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SUB-ELIT BASKETBOLCULARDA DIiKEY SICRAMA DUZEYININ MUSABAKA
PERFORMANSINA ETKISI

Fatih OKUR
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Ocak 2013
Damsman: Dog¢. Dr. Hiirmiiz KOC

OZET
Bu calismanin amaci, sub-elit basketbolcularda dikey sicrama diizeyinin miisabaka

performansina etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir. Caligsmaya iiniversitede 6grenim
goren ve ayni zamanda iiniversite basketbol takiminda oynayan antrenman yasi bes yil ve
izerinde olan 20.45 £ 1.40 y1l yas, 183.27 £ 7.22 cm boy uzunlugu ve 80.27 + 12.98 kg viicut
agirlig ortalamalarina sahip 51 erkek basketbolcu orneklem olarak katildi. Arastirmamizin
orneklemini olusturan takimlar derecelerine gére isimlendirilmistir. 1. olan takim (T,), 2. olan
takim (T,), 3. olan takim (T3), 4. olan takim (T4) ve 5. olan takim (Ts) olarak kodlandirildi.
Calismaya katilan sporcularin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy
Olcer aleti ile Olgiilerek cm cinsinden, viicut agirlig1 elektronik baskiil ile 6l¢iilerek kg cinsinden
kaydedildi. Sporcularin dikey sicrama Olgiimleri alinarak anaerobik kapasite hesaplandi.
Miisabaka performans analizi i¢in, kamera sistemiyle maclar kayita alinarak, miisabaka analizi
yapildi. Miisabaka performansi i¢in Czwalina’ “Basketbol’da Miisabaka Performans Indeksinin
Hesaplanmasina Iliskin Oyun Deger Skalasi” tablosu esas alindi. Verilerin analizinde SPSS
paket programi kullanildi. Olgiim sonuglari, ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Gruplar
arast farklarin belirlenmesinde ANOVA uygulandi. P<0.05 degeri anlamli kabul edildi.
Anaerobik Gii¢ ile miisabaka performansi arasinda iliskinin yonii ve giicii Pearson korelasyon

analizi ile yapild1.

Sonug olarak; Miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan T,’in, Czwalina oyun deger skalas1 ve
miisabaka performans analizinde, oyun performans skalasi (Vi=Vt) degerinin de en yiiksek
oldugu tespit edildi. Miisabakalar1 sonuncu olarak tamamlayan Ts’ in Vi=Vt degerinin ise en
diisiik oldugu bulundu. Yapilan ¢alisma sonunda da basketbol oyununda 6nem arz eden dikey

sicrama ile miisabaka performansi arasinda pozitif bir iligskinin oldugun tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Dikey Sicrama, Anaerobik Gii¢, Miisabaka Performansi
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THE IMPACT OF PERPENDICULAR JUMPING LEVEL ON COMPETITION
PERFORMANCE IN SUB-ELITE BASKETBALL PLAYERS

Erciyes University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sport
M.Sc. Thesis, January 2013
Supervisor: Hiirmiiz KOC

ABSTRACT

The aim of this work is to determine whether there is an impact of perpendicular jumping level
on the competition performance in sub-elite basketball players. This study involves 51 male
basketball players who are 80.27 + 12.98 kg in weight and 183.27 + 7.22 cm in height. These
players whose training age is 5 or more are 20.45 + 1.40 years old and they all play in basketball
team of the university where they study. These players are grouped according to their levels.
First team is called (T;) whereas Second Team is called (T,), Third Team called (T;), Forth
Team called (T4), and the Fifth Team called (Ts). ID information of the players was used to
determine the ages of players. Their height was measured in “cm” and their weight was
measured by means of a weighing machine in “kg”. Anaerobic capacity of players was
determined by measuring their perpendicular jumping level. In order to analyze the competition
performance, the matches were cam-recorded by cameras. For the competition performance,
Czwalina’s “The Game Value Scale for Calculation of Competition Performance Index in
Basketball” was used. For data analysis, SPSS package software was used. The measurement
results were presented in terms of “median” and “standard deviation”. In order to determine the
differences between the teams, ANOVA was conducted. P<0.05 value was accepted as a
significant value. The comparison of power and direction of the relations between the
competition performance and anaerobic power was carried out by the Pearson correlation

analysis method.

In conclusion, T, who won the competition, had the highest game performance scale
value (Vi=Vt) in the Czwalina’s game value scale and competition performance analysis. Ts,
who ranked in the last place in competitions, had the lowest Vi=Vt value. The correlation
revealed a positive relationship between perpendicular jumping level and game performance in

basketball.

Keywords: Basketball, Perpendicular Jumping, Anaerobic Power, Competition Performance
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1. GIRIS VE AMAC

Spor diinyasinda en 6nemli amag¢ bagariya ulagsmaktir. Bunun i¢inde sportif performansi
olusturan Ogelerin iyi organize edilmesi gerekmektedir. Tiim sporcularin amaci,
katildiklar1 yarigsmadan galip gelmek veya birinci olmaktir. Bu amaci gergeklestirmek
icin sporcunun siiratli, kuvvetli, dayanikli ve miikemmel bir teknige sahip olmasi
gerekir. Buna bagl olarak ta sporcularin bu performanslarini daha ileriye gotiirebilmek
icin yiiklenme Ogeleri 15181 altinda diizenli calismalar yapmalar1 gerekir (1).
Calismamizin temelini olusturan basketbol, Uluslararas1 alanda biiyiik ilgi goren bir
branstir. Bu ilgi basketbolun diinyada binlerce taraftar1 ve uygulayicisi bulunan popiiler
bir spor dali haline getirmistir. Diinyada ve iilkemizde binlerce uygulayicisi ve

milyonlarca seyircisi olan basketbol, ge¢misi uzun yillara dayanan bir spor dalidir.

Gelismis iilkelerde ve iilkemizde bu ilgi basketbolu okullara ve kuliiplere tasiyarak,
yasamin bir parcasi haline getirmistir. Ayrica basketbol grup dinamigini gelistiren bir
brang olmasi1 sebebiyle gencligin de begenisini kazanmis bir branstir (2). Basketbolun
teknik Ozelliklerinin yan1 sira, bir miicadele olmasi, skorun her an degistirebilirligi bu

spora karst duyulan ilgi ve sevginin her gecen giin artmasina neden olmustur.
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Basketbolda miicadele siiresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi g6z Oniine
alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik
ozelliklerin gerekliligi ortaya ¢ikar. Ancak hiicuma ge¢mek i¢in yapilan miicadelede
cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin de 6n planda

oldugu bilinmektedir (1,3).

Bu nedenle miikemmel bir teknik ve taktige sahip olan sporcular ancak dikey
sicramanin dominant oldugu bu barsta anaerobik kapasite ve temel motorik 6zelliklerini

sistematik bir bicimde gelistirdigi takdirde basar1 elde edebilir (4).

Basketbolda boy uzunlugu ve dikey si¢rama oldukca onemlidir. Dikey si¢crama bir
kisinin durarak ulasabildigi yiikseklik ile sigrayarak ulasabildigi yiikseklik arasindaki
farktir. Yatay sigrama ise iki ayak iizerinde ileriye dogru sicrama olarak tanimlanmakta

olup, hareket yonii dikeyden yataya dogru gelismektedir (5).

Dikey sicrama parametresine bagli olarak hesaplanan anaerobik gii¢ her tiirlii sportif
aktivite icin onemli olmakla birlikte, anaerobik giiciin agirlikli olarak kullandig1 bazi
spor dallarinda 6nemi daha da artmaktadir. Bu branslarin basinda da basketbol
gelmektedir, ciinkii basketbolda yiiksek siddetli gii¢ olusumuna ihtiya¢ duyuldugu icin
daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Basketbol oyununda ekip calismasinin yaninda fiziksel
ozellikler, kuvvet, siirat ve dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi
bir miicadele sporu oldugu unutulmamalidir. Bu fiziki nitelikler kisinin bedeni giic

yetenegini ve karmasik nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir (5).

Basketbolcu belli karakteristik 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunlarin
basinda boy faktorii en 6nemli olanidir. Oyuncunun boy uzunlugu ile ilgili bilimsel
Olctimler yaparak, ilerideki boy uzunlugu tahmini yapilabilmektedir. Buna ailedeki
bireylerin boy uzunluklar1 da destekleyici bilgi vermektedir. Boy uzamasinin yani sira
oyuncunun kas kitlesinin artmas1 ve fiziksel fonksiyonlarinin olgunlasarak

bireysellesmesi de gerekmektedir (6).

Yapilmis caligmalarda basarili basketbolcularin antropometrik ve fizyolojik profilleri
degerlendirilmis, elit diizeydeki basketbolcularin degerlendirilmesinde deneyim, viicut
komposizyonu, aerobik ve anaerobik giic gibi parametreler diger faktorler arasinda

oncelikli olarak degerlendirilmistir (7-9).
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Anaerobik kapasite kisa siirede tamamlanan veya patlayici kuvvet gerektiren spor
branglar1 i¢in biiylik Oonem ifade eden bir terimdir, ¢iinkii sporcunun performansi
bireysel ve cevresel faktorlerden etkilenip degisiklik gosterebilmektedir. Antrendr ve
spor uzmanlar1 calistirdiklar1 sporcunun sahip oldugu giic ve kapasiteyi belirleyip ona
uygun  bir antrenman  programi  hazirlayarak  performanslarindan  artis
saglayabilmektedir. Diger spor branslarinda oldugu gibi basketbolda da gii¢ dnemli bir
unsurdur. Gii¢, bir iinite zamanda meydana gelen istir. Anaerobik giicte bir {inite
zamanda (1 dakikada) anaerobik yoldan yani ATP-CP enerji kaynagini kullanarak
meydana getirebilen istir. Anaerobik gii¢ ¢esitli spor dallarinda zaman zaman kullanilan

bir tiirdiir ve sportif performansta onemlidir (9-10).

Iyi bir basketbolcu olma kriterleri icerisinde biyomotorik ozelliklerin iist diizeyde
olmas1 biiyiik bir avantaj yaratmaktadir. Dogal olarak hareket yetenekleri boyutunda,

fiziksel ve fizyolojik yap1 onemlidir (11).

Bu c¢alismanin amaci, sub-elit basketbolcularda dikey si¢grama diizeyinin miisabaka

performansina etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. BASKETBOLUN DUNYADAKI GELISIiMi

Basketbola benzer bir oyun ilk 6nce Amerika da Kizilderililer tarafindan basit olarak
oynandig1 goriilmiistiir. Daha sonralar1 basketbol 1891 yilinda Springfield’de YMCA
Kolejinde beden egitimi 6gretmeni Dr. James A. Naismith tarafindan kis siiresince ve
salon i¢i organizasyonu olarak gelistirilmistir (12). Basketbolun daha sonralar1 1893
yilinda Paris’te oynandigi goriilmiistiir. Ancak Avrupa’ya tam olarak yerlesmesi 1.
Diinya savasi icin gelen Amerikali askerler araciligiyla saglanmistir. Giinden giine
yayilan ve halkin en popiiler sporu haline gelen basketbol, Avrupa’dan Afrika’ya
oradan da Avustralya’ya gecmistir. Uzak Doguda ise basketbolun 1913’te oynandigi
bildirilmektedir (13).

Basketbolun bayanlar tarafindan benimsenip oynanmasi ise 1892 Mart’inda yine
Amerika’da Buckingam Grade School Kolejinde tesadiifen olmustur (14). Cok kisa
zamanda biitiin diinyaya biiylik bir hizla yayilan basketbolu yonetecek bir federasyon
kurulusu (FIBA) ancak 18 Haziran 1932 tarihinde Isvicre’nin Cenevre sehrinde
Arjantin, Isvicre, Yunanistan, Romanya, Cekoslovakya ve Letonya Basketbol
Federasyonlar1 isbirligiyle gerceklestirilmistir. Halen tiim diinyada biiyiik

organizasyonlar olarak yerini almistir (13).



2.2. BASKETBOLUN TURKIYE’DEKi GELiSiMi

Tiirkiye’de ilk basketbol Istanbul’da Robert Kolejinde 1904 yilinda oynanmistir. Ayni
yillarda Amerika’dan gelen bir 6gretmen bu oyunu yaymak ve oynatmak istemistir.

Ancak onun gorevinden ayrilmasi basketbol oyununu denemeden ileri gotiirmemistir.

Bu ilk denemeden sonra bir bagka atilimi 1911°de Galatasaray Lisesi’'nde goriiyoruz.
Beden Egitimi Ogretmeni Ahmet Robenson Tiirkler arasinda basketbolu oynatmustir.
Bundan iki yil sonra 1913’te Fenerbahce’nin basketbol takimi kurdugu, ancak 1919
yilinda bir Amerikali hoca nezaretinde c¢alismalara baslamistir. Memleketimizde ilk
resmi hiiviyetli ma¢ 4 Nisan 1921°de Istanbul’daki Amerikalilardan Kurulu takim
arasinda oynantyor. Nihayet 1923 yilinda sporumuzun ilk resmi teskilat1 olan Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki’nin kurulmasi ile bu dalda 6nemli adim atilmis, 1925 yilinda
da faaliyete gecen Istanbul basketbol mintikasi ile yeni bir yon verilmistir. 1927 yilinda
Istanbul’da basketbol maclar1 baslamistir. 1932°de Halkevlerinin kurulmasiyla da

basketbol biitiin yurda yayilmustir.

1934 yilinda Naili Moran ve diger basketbolcularin calismasi neticesinde ilk Milli
Takim kuruluyor. Daha sonraki yillarda yapilan Olimpiyat Oyunlari, Avrupa ve Diinya
Sampiyonlar1 basketbolumuzun gelismesi i¢in biiyilk organizasyonlar olmustur.
Istanbul, Ankara ve Izmir’den sonra Anadolu’ya yayilan basketbolu desteklemek
amaciyla 1968’den itibaren Tiirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupasi altinda
maglar diizenleniyor. Takip eden yillarda Deplasmanl Tiirkiye Basketbol Ligi ve diger

organizasyonlar yapilmaya baglanmistir.

Tiirkiye’de Basketbol federasyonu 1959°da Istanbul’da yapilan Avrupa Basketbol
Sampiyonasi esnasinda kuruldu (15). Ozellikle 1990 yilindan sonra biiyiik bir asama
yapan basketbolumuz Milli Takimlarin yam swra kuliipler diizeyinde de Avrupa’da

biiyiik basarilar elde etmistir (13).
2.3. DIKEY SICRAMA ve SICRAMANIN TANIMLANMASI

Sportif oyunlarin bazilarini sicrama sayis1 bakimindan inceleyen Letzelter, 5 setlik bir
voleybol maginda 1/3’1 hiicum, 2/3’1i blok aksiyonu olmak iizere 100-150 sigrama, bir
basketbol mac¢inda 85-90 sicrama, bir hentbol mag¢inda 5-6 sicrayarak atis ve 5—6 blok
bir futbol maginda ise 15-20 sicramanin yapildigmi bildirmektedir. Bu acidan

bakildiginda 6zellikle bazi spor branslarinda sicrama kuvvetinin arttirilmasinin,
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performansin gelisimi ve basar1 acisindan ne kadar 6nemli oldugu gercegi ortaya cikar.
Sigcrama kuvveti ise sporcunun miimkiin oldugu kadar uzaga (yatay) ve yiiksege
(dikey) sicramasi olarak tanimlanabilir. Sigrama kuvveti kombine bir yetenektir ve
bacak kaslarinin patlayici kuvvetine, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve sicrama
teknigine baghdir (16). “Sicrama, viicudun farkli kisimlarmin tiim viicudun agirlik
merkezi iizerinde rol oynadigr bir aksiyondur” seklinde tanimlanabilir (17). Sigrama
kuvvetini ve dikey sigramayr en fazla arttiran caligmalar ise “Derinlik Sicrayis1”
calismalaridir (18,19). Basarili bir sicrama icin sicrama kuvvetinin gelistirilmesinin yani

stra su Ozelliklerinde gelistirilmesi gerekir (17).

-Sporcu oncelikle kaslarinin, enerji agiga ¢ikarma kapasitesini arttirmalidir. Bu durum

ise; ancak giic artis1 ile miimkiindiir.
-Sporcu cesitli kas hareketlerinin koordinasyonunu gelistirmelidir.

Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik giicii 6zelliklerini
cocukluk ve genclik caglarindan baslayarak amagh caligmalarla istenen bir bigimde
gelistirir ve yetigkinlik caginda da pekistirerek iistiin bir diizeye getirir. Teknik ve taktik
elementlerin oyun icerisinde ani ve degisen pozisyonlarda uygulanma zorlugu,

koordinasyon reaksiyon gibi 6zelliklerin gelismesinde de biiyiik bir etkendir (13).
2.3.1. Dikey Sicrama Testi

Sporcularin dikey sigrama olgiimleri, sporcularin durarak ulasabildikleri en yliksekteki
nokta ile sigrayarak ulasabildikleri en yiiksekteki nokta isaretlenerek belirlenir. Daha
sonra aradaki fark cm cinsinden kaydedilir. Sporculara bes defa uygulanan sicrama
testinden sonra en iyi ve en kotii deger cikartilarak geriye kalan {i¢ degerin ortalamasi

almarak cm cinsinden kaydedilir ve dikey si¢crama degeri olarak islem goriir (5).
2.4. BASKETBOLDA ANAEROBIK GUC

Anaerobik giic, anaerobik sistemlerin (ATP-PC ve Laktik Asit) enerji iiretmek icin
gerekli olan maksimal kabiliyeti olarak tanimlanabilir. Agirlik antrenmanlari, su alt1
sporlari, basketbol gibi takim oyunlar1 ve hizhilik gerektiren hareketlerin insan
organizmasini anaerobik enerji harcamaya zorladig1 goriilmektedir. Anaerobik gii¢, bir
sporcunun enerjisini bir birim zamanda giice cevirmesidir. Ornek olarak sigrama, atma,
firlatma veya hizli ¢ikiglar yapabilme yetenegi olarak tanimlanir (20). ATP-PC

(Adenozintrifosfat-kreatin fosfat) enerji kaynagmni kullanarak husule getirilebilen istir.



ATP-CP enerji kaynagini kullanabilme yeteneginin fazlalig1 oraninda anaerobik gii¢ de

yiiksek olur (21).

Anaerobik gii¢c antrenman bilimi agisindan; bir sporcunun yiiksek yiiklenmeler altinda,
oksijensiz bir ortamdaki (oksijensiz enerji sistemleri ile baglantili olarak) patlayici giicii
ve enerjiyl giice cevirebilme yetenegidir (22). Bir ¢ok spor dalinda hareketin ortaya
konmasi swrasinda kisa bir zaman diliminde yiiksek bir enerji olusumuna ihtiyac

duyulur. Ornegin; sigramalar, atlamalar, varma ve dzellikle siirat kosular1 gibi (23).

Ozellikle de sualt1 sporlar1 ve basketbolda hizhilik gerektiren hareketlerin insan
organizmasinda anaerobik enerji harcamasi daha fazladir (24). Agirlikla caligmalar, kisa
mesafe kosular, basketbol ve voleybol gibi sporlarin anaerobik agirlikta oldugu
goriilmektedir. Cesitli sporlarin 6zelliklerine bakildiginda fizyolojik ag¢idan aerobik ve
anaerobik agirlikli spor tiirlerini gormekteyiz (25). Insan organizmasinda hayat
fonksiyonlarin1 (Ornegin; sinir sistemi, salgilama, kas kasilmas1) yerine getirebilmek
icin enerji agiga ¢ikaran kimyasal reaksiyonlara (metabolizma) ihtiya¢c duymaktadir.
Hemen hemen tiim viicut hiicrelerine enerji olusumu adenozin trifosfat (ATP) molekiilii
vasitasiyla saglanmaktadir. Kassal veya anaerobik gii¢, atletik basarida ilk faktor olarak
tanimlanan biiyiik miktar giicii elde etme yetenegini saglayan elemanlardir. Anaerobik
caligmalarda, oksijen yoklugunda stoplazmanin respirasyon olusum asamasinda

anaerobik respirasyon (Glikolisiz) olusur (26).

Fiziksel olarak anaerobik gii¢ hizla ATP olusmasi icin fosfo-kreatin enerji sisteminin
kapasitesi olarak tanimlanir. Mekanik olarak en kisa siirede ve hizli kisa mesafeler icin

biiyiik kuvvetlerin kullanilmasidir (22).

Enerji is yapabilme kapasitesidir. is = kuvvet X mesafe yoniinde kat edilen mesafe
olarak formiile edilebilir. Bir i, ayni zamanda enerji birimi joule (j) olup, bir
newtonluk bir kuvvetin (N), bir metrelik (M) bir mesafe boyunca uygulanmasi ile
olusur. Bir ¢ok kaynakta is kg m. olarak ifade edilmekte, bir kilogram agirligindaki
yiikiin yer ¢ekimine karsi 1 m. yiiksege kaldirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Enerji

olmadan hi¢bir igin yapilabilmesi miimkiin degildir (27).
Gii¢ ise, birim zamanda ortaya konan (olusturulan) bir is olarak tanimlanir.

Giig= Is =KuvvetxMesafe = kgm/sn

Zaman Zaman
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Mesafe / zaman hiz kavramim belirlediginden dolayi; Giic = Kuvvet x Hiz formiilii ile
de belirlenebilir. Patlayici giic anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu &lger.
Bilindigi gibi patlama kelimesi genelde gii¢ yerine de kullanilir. Giiciin iiretilebilmesi,

kas kuvvetine ve 0zellikle ATP-PC sisteminin miktar1 ve kullanma hizina baghdir (5).
2.5. ANAEROBIK SISTEMLER
2.5.1. ATP-PC Sistemi:

Kas icerisinde sadece cok kiiciik bir miktar ATP depo edilebildigi i¢in siddetli bir
fiziksel aktiviteye baslanildiginda enerji tiikketimi de ¢ok hizli bir sekilde olusur. Buna
cevap verebilmek icin kas hiicresinde ayn1 zamanda depo edilen kreatin fosfat (CP) ya
da fosfo-kreatin, kreatin ve fosfata yikilir. Bu islem enerji agiga c¢ikarir. Bu enerji ise
ATP’nin resentezine yol acar. Bu ise kas kasilmasi i¢in gerek duyulan enerjinin bir kez
daha elde edilmesi anlami tasir. CP (kreatin fosfat)’nin par¢alanmasi kas kasilmasinda
direkt olarak kullanilabilecek enerji aciga cikarmaz. Bu enerji ADP’nin P ile birlesmesi

ve ATP olusmasinda kullanilir (28).

CP’nin kas hiicresi igerisinde sinirli miktarda depolanmasi nedeni ile bu sistemden 8-10
sn civarinda bir siire icin enerji saglanabilir. Bu sistem ¢abuk ve patlayici aktivitelerde

bas enerji kaynagidir (29).
2.5.2. Laktik Asit Sistemi

Daha uzun siireli, yaklasik 40 sn. ye kadar olan yiiklenmelerde 8-10 sn. den sonra
enerji, laktik asit sisteminden saglanir. Laktik asit sisteminde kas hiicresinde ve
karacigerde depo edilen glikojen yikilir. Ag¢iga c¢ikan enerji ATP’nin resentezi icin
kullanilir. Glikojenin oksijensiz ortamda yikilmasindan dolay1 bu enerji iiretimine

anaerobik sistem denir (28).

Egzersiz uzun siire devam ettirildiginde kas i¢inde biiyiik miktarda laktik asit birikmesi
yorgunluga, daha sonra ise fiziksel aktivitenin kesilmesine yol acar. Enerji iiretimi ve
tikketimi ile spor branglar1 aktiviteleri arasindaki iliskiyi anlamak i¢in kapasite ve giic
kavramlarin1 incelemek gerekir. Sporda kapasite ve giic kavramlar1 birbirleri yerine
siklikla kullanilsa da, bu yanhs bir degerlendirmedir. Halbuki kapasite sahip olunan
potansiyeli, giic ise birim zamanda bu potansiyelin kullanilmasiyla ortaya konulan

mekanik vb. isi belirlemektedir.
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Bir fiziksel aktivite i¢cin gerekli olan toplam ATP miktarimni ifade etmektedir. Bu miktar
aktivitelerin siire ve siddeti ile yakin iligskidedir.

Ornegin, 400 m. kosusu igin 1.8-1.9 mol ATP gereklidir ve bu daha ¢ok fosfojen (ATP-
PC) ve laktik asit sistemlerinden saglanirken, 1500 m. kosusu icin bu miktar yaklasik 6
mol ATP’dir ve her ii¢ enerji sistemine baglh olarak (ATP-PC, laktik asit ve aerobik
sistem) meydana getirilmektedir. Bir fiziksel aktivite sirasinda ATP’nin yenilenme
oranin1 ifade etmekte ve bu dakikada yenilenebilen ATP miktar1 olarak ifade
edilmektedir. Ornegin maraton kosusu sirasinda her dakika icin yaklasik 1 mol ATP
aerobik yolla yenilenebilmekte iken, 100 metre kosusunda 10 sn’de yaklasik 0,4 mol
ATP ve dakika i¢in ifade edilecek olursa 2,6-2,8 mol ATP yenilenmesi gerekmekte ve

bunun 6nemli bir kism1 (% 95-98) anaerobik metabolizma ile saglanmaktadir (27).

Bireyin kisa siireli ¢ok siddetli egzersizlerde kullandig1 enerji anaerobik siireclerden
dogar. Kisa siireli siirat kosularinda, ani hizlanmalarda uzun bir yarisin bitiminde sportif
performansta onemli rol oynar. Cesitli spor dallarinda ise girme oranmi degisiktir. Bu
nedenle anaerobik kapasitenin de bazi spor dallarinda gelistirilmesi gerekir. Anaerobik
giicii gelistiren antrenman aerobik giicii gelistirenden farklidir. Anaerobik kapasiteyi
arttiran antrenmanlarda fizyolojik prensip kisa siireli maksimal (10-20 sn. civarinda
kosulan 100-200 m. kosular) eforlar yapilmalidir. Bu tip antrenmanlar bitkin hale
getirici tiptedir ve aralarinda yeterince dinlenme periyotlar1 bulunmasi gerekmektedir
(30). Anaerobik giic kas icinde ATP yenilenme hizina, kas i¢i glikojen
konsantrasyonuna, yiliksek laktik asit ve diisiik PH degerlerine toleransa, kas lifi tipi
dagilimina ve belki de en onemlisi olan kas koordinasyonu gibi 6zelliklere bagli olarak

ortaya konmaktadir (31).

Genel olarak eger egzersizin siiresi uzun ve siddeti diisiikse Oncelikle enerji
metabolizmas1 aerobik, siire kisa ve siddet yiiksek ise anaerobik enerji metabolizmasi
egzersizde ihtiya¢ duyulan enerji gereksinimini karsilamaktadir. Hicbir zaman enerji
yollar1 ~ (sistemleri) tek basma tiim enerji gereksinimini karsilayacak sekilde
davranmamakta, her zaman icin aktivitenin siddet ve siiresine gore bu yollar1 degisik
oranlarda katkis1 bulunmaktadir. Spor branslar1 icerdigi hareket cesitleri, bransin temel
ozellikleri, egzersizlerin siire, siddet ve diger 6zellikleri vb. diger faktorlere baglh olarak

farkli metabolik 6zelliklere sahiptir (27).
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Giintimiizdeki sporda bir takimdaki biitiin mevkilerdeki oyuncularin her seyi yapabilme
zorunlulugu vardir. Hiicum oyuncular1 gerektiginde savunmaya, savunma oyuncular1 da
gerektiginde hiicuma yardimci olmak zorundadirlar. Sporda savuma ve hiicum
oyuncular1 arasindaki fiziksel ve atletik yapi farkliliklar1 ortadan kalkmaktadir. Bu olgu
normal karsilanmalidir. Ciinkii siirati ve ¢abuklugu yiiksek seviyedeki sporculara ancak
stirati ve ¢abuklugu gelismis sporcular ile karsi konulabilmektedir (32). Bes yada daha
fazla y1l yiiksek seviyede anaerobik gii¢ sporlarini yapmis sporcular, antrenmansiz ya da
dayaniklilik antrenmani yapmis kisilere gore % 30 daha yiiksek anaerobik kapasiteye
sahiptir. Daha yiiksek anaerobik kapasiteye sahip olmak oncelikle antrenmana, genetik

faktorlere ya da her ikisinin kombinasyonuna baghdir.

Yiiksek aerobik kapasite pozitif olarak anaerobik kapasiteye transfer edilir. Eger bir
atlet aerobik kapasitesini gelistirirse, oksijen bor¢lanmasindan sonra, normale doniis ya
da dinlenmesi daha ¢abuk olacagindan ve oksijen bor¢clanmasina girmeden once daha
uzun siire fonksiyon gosterebileceginden, anaerobik kapasitesi daha da gelisecektir (31).
ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek 6grencilerinin anaerobik giicii 120,6 kg
m/sn olarak hesaplanirken, ODTU hazirlik 6grencilerinin anaerobik giicleri 98+14,59
kg m/sn olarak saptanmistir (27).

Firat Universitesinde okuyan, spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin fiziksel
ozelliklerinin belirlendigi caligmada; anaerobik giic degerlerini spor yapanlarda 101,55
kg m/sn., yapmayanlarda ise 94,46+8,83 kg m/sn olarak bildirmistir (33). Beden egitimi
ogrencilerinin fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlendigi ¢calismada anaerobik giic
degerlerini Gazi Universitesi 6grencilerinde 98,93+13,43 kg m/sn. Erciyes Universitesi
ogrencilerinde 99,51+23,55 kg m/sn., Ankara Universitesi ogrencilerinde 104,54+9,31
kg m/sn. ve ODTU o6grencilerinde 98,67+10,22 kg m/sn olarak bulmuslardir (34).

2.6. ANAEROBIK GUC

Anaerobik giice kars1 kapasite-kalan zaman faktorii: 5 saniyelik test boyunca giicii
maksimum (tepe) gii¢ basarisina kars1 gelir (35). Doruktaki anaerobik giic cogunlukla
fosfojen sistemini hizli bicimde kullanan bireyin becerisini yansitir, ¢iinkii bu beceri
genellikle Wingate testinin ilk 5 ya da 10’uncu saniyesinde belirlenir. Fosfonejik yolun,
Wingate testinin kisa anaerobik giic boliimii icin iiretilen ATP’ye en 6nemli yardimci
oldugu ve testin uzun anaerobik kismi i¢cinse anlamli fakat nispeten daha az yardimci

oldugu soylenebilir (36). Anaerobik giicii olusturan boliimler laktasit anaerobi ve
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alaktasit anaerobidir. Laktik asit olugsmaksizin enerji elde edilmesine alaktasit anaerobi
(efor siiresi 2-8 sn); laktik asit olusturularak enerji tiretilmesine ise laktasit anaerobi
(efor siiresi 4 dk’ya kadar) denir (37). Erding ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada,
anaerobik gii¢ acisindan erkekler ve kadimnlar arasinda p[10.001 oraninda erkekler lehine
anlamli fark saptanmistir (38). Anaerobik kapasite Wingate testinin 30 saniyelik tiim
sliresince ortalama giice karsi1 gelir. Wingate testi 40 saniye ya da 2 dak. siirseydi; bu
slire yine ortalama giice kars1 gelmis olacakti. Ayrica, anaerobik kapasite, fosfojenik ve
anaerobik glikotik yollarin kombinasyonundan olusan enerjiyi ¢ikarabilme becerisini

yansitmaktadir (35).

Anaerobik kapasite bircok spor dalinda performansi belirleyen en onemli fizyolojik
faktorlerden biridir. Ozellikle kisa siireli efora dayanan sporlarda ©nemli rol
oynamaktadir. Anaerobik kapasitenin gelistirilmesinde temel ilkeler; kisa siireli
maksimal eforda yapilan yiiklenmeler ve uzun siireli dinlenme aralarindan
olugsmaktadir. Anaerobik kapasitenin gelistirilmesinde temel ilkeler; kisa siireli
maksimal eforda yapilan yiikklenmeler ve uzun siireli dinlenme aralarindan
olugsmaktadir. Anaerobik kapasitenin yiiklenmeleri belirli bir diizeyde, yani anaerobik
esikten sonra yapildig: takdirde etkili olmaktadir. Anaerobik yiiklenmelerde yiliklenme

siddetli ve kisa, dinlenme tam ve uzun olmaktadir (39).

Basketbol’da ani hizlanmalar, yon degistirmeler, ani duruslar, sicramalar, sutlar ve
bunun gibi hareketler anaerobik enerji ile ilgili hareketlerdir. Kisa siireli bu hareketler 1-
20 saniye civarindadir. Anaerobik kapasite iki sathada miitala edilebilir. Bunlar alaktasit
anaerobi ve laktasit anaerobi’dir. Anaerobik enerji kaynaklar1 ise ATP-PC (fosfojenler)
ve glikolitik procesler’dir (21). Bunlardan ATP-PC’den enerji olusumunda asid laktik
meydana gelmemektedir. Onun icin bu safthaya alaktasid anaerobi denir. Gilikolitik
yoldan enerji olusumunda ise son iiriin asid laktikdir. Laktik asit iiretimi nedeniyle bu
yola da laktasid anaerobi adi verilir. Laktik asid sporcunun yorgunlugu ile ilgili
kimyasal faktordiir. Basketbol’da genellikle kisa zamanda, yiiksek siddette bir efor ile

kisa mesafeler alinmaktadir (37).
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2.7. ANAEROBIK ENERJi SISTEMi

Cesitli aktiviteler icin gereken enerjinin tamamini oksijen olmadigr bir ortamda

saglanmasini temin eden yoldur. Anaerobik enerji yolu kendi i¢inde iki boliime ayrilir.
a-Alaktik anaerobik enerji yolu (ATP-PC)

b-Laktik anaerobik enerji yolu.

a-Alaktik Anaerobik Enerji Yolu:

Her cesit hiicre aktivitesi gibi kas aktivitesi de enerjiye ihtiya¢ duyar. Kas kimyasal
enerjiyi mekanik enerjiye ¢eviren bir yapidir. Karbonhidrat ve lipid metabolizmasi yolu
ile enerji meydana getirirken organik fosfat bilesikleri 6rnegin ATP biitiin hiicrelerde

bulunan kimyasal bir bilesiktir (40).
ATP— ADP + P—ENERJi— Kassal Aktivite

Kaslarda ATP’ye baglh maksimum kas giicii ancak 5-6 sn kadar siirdiiriilebilecek
diizeyde bir depo saglamaktadir. Kasta ATP’den baska yiiksek enerjili bir fosfat
bilesigi daha vardir ki bu da Kreatin Fosfattir (CP). Enerji kaynagi olarak kas tarafindan
dogrudan dogruya ATP gibi kullanilamaz., fakat CP, fosfatim kolayca ADP’ye
aktarabilir ve kisa yoldan ATP yapimi saglar. Bu sistem: kuvvetli ve siiratli hareketler
gerektiren, sprint, yiiksek atlama gibi kisa siireli miisabakalarda ve basketbol, futbol ve
voleybol gibi takim sporlarinda oyunun bazi bazi boliimlerinde ise yarar. Bu sistem

olmadan, ¢abuk ve gii¢lii hareketler yapilamaz.
b-Laktik Anaerobik Enerji Yolu:

Anaerobik glikolizde glukoz veya glikojene ihtiya¢c gostermeden laktik aside kadar
parcalanir ve meydana gelen enerji ile 4 molekiil ATP sentezlenir. Viicudumuzda biitiin
karbon hidratlar ya hemen kullanilabilen basit bir seker olan glikoza doniistiiriiliir yada
sonra kullanilmak iizere kaslarda ve karacigerde glikojen olarak depolanir. Anaerobik
glikoz sonunda laktik asit agiga cikar. Bu sistem en fazla 1 ila 3 dk siiren
antrenmanlarda organizma icin gerekli enerji miktarini elde edebilir. Oksijene gerek
olmadan, kas yorgunluguna yol acan laktik asidi ortaya ¢ikaran bu sistem enerji kaynagi
olarak besinlerden sadece karbonhidratlar1 kullanir ve sadece birkag mol ATP’nin

yenilenmesine yetecek kadar enerji agiga ¢ikarir (41).
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2.8. ANAEROBIK GUC OLCUM METODU
2.8.1. Dikey Sicrama Testi:

Bireyin durarak ulasabilecegi yiikseklik ile sigrayarak olasabilecegi yiikseklik
arasindaki fark, daha onceleri bireyin bacak giiciiniin olciisti olarak kullanilmistir. Eger
bu testte viicut agirligr ve sicrama hizi faktorleri dikkate alinmaz ise, bu test bacagin
gercek giiciinii 6lgen bir test olarak kabul géormez. O halde 2 feet (50 cm) sicrayan 150
pound (70 kg) agirligindaki bir birey ile 2 feet (50 cm) dikey si¢rayan 160 pound (75
kg) agirh@indaki bir bireyden daha diisiik bir gii¢c iiretir. Bu yiizden, bacak giicii

Olctimiiniin daha gegerli olabilmesi i¢in lewis nomogrami kullanmilmistir (42,43).
Viicut agirhigi = 180 pound Sigrama mesafesi = 24 inch

Nomogram iizerindeki 180 pound ile (sagdaki kolon) 24 inch (soldaki kolon)
birlestirilerek ortadaki gii¢ degeri 1025 ft-Ib/saniye okunur. (142 kg-m/sn).

Bireyin gii¢ ciktisinin dikey sigrama ve viicut agirhigini kullanarak belirleme.
Metre birim formiilii
P= (49 (Agrlik) D
P=Gii¢
D=Dikey sigcrama mesafesi
(kg-m/sn)
2.8.2. Dikey Sicramaya Bagh Anaerobik Gii¢ Hesaplanmasi

Dikey sigrama testi genellikle, sporcularin bacak kaslarinin giiciinii 6lgmek icin
kullanilir; ancak sporcunun bacak kaslarmin giiciinii belirlemek icin yalnizca dikey
sicramanin dikkate alinmasi yanlig bir uygulamadir; ¢iinkii boyle bir durumda, 50 cm.
dikey sicrayan, 70 kg. agmh@indaki bir sporcu; 50 cm. dikey si¢rayan, 75 cm.
agirhigindaki bir sporcudan daha diisiik bir gii¢ iiretmis olur. Bu yiizden sporcularin
bacak kaslarinin giicii (anaerobik gii¢) hesaplanirken, sporcunun dikey sicramasinin
yan1 sira sporcunun kilosu da dikkate alinarak hesaplama yapilmalidir. Sporcunun bacak

kaslarinin giiclinii (anaerobik gii¢) belirlemede su yontem kullanilir;

P= (V4.9 (Viicut Agirhigi ) \ D) Formiilii;
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Bu formiilde; V 4.9 sabit bir say1 iken \D, sporcunun dikey sicramasini metre
cinsinden ifade etmektedir (42,43).
2.9. MUSABAKA PERFORMANSI

Miisabaka Performansi; bir magta oyuncu ya da oyuncu grubu tarafindan
gerceklestirilen davramiglarin sonucudur. Miisabaka performansimin periyodik olarak
degerlendirilmesi ayn1 zamanda, oyuncularin islevsel olarak yoOnlendirilmesinde
belirleyici bir etkendir (44). Basketbol bransinda oyuncularin ve takimlarin
performanslarinin istatistiksel verimliligine iliskin verilerin toplanmasi ve bunlarin
analiz edilmesine yonelik ¢alismalarin gecmisi oldukga yakindir. ilk olarak 1946 yilinda
Amerikan Basketbol Ligi’'nde sadece asist, oyuncunun yaptigi1 faul ve sayi ile ilgili
faktorlerin dikkate alinarak kullanildig: istatistikler, zamanla genisleyerek, 1977-1978
sezonunda top kaybi, top calma, blok gibi degiskenleri de icerisine almistir. Sayiya
giden paslar, bloklanan atiglar, savunma ribaundu, saha atisi, serbest atis denemesi,
serbest atig ylizdesi, basarili serbest atig, kacan saha atisi, kacan serbest atis, hiicum
ribaundu, fauller, sayi, atis basina diisen sayi, top kapma, ii¢ say1 bolgesinden yapilan
basarili atig, top kaybi, iki sayilik basarili atis, ve mac¢ kazanmak, basketbolda takim

performansina iliskin kullanilan temel degiskenlerdir (45).

Performans gelisim tablosu kavrami; miisabaka takim performansinin, kisisel
performansa oranindan elde edilerek, miisabakalardaki verimlilik, performans
indekslerinin hesaplanmasina iligkin oyun deger skalasi nicel olarak hesaplanarak her
oyuncunun performansi video analiz yontemleri ile tespiti, gelisim temposunun yetenek
Olciitii olarak kabul edilebilecegini kanitlamaktadir. Miisabaka Performansi analizinin
nicel olarak yapilabilmesi ve Performans Gelisim Temposunun hesaplanabilmesi i¢in,
bilgisayar donanimli video analiz yontemleri kullanilir. Video verileri degisik dallar i¢in

hazirlanabilen bir sakala esas alinarak degerlendirilir.

Buna gore her oyuncunun performansi, Taborsky (2007), aktardigi (Flaganan’ in
Critical Incident Technique degerlendirmesi) asagidaki formiilden yararlanarak
hesaplanabilir (46).

Vi=2XPi+ (1/2Mi) + X Ni,

Vi: Miisabaka performans skoru, X Pi: Arti puanlarin tamami,

1/2Mi: Oyun siiresinin yarisi, X Ni: Eksi degerlerin toplami.
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Bir miisabaka sirasinda gerceklesen olaylarin tiim ayrintilariyla hatirlanmasi zordur. Bu
noktada devreye miisabaka analizi girmektedir. Analiz, gozlemini yaptigimiz
performans degerlerini toplayilp anlamli hale getirmekte kullanilabilen bir aractir (44).
Miisabaka analizleri, spor miisabakalarinda gerceklestirilen hareketler ile ilgili bilgiler
toplayan, bunlar1 amaclar dogrultusunda organize eden ve bireysel olarak oyuncularin
veya bir biitiin olarak takimin performansinda arzu edilen degisiklikleri

gerceklestirebilmek i¢in kullanilabilen 6nemli araglardir (47).



3. GEREC VE YONTEM

3.1.DENEKLER

Calismamizin evrenini, basariy1 etkileyen durumlar1 belirleyebilmek i¢in 6-12/12/2010
tarihleri arasinda Tiirkiye Basketbol Federasyonunun diizenledigi iiniversiteler arasi
basketbol turnuvasina katilan ilk 5 takim ¢alismamiza dahil edilmistir. Arastirmamizin
orneklemini olusturan 5 takim ve 51 sporcu derecelerine gore isimlendirilmistir. 1. olan
takim (T,), 2. olan takim (T5), 3. olan takim (T3), 4. olan takim (T4) ve 5. olan takim
(Ts) olarak kodlandirildi. Calisma iiniversiteleraras1 basketbol 2. lig grup birinciligi
miisabakalarina katilan takimlar arasindan bes takim ve 20.45 + 1.40 yil yas, 183.27 +
7.22 cm boy uzunlugu ve 80.27 + 12.98 kg viicut agirlig1 ortalamalarina sahip 51 erkek
basketbolcu 6rneklem olarak katildi. Caligmaya, {iniversiteler aras1 basketbol 2. lig grup
birinciligi miisabakalarina katilan takimlar ve sporcular arasindan goniillii olanlar alindi.
Calismaya katilan takimlardaki basketbolcular, kendileri icin hazirlanan bilgilendirilmis
goniilli olur formunu okuyup imzaladiktan sonra denek olarak Olgiimlere tabi

tutuldular.
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3.2. OLCUM METODLARI

Testler yapilmadan 6nce sporculara testler hakkinda bilgi verilerek testi daha verimli
yapmalar1 saglandi. Sporcularin yiiklenmeye hazir hale gelmeleri icin 15 dakika 1sinma
yaptirildi. Testleri verimli yapabilmeleri ve testler sirasinda sakatligin olusmamasi icin
hafif jog ve gerdirme tiirii egzersizler yapildi. Olgiimler miisabakalardan bir saat 6nce
alindi. Caligmaya katilan sporcularin yaglarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas
alindi. Boylari, boy olcer aleti ile Olgiilerek cm cinsinden, viicut agirligi elektronik
baskiil ile olgiilerek kg cinsinden kaydedildi. Sporcularin dikey sicrama olgiimleri
almarak anaerobik kapasite hesaplandi. Miisabaka performans analizi i¢cin, kamera
sistemiyle macglar kayita alinarak, performans analizi yapildi. Miisabaka performansi
icin Czwalina’ “Basketbolda Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasina iliskin

Oyun Deger Skalas1 tablosu esas alindi(48).
3.2.1. BOY UZUNLUK OLCUMU

Boy uzunlugu o6l¢iimii; olctimler ¢iplak ayakla, bas dik pozisyonda, bas frankfort
diizleminde, ol¢iim tablasi basin verteksine gelecek sekilde, derin bir inspirasyonu
takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe Rodi Super Quality marka

metre ile bir mm hassasiyetle dlciilerek cm cinsinden kaydedildi
3.2.2. VOCUT AGIRLIK OLCUMU

Viicut agirligi 6l¢iimii; sporcular standart spor kiyafetleri ile (tisort ve sortlu) 100 g hata

pay1 ile premier marka elektronik baskiil ile dl¢iilerek kg cinsinden kaydedildi.
3.2.3. VUCUT KIiTLE INDEKSI

Viicut kitle indeksi (VKI); calismaya katilan deneklerden alinan viicut agirhgi ve boy
uzunlugu Slgiimleri, VKi= viicut agrligi (kg) / boyun uzunlugu (m?) formiilii ile

hesaplandu.
3.2.4. DIKEY SICRAMA TESTI

Sporcularin dikey sigrama olgiimleri, sporcularin durarak ulasabildikleri en yiliksekteki
nokta ile sicrayarak ulasabildikleri en yiiksekteki nokta isaretlenerek belirlendi. Daha

sonra aradaki fark cm cinsinden kaydedildi. Sporculara bes defa uygulanan sicrama
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testinden sonra en iyi ve en kotii deger cikartilarak geriye kalan li¢ degerin ortalamasi

almarak cm cinsinden kaydedildi.
3.2.5. ANAEROBIK GUCUN HESAPLANMASI

[P = V4.9 (Agirlik) VD"] Lewis Formiilii kullanildi.(5,49)
3.3. MUSABAKA PERFORMANS INDEKSI

Tek devreli lig usuliine gore bes giin siireyle devam eden basketbol miisabakalari
kamera sistemiyle maclar kayita alinarak, performans analizi yapildi. Miisabaka analizi
yapilarak, miisabaka performansi i¢in Czwalina “Basketbolda Miisabaka Performans
Indeksinin Hesaplanmasina Iliskin Oyun Deger Skalasi tablosu esas alindi(48).
Miisabaka Performans Analizleri sporcularin Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.’deki art1 ve eksi
degerlerine gore miisabaka performans analiz tablosu olusturularak, Czwalina’in art1 ve
eksi puanlar1 toplanarak ayr1 ayr1 hesaplanarak aritmetik ortalamalar alinarak Czwalina
performans indeksinin oyun deger skalas1 Taborsky’nin aktardig1 asagidaki formiilden

yararlanilarak, hesaplandi (46).
Vi =2 Pi + (1/2 Mi) + Z Ni formiilii ile belirlendi

Vi; Miisabaka Performans Skorunu, X Pi; Art1 Puanlarin Tiimiinii, (“2 Mi); Oynanan Siirenin Yarisint,

2 Ni; Eksi Degerlerin Toplamini belirtmektedir.
Sonugta takimin performansi, biitiin oyuncularin skorlarinin aritmetik ortalamasi
almarak hesaplandi. Miisabaka performans indeksinin hesaplanmasi ile oyun deger

skalas1 (Vt = X Vi) elde edildi.

Tablo 3.1. Czwalina’min Basketbolda Miisabaka Performans
Indeksinin Hesaplanmasma iliskin Oyun Deger Skalasi Arti

Degerler.
Arti Degerler
Basarili Ug Sayilik Atis 9
Bagsarili Iki Sayilik Atis 6
Basarili Serbest Atis 3
Atis Blogu 2
Asist 2
Top Kazanma 1
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Tablo 3.2. Czwalina’nin Basketbolda Miisabaka Performans
Indeksinin Hesaplanmasina Iligkin Oyun Deger Skalas1 Eksi Degerler.

Eksi Degerler

Top Kaybi (Tutma, yiirtime hatas1 gibi) -1

Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden olan Faul | -2

Sportmenlik Dis1 Faul -3

3.4.VERILERIN ANALIZi

Takimlarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda Unpaired t testi kullanildi. Gruplar
arasi farklarin belirlenmesinde ANOV A (post-hoc Tukey) uygulandi. Dikey sigrama ile
miisabaka performansi arasinda iligkinin yonii ve giicii Pearson korelasyon analizi ile
yapildi. P<0.05 degeri anlamli kabul edildi. Verilerin analizinde SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) paket programi kullanildi.



4. BULGULAR

Calismamiza katilan tiim sporcularin yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, dikey
sicrama, anaerobik giic, miisabaka performans degerleri, ANOVA degerleri,
Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasina Iliskin Art1
Degerleri, Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasina
Iliskin Eksi Degerleri, Takimlarin Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasina
Iliskin Oyun Deger Skalasi ve calismaya katilan basketbolculara ait degiskenlere ait

degerleri korelasyon tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.1. Miisabakalara Katilan Tiim Sporcularin Degerleri

n Min. Mak. X Ss
Yas (y1l) 51 18,00 23,00 20,45 1,40
Boy (cm) 51 168,00 | 197,00 | 183,27 7,22
Viicut Agirhigi(kg) 51 50,00 110,00 80,27 12,98
Viicut Kitle Indeksi (kg/mz) 51 17,50 33,60 23,77 3,31
Dikey Sigrama (cm) 51 25,00 61,00 44,17 7,43
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) 51 75,00 158,00 115,33 19,21
Miisabaka Performansi 51 11,50 90,50 32,70 16,94




Tablo 4.2. Takimlarin fiziksel 6l¢timlerine ait dagilimlari

Yas (y1l) Boy uzunlugu (cm) |Viicut Agirhg (kg)|  V.K.i (kg/m?)
Takimlar n — — — —
X £S5S X =85S X =SS X =SS
T, 10 20,70+1,33%° 189,40+4,76° 89,10+10,41° 24.76+2.50*°
T, g 20,25+1,28%° 180,75+5,70° 74,1249.70*° 22.56+2,38°
T, 1 19,83+1,26" 182,91+7,62%° 73,00+11,43" 21,70+2,74°
T, 10 21,60+0,96° 183,10+6,62*° 80,60+6,43*° 23,97+1,21°%°
Ts 1 20,00+1,545° 180,09+7,77° 84,36+17,55*° 25,85+4,85°
F 3,104 2,996 3,350 3,250
P 0,024 0,028 0,017 0,020
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*® Ayni siitunda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki fark onemlidir (p<0.05)

Tablo incelendiginde miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan T, ile miisabakalar1 ikinci
olarak tamamlayan T,’ deki basketbolcularin fiziksel Ol¢ctimlerden boy uzunlugu
(p=0,028), ve viicut agirligina (p=0,017), ait degerler aras1 farkin anlamli oldugu, diger
degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadigi goriildii. T, ile miisabakalar1 {iciincii
olarak tamamlayan T3’ deki basketbolcularin fiziksel Ol¢ctimlerden boy uzunlugu
(p=0,028), viicut agirhg (p=0,028), ve VKI (p=0,020) ait degerler aras1 farkin anlaml
oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi. T; ile
miisabakalar1 dordiincii olarak tamamlayan T4 deki basketbolcularin fiziksel
Olctimlerden boy uzunlugu (p=0,028), ve viicut agirhgma (p=0,017) ait degerler arasi

farkin anlamli oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadig1 goriildii.

T, ile miisabakalar1 besinci olarak tamamlayan Ts ° deki basketbolcularin fiziksel
Olctimlerden boy uzunluguna (p=0,028), ve viicut agirligina (p=0,017), ait degerleri

aras1 farkin anlamli oldugu diger degiskenlerde ise anlaml bir farkin olmadig: goriildii.

Miisabakalar1 ikinci olarak tamamlayan T, ile miisabakalar1 iiclincii olarak tamamlayan
Ts’deki basketbolcularin fiziksel dl¢iimlerden yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve viicut

kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamli bir fark olmadigr tespit edildi. T, ile
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miisabakalar1 dordiincii  olarak tamamlayan Ts’deki basketbolcularin fiziksel
Olciimlerinden yasa ait degerleri arast farkin anlamli oldugu (p=0,024), diger
degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadig1 goriildii. T, ile miisabakalar1 besinci
olarak tamamlayan Ts’ deki basketbolcularin fiziksel 6l¢ciimlerden yas, boy uzunlugu,
viicut agirlig1 ve viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamli bir fark olmadig:

tespit edildi.

Miisabakalar1 iiclincii olarak tamamlayan T; ile miisabakalar1 dordiincii olarak
tamamlayan T4 deki basketbolcularin fiziksel Ol¢iimlerinden yas (p=0,024) ve viicut
kitle indeksine (p=0,020) ait degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu, boy uzunlugu
ve viicut agirhigi degerleri arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi. T3 ile
miisabakalar1  beginci olarak tamamlayan Ts’deki basketbolcularin  fiziksel
Olctimlerinden viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
(p=0,020), yas, boy uzunlugu ve viicut agirhigi degerleri arasinda ise anlamli bir fark
olmadigi tespit edildi. Miisabakalar1 dordiincii olarak tamamlayan T, ile miisabakalar1
besinci olarak tamamlayan Ts’ deki basketbolcularin fiziksel Ol¢iimlerinden yasa ait
degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu (p=0,024), boy uzunlugu, viicut agirhgi ve
viicut kitle indeksi degerleri arasinda ise anlamli bir farkin olmadig1 tespit edildi.
Guruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (*> Ayni kolonda farkli harf tasiyan

gruplar arasindaki fark 6nemlidir (p<0.05))
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Tablo 4.3. Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasma iliskin Art:

Degerler.
Art1 Degerler
Takimlar
Degiskenler
Tl T2 T3 T4 Ts
Basarili Ug Sayilik Atis 11 4 7 6 5
Basaril Tki Sayilik Atis 28 18 19 15 16
Basaril1 Serbest Atis 11 21 7 14 7
Atis Blogu 5 1 7 4 4
Asist 21 12 19 10 16
Top Kazanma 10 7 9 9 9
X 14.3348.47 | 10.05+7.91 11.3345.98 9.66+4.32 9.545.31
30
mBUSA
m BiSA
mBSA
mAB
A
BTK

BUSA: Basarili Ug Sayilik Atis, BISA: Basarili Iki Sayilik Atig, BSA: Basarihi Serbest Atis, AB: Atis Blogu, Ast:

Asist, TK: Top kazanma

Grafik 4.1. Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina Iligkin Art1

Degerler

Tablo ve grafik incelendiginde takimlara ait miisabaka performans analizi art1 degerler

incelendiginde, miisabakalar1 1. olarak tamamlayan T; ait degerlerin en yiiksek,

miisabakalar1 5. olarak tamamlayan Ts ait degerlerin ise en diisiik oldugu tespit edildi.




24

Miisabakay1 2. olarak tamamlayan T, ile turnuvay1 3. olarak bitiren T3 e ait degerlerin,
miisabakay1 4. olarak tamamlayan Ty ile turnuvay1 5. olarak bitiren Ts’e ait degerlerin

benzerlik gosterdigi tespit edildi.

Tablo 4.4. Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasma iliskin
Eksi Degerler.

Eksi Degerler
Takimlar

Degiskenler

T1 T2 T3 T4 TS
Top Kaybl (Tutma, ylirtime 14 12 13 3 2
hatasi gibi)
Rakibin Serbest Atig
Yapmasina Neden olan 8 18 7 13 15
Faul
Sportmenlik Dis1 Faul 3 7 3 5 5
X 8.33+5.50 | 12.33+5.51 | 9.33+8.66 | 8.66+4.04 | 14.33+8.54
25 -
20 1
15

mTK
B RSAYNOF
10 = SDF
5
0 r L -
T1 T2 T3 T4 TS

TK:Top Kaybi, RSAYNOF: Rakibin Serbest Atis Yapmasina Neden Olan Faul, SDF:Sportmenlik Dis1 Faul

Grafik 4.2. Basketbolda Czwalina Miisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Eksi
Degerler.
Tablo ve grafik incelendiginde takimlara ait miisabaka performans analizi eksi degerler
incelendiginde, miisabakalar1 1. olarak tamamlayan T; ait degerlerin en disik,
miisabakay1 5. olarak tamamlayan Ts ait degerlerin ise en yiiksek oldugu tespit edildi.
Miisabakalar1 3. olarak bitiren T3’e ait degerlerin, miisabakay1 4. olarak tamamlayan T4’

ait degerlerin benzerlik gosterdigi tespit edildi.
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Tablo 4.5. Takimlarin Miisabaka Performans indeksinin Hesaplamasina Iliskin Oyun Deger Skalast

Takimlar

Vt
Tl T2 T3 T4 Ts
XPi 342 240 259 223 211
1/2Mi 20 20 20 20 20
XNi -39 -69 -31 -49 -67
Vi 323 191 248 194 164
Vt =Vi 323 191 248 194 164

Vt: Miisabaka Performans Skoru, XPi: Arti Puanlarin Toplami, 1/2Mi: Oynanan Siirenin Yarist XNi:
Eksi Degerlerin Toplami, Vi: Oyun Deger Skalasi, Vt: Oyun Deger Skalasi.

Vt=Vi

350 |
300 +

250 ‘

200
150

100

50

mVt=Vi

T4

TS

Grafik 4.3. Takimlarin Miisabaka Performans Indeksinin Hesaplanmasina fliskin Oyun Deger Skalas1.

Tablo ve grafik incelendiginde takimlara ait miisabaka performans indeksinin

hesaplanmasinda kullanilan oyun deger skalasina bakildiginda, miisabakalar1 birinci

olarak tamamlayan T,’e ait degerlerin en yiiksek, miisabakalar1 5. olarak tamamlayan

Ts’e ait degerlerin diisiik oldugu tespit edildi.



Tablo 4.6. Takimlarin Dikey Sigrama, Anaerobik Gii¢ ve Miisabaka Performansina Ait Degerleri

26

Anaerobik Gii¢ Miisabaka
Dikey Sicrama (cm) performansi
Takimlar n kg.m/sn
X +SS X =SS X =SS
T, 10 48,90+7,30° 132,00+19,16° 43,80421,21°
T, g 48,3745,42° 113,25+17,75° 35,00+19,57°
T, 1 44,7543 41° 107,00+16,30° 30,83+14,35°
T, 10 44,70+3,91° 118,00+11,67%° 29,90+12,04°
Ts 1 35,72+8,10° 108,36+21,29° 25,54+14,48"
F 8,261 3,442 1,815
P 0,000 0,015 0,142
“® Ayni siitunda farkli harf tagtyan gruplar arasindaki fark onemlidir (p<0.05)
140
120
100
m DS
W AK
= MP

DS: Dikey Sigrama, AK: Anaerobik Kapasite, MP: Miisabaka Performansi

Grafik 4.4. Takimlarin Dikey Sigrama, Anaerobik Gii¢ ve Miisabaka Performansina Ait Degerleri
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Miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan T, ile miisabakalar: ikinci olarak tamamlayan
T,” deki basketbolcularin anaerobik giic degerleri arasindaki farkin anlaml
oldugu(p<0,05), diger degiskenlerde ise anlamli bir anlamli bir fark olmadig: tespit
edildi. T; ile miisabakalar1 iigiincii olarak tamamlayan T;” deki basketbolcularin
anaerobik gii¢c degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu(p<0,01), diger degiskenlerde
ise anlamli bir anlamli bir fark olmadig1 goriildii. T, ile miisabakalar1 dordiincii olarak
tamamlayan T4 deki basketbolcularin dikey si¢rama, anaerobik giic ve miisabaka
performanst degerleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edildi. T; ile
miisabakalar1 besinci olarak tamamlayan Ts’ deki basketbolcularin dikey sigrama
(p<0,01), anaerobik gii¢c degerleri ve miisabaka performansi arasindaki farkin anlamlh

oldugu bulundu(p<0,05).

Miisabakalar1 ikinci olarak tamamlayan T, ile miisabakalar1 ii¢iincii olarak tamamlayan
T3’ deki basketbolcularin dikey sigrama, anaerobik giic degerleri ve miisabaka
performansi arasinda anlamhi bir farkin olmadigi tespit edildi. T, ile miisabakalar1
dordiincii olarak tamamlayan T4 deki basketbolcularin dikey sicrama, anaerobik giic
degerleri ve miisabaka performansi arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi. T,
ile miisabakalar1 besinci olarak tamamlayan Ts’ deki basketbolcularin dikey sigrama
degerleri arasinda anlamlhi bir farkin oldugu (p<0,01), anaerobik giic ve miisabaka

performansi degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriildii.

Miisabakalar1 iiclincii olarak tamamlayan T; ile miisabakalar1 dordiincii olarak
tamamlayan T4 deki basketbolcularin dikey sicrama, anaerobik gii¢ degerleri ve
miisabaka performansi arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi. T; ile
miisabakalar1 besinci olarak tamamlayan Ts’ deki basketbolcularin dikey sigrama
degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu(p<0,01), anaerobik giic degerleri ve
miisabaka performansi arasinda anlamlhi bir farkin olmadigi bulundu. Miisabakalar1
dordiincii olarak tamamlayan Ty ile miisabakalar1 besinci olarak tamamlayan Ts’ deki
basketbolcularin dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu(p<0,01),
anaerobik gii¢ degerleri ve miisabaka performansi arasinda anlamli bir farkin olmadigi

tespit edildi.
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Tablo 4.7. Calismaya katilan basketbolculara ait fiziksel oOzellikler ve performanslar1 arasindaki

iliski(n:51)
Viicut Viicut Dikey Anaerobik | piisabaka
Boy Asirhs Kitle Sicra .
Degiskenler Yas (yil) girhig . Kapasite | performan
(cm) Indeksi ma
- S1
(kg) (kg/m?) (cm) (kg-m/sn)

r 1 179 ,328% ,303% 122 ,359%% -074
Yas (y1l)

P 210 019 031 392 010 607

r 0,179 1 ,549%% ,093 183 617%% 081
Boy (cm)

p | 0210 ,000 518 200 ,000 570
Viicut r | 0,328*% | 0,549%* 1 ,880%% | -232 ,780%% - 101
Agirhg (kg) 5,710,019 | 0,000 ,000 1102 ,000 479
Vieut  Kitle | | o303 | 0,093 | 0,880%* 1 ) 585 172
indeksi ,372(%)

2

(kg/m’) p | 0,031 | 0518 0,000 ,007 ,000 228
Dikey r 0,122 | 0,183 0,232 | -0,372%* 1 341 297
Sigrama (em) 7170392 | 0,200 0,102 0,007 014 034
Anaerobik | r | 0,359%% | 0,617%* | 0,780** | 0,585%* | 0,341* 1 076
Giig

p | 0010 | 0,000 0,000 0,000 | 0,014 594
(kg-m/sn)
Miisabaka | | -0.074 | 0,081 -0,101 0,172 | 0,297 | 0,076 1
Performanst ;™" 170 607 | 0,570 0,479 0,228 | 0,034 0,594

* p<0,05 # p<0,01
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Degiskenlere ait iligkinin giiclinii ve yOniinii tespit etmek amact ile biitiin dl¢iimler iki
kez alinarak uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucunda, calismaya katilan
basketbolculara ait degiskenler aras1 pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriildii. Kilo ile
yas arasinda orta derecede bir iligkinin oldugu, kilo ile boy uzunlugu arasinda iyi
derecede bir iliskinin oldugu, VKI ile yas arasinda orta derecede bir iliskinin oldugu,
VKI ile viicut agirhgr arasinda cok iyi bir iliskinin oldugu, VKI ile dikey sigrama
arasinda orta derecede bir iliskinin oldugu, miisabaka performansi ile dikey sicrama
arasinda orta derecede bir iliskinin oldugu goriildii. Miisabaka performansi ile anaerobik

gii¢ arasinda iliski bulunamamustir.



5. TARTISMA VE SONUC

Giinitimiizde spor geliserek biiyiik bir sektor haline gelmistir. Bu gelisime paralel olarak
sportif performansin 6nemi de giderek artmistir. Uzun yillardan beri sporcunun
performansini en iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in bir¢ok farkli bilimsel ¢alisma yapilmistir.
Bu c¢alismalarin basinda bransta dominant olan teknik ve taktigin yan sira fiziksel,
fizyolojik ve motorik Ozellikler yer almaktadir. Bu sportif verimi artiran temel unsurlar

icinde yer alan dikey sicrama basketbolda da ¢cok onemli bir yer tutmaktadir.

Sub-elit diizeydeki basketbolcularin dikey sigcrama kapasitelerinin  miisabaka
performansina etkisini belirlemek amaci ile yapilan bu calismada, gruplar arasinda

farklarin oldugu tespit edildi.

T, ile T,” deki basketbolcularin fiziksel 6l¢iimlerden boy uzunlugu ve viicut agirhig: ait
degerler aras1 farkin anlaml oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadig1
gorildii (p<0,01). T, ile T, deki basketbolcular anaerobik gii¢ degerleri arasindaki
farkin anlamli oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli bir anlamli bir fark olmadigi
tespit edildi (p<0,05). T, ile T3  deki basketbolcularin fiziksel Sl¢climlerden boy
uzunlugu, viicut agirhgr (P<0,05) ve VKI ait degerler arasi farkin anlamli oldugu
(p<0,01), diger degiskenlerde ise anlaml bir farkin olmadig1 bulundu. T, ile T3 deki

basketbolcularin anaerobik giic degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu, diger
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degiskenlerde ise anlamli bir fark olmadig: tespit edildi (p<0,01). T, ile T4 deki
basketbolcularm fiziksel Ol¢iimlerden boy uzunlugu ve viicut agirligma ait degerler
aras1 farki anlamli oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadig: goriildii
(p<0,05). T; ile T4 deki basketbolcularin dikey sigrama, anaerobik giic ve miisabaka
performansi degerleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edildi. T; ile Ts * deki
basketbolcularin fiziksel 6l¢iimlerden boy uzunluguna ait degerleri arasi farkin anlamlhi
oldugu, diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadig: goriildi (p<0,01). T;ile Ts’
deki basketbolcularin dikey sigrama (p<0,01), anaerobik giic degerleri ve miisabaka

performansi arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edildi (p<0,05).

T, ile T3 ’ deki basketbolcularin fiziksel dl¢iimlerden yas, boy uzunlugu, viicut agirhgi
ve viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edildi. T,
ile T3> deki basketbolcularin dikey sicrama, anaerobik gii¢ degerleri ve miisabaka
performanst arasinda anlamli bir farkin olmadigr tespit edildi. T, ile Ts ° deki
basketbolcularin fiziksel olciimlerinden yasa ait degerleri arasi1 farkin anlamli oldugu,
diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin olmadig1 goriildii (p<0,05). T, ile T4  deki
basketbolcularin dikey sigrama, anaerobik gii¢ degerleri ve miisabaka performansi
arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi. T, ile Ts * deki basketbolcularin
fiziksel Ol¢iimlerden yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve viicut kitle indeksine ait
degerleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edildi. T, ile Ts’ deki basketbolcularin
dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu, anaerobik giic ve miisabaka

performansi degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi (p<0,01).

Ts ile T4 deki basketbolcularin fiziksel Ol¢iimlerinden yas (p<0,01) ve viicut kitle
indeksine (P<0,05) ait degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu, boy uzunlugu ve
viicut agirhigi degerleri arasinda ise anlamli bir farkin olmadig: tespit edildi. T3 ile T4’
deki basketbolcularin dikey si¢grama, anaerobik giic degerleri ve miisabaka performansi
arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi. Tz ile Ts’ deki basketbolcularin
fiziksel ol¢timlerinden viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamli bir farkin
oldugu, yas, boy uzunlugu ve viicut agirhigi degerleri arasinda ise anlamli bir fark
olmadig tespit edildi (P<0,05). Ts ile Ts’ deki basketbolcularin dikey sicrama degerleri
arasinda anlamli bir farkin oldugu, anaerobik gii¢ degerleri ve miisabaka performansi

arasinda anlaml bir farkin olmadig: tespit edildi (p<0,01).
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T4 ile Ts > deki basketbolcularin fiziksel Ol¢iimlerinden yasa ait degerleri arasinda
anlaml1 bir farkin oldugu, boy uzunlugu, viicut agirhig: ve viicut kitle indeksi degerleri
arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi (P<0,05). T4 ile Ts’ deki
basketbolcularin dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir farkin oldugu, anaerobik
gii¢ degerleri ve miisabaka performansi arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi

(p<0,01).

Basketbolda Czwalina gore miisabaka performans indeksinin hesaplanmasma iliskin
oyun deger skalas1 art1 ve eksi degerlerin takimlar arasi farklhilik gosterdigi tespit edildi.
T, deki sporcularin hi¢ maglubiyetlerinin bulunmamasi sebebiyle bu takimin miisabaka
performans indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasinda arti1 degerlerinin
fazla oldugu, Ts’deki sporcularin galibiyetlerinin bulunmamasi sebebi ile bu takimin
miisabaka performans indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasinda eksi
degerlerinin fazla oldugu goriildii. Bu sonugta gosteriyor ki miisabaka performans
indeksinin hesaplanmasinda kullanilan oyun deger skalasi i¢in gerekli olan art1 ve eksi
degerler takimin basarisi ile dogru orantilidir. Degiskenlere ait iliskinin giiciinii ve
yoniinii tespit etmek amaci ile uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucunda, dikey
sicrama ile miisabaka performansi arasinda giiclii bir iligskinin oldugu tespit edildi. Bu
sonu¢ tezin kurkusun da kullanilan hipotezi dogruladigi goriilmektedir. Sunulan bu
caligmada takimlarin yas ortalamalar1 T;’de 20,70+1,33 yi1l yas, T, de 20,25+1,28 yil
yas, T3’de 19,83%1,26, T4 de 21,60+£0,96 ve Ts’de ise 20,00+1,545 olarak tespit edildi.
Calismamiz sonucunda elde edilen degiskenlere ait degerlerin bu alanda yapilan

caligmalar ile karsilastirildiginda benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu tespit edildi.

Bulkaz basketbolcular iizerinde yaptig1 ¢calismada, calisma grubunda yaslar1 21.43 yil,
kontrol grubundan ise 21.00 yil olarak tespit etmislerdir (50). Pamuk ve arkadaslar1
yaptiklar1 ¢alismada 2. lig takimmin yas ortalamasi 23.60+3.47 yil bolgesel lig yas
ortalamasi ise 19.20+2.44 yil olarak bulunmustur (51). Dabak ve arkadaslarinin,
yapmis olduklar1 bir calismada 296 Universiteli sporcunun yas ortalamasini 21.65+0.28
yil olarak bulmuglardir (52). Acarbay ve arkadaslarina gore, 1. lig basketbol takiminin
yas ortalamas1 21.37£1.9 yildir. Elit erkek Tiirk basketbolcusunun yas ortalamasi 23+5
yil olarak bildirilmistir. Sunulan bu ¢alismadan elde edilen yas ortalamalar1 literatiir

bilgileri ile paralellik gostermektedir (53).
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Yaptigimiz bu ¢alismada takimlarin boy uzunlugu ortalamalar: T, de 189,40+4,76 cm,
T,’de 180,75+5,70 cm, Ts5’de 182,91+7,62cm, T,’de 183,10+6,62 cm ve Ts’de ise
180,09+7,77cm olarak tespit edilmistir.

Pamuk ve arkadaslarinin bizim calismamizdaki ayn1 yas gurubundaki basketbolcularm
boy uzunlugunu ortalamasi 2. Ligde basketbol oynayan sporcularda 195,10+0,076 cm,
bolgesel ligden basketbol oynayan basketbolcularda ise 190,85+0,086 cm olarak tespit
etmislerdir (54).

Bulkaz basketbolcular iizerinde yaptigir ¢calismada, ¢alisma grubunda boy uzunlugunu
192 + 0.88 cm, kontrol grubundan ise 190 + 0.77 cm olarak tespit etmislerdir (50).
Coleman ve arkadaslari, yapmis olduklar1 bir calismada Amerikali basketbolcularin boy
ortalamasmi 191.1cm. olarak bildirmiglerdir (54). Baska bir calismada, Macar
basketbolcularin boy uzunlugunu 192.1 cm. olarak tespit edilmistir (55). Bale ve
Scholes’in, yapmis oldugu calismada Ingiltere ulusal ligindeki basketbol oynaya
basketbolcularin boy ortalamasinin 191.0+10.1 oldugunu belirtmistir. Yapilan bu
caligmada elde edilen boy uzunlugu degerleri, gerek ulusal gerekse uluslar arasi
literatiirde belirten boy uzunlugu degerleri ile karsilastirildiginda bizim degerlerimizin

diisiik oldugu tespit edilmistir (56).

Bu calismada takimlarin viicut agirhigi ortalamalar1 T;’de 89,10+10,41kg, T,’de
74,1249,70kg, T de 73,00+11,43kg, T4 de 80,60+6,43 kg ve Ts’de ise 84,36+17,55kg

olarak tespit edilmistir.

Pamuk ve arkadaslar1 yaptig1 calismada 2. Ligde basketbol oynayan sporcularin viicut
agirhigr 91,75£12.993 kg. olarak, bolgesel lig basketbol oynayan sporcularin ise viicut
agirhiginm 84.45+£9,725 kg. olarak tespit etmistir (51). Bulkaz basketbolcular {izerinde
yaptig1 ¢alismada, ¢alisma grubunda 83,93 + 11,80 cm, kontrol grubundan ise 80,83 +

9,21 cm olarak tespit etmislerdir.

Calismamizda takimlarin viicut kitle indeksi ortalamalar1 T, de 24,76+2,50 kg/m?”, T,’de
22,5622,38 kg/m’, T3’de 21,70+2,74 kg/m*, Ty'de 23,97+1,21 kg/m’ve Ts'de ise 25,85+4,85
kg/m” olarak tespit edildi. Viicut kitle indeksine bakildiginda biitiin takimlarin

ortalamalarinin referans araliginda oldugu goriilmiistiir.
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Yaptigimiz bu calismada takimlarin dikey sicrama ortalamalar1 T;’de 48,90+7,30cm,
Ty’de 48,37+5,42cm, Ti’de 44,75+3,41cm, Ts'de 44,70+£391cm ve Ts'de ise
35,7248,10cm olarak tespit edilmistir.

Basketbol oyun anlayisinda en onemli temel motorik 6zellik dikey sigramadir. Ciinkii
hem savunmada hem de hiicumda dikey sicrama biiyiikk bir avantaj saglamaktadir.
Potaya sicrayarak sutun atilmasi, atilan sutun bloke edilmesi, ribaunt v.b basketboldaki

temel teknik unsurlarin uygulanmasinda dikey sigrama en 6nemli motorik 6zelliktir.

Bulkaz basketbolcular iizerinde yapmis oldugu calismada, dikey si¢grama derecesini
caligma grubunda 55.86 cm, kontrol grubunda ise 51.92 cm olarak tespit etmistir (54).
Pulur 2198 + 3.71 yil ortalamasina sahip basketbolcular iizerinde yapmis oldugu
caligmada, dikey sigrama degerini 62.24 + 6.05 cm olarak bulmustur (57). Yapilan
caligmalarda diizenli olarak uygulanan antrenmanlarla dikey sicramanin gelistigi

belirtilmistir (58).

Wisloff ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda maksimal kuvvet ile
sprint performansi ve sicrama yiiksekligi arasinda onemli bag oldugunu belirtmislerdir
(59). Brown yapmus oldugu arastirmada dikey sigcrama yetenegini artirmak icin, sadece
bacaklarin giiciinii artirmak yeterli olmayabilir, bacak kaslarinin da miimkiin oldugu
kadar ¢abuk reaksiyon gosterecek sekilde egitilmesi gerektigini ifade etmislerdir (60).
Dikey sicrama karmasik hareketler dizinini iceren bir yetenektir. Basar1 6zellikle alt
ekstremite ve bel kaslarmin kuvvetine, esnekligine ve sicrama teknigine baghdir (61).
Bu nedenle alt ekstremite kuvvetinin saptanmasi ve sporcularin antrenman
programlarinin bu dogrultuda hazirlanmasi performans artirimi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir (62,63).

Yapilan bu ¢alismada elde edilen dikey sicrama degerleri, gerek ulusal gerekse uluslar
arast literatiirde belirten dikey sicrama degerleri ile karsilastirildiginda bizim

degerlerimizin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sunulan bu c¢alismada takimlarin anaerobik giic ortalamalar1 T,’de 132,00+19,16
kg.m/sn, Ty’de 113,25+£17,75 kg.m/sn, Ts’de 107,00£16,30 kg.m/sn, Ts’de
118,00+11,67 kg.m/sn, ve Ts’de ise 108,36+21,29 kg.m/sn olarak tespit edilmistir.

Pulur 21.98 + 3.71 yil ortalamasia sahip Turkiye 1. Basketbol liginde faal olarak

oynayan 11 takima ait 93 sporcu lizerinde yaptig1 calismada, anaerobik gii¢ degerini



35

153.45 + 1591 kg.m/sn olarak bulmustur (57). Pamuk ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 c¢alismada anaerobik giic degerlerini 2. lig basketbol oyuncularinda
170.33+£22.59 kg.m/sn., bolgesel lig basketbolcularinda ise 156.78+17.27 kg.m/sn.,
olarak bulmuslardir. 2. lig oyuncularmin anaerobik giicleri bolgesel ligdeki
oyunculardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (51). Pulur, Pamuk ve
arkadaslarinin elde ettigi sonuclar bizim elde ettigimiz degerlerin {izerinde oldugu
goriildii. Yiiksel ve arkadaslar1 yaptig1 calismada anaerobik giicii antrenman grubunda
antrenman oncesi 99,47+8,92 Kg.m/sn antrenman sonrasi 100,89+9,62 Kg.m/sn kontrol
grubunda ise ilk Olctimde 101,67+15,18 Kg.m/sn ikinci 6l¢iimde 101,78+13,44
Kg.m/sn olarak tespit etmistir (64). Arslan ve arkadaslarinin (30), Firat Universitesinde
spor yapan 21,43 yas ortalamasi ile spor yapmayan 21,33 yas ortalamasina sahip
ogrenciler iizerinde yapmis olduklar1 calisma sonucunda, anaerobik giicii spor
yapanlarda 101,55 +9,35 kg/m/sn olarak, spor yapmayanlarda ise 96,46+8,83 kg/m/sn
olarak tespit etmislerdir (65). Erol, Basketbolcular {izerinde yaptig1 calismada arastirma
grubunun ortalama anaerobik giiclerini 118.9 kg. m/sn., olarak tespit etmistir. Literatiir
incelendiginde 20-30 yas arasi erkek sporcularin orta seviye anaerobik giic degerleri
140-175 kg.m/sn., olarak, iyi seviye degerleri ise 176-210 kg. m/sn., olarak belirtilmistir
(66).

Literatiir bilgisi goz Oniine alindiginda, c¢alismamiza denek olarak katilan
basketbolcularin anaerobik gii¢lerinin diisiikk oldugu tespit edildi. Calismaya katilan
basketbolcularin anaerobik kapasitelerinin belirlenmesinde dikey sicrama testinin
kullanildig1 g6z Oniine alindiginda, anaerobik kapasitenin diisiik olmasinin sebebi
antrenmanlarda yeterince pliometrik caligmalara yer verilmediginden kaynaklandigini

diisiinmekteyiz.

Calismamiza katilan gruplarin fiziksel 6zelliklerden boy uzunlugu, viicut agirhigi ve
viicut kitle indeksine ait degerlerin gruplar arasinda farkli oldugu bu farklarinda anlaml
oldugu goriildii. Sunulan bu caligmada dikey sigrama, anaerobik giic ve miisabaka
performansina ait degerlerin gruplar arasinda farkli oldugu bu farklarinda anlamli
oldugu goriildi. Bu tiir caligmalarin daha cok sporcu ile farkli yas gruplarinda

uygulanmasi, bu tip ¢alismalarin norm olusturmasi agisindan 6nemlidir.
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Yapilan bu ¢aligmanm spor alaninda uygulanacak antrenman programlarma bilimsel
olarak Ornek olusturabilecegini diisiinmekteyiz. Bu igerikteki ¢caligmalar literatiire katki

saglayarak, antrenorlerin antrenman programi hazirlamasina 1sik tutacagi kanaatindeyiz.

Yapilan bu ¢aligmada takimlarin miisabaka performans ortalamalar1 T,’de 43,80+21,21,
T, de 35,00+£19,57, Ts’de 30,83%14,35, T4 de 29,90+£12,04, ve Ts’de ise 25,54+14,48
olarak tespit edildi. Sunulan bu ¢aligma basketbolcularda dikey sigrama ile performans
arasinda iliskinin incelenmesi, direk performansin gostergesi olacagindan ¢alismamizin

onemini artirmaktadir.

Basketbolda Czwalina goére miisabaka performans indeksinin hesaplanmasina
bakildiginda T;’deki sporcularin hi¢c maglubiyetlerinin bulunmamasma bagli olarak
miisabaka performans indeksinin yiiksek, Ts’deki sporcularin ise galibiyetlerinin
bulunmamasi sebebi ile miisabaka performans indeksinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu sonugta gosteriyor ki miisabaka performans indeksinin hesaplanmasinda kullanilan
oyun deger skalasi icin gerekli olan art1 ve eksi degerler takimin basarisi ile dogru
orantilidir. Sporcularin oyun performans analizlerine bakildiginda, art1 puanlar1 yiiksek
olan sporcularin Vt=Vi (oyun skalasi) degerlerinin yiiksek oldugu art1 puanlar1 diisiik

olan sporcularin Vt=Vi degerlerinin de diisiik oldugu ortaya ¢cikmistir.

Calisma kapsaminda analizleri yapilan takimlar incelendiginde, birinci olan T;’in dikey
sicrama degerleri ve dikey sicramaya bagli olarak hesaplanan anaerobik giic degerleri
ve miisabaka performanslar1 diger takimlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Miisabakalar1 sonuncu olarak tamamlayan Ts’in dikey sicrama degerleri ve dikey
sicramaya bagli olarak hesaplanan anaerobik giic degerleri ile miisabaka performanslari

diger takimlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; Miisabakalar1 birinci olarak tamamlayan T;’in, Czwalina oyun deger
skalas1 ve miisabaka performans analizinde, oyun performans skalas1 (Vi=Vt) degerinin
de en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Miisabakalar1 sonuncu olarak tamamlayan Ts in
Vi=Vt degerinin ise en diisiik oldugu bulunmustur. Sporcular bireysel olarak
incelendiginde, dikey sicrama ve anaerobik gii¢ degerleri yiiksek olan sporcularin oyun
performans skorlarmmin da yiiksek oldugu goriildii. Yapilan korelasyon sonunda da
basketbol oyununda onem arz eden dikey sicrama ile oyun performansi arasinda bir

iliski bulunmustur.
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Bu calismanin spor alaninda uygulanacak antrenman programlarma bilimsel olarak
ornek olusturabilecegini diisiinmekteyiz. Bu icerikteki calismalar literatiire katki
saglayarak uzmanlarin, antrendrlerin antrenman programi hazirlamasma 1s1k tutacagi

kanaatindeyiz.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular norm calismasina katki saglayacagi ve
daha fazla basketbolcu iizerinde ve ¢ok tekrarli yapilarak, tilkemizdeki basketbolcularin
dikey sicramalar1 ile oyun performanslari arasinda bir iligkinin tespit edilmesi i¢in fayda

saglayabilir.
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