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OZET

MUZIK EGITiMi ANABILIM DALI OGRENCILERININ MUZIKTE
PERFORMANS KAYGI DUZEYLERINE VIDEO GERI-BILDIRIM
YONTEMININ ETKISI

SARICAN GUNDUZ, Sibel
Doktora, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Mehlika Diindar
Haziran-2013, 115 sayfa

Bu arastirma, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim
Dali lisans 2. ve 3. smifta okuyan ve piyano dersi alan 6grencilerin, miizikte performans
kaygist (MPK) diizeylerine, video geri-bildirim yonteminin etkisini 6lgmek amaciyla

yapilmustir.

Arastirma, deneme modelleri c¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Deneysel modelin
desenini belirlemek amaciyla; ¢ok denekli tek faktorlii, on-test son-test kontrol gruplu
desen (OSKD) kullanilmistir. Arastirmada 3 farkli veri toplama araci kullamilmustir.
Bunlar; 1) Gengler I¢in Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G), 2)
Demografik Bilgi Anketi, 3) Video Geri-Bildirim Formu (VGB-F)’dur.

Deney ve kontrol gruplarini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanip
sunulan, kisisel bilgilerin yer aldig1 demografik bilgi anketi ve M. S. Osborne ve D. T.
Kenny tarafindan gelistirilip Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan 13 maddelik “Gengler icin
Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G), 2. ve 3. smiflara dagitilmistir.
Alman tiim puanlar hesaplandiktan sonra iki siniftan yansiz (random) atama yoluyla
deney ve kontrol gruplar1 belirlenmistir. Belirlenen gruplar, 2. Sinif i¢in 26 kisi, 3. Stmf
i¢cin 26 kisi olmak tizere toplam 52 kisiden olusturulmustur. Her iki sinif i¢in belirlenen

26 kisiden 13 kisi deney 13 kisi kontrol grubu olarak atanmastir.

Her iki smiftan belirlenen deney gruplarina, sectikleri iki eserden olusan piyano
performanslari, Video Geri-Bildirim (VGB) yontemi ile kamera kaydi altina alinmistir.
3 hafta boyunca uygulanan yontem, 1’er hafta arayla toplam 3 oturum yapilarak
gerceklestirilmistir. Kayitlar bitirildikten hemen sonra katilimcilar ¢ekim ortaminda tek

basina birakilmis ve kendi goriintiilerini izleyip degerlendirerek aragtirmaci tarafindan



hazirlanan video geri-bildirim formunu (VGB-F) her oturum sonunda doldurmuslardir.
3 haftalik uygulamanin sonunda deney ve kontrol gruplarina “Gengler icin Miizik
Performanst Anksiyetesi Envanteri”(MPAE-G) yeniden verilerek, alinan son-test

puanlar1 6n-test puanlari ile karsilastirilmistir.

Toplanan tiim veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences) paket
programina aktarildiktan sonra istatistiki analizleri yapilmis ve elde edilen bilgiler
¢oziimlenmistir. Demografik bilgi anketinde yer alan sorulara katilimcilarin verdikleri
yanitlar1 betimsel olarak inceleyebilmek amaciyla frekanslar, yiizdeler, ortalamalar ve
standart sapmalar hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarina, deneysel islemden 6nce
ve sonra, MPAE-G’den alinan 6n-test ve son-test puanlariyla birlikte, gruplar arasi
karsilagtirmalarin yapilabilmesi i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Deney grubu
katilimeilarinin, video geri-bildirim formu sorularina verdikleri yanitlarin ortalamalari

ve standart sapmalar1 hesaplanmustir.

Sonu¢ olarak, deney grubu katilimcilarinin kontrol grubuna gore, deneysel
islemden once aldiklart MPAE-G 6l¢im puanlariyla deneysel islemden sonra aldiklari
MPAE-G olgiim puanlar1 arasinda anlamli Olgiide diisiis tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin, VGB formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlarin kendi performans

algilarina olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Performans, Performans Kaygisi, Miizikte Performans

Kaygisi, Video Geri-Bildirim Yontemi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE VIDEO FEEDBACK APPROACH ON
PERFORMANCE ANXIETY OF STUDENTS AT THE DEPARTMENT
OF MUSIC EDUCATION

SARICAN GUNDUZ, Sibel
Ph.D., Department of Music Education
Advisor: Prof. Mehlika Diindar
June-2013, 115 pages

This research aims to measure the effect of video feedback approach on music
performance anxiety levels of undergraduate students who have been taking piano
lessons at the second and third grades at Gazi University, Gazi Education Faculty,

Department of Music Education.

The research is carried out with experimental models. In order to determine the
design of experimental model, it is used the pre-test and post-test control group design
with one factor, multi experimental subjects. In the research, three different data
collection tools are used. These are: 1) Music Performance Anxiety Inventory for
Adolescents (MPAI-A), 2) Demographic Information Survey and 3) Video Feedback
Form (VFF).

“Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents” (MPAI-A) which contains
personal information with 13 materials and developed by M.S Osborne and D. T. Kenny
is prepared, adapted for Turkish and distributed to second and third grades by the
researcher to define the experiment and control groups. After calculating all scores,
experiment and control groups are certained by random sampling from two classes. This
defined groups contains 52 participants as 26 people for second grade, and 26 people
from the third grade. 26 participants who are defined for every class are assigned as

experiment group with 13 participants and control group with 13 participants.

For the experiment group from the two classes, two piano performances with the
chosen two pieces are taken with camera to implement video feedback approach. The

approach which is used among three weeks with one session for every week. After



completing the sessions, the participants are left alone at the filming environment and
they completed the Video Feedback Form (VFF) after every session by watching their
whole performance scene. At the end of the three week implementation, “Music
Performance Anxiety Inventory for Adolescents” (MPAI-A) is distributed again and the

scores are compared the pre-test scores.

All collected data is transfered to SPSS (Statistical Package For Social Sciences),
and then analyzed and interpreted. To examine the response of the participants for
demographic information survey as descriptively; frequency, percentage, mean and
standart deviaton are calculated. With the pre test and post test scores for MPAI-A from
experimental and control groups, T test analyses are implented. Mean and standart

deviation of the experimental group’s responses for video feedback form are calculated.

To conclude, comparing the experimental group with control group, MPAI-A
scores are found significantly lower after the intervention (video feedback). In addition,
the responses of the participants for video feedback questions affected their

performances in a positive way.

Keywords: Anxiety, Performance, Performance Anxiety, Music Performace

Anxiety, Video Feedback Approach.
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1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Sanat egitiminin en 6nemli boyutlarindan biri olan miizik egitimi, “Bireyin genel
ve miiziksel davranislarinda kendi miiziksel yasantilar1 yoluyla ve kasithi olarak istendik
degismeler olusturma siireci” olarak tanimlanmaktadir (Ugan, 1994b:35) “Bu egitimle,
bireylerin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi, yaraticiliklarinin gelistirilmesi, miizigin
insan yasamindaki yeri ve 6nemi konularinda kazanimlar elde edilmeye calisilir. Bi-
reylerin elde edecekleri bu kazanimlar, onlarin miizikle olan iliskisini daha anlamli ve

etkili kilar” (Akbulut, 2012:58).

Bilindigi gibi miizik sanati, kuramsal alanlarin yan1 sira uygulama alanlariyla 6ne
¢ikan bir sanat dalidir. Bu yoniiyle, miizik egitiminde 6nemli bir yere sahip olan “calgi
egitimi, c¢algt c¢almayr Ogrenebilme, c¢algiyr etkin kullanabilme, c¢algi c¢almay:
gelistirebilme ve calgi ¢calmay1 6gretebilme” (Akbulut, 2012:59 akt., Yildiz, 1986) gibi
basamaklardan meydana gelmektedir.

Calg1 ¢alma, egitim ve dgretim asamalarinin yani sira, ayn1 zamanda sinav, Konser,
yarigma gibi kurul ya da topluluk oniinde miizik eserini sunma veya icra etme yoluyla,
performans gosterilmesi beklenen ortamlarda bulunmayi gerektirmektedir. Performans,

belli alanlarda 6zellikle sanatsal alanlarda biiyiikk 6neme sahip bir olgudur.

Miizik sanatinin ¢algisal alanlarinda iyi bir performans gosterebilmek, bireysel ve
akademik basar1 olciitlerinden birini olusturmaktadir. Ogrenci miizisyenlerden
profesyonel icracilara kadar, bireylerin egitim hayatlarinin nerdeyse her asamasinda yer
aldiklar1 performans ortamlar1 (konser, sinav vb.), bazi kisiler i¢in biiyiik zorluk veya
sorun olusturmaktadir. Performans esnasinda yasanan, duygusal, bilissel, fiziksel ve
davranigsal belirtilerin birlesmesiyle olusan bu sorun, bireylerde ‘kaygi’ duygusunun

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Miizik egitiminin baslangi¢ yillarindan itibaren, 6grencilerin bu ortamlarda saglikl
performans gosterebilmeleri i¢in, gerekli donaninim saglanmasiyla birlikte, performans

esnasinda yasadiklar1 kaygi diizeylerinin de kontrol altina alinmasi1 gerekmektedir.



Performans kaygisi (performance anxiety), seyirci veya dinleyicilerin oniinde
kisinin kendi hareketlerini kontrol edememe ya da bir hata yapma korkusu ile iligkili
olarak ortaya ¢ikan bir kaygi durumu (Cox ve Kenardy, 1993) olarak tanimlanirken;
alan yazinda c¢esitli adlarla anilan performans kaygisini Salmon (1991) ‘miizikte
performans kaygisi’ (MPK) olarak adlandirmis ve “kisinin egitimine, miizik yetenegine
ve hazirlik yapma diizeyine bakmaksizin, seyirci karsisinda performansmin iyi
olmayacag diisiincesi ile endise yasamasi” olarak tanimlamistir. Performans esnasinda
deneyimlenen kaygmin psikolojik, bilissel, fiziksel ve davramigsal belirtilerin ana

ozellikleri sunlardir;

e Irrasyonel, miikemmeliyet¢i veya katastrofik bilissel dzellikler,
e Titreme, carpint1 gibi psikolojik ve fiziksel semptomlar,

e Performanstan kaginma gibi davranigsal dzellikler (Fehm, Schmidt, 2006:98)

Salmon’un (1991) ‘miizikte performans kaygis1’ terimi yerine literatiirde farkli
adlarla kullanilan diger terimler arasinda ‘“‘sahne korkusu” ve “miizisyenin stres
sendromu” (Brodsky, 1996) gibi tanimlar da yer almaktadir. Arastirmalarda, bu
tanimlamalarin performans esnasinda yasanan kaygmin siddetine gore degistigini
savunan ve buna gore adlandirilmas: gerektigine inanan farkli yazarlar da mevcuttur.
Ornegin Moller (1999) kaygiy: kontrol altina alabilen ve olumluya gevirebilen bireyler
i¢in “sahne heyecani1” terimini, kayginin rahatsiz edici yoniinii yasayan bireyler igin ise

“performans kaygis1” terimini 6nermektedir (Fehm, Schmidt, 2006:99).

Salmon (1991) miizikte performans kaygisini “miizisyenin topluluk Oniinde,
yeteneklerinin, egitiminin ve hazirlik diizeyinin, dinleyici kitlesi tarafindan mazur
goriilmeyen bicimde degerlendirilmesi kuruntusu ile olusan ve 1zdirap ile devam eden

deneyim” olarak tanimlamaktadir.

“E. A. Plaut, kisilerin %80’1i, dikkatlerin kendi iizerlerine yoneldigi anda kaygi
davraniglar1 gosterdiklerini, bunlarin arasinda, hizli soluk alip verme, agiz kuruluklari,
yiiz kizarmasi, dizlerde ve ellerde titreme, nefes almada zorluk, bayilma ve kusma hissi
oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu duygularin ebeveyn-¢ocuk iliskisinin erken

donemlerinde ortaya ¢iktigini saptamistir” (Alptekin, 2012:139).



Egitimciler ve akademisyenler, miizikte performansi kaygis1 (MPK) konusunda
uzun siire tartigmiglar ve olusum nedenleri ile performans esnasinda ortaya ¢ikan negatif
etkileri tizerine odaklanmislardir. Steptoe (1982), miizisyenin zihninde olusan negatif
diisiincelerin ortaya ¢iktig1 anin en ¢ok performans dncesinde yani performansi bekleyis

esnasinda olustugunu savunmustur.

Kenny, Davis, ve Oates’e gore (2004) miizik performansi, dikkat, hafiza, teknik,
estetik, yoruma dayali beceriler, motor beceri ve koordinasyonu gibi ¢esitli
ozellikleriyle genis bir yelpazeden olusmaktadir. Onemli bir performans dncesinde tiim
bu becerileri yerine getirebilmek yiiksek diizeyde konsantre, 6z giiven ve yeterlilik
gerektirmektedir. Tiim bunlarin saglanmasi, miizik performansi kalitesini arttirmaktadir
ancak bireylerin dinleyici kitlesinin varligiyla ve kendilerine yonelik olumsuz
degerlendirme algisiyla olusan kaygi seviyesi, basarili bir performansin ger¢eklesmesini

biiyiik 6l¢iide engellemektedir.

Pek cok arastirmaci, dinleyici kitlesinin varligiyla performans ortaminin, lise ve
tiniversite seviyesindeki Ogrenciler ile profesyonel ve amator yetiskin miizisyenlerin,
miizik performanslar1 ve kaygi seviyeleri iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Ornegin
Brotons (1994:67-78), miizik performansinin, icracinin kaygi seviyelerine olan
etkilerini, jlirinin oldugu ve olmadig1 ortamlarda karsilastirmistir. Calisma 64 miizik
ogrencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrenciler, kalp atiglariyla birlikte kaygi
seviyelerini Olgen bir dizi On-teste ve miizikal performans degerlendirmesine tabi
tutulmuslardir. Bununla birlikte viicut dilleri ve fiziksel davranislar1 da incelemeye
alimmistir. Calismanin sonucunda, kalp atiglartyla kaygi seviyelerinin, jiirinin kargisinda
olan ogrencilerin, jiirinin karsisinda olmayan Ogrencilere gore c¢ok daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.

Buna benzer bir diger ¢alismada Hamann (1982:77), miizikte performans
kaygisini, ‘yogun’ (dinleyici karsisinda) ve ‘hafif’ (odada bir kayit cihazi karsisinda)
sartlar1  altinda  karsilastirmistir.  Calisma  Greensboro’daki  North  Carolina
Universitesi’nden 90 miizik 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilere iki adet
kaygi anketi verilmistir ve Ogretim iyelerinin jlriliginde iki solo performans

gerceklestirmeleri istenmistir. Sonuglara gore, 6grencilerin dinleyici kitlesi ontindeki



kayg1 seviyelerinin, kayit cihazinin 6niindeki kaygi seviyelerine gore ¢ok daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

MPK, cinsiyet degiskenine gore de farklilik gostermektedir. Bu durumu arastirmak
tizere LeBlanc, Jin, Obert ve Siivola (1997:480) yaptiklar1 ¢alismada, dinleyici
Kitlesinin varliginin ve miizisyenin cinsiyet degiskeninin performans kalitesi lizerindeki

etkilerini incelemislerdir.

Calisma, Michigan’daki bir okul bandosunda ¢alan, 16’s1 erkek, 11°i kiz dokuz ile
on ikinci simiflar arasindaki 27 lise Ogrencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Tim
ogrenciler 3 ayr1 performans ortaminda deneye tabi tutulmuslardir. Bu ortamlar; tek
basina, dinleyici 6niinde ve kiigiik bir 6grenci grubunun 6niinde ger¢eklesmistir. Icralar
arasinda iki haftalik siire birakilmistir. Ogrencilerin, her performans ortaminda olusan
kaygi diizeyleri raporlastirilmis ve kalp atislari incelenmistir. Arastirmacilar, birbirini
izleyen her performans sirasinda olusan kaygida istikrarli bir artis ve kiigiik dgrenci
grubu oniindeki performans sirasinda olusan kalp atiglarinda 6nemli bir artis oldugunu
tespit etmiglerdir. Cinsiyet degiskenine gore ise, kiz katilimcilar erkeklere gore ¢ok daha

yiiksek kaygi seviyeleri ve ¢cok daha ytiksek kalp atiglar1 sergilemislerdir.

Bir diger cinsiyet degiskeni ve MPK ile olan iliskisi arastirilan ¢alismada Ryan
(2004:89), cinsiyet, miizikte performans kaygisi ve performans kalitesi arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma, Kanada’daki kentsel okul sistemine bagli okullarda
okuyan 26 altinci sinif piyano ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
kalp atiglar1 ii¢ ayr1 zaman dilimi boyunca ol¢iilmiistiir. Bu dilimler, piyano dersi
ortaminda, derste ¢almadan Once ve derste performans sirasinda olusturulmustur.
Ogrencilere durumluluk ve siirekli kaygi anketi dagitilmistir. Alan bulgulara gore
Ryan, erkeklerin c¢almadan oOnce kizlara kiyasla daha fazla kaygili davranislar
sergilediklerini, kizlarin ise kalp atigslarinin ¢almadan 6nce erkeklerinkine oranla daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Orta dereceli performans kalite seviyesine sahip kizlar,
diisiik veya yiiksek performans kalitesine sahip kizlara oranla daha fazla kaygi
sergilemislerdir. Buna karsin erkekler higbir performans kalite seviyesi kategorisinde
kayda deger kaygi seviyesi sergilememislerdir. Cinsiyet degiskeni ise, performans

kalitesi konusunda 6nemli bir etken olusturmamustir.



Literatiirde, MPK’nin cinsiyet degiskeni ile olan iligkinin incelendigi ¢alismalarin
yani sira, bireylerin farkli demografik oOzelliklerine gore yapilmis calismalar da
mevcuttur. Ornegin Wolfe (1989:49) yas, enstriiman, miizik gegmisi ve deneyimi gibi

degiskenlerin miizikte performans kaygisiyla olan iliskilerini incelemistir.

Calisma, yaslar1 14 ile 80 arasinda degisen, Pennsylvania Maryland’den ve
Delaware’den, 193 profesyonel ve amatdr miizisyen grubu iizerinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilara, performans kaygisinin olumlu ve olumsuz etkilerine dair anket ile
miizikte performans kaygisi olgegi verilmistir. Olgek biligsel ve duygusal alt
boyutlarindan olusan bir 6lgektir. Calismanin sonu cunda Wolfe, profesyonel miizisyen
grubunun, kayginin olumlu ve olumsuz etkilerinin bulundugu anket bilgileriyle, amator
miizisyen gurubuna oranla daha az bilissel ve duygusal kaygi yasadiklarini ortaya
koymustur. Diger demografik degiskenlerin ise, MPK ile kayda deger bir iliskisi

bulunmamastir.

Bazi yazarlar, performans kaygisini ‘sosyal fobi’nin bir alt kategorisi olarak
smiflandirmaktadirlar (Taborsky, 2007 akt., Hook & Valentine, 2002; Turner, Johnson,
Beidel, Heiser & Lydiard, 2003). Ornegin Osborne ve Franklin (2002), yiiksek miizik
performansi kaygisina sahip bireylerin, sosyal fobinin biligsel siireclerini, resmi ve
gayri-resmi solo performans ortamlarinda incelemislerdir. Arastirma, sosyal fobi ve
miizik performansi kaygisini yasayan Avustralyali 84 profesyonel, 6grenci ve amator
miizisyenler tizerinde gerceklestirilmistir. Alinan sonuglara goére, gayri-resmi
performans ortamlarinin sosyal fobinin bilissel siiregler tizerindeki etkilerine dair kayda
deger herhangi bir etkisine varamamislardir. Ancak resmi performans ortamlarinda tam
tersini tespit etmislerdir. Yiiksek performans kaygisina sahip bireyler, sosyal fobiyle

baglantil biligsel siireclerin cogunu sergilemislerdir.

Arastirmacilar, MPK’nin mizisyenler iizerindeki negatif etkilerini incelemek
amaciyla bu durumun yaygmligma odaklanmislardir. Ornegin, Wesner, Noyes ve Davis
(1990) bir tiniversitenin miizik fakiiltesinden ¢alismaya katilan 300’den fazla miizik
Ogrencisi tizerinde yaptig1 ankette, katilimecilarin %16.5’inin miizikal performanslarinin
kaygi yliziinden engellendigini getirdiklerini ortaya koymustur. Ayrica katilimcilarin

%21’inden fazlas1 performans sirasinda yogun sikinti i¢inde olduklarimi iletmisler,



%16.1°’1 ise yasadiklar1 yogun kaygi yiiziinden, Kariyerlerinin olumsuz yo6nde
etkilendigini belirtmislerdir (Chan, 2011:23).

Literatiirde, performans kaygisinin etkilerini incelemek amaciyla kiicliik yas
gruplar1 iizerinde yapilmis calismalar da yer almaktadir. Ornegin Ryan (2004:89), 3-7
yas arasindaki 173 Ogrenci lizerinde gergeklestirdigi calismasinda, 6grencilerin okul
konserlerinde yasadiklar1 kayginin diger giinlere nazaran daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgulara karsin Osborne, Kenny ve Holsomback, (2005:312) ¢ocuk
yastakilerin, erigkinlere gore ¢ok daha diisikk kaygi seviyeleri oldugunu tam tersi

performanslardan biiyiik haz duyduklarin1 savunmuslardir.

Bireylerin performans esnasinda belirli bir seviyeye kadar uyarilmalar1 performans
kalitesini arttirmaktadir. Ancak bireyin bu seviyeyi negatif yonde degerlendirmesi, hem
performanslarinin diigmesine hem de zararli etkilerin ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bagka bir deyisle, icracilar kayginin performanslarina, olumlu yoniiniin agir
basmasi yerine yikict yoniiniin agir basmasina izin vermektedirler. Bu olgunun

bilincinde olmalar1 onlara yardimci olabilmektedir (Wilson, Roland, 2002:50).

Performans kalitesinin uyarilmayla olan iligkisinin ters “U” egrisi seklinde oldugu
bilinmektedir. Yani, c¢ok diisiik uyarilma seviyeleri diisiik motivasyona ve soniik
performanslara sebep olmaktadir. Buna karsin asir1 uyarilma da odaklanmada kesintiye
ugramakta, hafiza kilitlenmeleri ve fiziksel sikintilar meydana geldigi i¢in performans

kalitesine olumsuz bi¢imde yansimaktadir (Wilson, Roland, 2002:50).

Bu ters “U” seklindeki teoriye, bunu ilk tasvir eden arastirmacilarin isimleri olan
“Yerkes-Dodson Kurali” denmektedir. Bu kurala gore, karmasik goérevler stres altinda
daha kolay gorevlere nazaran daha ¢abuk bozulmaktadir. Her ne kadar bu etki ilk dnce
laboratuvar fareleri iizerinde tespit edilmigse de miizik performansi baglami iginde
insanlarda da gecerli olduguna dair kanitlar mevcuttur (Wilson, Roland, 2002:50, akt.,
Anderson, 1994; Hamann & Sobaje, 1983).

Wilson (2002:50), kayginin kaynaklarini ii¢ temel kategoriye ayirarak Yerkes-

Dodson Kurali’nin ii¢ boyutlu bir uzantisini 6nermistir:



1. Ozellik kaygisi: Strese duyarlilik gdsteren herhangi bir dogustan ya da edinilmis
karakter 6zelligi.

2. Durumluluk kaygi: Halka agik performans, segme sinavi veya yarisma gibi

cevresel baskilar.

3. Gorev hakimiyeti: Sade, iyi hazirlanmis calismalarin icralariyla karmasik,

yeterince hazirlanmamis ¢aligmalarin performanslart arasindaki yelpaze.

Kayginin, bu ii¢ kaynagi birbirinden bagimsiz olarak degiskenlik gostermektedir;
boylece, kayginin performansa yararli veya zararli olup olmadigi bunlarin kendi

aralarindaki etkilesime baglidir (Wilson, Roland, 2002:50).

Arastirmacilar, kisisel etkenlerle durumluluk ve 6zellik kaygi seviyelerinin, miizik
performans: tizerindeki etkileri konusunda farkli sonuglara varmislardir. Aderman,
Baker, Bohnenblust, Hunget, ve Villines, (1989) durum ve 6zellik kaygisi seviyeleriyle,
diisiik kalitede miizikal performans seviyesi arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmislardir.
Ancak, bazi arastirmacilar da daha yiiksek 6zellik kaygisi seviyelerine sahip bireylerin,
genellikle daha iyi bir miizik performansma yol agan basa c¢ikma stratejileri
kullandiklarini tespit etmislerdir (Kenny, Davis ve Oates 2004). Steptoe (1982) miizik
performansi kaygisini orta diizeyde yasayanlarin, bu durumu gergekgi bir degerlendirme
biciminde ele alip, basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildigi ig¢in olumlu yo6nde
kullanabilecegini 6ne siirmiistiir. Ancak bagka arastirmacilar bireylerin yasini, bir
performans kaygis1 etkeni olarak daha onemli bulmuslardir. Felaket beklentisi veya
miizik performansi sirasinda neyin yanlis gidebilecegine dair yargilayict diisiinme,
miizik performansi kaygisinin bir habercisi olarak tespit edilmistir (Taborsky, 2007,
akt., Lehrer, Goldman & Strommen, 1990; Stephenson & Quarrier, 2005).

Tim bu bulgular, miizikte performans kaygisinin hafif veya siddetli, farkli yas
gruplarinda olan, farkli egitim ge¢misine sahip, farkli ¢algilarda egitim goren dgrenci
miizisyenler, amatorler, profesyoneller, kiigiik yas gruplar1 veya yetiskinler tizerindeki
negatif etkilerini ortaya koymaktadir. Performans esnasinda yasanan bu kaygi,
bireylerin bir degerlendirme ortaminda bulunmasi ve bunu bir tehdit gibi

algilamalarindan kaynaklanmaktadir. Tehdit algisin1 ¢ogaltan herhangi bir durum,



bireyin performans kaygi seviyelerini de arttirmaktadir. Bu sorun, ¢algi alanlar1 ne

olursa olsun miizisyenlerin fazlasiyla sikinti yasamalarina sebep olmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, MPK’nin bu zarar verici etkilerini azaltmak amaciyla
uygulanan gesitli yontemler bulunmaktadir. Bu arastirmada uygulanan ve yapilmis
bagka calismalardan uyarlanan video geri-bildirim yontemi (VGB) kisinin kendi
performansina yonelik olumsuz algilara yon veren ve bunu daha dogru algilara
cevirebilmeye yardimci olan bir yontemdir. S6z konusu yontem ile miizik egitimi

ogrencilerinin MPK diizeyleri azaltilmaya caligilmistir.

Incelenen VGB uygulamalarmin, kavramsal cercevede yer verilen bulgularina ve
yontemin icerigine dayanarak hazirlanan “Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Miizikte Performans Kaygi Diizeylerine Video Geri-Bildirim Yonteminin Etkisi

Nedir?” ciimlesi bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin ana probleminin 1s18inda asagida belirtilen alt problemlere yanit

aranmigtir;

1. Lisans 2. ve 3. sinifta okuyan ve piyano dersi alan 6grencilerden alinan “Gengler
Icin Miizik Performanst Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G) puanlariyla,

demografik bilgi anketine verdikleri yanitlar arasinda bir iligki var midir?

2.Lisans 2. ve 3. smifta okuyan ve piyano dersi alan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin “Gengler icin Miizik Performanst Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-

G)’den aldiklar1 6n-test puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3.Lisans 2. ve 3. smifta okuyan ve piyano dersi alan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin “Gengler icin Miizik Performanst Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-

G)’den aldiklar1 son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.Video geri-bildirim yontemiyle, lisans 2. ve 3. simifta okuyan ve piyano dersi
alan deney grubu Ggrencilerinin “Gengler igin Miizik Performansi Anksiyetesi
Envanteri” (MPAE-G)’den aldiklar1 6n-test puanlari ile son-test puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?



5. Video geri-bildirim yontemi uygulanmayan, lisans 2. ve 3. sinifta okuyan ve
piyano dersi alan kontrol grubu 6grencilerinin “Gengler igin Miizik Performansi
Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G)’den aldiklar1 oOn-test ve son-test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.Video geri-bildirim  yontemi, deney grubu katilimcilarinin  kendi

performanslarina yonelik algilarina ne yonde etki etmistir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali lisans 2. ve 3.
smifta okuyan ve piyano dersi alan 6grencilerin, miizikte performans kaygisi (MPK)

diizeylerine, video geri-bildirim yonteminin etkisini 6lgmek amaciyla yapilmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda, s6z konusu Yyontem kullanilarak deney grubu
katilimeilarinin - performans kaygi diizeylerinin azaltilmast ve kendi performans

algilarina yonelik olumlu geri-bildirimin saglanmas1 hedeflenmistir.

1.3 Arastirmanm Onemi

Kaygili bireyler, icinde bulunduklari ortamlara yonelik olumsuz benlik algisina
sahiplerdir. Kaygimin dogurdugu bu olumsuz duygu durumu, kisinin kendisinde var olan
potansiyel birikimi kullanip anlamli gelismeler gergeklestirebilmesini engellemektedir.
Bu sorun, herhangi bir yerde veya ortamda gergeklesebilmektedir. Bu ortamlardan bir
tanesi de ‘performans’ gosterilmesi gereken ortamlardir. Birey, performans gerektiren
ortamlarda kendini sinanma duygusu veya bir degerlendirme tehdidinin i¢inde algiladig:
zaman, performans kaygisi ortaya ¢ikar. Diisiik miktarda yasanan bu kaygi, performansa
olumlu etki ederken, yiiksek miktarda yasanan kaygi performansi olumsuz yonde etkiler

ve kisi istedigi sekilde performans sergileyemez.

Miizik egitiminin uygulama alanlarinda siklikla yasanan bu durum “Miizikte
Performans Kaygis1” olarak tanimlanmakta ve miizik &grencileri arasinda yaygin

oldugu kadar profesyonel miizisyenleri de olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumun
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azaltilmasi, kisinin potansiyel birikimini ortaya koyabilmesi ve kendine yonelik olumlu

geri-bildirimlerin saglanmasi gerekmektedir.

VGB yontemi araciligiyla, bu amaca hizmet etmesi bakimindan hazirlanan

calisma;

Ogrencilerin ¢algilarina yonelik yasadiklar1 performans kaygi diizeylerini

azaltmasi bakimindan,

Y 6ntemin bu alana uyarlanmis ilk aragtirma olmasi bakimindan,

Ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmasinin yani sira performanslarma yonelik

olumlu geri-bildirimlerin saglanmasi1 bakimindan énemlidir.

1.4 Arastirmanin Smmrhhklar

Bu arastirma,;

1.Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik

Egitimi Anabilim Dali 2. ve 3. Sinif piyano dersi alan 6grenciler ile,

2. “Gengler i¢in Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G) maddeleri

ile,

3. Uzman goriisii alinarak hazirlanan demografik bilgi anketi ve video geri-bildirim

formunun maddeleri ile,
4. Ilgili literatiirden yararlanilarak uyarlanan Video Geri-Bildirim yéntemi ile,

5. Deneye katilan ve her oturumda yer alan miizik alaninda uzman goézlemciler ile

sinirhidir.

15 Varsayimlar

Bu arastirma;
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1. Deneysel calismaya katilan tiim deneklerin gercek diisiinceleri ve goriislerini

yansittigi,
2. Ulasilan tiim kaynaklarin gecerli ve glivenilir oldugu,

3. VGB yonteminin performans kaygisini azaltma konusunda gegerli bir yontem

oldugu,

4. Bu aragtirma i¢in belirlenen yontem ve veri toplama tekniklerinin uygun oldugu

temel varsayimlarina dayandirilmistir.

1.6 Tammlar

Kaygi (anksiyete)

Nedeni acik olmayan korku veya bir temel ihtiyacin karsilanmamasi durumunda
meydana gelen endise, bunalti; rahatsiz edici ve gerginlik yaratan duygu durumu ve

kisinin karsilastig1 problemlerden kaynaklanan endiseleri ifade eden duygusal bir tepki
(Ensari, 2000:87).

Sosyal Kaygi

Diisiik benlik saygisinin  eksikligiyle biiyikk olglide olumsuz beklentilerden
(olumsuz elestirilme, gérmezden gelinme, reddedilme, sahip olunan yetenekleri
kiiciimseme, farkli sosyal durumlarin gerektirdigi performansi gosterememe vb.) dogan

bir korku durumu (Giimiis, 2006:64).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)

Hem fiziksel hem de ruhsal belirtilerle karakterize olan bir tiir rahatsizliktir. Ruhsal
belirtiler, ¢ogu zaman klinik tabloya hakim olan belirtilerdir. Kaygili beklenti
(antisipatuvar anksiyete), tekrar eden ve endise verici disiinceler, irritabilite,
konsantrasyonda azalma ve huzursuzluk bu bozuklugun ruhsal belirtilerini olusturur.
Fizik belirtileri ise, kas gerginligi ve otonomik asir1 uyarilmislik halidir. Kas gerginligi

tremora ve ozellikle sirtta omuzlarda kas agrilarina neden olur. Ayrica gerginlik tipi bas
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agrilarina yol agar. Otonom asirt uyarilmislik hali ise tiim sistemleri etkiler (Berksun,
2003:30).

Ozgiil Fobi

Basit fobi olarak adlandirilan 6zgiil nesne ya da durumlarla smirli fobilerdir.
Hayvan korkular1, yiikseklik, karanlik, simsek, asansor, kapali yer, dis¢i, kan, hastalik,
enjeksiyon, genel tuvaletlerde idrar ve defekasyon yapma korkular1 bu grup iginde yer
alir (Sungur, 1997:7).

Sosyal Fobi

Kisinin dikkat odagi olacagi ve kendini giic durumda birakacak bigimde
davranacag gibi gerekgelerle, belirli sosyal ortamlarda (kalabalik i¢inde) bulunmaktan

korkmasi durumu (Sungur, 1997:7).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Kaygi (Anksiyete)

Kaygi (anksiyete) kavrami ve bu kavramin nasil gelistigi Freud’un bu konudaki ilk

aciklamalarindan baslayarak ele alinmistir (Cevik, Volkan, 1995:45).

Freud ile birlikte psikoloji literatiiriine giren kaygi kavrami, Freud’un 6nciiligiinii
yaptig1 Psikanalizm’de kendinden sonra gelen disiiniirlerin isledigi Onemli
kavramlardan birisi haline gelmistir. Kaygi kavramina, insanin yasadigi bir ruhsal
durumdan oOte anlamlar da yiiklenerek kavram daha da genisletilmistir (Manav,

2011:205).

“Kaygi, kisinin dis diinyasindan veya i¢ diinyasindan gelen bir uyaranla
karsilastiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel tepkilerdir”. Bir bagka deyisle
“kisinin karsilastigt durum ve olaylar karsisinda duydugu ve engellemekte zorluk
cektigi asir1 endise ve uyarilmighk halidir” (Budak, 2009:418). Kaygi, nesnesiz
olmastyla korkudan farklilik gésterir. Korkunun ister bir insan, ister bir olay olsun, bir

nesnesi vardir, ama kayginin yoktur.

Baltas ve Baltas’a gore (2010:122) korku ve kaygiyr kavram olarak birbirinden
ayirmak gerekir. Korku “insanin caninin, sevdiklerinin, inanglarinin ve toplum i¢indeki
yerinin tehdit edildigi durumlarda yasanan, bedensel belirtilerin eslik ettigi duygusal
tepkilerdir”. Kaygi durumunda bireyin duygusal tepkisinin siddeti, hem tehditle orantili
degildir hem de tehdidin varligindan bagimsiz olarak devam eder. Bu durumda da insan
bedensel ve zihinsel gli¢lerini korku yaratan tehdidi ortadan kaldirma amacina yonelik

olarak kullanamaz.

Kayginin en ¢ok benzetildigi ya da karistirildigi kavram olan ‘korku’ kavramu ile
kaygi arasinda ii¢ temel fark bulunur. Bunlardan ilki kaynak, ikincisi siddet ve ti¢ilinciisii
siiredir. Korkunun kaynag bellidir, kaygiin kaynagi belirsizdir. Korku kaygidan daha
siddetlidir. Korku kisa kaygi ise uzun siire devam eder (Manav, 2011:203).
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Kaygi sozcigiiniin kokii eski Yunanca “anxsietas”dan gelir. Kelime anlami;

“endise, merak ve korku”dur (Canbaz, Siinter, Aker ve Pesken 2007:16).

Bir bagka tanima gore, kaygi; nedeni acgik olmayan korku veya bir temel ihtiyacin
karsilanmamasi durumunda meydana gelen endise, bunalti; rahatsiz edici ve gerginlik
yaratan duygu durumudur. Kaygili bireylerde, kotii bir sey olacagina dair bir his siirekli
baskin haldedir. Genel anlamiyla kaygi, tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattig1 bunalt1 veya tedirginlik gibi mantikdisi korkular biitiintidiir (Tural

- ders notlari:1).

Kayg1 konusuna iliskin agiklamalara biiyiik katki saglayan Freud'a gore;

Kayg fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karst bireyi uyarma,
gerekli uyumu saglama ve yagsami siirdiirebilme islevlerine katkida bulunur.
Ancak bu durum, mantiga aykir1 ve gergek dist bir nitelik alirsa uyum iglevini
yitirir ve normal dig1 davraniglarin kékeni olur (Gall, 2006:10-12).

Freud (1939) normal insanlarin yasadiklari kaygiyr nevrotik kaygidan ayirir. O
normal insan kaygisini, yogunlugu bakimindan degil, niteligi bakimindan nevrotik
kaygidan ayirir. Herkesin arada bir yasadigi bu kaygiyr ‘gergekei kaygi’ olarak niteler
ve bu tam olarak korku ile ayn1 anlama gelir. Gergekei kaygt mantikli ve anlagilirdir. Bu
kaygi yasami siirdiirme ve korunma iggiidiilerinin belirtisidir. Nevrotik kaygi ise

nedensiz olup her zaman mantik disidir (Manav, 2011:205).

Karen Horney (1952) kaygiy1 farkli agidan ele alir. O, kayginin korku kavramu ile
yakin iliski oldugunu belirtmeye caligir. Buna ragmen kayginin farkli bir duygu
oldugunu vurgular. Ornegin, bir annenin ¢ocugu hastalaninca onun &lecegine iliskin
duydugu ‘korku’ kaygiyr dogurur. Korku, herhangi bir tehlike ile orantili olarak ortaya
cikarken, kaygida gercek bir tehlike olmamakla birlikte ¢ogu zaman imgesel bir
tehlikeye kars1 bir tepki vardir. Her insanin yasadigi 6liim korkusu ise 6liim istegiyle
karisarak bilinmedik bir tehlikeye karsi duyulan tepkiye doniisiir. Oliimii isteme ise
insanin yasadig1 sikintilardan dolayr ortaya cikar. Yasama arzusu ile Olim istegi
arasmndaki ¢atigma insam1 kaygiya iter. Ornegin, balkon parmakligina yaklasan Kisi
panige kapilir. Bu durumda korkunun temelinde, yasama istegiyle yiiksek yerden
kendini 6lime birakma istegi arasinda bir gatisma ortaya ¢ikar ve bu ¢atisma kaygiya

neden olur (Manav, 2011:205).
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Genellikle bilinmeyen yakin tehlikeyi beklemenin dogurdugu huzursuzluk hali
olarak ortaya ¢ikan kaygi, bir tehdit gibi algilanmakta ve bu algilar dogrultusunda tepki
gosterilmektedir. Bu bilinmeyen tehdidin karsisinda uyaniklik kaygiya, kaygi korkuya,
korku panik gibi farkli tepki big¢imlerine sebep olmaktadir. Bu tepkilerde kisisel
farkliliklar etkili olmaktadir. Bu yilizden kaygi farkli kisilerce ayni durumlarda olsa da
farkli yogunlukta yagsanmaktadir (Ensari, 2000:87).

Gergekei olmayan kayginin 6ziinde imkansiz bir inanis bi¢imi vardir ve bu duygu
biciminin arka planinda bir kisilik degeri vardir. Kisinin bu kisilik degerini kurmasi ve
hayatina anlam katmasiyla ve kisiyi yonlendirmesiyle kaygi, hem insan1 diger
canllardan ayirir hem de diger duygu tiirlerinden ayrilir. insana farkindalik verir ve

uyarici gorevi ile insan1 hayata anlam vermeye yonlendirir (Manav, 2011:203).

Degisik ortamlarda olusan kaygi tiirleri, toplumlar veya kiiltiirler arasinda
birbirinden farklilik gésterebilir. Ancak biitiin toplumlar i¢in gecerli bazi genellemeler
yapilabilmektedir. Bu genellemeler, kaygi duygusunun olusmasina yol acan

ortamlardaki bazi ortak yonleri gosterir. Bunlar;

Destegin ¢ekilmesi

Olumsuz bir sonucu beklemek
I¢ celiski
Belirsizlik gibi durumlardir (Ciiceloglu, 1992:277).

Kaygi kavrami, literatiirde durumluluk ve siireklilik olmak iizere iki bi¢cimde ele
alimr. Spielberger ve arkadaslarinin calismalar1 sonucu gelistirilen bu iki tiir, Iki
Faktorlii Kaygr Kurami’nin 6ziini olusturur (Ensari, 2000:87). Siirekli Kaygt bireyin
kisilik 6zelliginden kaynaklanirken Durumluluk Kayg: ise bireyin herhangi 6zgiil bir
durum karsisinda hissettigi olumsuz sonug¢ beklentisidir. Durumluluk Kaygi; endise,
korku, tansiyon ve psikolojik uyarilmislik diizeyinde artisa neden olan duygusal bir
durum olarak tanimlanmaktadir” (Coskun, Sahan ve Erman, 2011:1123). Durumluluk
kaygi tepkileri uyarilma, uyaniklik, korku, kuruntu, saskinlik, benlik saygisinda diisme
gibi negatif duygulardan olusur.
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Tehlikeli kosullarin yarattig1 bir kaygi tiirii olan durumluluk, her bireyin yasadigi
gecici ve duruma bagli olan kayg: tiiriidiir. Her birey, tehlikeli ve tehdit edici durumla
kars1 karsiya kaldig1 zaman bir miktar kaygi duyar. Durumluluk kaygida bireyde endise
ve gerginlik yaratan o anki durum ortadan kalktiginda, olumsuz duygular da ortadan
kalkar (Baydil, Cevik, Sezen ve Kiigiik, 2009:378).

Siirekli kaygi tipinde ise, kisiler huzursuz ve mutsuz goriiniirler. Cevreden gelen
herhangi bir tehlike durumu s6z konusu degilken bile siirekli kaygi icindedirler. Bu
kaygi i¢c kaynakhidir. Birey i¢inde bulundugu durumu stresli olarak yorumlar ve kaygi
yasar. Bu kaygi durumu siirekli kaygi olarak tanimlanir (Eroglu, 2006:62).

Siirekli kaygi tipi, durumluluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Bu tip
kayginin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir (Kiigiik, 2010:38).

Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkiler. Kaygi
temelde kisiye rahatsizlik veren olaym kendisinden degil olaym kisi icin tasidig
anlamdan kaynaklanmaktadir (Ensari, 2000:87). Spielberger kisinin 6z degerlerinin
tehdit edildigini sanmas1 ya da ig¢inde bulundugu durumun stresli olarak algilanmasi
sonucu duydugu kaygiyr Sirekli Kaygi, kisinin tehlikeli kosullarin ortaya ¢ikardigi
gecici duruma baglh olarak duydugu kaygiy1 Durumluluk Kaygi olarak tanimlamistir
(Batlas ve Baltas, 2010).

2.2 Kaygmin Islevi

Kaygiyi, islevsel olan ve islevsel olmayan boyutlariyla, bir baska degisle hem
olumlu hem de olumsuz bir duygu durumu olarak gérmek miimkiindiir (Manav, 2011:
204). Freud’a gore kayginin islevi “Olasi bir tehdide ve tehlikeye karst benligi uyarmak

ve savunma diizeneklerine islerlik kazandirmaktir” (Canbaz ve ark., 2007:16).

Islevsel kaygimin organizmay1 koruyucu, uyarict ve motive edici dzellikleri vardir.
“Ornegin kisinin cezalandirilma veya hayal kirikligina ugrama durumunda, kendisini bu
ortamlara hazirlamasi kayginin uyaric1 6zelligi; bir tehlike veya olumsuz bir durumu

daha kolay atlatabilmesi i¢in 6nceden onlem almasi koruyucu ozelligi ve basarisiz
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olma endisesiyle kisiyi daha ¢ok calismaya sevk etmesi ise motive edici 6zelligidir”
(Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007:284).

Gergek tehlike kaynaklarinin oldugu ve insan hayatini tehdit eden ilkel bir ¢evrede,
Ornegin vahsi bir hayvanla karsilasildiginda, ‘kaygi programi’ kagmak ya da savagmak
icin organizmay1 hazirlar ve hayatta kalmay1 kolaylastirir. Modern yasam kosullarinda
da, gergek bir tehlikenin oldugu zamanlarda, 6rnegin hizla iizerimize gelmekte olan bir
araba karsisinda ‘kaygi programi’, benzer bir islevle kagmamiz1 ve hayatta kalmamizi

saglar (Savasir, Soygiit, Barigkin, 2009).

Kayginin islevsel boyutu, ayn1 zamanda karakter ve kisilik gelisiminde de etkin rol
oynamaktadir. Bu boyutu ile degerlendirildiginde, kayginin insanin kisilik gelisimi
stirecinde kurucu bir rol iistlendigi de sdylenebilir. Kisiyi harekete gegiren gii¢c olarak
kaygi, insanin davranislarina yon vermesine ve kisiligini olusturmasina yardim eder

(Manav, 2011:204).

Spence ve Spence (1996) kayginin giidii 6zelliklerinin 6grenmeyi kolaylastirict

etkisini, 6te yandan zor durumlardaki yikict etkisini ortaya koymuslardir.

Kayginin yapici, olumlu 6zelliginin yani sira, patolojik boyutlara varmasiyla yikici
ve bozucu yanlart da vardir (Canbaz ve ark., 2007). ‘Kaygi programi’ gergek bir
tehlikenin olmadigr durumlarda aktive oldugunda islevselligini kaybeder. Hayatimizi
kurtarmak yerine, kisitlayip zorlagtirir (Savagir ve ark., 2009). Kaygimnin bu bozucu ve
yikict boyutunu (islevsel olmayan) yasayan kisiler, yasadigi yogun kaygidan
kagabilmek i¢in her tiirli yola basvururlar. Bunun nedeni, yogun kayginin insanin
yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olmasidir. Yogun kaygi ndbetleri

geciren insanlar, cogu kez 6liimii bile boyle bir yasantiya yeglediklerinden soz ederler.

Carpitilmis ve islevsel olmayan biligsel kaygi siireclerinin, benligi olumsuz
degerlendirmeyle olan iliskisinin sosyal kaygida da onemli rol oynadig
varsayllmaktadir ve bu bilissel siiregcler islevsel olmayan temel ihtiyaclardan

kaynaklanir (Glimiis, 2006:64).
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Kaygili bireylerin sosyal ortamlara yonelik islevsel olmayan tutumlarini ii¢ grupta

toplamak miimkiindiir;

e Sosyal bir performansa dair asir1 derecede yiiksek standartlar koymak, orn;
“Giigstizliigiime iliskin en ufak bir belirti gostermemeliyim”

e Sosyal degerlendirilmeye iliskin kosullar, 6rn; “Gergekten beni tanirlarsa,
benden hoslanmayacaklar”

¢ Benlige iliskin kosullu olmayan inanglar. Bu inanglar, siirekli olmayan olumsuz
inanglardir. Kisi kendi degeri ve 6nemine iliskin olumsuz inanglara sahiptir, 6rn;

“tuhaf biriyim” ya da iticiyim” gibi (Clark ve Wells, 1995).

2.3 Kayginin Temel Bilesenleri

Kayginin bilesenleri birbirleriyle etkilesim igerisindedirler. Yogun kaygi nébeti
yasayan bireyin, biligsel, fizyolojik, motivasyonel, duygusal ve davranigsal sistemleri
bir arada devreye girer ve birbirini etkiler (Savasir ve ark., 2009). Kayginin fiziksel
belirtileri kaygili diisiinceleri besler; kaygili diisiinceler de endiseli hislerin artisina
neden olur (Bagpinar, 2007:12).

Kayginin bilesenleri arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada; yiiksek
durumluluk kaygist olan katilimcilarda, diigiik durumluluk kaygist olan katilimcilara
gore, kaygmin bilesenleri arasinda daha fazla etkilesim oldugu saptanmistir. Bu
birlesme yiiksek durumsal kaygida sinyallere daha gii¢lii fizyolojik tepkisellikle
aciklanmigstir (Bagpinar, 2007:11-12, akt. Calvo ve Tobal 1998).

Kayginin temel bilesenleri i¢ grupta toplanir. Bunlar;

e Rahatsiz edici diisiinceler ve hisler,
e Bedensel tepkiler,

e Davranis degisiklikleri.
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2.3.1 Rahatsiz Edici Diisiinceler ve Hisler:

Bazi diisiinceler, kaygili bireylerde 6znel bir huzursuzluk hali yaratir (Kafadar,
2009:17). Kisinin 6nemli bazi1 durumlara ve olaylara tehlikelilik atfetmesi, bir dizi
diisiincenin ve bazi fizyolojik yanitlarin tetiklenmesine yol agmaktadir. Endiseli-rahatsiz

edici disiinceler ve hisler de 6zneldir; bu yiizden en kolay tanimlanan kaygi bilesenidir.

Kayginin bu bileseninde, dis bir sebeple olusan ‘panik’ duygusu ve katastrofik
(felaketlestirici) imgelerle ve diisiincelerle olusan bellek ve dikkat eksiklikleri vardir.
Bu durum Kisinin problem ¢oziimiindeki yetersizlikleri nedeniyle performansta

bozulmaya yol agar (Basgpinar, 2007:1-12).

Kaygili bireylerde; carpitilmis bilisler, olumsuz atifsal bilesenler, olumsuz bilgi
isleme siiregleri, olumsuz kendilik degerlendirmeleri, mantik dis1 inanglar, islevsel
olmayan bilgi yorumlari, riskli durumlarin asir1 degerlendirilmesi ve artmis gevresel

dikkat vardir (Bagpinar, 2007:11-12, akt. Craig ve Dobson 1995).

Rahatsizlik veya {tziinti verici diisiinceler kaygimin belirtilerine yonelik bir
aciklama bulmaya calisildigi zaman ortaya c¢ikar ve bu diisiince hatalar1 dort grupta

toplanabilir;

¢ Bir felaketin olasi nedenlerinin asir1 abartilmasi, (ugak kazasi vb.)
e Korkulan bir olaym agirliginin yogun sekilde degerlendirilmesi, (sinav gibi)
e Kisinin kendi basa ¢ikma stratejilerini neredeyse hi¢ kullanmamasi,

e Kisinin disaridan gelebilecek destek faktorlerine kendini kapatmasi (aile,

arkadas vb.) (Baspinar, 2007:12-13).

Biligsel modele gore, kisinin duygularint ve bununla iliskili fizyolojik ve
davranigsal tepkilerini etkileyen sey, herhangi bir durumun kendisi degil genellikle
otomatik diisiincelerle kendisini belli eden, o duruma yoénelik yaptigi yorumlardir
(Beck, 1995). Bilissel kaygi modellerinde, iki temel diisiince bigimi gdze ¢arpmaktadir.

Bunlar;
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e Olumsuz otomatik diisiinceler

e Islevsiz varsayimlar ve kurallar

Otomatik diisiinceler, psikolojik sorunlari olan insanlara 6zgii degildir. Bu tip
sorunlar herkeste var olabilir. Bilissel yontemler, bireyde islevsel olmayan, diger bir
deyisle gergegi carpitan, kisiye duygusal olarak aci veren veya kisinin hedeflerine

ulagmasini engelleyen bu tiir diisiinceleri bulup ¢ikartmaktir (Beck, 1995).

Olumsuz otomatik diisiinceler, birey kaygi halindeyken mevcut olan diislinceler ve
goriintiillerdir (Hawton, Salkovskis, Kirk, Clark, 1993:55). Ornegin sosyal bir
degerlendirme konusunda endise yasayan biri tanmidiklariyla konusurken “sikici

oldugumu diisiiniiyorlar” gibi, olumsuz otomatik diisiince fikrine sahip olabilir.

Islevsiz varsaymmlar ve kurallar, bazi durumlari asir1 derecede negatif ve islevsiz
bigimde yorumlama egiliminde olan insanlarin genel inanglaridir. Ornegin, sosyal
cevrede kabul gormede 6z deger dengesini igeren bir kural “bagkalari tarafindan
sevilmezsem degersiz biriyimdir” fikri gibi, bu bireyi baskalar1 kendi aralarinda sessizce
konustugunda kendisinin sikicit oldugunu diisiiniildiigii fikrine siiriikler (Hawton ve

digerleri, 1993:55)

2.3.2 Bedensel Tepkiler:

Kayginin bu bileseni, kaygiyla olusan tiim bedensel tepkilerle iliskilidir ve ¢ok
sayida fiziksel belirti (semptom) meydana gelir. Kas kasilmasi, titreme, ¢arpinti, nefes
darligi, agiz kurulugu, bulanti, ishal, ates basmasi ya da iisiime, sik¢a tuvalete ¢ikma
istegi, gergin hissetme VvDb., bu belirtiler (semptomlar) arasindadir (Hawton ve digerleri,
1993:52)

Sempatik sinir sisteminin asirt c¢alismasi; anormal derecede uzun ve derin
solunuma ve kalp hizinda artisa neden olur. Kaygiya bagl olarak olusan diger fiziksel
belirtiler ise, gerilim tipi bas agrisi, yorgunluk ve uykusuzluktur (Bagpinar, 2007. akt.
France ve Robson 1997). Bu belirtilerin yaninda kolay irkilme ve tetikte olma hali de
gozlenir (Bal, 2010:3)
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‘Sempatik Sinir Sistemi’ duygularla hareket eden boliimiidiir. Korku, seving,
heyecan gibi durumlarda sempatik sinir sistemi aktive olur, kan basinci artar, kalp
hizlanir ve sindirim yavaslar. (Kafadar, 2009:19, akt. Carr, 2001, Barlow, 2002). Bu

semptomlar genellikle kaygili veya stresli durumlarda ortaya ¢ikar. Bunlar;

e Savas ya da kag tepkisi (fight or flight)

e (Goz bebeklerinde biiylime

e Kalp hizinin artig1 ve kan basincinin artmasi

e Dolasimdaki kanin yagamsal 6nemi olan organlara ¢ekilmesi, kalp kaslarina
daha ¢ok kan iletmesi

e Terleme

e Soluk yolunda genigleme ve solunumun hizlanmasi

e Kandaki seker seviyesinin artig1 (Kafadar, 2009:19)

Bedensel tepkilerde kayginin ise yarar yonlerine de deginmek gerekir. Sempatik
sinir sisteminin uyarilmasiyla ve genellikle savasma-kagma (fight-or-flight) olarak
adlandirilan klasik ‘stres tepkisi’ni ortaya g¢ikarir. Bu stres tepkisi, tehdit veya tehlike
olusturabilecek durumlarla savasma veya ondan kagma sirasinda isimize yarayacak
birtakim fiziksel degisimleri ve bedensel kaynaklar1 harekete gecirir. Ornegin solunum
ve kalp atis hizinda artma ve kan basincinda ylikselme, kanin kaslara yonlenmesi,
karacigerin kana seker vermesi insana tehlikeden kurtulmak i¢in yapacagi davranislar

icin gereken enerjiyi saglar (Berksun, 2003:4).

2.3.3 Davrams degisiklikleri:

Kaygi, rahatsiz edici durumlardan kagmaya ve bu durumlardan kaginmayi
ogrenmeye sebep olur. Hem kagma hem de kaginma, benzer bir durumla yiizlesmeyi
daha giiglestirir ve giivenin kaybolmasina neden olur. Kaginma, rahatsiz edici
diistincelerden bilissel kaginmay1 ve gorevlerden kaginmayi kapsar, bu da aktivitelerde
ve performansta azalmaya neden olur (Baspinar, 2007:11, akt., France ve Robson
1997).
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Kaygi yaratan durumlardan kagma ya da yiizlesmekten kaginma, gecici rahatlama
saglar ancak bir dongiiye sebep olur. Gergek bir tehlikenin olmadigi durumlarda da
kacinma tepkisi gelisir. Kaginilan durumlarin listesi artmaya baslar ve bu durumlarla

basa ¢ikmak daha da zorlasir. Kisinin yasamsal alanlar1 kisitlanmaya baglar.

Bununla birlikte, kagma ya da kaginma davranisi, yasanan basart deneyimlerini
engelleyerek bireyin giiven kaybina sebep olur. Yasanan bir basarisizlik diger basarisiz
olma durumlarindan korkmaya yol agar ve kisiye dnceden kolay gelen gorevler daha zor

gelmeye baslar (Baspinar, 2007:13)

2.4 Kaygi Kuramlari

2.4.1 Psikodinamik Kaygi Kurami

Kaygi1 kavramini 6n plana ¢ikaran psikolojik kuram Psikanalizm’dir. Psikalizmin

kurucusu Freud ise kaygi kavramini ilk olarak ele alan bilim adamidir.

Freud’a gore;

Insan ¢evreye uyum saglayabilen bir varliktir ve insan yagamini uyum
saglayarak siirdiirlir. Insanin amagsiz bir davranisi olmadigi gibi, bulundugu ve
yaptig1 her davranis uyum saglamaya yoneliktir (Manav, 2011:204).

Psikanalizm’in bir diger temsilcisi Otto Rank, insanin ilk kaygiyr dogdugu anda
yasadigini belirtir. Cilinkii rahat kosullardan sonra caba gerektiren bir ortama gelis
insanim ilk kaygisim olusturur. Insanlarn genel olarak bastirma g¢abasina girdigi bu
kaygi, insanin yasamindaki etkisini ¢esitli olaylarda ortaya c¢ikarak ve davranislari
etkileyerek varligini siirdiirir. Yani insanin hayati boyunca yasayacagi tim kaygi
durumlarr ilk kaygmin yansimalari olarak ortaya cikar. Insamin kurdugu iliskiler
bozulup bitince ilk kaygi olarak nitelenen ayrilma kaygisi boy gosterir” (Manav,
2011:204).

Freud, kisilik konusuna yeni bir goriis getirerek insanin, ‘id’, ‘ego’ ve siiper ego
denilen ii¢ yanin1 ve bunlarin etkilesimini incelemistir. Freud’un sonradan gelistirdigi

yapisal teoriye gére ‘id’, ‘ego’ ve ‘siiperego’ zihnin boliimleridir. ‘id’, ilkel arzulari
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saklayan haz odaklidir (cinsellik, saldirganlik, vb.). ‘Superego’, igsellestirilmis norm,
ahlak ve toplumsal degerleri ve benzeri tabular1 kapsar. ‘Ego’ ise bu iki boliimiin

arabulucusu ve kendilik duygusunu gergeklestiren boliimdiir (Basaran, 2005).

Kayginin kaynagi konusunda kisilik kuramlarinda ve psikodinamik kuramlarin
kendi icinde ¢ok farkli bakis agilar1 bulunur. Psikodinamik kurama gore kayginin ortaya
¢ikmasina, alt benlikteki (id) doyurulmayan diirtiilerin, benlige (ego) yaptigir uyaranin

neden olduguna inanilmaktadir (Tural- ders notlari:2).

Freud, kayginin 6ziinde kisiligin ilkel yan1 olan id’in i¢ tepkilerinin bastirilmasinda
yattigim belirtir. Ornegin kapali yerlerde kalmaktan korkan bir erkek ¢ocugu aslinda
cinsel arzularim1 ve yakin iliski kurma ihtiyacini agiklamaktan korkmaktadir. Yani

kayginin nedeni engellenmedir (Davison ve Neale, 2004)

“Alt benlikte bulundugu diistiniilen cinsellik ya da saldirganlik diirtiileri, bazi
donemlerde siddetlenerek doyum i¢in benlige baski olustururlar. Bazen diirtiller ¢ok
etkili ve siddetlidir, bazen benlik ¢ok zayiftir ve diirtiiler kabul edilebilir nitelikte olsa
bile hicbir sekilde doyum saglayabilecek seviyede degildir. Her iki durumda da alt
benlik ile benlik arasinda olusan bu uyumsuzluk kendisini kaygi olarak ortaya ¢ikarir.
Kayginin ortaya cikmasiyla birlikte, benlik savunma mekanizmalarimi kullanarak
kaygiyr yok etmeye calisir. Benligin biitiinliigiinii  korumak i¢in, savunma
mekanizmalarindan her zaman ilk olarak bastirma (represyon) devreye girer ve
yetmedigi durumlarda yer degistirme, yalitma, yapip bozma gibi diger savunma
mekanizmalar1 da devreye girerek kullanilan savunma mekanizmalarinin tipine goére

cesitli kaygi bozukluklari ortaya ¢ikar” (Tural- ders notlar1:2).

2.4.2 Davramsc1 Kaygi Kurami

Davranig¢1 ekoliiniin bakis acisindan, psikoloji ve doga bilimlerinin tamamen
nesnel kollarindan biridir. Teorik hedef, davramis1 ‘tahmin’ ve ‘kontrol’ etmektedir.
Yapisalciliga ve islevselcilige karsi ¢ikmalart sonucu Amerikali psikologlar tarafindan
kurulmustur. I¢ gdzlemin kullanilmasinin bilime aykir1 oldugunu sdyler. Bilimin
calisma yontemine uygun bir sekilde davranis ve duygularin arastirilmasi ve

incelenmesi davranis¢1 ekolden Pavlow, Skinner ve Watson” un arastirmalari ile
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baslamistir. Burada gozlenebilen davranislar s6z konusudur ve calisan konu budur.
Davraniggilar 0grenmeyi uyarict ile davramis arasinda bag kurma isi olarak
gormektedirler. Uyarici, organizmayr harekete geciren i¢ ve dis olaylardir.
Duydugumuz bir ses, gordiigiimiiz bir 1s1k, resim, aldigimiz tat bizim ig¢in birer
uyaricidir. Bir uyarict karsisinda organizmada meydana gelen fizyolojik ya da

psikolojik degisme, davranim ya da tepki olarak adlandirilir (S6zbilir, 2008).

Davraniscilara gore, davranisin degismesine neden olan ii¢ temel 6grenme siireci
vardir. Bunlar; klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve gozlem’dir. Bu ti¢ kuram
davranigin degismesini farkli yorumlarla agiklamaktadirlar (Basaran, 2005). Klasik
kosullanma modeline gore; 6ziinde korkutucu olmayan bir uyaran, korkutucu bir
uyaranla eglestirildiginde, korkutucu olmayan uyaran ‘nétral’ 6zelligini kaybederek,
korkutucu bir bi¢ime doniisebilir. Edimsel kosullanma modeline gore ise; bir davranigin
olusma sikligini belirleyen en 6nemli etken, o davranisin olusma sikligini belirleyen en
onemli etken, o davranisin olusturdugu sonuglardir. Bir davranis 6diil aliyorsa kendini

tekrarlayacaktir (Sungur, 1997:8).

Davranig¢1 goriislerden ‘klasik kosullanma’ teorisi kaygiyi, organizmanin belirli
bir takim gevresel faktorlere gosterdigi, sartlandirilmis bir cevap olarak tanimlamustir.
Bu durum, bisikletten diisen birinin artik bisiklet kullanmaktan korkmasi 6rnegindeki
gibi direkt sartlanma olabilecegi gibi, bazen organizmaya sikinti veren bir uyaranin, bir
tepkiye yol agmayan uyaranlarla yer degistirmesi neticesinde endirekt kosullanma

seklinde de gelisebilmektedir (Tural - ders notlar:4).

“Davranis¢t yaklagimlarin savunuculart kaygiyr tehdit edici bir uyarana karsi,
kisinin gosterdigi sempatik sinir sisteminin tepki Orlintlileri olarak gormektedir.
Kaygmin 6grenilmis de olabilecegi diislincesi, davranis¢1 yaklasimda ‘uyanci-tepki
bag1’ ile agiklanmaktadir” (Korkut, 1992:151).

Davranigsal teorisyenler insan davranisini yoneten kanunlar1 anlamak i¢in énemli
katkilar gergeklestirmiglerdir. Bu tarz teoriler, bireylerin uyum gostermeyen
davraniglarinin, nasil meydana geldigini, yani bu davraniglarin nasil 6grenildigini, nasil
stirdiiriildiigiinii ve nasil ayirt edildigini anlamamiz agisindan 6nemli bir yere sahiptirler

(Kenny, 2011:115).
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John B. Watson, korku duygusunun olusmasinda; aci, giiriilti ve destegin ani
kayb1’n1 {i¢ uyarict olarak tanimlamistir (Kenny akt., 2011,Watson ve Rayner, 1920).
Watson’a gore, diger tiim korkular ‘klasik kosullanma’ yoluyla ortaya g¢ikmaktadir.
Ancak, karanlik, 6lii, sakat bedenler veya yirticit bir hayvan gibi diger uyaricilar da,
daha oOnce bu uyaricilara iliskin bir deneyim ger¢eklesmese bile korku
tiretebilmektedirler. Bu Ornekler evrimsel korkulardir, yani, tiir olarak hayatta
kalmamiza tehlike olusturabilecek veya Oliimsiizligiimiize meydan okuyabilecek
durumlara kars1 6grenmek i¢in biyolojik olarak oncelik verilmistir (Kenny akt., 2011,
Ohman, 1986).

Klasik kosullanma teorisi, kosullanmanin en kiigiik tiiriiniin bile biligsel bir parca
icerdigini, uyarict ve tepki arasinda gerceklesebilecegini, bu tip durumlarda kisilerin
farklilik gosterdigini, kisilerin kaygi duyarliliginda ve gozleme bagli kosullanma adi
verilen fenomende farklilik gosterdigini bulmustur (Rachman, 1991).

Klasik kosullanma i¢in en rahatsiz edici ger¢eklerden birisi de kaygi veya fobik
belirtileri olan kisilerin rahatsiz edici kosullanmalar1 geri cagiramiyor olmasidir. Bu gibi
durumlarda, bitisik olmayan kosullanmanin meydana gelmesi olasidir. Bazi insanlarin,
diger insanlarin kosullanacagi diisiintilen durumlarda kosullanma
gerceklestirememesinin  sebebi “engelleme” adi verilen siireg ile agiklanmaktadir

(Kenny, 2011:116)

Ek olarak, bir uyarici ile gerceklesen daha onceki giizel deneyimler, ayn1 uyarici
ile gerceklesen kotii deneyimden sonra bile korku kosullanmasini engellemek igin
yeterli olabilir. Bunun tersi olarak, daha dnce nétr olan bir uyarici, yogun kaygi veya
korku tepkisi ile zaman olarak yakin bir sekilde eslestirildiginde, istenmeyen bir uyarici
haline gelebilir (Kenny, 2011:117) Ornegin, geng bir miizisyenin, sahneye ilk ¢iktigi
anda midesinde kelebeklerin ugusmasi, bacaklarinin titremesi veya terlemesi gibi
fizyolojik belirtiler yasamasi, ayn1 sahneye her ¢ikisinda deneyimledigi bu durum
yiiziinden, otomatik olarak kosullandirilmis olur ve bu durum, ayn1 deneyimi yasama

olasilig1 acisindan risk olusturur.
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2.4.3 Bilissel Kaygi Kuram

Bilig, “Insanin duyum yoluyla gelen uyaricilar1 algilamasimi, kavramlastirmasini,
bunlarla diistinmesini sorunlarini ¢dzmesini saglayan beyinsel giictiir”. Bu giicii ve

stireci inceleyen psikoloji dali, bilissel (cognitive) psikolojidir (Basaran, 2005: 131)

Biligsel kuram ve bilis, bilme siireci ya da eylemidir. Biligsel terapiler kaygi ya da
uyuma doniik olmayan davraniglarin nedeninin, olaylarin kendisinin degil, bireyin bu
olaylara iligskin beklentileri ve yorumlar: oldugunu ileri siirer. Bu davranislarin kisinin
diisiince ve inanclar1 ile dogrudan ilgilenilerek degistirilebilecegini savunur. 1960’h
yillarda Beck duygu durumu bozukluklarinin tedavisinde kullanabilecegini ileri stirdiigii

ve adin ‘biligsel terapiler’ koydugu yaklasimi gelistirmistir.
Beck’in bilissel kuramina gore;

Cocukluk ¢agindaki deneyimler 6grenme yolu ile bazi temel diislince ve inang
sistemlerinin olugmasina neden olur ve yapisal diizeyde bunlar ‘sema’ olarak
adlandirilir. Yasam olaylan sessiz durmakta olan semalarin aktive olmasina ve
‘olumsuz otomatik diisiincelerin’ ortaya ¢ikmasina ve sonug olarak 6fke, kaygi,

sugluluk, tiziintii gibi hos olmayan duygularin olugsmasina yol agar. (Demiralp,
Oflaz, 2007:133)

Biligsel terapiler 6grenme teorileriyle uyum igerisindedir (Kenny, 2011:123).
Bilissel modele gore kaygi, kisinin dogru olmayan ve carpik diisiince kaliplarini, hatal
yorumlara ve yanlis davraniglara yonlendirmesine neden olmaktadir. Bu tiir kisiler,
tehlikeyi, riskli durumlari ya da bunlarin sonucunda olusabilecek zararlari abartarak,
karsilastiklar1 giicliiklerle basa c¢ikma yetilerinin ise ¢ok diisiik bulma egilimini
tasimaktadirlar. Bu kisiler icin, kalp ¢arpmas1 gibi normal bir fizik belirti, tehlike olarak
algilanarak olim ve ¢ildirma diisiincesini harekete gecirmekte ve panik atagi haline

doniisebilmektedir (Tural- ders notlari: 4).

Aaron Beck ve David M. Clark, bilislerin kaygi olusumunu ve siirdiiriilmesindeki
rolleri hakkinda yaptig1 formiillestirmede ‘sema odakli kaygi’ teorisini gelistirmislerdir

(Kenny, 2011:123). Semayi1 ise soyle tanimlamiglardir;

Biligsel yapilar yani semalar, bilginin tarama, kodlama, organize etme,
depolama ve geri cagirilmasina rehberlik eden Onceki bilgi ve deneyimlerin
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kismen uzun siireli temsillerinin islevsel yapilaridir. Var olan semalarla tutarh
uyaranlar islenir ve kodlanir, tutarsiz ya da alakasiz olanlariysa goérmezden
gelinir veya unutulur. Kaygili bir bireyde, uyumsuz semalar kisinin kendisine
yonelik algilanmis fiziksel ve psikolojik tehditlerle beraber abartili kirilganlik
algismi igerir (Kenny, 2011).

Beck ve Clark farkli kaygi bozukluklarinin farkli uyumsuz semalarla
tanimlandigini savunmuslardir. Ornegin, yaygin kaygi bozuklugunda odak bir kisinin &z
giivenine tehdit yaratan genis dl¢lideki normal durumlar iizerindedir; panik bozuklugu
olan insanlarda fiziksel duyumlar ve ruhsal olaylar feci bir sekilde, felaket olarak
yorumlanirlar; basit fobileri olan insanlarda ise tehlike 6zel kagmilabilir durumlara
atfedilir. Bu semalarin temelleri erken yaglarda atilir ve zaman igerisinde algilanmis
tehdittin kaynagina daha ¢ok dikkat yoneltildik¢e giiclenir. Sonug olarak, bu semalar
bireyin dikkatini i¢ ve dig ¢evrenin kendi tehdit ve tehlike semalarini dogrulayan

yonlerine odaklayarak bilissel isleyisi etkilerler (Kenny, 2011:123).

Biligsel kuramlar, kaygmin kazanilmasinda O6grenme kuramlarinin  ve
kosullanmanin 6nemini kabul etmekle birlikte en 6nemli vurguyu ister kosullu olsun
ister kosulsuz olsun bireyin olayla ilgili yorumlarina yaparlar. Daha da 6nemlisi, biligsel
kurama gore kaygi tepkisinin devam etmesi degistirilmemis ya da ortadan kaldirilmamig
cesitli biligsel hatalarin halen devam ediyor olmasi ile ilgilidir. Temel/kritik/anahtar ya
da sorumlu bilis olarak bilinen bu biligsel hatalar pek ¢ok kaygi bozuklugunun

devamindan sorumlu olmaktadir” (Tural-ders notlari: 4).

Kaygit bozuklugunun zihinsel kuramlari, bireylerin kendileri ve g¢evreleri
hakkindaki gortsleri, onlart ¢esitli durumlart tehdit bi¢ciminde algilamaya meyilli
kildigindan yaygin anksiyete baslar. Yaygin anksiyetede bulunan islevsiz varsayimlar
veya goriisler cesitlilik gostermektedir. Cogu kez toplum tarafindan kabul goérme
beklentisi, kaygi belirtilerinin kendisinden meydana gelir. Ornegin, “Sevilmedigim
stirece ben hi¢bir seyim”, “Elestiri kisisel ret anlamina gelir” veya “her zaman insanlari

memnun etmek zorundayim” gibi (Hawton ve digerleri, 1993: 56).

Toplum igerisinde rekabet etme varsayimina dayanan ornekler ise sunlardir;
“Hayatta sadece kazananlar ve kaybedenler vardir” veya “Her seyi milkemmel sekilde

yapmaliyim” gibi (Hawton ve digerleri, 1993: 56).
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Toplum igerisinde sorumluluk i¢eren varsayim ornekleri ise sOyledir; “insanlar
benim birlikte iken, eglenmelerinden ben sorumluyum” veya c¢ocuklarimin
davranisindan ben sorumluyum” gibi. Kontrol i¢eren varsayim Ornekleri ise; “siirekli
kontrollii olmaliyim” veya “eger birini hayatima dahil edersem, o beni kontrol etmeye

baslar” gibi (Hawton ve digerleri, 1993).

Kaygili bireylerin, bilissel agidan ele alindiginda, birbirine benzer diisiinme

bi¢imleri vardir. Bunlar;

1.“Belirli bir uyarana kars1 kaygi (anksiyete) tepkisi ile yanit veren Kkisiler, bu
uyaranlar1 gercekte oldugundan daha tehdit edici bulurlar (basit bedensel

duyumlarin tehlikeli algilanmasi gibi).

2.Kaygili bireyler, korktuklart olumsuz sonuglarin gergeklesme olasiligini,
gergekte oldugundan daha abartili olarak algilarlar (sosyal bir ortamda ellerinin

titreyecegine ve ylizlerinin kizaracagina kesin olarak inanmalar gibi) .

3. Kaygili bireyler, korktuklari sonug gerceklestiginde bunun bir ‘felaket’ oldugunu

diigtiniirler (felaketlestirme).

4. Kaygilt bireyler, korktuklar1 sonuglarin olugsmamas: icin bir dizi biligsel-
davranigsal stratejiler gelistirirler (yaninda ilag tasima, ka¢gma-kaginma, tehlike

olarak algiladig1 yerlere gitmeme gibi).

5. Kaygili bireylerin bedensel belirtileri, tehdit algisinin ger¢ek oldugunu gosteren
bir baska kanit gibi algilanir. Kaygi arttikca bedensel belirtiler artar, bedensel
belirtiler arttik¢a tehdit algisi artar ve bir kisir dongii igine girilerek kayginin

devami saglanir” (Tural- Ders notlari: 7).

2.4.4 Duygusal Kaygi Kurami

Birgok teorisyen kayginin gelisimi i¢in duygu bazli kuram &nermistir. Ornegin
Lang (1979), korku yapisinin spesifik bir deneyimle veya olayla aktive edildigi
bireylerde, kayginin bas gésterecegini savunmustur. Korku yapisi, kisiyi tehlikeye karsi

alarma geg¢iren, gegmis deneyimlerdeki 6grenilmis ve saklanmis bilgileri icermektedir.
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Lazarus (1991), duyussal uyaricinin yalniz basia duyguyu tetikleyemeyecegini, ama
duygunun ortaya ¢ikmasi i¢in de en azindan minimum diizeyde isleme tabi tutulmasi

gerektigini iddia etmistir.

Biligsel degerlendirme kavrami Lazarus’un teorisinin temel 6zelligidir. Biyolojik
degiskenlikten, huydan, 6grenme deneyimlerinden ve sosyokiiltiirel faktdrlerden
etkilenen bilissel degerlendirme belirli bir durum i¢in verilen duygusal tepkiyi (6rnegin

kayg1, kizginlik, sucluluk veya utang vb. belirler (Kenny, 2001:128).

Ona gore, kayginin igerigi, sonucun ve iirliniin belirsizligi ile iligkili olan gelecek
tehlikeyi igerir ve bu yiizden kaygiya ‘giigsiizlik’ duygusu eslik eder (Lazarus, 1991).
Barlow (2000), anksiyete gelisimi i¢in duygu durum bozukluklarini agiklayabilen

biitiinlestirilmis bir {i¢lii hassasiyet modeli gelistirmistir. Bunlar;

1. Genellenmis biyolojik bir hassasiyet
2. Genellenmis psikolojik bir hassasiyet

3. Spesifik psikolojik hassasiyetleri kuran spesifik hayat deneyimleri

Genellenmis biyolojik hassasiyet, belirli huylarin gelisimi i¢in (¢esitli zamanlarda
‘nevrotiklik’, ‘negatif duygu durum’ veya ‘davranigsal engelleme’ olarak adlandirilan)

yapilan genetik katkiy1 ifade etmektedir.

Genellenmis psikolojik hassasiyet, erken yaslardaki deneyimlere, ozellikle de
hayatin tahmin edilemez ve kontrol edilemez olduguna ve bir kisinin bu tarz olaylarla
basa ¢ikabilmek icin gerekli bas etme kaynagmin olmadigina dair bir his yaratan

olumsuz olaylara dayanmaktadir.

Bu iki siire¢ (biyolojik bir hassasiyet ve erken yaslardaki deneyimlere dayanan
psikolojik bir hassasiyet) kaygi anlayisindaki gelisim kosullar1 igin yeterli

olabilmektedir.

Spesifik psikolojik hassasiyetleri kuran spesifik hayat deneyimleri, genetik

yatkinlik ve erken yaslardaki deneyimleri hassaslastirmayla ilgilidir. Bu durum genel
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anksiyete ve duygu durum bozuklugunu (depresyon) yaratmak i¢in yeterli

olabilmektedir.

2.4.5 Varoluscu Kaygi Kuram

Kayg1 kavrami varoluscu felsefenin de 6nemli kavramlarindandir. Bu goriise gore

kayginin kaynagi korkudan farkli olarak ‘higliktir’ (Manav, 2011:207).

“Kaygi kavramini varolusculuga kazandiran filozof Kierkegaard’dir. Insanin
nesnel olarak akilla kavranamayacagini belirten Kierkegaard, insanin biyolojik ve
rasyonel yanindan baska psikolojik yoniiniin de 6nemli oldugunu sdyleyerek insanin
psikolojik yaniyla anlasilmaya uygun oldugunu belirtir. Bu diisiincesinin paralelinde
kaygi kavramini irdeler. Kierkegaard kaygiyr insanin higlikten kurtulmasi ve silkinmesi

icin gerekli olan ruh durumu olarak goriir” (Manav, 2011:207).

“Varoluscu kuramlar daha ¢ok yaygin anksiyete bozuklugunun etiyolojisini
aciklamak tizere ileri siirlilmiis gibi goriinmektedir. Buna gore, kisi yasamin
anlamsizliginin farkina varmakta ve bu anlamsizlik ger¢ek 6liim korkusundan bile daha
rahatsiz edici olmaktadir. Iste kiside varolusun anlamsizhgina tepki olarak
kaygi/anksiyete ortaya ¢ikmaktadir. Nikleer savas vb. milyonlarin yasaminin tehdit
eden tehlikeler giindemde oldugunda kaygi belirtilerinin yiiksek oldugunun iddia
edilmesi varolusgu goriisii savunanlarin temel dayanak noktasi olmustur” (Tural — ders

notlar1:4-5).

“Kierkegaard kaygimin korkudan farkli oldugunu belirtir. Ciinkii korkuya neden
olan bir nesne vardir oysa kaygi nesnesiz bir hi¢lik durumunu ifade eder. Korku nesnesi
belli oldugu icin zapt edilebilen bir duygu iken, kaygi asla kontrol altina alinamaz.

Cilinkii sonlu bir varlik olan insan sonlulugu asla yenemez” (Manav, 2011:207)

Jean Paul Sartre (1980) ise kaygiya farkli bir agidan bakar. O kaygiy1 gelecek
karsisinda duyulan bir i¢ daralmasi olarak tamimlar. Kaygiyr sorumluluk ile
iligkilendiren Sartre, insanin yaptigi secimlerin ardindan bir sorumluluk getirmesi
nedeniyle kayginin  secimlerdeki  roliinii  vurgular. Insanin  eylemlerini

yonlendirebilecegi, degerleri baglaminda bir diinyanin olmadiginit sdyleyen Sartre,
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insanin 6zgiir oldugunu ve eylemde bulunmak zorunda olan bir varlik olarak degerlerini
kendi kararlartyla belirledigini belirtir. Insan eylemlerini planlar ve 6zgiir iradesiyle
karar verir. Fakat insanin verecegi her karar biitiinii de ilgilendirdigi i¢in bir sorumluluk
fikri ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan bu sorumluluk fikri insan1 kaygi i¢inde birakir. Bu kaygi
insanin eylemlerindeki giivensizlikten dogar. Ancak yine de kaygi istenmeyen bir
durum olarak goriilmez ¢iinkii kaygi insanin eylemlerinin bir boliimiidiir (Manav, 2011

akt. Ditfurth, 1991)

Perls’in Gestalt varolusgu yaklasimina gore kaygi, “Simdi ile gelecek arasindaki
bosluk olarak tanimlanarak kayginin daima gelecekle ilgili oldugu, simdi ile arasindaki
boslugu insanlarin planlar yaparak beklentiler gelistirerek doldurmaya calistiklarini,

bugiinli yasamadiklar1 i¢in kaygi yasadiklari savunulmaktadir” (Korkut, 1992:151)

2.4.6 Biyolojik - Evrimsel Kaygi Kuram

Darwin “Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi” adli kitabinda, kayginin
dogustan veya Ogrenilmis olup olmadigini sorgular. Darwin, kendisinde de var olan
‘acik alan korkusu’ ve ‘panik atak’ gibi sorunlarindan oOtiirli, kaygmin bilimsel

boyutundan baska, konuyu daha derin boyutlartyla ele alr.

Darwin, insan ve hayvanlarin potansiyel olarak tehlikeli veya hayati tehdit edici
durumlarina, ‘genel adaptasyon sendromu’ ya da ‘savas-kag-don-kal’ tepkisi olarak
bilinen fizyolojik tepkiler gdostermesi fikrini gézlemis ve sistemlestirmistir. Bir alarm
tepkisi tetiklendigi zaman, otonom sinir sistemindeki sempatik ve parasempatik
boliimler bozulur ve organizmanin dengesi zarar goriir. Otonom sinir sisteminin
sempatik boliimii “savas veya kac¢” icin hazirlar ve bu kalp atist ve solunumun
artmasini, sindirimin yavaslamasini, harekete hazir olmak i¢in kaslardaki kan
damarlarinin genislemesini, viicudun diger yerlerindeki kan damarlarinin kasilmasini,
agiz kurumasi, gorme ve duyma duyularindaki kaybi icermektedir. Hepsi
birlestirildiginde, bu alarm sistemi organizmay1 tehlikelerle savasma ve tehlikelerden

kagma i¢in harekete gegirir (Kenny, 2011).

Otonom sinir sisteminin parasempatik boliimii tarafindan kontrol edilen bu alarm

sisteminin {igiincii kolu, “donup kalma” veya “6liiyli oynama” olarak tanimlanan giiclii
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bir hareketsizlik yaratmaktadir. Bir performansi sergilerken bu davranisin pargasi
meydana geldigi zaman bu “donma asamasi” olarak tanimlanir (Kenny, 2011 akt.,

Coyle, 2006).

Tarihsel olarak, otonom sistemi birbirine zit fakat dengeli iki siirecle
kavramsallastirilmigtir. Bunlar; sempatik ve parasempatik sinir sistemleridir. Sempatik
sistem tehlike algisiyla harekete gecen savas ya da kag tepkisiyle kalp atisinin
metabolizmay1 hizlandirmasina ve enerjinin beyin ve kaslara gitmesine neden olur.
Parasempatik sistem ise siradan iglevsellikle iliskilidir, yani birisi sakinken ve herhangi

bir tehlike igerisinde degilken aktive olur (Kenny, 2011).

Tim bu kavramlar1 ele alarak bakildiginda ve kayginin biyolojik olarak
aciklanmasinda, organizmanin gergek ve yasamsal bir tehdidin altinda bireyin, ‘korku’

tepkisinden hareket edilmektedir.

Konrad Lorenz’e gore;

Biz insanlar yiizbinlerce yil 6nce hayvanken, o zamanlarin diinya kosullar
altinda sik sik yasam tehditleriyle yiizlesiyor ve korkup ya kacgiyor ya da
diismanlarla savasiyorduk. Ancak birgok tehlikeyi insanlik olarak kontrol altina
almis oldugumuz simdiki diinya kosullarinda, gorece olarak ¢ok seyrek yasam
tehditleriyle karsilagmamiz nedeniyle, nesnesi belirli korku yerine daha ¢ok
nesnesi belirsiz ya da farkinda olmadigimiz korku yani ‘kaygi’ yasamamiz

kacinilmaz hale gelmistir (Dag, 1999:169).

2.5 Performans Kaygisi

2.5.1 Performans

‘Performans’ giinlik yasamin her alaninda, diger insanlarla etkilesimin yer aldigi
biitiin durumlarda kendini gostermektedir. Performans, giinliik yasamda kullandigimiz
anlamiyla, “bir hedefe ulasmada harcanan ¢aba” olarak ifade edilmektedir (Ergun 2008:
50).
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Tiirk Dil Kurumu So6zIigii’ndeki anlamina gore performans; “basarim, takat siniri,
verim, bir seyi ya da isi yapma veya uygulama hareketi” olarak tanimlanmuistir.
Almanca - Tiirkge sozliikteki tanima gore; sanat alanlari igin; “bir sanat¢inin sanatsal bir
aksiyonda-yapmada-etmede bulunmas1” anlamlarini tasimaktadir. Red House ingilizce
sozciikte gecen tanimina gore; “bir miizik eserini ¢alma - icra etme” “temsil, gosteri”
veya “yapma, icra” anlamlarimi tagmaktadir (Bezmez, Blakney, Brown, 1997). icra
etmek, Osmanlica- Tiirk¢e sozliikte “yapma, yerine getirme, bir isi yliriitme” veya bir

miizik pargasini galarak gosterme” olarak tanimlanmistir (Develioglu, 1978).

Performans “Insanin sahip oldugu kapasitesini, bir isi basariyla tamamlamada belli
zaman dilimi ig¢inde kullanabilme yiizdesidir”. Bir baska tanima gore, “Bireyin nitelik
ve yeteneklerinin, isine iliskin olarak diizenlenmis basar1 Olciitleri ile karsilastirmasi™
seklindedir (Akal, 2002). Performans sadece fiziksel bir nitelik degil ayn1 zamanda
psikolojik bir stirectir. (Basaran, Tasgin, Sanioglu, Taskin, 2009: 534)

Performans, belli alanlarda ve bu alanlarin egitiminde biiyilk onem tagimaktadir.
Sanat egitimi, beden egitimi ve teknik egitim gibi alanlar bu alanlar arasinda sayilabilir.
Miizik egitimi de performansin onemli oldugu sanat egitimi alanlarindan birisidir
(Dalkiran, 2008:117). Miizik egitiminde performans, temelde miizik yapmay1 amaclar
ve bu dogrultuda calgi ¢alma, sarki sdyleme, beste yapma gibi davraniglar miizik

yapmay1 vurgulayan performans 6rnekleri olarak gosterilebilir (Ugan, 1987a).

2.5.2 Genel Performans Kaygisi

Performans kaygisi, performans ortaminin dogal bir pargasidir. Bu durum, kisinin
sahip oldugu potansiyel birikimi veya beceriyi smirlar hale gelirse probleme
doniisebilmektedir. Ozellikle, bireyin islevsiz yaklasimlari, hatali bilisleri veya
davraniglari, kayginin veya performans kaygisinin siirdiiriilmesinde biiyiik etkisi olan

durumlardir.

Performans, seyirci karsisinda ve sosyal bir ortamda gergeklesir (Fehm, Schmidt,
2006; 98) ve ¢ogunlukla kisinin amacgladigi ‘basariy1’ engelleyerek, kendisiyle ilgili

olumsuz bilissel semalarin pekismesine ve siirmesine neden olur (Ozmen, 1999:50).
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Literatiirde performans kaygisinin fizyolojik, davranigsal ve biligsel 6zellikleri
tizerinde siklikla durulmaktadir. Bazi aragtirmacilar, temelde otonom Sinir siteminin
tepkisi seklinde fizyolojik bir siire¢ olarak degerlendirmekte ve kalp ritminde artis,

terleme, titreme gibi fizyolojik belirtiler siralamaktadir (Yondem, 2012:185).

Yapilan arastirmalarda, belirli bir alanda performans gostermesi gereken bireyin,
bulundugu ortamda tehdidi algilamasi ile harekete gegen diistincelerin veya bilislerin,
kaygida 6nemli rolii oldugu vurgulanmakta ve agirlikli olarak biligsel boyutu tizerinde

durulmaktadir (Salmon, 1991)

Psikolog ve akademisyenler performans kaygisini daha iyi anlayabilmek adina
onun bilesenlerini ve dogasini incelemek konusunda ¢ok biiyiik ¢aba sarf etmislerdir.
Ornegin Hopko ve digerleri (2005) kaygmin, yiiksek seviyede dikkat ve odaklanma
gerektiren dort bilissel goreve tabi tutulan yiiz lisans Ogrencisi lizerindeki etkisine
bakmaya c¢alismislardir. Buna ilaveten bu yazarlar, bu gorevlere bagl olabilecek bazi
olast duygusal ve biligsel deneyimleri incelemislerdir. Hopko ve digerleri (2005),
kaygiya bagl cesitli bilissel 6zelliklerin ve semptomlarin, gorevlere 6zel olarak
dikkatini verme konusunda performansin kavramsallagtirmasinda temel olusturabilecegi
sonucuna varmislardir. Bu da ‘kaygi-performans’ iliskisinin baglamsal nitelikte bir

model oldugunu ortaya koyar.

Bireyler, performans gerektiren ortamlarda kendilerini sinanma duygusu veya bir
degerlendirme tehdidinin iginde algiladiklar1 zaman, yiiksek performans kaygisi ortaya
cikar. Ister smnav, ister bir topluluk 6niinde konusma veya konser ortami olsun, bu

durum, bireyin yetenek ve niteliklerini ortaya koymasin1 zorlagtirmaktadir.

Performans sirasinda yasanan kaygi diizeyi, eger asiri ise, bu bir tiir sosyal kaygi
(anksiyete) bozuklugu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, literatiirde ‘6zgil fobi’
ya da ‘sosyal kaygi1 (anksiyete) bozuklugu’ olarak da adlandirilir (Kafadar, 2009:26).

Sosyal kaygi bozukluguna iliskin ¢ok sayidaki goriis sosyal kaygi yasantisinin
temelinde ‘benlik saygisi’nin eksikligine ve biiyiik Ol¢iide olumsuz beklentilerden
dogan bir korku durumu olarak tanimlanmaktadir (Giimiis, 2006:64). Benlik saygisi

kisinin sahip oldugu benlik kavramina dayanir ve diisiik benlik saygisi kisinin kendisini
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giivensiz, degersiz, yetersiz gordiigii, kendine 6zgiilik duygusundan yoksun oldugu bir
durumu ifade eder. Sosyal kaygisi yiiksek bireylerde 6n plana ¢ikan diisiince bigimleri
ise ‘olumsuz elestirilme’, ‘reddedilme’, ‘sahip yetenekleri kiiglimseme’ ve ‘farkli sosyal

ortamlarin gerektirdigi performansi gésterememe’ gibi inanglardir. (Giimiis, 2006:64).

Basit fobi olarak ta adlandirilan 6zgiil fobi, 6zgiil nesne ya da durumlarla sinirh
fobilerdir. Fobi, en yalin tanimiyla; 6nemli bir tehlike kaynagi olmayan bir nesneye ya
da duruma karsi iliskilendirilmis devam eden ve normalden fazla olan korku
duygusudur (Beck, Emery, 2006). Hayvan korkulari, yiikseklik, karanlik, simsek,
asansor, kapali yer, disci, kan, hastalik, enjeksiyon, genel tuvaletlerde idrar yapma

korkular1 bu grup i¢inde yer alir (Sungur, 1997:7)

Performans kaygist genellikle tek bir bozukluk olarak ortaya ¢ikmasina, boylece
kisinin hayatinin tek bir 6zel bolimiinii etkilemesine karsin, elle tutulur bir azinlik i¢in
ise, baska benzer patolojik bozukluklar da var olabilir (Kenny ve Ackermann, 2007).
Bunlarin en yaygin olan1 ‘yaygin anksiyete’ bozuklugudur ve ciddi boyutta performans
kaygisi yasayanlarin yaklagik ticte birinde goriilmektedir (Sanderson, DiNardo, Rapee
ve Barlow, 1990). Bu bireyler, sadece performans gerektiren durumlarda degil,
hayatlarinin bir¢ok boyutunda gegmise dayanan bir yaygin endise ve korku gegmisine
sahiptirler.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nun (YAB) tarihi, anksiyete kavraminin tarihi ile i¢
icedir. Hem fizik hem de ruhsal belirtilerle karakterizedir. Ruhsal belirtiler, cogu zaman
klinik tabloya hakim olan belirtilerdir. Kaygili beklenti (antisipatuvar anksiyete), tekrar
eden ve endise verici diisiinceler, irritabilite (asir1 duyarli), konsantrasyonda azalma ve
huzursuzluk, bu bozuklugun ruhsal belirtilerini olusturur. Fiziksel belirtilerin iki nedeni
vardir. Birincisi; kas gerginligi, ikincisi; otonomik asir1 uyarilmishk halidir. Kas
gerginligi tremora (istem dis1 titreme) ve Ozellikle sirtta ve omuzlarda kas agrilarina
neden olur. Ayrica gerginlik tipi bas agrilarina yol agar. Otonomun asir1 uyartlmislik
hali ise tiim sistemleri etkiler (Berksun,2003:30).
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2.5.2.1 Performans Kayg: Modelleri

2.5.2.1.1 Eksiklik Modeli (Deficit Model)

Literatiirde, 6grenme modellerine yonelik farkli bakis agilar1 ve tanimlamalar yer
almaktadir. Ogrenme modellerine, farkli yazarlar farkli kavramlar1 temel alarak tanim
yapsalar da, 6grenme stilleri genel olarak “bireylerin bilgiyi alma, tutma ve isleme
stirecindeki karakteristik giicliiliik ve tercihler” olarak tanimlanmaktadir (Veznedaroglu

ve Ozgiir, 2005:1).

Kayginin, 6grenme iizerindeki etkilerini 6zetleyen eksiklik ve engel teoremlerinin
arasindaki iligkiyi belirginlestirmek i¢in bir model gelistirilmistir (Tobias, 1979). Bu
model, 6grenmeyi talimattan alip ti¢ klasik bilgi isleme bilesenine bolmiistiir. Bunlar;
islem, girdi ve ¢ikni bilesenleridir. Girdi; ‘egitici materyallerin 6grencilere sunumu’
anlamina gelir. Islem; ‘dgrencinin kodlama, organize etme ve girdiyi depolama igin
yaptig1 islemleri’ simgeler. Cikti ise; ‘komuttan sonra Ogrencinin degerlendirme
Olciilerindeki performansini’ temsil eder. Bu model, kayginin 6grenmeyi komuttan
itibaren etkileyen iic muhtemel noktay1 ortaya koyar. Bunlar; én islem, islem evresi ve

islem sonrasi’dir (Tobias, 1985:135).

Performans kaygisinin agirlikli olarak hissedildigi ortamlardan biri de ‘smav’
ortamidir. Sinav kaygisi tastyan 6grencilerin kendileri hakkindaki olumsuz diistincelerin
zihinsel engellemelere neden oldugu bilinmektedir. Smav kaygisinin etkisi {izerine
yapilan c¢aligmalarda, 6grencilerin degerlendirme tehdidini i¢eren durumlarda kaygili
Ogrencilerin daha az kaygili olanlara oranla, daha diisiik performans sergiledikleri

ortaya konmustur (Tobias, 1985:136).

Sinav ortamlarinda yasanan kaygmin artmasindaki en onemli etkenlerden biri,
gozlem ve degerlendirmenin yan sira, akademik basari 6lgiitlerinin devreye girmesi ve
bireylerin bunu bir tehdit unsuru olarak algilamasidir (Kurtuldu, 2009). Eksiklik
modelinde, o6zellikle sinav kaygisini yogun bicimde yasayan Ogrencilerin, diisik
performanslarini aciklayan iki tiir izerinde durulmaktadir. Bunlar; ¢alisma becerileri ve

smav ¢ozme eksiklikleri’ dir. (Tobias, 1985:136).



37

Calisma becerileri, 0Ogrencilerin diisiik smav performanslarinin, ge¢mis
ogrenmeleri hatirlamakta zorlanmadan ziyade, ge¢mis 6grenmelerinin eksik olmasina
veya yetersiz calisma becerileri yliziinden bilgiyi depolamada yasanan zorluga bagl
oldugu varsayar. Bu duruma gore, degerlendirme silirecinde yasanan kaygidaki
yiikseltilerin sebebi, 6grencilerin sinav ortami gibi performans gerektiren durumlarda,
yetersiz hazirlik siireci gecirdiklerinin farkinda olmamasindan kaynaklanir (Tobias,

1985:135).

Smav ¢ozme eksiklikleri formiilasyonu, 6grencinin sinav ¢ézme becerisindeki
eksikliklerden kaynaklandigini ve sinav esnasindaki kaygi artiglarinin biiytik olasilikla,
ogrencinin kendi yetersizliginin farkinda olmasindan kaynaklandigini kabul eder

(Tobias, 1985:136).

Miizik egitiminde 6nemli yeri olan uygulama alanlarinda ise, bahsedilen eksiklik
formiilasyonlarinin, égrencilerin performans kaygisi yasamasini onleyebilmek igin bu
yonde bilinglendirilmeleri ve egitmenler tarafindan yonlendirilmeleri gerekmektedir.
Ozellikle ¢alg1 alanlarinda, calisma saatlerinin arttirilmasi ve sinav ortamlarinda
onceden c¢alma provalarinin yapilmasi, 6grencilerin kaygi diizeylerinin azalmasi

yoniinde Katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.5.2.1.2 Engel Modeli (interference Model)

Kaygili ortamlarin basinda gelen Sinav ortamlarinda, yasanan performans
kaygisinin ortaya koydugu engel modeli, genellikle 6grencilerin dikkat eksikliklerinin
ya da dikkat dagmiklarinin gesitlilikleriyle aciklanmaktadir (Sarason, 1972). Yiiksek
kaygili 6grencilerin dikkatlerini, sinavin gerektirdikleri ile, ¢ogunlugunu olumsuz
diistincelerin olusturdugu kisisel kaygilarin boldiigii varsayilir. Engelleme, yiiksek kaygi
diizeyine sahip Ogrencilerin, sinavda gosterdikleri performanstan anlasilmaktadir.

(Tobias, 1985:137).

Bilissel engel modeli, sinav kaygisindaki bireysel farkliliklarin, degerlendirme
tehdidi altindayken belirli bilissel etkinliklere kayma egilimini belirledigini ve bu artan

etkinligin de etkili gorev icrasina engel oldugunu ileri siirer (Kurosawa, Harackiewicz,
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1995:934). Boylece Sarason, bilissel engeli, sinav kaygisina bagli performans

diistikliiklerinin bir aract olarak gérmektedir.

Biligsel engel modelinin bir boyutuna gore, 6zellik sinav kaygisi ne kadar yiiksek
olursa, performans sorunlarini zihinde kurma egilimi o kadar biiyiik olur. Dolayisiyla

ortaya ¢ikan performans da o kadar diistik olur (Kurosawa, Harackiewicz, 1995:934).

2.5.2.2 Performans Kaygisina Miidahale Yontemleri

2.5.2.2.1 Davramsa Teknikler

Davranigg1 tekniklerin kuruculugunu J. B. Watson, psikolojik alt yapisin1 E. L.
Thorndike ve B. F. Skinner olusturmustur (Yesilyaprak, 2007).

Bilimsel metotlar 1s18inda davraniscilik “insan davranis bilimi” olarak tanimlanir.
Davraniscilara gore psikolojinin konusu sadece objektif yontemlerle olgiilebilen ve
degerlendirilebilen davraniglardir. Bu yaklagimin dayandigi anlayis; “objektif olmayan,
kanitlanamayan, somut olarak oOl¢iiliip degerlendirilemeyen higbir yaklasimin degeri
yoktur” ilkesi iizerine temellenmistir (Yesilyaprak, 2007). “Davranis¢i psikoloji, normal
ve normal dis1 biitiin davraniglarin 6grenme {irlinii oldugunu ileri stirmektedir. Davranis
gozlenebilen, kaydedilebilen ve 6l¢iilebilen eylem, hareket ya da yanitlardir. Davranisget
kuramlar 6grenmenin uyarici ile davranig arasinda bir bag kurularak gelistigini ve
pekistirme yoluyla davranig degistirmenin gergeklestigini kabul eder” (Demiralp, Oflaz,
2007:133).

Davraniger yaklagimlarin etkili olmasi, kayginin etiyolojisinde 6grenme teorileri ile
birlikte bliyiik 6nem kazanmustir. Anksiyete mutlaka bir uyarana karsi tepki olarak
ortaya cikmaktadir. Buna gore, davramisc1 goriislerden ‘klasik kosullanma’ teorisi,
yagsanan kaygiya organizmanin belirli bir takim cevresel faktorlere gosterdigi

sartlandirilmig cevap olarak tanimlanmaktadir (Tural- ders notlari:4).

“Kaygt ve benzeri sorunlarin azaltilmasina veya tedavisine yonelik olarak
davranis¢ilar, bu tiir bozukluklar1 yanlis 6grenmelere baglayarak yeniden d6grenmeyle

diizeltilebilecegini ileri siirmiisler ve bu amagla “karsit kosullama, gevseme ve solunum
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egzersizleri, sistematik duyarsizlastirma veya Yyeniden kosullama gibi teknikler

gelistirmislerdir” (Yesilyaprak, 2007)

2.5.2.2.2 Gevseme ve Solunum Egzersizleri

Davranis¢1 tekniklerin iginde yer alan solunum ve gevseme egitimi, gerilimi ve
kaygiyr azaltan yontemlerden biridir. Tek basma kullanilabildigi gibi biligsel-
davranigsal tekniklerle birlikte de kullanilabilir. Temel dayanak noktasi kaygi ile ilgili
‘kas gerginligi’dir. Gevseme islemleri ritmik solunum, kas gerginliginde azalma ve

bilinglilik durumundaki degisimi icermektedir (Demiralp, Oflaz, 2007:134).

Gevseme tekniklerinin, biligsel, fizyolojik ve davranissal asamalari ve
uygulamalar1 vardir. Bu uygulamalarda bilissel, fizyolojik ve davranigsal belirtiler ve

degisimler saglanir. Bunlar;

e Bilissel belirtiler; bilinglilik durumunun degismesi, salt bir zihinsel goriintii
izerine yogunlagmanin artmasi, pozitif dneriler i¢in alicligin artmasi

e Fizyolojik belirtiler; nabzin yavaslamasi, kan basincinin diismesi, solunumun ve
oksijen tiiketiminin azalmasi, metabolik hizin yavaslamasi,

e Davranigsal belirtiler; c¢evresel uyaranlara ilgi ve dikkatin azalmasi, sozel
etkilesimin olmamasi, istemli pozisyon degisikliginin olmamasi, edilgen

hareketlerin olmasi (Demiralp, Oflaz, 2007:135).

2.5.2.2.3 Bilissel - Davranis¢ci Teknikler

Biligsel davranisci1 yaklasim, bireylerin giinlilk yasamda tistesinden gelemedikleri
giicliikler ve yasam problemleri ile karsilastiklarinda onlara yardim etmek i¢in, 6grenme
kuramlarmi1 uygulayan, problem odakli, simdi ve burada ile ilgilenen davranisci
psikolojik danigma kuramindan temel alinarak gelistirilmis bir tedavi seklidir (Demiralp

ve Oflaz, 2007:132).

Bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de biligsel davranisei terapilere ilgi oldukca

fazladir. Genglerin, depresyon, anksiyete, Ofke, yeme bozukluklari, O6grenme
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problemleri vb. igeren problemlerinde, biligsel davranis¢i terapi yontemleri basari ile
kullanilmistir. Diisiinceler, duygular ve davranislarin temel etkilerimi iizerine odaklanan
bu yaklasimin temel varsayimlardan biri, bilisin duygu ve davranis1 etkiledigi

yoniindedir (Karatas, 2008:7).

Biligsel-davranisci terapinin amact Oncelikle gergek¢i olmayan ya da birey igin
sorun olan diisiincelerin tanimlanmasidir. Sorun olan diisiince tanimlandiginda, o

diisiincenin birey tizerindeki etkisi de tanimlanabilir (Demiralp, Oflaz, 2007:133).

“Kisi tehlikeli olarak yorumladigi durum ile emniyetli olarak yorumladigi durumda
farkli ‘davranigsal’ ve ‘duygusal’ tepkilerde bulunur. Ancak asil 6nemli olan bunlardan
¢ok yorumlama siirecinin eksiksiz ve yanligsiz yapilmasidir. Cilinkii durum hakkinda
yanlis yorum yapildiginda fizyolojik reaksiyonlar, davranislar ve duygular bu yanlis
yoruma uygun olarak belirlenirler. Dolayisiyla burada yapilmasi gereken sey duruma
verilen tepkilerden ziyade yorumlama surecini degistirmektir” (Gengdz, 2001:24).
Bireyler, kaygi verici bir durum karsisinda farkinda olmadan, otomatik olarak duruma
aktive olurlar ve bu durum otomatik diisiincelere yol agar. Bu zorlugu asabilmek icin
oncelikle kisilere, duygularin ortaya ¢ikmasinda diislincelerin 6nemli bir rol oynadigi
anlatilmalidir. Bu ‘diisiince’ ve ‘duygu’ baglantisin1 agik bir sekilde gosterebilmek ve
danmisanin  kendi diisiincelerini  yakalayabilmesini kolaylastirabilmek amaci1 ile
uygulanabilecek bazi teknikler vardir. Bu tekniklerin amagladigi hedefler, bireyin
hosnutluk durumunun artmasi, sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve istenmeyen

davraniglarin azaltilmasidir (Demiralp, Oflaz, 2007:134).

Biligsel davranig¢1 teknikler tek basmna ya da diger tedavilerle birlikte

kullanilabilmektedir ve bu teknikler {i¢ grup altinda incelenmektedir. Bunlar;

1. “Kaygiy1 azaltan terapi yontemleri: Gevseme egitimi, bio-feedback, sistematik
duyarsizlagtirma, aligtirma, tepki Onleme, gbéz hareketleri duyarsizlastirma ve

yeniden iglemleme.

2. Biligsel yeniden yapilandirma yontemleri: Duygu ve diisiinceleri izleme, kanit
sorgulama, alternatifleri smnama, felaketsizlestirme, yeniden diizenleme-

cerceveleme, diistinceleri durdurma.
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3. Yeni davraniglar 6grenme yontemleri: Modelleme, bicimlendirme, markayla

odillendirme, rol oynama, sosyal beceri egitimi, itici uyaricilara kosullama

terapisi, olasilikli anlasma” (Demiralp, Oflaz, 2007:134).

2.5.2.2.4 Bilissel Yeniden Yapilandirma

Bilissel yeniden yapilandirma ve bigimlendirme yontemi, duygu odakli bas etme

yontemleri icinde yer alan en etkili yolardan birisidir. Bu teknik, kisiler i¢in uygunsuz

ve gercekei olmayan beklentileri ve inancglari degistirip, bu yaklagimlart birbirinden

ayirarak, bazi Olgiitlerin gelistirilmesini saglamak amaciyla uygulanir. Bu dlgiitler

problemin akilci ve gergekgi bir ¢oziimiinlin yapilmasint miimkiin kilar. Bu sayede,

olumsuz duygu ve davranisa yol actigina inanilan bir olay veya iliskinin, olumlu ve

kisiye gerginlik yaratmayan bir bicimde yorumlanmasi saglanmis olur (Yamag, 2009).

Bilissel yeniden yapilandirma stratejileri ve uygulama boyutlar1 sirasiyla asagida

verilmistir. Bunlar;

[EEN

. Duygu ve diisiinceleri izleme
Kanit sorgulama

Segenekleri sorgulama
Felaketsizlestirme

Yeniden diizenleme/¢ergeveleme

Diisiinceyi durdurma (Demiralp, Oflaz, 2007:136-137).

“Duygu ve Diisiinceleri izleme: Bilissel degisiklikler, bireylerin islevsel
olmayan diisince ve uyumsuz davraniglarini siirdiirmesine neden olan
durumlarin tanimlanmasiyla baslar. Bu bireyler i¢in énemli olan ilk basamak,
kendi diisiince ve duygularini izleme konusunda dikkatli olmalaridir.

Kanit sorgulama: Kanit sorgulama, belli bir inanc1 desteklemede kullanilan
kanit1 sinamaktir. Kanit1 sorgulama, verilerin kaynagimi sorgulamay1 da igerir.
Biligsel ¢arpitmasi olan hastalar ¢ogu zaman tiim veri kaynaklarina esit agirlik
verir ya da carpik diislincelerini destekleyenlerin digindakileri 6nemsemez,
ihmal eder. Hastalara onlarin is yerleri, aile ve sosyal yasamlarindaki diger
kisilerle ilgili sorular sorulmasi, yanlig bilgilenmeyi aciklamaya yardimci
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olabilir. Sonug olarak hasta kanitlar hakkinda daha gercek¢i ve uygun yorumlar
yapabilir.

Secenekleri sorgulama: Birey herhangi bir sorunla karsilastigi zaman, tim
seceneklerini kaybettigine ve hi¢ giiciiniin kalmadigina inandig1 diisiince sekli
yerine, segenekleri sorgulama, bas etme kaynaklar1 ve giiclerine dayali olarak ek
secenekleri liretme, bireyin bas etme becerilerini genisleterek kisisel gelisimine
yardim etmeyi igerir.

Felaketsizlestirme: Bireylerin, kendilerini tehlikeye sokacak yada felakete
stiriikleyecek oldugun distindiikleri katastrofik durumla bas etme becerilerini
gelistirmeyi ve onlara yardimci olmayi icerir. Bu teknigin hedefi, bireylerin
yasamdaki eylemlerinin sonuglarinin ‘hep’ veya ‘hi¢’ olmadigini gérmelerine
yardimc1 olmay1 saglayarak daha az yikim yaratilmasidir.

Yeniden diizenleme/gerceveleme: Yeniden diizenleme, bireylerin olaylar1 ya
da davranmislar algilamalarimi degistiren bir yontemdir. Bu yontemde problemin
diger yonlerine odaklanilir ya da bireyin olaylan farkli agilardan algilama
konusunda cesaretlendirilir. Belli bir davranis veya inancin siirdiiriilmesinde
avantaj ve dezavantajlart degerlendirebilmek, olumlu ve olumsuz sonuglar
kavrayabilmek, kisilerin, diisiince ve inaniglari ile ilgili denge kazanabilmeleri
ve yeni bakis agilar gelistirmeleri konusunda onlara yardimei olabilir. Ornegin,
isini kaybetme stres unsuru olarak algilanabilir, fakat ayn1 zamanda yeni bir is
ve kariyer kazanmak agisindan sans olarak da algilanabilir. Bu teknik problem
veya davraniglarin anlamiyla miicadele sansi da yaratmaktadir. Davranisin
anlam degistiginde kisinin yanit1 da degisecektir. Bu teknik, bireyin zorluklara
olumlu bakabilme becerisini kazanmasinda yardimci olabilmektedir.

Diisiinceyi durdurma: Islevsel olmayan diisiinceler, cogu kez kisi iizerinde
kartopu etkisi yapar. Kiicilk veya Onemsiz gibi baslayan sey, zaman icinde
onem kazanip biiyiliyerek bireyi rahatsiz edebilir. Bu teknik en iyi sekilde,
islevsel olmayan diisiincelerin bagladigr ilk anda kullanilir. Kisi, ‘DUR’ isaretini
resmederek, susan bir zil hayal ederek veya tugladan duvar planlayarak islevsel
olmayan disiincelerin akisin1 durdurabilir. Kisi, Once problem yaratan
diisiinceyi belirler ve problemi gordiigii sekilde tanimlar. Bu teknikte birey
‘DUR’ isaretini, goriintilye doniistiirmekte ve giinliik yasaminda bu teknigi
rahatlikla kullanmay1 6grenmektedir” (Demiralp, Oflaz, 2007:137).

2.6 Miizikte Performans Kaygis1 (MPK)

Miizikte Performans Kaygisi'nt (MPK) kuramlastiran ve kavramlastiran
aragtirmacilar (Kenny, 2011; Kenny ve Osborne, 2006; Steptoe, Fidler, 1987; Wolfe,
1989) konuyu derinlemesine inceleyip, hatali bilislerin yiiksek diizeyde miizik
performans kaygisindan muzdarip olan hem yetiskin hem de gen¢ miizisyenlerde

(Kenny ve Osborne, 2006) var oldugunu bulmuslardir.
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Klinik yonden ele alindiginda, psikologlar performans kaygisini, kayginin 6zel bir
boyutu olarak ele alirlar. Bu ayni zamanda miizik egitimi alan kisilerin basarisinda
onemli belirleyicilerden birini olusturur. Bir¢ok yetenekli 6grenci, yorumcu ve
miizisyen, miizik kariyerlerine, yasadiklar1 bu durumdan dolayr devam edemezler.
Nedeni ise, performans kaygisinin kontrol edilemeyen zayiflatici ve rahatsiz edici
sonuclaridir (Wilson, Roland, 2002:47).

Performans kaygisi, performans sirasinda avug i¢lerinin terlemesi, ellerin titremesi,
ag1z kurulugu gibi bedensel semptomlari olan, odaklanamama ve kalp atiginin artis1 gibi

belirtilere sahip psikolojik bir sorundur.

Genelleme yapmak gerekirse “Performans kaygisi diisiinceyi ve algiy1 saptiran bir
korkudur ve ayni zamanda fiziksel hareketleri de etkiler. Tiim beyin fonksiyonlar1 ve

viicut fonksiyonlarimi bozar ve yorumcu bekledigi sekilde performans gosteremez”

(Wilson, Roland, 2002:48).

Bu bozukluk bireyleri sinav ortami, gosteri ortami, konser ortami, topluluk 6niinde
konusma ortami veya spor aktivitesi gibi birgok ortamda etkileyebilir. Nedeni,
bireylerin bu ortamlart bir ‘degerlendirilme tehdidi’ gibi algilamalar1 ve buna maruz
olduklarinda, kaygiyr yogun bi¢imde yasamalaridir. Ozellikle de Miizikte Performans
Kaygisi (MPK) s6z konusu oldugunda kizlar, erkeklere oranla iki ila ii¢ kat daha fazla

performans kaygisina maruz kalma olasiligina sahiplerdir (Taborsky 2007).

Miizikte  Performans  Kaygist'nin ~ (MPK)  belirtileri  performansin
gerceklestirilmesini neredeyse imkéansiz hale getirmekte, dolayisiyla da bu rahatsizlig1

basit bir heyecanlanmadan ayirmaktadir.

Petrovich’e gore;

Ogrenciler performans kaygisini son derece yogun bir bigimde deneyimlemekte
hatta bazi durumlarda bunu panik atak olarak yasamaktadirlar. Sikga
performans kaygisi yasayan Ogrenciler genellikle performans sergilemenin
gerekli oldugu durumlardan kaginma davranisi gelistirirler ve elestiriye karsi
gitgide daha da yogunlasan bir hassasiyete sahip olurlar. Kaygi, 6grencinin daha
once asir1 yargilamaya, kiiclik diisliriilmeye veya elestiriye maruz kaldigi bir
performans durumundan kaynaklanir (McAllister, 2011:7).
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Kesselring’e gore;

Fiziksel ifadeli davranisa ek olarak (6rnegin titreyen nefes, eller, kollar, dizler;
yiiz ifadesinde degisiklikler, tirnak c¢igneme vs.) MPK hastalar1 otonom
(bagimsiz) sinir sisteminin de bazi tepkilerini yasamaktadirlar. Sinir sistemi
tepkileri arasinda hizli kalp atisi, terleme, kizarma, nefes kesikligi ve sindirim
sistemi bozukluklar sayilabilir. Bagka fiziksel tepkilerse agiz kurulugu, istah
kaybi, bas donmesi/bulanti, kusma ve uykusuzluktur. MPK’nin bir baska yan
etkisi de, artmis asabiyet, depresyon, caresizlik hissi, panik, endise veya yetersiz
veya degersiz hissetme gibi 0Oznel duygularin tezahiiriidiir. Biligsel
degerlendirme yetisi de etkilenebilir. Zihin bosalabilir, odaklanma ve hafiza
silinebilir veya karisabilir ve ikazsiz gelen olumsuz disiinceler ortaya
¢ikarabilir (McAllister, 2011:7).

McPherson (2002), miizik egitimi alan &grencilerin, bu tarz bir egitim ortami ve
miifredatina sahip olmayan 0&grencilere kiyasla ¢ok daha yiiksek kaygi oranlari
sergileyebileceklerini ifade eder. Yetiskin miizisyenlerde performans kaygisinin
baslamastyla ilgili olarak pek ¢ok veri bulunmaktadir. Dolayisiyla bu kayginin biiyiik
boliimiiniin olgunlasma g¢aginda gelistigi sonucuna varilmigtir. Daha ileri seviyedeki
miizisyenlerin kisisel performans degerlendirmeleri sik sik bireysel kimlikleriyle
bagdastirilabilecegi gibi, calgilar1 veya sesleri konusundaki yetenekleriyle de

bagdastirilabilir.

Miizikte performans kaygisi konusundaki aragtirmanin biiyiikk ¢ogunlugu,
ogrencilerin performans kaygilarini kendilerinin yarattigini ileri stirmektedir. Bir¢ok
makale, gerek ogrencilere gerek miizik egitmenlerine ilerideki olasi miizik performans
kaygilarin istesinden gelmek i¢in ne yapabileceklerini tasvir etmektedir (McAllister,

2011).

Kenny (2011) tarafindan verilen en son tanimlamaya gore, “Miizikte Performans
Kaygis1 (MPK), belirli kaygi verici deneyimler sonrasinda ortaya ¢ikan ve miizikal

performansa bagli derin ve devamli endiseli bir korku i¢inde olma halidir”.

MPK duygusal, biligsel, bedensel ve davranigsal belirtilerin birlesmesiyle ortaya
cikar. Bu, performans ortaminda meydana gelir, ancak genellikle degerlendirilme

tehdidinin varlig1 s6z konusu oldugunda daha ciddidir. Sadece miizik icrasina yonelik
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olabilecegi gibi baska kaygi bozukluklariyla bir arada da meydana gelir, 6zellikle de
sosyal fobiyle birlikte.

Sosyal fobi, topluluk i¢indeyken veya performans gerektiren durumlarda baskalar
tarafindan gozlendigi, degerlendirildigine dair hissiyatla birlikte insanin kii¢iik diisecegi
korkusu ve buna paralel olarak ¢ok yogun anksiyete yasamasi ile karakterize bir
bozukluktur. Bagka bir tanima gore “sosyal fobi Kisinin yabancilarla veya diger
bireylerin incelemesiyle karsi karsiya kaldigi, sosyal veya performans durumlarinda
belirgin ve siirekli bir sekilde korku duymasi” olarak tanimlanmaktadir (Tiirkgapar,
1999:247).

Sosyal fobik kisiler, topluluk i¢indeyken tiim dikkatlerin iizerinde oldugunu
hissetme, elestirilme, kiiciik diisme, rezil olma korkulari, o kadar yogun olarak ortaya
cikar ki kisi bulundugu yerde uzun siire kalamaz. Oradan veya o durumdan bir an dnce
kurtulmak ister. Bu sikintt ve korkuyu yasamamak igin performans gerektiren ve

topluluk i¢ine girmesi gereken durumlardan kagmir (Sungur,1997:7)

Sosyal fobi ve performans kaygisi arasinda birgok farklilik bulunmaktadir.
Performans kaygisi sorunu yasayanlarin kendilerinden daha fazla sey bekleme ihtimali
daha yiiksektir (Abbot ve Rapee, 2004), veya kendilerinin kendi performanslarini
degerlendirmesinden daha cok korkarlar. Ote yandan sosyal fobi, baskalar1 tarafindan
incelenme korkusudur, ancak bu, MPK’da da mevcuttur hatta bunun yaninda MPK’da
olay sonrasi daha yogun bir tasalanmayla (Abbot ve Rapee, 2004) birlikte korkulan
performans durumuna kars1 siirekli bagimlilik da mevcuttur. Halbuki sosyal fobide tam
tersine korkulan durumdan ka¢inma s6z konusudur. Dahasi, sosyal fobide dinleyici
kitlesi genelde hayalidir. Bagka bir deyisle, sosyal fobiye sahip bireyler herkesin
kendilerini izlemesinden ve yargilamasindan korkarlar, halbuki gergekte s6z konusu kisi

bulundugu sosyal ortamda fark edilmemis bile olabilir (Kenny, 2011).

MPK, miizisyenleri hayatlart boyunca etkilemektedir. Ancak egitime, yogun
caligma saatlerine ve emege adanmis olan yillardan ve miizikal basar1 seviyesinden en
azindan kismen de olsa bagimsizdir. Miizikal icra kalitesine zarar verebilecegi gibi

vermeye de bilir (Kenny, 2011).
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MPK, genellikle sahne korkusu veya konser kaygis1 gibi kavramlar ile karistirilip,
birbirlerinin yerine de kullanilmaktadir (Alptekin, 2012:139). Psikanalitik literatiirden
aliman ve sosyal fobi spektrumundaki sahne korkusu (stage fright) herhangi bir
performansin (konusma, gosteri vb.) hemen oncesi duyulan kaygidir. Sahne korkusu
yasayan Kkisi, performans kaygisinda oldugu gibi kendini daha fazla gozlemler ve

sempatik aktivite artisina odaklanir (Tiirk¢apar, 1999:248).

Performans kaygi belirtilerine benzer o6zellikleri tasiyan sahne korkusu, bir
dinleyici toplulugu Oniinde icrada bulunmasi talep edilen kitlenin %80’ini
etkilemektedir. Miizisyenleri, sarkicilari, danscilari, atletleri, oyunculari, toplum
konugsmacilarin1 veya sinav ortamindaki Ogrencileri etkisi altina alabilir. Bdoylece,
‘Sahne Korkusu’ performans durumundaki basarilar1 arttirmak i¢in iyi yonde
kullanilmasi gereken normal bir tepkidir. Sahne Korkusu’na maruz insanlar su belirtileri

gosterebilir;

e Psikolojik belirtiler; kendileriyle ilgili kuskuculuk, basarisizlik beklentisi veya
felaketlestirme,

e Fiziksel belirtiler; sempatik sinir sistemi hiperaktivitesinin sonucu olarak daha
stk nefes alip verme, kalp atislarinda artis, agiz kurulugu, titreme, avuglarin
terlemesi,

e Davranissal belirtiler; bir yandan hareketlilik ve isteklilik, diger yandan kendini

¢ekme ve kaginma durumlarinin birlesimi (Alptekin, 2012:139).

“Sahne korkusu, ge¢miste yasanmis her ¢esit olumsuz deneyimden kaynaklanir.
Eger kisi bir konserde el titremesi, agiz kurulugu gibi semptomlar1 yasamis ve diistik bir
performans gostermisse, bu kotii deneyimi unutmaya calisarak sonraki konserde eski
semptomlarla tekrar karsilasmayacagini umar; ancak, beyinin korku tepkilerini kontrol
eden kismi yine ellere titreme ve agizda kuruma emirlerini verecektir. Boylece, her
konserde ortaya cikan siirekli bir kaygi meydana gelir ve kisi miizigine degil, kendi

negatif diisiincelerine odaklanir” (Cimen, 2001:127).

MPK ve sahne korkusunun, bu birbirine benzer belirtilerinin ne kadar yogun
olduguna ve icraya ne kadar engel olduguna bagl olarak performans kaygisindan

bahsedilebilir. Bu durumda, ‘Sahne Korkusu’ basariyr azaltan ancak bir anlamda
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tetikleyen yoniiyle, onun olumlu yonlerine de deginilmekte ve dolayisiyla tedavi
gerektirmemektedir (Burugués, 2009). Sonug olarak, arastirmacilarin her iki terimi de
dogru bigimde kullanmalar1 esastir. ‘Sahne Korkusu’ normal bir tepkiye isaret ederken,

‘Performans Kaygis1® patolojik bir bozukluktur ve tedavi gerektirmektedir.

MPK, genellikle tek bir bozukluk olarak ortaya ¢ikar, boylece kisinin hayatinin
tek bir 6zel bolimiinii etkiler (Kenny ve Ackermann, 2007). Buna karsin, belirli bir
azinlik i¢in, birbirine benzer patolojik bozukluklar da var olabilir. Bunlarin en yaygin
olan1 ‘yaygin anksiyete’ bozuklugudur ve ciddi boyutta performans kaygisi yasayanlarin

yaklasik ti¢te birinde goriilmektedir (Sanderson, DiNardo, Rapee ve Barlow, 1990).

Bu bireyler, sadece performans gerektiren durumlarda degil, hayatlarinin birgok
boyutunda eskiye dayanan yaygin bir endise ve korku gegmisine sahiplerdir. “Ozellikle
profesyonel  miizisyenler, miiziksel yeterlilikleri ile kendine  giivenlerini
karistirmaktadirlar” (Alptekin, 2012:140). Bu gergek te miizisyenleri ve diger yiiksek
seviyeli performansgilari kaygi karsisinda daha savunmasiz  birakmaktadir.
Performanslarinda basarisiz olan 6grenci miizisyenler veya sanatgilar, kisisel olarak da

basarisiz olduklarini diistiniirler.

Bircok performans kaygisi tiiriiniin tedavi edilmesi zordur ve tedavi sonrasi kaygi
seviyeleri kaygisiz insanlarin seviyelerine kiyasla nadiren diismektedir (Kenny ve
Ackermann, 2007). En iyl tedavi yoOntemi, bozuklugun meydana gelmesini

engellemektir.

Miizik egitimcileri, Ogrencilerinin miizik performanst kaygisiyla nasil basa
ctkmalart gerektigi konusunda genelde yanlis &nerilerde bulunmaktadir. Ogrenci
miizisyenlere, belli bir miizik eserini iyi ¢caligmislarsa ve hazirlarsa performans kaygisini
hissetmeyeceklerini soylerler. Bu ortak varsayima karsin, bazi aragtirmacilar ¢aligma
saatlerinin, stressiz ve kaygisiz bir performansi ortamini garantilemedigini ortaya

koymuslardir (Taborsky, 2007: 15).

Ogrenci miizisyenler ve performans kaygisi sikdyetine sahip profesyonel
miizisyenler, sunulabilecek etkili tedaviler konusunda egitimlerinin erken asamalarinda

bilinglendirilmelidirler. Saglam pedagoji, ailevi destek, beklentiler ve miizik egitiminin



48

erken asamalarinda kisisel yOnetim stratejilerini 6grenmek, son derece stresli bir
meslege giris yapmanin etkilerini azaltabilir. Basarty1 saglayan vasiflarin ve stratejilerin
gelistirilmesinin s6z konusu olmadigir bir ortamda tekrar tekrar korkulan durumda
bulunmak, yiiksek ihtimalle icraci tizerinde zararl bir etkiye sahip olacak ve olasi yikici
sonuglara sebep olacaktir (Kenny, 2011). Repertuvar, 6grencinin teknik kapasitesinin ve
yorumsal yetisinin gergevesini agmamalidir ve 6gretim malzemesi, otomatik hale gelene

degin calisilmis olmalidir (Kenny ve Ackermann, 2007).

MPK, bireylerin karakter ozellikleri ve kisilik degiskenleri ile de orantilidir.
Ormegin, ‘miikemmeliyet¢i® kisilik yapisi, kendilerinden ve baskalarindan gergekei
olmayacak boyutta beklenti igerisinde olma &zelliklerini tasir. Bu da MPK’ya maruz
kalma olasiligin1 arttirmaktadir. Ayn1 zamanda sadece kotli olana odaklanip iyi olani
gérememe egilimi icerisinde olmalari, kiigiik kusurlar ve hatalarla ilgili asir1 endise hali
icinde bulunmalart MPK diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Wilson, Roland,
2002:48).

Mor ve Day (1985), miikkemmeliyet¢i tavirlarin zararli etkilerini azaltmaya ve
kisisel kontrol hissini iyilestirmeye yonelik tasarlanmig  bilissel-davranigsal
miidahalelerin, ciddi boyutlarda performans kaygisini azaltmada faydali olabilecegi

sonucuna varmiglardir.

MPK’nin tetiklenmesine sebep olan bir baska kisilik 6zelligi de kendini asiri
derecede kontrol altinda tutma egilimidir. Bu egilim kisinin kendini rahatsiz
hissetmesine ve Ongoriilmeyen sartlarda basarisiz olacagina inanmasina neden olur

(Wilson, Roland, 2002).

2.6.1 Miizikte Performans Kaygi Teorileri

MPK’ nin etiyolojik faktorlerini ve olusan kaygi bozukluklarmin nedenselligi
hakkinda yapilan genis ¢aligma alanlari, giiclii bir deneysel destege sahip olmamakla
birlikte, performans kaygi teorilerinin daha fazla alanda uygulamaya yer verilmesi
gerektigi vurgulanmis ve gelisimini test etmek i¢in bir temel olusturulmustur (Kenny,

2011:154).
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Performans ortamlarina yonelik gelistirilen teoriler arasinda De Nelsky’nin (1987)
O0grenme teorisi prensiplerine dayanan teori, asagidaki gibi bir modele

dayandirilmaktadir;

e Baslangi¢c yillarindan itibaren performans ortamlarini kisi, hayatinin odak
noktasi1 haline getirmesi

e Performansin, 6zgiiven i¢in 6nemli bir temel haline gelmesi

e Qdiillendirmelerin gittikce azalmasiyla birlikte rekabetin artmasi

e Yiiksek elestirel yargilarin, performansla ilgili olarak negatif geri-bildirim
saglamasi

e Performansin mitkemmel olmasi fikri kisi igin baglica amag haline gelmesi.

e Oldukga pratik ve otomatik davranislarin “otomatiklestirilmemis” hale gelmesi.

e Performans sergileyicinin (miizisyenin) olasi negatif sonug¢lar hakkinda gittikge
takintili olmasi.

e Performans kaygisinin artmaya baglamasi.

e Performans kaygi miktarinin daha da artmasina neden olan, dinleyici kitlesinden
stirekli olumlu geri-bildirim beklentisi, dolayisiyla kayginin artis1 ve devamliligin
saglanmasi (Kenny, 2011:155).

Bir diger teoriye gore, Montello ve arkadaslari, fenomenolojik analiz ve niteliksel
verilerlerin sonucunda miizikal performans kaygisina neden olan sekiz anahtar faktorii

meydana ¢ikarmiglardir. Bu teoriye gore;

Bireyin igsel bir elestiri yagamasi Ve buna yatkinlig

Calgisina yonelik belirsiz ve uzak iliskiler kurmasi

Performansa yeteri kadar hazirlanmamasi

Performansa kendini adamamasi

Isteksizlik ve performansa bagli yogunlasmanin diisiikliigii

e Birisinin, miizigini bir izleyiciyle paylasmasinda huzursuzluk hissetmesi

Benlik hakkinda zayif duyum yasamasi

Izleyici ile belirsiz bir iligki kurmas1 (Kenny, 2011:156).
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Wilson ise (2002), performans esnasinda deneyimlenen kaygi diizeyini belirlemek

icin li¢ faktoriin etkilesim icerisinde oldugu ii¢ boyutlu bir model gelistirmistir. Bunlar;

e Performans sergileyicisinin siireli kaygi halinde olmasi
e Sergilenecek is lizerinde Ve basarilan iste uzmanlik derecesi

e Performansa zarar veren durumsal kayginin derecesi (izleyicinin varligdi,

biiyiikligii ve 6zellikleri) (Kenny, 2011:157).

Genellikle, performans kaygisini ve spesifik olarak da miizikte performans
kaygisin1 anlamayi amaglamada, Barlow’un (2000) kaygi modeli 6ne ¢ikmaktadir.
Modele gore; “Miikemmeliyetcilik ve beklentileri yliksek fakat miitkemmeli basarmak
icin destegin diisiik oldugu ve siirekli kaygida yliksek puan alan gen¢ miizisyenlerin
(genel biyolojik yatkinlik), rekabetli bir ortamda performansin erken ve sik
degerlendirmelerine ve performansin benlik degerlendirmelerine maruz kalmalari
(spesifik psikolojik yatkinlik), miizikte performans kaygisinin psikolojik, davranissal ve
bilissel karakteristik tepkilerini tetiklemek icin yeterli olabilmektedir. Kaygi; bilingle,
rasyonel diislincelerle veya bilingsiz olarak daha onceki kaygi iireten deneyimleri ve
somatik duyumlar ilerleten ipuglar araciligiyla tetiklenebilir. Bunlar, sonradan ortaya
¢ikan olumsuz bilinglerin gelisiminin temelini olusturan ve daha 6nce yasanan rahatsiz

edici ve kotli performans olaylarini igerebilir (Kenny, 2011:159-160).

2.6.2 Miizikte Performans Kaygisina Miidahale Yontemleri

Miizik egitimi uygulama alanlarinda siklikla yaganan performans kaygi diizeyini
azaltabilmek i¢in, Ogrenilebilen ve O&gretilebilen ¢esitli yontem ve teknikler
bulunmaktadir. Oncelikli olarak, bir snava veya konsere ¢ikacak olan kisinin, kusursuz
bir hazirlik siireci gegirmesi gerekmektedir. Bu siire¢ performans ortaminda bireyin 6z
giiveninin yiikselmesine ve dolayisiyla kaygi diizeyinin azalmasina yardime1 olur. Diger
taraftan, hazirlik siirecinde bireylerin olumsuz inanglarint olumlu ve gergekei
diisiincelerle yer degistirebilecekleri bilissel stratejiler hedeflenmelidir. Ornegin, birey
“asla calamayacagim” yerine “yeterince hazirlanabilirim” gibi olumlu beklentilerle

kendini hazirlayabilir (Cimen, 2001:129).



51

Yapilan arastirmalara gore, birey herhangi bir performans ortamindayken, bir
takim bilissel yontemlerle bilincini organize ederek kendine degil, sadece miizige
odaklamal1 ve bundan bagka hig¢bir seyi diistinmemelidir. Miizik bilincini gelistirmede
basarili olmus bir miizisyenin, performansi sirasinda, duyular1 tamamen miizikle
doludur ve bu sayede yikict disiinceler, duygular ve goriintiiller vermek istedigi

“miiziksel mesaj”1 engelleyemez (Cimen, 2001:129).

Bireylerin, performans ortamlarinda yasadiklar1 kaygiyr azaltmaya Yyonelik
bahsedilen tekniklerin bazilari, 6zellikle miizikte performans kaygisi yasayan kisiler
icin uygunlugu kanitlanmis ve biiyilk 6nem kazanmistir. Bu teknikler, davranisgi
acidan, biligsel-davranig¢1 acidan ele alinmig ve kaygiy: iyilestirici yonleri oldugu

ispatlanmis tekniklerdir. Bunlar;

Sistematik Duyarsizlastirma

Bilissel Yeniden Yapilandirma

Alexander Teknigi
Feldenkrais Metodu

Hipnoterapi

2.6.2.1 Sistematik Duyarsizlagtirma

Kaygili bireylere yonelik bazi standart davranissal yaklasimlar miizik performansi
kaygisina maruz kalan kisilere de uygulanmistir. Bunlardan en iyi bilineni, kas
rahatlatma egitiminden sonra tipik olarak kaygi uyandiran sartlarla bagdastirilan,
olumsuz etki birakan sahnelerin veya goriintiilerin, kaygili bireyler tarafindan hayal
edildigi Sistematik Duyarsizlastirma teknigidir. Bu teknige gore kaygilar, kisinin kaygi
duydugu nesneden kaginarak hissettigi rahatlama tarafindan desteklenir. Kisinin o
nesnenin iizerine asama asama gitmesi konusunda ikna edecek bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Baz1 ¢aligsmalar sistematik duyarsizlastirmanin, performans kaygisi ve

konusma kaygisi konusunda yardimeci oldugunu ileri siirmektedir (Wilson, Roland,
2002:52).

[k olarak Wolpe tarafindan tanimlanan ‘sistematik duyarsizlastirma’ teknigi, 6zgiil

bir uyaranla (ugak, yiikseklik vb.) iliskili olarak kaginma davranigini azaltmak igin
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uygulanan bir tekniktir. Bu teknik, bireyi tehdit eden uyarana karsi olusturulan yanitt
degistirmek i¢in kullanilir. Kaygiya neden olan durumun goriintiisiinii canlandirma ile

derin kas gevsemesinin kombinasyonundan olusur (Demiralp, Oflaz, 2007:135).

Bu teknikte kisiye, Once gevseme ve rahatlama Ogretilir. Daha sonra bireyin
kaygiy1 yasadigi, korktugu nesne ve durumlari zihninde yasatmasi istenir ve imgeleme
sirasinda ortaya ¢ikan kaygi gevseme ile sondiiriiliir. Korku ve kaygi uyaranlari hafiften
siddetliye dogru siralanir, siirekli yinelemelerle kaygi azalir ve soner (Demiralp, Oflaz,
2007:135). Ornegin; ucak korkusu olan bir bireyin ugak korkusunu yenebilmek igin ilk
adim olarak ucak resimleri gosterilir. Daha sonra ugaklarla ilgili metinler okutulur.
Ardindan, havaalanina gotiiriiliip ugaklari izlemesi saglanir. En sonunda birey, ucaklarin

icerisinde gezdirilir ve ugak korkusu ortadan kaldirilir.

Ozellikle performans kaygi modellerine uygulanan ‘sistematik duyarsizlagtirma’
teknigi, bireylere miizik performanslarinda da uygulanmis ve ise yarar yonleri yapilan
caligmalarla ortaya konmustur (Wilson, Roland, 2002 akt. Wardle, 1975; Appel, 1976;
Allen, Hunter ve Donahue, 1989).

2.6.2.2 Bilissel Yeniden Yapilandirma

Performans esnasinda bireylerin, kendilerine doniik olumsuz i¢ konugmalari,
genellikle performans kaygisina isaret etse de (Steptoe ve Fidler, 1987), kisinin
performans sirasindaki diisiinme aligkanliklarini yeniden diizenlemek gibi bazi biligsel
yeniden-yapilandirma yontemlerinin yardimci olabilecegi yapilan calismalarda ortaya
konmustur (Wilson, Roland, 2002:53).

Miizik egitimi uygulama alanlarina yonelik biligsel-davranis¢t teknik icin ise en
onemli hedef, icracinin ‘dikkat odagidir’. Kendrick, Craig, Lawson ve Davidson (1982),
dikkat egitimi ad1 verilen bir siirecin performans kaygisi yasayan 53 kisilik miizisyen
grubunun tizerindeki etkisini gostermeyi amaglayan bir deney uygulamislardir. Bu
deney, piyano ¢alarken ve g¢alisirken meydana gelen olumsuz ve durumla baglantisi
olmayan diisiincelerin tanimlanip iyimser, gorev odakli ve kendine doniik konusmayla
yer degistirilmesinden olusmaktadir. Yapilan teknigin sonucunda, davranis¢i yaklagim

teknigi uygulanan deney grubu (arkadasca ve destek veren bir kitle 6niinde ¢alma) ile
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uygulanmayan kontrol grubu karsilastirilmistir. Davranisgr tedavi yontemi ile deney

grubu, kontrol grubundan daha {istiin gelisme gostermistir (Wilson, Roland, 2002:53).

Bir diger bilissel yeniden-yapilandirma teknigi de ‘strese karsi bagisiklik’ adi
verilen tirdiir (Salmon, 1991). Teknigin amaci, performans sirasinda deneyimlenecek
olan, bireyin kendisi hakkinda dogru ve gergekei beklentiler asilayabilmesi ve iyimser
kisisel yorumlara ydnlenebilmesini saglamaktir. Icracilara, énemli performanslardan
Once ortaya cikacagi kesin olan kaygi semptomlarin1 belirlemeleri ve onlarla arkadas
olmalari, yani, onlar1 daha az iirkiitlicii, hatta arzu edilen tepkiler olarak yeniden

cercevelendirmeleri 6gretilir (Wilson, Roland, 2002:53).

Alanlarinda iin yapmis profesyonel icracilarla yapilan bir roportajda, Roland
(1994), bu kisilerin performans Oncesinde duyduklar1 kaygi veya tedirginligi,
performanstan o6nce yapilan hazirh@in normal, hatta faydali bir pargasi olarak
gordiiklerini ortaya ¢ikarmustir. Bu kisiler icradan 6nce abartili, heyecan dolu hisler
yasadiklarii ve zihinsel odaklanmalariyla birlikte bazen kalp atiglarinin ¢ok arttigini ve
bunu olumlu yonde deneyimlediklerini bildirmislerdir. Aym sekilde Hanton ve Jones
(1999) basarili yiiziiciilerin yarigsma Oncesi kaygiy1, basarili olmayan yiiziiciilerden ¢ok
daha fazla seviyede yardimci unsur olarak algiladiklarini ortaya g¢ikarmislardir. Tim
bunlarin 1518inda, performans Oncesi yasanan kaygiyi, performansin dogal, normal ve

yardimci bir boyutu olarak algilamak 6nemli bir bilissel strateji olarak goriilebilir.

Kaygiy1r olumlu yoniiyle ele almanin yani sira, dnemli bir performans Oncesi
yapilabilecek etkili biligsel stratejilerden bir digeri ‘kendine doniik olumlu ig
konusma’lardir. Burada amag, icracilara performans algilayislarini gergekgi bir bigimde
degerlendirmeleri konusunda yardim etmek ve daha olumlu ve destek¢i kendine doniik
yorumlar edinmelerini saglamaktir. Bunu gerceklestirmek, icracilarin duyduklar tehdit
duygusunu azaltirken kisisel kontrol duygularmmi da arttirmaktadir. Bu yeniden
degerlendirme siirecine bir 6rnek, miizisyene sunu sormaktir: “Bu performans sirasinda
basina gelebilecek en kotii sey ne olabilir?” Durumun olas1t sonucunun gercekten
meydana gelme olasiligina bakarak, genellikle bu soruya cevap verme siireci icracinin
durumla ilgili daha gercek¢i bir degerlendirmeye sahip olmasina yetecektir. Bu da
icracilar tarafindan hissedilen tehdit ve korku duygusunu azaltacaktir (Wilson, Roland
2002 akt. Bourne, 1995; Seligman, 1995; Meichenbaum, 1985).
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Bilissel stratejiler arasinda kullanilabilecek etkili yollardan bir digeri ise, ‘zihinsel
prova ve goriinti’ teknigidir. Bu teknik performansa hazirlik siirecinde kullanilir.
‘Zihinsel prova ve gorintii’ icracilarin, ideal performanslarini goézlerinin Oniinde
canlandirarak, ellerinden geldigince canli bir bigimde hayal etmelerine dayanmaktadir.
Bu hayali kurarken ses, goriintii, dokunus, tat, koku vb. tiim duyularin1 kullanabilirler.
Bunu uygularken deneyimlemek istedikleri ‘kendine doniik olumlu i¢ konugma’
yontemini de provalarina dahil edebilirler. Bu sekilde icracilar kendilerini kendi
performanslarin1 izleyen seyircilerden biriymis gibi (dissal odaklanma) ya da
performanslarin1 gergekten icra ediyormus gibi hayal edebilirler (igsel odaklanma).
Zihinsel prova ve goriintiiniin etkisi, icracinin gercek bir performans ortaminda
otomatik olarak tercih edilen sekilde davranmasi olasiligin1i miimkiin kilabilecek bir
sinir-kas programlamas: saglamasidir. Bu siireg, nitelik bakimindan kendi kendine
hipnozla aynidir (Wilson, Roland, 2002).

2.6.2.3 Alexander Teknigi (AT)

Miizisyenler tarafindan yaygin olarak kullanilan Alexander Teknigi (AT), kaygiyi
azaltic1 yonde tamamlayict bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir (Wilson, Roland,
2002). I¢ dengelerini ve beden iliskilerini zenginlestirmek amactyla uygulanan teknik,
bas boyun ve sirt arasinda bir denge yaratma, kas gerilimini teshis etme ve azaltma
metodu olarak kullanilmaktadir (Cimen, 2001:130). Zorlu performans ortamlarina
maruz kalan miizisyenlerin, istenmeyen kasilmalar1 ve gerilimlerini yok etmeye yarayan
metot, ylizyila yakin siiredir uygulanmaktadir. Yasanan gerilim, ¢cogunlukla ¢ocukluk
caginda ortaya c¢ikar ve eger kontrol edilmez ise ileride artrit, boyun ve sirt agrisi,
migren, yliksek tansiyon, uykusuzluk ve depresyon gibi hastaliklara neden olabilir
(Cimen, 2001:131).

AT’ni yaratan ve adin1 Frederick Mathias Alexander, siirekli yasadigi ses kisiklig
problemine karst bu teknigi gelistirmistir. So6zlii talimatlarla ve uygulamali
gosterimlerin bir birlesimi olarak kullanilan teknik, bir ¢esit ‘kinestetik’ egitimdir.
Ozellikle galg1 egitiminde, yanls hareketlerin diizeltilmesi, konsantrasyon ve hafizanin
gelistirilmesi, fiziksel ve ruhsal gerilimin giderilerek performansin zenginlestirilmesi

amaciyla bu teknikten yararlanilmaktadir. (Cimen, 2001:131)
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2.6.2.4 Feldenkrais Metodu

Felsefi yonden en c¢ok Alexander Teknigi’ne benzetilen ancak uygulama
bakimindan farkli olan teknigin yaraticis1 Israilli Miihendis Moshe Feldenkrais’tir.
Teknik, kaslar1 ¢alistirmak veya giiglendirmek yerine, beyin i¢in anlamli hareketlerle
birlestirilen, disaridan miidahale yerine iceriden miidahale edilen, bir zihin ve beden

egitimidir.

Beden hareketleri, nefes alma ve goz Oniinde canlandirarak diistiinme gibi
egzersizlerle, bireyin  yaptigi hareketlerin farkinda olmasin1 ve  bilincini

gelistirebilmesini esas alir (Cimen, 2001:130).

Teknigin amaci, bedensel farkindaligi arttirmak ve hareket aliskanlig
kazandirmaktir. Nefes alma, kandaki oksijen diizeylerinin belirlenmesi agisindan
performans kaygist konusunda 6nemli bir etken olarak kabul edildigi i¢in, bu metotta
kaygiy1 azaltma ve gevsemeyi saglama amaciyla 6zel olarak hazirlanmis egzersizler de
bulunmaktadir. Feldenkrais Metodu’ndan, galgi egitiminde viicuda en uygun durus ve
tutus pozisyonunu ve ¢algi ¢almak igin gerekli en dogru, dogal ve rahat hareketleri,
yumusaklik, esneklik ve gevsekligi; fiziksel koordinasyon ve dengeyi saglamak

amaciyla yararlanilmaktadir. (Cimen, 2001 akt. lammatteo, 1996, 37).

2.6.2.5 Hipnoterapi

“Hipnoterapi, hipnoz durumunda rahatsizligi gidermek amaci ile uygulanan
tedaviye denir. Hipnoz esnasinda kisinin bilingalti ile etkilesim gerceklestirilerek, tedavi
amact dogrultusunda yasamda olumlu, onemli ve kalici degisiklikler elde

edilebilmektedir” (Tozar, 2001).

Stanton (1994) yaptigi bir deney calismasinda, imgesel yontemi kullanarak
performans kaygis1 yliksek miizik Ogrencilerine hipnoterapi uygulamis ve alinan

sonuglara gore MPK seviyelerinde azalma gozlenmistir.

Imgesel yontem, dgrencilerin kafalarinda kendi gériintiilerini canlandirmaya dayali

Rasyonel Duygusal-Davranis¢r Terapi (RDDT) yontemi olarak tanimlanmaktadir.
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Albert Ellis tarafindan 1950’lerde gelistirilen bu yontem ayni zamanda bir ¢esit biligsel-
davranigci terapi yontemidir (Rosner, 2011). RDDT yo6ntemi, 6grencilerin mitkemmel
sonu¢ beklentisinin felaket yaratacagi diistince mitini asmalarmna yardimci olan bir
uygulamadir (Wilson, Roland, 2002). Deneklere uygulanan hipnoterapi yontemi ile
oncelikle rahatlama ve yavas yavas nefes alip verme teknikleri uygulanmistir. Ardindan,
imgesel yontemle kafalarinda hos ve rahatlatici goriintiiler (doga goriintiileri vb.)
canlandirmalar1 istenmistir. Daha sonra bu goriintiileri zihinsel bir kontrole baglamak
amaciyla sozlii ifadeler kullanilmastir. Birer hafta arayla 50 dakikalik seanslardan olusan
deneye dahil edilen grubun performans kaygi diizeylerinde 6nemli bir azalma gozlenmis
ve tedaviden sonra alti ay igerisinde daha fazla kazanimlar elde edilmistir (Wilson,

Roland, 2002).

2.7 Video Geri-bildirim Yontemi (VGB)

2.7.1 Video Geri-bildirim Yonteminin Teorik Alt Yapisi

Son yillarda yapilan arastirmalar, kayginin ve kaygi bozuklugunun giderilmesi
icin, biligsel-davranis¢1 teknikleri ilerleten daha etkili yoOntemler gelistirmeye
odaklanmistir. Bu yeni yontemlerde asil amag, kaygiyr deneyimleyen bireylerin, bunu
nasil degisik faktorlerle siirdiirdiigiinii ve bunlar1 hafifletmenin yollarin1 agiklamaya
calisan biligsel modellerden beslenmektir (Pelez, 2006). Bahsedilen faktorlerin boyutlar

sunlar1 icermektedir;

e Benlik odakli yaklasimda artis ve diger insanlar1 ve onlarin tepkilerini
gozlemlemeye yonelik yanlis bir bilis

e Birisinin diger insanlara nasil goriindiigii hakkinda ¢ikarimda bulunmak ig¢in
icsel bilginin yanlis kullanilmasi.

¢ Olumsuz ve 6nyargili davranis bigimini kullanmaya yonelik egilim.

Bu faktorlerin azaltilmasini saglamak i¢in hesaba katilan yeni yontemlerden birisi
de “video geri-bildirim” yontemidir. Video geri-bildirim yontemi, bireylerin, sosyal bir
performans ortaminda sergiledikleri becerilerin kamera kaydina alinmasina ve bireylere

yeniden izletilmesine dayanan bir tekniktir. Video geri-bildirim yontemi (VGB)
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aracili@iyla, bireyin sosyal bir performans ortaminda kaygiya maruz kalmasina karsilik
olusan yanlis benlik algilarmi veya o6z-yeterlik algilarini, dolayisiyla ortaya cikan
kaygimin azalmasini kolaylastirdigi ve bu ylizden daha dogru algi gelisiminin
saglandigma inanmilmistir (Pelez, 2006). Yapilan ¢alismalar, kisinin kendi imajina
yonelik olusturdugu negatif imajlarin, kayginin (6zellikle sosyal kayginin) gelismesinde

ve siirdiiriilmesinde rol oynadigini gostermektedir (Parr, Cartwright-Hatton, 2009).

“Geri-bildirim (feed-back) kavrami, yirminci yiizyilin baslarinda g¢ogunlukla
“sonucglara doniik bilgi” adi altinda kullanilmaktaydi. Bu donemde sonuglara doniik
bilginin, davraniglar {izerinde etkilerinin bulundugu ¢esitli arastirmalarla ortaya
konmaya calisilsa da yeteri Olgiide sonuca ulasilamamistir. Miihendislik disiplinleri
tarafindan sik¢a kullaniliyor olmasina ragmen, “geri-bildirim” kavraminin bilimsel
anlamda insan davranislarim1 agiklamada aragsallastirilmasi, 1943 yilinda Rosenblueth
tarafindan kaleme alinan bir makale ile gergeklestirilmistir” (Kaymaz, 2007 akt.
,Baker/Buckley, 1996).

“Geri-bildirim, farkli alanlarda farkli sekillerde anlamlandirilmaktadir. Performans
degerlendirme sistemi agisindan, bir performans veya davranis hakkinda, o davranis ya
da performansi onaylayip veya reddedip gelismeyi saglayacak olan harekete onciiliik
eden bilgi (Kaymaz, 2007:143 akt., Bee/Bee, 1997); bireylerarasi etkilesim agisindan,
bagkalarimin bireyin davraniglarini nasil algiladiklart ve nasil degerlendirdikleri ile ilgili
veri kiimesi seklinde tanimlanmaktadir. Ashford ve Cummings tarafindan ilk kez 1983
yilinda ortaya atilmis bir kavram olarak geri-bildirim arama davranis1 (feedback seeking
behavior) ise, geri-bildirim olgusunun fiili davranis boyutunu olusturmaktadir. Yani
geri-bildirim arama davranisi, deger yaratan sonuglara ulasmak amaciyla bireyin bilingli
olarak dogru ve uygun davraniglar gelistirme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir” (Kaymaz,
2007:143 akt., Ashford, 1986).

Geri-bildirim;  bireyin performans1 sirasinda ya da hemen sonrasinda
performansiyla ilgili sonuglar1 ya da bilgileri almasidir. Geri-bildirim, birey tarafindan

ya da gevresi tarafindan verilebilir (Schmidt, 1991).

“Geri-bildirim, kisinin kendi c¢abasinin sonucu olarak birgok degisik duyu
reseptorlerinden aldigi, cevap doguran bilgidir” (Erturan, Korug, 2009).
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“Geri-bildirim igsel ve dissal olmak iizere iki kategoride incelenmektedir. Igsel
geri-bildirim, hareket sirasinda veya sonrasinda kisinin sergiledigi beceride dogal olarak
kendiliginden olusan duyusal geri-bildirimdir. Bir¢ok motor gorevin performansi
yapilirken veya tamamlandiktan hemen sonra, igsel bir geri-bildirim saglanmaktadir. Bu
tip geri-bildirim, digaris1 ile herhangi bir etkilesim meydana gelmeden bireyin
kendiliginden aldig1 geri-bildirimdir. Burada duyu sistemi 6grenme i¢in igsel bir geri-

bildirim saglamaktadir” (Erturan, Korug 2009).

“Digsal geri-bildirim ise dissal kaynaklardan gelen ve kisinin igsel geri-bildirimine
eklenen, onu artiran geri-bildirim anlamina gelmektedir. Yapilan hareketten sonra
Olgiilen performans sonuglarindan elde edilen bilginin dgrenen kisiye geri-bildirim
olarak disaridan iletilmesini kapsamaktadir” (Erturan, Korug, 2009). Dissal geri-
bildirim; sonug bilgisi, performans bilgisi, video kullanimi, filmler, gazete makaleleri

vb. yontemler ile saglanabilir (Schmidt, 1991).

Performans esnasinda, kaygiya maruz kalan bireylere bir ¢esit miidahale yontemi
olarak uygulanan video geri-bildirim (VGB) yontemi, spor, psikoloji ve egitim-6gretim
alanlar1 da dahil, ¢esitli alanlarda kullanilmig ve gelistirici yonii ve tedavi edici
ozellikleri oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. S6z konusu yontem, bireylerin
kendi performanslarina karst olumsuz algilarint degistirerek daha olumlu algilara sahip

olmalarini saglamak amacini tagimakta ve bunu gelistirmektedir (Pelez, 2006).

2.7.2 1lgili Yaymn ve Aragtirmalar

Kaygili bireyler, sosyal bir ortamda performanslarini kiicimseme egiliminde
olurlar. Oz-yeterlik algilarina ydnelik negatif inanglar dogrultusunda hareket ederler.
Bandura’ya gore 6z yeterlik (self-efficacy), “bireyin belli bir performansi gdostermesi
icin gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili bir bigimde gerceklestirme kapasitesi
hakkinda kendine iliskin yargisidir”. Daha genel bir anlatimla ifade etmek gerekirse, 6z
yeterlik (OY) bireyin yapabildikleri hakkinda sahip oldugu inanglardir (Acar, 2012).

Oz-yeterlik (OY), durumlarla miicadele etmede ve bunu degistirmede,
yeteneklerini ve becerilerini kontrol etmek i¢in bireyin yapabilecekleri hakkindaki

inancidir. Donald’a (2003) gore; 6z yeterligi ifade etmede kullanilan anahtar kelime “bu
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isi bagarabilir miyim?” sorusu ile baslayan ciimlelerdir. Genel anlamiyla, OY bireyin

kendine duydugu ‘giiven’dir.

Oz-yeterligin iki tipi vardir. Birincisi, belli bir alandaki davranis1 ortaya koymak
icin algilanan yapabilme becerisidir. Kirsch buna “akademik 6z yeterlik” (task self-
efficacy) adim1 vermistir. Kirsch’in akademik 6z yeterlik kavrami, Bandura’nin sosyal
ogrenme kuraminda belirttigi 6z yeterlilik kavrami ile neredeyse aynidir. Bir digeri ise
potansiyel zorluklarla miicadele etmek i¢in gosterilen performanstir. Bu kavrama Kirsch

“miicadeleci 6z yeterlik” (coping self-efficacy) adin1 vermistir (Acar, 2012).

insanlarin kendi yeteneklerini yargilamalari kendi eylemlerine baghdir. Bu
eylemler yapmay: sectikleri belirli etkinliklerde ne kadar c¢aba sarf ettiklerini,
giicliiklerle karsilastiklarinda ne kadar dayanikli olduklarini ve durumlara tedirgin mi
yoksa kendinden emin bir bigimde mi yaklastiklarini igerir. Oz-yeterlik algismin (OY),
bireylerin performanslar1 ve basarilar1 arasinda énemli bir isleve sahip oldugu yapilan
caligmalarla ortaya konmustur (Giirlen, 2011). Bir baska deyisle, 6z-yeterlik algisi,
bireylerin performans diizeylerini, akademik basarilarin1 ve bunun sonucunda o6z
giivenlerini ciddi bigimde etkilemektedir. Diisiik OY algis1, bireylerde depresyon, kaygi
ve caresizlik gibi olumsuzluklara yol agabilmektedir. Schwarzer ve Renner (2000),
OY’in iyimserlik, benlik saygisi, i¢ kontrol odagi ve basari giidiilenmesi ile aym
dogrultuda yani pozitif yonde, kaygi, depresyon ve nevrozlarla negatif yonde iliskili
oldugunu bulmustur (Keskin, Orgun, 2006).

Rodebaugh ve Chambless’in (2002) yapmis olduklar1 “Video Geri-Bildirim
Yénteminin Oz Yeterlik Algis1 ve Performansi Uzerindeki Etkileri” adli calismada,
konusma kaygisi yasayan bireylerin, video geri-bildirim yontemiyle, kendilerine
yonelik carpik veya bozuk algilarinda iyilesme goézlemlediklerini bulmuslardir. Yapilan
deneysel galisma, Kuzey Caroline Universitesi lisans dgrencilerinden, konusma kaygisi
yiiksek 90 kisi tizerinde gergeklestirilmis ve katilanlarin %90’inda video geri-bildirim

araciligiyla 6z-yeterlik algilarinda artis gozlemlenmistir.

Clark ve Wells (1995) gibi arastirmacilar, 6zellikle bu tarz bir sosyal bozuklugu
giderebilmek ve yanlis 6z algilarin iyilestirilmesini saglamak amaciyla VGB’yi bir

yontem olarak 6nermektedirler.
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VGB yontemiyle, bireylerin 6z-yeterlik algilarinin gelisimini destekleyen bu tarz
calismalarin yani sira, kiginin ‘6z-degerlendirme’ iizerindeki etkilerini arttiracak baska
arastirmalar da yer almaktadir. Parr ve Hatton (2009) tarafindan hazirlanan “Ergenlerde
Sosyal Kaygi: Video-Geri-bildirim Yonteminin, Kaygi ve Oz Degerlendirmedeki
Performanslarina Etkisi” adli calismada, ergenlerde sosyal kayginin onarimi ve
gelistirilmesinde video izlenimlerinin etkili ve tedavi edici yonii ele alinmistir.
Calismada ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin iyilestirilmesinde Video-Geri-bildirim

yontemi uygulanmistir.

Calisma, 13-17 yas grubu arasindan secilen 36 yiiksek sosyal kaygili ergenler
tizerinde uygulanmistir. Denekler 2 gruba ayrilmistir. Her iki gruba, ayr1 ayri sunum
verilmistir. Bu sunumlar, konusma sirasindaki ileriye yonelik kaygi degerlendirmesi,
beklenen performans ve gercek performans seklinde farkli zamanlarda uygulanmistir.

Bu da iki bagimsiz gozlemci tarafindan degerlendirilmistir.

Calismanin sonucunda, video geri-bildirimi alan ergenler, kontrol grubuna kiyasla
ilk konusmalarinda pozitif anlamda gelisim gostermistir. Performanslarina yonelik
ikinci konugmalarinda da yine olumlu gelisme gosterip kaygi diizeylerinde azalma
gozlenmistir. Bunun diginda, ¢alismaya dahil edilen bagimsiz gézlemciler, video-geri-
bildirim uygulanan ve uygulanmayanlar1 ayirt edememislerdir. Sosyal kaygi diizeyi
yiiksek kisilerde video-geri-bildirim yonteminin tedavi edici bir teknik oldugu ortaya
koyulmustur. Bu kisilerin ileri de karsilasacaklar1 stresli bir sosyal géreve girmeden
once performanslarini artirict bir uygulama olarak kullanabilecekleri bir yontem

olabilecegi gozlemlenmistir (Parr ve Hatton, 2009).

Masaki, Hechler, Gadbois ve Waddell (2011) tarafindan “Piyano Performans
Degerlendirmesi: Video Geri-bildirim ve Miizikte Performans Envanterinin Kalite
Degerlendirmesi (QAMPI)” adli ¢alisma yapilmistir. Calismada, piyanoda performans
kalitesinin Olglimii  i¢in  gelistirilen “Miizik Performansi Envanterinde Kalite
Degerlendirmesi” adli 6lgegin (QAMPI) gecerligini ve spordaki video goriintiilii analiz
yontemlerinin piyano performans degerlendirmesinde kullanilabilirligi arastirilmistir.
Brandon Universitesi Miizik okulundan secilen 21 piyano dgrencisi konser provasi ve
konser performanslarinin videoya kaydedilmesi igin goniillii olmuslardir. Ogrenciler

uygulanan video goriintiilerini izlemeden hemen Once ve videoyu izleme esnasinda,
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provada ortaya c¢ikan bireysel performans potansiyellerine kiyasla konser
performanslarinin  algilanan  kalitesini  degerlendirmek icin QAMPI 6lgegini

uygulamiglardir.

Sonuglar, piyano 0&grencilerinin video kayitlarini izlemeden once ve izleme
esnasindaki QAMPI ile olgiilen kendi performans kalitelerini degerlendirmelerinde
onemli farkliliklar oldugu gozlemlenmis ve Ogrencilerin video kaydini izlerkenki 6z
degerlendirmelerinin uzman degerlendirmelerine daha yakin oldugunu ortaya
cikarmigtir. Bu sonuglar gelistirilen QAMPI 6lgeginin  video geri-bildirimi  ve
piyanistlerin performans kalitesiyle ilgili 6z algilarinin anlamalarin1 saglayarak
miizikteki performans bilesenleri i¢in tutarli bir etki biraktigini kanitlamistir (Masaki ve
ark., 2011).

Rodebaugh, Heimberg, Schultz ve Blackmore (2010) tarafindan “ Sosyal Kaygi
Bozuklugunda Video Geri-Bildirim Yo6nteminin Araci Etkileri” adli ¢alisma yapilmistir.
26 sosyal kaygi bozuklugu yasayan katilimci iizerinde uygulanan c¢alismada, hastalar
video geri-bildirim uygulamasi Oncesinde biligsel hazirlik testinden gegirilmistir.
Testten sonra 2 ayr1 video geri-bildirim islemi yapilmistir. Birinci islemde katilimcilar
gorlintiileme islemine hazirlanmadan kisa bir konusma gergeklestirmislerdir. 6 ile 14
gilin sonra yapilan ikinci islemde ise yine katilimcilara konusma i¢in hazirlanmadan
gorilintiileme yapilmistir. Bu iki islemin sonucunda o6zellikle kendi performanslari
hakkinda en gergek dist olumsuz intibaya sahip katilimcilarin kendi performanslariyla
ilgili 6z algilamalarinin pozitif yonde degistigi ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, yiiksek
0z gozlem celigkisi olan katilimcilarin da, yapilan ikinci islemin sonucunda beklentisel

kaygilarinin azaldig1 gézlemlenmistir.

Bu bulgular, video geri-bildirim uygulamast ile ilgili yapilan 6nceki calismalari ve
sonuclarint genisletmekte ve belirli bir is konusunda sosyal kaygi bozuklugu ve yiiksek
0z gozlem celiskisi olan kisiler i¢in miidahalenin faydali olabilecegini gostermektedir

(Rodebaugh ve ark., 2010).

Menickelli (2004) tarafindan, “Sporda Video Geri-Bildirim Yo&nteminin
Verimliligi: Kisinin Kendi Ogrenme Ortaminda Biligsel Yénlerinin Sinanmasi” adli

doktora tezi hazirlanmistir. Calisma “Spor Yonetimi” okuyan lisans 6grencilerinden 48
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kisi lizerinde yapilmistir. Caligmada 175 g., 27 cm ¢apinda standart disk kullanilmistir.
Disk atigindaki sag vurus performansini 6lgmek igin yapilmistir. Caligmanin 6l¢iisii disk
atmadir ve amac¢ yanlis degerlendirmelerin yok edilmesi ve 6grenenin uygulamadaki
izlenimleri lizerinedir. 48 kisilik katilimcilar hepsi solaktir ancak ¢alisma geregi hepsi
sag elini kullanir. Katilimeilarin higbirisinde video geri-bildirim tecriibesi yoktur.

Katilimcilarin tamami erkektir ve hepsinden uygulama 6ncesi imzali onay alinmstir.

Calisma, katilimcilarin videoyu izlerken hem kendi kontrollerinde hem 6gretenin
kontroliinde, kendi hiir becerilerinin 6grenilmesinde ve gelistirilmesinde video geri-

bildirim yonteminin daha etkili oldugunu ortaya koymustur (Menickelli, 2004).

Jambor ve Weekes (1995) tarafindan yapilan, “Video Geri-bildirim: Onu Daha
Etkili Yap” baslikli bir diger deneysel ¢alismada, atletler {izerinde uygulanmis olan
video geri-bildirim yontemi ile katilimcilarin hareket yetilerinin gelisimi ve
performanslarini daha iyi algilayabilmeleri saglanmistir. S6z konusu yontemi, fiziksel
egitim ve bir ¢esit 0gretim metodu olarak kullanilan bu arastirma, sporcu katilimeilarin
performanslarin1 daha iyi kavrayabilmelerinin yani sira motor becerilerini ve
stratejilerini gelistirmelerine yardimci olmustur. Calismada katilimcilara, alanlaria
yonelik belirli bir spor aktivitesi veya antrenman esnasinda yapilan video kayitlari,

egitmenlerin yonetimi altinda gergeklestirilmistir.

Ogrencilere video kayitlari izletilirken, egitmenler belirgin olan veya gelistirilmeye
ihtiya¢c duyulan motor yeteneklerin oldugu kisimlari isaret ederek, sozel geri-bildirim
yoluyla miidahale etmislerdir. Bagka bir deyisle, o6grenciler video kayitlarini izlerken
egitmenler onlara neyi nicin izlemesi gerektigini anlatmiglardir. Tiim uygulamalarin
sonucunda VGB yontemi ile Ogrencilere, kendilerine yonelik hareket yetilerinin
gelisimini, motor becerilerini ve performanslarin1 daha iyi kavraylp bu yonde

ilerlemeleri saglanmistir (Jambor, Weekes, 1995).

Baz1 yazarlar, video geri-bildirimi uygulanan katilimcilarin kaygi diizeylerinde
daha biiyiik bir azalma gosterebilmeleri icin, video geri-bildiriminin, yanlis algilar1 daha
belirgin yapan bagka bir metotla birlesmesi gerektigini savunmuslardir. Bunu takip eden
calismalar, video geri-bildiriminin etkilerini maksimum diizeye ¢ikarmak icin “biligsel

hazirlik” (BH) olarak ifade edilen bilissel bir yontem eklemislerdir (Harvey, Clark,
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Ehlers ve Rapee 2000; Kim Lundh, ve Harvey, 2002). Bu calismalarda, katilimcilara
video kaydindaki performanslarini izlemeden 6nce, yapmalari gereken asamalara iliskin

bilissel hazirlik siirecine tabi tutulmuslardir. Bunlar;

¢ Videoda ne gorecegine dair ayrintili bir tahmin yiiriit,

e Konusmayi detayli bir sekilde hayal et

e Videoyu sanki bir yabanciyr izliyormus gibi objektif bir sekilde izle (Pelez,
2006).

Biligsel hazirligin, katilimcilarin carpitilmis algilar1 ve gercek performanslar
arasindaki farklilig1 fark etmeleri i¢in yardimci olmasi ve boylece kayginin azalmasina
yol agan yanlis algilarin diizelmesini kolaylastirmast umulmustur. Harvey ve arkadaslari
(2000), bilissel hazirlik ile video geri-bildirimin etkisini (BH+VGB) konusma kaygisi
olan katilimcilarla inceleyen ilk arastirmacilardandir. Bu arastirmacilar, gézlemcilerle
birlikte, bilissel hazirlik ve video geri-bildirimi (BH+VGB) uygulanan katilimcilarla,
biligsel hazirlik yapilamaksizin yalnizca video geri-bildirim alan katilimcilarin
puanlamalar1 arasindaki farkliligi karsilagtirmiglardir. Bulgular, bilissel hazirlik ve
video geri-bildirimi (BH+VGB) kosulundaki katilimcilarin yalnizca video geri-
bildirimindeki uygulanan katilimcilara oranla, konusmalarini daha dogru bir sekilde

puanladiklarini géstermistir.

Bunu takip eden diger bir ¢alismada, Kim ve arkadaslar1 (2002), bilissel hazirlik
almanin yararh etkileri i¢cin daha fazla destek eklemislerdir. Calismalarinda, biligsel
hazirlik ve video geri-bildirimi (BH+VGB) uygulanan katilimcilar, yalnizca video geri-
bildirimi uygulanan katilimcilara oranla total performanslarini daha olumlu

puanlamislardir (Pelez, 2006).

VGB yonteminin miizik egitimi 6grencilerinin MPK diizeylerini azaltmaya yonelik
bugiine kadar yapilmis bir calisma bulunmamaktadir. Arastirmaci, VGB uygulamasi
yapilan diger alanlarin ve c¢alismalarin 151¢imda bu yontemi, miizik egitimi

ogrencilerinin MPK diizeylerini azaltmak amaciyla bu ¢alismaya uyarlanmistir.

Bu arastirmanin tasarlanmasi asamasinda, MPK’nin psikolojik bir sorun

olusturmasi sebebiyle, bu ¢alisma igin uzmana danisilip deney ortamlar1 ve siiregleri
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birlikte olusturulmustur. Calisma i¢in belirlenen modele gore, bilissel hazirlik
yapilmaksizin katilimcilara yalnizca VGB uygulanarak oturumlar gergeklestirilmistir.
Oturumlarin sonunda her katilimciya, sadece kendilerinin izledikleri video kayitlarina
dair gortslerini ifade edebilecekleri bir VGB formu verilmistir. 3 hafta boyunca
uygulanan bu yontemle, Ogrencilerin MPK diizeylerinde kayda deger diisiis

gbzlemlenmistir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma, deneme modelleri ¢ergevesinde yliriitiilmiistiir. Deneme modelleri,
neden-sonu¢ iliskilerini belirlemeye ¢alismak amaci tasidigindan, dogrudan
arastirmacinin kontrolii altinda, gozlemlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma

modelleridir (Karasar, 2004:94).

Deneysel desenler, c¢esitli siniflandirmalara gore incelenir. Bu siniflandirmada
olgiit olarak denek sayisi alindiginda, desenler iki temel gruba ayrilir. Bunlardan ilki;
tek denekli veya kiiciik gruplu desenler, digeri ¢ok denekli desenlerdir. Cok denekli
desenler, bagimli degisken iizerinde etkisi incelenen faktor sayist temel alindiginda, tek

faktorlii desenler ve ¢ok faktorlii desenler diye ikiye ayrilir (Biytikoztiirk, 2011:10)

Bu caligmada uygulanan deneysel modelin desenini belirlemek amaciyla; ¢ok
denekli tek faktorlii, on-test son-test kontrol gruplu desen (OSKD) kullanilmistir. OSKD
yaygin olarak kullanilan iligkili bir desendir. Bu desende, yansiz atama ile olusturulmus
iki grup bulunur. Bunlardan biri deney oteki kontrol gurubu olarak kullanilir. Her iki
grupta da deney Oncesi ve sonrasi Olgmeler yapilir (Karasar, 2004:97). Modelin

simgesel goriiniimii tablo 1.de gosterilmistir.

Tablo 1. Deney Deseni

Gl R 011 X 01.2

G2 R 021 02.2

Tablo 1. de yer alan semboller, G. grup, R; gruplarin olusturulmasindaki yansizlik,
X; bagimsiz degisken diizeyi, O; 6l¢me, gozlem anlamlarimi tasimaktadir (Karasar,
2004:97). Gi. deney grubunu, G,. kontrol grubunu, R; deneklerin gruplara yansiz
atandigini, X; deney grubundaki deneklere uygulanan bagimsiz degiskeni, Oj 1 ve O ;
deney grubunun 6n-test son-test 6lgiimlerini, Oz Ve O,2; kontrol grubunun 6n-test ve

son-test 6lglimlerini temsil etmektedir (Karasar, 2004:94)
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Alanyazinda ve uygulamalarda biiyiik kabul gérmiis bilinen {i¢ tiir deneme modeli

vardir. Bunlar;

e Deneme Oncesi (pre-experimental) modeller,
e Gergek deneme (true- experimental) modelleri,

e Yari deneme (quasi - experimental) modelleri’dir (Karasar, 2004:96).

Bilimsel degeri en yiiksek denemeler arasinda yer alan “gercek deneme”
modellerinin ortak Ozellikleri, birden ¢ok grupla kullanilmasi ve yansiz atama ile
olusturulmasidir (Karasar, 2004:97). Bu arastirmada kullanilan model “ger¢ek deneme”

modelidir.

Bu calisma, deneye hizmet etmesi bakimindan belirli bir piyano performansi
gecmisine sahip, Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana
Bilim Dali’nda okuyan ve piyano dersi alan 2. ve 3. siif Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan sinifin tamamina kisisel bilgilerin yer aldig1 demografik bilgi anketi ve M. S.
Osborne ve D. T. Kenny tarafindan gelistirilip Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan 13 maddelik
“Gengler Icin Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G) verilmistir. Alinan
tim puanlar hesaplandiktan sonra iki siniftan yansiz (random) atama yoluyla deney ve
kontrol gruplari belirlenmistir. Belirlenen gruplar, 2. Sinif igin 26 kisi, 3. Smf i¢in 26
kisi olmak {izere toplam 52 kisiden olusturulmustur. Her iki simif igin belirlenen 26
kisiden 13 kisi deney 13 kisi kontrol grubu olarak atanmistir. Belirlenen deney grubuna
uygulamadan Once arastirmaci tarafindan hazirlanan, deneyin uygulama asamalarim

anlatan talimatlar hazirlanmis ve sunulmustur.

Deney sirasinda, 6grencilere egitmenleri tarafindan verilen sinif diizeylerine uygun
iki eser, 3 hafta boyunca 3’er kez kamera kaydi altina alinmistir. Yapilan her deney
oturumu 1 haftalik ara ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin performanslar kayit altina
alinirken, deneyin amacina hizmet etmesi bakimindan, her hafta farkli kisiler olmak
lizere, bagimsiz iki gozlemci, 3 haftalik oturumun her birinde bulunmuslardir.
Ogrencilere tek tek uygulanan deneyin ardindan, arastirmaci tarafindan hazirlanan

Video-Geri-bildirim Formu (VGB-F) verilmistir. Yedi maddeden olusan ve kendi
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performanslarina dair goriisleri yer alan forma, deney grubundaki 6grencilerin, her

oturumdan sonra goriislerini bildirmeleri istenmistir.

3 haftalik uygulamanin sonunda deney ve kontrol gruplarma “Gencler Icin Miizik
Performanst Anksiyetesi Envanteri”(MPAE-G) yeniden verilerek, alinan son-test

puanlar1 On-test puanlari ile karsilagtirilmistr.

3.1.1 Video Geri-Bildirim (VGB) Oturumlari

VGB oturumlarina 2. ve 3. Siif 6grencilerinden 13’er kisi olmak iizere toplam 26
kisi katilmistir. Ayn1 zamanda VGB oturumlarinin tamaminda yer alan iki gézlemci,
alanlarinda uzman miizisyen kisilerden olusturulmustur. G6zlemcilerin deneylerde yer
almasmin sebebi, katilimcilarin dinleyicinin varligint  hissetmesi ve bunu bir
degerlendirme tehdidi gibi algilamalar1 gerektigi i¢indir. Bu gereklilik katilimcilarin
MPK diizeylerini etkilemesi bakimidan 6nemlidir. Ayni1 zamanda katilimcilarin deney

ortamlarini gercek bir performans ortamlari gibi algilamalart agisindan tasarlanmistir.

Katilimeilarin  aym1  gozlemcilere yonelik asinalik ve alisilmishk duygusunu
yasamalarina karsi, bu durumun deneyi kirletmesini 6nlemek amaciyla aragtirmaci

tarafindan her oturuma farkl: iki gdzlemci davet edilmistir.

Her iki smiftan yansiz atama yoluyla belirlenen deney gruplar i¢in 3’er kez

uygulanan VGB oturumlar1 ve agamalar1 asagida siralanmistir.

1. Oturum: Arastirmaci tarafindan, 2. ve 3. sinif 6grencilerinden 13’er kisilik
deney grubunun uygun olduklari giin ve saat i¢cin yer belirlenmis ve
kararlastirilmistir. Kararlastirilan yerde ve saatte katilimcilardan hazir
bulunmalar1 istenmis ve oturumun yapilma asamalar1 ve gereklilikleri
iletilmigtir. Katilimcilardan, egitmenleri tarafindan verilen sinif diizeylerine
uygun eserlerden, kendi istedikleri ve hazir olduklar1 2 tanesini belirlemeleri
istenmistir. Her katilimciya, belirledikleri 2 eserin siiresi i¢in maksimum 5
dakika verilmistir. Oturumda, biri kadin digeri erkek olmak {izere alanlarinda
uzman iki goézlemci yer almistir. Aragtirmaci tarafindan temin edilen, ses ve

goriintii kalitesi yliksek kamera cihazi ile katilimcilarin performanslari,
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¢ekim ortamina ve sartlarina uygun big¢imde ayarlanarak kayit altina
alinmistir. Performans kayitlar: bitirildikten hemen sonra katilimcilar ¢ekim
ortaminda tek basina birakilmis ve kendi goriintilerini izleyip
degerlendirerek arastirmaci tarafindan hazirlanan video geri-bildirim

formunu (VGB-F) doldurmuslardir.

Oturum: ilk oturumdan 1 hafta sonra, ikinci oturum icin arastirmaci, 2. ve
3. smif 6grencilerinden 13’er kisilik deney grubu ile yeniden uygun olduklari
giin ve saat igin yer belirlemis ve kararlastirmistir. ilk oturumdaki gibi
kararlastirilan yerde ve saatte katilimcilardan hazir bulunmalari istenmis ve
oturumun yapilma asamalar1 ve gereklilikleri iletilmistir. Katilimcilarin
istekleri dogrultusunda, ilk oturumda calinan 2 eseri ya da degistirmeyi arzu
ettikleri diger eserleri belirleyip calmalar1 istenmistir. Her katilimciya,
belirledikleri 2 eserin siiresi i¢in maksimum 5 dakika verilmistir. Oturumda,
biri kadin digeri erkek olmak iizere alanlarinda uzman iki gozlemci yer
almistir. Arastirmaci tarafindan temin edilen, ses ve goriintii kalitesi yliksek
kamera cihazi ile katilimcilarin performanslari, ¢ekim ortamina ve sartlarina
uygun bi¢imde ayarlanarak kayit altina alinmistir. Performans kayitlari
bitirildikten hemen sonra katilimcilar ¢ekim ortaminda tek basina birakilmis
ve kendi goriintiilerini izleyip degerlendirerek arastirmaci tarafindan

hazirlanan video geri-bildirim formunu (VGB-F) doldurmuslardir.

Oturum: Ikinci oturumdan 1 hafta sonra, son oturum icin arastirmaci, 2. ve
3. Smif o&grencilerinden 13’er kisilik deney grubu ile yeniden uygun
olduklar1 giin ve saat icin yer belirlemis ve kararlastirmstir. Ilk iki
oturumdaki gibi, kararlastirilan yerde ve saatte katilimcilardan hazir
bulunmalar1 istenmis ve oturumun yapilma asamalar1 ve gereklilikleri
iletilmistir. Katilimcilarin istekleri dogrultusunda, iki oturumda calinan 2
eseri ya da degistirmeyi arzu ettikleri diger eserleri belirleyip ¢almalari
istenmistir. Her katilimciya, belirledikleri 2 eserin siiresi i¢in maksimum 5
dakika verilmistir. Oturumda, biri kadin digeri erkek olmak {izere alanlarinda
uzman iki gozlemci yer almistir. Arastirmaci tarafindan temin edilen, ses ve
goriintii kalitesi yliksek kamera cihazi ile katilimecilarin performanslari,

cekim ortamma ve sartlarina uygun bicimde ayarlanarak kayit altina
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alinmistir. Performans kayitlart bitirildikten hemen sonra katilimcilar ¢ekim
ortaminda tek basmma birakilmis ve kendi goriintilerini izleyip
degerlendirerek arastirmaci tarafindan hazirlanan video geri-bildirim

formunu (VGB-F) doldurmuslardir.

3.1.2 Calisma Grubu

Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali
2012-2013 Egitim-Ogretim Y1l Giiz Dénemi’nde piyano dersi alan lisans 2. ve 3. simf

Ogrencileri, bu arastirmanin ¢aligma gurubunu olusturmaktadir.

Ozellikle deneysel ¢alismalarda, “iyi belirlenmis kiiciik bir 6rneklem iizerinde
yapilan arastirma, genis bir evrende yapilandan daha iyi sonuglar verir” (Karasar, 2007:
111). Bu nedenle ¢alisma, video geri-bildirim yonteminin dogasi geregi kiiglik gruplar

tizerinde uygulamay1 gerektirmistir.

Calisma, 13’i deney, 13’1 kontrol grubu olmak iizere, ayni smifta okuyan 26
kisilik 6grenci gurubu tizerinde gergeklestirilmistir. Calismaya 2. ve 3. siniftan toplam
52 kisi katilmustir.

Katilimeilara uygulanan demografik bilgi anketi, katilimcilarin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. S6z konusu anket cinsiyet, yas, sinif,
yasama ortami gibi birtakim demografik bilgilere yonelik sorular1 igermektedir.
Arastirmaya toplam 52 (kiz = 38, erkek = 14) 6grenci katilmistir. 2. ve 3. siiftan atanan
26 kisilik 6grenci grubunun %50’si deney, %50’si ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Bu 6grencilerin yaslar1 20 ile 26 arasinda degismektedir (Ort. = 20,88).
Tablo 2 ve 3’de katilimcilarin s6zii edilen demografik &zellikleri deney ve kontrol

gruplaria gore sunulmaktadir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyetine Yonelik Frekans ve Yiizde

Dagilimlan
Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Degisken Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(%) (%) (%)
Cinsiyet Kiz 20 76,9 18 69,2 38 73,1
Erkek 6 231 8 30,8 14 26,9

Tablo 2’de goriildiigli lizere, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
cinsiyete gore frekans ve ylizdeleri verilmistir. Buna gore; deney grubu kiz katilimcilar
%76,9 kontrol grubu kiz katilimcilar ise %69,2 olarak belirlenmistir. Deney grubu erkek

katilimcilar % 23,1 kontrol grubu erkek katilimeilar ise % 30,8 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yasama Ortamina Yonelik Frekans ve

Yiizde Dagilimlan

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Degisken Frekans  Yizde Frekans Yiizde Frekans  Yiizde
(%) (%) (%)
Evde ailemle 9 34,6 11 42,3 20 38,5
Yasama Evde yalmz 0 0,0 3 11,5 3 58
Ortam
Evde 7 26,9 5 19,2 12 23,1

arkadas(lar)imla

Tablo 3’te gorildigl tizere, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
yasama ortamlarina gore frekans ve yiizdeleri verilmistir. Buna gore; deney grubundaki
katilimcilarin yasama ortamlart i¢in “Evde ailemle” % 34,6 “Evde yalniz” % 0,0 ve
“Evde arkadaslarimla” %26,9 olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki katilimcilarin
ise; “Evde ailemle” % 42,3 “Evde yalmz” % 38,5 ve “Evde arkadaglarimla” %23,1

olarak belirlenmistir.
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3.1.3 Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada 3 farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar;

1. Gengler i¢in Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G),
2. Demografik Bilgi Anketi,

3. Video Geri-Bildirim Formu’dur (VGB-F).

Gengler icin Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G), Miizik Egitimi
Anabilim Dali 2. ve 3. Sinif 6grencilerinden piyano dersi alanlarin miizikte performans
kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla verilmistir. S6z konusu envanter ile birlikte verilen
“Demografik Bilgi Anketi”, drneklemi belirlemek ve betimsel olarak degerlendirmek
amaciyla tiim katilimcilara dagitilmistir. Video geri-bildirim yonteminin etkisini 6lgmek
amaciyla verilen “Video Geri-Bildirim Formu (VGB-F)” ise katilimcilarin, VGB

yonteminin etkisine dair kendilerine ait goriislerini belirlemek amaciyla uygulanmistir.

Aragtirmaci tarafindan, deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi amaciyla
siiflara  Gengler Icin Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G) ve
Demografik Bilgi Anketi dagitilmadan 6nce, katilimcilara kisaca arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmak i¢in goniilli olup olmadiklar
sorulmustur. Katilimeilara verilen anketlerin yonergelerini dikkatlice okumalar1 ve
yonergeyi uygun sekilde cevaplamalar1 istenmistir. Bu aciklamalara ragmen

cevaplamada hata yapan katilimcilarin anketleri degerlendirmeye alinmamastir.

3.1.3.1 Gengler I¢in Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G)

M. S. Osborne ve D. Kenny tarafindan gelistirilen orijinal adiyla “Music
Performance Anxiety Inventory for Adolescents (MPAI-A)” Kafadar (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis haliyle “Gengler igin Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri
(MPAE-G)”, gen¢ miizisyenlerin miizikte performans kaygi diizeylerini Slgmek
amaciyla gelistirilmistir. Envanter, 15 maddeden olusan yedili Likert tipi envanterdir.

(0: higbir zaman, 3: zamanin yaklasik yarisinda, 6: her zaman). Envanterden 0-90 aras1
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degisen toplam puan elde edilmektedir. 12-19 yas araliginda olan gengler iizerinde
gelistirilen envanter, miizik performansinda uzmanlasan, yiiksek okula devam eden 381
gen¢ miizisyen tizerinde uygulanmistir. Elde edilen verilere gére, MPAE-G’nin faktor
yapisi, i¢ glivenirligi, yapisal ve uzaksak gegerligi incelenmistir (Osborne, Kenny,

2005). Olgegin i tutarlik katsayis1 (Cronbach Alfa degeri); o 0.910olarak bulunmustur.

Diger hesaplamalara gore, kizlar MPAE-G tizerinde, erkeklerden daha yiiksek
puan alarak farklilik gostermislerdir [t(296) = -3.59, p < .001]. Elde edilen verilerin
faktor analizi ve faktor yiiklemeleri sonucuna gore ise, M. S. Osborne ve D. Kenny
(2005), olgegin cok boyutlu olmasi kararmna varmuslardir. Olgegin alt boyutlar1 ve

aciklamalari asagida belirtilmistir;

1. Fiziksel ve Bilissel Ozellikler
2. Performans Ortami

3. Performans Degerlendirmesi

[k faktdr olan “Fiziksel ve Biligsel Ozellikler” alt boyutu, dagilimmn %43’ iinii
olusturarak, envanter maddelerinin ¢ogunlugu performansin hemen Oncesindeki ve
performans esnasindaki kayginin fiziksel belirtilerini icermektedir. Ornegin envanterin
ilk maddesi olan “Performansimdan énce mideme kramplar girer” Fiziksel ve Bilissel
Ozellikler alt boyutuna aittir. Ikinci faktér olan “Performans Ortami” alt boyutu,
dagilimin %6’sin1 olusturarak, kisinin veya grubun ortalamasina gore, performans
sergileyen kisilerin tercihlerini ve izleyicilerin dogasimi icermektedir. Ornegin
envanterin {liclincii maddesi olan “Baska insanlarin 6nilinde ¢almaktansa kendi basima
calmay1 tercih ederim” Performans Ortami alt boyutuna aittir. Ugiincii faktdr olan
“Performans Degerlendirmesi” ise, hem izleyicilerin hem de performans sergileyicilerin
yapabilecekleri performans degerlendirmelerini, bu degerlendirmelerden ¢ikarilabilecek
sonuglart (6zellikle bir hata yapildigi zaman) ve performans sergilerken izleyicilerin
oniinde konsantre olma giicliigiinii igermektedir. Ornegin envanterin yedinci maddesi
olan “Dinleyici Kkarsisinda c¢alarken miizigime konsantre olmakta zorlanirim”
Performans Degerlendirmesi alt boyutunu icermektedir. Bu faktor, dagilimin %3’{ini

olusturmustur (Osborne, Kenny, 2006:106).
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MPAE-G, Kafadar (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve Tiirk 6grencileri
tizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yine Kafadar (2009) tarafindan
uygulanan bir arastirma ile incelenmistir. Envantere, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalari,

i¢ tutarlik (Cronbach Alfa) hesaplamalar1 ve madde analizi uygulanmistir. Envanterin i¢

tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa degeri); a0 0.78 olarak hesaplanmaistir.

Madde analizine gore, envanterin 10. maddesinin (performansimi bitirdigimde
genellikle performansimla ilgili mutlu hissederim) en diisiik madde toplam puan
korelasyon katsayisina sahip oldugu anlasilmis (-0.70) ve bu maddenin toplam puan
korelasyonu da (p =0.557) anlamli ¢gikmamistir. Bu durumda 10. madde envanterden
cikartilarak giivenirligin artmasi saglanmistir. 14 soruya inen envanterle yapilan
analizlerde toplanabilirlilik varsayimi saglanamamis ve bu haliyle kullanilmasi da
uygun goriilmemistir. Bu durumda baska bir maddenin daha atilmasi halinde
giivenilirligin ne olacag: incelenmistir. Bu nedenle, madde toplam puan korelasyonlari
en diisiik olan (r = 0.369, p=0.001) 12. madde de (performansimdan hemen 6nce sinirli
hissederim) envanterden ¢ikartilmistir. Envanterdeki s6z konusu madde de ¢ikarilarak,
hem Cronbach Alfa degeri 0.821’e¢ yiikselmis, hem de toplanabilirlik varsayimi
saglanmistir. Bu sekliyle envanterdeki diger maddelerin Cronbach Alfa degerleri daha
da yiikselmistir. MPAE-G’nin 13 maddelik versiyonunda yer alan tiim sorularin toplan
puan ile gosterdikleri korelasyon katsayilarina ait p degerleri istatistiksel olarak anlami
hale gelmistir. Sonug olarak, 6l¢egin 13 maddelik versiyonunun giivenilirligi daha da
arttirilmustir (Kafadar, 2009).

MPAE-G’yi gelistiren M. S. Osborne ve D. Kenny’den, envanterin bu arastirmada
kullanilmasma dair onay alinmistir. MPAE-G’nin Tiirk¢e versiyonuyla yapilan
giivenirlik ve gecerlik ¢aligsmalar1 sonucunda, bu arastirmada envanterin 13 maddelik

versiyonundan yararlanilmistir.

3.1.3.2 Demografik Bilgi Anketi

Demografik bilgi anketi, katilimcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi
toplamak ve toplanan bilgileri betimsel olarak degerlendirebilmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.
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Hazirlanan ankette, arastirmaya katilan miizik egitimi 6grencilerinin, cinsiyet, yas,
smif, glinde ortalama piyano ¢aligma saati ve kag¢ yildir piyano egitimi aldiklarina dair
sorular yer almaktadir. Ankette yer alan, 6rnegin; “Su anda psikiyatrik tedavi aliyor
musunuz?”, “Su anda tedavi amagh psikoterapi aliyor musunuz?” veya “Calismakta
oldugunuz eserlerin kendi seviyenize gore zor oldugunu diisiiniiyor musunuz?” gibi
diger sorular, yapilan arastirmalara dayanarak ve arastirma verilerinin kirlenmemesi
icin, katilimcilarin MPK diizeyleriyle iliskisi oldugu diisiiniilerek hazirlanmis ve uzman

goriisii alinarak olusturulmustur.

3.1.3.3 Video Geri-Bildirim Formu (VGB-F)

Katilimcilardan yalnizca deney grubuna uygulanan Video Geri-Bildirim formu
(VGB-F), uzman goriisii alinarak hazirlanmistir. S6z konusu formda, 4 adet acik uglu
soru ve 3 adet 7°1i Likert tipi soru yer almaktadir (0: ¢ok iyi, 6: ¢ok kotit). Agik uglu
sorular, ornegin; “ilk ¢aldigmiz eserdeki performansinizi videoda izlerken neler
dikkatinizi ¢ekti?”, 6rnegin; “ikinci ¢aldiginiz eserdeki performansinizi videoda izlerken

neler hissettiniz” gibi sorulardan olusturulmustur.

Bu sorular, VGB yonteminin, o6grencilerin kendi performanslarina yonelik
algilarma ve benlik imajlarina yonelik diisiincelerini ortaya cikartacak tiirdedir. Tim
sorular VGB yontemine iliskin yapilmis ¢alismalardan esinlenerek olusturulmustur. Bu
sorular, VGB yontemiyle kendisi hakkinda goriintiilii geri-bildirim alan bireylerin, bu

bilgiyi zihinsel olarak daha uzun siire islemeleri amaciyla hazirlanmistir.

Formda yer alan tiim sorular bu amaca hizmet etmektedir. Sonuncu soru ise;
“Icracilar genellikle performans esnasinda disaridan nasil goriindiiklerini zihinlerinde
canlandirirlar.  Videoda izlediginiz  goriintiiniizle performansiniz ~ esnasindaki
canlandirmaniz ne Ol¢lide benzesiyor?” kisinin disaridan kendi imajina yonelik
inanglarin1 ve etkilerini ortaya koyacak tiirdedir. Bu da, VGB’nin beklenen etkisini

desteklemek amaciyla olusturulmustur.
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3.1.4 Verilerin Analizi

1. Demografik bilgi anketinde yer alan sorulara katilimeilarin verdikleri yanitlar
betimsel olarak inceleyebilmek amaciyla frekanslar, yiizdeler, ortalamalar ve standart

sapmalar hesaplanmistir.

2. VGB uygulamasi yapilan ve deney grubunda yer alan katilimcilarin 6n-test ve
son-test Gengler Icin Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri’nden (MPAE-G)
aldiklar1 olglim puanlart ile video geri-bildirim uygulamasi almayan ve kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin

olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmaistir.

3. Deney grubunda olan ve video geri-bildirim uygulamasi alan katilimcilarin 6n-
test MPAE-G ve bu envanterin alt boyutlar1 ortalamalari ile son-test MPAE-G ve bu
envanterin alt boyutlar1 ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla

t-test analizi uygulanmistir.

4. Kontrol grubunda olan ve video geri-bildirim uygulamasi almayan katilimcilarin
on-test MPAE-G ve bu envanterin alt boyutlar1 ortalamalar ile son-test MPAE-G ve bu
alt 6lgegin alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigint anlamak amaciyla

t-test analizi uygulanmistir.

5. Gengler Igin Miizikte Performans Kaygis1 Envanteri’'nden (MPAE-G) aldiklari
6l¢tim puanlari ile video geri-bildirim uygulamasi almayan ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin 6n-test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin ¢ikmasi halinde, deney ve
kontrol grubunun son-test puanlari arasindaki farkliligin anlamliligi on-testin etkisini
gidermek amaciyla ANCOVA (Kovaryans Analizi); sonucun anlamli olmamas1 halinde

ise bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi ile incelenmistir.

6. Video geri-bildirim formunda yer alan Likert tipi 6lglim sorularma verilen

yanitlar1 degerlendirmek amaciyla ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanmistir.

7. Kullanilacak olan parametrik testlerin varsayimlar1 incelenmistir. Kullanilan tim

testlerin normal dagilim gostermesi temel varsayimdir. Bu amagla deney ve kontrol
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grubunun On-test ve son-test puanlarinin normal dagilip dagilmadigr carpiklik ve
basiklik degerleri ile incelenmistir. Bu degerlerin -2 - +2 araliginda olmasi dagilimin
normal olduguna bir kanittir. Yapilan inceleme sonucunda deney grubunun on-test
puanlarma ait ¢arpiklik degeri ,048, basiklik degeri -,859; son-test puanlarinin ise
carpiklik degeri -,005, basiklik degeri ise -,520°dir. Kontrol grubunun 6n-test puanlarina
ait carpiklik degeri ,359, basiklik degeri ,914; son-test puanlarinin ise ¢arpiklik degeri -
,059, basiklik degeri ise -,351°dir. Bu degerler dagilimmm normal oldugunu

gostermektedir.
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Katilimcilara uygulanan anket formunun ilk sayfasinda yer alan demografik bilgi

anketi, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Demografik Bilgi Anketi’nde katilimcilara cinsiyet, yas, sinif gibi bilgilerin yan

sira kag yildir piyano egitimi aldiklar1 ve giinde ortalama kag saat piyano ¢alistiklart da

sorulmustur. Katilimcilar ortalama 6,38 yillik (SS = 1,27) piyano egitimine sahip

olduklarini; diger yandan da, giinde ortalama olarak 67,60 dakika (SS = 32,18) piyano

calistiklarini belirtmislerdir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Piyano Egitim Yih ve Giinliik Calisma

Saati Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Degisken ort, SS Min, Maks,
Deney 6,52 0,78 6 9
Alinan piyano
egitimi siiresi Kontrol 6,23 1,62 2 10
(ym)
Genel 6,38 1,27 2 10
Deney 69,04 34,35 10 150
Giinde piyano
calisma zamam  Kontrol 66,15 30,47 20 120
(dakika)
Genel 67,60 32,18 10 150

Katilimcilara ayrica, kaldiklar1 yerde piyano olup olmadigi, ¢aligmakta olduklari

eserlerin kendi seviyelerine gore zor oldugunu diisiinlip diistinmedikleri, su anda

psikiyatrik tedavi amagh ilag alip almadiklar1 ve su anda tedavi amagli psikoterapi alip

almadiklar1 sorulmustur.

Katilimcilarin s6z konusu sorulara verdikleri yanitlarin frekanslar1t ve yiizde

dagilimlart sirasiyla; Tablo 5, 6, 7 ve 8’de gosterilmistir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Diger Demografik Bilgilere Yonelik

Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Frekans (%)

Degisken
Evet Hayir
Soru7: Kaldigimiz yerde  Deney 10 (38,5) 16 (61,5)
piyano var mi?
Kontrol 14 (53,8) 12 (46,2)
Genel 24 (46,2) 28 (53,8)

Tablo 5’te goriildiigii lizere deney ve kontrol gruplarinin kaldiklara yerde piyano
olup olmadigina gore frekans ve yiizde dagilimlar1 verilmistir. Buna gore; deney grubu
katilimeilarinin % 38,5°1 “evet” %61,5’1 “hayir” yanmitin1 verirken, kontrol grubu

katilimcilarinin % 53,81 “evet” % 46,2’si “hayir” yanitin1 vermistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Diger Demografik Bilgilere Yonelik

Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Frekans (%)
Degisken
Evet Hayir

Deney 0(0,0) 26 (100,0)
Soru 8: Su anda
psikiyatrik tedavi Kontrol 0(0,0) 26 (100,0)
amach
ila¢ alryor musunuz?

Genel 0 (0,0) 52 (100)

Tablo 6’da goriildiigii tizere deney ve kontrol gruplarinin su anda psikiyatrik tedavi
amacli ila¢ alip almadiklarina gore frekans ve yiizde dagilimlari verilmistir. Buna gore;
deney ve kontrol grubu katilimcilarinin tamami, yani % 100’4 “hayir” yanitini

vermistir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Diger Demografik Bilgilere Yonelik

Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Frekans (%0)
Degisken
Evet Hayir

Deney 1(3,8) 25 (96,2)
Soru 9: Su anda tedavi
amach psikoterapi aliyor  Kontrol 1(3,8) 25 (96,2)
musunuz?

Genel 2(3,8) 50 (96,2)

Tablo 7°de goriildigii izere deney ve kontrol gruplarinin tedavi amagli psikoterapi

alip almadiklarina gore frekans ve yiizde dagilimlart verilmistir. Buna gore; deney ve

kontrol grubu katilimcilarmin % 3,8’1 “evet” yanitini, %96,2°si “hayir” yanitini

vermistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarmin Diger Demografik Bilgilere Yonelik

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Frekans (%0)

Degisken

Evet Hayir
Soru 10: Calismakta Deney 3(11,5) 23 (88,5)
oldugunuz eserlerin
kendi seviyenize gore Kontrol 3(11,5) 23 (88,5)
zor oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Genel 6 (11,5) 46 (88,5)

Tablo 8’de goriildiigii lizere deney ve kontrol gruplarinin ¢alismakta olduklar

eserlerin kendi seviyelerine gore zor olup olmadiklarini diisiinmelerine gore frekans ve

yiizde dagilimlart verilmistir. Buna gore; deney ve kontrol grubu katilimcilarinin %

11,51 “evet” yanitini, %88,5°1 “hayir” yanitin1 vermistir.

4.1 Arastirmamin Ana Problemine Ait Bulgular ve Yorum

Asagida, arastirmanin ana problemi ele alinip tartisilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmanin problem ciimlesi asagidaki gibi ifade edilmistir.
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Problem ciimlesi: “Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Miizikte

Performans Kayg1 Diizeylerine Video Geri-Bildirim Yonteminin Etkisi Nedir?”

Aragtirmanin genel amaci, video geri-bildirim yonteminin miizikte performans
kaygis1 tizerindeki etkisini test etmektir. Diger bir ifadeyle, katilimcilara video geri-
bildirimi verilerek katilimcilarin miizikte performans kaygisinda bir fark olup
olmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla, video geri-bildirimi verilen deney grubunda
yer alan 6grenciler ile s6z konusu video geri-bildirimi uygulamasi yapilmayan kontrol
grubunda yer alan Ogrencilere, arastirmanin basinda ve sonunda olmak iizere iki defa
Gengler igin Miizik Performanst Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G) uygulanmistir.
Video geri-bildirimi uygulamasimnin 06grencilerin miizikte performans: kaygilari
tizerindeki olas1 etkisini gorebilmek i¢in deney (video geri-bildirimi uygulamasi
yapilan) ve kontrol (video geri-bildirimi uygulamasi yapilan) gruplari arasindaki farka

bakilmistir.

Bu aragtirmanin hipotezi, video geri-bildirim yontemi uygulanan katilimcilarin
miizikte performans kaygi puanlarinin video geri-bildirimi almayan katilimcilara gore

daha diisiik olacagidir.

Arastirmanin belirtilen hipotezi dogrultusunda, video geri-bildirim yontemi
uygulanan deney grubu ogrencileri ile video geri-bildirim ydntemi uygulanmayan
kontrol grubu Ogrencilerinin On-test ve son-test arasindaki etkilesimi Sekil 1’de

gosterilmektedir.
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Sekil 1. Deney Grubu - Kontrol Grubu ve On-test Son-test Arasindaki Etkilesim
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Sekil 1 incelendiginde, beklenildigi gibi, deney grubunda olan ve video geri-
bildirimi uygulamas: alan katilimecilarin miizikte performans kaygisi puanlari
ortalamalari ilk basta 3,41 (SS = 1,39) iken bu ortalama daha sonra 2,69’a (SS = 1,33)
diismiistiir (n = 26) (bkz. Sekil 1). Ote yandan, benzer bulgulara kontrol grubunda da
rastlanmaktadir. Kontrol grubunda olan ve video geri-bildirimi uygulamasi almayan
katilimeilarin miizikte performans kaygisi puanlari ortalamalart ilk basta 3,39 (SS =

1,35) iken bu ortalama daha sonra 3,14 (SS = 1,44) olarak tespit edilmistir (n = 26).

Yukarida belirtilen sonuglardan da anlasildig: gibi, VGB yonteminin, deney grubu
ogrencilerinin miizikte performans kaygisi (MPK) diizeylerinin azalmasi yoniinde

yardimc1 bir yontem niteligi tasidig1 goriilebilmektedir.

4.2 Arastirmanin Alt Problemlerine Yonelik Bulgular ve Yorum

Bu aragtirma, pratik nedenlerle siirli sayidaki Ogrenciyle gergeklestirilmistir.
Demografik bilgi anketinde yer alan bazi sorular dort ya da bes kategoride bilgi aldigi
i¢in baz1 kategorilerde yeterli 6rneklem biiyiikliigiine ulasilamamistir. Bu nedenle, alt
problemlere iligskin analizler ‘cinsiyet’ ve ‘6grencilerin kaldiklar1 yerde piyano olup

olmamasi’ (Soru.7) tlizerine yapilmistir.
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Alt Problem 1: Ogrencilerden alman “Gengler I¢in Miizik Performansi
Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G) puanlartyla, demografik bilgi anketine verdikleri

yanitlar arasinda bir iligski var midir?

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarimin Envanterden Alman On-Test Puanlariin

Cinsiyete Gore t-testi Bulgular

Degisken Cinsiyet N X SS t Sd P
MPAE-G Kiz 38 25,07 9,04 1,15 50 252
TOPLAM Erkek 14 2150 11,95
Fiziksel ve Bilissel Kiz 38 10,60 4,96 1,95 50 ,056
Ozellikler Erkek 14 750 5,37

Kiz 38 11,13 4,09 1,69 50 ,096
Performans
Ortam: Erkek 14 878 523

Kiz 38 3,60 1,22 1,70 50 ,095
Performans
Degerlendirmesi Erkek 14 2.90 1,51

Tablo 9 incelendiginde, oOlgegin On-testinin fiziksel ve biligsel oOzellikler,
performans ortami ve performans degerlendirme boyutunda, kiz ve erkekler arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ancak, kizlarin fiziksel ve biligsel ozellikler,
performans ortami ve performans degerlendirme boyutuna ait puanlarinin erkeklere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ilgili literatiirde bahsedilen yapilmis farkli calismalarda da oldugu gibi, bu
caligmaya dahil edilen grupta da kizlarin erkeklere gore daha kaygili oldugu
gozlenmektedir. Kizlarin MPK diizeylerinin erkeklere gore daha fazla olmasinda,
kavramsal c¢ercevede bahsedilen faktdrlerin yani sira, giinliik calisma saatleri, ¢calisma
kalitesi, kisisel faktorler, piyanoya baslama yasi, psikolojik faktorler, yasama ortamlari

gibi birgok etkenin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarimin Envanterden Alinan Son-Test

Puanlariin Cinsiyete Gore t-testi Bulgular:

Degisken Cinsiyet N X SS t Sd P
MPAE-G Kiz 38 22,13 7,32 3,56 50 ,001
TOPLAM Erkek 14 1314 9,89
Fiziksel ve Bilissel Kiz 38 10,28 4,30 2,79 50 ,007
Ozellikler Erkek 14 628 528

Kiz 38 9,76 3,95 3,33 50 ,002
Performans
Ortam: Erkek 14 528 512
Performans Kiz 38 3,24 1,08 3,55 50 ,001
Degerlendirmesi Erkek 14 1,90 1,51

Tablo 10 incelendiginde, envanterin son-testinin fiziksel ve bilissel ozellikler,
performans ortami ve performans degerlendirmesi boyutunda, kiz ve erkekler arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Kizlarin fiziksel ve bilissel 6zellikler, performans
ortami ve performans degerlendirmesi boyutuna ait puanlarinin erkeklere goére

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ilgili literatiirde bahsedilen yapilmis farkli calismalarda da oldugu gibi, bu
calismaya dahil edilen grupta da kizlarin erkeklere gore daha kaygili oldugu
gozlenmektedir. Kizlarin MPK diizeylerinin erkeklere gore daha fazla olmasinda,
kavramsal ¢ercevede bahsedilen faktorlerin yami sira, giinlilk ¢alisma saatleri, calisma
kalitesi, kisisel faktorler, piyanoya baslama yasi, psikolojik faktorler, yasama ortamlari

gibi bir¢ok etkenin rol oynabilecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarimin Demografik Bilgi Anketinde Yer Alan 7.

Soruyla Envanterden Alinan On-Test Puanlarinin t-testi Bulgular

Degisken Piyano N X SS t Sd P
MPAE-G Var 24 25,50 9,49 931 50 ,356
TOPLAM Yok 28 22,92 10,29
Eiziksel ve Bilissel Var 24 9,58 5,68 -,236 50 ,815
Ozellikler Yok 28 992 487

Var 24 11,08 4,68 ,863 50 ,392
Performans
Ortam Yok 28 10,00 436

Var 24 3,55 1,43 ,685 50 497
Performans
Degerlendirmesi Yok 28 3.29 1,25

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin envanterden aldiklar1 6n-test
puanlarinin  fiziksel ve biligsel oOzellikler, performans ortami1 ve performans
degerlendirmesi boyutunda, piyanoya sahip olanlarla olmayanlar arasinda anlamli bir
farklillk  bulunmamistir. Ancak, piyanoya sahip olmayanlarin fiziksel ve biligsel
Ozellikler boyutuna ait puanlarinin sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, piyanoya sahip olanlarin performans oncesindeki
hazirlik siirecinde ¢alisma saatlerini daha verimli kullanmalar1 veya kendilerini
performans ortamlarina daha iyi hazirlamalar1 gibi sebeplerin etki edebilecegi ve 6n-test

puanlarinin bu tiir sebeplerden o6tiirii daha diisiik oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarimin Demografik Bilgi Anketinde Yer Alan 7.

Soruyla Envanterden Alinan Son-test Puanlarinin t-testi Bulgular:

Degisken Piyano N X SS t Sd P
MPAE-G Var 24 21,83 8,28 1,608 50 114
TOPLAM Yok 28 1789 923
Fiziksel ve Bilissel Var 24 9,45 4,97 ,335 50 , 739
Ozellikler Yok 28 900 486

Var 24 8,79 4,78 ,330 50 743
Performans
Ortam Yok 28 835 4,69

Var 24 3,08 1,33 ,997 50 ,324
Performans
Degerlendirmesi Yok 28 271 1,34

Tablo 12 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin envanterden aldiklari son-
test puanlarinin fiziksel ve biligsel Ozellikler, performans ortami ve performans
degerlendirme boyutunda, piyanoya sahip olanlarla olmayanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamigstir. Ancak, piyanoya sahip olanlarin fiziksel ve biligsel 6zellikler,
performans ortami ve performans degerlendirmesi boyutuna ait puanlarinin sahip

olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 11 ve 12°de gosterilen On-test ve son-test puanlarina gore, envanterin
fiziksel ve biligsel 6zellikler boyutu disinda kalan diger tiim boyutlarda, piyanoya sahip

olanlarin puanlari, sahip olmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Bunun yani sira, Tablo 11 de goriildiigii tizere, piyanoya sahip olanlarin fiziksel ve
biligsel 6zellikler boyutu 6n-test puanlarinin, sahip olmayanlara gore daha diisiik oldugu
ortaya ¢ikmis, Tablo 12’deki son-test puanlar1 degerlendirildiginde ise piyanoya sahip

olanlarin son-test puanlarinin, olmayanlara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Her iki tablo bir arada MPAE-G toplam puanlar1 ve tiim boyutlar agisindan
degerlendirildiginde ise; piyanoya sahip olanlarin son-test MPAE-G toplam puanlarinin,
on-test MPAE-G toplam puanlaria gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Alt problem 2: Lisans 2. ve 3. smifta okuyan ve piyano dersi alan deney grubu ve

kontrol grubu 6grencilerinin “Gengler igin Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri”

(MPAE-G)’den aldiklar1 on-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 13. Katihmcilarin MPAE-G’den Aldiklar1 Puanlarin Deney ve Kontrol
Gruplarinda On-Test Farklihgina Ait Sonuclar

Degisken Test ort. SS N Sd T

Deney 3,40 1,37 26 25 222
MPAE-G
TOPLAM

Kontrol 3,42 1,30

Deney 23,80 10,55 26 25 ,053
Fiziksel ve Bilissel
Ozellikler

Kontrol 24,42 9,44

Deney 9,73 5,10 26 25 428
Performans
Ortam

Kontrol 9,80 5,42

Deney 10,76 4,74 26 25 ,032
Performans
Degerlendirmesi

Kontrol 10,23 4,32

Tablo 13’te de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlari

arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu bulgu, On-testin deneysel islem

tizerinde etkili olmadigini1 gostermektedir.

Alt problem 3: Lisans 2. ve 3. sinifta okuyan ve piyano dersi alan deney grubu ve

kontrol grubu 6grencilerinin “Gengler igin Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri”

(MPAE-G)’den aldiklar1 son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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Tablo 14. Katihmcilarin MPAE-G’den Aldiklar1 Puanlarm Deney ve Kontrol
Gruplarinda Son-Test Farklihigina Ait Sonuclar

Degisken Test Oort. SS n sd t
MPAE-G Deney 2,64 1,25 26 25 1,27
TOPLAM Kontrol 3,11 1,40
Fiziksel ve Bilissel Deney 17,92 8,20 26 25 1,46
Ozellikler Kontrol 2150 945

Deney 8,46 4,80 26 25 1,11
Performans
Ortam Kontrol 9,96 4,92

Deney 8,03 4,45 26 25 , 794
Performans
Degerlendirmesi Kontrol 9,07 4,95

Tablo 14’te de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin son-test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, deney grubunun MPAE-G’den
aldig1 puanlarin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu; bu durumun deney
grubundaki 6grencilerin performans kaygilarinda azalmaya neden oldugu, bu durumun

da deneysel islemin etkili olduguna bir kanit olusturmaktadir.

Alt problem 4: Video geri-bildirim yontemiyle, lisans 2. ve 3. sinifta okuyan ve
piyano dersi alan deney grubu o6grencilerinin “Gengler i¢in Miizik Performansi
Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G)’den aldiklar1 6n-test puanlari ile son-test puanlari

arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Deney grubunda olan ve video geri-bildirimi uygulamasi alan katilimcilarin 6n-test
Gengler I¢cin Miizik Performans1 Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G) ve bu envanterin alt
boyutlar1 ortalamalar1 ile son-test Gengler i¢in Miizik Performansi Anksiyetesi
Envanteri (MPAE-G) ve bu 6lgegin alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda bir fark olup

olmadigimi anlamak amaciyla uygulanan t-test sonuglart Tablo 15°te gdsterilmistir.
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Tablo 15. Deney Grubu Katilimcilarinin Gengler icin Miizik Performansi

Anksiyetesi Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlarimin t-testi Analizi Sonuclar:

Degisken Test ort. SS n sd t p
MPAE-G On-test 3,41 1,39 26 25 3,70 ,007
TOPLAM Son-test 2,69 1,33

Fiziksel ve On-test 3,40 1,51 26 25 3,10 ,009
Bilissel

Ozellikler Son-test 2,56 1,17

Performans On-test 3,24 1,70 26 25 1,99 ,024
Ortam Son-test 2,82 1,60

Performans On-test 3,59 1,58 26 25 4,05 ,0008
Degerlendirmesi Son-test 2,68 1,49

Tablo 15’te de goriildiigii gibi, deney grubunda olan ve video geri-bildirimi
uygulamasi alan katilimeilarin Gengler I¢in Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri
ve bu envanterin alt boyutlarindan aldiklar1 6n-test ortalamalari ile son-test ortalamalart
istatistiksel olarak farklidir. Baska bir ifadeyle, deney grubundaki d6grencilerin MPAE-G
ve bu envanterin alt boyutlar1 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bu durumda aragtirmaci tarafindan verilen video geri-bildirimi
uygulamasinin, katilimcilarin miizikte performans kaygisi puanlarini oldukga diistirdiigii

goriilmektedir.

Alt problem 5: Video geri-bildirim yontemi uygulanmayan, lisans 2. ve 3. sinifta
okuyan ve piyano dersi alan kontrol grubu o6grencilerinin “Gengler i¢in Miizik
Performansi1 Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G)’den aldiklar1 6n-test puanlari ile son-

test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Kontrol grubunda olan ve video geri-bildirimi uygulamasi almayan katilimcilarin
on-test Gengler i¢in Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri ve bu envanterin alt

boyutlar1 ortalamalar1 ile son-test miizikte performans kaygisi 6lgegi ve bu alt dlgegin
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alt boyutlar1 ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla uygulanan

t-test sonuglar1 Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16. Kontrol Grubu Katilimcilarinin Miizikte Performans Kaygisi ve Alt

Boyutlar: Puanlarinin t-test Analizi Sonuclar:

Degisken Test ort. SS N sd T
MPAE-G On-test 3,39 1,35 26 25 1,19
TOPLAM Son-test 3,14 1,45
Fiziksel ve On-test 3,49 1,35 26 25 2,18
Bilissel
Ozellikler Son-test 3,07 1,35

On-test 3,27 1,81 26 25 -0,19
Performans
Ortam Son-test 3,32 1,64
Performans On-test 3,41 1,44 26 25 1,31
Degerlendirmesi Son-test 3,02 1,65

Tablo 16’da da goriildiigii gibi, kontrol grubunda olan ve video geri-bildirimi

uygulamasi almayan katilimcilarin miizikte performans kaygisi 6lgegi ve bu dlgegin alt

boyutlarindan aldiklar1 6n-test ortalamalar1 ile son-test ortalamalari, deney grubunun

aksine, istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Baska bir ifadeyle, kontrol

grubundaki 6grencilerin Gengler igin Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri ve bu

envanterin alt boyutlar1 On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Bu bulgu, kontrol grubunda yer alan ve deneysel isleme tabi tutulmayan

katilimeilarin, deney grubunda yer alan ve deneysel isleme tabi tutulan katilimcilara

gore kaygi puanlarinin degismediginin bir gostergesidir. Bu durum da deneysel islemin

etkili olduguna dair bir kanit olugturmaktadir.
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4.3 Video Geri-Bildirim Formuna Ait Bulgular ve Yorum (VGB-F)

Alt problem 6: Video geri-bildirim yontemi, deney grubu katilimcilarinin kendi

performanslarina yonelik algilarina ne yonde etki etmistir?

Deney grubunda yer alan katilimcilara, kontrol grubundan farkli olarak, video geri-
bildirim uygulamasi yapilmistir. Katilimcilardan ayrica bu uygulamaya yonelik olarak
hazirlanan Video Geri-Bildirim Formu’nu da doldurmalari istenmistir. Katilimcilar bu
formu her 3 oturum sonrasinda kendi video kayitlarini izledikten sonra doldurmuslardir.
Bu formda 4 adet acik uclu soru ve 3 adet de Likert tipi soru yer almaktadir. A¢ik uclu
sorular (6rn.; “ilk ¢aldiginiz eserdeki performansinizi videoda izlerken neler dikkatinizi
cekti?”), bu arastirmanin analizlerinde kullanilmamigtir. Diger yandan, Likert tipi 6l¢iim
alinan sorular da temel analizlerde kullanilmamakla birlikte, bu sorulara verilen yanitlar
bu bolimde degerlendirilmek istenmistir. Tablo 17, bu sorular1 ve katilimcilarin bu

sorulara verdikleri yanitlarin1 gostermektedir.

Tablo 17. Video Geri-bildirim Formu Sorularina Verilen Yanitlarin Ortalamalar:

ve Standart Sapmalari

Uygulama Uygulama Uygulama
1 2 3

Soru

Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
Ik caldigimz eserdeki performansinizi
degerlendiriniz (0: cok kotii, 6: ¢ok iyi) 3.27(1.15) 3.23(1,03) 3,69 (1,08)
ikinci ¢aldigimz eserdeki performansimzi
degerlendiriniz (0: ¢ok kétii, 6: ¢cok iyi) 248 (112) 3,23(1.27) 3,54 (1.33)
Icracilar genellikle performans esnasinda
disaridan nasil goriindiiklerini zihinlerinde
canlandirirlar, Videoda izlediginiz 4,04 (1,14) 419 (1,20) 3,96 (153)

goriintiiniizle performansimz esnasindaki
canlandirmamz ne dl¢iide benzesiyor?
(O: hi¢ benzemiyor, 6: ¢cok benziyor)
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Katilimeilarin  Video Geri-bildirim Formu’ndaki yanitlari incelendiginde, “Ilk
caldiginiz eserdeki performansinizi degerlendiriniz” sorusuna verdikleri yanitlarin
ortalamasi birinci uygulamada 3,27 (SS = 1,15) iken, ligiincii uygulamada 3,69’a (SS =
1,08) yiikseldigi goriilmektedir. Benzer olarak, katilimcilarin “ikinci ¢aldiginiz eserdeki
performansinizi degerlendiriniz” sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamasi birinci
uygulamada 2,48’den (SS = 1,12) son uygulamada 3,54’¢ (SS = 1,33) yiikselmistir.
Diger bir ifadeyle, katilimcilarin ilk ¢aldiklar1 ve ikinci caldiklar1 eserlerdeki

performanslarina yonelik algilar1 olumlu yonde degismistir.

Diger yandan, katilimcilarin “Videoda izlediginiz goriintiiniizle performansiniz
esnasindaki canlandirmaniz ne Olc¢lide benzesiyor?” sorusuna verdikleri yanitlarin
ortalamasi ilk uygulamada 4,04 (SS = 1,14) iken, son uygulamada 3,96’ya (SS = 1,53)
diismiistiir. Bagka bir deyisle, katilimcilar ilk uygulamanin videosunu izlediklerinde
uygulamadan Once disaridan nasil goriineceklerine dair inanglari ile videodaki
goriintiileri arasinda daha c¢ok benzerlik kurarken; son uygulamanin videosunun
izlediklerinde ise, uygulamadan 6nce disaridan nasil goriineceklerine dair inanclari ile
videodaki goriintiileri arasinda kurduklar1 benzerlik azalmistir. Bu sonug, VGB
yonteminin katilimcilarin performanslarina yonelik algilarinda daha gergekei bir bakis

acis1 sagladigina isaret etmektedir.

Performans sirasinda Kisiler kendilerini gergekgi algilamazlar. Bunun en 6nemli
sebeplerinden birisi, kisinin bulundugu bu ortamlari tehdit edici bigimde algilamalart ve
sinanma duygusuyla bas etmek zorunda kalmalaridir. Bu algilar1 daha dogru ve gergekei
algilara g¢evirebilmenin yollarindan birisi olarak kullanilan VGB yontemi, galigmaya
dahil edilen katilimcilarin performans algilarina olumlu yonde etki etmis, bu ortamlarda

olusan ve kontrol edilemeyen kaygi seviyelerinin diigmesine de yardimci olmustur.

VGB yontemi, performans algisinin artmasma fayda saglamasinin yani sira,
katilimcilarin performans kalitesini de yiikselterek yasanan kayginin olumlu yoniiyle ele

alinabilmesine yardimc1 olmustur.

Tiim bu bulgular 151831nda, VGB yonteminin beklenen etkiyi sagladigini s6ylemek
miimkiindiir. Ozellikle kaygili bireyler iizerinde etkisi olan ve literatiirde belirtilen
caligmalara dayanarak, VGB yonteminin miizik egitimi uygulama alanlarinda da

kullanilabilirligi bu ¢calismayla ortaya konmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 lisans 2. ve 3.
sinifta okuyan ve piyano dersi alan 6grencilerin, miizikte performans kaygisi (MPK)
diizeylerine, video geri-bildirim yonteminin etkisini 6lgmek amaciyla yapilmis ve

sunulmustur.

“Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Miizikte Performans Kaygi
Diizeylerine Video Geri-Bildirim Yonteminin Etkisi Nedir?” climlesi bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin hipotezi ise, video geri-bildirim yontemi uygulanan katilimcilarin
Gengler Icin Miizik Performans: Anksiyetesi Envanteri (MPEA-G) puanlarmin video

geri-bildirimi almayan katilimcilara gore daha diisiik olacagidir.

Bu ¢alisma igin hazirlanan ve arastirmaya konu olan problemlere iligskin asagida

siralanan sorulara yanit aranmigtir. Bunlar;

1. Video geri-bildirim yontemiyle, lisans 2. ve 3. sinifta okuyan ve piyano dersi
alan deney grubu 6grencilerinin “Gengler i¢in Miizik Performansi Anksiyetesi
Envanteri” (MPAE-G)’den aldiklar1 On-test puanlar1 ile son-test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Video geri-bildirim yontemi uygulanmayan, lisans 2. ve 3. sinifta okuyan ve
piyano dersi alan kontrol grubu 6grencilerinin “Gengler i¢in Miizik Performansi
Anksiyetesi Envanteri” (MPAE-G)’den aldiklar1 on-test puanlari ile son-test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Lisans 2. ve 3. sinifta okuyan ve piyano dersi alan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin  “Gengler i¢in Miizik Performanst Anksiyetesi Envanteri”
(MPAE-G)’den aldiklar1 son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

4. Video  geri-bildirim  yontemi, deney grubu katilmcilarinin  kendi

performanslarina yonelik algilarina ne yonde etki etmistir?
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5.1 Sonuclar

Uygulanan deneysel g¢alismanin ve elde edilen verilerin istatistiksel analizleri

sonucunda arastirmaya konu olan problemlere iliskin sorularin yanitlar1 asagida

sirastyla verilmistir;

1.

2.

3.

4.

Deney grubundaki 6grencilerin Gengler i¢cin Miizik Performansi Anksiyetesi
Envanteri (MPAE-G)’den aldiklar1 On-test ve son-test puanlari arasinda
istatistiksel anlamda fark bulunmustur. Baska bir deyisle, arastirmaci tarafindan
hazirlanip sunulan video geri-bildirimi uygulamasinin, katilimcilarin miizikte
performans kaygisi puanlarini oldukea diistirdiigiinii soylemek miimkiindiir. Bu
durum, bu calismaya uyarlanmis olan VGB yoOnteminin, yapilmis baska

arastirmalarla tutarli yonde sonuglar elde edildiginin bir gdstergesidir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin Gengler i¢in Miizik Performans: Anksiyetesi
Envanteri (MPAE-G)’den aldiklart 06n-test ve son-test puanlart arasinda
istatistiksel anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, kontrol grubunda yer
alan ve deneysel ¢alismada yer almayan katilimcilarin MPAE-G diizeylerinin
degismedigini gostermektedir. Bu durum, bu ¢alismaya uyarlanmis olan VGB
yonteminin yapilmis baska arastirmalarla tutarli yonde sonuglar elde edildiginin

bir gostergesidir.

Deney ve kontrol gruplarmin son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak, deney grubunun Gengler i¢in Miizik Performansi
Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G)’’den aldiklari puanlarin kontrol grubuna goére
daha diisiik oldugu, bu durumun deney grubundaki Ogrencilerin performans
kaygilarinda azalmaya neden oldugu, bu durumun da deneysel islemin etkili
olduguna bir kanit olusturmaktadir. Bu durum, bu ¢alismaya uyarlanmis olan
VGB yonteminin yapilmis baska arastirmalarla tutarli yonde sonuglar elde

edildiginin bir gostergesidir.

Deneysel c¢aligmaya dahil edilen katilimcilara, oOturumlarimin sonunda
arastirmaci tarafindan hazirlanip verilen ve video geri-bildirim formundan
alinan yanitlara gore, deney grubu katilimcilarinin ilk oturumda verdikleri

yanitlar ile son oturumda verdikleri yanitlar arasinda olumlu yonde bir degisim
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s6z konusu olmustur. VGB yonteminin; deney grubu katilimcilarinin
kendilerine ve performans algilarina yonelik beklenen olumlu etkiyi birakmast,
bu arastirmanin amacina hizmet etmesSi ve ileride yapilacak olan baska
arastirmalara 151k tutmasi bakimindan 6nemli bir yere sahip oldugu sonucuna

varilmstir.

5.2.  Oneriler

Igili literatiir taramasindan sonra, arastirmaci tarafindan bu ¢alismaya uyarlanan
VGB yontemi, Miizik Egitimi Anabilim Dali, 2. ve 3. sinifta okuyan ve piyano dersi
alan toplam 52 Ogrenci tizerinde gerceklestirilmistir. VGB yonteminin, daha fazla
sayida Ogrenciye ulasmasi ve farkli smiflara da uygulanmasi, bu agidan calisma

grubunun, baska ¢alismalar i¢in daha da genisletilmesi dnerilmektedir.

Ogrencilerin piyanoda gosterdikleri performanslari iizerine uygulanan deney,
yapilabilecek benzer deneysel c¢alismalarda baska calgilar {izerinde uygulanarak

gergeklestirilebilir.

Bu calisma i¢in, VGB oturumlariin her birinde 6grencilerden istenen parga sayisi
2 iken, yapilabilecek benzer caligmalarda bu say1 arttirilabilir. Boylece dgrenciler, genel

performans algilarina yonelik daha gii¢lii izlenimler edinebilirler.

Bu c¢alisma i¢in kullanilan Gengler i¢in Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri
(MPAE-G)’nin, yapilacak bagka arastirmalarda, dgrencilerin MPK diizeyleriyle iliski
olusturabilecek farkli odlgeklerle birlikte kullanilmas1 6nerilmektedir. Ornegin;
“Liebowitz Sosyal Kaygir Olgegi”, veya “Durumluluk-Siirekli Kaygr Envanteri” gibi
Olcekler, bireylerin miizikte peformans kaygi diizeyleriyle iliski olusturabilecek 6neme

sahip Olceklerdir.

Bu c¢aligmada ogrencilere uygulanan VGB yontemi, biligsel hazirlik siireci
olmaksizin gerceklestirilmistir. Ilgili arastirmalarda bahsedilen ve énemine deginilen
video geri-bildirim ve biligsel hazirlk (VGB+BH) siireglerinin  birlikte
degerlendirilmesi Vve yapilabilecek bagka deneysel caligmalar icin kullanilmasi

Onerilmektedir.
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EK-1 GENCLER iCiN MUZiK PERFORMANSI ANKSIYETESI ENVANTERI

(MPAE-G)
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GENCLER ICiN MUZIiK PERFORMANSI ANKSIiYETESI ENVANTERI
(MPEA-G)

Liitfen genel olarak miizigi ve enstriimanimzi diisiinerek, sizi en iyi tanimlayan numaralari
yuvarlak igine alarak sorular1 cevaplandirimz. Olgek 13 sorudan olusmaktadir. Yanitlama siiresi
yaklasik 5 dakikadir. Maddelerin higbirini bos birakmayimniz. Cevaplarinizda bu dereceler sizin
durumunuzu tam anlamiyla yansitmiyor olabilir. Boyle bir durumda lLiitfen size en yakin olan
dereceyi igaretleyin.

Hicbir Zamanin Her

Zaman Yaklasik Zaman
Yarisinda

2 Slkl_lkla performans kabiliyetim hakkinda 1 2 3 4 5

endise duyarim.

Performansimin dncesinde iirperir ya da
n'
n Dinleyici karsisinda ¢alarken kalbim ¢ok hizh nn

carpar.

Performansim sirasinda hata yaparsam 1 2 3 4 5
genellikle panige kapilirim.

Okul konserlerinde kendi bagima ¢almaktan
kacinmaya calisirim.

Tek basima ¢almaktansa bir grup icinde ya da
oda miizigi grubu icinde calmay tercih
ederim.
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EK-2 MUSIC PERFORMANCE ANXIETY INVENTORY - ADOLESCENT

(MPAI-A)



111

MUSIC PERFORMANCE ANXIETY INVENTORY - ADOLESCENT
(MPAI-A)

What | think about music and performing (MPAI-A). Please think about music in general and
your major instrument and answer the questions by circling the number, which describes how you
feel.

About All of
Not At half the the
All . :
time time

When | perform in front of an audience, my 1 2 3 4 5
heart beats very fast

e L L L
x\f?ﬁrr\n ;f;r;if;:)f;gggning, I usually feel happy n'
D K R EN A EA
Ol O K A
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EK-3 DEMOGRAFIK BiLGIi ANKETI
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Demografik Bilgi Anketi

1. Cinsiyetiniz: Kiz [ ] Erkek [ ]

2. Dogum yilimz: 19...

3.Smfimz: 1[ ] 2[ ] 3[ ] 4[ ]

4. Kac yildir piyano egitimi aliyorsunuz?

5. Giinde ortalama kag saat piyano calisiyorsunuz?

6. Nerede Yasiyorsunuz?

] Evde Akraba
Evde Ailemle Evde Yalniz Arkadaslarimla Yanmda Yurtta

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

7. Kaldigimiz yerde piyano var m? Evet[ ] Hayir[ ]

8. Su anda psikiyatrik tedavi amach ila¢ aliyor musunuz? Evet[ ] Hayir[ ]

9. Su anda tedavi amach psikoterapi aliyor musunuz? Evet[ ] Hayir[ ]

10. Calmakta oldugunuz eserlerin, kendi seviyenize gore zor oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Evet[ ] Hayir[ ]
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EK-4 VIDEO GERI-BILDIRiIM FORMU (VGB-F)
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Uvygulama numarasi: Tarih:

Katilime1r Adi-Sovyadi:

Sinif:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Video Geri-Bildirim Formu

i1k ¢aldigimiz eserdeki performansimz degerlendiriniz.
Cok kotii 0 1 2 3 4 5 6 Cok 1yi

i1k caldiginiz eserdeki performansimiz1 videoda izlerken neler dikkatinizi
cekti?

i1k ¢aldigimiz eserdeki performansimz videoda izlerken neler hissettiniz?
(Liitfen duygularimizi yaziniz. Orn; korku, mutluluk, heyecan)

ikinci caldiginiz eserdeki performansimizi degerlendiriniz.
Cok kotii 0 1 2 3 4 ) 6 Cok 1y1

ikinci caldiginiz eserdeki performansimizi videoda izlerken neler dikkatiniz
cekti?

ikinci ¢caldiginiz eserdeki performansinizi videoda izlerken neler hissettiniz?
(Liitfen duygularimzi yazimiz. Orn; korku, mutluluk, heyecan)

Icracilar genellikle performans esnasinda disaridan nasil goriindiiklerini
zihinlerinde canlandirirlar. Videoda izlediginiz goriintiiniizle
performansiniz esnasindaki canlandirmaniz ne olciide benzesiyor?

Hi¢ benzemiyor O 1 2 3 4 5 6 Cok benziyor



