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Bu caligma, bosanmis ve tam aileden gelen okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve
akranlarina gosterdikleri davranigsal tepkilerinin karsilastirmali olarak incelenmesi
amactyla yapilmistir.

Arastirma Konya ilinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 120
cocuk (60-72 ay) ile ylriitilmiistiir. Arastirmaya alian 60 ¢ocuk bosanmis aileden
60’1 ise tam aileden gelmektedir. Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin anne - babasinin
bosanmasi iizerinden gegen siire 3 ay ila 5,5 yil arasinda degismektedir. Orneklem
grubunu olusturan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirleyebilmek amaciyla
Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) ” kullanilmis, akranlarma karsi gosterdikleri davramssal tepkileri
degerlendirebilmek i¢in ise Denham, Bouril ve Belouad (1994) tarafindan gelistirilen,
Tiirkce uyarlamas1 ve gecerlik giivenirlik calismasi Tepeli ve Kuyucu (2012)
tarafindan yapilan “Akran Tepki Testi-ATT (Challenging Situation Task-CST) “
kullanilmistir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Analizler
icin “t testi” ve “Pearson Chi-Square” testi kullanilmuistir.

Arastirma sonucunda bosanmis ve tam aileden gelen cocuklarin sosyal
beceri puanlarinin farklilastigi belirlenmistir. Buna ilaveten bosanma ve tam aileden
gelme durumuna gore cocuklarin akranlarmma karsit gosterdikleri davranigsal
tepkilerinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir

Anahtar kelimeler: Bosanma, Okul Oncesi, Akran iliskileri, Sosyal Beceri,

Davranigsal tepkiler
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Comparative Examination of the Social Skills of
Children from Divorced and Whole Family attending

Preschool Education and Their Reactions to Their Peers

SUMMARY
This study was conducted to comparatively examine the social skills of preschool
children from divorced and whole families and their emotional and behavioral

responses to their peers.

Study was conducted with 120 children (60-72 months old) attending preschool
education institutions in Konya City. 60 of children studied came from the divorced
families and 60 of them from the whole families. Time passed over the divorce of
parents of children coming from divorced families ranges from 3 months to 5,5
years. “Social Skills Evaluation Scale (SSES)” developed by Avcioglu (2007) was
used to determine social skill levels of children of sample group, and “Challenging
Situation Task-CST” developed by Denham, Bouril and Belouad (1994) and adapted
in Turkish and studied in respect of validity and reliability by Tepeli and Kuyucu
(2012) was used to be able to evaluate behavioral responses to their peers. Date
collected in study was analyzed by using SPSS. Two-sample T Test and Pearson

Chi-Square test were used for analysis.

As a result of study, it was determined that social skill points of children from
divorced and whole families differed. In addition to this, a significant difference was
determined in behavioral responses of children to their peers according to the coming

status from divorced or whole families

Keywords: Divorce, preschool, Peer relationships, Social Skills, Behavioral

Responses
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. BOLUMI
1. GIRIS
1.1. Problem

Diinyanin hizli bir degisim-doniisim siirecine girmesiyle birlikte insanlarin
yagsam kosullarinda ve buna bagli olarak toplum yapisinda meydana gelen degisimler
hem tek tek bireyleri hem de toplumlari 6nemli sekilde etkilemektedir. Bu
degisimlerin etkilerinin ise en temelde hem etkiyi yaratan hem de bu etkiden
ka¢inilmaz sekilde etkilenen insan ve onun uyumlu bir birey olarak topluma
kazandirilmas: iizerinde en etkili grup olan aile unsuru tiizerinde gerceklestigi
goriilmektedir. Ailenin birey ve toplum agisindan 6neminden bahsedebilmek i¢in bu

kavramin tanimlanmasi yararli olacaktir.

Konunun uzmanlarina (Bell, 1975, Akt. Bulut, 1993) gore;

Aile tyelerinden birinin fikrine dayanarak, onun duygular1 ve fantezileri

araciligiyla tanimanin s6z konusu olabilecegi bir yapidir.
e Aile niikleer ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alinir.
e Aile bir sosyal birimdir. Cesitli pargalarin olusturdugu bir sistemdir.
e Aile kiigiik bir grup olarak ele alinir.
e Aile toplumun degerleriyle sinirli bir grup olarak kabul edilebilir.

Bu goriislerden yola ¢ikarak aile su sekilde de tanimlanabilir: Bireyleri arasinda
yogun bir etkilesimin s6z konusu oldugu, i¢inde bulundugu toplumun degerlerinden
etkilenen ve o toplumu etkileme giiciine sahip kiigiik bir grup, aym1 zamanda
gorevleri agisindan bir kurum, islevleri agisindan ise ¢esitli unsurlardan olusan ve en
temel yapis1 olan fertlerinden herhangi biri araciligiyla yapisi hakkinda fikir sahibi
olabilecegimiz, saglikli nesillerin devamliligini saglamakla yiikiimlii sosyal bir
sistemdir.Yapilan tanimdan da anlasilacagi gibi ailenin en 6nemli sorumlulugu

saglikli nesillerin devamliligin1 saglamaktir.



Yoriikoglu (2000)’na gore insan yavrusu, canlilar iginde en yogun bakimla, en
ince ozenle, en uzun siirede olgunlasanidir. Uzun yillar korunup kollanmasi,
desteklenmesi ve yonlendirilmesi gerekir. Bedensel hastaliklar1 gibi ruhsal
orselenmelere karsi da dayaniksizdir. Ancak ailesinin sevgisi, ilgisi ile saglikli
biiyliyebilir. Bunlardan yoksun kalirsa ruhsal gelismesi kolayca yoldan sapabilir.
Uyumlu iliskiler i¢inde, glivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayisla biiyiiyen ¢ocuk
olgunlagir, kisilik kazanir, kendi kanatlariyla ugmayr 6grenir. Sevildikge giiven
duygusu pekisir, desteklendik¢e 6zsaygisi artar. Anlayis gordiikge hosgoriilii olmayi,
sorumluluk aldik¢a bagimsiz davranmay1 6grenir.” diyerek ailenin bu islevi lizerinde

onemle durmustur.

Ebeveyn etkilesimi sonucunda kazanilan yeterlilik duygusu, cocugun
akranlariyla olan iligkilerine yansimakta, ¢ocuk aile i¢inde gordiigii sekilde sosyal
iliski kurabilmektedir (Imamoglu, 2009). Ailenin, gocugun sosyallesmesinde en
onemli ve etkili gorevi iistlenmis olan bir sosyal grup oldugu temel kabuliinden
hareket edildiginde; ailenin, her hangi bir sebeple biitiinliiglinde bozulma ya da aile
ici etkilesimin yeterli olmamas1 halinde sosyallesme siirecinin 6nemli Ol¢ilide zarar
gorecegi ve sonugta yetersiz hatta bazen ¢ok daha onarilmasi giic problemlere yol
acabilecek olan hatali sosyallesmelere sebep olabilecegi bilinmektedir (Ulugtekin,
1991; Biger, 2009).

Ailenin oldugu her yerde “bosanma” bir ihtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tarihin ilk donemlerindeki ilkel toplumlarda da giinlimiiz toplumlarinda da
“bosanma” arzu edilmeyen bir “evlilik” ve “aile” gercegi olarak goriilmektedir

(Sezal, 1996; Fiyakali, 2008).

Bosanma ilk olarak diisiinsel ve duygusal boyutta ortaya ¢ikan, ayrilik sonrasi
hukuki karar ile kesinlesen ve yeni bir yasam diizeni kurulmasi ile sonuglanan,
psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlart olan bir siiregtir (Uyar 1999, Akt. Aydin,
2009).

Bozulan veya pargalan bir yuvanin en mutsuz iiyeleri hi¢ kuskusuz ¢ocuklar

olmaktadir. Ailenin iizerine aldigi gorev ve sorumluluklar1 yerine getirememesi



anlamima gelen fonksiyonlarindaki aksama, ¢ocugun problemli bir hayat slirmesine

ve bir takim sosyal problemler yasamasina zemin hazirlamaktadir (Sentiirk, 2006).

Bosanma soysal, ekonomik ve kiiltiirel bir takim sebeplerden kaynaklanmakta
ve hukuki bir siireci kapsamaktadir. Bosanma, ailenin en hassas noktasi olan ¢ocugu
ve ebeveynleri, 6rseleyici bir durum olarak goriilebilir. Bosanma oncesi aile i¢indeki
huzursuzluktan kaynakli bir agmaz icinde bulunan ve psikolojik darbe alan aile
fertleri, bosanma siirecinde ve sonrasinda yeni bir takim sorunlar yasayabilmekte ve
Ozellikle ¢ocuklarin bu durumu kabullenmekte sorunlar yasadigi goriilmektedir.
Kendi kontrolii disinda gergeklesen olaylara ve yeni bir yasam diizenine ayak
uydurmast beklenen ¢ocugun kimi zaman olaylardan en ¢ok yara alan taraf oldugu,
yasadig1 olumsuzluklarin ise ¢ocugun kisiligine ve sosyal iliskilerine zarar verdigi

sOylenebilir.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarda sosyal beceri ve akran iligkilerinin ¢ocugun
gelisimi acgisindan 6nemi pek c¢ok calismayla ispatlanmigtir. S6z konusu ¢aligmada
ise tam ve bosanmis aileye sahip okuloncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve akran
iligkileri karsilastirilarak bosanma durumunun g¢ocuklarin sosyal beceri ve akran

iligkileri iizerinde etkiye sahip olup olmadig1 arastirilmistir.



1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi
cocuklarin sosyal beceri ve akranlarina tepkilerinin farklilasp farklilasmadigini
ortaya koymaktir. Arastrmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranmigtir.
1.3. ALT AMACLAR

1.1.Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi cocuklarin sosyal becerileri

arasinda fark var mudr?

1.1.1. Bosanmus ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢cocuklarin Kisiler Arast

Becerileri arasinda fark var midir?

1.1.2. Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢ocuklarin Kizginlhk
Davranislarint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri arasinda fark

var nudir?

1.1.3. Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarin Akran

Baskast Ile Basa Citkma Becerileri arasinda fark var midur?

1.1.4Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi cocuklarin Kendini

Kontrol Etme Becerileri arasinda fark var nudr?

1.1.5. Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarin Sozel

Agiklama Becerileri arasinda fark var midwr?

1.1.6. Bosanmug ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarin Sonuclart

Kabul Etme Becerileri arasinda fark var nudwr?

1.1.7. Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢ocuklarin Dinleme

Becerileri arasinda fark var midir?

1.1.8. Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarin Amag

Olusturma Becerileri arasinda fark var mudir?



1.1.9. Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢cocuklarin Gorevleri

Tamamlama Becerileri arasinda fark var nidir?

1.2. Bosanmuis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklar akranlarinin problem

davranmiglarina karst hangi davranissal tepkileri tercih etmektedirler?

1.2.1. Bosanmus ve tam ailelerden gelen okul oncesi cocuklar, Akran TepkKi
Testi 1. Olayda akranlarinin problem davramislarina karst hangi davranissal
(prososyal, saldirgan, manipiilatif ve kacinmacy) tepkileri kullanmayt tercih

etmektedirler?

1.2.2. Bosanmus ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢cocuklar, Akran Tepki
Testi 1l. Olayda akranlarinin problem davramiglarina karsi hangi davranmigsal
(prososyal, saldirgan, manipiilatif ve ka¢inmacy) tepkileri kullanmay: tercih

etmektedirler?

1.2.3. Bosanmus ve tam ailelerden gelen okul doncesi ¢cocuklar, Akran Tepki
Testi I11l. Olayda akranlarinin problem davramislarina karsi hangi davranigsal
(prososyal, saldirgan, manipiilatif ve kaginmacy) tepkileri kullanmayi tercih

etmektedirler?



1.4 ARASTIRMANIN ONEMi

Bu arastirma, bosanmis ve tam ailelerden gelen okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
beceri ve akranlarina kars1 gosterdikleri davranissal tepki tercihleri arasinda fark olup

olmadig1 konusunda bilgi vermektedir

Gegmise oranla bosanma, bugiin hemen her toplumda daha yaygin ve daha
yiiksek oranlardadir. Bosanmanin 6nemi sadece gergeklestigi aileyi ve onun iiyelerini
degil, dogurdugu sonuglar ile tiim toplumu etkilemesinden kaynaklanmaktadir.
Bosanma sonucunda aile parcalanma siirecine girmekte, aile igindeki yetiskinler ve
varsa c¢ocuklar sosyal destek sistemlerinden yeterince destek gdorememeleri
durumunda bosanma siirecinde ve sonrasinda psikolojik, duygusal ve mental boyutta

cesitli sorunlar ile kars1 kasiya kalmaktadir (Benedek ve Brown 1997).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, bosanmanin okul O&ncesi donem
cocuklarinin sosyal becerilerine ve akranlarina gosterdikleri tepkilere yonelik etkileri
konusunda gergeklestirilen ¢alismalarin siirli ve yetersiz oldugu gorilmiistiir. S6z
konusu arastirmanin alandaki 6nemli bir boslugu dolduracagi disiiniilmektedir.
Calisma bosanmis ve tam aileden gelen okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin ileriye
doniik olarak sorun teskil edebilecek sosyal beceri eksikliklerini ve akran
iliskilerinde gosterdikleri tepkileri ortaya koymasi sebebiyle biiyiikk 6nem
tasimaktadir.  Sosyal beceri eksiklikleri ve olumsuz akran iliskilerinin erken
donemde tespit edilmesinin yararlar1 diistiniildiigiinde ¢alismanin okul 6ncesi
programinin daha zengin bir hale getirilmesi ve egitimin ilerleyen kademelerinde de
bu destegin siirdiiriilmesi yoniinde ¢alismalar yapilabilmesi konusunda fikir verecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin, bosanmanin ¢ocuklarin sosyal beceri ve akran
iligskilerinde gosterdikleri tepkiler {iizerinde etkisinin olup olmadiginin ortaya
konulabilmesi, gerekli 6nlemlerin erken dénemde alinmasi ve bosanmis ailelerden
gelen ¢ocuklarin bu beceriler yoniinden geri kalmamalar i¢in gerekli programlarin
gelistirilmesi  konusunda toplumun her kesimine yol gosterici olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica elde edilen verilerin ilgili literatiire katki saglamasi ve

ileride konuyla ilgili yapilacak arastirmalara 151k tutmasi beklenilmektedir.



1.5 SINIRLILIKLAR

Arastirma 20122013 6gretim yilinda Konya iline bagh Karatay, Meram ve
Selguklu ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda devam eden (60-72 ay) 60’1
bosanmis, 60’1 tam ailelerden olmak {izere toplam 120 ¢ocuktan alinan veriler ile

smirlidir.

Arastirmanin verileri, “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi” ve “Akran

Tepki Testi” nin 6l¢tiigii sonuglar ile sinirlidir.

1.6 TANIMLAR

Aile: Aile insan toplumlarinin gekirdegini olusturan birimdir. Sosyal bir varlik olan
insan i¢in toplumsal hayat ne kadar 6nemli ve gerekli ise bir toplum icinde o
toplumun ¢ekirdegini olusturan aile kurumu o kadar hayati bir 6neme sahiptir. Aile
bu niteligiyle toplumlarda kiiltiirel kimligin, insani degerlerin ve tarihi siirekliligin
koruyucusu ve aktaricist olan evrensel bir kurumdur. Aile kurumunun 6nemi, niteligi
geregi lstlendigi bu fonksiyonlarda ve bunlarin aile disinda baska bir kurum
tarafindan aile kadar basarili ve istikrarli bir gsekilde yerine getirilemeyisindendir.
Baska bir ifade ile aile, niteligi ve islevleriyle toplumda yeri doldurulmayacak bir

kurumdur. (Biger, 2009)

Akran Iliskileri: Akran iligkileri, ayn yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan;
benzer ge¢mis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler
arasinda karsiliklilhik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniidiir (Gilay,
2009D).

Bosanma: Evlenmenin yasal olarak sona ermesidir. Yani erkek ve kadinin, yeni bir

evlenme yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona erdirmeleridir

(TUIK).

Okul Oncesi Dénem: Okul 6ncesi dénem cocugun hizla gelistigi bir dénem olarak

diistintilebilir. Yapilan arastirmalar, ¢ocugun bu yillarda kazandigi davraniglarin



onemli bir kismiin, Yyetiskinlikteki kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inan¢ ve deger

yargilarini bigimlendirdigini ortaya koymaktadir ( Sahin, 1998)

Parcalanms Aile: Bosanma, evden ayrilma ve 6liim gibi nedenlerle eslerin  (kari-
koca olarak) birbirinden kopmastyla olusan ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle

birlikte olusturdugu kuruma verilen addir (Ertirker, 2007).

Sosyal Beceri: Bernstein’in (1982) aktardigina gore Bates ve Harvey sosyal
becerileri, bireyin kisilerarasi iligkilerde hem olumlu hem de olumsuz duygularini,
sosyal odiil kaybetme endisesi duymaksizin ifade edebilme becerisi olarak

tanimlanmistir (Erbay, 2008).

Davramigsal tepkiler: Davranis psikologlar1 tarafindan etki-tepki iligkisi ile
aciklanan davranig; en genel anlami ile organizmanin her hareketidir. Organizmada
yer alan ve organizma tarafindan gerceklestirilen her tiir eylemdir. Bireyin belirli bir
zaman igerisinde meydana gelen biitlin davraniglari onun biyo-jenetik yapisi ile
cevresel etkilesimlerinin  tamamindan olusan inanglar, diislinceler, idraklar,
heyecanlar ve 6zellikle ihtiyaclarla ilgilidir. (Eren, 2008) Denham, Bouril ve Belouad
tarafindan gelistirilen ve arastirmada kullanilan Akran Tepki Testi’nde davranigsal
tepkiler her bir olay i¢in dort davranigsal tepkiyi (prososyal, saldirgan, manipiilatif ve

kacinmaci) ifade etmektedir.



BOLUM I1

ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR
2.1 AILE KAVRAMI VE ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR

Aile; i¢inde insan tiiriiniin belli bir sekilde tretildigi, cinsel iliskinin belirli bir
sekilde diizenlendigi, ilk sosyallesme siirecinin ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin
belirli kurallara baglandigi, o giine dek toplumda meydana getirilmis kiiltiirel
zenginliklerin nesilden nesile aktarildigi, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve
toplumsal boyutlar1 olan en temel sosyal birimdir (Kizilgelik ve Erjem 1996; Aydin,
2009). Tiirk Aile Ihtisas Komisyonu Raporu, aileyi bireylerin cinsel, psikolojik,
kiiltiirel] ve ekonomik gereksinimlerini karsilama, topluma uyum ve katilimlarim

saglama iglevleri ile tanimlar ve sorumlu goériir (DPT, 1989).

Saymm (1987)’nin Hill ve Hansen’den aktardigina gore, aile ile ilgili
arastirmalarda kullanilan bir takim kavramsal cerg¢eveler bulunmaktadir. Bu
cergeveler ise ailenin tanimlanmasinda farkli perspektifleri ortaya koymaktadir.

Asagida bu gercevelere gore yapilan aile tanimlamalart verilmistir.

Etkilesimci Cerceve’ye gore aile, etkilesim ig¢inde olan bireylerin birligidir.
Ailede her iiyenin bir rolii ve diger iiyelerin de o iilyeden beklentileri vardir. Uye bu
beklentiler ile kendi 6z kavramini tanimladiginda aile i¢indeki roliinii de tanimlamis

olur.

Yapisal Islevsel Cerceve’de aile, toplumun bir alt sistemidir. Toplumsal sistemi
ayakta tutan, rol ve statii agina uygun hareket eden bireylerden olusan bir birimdir.
Aile yapisin1 davranigsal boyutta belirleyen; iiyelerin rol beklentileri, 6znel
egilimleri, referans gruplar;, durum tanimlamalari, sistemin ayakta durma
mekanizmalar1 gibi dgeleri 6nemser. Onemli olan toplumsal sistemdir. Aile, bu
sistemi ayakta tutan bir alt sistem oldugu i¢in onemlidir. Makro islevsel boyutta
ailenin diger sistemler ile iligkileri incelenirken, mikro islevsel boyutta aileye 6zgii

davraniglar bireysel olarak degerlendirilir.



Durumsal Cergeve, bireyin i¢inde oldugu toplu durumu ve bu duruma verdigi
tepkiyi inceler. Etkilesimci ¢ergeve ile paralellik gosterir ve aileyi davranisi ile
toplumsal bir durumu “yaratan” olarak degerlendirir. Davranmis degisimi, de8isen

duruma uygun olarak gozlenir.

Kurumsal Cergeve’de ise, yapisal-islevsel cerceveye yakin olarak ailenin diger
kurumlar ve kiiltiir ile uzlagmalar1 6nemsenir. Her kiiltiirel ortam belli bir toplumsal
yaptyl olusturur ve birey-aile toplum iliskilerinin belirli bir kiiltiirel ortamda

incelenmesi gerektigini savunur.

Gelisimsel Cergeve’ye gore aile, birbirini etkileyen kisiler grubudur. Uyelerin
yas ve kompozisyonlarina bagl olarak etkilesimin tipi ve niteligi de degisir. Her iiye,
temel isteklerini tatmini i¢in ¢aba harcadigindan dolayr uyumsuzluk ve c¢atisma
dogabilir. Ailede, bireylerin pozisyonlar1 vardir. Bireyin i¢inde oldugu pozisyondaki
roliinii ise normlar belirler. Roller de iki iiye arasindaki hat iizerinde incelenir. Clinkii
her rol, karsisindaki bireyin pozisyonel roliinii de tayin eder. Ornegin erkek, esi ile
birlikteyken “koca”, ¢ocugu ile birlikteyken “baba” roliindedir. Roller ve pozisyonlar
yas ile birlikte degisir ve bu degisim aile sirkiilasyonu kavrami ile tahmin edilebilir

(Isik, 2006).

Daha genis bir tanimla aile: “Ayn1 cat1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan,
evlilik ve kan baglariyla birbirine bagli, ¢esitli rollerle birbirlerini etkileyen
bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum” seklinde

belirtilmistir (Ozgiiven, 2001).

Timur (1982) aile tiplerini su sekilde siniflamaktadir: Aile tipleri dort baglikta
siiflanmaktadir. Kari-koca, evli ogul, gelin ve torunlardan olusan ataerkil genis aile
tipi, kari-koca, bekar g¢ocuklari, eslerden birinin dul ebeveyni ve onun bekar
¢ocuklarindan olusan genis aile tipi, baz1 nedenlere dayali olarak kar1 veya kocanin
olmadig1 eksik veya parcalannis aile tipi ve son olarak esler ve onlarin

cocuklarindan olusan cekirdek aile tipidir (Isik, 2006).
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2.1.1. ATLENIN ISLEVI

Saglikli aile kavramu iilkiisel bir diizeydir. Saghkli ailenin temel 6zellikleri;
cocuklarina bilingli ve Ozen ile davranan ana-babanin varligi, yeni girisimlere
atilimin ve sorun yasayan bireyin dinlenilerek desteklendigi, aile ortami igyapist ve
isleyisinde esnek olan, degismeye agik, is boliimiine yatkin ve bireyselligin gelismesi

icin firsatlar yaratilan ailelerdir (Demirsar, 1985, Akt. Isik, 2006).

Toplum i¢in ailenin su gorevleri yerine getirecegi varsayilir:

* Neslin devamini saglamak,

* Bireylerin sevgi ve sefkat gereksinimlerini giderecek ortam saglamak,

* Bireylere diizenli bir yasam saglamak,

* Bireylerin toplumla saglikli iliski kurmasinda koprii olmak (Metintas vd., 2007).

Murdock, Lundberg ve Yorburg ailenin temel islevlerini, ekonomik cinsel
davranig- iireme ve g¢ocuklarin bakimi ile sosyallesmesi bagliklart altinda
toplamiglardir (Murdock, 1949; Lundberg, 1963; Yorburg,1983). Lundberg bu
islevlere ailedeki rol dagilimini ve karsilikli doyumu da eklemistir (Akt. Bulut, 1993)

Ebert Stinnett ve Defain saglikli ailenin fonksiyonlarini sdyle siralamaktadirlar:

1. Duygularn Paylasma: Aile tiyelerinin birbirlerine karsi olumlu ve olumsuz

duygularini agikca ifade etme 6zgiirliikleri vardir.

2. Duygular1 Anlama: Her aile iiyesi, diger aile {iyeleri tarafindan anlasildig:

duygusunu tagir.

3. Bireysel Farkhiliklar1 Kabullenme: Aile {iyelerinin bireysel farkliliklar
hosgoriilii  karsilanir  ve biitlin  aile iiyeleri kendi potansiyellerini

gelistirebilmeleri i¢in cesaretlendirilir, onlara destek olunur.
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4. Tlgi ve Sevgi Duygularimin Gelisimi: Aile iyeleri, ilgi ve sevgiyle
etkilesimde bulunurlar. Bu durum, aile tiyelerinin degerli olduklar1 duygusunu

ve aileye ait olma duygusunu destekler.

5. Isbirligi: Her aile iiyesi, ailenin fonksiyonlarin1 etkili bir sekilde yerine

getirmek i¢in igbirligi yapmaya goniilltidiir.

6. Mizah Duygusu: Aile tyeleri ailedeki olaylarla ilgili olarak sakalasma ve

espri yapma yetenegine sahiptirler.

7.Temel Gereksinimleri Karsilama: Yasam icin gerekli olan yiyecek,

giyecek ve barinma gibi temel ihtiyaglarin saglanmasi.
8. Problem Cézme: Sorunlar genellikle demokratik sekilde ¢oziiliir.

9. Genis Bir Felsefi Diisiince: Aile hayatinin temelini olusturan bir degerler

sistemi vardir.
10. Taahhiit: Aile iiyeleri birbirlerinin rahati, huzuru i¢in taahhiit ederler.

11. Takdir Duygularim ifade Etme: Aile iiyeleri diizenli olarak birbirlerini

takdir ederler.
12. iletisim: Aile iiyelerini arasinda iyi iletisim kaliplar1 kurulur.

13. Birlikte Zaman Gecirme: Aile lyeleri olumlu iligkiler ve aile birligi

duygusunu gelistirmek i¢in birlikte vakit gecirirler.
14. Maneviyat: Aile iiyeleri kendi maneviyatlarindan gii¢ alirlar.

15. Basa Cikma Becerileri: Aile sorunlarini ¢6zmeye c¢alisirken gerekli olan

bas etme becerilerine sahiptir (Nystul, 1993, Akt, Ozatca, 2009).

Aile, kisiye i¢inde yasadigi toplum hakkinda bilgi vermektedir. Ailenin ¢ocuga
bakip biiyiitmesi yaninda en az onun kadar onemli gorevi, yeni yetisen gencin
topluma uyumunu saglayacak, toplu halde yasamasinda ona yardimci olacak olan

kural, deger, rol ve bunlar1 kapsayan kiiltiir hakkinda bilgi vermektir. Diinyaya gelen
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her insanin, i¢inde yasadigi toplumdaki mevcut bilgiyi 6grenmek, dogustan gelen
bazi diirtiilerini kontrol altina alarak sosyal kurallar1 ve deger yargilarin1 dikkate
alarak davranmak zorunlulugu bulunmaktadir. Bu anlamda genci yetistirmek ve
tiyesi oldugu toplumun bir ferdi haline getirmek diinyanin her yerinde ailenin
sorumlulugunda gergeklesmektedir. En saglam, uyumlu ve dengeli ailelerin bile
zaman ic¢inde bu diizeni ortadan kaldiracak beklenmedik ve arzu edilmeyen

durumlarla karsilasma ihtimalleri bulunmaktadir (Sentiirk, 2006).

Asagida parcalanmis aile yapisi ve bu yapinin temel diizeydeki etkileri iizerinde

durulacaktir.
2.2. AILEDE PARCALANMA

Cocugun gelisimi tiizerindeki etkilerinin 6neminin tartismasiz kabul edildigi
aile, karsimiza her zaman bilindik tanimiyla yani evli ve bir arada yasayan
ebeveynler olarak ¢ikmaz. Farkli nedenlere bagli olarak ailenin, kendi iiyelerinin
ihtiyaclarmi karsilayamamasi, onun patolojik bir hal almasina neden olur (Sentiirk,
2006). Ailenin yapisini etkileyecek en onemli durum anne ya da babadan birisinin
cesitli nedenlerle aileden kopmasi ve bu ylizden ailenin islevlerinin bir¢ogunun
aksamasidir. Bu sorunlarin varligi ailenin ¢oziilmeye dogru gittigi endisesini
dogurmaktadir. Coziilen aile iliskileri sonucu ortaya cikan aile tipi, parcalanmis
ailedir. Bosanma sonucu ortaya ¢ikan pargalanmis aileler evrensel boyutta hizla

artmaktadir (Anonim 2001a; Aydin, 2009).

Aile i¢i parcalanma genellikle ¢ocuklarin giivenlik duygularini tehdit eder,
buna ekonomik durumdaki degisimler ve diger ebeveyni kaybetme korkusu da
eklenirse bu giivensizlik duygusu daha da biyiir. Cocuklar anne babalarinin
ayriligindan kendilerini suglayabilirler. Bazen de aile i¢inde parcalanma gocuklarin
kendilerini hazir hissetmedikleri rollerde bulmalaria yol agabilir. Bu ¢ocuklarda rol
karmasasina girmelerine, aileden kopmada giigliik yasamalarina ve sugluluk
duygularinin gelismesine sebep olacaktir. Cocuklar, anne babalarinin arasindaki
catismaya ¢ogu zaman kendilerinin sebep oldugunu diisiiniirler. Ayrica bu ¢ocuklar

ailelerini bir araya getirme ve giden ebeveyni geri dondiirme gibi bir sorumluk
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duymaktadirlar (Eksi, 1990, Akt. Bigcer, 2009). Bosanma, 6liim vb. nedenlerle
biitlinliigiinii koruyamayan aileye sahip olan ve risk altinda yasayan g¢ocuklarin
saglam bir Kisilik gelistirmesi, yasanan zorluklar karsisinda ayakta kalabilmesi,
zorluk, sikinti, felaketlerle basa cikabilmesi ve riskli ve zorlayict durumlarla
miicadele edebilmesi giiclesmektedir. Ancak olumlu davraniglar, yakin arkadas
iliskileri ve sosyal destek, etkili anne baba tutumu, yiikksek benlik saygisi ve
Ozyeterlik gibi pek ¢ok olumlu degisken ve koruyucu faktor, bu ¢ocuklarin zorluklar
karsisinda daha etkin problem ¢6zme ve zorluklarla basa ¢ikma ile daha 1yi uyum
saglama becerileri gelistirmelerini saglayabilir. Bu sekilde yiiksek risk altinda
yagayan parcalanmig aile g¢ocuklarimin saglam ve ayakta kalabilmesi, kendini

toparlama giicline sahip olmasi gergeklesebilir ( Er, 2009).
2.3. BOSANMA

Evlilikte uyum istenilen ve beklenilen bir durum olmasina ragmen toplumsal
yasamda ortaya ¢ikan zorluklar bu uyumu bozmakta ve ortaya sorunlar ¢ikmaktadir.
Sorunlar aile yapisin1 kokiinden sarsacak bir nitelik kazandiginda bosanma,

kacinilmaz bir durum olarak ortaya ¢cikmaktadir. (Ozdemir vd. 2006a ).

Bosanma, kisilikleri, sosyo-kiiltiirel degerleri, aliskanliklari ve tepkileri ile
birbirine uyum saglayamayan, bir arada iken herhangi biri ya da her ikisinin de
sosyal, mesleki sorunlar yasadigi; viicutsal ve ruhsal yakinmalar gelistirebildigi
kisilerin ayr1 ayr1 daha saglikli olabilmesi temeline dayanan bir sosyal

gercekliktir.(Oztiirk, 2006).

Giliniimlizde bosanma gitgide daha kolaylagsmis olsa bile, bosanma siirecinin

taraflara hala ac1 verdigi bir gercektir. Bogsanma siireci ti¢ evreden olusmaktadir.

Birinci evre olan akut evre (acute stage), evliligin basarisizlig1 acik segik
ortaya ciktifi zaman baglamaktadir. Bu evre bosanma karariyla tepe noktasina
ulagsmakta ve daha birka¢ ay siirmektedir. Akut evre sirasinda kisiler degisik
bicimlerde davranmakta, duygularim ortaya dokmektedir. Mutsuzluk biitiin yas

gruplarinda s6z konusudur.
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Insanlar ikinci evre olan gecis evresi’ne (transitional stage) girdiklerinde yeni
rollerine girmeye, sorunlarini ¢6zmeyi denemeye baslarlar. Bu evre yinelenen

gerileme ve ilerlemelerle doludur.

Son olarak kararh donem (stable period) gelir; burada iligkiler durulur,
yerlesir ve insanlar yeni yasamlarinda kendilerini rahat hissederler(Onur, 2004, Akt.

Candan; 2006).

Bosanma, esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis veya kurtulus gibi goriinse de,
gercekte biiyilk umut ve beklentilerle kurulmus olan evliligin ve aile sisteminin
yikimi demektir. Ayrilmanin kagmilmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi
bosanmayla sorunlar esler agisindan tam olarak bitmeyebilmekte, bosanma esleri
psiko-sosyal, ekonomik yonden sarsabilmektedir. Bu nedenlerden dolayi genel
olarak bosanma, evlilik 6ncesi 6zgiirliige tam bir doniis veya kurtulus, yani yeni bir

bekarlik donemi olarak degerlendirilmemelidir (Y 6riikoglu 2003).
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2.3.1 BOSANMANIN NEDENLERI
1.Hukuki Olarak Bosanma Sebepleri

Bosanmanin hukuki nedenleri Tiirk Medeni Kanunu’nun 161, 162, 163, 164,

165 ve 166. maddelerinde diizenlenmistir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir:
* Zina
* Hayata kast, pek kotii veya onur kirici muamele
* Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme
* Terk
* Akil hastalig1
» Evlilik birliginin sarsilmasi (Yalvag, 2004).

Tirkiye’de ise bosanmalarin en Onemli nedeni gecimsizliktir. Bu nedenle
stirekli olarak artmaktadir. Gegimsizlikten sonra gelen en dnemli neden ise terk ve
zinadir. Oransal olarak bakildiginda iilkemizde bosanmalarin %91.9 gecimsizlik,
%3.7 si terk, %1.3 i zina ve %3.1 i de diger nedenlerden kaynaklanmaktadir
(Yazicioglu, 1995).

Bosanmalarin gerceklesme yeri olan mahkemelerin kayitlar1 {izerinden
bosanma nedenleri incelendiginde de yine en fazla paya sahip olan nedenin evlilik
birliginin sarsilmasi (gegimsizlik) oldugu goriilmektedir. Ancak, gecimsizlige
gotiiren nedenlerin temelinde yer alan psiko-sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerin ¢ok boyutlu olarak ortaya konulmadigi bir gergektir. Toplumumuzda
eslerden birinin sadakatsizligi ya da evi erk etmesi nedeniyle gerceklesen bosanmalar
da ahlaki normlar, geleneksel degerler yargilart ve genel kabuller nedeniyle
“Gecimsizlik” adi altina kayda geg¢mektedir. Hatta ¢iftlerin anlasmali bir sekilde

bosanmaya karar verdikleri durumlarda ger¢ek nedenlerine bakilmaksizin

Gegimsizlik “ kategorisinde yer almaktadir(ASAGEM, 2009).
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Hukuki yonden bosanmalarin gerceklesebilmesi ig¢in bagli oldugu sebepler

disinda bosanmaya sebebiyet veren bir takim faktorler de mevcuttur.
1.Ekonomik Sebepler:

Gergeklestirilen bazi1 aragtirmalar tek basina diisiik sosyo-ekonomik diizeyin de
bosanma nedeni olabilecegini gostermektedir. Ekonomik olarak dezavantajli kisilerin
evliliginde; evin ihtiyaclarinin karsilanamamasi, maddi gelir elde etmek icin suca
yonelik olas1 davraniglar ve issizlik gibi durumlar evlilik dengesini bozarak
bosanmaya yol acabilmektedir. Ayrica diisiikk sosyo-ekonomik diizeyde yasayan
kisiler evliliklerinde sevgilerini gostermeye daha az egilimli olabilmektedir. Bu
durum ise evlilikteki uyumu olumsuz bi¢imde etkilemektedir (Amato ve Previti
2003, Akt. Aydin, 2009).

Evlilikteki bireylerin calisma durumu ile evlilik dengesizligi ve bosanma
arasindaki iliski {istiinde yogunlasan goriisler iice ayrilmaktadir. Ik gériis siirekli
igsizligin, ciftin sahip oldugu sosyal destekleri zaman igerisinde kaybederek, aile
tiyelerinin ihtiyaclarinin karsilanamamasina yol agtigini, bu durumun es iliskisini
olumsuz etkiledigini ve bosanma riskini artirdigin1 belirtmektedir. Ikinci goriis;
igsizligin dogrudan bosanmaya yol agmadigi, ancak evlilikte var olan gerilimi
artirdig1 seklindedir. Ugiincii goriis ise; issizligin evlilikteki dengesizlik iizerinde ¢ok
az etkisinin oldugu, hatta issizligin esler arasindaki dayanigmayr artirdigini

vurgulamaktadir (Arikan 1992; Aydm, 2009).
2.Egitim Durumu Esitsizligi

Evlilikte problem kaynagi olabilecek durumlardan birisi; eslerin egitim
durumlarin1 ve mesleki statiilerini giic objesi olarak birbirlerine kars1 kullanmalari
noktasinda ortaya ¢ikabilmekte, evliligin birlik yapisini zedeleyen bu durum,

taraflarin bosanmasinin yolunu agabilmektedir (Ozgiiven, 2000).
3. Dinsel ve Kiiltiirel Farkhiliklar

Eslerin arasinda din veya milliyet farkinin bulunmasi da evliligi olumsuz

etkileyen faktorlerdendir ve toplumda uygun goriilen bir evlilik sekli degildir(DPT,
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1993).Aile i¢i iletisimde bireylerin kiiltiirel 6zgegmisleri de bireysel 6zge¢misleri
kadar etkili bir unsurdur. Kiiltiirel 6zge¢misler taraflarin algilama ve kavramlastirma
bicimlerini de etkileyebilir. Taraflar birbirlerinin davraniglarini anlamak ve
O0grenmek yerine, etiketleme ve ayristirma yoniinde bir egilim i¢inde olduklarinda
birbirlerini 6tekilestirmeye baslarlar. Bu durum aile i¢i ¢atigmalarin yayginlagmasina
neden olur. Bu durum da evlilik birligi agisindan riskli bir durumdur(Mavili Aktas,
2008)

4. Sanayilesme Siirecine Bagh Olarak Kadinin Is Yasamina Girmesi

Kadinin toplum igerisindeki konumunun farklilasmasi ile bosanma
oranlarindaki artis arasindaki iligki iki farkli bakis agisi ile degerlendirilmektedir. Bir
goriise gore; kadinin calisma hayatina girmesi ile ailesine ayirdigi zaman ve
fedakarlik duygusu azalmaktadir. Bu nedenle evlilik kurumu daha az kutsal
sayllmaktadir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki denetleyici rolii sinirlanmakta
ve giftler az sayida ¢ocuk yapma egilimine girmektedir. Diger goriise gore ise,
degisim siireci sonunda aile daha giiclii, demokratik ve ¢agdas toplum diizenine daha
uyumlu bir bi¢im alarak ortaya ¢ikmaktadir. Erkek daha az hiikmedici olduk¢a, kadin
yasalarda ve giinliik yasamda erkekle esdegerlik kazanmakta, aile iginde; eslerin
birbirleri ve c¢ocuklariyla olan iligkilerde karsilikli uyum ve kisisel doyum
saglanmaktadir. Cocuk bu demokratik yapidan olumlu olarak etkilenmektedir.
Modern diinyada bosanmalar bu degisim siirecine uyum saglayamayan ailelerde

gerceklesmektedir (Kosar 1992; Aydin, 2009).
5. Bireysellesme Egilimi

Modernlesmenin ivme kazandirdigr bireysellikten evlilik ve aileye ait degerler
de paymni almaktadir. Evlenerek siirekli bir kisiye bagli kalmak yerine, kadin ve
erkegin veya hemcinslerin anlastiklari, kendilerini rahat ve mutlu hissettikleri siirece
birlikte yasamak tercih edilmektedir. Veya bu yasama aliskanligi toplum tiiyelerine
asilanmaktadir. Bireysellesme egilimi, toplum ic¢inde sosyal iliskilere damgasini
vurduktan sonra aile kurumuna da sizmaktadir. Bireyci zihniyetin aile i¢inde etkin

rol oynamasi ise, aileyi pargalayan en dnemli etken haline gelmektedir. Eslerin, aile
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icindeki bireysel bagimsizlik egilimleri yaninda paylagma, katlanma, dayanisma ve
ailevi sorumlulugun biiyilk oranda azalmasi, evliligin Omriinii kisalmaktadir.
Karsilikli fedakarlik ve 6zverinin ihmal edilmesi yiiziinden esler birbirlerinden uzak
ve bagimsiz bir hayat yasamakta, ayri diinyalar kurmakta ve birbirlerine karsi
sorumluluklar1 azalmaktadir. Bunlara bagli olarak bosanmalarin ve bosanmalardan
sonra tek basina yasayan kadin ve erkeklerin oram siirekli artmaktadir. Istatistik
verilerde, bosanmalarin ve terk etmelerin bir sonucu olarak, nikdhsiz yasayan
annelerinde bulundugu, tek ebeveynli aile smiflandirmasina giren ¢ocuklu kadin ve

erkeklerin sosyal durumu ayri bir yer tutmaktadir(Seyyar, 1999, Akt. Sentiirk 2006).
6.Evliligin Anlam ve Islevinin Degismesi

Bir diger konu evliligin anlam ve islevinin degismesidir. Kapitalizmin
gelismesi ile ekonomik islevlerin aile birimlerinden soyutlanmasi evliligin dissal
islevlerini azaltmis, evliligin her seyden once duygusal doyuma ve anlagsmaya
dayanan bir kurum haline gelmesini kolaylagtirmistir. Boylelikle evliligin giderek
kigisel bir kurum haline gelmesini kolaylastirmistir. (Kandiyoti; 1984, Akt. Salman
Eray, 2011).

7.Sosyal Kontroliin Etkisinin Azalmasi

Evli ¢giftlerin yasadiklar1 yer ile bosanma riskinin ortaya ¢ikmasi arasinda dogru
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Kentsel yerlerde bosanma orani, kirsal bolgelere gore
daha yiiksektir. Bu durum, kirsal bolgelerde sosyal kontroliin, kentsel yerlere gore
daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Kirsal bolgelerde evlilikte sorun
oldugunda, genis aile yapisi icerisinde aile biiyliklerinin miidahale sans1 daha fazla
olabilmekte, dinsel ve geleneksel degerler bu yapiyr desteklemektedir. Kentsel
alanlarda oOzellikle sanayi devrimi sonrasi yasanan hizli toplumsal degisme ile
birlikte ortaya cikan Ozgiirlik anlayisi, evlilik kurumu iizerindeki dinsel ve
geleneksel otoriteyi zayiflatmis, bu durum kentsel bolgelerde bosanmalarin

yayginlagmasinin yolunu agmistir (Arikan 1992; Yériikoglu 2000).
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8. Evliliklerin Erken Yasta Gergeklestirilmesi

Yirmi yasin altindaki evliliklerde Aile Gelisim Teorisine gore aile yasam

cemberinin  "es se¢imi asamasi" bozulmustur. Bir asamanin basariyla
tamamlanamamasi1 diger asamalar1 da olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla c¢ok
gencler de dengeli bir evlilik i¢in gerekli kaynaklardan (duygusal, ekonomik, vb.)
yoksundurlar. Bu nedenle ortaya ¢ikan herhangi bir stres kaynagi (6rnegin issizlik),
kolayca bosanmaya yol acabilmektedir. Ayrica erken evliliklerinde evlilik Oncesi
cinsel iligski, hamilelik nedeniyle evlenme, okulu birakma, ebeveynlerden
bagimsizlagamama, yetiskin rol ve sorumluluklarini iistlenememe gibi sorunlar da

evlilikte dengesizlik ve bosanma riskini artirmaktadir (Arikan, 1992; Salman Eray
2011).

Tiirkiye’de bosanmalar, erkeklerde 25-39, kadinlarda 20-34 yaslar1 arasinda
yogunluk gostermektedir. Kadin yas grubundaki kii¢iikliik, evlenme yasinin kiigiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bosanan ¢iftlerin c¢ogunda erkegin yas1 daha
biiyiiktiir. Ancak %16,4 kadar bosanma olayinda kadiin daha yash oldugu , %7,8
kadar bosanma olayinda ise kadin ve erkegin ayni yaslarda oldugu goriilmektedir.

(Akar, 2005 ).

Ayrica bosanmalarin artmasinda, 1998 yilinda yapilan yasal diizenlemelerle
bosanmalarin gittikce kolaylastirilmasinin da etkisi oldugu diistiniilmektedir (Fiyakali,
2008)

2.3.2. DUNYADA VE TURKIYE’DE BOSANMA ISTATISTIKLERI

Evligin sosyal bir kurum olarak kabul edildigi toplumlarda bosanma hakki
yasla ve geleneklerle kisitlanmis, ancak hicbir zaman ortadan kaldirilamamustir.
Ustelik bosanma, higbir dénemde tesvik edilen bir olgu olmanmustir. Ancak iginde
bulundugumuz dénemde degisen teknolojiye ve deger yargilarinda meydana gelen
degisimlere bagli olarak, bosanma olaymna daha fazla hosgorii ile yaklasilmaya
basladiktan sonra bat1 iilkelerinde bosanmanin artmis oldugu

sOylenebilir(Yazicioglu, 1995:89-91; Karakus, 2003).
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Aragtirmacilar son 30 yilda diinyada bosanma oranlarinda dramatik bir artig
oldugunu, 6rnegin; Amerika’ da yeni ve ilk evliliklerin en az yarisinin bosanma ile
sonuc¢landigini belirtmektedir. Amerika’da 1960 ve 1970’lerde artis gostermeye
baslayan bosanma oraninin, 1980’lerde en yiiksek seviyelere ulagsmasi (Sayar, 2007,
Akt. ASAGEM, 2009) gelismis tilkelerde uygulanan aile politikalart ve ailenin
gecirmis oldugu evrimle paraleldir. Nitekim gelismis batili iilkelerde ailenin
pargalanmasi, bosanma, tek ebeveynlik, aile i¢i iliskilerin zayiflamasi, akrabalik ve
komsuluk iligkilerinin kopma noktasina gelmesi, bagimlilik yapan madde
kullaniminin yayginlagsmasi ve tiim bunlarin, birey, aile ve toplumsal hayatta yol
actig1 patolojiler aileyi ilgilendiren temel sorunlar olarak dikkat cekmektedir (Ozek,

2007, Akt. ASAGEM, 2009).

Son yiizy1l bosanma oranlar1 incelendiginde Amerika, Kanada, Isvigre, Norveg,
Avustralya, Rusya gibi iilkelerde bosanma ciddi boyutlardadir. Avustralya'da 1987-
1996 yillan arasinda bosanma oranini hizla yiikseldigi ve gelecekte yeni evliliklerin
%A43'niin bosanmayla sonug¢lanacagi tahmin ediliyor. 1998 verilerine gore diinyada
bosanma orani en yiiksek iilkeler sirayla; ABD, Rusya ve Almanya'dir (Ozay, 2004,
Akt. Candan,2006 ).

Diinyanin bir¢ok iilkesiyle karsilastirildiginda Tiirkiye’deki bosanma oranlar
ala cok diisiik diizeylerdedir. Bosanmalarin yiiksek diizeylere ulastigi iilkelerde
bosanmalarin neden oldugu olumsuzluklar, ¢6ziimii en zor sosyal problemler
arasinda sayillmaktadir. Ulkemizde ise bosanmalar hala ciddi bir sorun olma/
olusturma asamasina gelmemistir. Ancak 1990’11 yillardan itibaren gdzlenen arts,
bosanmalarin iilkemiz i¢in de bir sosyal sorun potansiyeli tasimaya basladig

tizerinde 1srarla durulan bir husustur (ASAGEM, 2009).
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TUIK verilerine gore Tiirkiye'de 2002-2012 yillar1 arasinda gerceklesen

bosanma rakamlar1 asagidaki gibidir.

Tarih Bosanan Aile Sayisi
2002 95.323
2003 92.637
2004 91.022
2005 95.895
2006 93.489
2007 94.219
2008 99.663
2009 114.162
2010 118.568
2011 120.117
2012 123.325

TUIK verilerine gore Konya’da 2002-2012 yillar1 arasinda gerceklesen

bosanma rakamlar1 asagidaki gibidir.

Tarih Bosanan Aile Sayis1
2002 2802
2003 2859
2004 2910
2005 2754
2006 2833
2007 2637
2008 2712
2009 3186
2010 3318
2011 3476
2012 3707
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2.4 BOSANMANIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI

Bosanma kuskusuz bireylerde bir farklilik yaratmaktadir. Bu farkliliklar
literatiirde bosanmanin sonuclart kavrami ile ifade edilmektedir. Bosanmanin
sonuglar1 kavrami, acilan bosanma davasinin, yapilan yargilama sonucunda hakimin
bosanmaya karar vermesi halinde ortaya ¢ikan psikolojik, sosyal, ekonomik ve
hukuksal sonuglari ifade etmektedir. Bosanma kadin ve erkegi evli olmayan bireysel
statiilerini kaldirarak onlar1 “bosanmis” olarak adlandirilan yeni bir statliye
sokmaktadir. Bu tamamlanmis, bitirilmis, sonlanmis, evlilikten olan ¢ocuk iginde
artik yeni kavram “bosanmis aile cocugu olarak” tanimlanmaktadir (Ozdemir vd.

2006b; Saglam, 2011).

Ebeveynlerin ayrilmasinin ¢ocuklar iizerinde biraktig1 etkiyi tam olarak
anlayabilmek ve tanimlayabilmek giictiir. Cocugun ayrilmadan 6nce anne ve babasi
arasinda yasanan c¢atisma, catigmanin derecesi, ¢ocugun bulundugu yas donemi,
kardese sahip olup olmamasi, ailedeki diger yetiskinler ile iliskileri bosanmanin
cocuk iizerindeki etkilerini bi¢imlendirmektedir. Bununla birlikte c¢ocuklar,
yogunlugu ve siiresi farkli olmakla beraber anne-babalarinin bosanma siirecinde yer
almalar1 ile birlikte duygusal boyutta sikintili bir yasamin igerisine girmektedir
(Giddens 2000).

Arastirmalar; bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin davranigsal, psikolojik ve
egitimsel problem yasama risklerinin, evli ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla
oldugunu gostermistir (Chase-Landsdale ve Hetherington, 1990; Furstenberg ve
Cherlin, 1991; Hetherington, 1993; Mclanahan ve Sandefur, 1994; Seltzer, 1994;
Zill, Morrison ve Corio, 1993, Akt. Biiyiiksahin, 2009). Aslan (1996) ¢ocugun
kendini gerceklestirmesi ve basarili olmasinin, aile i¢inde onun duygusal ve sosyal
gereksinimlerinin karsilanmasina bagli oldugunu séylemektedir. Bosanmanin ¢ocugu
etkilemesi, ¢gocugun bosanma anindaki yasi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, bosanmaya
neden olan ailevi sorunlarin niteligi, ¢ocugun bosanmaya neden olan problemi
algilama bicimi, ¢ocugun bosanma Oncesinde ve sonrasinda i¢inde bulundugu

ortamin Ozellikleri gibi faktorlere baghdir (Cagdas ve Secer, 2004).

23



Cinsiyete gore cocuklarin bosanma olayindan etkilenmeleri de degisiklik
gosterir. Kiz cocuklarinin en c¢ok etkilendigi yas bes-alti yas civar1 olarak
gosterilmektedir. Bu yas doneminde, kiz ¢ocugunun babaya asir1 diiskiinliik
gostermesi ve bosanmadan dolay1 babanin evden ayrilmasi ¢ocugun birgok psikolojik
sorun yasamasina neden olur. Erkek ¢ocugun bosanmadan en ¢ok etkilendigi yas ise
ergenlik ¢agma rastlar. Bu donem c¢ocugun, babasi ile 06zdeslesmesi ve
paylasimlarinin ¢ogalmasi gereken bir donem oldugu i¢in, bu déonemde baba ile
cocugun ayrilmasi erkek ¢ocugunu olumsuz yonlerden etkiler. Kiz ve erkek cocuklar

ebeveynlerinin ayriligina su tepkileri verebilirler:
* Cocukta uyku bozukluklari,
* Gece korkulari,
* Gece ve giindiiz altina kagirma,
* Asirt yemek yeme ve istahsizlik,
* Psikolojik kokenli kekemelik,
* Tirnak yeme,
» Konusmada tutukluk,
» Ice doniikliik,
* Ayrilig inkar,
* Tahrip karlik ve saldirganlik,
* Okula direng,
* Dikkati toplamada gii¢liik,
* Aglama ve 6fke nobetleri,

* Okul basarisinda diisiis,
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* Yalan soyleme,

« Psiko-somatik rahatsizliklar(bas ve karmn agrilari, mide bulantilar) (Oz,

1997;Saglam, 2011).

Cocugun ayriliga verecegi tepkilerden biri de 6fke ve kizginliktir. Bu ofke,
ayrihigin kendisine, anneye ve babaya karsidir. Cocuk, 6fkesini her ortamda disa
vurabilir. Evde anne ya da babasina, okulda 6gretmen ve arkadaslarina karsi agresif
davraniglar1 dikkat c¢eker. Bagirir, cagirir, nedensiz 6fkelenir ve kavga cikarir.
Aslinda 6fke cocugun yeni hayata uyum siirecinde yasanmasi gerekli bir duygudur.
Cocugun bu Ozelligini bilmeyen anne ya da babalar ofkeye oOfke ile cevap
verebilirler. Bu durum c¢ocugun duygusal bosalimma engel olur ve disa
yansitilmayan 6fke ve kizginlik, cocugun igine kapanmasina ve kendini toplumdan

tecrit etmesine neden olur (Oztiirk, 2005; Biiyiiksahin 2009).

Aile i¢i pargalanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisiyle ilgili ¢esitli kaynaklarda
yer alan aciklamalar incelendiginde ise: ailenin dagilmasmin, ayni yetiskinlerde
oldugu gibi cocuklarda da bir¢ok duygusal tepkiye yol actigi goriilmektedir. Bu
duygular1 ileriki yaslarinda gesitli asamalarda tekrar tekrar yasayabilirler. Icinde
bulunduklar1 yasa gore bazi duygular 6ne ¢ikarken bazilar1 geri planda kalarak,
ileriki yaslarda yogunluk kazanir (Fisher, 2002; Haavisto, 2004, Akt. Ozag1, 2007).
Bowlby, ayrilma nedeniyle baghlik iliskilerinin koptugu durumlarda ortaya ¢ikan
birgok genel tepki kesfetmis ve bu tepkilerde baslica {li¢ faz oldugunu saptamigstir:
"Protesto" fazi, "Umutsuzluk" faz1 ve "Kopma" fazi. Bu burumlarin verdigi bilgi ve
i¢ gorliyle, kisa ve uzun vade ayrilma olayinin, ¢ocugun ruhsal hayati iizerinde

zararli etkide bulunabilecegine inanmistir (Bowlby, 1969;Bicer, 2009).

Bosanma, ailenin boliinmesine, dagilmasina yol agan, tiim bireylerini derinden
sarsan ve hi¢bir zaman istenmeyen yipratict bir olaydir. Bosanma s6z konusu
oldugunda, en ¢ok yiprananlar ¢ocuklardir. Cocuklar i¢in yagamlarindaki en 6nemli
olgu, anne ve babasiyla ayni ortami paylasmaktir. Ancak, ailedeki iliskiler soguk,
gergin ve huzursuz bir hal aldiginda, ¢ocuga bosanmadan daha fazla zarar verebilir.

Bosanma sirasinda ve sonrasinda ¢ocugun olumsuz olarak etkilenmesi kaginilmazdir
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(Celikoglu, 1997). Aile igi 6zellikle bosanmadan kaynaklanan pargalanmalar sonrasi

cocuklarin verdikleri tepkilerin 5 asamadan gectigi goriiliir:
1. Cocuklarin ayrilig1 inkar etmeleri
2. Ailenin ayrilmasina sebep olan nedenlere kizmalar1
3. Anne ve babay1 birlestirme gabalari
4. Depresyon ve ¢okiintii
5. Ayriligi kabullenme (Ozgiiven, 2001;Fiyakali, 2008)

Bosanmis aileden gelen cocuklar iizerine gergeklestirilen ¢alismalarda ise
cocuklarin anne- babalarindan bu siirecte daha fazla etkilendikleri ve hayatlarinin
bundan sonraki donemlerinde de anne — babalarindan daha fazla bu siirecin etkilerini
yasadiklar belirtilmektedir. Buna neden olarak bosanmanin, ¢cocugun gelismesinde
en 6nemli etken olan tam aileye son veren bir olay olmasi gosterilmektedir (Ozdemir
vd. 2006b; Saglam, 2011). Bosanmis ana-baba g¢ocugu olmayi kendilerine yapilan
haksizlik olarak niteleyen hayatinin ilk yillarindaki ¢ocuk, ¢cogu zaman cevresine
hakim olmay1r amag¢ edinerek, hayata karsi miicadele icerisine girer. Buna karsi,
toplum kendilerine gerekli degerin verilmeyisi, onlarla alay edilisi, bu ¢ocuklarin
sosyal yonden gelisimini son derece engeller. Bu durumdaki ¢ocuklar, ¢evrelerindeki
kisilerden siiphe eden, baskalarmin disiincelerini dogrulugun ya da yanlisligina
bakmadan reddeden bir sosyal yap: gelistirebilirler (Ozkan, 1989, Akt. Celikel,
2006).

Literatiirde bosanmanin c¢ocuklar {lizerindeki etkileri genel olarak ii¢ baslik

altinda toplanmistir (Amato ve Keith):

(1) Anne veya baba yoksunlugu bakis agis1: iki ebeveyn yerine tek ebeveynle

yasayan c¢ocuklarin sosyallesmelerinde eksiklik olacag diisiincesi,
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(2) Ekonomik zorluklar bakis acisi: Bosanmanin, annenin aile reisi oldugu
ailelerde cocugun bakimi ve sagligin1 olumsuz etkileyecek sekilde ekonomik

zorluklara neden oldugu goriisti,

(3) Aile ici catisma bakis acisi: Bosanma Oncesi, bogsanma siireci ve
sonrasinda anne ve baba arasinda c¢atigma yasanmasinin, hos olmayan bir ev
ortaminin yasanmasina neden oldugu ve bunun da c¢ocuklarin stres, mutsuzluk ve

giivensizlik yasamalarina yol a¢tig1 goriisii (Maccoby ve Martin, Akt. Ozen, 1999).

Eger cocuklara agik¢a veya dolayli olarak, bir ebeveyni sevmelerinin diger
ebeveyni sevmedikleri anlamima geldigi mesaji verilirse, kendi algilamalarim
sorgulamaya baslarlar ve yargiya varma yeteneklerine olan giivenleri sarsilir. Ayni
zamanda, bir ebeveyni sevdikleri i¢in digeri tarafindan reddedilmekten korkarlar. Bu
da onlar1 daha giivensiz ve bagimli hale getirir. Bir ebeveyni zaten kaybetmis
olduklarma inandiklart igin, digerini kaybetmemek icin her seyi yapmaya
hazirdirlar.(Benedek ve Brown, 1997). Eger bosanma ¢ok kavgali olmussa, bir
ebeveynin, diger ebeveyne karsi ¢ocuklarin beynini yikamasi sik rastlanan bir
durumdur. Bu bazen bilingli bir sekilde, bazen de farkinda olmadan yapilir. Cocuklar
diger ebeveyni hain olarak gorlip, onunla her tiirli temasi reddetme noktasina
gelirlerse, buna “ebeveyne yabancilasma sendromu” adi verilir ( Benedek ve Brown,
1997).

Cocugun bosanmay1 algilayis1 ve bu olaya verecegi duygusal tepkiler gelisim
diizeyine gore degismektedir. Okul 6ncesi donemde (0-5 yas) ¢ocuk icin bosanma,
sadece bedensel bir ayrilis olup gecicidir. Bu yastaki bir ¢ocuk, eslerin birbirlerine
kars1 olan olumsuz hislerini anlayamaz. Bosanma onda korku ve saskinlik yaratir. Ne
olup bittigini anlamakta zorlanir. Ozellikle bosanma sonrasi ¢okkiinliik belirtileri
gosteren annelerin ¢ocuklarinda; anneye asir1 bagimlilik, anneden ayrilamama ve
kazandig1 tuvalet aliskanligini kaybetme gibi yasindan kii¢iik davranislar goriilebilir
(Oztiirk, 2005). Okul oncesi cagdaki ¢ocuklar anne babalarinin ayriliklarini tam
olarak kavrayamazlar. Bu donemdeki ¢ocuklarin tepkileri, ailenin olaydan etkilenme
orani, tepkileri ve siireci tanimlamalarina gore degisir. Kiigiik cocuklar bosanmayla

ebeveyn kaybini bir tutarlar, bazen de ¢ok abartili kotii bir durum olarak saklama
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egiliminde olurlar. Bununla beraber kendilerini sucglayabilir ve 6zellikle bosanma
sonras1 onlar1 bir araya getirecek kisinin kendileri oldugunu diisiinebilirler (Ozgiiven,
2001; Ozag1, 2007). Babasinin ikinci evliligini yapmasina ragmen, hala bu gercegi
kabullenemeyip, kendi annesiyle yeniden evlenecegini hayal eden, ya da ,”Annem
yeniden baskasiyla evlenemez, evlenmeye kalkarsa polise sikdyet ederim!” diyen
cocuk ornekleri, bu huzursuzluklar1 acgik bir sekilde ortaya koymaktadir (Yavuzer,

2004)

Biitiin ¢ocuklar anne ve babalariin ayrilmasindan ve ailenin dagilmasindan
sonra korkuya kapilirlar. Tam olarak neden korktuklari yaslarina gore degisir. Okul
oncesi ¢agdaki ¢ocuklar daha ¢ok birlikte yasadiklart ebeveynin de onlar1 terk edip
gitmesinden, yiyecek ya da yatacak yer bulamamaktan ve giden ebeveyn tarafindan
eskisi kadar sevilmemekten korkarlar. Bu korkular aglamak, ebeveynden baska
kimse ile kalmayi reddetmekten veya ebeveyni goz Oniinden ayirmamak seklinde
ortaya cikar. Bagka bir belirti de daha kiiglik yaslarda yanlarindan ayirmadiklari bir
oyuncak ya da bagka bir nesneye tekrar diiskiinliik gostermeleridir. Daha biiyiik
yastaki c¢ocuklar da terk edilme korkusu yasarlar ancak onlarinki daha ¢ok

bosanmanin hayatlarini nasil etkileyecegi ile ilgilidir (Benedek ve Brown 1997).

Okul ¢aginda sosyal farkindalik ve kendi 6zelliklerini fark etme 6nemli 6l¢iide
artmakta, bu yas grubundaki ¢ocuklarda, anneleri ile birlikte iseler baba ile birlikte
olamadig1 i¢in iizlinti duyma, ana-babayi suglama, s6z dinlememe, ice kapanma,
altin1 1slatma, derslerinde basarisiz olma, arkadaslarini kiskanma gibi sorunlar
goriilebilmektedir. Aym1 zamanda degersizlik duygusu, depresyon, korku, kaygi,
ebeveynlere 6fke duyma, saldirgan davranislar, toplumdan kaginma, giivensizlik,
asir1 hassasiyet, bas ve karin agrisi, kusma gibi belirtiler goriilmektedir. Okulda bir
konu iizerinde odaklanmalar1 gii¢clesmekte, ailevi durumunu okulda daha fazla ilgi
toplamak igin kullanabilmektedir. Ofkesini ¢atisma yasadigi 6gretmenlerine ve
arkadaglarina yoneltebilirler. Bosanmayla ilgili yasadiklari gii¢siizliik duygusuna
karsi, cevresiyle gilic savasina girebilirler ve ebeveynlerine karsi suclayict sekilde
davranabilirler. Bu yas grubundaki ¢ocuklar bu olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in

“reddetme” ve “karsit tepki verme” savunma mekanizmalarim1 kullanabilirler. Ayni
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zamanda bu c¢ocuklar ebeveynlerini tekrar birlestirme c¢abasi igine girebilirler

(Rankin ve Maneker 1985, Akt. Saglam, 2011).

Bosanmis ailelerden gelen cocuklarin daha ¢ok kendileri gibi ailelerden gelen
cocuklarla arkadaslik ettikleri goriiliir. Ciinkii diger ¢cocuklarin anne ve babalarindan,
bahsetmeleri onlar1 rahatsiz eder (Kulaksizoglu, 2006). Bosanma siirecinde ve
sonrasinda ¢ocugun Karsilasabilecegi en 6nemli sorunlar; okul basarisizligi, ruhsal
¢okmeler ve saldirganlik gibi durumlardir. Ayrica bosanmis ailelerden gelen
cocuklar fiziksel ve duygusal istismara daha agik olabilmekte, zamanlarini nitelikli
kullanmanin aksine, bos zamanlarmi kotii aliskanliklar edinerek gegirebilmekte,
yasadiklarini kader olarak algilayip, kaderci bir kisilik yapis1 gelistirerek; yasamlari
ile ilgili sorumluluk alamama, yonlendirilmeye agik olma ve Ozgiiven eksikligi

yasama riski tagiyabilmektedirler (Salk, 2002).

Yapilan arastirmalar, evlilik catismalar1 ve bosanmanin, g¢ocukta anksiyete,
saldirganlik ve davranig bozuklugu gibi uyumsuzluklara neden oldugu gibi, sosyal-
biligsel yetersizlik ve diisiik ders basarisi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Ulug
ve Candan, 2008). Sosyal uyumda gecikme pek ¢ok davranis problemi, i¢e-donuk,
¢ekingen giivensiz kisilik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerine neden olabilir (Cagdas ve
Secer, 2002).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynler ve cocuk agisindan en Snemli
konulardan birisi velayet, yani ¢gocugun hukuki sorumlulugunu ve bakim gorevini

hangi ebeveynin iistlenecegidir. (Oztiirk 2008, Aydin, 2009).

Tiirk Medeni Kanunu’na gore bosanma durumunda velayet hakim tarafindan
eslerden birine verilebilir (TMK 336). Bu durumda ¢ocugun ikametgahini belirleyen;
bakimi, egitimi, gelisimi ve godzetiminde birinci derecede sorumlu olan velayet
hakkina sahip ebeveyn cocukla siirekli kisisel iligki igerisindedir. Diger ebeveyn ise
cocukla mahkemenin belirledigi sekilde kisisel iliski kurabilmektedir (TMK 182).
“...Velayetin kullanilmasi kendisine verilmeyen esin c¢ocuk ile kisisel iliskisinin
diizenlenmesinde, ¢ocugun ozellikle saglik, egitim ve ahlak bakimindan yararlart

esas tutulur...” (TMK 182). Cocukla velayet hakkina sahip olmayan ebeveyn
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arasinda kisisel iligki sekli belirlendikten sonra kisisel iligkinin kurulmasi asamasinda
her iki ebeveyn de “...digerinin cocuk ile kisisel iligkisini zedelemekten, ¢ocugun
egitilmesi ve yetistirilmesini engellemekten kaginmakla yiikiimliidiir...” (TMK 324;
Mavi, 2008).

Iki ebeveynli ailelerin, cocuklarina tek ebeveynli ailelere gore ¢ocuk gelisimi
acisindan daha elverisli bir g¢evre sunduklart kabul edilmektedir. Bosanmanin
olumsuz etkileri siklikla, tek ebeveyn ile biiyiimenin sonucu olan sosyalizasyon
eksikligine baglanmaktadir (Isik, 2007). Aile i¢i parcalanma sonrasi babanin yaninda
kalan kiz ¢ocuklar ya da annenin yaninda kalan erkek ¢ocuklar 6zdeslesebilecekleri
bir model bulamazlar. Bu durum da c¢ocugun kendi cinsel kimligine uygun
davraniglar  gelistirmelerini  engeller =~ (Nazli, 2003).Arastirma  sonuglari
gostermektedir ki sicak ve sevecen babalar ¢ocuklarinin pozitif kendilik degeri
geligtirmesine yardimci olduklar1 gibi ¢ocuklarinda cinsiyet rollerinin gelisimini de
etkilerler. Erkek c¢ocuklar babalarindan erkeklerin ilgileri, faaliyetleri ve sosyal
davraniglarin1 6grenirken, kizlar erkeklerle rahat ve giivenli bir iliski kurmayi
Ogrenirler. Babalar erkeklerde basari, kizlarda kisisel uyum iizerinde olumlu etkiler
yapmaktadirlar. Bosanmis ailelerde annenin yaninda kalan ¢ocuklarda bu alanlarda
problemler goriilebilmektedir. Babanin yoklugu hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin

sosyal davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Sayar, 2006)

Sonug olarak, ister huysuzluk, saldirganlik ve hir¢inlik bigiminde olsun, isterse
alt 1slatma, okul basarisizligi, diski kagirma tiirtinde olsun, her bosanma, ¢ocukta bir
takim uyum ve davranis bozukluklarina sebep olmakta ve onu belli Olgiide
zedelemektedir. Bunun en aza indirilmesi, anne ve babanin yanlis tutumlardan

kacinmalariyla miimkiindiir( Yavuzer, 2004).

Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerinin, farkli bakis agilariyla ele
alinmas1 gereken hayati bir durum oldugu agik¢a goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda iizerinde durulacak diger konular ise sosyal beceri ve akran iligkileridir.
Bu asamada sosyal beceri ve akran iligkileri kavramlarindan detayli bir sekilde

bahsedilecektir
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2.5 OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA SOSYAL BECERI

Sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢dziimleme ve
uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen; hem
gozlenebilen hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal Ogeleri iceren ve

ogrenilebilir davraniglardir (Yiiksel,2004).

Korinek ve Popp’a (1997) gore sosyal beceriler; kelimeler ve ses tonu gibi sozel ve

yiiz ifadesi, hareketler, beden durusu gibi sdzel olmayan davranislar igerir. Bu tiir
davraniglar, akranlar ve yetigkinlerle kurulan iliskilerin sonucunda ortaya g¢ikar

(Giinindi,2011)

Riggio (1986), sosyal beceriyi duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal
denetim, sosyal ifade, sosyal duyarlilik, sosyal denetim ve sosyal manipiilasyon

olarak yedi boyuta ayirmistir.

e Duygusal ifade: S6zel olmayan mesajlari, duygusal durumlar algilayarak

duygulari uygun bir sekilde ifade etme becerisidir.

e Duygusal duyarlilik: Bagskalarindan gelen sézel olmayan mesajlar1 alabilme

ve ¢oziimleyebilme becerisidir.

e Duygusal denetim: Duygusal gostergeleri ve s6zel olmayan mesajlari

denetleyebilme ve diizenleyebilme becerisidir.

e Sosyal ifade: Bagkalariyla iletisimde sozel ifade ve sosyal etkilesimde

bulunabilme becerisidir.

e Sosyal duyarlilik: Uygun sosyal davranis normlari bilgilerine sahip olmay1 ve

s0zel mesajlar1 anlamay igerir.

e Soysal denetim (kontrol): Kendini sosyal olarak ortaya koyma ve ifade etme

becerisidir.
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e Sosyal manipiilasyon: Beceri ve tutum olarak ele almabilir. Sosyal
manipiilasyon becerisi olan bireyler sosyal iliskilerinde zaman zaman

baskalarin1 manipiile etmek gerektigine inanirlar.

Yukaridaki tanimlar1 6zetleyerek sosyal becerinin tanimini yapilacak olursa

sosyal beceri bireyin toplumdaki kisilerle etkili iletisimini saglayan, sosyal kabul

edilebilir davraniglar1 sergileme, sosyal kabul géormeyen davraniglardan kaginma ve

hem kendine hem de topluma yararli davranislar1 sergileme becerileridir denilebilir
(Dereli, 2008).

Chadsey-Rusch’a (1992) gore, sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:

1. Sosyal beceriler, bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarina bagl
olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu veya ndotr tepkiler almalarini,

olumsuz tepkilerden kaginmalarini saglayan becerilerdir,
2. Sosyal beceriler, 6grenilmis davraniglardir,

3. Sosyal beceriler, amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag

i¢in kullanilirlar,
4. Sosyal beceriler, duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilasir,

5. Sosyal beceriler, gézlenebilen becerilerin yani sira, gdzlenemeyen biligsel ve

duygusal elemanlardan olusmaktadir (Elibol Giiltekin, 2008).

Yiiksel (1999), sosyal beceriyi, kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi,

¢Ozlimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yonelik ve

sosyal baglama gore degisen, hem goézlenebilir, hem de gozlenemeyen biligsel ve

duyussal Ogeleri iceren ve Ogrenilebilir davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal

beceriler, bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri

Onleyebilecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal acidan kabul edilebilir

davraniglar olarak da tanimlanabilir (Sahin, 2004).
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Calderalla ve Merrell (1997) sosyal becerilerinin boyutlarini ayrintili bir
sekilde siniflandirabilmek igin arastirma yapmuslardir. Oncelikle, kapsamli alan
yazin ¢alismasi sonucunda c¢ocuk ve ergenlerle yiiriitilmiis 21 arastirma
belirlemiglerdir. Bu ¢aligmalarin gdzden gegirilmesi i¢in yapilan meta analiz sonucu
cocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut saptamiglardir. ( Merrell ve Gimpel,
1998, Akt. Elibol Giiltekin, 2008). Bu boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler sunlardir:

1. Akran liskili Beceriler

* Arkadaslarim takdir etme,

« Thtiya¢ duydugunda arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim
etme,

* Oyuna ve etkilesime arkadaslarin1 davet etme,

* Arkadaglartyla konusma ve tartigmalara katilma,

* Arkadaslariin haklarini1 savunma,

* Arkadaslariin duygularina duyarli olma,

* Akranlariyla yaptig1 calismalarda liderlik roliinii iistlenme,
* Kolaylikla arkadaslik kurma,

* Espri anlayisina sahip olma.

2. Kendini Kontrol Etme (self-management) Becerileri

* Kizginligini kontrol etme,

* Problem ortaya ¢iktig1 zaman serinkanli olma,

* Kurallara uyma, sinirlarin1 kabul etme,

* Uygun durumlarda bagskalariyla uzlasma,
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« Iyi elestiriler alma, baskalarmin elestirilerini kabul etme.

3. Akademik Beceriler

* Bagimsiz olarak ¢alisma, bagimsiz olarak gorevlerini bagarma,
« Ogretmenin yonergelerini dinleme ve gerceklestirme,

* Serbest zamanlarini uygun bir sekilde kullanma,

« Thtiya¢ duydugunda, uygun bir sekilde yardim isteme.

4. Uyma (compliance skills) Becerileri

* Yonergelere uyma,

* Kurallar1 takip etme,

» Materyallerini, oyuncaklarini ve kendisine ait olan diger seyleri paylasma,
+ Odevini bitirme, sorumluluklarini yerine getirme,

* Yapici elestiriye uygun bir sekilde tepkide bulunma.

5. Atilganlik (assertion) Becerileri

* Bagkalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma,

* Oyun oynamak icin arkadaglarini davet etme,

+ Kendisi i¢in giizel seyler yapma ve sdyleme,

» Kendisinden emin olma,

* Alisik olmadig kurallar1 sorma,

* Yeni insanlara kendini tanitma,

* Karsi cins ile rahat olma,
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* Duygularini ifade etme,
* Calismalara ve gruba uygun bir sekilde katilma( Elibol Giiltekin, 2008).

Eiser ve Fredericson ise, sosyal becerileri sozel, sozsliz ve motor olmak iizere
ic grupta incelemiglerdir. Sozel igerik 6geleri; uygun bir istekte bulunma, bir istegi
reddetme, kompliman yapma, sozsiiz Ogeler; goz kontagi, gililimseme, sesin
yiiksekligi, konusma akiciligit ve duygusal ton, motor ve jest 0geleri ise; durus,
jestler, kafa sallama ve yiiz ifadeleri olarak belirtilmistir (Palut, 2003; Ekinci Vural,
2006).

Sosyal beceri kavraminin tanimlanmasi, becerilerin Kisilik, zeka, dil, algi,
deger, tutum, becerilerin kullanildig1 ortam gibi gesitli degiskenlerden etkileniyor
olmast nedeniyle oldukga giictiir. Sosyal becerileri etkileyen degiskenlerin ¢ok
olmasi, farkli disiplin alanlarinda ¢alisilmasi ve her disiplin alaninin kavrama bakis
acisinda farkliliklar olmasi nedeniyle ¢esitli tanimlamalart yapilmistir (Ciftgi ve
Sucuoglu, 2003; Erbay, 2008) .

Bireyin sosyal becerileri kazanmasi ise, okul Oncesi donemden itibaren
baslamaktadir. Cocukla icinde bulunduklar1 sosyal ¢evre icinde c¢ok cesitli
uyaricilarin etkisinde kalirlar. Cocugun gelisimi, fizyolojik olarak kendi sahip oldugu
kapasitesiyle sekillenmeye hazirken, disaridan aldigi uyaricilar onun gelisimini

olumlu ya da olumsuz yonde etkileyerek onu yonlendirir.( Tugrul, 1994).

Cocuklar, sosyal becerileri ana-babalariyla ya da bakict konumunda ki kisilerle
yasadiklar iligkilerinde 6grenirler, daha sonra sosyal gruba kardesler, akranlar ve
diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler bu etkilesim ile olusmaya baslar (Carledge
ve Ark.,1980, Akt.Ozabaci, 2006).Ana-babanin ¢ocugunu sosyallestirmek igin
kullandig1 yontemler, sectigi 6diil ve cezalar, 6gretme bicimleri, aktarmaya g¢alistig1
degerler, cocuklarin ilgileri ve sosyal becerileriyle birbirlerinden farkli iliskiler

gelistirmesine neden olur (Maccoby 1984:328, Akt.Sar1, 2007) .

Cocugun ilk yillarindaki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, daha sonraki

yillardaki sosyal uyum ve becerilerinin temelini olusturur. Bagkalarin1 gézlemleyerek
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ve onlar taklit ederek davranig bigimleri kazanan ¢ocuk igin, anne-babanin onunla
kurdugu iletisim ve egitiminde izledigi tutum, ¢ocugun yasayacagi sosyal uyum ve
becerilerinin boyutunu 6nemli 6l¢iide sekillendirir. Giivenli, sicak bir aile ortaminda
sevgiyle biiyiiyen ¢ocuk, toplumun normlarini, giinliik yasamla ilgili bilgi-becerileri

ve yasama uyum saglamayi 6grenir (Isik, 2007).

Karmagik yapiya sahip olan sosyal beceriler, cocuklarin akranlariyla olan
sosyal etkilesimlerinde c¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Sosyal becerilerin bu
karmasikligindan dolayi, bazi c¢ocuklar sosyal becerilerde yeterince gelisme
gosterememektedirler. Bu durum da, ¢ocuklarin akranlar ile etkilesimlerini
azaltmaktadir. Yani, ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimleri daha az ve kisa stireli

olabilmektedir (Avcioglu, 2007).

Sosyal becerilerde ayr1 bir oneme sahip olan akran iligkilerinin ¢ocugun yasi
ilerledik¢e onemi artar ve boyutu degisir. Akranlarla olan iligkileri sayesinde ¢ocuk
sosyal becerilerini pekistirme ya da kazanma firsat1 elde eder (Kapikiran ve digerleri,

2006).

Lewinsohn (1974) sosyal beceri yetersizliginden dolayr bireyin bagskalari
tarafindan sosyal olarak pekistirilmedigini, bunun da igsellestirilmis ve
digsallastirilmis problemleri ortaya cikardigimi vurgulamaktadir. Okul ortaminda,
sosyal becerileri zayif olan ve g¢evresindekilerle sosyal etkilesime giremeyen bir
cocuk, arkadaslar1 tarafindan reddedilmektedir. Onu reddeden arkadaslarinin
dikkatini toplayabilmek icin saldirgan ve sosyal olmayan davranislara yonelmektedir.
Bu olumsuz davraniglar onu arkadaslarindan ayirmaktadir. Arkadaslari, ona karsi
olumsuz tutum ve sosyal davranis i¢cinde olmaktadir. Bunun da, ¢ocugun daha
sonraki zamanlarda sosyal becerileri kazanmasina engel olacag: ileri siiriilmektedir.
Arkadaslan tarafindan reddedilen, popiiler olmayan, sosyal olarak ige kapanik olan
cocuklarin depresyon ve yalmzlik yasamalarinin olast oldugu belirtilmektedir

(Poyraz Tiiy, 1999, Akt. Elibol Giiltekin, 2008).

Sosyal becerilerin gelismesinde 6nemli rol oynayan akran iligkileri asagida

detayl bir sekilde ele alinmistir.
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2.6 OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA AKRAN ILiSKILERI

Dogumla baglayan sosyal iligkilerde akranlarla ilk etkilesimin hastanelerdeki
bebek bekleme odalarinda kuruldugu sdylenebilir (Sagi ve Hoffman, 1976; Simner,
1971, Akt. Ummanel, 2007).Bebeklik doéneminden okul ¢agina kadar gecen
donemde, c¢ocuklarin akran iligkileri oyunla baslamaktadir. Cocuklar akran
gruplarinda ilk 6nce yalniz ya da yetiskin rehberliginde oynarlar. Bu oyun davranisi
yerini igbirlikli sosyal sembolik oyuna birakmaktadir. Zamanla oyunlar karmasik,
sosyal sembolik oyunlara doniismektedir (Howes, & Tonyan, 1999, Akt. Giilay,
2009). Akran tercihlerinin ve popiilerligin temel karakteristigi 4-5 yastan itibaren
sekillenmeye baglamaktadir. Olumlu davranislar, popiilerlikle, olumsuz davranislar
ise akran reddi ile iligkilidir. Popiiler ¢ocuklarin popiiler olmayanlara gére daha ¢ok
arkadas1 vardir. Akranlar tarafindan reddedilen c¢ocuklar, kendilerini yalniz
hissetmektedirler ve akranlariyla olumlu iliskiler gelistirme firsatlarindan

uzaklagmaktadirlar (Erwin, 1993; Giilay, 2009).

Akran iliskileri, dikey ve yatay yapilardan olusmaktadir. Dikey yapiy1
olusturan unsurlardan ilki, sosyal giictiir. Sosyal gii¢, cocuklarin akran grubu
icerisinde kabul gormiis bir otorite kaynagi olan c¢ocuk (bu otorite kaynagi,
sevilmeyen bir ¢cocuk da olabilir) tarafindan kabul edilmesini ifade etmektedir. Dikey
yapiy1 olusturan diger unsur, sosyal konumdur. Sosyal konum, ¢ocugun akran grubu
icerisinde ne kadar sevildigini ifade etmektedir. Sosyal konumun iki boyutu
bulunmaktadir. Bunlar, sosyal etki ve sosyal tercihtir (Rodkin, & Hodges, 2003, Akt.
Giilay 2009). Sosyal etki ve sosyal tercih ile sekillenen sosyal konumda, ¢cocuklar bes
gruba ayrilmaktadir (Kosir, & Pecjak, 2005; Rodkin, & Hodges,2003, Akt. Giilay,
2009):

1. Popiiler cocuklar, yiiksek diizeyde sosyal tercihe sahip, pek c¢ok kisi

tarafindan sevilen, sosyal etkileri iist diizeyde olan ¢ocuklardir.

2. Reddedilen ¢ocuklar, pek ¢ok ¢ocuk tarafindan sevilmeyen ve diisiik sosyal

tercihe sahip ¢ocuklardir.

37



3. Tartigmali ¢ocuklar, hem sevilen hem sevilmeyen, yiiksek diizeyde sosyal

etkiye sahip ¢ocuklardir.

4. Dislanan cocuklar, ¢ok az sevilen ya da sevilmeyen g¢ocuklar olup diisiik

sosyal etkiye sahiptirler.

5. Ortalama ¢ocuklar, sevilme ve sevilmeme degerleri arasinda ortalama

puanlar almis cocuklardir.

Yatay yapiy1 olusturan unsurlar ise soyledir:

1. Coklu sosyal iliskiler (arkadaslik, akran gruplar1 vb.).
2. Coklu sosyal iliskilerin olusturdugu ¢oklu ortamlardir.

Akran iligkilerindeki problemler yatay yapi igerisinde yer almaktadir. Yatay
yapida, heterojen gruplarda hem probleme sahip olan ve olmayan c¢ocuklar
bulunmaktadir. Bu yap1 igerisinde ¢ocuklarin sosyal konumlari, grubun genel yapisi
ile sekillenebilmektedir. Ornek olarak, saldirganligin, zorbaligin baskin oldugu
gruplarda, saldirgan cocuklar, saldirgan olmayanlara gore daha popiiler olarak
algilanabilmektedirler. Saldirgan olmayan ¢ocuklarin gruplarinda da saldirgan
olmayan ¢ocuklar daha popiiler olarak degerlendirilmektedirler (Rodkin,& Hodges,
2003, Akt. Giilay, 2009).

Lewinger (1986)’e gore ise akran iligkileri bes grupta siralanabilmektedir.
1. Tanigma: Birbiri ile yakinlik kurma.

2. Gelisme: Iliskinin gelismesi.

3. Siirdiirme ve Pekistirme: Iliskinin siirdiiriilmesi ve i¢sellestirilmesi.

4. Bozulma: iliskinin bozulmasu.

5. Bitme: Iliskinin bir nedenden 6tiirii sora ermesi( Akt. Ummanel, 2007).
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Akran gruplarinin en Onemli fonksiyonu g¢ocugun aile disindaki diinyayi
karsilastirmasini saglamak ve ¢ocuk i¢in bilgi kaynagi olmaktir. Birey yasitlarindan
aldig1 geri bildirimlerle, neyi iyi neyi daha kotii yaptigini degerlendirir. Bunu evde
yapmast zordur ciinkii genellikle kardesleri kendinden daha kiiciik ya da daha
biiyiiktiir (Santrock, 1999, Akt. Uysal ve Nazli, 2010).

Hay, Payne ve Chadwick (2004) normal akran iligkilerini ve akranlarla
problemlerin ortaya nasil ¢iktigini agikladiklar1 gelisimsel modellerinde ¢ocuklarin
yasamlariin ilk ii¢ yilinda akranlariyla aralarinda olan bireysel farkliliklar1 akran
iligkilerinde 6nemli olmadigini ancak sosyal becerilerin gelismesiyle birlikte okul
oncesi donemde toplumsal cinsiyet rollerinin, arkadas gruplarinin ve basat olan
iligkilerinin akran iliskilerini sekillendirdigini ve bazi ¢ocuklarinin akranlarinmi ret
ettiklerini  vurgulamaktadirlar. Daha sonraki c¢ocukluk donemlerinde ise bazi
cocuklarin akran iligkilerindeki problemler; yalnizliga, zorbaliga veya kurbanliga yol
acmaktadir. Biligsel ve duygusal siirecler ise akran iliskilerinde sebep sonuca dayali
Oonem tasimaktadir. Psikolojik problemlerin nedeni olarak problemli akran

iligkilerinin ergenlik doneminde de artarak devam ettigi diisiiniilmektedir(Akt. Totan,

2008).

Akran kabuliinii etkileyen etmenler arasinda ¢ocuklarin sosyal becerilere sahip
olup olmama durumu da bulunmaktadir. Bir takim arastirmacilara gore sosyal
becerilere sahip olmak akranlarinca kabul gormeyi de olumlu sekilde
etkileyebilmektedir (Denham, McKinley, Couchoud ve Holt, 1990; Mostow, lzard,
Fine ve Trentacosta, 2002). Bir bagka deyisle sosyal becerilerin yiiksek olmas1 akran
kabuliinii artirabilmektedir. Ornegin Hazen ve Black (1989)’m yapmis olduklari bir
arastirmaya gore iletisim becerisini yiiksek olan okul Oncesi c¢ocuklari iletigim
becerisi diisiik olan akranlarma gore grup icerisinde daha fazla sosyal kabul
gorebilmektedirler. Benzer bir sekilde yapilan bir bagka arastirmada 182 okul éncesi
dénem ¢ocugunun davranislari incelenmis ve saldirgan, rahatsiz edici davranislar
gosteren ve igbirlik¢i oyundan kaginan ¢ocuklarin diger akranlarina gore daha fazla

sosyal ret yasadiklar1 saptanmistir (Walker, 2004, Akt. Ummanel, 2007).
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Howes ve Phillipsen (1998) yapmis olduklari bir arastirmada ¢ocuklari gesitli
ortamlarda 9 yil boyunca izlemislerdir. Arastirma sonucunda bebeklik doneminde
akranlartyla oyun oynayan ve sosyal beceriler kazanan cocuklarin yasamlarinin
ileriki donemlerinde daha az saldirgan ve daha az ice kapanma davranislari
sergilediklerini saptamislardir. Kiigiik ¢ocuklarin sosyal etkilesimlere katilabilmeleri
icin sosyal uyarani baslatma, uyarana cevap verme, sira alma ve iletisimi siirdiirmeyi
bilmesi gerekmektedir. Akran etkilesiminde gereksinimleri bildirmedeki yetersizlikler
cocuklarin akranlar1 tarafindan reddedilmesiyle sonuclanabilmektedir. Ayrica sinirh
iletisimsel beceriler akranlarla etkilesimlerde zorluklara, bu zorluklarda davranig
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada diisiik sosyo-
ekonomik ¢evreden gelen ¢ocuklar i¢in diizenlenmis anaokulu programina devam eden
erkek cocuklarnin yarisindan fazlasinin dil problemlerine paralel olarak beklenenden
daha yiiksek problem davraniglar gosterdikleri, kizlarin ise yaklasik %25’inin hem dil
hem de problem davraniglar gosterdigi bulunmustur (Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002,
Akt. Diken 2009)

Akran iligkilerinin ¢ocugun hayatinda kisa ve wuzun siireli etkileri de
akranlarin Onemini arttirmaktadir. Okul Oncesi donemde, olumlu akran iliskileri,
cocuklarin kisa silirede okula uyumunu kolaylastirmakta, bilissel becerileri, sosyal
yeterligi, duygusal diizeni desteklemekte ve yeni bilgi, beceri ve davraniglarin

ogrenilmesini kolaylastirmaktadir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Okul o6ncesi ¢ocuklarla bir aragtirma yapan Ladd, Price ve Hart (1988) okul 6ncesi
cocuklarin sosyal becerilere sahip akranlarini daha fazla tercih ettigini saptamislardir.
Bu arastirmada cocuklarin igbirlik¢i oyun siiresince sergilemekte olduklari
davraniglari, tartigmalarini {i¢ donem boyunca gozlemlemisler ve sosyometrik
diizeylerini 6lgmiislerdir. Sonug olarak ¢ocuklarin davranislarinin sosyal statiilerini
etkileyebilecegi saptanmistir. Donem basinda diger ¢ocuklarla isbirlik¢i oyun
oynayan ¢ocuklarin sonralarda da akranlartyla isbirlik¢i oyun oynamaya egilimli
oldugu ve bu durumun da sosyal statiilerini etkiledigi saptanmistir. Yani en basindan
igbirlikgi  oyun oynayan c¢ocuklar daha sonra tek basina oyun tiiriine
gegmemektedirler. Boylelikle akranlariyla siirekli etkilesim halinde olmakta ve bu

durum da onlarin sosyal statiisiinii artirmakta, popiilerliklerinin yiiksek kalmasin
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saglamaktadir. Ayrica arkadaslariyla siirekli tartisan ¢ocuklarin sosyometri puanlari
diisiik ¢itkmistir. Yani ¢ok fazla tartisan, uyumsuzluk yaratan ¢ocuklar akranlarinca
ret gorebilmektedirler. Tartismanin, uyumsuz olmanin sosyal reddi artirdigini
anlayan cocuklar davraniglarini degistirseler bile sosyal ret gormeye devam
edebilmektedirler. Buna karsilik ¢ok fazla davranis problemleri gostermeyen ve
arkadaslariyla ¢ok fazla tartismaya girmeyen ve buna ragmen sevilmeyen cocuklar
oldugu da saptanmistir. Arastirmacilar bunu donem basinda sevilmekle ilgili
oldugunu yoniinde aciklamiglardir. Eger bir cocuk donem basinda sevilen ¢ocuk
olursa yil boyunca sevilen cocuk olarak kalabilmektedir. Akranlar1 tarafindan

sevilmeme ise bir risk faktorii olarak diisiiniilebilmektedir( Ummanel; 2007)

2.6.1 OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ AKRANLARINA KARSI
GOSTERDIKLERiI OLUMLU VE OLUMSUZ DAVRANIS TURLERI

Saldirgan Davrams: Saldirganlik, insanin bir bagka insana ya da bir nesneye zarar
vermek ya da incitmek i¢in bir davranista bulunmasi, ¢evre tarafindan istenilmeyen
bir tutum takinmasi, ya da isteklerini karsisindakilere zorla benimsetmesi olarak
tanimlanabilir (Basaran, 2000: 141, Akt. Eminoglu, 2007). Okul 6ncesi ¢ocuklarin
sergiledigi heyecan tepkileri i¢inde ana babalar i¢in 6zel dnem tasiyan ve en kaygi
verici olan bir heyecansal gelisim alan: saldirganliktir. Saldirgan davranislar 6nce ilk
cocukluk yillarinda ortaya ¢ikmaya baslar (Gander ve Gardiner, 1998; Sehirli, 2007).

Aragtirmalar, erkek ¢ocuklarinda saldirganligin daha yaygin goriildiigiinii, bu
cocuklarin anlagsmazliklarini  doviiserek ¢ozdiiklerini, daha ¢ok pargalanmig
ailelerden geldiklerini, egitim yoniinden geri ¢ocuklar oldugunu ortaya koymus, kiz
cocuklarinin ise agiz kavgasini ve dolayh saldirganhg: tercih ettikleri belirlenmistir
(Baran, 1993; Yoriikoglu, 1997; Johnson ve ark., 2002, Akt, Sehirli, 2007).

Cekingen davrams: Kisinin kendi haklarindan vazge¢mesi, diger bir ifadeyle
kisinin kendi haklarin1 elde etmekten kaginmasidir. Pasif/boyun egici davranis olarak
da ifade edilen ¢ekingen davranig 6zellikleri, kiiltiirimiizde siklikla saygi kavramiyla
karistirilmaktadir. Boyun egici davranig 6zelligine sahip olan bireyler, kendilerini

daha az degerli ve 6nemsiz goriirler. Farkli diisiincelerini 6zgiirce ifade edemezler ve

41



“hayir” diyemezler. Aymi sekilde bu bireyler liderlik davranisi gosteremezler,
kolayca girisimde bulunamazlar, kendine giivenleri diisiiktiir, sorumluluk almaktan
ve degisikliklerden kacinirlar (Ozkan ve Ozen 2008). Erken c¢ocukluk déneminde
ortaya cikan c¢ekingenligin ilkogretim ve ergenlik doneminde devam edebildigi
belirlenmistir. Okul 6ncesi donem boyunca, sosyal agidan ¢ekingen ¢ocuklar akran
siddetine maruz kalmazken, sonraki yillarda maruz kalma olasiliklar1 artis
gosterebilmektedir. Sosyal agidan c¢ekingenligin ¢ocuk iizerindeki uzun siireli
etkilerine bakildiginda yalnizlik, olumsuz sosyal yeterlik algisi, diisiik 6zgiiven,
kaygi, okulu birakma, akademik basarisizlik, ice yonelik davranig problemleri

goriilebilmektedir (Akt. Giilay, 2010).

Manipulatif Davrams: Dereli (2008) in aktardigina gére Riggio (1986)
sosyal becerileri 7 boyut altinda tanimlarken sosyal manipiilasyon kavramimni *
Beceri ve tutum olarak ele alinabilir. Sosyal manipiilasyon becerisi olan bireyler
sosyal iligkilerinde zaman zaman baskalarin1 manipiile etmek gerektigine inanirlar.”
seklinde aciklamistir. Coy ve arkadaslari manipulatif davranigsal tepkilerin aglama,

feryat etme davraniglarini igerdigini belirtmislerdir.

Denham, Bouril ve Belouad tarafindan gelistirilen Akran Tepki Testi‘nde
manipulatif davraniglar resimli kurgusal bir yap1 i¢inde ¢ocuklara sunulmustur. Bu
kurgu iginde akranlarinin problem davramisina karsi prososyal, saldirgan ya da
kaginmaci tepkiyi tercih etmeyen g¢ocugun aglama davranigini yani manipiilatif
davraniglart tercih ettigi gozlenmektedir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi
manipulatif davraniglarin temelinde olaya bir baskasinin miidahale etmesinin

amaglandig1 soylenebilir.
4. Prososyal ve Isbirlik¢i Davrams

Prososyal davraniglar tanimi “olumlu kisiler arasi iliskiler” olarak da
adlandirilmaktadir. Bunlar, empati, is birligi, paylasma gibi diger insanlarin
mutlulugu ile ilgili ve diger insanlarin yararina olan duygular olarak
diistiniilmektedir. Bebekler 18- 24 ay arasinda is birligi yapmaya, paylasmaya,

yardimlagsmaya ve bu arada diger insanlarin duygularina empati kurarak karsilik
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vermeye baglarlar. Prososyal davranis, baskalarimin yarari igin digsal bir odiil

beklemeden yapilan eylemlerdir ( Bayhan San ve Artan, 2004).
2.7 ILGILI ARASTIRMALAR
2.7.1 TURKIYEDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Atilla (1989) arastirmasinda 3-6 yas ¢ocuklarda anne babanin bosanmasi, baba
6liimii ve babanin evi terki, babanin is sebebiyle uzun siireli ayriligina bagl olarak
ortaya ¢ikan baba yoksunlugunun gocuklarin davraniglarina etkisini incelemistir.
Arastirma orneklemi 123 cocuktan olusmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara
oranla gece yalniz kalmaktan daha c¢ok korktugu, baba yoklugu ve yoksunlugu
durumunda erkek ¢ocuklarinda hareketliligin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu,
cinsiyet farki gézetmeksizin tiim ¢ocuklarda asiri hareketlilik oldugu, 3 yas grubu
cocuklarm % 60°1nin gece sik sik anne-baba ya da bagka bir bilyiigiin yatagina
gittigi, kars1 gelme davranisi sergiledigi, inat¢1 olduklart, ters davraniglarinin oldugu,
ofke nobetleri gegirdikleri, 4 yas grubundaki ¢ocuklarin % 60’1nin yemek sectigi, 5
yas grubu ¢ocuklardan % 51.43’ {iniin ve 6 yas grubunun % 50.94’{ini{in asir1 hassas
davrandigi ve igli oldugu, karanlhktan korkuyor oldugu, kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklaria gore babanin 6liimiine daha ¢ok tepki verdikleri belirlenmistir. Bosanmis
aile ¢ocuklarinda ise 3 yas ¢ocuklarinin asir1 hareketlilik, asirt hassas ve igli olma,
gece bir biiyligliniin yatagina gitme, 4 yas ¢ocuklarinin asiri hareketli olma, 5 yas
cocuklarinin asir hassas ve igli olma, gece yalniz kalmaktan korkma, karsi gelme,
ters ve inat¢1 olma, 6 yas cocuklarinin asirt hassas ve igli olma davraniglarini

gosterdikleri belirlenmistir.

Aydin (2009), bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan
ebeveynlerin cocuklarma iliskin diisiinceleri ile bu diisiinceler {izerinde etkili
olabilecek etmenlerin belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde olan dokuz-on
iki yas grubundaki cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinin saptanmasi ile
cocuklarin bogsanmaya uyum diizeylerinde etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi
amaciyla yaptig1 calismaya Ankara’daki on bir aile mahkemesinde bosanma davalari

devam eden, bu siiregte velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan doksan i¢ ¢ift ile bu
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Kisilerin dokuz-on iki yas grubundaki doksan ii¢ ¢ocugu dahil ettigini belirtmistir.
Aragtirmacinin belirtti§ine gore arastirma sonucunda; anne ve babalarin velayete
yonelik tercihlerinde, velayet ile ilgili isteklilik diizeylerinde, velayetle ilgili kararda
g¢ocugun gorisiiniin alinmasina iliksin yaklagimlarinda, velayeti alabilmek icin
belirttikleri nedenlerde, resit olmayan cocuklarin velayetinin ayrilmasi ile ilgili
diistincelerinde ve bosanmadan en fazla kimin etkilendigine iliskin yaklasimlarinda
ebeveynin cinsiyetinin anlamli bir farklilik yarattigi saptanmistir. Arastirmada
cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinde dogum sirasinin anlaml farkliliga neden
oldugu, diger yandan cinsiyetin, yasin, kardes sayisinin, anne-baba ayriligini
ogrendigi  kisinin, birlikte yasadigi ebeveynin, diger ebeveyn ile goriisme
durumunun, anne-babanin yas grubunun, 6grenim diizeyinin, ¢alisma durumunun,
cocuk i¢in profesyonel yardim alinmasinin ve anne-babanin ayri yasadigi siirenin

anlamli bir farlilik yaratmadig1 saptanmustir.

Biger (2009), pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek amaciyla yapmis
oldugu arastirmasini 160 parcalanmais aile, 190 tam aileye sahip toplam 350 dgrenci
lizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore tam aileye sahip 11. sinifa
devam eden ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 parcalanmis
aileye sahip 11. siniftaki ergenlerden anlaml diizeyde yiiksek ciktig1 belirtilmistir.
Ayrica aile yapisi ile baba egitim diizeyinin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi

puanlarina ortak etkilerinin anlamli diizeyde oldugu gozlendigi ortaya konmustur.

Bilir ve Dabanli (1981), yaslart 3-10 arasindaki 98 bosanmis aile g¢ocugu
tizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarinda ¢ocuklari, 3-4 yas, 5-6 yas ve 8-10 yas
olmak tizere 3 gruba ayirmislardir. Arastirmaya Orneklemindeki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin arastirmanin yapildigi tarihten iki y1l 6nce bosandiklar1 bilinmektedir.
Bosanma sirasinda ilk grubun bebeklik, ikinci grubun oedipal, li¢lincli grubun ise
gizil donemde olduklari ve c¢ocuklarin anne babalarinin bosanmalarina uyku
bozuklugu, gece isemeleri, kusmalar, istahsizlik, ¢cok yemek yeme, bas ve karin
agrilari, konugsmada tutukluk, tirnak yeme, asir1 bagimlilik, ayriligi inkar ve baba

yoksunlugu gibi tepkiler verdikleri belirlenmistir. Bu tepkileri en fazla 5-6 yas
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grubunun verdigi goriilmiis, 3—4 yas grubu g¢ocuklarin ise daha az etkilendigi

belirtilmistir.

Biiytliksahin (2009), anne babasi bosanmis 11-13 yas arasi ¢ocuklar ile ayni
yastaki anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin anne baba tutumlarmi algilama
bicimlerinin karsilastirilmasit ve c¢ocuklarin sosyal uyum diizeyi ile iliskisinin
arastirtlmas1 amaciyla yaptigi ¢alismasinin orneklemini, 11-13 yas arasindaki (anne
babas1 bosanmis 29 erkek ve 46 kiz, anne babasi bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz)
toplam 160 ilkogretim okulu ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaci sonuglara
bakildiginda; bosanmis ailelerden gelen erkek ¢ocuklarin, annelerinden daha fazla
davranigt yonlendirme tutumu algiladiklarini, evli ailelerden gelen kiz ¢ocuklarin ise
annelerinden daha fazla psikolojik kontrol algiladiklarini, babadan algilanan
psikolojik kontroliin hem bosanmis hem de evli ailelerde kiz ¢ocuklarda erkek
cocuklardan daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Deneklerin sosyal uyum diizeyleri
karsilagtirildiginda ise, kizlarin sosyal uyum diizeyleri; erkek deneklere gore, evli
aileden gelen deneklerin sosyal uyum diizeyleri; bosanmis aileden gelen gruba gore

daha yiiksek bulunmustur.

Candan (2006), parcalanmis ve tam aile, saglikli-sagliksiz aile, ebeveyn kabul-
reddinin, TUlkemizdeki ilkogretim c¢ag1 cocuklarmin algilayisini  inceledigi
caligmasmin Orneklemi, anne-babasi evli (tam aile) 50 c¢ocuk ile anne-babasi
bosanmig (pargalanmus aile) 50 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri (anne-baba) 200
kisi olmak iizere toplam 300 kisiden olusmustur. Arastirmaci elde ettigi verileri su
sekilde belirtmistir: Catismali evliliklerdeki c¢ocuklar, anne- babasi anlasarak
bosanmis cocuklara gore, hem daha fazla ebeveyn reddi algilamakta, hem de
psikolojik a¢idan daha fazla yipranmaktadir. Anne-baba arasindaki ¢atisma, hem
annelerin hem de babalarin gocuklarna karsi daha reddedici davranmalarina yol
acmaktadir. Caligmadan elde edilen 6nemli bir bulgu da, evli ailelerde babalarin
cocugun kabul ve red davranisini algilayisi iizerinde en az anneler kadar etkili
oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklar1 tizerindeki genel etkisinin

oldukga azaldig1 ve ¢ocugun yasamina annenin daha fazla damga vurdugudur.
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Camkusu Arifoglu (2006) , Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Programi’nin 9-12
yas bosanmis aile ¢ocuklarina uygulanarak, bosanmaya uyum, kaygi, depresyon,
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla KKTC ‘de yaptig1 ¢alismaya 31 bosanmis
aile ¢ocugu katilmistir. Arastirmada CIBUP’un ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu

arttirdig1 ve stirekli kaygi diizeyini azalttigi belirtilmistir.

Ertirker (2007), biitiinligiinii koruyan veya tam aile ) ve parcalanmis aileye
sahip 5-6 yas ¢ocuklarinin bilissel islevlerdeki farkliliklarinin arastirdigi ¢alismasinin
orneklemini Istanbul ilinde, okuldncesi egitim kurumlarindaki 100 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirma sonucunda; parg¢alanmis aileye sahip ¢ocuklarin bilissel
islevleri ile aileye sahip ¢ocuklarin bilissel islevleri arasinda; aileye sahip ¢ocuklarin

lehine anlamli fark bulundugu belirtilmistir.

Fiyakali (2008), anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin
stirekli ofke diizeyleri ve ofke ifade tarzlarinin cinsiyet, simf diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi ve algilanan anne-baba tutumlarma gore farklilasip farklilasmadigi
karsilastirmali olarak incelenmis oldugu ¢alismasinin 6rneklemini 383 bosanmis, 453
bosanmamis aileye sahip toplam 836 0Ogrencin olusturmustur. Arastirmacinin
belirttigine gore anne-babasi bosanmis ve bosanmamig lise 6grencilerinin siirekli
ofke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda cinsiyete, sinif diizeyine ve anne-baba
egitim diizeyine gore anlamli bir fark olmadigi ancak anne-baba tutumlarina gore
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Anne-baba boganma durumu ve anne tutum
diizeyi ortak etkisinin 0grencilerin siirekli 6fke ve 6fke kontrol tarzlarinda; anne-
baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak etkisinin ise, 6grencilerin siirekli

ofke, ofke dista ve 6fke kontrol tarzlarinda anlamli bir fark yarattigi goriilmustiir.

Karakus (2003), 117 bosanmis aileye sahip, 127 bosanmamis aile ¢ocugu
tizerinde yaptig1 calismada bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ve
bu durumun okul basarilarina yansimasini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore
anne- babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin okul basart puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulundugu belirtilmistir.
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Kaya (2003)’ iin anne ve babalarin evlilik uyumlar: ile ¢ocuklardaki davranig
sorunlari arasindaki iliskide ¢ocuk yetistirme tutumlarinin roliinii arastirdigi
calismasina 84 ¢ocugun anne ve babalar1 katilmistir. Anne- babanin evlilik uyumu
arttikca, c¢ocuklardaki davranig sorunlarinin azaldigi, annelerin evlilik uyumlar
azaldik¢a ¢ocuklarin davranis sorunlarinin arttigr gézlenmistir. Evlilik uyumsuzlugu
durumunda, annelerin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, evlilik uyumsuzlugunun

cocuk tizerindeki etkisini azaltilabilecegi belirlenmistir.

Ongider, (2006) yaptig1 arastirmada anne baba arasindaki ¢atismanin hem
annelerin hem de babalarin ¢ocuklarina karst daha reddedici davranmalarina yol
actigimi ayni1 zamanda evli iken babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu tizerinde en az
anneler kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklar
tizerindeki bu etkisinin olduk¢a azaldiglr ve ¢cocugun yasamina annenin daha fazla
damga vurdugunu bulgulamistir. Arastirma ile ¢ocuklarin ruhsal gelisimi i¢in en
ideal ortamin anne-baba arasinda g¢atismanin olmadigr evlilikler oldugunu; bunun
disindaki tim durumlarda (¢atismali evlilik, ¢atismasiz veya catismali bosanma)

cocuklar psikolojik agidan drselendigini ortaya koymustur (ASAGEM,2008)

Oztiirk (2006), anne-babas1 bosanmis 9—13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayn1 yas
grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik kavrami ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemis oldugu aragtirmayi toplam 308 O&grenci {lizerinde
gerceklestirmistir. Sonuclara bakildiginda anne babasi bosanmis cocuklarla, anne
babas1 bosanmamis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve anne babasi bosanmis ¢ocuklarla,
anne babasi bosanmamis cocuklarin benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu belirtilmistir. Ayrica anne babasi bosanmamis cocuklarin benlik
saygilartyla yaslari arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenen bulgular arasinda

oldugu belirtilmistir.

Sirvanli-Ozen (1998), Ankara’nin Cankaya ilcesinde gerceklestirdigi esler
arasindaki catismanin ve bosanmanin ¢ocuklardaki davranis ve uyum problemleri ile
iligkisini inceledigi arastirmada seckisiz olarak belirlenen 5, 10, 13 ve 16 yas
grubunda 421 denekten olusan bir O6rneklem iizerinde calismistir. Arastirmada

catismali ve bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, ¢atismasiz ebeveynlerin ¢ocuklarina
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gore problem ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, catismali anne babalarin 13
yasindaki kiz c¢ocuklarinin depresyon diizeylerinin, ¢atismasiz anne babalarin 13
yasindaki cocuklarina oranla daha yiliksek oldugu, anne baba arasindaki evlilik
uyumunun azalmasiyla ¢ocuklardaki uyum problemlerinin artmasi arasinda iliski

oldugu belirlenmistir.
2.7.2 YURTDISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

ABD’nin California bolgesinde (1980;1984) yapilan ¢alismalarda 60 ayrilmis
aileden 131 ¢ocuk incelenmis ve ilk degerlendirme ayriliktan bir ay sonra, ikincisi 13
ay sonra yapilmistir. Besinci ve onuncu yillarda aymi c¢ocuklar tekrar
degerlendirilmistir. Ayrilig1 izleyen ilk iki y1l iginde anneye verilen ¢ocuklar daha
fazla sorun ¢ikarmis, bes yil sonraki izlemde de cinsiyetler arasi farkin ortadan
kalktig1 tespit edilmistir. Bunun sebepleri, ayrilan ana baba arasindaki genel iliski
diizeyinde ve c¢ocugun yaninda kaldigi kisiden sagladigi bakimin derecesinden
etkilenmis olmalaridir (Wolkind, 1985; Aslihan, 1998) seklinde yorumlanmistir.(Akt.
Oztiirk 2006).

Amato (1993)’ {in yaptig1 meta-analizde incelenen calismalarin 16’sinda ¢ocuk
ile velayeti almayan ebeveynin sik goriismesinin ¢ocugun iyilik halini arttirdig
bulunmus, ancak incelenen diger 16 calismada ise, velayeti almayan ebeveyn ile
cocugun sik goriigmesinin ¢ocugun sorunlarini arttirdigini bulmustur. Bu konuda
yapilan ¢alismalarin  kalitesinin  sonuglar1  etkilemis olabilecegi iizerinde
durulmaktadir. Bosanma sonrasi velayeti almayan ebeveyn ile gdriismenin
ebeveynler arasi gatismaya bagli oldugu soylenmektedir. Eger eski esler arasinda
diismanlik siiriiyorsa bu ¢ocuga da yansiyor. Velayeti almayan ebeveyn ile
goriismenin ¢ocuga olumlu etkisinin daha c¢ok eski esler arasinda catisma azsa
goriildiigii ancak bunun tam tersine eski esler arasinda ¢atismanin fazla oldugu
ailelerde ¢ocuk icin olumsuz sonuglart oldugu belirtilmektedir. Ayrica goriismenin
etkililiginin velayeti almayan ebeveynin psikolojik uyumuna ve cocuk yetistirme
tutumuna baglh oldugu da belirtilmektedir (Ongider, 2006)
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Biller ve Lung (1973), yaptiklar1 arastirmada baba ayriligi durumunun kiz ve erkek
cocuklarinda c¢esitli uyum problemleri yarattigin1 belirtmislerdir. Bu uyum
bozukluklarin1 ise saldirganlik, kaygi, cinsiyet rolii ile ilgili bozukluklar olarak
belirlemislerdir( Oztiirk, 2006)

Cancian vd. (2001) bosanma sonrasinda ¢ocuklarin velayetinin daha ¢ok hangi
ebeveyn grubuna verildigi ve yillar i¢erisindeki durumu saptamak amaciyla Amerika
Birlesik Devletleri’nin  Wisconsin eyaletinde 1990-1993 ile 1996-1998 yillari
arasinda gergeklesmis ve 2900 bosanma davasinin mahkeme kayitlarim
incelemislerdir. Arastirmada amacit mahkemelerin velayet tercihi ile ilgili egilimini
ortaya c¢ikarmak amaglanmistir. Calisma sonucunda; 1990-1993 yillar1 arasinda
velayet tercihinde annelerin oranmnin %74,6 oldugu, ancak 1996-1998 yillari
arasinda bu oranin % 63.72’ye diistiigii; erkek ebeveynlerin velayet konusunda daha
fazla tercih edilmeye baslandiklari ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica annelerin kiigiik
yastaki c¢ocuklar1 (0—6 yas) ile kiz cocuklarimin velayetinde daha ¢ok tercih
edildikleri, erkek ebeveynlerin ergenlik donemindeki erkek cocuklarinin velayetini

daha fazla tistlendikleri sonucuna ulasmiglardir (Saglam, 2011).

Hetherington ve arkadaglar1 (1978) ise, bosanma olaymi yeni yasamis dort
yasindaki cocuklarin oyun sekillerinde ve vyasitlariyla olan iligkilerinde, evli
ailelerden gelenlere oranla olumsuz yonde belirleyici farklar bulmuslardir. Ancak
arastirmacilar, ayrilmanin ¢ocuklar iizerindeki ev ici gerilimden ve siddetten kurtarici
pozitif etkisine yeterince onem vermemislerdir ( Walczak ve Burns, 1999;
Biiytiksahin 2009).

Jenkins (2000), dort-sekiz yas arasindaki ¢ocuklarda anne-baba arasindaki
evlilik c¢atismas1 ile cocuklarin kisa siireli duygu ifadeleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 71 ¢ocugun anneleri ve
Ogretmenleri ile goriismiistiir. Calismada aile i¢i g¢atismalarin ¢ocuklarin sosyal
etkilesim sirasindaki kisa donemli sinir ifadelerinde ve iligkilerdeki saldirganliklarda
kendini gosterdigi bulunmustur. Cocugun ofke ifade sikligi ile anne-babanin

birbirlerine fiziksel 6fke sergilemesi arasinda; cocugun asir1 6fke ifadesi ile annenin
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sozel Ofke ifadesi arasinda; ayrica evlilik ¢atismasi ile ¢cocugun kisa siireli otke

ifadesi arasinda anlamli iliksi oldugu bulunmustur (Saglam, 2011).

Lauman’in belirttigine gore, 1980 yilinda Wallerstein ve Kelly’nin birlikte
yaptig1r uzun siireli takip calismasi, bu alanda oldukca iyi bilinen ve pek cok
arastirmada temel alinan degerli bir calismadir. Bu aragtirmada, bosanmanin olumsuz
etkilerinden dolay1 tedaviye alinan 60 aileden 131 c¢ocuk, klinisyenler tarafindan 25
yil siiresince ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde izlenmistir. Aragtirmanin
dikkat ¢eken sonuglarindan biri, bu ¢ocuklarin bazilarinda, yalnizca bosanmaya bagh
olumsuz etkilerin bulunmasidir. Ergenlik ve yetiskinlik ¢aginda kizlarin biiyiik
cogunlugunun babalaria karst sevgi hissetmemesi ve erkeklerle olan iliskilerinde
olduk¢a yogun kaygi yasamasi da karsilagilan diger sonuclardandir. Bosanma
Sonrasinda bazi ¢ocuklarin kisa siirede ailenin yeniden yapilanma siirecine uyum
saglarken, bazilarinin ergenlik ve yetigkinlik donemine geldiklerinde iliskilerinde
cesitli sorunlar yasadigi gozlenmis ve bu durum bosanmanin uyuyan etkisi olarak
tanimlanmistir. Ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda 10 yil i¢inde izlenen erkeklerin
yarisinin mutsuz, yalniz ve kadinlarla uzun stireli iliski kurmada giicliik cektigi

saptanmistir(Lauman, (1980), Akt. Camkusu Arifoglu, 2006).

Wallerstein ve Kelly, calismalar1 sonucunda, bes yasindan kiigiik ¢ocuklarin
bosanmadan hemen sonra gozle goriiliir sekilde korku, davranigsal gerileme, uyku
bozukluklari, saldirganlik ve terk edilme endisesi tasidiklarini gézlemlemis, ancak
cocuklarin, tigte birinin bes yil sonra oldukca basarilt ve mutlu iken iigte birinin
basarisiz ve mutsuz oldugunu belirtmislerdir(Moore ve Hotch 1982, Akt. Saglam,
2011).

Wood, Emerson ve Cowan (2004) yapmis olduklar1 arastirmalarinda ebeveyn-¢ocuk
baglanmasinin niteliginin, ¢ocugun sosyal kabuliinii etkileyebilecegi lizerine bir
arastirma yapmislardir. 37 okul 6ncesi yas ¢ocuk iizerinde yapilan bu arastirmada
ebeveyn-cocuk arasindaki diisiik baglanma puaninin ¢ocugun ileride akran reddi ve
bir takim davranigsal sorunlar yasamasina neden olabilecegi saptanmistir. Giivenli
olmayan ebeveyn-¢ocuk baglanmasi ¢ocukta bir takim davranis bozukluklarina ve

daha sonra da c¢ocugun akran reddi yasamasina neden olabilmektedir. Arastirma
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sonucunda ebeveyn ¢ocuk arasindaki baglanma stilinin akran reddi ve kabulii ile
anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur. Diisiik baglanma puanina sahip olan
cocuklarin yiiksek diizeyde akran reddi ve diisiik diizeyde akran kabulii yasadig
bulunmustur. Elde edilen bulgular sonucunda giivenli baglanan c¢ocuklarin okul
doneminde arkadagslariyla daha iyi iliskiler gelistirebildigini ve diger g¢ocuklara
nazaran daha az sosyal ret yasadiklar1 saptanmistir. Ebeveynleriyle giivenli baglanma
modeli gelistiremeyen ¢ocuklarda ise sosyal reddin daha fazla oldugu saptanmuistir.
Bu c¢ocuklarda davranis bozukluklarinin da ortaya ¢iktigi ve aslinda bu davranis

bozukluklarinin da sosyal redde neden olabilecegi iizerinde durulmustur( Ummanel,

2007).

Gerek yurti¢ci gerekge yurtdisinda yapilan ¢aligmalarin ortaya koydugu sonuclara
gore, bosanmanin olumsuz sonuglari en fazla ¢ocuklar iizerinde goriilmektedir; ancak
bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisi, onun bosanmadan sonraki c¢evresi, anne
babasinin tutumu ve yaninda kaldig1 ebeveynin tutumlaria gore degisebilmektedir;
ancak cocuk tiizerinde derin etki yapan bosanmadan sonraki yasantisidir. Bu yasanti

bosanmadan daha fazla etkisini gosterebilmektedir. (Akyiiz, 1983)
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BOLUM II1
YONTEM
3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yontemi iliskisel tarama modelidir. “Iliskisel tarama modelleri,
iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.” (Karasar,1991). Bu model
cercevesinde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden bosanmis ve tam aileden
gelen cocuklarin (60-72 ay) sosyal beceri diizeyleri ve akranlarina kars1 gosterdikleri

davranigsal tepkileri karsilagtirmali olarak incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu belirleyebilmek amaciyla, 2012-2013 egitim
ogretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinden Karatay, Meram ve Selguklu’da
bulunan okul dncesi egitim kurumlarindan tesadiifi olarak segilen ve listesi ek-6’da
verilen 11°i bagimsiz anaokulu ve 11’1 ilkdgretim okulu olmak iizere toplam 22 okul
igin Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler almmustir. Orneklem
grubunu belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen arastirmalar sonucunda Konya
ilinin Karatay, Meram ve Sel¢uklu ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarindan
bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretime bagli anasiniflarindan gerekli izinlerin alinmig
oldugu okullarla irtibata gegilmistir. Bu okullarda 11°i bagimsiz anaokulunda, 11°i
ise ilkdgretime bagli anasiniflarinda gérev yapmakta olan 6gretmenler ve s6z konusu
okullarin idarecileri olmak tizere toplam 107 egitimciyle telefon ya da birebir ziyaret
yollartyla goriisiilerek 6rneklem grubunu temsil etmesi beklenen bosanmis aileden
gelen ¢ocuklarin olup olmadigi 6grenilmistir. 22 okulda toplam 60 bosanmis aileden
gelen cocuga ulasilabilmistir. Mukayese i¢in, tespit edilen 6grencilerle ayni sinifta
bulunan her bosanmis aile ¢ocugu i¢in bir tam ile ¢ocugu olmak iizere toplam 120

¢ocuk calisma grubunu olusturmustur.

Anne ve baba ayrilmis ise “Bosanmis Aile”, anne ve baba ayrilmamis ise “Tam

Aile” olarak nitelendirilen “Cocugun Durumu” bagimsiz degiskeni i¢in ¢ocuga ait
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demografik 6zelliklerin(cinsiyet, kardes sayisi, anne yasi, anne egitim durumu, anne
meslegi, baba yasi, baba egitim durumu, baba meslegi, cocugun birlikte yasadigi kisi

ya da kisiler ) frekans dagilimlar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Bosanmis ve tam aileden gelen ¢ocuklarin frekans dagilimi asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 3.1. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelme Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve

Yiizde Dagilim
Durum f %
Bosanmis Aile 60 50,0
Tam Aile 60 50,0
TOPLAM 120 100,0

Tablo 3.1°de goriildiigii galisma grubu 60’1 (%50) tam ailen 60’1 (%50) ise bosanmig
aileden olmak iizere toplam 120 cocuktan olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan

cocuklarin cinsiyet frekans dagilimlart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.2. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Cinsiyet Degiskeni i¢cin

Frekans ve Yiizde Dagilim

Durum Cinsiyet F %
Kiz 25 41,7
Bosanmus Aile

Erkek 35 58,3
TOPLAM 60 100
Kiz 22 36,7

Tam Aile
Erkek 38 63,3
TOPLAM 60 100
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Tablo 3.2’de goriildiigii gibi ¢alisa grubunu; bosanmais aileden gelen 25 (%41,7) kiz,
53 (58,3) erkek; tam aileden gelen 22 ((%36,7) kiz, 38 (% 63,3) erkek olmak iizere
toplam 120 g¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayisi

frekans dagilimlar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3,3. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarim Kardes Sayis1 Degiskeni

i¢in Frekans ve Yiizde Dagilim

Durum Kardes Sayisi F %
Tek Cocuk 35 58,4

Bosanmus Aile 1 Kardes 15 25
2 kardes 8 13,3

3 ve daha fazla 2 3,3

TOPLAM 60 100
Tek Cocuk 5 8,3
Tam Aile 1 Kardes 34 56,7
2 kardes 17 28,3

3 ve daha fazla 4 6,7

TOPLAM 60 100

Tablo 3.3’de goriildiigii gibi, ¢alisma grubundaki bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
35’1 (%58,4) tek cocuk oldugu, 15’inin (%25) bir kardese sahip oldugu, 8’inin
(%13,3) iki kardese sahip oldugu, 2’sinin (%3,3) ii¢ ve daha fazla kardese sahip
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan ise tam aileden gelen cocuklarin ise 5’inin
(%8.,3)tek cocuk oldugu, 34’lniin (%56,7) bir kardese sahip oldugu, 17’sinin
(%28,3) iki kardese sahip oldugu, 4’iiniin (%6,7) iic ve daha fazla kardese sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarmm anne yasi frekans dagilimi

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.4. Bosanmis ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Anne Yas1 Degiskeni

Icin Frekans ve Yiizde Dagilhimm

Durum Anne Yasi F %
20-30 34 56,7
Bosanmus Aile 31-40 29 36,7
41 ve tizeri
2 3,3
TOPLAM 58 96,7
Kayip 2 3,3
TOPLAM 60
20-30 26 43,3
Tam Aile 3140 33 55,0
41 ve tzeri
1 1,7
TOPLAM 60 100

Tablo 3.4’te goriildiigii gibi ¢alisma grubunda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
anne yasinin 34’iniin(%56,7) 20-30 yas araliginda oldugu, 22’sinin (%36,7) 31-40
yas araliginda oldugu, 2’sinin (%3,3) 41 ve ilizeri yas araliginda oldugu, 2’sinin
(%3,3) ise anne bilgilerine ulasilamamis oldugu i¢in bu deger “kayip” seklinde
belirtilmistir. Tam aileden gelen ¢ocuklarin anne yasi ise 26’sinin (%43,3) 20-30 yas
araliginda oldugu 33’iniin (% 55) 31-40 yas araliginda oldugu,1’inin (%]1,7) 41 ve
lizeri yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢gocuklarin baba yas1

frekans dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.5. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Baba Yas1 Degiskeni

Icin Frekans ve Yiizde Dagilhimm

Durum Baba Yas1 f %

20-30 17 28,3

Bosanmis Aile 31-40 26 43,3
41 ve lzeri

4 6,7

TOPLAM 47 8,3

Kayip 13 21,7

TOPLAM 60 100

20-30 14 233

Tam Aile 31-40 36 60,0
41 ve tzeri

10 16,7

TOPLAM 60 100

Tablo 3.5’te goriildiigii gibi ¢alisma grubunda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
baba yasinin 17’sinin (%28,3) 20-30 yas araliginda oldugu, 26’sinin (%43,3) 31-40
yas araliginda oldugu, 4’iiniin (%6,7) 41 ve lizeri yas araliginda oldugu, 13’{iniin
(%21,7) ise baba bilgilerine ulasilamadigi i¢in bu veri “kayip” seklinde belirtilmistir.
Tam aileden gelen gocuklarin baba yasi ise 14’tiniin  (%23,3) 20-30 yas aralifinda
oldugu 36’sinmn (% 60,0) 31-40 yas araliginda oldugu,10’unun ise (%1,7) 41 ve
tizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢gocuklarin annelerine

ait degiskenlerin frekans dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.6. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyi
Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Dagilinu

Durum Anne Ogrenim f %
Diizeyi
Tlkokul 28 46,7
Bosanmus Aile Ortaokul 10 167
Lise
Universite 11 18,3
9 15,0
TOPLAM 58 96,7
Kayip 2 3.3
TOPLAM 60 100
Tlkokul 26 43,4
Tam Aile Ortaokul 18 30,0
Lise
Universite 8 13,3
8 13,3
TOPLAM 60 100

Tablo 3.6’da goriildiigii gibi ¢aligma grubunda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
anne Ogrenim diizeyine bakildiginda 28’inin (%46,7) ilkokul mezunu oldugu,
10’unun (%16,7) ortaokul mezunu oldugu, 11’inin (%18,3 ) lise mezunu oldugu,
9’unun (%15) tniversite mezunu oldugu goriilmekte olup, 2’sinin ise (%3,3) anne

bilgilerine ulagilamadig1 i¢in bu veri “kayip” seklinde belirtilmistir.

Tam aileden gelen cocuklarin anne 6grenim diizeyine bakildiginda ise 26’sinin

(%43,4) ilkokul mezunu oldugu, 18’inin (% 30,0) ortaokul mezunu oldugu,8’inin

(%13,3) lise mezunu oldugu, yine 8’inin (%13,3) ise iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan gocuklarin baba 6grenim diizeyi frekans dagilimi

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.7. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyi
Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Dagilimu

Durum Baba Ogrenim f %
Diizeyi
Tlkokul 11 18,3
Bosanmus Aile Ortaokul 17 283
Lise
Universite 14 23,3
5 8,3
TOPLAM 47 78,3
Kayp 13 21,7
TOPLAM 60 100
Tlkokul 18 30
Tam Aile Ortaokul 19 317
Lise
Universite 16 26,6
7 11,7
TOPLAM 60 100

Tablo 3.7°de goriildiigii gibi ¢aligma grubunda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
baba Ogrenim diizeyine bakildiginda 11’inin (%18,3) ilkokul mezunu oldugu,
17’sinin (%28,3) ortaokul mezunu oldugu, 14’iinliin (%23,3 ) lise mezunu oldugu,
5’inin (%38,3) {liniversite mezunu oldugu goériilmekte olup, 13’iiniin ise (%21,8) baba

bilgilerine ulagilamadigi i¢in bu veri “kayip” seklinde belirtilmistir.

Tam aileden gelen g¢ocuklarin baba 6grenim diizeyine bakildiginda ise 18’inin
(%30) ilkokul mezunu oldugu, 19’unun (% 31,7) ortaokul mezunu oldugu, 16’sinin
(%26,6) lise mezunu oldugu, 7’sinin (%11,7) ise finiversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne meslegi frekans dagilimi

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.8. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Anne Meslegi Degiskeni

Icin Frekans ve Yiizde Dagilhimm

Durum Anne Meslegi f %
Calismiyor 32 53,3
Bosanmus Aile Isci 5 10
Memur
Serbest meslek 9 15
11 18,4
TOPLAM 58 96,7
Kayip 2 33
TOPLAM 60 100
Calismiyor 51 85,0
Tam Aile Isci 5 8.3
Memur
Serbest meslek 3 50
1 1,7
TOPLAM 60 100

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi ¢alisma grubunda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
anne meslegine bakildiginda 32’sinin  (%53,3) ¢alismiyor oldugu,6’sinin (%10,0)
is¢i oldugu, 9’unun (%15,0)memur oldugu, 11’inin (%18,3) serbest meslek sahibi
oldugu goriilmekte olup, 2’sinin ise (%3,3) anne bilgilerine ulagilamadigi i¢in bu

veri “kayip” seklinde belirtilmistir.

Tam aileden gelen ¢ocuklarin anne meslegine bakildiginda ise 52’sinin  (%85)
calismiyor oldugu, 5’inin (% 8,3) is¢i oldugu, 3’liniin (%5) memur oldugu, 1’inin (%
1,7) serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin

baba meslegi frekans dagilimi agsagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.9. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Baba Meslegi Degiskeni

Icin Frekans ve Yiizde Dagihmm

Durum Baba Meslegi f %
Calismiyor 3 5,0
Bosanmus Aile Isci 15 25.0
Memur
8 13,3
Serbest meslek
Emekli 16 26,7
3 5,0
TOPLAM 45 75,0
Kayip 15 25.0
TOPLAM 60 100
Isci 15 25
Tam Aile Memur 5 83
Serbest meslek
37 61,7
Emekli
3 5
TOPLAM 60 100

Tablo 3.9’da goriildiigii gibi ¢alisma grubunda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
baba meslegine bakildiginda 3’iiniin  (%5) calismiyor oldugu, 15’inin (%25) isci
oldugu, 8’inin (%13,3 )memur oldugu, 16’sinin (%26,7) serbest meslek sahibi
oldugu, 3’uniin ise (%5) emekli oldugu goriilmekte olup, 15’inin (% 25) baba
bilgilerine ulagilamadigi i¢in bu veri “kayip” seklinde belirtilmistir.

Tam aileden gelen ¢ocuklarin baba meslegine bakildiginda ise ¢alismayan babanin
bulunmadigi, 15’inin  (%25) is¢i oldugu, 5’inin (% 8,3) memur oldugu, 37’sinin
(%61,7) serbest meslek sahibi oldugu, 3’tiniin (% 5) emekli oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin birlikte yasadigr kisi ya da kisiler frekans dagilimi

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.10. Bosanmis Ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin Birlikte Yasadig Kisi
Ya da Kisiler Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Dagilimi

Durum Cocugun Birlikte f %
Yasadigi Kisi Ya
Da Kisiler
Anne f9 81,7
Bosanmus Aile Baba 4 6.7
Dis
e 7 11,6
TOPLAM 60 100
Tam Aile Aile 00 100
TOPLAM 60 100

Tablo 3.10°da goriildiigii gibi calisma grubunda bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
49’unun (%81,7)anne ile birlikte yasadigi, 4’iiniin (%6,7) baba ile birlikte yasadigi,
7’sinin  (%11,7 )diger seklinde ifade ettigimiz bir kurum ya da anne baba disindaki
bir aile yakiniyla yasadigi gorilmektedir. Tam aileden gelen g¢ocuklarin tamami

aileyle birlikte yagamaktadir.
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3.3.Veri Toplama Araglari:

Arastirma verilerinin toplanmasi1 amaciyla “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” ve “Akran Tepki Testi- (Challenging Situation Task)” ve “Kisisel Bilgi

Formu* kullanilmistir.
3.3.1.Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi:

Bu 6lgek Avcioglu (2007) tarafindan cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
saptanmasi1 amaciyla gelistirilmistir. Giivenirlik ve gegerligi belirleme asamasinda,
52 okuldncesi smif dgretmeninin, siniflarinda bulunan 251 6grenci igin doldurdugu
Olcekten elde edilen veriler kullanilarak o6lgegin giivenirligi ve gegerligi
belirlenmistir. Bu amagla Likert tipi olgekler i¢in en uygun olan Cronbach alpha
katsayis1 (Tezbasaran, 1996) hesaplanmistir. Gegerligi belirlemek icin ise, kapsam
gecerligi ve yapr gegerligi sinamalar1 yapilmistir. Bu asamada kapsam gecerligi icin
yeni bir simnama yapilmamis, sosyal beceri maddelerinin belirlenmesinde alinan
uzman gorisleri kapsam gegerligini belirlemeye uygun ve yeterli sayilmistir. Yapi
gecerligi icin de faktdr analizi yapilmustir. Sosyal becerileri 6l¢mek amaciyla
hazirlanan 62 maddelik 6lcegin giivenirligini belirlemek i¢in yapilan i¢ tutarlilik
sinamasinda, Cronbach alpha giivenirlik kat sayis1 .98, iki yarim giivenirlik katsayisi
.89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Bunlar olduk¢a
iyl bir deger olarak nitelendirilebilir. Bu nedenle, 6l¢egi olusturan maddelerin

birbirleriyle tutarli oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 1997, Akt. Avcioglu, 2007).

Olgekte yer alan 62 madde, “her zaman yapar”, “cok sik yapar”, “genellikle
yapar”, “cok az yapar” ve “higbir zaman yapmaz” ifadeleriyle degerlendirilmektedir.
Tiim 6lcek icin i¢ tutarlilik katsayis1 0.98 olarak tespit edilmistir. Olcekte dokuz alt
6l¢ek yer almaktadir. Bu 6lgeklerin isimleri, madde sayilar1 ve i¢ tutarlilik katsayilar

su sekildedir:
1. Kisiler aras1 beceriler (15 madde; cronbach alpha: .95),

2. Kizginlik davraniglarii kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama

becerileri (11 madde; cronbach alpha: .94),
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3. Akran baskisi ile basa ¢gikma becerileri (10 madde; cronbach alpha: 0.92),
4. Kendini kontrol etme becerileri (4 madde; cronbach alpha: 0.91),

5. Sozel agiklama becerileri (7 madde; cronbach alpha: 0.85),

6. Sonugclar1 kabul etme becerileri (4 madde; cronbach alpha: 0.95),

7. Dinleme becerileri (5 madde; cronbach alpha: 0.87),

8. Amag olusturma becerileri (3 madde; cronbach alpha:0.78),

9. Gorevleri tamamlama becerileri (3 madde; cronbach alpha: 0.88) (Avcioglu,

2007).

Kisiler Aras1 Beceriler (KB): Bireyler arasi karsilikli etkilesimin silirdiiriilmesinde

onemli olan kisiler aras1 beceriler boyutu 15 maddeden olusmaktadir.

Kizginhk Davramislarimm Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB):Bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem kendilerinin
hem de baskalarinin kizginlik davraniglarini kontrol etmelerine ve degisikliklere
kolayca uyum saglamalarina yardim eden becerilerden olusan bu boyut 11 maddeden

olusmaktadir.

Akran Baskis1 fle Basa Cikma Becerileri (ABBCB): Bireylerin sosyal etkilesim
igerisinde akranlar1 tarafindan karsilasabilecekleri ¢esitli baskilarla basa ¢ikmalarina

yardim eden becerilerden olusan bu boyut 10 maddeden olugmaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bireylerin sosyal davraniglari tizerinde
kendilerini kontrol etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden

olusmaktadir.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB): Bireyler arasi etkilesimin baglamasi ve
siirdliriilmesinde baslangi¢ olusturan becerilerden olusan bu boyut 7 maddeden

olusmaktadir.
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Sonuc¢lar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bireylerin karsilasabilecekleri c¢esitli
sonuglart kabul etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden

olusmaktadir.

Dinleme Becerileri (DB): Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve siirdiiriilmesinde
baslangi¢ olusturan becerilerden olusan dinleme becerileri boyutu 5 maddeden

olusmaktadir.

Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB): Bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir
ama¢ olusturmalarint ve bu amaclar gerceklestirmelerini saglayan becerilerden

olusan bu boyut 3 maddeden olusmaktadir.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Bireylerin iistlendikleri gorevleri yerine

getirmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 3 maddeden olugmaktadir.

SBDA’nda tamami olumlu yonde diizenlenmis maddelere; her zaman yapar(5),
cok sik yapar(4), genellikle yapar(3), ¢ok az yapar(2) ve higbir zaman yapmaz(1)
seceneklerinden birini secerek tepki verilmektedir. Alt boyutlarin yani sira, 6lgegin
timiinden elde edilen toplam puan da degerlendirilebilmektedir. Alt 6l¢eklerden
alinabilecek en yliksek ve en diisiik puanlar, madde sayisinin 5 ile ¢arpim ile 1
arasindadir. Olgekten diisiik puan almak sosyal becerilere yeterince sahip
olunmadigini, yiiksek puan almak ise sosyal becerilere sahip olundugunu
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan, madde sayisi olan 62 iken, en

yiiksek puan 310 puandir (Avcioglu, 2007).

Olgegin gegerligini belirlemede kapsam gegerligi smamasi igin, sosyal beceri
ifadelerinin belirlenmesi asamasinda sosyal beceri konusunda calisan 2, ¢ocuk
gelisimi alaninda 2 olmak iizere 4 uzman ve iki alan 6gretmeniyle yapilan c¢alisma
temel alinmistir. Bu c¢alismada uzman ve Ogretmen goriisleri dogrultusunda
degisiklige ve diizeltmeye ugratilan maddelerden olusan 6l¢egin 6lgme amacina

uygun oldugu ve 0Olclilmek istenilen alan1 temsil ettigi sOylenebilir (Avcioglu, 2007).
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Tablo 3.11. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginin Giivenirlik Analiz

Degerleri
SBDO Alt Cronbach Alpha
Boyutlar Katsayisi
KB 0,872
KDKEDUSB 0,880
ABBCB 0,834
KKEB 0,918
SAB 0,909
SKEB
0,881
DB
0,896
AOB
GTB 0,931
0,923
Sosyal Beceri Genel 0,972
Toplam

Verilerin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi” acisindan giivenirlik analizi
yapilmigtir. Literatiire gore genel olarak Cronbach Alpha Katsayis1 % 70 degerinden
biiyiik oldugundan o6lcek ve alt olcekler giivenilir bir Slgektir denir. Olgegin
gecerlik—glivenirlik caligmalarindan elde edilen degerlere yakin degerlerin ortaya
c¢tkmast Olcegin s6z konusu arastirma i¢in giivenilir sonuglar verebilecegini

distindiirmektedir.
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3.1.2.Akran Tepki Testi:

. Denham, Bouril ve Belouad (1994) tarafindan gelistirilen Akran Tepki Testi—
ATT (Challenging Situation Task-CST), akranlarin provoke eden davranislari
karsisinda ¢ocuklarin nasil hissettiklerinin ve bu durumlar karsisinda nasil tepki
gosterdiklerinin degerlendirildigi resimli tercih testidir (Denham vd., 1994; Tepeli ve
Kuyucu,2013 ). Akran Tepki Testi (ATT) ¢ocuklarin duygusal ve davranissal tepki
tercihlerini O0lgmek icin gelistirilmistir. (Denham ve arkadaglari, 1994; Kuyucu,
2012).

Bu odlgek, ¢ocuklarin akranlari ile olan davranigsal ve duygusal tepkilerinin
degerlendirilmesi i¢in tasarlanmistir. Zor bir durum karsisinda (akran iliskilerinde)
cocugun gosterdigi davranigsal becerilerin sinirlar1 ve etkilerini test edebilmektedir.
Test 3 farkli olay karsisinda (1. Cocugun yaptigt kulenin arkadasi tarafindan
yikilmasi; 2.Parkta oynarken arkadasinin ona vurmasi; 3.Cocuk oynarken izinsiz
oyuna dahil olmasi ) ¢gocugun akraninin gosterdigi davraniga karsin ne hissettigi ve
nasil davranacagi sorulur. Senaryolar 7,6 x10,2 cm2 olarak hazirlanmis resimli
kartlarla ve sozel kisa agiklamalarla ¢ocuklara sunulmustur. Arkasindan ¢ocuklarin
bu durum karsisinda nasil hissedecegi sorulur ve ¢ocuklarin resimli olarak
gorecekleri “mutlu, lizgiin, kizgin ve notr” duygu ifadelerinden birini segmeleri
istenir. Cocuklara akranlariin provoke edici davranig olaylar1 karsisinda ne yapacagi
sorulur. “Prososyal, saldirgan, manipiilatif ve kagimnmaci” davranis tepkilerini

gosteren sematik ¢izimler gosterilir.

Her bir olay icin dort duygusal tepki (mutlu, {lizgiin, kizgin ve notr) ve dort
davranigsal tepki (prososyal, saldirgan, manipiilatif ve kaginmaci) belirlenmistir.
Prososyal davranissal tepkiler, problemi tartisma, oyuna devam etme davraniglarin
icermektedir. Saldirgan davranigsal tepkiler akrani itme, vurma, bagirma
davraniglarint icermektedir. Manipiilatif davranigsal tepkiler aglama, feryat etme
davraniglarin1 igermektedir. Kaginmaci davranigsal tepkiler olayla ilgilenmeme,

baska yere gitme, baska bir isle mesgul olma ve bekleme davraniglarini icermektedir.
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Onceki calismalar ATT nin okul éncesi ¢cocuklarinin sosyal bilissel siireglerini
anlamak i¢in yararli oldugunu gostermektedir (Coy ve digerleri, 2001, Akt. Kuyucu,
2012).

Testin giivenirligi ile ilgili yapilan arastirmalarda Warren ve ark (2010)
duygusal ve davranigsal tepkiler arasinda i¢ tutarlilik sirasiyla a = .43 ve o = .54
olarak bulmustur. Arastirma sonucu olarak 3 maddeden olusan kii¢iik bir grup icin
maddeler arasi korelasyon yonlendiricidir. Duygusal tepkiler i¢in maddeler arasi
korelasyon .20 ve davranigsal tepkiler igin .28 olarak hesaplanmistir. (p<.001) (akt.
Kuyucu, 2012).

3.3.4.Akran Tepki Testi’nin Gecerligi

Testin gecerligi ile ilgili yapilan arastirmalarda Bierman ve ark. (2008) ve
Warren ve ark. (2010) testi davranis problemleri ile ilgili olarak akademik agidan
yeterli bulmustur. Daha 6nce duygularin taninmasi ile ilgili yapilan arastirmalarla
karsilastirildiginda Davranigsal-Duygusal Tepki Olgegi'nden elde edilen bulgular
“Denham Duygu Tanimma Testi” ve “Sinifta Sosyal Davranis Ogretmen Olgegi”
(Zahn-Waxler ve ark. , 1994) sonuglartyla benzerdir. (Denham, Ji ve Hamre, 2010,
Akt. Kuyucu, 2012).

Akran Tepki Testi (Challenging Situation Task), Tiirk¢e’ye uyarlanirken testin
Tiirk ¢ocuklar i¢in gegerli bir test olup olmadigini test etmek amaciyla Akran Tepki
Testi’nde yer alan 1., 2., ve 3. Olaya iligkin duygusal ve davranigsal tepki tercihleri
arasindaki iligki katsayilar1 belirlenmistir. 1., 2. ve 3. olaylar icin; duygusal tepki
tercihleri arasindaki korelasyon degerleri .41 ve lzeri, davranigsal tepki tercihleri
arasindaki korelasyon degerleri .49 ve lizeri, ayn1 olaya ait duygusal tepki tercihi ile
davranigsal tepki tercihi arasindaki korelasyon degerleri ise .36 ve tizeridir (Kuyucu,

2012).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu

kullanilacaktir.

67



3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2012-2013 06gretim yilinda Konya merkez ilgelerinden
Selcuklu, Meram ve Karatay’da bulunan ve Konya il Milli Egitim Miidiirliigiine
Bagli bulunan bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagl anasimiflarindan gerekli
izinlerin alinmis oldugu ve listesi Ek-6’da sunulan okul dncesi egitim kurumlarindan
egitim goren ve tesadiifi olarak segilen 120 g¢ocuktan (60-72 aylik) ve onlarin
ogretmenlerinden toplanmistir. Olgeklerin uygulanmasi hususunda ¢alisma grubunu
olusturan ¢ocuklarin velilerinden gerekli izinler alinarak, oncelikle “Kisisel Bilgi
Formu” verilmis 6gretmenden ¢ocugun tam aileden gelip gelmedigi, dogum tarihi,
cinsiyeti, kardes sayisi, kardes cinsiyeti, anne yasi, anne egitim durumu, anne

meslegi, baba yasi, baba egitim durumu, baba meslegi hakkinda bilgi alinmistir.

Ogretmen gozlemine dayali verileri elde etmek igin “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” oOgretmenler tarafindan doldurulmustur. Ogretmenleri
tarafindan sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi doldurulan ¢ocuklara arastirmact
tarafindan “Akran Tepki Testi” bireysel olarak uygulanmigtir. Akran Tepki Testi
uygulamasi ¢ocugun devam ettigi kuruma ait, dikkatini dagitic1 (giiriiltii v.b)
herhangi bir unsurun bulunmadigi uygun bir mekéanda gergeklestirilmistir. Uygulama

stiresi bireysel farkliliklara bagli olarak 6-10 dakika arasinda degisiklik gostermistir.
3.5.Verilerin Analizi

Ilk asamada “Kisisel Bilgi Formu”ndan elde edilen verilerden ¢ocuklara ait
demografik bilgilerin frekans ve yiizdelik degerleri saptanmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve akranlarina karsi
gosterdikleri davranigsal tepkilerdir, bagimsiz degiskenler ise bosanmig ya da tam

aileden gelme durumudur.

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerine

etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele alinmistir:

Calisma grubunu olusturan c¢ocuklarin  bosanmis ve tam aileden gelme

degiskenlerinin sosyal becerileri tizerine etkisini test etmek amaciyla “t testi
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kullanilmistir.  Ayrica Cocuklarin  Akranlarina gosterdikleri davranigsal tepki
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla yine ¢ocugun bosanmis ve tam aileden gelme
durumu degiskeninin etkisini belirlemek amaciyla Pearson Chi-Square istatistigi

kullanilmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde Onem diizeyi 0,05 ve 0,001 olarak

benimsenmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 yer almaktadir. Anne ve baba ayrilmis ise
“Bosanmig Aile”, anne ve baba ayrilmamis ise “Tam Aile” olarak nitelendirilen
“Cocugun Durumu” bagimsiz degiskeni i¢in “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” kullanilarak aile yapisinin g¢ocugun sosyal becerileri iizerindeki etkisi
incelenmek istenmistir. Tam aile ve bosanmis aile olarak iki grup incelenmek
istendigi igin “t testi” analizi kullanilmistir. Dokuz alt boyuttan olusan “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi”nin, her alt boyutu i¢in cocuklarin sosyal beceri
puanlart ayr1 ayr1 belirtilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular

arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda asagida verilmistir

Tablo 4.1.’de bosanmis ve tam ailelerden gelen okul 6ncesi ¢ocuklarinin Kisiler

Arast Beceriler alt boyutundan aldiklari puanlar verilmistir.

Tablo 4.1 Bosanmus ve Tam Aileden Gelme Durumuna Gore Kisiler Arasi

Beceriler Alt Boyutu Puanlari

Durum n X Sh T p

Bosanmis

Aile 60 31,850 1,807

6,627 0,001
Tam Aile 60 45,616 1,023

p<0,001
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Tablo 4.1’de goriildiigi gibi analiz sonuglari incelendiginde kisiler arasi beceriler alt
boyutu i¢in tam aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasi 45,617 bosanmis aileden
gelen ¢ocuklarin puan ortalamasinin ise 31,850 oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda Kisiler aras1 beceriler toplam puanina bakildiginda parcalanmis ve tam

aile arasinda fark oldugu P degeri=0,001 anlamli oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.2.’de bosanmis ve tam ailelerden gelen okul dncesi ¢ocuklarinin Kizginlik
Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri puanlari

verilmigtir.

Tablo 4.2 Bosanmms ve Tam Aileden Gelme Durumuna Gore Kizginhk
Davranislarim1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Alt

Boyutu Puanlari

Durum n X Sh t p
Bosanmis
Aile 60 17,700 0,874
7,577 0,001
Tam Aile
60 25,616 0,572
p<0,001

71



Tablo 4.2°de goriildigi analiz sonuglar1 incelendiginde kizginlik davraniglarini
kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri alt boyutu i¢in tam aileden
gelen cocuklarin puan ortalamasi25,616, bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin puan
ortalamasinin ise 17,700 oldugu goriilmektedir. P degeri=0,001 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore tam aileye sahip ¢ocuklarin toplam kisiler

arasi beceri puani, bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin toplam puanindan fazladir.

Tablo 4.3.’de bosanmis ve tam ailelerden gelen okul Oncesi ¢ocuklarinin Akran

Baskis1 Ile Basa Cikma Becerileri puanlar1 verilmistir.

Tablo 4.3 Bosanmis ve Tam Aileden Gelme Durumuna Gére Akran Baskisi ile

Basa Cikma Becerileri Alt Boyutu Puanlar

Durum n X Sh t p
Bosanmus
Aile 60 18,666 1,040
5,900 0,001
Tam Aile
60 26,366 0,787
p<0,001

Tablo 4.3’te goriildiigii analiz sonuglar1 incelendiginde akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri alt boyutu i¢in tam aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasi 26,3667,
bosanmis aileden gelen cocuklarin puan ortalamasinin ise 18,6667 oldugu
goriilmektedir. P degeri=0,001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore tam aileye sahip ¢ocuklarin toplam kisiler arasi beceri puani, bosanmis aileye

sahip ¢ocuklarin toplam puanindan fazladir.
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Tablo 4.4.de bosanmig ve tam ailelerden gelen okul oncesi g¢ocuklarinin Kendini

Kontrol Etme Becerileri puanlar1 verilmistir.

Tablo 4.4 Bosanmus ve Tam Aileden Gelme Durumuna Kendini Kontrol Etme

Becerileri Alt Boyutu Puanlan

Durum n X Sh t p
Bosanmus Aile
60 23,266 1,234
6,013 0,001
Tam Aile
60 32,733 0,674
p<0,001

Tablo 4.4’te goriildiigi analiz sonuglart incelendiginde kendini kontrol etme
becerileri alt boyutu i¢in tam aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasi32,7333,
bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin puan ortalamasinin ise 23,2667 oldugu
goriilmektedir. P degeri=0,001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore tam aileye sahip ¢ocuklarin toplam kisiler aras1 beceri puani, bogsanmis aileye

sahip ¢ocuklarin toplam puanindan fazladir.

Tablo 4.5.te bosanmis ve tam ailelerden gelen okul Oncesi ¢ocuklarinin Sozel

Aciklama Becerileri puanlari verilmistir.
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Tablo 4.5 Bosanmus ve Tam Aileden Gelme Durumuna Gore Sozel Aciklama

Becerileri Alt Boyutu Puanlari

Durum n X Sh t p
Bosanmus
Aile 60 15,616 0,931
6,702 0,001
Tam Aile
60 22,150 0,559
p<0,001

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi analiz sonuglar1 incelendiginde sézel anlatim becerileri

alt boyutu i¢cin tam aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasi 22,1500, bosanmis

aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasinin ise 15,6167 oldugu goriilmektedir. P

degeri=0,001 diizeyinde anlamli oldugu goériilmektedir. Bu sonuca gore tam aileye

sahip ¢ocuklarin toplam kisiler aras1 beceri puani, bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin

toplam puanindan fazladir

Tablo 4.6.’da bosanmis ve tam ailelerden gelen okul 6ncesi ¢ocuklarinin Sonuglar

Kabul Etme Becerileri puanlari verilmistir.
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Tablo 4.6. Bosanmis ve Tam Aileden Gelme Durumuna Goére Sonuclar1 Kabul

Etme Becerileri Alt Boyutu Puanlari

Durum n X Sh t p
Bosanmus
Aile 60 9,050 0,522
6.916 0,001
Tam Aile
60 13,250 0,345
p<0,001

Tablo 4.6°da gorildiigii gibi analiz sonuglar1 incelendiginde sonuglar1 kabul etme
becerileri alt boyutu i¢in tam aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasi 13,2500,
bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin puan ortalamasmin ise 9,0500 oldugu
goriilmektedir. P degeri=0,001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore tam aileye sahip ¢ocuklarin toplam kisiler aras1 beceri puani, bogsanmis aileye

sahip ¢ocuklarin toplam puanindan fazladir.

Tablo 4.7.’de bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarinin Dinleme

Becerileri puanlari verilmistir.
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Tablo 4.7. Bosanms ve Tam Aileden Gelme Durumuna Goére Dinleme Becerileri

Alt Boyutu Puanlan

Durum n X Sh t p
Bosanmus
Aile 60 13,583 0,603
3,709 0,001
Tam Aile
60 18,283 0,311
p<0,001

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi analiz sonuglar1 incelendiginde dinleme becerileri alt
boyutu i¢in tam aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasi 18,2833, bosanmis aileden
gelen g¢ocuklarin puan ortalamasinin ise 13,5833 oldugu gorilmektedir. P
degeri=0,001 diizeyinde anlamli oldugu goériilmektedir. Bu sonuca gore tam aileye
sahip ¢ocuklarin toplam kisiler arasi beceri puani, bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin

toplam puanindan fazladir.

Tablo 4.8.de bosanmis ve tam ailelerden gelen okul Oncesi ¢ocuklarinin Amag

Olusturma Becerileri puanlari verilmistir.
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Tablo 4.8 Bosanmis ve Tam Aileden Gelme Durumuna Gore Amag¢ Olusturma

Becerileri Alt Boyutu Puanlari

Durum n X Sh t p
Bosanmus
Aile 60 7,700 0,466
5,054 0,001
Tam Aile
60 9,766 0,304
p<0,001

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi analiz sonuglar1 incelendiginde amag¢ olusturma
becerileri alt boyutu igin tam aileden gelen g¢ocuklarin puan ortalamasi 9,7667,
bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin puan ortalamasmin ise 7,7000 oldugu
goriilmektedir. P degeri=0,001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore tam aileye sahip ¢ocuklarin toplam kisiler aras1 beceri puani, bogsanmis aileye

sahip ¢ocuklarin toplam puanindan fazladir.

Tablo 4.9.da bosanmis ve tam ailelerden gelen okul 6ncesi ¢ocuklarinin Gorevleri

Tamamlama Becerileri puanlar1 verilmistir.
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Tablo 4.9. Bosanmus ve Tam Aileden Gelme Durumuna Gore Gorevleri

Tamamlama Becerileri Alt Boyutu Puanlari

Durum n X Sh t p
Bosanmus
Aile 60 8,550 0,420
7,989 0,001
Tam Aile
60 10,866 0,183
p<0,001

Tablo 4.9°da gorildiigii gibi analiz sonuglar1 incelendiginde gorevleri tamamlama

becerileri alt boyutu i¢in tam aileden gelen ¢ocuklarin puan ortalamasi 10,8667,

bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin puan ortalamasmin ise 88,5500 oldugu

goriilmektedir. P degeri=0,001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca

gore tam aileye sahip ¢ocuklarin toplam kisiler arasi beceri puani, bosanmis aileye

sahip ¢ocuklarin toplam puanindan fazladir.

Bosanmis ve tam aileden gelen ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olceginin Tiim alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar tablo 4.10.’da verilmistir.
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Tablo 4.10 Bosanms ve Tam Aileden Gelme Durumuna Goére Cocuklar: Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olceginin Tiim Alt Boyutlardan Aldiklar1 Toplam

Puanlar
Durum n X Sh t p
Bosanms
Aile 60 145,983 6,442
5,763 0,001
Tam Aile
60 204,650 3,523
p<0,001

Tablo 4.10’da goriildiigii gibi analiz sonuglart incelendiginde tam aileden gelen
cocuklarin toplam puanlariin 204,6500, bosanmis aileden gelen cocuklarin toplam
puanlarinin ise 145, 9833 oldugu goriilmektedir. P degeri=0,001 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore tam aileye sahip ¢ocuklarn toplam puant,
bosanmus aileye sahip ¢ocuklarin toplam puanindan fazladir denir. Yani Tam aileye
sahip ¢ocuklarin sosyal beceri genel toplami bosanmis aileden gelen g¢ocuklarin

puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Akran Tepki Testinin analizi i¢in Pearson Chi-Square istatistigi uygulanmistir.

Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul 6ncesi ¢ocuklarmin, akranlarmin problem

davraniglarina karsi tercih etmis davranissal (prososyal, saldirgan, manipiilatif ve

kaginmaci) tepkilerin frekans ve yiizde dagilim tablolar1 verilmistir.

Tablo 4.11°de bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarinin, I. Olaya

iliskin akranlarinin problem davranislarina karsi tercih etmis olduklari davranissal

(prososyal, saldirgan, manipiilatif ve kaginmaci) tepkilerin frekans ve yiizde

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4.11. Bosanmus ve Tam Aileden Gelen Cocuklarmm 1. Olaya iliskin

Davranissal Tepki Tercihlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

DAVRANISSAL TEPKILER

Durum Prososyal  Saldirgan Manipiilatif Kacinmaci TOPLAM
n 22 17 6 15 60
Bosanmis
Aile
% 18,3 14,2 5,0 12,5 50,0
n 27 7 10 16 60
Tam Aile
% 225 5,8 8,3 13,3 50,0
N 49 24 16 31 120
TOPLAM
% 40,8 20 13,3 25,8 100
X?=5,709 p<0,05
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Tablo 4.11.°deki veriler incelendiginde 1. olay karsisinda arastirmaya katilan
cocuklardan bosanmis aileden gelenlerin 22’sinin (%18,3) prososyal, 17’sinin
(%14,2) saldirgan, 6’smin (%5,0) manipilatif, 15’inin (%12,5) kagimmaci
davranigsal tepkiyi tercih ettikleri, tam aileden gelen ¢ocuklarin 27’sinin (%22,5)
prososyal, 7’sinin (%5,8) saldirgan , 10’unun (%8,3) manipiilatif , 16’sinin (%13,3)
kaginmaci tepkiyi tercih ettikleri goriilmektedir. Pearson Chi-Square istatistigi
kullanilarak P degeri=0,127>0,05 oldugunda iliski yoktur denilir. I. olaya verilen

davranigsal tepki tercihi ile cocugun aile durumunun iliskili olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.12°de bosanmis ve tam ailelerden gelen okul 6ncesi ¢ocuklarinin, Il. Olaya
iligkin akranlarinin problem davranislarina karsi tercih etmis olduklari davranissal
(prososyal, saldirgan, manipiilatif ve kacinmaci) tepkilerin frekans ve yiizde

dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 4.12. Bosanmus ve Tam Aileden Gelen Cocuklarin 2. Olaya Iliskin

Davranissal Tepki Tercihlerinin Frekans ve Yiizde Dagilim

DAVRANISSAL TEPKILER

Durum Prososyal Saldirgan  Manipiilatif Kacinmaci TOPLAM
1 26 11 22 60
n
Bosanmis
Aile
% 0,8 21,7 9,2 18,3 50,0
15 8 18 19 60
n
Tam Aile 50,0
% 125 6,7 15,0 15,8
N 16 34 29 41 120
TOPLAM
% 13,3 28,3 24,2 34,2 100
X?=21,685 p<0,05

Tablo 4.12.°deki veriler incelendiginde 2. olay karsisinda arastirmaya katilan
cocuklardan bosanmis aileden gelenlerin 1’inin (%0,8) prososyal, 26’smin (%21,7)
saldirgan, 11’inin  (%9,2) manipiilatif, 22’sinin (%18,3) ka¢inmaci davranigsal
tepkiyi tercih ettikleri, tam aileden gelen g¢ocuklarin 15’inin (%12,5) prososyal,
8’inin  (%06,7) saldirgan, 18’inin (%15,0) manipiilatif, 19’unun (%15,8) kaginmaci
tepkiyi tercih ettikleri goriilmektedir.
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Pearson Chi-Square istatistigi kullanilarak P degeri=0,000<0,05 oldugunda iligki
vardir denilir. Il. olaya verilen davranissal tepki tercihi ile ¢ocugun aile durumunun

iliskili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.13’te bosanmis ve tam ailelerden gelen okul 6ncesi ¢ocuklariin, I1l. Olaya
iligkin akranlarinin problem davraniglarina karsi tercih etmis olduklar1 davranigsal
(prososyal, saldirgan, maniptlatif ve kag¢inmaci) tepkilerin frekans ve yilizde

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4.13. Bosanmis ve Tam Aileden Gelen Cocuklarim 3. Olaya Iliskin

Davranissal Tepki Tercihlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

DAVRANISSAL TEPKILER

Durum Prososyal  Saldirgan Manipiilatif Kacinmaci TOPLAM
n 3 22 9 26 60
Bosanmus
Aile
% 25 18,3 7,5 21,7 50,0
19 12 4 25 60
n
Tam Aile
% 15,8 10,0 3,4 20,8 50,0
N 22 34 13 51 120
TOPLAM
% 18,3 28,3 10,9 42,5 100
X?=16,520 p<0,05
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Tablo 4.13.‘teki veriler incelendiginde 3. olay karsisinda aragtirmaya katilan
cocuklardan bosanmis aileden gelenlerin 3’iiniin (%2,5) prososyal, 22’sinin (%18,3)
saldirgan, 9’unun (%7,5) manipiilatif, 26’sinin (%21,7) kag¢inmaci davranigsal
tepkiyi tercih ettikleri, tam aileden gelen ¢ocuklarin 19’unun (%15,8) prososyal,
12’sinin  (%10) saldirgan, 4’iniin (%3,4) manipiilatif, 25’inin 20,8 (%15,8)
kaginmaci tepkiyi tercih ettikleri goriilmektedir. I1l. olaya verilen davranissal tepki

tercihi ile cocugun aile durumunun iligkili oldugu soylenebilir.

Pearson Chi-Square istatistigi kullanilarak P degeri=0,001<0,05 oldugunda iliski

vardir denilir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde bosanmis ve tam aileden gelen c¢ocuklarin sosyal beceri ve
akranlarina karsi tepkilerinin karsilastirmali olarak incelenebilmesi igin, ¢alisma

bulgular 6zetlenmis ve alt amaglar literatiir 15181nda tartisilmistir.

“ Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarin Kisiler Arasi
Becerileri arasinda fark var mudir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde
bosanmig ve tam aileden gelme durumunun ¢ocugun kisiler arasi beceriler puan
ortalamalar1 tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
goriilmektedir. Kisiler Arasi Beceriler bireyin diger bireylerle olan iletisimsel
baglarini olusturmasi yoniiyle sosyal becerilerin 6nemli bir alt boyutudur. Bosanmis
aileden gelen c¢ocuklarin, tam aileden gelen c¢ocuklarla karsilastirildiginda kisiler
aras1 beceriler alt boyutundan daha diisiik puanlar elde ettikleri goriilmektedir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin bosanmis ve tam aileden gelme durumunun
cocugun Kkisiler arasi beceriler alt boyutu puanini etkiledigi, tam aileden gelen

cocuklarin kisiler aras1 beceriler puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklar aileleriyle kurduklart iligkileri igsellestirerek davranig bigimlerine
dontistirmektedir. Bu davramis big¢imlerini okula tasiyan c¢ocuklar dolayisiyla
ailelerine ait davramig Oriintiilerini akranlarina da aktarmaktadir. Boylece baska
cocuklarin aileleriyle kurdugu olumlu, olumsuz iligkiler onlarin akranlarmi da
etkilemektedir (Cowie, 2004, Akt. Totan; 2008) Anne- baba, ¢ocugun sosyal
etkilesime girdigi ilk kisilerdir. Bu sosyal etkilesimler ¢ocugun ¢ok yonlii bireysel
gelisiminde, kisa ve uzun siireli etkiler meydana getirmektedir. Yasamin ilk
yillarindaki anne- baba- ¢ocuk iliskisinin niteligi ileriki yillardaki davranis
problemlerini, kisiler arasi iligkileri, biligsel, sosyal becerileri etkileyebilmektedir

(Andersson, 2005; Erwin, 1993; Saltaris ve digerleri, 2004, Akt. Giilay, 2008).

Kisiler aras1 beceriler alt boyutu sonuglarinin tam aile ¢ocuklart lehine olmasi
sonucu dogrultusunda bosanmanin ¢ocuklar lizerinde gézlenebilir etkiler biraktig

distiniilebilir.
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Amato (1993), geleneksel olarak iki ebeveynin ayni evde yasadigi (iki
ebeveynli) aile yapisinda yetisen ¢ocugun, bosanma sonrasi tek ebeveyn ile yetisen
cocuga gore daha iyi bir ortamda yetiseceginin ongoriildiigiinii belirtiyor. Bu bakis
acisina gore, hem anne hem de babanin ¢ocuk i¢in duygusal destek, pratik yardim,
bilgi, rehberlik ve denetleme gibi alanlarda 6nemli birer kaynak olduklari belirtiliyor.
Evde her iki ebeveyni ile birlikte yasamasinin gocugun paylasma, anlasma ve
uzlasma gibi sosyal yetenckleri Ogrenmesine yardimci oldugu séyleniyor. Bu
baglamda, bir ebeveynin ¢ocukla birlikte yasamamasinin ¢ocugun sosyallesmesinde

sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir ( Akt. Ongider, 2006)

Long, Slater, Forehand ve Fauber (1988) on bir ile on ii¢ yas ¢ocuklarinin biligsel ve
sosyal yeterliligini degerlendirdikleri arastirmada, esler arasindaki c¢atigma ile
cocuklarin algiladiklar1 biligsel ve sosyal yeterlilik arasinda anlamli bir iliski
bulmuslardir. Ozellikle esler arasindaki ¢atigmanin yiiksek oldugu ailelerin
cocuklarinin bilissel ve sosyal yeterliliginin daha diisik oldugu goriilmistiir (Akt.

Biger; 2009).

“ Bosanmig ve tam ailelerden gelen okul oncesi cocuklarin Kizginlhk
Davranmiglarint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri arasinda
fark var mudir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde bosanmis ve tam aileden
gelme durumunun ¢ocugun Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri puan ortalamalari {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin, tam
aileden gelen ¢ocuklarla karsilastirildiginda Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri alt boyutundan daha diisik puan
ortalamalar1 elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin bosanmis
ve tam aileden gelme durumunun ¢ocugun Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri alt boyutu puanini etkiledigi, tam aileden
gelme durumunun c¢ocuklarin  Kizginlik Davraniglarini  Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri puanimi daha olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.
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Gresham ve Elliott (1987) sosyal yeterliligin alt alanlar1 olan uyum davraniglar
ve sosyal becerilerin karsilikli olarak iligkili oldugunu belirtmislerdir. Uyum
davraniglari, bagimsiz davranmayi, fiziksel gelisimi, kendini yonlendirmeyi, kisisel
sorumlulugu, ekonomik-mesleki etkinlikleri ve islevsel akademik becerileri
kapsarken sosyal beceriler, kisiler aras1 davraniglari, giriskenligi, akran kabuliinii ve

iletisim becerilerini kapsar.

Okul o6ncesi donem c¢ocugunun cevresindeki degisikliklere uyumunun en
sorunsuz ve en kisa zamanda gergeklesmesi, kizginlik davraniglar1 yoniinden hem
kendini kontrol edebilmeyi 6grenmesi hem de iletisime gectigi bireylerin kizginlik
davraniglart konusunda da kontrol sahibi olmasi bu donem cocuklarda istenen ve
gelismesi beklenen 6nemli bir beceridir. ancak s6z konusu arastirma bulgularinda da
goriildiigli gibi bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin Kizginlik Davranislarini Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri puani tam aileden gelen ¢ocuklarla
karsilagtirildiginda bosanmanin ¢ocuklarda bu beceri yoniinden eksikliklere yol

actig1 sdylenebilir.

Biiyiiksahin (2009), anne babasi bosanmis 11-13 yas aras1 ¢ocuklar ile ayn
yastaki bosanmamis aileden gelen c¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilama
bi¢cimlerini karsilastirmis ve ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyi ile iligkisini aragtirmistir.
Orneklem gurubunun sosyal uyum diizeyleri incelendiginde, kizlarin sosyal uyum
diizeyleri; erkeklere gore, bosanmamis aileden gelen cocuklarin sosyal uyum

diizeyleri; bosanmis aileden gelen gruba gore daha yliksek bulunmustur.

“ Bosanmus ve tam ailelerden gelen okul oncesi cocuklarin Akran Baskist Ile
Basa Cikma Becerileri arasinda fark var midwr?” sorusuna yonelik bulgular
incelendiginde boganmig ve tam aileden gelme durumunun g¢ocugun Akran Baskisi
[le Basa Cikma Becerileri puan ortalamalar: iizerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin,
tam aileden gelen ¢ocuklarla karsilastirildiginda Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerileri alt boyutundan daha diisiik puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin bosanmis ve tam aileden gelme durumunun Akran Baskisi Ile

Basa Cikma Becerileri alt boyutu puanini etkiledigi, tam aileden gelme durumunun
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cocuklarin Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri puanini daha olumlu ydnde

etkiledigi soylenebilir.

Choi ve Kim (2003) diisiik arkadas kabuliiniin sosyal olarak uygun olmayan
davranis Oriintiileriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Wentzel, McNamara-Barry ve
Caldwell (2004) arkadasi olmayan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinin daha
diisiik oldugunu saptanmiglardir. Sosyal olarak uygun olmayan saldirganlik ve geri
cekilme arkadas kabuliinii olumsuz etkilemektedir (Chang, 2004, Akt. Kapikiran vd.
2006 ).

Arastirma bulgular1 dikkate alindiginda Akran Baskis1 Ile Basa Cikma
Becerileri puani yoniinden, bosanmis aile ¢ocuklarinin tam aile ¢ocuklarindan daha
az puan aldiklar1 ve s6z konusu alanla iligkili beceriler yoniinden risk
tastyabilecekleri diisiiniilmektedir ¢iinkii Akran Baskis: ile Basa Cikma Becerileri,
okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocugun bu ortama uyum saglayabilmesi,
akranlari tarafindan kabul edilmesi ve ¢ocugun problemsiz bir sosyallesme siireci

gecirmesi yoniinden hayati bir 6neme sahiptir.

Hay, Payne ve Chadwick (2004) normal akran iligkilerini ve akranlarla
problemlerin ortaya nasil ¢iktigini agikladiklari gelisimsel modellerinde ¢ocuklarin
yasamlarinin ilk {i¢ yilinda akranlariyla aralarinda olan bireysel farkliliklari akran
iligskilerinde 6nemli olmadigin1 ancak sosyal becerilerin gelismesiyle birlikte okul
oncesi donemde toplumsal cinsiyet rollerinin, arkadas gruplarinin ve basat olan
iliskilerinin akran iliskilerini sekillendirdigini ve bazi ¢ocuklarinin akranlarini ret
ettiklerini  vurgulamaktadirlar. Daha sonraki ¢ocukluk donemlerinde ise bazi
cocuklarin akran iligkilerindeki problemler; yalnizliga, zorbaliga veya kurbanliga yol
acmaktadir. Biligsel ve duygusal siirecler ise akran iligkilerinde sebep sonuca dayali
Oonem tasimaktadir. Psikolojik problemlerin nedeni olarak problemli akran
iliskilerinin ergenlik doneminde de artarak devam ettigi diisiiniilmektedir(Akt. Totan,

2008).
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“Bosanmuis ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢ocuklarin Kendini Kontrol
Etme Becerileri arasinda fark var midir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde
bosanmis ve tam aileden gelme durumunun gocugun Kendini Kontrol Etme
Becerileri puan ortalamalari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden
oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileden gelen cocuklarin, tam aileden gelen
cocuklarla karsilastirildiginda Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan daha
disiik puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
bosanmis ve tam aileden gelme durumunun Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
boyutu puanini etkiledigi, tam aileden gelme durumunun c¢ocuklarin Kendini

Kontrol Etme Becerileri puanini daha olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Gander ve Gardiner” a (1998) gore, sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadigi
toplumsal uyaranlarina, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina kars1 duyarlilik
gelistirmesi; bunun sonucunda da yasadigi kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum
icinde olma siirecidir. Bu siire¢ i¢inde bireyler yasamlar1 boyunca bir grubun islevsel

tiyeleri olmalarini saglayan degerleri, davraniglari ve inanglari 6grenirler (EKinci

Vural, 2006).

Aragtirma bulgulari incelendiginde Kendini Kontrol Etme Becerileri yoniinden
tam aileden gelen cocuklarin bosanmis aileden gelen gocuklara gore daha yiiksek
puan almis oldugu sonucu gozlenir; bu sonuca gore tam aileden gelen gocuklarin
baskalariyla olan iligkilerinde bosanmis aileden gelen c¢ocuklardan daha kontrollii

olduklar1 ve uyum gostermeye daha yatkin davranislar sergiledikleri diisiintilebilir.

Istanbul Universitesi ¢ocuk psikiyatrisi kliniginde tedavi gdren 3-13 yas
arasindaki 62 bosanmis aile ¢ocugu incelenmis, arastirmada 10 g¢ocukta okul
basarisizligi, 15 c¢ocukta saldirganlik, 2 cocukta hirsizlik, 18 ¢ocukta ndrotik tepki
olustugu belirlenmistir. (Cebiroglu, 1977; Candan, 2006, Akt. Biiyiliksahin,2009).

“Bosanmig ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢cocuklarin Sozel Aciklama
Becerileri arasinda fark var mudir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde
bosanmig ve tam aileden gelme durumunun ¢ocugun So6zel Agiklama Becerileri puan

ortalamalar1 {iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu
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goriilmektedir. Bogsanmis aileden gelen ¢ocuklarin, tam aileden gelen c¢ocuklarla
karsilastirildiginda Soézel Aciklama Becerileri alt boyutundan daha diisiik puanlar
elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin bosanmis ve tam
aileden gelme durumunun Sézel Agiklama Becerileri alt boyutu puanim etkiledigi,
tam aileden gelme durumunun ¢ocuklarin S6zel Aciklama Becerileri puanin1 daha

olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Howes ve Phillipsen (1998) yapmis olduklar1 bir arastirmada ¢ocuklar1 ¢esitli
ortamlarda 9 yil boyunca izlemislerdir. Arastirma sonucunda bebeklik doneminde
akranlariyla oyun oynayan ve sosyal beceriler kazanan cocuklarin yasamlariin
ileriki donemlerinde daha az saldirgan ve daha az ige kapanma davraniglari
sergilediklerini saptamislardir. Kiigiik ¢ocuklarin sosyal etkilesimlere katilabilmeleri
icin sosyal uyarani baglatma, uyarana cevap verme, sira alma ve iletisimi siirdiirmeyi
bilmesi gerekmektedir. Akran etkilesiminde gereksinimleri bildirmedeki yetersizlikler
cocuklarin akranlar1 tarafindan reddedilmesiyle sonuglanabilmektedir. Ayrica sinirh
iletisimsel beceriler akranlarla etkilesimlerde zorluklara, bu zorluklarda davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada diisiik sosyo-
ekonomik c¢evreden gelen ¢ocuklar icin diizenlenmis anaokulu programina devam eden
erkek cocuklarinin yarisindan fazlasinin dil problemlerine paralel olarak beklenenden
daha yiiksek problem davranislar gosterdikleri, kizlarin ise yaklasik %25’inin hem dil
hem de problem davraniglar gosterdigi bulunmustur (Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002,
Akt. Diken 2009)

Sozel agiklama becerilerinin iletisimi baslatma ve siirdiirmeye yonelik
becerileri kapsadig1 diisiiniildiigiinde okul oncesi donem ¢ocuklarin kendilerini ifade
etme ve olumlu siirdiiriilebilir iligskiler yoniinden yeterli doyumu saglayabilmeleri
acisindan biiyiik bir 6neme sahip oldugu agiktir. Arastirma bulgulart S6zel Agiklama
Becerileri puani yoniinden bakildiginda alinan yiiksek puanlarin tam aileden gelen
cocuklar lehine oldugu, bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin bu beceri yoniinden daha
diisiik puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin bahsi
gegen beceri alan1 yoniinden, tam aileden gelen c¢ocuklara gore daha ¢ok destege

ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.
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Kaynaroglu (1984)’iin 6 yas grubundan 150 bosanmis ve 150 tam aile ¢ocugu
ile yaptig1 ¢alismada, bosanmis aile ¢ocuklarinin bagimsiz faaliyette bulunabilme,
fiziksel gelisim, dil gelisimi, sayr ve zaman kavramlari, sorumluluk ve
toplumsallasma  davraniglarindan  diisiik puanlar aldiklart  gozlemlenmistir

(Ertirker,2007

“ Bogsanmzis ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklarin Sonucglart Kabul
Etme Becerileri arasinda fark var mudir? ” Sorusuna yonelik bulgular
incelendiginde bosanmis ve tam aileden gelme durumunun ¢ocugun Sonuglar1 Kabul
Etme Becerileri puan ortalamalar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
neden oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin, tam aileden gelen
cocuklarla karsilastirildiginda Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt boyutundan daha
diisik puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma bulgulart dogrultusunda
cocuklarin bosanmis ve tam aileden gelme durumunun Sonuglari Kabul Etme
Becerileri alt boyutu puanini etkiledigi, tam aileden gelme durumunun gocuklarin

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri puanin1 daha olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Lewinsohn (1974) sosyal beceri yetersizliginden dolaytr bireyin bagskalari
tarafindan sosyal olarak pekistirilmedigini, bunun da icsellestirilmis ve
digsallastirilmis problemleri ortaya cikardigimi vurgulamaktadir. Okul ortaminda,
sosyal becerileri zayif olan ve g¢evresindekilerle sosyal etkilesime giremeyen bir
cocuk, arkadaslar1 tarafindan reddedilmektedir. Onu reddeden arkadaslarinin
dikkatini toplayabilmek icin saldirgan ve sosyal olmayan davraniglara yonelmektedir.
Bu olumsuz davraniglar onu arkadaslarindan ayirmaktadir. Arkadaslari, ona karsi
olumsuz tutum ve sosyal davranis i¢cinde olmaktadir. Bunun da, ¢ocugun daha
sonraki zamanlarda sosyal becerileri kazanmasina engel olacag ileri siiriilmektedir.
Arkadaslan tarafindan reddedilen, popiiler olmayan, sosyal olarak i¢ce kapanik olan
cocuklarin depresyon ve yalmizlik yasamalarinin olasi oldugu belirtilmektedir

(Poyraz Ty, 1999; Elibol Giiltekin, 2008).

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri bireylerin olumlu sonuglar kadar olumsuz
sonuglart da ayni sakinlikle karsilayabilme becerilerini de kapsayan olduk¢a 6nemli

bir alan1 ifade etmektedir. Arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, okul o6ncesi
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egitime devam eden arastirma grubu c¢ocuklardan bosanmis aileden gelenlerin, tam
aileden gelen akranlarina gore s6z konusu beceri yoniinden daha diisiik puan almis
olmasi, bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin, bosanma durumundan olumsuz

etkilenebilecekleri yoniindeki fikri destekler niteliktedir.

Jenkins (2000), dort-sekiz yas arasindaki cocuklarda anne-baba arasindaki
evlilik c¢atismasi ile cocuklarin kisa siireli duygu ifadeleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 71 ¢ocugun anneleri ve
ogretmenleri ile gorismistiir. Calismada aile i¢i ¢atismalarin ¢ocuklarin sosyal
etkilesim sirasindaki kisa donemli sinir ifadelerinde ve iliskilerdeki saldirganliklarda
kendini gosterdigi bulunmustur. Cocugun ofke ifade sikligi ile anne-babanin
birbirlerine fiziksel 6fke Sergilemesi arasinda; cocugun asir1 6fke ifadesi ile annenin
sozel Ofke ifadesi arasinda; ayrica evlilik ¢atismasi ile cocugun kisa siireli 6fke

ifadesi arasinda anlamli iliksi oldugu bulunmustur(Saglam,2011)

“Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢ocuklarin Dinleme
Becerileri arasinda fark var midir?” Sorusuna yonelik bulgular incelendiginde
bosanmig ve tam aileden gelme durumunun ¢ocugun Dinleme Becerileri puan
ortalamalar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu
gorilmektedir. Bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin, tam aileden gelen ¢ocuklarla
karsilastirildiginda Dinleme Becerileri alt boyutundan daha diisiik puanlar elde
ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin bosanmis ve tam aileden
gelme durumunun Dinleme Becerileri alt boyutu puanini etkiledigi, tam aileden
gelme durumunun cocuklarin Dinleme Becerileri puanimi daha olumlu yonde

etkiledigi sOylenebilir.

Yiiksel (1999), sosyal beceriyi, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi,
¢Oziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yonelik ve
sosyal baglama gore degisen, hem gdzlenebilir, hem de gozlenemeyen biligsel ve
duyussal Ogeleri igeren ve Ogrenilebilir davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal
beceriler, bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
Onleyebilecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal acidan kabul edilebilir

davranislar olarak da tanimlanabilir (Sahin, 2004).
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Dinleme Becerileri bagkalar1 tarafindan ¢ocuga verilen yonergeleri,
baskalariyla aktif iletisime girebilmeleri ve duyduklarini acgiklama becerilerini de
kapsayan 6nemli bir beceri alanim1 ifade etmektedir. Arastirma bulgular1 dikkatle
incelendiginde bosanmig aileden gelen ¢ocuklarin Dinleme Becerileri yoniinden tam
aileden gelen akranlariyla karsilastirildiklarinda daha diisiik puanlar elde etmeleri
sebebiyle bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin bu beceriler yoniinden tam aileden

gelen gruba gore daha yetersiz olduklar1 sdylenebilir.

Konu ile ilgili diger arastirma bulgulari, bosanmis olmalarina ragmen esler
arasinda yasanan ¢atismanin devam ettigi ortamda yasayan ¢ocuklarin, bosanmis tek
ebeveynle yasayan veya evli fakat catismasiz bir aile ortaminda yasayan ¢ocuklara
oranla, psikolojik a¢idan daha koétii olduklarini (Berg & Kelly 1979;Amote 1993);
olumsuz ¢ocuk davranislarini daha ¢ok sergilediklerini (Peterson & Zill 1986) ve
daha fazla uyum problemleri gosterdiklerini 8Hess & Camara 1979; Emery, 1982;
Grynch & Fincham, 1990) belirtmektedir (Ozen, 1998)

“Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢cocuklarin Amag¢ Olusturma
Becerileri arasinda fark var midir?” Sorusuna yonelik bulgular incelendiginde
bosanmig ve tam aileden gelme durumunun ¢ocugun Amag Olusturma Becerileri
puan ortalamalar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu
goriilmektedir. Bogsanmis aileden gelen ¢ocuklarin, tam aileden gelen c¢ocuklarla
karsilastirildiginda Amag¢ Olusturma Becerileri alt boyutundan daha diisiik puanlar
elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonucunda cocuklarin bosanmis ve tam
aileden gelme durumunun Amag Olusturma Becerileri alt boyutu puanini etkiledigi,
tam aileden gelme durumunun c¢ocuklarin Amag¢ Olusturma Becerileri puanini daha

olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.

Bir¢ok sosyal beceri, akran gruplar1 ve aile igerisinde; anne ve babanin, diger
yetiskinlerin, kardeslerin ve akranlarin model olmalariyla, gozlem yapilarak, farkinda
olmadan ve sistematik olmayan sekilde Ogrenilmektedir. Ancak c¢ocuklar, sosyal
becerilerin sistemli olarak Ogretilmesine ve bu becerileri kullanmalar1 igin

desteklenmeye gereksinim duymaktadir (Avcioglu 2007).
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Amag Olusturma Becerileri ¢ocugun bagimsiz olarak bir amag¢ olusturmasi ve
olusturdugu bir dizi amac1 basarmak icin gosterdigi cabalar1 da kapsayan 6nemli bir
beceri alanidir. Arastirma bulgular1 dahilinde, bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
Amac¢ Olusturma Becerileri puanlarinin, tam aileden gelen cocuklara gbre daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug dikkate alindiginda bosanmis aileden gelen
cocuklarin Amag Olusturma Becerileri yoniinden, tam aileden gelen akranlarina gore

daha ¢ok destege ihtiya¢ duyduklar1 sOylenebilir.

Biikiisoglu ve arkadaslar1 (2001) ‘in 6-11 yaslar1 arasindaki 70 ¢ocuk iizerinde
gerceklestirdigi calismaya gore sagliksiz aile ortamlarin biiyilk ¢ogunlugunda
cocuklarda okul fobisi olustugu ve bu c¢ocuklarin okula karsi sorumsuz davraniglar

gelistirdikleri gézlenmistir.

“Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul oncesi cocuklarin Gorevleri
Tamamlama Becerileri arasinda fark var midir?” Sorusuna yonelik bulgular
incelendiginde bosanmis ve tam aileden gelme durumunun gocugun Gorevleri
Tamamlama Becerileri puan ortalamalar1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga neden oldugu goriilmektedir. Bosanmis aileden gelen cocuklarin, tam
aileden gelen cocuklarla karsilastirildiginda Gorevleri Tamamlama Becerileri alt
boyutundan daha diisiik puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma sonucunda
cocuklarin bosanmis ve tam aileden gelme durumunun Gorevleri Tamamlama
Becerileri alt boyutu puanini etkiledigi, tam aileden gelme durumunun gocuklarin

Gorevleri Tamamlama Becerileri puanini daha olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Reschly ve Gresham (1981), sosyal yeterliligi iki boyutlu olarak
aciklamaktadir. Bunlar, uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir. Uyumsal davranis,
cocuklarin ve genglerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel gelisimini, akademik
yeterliligini ve dil gelisimini igermektedir. Sosyal beceriler ise ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar; kisiler aras1 davranislar, kendi ile iligkili davraniglar ve
gorevleriyle iliskili davranislardir. Kisiler arasi davranislar, otoriteyi kabul etme,
konusma becerileri, isbirligi ve oyun davranislari; kendi ile iligkili davranislar,
duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendine karst olumlu tutum gelistirme gibi

davraniglari; gorevle ilgili davranmiglar ise uyarilara dikkat etme, sorumluluklarin
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yerine getirme, talimatlari/yonergeleri takip etme, bagimsiz olarak calisma gibi

davraniglar1 kapsamaktadir (Gresham, 1988, Akt, Elibol Giiltekin).

Gorevleri Tamamlama Becerileri ¢cocuga verilen ya da ¢ocugun lstlendigi bir
gorev karsisinda aldigi sorumlulugu yerine getirmesini ifade eden becerileri de
kapsayan onemli bir sosyal beceri alanini ifade etmektedir. Aragtirma bulgularindan
elde edilen sonuca gore tam aileden gelen ¢ocuklar, bosanmis aileden gelen
akranlarma gore, Gorevleri Tamamlama Becerileri yoniinden daha yiliksek puan
almiglardir. S6z konusu beceri alanina yonelik sonuglar dikkate alindiginda,
bosanmig aileden gelen c¢ocuklarin gorevleri tamamlama becerileri yoniinden, tam
aileden gelen akranlarindan daha diisiik puan almis olmalarinda, bosanmanin

olumsuz etkilerinin paymin da olabilecegi diistiniilebilir.

Block, Block ve Gjerde (1986), yaptiklart arastirmada ailesi bosanmis
cocuklarin tam aile ¢ocuklarina oranla daha ¢ok davranis problemleri sergilediklerini
belirlemislerdir (Block, Block ve Gjerde, 1986; Akt. Oztiirk 2006 ).

“Bosanmis ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢cocuklar, Akran Tepki Testi
1. Olayda akranlarinin problem davranislarina karst hangi davranigsal (prososyal,

saldirgan, manipiilatif ve kacinmacu) tepkileri kullanmay tercih etmektedirler?”’

Arastirmaya katilan 60 bosanmis aileden gelen, 60 tam aileden gelen toplam

120 ¢ocuga ATT"de gegen L. olay (a. Akraninin Legolarla yaptigi kuleyi yikmast);

aciklanmis; ve bu olay karsisinda hangi davranigsal tepkiyi (prososyal, saldirgan,
manipilatif ve kacinmaci) kullanmayi tercih edecekleri sorulmustur. Bu olay1 ve
duygusal tepkileri betimleyen resimler ise ¢ocuklara sirasiyla gosterilmistir. 1. Olay
icin bosanmis aileden gelen g¢ocuklar en ¢ok prososyal, ikinci olarak saldirgan
tepkiyi,3. olarak kaginmaci ve en az manipiilatif davranigsal tepkiyi tercih etmisler,
tam aileden gelen ¢ocuklar en ¢ok prososyal, ikinci olarak kaginmaci, iigiincii olarak,
manipulatif ve en az saldirgan davranissal tepkiyi tercih etmislerdir. Arastirma
bulgularina gore her iki grubunda prososyal tepkiyi tercih ettikleri goriilmiistiir. I.
Olay i¢in ¢ocuklarin davranigsal tepki tercihlerinin bosanmis ve tam aileden gelme

durumundan etkilenmedigi s6ylenebilir.
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Wood, Cowan ve Baker (2002)* 1 76 okul dncesi ¢ocuk (40 kiz, 36 erkek)

tizerinde yaptig1 arastirmanin sonuglar1 incelenmistir. Cocuk davranisin problemleri
alt boyutlari; saldirganlik, kaginmaci davraniglar, hiperaktivite ve uyumsuzluktur.
Akran Reddi Ogretmen Olgegi ve Sosyometrik dlceklerden alinan verilere gore
sosyal uyumsuz, hiperaktiviteli ve kaginmaci davraniglar sergileyen c¢ocuklarin

akranlar1 tarafindan daha fazla reddedildikleri gozlenmistir(Gtilay, 2009)

Bosanmus ve tam ailelerden gelen okul éncesi ¢cocuklar, Akran Tepki Testi I1.
Olayda akranlarinin problem davranmislarina karst hangi davranigsal (prososyal,

saldirgan, manipiilatif ve kacinmacu) tepkileri kullanmay tercih etmektedirler?”’

Arastirmaya katilan 60 bosanmis aileden gelen, 60 tam aileden gelen toplam

120 ¢ocuga ATT"de gegen Il. olay (Akranmi tarafindan kendisine tokat atilmasi);

aciklanmis; ve bu olay karsisinda hangi davranigsal tepkiyi (prososyal, saldirgan,
maniptlatif ve kaginmaci) kullanmayi tercih edecekleri sorulmustur. Bu olay1 ve
duygusal tepkileri betimleyen resimler ise ¢ocuklara sirasiyla gosterilmistir. 2. Olay
icin bosanmis aileden gelen ¢ocuklar en ¢ok saldirgan, ikinci olarak kaginmaci
tepkiyi, 3. olarak manipulatif ve en az prososyal davranigsal tepkiyi tercih etmisler,
tam aileden gelen cocuklar en ¢ok kagimmmaci, ikinci olarak manipiilatif, ti¢iincii
olarak prososyal ve en az saldirgan davranigsal tepkiyi tercih etmislerdir. Arastirma
bulgularina gore bosanmis aileden gelen grubun akranin provoke eden tokat atma
olayina kars1 saldirgan tepkiyi, tam aileden gelen grubun ise en az saldirgan tepkiyi
tercih ettigi goriilmiistiir. 1. Olay i¢in g¢ocuklarin davranigsal tepki tercihlerinin

bosanmis ve tam aileden gelme durumundan etkilendigi s6ylenebilir.

Cocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek Ogrendikleri davraniglari, akran
iligkilerinde kullanabilmektedirler. Aile ortaminda saldirgan davranislar gézlemleyen
cocuklarin, anaokulunda akranlarma karsi saldirgan davraniglar gosterebildikleri,
ayni sekilde ev ortaminda nezaket gibi sosyal davraniglarin da anaokulunda akran
iliksilerin yansidigi ifade edilmektedir (Erwin, 1993; Gerrits, Goudena ve Van Aken,
2005; Wainwright, 2002, Akt. Giilay; 2008).
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Okul 6ncesi ¢ocuklarla bir arastirma yapan Ladd, Price ve Hart (1988) okul
oncesi cocuklarin sosyal becerilere sahip akranlarmmi daha fazla tercih ettigini
saptamislardir. Bu arastirmada c¢ocuklarin isbirlik¢i oyun siiresince sergilemekte
olduklart davranislari, tartismalarint {i¢ donem boyunca goézlemlemisler ve
sosyometrik diizeylerini 6l¢gmiislerdir. Sonug olarak ¢ocuklarin davraniglarinin sosyal
statiilerini etkileyebilecegi saptanmistir. Donem basinda diger ¢ocuklarla isbirlikei
oyun oynayan ¢ocuklarin sonralarda da akranlariyla isbirlik¢i oyun oynamaya
egilimli oldugu ve bu durumun da sosyal statiilerini etkiledigi saptanmistir. Yani en
basindan igbirlik¢i oyun oynayan c¢ocuklar daha sonra tek basma oyun tiiriine
gecmemektedirler. Boylelikle akranlariyla siirekli etkilesim halinde olmakta ve bu
durum da onlarin sosyal statiisiinii artirmakta, popiilerliklerinin yiliksek kalmasini
saglamaktadir. Ayrica arkadaslariyla siirekli tartisan ¢ocuklarin sosyometri puanlari
diisiik ¢cikmistir. Yani ¢ok fazla tartigan, uyumsuzluk yaratan ¢ocuklar akranlarinca
ret gorebilmektedirler. Tartigmanin, uyumsuz olmanin sosyal reddi artirdigini
anlayan ¢ocuklar davraniglarini degistirseler bile sosyal ret gormeye devam
edebilmektedirler. Buna karsilik ¢ok fazla davranig problemleri gdstermeyen ve
arkadaslariyla ¢ok fazla tartismaya girmeyen ve buna ragmen sevilmeyen c¢ocuklar
oldugu da saptanmistir. Arastirmacilar bunu donem basinda sevilmekle ilgili
oldugunu yoniinde aciklamiglardir. Eger bir cocuk dénem basinda sevilen g¢ocuk
olursa yil boyunca sevilen cocuk olarak kalabilmektedir. Akranlar1 tarafindan

sevilmeme ise bir risk faktorii olarak diistiniilebilmektedir( Ummanel; 2007)

Bosannug ve tam ailelerden gelen okul oncesi ¢ocuklar, Akran Tepki Testi III.
Olayda akranlarimin problem davramiglarina karst hangi davranissal (prososyal,

saldirgan, manipiilatif ve kacinmacy) tepkileri kullanmayi tercih etmektedirler?”

Arastirmaya katilan 60 bosanmis aileden gelen, 60 tam aileden gelen toplam

120 ¢ocuga ATT"de gegen III. olay (c. Akraninin oyuncagi izinsiz elinden almasi);

aciklanmis ve bu olay karsisinda hangi davranigsal tepkiyi (prososyal, saldirgan,
manipiilatif ve kagimmaci) kullanmay1 tercih edecekleri sorulmustur. Bu olayr ve
duygusal tepkileri betimleyen resimler ise ¢ocuklara sirasiyla gosterilmistir. 3. Olay

icin bosanmis aileden gelen cocuklar en ¢ok kaginmaci, ikinci olarak saldirgan
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tepkiyi,3. olarak manipulatif ve en az prososyal davranigsal tepkiyi tercih etmisler,
tam aileden gelen ¢ocuklar en ¢ok kaginmaci, ikinci olarak prososyal, tigiincii olarak
saldirgan ve en az manipiilatif davranigsal tepkiyi tercih etmislerdir. II. Olay i¢in
cocuklarin davranigsal tepki tercihlerinin bosanmis ve tam aileden gelme
durumundan etkilendigi sdylenebilir. Iki grubunda en cok tercih ettigi davranis
kaginmaci iken bosanmis aileden gelen g¢ocuklarin saldirganlik tercihlerinin tam

aileden gelen cocuklarla anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Barnet, King ve Howard (1979) tarafindan yapilan arastirmada, 7-12 yas arasi
seksen bes cocukla yaptig1 caligmada kendilerinin ve baskalarinin yasadigi olaylar
karsisinda “mutlu, iizglin, kizgin ve notr” duygularindan hangilerini hissedecekleri
sorulmustur. Cocuklar problem bir durumla karsilastiklarin bireylerin prososyal
davraniglart tercih etmeleri gerektigini belirtmislerdir ancak bdyle bir problem
durumla kendileri karsilastiklarinda daha az prososyal davraniglart tercih

etmislerdir.(Yilmaz, 2012).

Cocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek Ogrendikleri davramislari, akran
iliksilerinde kullanabilmektedirler. Aile ortaminda saldirgan davraniglar gézlemleyen
cocuklarin, anaokulunda akranlarina karsi saldirgan davranislar gosterebildikleri,
ayni sekilde ev ortaminda nezaket gibi sosyal davranislarin da anaokulunda akran
iliksilerin yansidig ifade edilmektedir (Erwin, 1993; Gerrits, Goudena ve van Aken,

2005; Wainwright, 2002; Giilay; 2008).
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BOLUMVI

SONUC VE ONERILER

1. Bosanmis ve tam aileden gelme durumu icin ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla yapilan “t testi” sonucunda,

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

2.Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu g¢ocuklarin
Kisiler Arasi Becerileri puanimi etkilemekte olup tam aileden gelen c¢ocuklarin

puanlar1 daha yiiksektir.

3. Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu c¢ocuklarin
Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri

puanini etkilemekte olup tam aileden gelen ¢ocuklarin puanlar1 daha yiiksektir.

4. Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu c¢ocuklarin
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri puanimi etkilemekte olup tam aileden gelen

cocuklarin puanlar1 daha yiiksektir.

5. Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu c¢ocuklarin
Kendini Kontrol Etme Becerileri puanini etkilemekte olup tam aileden gelen

cocuklarin puanlar1 daha ytiksektir.

6. Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu ¢ocuklarin S6zel
Aciklama Becerileri puanini etkilemekte olup tam aileden gelen ¢ocuklarin puanlari

daha ytiksektir.

7. Arastirma sonucuna goOre bosanmis ve tam aileden gelme durumu cocuklarin
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri puanini etkilemekte olup tam aileden gelen

cocuklarin puanlar1 daha yiiksektir.

8. Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu c¢ocuklarin
Dinleme Becerileri puanini etkilemekte olup tam aileden gelen ¢ocuklarin puanlari

daha yiiksektir.
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9. Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu cocuklarin
Amag Olusturma Becerileri puanini etkilemekte olup tam aileden gelen ¢ocuklarin

puanlar daha yiiksektir.

10. Arastirma sonucuna gore bosanmis ve tam aileden gelme durumu g¢ocuklarin
Gorevleri Tamamlama Becerileri puanimi etkilemekte olup tam aileden gelen

cocuklarin puanlar1 daha yiiksektir.

11. Bosanmis ve tam aileden gelme durumuna gore ¢ocuklarin akranlarinin provoke
eden davranislarina karst her iki grupta 1.0lay i¢in en ¢ok prososyal, davranissal

tepkiyi tercih edeceklerini ifade etmislerdir.

12. Bosanmis ve tam aileden gelme durumuna gore akranlarmmin provoke eden
davraniglarina kars1 2.0lay i¢in bosanmis aileden gelen ¢ocuklar en ¢ok saldirgan
davranigsal tepkiyi, en az prososyal davranigsal tepkiyi gostermeyi tercih
edeceklerini ifade etmislerdir. Ayni olay i¢in tam aileden gelen ¢ocuklar ise en ¢ok
kacinmaci davranigsal tepkiyi, en az ise saldirgan davranigsal tepkiyi tercih

edeceklerini ifade etmislerdir.

13. Bosanmis ve tam aileden gelme durumuna gore akranlarinin provoke eden
davraniglarina kars1 3.0lay i¢in her iki grubun da en ¢ok kag¢inmaci davranigsal
tepkiyi tercih ettikleri goriilmektedir, ancak bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin 2.
sirada tercih ettikleri davranigsal tepki saldirgan iken, tam aileden gelen ¢ocuklarin 2.

sirada tercih ettikleri tepkinin prososyal davranigsal tepki oldugu goriilmektedir.

14. Bosanmis ve tam aileden gelme durumundan cocuklarin davranigsal tepki

tercihlerinin etkilendigi sdylenebilir.
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6. 1.Egitimcilere ve Ebeveynlere Oneriler

v

Hem bosanmis aileden gelen hem de tam aileye sahip ¢ocuklarin prososyal
davraniglarint  artirmalart ve saldirgan davraniglarini  azaltmalar1 igin

ebeveynlerin olumlu anne baba tutumlar: sergilemeleri Onerilir.

Ozellikle bosanmis anne-babalara 6zel programlar hazirlanarak anne
babalarin ¢ocuklarina kars1 sozel ve fiziksel saldirganliklara yer vermemeleri
ve problemlerini sozel iletisim kurarak ¢6zmeyi O6gretmeleri i¢in ebeveyn

destek programlarinin uygulanmasi ve yayginlastirilmasi onerilir.

Hem bosanmis hem de tam aileden gelen ¢ocuklarin hem okulda hem de ev
ortaminda  gergeklestirdikleri  prososyal davramiglart  6diillendirilerek

prososyal davraniglar sergilemeleri i¢in yiireklendirilmeleri dnerilir.

Bosanma ¢ok boyutlu etkileri olan ve bu olaydan etkilenme olasilig1 olan
herkesi farkli oranlarda etkileyen bir siirectir. Bu siirecin uzunlugu ya da
kisalig1, s6z konusu kisiler arasindaki olaylar1 kabullenme diizeylerine bagl
olarak farklhilastirmaktadir. Bosanmis aileden gelen ¢ocuklara yonelik
psikolojik danismanligin Onleyici ve koruyucu hizmetleri ise kosularak,
bosanmadan etkilenen ¢ocuklarin problemlerinin erken dénemde fark
edilmesi, bir sonraki donemde sorun yogunlasmadan Onleyici destek

caligmalar1 yapilmasi yararli olabilir.

Okul temelli programlarla bosanmanin olumsuz etkilerini yasayan ¢ocuklar

profesyonel bir sekilde desteklenmelidir.
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6.2. Arastirmacilara Oneriler

Bosanmanin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve akran iliskileri tizerindeki uzun
vadeli etkilerinin ortaya ¢ikarilabilmesi amaciyla boylamsal bir ¢alisma

gerceklestirilebilir.

Bosanmis ve tam aileden gelen okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
becerileri daha genis bir Orneklem grubuyla Kkarsilastirmali olarak

incelenebilir.

Bosanmis ve tam aileden gelen okul dncesi donem cocuklarinin akranlariyla
iligkilerini, akran iligkilerinin duygusal ve davranigsal boyutu daha genis bir

orneklem grubuyla incelenebilir.

Yapilan arastirma Konya’da okul Oncesi egitime devam eden bosanmis ve
tam aileden gelen 60—72 aylik ¢ocuklar ile sinirhidir. Dolayisiyla farkli illerde
ve farkli yas gruplarindaki okul oncesi egitim kurumuna devam eden ve
etmeyen bosanmis ve tam aileden gelen c¢ocuklarin sosyal becerileri ya da

akran iligkileri incelenebilir.
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EK-1
SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

Anket No:
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Ad1 Soyadi:

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarm sahip olmas1 gereken bir takim
sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini
yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun
olanina (X) isareti koyunuz. G6zleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her
Zaman
Yapar

Cok
Sik
Yapar

Genelli
kle
Yapar

Cok
Az
Yapar

Hicbir
Zaman
Yapma
z

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup lyelerinden izin alarak gruba
katilir.

4. Bagkalar1 kendisinden yardim istediginde
yardim eder.

5. Arkadaglarma goniillii olarak yardim
eder.

6. Bagkalarini oyun oynamaya davet eder.

7. Gonilli  olarak Ogretmeni ya da
Ogretmenlerine yardim eder.

8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Baskalariyla kolayca arkadaslik kurar.

10. Anlamadig1 kurallar oldugunda bunlarn
sorar.

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.
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EK-2

KiSISEL BiLGI FORMU

Anne Egitim Durumu:
Okur Yazar Degil .....
Okur Yazar.............
[lkokul Mezunu.......
Ortaokul Mezunu......

Lise Mezunu............
Universite Mezunu ..........
Annenin Yasi:

Annenin Meslegi
Ev hanimu........

Serbest Meslek....

Kardes Sayisi

Kardesi Yok........

1 kardesi var.......

2 kardesi var......

3 kardesi var......

4 ve 4’ ten fazla kardesi var........

Cocuk Kiminle Yagiyor?........ccouieiiiiiiiiieeieee ettt

----------

Baba Egitim Durumu:
Okur Yazar Degil ........
Okur Yazar...............
[lkokul Mezunu..........
Ortaokul Mezunu..........
Lise Mezunu..............
Universite Mezunu..........
Babanin Yasi:

Babanin Meslegi
Calismyor.......

Kardes Cinsiyeti
Kiz Kardesi var.........
Erkek kardesi var.........

Hem kiz hem erkek kardesi var.....

Bosanma {izerinden gegen siire ne kadar?.............ccooviiiiieniiniiiniiieceeee e
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EK-3

-

AKRAN TEPKI TESTiI ORNEGI

1. OLAY

“Kaan oyuncak bloklarla ¢ok yiiksek bir kule insa etti. Ama aniden Mert gelip onun

2

Kulesini yikti.
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EK-4
AKRAN TEPKI TESTI ORNEGI

NOTR, MUTLU, KIZGIN VE UZGUN DUYGUSAL TEPKILER
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EK-5
AKRAN TEPKI TESTi ORNEGI

DAVRANISSAL TEPKI ORNEGI

R LS
% TyIsTkL
mino] [PIT
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EK-6
iZiN ALINAN OKULLARIN LiSTESI

Asagida Konya i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alinan kurumlarin

listesine yer verilmistir.

Ogretmen Fuat Altan Anaokulu

e Tiirk Anneleri Dernegi Anaokulu

e Karahiiyiik Mah. Ahmet Hashas ilkokulu
e Sehit Kubilay Anaokulu

e Serife Akkanat flkokulu

e Meram Mevlana Anaokulu

e Selguklu Anaokulu

e Selguk Universitesi [hsan Dogramaci Uygulama Anaokulu
e Izzet Bezirci Ilkokulu

e Dr. Sedat Yiiksel Ilkokulu

e 23 Nisan Egemenlik Ortaokulu

e Ziibeyde Hanim Anaokulu

e Necip Fazil Kisakiirek ilkokulu

e Mustafa Necati ilkokulu

e Vesile Sag Ergun Anaokulu

e Meliksah Anaokulu

e Aysah Anaokulu
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Nursah Anaokulu

Mahmut Sevket Pasa Ortaokulu
Cengiz Topel Ilkokulu

Ismet Pasa Ilkokulu

Hiirriyet ilkokulu
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