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1. GIRIS

Yuzyillardir bitkilerin insan sagligina verdigi hizmetten dolayi,
gunumuzde bitkiler ve bitkilerden hazirlanan ilaglar pek ¢ok hastaligin
tedavisinde tercih edilmektedir. Halk arasinda g¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler bugin Turkiye’de halen aktarlardan
temin edilmektedir. Bu bitkilerle ilgili maalesef kalite kontrol analizleri
yapllmamaktadir. Ve bazen insanlar aslinda almak istedikleri bir tlrin
yerine ona ¢ok benzeyen ¢ok zehirli bagka bir tirG satin alabilmektedir.
Bunlarin yaninda nem oranlari, yabanci madde oranlari da tespit
edilmeden satildigi icin kimi zaman degisik mikroorganizmalarin uredigi

bitki orneklerini de tiketmek durumunda kalmaktadirlar.

Arastirmamizda bu sekilde aktarlardan ¢ok fazla talep edilen,
halk arasinda da soguk alginligi, hemoroit ve bronsit gibi rahatsizliklarinin
tedavisinde kullanilan kusburnu 6rneklerinin Avrupa Farmakopesi’ne gore
kalite kontrolleri yapilacak ve bu tarz rahatsizliklarda 6nemli bir etki
mekanizmasi olarak gorulen antioksidan aktiviteleri ve total fenol igerikleri
incelenecektir. Ulkemizde Avrupa Birligi'ne giris siireci igerisinde yer alan
birgok alanda kullanilan UrUnlerdeki kalite kriterlerinin, ¢ok siklikla
kullanilan bu tip bitkisel Uranler i¢cin de zorunlu olmasi gerekmektedir.
Calismamiz sonucunda aktarlarda satilan ve pek ¢ok insan tarafindan
kullanimi serbest olan bu bitkisel Urtnlerde olusan sikintilarin neler

olabilecegi en azindan bir drog icin bilimsel olarak rapor edilecektir.



Resim 1: Rosa canina L. Bitkisinin Dogadaki Goriiniimii
(http://calphotos.berkeley.edu/cgi/img_query?enlarge=0000+0000+0506+0247)



2. GENEL BILGILER

Rosa tarleri Ulkemizde ¢ogu yobrede dogal olarak
yetismektedir. Cogunlukla halk tarafindan tuketilme sekli marmelat, recel,
cay, pure, komposto veya meyve suyu seklindedir. Yapilan halk ilaci
calismalarinda yoreden yoreye degismekle birlikte bitkinin gigekleri,
meyveleri, dallari ve kokleri genellikle soguk alginhdi, ishal, bronsit,
hemoroit, bdbrek rahatsizliklarinin  tedavisinde, mide agrisinin
giderimesinde ve kardiyak ritm diizensizliklerinde kullaniimaktadir*®,
Ayrica medyatik isimlerin kullanmasi ve tesviki ile popularitesini artirmis,
halkimiz tarafindan yaslanmayi geciktirici etkisi ve zindelik amaciyla da

kullaniimaya baslanmistir.

Rosa turlerinin  birgoguna geleneksel tedavi sistemimiz
icinde rastlarken, hazirlama sekli olarak genellikle infizyon veya

dekoksiyon ydéntemlerinin kullanildigi gériillmektedir *° .

Sezik ve arkadaslari birgok yoéreye yaptiklar gezilerde halk
tarafindan kullanilan bitkilerin envanterlerini ¢ikarmiglar ve bu g¢alismada
Rosa canina L. bitkisinin yéreden yoéreye farkh isimlerle adlandirildigini
g6zlemlemislerdir. Bati Anadolu’da “yabani gul” veya “kusburnu” adiyla
bilinen bitki, giiney bélgelerde “itburnu” olarak adlandiriimistir”. Bolgelere
gore adlandinima farkhligi géraldigu gibi yéreden yéreye halk ilaci olarak
kullanim amaglari da farklihklar géstermektedir.

R. canina bitkisi Uzerinde son yillarda birgok calisma
yapilmis olup, bunlar genellikle bitki meyvesinin kimyasal igerigi ve bu
kimyasal bilesiklerin sebep olduklari biyolojik aktivite c¢aligmalaridir.
Ozellikle C vitamini acgisindan zenginligi bitkiyi dnemli kilmakla beraber,
son yillarda insanlarin yasam Kkalitelerini dlzeltme Uzerindeki artan

bilingleri sayesinde bitkinin antioksidan aktivitesi Uzerindeki ilgiyi

3



arttirmistir. Bu durum halk ilaglari i¢cinde bitkinin dnemli bir yer almasina

neden olmustur.

Bu bolim (g baslik altinda toplanmaktadir. Botanik kisminda;
R. canina bitkisinin ait oldugu ordo, familya ve cinse ait bilgiler, bitkinin
yaylilisi ve habitati ile ilgili bilgiler verilmektedir. Kimyasal kisminda, bitkinin
kimyasal icerigi ve bunun Uzerine yapilan calismalar, Biyolojik aktivite
kiminda ise bitki Gzerinde yapilan in vitro, in vivo ve klinik ¢alismalar

sunulmaktadir.

2.1. Tarihce

Yunan Bilim adami ve yazari Theophrastus (i.0. 371-287)
I.0. 300 yillar dolayinda bilinen tiim gillerin bir katalogunu yaparak tac
yapraklarinin sayisinin bir ile bes arasinda olduklarini tarif etmistir. Onun

yapmis oldugu bu tarif bir giliin bilinen ilk botanik tarifidir®.

Asagl yukari ayni donemlerde Makedonya Krali Buyuk
iskender bahcesinde giil yetistirmis olup, bu sayede Avrupa’ya ekili giilleri

tanittigina inanilmistir®.

Gul tarihgesinin tam bir bilim olmadigi belirtiimelidir. Brent
Dickerson, Graham Thomas, David Austin, Peter Beales ve digerleri gibi
blaylk gul yetistiricileri fazla miktarda gul bilgisi toplamis olmalarina
ragmen 1800’lerden oOnce kayitlar iyi muhafaza edilememistir.
Koleksiyonlar eski bilgilerin en iyisi deposu olan iskenderiye Kitliphanesi

ile birlikte yanmistir®.

Onemli gil turlerine bakildi§i zaman, Rosa canina da
bunlardan biridir. Képek Gulu olarak da bilinen tur ilk kez 1591 yilinda

tanimlanmistir. Tanimlanirken gicekleri beyaz veya pembemsi, 5 cm, tek
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ve tek ya da az cigekli salkim halinde tanimlanmigtir. Yazin acarlar ve
yapraklarinin orta boyutta 5-7 yaprakgikli, fazla dikenli, daginik ve ¢gengelsi
oldugu sdylenmistir. Saplarinin uzun, dik ve ¢ok dalli oldugu, 3 m’ye kadar

uzadi§i sdylenmistir. Bahar ve kis aylarinda bir kere actigi ifade edilmistir®.

Nicholas Culpeper (1616-1654) “Herbal” adli eserinde R.
canina’dan elde edilen kugsburnu (yaban gult) konservesinin zayiflik i¢in
ve “gul sekeri”  konservesinin sindirim yardimcisi olarak regetesini

vermektedir®.

Amerikan Gul Dernedi 1867 yilinda gulleri Gi¢ ana sinifta
toplamigtir. 1867 yili 6zel olarak segilmis bir yildir ¢gunkt bu yil ilk hibrid
cay “La France”in tanitildigr yildir. 1867 yilindan once mevcut oldugu
bilinen Glller “Eski Bahc¢e Gulleri”, 1867°’den sonrakilere ise “Modern
Guller” olarak isimlendiriimektedir. Boylece Uc¢ buytk siniflandiriimasi
yapilmigtir, Tur Gdlleri, Eski Bahce Gdulleri ve Modern Glller olarak

siniflandiriimistir®.

Yabani gullerin yaklasik yuz otuz yerli turl oldugu iddia
edilmig, hepsinin de Kuzey Yarimkure’de oldugu soylenmistir. Bunlarin
bircogu “yaban guli” olup milyonlarca yili agkin sudre 6nce
melezlesmislerdir. Bu gul turleri arasinda “Képek Guld” veya “dikenli gali”
olarak taninan R. canina da yerini almistir. Cigeklerin ireme organlarindan
gelen karakteristik bir “misk kokusu” oldugu sdylenmis olup bu siniftaki

diger ciceklerde de bulunan karakteristik 6zellik olarak tanimlanmistir®.



2.2. Botanik Bolim

2.2.1. Rosales Takimi

Bu takimda bulunan bitkiler otsu veya odunsudur. Cicekleri
hermafrodit, zigomorf veya aktinomorf, pentamer; siklik dizilisli; hipogin,
perigin veya epigindir. Stamen sayisi bes veya besin katlaridir. Ovaryum

apokarp bazen de sinkarptir.

Polycarpcia ve Rosales takimlari birbirine benzeyen
takimlardir. Aralarindaki ayirici  0zellik c¢icek organlarinin Rosales

takiminda siklik diziliste olmasidir.

Rosales takimi 6nemli familyalardan olusan zengin bir

takimdir. Takimda bulunan familyalar asagidaki 6zellikleri ile birbirlerinden
11-14 .

ayirt edilebilirler



1. Meyvaleglmen .........ccooiiiiiiiiiiiiinie Leguminosae
1. Meyva legumen degil
2.Yapraklar stipulali
3.Meyva aken veya kapsul; hipantiyum yok; stipula dugsucu
4 .Meyva kapsul; gicekler erdisi, nadiren tek eseyli...Hamamelidaceae
4 Meyva tuylu aken; gicekler tek eseyli.................. Platanaceae
3. Meyva drupa, agregat, nuks veya folikul; hipantiyum var; stipula
yaprak tabanina bitisik bazen dusucu ......... Rosaceae
2.Yapraklar stipulasiz
5.Bitkiler ¢ali formunda; meyva bakka...... Grossulariceae
5.Bitkiler otsu; meyva kapsiul veya folikdil
6.Meyva kapsul; karpel sayisi 2 .......... Saxifragaceae

6.Meyva folikul; karpel ¢ok sayida ...... Crassulaceae



2.2.2. Rosaceae Familyasi (Gulgiller)

Bu familyanin bitkilerine ¢ok genis bir alanda rastlamak
mumkiindir. Ozellikle Kuzey Yarimkiredeki cinsler ok iyi gelismistir.
Meyveleri degerlidir, cicekleri ise peyzaj ve hazir gicekgilikte dnemli bir

kullanim sahasina sahiptir**** .

Otsu, odunsu veya cali seklinde olan bitkilerden olusan
familya genellikle ¢ok yillik bitkilerden olusmaktadir. Yalnizca birkag tanesi

11-14

tek yillik olup, bazi bitkiler de dikenlidir

Familyadaki bazi turler kisin yaprak doker, bazilarinda ise
yaprak kalicidir. Alternan dizilmistir, nadiren karsiliklidir. Yapraklar tam
veya pennat, stipula yaprak sapinin tabaniyla birlesmistir (Spirea’da

stipula yoktur)***4.

Familyadaki bitkilerin gicekleri gosterigli ve renkli olmasina
ragmen tozlasma icin uygun zemin olusturmaya yetmemektedir, ¢unku
familyadaki ¢ogu bitkide (Rosa cinsi harig) karpeller bir nektaryum diski ile
cevrelenmistir. Bu disk ya serbest ve dista (Rubus) veya filamentlerle
asagl yukari saklanmisg durumdadir (Geum) ve bu da tozlagmayi
zorlastirmaktadir. Tozlasma sadece uzun dilli bécekler icin uygun hale

gelmektedirt**4.

Cicekler aktinomorf, hermafrodit nadiren monoiktir. Cicekler
perigin veya epigindir ve g¢ogunlukla hipantiyum bulunur. Genel cicek
formulleri: a.K 5 C 5 A 51000 G (1-520)dIr. Kaliksi bes sepalli, sepaller
alternan diziliglidir. Genellikle bes uyeli bir epikaliks de bulunur, sepale

benzer, vertisillat dizilmistir®®.



Petal sayisi bestir, kultirde U¢ veya dort kati olabilir, her
renkte gorilebilir. Anterler boyuna yarikla agilir ve ¢ok sayida polen

dagilir. Karpel cok sayida ve serbesttir™.

Familyanin meyve tipi etli veya kuru aken, drupa, nuks veya

folikiil tipindedir. Genellikle agregat meyva tasirlar™.

Bu familyanin bitki tohumlarinda endosperma yoktur. Besin

maddeleri ise kotiledonlarda toplanmistir>.

Yerytizinde 115 cins, 3200 tur; tlkemizde ise 35 cins, 250

tird bulunmaktadir®®.



Resim 2: R.canina L. (¢icek)
(http://calphotos.berkeley.edu/cgi/img_query?enlarge=0000+0000+0304+0969)

Rosaceae familyasi genig bir familya olmasi sebebiyle dort

alt familyaya ayrilarak incelenmektedir;

ALT FAMILYA: Spiraeoideae

Cicek formuliu: K5 C 5 A 10 G 2.5 dir. Her bir ovaryumdan bir

tane folikiil meyva meydana gelir. Ginekeum apokarptir'®.
ALT FAMILYA: Prunoideae
Cicek formuli: Ks Cs A. G; dir. Ovaryum bir tane olup

reseptakulumun tabaninda ve serbesttir. Cicek perigindir, hipantiyum

vardir'®.

10



ALT FAMILYA: Pomoideae (Maloideae)

Cicek formuli: K 5 Cs A« G5). Cicek epigin olup ginekeum
2-5 Kkarpelden olusmustur. Birgcok meyva agacinin bulundugu alt
familyadir. Alt durumlu ovaryum cicek ekseni ile birlesmis olup etlenmis ve

kaynasmistir. Meyvalarin yenilen kismi burasidir®.

ALT FAMILYA: Rosoideae

Cicek formili: Ks Cs A. G. . Meyva agregat olup her
karpelde 1-2 ovul vardir. Meyva higbir zaman agilmaz. Ginekeum

apokarptir'.

2.2.3. Rosa Cinsi

Rosa cinsinin Ulkemizde 24 tirl bulunmakta olup, dikenli ¢cali
veya agacgiklardan olusur. Olgunlukta reseptakulum etlenir ve icinde ¢ok
sayida aken tipi meyva meydana gelir. Reseptakulum cukur olup,
icerisinde ¢ok sayida serbest pistil barindirir. Yapraklar pennat olup

stipulalidir 1+
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Resim 3: R. canina L. (yaprak ve gdvde)
(http://calphotos.berkeley.edu/cgi/img_query?enlarge=0000+0000+0507+0195)

2.2.4. Rosa canina L.

Yaygin kullanilan isimleri; kusburnu, kopek guld, itburnu,
itgult, deligal, gul burnu, gll elmasi olan bitki gok yaygin yetisme alanina

sahip bir turdir'> *°.

Ozellikle 1liman iklimi seven bitki glglii bir kdk yapisina
sahiptir. 3 m’ye kadar inen kazik kdkleri mevcuttur. Tash, kumlu, gevsek,

kalkerli ve killi toprak tipi bitkinin koklerinin gelismesi icin uygundur®®.

Dallari sarkik, c¢ali goriniminde 1.5-3.5 m yukseklikte
dikenli bir agacgcik olup, tirmanici dallari mevcuttur. Govde dikenli ve
saglamdir. Govdeyle batlinlesmis olan dallar esnek ve genellikle
dikenlidir'*.
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Bitki 5-7 vyaprakcikli olup, yaprak kenarlari dislidir'.
Cicekleri ise beyaz ya da ucuk pembe renkli olup dioiktir'3. Bitki Mayis Ay
basinda cigcek acmakta olup, ciceklilik slresi birkac ay surmektedir.
Stamen ¢ok sayida olup, flamentleri serbest, vertisillattir. Pistiller ise ¢ok
sayida, ovaryum tek gozli ve tek ovalludir.

Meyveleri olgunlagsmakla birlikte zeytin buyukligune
gelmektedir. Uzerleri batici seyrek tiiyl olup, i¢ yuzii ise bol tilylii ve koyu
portakal ya da kirmizi renklidir. Eksi bir tadi vardir, yenilebilir. Hipantiyum
kirmizi olup, ovattan kure sekline degisebilmektedir, hipantiyum icinde ¢ok
sayilda aken bulunmasiyla birlikte Fructus Rosae caninae (=Rosae

pseudo-fructus) isimli drogu meydana getirmis olur**21°.

Resim 4: R. canina L. (Meyve)
(http://calphotos.berkeley.edu/cgi/img gquery?enlarge=0000+0000+0310+0094)
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2.2.5. Rosa canina L. Sinonimleri*!

Rosa canina L., Sp. PI. 491 (1753).

Rosa caucasica Pallas, Flora of Ross. 1(2): 62 (1778)

Rosa collina Jacq., Flora of Austr. 2: 58 (1774)

Rosa corymbiifera Borkh., Vers. Forstbot. Beschr. Holzart. 319 (1790)
Rosa deseglisei Bor., Fl. Centr. Fr. ed. 3: 224 (1857)

Rosa dumetorum Thuill., Fl. Par. Ed. 2: 250 (1798-1799)

Rosa klukii Besser, Cat. Fl. Horto Cremen. 118 (1816)

Rosa lutetiana Léman, Op. Cit. 93 (1818)

Rosa tomentella Léman var. acuta (Crépin) Christ. in Boiss., Fl. Or. Suppl.
217 (1888)

Rosa urbica Léman in Bull. Soc. Philom. Paris 93 (1818)

2.2.6. Rosa canina’ya Verilen isimler®®

Almanya : Hage Butte, Heckenrose, Dornapfel, Hain Butten, Hinsrose,
Rosen Beere

Amerika : Dog Rose, Rose Hips, Dog Briar

Belcgika : Roser de ca

Finlandiya : Ruusut, Koiranruusu

Fransa . Eglantier, Gratte Cul, Eglantine, Rosier Sauvage

Hollanda : Honds rose

ingiltere  : Dog Rose, Rose Hips, Dog Briar, Hondsroos, RedouteRose,

Briar Rose

ispanya  : Escaramujo

italya : Rosa selvitika comm.

Tarkiye : Kusburnu, itburnu, yabangull, domuz turpu, itguld, kdpek
guld.
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2.2.7. Habitat

Bitkinin Gretimi ¢elikleme ya da tohumla olmaktadir. Yetisme
alani son derece genis olup; ormanlik alanlar, ¢aliliklar, makiler, kayalik,
tash, cakilli, kurak yamaglar bitkinin yetismesi igin uygundur. 30-1700 (-
2500) m yiikseklikte yetisir'®.

Rosaceae familyasinin bitkileri Ozellikle Kuzey Afrika ve

Avrupa’nin hemen hemen her yerinde yaygin olarak yetismektedir. 115
12,15

cinsi ve 3200 turi mevcuttur

Resim 5: R. canina L. Bitkisinin Dogadaki Genel Géruiniimu
(http://calphotos.berkeley.edu/cgi/img_query?enlarge=0000+0000+0507+0193)
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2.3. Rosa canina Bitkisinin Kimyasal Yapisi Uzerine Yapilan

Caligsmalar

Rosa turlerinin halk ilaci olarak yaygin kullanimi sebebiyle,
turlerin kimyasal igerikleri ve tasidiklari maddeler hakkinda da calismalar
yapilmis olup, arastirmacilar 6zellikle zengin C vitamini igerigine isaret

17-20

etmiglerdir-"=". C vitamininin yani sira degisik turlerde, degisik farkh

bilesiklere de rastlanmistir.

2.3.1. Fenolik Bilesikler

Rosa cinsine ait olan 120 cicek tlrt Uzerinde yapilan
arastirmada antosiyanin igerigi yonunden degerlendirilen ciceklerde cift
dimensiyonlu ITK ve YBSK teknikleri kullanilmis olup 120 &rnegin
ciceginde 6 adet antosiyanin yapisinda madde tespit edilmistir. Bu
antosiyanin yapisindaki maddelerin iki tanesi siyanidin glukozitleri (-3,5-
diglukozit, -3-glukozit), iki tanesi peonidin glukozitleri (-3,5-diglukozit, -3-
glukozit), iki tanesi ise yapisi tayin edilememis antosiyanin glikozitidir. Bu

120 tiir arasinda R. canina bulunmamaktadir?’.

Yapilan bagka bir calismada ise, 44 Rosa tlrlne ait gicek
orneginde YBSK teknigi ile antosiyanin igeriginin kantitatif ve kalitatif
analizi yapilmistir. Bu c¢alismada onbir adet antosiyanin igerigi tespit
edilmistir. Bunlar; siyanidin glikozitleri, peonidin glikozitleri, pelargonidin
glikozitleri,  siyanidin-3-soforozit,  peonidin-3-rutinozit,  peonidin-3-p-
kumarilglukozit-5-glukozitlerdir®®.

R. canina tohumlarindan hazirlanan metanolli ekstredeki
bilesikler, DA ve ESI dedektdrleri ile SK-KS ve SK-KS-KS teknikleriyle
incelenmis olup kutle spektrometresi ile fenolik bilesikler molekdl

agirliklarina goére ayrilmiglardir. Sonug¢ olarak R. canina tohum metanolli
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ekstresinde flavanol, flavanol glikoziti, flavanon, flavon, fenolik asit ve

dihidrokalkon glikoziti tespit edilmistir®.

Ayrica R.canina yapraklarindan kersetin-3-O-glukozit,
kersetin-3-O-galaktozit ve kersetin-3-O-ramnozit isimli G¢ adet flavanol

izole edilmistir®®.

R. canina tohumlarindan biyoaktivite ile ydnlendirilen
fraksiyonlama c¢alismalari sonucunda preparatif ters faz YBSK teknigdi ile
kemferol 3-O-(6"-O-E-p-kumaroil)-B-D-glukopiranozit ve kemferol 3-O-(6"-
O-Z-p-kumaroil)- B-D-glukopiranozit izole edilmistir. Yapilari *H-, **C-NMR
spektroskopisi ve HR FABMS teknikleri ile aydinlatilmistir®®.

Gida olarak tlketilen birgok bitki fitodstrojen icerikleri
agisindan incelenmistir. Bu amacla fitodstrojenik etkisi bilinen madde
gruplarindan izoflavonlar YBSK ile lignanlar ise GK-KS teknigi ile kantitatif
olarak analiz edilmigtir. Calisma kapsaminda R. canina meyvelerinin
izoflavon yapisinda olan genistein ve daidzein i¢cermedikleri, lignan
yapisinda olan matairesinol ve sekoisolarisiresinol icerdikleri tespit

edilmistir %

R. canina meyvalarindan hazirlanan dekoksiyonda, YBSK
teknigi kullanilarak flavonoitlerin kantitatif ve kalitatif analizleri yapiimistir.
Bitkinin meyvelerinden hazirlanan c¢aylardan gunde ortalama 12 ml igtigi
tespit edilen gonullilerin vicutlarina ginde 2.0 pg kersetin aldiklari

saptanmistir?’

2.3.2. Ucucu Yadlar

R.canina’ya ait polen orneklerinden Head-space teknidi ile

elde edilen ugucu yaglarin bilesimi GK-KS teknigi ile aydinlatilmistir. Bu
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¢alisma da polenlerden elde edilen ugucu yaglarda geranil aseton, 6-metil-
5-hepten-2-on, pentadekan, tetradekanal ve hekzadekanal varliklari tespit

edilmistir’®.

R. canina petallerinden SWE ydntemi kullanilarak farkh 1si
derecelerinde (50°C, 100°C ve 150°C) ve basinglardaki (25, 50 ve 75 barr)
ugucu yag verimleri incelenmistir. Rosa petallerine 100 °C’de 2 ml/dak akis
hizinin 50 barr basing altinda 2 saat suresince uygulandigi SWE
yonteminin ugucu yag verimi yoninden en uygun ekstraksiyon sekili

oldugu sonucuna ulasiimistir®®.

Dokuz farkli Rosa turl meyvelerinin su distilasyonu ile elde
edilen ugucu yaglari GK-MS teknigi ile analiz edilmistir (R. canina, R.
cariifolia, R. subcanina, R. villosa, R. tomentosa, R. vosagiaca, R.
rubiginosa, R. caryophyllaceae, R. rugosa). Arastirma sonucu ugucu yag
bilesiginin genelde aldehit, keton ve asit yapisindan olustugunu

gostermistir®.

2.3.3. Sabit Yaglar

Yapilan bir ¢alismada R. canina tohumlarindan elde edilen
sabit yagin icerigi, GK teknigi kullanilarak aydinlatilmistir. Tohumlardaki
yag miktari 8.2 g/kg tohumdur. Yagdin ana bilesikleri ise fosfolipitler,
tokoferoller ve sterollerdir. Yagda palmitik ve oleik asit miktarlari da

oldukga yiiksek tespit edilmistir®.

R. canina tohumlarindan sabit yag elde etmek i¢in degisik

teknikler kullanilmigtir. Bu teknikler;

-Su banyosunda ultrasonik ekstraksiyon

-Mikrodalga ekstraksiyonu
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- Subkritik sivi ekstraksiyonu
- Superkritik sivi ekstraksiyonu

- Soxhelet ekstraksiyonudur.

Sabit yag miktari, bu cihazlar iginde en gok subkritik sivi

ekstraksiyon yontemi ile elde edilmistir®.

Meyvalari ¢ikarilmis R. canina o6rneklerinin perikarplari
kloroform-metanol karisimi (2:1) ile ekstre edilmigtir. Ekstre sulu CaCl, ile
yikanarak lipit yapida olmayan bilegiklerinden temizlenmistir. Kalan kisim
silika jel kolon kromatografisi ile fosfolipit, glikolipit ve ndotral lipit
fraksiyonlarina ayrilmistir.  Notral lipit  fraksiyonunun doymus yag
asitlerince, fosfolipit fraksiyonunun da doymamis yag asitlerince zengin

oldugu tespit edilmistir®>.

2.3.4. C Vitamini

R. canina’'nin meyvelerinin zengin C vitamini icerigi
bilinmekle beraber, birgok tlkede sirf bu amagcla tiiketilmektedir. Ozellikle

caylari, meyve sulari ve marmelatlari hazirlanarak tiiketilir'”°,

Demir ve Ozcan tarafindan, Turkiye'de yetisen R.canina
bitkisinin meyvelerinin mineral ve vitamin igerikleri incelenmigtir.
Arastirmada bitkinin bilegsimlerinin boélgeye goére farkhlik gdsterdigi
gozlemlenmigtir. Bu farklliklarin genel sebebi olarak cevresel faktorler,
meyve buyuklUkleri ve buyume kosullari gosterilmistir. Dikkat ¢ekici nokta
ise iki ornekte de C vitamini igeriginin zengin olmasidir. Miktar tayini

yontemi olarak gaz kromotografisi kullanilmigtir?.

Tarkiye’de kullanilan tibbi bitkilerin kimyasal bilesimlerinin

incelendidi bir calismada R. canina meyvelerinin, diger alti tir bitkiye gore
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daha ylUksek oranda C vitamini igerdigi gorulmustur. Mikrodalga dijesyon
yonteminin uygulandigi calismada elementlerin bitki inflUzyonlarindaki
miktarlari FAAS ve ICP-AES teknikleri ile tespit edilmistir. Kusburnu
caylarinda herhangi bir toksik elementin varligina rastlanmamistir. Ancak
bitkinin yetisme ve uretim islemleri sirasinda kontamine (Fe, Zn, Ni)

oldugu gdzlemlenmistir'’.

Isikk Dagrndan toplanan bes ayri Rosa tirine ait (R.
pulverulenta, R. villosa, R. canina form a, R. canina form c, R. dumalis
Bechst. ssp. Boissieri x R. canina) meyvalarin C vitamini icerigi YBSK ile
analiz edilmis ve C vitamini miktarinin 0.4-1.5 (% g kuru agirlk) (R.
pulverulenta %1.5, R. villosa %0.4, R. canina form a %1.3, R. canina form
c %0.4, R. dumalis Bechst. ssp. boissieri x R. canina %1.5) arasinda

degistigi tespit edilmistir*.

Erzurum bolgesinden toplanmis olan R. canina meyvelerinde
aclk havada kurutma yonteminin, drunun kimyevi yapisi Uzerinde
olusturdugu etkiler incelenmistir. Arastirmada meyvedeki C vitamini icerigi
kolorimetrik yontemle tayin edilmistir. TUm deneyler Uger kez tekrarlanmis
ve ortalamalari alinmistir. Neticede kurutma igin optimum sicakhgin 70°C

oldugu bulunmustur®®.

Aktarlardan temin edilmis olan kugsburnu meyveleri ve ticari
caylarinin C vitamini igerikleri Gzerine bir ¢alisma yapilmis olup, C vitamini
icerigi ters faz ODS 18 kolon kullanilarak YBSK teknigi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin sonunda alti yerli, iki yabanci gay érneginden, iki yabanci ve
iki Turk kusburnu cayi haricinde digerlerinin igerdigi C vitamininin
standartlarin ¢ok altinda oldugu gozlemlenmistir. Bu durum calismaciya
uretim kosullarinin (tohum ayirma, kurutma, égutme ve saklama) uygun

olmadigini diislindiirtmiistiir®.

20



2.3.5. Karotenoitler

R.canina bitkisine ait meyvelerin karotenoit icerigi ile ilgili
yapilan bir ¢alismada ITK ile likopen, rubiksantin, B-karoten, lutein +

zeaksantin, B-kriptoksantin varliklari tespit edilmistir *°.

Karotenoit yapili bilegiklerden olan likopene yeni kaynaklar
bulmak icin baska bir arastirma yapilmis, R. canina meyvelerinde taze
domatese alternatif olabilecek dizeyde likopen bulundugu goriimustar.
Calismada R.canina meyvelerinde 12.9 ile 35.2 mg/100 g oraninda
likopen bulundugu ve bu degerin taze domatesinkinden daha fazla oldugu

tespit edilmistir®>,
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Tablo 1: R.canina Bitkisinin Kimyasal igeriklerinin Bulunduklari Organlara Gére

Siniflandiriimasi

Tiir Adi

Organi

Madde Gruplari ve Isimleri

Kaynak
no

R. canina

Yaprak

Petal

Polen

Meyva

Flavonol glikoziti
izokersitrin
Kersitrin
Hiperozit

Ucgucu bilesik
Benzil alkol
Fenil etil alkol

2,6,11-trimetil dodekan
Eikosan benzaldehit
a-Pinen
Limonen
Tetrahidroiyonal
Ucucu bilesik
Geranil aseton
6-metil-5-hepten-2-on
Pentadekan
Tetradekanal
Hekzadekanal

C vitamini

Karotenoit
Likopen
Rubiksantin
p-Karoten
S-Kriptoksantin
Lutein+Zeaksantin

Lignan
Matairesinol
Sekoisolarisiresinol

Ugucu bilesikler

Vitispiran

24

29

28

17-20
36,37

26

30
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Tablo 1’in Devami

R.canina

Tohum

Flavanon
Eriyodiktiyol
Taksifolin
Flavonol
(+)-Katesin
(-)-Epikatesin
Kersetin
Flavonol glikoziti
Kersitrin
Kemferol 3-O-(6"-O-E-p-kumaroil)-
S-D-glukopiranozit
Kemferol 3-O-(6"-O-Z-p-kumaroil)-
S-D-glukopiranozit
Flavon
Apigenin
Dihidrokalkon glikoziti
Floridzin
Fenolik asit
Metil galat
a- ve ytokoferol Fosfotidilkolin
Fosfotidilinozitol
Fosfotidiletanolamin
F-Sitosterol
Palmitik asit (C 16:0)
Oleik asit (C 18:1)

23

25

31,32
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2.4. Rosa canina’nin Kullaniligi ve Biyolojik Etkileri Uzerine Yapilan

Caligsmalar

2.4.1. Rosa canina’nin Kullanilisi

R.canina ofisinal bir tir olarak cesitli farmakope ve
monograflarda yer almaktadir. Bitkinin meyve (Rosae fructus) ve tohumlari
(Rosehip seed) Alman Komisyon E monograflarinda kayithidir. Monografta
Ozellikle bu kisimlarin zengin C vitamini sebebiyle romatizma, gut, atesli
hastaliklar, bobrek ve Uuriner sistem rahatsizliklarinda kullanilabilecegi
belirtiimektedir. Yan etkileri ve toksisitesi ile ilgili herhangi bir kayit

bulunmadig belirtilmistir'.

Avrupa Farmakopesi’nde bulunan kayitlarda ise droglar, C
vitamini Uzerinden standardize edilmis ve droglarin en az % 0.3 oraninda
C vitamini icermesi gerektigi belirtiimistir. Anadolu’da birgok bodlgede genis
yetisme alanina sahip Rosa canina bu 6zelliginden dolayi halk ilaglarinin

bilesimine girmistir'>.

Anadolu’nun farkl yorelerinde, farkli hazirlanig yontemi ve
farkli kullanim amaclan bulunsa da bitkinin yaygin olarak bilinen ismi
“kusburnu” veya “itburnu” dur. Bati Anadolu’da bitkinin kokleri ve
meyvelerinin dekoksiyonu hemoroit, karin agrisi, romatizma ve soguk
alginhginda kullanilirken’, Dogu Anadolu Bélgesi'nde ise bitkinin kék ve
meyvelerinin  bu kullanimlarina ek olarak yaprak ve c¢igeklerinin
dekoksiyonunun bronsit tedavisinde kullanildi§i  gériilmektedir®®. g
Anadolu Boélgesinde ise bitkinin meyvelerinin dekoksiyon hali bdbrek
rahatsizliklarinda, koklerinin de haricen romatizma agrilarinda kullanildigi

1,48

gorulmektedir-™°. Kuzey Bati Anadolu’da ise farkli olarak meyvelerin

dekoksiyonu, seker hastali§ tedavisinde kullanilimaktadir®. Ozellikle
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Isparta ve cevresinde bitki meyvesinin, ulser ve mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanildigr bilinmektedir ®.

Halk ilaci olarak kullaniminin disinda R.canina gida olarak da
fazlaca tuketilen bir bitkidir. Ozellikle taze ve kuru meyvesi tiketilirken,
meyvelerinin marmelati ve recgeli bircok yoéremizde yapilmaktadir. Bitki
ciceklerinin guzelligi sebebiyle, bagka bir kullanim alani olarak da ¢igekgilik

sektoriinde yogun olarak bitkiden yararlaniimaktadir®.
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2.4.2. Rosa canina’nin Biyolojik Aktiviteleri

a) Antibakteriyal Aktivite

Brantner ve Grein, R. canina meyvelerinden hazirlamis
olduklari sulu ekstrenin Staphylococcus aeurus Oxford, Enterococcus
faecalis, Escerichia coli ve Bacillus subtillis mikroorganizmalari Uzerinde
gucli antibakteriyal aktiviteye sahip olmadigini tespit etmislerdir. “Agar

Difiizyon” ve “Mikrodiliisyon” yéntemleri kullanilmigtir®.

Kumarasamy ve arkadaslarinin yaptiklari bir ¢alismada ise
R. canina tohumlarindan hazirlanan metanolli ekstrenin “Mikrodillisyon”
yontemi kullanilarak mikroorganizmalar Gzerinde antibakteriyal etkileri test
edilmis, sonucta ekstrenin E. coli 8110 mikroorganizmasi Uzerine karsi

guiclii bir etki gosterdigi tespit edilmistir®®.

R. canina petallerinden elde edilen Tellimagrandin | adl
bilesigin, metisiline direncli Staphylococcus aureus lzerinde antibakteriyal
etkisi incelenmistir. Elde edilen polifenolik yapidaki iki maddenin
(Tellimagrandin | ve Rugosin B) antibakteriyal etkilerinden Tellimagrandin |
oksasilin ile birlikte kullanildiginda sinerjistik bir etki gézlemlendigi ve MIK

degerinde azalmaya sebep oldugu gorilmistir*.

Yilmaz Oztirk ve Ercislinin yapti§i bir calismada, Rosa
turlerinden R. pisiformis, R. canina, R. villosa ve R. dumalis subsp.
antalyensis’in meyvalarinin metanol ekstrelerinin antibakteriyal aktiviteleri
Disk difizyon yontemi kullanilarak test edilmistir. Bacillus aereus’a karsi

en yiiksek antibakteriyal aktiviteyi R. canina ekstresi géstermistir®.
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b) Antiviral Aktivite

R. canina meyvelerinden hazirlanan metanolli ekstre,
Dulbecco vasatinda 2 mg/ml konsantrasyonunda dilie edilmis olup
antiviral etkinin arastirimasi igin Afrika yesil maymun bobrek
hicrelerinden elde edilen Vero hucreleri (ATCC) kullaniimistir. Sonug
olarak, R. canina meyvelerinin Sinbis virus suslar tGzerinde antiviral etki
goOsterdigi  kanitlanmigtir. Bu sonug, bitkinin Fas bdlgesindeki halk

tarafindan konjuktivitteki kullanisini da desteklemektedir®.
c) Antioksidan Aktivite

Cesitli caylarda ve icegeklerde vyapilan antioksidan
kapasitenin tespiti ile ilgili bir c¢alismada, R. canina meyva ve
yapraklarindan, caylar iki sekilde hazirlanmis DPPH radikal supurtcu
yontemi ile test edilmigtir. Cay orneklerinin bir kismi ilk 6nce fosfat
tamponu icinde homojenize (10 000 rpm, 5 dakika) edilmis sonra alinan
sivi kisim 3000 rpm, 15 dakika santriflj edilmistir. Diger kisim ¢ay ornegi
ise sadece homojenize edilmistir. Calisma kapsami iginde bulunan
zencefil, kusburnu, ginseng ve papatya caylari iginde en yuksek
antioksidan kapasiteye kusburnu ve ginseng caylarinin sahip oldugu

gorilmustir®.

Kumarasamy ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada R. canina
tohumlarindan izole ettikleri 3-O-(6"-O-E-p-kumaroil)--D-glukopiranozit ve
kemferol  3-O-(6"-O-Z-p-kumaroil)-p-D-glukopiranozitlerin ~ antioksidan
aktivitesi in vitro DPPH ydntemi kullanilarak arastirilimigtir. izole edilen her

iki bilesigin antioksidan aktivitesi RCso= 1.29 mg/ml olarak bulunmustur®.

R. canina meyvalarinin tohumlari ¢ikartildiktan sonra

meyvadan hazirlanan % 1, 2, 3, 4 ve 8’lik inflzyonlarinin siperoksit radikal
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supdrtcu, hidrojen peroksit sipuricu, serbest radikal supirtct (DPPH) ve
metal selatlama aktiviteleri ile indirgenme gucl Uzerindeki etkileri
incelenmistir. Bu etkilerin total fenol igerikleri ile olan etkilesimi
degerlendirilmigtir. Total fenol icerigi ile suUperoksit radikal supurtcu
aktivite, hidrojen peroksit sipuricu aktivite ve indirgenme gucu arasinda
paralel bir iliski gérilmuastir. Bu paralel iligki total fenol icerigi ile serbest
radikal supuricud (DPPH) ve metal selatlama aktivitesi arasinda

gdzlenmemistir *°.

Bir bagska calismada Tunus’ta farkh bdlgelerden toplanmis
olan R. canina orneklerinin karotenoit, fenolik madde tasiyan ekstreleri ve
ucucu yagdlari, ABTS ve DPPH yontemi kullanilarak antioksidan aktiviteleri
test edilmistir. Genelde butin ekstrelerde aktivite gorulmuastur. Fakat, en
dusuk aktiviteye sahip karotenoit ekstresi ile karsilastirildiginda fenolik

madde tasiyan ekstreler oldukg¢a guclu antioksidan aktivite gostermislerdir
46

Sonbaharda toplanmis olan R. canina drnekleri toz edildikten
sonra fosfat tamponu kullanilarak ekstre edilmis ve daha sonra 30 dakika
4500 x g de santriflij islemine tabi tutulmustur. SUpernatan fazlar alinarak
hidroksil radikali, peroksil radikali stpuruct aktivitesi ve Trolox ekivalen
antioksidan kapasitesi incelenmigtir. Hidroksil radikali supurtcu aktivitesi
kusburnu icin %60.61, BHA icin %26.91, peroksil radikali supuricu
aktivitesi kusburnu igin %87.26, BHA igin %0.03 ve Trolox ekivalen
antioksidan kapasitesi kusburnu igin 416.64 mM trolox g-1, BHA igin
462.33 mM trolox g-1 olarak tespit edilmistir*’.

iran’in 3 ayri bolgesinden toplanmis olan R. canina ve R.

pimpinellifolia meyvalarindan hazirlanmis olan metanolli ekstrelerin

antioksidan aktiviteleri; DPPH, hidrojen peroksit ve nitrik oksit radikal
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supirict test yontemleri ile incelenmistir. Ekstrelerin antioksidan

aktiviteleri ile total fenol igerikleri arasinda pozitif bir iligki bulunmustur®®.

Montazeri ve arkadaslari, R. canina meyvalarindan n-
hekzan, etil asetat, kloroform, aseton, su ve metanol ile hazirladiklar
ekstrelerin antioksidan aktiviteleri DPPH ve ABTS ydntemleri kullanilarak
test edilmistir. Metanolli ekstrenin en yilksek antioksidan aktiviteyi

gosterdigi tespit edilmistir®®.

d) Antillserojenik Aktivite

Ulkemizde gastrik rahatsizliklarin tedavisinde, halk ilaci
olarak kullanilan bitkilerin biyolojik aktivitelerinin degerlendiriimesine
yonelik bir calismada R. canina meyvelerinden hazirlanan sulu ekstre,
si¢anlarda etanol nedenli Glser modelinde test edilmigtir. %96 ‘lik etanolln
(1 ml) oral olarak verildigi sicanlarda 15 dak sonra 2070 mg/kg vicut
agirhgr dozda (po) sulu ekstre uygulanmis ve 60 dak sonra hayvanlar
oldarulip mideleri ¢ikariimigtir. Midelerde Ulser indeksi hesaplandiginda
midenin %100 oraninda korundugu, histopatolojik ¢alismalar sonucunda
da R. canina meyvesinin sulu ekstresinin standart olarak kullanilan
misoprostol kadar etanol-nedenli Ulser modelinde guglu bir etki gosterdigi

saptanmistir®.

e) Antimutajenik Aktivite

Yapilan bir aragtirmada R.canina meyvelerinden hazirlanan
gaylarin da iginde bulundugu bir¢cok gida maddesinin antimutajenik
aktivitesi degerlendirilmistir. Bitkinin meyvelerinden hazirlanan gaylarin (%
44.03) yuksek oranda antimutajenik etkiye sahip oldugu tespit edilmis ve
bu etkinin bitkinin meyvelerinin tasidigi flavonoit, proantosiyanidin ve

katesin yapisindaki maddelerden kaynaklanabilecegini diistindirtmiistir™.
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f) Antienflamatuvar Aktivite

Artrit sebepli agn ve iltahaplarin gideriimesinde nonsteroidal
antienflamatuvar ilaglar tedavide ilk dusunulen ilag grubudur. Bu gruptan
olan ilaglarla uzun sureli tedavi sonucunda, tedaviden randiman alinmakla
birlikte, ilaglarin  gastrointestinal yan etkilerinin  fazlaligi ve
kortikosteroitlerin bagisiklik sistemi Gzerindeki olumsuz etkileri nedeniyle

arastirmacilar alternatif bir tedavi yolu aramaya gitmiglerdir.

iItihapta, organizmada superoksit radikali, hipoklordz asit ve
hidrojen peroksit gibi reaktif oksijen turleri olugur. R. canina meyvalarindan
hazirlanan, C vitamini icermeyen fakat flavonoit ve proantosiyanidin
yonunden zengin olan etilasetath ekstre, PMN’ler Uzerinde radikallere
kars! test edilmistir. Ekstre, reaktif oksijen radikali (ireten PMN’lerden O.7,
HOCI ve H,0O, salinmasini azaltmistir. Bulgular, reaktif oksijen radikalleri
ve ekstredeki fenolik maddeler arasinda hucresel bir etkilesmeyi

gostermistir >2.

R. canina koklerinden hazirlanan metanolli ekstrenin
fraksiyonlanmasiyla elde edilen hekzan, kloroform, n-butanol ve kalan su
fraksiyonlarindan hekzan fraksiyonu iltihapta anahtar rol oynayan sitokinler

(IL-1a, IL-1B ve TNF-a) {izerinde inhibitdr etki gdstermistir> .

Bir bagka grup tarafindan, meyvalardan hazirlanan hekzan,
diklorometan, metanol ve sulu ekstreler, insan PMN’lerinin kemotaksisini
inhibe edici etkileri yoninden test edilmis ve diklorometan ekstresinin
yiksek aktivite gostermesi Uzerine ekstreden kolon kromatografisi ve
HPLC-DAD (Diod Array Detector) teknikleri ile etkiden sorumlu oldugu
dusundlen galaktolipit yapisinda (2S)-1,2-di-O-[(9Z,12Z,15Z)-oktadeka-
9,12,15-trienol]-3-O-B-D-galaktopiranozil gliserol isimli maddeyi izole

etmislerdir™”.
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iki kusburnu preparatinin antienflamatuvar aktivitesinin
incelendidi bir calismada meyva tasimayan kusburnu érnekleri (RSF) ve
meyvali kugburnu érneklerinin (RCF) iyi toz edilmis halleri iki Alman firmasi
tarafindan temin edilmigtir. Her iki materyalde Soxhelet cihazinda n-
hekzan, diklorometan ve metanol ile ekstre edilmistir. Metanol
ekstraksiyonundan sonra materyal kaynar su ile ekstre edilmis ve sulu
ekstreler liyofilize edilmigtir. Ekstrelerin siklooksijenaz (COX-1 ve COX-2)
ve 5-LOX aracilikh I6kotrien B4 (LTB4) olusumunun inhibisyonu Uzerine
etkileri incelenmistir. Sulu ve metanolli ekstreler etkisiz bulunurken n-
hekzan ve diklorometanli ekstreler 3 enzim sistemi Uzerinde de inhibitor
etki olusturmuslardir. Aktif ekstrelerde ursolik, betulinik ve oleanolik asit
cok az miktarda bulunurken ekstrelerde oleik, linoleik ve a-linoleik asit
tespit edilmistir. Doymamis yag asitlerinin COX-1, COX-2 ve LT olusumu
uzerinde iyi inhibitor etkilerinin olmasina ragmen ekstrelerdeki miktarlari ile
aktivite arasinda bir iliski kurulamamistir. Sonug¢ olarak RSF ekstreleri,

RCF ekstrelerine gére tim yéntemlerde ¢ok daha etkili bulunmustur®®.

Ankara gevresinden toplanan R. canina meyva orneklerinden
hazirlanan sulu ve etanolli ekstrelerde, farelerde yapilan antienflamatuvar
(Karragen- ve PGE;-nedenli arka ayak 6dem model) ve antinosiseptif
aktivite (kapiler permeabilite modeli) caligmalari sonucunda etanol
ekstresi, sulu ekstreye gore guglu aktivite gostermesinden dolayi etanol
ekstresi biyolojik aktivite ile yonlendirilen fraksiyonlama c¢alismasina tabi
tutulmustur. Elde edilen hekzan, kloroform, etilasetat, n-butanol ve kalan
su fraksiyonlari da hayvanlara uygulanmis n-butanol ve etilasetat
fraksiyonlarinin akut toksisite olusturmaksizin antienflamatuvar etki

gosterdikleri tespit edilmistir>®.
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Winter ve arkadaslarinin yapti§i calismada, Hyben Vital®
isimli kapsul seklinde olan standardize preparat kullaniimigtir. Preparatin
icerigi kuru toz seklinde kusburnu meyveleridir. Meyvalar (tohumla birlikte)
lazer teknigi kullanilarak toz edilmis ve 40°C’yi geg¢meyen Isida
kurutulmustur. C ve E vitamini izerinden standardize (100 g. Hyben Vital®;
500 mg C vitaminii 4.6 mg E vitamini) edilmistir. Preparatin
antienflamatuvar aktivitesinin arastirildigi bu g¢alismada yaslari ortalama
52 olan 8 erkek gonullu olarak kullaniimistir. Gonulltlerin dordl gegmiste
herhangi bir kas veya eklem rahatsizligi cekmemigken, diger dort gonullt
osteoartrit hastasidir. Gondlliler 4 hafta boyunca giinde 45 g Hyben Vital®
kullanmiglardir. Bu surenin sonunda doz azaltilmis ve gonullllere ilag
ginde 10 g verilmistir. ilag yemeklerle birlikte kullanilmistir. Bu siirenin
sonunda alinan kan orneklerinde, kan serum C reaktif protein (CRP)
seviyelerinde anlamli bir azalma gorulmustir. Gonullilerden osteoartritli
olanlarla yapilan goriismelerde Hyben Vital® kullanimi boyunca agri ile

ilgili sikayetlerinde bliyiik élgiide azalma oldugu gézlemlenmistir’.

Hyben Vital®in antienflamatuvar etkisini degerlendirmek icin
in vitro ve in vivo olarak saghkli kigilerden alinan PMN’lerin
kemoliminesans ve kemotaksisi Uzerindeki etkisi, serum CRP ve kreatinin
serum seviyeleri olculmustar. In vitro kosullarda kugsburnu ekstresi 500
Mg/ml'den daha yuksek konsantrasyonlarda PMN’lerin kemotaksisi ve
kemoluminesansini inhibe etmistir. In vivo olarak da ginluk 45 g dozda
Hyben Vital® kullanan saglikli géniillilerde (28 giin boyunca) PMN’lerin
kemotaksisi ve kemolUiminesansi inhibe edilirken, serum kreatinin ve CRP
seviyelerinde azalma gorulmustir. Calismada antienflamatuvar etkiden

sorumlu olan madde grubunu tespit etmek icin Hyben Vital®

de yuksek
miktarda bulunan C vitamini ile ilgili incelemeler yapilmistir. Bu amagla
pH’si 7.2’ye (fizyolojik pH) ayarlanmis olan C vitamini ve kusburnu ekstresi
in vitro olarak PMN’lerin kemotaksis ve kemoliminesansi Uzerindeki

etkileri yonunden degerlendirilmistir. pH’si ayarli olan ekstre, kemotaksisin
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ve kemoliminesansin inhibe edilmesinde pH’si ayarlanmamis ekstre
kadar belirgin bir etki gostermesine ragmen, C vitamini (pH’siI ayarli ve
ayarlanmamig C vitamini) i¢in herhangi bir etkiden s6z edilememektedir.
Ayrica, Amerika’nin Framingham Kentinde tarihin en uzun suren tip
arastirmasi sonucunda, C vitamini 50 yil boyunca, erkekler tarafindan
gunlik 81 mg, kadinlar ise 94 mg dietleri ile alinmig olmasina ragmen
dizde meydana gelen osteoartiritin dnlenemedigi gorulmustur. Bu sebeple,
Hyben Vital® ile alinan giinlitk C vitamini miktarinin (25 mg/giin) osteoartrit
hastalarinin rahatsizliklarinin giderilmesi igin yetersiz oldugu, ilacin
osteoartirit hastalarindaki iyilestirici etkisinin C vitamininden bagimsiz
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu bulgu, tohumlarda etkiden sorumlu baska

madde gruplarinin bulundugunu gdstermistir 8.

Kalca ve diz ekleminde osteoartirit sikayeti olan hastalarda
Hyben Vital®'in etkisi cift kor, randomize, plasebo kontrolli bir klinik
¢calismada deg@erlendirilmistir. 100 hastanin yarisina, 4 ay boyunca glnde
iki kere 5 g. Hyben Vital® kapsiilii verilmis diger yarisina ise ayni siirede
plasebo uygulanmigtir. 4 aylik tedavi sonunda her iki grup hastada eklem
hareketlerinde ve gunluk aktivitelerde rahatlama gozlenmistir. Ayrica

eklem agrisi olan hastalarda agri, fark edilir oranda azalmistir®®.

3 ay boyunca 112 osteoartirit hastasina gunde 5 g. Hyben
Vital® verilerek yapilan cift kor, plasebo kontrollii ve randomize bir
calismada, hastalarin eklem agrisi, sertlik, uyuma suresi, enerji ve ruhsal
durumlarindaki degisimler kaydedilmigtir. Ayni tip bir baska g¢alismada, 94
gonulliden olusan bir diger deney grubunda yapilmistir. 47 génalliye 3 ay
boyunca gunde 5 g dozda verilirken diger gruba plasebo uygulanmistir. 3.
hafta ve 3 ay sonunda hastalarin agri, gugsuzluk, hareket sikintilarinda

(%82) plaseboya (%49) oranla belirgin bir iyilesme tespit edilmistir®.
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89 romatoid artiritli hasta tzerinde 6 ay boyunca ginde 5 g
Hyben Vital® verilerek yapilan cift kor, plasebo kontrollii ve randomize bir
calismada, kusburnu preparati alan grup “Physicicans Global Scale”
kriterlerine gore plaseboya gore cok daha fazla duzelme gorulmustar.
Ayria RAQoIL ve SF-12 fiziksel skorlamaya goére kusburnu grubunda
anlamli  dizelmeler goérilmustir®®. 287 hastada yapilan randomize
kontrolli ¢ calismada Hyben Vital®, 145 hastanin agri skorlarinda,

plasebo grubundaki 142 hastaya gére azalma olusturmustur® .

Romatoit artiriti 20 bayan hastaya ve saglikli 10 bayana bir
ay boyunca giinlik 10.5 g Litozin® (C vitamini (zerinden standardize
kugburnu ekstresi) verdigi klinik bir calismada, 1 ay sonunda hasta ve
saglkh grupta yapilan incelemelerde kan CRP konsantrasyonlarinda,
superoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon rediiktaz ve katalaz
gibi antioksidan enzim seviyelerinde herhangi bir degisiklik olmamigtir.
Sonucta Litozin®in bir aydan daha wuzun siirede kullaniminin
antienflamatuvar ve antioksidan etkilerinin gorilmesi agisindan 6nemli

oldugu diisinilmistir 3.
g) Antidiyabetik Aktivite

Halk ilaci olarak genig bir kullanim alanina sahip kugburnu
meyvalarinin etanol ekstresi, streptozotosin (STZ)-nedenli diyabetik
siganlarda 250 mg/kg dozda 7 gun verildiginde belirgin bir hipoglisemik
aktivite gostermigtir. Ekstre daha sonra non polardan polara dogru giden
solvanlarla fraksiyonlanmis ve STZ-nedenli diyabetik sicanlarda, 6zellikle
polar maddeleri iceren kalan su fraksiyonunun 7 gunin sonunda kan seker

seviyelerini oldukga etkili bir sekilde dugurdugu tespit edilmistir®®.
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20 hafta suresince dietle beraber kugburnu ekstresi alan
C57BL/6J farelerde kontrol grubu ile Kkarsilastirildiginda; diyabetin
gelisimini  onledigi, insulin hassasiyetinin ve glukoz toleransinin
diizelmesinden sorumlu mekanizmalardan biri olan hepatik lipojenik

programin baskilandig gérilmustir®.

h) Hepatoprotektif Aktivite

Kiliggun ve Altiner tarafindan, siganlarda CCls-nedenli
hepatotoksisite Uzerinde R. canina meyvelerinin hepatoprotektif aktivitesi
incelenmigtir. Calismada kusburnu meyveleri katistiriimis yemler ile
hayvanlar 3 ay beslenmistir. 3 ay sonunda hayvanlara CCl, 1 ml/kg vicut
agirhgr dozda ip olarak uygulanmistir. Hayvanlar 2 saat sonra
oldartlmastir. Sicanlarin plazma ALT ve AST aktiviteleri, karaciger lipit
peroksidasyon degerleri ve karaciger protein oksidasyon dulzeyleri
OlcUlmastlr.  Karbontetraklorir uygulanan sigan grubu, kusburnu
uygulanan grup ile karsilastirildiginda; kusburnu grubu hayvanlarinin
plazma ALT ve AST aktiviteleri, karaciger lipit peroksidasyon ve karaciger
protein oksidasyon seviyeleri anlamli bir sekilde dismustir. Sonuglara
gore kusburnu meyvalarinin ylksek antioksidan aktiviteye sahip
olmasindan dolayi akut olarak olusturulan karaciger harabiyetine karsi bir

koruma olusturdugu tespit edilmistir®®.
1) Antidiyareik Aktivite

Kusburnu yapraklarinin metanol ekstresi, farelerde hint yagi-
nedenli diyare modelinde, konsantrasyon-bagimli olarak gastrointestinal
gecisi ve hint yagi-nedenli sivi birikimini azaltmigtir. Ayrica, sigan
ileumunda asetilkolin-nedenli kasiimalari ve izole sigan jejenumunun

spontan pendular hareketlerini inhibe etmistir®’.
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1) TUmor htcreleri Gzerindeki etkileri

Kanserin guinumuzde hizla yayilmasi ve oldurucu bir hastalik
olmasi sebebiyle son yillarda kanser konusunda yapilan ¢alismalarda artis
g6zlemlenmistir. Yasam kalitesinin duzeltilmesi, beslenme aligkanliklarinin
degistiriimesiyle, kanserden korunma yollarinin arastirilmasi Uzerine

birgcok ¢alisma mevcuttur.

Kusburnu meyvalarindan hazirlanan fenolik asitler yoninden
zengin fraksiyon; MCF7, HeLa ve HT-29 hicre dizilerinde antiproliferatif
etkiler gdstermistir®®.

) Immunomodulator Aktivite

Standardize kusburnu tozundan izole edilen ursolik asit,
oleanolik asit ve betulinik asitten olusan triterpen asit karigimi, normal
mononukleer hicre kiltirlerinde lipopolisakkarit ve insan tiroglobulin
nedenli CD4'T hicreleri ve CD19'B hucrelerinin ¢ogalmasini,
antienflamatuvar sitokin olan IL-10, -2, -6, TNF-a ve TH1 sitokin interferon-

y Uretimini inhibe etmislerdir®®.

k) Bobrek Tasi Uzerindeki Etkileri

Sigcanlarda etilen glikol nedenli kalsiyum oksalat olusumu
uzerinde kusburnu sulu-alkolli ekstresinin etkileri incelenmigtir. Ekstre
gruplarinda, bdbrek ve karaciger lipit peroksit seviyeleri normale inmigtir.
Yine ekstre gruplarinda bobrek ve idrar kalsiyum icerikleri azalmis,
kalsiyum okzalat tas sayisi ve buyukliklerinde azalma gorulmustur.
Sadece tas olusturulan gruba gére kusburnu ekstresi, idrardaki okzalat
konsantrasyonunda, pH ve hacimde degigsiklik yapmaksizin sitrat

atihminda anlamh bir artis olusturmustur. Calismanin sonucunda
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kusburnunun; bobreklerdeki kalsiyum okzalat tagi olusumunu Onleyici bir

etkisi oldugu gorilmustir.

) Toksik Etki

Ozellikle Amerika’da kullanilan C vitamini tabletleri icerisine
siklikla kusburnu tozu eklenmekte ve bu udrunlerin ¢ogu marketlerde
pazarlanmaktadir. Bu vitaminlerin Uretimleri sirasinda toz halindeki
kusburnuna maruz kalan kigilerde urtiker, rinit ve astim gibi rahatsizliklar
gbzlemlenmistir. iscilere yapilan alerji testleri sonucunda kusburnuna

maruziyetten dolayi allerjik reaksiyon gelistigi anlasiimistir’.
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Tablo 2: R.canina Bitkisinin Gida Destegi Olarak Kullanilan Piyasadaki Preparatlari

Preparat ismi Preparatin Preparattaki llag Uretici | Kullanim
icerigi kusburnu Sekli Firma Amaci
miktari
Drooc Vitamin  |Ekinezya ekstresi |150 mg Rose | Tablet Dr. AB
C Rose hip 100 mg, sodyum hip extract Pharma
Complex askorbat 635 mg (Yerli)
Ester-C plus C vitamini 500 mg, |10 mg | Kapstl Solgar B
Citrus flavonoit kusburnu (ithal)
bilesikleri 25 mg, |meyvesi
rutin 5 mg (cekirdekli)
Quercetin Bromelain 25 mg, |20 mg | Kapsul Solgar AB,F
Complex 50 kalsiyum 30 mg, C |kusburnu (ithal)
vitamini 250 mg, | meyvesi
Citrus flavonoit | (¢cekirdekli)
bilesikleri 25 mg,
rutin 5 mg,
kersetin 250 mg
C-500 with C vitamini 500 mg |37 mg | Tablet Vitamed A,B,C,D
Rose hips kusburnu Medikal
meyvesi (ithal)
(cekirdekli)
Chewable C vitamini 500 mg, |4 mg | Tablet Solgar B.,E
Vitamin C Barbados kiraz kusburnu (ithal)
ekstresi 10 mg meyvesi
(cekirdekili)
Vitamin C with  [Kalsiyum 40 mg, 75 mg | Tablet Solgar B,D,E
Rose hips 100 |C vitamini 500 mg |kugburnu (ithal)
meyvesi
(cekirdekli)
Vitamin C-time |C vitamini 1000 50 mg | Tablet Dr.F.Frik B.E
—Lamberts mg, limon kugburnu (ithal)
bioflavonoit meyvesi
kompleksi 50 mg | (cekirdekli)
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Tablo 2’nin devami

Preparat Preparatin | Preparattaki ilag Sekli Uretici Kullanim
ismi icerigi kusburnu Firma Amaci
miktari
Litozin 750 mg Kapsl, toz Farmavita G
kapsiil 750 Kusburnu (Ithal)
mg meyve tozu
imuneks Rekombinant |100 mg [Kapsul Mustafa B,D
plus beta-glukan Kusburnu Nevzat
20 mg, meyve tozu (Yerli)
Barbados
kiraz ekstresi
300 mg
Life time C- |C vitamini 20 mg [Tablet B.E.K. B.E
500 Timed |500 mg kusburnu Saglik
Release meyve tozu ardinleri
with Rose (ithal)
hips
Zdrovit Kondroitin 50 mg [Efervesan Provitz G
glucosamine [silfat kusburnu tablet (ithal)
chondroitine |sodyum 600 |meyve tozu
mg,
glukozamin

sulfat 750 mg

A: Soguk alginhgi, grip ve nezleye karsi koruyucu ve tedavi edici

B: Serbest radikal hasarina karsi koruyucu, kuvvetli antioksidan, bagisiklik

sistemini kuvvetlendirici

C: Vucutta alerjilere neden olan histaminin arindiriimasini saglayarak

allerjik durumlarda yardimci

D: Alyuvar aktivitesini artirici

E: Dis, dis eti, kemik ve cilt sagligini koruyucu

F: Mide koruyucu

G: Osteoartrit tedavisinde analjezik, antienflamatuvar ve antioksidan

ozelligi ile eklem agrilarini ve hareket kisithligini azaltici
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3. GEREC ve YONTEM

Bu b6limde Rosa canina turune ait orneklerin satin alindigi
bolgeler ve deneysel c¢aligsmalarimizda kullandigimiz  yontemlerin
ayrintilari verilmektedir.

3.1. Gereg

3.1.1. Bitkisel materyal

Deneysel calismalarimizda bitkisel materyal olarak Mersin,
Konya, Sivas ve Malatya illerinde ve/veya ilgelerinde bulunan bazi
aktarlardan “kusburnu” adiyla satilan 10 adet 6rnek satin alinmis ve tez
gereglerimizi olusturmustur. Satin alinan érneklerle ilgili bilgiler Tablo 3’de

verilmistir.
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Tablo 3: Kusburnu érneklerinin satin alindiklari tarih ve yer bilgileri

Ornek Alindign tarih Alindig1 yer
No

1 Haziran 2010 Mersin/Namrun
2 Haziran 2010 Mersin/Gulnar

3 Temmuz 2010 Mersin Merkez
4 Temmuz 2010 Konya/Hadim

5 Haziran 2010 Mersin Merkez
6 Temmuz 2009 Konya Merkez
7 Haziran 2010 Mersin Merkez
8 Temmuz 2010 Konya/Hoyuk

9 Temmuz 2010 Malatya Merkez
10 | Temmuz 2010 Sivas Merkez
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3.2. YOntem

3.2.1. Rosae pseudo-fructus Avrupa Farmakopesi 6.0’a Gore Analizi
(01/2008:1510, corrected 2006)*

DOG ROSE

Rosae pseudo-fructus

Tanim: Akenlerinden kurtarilmis Rosa canina L., R. pendulina L. veya

diger Rosa turlerinin kurumus sepallerinden kalanlar ve reseptakulum.

Bilesimi: Kurutulmus drog Uzerinden minimum %0.3 askorbik asit igerir.

Teshis

A. Etli, ici bos, urseolat seklinde reseptakulum, sepal artiklari, bombeli,
parlak ve oldukga kirigik, agik pembe veya turuncu-pembe renkli bir dig

yuzey, bol miktarda kila benzeyen tuyler igceren bir i¢ yuzeye sahiptir.

B. Toz turuncu-sari renkte olmahdir. Sari-turuncu renkli, reseptakuluma ait
¢ok sayida parga igeren, ince kutikulali ve turuncu-sari igerikli dis
epidermis, billur kumu ve nadiren prizma seklinde kalsiyum okzalat
kristallerini iceren ince duvarll i¢ epiderma, odunlagsmis daginik hacreler,
ortl tayu tabani gukurlu ve kalinlagsmig hucre duvarlarindan olugmustur.
Tek hdcrelidir. Oldukga uzun (2 mm’ye kadar), 30-45 pm kalinliginda,
uclari sivrileserek sonlanan, hucre duvarlari kalinlasmis ve mumsu bir

kutikul icermektedir.
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C. Ince Tabaka Kromatografisi (ITK)

Test ¢Ozeltisi: 5 g meyvalar gikarilip, kurutulup, toz edilmis 6rnek 25 mi

%96’lik etanol ile 30 dakika calkalanir ve suzulGr.

Mukayese ¢ozeltisi: 10 mg askorbik asit R., 5 ml %60’k etanolde ¢ézullr.
Plak: Silika jel F2s4 plak

Mobil faz: Asetik asit R-aseton R-metanol R-toluen R (5-5-20-70)
Uygulama: 20 ul test ¢ozeltisi ve 2 pl referans ¢ozeltisi

Surdklenme mesafesi: 15 cm.

Tespit: Havada kurutulur, UV 254 nm de bakilir.

Revelator: %0.02’lik diklorofenolindofenol sodyum tuzu ¢ozeltisi (%96’lik
etanol icinde hazirlanmig). Gun 1siginda bakilir. Pembe ylzey Uzerinde
beyaz lekeler halinde referans madde ile ayni hatta gorulur. Front gizgisine
yakin yerde siddetli turuncu-sari zon, ustten Gglncu sari bir zon goérular
(karotenoitler) (1).

DENEYLER

Yabanci maddelerin aranmasi: %1'den fazla yabanci madde

tasimamalidir.

Kurutmada kayip: 1 g drogun 100-105°C’de 2 saat kurutulmasiyla olan
kayip %10’u gegcmemelidir.
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Toplam kal miktari: %7’den fazla olmamaldir.

3.3. Avrupa Farmakopesine Gore Yontemin Uygulanmasi

3.3.1. Morfoloji

Konya, Mersin, Malatya ve Sivas illerindeki aktarlardan
toplanmis 10 adet kugburnu 6rneginde Avrupa Farmakopesi 6.0’a gore

bazi morfolojik analizler yapilmigtir.

Morfolojik incelemeler sirasinda 7.2 megapiksellik 5.8-17.4

mm zoom ekran 6zelligine sahip fotograf makinasi kullaniimigtir.

Orneklerin tiir tayininde Flora of Turkey'den yararlanilimistir'?.

3.3.2. Mikroskobik Analiz

Aktar numunelerinden 1’er g alinarak havanda toz edilmigtir.
Toz edilen bu numuneler toplu igne yardimiyla lam ve lamele alinmigtir.
Lam Uzerine 1 damla reaktif damlatilmistir. Reaktif olarak Kloralhidrat ve
Sartur Reaktifleri kullaniimigtir.

Mikroskobik analiz icin mikroskop olarak Olympus CH2
(Japan) marka elektrik mikroskobu kullaniimig olup, hazirlanan numuneler
10 x 10 ve 10 x 40 mikroskobik buyitme gucu ile bakilmig, fotograf
makinesinin zoom 6zelligi kullanilarak ¢ekimler yapilmigtir. Mikroskoptaki

goruntuler Samsung S730 Dijital fotograf makinesi ile gekilmistir.
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3.3.3. ince Tabaka Kromatografisi Analizi

Orneklerden hazirlanan ekstrelerin C vitamini yoéniinden
incelenmesi i¢in, Avrupa Farmakopesi monografindaki yodntemden

yararlaniimistir’®,

5 g meyvalari ¢ikarilip, kurutulup, toz edilmis érnek 25 ml %96’lik etanol ile

30 dakika calkalanmig ve stzilmustar.

Analiz sartlari asagdida gosterilmistir:

Mukayese ¢ozeltisi: 10 mg askorbik asit R, 5 ml %60’lik etanolde ¢ozulir.

Plak: Silika jel Fas4 plak (TLC Aluminium Sheets 20 x 20 cm Silica gel 60
F2s4, Merck, 1.05554.0001)

Mobil faz: Asetik asit R-aseton R-metanol R-toluen R (5-5-20-70)
Uygulama: 20 ul test ¢ozeltisi ve 2 pl referans ¢ozeltisi

Tatbikler plaklara yapilmistir.  Plaklar kuruduktan sonra tanka
yerlestiriimis,1 cm suriklenme mesafesi kalana kadar suriklenme
islemine devam edilmigtir.

Tespit: Havada kurutulup, UV 254 nm.de bakiimigtir.

Revelator: %0.02’lik diklorofenolindofenol sodyum tuzu ¢ozeltisi (%96’lik

etanol iginde hazirlanmig). Gun i1giginda bakilmigtir.

7.2 megapiksellik 5.8-17.4 mm zoom ekran Ozelligine sahip fotograf

makinasi ile fotograflari ¢ekilmigtir.
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3.3.4. UPLC-TOF-MS Analizi

Sulu ve etanolli ekstrelerden esit miktarda tartilip, su veya

metanol ile ¢ozulmustar.

Kromatografik Sartlar

Bilesiklerin tam kitle Slgiimleri, Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi Merkez Laboratuvarinda, ultraperformansli ylksek basingli sivi
kromatografisi (UPLC) (Waters Corporation, Milford, USA) ile birlestiriimis
Micromass LCT Premier XE, (Waters, Milford, MA, USA) marka yuksek
¢cozunurlukl TOF kitle spektrometresinde elektrosprey iyonizasyon
(ESI+) yontemi kullanilarak pozitif modda tayin edilmistir. Acquity
UltraPeformance Liquid Chromatography sistemi (2.1 mm x 100 mm,
Acquity UPLC BEH, 1.7 um C;g kolon, Waters Corp. Milford, MA, USA)
kullaniimistir. Tum solvanlar ve numune c¢ozeltileri 0.45 ym capindaki
filtrelerden slUzulmis ve analiz 6ncesinde ultrasonik banyo igerisinde

degaze edilmistir. Mobil faz gradient olarak yapilmistir:

Zaman (dak) Su (%1 Asetik asit) Asetonitril (%0.1 Asetik asit)
0. 80 20
5. 5 95
6.5. 5 95
7.5. 80 20

Kolon 1sisi: 40 °C’dir.
Akis hizi: 0.25 ml/dak.

Analiz suresi: 7.5 dak.
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3.3.5. Yabanci madde analizi

Aktarlardan alinan kusburnu meyva érneklerinden 100’er g.
tartilip, bir kagit Gzerine ince bir tabaka halinde yayildi. Yabanci maddeler

ciplak gdzle incelendi, ayrildi, tartildi ve ylizdesi hesaplandi™.

3.3.6. Kurutmada Kayip

Etivde isitilarak sabit agiriga getirilmis ve darasi alinmis
cam kapakl tarti kaplari icine her 6rnekten 1 g olacak sekilde toz edilmig
3’er ornek tartilmistir. Kapagi acgik olarak 105 °C’lik etlivde 2 saat
kurutulmus, kapaklar kapatilarak desikatore alinmig, sogutulmus ve
tartilmistir. Sabit agirhga gelinceye kadar isleme devam edilmis.

Numunelerdeki % nem miktar tayini hesaplanmistir’.

3.3.7. Butun Kal

Onceden firnda 600 °C’de isitilarak sabit agirhga getiriimis
krozelerin icine her ornekten 1 g olacak sekilde toz edilmis 3’er ornek
tartilmig, 600 °C’lik firinda 3 saat boyunca yakma igslemi gergeklestirilmistir.
Firindan cikartip desikatére alinmig, sogutulmus ve tartiimistir. Sabit
agirhga gelinceye kadar isleme devam edilmis, numunelerdeki miktar

lizerinden % kil miktarlari hesaplanmistir’?.

3.3.8. Total fenol ve antioksidan aktivite tayin yontemleri icin ekstre
hazirlanisi

Halk arasinda kugburnu meyvalarinin dekoksiyonu bronsit ve
soguk alginliginda kullanildigi igin érneklerin dekoksiyonlari hazirlanmistir.

Bu amagla kurutulup, meyvalari ¢ikartilip, toz edilmis bitki érnekleri soguk
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su iginde 30 dakika kaynatilip sizulmus, yogunlastirilip, liyofilize edilmigtir.

Bu ornekler tizerinde antioksidan ve total fenol miktar tayinleri yapiimigtir.

3.3.9.Antioksidan Aktivite Tayin Yontemleri

a) DPPH Radikal Supdrtct Aktivite

Orneklerin radikal stpuruci etkisi stabil DPPH  ¢ozeltisine
karsi spektrofotometrik olarak tespit edilmistir. Bu aktivite icin Brand-
Wiliams ve ark. ile Milliauskas ve arkadaslarinin ydntemleri
kullaniimistir™>™. 0.025 g agirhginda tartiimis érnekler 10 ml metanol
icinde cozulmistir. DPPH metanol icinde (6 x10° M) gunlik
hazirlanmistir. 77 pl ekstre ¢ozeltisi, 3 ml DPPH ¢ozeltisi ile karistirildiktan
sonra 15 dakika karanlikta oda isisinda bekletilmigtir. 515 nm’de artan
absorpsiyon spektrofotometre ile olctlmustar. BHT (50 ug/ml) referans
madde olarak kullaniimis ve deneyler 3 kez tekrarlanmigtir. Radikal

supdrtcu etki asagidaki formul ile hesaplanmistir.

% inhibisyon= [(Ac — As)/Ac] x 100, Ac: kor érnedin absorpsiyonu (t=0

dak.), As: Numune ¢ozeltisinin absorpsiyonu (t=15 dakika)
b) Metal Baglama Aktivitesi

Farkli konsantrasyonlarda hazirlanan ornek c¢ozeltilerinden
96 kuyucuklu Eliza plaklarina 100 pl 6érnek ve 10 yl 2 mM FeCl, ¢ozeltisi
eklenmistir. 5 dakika oda sicakliginda bekletiimis, daha sonra 20 pul 5 mM
ferrozin  (3,2-(piridil)-5,6-bis(4-fenilstlfonikasit)-1,2,4-tirazin)  eklenerek
tekrar karistirlmis ve 10 dak sonra olusan Fe*?ferrozin kompleksinin
absorbansi 562 nm’de Elisa Okuyucu’da (Versamax plate reader)
olculmiistir. Deneyler 3 kez tekrarlanmistir. Orneklerin Fe*? ile selat

yapma kapasitesi asagidaki denklem ile hesaplanmistir’.
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% Selat yapma aktivitesi = [1- (6rnek absorbansi / kontrolin absorbansi)] x
100

c) ABTS testi

Re ve arkadaslarinin yontemine gore oOrneklerin total
antioksidan kapasitesi belirlenmistir’®. ABTS 7 mM konsantrasyonda su
icerisinde  hazirlanmistir.  Potasyum  persulfat ilavesi ile final
konsantrasyonu 245 mM’a getirilerek ABTS katyonu olusumu
saglanmistir. Radikal olugsumu i¢in 12-16 saat oda sicakliginda karanlikta
bekletilmistir. Cozeltinin absorbansi 0.70+0.02 olacak sekilde etanol ile
seyreltilmistir. 1 ml. seyreltik ABTS c¢ozeltisi 10 pl ornek ¢ozeltisi ile
karistinimistir (kontrol icin su). 6 dakika sonra karisimin absorbansi 734
nm’de Elisa Okuyucu’da olctulmuistir. Trolox referans madde olarak
kullanilmigtir. Deneyler 3 kez tekrarlanmigtir. Kor olarak etanol

kullanilmigtir. % inhibisyon asagidaki formulle hesaplanmistir;

% inhibisyon= [(Ac — As)/Ac] x 100, Ac: Kor drnedin absorpsiyonu,
As: Numune ¢0zeltisinin absorpsiyonu

3.3.10.Total Fenol Miktar Tayini

Ornek cozeltisinden (20 mg/ml) 100 ul alindi, 0.2 ml Folin-
Ciocalteu c¢ozeltisi, 2 ml su ve 1 ml %15 Nay,CO; c¢ozeltisi ile
karistinimistir. Karisimin absorbansi, oda isisinda 2 saat bekledikten
sonra 765 nm’de olgulmustur. Deneyler 3 kez tekrarlanmigtir. Total fenol
icerigi gallik asit izerinden ifade edilmistir’’. Gallik asit ile kalibrasyon

grafigi cizilmistir.
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3.4. Istatistiksel Degerlendirme

Deney sonuglari degerlendirilirken MS-DOS software
(GraphPad InStat statistical program) kullanilmistir. Butin degerler

ortalama + SEM (ortalamanin standart hatasi) olarak verilmistir.
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4. BULGULAR

Konya, Mersin, Malatya ve Sivas il ve/veya ilcelerdeki
aktarlardan toplanmis 10 adet kugburnu 6rnegdi Uzerinde yapilan tayinler
sonucunda elde edilen bulgular bu bolimde verilmistir. Calismamizda elde

edilen bulgular asagidaki sira ile sunulmustur:

. Morfoloji

. Mikroskobik Analiz

. ITK Analiz Sonuclari

. UPLC-TOF-MS analizi
. Yabanci Madde

. Kurutmada Kayip

. Butin Kl

0o N o o~ WODN P

. Antioksidan aktivite tayinleri
8.1. DPPH radikal stpuriict aktivite
8.2. Metal Baglama Aktivitesi
8.3. ABTS testi

9. Total fenol miktar tayini

4.1. Morfoloji

Orneklerin tir tayini icin Flora of Turkey kullanilmistir. Flora,
Rosa cinsinde turlerin ayriminda meyva Ozelliklerini karakteristik olarak
gérmemektedir. Bu sebeple bazi dérneklerin tlrleri hi¢ tayin edilmemis
bazilarinin ise supheli bir sekilde tur isimleri belirlenmistir. Bu agiklamalara
gore ornek 1, 2, 7 ve 8'in turleri hakkinda hi¢ yorum yapilamamis; ornek 3,
6 ve 9'un supheli olarak R. phoenicia; 6rnek 4, 5 ve 10’un sUpheli olarak

R. canina olabileceg@i dusunulmustur.
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Konya, Mersin, Malatya ve Sivas il velveya ilgcelerdeki
aktarlardan toplanmis 10 adet kusburnu 6rneginin  morfolojik

gorunumlerine ait resimler agagida verilmistir:
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Ornek 2

Resim 6: Ornek 1 ve 2’ye ait meyvalar
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Resim 7: Ornek 3 ve 4’e ait meyvalar
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Ornek 5

Ornek 6

Resim 8: Ornek 5 ve 6’ya ait meyvalar
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Ornek 7

Qi 11

Ornek 8

Resim 9: Ornek 7 ve 8’e ait meyvalar
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Ornek 9

Ornek 10

Resim 10: Ornek 9 ve 10’a ait meyvalar
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4.2. Mikroskobik Analiz

Yapilan mikroskobik analizde; ince kutikulali ve turuncu-sari
icerikli dig epiderma, billur kumu ve nadiren prizma seklinde kalsiyum
okzalat kristallerini iceren ince duvarl i¢ epiderma, odunlasmis daginik
hicreler, oldukgca uzun (2 mm’ye kadar), tek hucreli, 30-45 pm
kalinhginda, uglari sivrileserek sonlanan hucre duvarlari, kalinlasmis ve
mumsu bir kutikul iceren orta tuylerinin varliklari tim orneklerde tespit

edilmistir.
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b (10 x10)

ol

Resim 11: Ornek 1’e ait dokularin mikroskop goriintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiiyti, (c) Basit billur, (d) Druz, (e) Odunlagsmis daginik hiicreler (10 x 40)

(Kloralhidrat Reaktifi kullanildi)
* Sartur Reaktifi kullanildi.
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Resim 12: Ornek 2’e ait dokularin mikroskop gériintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiiyl, (c) Basit billur ve druz, (d) Druz, (e) Odunlasmig daginik hiicreler (10 x 40)
(Kloralhidrat Reaktifi kullanildi)

* Sartur Reaktifi kullanildi.
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Resim 13: Ornek 3’e ait dokularin mikroskop goriintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiyi, (c) Basit billur ve druz, (d) Druz, (e) Odunlagsmis daginik hiicreler, (f)
Mikrofungus (10 x 40) (Kloralhidrat Reaktifi kullanildi)

* Sartur Reaktifi kullanildi.
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Resim 14: Ornek 4’e ait dokularin mikroskop goriintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiiyl, (c) Basit billur ve druz, (d) Druz, (e) Odunlagsmis daginik hicreler, (f)
Mikrofungus (10 x 40) (Sartur Reaktifi kullanildi)
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Resim 15: Ornek 5’e ait dokularin mikroskop goriintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiiyii, (c) Basit billur, (d) Druz, (e) Odunlagsmig daginik hiicreler, (f) Mikrofungus (10
x 40) (Sartur Reaktifi kullanildi)

* Kloralhidrat Reaktifi kullanildi.
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b (10 x 10)

Resim 16: Ornek 6’ya ait dokularin mikroskop gériintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiiydi, (c) Basit billur ve druz, (d) Billur kumu ve basit billur, (e) Odunlagmis daginik
hucreler, (f) Mikrofungus (10 x 40) (Sartur Reaktifi kullanildi)
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Resim 17: Ornek 7’ye ait dokularin mikroskop gériintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tuyi, (c) Basit billur ve druz, (d) Odunlagsmis daginik hiicreler (10 x 40) (Sartur
Reaktifi kullanildi)
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Resim 18: Ornek 8’e ait dokularin mikroskop goriintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tuyi, (c) Basit billur, (d) Druz, (e) Odunlagsmis daginik hiicreler (10 x 40) (Sartur
Reaktifi kullanildi)
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Resim 19: Ornek 9’a ait dokularin mikroskop goriintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiiyii, (c) Basit billur, (d) Druz, (e) Odunlasmis daginik hiicreler (10 x 40) (Sartur
Reaktifi kullanildi)
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Resim 20: Ornek 10’a ait dokularin mikroskop gériintiileri (a) Dis epiderma, (b) Ortii
tiiyii, (c) Basit billur, (d) Druz, (e) Odunlasmis daginik hiicreler (10 x 40) (Sartur

Reaktifi kullanildi)
* Kloralhidrat Reaktifi kullanildi.
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4.3. ince Tabaka Kromatografisi Analizi

Farmakope orneklerde iTK analizi ile askorbik asit teshisini
onermistir. Orneklerimiz aktarlardan temin edildigi igin kuru halde elimizde
mevcuttu. Kuru ornekte askorbik asitin olmayacagi dusuniulmekle birlikte
yapilan ITK analizinden bir sonu¢ elde etmedik. %0.02'lik
diklorofenolindofenol sodyum tuzu cozeltisi plskirtilen ITK plaklarinda
gun 1si1ginda pembe ylzey Uzerinde beyaz lekeler halinde askorbik asite

ait olan lekeler referans madde olan askorbik asit diginda gorulmedi.

4.4, UPLC-TOF-MS analizi

Farmakopenin hazirlamasini istedigi ekstre etanollu olmakla
birlikte biz halk arasinda kullanildigi gibi dekoksiyon seklinde de sulu
ekstrelerini hazirlamistik. Bu amacla daha hassas olan bir yontem olan
UPLC-TOF-MS teknigini de kullanarak ekstrelerde askorbik asitin varligini
teshis etmeye calistik. UPLC-TOF-MS analizi sonucunda elde ettigimiz

kromatogramlar agsagida sunulmustur:
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Sekil 1: Askorbik asit ve kugburnu meyvalarinin sulu ekstrelerinin (Ekstre 1 ve 2)

UPLC-TOF-MS analizi ile elde edilen kromatogramlari
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Sekil 2: Kugsburnu meyvalarinin sulu ekstrelerinin (Ekstre 3-5) UPLC-TOF-MS analizi
ile elde edilen kromatogramlari
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Ekstre 6
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Sekil 3: Kugburnu meyvalarinin sulu ekstrelerinin (Ekstre 6-8) UPLC-TOF-MS anal

ile elde edilen kromatogramlar

izi
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Sekil 4: Kugburnu meyvalarinin sulu ekstrelerinin (Ekstre 9 ve 10) UPLC-TOF-MS

analizi ile elde edilen kromatogramlari
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Sekil 5: Askorbik asit ve kugburnu meyvalarinin etanol ekstresinin (Ekstre 1) UPLC-

TOF-MS analizi ile elde edilen kromatogramlari
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Ekstre 2
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Sekil 6: Kugburnu meyvalarinin etanol ekstrelerinin (Ekstre 2-4) UPLC-TOF-MS

analizi ile elde edilen kromatogramlari
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Sekil 7: Kusburnu meyvalarinin etanol ekstrelerinin (Ekstre 5-7) UPLC-TOF-MS
analizi ile elde edilen kromatogramlari
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Sekil 8: Kusburnu meyvalarinin sulu ekstrelerinin (Ekstre 8-10) UPLC-TOF-MS

analizi ile elde edilen kromatogramlari

UPLC-TOF-MS analizi sonucunda da kusburnu meyvalarindan
hazirlanan Ekstre-1’e (eser miktarda) ait olan ekstre diginda higbir
ekstrenin askorbik asit tagimadigi goruimustar.
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4.5. Yabanci Madde Miktari

Piyasadan satin alinan aktar orneklerindeki yabanci madde

miktarlari asagidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 4: Aktarlardan satin alinan Kugburnu meyva érneklerinin

Yabanci madde miktarinin yiizde cinsinden sonuglari

Ornek No % Yabanci Madde Miktari

1 0.01

0.01

0.19

0.48

3.10

0.73

-0-

0.11

O©| O N O O ] W DN

0.02

[ERN
o

-0-

Avrupa Farmakopesi 6.0, kusburnu meyvalarinin %1’den fazla
yabanci madde icermemesi gerektigini belirtir. Ornek 5 (%3.10) digindaki
tim ornekler %1’den az (%0-0.73) yabanci madde igermektedir.

4.6. Kurutmada Kayip

Konya, Mersin, Malatya ve Sivas illerindeki aktarlardan
toplanmig 10 adet kusburnu Ornegi Uzerinden yapilan 3 ayri 6lgum
sonucunda hesaplanan kurutmada kayip ylzdelerinin ortalamalari
hesaplanarak asagidaki tabloda verilmigtir. Bu U¢ deger kullanilarak
yapilan istatistik sonucunda bulunan standart hata degerleri (SEM)de
tabloya eklenmistir:
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Tablo 5: Aktarlardan satin alinan Kugburnu meyva érneklerinin

kurutmada kayip miktarinin yiizde cinsinden sonuglari

Ornek No % Kurutmada Kayip+SEM

1 13.83+0.44

7.90+0.34

8.21+1.94

1.62+0.36

6.13+0.10

7.89+0.24

7.28+0.12

11.64+0.27

Ol | N| O O | W N

8.74+0.35

[
o

9.06+0.40

Avrupa Farmakopesi 6.0, kusburnu meyvalarinin kurutmada
kayip miktarinin %10’'u gegmemesi gerektigini belirtir. Analiz sonucuna
gore sadece d6rnek 1 (%13.8310.44) ve Ornek 8 (%11.64+0.27) yabanci

madde miktari ydonunden farmakopeye uygunluk gostermemistir.

4.7. Butun Kil Miktari

Konya, Mersin, Malatya ve Sivas illeri velveya
ilcelerindekindeki aktarlardan toplanmis 10 adet kusburnu Ornegi
Uzerinden yapilan 3 ayri dlgim sonucunda hesaplanan butlin kil miktar
yuzdelerinin ortalamalari hesaplanarak asagidaki tabloda verilmigtir. Bu U¢
deger kullanilarak yapilan istatistik sonucunda bulunan standart hata

degerleri (SEM)’de tabloya eklenmisgtir:
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Tablo 6: Aktarlardan satin alinan Kugburnu meyva drneklerinin

butiin kil miktarinin yiizde cinsinden sonuglari

Ornek % Kil MiktantSEM

[ERN

5.53+024

6.32+0.16

4.42+0.23

5.19+0.13

5.64+0.25

3.85+0.85

6.75+0.65

5.10+1.03

©O| o ~ | Ol H w N

5.42+0.34

[EY
o

4.58+0.54

Avrupa Farmakopesi 6.0, kusburnu meyvalarinin butun kul
miktarinin  maksimum %7 olmasini ister. Analiz sonucuna gore tim
ornekler (%3.85%0.85-6.75+0.65) butun kil miktari agisindan farmakopeye

uygunluk gostermektedir.

4. 8. Antioksidan Aktivite Tayin Sonuglari

4.8.1. DPPH Radikalini Supurucu Etkileri

Konya, Mersin, Malatya ve Sivas il ve/veya ilgelerindeki
aktarlardan toplanmis 10 adet kugburnu 6rnegdi Uzerinden yapilan 3 ayri
Olcim sonucunda hesaplanan DPPH radikalini sUpUrict aktivite

yuzdelerinin ortalamalari hesaplanarak asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 7: Kusburnu Orneklerinin DPPH Radikal Siipiiriicii Aktivitesi

Ornekler| DPPH Radikalini inhibe Etme YiizdeleritSEM
2000 pg/ml 1000 pg/ml| 500 pg/ml | 250 pg/ml

1 71.240.8 | 58.0+1.5 | 36.6+0.9 | 33.7+5.4
2 62.6+1.6 31.5+2.4 | 25.1+1.7 15.4+1.6
3 89.1+1.6 | 70.7+1.5 | 56.2+3.1 | 38.2+1.5
4 77.243.6 | 52.3+3.8 | 45.1+4.5 | 28.0+3.9
5 83.3t14 57.4+0.9 | 51.0+0.8 25.5+1.7
6 84.4+2.2 | 62.6+1.9 | 47.9+3.8 | 42.1+2.3
7 84.5+1.8 | 65.5+3.4 | 64.9+0.1 | 41.0+2.9
8 87.8+0.5 | 81.7+0.7 | 63.8+1.7 | 45.7+2.0
9 93.4+0.3 | 87.7+0.7 | 68.2+1.0 | 47.9+0.0
10 90.240.4 | 74.9+1.1 | 52.3+2.6 | 29.7+1.9
BHT 89.8+0.3 | 87.8+0.5 | 73.2+0.7 | 38.6+2.0

SEM: Ortalama standart hata

DPPH radikalini sUpurtict aktivite, batin érneklerde yuksek

inhibisyon degerleri ile tespit edilmistir. Ozellikle 6rnek 9 (%93.4+0.3) ve

10 (%90.2+0.4), 2000 pg/ml konsantrasyonda referans olarak kullanilan

BHT’den (%89.8+0.3) bile yuksek antioksidan aktivite gdstermistir.

4.8.2. Metal Baglama Aktivitesi ile ilgili Etkileri

Konya, Mersin, Malatya ve Sivas il velveya ilgelerindeki

aktarlardan toplanmis 10 adet kugburnu ornegi Uzerinden yapilan 3 ayri

Olcum sonucunda hesaplanan tum orneklerin Metal baglama aktivitesinin

olmadigi gorulmustar.
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4.8.3. ABTS Radikalini Supurucu Etkileri

Konya, Mersin, Malatya ve Sivas il ve/veya ilcelerindeki

aktarlardan toplanmis 10 adet kugburnu Ornegi Uzerinden yapilan 3 ayri

Olcim sonucunda hesaplanan ABTS

ylzdelerinin ortalamalari hesaplanarak asagidaki tabloda verilmistir.

radikalini

Tablo 8: Kugburnu Orneklerinin ABTS Radikal Siipiiriicii Aktivitesi

Ornekler| ABTS Radikalini inhibe Etme YiizdeleritSEM
2000 pg/ml | 1000 pg/ml | 500 pg/ml | 250 pg/ml
1 46.9+0.1 27.7£0.7 | 10.7£0.4 5.4+0.9
2 60.7+0.4 44.0+0.8 | 20.5+2.0 | 15.1+1.0
3 69.3+0.3 15.5+0.6 -0- -0-
4 72.310.5 32.240.5 | 14.940.7 3.1+0.3
5 69.7+2.1 35.9+14 17.1+0.4 11.7+1.1
6 56.7+0.7 34.8+0.9 | 16.7+1.8 7.6+1.2
7 60.5+0.2 29.5+0.2 | 10.1+1.0 4.3+0.0
8 88.2+0.6 45.4+0.4 14.8+0.4 5.2+1.2
9 52.8+0.4 33.5+1.7 5.9+0.2 -0-
10 61.2+1.1 35.1+2.2 | 30.240.2 4.8+0.3
Trolox 99.6+0.1 99.9+0.1 | 82.740.8 | 44.440.2

SEM: Ortalama standart hata

supdrtct aktivitesi

Sonuglara bakildiginda referans olarak kullanilan Trolox

2000 pg/ml konsantrasyonda (%99.610.1) yuksek aktivite géstermistir. Bu

calismada Ozellikle 6érnek 8 ayni konsantrasyonda (%88.2+0.6) oldukca

yuksek aktivite gostermisgtir.
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4.9. Total Fenol Miktar Tayini

Gallik asit ile kalibrasyon grafigi cizildi. Sonuglar Tablo 11 ‘de gosterildi.

1,2 -
Konsantrasyon

(mg/ml)

0,8 -

0,6 -

y = 0,9095x + 0,047
R2 = 0,9991

0,4 0,6
Absorbans

0,8

1,2

Sekil 9: Gallik Asit Kalibrasyon grafigi
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Tablo 9: Kusburnu Orneklerinin Total

Fenol Miktarlan

Ornekler

% Total Fenol
MiktarlarnSEM

7.32+0.73

5.77+0.63

8.80+0.10

7.40+0.15

8.77+0.49

9.77+0.19

7.73+0.24

11.03+0.33

©| O N O O | W N| B

10.30+0.25

[ERN
o

8.10+0.50

Total fenol igerigi en ylksek olan 6rnekler, 8 ve 9 (%11.03

ve %10.30)’dur. Total fenol igerigi en az olan, érnek 2 (%5.77+0.63)’dir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alismamizda aktarlarda bronsit, soguk alginligi gibi
rahatsizliklarda “kugburnu” adi ile satilan bitkilerin Avrupa Farmakopesine
gore kalite kontrolleri yapiimigtir. Ayrica bu tarz rahatsizliklarda 6nemli bir
etki mekanizmasi olarak kabul edilen antioksidan aktiviteleri yonunden
etkileri test edilmistir. Aktiviteyi degerlendirme sirasinda dnemli olabilecek

total fenol igerikleri de tespit edilmistir.

Calismada aktarlardan satin alinan kusburnu meyve
ornekleri Avrupa Farmakopesi 6.0’da belirtilen analizler yoninden test
edilmigtir. Bu amacla meyve drneklerinde morfolojik, mikroskobik tayinler,
ince tabaka kromatografisi analizi, kil, nem ve yabanci madde

miktarlarina bakilmistir.

Avrupa Farmakopesi 6.0'a goére, kusburnu meyvalarinda
mikroskobik inceleme ile dig epidermis, ortu tayd, billur kumu, odunlagmis
daginik hicreler ve basit billur gibi doku elementlerinin mevcut olmasi
gerekmektedir. incelemelerimizin sonucunda bu doku elementleri, tiim
orneklerde gozlemlenmistir. Bunun yanisira 6rnek 3, 4, 5 ve 6'nin

mikrofungus tasidigi mikroskobik analiz sonucu tespit edilmigtir.

Avrupa Farmakopesi 6.0'ya gore kul miktar tayini yapilmis,
tim orneklerde % 7’nin altinda oldugu g6zlemlenmistir. Kl miktari en az 6
nolu ornekte (%3.85+0.85), en fazla ise 7 nolu drnekte (% 6.75+0.65)

bulunmustur.

Avrupa Farmakopesi'ne goére orneklerin kurutmada kayip
miktarlarinin % 1.62-13.83 arasinda degistigi gortulmuastir. Kurutmada
kayip miktari en az 4 nolu érnekte (% 1.62+0.36), en fazla 1 no’lu 6rnekte

(%13.83+0.44) bulunmustur. Ayrica 8 nolu ornegin kurutmada kayip
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miktari da farmakope sinirlari icinde bulunmamigtir (%11.64+0.27). Avrupa
Farmakopesi 6.0, kusburnu meyvalarinin kurutmada kayip miktarinin
%10’'u gecmemesi gerektigini belirtir. Sonug¢ olarak analiz edilen drnek 1
ve 8'in kurutmada kayip yonunden farmakopeye uygun olmadiklari tespit

edilmistir.

Orneklerde yabanci madde miktarlarina bakildiginda ise 5
numarali ornek disinda (%3.1), tum ornekler farmakopenin istedigi

“Yabanci madde miktari olan % 1’i agsmamalidir” kriterini saglamaktadir.

Avrupa Farmakopesi 6.0, taze kugburnu orneklerinde ince
tabaka kromatografisi (ITK) analizi ile C vitamini teshisi yapilmasini
dnermektedir. Orneklerimiz aktar drnegi olmasi sebebiyle kuru olarak satin
alinmistir.  Bu sebeple C vitamini teshis edemeyecegimizi disunmekle
birlikte drneklerden hazirlanan etanollii ekstrelerde ITK analizi yapilmistir.
ITK analzinde bekledigimiz gibi askorbik asitin kendisi disinda herhangi bir
leke gdzlenmemistir. ITK analizinden sonra eser miktardaki bilesiklerin
teshisinde o6nemli yontemlerden biri olan UPLC-TOF-MS teknigi
kullaniimistir. Farmakopenin hazirlamasini istedigi ekstre etanolll olmakla
birlikte halk arasinda kullanildigi sekil olan dekoksiyonlar hazirlanip UPLC-
TOF-MS teknigi ile C vitamini varligi arastinimistir. Analiz sonucunda
kusburnu meyvalarindan hazirlanan Ekstre-1’e (eser miktarda) ait olan
ekstre diginda higbir ekstrenin askorbik asit tagimadigi gorulmagtur.

Bitki halk arasinda dekoksiyon seklinde hazirlanarak
kullanildigi i¢in, ©rneklerden dekoksiyonlar hazirlanip antioksidan
aktiviteleri (DPPH ve ABTS radikallerini supurucu etki, metal baglama
kapasitesi) ve total fenol miktar tayinleri yapilmistir. Ornekler metal
baglama aktivitesi géstermemis olup, DPPH radikali stpurtcu aktivite tim
orneklerde doza bagimli inhibisyon degerleri ile tespit edilmistir. Ozellikle

ornek 9 (%93.4+0.3) ve 10, 2000 pg/ml konsantrasyonda referans olarak
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kullanilan BHT'den (%89.840.3) bile yUksek antioksidan aktivite
gOstermigtir. Higbir 6rnek metal baglama deneyinde etki gostermemigtir.
ABTS radikalini siipiriicii aktivitesi sonuglarina bakildiginda ise referans
olarak kullanilan Trolox 2000 pg/ml konsantrasyonda (%99.6+0.1) ylksek
aktivite gostermistir. Bu ¢alismada 6zellikle 6rnek 8 ayni konsantrasyonda
(%88.2+0.6) oldukca ylksek aktivite gostermistir. Total fenol icerikleri
Folin-Ciocalteu Reaktifi kullanilarak olgtilmuistir. Deney sonucunda
orneklerin total fenol iceriklerinin  %5.77-11.03 arasinda degistigi
gOrulmustar. Total fenol igerigi en dusuk olan 6rnek, 2 en yuksek olan
ornek ise 8 olarak tespit edilmistir. Orneklerin total fenol miktarlari ve
DPPH radikalini stUpurict etkinlik yuzdeleri arasinda pozitif bir iligki
gorulurken, ABTS aktiviteleri arasinda herhangi bir pozitif korrelasyon

bulunmamistir.

Calismanin sonucunda, halkin soguk alginligi, bronsit gibi
rahatsizliklar icin sulu dekoksiyonunu kullandigi kusburnu o6rneklerinin
antioksidan  aktivitelerinin ~ ylksek oldugu gorulmagstir.  Avrupa
Farmakopesi’nde belirtilen kriterler yoninden degerlendirdigimizde ise
Ornek 1, 3, 4, 5, 6 ve 8in Farmakope'ye uygun olmadiklari sonucuna
varilmistir. Gorulen o ki; halk tarafindan o6zellikle aktarlardan temin
edilerek satin alinip kullanilan kusburnu droglarinin ¢ogu Farmakope
standartlarina uygun olmadiklari gibi yine maalesef aktar gibi bu konuda
yeterli bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan pazarlanmaktadir. Bu
sebeple i¢ denetim mekanizmalarinin harekete gecirilmesiyle, 0Ozellikle
aktarlarda satilan bu tip UdrUnlerin kalitelerinin Avrupa Farmakopesi
standartlarina kavusturulmasi yodnunden c¢alismalar yapmak, onun
Otesinde bu sekilde saglik faydasi olan Urtnlerin eczanelerde Farmakope
standartlarina kavusturulmus ve ambalajlanmig sekilde insan sagligina

sunulmasi gerekmektedir.
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6. OZET

Kusburnu Anadolu’da bronsit, seker hastaligi, soguk alginligi
ve hemoroit tedavisinde halk ilaci olarak kullanilmaktadir. Calismada,
aktarlarda satllan kusburnu o&rneklerinde makroskobik, mikroskobik
analizler, batin kdl, kurutmada kayip, yabanci madde analizleri
yapllmistir. Orneklerin askorbik asit igerikleri Ultra Performance Liquid
Chromatography-Time of Flightmass Spectrometer (UPLC-TOF-MS)
teknigi kullanilarak tespit edilmistir. Ayrica o&rneklerin antioksidan
aktiviteleri (DPPH, ABTS) ile total fenol miktarlari arasindaki iligkiler
belirlenmistir. Orneklerin antioksidan aktivitelerinin oldukga yiksek oldugu
gOrulmustir. Sonug olarak Avrupa Farmakopesi monograflarina gore bu
orneklerde kalite kontrol analizleri yapilmistir ve aktarlarda satilan

kusburnu érneklerinin farmakope kriterlerini karsilamadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kusburnu, Avrupa Farmakopesi, Kalite kontrol
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7. SUMMARY

Rose hip has been used in treatment of diabetes mellitus,
cold, hemorrhoid and bronchitis as folk medicine. In this study,
macroscobic, microscobic, total ash, loss on drying and foreign matter
analysis of Rose hip samples that are sold by herbalists were done.
Ascorbic acid contents of the extracts were determined by using Ultra
Performance Liquid Chromatography-Time of Flightmass Spectrometer
(UPLC-TOF-MS). The correlation was investigated between antioxidant
activities (DPPH, ABTS) and total phenolic contents in rose hip samples.
Antioxidant activities of the samples were found to be high. Results were
indicated that rosehip samples being sold in herbalists do not meet the
requirements of European Pharmacopoeia.

Key words: Rosehip, European Pharmacopoeia, Quality control
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