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1.GIRIS

1.1. Problem Tanimi ve Onemi

Bilim ve teknolojide meydana gelen hizli degisim ve
gelismeler iletigsim ve bilgi teknolojilerini onemli olglude etkilemektedir. Bu
degisim ve gelismeler bilginin Uretilmesini, yayilmasini, paylasiimasini ve
kullanilmasini hizlandirmistir.* Bilgi teknolojilerinin getirdigi en 6nemli

yenilik internet kullaniminin artmasidir.?

Tirkiye lstatistk Kurumu’nun raporuna gore (2007)
Tarkiye'de her dort kisiden birinin bilgisayar ve internet kullanicisi oldugu
belirlenmistir.® Milli Egitim Bakanliginin internete Erisim Projesiyle; Tiirkiye
genelinde; lise o6grencilerinin = %99’unun, ilkégretim &grencilerinin
%93'iniin (12 milyon 6grenci) internet erisimi saglanmistir*. Yapilan
calismalarda da oOgrencilerin internet kullanma durumunun ylksek
oranlarda oldugu belirlenmigtir. Orhan ve Akkoyunlu (2004)'nun
calismasinda d6grencilerin %79’unun, Vaizoglu ve arkadaslarinin (2004)

calismasinda égrencilerin %86,5'inin interneti kullandigi belirlenmistir. °

internet kullaniminin 6zellikle cocuklara yénelik hem olumlu
hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir.” internet, gocuklarin diinyay
kesfetmeleri, 6grenmeleri ve eglenmeleri icin ortam saglamaktadir.
internetin bilingli olarak kullaniimasi edilgen olan bireylerin (retken
olmalarina yardimci olmakta, hem bilgi hem de zaman yodnetimi agisindan
yarar sagdlamaktadir.®® Cocuklarin internet (izerinden oynadiklari kelime
oyunlari ¢ocugun oOgrenmesine ve egitimine, satran¢ gibi oyunlar ise
zihinsel becerilerini gelismesine yardimci olmaktadir.’® internet sayesinde
cocuk ve gengler yeni arkadaslklar kurmakta, gunlik olaylar hakkinda
sohbet etme imkani bulmakta ve sosyal iligkilerini surdirmektedir. Aksut
ve Batur (2007)'un, ¢alismasinda Ogrencilerin tamamina yakini, internet

kullaniminin  zarardan c¢ok fayda getirdigini belirtmislerdir.” Ayni
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arastirmada internetin ergenin sosyallesmesini olumlu yonde etkiledigi

sonucu ortaya cikmistir.®

internet kullaniminin olumlu etkilerinin yani sira kontrolsiiz ve
asin kullanimi ¢ocuk ve genclerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel

1112 internet, cocuklarin siddet

gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
iceren saldirgan davraniglarda bulunmalarina, fikir hirsizlig1 yapmalarina,
konusma, yazma becerilerinin zayiflamasina, bedensel rahatsizliklar ve
konsantrasyon sorunlari yasamalarina neden olabilmektedir.®® internetin
fazla kullanimi kigilerarasi iliski kurma ve surdirme becerisi ile televizyon
izleme, muizik dinleme, kitap okuma aliskanlklarini azaltmakta ve sosyal
iliskileri zayiflatmaktadir® Chak ve Leung (2004) tarafindan yapilan
¢alismada bir kisinin internet kullanim siresi arttikca daha c¢ekingen
oldugu ve internet bagimlisi olan insanlarin 6zellikle e-mail génderme,
internet ortaminda sohbet etme, oyun oynama gibi aktiviteleri daha ¢ok
yaptiklari belirlenmistir.** Sanders ve arkadaslari (2000) tarafindan yapilan
bagka bir arastirmada, internet kullanim suresi duglik olan 6grencilerin
anne-baba ve arkadaslariyla iliskilerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.™
Armstrong ve arkadaslarinin (2000), yaptiklari ¢calismada, asiri internet

kullananlarin sosyal iliskilerinin azaldigi tespit edilmistir.*®

internetin, uzun sdre kullanimi bagimlilik yaratabilmekte,
saglik sorunlari ve uykusuzlugun yani sira depresif egilimlerin olugsmasina
neden olabilmektedir.’” Yoo ve arkadaslarinin (2004) calismasinda yas
ortalamasi 11 olan &grencilerin %14,9’unun internet bagimlisi oldugu
saptanmistir.® Young Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde internet
kullanan bireylerin %6 ile 10'unun internet bagimlisi oldugunu, dinyada
1.8 milyon ¢ocuk ya da gencin, gozleri bilgisayar ekranina kenetli, elleri
farenin Uzerinde sohbet ya da oyun odalarinda zamaninin bulylk bir
bdlimiini gegirdigini ifade etmektedir.'” Caplan (2002) problemli internet

kullanimi ile depresyon, sosyal izolasyon, vyalnizlik ve ev/okul/is
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performansinda azalma arasinda dogrusal bir iliski oldugunu

belirlemistir.**

internet cocugun okul basarisini da olumsuz etkilemektedir.
Bilgisayari amaci dogrultusunda kullanmama, zamani etkin bir bicimde
kullanamama, ders cgalismaya yeterli zaman ayirmama ogrencinin ders
basarisini  olumsuz etkilemektedir.'® Doruk (2007)un calismasinda,
ogrencilerin  %57’si internet kullanmanin okul basarilarini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir.*® Kubey (2001) calismasinda akademik basarisi
duguk olan 6grencilerde internet kullaniminin digerlerine gore iki kat daha
fazla oldugu saptamistir.’® Aksaclioglu ve Yilmaz (2005)'in ¢alismasinda
ogrencilerin bog zamanlarinda yapmayi tercih ettikleri ilk U¢ etkinlik
sirasiyla; bilgisayar kullanmak (%37.8), televizyon izlemek (%35.6) ve
kitap okumaktir (%26.6).%°

Toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelismelerini  saglikli  bir bigcimde surdurebilmeleri i¢in internetin
olusturabilecegi zararl etkilerden korunmasi gerekmektedir. Bu konuda
ogretmenlerin, dgrencilerin ve ailelerin bilgi birikimleri artirimali ve daha
duyarli olmalari saglanmalidir. Bu baglamda hemsirelerin okul saghgi
hizmetlerindeki roli 6n plana ¢ikmaktadir. Okul saghdi alaninda calisan
hemsire O0grenmeyi etkileyen engelleri belirlemede, o6grencilerin okul
¢aginda ve yetiskinlik donemlerinde saglikh olabilmeleri i¢in onlara yardim
etmede c¢ok onemli bir konuma sahiptir. Hemsgire egitici, danigman,
degisim ajani olma gibi rollerini kullanarak internet kullaniminin zararl
etkilerini 5Snlemede yol gosterici olabilmektedir.?* Farkli roller ve ortamlarda
anne, baba ve egitimciler ile etkilesim halinde bulunan hemsirelerin,
bilgisayar ve internetin gocuk gelisimi Uzerindeki etkilerini bilmesi ve
ailelere egitim ve danigsmanlik yapmasi bilgisayar kullaniminin olumsuz
etkilerini azaltabilmektedir.?? Literatiir incelendiginde, bu alanda yapilan

calismalarin farkli disiplinler (6gretmenler, sosyologlar, psikologlar vb.)
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tarafindan yapildigi dikkati cekmektedir. Hemgirelik alanindan internet
kullanmanin psikososyal durum Uzerine etkilerini belirlemeye ydnelik
calismaya ulasilamamistir. Bu ¢alismanin internet kullanmanin ilkbgretim
ogrencilerinin  psikososyal durumuna olan zararli etkilerini onlemeye
yonelik girigimlerin planlanmasina katki saglayacagi, halk sagligi ve okul
sagligi alaninda calisan hemsgirelere yol gosterici olabilecegi

dusunulmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, internet kullanmanin ilkégretim 6grencilerinin

psikososyal durumlarina etkilerini belirlemek amaciyla yapiimigtir.

1.3. Aragtirmanin Sorular

1.3.1. Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili 6zellikleri
nelerdir?

1.3.2. internet kullanmanin ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel ve biligsel
durumlarina etkileri nelerdir?

1.3.3. internet  kullanmanin  ilkdgretim  dgrencilerinin  psikososyal

durumlarina etkileri nelerdir?



2. GENEL BILGILER

2.1. internetin Tanimi ve Geligimi

internet (International Network) uluslararasi ag
kelimelerinden olusan, TCP/IP protokoli (Transmission Control
Protocol/Internet Protocol) ile bir¢ok bilgisayar sisteminin birbirine bagli
oldugu, dinya capinda yaygin olan ve surekli baylylp gelisen bir iletigim
agidir.? Diinya (zerinde milyonlarca agin birbiriyle ortak bir protokol
gercevesinde iletisim kurmasini ve birbirlerinin kaynaklarini paylagmasini

saglayan kaynak kiimesidir.*?

internet teknolojisi Turkiye'ye ilk olarak 1987 yilinda Ege
Universitesi’nin énciligiinde kurulan Tirkiye Universite ve Arastirma
Kurumlari Adi ile gelmistir.?#® ik yillarda simirli bir kitle tarafindan
kullanilan internet, 6zel servis saglayicilarin, web’teki Turkce igerik
sayisinin artmasi, bilgisayar kullaniminin yayginlagsmasi ve fiyatlarin
dismesi ile beraber giderek daha fazla kisi tarafindan kullaniimaya

baslanmistir.?®

Son vyillardaki teknolojik gelismeler, internet kullaniminin
hizla yayginlasmasini saglamistir. Onceleri sadece askeri amagcl
kullanilan internetin ginumuzde egitimden e-devlet uygulamalarina,
ticaretten haberlesmeye kadar bircok alanda kullanilmaya baslandigi
gorulmektedir. Boylece, ginumuz bilgi ve iletisim toplumunun en yaygin
araglarindan biri haline gelen internet, gundelik yagsami butun alanlarini

etkiler duruma gelmistir.?®



2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de internet Kullanimi

Turkiye Yatinimci lligkileri Dernegi'nin Faaliyet Raporuna
gore (2011), dinya nufusunun %30.2’si, yani 2 milyar 95 milyon 6 bin Kigi
internet kullanmaktadir. internet kullanimi 2000 — 2011 vyillari arasinda
%480.4 artmistir.?’ Internet kullanici sayisi agisindan, Cin'in 420 milyon
kullaniciyla birinci sirada oldugu dikkati cekmektedir. ABD internet ve
bilisim sektérinin merkezi olmasina ragmen, 239.8 milyon internet
kullanicisi ile Cin’i ikinci sirada takip etmektedir.?” Japonya 99 milyon
kullanici ile Ggunclu sirada, Hindistan 81 milyon kullanici ile dérdincu
sirada yer almaktadir. Turkiye 35 milyon olan etkin internet kullanicisiyla
12. sirada bulunmaktadir.?’ internet kullanici sayisi bakimindan Avrupa
ulkeleri deg@erlendirildiginde ilk sirada Almanya, ikinci sirada Rusya ve
Uguncu sirada Fransa yer almaktadir. Turkiye ise bu siralamada 6. sirada

bulunmaktadir.?’

Turkiye Istatistik Kurumu Baskanh@drnin (TUIK) 2011 yili
degerlendirmelerine gore; Turkiye genelinde hanelerin  %42.9’unun
internet erisimi bulunmaktadir. Kentsel alanda bu oran %51, kirsal alanda
ise %22.7 olarak belirtilmistir.?® TUIK verilerine goére (2010); erkekler
kizlara oranla internet basinda daha fazla zaman gecirmektedir. internet
kullanimi daha cok 16 ile 24 yaslari arasinda yogunlagsmaktadir. Yas
ilerledikge internet kullanim orani  dismektedir.?® Ogrenim dizeyi
yukseldikge internet kullanmada onemli derecede artis yasanmaktadir.
Universite mezunlarinin %90'1 internet kullanirken, bir okul bitiremeyenler
de bu oran %3 seviyelerindedir. Bireyler internete daha ¢ok haber okumak
icin girmektedir. Saglikla ilgili bilgi arama, sosyal gruplara katiima gibi
unsurlar icin de sik sik internet ziyaret edilmektedir. Turkiye'de internetin
sosyal paylasim siteleri icin kullanimi da oldukca yiiksek diizeydedir.?
Tarkiye’'nin nGfusunu isgicl acgisindan inceledigimizde; bilgisayar ve
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internet kullaniminin 6grenci grubunda en yuksek (%89.5) oldugu, bunu
isveren grubunun (%67.8), ardindan da Ucretli ve maash calisanlar

grubunun (%60.5) izledigi belirlenmistir.?°

2.3. internetin Saglik Uzerine Etkileri

internet kullaniminin yayginlasmasi, 6zellikle gocuk ve
ergenler Uzerinde cesitli olumlu ve olumsuz etkilerin ortaya g¢ikmasina
neden olmaktadir®®. Internet kullaniminin olumlu ve olumsuz etkilerini
belirlemede kullanim siresi, kullanim amaclari ve ailelerin bu konudaki

yaklasimlari dikkate alinmaktadir.?

internet kullaniminin  gocuklar Uzerindeki olumlu yanlari

sunlardir ;330

e Internet cocuklara egitim alaninda blylk yararlar
saglamaktadir. Cocuklar, projeler icin bilgi toplamakta, degisik
okullardaki 6grenciler ile birlikte proje yuriutebilmektedir.

e Internet, gocuklari yaraticiliga 0zendirmektedir.
internet sayesinde yeni bilgiler edinen cocuklar daha girisimci ve
yaratici dugunce yapisina sahip olmaktadirlar.

e internet, o&zellikle bilgisayar oyunlariyla  cocuklarin
eglenmesine yardimci olurken ayni zamanda da egitici oyunlarla
gelisimlerini desteklemektedir.

e Cocuklar, bagka Ulkeler hakkinda ¢ok g¢abuk ve genis bir
sekilde bilgi edindikleri gibi, dinyanin hemen her tarafindan

arkadas da edinebilmektedir.



e internet cocuk ve genclerin bilgiye ulagsmalarini, arastirma
yapmalarini, problem ¢dzme, yaraticilik, kritik disinme gibi kigisel

gelisimlerini desteklemektedir.

internet kullaniminin olumsuz yanlari sunlardir;1%-26:3:3233

e Sosyal aktivitelere ilginin azalmasi ya da bu aktivitelere vakit
bulamama,

e Arkadas iligkilerinin bozulmasi veya okul hayatindaki islevselligin
dismesi,

e Internette gecirdigi zaman hakkinda kendisini savunmak icin
yalan sdyleme,

e Gece internette gecirilen zaman nedeniyle uyku saatinin
azalmasi ve ertesi glin yorgunluk hissi,

e Uzun sure bilgisayar karsisinda kalmaya bagl olarak; gorme
sorunlari, kas-iskelet sistemine iligkin sorunlar, bas adgrisi
sikayetleri, sirt — boyun rahatsizliklar, fiziksel aktivite azhgi, kilo
durumunda degisiklikler ve psikososyal degisimler gorulebilecedi

belirtiimektedir.

2.3.1. Fiziksel Etkiler

internet kullaniminin bireylerin fiziksel durumuna etkileri
asagida belirtilen bagliklar halinde verilmigtir:

2.3.1.1. Bas Adrisi

Bas agrisi erigkinlerde oldugu kadar cocuklarda da sik
gOrilen bir yaklnmadlr.34 Bilgisayar ve internet kullaniminin bilingsiz
kullanimi sebebiyle 6grencilerde bas, gdz, boyun agrisi gibi bedensel

saglik problemlerine yol agabilmektedir.®



2.3.1.2. Gbz Rahatsizliklari

Uzun sure bilgisayar kullanimina bagli olarak gozlerde
yorgunluk, yanma hissi, kizariklik, kasinti, sulanma, bulanik ya da cift
gérme gibi yakinmalar ortaya cikmaktadir.'® Bilgisayar basindayken géz
hareketlerinde yogun bir odaklanma s6z konusu oldugu igin kullanicilar
g6z kapaklarini farkinda olmadan daha az acip kapatirlar. Ortalama
dakikada 12 olan g6z kirpma sayisi, bilgisayar kullanimi sirasinda
dakikada bese kadar dusebilmekte, bu da kuru g6z yakinmalarina yol
agabilmektedir®?>. Bu durum uzun siire internet kullanan gocuklarinda géz

saghgini tehdit etmektedir.®®

2.3.1.3. Sirt Boyun Rahatsizliklari

internet basinda ¢ok uzun zaman gecirmek cocuklarda
oturma pozisyonundaki yanlisliklar nedeniyle kas ve iskelet sisteminde

bozukluklara neden olmaktadir.®

insanlar bilgisayar kullanirken nasil oturdugunu unutmakta,
gOzlerini ekrana kilitlemekte, sirtini 6ne egmekte, elleri klavye ya da fare
ustinde saatlerini bilgisayar basinda gecirmektedir. Bunun sonucunda ise
gbzlerde yanma, boyun kaslarinda agri ve sertlesme, elde uyusukluk,

genel yorgunluk gibi sikayetler ortaya ¢cikmaktadir.*’

Belli bir durusta uzun sdre kalmakla boyun kaslari
kasiimaktadir.®® Bu durum boyunda, bazen boyunla beraber basin arka
kisimlarinda agri, sertlik ve uyusukluga yol agmaktadir. Calisirken kisinin
stresli olmasi, monitérin bas hizasindan yukarida olmasi, ayni bas
durusunu degistirmeksiniz uzun slre surdirmek boyun tutulmasini

kolaylastirmaktadir.*”



2.3.1.4. Kilo Durumu

internet basinda fazla zaman gecirme, cocuklarin oyun
oynama, spor yapma gibi etkinliklere daha az zaman ayirmalarina neden
olarak enerji tuketiminde azalmaya yol agmaktadir. Bilgisayar oninde bir
seyler atigstirma aligkanhgi ise enerji alimini arttiran bir faktordur. Bu

durumlar obezite gelisiminde rol oynayan énemli risk faktorleridir.>®

Amerikan Akademisi ¢ocukluk obezitesini onleyici bir tedbir
olarak televizyon ve video oyunlarina ayrilan zamanin ginde en fazla iki
saat olarak sinirlandiriimasini tavsiye etmekte, evde yemek yenen

alanlarin televizyondan uzak yerlerde olmasini dnermektedir.*

2.3.1.5. Fiziksel Hareketsizlik

internet hizli bir iletisim kaynagi olmasi ile birlikte, gelisme

cagindaki cocuklarda fiziksel hareketsizlige yol agmaktadir.?®

Ozellikle gelisme ve ergenlige gecis ddnemindeki cocuklarin
internet basinda ¢ok uzun sure zaman gegirmeleri hareketsizlige sebep
olmaktadir®®. Yapilan arastirmalarda bu yas grubu cocuklarin disarda
arkadaslariyla birlikte zaman gecirmek yerine bilgisayar basinda zaman
gecirmeyi tercih ettikleri belirlenmistir.**** Bos zaman aktivitesi olarak
yuzmek — voleybol — basketbol — futbol oynamak gibi segenekler yerine
sanal ortamda zaman gecirmeyi tercih eden c¢ocuklarda fiziksel

aktivitelerden yoksunluk gorulmektedir.

2.3.1.6. Uyku Siireci

Ogrenciler televizyon, bilgisayar kullanimi ya da artan ders
yogunlugu gibi nedenlerle gece uyuma saatlerini erteleyebilmektedir®.

Gece ge¢ uyuma, sabah erken uyanma yetersiz uyku slresine neden

10



olmaktadir.®®*’ Uykululuk durumunun ortaya g¢ikmasindaki en biyik

etmen ogrencilerin gece ge¢ yatmalari ve sabah erken kalkmalaridir.

Kocoglu (2011)’ nun yaptigi galismada internet - oyun amach
bilgisayar kullaniminin gunlik 2 saat ve Uzeri olmasinin uyku sorunlari i¢in
risk faktdrleri oldugu bulunmustur.*® Giinimiizde okul ¢adi cocuklari ve
genclerin televizyon ve bilgisayara ayirdiklari sure beslenme, sosyal
iliskiler, uyku gibi bircok saglik davranisini olumsuz etkileyecek boyuta

ulasmistir.*

Uyku saatlerinin dizenlenmesi ginduz uykululuk durumunun
kontrol altina alinmasindaki en onemli yaklagimlardan biri olarak

degerlendiriimektedir.

2.3.2. Psikososyal Etkileri

Gunumuzde vyayginlasan internet kullanimi okul c¢agi
cocuklarinin ve ergenlerin psikososyal gelisimini etkileyebilmektedir.
Bilgisayar oyunlari c¢ocuklarin Ust dizeyde neden-sonug¢ iligkisini
anlamalarinda, problem ¢6zme ve yaratici disunme gibi becerilerini
gelistirmelerinde etkilidir. Cocuklarin oynadiklari oyunda basarili oldukga
kendine guveninin artacadi dustntlmektedir. Grup halinde (On-line)
oynanan bilgisayar oyunlari, ¢ocuklar arasinda sosyal yardimlagsmayi ve
zekayla ilgili yeteneklerin gelismesini de saglamaktadir. Cocuklar zor bir
durumda en iyi ¢6zUm yolunun hangisi olduguna dair ogretici ipuclari
ogrenmekte ve karar alma aligkanligi kazanmaktadir. Ayrica aldigi yanhsg
kararlarin sonucunda ne gibi zarar verebilecegini sanal alemde goéren

cocuklar ayni hataya gercek hayatta diismemeye calismaktadir.**
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Bilgisayar ve internet kullanimi yasamimizda istenilen bilgiye
aninda ulagabilme, birgok problemi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle
okul c¢agindaki cocuklarin psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal
iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek akademik basarilarini da diguren
internet/bilgisayar kullanimi bireyin hem akademik hem de kisisel
gelisimini  negatif yonde etkilemektedir.>’ Ergenlerde anti-sosyal
davraniglar, ders basarisinda dusme, durus bozukluklari, uyku dizeninin

bozulmasi meydana gelebilmektedir.*

Bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlasmasina paralel
olarak  insanlarda  yalnizik  dizeyleri  artabilmektedir.  Cunku
modernlesmenin meydana getirdigi yeni yasam tarzi ve bireysellik insanin
en temel ihtiyaglarindan olan sevgi, kabul gérme, yardimlasma, paylasma,
glven duyma, baglanma ve anlasiima gibi gereksinimlerini kargilamasini
zorlagtirmaktadir. Bu zorlanmayi internet ortamiyla asmaya c¢alisan

bireyler zamanla toplumdan uzaklasabilmektedir.**

Asiri  internet  kullanma  sonucu  yalan  sdyleme,
sorumlulugunu yerine getirmeme, uyku bozukluklarindan kaynaklanan
problemler, kolaya kagcma, yuz ylze iletisim kurmada zorlanma gibi
psikolojik  problemler olusabilmektedir. Bu davraniglar zamanla
icselleserek c¢ocuk yetiskin  bir birey oldugunda davranis halini

alabilmektedir.**

insanlarla iletisimini internet araciligiyla devam ettiren
bireyler higbir insan yuzu gormeden, higbir jest ve mimige sahitlik etmeden
saatlerce yazigsmakta, oyunlar oynamakta ve sanal bir birliktelikle zaman
gecirmektedirler. Sanal dunyanin sosyo-kiltiurel anlamda 6nemli bir
alternatif haline gelmis olmasi arkadaslarla, es dost ile bulusmak yerine

evden sohbet etmeyi (chat) ya da internet Uzerinden kargilikli oyun
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oynamayi tercih edilir duruma getirmistir. Bu durum insanlarda sosyal

izolasyona sebep olabilmektedir.**®

Sosyal ydnden yapilan arastirmalar, bilgisayar aglarinin
kullanimi sonucunda toplumdan bireyin yahtiimasi, yalnizlik, depresyon
toplumsal katilimda yetersizlik, akraba ve arkadas iligkilerinin zayiflamasi

gibi olumsuz etkilere isaret etmektedir.*®

Cocugun toplumsallasmasina olumsuz etkileri olabilen
bilgisayar ¢cocuklarin siddet iceren saldirgan davranislarda bulunmalarina,
fikir hirsizhd1 yapmalarina, aile iligkilerinin, konusma, yazma becerilerinin
zayiflamasina, bedensel rahatsizliklar ve konsantrasyon sorunlari

yasamalarina neden olabilmektedir.32°

internetin daha fazla kullaniimasi ile aile Uyeleri arasinda
iletisimde de sorunlar yasanmaktadir. Kisiler interneti kullanarak
sorunlarindan kagmak egilimindedir. BOylece ihmal edilen sorunlar bir kisir

dongiiye yol acar ve durum daha da kétiiye gidebilmektedir.®

Bilgisayar ve internetin fazla kullanimiyla ¢cocugun saglikli
gelisimi icin gerekli olan okul, aile ve arkadas etkilesimi yerini elektronik
arkadasliga birakmakta, kisilerarasi iliski kurma ve surdlirme becerisini
olumsuz ydnde etkilemektedir.” Uzun siire internette kalmanin insani
kisisel iligkilerinden uzaklastirarak mutsuzluk ve izolasyona odaklayabildigi

bilinmektedir.*®

internette gok fazla vakit gegiren bireylerin daha ¢ok hassas,
yalniz, ¢abuk sikilan, ige-donuk, kendine glveni az olan, sosyal fobik,
bagimliik geg¢misi ya da vyatkinligi olan bireyler oldugu Uzerinde

durulmaktadir.’® internet kullaniminin giderek artmasi, sinirsiz ve
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denetimsiz olmasi gocuklarin psiko-sosyal gelisimleri Uzerinde olumsuz

neticelerin dogmasina da sebep olabilmektedir.*>*

2.4. ilkdégretim Ogrencilerinin  Saghginin  Korunmasinda ve
Gelistiriimesinde Okul Saglhigi Hemsiresinin Rolu

GUnumuzde internet kullaniminin yayginlagsmasi internete
girme yasinin okul dncesi dénemlere kadar diismesine neden olmustur.*®
Cocugun fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisiminin hizli oldugu okul ¢agi
doneminde, ¢ocuklar ve gengler saglikla ilgili temel bilgileri ve davraniglari
ogrenmekte olup bilgi, deger ve davranislari agisindan birbirlerinden
etkilenmektedirler.®® Sagligin  korunmasi ve gelistiriimesine ydnelik
davraniglar bu donemde kazandirilirsa daha saglikli bir toplumun temelleri

atiimis olur.

Bilgisayar ve internet ¢cocuklarin gelisimi ve saglik durumuna
iliskin 6nemli endiseleri de beraberinde getirmektedir. Bilgisayar ve
internetin uzun sure kullaniimasi saglik sorunlarina yol acabilmektedir.
Farkli roller ve ortamlarda pek ¢ok ebeveyn ile etkilesim halinde bulunan
hemsirelerin internet kullanmanin c¢ocuklar ve adodlesanlar Uzerindeki
etkilerini bilmesi ve bu konuda aileye egitim ve danigsmanlik vermesi
internetin ¢ocuk Uzerindeki olumsuz etkisini azaltiimasi bakimindan

énemlidir.?? Bu siirecte okul hemsiresinin rolii énem kazanmaktadir.
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Aragtirma, internet kullanmanin ilkogretim 6grencilerinin
psikososyal durumlarina etkilerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici

olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Bu arastirma, Ankara ili Beypazari ilgesi Milli Egitim
Mudirligi'ne bagl Beypazari ilkégretim Okulu, Gazipasa ilkdgretim
Okulu, Cumhuriyet ilkégretim ve Ristempasa Ilkégretim okullarinda

yapiimigtir.

Beypazari ilkégretim Okulu 944 &grenci ve 42 dgretmen
kadrosu ile egitim oOgretim faaliyetlerini surdurmektedir. Okulda
ogrencilerin kullanimi i¢cin bulunan bilgisayar laboratuarinda toplam 20
adet bilgisayar mevcuttur.  Bilgisayarlarda internet  baglantisi

bulunmaktadir.

Gazipasa Ilkégretim Okulu 854 6grenci ve 44 6gretmen
kadrosu ile egitim oOgretim faaliyetlerini surdurmektedir. Okulda
ogrencilerin kullanimi i¢cin bulunan bilgisayar laboratuarinda toplam 20
adet bilgisayar mevcuttur.  Bilgisayarlarda internet  baglantisi

bulunmaktadir.

Cumhuriyet ilkdgretim Okulu 688 dgrenci ve 28 6gretmen
kadrosu ile egitim oOgretim faaliyetlerini surdurmektedir. Okulda
ogrencilerin kullanimi igin bulunan bilgisayar laboratuarinda toplam 20
adet bilgisayar mevcuttur.  Bilgisayarlarda internet  baglantisi

bulunmaktadir.
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Ristempasa Ilkdgretim Okulu 411 6grenci ve 23 6Jretmen
kadrosu ile egitim Ogretim faaliyetlerini surdlirmektedir. Okulda
ogrencilerin kullanimi igin bulunan bilgisayar laboratuarinda toplam 20
adet bilgisayar mevcuttur.  Bilgisayarlarda internet  baglantisi

bulunmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Beypazari ilge Milli  Egitim
Muadarlagi’'ne bagh ilkégretim okullarinda égrenim goéren 4, 5, 6, 7. sinif
ogrencileri ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmaya 4, 5, 6,7. siniflarin
dahil edilme nedenleri; o6grencilerin 9-12 yas grubunda ve Kisiligin
temelinin atildigi pre-addélesan dénemde olmasi; bu dénemde ¢ocuklarin
ilgi alanlari ve sosyal g¢evrelerinin genislemesi, aileden bagimsiz olma

istegi gibi 6zelliklerinin olmasidir.

Aragtirmaya katilanlarin  homojen oldugu varsayimi ile
Beypazari ilgesinde bulunan toplam 11 okuldan 4 okulda arastirma
yapilmasina karar verilmistir. Okullarin seciminde 11 ilkégretim okuluna

1’den 11’e kadar sira numarasi verilerek listelenmisgtir.

11 okuldan 4 okulun segcilebilmesi icin Sistematik Ornekleme
cekim yontemi kullanilmis olup, asagidaki sekilde formule edilmistir.
11/4=2.75 (6rnek genisligi olarak belirlenmigtir.)
1 ile 3 arasinda rasgele bir sayi belirlenmistir (Bu sayi 1
olarak belirlenmigtir).
e 1. 6rnek okul listesinde 1. sirada yer alan okuldur.
e 2. ornek okul listesinde 4. sirada yer alan okuldur
[1+2.75=3.75 (yaklasik 4)].
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e 3. Ornek okul listesinde 7. sirada yer alan okuldur
[3.75+2.75= 6.5 (yaklagik 7)].

e 4. ornek okul listesinde 10. Sirada yer alan okuldur
[6.5+2.75=9.25 (yaklasik 10)].

Ornekleme Beypazar ilkdégretim Okulu, Gazipasa ilkégretim
Okulu, Cumhuriyet ilkégretim Okulu ve Ristempasa Ilkdgretim Okulu

secilmigtir.

Arasgtirmanin orneklem buyuklugunu hesaplamak igin, evreni
bilinen durumlarda 6rnekleme alinacak birey sayisini saptamak icin

kullanilan agagidaki formul uygulanmistir.

N = —mmeeememmee e ceeee X tabaka (4)

dz.(N)+ t*. (p.q)

Formiulde

N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: incelenecek olayin gorilme sikhg:

g: incelenecek olayin gériimeyis sikhg!

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma duzeyinde t
tablosunda bulunan teorik deger

d: olayin gorlilus sikhdina gore yapilmak istenen + sapma olarak

simgelenmistir.
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Sayisal degerler yerine konuldugunda;

N=2515 d=0.07
t=1.96 g=p=0.5
2515 x 1.96 2x (0.5%0.5)
n= x tabaka (4)
0.07% x (2515) + 1.962 x (0.5x0.5)
n=728

Ornekleme Beypazari ilkégretim Okulunda 6grenim goéren

196 6grenci, Gazipasa ilkégretim Okulunda 6drenim géren 250 égdrenci,

Cumhuriyet ilkdgretim Okulunda 6grenim géren

171

ogrenci

ve

Ristempasa Ilkégretim Okulunda 6grenim goren 111 dgrenci olmak lizere

toplam 728 6grenci alinmistir.

Tablo 1: Ornekleme alinan okullardaki 6grenci sayisi

Sira

Numarasi Okul Adi

1 Beypazari ilkégretim Okulu
Cumbhuriyet ilkdgretim Okulu

7 Gazipasa ilkdgretim Okulu

10 Riistempasa ilkégretim Okulu

Toplam

Toplam Ornek Ogrenci Sayilari

4. sinif

30
57
59
31

177

5. sinif

52
40
65
25

182

6.sinif 7. sinif

53
42
64
29

189

61
32
62
26

182

Toplam

196
171
250
111

728

Bu calismada uygulanacak anket sayisi %95 given %7

duyarhlikla en kuguk érnek hacmi 182 olmak Uzere dort tabakada toplam

728 0Ogrenciye anket uygulanmasi

planlanmigtir.

Anket uygulamasi
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yapilacak siniflara subeler arasinda kura gekilerek karar verilmigtir. 737

ogrenci ve ebeveyne anket uygulanarak toplam 1474 kigiye ulasiimigtir.

3.4. Arastirmanin Sinirliliklari ve Giig¢li Yonleri

Arastirmaya ilkégretim 1, 2, 3 ve 8. sinif 6grencileri dahil
edilmemigtir. 1, 2 ve 3. siniflarin arastirmaya dahil ediimeme nedenleri;
interneti ¢ok iyi tanimamalari, kendilerine uygulanacak anketi anlama ve
degerlendirme becerilerini yeterince kazanmamis olmalari, odaklanma ve
ilgi surelerinin kisa olmasi, hareket etme ihtiyacindan dolayi bilgisayar
basinda ¢ok fazla duramamalari ve yas grubunun daha ¢ok oyunla
ilgilenmesidir.*® 8. sinif ddrencilerinin arastirmaya dahil ediimemesinin
nedeni; sinav hazirliklari sebebiyle bilgisayar ve internet kullanma
surelerinin sinirli olmasidir. Arastirmanin Ankara ili Beypazari ilgesinde
yapilmasi, anket formunda yer alan sorularin yanitlarinin ailelerden ve
ogrencilerden alinmasi ve psikososyal sorun riskinin tek bir olgekle

Olculmus olmasi aragtirmanin diger sinirlihklaridir.

Bu arastirmada Turkiye'de ilk defa hemsirelik alaninda
internet kullanmanin psikososyal duruma etkilerinin incelenmis olmasi,
saglik sorunlarina yonelik guncel veri olarak sunulmasi ve hemsgirelik

fonksiyonlarina vurgu yapmasi arastirmanin guclu yonleridir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

3.5.1. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, konu ile ilgili literatirden yararlanilarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu ve psikososyal ve davranis

sorunlari kontrol listesi-17 (PDS-17) ile toplanmistir. >6:8121314:44.49

3.5.1.1. Anket Formu

Anket formu o6grencilere ve ebeveynlere yodnelik ayri ayri
hazirlanmistir. Ogrencilere ydnelik anket formunda; yas, cinsiyet, sinif, bos
zaman aktiviteleri; bilgisayar/internet  kullanimi ile ilgili 6zellikleri

belirlemeye yonelik 12 adet soru yer almaktadir (EK 1).

Ebeveynlere yodnelik anket formunda; ebeveyn &6grenim
duzeyi, galisma durumu, ekonomik durum gibi sosyodemografik 6zellikleri;
cocuklarinin bilgisayar/ internet kullanimi ile ilgili ozellikleri belirlemeye

yonelik 14 soru soru yer almaktadir (EK 2).

Anket formunun ilk béliminde katilimcilari bilgilendirmeye
ve onamlarini almaya yonelik yonerge bulunmaktadir. Ankette yer alan her

soruya diger secenegi eklenmistir.

3.5.1.2. Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol Listesi - 17

Psikososyal ve davranig sorunlari kontrol listesi-17, 1999
yihnda Gardner ve Kelleher tarafinda olusturulmustur. Hilt Columbus
Cocuk Arastirmalari Enstitisu bilgilerinden yararlanarak glincellemistir.

PDS-17 ebeveynlerin cocuklarinin davraniglarini

degerlendirmelerini saglayarak ¢ocukluk ¢agindaki (6-16 yas) psikososyal
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problemlerin erken tanisi igin kullaniimaktadir. Cocukluk ¢aginin dikkat,
rahatsiz edici davranis ve 6zimsemeye (depresyon ve anksiyete) yonelik
Ozelliklerini incelemektedir. PDS-17 oOlgeginin tim maddeleri olumludur.
Her bir madde igin verilen puanlar toplanir (Dogru Degil/ Asla=0, Bazen ya
da Biraz Dogru=1, Cok ya da Siklikla Dogru=2). Olgekten elde edilen en
yuksek puan 34, en dusuk puan ise 0’dir. Tanilanan g¢ocuk igin elde edilen
toplam puanin 12 ve Uzerinde olmasi psikososyal problem oldugunu
go6stermektedir. Olgegin Turkge gegerlik ve glivenirligi Erdogan ve Oztlrk
tarafindan yapiimis; Croncbach a degeri 0.81 olarak bulunmustur. Olgegin

Tirk ebeveynler tarafindan kullanilabilecegi gdsterilmistir (EK 3). >°

3.5.2. On Uygulama

Arastirmanin 6n uygulamasi, anket formunun anlasilirhgini
belilemek amaciyla Beypazari ilgesi Sanayi ilkdgretim Okulunda grenim
géren 50 ogrenci ve ebeveyne uygulanmistir. On uygulama sonrasinda
ebeveyn anketinde yer alan “yasaminizin buylk bir bélimini nerede
gecirdiniz” sorusuna ebeveynlerin %100 oraninda ayni yaniti vermesi
nedeniyle bu soru anket formundan gikarilmistir. On uygulamada yapilan

50 6grenci 6rnekleme alinmamistir.

3.6. Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirmanin verileri, Nisan- Haziran 2012 tarihleri arasinda
toplanmigtir.  Uygulama oOncesi okul yonetimi ve ogretmenler ile
gorusulerek bilgilendirme yapilmistir.  Arastirmaya katilacak 6grencilerin
ebeveynlerine aydinlatiimig onam formu, izin belgesi, 6grencilerin internet

kullanma ile ilgili 6zelliklerini belirlemeye yénelik anket formu ve PSD - 17
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kapali zarf icinde gonderilmistir. Bir hafta sonra ebeveynlerden gelen izin
belgeleri ve anket formlari o6gretmenler aracidiyla &grencilerden

toplanmisgtir.

Velilerinden izin alinan 6grencilere anket formlari 6grencilerin
rehberlik ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulama ic¢in her sinifa
ogretmenle birlikte gidilerek, 6grencilere arastirmanin amaci agiklanmigtir.
Bilgilendirilmis onam formu okunduktan sonra égrencilerin s6zli ve yazili
onamlari alinmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve velisinden izin
alinmis olan 6grencilere anket formu verilerek, doldurmalar istenmistir.

Anket formunun uygulamasi 20-25 dakika strmustur.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package of
Social Sciences) 15.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde sayi, yuzdelik dagilimlari, ortalama, standart sapma
kullanilmistir. Verilerin normallik dagihmi, degiskenlerde n<30 olmasi
durumunda Shapiro-Wilk testi ile n>30 olmasi durumunda ise Kolmogorov
Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde
ikili gruplarda Mann Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarda ise Kruskal
Wallis H Testi kullanilmistir. Kategorik karsilastirmalar icin ki-kare testi
kullaniimistir. Anlamhlik seviyesi olarak 0.05 kullaniimis olup p<0.05
olmasi durumunda anlamli iligkinin oldugu, p>0.05 olmasiI durumunda ise

anlamli bir iligkinin olmadigi belirtilmigtir.
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3.8. Arastirmanin Etik Yonu

Aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendiriimesi
amaciyla; Gazi Universitesi Tip Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalari Degerlendirme Komisyonu'’na basvurulmus ve 13 Haziran
2012 tarihli 235 sayili karar ile arastirmanin yapilmasi komisyon tarafindan
etik agidan uygun bulunmustur (EK. 4). Arastirma o6ncesi, Milli Egitim
Madurlagunden uygulamanin yapilacagi okullar i¢in yazili izin alinmistir
(EK. 5). Ebeveynlere bilgilendiriimis onam formu ve izin belgesi
gonderilmis; ebeveynlerin yazili izin alinmistir (EK. 6-7). Arastirmaya
katilan o6grencilere bilgilendirilmis onam okunup sozel ve yazili izinleri
alinmistir (EK. 8).
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3.9. Arastirmanin Uygulama $emasi

iice Milli Egitim Madurligiinden izin Alinmasi

\ 4

Okul yénetimi ile 6n gérisme — uygulama takviminin olusturulmasi

é

Ebeveynlere onam — izin ve anket formunun génderilmesi, ebeveynlerden izin
alinmasi

\ 4

Ebeveynlerden gelen izin belgelerinin ve anket formunun toplanmasi

\ 4

Aragtirmaya katilmasi igin izin alinan 6grencilere onam formunun ve
yonergenin okunmasi

\ 4

Anket formunun uygulanmasi

Tesekkur

\ 4

Anketlerin degerlendiriimesi

Toplam: 20-25 dk

Sekil 1. Arastirmanin Uygulama Semasi
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4. BULGULAR

internet kullanmanin ilkdgretim 6grencilerinin  psikososyal
durumlarina etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bu caligmadan elde

edilen bulgular, asagida belirtilen bagliklar altinda sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin ve ailelerinin tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular

4.2. Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili 6zelliklerine

yonelik bulgular

4.3. Psikososyal sorun riskine yonelik bulgular
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4.1. Ogrencilerin ve ailelerinin tanimlayici 6zelliklerine yénelik

bulgular

Tablo 2: Ogrencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik dzellikleri (n=737)

Sosyo-demografik 6zellikler
Cinsiyet

Kiz

Erkek

Annenin 6grenim durumu
Okur-yazar degil

ilkégretim mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu ve uzeri
Babanin 6grenim durumu
Okur-yazar degil

ilkégretim mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu ve iizeri
Annenin ¢alisma durumu (n=734)
Evet

Hayir

Babanin ¢alisma durumu (n=728)
Evet

Hayir

Aylik ortalama gelir
600-1000 TL arasi
1001-2000 TL arasi

2000 TL ve Uzeri

Bilmiyor

Eslerin birliktelik durumu
Esler birlikte

Tek ebeveyn

Bos zaman aktiviteleri*
internete girme

TV izleme

Kitap okuma

Arkadaslari ile vakit gegirme
Muzik dinleme

Spor yapma

Resim yapma

Bilgisayar oyunu oynama

Sayi

426
311

93
467
132

45

40
391
174
132

149
585

657
71

303
165
140
129

692
45

410
395
382
381
377
347
267
232

%

57.8
42.2

12.6
63.4
17.9

6.1

54
53.0
23.6
18.0

20.3
79.7

90.2
9.8

41.1
22.4
19.0
17.5

93.9
6.1

55.6
53.6
51.8
51.7
511
47.1
36.2
31.5

* Birden fazla secenek isaretlenmistir. Yizdeler her bir madde lzerinden verilmistir.
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Tablo 2'de o6grencilerin ve ailelerinin  sosyo-demografik

ozelliklerinin dagiimi verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi X + SS:

11.5£1.1 (min=10 max=13) olup; %42.2’si erkek, %63.4’4nUn annesi,
%53’Unun babasi ilkokul mezunu, %20.3’'Undn annesi ve %90.2’sinin
babasi calismaktadir. Ogrencilerin  %93.9’'unun  ebeveyni birlikte
yasamakta olup %41.1’inin ailesinin aylik gelirini 600 ile 1000 TL arasinda
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %14.7’si bos zaman aktivitesi olarak

internete girmeyi tercih ettigini belirtmistir.
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4.2. Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili 6zelliklerine
yonelik bulgular

Tablo 3: Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili 6zellikleri (n=737)

Bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili 6zellikler

Sayi %
Evde bilgisayar olma durumu
Evet 593 80.5
Hayir 144 19.5
Bilgisayarin acilis sifresi olma durumu
(n=593)
Evet 196 33.0
Hayir 397 67.0
Bilgisayar kullanma durumu
Evet 720 97.7
Hayir 17 23
internet kullanma durumu
Evet 718 97.4
Hayir 19 2.6
interneti kullanma siiresi (n=718)
1 yildan az 244 33.9
1-2 yil arasi 175 24.5
3-4 yil arasi 172 23.9
5 yil ve Uzeri 127 17.7
interneti kullanma ortami (n=718)
Ev 452 63.0
Okul 189 26.3
internet kafe 64 8.9
Diger 13 1.8
Hafta ici bir giinde internete girme siiresi (n=718)
0-2 saat 651 90.7
3 saat ve Uzeri 67 9.3
Hafta sonu bir giinde internete
girme siiresi (n=718)
0-2 saat 474 66.0
3 saat ve Uzeri 244 34.0
internet/bilgisayan en fazla kullanma
zamani (n=718)
Ginilin herhangi bir saatinde 532 74.1
Aksam saatlerinde 186 25.9
internette genellikle girilen siteler
(n=718)*
Arastirma siteleri 580 80.8
Sosyal paylasim siteleri 572 79.7
(facebook, MSN)
Oyun siteleri 512 71.3
Haber okuma siteleri 245 34.1
Aligveris siteleri 85 11.8
Program indirme siteleri 84 11.7
Arkadas bulma siteleri 60 8.4

* Birden fazla secenek isaretlenmigtir. YUzdeler her bir madde tzerinden verilmistir.

Tablo 3'de 6grencilerin bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili

dzelliklerinin dagilimlari yer almaktadir. Ogrencilerin %80.5’inin evinde
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bilgisayar oldugu, %33’Unun bilgisayarinda acilig sifresi oldugu,
%97.4'0n0n internet kullandi§i belirlenmistir. Ogrencilerin %33.9’'unun
interneti 1 yildan daha az sure ile % 63’Unun ev ortaminda,%90.7‘sinin
hafta i¢i 0-2 saat ve %66’sinin hafta sonu 0-2 saat, %74.1’inin gunin
herhangi bir saatinde kullandi§i saptanmistir. Ogrencilerin internette en
fazla girdikleri siteler arastirma siteleri (%80.8), sosyal paylasim siteleri
(%79.9) ve oyun siteleri (%71.3) dir.

Tablo 4: Ogrencilere ve ebeveynlerine gére bilgisayar ve internet kullanma
amaglari

Bilgisayar ve internet kullanma amaglar

Ogrenci Ebeveyn
Bilgisayar kullanma amacr* Sayi % Sayi %
Ders calisma ve édev yapma 655 88.8 671 91.0
Oyun oynama 508 68.9 530 71.9
internete baglanma 378 51.2 394 53.4
internet kullanma amacr*
Odev hazirlama 681 94.8 684 95.2
Oyun oynama 428 59.6 448 62.3
Yeni bilgiler 6grenme 383 53.3 134 18.6
Arkadaslarimla internette sohbet etme 341 46.2 344 46.6
Elektronik posta (e-mail) kontrol etme 291 39.4 223 30.2
Film izlemek-muzik indirme 258 35.9 195 27.1
Sohbet etme 176 24.5 195 27.1
Sorunlardan uzaklagsma 175 243 133 185
Yeni arkadaslar edinme 60 8.3 67 9.3
Belgesel izlemek 15 21 15 21

* Birden fazla secenek isaretlenmistir. Yizdeler her bir madde Uzerinden verilmistir.

Tablo 4’de o6grencilerin bilgisayari ve interneti kullanma
amaclari yer almaktadir. Ogrenciler bilgisayar ve interneti en fazla ders

calisma 6dev yapma icgin (sirasiyla %88.8 — %94.8) kullandiklarini ifade
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etmislerdir. Ebeveynler, 6grencilerin bilgisayar ve interneti ders calisma ve

O0dev hazirlamak igin (sirasiyla %91 - %95.2) kullandiklarini ifade

etmislerdir.

Tablo 5: Ogrencilerde internet kullanimina bagh yasanan fiziksel ve bilissel

degisiklikler (n=737)

Artti Azaldi Degismedi

.. 0 0 0,
Ogrencilerde yasanan degisiklikler * Say! % Say! % Say! %
Fiziksel degisiklikler
Ba§ agr|s| 267 36.2 3 0.4 467 63.4
Goz sorunlari 254 345 3 0.4 480 65.1
Sirt \ Boyun agrisi 241 32.7 0 0.0 496 67.3
Kilo durumu 159 21.6 17 2.3 561 76.1
Fiziksel aktivite / spor yapma 44 6.0 292 39.6 401 544
Uyku siresi 7 09 279 379 451 61.2
Biligsel degisiklikler
Okul ba§ar|s| 16 2.2 262 35.6 459 62.3
Ders calisma siiresi 10 14 314 42,6 413 56.0
Kitap okuma siresi 7 1.0 403 54.7 327 444

*Yanitlar ebeveynlerden alinmigtir.

Tablo 5'de 6grencilerde internet kullanimina bagli yasanan

fiziksel ve bilissel degisikliklere iligskin bulgular yer almaktadir. Ebeveynlere

Oogrencilerde yasanan fiziksel degisiklikler soruldugunda; bas adrisi

sikayetinin (%36.2), g6z rahatsizliklarinin (%34.5) ve sirt boyun agrisi

sikayetlerinin (%32.7) arttigini ifade etmiglerdir. Ogrencilerde gérilen

bilissel degisiklikler okul basarisi (%35.6), ders ¢alisma suresi (%42.6) ve

kitap okuma suresinin (%54.7) azalmasidir.
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Tablo 6: Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére internet kullanma siireleri

Sosyodemografik 6zellikler

Cinsiyet
Kiz

Erkek
Anne Ogrenim Diizeyi

Okur-yazar degil

iIkdgretim mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu ve uzeri
Baba Ogrenim Diizeyi
Okur-yazar degil

iIkdgretim mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu ve lzeri

Annenin Galigma Durumu
Evet

Hayir

Baba Galisma Durumu
Evet

Hayir
Aylik Ortalama Gelir

600-1000 TL arasi
1001-2000 TL arasi

2000 TL ve Uzeri

Bilmiyor

1 yildan az
Sayi %
146 354
98 32.0
31 36.1
178 39.0
28 217
5 111
15 405
161 426
42 247
25 189
56 38.9
185 326
220 339
23 359
117  40.5
39 236
20 143
68 54.8

internet kullanma siiresi

1-2 yil arasi
Sayi %
102 248
73 23.9
15 17.4
122 26.8
30 233
8 178

8 21.6
104 27.5
41 24.1
22 16.7
33 22.9
141 24.7
165 25
15 23.4
83 28.7
46 27.9
25 17.9
21  16.9

3-4 yil arasi
Sayi %
97 235
75 245
25 291
98 215
35 271
14 311
8 21.6
68 17.9
58 34.1
38 2838
34 236
141 24.7
161 24.5
15 234
55 19.0
48 29.1
44 314
25 20.2

5 yil ve uzeri
Sayi % Ki-Kare
p
67 163 o 1.830
60 19.6 p=0.606
15 17.4
58 127
x2= 50.039
36 279 p=0.000
18 40.0
7 162
45  11.9
X= 72.167
29 171 p= 0.000
48 356
21 146 x= 2.308
105 18 p=0.511
111 166 - 0.168
11 172 p=0.983
34 118
32 194 x= 98.018
p= 0.000
51 364
10 81

Tablo 6’da 6grencilerin sosyodemografik

Ozelliklerine gore

internet kullanma surelerinin dagihmi gorulmektedir. Anne ve babasi
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ilkogretim mezunu olan, ailesinin aylik geliri 600-1000 TL arasinda olan
ogrencilerin 1 yildan az suredir internet kullandiklari ve gruplar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Annesi caligan ogrencilerin ve kiz 6grencilerin 1 yildan az
suredir internet kullandiklari ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

4.3. Psikososyal sorun riskine yonelik bulgular

Tablo 7: Ogrencilerin psikososyal ve davranis sorunlar kontrol listesi-17’nden
aldiklari puan ortalamalan

Sinif Sayi X+ Ss Min-Max
4. sinif 180 8.01+4.97 0-26
5. sinif 185 7.17+5.04 0-22
6. sinif 190 7.55+4.84 0-19
7. sinif 182 7.92+4.74 0-25
Toplam 737 7.66+4.90 0-26

Tablo 7’de o6grencilerin psikososyal ve davranis sorunlari
kontrol listesi-17’nden aldiklari puan ortalamalari yer almaktadir. Tablo

incelendiginde 4. sinif  6grencilerinin - puan ortalamasinin X +

SS:7.66+4.90 (Min-Max=0-26) oldugu gorulmektedir.
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Tablo 8: Ogrencilerde psikososyal sorun riski olma durumunun dagilimi

Psikososyal sorun riski Sayi %
Var (12 puan alti) 146 19.8
Yok (12 puan ve Ustu) 591 80.2

Tablo 8'de d&drencilerde psikososyal sorun riski olma
durumunun dagilimi yer almaktadir. Tabloda o6grencilerin %19.8’inde

psikososyal sorun riski oldugu gorulmektedir.

Tablo 9: Ogrencilerin bilgisayar/internet ile ilgili dzelliklerine gére psikososyal ve

davranig sorunlari kontrol listesi-17’nden aldiklari puan ortalamalari

PDS-17
Tanimlayici Ozellikler Sayi X+Ss p
Bilgisayar kullanma durumu
Evet 720 7.67+4,91 U:5679.5
Hayir 17 6.88+4.72 p:0.600
internet kullanma durumu
Evet 718 7.69+4.92 U:6158
Hayir 19 19+3.89 p:0.500
interneti kullanma siiresi (n=718)
1 yildan az 244 7.57+4.89
1-2 yil arasi 175 7.59+5.00 H:0.707
3-4 yil arasi 172 7.6114.41 p:0.900
5 yil ve Gzeri 127 8.13+5.54
interneti kullanma ortami (n=718)
internet kafe 64 9.36+4.38
Ev 452 7.62+4.95 H: 10.228
Okul 189 7.48+5.00 p:0.006
Diger 13
internet/bilgisayari en fazla kullanma saati (n=718)
GuUndn herhangi bir saatinde 532 7.58+4.91 U:46441.5
Aksam saatlerinde 186 7.9914.96 p:0.200
Hafta igi bir giinde internete girme siiresi
1-2 saat 632 7.6315 U:24811.5
3 saat ve Uzeri 86 8.121+4.28 p:0.189
Hafta sonu bir giinde internete girme siiresi
1-2 saat 437 7.1314.66 U:51831.5
3 saat ve Uzeri 281 8.54+5.19 p:0.000
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Tablo 9da d&grencilerin  bilgisayar/internet ile ilgili
Ozelliklerine gore psikososyal ve davranis sorunlari kontrol listesi-17’nden
aldiklari puan ortalamalarinin dagiimi gérilmektedir. internet kullanan,
interneti 5 yil ve Uzeri sUredir ve aksam saatlerinde kullanan 6grencilerin
PDS-17 puanlarinin daha yuksek oldugu ancak gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). internet kafede
ve hafta sonu 3 saat ve Uzeri internet kullanan o6grencilerin PDS-17
puanlarinin daha yuksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (p<0.05).
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5. TARTISMA

internet gilincel haber ve bilgi saglama, gériis ve bilgi
paylasimi, iletisim saglama, gorsel - isitsel 6gelerle destekli iletisim gibi
nedenlerle glinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. internetin
bu yonde artan olanaklari ve gittikge zenginlesen igerigi, interneti 6zellikle

okul cagindaki cocuklar icin cazip hale getirmistir.?®

internet kullanmanin ilkdgretim 6grencilerinin  psikososyal
durumlarina etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alismada elde
edilen bulgularin tartismasi asagida Dbelirtilen U¢ baslk altinda

sunulmustur.

5.1. Bilgisayar ve internet Kullanimi ile ilgili Ozelliklere iliskin
Bulgular

5.2. Fiziksel ve Bilissel Degisikliklere iliskin Bulgular

5.3. Psikososyal Sorun Riskine iligkin Bulgular
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5.1. Bilgisayar ve internet Kullanimi ile ilgili Ozellikleri

Yasamin hemen hemen her alanina giren internet, 6zellikle
ogrenciler arasinda yasamin vazgecilmez bir pargasi halini almistir.*%4344
Bu caligmada 6grencilerin ¢cogunun evinde bilgisayar oldugu ve internet
kullandigi (%97.4) belirlenmigtir (Tablo 3). Benzer sekilde Vaizoglu ve
arkadasglarinin (2004) yaptigi arastirmada 6grencilerin % 86.5’inin evinde
bilgisayar ve internet bagintisi bulundugu saptanmistir.® Chisholm’un
(2006) yapmis oldugu arastirmada 12-18 yas arasinda bireylerin %92’sinin
evinde internet erisimin oldugu ortaya cikmistir.>* Bu calismadan elde

edilen bulgularin literatur ile uyumlu oldugu goérulmektedir.

Literatirde ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanma
amaglarinin ders c¢alisma, 6dev yapma, oyun oynama, yeni bilgiler

ogrenme, eglence oldugu belirtimektedir.}01#3041

Bu calismada da
ogrencilerin bilgisayar ve interneti kullanma amagclarinin benzer oldugu
gorulmektedir. Ebeveynlerine c¢ocuklarinin bilgisayar/internet kullanma
amagclari soruldugunda; ebeveynlerin de benzer yanitlar verdikleri
saptanmistir (Tablo 4). Ogrencilerin bilgisayar ve interneti ders calisma,
O0dev yapma gibi amaglar ile kullanmalari olumlu bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Boylece 6grenciler daha ¢ok kaynaga ulasarak hem
akademik basarilarini hem de kisisel gelisimini saglayabilir. Ancak
bilgisayar/internetin oyun oynama, edlence amaci ile uzun sure
kullaniimasi 6grencinin fiziksel aktivitelerini azaltabilecegi, psikososyal

sagligi ve okul basarisini olumsuz etkileyebilecegi dusunulmektedir.

ingiltere’de yapilan arastirmada (2004) haftada en az bir kez
internet kullanan 9-19 yas arasi ¢ocuklarin %90’ inin okul 6devi yapma,
%94’Unun bilgi arastirma, %72’sinin e-mail kullanma, %70’inin  oyun
oynama, %55’inin mesajlasma, %46’sinin muizik yikleme, %44’Gnun

egitim, %40’ 1inin online aligveris ve hobi , %34’Gnin web sitesi yapma,
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%26’sinin  haberleri okuma, %Z21’inin sohbet etme (chat) amagh
kullandiklar tespit edilmistir.>> Makas’in (2008) calismasinda égrencilerin
%71.4’U evlerinden interneti en fazla bilgi arama, e-posta kullanma, sohbet
etme (chat) ve oyun oynama amaciyla kullandiklari belirlenmigtir.
Yilmaz'in (2006) caligmasinda ilkogretim ogrencilerinin interneti chat-
sohbet, oyun ve arastirma amagli kullanimlarinin daha fazla oldugunu
belirlemistir.** Bu calismadan elde edilen bulgularin literatlrle uyumlu

oldugu gorulmektedir.

internetin kullanma amaglarinin yani sira internet kullanma
suresi de okul cagindaki 6grencilerin psikososyal saglgl agisindan énem
tasimaktadir.*® Bu calismada 6grencilerin yaklasik yarisinin 3 yil ve lzeri
suredir internet kullandiklari belirlenmistir (Tablo 3). Bu bulgu 6grencilerin
cok kucguk yasglardan itibaren internet ve bilgisayar kullanmaya basladigini

gOstermektedir.

Ogrencilerin internet kullanma slresini anne ve babanin
ogrenim duzeyi ile gelir durumunun etkiledigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo
6). Anne - babanin 6grenim duzeyi ve ailenin gelir durumu yukseldikge
ogrencilerin internet  kullanma sureleri de artmaktadir. Tor ve
arkadaslarinin  (2004) yapmis oldugu calismada annelerin egitim
durumunun yukselmesiyle evde bilgisayara sahip olma oraninin artigi
tespit edilmistir.® Ebeveynin égrenim diizeyi ve gelir durumu yiikseldikce
yenilikleri takip etme istegi artmakta; anne ve babanin c¢ocuklarina
ogrenciye sunabilecegi imkanlarin gesitliligi artabilmektedir. Cocuklarinin,
egitim, eglence ve iletisim araci olan bilgisayarlardan dogru ve etkin bir
sekilde faydalanmasini isteyen birgok anne baba, ¢gaga ayak uydurmak ve
bilgiye daha cabuk ve etkin bir sekilde erisebilmek adina c¢ocuklarina bu

tir imkanlari sunmak istemektedirler.*?
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Internet kullanilan ortam &grencilerin psikososyal gelisimleri
acisindan 6nem tasimaktadir.”*® Bu calismada 6grencilerin yaridan
fazlasinin internete evden baglandiklari belirlenmigtir (Tablo 3). Benzer
sekilde Doruk’un (2007) arastirmasinda ogrencilerin %62’sinin internete
evden baglandiklari saptanmistir.’® Evde internete girme 6grencilerde
yalnizlik, aile i¢i paylasimlardan uzak kalma ve iletisimde kopukluklara ve
sorunlarini dile getirmek yerine sanal dinyadan ¢6zUm arama gibi uygun
olmayan davraniglara yol acabilmektedir. internetin neden olabilecegi
olumsuz etkilerin Onlenebilmesi icin  Ozellikle calisan ailelere
bilgisayarlarina acilis sifresi koymasi Onerilmektedir. Bdylece aileler
ogrencinin ne kadar sure interneti kullandiklarini kontrol edebilirler. Bu
calismada ogrencilerin %33’Unun bilgisayarinda agilis sifresi oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3). Bilgisayara agilis sifresinin koyulmasi ile édrencinin
evdeki zamaninin tamamini internetin basinda gegirmesi kisitlanarak, aile
icindeki iletisim ve paylasimi artirmasi, zamanini daha etkili bir bicimde

degerlendirmesi saglanabilecektir.”

Bilgisayar karsisinda gegirilen zamanin giderek artmasiyla,
bunun saglik Uzerine olan etkileri de gundeme gelmigtir. Bu baglamda
hemsirelerin egitici ve danigman rolu on plana ¢ikmaktadir. Hemsirelerin
ogrencilerin internetti ne kadar siklikta ve hangi amagcgla kullandiginin
belirlenmesinde ailelerin ve o6gretmenlerin farkindaliklarinin arttiriimasi,
ogrencilere dogru internet kullanim aliskanhdinin kazandiriimasinda etkin

rol alabilecegi dugunulmektedir.

5.2. Fiziksel ve Biligsel Degisiklikler

internet kullaniminin artmasi bireylerde bas, boyun, sirt

agrisi ve goz ile ilgili rahatsizliklari artirabilmektedir.”**® Ogrencilerde
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ortaya ¢ikan bu sikayetler 6grencinin akademik basarisini, gunlik yasam
aktivitelerini ve sosyal yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. internet
kullanmanin ilkogretim c¢ocuklarinda neden oldugu degisimlerin
degerlendiriimesi saglik risklerinin onlenmesi ve kaliteli yasam igin
onemlidir. Bu c¢alismada &grencilerin yaklasik Ugte birinde fiziksel
degisikliklerin (bas adrisi, goz ile ilgili rahatsizliklar, sirt/boyun agrisi)
yasandigi; yaklasik yarisinda ise biligssel yonden degisiklikler (kitap okuma
suresi ve ders calisma suresinin azalmasi) ortaya c¢iktigi belirlenmigtir.
Ogrencilerde internet kullaniminin artmasiyla birlikte ekran karsisinda
gegcirilen surenin arttigi ve bunun sonucunda saglik durumu ve akademik

basarilarinin azalabilecedi distnulmektedir.

GUn ve arkadaglarinin (2004) c¢alismasinda; gozluk
kullananlarin %35.7’si bilgisayar kullanmaya basladiktan sonra go6zlik
kullanmaya ihtiya¢ duyduklari, gézluk kullananlarin %64.3’Gnun ise gézluk
numarasinda degisiklik oldugu belirlenmistir.>® Bilgisayar kullanan
bireylerin %77.1'inde boyun agrisi, %69.9’unda sirt agrisi, %67.5’inde ise
omuz agrisi tespit edilmistir. Bu galismadan elde edilen bulgularin literattr
ile uyumlu oldugu gérulmektedir. Bilgisayar kullanimindan kaynaklanan
sorunlarin onlenebilmesi i¢in ekran karsisinda gegirilen surenin azaltiimasi
ve uygun ergonomik kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bu baglamda
ogrenci ve ailelerin olusabilecek zararlar ve alinacak 6nlemler hakkinda

bilgilendiriimesi gerekmektedir.

internet kullaniminin ve bilgisayar karsisinda gecirilen
siirenin artmasi beslenme aliskanligini degistirmektedir.”** Bu calismada
ogrencilerin %21.6’sinin kilo durumunda artis oldugu, %31’inin yemek
yeme isteginin degistigi ve %26.9’'unun 6gun atladigi saptanmistir (Tablo
5). Vaizoglu ve arkadaslari (2004) 36 ay ve daha fazla internet kullanan
égrencilerde diizensiz yemek yeme aliskanligi oldugunu belirlemislerdir.°

Ekran karsisinda uzun sure kalan 6grenciler aile ile birlikte yemek yeme

39



kultirinden uzaklasabilmekte, 6gun atlayabilmekte ve fast food tarzi
beslenmeyi tercih edebilmektedirler. Ogin atlamak aliskanlik haline
donustiginde kisinin  saglikli  beslenmesi engellenmekte; yetersiz
beslenme, obezite gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.® Beslenme ile ilgili
sorunlar ¢ocuklarin erigkin donemdeki saglhgini etkileyebileceginden
saglkh beslenme aligkanliginin surdiriimesi 6nem kazanmaktadir.
Ailenin belirli saatlerde yemek yeme duzeninin olmasi ve bu dizene
evdeki bireylerin uymasi, gocugun uzun sure ekran karsisinda kalmasinin

engellenmesi alinabilecek 6nlemler arasinda yer almaktadir.

Bilgisayarda fazla zaman gecirme, ¢ocuklarin oyun oynama,
spor yapma gibi etkinliklere daha az zaman ayirmalarina neden olarak

enerji tilketiminde azalmaya yol acmaktadir.”>*

Bu c¢alismada da
ogrencilerin yaklasik yarisinda fiziksel aktivite / spor yapma aligkanliginda
azalma oldugu belirlenmistir. Ogrencileri hareketsiz yasam tarzina
yonlendiren internetin uzun sure kullanilmasi onlarin ileriki yasamlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ayni zamanda bilgisayar 6nunde bir seyler
atigstirma aliskanligi ise enerji alimini arttiran bir faktordir. Bu durum ise

obezite gelisiminde rol oynayan énemli risk faktorleridir.

internet kullanmanin olumsuz etkilerinden biri de uyku
dizeninde yasanan degisikliklerdir. Bu calismada da her 3 6grenciden
birinde uyku suresinde degisiklik yasandigi belirlenmistir. Uyku ¢ocuklarin
gelismelerini tamamlama suUrecinde ve gune zinde baslayabilmelerinde
etkili bir faktordir. Uykusunu vyeterince alamamis o6grencilerin gin
icerisinde okulda gosterecekleri performans olumsuz etkilenmektedir.
Kogoglu (2011)'nun calismasinda, dogrencilerin internet - oyun amacli
bilgisayar kullaniminin gunlik 2 saat ve Uuzeri olmasi, ge¢ yatma
(22.00’dan sonra), erken uyanma (8.00’dan énce) gibi nedenlerle uykusuz
kaldiklari belirlenmistir.*> Doruk (2007)'un calismasinda 6grencilerin

%27’sinin internette gece ge¢ saatlere kadar kalip uykusuz kaldigi
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saptanmistir.'® Numanoglu ve Bayir (2012)in yapmis oldugu galismada
ogrencilerinin yaklasik yarisi internette dolasmanin uykusuz kalmalarina
neden oldugunu ifade etmistir.** Internet karsisinda gegcirilen surenin
aksam ge¢ saatlere kadar uzamasi bu yas grubunun hem metabolik
gelisimlerini hem de okul basarilarini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
duzenli uyku ahgkanhginin kazandirilmasi igin ailenin bilgilendiriimesi

gerekmektedir.

internet kullaniminin artmasi égrencilerin ders calisma, kitap
okuma sureleri gibi bilissel degisikliklere yol agarak okul basarisinin
azalmasina neden olabilmektedir. Bu ¢calismada da 6grencilerin yaklasik
yarisinin bilgisayar kargisinda gegirdigi surenin arttigi buna paralel olarak
da ders galisma suresinin ve kitap okuma suresinin azaldigi belirlenmistir
(Tablo 5). Numanoglu ve arkadaslarinin (2012) yapmis oldugu
arastirmada 6. sinif égrencilerinin %34°G, 7. sinif 6grencilerinin %31.2’si
ve 8. sinif dgrencilerinin %37.3'U bazen internetin ders calismalarini
engelledigini belirtmislerdir.** Kubey ve arkadaslarinin (2001) yapmis
oldugu calismada akademik basarisi disuk olan Universite égrencilerinin
digerlerine goére iki kat daha fazla internet kullandi§i saptanmistir.*®
Gross’un yapmis oldugu calismada haftada 11 saat 18 dk.’dan daha fazla
internet kullanan Gniversite 6grencilerinin haftada 3 saat 84 dk. ve altinda
internet kullananlara goére okul performanslari ve akademik basarilarinin
daha disiik oldugu belirlenmistir.®® Bilgisayar oyunlari, sanal sohbet ve
internet bagimhligi ders calisma davranigina engel olarak akademik

basarinin diismesine yol acabilmektedir.”°

internet kullaniminin artmasi ogrencilerin fiziksel, biligsel,
psikososyal  durumlarini  ve  akademik  basarilarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6grenciler ve ailelerin internette gegirilecek
sure konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda hemgirelerin

egitici ve danismanlik rolleri 6n plana ¢ikmaktadir. Hemsireler 6grenci ve
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ailelerini internet kullanimi ve erkan karsisinda gegirilecek sureye iligkin

bilgilendirmesi gerekmektedir.

5.3. Psikososyal Sorun Riski

GUnumuzde insanlar, bilgisayar ile kiguk yaslarda
tanigsmakta; evde ve okulda, gerek odevleri igin gerek eglence igin yogun
bir sekilde bilgisayar ve internet kullanmaktadir. Bilgisayar ve internet,
sadece eriskinler igin degil; ayni zamanda ¢ocuklar iginde oldukga faydali
bir ortamdir. Ancak ¢ocuk ve gencler arasinda internetin denetimsiz ve
sinirsiz  gekilde kullanilmasi, her turlu bilgiye veya Kkigilere erigimin
kolayliginin  olmasi  g¢ocuklarin  psikososyal sagligini  olumsuz

etkileyebilmektedir.

Bu calismada internet kullanan her bes 6grenciden birinde
psikososyal sorun riski oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda da;
internet kullaniimasinin artmasi ile 6grencilerin psikososyal durumunun
olumsuz etkilendigi belirlenmistir.”*%**5"%® Harman ve arkadaslari (2005)
tarafindan yapilan c¢alismada yaygin internet kullanan ve bilgisayar
oyunlari ile zamanini gegiren c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli
Olcude geriledigi, bu cocuklarin 6z guvenlerinin dusuk, sosyal kaygi
diizeylerinin ve saldirganlik davranislarinin yiiksek oldugu bulunmustur.>®
Cocuk ve gencgte siddet egiliminin olusmasinda oynanan oyunun turanun,
oyun oynama sikligi ve suresinin etkili oldugunu belirtmektedir. Kelleci
(2008) internet yoluyla kurulan iletisimin ginimuztn gengleri igin oldukga
onemli oldugunu ve bilgisayar oyunlari ve internetin arkadasliklarin yerini

alarak sosyal izolasyona neden olabildigi vurgulamaktadir.*®

internet kullanma zamani ve siiresi psikososyal durumu
etkileyebilmektedir. Bu galismada hafta sonu bir ginde internete girme
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suresi 3 saat ve Uzeri olan 6grencilerin psikososyal sorun riskinin daha
fazla oldugu saptanmistir (Tablo 9). Nalwa ve Anand (2003)’in, yapmis
olduklari galismada 6grencilerin %33’Unln gunde iki saatten fazla internet
kullandigini, internet bagimhhg: icin riskli grubu olugturduklarini ve bagimh
olmayanlara gobre sosyal acgidan daha izole olduklarini belirlenmigtir.
Ogrenciler igin internetsiz bir hayatin cok sikici olacagi tespit edilmistir.®’
Esgin ve arkadaslari haftalik internet kullanim suresinin artmasi ile
ilkogretim  6grencilerinin  psikososyal geligsimlerini olumsuz yonde
etkilendigi belirlemislerdir.** Bu calismadan elde edilen bulgular literatiirle

benzerlik gostermektedir.

Uzun sure internet kullanmanin neden oldugu diger bir
problem de internet bagmliigidir.” Problemli internet kullanimi ile
depresyon, sosyal izolasyon, yalnizlik ve ev/okul/is performansinda
azalma arasinda dogrusal bir iligki bulunmaktadir. Niemz ve arkadaslari
(2005) tarafindan yapilan calismada haftada 10-14 saat internet

kullaniminin patolojik oldugu belirtilmistir.>

interneti daha uzun sire kullanan 6grencilerin yiiksek
dizeyde somatize, obsesif, depresif, anksiyeteli, hostil, fobik, paranoid
dusuncelere sahip oldugu, dusunce sureglerinin bozuldugu ve kisiler arasi
duyarhliklarinin azaldig1 dikkati ¢cekmektedir. Bu nedenle interneti uzun
sure kullanmak psikiyatrik semptomlarin goértulmesi agisindan bir risk

faktorl olarak diistiniilmektedir.*®

internet erisim olanag! psikososyal durumu
etkileyebilmektedir. internet erisimini kafede saglayan 6grenciler zaman ve
tercih ettigi site konusunda denetimsiz oldugu igin psikososyal davranig
sorunu acidan daha cok risk altindadir. Erisimini evden ve okuldan

saglayan ogrencilerde aile ve 6gretmen denetimi gibi bir faktdr oldugu icin
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bu risk daha az gorulmektedir. Orhan ve Akkoyunlu (2004)'nun
calismasinda 6grencilerin en fazla ev ve okuldan (%23.2) internete erigim
sagladiklari belirlenmistir. En ylUksek dagilimi “ev ve okul” dan internete
erisim olustursa da internete, sadece “internet kafelerden” ulagan 6grenci
yiizdesinin de oldukca vyilksek oldugu (%19.5) gorilmektedir.”> Bu
calismada internet erisim olanadi internet kafe olan &grencilerde
psikososyal sorun riskinin daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo 9).
internet kafe gibi denetimin az oldugu ortamlarda égrencilerin psikososyal

saglik sorunlari agisindan daha ¢ok risk altinda oldugu dusunulmektedir.

Kontrolstiz internet kullanimi ¢ocugun ve gencin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir.*
Telekomiinikasyon lletisim Baskanh@ (2011) tarafindan yapilan
arastirmada cocuklarin  %21’nin ailesine, %24’UnlUn arkadaslarina,
%60’ Inin derslerine, ve %10’ unun da sosyal etkinliklere yeterince zaman
ayiramadi§l sonuglari elde edilmistir.?® internetin sosyal etkileri isimli
projede internetin 6grencilerin her an bilgi kaynaklarina ulasabilecekleri ve
olumlu sosyal etkilesim mekani olarak kullanabilecekleri bir destek
(initesine doénlistiriimesi dnerilmektedir.*® Yasantimizda bu kadar énemli
ve vazgecilmez bir teknoloji haline gelen internete iligkin Turkiye'de
yapilan arastirmalarda 6grencilerin; bilgisayar oyunlarina ilgi gosterdikleri,
dig dunya ile iletisimlerini bilgisayar uzerinden kurduklari, bilgisayar
basinda uzun zaman gegirdikleri, bilgisayari arkadas olarak gordukleri,
iletisimde aninda cevap almay istedikleri ve bos zamanlarinin ¢ogunu

internette gegcirdikleri gibi bulgulara ulasiimistir.®*

Hemsireliginin amaclarindan biri; gocugun ve addlesanin aile
ve toplum iginde fiziksel, entelektlel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini
saglamaktir. Guinimuzde en énemli hemsirelik amagclar iginde gocuk ve
aile saghginin en ust duzeyde gelistiriimesi ve surdurtlmesi ile birlikte

egitim, danismanlik, destek olma, haklari savunma yaygin hale
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gelmistir.>®%? Farkl roller ve ortamlarda pek cok ebeveyn ile etkilesim
halinde bulunan hemsirelerin internet kullanmanin ¢ocuklar ve adodlesanlar
uzerindeki etkilerini bilmesi ve bu konuda aileye egitim ve danigmanlik
vermesi internetin ¢ocuk Uzerindeki olumsuz etkisini azaltiimasi

bakimindan énemlidir.’
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6. SONUG VE ONERILER

6.1. Sonuglar

internet kullaniminin ilkdégretim  égrencilerinin - psikososyal
durumlarina etkilerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada

asagidaki sonuglar elde edilmigtir.

. Ogrencilerin  %57,8' kiz, %63.4’inln annesi, %53’lnin
babasi ilkokul mezunu, %20.3’ UGndn annesi, %90.2’sinin
babasi calismaktadir. Ogrencilerin  %93.9'unun ebeveyni
birlikte yagamakta olup %41.1’inin ailesi aylik gelirini 600 ile
1000 TL arasinda oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %14.7’si
bos zamanlarinda internete girmeyi tercih ettigini belirtmigtir.
(Tablo 2).

. Ogrencilerin %80.5'inin evinde bilgisayar oldugu, %97.4’Gnin
internet  kullandigi  belirlenmigtir.  Ogrencilerin = %41.6's|
interneti 3 yildan uzun suredir, %25.9'u aksam saatlerinde,
%63’U ev ortaminda kullanmaktadir. Ogrencilerin internette
en fazla girdikleri siteler arastirma siteleri %80.8, sosyal
paylasim siteleri %79.7, oyun siteleri %71.3 olarak

belirlenmistir (Tablo 3).

. Ogrencilerin interneti en fazla édev hazirlamak amaciyla (%
31.3), oyun oynamak (%19.7) ve yeni bilgiler 6grenmek
amaciyla (%17.6) kullandiklari belirlenmistir. Ebeveynler,
ogrencilerin bilgisayar ve interneti ders c¢alisma ve 6dev
hazirlamak icin (sirasiyla %31 - %36.6) kullandiklarini ifade
etmistir (Tablo 4).
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Ogrencilerde internet kullanmaya basladiktan sonra yaganan
fiziksel degisiklikler bas agrisi (%36.2), gbz rahatsizliklar
(%34.5) ve sirt boyun sikayetleri (%32.7) dir. Ogrencilerde
gorulen biligsel degisiklikler okul basarisi (%35.6), ders
calisma suresi (%42.6) ve kitap okuma suresinin (%54.7)

azalmasidir (Tablo 5).

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore internet
kullanma sureleri degerlendirildiginde; anne ve babasi
ilkdgretim mezunu olan, ailesinin aylik geliri 600-1000 TL
arasinda olan ogrencilerin 1 vyildan az suredir internet
kullandiklari ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 6).

Ogrencilerin =~ %19.8’inin  psikososyal  sorunu  oldugu

belirlenmistir. (Tablo 8).

Ogrencilerin bilgisayar/internet ile ilgili ozelliklerine goére
psikososyal sorun olma durumu degerlendirildiginde; internet
kafede ve hafta sonu internete giren 6grencilerin psikososyal
sorunlari oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 9).

47



6.2. Oneriler

Aragtirma sonuglari dogrultusunda asagidaki oOnerilerde

bulunulmustur:

1.

Ogrencilerin  ¢ogunlugunun bilgisayar ve internet kullandiklari
belirlenmistir. Bu nedenle; ailelerin olusabilecek saglik problemleri
ve c¢ocuklarinin internet kullanma surelerini kontrol etmeleri
konusunda bilgilendirilmesi,

Bilgisayar ve internet kullanmanin sagliga olan zararh etkileri
konusunda aile ile birlikte okul yoneticileri ve 6gretmenlerin de
bilgilendiriimesi,

iIkdgretim dgrencilerinde bilgisayar ve internet kullanmanin olumsuz
etkilerini  belirlemeye yonelik saglik taramalarinin artiriimasi,
psikososyal sorunlarin belirlenmesi icin PDS-17 ile birlikte internet
Bagimliigi Olgegi, internette Biligssel Durum Olgegi-IBDO gibi
Olceklerin kullaniimasi,

Ogrencilerin yaklasik Ucte birinde fiziksel degisiklikler (bas agrisi,
g6z rahatsizliklari, sirt/boyun agrisi) yasandigdi; yaklasik yarisinda
ise bilissel yonden degisiklikler (kitap okuma suresi ve ders ¢alisma
suresinin azalmasi) ortaya c¢iktigi belirlenmigtir. Bu nedenle
bilgisayar kullanimindan kaynaklanan sorunlarin onlenebilmesi igin
ekran kargisinda gegirilen surenin azaltilmasi ve uygun ergonomik
kosullarin saglanmasi,

Ogrencilerin %21.6’sinin kilo durumunda artis oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle, c¢ocugun uzun sure ekran karsisinda kalmasinin
engellenmesi ve aile ile duzenli yemek yeme aligkanliginin
kazandiriimasi,

Ogrencilerin %37.9'unun internet kullanmaya basladiktan sonra
uyku siiresinin azaldigi belirlenmistir. internet karsisinda gegirilen

surenin aksam ge¢ saatlere kadar uzamasi bu yas grubunun hem
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metabolik gelisimlerini hem de okul basarilarini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle 6grenciye duzenli uyku aliskanhginin
kazandiriimasi,

. Ogrencilerin %19.8'inin psikososyal sorun riski oldugu belirlenmistir.
Internetin  neden olabilecedi psikososyal olumsuz etkilerin
Onlenebilmesi igin ogrencilerin kontrolli internet kullanmalarinin
saglanmasina yonelik Onlemlerin alinmasi (bilgisayara sifre
konulmasi, filtre programlari, icerik sinirlamasi gibi) ve akranlari ile
birlikte yapabilecegi sosyal aktivitelere yonlendirilmesi,

. internet kafede ve hafta sonu internete giren &grencilerin
psikososyal sorun riskinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
internet kafelerde internetin  kontrolli kullaniimasina yonelik
duzenlemelerin yapilmasi ve hafta sonu aile ile birlikte yapilabilecek
aktivitelerin planlanmasi,

. Psikososyal sorun riski saptanan o6grencilerin saglik kurulusuna

yonlendiriimesi 6nerilmektedir.
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7.0ZET

internet  Kullaniminin  ilkégretim  Ogrencilerinin  Psikososyal
Durumlarina Etkileri

internet cagin teknolojisi olarak kabul edilmektedir. internetin
bilingsiz  kullanilmasi  6grenciler icin  ¢esitli problemlere neden
olabilmektedir. Bu arastirma, internet kullanmanin ilkdgretim 6grencilerinin
psikososyal durumlarina etkilerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici
olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini Beypazari ilce Milli Egitim
MadarlGgid’ne bagh ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren 4, 5, 6, 7. sinif
ogrencileri ve ebeveynleri (N: 2515) olusturmustur. Calismaya katiimayi
kabul eden toplam 737 6grenci ve ebeveyn ornekleme alinmistir. Verilerin
toplanmasinda anket formu ve psikososyal ve davranis sorunlari kontrol
listesi-17 (PDS-17) kullaniimistir. Veriler Nisan- Haziran 2012 tarihleri
arasinda toplanmistir. Verilerin degerlendirimesinde frekans dagilimlari,
yuzde degerleri, ortalama, standart sapma, ki-kare, Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H testi kullaniimistir. Calismaya katilan dgrencilerin yas
ortalamasi 11.5 #1.1 olup; %42.2'si erkektir. Ogrencilerin %80.5'inin
evinde bilgisayar oldugu, % 33’Unun bilgisayarinda agcilis sifresi oldugu,
%97.4’Gnln internet kullandigi belirlenmistir. OJrencilerde gorilen fiziksel
degisiklikler; bas agrisi (%36.2), gdz rahatsizliklari (%34.5) ve sirt boyun
agrisi (%32.7); bilissel degisiklikler okul basarisi (%35.6), ders galisma
suresi (%42.6) ve kitap okuma suresinin (% 54.7) azalmasidir. Anne ve
babasi ilkdgretim mezunu olan, ailesinin aylik geliri 600-1000 TL arasinda
olan oOgrencilerin 1 yildan az suredir internet kullandiklari ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ogrencilerin %19.8’inde psikososyal sorun riski oldugu belirlenmistir.
internet kafede ve haftasonu 3 saat ve lizeri internet kullanan dgrencilerin
psikososyal sorun riskinin daha yuksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

internet kullanmanin ilkégretim dgdrencilerinin psikososyal durumlarina
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zararl etkilerinin dnlenmesinde hemsirelere egitici ve danigsman rollerini

kullanmalari dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: internet, ilkégretim 6grencisi, psikososyal durum,
hemsgire
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8.SUMMARY

The Effects of Internet Usage on the Psychosocial Status of
Elemantary School Students.

Internet is considered as the technology of the era.
Unconscious usage of Internet can lead to various problems. This study
was carried out descriptively with the aim of the definition of effects of
internet usage on the psychosocial status of elemantary school students.
The students of 4th,5th,6th,7th grades attending at the elemantary schools
of Beypazari District National Education and the students’ parents
(N:2515) constituted the universe of study. Sample 737 students and their
parents who accepted to participate in the study were taken.
Questionnaires and behaviour and psychosocial problem checklist — 17
(PSC-17) were used for collecting data. Data was collected between April-
June 2012. Frequency distribution, percentages, averages, standard
deviation, Chi-square, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H tests were
used in the evaluation of data. The average age of the students
participating in the study was 11.5t1.1 and 42.2% of them were boys. It
was determined that 80.5% of students had computers at home, 33% of
them had power-on passwords on their computers, 97.4% of them used
internet. Physical changes in students that the complaints of headaches
(36.2%), eye discomforts (34.5%), backache and lumbagos (32.7%) were
increased. The cognitive changes seen on the students were the
decreases in the school success (35.6%), hours of course work (42.6%)
and reading (54.7%). It was determined that the students whose parents
are gradutes of primary education and had 600-1000 TL of montly income
had been using the internet for less than a year (p<0.05). It was seen that
there is psychosocial problem risk on the 19.8% of the students
participating the study. It was determined that the students going to

cybercafes for internet and using internet at the weekends for more than 3
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hours had more psychosocial problem risks and the difference between
the groups was statistically significant (p<0.05) . Trainer and consultant
roles of nurses in the prevention of the harmful effects of Internet use is

recommended.

Key words: Internet, elemantary school student, psychosocial effect,

nurse
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Ogrenci Soru Formu

Ebeveyn Soru Formu

Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol Listesi-17
Etik Kurul izni

ilge Milli Egitim Mudiirliigii izni

Ebeveynler icin Aydinlatiimigs Onam Formu

Ebeveyn izin Belgesi

Goniilluler icin Aydinlatiimig Onam Formu
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EK 1. Ogrenci Soru Formu

AdI = S0oYadIi. . oo

IMIZa: .

Okul numaraniz............... Subeniz:.................
Sinifiniz.............. Dogum tarihiniz:........... aY.ooennnnn. yil
1. Cinsiyetiniz : () Kiz () Erkek

2. Bos zamanlarinizda genellikle neler yaparsiniz?

(birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Spor yaparim () Kitap okurum

() Resim yaparim () Bilgisayar oyunu oynarim

() Mlzik dinlerim () TV izlerim

() Internete girerim () Arkadasglarimla vakit gegiririm
()Diger .....ccceiinin.l.

3. Bilgisayar kullantyor musunuz?
() Evet () Hayir

4. Bilgisayari genellikle hangi amagla kullanirsiniz?
(birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Internete baglanma () Ders caligma ve 6dev yapma

() Oyun oynama () Arkadaslarimla internette sohbet etme
() Elektronik posta (e-mail) kontrol etmek

()Diger..................

5. internet kullanir misiniz?

() Evet () Hayir

6. interneti ne kadar slredir kullaniyorsunuz?

()1 yildan az () 1- 2 yil arasi

() 3 -4 yilarasi ()5 yil ve Uzeri

7. interneti genellikle hangi amagla kullanirsiniz?
(birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

( )Odev hazirlamak () Film - muzik indirmek

( )Yeni arkadaslar edinmek () Oyun oynama

()Film/dizi izlemek () Yeni bilgiler 6grenmek

( )Sorunlardan uzaklagmak () Sohbet etmek

()Diger ...............

8. interneti genellikle en fazla hangi ortamda kullanirsiniz?

() Internet kafe () Ev

() Okul ()Diger ......cccviiiiiiinann.



9. internette genellikle hangi sitelere girersiniz?
(birden fazla segenek igaretleyebilirsiniz)

() Haber okuma siteleri () Arastirma siteleri

() Program indirme siteleri () Arkadas bulma siteleri
() Aligveris siteleri () Oyun siteleri

() Sosyal paylasim siteler (facebook, MSN)
()Diger.....ccoovveiiiiiiin

10. Hafta ici bir ginde kag saat internet kullanirsiniz?
() 0-2 saat () 3-4 saat () 5 saat ve uzeri () Diger............

11. Hafta sonu bir giinde kag saat internet kullanirsiniz?
() 0-2 saat () 3-4 saat () 5 saat ve Uzeri () Diger............

12. Gunun hangi saatinde en fazla internet/bilgisayar kullanirsiniz?
( ) Gunun herhangi bir saatinde

( ) Aksam saatlerinde

() Aksam saat 21°den sonra
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EK 2. Ebeveyn Soru Formu

Cocugunuz;
Okul numarast: ................. Sinif/subesi: ............
Dogum tarihi....................oe ay/yil

1. Anketi yanitlayan ebeveyn
( ) Anne ( ) Baba

2. Ogrenim durumunuz nedir?

() Okur- yazar degil () Okur- yazar

() llkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu

() YUksek Lisans- Doktora () Diger

3. Esinizin 6grenim durumu nedir?

() Okur- yazar degil () Okur- yazar

() llkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu

() YUksek Lisans- Doktora () Diger

4. Calisiyor musunuz?

() Evet () Hayir () Diger
5. Esiniz caligsiyor mu?

() Evet () Hayir () Diger
6. Esiniz yagiyor mu?

() Yasiyor () Yasamiyor () Diger
7. Esinizle birliktelik durumunuz nedir?

() Beraber () Bosanmis\ Ayri yasiyor () Diger
8. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?

() 600 - 1000 TL arasi () 1001 TL- 2000 TL arasi
() 2000 TL ve uzeri () Bilmiyorum

9. Evinizde bilgisayariniz var mi?
() Evet () Hayir () Diger

10. Evde bilgisayariniz agilirken sifresi var mi?
() Evet () Hayir () Diger
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11. Cocugunuz genellikle bilgisayari hangi amagcla kullanir?

(birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() internete baglanma () Ders galisma ve 6dev yapma

() Oyun oynama ( ) Arkadaslariyla internette sohbet etme
() Elektronik posta (e-mail) kontrol etmek

()Diger..................

12. Cocugunuz genellikle interneti hangi amagla kullanir? (birden fazla
secgenek isaretleyebilirsiniz)

() Odev hazirlamak () Film - muzik indirmek
() Yeni arkadaslar edinmek () Oyun oynama

() Yeni bilgiler 6grenmek () Sohbet etmek

() Sorunlardan uzaklagmak () Diger ...............

13. Cocugunuz ginin hangi saatinde en fazla internet/bilgisayar kullanir?
( ) Gunun herhangi bir saatinde

( ) Aksam saatlerinde

() Aksam saat 21°den sonra

14. Cocugunuz internet kullanmaya basladiktan sonra asagida belirtilen
durumlara iligkin yasadiginiz degisiklikleri belirtiniz.

internet Kullanmaya Basladiktan Sonra Artti Azaldi Degismedi
Cocugunuzun

1- Uyku suresi

2- Kilo durumu

5- Bas agrisi sikayeti

6- Gozunuzle ilgili rahatsizliklar

7- Sirt\ Boyun agrisi sikayeti

8- Fiziksel aktivite / spor yapma

10- Kitap okuma stresi

12- Ders galisma sturesi

13- Okul basarisi

65



EK 3. Psikososyal ve Davranig Sorunlari Kontrol Listesi-17
Asagida c¢ocuklarin davranis ve duygulariyla ilgili 17 madde

bulunmaktadir. Bu maddelerin her birini okuduktan sonra, ¢ocugunuzun
su andaki ya da son 6 ay igindeki durumunu g6z 6nunde bulundurarak
degerlendirmenizi yapabilirsiniz. Bir madde ¢ocugunuz igin ¢ok ya da
siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hi¢c dogru degil ise
(bildiginiz kadariyla) 0 sayilarini yuvarlak igine aliniz. Latfen tim maddeleri

isaretlemeye calisiniz.
0: Dogru Degil/ Asla 1: Bazen ya da Biraz Dogru  2: Cok ya da Siklikla Dogru

Dogru Degil/ | Bazen ya da Cok ya da
Asla Biraz Dogru Siklikla
Dogru

1. Yerinde duramaz, bir yerde oturamaz 0 1 2
2. Mutsuz ve Uzgundar 0 1 2
3. Cok sik hayal kurar 0 1 2
4. Paylagsmayi reddeder 0 1 2
5. Baskalarinin duygularini anlamaz 0 1 2
6. Umutsuzdur 0 1 2
7. Bir seye dikkatini veremez 0 1 2
8. Diger ¢ocuklarla kavga eder 0 1 2
9. Kendini ¢ok elegtirir, kendine givenmez 0 1 2
10. Kendi hatasi igin baskalarini suglar 0 1 2
11. Nesesizdir 0 1 2
12. Kurallara uymaz 0 1 2
13. Cok hareketlidir 0 1 2
14. Bagkalari ile dalga gecer, onlari kizdirir 0 1 2
15. Cok evhamli ve endiselidir 0 1 2
16. Kendine ait olmayan seyleri alir 0 2
17. Dikkati kolay dagilir 0 2
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T.C
GAZi UNIVERSITESI _
TIP FAKULTESI DEKANLIGI

Say1  :B30.2.GUN.0.20 — ({2}{

Konu

Sayin ,D...c‘,Of- Sal\ye Qj-ol

Proje Yiiriitiiciisii

&

UNIVERSITESI

23./.082002

Fakiiltemiz Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 13 Haziran 2012

tarihinde yapmis oldugu toplanti kararlar1 ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

,.,(/ 7/
@, [:Onur OZEN

Dekan Yardimeisi

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi 06510 Besevler / ANKARA
e-mail :dekantip@gazi.edu.tr

Tel : 0312 202 69 70
Fax:0312212 46 47

67



GAZi UNIVERSITESI (GiRISIMSEL OLMAYAN) KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
DEGERLENDIRME FORMU

DEGERLENDIRME KURULUNUN ADI

Gazi Universitesi Girisi

1 Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

ACIK ADRES

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlik Binas1 06500 Besevler/Ankara

TELEFON 0312202 69 58
FAKS 03122024673
E-POSTA tipetikkurulwgazi.edu.tr
ARASTIRMANIN ACIK ADvli “[internet Kullan.ma.nm ilkogretim  Ogrencilerinin  Psikososyal
Durumlarina Etkileri
SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI DA DESHIER:AYAZ
BASVURU UZMANLIK UZMANLIK TEZI [J [ AKADEMIK AMACLI[]
BILGILERI TEZI/AKADEMIK AMACLI [
| DIGER O Yiiksek Lisans Tezi
iLAC DISI X [JiLAC DISI GIRISIMSEL
ARASTIRMA DJILAC DISI GIRISIMSEL OLMAYAN
7.Hemgirelik faaliyetlerinin sinirlari
icerisinde yapilacak arasgtirmalar
Belge Adi Tarihi v"]j:)y“" Dili
ARASTIRMA

DEGERLENDIRILEN BELGELER

PROTOKOLU

Tiirkge ingilizce (]  Diger []

BiL. GONULLU
OLUR FORMU

Tirkge [ Ingilizce (]  Diger []

DEGERLENDIRILEN DIGER

Belge Adi

Aciklama

ARASTIRMA BUTCESI

X
O

BELGELER SIGORTA
KARAR KararNo: 235 Toplant: tarihi: 13.06.2012
BILGILERI

alinarak

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Do¢.Dr.Sultan Ayaz'in sorumlulugunda yapilmasi
tasarlanan ve yukaridaki kiinyede kayith bagvuru bilgileri verilen, Yiiksek Lisans Tezi olan klinik
arastirma bagvuru dosyasi ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate
incelenmis ve calismanin gerceklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina G.U.T.F.

Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tiyelerinin oybirligi ile karar verilmistir

ETiK KURUL BILGILERI

CALISMA ESASI

Diinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesinin son versiyonu. Iyi Klinik Uygulamalari (Uluslarara
kilavuzu ve bununla ilgili 2001/20/EC ve 2005/28/E
uygulanmasi bakimindan Insan Haklar ve

san haysiy

ICH-GCP)
saytl Avrupa Birligi direktifleri. Biyoloji ve Tibbin
inin korunmasi sozlesmesi ve insan Haklari ve
Bivotip Sézlesmesinin onaylanmasimin uygun bulunduguna dair kanun (9.12.2003 tarihli 25311 sayili
Resmi Gazete). 2547 sayili Yitksekogretim Kanunu (06.11.1981 tarihli 17506 sayili Resmi Gazete). Klinik
Arastirmalar Hakkinda Yinetmelik . lyi Klinik Uyeulamalari Kilavuzu

ETIK KURUL BASKANI UNVANVADI/SOYADI: Prof.Dr.Canan ULUOGLU

Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik Alani Kurumu Cinsiyet lligki * Katilhim ** Imza
Prof Dr.Canan ULUOGLU X GUTF - @~
BASKAN Tibbi Fammakoloji | 11 Famakoloji AD | K EQ HR |ER HO | < [ (U L_\
Dog Dr.Arzu BAKIRTAS Cocuk Sag.ve Hast. Cocuk Saghgr ve /
BASKAN YRD. Cocuk Allerji Hastalklan AD | K EO HR |ER HO /
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. - GUTF
Prof Dr. Gonca AKBULUT Fizyoloji i ) EQO HX |EX HO
RAPORTOR Fizyoloji A.D. ‘/
" " Anesteziyoloji ve GUTF
Prof.Dr.Fsun BOZKIRLI Reanimasyon Anest.ve Rea. AD EO |H EX HO
Prof Dr.Emin TURKOZ Restoratif Dis : _cUDF O kg lem kO
S 2 Restoratif Dig Ted. ve E HIK |E H
Tedavisi ve Endodonti 1 Endodonti A.D 7
Prof.Dr.Seyhan ERSAN o G.UEF (EczMes.Bil)
UYE FarmasotiicKimya Farmasétik Kimya A.D. EQ |HX [EX H DC
Prof Dr Sefer AYCAN Halk Saglig: GUTF EQ |HR |E® WO
- VUYE Halk Saghgi A.D
Prof.Dr.Mustafa KAVUTCU e it GUTF
UYE Tibbl Biyokimya Tibbi Biyokimya A.D EQ WX (ERK HO
i GUTF
Prof Dr Oznur L BOYUNAGA Radyoloji | el EQ (HX |EX _HEA
o :‘ Radyoloji A.D <] é
o I¢ Hastaliklart GUTF -
Prof, Dr'%ayl'g Glz Erigkin Nefroloji I¢ Hastaliklan A.D. EQ |H ER HO
GUTF C
Prof.Dr.Aylar POYRAZ Tibbi Patoloji Tibbi Patoloji A.D EQ0 HR |ER HO
" Kulak-Burun-Bogaz Kulak-Burun-Bogaz
Prof.Dr.Metin YILMAZ Hast Hast A D EQ |[HX |EX I-&
. GUTF
Prof Dr.Nesrin COBANOGLU | 10 pyiai ve Tip Tarihi Tip Etigi ve Tip E0 |HR [ER KO
UYE T
arihi A.D
. . GUTF
Dog.Dr.Birol DEMIREL Adli Tip EQD HK [ERK HO
UYE Adli Tip A.D. [4
o AT | Rektorlix
Huk,Mu[sJ;\gem GELIR Hukuk Msaviligh -, O Msavirigi E0] HX |[EX HO
Emine SEKER Sivil Temsilci \ Sivil Temsilci EQ [HX |EX HO
UYE

* :Arastirma ile lligki

** :Toplantida Bulunma




Ek 5. ilge Milli Egitim Miidiirliigii izni

T.C:
BEYPAZARI KAYMAKAMLIGI
ilge Milli Egitim Miidiirligii

SAYI : B.08.4.MEM.4.06.44.06-00/ 22 &€ 05/04/2012
KONU: Tez Caligmasi

MUDURLUGUNE
BEYPAZARI

Gazi Universi}esi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Programi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Betiil KILAVUZ un “Internet Kullanimin Ilkégretim Ogrencilerinin Sagliklarina Etkileri” konulu tez
calismasinda yardimer olunmast hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

— 3 =)
“Enver KYDI ER

ilge Milli Egitim Miidiirii V.

2
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Ek 6. Veliler igin Aydinlatilimigs Onam Formu

Sayin Veli;

Bu c¢alisma, internet kullanmanin ilkogretim ogrencilerinin psikososyal
durumlarina etkilerini belirlemek amaciyla planlanmigtir.

Sizi de bu arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
katlmamakta serbestsiniz. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katiimak isterseniz formu imzalayiniz. Bu galismaya katilmaniz igin sizden
herhangi bir Ucret istenmeyecek, calismaya katildiginiz igin size bir
odemede yapilmayacaktir.

Arastirma kapsaminda vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve higbir
sekilde isminiz belirtilerek agiklanmayacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkir ederiz.

Betul KILAVUZ

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist
Hemesirelik Programi

Yiksek Lisans Ogrencisi
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Ek 7. Veli izin Belgesi

Sayin Veli,

Okulumuzda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi 6grencisi Betl
KILAVUZ tarafindan, Hemsirelik Yuksek Lisans Programi kapsaminda
internet kullanmanin ilkégretim o6grencilerinin psikososyal durumlarina
belirlemeye yonelik tez galismasi yurttulecektir.

Bilgilerinize sunarim.

Sayin Betil KILAVUZ tarafindan, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi’nde bir arastirma yapilacagi belirtilerek, tarafima gonderilen ilgili
bilgilendirme yazisini (aydinlatiimis onam formu) okudum ve anladim.

................. sinifinda okuyan ................... numarali ogrenciniz,
Kizim/OgIum. ... ‘un internet
kullanmanin ilkdgretim dgrencilerinin psikososyal durumlarina belirlenmesi
konulu tez calismasina katilmasini gonullik icerisinde kabul ediyor ve izin
veriyorum.

imza:

Velinin Adi Soyad:

Tel:
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Ek 8. Goniilliiler i¢in Aydinlatiimigs Onam Formu

Sevgili 6grenciler;

Bu calisma, internet kullanmanin ilkogretim ogrencilerinin psikososyal
durumlarina etkilerini belirlemek amaciyla planlanmigtir.

Sizi de bu arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Kararinizdan o6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katilmak isterseniz formu imzalayiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz igin sizden
herhangi bir Ucret istenmeyecek, calismaya katildiginiz i¢in size bir
o0demede yapilmayacaktir.

Arastirma kapsaminda vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve higbir
sekilde isminiz belirtilerek agiklanmayacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkir ederiz.

Betul KILAVUZ

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
Hemesirelik Programi

Yiksek Lisans Ogrencisi
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11. TESEKKURLER

Egitimim boyunca ilminden faydalandigim, yaninda calismaktan
onur duydugum, calismamin her asamasinda bana destek olan,
tecrubelerinden vyararlanirken gostermis oldugu hosgoru ve sabirdan
dolayi degerli tez danisman hocam Sayin Dog. Dr. Sultan AYAZ’ a;

Bu gunlere gelmemde buyuk pay sahibi olan, desteklerini her

zaman yanimda hissettigim canim babama, anneme ve kardesime en
icten duygularimla tesekkar ederim.
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12. OZGECMIS

Adi: Betul

Soyadi: KILAVUZ

Dogum Yeri ve Tarihi: Ankara, 1987
E-mail: btlklvz@gmail.com

Ogrenim Durumu:

e 2005 - 2009 Stleyman Demirel Universitesi Burdur Saglik
Yuksekokulu Hemsirelik Bolumu

e 2001 - 2005 Nurettin Karaoguz Vakfi Anadolu Lisesi

e 1993 -2001 Gazipasa ilkogretim Okulu

Yabanci Dili: ingilizce

Uye Oldugu Bilimsel kuruluslar: Tiirk Hemsireler Dernegi
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