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DIJITAL BAGIMLILIGIN (TABLET, TV, TELEFON, INTERNET) 3-6 YAS
COCUKLARDA ILETISIM BECERILERINE ETKISI

OZET

Dijital bagimliligi 3-6 yas arasi ¢cocuklar tizerindeki etkilerinin cesitli degiskenler
baglamindan incelenmesini amaglayan bu calismada, Istanbul ilindeki okuléncesi
egitim kurumlarinda gorev yapan 15 6gretmenle yiiz yiize goriismeler yapilmistir.
Yapilan goriismelerde elde edilen ses kayitlarinin dokiimleri alinmis ve elektronik
ortamda diizenlenmistir. Calismada Oncelikle katilimcilarin 3-6 yas c¢ocuklarinin
gelisim oOzellikleri ve dijital araglar1 kullanma durumlar1 konusundaki goriisleri
arasindaki benzerlikleri ortaya ¢ikarmak tizere Kelime Korelasyon analizi yapilmistir.
Cocuk gelisimi boliimii kdkenli iki 6gretmenin goriisleri ile mesleki deneyim stiresi 5
yildan fazla olan 6gretmenlerin goriisleri arasinda yiiksek diizeyli korelasyonlar
gozlenmistir. Devaminda, dokiimler incelenmis ve katilimcilar trettikleri kodlar
belirlenmistir. Katilimcilar tarafindan olusturulan kodlar, benzer 6zelliklerine gore bir
araya getirilerek kategoriler altinda toplanmistir. Kategoriler temalarla
iliskilendirilerek sunulmustur.

Yapilan goriismelerden elde edilen veri ¢oziimlendiginde, katilimcilarin, glinlimiiziin
Oonemli sorunlar1 arasinda yer alan dijital bagimlilik ve bunun 3-6 yas grubu ¢ocuklar
iizerindeki etkileri konusunda ifade ettikleri goriislerin, arastirma sorulariyla paralellik
arz edecek bicimde 11 tema altinda toplanmasma karar verilmistir. Ik tema genel
olarak 6grencilerin sosyal davranis 6zelliklerine iliskin 6§retmen goriislerini igerirken,
ikinci tema biligsel davranis 6zelliklerini, tiglincli tema da 6grencilerin psikomotor
davranis Ozelliklerine iliskin gorisleri i¢ermektedir. Dordiincii tema okuloncesi
O0gretmenlerinin 3-6 yas cocuklarmin dijital ara¢ kullanimina iliskin genel goriislerine
odaklanirken, besinci tema yogun dijital ara¢ kullaniminin ¢ocuklarin davranislarina
olan etkilerini incelemektedir. Altinci tema dijital ara¢ kullaniminin ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri tizerindeki etkilerini incelerken, yedinci tema bu etkileri bilissel gelisim
baglaminda, sekizinci tema da psikomotor gelisim baglaminda incelemektedir.
Dokuzuncu tema 3-6 yas arasi gocuklarin ideal dijital ara¢ kullanma siiresine iligkin
Ogretmen goriislerine yonelik iken, onuncu tema dijital ara¢ kullanimmin g¢ocuklar
iizerindeki olumsuz etkisini arastirmaktadir. On birinci ve son tema da §gretmenlerin
dijital ara¢ kullanimina iligkin 6nerilerine odaklanmaktadir.

Istanbul ilinde gérev yapan, okuldncesi ve ¢ocuk gelisimi dgretmenligi kokenli
katilimeilarin goriisleri incelendiginde, 3-6 yas grubu cocuklarin, i¢inde yasanilan
cagin gereklerine uygun bir bicimde fiziksel, bilissel, duyussal gelisim davranislar
gosterdikleri, dijital araclarla zaman gegirme siireleri arttik¢a ¢cocuklarda istenmeyen
kimi davranig farkliliklarinin gézlendigi, dijital ara¢ kullanim siirelerinin belli bir
smirda tutuldugunda ise c¢ocuklarin bilissel ve duyussal gelisimlerine katki
sunabilecegini  diislindiikleri  sOylenebilir. ~ Calisma  bir  biitliin  olarak
degerlendirildiginde, erken donem ¢ocuklar1 bir biitiin olarak ele almasi ve dijital arag
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kullanimina iliskin detayli sonuglara ulagsmasi nedeniyle arastirmanin ilgili alanyazina
katki sundugu, bu nedenle 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 3-6 yas grubu ¢ocuklarda bilissel, duyussal, psikomotor
davrams gelisimi, dijital ara¢ kullanimi, dijital bagimlilik
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THE EFFECT OF DIGITAL ADDICTION (TABLET, TV, TELEPHONE,
INTERNET) ON COMMUNICATION SKILLS OF 3-6 YEAR OLD
CHILDREN

ABSTRACT

In this study, which aims to examine the effects of digital addiction on children aged
3-6 in the context of various variables, face-to-face interviews were conducted with 15
teachers working in preschool education institutions in Istanbul. The audio recordings
obtained during the interviews were transcribed and edited electronically. In the study,
firstly, Word Correlation analysis was conducted to reveal the similarities between the
participants' views on the developmental characteristics of 3-6 year old children and
their usage of digital tools. High-level correlations were observed between the views
of two teachers from the child development department and those of teachers with
more than 5 years of professional experience. Afterwards, the transcripts were
examined and the codes produced by the participants were determined. The codes
created by the participants were gathered under categories, based on similar features.
Categories were presented in association with themes.

When the data obtained from the interviews were analysed, it was decided that the
opinions expressed by the participants on digital addiction, which is among the
important problems of today, and its effects on children aged 3-6, were collected under
11 themes in line with the research questions. While the first theme generally includes
teachers' opinions on students' social behavior characteristics, the second theme
includes cognitive behavioral characteristics, and the third theme includes views on
students' psychomotor behavior characteristics. While the fourth theme focuses on the
general views of preschool teachers on the use of digital devices in children aged 3-6,
the fifth theme examines the effects of intensive digital tool use on children's behavior.
While the sixth theme examines the effects of digital device use on children's social
development, the seventh theme examines these effects in the context of cognitive
development and the eighth theme in the context of psychomotor development. The
ninth theme is about teachers' views on the ideal digital device usage time of children
aged 3-6, while the tenth theme explores the negative impact of digital device use on
children. The eleventh and final theme also focuses on teachers' suggestions for using
digital devices.

When the opinions of the pre-school and child development teachers who were
working in Istanbul were examined, it was observed that 3-6 year old children showed
physical, cognitive and affective development behaviors in accordance with the
requirements of the age they lived in, and some unwanted behavior differences were
observed in children as their time spent with digital tools increased. It can be said that
they think that when the duration of digital device use is kept within a certain limit, it
can contribute to the cognitive and affective development of children. When the study
is evaluated as a whole, it is considered to be important because the study contributes
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to the relevant literature as it deals with early-age children as a whole and reaches
detailed results regarding the use of digital devices.

Keywords: Cognitive, affective, psychomotor behavior development in children aged
3-6, digital device use, digital addiction
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1. GIRIS

1.1 Metodoloji

Internet kullaniminin ¢ocuklar iizerinde zararli bir etkiye sahip olacag: goriisiiniin
yani sira, internetin c¢ocuklar icin bir¢ok faydasi olduguna dair goriisler de
bulunmaktadir. Cocuklarin bilissel yetenekleri; nedensel iliskiler kurmak,
kelimeleri ve sayilar1 6grenmek ve hatirlamak i¢in gerekli becerilerdir. Ayrica
internet igerigi, ebeveynlerin tiiketim kararlarini etkileyen ve ebeveynlerin
tiiketim kararlarini degistiren en 6nemli faktor haline geldi. Bu nedenle ¢ocuklar
cesitli tiikketim kanallarinin hedefkitlesi haline geldi. Bu calismanin amaci; Dijital
Bagimlilhigin 3-6 Yas Grubu Cocuklarda Iletisim Becerilerine Etkisi iizerine

iligkin bilgiler sunmaktir.

1.2 Problem

Bagimlilik kavrami1 hem maddesel hem de davranigsal kokenli olabilecegi icin ile
ilgili literatiire bakildig1 zaman birden fazla ¢ok farkli tanimlarla karsilasmamiz
kaginilmazdir. Ilgili literatiir sonucunda Koknel (1998) madde Bagimliligini,
“bireyin bir besin ya da uyusturucu madde karsisinda bagimli duruma gelmesi”

olarak tanimlamaktadir.

Bagimlilik, bireyin herhangi bir madde veya aliskanliga fiziksel ihtiyac1 giderme
ya da tedavi amaci olmadan asir1 sekilde egilim gostermesi olarak ifade
edilmektedir (Sahin, 2007). Koknel (1998) bagimliligi; bireyin normalin
disindaki davraniglar gostermesine, fiziksel, ruhsal ve biyolojik islevlerini tam
olarak yerine getirmesine neden olan madde ya da davranislar seklinde ifade
etmektedir. Bagimli olunan maddenin kiginin bedeninde yaptig: tahribatlar kisi

tarafindan fark edilse bile kisi o maddeyi kullanmaktan vazgegcemez.

Bagimlilik, stireklilik tagiyan bir kavramdir. Bagimlilik, bireyin istegi ile
baslamakta ancak siire¢ i¢cinde bireyin Ozerkligini ortadan kaldirabilmektedir

(Tansel, 2006). Bagimlilik, genelde bireyin kendisi tarafindan fark edilmemekte



ve bu nedenle diger rahatsizliklara oranla daha riskli olan durumlara

doniisebilmektedir (Giiniig¢, 2009).

Gilintimiizde siirekli siddet egilimli oyunlar oynamaya, saplantili iliskilere, ¢esitli
dijital aletleri kullanmaya, siirekli aligveris yapmaya ve sanal diinyada asiri
zaman geg¢irmeye, internette siirekli cinsel icerikli videolar izlemeye kadar ¢ok
farkli davranislart igermektedir (Kdksal, 2015, s. 6). Bagimlilik bireyi bilissel ve
duygusal anlamda etkilemektedir. Bireyler o madde ya da davranisi olumsuz
etkisine ragmen birakmamakta hatta artan oranla o davranisi1 ya da madde
kullantimin1 daha da fazla tekrarlamaktadir. Bandura“nin “Sosyal Ogrenme
Kurami”na dayanan biligsel yaklasim“a gore Thombs (1994), bagimlilarin
bagimlilik gelistirdigi madde ya da davranisi merkeze alan bir hayat bicimi tercih
ettigini ve bu yOniiyle bagimlilik davranisinin rastgele ya da ongoriilemez

olmadigini, aksine davraniglarin bilingli oldugunu belirtmektedir.

Bagimliligin her bir asamasinda beynin farkli bolgelerinde degisiklikler meydana
gelmektedir. Madde kullanimi, 6diill merkezinden yiiksek miktarda dopamin
salgilanmasina neden olur. Salgilanan bu dopamin kisinin yogun haz almasina
neden olur. Madde aliminin tetikledigi dopamin salinimi, zaman igerisinde frontal
kortkesi etkileyerek yanlis karar alinmasina, se¢ilen eylemlerin madde kullanimi
yoniinde olmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda dopamin, Nucleus
Accumbens ve Striatum gibi beynin 6grenme ile ilgili bolgelerini de etkileyerek
O0grenme yetisinin bozulmasina neden olur. Madde bagimlilig1 gelisen kisilerde,
yeni bilgiyi O0grenme, kaydetme ve hatirlama yetilerinde de bozukluk
gelismektedir. Bagimlilik yapan tiim uyusturucular dogrudan ve dolayli olarak

beynin zevk alma hissini kontrol eden ve diizenleyen ag1 etkilemektedir.

Dijital bagimlilik kavrami ise teknolojinin gelismesi ile hayatimizda dnemli bir
yer isgal etmektedir. Dijital medya araglarinin giinlimiizde her alanda karsimiza
cikmast ve dijital medya araglarini her yerde ve her zaman kullanma imkani
olmas1 bagimlilik diizeyi ile ilgili dogrudan ilgilidir.

Dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin ¢agimizdaki biiyiik yiikselisi ve kitle
iletisim arag¢larinin dijital teknolojilerle biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikmis ve

giderek yayginlik kazanmigtir.



Diinyada 7,6 milyar niifusun yarisindan fazlasi internet kullanmaktadir. Yaklasik
5 milyar bireyin mobil telefonu var ve mobil telefon {lizerinden 2,5 milyardan
fazlas1 internete girmektedir. Dolayisiyla diinya niifusunun ii¢cte biri mobil
internet kullanicisidir. Dijital doniisiimiin hizla gerceklestigini dijital iletisim
stirecinin siirekli kullanimindan rahatlikla goézlemleyebiliyoruz. 1 dakika
icerisinde Twitter “da yaklasik 360 bin Tweet atilmaktadir. Giindelik veri
aligverisi artik dijital iletisimle ger¢eklesmektedir. Dijital olarak kurulan iletisim
boyutunda her bir islem dijital veri olarak kayit altina alinmaktadir. Bu da
beraberinde bireylerin yaptig1 her islem icin dijital ayak izlerini birakmalar:

anlamina gelmektedir.

Sosyal medya toplumsal bir aliskanlik halini almistir. Her yastan diinya
vatandasmin i¢inde yer aldigi sosyal medya; bireylerin ihtiya¢ ve temel ilgi
alanlarma gore kullanilmaktadir. Sanayi devrimi sonrasi teknolojinin aractan
amaca doniismesinde biiyiik rol oynayan teknik, insan kontroliinde bu faaliyetini
gerceklestirmektedir. Ancak insan tiretimi olan teknoloji her zaman oldugu gibi
beraberinde bagimlilik sorunlarini da getirmektedir. Sosyal medyada; katilim,
aciklik, karsilikli konusma, topluluk ve baglantisallik 6zellikleri kullanimin
artmasii saglamaktadir. Bu noktada bagimlilik, iletisim c¢alismalarinda
cogunlukla kullanimlar ve doyumlar kuramiyla iliskilendirilmektedir. Bireyin
toplum i¢indeki huzursuzlugundan kagis1 sosyal medya kullanimiyla gerceklesir.
Bu noktada yeni medya olarak mobil telefonlar ve bu araglarla kullanilan sosyal
medya bireyin toplumdaki sikintilarindan uzaklagsmasmin en 6nemli yolu

olmaktadir.

Dijital bagimlilik kavraminin kapsamai; dijital medya araglarinin karmasgiklasmasi
ve dijital medya bagimliliginin alt boyutlarinin ¢ogalmasiyla kapsam olarak
genislemis durumdadir. Giinlimiizde 6zellikle sosyal medya araglarinin yaygin

kullanimi sosyal hayati olumsuz etkilemektedir.

Temel olarak dijital ara¢ ve uygulamalara yonelik bagimlilik olarak tanimlanan
dijital bagimlilik; internet bagimliligini, cep telefonu bagimliligini, sosyal medya
bagimliligini, ekran bagimliligini ve dijital oyun bagimhiligmi ve tiirlii dijital
medya aracina karsi konulamaz istegi ifade etmektedir. Dijital bagimliligin tam
olarak nerede bagladiginin tanimlanamayacagini ancak yasanildigi zaman fark

edilebilecegini belirtilmektedir (Dilci, Arslan ve Ersoy, 2019, s. 125). Shaffer,



Hall ve Bilt (2000) ise bagimlilig1 tanimlayabilmek icin kullanilabilecek {i¢ temel
kriter bulundugunu sdylemektedir. Bunlardan ilkinin istenilen seye karsi c¢ok
giiclli bir istegin olmasi, ikincisinin istenilen seye karsi kontroliin kaybedilmesi,
liclinclisiinlin ise istenilen seye ulasmak icin sinirlart zorlayacak derecede israr
etmek oldugu belirtilmektedir. Dijital bagimliligin giiniimiizde ¢cok yaygin oldugu
ve her yastan bireyin dijital bagimlilik kiskacinda oldugu goriilmektedir.
Pargalanmig aile yapisina sahip bireylerin digerlerine gore dijital bagimlilik
oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ailedeki otorite boslugu, kontrol
mekanizmasinin tam olarak islememesi, ebeveyne duyulan ihtiyacin baska
yollarla telafi edilmeye ¢alisilmasi gibi nedenler bu konuda etkili olmaktadir

(Bayzan, 2011).

Teknolojik gelismeyle paralel olarak bireylerin teknolojiye yoOnelik
bagimliliklari; internet bagimliligi (Baskdy, 2013; Genger, 2011; Giinii¢, 2009),
teknolojik bagimlilik (Kongak, 2016), bilgisayar oyun bagimlilig: (Bilgin, 2015),
telefon bagimlilig: (Unal, 2015), facebook bagimlilig: (Cam, 2012), sanal oyun
bagimlilig1 (icen, 2018), sosyal medya bagimlilig1 (Celik, 2018; Sisman, 2014),
bilgisayar bagimlilig1 (Aydiner, 2017), ¢cevrimig¢i oyun bagimliligi1 (Kog, 2017),
dijital oyun bagimliligi (Koksal, 2015; Oral, 2018), dijital bagimlilik (Cukurluéz,
2016) vb. adlar altinda farkli kategorilerde incelenmektedir.

Bagimli bireyler bos zamanlarin1 sosyal aktivite yerine dijital ortamla
gergeklestirmektedir. Yeni medyanin dijital 6zelligi bireyler tarafindan siirekli
kullanilmakta ve birey cevrimi¢i yasayabilmektedir. Bireyin dijital medyada
olusturdugu dijital kimlik bir siire sonra onlar i¢in gergeklik yanilgisina
diisirmektedir. Dolayisiyla birey elde ettigi dijital kimligini daha c¢ok
sahiplenmektedir. Kitle televizyonculugunda amag tiiketiciyi bir sekilde
yakalaylp zaman trenine bindirmek ve orada miimkiin oldugu kadar tutmaktu.
Yeni yayi sistemlerinde, bu arada dijital platformlarda (ya da “cevrimi¢i video
akis” platformlarinda) ve tabii Netflix“te ise amac tiiketiciyi cazip davetlerle

yakalayip miimkiinse hi¢ birakmamaktir (Sahin, 2019).

Bu belirlemeler dogrultusunda gériilmektedir ki; dijital bagimlilik, oldukga genis
kapsamli bir bagimlilik tiiriidiir ve dijital medya araglarimin gilinden giine
cesitlenmesi, igerik ve uygulamalarin zenginlestirilmesi dogrultusunda da

kapsam1 daha da genislemektedir.



1.3 Amag¢

Bu calismanin amaci, dijital bagimliligin 3-6 yas arasit ¢ocuklar lizerindeki

etkilerinin ¢esitli degiskenler baglamindan incelenmesidir. Bu amagtan hareketle

asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

Okuloncesi  Ogretmenlerinin, Ogrencilerin  sosyal davranig o6zellikleri
konusundaki goriisleri nedir?

Okuloncesi 6gretmenlerinin, Ogrencilerin  biligsel davranig  6zellikleri
konusundaki goriisleri nedir?

Okuldncesi 6gretmenlerinin, Ogrencilerin psikomotor davranis 6zellikleri
konusundaki goriisleri nedir?

Okuldncesi 6gretmenlerinin, dgrencilerin dijital ara¢ kullanimi konusundaki
gorisleri nedir?

Okuloncesi O6gretmenlerinin, yogun dijital ara¢ kullanan Ogrenciler
konusundaki goriisleri nedir?

Okuldncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullanimmin 3-6 yas arasi gruptaki
ogrencilerin sosyal gelisimi iizerindeki etkileri konusundaki goriisleri nedir?
Okuldncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullannommnm 3-6 yas arasi gruptaki
ogrencilerin biligsel gelisimi tizerindeki etkileri konusundaki goriisleri nedir?
Okuldncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullannminin 3-6 yas arasi gruptaki
ogrencilerin psikomotor gelisimi tizerindeki etkileri konusundaki goriisleri
nedir?

Okuldncesi 6gretmenlerinin, 3-6 yas aras1 gruptaki 6grencileri i¢in ideal dijital
ara¢ kullanim siiresi konusundaki goriisleri nedir?

Okuldncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullanimmin 3-6 yas arasi gruptaki
ogrenciler tlizerindeki olumlu etkileri konusundaki goriisleri nedir?
Okuldncesi ogretmenlerinin, 3-6 yas aras1 gruptaki 6grencilerin dijital arag

kullanim1 konusunda getirdikleri nedir?

1.4 Onem

Bu arastirmanin; bagimhlik ve dijital bagimlilik kavramlarmin tanimlanmasi,

okuldoncesi 0grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve farkli

degiskenler baglaminda dijital bagimliligin iletisim becerileri tiizerindeki



etkisinin incelenmesi dogrultusunda, yapilacak diger caligmalara katki saglamasi

ve kaynak olusturmasi bakimindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

1.5 Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma yOntemiyle yiiriitilmiistiir. Sandelowski’ye (2004)
gbre, nitel arastirma yOntemi, bireylerin sosyal diinyayr hangi bicimde
anlamlandirdigini, tecriibe ettigini, yorumladigini ve bilgiyi liretme siireglerini
nasil izledigini ve nasil iirlin ortaya cikardigini anlamaya doniik strateji ve
tutumlar1 kapsamaktadir. Bu yoniiyle ele alindiginda nitel ¢aligmalar incelenen
konu hakkinda detayli, zengin bilgiler elde edilmesine olanak saglamaktadir. O
nedenle, okuloncesi donem c¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanma durumlari
konusu kendi gergekligi igerisinde detayli bir bi¢cimde incelenebilmesi ve
degerlendirilebilmesine doniik olarak (Biiyiikoztiirk vd., 2009), nitel (sozel)

arastirma yontemi kullanilmstir.

Nitel arastirma, yapilandirilmamis goriismeler, gozlemler, dokiimanlar ile benzeri
kaynaklardan elde edilen verinin ¢Oziimlenerek, incelenen olay ve olgularin
icerisinde gectigi dogal ortamlarda, biitiinciil ve gercek¢i bir bigcimde ortaya
cikarilmasina doniik bir stirecin takip edildigi bir calismadir (Yildirim ve Simsek,

2008).

Olgu bilim arastirmalarinda temel veri toplama araci goriisme yontemidir
(Biiyiikoztiirk  vd., 2009). Goriisme teknigi uygulanarak gergeklestirilen
arastirmalarda c¢ogu zaman kiiciik Orneklem gruplar1 iizerinde c¢alismalar

yiiritiilmektedir (Silverman, 2001).

Caligmada nitel arastirma yonteminden vyararlanilarak elde edilen veri
kullanilarak, okuldncesi Ogretmenlerinin 3-6 yas arasit cocuklarin dijital
bagimlilik konusundaki durumlarina iliskin goriisleri incelenmis ve getirdikleri

Oneriler ortaya konulmustur.

1.6 Varsayimlar

Bu ¢alismada iki temel varsayimdan hareket edilmistir:

e Arastirmaya katilin Ogretmenler, okuldncesi 3-6 yas grubu c¢ocuklarmin

gelisim 6zellikleri hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahiptir.



e (Calismaya katilan okuldncesi 6gretmenleri, aragtirmacinin gériisme formunda

yer alan sorulara samimi yanitlar vermislerdir.

1.7 Simirhhiklar

Bu ¢aligma kimi sinirliliklar barindirmaktadir. Calismanin yiiriitiilmesinde g6z

oniinde bulundurulan kisitlar sunlardir:

e Calismanin katilimcilar1 Istanbul ili Beylikdiizii ilgesi okuléncesi egitim
kurumlarinda gérev yapan 15 okuldncesi 6gretmeniyle sinirhidir.

e (alismada toplanan veri, arastirmaci tarafindan gelistirilen goriigme formu
kullanilarak yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmelerden elde edilen dokiimlerle

smirhdir.

1.8 Tamimlar

Bagimlilik: Bir madde ya da davranis1 zararlarini fark ettigi halde birakamamasi,
hatta davranis ya da madenin kullaniminin artmasi seklinde tanimlanmaktadir

(Cavusoglu, 2009, s. 23).

Dijital Bagimlilik: Bireylerin dijital medya araglarini kontrolsiiz, amagsiz
kullanmas1 sonucunda bilissel ve duygu durum bozukluklar1 ortaya ¢ikmasidir

(Caplan, 2002).

Patolojik Internet Kullanimi/Internet Bagimliligi: Internetin asir1 kullanilmasi ve
internette gecirilen siire arttik¢a daha fazla internete ihtiya¢ duyulmasi, internete
bagli olmadan ge¢irilen zamanin kisi i¢in bir anlam ifade etmemesi, yoksun
kalindiginda asir1 sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk gibi hallerin ortaya ¢ikmasi ve
kiginin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir

(Young, 2007, s. 672).

Sosyal Medya Bagimliligi: Kisilerinin hayatlarindaki boslugu doldurmak ya da
mutsuzlugu gidermek i¢in sosyal medya araglarini kontrolsiiz ve sik sik
kullanmalar1 bagimlik i¢in bir isaret olabilir. Sosyallesmek amaciyla sosyal
medyay1r kullanan bireyler yiiz yiize iliskilerde begenilmeyecegi ya da

istenmeyecegi duygusuyla sosyal medya hesaplarinda hayali bir kimlik yaratip o



kimlige baglanirlar. Bagimli olan birey giiniin belirli saatlerinde sosyal medya

araclarini kullanma yoluna gitmektedir (Hazar, 2011, s. 165).

Dijital Oyun Bagimliligi: Bilgisayar, telefon, tablet vb. cihazlar iizerinden kiginin
uzun siire ¢evrimi¢i ya da ¢evrimdisi oyun oynamasi, oyun ile ger¢cek hayati
birbirine karigtirmasi, oyun oynamaktan dolayr sorumluluklarmi yerine
getirmemesi, oynamay1 baska etkinliklere tercih etmesi gibi sonuglar1 doguran bir

durum olarak ifade edilmektedir (Horzum, 2011, s. 58).

Cep Telefonu Bagimliligi: Telefondan yaninda olmadiginda huzursuz ya da eksik
hissetme, sik sik telefonu kontrol etme, asir1 akilli telefon kullanimi sonucu
fiziksel rahatsizliklarin ya da uyku sorununun ortaya ¢ikmasidir. Akilli telefon
bagimliliginin altinda yatan en 6nemli neden internete erisimin her yerden ve her

zaman saglanabiliyor olmasidir (Sevgi, 2013).

Televizyon Bagimliligi: Televizyon bagimliligi bir teknoloji bagimliligi
ornegidir. Televizyon (TV) bagimlilig1 televizyondaki belirli bir sovun aksine,
televizyon ortamina iliskin kontrol disi davraniglar1 ifade eder (Mcllwraith,

Jacobvitz, Kubey ve Alexander, 1991).

Medya: Medya kavram olarak, ¢ok kisiye ulasabilen genis bir iletisim araglari
toplulugudur (Nalgaloglu, H, 2003).

Dijital Medya: Kokeni dijital dile dayanan, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan
cift tarafli iletisim ve etkilesime, alicinin da bilgi liretim ve tiiketimine imkan

taniyan es zamansiz medya ortamlaridir (Ispir, 2013, s. 19).

Dijital Kiiltiirlesme: Bu kavram, dijital medya araclarimin hemen her alanda
kullanilmaya baslanmas1 ve dijital diinyaya uyum saglayabilmek amaciyla beceri
ve bilgi diizeylerinin bu gelisimlere paralel olarak artirilmasi anlamindadir

(Giilnar & Balci, 2011).

Dijital Iletisim: Bu kavram iletisim sdzciigii etrafinda sekillenen iiciincii kisilere
aktarilacak olan anlam ya da bilgilerin ¢agr1 cihazlari, telefon, bilgisayar, fiber
optik kablolar, uydu antenleri, televizyonlar, fakslar ile aktarilmasidir (Siit¢i,
2012).



2. DIJITAL BAGIMLILIK VE iLETiSiM iLiSKiSi

2.1 Dijitallesme

“Dijitallesme” terimi elde bulunan siireclerin biitiin gériintiiye dayali iletisimsel
teknolojilerin en fazla gelistigi sistemdir. Alisilmis bilgi elde etme bigimlerinin
disinda “dijitallesme” bir kodlama sistemiyle ger¢eklesmektedir ve iletisimsel
sire¢, hizli ve ¢ok katmanli etkilesim ile yapilmaktadir. Bundan dolayzi,
goriintiiye dayanan bir iletinin dijital kodlardan olusmasinin sonucunda, sz
konusu sistem insanlarin yasaminin kolay bir hale getirilmesi hususunda oldukg¢a
onemlidir. (Sunal, 2016). Dijitallesmeyle beraber pek ¢ok degisiklik meydana

gelmistir.

“Dijitallesme” terimi, pek ¢ok sahada farkli gelismelerin yeni bir suret
kazanmasima katki veren, teknolojideki en etkili ilerlemedir. Bu ¢ergevede,
dijitallesme, analog iletilerin (sozciik, gorsel, ses) degisik bigimlerde
ulastirilabilen, islenebilen ve elektronik olarak saklanabilen verilere
dontstirilebilmesidir (Yayla, 2015). Ses seklindeki iletiler, goriintiiyle metin
dijitallestirildigi zaman, kolay bir sekilde birlestirilmektedir. Dijitallesmenin
tesirleri iletisimin ¢ok 6tesindedir. Ses, video ve metni beraber isleme konusunda
yetenekli olan bilgisayarlar i¢in tasarlanan ¢ok farkli ¢oklu ortam
uygulamalariyla kullanilabilmektedir. Ayrica; telefon, miizik, fotograf, radyo,
televizyon ve bilgisayar vs. biitiin iletisim vasitalar1 dijitallesmeden dolay1 kolay
ulasilabilen ve kullanilabilen cihazlar olmustur (Ormanli, 2012).Artik bu

cithazlardan en az biri tim evlerde bulunmaktadir.

Dijitallesme, internet ile birlikte terim olarak giindeme gelmistir. Internet
teknolojisinin ortaya ¢iktigi ilk giinlerden bugiine “dijitallesme” terimi; hiirriyet,
sebeplilik ve sinirsiz alisverise dayanan bir “siber {itopya” seklinde
vasiflandirilmistir. Bu ¢ergevede, internetin, bireyleri birbirlerine baglayip
televizyon teknolojisinin olusturdugu edilgen Kkitlesel iletisim kiiltiiriinden
degisik bir yere konumlandirdigma inanilmaktadir. Ama evvela, kamu

kurumlarini, ardindan iniversitedeki g¢evreleri birbirlerine baglayan internet,



reklam ve finans diinyasi i¢in de 6nemli bir 6ge olmustur. Bu sayede, internetteki
ticari ve toplumsal potansiyel onu, tiikketimle kontroliin yogun bir hal aldig1 vasita
kilmistir (Baslar, 2013). “Dijitallestirme” veya “dijitallesme” terimi, giiniimiizde
bilgiye ve iletisime dayanan teknolojilerin medya sahasma dahil oldugu bir
siiregtir. Dijitallesme, degisik iletisim vasitalarinda bilgilerin 6zgiir dolasimini
temin etmekte ve geleneksel raporlama bigimlerinin doniismesini saglamaktadir

(Degirmencioglu, 2016). Bu yoniiyle dijitallesme, hayat1 kolaylastirmaktadir.

“Dijitallestirme” terimini tanimlayan en 6nemli niteliklerden biri, verileri degisik
bir bicime doniistiirebilmesidir. Muhtevanin dijitallesmesi, bilgilerin degisik
iletisim kanallarindan problemsiz ve hizlica aktarilmasint miimkiin kilmaktadir.
Dijitallesme ile elektronik cihazlarin boyutlart da kiigiilmiis ve bilgi mobilize
edilmistir. Buna ek olarak, dijitallestirme; iletisimi kabloya bagli olmaktan
kurtarmistir ve kisisel iletisim vasitalarinin kullanimini yaygin bir hale getirmistir
(Degirmencioglu, 2016). Bunlar dijitallesmenin bireylerin hayatinda daha fazla

yere sahip olmasini saglamistir.

Dijitallesme, veri, metin ve gorsel kodlarin bir altyapiyla aktarilmasi,
depolanmasi, toplanmas1 ve goriintillenmesi tizerine kurulu uygulama tiiriidiir.
Dijitallesme, bilgilerin  kopyalanmasi  degildir, form degistirmesidir.
Dijitallesmeyle yazili, s6zlii ve basili unsurlar bilgisayarlarca belirlenebilir bir
durum kazanmaktadir. Cahterina Berth, telgrafin icadini dijitallesmedeki
baslangi¢c olarak gormektedir Bu g¢ergevede, tarihi siire¢ icinde dijitallesme,
degisik bigimlerde degerlendirilmistir. “Dijitallesme” teriminin taniminda
donemsel sartlar ve sosyal algilamalar One c¢ikmaktadir. Gliniimiizdeki
teknolojinin vardigi son noktada dijitallesme daha da karmasik bir hal almistir
(akt. Yayla, 2015). Neredeyse tiim teknolojiler, dijitallesmeye dayali bir gelisim
kaydetmektedir.

2.2 Dijital Medya Araclarn

Yazili, gorsel ve isitsel medya tiirlerine ek olarak cagimizda dijital medya da
gelismeye baglamistir. Artik dijital medya, diger medya tiirlerinden daha fazla
ragbet gdrmeye baslamustir. Icerisinde oldugumuz donemde her sey, dijital medya
iriinlerince g¢evrelenmistir. Her sektorde, dijitallesme etkisini gostermektedir.

Devlet, 6zel sektor ve bireyler dijital medyadan faydalanmaktadir. Teknolojiyle
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icerigin karigimi olan dijital medaya iiriinleri i¢in yetenek, sanatsal beceri, analiz
yetenegi ve Uretimsel isbirligi 6ne ¢ikmakta ve biitiin bunlar, uzman kisilerce
yiriitilmektedir. Cagimizin gerekliliklerinden olan cep telefonu, tablet,
bilgisayar gibi araglar icin yazilan uygulamalar, dijitallesmeyi tamamlamakta,

bireylerin sanal alemde her an bulunabilmesini saglamaktadir.

2.2.1 Facebook

Facebook 2004 senesinde, Harvard’ta okuyan &grencilere kurulmustur ve 2007
senesinde iilkemizde de kullanilmaya baslanmistir. Facebook’ta kisiler, evvela
iletisimde bulunmakta, toplumsallasmakta ve eglenmektedir (Seving, 2013).
Harvard Universitesi’nden 6grenci Mark Zuckerberg’in kurdugu Facebook,
kurulmasindan bir yil sonra, 2005 senesinde diinyaya agilmistir ve ilk senesini
bitirmeden 1 milyon kullanici tarafindan kullanilir hale gelmistir. Teknik
bakimdansa Facebook, web uzmanlarinca en fazla basariya sahip olan web 2.0
uygulamalarindan birisi olarak goriilmektedir. Facebook, devamli olarak
gelistirilmektedir ve giin gectikge pek ¢ok farkli 6zellige sahip olmaktadir. Mobil
uygulamalarinin da yayginlasmasi, Facebook’a ¢ok farkli bir 6nem atfetmistir ve
diinyada her gegen giin kullanic1 sayis1 artmaktadir (Sanlav, 2014). Facebook,

diinyadaki en 6nemli iletisim arag¢larindan biri haline gelmistir.

Internete baglanildiginda Facebook’ta, kisinin ana sayfasi, profili ve ana sayfa
istiinde kullanicinin arkadaslarinin yayimladig:i igerikler belirmektedir. Kisi,
profilinde kendi belirledigi sekilde, tiim O6zel bilgilerini (yasini, meslegini,
medeni durumunu, iletisim bilgilerini) paylasir iken “Haber Kaynagi”yla da
arkadaglarinin  paylastigir triinlere bakabilmekte, yorum yapabilmekte,
begenebilmekte, bu icerikleri kendi arkadaslariyla paylasabilmektedir (Seving,
2013). Duvar yazilari, iletiler, anlik iletisim ve durum giincelleme segenekleriyle
kullanicilarin iletisim kurabilmesine olanak sunan Facebook, senelerdir
gormediginiz bir arkadasiniza ulasmaniza, begendiginiz bir firmanin izlenmesini,
goriilen yerler hakkinda bilgi alinmasini, dahil olunan bir etkinlikteki fotograflara
bakilmasimi, su an gelinen noktada firmalarin diizenledigi kampanyalara dahil
olunmasimi saglayan genis bir evrendir (Ozkasikgi, 2012). Insanlar, artik

arkadaslarin1 daha kolay bulmakta ve iletisim kurmaktadir.
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2.2.2 Twitter

Twitter, 2006 senesinde Jack Dorsey, Evan Williams ve Biz Stone tarafindan
kurulmus olan bir sosyal agdir, uygulama ayrica mikroblog sitesi olarak da
kullanilmaktadir. Kullanicilara 140 karakterlik kisa metinler yazma, link, gorsel
paylasma ve izledikleri insanlarin igeriklerini, gérme imkani vermektedir
(Sanlav, 2014). Bugiin i¢in bakildiginda herkesin kullandigi Twitter, iletisimde
yeni bir devir agarak, anlik haberlesmeyi milyonlarca insan arasinda
yayginlastirabilmeyi basarabilmis bir sosyal agdir. 140 karakterle sinirli olmasi1
nedeniyle, daha kolay okunabilen ve boylelikle daha rahat ve hizli paylasim
yapabilme imkani sunan kisa mesajlara Tweet, Tiirkcedeki anlamiyla kus sesi
¢ikarma, izlenen birinin Tweet’i begenilip paylasildiginda yeniden kus sesi
¢tkarma anlamima gelmektedir. Baska insanlardan alint1 yapilarak “Quote”
denilen igerik paylasmaya miisaade eden Twitter, biitiin giincel gelismelerin
paylasilabilecegi en etkin, dinamik ve kullanisl kanallarin basinda gelmektedir
(Ozkasik¢1, 2012). Twitter aracilifiyla siyasete ve topluma yon verilmekte,

glindemler belirlenmektedir.

Twitter’la birlikte, iilkenin ve diinyanmn giindemi izlenebilmektedir, giindeme
katki verilebilmektedir, hadiselerden ani anina haberdar olunabilmektedir,
markalar yonetilebilmektedir ve dijital ortamda yasamin tiim alanlarma
katilabilmek miimkiin olabilmektedir. Twitter; kendi istine kurulmus
uygulamalarla devamli olarak kendisini yenilemektedir. Fotograflarla videolarla
saglanan islevsellik Twitter’in siirekli olarak giincellenerek gelisen bir ag

olmasini temin etmektedir (Jarvis, 2012). Bu da Twitter’n en 6nemli tarafidir.

Twitter, siirekli gelisen ve yeni 6zellikleri platformuna ekleyen bir sistemdir. Bu
degisimlerin genis kapsamli arastirmalardan sonra hayata gecirilmesi sebebiyle
herhangi bir elestiri ile karsilasmamis ve kullanicilar hepsini hizli bir sekilde
kabullenerek uygulamaya almislardir (Sanlav, 2014). Bu da yapilan
giincellemelerin, hep olumlu oldugunu ve kullanim rahatligi sundugu i¢in verimli
bulundugunu goéstermesi acisindan olduk¢a Onemlidir. Genis kapsamli olarak
degerlendirildiginde Twitter’m, Web 2.0°dan sonra SMS ve MSN’in
birlesmeleriyle sosyal medyaya dahil olmus bir alan oldugu belirtilmektedir,
siirekli kendini gelistiren ve giincelleyen bir agdir (Seving, 2013). Twitter’da

kimileri popiilerligin pesinde olurken, bazilar1 pazarlama faaliyetleri i¢in, bazilar1
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da kendilerini gelistirme ve gilincel farkindaliklarint arttirmak igin
kullanmaktadirlar. Twitter, Facebook’tan sonra en popiiler medya araglarindan

biri olarak yillardir giindemimizdeki yerini korumaktadir.

2.2.3 Instagram

Kullanim1 son derece basit olan Instagram, 2010 yilinin Ekim ayinda kurularak
hizmete sunulmustur. Mobilitenin giin gegtik¢e hizlanmasiyla beraber yalnizca
akilli telefonlarin sahiplerince kullanilabilen bir goriintiilii paylasim ortami haline
gelmistir. Instagram’da fotograf ¢ekerek bu fotograflara farkli efektler
eklenebilmektedir ve bunlar diger bazi uygulamalarda paylasilabilmektedir
(Seving, 2013). Instagram, ilk defa, Kevin Systrom ve Mike Krieger’in iPhone ve
Ipod igin gelistirdigi, sahip oldugu kaliteli filtrelerle ve sosyal ag 6zellikleriyle
kisa siire i¢cinde ¢ok popiilerlesen bir fotograf paylasim uygulamasidir (Sanlav,
2014). Instagram uygulamalar1 ile elde edilen fotograflar ayni zamanda
Facebook, Twitter, Foursquare gibi yaygin kullanilan aglar {izerinde

paylasilabilmektedir.

Kullanicilarina fotograf paylasabilme imkani1 saglayan Instagram, kullanicilarin
cektikleri fotograflar1 diizenleyerek, istedikleri boyut, renk ve efektleri ile
donatarak yayinlamalarina olanak sunmaktadir. Instagram’da video c¢ekme
imkan1 da vardir. Farkli markalar, reklam amaciyla bu yazilimi tercih ederler.
Ayn1 Snapchat uygulamasindakine benzer sekilde kullanicilar i¢in kisa siireli
videolarla fotograflarin paylasimi ig¢in imkan vermektedir (Vardarlier, 2016).
2012 yilinda Android versiyonunu da piyasaya siiriilen Instagram’i ayni yil
Facebook 1 milyar dolar karsiliginda almistir. Cekilen fotograflarin alt kismina
yorum bi¢iminde fotografla alakali etiketler (+ hashtag) koyuldugunda daha fazla

kisinin paylasilan fotografla ilgilenmesi ve etkilesiminin artmasi1 saglanmaktadair.

2.2.4 LinkedIn

LinkedIn kullanima girmeden 6nce farkli is aglar1 bulunmakta idi. Ancak hicbir
is ag1 LinkedIn kadar yogun kullanimli olamamistir. Profesyonel is aglari
arasinda yiiksek bir hizla ilerledi ve bugiin en 6nde yer alan is aglarinin basinda
gelmektedir. Is ile ilgili bir ag oldugu ve diger aglar gibi eglenceli olmadig igin,
daha ciddi ve daha resmi bir ag olarak bilinmekte ve bireyler bu ag1 is ile ilgili

olarak kullanmaktadir (Seving, 2013). Diinyadaki en profesyonel toplumsal
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enformasyon agi olarak disiiniilen LinkedIn, isadamlarinin birbirleri ile iletisim
kurmasini temin etmek i¢in kurulmustur. LinkedIn’de bireyin olusturdugu
profesyonel profil, ne kadar onemliyse, bireyin kendi etrafindaki profesyonel
¢evresinin onu nasil goriip yansittigi da o kadar onem arz etmektedir. Bir bakima,
baglantilarin ne bigimde tanimlandigi, profilin LinkedIn’de 6ne c¢ikmasini
saglamaktadir (Sanlav, 2014). Kisilerin profilleri, bu uygulama sayesinde rahatga

goriintiillenebilmektedir.

LinkedIn is hayatiyla ilgili olarak bir CV sunma ve bunu profesyonel is diinyasina
iletme imkan1 sunmaktadir. Bu yaklasim ile yeni is imkanlar1 ve is baglantilari
kurma yolunda destek olan, dogrudan is diinyasina odakli bir sosyal agdir. Ilgi
duyulan sektorler hakkinda bilgi takibinde bulunmak ic¢in en etkin ag olmasinin
yani sira is diinyasina ait detay bilgiler sunmaktadir. Bireysel kullanicilar ile
firmalarin detayli bir sekilde ve giincel olarak tanitimina olanak saglamaktadir
(Vardarlier, 2016). LinkedIn’le bireysel planda bir CV ve firmalar iginse web
sayfasi olusturulup giiniimiizdeki ve eski is arkadaslariyla baglant1 kurulabilir.
Ileriki donemlerde meydana gelebilmesi olasilik dahilinde bulunan is iliskileri
icin is ortaklariyla ve gruplarla iletisime gegilebilmektedir (Vardarlier, 2016).

Yeni is olanaklari, bu uygulama sayesinde elde edilebilmektedir.

2.25YouTube

Video paylasim sitesi olarak bilinen YouTube, bu tarzdaki sitelerinin ilkidir ve
en niteliklisidir. Kapsamli, biiyiik ve yaygin bir kullanim sahasina sahip olan
YouTube; Chad Hurley, Steve Chen ve Jawed Karim adli 3 ABD’li arkadasin,
eglence amaciyla 2005 seneside kurdugu bir sitedir (Sanlav, 2014). Diinyanin en
genis video paylasim sitesi olan YouTube, bu 3 eski PayPal calisani tarafindan
kurulduktan sonra ¢ok hizli ilerleme kaydederek ertesi y1l Google tarafindan 1,65
milyar USD 6denerek satin alinmistir. Farkli igerikli videolar yiiklenmesine ve
bunlarin paylasilmasina olanak saglayan YouTube’un sistemde yer edinmesiyle
birlikte internet kiltiiriini, katmis oldugu bu yenilikler ile degistirdigi kabul
edilmektedir. Kullanmis oldugu teknolojiler ile video klipleri, miizik videolarini,
kisa metrajli filmleri desteklemekte olan YouTube’da, paylasilan iceriklerin
biiyiik bir boliimii kisisel paylasimlardir (Ozkasik¢1, 2012). Gorsel ve isitsel

olarak hizmette bulunan YouTube, sosyal medyada, pek ¢ok kimse tarafindan ¢ok
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ciddi sekilde kullanilmaktadir. Kuruldugunda sadece videolarin paylagimi ve
belli kelimeler ile yapilan aramalarla kullanicinin karsisina ¢ikan igerikleri
seyretmek miimkiindiir, ancak sonraki yillarda, teknolojideki gelismelerle, akilli
telefonlarla belli iceriklerin bulundugu kanallardan stream teknolojisine, web
sayfalarina; geri beslemelerden 6teki sosyal medya platformlarina alt yapi destegi
vermeye kadar farkli alanlarda tercih edilmektedir (Vardarlier, 2016). Youtube,

giderek tiim sosyal medya araglariyla baglantili bir igerik sitesi haline gelmistir.

2.3 Bagimhhk

2.3.1 Bagimhhk kavram

“Bagimlilik” kelimesi Tiirk Dil Kurumunun elektronik sozliigiinde “Bagimli olma
durumu, tabiiyet” seklinde tanimlanmistir. Oteki anlami, “Psikotrop bir maddeyle
merkezi sinir sistemi arasindaki etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artirici
psisik etkilerini duyumsamak ve bazen de yoklugunun verecegi huzursuzluktan
sakinmak i¢in maddeyi devamli veya periyodik olarak alma istegi” olarak
verilmistir (TDK, 2019). Tas vd. (2014) bagimlilig1 fizyolojik olarak uyaricilara,

maddeye bagimli olmak seklinde tanimlarken,

Musluoglu (2016), bagimliligin davranigsal niteliklerini istekte bulunmak, kimi
zaman kontroli yitirmek ve israrda bulunmak seklinde siralamistir. Bagimlilik
basta kisinin kendi istegi ile baslamasina ragmen zaman iginde kisi kontroliinii
kaybeder ve iradesi disinda davranis olusmaya devam eder. Diger bir ifade ile
bagimlilik siiregendir. Bir bireyin bagimli oldugunu anlamamizi saglayan
gostergeler vardir. Bunlar; kisinin kullandigi madde miktarmmin ya da eyleme
harcanan siirenin artmasi, maddenin ya da eylemin kesilmesi ile huzursuzluk,
otke, yoksunluk belirtilerinin olusmas1, yasadigi olumsuzluklara ragmen maddeyi
kullanmaya ya da eylemi gergeklestirmeye devam etmesi, bireyin
sorumluluklarini yerine getirememesidir (Cakici, 2018). Bagililigin ¢ok farkli ve

olumsuz taraflari bulunmaktadir.

Bagimliligin  kiginin yasaminda degisik tesirleri de vardir: Zayiflama,
hareketsizlik sebebi ile olusan saglik sorunlari, gergekle diissel diinya arasindaki
ayrimin farkina varamama, okul basarisinda diisiis, aile ve meslek ile ilgili gérev

ve sorumluluklar1 birakma (Cakici, 2018). Bagimlilik dendiginde akla ilk gelen
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madde bagimliligidir. Bagimlilik tiirlerinden en ¢ok bilinen madde bagimlilig,
kimyasal bir bagimliliktir. Alkol, esrar, kokain, sigara gibi maddelerin
kullanimiyla olusur. Kisi bagimli oldugu maddeyi alamadiginda mide bulantisi,
bas agrisi, terleme, 6fke krizi, sara ndbeti gibi yoksunluk belirtileri gosterir. Diger
bir bagimlilik tirii ise davranigsal bagimliktir. Bu baslik altinda aligveris,
problemli kumar, seks, teknoloji, bilgisayar oyunlar1 gibi bagimliliklar
bulunmaktadir. Davranig bagimliliginda da kisinin s6z konusu eylemde kontroli
yoktur (Karabulut, 2019). Yasadigi tim olumsuzluklara ragmen davranisi

gostermeye devam etmektedir.

Bagimliligin, maddi ve davranissal kokleri olabilecegi igin literatiirde degisik
tanimalr ile yer almaktadir. Ilgili literatiir sonucunda Koknel (1998) madde
bagimliligi, “bireyin bir besin ya da uyusturucu madde karsisinda bagimli
duruma gelmesi” seklinde aciklamaktadir. Bagimlilik, bireyin herhangi bir
maddeye ya da aliskanliga fiziki gereksinimi karsilama veya da tedavi amaci
olmaksizin yogun bigimde temayiilde bulunmasi seklinde ifade edilmektedir
(Sahin, 2007). Koknel (1998) bagimliligi; bireyin normalin disindaki davraniglar
gostermesine, fiziksel, ruhsal ve biyolojik islevlerini tam olarak yerine
getirmesine neden olan madde ya da davraniglar seklinde ifade etmektedir.
Bagimli olunan maddenin kisinin bedeninde yaptigi tahribatlar kisi tarafindan

fark edilse bile kisi o maddeyi kullanmaktan vazgecemez.

Bagimlilik, devamliliga sahip olan bir davranistir. Bagimlilik, kisinin istegiyle
baslamaktadir fakat siire¢ igerisinde kisinin 6zerkligini yok etmektedir (Tansel,
2006). Bagimlilik, genel olarak kisinin kendi kendine fark ettigi ve bundan dolay1
oOteki rahatsizliklara gore daha fazla riski bulunan bir davranis olabilmektedir
(Giiniig, 2009). Giiniimiizde siirekli siddet egilimli oyunlar oynamaya, saplantili
iliskilere, cesitli dijital aletleri kullanmaya, siirekli aligveris yapmaya ve sanal
diinyada asir1 zaman gec¢irmeye, internette siirekli cinsel igerikli videolar
izlemeye kadar ¢ok farkli davranislar1 icermektedir (Koksal, 2015). Bagimlilik
bireyi biligsel ve duygusal anlamda etkilemektedir. Bireyler o madde ya da
davranisi olumsuz etkisine ragmen birakmamakta hatta artan oranla o davranisi
ya da madde kullanimini daha da fazla tekrarlamaktadir. Bandura’nin “Sosyal
Ogrenme Kurami”na bagli olan bilissel modele gére Thombs (1994), bagimlilarin

bagimlilik gelistirdigi maddeyi veya davranisi merkeze alan bir hayat bi¢imi
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tercih ettigini ve bu yoni ile bagimliligin tesadiifi veya 6ngoriilemez olmadigni,

tersine davraniglarin suurlu oldugunu ifade etmektedir.

Ozetle bagimlilik sadece alkol, eroin gibi kimyasal maddelere kars1 degildir. Ayni
zamanda davranigsal bagimliliklar da s6z konusudur. Davranigsal bagimliliklarda
da kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi fiziksel ve psikolojik semptomlar
goriilmektedir. Teknolojinin gelisimi ve buna bagli insan davranislarindaki
degisim beraberinde yeni teknolojik bagimliliklar1 giindeme getirmistir. Bu
bagimliliklardan ikisi olan internet ve oyun bagimliligi sonraki boliimlerde

incelenmistir.

2.3.2 Bagimhlk belirtileri

Bireyin bagimlis1 oldugu madde ya da davranisa yonelik yapmaktan kendini
alikoyamadigi birtakim davraniglar gostermesi mimkindir. Birey giindelik
iserini yerine getirmek yerine ¢ogu vaktini ve enerjisini bagimli oldugu madde ya
da davranisa yoneltmektedir (Ding, 2015). Bireylerin bagimli oldugu gosteren
belirtiler asagidaki gibidir.

e Kullanilan madde miktarmim zamanla artmasi,

e Bagimlisi olunan davranigin siklikla tekrar edilmesi,

e Madde miktarinin ya da davranis sikliginin azalmasi halinde kiside yorgunluk,
otke, kaygi, stres ve sinirlilik tiiriinden yoksunluk semptomlarmin belirmesi,

e Rubhi, toplumsal, adli veya bedeni bir problem teskil etmesine karsin madde
kullanmay1 ya da spesifik bir davranista bulunmayi siirdiirmek,

e Bireyin madde ya da spesifik davranmisla alakali kontrolii yitirmesi ve
tasarladigindan daha az madde kullanmasidir ya da davranista bulunmasidir,

e Giiniin biyiik ¢ogunlugunda bagimlist oldugu maddeyi ya da davranisi
diisiinme,

e Maddenin, kisinin bireysel ve sosyal sorumluluklarini yapmasini 6nlemesi
(Koknel, 1998)

Bagimlilik fiziksel, ruhsal, davranigsal ya da psikolojik kokenli olmaktadir. Fiziki
bagimlilik, kullanilan maddeye kars1 dnlenemez bir arzu duymas1 ve bedeninde
meydana gelen zararlara ragmen maddeyi kullanmaya devam etmesidir. Ruhi
bagimliliksa bireyin hissi veya karakteri geregi, ihtiyaclarmi karsilama amaciyla

belli bir maddeye diiskiin olmasidir. Sonunda, &diil bulunan her sey bagimliliga
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neden olabilir. Davranigsal bagimliliklar, madde bagimliliklar1 gibi hayati

mahvedebilir.

Ayrica; “bilgisayar oyunlari, internet bagimliligi, sanal aligveris bagimliligi,
yeme, spor, seks, nikotin, kumar, sans oyunlari, teknoloji, iliski, ask, insan, sosyal
medya bagimlilig1” da tedavisinin yapilmasi gerekli olan oOteki bagimlilik
tirlerindendir. Bunlar, “davranis bagimliliklar1” seklinde isimlendirilmektedir.
Biitiin bagimliliklarin tedavisinde, ailenin ve c¢evrenin destekte bulunmasi
lazimdir (Koksal, 2015). Kisiler aile destegiyle ve uzman destegiyle bagimligi

kontrol altina alabilmektedir.

2.4 Dijital Bagimhhk

2.4.1 Dijital bagimhhk kavrami

Dijital medya araglarmin asir1 kullanilmasi seklinde degerlendirilebilen dijital
bagimlilik kavrami da bu dogrultuda, onemli bir bagimlilik tiri olarak
goriilmektedir. Dijital medya vasitalarindan hoslanma diizeyi, dijital bagimlilik
seviyesine direkt olarak etkide bulunmaktadir. Dijital bagimlilik diizeyi bu
kapsamda, dijital medya araglar1 kullanimina yonelik tutumlara ve algilara gore
degiskenlige sahip olabilmektedir (Esgi, 2013). Dijital bagimlilik, bireylerin hem
is yasamlarma hem de giinlik yasamlarina yonelik bir¢ok deneyimi
ertelemelerine neden olabilmektedir (Cakir-Balta, Horzum, 2008). Ayni1 zamanda
“yas1 olmayan bagimlilik” olarak da nitelendirilen dijital bagimlilik, diinya
genelinde hemen her yas grubu i¢in biiyiik rakamlarla ifade edilen ve giinimiiziin
en 6nemli bagimlilik tiiri olarak goériilen bir bagimliliktir (Horzum, 2011). Her

yastan bireyleri etkilemeye devam etmektedir.

Dijital bagimlilik, teknoloji ile siirekli etkilesimde olunmasinin bir sonucu olarak,
bu etkilesimin olumsuz etkilerinden zarar goriilmeye baslanmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Arisoy, 2009). Bugiin i¢in bir¢ok insanin yasaminin
merkezinde yer almaya baslayan ve bu dogrultuda giinliik yasam dinamiklerini
direkt olarak etkiledigi kabul edilen dijital bagimlilik, bireylerin sosyal ve
psikolojik yasamlarinda da bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Beyatli, 2012). Zira siirekli olarak teknolojik araglarla etkilesim igerisinde olan
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bireyler, diger bireylerle iliski ve etkilesim igerisinde olmayr 6nemsememeye

baslamakta ve dolayisiyla da yabancilasmay1 beraberinde getirmektedir.

Cep telefonu, sosyal medya, internet vb. gibi dijital medya araglari, mutlaka ki
ozellikle giiniimiiz itibariyle tamamen yasamin diginda birakilabilecek nitelikte
degildir. Ancak bu durum, dijital medya araclar1 kullaniminin dogru
yonetilemedigi durumlarda dijital bagimliliga neden olmakta ve insanlar bu dijital
medya araglarin1 kullanma ile dijital bagimli olmama arasinda nasil denge
kurabileceklerini bilemediklerinden sorunlara neden olabilmektedir (Arisoy,
2009). “Dijital bagimlilik” kavraminin igerigi; dijital medya vasitalarinin
karmasiklagmasi ve internete duyulan bagimlilik, cep telefonu bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig: ve televizyon bagimliligi gibi dijital
medya bagimliliginin alt boyutlar1 olarak degerlendirilen farkli bagimlilik
tiirlerinden bahsedilmeye baslanmasi dogrultusunda oldukca genislemis
durumdadir. Bununla birlikte s6z konusu edilen ve belirtildigi tizere giiniimiiz
itibariyle dijital bagimliligin alt boyutlar1 olarak degerlendirilen farkli dijital
bagimlilik tiirleri vardir (Kizil, 1998). Bunlar, giinliik yasami olumsuz etkileyen

sonuglar1 baglaminda biitiinsel bir yapinin pargalari olarak ele alinmaktadir.

Dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin giinlimiizdeki biiyik yiikselisiyle ve kitle
iletisim vasitalarinin dijital teknolojiler ile bitiinlesmesiyle birlikte ortaya
cikmistir ve gittikge de yayilmaktadir (Arslan vd., 2015). Bu temelde de dijital
bagimlilik, hangi tiirde bulunursa bulunsun, 6zellikle daha sik goériilen ¢ocuk ve
genglerde Oncelikli olarak akademik basar1 diizeyinin diismesine neden
olmaktadir. Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda da; film, miizik, video,
oyun siteleri, sosyal aglar, sohbet odalari, pornografik siteler gibi anlaminda
dijital ortamlarda siklikla zaman geg¢iren ¢ocuk ve genclerin, akademik basari
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte dijital yerlilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmasinin; anne — baba ve arkadaslarla iliskilerin
kotii olmasina neden oldugu ve bu bireylerin okul 6devlerinde, yeni arkadasliklar
kurmada ve uyku diizeninde daha ciddi problemler yasadiklar1 belirlenmistir
(Giintig ve Kayri, 2010).Bunlar, dijital bagimliligin psikolojik ve bedensel

sonuclaridir.

Esasinda, dijital araglar ve uygulamalarla ilgili bagimlilik seklinde agiklanan

dijital bagimlilik; evvela teknolojik vasita ve uygulamalarin giindelik hayata
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negatif tesirlerini, internete duyulan bagimliligi, cep telefonuna duyulan
bagimliligi, sosyal medyaya duyulan bagimliligi ve dijital oyunlar karsi
hissedilen bagimliligi da kapsamaktadir. Dijital araglarin, gereclerin ve
uygulamalarin zaman ilerledik¢e farkli tir, icerim ve tesirde olanlarinin
iretilmesinin, dijital bagimliligin da giincel ¢alismalar ile ele alinmasini bir
mecbutiyet haline getirmistir (Arslan vd., 2015). Dijital bagimlilik, ¢cok genis
kapsami1 bulunan bir bagimlilik seklidir ve dijital medya araglarmin giinden giine
cesitlenmesi, igerik ve uygulamalarin zenginlestirilmesi dogrultusunda da
kapsami daha da genislemektedir. Bu nedenle de dijital bagimlilik olgusunun
olumsuz sonuglarinin olabildigince bertaraf edilebilmesi i¢in ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Zira hem nedenleri hem de sonuglari
baglaminda dijital bagimlilik, bir¢ok farkli disiplin kapsaminda degerlendirmede
bulunulmasini zorunlu kilmaktadir. Dijital bagimliliga, dijital kiiltiirlesme, dijital
sosyallesme, dijital iletisim, dijital vatandaslik ve dijital erisim gibi bazi1 faktorler

etkide bulunmaktadir:

“Dijital kiltiirlesme” kavrami da bu dogrultuda; bireylerin yeni teknolojik
degerlerden ve iiriinlerden yararlanmaya yonelik olarak dijital medya araglarini
yasamlarinin hemen hemen her alaninda kullanmaya baslamalar1 ve bilgi ve
beceri diizeylerini bu yeni Kiiltirel yapiya uyumlu hale getirmek adimna
gelistirmeleri siirecini ifade etmektedir (Giilnar ve Balci, 2011). Dijital
kiiltiirlesme stirecinde bireyler, yeni teknolojik degerler ve iriinler baglaminda
dijital medya aracglarini; bilissel ve/veya davranissal bir soruna neden olmayacak,
makul siirelere endeksli ve belirli bir amaca yonelik veya belli bir ihtiyaci
gidermeye yOnelik kullanimi 6grenmek durumundadirlar (Kizil, 1998). Bununla
birlikte dijital kiiltirlesme siirecinin herkes i¢in saglikli bir sekilde devam
ettirildigi sdylenemez. Zira herkes dijital medya araglarini; belirtildigi lizere
biligssel ve/veya davranigsal bir soruna neden olmayacak, makul siirelere endeksli
ve belirli bir amaca ya da belirli bir ihtiyac1 karsilamaya yonelik
kullanamamaktadir. Bu durum bireylerin yasaminda bir¢ok olumsuz durumun
ortaya ¢ikmasmna neden olmakta ve neticesinde dijital bagimhilik kapsaminda
sorunlar yasanabilmektedir. Dijital medya araglar1 kullanimina smirlama
getirememe, sosyal ya da akademik zararlarina karsin dijital medya araglarini

yogun olarak kullanmaya devam etme ve hatta dijital medya araclar1 kullaniminin
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kisitlandigr durumlarda psikolojik bozukluklar yasama bu sorunlar arasinda
degerlendirilebilmektedir (Giilnar ve Balci, 2011). Dijital medya bagimliliginin
olusturdugu olumsuz sorunlar, dijital medya kullaniminin engellenmeye

calisilmast durumunda da ortaya ¢ikmaktadir.

“Dijital sosyallesme” kavrami da bu temelde, bireylerin yeni kiiltiirel degerlerin
ortaya ¢ikmasina neden olan dijital doneme uyum saglama siiregleri ve bir
anlamda da dijital medya araglari kullanimi vasitasiyla sosyallesmeye baslamalari
olarak tanimlanabilmektedir (Lundby ve Ronning, 2014). Ozellikle geng
bireylerin yasaminda sosyal aglarin vazge¢ilmez bir yere sahip olmaya baslamasi,
genclerin dijital ortamlarda sosyallesmeyi tercih ettiklerini gostermektedir
(Yaylagil ve Korkmaz, 2006). Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda da,
genclerin dijital sosyallesmeyi tercih etme nedenlerinin ve bu kapsamda sosyal
aglarda harcadiklar1 zamanin kisilik 6zellikleri ile direkt baglantili oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda bazi arastirmalar c¢ergevesinde; disadoniik kisilik
ozelligi gosteren gencglerin, icedoniik kisilik 6zelligi gosteren genglere gore ¢ok
daha fazla iletisim ve etkilesim icerisinde bulunma ihtiyact duyduklari ve
disadoniik kisilik o6zelligi gosteren genclerin dijital sosyallesme baglaminda
sosyal aglarda ¢ok daha fazla zaman gecirdikleri bulgulanmistir (Toprak vd.,
2009). Dijital bagimlilik, bireylerin kendi i¢ine donerek toplumsan uzaklagsmasina

neden olmaktadir.

Baz1 arastirmalar gergevesinde de; diger arastirmalarin tam tersi yoniinde,
disadoniik kisilik 6zelligi gosteren genclerin degil, bilakis icedoniik kisilik
Ozelligi gosteren gencglerin sosyal yasam igerisinde sosyallesme yerine sosyal
aglarda sosyallesmeyi ya da dijital sosyallesmeyi tercih ettikleri saptanmistir
(Cemiloglu ve Altunay, 2010). Bununla birlikte Altunay’a (2013) gore; sosyal
aglarda bireylerin kimliklerini saklayabiliyor olmalari, 6zellikle i¢eddniik
bireylerin reddedilme ve alay edilme kaygilarini azalttigindan, bireyler ¢evrimici
ortamlarda kendilerini agma davranislarini daha fazla sergileyebilmektedirler. Bu
durum da neticesinde, 6zel anlamda i¢edoniik bireylerin ve genel anlamda da tiim
bireylerin sosyal aglar1 bir sosyallesme araci olarak kullanmaya baslamalarini

beraberinde getirmektedir.

“Dijital iletisim” kavrami da bu temelde; iletisim kavraminin kapsami igerisinde

s6z konusu edilen ve diger kisi ya da kisilere iletilecek olan belirli bilgilerin ya
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da anlamlarin yeni iletisim ortamlar1 “fakslar, televizyonlar, uydu antenleri, fiber
optik kablolar, bilgisayarlar, mobil telefonlar, ¢agri cihazlari” gibi cihazlarla
aktarilmasini ifade etmektedir (Siit¢ii, 2012). Dijital iletisim kavrami ve siireci bu
kapsamda; bugiin i¢in genel olarak hayat bi¢imlerini, ¢alisma bigimlerini,

insanlar arasi iligkileri kokli bir bicimde degistirmistir.

Dijital iletisim ile s6z konusu olmaya baslayan degisim siireci, bireylerin
kimliklerinin ve kimliklerini tanimlama bigimlerinin degismesini de beraberinde
getirmistir. Zira artik bireyler kendilerini ¢ok daha farkli algilamaya ve
dolayisiyla da tanitmaya baslamislardir. Ornegin; cep telefonlarmin kullanimin
yayginlasmasi ile birlikte kisilerarasi iletisim de boyut degistirmis ve “lglncii
nesil mobil iletisim” olarak adlandirilan yeni iletisim modeli sayesinde cep
telefonlarinin iletisim 6zellikleri zenginlestirilerek, uzak mesafelerdeki bireylerle
dahi goriintiili iletisim kurulabilmesi olanakli hale gelmistir (Irak ve Yazicioglu,

2012).Cep telefonlar1 bireylerin hayatlarini kolaylastirmistir.

Dijital iletisimin aileleri ilgilendiren yonii ise, cocuk ve genglerin dijital medya
araglar1 kullanimi sayesinde artik ¢ok farkli iletisim kaynaklarmi kullaniyor
olmalaridir. Zira artik ¢ocuk ve gengler; sanal ortamda ¢cofu zaman gergek
kimliklerini bilemedikleri ya da tanimadiklar1 kisilerle iletisim kurabilmekte ve
bu durum da, ¢ocuk ve geng i¢in birtakim tehlikeleri giindeme getirebilmektedir
(Ocak, 2013). S6z konusu edilen bu tehlikeler, sanal ortamdaki iletisimin ya da
dijital iletisim niteliginden kaynaklanmaktadir. Ciinkii sanal ortamdaki iletisim;
onceki anlatimlarda da yer verildigi lizere, yiiz yiize iletisimden farkli olarak
bireyin kimligini saklayabilmesini olanakli kilmakta ve bu durum, 6zellikle de
forum ya da sohbet odasi gibi ortamlarda hakaret ve kiifiir i¢ceren sézlerin
kullanilmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte bilinmesi gerekir ki; sanal
ortamda bireylerin kimlikleri distintildiigii kadar gizli degildir ve gerekli goriilen
durumlarda, bireylerin sahsi bilgisayarlarmma atanan “Internet Protokol (IP)
Numaras1” ile bilgisayar kullanicilarina erisilebilmekte ve yasal siireg

baslatilabilmektedir (Dolgun, 2005).

“Dijital vatandas” kavrami; bilgi ve iletisim kaynaklarii kullanir iken tenkit
edebilen, ¢evrimici davraniglarin ahlaki neticelerinin ayirdinda olan, teknolojiyi
digerlerine zararsiz olarak kullanabilen, internetteki iletisim hakkini kullanan,

yaptig1 paylasimlarda ve isbirliklerinde dogru bir tavir sergileyen ve diger
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insanlar1 da bu sekilde kanalize eden vatandas seklinde tanimlanabilmektedir. Bu
baglamda dijital vatandaslik, genel olarak teknolojiyi kullanmakla ilgili hak ve
sorumluluklar noktasindaki davranis normlaridir (Cubuk¢u & Bayzan, 2013).
Dijital vatandaslar, teknoloji ya da dijital medya araglar1 kullanimina iliskin
davranig normlarin1 benimseyebilmis bireylerdir. Zira dijital vatandaglik;
teknolojinin kullanimi siirecinde etik ve uygun davranig bicimleri sergilenmesini
ve bu hususta gereken bilgiye sahip olunmasini igermektedir. Dolayisiyla da
bugiin i¢in diinyadaki pek ¢ok yerde dijital teknolojilerin kullanilmasi, tim diinya
vatandaslarinin esit haklarla 6zgiirliklere sahip birer dijital vatandas olarak
degerlendirilmeleri gerekliligini giindeme getirmistir (Ocak, 2013). Bu durum,

dijitallesmenin bireyler i¢in sundugu 6nemli katkilardan biridir.

“Dijital erisim” kavrami, halkin dijital teknolojiye her yerden hizli bir sekilde ve
yiksek kalitede wulasabilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Dijital erisim
siirecinde; bilhassa bilgisayara bagli teknolojiler, dijital icerik olusturma, bunun
iizerinde islem yapma, ¢ogaltma, okuma ve terciime araglariyla internet, web 1.0,
web 2.0 ve semantik web (web 3.0) vb. dijital iletisim ve igerik paylasim
teknolojileri, 6nemli bir isleve sahiptir (Semiz, 2015). S6z konusu teknolojilerden
evvel; eser niishalar, fiziksel olarak basilarak g¢ogaltilmaktadir ve bunlarin
kopyalarina ancak belirli satis ve dagitim kanallari, kitiphanelerle Kkiltir
merkezlerinden manuel olarak erisilmekteydi. Giinimiizdeyse diinyanin herhangi
bir noktasinda iretilen yapit ve igerige dijital teknolojiler ile interneti olan
bilgisayar veya akilli telefonlarla zamandan ve mekandan bagimsiz olarak son
kullanicilarin  bi¢imlendirdigi  tiiketim  tercihleriyle  dijital  bi¢imde
erisilebilmektedir (Semiz, 2015). Smirlar kalkmis, dijitallesme ile Ozgiirlik

ortami olusmustur.

Giliniimiiz itibariyle ¢esitlenen dijital erisim olanaklar1 sayesinde, artik maliyetleri
giderek diisen ve yayginlagmaya baslayan dijital teknolojilere herkesin esit
olanaklarla erigsmeleri saglanabilmektedir. Bu siiregte ise dnemli olan; ¢ocuklarin
ve genclerin olabildigince bu teknolojilere erisimlerini saglamak, etkin
kullanmay1 6zendirmek ve bu siirecte de bilingli hareket edebilmenin 6nemi
noktasinda bireyleri bilinglendirmek olarak goriilmelidir (Doucet, 2007). Dijital
erisim baglaminda ¢cocuk ve genglerin yonlendirilebilecekleri en dogru kaynaklar,

dijital ortamlarda yer verilen ve akademik nitelikte kurumlarin kiitiiphaneleri
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olarak goriilmelidir. Bu baglamda masaiistii ya da diziistii bilgisayarlar veya cep
telefonlar1 kullanilarak akademik kurumlarin kiitiiphanelerin web sitelerine kolay
bir sekilde ulasilabilmekte, makale veya goriintii indirebilmektedir. Bir baska
ifadeyle de artik kiitiiphaneler; cagimizda yalnizca fiziki mekanlar degildir,
kullanicilarin ¢aligma ortamlarinin i¢ine sentezlenmis olan uzmanlasmis ve mobil
bilgi hizmetleri veren sanal ortamlar seklinde hizmette bulunmaktadir (Tonta,
2009). Arastirmacilar i¢in kiitiiphanelerin dijitallesmesi ¢ok ciddi yararlar

saglamistur.

2.4.2 Dijital bagimhhgin neden oldugu sorunlar

3-6 yas arasi ¢ocuklarda dijital bagimliligin yol agtig1 sorunlar ¢ok ¢esitlidir.
Fiziki, psikolojik ve sosyal sorunlar, bu yastaki cocuklarin dijital bagimlilik

gelistirmelerinden kaynaklanmaktadir.

Cocuklarin dijital medya araclarini sagliksiz kullanimi dogrultusunda ortaya
cikan dijital bagimliligin neden oldugu fiziksel sorunlar bulunmaktadir. Bu

cer¢evede dijital bagimlilik;

e Fiziksel aktivitenin giderek azalmasma neden oldugundan obeziteye yol
a¢cmaktadir (Balta-Horzum, 2008).

e El bileginde sinir sikismasi olarak nitelendirilen “karpal tiinel sendromu”
riskini olusturmaktadir (Isik, 2007).

e Sirt, boyun, kas ve bag agrisi ile postiir (durus) bozukluklarmi giindeme
getirebilmektedir (Davis, 2001).

e (Cocuklarm uyku sorunlar1 yasamalarina neden olabilmektedir (K&roglu vd,
2006).

e Cocuklarmm yeme sorunlar1 yasamalarina neden olabilmektedir (Kandell,
1998).

e Cocuklarm 6z bakim diizeylerinde diisiis yasanmasina, kisisel temizlikte
eksiklikler goriilmesine, dolayisiyla hastaliga yakalanma riskinin artmasina
neden olabilmektedir (Soule ve Shell-Kleen, 2003).

e Uzun siire dijital medya araglarinin kullanilmasi dogrultusunda epileptik
nobetler agisindan risk oraninin artmasima neden olabilmektedir (Tamer ve

Kog, 2010).
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e Dijital bozukluklari, g6z bozukluklarinin ortaya ¢ikmasma ya da mevcut

bozukluklarin derecesinin artmasina neden olabilmektedir (Park ve Kim-Cho,
2008).

Dijital bagimlilik, ¢ocuklarda s6z konusu edilen fiziksel sorunlar yaninda
birtakim psikolojik problemler yasanmasina da yol agmaktadir. Bu cergevede
konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda, dijital bagimliligin ¢ocuklardaki kaygi,
izinti ve depresyon diizeylerinin artmasina, hosgorii eksikliginin ortaya
¢tkmasina ve zihinsel problemler yasanmasina neden olabildigi belirtilmektedir
(Kelleci v.d., 2009). Bununla birlikte dijital bagimlilik, 6zde sadece gergek
yasamin desteklenmesine yonelik olarak kullanilmasi gereken dijital medya
araclarinin agir1 kullanilmas1 dogrultusunda, bireylerin sanal gergeklik igerisinde
kaybolmalarina ve gergekliklerde uzaklasabilmesine neden olabilmektedir (Lam
ve Peng Mai, 2009). Sanal olanla gercek olanin ayirt edilememesi seklinde
belirtilen bu durum, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin gergeklikle baglantis1 olmayan
kurgular iretmesini beraberinde getirebilmektedir Dijital bagimlilik, bireylerin
dijital ortamlar aracilifi ile hemen hemen her sey kolayca erigebilmeleri
baglaminda, bekleme ve sabretme oOzelliklerinin de yipranmasin neden
olabilmektedir. Bu durum daha tahammiilsiiz bireylerin ortaya ¢ikmasi
baglamimda sosyal yasami da olumsuz yonde etkilemektedir (Jans ve Hwang
Choi, 2008). Ayrica, bireylerin dijital medya araglar1 vasitasiyla her bilgiye
kolayca erigebileceklerini diisiinmeleri, 6grenmeler gereken konular1 nasil olsa

internette bulurum anlayis1 ile 6grenememelerine yol agabilmektedir.

Bireylerin, kii¢iik yaslardan itibaren Odevlerini yapma siirecinde ¢ok fazla
ugrasmadan ve c¢aba sarf etmeden bilgiye erisebilmeleri, aynt zamanda
sorumluluklar1 yerine getirilmesi kapsamindaki gelisim 6gelerinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilmektedir (Cevik ve Celikkaleli, 2010). Zira 6grenciler
aradiklar1 yanitlar1 belleklerini mesgul etme geregi hissetmeksizin dogrudan
internetten edinebilmekte ve bu durum da, tiim yasamlar1 boyunca her seye
kolayca erisebileceklerine yonelik yanlis bir yargi edinmelerine yol

acabilmektedir.

Dijital ortamlarda kisisel bilgilerin ve goriintiilerin paylagilmasi ve bireylerin
bunlara kolayla erisebilmeleri, psikolojik biitiinliklerinin zarar gérmesine Yol

acmaktadir (Senormanci ve Konkan-Sungur, 2010). Zira heniiz bu bilgileri ve
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goriintiileri dogru bir sekilde anlamlandirabilecek diizeyde olamayan c¢ocuklar,
yanlis degerlendirmelerde bulunmak dogrultusunda yanlis davranislar

sergileyebilmektedirler.

Sosyal paylasim aglarinda uzun vakit gegiren ¢ocuklar; begenilme, gozetleme,
gozetme ve/veya gozetilme gibi degerleri gereginden fazla Onemseyerek,
kendilerini sadece baskalar1 tarafindan begenilmeleri derecelerine gore
degerlendirebilmektedirler (Tsai, Lin & Tsai, 2001). Bu dogrultuda ¢ocuklar ve
gencler, gerceklikle baglantis1 olmayan bir diinyada yasamaya baslayabilmekte

ve hatta kendilerine yonelik algilar1 ger¢ekdisi olabilmektedir.

Dijital ortamlarda ¢ok sik zaman gegirilmesi ve sosyal aglarda ger¢ek hayatta
sahip olunan kimligin diginda bir kimlik paylasilmasi, cocuk ve genclerin kimlik
karmasas1 yasamalarina neden olabilmektedir (Ceyhan, 2008). Zira bir¢ok ¢cocuk
ve geng, sanal ortamlarda kendilerini olduklarindan farkli tanitabilmekte ve bu

durum da ger¢ek kimliklerinden uzaklagmalarina neden olabilmektedir.

Genel anlamda dijital bagimlilik ve 6zel anlamda da internete duyulan bagimlilik;
ailelerle arkadaslarin yerini almakta, ¢ocuklarin ilerideki hayatlarmna doniik
olumsuzluklara ve ger¢ek diinyayr yanlis kaynaklardan 6grenmelerine yol
acmaktadir. Buna ek olarak ailelerle genclerin internete girme konusunda bir
kontrol mekanizmas: ve izleme sistemi kurulmamasi, ¢ocuklarin internetten
negatif olarak etkilenip bagimlilik riskini artirmaktadir (Yilmaz vd, 2014).
Bilhassa, 6grencilerin ilgilerinin ders disina yonelmesi ve toplumsal iliskilerden

uzaklasilmas1 egitim yasamlarinda sorunlar olusturmaktadir.

Kisilerin sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmasi, yakinlagsma, kendini agma, yiiz
yiize iletisim ve daha fazla etkilesimle kendisini ifade etmesi, bunlar1 yaparken
teknolojik olanaklardan yararlanma egiliminde olmalarina yol agmaktadir. Sosyal
medya aglar1 yeni bir toplumsallagma imkan1 olusturmaktadir. Kisiler arasindaki
toplumsallagsma dikkate alindiginda internet kullananlarin ger¢ek yasamdaki gibi
sanal diinyada davranmalari, gerceklestirilen toplumsal etkinligi gergekligiyle
sanallig1 arasinda bulunan ayrim: muglaklastirmaktadir. Kisilerin bilinen iletigim
sekillerini birakarak sosyal medya istiinden iletisim kurmasi, sosyal
yabancilasmay1r ve yalnizlasmaya yol ag¢maktadir. Toplumsal iletisimin

yayginlasmasiyla da ¢agdas bireyler yiiz yiize iletisim kurmak iizere yeteri kadar
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vakit bulamamaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014). Ailesi parcalanan kisiler, daha
fazla internet bagimlilig: gelistirmektedir. Bunun sebebi, ailede bulunan otorite
eksikligidir ve daha 6zgiir davranma istegidir. Ayrica, bir baska sebep de anne-
babadan birisinin eksikliginin toplumsal ve ruhsal yoksunlugunun internetle
doldurulmak istenmesidir (Bayhan, 2011). Yani dijital medyay: kisiler ruhsal

sorunlarinin ¢éziimi olarak gormektedir.

Dijital medya araglar1 kullaniminin yayginlagsmasi ile beraber, “dijital dil”
seklinde nitelendirilen yeni bir anlagsma bigiminin ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir.
Dijital dil daha ¢ok, dijital medya araclarini daha fazla kullanma egiliminde olan
dijital yerliler tarafindan kullanilmaktadir. Bu nedenle de dijital gogmenlerin ya
da dijital yerlilerin anne — babas1 olan bireylerin bu dili anlamalar1 s6z konusu
olmamakta ve bu durum, aileleri ile ¢ocuklar: arasinda iletisim bozuklugunun ve
kusak ¢atismasinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Nalwa & Anand, 2003).
Hatta dijital cagda her sey o denli hizli degismektedir ki, sadece anne — babalar
ile cocuklar1 arasinda degil, aralarinda birka¢ sene olan cocuklar ve gengler
arasinda da nesil ¢catismas1 yasanmasi olas1 olabilmektedir. S6z konusu tiim bu
belirlemelerin yaninda dijital medya araglarinin sagliksiz kullanimi, aile igi
iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Lin & Tsai, 2002). Zira aileler;
cocuklarma sadece bilgisayar kullanmay1 yasaklamak dogrultusunda onlar1 dijital
ortamlardan uzaklastirabildiklerini diistinmekte ve cep telefonu, tablet ya da diger
dijital medya araclar1 sayesinde internete erisebildiklerini bilemekte ve

dolayisiyla da ¢ocuklarini kontrol edememektedirler.

Sonu¢ olarak bu durum, bir anlamda c¢ocuklarinin sanal ortamlarda ne tiir
paylasimlar igerisinde bulunduklar1 bilmeyen ailelerin ve ailelerine yalan
sOyleyen c¢ocuklarin sayisinin artmasimna neden olmaktadir. Ayni sekilde
aksamlar1 bir araya gelmesi gereken aile bireyleri; bunun yerine ¢cocuklarin cep
telefonlarina, bilgisayarlarina ya da tabletlerine ve ebeveynlerin de televizyona
yonelmeleri dogrultusunda, birbirleri ile kaliteli paylagimda bulunmadan giini
sonlandirabilmektedirler (Karagiille ve Cayci, 2014). Dijital bagimlilik, sz
konusu edilen bu ve benzeri sosyal sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Bu
sorunlarin asilabilmesi i¢in de en biiyiik sorumluluk, anne—babalara diismektedir
(Bayhan 2011). Zira dijital medya araglar1 kullanim1 konusunda yeterli bilgi ve

beceri sahibi olmayan anne — babalar, ¢ocuklarinin bu araglari kullanmalar1
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noktasinda kontrol saglayamamakta ve dolayisiyla da aile ig¢i iletisimin
bozulmasindan ¢ocuklarin aileye yabancilagsmasina kadar varan birtakim sosyal

sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

2.5 Dijital Bagimhhk ve Cocuklarla fletisim

Sosyal sistemin degismesine neden olan dijital bagimlilik, teknolojinin ¢ocuklar
iizerindeki en Onemli olumsuz etkilerinden biridir. Teknoloji, insanlar i¢in
vazgecilmez bir hal almistir, ancak kimileri i¢in teknoloji, olmazsa olmaz haline
gelmistir. Ozellikle, ¢ocuklar, teknoloji ¢agmnda dijital medya olmaksizin
yasanamayacagini diisinmektedir. Bu da giderek onlar1 bagimli hale
getirmektedir. Bagimlilik, c¢ocuklarin aileleriyle ve c¢evreleriyle iletisim
kurmasimni1 engellemekte, bu konuda ciddi sorunlar yasamalarina neden

olmaktadir.

2.5.1 3-6 Yas donemi cocugun gelisim ozellikleri

“Okul 6ncesi donem” ilkokuldan evvelki seneleri igceren, bir kurum ya da aile
icerisinde kisinin gelisimsel alaninda anne-babalarla egitimcilerin isbirligiyle
cocukluktan bir sonraki egitim asamasina kadarki egitimsel siiregtir (Kogyigit,
2012). Okul oncesi evre, kisinin davraniglarinin ¢evreyle kalitimin tesiriyle
degisime ugradigi ve gelisme gosterdigi donemdir. Egitimin ilk kademesindeki
okul 6ncesi egitim bedeni, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dilsel gelisim
cer¢evesinde kisinin bi¢imlendigi donemdir. Ayrica, bu donem, kisinin temel
yetenekleri elde ettigi 0-6 yaslar1 kapsayan evredir. (Omeroglu, 2004). Okul
oncesindeki ¢cocuklar, gérdiigii ve duydugu her seyi merak etmektedir. Gelen her
giin, bu evredeki ¢ocuklar i¢in yeni bir seriiven ve tanigsma siirecidir. Bu, anne-
babalarin ve dgretmenlerin, ¢cocuklari sekillendirmesi, onlarin yaraticiliklarini ve
imgelemini kullanmasi i¢in tesvikte bulunduklari i¢in ¢ok 6nemli bir siiregtir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar his, fikir, simge ve kavramlar1 anlamak iizere
yaraticiliklarint ortaya koyup becerilerini gelistirebilir (Kelek¢i Olgun, 2018).
Kisilerin fikirlerini, yaraticiliklarini kullanmak suretiyle aktarmas: duyumsal ve

kavramsal olarak gelismelerini saglamaktadir.

Okul oncesindeki bireyler, ¢evrelerindeki her seyi kesfetmekten, dokunmaktan,

hissetmekten, koklamaktan, tatmaktan, takip etmekten hoslanir ve etraflarindaki
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her sey onlarin merak duygusunu uyarmaktadir. Fiziki olarak okul 6ncesindeki
cocuklar, kosup, tirmanip, ziplayip ve birbirini kovalayip ciddi 6l¢iide vakit sarf
etmektedir; egitimle ve sanatla ilgili etkinlikleri “karalama, boyama, insa etme,
dokme, makasla kesme, bulmacalar1 birlestirmek™ tiirtinden etkinliklerdir. Ben
merkezli diisinmeten kaynaklanan, toplumsal beceriler dikkate alindiginda, bu
yastaki bireyler baska insanlarin hislerini ya da diisiincelerini anlayamazlar.
Kendilerine has diinyada yasamaktadir ve diinyayr yalnizca gozleri ile
gormektedir. Diinyay1 akil merkezinde algilayan bir yetiskinin goziine gore
tamamiyla orijinal tecriibeler, resimler ve ifadeler ortaya ¢ikabilir. Okul dncesi
bireyler ben merkezcidir. Bunun disinda, hayatlarindaki biiyiiklerin hala onlarin
iistinde 6nemli bir tesiri bulunmaktadir. Bu evredeki bir ¢cocuk, kabiliyetlerini

gostermeye baslamaktadir (Kogyigit, 2012).
2.5.1.1 Fiziksel gelisim

Fiziksel gelisim, bireysel biiylime ve bireyler arasi1 farkliliklar1 yorumlamada
yardimct olur. Fiziki veya bedeni gelisim, bedeni teskil eden biitiin organlarin
gelisimini, boyun uzamasini, kilonun artisini, kemiklerin gelisimini, dislerin
¢tkmasini ve degismesini, kas, beyin ve biitiin sistemler ile (sinir, sindirim,
dolasim, solunum, bosaltim gibi) duyu organlarinin gelisimini kapsamaktadir
(Aral, 2000). Kilodaki ve boydaki artislar benzer bir gelisim gostermektedir. 2
yasia kadar hizli sonra daha yavas bir hizda artis devam eder. ilk dis, genellikle
cocuk 6-8 aylikken ¢ikar. Alt iist ¢ene toplam 20 adet olan siit disleri 3 yasina
dogru tamamlanir(Yavuzer, 1990). 2-6 yas arasindaki evre, motor gelisim
evresidir. Gelisen ve biiyiiyen ¢ocuk, viicudunun farkli bélgelerini kullanip ve
bunlarin arasindaki kordinasyonu temin ederek yeni ve daha kompleks beceriler
gelistirmektedir (Basaran, 2000). 3 yasindan baglayarak oyun donemine giren
cocuk, motor becerilerinin geligsmesi ile ¢evre istiinde hakimiyet saglamakta ve

¢evresini genisletmeye baslamaktadir (Yavuzer, 1997).

3- 4 yag arasindaki ¢ocuk, parmak uglarinda yiirimeye baslamaktadir, siradan
yiriimedeki adimlart uygun ve 2 yasma oranla daha uzun olmaktadir. 4-5 yas
arasindaki ¢ocuk, uzun adimlar ile ve ayagini yetiskinlerdeki basmak suretiyle
yiriimektedir (Yavuzer, 1990). 4 yas ¢ocugu kiiciik tahta boncuklar1 iplige dizip
kolye vyapabilmektedir (Yavuzer, 1997). 4-5 vyaslarindaki c¢ocuklar, uzun

adimlarla ayaklarini yetiskinler gibi basmak siiretiyle yiiriimektedir. 3 yasa oranla
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bedenlerinin belli bolgelerinin hareketleri ¢ok daha iyi ve uyumludur. 4 yastaki
cocuk tirmanma, sigrama, atlama, bisikletin pedallarint hizli bir sekilde ¢evirme
ve takla atma gibi biitiin bedeni aktviteleri yerine getirebilmektedir (Basaran,
2000). Ilkogretim okulu cocugunun fiziksel gelisiminde dikkat ceken ilk
ozellikler boy, kilo artisindaki durum, kemik ve kas yapisindaki gelismelerdir.
Okul 6ncesi donemdeki biiyiime siiratindeki diisiis, 10-11 yaslarina dek devam
etmektedir (Erdem ve Akman, 1997). Yemek yerken kasik ve ¢atal kullanmakta,
ellerini yikamaktadir. Ancak ellerini kurular iken kontrol altinda olmali,
gerektiginde ona yardimda bulunulmalidir. Cocuk, bu evrede alt giysilerini

indirip ¢ikarabilmektedir (Yavuzer, 1997).

5-6 yaslar arasindaki ¢ocugun hareketlerinin koordinasyonu iyi durumdadir.
Cocuk, daha ¢ok duvar veya tahta istiinde yiirimek, iki tekerlekli bisiklet
kullanmak tiiriinden denge etkinlikleri ile ilgili olmaktadir. Miizikteki ritim onu
ilgilendirmektedir ve belli bir tempo ile vurus yapmaktadir. Hareket ile alakali
gelisme 6 yasindan sonra iyice yavaslamakta ve azalmaktadir (Yavuzer, 1990).
Kalemi yetiskin gibi tutar ve basariyla kullanir. Bas ve bacaklar ¢izmekte; kimi
zaman buna govdeyi, kolu ve parmaklar1 da eklemektedir. 4 ana rengi uygun
sekilde eslestirmekte ve bunlarin adlarini1 sdyleyebilmektedir. istendiginde veya
spontane olarak, tanimlanabilen evler evler c¢izebilmektedir. Resimlerini

yapmadan evvel, ¢izecegi seyi adlandirmaya baslamistir(Yavuzer, 1997).

6 yasta ince bir ¢izgi Ustiinde kolaylikla yiirtiyebilir. Hareketlerini miizigin
ritmine uydurabilir. Ornege bakarak kiiplerle 3 veya 4 basamakli merdiven
olusturabilir. Ornegine bakip kare ve capraz sekillerinin aynisini ¢izer. Cocuklar
7 yasindayken kiiciik kaslarini kullanmada yetersiz olduklar1 i¢in bu kaslarini
kullanmay1 gerektiren 6grenme goérevlerini yerine getiremezler. Bilek ve parmak
kemikleri de ince isler yapabilecek olgunlukta degildir. [1kdgretim okulu birinci
siniftaki 6grencilerin ¢ogu i¢in kalemi uygun bi¢cimde tutup, diizgiin c¢izgiler
cizmek c¢ok gii¢ bir beceridir. Zamanla hem kii¢iik kaslarinin el ve ayak
bileklerinin olgunlagsmasi, hem de okulda kii¢iik kaslarmni kullanma aligtirmasi
yapma olanagi bulmalar1 sayesinde kii¢iik kaslarini kullanma yeterlilikleri

zamanla artar (Yavuzer, 1997).
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2.5.1.2 Duygusal gelisim

Duygusal yonden okul dncesi ¢ocuklari, duygularini yalnizca bildikleri sekilde
gosterebilmektedir. Duygularini sézIi olarak ifade etme becerisine heniiz sahip
degillerdir. Gelisim bir biitiin olarak incelenen bir alandir. gelisim siiregleri
biligsel, sosyal, fiziksel, dil ve kisilik gelisme gibi alanlara ayrilabilmektedir.
Cocugun duygusal gelisimi, fiziksel ve bilissel gelisimle kosut gelismektedir.
Duygular, ¢ocugun egitiminde ve d6grenmesinde en 6nemli etkenlerden biridir.
Ogrencinin duygularini ve duygusal gelisimini tanimadan onu egitmek olas1
degildir(Basaran, 2000). Bu nedenle duygular1 incelemek, insan davranislarina
egemen olmay1 kolaylastirmaktadir (Binbasioglu, 1992). 3 yasinda olan g¢ocuk,
artik etrafindan ve kendinden bagimsiz bir evrenin var oldugunu ve kendisinin de
0 diinya igerisinde bir kisi oldugunu kabul etmeye baglamistir. Bu asamada ¢ocuk,
kendine 6zgii bir benlik ve cinsiyet duygusu gelistirmektedir (Yavuzer, 1997).
Kendi basina ya da kardesleri ile beraber, kutu oyuncak trenler, bebeler, besikler
vb. nesneler ile yerde oynamaktan hoslanmaktadir. Oyunda kendi kendisine
giderek daha az konusmaktadir ve bunun yerine baskalar1 ile konusmaya

baslamaktadir (Alan, 2009). Cocuk, bu evrede dis hayata agilmaktadir.

Cocugun hayatinda, okula baslamak bir doniim noktasidir. Okula baslayan ¢ocuk
kendini blyimis gibi hissetmekte ama aldigi sorumluluktan da igten ige
korkmaktadir. Okula yeni gelen c¢ocuk duygusal yonden yetiskine
bagimhidir(Kilige1, 2000). “Okul ¢agi ¢ocugu, kurdugu arkadasliklar sayesinde
aile biriminin Otesinde ufkunu genisletmekte, dis diinyaya iliskin deneyim
kazanmaya baslamaktadir. Boylece ¢ocukta benlik imaj1 olusmaktadir” (Yavuzer,
2000). Okul ¢aginda ¢ocugun sevgisi, 6gretmene ve diger cocuklara karsidir. 5-6
yaslarindan sonra ¢ocugun sevgisi Ozellikle ayni1 yasta ve ayni cinste olan
cocuklarda toplanmaktadir (Binbasioglu, 1990). Kendisinden kiiciik kardeslerine
sevgi gostermekte, onlara sevecen bir davranmaktadir (Yavuzer, 1997). Bu
donemde O6grenme, yalniz okulda degil, ayn1 zamanda sokakta, arkadaslarinin
evlerinde ve kendi evinde olmaktadir. Cocuk ruhi diinyasiyla artik gercek hayata
girmeye hazirdir. “Okul ¢aginda ¢ocugun hayal giicii ¢cok genis ve canlidir. Bu
donemde ¢ocuk hi¢ bilmedigi, tanimadig1 insanlar1 ve hi¢ gdérmedigi baska
iilkelerin nasil oldugunu hayal eder” (Goknar, 2004). Okul, cocugun

sosyallesmesini hizlandirmaktadir.
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2.5.1.3 Sosyal gelisim

Toplumsallasma, kisinin i¢inde yer aldigi topluma uyum gelistirmesidir. Kisinin,
icerisinde bulundugu toplumun kurallarini, degerlerini, kendinden beklenen
rolleri, tavirlar1 ve davranislari, sosyal etkilesim i¢in gereken yetenekleri, benlik
ve kimlik duygusunu kazanma, icerisinde bulundugu Kkiltiri igsellestirme
cabasidir (Ozdemir vd. 2012). Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle
iligkilidir. Duygusal gelisime, en fazla tesirde bulunan faktor kisinin oteki
insanlarla olan iliskisidir, bu da sosyal gelisimi saglamaktadir (Vural, 2006).
Duygu, insan olmanin en énemli 6gelerinden biridir. Duygu, sosyal baglarda ana

role sahiptir.

3-6 yas siirecini olustura bu evrede c¢ocugun bireysellik olmaktan c¢ikip
sosyallesmeye yoneldigi, kendisini toplumsallasmaya adadigi ve bunun yaninda
zihni gelisimi ile de mevcut bilgilerini artirdigi bir donemdir (Alptekin, 2018).
Aile, ¢ocuk i¢in ilk toplumsal gevredir. Cocuk, ilk toplumsal davranislari,
ailedeki bireylerle kurdugu etkilesimle kazanmaktadir. Ebeveynin ve o6teki
insanlarin ¢ocuk ile kurdugu etkilesim, ¢ocugun ailedeki yerini belirlemektedir.
Okul o6ncesi donem c¢ocuklarmmin 6grenmeleriyle iliskili iki kavram vardir ve
bunlar ¢evre ile etkilesime girmek ve meraktir(Kandir ve Alpan, 2008). Bu iki

kavram birbirlerini desteklemektedir.

Toplumsal gelisimse; sosyal davranis, duygu, tutum ve deger agisindan kisinin
hayat1 siiresince ortaya koydugu daimi ve pozitif degismelerdir. Kisinin
icerisinde yer aldig1 toplumun yapmasini istedigi davranislar1 yapacak sekilde
yetismesi toplumsal gelisimle ilgilidir. Toplumsal gelisim, ¢ocugun toplum
icerisinde insanlar ile iyi ge¢cinmesi ve karsilikli uyumudur (Kogak vd., 2015).
Erken ¢ocukluk doneminde toplumsal ve hissi gelisimin 6nemli unsurlarindan
birisi de empatinin gelismesidir. Empati, bireyin kendini bir baskasinin yerine
koyabilmesi ve onun his, fikir ve davraniglarini anlayabilmesidir (Ersoy ve
Kosger, 2016). Cocuklar, sosyal medya vasitalariyla yeni insanlar, yeni yasam
bi¢cimleri, kendi ailelerinden degisik baska aileleri, kendi milletlerinden baska
milletleri tanimaya baglamaktadir (Erdogan, 2010). Sosyal medya onlarin hem

ogrenmelerini hem de sosyallesmesini saglamaktadir.
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2.5.1.4 Bilissel gelisim

Biligsel gelisimin her donemdeki bireyin yasaminda 6nemli rolleri ve belirgin
izleri bulunmaktadir. Okul dncesi donem, ¢ocuklarin ileriki donemlerde saglikl
bir yetiskin olabilmesinde yapitasidir. Cocuk, dogdugu andan baslayarak her giin
etrafindan yeni bir deneyim edinip gelismesini siiratli bir bigimde
sirdiirmektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki birey, farkli uyaricilar ile dolu
diinyayla tanismaktadir ve onu kesfetmektedir. Bu donem, bireyin yasamindaki
temel becerileri kazandigi donemdir. Okul Oncesi evrede bireyin g¢evresi
genislemektedir, cevre ile etkilesime girmektedir, farkl: ilgiler kazanmaktadir ve
nitelikli bir egitimle gelisimi hizlanmaktadir. Erken yaslar, bireyin etrafindaki
uyaranlara en azla agildig1 yaslardir (Ulutas, 2017). Bundan dolay1 bu evre,
bilissel gelisime de etkide bulunmaktadir. Biligssel gelisim, bireylere soyut ve
somut olarak sebepleri 6grenmelerini, akilc1 diisiinmelerini, etrafindakiler ile

alakali bilgileri orgiitlemeyi saglamaktadir (Kiirk¢iioglu, 2010).

Piaget'e gore islem Oncesi evredeki cocuklar, bilhassa 2-4 yas arasinda ben
merkezli olmaktadir (Kol, 2011). Dolayisiyla, gérmedigi veya gézden kagirdig:
nesne veya bireylerin ger¢ekten yok oldugunu disiinmektedir. Bu gelisim
evresinde kisiler ben merkezli disiindiiklerinden nesnelerin islevlerine
takilmamaktadir. Mesela, c¢ocuk; karsilastigi bir cetvel ile ugak gibi
oynayabilmektedir veya bir televizyon kumandasini oyuncak arabaya
dontistirmektedir. Bundan dolayi, bu yastaki bireylerin yaraticilik giigleri de
gelismektedir. Biligsel siirecler dendiginde de “algilama, dikkat, gizil gii¢, bellek,
disiinme” vb. zihni bilgi islem siiregleri akla gelmektedir. Bilissel gelisimin
gayesi, soyut bicimde akil yiiriitme, varsayim kurma, durumlara iliskin mantiki
diisiinme, kurallar1 kompleks ve daha yiiksek yapida orgiitlemedir (Kogak vd.,

2015). Bilissel gelisim, tiim gelisim birimlerine etkide bulunan bir birimdir.

Piaget’e (1960) gore, ¢ocuklarin gelisimleri ve diinya goriisleri onlarin fiillerine
ve kullandiklar1 kelimelere bakilmak suretiyle anlasilmaktadir. Degisik
cocuklarin bilgiyi yapilandirmasina yardimci olan yasantilar farklidir, cocuklarin
cevresini ve fikirlerini kullanmak suretiyle edindigi kavramlar evrenseldir (akt.
Hamamci ve Hamamci, 2015). Algilama, biitin duyularin etkilesimiyle
gerceklesmektedir, fakat gorsel algilama 6teki algilamalar icerisinde en tesirli ve

giiclii olanidir. Algr kabiliyeti iistiinde arastirma yapan bilim adamlari, bebeklikte

33



en fazla géormeye ve isitmeye dayali alginin etkili oldugunu soylemistir (Cukur
ve Delice, 2011). Cocuklar, dogduktan sonra gorsel bilgileri algilamaya
gereksinim hissetmektedir. Bu da yetiskinlikte da devam etmektedir ve ¢evreyi
goriip anlama siiregiden bir durum halini almaktadir. Gorseller yoluyla gorsel
okuryazarlik becerisi de gelismektedir (Taspinar, 2019). Bu yilizden gorseller

oldukg¢a 6nemlidir.
2.5.1.5 Dil gelisimi

Cocuklardaki dilsel gelisime ve anlama seviyelerine uygun olarak his ve fikir
evrenlerinin sanatsal nitelikleri olan dilsel ve gorsel iletiler ile zenginlestiren
begeni seviyelerini artiran {iriinler, “cocuk edebiyat1” {iriinleridir. Cocuk
edebiyatinin ana islevi, cocuklarin resimlerle dilin anlatim olanaklarini
kullanarak dili 6grenmelerini temin etmek ve onlara yeni hayatlari tanitmaktadir
(Alpoge, 2011). Dil; bireyin kendisiyle ve gevresiyle ilgili hususlar hakkinda
diisinmesi ve bunlar1 dile getirmesinde, goriip algiladig:r olaylar ile alakali
bilgileri aktarmak icin 6teki insanlar ile iletisim kurmasinda, arzu, umut, tiziinti,
seving, diisiince ve hislerini anlatmasinda kullandigi aragtir (Erdogan vd., 2005).

Dil, olmaksizin bir yasamin siirdiiriilemeyecegi agiktir.

Bu evrenin en onemli niteliklerinden biri de dilsel gelisimidir. Bu evredeki
bireyler, daha somut bir mantiga sahip degildir, bilgiyi zihni olarak
kullanamamaktadir ve 6teki insanlarin fikirlerini anlayamamaktadir. Bu evredeki
cocuklar, simgeleri kullanma konusunda ustadir. Dil gelisimi, kendi his ve
fikirlerini nakledebilme, toplumsal ¢evreye uyum saglayabilme adina 6nemlidir.
Bebeklikte, tekrarla ve taklitle dil gelisimini gergeklestiren gocuklar, 3-6 yasta
daha anlamli konusmaya, ¢evreleriyle daha yakin iletisime girmeye
baslamaktadir. 3 yasindaki birey, hemen hemen 1000 civarinda bir kelimeye
sahiptir. Bir ¢cocuk, hemen hemen 1 senelik siir¢te 900 kelime sahibi olmaktadir.
3 yasinda olan bir c¢ocugun giinde ortalama 27 yeni kelime 6grendigi
bilinmektedir (Altmisdort G., 2013). Dil edinimi, suuraltinda meydana gelen tabii

bir stirectir.

Cocugun dilsel gelisgimine destek vermek iizere yapilabilecek en iyi sey, onun
kitap okumasini saglamaktir. Kitaplardaki hikaye, masal ve tekerlemeler ¢cocugun

yasina gore secildigi vakit dilsel gelisimi bireysel veya etkilesimli olarak
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etkilemektedir. Diger bir deyisle, etkilesimli hikaye okumak, c¢ocuklarin
hikayedeki bir ifadeyi ya da tiimceyi tamamlamasini istemeyi, onlara
karakterlerle ve hikayedeki olaylarla ilgili soru sormayi, ¢cocuktan gorseldeki
hadiseyi tanimlamasmi, bir nesneye ya da fiile isarette bulunarak onu
adlandirmasmi1 ve hikayeyi kendi hayatiyla iliskilendirmesini istemeyi
kapsamaktadir (Bigak¢1 vd., 2018). Cocugun dilsel gelisimi farkli etkinliklerle
gerceklestirilebilir.

2.5.2 Tletisim

“Iletisim” bireylerin yasamindaki en vazgegilmez 6gedir (Tayfun, 2011). Iletisim
(communication) insanligin varolusuyla ortaya ¢ikan bir ihtiyactir (Aziz, 2012).
Insanlar, dogdugu andan itibaren gevresi ile iletisim halindedir. Hatta dogum
oncesinde 10. haftadan itibaren, yani embriyonun “fetiis” 6zelligini kazandigi
sirada insanlar cevresi ile iletisime baslamaktadirlar (Tayfun, 2011). Ilkel
insanlarin, ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandiklar1 ilkel yontemleri, iletisim
ihtiyaclarini karsilamak ve gidermek icin de kullanilmiglardir. Iletisim aslinda,
ilkel insanlarin magara duvarlarina c¢izdigi resimler, Afrika yerlilerinin tam
sesleriyle yapmay1 arzu ettikleri, kizil derililerin ates yakarak c¢ikardiklar1
dumanlardan baska bir sey degildir (Aziz, 2012). Insanligin ilk ¢aglarindan beri

farklr iletisim kanallar1 kullanilmaistir.
2.5.2.1 Tletisim kavram

Tarihi siire¢ i¢inde evvela isaretler ile gergeklesen iletisim, dille gorsel ve yazi
vb. 6gelerin birlesmesiyle giinimiizdeki durumunu almistir (Kogak, 2010).
Gilintimiizde, iletisim gereksinimini, mektup, telefon, fotograf, faks, gazete, dergi,
kitap, televizyon, film, video, teyp, plak, haberlesme uydulari, bilgisayar aglari

gibi araglar saglamaktadir.

Cagimizdaki pek c¢ok vasitanin 6ziinii eskiden elde edilen bilgiler teskil
etmektedir. Bu bilgi birikimin giderek artmasi ve bu giinkii seklini almasi
insanliga biiyilik faydalar saglamaktadir. Bu birikimi saglamada iletisimin 6nemi
biiyiiktiir (Giirses, 2006). Insanin sosyal bir varlik olmasi ve yasamini
sirdiirebilmesi i¢in diger insanlarla iletisim kurmasini zorunludur (Giiriiz ve
Eginli, 2015). Yazmak, konugmak, dinlemek, viicut dilini kullanmak, telefonlara

cevap vermek, hatta susmak bile iletisimdir. Yapilan arastirmalara bakildigi
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zaman yetigkin bir insan giinlik olarak ortalama 3800 kelime kullanmaktadir
(Aytiirk, 2015). Giinliik dilde kurulan iletisim, daha dar bir kelime kadrosuyla
gerceklestirilmektedir.

Klasik yaklasim iletisimi, toplumsalliginin bir aynasi olarak ifade eder. Iletisim
kelimesi dilimize Latince communis kelimesinden tiiretilmistir (Inceoglu, 2010).
[letisim, kelime manas: itibariyla “iletmek” kelimesinden tiiremistir. 25- 30 sene
evveline dek “iletisim” kelimesinin yerine Arapca kokenli olan “haber”
kelimesinden tiireyen ‘“haberlesme” kelimesi kullanilmaktaydi; fakat bu
kelimenin giderek anlaminin daralmasi ve olay niteliginde olan mesajlar1
kapsamasi, gibi nedenlerden dolayr daha kapsamli olan “iletisim” kelimesi
kullanilmaya baslanmistir (Aziz, 2012). Ge¢misten giiniimiize kadar iletigsimle
ilgi cesitli ¢caligmalar yapilmis ve farkli tanimlara yer verilmistir. Aziz (2012),
iletisimle ilgili yapilan tanimlarin sayisinin 200 civarinda oldugunu belirtmistir.
197011 yillarda E.X Dance ve Cari E.Larson, silgili yapilmis olan tiim
tanimlamalari tarayarak 126 farkli tanim bulmuslardir. Bulunan tanimlamalardan
cikarilabilecek ortak noktalar tespit edilerek iletisimle ilgili su genel tanim
yapilabilir: “Belirli araglar/ortamlar kullanilarak bilgi, diisiince ve tutumlarin
(iletilerin) insan(lar)dan insan(lar)a karsilikli olarak aktarilmasidir” (Aziz, 2012).
Ayrica alan yazin incelendiginde iletisimle ilgili farkli tanimlamalarin da

yapildig1 goriilmektedir. Bu tanimlardan bazilar1 sunlardir:

Iletisim, bireyler arasi iliskiler sirasinda yollanan iletilerin alindig1 ve verildigi
sonra da yorumlanarak sonuca varildigi bir siirectir. iletisim, davranis degisikligi
olusturmak amaciyla génderici ve alici arasinda gergeklesen etkilesim stirecidir.
gore ise iletisim, bilgilerin, duygularin ve diisiincelerin bir kimseden digerine
gegme siirecidir. Eren’e (2015) iletisim; bilgiyi olusturma, aktarma ve anlam
kazandirma siireci olarak tanimlarken; iletisimi, iki veya daha fazla birey
arasindaki mesaj aliverigidir seklinde tanimlamistir. gore ise iletisim bireyler
arasinda istenen sonuclar1 elde edebilmek ve davraniglari etkilemek amaciyla

yazili veya sozli bir sekilde anlayis saglanmasidir.

[letisim, insanlhigin yaratilisindan baslayip sonsuza kadar devam eden ve bireyleri
birbirlerine baglayip onlarin toplumsal bir grupta denge ve uyum igerisinde
yasamalarini temin eden bir etkilesim siirecidir seklinde tanimlamistir. fikirlerin,

duygularin ve degerlerin bir taraftan diger tarafa taginmasiyla bireylerce,
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gruplarca veya Orgiitlerce anlayisin paylasimidir seklinde ifade etmistir
(Sabuncuoglu ve Giimiis, 2008) insanlar arasinda bilginin ve anlayisin paylagilma
siirecidir seklinde ifade etmistir. Yapilan tiim tanimlardan yola ¢ikarsak iletigim,
duygu, diisiince ve bilgilerin gesitli simge ve semboller kullanilarak yazili veya

sOzIlu bir sekilde karsi tarafa iletilme strecidir.

Iletisim, insanlarm arasinda iliski kuruldugunda ve bu iliski siirdiiriildiigiinde
etkili olmakadir. Orgiitsel ve bireysel alanda da her faaliyetin temelini
olusturmaktadir. Toplumsal ve Orglitsel hayatta iletisimin temeli, anlamak,
anlagilmak ve uzlagsmak olusturmaktadir. Bundan dolay1; iletisim, 6grenilebilen
ve gelistirilebilen 6nemli bir davranis bigimidir (Bahar, 2012). Ayni zamanda
iletisim, birey ve orgiit yasantisinin 6nemli bir boyutunu olusturur. Kisiler arasi
iligskilerin baslatmasi, degistirilmesi ve gelistirilmesi hatta sona erdirilmesi ancak
bireylerin birbirleri ile iletisim i¢inde olmalar1 sonucu olusmaktadir. Diger
yandan orgiitsel hedeflere ulasabilmek i¢in gerekli etkinliklerin basarilmasi,
orgiit tiyelerinin ¢abalarinin hedefler dogrultusunda yonlendirilmesi gibi hususlar
da ancak iletisim ile miimkiindiir (Ergun ve Polatoglu, 1984). iletisim, insanlarin

yasamlarini idame ettirmelerini saglayan en 6nemli unsurdur.

Tim insanlar, diinya sahnesinde bir iletisim oyunu oynamaktadir. Herkes, bu
oyuna istese de istemese de katilmakta, rolinii yerine getirmektedir (Cereci,
2002). iletisim alaninda yapilan arastirmalar, iletisimin 3 ana niteliginden sdz

etmektedir:

e {letisim insanlar1 gerektirir: Iletisim insanlarm birbirlerini anlamas1 ve
ihtiyag¢larini gidermesi i¢in kurulabilir.

e lletisim, paylasmay1 gerektirir; Iletisimde kaynak ve alici, mesajin anlami
iizerinde fikir birligine varmalidir.

e lletisim semboliktir. Semboller ise; mimiklerden, jestlerden, seslerden,

harflerden ve rakamlardan olusur.

Kisileraras: iliikilerinde birey bes temel gereksinmesini karsilamak ister. Bu
gereksinmeler; kabul edilme, dnemsenme, degerli gériinme ve sevilmedir. Kimin,
kime, neyi ve nasil sdyledigi iletisim siirecini olusturmaktadir (Selimhocaoglu,
2004).
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2.5.2.2 Cocuklarla iletisim

Dogum oOncesindeki aylarla 0-6 yas evresi, insan hayatinin temeli olarak
bilinmektedir. Cocugun bu evrede, annesiyle kurdugu iletisimin onun ilerideki
toplumsal ve hissi hayatina biiyiik oranda etkide bulunacag: ifade edilmektedir.
Erken donemde gereken ortamlar ve firsatlar olusturularak gelisimin biitiin
yonleri desteklenmez ise, hayatin 6teki asamalarinda eksikliklerin giderilmesi
¢ok zordur. Insan hayatinin tiim evrelerinde oldugu gibi okul éncesindeki donem
de en iyi sekilde ve uygun yasantilar ile gegirilmelidir. Bu evrede ¢ocugun
yasantilarinin tiir ve 6zelligi ebeveynin ya da diger yetiskinlerin ona verecegi
imkanlarin zenginligiyle ilgilidir (Oktay, 2000). Cocuklarla kurulan iletigim,

onlarin sonraki yasamlar1 i¢in ¢ok dnemlidir.

Iyi bir iletisim i¢in, hayatm ilk senelerinden baslayarak destek verilmesi gereken
ana hayat becerisi olan, kisinin; sosyal uyum ve biitiinlesmesini, ¢evresi ile
etkilesimini temin eden beceriler toplumsal becerilerdir (Dinger, 2011). Korkut’a
(1996) gore sosyal bir ortamda mevcudiyetini devam ettirenlerin toplumsal
becerilerinde basariy1 yakalayabilmesi i¢in bireylerarasi iletisime nasil girecegi
onemlidir (Akt. Taskin, 2012: 2) c¢iinkii iletisime dayanan tiim bireylerarasi

iliskilerin temeli bu donemde atilmaktadir.

Ebeveynin; birbirine gdsterdigi  davraniglarin, ¢ocuklara gosterdikleri
davraniglarin ve ailenin Oteki bireyleriyle iliskilerinin olumlu veya olumsuz
olmasi, ¢ocuklarin gelisiminin ve biiyiimesini etkilemektedir. Bu da dogrudan
iletisim kurma yeteneklerinin gelismesine etkide bulunmaktadir (Geng vd., 2004).
Cocuklarin iletisim yeteneklerinin gelismesine anne-babanin roli ¢ok fazladir.
Ebeveyn, cocuklara kendisini anlatma imkani sunarak evvela onlarin kendini
“birey” olarak algilayarak 6z giiveni sahibi olmasma olanak tanimalidir ve
cocuklarla saglikli iletisim kurabilmeleri ic¢in iletisim Yyeneteklerine sahip
olmalari, ¢ocuklara kars1 kabul edici bir tavir takinmalari, ¢ocuklarini dinlemeleri
lazzimdir. Buna ek olarak “sartsiz kabul, empati, etkin dinleme ve ben dili
kullanim1” (MEB, 2013) etkili bir iletisimde 6nem arz etmektedir.

2.5.2.3 Teknolojik cihazlarla iletisim

Iletisim, insanoglunun yaratilma nedenidir, insanlar arasindaki his, fikir, davranis

ve bilgi aligverisi iletisimdir. Bu siire¢ i¢cinde insanlar konusmakta, yazigsmakta
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ve bunun i¢in de iletisim araclarmni kullanmaktadir. Insanlar, her zaman &teki
insanlara ileti yollama gayreti icerisindedir. Insanlar sosyallesme evresinde,
sosyal degerler ve normlar etrafinda birbiriyle etkilesime girmektedir (Kaya,
2012). Cagdas iletisim, yaziya ve gorsele dayanan iletisimin gelismesiyle ortaya
cikmigtir. Bir iletisim vasitasini kitle iletisim vasitasi seklinde tanimlamak tizere,
yazili mesajlar1 genis kitlelere yollamak i¢in baski tekniklerinin ve bunlar1
tilketen bir grubun bulunmasi lazimdir. Tiketici grubun olusmasi igin, kisilerin
gazete ve dergi gibi driinleri devamli olarak satin alabilecek bir gelire sahip
olmasi, okumaktan ve arastirmaktan hoslanan, okumayi1 gereksinim haline
getirmis bir egitim diizeyine sahip olmasi lazimdir. Bunun disinda, kisilerin
okumay siirdiirmesi i¢in sosyal sebeplerin de bulunmasi gerekmektedir (Tung,
2006).

Teknolojik araglarla kurulan iletisimdeki tesir, yiiz yiize yapilan iletisimdeki gibi
an1 anina goriilebilecek bir sonu¢ olusturmamaktadir. Teknolojik araclarla
kurulan iletisim, profesyonel bir grubun toplumun tiiiimiine sembolik iletler
sunmak i¢in radyo, televizyon, video gibi gelismis teknolojik vasitalar1 kullanan
kurumlardan ve tekniklerden miitesekkildir (Sahin, 2011). Teknolojik araglar, bir
kitle iletisim aracidir ve bunlar bilgiyi elde etmek ve eglenmek i¢in kisilerce

kullanilmaktadir.

Teknolojik iletisim araglarmin en onemli 6zelligi haber ve bilgi saglamaktir.
Teknolojik araglar ile haberler toplumun iginde hizli bir bigimde yayilmaktadir,
bu sayede ¢ok kisa siirede toplumlar birbirinden haberdar olmaktadir. Boylece,
toplumlar aralarindaki iletisim problem olmadan devam etmekte ve eski hatalar
tekrarlamamaktadir. Teknolojik araglar ile bireyler toplumsallagsmaktadir,
kendilerini topluma ati birey olarak gorebilmektedir (Ertiirk, 2013). Teknolojik
araglar, kisilerin fikirlerini net olarak sdylemesini saglamaktadir, bu da
demokrasinin gelismesini saglayarak bilgi aktariminin saglikli olmasini temin
etmektedir. Kitlesel iletisim vasitalar1 gayesine uygun olarak kullanildiginda
haberlesme ve bilgilendirme olanagi sunmaktadir. Teknolojik araglarin haber
verme ve bilgilendirme avantajini yerinde kullananlar, bilgi diizeylerini ve
yeteneklerini gelistirme imkanina sahip olmaktadir. Teknolojik araclar, is
yasaminin yorucu ve sikici atmosferinden bunalmis olan kisilere, hos vakit

gegirme olanagi sunmaktadir, bunun yani sira giinliik hayatin stresinden armndirip
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bireylere rahatlama imkan1 vermektedir (Cubukcu, 1999). Bu araglar, bireylerin

kendisini huzurlu ve giivende duyumsamasini saglamaktadir.

Teknolojik araglarin pozitif fonksiyonlarmin yani sira “yanlis yonlendirme,
kullanma, pasiflestirme, degistirme, pargalama” vs. pek ¢ok negatif etkisi de
vardir. Ornegin, medya, farkli bir toplumun deger yargilarini devamli olarak éne
c¢ikarip bunlar1 kendi toplumuna benimsetebilmektedir. Bu da toplumun kiltiiriine
ciddi zararlarda bulunmaktadir. Medya, kisa veya uzun dénemli baz1 metotlarla
toplumun fikir yapisini timiiyle degistirebilmektedir, ayrica bir ulusun kiiltiirel
kimligine de zarar vermektedir (Cubukcu, 1999). Medyanin olumlu taraflarinin

yaninda olumsuz taraflari da vardir.

2.5.3 Dijital iiriinlerin erken donem ¢ocukluk iizerinde etkileri
2.5.3.1 Biligsel gelisim iizerindeki etkisi

Teknolojinin gelismesi ¢ocuklara bilissel tecriibeler, somut ve bireysel yasantilar
vermektedir. Gerg¢ek hayatta karsilasamayacaklar1 imkanlar vermekte ve
disiinme yeteneklerini etkinlestirmektedir. Cocuklar, bilgisayar {izerinde
yapmalar1 istenen gorevleri kisisel olarak yapabilmesi neticesinde kendi kendine
disiinme Kkabiliyetini gelistirebilir (Papert, 1980). Okul 6ncesinde ¢ocuklarin
teknolojik triinleri kullanmasi “yaraticilik, elestirel diisiinme, problem ¢dzme”
vb. tist seviye yeteneklerin gelismesini saglamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde
dijital {rlnlerin  kullanimi, c¢ocuklarda kisa silireli bellegin gelisimine,
Ogrenilenlerin pekismesine, sorun ¢6zme Kkabiliyetinin gelismesine yardim
etmektedir. Diger taraftan, bilgi iletisim teknolojilerinden birisi olan televizyonla
alakali gergeklestirilen arastirmalar, okul Oncesindeki c¢ocuklarin, yaslarina
uygun televizyon programlarini takip etmesinin biligsel gelisime olumlu olarak
etkide bulundugu anlasilmistir (Goksu, 2004). Televizyon, bireylerin

yasamlarinda farkli etkilere sahiptir.

Piaget’e gore, bilissel bakimdan 6grenme, sadece disaridan gelen bir 6diil ve
pekistirmeyle degil, kendi kendine zevkli ve eglendirici bir tecriibedir, bireye
hadiseleri ve diinyay:1 tanima zevki verdiginden igsel tatmin de saglamaktadir.
Dijital tiriinlerle 6lirenme ve arastirma, bu i¢sel motivasyon niteliginden dolay1
bilissel gelisimde tesirli ve {istiin basar1 saglayicidir (San ve Ar1, 1988). Dijital

triinlerin algi, dikkat, O0grenme, sorun c¢ozme Vb. bilissel fonksiyonlari
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gelistirdigine dair deliller ¢ok fazladir. Dijital {iriinler, 6zellikle oyunlar, gorsel-
uzaysal algiy1r gelistirmektedir. Cocuklara, ger¢ek diinya deneyimleriyle
ogrenmenin beraberinde gelebilecek riskler ve tehlikeler olmadan 6grenme
imkan1 vermesi ve kimi oyunlarda sorunun g¢oziilebilmesi igin Oyuncuyu
aragtirmaya, is birligine Ozendirmesi ve deneme-yanilma imkani sunmasi

saglamas1 djijital Giriinlerin pozitif yanlarindandir (Schaffer, 2006).

Dijital iriinler, ¢ocuklarin biligsel gelisiminde olumlu etkiler yaratmaktadir.
Dogru iiriinler, ¢ocuklardaki biligsel siireci harekete gecirip stres altindaki
cocugun sogukkanli olmasini ve dikkatini uzun siire kullanmasini saglamaktadair.
Bilhassa, hiperaktif cocuklarin sabirsizlik ve acelecilik vb. niteliklerini
torpiilemek, onlara vazgegmemeyi 6gretmek lizere bu tip iiriinler 6nerilmektedir.
Bunun yani swra, dijital Uriinler, sézel bilgi islemekten ziyade gorselligi
vurguladigindan ¢ocuklarin gorsel zekasini1 da gelismektedir (Ferguson, 2007).

Gordiiklerini zihninde isleyen ¢ocuklar, diisiinme becerilerini de gelistirmektedir.
2.5.3.2 Duyussal gelisim iizerindeki etkisi

Erken ¢ocukluk donemindeki bireyler, etraflarindaki bireyler ile kurdugu iliskide
dijital Griinleri kullanmaya dayali olarak bazi sorunlar yasayabilmektedir. Dijital
iriinleri uzun siire kullanan c¢ocuklarin giinlik yasamin iligkiler agina
baglanmakta zorluk yasadigi, kendilerini mutsuz ve yalniz hissettigi saptanmistir.
Dijital {iriinleri ¢ok kullanmak, kisileraras1 iliskileri de etkilemektedir (Ogel,

2012) ve farkli diizeylerde bagimlilik olusturmaktadir.

Bu cercevede, cocuklar, yalnizlastik¢a hizli ve siddete dayali tepkiler vermekte
bu da onlarin daha saldirganlasmasina yol agmaktadir. Ozellikle, savas oyunu
oynayan ¢ocuklarda bu c¢ok fazla gorilmektedir. Saldirganlik hususunda
gergeklestirilen calismalarda, bilgisayar oyunlarindaki siddetin tesirlerinin,
“pasif gorsel medya”daki siddetin tesirleri gibi énemlidir (Arriaga, vd., 2006).
Arriaga vd.’nin (2006) gergeklestirdigi arastirmanin neticeleri, siddet igeren
bilgisayar oyunlar1 oynamanin, diismanlik hislerinde direkt artisa yol agtigini

ortaya koymustur.
2.5.3.3 Devinissel gelisim iizerindeki etkisi

Dijital iriinlerle fazla mesgul olan c¢ocuklarin fiziki sorunlar yasamasi

muhtemeldir. Ozellikle, bilgisayar oyunlarmni fazla oynayan c¢ocuklarda fiziki
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sikintilar olabilmektedir. Olumsuz radyasyonun tesirleri, iskelet yapisindaki ve
durustaki sorunlar, goz hastaliklar1 s6z konusu sorunlarin basinda gelmektedir.
Kas gruplarinin uzun siireli bilgisayar kullanimlar1 esnasinda siirekli baski altinda
olmasindan dolay: “Karpal Tiinel Sendromu” olusabilmektedir (Karayagiz vd.,
2009).

Bunun yaninda dijital {iriinler, 6zellikle bilgisayar, olumlu katkilarda bulunabilir.
Okul oncesinde bilgisayar, bilhassa el-goz koordinasyonuna biiyiik katki
saglamaktadir ve el becerilerini gelistirmektedir. Dikkatini bir yere toplamada
zorluk yasayan ¢ok hareketli ¢ocuklar ilgi ¢ekici bir programla karsilastiklarinda
uzun siire bunu seyretmektedir. Bundan dolay: bilgisayar kullanimi g¢ocugun
dikkatini yogunlastirmasina yardimda bulunarak egitime katkida bulunmaktadir.
Cocuk, giindelik hayatinda ve egitiminde edindigi bir¢cok terimi bilgisayar
oyunlar1 ile pekistirebilmektedir (Oktay, 1999). Bilgisayar oyunlarinda yer alan
ve hizlica karar vermeyi gerektiren sorunlar, gocugun sorun ¢ézme becerisinin

gelismesine katki saglamaktadir.
2.5.3.4 Iletisim becerileri iizerindeki etkisi

Cocuklar, dijital iiriinlerden olan internet mecralariyla yeni arkadasliklar ve
dostluklar  kurabilmektedir, birbirleri ile  toplumsal  yasantilarini
paylasabilmektedir, pek ¢ok hadiseye iliskin sohbet ederek yorumlar
yapabilmektedir ve iletisimlerini bu bigimde siirdiirebilmektedir. Bundan dolayi,
internet, ¢ocugun toplumsallasma siirecinde kendi deger ve yargilar1 etrafinda
sorunlarmi ¢ézmesini saglayan, kendi dogru ve yanliglarini, kural ve degerlerini
belirleyen bir vasita haline gelmektedir. Ama bilgisayar ve interneti ¢ok fazla
kullanmak bilhassa psikolojik ve toplumsal gelisime negatif bir bigimde
yansimaktadir. Cocugun saglikli bir bicimde gelismesi i¢in gereken okul, aile,
arkadas ve toplumsal etkilesimler ¢ocuk i¢in 6nemsiz bir hale gelmektedir. Bu da
cocuklarin toplumsal yasamda basarisiz olmasina yol agmakta ve depresyona
yakalanma ihtimalini arttirmaktadir (Karayagiz-Muslu ve Boligik, 2009). Dijital
triinleri kullanmak yalnizlik ve depresyon diizeyini artirmaktadir (Shields ve

Behrman, 2000). Bireyin giderek icedoniik bir insan olmasina neden olmaktadir.
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2.6 Tlgili Arastirmalar

Horzum (2011), “Ilkégretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli calismasinda
ilkogretimde okuyan dgrencilerin bilgisayar oyunlarina bagimlilik seviyelerini,
degisik niifus degiskenleriyle ve internet bagimliligiyla ilgisi ¢ergevesinde
incelemistir. Bu ¢ergevede yazar, erkek 6grencilerin bilgisayar oyunuyla internet
bagimlilig1 seviyelerinin cinsiyete gore anlamli seviyede degistigini ve erkek
ogrencilerin bilgisayar oyunuyla internet bagimlilik seviyelerinin kiz 6grencilerin
bilgisayar oyunuyla internet bagimlilik seviyelerinden daha yiiksekte oldugunu
tespit etmistir. Yazar, ¢calismasinda buna ek olarak, ilkogretim 6grencilerinin
bilgisayar oyunuyla internet bagimliligi oyun seviyelerinin sosyal ve iktisadi

degiskenlere gore anlamli seviyede farklilastigini tespit etmistir.

Kaya (2013) “Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1” isimli arastirmasinda, yetiskinlerin ve genglerin oyun
bagimlilig1 seviyesini tespit etmeye calismistir. ¢calismasi cergevesinde yazar,
yalnizca genglerin degil ayn1 zamanda yetigkinlerin de telefon olmadan birkag

gilin gegiremeyecegini saptamistir.

Arslan vd. (2015) “Lise ve Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimlilik” baslikl1
arastirmasinda, lisede ve {iniversitede okuyan ogrencilerin dijital bagimlilik
seviyeleri arasinda degisik niifus degiskenleri ¢er¢evesinde anlamli seviyede
farklarin  bulunup bulunmadigini tespit etmeye c¢alismistir. Calismanin
neticesinde yazarlar, Dijital Bagimlilik Ol¢egi Boyutlarmmdan “Oyun Bagimliligi
Boyutu” puanlarinin egitim seviyesi degiskenine gore degistigini, lisedeki ve
universitedeki 6grenciler arasinda anlamli seviyede farkliliklarin bulundugunu
tespit etmistir. Bu gergevede yazarlar, lisede okuyan 6grencilerin wniversitede
okuyan ogrencilerden daha fazla oyun bagimliligi gelistirdigini anlamistir.
Bunun yani sira, Dijital Bagimlilik Olgegi Boyutlarindan “Sosyal Medya
Bagimliligi Boyutu”yla “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” puanlar1 arasinda
lisede ve tniversitede okuyan ogrenciler arasinda anlamli seviyede farkliligin
bulunmadigini belirlemistir. Caligmalarinda, lisede okuyan &grencilerin ve
iiniversitede okuyan dgrencilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Boyutlarindan “Oyun

Bagimliligi Boyutu” puanlarmin annenin egitimi degiskenine gore anlamli
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seviyede farklilik gosterdigini tespit eden yazarlar, “Sosyal Medya Bagimliligi
Boyutu”yla “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” puanlarininsa annenin egitim
durumuna gore anlamli seviyede farklilasmadigini saptamistir. Bu gergevede
yazarlar, lisede okuyan 6grencilerde ve tiniversitede okuyan 6grencilerde annenin

egitimine gore oyun bagimliligi seviyesinin de ayni bigimde arttigini saptamustir.

Griffiths (1999) calismasinda; internet bagimlilik seviyesinin cinsiyete gore
anlamli seviyede degisip degismedigini saptamak istemistir ve calisma
cergevesinde, kadinlarin internet bagimliligi seviyesinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Laura & Richard (2004), ergenlikteki bireylerle yetiskinlikteki kisilerin internet
bagimlilig1 seviyelerini farkli demografik degiskenler gergevesinde arastirmistir.
Calismalar1 ¢ergevesinde yazarlar, yalnizca ergenlik evresindeki kisilerin degil,
yetigkinlik  evresindeki kisilerin de sosyal medya iizerinde paylasim

yapmadiklarinda kendilerini eksik hissettiklerini fark etmistir.

Mossbarger (2008) c¢alismasinda, ergenlikteki kisilerin internet bagimlilik
seviyelerini tespit etmeyi hedeflemistir. Calisma gergevesinde yazar, ergenlik
evresinde bulunan katilimcilarin e-postalarina birkag giin bakmadiklar1 zaman

kendilerini rahatsiz hissettiklerini saptamaistir.

Larry Rosen (2009); yas degiskenine bagli olmadan tespit ettigi 100 kisilik
orneklemdeki tiim bireylerin, minimum her 15 dakikada bir veya daha sik
telefonlarina baktigmi ve buna miisaade edilmedigi hallerde de kendilerine
ulagilamadigini veya yakinlarindan haber alma imkanlarini1 Yyitirdiklerini
disiinmeleri adma sikint1 ve kaygi hissettiklerini tespit etmistir (Akt. Taylan ve
Isik, 2015).

Onarman (2020) ¢alismasinda, “sosyal medya” teriminin giin gegtikge farkli
sahalarda daha da etkin bir bigimde kullanildigin1 belirtmistir. Cagimizda, bilgi,
fikir, perspektif, haber, igerik paylagimi i¢in ¢evrimigi siireclerin kisisel bazda ve
firma diizeyinde farkli imkanlar verdigini saptamistir. Sosyal medyanin
yayginlagmasi, iletisimin daha nitelikli olmasina ve genis 6lgekli bir diinya
olusturulmasini saglamaktadir. Arastirma c¢ercevesinde sosyal medya kullanim
sebepleri ve iletisim yeteneklerinin sosyal medya istiindeki etkisi ele alinmistir.

Tazar, sosyal medyanin 6teki iletisim araglar1 igcerisinde ne gibi bir konumunun
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bulundugu ve kullanicilarin iletisim Yyetenekleri istiinde ne denli etkide
bulundugu hususunda nicel analiz tekniklerinden faydalanmistir. Elde edilen
bulgular gergevesinde sosyal medya kullanim sebeplerinin genel olarak iletisim

yetenegini arttirdigi anlagilmistir.

Yilmaz (2019) calismasinda, ortadgretimdeki 6gretmenlerin ve idarecilerin dijital
bagimlilik seviyelerini ortaya koymayi ve bu gergevede cinsiyet, yas, egitim
seviyesi, giinlik internet kullanim siiresi vb. bagimsiz degiskenlerin
ogretmenlerin ve idarecilerin dijital bagimlilikta anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigini ele almistir. Genel tarama yaklasimina uygun olarak yapilan
calismada, 541 bireyden alinan veriler kullanilmistir. “Kisisel Bilgi Formu ve
Oyun Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimliligi ve Giinlik Hayata Etki” adli
boyutlar1 bulunan “Dijital Bagimlilik Olgegiyle veriler toplanmistir. Calismanin
neticelerine gore, dgretmenlerin “Dijital Bagimlilik Olgegi” genelinden ve alt
boyutlarindan “Oyun Boyutu ve Sosyal Hayata Etki Boyutu” cinsiyete gore

anlamli seviyede farkliliga sahip olmustur.

Cukurluéz (2016) c¢alismasinda, lisede okuyan o6grencilerin dijital bagimlilik
seviyesini belirlemek ve bu gergevede “cinsiyet, yas, okul tiri, smif dizeyi,
basar1 diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, gelir diizeyi” vb.
bagimsiz degiskenlerinin 6grencilerin gelistirdigi dijital bagimlilikta anlamli bir
farka sebep olup olmadigni ele almistir. Genel tarama yaklasimina uygun olarak
yapilan bu ¢alismada, 828 bireyden saglanan veriler kullanilmistir. “Kisisel Bilgi
Formu ve Oyun Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Giinlik Hayata Etki”
adl1 “Dijital Bagimlilik Olgegi”yle veriler elde edilmistir. Calismanin neticelerine
gore, “Dijital Bagimlilik Olgegi” genelinin ve alt boyutlarinin tamami cinsiyete
gore anlaml seviyede farklilik arz etmektedir. “Dijital Bagimlilik Olgegi” geneli
icin erkeklerin bagimlilik seviyesinin ortalamasi, kizlarin bagimlilik
seviyesinden yiiksek ¢ikmistir. “Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu ve Sosyal
Hayata Etki Boyutu” icin erkek oOgrencilerin ortalamasi kiz 6grencilerin
ortalamasindan daha yiiksekken, “Sosyal Medya Boyutu” igin kiz &grencilerin
bagimlilik seviyesi erkek 6grencilerin bagimlilik seviyesinden anlamli derecede
yiiksektir. “Dijital Bagimlilik Olgegi”nin geneli ve alt boyutlar1 yas gruplarina
gore anlamli seviyede farklihga sahip degildir. “Dijital Bagimlilik Olgegi”
geneliyle “Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu” okul tipine gore
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anlamli seviyede farklilik géstermekteyken, “Oyun Boyutu ve Sosyal Hayata Etki
Boyutu” anlamli seviyede farkliliga sahip degildir. “Dijital Bagimlilik Olgegi”
geneliyle alt boyutlarinin higbiri smif seviyesine gore anlamli farkliliga sahip
degildir. “Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu” igin bir zayif not alan ve belge
almayan 6grencilerin oyun boyutu bagimlilik seviyesi “Tesekkiir Belgesi, Takdir
Belgesi, Onur Belgesi” alan 6grencilerin ortalamasindan anlamli seviyede daha
yiiksek ¢ikmustir.
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3. DIJITAL BAGIMLILIGIN 3-6 YAS GRUBU COCUKLARIN iLETIiSIiM
BECERILERI UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

Bu boliimde, katilimcilar, veri toplama araci ile verilerin toplanmasi ve

coziimlenmesi ile ulasilan bulgulara yer verilmistir.

3.1 Cahsma Evreni ve Katihmcilar

Calismada, 6rneklem grubunun se¢ilmesinde, nitel arastirma gelenegiyle anilan
amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu arastirma yonteminin kullanilmasi
birden fazla durumun karsilastirmali olarak incelenmesi amaciyla tercih
edilmektedir (Merriam, 2013). Creswell (2013), bu yontemle incelenen konuyla
ilgili farkli goriislerin ortaya c¢ikarilmasinin miimkiin olabildigini ifade
etmektedir. Bu konuda Patton (2014) da, maksimum ¢esitlilik 6zelliklerine sahip
gorece kiiciik bir 6rneklem grubunu olusturmanin, 6rneklem igerisine alinan her
duruma iligkin 6zgiin detaylarin tanimlanip, buradan hareketle biiylik farkliliklar
gosteren durumlar arasinda gozlenebilecek ortak yonlerin neler oldugunun ortaya

cikarilabilecegini belirtmektedir.

Balcr’ya (2007) gore, amagsal ornekleme belirleme yOntemiyle, arastirmaci
calisma grubunu olustururken, kimleri bu gruba katacagma iliskin
degerlendirmeler yaparak, calismanin amacina en uygun olan ve c¢alisma
konusunda bilgi ve deneyim zenginligi bulundugunu tahmin ettigi katilimcilari
se¢mektedir. Bu sekilde yapilan goriismelerden elde edilecek verimin en iist

diizeye ¢ikmasina, veri ¢esitliliginin saglanmasina olanak taninmis olur.

Calismada, amacgli 6rnekleme yontemi kullanilarak, 15 okuldncesi 6gretmeniyle
derinlemesine gorlisme teknigi yoluyla veriler elde edilmistir. Bu paydaslar
arasinda; ikisi ¢ocuk gelisimi kdokenli iken on iicli okuldncesi Ogretmenligi
kokenlidir. Caligmanin katilimcilarina ait demografik bulgular Tablo 1’de

verilmistir:
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Cizelge 3.1: Katilimcilara Ait Demografi

Katihmci Brans Kidem
K1 Okuldncesi 10 y1l
K2 Cocuk Gelisimi 2 yil
K3 Okuldncesi 7 yil
K4 Okuldncesi Syl
K5 Cocuk Gelisimi 4 yil
K6 Okuldncesi 10 y1l
K7 Okuloncesi Syl
K8 Okuldncesi 6 yil
K9 Okuldncesi 3yl
K10 Okuloncesi 8 yil
K11 Okuloncesi 3yl
K12 Okuloncesi 4yl
K13 Okuldncesi 1 yil
K14 Okuloncesi 4yl
K15 Okuldncesi 10 y1l

3.2 Verilerin Toplanmasi

“Calismada yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunda yer alan katilimcilarla eposta lizerinden irtibat kurulmus, kendileri i¢in
en uygun zaman kararlastirilarak her bir katilimci ile farkli zamanlarda

calistiklar1 kurum igerisinde belirlenen yerde yiiz yilize goriismeler yapilmistir.”.

“Arastirmaya katilan kisiler goriismelerin ses kayit cihaziyla kaydedilmesine riza
gostermislerdir. Gorlismeler, katilimcilarin onay1 ile almman ses kayitlar1 ve
arastirmacinin el yazisiyla tuttugu notlarla kayit altina alinmistir. Goriismelerde
katilimcilarin goriislerini rahat bir bigimde ifade edebilmeleri amaciyla giiven
ortami olusturulmustur. Goriisme siliresince katilimcilara herhangi  bir
miidahalede bulunulmamis, goriislerini aktarabilecekleri yeterli siire dikkate
alinmig, katilimcilardan gelen geribildirimler dogrultusunda goriismeler
stirdiiriilmiis ve istedikleri zaman sonlandirilmistir. Gerek goriismeler gerekse
aragtirma biitlinii icerisinde bilimsel etik kurallarina azami Ol¢lide dikkat

edilmistir.”.
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Calisma kapsaminda ikisi ¢ocuk gelisimi, on {i¢cii okuldncesi Ogretmenligi
mezunu toplamda 15 okuldncesi 6gretmen ile goriisiilmiistiir. Goriismeler Mayis
2020 ile Haziran 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Gorlismeler yiiz yiize

yapilmistir.

3.2.1 Goriisme formu

Calismada veri toplamak {izere 6rneklem grubundaki 6gretmenlerle goriismeler
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan, bu ¢alismaya 6zgii olarak ve goériismelerde

kullanilmak tizere yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu hazirlanmistir.

Gorlisme formu on bir soru igermektedir ve okuloncesi 6gretmenlerinin 3-6 yas
grubu Ogrencilerinin dijital araglar1 kullanma durumlarina yonelik goriislerini
almaya doniiktiir. “Goriisme formu ii¢ asamada gelistirilmistir. Ilk asamada
oncelikle ilgili alanyazin detayli bir bigimde incelenmis, alan uzmanlariyla
gorismeler yapilmis ve olusan deneyimle 18 maddelik goriisme madde havuzu
olusturulmustur. Ikinci asamada madde havuzunda yer alan maddeler Okuléncesi
ve Cocuk Gelisimi alan uzmani dort 6gretim iiyesi ile Olgme ve Degerlendirme
alan uzmani iki 6gretim tiiyesinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
doniitlere gore taslak form olusturulmustur. Taslak formu dil bilim uzmanlarinin
incelemesine sunulmus, onlardan gelen geribildirimler 1s1ginda soru kokleri
iizerinde diizenlemeler yapilmistir. Ugiincii asamada iki kisi ile pilot gdriismeler
yapilarak formun maddeleri test edilmistir. Pilot goriismelerden elde edilen

verilerin ¢éziimlenmesi sonucunda goriisme formuna son bi¢gimi verilmistir.”.
Gortismelerde katilimcilara sorulan sorular sunlardir:

e Genel olarak 6grencilerinizin sosyal davranis 6zelliklerini nasil betimlersiniz?

e Genel olarak 6grencilerinizin bilissel davranis 6zelliklerini nasil
betimlersiniz?

e Genel olarak 6grencilerinizin psikomotor davranig 6zelliklerini nasil
betimlersiniz?

e Ogrencilerinizin dijital ara¢ kullanimi (tablet, pc, telefon vb) kullanimi
konusundaki gozlemleriniz nedir?

e Dijital ara¢ kullanimmin yogun oldugunu gézlemlediginiz / diislindiigliniiz
ogrencilerin huzursuzluklari, kizgmliklar1 konusunda dikkatinizi ¢eken

konular oldu mu?
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e Sizce bu yas grubu (3-6 yas) cocuklarin dijital araglari1 kullanmas1 onlarin
sosyal gelisimleri tizerinde ne gibi etkiler yapmaktadir?

e Sizce bu yas grubu (3-6 yas) ¢ocuklarin dijital araglar1 kullanmasi onlarin
biligsel gelisimleri iizerinde ne gibi etkiler yapmaktadir?

e Sizce bu yas grubu (3-6 yas) cocuklarin dijital araglar1 kullanmas1 onlarin
psikomotor geligimleri {izerinde ne gibi etkiler yapmaktadir?

e Size gore bu yas grubu ¢ocuklarmin dijital ara¢ kullaniminda ideal siire ne
olmalidir? Neden?

e Size gore dijital araclarin 6grencilere ne gibi faydalar1 vardir?

e Bu yas grubu cocuklarin dijital araglar1 kullanmalar1 konusundaki 6nerileriniz

nedir?

3.3 Verilerin Analizi

Calismada yararlanilan veri kaynag1 drneklem grubundaki katilimcilarla yapilan
gorismelerdir. Okuldncesi 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen ses
kayitlari, bilgisayar ortaminda dokiimleri alinarak yaziya gecirilmistir. Elde
edilen dokiimlerin tutarhiligini test etmek amaciyla baska bir kisiye daha
inceletilmistir. Goriisme dokiimlerinin ham hali iizerinde herhangi bir islem

yapilmamis ve yazim hatalar1 disindaki ifadeler oldugu gibi birakilmistir.

Elde edilen veri, Nvivo 12 programi yardimiyla, timevarimsal i¢erik analiziyle
¢Oziimlenmistir. Verinin ¢Oziimlenmesinde c¢alisma grubu kisminda verilen

kodlar kullanilmistir. Gériisme dokiimleri

Verinin ¢éziimlenmesinde miimkiin oldugunca sayisallastirmadan kacginarak

goriisme dokiimleri gruplanmis, ¢alismanin on bir temasi olusturulmustur.

Arastirmada belirlenen ana temalara dayali olarak gériisme dokiimleri detayli bir
bicimde incelenmis, incelemeler sonucunda oncelikle ikincil ve birincil kodlar
olusturulmustur. Goriisme dokiimlerinin ¢oziimlenmesinde devaminda konu ve
baglam uyumu gozetilerek kodlar birlestirilerek arastirmanin kategorileri
olusturulmustur. Yani sira kayit altina alinan goériisme dokiimleri iizerinde cesitli
tekniklerle ¢oziimlemeler yapilmistir. Bu konuda elde edilen gorsel
diizenleyicilere arastirmanin tema, kategori ve kodlarina iligkin bulgular

kisminda yer verilmistir.
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Calismanin bu kisminda, okuldncesi 6gretmenleriyle yapilin gériismelerden elde
edilen goriisme dokiimlerinin ¢dziimlenmesiyle ulagilan bulgulara yer verilmistir.
Arastirmada ulasilan bulgular 3.4 ile 3.15 arasinda on iki alt baslik halinde
yapilandirilmistir. ik alt baslikta, okuldncesi dgretmenlerinin 3-6 yas grubu
ogrencilerinin dijital bagimlilik kapsamindaki davranislarina yonelik goriisleri
incelenmis ve calismada Ogretmenlerin olusturduklar1 kodlar, temalar ve
kategoriler tanitilmistir. Diger alt basliklarda, caligmanin arastirma sorulariyla
tutarli olacak bicimde Ogretmenlerin goriisleri degerlendirilmis, irettikleri

kodlar, temalarla iliskilendirilip kategoriler altinda 6rneklendirilmistir.

3.4 Arastirmanin Tema, Kategori ve Kodlarina liskin Bulgular

Okuloncesi ogretmenleriyle yapilan goriismelerden elde edilen dokiimler
incelenmis ve katilimcilarin irettikleri kodlar belirlenmistir. Katilimcilar
tarafindan olusturulan kodlar, benzer ozelliklerine gore bir araya getirilerek
kategoriler altinda toplanmistir. Kategoriler temalarla iliskilendirilerek

sunulmustur.

Yapilan goriismelerden elde edilen veri ¢oziimlendiginde, katilimcilarin,
gliniimiiziin 6nemli sorunlar1 arasinda yer alan dijital bagimlilik ve bunun 3-6 yas
grubu ¢ocuklar tizerindeki etkileri konusunda ifade ettikleri goriislerin, arastirma
sorulariyla paralellik arz edecek bicimde 11 tema altinda toplanmasina karar
verilmistir. Sekil 1°de ¢alismanin tema ve kategorilerine iliskin olusturulan

grafige yer verilmistir.
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Sekil 3.1: Arastirmanin Tema ve Kategorileri

Sekil 1’e gore, dijital bagimlilik konusunda yiiriitiillen c¢aliymada yapilan

goriismelerden elde edilen dokiimler incelendiginde, okuloncesi 6gretmenlerinin

goriislerinin on bir tema etrafinda yapilandirildig1 goriilmektedir. ilk tema genel

olarak Ogrencilerin sosyal davranis Ozelliklerine iligkin Ogretmen goriislerini

icerirken, ikinci tema biligsel davranis 6zelliklerini, tigiincii tema da dgrencilerin

psikomotor davranis 6zelliklerine iliskin goriisleri igermektedir.

Dordiincii tema okuldncesi dgretmenlerinin 3-6 yas c¢ocuklarinin dijital arag

kullanimina iliskin genel goriislerine odaklanirken, besinci tema yogun dijital

ara¢g kullaniminin ¢ocuklarin davranmislarina olan etkilerini incelemektedir.
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Altinc1 tema dijital ara¢ kullaniminin ¢ocuklarin sosyal geligimleri iizerindeki
etkilerini incelerken, yedinci tema bu etkileri biligsel gelisim baglaminda,

sekizinci tema da psikomotor gelisim baglaminda incelemektedir.

Dokuzuncu tema 3-6 yas arasi ¢ocuklarin ideal dijital ara¢ kullanma siiresine
iliskin 6gretmen goriislerine yonelik iken, onuncu tema dijital ara¢ kullanimimnin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkisini arastirmaktadir. On birinci ve son tema da

ogretmenlerin dijital ara¢ kullanimina iliskin onerilerine odaklanmaktadir.

Arastirmada okuldncesi egitim kurumundaki 15 Ogretmenin goriisleri
incelenmistir. Ogretmenlerin goriismelerde sorulan sorulara verdikleri yanitlar
incelendiginde aralarinda kimi benzerlik ve farkliliklarin oldugu goézlenmistir.
Okuloncesi oOgretmenlerinin, 3-6 yas c¢ocuklarda dijital ara¢ kullanma
konusundaki goriisleri arasindaki benzerlikleri ortaya ¢ikarmak iizere Pearson
Kelime Korelasyon analizi yapilmistir. Bu konuda wulasilan bulgulardan

yararlanilarak Sekil 2°deki grafik olusturulmustur:

K10 Okuléncesi 8 yil

K13 Okuloncesi 1yl

K9 Okuldncesi 3 yil

K3 Okulér

VP
| K12 Okulonces: 4 ','Il

K14 Okuléncesi 4 yil

51 4 oyl

K7 Okuléncesi 5 yil

=] _{: K4 Okuléncesi 5

K6 Okuléneces: 10 yil

K8 Okuldncesi 6 yil

Ly :“ Uk &5 Oy
K1 Okuléncesi 10 yil
K5 Gocuk Geligimi 4 yil

_: K11 Okuléncesi 3 yil

K2 Gocuk Geligimi 2 yil

Sekil 3.1: Ogretmenlerin Goriisleri Arasindaki Benzerlikler

Sekil 2°de, goriigmelerden elde edilen kayitlarin ¢éziimlenmesinden elde edilen
dokiimlerden yararlanilarak, katilimcilarin arastirma konusunda yaptiklari
aciklamalarda siklikla kullanmay1 tercih ettikleri sozciikler arasinda, Nvivo 12
programinda kurulan benzerlikler goriilmektedir. Sekil 2°ye gore dgretmenlerin

3-6 yas ¢ocuklarda dijital ara¢ kullanim1 konusuna iliskin goriisleri genel olarak
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birbirine benzer olmakla birlikte iki ana gruba ayrilmistir. Birinci gruptaki
Ogretmenlerin tamami okuldncesi Ogretmenligi kokenli Ogretmenlerden
olusmaktadir. Bu gruptaki Ogretmenler arasinda mesleki deneyim siiresi
benzerliginden ¢ok s6z edilemese de dorder yillik mesleki deneyime sahip olan
K12 ve K14 kodlu 6gretmenlerin birbirine ¢ok yakin goriisler ifade etmeleri
dikkat c¢ekicidir.

Ikinci ana grupta hem okuldncesi kdkenli 6gretmenler hem de gocuk gelisimi
kokenli O6gretmenler yer almaktadir. Cocuk gelisimi bolimii mezunu olan
okuloncesi 6gretmenlerinin (K5 ve K2) birbirine benzer goriisler ifade etmeleri

de dikkat ¢ekicidir.

Sekil incelendiginde K4 ve K6, K7, K8 ve K15 kodlu okuloncesi 6gretmenlerinin
goriisleri arasinda kurulan benzerliklerin mesleki deneyim siiresinin goriis farkina
neden olabilecegi yoniindeki diisiinceyi gelistirmesi s6z konusudur. Bununla
birlikte K1 ve K5 (r=.892) ile K11 ile K2 (r=.886) kodlu hem farkli deneyime
sahip hem de farkli branstan gelen 6§retmenler arasindaki yliksek diizeyli goriis
benzerligi yukaridaki disiinceyi desteklememektedir. Buna dayali olarak,
mesleki deneyim siiresinin okuloncesi 6gretmenlerinde bir miktar goriis

benzerligine yol a¢sa da genelleme yapabilmek i¢in yeterli olmadigi sdylenebilir.

3.5 Ogrencilerin Sosyal Davramis Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Birinci arastirma sorusu: Okuldncesi Ogretmenlerinin, 6grencilerin sosyal

davranis 6zellikleri konusundaki goriisleri nedir?

Calismanin ilk temasi, birinci arastirma sorusuna yanit bulmaya yoneliktir ve
okuldncesi 6gretmenlerinin, 6grencilerin sosyal davranis 6zellikleri konusundaki

goriislerini belirlemeye dontiktiir.

Goriigsmelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda, 3-6 yas grubu Ogrencilerinin sosyal davranis 6zelliklerine iliskin
ogretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklari, bunlarin da iki kategori altinda
birlestikleri gdzlenmistir. Ogretmenlerin 3-6 yas cocuklarm sosyal davranis
ozellikleri hakkindaki goriislerinden yararlanilarak olusturulan kodlar benzer
ozellikleri dikkate alinarak kategorilerle iliskilendirilmis ve Tablo 4.1°de

verilmistir:
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Cizelge 3.2: 3-6 Yas Cocuklarmin Sosyal Davranis Ozellikleri Konusunda
Olusturulan Kategori ve Kodlarm Siklik Durumu

Kategori Kodlar Goriis Bildiren
Ogretmenler

Olumsuz Ileti_sim kurmada zorluk K1, K5, K6, K10,

davranis G.erlden gelme K11

ozellikleri Siddet

Empati kuramama
Odaklanamama

Yardimmsever olma K14, K13, K12, K9,
Teselli edici olma K11, K8, K15, K7,
Isbirligi yapma K6, K4, K3, K2
Kibarlik

Kendini dogru ifade edebilme

Sayg1 gosterebilme

Ozgiiven

Korumaci davranma

[letisim kurabilme

Giclii arkadas iliskileri

Paylasimci olma

Girisken olma

Kurallara uyma

Sosyal uyum gésterme

Sorun ¢6zebilme

Sosyal birey olma

Olumlu davranisg
ozellikleri

Cizelge 3.2 incelendiginde, 3-6 yas c¢ocuklarinin sosyal davranis 6zellikleri ile
ilgili olarak 6gretmenlerin trettikleri ilk kodlarin olumlu ve olumsuz 6zellikler
tasidig1r gorilmektedir. Kodlar incelendiginde 6gretmenlere gore, 6grencilerin
olumlu 6zelliklerinin olumsuz 6zelliklerinden daha fazla oldugu goriilmektedir.
Olusturulan olumsuz kodlar arasinda “iletisim kurmada zorluk, geriden gelme,
siddet, empati kuramama ve odaklanamama” yer alirken, olumlu kodlar arasinda
ise, “vardimsever olma, teselli edici olma, ighirligi yapma, kibarlik, kendini
dogru ifade edebilme, saygi gosterebilme, 6zgiiven, korumaci davranma, iletisim
kurabilme, giiclii arkadas iliskileri, paylasimci olma, girisken olma, kurallara
uyma, sosyal uyum gosterme, sorun ¢ozebilme ve sosyal birey olma”

gosterilebilir.

3-6 yas grubu cocuklarin sosyal davranig Ozellikleri konusunda okuloncesi

ogretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade drnekleri soyledir:

Olumsuz Davranis Ozellikleri
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Iletisim Kurmada Sorun

e Ogrencilerimde ve cevremde gozlemledigim kadariyla cocuklarda ézellikle
iletisim baslatma konusunda yasitlarina oranla geriden gelme, geriden
takip etme gibi davranisiar gozlemliyorum. K1

o Aileiletisimin az teknolojiye daha yakin olan ¢ocugun ise iletisim kurmada
zorlanma grup icine katilmada yetersizlik bulunmaktadir. K1

Geriden Gelme

e Ogrencilerimde ve cevrede gozlemledigim kadariyla cocuklarda ézellikle
iletisim bagslatma konusunda yagsitlarina oranla geriden gelme, geriden
takip etme gibi davramslar gozlemliyorum. Kl

Siddet

o Dogudaki ogrencilerde sosyal davranislarinda olumsuz etkileri yiiksek ve
birbirleriyle iliskilerinde siddete yatkin. K5

o Tabii simifimiza yeni katilan arkadaslarimiz da wuygunsuz davranmislar
(vurma, 1sirma, kotii kelimeler) gézlemliyorum ama oryantasyon siireci
bittikten sonra sinif icerisinde benden ve arkadaslarindan zarar vermemeyi
ogreniyorlar. K10

Empati kuramama

o Karsilikli birbirini dinleme ve empati kurma yetenekleri olduk¢a zayif. K5

Odaklanamama

o Dikkat stireleri kisa oldugu i¢cin zaman zaman daire saati aktivitelerinde
hikdye dinleme ya da masa etkenliklerinde odaklanmada destege ihtiyag

duyduklart durumlar soz konusu olabilmektedir. K6

Olumlu Davranis Ozellikleri

e Yardimmsever olmasi

o Kiiciik bir cocugun sikinti yasayan bir arkadasini teselli etmesi, kirtlmig bir
oyuncagin par¢alarini  toplamasina yardim etmesi veya Yyiyecegini
paylagsmasi olumlu olumsuz sosyal davramigtir K2

o Kibarligi ve yardim etme eylemleri siklikla istege baghdir her c¢ocukta

farkhilik gosterir. K3
e Bir arkadasimin yardima ihtiyact oldugunda yardim eder. K4
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o Cogunluk olarak ise kapali bir ortama gore acik bir alanda daha fazla
iletisim halinde olduklar: paylasma ve yardimlasmanin daha ¢ok oldugunu
bu yas gruplarinda gozlemlemekteyim. K11

Teselli Etme ve Isbirligi Yapma

o Paylasma teselli etme isbirligi yapma gibi davraniglardir. K3

Kibarlik

o Kibarligi ve yardim etme eylemleri siklikla istege baghdir her ¢ocukta
farkliik gosterir. K3

Kendini Dogru Ifade Etme

o Kendisini dogru ifade etme becerisine sahiptir. K4

o Kendini dogru ve etkili ifade etme becerisine sahiptir. K6

o Sosyal uyaranlara duyarliligi, kendini ifade edebiliyor olmasi, K7

Saygi

o Arkadaslarina saygi gosterir. Oyun yada herhangi bir etkinlik icerisinde
swrasini bekler. K4

e [lgi koselerinde oynama, bahcede kaydiraktan kayma, salimcaga binmede
arkadagini bekler saygi gosterir. K6

e Biiyiiklerine nerde nasil saygi gostermesini bilen, arkadashk iliskileri
saglam bireylerdir. KI3

Ozgiiven

o Arkadas edinmede ozgiivenli kendinden emin bir sekilde yaklagim
saglamaktalar. K7

o Kendine giivenen. K14

Koruma I¢giidiisii

e Birbirlerinden kimi zaman hosnut olmasalar da anlasmazlik  yasadiklar
arkadast yabanci bir ¢ocukla problem yasadigini gordiiklerinde onu
korumaktan asla gocunmazlar ve birlik beraberlik icinde destek olmaktan
kacinmazlar. K7

[letisim Becerisi

o FEtrafiile iletisim kurabilmesi, K&

e Ailesi ile daha fazla zaman gegiren dijital ara¢lara daha az zaman ayiran
cocuklarin akranlart ile olan iletisiminin daha kuvvetli oldugu K11

Arkadas Iliskileri
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o Arkadas iliskileri , hayali oyun kurma becerisi K8
o Cocuklarimin Grup oyun oynamayr severler ve rahatlikla arkadashk
kurarlar. K15
e Paylasimci Olma
o Okula basladiklar: zaman ki sosyal davranis becerilerine gore suanda daha
paylasimci, girisken, kurallara uygun davramslar gostermektedir. K9
o (Cogunluk olarak ise kapali bir ortama gore a¢ik bir alanda daha fazla
iletisim halinde olduklar: paylasma ve yardimlagmanin daha ¢ok oldugunu
bu yas gruplarinda gézlemlemekteyim KI1
e Girisken Olma
o Okula basladiklar: zaman ki sosyal davranis becerilerine gore suanda daha
paylasimci, girisken, kurallara uygun davranislar géstermektedir. K9
e Kurallara Uyma
o Okula basladiklar: zaman ki sosyal davranis becerilerine gére suanda daha
paylasimci, girisken, kurallara uygun davramslar gostermektedir. K9
e Sosyal Uyum
o Genel olarak ogrencilerim sosyal anlamda ¢abuk uyum saglayabiliyorlar.
Kendi aralarinda gruplar kurabiliyorlar. KI2
e Problem Cozme
o Kendi problemlerini ¢ozme konusunda olduk¢a basarili olabiliyorlar K12
e Problem ¢ozme becerilerine sahip, K14
e Sosyal Birey Olma
o Genel olarak simifimdaki ogrenciler sosyal bireylerdir. K13

o sosyal davranis ozelliklerine sahiptirler. K14

3.6 Ogrencilerin Bilissel Davrams Ozelliklerine iliskin Bulgular
Ikinci arastirma sorusu: Okuléncesi 6gretmenlerinin, Ogrencilerin bilissel
davranis ozellikleri konusundaki goriisleri nedir?

Calismanin ikinci temasi, ikinci arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir ve
okuldncesi  O0gretmenlerinin, Ogrencilerin  biligsel davranis  6zellikleri

konusundaki goriislerini belirlemeye yoneliktir.
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Gorlismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan icerik c¢ozliimlemesi
sonucunda, 3-6 yas grubu Ogrencilerinin biligsel davranis 6zelliklerine iliskin
ogretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklari, bunlarin da iki kategori altinda
birlestikleri gozlenmistir. Ogretmenlerin 3-6 yas ¢ocuklarin bilissel davranis
Ozellikleri hakkindaki goriigslerinden yararlanilarak olusturulan kodlar benzer
Ozellikleri dikkate alinarak kategorilerle iliskilendirilmis ve Tablo 4.2°de

verilmistir:

Cizelge 3.3: 3-6 Yas Cocuklarinin Bilissel Davranis Ozellikleri Konusunda
Olusturulan Kategori ve Kodlarm Siklik Durumu

Kategori Kodlar Goriis Bildiren
Ogretmenler

Olumsuz e Ogrenme giicliigi K1, K11, K13

davranis e Aileden bagimsiz hareket etme

ozellikleri e Cevre faktoriiniin etkileri

Olumlu davramg ® C6zlem K14, K13, K12, K11,

ozellikleri * Kargilagtirma K10, K9, K7, K8, KB,
e Dikkatini yogunlastirabilme K4, K2

o Zihinsel becerileri kullanabilme
e Algilarinin agik olmasi

e Kavramlari1 6grenebilme

e Fikir liretme

e Problem ¢ozebilme

e Yaraticilik

e Farkindalik

e Kendini ifade edebilme

e Hayal kurma

e Olgunluk

¢ Dikkatini yogunlastirabilme

o {liski kurabilme

e Neden sonug iliskisi kurabilme

Cizelge 3.3 incelendiginde, 3-6 yas cocuklarinin biligsel davranis 6zellikleri ile
ilgili olarak 6gretmenlerin irettikleri ilk kodlarin olumlu ve olumsuz 6zellikler
tasidig1 goriilmektedir. Kodlar incelendiginde 6gretmenlere gore, d8rencilerin
olumlu biligsel 6zelliklerinin olumsuz biligsel 6zelliklerinden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Olusturulan olumsuz kodlar arasinda “égrenme giicliigii, ¢evre

’

faktorii ve aileden bagimsiz hareket etme” yer alirken, olumlu kodlar arasinda

ise, “gozlem yapabilme, karsilastirma, dikkatini yogunlastirma, zihinsel beceri,
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algilart ac¢ik olma, kavramlart ogrenme, fikir iiretme, sorun ¢oézebilme,
varaticilik, farkindalik, kendini ifade edebilme, hayal kurma, olgunluk, gérsel

materyallere odaklanabilme, iliski kurma ve neden sonug iliskisi kurma’

gosterilebilir.

3-6 yas grubu g¢ocuklarin biligsel davranig Ozellikleri konusunda okuldncesi

O0gretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:

Olumsuz Davranis Ozellikleri

e Ogrenme Giicliigii
o Cocuklar kalem tutmadan tutunda bir resim yorumlama bir kavram
becerileri  konusunda  bile  gegislerde,  ogrenmede,  6grenmeyi
ogrenemedikleri igin zorluklar yastyorlar ve bu da bize yansiyor. Kl
e (Cevre Faktori
o ... Ancak ¢evresi tarafindan desteklenmeyen, zamaninin ¢ogunu oyun vb.
durumlarla gegiren ¢ocuklar akranlarina oranla biligsel gelisimi daha
yavas ilerleyebilmektedir KI1
e Aileden bagimsiz Hareket
o Yalniz sunu belirtmek isterim ki birkag ogrencim aileden tamamen bagimsiz

hareket etme arzusu icinde olabilir K13

Olumlu Davranis Ozellikleri

e Gozlem
o Olaylar gozlemleyerek karsilastirma yapabiliyor ve olaylart olus sirasina
gore swralayabiliyor elestirebiliyor K2
e Karsilastirma
o Olaylar gézlemleyerek karsilastirma yapabiliyor ve olaylari olus sirasina
gore siralayabiliyor elestirebiliyor K2
¢ Dikkatini Yogunlastirabilme
o Dikkat edilmesi gereken durumu olay: fark ederek dikkat ederek dikkatini
lizerine yogunlastirabiliyor. Etkinliklerde ilgisini uzun siire kaybetmeden
etkinligini stirdiirebiliyor. K2
e Zihinsel Beceri
o Yaslarina uygun seviyede zihinsel beceriye sahiptirler. K4

o Yaslarina uygun diizeyde zihinsel beceriye sahiptir. K6

60



o Yasi ve zihinsel gelisim ozelligi paralel olarak dikkate alarak K8

Algilart Agik olma

o Biligsel olarak dijital ortamdan daha uzak olmalar: sebebiyle kitap okuma
ve sportif aktivitelere yonlendirme yapiliyor. Bu sebeple algisi agik bireyleri
gorebiliyoruz. K5

o Bilissel anlamda algilar: ¢ok acik K12

e Cogu ogrencimin algilamalart Iyi durumda K15

Kavramlar1 Ogrenme

o Sayi, sekil, renk vb kavram bilgilerinin kazanimi ilerlemistir. K6

o Ard arda verilen 3 komutu yerine getirebilen, 1 ’den 20’ye kadar ritmik
olarak sayan, Rakam nesne eslestirmesi yapabilen, K14

Fikir Uretme

o Kendi sorunlart hakkinda fikir tiretebilir K7

Problem Cozebilme

e Problem ¢ozmeye meyillidirler. K7

e Bazi ogrencilerim problem ¢ozme odakli iken bazilart ¢ézme odakli degiller.
K15

Yaraticilik

o Ftkinlik esnasindan yaraticiliklarint  kullanarak bulduklar: fikirlerle
degisiklik katabilirler. K7

Farkindalik

e Hangi nesnenin ne amagla kullamildigimin farkindadirlar nesneyi dogru
amagla dogru yerde kullamrlar. Hayal ile gercekligi ayirt edebilirler. K7

Kendini Ifade Edebilme

e Genel olarak bilgisini rahatlikla ifade edebilmektedirler. Her konuda fikir
yiiriitebilir, hayal kurabilir, duygu ve diisiincelerini ifade edebilirler. K9

e Bir seylere dikkatlice odaklamp o durum hakkinda yorumlarini dile
getirebilirler. K13

Hayal kurma

o Her konuda fikir yiiriitebilir, hayal kurabilir, duygu ve diisiincelerini ifade
edebilirler K9

Olgunluk
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e Ogrencilerimin bilissel anlamda davramislar yaslarina gore oldukca
olgundur. K10
e Sorumluluk
o Sorumluluk bilinci kazanmis ¢ocuklarin bilissel gelisiminin akranlarina
gore daha olumlu etkilenmekte. K11
e Gorsel Materyallere odaklanabilme
o Gorsel materyaller dikkatlerini toplamalarini kolaylastiriyor.  Sayilar
arasinda baglanti kurmada kolaylik sagliyor. Sayi sayma konusunda bir
cogu yiiksek rakamlara dogru sayabiliyor KI2
e iliski Kurma
e Ogrencilerim olaylar arasindaki iliskiyi rahatlikla kurabilirler. K13
e Neden Sonug iliskisi kurabilme

o Neden sonuc iliskilerini merak eden. Kli4

3.7 Ogrencilerin Psikomotor Davrams Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ugtinii arastirma sorusu: Okuloncesi 6gretmenlerinin, 6grencilerin psikomotor

davranis ozellikleri konusundaki goriigleri nedir?

Calismanin ti¢lincii temasi, li¢lincli arastirma sorusuna yanit bulmaya dontiktiir ve
okuloncesi Ogretmenlerinin, Ogrencilerin psikomotor davranis oOzellikleri

konusundaki gorislerini belirlemeye yoneliktir.

Goriismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda, 3-6 yas grubu 6grencilerinin psikomotor davranis 6zelliklerine iliskin
O0gretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklari, bunlarin da iki kategori altinda
birlestikleri gdzlenmistir. Ogretmenlerin 3-6 yas cocuklarin psikomotor davranis
Ozellikleri hakkindaki goriislerinden yararlanilarak olusturulan kodlar benzer
ozellikleri dikkate alinarak kategorilerle iliskilendirilmis ve Tablo 4.3’te

verilmistir:

Cizelge 3.4: 3-6 Yas Cocuklarinin Psikomotor Davranis Ozellikleri Konusunda
Olusturulan Kategori ve Kodlarin Siklik Durumu

Kategori Kodlar Goriis Bildiren

Ogretmenler
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Olumsuz e Kontrolsiiz davranis K1, K9, K11
davranig ¢ Enerjilerini atamama
ozellikleri e Denge

o Kas becerileri

e Dikkat dagmiklig
Kiigiik-Biiyiik Kas becerileri K4, K6, K7, K9, K15,
ozellikleri e Yas gelisimine uygunluk K13, K11, K12, K10

Olumlu davranig

Cizelge 3.4 incelendiginde, 3-6 yas ¢ocuklarmin psikomotor davranis 6zellikleri
ile ilgili olarak 6gretmenlerin iirettikleri ilk kodlarin olumlu ve olumsuz 6zellikler
tasidig1 goriilmektedir. Kodlar incelendiginde 6gretmenlere gore, 6grencilerin
olumlu psikomotor 6zelliklerinin olumsuz psikomotor 6zelliklerinden daha az
oldugu goriilmektedir. Olusturulan olumsuz kodlar arasinda “kontrolsiiz
davranis, enerjilerini atamama, denge, kas becerileri, dikkat daginikligi” yer
alirken, olumlu kodlar arasinda ise, “Kiiciik-Biiyiik Kas becerileri ile Yas

gelisimine uygunluk” gosterilebilir.

3-6 yas grubu ¢ocuklarin psikomotor davranis 6zellikleri konusunda okuloncesi

O0gretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri sdyledir:

Olumsuz Davranis Ozellikleri

e Ogrenme Giicliigii
e Cocuklar kalem tutmadan tutunda bir resim yorumlama bir kavram
becerileri  konusunda  bile  gecislerde,  dgrenmede,  6grenmeyi
ogrenemedikleri i¢in zorluklar yasiyorlar ve bu da bize yansiyor. Kl
e Kontrolsiiz Davranig
o Cocuklar davranislarini kontrol etmede zorluk ¢ekiyorlar. K1
e Enerjilerini Atamama
o Psikomotor becerilerde cocuklar disari hayati, ¢evre hayati ¢ok fazla
olmadig icin ¢ocuklar gozler bir noktaya sabit bir sekilde siirekli bakip
kaldigi i¢in viicudun da bir enerji patlamas: istemsiz viicut hareketleri,
kontrolsiiz viicut hareketleri meydana geliyor. K1
e Denge
e Denge problemi yasamaktalar. K9

e Kas Becerileri
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Kiiciik kas motor becerilerinde zorluk yasayan ogrencilerime aile destegi

saglanmaktadr. K9

e Dikkat dagmniklig1

Ancak dikkat dagimikhigi yasamayan ¢ocuklarin Psikomotor becerisi
gerektiren hareketlerde basarili dikkat daginikligr yasayan ¢ocuklarin ise
daha fazla zorlandigini diisiinmekteyim. K11

Olumlu Davranis Ozellikleri

e Kas Becerileri

Biiyiik kas ve kiiciik kas motor becerileri gelismistir. Kas kullanimi
gerektiren islerde kesme, yapistirma, tutma vb. Becerileri yapabilir. K4
Biiyiik kas motor becerileri gelismistir. Yiiriime, kogsma, donme, ziplama,
yuvarlanma, denge gibi hareketleri yapabilir. K6

Kiiciik kas motor becerileri tamamlanmistir. Tutma, kavrama, yirtma,
cizme, yapistirma, kesme gibi becerileri yapabilirler. K6

Makas kullanimi yapabilmekteler. Bahge oyunlarinda engel parkurlarini
basariyla tamamlamaktalar. Sinifta masa sandalye v.b. tagsima islemlerinde
yardim edebilir fiziki agidan zorlanmadan tamamlamaktalar. Mutfak
etkinliklerinde ceviz kirma meyve sebze dograma v.b gérevieri basariyla
tamamladilar. K7

Okulda ise biiyiik kas becerilerine yonelik fiziki aktiviteler, kiiciik kas
becerine yonelik okuma yazmaya hazirlik ¢calismalart ve oyunlarimiz ile

desteklenmektedir. K9

¢ Yas Gelisimine Uygunluk

Genel olarak o6grencilerimin  psikomotor gelisimi  yaslarina uygun
ilerlemektedir. K13

Ogrencilerim yirtma yapistirma etkinliklerinde basarilar. Sinifimdaki cogu
ogrencim kagidi makas ile kesebiliyor, bazi geometrik sekilleri
cizebiliyorlar. K15

Bu konuda verilen yazilart yazma da sanat etkinliklerinde el becerileri bir
cogunun oldukga iyi durumda. K12

Psikomotor gelisimleri biitiin ¢ocuklarin yaslarina uygun ozellikler

gostermektedir. K11
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o Psikomotor gelisimi diisiik olarak sinifimiza dahil olan ¢cocuklarim ¢ok uzun

siirmeden agigini kapatiyor. K10

3.8 Ogrencilerin Dijital Ara¢ Kullamimina iliskin Bulgular

Dordiincii arastirma sorusu: Okuloncesi ogretmenlerinin, ogrencilerin dijital

ara¢ kullanimi konusundaki goriisleri nedir?

Calismanin dordiincii temasi, dordiincli arastirma sorusuna yanit bulmaya
doniiktiir ve okuloncesi ogretmenlerinin, Ogrencilerin dijital ara¢ kullanimi

konusundaki goriislerini belirlemeye yoneliktir.

Goriismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢dziimlemesi
sonucunda, 3-6 yas grubu Ogrencilerinin dijital ara¢ kullanimina iliskin
ogretmenlerin gesitli kodlar olusturduklar1 gozlenmistir. Ogretmenlerin 3-6 yas
cocuklarin dijjital ara¢ kullanimi1 hakkindaki goriislerinden yararlanilarak

olusturulan kodlar Tablo 4.4’te verilmistir:

Cizelge 3.5: 3-6 Yas Cocuklarinin Dijital Ara¢ Kullanimi Konusunda
Ogretmenlerin Olusturduklar1 Kodlarin Siklik Durumu

Kodlar Goriis Bildiren Ogretmenler
e Bagmlilik K14, K12, K15, K10, K13,
e Kontrol sorunu K11, K9, K8, K3, K2, K1

e Saldirganhk

e [letisimin azalmasi

e Ailenin bilin¢lendirilmesi

e Uzun siire kullanilmasi

e Dogru kullanilmamasi/ kontrolsiiz kullanim
o Aile gozetimi

1-2 saat kullanim

Yasak koymak

Sorgulamay1 d6gretmesi

Olumsuz etkiler

Cizelge 3.5 incelendiginde, 3-6 yas cocuklarinin dijital ara¢ kullanmalari ile ilgili
olarak 0gretmenlerinin hem olumlu hem de olumsuz goriislere sahip olduklar,
dijital araglarin Ogrencilerde kimi olumlu etkilerinin yaninda olumsuz
sayilabilecek etkilerde de bulunduklarini diisiindiikleri sdylenebilir. Bu konuda
ogretmenler “bagimlilik, kontrol sorunu, saldirganhik, iletisimin azalmasi,

ailenin bilin¢lendirilmesi, uzun siire kullanilmasi:, dogru kullanilmamasi/
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kontrolsiiz kullanim, aile gézetimi, 1-2 saat kullanim, yasak koymak, sorgulamay1

ogretmesi ve olumsuz etkiler” kodlarmi olusturmuslardir.

3-6 yas grubu cocuklarin dijital ara¢ kullanimi konusunda okuldncesi

O0gretmenlerin goriiglerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:

Bagimlilik

o (Cocuklarin tablet telefon bilgisayar kullanimim konusunda ciddi anlamda
bagimlilik diizeyinde oldugunu diisiiniiyorum K1l

Kontrol Sorunu

o Aile bu konuda ciddi anlamda kontrol sorunu yasiyor Kl

o Okul ¢ikis saatlerinde telefonu eline alan o6grencilerim ertesi giin okula
geldiklerinde telefonla vedalagmaktadir. Velilerimle bu konuda ne kadar
konugsam da bas edememekten verdiklerini dile getirmektedir. K9

Saldirganlik

o Olmadigi anda ne yapacagim bilmez bir sekilde saga sola saldirgan
davramislar gosterebiliyor. Cocuklar normal oyun kurmayr bile unutmus
durumdalar K1

o Bu kullanimin kontrolsiizliigii grup iceresindeki sohbetlerde, arkadaslarina
karsi ses yiikselmelerinde, itirazci bir yaprya sahip olmalarindan
goriilebilmekte. K14

[letisimin Azalmasi

o Cocuklarin akranlari ile yiiz yiize iletisimin ve grup oyunlarimin azalmasina
yol agtig1 tek basina oynanan oyunlarin ise artmasina neden oldugu
gortinmekte. K2

Ailenin Bilin¢lendirilmesi

e Dogru kullanim konusunda genel bir yetersizlik var zarari olabilecek
stirelerde kullanilmast ve ailenin bu konuda bilin¢lendirilmesi gerekiyor K3

Uzun Siire Kullanilmasi

e Dogru kullanim konusunda genel bir yetersizlik var zarari olabilecek

stirelerde kullanilmasi ve ailenin bu konuda bilin¢clendirilmesi gerekiyor

K3
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Okul ¢ikis saatlerinde telefonu eline alan dgrencilerim ertesi giin okula
geldiklerinde telefonla vedalasmaktadir. Velilerimle bu konuda ne kadar
konussam da bas edememekten verdiklerini dile getirmektedir. K9

Dijital alet kullanimi sonrasi ¢ocuklarin cogunun da uzun siire vakit gegirip
aliskanlik haline getirme sonrasi ruhsal davranmislarda degisme aileye karsi
tavirlar da degisme ve benzeri durumlar olusmaktadir ki1

Bir ¢ogu evde ki sosyal yasaminda bir sinirlama zaman zaman olmaksizin

dijital ara¢ kullanimi icerisinde. K14

e Dogru Kullanilmamasi/ Kontrolsiiz Kullanim

Dogru kullanim konusunda genel bir yetersizlik var zarar: olabilecek
stirelerde kullanilmasi ve ailenin bu konuda bilin¢lendirilmesi gerekiyor K3
Teknolojiye kendilerini teslim etmis olduklarini , ¢caga hizli uyum saglayp
kontrolsiiz kullamldigi gozlemim .. K8

Okul ¢ikig saatlerinde telefonu eline alan ogrencilerim ertesi giin okula
geldiklerinde telefonla vedalagmaktadir. Velilerimle bu konuda ne kadar
konugsam da bag edememekten verdiklerini dile getirmektedir. K9

Yani dijital araglar: gereksiz kullanan aileler de var gerekli ve yararli amag
icin kullananlar da K13

Bir ¢cogu evde ki sosyal yasaminda bir stmirlama zaman zaman olmaksizin
dijital ara¢ kullanimi icersinde. K14

Egitici seyler disinda daha ¢ok oyun ve videolar odakli seyrediliyor bu

durum ¢ocuklarimizi olumsuz etkiliyor. K15

e Aile G6zetimi/ 1-2 Saat Kullanim

Aileler ile konustugumda 1-2 saat izlemelerine izin verildigini soylediler K6
Giinde 1 saati ge¢memek sartiyla aile bireylerinin gézetimi altinda
kullandiklarini séyleyebilirim K7

Ogrencilerimden digital ara¢ kullananlart  ailelerinin  yardimi ile
stmwrlandirabiliyoruz. K10

Dijital alet kullaniminda koyulan kisa siireli Kullamima izin verip
kararlarinda herhangi bir degisme yapmayan ailelerin ¢ocuklarinda ise
dijital alet kullanimi sonrast goriilen olumsuz davramslarin daha az

yasandigini gozlemlemekteyim K11

67



o Dijital alet kullamiminda koyulan kisa siireli Kullamima izin verip
kararlarinda herhangi bir degisme yapmayan ailelerin ¢ocuklarinda ise
dijital alet kullanimi sonrasi gériilen olumsuz davramglarin daha az
yvasandigini gozlemlemekteyim Kl 1

e Bazi ailelerin ¢cok asirtya kagmadan yeterince ve gerekli durumlarda bilgiyi
saglhkli ogrenme amaciyla kullandiklarini da es gecemem. K13

e Yasak

o Fakat tamamen yasak koymak ¢oziim degildir. Teknoloji caginda

teknolojiden uzak kalmasint saglamak dogru degil. K10
e Sorgulamay1 Ogretmesi

o Olumlu etkileri ise kesfetmeye yonelik neden-ni¢in sorularimin sinif icinde
cogalmasi. Ancak sumrli bir gercevede sinifin geneli dijital platformu
olumlu yonde kullanmakta. K14

e Olumsuz

o Zaman zaman olumlu etkileri oldugundan daha ¢ok olumsuz yonde etkileri
var. K12

o FEgitici seyler disinda daha ¢ok oyun ve videolar odakli seyrediliyor bu

durum ¢ocuklarimizi olumsuz etkiliyor. K15

3.9 Yogun Dijital Ara¢ Kullanan Ogrencilerin Sergiledigi Davramislara iliskin

Bulgular

Begsinci arastirma sorusu: Okuloncesi ogretmenlerinin, yogun dijital arag

kullanan o6grenciler konusundaki gériisleri nedir?

Calismanin besinci temasi, besinci arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir ve
okuldncesi 6gretmenlerinin, dijital araglart yogun bir bicimde kullanan ¢ocuklar

hakkindaki goriislerini belirlemeye yoneliktir.

Goriismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda, 3-6 yas grubu 6grencileri arasinda dijital araglar1 yogun bir bigimde
kullananlara yonelik 6gretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklar1 gdzlenmistir.
Ogretmenlerin dijital araclarin yogun kullanimi hakkindaki goriislerinden

yararlanilarak olusturulan kodlar Tablo 4.5°te verilmistir:
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Cizelge 3.6: Dijital Araglar1 Yogun Bir Bigimde Kullanan Cocuklar Konusunda
Ogretmenlerin Olusturduklar1 Kodlarm Siklik Durumu

Kodlar

Goriis Bildiren Ogretmenler

Nedensiz 6tke

Diisiinme yetileri geligmiyor
Hipnotize

Iletisim bozuklugu
Siddet/agresiflik
Huzursuzluk

Taklit etme / yerine koyma / gerceklikten
uzaklasma

Tutarsiz rol model

Israr

Memnuniyetsizlik

Inat

K14, K13, K12, K10, K9,
K8, K6, K11, K7, K5, K3,
K2, K1

Cizelge 3.6 incelendiginde, 3-6 yas cocuklar1 arasinda dijital aracglar1 yogun bir

bi¢cimde kullananlar ile ilgili olarak Ogretmenlerin genel olarak olumsuz

diisiincelere sahip olduklar1 gdzlenmistir. Ogretmenler bu konuda “nedensiz dfke,

diisiinme yetileri gelismiyor, hipnotize, iletisim bozuklugu, siddet/agresiflik,

huzursuzluk, taklit etme / yerine koyma / gerceklikten uzaklasma, tutarsiz rol

model, 1srar, memnuniyetsizlik ve inat” kodlarini olusturmuslardir.

3-6 yas grubu ¢ocuklarin yogun bir bigimde dijital ara¢ kullanim: konusunda

okuloncesi 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:

e Sebepsiz Ofke

o Cocuklarin ofkelerini ve kizginliklarini gosterebilmeleri icin herhangi bir

nedene ihtiya¢ durmuyorlar. Neden o tarafa baktin gibi ¢ok basit bir

nedenden otiirii bir ofke gegirebiliyorlar ¢ocuklar telefona ulagmak icin ¢cok

farkl yollar deniyorlar ve bu normal olmayan davranmislar zamanla sekil

degistiriyor. Zamanla sekil degistiren davramislar bu sefer problem

davranis olarak giin yiiziine ¢ikiyor ve diger hayatindaki diger alanlarda da

bu sekilde olamaya baslyyor. Cocuklarin bir neden duymaksizin bir sebep

gozetmeksizin bu sekilde sinirlenmeleri ofkelenmeleri ve saldirgan

davraniglar gostermeleri higte kabul gériilmiiyor. Kl
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¢ Diislinme yetileri gelismiyor.

Cocuklar dijital teknoloji yiiziinden ¢ocuklar hipnotize oluyor ve diisiinme

yetileri geligmiyor K2

e Hipnotize

Cocuklar dijital teknoloji yiiziinden ¢ocuklar hipnotize oluyor ve diigiinme

yetileri gelismiyor K2

e fletisim Bozuklugu

Iletisim bozukluklar: kendini ifade edemedigi icin huzursuz davramslara ve
karsisina ¢ikan en ufak problemde kizginligini farkli kotii davranisla
(vurma,itme,istrma) ifade edebilir. K3

Dijital arag¢ kullanan 6grenciler daha siddete meyilli olabiliyor. Karsilikl
konugsma sohbeti baslatma sohbeti devam ettirme gibi davraniglar: daha

zayif. K5

o Siddet/Agresiflik

Iletisim bozukluklar: kendini ifade edemedigi icin huzursuz davramglara ve
karsisina ¢ikan en ufak problemde kizginligint farkly kotii davranisla
(vurma,itme,isirma) ifade edebilir. K3

Dijital arag¢ kullanan égrenciler daha siddete meyilli olabiliyor. Karsilikl
konusma sohbeti baslatma sohbeti devam ettirme gibi davramiglar: daha
zayif. K5

Giin icinde izledikleri karakteri taklit etme arkadaslarina o karakter
kendisiymis misali davranislar sergileyebilmekte bunun yani sira agresif ya
da tam aksi duygusal nobetler gecirebilmektedir. K7

Agresif, hir¢in , cogu zaman bir oyun , film i¢cinde yasiyorcasina gercekten
uzak K8

Dijital aract yogun kullanan ogrencilerim genellikle savag, kavga, hirsizlik
konularinda oyunlar oynadiklar: icin sinif ortaminda ozellikle serbest
zaman etkinliklerinde bu oyunlari

Canlandirmak istemekte istedigi gibi olmazsa huzursuz ve kizgin
davranislar sergilemektedir. K9

Aliskanlhik haline getirdikleri bir teknolojik aletin noksanliginda aileye karsi
tavirlarin  degistigini ve daha sinirlenme Aglama gibi davramslar

goziikmektedir K11
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o Herhangi bir egitim igin video izleme zamaninda goremediginde sinirli

olabiliyorlar Arkadaglarina kizabiliyorlar. Evilerinde izledikleri eger siddet
iceren bir video ise onu oyun biciminde arkadaglarina sergileyebiliyorlar.

K12

o Arkadaslarina kizabiliyorlar. K14

e Huzursuzluk

o Dijital ara¢ kullanimi olan o6grencilerimde gozlemledigim huzursuzluk

vard. siirekli okul bitince eve vardiginda oynayacagi oyunlari diistiniip
arkadaglarina anlattigimi gozlemledim K6

Dijital aract yogun kullanan 6grencilerim genellikle savas, kavga, hirsizlik
konularinda oyunlar oynadiklar: icin sinif ortaminda ozellikle serbest
zaman etkinliklerinde bu oyunlari canlandirmak istemekte istedigi gibi
olmazsa huzursuz ve kizgin davranislar sergilemektedir. K9

Bazi 6grencilerimin dijital baglantist oldugu siireglerde kapatildiginda veya

bittiginde huzursuzluk ¢ikardiklarini gozlemledim K15

e Taklit Etme/ Yerine Koyma/ Gergeklikten uzaklagsma

Giin icinde izledikleri karakteri taklit etme arkadaslarina o karakter
kendisiymis misali davranislar sergileyebilmekte bunun yani sira agresif ya
da tam aksi duygusal nobetler gegirebilmektedir. K7

Agresif, hir¢in , ¢cogu zaman bir oyun , film i¢cinde yasiyorcasina gercekten
uzak K8

Dijital aract yogun kullanan 6grencilerim genellikle savag, kavga, hirsizlik
konularinda oyunlar oynadiklar: icin sinif ortaminda ozellikle serbest
zaman etkinliklerinde bu oyunlari canlandirmak istemekte istedigi gibi
olmazsa huzursuz ve kizgin davranislar sergilemektedir. K9

Herhangi bir egitim icin video izleme zamaninda goremediginde sinirli
olabiliyorlar Arkadaglarina kizabiliyorlar. Evierinde izledikleri eger siddet
iceren bir video ise onu oyun bi¢ciminde arkadaglarina sergileyebiliyorlar.
K12

Evlerinde izledikleri eger siddet iceren bir video ise onu oyun iginde

arkadaslarina sergileyebiliyorlar k14

e Tutarsiz rol model
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o Hayir 1 zaman la evet e dénen bir rol modelin tutumsuzlugu yiiziinden
cocuklar da tutarsiz davranmayi istedigini elde etmeyi 6grenir. K10
e Israr ve inat
o Stirekli dediklerinde israrct olmalar: ve yapilana kadar bu israrda devam
etmeleri, K12
o Dijital ortamda fazlasiyla zaman gegiren 6grenciler inat¢i bir yapiya sahip
olup, Stirekli dediklerinde 1srarct olmalar: ve istekleri yapilana kadar bu
israrlarina devam etmeleri en ¢ok gozlemledigim ozellikken. K14
e Memnuniyetsizlik
o Dijital ara¢ kullaniminin yogun oldugunu gozlemledigim ogrencilerimin

diger ogrencilerime gére daha memnuniyetsiz olduklarini gézlemledim K13

3.10 Dijital Ara¢c Kullaniminin 3-6 Yas Grubu Ogrencilerin Sosyal Gelisimleri
Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Altinct arastirma sorusu: Okuléncesi ogretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin
3-6 yas arasit gruptaki ogrencilerin sosyal gelisimi iizerindeki etkileri

konusundaki goriisleri nedir?

Calismanin altinci temasi, altinci arastirma sorusuna yanit bulmaya dontiktiir ve
okuloncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin
sosyal gelisimleri lizerindeki etkileri konusundaki goriislerini belirlemeye

yoneliktir.

Goriismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda, dijital araglarin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerindeki etkilerine
iliskin 6gretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklari, bunlarin da iki kategori altinda
birlestikleri gdzlenmistir. Ogretmenlerin konu hakkindaki gdriislerinden
yararlanilarak olusturulan kodlar benzer 6zellikleri dikkate alinarak kategorilerle

iliskilendirilmis ve Tablo 4.6’da verilmistir:

Cizelge 3.7: Dijital Ara¢ Kullaniminin 3-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Gelisimleri
Uzerindeki Etkileri Konusunda Ogretmenlerin Olusturduklar1 Kategori ve
Kodlarin Siklik Durumu

Kategori Kodlar Goriis Bildiren

Ogretmenler
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Olumsuz etkiler [letisim K1, K9, K11

e Sorumluluk
e Asosyal gelisim
e Arkadas edinememe
o Hareketsizlik
¢ Durus bozuklugu
e Obezite
e Mutsuzluk
e Odaklanma sorunu
e Icekapanmiklik / gekingenlik
e Kendini ifade edememe
e Siddet
e Hayal kurmada zorluk
Olumlu etkiler e Birey olma cabasi K4, K6, K7, K9, K15,
K13, K11, K12, K10

Cizelge 3.7 incelendiginde, okuloncesi dgretmenlerinin, 3-6 yas cocuklarmin
dijital ara¢ kullanmayla birlikte kimi sosyal gelisim sorunlar1 yasadiklarini
diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenlere gore dijital ara¢ kullanmanin sosyal
gelisim konusunda yalnizca “birey olma c¢abasi” igine girmede c¢ocuklari
destekledigi diger taraftan bir¢cok sosyal sorunu beraberinde getirdigi
soylenebilir. Ogretmenler, dijital ara¢ kullanmanin sosyal gelisim iizerindeki
olumsuz etkileri konusunda “iletisim, sorumluluk, asosyal gelisim, arkadas
edinememe, hareketsizlik, durus bozuklugu, obezite, mutsuzluk, odaklanma
sorunu, i¢cekapaniklik / ¢ekingenlik, kendini ifade edememe, siddet ve hayal

kurmada zorluk” kodlarmi olusturmuslardir.

Dijital ara¢ kullanmanin erken donem ¢ocuklarinin sosyal gelisimleri tizer indeki
etkileri konusunda okuloncesi 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade

ornekleri soyledir:

Olumsuz Etkiler

e fletisim
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Cocuklar yogun olarak bu dijital tablet telefon pc kullandiklar: zaman
iletisim baslatmakta oOzerklesmekte ben bir bireyim ¢abalarina girmekte
gergekten gecikme oluyor ve boyle bir ¢cabaya girmiyor Kl

Dijital araglara bagli ¢ocuklar ailesiyle, arkadaslariyla, ¢evresiyle iletisim
kuramaz sorumluluk alamaz K2

Yasitlariyla iletisim kurmamasina ve oyun oynamamasina neden olabilir.
K3

Siirekli tablet, telefon vb. Ile oynadiklari icin ¢ok fazla arkadas
edinemiyorlar. K4

Iletisimde kurmakta zorlanma K7

Dijital hayatta olumsuz etkilenmesi ile birlikte arkadaslari ile iletisim
kurmada Grup oyunlarina katilmada okul ve benzeri gibi yerlerde kendini
ifade etmekte zorlanmaktadirlar K11

Sorumluluk

Dijital araglara bagli ¢ocuklar ailesiyle, arkadaslariyla, ¢evresiyle iletisim

kuramaz sorumluluk alamaz K2

Asosyal Gelisim

Cocuklarin dijital araglart kullanmasi onlarin sosyal gelisimine olduk¢a
etkilemektedir. K2

Sosyal yasamdan uzaklasmasina, K3

Cocuklart sosyal anlamda kilitliyor denilebilir. Yani ¢ocugun c¢evreyi
tamimast aile arkadas kavramini 6grenmesi etrafindaki yetigkinlerden degil
de tabletten ya da telefondan izledigi videolardan olabiliyor. K5

Tablet kullanmas: arkadashiklar kurmasinda sosyal gelisimini etkiliyordu.
K6

Arkadas edinememe sorunu icinde kapanik park oyun alanlart v.b yerler
yerine evde sanal diinyadan c¢ikmak istememe dis diinyayr red etme
durumuyla karsi karsiya kalinmaktadir K7

Asosyal olmaya tetikleyici etkisi oldugunu diistintiyorum K8

Dijital ara¢ kullanimi  sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.

Cocuklarimiz tabiri caiz kabuklarina cekilerek sosyal baglarini en aza

indirmektedir. K9
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o Bu yaslarda dijital alet aliskanligi ile sosyal hayata karsi ilginin azalmasi
sosyal ¢evreyi ve sosyal gelisime karst olumsuz etkileri goriilmektedir Ki1

o Arkadaslart ile vakit gecirmek istememe, asosyallik K12

e Dijital ara¢larin kullanimi ¢ocuklarin sosyal gelisimini arkadasltk kurma,
sosyal ortamda kendilerini ifade etme ve sosyal becerilerini ¢ogunu
etkilemektedir. K13

o Sosyal gelisiminde olumsuz etkileri vardwr. K14

o Cocuklarin  pasif alicilar olmalarina ve ¢ocugun c¢evresi ile
“temassizligina” yol agmaktadir. K14

e Normal sosyal hayattan uzaklastirip tek basina hareket etmeyi égreten bir
durum k15

Arkadas Edinememe

o Arkadaslar: ile vakit gegirmek istememe, asosyallik KI12

o Dijital araglarin kullanimi ¢ocuklarin sosyal gelisimini arkadashk kurma,
sosyal ortamda kendilerini ifade etme ve sosyal becerilerini ¢ogunu
etkilemektedir. K13

o Yagsitlari ile vakit gecirmek istememe, KI4

o Arkadaslariyla vakit gecirmeme KI5

Hareketsizlik, Obezite ve Durus Bozuklugu

o Cok hareketsiz kalmast durus bozukluguna,obeziteye, K3

Mutsuzluk

o Yasitlariyla iletisim kurmamasina ve oyun oynamamasina neden olabilir.
Bu durumdan dolayt kendini mutlu hissetmemesine sebep olabilir K3

Odaklanma Sorunu

o Etkinlik yaparken odaklanma konusunda sikintilar yasaniyor. K4

o Yaptigi aktiviteye odaklanmada destege ihtiya¢ duyuyordu. K6

Icine Kapaniklik/ Cekingenlik

o [cine kapanik ve ¢ekingen olmalarina sebep oluyor. K4

o [cine kapanma, paylasma konusunda zorluklar, tekil hareket etme ve en
onemlisi hayal kurma becerisinde azalma olur KI2

Siddet

o Tabiki bir de bu isin daha olumsuz yonii ¢esitli uygun olmayan videolar

izleyerek biling altinda olusan belki de izleri silinmeyecek seyler
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ogrenebiliyorlar. Bu da giinliik yasamda siddet, bencillik, 6z denetimsizlik
gibi olumsuz davramislart doguracagi igin sosyal iliskilerinde de kotii
sonuglar dogurabilmektedir. K5
e Kendini ifade Edememe
o Kendini ifade edebilecek ciimleleri kuramama K7
o Dijital hayatta olumsuz etkilenmesi ile birlikte arkadaslar: ile iletigim
kurmada Grup oyunlarina katilmada okul ve benzeri gibi yerlerde kendini
ifade etmekte zorlanmaktadirlar K11
o Dijital araglarin kullanimi ¢ocuklarin sosyal gelisimini arkadashk kurma,
sosyal ortamda kendilerini ifade etme ve sosyal becerilerini ¢ogunu
etkilemektedir. K13
e Hayal Kurmada Zorluk
e [cine kapanma, paylasma konusunda zorluklar ,tekil hareket etme ve en
onemlisi hayal kurma becerisinde azalma olur K12

o En onemlisi hayal kurma becerisinde azalma olur. K14

Olumlu Etkiler

¢ Birey olma ¢abasi
e Cocuklar yogun olarak bu dijital tablet telefon pc kullandiklart zaman
iletisim baslatmakta ozerklesmekte ben bir bireyim ¢abalarina girmekte
gercekten gecikme oluyor ve béyle bir ¢abaya girmiyor. K1

e Normal sosyal hayattan uzaklastirip tek basina hareket etmeyi 6greten bir

durum. K15

3.11 Dijital Ara¢c Kullaniminin 3-6 Yas Grubu Ogrencilerin Bilissel Gelisimleri
Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bulgular

Yedinci arastirma sorusu: Okuléncesi 6gretmenlerinin, dijital arag¢ kullaniminin
3-6 yas arasi gruptaki ogrencilerin bilissel geligimi iizerindeki etkileri
konusundaki goriisleri nedir?

Calismanin yedinci temasi, yedinci aragtirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir
ve okuldncesi oOgretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin 3-6 yas grubu
cocuklarinin biligsel gelisimleri lizerindeki etkileri konusundaki goriislerini

belirlemeye yoneliktir.
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Gorlismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢dziimlemesi
sonucunda, dijital araglarin ¢ocuklarin biligsel gelisimleri lizerindeki etkilerine
iliskin 6gretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklari, bunlarin da iki kategori altinda
birlestikleri gdzlenmistir. Ogretmenlerin  konu hakkindaki gdriislerinden
yararlanilarak olusturulan kodlar benzer 6zellikleri dikkate alinarak kategorilerle

iliskilendirilmis ve Tablo 4.7°de verilmistir:

Cizelge 3.8: Dijital Ara¢ Kullaniminin 3-6 Yas Cocuklarinin Biligsel
Gelisimleri Uzerindeki Etkileri Konusunda Ogretmenlerin Olusturduklar:
Kategori ve Kodlarin Siklik Durumu

Kategori Kodlar Goriig Bildiren
Ogretmenler
Olumsuz etkiler e Geg Ogrenme K13, K8, K7, K6, K5,
e Hayal giiciinde daralma K4, K3, K2, K1

e Yaraticiligin azalmasi
o Aktivitelerden uzak kalmak
o Kendini ifade etmede giicliik
yasama
e Teknoloji bagimliligi
e Siddet
e Bencillik
e QGiivensizlik
e Dikkat bozuklugu
e Gergek hayattan uzaklagsma
e Problem ¢6zme yetisinde korelme
Olumlu etkiler e Ogrenmeye destek K14, K15, K12, K11,
e Okuma-yazmaya katki K9, K5, K4
e Konusma siirecine katki

Cizelge 3.8 incelendiginde, okuldoncesi 0gretmenlerinin, 3-6 yas cocuklarinin
dijital ara¢ kullanmayla birlikte kimi biligsel gelisim sorunlar1 yasadiklarini
diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenlere gore dijital arag kullanmanin biligsel
gelisim konusunda hem olumlu hem de olumsuz etkileri olmakla birlikte, olumsuz
etkilerinin daha olumsuz daha fazladir. Olumsuz etkiler konusunda okuldoncesi
ogretmenleri “ge¢ ogremme, hayal giiciinde daralma, yaraticiligin azalmasi,
aktivitelerden uzak kalmak, kendini ifade etmede giicliik yasama, teknoloji
bagimliligi, siddet, bencillik, giivensizlik, dikkat bozuklugu, gercek hayattan

uzaklagsma ve problem ¢oézme yetisinde korelme” kodlarini liretirken, olumlu
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etkiler baglaminda da “égrenmeye destek, okuma-yazmaya katki ve konusma

stirecine katkt” kodlarini olusturmuslardir.

Dijital ara¢ kullanmanin 3-6 yas cocuklarinin biligsel gelisimleri iizerindeki
etkileri konusunda okuloncesi 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade

ornekleri soyledir:

Olumsuz Etkiler

e Gec Ogrenme
o Yine yogun olarak bunlari yasayan c¢ocuklarda, Yasindan beklenen
davramislarda ve kazamimlarda geriden gelme ¢ok fazla K1
o Yasitlarimin aksine algi kapasitesi ve kavramasinda gerilik olabilir. K3
e Cocugun kesfetme, ogrenme becerisini torpiiliiyor k6
e Hayal Giiciinde Daralma- Yaraticilik
o Ayrica ¢ocuklarin yaraticiklarinda ve hayal giiciinde daralma
gozlemliyorum K1
o yaraticilik diizeylerinde zayiflama goriilebilmektedir K7
o Yaratici diisiinmelerinde gerileme olugabilir. K13
o Aktivitelerden Uzak Kalmak
o Dijital arag¢ kullanan ¢ocuklar fiziksel aktivite ve bilissel gelisime etkisi olan
bircok aktiviteden uzak kalirlar. K2
e Hi¢ bir okul icinde yada arkadas ortaminda yapilan aktiviteler cazip
gelmiyor . K4
e Kendini ifade Etmede Giicliik
o Kendini iyi ifade edemedigi icin oOgrenilen konuda bilgi -eksikligi
yasayabilir. K3
e Teknoloji Bagimlilig1
o (Cok fazla kullanmalari durumunda c¢ocuklar: teknoloji bagimlisi
yapabiliyor K4
o Teknoloji bagimlisi yapiyor. K6
e Siddet ve Bencillik
o Giinliik yasamda siddet, bencillik, 0z denetimsizlik gibi olumsuz
davranmislart doguracagi igin sosyal iliskilerinde de kotii sonuglar

dogurabilmektedir. K5
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Gilivensizlik

Ailesi, arkadaslart veya 6gretmenleri ile giiven iliskisi kurmayan ¢ocuklar

oluyorlar. K6

Dikkat Bozuklugu

Uzun siire aklinda bir seyi tutama dikkat siirelerinin kisa olma k7

Gergek Hayattan Uzaklagma

Gergek hayatin  deneyimlerini  kagirdiklar:  bir  biiyiime  siirecinin

yetiskinlikte mahsiillerini bigeceklerini diistiniiyorum K8

Problem C6zme Yetisinde Korelme

Problem ¢ozme yetileri sik  teknolojiye maruz  kaldiklar:  igin

yetersizlesecektir. K13

Olumlu Etkiler

e Ogrenmeye Destek

Egitici videolar izledikleri durumda bir ¢ok kavrami 6grenme konusunda
destek olabilir ve 6grendigi kavramlar: pekistirebilir. K4

Evet bu belki egitici yonii fakat ¢cocugun aymi zamanda cevresini goriip
bilerek hareket etmesi ve toplumsal rolleri benimsemesi i¢in bu kadar dijital
ortamda olmamasi gerekiyor. K5

Ebeveynler veya biz ogretmenler 6grencilere bu konuda dogru rehberlik
edebilirsek, yerinde ve yeteri kadar zaman aywarak dogru bilgiye
ulasmalarint saglayabilirsek ¢ocuklarimiza olumlu etkileri olmaktadir K9
Gorsel anlamda ¢ocuklarin dikkatini ¢ceken dijital ara¢lar aliskanlik haline
gelmesi ile birlikte ¢ocuklarin kisa siireli kullamimda biligsel geligimini
olumlu yonde etkileyecek faydalari bulunmaktadir KI1

Dijital araglar amacina uygun kullanildiginda bilissel gelisim alaninda
faydali olacaktir. Ornegin sayilar, kavramlar, renkler vb konularda gorsel
hafizay1 ¢caligtirmada yeri oldukga biiyiik olabilir K12

Dijital araglar amacina uygun kullanildiginda bilissel gelisim alaninda
faydali olacaktir. K14

Giintimiiz diinyasinda teknoloji, ¢ocuklara oynama, kesfetme ve ogrenme

icin bir¢ok firsat sunmaktadr. K14

79



e [FEgitici olan videolarda kisa siirede izlenildiginde olumlu yanlari olacaktir
sayilar, renk kavramlar: gibi K15
e Okuma-yazmaya ve konusma siirecine katk1
o Giiniimiizde ¢ocuklarin dinleme, konusma, okuma ve yazma gibi becerilerini

gelistirebilmeleri icin bir¢ok firsat mevcuttur K14

3.12 Dijital Ara¢c Kullaniminin 3-6 Yas Grubu Ogrencilerin Psikomotor
Gelisimleri Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Sekizinci arastirma sorusu: Okuldoncesi ogretmenlerinin, dijital arag
kullaniminin 3-6 yas arasi gruptaki ogrencilerin psikomotor gelisimi tizerindeki

etkileri konusundaki gériisleri nedir?

Calismanin sekizinci temasi, sekizinci arastirma sorusuna yanit bulmaya
doniiktiir ve okuloncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin 3-6 yas grubu
cocuklarmin psikomotor gelisimleri {izerindeki etkileri konusundaki goriislerini

belirlemeye yoneliktir.

Goriismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi
sonucunda, dijital araglarin cocuklarin psikomotor gelisimleri {izerindeki
etkilerine iliskin Ogretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklari, bunlarin da iki
kategori altinda birlestikleri gozlenmistir. Ogretmenlerin konu hakkindaki
gorislerinden yararlanilarak olusturulan kodlar benzer o6zellikleri dikkate

alinarak kategorilerle iliskilendirilmis ve Tablo 4.8’de verilmistir:

Cizelge 3.9: Dijital Ara¢ Kullaniminin 3-6 Yas Cocuklarinin Psikomotor
Gelisimleri Uzerindeki Etkileri Konusunda Ogretmenlerin Olusturduklari
Kategori ve Kodlarm Siklik Durumu

Kategori Kodlar Goriis Bildiren
Ogretmenler
Olumsuz etkiler o Erken yasta davranis problemleri K13, K11, K14, K7,
e Kas iskelet sorunlar K8, K5, K3, K2, K4
e Obezite

e Uyku problemleri

e Geligim geriligi

o Hareketsizlik

e Dikkat dagmikligi, odaklanamama
e Tek basmna is yapamama
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Dil gelisimi

Fiziksel gelisim

Tembellik

Olumlu etkiler e Koordinasyon K5, K12, K13, K14,
K15

Cizelge 3.9 incelendiginde, okuldoncesi 0gretmenlerinin, 3-6 yas cocuklarinin
dijital ara¢ kullanmayla birlikte kimi psikomotor gelisim sorunlar1 yasadiklarini
diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenlere goére dijital ara¢c kullanmanin
psikomotor gelisim konusunda yalnizca “koordinasyon” konusunda cocuklari
destekledigi diger taraftan bircok psikomotor gelisim sorununu tetikledigi
soylenebilir. Ogretmenler, dijital ara¢ kullanmanin psikomotor gelisim
tizerindeki olumsuz etkileri konusunda “erken yasta davranis problemleri, kas
iskelet sorunlari, uyku problemleri, gelisim geriligi, hareketsizlik, dikkat
dagimikligi, odaklanamama, tek basina is yapamama, dil gelisimi, fiziksel gelisim

ve tembellik ” kodlarini olusturmuslardir.

Dijital ara¢ kullanmanin 3-6 yas arasi cocuklarinin psikomotor gelisimleri
tizerindeki etkileri konusunda okuléncesi 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan

alian ifade 6rnekleri soyledir:

Olumsuz Etkiler

e Erken Yasta Davranis Problemleri
o bu yas gruplardaki ¢cocuklarda psikomotor gelisimi olarak olusan davranis
problemlerinin daha erken yasta baslamas: diirtii kontrolii dedigimiz diirtii
kontrol sorunu olayin daha erken yasta baslamasina sebep oldugunu
diistintiyorum. K1
e Kas Iskelet Problemleri
o Gelisimsel problemler kas, iskelet sistemi problemleri fiziksel inaktivite K2
o iskelet sisteminde bozukluklar olabilir, motor gelisimi az olabilir. K4
o Siirekli telefon tablete bakan ¢ocukta viicut durusunda bozukluk gériilebilir.
K6
o Bedensel durus bozukluklar: ortaya ¢ikabilir. K13
e Obezite ve Uyku Problemleri
o obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saglk riskleri dogurdugu

ka¢inilmaz bir gercektir K2
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o Siirekli oturup dijital arag¢ kullandiklart icin fazla kilo alabilirler, K4

o Dijital aracin fazla kullanilmasi psikomotor geligimi agisindan tembellik ve
obeziteye yol ac¢abilir. K13

o Obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saghk riskleri dogurdugu
kaginilmaz bir gergektir K2

Gelisim Geriligi

o Yasitlarumin yapabilecegi davranislar: yapmasinda gerilik yasayabilir gizli
giictinii kaybetmesine neden olabilir K3

Hareketsizlik

e Cocuk yalnizca izliyorsa ya da oturdugu yerden yalnizca oturarak (tablet
telefon vb) oyun oynuyorsa psikomotor gelisimlerinde hareketsizlikten
dolay1 gelisimlerinde sikintilar olabiliyor K5

e Hareketsiz durduklar: igin hareket kabiliyetlerini ve motor gelisimlerini
olumsuz yonde etkiler. K6

e Belli bir yerde oturarak belli bir hareket Uzerinde odaklanmak gibi olumsuz
yanlart vardir K15

Dikkat Dagmikligi-Odaklanamama

Dikkat daginiklig: ya da dikkat eksikligi rastlanabilir K6

o Zamammin ¢ogunu dijital araglart bagli yasayan bir ¢ocugun odaklanma
becerisi zamanla azalacaktir K11

Asirt kullanimz ise ; Dikkat dagimikligi, K14

Dikkat siiresinin kisalmast na sebebiyet verebilir K14

Tek Basma Is Yapamama

o Ornegin etkinlik esnasinda yavaslama ya da pes etme yardim isteme kendi
baslarina tamamlayama durumu olusmaktadr. K7

Dil Gelisimi

o Malesef bu bagimliligi yuzunden koltuga itilmis ¢ocuk neden konugsun, dil
gelisimi niye gelissin. K10

o Konusma bozuklugu (geri kalmasi), ki14

Fiziksel Geligim

o Dijital araglar bir siire sonra fiziksel olarak olumsuzluklara yol agmakla

birlikte gelisim ¢agindaki bir ¢cocugun fiziksel gelisimini de olumsuz yonde

etkileyecektir K11
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e Tembellik
o Dijital aracin fazla kullanilmasi psikomotor geligimi a¢isindan tembellik ve

obeziteye yol a¢abilir. K13

Olumlu Etkiler

o Genel
e Psikomotor gelisim anlaminda 3-6 yas cocuklar i¢in hayatlarindaki en
onemli aktivite oyundur. Dijital araglart kullanarak bu durumu avantajli
sekilde kullaniliyorsa iyi tabiki. KS
e Koordinasyon
o Olumsuz etkileri oldugu gibi olumlu yonleri de vardir. El ve goz
koordinasyonu kurmada etkili bir yontem olabilir. Gorsel zenginliklerden
yararlanarak yeni fikirler tiiketebilir K12
e Bunun disinda iyi yonleri de olabilir tabi. El-kol koordinasyonunda geligim
gosterebilir. K13
o Olumsuz etkileri oldugu gibi olumlu yénleri de vardwr. El ve goz
koordinasyonu kurmada etkili bir yontem olabilir. K14

o Olumlu yanlar: el géz koordinasyonu gelistirirken KI5

3.13 3-6 Yas Grubu Ogrencileri I¢in Dijital Ara¢ Kullaniminda Ideal Siireye
Iliskin Bulgular

Dokuzuncu arastirma sorusu: Okuloncesi 6gretmenlerinin, 3-6 yas arasi gruptaki

ogrencileri i¢in ideal dijital arag kullanim siiresi konusundaki goriisleri nedir?

Calismanin dokuzuncu temasi, dokuzuncu arastirma sorusuna yanit bulmaya
doniiktiir ve okuldncesi 6gretmenlerinin, ¢ocuklar i¢cin dijital ara¢ kullanmada

ideal siire hakkindaki goriislerini belirlemeye yoneliktir.

Goriigsmelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan icerik ¢oziimlemesi
sonucunda, 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin ne kadar siireyle dijital ara¢ kullanmasinin
ideal oldugunu belirlemeye yonelik 6gretmenlerin ¢esitli kodlar olusturduklari
gozlenmistir.  Ogretmenlerin  bu konudaki goriislerinden  yararlanilarak

olusturulan kodlar Tablo 4.9’da verilmistir:
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Cizelge 3.10: 3-6 Yas Aras1 Cocuklarin Dijital Araglar1 ideal Kullanma Siiresi
Konusunda Ogretmenlerin Olusturduklar1 Kodlarin Siklik Durumu

Kodlar Goriis Bildiren Ogretmenler
e 15dk K3, K13, K10, K9, K8,

e 15/20dk K7,K5, K2, K14, K12, K15,
e 20dk K11, K6, K1

e 20-25dk

e Yarim saat
e | saati gegmemeli
e 1/2saat
e 2 saat olmal
K15, K14, K12, K9, K13,
Neden Stire Konmall K8, K4, K11, K2
¢ Gelisimini tamamlamak i¢in
e Sikilmamasi i¢in
e Huzursuz olmamasi i¢in
e Yeni bilgiler 6grenebilmesi i¢in
e Bagimli olmamasi i¢in
e Diger aktivitelere zaman kalmasi i¢in
e Viicut saghgi i¢in
e Dikkat daginiklig1 yaptigi i¢cin

Cizelge 3.10 incelendiginde, okuldncesi 6gretmenlerinin 3-6 yas cocuklarmin
glin igerisinde dijital ara¢ kullanimina bir sinirlama getirilmesini istedikleri
sOylenebilir. Ogretmenler getirilecek smirlama konusunda “715dk, 20dk, 25 dk,
yarim saati gegmemeli, 1 saati ge¢memeli ve 1-2 Saat arasi olmali, 2 saat olmalt”

gibi kodlar olusturmuslardir.

Ogretmenlere gore dijital ara¢ kullanimina smirlama getirilmesi gesitli amaglara
doniik olmalidir. Ornek olarak “gelisimini tamamlamak igin, sikilmamas igin,
huzursuz olmamasi i¢in, yeni bilgiler 6grenebilmesi i¢in, bagimli olmamasi i¢in,
diger aktivitelere zaman kalmasi i¢in, viicut sagligi i¢in ve ¢cok kullanmak dikkat

daginikligi yaptigi icin” gibi nedenlere saymaktadirlar.

3-6 yas grubu ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimina smirlama getirilmesi konusunda

okuldoncesi 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri soyledir:

e Faydasiz Buluyorum
o Planlanmayan ortamda hazirlaniimayan bir dijital kullanimda ¢ocuklara

faydasindan ¢ok zararimin oldugunu diisiiniiyorum giiniimiiz teknoloji ¢agt
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oldugu igin bir¢ok alanda karsilarina c¢ikacaktir tabi ki tanmimalar
tamismalart gerekebilir ama ben ¢ok faydast oldugunu diisiinmiiyorum Kl
e 15 Dakika
e Bence en fazla siire 15dk yeterlidir giinde bir defa K6
e 15/20 Dakika
o Yalnmizca 15 20 dakika arasi kullamilmalidir ancak 3 yas ¢ocuklarinin Bu
sireyi daha kisa tutmalar: biligsel gelisimleri agisindan daha yararh
olacaktir K11
e 20 Dakika
o Cocugun ¢ok stkilmamasi ve huzursuz olmamasi igin egitici videolar ile yeni
bilgiler 6grenebilmesi icin bence giinde 20 dk dijital ara¢ kullanabilirler.
K4
o 20 dakikadan fazla olmamaldr. K15
e 20-25 dakika
o 20-25 dakika olmalidir. KI2
e Yarim Saat
e Giin i¢cinde Teknolojik cihazlarin (televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu
vb.) kullanim siiresi yarim saat ile stmirli olmalidir. K14
e 1 Saati Gegmemeli
o 3-6 yas grubu cocuklarin dijital ara¢ kullamiminda ideal siire 1 saati
ge¢cmemeli Bu donemde ¢ocuklarin teknoloji ile tamistiran ebeveynlerin
kullanim stirvesini 1 saat ile simirlanmasi ve sadece ¢ocugun gelisimini
destekleyen kaliteli icerikler tiiketmesine izin vermesi gerekiyor. K2
o 3-6 yas grubu ¢ocuklar igin giinliik en fazla 1 saat olmalidir. Dikkat siireleri
ve yas grubu baz alindiginda benim fikrimce 1 saatten uzun olmamalidir.
K5
e Ideal siire maksimum I saat olmahdir. K7
e Giinde I saat (en fazla) fayda da kalip zarara déniismemesi igin siire max 1
saat olmali, K8
e Bence giinliik olarak 1 saati gegmemelidir. K9
o Giin igersinde maksimum 1 saat ailenin agacagi ¢izgi film izlemek sarti ile
vada ailenin a¢acagi oyun oynamak sarti ile verilebilir K10

e 1/2 Saat
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e Bence ebeveynler teknolojik araglart bu yas icin 1 -2 saatle sinirl
tutmalidir. Fazlast her anlamda zararlidir. K13

2 Saat Olmal

e Ideal siire anne ve baba kontroliinde 2 saat olmali ve 30 dakikalik seanslar

seklinde ve seanslar arasinda stire dengeli olmalidir K3

Neden simirlama getirilmeli?

Gelisimini Tamamlamak i¢in

o Cocuklar hareketlenmeye ve bagimsizlig1 kesfetmeye basladigi bu donemde
gelisim safhalarini tamamlar, zihinsel geligimleri hizlamr ve huylar
degisir. K2

o Yalnmizca 15 20 dakika aras: kullanilmalidir ancak 3 yas ¢ocuklarimin bu
siireyi daha kisa tutmalart biligsel gelisimleri acisindan daha yararh
olacaktir k11

Sikilmamasi, Huzursuz Olmamasi ve Yeni Bilgiler Ogrenebilmesi i¢in

o Cocugun ¢ok stkilmamasi ve huzursuz olmamasi igin egitici videolar ile yeni
bilgiler 6grenebilmesi icin K4

Bagimli Olmamasi I¢in

e Bu saat diliminin iizerinde olmasi durumu ¢ocukta dijitale baglanma orani
da yiikselecektir. K5

Zararli/ Sakmcali Buluyorum

o Cocuklarin dikkat siireleri ¢ok kisa iken dijital araglara saatler¢e adapte
olmalart mi sakincali buluyorum K8

o Fazlasi her anlamda zararlidir. K13

Diger Aktivitelere Zaman Kalmasi I¢in

o (linkii giinliik yasamda yapilmasi gereken onlarca beceri var ki. Hele ki 3-
6 yas grubu hayati anlamaya ve adapte olmaya caligtigi 6grenmeye a¢ik
oldugu yas degerlendirilmeli ve gelistirmeye ¢alisilmalidir. K9

Viicut Saglig1 I¢in

o Uzun siireli kullammlar aliskanhk ve viicut saglhigini etkileyebilir 6rnegin
gozlerde bozulma gibi. Asosyallik, dikkat daginikligina yol acabilir K12

o Olumsuz etkilerinden etkilenmemek ve goz saghgin da olumsuzluk

yaratmamak adina. K14
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e Dikkat Daginikligi
o Daha uzun siire dijital araglarla vakit gegirildiginde dikkat daginiklig
asosyallik, odaklanma problemi gibi problemler yasanabilir K15

3.14 Dijital Ara¢c Kullaniminin 3-6 Yas Grubu Ogrenciler Uzerindeki Olumlu
Etkilerine iliskin Bulgular

Onuncu arastirma sorusu: Okuloncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin
3-6 yas arasi gruptaki ogrenciler iizerindeki olumlu etkileri konusundaki

goriigleri nedir?

Calismanin onuncu temasi, onuncu arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir
ve okuloncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullanmanin ¢ocuklar {izerinde hangi

olumlu etkileri yaptigina iliskin goriislerini belirlemeye yoneliktir.

Goriismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢dziimlemesi
sonucunda, 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimindan hangi konularda
olumlu etkilendiklerine yonelik o6gretmenlerin cesitli kodlar olusturduklari
gozlenmistir. Ogretmenlerin  bu konudaki goriislerinden yararlanilarak

olusturulan kodlar Tablo 4.10’da verilmistir:

Cizelge 3.11: Dijital Ara¢ Kullanimimnin 3-6 Yas Aras1 Cocuklar Uzerindeki
Olumlu Etkileri Konusunda Ogretmenlerin Olusturduklar1 Kodlarm Siklik
Durumu

Kodlar Gériis Bildiren Ogretmenler
e Zihinsel beceri gelisimi K3. K13. K10. K9. K8. K7
e Ogrenmeyi 6grenmek, K5 K2, K14, K12, K15,
e Yaraticilik, K11, K6, K1

e Kendini ifade etme,

e Okula yardimc1 olma,

e Hayal giiciiniin gelismesi,
e Analitik diisiinme becerisi,
e Muhakeme becerisi,

e Yeni bilgiler edinme,

e (aga uyum saglama,

e Sakinlesmek,
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e Kavrama yeteneginin geligsmesi,
e El ve goz koordinasyonunun gelismesi,

e Sorumluluk bilinci olusturma

Cizelge 3.11 incelendiginde, okuldncesi Ogretmenlerinin dijital araglari
kullanmanin, okuloncesi c¢ocuklart {izerinde kimi olumlu etkilerinin de
bulundugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenler bu konuda “zihinsel
beceri gelisimi, 6grenmeyi 6grenmek, yaraticilik, kendini ifade etme, okula
yardimc1 olma, hayal giiciiniin gelismesi, analitik diisiinme becerisi, muhakeme
becerisi, yeni bilgiler edinme, caga uyum saglama, sakinlesmek, kavrama
yeteneginin gelismesi, el ve g6z koordinasyonunun gelismesi, sorumluluk bilinci

olusturma” gibi kodlar olusturmuslardir.

3-6 yas cocuklarinin giin igerisinde dijital ara¢ kullanimina bir sinirlama
getirilmesini istedikleri sdylenebilir. Ogretmenler getirilecek sinirlama
konusunda “15dk, 20dk, 25 dk, yarim saati ge¢gmemeli, 1 saati ge¢cmemeli ve 1-2

saat aras: olmali, 2 saat olmali1” gibi kodlar olusturmuslardir.

Ogretmenlere gore dijital ara¢ kullanimina smirlama getirilmesi ¢esitli amaglara
doniik olmalidir. Ornek olarak “gelisimini tamamlamak i¢in, sikilmamasi igin,
huzursuz olmamasi i¢in, yeni bilgiler 6grenebilmesi i¢in, bagimli olmamasi i¢in,
diger aktivitelere zaman kalmasi i¢in, viicut sagligi i¢in ve ¢ok kullanmak dikkat

dagmikligi yaptigi i¢cin” gibi nedenlere saymaktadirlar.

3-6 yas grubu ¢ocuklarin dijital ara¢ kullanimina sinirlama getirilmesi konusunda

okuloncesi 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan alinan ifade 6rnekleri sdyledir:

e Zihinsel Beceri Gelisimi
o Zihinsel beceri gelisimi 6grenmeyi 6grenmek egitici ve ogretici igerik
zenginligi yaraticilik teknolojiye dogru sekilde dogru miktarda kullanan
cocuklar icin essiz faydalart var. K2
o Zihinsel gelisimlerine arti degerdir, K13
e Ogrenmeyi Ogrenmek
o Zihinsel beceri gelisimi 6grenmeyi o6grenmek egitici ve ogretici igerik
zenginligi yaraticilik teknolojiye dogru sekilde dogru miktarda kullanan

cocuklar icin essiz faydalart var. K2
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e Yaraticilik, Hayal Giicliniin Gelismesi, Analitik diisinme ve Muhakeme

becerisi

Zihinsel beceri gelisimi ogrenmeyi ogrenmek egitici ve oOgretici icerik
zenginligi yaraticilik teknolojive dogru sekilde dogru miktarda kullanan
cocuklar icin essiz faydalart var. K2

Dijital ortamda yayinlanan video fotograf ve oyunlar hazirlanirken
uyaricilarin fazla olmasi sebebiyle ilgi ¢ekici oluyor. Bu da ¢ocuklarin
hayal giiciiniin geligsmesini yaratici diigiinme becerisi, analitik diisiinme
becerisi, muhakeme becerisi gibi becerilerin gelismesinde olumlu etkileri

dogurmaktadr. K5

e Kendini ifade etme

yvasitlarina karsi yaklasimi ve yasina uygun hareketlerde biiyiik destek
saglar. K3

e Okula yardime1 olma

Okulda ogrendikleri bilgileri egitici oyunlar ile pekistirebilir. (6rnegin,
eslestirme oyunlary) .0grendigimiz sarkilart parmak oyunlar: dinler
pekistirir. K4

Ogrendigini pekistirmede ve karar verme becerisine katki saglayabilir. K12

e Yeni bilgiler edinme

Yaratici videolar izlendiginde yeni bilgi ogrenme gibi faydasi olabilir K6
Dogru alanlarda  kullamlirsa bilgi edinme edindikleri  bilgileri
kullanmalarim saglayabilir K7

Caga uyum saglama , yararh bilgileri ilgi duyduklar: ara¢ gereglerden ¢ok
daha verimli alacaklarini diisiindiigiim Icin bilegi donanimi K8

Bir¢ok bilgiyi bizlere sunmaktadir. Hem goérsel hem isitsel olarak
destekleyebilmekte. K9

Ornegin yasina uygun yabanci dil égretici sarki veya videolar degerler ve
kurallart  ogretici  videolar animasyonlar giinliik yapmasi gereken
sorumluluklari anlatan video veya c¢izgi filmler oncesinde ebeveyn
tarafindan izlenip daha sonra herhangi bir olumsuz yani olmadig: siirece
cocuga belli bir simirlama dahilinde izletilir s goz kontagi kurabilecegi

mesafe korunursa ¢ocuk orada verilen bilgiyi dijital ara¢larin renkliligi
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dikkat ¢ekici ile birlikte daha kolay kavrayabilecek ve daha kolay uygulama
haline getirebilecektir K11

o Gorseli kullanarak hizli 6grenme Arastirma yaparak é6grenmesine K14

o Cocuklar gorseli kullanarak hizli 6grenme yetisine sahip olabilirler. Egitici
videolar hafizalarin geligtirmelerini saglayabilmekte K15

Caga Uyum Saglama

e Caga uyum saglama , yararl bilgileri ilgi duyduklar: arag gereglerden ¢ok
daha verimli alacaklarini diisiindiigiim I¢in bilegi donanimi K8

Sakinlesmek

o Maalesef artik apartman cocugu oldugumuz icin sokaga cikma imkanlari
olmadigi icin, tablet yada telefon oyunlar: onlarin sakinlesmesi ve kendileri
ile yalniz kalmalari icin iyi bir aractir ama tabii aile denetiminde K10

Kavrama Yetenegini Gelistirir

o Gorsel algilama ve gordiigiinii kavrama yetenegini gelistirir. K12

El ve G6z Koordinasyon gelisimi

o FEl ve goz koordinasyonu gelistirmede dikkat yogunlastirma, ogrendigini
pekistirmede ve karar verme becerisine katki saglayabilir. K12

o FEl goz koordinasyonu gelisir K14

Sorumluluk

o Belli siire vererek o siireye uymasi sorumluluk duygusunu arttirir, ebeveyn

kontrolii altindaki videolarla yaraticiligi destekler vb... Kl3

3.15 Ogretmenlerin 3-6 Yas Grubu Ogrencilerin Dijital Ara¢ Kullanimina

Yonelik Onerilerine iliskin Bulgular

On birinci arastirma sorusu: Okuloncesi 6gretmenlerinin, 3-6 yas arasi gruptaki

ogrencilerin dijital ara¢ kullanimi konusunda getirdikleri nedir?

Calismanin on birinci temasi, on birinci arastirma sorusuna yanit bulmaya

doniiktiir ve okuloncesi 6gretmenlerinin, 3-6 yas grubu cocuklarin dijital arag

kullanimina yonelik dnerilerini belirlemeye yoneliktir.

Gorlismelerden elde edilen dokiimlere yonelik yapilan igerik ¢oziimlemesi

sonucunda, 3-6 yas grubu c¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimina yonelik

Ogretmenlerin getirdikleri Onerilerle ¢esitli kodlar olusturduklar1 gézlenmistir.
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Ogretmenlerin bu konudaki gériislerinden yararlanilarak olusturulan kodlar

Cizelge 3.12°de verilmistir:
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Cizelge 3.12: 3-6 Yas Arast Cocuklarin Dijital Ara¢ Kullanimina Yo6nelik
Oneriler Konusunda Ogretmenlerin Olusturduklar1 Kodlarin Siklik Durumu

Kodlar Goriis Bildiren Ogretmenler

e Ebeveynler
K13, K14, K8, K15, K12,

K9, K7, K1, K10, K4, K1,
K5, K3, K6,

e Aile gozetimi / kontrollii kullanim
o Kisith siire

e Egitsel amag

e (ocuga tablet alinmamal

e Yasina uygun programlar izlenmeli
e Dil 6grenimi

e Yaraticilig1 artirmaya doniik olmal

Cizelge 3.12 incelendiginde, okuldncesi 6gretmenlerinin okuldoncesi ¢ocuklarin
dijital araglar1 kullanmalarina yonelik kimi oneriler getirdikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin getirdikleri Oneriler “ebeveynler, aile gozetimi / kontrollii
kullanim, kisith siire, egitsel amag, cocuga tablet alinmamali, yasma uygun
programlar izlenmeli, dil 6grenimi ve yaraticiligi artirmaya doniik olmali”

konularina odaklanmaktadir.

3-6 yas grubu cocuklarm dijital ara¢ kullanimina okuldncesi 6gretmenlerinin
getirdigi Oneriler konusunda goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan ifade

ornekleri soyledir:

e Ebeveynler

o Tek onerim ebeveynlere olabilir. Cocuklarimiz onlar sayesinde var ve
onlarin dogru yetistirmeleri sayesinde topluma yararl bireyler yetisecektir.
Basimizdan atmak ya da ilgilenmek istemedigimiz her zaman diliminde,
agladiginda, ¢ok konustugu zaman sussun diye ellerine dijital araglarin
vermek yerine ¢ocuklarimizi dinleyip onlarin aslinda bizlere vermek istedigi
mesajlart dogru sekilde anlamamiz gerektigini, oyun oynamanin onun en
dogal hakki oldugunu, ¢cocuklarimiz i¢in ¢cok krymetli olduklarini ve o zaman
dilimini kaliteli gecirmek igin ugrastiklarini unutmamalar: gerektigini
oneririm. Sevgilerimle. K5

e Aile G6zetimi/ Kontrolli Kullanim
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Ailelerin gozetiminde ve bilgisi dahilinde yaratici, eglenceli vb videolar
zaman kisitlamali izlenebilinir. K6

Ama onun disinda kontrolsiiz bir sekilde ¢ocugu basindan atma ¢ocugu
kendi haline birakma cabalar: ¢erisin de maruz birakilmamal ciinkii bunu
hepimiz ¢ok fazla yapiyoruz. Kl

Ebeveyn kontroliinde bilingli bir sekilde kullanilmasi ve yasina uygun
igerikleri ve siiresini goz ardi etmeden tercih edilebilir. K3

Kesinlikle verilen siirede ailenin gozetimi altinda kullanmalilar. K4

Aile denetimi ve gozleminde maksimum [ saat. K10

Aileler gozetiminde olmalidr. K12, K14

Kisitlt Stire

Ailelerin gozetiminde ve bilgisi dahilinde yaratici, eglenceli vb videolart
zaman kisitlamali izlenebilinir. K6

Her seyin fazlas: zarar bununda fazlasi zarar yine belirli bir siirede egitsel
olarak egitsel amach kullamiliyorsa ya da planlanan programlanan bir
ortam da kullanila bilinir. K1

Kesinlikle verilen siirede ailenin gozetimi altinda kullanmalilar. K4
Hafiza gii¢lendirici egitici oyunlar oynayabilirler belgeseller izleyebilir
fakat uygun siirede ve uygun zamanda kullanabilmelerini onerebilirim K7
Kendilerine ait tahsis edilmis bir gere¢ olmamali, ortak kullanim alaninda
, sabit ve belirli Bir (oda , kése) yerde , ortak kullanilmak ve her kesin ayni
stireye uygun kullanmast kosulunda hanelerimizde bulundurulmas: K8
Bu yas grubuna yonelik gelisim alanlarini destekleyici etkinlikler.( oyun
cizgi  film, belgesel, miizik, resim) belirli siirelerle oOgrencilere
sunuldugunda egitsel olarak farklilik ve cesitlilik saglamis olur k9

Aile denetimi ve gozleminde maksimum 1 saat. K10

Verilen siire zarfinda simirlandirmay: koyarak bu simirlandirmay: belli bir
stire sonra genigsletip ancak Belli sartlar altinda oldugunu ¢ocuga net bir
sekilde ifade ederek anlatilmasi1 K11

Cok uzun stire kullanmamaya ozen gostermelidir. K12, K14

Dijital araglarla fazla vakit gecirilemedigi siirece kullanilabilir. 20 dakika
kullanip egitici videolar izlenildiginde faydali olacaktir K15

Egitsel Amag
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e Her seyin fazlast zarar bununda fazlasi zarar yine belirli bir siirede egitsel
olarak egitsel amagh kullaniliyorsa ya da planlanan programlanan bir
ortam da kullanila bilinir. K1

e Hafiza giiclendirici egitici oyunlar oynayabilirler belgeseller izleyebilir
fakat uygun siirede ve uygun zamanda kullanabilmelerini onerebilirim K7

e bu yas grubuna yonelik gelisim alanlarim destekleyici etkinlikler.( oyun
cizgi  film, belgesel, miizik, resim) belirli siirelerle o6grencilere
sunuldugunda egitsel olarak farklilik ve ¢esitlilik saglamis olur K9

o FEgitici ve ogretici gorseller tercih edilmelidir. K12

e Ingilizceyi destekleyecek video ve sarkilar, yaraticihgini destekleyecek
animasyonlar, okulda 6grenilen sayilar, renkler ve mevsimleri pekistirecek
ses kayitlari, videolar, sarkilar ... KI3

o FEgitici ve 6gretici gorseller tercih edilmelidir K14

o Dijital araglarla fazla vakit gegirilemedigi siirece kullanilabilir. 20 dakika
kullanip egitici videolar izlenildiginde faydali olacaktir K15

e (Cocuga tabet alinmamali

~ Kendilerine ait tahsis edilmis bir gere¢c olmamali, ortak kullanim

alaminda, sabit ve belirli Bir (oda , kése) yerde , ortak kullanilmak ve
her kesin aynmi siireye uygun kullanmasi kosulunda hanelerimizde
bulundurulmasi1 K8

e Yasma Uygun Programlar Izlenmeli

e Cocuklarin yasina uygun programlar izlenebilir. K12, K14

e Dil Ogrenimine ve Yaraticiligini Artirmaya doniik olmali

e Ingilizceyi destekleyecek video ve sarkilar, yaraticthgini destekleyecek
animasyonlar, okulda 6grenilen sayilar, renkler ve mevsimleri pekistirecek

ses kayitlari, videolar, sarkilar ... K13
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4. SONUC

4.1 Sonug

Diyjital bagimliligin 3-6 yas arasit cocuklar iizerindeki etkilerinin c¢esitli
degiskenler baglamimdan incelenmesini amaclayan bu calismada, Istanbul
ilindeki okuldncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 15 0gretmenle ylizyiize
goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismelerde elde edilen ses kayitlarinin
dokiimleri alinmis ve elektronik ortamda diizenlenmistir. Calismada oncelikle
katilimcilarin 3-6 yas ¢cocuklarinin gelisim 6zellikleri ve dijital araglar1 kullanma
durumlar1 konusundaki goriisleri arasindaki benzerlikleri ortaya ¢ikarmak iizere
Kelime Korelasyon analizi yapilmistir. Cocuk gelisimi bolimi kokenli iki
O0gretmenin goriisleri ile mesleki deneyim siiresi 5 yildan fazla olan 6gretmenlerin
gorisleri arasinda yiiksek diizeyli korelasyonlar gozlenmistir. Devaminda,
dokiimler incelenmis ve katilimcilarin irettikleri kodlar belirlenmistir.
Katilimcilar tarafindan olusturulan kodlar, benzer 6zelliklerine gore bir araya
getirilerek ~ kategoriler  altinda  toplanmistir.  Kategoriler  temalarla

iliskilendirilerek sunulmustur.

Yapilan goriismelerden elde edilen veri ¢oziimlendiginde, katilimcilarin,
gliniimiizlin 6nemli sorunlar1 arasinda yer alan dijital bagimlilik ve bunun 3-6 yas
grubu ¢ocuklar tlizerindeki etkileri konusunda ifade ettikleri goriislerin, arastirma
sorulariyla paralellik arz edecek bi¢cimde 11 tema altinda toplanmasina karar
verilmistir. {1k tema genel olarak 8grencilerin sosyal davranis 6zelliklerine iliskin
O0gretmen goriislerini igcerirken, ikinci tema bilissel davranig 6zelliklerini, liciincii
tema da Ogrencilerin psikomotor davranis Ozelliklerine iligkin goriisleri
icermektedir. Dordiincii tema okuloncesi 6gretmenlerinin 3-6 yas ¢ocuklarmin
dijital ara¢ kullanimina iliskin genel goriislerine odaklanirken, besinci tema
yogun dijital ara¢ kullaniminin c¢ocuklarin davraniglarina olan etkilerini
incelemektedir. Altinc1 tema dijital ara¢ kullanimmin c¢ocuklarin sosyal

gelisimleri iizerindeki etkilerini incelerken, yedinci tema bu etkileri biligsel
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gelisim baglaminda, sekizinci tema da psikomotor gelisim baglaminda
incelemektedir. Dokuzuncu tema 3-6 yas arasi ¢ocuklarin ideal dijital arag
kullanma siiresine iligkin 6gretmen goriislerine yonelik iken, onuncu tema dijital
ara¢ kullaniminin ¢ocuklar tlizerindeki olumsuz etkisini arastirmaktadir. On
birinci ve son tema da 6gretmenlerin dijital ara¢ kullanimina iliskin dnerilerine

odaklanmaktadir.

Calismanin ilk temasi, birinci arastirma sorusuna yanit bulmaya yoneliktir ve
okuloncesi 6gretmenlerinin, 6§rencilerin sosyal davranis 6zellikleri konusundaki
gorislerini belirlemeye doniiktiir. Bu konudaki sonuglar incelendiginde, 3-6 yas
cocuklarinin sosyal davranig dzellikleri ile ilgili olarak dgretmenlerin tirettikleri
ilk kodlarin olumlu ve olumsuz ozellikler tasidigi goriilmektedir. Kodlar
incelendiginde 6gretmenlere gore, 6grencilerin olumlu 6zelliklerinin olumsuz
ozelliklerinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Olusturulan olumsuz kodlar
arasinda “iletisim kurmada zorluk, geriden gelme, siddet, empati kuramama ve
odaklanamama” yer alirken, olumlu kodlar arasinda ise, “yardimsever olma,
teselli edici olma, igbirligi yapma, kibarlik, kendini dogru ifade edebilme, saygi
gosterebilme, ozgiiven, korumacit davranma, iletisim kurabilme, giiclii arkadas
iliskileri, paylasimci olma, girisken olma, kurallara uyma, sosyal uyum gosterme,

sorun ¢ozebilme ve sosyal birey olma” gosterilebilir.

Alptekin (2018), 3-6 yas arasi donemi, ¢ocugun bireysellik olmaktan ¢ikip
sosyallesmeye yoneldigi, kendisini toplumsallasmaya adadigi ve bunun yaninda
zihni gelisimi ile de mevcut bilgilerini artirdig1 bir ddnem olarak ifade ederken,
Ersoy ve Kosger (2016) bu donem c¢ocuklarini toplumsal unsurlarla etkilesime
girmeye ve uyum gostermeye basladiklarini, empati becerilerinin gelismeye
basladigini ifade etmektedir. Bu baglamda, arastirmaya katilan okuldncesi
O0gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine iliskin goriislerinin 1ilgili

alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Calismanin ikinci temasi, ikinci arastirma sorusuna yanit bulmaya dontiktiir ve
okuloncesi  O0gretmenlerinin, Ogrencilerin  biligsel davranis  6zellikleri
konusundaki goriislerini belirlemeye yoOneliktir. Bu konudaki sonuglar
incelendiginde, 3-6 yas ¢cocuklarmin bilissel davranis 6zellikleri ile ilgili olarak
ogretmenlerin {irettikleri ilk kodlarin olumlu ve olumsuz o6zellikler tasidig:

goriilmektedir. Kodlar incelendiginde 6gretmenlere gore, dgrencilerin olumlu
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biligsel oOzelliklerinin olumsuz bilissel 0Ozelliklerinden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Olusturulan olumsuz kodlar arasinda “6grenme giicliigii, ¢cevre

’

faktorii ve aileden bagimsiz hareket etme” yer alirken, olumlu kodlar arasinda
ise, “gozlem yapabilme, karsilastirma, dikkatini yogunlastirma, zihinsel beceri,
algilart ag¢ik olma, kavramlart ogrenme, fikir iiretme, sorun ¢ozebilme,
yvaraticilik, farkindalik, kendini ifade edebilme, hayal kurma, olgunluk, gérsel

materyallere odaklanabilme, iliski kurma ve neden sonug iliskisi kurma’

gosterilebilir.

Hamamci ve Hamamct’'nin (2015) Piaget’ten aktardiklarina gore, cocuklarin
gelisimleri ve diinya goriisleri onlarm fiillerine ve kullandiklar1 kelimelere
bakilmak suretiyle anlasilmaktadir. Degisik ¢ocuklarin bilgiyi yapilandirmasina
yardimc1 olan yasantilar farklidir, ¢ocuklarin ¢evresini ve fikirlerini kullanmak
suretiyle edindigi kavramlar evrenseldir. Cukur ve Delice de (2011), erken donem
cocuklarinda, algilamanin ¢ogunlukla gorsel alanla ilgili oldugunu, ¢ocuklarin
isitmeden ¢cok gormeye daha fazla odaklandiklarini ifade etmektedirler. Yazarlara
gore, algilama, biitiin duyularin etkilesimiyle gergeklesmektedir, fakat gorsel
algilama Oteki algilamalar igerisinde en tesirli ve giiglii olamidir. Alg1 Kabiliyeti
istiinde arastirma yapan bilim adamlar1, bebeklikte en fazla gérmeye ve isitmeye
dayali algmin etkili oldugunu sdylemistir. Tiim bunlar dikkate alindiginda
arastirmada biligsel gelisim konusunda ulasilan sonuglarin alanyazinla tutarl

oldugu soylenebilir.

Calismanin ii¢lincii temasi, liglincili arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir ve
okuloncesi Ogretmenlerinin, Ogrencilerin psikomotor davranig ozellikleri
konusundaki goriislerini belirlemeye yoneliktir. Bu konuda ulasilan sonuglar
incelendiginde, 3-6 yas cocuklarmin psikomotor davranis 6zellikleri ile ilgili
olarak 6gretmenlerin lirettikleri ilk kodlarin olumlu ve olumsuz 6zellikler tasidigi
goriilmektedir. Kodlar incelendiginde 6gretmenlere gore, dgrencilerin olumlu
psikomotor ozelliklerinin olumsuz psikomotor ozelliklerinden daha az oldugu
goriilmektedir. Olusturulan olumsuz kodlar arasinda “kontrolsiiz davranis,
enerjilerini atamama, denge, kas becerileri, dikkat daginikligi” yer alirken,
olumlu kodlar arasinda ise, “Kii¢iik-Biiyiik Kas becerileri ile Yas geligimine

uygunluk” gosterilebilir.
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Basaran (2000) ve Yavuzer (1997), erken donem ¢ocuklarmin fiziksel gelisimleri
ile ilgili olarak 2-6 yas arasindaki evreyi, motor gelisim evresi olarak
nitelemektedir. Gelisen ve biiyliyen ¢ocuk, viicudunun farkli bolgelerini kullanip
ve bunlarin arasindaki kordinasyonu temin ederek yeni ve daha kompleks
beceriler gelistirmektedir. 3 yasindan baslayarak oyun donemine giren ¢ocuk,
motor becerilerinin gelismesi ile ¢cevre iistiinde hakimiyet saglamakta ve ¢evresini
genisletmeye baslamaktadir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerine iligkin olumlu ve olumsuz goriisleri 6rnek verilen arastirmacilarla

paralellik arz etmektedir.

Calismanin dordiincii temasi, dordiincii arastirma sorusuna yanit bulmaya
dontiktiir ve okuloncesi Ogretmenlerinin, 6grencilerin dijital ara¢ kullanimi
konusundaki goriislerini belirlemeye yoneliktir. Bu konuda ulasilan sonuglar
incelendiginde, 3-6 yas ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanmalar1 ile ilgili olarak
ogretmenlerinin hem olumlu hem de olumsuz goriislere sahip olduklari, dijital
araglarin 6grencilerde kimi olumlu etkilerinin yaninda olumsuz sayilabilecek
etkilerde de bulunduklarini diisiindiikleri sdylenebilir. Bu konuda 6gretmenler
“bagimlilik, kontrol sorunu, saldirganlik, iletisimin azalmasi, ailenin
bilin¢lendirilmesi, uzun siire kullanilmasi, dogru kullaniimamasi/ kontrolsiiz
kullanim, aile gozetimi, 1-2 saat kullanim, yasak koymak, sorgulamay: égretmesi

ve olumsuz etkiler” kodlarmi olusturmuslardir.

I1gili alanyazin incelendiginde, erken dénem c¢ocuklarinda teknolojik cihazlarin
kullanim durumunun zaman ilerledik¢e yogunluk gosterdigi, ¢ocuklarin bu

etkilesim nedeniyle kimi iletisim sorunlar1 yasayabildiklerini gdstermektedir.

Calismanin besinci temasi, besinci arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir ve
okuldncesi 6gretmenlerinin, dijital araglar1 yogun bir bicimde kullanan ¢ocuklar
hakkindaki goriislerini belirlemeye yoneliktir. Bu konuda ulasilan sonuclar
incelendiginde, 3-6 yas c¢ocuklar1 arasinda dijital araglart yogun bir bigimde
kullananlar ile ilgili olarak 6gretmenlerin genel olarak olumsuz diisiincelere sahip
olduklar1 gézlenmistir. Ogretmenler bu konuda “nedensiz dfke, diisiinme yetileri
gelismiyor, hipnotize, iletisim bozuklugu, siddet/agresiflik, huzursuzluk, taklit
etme / yerine koyma / gergeklikten uzaklasma, tutarsiz rol model, 1israr,

memnuniyetsizlik ve inat” kodlarini olusturmuslardir.
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3-6 yas grubu ¢ocuklar dijital araglarin olumsuz etkilerinden korunmalidir. ilgili
literatiir bu konuda ¢esitli Oneriler getirmektedir. Cocuklar, dijital iiriinlerden
olan internet mecralariyla yeni arkadasliklar ve dostluklar kurabilmektedir,
birbirleri ile toplumsal yasantilarini paylasabilmektedir, pek ¢ok hadiseye iliskin
sohbet ederek yorumlar yapabilmektedir ve iletisimlerini bu bicimde
stirdiirebilmektedir. Bundan dolayi, internet, ¢ocugun toplumsallasma siirecinde
kendi deger ve yargilar1 etrafinda sorunlarini ¢6zmesini saglayan, kendi dogru ve
yanlislarini, kural ve degerlerini belirleyen bir vasita haline gelmektedir. Ama
bilgisayar ve interneti ¢ok fazla kullanmak bilhassa psikolojik ve toplumsal
gelisime negatif bir bicimde yansimaktadir. Cocugun saglikli bir bicimde
gelismesi i¢in gereken okul, aile, arkadas ve toplumsal etkilesimler ¢ocuk i¢in
onemsiz bir hale gelmektedir. Bu da cocuklarin toplumsal yasamda basarisiz
olmasina yol a¢makta ve depresyona yakalanma ihtimalini arttirmaktadir
(Karayagiz-Muslu ve Bolisik, 2009). Dijjital iirtinleri kullanmak yalnizlik ve
depresyon diizeyini artirmakadir (Shields ve Behrman, 2000). Anilan yazarlarin
belirttikleri iletisim sorunlarinin bir boliimii bu c¢aligmaya katilan okuldncesi
O0gretmenleri tarafindan da vurgulanmaktadir. O nedenle calismada ulasilan

bulgularin alanyazinla tutarli oldugu séylenebilir.

Calismanin altinci temasi, altinci arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir ve
okuloncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin
sosyal gelisimleri tizerindeki etkileri konusundaki goriislerini belirlemeye
yoneliktir. Bu konuda elde edilen sonuglar incelendiginde, okuldncesi
Ogretmenlerinin, 3-6 yas ¢ocuklarmin dijital ara¢ kullanmayla birlikte kimi sosyal
gelisim sorunlar1 yasadiklarmi diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenlere gore
dijital ara¢ kullanmanin sosyal gelisim konusunda yalnizca “birey olma cabas1”
icine girmede c¢ocuklar1 destekledigi diger taraftan bircok sosyal sorunu
beraberinde getirdigi sdylenebilir. Ogretmenler, dijital ara¢ kullanmanin sosyal
gelisim iizerindeki olumsuz etkileri konusunda “iletisim, sorumluluk, asosyal
gelisim, arkadas edinememe, hareketsizlik, durus bozuklugu, obezite, mutsuzluk,
odaklanma sorunu, icekapaniklik / ¢cekingenlik, kendini ifade edememe, siddet ve

hayal kurmada zorluk” kodlarm1 olusturmuslardir.

Ogel’e (2012) gore, erken ¢cocukluk dénemindeki bireyler, etraflarindaki bireyler

ile kurdugu iliskide dijital iirtinleri kullanmaya dayali olarak bazi sorunlar
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yasayabilmektedir. Dijital {irlinleri uzun siire kullanan ¢ocuklarin giinliikk yasamin
iliskiler agina baglanmakta zorluk yasadigi, kendilerini mutsuz ve yalniz
hissettigi saptanmistir. Dijital tiriinleri ¢cok kullanmak, kisilerarasi iliskileri de
etkilemektedir. Bagimlilik olusturmaktadir. Arastirmaya katilan dgretmenlerin
verdikleri Ornekler, Arriaga ve arkadaglarinin (2006) g¢alismasinda da
orneklendirilmektedir: Bu cergevede, ¢ocuklar, yalnizlastikca hizli ve siddete
dayali tepkiler vermekte bu da onlarin daha saldirganlasmasina yol agmaktadir.
Ozellikle, savas oyunu oynayan cocuklarda bu cok fazla goriilmektedir.
Saldirganlik hususunda gergeklestirilen ¢alismalarda, bilgisayar oyunlarindaki

siddetin tesirlerinin, “pasif gorsel medya”daki siddetin tesirleri gibi 6nemlidir.

Calismanin yedinci temasi, yedinci arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir
ve okuldncesi Ogretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin 3-6 yas grubu
cocuklarmin biligsel gelisimleri iizerindeki etkileri konusundaki goriislerini
belirlemeye yoneliktir. Bu konuda elde edilen sonuglar incelendiginde,
okuldncesi 6gretmenlerinin, 3-6 yas ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanmayla birlikte
kimi bilissel gelisim sorunlar1 yasadiklarin1 diistindiikleri goriilmektedir.
Ogretmenlere gore dijital ara¢ kullanmanin bilissel gelisim konusunda hem
olumlu hem de olumsuz etkileri olmakla birlikte, olumsuz etkilerinin daha
olumsuz daha fazladir. Olumsuz etkiler konusunda okuloncesi 6gretmenleri “ge¢
ogrenme, hayal giiciinde daralma, yaraticiligin azalmasi, aktivitelerden uzak
kalmak, kendini ifade etmede gii¢liik yasama, teknoloji bagimliligi, siddet,
bencillik, giivensizlik, dikkat bozuklugu, ger¢cek hayattan uzaklasma ve problem
¢ozme yetisinde korelme” kodlarini iiretirken, olumlu etkiler baglaminda da
“ogrenmeye destek, okuma-yazmaya katki ve konusma siirecine katki” kodlarini

olusturmuslardir.

Calismanin sekizinci temasi, sekizinci arastirma sorusuna Yyanit bulmaya
doniiktiir ve okuloncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullaniminin 3-6 yas grubu
cocuklarinin psikomotor gelisimleri lizerindeki etkileri konusundaki goriislerini
belirlemeye yoneliktir. Bu konuda ulasilan sonuglar incelendiginde, okuldoncesi
ogretmenlerinin, 3-6 yas cocuklarmnin dijital ara¢ kullanmayla birlikte kimi
psikomotor gelisim sorunlar1 yasadiklarini distindiikleri goriilmektedir.
Ogretmenlere gore dijital arag kullanmanm psikomotor gelisim konusunda

yalnizca “koordinasyon” konusunda ¢ocuklar1 destekledigi diger taraftan birgok
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psikomotor gelisim sorununu tetikledigi sdylenebilir. Ogretmenler, dijital arag
kullanmanin psikomotor gelisim iizerindeki olumsuz etkileri konusunda “erken
vasta davranis problemleri, kas iskelet sorunlari, uyku problemleri, gelisim
geriligi, hareketsizlik, dikkat dagimikligi, odaklanamama, tek basina iy

vapamama, dil gelisimi, fiziksel gelisim ve tembellik” kodlarini olusturmuslardir.

Calismanin dokuzuncu temasi, dokuzuncu arastirma sorusuna yanit bulmaya
doniiktiir ve okuldncesi 6gretmenlerinin, ¢ocuklar i¢in dijital ara¢ kullanmada
ideal siire hakkindaki goriislerini belirlemeye yoneliktir. Bu konuda elde edilen
sonuglar incelendiginde, okuldncesi 6gretmenlerinin 3-6 yas cocuklarmin giin
icerisinde dijital ara¢ kullanimina bir sinirlama getirilmesini istedikleri
soylenebilir. Ogretmenler getirilecek smirlama konusunda “15dk, 20dk, 25 dk,
yarim saati gegmemeli, 1 saati ge¢memeli ve 1-2 saat arasi olmali, 2 saat olmalt”
gibi kodlar olusturmuslardir. Bu konuda 6gretmenlerin genel goriislerinin dijital
ara¢ kullanimina sinirlama getirilmesi yoniinde olmasi nedeniyle “Neden
simirlama getirilmeli?” bigiminde bir soru yoneltilmistir. Ogretmenlerin bu
konuda verdikleri yanitlar genel olarak “gelisimini tamamlamak igin,
stkilmamasi, huzursuz olmamast ve yeni bilgiler ogrenmesi igin, bagimli

olmamast igin, zararli / sakincali oldugu igin, viicut saghgi i¢in ve dikkat

dagimikligr yaptigi i¢in” gibi nedenler etrafinda kiimelenmistir.

Calismanin onuncu temasi, onuncu arastirma sorusuna yanit bulmaya doniiktiir
ve okuloncesi 6gretmenlerinin, dijital ara¢ kullanmanin ¢ocuklar {izerinde hangi
olumlu etkileri yaptigina iliskin goriislerini belirlemeye yOneliktir. Bu konuda
elde edilen sonuglar incelendiginde, okuldncesi 6gretmenlerinin dijital aracglari
kullanmanin, okuldncesi c¢ocuklar1 iizerinde kimi olumlu etkilerinin de
bulundugunu diisiindiikleri goériilmektedir. Ogretmenler bu konuda “zihinsel
beceri gelisimi, 6grenmeyi ogrenmek, yaraticilik, kendini ifade etme, okula
yardimct olma, hayal giiciiniin gelismesi, analitik diisiinme becerisi, muhakeme
becerisi, yeni bilgiler edinme, c¢aga uyum saglama, sakinlesmek, kavrama
yeteneginin gelismesi, el ve gz koordinasyonunun gelismesi, sorumluluk bilinci

olusturma” gibi kodlar olusturmuslardir.

[lgili alanyazin incelendiginde dijital araglarin g¢ocuklarin biligsel gelisimlerine
olumlu etkilerinin de bulundugu goriilmektedir. Ferguson’ a (2007) gore, Dijital

rlinler, ¢ocuklarin biligsel gelisiminde olumlu etkiler yaratmaktadir. Dogru
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irtinler, ¢ocuklardaki bilissel siireci harekete gecirip stres altindaki ¢ocugun
sogukkanli olmasini ve dikkatini uzun siire kullanmasini1 saglamaktadir. Bilhassa,
hiperaktif gocuklarin sabirsizlik ve acelecilik vb. niteliklerini torpiilemek, onlara
vazgegmemeyi 0gretmek iizere bu tip Urlinler 6nerilmektedir. Bunun yani sira,
dijital trtnler, sozel bilgi islemekten ziyade gorselligi vurguladigindan
cocuklarin gorsel zekasini da gelismektedir. Benzer sekilde Schaffer (2006) de,
dijital triinlerin algi, dikkat, 6grenme, sorun ¢dzme Vvb. bilissel fonksiyonlari
gelistirdigine dair delillerin fazlaligina vurgu yapmaktadir. Dijital diriinler,
ozellikle oyunlar, gorsel-uzaysal algiy1 gelistirmektedir. Cocuklara, gergek diinya
deneyimleriyle 6grenmenin beraberinde gelebilecek riskler ve tehlikeler olmadan
6grenme imkan1 vermesi ve kimi oyunlarda sorunun ¢oziilebilmesi i¢in oyuncuyu
aragtirmaya, is birligine O6zendirmesi ve deneme-yanilma imkani sunmasi
saglamasi dijital {iriinlerin pozitif yanlarindandir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin
dijital araglarin bilissel gelisime etkileri konusunda vurguladiklar1 6rnekler de

ilgili alanyazinla uyumludur.

Calismanin on birinci temasi, on birinci arastirma sorusuna yanit bulmaya
doniiktiir ve okuldncesi 6gretmenlerinin, 3-6 yas grubu cocuklarin dijital arag
kullanimina yonelik onerilerini belirlemeye yoOneliktir. Bu konuda elde edilen
sonuglar incelendiginde, okuloncesi 6gretmenlerinin okuldoncesi cocuklarin dijital
araglar1 kullanmalarina yonelik kimi Oneriler getirdikleri goriilmektedir.
Ogretmenlerin getirdikleri oneriler “ebeveynler, aile gozetimi / kontrollii
kullanim, kisith siire, egitsel amag, ¢ocuga tablet alinmamali, yasina uygun
programlar izlenmeli, dil 6grenimi ve yaraticiligi artirmaya doniik olmali”

konularina odaklanmaktadir.

Calismada ulasilan tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde, Istanbul ilinde
gorev yapan, okuloncesi ve ¢ocuk gelisimi 6gretmenligi kdkenli katilimcilarin, 3-
6 yas grubu cocuklarin, i¢inde yasanilan ¢agin gereklerine uygun bir bicimde
fiziksel, bilissel, duyussal gelisim davraniglar1 gosterdikleri, dijital araglarla
zaman gecirme siireleri arttik¢a ¢ocuklarda istenmeyen kimi davranig farkliliklar1
gozlendigi, dijital ara¢ kullanim siirelerinin belli bir siirda tutuldugunda ise
cocuklarin biligsel ve duyussal gelisimlerine katki sunabilecegini diisiindiikleri
sOylenebilir. Calisma bir biitliin olarak degerlendirildiginde, erken donem

cocuklar1 bir biitlin olarak ele almasi1 ve dijital ara¢ kullanimma iliskin detayli
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sonuclara ulagsmasi nedeniyle arastirmanin ilgili alanyazina katki sundugu, bu

nedenle dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.2 Oneriler

Calismada wulasilan sonuglar incelendiginde ilgili alanyazin igin Onemli
sayilabilecek katkilar sunabilecegi degerlendirilmistir. Arastirmada ulasilan
sonuclar baglaminda karar alicilara ve ileri arastirmalara doniik Oneriler

getirilmistir.

Karar alicilara yonelik Oneriler:

e Okuldncesi 6gretmenlerinin, erken ¢cocukluk déneminde dijital ara¢ kullanma
ve dijital bagimlilik konusundaki farkindalik diizeylerini artirmaya doniik
hizmet-i¢i egitimler, kurslar, ¢alistaylar diizenlenebilir.

e Basm yaym yoluyla ebeveynlerin, 3-6 yas donemi ¢ocuklarda dijital araglar
yogun kullanma durumunda yasanacak gelisim sorunlarma iliskin farkindalik
diizeylerini artirict yaymlar yapilmasi ve gerekli diger onlemler alinmals,
ebeveynlere yonelik sosyal kanallarin etkin bir bigimde ¢alismasi saglanabilir.

e Okullarda 3-6 yas grubu ¢ocuklarin dijital araglarla temas siiresini kisaltmaya
dontik egitimler yriitiilebilir.

e Erken donem ¢ocuklarm bilissel, duyussal, psikomotor gelisim 6zelliklerini 21.

Yiizyil becerileri baglaminda 6gretmenlere tanitacak etkinlikler ytiriitiilebilir.

Ileri arastirmalara doniik oneriler:

e 3-6 yas donemi cocuklarda dijital ara¢ kullanimma iliskin ideal siireleri
belirlemeye doniik deneysel ¢aligsmalari i¢eren, bilimsel arastirma projeleri gibi
genis kapsamli yerel ve ulusal arastirma projeleri hazirlanabilir.

e FErken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin biligsel, duyussal, psikomotor ve diger
gelisim Ozellikleri tizerinde etkili olabilecek faktorleri ve bunlarin etki

diizeylerini belirlemeye doniik arastirmalar yiiriitiilebilir.
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Ek 1: Goriismii Formu
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Ek1:

10.

11.

Gorlisme Formu

GORUSME FORMU
Dijital bagimlilik tezi 6gretmen goriisme sorulari
Genel olarak 6grencilerinizin sosyal davranig 6zelliklerini nasil betimlersiniz?
Genel olarak 6grencilerinizin biligsel davranig 6zelliklerini nasil betimlersiniz?

Genel olarak Ogrencilerinizin psikomotor davranig 6zelliklerini  nasil

betimlersiniz?

Ogrencilerinizin dijital ara¢ kullanimi (tablet, pc, telefon vb) kullanimi

konusundaki gozlemleriniz nedir?

Dijital ara¢ kullanimmin yogun oldugunu gozlemlediginiz / diisiindiigliniiz
ogrencilerin huzursuzluklari, kizgmliklar1 konusunda dikkatinizi ¢eken

konular oldu mu?

Sizce bu yas grubu (3-6 yas) cocuklarin dijital araglar1 kullanmasi onlarin

sosyal gelisimleri {izerinde ne gibi etkiler yapmaktadir?

Sizce bu yas grubu (3-6 yas) ¢ocuklarin dijital araglar1 kullanmasi onlarin

biligsel gelisimleri tizerinde ne gibi etkiler yapmaktadir?

Sizce bu yas grubu (3-6 yas) cocuklarin dijital araglar1 kullanmasi onlarin

psikomotor gelisimleri {izerinde ne gibi etkiler yapmaktadir?

Size gore bu yas grubu ¢ocuklarmin dijital ara¢ kullannrminda ideal siire ne

olmalidir? Neden?
Size gore dijital araglarin 6grencilere ne gibi faydalar1 vardir?

Bu yas grubu ¢ocuklarin dijital araclar1 kullanmalar1 konusundaki 6nerileriniz

nedir?
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