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calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gdsterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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OZET

Hayat1 kolaylastiran dijital teknolojilerin en yenilerinden biri akilli telefonlardir.
Akillr telefonlar tiniversite 6grencileri tarafindan yiiksek islevselligi sebebiyle oldukga
fazla kullanilmaktadir. Akilli telefonlarin kullanim siireleri arttikca olumlu etkilerinin
yani sira olumsuz etkileri de ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin amaci Universite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin evreni iiniversite 6grencilerinden, orneklemi ise
arastirmaya katilan 436 gonulli Universite Ogrencisinden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda arastirma igin gelistirilen demografik bilgi formunun disinda Akilli
Telefon Bagimlilig1 Olcegi, Nomofobi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.
Katilimcilarin veri analizi SPSS for Windows 22.0 paket programu ile yapilmigtir. Elde
edilen bulgular, 436 6grencinin 221’inde akilli telefon bagimliligi oldugu yoniindedir.
Akilli telefon bagimlilig: tespit edilen 221 §grencinin %76,9’unun da nomofobik oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda akilli telefon bagimlilig1 olan 6grencilerin, akilli telefon
bagimliligit olmayan diger Ogrencilere gore daha ylksek nomofobik 6zellikler
gosterdikleri sdylenebilmektedir. Akilli telefon bagimliliginin; 6grenim goriilen fakiilte,
medeni durum, akilli telefonlarmm kullanim amaglari, gunlik kullanim slreleri gibi
demografik bilgilerle istatistiksel olarak anlamli iliski igerisinde oldugu tespit edilmistir.
Nomofobinin ise akilli telefon kullanim amaglar1 ve kullanim siireleriyle anlamli bir
iligkisi bulunmaktadir. Bunlara karsin akilli telefon bagimliligi ile yasam doyumu

arasinda ve nomofobi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Sozcukler: Akilli telefon bagimliligi, nomofobi, yasam doyumu.



RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION, NOMOPHOBIA
AND THE SATISFACTION WITH LIFE AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Latest digital technologies which makes our life easy are smart phones.
Smartphones are used by university student pretty much by the reason of high
multifunctionality. Rising in exposure time of smartphones cause to rise in negative
effect also besides positive effects. This research aim to investigation relationship
between smartphone addiction, nomophobia and satisfaction with life among university
students. The universe of the study consist of university students and the sample of the
study consist of 436 volunteer students who participating in the research. Apart from
developed demographic information form, Smartphone Addiction Scale, Nomophobia
Scale, Satisfaction With Life Scale were also used in data collection process. Data of
the participant were analyzed by SPSS for Windows 22.0 package program. According
to the obtained findings, 221 of 436 students have smart phones addiction. It is
determined that %76,9 of 221 students with smart phone addiction have also
nomophobia. Besides this it can be said that students with smart phone addiction have
more nomophobic feature level compare with student who have not smartphone
addiction. It is determined that smartphone addiction is in statistically significant
relationship with demographic information such as faculty of education, marital status,
purpose of smartphone use, it’s exposure time. Nomophobia is in significant
relationship with purpose of smartphone use and it’s exposure time. On the other hand
significant relationship was not founded between smartphone addiction and satisfaction

with life and between nomophobia and satisfaction with life.

Key Words: Smartphone addiction, nomophobia, satisfaction with life.
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BOLUM I
GIRIS

Dinya, geg¢misten bugiine kadar bir¢cok canliya ev sahipligi yapmuis, basit
goriinen; ama bir o kadar da karmasik sistemleri i¢inde barindiran yasayan bir yuvadir.
Insanlar bu karmasik sistemde kendilerine yer acabilmek icin pek sayida icada
kalkismis ve son zamanlarda teknolojinin de ilerlemesiyle interneti bulmustur. Internet,
baslarda pek yaygin olamasa da su donemlerde herkesin kullandigi bir ara¢ haline
doniismiistiir. Internet kullanimu bir siire bilgisayarlar tarafindan saglanmistir. insanlarin
sosyal yapisi, iletisime her daim ag¢ olusu farkli teknolojilerin gelisimini tesvik etmis ve
geleneksel telefonlarin yerini alan cep telefonlariyla da internete girilmeye baslanmistir.
Internetin kullanilabildigi cep telefonlar1 birka¢ yil icerisinde akilli telefonlar halini
almistir. Bu ilerleme ile birlikte insanlar, bilgisayarlarin gordigii her isi akilli

telefonlariyla halledebilme imkanina kavusmustur.

Insanlar akilli telefonlarmi Kkullanarak zamanlarin1 zorluk cekmeden verimli
kullanma firsat1 elde etmektedirler. Bireyler; mesajlasma, konusma, oyun oynama,
sosyal medya, internet, hesap makinesi vb. bircok uygulamay1 kullanarak yasamlarinda

guc tasarrufu yapmaktadir (Yusufoglu, 2017).

Akilli telefonlar kullanicilart igin bir iletisim aract olmanin oldukga Otesine
gecmistir. Kisiyi gergek alemden alip dijital aleme 1sinlayabilmektedir. Birey gergek
hayatta tadimlayamadigi bazi duygu, diistince, ve davramiglar1 bu sanal mecrada
nispeten daha ozgirce tadabilmektedir. BOylece akilli telefonun sundugu ozellikler
sayesinde akilli telefon kullanma davranisi pekismekte ve haz mekanizmasi devreye
girmektedir. Deneyimden haz alan birey davranisi tekrar gerceklestirmek isteyecek ve
daha fazla hazza ulagmak isteyecektir. Daha fazla hazza ulagmak isteyen birey akill
telefonla ugrastigi zamani artiracaktir. Vakit ilerledikce bu sekilde devam edilecek,
akill telefon bagimlilig1 gelismeye baslayacak ve birey bir siire sonra akilli telefondan
uzaklasamayacaktir. Denendigi takdirde olumsuz duygular yasanacak, kisilerin sosyal

yasami1 negatif bigcimde etkilenecektir (Kozan ve ark., 2019).

Minaz ve Bozkurt (2017), yaptiklar1 arastirmalarda akilli telefon bagimliliginin

insan biinyesinde farkl1 hasarlara da yol agabilecegini gdrmiislerdir. Ornegin; gz



rahatsizliklari, uyku sorunu, iletisimde kopukluk, dikkat eksikligi, kontrol obsesyonu

gibi yasanabilecek problemlere deginmislerdir.

Kisiler mobil telefonunu kontrol edemeyince ya da telefonundan uzaklasinca
endise, stres ve bazi fobiler bulundurmaktadir. Yeni dijital ¢ag rahatsizliklarindan akilli
telefon bagimlilig: ile birlikte gelisebilen nomofobi, kaygisal bir sorundur. (Sirakaya,

2018).

Yakin donemlerden itibaren (zerine c¢alismalar yapilan nomofobi, akilli
telefonlar1 kullanim sikliklar1 bakimindan gen¢ bireylerde daha fazla goriilmektedir.
Nomofobi; insanlarin, mobil telefonlar1 hayatlarina almaya baslamasiyla tiireyen son
siiriim bir fobidir. Mobil aygitlarin tiiketimi arttikca nomofobi de artmaktadir. Kisiler,
akillh telefonlarini istemsizce yanina almadan evden ciktiginda, sebeke cekmediginde
veya batarya alarm verdiginde anksiyete yasarlar; bu nomofobinin en 6nemli
belirtilerindendir (Turen ve ark., 2017).

Yildirim ve Kisioglu (2018), yapilan arastirmalarda nomofobi bulunan bireylerin
beser dakikada bir telefonlarina baktiklarini, akilli telefonla baglantilarinin kesildiginde
solunumda guclikler cektiklerini, panik atak belirtileri sergileyebildiklerini

belirtmislerdir.

Nomofobi, mobil cihazlar1 normalden fazla sekilde sorunlu bir tiuketimi
anlatmaktadir. Akilli telefon bagimliligiyla bu yonden olduk¢a baglantili oldugu
distintilebilmektedir.  Yapilan arastirmalarda  bireylerin  kendilerine  bir ileti
yollanabilecegi diislincesiyle cihazlarini kapatmadigi ve periyodik olarak ekranlarina
baktiklar tespit edilmistir (Kocabas ve Korucu, 2018). insanlar geceleri telefonlarina
bakma dartilerinden kaynaklanan uykusuzluk sorunu yasayabilmektedir. Bunun disinda
ara¢ kullanirken telefon kontrolii diirtiisiiyle ¢cok sayida kaza yasandigi bilinmektedir

(Gezgin ve ark., 2016).

Nomofobi yasayan bireylerin ilgili durum karsisinda gosterdikleri reaksiyonlar
mantik cercevesi disinda gelisen ve kisinin denetiminde olmayan davranislardir.

Kablosuz web erisimi nomofobinin artmasindaki etkenlerden biridir (Akilli ve Gezgin,
2016).

Akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi, insanlarin hayatlarina olumsuz etkilerde

bulunmaktadir. GOsterdikleri semptomlar ve ardindan gelen biyolojik ve psikolojik

2



rahatsizliklar bireylerin yasam kalitesini diisiirmektedir. Kisiler hayattan tat alamamaya

baslamaktadir ve yasam doyumuna ulasamamaktadir (Gezgin ve ark., 2019).

Yasam, dogumdan 6liime kadar gerceklestirilen aktiviteler biitiiniidiir. Insanlar
baz alinarak diisiintildiiglinde yasamdaki aktiviteler; bir isle ugrasmak, sosyal iligkiler
kurmak, 6grenmek, cevreyi tanimak ve diger tlim yasamsal faaliyetlerde bulunmak
(beslenme, barinma, kisisel ihtiyaclar1 karsilamak, neslin devamini saglamak vb.) olarak
siralanabilmektedir. Yasam doyumu denilen kavram da bu aktiviteler sirasinda bireyin

hayata dair sergiledigi durumlar1 ele alis bicimidir (Dikmen, 1995).

Bireyin yasamindan doyum saglayabilmesi bircok etken sayesinde
gerceklesmektedir. Bu etkenler is, aile, saglik, maddi kazang, benlik, yakin ¢evre ve

serbest zaman seklinde siralanabilir (Tuzgol, 2007).

Yasam doyumu ii¢ fakli kismin biitiiniinii ifade etmektedir. Ik kisimda kisi
cevresinde gordiikleriyle kendi hayatini mukayese eder, bu iyi olus halidir. Digerinde
kisi 0zUn0 sorgular, bu duyudur. Sonuncusu da sosyal iletisimlerden kaynaklanan

memnuniyet durumudur(Tumli ve Recepoglu, 2013).

Cecen (2008), yapilan arastirmalar sonucunda kadin ya da erkek olmanin, insan
soylar1 arasindaki farkliliklarin veya maddi kaynaklarin yasam doyumuyla ve
mutlulukla pek fazla iliskili olmadigini belirtmistir. Yasam doyumunun daha ¢ok ruhsal
durumlarla, cevresel faktorlerle ve i¢inde bulunulan kiiltiirle baglantili olabilecegini

aciklamistir.

Yasam doyumu akla geldiginde spesifik bir konu tzerindeki incelemelerden
bahsedilmemekte, insanin biitiin hayatin1 isin i¢ine katarak incelenen bir doyumdan sz
edilmektedir. Kisinin idealize hayati ve reel durumu arasindaki dinamiklerle ilgili bir
kavramdir. Kisiye gore bu ikili arasinda bir denge varsa yasam doyumundan bahsetmek
miimkiindiir; ancak biiylik bir fark olusmugsa yasam doyumundan s6z edilememektedir

(Cevik ve Korkmaz, 2014).

Yasam doyumu kavrami ortaya cikisindan beri pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur. Yasam doyumu kavrami aragtirmacilar tarafindan c¢ekici bulunmustur ¢iinkii
insanlarin hayatlarinda kaliteli zaman gegirmesi tiim toplumu ilgilendirecektir (Kula ve

Cakar, 2015). Akilli telefon bagimliligi bulunan bireyler sosyal hayatlarinda



olumsuzluklar yasamaktadir (Sagiroglu ve Akkanat, 2019). Keza nomofobi de kisilerde

igsel ve digsal yonlerden negatif etkiler dogurmaktadir (Giler ve Veysikarani, 2019).

Tim bu bilgiler hesaba katilarak akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve yasam

doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
1.1. Arastirma Problemi

Akilli telefon bagimlilig: ile nomofobi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir

iliski var midir?
1.2.Alt Problemler

Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve yasam doyumu

demografik bilgilere gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
1.3.Arastirma Hipotezleri

Hi: Universite &grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile nomofobi arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Hz: Universite ogrencilerinde akilli telefon bagimlihig: ile yasam doyumu

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Hs: Akilli telefon bagimlilig1 olan bireylerde nomofobi puani yiikseldik¢e yasam

doyumu puaninin diigsmesi istatistiksel olarak anlamlidir.

Ha: Akilli telefon bagimlis1 olan bireyler ile akilli telefon bagimlist olmayan
bireylerin nomofobi ve yasam doyumu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.

Hs: Universite dgrencilerindeki akilli telefon bagimliligi demografik bilgilere

gore farklilagsmaktadir.

He: Universite dgrencilerindeki nomofobi demografik bilgilere gore

farklilasmaktadir.

H7:Universite dgrencilerinin  yasam doyumu demografik bilgilere gore

farklilasmaktadir.



1.4.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; Universite o6grencilerindeki akilli telefon
bagimliligi, nomofobi ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu
dogrultuda hem tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari, nomofobileri ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliski hem de bu degiskenlerin demografik bilgiler
(cinsiyet, yas, okudugu boliim, akilli telefon kullanim amaci, siiresi vs.) ile arasindaki
iligki arastirilacaktir. Bu ¢alismanin ayrica, akilli telefon bagimliliginin, nomofobinin ve
yasam doyumu iligkisinin ortaya konulmasi ile birlikte 6zellikle geng yetiskinlerin akill
telefonlar1 daha bilingli bir sekilde kullanmasini saglamak, arastirmanin saglayacagi

katkilar arasinda yer almaktadir.
1.5.Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde akilli telefon bagimliligi ve nomofobi konularinda
cesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Detayli bir tarama yapildiginda ise akilli telefon
bagimliligr ve nomofobinin birlikte ele alindig1 pek fazla kaynaga ulasilamamaktadir.
Dolayisiyla akill telefon bagimliligi ve nomofobi ile yasam doyumu arasindaki iligskinin
incelendigi bir aragtirmaya da rastlanmamaktadir. Bu agidan bakildiginda, akilli telefon
bagimliliginin, nomofobinin ve yasam doyumu diizeyinin iligkisinin incelenecegi ilk
calisma olacak olmasi arastirmanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismanin ayrica
akilli telefon bagimliligi konusunda farkindalik kazandirmasi, akilli telefon
bagimliliginin, nomofobi ve yasam doyumu ile iligkisini g0zler ©niine serecek
olmasindan kaynakli, 6zellikle gen¢ yetiskinlere bir rehber olacak olmasi ve akilli
telefon kullaniminin daha bilingli dizeylere gelmesi agisindan Onem tasimaktadir.
Bunlarin disinda yapilacak yeni ¢aligmalara da 151k tutacak olmasi alanyazin i¢in biiyiik

6nem arz etmektedir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgeklere icten ve samimi cevaplar verdigi

varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 arastirma problemine uygundur.

Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



1.7. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma konu agisindan akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve yasam doyumu
ile sinirlidir. Elde edilen veriler, aragtirmanin gerceklestigi 2019-2020 egitim 6gretim

yilinin verileridir ve sadece bu siireci kapsamaktadir.

Arastirma, gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi, Nomofobi Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi'nden elde edilen bilgiler ile

siirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE
2.1. Teknoloji Kavramm

Globalizmin etkin oldugu dinya yasaminda bilgiye ulasma kaynaklar
yenilesmekte ve gelismektedir. Teknoloji, bilgiye erisimdeki en 6nemli kaynaklardan
biri haline gelmistir. Bu degisim insanlar1 teknolojiyi daha aktif halde kullanma
noktasma itmektedir. insanlarmn teknolojiyi kullanma konusundaki istek ve ihtiyaglart

teknolojinin daha da gelismesine yol agmaktadir (Y1lmaz ve Horzum, 2005).

Teknoloji ve hayatimizda kapladigi alan zaman ilerledik¢e artmaktadir. insan
hayatinin vazgegilmez bir 0gesi olmaya baslayan bilgisayar ve tiirevleri ¢ok kiigiik
yaslarda ¢ocuklarin ellerinden diismeyecek seviyede kullanilmaya devam etmektedir.
Bir bebek dogumundan hemen sonra teknolojiyle tanigmaktadir. Teknolojiyle tanisan
bebek pasif olarak teknolojiyi kullanmaya baslar ve biiyiidiikge aktif kullanic1 halini
alir. En basitinden bir beyaz esya, televizyon, akilli telefon, tablet, bilgisayar kullanicisi
olma yas1 oldukca erkendir. Teknolojiyle dogan, teknolojiyle biiyiiyen ve teknolojiyle
yasamaya alisan bireylerin ondan kopusu ve uzaklasma ihtimali de zor bir
durumdur(Akkoyunlu ve Tugrul, 2002).

Teknoloji yardimiyla bilgilerin erisilmesi, depolanmasi ve ihtiya¢ halinde bu
bilgilerin degerlendirilmesi saglanabilmektedir. Bunlara bilgi teknolojileri denir.
Gunimuzde kullanilan bu sistem sosyo-ekonomik dengelerde de farkliliklar
yaratmaktadir. Modern dinyada teknolojinin dogru ve etkili kullanimiyla toplumun

maddi seviyesinin ve yasam kalitesinin iliskili oldugu bilinmektedir (Ciftci, 2004).

Insanlarin is yapabilme Kalitesi kullandiklar1 teknolojiye goére degismektedir.
Kisi, igini eger son teknoloji, hizli ve digerlerine gore daha kullanisli bir cihazla
yapiyorsa ortaya daha kaliteli bir ¢ikt1 getirebilmektedir. Bu da kisiyi ayn1 isi yapan
diger bireylerin arasindan sivriltebilmektedir (Yengin, 2016). Bu da teknolojinin dogru
ve etkili kullaniminin toplumsal rekabetin yaninda kisisel rekabette de etkili oldugunu

gOstermektedir.

Toplumsal ve bireysel olarak rakiplerin 6nine gegme ihtiyacini karsilayan

teknoloji, sosyal agidan da bireylerin kendini gelistirme arzusuna cevap aradiklari bir



platform haline gelmistir. Teknoloji ilerledikge ona ulagma istegi de artmaktadir.
Farkliliklara ve gelismelere diger yas araliklarina nazaran biraz daha cabuk uyum
saglayan geng niifus teknolojiyi tiiketme bakimindan da hizlidir. Durmaksizin gelisen
teknolojiyi yakalamak isteyen bireyler icin mevcut teknoloji eskimekte ve yenisine
ulasim gerekmektedir. Bu da geng niifusun teknolojik iiriinleri diger yas gruplarina gore

daha fazla edindiklerini gostermektedir (Cakir ve Demir, 2014).

Teknolojinin edinilmesinde yas faktoriiniin etkili oldugu gibi tiiketicilerin kisilik
degiskenleri de oldukca etkilidir. Insanlar kisilik 6zelliklerine gére teknolojik Grtinleri
secebilmekte ve ona gore kullanabilmektedirler. Bu tiiketimi; kisinin etrafindaki sosyal
yap1, yakin akrabalar, yasadig1 bolge gibi etkenler belirlemektedir (Ozbek ve ark.,
2014).

Teknoloji kullaniminin  kigisel 06zelliklere gore farklilik gdsterebilmesinin
yaninda kisisel Ozellikleri de sekillendirebilecegi sOylenebilmektedir. Teknolojinin
kiglk yaslarda egitimde kullanilmasi bireylerin gelisiminde oldukga ©Onemlidir.
Teknoloji sayesinde daha farkli ve daha fazla uyaran goren bireylerin ufku agilmakta ve
bakis agilar1 genislemektedir. Teknolojinin egitimde etkin kullanimi 6grencilerde fark
yaratmaktadir (Baran ve Bilici, 2015). Dolayisiyla teknolojiyi hayatinin her alaninda
kullanan bireyler teknolojiden fayda sagladik¢a ondan uzaklagsmalar1 da s6z konusu

olmaktan ¢ikmaktadir.
2.1.1. internet Kavram

20. ve 21. Yiizyilda teknoloji oldukga ilerlemistir. Teknolojinin dallarindan
internet de bu sirecte epey yol kat etmistir. Eglence, is, iletisim, aligveris gibi her
alanda ilerleyen internet insanlik icin alternatifi olmayan bir ara¢ haline gelmistir
(Mestci, 2007).

Internet; ilk kullamldig1 yillarda sadece bilgisayarla ilgili profesyoneller,
aragtirmacilar, kltuphanede alan c¢alisanlart ve ilimle ugrasan kisiler tarafindan
kullanilabilen idraki gii¢ bir yapida oldugu bilinmektedir. Su zamankine benzer sekilde
insanlarin elinin altinda olmamakla birlikte kullanilabilmesi i¢in 6grenilmeye oldukca
caba sarf edilmesi gereken bir teknolojidir. Yavas yavas internet siteleri olusturulmus,
bilgisayarlar aras1 bilgi aktarimi gergeklestirilmeye baslanmigs ve yeni gelismelerle
buglnki herkesi kullanabildigi halini almistir (Kutup, 2010).



Teknolojinin ve internetin gelisimi i, ticaret, sosyal aktiviteler gibi alanlarda
hizlanmalara katki saglamistir. Bu alanlardaki hizlanma insanlarda psikolojik ve
sosyolojik farklilagmalara sebep oldugu gibi kiiltiir ve ekonomi gibi baglamlarda da

farkliliklar1 getirmistir (Baglar, 2013).

Internet alaninda yasanan gelismeler neticesinde internet kullaniminda da buna
bagl olarak artiglar gdzlemlenmektedir. En c¢ok artis da cocuklar ve ergenlik
donemindeki bireylerde gozlenmektedir. Geng nifustaki bilgisayar ve internet tiiketimi
psikolojik ve bedensel iyi olus ile dogrudan ilintilidir (Akbulut, 2013).

Interneti diger iletisim araclarindan ayiran en onemli fark interaktifligidir.
Istenilen ve gerceklestirilecek olan eylemler kullanicinin kontroliinde gergeklesir. Bu
ozelligi de geleneksel iletisim araglarindan daha fazla tercih edilir olmasinin sebepleri

arasinda gosterilebilir (Altinbasak ve Karaca 2009).

Internet; ulasim, haberlesme, iletisimde kalma, alim-satim, bilgi paylasimy,
sanatsal faaliyetler, mizik, film, dizi, is, ders, oyun gibi siralanabilen alanlarda
bireylerin hayatlarini oldukca rahatlatmakta ve daha yasanabilir kilmaktadir. Bunlarin
yani sira bireylerin, hayatlarin1 kolaylastiran bu icadi normalin {istiinde kullanmalari
sonucu bagimlilik derecesine varabilen hasarlarla karsilasilabilmektedir. Bitin diinyada
arttigr gibi yasadigimiz cografyada da internet tuketimi artmistir ve sonuglar1 da
gorilmektedir. Yaygimnlasan asir1 tiketim genc bireylerde iletisim eksikligi, yeme

bozukluklari, uyku problemleri gibi olumsuz etkiler yaratmaktadir (Ceyhan, 2011).

Universite dgrencileri interneti daha ¢ok cevrelerinden uzaklasma, arastirma
yapma, vakit gecirme, maddi kazang¢ saglama, diger insanlarla iletisim kurma gibi
amaclarla kullanmaktadir. Bu amaglarin ortak noktasi reel diinyanin merkezinde olan
durumlar olmalari; ancak sanal bir mecraya yoneltilmis halde bulunmalaridir. Bu da
bireylerin  hayatta gerceklestiremedikleri  gayelerini internette  gergeklestirme

arzularindan kaynaklanmaktadir (Balc1 ve Ayhan, 2007).

Internet bagimliligma kapilan geng bireyler ile internet bagimlis1 olmayan geng
bireyler arasindaki en 6nemli iki farktan birisi internet i¢in ayrilan zaman, digeri ise
internete kars1 olusturduklar1 giiven duygusudur. Bagimli bireyler bagimli olmayanlara
gore internette daha fazla zaman harcamakta ve internete karsi daha ¢ok guven
hissetmektedirler (Balc1 ve Gulnar, 2009).



Internetin insanlara yapti1 bunca olumlu ve olumsuz etki ele almirsa dominant
bir platform oldugu sdylenebilmektedir. internet, kendine 6zgii bilinen kurallar1 olan,
icinde yasayan vatandaslar1 bulunan, siirekli degisen ve gelisen farkli bir {ilke hatta bir

gezegen olarak tanimlanabilir (Erturgut, 2008).
2.1.2. Akilh Telefon Kavram

Teknolojinin gelismesiyle esgiidiimsel olarak internetteki ilerlemeler insan
hayatina 6nce masaiistii bilgisayarlari, diziistii bilgisayarlar1 ve akabinde de dokunmatik
ekranli tablet bilgisayarlar1 ve akilli telefonlar1 entegre etmistir. Akilli telefonlarin, ev
telefonlar1 ve cep telefonlarinin aksine daha yaygin sekilde kullanilmasi teknoloji ve
internetin erisim kolayligiyla aciklanabilmektedir. Insanlarin ceplerinde tasiyabildikleri,
her yere yanlarinda gotiirebildikleri bu aygit, bilgisayarlardan farksiz hatta daha islevsel
hale gelmistir (Ada ve Tatli, 2012).

Ik cep telefonunu Martin Cooper icat etmistir. 1973 yilinda cep telefonundan
gerceklesen cagrilarin birincisi yapilmigtir. O ddnemlerde Gzerinden maddi kaygi
giidiilmeyen cep telefonlar1 1980’lerden itibaren iist tabakaya hitap etmeye baslamistir.
Cep telefonlar1 hizlar1 sebeke hizlar1 bakimindan kusaklara ayrilmaktadir. Alicisiyla
bulusan ilk cep telefonlar1 birinci kusak yani 1G olarak adlandirilmaktadir. Ardindan
2G ve 2000’lerin gelmesiyle de 3G teknolojisine gegilmistir. Fotograf ¢cekme ve
gonderme, muzik dinleme gibi o6zelliklerin kullanilabildigi 3G; akilli telefonlarin
baslangici olarak kabul edilebilmektedir. Sonralarda 4G ile daha hizli bir kullanim
saglanan baglantilar, akilli telefon seviyesini oldukca yiikseklere tasimistir. Sagladigi
avantajlar neticesinde yayginlik bazinda hizli bir sekilde bilgisayarlarin tahtina
oturmaktadir (Ozdemir, 2014).

ICD (International Data Corporation) tarafindan 2010 senesinde g¢ikarilan
istatistiklere gore diinyada toplam 305 milyon tane akilli telefon satig1 yaganmistir. Ardi
gelen yillarda bu say1 Kkatlanarak artmistir. Yine ICD’nin 2019°da yaptigi bir
aragtirmaya gore 5G teknoloji hizinin yayginlasmasiyla akilli telefon satisi 2020

yilindan sonra da artarak devam etmesi 6ngdrilmektedir.

ABD ve Gulney Kore iireticilerinin akilli telefon iiretiminde diinyaya egemen

oldugu 2010’lu yillarin baglarindan sonlarma dogru Cin Ureticilerinin de pazara dahil
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olmasi, akilli telefon teknolojisinin daha da gelisecegi bir rekabet ortamini olugturmus

Ve su an i¢in sliregenligini saglamistir (Karlidag, 2017).

Akilli telefonlarin tuketicilerine maliyeti bir hayli fazladir. Tuslu telefonlara
gore fiyatlariin fazla olmasi kullanim oranlarina gézlenebilir bir etkide bulunmamuistir.
Alicilar; telefonun markasina, 6zelliklerine, dig goriiniisiine ve fiyatlarina gore tercih

yapmaktadirlar (Tatl1, 2015).

Ozkogak (2016), arz-talep iliskisini vurgulayarak tiiketicilerin mevcudiyeti ve
akilli telefon teknolojisinin gelisimini vurgulamigtir. Teknolojiyi bekleyen bir neslin
olmasi geleneksel telefonlari arama ve mesajlasma 0zelliginin ¢ok Otesine tasimistir.
Internete girme, muzik dinleme, film izleme, sosyal aglarda paylasimlar yapma
(fotograf, duygu ve diislince gibi), alis-veris yapma, goriintiilii konusmalar yapma, el
feneri, haritalarla yon-yer bulma, bilgi aktarimi, haberlesme, hesap yapma, fotograf ve
video ¢ekme, oyun oynama tarzinda uygulamalarla ¢ok yonlii ve kullanisl birer akilli

telefonlar haline getirmistir.

Akilli telefon teknolojisi diinyanin akisii degistirmistir. Insanlarn gunlik
yasam aktivitelerinde mobil cihazlar sayesinde farkliliklar olusmustur. Akilli
telefonlarm barindirdigi uygulamalar sayesinde cesitli meslek gruplari, islerini bu
platformlar Gzerinden halledebilmektedir. Egitim olanaklar1 da akilli telefonlar ve
internet yaygmligi sayesinde gelismistir; uzaktan egitim sistemleri olusturulmus,
ogreticiler ve 6grenciler tarafindan ders takibi mobil cihazlar lizerinden saglanabilmistir

(Gayretli, 2019).

Zengin icerikleri ve g¢esitli Ozellikleri sebebiyle c¢ogu bireyin yanlarindan
ayrrmadig akill telefonlarini kullanma siireleri oldukga yiiksektir. Insanlar herhangi bir
isle mesgul olmadig1 anlarinda genellikle akilli telefonlariyla vakit gecirebilmektedir.
Akilli telefonlarin kisiler Uzerindeki pozitif etkileri gormezden gelinememektedir.
Bunun yaninda kisilerin akilli telefonlartyla birlikte gecirdikleri vaktin normalden

yuksek olusu negatif bazi soru isaretleri olusturmaktadir (Yusufoglu, 2017).

Akilli telefon kullanicilari, akilli telefonlariyla limitsiz ve hiir bir sekilde vakit
gecirirken cesitli problemler bas gostermektedir. Icerigindeki sosyal medya, insan
havuzu ve iletisim kolaylig1 sayesinde genis bir iligki kurma yelpazesi olusturan cihazlar

bireylerin sosyalligi agisindan 6nemli bir alan kaplamaktadir. Bu duruma farkli bir
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pencereden bakildiginda insanlarin sosyal alaninin bir cihaz igerisine sikistirildig
goriilmektedir. Akilli telefonlarin yogun kullaniminin aslinda kisileri reel yasamdan

soyutlayip yapay bir sosyal aga yerlestirdigi diisiiniilebilmektedir (Dogan ve ark., 2015).

Bireylerin, hayatlarinda normaliistii vakit harcadiklar1 akilli telefonlar1 onlar i¢in
bir aligkanlik haline gelmektedir. Kullanicilar yer ve zaman ayirt etmeksizin akill
telefonlartyla vakit gegirebilmektedir; yemekte, calisirken, uykudan once, tuvalette,
markette... Kisiler ¢ogu ihtiyacim1 da akilli telefonlar1 sayesinde karsilayabilmektedir.
Tek parmak hareketiyle market aligverisleri akilli telefondan yapilabilmekte, istenilen
videoya aninda bu cihazdan erisilebilmekte, kilometrelerce uzakliktaki tanidik ya da
tamimadik kisiyle hemen iletisime gegcilebilmektedir. Bu cihazlar gorildigi gibi
tlketicilerine bir anda doyum yasatabilmektedir. Hizli bir bicimde doyuma ulasan
kisiler giinliik hayatlarinda ayn1 hizi ve tatmini yasayamadiklarinda memnuniyetsiz ve

sabirsiz bir hale doniisebilmektedir (Bulduklu ve Ozer, 2016).

Tuketen insanlarin, gereksinimlerinin limiti yoktur. Limiti olmayan istek ve
arzularin giderilmesi de oldukga zordur. Bu bakimdan gereksinimler ortak bir gercevede
birlestirilip ona uygun Urin ortaya ¢ikarilmaktadir. Akilli telefonlarin  Uretim
asamasinda da akilli telefonlardaki uygulamalarin gelistirilmesi asamasinda da bu fikir
baz almarak ¢aligmalar yapilmaktadir. Dolayisiyla kullanictya yonelik hazirlanan bu

teknolojilerin ¢ok fazla tercih edilmelerinin sebebi budur (Balce ve Yardimoglu, 2016).

Insanlarin fiziksel ihtiyaglarini karsilayan akilli telefonlar bazi psikolojik
ithtiyaclarin1 da karsilamaktadir. Sosyal agidan kendisini iyi hissetmek isteyen bireyler,
statii tiiketiciligi ad1 verilen tiiketim ¢esidini kullanabilmektedir. Bu kavram, belli bir
markanin kullaniminin sosyal g¢evre igerisinde kisinin kabul gorulebilme seviyesinin
yuksek olabilecegi diisiincesiyle agiklanabilmektedir. Yani bireyler akilli telefonlar
icerdigi Ozelliklere gore degil; markanin logosuna gore temin etme egilimi
gosterebilirler. Insanlarin cevrelerine karsi konumlarini belirleme c¢abalar1 benlik
olusumuyla ilgilidir. Bu da kisilerin 6zsaygi gelisimlerinde etkili olabilmektedir
(Gokaliler ve ark., 2011).

Akill telefonlar, ortaya cikisindan bugiine kadar kullanicilarin isteklerine gore
sekillenmektedir. Bu istekler ve gereksinimler akilli telefonlar tarafindan
karsilanmaktadir. Gerek fiziksel gerekse psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi akilli

telefonlarin pozitif yonlerini temsil etmektedir. Mert ve Ozdemir (2018)’e gére insanlar
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en basitinden en karmasigina kadar bu gerekliliklerini yerine getiren cihazlara bir siire
sonra bagimli hale gelebilmektedir. Akilli telefon igerisinde yalnizlagarak bu cihazin
adeta kolesi haline doniisebilen bireyler; akilli telefonlar1 olmadan yoniinii bulmakta
zorlanabilmekte, aligveris yaparken karigikliklar yasayabilmekte, eglenmekte giigliikler
cekebilmektedir.

Gunumuzde “akilli telefon bagimliligi” diye bir kavramin ortaya g¢ikmasi

kaginilmazdir.
2.2. Bagimhhk

Bagimlilik; beyindeki haz mekanizmasini ¢alistiran bir maddeye ya da aksiyona
kars1 gelistirilen engellenmesi gug, asirt diskiinliik hali seklinde tanimlanabilir.
Bagimlilik, bireylerde cesitli sikintilar dogurabilmektedir. Buna karsin bagimlilik
yaratan maddeden veya aksiyondan uzaklasildigi takdirde bazi ruhsal ve bedensel
sorunlarla da karsilasilabilmektedir. Bagimlilik yaratan maddelerin ya da aksiyonlarin
merkezi sinir sisteminde olusturdugu etki, onlar1 birakilmasi zor bir hale sokmaktadir ve
yeniden denenmesi konusunda bireyi tesvik etmektedir. Bir siire sonra haz kaynagi
beyne yetmemeye baslamakta ve daha fazlasi edinilmektedir. Bagimlilik diye tabir
edilen hastalik bdyle sekillenmektedir (Ugurlu ve ark., 2012).

Bagimli olan bireylerin fiziksel goriinimlerinde ve sosyal iliskilerinde fark
edilen bazi anormallikler gozlemlenebilmektedir. Oz farkindahig: yiiksek bireyler
kendilerindeki bu degisimi gizlemeye ¢alisabilmektedir (C6l ve ark., 2016).

Bagimlilik, son zamanlarda tiireyen bir rahatsizlik olmamakla birlikte insanligin
varolusuyla birlikte olusumu baglayan bir beyin hastaligidir (Dogan, 2001). Hatta
insanligin olusumundan daha 6nce dogan bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bagimlilik hayvanlarda da goriilmektedir. Bagimliligin hayvanlarda da gortildiigiiniin
Ogrenilmesinden sonra bagimlilik tedavisinde kullanilmak {izere hayvanlarda, 6zellikle
maymunlarda ve farelerde, bazi deneyler yapilmis ve sonuglar alimmistir (Vezina,
2007). Dogan (2001), madde bagimliligiyla ilgili tedavi ¢alismalarinin hastaligin fark

edilmesinden itibaren basladig1 ve devam etmekte oldugunu vurgulamustir.

Madde bagimliligi baslangici en ¢ok ergenlik déneminde gorilmektedir.
Ergenlik donemindeki kimlik arayisi ve psikolojik karmasiklik sigara, alkol ve

uyusturucu etkiye sahip maddelerin denenmesini n bir sebebi olarak gdsterilebilinir.
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Denemenin sonucunda bagimlilik olusabilmektedir. Dinyada madde bagimliligini
Onleyici ¢aligmalarin bir numarali hedef kitlesi bu yas grubudur (Siyez ve Palabiyik,
2009). Ozellikle lise dgrencilerine yonelik bagimlilik ile ilgili yapilacak egitimler, ileri
yas grubunda bagimliliga yakalanma riskini azaltabilmektedir. Madde bagimliliginin
azaltilmasi daha saglikli bireyler yetismesine ve bu bireylerin daha saglikli toplumlar

olusturmasina katki saglayacaktir.

Modern bilimin gelismesiyle birlikte bagimliligin sadece madde bagimliligindan
ibaret olmadig1 aciga ¢ikmistir. Merkezi sinir sisteminin ana organlarindan beyinde haz
mekanizmasini devreye sokan ve her olusumun ardindan yeniden istenen; tedarik
edilmediginde huzursuzluk ve anksiyete olusumunu tetikleyen aksiyonlarin,
davraniglarin da bagimlilik oldugu DSM-V (2013)’te gOrllebilmektedir. Davranis
bagimliligi kendine has 6zellikleri olan farkli bir bagimlilik ¢esididir.

2.2.1. Davranis Bagimhhg

Davranis bagimliligindan 6nce “davranis” kavrami iizerinde durmak gerekirse;
canlilarin dis etkilere kars1 gosterdikleri reaksiyonlara davranis denir (TDK, 2019).
Yani davranig; canlilarin, 6z mekanizmalar1 haricinde gergeklesen durumlara gore
iirettikleri cevaplardir. Cansiz maddelerde davranis gozlemlenememektedir. Davranisin

g6zlemlenebilmesi igin organizmik bir yap1 gerekliligi bulunmaktadir.

Alanyazin taramast yapildiginda bagimlilikla ilgili iki blyuk gruba
rastlanmaktadir. Bektag (2018), bunlardan birisinin madde bagimlilig1 yani sigara, alkol
ve diger uyusturucu maddelere kars1 gelistirilen bagimlilik oldugunu; diger bagimlilik
¢esidinin ise canlilarin madde disindaki aksiyonlara karsi olusturduklar1 davranis

bagimlilig1 oldugunu belirtmistir.

Davranis bagimliligi kavraminin yeni yeni arastirilmaya baslanan bir kavram
oldugu gorilmektedir. insanlar gegmis donemlerden beri kumar bagimlihig
yasamaktaydi. Gelisen teknolojiyle birlikte insanlarin; internet, oyun, sosyal medya,
bilgisayar ve akilli telefon kullanimlarina karsi da bagimliliklar gelistirebildigi
g6zlemlenebilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore davranigsal bagimliliklarda beyne direkt etki eden
kimyasal igerikli maddeler yoktur. Madde kullanimi yerine bireylerin anksiyetik

durumlardan uzaklasabilmek, stresli yapilarini1 daha sakin hale getirebilmek igin
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sergiledigi ¢esitli tekrarlayan davraniglar bulunmaktadir. Bu davraniglar madde
kullanimina benzer sekilde beynin haz mekanizmasina etki edip bireylerin o davranistan
kopamamasina neden olmaktadir. Agiklama bakimindan madde bagimliligina benzeyen
davranis bagimliliklar1 seyir, semptom ve sagalim bakimindan degisiklikler
sergileyebilmektedir. Davranig bagimliliklari; beslenmeyle ilgili bagimliliklar, aligveris
bagimliligi, is ve cinsel bagimliliklar, teknolojiyle ilgili bagimliliklar olarak
sayilabilmektedir (Yaman ve ark., 2015).

Davranis bagimliligiyla ilgili gelistirilen bazi tan1 Kkriterlerine arastirmalar
sonucunda ulasilmistir. Bu tan1 kriterlerinden ikisi Goodman (1990) ve Griffiths (1996)
tarafindan olusturmustur. DSM-V (2013)’te mutlak dogrulugu teyit edilmese de

alanyazinda 6nemli bir yer kaplamaktadir.

Goodman (1990), davramigsal bagimlihigm; haz meydana getirmek ve
organizmik huzursuzluktan uzaklasmak icin sergilenen davramigin sirekli tekrar
edilmesi ve negatif neticelere ragmen bunun sirdurilmesi seklinde gelistigini
aciklamigtir. Bu agiklamaya istinaden dokuz tami kriteri olusturmustur. Siralanan bu
kriterlerden minimum besini saglayan bireylerin, Goodman (1990) tarafindan

davranigsal bagimli olabilecegi 6ngoriilmektedir; bu kriterler:

Davranis ile stirekli mesguliyet
Davranis ile maksadindan daha fazla bir zaman mesgul olma
Davranigi azaltmayi, denetim altina almayi ya da bitirmeyi surekli denemek

Davranisa elzem fiilleri yaparken gereginden uzun vakit gegirme

o w DN e

Kisinin gorevlerini yapmasi icap eden anlarda dahi alakasiz davranis ile zaman

oldirmesi

o

Davraniga kapilip sosyal hayatina ve is hayatina gerekli 6zeni gostermemesi

7. Davranisin sebebiyet verdigi ya da arttirdigi daima olan veya yineleyen sosyal,
maddi, ruhsal ya da bedensel bir sikint1 olustugu halde davranigin stirmesi

8. Istek duyulan sonuca ulasabilmek amaciyla davranisin yogunlugunu ya da
frekansini arttirma giidiisii hissetme

9. Davranis1 hayata gegiremediginde huzur duyamama ya da sinirli hissetmedir

(Bektas, 2018).
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Griffiths (1996), nispeten Goodman (1990) tan1 kriterlerine benzeyen ve daha

betimleyici davranis tan1 Kriterleri ortaya koymustur:

1. Belirginlik: Belli bir fiilin kisinin hayatindaki en miihim aktivite durumuna
erismesi ve bu fiilin kisinin fikirleri, duygular1 ve hareketleri {izerinde hakimiyet
kurmasidir.

2. Psikolojik Farkhhik: Kisinin belli bir fiili hayata gecirirken ya da bu fiille
ugrasirken bir girdap i¢indeymiscesine sakinlestirici bir kagisa veya uyusmaya
kapilmas.

3. Tolerans Olusumu: Kisilerin davranis sonucunda daha dnce yasadigi doyumu
tekrar yasamak icin onceki davranigin seviyesinin (istiine ¢ikmasi gerekir.

4. Yoksunluk Belirtileri: Bagimlilik seviyesinde haz veren davranig bitirildiginde
ya da aniden azaltildiginda yasanan olumsuz ruhsal ve bedensel semptomlardir.

5. Catisma: Bagimli olan insanlarin ¢evreleriyle olan ya da kisinin kendisiyle
yasadig1 zihnindeki ¢arpismalardir.

6. Relaps: Birakilan fiilin uzun zaman olsa dahi yine bas gostermesi olayidir.

Bektas (2018), kisilerin zor hallere diisseler bile zararli davranisi siirdiirdiiklerini

belirtmistir.

Davranis bagimliliklarinin trleri belirtilmistir. Ertemel ve Aydin (2018),
davranig bagimliliklart igerisinde yer alan teknoloji bagimliligint incelemistir.
Aragtirmalar1 neticesinde internet, sosyal medya, oyun ve mobil telefonlara yonelik
bagimlilik c¢aligmalarina rastlamislardir. Cesitlilik gosteren teknoloji bagimliliklart

aslinda benzer temellere dayanmaktadir.

Yapilan arastirma, akilli telefon bagimlilig: izerinedir. Akilli telefon bagimlilig
bir teknolojik bagimlilik olmasi sebebiyle diger teknolojik bagimlilik tirleri ile ortak
temellere sahiptir. Akilli telefonlar kullanim amaci bakimindan internete girme, oyun
oynayabilme, sosyal medya aglarin1 takip edebilme gibi 6zellikleri i¢inde barindiran
cihazlardir. Tek tek internet bagimliligina, oyun bagimliligina ve sosyal medya
bagimliligina baglh olarak akilli telefon bagimlilig1 gelistirilebilmektedir. Birbiriyle bu
denli ilintili olan mecralar1 bir butin olarak incelemek daha isabetli olacaktir. Bu
kisimda akilli telefon bagimliligin yani sira internet, oyun ve sosyal medya bagimlilik

tdrlerine de kisaca deginilecektir.
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2.2.2. internet Bagimhhig

[lk  tuglalart  Amerika’da  Orilen  internet, insanlarda  bagimlilik
olusturabilmektedir. Internetin  gereginden fazla kullanilmas1 ve  bireyin
engelleyemedigi kullanma diirtiisii, internet bagimlilig1 olarak tanimlanabilir. Kisi igten
gelen interneti tiiketme istegine hayir diyememekte ve sonucunda da dakikalari, saatleri
hatta giinleri internet kullanim1 ile gegmektedir; giinliik yasamsal faaliyetlerine zaman
bulamamaya baslamaktadir. internet bagimlilig1 insanlar1 zaman bazinda zora soktugu
gibi psikolojik olarak da bireylerde sorunlara yol agmaktadir. Gerginlik ve huzursuzluk
hali yaratabilen internet bagimlilig: kisinin sosyal iliskilerini de sekteye
ugratabilmektedir (Arisoy, 2009).

Internet bagimliligs ile ilgili Young (1996) 6nemli tani Kriterleri siralamigtir:

1. Internete karsi normaliistii mental yogunlagsma

2. Arzulanan hazza ulagmak igin zamanla artan internet tiketim istegi

3. Internet tilketimini denetim altma alma, indirgeme veya toptan kesmede sonug
alamama

4. Internet tiiketiminin birakilmas: veya daha aza indirilmesiyle agresyon veya
mutsuzluk yasanmasi

5. Internet kullanimu igin ayarlanan zamanim agrmi

6. Normalden fazla internet tiiketimi sebebiyle sosyal iliskilerde, iste, derslerde
sikintilar yagsama

7. Cevredekilere internet kullanim zamaniyla ilgili yanlis bilgi verme

8. Internet ile problemlerden ya da negatif ruh halinden kagmaya ¢alisma

Bahsi gecen tani kriterlerine Young (1996), yine davranigsal bagimliliklardan

kumar bagimliliginin tan1 Kriterlerini internet bagimliligina uyarlayarak ulagmistir.

Tan1 kriterlerini karsilayan bireylerde yasanacak internet bagimliligr i¢in bazi
tedavi yontemleri de gelistirilmistir. Psikolojik terapi teknigi ile patolojik internet
kullannominda azalma gorilen arastirmalara rastlanmaktadir. Bilissel davranisgi
yaklasimin yani sira kisiler arasi terapi yaklagiminin internet bagimlili§i konusunda

¢cOzlm saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Senormanci ve ark., 2010).
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2.2.3. Oyun Bagimhh@

flerleyen teknoloji, i¢inde eglence alanlarmin da gesitlenmesini saglamaktadur.
Geleneksel oyun salonlar1 yerini modern konsollarin kullanildig1 kafelere birakmustir.
Bilgisayar oyunlar1 da teknolojinin gelisimine bagl olarak oldukga gergek¢i bir hale
gelmistir. Mobil cihazlarin yayginlasmasiyla birlikte dijital oyunlar tiketicilerin
ceplerine kadar girmistir. Durum bu minvalde olunca erisimin kolayligiyla birlikte
normalin (zerinde kullanimlar da kaginilmaz sekilde gergeklesmektedir (Irmak ve
Erdogan, 2016).

Oyunlar normal kullanimlarinda eglence araci olarak mutluluk hissi yasatmakta
ve dijital ortamlarda bireylere sosyallesme imkani saglamaktadir. Normal kullanim
asilirsa oyun bagimlilig1 diye ifade edilen bir davranigsal bagimlilik tiirii dogmaktadir.
Oyun bagimliligi bireylerde bazi biyolojik ve ruhsal sorunlara yol agmaktadir.
Hiperaktivite ve dikkat eksikligi, sabitlikten kaynakli durus bozukluklari, kilo azalmas1
ve gormede bozukluklar, devamli bitkinlik ve uykusuzluk problemleri gibi biyoloji
tabanli rahatsizliklar ortaya g¢ikabilmektedir. Bunlarin yaninda takintili ve sinirli ruh
durumu, duygusuzluk ve siddete yonelme, sinirli diisgiinme becerisi, yogun anksiyete

realiteden uzaklasma gibi psikolojik problemlere de yol agmaktadir (Horzum, 2011).
2.2.4. Sosyal Medya Bagimlihig

Sosyal medya bagimliligi ile internet bagimlilig: iliski icerisindedir. Benzer
semptomlara sahip olan iki bagimhilik tiirii de DSM’de yer almamaktadir. Kisi sosyal
medya bagimliliginda kendisini sosyal medya hesaplarin1 kontrol etme konusunda
dizginleyemez ve normalden daha fazla bu aktiviteyle zaman kaybeder. Kisilerin
yapmasi gereken isleri, sorululuk ve goérevleri yapamamaya baslamasina Sebebiyet

vermektedir. Insan iliskilerinde zedelenmeler olusur (Sahin ve Yagc1, 2017).

Sosyal medyada insanlar gercek yasamda bulamadiklar1 &zgiirliigi
yakalayabilmekte, istedigi kisiden haberdar olabilmekte, genis kitlelere sesini daha rahat
duyurabilmektedir. Birey sosyal medyada bir paylasim yapinca aldigi begeniler aslinda
gunlik hayattaki onaylanma arzusuna benzetilebilir. Smirlar1  belli  yasam
standartlarinda elde edilemeyen onay alma ihtiyacti sosyal medya araciligiyla

saglanabilmektedir. Ciftci (2018), sosyal medyayr kullanan bireylerin ihtiyaglarina
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yanit buldukca daha fazlasini istemekte oldugunu ve sosyal medyanin yavas yavas kisi

icin bagimlilik noktasina geldigini belirtmektedir.

Sosyal medya bagimlisi olmayan iiniversite 6grencileri akademik olarak daha iyi
seviyelere ulasabilmektedir. Bu da zamanin dogru ve etkili kullaniminin énemini giin
yuzlne c¢ikarmaktadir. Yapilan arastirmaya gore sosyal medyanin egitim amaglh
kullanim1 cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir. Sosyal medya bagimlilig
yasanmadan, faydali kullanimlarin da literatiire girdigi goriilmektedir (Yilmazsoy ve

Kahraman, 2017).
2.2.5. Akilh Telefon Bagimhihg

Akilli telefonlar birgok insan tarafindan kullanilmaktadir. Akilli telefon
teknolojisinin ilgi gormesi ile pek fazla sayida sirket de akilli telefon (retmeye
baslamistir. Hal bdyle olunca her keseye uygun fiyatta iiriine rastlanmaktadir. Bu iiriin
ve fiyat cesitliligi sayesinde akilli telefon kullaniminda ivmeli bir yiikselis
gorulebilmektedir (Cakir ve Demir, 2014).

Akillr telefonlar tiketicilerine olduk¢a farkli alanlarda hizmet Uretmeye
durmaksizin devam etmektedir. Her gecen giin yeni bir uygulama, her gegen giin yeni
bir giincelleme ile aygitlar bir 6nceki siiriimlerinden daha iyi bir performans ortaya
cikarmaktadir. Gelismeler bu kadar hizliyken tuketiciler de bu durum Kkarsisinda
onlerine konulan hizmeti tiketme konusunda oldukga hizli davranmaktadirlar (Nar,
2015).

Bireyler mobil aygitlarindan bilingleri  agik  oldugu her anlarinda
faydalanmaktadirlar. Akilli telefonlar sahiplerinin zor bir duruma diismelerini
engelleyen cihazlardir. Yani insanlar ne zaman baslart sikigsa akilli telefonlarina
sartlmakta ve cihazlar1 onlarin yardimina kosmaktadir. Bu durum kisilere ¢ok biiyiik
faydalar kazandirdig1 gibi onlar1 kendilerine mahkum da edebilmektedir. Akilli mobil
aygitlarin  durmaksizin  kullanilmak istendigi, tlketicilerinin  kendilerini akilli
telefonlarindan alamadigi, mobil cihazlarindan ayrildiklarinda mutsuz ve stresli hale
geldikleri durumlar olabilmektedir. Bu durumlar akilli telefon bagimliligi olarak
nitelendirilmektedir (Aktas ve Yilmaz, 2016).

Akilli telefon bagimlhiligi, akilli telefonlarin daha yakin ddnemlerde

yayginlasmasindan dolayr son donemlerde arastirmalara konu olmustur. Internet
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baglantis1 saglanabilen, sosyal medya hesaplarinin kontrol edilebildigi ve oyunlar
oynanabilen bu mobil cihaz cazibeli bir ¢ekim ag1 haline gelmistir. Mobil cihazlari,
bireylerde ne kadar cosku ve arzu olusturmaya basliyorsa 0 kadar da bagimlilik
gelistiriyor demektir. Insanlar, akilli telefonlarla normal olmayan seviyelerde zaman
gecirebilmektedir.  Bu;  kisilerin  islerinin  aksamasma, ailevi  problemler
yasayabilmelerine olanak saglamaktadir. Akilli telefon bagimliligi, tlketicilerinin

hayatlarinda goriildiigii gibi olumsuz etkiler yaratmaktadir (Kuyucu, 2017).

Kisileri reel hayatlarindan dijital bir sosyal gergeklige sokan akilli telefonlar
aslinda insanlar icin gercekten kacisi da ifade edebilmektedir. Sosyal hayatinda pek
fazla gevresi olmayan bireyler yalmizhigim akilli telefonlarla  gidermeye

calisabilmektedir. Bu c¢aba kiside zevk uyandirdikca akilli telefona kagis artacak
ve bagimlilik gelisecektir (Mert ve Ozdemir, 2018).

Akilli telefon bagimliligt DSM’de yer almamaktadir. Ancak gelismelerin bdyle
sirmesi halinde ilerleyen donemlerde literatirde yerini daha fazla alacak olmasi

kag¢inilmazdir.
2.3. Nomofobi

Nomofobi, cep telefonu ve internet aracilifiyla iletisimden kopma korkusudur.
“Nomofobi” kelimesinin kokeni Ingilizcedir. “no mobile phobia” kelime grubunun ilk
heceleri alinarak olusturulan bu kavram “Mobil telefonsuzluk fobisi” diye cevrilebilir,
yani mobil telefondan yoksunlugu mobil telefona erigememeyi anlatmaktadir.
Nomofobi, agorafobi gibi durumsal bir fobi tlridir, hasta olma ve acil durumlarda
yardim alamama korkusunu iginde barmdirir. Insanlarin mobil cihazlar, bilgisayarlari
ve diger teknolojik aletler ile olan iligkileri diger insanlarla olan iliskilerini,
davraniglarin1 ve sosyal adimlarim etkiledigi icin bu iligkiler yakin dénemde bir hayli

incelenmeye baglamistir (King vd., 2014).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte yasadigimiz cagin seyri de degismistir.
Manuel olarak kullandigimiz birgok ara¢ yerini dijitale birakmistir. Yasamimizi
stirdiirdiiglimiiz bu dijital donemde elimizden diismeyen akilli telefonlar yavas yavas
insanlhig1 tutsak almustir. Insanlar farkinda olmadan akilli telefonlariyla ihtiyaglarindan
fazla zaman gegirmeye ve akilli telefonlarindan kopamamaya baslamistir. Bu da bize bir

aligkanligin sinyalini vermektedir. Akilli telefonlarina gelen bildirim ve uyarimlar
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sayesinde dopamin salgilayan beyinlere sahip bireyler bu baglamda pekistirilmistir.
Bireylerin  akilli  telefonlarindan uzaklasamamasi bu sekilde daha kolay
anlasilabilmektedir. Kisilerin akilli telefonlarindan ayrilamamasi, uzaklastiginda ise
anksiyete, panik ve stres neticesinde cevresel durumlara karsi algisal yetersizlik
gostermesi, siirekli olarak akilli telefonlarini kontrol altinda tutma istegi duymalarina
nomofobi denir. Nomofobinin Ozellikleriyle gunlik yasamda karsilagiimasi, insan-
teknoloji birlikteliginin ne denli ileri bir seviyeye geldigini ortaya koymaktadir. Hizli
bir sekilde yayilim gosteren nomofobi, insanlarin farkinda olmadan ginlik
aktivitelerine de etki etmektedir. Insanlar mobil cihazlarindan ayr1 kaldiginda farkli

duygular yasayabilmektedir; agresyon, stres ve kaygi gibi (Polat, 2017).

Kisilerin mobil cihazlarindan uzak kaldiginda yasadig: sinirlilik ve 6fke sosyal
hayatlarini etkileyebilmektedir. Yakin gevreleriyle kurduklar iliski ve iletisimlerinin alt
yapisinda agresyon barindirabilmektedirler. Bu da iliskilerdeki ¢ikmaza ve ¢atismalara
yola acabilmektedir. Bir diger yandan ozellikle lise ve Qniversite 6grencileri igin
diistinecek olursak akilli telefondan uzaklasamayan bireyin akademik basarisi da
etkilenebilmektedir. Nomofobinin dgrencilerin uyku diizenine etki ettigi saptanmis ve
gece uyurken kontrol kaygist nedeniyle uykusundan uyanip akilli telefonlarini kontrol
eden Ogrencilerin varligindan bahsedilebilmektedir. Mobil cihazindan ¢esitli sebeplerle
ayri kalan kisinin yasadigi kaygi gun icerisindeki planlarini degistirmesine Sebep
olabilmektedir. Akilli telefonlar ve mobil cihazlar dogru ve yerinde kullanildigr zaman
insanlarin yagamlarini oldukca basitlestirebildigi gibi aktarilan sebepler sonucunda bir

hayli karmasik hale de getirebilme 6zelligi tasimaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016).

Cep telefonu kullanimindaki artig, pozitif katkilariin yani sira beraberinde
giinliik aktivitelerdeki olumsuzluklar1 da getirmektedir. Cep telefonundan uzak kalma
korkusu olan nomofobiyle ilgili ingiltere’de yapilan bir arastirmada katilimcilarin
%66’smin cep telefonundan uzak kaldiginda korku ve endise yasadigi bulgusuna
ulasilmigtir. Artan kaygi diizeyi ve yasanilan gerginlik gilinlilk hayati negatif yonde
etkileyebilmektedir (Sharma ve ark., 2015). Nomofobi cep telefonlarina karsi insanlarin
gelistirdigi bir cesit davranigsal ve fiziksel bagimlilikla birlikte psikolojik faktorleri
icinde barindiran bir tanimlamadir. Cep telefonlarinin insan biinyesine bu denli etki
yaratabilmesindeki temel sebep; seyyar, tasmnabilir, ulasilabilir olmasidir. Ayica
internete erisim, fotograf cekebilme 6zelligi, hesap makinesi, sosyal medyayla diinyaya
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acilma gibi birgok cezbedici 6zelliginin bulunmasi da insanlarin cep telefonlarindan

ayrilamamasini tetikliyor olabilir (Bivin ve ark., 2013).
2.4. Yasam Doyumu

Kisinin idealize ettigi yasam ile yasadig1 hayatin mukayese edilmesiyle ulasilan
sonucu veya durumu karsilayan kavrama yasam doyumu denir. Kisisel iyi olma durumu
ve yasam doyumu bircok insanin hayatinda ulasmak istedigi ana amaclar olarak
nitelendirilebilir. Kisisel iyi olma durumu yani 6znel iyi olus insanlarin ideallerine
varabilmelerindeki dengeyi esas alir; amaglarin “Ne kadarma ulasilmis, ne kadari

yasanilabiliyor?” sorularinin cevaplari tizerinde durulur (Giindogar ve ark., 2007).

Kisilerin kendi hayatlarina bakis acilari, hayatlarindan umduklar1 ve tim
bunlarin karsiliginda umduklarini bulup bulamadiklar kisilerde bazi psikolojik sonuglar
verebilir, bu da yasam doyumuyla agiklanabilmektedir. Kisilerin hayatta etkin rol
oynayamadig1 diisiincesi, psikolojik durum olan yalnizlik duygusunu dogurabilmektedir
(Yi1lmaz ve Altinok, 2009). Bu da bireyleri mutlulugu gergek yasamda degil de sosyal
mecralarda, teknolojik platformlarda aramaya yonlendirebilir.

Son donemlerde hayat insanlar igin karmasik Ogeler barindirabilmektedir.
Insanlar mecbur oldugu igin yapmak zorunda oldugu birgok durum, is ve gorevle karsi
karsiyadir. Bu zorunluluklar yasam icin olumsuz duygular olusturabilmektedir. Olusan
olumsuz duygular insanlarin ruh halinde sapmalara yol agabilmektedir. Tim bunlar
kisinin hayata tutunmast igin ekstra giic kaynag yaratabilmektedir. Ote yandan kisilerin
mevcut giiclerini absorbe edip tiiketebilmektedir. Yasam doyumumun bir bolimii de
“doyum” kavramidir. Doyum dedigimiz kavram kisilerdeki arzularin, gereksinimlerin
giderilebilmesidir. Yasam doyumu umumi sekilde bireylerin tiim hayatin1 ve hayatinin
biitiin niteliklerini kapsamaktadir. Yasam doyumu seving, nese gibi farkli yonlerden

saglikli ve uygun olmay1 anlatir. (Avsaroglu ve ark., 2005).

Yasam doyumu ok faktorlidur; kognitif ogeler igerdigi gibi duygularla da
baglantihdir. Kisilerin okul, is, aile, sosyal gevre, romantik iliskiler gibi yasamsal
doyum analizleriyle bagdastirilabilmektedir. Yasam doyumu, mutluluk kavraminin

gereklerinden goriilmektedir (Recepoglu ve Tiimli, 2015).
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BOLUM III

YONTEM

Yontem boliminde arastirma modeline, evren ve oOrnekleme, veri toplama

araglari ile ulasilan verilerin analiz tekniklerine deginilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada akilli telefon bagimliliginin, nomofobi ve yasam doyumu ile
iliskisinin  incelenmesi hedeflenmektedir. Degiskenlerin agiklanmasi  yOniinden
aciklayici, akilli telefon bagimliliginin, nomofobi ve yasam doyumu ile iliskisinin

incelenmesi bakimindan iligki arayici bir caligma olarak siirdiiriilmistiir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni gelismeleri strekli takip ettigi ve yeniliklere daha kolay
ayak uydurabildigi distiniildigi icin Universite o6grencileri olarak belirlenmistir.
Arastirmanin orneklemi ise tiim form ve Ol¢ek uygulamalarina goniillii olarak katilim
saglayan 436 iiniversite dgrencisidir. Olgekler, Google Formlar ile tek bir anket haline
getirildikten sonra katilimcilara internet vasitasiyla ulastirilmis ve 6rneklem bu sekilde

olusturulmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veriler, bu arastirma icin gelistirilen Demografik Bilgi Formu,
Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, Nomofobi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile

toplanmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu bu arastirmaci tarafindan bu arastirma igin 6zel olarak
olusturulmustur. Formda katilimcilara ait cinsiyet, yas, fakilte, sinif, is ve medeni
durum vb. bilgilerin toplanacagi sorular bulunmaktadir. Bu kisisel bilgilerin disinda
akill telefon kullanip kullanmadigi, isletim sistemi, kullanim siklig1, ne kadar zamandir

kullandig1 ve kullanim amaglarini igeren sorular da bulunmaktadir.
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3.3.2. Akilh Telefon Bagimhihig: Olgegi

Bu 6lgek Kwon tarafindan Young’in internet bagimliligi tani kriterlerinden yola
cikarak olusturulmustur (Cakir ve Oguz, 2017). 2014 yilinda Demirci ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme ¢alismasinda Cronbach Alpha katsayis
0,947 olarak hesaplanmistir. Olgek 33 maddeden olusmustur ve 6’1 likert tipli bir
dlgektir (Demirci ve ark., 2014). Olgekten alinan toplam puanlar 33 ile 198 arasinda
degisiklik gostermektedir ve alinan yuksek puanlar bagimlilik riskinin de yiksek
oldugunu gostermektedir (Cakir ve Oguz, 2017).

3.3.3. Nomofobi Olgegi

Nomofobi (Mobil telefon yoksunlugu korkusu) 6lgegini 2015 yilinda Yildirim
ve Correia gelistirmistir. Olgegin giivenirlilik degeri 0.95 ¢ikmustir. Olgek 20 maddeden
olusmaktadir ve 4 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bunlar; ¢evrimigi olamama, iletisimi
kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamamadir. Ayrica 6lgek 7°1i likert tipli bir
oleektir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi ise 2015 yilinda Caglar Yildirim, Evren Sumuer,
Mige Adnan ve Soner Yildirm tarafindan yapilmistir. Olgegin  glvenilirlik
caligmasinda Cronbach Alpha degeri 0,92 olarak bulunmustur. Asil Olgekten farkl
olarak 7°1i likert tipi yerine 5°li likert tipi kullanilmistir(Yildirnrm ve ark., 2015).
Yikselen puanlar nomofobinin de yiikseldigini gostermektedir.

3.3.4. Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Dagli ve Baysal tarafindan
2016 yilinda yapilmistir. 5 maddeden olusan ve 5°li likert tipi olan 6lgek tek faktorlii
yapidadir. Yapilan givenirlik ve gecerlik caligmalari sonucu olgegin i¢ tutarliligini
gosteren Cronbach Alpha katsayisi 0.88 olarak tespit edilmistir (Daglhi ve Baysal, 2016).
Olgekten almabilecek en diisiik puan 5 iken en yiiksek puan 25’tir. Bireyin aldig1 puanin

yuksek olmasi yasam doyumunun da yiiksek oldugunu géstermektedir.
3.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirma verilerine ulasabilmek amaciyla veri analizlerinin
gerceklestirilebilmesi  igin  IBM  SPSS 22.0 Windows paket programindan

yararlanilmigtir. Verilerde normallik analizi yapilmis ve Kolmogorov Smirnov
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bulgularina gore normal dagilima uymadigr bulunmustur. Bu sebeple hipotezlerin
analizi igin Parametrik Olmayan Testlerden Sperman Korelasyon analizi, Mann
Whitney U analizi ve Kruskal Wallis testlerinden faydalanilmistir. Kruskal Wallis
analizleri neticesinde aralarinda fark olan gruplarin tespiti amaciyla ikiserli gruplar
seklinde Mann Whitney U analizi yapilmistir. Orneklemdeki katilimcilarin demografik

Ozelliklerini 6grenebilmek i¢in de Frekans analizleri uygulanmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bulgular kisminda arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen verilere yer

verilmistir.

4.1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Ogrencilerden elde edilen demografik bilgiler Tablo 1.’de belirtildigi gibidir:

N %
Cinsiyet
Erkek 142 32,6
Kadin 294 67,4
Yas
18-21 yas 204 46,8
22-25 yas 177 40,6
26-29 yas 22 5
30-33 yas 15 3,4
34 yas ve zeri 18 41
Fakulte
Fen-Edebiyat Fakultesi 76 17,4
Mimarlik Fakultesi 53 12,2
Mihendislik Fakultesi 50 11,5
Egitim Fakultesi 48 11
Tip/Saglik Fakultesi 40 9,2
Meslek Yuksek Okulu 78 17,9
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 49 11,2
Hukuk Fakiltesi 19 4.4
Guzel Sanatlar Fakiiltesi 19 4.4
Belirtilmemis 4 0,9
Simif
1 101 23,2
2 108 24,8
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3 82 18,8

4 145 33,3

Calisma Durumu

Caligiyor 100 22,9

Calismiyor 336 77,1

Medeni Durum

Evli 29 6,7
Bekar 403 92,4
Bosanmis 4 0,9
Dul 0 0

Ebeveynlik Durumu

Cocugu Var 22 5

Cocugu Yok 414 95

Yasadig: Bireyler

Yalniz 38 8,7
Anne-Baba 169 38,8
Es-Cocuk 29 6,7
Ogrenci yurdu 117 26,8
Ev arkadasi 74 17
Diger 9 2,1

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilim.

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %67,4iiniin kadin,
%32,6’s1n1n erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %46,8’°1 18-
21 yas, %40,6’s1 22-25 yas, %5°1 26-29 yas, %3,4’1 30-33 yas, %4,1°1 34 ve lizeri yas
araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin %23,2°s1 1. smifta, %24,8’1 2. smifta, %18,8°1 3.
smifta, %33,3’4 4. sinifta 6grenim gormektedir. Katilmcilarm %22,9’u ¢alismakta,
%77,1’1 galismamaktadir. Orneklemin medeni duruma goére dagilimi incelendiginde
%6,7’sinin evli, %92,4’iinlin bekar, %0,9’unun bosanmis oldugu goriilmektedir. Bu
bireylerin %5’1 ¢ocuk sahibidir. Son olarak katilimcilarin %8,7’siyalniz, %38,8’1 anne-
baba ile,%6,7’si es-¢cocuk ile, %26,8’1 6grenci yurdunda,%]17’si ev arkadasi ile ve
%2,1°1 ise diger aile bireyleri (abla, hala, babaanne vb.) ile yasamaktadir.
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Orneklemin akilli telefon kullanimlarina dair bilgileri Tablo 2.’de belirtildigi

gibidir:

Kullanilan Telefon N %
Dokunmatik/Akilli Telefon 436 100
Tuslu Telefon 0 0
Kullanilan isletim Sistemi

Android 261 59,9
I0S 175 40,1
Gunluk Harcanan Vakit

0-1 Saat 12 2,8
2-3 Saat 144 33
4-5 Saat 190 43,6
6 saat ve daha fazla 90 20,6
Maddi Kazang Elde Etme

Evet 58 13,3
Hayir 378 86,7
Kullanma Yil

1-2 yil 10 2,3
3-4 yil 43 9,9
5-6 y1l 141 32,3
7-8 yil 139 31,9
9-10 y1l 68 15,6
11 y1l ve Gzeri 35 8
En Son Akilh Telefon Aldig1 Zaman

1-2 y1l 6nce 277 63,5
3-4 y1l 6nce 138 31,7
5-6 y1l 6nce 17 3,9
7-8 y1l 6nce 4 0,9
9-10 y1l 6nce 0 0
11 y1l ve daha 6ncesi 0 0
Akilh Telefon Alma Durumu

Bozuldugunda 400 91,7
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Daha Yksek Bir Model Kullanmak istedigimde 36 8,3

Toplam 436 100

Tablo 2. Ogrencilerin akilli telefon kullanim durumlarina gore dagilimi.

Tablo 2. incelendiginde Ogrencilerin tamaminin dokunmatik akilli telefon
kullandig1 gortlmektedir. Bu bireylerin kullandiklart akilli telefon tlrinln isletim
sistemleri goz Oniinde alindiginda %59,9’unun Android, %40,1’inin Apple I0S oldugu
belirlenmistir. Katilimcilara akilli telefonlarmi gunlik kullanim siresi soruldugunda
%2,8’1 0-1 saat, %33°1 2-3 saat, %43,6’s1 4-5 saat ve %20,6’sinin 6 saat ve daha fazla
siire cevabimi vermistir. Ogrencilerin %13,3’ii akilli telefon sayesinde kullandiklar:
uygulamalardan veya yazilimlardan maddi gelir elde etmektedir. Kullanim yili
sorgulandiginda ise 6rneklemin %2,3’1 1-2 yildir, %9,9’u 3-4 yildir, %32,3’1 5-6 yildir,
%31,9’u 7-8 yildir, %15,6’s1 9-10 yildir ve %8’1 11 yil ve daha uzun siiredir akilli
telefon kullanmaktadir. Katihmcilarin %63,5’1 1-2 yil 6nce, %31,7’si 3-4 yil Once,
%3,9’u 5-6 y1l 6nce ve %0,9’u 7-8 yil 6nce akilli telefon satin almislardir. Bu bireylerin
%91,7’s1 kullandiklar1 akilli telefonun bozulmasi durumunda, %38,3’ii ise daha yiiksek
bir model kullanmak istediklerinde yeni bir akilli telefon satin alabileceklerini

belirtmislerdir.

Akalli telefonu kullanim amacina yonelik bulgular Tablo 3.’teki gibidir:

Kullanim Amaci %
fletisim 10,4
Sosyal Medya 10,1
Video izleme 8,9
Mizik Dinleme 9,6
Bilgi Edinme/Arastirma Yapma 9,8
Haberleri Takip Etme 7,8
Is ve Yatirim Hesaplarim1 Kontrol Etme 3,9
Fotograf/Video Cekme 9,6
Saat/Takvim/Saglik/Hesap makinesi vs. olarak kullanma 8,4
Aligveris 7,6
Oyun 5,7
Haritalar1 kullanma 8,2

Tablo 3. Ogrencilerin akilli telefon kullanim amacina gére dagilima.
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Aragtirmaya katilan bireylere akilli telefonlari1 hangi amagclarla kullandiklar
soruldugunda katilimcilarin %10,4°0 iletisim, %10,1’1 sosyal medya, %8,9’u video
izleme, %9,6’s1 miizik dinleme, %9,8’1 bilgi edinme veya arastirma yapma, %7,8’1
haberleri takip etme, %3,9°u is ve yatirim hesaplarini kontrol etme, %9,6’s1 fotograf
veya video ¢cekme, %8,4’1 saat, takvim, saglik veya hesap makinesi olarak kullanma,
%7,6’s1 aligveris yapma, %5,7’si oyun oynama ve %38,2’si haritalar1 kullanma amaciyla
akilli telefon kullandiklarini belirtmislerdir. En sik tercih edilen kullanim amaglari ise

Tablo 4.’te verilmistir.

En Sik Tercih Edilen Kullanim Amaci N %
fletisim 209 479
Sosyal Medya 131 30
Video izleme 18 4,1
Muzik Dinleme 30 6,9
Bilgi Edinme/Arastirma Yapma 16 3,7
Haberleri Takip Etme 4 0,9
Is ve Yatirrm Hesaplarin1 Kontrol Etme 6 1,4
Fotograf/Video Cekme 8 1,8
Saat/Takvim/Saglik/Hesap makinesi vs. olarak kullanma 0 0
Aligveris 2 0,5
Oyun 12 2,8
Haritalar1 Kullanma 0 0

Tablo 4. Ogrencilerin en sik akill telefon kullanim amaglari.

Tablo 4. incelendiginde Orneklemin %47,9’u iletisim, %30’u sosyal medya,
%4,1’1 video izleme, %6,9’u mizik dinleme, %3,7’si bilgi edinme veya arastirma
yapma, %0,9’u haberleri takip etme, %1,4’l is ve yatirnm hesaplarin1 kontrol etme,
%1,8’1 fotograf veya video ¢cekme, %0,5’1 aligveris yapma ve %2,8’i oyun oynama

amaciyla akill telefonlarini siklikla kullanmaktadar.
4.2. Tammlayicl istatistikler

Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen veriler SPSS 22.0 ile normal dagilim
analizine tabii tutulmustur. Normal dagilim analizine dair bulgular Tablo 5’te

gosterilmis olup Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi’ne ve Yasam Doyumu Olgegi’ne ait
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verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir (p<0,05). Bu nedenle verilerin

analizine parametrik olmayan testlerle devam edilmistir.

Kolmogorov — Smirnov
Statistic df p
ATBO .086 436 .001
NO .032 436 .200
YDO .068 436 .001

Tablo 5. Verilerin Kolmogorov-Smirnov Analizi.

4.2.1. Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklar1 Toplam Puanlara Ait Tammlayici

Istatistikler

Olgekler N Ort. ss. Min. Max.
ATBO 436 81,41 28,48 34 178
NO 436 60,02 17,52 20 100
YDO 436 15,71 4,70 5 25

Tablo 6. Arastirma Olgeklerinin tanimlayici istatistikleri.

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan 436 bireyin Ol¢eklerden aldiklari toplam
puanlara iliskin tanimlayict istatistikler belirtilmektedir. Katilimcilarin Akilli Telefon
Bagimliligi Olgeginde ortalama puani 81,41 standart sapmasi 28,48 olarak tespit edilmis
olup en diisiik puan 34 en ylksek puan ise 178 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin Nomofobi Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamas: 60,02, standart
sapmas1 17,52 olarak tespit edilmis olup en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 100
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar
incelendiginde ortalama 15,71, standart sapma 4,70 olarak tespit edilmis olup en diisiik

puan 5 en ylksek puan ise 25 olarak tespit edilmistir.

4.2.1.1. Akilh Telefon Bagimhhig: Olgegi’ne iliskin bulgular

Cinsiyet X Xort SS. Min. Max.
Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi Erkek 79,21 75 26,36 35 154
Kadin 82,47 78 29,43 34 178

Tablo 7. Arastirmaya katilan dgrencilerin ATBO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore tanimlayici

istatistikleri.

Tablo 7. incelendiginde aragtirmaya katilan erkek ogrencilerin Akilli Telefon
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Bagimlihigr Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 79,21 standart sapmasi 26,36,
kadin Ogrencilerin aldiklart puanlarin ortalamasit ise 82,47 ve standart sapmasi

29,43°tiir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore dagilimi Tablo 8’de

gosterildigi gibidir:

Erkek Kadin Toplam
Bagimh 67 154 221
Bagimh degil 75 140 215
Toplam 142 294 436

Tablo 8. ATBO’den alinan puanlarin bagimliliga gére dagilimi.

Tablo 8. incelendiginde arastirmaya katilan 436 6grencinin 142°si erkek 6grenci
294’1 ise kadin Ogrencidir. Akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda erkek ogrencilerin 67°si akilli telefon bagimlisi, 75’1 akilli telefon
bagimlisi degil iken kadin 6grencilerin 154’1 akilli telefon bagimlisi, 140’1 ise akilli

telefon bagimlis1 degildir.

4.2.1.2. Nomofobi Olcegi’ne iliskin bulgular

Cinsiyet X Xort SS. Min.  Max.
Nomofobi Olcegi Erkek 57,69 58 17,01 20 98
Kadin 61,15 61 17,67 20 100

Tablo 9. Arastirmaya katilan 6grencilerin NO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore tanimlayici
istatistikleri.

Tablo 9. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin Nomofobi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore tanimlayici istatistikleri goriilmektedir. Arastirmaya
katilan erkek dgrencilerin Nomofobi Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 57,69,
standart sapmasi 17,01°dir. Kadin 6grencilerin Nomofobi Olgeginden aldiklar:
puanlarin ortalamasi ise 61,15, standart sapmasi 17,67 olarak tespit edilmistir.

Nomofobinin siddetine gore cinsiyet dagilimi ise Tablo 10’da verilmistir:

Erkek Kadin Toplam
Nomofobik degil 73 132 205
Nomofobik 69 162 231
Toplam 142 294 436

Tablo 10. NO’den alinan puanlarin bagimliliga gére dagilim.
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Tablo 10. incelendiginde nomofobi siddetinin cinsiyete gore dagilimi
goriilmektedir. Nomofobiye sahip olan 231 6grencinin 69°u erkek Ogrenci 162°si ise
kadin 6grencidir. Nomofobi gelistirmeyen 205 6grencinin ise 73’1 erkek 6grenci 132’si

kadin 6grenci olarak tespit edilmistir.

4.2.1.3. Yasam Doyumu Olcegi’ne iliskin bulgular

Cinsiyet Ortalama Medyan SS. Min.  Max.
Kadin 15,70 16 4,75 5 25

Tablo 11. Aragtirmaya katilan 6grencilerin YDO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyete gére tanimlayici

istatistikleri.

Tablo 11. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin Yasam Doyumum
Olgegi’'nde aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore tamimlayici istatistikleri goriilmektedir.
Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 15,73, standart sapmasi 4,60’tir. Kadin O6grencilerin Yasam Doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalmasi ise 15,70, standart sapmasi 4,75’tir. Yasam

doyumunun siddetine gore cinsiyet dagilimi Tablo 12’de gosterildigi gibidir:

Erkek Kadin Toplam
Diisiik Yasam Doyumu 61 145 206
Yuksek Yasam Doyumu 81 149 230
Toplam 142 294 436

Tablo 12. YDO’den alinan puanlarin bagimlihiga gore dagilim.

Tablo 12. incelendiginde yasam doyumunun siddetinin cinsiyete gore dagilim
gorilmektedir. Bu dagilim Ozelliklerine gore yasam doyumu diisiikk olan 206 bireyin
61°1 erkek Ogrenci, 145°1 ise kadin 6grencidir. Yasam doyumu yiiksek olan 230 bireyin

ise 81’1 erkek 6grenci 149’u kadin 6grenci olarak tespit edilmistir.
4.3. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Verilerin normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle aragtirma hipotezleri Ki
Kare Bagimsiz Testi, Spearman Korelasyon Testi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal

Wallis Testleri ile analiz edilmistir.

4.3.1. Hi Hipotezinin Ki Kare Bagimsiz Testine Iliskin Bulgular
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H1 : Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile nomofobi arasinda anlamli

bir iliski vardir.

Nomofobi
Nomofobik degil Nomofobik
Akill Telefon Bagimhihig N % N % Toplam p
Bagimh degil 154 71,6 61 28,4 215
Bagimh 51 23,1 170 76,9 221 001
Toplam 205 47 231 53 436

Tablo 13. Akilli telefon bagimlilig: ile nomofobi iliskisi.

Tablo 13. incelendiginde akilli telefon bagimlili1 olan 221 6grencinin %23,1°1
nomofobik degilken %76,9’'u nomofobiktir. Bu bulgular ile birlikte Gniversite
Ogrencilerinin akilli telefonbagimliligi ile nomofobi arasinda anlamli bir iligki vardir

(p<0,05).
4.3.2. Hz Hipotezinin Ki Kare Bagimsiz Testine Iliskin Bulgular

Ha: Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig: ile yasam doyumu arasinda

anlaml bir iligki vardir.

Yasam Doyumu

Diisiik Yuksek
Akillh Telefon Bagimhihig N % N % Toplam p
Bagimh degil 93 43,3 122 56,7 215 .100
Bagimh 113 51,1 108 48,9 221
Toplam 206 47,2 230 52,8 436

Tablo 14. Akilli telefon bagimliligi ile yasam doyumu iliskisi.

Tablo 14. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig: ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
4.3.3. H3 Hipotezinin Spearman Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Hs: Akilli telefon bagimlilig: olan bireylerde nomofobi puani ylkseldikce yasam

doyumu puaninin diismesi istatistiksel olarak anlamlidir.
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Nomofobi Yasam Doyumu

Nomofobi r 1 .012
p .856
N 221 221

Tablo 15. Akilli telefon bagimliligi olan bireylerin nomofobi ile yasam doyumu iliskisi.

Tablo 15. incelendiginde akilli telefon bagimlilig1 olan 6grencilerde nomofobi
puani yiikseldik¢e yasam doyumu puaninin diismesine dair Spearman Korelasyon Testi
sonuglar1 gorilmektedir. Bulgulara gore akilli telefon bagimliligi olan 6grencilerde
nomofobi puani yiikseldik¢e yasam doyumu puanmin diismesinin istatistiksel olarak

anlaml1 olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

4.3.4. H4 Hipotezinin Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Ha: Akilli telefon bagimlist olan bireyler ile akilli telefon bagimlisi olmayan bireylerin

nomofobi ve yasam doyumu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Nomofobi Bagimhihik N Sira Ort. U z p
Bagimh degil 215 145,56 8075,00 -11,924 .001
Bagimh 221 289,46

Yasam Doyumu | Bagimh degil 215 225,65 22220,50 -1,171 242
Bagimh 221 211,55

Tablo 16. Bagimlilik durumuna gére nomofobi ile yasam doyumu iliskisi.

Tablo 16. incelendiginde akilli telefon bagimlis1 olan ve olmayan Ogrencilerin
nomofobi ve yasam doyumu agisindan farklilik gOstermesine dair yapilan Mann
Whitney U analizi sonuglar1 goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilig1 olan 6grenciler
nomofobi agisindan akilli telefon bagimlilig1 olmayan 6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik go6stermektedir (p<0,05). Yasam doyumu agisindan
incelendiginde ise bagimli ve bagimli olmayan grup arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Akilli telefon bagimliligr olan 6grencilerin,
akilli telefon bagimliligi olmayan diger Ggrencilere gore daha yuksek nomofobik
oOzelliklere sahip oldugu sdylenebilir.
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4.3.5. Hs Hipotezinin Analizine iliskin Bulgular

Hs: Universite dgrencilerindeki akilli telefon bagimliligi demografik bilgilere gore

farklilasmaktadir.

4.3.5.1. Akilh telefon bagimhhgmn cinsiyete gére Mann Whitney U analizi ile

incelenmesi
Cinsiyet N Sira Ort. U Z p
Erkek 142 211,55
Akill Telefon Bagimlhihg Kadm oh 22186 19887,00 -.801  .423
Olgegi Toplam 436

Tablo 17. Akilli telefon bagimliligi ile cinsiyet iliskisi.

Tablo 17. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig: ile cinsiyet arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

4.3.5.2. Akilh telefon bagimhhgmin yasa gore Kruskal Wallis analizi ile

incelenmesi

Yas N Sira Ort. X2 p

18-21 204 235,49

22-25 177 206,16

) 26-29 22 21414 8117 087

Akillh Telefon Bagimhihigr Olgegi

30-33 15 183,87

34 ve Uzeri 18 181,53

Toplam 436

Tablo 18. Akilli telefon bagimliligi ile yas iligkisi.

Tablo 18. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimliligi ile yas arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).
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4.3.5.3. Akilh telefon bagimhhginin 6grencinin okudugu fakulteye gore Kruskal

Wallis analizi ile incelenmesi

Fakulte N Sira X2 p
Ort.

Fen-Edebiyat Fakiltesi 76 235,06

Mimarhk Fakultesi 53 174,04

Mihendislik Fakultesi 50 186,13

Egitim Fakultesi 48 225,78 26,968 .001
Alalh Telefon Tip/Saghk Fakltesi 40 255,18
Bagimlihg Olgegi Meslek Yiksek Okulu 78 210,99

iktisadi ve idari Bilimler 49 263,37

Fakdultesi

Hukuk Fakdltesi 19 154,53

Guzel Sanatlar Fakultesi 19 199,50

Toplam 432

Tablo 19. Akilli telefon bagimlilig: ile fakiilte iligkisi.

Tablo 19. incelendiginde akilli telefon bagimliliginin 6grencinin okudugu
fakilteye gore farklilasmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis analizi bulgular
gorilmektedir. Yapilan analize gore akilli telefon bagimliligi 6grencinin okudugu
fakiilteye gore farklilasmaktadir (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina dair
ikigerli gruplar halinde Mann Whitney U analizi uygulanmis ve elde edilen veriler
Tablo 20°de verilmistir:

N Sira Fakulte N Sira p
Ort. Ort.
Fen-Edebiyat Fakultesi 76 72,62 Mimarlik Fakiiltesi 53 54,08  .006
76 69,63 Miihendislik 50 54,19  .020
Fakultesi
76 51,71 Hukuk Fakiltesi 19 3316  .009

Egitim Fakiiltesi 48 57,23 Mimarlik Fakiltesi 53 45,36 .042

40 57,06 Mimarlik Fakultesi 53 39,41 .002
40 53,65 Mdhendislik 50 38,98 ,008

Fakultesi

Tip/Saghk Fakultesi
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40 34,50 Hukuk Fakultesi 19 20,53 .003

49 62,13 Mimarlik Fakultesi 53 41,67 .001

iktisadi ve idari 49 5934 Mihendislik 50 4085 .00l
Bilimler Faklltesi Fakiltesi
49 7346  Meslek Yiksek 78 5806 022
Okulu

49 39,50 Hukuk Fakultesi 19 21,61 .001

Tablo 20. Gruplar arasindaki farki tespit etmeye yonelik yapilan ikigerli Mann Whitney U Analizi

sonuglari

Tablo 20. incelendiginde fen-edebiyat fakiiltesinde okuyan dgrencilerin akilli
telefon bagimliligi Glgeginden aldiklart puanlar mimarlik, muhendislik ve hukuk
fakiiltesinde okuyan Ogrencilerden daha yiiksektir. Egitim fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler mimarlik fakiiltesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek puanlar almislardir.
Aym sekilde tip/saglik fakiiltesinde okuyan 6grenciler de mimarlik, miihendislik ve
hukuk fakiiltesinde okuyan 6grencilerden yiiksek puanlara sahiptir. Son olarak iktisadi
ve idari bilimler fakiltesinde 6grenim goren ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
puanlar1 mimarlik, mihendislik, hukuk fakdlteleri ve meslek yuksek okulu

ogrencilerinden daha ylksektir.

4.3.5.4. Akilli telefon bagimhiiginin 6grencilerin medeni durumuna gore Kruskal

Wallis analizi ile incelenmesi

Medeni Durum N Sira Ort. X? p
Evli 29 184,22
Bekar 403 222,70 10,289 .006
Akill Telefon Bagimhihg
: 111 Telefon Bagimhhig: Bosanmis 2 4375
Olgegi
Toplam 436

Tablo 21. Akilli telefon bagimliligi ile medeni durum iligkisi.

Tablo 21. incelendiginde akilli telefon bagimliligiin medeni duruma gore
farklilagmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis analizi bulgular1 goriilmektedir. Yapilan
analize gore akilli telefon bagimlilig1 medeni duruma gore farklilagsmaktadir (p<0,05).
Medeni durumu bekar olan 6grencilerin evli ve bosanmis bireylere gére daha akilli

telefon bagimliligi puant aldigr gériilmektedir (p<0.05).
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4.3.5.5. Akilh telefon bagimhiliginin 6grencilerin ebeveynlik durumuna goére Mann

Whitney U analizi ile incelenmesi

Cocuk Sahibi N Sira U Zz p
Ort.
Akilh Telefon Bagimlihig Evet 22 172,25
.. 3536,5 -1,767 .077
Olgegi Hayr 414 220,96
Toplam 436

Tablo 22. Akilli telefon bagimlilig: ile ebeveynlik durumu iliskisi.

Tablo 22. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 ile ebeveyn olma durumu arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.5.6. Akl telefon bagimhihiginin 6grencilerin kullandiklar telefonlarin isletim

sistemine gore Mann Whitney U analizi ile incelenmesi

Isletim Sistemi N Sira U Z p
Ort.
Akilli Telefon Bagimlihig: Android 261 210,58
o 20770,50 -1,603 .109
Olgegi Apple 10S 175 230,31
Toplam 436

Tablo 23. Akilli telefon bagimlilig: ile 6grencilerin kullandiklar1 telefonlarin isletim sistemi iliskisi.

Tablo 23. incelendiginde aragtirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig: ile kullandiklari telefonlarin isletim sistemi tlriu arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.5.7. Akillh telefon bagimhhg ile 6grencilerin en sik akilh telefon kullamim

amacina gore Kruskal Wallis analizi ile incelenmesi

Kullanim Amaci N Sira X2 p
ort.

iletisim 209 190,95

Sosyal medya 131 280,62

Video izleme 18 231,86

Muzik dinleme 30 159,00
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Bagimhihig: Bilgi edinme/Arastirma yapma 16 152,06

Olgegi Haberleri takip etme 4 297,50
Is ve yatirnm hesaplarim kontrol 6 209,83
etme
Fotograf ve video ¢cekme 8 163,81
Alisveris 2 311,75
Oyun 12 236,38
Toplam 436

Tablo 24. Akilli telefon bagimlilig: ile 6grencilerin en sik akilli telefon kullanim amaci iligkisi.

Tablo 24. incelendiginde akilli telefon bagimliliginin en sik kullanim amacina
gore farklilasmasia yonelik yapilan Kruskal Wallis analizi bulgular1 goriilmektedir.
Yapilan analize gore akilli telefon bagimliligi kullanim amacina gore farklilasmaktadir
(p<0,05).Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina dair ikiserli gruplar halinde Mann
Whitney U analizi uygulanmis ve elde edilen veriler Tablo 25°te verilmistir:

N Sira Kullanim Amaci N Sira p
Ort. Oort.

131 213,98 Tletisim 209 14325 .001

Sosyal medya 131 8897 Miizik dinleme 30 4618 .00l

131 78,56 Bilgi edinme/Aragtirma 16 36,66 .001
yapma

131 72,10 Fotograf/Video ¢cekme 8 35,69 .013

Video izleme 18 20,94 Bilgi edinme/Arastirma 16 13,63 .032
yapma

Haberleri takip etme 4 16,25 Bilgi edinme/Arastirma 16 9,06 .030
yapma

Tablo 25. Gruplar arasindaki farki tespit etmeye yonelik yapilan ikiserli Mann Whitney U Analizi

sonuglari.

Yapilan Mann Whitney U analizlerine gore giinde akilli telefonu sosyal medya
amaciyla kullanan ogrencilerin akilli telefon bagimliligi yoninden iletisim, muzik
dinleme, bilgi edinme/arastirma yapma ve fotograf/video ¢ekme amaciyla akilli telefon
kullanan bireylere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Ayni sekilde video izleme amaciyla akilli telefon kullanan bireylerin bilgi

edinme/arastirma amaciylaakilli telefon kullanan bireylere gore akilli telefon bagimlilig
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puanlar1 daha yiiksektir. Son olarak giinde haberleri takip etme amaciyla akilli telefon
kullanan bireyler, bilgi edinme/arastirma yapma amaciyla akilli telefon kullanan
bireylere gore daha yiksek akilli telefon bagimliligi puanma sahiptir ve gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

4.3.5.8. Akilli telefon bagimhhg: ile 6@rencilerin akilh telefonu giinliik kullanim

stresinin Kruskal Wallis ile analizi ile incelenmesi

Gunlik Kullanim Suresi N Sira X2 )
ort.
0-1 saat 12 60,0
Akilli Telefon Bagimhihigi 2-3 saat 144 166,26 70,469 .001
Olcesi 4-5 saat 190 238,70
6 saat ve daha fazla 90 280,57
Toplam 436

Tablo 26. Akilli telefon bagimlilig: ile glnliik kullanim stresi iligkisi.

Tablo 26. incelendiginde akilli telefon bagimliliginin giinliik kullanim siiresine
gore farklilagsmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis analizi bulgular1 goériilmektedir.
Yapilan analize gore akilli telefon bagimliligi ginlik kullanim siresine gore
farklilasmaktadir (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina dair ikiserli
gruplar halinde Mann Whitney U analizi uygulanmis ve elde edilen veriler Tablo 27°de

verilmistir:
N Sira Ort. Gunluk Sire N Sira p
Ort.
0-1 saat 12 32,38 2-3 saat 144 8234  .001
12 26,83 4-5 saat 190 106,22  .001
12 13,79 6 saat ve daha fazla 90 56,53 .001
144 134,26 4-5 saat 190 192,69  .001
2-3 saat 144 94,66 6 saat ve daha fazla 90 154,05  .001
4-5 saat 190 130,79 6 saat ve daha fazla 90 160,99 .004

Tablo 27. Gruplar arasindaki farki tespit etmeye yonelik yapilan ikiserli Mann Whitney U Analizi

sonuglari.

Yapilan Mann Whitney U analizlerine gore giinde 0-1 saat akilli telefon kullanan

ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 yéniunden gunde 2-3 saat, 4-5 saat ve 6 saat ve
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daha fazla akilli telefon kullanan bireylere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Glnde 0-1 saat akillitelefon kullanan bireyler diger gruplara
gore akilli telefon bagimliligr puan1 daha diisiik olan bireyler olarak degerlendirilebilir.
Ayni sekilde giinde 2-3 saat akilli telefon kullanan bireylerin glinde 4-5 saat ve 6 saat ve
daha fazla akilli telefon kullanan bireylere gore akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 daha
diisiiktiir. Son olarak giinde 4-5 saat akilli telefon kullanan bireyler, glinde 6 saat ev
daha uzun sire akilli telefon kullanan bireylere gore daha diisiik akilli telefon
bagimlilig1 puanina sahiptir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).

4.3.5.9. Akill telefon bagimhhgnin akilh telefon uygulamalar iizerinden maddi

kazanc saglamaya gore Mann Whitney U analizi ile incelenmesi

Maddi Kazang N Sira U z p
Akilli Telefon Saglama Ort.
Bagimhig Olegi | EVet 58 226,74
10484,00 -535 .593
Hayir 378 217,24
Toplam 436

Tablo 28. Akilli telefon bagimlilig: ile akilli telefon uygulamalar: Uzerinden maddi kazang saglama
iligkisi.
Tablo 28. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon

bagimlilig: ile akilli telefon uygulamalar sayesinde maddi kazang elde etme durumu

arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.5.10. Akilli telefon bagimhihiginin 6grencinin akilh telefon kullanim yilina gore

Kruskal Wallis analizi ile incelenmesi

Kullanim Yih N SwraOrt. X2 p

1-2yl 10 173,05

3-4 yil 43 185,27

5-6 yil 141 23090 /50 183
Akilli Telefon Bagimhlig Olgegi sl 139 221,74

9-10 yul 68 203,70

11 yil ve daha fazla 35 238,26

Toplam 436

Tablo 29. Akilli telefon bagimhilig ile kullanim y1li iligkisi.
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Tablo 29 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin akilli  telefon
bagimlilig: ile akilli telefon kullanim yili arasindaki farklihigin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

4.3.5.11. Akillh telefon bagimhhgmmin 6grencinin yeni bir akillh telefon alma

durumuna gére Mann Whitney U analizi ile incelenmesi

AKkilh Yeni Bir Akillh Telefon Alma N  SiraOrt. U Z p
Telefon Durumu
Bagimhhg: | Telefonum bozuldugunda 400 217,88
Olgegi Bir st model kullanmak 36 225,35 695350 -340 734
istedigimde
Toplam 436

Tablo 30. Akilli telefon bagimlilig: ile yeni bir akilli telefon alma durumuiligkisi.

Tablo 30. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 ile yeni bir akilli telefon alma durumu arasindaki farkliligin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.6. HeHipotezinin Analizine Iliskin Bulgular

He: Universite dgrencilerindeki nomofobi demografik bilgilere gére farklilasmaktadir.

4.3.6.1. Universite égrencilerindeki nomofobi cinsiyete gére farkhlasmaktadir.

Cinsiyet N Sira Ort. U z p
Erkek 142 203,86

Nomofobi Olgegi Kadim 04 27557 1879450 -1,687 .092
Toplam 436

Tablo 31. Nomofobi ile cinsiyet iligkisi.

Tablo 31. incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin nomofobisi ile cinsiyet

arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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4.3.6.2. Universite égrencilerindeki nomofobi yasa gore farklilasmaktadar.

Yas N Sira X2 p
Ort.
18-21 204 229,68
22-25 177 214,09
Nomofobi Olgegi 26-29 > 53043 8,146  .086
30-33 15 175,57
34 ve Uzeri 18 156,33
Toplam 436

Tablo 32. Nomofobi ile yas iligkisi.

Tablo 32. incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin nomofobisi ile yas

arasindaki farklihigin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.6.3. Universite 6grencilerindeki nomofobi 6grencinin kullandig akilh telefonun

isletim sistemi turune gore farkhlagsmaktadir.

Isletim Sistemi N Sira Ort. U Z p

.~ . | Android 261 214,28
Nomofobi Olgegi 2173550 -855 .393

Apple I0S 175 224,80

Toplam 436

Tablo 33. Nomofobi ile 6grencilerin kullandiklari telefonlarin isletim sistemi iligkisi.

Tablo 33. incelendiginde arastirmaya katilan o6grencilerin nomofobisi ile
kullandiklar1 akilli telefonun isletim sistemi tlrl arasindaki farkliligin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

4.3.6.4. Universite é6grencilerindeki nomofobi ile en sik akill telefon kullanim

amacinin Kruskal Wallis analizi ile incelenmesi

44




En Sik Kullanim Amaci N  Sira Ort. X2 p
Iletisim 209 202,21
Sosyal medya 131 267,71
Video izleme 18 197,72
Muizik dinleme 30 161,15 38,223 .001
Bilgi edinme/Arastirma yapma 16 133,88
Haberleri takip etme 4 220,13
Nomofobi Is ve yatirnm hesaplarim kontrol 6 216,83
Olcegi etme
Fotograf ve video ¢cekme 8 248,56
Alsveris 2 191,25
Oyun 12 237,21
Toplam 436

Tablo 34. Nomofobi ile 6grencilerin en sik akill telefon kullanim amacr iliskisi.

Tablo 34. incelendiginde nomofobinin en sik kullanom amacina gore

farklilasmasina yonelik yapilan Kruskal Wallis analizi bulgular1 gériilmektedir. Yapilan

analize gore nomofobi kullanim amacina gore farklilasmaktadir (p<<0,05).Farkin hangi

gruplardan kaynaklandigina dair ikiserli gruplar halinde Mann Whitney U analizi

uygulanmis ve elde edilen veriler Tablo 35.’te verilmistir:

N Sira Kullanim Amaci N Sira p
Ort. Ort.

131 202,00 Tletisim 209 150,75 .001

Sosyal medya 131 78,10 Video izleme 18 5244 018

131 87,94 Muzik dinleme 30 50,68 .001

131 78,97 Bilgi edinme/Arastirma 16 33,31 .001
yapma

Iletisim 209 115,50 Bilgi edinme/Aragtirma 16 80,31 .037
yapma

Fotograf/Video 8 16,69 Bilgi edinme/Arastirma 16 10,41  .040
cekme yapma

Oyun 12 18,42 Bilgi edinme/Arastirma 16 1156  .029
yapma

Tablo 35. Gruplar arasindaki farki tespit etmeye yonelik yapilan ikigerli Mann Whitney U Analizi

sonuglari.
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Yapilan Mann Whitney U analizlerine goresosyal medya amaciylaakilli telefon
kullanan &grencilerin nomofobi yoniinden iletisim, video izleme, muzik dinleme ve
bilgi edinme/arastirma yapma amaciyla akilli telefon kullanan bireylere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Iletisim amaciyla akillitelefon
kullanan bireyler diger gruplara gore nomofobi puan1 daha yiiksek olan bireyler olarak
degerlendirilebilir. Ayni sekilde iletisim amaciyla akilli telefon kullanan bireylerin bilgi
edinme/arastirma Yyapma amaciylaakilli telefon kullanan bireylere gére nomofobi
puanlar1 daha yiksektir. Son olarak fotograf/video ¢ekme amaciyla akilli telefon
kullanan bireyler, bilgi edinme/arastirma yapma amaciyla akilli telefon kullanan
bireylere gore daha nomofobiktirler. Oyun oynamak amaciyla akilli telefon kullana
bireyler de bilgi edinme/arastirma yapma amaciyla akilli telefon kullanan bireylere goére

daha yuksek nomofobi puanlarina sahiptirler (p<0,05).

4.3.6.5. Universite dgrencilerindeki nomofobiile 6rencilerin akilli telefonu giinliik

kullanim stresinin Kruskal Wallis ile analizi ile incelenmesi

Gunlik Kullamim Siresi N Sira X2 P
Ort.
0-1 saat 12 116,17
Nomofobi Ol¢egi 2-3 saat 144 171,30 53320 001
4-5 saat 190 230,20
6 saat ve daha fazla 90 282,96
Toplam 436

Tablo 36. Nomofobi ile guinlik kullanim siresi iligkisi.

Tablo 36. incelendiginde nomofobinin giinliik kullanim siiresine gore farklilagmasina
yonelik yapilan Kruskal Wallis analizi bulgular1 goriilmektedir. Yapilan analize gére nomofobi
gunlik kullanmim siresine gore farklilagmaktadir (p<0,05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigina dair ikiserli gruplar halinde Mann Whitney U analizi uygulanmis ve elde

edilen veriler Tablo 37.’de verilmistir:

N Sira Ort.  GUnlUk Kullanim Stresi N Sira P
ort.
0-1 saat 12 54,46 2-3 saat 144 8050  .055
12 53,25 4-5 saat 190 104,55 .003
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12 21,46 6 saat ve daha fazla 90 55,51 .001

144 141,26 4-5 saat 190 187,39 .001
2-3 saat 144 94,54 6 saat ve daha fazla 90 15423 001
4-5 saat 190 129,26 6 saat ve daha fazla 90 164,22 .001

Tablo 37. Gruplar arasindaki farki tespit etmeye yonelik yapilan ikiserli Mann Whitney U Analizi

sonuglari.

Yapilan Mann Whitney U analizlerine gore giinde 0-1 saat akilli telefon kullanan
Ogrencilerin nomofobi yonilinden giinde 2-3 saat, 4-5 saat ve 6 saat ve daha fazla akilli
telefon kullanan bireylere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0,05). Giinde 0-1 saat akillitelefon kullanan bireyler diger gruplara gére nomofobi
puani daha diisiik olan bireyler olarak degerlendirilebilir. Ayni sekilde giinde 2-3 saat
akilli telefon kullanan bireylerin giinde 4-5 saat ve 6 saat ve daha fazla akilli telefon
kullanan bireylere gore nomofobi puanlari daha diigiiktiir. Son olarak giinde 4-5 saat
akilli telefon kullanan bireyler, giinde 6 saat ev daha uzun siire akilli telefon kullanan
bireylere gore daha nomofobi puanina sahiptir ve gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamlidir (p<0,05).

4.3.6.6. Nomofobinin akilh telefon wuygulamalar1 Uzerinden maddi kazang

saglamaya gore Mann Whitney U analizi ile incelenmesi

Maddi Kazang N Sira Ort. U z P
Saglama
Nomofobi Olgegi [ Evet 58 226,46
10500,50 -.517  .605
Hayir 378 217,28
Toplam 436

Tablo 38. Nomofobi ile akilli telefon uygulamalar (izerinden maddi kazan¢ saglama iliskisi.

Tablo 38. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin nomofobi ile akill
telefon uygulamalar sayesinde maddi kazang elde etme durumu arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

4.3.6.7. Nomofobinin 6@rencinin akill telefon kullamim yilina gore Kruskal Wallis

analizi ile incelenmesi

Kullanim Yih N SiraOrt. X2 p

1-2yil 10 202,45
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3-4 vl 43 189,33
5-6 yil 141 222,26
7-8 yul 139 220,95
9-10 yul 68 219,63
11 w1l ve Ustu 35 231,89
Toplam 436

Tablo 39. Nomofobi ile kullanim y1l1 iligkisi.

Tablo 39. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin nomofobisi ile akill
telefon kullanim yili arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

4.3.6.8. Nomofobinin 6grencinin yeni bir akilh telefon alma durumuna gére Mann

Whitney U analizi ile incelenmesi

Yeni Bir Akillh Telefon Alma N Sira U Z p
Nomofobi Durumu Ort.
Olgesi Telefonum bozuldugunda 400 217,02
— 6606,50 -.820 .412
Bir tst model kullanmak 36 234,99
istedigimde
Toplam 436

Tablo 40. Nomofobi ile ile yeni bir akilli telefon alma durumu iliskisi.

Tablo 40. incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin nomofobisi ile yeni bir
akilli telefon alma durumu arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).
4.3.7. H7 Hipotezinin Analizine iliskin Bulgular

H7:  Universite  dgrencilerinin  yasam doyumu demografik bilgilere gore

farklilagsmaktadir.

4.3.7.1. Universite 6grencilerinin yasam doyumunun cinsiyete gore Mann Whitney

U analizi ile incelenmesi

Tablo 41. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu ile
cinsiyet arasindaki farklihigmn istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).
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Cinsiyet N Sira Ort. U Z p
Erkek 142 219,84
Yasam Doyumu Kadin 294 21785 20683,50 -.155 .877
Olgegi Toplam 436

Tablo 41. Yasam doyumu ile cinsiyet iligkisi.

4.3.7.2. Universite dgrencilerinin yasam doyumunun yasa gére Kruskal Wallis

analizi ile incelenmesi

Yas N Sira Ort. X2 p

18-21 204 217,34

22-25 177 222,60

26-29 22 230,84 1537 820
Yasam Doyumu Olgegi | 30-33 15 197,57

34 ve Uzeri 18 193,64

Toplam 436

Tablo 42. Yasam doyumu ile yas iliskisi.

Tablo 42. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu ile yas

arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

4.3.7.3. Universite dgrencilerinin yasam doyumunun c¢alisma durumlarina gore

Mann Whitney U analizi ile incelenmesi

Calisma Durumu N Sira U Z p
Ort.
Yasam Doyumu (")lg:egi Evet 100 237,90
14860,50 -1,757 .079
Hayir 336 212,73
Toplam 436

Tablo 43. Yasam doyumu ile ¢aligma durumu iliskisi.

Tablo 43. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu ile
calisma durumu arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir

(p>0,05).

4.3.7.4. Universite 6grencilerinin yasam doyumunun medeni duruma gore Kruskal

Wallis analizi ile incelenmesi
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Medeni Durum N SraOrt. X2 p
Evli 29 212,81
0 432 .806
Yasam Doyumu Olgegi Bekar 403 218,53
Bosanmis 4 256,88
Toplam 436

Tablo 44. Yasam doyumu ile medeni durum iligkisi.

Tablo 44. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam doyumu ile

medeni durumu arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir

(p>0,05).

4.3.7.5. Universite 6grencilerinin yasam doyumunun ebeveyn olma duruma gore

Mann Whitney U analizi ile incelenmesi

Cocuk Sahibi N Sira U A p
Ort.
Yasam Doyumu Olglegi Evet 22 227,61
435350 -.349 727
Hayir 414 218,02
Toplam 436

Tablo 45. Yasam doyumu ile ebeveynlik durumu iliskisi.

Tablo 45. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam doyumu ile

ebeveynlik durumu arasindaki

belirlenmistir (p>0,05).

farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi

4.3.7.6. Universite ogrencilerinin yasam doyumunun yasadign bireylere gore

Kruskal Wallis analizi ile incelenmesi

Yasadig Bireyler N Sira Ort. X2 P
Yalmz 38 252,83
Anne-Baba 169 230,23
Es-Cocuk 29 21281 839 165
Ogrenci yurdu 117 204,85
Yasam Doyumu
w L. Ev arkadasi 74 202,88
Olgegi
Diger 9 177,56
Toplam 436

Tablo 46. Yasam doyumu ile 6grencilerin yasadiklar1 bireyler iligkisi.
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Tablo 46. incelendiginde arastirmaya katilan O6grencilerin yasam doyumu ile

yasadig1 bireyler

arasindaki farkliligin istatistiksel

belirlenmistir (p>0,05).

olarak anlaml

olmadig1

4.3.7.7. Universite 6grencilerinin yasam doyumu ile en sik akilli telefon kullanim

amacinin Kruskal Wallis analizi ile incelenmesi

Yasam Doyumu

Olcegi

Kullamim Amaci N  SiraOrt. X2 p
Iletisim 209 216,47

Sosyal medya 131 214,60

Video izleme 18 220,67 6,453  .694
Muzik dinleme 30 196,03

Bilgi edinme/Arastirma yapma 16 252,00

Haberleri takip etme 4 228,88

Is ve yatirnm hesaplarim kontrol 6 311,08

etme

Fotograf ve video ¢cekme 8 226,44

Ahsveris 2 205,50

Oyun 12 251,75

Toplam 436

Tablo 47. Yasam doyumu ile 6grencilerin en sik akilli telefon kullanim amaci iligkisi.

4.3.7.8. Universite dgrencilerinin yasam doyumunun 6grencilerin akill telefonu

gunliuk kullanim siiresine gore Kruskal Wallis analizi ile incelenmesi

Yasam Doyumu Olgegi

GiUnlik Kullanim N Sira X2 p
Suaresi Ort.
0-1 saat 12 267,79
2-3 saat 144 226,12
3,557 .313
4-5 saat 190 208,67
6 saat ve daha fazla 90 220,49
Toplam 436

Tablo 48. Yasam doyumu ile glnliik kullanim suresi iligkisi.

Tablo 48. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu ile

gunlik kullanim siresi arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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4.3.7.9. Universite dgrencilerinin yasam doyumunun akilli telefon uygulamalari

tzerinden maddi kazang saglamaya gore Mann Whitney U analizi ile incelenmesi

Yasam Doyumu

Olcegi

Maddi Kazang N Sira U 4 p
Saglama Ort.
Evet 58 229,48

10325,00 81956,00 .475
Hayir 378 216,81
Toplam 436

Tablo 49. Yasam doyumu ile akilli telefon uygulamalar1 Gzerinden maddi kazang saglama iliskisi.

Tablo 49. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu ile

akilli telefon uygulamalar1 sayesinde maddi kazan¢ elde etme durumu arasindaki

farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

4.3.7.10. Universite dgrencilerinin yasam doyumunun dgrencilerin akilli telefon

kullanim yihina gore Kruskal Wallis analizi ile incelenmesi

Yasam Doyumu Olgegi

Kullanim Yih N Sira X2 p
Ort.

1-2yil 10 147,55

3-4yil 43 180,93

5.6 yil 141 20891 10081 .073

7-8 yil 139 217,78

9-10 yal 68 238,76

11 y1l ve daha fazla 35 206,49

Toplam 436

Tablo 50. Yasam doyumu i

le ile kullanim y1l1 iliskisi.

Tablo 50. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu ile

akilli telefon kullanim yili arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05)
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu aragtirmada tiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimliligi, nomofobileri
ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin hedefine uygun

bicimde gelistirilen hipotezleri sinamak i¢in 436 Universite 6grencisiyle ¢alisilmustir.

Katilimcilarin 142’°si erkek o6grenci (%32,6), 294’4 kadin ogrencidir (67,4).
Orneklem baz alinarak akilli telefon bagimliligi incelendiginde katilimcilarin 221°i
akilli telefon bagimlist olarak bulunmustur. Bagimli grubun 67’si erkeklerden, 154’
kadinlardan olusmustur. Nomofobinin 6rneklem {izerinden ¢ikarimlarina bakildiginda

231 nomofobik katilimeinin; 69’unun erkek, 162’sinin kadin oldugu goriilmistiir.

Elde edilen verilere bakildiginda akilli telefon bagimliligi ile nomofobi arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Akilli telefon bagimliligi bulunan 211 Universite
ogrencisinin %76,9’unda ayn1 zamanda nomofobi de tespit edilmistir. Yani akilli
telefon bagimliligi olan oOgrencilerin, akilli telefon bagimliligi olmayan diger

ogrencilere gore daha yiiksek nomofobik ozellikler gosterdikleri fark edilmistir.

Akilli telefon bagimlhiliginin; 6grenim gorilen fakilte, medeni durum, akill
telefonlarin kullanim amaglari, gunlik kullanim sureleri gibi demografik bilgilerle
istatistiksel olarak anlamli iligki icerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore bekar
ogrencilerin akilli telefon bagimliligr riskinin evli 6grencilere gore daha fazla oldugu
sanilmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin akilli telefon bagimliligina diger kullanim
amaglarma nazaran daha yatkin oldugu sdylenebilmektedir. Akilli telefon kullanim
stireleri incelendiginde, kullanim siiresi ne kadar artiyorsa akilli telefon bagimliligina

yatkinligin da o kadar arttig1 tespit edilmistir.

Analizler neticesinde nomofobinin, akilli telefon kullanim amaglar1 ve kullanim
stireleriyle anlaml1 bir iliskisi icerisinde oldugu goriilmiistiir. Akilli telefonlarin1 en ¢ok
sosyal medya takibinde kullanan {iiniversite 0grencilerinde diger kullanim amaglarina
gore daha yiiksek nomofobi riski saptanmistir. Akilli telefonlarin1 daha c¢ok iletisim
amaciyla kullanan grup ise nomofobi bulunma riski bakimindan ikinci siradadir. Akill

telefon kullanim sdreleri incelendiginde kullanim siresi ne kadar azsa nomofobi
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puanlarinin da o kadar distiigi goriilmistiir; kullanim siiresi yiikseldikce nomofobi

bulunma durumu da artmaktadir.

Yasam doyumu ile akili telefon bagimliligi ve nomofobi degiskenleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Yasam doyumu ile demografik bilgiler arasinda da

bag kurulamadigi sonucuna varilmistir.
5.2. Tartisma

Tartisma kisminda, yapilan calisma ile literatirdeki arastirmalarin sonuglari

karsilastirilarak incelemeler yapilacaktir.

Calismada elde edilen bulgulara gore akilli telefon kullanim suresiyle akilli
telefon bagimlilig1i puani arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Kullanim siiresi
arttikga bagimlilik puan1 da artmaktadir, siire azaldik¢a puanlar da diismektedir. Giinal
ve Pekcetin (2019) de akilli telefon kullanim siiresi ne kadar yiikselirse akilli telefon
bagimlilig1 riskinin de o derece artacagini tespit etmistir. Ozdemir vd. (2019) yaptiklart
aragtirmada akilli telefon kullanim siiresi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli
bir iliski bulmustur; buna karsin cinsiyet ve akilli telefon bagimliligi arasinda bag

kurulamamustir.

Aragtirmaya katilan kadin tiniversite 6grencileri ile erkek iiniversite dgrencileri
karsilagtirildiginda kadinlarin erkeklere oranla (kullanim sayilarina bakilarak) daha fazla
akilli telefon bagimliligina yatkin olabilecegi gozlemlenmektedir. Keskin vd. (2018),
yaptiklart aragtirmada cinsiyet kavramimi g6z Online alarak kadin Universite
ogrencilerinin  akilli  telefon  bagimliligina  yatkinhgmin, erkek  (niversite
ogrencilerininkine gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yapilan diger bir arastirmaya
gore katilimcilarin %99,4°1 akilli telefon bagimlist ¢ikmis ve kadinlarin erkeklere gore

akilli telefon bagimlilig1 oraninin daha yiksek oldugu bulunmustur (Akman, 2019).

Arastirma verilerine gore katilimcilar akilli telefonlarmi en ¢ok sosyal medya
hesaplarin1  kontrol etmek igin kullanmaktadir. Minaz ve Bozkurt (2017)un
aragtirmasina katilan 6grencilerin akilli telefonlarimi en ¢ok hangi amagla kullandigina
bakildiginda yapilan c¢aligmadaki gibi sosyal aglar One c¢ikmaktadir. Bir diger
arastirmada sosyal medya hesaplarina girmek i¢in akilli telefon kullanan katilimcilarin
akilli telefonlara bagimli olma olasiliginin yiikselecegi bilgisi verilmektedir (Altundag

ve Bulut, 2017).
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Ogrenim gorulen fakilteler arasindaki farka dikkat gekildiginde yapilan
caligmada tip ve saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
puaninin; mimarlik, muihendislik ve hukuk fakultelerindeki 6grencilere oranla daha
yuksek oldugu bulunmustur. Yilmaz vd. (2017)’nin yaptigi arastirmada hemsirelik
bolumi  6grencilerinin  akilli  telefon bagimlilik seviyesinin  ylUksek olmadigi
bulunmustur. Tip fakiltesi 6grencileriyle yapilan bir baska arastirmada katilimcilarin
%65’1 akilli telefon kullanimlarinin hayatlarini kismen ve daha fazla etkiledigini
belirtmistir (Ozen ve Topcu, 2017).

Sonuglar bolimunde de deginildigi gibi arastirmaya katilan 436 Universite
ogrencisinin 231’inde nomofobik egilime rastlanmistir. Adnan ve Gezgin (2016)’nin
yaptig1 arastirmaya gOre katilimci (niversite Ogrencilerinin nomofobi seviyeleri
normalden yuksek olarak gozlemlenmistir. Katilimcilarin  nomofobi  gerektiren
davraniglarda bulunduklar1 saptanmistir. Yapilan benzer bir calismada ise katilimci
tiniversite 6grencilerinin %62,3’linde orta ve yiiksek diizeyde nomofobiye rastlanmistir
(Turan ve lscitiirk, 2018). Asik (2018)’1n arastirmasinda da katilimcilarda orta seviye
bir nomofobi riski bulunmustur. Erdem vd., (2016)’nin arastirmasina gore katilimcilarin
%155°1 nomofobik ¢ikmistir ve kadinlarin erkeklere oranla da fazla akilli telefonla hasir
nesir olduklar1 bulunmustur. Ulasilan bu iki sonu¢ yapilan arastirmayi destekler
niteliktedir.

Nomofobi verileri incelenirken birincil akilli telefon kullanim amaglar
degerlendirildiginde; akilli telefonu en ¢ok sosyal medya i¢in kullananan katilimcilarda
nomofobi dizeyinin diger kullanim alanlarina gére daha ylksek oldugu bilgisine
ulagilmistir. Buna gore birincil olarak sosyal medya amagli akilli telefon kullanan
tiniversite Ogrencileri; iletisim, video, miizik ve arastirma amagh kullanicilara oranla
nomofobiye daha yatkindir. Babayigit vd. (2019) de yaptiklar1 arastirmada nomofobinin
aciga ¢ikma siirecinde sosyal medya kullaniminin 6nemli rol oynadigini tespit etmistir.
Sosyal medya hesaplarindaki gelismeleri kagirma korkusu sebebiyle nomofobi gelisen

katilimeilarin oldukga yiiksek oldugu bilinmektedir (Karakuyu, 2019).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon kullanim siireleri ve
nomofobi arasindaki iligski incelendiginde anlamli bir iliski icerisinde olduklarin
soylemek muimkindar. Akilli telefon kullanim slresi arttik¢a akilli telefon

bagimliliginin artmasina benzer bir sekilde nomofobi riski de artmaktadir. Bu konuda
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daha once yapilmis bagka bir arastirmada da akilli telefon kullanim miktar1 ve nomofobi
arasindaki pozitif iliskiye dikkat g¢ekilmis ve Orneklerle desteklenmistir (Giler ve
Veysikarani, 2019). Hosgér vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada da muadil
sonuglara varilmis olup; ne kadar ¢ok akilli telefonla zaman gegcirilirse o kadar cok

nomofobi riski olusacagi belirtilmistir.

Veriler 151nda katilimceilarin yaglari ve nomofobi iliskisi incelendiginde anlamli
bir iligki bulunamamustir. Eren vd.(2020) nin aragtirmasinda da nomofobi ve yas
arasinda bir bag bulunamadig1 goriilmistiir ve kadinlarda erkeklere oranla nomofobi

riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Literatiirde akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve yasam doyumunun birlikte
konu edildigi herhangi bir arastirmaya rastlanamamaistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yasam doyumu puanlart ile akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi arasinda

anlaml bir iliski bulunamamastir.
5.3. Oneriler

Bu arastirma 436 tiniversite 6grencisi iizerinde uygulanmistir. Katilimer sayisi

artirilip yeni bir arastirma yapilmasi1 durumunda farkli anlamli iligkilere de ulasilabilir.

Aragtirmada egitim diizeyi olarak {iniversite 6grencileri secilmistir. Bu konu

degisik kademelerdeki d6grencilerle tekrar ¢aligilabilir.

Akalli telefon bagimliligi ve nomofobi birbirine benzer orunttler
sergileyebilmektedir. Bu konularda farkli yas gruplarindaki 6grencilere ve bu
ogrencilerin velilerine yonelik seminerler, toplantilar diizenlenebilir. Risk faktorii

tastyan gruplar igin dnleyici ¢aligmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Saglik merkezi alanlarinda akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi ile ilgili

Onleyici calismalar yayginlastirilabilir.
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EK-1

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu arastirma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Tez
Calismast  kapsaminda Akilli  Telefon Bagimliligi’'m1 arastirmak amaciyla
yuritilmektedir. Litfen asagidaki seceneklerden size uygun olanlar1 isaretleyiniz.
Katiliminizda  gonullilik  esastir.  Katilmak istemiyorsaniz  litfen  formlart
doldurmayiniz.

Cinsiyetinizz. ERKEK [] KADIN [ ]
Yasmiz:

[ ]18-21

[ ]22-25

[ ]26-29

[ 130-33

[ ]34 ve tizeri

Okudugunuz Fakilte: ...,
Sinifiniz:

(1 2 [O3  [4

Calistyor musunuz?

[ |Evet [ |Hayir

Medeni Durumunuz:

[ ] Evli

[ ] Bekar

[ ] Bosanmus

[ ] Dul

Cocugunuz var mi1?

[ ]Evet

[ Hayir
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Kiminle yastyorsunuz?

[ ] Yalniz [ ] Ogrenci yurdu
[ ] Anne-baba [ ] Arkadas
[ ] Es-cocuk [ I Diger (vovvvveverirereinnn )

Kullandigimiz telefon bir;

[ ]Akalli telefon [ ]Tuslu telefon
Kullandiginiz akilli telefonun isletim sistemi nedir?
[ ] Android.

[ ] Apple iOS.

[] Blackberry OS.

[ ] Windows Phone OS.

Alkall1 telefonunuzu hangi amag veya amaglarla kullanirsiniz? (Bu soruda birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)

[ ] fletisim

[] Sosyal medya

[ ] Video izleme

[ ] Mizik dinleme

[ ] Bilgi edinme/arastirma yapma
[ ] Haberleri takip etme

[11s ve yatirim hesaplar1 kontrolii
[_] Fotograf/video cekme

[ ] Saat/takvim/saglik/hesap makinesi vb.
[ ] Ahsveris

[ ]Oyun

[ ] Haritalar kullanma
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Akallr telefonunuzu en ¢ok hangi amag i¢in kullaniyorsunuz?(Bir 6nceki sorunun
seceneklerinden yararlanabilirsiniz.)

“EN GOK .o i¢in kullantyorum.
Akilli telefonunuzla bir giinde ne kadar zaman geciriyorsunuz?

[ ]0-1 saat [ ]2-3 saat [ ]4-5 saat [ ]6 saatten fazla
Akilli telefonunuzda maddi kazang sagladiginiz uygulamalar var mi?
[ ]Evet

[ Hayir

Kag yildir akilli telefon kullaniyorsunuz?

[ 11-2 yildir

[ 13-4 yaldir

[ 15-6 yildir

[ 17-8 yildir

[ 19-10 yildur

[ 111 yil ve Ustii

En son ne zaman yeni bir akilli telefon aldiniz?
[ ]1-2 y1l 6nce

[ ]3-4 y1l énce

[15-6 y1l 6nce

[ 17-8 y1l 6nce

[ 19-10 y1l 6nce

[ 111 y1l ve daha 6ncesi

Ne olursa yeni bir akilli telefon alirsiniz?

[ |Kullandigim telefonum bozulursa

[ ]Daha yiiksek bir model kullanmak igin
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EK-2
Akill Telefon Bagimhiig Olcegi
Litfen size en uygun olan segenegi isaretleyin.

Kesinlikle Hayir  Kismen Kismen Evet  Kesinlikle

hayir hayir evet evet

1 Akl telefon kullanimim sebebiyle planlanmis iglerimi

yetistiremiyorum. 1 2 3 4 5 6
2 Alalh telefon kullanimim sebebiyle sinifta, ddev yaparken veya

cahgirken konsantre olmakta giclik cekiyorum 1 2 3 4 5 6
3 Agn akill telefon kullanimina bagl bag dénmesi ya da bulanik

gorme yasiyorum. 1 2 3 4 5 6
4 Akl telefon kullanirken bileklerimde ya da boynumun

arkasinda agn hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
5 Agin akill telefon kullanimi sebebiyle yeterli uykumu

alamiyorum ve kendimi yorgun hissediyorum 1 2 3 4 5 6
6 Akl telefon kullarurken sakinlesiyor ve rahatlyorum 1 2 3 4 5 6
7 Akl telefon kullanirken kendimi keyifli ve cogkulu

hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
8 Akl telefon kullanirken kendimi glivende hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
9 Alalh telefon ile stresten kurtulmak mimkindir. 1 2 3 4 5 6
10 Akl telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
11 Akilh telefonum olmazsa hayatim bombos olur. 1 2 3 4 5 6
12 Kendimi en ok akilli telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
13 Akilh telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir. 1 2 3 4 5 6
14 Allh telefonumun olmamasina dayanamam. 1 2 3 4 5 6
15 Akill telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli

hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
16 Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akill telefonum var. 1 2 3 4 5 6
17 Ginliik hayatimi bilyiik dlciide etkilese bile akilli telefonumu

kullanmaktan asla vazgegmem. 1 2 3 4 5 6
18 Akl telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni

sinidendirir. 1 2 3 4 5 6
19 Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akilli telefonumu

yanima ahnm. 1 2 3 4 5 6
20 Akill telefon aracihigiyla daha fazla insanla tanigmak harika

bir duygudur. 1 2 3 4 5 6
21 Akilk telefondaki arkadaslanmla olan iligkilerimin gercek

yasamdaki arkadaslanimla olan iliskilerimden daha samimi

oldugunu distntyorum 1 2 3 4 5 6
22 Akill telefonumu kullanamamak bir arkadasimi kaybetmek

kadar aci verici olabilir. 1 2 3 4 5 6
23 Akill telefonumdaki arkadaslanmin, gercek hayattaki

arkadaslanma gore beni daha iyi anladiklarini ditgtintiyorum. 1 2 3 4 5 6
24 Insanlarin Twitter ya da Facebook'taki konusmalanint

kagirmamak icin akill telefonumu stirekli kontrol ederim. 1 2 3 4 5 6
25 Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglan uyanir uyanmaz

kontrol ederim. 1 2 3 4 5 6
26 Akilk telefondaki arkadaslanimla zaman gecirmeyi gergek

yasamdaki arkadaslanmla ya da diger aile bireyleriyle zaman

gecirmeye tercih ediyorum. 1 2 3 4 5 6
27 Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmay)

tercih ederim. 1 2 3 4 5 6
28 Akill telefonumun bataryasi tam doluyken bile bir giin gitmez. 1 2 3 4 5 6
29 Akill telefonumu planladigimdan daha fazla kullaniyorum. 1 2 3 4 5 6
30 Akill telefonumu kullanmayr biraktiktan hemen sonra yine

kullanma ihtiyaci hissediyorum 1 2 3 4 5 6
31 Akilk telefonumu kullanma siiremi kisaltmay: defalarca

denedim fakat her defasinda basarisiz oldum. 1 2 3 4 5 6
32 Akill telefon kullanma stiremi kisaltmam gerektigini hep

dagtntyorum 1 2 3 4 5 6
33 Cevremdeki insanlar akill telefonumu cok fazla

kullandigimi soyliryoriar. 1 2 3 4 5 6
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EK-3

Nomofobi Olgegi

Litfen size en uygun olan segenegi isaretleyin.
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1 Akilli telefonum yoluyla siirekli bilgiye erigemezsem rahatsiz olurum 10 228 | Ee3 A 1A= Re5
2 Istedigim zaman akilli telefonumdan bilgi aragtramazsam rahatsiz 1121034 5
hissederim.
Akilli telefonumdan haber alamamak (olaylar, hava durumu vs.) beni
3 1| B2 R R A A 5
rahatsiz eder
Istedigimde akilli telefonumu veya 6zelliklenni kullanamamak beni rahatsiz
4 eder 1 |2]|3]|4] 5
5 Telefonumun sarjinin bitecek olmasi beni korkutur |2 534 5
6 Kontériimiin bitmesi veya aylik limitimin sonuna gelmek beni korkutur. 1 |2 3|4 6
7 Wi-Fi'a baglanamiyorsam va da telefonum cekmiyorsa siirekli cekiyor mu 1 1213/4 5
veyahut internet baglantisi var mi diye kontrol ederim.
8 Telefonumu kullanamazsam bir yere bagh kalmaktan korkuyorum. 112 (3|4 5
9 Telefonuma bir siire bakamazsam, bakma istegi hissederim. A28 3 5
10 | Ailem ve arkadaglanmla sirekli baglant kuramazsam rahatsiz hissederim. 112 (3|4 5
11 | Ailem ve arkadaslanm bana ulagamazlarsa endiselenirim. 1|2 3N AN S
12 | Mesajveya cagn alamazsam gergin olurum. 1 |52 |3 |4 b
13 | Allemle ve arkadaslanmla baglantida kalmamak beni rahatsiz eder. 1 12|34 5
14 | Binisinin bana ulasmaya ¢aligip calismadigini bilmemek beni rahatsiz eder. 1 12 (3|41 5
15 | Arkadas ve ailemle olan siirekli baglantimin kopmasi beni rahatsiz eder. IEZA =324 S
16 | Sanal kisiligimden kopmak beni rahatsiz eder. 1 |2 [3]4| 56
17 | Sosyal medya ve sanal aglardan haberimin olmamasi beni rahatsiz eder. A s e
18 Sanal aglardan ve baglantilanmdan gelen giincelleme bildirimlerimi kontrol 112134l 5
edememek beni garip hissettirir.
19 | E-maillerime bakamamak beni rahatsiz eder. |22 (|3 45
20 | Ne yapacagimi bilmemek beni garip hissettirr. 112 (341 5
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EK-4

Yasam Doyumu Olcegi

Litfen size en uygun olan segenegi is

Maddeler

Hi¢ katilmyorum (1)

Cok az katthyorum (2)

Orta diizeyde katihyorum (3)

Biiyiik oranda katihyorum (4)

Tamamen katiliyorum (5)

1 |Ideallerime yakin bir yasantim vardr.

2 | Yasam kosullarim mitkemmeldir.

3 | Yasamumdan memnunum.

4 Simdiye kadar yagsamdan istedigim onemli seylere sahip

oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim
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