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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARDA MOTOR GELISiMi iLE
ILGILI TURKIYE’DE YAPILAN CALISMALARIN iINCELENMESI

Bibinuer DILIMULATI

Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Anabilim Dah

Tez Danismani:
Dr. Ogr. Uyesi Suzan ONUR YAMAN
Temmuz 2021, 94 sayfa

Hareket edip kesfetmek cocuk icin bilgi edinme, diinyayr tanima ve anlama
becerilerinin temelini olusturur. Hareket becerisi ¢gocugun kendisinin ve diinyayi
tanimasinin yani sira koordinasyon becerisini kazanmayi saglayip, 0Ozgiivenini
gelistirmeye yardimci olur. Okul 6ncesi donemde en iyi iletisim yolu hareket etmek
olup, motor becerilerin ¢ogu bu donemde c¢ocuklar tarafindan kazanilir. Cocuklarin
zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve dil gelisimlerinin en yiiksek seviyede oldugu,
hayatin ilk yillarini i¢geren zaman dilimi okul 6ncesi donemdir ki, bu donemde egitim

alan cocuklar, sonraki hayatlarinda kullanacaklar1



temel becerileri kazanmis olurlar. Bu yiizden okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin
motor gelisiminin arastirilmas1 Onemlidir. Bu kapsamda arastirmanin amaci,
Tirkiye’de okul 6ncesi doneminde ¢ocuk gelisimi ile ilgili 2010-2020 yillar1 arasi
yapilmis lisansiistii tezleri ve yurti¢ci hakemli dergilerde yaymlanmis makalelerinin
diizeylerine, yontemlerine, konularina, desenlerine, sonu¢ ve onerilerine gore analiz

etmektir.

Sistematik derleme deseni kullanilan arastirmada, okul Oncesi donemde normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili Tiirkiye’de 24 adet tez ve 20
adet makale incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda yiiksek lisans diizeyinde
yapilan calismalarin doktora c¢alismalarma goére daha fazla oldugu sonucuna
varilmigtir. Okul 6ncesinde cocuklarin motor gelisimi ile ilgili ¢calismalarin en fazla
2020 yilinda ve Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalindaki arastirmacilar tarafindan
yapildig1 gézlenmistir. Arastirma konularinin ince ve kaba motor becerileri {izerine
yogunlastigl, motor gelisimini degerlendirmek i¢in Olgek olarak en ¢ok TGM-II
Testi, desen olarak on test—son test deneysel desen kullanildig: tespit edilmistir.
Caligmalarda daha ¢ok oyun ve hareket gelisim programlarinin motor gelisime olan
etkisine yonelik sonuglar vurgulanirken, okul 6ncesinde ¢ocuklarin motor gelisimi ile
ilgili farkli konu ve calisma guruplan ile ¢alismalar yapilmasi yoniinde yogunlastigi

gozlenmistir.

Sonug olarak, ¢calismada okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili

yapilacak ¢aligmalara yon vermeye ve katki saglamaya caligiimistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, 3-4-5-6 yas c¢ocuk, Motor gelisim, Okul Oncesi,
Psikomotor gelisim, yurtici.

Bilim Kodu 116001
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Act and exploring is the foundation of the child's ability to acquire knowledge,
recognize and understand the world. Movement skill helps the child to get to know
himself and the world, as well as to gain coordination skills and improve self-
confidence. In the preschool period the best way of communication for children is to
act, and most of the motor skills are acquired in this period. Children's mental,

physical, emotional, social, and language development is at the

Vi



highest level in this period, and the time of period that includes the first years of life
is the pre-school period, in which children who receive education acquire basic skills
that they will use in their later lives. Therefore, it is important to investigate the
motor development of preschool children. In this context, the research aims to
analyze the articles published in domestic peer-reviewed journals and postgraduate
theses made between 2010-2020 on child development of the preschool period in
Turkey and according to their levels, methods, subjects, patterns, results, and
suggestions. In this study, in which the systematic review design was used, and 24
theses and 20 articles on motor development in children with normal development in
the preschool period in Turkey were examined. As a result of the examination, it was
concluded that the studies conducted at the master studies were more than the
doctoral studies. It has been observed that most studies on the motor development of
preschool children were carried out in 2020 and by researchers in the Department of
Physical Education and Sports. It was determined that the research subjects focused
on fine and gross motor skills, and the TGM-I11 Test was used mostly as a scale and
the pretest-posttest experimental design was used as a design to evaluate motor
development.While the results of the studies on the effect of play and mo.vement
development programs on motor development were emphasized, it was observed that
they focused on working with different subjects and study groups related to the

motor development of pre-school children.

As a result, the study tried to direct and contribute to the studies on the motor

development of preschool children.

Key Word : Child, 3-4-5-6 Years old child, Domestic, Motor development, Pre-

school, psychomotor development

Science code: 116001
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BOLUM 1

GIRIS ve AMAC

Yapisal ve fonksiyonel olarak farkli karmasiklik diizeylerinde organize olan insan
viicudundaki yap1 ve fonksiyonlar birbiriyle son derece iligkilidir. Canlilarda hareket
kas, kemik ve eklemin bir biitiin olarak ¢aligmasiyla meydana gelir. insanin en ayrit
edici oOzelligi, dik durmaya uyum saglamasi ve iki ayag {lizerinde hareket
edebilmesidir (Yaman, 2021). insanlarim, yasamlarmi daha saglikli ve kaliteli olarak
devam ettirebilmeleri i¢in harekete ihtiyaglar1 vardir. Cocugun yasamin ilk yillarinda
edindigi hareket becerileri daha sonraki yillarda edinilmesi beklenen hareketlerin
esasint olusturur (Boz ve Aytar, 2012). Temel motor beceriler, gelismis spor
becerilerinin temelini olusturur. Bu beceriler sadece 6zel spor becerilerini degil,
giinliik yasamda bireylerin hareketlerini de etkiledigi icin gelisim ddneminde
ozellikle de yasamin ilk yillarinda ortaya cikar. Bu nedenle okul oncesi ve okul
cagindaki bireylere 6zel ilgi gosterilmeli, aksi takdirde bu becerilerde gerekli olan
gelismis asamalar olmadan, sadece spor becerilerinde degil, ayn1 zamanda ileriki

yillarda s6z konusu becerilerin gelistirilmesinde de sorunlar yasanir (Sheikh vd.,
2011).

Motor gelisim anne karninda baslayan ve dogumdan sonra degisik donemlerde farkl
nitelik ve nicelikle gelisme gdsteren bir siireci kapsarken, ¢ocuklarin gelisim ve
biiyiimesinde tamamlayici bir par¢a oldugundan ¢ocuklarin egitiminde desteklenerek
uygun bir bakis agis1 iginde ele alinmalidir. Cocuklarda hareket kabiliyeti
yasamlarinin mithim parcalarindan biridir. Insan bedenindeki gelisim ve biiyiimenin
en hizli oldugu ve bedenini ¢evresel faktorlerden en ¢ok etkilendigi donem ¢ocukluk
donemdir. Algt ve motor, 6grenme yoluyla motor beceri gelisimini saglayan
cocuklarda, psiko-motor gelisim hem yas ile ilgilidir hem de yasa bagli degildir.

Birey bilingli hareket edebilme yetenegini kontrol edilebildigi siirece hem hareket

1



yetenegi gelisir hem de daha karmasik etkili yeni hareket, becerileri iiretmek tizere

bir araya gelirler (Atagocugu ve Giilbeyaz, 2019).

Cocugun motor gelisim siireci, reflekslerle baslar ve yiliksek diizeyde esgiidiimlii
motor becerilerle sonuglanir. Normal gelisen bir ¢ocukta hareket becerileri, fiziksel

bliylimeyle ve sinir sisteminin gelismesiyle ortaya ¢ikar (Boz ve Aytar, 2012)

Yapilan ¢alismalarda, okul 6ncesi donemde verilen egitimin ¢ocuk gelisimi lizerinde
uzun siireli etkilerinin oldugu ve bu egitimin kalitesinin ehemmiyetli oldugu
gosterilmistir (Vural ve Kocabas, 2016). Okul, Ooncesi donemde egitim alan
¢ocuklarin almayanlara oranla psiko-motor gelisim bakimindan daha yiiksek skorlara
sahip olduklar1 gézlenmis ve okul, 6ncesi egitimin psiko-motor gelisimde yararli bir
etkisinin oldugu saptanmistir (Kék vd., 2005). Bu dénemde cocugun karsilastig
biitiin imkanlar, kalitsal 6zellikleri kadar miithimdir (Argon ve Akkaya, 2008). Motor
beceriler, Ozellikle okul Oncesi yillarda, toplam gelisim siirecinin ayrilmaz bir
parcasidir (Giagazoglou vd., 2007). Motor becerilerin ¢ogu okul oncesi donemde
cocuklar tarafindan kazanilir (Singh vd., 2015). Okul 6ncesi yillar, daha sonraki
yasamda fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin 6n kosulu olan temel motor
becerilerin gelistirilmesi agisindan kritik bir éneme sahiptir (livonen, vd., 2011,
Vlachos vd., 2014, Zeng vd,. 2017). Arastirmalar gosteriyor ki okul dncesi donemde
cocuklarin degisik programlarla ve aktivitelerle takviye edilerek gelisime acik olan
motor gelisim desteklenebilir. Cocuklarin ince ve kaba motor becerileri edinmeleri
icin mithim olan okul 6ncesi donemde bu gelisimleri 6lgmek, degerlendirmek hem de
bu konuyla ilgili 6nerilerde bulunmak gereklidir (Ulutas vd., 2017). Anaokulunda
kalis siiresinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motor becerileri ve 6z bakim
becerilerini etkiledigi goriilmiistiir. Bunu yani sira, cocuklarin motor becerileri ile 6z
bakim becerileri ve alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonde istatistiki olarak anlamli bir,
iliski saptanmistir.  Motor beceriler arttikca 6z bakim becerilerinin de arttig

gozlenmistir. (Sezici ve Akkaya, 2020).



Okul oncesi donem ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve dil
gelisimlerinin en hizli oldugu, hayatlarinin ilk senelerini igeren zaman dilimi
oldugundan bu donemde egitim alan c¢ocuklar, sonraki hayatlarinda kullanacaklar
esas becerileri kazanmis olurlar (Canbeldek ve Erdogan, 2016; Vural ve Kocabas,
2016, Demirler ve Ari, 2018;). Bu donem, bireysel farkliliklar1 dikkate alan, var olan
kabiliyet ve becerileri kesfedip gelismesini saglayan, ¢ocugun toplumda daha saglikli
bir yerde olmasini belirleyen ve topluma uyum saglamasini kolaylastiran programli
ve sistemli bir egitim stireci olarak belirtilebilir (Durukan vd., 2016). Bunun yani sira
bliyime gelisme gosteren cocugun fiziksel acidan aktif olmasina, kas
koordinasyonunu yasiyla uyumlu olarak diizenleyebilmesine imkan saglar
(Canbeldek ve Erdogan, 2016). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun gevresi Once
aile sonra okul 6ncesi egitim kurumlar1 oldugundan bu okul 6ncesi egitimin cocugun
hayatinda kritik 6neme sahip bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Vural ve Kocabas,
2016). Okul, oncesi, egitimin amaci; ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, bedensel
gelisimi, 1yi aligkanliklar, edinmesi ve ilkogretime, hazirlanmasina yardimct olmaktir

(Baran vd., 2007).

Giinlimiiz ¢ocuklarinin okul Oncesi ortamlarda gecirdikleri biiyiik zaman dilimi
dikkate alindiginda, bunlarin ¢ocuklarin motor gelisimi i¢in 6nemi agiktir. Yeterli
ekipman ve uygun bakimin yani sira yas grubu i¢in 6zel bir pedagojik metodolojiye
sahip okul 6ncesi merkezleri, cocuklarin motor becerilerinin uygun gelisimi i¢in daha

fazla imkan saglar (Kambas, 2010).

Okul oncesi donemi, ¢cocugun biitiin gelisimlerine yardim ettigi gibi, gelisimlerini
hizlandirma yoniinden ve hareket becerilerine en kalict ve olumlu katkilarin
yapilabilecegi yoniinden de oldukca dnemli ve kritiktir. Bu sebeple ¢ocugun, okul
Oncesi egitim yillarinda verimli ¢evre uyaricilart ile desteklenmesi, onun tiim
gelisimlerine yardim edebilecek 6grenme ortamlarinin olusturulmasi lazimdir(Kok
vd., 2005; Durukan vd., 2016). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin &grenme
performansini ve motor becerilerini gelistirmek i¢in okul dncesi ¢ocuklara uygun bir
hareket etkilesimli oyun tabanli 6grenme (GIGL) yaklasimini uygulayan arastirmada

sonuclar, GIGL yaklasimini kullanan katilimcilarin geleneksel etkinlik oyunu temelli



O0grenme yaklagimimi kullananlara gore daha iyi 6grenme performansi ve motor
becerileri sergiledigini gosterdi (Hsiao ve Chen, 2016).

Erken c¢ocukluk doénemi, okul Oncesi donemin dahil oldugu temel hareket
becerilerinin edinildigi mithim donemdir. Kaba motor beceriler, temel harcket
becerilerinden olup, fonksiyonel aktivitelerin, oyun ve sosyallesmenin esasini
olusturur ve daha ileri yaslardaki ¢ocuklarda spor ve yeterlik icin gerekli olan
karmasik hareket becerilerini destekledigi i¢in ¢ocuk gelisimi i¢in esas ozelliktedir
(Karatel ve Bulut, 2019). Yaratict bir hareket programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin
kaba motor becerileri lizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilan aragtirmada
kaba motor becerilerde yaratici hareket programina katilan 6grencilerin, kontrol

grubundakilere gore anlamli derecede yiiksek puan aldiklarin1 gdstermistir (Wang,

2004).

Literatiirler tarandiginda okul 6ncesi ¢ocuklarin motor gelisimiyle ilgili yapilan
calismalar1 arastirip 6zetleyen bir arastirmanin olmadigi gézlenmektedir. Bu nedenle
bu calismada, sistematik, derleme yoluyla okul 6ncesinde ¢ocuklarin motor geligimi
ile ilgili yapilmis ¢alismalarin genel Cizelgesi ¢ikarilmaya calisilmistir. Boylelikle,
okul oncesinde c¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin
konularindan sonuclarina kadar bilgi toplanarak literatiire bir katkida bulunulacagi

ongoriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili
tilkemizde yapilan ¢aligmalar1 inceleyerek, hangi konular lizerinde yogun ¢aligmalar
yapildigint ve hangi konularda calisma yapilmadigin1 belirlemek ve daha sonra bu
konuda yapilacak olan ¢aligmalara bir kaynak olugturmaktir.

Tiirkiye’de okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili yapilan
lisansiistii tezlerin ¢esitli degiskenler bakimindan incelenmesi i¢in bu arastirmada,
2010-2020 yillart arasinda yaymlanmis lisansiistii tezleri ve makaleleri incelenmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Okul, 6ncesi donemdeki cocuklarin motor gelisimi ile ilgili Lisansiistii

tezlerin diizeylerine (yliksek lisans ve doktora) gore dagilimi nasildir?



10.

11.

12.

13.

14.

Okul, oOncesi donemdeki c¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili Lisansiistii
tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?

Okul, oncesi donemdeki cocuklarin motor gelisimi ile ilgili Lisanstistii
tezlerin illere gore dagilimi nasildir?

Okul, oncesi donemdeki c¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili Lisansiistii
tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi nasildir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili lisansiisti tezlerin
konularina (motor gelisim alanlaria) gore dagilimi nasildir?

Tezdeki hipotezlere ( motor gelisimi etkileyen ve destekleyen) gore tezlerin
dagilimi1 nasildir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin motor gelisimi ile ilgili lisansiistii tezlerde
kullanilan 6l¢me araclari nelerdir ve dagilimi nasildir?

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili lisansiistii tezlerde
calisma gurubunu kimler olusturmustur?

Okul, 6ncest donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili lisansiistii tezlerin
kullanilan arastirma desenleri nelerdir?

Lisanstistii tezlerin bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar nelerdir?
Lisansiistii tezlerin sonuglarindan ¢ikan 6neriler nelerdir?

Okul, oncesi donemdeki g¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili makalelerin
yillara gore dagilimi nasildir?

Okul, oncesi donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili makalelerin
konularina (motor gelisim alanlarina) gore dagilimi nasildir?

Makalelerin bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar nelerdir?



BOLUM 2

GENEL BiLGILER

2.1. GELISIM

Gelisim, organizmanin ddllenmesinden baglayarak dil, fiziksel, duygusal ve bilissel
acidan belirli sartlar1 olan nihai asamasina erisinceye dek daimi ilerleme gosteren
farklilasmasidir. Bir siire¢ olan gelisim; 6grenme, deneyim, olgunlasma neticesinde
kiside gdzlenen diizenli ve daimi farklilagmalar olarak da aciklanabilir (Giimiisdag

ve Yildirim, 2020).

Gelisim, biiyliyen bir organizmanin dokularinin biinyesinde, biyokimyasal
bilesiminde meydana gelen farkliliklar neticesinde olgunlagmasi ve biyolojik
isleyisinin degismesi olarak tamimlanmaktadir (Ozyiirek, 2015). Gelisim kavramu,
organizmada biyolojik, sosyal, duygusal ve =zihinsel alanlar degisik alanlarda
meydana gelen, kalitm ve cevreyle etkilesimler neticesinde bireyin diinyaya
uyumunu arttiran diizenli ve daimi degisimler biitiinii olarak agiklanabilir (Tunceli ve
Zembat, 2017). Cocuk organizmasi siirekli biiylime ve gelisim siireci igerisindedir.

(Yalgin, 2020).
2.2. GELISIM iLE ILGILIi KAVRAMLAR
Gelisimle ilgili kaynaklara bakildiginda bir¢ok boyutu bulundugu ve bu boyutlara

bagl kavramlarin oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Gelisim alanlarinin tiimiinde

oldugu gibi 6zellikle fiziksel ve motor gelisim kapsamui i¢inde biiylime, olgunlagma,



O0grenme ve hazirbulunusluk kavramlar1 goze carpmaktadir (Giimiisdag ve Yildirim,
2020).

Gelisim, birbiriyle iliskili olgunlagma, fiziksel biiyiime ve 6grenme siireglerinden
kaynaklanir ve genetik ve cevresel adaptasyonda gozlemlenebilir. Olgunlagma,
embriyodaki organ farklilagmasi, sinir liflerinin miyelinasyonu ve birincil ve ikincil
kemiklesme merkezlerinin ortaya c¢ikmasi sirasinda meydana gelen fiziksel
degisikliklerde genetik olarak gelisime rehberlik eder. Biiylime, ergenlik doneminde
yiiz ve viicut biliylimesinde dramatik degisiklikler meydana geldiginde gorildigi
gibi, fiziksel boyut ve sekil degisikliklerinin meydana geldigi stirectir. Uyum ise
viicudun cevresel uyaranlara verdigi tepkidir. Bir kas, kuvvet antrenmani ile toplu
olarak artar, bagisiklik sistemi bir patojene maruz kaldiginda antikor {iretir, kemikler
bir kirilmadan sonra iyilesir. Tiim bu siiregler adaptasyonu gostermektedir (Cech ve

Martin, 2012).

2.2.1. Biiyiime

Canli organizmalarin temel 6zelligi olan biiylime gelismenin etkin bir siireci olup
doku ve organlarin gelismesini icerir. Hiicrelerin, biiylimesi ve ¢ogalmasinin sebep
oldugu hareket ebatlarindaki artis olarak da aciklanir. Bilyiime, kisinin bedeninde ve
her boliimiinde olgunlagma siiresi boyunca ortaya ¢ikan biiyiikliik artisidir. Viicudun
yalnizca boy, kilo ve hacim olarak artmasi olup viicudun farkli organlarinda farkh
hizlarda meydana gelebilir (Aydogan, 2015; Tungeli ve Zembat, 2017; Giimiisdag ve
Yildirim, 2020).

2.2.2. Olgunlasma

Olgunlasma, genlerimiz tarafindan belirlenen, kontrol edilen ve Ogrenme
deneyimlerinden bagimsiz ortaya ¢ikan bir biiylime siirecidir. Bireyin daha yiiksek
fonksiyon seviyelerine ulasmasini saglayan nitelikli farkliliklar1 igerir. Organizmanin
biiyliyerek kendisinden beklenen bir isi gergeklestirebilecek seviyeye ulagma

stirecidir (Aydogan, 2015; Tungeli ve Zembat, 2017; Giimiisdag ve Yildirim, 2020;).



2.2.3. Ogrenme

Kisinin g¢evresiyle belli seviyedeki etkilesimleri neticesinde davraniglarinda ortaya
cikan farkliliklar olarak tanimlanan 6grenme, gelisimin olabilmesi i¢in biiyiime ve
olgunlasmaya ek olarak gereken diger bir kavramdir. Davranislarda (diisiinsel,
duyussal ve psikomotor) bir degismenin varligi ve bu davranislarin kalict olmasi yan
sira ¢evresel etkilesimle meydana gelmesi 6grenmenin var oldugu anlamina gelir

(Aydogan, 2015; Tungeli ve Zembat, 2017; Giimiisdag ve Yildirim, 2020;).

2.2.4. Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk, belirli bir 6grenme eylemini ortaya c¢ikarabilmek i¢in zihinsel,
sosyal, duyussal ve bedensel olarak hazir olma durumu seklinde aciklanabilir.
Hazirbulunusluk, olgunlagsma ve 6grenmenin etkilesiminin bir sonucudur. Biyolojik
olgunlasmanin yaninda, &grenmenin gerceklesmesi ve desteklenmesi i¢in uygun
olarak diizenlenmis ¢evresel faktorleri kapsar. Yeni bir sey 6grenirken, kisinin daha
onceden sahip oldugu biitiin 6zellikleri i¢ine alir. Yeni 6grenme durumunda etkili
olan faktorler kisinin yasi, olgunluk diizeyi, tutumu, motivasyonu, gelisimi ve saglik
durumudur (Aydogan, 2015; Tungeli ve Zembat, 2017; Giimiisdag ve Yildirim,
2020;).

2.3. MOTOR GELISIM

Motor kelimesi ‘hareket’ anlamindadir. Her birey fiziksel olarak gelismeye, heniiz
anne karnindayken baslar. Dogduktan sonra da bu gelisme artarak siirer. Refleks olan
hareketlerin bazilar1 yasam boyunca siirerken, bazilar1 organlarin zamanla bilingli
olarak, kullanilmasi ile yerini motor becerilere birakir (Yalgin, 2020; Giimiisdag ve
Yildirim, 2020).

Fiziksel olarak biliylimeyle birlikte merkezi sinir sisteminin gelismesiyle
organizmanin istemli hareketliligi motor gelisim olarak adlandirilir. Bu siireg
temelinde hareket olan becerilerin edinilmesini kapsar ve dogum 6ncesinde baslayip

yasam boyu gerceklesir. Biiyiiyen ve gelisen viicutla birlikte hareketler de gelisim



gostermektedir. Hareketler birdenbire degil, belirli bir diizen ile ortaya c¢ikar
(Ozyiirek, 2015). Kisaca motor gelisim, diizenli bir sira takip eder (Yalgin, 2020).

Motor gelisim, yasam siiresi boyunca yasanan motor davranistaki degisikliktir.
Motor gelisimin siireci ve {iriinli yasla ilgilidir ve motor gelisimin ¢alismasi biyoloji
ve psikolojide koklere sahiptir. Tipik olarak motor gelisim arastirmacilari, ayni
gorevi yerine getiren farkli yaglardaki bireyleri inceler, yas farkliliklarini performans
acisindan tanimlar ve bebeklerin, ¢cocuklarin, genglerin, yetiskinlerin ve daha yash
yetigkinlerin motor performansini degerlendirmek i¢in yasa uygun standartlar onerir

(Cech ve Martin, 2012).

2.4, MOTOR GELIiSIM HEDEFLERI

Motor gelisimi hem bir siireg hem de bir {iriindiir. Motor gelisim siireci, motor
kontrolii ve motor 6grenmeyi gerektirir. Hareket, duyu tarafindan yoénlendirilir ve
duyusal geribildirim ile degistirilir. Motor gelisimin hedefleri, hareket ettirenin
avantaj1 i¢in kullanilabilecek islevsel sinerjiler elde etmek, yetkin bir hareket ettiren
olmak, etkili bir hareket ettiren olmak, hareketi i¢sel ve digsal taleplere uyarlamak ve
son olarak gorev hedeflerine ulasmaktir. Hareket, kesfetmeye, algilama saglamaya,

secimler yapmaya ve beceriler edinmeye izin verir (Cech ve Martin, 2012).

2.5. MOTOR GELISIM ALANLARI

“Motor”, hareket veya kas hareketleriyle ilgili olarak tanimlanir. Motor, becerileri,
kaba ve ince motor beceriler olarak siniflandirabiliriz. "Kaba, motor beceriler", tim
viicudun biiyiik fiziksel hareketlerini ifade eder. Ote yandan, "ince motor beceriler"
ozellikle eller ve parmaklardaki hareketler gibi daha kiiciik hareketler anlamina gelir.
Ince motor hareketler, okul dncesi ¢ocuklar i¢in kaba motor hareketlere kiyasla daha

zordur (Singh vd., 2015).

Hareketlerin kaba motor kas becerileri ( lokomotor beceriler), ince motor kas
becerileri (manipiilatif beceriler) ve denge/kararlik (stabilite) becerileri olmak {iizere

lic ana kategorisi vardir.



2.5.1. Biiyiik Kas Motor Beceriler (Lokomotor Beceriler) Gelisimi

Kaba motor beceriler hareketin yapi taglari olup lokomotor, nesne manipiilasyonu ve
stabilite becerilerinden olusur. Bu beceriler atlama, kosma, tekmelemeyi igerir ve
saglikli gelisim yoriingelerinin desteklenmesi ve siirdiiriilmesinde kritik Oneme

sahiptir (Veldman vd., 2019).

Biiyiik kas motor becerilerin amaci, hareket etmek yani yer degistirmektir. Biiytlik
kas motor beceriler, basitten karmasiga dogru ilerleyen bir siirecte olusmaktadir. En
temel biiyiik kas motor beceriler emekleme, yiirlime, atlama ve kosmadir. Daha sonra
tirmanma, yuvarlama, sigrama, sekme ve ziplama gelir. Her hareket baska bir
hareketle birleserek yeni bir hareket meydana getirir (Pekdogan, 2021). Aym
zamanda ‘kaba, motor becerileri’ veya ‘genis, kaslarin kullanilmasi’ olarak da
adlandirilmaktadir (Yalgin, 2020). Biiyiik kas motor gelisimini, destekleyici kosma,
yiirlime, sigrama, slirinme, tirmanma, atlama gibi fiziksel giic gerektiren etkinlikler
cocuklarin dolasim, solunum, sindirim, bosalt1 sistemlerini de etkilemektedir
(Ozyiirek, 2015).

Biiytik kas motor gelisimi agisindan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda {ist ve alt beden
koordinasyonu artar. Ornegin; 3-4 yasindaki bir cocuk, viicudunun iist tarafini
esnetip ziplayabilirken 4-5 yaslarindaki bir ¢gocuk, viicudunu kontrol ederek agirligin
one verir ve elindeki topu karsi tarafa atabilir. Bu yillarda kaba, motor becerilerin
ortaya ¢ikmasina neden olan kaslar, ince motor becerilerin ortaya ¢ikmasina neden
olan kaslara nazaran daha ¢ok gelisir. Motor gelisim becerilere iliskin yeterliliklerin
zamanla adim adim incelmesi ya da zariflesmesi seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Okuloncesi yillarda kaba motor kaslarin gelismesi ile gelisen ve artan kaba motor

beceriler neticesinde ¢ocuklarin hareketlilik diizeyi oldukga artar (Ozyiirek, 2015).

2.5.2. Kii¢iik Kas Motor Beceriler(Manipiilatif Beceriler ) Gelisimi

Kiiciik kas hareketleri, eli ve ayagi kullanma kabiliyetini ve nesne kontrol
kabiliyetini (manipiilatif beceri) icerir. i¢ten disa gelisim ilkesine gore, manipiilatif

10



becerilerin gelisimi lokomotor becerilerin gelisimini izlemektedir. Ince motor
beceriler bir nesneyi avu¢ igine alarak kaba bir sekilde tutmaktan isaret ve
basparmagini bir araya getirerek ince bir bigimde tutma yetisinin edinilmesine dogru
ilerleme gosterir (Ozer ve Ozer, 2016). Kavrama, Tutma, kesme, yirtma, yazma,
yapistirma, ¢izme gibi, eli ve ayagini kullanabilme, becerileri ile nesne, becerilerini
icerir (Yalgin, 2020). Arastirmalar, cocuklarin erken déonem ince motor becerilerinin
biligsel, matematiksel, okuma ve dil gelisimi i¢in dnemine isaret etmektedir (Suggate
vd., 2017).

Ince motor beceriler agisindan okul dncesi donem cocuklari, ellerini ve parmaklarini
daha es giidiimlii kullanmaya baslarlar. Ince motor becerilerdeki es giidiim,
cocuklarin 6z bakim becerilerinin kazamilmasma da yardimecr olur. Ornegin;
parmaklariyla kiigiik nesneleri toplayan, ipe bocuk dizen bir ¢ocuk giysilerdeki

diigmeleri ilikleyip ¢dzebilir (Ozyiirek, 2015).

2.5.3 .Denge (Stabilite) Becerilerinin Gelisimi:

Biitiin hareketlerde onemli olan denge, belli bir alan icerisinde bir hareketi devam
ettirmektir. Denge, hareketleri, bulundugu yerde bir konumu korumayi igerir. Cocuk
biitlin hareketlerinde, dengeyi devam ettirme, yeniden kazanma, kaybetme ve
kabiliyetindedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Iki yasindan sonra gocuk, yerdeki bir nesneyle oynamak veya dinlenmek igin
dengesini saglayarak ¢omelebilir ve elleriyle destek almadan tekrar ayaklar iizerine
kalkabilir. U¢ yasina gelen cocuk, merdiven basamaklarmi tutarak ve her bir
basamakta iki ayagini aymi yere getirerek dengesini korumak igin giivenle
merdivenlerden inip ¢ikabilir. Dengesini kaybetmeden ileri dogru diimdiiz kosar. Ug
tekerlekli bir bisiklete oturarak ve gidonu rahatlikla idare eder; ancak pedali
kullanamadigindan, bisikleti ilerletmek i¢in ayaklarini kullanir. Parmak uclarinda
durma ve yiirlime hareketini yapabilir. Kendisine gosterildiginde kisa bir siire tek
ayak tizerinde kalabilir. Dort yasinda bir ¢ocuk tek ayak tizerinde 3-5 saniye durup
daha ¢ok kullandig1 ayag: lizerinde ziplayabilir. Bes yasinda bir ¢ocuk, ince, bir ¢izgi
tizerinde rahatlikla yiiriiyebilir. Ayaklarin1 degistirerek ziplayabilir. Her iki ayak
tizerinde 8-10 saniye durabilir. Stabilite duygusu yedi yasinda yeterince gelistiginden
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futbol oynayip, ok atabilir ve artik stabilite yetenegini bireysel olarak belli bir branga
yonlendirebilir (Akinbay, 2014).

2.6. MOTOR GELISIM KAVRAMLARI

Hareket, motor beceri, motor kontrol, motor 6grenme, motor performans ve motor

gelisim motor gelisimiyle ilgili kavramlardir.

2.6.1. Hareket

Hareket, duyularin ifade edildigi, sozlii ve el kol hareketleriyle iletisim kurulan alani
kontrol eden ve biyolojik bagimsizligin elde edildigi yasamin temel bir 6zelligidir
(Dimitrijevi ve Bjelakovi, 2004). Hareket viicudun herhangi bir parcasindaki veya
biitiin pozisyondaki farklilasma olarak ifade edilmektedir. Insanoglu heniiz anne
karnindayken hareket etmeye baglar. Dogum sonrasi fiziksel gelisimle beraber
hareket becerileri de hizla gelismeye devam eder. Baslangicta refleks olarak
gbzlenen hareketlerin bazilar1 ayni1 sekilde hayat boyu devam ederken, bazilar
zaman igerisinde sinir sisteminin gelismesine paralel olarak motor becerilere
dontismektedir. Motor kelimesi, hareketi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Cech ve

Martin, 2012; Giimiisdag ve Yildirim, 2020; Ozmen, 2021).

2.6.2. Motor beceri

Ogrenilmis hedefe yonelik viicudun bir veya birden fazla béliimiiniin hareketidir.
Motor beceriler, sadece kaslarin fonksiyonu neticesinde degil ayn1 zamanda
hareketin planlanmasi ve organizasyonunda duyu organlari ve sinir sisteminin es
giidimli bir sekilde ¢aligmasi neticesinde meydana gelir (Cech ve Martin, 2012;

Giimiisdag ve Yildirim; 2020, Ozmen, 2021).
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2.6.3. Motor Kontrol

Hareketin ortaya ¢ikabilmesi ig¢in gerekli olan mekanizmalart ve sistemleri
diizenleme ve kontrol etme kabiliyetidir. Onceleri beynin tek basma refleksler
araciligiyla veya hiyerarsik olarak motor kontrolii diizenledigi goriisii mevcutken
daha sonra sinir sisteminde geri bildirim ve programlama kavramlar1 ortaya atilmistir

(Cech ve Martin, 2012; Giimiisdag ve Yildirim, 2020; Ozmen, 2021).

2.6.4. Motor Ogrenme

Belirli bir yetenegin kazanilmasinda, motor aktivitenin nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili
siire¢ olarak agiklanmaktadir. Motor kontrol, tipik olarak anlik siireclerde
gerceklesirken motor 6grenme, saatler, giinler ve haftalarca siirebilmektedir. Birey,
yasami boyunca yeni motor becerilerle karsi karstya gelmektedir. Bir bebek basini
tutmay1, donmeyi, oturmayi, emeklemeyi ve son olarak da yiirlimeyi 6grenir. Her
beceride ustalagmak zaman alir, beceriler uygulandikca Ogrenilir ve deneyim

kazanilir (Cech ve Martin, 2012; Giimiisdag ve Yildirim, 2020; Ozmen, 2021).

2.6.5. Motor Performans

Bir hareket becerisini ortaya koymaktir. Motor performans, gézlenebilir ve herhangi
bir testle &lgiilebilir. Ornegin, belirli bir mesafeyi kosma hizi, kosma motor
performansin 6l¢iilmesidir (Cech ve Martin, 2012; Giimiisdag ve Yildirim, 2020;
Ozmen, 2021).

2.6.6. Motor Gelisim

Yasam dongiisii siiresince, motor davraniglarda ara verilmeksizin ortaya ¢ikan
degisim olup, hem siire¢ hem de iiriin olarak ele alinir. Motor gelisim siire¢ olarak,
kisinin dogumundan yashiligina kadar motor davraniglarinda biyolojik, ¢evresel ve

gorevsel isteklerin etkisini inceler. Uriin olarak ise, siirec igerisindeki motor davranis
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ve motor performanstaki yasa bagli farkliliklar olarak degerlendirilir (Cech ve

Martin, 2012; Giimiisdag ve Yildirim, 2020; Ozmen, 2021).

2.7. MOTOR GELISIM ILKELERI

Insan gelisimi, dnceden tahmin edilebilen diizenli bir yol izler. Motor gelisimi
etkileyen bircok biyolojik faktor de bu 6nceden tahmin edilebilen diizenden meydana

gelmistir.

2.7.1. Gelisim Yonii

Bastan ayaga ve merkezden disa dogru gelisim gosteren motor gelisimi diizenli bir
sira ile ilerler. Kas kontroliiniin gelisimi bastan ayaga dogru ilerler. Ornegin, fotal
donemde Once bas sekillenirken ellerin sekillenmesi ayaklardan 6nce olur. Okul
oncesi donem ¢ocuklarin iist uzuvlarini1 kullanma becerileri alt uzuvlarimi kullanma
becerisinden daha yiiksektir. Bu da, cephalo-caudal (bastan ayaga) gelisimin
tamamlanmasindan dolayidir (Ozer ve Ozer, 2016; Giimiisdag ve Yildirim, 2020).

Gelisimin ikinci yonii olan proximo-distal (merkezden disa) gelisimde, ¢ocugun
kaslart merkezden en uzak noktalara dogru kontrol altina almir. Ornegin, el ve
parmaklardan once el bilegi kontrol kazanir(Ozer ve Ozer, 2016; Giimiisdag ve

Yildirim, 2020).

2.7.2. Biiyiime Hiz1

Cocuklarin biliylime hiz1 bireysel farkliliklar1 olsa da genellenebilir bir yapidadir.
Biiyiime dis etkenlere kars1 direng gdsterir. Hastalik gibi nedenlerden dolay1 goriilen
bliylimenin duraksamasi durumu ortaya ¢iktiginda ¢ocuklarin yasitlarinin diizeyine
gelmesini saglar. Cocugun kendisinin veya akranlarinin biiyiime ve gelisim 6rnegini
yakalamast cocugun yasi, yoksunlugun yogunlugu ve yoksunlugun siiresi ile

iliskilidir (Ozer ve Ozer, 2016; Giimiisdag ve Yildirim, 2020).
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2.7.3. Farklilasma ve Biitiinlesme

Cocugun, motor gelisimi sinir-kas sistemi bakimindan degerlendirildiginde, motor
davraniglarin uyumlu fakat karmasik bir bigimde yol aldig1 ve olgunlagmayla iligkili
oldugu gozlenmektedir. Bebeklik donemindeki basit hareketlerden g¢ocukluk ve
genglikteki daha karmasik hareket kombinasyonlarina dogru kademe kademe yol
almasi farklilagsma olarak tanimlanmaktadir. Biitiinlesme ise, degisik kas gruplar1 ve
duyu sistemlerinin diizenli olarak birbirleri ile etkilesim icerisinde olmasini ifade
etmektedir. Bir bebegin bir nesneyi yakalamaya ¢alismasi esnasinda sinirsiz
yakalama hareketinden gérme duyusunun gelisimsel katkisiyla daha olgun uzanma
ve yakalama hareketlerine dogru kademe kademe ilerler. Ozetle; olgunlagmadan,
dolay1 ¢cocugun hareketlerinin kabadan inceye dogru kademeli bir sekilde yol almasi
farklilagsma, kas gruplar ile duyu sitemlerinin koordineli bir uyum igerisinde

calismasi ise biitiinlesmedir (Ozer ve Ozer, 2016; Giimiisdag ve Yildirim, 2020).

2.7.4. Kritik Donem Kavrami

Cevresel faktorlerin gelisim iizerindeki etkisini anlamak agisindan kritik dénem
kavrami biiylik 6nem tasimaktadir. Bir bebegin olusumu esnasinda her organ, organ
sistemi ve anatomik yap1 belli yonlerini sabit zamanlarda gelistirirler. Bu donem dis
etkenlere maruz birakildiginda bu siire¢ bozulabilir. Ornegin; dogum 6ncesi
donemde beyin gelisimi esnasinda disaridan bir etki olusursa (alkol, sigara,
radyasyon vb.) beyinde kalic1 hasarlar meydana gelebilir. Cocuklardaki yeteneklerin
ortaya ¢ikma zamanlar1 birbirinden farklidir. Cocuk bu donemlerde uygun cevre ve
etkilesim igerisinde bulunmazsa gelisimi siireci etkilenebilir. Ornegin baski,
beslenme yetersizligi, ¢cevre yoksunlugu gibi etmenlerden dolay1 0-6 yas araliginda
kotii etkiler goriilebilir. Ozellikle yasamin ilk dénmeleri fiziksel, zihinsel, sosyal ve
dil gelisimi agisindan kritik donemlerdir (Ozer ve Ozer, 2016; Giimiisdag ve

Yildirim, 2020).

15



2.7.5. Bireysel Farkhiliklar

Kalitsal ve ¢evresel faktorler motor gelisimini etkilenmektedir. Her ¢ocuk, gelisimini
belirli bir siray1 izleyerek ilerler. Gelisimde bu sira degismez. Ornegin; bir ¢ocuk ilk
olarak durur, sonra emekler ve yiiriir, daha sonra da kosar ve oturur. Ancak her
cocukta gelisim siireci bireysel farkliliklar gosterir. Bazi c¢ocuklar 10 aylikken
yiiriirken bazilar1 13 aylikken yiiriir (Ozer ve Ozer, 2016; Giimiisdag ve Yildirim,
2020).

2.7.6. Beden Olgiileri

1-5 yaslarindaki ¢ocuklarin hareket kapasitesini ve potansiyelini viicut yapisina, kas
sitemine ve durusa ait degisimler etki etmektedir. Cocuk 2-3 yaslarinda dizlerini
biikiip, bacaklarin1 yanlara acarak yiirlimede belirgin farkliliklar gosterir. Bes yasa
dogru diizgiin yiirimeye baslar. 1 yasindan 5 yasina kadar beden, agirlik ve uzunluk
acisindan ciddi bir artig gosterir. Uzun kemiklerle birlikte gévde gelisir. Genel olarak
kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklarindan daha hizli olgunlasma gosterir. Kizlarin kol ve
bacaklari erkek ¢ocuklarindan daha uzun olur (Ozer ve Ozer, 2016).

Waller, beden yapisiyla motor yeterliligin birbiriyle iliskili oldugunu bildirmistir.
Biiylime, yap1 ve durusa ait degisikler performansi onemli Olciide etkiler. Basin
viicuda oranla kiigiikk olmasi ¢ocugun denge durumundaki performansini pozitif
yonde etkiler. Bacaklarin uzamasi ile lokomotor aktiviteler daha dogru olarak ortaya
konur. Omuzlarin geniglemesi, kollarin uzamasi ile firlatma islemi daha biiyiik bir

mekanik etki ile yapilir (Ozer ve Ozer, 2016).

2.7.7. Filogeni ve Ontogeni

Kendiliginden ortaya ¢ikan filogenetik beceriler, bebeklerin pek¢ok temel yetenegi
ve kiiglik cocuklarin temel hareket yetenegi olarak diisliniilmektedir. Daha dnceden
belirlenmis bir sira ile gelisim siireci i¢cinde gozlenebilirken, ¢evresel etkenlere karsi
koyarlar. Filogenetik becerilere gosterilen ornekler arasinda temel el becerilerinin
(birakma, yakalama), temel lokomotor ve biiyiik kas kontroliiniin yeteneklerin

(kosma, atlama, yiiriime vs.) kazamlmasi gosterilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).
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Ontogenetik beceriler ise, oncelikle 6grenmeye ve ¢evresel faktorlere bagimlidir.
Kendiliginden ortaya ¢ikmayan ve bireysel ¢alisma gerektiren ontogenetik becerilere
ornek olarak buz pateni, yiizme, tenis oynama, bisiklete binme verilebilir. Motor
gelisim i¢in, sadece olgunlasmayi tek bir etmen olarak gormemek gerekir. Cevresel
etkenler, pek¢ok filogenetik beceriyi de etkileyebilir. Herhangi bir hareket
kabiliyetinin (kosma, yiirlime) diizeyi, kalitesi bir bakima ontogenetik veya ¢evresel
etkenlere dayanir. Desteleme, alistirma, cesaretlendirme gibi etkenler de motor

beceri gelisimine ciddi derecede yardimeci olurlar (Ozer ve Ozer, 2016).

2.8. MOTOR GELIiSiMi DONEMLERI

Normal gelisim gosteren her ¢ocuk motor gelisimini belirli bir sira ve agsamalara gore
takip eder. Ancak cocuklar da motor gelisiminin asamalarinda ve hizinda bireysel
farkliliklar olabilir. Gallahue’nin piramit modeli, motor gelisimi dort doneme

ayirmaktadir.

Refleksif, hareketler, donemi ( dogum oncesi — 1 yas )
[lkel, hareketler donemi ( 0 — 2 yas )
Temel hareketler, donemi (2 — 7 yas )

Ozellesmis-spor, hareketler donemi ( 7 yas lizeri )
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14 yag ve usti
11-13 yag

Spor
7-10 yas hareketleri
6-7 yas dénemi
4-Digiy Temel )
2-3 yag hareketleri dénemi Ik kontrol
evresi
1-2 yag Tlkel reflekslerin
o 4 ! ortadan
hareketleri dénemi —
4 ay- 1 yas

Refleks
hareketleri dénemi

Gallahue’nin piramit modeli (1982)

Sekil 2. 1. Gallahe'nin piramit modeli
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Sekil 2. 2. Gallahue'nin kum saati modeli
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2.8.1. Refleksif Hareketler Dénemi ( Dogum Oncesi — 1 Yas )

Anne karninda baglar ve dogumdan sonraki bir yillik zamani igine alir. Bebek
dogdugunda viicudunda kontrol saglayamaz. Viicudun kontrol altina alinabilmesi
icin biiylime, olgunlasma ve 6grenmeye ihtiyag vardir. Bebegin ilk yaptig1 hareketler,
refleksif ve denetimsiz genel viicut hareketidir. Refleksler, organizmanin i¢ veya dis
uyaranlara karsi verdigi motor veya otonom bir cevaptir, ilk motor tepkilerdir ve
bebegin ilk bilgi alma kaynagidir. Soluk alma, oksiirme, esneme, goz kirpma gibi
baz1 refleksler yasam boyu siiren ve hayatta kalmayr saglayan reflekslerdir

(Ozyiirek, 2015).

Fetiisiin ilk hareketleri de refleksle ilgilidir. Normal bir bebek dis diinyada hayatta
kalmak ve hayata uyum saglayabilmek igin primitif refleksle dogar. Refleksler motor
gelisim evrelerine temel olusturan istemsiz, subkortikal merkez tarafindan kontrol
edilen hareketlerdir. Merkezi sinir sistemi heniiz tam gelismemis oldugu icin, bu
doneme 06zgl primitif refleksler bulunur. Bunlar; ani hareket, dokunma, pozisyon
degistirme gibi uyarilara cevap olarak olusan istemsiz hareketler olup, cogu, bebegin
kendi viicut ve cevre kontroliiniin artmasiyla birlikte ortadan kalkar, serebral
korteksin gelisimi ile yerine diizeltme ve denge tepkileri gelir (Kurt, 2013; Arikan
vd., 2020).

Refleksler ve motor becerilerinin gelisiminde bazi refleksler, daha sonra gelisecek
olan motor beceriler i¢in temel olusturur. Mesela, tonik boyun refleksi bebegi istemli
uzanmaya hazirlayabilir. Bazi refleksler—avug i¢i, ylizme, adim atma gibi- erken
donemde ortadan kalkar; ama iceriklerindeki motor islevler daha sonra yenilenir.
Mesela, adim atma refleksi ilkel bir yiiriime tepkisi gibi goriinmektedir. Dogumdan
sonra hizli kilo alan bebeklerde adim atma refleksi ortadan kalkar ¢iinkii artik kalca
ve baldir kaslar1 bebegin tombul bacaklarini kaldiracak kadar giiglii degildir (Kurt,
2013; Bedel, 2013).

Gallahue (1982) ise, yeni doganin reflekslerini ilkel refleksler ve durusa iligskin
refleksler olarak smiflamistir. Buna gore ilkel refleksler: asimetrik tonik boyun,

moro, arama, kavrama, emme, plantar ve babinski reflekleridir. Durusa iliskin
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refleksler: emekleme, adimlama, yiizme, boyun ve bedeni gevirme, ¢ekme, parasiit
ve propping, landau, labyrinthine, ekstremite yerlestirme refleksleridir. Genelde ilkel
refleks hareketlerinin korunma ve beslenme olarak 2 fonksiyonu bulunur. Bu
refleksler, dogum Oncesinden baslayarak 1 yasa kadar izlenebilir. Durusa iliskin
refleksler ise, istemli davraniglara goriintii olarak benzemekle birlikte tamamen

istemsiz hareketler biitiiniidiir (Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

Refleksif Hareketler Donemi

Bilgi toplama evresi

Dogum 06ncesi donemden baslayip dogumdan sonraki 4. aya kadar devam eden bu
evrede refleksler, bebegin, hareketlerini kullanarak bilgi toplamasi, besin aramasi ve

korunmasina temel olusturmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).

Bilgi ¢ozme evresi

Bebekligin yaklasik 4. ayinda baslayan bu evrede, beyin merkezlerinin gelisimiyle,
refleksler giderek kaybolur ve emekleme, oturma, yakalama, birakma, siralama gibi
istemli hareketler olusur (Ozer ve Ozer, 2016).

Yeni Dogmus Bebeklerdeki Bazi1 Refleksler

1.Go6z kirpma refleksi: Bebek uyanikken ani bir tepkide goziinii kirpar. Kalici olan
bu refleks, bebegi gii¢lii uyaranlardan korur (Kurt, 2013; Bedel, 2013; Ozyiirek,
2015; Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

2.Arama refleksi: Bebek, yanagimma dokunuldugunda meme aramaya baglar ve
kafasini dondiirtir. 3 hafta icerisinde istemli bas hareketine doniisiir. Bebegin annenin
g0giis ucunu bulmasma yardimci olur. Dudaginin ortasina dokunuldugunda agzim
acar. Erken dogan bebeklerde bulunmaz (Kurt, 2013; Bedel, 2013; Ozyiirek, 2015;
Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

3.Emme refleksi: serce parmak agzina sokuldugunda emme hareketi baslar. Ik dort
giin zayif olarak gbzlenir. Dogum travmasi gecirenler ve dogum esnasinda anestezi

alanlarda da zayif olarak gozlenir. Dordiincii aydan sonra istemli emmeye baslar ve
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beslenmeye olanak verir (Kurt, 2013; Bedel, 2013; Ozyiirek, 2015; Ozer ve Ozer,
2016; Kahraman, 2021).

4.Yiizme refleksi: Bebek yiiziistli olarak su iginde tutuldugunda, kol ve bacaklarini
ritmik uzatarak ¢ekme hareketi yaparlar. Yizme hareketleri iyi diizenlenmistir ve
diger lokomotor reflekslere gore daha giigliidiir. 4-6 ay sonra ortadan kalkar. Suya
diistiigiinde bebegin hayatta kalmasina yardimci olur (Kurt, 2013; Bedel, 2013;
Ozyﬁrek, 2015; Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

5.Moro refleksi: Bebek aniden sarsildiginda gozlenir. Kollarini elleri ile beraber
acarak ve kucaklama hareketini yaparak kollarin1 hemen birbirine yaklastirir. Alt1 ay
sonra ortadan kalkar. Evrimsel gegmiste bebegin anneye tutunmasina yardim etmis
olabilir (Kurt, 2013; Bedel, 2013; Ozyiirek, 2015; Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman,
2021).

6.Emekleme refleksi: Yiiziikoyun olarak yatan bebeklerin ayak tabanlarindan birine
basing uygulandiginda gozlenebilir. Bebekler bacaklarini asagi-yukari hareket ettirip
emeklerler. Emekleme refleksi genelde dogumdan hemen sonra goriiliir ve dordiincii
ayda ortadan kalkar. Emekleme refleksi ile yedinci aylarda goriilen istemli emekleme
arasinda bir bag olabilecegi anis1 yaygin kabul gérmektedir (Kurt, 2013; Bedel,
2013; Ozyiirek, 2015; Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

7.Kavrama refleksi: Palmar yakalama olarak da adlandirilir. Yeni doganin elinin {istii
parmakla uyarildiginda el agilir ve avuca birakilan parmak kavranir. Ugiincii ayda
ortadan kalkar ve dordiincii ayda istemli yakalama gelisir (Kurt, 2013; Bedel, 2013;
Ozyiirek, 2015; Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

8.Tonik boyun refleksi: Bebek sirt iistii yatarken kafasi bir tarafa gevrilir. ‘Eskrim
pozisyonunda’ yatan bebegin basinin doniik oldugu taraftaki kolu goz hizasinda 6ne
dogru uzatilmisken, diger kolu biikiilii olarak kalmistir. Dort ay sonra ortadan kalkar.
Bebekleri istemli olarak uzanip almaya hazirlayabilir (Kurt, 2013; Bedel, 2013;
Ozyiirek, 2015; Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

21



9.Adim atma refleksi: Bebek koltuk altlarindan tutulur ve ¢iplak ayaklartyla diiz bir
yiizeye temas ettirilir. Bebek adim atma seklinde sirasiyla ayaklarini kaldirir. Hizli
kilo alan bebeklerde 2 ay, degerlerinde daha ge¢ kalkar. Bebegi istemli yliriimeye
hazirlar (Kurt, 2013; Bedel, 2013; Ozyiirek, 2015; Ozer ve Ozer, 2016; Kahraman,
2021).

10.Babinski refleksi: Ayak tabanina basparmaktan bilege dogru ¢izgi ¢ekildiginde
ayaklar biikiilirken parmaklar yelpaze gibi disa dogru acilir. 8-12 ay sonra ortadan
kalkar. Islevi ise bilinmemektedir (Kurt, 2013; Bedel, 2013; Ozyiirek, 2015; Ozer ve
Ozer, 2016; Kahraman, 2021).

11.Asimetrik tonik boyun refleksi: Bebek yiiziikoyun veya sirtiistii yatirilip, basi sag
ya da sola dondiiriilerek bir silire ayni yerde birakildiginda, o yondeki kolunu ve
bacagini diiz uzatirken, diger kolu ve bacagi biikiilmiis pozisyondadir. Bu refleks ilk
altt hafta ¢ok belirgindir. Daha sonra zayiflar ve ii¢ veya dordiincii aydan sonra
ortadan kalkar (Kurt, 2013; Bedel, 2013; Ozyiirek, 2015; Ozer ve Ozer, 2016;
Kahraman, 2021).

2.8.2. ilkel Hareketler Dénemi (0 — 2 Yas )

Yasamin ilk yillart bir cocugun gelisimi icin kritik dneme sahiptir. Bu donemde
hiicreler arasinda yeni baglantilar veya sinapslar olustuk¢a beyin ve merkezi sinir
sistemi hizla biiyiir. Ilk yillar ayrica kaba motor gelisimi i¢in de kritik bir siirectir. Bu
donemde ileri motor davranisin temeli, bebek reflekslerinin ve tepkilerinin, ilkel
motor becerilerin ve son olarak kaba motor becerilerin gelisimi ile atilir (Veldman

vd., 2019).

Ilkel Hareketler Dénemi, dogumdan baslayan ve iki yasa kadar siiren motor gelisim
donemidir. Bu donem, istemli hareketlerin basladigi donemdir. Bebek hayatta
kalmak, diinyayla etkin ve verimli etkilesim kurmak i¢in ii¢ temel hareket
kategorisine baslamak zorundadir. Birincisi; Denge, ayakta dik durma ve oturmak
icin yer ¢ekimi ile viicut arasindaki iliskinin kurulmasi ve siirdiiriilmesidir. ikincisi;

Yer degistirme, cocuk c¢evrede hareket edebilmek i¢in temel becerilerini gelistirmek
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zorundadir. Ugiinciisii; Manipiilatif beceriler, bebek nesnelere anlamli temas
kurabilmek i¢in uzanma, yakalama ve birakma gibi ilkel becerilerini gelistirmek

zorundadir (Kahraman, 2021).

Bebeklerin motor basarilart onlara yeni adimlara ulagsmak icin cesaret saglar. Dik
oturabilme bebeklerin diinyaya farkli bir bakis agis1 ile bakmasini saglarken, ulasma
yeni nesnelere dokunma sansi verir ve ne zaman ki bebekler kendi kendilerine
hareket edebilme yetenegine sahip olursa, arastirma yapabilmek i¢in sanslar1 daha da
artar. Bebeklerin motor basarilar1 onlarin sosyal iligkileri icin 6nemli bir giice sahip
olmalarin1 saglarken, yeni ylirimeye baslayan bebekler daha aktif olarak sosyal

etkilesime katilabilirler (Varol, 2013).

Bu donem 2 yasima kadar siirmekte olup iki donemden olusmaktadir. Reflekslerin
kayboldugu dénem, bir yasina kadar olan siireci kapsar. Istemli hareketlerin ortaya
cikmasi 1-2 yas aras1 doneme denk gelir ve ‘ilk kontrol evresi’’ olarak adlandirilir.
flkel hareketler donemi, denge hareketlerinin ve nesne kullanimini igeren
hareketlerin kazanilmaya baslandigi donemdir. Bu donem agisindan dikkat ve
koordinasyon becerileri etkili olmaya baslar. Beden kontrolii ve denge i¢in bebegin

bas, boyun, gévde ve bacaklarmin kontrolii gerekir (Ozyiirek, 2015).

Baslangicta kaba motor beceriler gelisirken, olgunlasmayla ince motor beceriler
gelisir. Viicudun biiyiik kas gruplarinin gelisimini ve kullanimini igeren kaba motor
becerilerin gelismesi i¢in, dogum Oncesi donemde olusan ilkel reflekslerin ortadan
kalkmasi gerekir. Ilkel refleksler ortadan kalkmazsa sinir ve kas kontroliiniin gelisimi
bozulur. Bas kontrolii, desteksiz oturma ve yliriime kaba motor gelisimin temel
adimlarindandir. Ince motor beceriler ise uzuvlardaki kiigiik kaslarm kullanilma
kabiliyeti olarak tanimlanir. Motor becerilerle birlikte ¢ocuk ¢evresini fark etmeye
baglar, iletisim kurar, dnce sesleri, sonra sozclikleri ¢ikarir, daha sonra ciimle kurar

(Arikan vd., 2020).
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Bebeklik Doneminde Motor Gelisim Siireci

Motor beceriler, bebeklerin giinliikk eylemlerinin ve etkilesimlerinin merkezinde yer
alir ve sonug olarak sonraki algisal, biligsel ve sosyal gelisimi etkiler (Libertus ve

Violi, 2016).

Motor beceriler; ince ve kaba motor beceriler olarak 2 alt baslikta tanimlanir. Kaba
motor beceriler bas, gdvde, kol, bacak gibi biiylik kaslarin kullanimin1 gerektirirken,
ince motor beceriler ise dudak, dil, el, ayak gibi daha kiigiik kaslarin kullanimini
gerekli kilar. Kaba motor beceriler ince motor becerilere gore daha fazla dikkat ¢eker
ve akilda kalir. Ornegin bir aile i¢in cocugunun emeklemesi, oturmasi, yiiriimesi gibi
kaba motor hareketleri, kasikla yemek yemesi, nesnelere uzanmasi, kalem
kullanmas1 gibi ince motor hareketlerinden daha fazla akilda kalicidir. Oysaki kaba
motor, ince motor becerilerden daha miithim degildir. Burada motor eylemlerin
ortaya ¢ikis zamani ve sirasi Onemlidir. Bu sebeple her iki alandaki motor beceriler

desteklenip gelistirilmelidir (Kiliggilin ve Kiligkaya, 2018).

Kaba motor beceriler: Bebeklerin emekleme, ayakta durma ve yiiriime gibi

hareketleri yapmasi durumuna karsilik gelir (Varol, 2013).

Bebeklik doneminde kaba motor beceriler bas, govde, kol ve bacaklarda yer alan
bliyiik kaslarda ortaya c¢ikan hareketlerle viicut dengesini sinirlar igerisine alir. Kaba
motor gelisiminin 6zgiin olarak bastan ayak parmaklara(bastan ayaga) ve viicudun
i¢ kismindan dis kisma dogru(merkezden disa) gelistigi kabul edilir. Bas kontroliiniin
tirlii pozisyonda gelistirilmesi, diger birgok motor becerisinin 6n kosulu oldugundan
kritik bir yetenektir. Yuvarlanma, oturma ve bir pozisyondan digerine gecis, bas

pozisyonundaki istemli degisikliklere tabidir (Kahraman, 2021).

Ince motor becerileri: Kiigiik kas hareketleri gerektiren becerilerdir ve ¢ogunlukla el
becerilerini igerir. Ince motor beceriler, kiiciik kaslarin calisabilecegi dengeli bir
taban saglayan daha biiyiik kaslardan ¢ok etkilenir. Ornegin, ellerin en iyi sekilde

calisabilmesi i¢cin omuz kaslarinin iyi ¢alismasi gerekir (Kahraman, 2021).
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Tutma ve yakalama, diger motor becerileri gibi kaba motor gelisimi gibi baslar ve
sonra ince motor gelisimi olarak devam eder. Ilk-yakalama adi verilen bu hareketler
bebegin Onilinde duran hedefe ulagsmaya c¢alismasi fakat zayif el-kol kontrolii
sebebiyle nesneye nadiren dokunabilmesidir. Ilk-yakalama, hemen hemen 7
haftalikken, bebeklerin g6z hareketleri ile nesneyi izlemesi ve dikkatle bakmasi

gelistigi zaman ortaya cikar (Varol, 2013).

2.8.3. Temel Hareketler Donemi ( 2—7 Yas )

Temel motor becerilerin benimsenmesi (koruma ve bas kontrolii, yatar pozisyona
yanal transferler, sonra oturma, ayakta durma, yiirime, emekleme, kavrama)
kendiliginden devam eden bir siirectir. Bir ¢ocuk tiim motor hareketleri kendi
kendine 6grenir ve bu nedenle ¢ocuga oturmayi, ayakta durmayi, kavramayi,
yiiriimeyi “OGRETMEK” gerekmez (Dimitrijevi ve Bjelakovi, 2004).

Yasamin ilk iki yil silirecinde gelismis, gelismemis hareket bi¢imlerinin bir
parcasidir. Biiyiik bir gogunlukla ii¢ yasinda baslar ve yedi yasina kadar stirer. Temel
hareketler doneminin baslangic evresi, ¢ocugun temel bir beceriyi yapmasindaki
amaca yonelik ilk girisimlerini belirtmektedir. Bedenin kullanimi, mithim 6lgiide
abartilmis ya da kisitlanmistir. Sekillenme evresi, temel hareket becerileri ve daha
biiyilk motor kontroliiniin ritmik uyumunu kapsamaktadir. Ustalasma evresi ise
mekanik olarak etkin, koordineli ve kontrollii performans ile ayirt edilmistir.
Ustalasmis temel hareket becerileri, bireye sunulan imkénlarla gelismeye devam

ederler (Ozyiirek, 2015).

Motor gelisim, farkli degisikliklere maruz kalsa da hayat boyu devam eden bir
slirectir ve muntazam bir sira izler. Kaba motor becerileri; emekleme, ayakta durma,
yiuriime, kosma, yuvarlanma, donme, salinim, denge ve ziplama gibi hareketler
iistiindeki kontrolii anlatmak icin kullamlmaktadir. ince motor gelisimi ise; el ve
ayak kullanma becerileri ile nesne becerilerini igine alir. Kavrama, tutma, yazma,
yirtma, cizme, kesme, yapistirma, gibi beceriler buna oOrnektir. Makasla kagit
kesebilme, catalla zeytin yiyebilme, ipe boncuk dizme, kalem ile geometrik sekiller

¢izebilme ince motor beceriler ile ilgilidir (Glimiisdag ve Yildirim, 2020).
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Biiyiik kas gelisimi: Cocuklarin bedenleri diizgiin bir sekil aldik¢a bedenlerinin
yer¢ekimi merkezi, gdvdeden asagiya dogru iner. Sonug olarak, viicutlarinin biiyiik
kaslar1 ¢alistig1 icin dengeleri gelisir. 2 yasina geldiklerinde ¢ocuklarin yliriiyiisleri
daha diizgiin ve ritmik olurken, kisa bir zaman i¢inde kosmaya, sonra ise hoplama,

sekme, ziplama gibi hareketlerini gergeklestirmeye baslarlar (Varol, 2013).

Kiiciik kas gelisimi: Biiyiik kas gelisimi gibi, kiiclik kas gelisimi de erken ¢ocukluk
doneminde hizli bir sekilde ilerler. Ellerin ve parmaklarin denetimi arttik¢a, yap-
bozlar1 tamamlamaya, kesme-yapistirmaya, kiigiik bloklar ile binalar insa etmeye ve
boncuklar1 ipe dizmeye baslarlar. Ailelere gore, kiiclik kas gelisimi iki sekilde
kendini gosterir ki bunlardan birincisi ¢ocuklarin kendi viicutlarinin bakiminm
yapmasi, ikincisi ise ev, anaokulu veya kresteki biitiin duvarlari ¢izimlerle ve

boyalarla doldurmalaridir (Varol, 2013).
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Cizelge 2. 1. Temel hareket doneminde kazanilan motor yetenekler

2-3 yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiigiik Kas Yetenekleri

Iki ayakla sigrar. Geriye yiiriir. Destek ile 6ne takla atar.

Duran topa tekme atar.

Ipe 4 adet boncuk gegirebilir. 5-6 kiipii iist iiste koyarak kule
olusturabilir. Kap: kolunu cevirerek kapiyr agabilir. Kitap
sayfalarin1 teker teker cevirebilir. Kagidi kivirarak 2’ye

katlayabilir.

3-4 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiigiik Kas Yetenekleri

20 cm yiiksekten yere atlar. Parmak ucunda yiiriir. Hareketli
topa tekme atar. 3 tekerlekli bisikleti biner. Kaydiraktan
kayar. Salincakta sallanir. One takla atar. Havadan atilan topu

tutar. Ayak degistirerek merdivenlerden ¢ikar.

3 pargali yap-boz yapar. Bir ¢izgi lizerinden makas ile keser.

Makas ile kesim yapar.

4-5 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiigiik Kas Yetenekleri

Tek ayak tiizerinde 4-8 sn durur. Dengede yiirir. Farkli
yonlere kosar. iki ayak 10 kez sigrar. 6 kez geriye sigrar. 5 cm
yiikseklikte olan ip tizerinden atlar. Top sigratip yakalar. Tek

ayakta 5 kez sigrar. Ayak degistirerek merdiven iner.

Adam, agag, ev, resmi ¢izebilir. Makas ile kolay sekiller keser

ve yapistirir.

5-6 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiigiik Kas Yetenekleri

Dengede One arkaya yanlara yiiriir. Topa yon vererek sicratir.
Ip atlar gibi sigrar. Tek el ile topu tutar. Sopayla topa, vurur.
Ip atlar. Paten kayar. Kizak kayar. 2 tekerlekli bisiklete biner.
Barfikste 10 sn asili bekler. Tek ayakta 10 sn durur.

Kalem tutar. Bagparmakla bagka parmaklarina dokunur.
Biiyiik harf ¢izer. Bir resmin smirlarini tasirmadan boyar.
Cekig ile ¢ivi gakar. Resim keser. Kalemtirag kullanir. Adini
yazabilir. Kii¢iik harfleri bakarak yazar. Kosarken yerden
nesne alabilir (Ozer ve Ozer, 2016; Pekdogan, 2021)
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2.8.4. Ozellesmis-Spor Hareketler Dénemi ( 7 Yas Uzeri )

Yedi yas istiinii iceren bu devrenin en miithim 6zelligi, bireyin edindigi hareket
becerilerini hem hayat boyu hem de sporda uygulamasidir. Bir onceki evrede
belirlenen ilgiler, secimler ve yetenekler bu evreye tasinir ve bu evrede daha da

siirlandirilir (Coknaz, 2016).

2.9. OKUL ONCESi DONEMDE KAZANILAN MOTOR BECERILER

Okul 6ncesi donemde kazanilan denge, sigrama, firlatma, yakalama, kosu, atlama,
sekme ve topa ayakla vurma becerileri ve gelisimlerinin genel 6zellikleri su sekilde

aciklanabilir.

2.9.1. Denge

Okuloncesi donemde ¢ocuklarda statik ve dinamik denge vardir, bunlardan dinamik
denge, denge tahtas1 veya ¢izgi tizerinde yiiriime becerisinin degerlendirilerek, statik
denge ise, tek ayak iizerinde durma siiresi dlciilmesi ile belirlenir (Ozer ve Ozer,

2016).

Denge, okul 6ncesi donemde birgok oyunu oynamak i¢in gerekli olan bir beceridir.
Denge hareketleri; esneme, biikiilme, kivrilma, dénme, egilme hareketlerini

icermektedir (Pekdogan, 2021).

2.9.2. Yakalama

El ve kol yardimiyla nesnenin kontrol altina alinmasidir. Iki yas, yakalama becerisi
icin erken bir gelisim siirecidir, 15 yasindaysa bu beceri tam ustalikla
yapilabilmektedir (Pekdogan, 2021). Yakalama, sadece eller ve diger beden
parcalarinin kullanilmasiyla havadaki topun ya da objenin durdurularak kontrol altina

alimmasidir. Topun sadece eller ile yakalanmas1 ‘‘olgun yakalama sekli’’, eller ve
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diger beden parcalarinin kullanilmasiyla yakalanmasi da ‘gelismemis hareket sekli’’
olarak adlandirilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).

Cocugun bacaklar1 agik sekilde oturarak yuvarlanarak gelen topu eller ya da ayaklari
ile durdurma sekli ¢ocugun ilk yakalama deneyimidir. Bu ilk deneyimlerden sonra,
zaman mekan iliskisinin kazanilmasi ile bliylime ve olgunlasmaya paralel olarak top
yakalama becerisi ilerler. Yakalamada ii¢-dort yasindaki g¢ocuklar ellerini sepet
seklinde acarlar ya da paralel uzatirlar yasin biiylimesiyle yakalama becerisi ilerler.
Gelisim 6zellikle alti-yedi yaslarinda rastlanir. Miihim olan kendine dogru gelen topu
yakalamak i¢in tepki gostererek topla bulusmaktir. Kendine dogru atilan topa karsi
herhangi bir kars1 etki gdsteremeyen cocugun ilerleyen senelerde yakalama tarzi

becerilerinde 6nemli derecede gerilikler olmasi kaginilmazdir (Akinbay, 2014).

2.9.3. Durarak Uzun Atlama

Atlama becerisinin gelismesi i¢in Oncelikle yiirime ve kosma becerisi kazanilmali
sonrasinda, dengenin gelismesi ve kuvvetin artmasi sarttir. Durarak uzun atlamanin
ve yukartya dogru sigramanin ortak bir kaynaktan ¢iktig1 varsayilmaktadir. Her iki
hareket de, ¢ift ayak iizerinde ileri ve yukartya dogru hareket etmeyi gerektirir.
Ancak ileri ve yukariya dogru hareket etme durumlar1 degisiktir. Cocuklarin ilk
atlama bigimleri, bir bacagi yukari dogru kaldirarak hizli uzun bir adim atmaktir.
Ancak 2-2,5 yas diizeyinde, ¢ift ayagi kaldirarak atlama becerisi kazanilmaktadir
(Ozer ve Ozer, 2016). Bu yasta, ayaklar1 kaldirirken ve yere basarken bacaklarmn
hareketinin birbirleri ile uyumlu olmasi olduk¢a zordur. Atlama becerisi, gocugun
yiriime ve kosmada O6grendigi yere basma eyleminden oldukca farkli olmasina
ragmen, c¢ocuklar her sicrama deneyiminde bacaklarin hareketine uyumlu hale

getirmeye calisir (Akinbay, 2014).

2.9.4. Tenis Topu Firlatma

Iyi esgiidiimlemis el, kol ve viicut hareketlerine, dayanan top atmada el, kol ve viicut
kaslarinin olgunlagsma ve 6grenmenin etkisiyle, gelisimi top atma becerisinin, daha
iyl yapilmasim saglar. Burada 6nemli olan topu, atis sekli ve atig, uzakhigidir.

Cocuklarda bir yas sonlarinda goriilen, kollarla yapilan firlatma hareketi durus ile
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birlikte, iki yasia kadar kendini gosterir ve bu hareket, iki elle firlatma, seklinde

gelisir (Akinbay, 2014).

Gesell (1940)’e gore, altt aylik cocuklarin ¢ogu, kollarinin firlatma becerisinin
farkina varip, smirl sekilde, kaba olarak atma davranigsinda bulunurlar. Genellikle bir
yasindan Once kisa bir mesafeye top atabilirler. Guttridege (1939) ise, iki—ii¢
yasindaki ¢ocuklarin firlatma becerisinin iyi olmadigin1 ve bu becerinin ancak dort
yasindan sonra hizla gelistigini bildirmistir. Bes-alti yas cocuklarin pek ¢ogunun
firlatma becerilerinin yeterli oldugu kanisina varilmistir. Ancak, biitiin yaslarda ve
benzer yaslardaki c¢ocuklarin firlatma yeteneklerinde farkliliklar oldugu da
bildirilmistir (Ozer ve Ozer, 2016).

2.9.5. Kosu

Timurkaan (2003) kosmay1, cocugun sinir kas esgiidiimiiniin yeterince kas kuvvetine
ulagmasi sonucu olusan ve bir yerden bir yere hizlica gitmesi olarak tanimlamistir
(Akinbay, 2014). Cocugun kosabilmesi i¢in tek ayak iizerinde, higbir bir destege
gereksinim duymadan kendisini yukariya ve ileriye itecek yeterli bir giice sahip
olmasi gerekir. Kogsma esnasinda hizi kontrol edebilmesi i¢in de, esglidiime ve
dengeye sahip olmalidir (Ozer ve Ozer, 2016). Ilk zamanlarda kosma becerisi, hizli
yiiriimeye benzer. Kosu olgunlugu, ¢ocuklar 2-3 yaslarinda iken gelisir. Kollar, 3.
yasta salinim seklinde bacaklara eslik eder, 4-5 yasta ise kosunun seklinde ve
giiciinde ilerlemeler goriiliir. Cocuklar 7 yasma geldiklerinde, kosuya iliskin biitiin

becerileri kazanmig olurlar (Pekdogan, 2021).

2.9.6. Topa Ayakla Vurma

Kosma becerisi kazanildiktan sonra, yaklasik 2 yasinda goriiliir. Ilk deneyimlerde
oldukca smirlidir. Cocuk topa vurmak istediginde kuvvetini tam olarak veremez.

Olgunlastikca denge, kuvvet ve topa vurma hareketleri gelisir (Pekdogan, 2021).
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2.9.7. Sicrama

Ayaklarla viicudun yerden yiikselmesi ve yere inmesi olarak tanimlanan sigrama
becerisi, atlama, becerisinden daha fazla denge ve koordinasyon, gerektirir. Once iki
ayak, daha sonra tek ayak, lizerinde sigrama becerisi kazanilir. Cift ayak iizerinde
sigrama ortalama 3 yas, tek ayak tizerinde sigrama ortalama 4 yas civarinda kazanilir
(Ozer ve Ozer, 2016). Sigrama 6nce 20 cm ye kadardan, merdiven basamagi, kasa
gibi yliksekliklerden yapilir. Sigrama hareketi kosu ile birlikte yaklagik iki buguk
yaslarinda uygulanir. Diisme adiml1 olan hareketin esnekligi azdir. Ug yasin sonunda
kisa yiikseklikteki engellerden kisa kosulu sigramalar yapilabilir. 3—6 yaslarda,
sicramanin siirekli gelisimi yavastir ve bi¢cimlendirmede eksiklikler goriiliir. Oyun
tiriinde ¢omelme ve ayaga kalkma “deve-cilice” ya da ¢izgide yan sigramalar ile tek
ayak sigramalar ¢ok kullanilir. Ayrica 6ne-yana, sigramalar da kullanilabilir. Sigrama
dort yasindan itibaren baslar, 5-6 yaslarinda ciddi gelisme gosterir. Durustan kapali
ayakla sicrama (uzun-yiiksek), cizgiye basmadan, kosarak uzun atlama bes yasindan

itibaren yapilabilir (Akinbay, 2014).

2.9.8. Sekme

Temeli ylirime ve kogsma becerisine dayanana sekme, ritimli olarak tek ayak
tizerinde sigrama ve bir adim yiirlime hareketinin birlesmesinden meydana gelir.
Biiyiik bir denge becerisi gerektirdigi i¢in okul 6ncesi donem cocuklarinda en geg
kazanilan beceridir. Bu hareketi yapmak, iyi bir denge becerisi gerektirir.
Oynadiklart oyun tiirlerinden dolayr kiz ¢ocuklarinin sekme becerileri, erkek
cocuklardan daha iyidir. (Ozer ve Ozer, 2016; Pekdogan, 2021). Cocuk birgok, temel
hareketi birbirine baglayarak, yeni beceriler bulmak konusunda aktif bir katilim
icerisinde ve oyuna biiyiik bir ilgisi oldugundan kendisini fizyolojik, anatomik ve
duygusal olarak sinirli hissetmez. Fakat bu Olgiitler agisindan oldukg¢a sinirlidir.
Bunun yani sira, okul 6ncesi doneminin sonunda baglayan sekme becerisi gittikce

ilerler (Akinbay, 2014).
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2.10. PSIKO-MOTOR YETENEKLER (MOTOR PERFORMANS)

Psiko-motor gelisim, hayat boyunca siiren “motor” becerilerde ortaya ¢ikan
davraniglarin kontrol altina alinmasi siireci olarak tanimlanir. Bahsedilen davranislar;
zihin, duyu organlar1 ve kaslarin beraber calismasiyla meydana gelir. Yani, bu
davraniglarin kontrol altina alinmasimi saglayan siire¢ psiko-motor gelisimi ifade
eder. Psiko-motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin istemli hareketlilik kazanmasidir (Glimiigdag ve

Yildirim, 2020).

Biiyime ve gelisme siireci, genetik ve ¢evresel faktorlerin bir sonucu olarak uygun
bir ritimde gerceklesir. Psikomotor gelisim evreleri diinya genelinde tiim ¢ocuklar
icin ayni olmasina ragmen, her c¢ocugun iginde biiyiidiigii ortamin 6zel
ozelliklerinden dolay1 gelisim oranlarinda dnemli farkliliklar gézlenir (Giagazoglou,

vd., 2007).

2.10.1. Dikkat

Duygular ile disiinceyi, tek nesne ve olay iizerine toplama dikkat demektir.
Genellikle kiiciik yaslardan itibaren cevreyi kesfetme, tanima duygusu i¢inde olan
cocuklar ¢evresindeki gordiikleri, dokunduklari, hissettikleri her seyi algilarlar.
Bebekler onceleri tanidik kisileri ya da esyalar1 gozii ile izlerler; sese tepki verirler,
annesini tanirlar, dikkatle izlerler, annesi yanindan ayrilinca aglarlar. Sonralar1 bir
objeyi eli ile yakalarlar, duyu organlariyla tanirlar, algilarlar ve tanimlarlar (Yalgin,
2020).

Cocuk cevresindeki hareketlere, 1s18a, renklere alaka gosterir. Bir siire renge,
konuya, objeye, bigime ilgisini yogunlastirirken, kisa bir zaman sonra ilgisini baska

yone kaydirir ve bdylece dikkati yeni objelere yonelir (Ozyiirek, 2015).
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2.10.2. Kuvvet ve Gii¢

Kuvvet, genel manada cisimlerin hareketlerini, konumlarini1 ve sekillerini degistiren
etkidir. Motor becerilerin yapilabilmesi i¢in de kuvvete ihtiya¢ duyulur. Kuvvet, bir
kas veya kas gurubunun belirli bir dirence karsi koyabilme 6zelligi olarak ifade
edilmektedir (Ozmen, 2021). Her hareket igin belli bir diizeyde kas giicii gerekir ve
kuvvet belli bir giice sahip olmak i¢in Onemlidir. Cocugun c¢abuk biiyiidiigii
donemlerde, kuvvet beden biiyiikliigline gore daha azdir. Gii¢, miimkiin olan en kisa
stirede en biiyiik ¢abay1 sarf edebilmektedir ve bazen ‘‘patlayici kuvvet’” olarak
adlandirilirken, zamana boliinen kuvveti temsil eder. Alakali kaslarin esgiidiimli,
kullanim1 ve kuvvetin yani sira bu kaslarin kasilma hiz1 da kisinin, giic derecesini
belirler. Giice karst koymak ya da serbest birakmak igin viicut kisimlarini etkili
olarak kullanan g¢ocuk kosma, yiirime gibi yer degistirmeyi icap ettiren hareketleri
kuvvetle alakali olarak gelistirir. Becerinin tipine gore de kuvvet degisiklik gosterir
(Ozyiirek, 2015; Yalgn, 2020).

Tiim psiko-motor davraniglarin, 6grenilmesi kuvvete ihtiya¢ duyar. Yiirime, atlama,
Kosma, tirmanma, hatta bir parmagin hareket etmesi bile kuvvetle olur. Tiim bedenin
genel bir kuvvetinin olmasi gerektigi gibi; elin, parmaklarin, govdenin, kol ve
bacaklarin ogrenilecek psiko-motor davranislart uygulayabilecek kuvvete sahip

olmasi lazimdir (Yalg¢in, 2020).

2.10.3. Denge

Destek, yiizeyi istlinde beden, agirlik merkezini koruma kabiliyeti olarak,
tanimlanan denge (Ozmen, 2021), ayn1 yerde ayni hareketi veya pozisyonu devam
ettirmedir. Ilk miihim denge sekilleri oturma ve ayakta durabilmedir. Motor
becerilerde denge her zaman miihim bir giidii oldugu i¢in beden kisimlarini, bedenin
agirlik merkezine gore etkili olarak kullanmay1 6grenebileceklerdir (Ozyiirek, 2015;
Yalgin, 2020). Arastirmalara gore; ¢ocuk 2 yasindan Once denge becerisini
kazanamamakta, 3 yaslarinda tek ayaginin iizerinde 3-4 saniye durabilmekte, 4
yastan sonra ise dairesel bir ¢izginin, lizerinde yiirlime becerisini kazanabilmektedir

(Yalgin, 2020).
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2.10.4. Siirat ve Tepki Hiz1

Siirat, en kisa siirede bir konumdan farkli konuma hareket edebilme yetenegidir ve
kas-sinir sisteminin birlikte, esgiidiimlii ve hizli bir sekilde motor beceriyi yerine

getirebilmesidir.

Tepki hizi, organizmanin, belli bir uyarana verdigi tepkinin, ne kadar hizli ortaya
ciktiginin, gostergesidir. Bir uyaran fark, edildikten, yanitin ortaya, konmasina kadar
gecen zaman, tepki hizi olarak, adlandirilir (Ozyiirek, 2015; Ozmen, 2021).
‘Harekete hazir olma’ bigiminde ifade edilebilecek olan tepki hizi igin bedenin,
digaridan aldig1 uyaricilara karsi tepki gostermeye hazirlikli olmasi lazimdir. Bedenin
etkilere kars1 tepkiler gostermeye hazir olmasi sarttir ve bir etki—tepki siirecidir. Etki
ile bu etkiye yapilan tepkinin arasinda gegen siire ise, reaksiyon siiresidir. Reaksiyon

stiresi ne kadar kisa olursa psiko-motor 6grenme de o kadar hizli olur (Yalgin, 2020).

2.10.5. Es Giidiim (Koordinasyon)

Es giidiim, hareket ve fiziksel, hareketlerde ¢izgili kaslarla merkezi, sinir sisteminin
etkilesimi ve uyum icerisinde calismast olarak tanimlanir. Cocuklarin motor
esgiidiimiinde oyun aliskanligi, cevresel sartlar, fiziksel, aktivite diizeyi gibi,
faktorler ve noromuskiiler gelisiminde, onemlidir. Motor esgiidiimii, zayif olan
cocuklar, ziplama, kosma, kayma, sekme, galop gibi motor becerileri gerektigi gibi

beceremezler (Ozmen, 2021).

Motor etkinlik gereken biitlin islerde, viicudun birka¢ organi beraber ve uyum
icerisinde  caligmalidir. Organlar, arasindaki uyumun gelisimi, viicudun,
alistirmalarina ve olgunluguna baghdir. Viicudun olgunlugu arttikca ve etkinlik ile
alakali alistirmalar1 fazlalasinca organlarin arasindaki uyum da g¢ogalmaktadir

(Ozyiirek, 2015; Yalgin, 2020).
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2.10.6. Esneklik

Kas, kemik, tendon, bag, eklem kapsiilii ve deri gibi yapilar tarafindan sinirlanan
esneklik, bir eklem veya eklem, grubunun miimkiin, olan en kapsamli, agida hareket,
edebilme yetenegi olarak tanimlanir (Ozmen, 2021).

Viicudun belli bir oranda esnekliginin olmasi sarttir ki kalkma, oturma, yiiriime,
egilme gibi hareketler icap eden esneklikte yapilmaz ise, kisi ¢ok ¢abuk yorulur ve
sakatlanmalar meydana gelebilir. Kii¢iik yaslarda daha esnek olan viicudun esnekligi,
kaslar ve kemikler gelistikce, azalmaya baslar. Cocuklarin, esneklikleri 5-8,
yaslarinda sabitken, 12-13 yaslarinda en {ist seviyeye ulasir ve yasla beraber azalir.
Kizlarin esnekligi ise, tiim yaslarinda, erkeklerden daha fazladir (Ozyiirek, 2015;
Yal¢in, 2020).

2.10.7. Dayamkhhk

Dayaniklilik, uzun vadeli bedensel aktivitelerde, organizmanin yorulmaya karsi
gosterdigi direng yetenegine denir (Ozyiirek, 2015; Ozmen, 2021). islevi yorgunluga
kars1 direnci ve dinlenebilirlik kabiliyetini gelistirmek olan dayaniklilik, bireyin en
yiiksek yliklemeli bir ¢alisma aninda tiiketebildigi en yiiksek oksijen miktaridir.
Cocuklarda erken yaslarda goriilebilen bir o6zelliktir. Dayanikliligin, en duyarh
oldugu donemler, erkeklerde ve kizlarda 4 yasinda ve 13 yasindan sonraki donemde
gozlenmektedir. Arastirmalar gocuklarin ergenlik dénemi 6ncesinin devamli interval
antrenmanlara ve yiiklenmelere uygun olmadigini saptamistir. Bu nedenle okul
oncesinde ve okul donemlerinde dayaniklilik antrenmanlarinin igeriginin genelde
(stafet yarislari, ebeleme, yer degistirme oyunlar1 vb. egitsel oyunlar olabilecegi gibi
yakan top, mini futbol, mini basketbol gibi kiigiik takim oyunlar1 vb.) oyun formu
seklinde olmas1 gerekir (Glimiisdag ve Yildirim, 2020).

2.10.8. Hareket

Hareket, herhangi bir beden parcasindaki veya tiim bedenin pozisyonundaki degisme

olarak ifade edilmektedir. insan dogum &ncesinde hareket etmeye baslar. Anne
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karnindaki bir bebegin, dordiincii aydan itibaren hareket etmesi, saglikli oldugunun
bir gostergesidir. Yasamin ilk asamalarinda, ¢ogunlukla rastgele ve istemsiz olan
hareketin dahi yasamsal bir fonksiyonu vardir ve ¢ocugun cevreyle iliski kurmasini
saglamaktadir (Ozyiirek, 2015).

Cocuklarin hareketleri biyolojik kaynakli hareketliliktir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda
hi¢ bitmek tiikenmek bilmez bir enerjiyle devamli bir hareketlilik mevcuttur.
Cocugun bu davraniglarinin temeli beyin gelisimi ile yakindan iliskilidir. Beyin
gelisimine bagl olarak ¢ocugun spontan isteklerini durdurabilmesi, davraniglarini
kontrol edebilmesi ve kendisinden istenenleri yapabilmesi daha ¢ok okul Oncesi
donemden sonraki siirecte gergeklesebilmektedir. Okul Oncesi donemdeki bu
hareketlilik, ebeveynin ¢ocugun giivenligine dikkat etmesini ve hassas olmasini

gerektirir (Ozyiirek, 2015).

2.11. BEBEKLIK VE OKUL ONCESi DONEMDE HAREKET GELISIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Bebeklik ve okul 6ncesi donemdeki cocuklarda hareket gelisimi, ¢esitli materyallerin
kullanildig1 6lgtimler veya bazi durumlarda ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin

gozlemlerine gore degerlendirilir (Ozmen, 2021).

2.11.1. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Savasir, Erol ve Sezgin tarafindan 1994 yilinda olusturulan Ankara gelisim tarama
envanteri 0-6 yas araligindaki bebek ve c¢ocuklarin gelisiminin degerlendirilmesi,
gelisim problemi olan bebek ve ¢ocuklara yonelik erken donemde gerekli dnlemlerin
alimmasin1 amaclamaktadir. Cocugun genel gelisim diizeyi hakkinda objektif,
derinlemesine ve sistemli bilgilere ulagilmasini saglayan kapsamli bir envanterdir.
Anne, baba veya ¢ocuga bakim veren bir kisinin gézlemine dayali bir uygulamadir.
Toplam 154 madde igeren envanter, dil-biligsel (65 madde), ince motor (26 madde),
kaba motor (24 madde), sosyal beceri-6z bakim (39 madde) olmak tizere dort gelisim
alaninda sorulardan olugmaktadir. Katilimcilardan sorulara ‘‘evet’” ya da ‘‘hayir’’
seklinde cevap vermeleri istenmektedir. Eger soruya cevap verilmeyecekse

“‘bilmiyorum’ secenegi i¢in B harfi yazilir. Fakat aile veya bakicinin bilmedigi
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maddeyi uygulayict gozlemisse ‘‘evet’” olarak yanitlanir. Envanterde ‘‘evet’’
yanitlar1 toplanarak puan hesaplanir. Hangi yas diliminden baslanirsa o yas dilimine
iliskin puan elde edilir ve sonra baslangi¢c noktasindan onceki yas gurubunda o alt
teste ait soru sayist kadar puan eklenir. Envanteri uygulamak igin ilgili egitimi almis

olmak gerekir (Biiyiiktaskapu, 2012; Bigak¢1 vd., 2018; Ozmen, 2021;).

2.11.2. Alberta Infant Motor Olcegi

Alberta infant motor dlgegi (AIMO), dogumdan 18 aya kadar olan bebeklerin kaba
motor gelisimini degerlendiren norm referanshi bir Olgektir. Kanada’nin Alberta
kentinde Piper ve Darrah tarafindan gelistirilen olgek, bebeklerin kaba motor
fonksiyon gelisiminin degerlendirilmesi, erken miidahaleye ihtiyaci olan bebeklerin
tespiti ve tedavi programlarinin takibine katki saglamaktadir. Olgek, bebeklerin
yiiziistli (21 soru), sirtlistii (9 soru), oturma (12 soru) ve ayakta durma (16 soru)
pozisyonlarindaki spontan hareketlerini degerlendiren 58 maddeden olugmaktadir.
AIMO, klinik uygulamasi kolay bir testtir ve kisa siirede tamamlanabilir. Gézlem
sirasinda bebegin agirlik tasima yetenegi, postiiral dizilim ve yer ¢ekimine karsi
calisan kaslarin kontrolii kapsamli olarak degerlendirilir (Jeng vd., 2000; Ozmen,
2021).

2.11.3. Bayley Bebeklik Gelisimi Ol¢egi

Bayley, Bebeklik Gelisimi Olcegi, 1. aydan 42. aya kadar olan bebekler ve kiigiik
cocuklar icin bireysel olarak uygulanan gelisimsel islevsellik degerlendirmesidir.
Ebeveyn/bakici anketlerine dayanan iki 6l¢ek (sosyal-duygusal, uyumsal davranis)
ve testi yapan kisi tarafindan becerilerin gézlemine dayanan ii¢ 6l¢ekten (biligsel, dil,
motor) olusur. Olgegin motor bdliimii, ince motor beceriler ve oturma, ayakta durma,
yiirime ve merdiven ¢ikma gibi kaba motor becerileri 6lgen toplam 81 maddeden
olusurken, toplam uygulama siiresi ¢ocugun yasina bagli olarak 30-90 dk arasinda
degiskenlik gosterir (Madaschi vd., 2016; Ozmen, 2021).
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2.11.4. Brigance Taramalari

Brigance, Erken, Gelisim Envanteri (IED-1I), 0-7 yas aras1 ¢ocuklar i¢in kullanilan
bir degerlendirme olup, c¢ocuklarin sosyal ve duygusal alanlari da degerlendirir.
Bebekler i¢in 81, erken cocukluk donemi i¢in 85 madde icerdigi gibi, uygulama
siiresi 10-15 dk kadardir (Ozmen, 2021).

2.11.5. Denver II Gelisimsel Tarama Testi

Denver II Gelisimsel, Tarama Testi, 0-6 yas araligindaki saglikli cocuklarin
becerilerini degerlendirmek ve genel gelisimleri hakkinda bilgi edinmek i¢in diinya
genelinde yaygin olarak uygulanmaktadir. Bu test, Tiirkiye’de 1995 yilinda
uyarlanarak kullanilmaya baslanmistir. Kisisel-sosyal, dil, uyumsal, ince ve kaba
motor alanlarin1 degerlendiren, dort boliim ve 134 madde iceren kapsamli bir test

olup, boliimler asagidaki sekilde becerileri degerlendirmektedir.

Kisisel-sosyal: Bireylerle uyumu, kendi bireysel ihtiyaglarii karsilayabilme.
Ince motor: El-g6z koordinasyonu, kiigiik objeleri kullanabilme, problem ¢dzme.

Dil: Dinleme, anlama ve dili kullanma.

Kaba motor: oturma, yiiriime, ziplama ve engel olarak biiyiik kaslarin hareketi.

Test sirasinda kirmizi ponpon, siyah kuru iiziimler, ince sapl bir ¢ingirak, sekiz tane
2,5 cm. kenarli renkli tahta kiip, kiiclik bir zil, tenis topu, kursun beyaz bir kagit
kullanilmaktadir. Test, ebeveynler ya da cocugun bakimiyla ilgilenen Kkisilerin
esliginde uygulanir. Cocuk, test edilen davranisi basarili bir sekilde yaparsa ““gecer’’,
basarisiz olursa ‘‘kalir’’, cesitli nedenlerle o davranisi yapma olasilig1 yoksa *‘olanak
dis1”’,  yapmak istemezse  ‘‘reddetme’®  seklinde isaretlenir. = Cocuk,
yasitlariin %90’ min gecer aldigi bir maddeden basarisiz olursa ¢ocuk i¢in o madde
gecikme maddesi olarak kabul edilir. Yasitlariin %75-90’1mnin gecer aldigi bir
maddeden kalirsa o madde uyar1 maddesi olur (Madan ve Tekin, 2015; Kahraman
vd., 2016; Ozmen, 2021).
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Oz bakim, kaba motor, ince motor, konusma/dil, sosyal/duygusal gelisim, genel bilgi
ve anlama, akademik hazirlik, temel okuma becerileri, temel matematik ve el
yazmasi gibi gelisim alanlarindaki 200'den fazla becerinin performansini 6lger. Her
genis beceri alani, genel ama¢ ve hedeflere, degerlendirme yoOntemlerine,
degerlendirme yonergelerine, gerekli test materyallerine ve becerilerin siralanmasini
dogrulamak i¢in kullanilan referanslara boliiniir. Ayrica her beceri 6gesi (a)
degerlendirilmedi, (b) degerlendirildi ve hedef olarak belirlendi, (¢) tanitildi ancak
ulagilmadi veya (d) elde edildi olarak kodlanir (GardnerTaylor ve Moniz-Tadeo,
2012).

Bu test, hem gozlem hem de ailelerden alinan bilgilerle 0-90 ay arasindaki bebek ve
cocuklarm gelisimini degerlendirir. ince ve kaba motor becerilerle birlikte dil, 6z

bakim,

2.11.6. Erken Gelisim Evreleri Olcegi (Ages and Stages Questionnare)

Squires ve Bricker tarafindan tasarlanmis olan Erken Gelisim, Evreleri, Olgegi
(EGEO), 4-60 aylik bebek ve cocuklar igin genel gelisimsel tarama araci olarak
kullanilabilen bir anket olup, 10-20 dakika iginde ebeveynler veya bakim veren diger
kisiler tarafindan tamamlanir. EGEO Kkisisel sosyal, kaba motor, ince motor, problem
¢ozme ve iletisim olmak ilizere bes alan, her alanda altisar madde ve toplam 30

maddeden olusur (Ozmen, 2021).

Amerika Birlesik Devletleri'nde uygulanan ASQ-3 ise; problem ¢6zmede, iletisimde,
ince ve kaba motor becerilerde ve kisisel sosyal davraniglarda gelisimsel gecikme

riski altinda olan 1-66 ay arasindaki bebekleri ve kiiciik cocuklar1 degerlendirir (Yue
vd., 2019).

2.11.7. Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci

Temel ve arkadaglar tarafindan 2005 yilinda diizenlenen, Gazi Erken Cocukluk

Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA), dil (60 madde), bilissel (60 madde),
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psikomotor (73 madde), sosyal-duygusal gelisim (56 madde) olmak tizere dort alt
test ve 249 maddeden meydana gelir. Bu gelisim degerlendirme aracinda, ¢ocuklarin
gelisim hizlan dikkate alinarak 21 yas araligi kullanilmistir. Arag 1-12. aylar arasi
birer aylik, 13-24 aylar arasi tiger aylik, 12-36 aylar arasi altisar aylik, 37-72 aylar
aras1 on ikiger aylik periyodlar halinde diizenlendigi gibi gozlenemeyen maddeler
icin ebeveynler veya bakicinin bilgisine basvurululur. Cocuk ilgili maddeyi
basartyorsa ‘1’ puan, basaramiyorsa ‘‘0’’ puan verilir. GECTA standart bir
materyal seti, el kitabi, GECTA formu ve bilgi formu kullanilarak uygulanir
(Adibatmaz ve Ozyiirek, 2019; Ozmen, 2021).

2.11.8. Motor Performans Testi

Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmek tizere 1980 yilinda Morris,
Atwater Williams ve Wilmore tarafindan gelistirilmistir. Motor performans testi, alti
bolimden meydana gelir ve tek ayak ilizerinde dengede kalma siiresi test edilir.
Cabuklukta, cocugun sirtiistii pozisyonda iken dikey pozisyona gegerek 3,05 m
mesafeyi kosarak tenis topunu almasi ve tekrar eski pozisyonuna ge¢me siiresi
Olgiilir. Yakalamada, ¢ocugun havada atilan topu yakalama yetenegi Olgiiliir.
Durarak uzun atlamada, ¢ocugun belirli bir ¢izgiden iki ayakla olabildigine ileriye
atlama becerisini 6lgiiliir. Tenis topu firlatma ile, cocugun tenis topunu atabildigi
uzak mesafeyi olger. Cocugun 12,2 m’lik mesafeyi kosabildigi siire tespit edilir
(Ozmen, 2021

2.11.9. Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi

Ohio State Universitesi Biiyilkk Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi, 2,5-14 yas
araligindaki ¢ocuklarin lokomotor ve manipulatif becerilerini, 6lgmek i¢in
gelistirilmis bir testtir. Yiriime, kosma, sicrama, hoplama, sekme, atma, yakalama,
ayakla topa vurma, merdiven ve basamak tirmanma becerilerini test eder (Mars ve
Butterfield, 2015; Ozmen, 2021).
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2.11.10. Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslari Degerlendirme Testi

Hirst ve arkadaslar1 tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis bu test, durarak uzun atlama,
cabukluk, statik ve dinamik denge olmak iizere dort farkli beceriyi degerlendirir.
Durarak uzun atlama, iki deneme sonrasi en iyi deger kaydedilir. Dinamik denge ile,
cocugun tek ayakla 47,72 cm? bir alan icinde ziplama sayist kaydedilir. Statik denge
ile, gocugun tek ayak tizerinde dengede kalabilme siiresi 6l¢iiliir. Cabuklukta, ¢ocuk
baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde, sirtiistli pozisyondan olabildigince hizli sekilde kalkar,
152,4 cm uzakliktaki koninin ¢evresinde kosar ve baslangi¢ ¢izgisine geri donerek
yatar pozisyon gelir. Yapilan iki denemenin arasindan en iyi olan deger kaydedilir
(Ozmen, 2021; Canl1 vd., 2021).

2.11.11. Peabody Motor Gelisim Olcegi 1T

Folio ve Fewell (2000) tarafindan diizenlenen Peabody Motor Gelisim Olgegi II
(PMGS-II), 0-71 aya kadar olan gocuklarda ince ve kaba motor gelisim diizeyini
degerlendirmek icin kullanilir. Olgek, hem saglikli gelisim gdsteren ¢ocuklara hem
de 6zel gereksinimli ¢cocuklara uygulanabilir (Tastepe ve Akyol, 2019; Hartingsveldt
vd., 2005). PMGO-II, ince ve kaba motor becerileri dlgen 249 maddeden olusur.
Erken ¢ocukluk doneminde gelisen ve birbiri ile iligkili motor becerileri dlgen

refleksler, denge, yer degistirme, obje yoOnlendirme, kavrama ve el-goz

koordinasyonu olmak iizere alt1 alt bilesenden meydana gelir (Ozmen, 2021)

2.11.12. Portage Erken Cocukluk Dénem Egitim Programi Kontrol Listesi

Tiirkiye’de 1992 yilinda uygulanmaya baslanan bu model, diinyanin birgok iilkesinde
kullanilmigtir. Portage, 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin isitsel, gorsel, fiziksel ve
biligsel yonlerden gelisim diizeyinin saptanmasi ve gelisimini destekleyen bir egitim

modelidir (Ozmen, 2021).
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2.12. MOTOR GELISIMi ETKILEYEN FAKTORLER

Yasam hayat1 boyunca ihtiyaglarimizi karsilamak i¢in motor davranmis degisiklikleri
gerceklesmektedir. Gozlemlenebilir degisiklikler, cevresel ve biyolojik faktorler
arasindaki etkilesimin sonucudur. Biyolojik faktorler zaman icinde sabit degildir ve
bliylime hizi, esneklik, duyusal isleme, biiyiime buyiikligl, giic ve tepki hizindaki
farkliliklar ile kanitlanmaktadir. Ogrenme ve olgunlasma ve birbirine baghdir ¢iinkii
sistem oOgrenmeye hazir olmadik¢a Ogrenme gergeklesmemektedir. Olgunlagsma
orani, Ogrenme tecriibelerinin tliri ve miktarindan etkilenir ve Ogrenme
deneyimlerinin tiirli sosyokiiltiirel cevreden etkilenmektedir. Cevresel olarak
degiskenler sonsuzdur ve aile yapisini, fiziksel c¢evreyi, motor Ogrenme
deneyimlerine erisimi ve kiiltiirii icerir. Ihtiyaclar giivenlik, hayatta kalma,
motivasyon, sosyokiiltiirel beklentiler ve psikolojik gelisim ile ilgilidir. Tiim bu
faktorler ile birlikte, bireyin motor davranislarinda uyum ya da degisiklik
saglamaktadir(Cech ve Martin, 2012).

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde motor yeterliligin gelisimi, cocugun olgunluk ve
biiyiime 6zelliklerine baghdir ve onlardan etkilenmektedir. (fizyolojik, morfolojik ve
noéromiiskiiler). Motor gelisim belirli bir sosyal baglamda gerc¢eklestiginden dolayi,

cocugun yetistirildigi ortam ¢ok 6nemlidir. Her baglam, bebeklerin ve ¢ocuklarin
fiziksel etkinliklerine ve motor yeterliliklerine 6zel talepler getirmektedir. Bir
cocugun yasadigi ¢evre; yasam kosullarinin kalitesi; aile biiyiikliigli veya kardes
sayist; kardesler arasindaki etkilesimler ve takip ettigi okul ortami; genel
sosyoekonomik kosullar dikkate alinmasi gereken potansiyel olarak Onemli

faktorlerdendir (Kambas, 2010).

Gelisim genetik ve cevresel etmenler tarafindan yasamin {ic doneminde de
etkilenebilir. Motor gelisim siireci bircok c¢evresel ve biyolojik faktorlerden
etkilenmektedir. Okuldncesi ya da ilkokul cagindaki bir ¢ocuk, bu faktorlerin

birbiriyle etkilesiminin bir tiriinii olmaktadir.

42



2.12.1. Dogum Oncesi Etmenler

Annenin kromozom bozukluklari, yetersiz beslenmesi, gebelik zehirlenmesi,
radyasyon ve zararli kimyasal atiklara maruz kalma, gebelikte kullanilan ilaglar,
alkol ve sigara tiikketimi, kan uyusmazligi, erken ya da ge¢ yasta anne olma,
gebelikte diizenli doktor kontrolii ve tetkiklerin yapilmasi, annenin gecirdigi
enfeksiyonlar ve hormonal sikintilardir (Ozyiirek, 2015; Giimiisdag ve Yildirim,
2020; Ozmen, 2021).

2.12.2. Dogum Sirasi

Dogum siirecinde bebegin ters gelisi, kafatas1 travmalar1 gibi dogum travmalari, bazi
ilaglarin kullanilmasi, vakum ya da forseps kullanimi, oksijen yetersizligi gibi

solunum sikintilaridir (Ozyiirek, 2015; Giimiisdag ve Yildirim, 2020; Ozmen, 2021).

2.12.3. Dogum Sonrasi Etmenler

Prematiire dogum, gelisimin hizi, yonii ve hazirbulunugluk gibi bireysel faktorler,
uyarict yoksunlugu ve zenginligi, anne-baba baglanmasi, egzersiz/hareket, hastalik
ve kazalar, beslenme bozukluklaridir. (Ozyiirek, 2015; Giimiisdag ve Yildirim, 2020;
Ozmen, 2021;).

2.13. MOTOR GELIiSiMi ETKILEYEN NEDENLER, BAZI
ARASTIRMACILAR TARAFINDAN ASAGIDAKI SEKILDE SIRALANIR

2.13.1. Hazirbulunusluk

Herhangi bir beceriyi 6grenirken belli derecede olgunlasmis olma, bu beceri i¢in
gerekli olan temel becerileri kazanmis olmay: ifade etmektedir (Ozyiirek, 2015).
Yeni bir beceriyi dgrenirken ¢ocugun hazirbulunuslugu ¢ok onemlidir. Belli bir
seviyede olgunlasmis olmasi gerekmektedir. Ayrica bazi temel becerileri de

kazanmig olmasi gerekmektedir. Cocugun tek basina merdiven ¢ikabilmesi icin
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oncelikle ayakta durabilmesi, tek basina yiiriiyebilmesi, tutunabilmesi gerekmektedir.
Cocuklar en hazir olduklart anda yeni becerilerle daha fazla ilgilenmekte, daha fazla

ilgi gostermekte, basardiklari zaman da heyecanlanip sevinmektedirler(Yalcin,
2020).

2.13.2. Motivasyon

Cocuklarin, belli bazi hareketleri yapabilmeleri icin tesvik edilmeye gereksinimleri
vardir. Cocuklar ebeveynlerini memnun etmek ya da bir yaris1 kazanmak i¢in belli
bir beceriyi kazanmayi isteyebilir, bunun igin ¢abalayabilirler (Ozyiirek, 2015). Baz1
becerileri yapip yapamadiklarini gormek, kaslarin1 ve yeteneklerini test etmek,
beceriyi daha kusursuz hale getirmek ve basardiklarin1 bununla gurur duymak igin
yaparlar. Ziplarlar, kosarlar, tirmanirlar (Yal¢in, 2020).

Ebeveynlerin fiziksel aktivitelere ve cocuklarin etkinliklere katilimina yonelik
olumlu tutumlarnin, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Bu calismanin bulgulari, rekabet¢i spor aktivitelerine ve birden fazla fiziksel
aktiviteye katilmanin, ¢ocuklarin motor gelisimi i¢in yararli uygulamalar oldugunu

gostermistir (Hu vd., 2021).

2.13.3. Hareketi Yapmak

Hareket etmek, bir motor beceriyi Ogrenmek igin ¢ok Onemlidir. Bir g¢ocuk
sandalyeye tirmanmada, sandalyeye tirmanma deneyimi yapmazsa d6grenemez. Topa
tekme atmadan, topa tekme vurmayi 0grenemez. Cocuklarin motor hareketleri ve
cevreleri kisitlandigi zaman motor becerileri yapmada yavaslama olabilmektedir.
Cocuklarin motor becerileri 6grenebilmelerinde rahat hareket edebilecekleri bir
ortam, uygun nitelikte ve yeterli sayida materyaller, taklit edecekleri kisiler, gerekli

firsat1 sunacak ve engellemeyecek anne, baba olmasi dnemlidir (Yalcin, 2020).
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2.13.4. Dikkat ve Model Alma

Bir beceriyi Ogrenebilmesi i¢in c¢ocugun dikkatini ¢ekmek, gerekirse hareketi
yavaslatarak tekrar tekrar gostermek gerekebilmektedir (Ozyiirek, 2015). Hareket
cocuklara birkac kez gosterilebilir, ancak egitici izlerken ayni zamanda taklit etme
firsatt sunmast en dogru hareket olacaktir. Gerekirse ¢ocugun elinden, kolundan

tutarak hareketi kavramasi i¢in rehberlik de yapilabilmektedir (Yalgin, 2020).

2.13.5. Geribildirim

Yapilan davranig sonrasi ¢cocugun igsel olarak ¢ocugun yaptig1 hareketten hoslanmasi
ya da gocuga verilen ddiiller geribildirim olabilir (Ozyiirek, 2015). Aferin, alks,
cikolata, seker seklinde geribildirim yapilabilir. Ornegin, bir parktaki tirmanma
aletlerinde tirmanirken, asagidayken gérmedigi pek ¢ok seyi yiiksekten gormek
hosuna gidebilir, kaslarinin giiciinden dolay1 gurur duyabilir ve tirmanmak eglenceli
gelebilir. Bu durum, igsel bir geribildirim olmaktadir. Eger kendini bir an glivende
hissetmez ve hemen kendini emniyetli bir pozisyona getirirse, bu da igsel bir
geribildirim olur. Bu igsel geribildirimler, ebeveynin ya da egiticinin ‘diisersin.

Dikkat et’ uyarilarindan daha etkili olmaktadir (Yalgin, 2020).
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler ve arastirmanin sinirhliklan ile ilgili

bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Tiirkiye’de okul oncesi ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili yapilmig arastirmalarin
analiz edilmesini amaglayan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmstir.
Sistematik derleme veya incelemeler belli bir konuya iligkin arastirmalarin
bulgularini tanimlama ve sentezleme yontemidir. Sistematik incelemeler agsamali bir
sirecle gerceklestirilir. Sistematik derleme silirecinde arastirmaya alinacak
calismalarin belirlenmesi, secilmesi, sentezlenmesi ve raporlanmasi Onemlidir
(Cansoy ve Polatcan, 2018). Sistematik derleme, bir konudaki soruya cevap ya da
probleme ¢oziim bulmak icin, o alanda yaynlanmis tiim c¢alismalarin etrafli bir
sekilde taranarak, cesitli ekleme ve ¢ikarma kriterleri kullanarak ve arastirmalarin
niteligi degerlendirilerek hangi caligmalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi,
derlemeye alinan arastirmalarda yer alan bulgularin analiz edilmesidir (Karagam,
2013). Sistematik incelemeler, yalnizca bir veya iki arastirmanin sonuglarimi degil,
belirli bir konudaki arastirmalardan elde edilen tiim ilgili bulgular1 dikkate almamizi
saglar (Akobeng, 2005). Bu kapsamda Tiirkiye’de okul oncesi ¢ocuklarin motor
gelisimi ile ilgili arastirmalarin konularina, amaglarina, desenlerine, sonuglarina ve
Onerilerine gore analiz edilmesi, degerlendirilmesi, arastirmalara yonelik egilimlerin

belirlenmesi hedeflendiginden aragtirmada bu yontem kullanilmistir.
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3.2. Verilerin Segilme Olgiitleri

Sistematik derleme yontemine gore desenlendirilen bu ¢aligmanin ilk agamasi olan
secilme kriterleri:

1. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
calismalarin secilmesi,

2. Tez tiirii olarak yiiksek lisans ve doktora ayrimi yapilmamasi,

3. lzin durumu olarak erisime agik hakemli dergilerde yaymlanmis makalelerin
incelenmesi,

4. 2010-2020 willar1 arasinda yapilan ¢aligmalar1 kapsamasi seklinde

belirlenmistir.

3.3. Verilerin Tarama Siireci

Veri tarama siirecinde Yiiksek Ogretim Kurumlar1 (YOK) Yayin, Dokiimantasyon
Dairesi Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabaninda “tarama kategorisinde”
2010 ve 2020 yillar1 aras1 ve bu donemler dahil olmak iizere “okul 6ncesi”, ‘‘3-4-5-6
yas cocuklar’’, “motor gelisim”, “okul Oncesinde motor gelisimi”, ‘‘psikomotor
gelisim’” ve ‘‘erken cocukluk’ anahtar kelimeleriyle arama yapilmistir. Veri tabani
arama sonucunda toplam 24 adet tez ve 21 adet hakemli dergilerde yayimlanmis
makaleye ulasiimistir. YOK Tez Merkezi, Dokiimantasyon Dairesi Tez Merkezi ve
Google Akademik veri tabanindaki ¢aligmalar1 bilgisayar ortamina kaydedilmistir.
Aragtirma segilme Olgiitlerine uygun olan toplam 24 adet tez ve 20 adet makalenin

analiz edilmesine karar verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi alani ile dogrudan ilgili 2010 -
2020 yillar1 arasinda yapilmis olan 24 adet tez ve 20 adet makalenin yer aldig1 bu
calismada veriler, YOK Ulusal Tez Merkezi, Dokiimantasyon Dairesi Tez Merkezi
ve Google Akademikten arastirmalar, yil esasina dayali olarak indirilmis ve pdf
formatinda kaydedilmistir. Dokiiman, analizi yapilirken ilk olarak, Orneklem

grubunda yer alan tezler ve makaleler (erisime acik) YOK, Ulusal Tez Merkezi,
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Dokiimantasyon, Dairesi Tez, Merkezi ve Google Akademikten pdf formatinda
bilgisayara kaydedilmistir. Ikinci olarak, bilgisayara kaydedilen tezlerin diizeylerine,
yillarina, kullanilan yonteme, yapildig: illere, anabilim dallarina, konularina gére
dagiliminda; makalelerin yillara ve konulara gore dagiliminda Olglite ait verilerin
Microsoft Excel programinda girisi yapilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler Microsoft Excel programi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgular sekil ve Cizelgeler kullanilarak yorumlanmis, toplanan verilere
anlam kazandirmak ve bulgular arasindaki iliskileri agiklamak, neden-sonug iliskileri
kurmak, bulgulardan bir takim sonuglar ¢ikarmak ve elde edilen sonuglarin 6nemine
iligkin agiklamalar yapilmistir. Bu konuda yayinlanmis olan kitaplara aragtirmada yer

verilmemistir.

3.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma, normal gelisim gosteren saglikli ¢ocuklarla calisilmis tez ve
makaleler ile sinirlidir.

2. Arastirma Tirkiye’de Tiirk dilinde yapilan arastirmalar ile sinirhidir.

3. Arastirma, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar ile sinirhdir.

4. Yiiksek Ogretim, Kurumlari (YOK) Yayin, Dokiimantasyon, Dairesi Tez
Merkezinden ve Google Akademikten 2010-2020 yili dahil olmak iizere
erisime acik ve tarih kisitlamasi olmayan 24 adet tez ve 20 adet hakemli

dergide yaymlanmis makale ile sinirhdir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu béliimde derleme kapsamina alinan ¢alismalar, 24 adet tez (18 yiiksek lisans tezi,
6 adet doktora tezi) ve 21 adet hakemli dergilerde yayinlanmis makale, arastirmada
aranan cevaplar dogrultusunda analiz edilmistir. Oncelikle calismalarn arastirma
konulari, amaglari, desenleri, sonu¢ ve Onerileri analiz edilmis ve bulgular

sunulmustur.

4.1. OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARDA MOTOR GELISiMi
ILE ILGILI TURKIYE’DE YAPILMIS OLAN TEZLER

4.1.1. Lisansiistii Tezlerin Diizeyleri

Arastirmanin birinci alt amacina bagl olarak “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor gelisimi
ile ilgili Lisansiistii caligmalarin diizeylerine (yiiksek lisans ve doktora) gore dagilimi
nasildir?” sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen tezler; yiiksek
lisans ve doktora olarak ayrilmistir. Arastirma konularina gore tezlerin dagilimlar

sekil 3’de verilmistir.
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Sekil 4. 1. Lisanstistii tezlerin diizeylerine gore dagilimi

Incelenen 24 ¢alismanin 6’s1 doktora (Giil, 2012; Erdogan, 2014; Akin, 2015;
Tastepe, 2018), 18’1 yiiksek lisans (6rn: Celebi, 2010; Ulutas, 2011; Eynur, 2013;
Akinbay, 2014; Seker, 2015; Sert, 2016) diizeyindedir. Yiiksek lisans tezlerinin
(%75) doktora tezlerine (%25) gore sayica daha fazla oldugu gozlenmektedir (Sekil
3).

4.1.2. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
Arastirmanin ikinci alt amacina bagl olarak “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor gelisimi

ile ilgili Lisansiistii ¢aligmalarin yillara gére dagilimi nasildir?” sorusu cevaplanmis,

bu amagla tezler incelenerek yillarina gore dagilimlart sekil 4’de gosterilmistir.
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Sekil 4. 2. Lisanstistii tezlerin yillara gore dagilimi

Grafikte goriildiigii lizere incelenen 24 ¢alismadan 1’inin 2010 (Celebi, 2010), 1’inin
2011 (Ulutag, 2011), 1’inin 2012 (Gil, 2012), 1’inin 2013 (Eynur, 2013), 3’{iniin
2014 (Erdogan, 2014; Akimbay, 2014; Gilag, 2014 ), 2’sinin 2015 (Akin, 2015;
Seker, 2015), 2’sinin 2016 (Sert, 2016; Yavuz, 2016), 1’inin 2017 (Oztiirk, 2017)
I’inin 2018 (Tastepe, 2018), 5’inin 2019 (Akgiin, 2019; Ay, 2019; Geng, 2019;
Karaman B., 2019; Soyler, 2019), 6’sinin 2020 (Anamurluoglu, 2020; Aslan, 2020;
Karaca, 2020; Kavalci, 2020; Kivang, 2020; Mete, 2020) yillarinda yapildigi ve
calismalarin 2020 yilinda yogunluk gosterdigi saptanmistir (Sekil 4).

4.1.3. Lisansiistii Tezlerin illere Gore Dagilim

Aragtirmanin {gilincli alt amacma bagh olarak “Okul Oncesi cocuklarin motor
gelisimi ile ilgili Lisansiistii ¢alismalarin illere gore dagilimi nasildir?” sorusu
yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen tezler; Ankara, Konya, Kiitahya,
Rize, Mugla, Malatya, Bolu, Karabiik, Nigde, Trabzon, Sivas, Aksaray, Istanbul,
Samsun, Sinop olarak ayrilmistir. Aragtirma illerine gore tezlerin dagilimlan sekil

5’te verilmistir.
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Sekil 4. 3. Lisansiistii tezlerin illere gore dagilimi

Grafikte gosterildigi lizere 25 ¢alismanin 4’ Konya (Giil, 2012; Akinbay, 2014;
Seker, 2015; Ay, 2019), 3’ii Ankara (Erdogan, 2014; Tastepe, 2018; Kivang, 2020),
3’10 Kiitahya (Eynur, 2013; Giilag, 2014; Akin, 2015), 2’si Rize (Kavalci, 2020;
Mete, 2020), 13’iinilin diger (Celebi, 2010, (Mugla); Ulutas, 2011, (Malatya); Sert,
2016, (Bolu); Yavuz, 2016, (Karabiik); Oztiirk, 2017, (Nigde); Akgiin, 2019,
(Trabzon); Geng, 2019, (Sivas); Karaman B, 2019, (Aksaray); Soyler, 2019
(Denizli); Anamurluoglu, 2020, (istanbul); Karaca, 2020,(Sinop) illerde yapildig: ve
caligmalarin yogun olarak Konya ve Ankara illerinde yapildigi tespit edilmistir (Sekil
5).

4.1.4. Lisansiistii Tezlerin Anabilim Dallarina Gére Dagilim

Arastirmanin dordiincii alt amacina bagl olarak “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor
gelisimi ile 1lgili Lisansiisti caligmalarin Anabilim Dallarma Goére Dagilimi
nasildir?” sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen tezler; Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali,
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitim Anabilim Dali olarak

ayrilmistir. Anabilim dallarina gore tezlerin dagilimlar1 Sekil 6’da verilmistir.
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Okul 6ncesi egitim anabilim dali

Antrendrliik egitimi anabilim dal1

Cocuk gelisimi ve egitimi anabilim
dalt

Beden egitimi ve spor anabilim dali

I

Sekil 4. 4. Lisanstistii tezlerin anabilim dallarma gore dagilimi

Incelenen 24 calismanin 14’ii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali (6rnek: Celebi,
2010; Eynur, 2013; Erdogan, 2014; Akinbay, 2014; Akin, 2015; Sert, 2016), 5’i
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dal1 (6rnek: Giil, 2012; Seker, 2015; Yavuz,
2016), 3’ Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali (Ay, 2019; Anamurluoglu, 2020;
Karaca, 2020), 2’si Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal (Ulutas, 2011; Séyler,
2019 ) tarafindan yapilmistir. Tezlerinin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda
(%58), diger anabilim dallarina (%42) gore sayica daha fazla oldugu gozlenmistir
(Sekil 6).

4.1.5. Lisansiistii Tezlerin Konulari

Aragtirmanin besinci alt amacina bagli olarak “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor
gelisimi ile ilgili lisansiistii caligmalarin konularina (motor gelisim alanlar
yoniinden) gore dagilimi nasildir?” sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
incelenen tezlerde c¢aligilan motor gelisim alanlari: ince motor becerileri, kaba motor
becerileri, ince ve kaba motor becerileri birlikte ve denge becerileri olarak

ayrilmistir. Motor gelisim alanlarina gore tezlerin dagilimlar sekil 7°te verilmistir.
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Sekil 4. 5. Lisansiistii tezlerin konularina gére dagilimi

Lisansiistii tezlerin konularina goére dagilimini inceledigimizde 24 ¢alismanin
19’unun ince ve kaba motor becerileri (6rn: Celebi B. , 2010; Akinbay, 2014; Seker,
2015; Sert, 2016; Tastepe, 2018; Akgiin, 2019; Kivang, 2020), 4’linlin kaba motor
beceriler (Giil, 2012; Eynur, 2013; Ay, 2019; Anamurluoglu, 2020), 1’inin ince
motor becerileri (Soyler, 2019), 1’inin ise denge becerileri (Erdogan, 2014) {lizerine

calisildigr saptanmastir (Sekil 7).

4.1.6. Tezlerdeki Hipotezler

Arastirmanin altinci alt amacina bagh olarak ‘‘Tezdeki hipotezlere (motor gelisimi
etkileyen ve destekleyen) gore tezlerin dagilimi nasildir?’’ sorusu yanitlanmigstir. Bu
ama¢ dogrultusunda incelenen tezlerde ortaya ¢ikan hipotezler; oyun programi,
hareket egitim programi, cocuk ve cocugun cevresi (yas, cinsiyet, BKI, simif
kriterleri, okul tiirli), aile (anne- baba tutumlari, anne baba yasi, egitim diizeni,
medeni durumu, meslegi), egitimci (cinsiyet, hizmet siiresi, egitim diizeni, mezun
olunan okul, ¢alistig1 okul tiirii, ¢alistig1 yas grubu), oyun ve hareket egitimi olarak

ayrilmistir. Arastirmadaki hipotezlere gore tezlerin dagilimlari sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 4. 6. Lisanstistii tezlerin hipotezlere gore dagilimi

Lisansiistii tezlerin hipotezlere gore dagiliminda; sirasiyla tezlerin 1’inin egitimci
(Sert, 2016), 2’sinin aile (Tastepe, 2018; Kivang, 2020), 3’iiniin oyun ve hareket
egitimi (Giil, 2012; Ay, 2019; Geng, 2019), 5’inin oyun programi (6rn: Akin, 2015;
Akinbay, 2014; Karaman, 2019), 5’inin ¢ocuk ve ¢evresi (6rn: Giilag, 2014; Seker,
2015; Mete, 2020), 8’inin hareket egitimi programi (6rn: Soyler, 2019; Erdogan,
2014; Yavuz, 2016; Oztiirk, 2017; Aslan, 2020) ile ilgili hipotezleri, motor gelisimi
destekleyen ve etkileyen degiskenler olarak ortaya koyulmustur (Sekil 8 ).

4.1.7. Lisansiistii Tezlerin Kullandig1 Ol¢ekler

Aragtirmanin altinci alt amacina baglh olarak ‘‘Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
motor gelisimi ile ilgili lisansiistli tezlerde kullanilan 6lgme araglart nelerdir ve
dagilim1 nasildir?’’ sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen tezlerde
kullanilan olgekler: TGMD-II Testi, Motris, (Atwater, Williams ve Wilmore“un
1980 yilinda gelistirdikleri) Motor Performans Testi, Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi, N.I. Oseretzky tarafindan gelistirilen Lincoln Oseretzky Motor
Gelisim Testi ( LOS KF 18), Peabody Motor Gelisim Olgegi-2, Kaba Motor Testi,
Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract (GECDA) ve diger 6lgme araglar1 olarak
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belirlenmistir. Arastirmadaki kullanilan motor gelisim 6lgme ve degerlendirme

araglaria gore tezlerin dagilimlar sekil 9°de verilmistir.

diger

TGMD-II

Motor Performans Testi
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik...

GECDA

Kaba Motor Testi

Peabody Motor Gelisim Olgegi-2

Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi

Sekil 4. 7. Lisansiistii tezlerde kullanilan 6l¢me araglarina gore dagilimi

Lisanstistlii tezlerde kullanilan 6lgme araglarima gore dagilimda tezlerin 4’{iniin
sirastyla Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi (seker, 2015); Peabody Motor
Gelisim Olgegi-2 (Tastepe, 2018); Kaba Motor Testi (Anamurluoglu, 2020);
GECDA (Kivang, 2020), 2’ sinin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (Akin,
2015; Kavalci, 2020), 5’inin Motor Performans Testi (6rn: Ulutas, 2011; Akinbay,
2014; Akgiin, 2019), 6’sinin TGMD-II Testi (Giil, 2012; Eynur, 2013; Giilag, 2014;
Ay, 2019), 7’sinin diger (Soyler, 2019; Erdogan, 2014; Yavuz, 2016; Karaca, 2020 )

Olcme araglarini kullandiklar1 saptanmistir (Sekil 9 ).

4.1.8. Lisansiistii Tezlerin Calisma Gruplar

Arastirmanin yedinci alt amacina bagl olarak ‘‘Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
motor gelisimi ile ilgili lisansiistii tezlerde ¢aligma gurubunu kimler olusturmustur?’’
sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen tezler; 2-3-4-5-6 yas
cocuklar, anne-babalar ve egitimciler olarak ayrilmistir. Arastirmadaki calisma

guruplarina gore tezlerin dagilimlart sekil 10°de verilmistir.
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Sekil 4. 8. Lisanstistii tezlerin ¢alisma gruplarina goére dagilimi

Lisansiistii Tezlerin ¢aligma gruplarina gére dagilimini incelendiginde 24 ¢alismanin
20’si 3-4-5-6 yas cocuklarla (6m: Oztiirk, 2017 (4-5 yas grubu 35 ¢ocuk); Akgiin,
2019 (4-6 yas grubu 80 ¢ocuk); Ay, 2019 (5 yas grubu 30 ¢ocuk); Akinbay, 2014 (3-
6 yas grubu 100 cocuk); Giilag, 2014 (3-4-5 yas grubu 1511 cocuk), 3’iiniin anne-
baba ve cocuklarla (Yavuz, 2016 (4-5 yas grubu g¢ocuk ve anneleri olarak 40
katilimci); Tastepe, 2018 (3-4 yas grubu ¢ocuk ve anneleri olmak iizere 35 katilimci);
Kivang, 2020 (2-3 yas grubu c¢ocuklar ve anneleri olmak tizere 200 katilime1), 1’inin
egitimciler (Sert, 2016 (Bakanliga bagli bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarin
anasiniflarinda gorev yapmakta olan 148 dgretmenin tamamina anket uygulanmistir)
ile yapilmistir. Arastirmalarin ¢alisma gruplarinda yaygin olarak c¢ocuklarla

calisildig tespit edilmistir (Sekil 10).

4.1.9. Lisansiistii Tezlerin Desenlerine gore dagilim

Aragtirmanin sekizinci alt amacma bagli olarak “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor
gelisimi ile ilgili lisansiistii ¢calismalarda kullanilan arastirma desenleri nelerdir?”

sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen tezler; tarama, karma ve

57



deneysel olarak gruplandirilmistir. Arastirma desenlerine gore tezlerin dagilimlari

Sekil 11°de verilmistir.

o

Deneysel —.

Sekil 4. 9. Lisanstistii tezlerin desenlerine gore dagilimi
Incelenen 24 calismanin 18’inin deneysel (6rn: Celebi, 2010; Ulutas, 2011; Giil, 2012;

Akgiin, 2019; Aslan, 2020), 4’liniin tarama (Eynur, 2013; Kivang, 2020), 2’sinin
karma (Sert, 2016; Yavuz, 2016) desende oldugu gozlenmistir (Sekil 11).
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4.1.10. Lisansiistii Tezlerin Bulgularindan Elde Edilen Onemli Sonugclar

Cizelge 4. 1. Lisansiistii tezlerin bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar

Konu

Onemli sonuglar

Ornek tezler

Ince ve kaba
motor
becerilerin
birlikte
arastirildigy

aragtirmalar

Okul 6ncesinde egitim alan 5-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanan hareket egitiminin
cocuklarin motor ve fiziksel gelisimlerini etkileyip etkilemedigini aragtirmak amact
ile deneysel desen kullanilarak yapilan bu arastirmada 8 hafta ve 24 seans
big¢iminde yapilan hareket egitimi programi ¢ocuklarin bazi fiziksel 6zelliklerini,
Beden Kitle indeksi (BKI), viicut agirliklari, viicut yag oranlari, subscapula, triceps,

biceps pozitif yonde etkilemis ve motor performanslarini olumlu yonde arttirmigtir.

Okul 6ncesi (0-5) 6grencilerinde oyunun 6nemini ve ¢ocuklarin motor geligsimleri
iizerine olan etkilerini gostermeyi hedefleyen ve deneysel desen kullanilarak
yapilan bu aragtirmada deney grubuna oynatilan oyunlarin kogma, denge, sigrama,
sekme, yakalama, tenis topu firlatma ve durarak uzun atlama testlerinde pozitif
yonde etkiledigi belirlenirken, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm son test
sonuglarinda becerilerde herhangi bir gelismenin meydana gelmemesi, oyunun

cocuklarin geligimi iizerine etkisininin ne kadar 6nemli oldugunu gostermistir.

Okul 6ncesi gocuklari i¢in gelistirilen ve icerisinde temel jimnastik aktivitelerinin
uygulama prensiplerini barindiran temel hareket egitimi (THE) aktivitelerinin motor
becerilere etkisini arastirma amaci ile deneysel desende yapilan galismada THE
uygulamalarinin diizenli bir sekilde, 8 hafta boyunca uygulanmasinin, 3-5 yas grubu

gocuklarin motor becerilerini anlaml diizeyde gelistirdigi saptanmistir.

2-3 yaginda ¢ocugu olan annelerin anne-baba tutumlari ve annelik 6z yeterlikleri ile
cocuklarinin motor gelisim Ozellikleri arasdaki iligkisinin belirlenmesi amaci ile
tarama desenle yapilan bu ¢aligmada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve 6z
yeterlik algilartyla ¢ocugun psiko-motor gelisimi arasinda anlamli bir baglanti
bulundugu bilgisine ulasilmigtir. Bunun yaninda tutum, 6z yeterlik ve psiko-motor
gelisim ile ¢ocugun yagi, dogum sirasi, cinsiyeti, anne- babanin ¢aliyma durumu,
egitim seviyesi, yasi, sosyoekomonik diizeyi, ailede yasayan baska bireylerin varligi

ve ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir.

Celebi B. , 2010

Akinbay, 2014

Karaca, 2020

Kivang, 2020
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Cizelge 4. 2. Lisanstistii tezlerin bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar

(Devami)

Konu Onemli sonuglar Ornek tezler
Kaba motor  Oyun ve Hareket Temelli biiyiik kas beceri egitim programlarinin 4-5

beceriler yagindaki ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerine etkisinin arastirildigi bu

deneysel arastirmada, biiylik kas becerilerinin pozitif yonde gelistigi
gozlenmis, fakat Oyun Temelli biiyiik kas beceri egitim programimmn 4-5 G|, 2012

yasindaki ¢ocuklar tizerinde etkisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

3-5 yasindaki ¢ocuklarda egitsel oyunlarla desteklenmis temel klasik bale
egitiminin kaba motor becerilere etkilerinin belirlenmesi amaci ile
’ L . Anamurluoglu, 2020
yapilan, deneysel desendeki, bu ¢alismanin neticesinde; temel klasik bale
egitimi ve egitsel oyunlarm, bu yastaki ¢ocuklarin dinamik denge,
cabukluk, durarak uzun atlama ve esneklik oOzelliklerini gelistirdigi

sonucuna varilmstir.

Cizelge 4. 3. Lisansiistii tezlerin bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar (Devami)

Konu Onemli sonuglar Ornek Tezler

Ince motor beceriler Ince motor becerilerine yonelik egitim programimin, ince motor
beceriler, okula hazir bulunusluk ve 6z diizenleme tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda ince motor
beceri ¢ergevesinde hazirlanan egitim programmin g¢ocuklarin ince
motor becerilerini, 6z diizenleme becerilerini ve okula hazir
bulunusluklarim1 ~ desteklemesi  agisindan alan yazina katki Séyler, 2019

saglamaktadir.

Denge Deneysel desende 4-6 yas grubu c¢ocuklara yapilan bu arastirmada;
ozel gelistirilmis ekipmanlarla, oyun formatina gevrilmis denge ve
koordinasyon g¢alismalarinin etkisi incelemis, netice olarak denge ve
koordinasyon aligtirmalarinin yas grubuna 6zgii diizenli ve siirekli  Erdogan, 2014
egitim uygulamasi ile daha verimli sonuglara ulasilabilecegi ileri

stirlilmiigtiir.
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4.1.11. Lisansiistii Tezlerin Sonuclarindan Cikan Oneriler Dagilim

Aragtirmanin onuncu alt amacina bagli olarak “Lisansiistii tezlerin sonuglarindan
¢ikan Oneriler nelerdir?” sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen
tezlerin Onerileri; Gozlem, Uzman, Ortam ve Materyal, Miifredat ve Egitim, Farkli
caligmalar, Degerlendirme, Aile katilimi ve Okul, aile ve ¢evre igbirligi, Rehberlik ve
Yonlendirme olarak ayrilmistir. Arastirma sonuglarindan c¢ikan Onerilere gore

tezlerin dagilimlar sekil 12°da verilmistir.

Farkl1 calismalar
Miifredat ve Egitim
Rehberlik ve Yonlendirme
Aile katilimi1 ve Aile,Okul,Cevre..
Degerlendirme
Ortam ve Materyal
Uzman

Gozlem

Sekil 4. 10. Lisansiistii tezlerin sonuglarindan ¢ikan onerilerin dagilim1

Lisansiistii tezlerin sonucglarindan ¢ikan Oneriler i¢in incelenen 24 adet tezdeki
onerilerin 4’linlin gézlem (6rn: Celebi B., 2010 (motor ve fiziksel gelisim alanlari
erken ¢ocukluk doneminde diizenli olarak izlenilmelidir); Ulutas A., 2011 (cocuk
oyun esnasinda izlenerek tanima ve degerlendirmeye iliskin ¢alismalar yapilabilir),
14’liniin uzman (6rn: Eynur, 2013 (okul Oncesi egitim-0gretim kurumlarinda da
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin okul Oncesi Ogretmenleri yerine uzmanlar
tarafindan verilmesi saglanmalidir); Akin, 2015 (okul Oncesinden itibaren bu
kurumlarda beden egitimi &gretmenleri yer almali ve ¢ocugun i¢inde bulundugu

gelisimsel donemin gereklerini yerine getirmeleri i¢in ¢aba harcamalidir); 22’sinin
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ortam ve materyal (6rn: Akinbay, 2014 (cocuk gelisimine oyunun katkis1 g6z oniine
alinarak, kurumlarin yapimi asamasinda oyun alanlarmma daha fazla 6zen
gosterilebilir); Seker, 2015 (cocuklarin fiziksel hareketlerinin 6nemi topluma
anlatilmali ve bu yonde c¢alismalar yapilarak c¢ocuklarin Ozgiirce hareket
edebilecekleri ortamlar diizenlenmelidir); 8’inin degerlendirme (6rn: Geng, 2019
(Temel hareket becerilerinin gelisimi yoniinden geri kalmis ¢ocuklarin belirlenmesi
i¢cin spor egitimi uzmanlarinca TGMD-II testinin kullanilmas1 tavsiye edilir); Mete,
2020 (Temel motor ozelliklerin gdzlemlenmesi, gelisim durumlarinin kontrolii i¢in
cocukluk doneminde belirli yaslarda diizenli olarak motor testler uygulanmalidir.
Yas gruplarina gore uygulanacak motor testlerin se¢iminin yapilmasi Onerilir);
10’unun aile katilimi ve okul, aile, ¢evre isbirligi (6rnek: Giil, 2012 (Anne-baba
egitim programlar1 ¢ocuklarin motor gelisimlerine ek olarak oyun 6gretimi ve oyun
tiirleri konusunda zenginlestirilmelidir); Yavuz, 2016 (ailelerin ¢ocuklarint kii¢iik
yaglardan itibaren beden egitimi ve spor etkinliklerine yonlendirilmeleri konusunda
bilgilendirilmeleri amaciyla aile egitimi c¢alismalar1 yiiriitiilebilir. Egitim kurumlari,
aile katiliminin da saglanacag: sekilde sportif aktiviteler diizenlenerek spora tesvik
edilebilir), 18’1 rehberlik ve yonlendirme (6rnek: Akinbay, 2014 (6gretmenlere ve
ebeveynlere oyunun yontemi ve oyunun uygulanist hakkinda rehberlik calismalari
hazirlanabilir); Seker, 2015 (ebeveynleri bilgilendirecek seminer, brosiir vb.
calismalar yapilmalidir); 31°1 miifredat ve egitim (0rnek: Seker, 2015 (Egitimcilere
seminerler diizenlenip bilgilendirilmeli ve yapilan bilgilendirmelerin egitimciler
tizerine etkisi olup olmadigi, uygulamaya gegirilip gecirilmedigi kontrol edilebilir);
Anamurluoglu, 2020 (gelistirilmesi amaglanan becerilere yonelik egzersiz
programlarinin uygulanmasi); 50’sinin ise farkli ¢alismalar (6rn: Erdogan, 2014
(Cinsiyet, boy ve kilo 6zelliklerinin dikkate alindig1 antrenman programlari igeren
yeni bir ¢alisma yapilabilir); Akgiin, 2019 (Cocuklarin motor becerilerine etki
edebilecek genetik yapi, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, antropometrik 6zellikler
gibi faktorler géz Oniinde bulundurarak arastirmalar yapilabilir) ile ilgili konular

tizerindeki onerilerde bulunmustur (Sekil 12).
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4.2. OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARDA MOTOR GELISIiMI
ILE ILGILI TURKIYE’DE YAPILMIS VE HAKEMLI DERGILERDE
YAYINLANMIS MAKALELER

4.2.1. Makaleler

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis ve

hakemli dergilerde yayinlanmis makaleler Cizelge 5°te verilmistir.

Cizelge 4. 4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili tiirkiye'de

yapilmis hakemli dergilerde yayinlanmis makaleler

Hakemli Dergilerde Yayinlanmis Makaleler

YIL YAZAR TEZ ADI DERGI Dergi Tiirii Yontem
2011 Ahmet Sirinkan, Egitsel, Oyunlarin 5-6 Yas Grubu | E-Journal Of New | Uluslararasi Deneysel
S.Oykii Sirinkan | Ogrencilerin, Kaba Motor | World Sciences | Hakemli
Gelisimlerine Etkisinin, Incelenmesi | Academy
(Erzurum ili Ornegi)
2012 Menekse Boz Biiyiik, Kas Motor, Gelisim-2 (Tgmd- | Akdeniz Egitim | Uluslararasi Deneysel
Abide  Giingor | 2) Testinin Turk Cocuklarina, | Arastirma Dergisi Hakemli
Aytar Uyarlama Caligmasi
2012 Ozgiir Bruininks-Oseretsky, Motor Yeterlik, | Hacettepe Spor | Hakemli Deneysel
Miilazimoglu Testinin Bes-Altt Yas Grubu, Tirk | Bilimler Dergisi
Balli Cocuklar Igin, Gegerlik ve
Figen Giirsoy Giivenirlik, Caligmasi
2013 Tirkiye’de  Cocuklarda ~ Motor, | Hacettepe Spor | Hakemli Tarama
Fatma flker | Gelisimin Degerlendirilmesinde | Bilimler Dergisi
Kerkez Tgmd-2 Uygulamalarina, Bir Bakig
2013 Mustafa Altinkok | Temel, Motor, Hareketlerin | Uluslararasi Tiirk | Uluslararasi Deneysel
Esra Vazgeger Gelistirilmesini, Iceren Beden Egitimi | Egitim Hakemli

Burgin Olgiicii

Program  Tasarismin  5-6  Yas
Cocuklarin Temel, Motor
Hareketlerinin, Gelisimine Etkisinin,
Arastirilmasi

Bilimleri Dergisi
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Cizelge 4. 5. Makaleler (Devami)

YIL YAZAR TEZ ADI DERGI Dergi Tiirii Yontem
2015 Tugba Sahin Okul, Oncesi 6 Yas Grubu | Mersin Universitesi Hakemli Deneysel
Ugur Sentiirk Cocuklarda, 8 Haftalik Oyun ve | Spor Bilimler
Hareket Egitimi, Programinin | Dergisi
Motor, Gelisim Uzerine Etkisi
2016 Hakki Coknaz Motor, Gelisim, Boyutuyla Cocuk | Marmara Hakemli Nitel
ve Spor Universitesi ~ Spor
Bilimler Dergisi
2016 Haydar Durukan Okul, Oncesi Cocuklarda Temel, | CBU Beden Egitimi | Hakemli Deneysel
Kadir Jimnastik Programinin Ve Spor Bilimler
Koyuncuoglu Motor,  Gelisim,  Agisindan | Dergisi
Ugur Sentiirk Incelenmesi
2016 Gokge Hafizoglu 12-24 ay Araliginda, Bebege | H.U. Saghik | Hakemli Nitel
Didem Emre | Sahip, Annelerin Motor, Gelisim, | Bilimleri Fakiiltesi
Bolatbag Siirecine, Iliskin Gériisleri Dergisi
Dog. Dr. Miidriye
Yildiz Bigake1
2016 Zeynep Kilig CHAMPS  Motor, Beceriler | Egitim Kuram Ve | Uluslararasi Deneysel
Giilden  Uyanik | Protokoli’niin (CMSP) 4 Ve 5 | Uygulama Hakemli
Balat Yas, Cocuklarina Yonelik | Aragtirma Dergisi
Saime Caglak Sar1 | Tiirkgeye, Uyarlama, Calismasi
2017 Aysegiil Ulutas Motor, Geligim, Egitim | Abant Izzet Baysal | Hakemli Deneysel
Esra Demir Programmin 5-6 Yas Cocuklarin, | Universitesi Egitim
E. Hilal Yayan Kaba ve Ince Motor, Becerilerine, | Fakiiltesi Dergisi
Etkisinin incelenmesi
2018 Cansu CELEBI Okul, Oncesi Dénemde Hareket | Sstb Dergisi Uluslararasi Deneysel
Betiil BAYAZIT Egitimi, Caligmalarmmn, Motor Hakemli
Okan Serhat | Gelisime, Etkisi
TUNCIL
Ozan YILMAZ
2018 Ender DURUALP | Cocuklarin, ince ve Kaba Motor, | Afyon Kocatepe | Hakemli Deneysel
Neriman ARAL Gelisimlerine, Oyun | Universitesi Sosyal
Etkinliklerinin, Etkisinin, | Bilimler Dergisi
Incelenmesi
2018 Emre Yildiz Sporun, Psiko-Motor Gelisim ve | H.U. Saglik | Hakemli Nitel
Zeynep Cetin Sosyal Gelisime, Etkisi Bilimleri  Fakiiltesi
Dergisi
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Cizelge 4. 6. Makaleler ( Devamt )

YIL YAZAR TEZ ADI DERGI Dergi Tiirii Yontem
2019 Merve  Atagocugu, | Brain Fit® Egzersizlerinin 4- | Sakarya Universitesi | Hakemli Deneysel
Kiirsad Giilbeyaz 18 Yas, Arasindaki | Egitim Fakiiltesi
Cocuklarda,  Psiko—Motor, | Dergisi
Beceri, Gelisimi Uzerine
Etkisi
2019 Gokhan Duman Temel, Motor, Beceriler | Turkish Journal Of | Hakemli Deneysel
Kazandirma, Egitim | Primary Education
Programinin, Analizi
2019 K. Merve Karatel Okul, Oncesi, Kiz ve Erkek | Zeugma Saglik | Hakemli Tarama
Zeynep frem Bulut Cocuklarin, Ayak Basing, | Arastirma Dergisi
Murat Ali Cinar Dagilimlari, Ayakkab1
Kezban Bayramlar Uygunlugu ve Kaba, Motor
Yavuz Yakut Geligimleri Agisindan,
incelenmesi: Pilot Calisma
2019 Tagkin Tastepe 36-47 Aylik, Cocuklarda | Milli Egitim Hakemli Tarama
Aysel Koksal Akyol | Peabody Motor, Gelisim
Olgegi-2 nin, Uyarlama,
Caligmast ve Motor,
Gelisimin Incelenmesi
2020 Serpil Akg¢inar Farkli, Fiziki Ozelliklere | Tarih Okulu Dergisi Hakemli Tarama
Celal Tagkiran Sahip, Yerlesim
Faruk Akg¢mar Bolgelerinde,
Yasayan, Alt1 Yas Grubu
Cocuklarin, Psikomotor
Geligimlerinin,
Karsilagtirilmasi
2020 Osman Basit Tiirkiye’de, Okul, Oncesi | E-Kafkas Egitim | Hakemli Nitel
Umit Deniz Doénem Cocuklarmin | Aragtirma Dergisi
Psikomotor,  Gelisimlerini
Destekleyen Egitim
Uygulamalarinin,

incelenmesi: Bir  Meta-

Analiz, Caligsmasi
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4.2.2. Makalelerin Yillara Gore Dagilimi

Arastirmanin on birinci alt amacina bagl olarak “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor
gelisimi ile ilgili makalelerin yillara gore dagilimi nasildir?” sorusu cevaplanmis, bu

amacla makaleler incelenerek yillarina gore dagilimlart sekil 12°de gosterilmistir.

2011 9012
2013 9015
2016
2017

2018

Sekil 4. 11. Makalelerin yillara gére dagilimi

Grafikte goriildiigii tizere incelenen 20 ¢alismadan 1’inin 2011 (Sirinkan ve Sirinkan,
2011), 2’sinin 2012 (Boz ve Aytar, 2012; Balli ve Giirsoy, 2012), 2’sinin 2013
(Kerkez, 2013; Altinkok vd. 2013), 1’inin 2015 (Sahin ve Sentiirk, 2015), 3’iiniin
2016 (Coknaz, 2016; Durukan vd. 2016; Hafizoglu vd. 2016), 2’sinin 2017 (Kilig &
vd, 2017; Ulutas, Demir, & Yayan, 2017), 3’iiniin 2018 (Celebi vd. 2018; Durualp ve
Aral, 2018; Yildiz ve Cetin, 2018), 4’lniin 2019 (Akyol ve Tastepe, 2019;
Atagocugu ve Gilbeyaz, 2019; Duman, 2019; Karatel vd. 2019), 2’sinin 2020
(Akgmar vd. 2020; Basit ve Deniz, 2020) yillarinda yapildigi gozlenmistir (Sekil
13).

4.2.3. Makalelerin Konularina Gére Dagilim
Arastirmanin on ikinci alt amacma bagli olarak “Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor

gelisimi ile ilgili makalelerin konularina (motor gelisim alanlarina) gore dagilimi
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nasildir?” sorusu yanitlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen makaleler; ince ve
kaba motor beceriler beraber arastirilan c¢alismalar, ince motor beceriler ve kaba
motor becerilerl olarak ayrilmistir. Arastirma konularina goére makalelerin

dagilimlar sekil 14°te verilmistir.

ince motor T/

beceriler kaba motor )
beceriler Ince ve kaba
motor
beceriler

. . , ince ve kaba motor
ince motor beceriler kaba motor beceriler .
beceriler

M sayi 0 5 15 ‘

Sekil 4. 12. Makalelerin konulara gore dagilimi

Makalelerin konularina (motor gelisim alanlari) gére dagilimi incelendiginde 20 adet
makalenin 15’inin ince ve kaba motor becerilerin birlikte ele alindigi (6rn: Sahin ve
Sentiirk, 2015; Hafizoglu vd. 2016; Celebi vd., 2018; Altinkok vd., 2013; Durualp ve
Aral, 2018), 5’inin kaba motor beceriler (6rn: Sirinkan ve Sirinkan, 2011; Boz ve
Aytar, 2012; Kerkez, 2013) ile ilgili oldugu ve ince motor beceriler ile ilgili ayr1 bir
calisma yapilmadig tespit edilmistir (Sekil 14).
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4.2.4. Hakemli Dergilerde Yaymlanmis Makalelerin Onemli Sonuclar

Hakemli dergilerde yayinlanmis makalelerin 6nemli sonuglar1 Cizelge 8’de ayrintili

olarak verilmistir.

Cizelge 4. 7. Hakemli dergilerde yayilanmis makalelerin 6nemli sonuglari

Konu

Onemli sonuglar

Ornek makaleler

Ince ve kaba motor
becerilerin birlikte ele
alindigt

Okul 6ncesi 6 yasindaki ¢ocuklara oyun ve hareket egitimi programi 8
hafta siiresince uygulanmig ve motor gelisim {izerine etkisi
incelenmistir. Sonugta, bu ¢ocuklara diizenli olarak yaptirilan hareket
Ve oyun egitimi programmin motor gelisim istiinde etkili oldugu,
motor performans diizeyi, denge, siirat ve yakalama becerilerini anlamli
olarak ilerlettigi saptanmustir.

Hareket egitimi ¢alismalarmin, okul 6ncesinde motor gelisime etkisi
arastirllmistir. Oyunlarda denge bisikletinden yararlanilmis ve bunun
daha fazla denge gelisimine etkili oldugu belirlenmis, denge ve sekme
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Bes yasindaki ¢ocuklarm motor gelisimine, temel motor beceriler
kazandirma egitim programinin etkisinin incelenmesi hedeflenen bu
¢aligma neticesinde; baslangigta her iki grubun ayni motor gelisim
6zelliklerine sahip olduklari, son test agamalarinda ise deney grubunda
gelismenin, daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sahin ve Sentiirk, 2015

Celebi vd. 2018

Duman, 2019
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Cizelge 4. 8. Hakemli dergilerde yayinlanmis makalelerin 6nemli sonuglari

( devami)
Konu Onemli sonuglar Ornek makaleler
Kaba motor Okul 6ncesi egitim alan 5-6 yasindaki ¢ocuklara uygulanan egitsel oyunlarin
beceriler kaba, motor gelisimlerine etkisini arastirmak amaci ile yapilan bu ¢alismada;

alinan 6l¢timler neticesinde ¢ocuklarin, 25m kosu, sigrama, atlama, horizontal
atlama, gallop, kayma ve nesne kontrol testlerinden, attig1 topu yakalama,
topa ayak ile vurma ve top firlatma Ozelliklerinde olumlu olarak gelisme
kaydettikleri belirlenmistir.

Bu ¢alismada, CHAMPS Motor, Beceri Protokolii'niin (CHAMPS Motor
Skills Protocol) Tiirkge'ye uyarlanmasi ve bu dogrultuda, giivenirlik ve
gegerlik aragtirmalar1 yapilmistir. Protokol erken ¢ocukluk doneminde, motor
becerileri  degerlendirmeyi  amaglamaktadir.  Aragtirmanm  sonuglari,
protokoliin Tiirk ¢ocuklarmin motor becerilerini degerlendirmek igin giivenilir
ve etkili bir 6l¢lim arac1 oldugunu gostermistir.

Ana okula giden erkek ve kiz gocuklarin ayak basing dagilimini, ayakkabi
uygunlugunu ve kaba motor gelisimi incelemek amaciyla yapilan pilot
calismada; denge, ziplama, genel es giidiim yetenegi ve sigrama becerisi gibi
lokomotor  gruplarinin ~ katilimim1  iceren  kaba motor  gelisim
degerlendirmesinde kullanilan Denver II Gelisimsel Tarama Testiyle beraber,
dengeyi detayli inceleyen bir degerlendirmenin kullanilmasinin daha iyi
olacagimmi savunmuslardir. Ayak basing dagilimlarimin dinamik sekilde de
olgiildiigii ve ¢ocuklarin dis ortamda giydikleri ayakkabilarin uygunlugunun
da degerlendirildigi diger ¢calismalara ihtiyag oldugunu belirtmislerdir.

Sirinkan ve Sirinkan,
2011

Kilig vd., 2017

Karatel vd. 2019
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BOLUM 5

TARTISMA

Arastirmanin birinci alt amact kapsaminda yapilan incelemeye gore incelenen 24
adet tezin 6’sim1 doktora, 18’ini yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir. Okul
oncesinde cocuklarin motor gelisimi ile ilgili yapilan yiliksek lisans tezlerinin,

doktora tezlerinden say1 olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci ve on ikinci alt amaglar1 kapsaminda yapilan incelemede tez ve
makalelerin yillara gore yapilan calisma sayilarinda artis olmus, makalelerde 2019
yilinda, tezlerde ise 2020 yilinda okul 6ncesinde ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili
calismalarin yogunlastigt gorillmiistiir. Tiirkiye’de okul Oncesinin tarihgesine
bakildiginda, 1908'de bazi illerde kurulan anaokullarmin 1912-1913 yillarinda ilk
resmi olarak kurulup yayginlasmaya basladigi gozlenmistir. 1930 yillinda en kot
donemini yasayan bu egitim kademesi 1960'lardan sonra gelismeye baslamigtir
(Celik ve Giindogdu, 2007). Diinya capinda okul oncesi tarihgesine bakildiginda
Suudi Arabistan’da ilk anaokulu 1966'da Riyad'da acgilarak egitime baslamistir
(Aljabreen ve Lash, 2016 ). Cin'deki ilk resmi kamu anaokulu 1903 yilinda Hubei
eyaletinde o zamanki vali Duan Fang tarafindan insa edilerek okul oncesi egitimi
baslamistir (Qi ve Melhuish, 2017). Okul 6ncesi donem ¢ocuk gelisimi i¢in kritik bir
donem olmasi sebebiyle yillar gectikce arastirmalarda okul oncesi donemde
cocuklarin gelisim alanlari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin artis gosterdigini literatiirler

desteklemektedir.

Arastirmanin Uglincli alt amact kapsaminda yapilan incelemeye gore cocuklarin
motor gelisimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin yogun olarak Konya ve Ankara illerinde

yapilmistir. Bu illerde okul 6ncesinde ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili yapilan

70



calismalarin fazla olmasi, bu illerin biliylik sehir olmasmin, koklii iiniversitelerin

bulunmasinin ve akademisyen sayisinin fazla olmasinin da etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  dordiincii alt amacit kapsaminda yapilan incelemeye goére okul
oncesinde ¢ocuklarin motor gelisimi konusundaki tezlerin Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali’nda, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Antrendrliik Egitimi ve Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dallarinda yapilan g¢alismalara gore sayica daha fazla oldugu
gozlenmistir. Tezlerin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'nda daha fazla
olmasmin nedeni de, bu anabilim dalindaki arastirmacilarin g¢ocuklarin motor
gelisimleri ve harekete yonelik aktivitelerde diger anabilim dallarina gore daha fazla

imkana sahip olmalarindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin besinci ve on tlicilincii alt amagclar1 kapsaminda yapilan incelemeye gore,
yapilan tezlerin ve makalelerin aragtirma konularin1 motor gelisim alanlarina gore
inceledigimizde, biiyiik ¢ogunlugunda motor beceriler ad1 altinda ince ve kaba motor
becerilerinin bir arada ¢alisildig1 belirlenmistir. Motor beceriler tipik olarak kaba ve
ince motor becerilere ayrilir. (Matheis ve Estabillo, 2018). Yurt disinda da ince ve
kaba motor becerilerin birlikte calisildigi arastirmada fiziksel aktivitenin kaba ve
ince motor beceriler lizerinde etkisi arastirilmis ve sonucunda etkili oldugu
saptanmistir (Dapp vd., 2021). Valadi ve Gabbard (2020)’nin ¢aligmasinda ise ev
ortamindaki imkanlarin ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerilerine etkisi ¢alisilmis
ve sonug¢ olarak evin ve gesitli boyutlarinin, ince ve kaba motor beceri davranisi
durumu ile anlaml1 bir iliskisi oldugu gosterilmistir. Spesifik olarak, i¢ mekan boyutu
kaba motor beceri gelisiminin en dnemli yordayicisiyken, ince motorlu oyuncaklarin
mevcudiyeti ince motor becerinin énemli bir yordayicisidir. Ayrica gelir, ebeveyn
egitimi evdeki maddi imkanlarin diizeyi ile iliskilendirilmistir (Valadi ve Gabbard,
2020 ). Yapilan incelemelere gore motor beceriler kendi arasinda kaba ve ince motor
olarak ikiye ayrilsa da genel olarak motor beceriler adi altinda birlestirilerek

caligmalar yapilmistir.

Aragtirmanin altinci alt amaci kapsaminda yapilan incelemeye gore, tezlerdeki motor
gelisime etkisi arastirilan hipotezler (motor gelisimi etkileyen ve destekleyen)

arasinda daha ¢ok hareket egitimi programinin motor gelisime olan etkisini
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arastirdig1 saptanmistir. Aragtirmalarin belirlenen hedefler dogrultusunda hazirlanan
ve uygulanan egitim programlari ile hedefe ulagsma noktalarinin belirlenmesi icin
kullanilmistir. Uluslararas1 arastirmalarda da hareket egitimi ve fiziksel aktivitenin
cocuklarin motor gelisimine etkisi arastirllmis ve sonug¢ olarak hareket egitim
programinin ¢ocuklarin motor gelisim oOzelliklerini olumlu yo6nde etkiledigi
belirlenmistir (Donnelly vd., 2016; Zeng vd,. 2017). Yine, Tirkiye’de yapilan
caligmalarda da hareket egitiminin motor gelisimini olumlu ydnde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir (Ozbar vd., 2016). Motor gelisim insanin tiim hayatini
etkiledigi i¢in, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin motor gelisimini destekleyen

programlar hipotez olarak daha ¢ok calisilmaktadir.

Arastirmanin yedinci alt amaci kapsaminda yapilan incelemeye gore, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili lisansiistii tezlerde yogun olarak
TGMD-Il ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilen diger Olgme araglarnin
kullanilarak yapildigi saptanmigtir. TGMD-II okul 6ncesi ¢ocuklarda 6nemli olan 12
motor yetisini Olcer. Test, kendi i¢inde lokomotor ve nesne kontrol seklinde ikiye
ayrilmaktadir (Caliskan ve Siiel, 2020). 3-10 yas arast cocuklarin kaba motor
gelisimini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir (Lopes vd., 2016). Uluslararasi
calismalar, TGMD-II'nin Brezilya, Kore, Sili ve Portekiz gibi diinya capinda
cocuklar1 degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir
(Valentini, 2012; Kim vd., 2014; Cano-Cappellacci vd., 2015; Lopes vd., 2016).
TGMD-II Tiirk ¢ocuklar i¢in gegerli ve giivenilirligi kabul edilmis, diger testlere
gore daha az zaman ve malzeme gerektirmesi nedeniyle kullanish bir test olarak
kabul edilmistir (Kerkez, 2013). TGMD-II 6l¢egi diinya ¢apinda ¢ocuklarin motor
gelisimini degerlendirmek icin giivenilir degerlendirme 6lgegi olmas1 motor gelisimi

ile ilgili ¢alismalarda ¢ok kullanilma sebebi olabilir.

Aragtirmanin sekizinci alt amaci kapsaminda yapilan incelemeye gore, calismalarda
en cok calisma grubu olarak 3-4-5-6 yas gurubu cocuklarin tercih edildigi
goriilmektedir. Cocuk, yiizyillar boyunca biitiin bilim dallarinin en Onemli
objelerinden biri olmustur (Erdiller-Yatmaz vd., 2018). Okul 6ncesi déonem insan
hayatinin tiim donemlerinin temel basamagini olusturan, fiziksel, sosyal, dil, biligsel

ve duygusal gelisim alanlar1 bakimindan ilerlemenin en hizli oldugu kritik donem
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olarak belirtilmistir (Canbeldek ve Erdogan, 2016). Uluslararas1 yaymnlarda motor
gelisimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin 6rneklem gurubunda da ¢ogunlukla ¢ocuklar
yer aldig1 gézlenmistir (Sheikh vd., 2011; Hayati vd., 2017; Hazhari vd., 2019; Dapp
vd., 2021). Calisma grubu olarak ¢ogunlukla ¢ocuklarin segilmesinde, motor gelisim
calismalarin ¢cogunlukla ¢ocuklarin motor gelisim performanslarinin desteklenmesi
ve etkilenmesi konularinda c¢alisilmasi ¢ocuklarin birincil tanimlayici 6rneklem

olmalarinin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  dokuzuncu alt amaci kapsaminda yapilan incelemeye gore, tez
calismalarinda 6n- son test deneysel desenlerinin en ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir.
Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini test etmeye yonelik
arastirmalardir. Deneysel c¢alismalarda aragtirmacilar en az bir bagimsiz degiskenin
bir ya da daha fazla bagimli degisken tizerindeki etkilerini gozlemlerler (Yamak vd.,
2014). On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki
grup bulunur ve bunlardan biri deney digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki
grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi Ol¢iimler yapilir (Kiigiikkoglu vd., 2012).
Yurt disinda motor gelisimi ile yapilan arastirmalara bakildiginda sistematik derleme
(Donnelly vd., 2016; Zeng vd.,2017) ve deneysel desende(Williams vd., 2008;
Sheikh vd., 2011; Hayati vd., 2017; Hazhari vd., 2019) yapilan 6rnek arastirmalara
rastlanmistir. Yurt disinda da deneysel desen daha sik kullanilmaktadir.
Aragtirmalarda daha cok On test- son test deneysel desen kullanilmasi sebebi ise
deneysel desenin gruplarin karsilastirilmasi, kontrol ya da karsilastirma grubu
bagimsiz degiskenin manipiile edilmesi, secgkisizlik 6zelliklerini kullanarak net bir

arastirma sonucu ¢ikarmak olabilir.
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Arastirmanin onuncu ve on dordiincii alt amaglar1 kapsaminda yapilan incelemeye
gore, tez ve makale caligmalarin sonuglart bulgular kisminda ayrintili bir sekilde
sunulmustur. Buna gore, sonuglarin biiylik ¢ogunlugunda hareket egitimi ve oyun
programlarinin ¢ocuklarin motor gelisimlerini olumlu yonde etkiledikleri sonucuna
varilmistir (Kogyigit vd., 2007; Bekmezci ve Ozkan, 2015; Altinkdk, 2016;
Kayapmar, 2011). Uluslararasi ¢aligmalarda ise geleneksel oyunlarin motor gelisimi
desteklemesi ve etkisi ile ilgili calismalar yapilmis, geleneksel oyunun motor
becerileri olumlu yonde destekledigi sonucuna ulasilmistir (Hayati vd., 2017
Hazhari vd., 2019). Bu bulgular, gegmisten giiniimiize oyunun ¢ocuklarin gelisimini

destekleyen Ozelliklere sahip oldugu kanisini kuvvetlendirir niteliktedir.

Arastirmanin on birinci alt amaci kapsaminda yapilan incelemeye gore, tezlerin
sonuclarindan ¢ikan Onerilerde, daha ¢ok okul dncesinde ¢ocuklarin motor geligimi
ile ilgili farklh konu ve farkli ¢alisma guruplar ile ¢alisilmasi yoniindedir. Bununla
birlikte, 5-6 yas grubundaki okul Oncesi egitimdeki ¢ocuklara Beden Egitimi
dersinin zorunlu olarak verilmesi gerektigi gibi ¢ocuklarin egitimi ve miifredatin
gelistirilmesi, 6gretmen ve okul Oncesinde calisanlar i¢in hizmet i¢i egitim, aile
katilimi, aile, okul ve c¢evre isbirligi konusunda c¢ocuklarin psikomotor ozellikleri
ol¢iildiigiinden, bu 6zelligi en 1yi seviyeye getirebilmek adina; 6gretmenler, aileler ve
aragtirmacilar isbirligi yapabilir gibi Oneriler ve bunlardan baska oyunun ¢ocuk
gelisimine katkis1 goz 6niine alinarak, kurumlarin yapimi agsamasinda oyun alanlarina
daha fazla 6zen gostermeleri, hareket egitim programlari i¢in ortam ve arag-gerec
hazirlanmas1 gibi ortam ve materyal diizenleme Onerileri, okul oncesi ¢ocuklarin
motor gelisimi degerlendirmesinde ya da gelistirmesinde uzman yardimu ile ilgili
Oneriler sunulmustur. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili yurt
disinda yapilan arastirmalarda ise anaokulu 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin kaba motor
ve ince motor becerilerinin yani sira parmak boyama becerilerinin gelisimi hakkinda
bilgilerini artirmalar1 gerektigi (Basa vd., 2020); 6gretmenlerin, ¢ocuklarin kaba
motor becerilerini gelistirmenin bir yolu olarak geleneksel oyunlar1 anaokullarindaki
cocuklara aktif olarak uygulamaya tesvik edilmesi gerektigi (Hayati vd., 2017) gibi
egitimcilere yonelik Oneriler, okul oncesi ¢ocuklarin kaba motor becerilerine katki
saglayacak zenginlestirilmis ve gelistirilmis daha fazla calisma ve arastirma

yapilmasi siddetle tavsiye edilmistir (Shala, 2009). Literatiirde mevcut olan az sayida
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calisma goz Oniline alindiginda, diger bilissel alanlar1 (6rnegin, yiiriitiicii islev ve
zeka) kesfetmek ve doz-yanit kanitlarint giiclendirmek ve dogrulamak igin biiyiik
temsili orneklemlerle gelecekte yapilacak olan arastirmalara ihtiya¢ vardir (Zeng

vd.,2017) gibi farkli ¢alismalara yonlendirme konularinda oneriler sunulmustur.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalari inceleyerek, hangi konular iizerinde yogun ¢alismalar
yapildigin1 belirlemek ve daha sonra bu konuda yapilacak olan ¢alismalara bir

kaynak olugturmaktir.

Arastirma sonucunda; okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili
Tiirkiye’de yapilan tezlerin biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Tez c¢alismalarinin 2020 yilinda yogunluk kazandigi ve en fazla
calismanm 2020 yilinda yapildigi goriilmiistiir. Incelenen ¢aligmalarm biiyiik
¢ogunlugunun Konya ve Ankara illerinde oldugu tespit edilmistir.

Incelenen tezlerin en ¢ok Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, ikinci sirada Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, {igiincii sirada Antrendrliik Egitimi Anabilim
Dali, dordiincii sirada ise Okul Oncesi Egitim Anabilim Dali tarafindan yapildig
tespit edilmistir.

Degerlendirilen tezlerin siklikla okul dncesinde ince ve kaba motor becerilerin ayni
calismada beraber ¢alisildigi, sonrasinda sirayla ince motor beceriler, kaba motor
beceriler ve denge ile ilgili konularin ayr1 ayr1 ele alindigr saptanmstir.
Aragtirmacilarin agirlikli olarak deneysel desen kullandigi, sonrasinda sirayla tarama

ve karma desenlerini tercih ettikleri belirlenmistir.
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Degerlendirilen tezlerin hipotezlerine (motor gelisimi etkileyen ve destekleyen) gore
incelendiginde tezlerde oyun programi, hareket egitim programi, ¢ocuk ve ¢ocugun
cevresi (yas, cinsiyet, BKI, sinif kriterleri, okul tiirii), aile (anne-baba tutumlari, anne
baba yasi, egitim diizeni, medeni durumu, meslegi), egitimci (cinsiyet, hizmet siiresi,
egitim diizeni, mezun olunan okul, calistig1 okul tiirli, calistig1 yas grubu) olarak
cesitli degiskenler ortaya c¢ikmistir ve bunun iginde oyun ve hareket egitim
programlarinin motor gelisimine etkisi hipotezinin en ¢ok arastirilmis hipotez oldugu

saptanmistir.

Incelenen tezlerde kullanilan &lgeklere bakildiginda arastirmalarda okul oncesi
¢ocuklarin motor gelisimini degerlendirmek igin en c¢ok TGMD-II Testi ve
calismalar icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen testler kullanildig1 sonra sirayla
Motris, (Atwater, Williams ve Wilmore“un 1980 yilinda gelistirdikleri) Motor
Performans Testi, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi, N.I. Oseretzky
tarafindan gelistirilen Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi (LOS KF 18), Peabody
Motor Gelisim Olgegi-2, Kaba Motor Testi; Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Aract (GECDA) araglar1 kullandig1 sonucu saptanmastir.

Arastirma sonucunda incelenen c¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklarla,
kalaninin ise sirasiyla anne-baba ve egitimcilerle yapildig1 gorilmiistiir.
Aragtirmalarin yogunlukla oyun ve hareket egitim programlarinin ¢ocugun motor
gelisime etkisine yonelik sonuglar oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda en fazla farkli
caligmalara yonlendirme olmak {izere gozlem, uzman, ortam ve materyal, miifredat
ve egitim, degerlendirme, aile katilimi ve okul, aile ve ¢evre isbirligi, rehberlik ve

yonlendirme konusunda oneriler sunuldugu tespit edilmistir.

Incelenen okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda motor gelisimi ile ilgili Tiirkiye’de
yapilan makalelerin yil dagilimina bakildiginda 2019 yilinda yogunluk kazandigi
saptanmustir. incelenen makalelerin konularin en ¢ok okul dncesi cocuklarin ince ve
kaba motor beceriler konusu ele alindigi gozlemlenmistir. Makalelerde en sik

deneysel desenin tercih edildigi tespit edilmistir.
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6.2. ONERILER

Okul o6ncesi g¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili arastirmalar genisletilebilir. Bu
konuda yapilan caligmalar incelenerek, arastirilmayan kisimlara yonelmek eksik

yonlerin giderilmesini saglayabilir.

Calismalarda ¢ogunlukla ¢ocuklarin motor gelisim performansi iizerinde ve oyun,
egitim programlarinin motor gelisime etkisi ¢alisilmig, bundan sonraki ¢aligmalarda
farkli degiskenlerin motor gelisime etkisi calisilabilir (uyku, beslenme, mizagc,

ebeveyn tutumlari, teknoloji gibi).

Cocuklarin motor gelisimi aile, cevre ve ¢ocugun ¢evresinden de etkilenmektedir. Bu
nedenle ¢aligmalara aile katilim1 saglayarak, aile, okul ve ¢evre isbirligi olusturarak
caligmalar yapilabilir. Yapilan tez ve makalelerin Onerileri dikkate alinarak bu

konularda ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Okul oncesi ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili caligmalarin arttirilabilmesi icin
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali ve Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dalr’ndaki aragtirmacilarin tiniversite ve danigmanlar tarafindan yodnlendirilmesi

saglanabilir.

Aragtirmalarda oldukga az kullanilan karma desen aragtirmacilar tarafindan daha ¢ok
tercih edilebilir. Yapilacak olan calismada hem cocuklarin motor performansi ile
ilgili hem de aile, 6gretmen, okul ve ¢evrenin, ¢ocuklarin motor gelisimi ile ilgili
bilgileri ve goriislerini degerlendirip bir sonug elde edilebilir. Boylece iki ayri
caligma yiiriitmek yerine, tek bir arastirma da nicel ve nitel yontemleri birlikte

kullanmak daha pratik olabilir.

Bunlardan bagka taranmis yabanci kaynaklara bakildiginda annenin egitim durumu,
okul oncesi sinif biiyiikliigli/cocuk orani, 6gretmen egitimi, oyun alam biiyiikligi,
elektronik medya kullanim1 ve dis organizasyonlara yapilan geziler, cocugun motor
gelisimini  olumlu yonde etkiledigi aragtirmalarda saptanmistir. Bu konular

Tirkiye’de de genisleterek arastirilabilir.
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Tiirkiye ile wuluslararast okul oOncesi donem c¢ocuklarinin egitim miifredatt

karsilastirilarak aragtirmalar yapilabilir.

Calismalarda motor gelisimini destekleyen hareket egitim programlarin uygulama
siireci olarak kisa oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda motor
gelisimini  destekleyen hareket egitimi uzun vadeli ¢alisilarak okul Oncesi
miifredatina faydali bir hareket egitim programi diizenlenebilir ve okullarda zorunlu

hale getirilebilir.

Acik havada yapilacak olan aktiviteler i¢in ayrilan siire artirilabilir. Spor ve hareket
okul oncesi kurumlarinda ayri etkinlikler olarak planlanabilir ve bunun i¢in uygun

alanlar duzenlenebilir.

Geleneksel oyunlarin motor gelisime etkisi anne-babalarin katilimiyla beraber

calisilabilir.

Yapilan incelemelere gére motor beceriler kendi arasinda kaba ve ince motor olarak
ikiye ayrilsa da genel olarak motor beceriler adi altinda birlestirilerek caligmalar

yapilmistir. Ince ve kaba motor beceri ¢aligmalari ayri ayr1 yapilabilir.
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