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OZET

BEDEN EGITiMINDE TEMEL PSiKOLOJiK iHTiYACLAR iLE ALGILANAN NEDENSELLIK
ODAGI ARASINDAKI iLISKININ MUTLULUK DUZEYINE ETKIiSi

Bu tez ¢alismasinin ilk amaci, beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin giidiillenme
nedenlerini belirlemek icin gelistirilmis olan Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO)
Olgegi (Perceived Locus of Causality-Child Version ‘C-PLOC’) ¢ocuk formunun gegerlik ve
giivenirlik calismasini yapmaktir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinin 6rneklemini Mersin ilinden
arastirmanin amacina uygun olarak “kolayda 6rnekleme” teknigi ile secilen 5, 6 ve 7. simiflar
diizeyinde 6grenim goren yaslar1 10 ile 13 arasinda degisen 246 kiz (Xyas=11.65, Ss=0.94) ve 232
erkek (Xyas=11.74, Ss=0.90) toplam 478 (X;s=11.69, Ss=0.92) 06grenci olusturmustur.
Katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag: (G-ANO) Olgegi”
uygulanmistir. 13 maddeli 5 boyutlu 6lcegin yap1 gecerligi Dogrulayici Faktor Analizi ile test
edilmistir. Birinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri (x2 (168.02)/df
(56)=3; RMSEA=.065; NNFI= .96; CFI= .97; GFI=.95) onerilen bes faktorlii modelin veri ile
uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu géstermistir. i¢csel giidilenme boyutu icin .83, 6zdesimle
diizenleme boyutu icin .78, ice yansitilmis diizenleme boyutu i¢in .78, dissal diizenleme boyutu
icin .71 ve giidii yoksunlugu (glidiilenmeme) boyutu i¢in .80 i¢ tutarlik katsayilar: elde edilmistir.
Elde edilen degerler, C-ANO Olceginin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.

Calismanin ikinci amaci ise beden egitimi dersindeki mutlulugun yordayicis1 olarak
temel psikolojik ihtiyaclar ve nedensellik yoneliminin cinsiyete, sinif dlizeyine, yasa, lisansh
sporcu olma durumuna ve beden egitimi 6gretmeninin cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir.
Calisma grubunu Mersin ilinden “kolayda 6rnekleme” teknigi ile secilen 5, 6 ve 7. smiflar
diizeyinde yaslar1 10 ile 13 arasinda degisen 272 kiz (Xyas-11.58, Ss=0.92) ve 216 erkek
(Xyas=11.57, Ss=0.94) toplam 488 (Xyas=11.58, Ss=0.93) 6grenci olusturmustur. Katihmcilara
“Kisisel Bilgi Formu”, “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi”, “Cocuklarda Algillanan Nedensellik
0dag1 (C-ANO) Olgegi” ve “Beden Egitiminde Mutluluk Diizeyi Olgegi” uygulanmistir. Toplanan
verilerin normallik analizlerinin ardindan parametrik testlerden T-Test, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Analizi ile temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasi
ve nedensellik yonelimlerinin mutlulugun yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla Coklu
Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir.

Elde edilen bulgularda erkek 6grencilerin yeterlik, iliskili olma, ige yansitilan diizenleme,
dissal diizenleme ve giidiilenmeme boyutlarinda kiz 6grencilerden daha yiiksek ortalamalar elde
ettigi bulunurken, mutluluk o6lceginde cinsiyete gore bir fark elde edilememistir. Yeterlik,
6zdesimle diizenleme ve mutluluk puanlarinin yas arttik¢a azaldigy; 6zerklik, yeterlik, 6zdesimle
diizenleme ve mutluluk puanlarinin da simf diizeyi arttikca azaldigi bulgulanmistir. Lisanh
sporcu olma durumu ise TPi nin tiim alt boyutlarinda ve G-ANO nun dissal diizenleme
boyutunda lisanli sporcularin lehine anlamli bulunmustur. Ogretmenin cinsiyeti degiskeninde
ise erkek 6gretmene sahip 6grencilerde farklilik yaratan bir unsur olarak belirlenmistir. Son
olarak mutlulugun en dnemli pozitif yordayicilarinin sirasiyla 6zerklik ($=.34; p<.05), yeterlik
(B=.20; p<.05), Ozdesimle diizenleme (B=.15; p<.05), iliskili olma (B=.12; p<.05) ve icsel
giidilenme ($=.08; p<.05) oldugu; negatif yordayicisinin ise yalnizca giidiilenmeme (f=-.10;
p<.05) oldugu ortaya ¢ikmistir.

Buna gore, beden egitimi derslerinde temel psikolojik ihtiyaclar giderildiginde
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin de ortaya c¢ikabildigi ancak gilidiilenme yoksunlugu
durumunun ise negatif yordayicisi olarak belirdigi ortaya cikmistir. Yas arttikca beden egitimi
dersine olan yonelimin negatif yonde degismesi de 6nemli bir sonug olarak karsimiza ¢ikmistir.
Arastirma bu kapsamda tartisilarak, oneriler getirilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Algilanan Nedensellik Odag, Temel Psikolojik ihtiyac,
Mutluluk

Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Elif Nilay ADA, Egitim Bilimleri Enstitiisii/ Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

THE EFFECT ON HAPPINESS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS AND PERCEIVED FOCUS OF CAUSALITY IN PHYSICAL EDUCATION

The first purpose of this thesis study is to conduct the validity and reliability study of the
Perceived Focus of Causality-Child Version Scale (C-PLOC), which aims to determine the
motivation reasons of students in physical education and sports lessons. The sample of the
validity and reliability study consists of a total of 478 students (Xage=11.69, Sd=0.92), 246 girls
(Xage=11.65, Sd=0.94) and 232 boys (Xage=11.74, Sd=0.90), aged between 10 and 13 who study at
the 5th, 6th and 7th grades, first selected by “Easy Sampling” technique in accordance with the
purpose of the research from Mersin city.“Personal Information Form" and “Perceived Causality
Focus in Children (C-PLOC) Scale” were applied to the participants. The construct validity of the
13-item which have 5-dimensions were tested with Confirmatory Factor Analysis. Goodness of
fit values obtained as a result of first level CFA (x2 (168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI= .96;
CFI=.97; GF1=.95) have showed that the proposed five-factor model is compatible with the data
and is acceptable. For intrisic motivation dimension .83, for identified regulation dimension .78,
for introjected regulation dimension .78, for external regulation dimention .71, for amotivation
dimention .80 internal consistency coefficients were obtained. The obtained values have
revealed that the C-PLOC Scale is a valid and reliable tool.

The second aim of the study is to examine the basic psychological needs and causality
orientation as predictors of happiness in physical education lesson according to gender, grade
level, age, being a licensed athlete and the gender of physical education teacher variables. The
study group consists of a total of 488 students (Xag=11.58, Sd=0.93), 272 girls (Xag-11.58,
Sd=0.92) and 216 boys (Xage=11.57, Sd=0.94), aged between 10 and 13 at the 5th, 6th and 7th
grades, first selected by “Easy Sampling” technique from Mersin. “Personal Information Form”,
“Basic Psychological Needs Scale (BPN)”, “Perceived Causality Focus in Children (C-PLOC) Scale”
and “Happiness Level in Physical Education Scale” were applied to the participants. After the
normality analysis of the collected data some parametric tests like T-Test, One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) and Pearson Correlation Analysis were used and Multiple Hierarchical
Regression Analysis was applied to find the predictors of happiness using basic psychological
needs and causality orientations.

Findings showed that male students had higher means than female students in the
dimensions of competence, relatedness, introjected regulation, external regulation and
amotivation but no gender difference was found in the happiness scale. It was found that the
scores of competence, identified regulation and happiness decreased as the age increased while
the scores of autonomy, competence, identified regulation and happiness also decreased as the
grade level increased. The status of being a licensed athlete was found to be significant in favor
of licensed athletes in all sub-dimensions of BPN and in the external regulation dimentions of C-
PLOC. In the variable of the gender of the teacher, it was determined as a factor that makes a
difference in students who have male teachers. Finally, it was found that the most important
positive predictors of happiness are autonomy (f3=.34; p<.05), competence (f=.20; p<.05),
identified regulation (f=.15; p<.05), relatedness ($=.12; p<.05), intrinsic motivation (3=.08;
p<.05) and the only negative predictor (8=-.10; p<.05) is anamotivated.

According to these findings, it has been revealed that when the basic psychological needs
are met in physical education lessons, the happiness levels of the students can also emerge and
the factor that prevents happiness is the lack of motivation. As the age increases, the negative
change in the orientation towards physical education lesson has also emerged as an important
result. In this context the research was discussed and some suggestions were made.

Keywords: Physical Education, Perceived Focus of Causality, Basic Psychological Needs,
Happiness

Advisor: Dr. Lecturer Elif Nilay ADA, Institute of Educational Sciences/ Department of Physical
Education and Sports, Mersin University, Mersin.
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1. GIRIS

Beden egitimi, dogas1 geregi rekabetci olmayan ve beden egitimi i¢cin 6zel bir beceriye
sahip olmayanlar da dahil olmak iizere tiim ¢ocuklarin fiziksel, psiko-motor, bilissel ve duyussal
ihtiyaclarinin karsilanmasinin énemli oldugu egitim alanidir. Ayrica genel egitimin tamamlayici
ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, bireylerin saglikli biiylime, gelisme ve ahlaki
degerleri kazanmasini saglayan gii¢li bir icerige sahiptir (Basoglu, 1995). Bununla birlikte
cocuklara ve ergenlere harekete yonelik beceri aliskanlifi kazandiran beden egitimi
o0gretmenleri ve onlarin yarattig1 ders iklimi, dersin kaliteli gecmesi adina sergilenecek davranis
orintiilerinde 6nemli bir paya sahiptir. Bu baglamda, 6gretmen tim c¢ocuklara kendilerini
gilivende hissedebilecekleri ve basarili olabilecekleri bir ders ortami yaratmalidir. Beden egitimi
o0gretmenlerinin ders ortamindaki yetkinlikleri ve 0Ogrencilerin beden egitimi dersinde
gidiilenmeleri ile eglenceli ve mutlu olarak kazanacaklar1 pozitif deneyimler yetiskinlikte de
bireylerin fiziksel aktivite yapma aliskanliginin devam etmesini saglayacaktir (Dasdan Ada, Asci,
Kazak Cetinkalp ve Altiparmak, 2012). Beden egitimi dersinde, 6grencilerin derse aktif katilim
ve basarili olmaya yonelik tutumlarinda giidiilenmenin etkin rol aldigindan s6z edilmistir. Bu
baglamda yapilan calismalarin daha egitici ve 6gretici gecmesi adina uzmanlar ve 68retmenlerin
Ogrencileri nasil motive edeceklerini bilmeleri gerektigi anlayis1 savunulmustur (Xiang, Bruene
ve McBride, 2004). Bunun yani sira Ogrencilerin akademik basarilar1 ve beden egitimi
O0gretmenleri tarafindan olusturulan 6grenme ikliminin beden egitimi dersindeki giidiilenme
diizeylerini etkilemede énemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Asc1 ve Ilker, 2018).

Giidilenme, bireylerin 6grenme ve basarma ihtiyaclariyla iliskilendirilip davranisin
belirli bir amag ve istek yoniinden beceriye doniistiiriilmesi siireci olarak tanimlanmistir (Sahin,
2004). Gudilenmeye yonelik farkli kuram ve yaklasimlarin var olmasiyla birlikte Deci ve
Ryan’nin Hiir irade Kuramini temel alan beden egitiminde giidiilenme yaklasimlar: son yillarda
bir¢ok calismaya kaynaklik etmistir (Wang, Chatzisarantis, Spray ve Biddle, 2002). Bireyler
tizerinde farkli giidilenme profillerinin varhigindan s6z eden kuram, gilidiilenmenin en hir
iradeli yapisindan en az hiir iradeli yapisina dogru sirasiyla; i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme
ve glidiilenmeme olarak agiklanir (Dasdan Ada ve digerleri, 2012).

Hiir Irade Kurami, 6zerk (i¢csel) ve kontrollii (dissal) eylemler arasindaki ayrimi ele alan
kuramsal yapiya sahiptir (Hagger ve digerleri, 2007). Bireylerin uygulamada gostermis oldugu
davranisin en hiir iradeli yapisi, daha az hiir iradeli yapisina ya da hi¢ giidiilenmedigi davranis
yapisina gore devinissel, bilissel ve duyussal anlamda daha olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir.
Dissal olarak giidiilenen bireylerde ise hareket dis etkenlere (6diiller, cezalar veya baskalarinin
beklentileri) bagh olarak zorunluluktan ortaya ¢ikmaktadir. Giidiilenme sirasinin en sonunda

yer alan giidiillenmemede bireyler, i¢sel ya da dissal olarak giidiilenmezler (Ersoz, 2011).
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Beden egitimi ve fiziksel aktivite ile ilgili literatiir incelendiginde beden egitimi
O0gretmeninin yarattiflt ders ikliminin Ogrencilerin mutluluk algis1 lizerinde etkili oldugu
6gencilerin egitim gordiikleri okullarin tiird, fiziki yapisi ve okullarda var olan materyallerin de
mutluluk duzeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin derse olan basarili
davranislarinda mutlu olarak hareket becerilerini sergilemelerinin 6nemli oldugu ve bunun da
beraberinde hareketin etkili, kararli ve kaliteli ders ortami yaratabilecegi sdylenilebilir.

Hayatimizin gercek amaci ve yoninin daima mutlulugu aramak oldugunu diisiiniirsek,
hepimiz yasamimizda daha iyi bir seyi ariyoruz fakat buna yonelik degisen sartlar (okul,
O0gretmen, materyal, simif diizeyi, sinav kaygisi vb.) neticesinde mutluluga yonelik algilarimizin
degiskenlik gosterebilecegi disiinlilmektedir. Beden egitimi dersine yonelik 6grencilerin
gelistirdikleri anlayis farklilasmakla birlikte tiim kademelerde 6grenim goéren ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersinin nese verici oldugu ve bireylere mutlu bir ortam
olusturdugu algis1 6n plana ¢ikmistir (Namli, Temel ve Giilli, 2017). Lise diizeyindeki
ogrencilerde ise akademik anlamda geleceklerini tayin edecek yazil sinavlar, bireylerde kaygiya
ve baskiya neden olmakla birlikte sinav kapsami disinda kalan beceri derslerine ilginin gliinden
giine azaltilmasi 6grencileri mutsuz etmektedir (Kumandas ve Kutlu, 2014).

Kisilerin, beden egitimi ve spor ortamlarinda mutlulugu insa etmek adina ortaya
koyacagl caba; hedef davranis Oriintiilerine ulasmak ve basarmak igin tiirlii becerileri de
beraberinde getirecek olup bireylerin biiyiimesi, biitlinlesmesi, gelismesi, ruh saghigi ve esenligi
icin temel psikolojik ihtiya¢larinin doyurulmasi gerektigi tizerinde durulmustur. Bu yap1 ile
iliskili olarak Nedensellik Yonelimi Kurami ise bireylerin daima gelisime ac¢ik bir varlik
oldugunu, insan davranislarinin dogasinin anlasilmaya calisildigimi ve kisisel farkliliklarin goz
ontinde bulundurulmasi gerektiginden s6z etmektedir.

Buradan hareketle bu tez calismasinda beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaclar,
algilanan nedensellik odagi ve mutluluk ile ilgili yapilara ait iliskiler, beden egitimi ders ortami
baglaminda incelenmek istendiginden; bir sonraki kisimda incelenmek istenen bu kavramlarin

kuramsal alt yapilar1 aktarilarak problem durumu ile iliskisi ortaya koyulmaya c¢alisilacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinda iki ayr uygulama ile iki farkli 6érneklem grubundan toplanan
verilerin amacina yénelik ilk olarak, Cocuklarda Algillanan Nedensellik Odag1 (G-ANO) Olgegi
(Perceived Locus of Control-Children version C-PLOC)'nin ortaokul beden egitimi dersi ortami
icin gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmaktir. Bu tez ¢alismasinin diger amaci ise beden
egitimi dersindeki mutlulugun yordayicis1 olarak temel psikolojik ihtiyac¢lar ve nedensellik

yoneliminin ne diizeyde etkili oldugunu incelemektir.



Ali Haydar SERIN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

1.2. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu tez calismasinin ana problemi, Cocuklarda Algillanan Nedensellik Odag Olgegi’nin
Tiirk¢e versiyonunun gecerli ve giivenilir bir 6élcme araci olup olmadigini ortaya koymaktir.
Boylece “beden egitimi derslerinde 6grencilerin derse yonelik motivasyon nedenlerinin ne
oldugu” problemine yanit alinabilecektir. Ayrica oOgrencilerin beden egitimi dersindeki
mutlulugunun yordayicisi olarak temel psikolojik ihtiyaclar ve nedensellik yoneliminin
incelenmesi bu tez ¢alismasinin diger bir problemidir.

Bu temel problemlere dayali olarak ¢alismanin alt problem climleleri sdyle siralanabilir:

1. Katthmalarin; Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Algilanan Nedensellik Odagi ve Mutluluk
Diizeyi Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar cinsiyet, sinif diizeyi, yas, lisansh
sporcu olma ve beden egitimi 6gretmeni kadin ve erkek olan 6grencilerin cinsiyetine
gore degismekte midir?

2. Katilimcilarin, beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyleri temel psikolojik ihtiyaclar ve
nedensellik yonelimleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Katilmcilarin, beden egitimi dersindeki temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ve

nedensellik yonelimleri mutlulugun yordayicis1 midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu tez calismasinda beden egitimi dersindeki mutlulugu, temel psikolojik ihtiyaclar ve
nedensellik yoneliminin ne diizeyde yordayabildigi incelenmistir. Ayrica bu tez ¢alismasinda
beden egitimi dersinde kullanilmak tzere gelistirilmis olan “Algilanan Nedensellik Odagi
Olgeginin Cocuk Versiyonunu” Tiirkceye kazandirmak amaclanmistir. Béylelikle, literatiirde
birbiri ile iliskisi daha 6nceden ortaya koyulmus bu yapilarin, Tiirk beden egitimi dersi ortamlari
icin de gecerli olup olmadig1 incelenebilecektir. Bu inceleme, literatiirde iligkili olan bu yapilarin
evrenselligine iliskin bulgu da saglayabilecektir. Ayrica taramalar sonucunda, ulusal literatiirde
bu li¢ kavramin bir arada c¢alisildigl baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu 6zelligi ile de bu
calisma bir ilk olacaktir. Ayrica adapte edilmek istenen 6lcek, yurt disinda hem teoriksel hem de
yapisal bakimdan oldukg¢a kabul gérmiis bir 6lgme aracidir. Bu 6l¢egin, dilimize kazandirilmasi
ve buna benzer yapilarin Ol¢iilmesinde 6l¢me araci zenginligi saglamasi agisindan da 6nemli
oldugu gorilmektedir.

Elde edilen bulgularin, beden egitimi derslerinin daha verimli gecebilmesi agisindan
O0gretmenlerin, arastirmacilarin ve alanda calisan kimselerin diisiinmeleri gereken en 6nemli
faktorlerden biri olan motivasyona yonelik cevaplar sunacagi diisiiniilmektedir. Bu acidan,
motivasyonun (giidiilenmenin) beden egitimi ve spor dersinde dnemli bir role sahip olup
olmadig1 sorusuna cevap aranmaya ¢alisilmistir. Buradan hareketle, bu tez ¢alismasinda ortaya

koyulan bu iliskilerin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.
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1.4. Arastirmanin Sayiltilari

Bu arastirma asagidaki sayiltilar lizerine temellendirilmistir:

1. Segilen arastirma yonteminin, bu arastirmanin amacina, konusuna ve problemin ¢dziimiine
uygun oldugu kabul edilmistir.

2. Arastirmaya katilan o6grencilerin verdikleri yanitlarin ictenlikle ve gergek goriislerini
yansittig1 kabul edilmistir.

3. Arastirmada alinan 6rneklemin evrenin tiim oOzelliklerini tasidig1 ve evreni yeterli oranda

temsil ettigi varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:

1. Calisma 2020/2021 Egitim-Ogretim yil ile sinirhidir.
2. Arastirma, 6rneklem olarak Mersin ilindeki 5, 6 ve 7. sinif ortaokul 68rencileri ile sinirlidir.

3. Arastirma stirecinde elde edilen veriler, ulasilan kaynaklar ile sinirhdir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI / ALANYAZIN

Bu boliimde; bireylerin beden egitimi ve spor ortamlarina etkin Kkatilimlari,
devamliliklar1 ve gésterdikleri performanslan ile iligkili olan mutluluk kavramina, Hiir irade
Kuram ve mini teorilerine, bu teoriler icerisinden ¢alismanin temelini de olusturan Nedensellik

Yonelimi ile Temel Psikolojik Ihtiyaglarin kuramsal yapilarina ayrintili olarak deginilecektir.
2.1. Hiir irade Kuram (Self-Determination Theory)

Hir irade, kisinin kendi davranislarina karar vermesi ve bu davranislarin dis
unsurlardan etkilenmeyip secim 6zgiirligiiniin de desteklendigi bir ortamda inandig1 deger
yargilarina gore bu siireci baslatmasi ve devam ettirmesi anlamina gelir (Deci ve Ryan, 1985a).
Peki, biz davranislarimiz1 ortaya koyarken tam anlamiyla hiir iradeli olarak mi1 davraniyoruz
yoksa sinirlandirilmis secenekler arasindan bize secim mi yaptiriliyor?

Hiir irade kavram ve kuramini anlayabilmek i¢in dncelikle, gegmiste yaptigimiz ya da
gelecekte yapmay1 planladigimiz tercihlerin ne kadar hiir iradeli oldugu gergegini ortaya koyup
bu diisiincenin aydinlatilmasi icin hiir irade kavraminin geleneksel ve modern yapilarinin
incelendigi donemleri felsefi boyutta ele almamiz gerekmektedir. Bu sebeple felsefe tarihi
stiresince ele alinmis hiir irade, literatiirdeki bir diger adi ile 6zgiir irade kavraminin ilk Cag’dan
glinlimiize kadar baslica tartisma konular1 arasinda kendine yer bulmasi ve her déonemin iinlii
diisliniirleri tarafindan goris bildirilmesi bu kavram ve kuramin ne denli 6nemli oldugunun da
ispati niteligindedir. Calismanin bu kisminda hiir iradenin farkli dénemler icerisindeki
seriivenine, farkli filozoflar tarafindan yapilan yorumlarina deginilecek olup hiir iradenin
gercekte var olup olmadigi tartismalarinin ardindan kuram ve teorileri lizerinde durulacaktir.

Felsefi donemler igerisinde hiir iradeye yonelik farkli yaklasimlarin var olmasi ile birlikte
Ik Cag’da doga ve evreni esas alan Platon ve Aristotales 6zgiirlik anlayislarimi akilla
temellendirmelerinin ardindan toplumda degisen sosyal ve kiiltiirel yapi ile birlikte Orta Cag’da
apayri bir anlam kazanmistir (Akgiin, 2013). Bu donemde hiir irade, akil yoluyla degil ilahi
duygularla yorumlanmis ve Orta Cag Islam felsefesinin 6nde gelen diisiiniirlerinden Farabi, Ibn-i
Sina ve Gazali iradenin inanca ihtiyaci oldugundan bahsedip biitiin varliklarin, Tanri’'nin tedbir,
takdir, ilim ve iradesi dahilinde oldugundan s6z etmislerdir (Toks6z, 2012). Modern dénem
felsefe yaklasimi ise Orta Cag silirecindeki dini veya Tanri temelli anlayistan uzaklasip insani
merkezine alan bilimsel bir diisiince yapisiyla deneysel ve gozlemsel olarak daha sistemli bir
cercevede yorumlanmistir. Bu donem icerisinde Descartes’den Immanuel Kant’a, Kant'tan
Friedrich Wilhelm Nietzsche’ye degin insan dogasini temel alan akilc1 ve bireyci bir yaklasimi
benimseyen filozoflar hiir iradenin ancak eyleme dontismesiyle gerceklesecegine inanmiglardir.

Hiir iradenin var olup olmadiginin sorgulandig felsefe tarihi siiresince bir yanda her

seyin 6nceden belli oldugu ve davranislarimizin bir neden sonug iliskisi icerisinde ele alindig
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goriisiine sahip determinist diisince bir yanda 6zgiir iradenin sadece bir yanilsama oldugu
aslinda bdyle bir iradenin olmadigini, secimlerimizi yaparken zihnimizin islevini cesitli
hareketlenmeler sonucu gelen uyaran ve sinyallerle yaptigimiz varsayimini savunanlar ile
insanlarin, kararlarinda ve secimlerinde etkin rol oynadigini ve hiir iradeli oldugunun fikrine
sahip cikan diisiince yapilar1 gliniimiize kadar gelen tartisma konular1 arasinda yer almistir
(Yeltekin, 2020). Hiir iradeye yiiklenen anlamlar felsefe tarihi icerisinde farklilasmakla beraber
bu goriislerden bir ¢ikarim ortaya koymak gerekir ise iradenin 6zgiir olabilmesi i¢in bir insanin
yalnizca tercihte bulunabilmesi ya da karar alabilmesinin yeterli olamayacagi, bu tutumunun
akil yoluyla, bilimin 15181nda, insan temelli bir anlayisla harekete ddniistiirebilmesi neticesinde
kisinin hiir iradesini ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan hiir iradeli davranisin bireylerde ortaya cikarmasinin 6n goriildigii bazi
ozellikleri de vardir. Bunlar; bireylerin bagimsiz davranabilmesi, kendi davranislarina yon
verebilmesi, mental anlamda giicli olmasi ve kendi benligini gergeklestirebilmesi olarak
aciklanmaktadir (Cihangir Cankaya, 2009a). Hiir irade kavrami, detaylandirilarak Hiir Irade
Kurami icerisinde ele alinmasinin ardindan felsefe, sosyal bilimler ve psikoloji alanlarinda
deneysel ya da kuramsal olarak calisildig: goriilmiistiir. Hiir irade Kuramy, literatiirdeki bir diger
adiyla “Oz Belirleme Kuram1” giiniimiiz énciilerinden Deci ve Ryan (1985a) ¢alismalarini, insan
davraniglarin1 harekete geciren giidiilenme kaynaginin i¢sel oldugundan bahseden White’'in
(1959) gortisleri Uzerine temellendirerek ortaya koymuslardir (Arcagék, 2016).

Hiir Irade Kurami, bir biitiin olarak ele alindiginda yalmizca giidillenmeyi anlamaya
dayali degil bireylerin kisiligini, degisen cevresiyle sosyal gelisimini ve i¢sel yasantilarini
anlamamiza yardimci olan kisilik kurami niteligi de tasimaktadir. Beden egitimi ve spor
ortamlarinda performansa yénelik, giidillenmenin ne diizeyde oldugu bilgisini veren Hiir irade
Kurami, Deci ve Ryan tarafindan yaklasik 40 y1l 6nce gelistirilmis ve bu alanda birgok giidiilenme
teorisini geride birakip én plana ¢ikmay1 basarmistir (Ada, 2011). Hiir irade Kuramy, laboratuvar
ve saha arastirmalarindan ortaya c¢ikan, giidilenmeye dayal bir dizi olguyu aciklamak igin
gelistirilen alt1 mini teoriden olusur. Bunlar:

Bilissel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theory), igsel gilidiilenmeyi
meydana getiren nedenleri arastirmaktadir.

Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic Integration Theory), dissal giidiilenmenin
nasil gergeklestigini ve hangi diizeyde ele alindigini arastirmaktadir.

Nedensellik  Yénelimi Kurami (Casuality Orientations Theory), bireylerin kendi
secimlerini yaparken sosyal ¢evre desteginin ne denli dnemli oldugu anlayisi iizerine odaklanir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami (Basic Psychological Needs Theory), evrensel olarak
kabul edilen ti¢ temel ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve iliskililik) giderilmesinin, bireylerin saglikh

gelisme, iyi olma ve sosyal hayatin bir parcasi haline gelmesine odaklanmaktadir.
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Hedef Icerikleri Kurami (Goal Contents Theory), icsel ve digsal hedeflerin farkindan,
onlarin glidiilenme ve bireyin pozitif yonde gelisimi lizerindeki etkisinden bahsetmektedir.

lliskisel Motivasyon Kurami (Relationships Motivation Theory), bireylerin baskalarinin
hayatinda anlamli bir yere sahip oldugunu hissetmek, baskalar1 tarafindan 6nemsenmek ve
onlar1 6nemsemeye odaklanmaktadir (www.selfdeterminationtheory.org).

Her alt teori Hiir Irade Kuramina bambaska nitelikler kazandirmaktadir. Hiir Irade
Kurami mini teorilerine ¢alismanin ilerleyen kisimlarinda daha detayli yer verilmesinin
ardindan kuramin daha iyi anlagilmasi beklenmektedir.

Hiir Irade Kuramy, Kisilerin 6ziinde tutarh bir yapiya sahip, psikolojik gelisme egilimleri
olan ve sosyal ¢evrenin de destegini alan, ihtiyaglarin doyurulmasi olarak aciklanmaktadir
(Cihangir Cankaya, 2009a). Hiir Irade Kuraminda, ézerklik (autonomy), yeterlik (competence)
ve iligkili olma (relatedness) olarak adlandirilan ayni zamanda evrensel oldugu kabul edilen ti¢
temel psikolojik ihtiya¢ yer almaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi
dahilinde bireylerin biiytimeleri, biitiinlesmeleri ve ruh sagliklar1 optimal gelisimleri icin
gereklidir. Ogrenilmis olmayan bu ihtiyaclar1 etkileyebilecek olan faktérler cinsiyet, kiiltiir ve
zamandir (Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Ozerklik ihtiyaci, kisilerin kendi tercihleri dogrultusunda harekete gecmesi ve yapacag
secimlere yonelik gosterecegi davranislarin sorumlulugunu alarak 6zgiir iradesiyle yapmak
istemesidir. Yeterlik ihtiyaci, bireylerin sosyal ¢evreyi anlamalarina ve basarili olmalarina
yardim etmektedir. Iligkili Olma gereksinimi ise bireylerin akran gruplariyla ve sosyal cevresiyle
etkilesim icerisinde olma ve aidiyet duygusunu saglamaktadir (Ersoy Kart ve Giildi, 2008). Hiir
Irade Kurami mini teorileri igerisinde yer alan temel psikolojik ihtiyaclar kisminda evrensel olan
lic temel ihtiyaca ayrintili olarak yer verilecektir.

Hiir irade Kurami, Deci ve Ryan (1985b) tarafindan bireylerin kisisel ve sosyal
gelisimlerini 6n planda tutarak, doyurulmay: bekleyen temel gereksinimlerine yonelik kendi
iradesi dahilinde ¢esitli aktivitelerle davranis yapisinin i¢sel giidiillenme, digsal giidiilenme ve
gidiillenmeme seklinde siniflandirilmasi olarak ortaya atilmistir (Deci ve Ryan, 2000).

Icsel giidiilenme, gosterilen davranisin 6ziine yénelik, kisilerde aktiviteye olan ilgi, istek
ve duydugu heyecanin 6diil ve takdir beklemeden, bireyin kendisi icin katilim gdstermesi
gidiilenmenin en hiir iradeli yapisini meydana getirmektedir (Altintas, Kelecek ve Asci, 2013).
Kisilerin 6zgiir iradeleriyle, haz alarak yaptig1 aktivite sirasinda 6zellikle lider gordigi kisiler
tarafindan alacagi pekistire¢ ve ddiiller yasin ilerlemesine de paralel olarak i¢sel giidiilenmeden
daha hizli uzaklasip giidiilenme y6niiniin dissal giidiilenme egilimine girecegi diisiincesini ortaya
cikaracaktir (Kazak Cetinkalp, 2009).

Dissal giidiilenme; bireylerin, giidiilenmeye Kkarst tutumunun kendi hiir iradesi

disindaki olumsuz durumlardan (baski, ceza vb.) kacinma ya da gelecegini diisiindiigl bir 6diiliin
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varligindan dolay1 kendi kontrolii disinda gerceklesen cevresel faktorlerle gerceklesebilir
(Kizildag Kale, 2013). Beden egitimi ve sporda performansi etkiledigi diistiniilen dissal
giidiilenmede olumlu davranislar ddiillerle pekistirilirken istenmeyen davranislar ise cezalarla
sondiirilebilir (Dogan, 2004). Deci ve Ryan dissal giidillenme yapisinin dort farkli nitelikte
oldugunu belirtmistir. Bunlar; Dissal Diizenleme (External Regulation), ice Yansitilan Diizenleme
(Introjected Regulation), Ozdesimle Diizenleme (Identified Regulation) ve Biitiinlesik
Diizenleme (External Regulation)’dir. Bu giidiilenme ¢esitlerini bireyin kendisinin belirledigini
ve kendi diizenlemeleri ile performans gosterdiklerini belirtmislerdir (Ertem, 2006). Dissal
giidilenme cesitleri sunlardir:

Dissal Diizenleme; dissal kaynaklarin etkisi altinda takdir edilme, 6diile ulasma, saygi
gorme ve baskilardan uzaklasmak icin yapilan davranislardir. Ornegin; bir égrencinin 6diil
kazanmak ya da cezadan kacinmak amaciyla derslere yonelik performans sergilemesi (Yildirim,
2017). Literatiirde digsal diizenlemenin digsal giidiillenme ile ayni anlami tasidigi kabul edilir.

Ice Yansitilan Diizenleme; kisilerin sucluluk veya kaygiyr énlemek adina ya da
gururlarini veya ego gelisimlerini elde etmek amaciyla bir davranisi baski hissiyle
gerceklestirmesidir. Gergeklestirilen bu davranis hiir iradeli olmayan, kismen ic¢sellestirilmis
davranislar kapsar (Kazak Cetinkalp, 2009). Neden sonug iliskisi bakimindan incelendiginde ise
kaynag kisinin 6zlinde degil disarida olan hareketlerin, aktivitelerin ortamina yansimasi olarak
goriilecektir (Erséz, Oztiirk, Kiling, Koskan ve Cetinkaya, 2014). Ornegin, beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilan bireylerin calismalara katilmadiklarinda kendilerini kotii hissedeceklerini
diistinmesi.

Ozdesimle Diizenlemede; kisiler gosterecegi davransin neden yapmasi gerektigine
iliskin kisisel 6nemiyle biitiinlesmekte ve baski olmadan gergeklestirilen hareketin sonuglari icin
bireylerin gelisimine katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Ozdesimle giidiilenmede davranis
goreceli de olsa daha fazla hiir iradelidir (Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis, 2006). Ornegin;
sayginlik kazanacagini diisiindiigli icin 6gretmen olmak isteyen bir birey, bunun kendisi icin
onemli oldugunu bilir ve daha arzulu bir sekilde ¢alisarak bu aktiviteyi kendisi ile 6zdeslestirir.

Biitiinlesik Diizenleme; bireyin hareketlerini kendisinin en ¢ok belirledigi dissal
gidiilenme formudur. Digsal giidiilenme yapisi icerisinde en 6zerk ve bagimsiz nitelikleri
tasimaktadir. Dissal biitlinlestirilmis diizenlemeler giidiilenmenin en hiir hali olan igsel
giidilenmeye ¢ok benzemektedir. Ancak bu iki yapiy1 birbirinden ayiran davranmglar farklilik
gostermektedir. Oyle ki icsel giidillenen davranislar rastgele secilmektedir ciinkii birey
davranisin bizzat kendisine ilgi duymaktadir (Kara, 2008).

Giidiilenmeme; bireyler aktivitelere yonelik bir davranis veya uyaran karsisinda ne i¢sel
ne de dissal olarak giidiilenmez ve bunun sonucunda harekete gecmez ya da harekete gecer ama

hareketin hedefledigi bir anlami1 yoktur (Deci ve Ryan, 2000).
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Hiir irade Kurami; ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olma 6zelligi tasimasiyla beraber asagida
yer alan dlizenlemede o0lgiit alinan temel kriter, kisilerin hiir iradeli giidiilenme diizeyidir.
Bireylerin hiir iradeli davranis egilimlerini bir piramit seklinde diisiinecek olursak en kontrollii

yapisindan en hiir yapisina dogru sirasiyla asagidaki gibidir.

Icsel
Glidilenme

Biitiinlesik
Diizenleme

Ozdesimle Diizenleme

Dissal
Gluidilenme

Ice Yansitilan Diizenleme

Dissal Diizenleme

Gudilenmeme

Sekil 2.1. Bireylerin Giidiilenme Diizeyi Davranis Egilimleri Piramidi

Bireylerin yasamlarinda gecen siirenin ilerlemesi ile beraber sosyal baskilarin, bu
kuramin en hiir iradeli yapisi olan i¢sel giidillenmeyi zayiflattig1 ve bireyleri bu giidiillenme
diizeyinden uzaklastirdigi disiintilmektedir. Etkinlik yaparken toplum tarafindan bireylere
verilen dissal odiiller igsel hareket etmenin 6niine ge¢mekte olup davranis egiliminin de
degismesine neden olacaktir. Kisilerin icsel giidiillenmeye karsi boyle bir tutumdan kagcinmasi
icin icsel olarak hedefledigi amaci elde etmesi ile bu doyumu yasamasi ve ayni paralelde sosyal
cevre tarafindan desteklenmesi var oldugu en hiir iradeli yapiya daha siki sarilmasi anlamina
ngelmektedir. Ayrica bununla birlikte dikkat edilmesi gereken baska bir unsur ise bireyler
tarafindan alinan dissal 6diiller yapilan etkinligin nedeni durumunda gerceklesirse, kisiler
yalnizca odiillerin varligl ile hareket edecek ve istenilen en hiir iradeli yapidan tekrar

uzaklasacaktir (Kazak Cetinkalp, 2009).
2.1.1. Hiir irade Kurami Mini Teorileri

Hiir irade Kurami, daha énce de ifade edildigi (izere alti mini teoriden olusan bir yapiya
sahiptir. Bu mini teorileri detaylandirmanin kurama farkli bakis ac¢ilar1 kazandiracag:

diigiiniilmekle birlikte Hiir irade Kuraminin da daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.
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Bilissel
| Degerlendirme
\ Kurami
Iliskisel . Organizmik
Motivasyon Biitiinlesme
\ Kurami Kurami
Hiir Irade ]
Kurami
_ Hedef Nedensellik
Igerikleri Yanelimi
Kurami Kurami
Temel
Psikolojik
| Ihtivaglar
Kurami

Sekil 2.2. Hiir irade Kurami ve Mini Teorileri
2.1.1.1. Bilissel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theory)

Hiir irade Kuramina en yakin teori oldugu diisiiniilen Biligsel Degerlendirme Kurami, her
bireyin yetkinlik ve hiir irade duygusu ile diinyaya geldigini iddia etmektedir. Kuram; icsel
gidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme olarak tice ayrilmis olsa da teorinin temelinde
icsel giidiilenme yer alir ¢linkii teori, egzersiz ve spora eglence amaglh katilan bireyleri odak
noktasinda tutar (Burucu, 2019). Bilissel Degerlendirme Kurami, bireyin aktivite esnasinda
temel psikolojik ihtiyaglarindan olan yeterli hissetme ihtiyacina yonelik doyumunun o aktiviteye
olan igsel giidiillenme yapisint harekete gecirip diizeyini de artiracagi diisiiniilmektedir
(Vallerand ve Reid, 1984). Beden egitimi, sanat, spor gibi bircok alanda bireyleri icgsel

gidiilenmeye tesvik eden kuram, yeterlik ve 6zerklik desteginin oynadig kritik rollere de vurgu
yapmaktadir (www.selfdeterminationtheory.org).

2.1.1.2. Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic Integration Theory)

Ikinci mini teori olan kuram, 6zellikle dissal giidiilenme ile birlikte diger giidiilenme
tirlerinin de incelenmesini ve detaylandirilmasinmi isteyen bir yapiya sahiptir. Organizmik
Biitlinlesme Kurami, dissal giidilenmenin gelisimine odaklanmakla birlikte yonlendirilen
davranislarin igsellestirme derecelerini aciklamaktadir (Deci ve Ryan, 1985a). Kurama gore
fiziksel aktiviteye katilimi saglayan en 6nemli unsur aktivitenin eglenceli olmasidir. Yalniz
eglence unsurunun icsel olarak gilidiilemede tek basina yeterli olamayacag1 goriisi
savunulmustur (www.selfdeterminationtheory.org). Kisi aktiviteye katilimda igsel bir ilgi
duymuyorsa miicadeleden kaginiyor ve ¢alismayl arzulamiyorsa dissal olarak giidiilenmekte

veya giidilenmemektedir (Wininger, 2007). Giidiilenmeme, bir eylemi gerceklestirmeye yonelik
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isteksizlik veya istenilen hedefe ulasamayacagl diisiincesinden kaynaklanan giidiillenmenin
yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Niemiec ve Ryan, 2009). Dissal giidiilenme arag¢sal nedenler
ile aktiviteye katilma olarak tanimlanmistir. Digsal giidiilenme igsel giidiilenmenin karsitidir ve
davranisin 6zerk olmadigina, kontrollii olduguna inanilir. Farkhh yaklasimlar dissal
giidiilenmenin degismez oldugu ve 6zerk olmadigi goriisiinde ortak karar kilsa da Ryan ve
Connell’a (1989) gore bu kuramda dissal giidiillenme az da olsa 6zerklige sahiptir ve degiskenlik
gosterebilir. Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan ve Karas (2017) ise dissal giidillenmenin,
bireyin katilim nedenlerinin degismesiyle birlikte icsel giidiilenmeye doniisebilecegini
soylemistir. Organizmik butiinlesme kuramina gore dissal giidillenme sirasiyla dissal
diizenleme, ice yansitilmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme ve biitlinlesik diizenleme olarak
dort grupta incelenir. Bu dissal giidilenme cesitleri bastan sona dogru ilerledikce giidiilenme,

daha hiir ve 6zerk gelisim gostermektedir (Ryan ve Deci, 2000).
2.1.1.3. Nedensellik Yonelimi Kurami (Causality Orientations Theory)

Bu tez calismasinda Tiirkge literatiire uyarlanan 6l¢egin (PLOC-C) kuramsal c¢atisini
olusturan Nedensellik Yonelimi Kurami, Heider (1958) ve De Charms’in (1968) c¢alismalarini
takiben, Deci ve Ryan (1985) tarafindan ortaya koyulmustur. Kuram insan davranislarinin
dogasini anlamaya yonelik kisilerin sergiledikleri hareketlerde, giidiillenmenin bireyler arasinda
farkli tutumlar gelistirdigi ve bu konuda cevresel faktorlerin de etkili oldugunu belirtmektedir
(Deci ve Ryan, 1985b). Bu acgiklama paralelinde bireylerin glidiilenmeye yo6nelik algilar
gosterecegi davranisin yapisina gore farklilasmakla beraber kimisi ¢evre baskisi ya da ddiille
kontrol edici yaklasimi benimserken kimisi de hiir iradeli i¢csel bir yolla motive olmaktadir. Bu
cercevede kuram, kisisel farkliliklari nedensellik yonelimi olarak tanimlamis ve bireylerin
strekli gelisime acik bir organizma oldugunu ileri siirerek ii¢ 6zelliginin bulundugundan s6z
etmistir (Sen ve Dag, 2016). Bunlar; ilgi ve meraktan kaynakl 6zerklik yoénelimi, toplum
tarafindan kabul gorme, 6dill ya da kazanimlardan kaynakli kontrol yonelimi, ilgisizlik veya
isteksizlikten kaynakl tarafsizlik yonelimidir.

Ozerklik yénelimi, davranislarinda bulunan kisi kendi 6zgiir secimleriyle hareket eder ve
istedigi hedeflere ulasma dogrultusunda i¢sel kaynakli tutum sergiler. Bunun yaninda tercih
ettigi davranis yonelimi Gizerinde denetime sahiplerdir ve sorumluluk biliciyle hareket ederler.
Kontrol yonelimli bireyler, i¢sel baskilarin veya dissal nedenlerin etkisi altinda kalip herhangi
bir gorev ya da aktiviteyi baski ve zorlamayla gerceklestirir. Bu yonelime ait bireyler
baskalarinin istegine gore davranis sergiler ve buna yonelik bir kontrol anlayisi ile ¢evresini de
kontrol altina alma egilimi tasir. Hiir irade Kurami basamaklar icerisinde dissal veya 6zdesimle
giidilenme diizeyine daha yakindir. Tarafsizlik yonelimi ise giidiilenmeme ile iligkili olup

bireylerin yasamlarinda ulasmak istedikleri iizerinde kontrol saglayamayan, kendilerini idare
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edemeyen ve istedigi sonuca ulasabileceklerine inanglari olmayan kisiler olarak nitelendirilirler
(Deci ve Ryan, 1985b).

Nedensel yonelimlerin biitiin bireyler tarafindan kullanilmasi ile birlikte bu y6nelimlerin
hangisinin daha baskin oldugu ise kisisel ve cevresel faktorlere baghdir. Bu cevresel faktorler
birey tarafindan ortaya koyulan davranisa gore 6diil de alabilir sinir da koyulabilir. Birey bu
secenekler arasinda kendi ihtiyacina goére tercih yapabiliyorsa ya da higbir tercihte bulunmak
istemiyorsa bireyin hiir iradeli bir yaklasim gosterdigi soylenilebilir. Ayrica bu teoriye gore
kisiler, nedensellik yonelimine ait gelismeleri makro bir anlayisla (6zerk, kontrol ve
giidilenmeme zemininde) ele aldiginda yapacaklar1 degerlendirmelerin sonucu daha hiir iradeli
olacag: i¢in digsal giidiillenme olarak algiladigimiz bazi giidiilerin aslinda igsel giidiillenmeye
yakin oldugu goriilecektir (Ersoz, 2011).

Ingledew, Markland ve Sheppard’a (2004) gore dissal diizenleme basamaklarinda
bulunan ige yansitilan diizenleme, 6zdesimle diizenleme ve biitiinlesik diizenleme olusumunda
yer alan davranislarin 6zerklik derecesine gore, i¢sellestirme stireclerinde farkli diizeyde rol
oynayabilecegi lizerinde durulmustur. Bu siralamada en az igsellik tasiyan ice yansitilan
diizenleme davranisi gosteren bireyler nispeten 6zerk karar verdigi, 6zdesimle diizenlemede
ortaya koyulan davranisin daha etkili 6zerklik gosterdigi, biitiinlesik diizenlemede ise bireyin
tam anlamiyla 6zerk davranarak hareket ettigi goriisii ortaya koyulmaktadir. Deci ve Ryan,
(1985b) ise kurama yonelik, bireylerin davranislarini listiin olan yénelime gére uyarladiklarini
ve buna gore bir hayat standardi olusturduklarini séylemektedirler.

Egitim alan1 acisindan Nedensellik Yonelimi Kurami ile ilgili 6grenci tutumlari
incelendiginde, 6grencilerin bir boliimii ilgi duyup arzu ettigi aktiviteler araciligiyla kararim
kendisinin verdigi, davranislarini eyleme doktiigii ve yaptig1 eylemleri i¢sel diizenlemeyle ortaya
koydugu 6zerk yapili bireylerdir. Buna karsin kontrol yonelimli bireyler ise cevre tarafindan
takdir edilme ve baskasinin disiincelerine gore hareket etme gibi digsal diizenleme iceren
davranislar1 benimsemektedirler. Kontrol yonelimli dissal davranis bicimini kendisine yakin
goren bireyler, kreatif diisiince yapisindan hizlica uzaklasmakta olup problem ¢6zme
becerilerinin de engellendigi ve sekteye ugratildigl bir donemin icine girmektedirler (Deci,
Connel ve Ryan, 1989). Yukarida bahsedilen yonelimlerin hangi kriterlere gore yapildigl
sorularina cevap olarak ise Ogrencilerin benimsedikleri deger yargilarinin niteligine gore
yapildigl ve bunu takip eden stirecte glidiilenme diizeylerinin belirlendigi séylenilmektedir
(Amabile, 1983).

Literatiir taramasi yapildiginda Ryan ve Connell (1989) tarafindan Kkisiler arasi algi,
icsellestirme, nedensel farkliliklar ve insan davranislarinda algilanan 6zerkligin
kavramsallastirilmasi ve modellestirilmesi baglaminda akademik ortamlarda ergenlik dncesi 10-

12 yas arah@indaki o6grenciler icin Hiir Irade Kurami motivasyon diizenlemelerinin
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degerlendirilmesine uygun bir 6lcek olan Akademik Oz-Diizenleme Olcegi gelistirilmistir. Bu
calismay1 temel alan Goudas, Biddle ve Fox (1994) beden egitimi ilk-ortaokul cagindaki
ogrencilerin motivasyon diizeylerine yonelik Akademik Oz-Diizenleme Olgegini beden egitimine
uygulanacak sekilde uyarlayarak Algilanan Nedensellik Odagi Olcegini (Perceived Focus of
Causality  Scale-PLOC)  literatiire  kazandirmislardir.  Ergenlik  o6ncesi, ¢ocuklarin
degerlendirilmesi adina uygun bir o6lcegin varligl arastirmacilara bu az arastirilmis
poplilasyonun motivasyonel yonelimlerini arastirmak icin bir ara¢ saglayacaktir. Yapilacak olan
tez calismasinin amacina uygun olarak o6lcegin cocuk formu (Perceived Locus of Control-

Children Version-PLOC-C) ¢alisilmaya deger gérulmiistiir.
2.1.1.4. Temel Psikolojik ihtiyaglar Kurami (Basic Psychological Needs Theory)

Hiir Irade Kuramina gére insanlarin evrensel oldugu kabul edilen ii¢c temel psikolojik
ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaclar insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmesindeki en temel 6geler gibi
elzem olup kimlik ayirt etmeksizin tiim insanlik tarafindan kabul edilen ve giderildiginde
bireylerin hayat kalitesinin artacagina inanilan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarn
olarak nitelendirilir (Deci ve Ryan, 2002).

Temel psikolojik ihtiyaclar teorisine gore, 68rencilerin akademik anlamda en hiir iradeli
(icsel giidiilenme) diizeyde amacladig1 hedefe ulasabilmesi icin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
unsurlarinin giderilmesi gerekmektedir. Ihtiyaclar1 giderilen bireylerin, aktivitelere olan ilgisi ve
katilimi bu sayede i¢sel olarak da desteklendigi icin tam bir iyilik hali (fiziksel, zihinsel ve sosyal)
kendini gostermektedir (Reeve, Nix ve Hamm, 2003). Bu cergevede yukarida bahsedilen iic¢
evrensel gereksinimle ilgili bireylerin baski ve kontrol altinda olmadan 6zgiir secimler
yapabilmesi “0zerklik” becerilerini kullanarak onlar1 gelistirmesi “yeterlilik” etkilesim icinde
oldugu insanlara karsi aidiyet duygusu ise “iliskili olma” ihtiyaclar: olarak nitelendirilmektedir
(Sar, Yenigiin, Altina1 ve Oztiirk, 2011). Kurama yonelik ihtiyaclarin daha detayl incelenmesi
teorinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Ozerklik ihtiyac, kisinin davranmslarin1 belirleyebilmesi ve bagimsiz olarak karar
verebilmesi anlamina gelmektedir. Kisi secme sansina sahip oldugu dl¢iide bu ihtiyacini davranis
haline getirip uyguladigl zaman sorumluluk bilinci de kazanmis olacaktir (Deci ve Ryan, 1985a).
Ozerkligin tanimina iliskin yukarida s6z edilen bagimsizlik kavrami 6zerklik ile ayn1 gibi gériinse
de aslinda iki farkli goriis bizlere sunuyor. Soyle ki; bagimsizlik, literatiirdeki anlamiyla
baskasinin gii¢ ve yardimi olmaksizin ¢evrenin ilgisinden veya baskisindan etkilenmeden kendi
inandig1 dogrulara gore karar vermesi ve uygulamasi anlamina gelir. Ozerklik ise karar verme
stirecinde kendisini ¢evreden soyutlamaz, toplumundiisiincelerine deger verir, yalniz son karari
kendi hiir iradesiyle gerceklestirir ve davranisa dontstiiriir (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan,

2003).
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Ozerklik ihtiyacin1 kendi iradesiyle cesitli secimler yaparak gideren bireylerin,
Dickinson’a (1995) gore belli bash 6zelliklere sahip oldugu dile getirilmistir. Bunlar; kisinin
kendisiyle ilgili 6grenme mesuliyetini listlenmesi, 6grenme aktivitelerine iliskin denetleme
mekanizmasinin kendi elinde olmasi ve siirecin sonunda ortaya ¢ikan basar1 veya basarisizlik
durumunda kendi degerlendirmesini yapabilmesi unsurlar iizerinde durulmustur. Ozerklige
iliskin son olarak sosyal c¢evrenin de destegini alan bireyin, verdigi 6zerk kararlar ile etkin,
ozgiivenli ve sorumluluk sahibi bir tavir sergilemesi beklenir. Ozerklik davranisinda
bulunmayan bireyler ise ¢cevrenin baskisi altinda ezilip kendi kararlarin1 veremeyen edilgen bir
yapi1 benimseyeceklerdir.

Yeterlik, bireyin bir ¢alismayi1 yapabilmesi icin o ¢alisma ile ilgili birikime sahip olmasi ve
yapabilecegine olan inanci seklinde kendini gostermektedir. Kisilerin var olan becerilerinin
farkinda olmasi ve bunu davranislarina yansitmasinin sonucunda birey, kendisini nitelikli
(yveterli) hissedecektir (Cihangir Cankaya, 2005). Bir baska aciklamada ise yeterlik ihtiyaci,
kisilerin kendi kapasitelerini kullanabilmeleri sonucu ortaya ¢ikan doyuma ulasabilmeleri
“yeterli olma” durumunu temsil eder. Basarili bir sekilde yaptigi islerin iistesinden gelebilen ve
yaptig1 isler takdir edilerek yeterligini fark eden kisilerin bu ihtiyacinin karsilandigi
diistiniilmektedir. Hiir irade kapsaminda diistiniildiiglinde ise bireyin farkl seviyelerde var olan
aktiviteleri basaracagina inanmasi, yeteneklerini gelistirmesi ve hazza ulasmasi olarak
tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Levesque, Zuehlke, Stanek ve Ryan, 2004).

Akademik anlamda yeterlik ihtiyact ele alindiginda ise 06grencilerin aktivitelere
katilimina dayali 6grenme becerilerini algilamasini ifade eder. Yeterlik ihtiyacin1 karsilamaya
yonelik davranislarda bulunan birey calismalara katilim siirecinde pozitif yonlii geri bildirim
aldiklarinda yeterlilik gereksiniminin giderilmesi daha giiclii kendini gosterecek ve bireylerin
giidiilenme diizeyleri de olumlu yonde seyredecektir (Connel, 1990).

Bireylerin, ¢ocukluk déneminde kendisini yeterli hissetmesi 6grendigi beceriye olan
ilgisi ve tekrari ile gelismekte olup hissettigi doyum ile beraber yeni becerilerin 6grenilmesine
kapr aralamaktadir. Ozetle yeterlik ihtiyacinin giderilmesi insan yasaminin her déneminde
onemli goriilmektedir fakat cocukluk déneminden itibaren basarili olmak ve bu gereksinimin
farkinda olmak ileriki siirecler icin de bireylerde fizyolojik ve psikolojik anlamda kazanimlar
saglayacaktir (Deci ve Ryan, 2002).

lligkili olma gereksinimi, bireylerin kendisini yakin hissettigi kisi veya topluluklarla
diyalog icerisinde olmasinin gerekliligini ifade eder (Kowal ve Fortier, 1999). Toplumsal bir
varlik olarak atfedilen insanlar, yasadiklar1 ortamlarda birbirlerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu da
beraberinde karsilikl iletisim kurma ve baglantili olma ihtiyacini meydana getirip iliskili olma

gereksiniminin giderilmesindeki 6nemi gostermistir (Deci ve Ryan, 2000).
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Hiir irade Kurami baglaminda, iliskili olma gereksiniminin karsilamas:i Kisilerin
gelisiminde énemli bir paya sahiptir. insanlar yap: geregi diinyaya geldigi andan itibaren
cevresine kayitsiz kalmamakta ve bir etkilesim icine girmektedirler. Ayrica sosyal cevresiyle
iletisimini siki tutan bireyler sorumluluk alirlar, 6grenmeye dayali gelisime acik olurlar ve
miicadeleci bir davranis yapisi kazanirlar (Arcagok, 2016).

Akademik anlamda iligkili olma gereksinimine baktigimizda ise bireyler arkadaslar1 ve
Ogretmenleri ile birlikte diizenlenen aktivitelerde zaman gecirip kendi duygu ve diisiincelerinin
onemsendigini hissettiginde sosyal iliski ihtiyac1 olumlu yo6nde gelisim saglayacaktir. Bu
cercevede bireylerde iliskili olma gereksiniminin giderilmesi, 6zerk davranislarda bulunma
yoniliniin pozitif yonde artisina isaret etmektedir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000).
Son olarak evrensel olan iligkililik ihtiyacinin giderilmesi bireylerin ailelerine, okuluna ve sosyal
cevresine olan aidiyet duygusunu artiracak olup igsel olarak giidiilenmesinde de 6nemli bir yere
sahip olacaktir.

Hiir Irade Kuramina goére insanlarin evrensel ii¢c temel psikolojik ihtiyac1 olan 6zerklik,
yeterlik ve iliskisellik kisi ayirt etmeksizin doyurulmalidir ¢iinkii temel psikolojik ihtiyag¢larini
gideren bireyler i¢sel giidiilenme ile aktiviteye katilacagi icin elde edilen doyumun bireylerin

mutlulugunun artmasinda da 6nemli bir rol oynayacagi diistiniilmektedir (Civitci, 2012).
2.1.1.5. Hedef igerikleri Kurami (Goal Contents Theory)

Hedef icerikleri Kuramy, bireylerin icsel ve dissal giidiilenmeleri arasindaki ayrimi ortaya
cikarip bunlarin kisiler tizerindeki iyi olma halinin olumlu yonde gelismesine olan etkilerini
inceler. Bu teoriye gore ekonomik basari, goriiniim ve popiilerlik gibi dissal hedefler igsel
gidiilenmeyi zayiflatirken; sosyal cevre ile yakin iliskiler ve bireysel gelisim gibi icsel
gidiilenme davranislar1 bireyin daha nitelikli ve saglikli bir yasam siirdiigii goriisiinii ortaya
koymustur (www.selfdeterminationtheory.org).

Hiir irade Kurami baglaminda Hedef Igerikleri Teorisinin 6grenme aktivitelerindeki
degerinin bireyler tarafindan anlasilmasi, 68rencilerin gelecekte amacladig1 yasantilarina bir
adim daha yaklagmasini saglayacaktir (Vansteenkiste, Simons, Lens, Soenens, Matos ve Lacante,
2004). Bununla birlikte bireyler, gelecekteki yasantilariyla ilgili planlarini davranisa dontistiiriip
sonuglandirmak icin giidiilenme davranisini igsellestirip kalic1 hale getirmelilerdir yoksa aksi
sonuglar meydana gelebilmektedir. Ayrica aktivitelere katilimda bireylerin kazanimlari elde
etme Kkalitesi, var olan birey sayisinin fazla olmasindan daha énemli goériilmektedir (Deci ve

Ryan, 2000).
2.1.1.6. iliskisel Motivasyon Kurami (Relationships Motivation Theory)

lliskisel Motivasyon Kuramina gore insanlar; baskalar: tarafindan sosyal cevre icerisinde

kabul edildigi, 6nemsendigi ve ilgilenildigini hissetmek ister. Bu cercevede birey, kendisine bu
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degeri veren Kkisilerle gecirdigi diyalog stirecini artirarak toplum igerisinde 6zel bir yeri olmasini
arzular. Iliskisel Motivasyon Kurami yap: itibariyle temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel
gereksinimlerinden iliskili olma ile ayni zeminde yer almaktadir. Kuram, iliskiselligi odak
noktasi haline getirmekle beraber bireylerin biitiiniiyle saglikli gelisiminin saglanmasi ve iliski
doyumunun iist seviyede olmasi icin 6zerklik ile yeterlik ihtiya¢larinin da giderilmesi gerektigi

tizerinde durmustur (Deci ve Ryan, 2004).
2.1.2. Hiir irade Kuram ve Mini Teorileri ile ilgili Yapilmis Calismalar

Bu boliimde beden egitimi ve spor derslerine yonelik giidiillenme, algilanan nedensellik
odag ve temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili yapilan ¢alismalar sunulacaktir.

Asagida beden egitimi ve fiziksel aktiviteye dayall Hiir irade Kuramina ait giidiilenme
yaklasimlari ile ilgi yurt dis1 ve yurt i¢i yapilmis calismalara yer verilmistir.

Vallerand (1997) Hiir irade Kuramuyla ilgili yapmis oldugu giidiilenme ¢alismasinda,
beden egitimi ve spor derslerine aktif olarak katilan ve i¢sel olarak glidiilenen ¢ocuklarin, dissal
olarak gldiilenen ya da giidilenmeyen bireylere gore egzersize karsi daha olumlu
davrandigindan s0z etmistir. Ayrica bireylerin beden egitimi dersine iliskin daha istekli, 6zerk,
sosyal ve nitelikli davranis ortaya koyacagi iizerinde durulmustur.

Ntoumanis (2001) Hiir Irade Kurami cercevesinde beden egitiminde giidillenme
yaklasimina dayali yaptig1 calismasinda érneklem olarak, Kuzeybati ingiltere’de yaslar1 14 ile 16
arasinda degisen 424 Ingiliz 6grenciyi tercih etmistir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde
icsel olarak hareket ettigi stirec¢ icerisinde eglenceli ve verimli vakit gecirdigine deginmis olan
Ntoumanis (2001) ayrica 6grencilerin i¢sel giidiilenmeye tesvik edilmesi ile beraber bireylerin
yetiskinlikte de fiziksel aktivitelere ilgi duyacagl ve bunu yaparken igselligi 6n planda tutacag
lizerinde durmustur.

Cho (2004) yaptig1 calismada bireyler tarafindan algilanan giidiilenme diizeyinin fiziksel
aktiviteye olan etkisi arasindaki iliskiyi arastirmayir amaglamistir. Gengler iizerinde yapmis
oldugu calismasinda rastgele secilen 1.097 (erkek 342, kiz 755) bireyin, fiziksel aktivite
yaparken gecirdikleri siire ve performanslari ile giidiilenme gii¢lerini (diizeylerini) belirtmistir.
Calismanin sonunda, fiziksel aktiveye katilimda en hiir iradeli yap1 (i¢sel giidiilenme) ilgiyi ve
performansit daha st seviyelere tasidifi ve aralarinda anlamh pozitif bir iliski oldugu
soylenmektedir.

Perlman ve Karp (2010) lisede gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilere
gludiilenmeleri i¢in destekleyici egitim deneyimlerine ihtiya¢ duyduklarini ve bu kapsamda spor
egitim modelini Hiir irade Kuram ile iliskilendirerek giidilenmenin bireyler iizerindeki
o0grenme davranislarina ve etkinliklere siirekli katilim gibi sonuglar arasindaki iliskilerine

etkisini incelemislerdir. Calismaya beden egitimi dersine katilan ve heterojen bir grup oldugu
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soylenen 17 erkek, 7 kiz 6grenci olmak lizere toplam 24 kisi katilmistir. Hiir irade Kurami
gidillenme davranisi ile desteklenen spor egitim modeli, dgrencileri ortak paylasimlarda
bulundurmus ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin karsilandigini ortaya koymustur. Sonug¢ olarak
calisma, 6grencilerde pozitif yonlii sosyal iliskiler gelistirdigini ortaya ¢ikartmis ve spor egitim
modeli ile birbirlerine olan aidiyet duygusunu, fair play (rakibine saygi duyma ona fizyolojik ya
da psikolojik anlamda zarar vermeme) ruhunu gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

Shen (2014) tarafindan gerceklestirilen Okul Dis1 Fiziksel Aktivitenin Beden Egitimi
Dersine Katilim ve Giidiilenme Diizeyine Etkileri baslikli calismasi cergevesinde bireylerin okul
disinda herhangi bir spor kuliibiinde vb. alanlarda fiziksel aktivite deneyimleriyle kendilerine
bilissel ve duyussal temel saglayabileceklerini ve bu sayede okuldaki beden egitimi derslerine de
hazirbulunusluk ve giidiillenme diizeyi yiiksek bir anlayisla gelebilecegi lizerinde durulmustur.
Okul dis1 fiziksel aktiviteye katilan Ogrencilerle katilmayan o6grenciler arasinda yapilan
calismaya yaslar1 14 ile 16 arasinda degisen toplam 545 6grenci dahil olmustur. Yapilan
calismada, okul disi fiziksel aktiviteye katilim saglayan 6grencilerin diger 6grencilere gore beden
egitiminde Hiir Irade Kurami dinamikleri baglaminda daha fazla giidiilendikleri ortaya
koyulmustur.

Kazak Cetinkalp (2009) giidiilenmeye dayali sosyal bilissel kuramlar icerisinden Hiir
Irade Kuramina bagh “Durumsal Giidiilenme Olgegi” ve Basar1 Hedefi Kuramina bagh “Sporda
2x2 Basar1 Hedefleri Envanterini” spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda kullanilmak {izere
gecerlik ve giivenirligini yaparak Tiirkge literatiire kazandirmak istemistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan 17 yas ve Usti 530 (145 bireysel, 385 takim) Tiirk sporcusundan alinan
cevaplar, giidiilenme diizeylerinin belirlenmesinde kullanilmak istenen o6lgeklerin gecerli ve
giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bu c¢alisma sonucunda Tiirk¢e literatiire
kazandirilan bu 6l¢ekler beden egitimi ve spor alanina yeni bir soluk getirmistir.

Yetim, Demir ve ilker (2014) tarafindan beden egitimi derslerinde Hiir irade Kuramini
temel alan giidiilenme yaklasimlarina iliskin yaptiklari calismaya 335 lise 68rencisi (179 kiz, 156
erkek) katilmistir. Beden egitimi dersi giidiilenme diizeyinin stratejiler ve tutum diizeyi tizerinde
belirleyici bir etkisinin var olup olmadiginin arastirildig1 bu ¢alismaya iliskin varilan sonugclara
gore, 6grencilerin derslere katiliminda gosterdigi en hiir iradeli davranis olan i¢sel giidilenme
ve ona yakin sayilabilecek giidiillenme basamaginda bulunan 6zdesimle diizenleme yapisina
sahip olan 6grencilerin beden egitimi derslerine iliskin daha olumlu davranis gelistirdigi ve
bilissel beceri seviyelerinde de artis oldugu belirlenmistir.

Eraslan, Bezci ve Altinkok (2016) fiziksel aktivitenin insan viicudu iizerindeki zihinsel ve
fiziksel anlamda pek ¢ok yapici etkisi oldugundan bahsedip fiziksel aktiviteye katilimi saglayan
en Onemli unsurlardan birisinin bireylerin hareketlerine yon veren gilidiilenme kavrami

oldugunu belirtmislerdir. Yapilan c¢alismada fiziksel aktivitenin giidiilenmesine yonelik
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gelistirilen kuramsal yaklasimlara deginilmistir. Bu yaklasimlarin basinda gelen Hiir Irade
Kurami, giidiilenmeye etki eden faktorlerin iyi bilinmesi gerektiginden bahsetmis ve bireylerin
hedefledigi amac1 karsilandig1 siirece egzersize olan egilimlerinin artmakta ya da azalmakta
oldugunu belirtmislerdir.

Asa ve ilker (2018) tarafindan Hiir irade Kurami ve mini teorilerinden olan bilissel
degerlendirme kurami temelinde, 68rencilerin beden egitimi dersinde 6gretmenin verdigi
geribildirimin ve giidiisel iklimin giidiilenme diizeyleri Uzerindeki etkisini aragtirmislardir.
Yapilan arastirmaya ortaokulda 6grenim goéren 304 6grenci katilmistir. Uygulamasi yapilan
analizler sonucunda 6grencilerin rekabete dayali degil, kendi gelisimine odaklanmasi ve gorevde
ustalagsmasinin saglanmas1 ile Ogrencilerin beden egitimi dersinde keyifli, nitelikli ve
davranislari i¢sellestirerek katilim saglayacag diisiincesini ortaya koymuslardir.

Ada, Comoutos, Bal ve Pehlivan (2020) beden egitimi dersine iliskin durumsal
gidiilenme, i¢csel konusma ve tutum arasindaki iliskiye yonelik yaptiklari ¢alismada; bireylerin
beden egitimi dersini sevme ya da sevmeme algisi ile kisinin ve ailesinin derse verdigi 6nemi
karsilastirmaya yonelik farkli degiskenlerle yaslar1 14 ile 16 arasinda degisen 698 6grenciyi
uygulamaya dahil etmislerdir. Hiir irade Kurami kapsaminda icsel giidillenme ve 6zdesimle
diizenlemenin dissal diizenleme ve giidiilenmemeye gore kavramlar ile degiskenler arasinda
pozitif yonlii anlamli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢alismayla beraber kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere gore beden egitimi dersinden ve 6gretmeninden daha fazla hosnut oldugu
goriisii belirtilmistir. Son olarak beden egitimi dersinde 6grencilerin temel ihtiyaclarinin
giderilmesinin bireyler tarafindan dersi sevme, kendisi ve ailesi tarafindan deger verme ve 6nem
gosterme noktasinda olumlu sonuglarin kendili§inden meydana gelecegi ¢ikarimini ortaya
koymuslardir.

Alanyazinindaki ¢alismalar incelendiginde beden egitiminde nedensellik yonelimi Hiir
Irade Kurami tarafindan tanimlanan, égrencilerin giidillenme diizeylerini degerlendirmeye
yonelik bir yapidir. Asagida, algilanan nedensellik odag ile ilgili yurt dis1 ve yurt i¢i (kisith
calismalarin var olmasi nedeniyle dogrudan ya da dolayll yurt ici calismalar) yapilmis
calismalara yer verilmistir.

Goudas, Biddle ve Fox (1994) beden egitiminde motivasyonel yonelimler kavramini
incelemesi ile birlikte Ryan ve Connell (1989) tarafindan gelistirilen Akademik Oz-Diizenleme
Olgeginin beden egitimi ders ortamina uyarlanmis versiyonunu (PLOC) motivasyonel yonelimler
baglaminda 12-14 yas arasi 6grencilerin algilanan 6zerklik, yetkinlik ve hedef yonelimlerinin
beden egitimi faaliyetlerinde ig¢sel ilgi ile iliskilendirilmesi sonucu algilanan 6zerkligin ve gorev
yoneliminin i¢sel ilgi tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu géstermistir.

Murcia, Coll ve Garzon (2008) Algilanan Nedensellik Odag Olceginin Ispanyolca

versiyonunu dogrulamak i¢in bolgenin ¢esitli okullarinda 6grenim goéren 12 ile 17 yas arasindaki
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751 erkek, 784 kiz olmak ilizere toplamda 1535 6grenciyi calismaya dahil etmislerdir. Yapilan
calismada beden egitimi ders ortaminda Ogrencilerin davranislari, tutumlar1 ve spora
katilimlarini daha iyi anlamaya yo6nelik motivasyonun eylemin anahtari oldugu, baslatilmasinin
stirduriilmesinin veya tamamlanmasinin saglandigi unutulmamalidir. Bu nedenle, tiim yasamlari
boyunca stliren fiziksel aktivite aliskanliklarin1 tesvik etmek icin 0Ogrencilerde olumlu
motivasyonun gelisimini etkileyen faktorleri belirleme ihtiyacindan ortaya cikan olgegin
Ispanyolca versiyonunun gegerli, giivenilir ve psikometrik 6zelliklere sahip bir ara¢ oldugu
ortaya koyulmustur.

Wang, Hagger ve Liu (2009) ise beden egitiminde Algilanan Nedensellik Odag1 Olceginin
(PLOC) motivasyonel kiltiirler arasi, evrensel oldugu diisiiniilen ii¢ temel psikolojik
ihtiyaclarindan 6zerklik, yetkinlik ve iliskililigin dogrulanmasi calismasinda karsilastirdigi
Singapur ve Bilylik Britanya orneklerinden 11 ile 17 yas arasinda degisen 2912 lise 6grencisini
calismaya dahil etmislerdir. Farkl kiiltiirel normlar1 benimseyen iki lilke arasinda “PLOC” 6l¢cegi
puanlarinin faktér yapisinin ve degismezliginin gecerliliginin incelendigi calismada Hiir Irade
Kuramina gore temel psikolojik ihtiyaclarin ve ilgili motivasyonel stireglerin, evrensel oldugu
diistiniilen yapilarin farkl baglamlarda karsilastirilmasi yapilmistir. Sonug olarak Singapur ve
Biiyiik Britanya ornekleri iizerinden yapilan arastirmalar bu yapilarin evrensel oldugunu ayrica
“PLOC” 6lgeginin bu kiiltiirler lizerinde kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Pannnekoek, Piek ve Hagger (2014) tarafindan “The Children’s Perceived Locus of
Causality Scale for Physical Education (Beden Egitiminde Cocuklarda Algilanan Nedensellik
Odag1 Olcegi)” bashkl calismada, Avusturalya devlet okullarinda égrenim goéren 215 kiz, 214
erkek toplam 429 ergenlik 6ncesi 9-12 yas arasi 6grencilerin Hiir irade Kurami temelinde beden
egitimi ders motivasyonlarini artirmak ve daha genis bir cercevede inceleyip 0Olgegin
anlagilirh@ini  kolaylastirmak icin Algillanan Nedensellik Odag Olgeginin cocuk formunu
gelistirmeyi amaglamistir. Yapilan g¢alismalar sonucunda 9-12 yas arasi dgrencilerin beden
egitimi ders motivasyon seviyelerinin degerlendirilip uygulanmasina yonelik C-PLOC 6lceginin
uygunlugu elde edilen veriler sonucunda desteklenmistir.

Miguel, Lizaso, Hermosilla, Alcover, Goudas ve Freijo (2017) ise akademik c¢alismalar ve
giidillenme diizeyleri ile ilgili Algillanan Nedensellik Odagi Olgceginin (PLOC-U) iiniversite
versiyonunu literatiire kazandirmay1 amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini 17 ile 37 yas
araliginda degisen 51 erkek 236 kadin toplamda 287 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Universite baglaminda akademik giidiilenme diizeyinin test edildigi cahismada Hiir Irade Kurami
temellerine dayanan PLOC-U ol¢eginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucu ortaya
cikarilmistir.

Rotter (1966) tarafindan gelistirilen I¢-Dis Kontrol Odag Olgeginin Tiirkceye

uyarlanmasi, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari ilk kez Dag (1991) tarafindan yapilmistir.
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Bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin ig¢sellik-digsallik boyutu tizerindeki konumunu,
pekistiricilerin bireyin kendi igindeki veya disindaki gliglerin (sans, kader) kontroliinde
olduguna iliskin sahip oldugu genel beklenti veya inanci 6l¢gmekte kullanilmak amaciyla
gelistirilmis olan 6lcek Hacettepe Universitesinde cesitli boliimlerde 6grenim goéren 532 (342
kadin ve 190 erkek) 6grenciye uygulanmistir. Yapilan calismalar sonucunda Kontrol Odagi
Olceginin 6zellikle {iniversite égrencileri 6rnekleminde giivenli ve kolay kullanilabilecek bir ara¢
oldugunu ortaya koymustur.

Akin (2007) ise Trice (1985) tarafindan Kontrol Odagi Olceklerinin alana 6zgii
gelistirilmesi oOnerilerini dikkate alarak yaptigi Akademik Kontrol Odag Olgeginin, Tiirkce
literatiirdeki gecerlik ve giivenirlik analizlerini 647 iiniversite 6grencisi lizerinde uygulamis ve
egitim alanina yonelik gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.

Akandere, Ozyalva¢ ve Duman (2010) Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum ve Akademik Motivasyonlarinin incelenmesi bashkli ¢alismada beden egitimi
dersine ilgisi ve tutumu fazla olan 6grencilerin akademik basar1 ve motivasyonlarinda artis
oldugu belirlenmistir. Buna bagl olarak o6grencilerin akademik ¢alismalarin1 planlamada,
ylriitmede ve ileri diizeyde hedeflerini belirlemede beden egitimi dersine ydnelik tutumu ve
akademik basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin basariy1 etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Saricam (2014) Akademik Kontrol Odag Olgegi Ergen Formunun Psikometrik
Ozelliklerinin ergenlere uyarlama ¢alismasini yapan yaslari 14 ile 18 arasinda degisen 587 ergen
Ogrenciyi calismaya dahil etmistir. Ergenlere uyarlanan 17 maddelik o6lcegin gecerlik ve
giivenirliginden elde edilen bulgular, bu yapinin uyum sagladigini ve ergenler iizerinde
dogrulandigini gdstermektedir.

Sen ve Dag (2016) Genel Nedensellik Yonelimleri Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenirliginin iniversite 6grencilerinde sinanmasi ile ilgili yaptiklar1 c¢alismada,
insan davraniglarinin baslangiglari, diizenlenmesi ve 6z yeterlilik derecelerine gore bir tavir
ortaya koyan bireylerin davranislarinin kaynagi olarak kendi ig¢sel siiregleri ya da dissal
baskilardan kaynaklandigini dile getirmislerdir. Calismaya katilan 239 kadin, 124 erkek
toplamda 363 iniversite O0grencisinin goriisleri dogrultusunda Genel Nedensellik Yonelimi
Olgeginin tatmin edici gecerlik ve giivenirlik degerlerinin oldugu gériilmiistiir. Son olarak Tiirk
kiltliiriine uygun oldugu test edilen oOlgegin, bireylerin davranis yapisinin altinda yatan
nedenlere iliskin getirmis oldugu agiklamalarla birlikte psikoterapi, klinik psikoloji ve
orneklemin ergenleri kapsamasi 6zelligi ile gelisim psikolojisi alanlarinda teorik ve uygulamali
olarak kullanimina y6nelik katki saglayabilecegi belirtilmistir.

Alanyazinindaki ¢alismalar incelendiginde beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaglar,

Hiir irade Kuraminin tamamlayic bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bireylerin bir biitiin
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olarak iyi olmalar1 ve saglikl zihinsel gelisimleri icin giderilmesinin 6nemli gorildigi temel
psikolojik ihtiyaglarina yonelik asagida yurt disi1 ve yurt i¢i yapilmis ¢calismalara yer verilmistir.

Kowal ve Fortier (1999) Hiir irade Kurami kapsaminda farkh giidiilenme diizeylerinin
belirleyicisi niteliginde oldugu diisiiniilen temel psikolojik ihtiyaclara (6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma) yonelik yapilan ¢alismada, en hiir iradeli yap1 olan i¢sel giidiilenme ve kismen igsel
giidilenmeyi icerisinde barindiran 6zdesimle diizenleme arasinda pozitif yonli iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica bu tespite gore, bireylerin ilgi duydugu fiziksel aktivitelere
katilimlarindan zevk aldiklar: ve kendi gelisimleri dogrultusunda hareket ettikleri belirtilmistir.
Gidilenmeme ile ilgili ise negatif yonli iliski oldugunu yapilan c¢alismalarla ortaya
koymuslardir.

Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan (2000) fiziksel aktivite esnasinda ii¢ temel
psikolojik ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) tatmin edilme diizeyi acisindan yapilan iki
haftalik egzersiz sonucunda ¢alismalarin “iyi olma hali” ile anlaml olarak iligkili oldugunu ve bu
ihtiyaclarin tatmininin insanlarin iyi olmalarini olumlu yénde etkiledigini belirtmislerdir.

Chirkov ve digerleri, (2003) Hiir irade Kurami cergevesinde farkli kiiltiirler arasinda
ozerklik ve bagimsizlik kavramlarinin incelendigi ¢alismaya Giliney Kore, Rusya, Tiirkiye ve
ABD’den toplam 559 Kkisi katildi. Yapilan ¢calismada, 6zerklik ve bagimsizlik arasindaki ayrimin
kiltiirel normlar arasinda temel psikolojik ihtiyac¢larla uyumuna bakilmistir. Bu arastirma farkl
kiltirlerde 6zerklik konusunun benzer sekilde anlasilabilecegini sdylemesinin ardindan,
ozerkligin refah seviyesi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica; bazi bilim insanlar1 6zerkligi,
bireyci davranislarin bir niteligi oldugunu séylese de davranis dlizenlemesinde 6zerklige karsi
heteroniminin (bireyin kendi hiir iradesi disinda, baskasinin kontroliinde olma) tiim insanlk
adina temel bir endise yarattig1 soylenmektedir.

Cox ve Williams (2008) tarafindan yapilan calismada; 6grencilerin beden egitimi
dersinde algilanan o6gretmen desteginin, glidiilenme ile yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma
ihtiyaclari arasindaki 6nemi vurgulanmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ortaokul 6 ve 8.
siif 6grencilerinden toplam 508 kisi olusturmustur. Yapilan incelemeler sonucunda beden
egitimi dersinde glidiilenme ile algilanan 6gretmen desteginin giidiisel iklim ve temel psikolojik
ihtiyac memnuniyetine etkileri arasinda yeterlilik, 6zerklik ve ustalik ikliminin glidiilenmeye
olumlu davranislar kazandirdigl; performans ikliminin ise olumsuz giidiilenme iklimi yarattigi
yoniinde belirtilmistir.

Vansteenkiste, Ryan ve Soenens (2020) tarafindan temel psikolojik ihtiyac teorisine
yonelik gelismeler, elestirel temalar ve gelecek yonleriyle ilgili gériisler bildirilmigtir. Hiir irade
Kurami mini teorilerinden birisi olan temel psikolojik ihtiyaclar konusu, insan dogasini
anlamaya yonelik temel teorik sorulara degindigi icin ebeveynleri, egitimcileri, antrenorleri ve

yoneticiler gibi bir¢ok kisiyi ilgilendirmekte olup diinyanin dért bir yanindaki arastirmacilar
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tarafindan incelenmistir. Teori, gecmisten giinlimiize istiine koyarak ilerlemis ve yapilan
calismalarla bireylerin zihinsel gelisiminin saglikli olmasi1 adina ¢ok degerli kazanimlar
sunmustur. Bu ¢alismayla yirmi yillik seriiveni olan temel psikolojik ihtiyaclar ile ilgili iki 6zel
konu lizerinde durulmustur. Bunlardan ilk 6nce; temel ihtiyaci tanimlayan kriterlere, sonrasinda
da cagdas arastirmalar1 karakterize eden gelisimleri ve egilimleri vurgulayarak ihtiyacla ilgili
birka¢ tema gozden gecirilmistir. Calisma o6zellikle temel psikolojik ihtiya¢larin bulundugu
potansiyel uzantilar1 ele alarak bireylerin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclar1 (6rnegin; uyku,
cinsellik, aclik) tizerinde durmustur. Sonrasinda ise temel psikolojik ihtiyaclarin giidiilenme,
uyum ve sagliktaki roli hakkinda daha fazla arastirma igin cesitli iliski modelleri {izerinde
durulabileceginden bahsetmistir. Bu genel bakis, giinlimtizde temel psikolojik ihtiyaclar tizerine
yapilan arastirmalarin etkin ve gelismeye devam ettigini acik¢a ortaya koymaktadir.

Cihangir Cankaya (2009a) Hiir irade Kurami cercevesinde ozerklik destegi, temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve iyi olma lizerine yaptig1 ¢alismaya farkli boliimlerde okuyan
216 kiz 198 erkek toplam 414 tniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmada, ihtiyac
gereksinimini etkileyen ozerklik ile ihtiya¢ doyumundan etkilenen iyi olma unsurunun Tiirk
kiiltiiriindeki yeri veri etkisine bakilmistir. Yapilan calisma sonucunda, Hiir irade Kuraminin
toplanan verilere uygunluk géstermesi ile bireylerin yakin sosyal ¢cevresinden aldiklar1 6zerklik
desteginin temel psikolojik gereksinim hazzina ulasmasinda etkili oldugu ve bu sayede iyi
olmayi da pozitif etkiledigi goriisii belirtilmistir.

Sari, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk’iin (2011) 213 kisinin katthmiyla gerceklestirdikleri
Temel Psikolojik ihtiyaclarin Tatmininin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi
Boliimii Ogrencilerinin Siirekli Kaygi ve Genel Oz-Yeterlilik Diizeylerine Etkisi bashkli calismada
Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin yiikseltilmesi ve siirekli kaygilarinin diismesi i¢in temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi gerektigi sonucuna varimistir. Ayrica c¢alisma temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmini, 6z-yeterlik ve siirekli kaygiyr olumlu yodnde etkileyerek
ogrencilerin akademik basarilarina da katkida bulunabilecegi ¢cikarimini ortaya koymaktadir.

Kurucan ve Ilker (2019) tarafindan beden egitimi dersinde psikolojik iyi olus {izerine
yapilan arastirmada farkli degiskenler araciligiyla 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumu ve derse iliskin i¢sel giidillenmenin ne kadar etkili oldugu incelenmistir. Calismanin
orneklemini olusturan 431 lise Ogrencisinin verdigi cevaplar neticesinde beden egitimi
O0gretmeninin ders icerisinde olusturdugu o6zerklik desteginin 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarimi (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma) ac¢ikladigi, i¢sel giidiillenmeyi arttirdig1 ve bu
kavramlar arasindaki iliskide 6grencilerin kendilerini olumsuz degerlendirme korkusu ile ¢evre
tarafindan nasil goriiniiriim endisesi giderek azalmistir. Bunun yani sira bu iligkilerin, aktiviteye
katilmda odaklanma ve canhlik kazandirdii belirtilmistir. Ogrencilerin, psikolojik iyi olus

baglaminda kendilerini yeterli hissetmeleri icin 6gretmenler tarafindan derslerde tercih hakki
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verilmesi ve onlarin disilincelerine deger verilmesi gerektigi iizerinde durulmustur.
Ogretmenlerin ise bu degerleri kazandirma hususunda bireylere 6zerk ortamlar yaratmalar ve
kendilerini bu stratejilere yonelik gelistirmelerini tavsiye etmislerdir.

Girer ve Kiling, (2019) doga sporlar1 ile ugrasan sporcularin temel psikolojik
ihtiyaclarinin zihinsel dayanikliliga etkisinin incelenmesi ile ilgili yaptiklari calismaya 168 erkek
96 kadin toplam 264 sporcu katilmistir. Arastirmada temel psikolojik ihtiyaclarini gideren ve
gicli zihinsel dayanikliliga sahip olan bireylerin, doga sporlarinda performanslarini iist
seviyelere cekecegi diistiniilmektedir. Yapilan oOl¢limlerle doga sporlarinda miicadele eden
bireylerin temel psikolojik gereksinimleri karsilandikca zihinsel dayanikliliginin da gelistigi
ortaya koyulmus ve buna paralel olarak doga sporlar1 da bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda 6nemli bir alan olarak goriilmesi gerektigi belirtilmistir.

Turkay, Mumcu, Geviker, Giingoz ve Ozlii (2019) tarafindan beden egitiminde, Hiir irade
Kurami perspektifinden temel psikolojik ihtiyaclar 6lgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelemesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismaya 405 ortaokul ve 412 lise
Ogrencisi olmak ilizere toplam 817 6grenci katilmistir. Yapilan ¢alisma ile ortaokul ve lise
diizeyinde 6grenim goren 6grenciler icin 6lcegin ii¢ faktorli yapisinin gecerli ve glivenilir oldugu
ortaya koyulmustur. Elde edilen veriler sonucunda 6lgegin, beden egitiminde temel psikolojik

ihtiyaclar ile ilgili yapilacak arastirmalarda rahatlikla kullanilabilecegi belirtilmigtir.
2.2. Mutluluk Kavrami

Mutluluk, insanlarin daima ulagmak istedikleri ve buna yonelik eylemler gerceklestirdigi
evrensel oldugu distliniilen iyi olma halini ifade eder (Biiyiikdiivenci, 1993). Literatiirde
mutlulugun tanimina yonelik bilim insanlar tarafindan felsefi boyutta kavramsallastirilmis iki
temel yaklasim vardir. Bunlar; haz almaya yonelik hedonik yaklasim ve ahlaki deger
davranislarinin gelisimi odakli eudaimonic yaklasimdir (Koydemir ve Misir, 2015). Hedonik
yaklasima bakildiginda mutlulugun, kisiye bagli olarak farklilasmasi yani 6znel iyi olusu
simgelemesi yaninda arzularla hareket etmenin mutlulugu getirecegi diisiincesi yer alir. Buna
gore mutluluk, alinan hazzin artmasi ile pozitif duygularin negatif duygulara gore daha fazla
tecriibe edilmesi baglaminda yasam doyumunun tatmini anlamina gelmektedir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Eudaimonic yaklasim ise ahlaki deger davranislarinin gelisimi odakl
calisir ve kisinin kendini gelistirmesi, hayata yonelik anlamli ve erdemli bir yasam siirmesi ile
iliskili olmasinin yaninda psikolojik iyi olus seklinde kavramsallastirilmaktadir (Ryan ve Deci,
2001). Temeli Aristo’'ya dayanan yapi, dogru yapilmis ahlaki eylemleri mutlulukla
iliskilendirmistir.

Mutluluk, psikolojik baglamda incelendiginde ise olumlu ve olumsuz duygulanimlar ile

yasam doyumu olarak ii¢ boyutta ele alinmstir. Incelenen bu ii¢ boyutla ilgili, bireyleri mutlu
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eden olumlu duygulanimlar seving, heyecan, istek, basari, giiven ve onur duyma gibi hisleri
icerisinde barindirirken olumsuz duygulanimlar icerisinde bireyleri mutsuz eden endise,
umutsuzluk, kusku duyma ve hiisrana ugramak gibi duygulanimlar yer almaktadir. Yasam
doyumu boyutu incelendiginde ise bireylerin 6znel olarak kendilerini iyi ve mutlu hissetmesine
yonelik bilissel yorumlamalari yer almaktadir (Yetim, 2001). Bunlarin yani sira mutluluk
kavramini agiklamak, nesnel olarak tam anlamiyla yeterli olmadig1 i¢in son dénemlerde 6znel
mutlulugu arastirmaya yonelik calismalar yapildigi sdylenmektedir. Bireylerde mutlulugun
onemli belirleyicilerinden olan sosyal goriiniis; televizyon, sosyal medya vb. platformlarda
insanlar1 belirli kaliplara sokmakta bu da bireylerde sosyal goriiniis kaygis1 yaratip diisiince,
davranis ve basarilardan uzaklastirdigl soylenmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010).

Insanlar1 mutlu eden, kisisel farklhiliklar ile éncelik sirasinin degistigi bircok degisken
vardir. Bireylerin mutlu olmaya yonelik deger verdigi degiskenlerin bazilarina deginecek
olursak bunlar; basari, saglik, is, gii¢, sevgi ve ekonomik 6zgirliiktiir (Selim, 2008). Mutlulugu
etkileyen faktorler arasinda bireysel tercihlerle beraber ¢evre de 6nemli pay sahibidir. Bunlar;
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir ve kisilik 6zellikleri olarak siralanabilir
(Kangal, 2013).

Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) mutlulugun belirleyicilerini li¢ ayr1 baslik
altinda toplamislardir. ilk olarak deginilen hayata dair yasantilarla iliskili; sosyal cevre, gelir,
egitim diizeyi, yas gibi degiskenlerin mutluluga %10 oraninda etki ettigi sdylenmektedir. ikinci
deginilen faktor ise bireylerin genetik dzellikleri olup mutluluga %50 gibi bir oranda etki
etmektedir. Uclincii ve son belirleyen ise arzulanan hedefler dogrultusunda yapilan amach
etkinliklerdir. Mutluluga etkisi %40 oraninda belirlenmis amaca yodnelik yapilan etkinlikler
nitelikli olarak sosyal iliskilerin gelismesini ve fiziksel aktivite gelisimini saglamaya yardimci
olmaktadir. Mutlulugu artirmaya yonelik yapilan fiziksel aktiviteleri tercih edecek bireylerin
kendisi ile uyumlu, i¢sel olarak doyuma ulasabilecegi egzersizlere yonelmesi kisa vadede
eglenceli gelebilir fakat bazen de kisa siireli yapilan sikici hatta yipraticit deneyimlere katlanmayi
secmek uzun siireli pozitif yonlii mutluluk tizerinde énemli etkileri meydana getirebilir. Ornegin,
sikict ama zorunlu bir siifta 6nemli bir sinava hazirlanmak, bir kisinin gelecekteki kronik

mutluluguna miikkemmel bir yatirim yapabilir ancak anlik mutlulugundan uzaklasabilir.
2.2.1. Mutluluk ile Beden Egitimi ve Spor Arasindaki iliski

Ge¢misten giintimiize insanlarin daima ulagsmak istedikleri mutluluk kavrami, en yalin
haliyle yasam memnuniyeti; moral ve 6znel iyi olma hali olarak agiklanmakta olup bireylerin
mutluluk diizeyini artiracak fiziksel ve ruhsal anlamda kendilerini iyi hissedecekleri
faaliyetlerden s6z edilmistir. Bunlar; yaraticilik ve hayal giiclinlin disa vurumu olan sanatsal

faaliyetler ile saglikli yasam davramislarini sergileyebilecegimiz, bir biitiin olarak (fiziksel,
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psikomotor, zihinsel ve duygusal) kendimizi iyi hissedebilecegimiz beden egitimi ve spor
aktiviteleridir (Biilbil ve Giray, 2011; Tekin, Amman ve Tekin, 2009).

Beden egitimi ve spor ile mutluluk arasinda giiclii bir iliski oldugu literatiirde yer alan
bir¢ok c¢alismayla ortaya koyulmustur. Bunlara iliskin mutluluk psikolojisiyle ilgili Tarhan
(2005) yaptig1 calismada bireylerin egzersiz ortamlarinda ve sonrasinda gecirdikleri siire
zarfinda mutluluk hormonlarinin harekete gectigini bilimsel olarak aciklamistir. Ayrica diizenli
ve Olclli olarak egzersiz programina katilan bireylerin, calisma sonrasinda kendilerini
yenilenmis, canli, direngli ve akabinde mutlu hissetmeleri fiziksel aktivitenin pozitif etkilerinin
en basit gostergesi olarak kabul edilmektedir (Mumcu ve Mumcu, 2019).

Bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik baglamda ¢ok yonlii gelisimlerinin saglikli bir
seklide saglanmasi i¢in 6ncelikle kendilerini okullarinda mutlu ve giivende hissetmeleri 6n kosul
olarak kabul edilmektedir. Boyle bir iklimin saglandig1 okul ortaminda 6grenciler, kazanma ya
da kaybetme kaygisi olmadan katildig1 beden egitimi derslerine iliskin iirettikleri metaforlar
icerisinde dersten keyif aldiklarin1 ve mutlu olduklarin belirtmislerdir (Cenkseven Onder ve
Sari, 2009; Temel ve Giillii, 2016). Beden egitimi dersinin 6grenciler tarafindan sevilmesi ve
eglenceli bulunmasinin bireylerde bir dizi olumlu degisiklikler yaratacagi diisiintilmekte olup
beden egitimi dersine yonelik kisilerde hissedilen mutluluk diizeyinin yasam doyumlar ile
aralarinda gtiglii bir iliski oldugu séylenmistir (Ugras ve Giillii, 2020).

Mutlulugu hissedebilme hazzi bireylerin yasantisina gore degismekte olup beden egitimi
ve spor ortamlari ile sosyal ¢evre arasinda farkli algilari igerisinde barindirmaktadir. Buna gore
sosyal ¢evre yasantisindan duyulan mutluluk ile spor ortamlarinda elde edilen basarinin verdigi
mutluluk hissi farkli perspektiften bakmay1 gerektirir. Bu baglamda, sporcu olan bireylerin
kendisini iyi ve mutlu hissetmesi takim arkadaslarina da olumlu yonde yansiyacak ve maksimum
diizeyde giidillenme ile basariy1 getirecegi diisiiniilmektedir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve
Bozkus, 2017).

Fiziksel aktiviteler beynimizde ve sinir sistemimizde olumlu etkiler meydana
getirmektedir. Buna gore de egzersiz ile beraber viicudumuz hem fiziksel anlamda hem de
duygusal anlamda rahatlama yasamakta olup spor yapan bireylerde, serotonin yani mutluluk
hormonu salgilandig1 gibi ayn1 zamanda kaliteli, araliksiz ve dinlendirici uyku diizeninin
saglandig1 soylenmektedir (Tokdemir, 2015). Huang ve Humphreys (2012) ise mutlu ve verimli
bir yasantinin fiziksel aktivite ortamlarina katilarak sosyallesme becerilerinin artirilmasi ile
gerceklestirilebilecegini belirtmistir. Bu baglamda bireylerin cevresi ile diyalog kanallarim
isbirligi icerisinde insa edebilecegi ve bu sayede uzun siireli mutluluk anlayisinin miimkiin

olunabilecegi lizerinde durulmustur.
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2.2.2. Mutluluk ile Beden Egitimi ve Spor Arasinda Yapilan ilgili Calismalar

Insanlik tarihi kadar eski olan ancak halen yapilan ¢alismalarla giincelligini koruyan
mutluluk kavramina iliskin asagida yurt disi ve yurt ici ilgili calismalara yer verilmistir.

Wright (2004) Ingiltere’deki ulusal ilkokul beden egitimi dersi miifredatiyla ilgili yaptigi
calismada, beden egitimi dersinin en 6nemli kazanimlarindan olan ve korunmasi gereken icsel
degerler olarak tanimladigi; sorumluluk bilinci, ahlaki degerler ve mutluluk arzusu oldugunu ve
bunlarin beden egitimi dersinde bulunabilecegini belirtmistir. Bu degerler igerisinden en
onemlisinin mutluluk arzusu oldugundan s6z etmis ve 6gretmenin buradaki roliiniin kritik bir
noktaya sahip oldugunu, dersin nasil sunuldugunu ve yaratilan ders ikliminin son derece 6nemli
oldugunu dile getirmistir. Ayrica ¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri ve iyi deneyimlere
sahip olmalarindan bahsedilerek yaptiklar1 hareketlerden mutluluk duymalari ve bu mutlulugu
baskalariyla paylasabilmeleri gerektigi iizerinde durulmustur. Beden egitimine yonelik icsel
degerlerin felsefi olarak incelendigi calismada, bireylerin mutlu olmaya hem nesnel hem de
oznel acidan tesvik edilmesi gerektigi ve cocuklarin derslerde sahip olduklar: deneyim tiirlerinin
onemli olabilecegi anlayisi ortaya koyulmustur.

Downward ve Rasciute (2011) tarafindan spor katiliminin bireylerin 6znel mutlulugu
lizerindeki etkisini incelemeyi amaclayan ¢alismada, sporun bireyleri mutlu edip etmedigi ve
spor katilimindan elde edilen mutlulugun analizlerine iliskin arastirma yapilmistir. Calismada,
Birlesik Krallik’ta ve diger yerlerde spor faaliyetlerine katilimin tesvik edilmesinin 6nemli bir
kamu politikas1 haline geldigi ¢iinkii bu faaliyetlerin bireysel ve toplumsal anlamda saglik ve
mutluluk acisindan kazanimlar sagladigi sdylenmektedir. Mutlulugu etkileyen kisisel ve sosyal-
demografik ozellikleri kontrol eden bu ¢alisma, 67 spor aktivitesine katilim gosteren bireylerin
sosyal etkilesimi icerisinde barindiran branslarin digerlerine gore daha fazla mutluluk iiretip
tretmedigini de dikkate alinarak incelenmistir. Yapilan bu calisma ile spora katilimin 6znel
mutluluk tGizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve ayrica spora dayali sosyal etkilesimlerin
mutlulugu daha da artirabilecegi lizerinde durulmustur.

Lera-Lopez, Ollo-Lopez ve Santos (2020) tarafindan medya Ogeleri ve sosyal iliskiler
icerisinde yer alan bireylerin; televizyonda spor programlarini izlemek, spor programlarini
dinlemek, spor haberlerini okumak, bagkalariyla spor hakkinda konusmak ve spor
miisabakalarina seyirci olarak katilmak gibi pasif sporla ugrasmanin bireysel mutlulukla
arasindaki iliskisi incelenmistir. Spora aktif katilim ile mutluluk arasinda birbiri ile pozitif tutum
gosteren calismalarin daha dénceden yapildigini bu konuyla ilgili pasif spor katilimi1 ve mutluluk
arasindaki iliskinin goz ardi edildigi ifade edilmistir. Literatiirde bu eksiklige dikkat ¢eken
calismanin 6rneklemini 18 yas ve iistii 1632 Ispanyol vatandas olusturmaktadir. Yapilan
arastirma bulgular1 bize, pasif spor katiiminin aktif spor katilimina gore bireysel mutlulukla

daha yakin iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica cesitli spor katilim bicimlerinin
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iliskisel yoni, spor katilimin1 ve mutlulugunu analiz etmek icin yeni sonug¢lar dogurabilecegi
belirtiimektedir. Ozet olarak yapilan calisma ile spor faaliyetlerinde bulunan tiim bireyler
katilima tesvik edilmelidir.

Ulukan, Sahinler ve Eynur (2020) tarafindan Konya, Burdur ve Ankara’da 6grenim géren
beden egitimi ve spor yliksekokulu o6grencilerinin farkli degiskenler acisindan mutluluk
diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Ogrencilerin basar1 ve performanslarina katki saglayan
mutluluk diizeylerinin yiikseltilmesinin biiylik 6nem tasidig1 diistiniilen ¢alismaya 148 kadin 81
erkek toplam 229 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin saglikli yasam algisi ile
mutluluk diizeyi arasinda anlaml bir fark oldugu, bireylerin mutluluk diizeylerinin spor yapma
hedeflerine gore 6nemli dlglide etkili oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin sosyal
yasam degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 ve genel olarak 6grencilerin
mutluluk diizeylerinin orta derecede oldugu belirtilmistir. Son olarak arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu agiklanmistir.

Tingaz ve Hazar (2014) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, ilkogretim matematik
0gretmenligi, miizik egitimi ve resim is egitimi ana bilim dallarindan 2013-2014 egitim-6gretim
yillar1 arasinda 6grenim goren 308 kiz 124 erkek 6grenci olmak ilizere toplamda 434 68renci
calismaya katilmistir. Farkli boliimlerde 6grenim goren o6grencilerin duygusal zeka ve
mutluluklarinin  karsilastirilldigr c¢alismada istatistiksel olarak anlamli farkhliklar tespit
edilmistir. Buna goére beden egitimi ve spor o6gretmenligi bélimiinde okuyan 6grencilerin
mutluluk ortalama degerleri ilkdgretim matematik 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin
ortalama degerlerine gore daha yiiksektir. Miizik boliimii 6grencilerinin duygular1 kullanma alt
boyut ortalamalar1 beden egitimi 6grencilerine oranla daha yiiksektir.

Gonener, Oztiirk ve Yimaz (2017) tarafindan 182 &grenci ile érneklem grubunu
olusturan Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri iizerinde psikolojik (mental)
iyi olma diizeylerinin mutluluk diizeylerine olan etkileri incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan
arastirma sonuclarina gore, psikolojik iyi olus ile mutluluk arasindaki iliski de anlamli pozitif bir
iliski oldugu agiklanmistir. Calismaya yonelik bulgulara bakildiginda, iyi olma seviyelerinin
ylksek ¢cikmasi sporcu 6grenci olmalarina baglanmistir. Sonug olarak, psikolojik (mental) iyi
olusun mutlulugu pozitif yénde etkilemekte oldugu belirtilmistir.

Basar ve Sar1 (2018) diizenli egzersiz yapmanin insan saglhiginin kazanilmasi ile
korunmasindaki yeri ve 6nemine vurgu yaparak yaptiklar1 ¢alismaya, 120 diizenli egzersiz
yapan 119 diizenli egzersiz yapmayan toplam 239 kisi katilmistir. Dlizenli egzersiz yapma kriteri
ise veriler toplanmadan minimum 3 ay haftada en az 3 glin egzersize katilan kisilerden
olusmaktadir. Diizenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus iizerine etkilerinin
belirlendigi arastirmada istatistiksel olarak anlaml farkliliklar meydana gelmistir. Buna gore

diizenli egzersiz yapan bireyler yapmayanlara gore fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini daha iyi
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hissettigini belirtmislerdir. Bu calisma diizenli egzersiz yapan bireylerin psikolojik olarak
kendilerini iyi hissetmelerine katki sagladigindan bahsedip diizenli egzersizin yasamin her
alanina tasinmasi gerektigini savunmustur.

Ugras ve Giillii (2020) Ortaokulda Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersindeki
Mutluluk Diizeyleri ile Yasam Doyumlar: Arasindaki iliskinin incelenmesi baslikl calismalarinda
326 erkek 288 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 614 6grenciyi calismaya dahil etmislerdir.
Cocuklar icin yasam doyumu ve beden egitimi dersi mutluluk diizeyi arasindaki iliskiye bakilan
arastirmada beden egitimi dersi mutluluk diizeyinin 6grencilerin yasam doyumlar: iizerinde
giiclii bir yordayici oldugu sonucu verilerin analizinde kullanilan yapisal esitlik modeli ile ortaya
koyulmus ve ortaokullarda haftalik ders saatinin artirilmasi yoniinde énerilerde bulunulmustur.

Yiicekaya (2020) ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 418 6grencinin drneklemini
olusturdugu beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin incelenmesine yonelik ¢alisma
yapmistir. Farkli degiskenler aracilifiyla yapilan arastirma bulgularina gore, 6grencilerin beden
egitimi dersine karsi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore,
erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi dersinde daha mutlu olduklari
gorilmistiir. Ayrica, lisansli olan ve spor aktivitelerine katilan bireylerin digerlerine gore
mutluluk diizeyinin ytiiksek oldugu ile mental anlamda da daha giiclii olduklar belirtilmistir. Son
olarak 8. sinif 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin diger sinif diizeyi 6grencilerine goére anlaml
derecede diisiik ciktig1 tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak da 6grencilerin sinava yonelik
endise ve stresi ile 6zellikle 8. sinif kiz 6grencilerinin degisen fiziksel yapisiyla ilgili sosyal

goriinis kaygisi olabilecegi diisiintilmektedir.
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3. YONTEM (Calisma 1)

Bu boéliimde arastirmanin problemine uygun olarak secilen arastirma modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama aracglar1 ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler iizerinde
durulmustur. Bu tez calismasi iki agsamalidir. Birinci asamada Cocuklarda Algilanan Nedensellik
Odag1 (C-ANO) Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismas: yapilarak oélgegin Tiirkce versiyonu
elde edilmistir. Ikinci asamada ise beden egitimi dersindeki mutlulugun yordayicisi olarak temel

psikolojik ihtiyaglar ve nedensellik yoneliminin ne diizeyde etkili oldugu arastirilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor dersine katilan ¢ocuklarin, giidillenme diizeylerinin 6lgtlebilmesi
icin yapilan bu uyarlama calismasi, nicel veri toplamaya dayali bilimsel arastirmalar diizeyinde
betimsel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Betimsel tarama yéntemi, 6zellikle egitim
alanina 6zgii yapilan arastirmalarda kisi ya da topluluklarin veya okul gibi fiziksel mekanlarin
niteliklerini degerlendirmeye iliskin bircok bilgiyi elde etmeyi saglar (Biyilikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Ayrica betimsel arastirmalar, birtakim olay ve
olgulara dayali sonuglar ile var olan mevcut durumun farkli bireyler tarafindan ayni soruya
iliskin goriislerinin anket vb. yontemler kullanilarak seffaf bir sekilde ortaya koyulmasinin
amagclandigl arastirma tiirlerinden birisidir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bu arastirmanin ilk
calismasi olan ve bes alt boyuttan olusan “Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgegi”
(Children’s Perceived Locus of Causality Scale) ergenlik dncesi ortaokul 6grencileri iizerinde
uygulanarak Turk kiiltiiriine uyarlanmistir. Cevirisi yapilan, psikometrik yapisi incelenen bu
Olcegin kiiltlirler arasi olcek uyarlama siirecine iliskin izlenen adimlar Capik, Goziim ve
Aksayan’a (2018) gore asagidaki gibi olup bu yapinin Tiirkceye ceviri siirecine ait detaylar ilgili
baslik altinda verilmistir.

e (Ceviri (Dil uzmanlari orijinal 6lgegin kiiltiiriinii tanimali ancak ana dili Tlirk¢e olmalidir.)
e Semantik Aciklamalar (Dil yapisindaki farkliliklarin dikkat edilmesi gerektigi soylenir.)

e Uzman Paneli (Siirecin basindan sonuna kadar tutulan kayitlari, belgeleri degerlendirir.)

e Geri Ceviri (Dil uzmanlar tarafindan, ¢evrilen dilden kaynak dile geri uyarlamasi yapilir.)
e Pilot Uygulama (Hazir oldugu diisiiniilen 6l¢cegin uygulama 6ncesi test edilmesi.)

e Son Siiriimiin Elde Edilmesi (Tiim asamalarin ardindan 6l¢cege ait son siirtim elde edilir.)

e Dokiimantasyon (Uyarlamanin tiim asamalarina deginilerek raporlastirma yapilmasi.)
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin hedefledigi amaca yonelik ihtiya¢ duyulan sorularin cevaplamasi ile
toplanacak verilerin analiz edilmesi sonucunda genelleme yapilacak olan biiytik grup, calismanin

evreni olarak tanimlanmaktadir. Orneklem ise belirli istatistiki bilgilerle arastirma yapilacak kisi

29



Ali Haydar SERIN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

sayisinin calisilan evrenden secilerek belirlendigi, evreni temsil ettigine inanilan kiiciik bir
gruptur (Buyiikoztiirk ve digerleri, 2018).

Bu calismanin ulasilabilir evrenini, Mersin ili merkez ve diger tiim ilcelerdeki devlete
bagh ortaokullarin 5, 6 ve 7. simif diizeyinde %49.1 kiz (n=41.033) ile %50.9 erkek (42.480)
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma evrenini olusturan égrenci sayilar1 Mersin 11 Milli Egitim
Miidiirliigii Istatistik Biriminden alinmis olup toplam evren sayisinin 83.513 égrenci oldugu
tespit edilmistir. Arastirmanin 6érneklemini, 2020-2021 Egitim Ogretim déneminde Mersin
ilindeki tiim ilcelerde 6grenim goren yaslar1 10 ile 13 arasinda degisen ve kolayda 6rnekleme
teknigi ile secilen 246 kiz 232 erkek toplam 478 goniillii ve heterojen oldugu diisiiniilen 6grenci
grubu olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde 6lgiit alinan kriter, gegerlik ve
glvenirligi yapilacak uyarlama c¢alismalarinda orneklemin 200’den az olmasinin 6lgegin
psikometrik yapisimi ortaya ¢ikarmak icin uygun olmadigl, bir testin faktoér yapisini ortaya
¢ikarmak icin 300 ve lzerinde Orneklem grubunun alinmasinin yeterli olabilecegi

vurgulanmaktadir (ITN, 2018).

Tablo 3.1.

Arastirmanin evren ve 6rneklemine iliskin bilgiler

Sinif Diizeyi Gruplar Evren Orneklem

5 simif Kiz 13.427 101
Erkek 14.296 95

6. sinif Kiz 13.719 70
Erkek 14.051 66

7 sinif Kiz 13.887 75
Erkek 14.133 71

Toplam N=83.513 n=478

Kaynak: Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigii 2020-2021 Egitim Ogretim Yili Istatistikleri
Tablo 3.1’e gore arastirmaya 5. sinif diizeyinde 101 kiz, 95 erkek 196 (%41.0) 6grenci, 6.
sinif diizeyinde 70 kiz, 66 erkek 136 (%28.0) 6grenci ve son olarak 7. sinif dlizeyinde 75 kiz, 71

erkek 146 (%31.0) 6grenci toplamda ise 478 6grenci arastirmaya katilmistir.

Tablo 3.2.
Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgiler
Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 246 51,5
Erkek 232 48,5
5. smif 196 41,0
Sinif 6. smif 136 28,5
7. sinif 146 30,5
. Evet 99 20,7
Lisansli Sporcu Olma Hayr 379 79.3
G C Kadin 152 31,8
Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti Erkek 326 68.2

Tablo 3.2'ye gore arastirmaya katilan 246 (%51.5) kiz 232 (%48.5) erkek toplam 478
6grencinin oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersine katilan 99 (%Z20.7) 6grencinin lisansh

sporcu oldugu, 379 (%79.3) 6grencinin ise lisansh sporcu olmadigi saptanmistir. Beden egitimi
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Ogretmenlerinin cinsiyetine iliskin 6grencilerin 152’sinin (%31.8) 6gretmenine kadin 326’sinin

(%68.2) ise 6gretmenine erkek dedigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.3.

Arastirma Grubunun Siirekli Demografik Bilgileri

Degisken Cinsiyet N Min-Max Ort SS

Yas Kiz 246 10-13 11,65 0,94
Erkek 232 10-13 11,74 0,90

Toplam 478 10-13 11,69 0,92

Tablo 3.3’e gore arastirmaya katilan 478 6grencinin en kii¢igliniin 10, en biiyiigliniin ise
13 yasinda oldugu goriilmiustiir. Ortaokul 5, 6 ve 7. simif dilizeyi 6grencilerin yas ortalamasi
kizlarda 11,65 = 0,94, erkeklerde 11,74 * 0,90 oldugu goriilmustiir. Kiz ve erkek 6grenci

sayilarinin toplamindan elde edilen ortalama yasin ise 11,69 * 0,92 oldugu tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Aracglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak calismaya katilacak tiim 6grencilerin doldurmasi
icin kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form ile katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, lisansh
sporcu olma durumu ve beden egitimi 6gretmen cinsiyetini iceren sorular 6grencilerin

demografik 6zelliklerini olusturacaktir (Ek-4).

3.3.2.Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgegi (Children’s Perceived Locus
of Causality ScaleC-PLOC)

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgegi, (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale ‘C-PLOC’) ergenlik dncesi 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik giidiilenme
diizeylerini 6l¢gmek i¢in 15 ve 13 maddelik versiyonlarindan olusan dort noktal likert tipinde
cevaplandirilan bir o6lgektir. Olgege yonelik maddeler “kesinlikle katilmiyorum” (1)
“katilmiyorum”  (2), “katthyorum” (3) ve “kesinlikle katiliyorum” (4) seklinde
degerlendirilmektedir. Pannekoek ve digerleri, (2014) tarafindan literatiire kazandirilan 6lgek,
Hiir irade Kuramina dayanarak motivasyonel diizenlemenin bes alt boyutundan olusmaktadir.
Bunlar: igsel giidillenme (6rn; “Beden egitimi dersine, eglenceli oldugu icin katiliyorum.”),
6zdesimle diizenleme (6rn; “Beden egitimi dersine, yeni seylerin nasil yapildigini1 6grenmek
istedigim icin katiliyorum.”), ice yansitilmis diizenleme (6rn; “Beden egitimi dersine, digerlerinin
bu derste ¢ok iyi oldugumu diistinmelerini istedigi icin katiliyorum.”), digsal diizenleme (6rn;
“Beden egitimi dersine, bagka bir secenegim olmadigi i¢in katiliyorum.”) ve giidilenmeme (0rn;
“Beden egitimi dersine nedenini bilmesem de katiliyorum.”) olarak ele alinmaktadir. Olgegin 13
maddelik versiyonu; ¢ikarilan 6zdesimle diizenleme ve ice yansitilmis diizenlemeye yonelik 2
madde ile daha gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci haline getirilmistir. Asagida verilen degerler

15 maddelik degerler icin (a), 13 maddelik degerler icin ise (b) seklinde olusturulmustur.
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Olgegin orijinal formunda faktorlerin Cronbach’s Alpha katsayilarinin igsel motivasyon faktérii
icin 0.75, tanimlayici diizenleme faktorii icin 0.60a/0.62b, ice yansitilmis diizenleme faktori i¢in
0.71a/0.82b, dissal diizenleme faktori icin 0.82 ve giidiilenmeme faktori icin ise 0.71 oldugu
bulunmustur. Tiirkge literatiire uyarlayacagimiz ¢calismanin adaptasyon siirecinde 15 maddelik
6lcegin uygulamasi yapilacak olup 6grenciler tarafindan alacagimiz geri bildirimler ile madde
sayisinda degisiklik olup olmayacagina karar verilecek ve Tiirk kiiltiirii icin en yiiksek degerlere
sahip 6lcegin son hali elde edilecektir.
CFA sonuglari, 13 maddelik 6l¢egin bes faktorlii yapisi icin verilerin tatmin edici bir sekilde
tanimlandiginm gostermistir; S-B x2 = 210.02, df = 55, p <.001, CFI =.91; RMSEA =.08 (90% CI =
.07-.09). 15 maddelik yap1 icin degerler ise S-B scaled x2 = 336.10, df = 84, p <.001, CFI = .86;
RMSEA =.08 (90% CI =.08-.09).
Olcegin Tiirkceye Ceviri Siireci

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag Olgeginin (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale) Tiurk Kkiiltiiriine yoénelik orijinal dilden hedef dile uyarlanmasinda, yazar
tarafindan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan stirece iliskin izlenen adimlar asagida sirasiyla
verilmistir.
1. Ceviri: Uyarlama siirecinin ilk adimi olarak kaynak dilden hedef dile iist diizey yabanci dil
niteligine sahip olan ve beden egitimi alaninda gorev yapan ii¢ kisilik uzman ekibin c¢evirisini
ayr1 ayr1 yaptigi 6lcegin Tiirkce formu elde edilmistir.
2. Semantik (Anlamsal) Aciklamalar: Orijinal dilden ¢eviri yaparken toplumlarin kendilerine
6zgl anlam iceren kavram, tanim, deyim vb. bir duruma iliskin anlamsal problemler uzmanlar
tarafindan géz onilinde bulundurulmus ve gerekli diizenlemeler ile 6lcegin akici, anlasilir ve
ayniligin saglanacagi bir yapiya doniistiiriilmesi planlanmistir.
3. Uzman Paneli: Olgek uyarlama siirecine iliskin uzmanlarin kaynak dile, kiiltiirlerine, 6lcek
uyarlama ve cevirisi yapilan 6l¢cegin icerigine yonelik engin bilgileriyle olusturulan birbirinde
farkl ¢ 6lcek formu iizerinde goriis bildirilmis ve 6rneklem grubu 6grencilerinin anlayabilecegi
sekilde orijinali ile aynilig1 saglanarak tek form olarak diizenlenmistir.
4. Geri Ceviri: Tiirkce formu elde edilen 6lgegin geri ceviri asamasi, 6lgegin icerigi hakkinda
bilgisi olmayan, kaynak dil ile hedef dil iizerinde iist diizey yeterlilige sahip olan ve bu iki kiiltiirii
de iyi taniyan ii¢ ingilizce alan uzmanlar tarafindan geri cevirisi yapilmistir. Olusturulan geri
ceviri formu ile orijinal 6lgek karsilastirilarak arasinda anlam kaymasinin olup olmadiginin test
edilmesi icin ise profesyonel diizeyde terciimanlik yapan uzman bir Kisi incelemelerde bulunmus
ve her iki dl¢ege ait maddelerin ayn1 anlamlari net bir sekilde verdigini belirtmistir.
5. Pilot Uygulama: Uyarlama siirecinin son basamagi olarak da diisiiniilen pilot uygulama, ¢eviri
ve geri cevirisi yapilan, uzmanlar tarafindan siki bir sekilde degerlendirilen 6l¢cegin Tiirkge

formunun anlasilirhigini test etmek icin amagh 6rneklem ydntemiyle secilen ve evreni en iyi
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sekilde temsil ettigine inanilan 30 kisilik 68renci grubuyla 6n uygulama yapilmistir. Uygulama
yapilan 6grencilerden biitiin maddeleri ayr1 ayr1 okuyup kisa agiklamalar yapmasi istendikten
sonra goriildi ki biitiin 68rencilerin, okuduklar1 maddeler lzerinde fikir birligi sagladig1 ve
6lcegin tam anlamiyla anlasilir oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

6. Son Siriim: Uyarlama calismasina ait gecirilen tiim siireclerin ardindan her bir basamak
numaralandirilarak son stiriim elde edilmistir.

7. Dokiimantasyon: Uyarlamanin tiim asamalarina deginilerek raporlastirma yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Siire¢/islem

Veri toplama islemine baslamadan énce; Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan “Etik Kurul Onay1” alinmistir (EK1). Daha sonra Mersin ili merkez ve diger tiim
ilcelerde bulunan devlete bagh ortaokullarda arastirma yapabilmek icin Mersin 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir (EK2). ilgili okullar belirlendikten sonra okul
midirleri ve beden egitimi 6gretmenleri ile goriisme saglanarak uygulamaya baslanmistir.
Verilerin toplanmasina iliskin yasanan pandemi siireci nedeniyle okullarin yiiz yiize egitime
kapali olmasindan dolay1 olgekler Google Form wuygulamasi araciligiyla online olarak
toplanmistir. Uygulamas1 yapilan 6lgekler, arastirmacinin kontroliinde olmayan yani 6lgegi
gonderdikten sonra kimin doldurdugunu bilmedigimiz ya da disaridan olumlu veya olumsuz
miidahaleye ugradigi hakkinda fikrimizin olmadig1 hi¢cbir sosyal medya (WhatsApp, Telegram
vb.) uygulamasina génderilmemistir. Ogrencilerden alinacak cevaplarin en giivenilir, samimi ve
objektif olmasi i¢in Egitim Bilisim Ag1 (EBA) lizerinden anlik derse giren ve devamliligi bulunan
6grencilerden beden egitimi 6gretmenleri araciligiyla titizlikle toplanmistir. Arastirmaya goniilli
olarak katilan Ogrencilere calismanin amacini moderatér olan beden egitimi 6gretmenin
anlatmasinin ardindan 6l¢ekler uygulanmaya baslanmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin
kimliklerine iliskin bilgiler istenmemis ve gizlilik ilkesine baglh kalinacag1 belirtilmistir.
Katilimcilara ¢evrim ici ders ortaminda ve grup halinde sunulan dl¢ekler bir ders saati (30 dk.)

icerisinde cevaplandirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu tez ¢alismasinin ilk asamasi olan 6lgek uyarlama c¢alismasi i¢in 6nce tanimlayici
istatistikler yoluyla katilimcilara ait ortalama, standart sapma, frekans ve yiizdeler elde
edilmistir. Olgegin faktér yapisim ortaya koymak icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

kullanilmistir. Giivenirlik icin ise Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
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4. BULGULAR (Calisma 1)

Bu bolimde, arastirmanin evren ve Orneklemine iligkin bilgiler ile beden egitimi
derslerinde uygulanmak iizere uyarlanan “Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgegi”

gecerlik ve giivenirlik analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Gegerlige iliskin Bulgular: Dogrulayic1 Faktér Analizi

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olceginin yap1 gecerligini test etmek
icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Bu yontem, kuramsal bir altyapiya sahip
birden fazla degiskenden ya da hipotezden olusturulan faktorlerin gergek verilerle ne diizeyde
uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik yapisi ile birlikte, 6lcme modellerinin gelistirilmesi
ve kiiltiirler arasi 6lcek uyarlama c¢alismalarinda 6nemli bir analiz yontemidir (Stimer, 2000).
Orneklem grubuna ait verilerin SPSS 21.0 paket programina yiiklenip veri setinin elde
edilmesinin ardindan C-ANO ol¢eginin birinci diizey faktoryel yapisi LISREL 8.80 programi
kullanilarak test edilmistir.

Bes alt boyut ve toplam 15 maddeden olusan Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgeginin birinci diizey faktéryel yapis1 4'1ii likert 6lceginde, 478 katiimcidan toplanan verilerin
normal dagilim gostermesi nedeniyle maximum likelihood (maksimum olasilik) hesaplama
yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olusturulmustur (Kline, 2013). Orijinal dlgek maddeleri
toplamda 15 maddeli ve bes alt boyutlu (x2(444.80)/df (80)=5,56 RMSEA=.098; NNFI=.91; CFI=
.93; GFI=.89) olmasina ragmen tablo 4.1’de Giirbiiz ve Sahin (2018) tarafindan 6nerilen uyum
indeksleri araliginda olmamasi ve yapilan analizlerde ig¢sel giidiilenme alt boyutunun 2.
maddesinin R? degerinin .43 (Beden egitimi dersine yeni seyler 6grenmeyi sevdigim igin
katiliyorum) ve dissal dlizenleme alt boyutunun 12. madesinin R2? degerinin .24 (Beden egitimi
dersine kurallara uymam gerektigi icin katiliyorum) c¢cikmasi nedeni ile diisiik R? degerlerine
sahip maddelerin analizden ¢ikartilmasina karar verilmis ve 6lgegin yapisi 13 maddeli 5 alt

boyutlu olarak dogrulanmistir.

Tablo 4.1.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olceginin 15 Maddelik Uyum Indeksleri
Model x2/df NNFI CFI GFI RMSEA
15 maddeliyapt ~ 444.80/80=5.56 91 93 .89 .098
Onerilen Degerler <3-5 >.90 >.90 >.90 <.08

NNFI=Non-Normed Fit Index-Normlastirilmamis uyum indeksi; CFI=Comparative Fit index-
Karsilastirmali uyum indeksi; GFI= Goodness of Fit Index-Uyum iyiligi Indeksi RMSEA=Root Mean Square

Error of Approximation- Tahminin ortalama karekdk hatast.
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Sekil 4.1'de olgegin DFA sonuglar1 ve gozlenen degiskenler ile ortiik degiskenlerin yapisi

sunulmustur.
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Sekil 4.1. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi (C-ANO) Olgegine ait DFA sonuglar:

Olgegin birinci diizey dogrulayici faktér analizi DFA sonuglarina iliskin parameter
degerlerinin oldugu yol semas1 Sekil 4.1’de sunulmustur. Birinci diizey DFA neticesinde elde
edilen uyum iyiligi degerleri (x2(168.02)/df (56)=3,00 RMSEA=.065; NNFI= .96; CFI= .97;
GF1=.95) oOnerilen 13 maddeli ve bes faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir.

Modele ait diger uyum indeksleri Tablo 4.2’de sunulmustur. Analizde kullanilan uyum
indeksleri ve esik degerleri, Glirbiiz ve Sahin’in (2018) 6nerdigi degerlere gore incelendiginde,
ortaya ¢ikan degerlerin iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica modele ait
modifikasyon onerileri incelenmis, yapinin mantifina uyan 4. ve 5; 7 ve 8 ile 13 ve 15.
maddelerin baglanmasina karar verilmistir. Modifikasyonun ardindan ki-karede 44.4’liikk bir

azalma elde edilmistir (Tablo 4.2.)
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Tablo 4.2.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgeginin 13 Maddelik Uyum Indeksleri
Model x2/df NNFI CFI GFI RMSEA
13 maddeli yap1 168.02/56=3,00 96 97 .95 .065
Onerilen Degerler <3-5 >.90 >.90 >.90 <.08

NNFI=Non-Normed Fit Index-Normlastirlmamis uyum indeksi; CFI=Comparative Fit index-
Karsilastirmali uyum indeksi; GFI= Goodness of Fit Index-Uyum iyiligi Indeksi RMSEA=Root Mean Square

Error of Approximation- Tahminin ortalama karekdk hatast.
4.2. Giivenirlige iliskin Bulgular

C-ANO verilerinin analizine iliskin Dogrulayici Faktor Analizi ile gegerligi test edilen
Olcegin bir sonraki test edilecek yontemi giivenirliktir. Arastirmadan elde edilen puanlarin
giivenirligini incelemek amaciyla, bes faktérli 13 maddeden olusan Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgeginin giivenirlik katsayilar1 Cronbach’s Alpha kullanilarak elde
edilmistir. Buna gore i¢sel gtidiilenme boyutu icin .83, dzdesimle diizenleme boyutu icin .78, ice
yansitilmis diizenleme boyutu icin .78, dissal diizenleme boyutu icin .71 ve giidii yoksunlugu
(giidiilenmeme) boyutu icin .80 i¢ tutarlik katsayilar: elde edilmistir. Elde edilen bu degerler,
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi (C-ANO) Olgeginin gecerli ve giivenilir bir arag

oldugunu ortaya koymustur.
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5.YONTEM (Calisma 2)

Bu boéliimde arastirmanin problemine uygun olarak secilen arastirma modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama aracglar1 ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler iizerinde
durulmustur. Bu tez calismasinin ikinci asamasinda ise beden egitimi dersindeki mutlulugun
yordayicis1 olarak temel psikolojik ihtiyaclar ve nedensellik yoneliminin ne diizeyde etkili

oldugu incelenmistir.
5.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin ikinci amacina yonelik olusturulan model, nicel arastirma deseni
cercevesinde genel tarama ve karsilastirma tiirt iliskisel tarama teknigine gére diizenlenmistir.
Genel tarama arastirmalari, oldukca fazla sayida elemanin varligindan olusan evrende, evrenin
yapisinin ne oldugu ile ilgili bir yargiya varmak icin ¢alismaya katilan 6rneklem grubunun
niteliklerinin ve gosterdikleri davranislarinin belirlendigi tarama tiirii arastirmalardir (Karasar,
2008). iliskisel tarama arastirmalarinda ise calismanin yapisini olusturan en az iki ya da daha
fazla degiskenin birbirleriyle olan iliskilerinin ortaya ¢ikarilmasi s6z konusudur (Karasar, 2008;
Biiyiikoztirk ve digerleri, 2018). Iligkisel tarama arastirmalari korelasyonel ve nedensel
karsilastirma tarama modeli olmak ilizere ikiye ayrilmaktadir. Nedensel karsilastirma modeli
cercevesinde iliski belirlemede en az iki degisken bulunur ve bunlardan birine (bagimsiz
degisken) gore gruplar olusturularak diger degiskene (bagimh degisken) gore ise aralarinda bir
degisme olup olmadigina bakilir (Karasar, 2008).

Bu tez ¢alismasinin ikinci amaci ile iliskili bagiml ve bagimsiz degiskenler su sekildedir:
Beden egitimi dersindeki temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanma diizeyi ve algilanan
nedensellik yonelimi “bagimsiz degisken”, 6grencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri
“bagimli degisken”. Ayrica calismadaki tiim demografik degiskenler de bagimsiz degisken olarak

analiz edilecektir.
5.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin sinirlandirilmis evrenini, 2020-2021 Egitim-Ogretim yih Mersin ili merkez ve
tiim ilgelerin devlet okullarinda okuyan ortaokul 5, 6 ve 7. sinif diizeyinde %49.1 kiz (n=41.033)
ile %50.9 erkek (42.480) o6grenciler olusturmaktadir. Arastirma evrenini olusturan ogrenci
sayllar1 Mersin Il Milli Egitim Midiirliigii Istatistik Biriminden alinmis olup toplam evren
sayisinin 83.513 dgrenci oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubu olarak ise Mersin ilindeki
devlet okullarina bagh tiim ilgelerde 6grenim goéren yaslari 10 ile 13 arasinda degisen ve kolayda
ornekleme teknigi ile secilen ortaokul 5, 6 ve 7. sinif diizeyinde %55.7 kiz (n=272) ile %44.3
erkek (216) toplam 488 ogrenci ¢alismaya gonillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan

orneklem biyiikliigliniin belirlenmesinde 6l¢iit alinan kriter Cohen, Manion ve Morrison (2000),
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tarafindan savunulan 83.513 eleman biiyikliigiindeki

evrenin 381

Ogrenciyle temsil

edilebilecegidir.

Tablo 5.1.

Arastirmanin Evren ve Orneklemine Iliskin Bilgiler

Sinif Diizeyi Gruplar Evren Orneklem

5 simif Kiz 13.427 134
Erkek 14.296 115

6. sinif Kiz 13.719 65
Erkek 14.051 56

7 simif Kiz 13.887 73
Erkek 14.133 45

Toplam N=83.513 n= 488

Kaynak: Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigii 2020-2021 Egitim Ogretim Yili Istatistikleri

Tablo 5.1'e gore arastirmaya katilan 488 oOgrencinin 134 kiz 115 erkek 249’unun
(%51.0) 5. Sinif, 65 kiz 56 erkek 121’'inin (%24.8) 6. sinif ve 73 kiz 45 erkek 118'inin 7. simif

(%24.2) oldugu gorialmistir.
Tablo 5.2.

Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Gruplar f %
Cinsivet Kiz 272 55,7
y Erkek 216 44,3
5. sinif 249 51,0
Simif 6. smif 121 24.8
7. simif 118 24,2
. Evet 103 21,1
Lisansli Sporcu Olma Hay1r 385 78.9
Cere s Ay e e Kadin 199 40,7
Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti Erkek 289 59,3

Tablo 5.2’ye gore arastirmaya 272 (%55.7) kiz ve 216 (%44.3) erkek 6grencinin katildigi
goriilmektedir. Beden egitimi dersine katilan 103 (%21.1) dgrencinin lisansh sporcu oldugu, 385
(%78.9) ogrencinin ise lisanshi olarak spor yapmadigl saptanmistir. Beden egitimi
o0gretmenlerinin cinsiyetine iliskin 6grencilerin 199’unun (%40.7) 6gretmenine kadin, 289’unun

(%59.3) ise 6gretmenine erkek dedigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5.3.

Arastirma Grubunun Siirekli Demografik Bilgileri

Degisken Cinsiyet N Min-Max Ort SS

Yas Kiz 272 10-13 11,58 0,92
Erkek 216 10-13 11,57 0,94

Toplam 488 10-13 11,58 0,93

Tablo 5.3’e gore arastirmaya katilan 488 6grencinin en kii¢ciigliniin 10, en biiyligiintin ise
13 yasinda oldugu goriilmiistiir. Ortaokul 5, 6 ve 7. sinif diizeyi 6grencilerin yas ortalamasi
kizlarda 11,58 * 0,92, erkeklerde 11,57 * 0,94 oldugu goriilmustiir. Kiz ve erkek 6grenci

sayilarinin toplamindan elde edilen ortalama yasin ise 11,58 + 0,93 oldugu tespit edilmistir.
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5.3. Veri Toplama Araglari
5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak calismaya katilacak tiim 6grencilerin doldurmasi
icin kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form ile katilimcilara, Calisma 1'de oldugu gibi
demografik bilgilerden yas, cinsiyet, sinif diizeyi, lisansli sporcu olma durumu ve beden egitimi
O0gretmen cinsiyetini iceren sorular arastirmaci tarafindan olusturulup 6grencilere yoneltilmistir

(Ek-4).

5.3.2. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag: (C-ANO) Ol¢egi (Children’s Perceived Locus
of Causality Scale)

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag: (C-ANO) Olgegi, beden egitimi ve spor dersine
yonelik ortaokul 5, 6 ve 7. siif ergenlik 6ncesi 6grencilerin glidiilenme diizeylerini 6l¢mek icin
uyarlanan 13 maddeli, dértlii likert tipinde cevaplandirilan bir l¢ektir. Olgege yénelik maddeler
“kesinlikle katilmiyorum” (1) “katilmiyorum” (2), “katiliyorum” (3) ve “kesinlikle katiliyorum”
(4) seklinde degerlendirilmektedir. C-ANO Olgegi, Hiir irade Kuramina dayanarak motivasyonel
diizenlemenin bes alt boyutundan olusmaktadir. Bunlar; i¢sel giidiilenme (6rn; “Beden egitimi
dersine, eglenceli oldugu icin katiliyorum.”), 6zdesimle diizenleme (6rn; “Beden egitimi dersine,
yeni seylerin nasil yapildigini 6grenmek istedigim icin katiliyorum.”), ice yansitilmis diizenleme
(6rn; “Beden egitimi dersine, digerlerinin bu derste ¢ok iyi oldugumu diisiinmelerini istedigi i¢cin
katiliyorum.”), digsal diizenleme (6rn; “Beden egitimi dersine, baska bir secenegim olmadigi icin
katillyorum.”) ve giidilenmeme (0rn; “Beden egitimi dersine nedenini bilmesem de
katiliyorum.”) olarak ele alinmaktadir. 5 alt boyut ve 13 maddeden olusan 6l¢egin yapi gecerligi
dogrulayici faktor analiziyle test edilmis ve verilerin tatmin edici (x2/df=3; RMSEA=.065; NNFI=
.96; CFI=.97; GFI=.95) bir sekilde tanimlandig1 gériilmiistiir. Arastirmadan elde edilen puanlarin
givenirligini incelemek amaciyla bes faktorlii 13 maddeden olusan Cocuklarda Algilanan
Nedenselik Odag1 Olceginin giivenirlik katsayilar1 Cronbach’s Alpha kullanilarak elde edilmistir.
Buna gore i¢sel giidiilenme boyutu icin .83, 6zdesimle diizenleme boyutu icin .78, ice yansitilmigs
diizenleme boyutu i¢in .78, dissal diizenleme boyutu icin .71 ve giidii yoksunlugu (giidiilenmeme)

boyutu i¢in .80 i¢ tutarlik katsayilari elde edilmistir.

5.3.3.Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi (The Basic Psychological Needs

in Physical Education Scale)

Beden egitiminde 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma gibi temel psikolojik
ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik, Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) tarafindan
“Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (The Basic Psychological Needs in Physical

Education Scale)” gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Turkay ve digerleri,
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(2019) tarafindan, 405 ortaokul ve 412 lise 68rencisinin ¢alismaya dahil edilmesi ile yapilmistir.
Olgegin Tiirkge formu orijinali ile aym derecelendirme (7’li likert tipi “1 Hi¢ Uygun Degil”, “7
Tamamen Uygun”) ve faktér yapisina (Ozerklik, Yeterlik ve iliskili) sahiptir. 12 maddeden olusan
i¢ boyutlu 6lcege iliskin; 6zerklik (6rn, “Derslerin 6gretilme yontemi kim oldugumun gergek bir
gostergesi”), yeterlik (6rn; “Cogu cocugun zor buldugu gorevlerde cok iyi oldugumu
hissediyorum”) ve iligkili olma (6rn; “Simif arkadaslarimla yakin bir bagim oldugunu
hissediyorum”) alt boyutlar1 mevcuttur. Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar: incelendiginde
ise ortaokul (“Ozerklik 0,67”, “Yeterlik 0,79” “iliskili Olma 0,75”) ve lise (“Ozerklik 0,66”,
“Yeterlik 0,69”, “Iliskili Olma 0,76”) i¢ tutarlih@inin yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan
analizlerin sonuglarina gore; Tiirk kiltiiriine adapte edilmek istenen li¢ boyutlu “Beden
Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi” ortaokul ve lise 6grencilerinin ihtiyac diizeyini

belirlemede gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu ortaya koyulmustur.

5.3.4. Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (Physical Education Course Happiness

Level Scale)

Ugras ve Serbes (2019) tarafindan ortaokul 6grencilerine yonelik iyi olus ve mutluluk ile
ilgili beden egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin belirlenmesi
lizerine yaptiklar1 olgek gelistirme calismasinda, 216 erkek ve 202 kiz 6grenci calismaya
katilmistir. Bu arastirma kapsaminda Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (BEDMDO)
literatiire kazandirilmasi amaciyla daha 6nce gelistirilmis mutluluk 6l¢ceklerine ait maddeleri tek
bir havuzda toplayarak 5°li likert tipinde “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Orta
Diizeyde Katiliyorum (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde 9
maddelik tek boyutlu (Orn; “Beden egitimi ve spor dersinde hayat dolu olurum.”) bir dlcek
ortaya ¢ikarmiglardir. Olcek maddeleri 1’den 5’e dogru arttikca beden egitimi dersindeki
mutluluk diizeylerinin de arttif1 gérilmekte olup 6lgekten alinacak en diistik puan 9, en ytliksek
puan ise 45’dir. Ugras ve Serbes’in (2019) gelistirdikleri 6lcegin gecerlik ve giivenirlik analizleri
incelendiginde, gecerliginin acimlayici ve dogrulayic1 faktor analizleri ile yapildigini ve bunun
sonucunda alt ve st gruplari arasinda anlamh fark oldugu tespit edilmistir. T testi degerlerinin
5.141 ile 11.639 arasinda degistigi goriilmektedir. Gilivenirligine iliskin yapilan analizler de
Cronbach’s alfa degerinin .829 ile .897 arasinda degistigi, 6lcek toplami glivenirlik katsayisinin
.857 oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar ile beden egitimi dersi mutluluk diizeylerini belirlemede

kullanilacak olan 6l¢gme aracinin giivenilir ve gecerli oldugu ortaya ¢ikmistir.
5.4. Veri Toplama Siire¢/islem

Ogrencilerin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, beden
egitimi dersinde; 6grencilerin nedensellik yonelimlerinin belirlenmesine iliskin “Cocuklarda

Algilanan Nedensellik Odag Olgegi”, psikolojik ihtiyaclarin1 6lgmek icin “Beden Egitiminde
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Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi” ve bunlarin mutluluk diizeyine etkilerinin ne diizeyde
oldugunu belirtmek icin “Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi” uygulanmistir. Veri
toplama islemine baslamadan 6nce; Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan “Etik Kurul Onay1” alinmistir (EK1). Daha sonra Mersin ili merkez ve diger tim
ilcelerde bulunan devlete bagh ortaokullarda arastirma yapabilmek icin Mersin 11 Milli Egitim
Miidiirligiinden gerekli izinler alinmistir (EK2). ilgili okullar belirlendikten sonra okul
midirleri ve beden egitimi 6gretmenleri ile goriisme saglanarak uygulamaya baslanmistir.
Verilerin toplanmasina iliskin yasanan pandemi siireci nedeniyle okullarin yiliz yiize egitime
kapali olmasindan dolay1 o6lcekler, Google Form wuygulamasi aracilifiyla online olarak
toplanmistir. Uygulamasi yapilan Olgekler, arastirmacinin kontroliinde olmayan yani 0Olcegi
gonderdikten sonra kimin doldurdugunu bilmedigimiz ya da disaridan olumlu veya olumsuz
miidahaleye ugradigi hakkinda fikrimizin olmadigi hicbir sosyal medya (WhatsApp, Telegram
vb.) uygulamasina génderilmemistir. Ogrencilerden alinacak cevaplarin en giivenilir, samimi ve
objektif olmasi i¢in Egitim Bilisim Ag1 (EBA) lizerinden anlik derse giren ve devamliligi bulunan
ogrencilerden beden egitimi 6gretmenleri aracilifiyla titizlikle toplanmistir. Arastirmaya goniilli
olarak katilan Ogrencilere calismanin amacinit moderatér olan beden egitimi 6gretmenin
anlatmasinin ardindan 6lgekler uygulanmaya baslanmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin
kimliklerine iliskin bilgiler istenmemis ve gizlilik ilkesine bagli kalinacagi belirtilmistir.
Katilimcilara ¢evrim ici ders ortaminda ve grup halinde sunulan 6l¢ekler bir ders saati (30 dk.)

icerisinde cevaplandirilmistur.
5.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizine yonelik ilk etapta tanimlayici istatistikler yoluyla
katilimcilara ait ortalama, standart sapma, frekans ve yiizdeler elde edilmistir.

Ikinci asamaya iliskin analizlerden 6nce verilerin analize uygunlugu icin kayip verilerin
giderilmesi, normal dagilim, carpiklik-basiklik, coklu baglantilik ve otokorelasyon gibi konularda
uygunluk elde edilerek verilerin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadigina
bakilmistir. Yapilan analizlere gore verilerin normal dagilmasi sonucunda, iki bagimsiz grup
ortalamalar1 arasinda karsilastirmalar icin t-testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve iliski dizeylerini belirlemek icin Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Daha sonra ise hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Burada bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyi ile ilgili bulgular elde edilmeye calisilmistir.
Hiyerarsik regresyon analizi, aralarinda iliski bulunan birden ¢ok bagimsiz degiskenin, bir
bagimli degisken iizerindeki etkisine yonelik degiskenler arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu olarak
incelenmesine olanak verir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2017). Istatistiksel anlamlilik

diizeyine 0.05 hata payu1 ile bakilmistir.
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6. BULGULAR (Calisma 2)

Bu boliimde, beden egitimi dersindeki mutlulugun yordayicisi olarak temel psikolojik
ihtiyaclar ve nedensellik yoneliminin ne diizeyde etkili oldugu ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas,
siif diizeyi, lisanshi sporcu olma durumu ve beden egitimi 6gretmen cinsiyeti degiskenleri

acisindan ne diizeyde degistigine ait bulgulara yer verilmistir.

6.1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubuna Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,

Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Bu arastirma kapsaminda alt problemlere iliskin analiz yapilmadan 6nce verilerin genel
olarak normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek i¢in verilerin Skeewness (Carpiklik) ve

Kurtosis (Basiklik) degerleri incelenmis ve sonuclar Tablo 6.1’de sunulmustur.

Tablo 6.1.

Arastirmaya Katilan Orneklem Grubuna Ait Normallik Test Sonuglari

Olcek N X SS Carpiklik Basiklik
Ozerklik 488 21.22 5.18 -.696 -074
Yeterlik 488 20.72 5.30 -.591 -.103
Iliskili Olma 488 21.69 5.47 -.882 393
I¢sel Giidiilenme 488 6.17 1.73 -.805 -171
Ozdesimle Diizenleme 488 9.83 1.95 -913 .866
Ice Yansitilan Diizenleme 488 6.19 2.42 .604 -.187
Dissal Diizenleme 488 3.56 1.68 1.011 329
Gudilenmeme 488 6.04 2.59 612 -440
Mutluluk Toplam 488 40.06 6.17 -1.505 1.746

Tablo 6.1'de verilen Skewnees (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine
bakildiginda, degerlerin kabul edilebilirlik sinirlari igerisinde oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve
Basiklik degerlerinin -2 ile +2 degerleri arasinda olmas: gerektigi kriterleri dikkate alindiginda
(George ve Mallery, 2016); tim oOlcekler icin elde edilen degerlerin istenilen aralikta oldugu ve

verilerin normal dagilima sahip oldugu soylenebilir.
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6.2. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi Alt Boyutlan ile

Mutluluk Diizeyi Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 6.2'de Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 ve Mutluluk Diizeyi Olcek alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan
karsilastirilmasi amaci ile bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6.2.
Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki G-ANO, TPI ve Mutluluk Diizeyi Olgeklerinin Cinsiyet
Degiskenine iliskin Bagimsiz Gruplar T test Sonuclar1

Olgekler Cinsiyet n X SS t SD p
Ozerklik gﬁ(ek Zﬁ gg:zg 2:12 1.05 46246 .30
Yeterlik g;f{ek ;Zé gg:gg gé? 063 45696 .53
iligkili Olma gﬁ(ek Zé g;g; g:g 218 45829 .03*
icsel Giidiilenme g;f{ek ;Zé 2:12 1:2; 17 486 .86
Ozdesimle Diizenleme gll‘iek éié g;g 132 -1.63  464.75 .10
Ice Yansitilan Diizenleme gg{ek ;ZZ zgz %% -3.11 486 .00*
Dissal Diizenleme giek ;Zé g:g? 1:;”15 298 486  .00*
Giidiilenmeme gll‘iek ZE E:E 2:‘7“2‘ 314 486  .00*
L TR M e w
*p<.05

Tablo 6.2°de yapilan t test analiz sonuglarina goére ortaokul 6grencilerinin Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi iliskili Olma (t=-2.18; p<.05) alt boyut puaninin cinsiyet degiskeni
acisindan erkekler lehine anlamlh bir sekilde farklilastign gériilmektedir. Ote yandan, Ozerklik
(t=-1.05; p>.05) ve Yeterlik (t=-.063; p>.05) alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odags; ice
Yansitilan Diizenleme (t=-3.11; p<.05) ve Dissal Dlizenleme (t=-2.98; p<.05) alt boyutlari cinsiyet
degiskeni acisindan erkek lehine anlamli bir sekilde farklilasma iken Glidilenmeme (t=-3.14;
p<.05) alt boyut puaninin erkekler aleyhine anlamli bir sekilde farklilastig1 goériilmektedir.
Bunlarin yani sira igsel Giidillenme (t=.17; p>.05) ve Ozdesimle Diizenleme (t=-1.63; p>.05) alt
boyutlari ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Beden Egitimi Dersindeki
Mutluluk Diizeyi Olgeginin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasmadig
gorilmektedir (t=-.42; p>.05).

43



Ali Haydar SERIN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

6.3. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi Alt Boyutlan ile

Mutluluk Diizeyi Olgek Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 6.3'de Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 ve Mutluluk Diizeyi Olcek alt boyut puanlarinin simif diizeyi degiskenine gore
farkliligin test edilmesi agisindan tek yonlii varyans analiz (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Tablo 6.3.
Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki ¢-ANO, TPi ve Mutluluk Diizeyi Olgeklerinin Simif Diizeyi
Degiskenine iliskin ANOVA test Sonuglari

Olcekler Sinif Diizeyi n X SS F p Tukey
5. sinif 249 21.85 5.29
-- . 6. siif 121 20.89 4.67 "
Ozerklik 7. siif 118 20.20 5.30 443 01 >>7
Toplam 488 21.22 5.18
5. sinif 249 21.54 5.06
. 6. sinif 121 20.64 5.10 "
Yeterlik 7. simif 118 19.08 5.64 S 00% 57
Toplam 488 20.72 5.30
5. sinif 249 21.95 5.61
c 6. sinif 121 20.93 5.37
Iliskili Olma 7 sinif 118 21.91 524 1.53 0.22 -
Toplam 488 21.69 5.47
5. sinif 249 6.10 1.89
. v g 6. sinif 121 6.12 1.69
I¢sel Giidiilenme 7 sinif 118 636 138 .92 40 -
Toplam 488 6.17 1.73
5. smif 249 10.07 2.02
Ozdesimle 6. simf 121 9.61 1.85 .
Diizenleme 7. sinif 118 9.54 1.86 4.00 02 5>7
Toplam 488 9.83 1.95
5. sinif 249 6.14 2.49
Ice Yansitilan 6. sinif 121 6.12 2.38 39 68 i
Diizenleme 7. sinif 118 6.36 2.32 ' ’
Toplam 488 6.19 2.42
5. sinif 249 3.51 1.71
N 6. siif 121 3.56 1.67
Dissal Diizenleme 7 sinif 118 368 161 40 .67 -
Toplam 488 3.56 1.68
5. sinif 249 5.92 2.76
e 6. siif 121 6.12 2.53
Gudilenmeme 7 siif 118 6.22 230 .62 .54 -
Toplam 488 6.04 2.59
5. sinif 249 40.64 5.84
6. sinif 121 40.26 6.00 "
Mutluluk 7 smf 118 3864 6.84 4.37 .01 5>7
Toplam 488 40.06 6.17
*p<.05

Tablo 6.3’'de yapilan Anova test sonuglarina gore ortaokul oOgrencilerinin Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi Ozerklik (F=4.43; p<.05) ile Yeterlik (F=8.96; p<.05) alt boyutlar

siif diizeyi degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilastigi goériilmektedir. Tek yonlii varyans
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analizi sonucunda anlamlh farkliligin kaynagini bulmak icin yapilan Tukey Post-Hoc analiz
sonuglarina gére 5. siif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin Ozerklik (X=21.85, S5=5.29) ve
Yeterlik (X=21.54, SS=5.06) alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama degerler, 7. sinif diizeyinde
ogrenim goren ogrencilerin Ozerlik (X=20.20, SS=5.30) ve Yeterlik (X=19.08, SS=5.64)
puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir. iliskili Olma (F=1.53;
p>.05) alt boyutuna bakildiginda ise anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odagi; Ozdesimle Diizenleme (F=4.00; p<.05) alt boyutunda anlamh bir farklihk
bulunmustur. Varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin kaynagini bulmak i¢in yapilan Tukey
Post-Hoc analiz sonuglarina gore 5. siif diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin Ozdesimle
Diizenleme (X=10.07, SS=2.02) alt boyutunda elde ettikleri ortalama degerler, 7. sinif dlizeyinde
(X=9.54, SS=1.86) 6grenim goren 6grencilerden yiiksektir. Ote yandan icsel Giidiilenme (F=.92;
p>.05), ice Yansitilan Diizenleme (F=.39; p>.05), Dissal Diizenleme (F=.40; p>.05) ve
Gilidilenmeme (F=.62; p>.05) alt boyutlarina bakildiginda ise sinif diizeyi degiskenine gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (F=4.37; p<.05)
toplaminda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. ANOVA testi ile anlaml farklihigin
kaynagini bulmak icin yapilan Tukey Post-Hoc analiz sonuclarina gére 5. sinif diizeyinde
ogrenim goéren ogrencilerin Mutluluk Olgegi (X=40.64, SS=5.84) toplamindan elde ettikleri

ortalama degerler, 7. sinif diizeyinde (X=38.64, SS=6.84) 6grenim goren 6grencilerden yliksektir.
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6.4. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi Alt Boyutlan ile
Mutluluk Diizeyi Olgek Puanlarinin Yas Gruplar Degiskenine Gére Karsilastirilmasi
Tablo 6.4.

Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki C-ANO, TPI ve Mutluluk Diizeyi Olgeklerinin Yas Gruplar
Degiskenine iliskin Anova test Sonuclari

Olcekler Yas n X SS F p Tukey
10 Yas 48 22.29 4.21
11 Yas 213 21.38 5.41
Ozerklik 12 Yas 124 21.41 4.87 2.30 .08 -
13 Yas 103 20.15 5.36
Toplam 488 21.22 5.18
10 Yas 48 21.04 5.01
11 Yas 213 21.47 4.99
Yeterlik 12 Yas 124 20.18 5.61 3.30 .02* 11>13
13 Yas 103 19.68 5.50
Toplam 488 20.72 5.30
10 Yas 48 22.90 4.49
11 Yas 213 21.55 5.76
iliskili Olma 12 Yas 124 21.08 5.64 1.56  0.20 -
13 Yas 103 22.13 4.98
Toplam 488 21.69 5.47
10 Yas 48 6.48 1.57
11 Yas 213 6.00 1.93
I¢sel Giidiilenme 12 Yas 124 6.26 1.52 1.46 23 -
13 Yas 103 6.27 1.59
Toplam 488 6.17 1.73
10 Yas 48 10.29 2.06
Ozdesimle 11 Yas 213 10.00 1.96
Diizenleme 12 Yas 124 9.69 1.86 3.20 .02*  10>11>13
13 Yas 103 9.43 1.93
Toplam 488 9.83 1.95
10 Yas 48 6.63 2.61
ice Yansitilan 11 Yas 213 6.02 2.40
Diizenleme 12 Yas 124 6.10 2.44 1.29 .28 -
13 Yas 103 6.44 2.34
Toplam 488 6.19 2.42
10 Yas 48 3.75 1.80
11 Yas 213 3.50 1.62
Dissal Diizenleme 12 Yas 124 3.32 1.61 2.50 .06 -
13 Yas 103 3.89 1.77
Toplam 488 3.56 1.68
10 Yas 48 6.40 2.86
11 Yas 213 5.77 2.59
Gilidilenmeme 12 Yas 124 5.95 2.55 241 .07 -
13 Yas 103 6.54 2.47
Toplam 488 6.04 2.59
10 Yas 48 41.92 3.65
11 Yas 213 40.56 591
Mutluluk Toplam 12 Yas 124 39.49 6.75 3.61 01* 10>13
13 Yas 103 38.86 6.67
Toplam 488 40.06 6.17
*p<.05
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Tablo 6.4'de Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 ve Mutluluk Diizeyi Olcek alt boyut puanlarinin yas gruplar degiskenine gore
farkliligin test edilmesi ile ilgili tek yonlii varyans analiz (ANOVA) sonuclari verilmistir.

Tablo 6.4’de yapilan Anova test sonuclarina gére Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi;
Yeterlik (F=3.30; p<.05) alt boyutunda yas degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur. Tek yonli varyans analizi sonucunda s6z konusu anlamlh farklihigin
kaynagini bulmak i¢in yapilan Tukey Post-Hoc analiz sonuglarina gore 11 yasindaki 6grencilerin
(X=21.47, SS=4.99) elde ettikleri ortalama deger 13 yasindaki 6grencilerin (X=19.68, S5=5.50)
aldiklar1 puanlardan yiiksektir. Ote yandan; Ozerklik (F=2.30; p>.05) ve Iliskili Olma (F=1.56;
p>.05) alt boyutlarina bakildiginda ise yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk bulunmamustir. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1; Ozdesimle Diizenleme (F=3.20;
p<.05) alt boyutunda anlaml bir farklilik bulunmustur. Varyans analizi sonucunda s6z konusu
anlaml farklhiligin kaynagini bulmak icin yapilan Tukey Post-Hoc analiz sonuclarina gére 10 yas
grubu d6grenci puanlarinin (X=10.29, SS=2.06) 11 yas grubu 6grenci puanlarina, 11 yas grubu
O6grenci puanlarinin da (X=10.00, SS=1.96) 13 yas grubu 6grenci puanlarina gore (X=9.43,
$S=1.93) yiiksek olmasindan kaynaklandig goriilmektedir. Bunlarin yami sira; icsel Giidillenme
(F=1.46; p>.05), ice Yansitilan Diizenleme (F=1.29; p>.05), Dissal Diizenleme (F=2.50; p>.05) ve
Giidilenmeme (F=2.41; p>.05) alt boyutlarina bakildiginda ise yas degiskeni ag¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir. Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi
Olgegi (F=3.61; p<.05) toplaminda anlaml bir farkhilik oldugu bulunmustur. Varyans analizi
sonucunda, s6z konusu anlaml farkliligin kaynagini bulmak icin yapilan Tukey Post-Hoc analiz
sonuglarina iliskin, 10 yas grubu 6grenci puanlarinin (X=41.92, SS=3.65) 13 yas grubu 6grenci
puanlarina gore (X=38.86, SS=6.67) yliksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
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6.5. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi Alt Boyutlan ile
Mutluluk Diizeyi Olgek Puanlarimin Lisanshi Sporcu Olma Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 6.5'te Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 ve Mutluluk Diizeyi Olgcek puanlarinin lisansh sporcu olma durumu degiskeni
acisindan karsilastirilmasi amaci ile bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuclar: verilmistir.

Tablo 6.5.
Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki C-ANO, TPI ve Mutluluk Diizeyi Olceklerinin Lisansli Sporcu
Olma Durumu Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar T test Sonuclari

Lisansh

Olgekler Sporcu n X SS t SD p

Ozerklik E‘;?tlr égg ;Sgi ‘5‘:3(1) 252 486  .01*
Yeterlik El‘;‘;tlr égg ;g;; g:g; 359 486 .00
iliskili Olma E‘;‘;ﬁr ;gg %i:gg g:ig 256 486  .01*
fesel Gdiilenme fl‘;‘;tlr e o8 ST o2 ase 36
Ozdesimle Diizenleme E‘;;ﬁr ;gg ggg igg .65 486 51
Ice Yansitilan Diizenleme El‘:;r égg 28573 ;gg 1.83 486 .07
Dissal Diizenleme E‘;;ﬁr ;gg ggg igi 3.34 486 .00*
Gidillenmeme El‘;‘;tlr égg g:gé ;:2(1) 161 486 .11
Mutluluk Toplam fl‘;?,tlr ;gg gg:gg 2:1; 62 16104 54

*p<.05

Tablo 6.5’de yapilan T testi analiz sonuglarina gére Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi;
Ozerklik (t=2.52; p<.05), Yeterlik (t=3.59; p<.05) ve iliskili Olma (t=2.56; p<.05) alt boyutlarinin,
lisansh sporcu olma durumu degiskeni acisindan, lisanshi spor yapanlar lehine istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgegi; Dissal Diizenleme (t=3,34; p<.05) alt boyutu lisansh sporcu olma durumu degiskeni
acisindan lisansh spor yapanlar lehine anlaml bir sekilde farklihk géstermektedir. Ote yandan
I¢sel Giidillenme (t=-.92; p>.05), Ozdesimle Diizenleme (t=.65; p>.05), ice Yansitilan Diizenleme
(t=1.83; p>.05) ve Glidiilenmeme (t=1.61; p>.05) alt boyutlarina bakildiginda ise lisansh sporcu
olma degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beden Egitimi Dersi Mutluluk
Diizeyi Olceginden alinan puanlarin (t=.62; p>.05) lisansli sporcu olma durumu degiskeni

acisindan, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.
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6.6. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi Alt Boyutlan ile
Mutluluk Diizeyi Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarin Kadin Beden Egitimi Ogretmenine

Sahip Ogrencilerin Cinsiyeti Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 6.6'da Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 ve Mutluluk Diizeyi Olgek alt boyut puanlarinin beden egitimi 6gretmeni
kadin olan 6g8rencilere gore cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmasi amaci ile bagimsiz
gruplar t-testi analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6.6.
Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki C-ANO, TPI ve Mutluluk Diizeyi Olceklerinin Beden Egitimi
Ogretmeni Kadin Olan Ogrencilere Gére Cinsiyet Degiskenine iliskin Bagimsiz Gruplar T test
Sonuglari

Olgekler Cinsiyet n X SS t SD p
Ozerklik . P o G S CU A
T I VN
iligkili Olma g;iek 17290 ;;gg gg% 45 197 .10
icsel Giidiilenme gﬁ{ek 17290 2:3; 1;2; 73 197 .47
Ozdesimle Diizenleme gll‘iek 17290 ggg 123 -.65 197 .52
Ice Yansitilan Diizenleme Ell*iek 17290 232 ééi -.94 197 .35
Dissal Dilizenleme Ell‘?(ek 17290 g;é 12;5 -.79 197 43
Giidillenmeme gj{ek 17290 2:;5 %:ﬂ 125 197 21
Mutluluk Toplam E;f(ek 17290 gg:g? 2:?3 1.06 170.88 .29
*p<.05

Tablo 6.6’da yapilan T test analiz sonuglarina gore, Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lcegi;
Ozerklik (t=-.44; p>.05), iliskili Olma (t=1.63; p>.05) ve Yeterlik (t=.45; p>.05) alt boyutlarindan
elde edilen ortalama degerler, beden egitimi 6gretmeni kadin olan 6grencilere gore cinsiyet
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde fark bulunmamistir. Cocuklarda
Algilanan Nedensellik Odagy; Igsel Giidiilenme (t=.73; p>.05), Ozdesimle Diizenleme (t=-.65;
p>.05), Ice Yansitilan Diizenleme (t=-.94; p>.05), Digsal Diizenleme (t=-.79; p>.05) ve
Gilidilenmeme (t=-1.25; p>.05) alt boyutlar1 beden egitimi 6gretmeni kadin olan 6grencilere
gore cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig
goriilmektedir. Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi toplam puanimn (t=1.06; p>.05)
beden egitimi 6gretmeni kadin olan 6grencilere gore cinsiyet degiskeni acisindan anlaml bir

sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
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6.7. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi Alt Boyutlan ile
Mutluluk Diizeyi Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarin Erkek Beden Egitimi Ogretmenine

Sahip Ogrencilerin Cinsiyeti Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 6.7’de Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odagi ve Mutluluk Diizeyi Olgegi Olgek alt boyut puanlarinin beden egitimi
ogretmeni erkek olan 6grencilere gore cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmasi amaci ile
bagimsiz gruplar t-testi analiz sonugclari verilmistir.

Tablo 6.7.
Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki C-ANO, TPI ve Mutluluk Diizeyi Olceklerinin Beden Egitimi
Ogretmeni Erkek Olan Ogrencilere Gore Cinsiyet Degiskenine iliskin Bagimsiz Gruplar T test
Sonuglari

Olgekler Cinsiyet n X SS t SD p
Ozerklik gﬁ{ek 12? ;22; 233 .1.00 28370 .32
Yeterlik gﬁ{ek 12? ;?:gi g:g‘; 212 287  .03*
iligkili Olma g;iek 12? ;;;g g:gi 144 287 15
icsel Giidiilenme gﬁ{ek 12? g:ié 1;23 -37 287 .71
Ozdesimle Diizenleme gll‘iek 125 196.6030 igg -1.58 287 11
Ice Yansitilan Diizenleme Ell*iek 12; 231 ggg -2.97 287 .00*
Dissal Diizenleme E;f(ek 125 i:gg %:3(7) 278 287  .01*
Giidiilenmeme gj{ek g’; 2:2? %:gé 268 287  .01*
Mutluluk Toplam E;f(ek 12 5 Zg:gz g:gi 145 287 15
*p<.05

Tablo 6.7’de yapilan T testi analiz sonuglarina gére Temel Psikolojik ihtiyaclar 6lgegi;
Yeterlik (t=-2.12; p<.05) alt boyut puani beden egitimi 68retmeni erkek olan 6grencilerin
cinsiyet degiskeni acisindan, erkek Ogrenci puanlarinin kiz 6grenci puanlarina goére yiiksek
olmasindan kaynakl erkekler lehine anlamlh farklilik oldugu goériilmektedir. Bunun yani sira,
Ozerklik (t=-.1.00; p>.05) ve iliskili Olma (t=-1.44; p>.05) alt boyutlarinda ise beden egitimi
O0gretmeni erkek olan o6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Cocuklarda Algillanan Nedensellik Odag1 Olcegi; Ice Yansitilan Diizenleme (t=-
2.97; p<.05) ve Dissal Diizenleme (t=-2.78; p<.05) alt boyutlarindan elde edilen degerler, beden
egitimi O0gretmeni erkek olan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan, erkek o6grenci
puanlarinin kiz o6grenci puanlarina gore ylksek olmasindan kaynakli erkekler lehine
Giidilenmeme (t=-2.68; p<.05) alt boyutunda ise aleyhine anlamh farkliik oldugu
goriilmektedir. Ote yandan Igsel Giidillenme (t=-.37; p>.05) ve Ozdesimle Diizenleme (t=-1.58;
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p>.05) alt boyutlarinda beden egitimi 68retmeni erkek olan 6grencilerin cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli bir farklihk bulunmamistir. Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi
toplam puaninin (t=-1.45; p>.05) beden egitimi 6gretmeni erkek olan 6grencilere gore cinsiyet

degiskeni acisindan anlaml bir sekilde farklilasmadigi gériilmektedir.

6.8. Beden Egitimi Dersindeki Mutluluk Diizeyi ile Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Yonelimi Arasindaki iliskiye Yoénelik Bulgular

Tablo 6.8.

Beden Egitimi Dersindeki Mutluluk Diizeyi ile Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Cocuklarda
Algilanan Nedensellik Yonelimi Olgeklerinden Alinan Puanlar Arasindaki lIliskiye Yonelik
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analiz Sonuglari

(B)?;ftllzrr"e Alt 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Mutluluk 1

2. Ozerklik 581%* 1

3. Yeterlik A472%  501* 1

4. iliskili Olma 423%  506**  379%  1{

gﬁgfﬁlnme 212%  216% 066 .138% 1

g@iii’jﬁle 399%F  364%F  304*%  340%*F 39(Q** 1

;.i;;;gnﬁizrr;seltllan 037 036  .042  .097* 211%  .113* 1

%ﬂfﬁﬁme 158%  -115%  -102% 012 052  -124%  631%* 1

9. Gudillenmeme -198* -148* -105* -013 .117** -.67 540%* .646%* 1

*p<.05

Tablo 6.8. incelendiginde beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyi ile Temel Psikolojik
ihtiyaclar Olceginin Ozerklik (r=.581; p<.05), Yeterlik (r=.472; p<.05) ve iliskili Olma (r=.423;
p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu
goriilmektedir. Beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyi ile Cocuklarda Algilanan Nedensellik
Odag Olgegi'nin I¢gsel Giidiilenme (r=.212; p<.05) ve Ozdesimle Diizenleme (r=.399; p<.05) alt
boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir.
Beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyi ile Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag: Olgegi'nin
Dissal Diizenleme (r=-.158; p<.05) ve Glidiillenmeme (r=-.198; p<.05) alt boyut puanlari arasinda
cok disiik diizeyde ve negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Beden egitimi
dersindeki mutluluk diizeyi ile Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgegi’nin Ice Yansitilan

Diizenleme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r=-.037; p>.05).
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6.9.Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile Cocuklarda Algilanan Nedensellik
Odag Arasindaki iliskinin Mutluluk Diizeyine Etkileri

Bagimsiz degiskenler olan beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaclar ile algilanan
nedensellik odaginin, bagimh degisken olan mutluluk diizeyi iizerindeki gézlenen degisimin ne
kadarini agikladiklarini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizine ait bulgular tablo 6.9’da
sunulmustur.

Tablo 6.9.

Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi ile Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi (GC-ANO) Olgeginin
Mutluluk Diizeyine Etkilerine Iliskin Coklu Regresyon Analiz Sonuclari

Model B Standart Hata Beta t p
Ozerklik 40 .05 34 7.57 .00*
Yeterlik 23 .05 .20 4.92 .00*
Iligkili Olma 13 .05 A2 2.88 .00*
I¢sel Giidiilenme 27 14 .08 1.96 .05*%
Ozdesimle Diizenleme 47 13 15 3.57 .00*
Ice Yansitilan Diizenleme -14 12 -.06 -1.16 25
Dissal Dilizenleme .06 .19 .02 310 .76
Gilidilenmeme -.25 11 -.10 -2.23 .03*
Bagiml Degisken: Mutluluk: R=.66; R?=.44; F=46.359; p=0.00

*p<.05

Tablo 6.9. incelendiginde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Alt Boyutlari ile Cocuklarda
Algilanan Nedensellik Odagi Olgcegi alt boyutlar1 kullanilarak ortaokul 5, 6 ve 7. sif
ogrencilerinin mutluluk diizeylerini yordamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan c¢oklu regresyon analiz sonugclar istatistiksel olarak anlamhdir (F=46.359; p<0.05).
Diizeltilmis R? degeri .44’tiir. Bu sonu¢, mutluluk dizeyindeki %44 oranindaki varyansin
bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigini gosterir. Buna gére Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi; Ozerklik (B=.34; p<.05), Yeterlik (B=.20; p<.05) ve iliskili Olma (B=.12; p<.05) alt
boyutlarinin mutluluk diizeyini olumlu ve anlaml olarak yordamaktadir. Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 Olcegi alt boyutlarina bakildiginda ise icsel Giidiilenme ($=.08; p<.05), ve
Ozdesimle Diizenleme (B=.15; p<.05) mutluluk diizeyini anlamli ve olumlu bir sekilde
yordamakta iken Giidillenmeme (=-.10; p<.05) alt boyutu mutluluk diizeyini anlaml ve
olumsuz bir sekilde yordamaktadir. Ote yandan ice Yansitilan Diizenleme (B=-.05; p>.05) ve

Dissal Diizenleme’nin ($=.02; p>.05) mutluluk diizeyine olumlu ve anlamli bir katkis1 yoktur.

52



Ali Haydar SERIN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

7. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; iki asamadan olusan c¢alismanin birinci amaci (Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 C-ANO Olgegi “Children’s Perceived Locus of Causality Scale” ortaokul beden
egitimi dersi ortami icin gecerlik ve gilivenirlik calismasi) ile ikinci amacina (Beden egitimi
dersindeki mutlulugun yordayicisi olarak temel psikolojik ihtiyaclar ve nedensellik yoneliminin
ne diizeyde etkili oldugu) yonelik elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar,
calismanin konusu ve literatiirde var olan diger arastirma bulgulariyla karsilastirilarak alt
problemlerle iligkili cesitli degiskenlere gore tartisilmistir. Ayrica bu cercevede ulasilan bulgular
dikkate alinarak gelecekte yapilmasi beklenilen arastirmalara yonelik cesitli 6neriler ortaya

koyulmaya calisilmistir.
7.1. Tartisma

7.1.1. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligine iliskin

Tartisma

Bu arastirmanin ilk asamasinda; Pannnekoek ve digerleri, (2014) tarafindan 9-12 yas
aras1 Ogrenciler iizerinde uygulanan ve beden egitimi ders ortamlarinda kullanilmak {izere
gelistirilen, orijinal ismi “Children’s Perceived Locus of Causality Scale” olan 6lgegin, Tiirk
kiltiirine kazandirilmasi i¢in uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Uyarlamasi gergeklestirilen
“Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (G-ANO) Olgeginin” ortaokul beden egitimi ve spor
dersi icin ergenlik dncesi 10-13 yas arasi1 6grenciler lizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapimistir.

Beden egitimi dersine katilan 6grencilerin giidillenme diizeylerini belirlemeye yonelik
yapilan orijinal uyarlama ¢alismasinin dogrulayici faktor analizi sonuglarina bakildiginda uyum
indeksleri S-B x2 = 210.02 , df = 55, p <.001, CFI = .91; RMSEA = .08 (90 % CI = .07-.09); bu
calismada ise yap1 gecerligini test etmek icin uygulanan dogrulayic1 faktoér analizi sonuclarina
iliskin elde edilen uyum iyiligi degerleri x2 (168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI= .96; CFI=
.97; GFI=.95 olarak tespit edilmistir. Bu degerler karsilastirldifinda G-ANO Olgeginin uyum
indekslerinin Tirk 6rneklemi icin iyi diizeyde uyuma sahip oldugu bulunmustur. Giirbiiz ve
Sahin, (2018) x2/df degerinin 3-5 arasinda, RMSEA degerinin 0.08 ve altinda, NNFI degerini 0.90,
CFI degeri .90 ve GFI degeri .90 olmasi Onerilen bes faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul
edilebilir oldugunu isaret etmektedir. Bu degerlere paralel olarak C-ANO Olgeginin uyum indeksi
degerlerine bakildiginda, modelin istatistiksel olarak kabul edilebilir bir uyum gosterdigi ve
gecerli bir 6lgme araci oldugu ortaya koyulmustur.

Calismanin giivenirligine iliskin analiz bulgularina bakildiginda, Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin orijinal 6lgek (C-PLOC) degerlerinin a= .62 ile a= .82 arasinda degistigi

goriilmektedir (Pannekoek ve digerleri, 2014). Bu tez c¢alismasinda uyarlanan C-ANO’nun
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Cronbach’s Alpha degerleri ise a= .71 ile a= .83 arasindadir. Buna gore C-ANO 6l¢eginin alpha
katsayilarinin daha yiiksek ciktig1 goriilmustiir. Orijinal 6lgegin alt boyut puanlar1 detayl bir
sekilde incelendiginde “icsel giidiilenme” alt boyutu icin a= .75, “6zdesimle diizenleme” alt
boyutu icin a= .62, “ice yansitilmis diizenleme” alt boyutu i¢in a= .82, “dissal diizenleme” alt
boyutu i¢in a= .82 ve “giidii yoksunlugu (giidilenmeme)” alt boyutu icin a= .71 oldugu
goriilmektedir. Bu calismada ise dlcege ait alt boyut puanlari ise sirasiyla a= .83, a= .78, a= .78,
a= .71 ve a= .80 olarak bulunmustur. Bu bulgular beden egitimi dersine katilan 6grencilerin
giidiilenme diizeylerini belirlemek icin kullanish bir 6lcek oldugunu géstermektedir. Nunnally ve
Bernstein (1994), 6lcegin Cronbach’s alfa katsayisina iliskin degerler .70 ile .90 araliginda ise
6lcegin yliksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ifade ederken; Hair, Risher, Sarstedt ve
Ringle’a (2019) gore ise i¢ tutarhilik katsayisinin .70’in iizerinde c¢ikmasi dlcegin gilivenirlik
diizeyinin yeterli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda elde edilen degerler “Cocuklarda
Algilanan Nedensellik Odag1 (GC-ANO) Olgeginin” giivenilir oldugunu géstermektedir. Pannekoek
ve digerleri, (2014), orijinal 6lcegin 15 maddelik yapisindan 6zdesimle diizenleme (Beden
egitimi dersine, iyi sekilde yapmak benim a¢imdan 6nemli oldugu i¢in katiliyorum) ve ige
yansitilan diizenleme (Beden egitimi dersine, katilmadigimda sucluluk hissedecegim icin
katiliyorum) alt boyutlarinin iki maddesinin diisiik faktor yiikleri sundugu ve ilgili maddeler
faktorleri yeterince agiklamadig1 gerekgesiyle 6lcekten cikartmislardir. Bu maddelerin 6lgekten
cikarilmasi sonucunda elde edilen 13 maddelik yapinin model ile daha uyumlu oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alismada da 15 maddelik yapinin icsel giidiilenme (Beden egitimi dersine
yeni seyler 6grenmeyi sevdigim icin katiliyorum) ve dissal diizenleme (Beden egitimi dersine
kurallara uymam gerektigi icin katiliyorum) alt boyutlarinin iki maddesinin dusiik faktor yiikleri
ve uyum indekslerinin onerilen aralikta ¢ikmamasi nedeniyle dlgekten ¢ikarilmis ve 6lcegin
yapist 13 maddeli ve 5 alt boyutlu olarak dogrulanmistir. iki 6lgcekten de ¢ikan madde sayilari,
Olcegin orijinali ile benzerlik gosterdgi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Sonug¢ olarak
“Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag (C-ANO) Olgegi” gecerlik ve giivenirlik caligmasi
bulgularina gore olgek 10 ile 13 yas arasindaki 6grencilerde, beden egitimi dersi giidiilenme
diizeylerini belirlemeye yonelik gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu istatistiksel olarak
kanitlanmistir.

Alanyazindaki farkli c¢alismalara bakildiginda Dasdan Ada ve digerleri, (2012)
Ogrencilerin gilidiilenme diizeylerini belirlemek amaciyla beden egitimi ders ortaminda
kullanilmak iizere yaslar1 12 ile 15 arasinda degisen ilk6gretim ikinci kademe 6grencilerine
yonelik Guay, Vallerand ve Balanchard (2000), tarafindan gelistirilmis olan “Durumsal
Gudillenme Olgegini (Situational Motivation Scale-SIMS)” uyarlayarak Tiirk Kkiiltiiriine
kazandirmiglardir. Dért alt boyut (Igsel giidillenme, 6zdesimle diizenleme, digsal diizenleme ve

giidiilenmeme) ve 16 maddeden olusan 0Olgek her ne kadar bu calismada uyarlanan o6lgekle
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benzerlik gosterse de Durumsal Giidilenme Ol¢egi-DGO (SIMS) uyarlanirken o giiniin egitim
sisteminde 5. siniflarin beden egitimi dersinin olmamasi ile birlikte giincel olan bu arastirmaya
eklenmesi ve 8. siniflarin beden egitimi dersine karsi ilgi ve gereksinimlerinin farklilasmasi ile
tutumlarinin azalmasi sonucu arastirmaya dahil edilmemesi iki ¢alisma arasindaki farklardan
bazilaridir (Hiiniik, 2006). Bunlara ek olarak yas araliginin ergenlik 6ncesi 10 ile 13 yas arasina
cekilmesi de 6grencilerin giidillenme diizeylerinin test edilmesi anlaminda farkli sonugclari
ortaya c¢ikardiglr diistiniilmekle beraber oOgrencilerin glidiilenme diizeylerinin daha detayli
incelenmesi icin alt boyut sayisinin artirilmasi da énemli bir kriter olarak goriilmektedir. Ayrica
Durumsal Giidiilenme Olgeginin-DGO 2012 yilinda yapilmis olmasinin giiniimiiz kosullarinda
ogrencilerin giidillenme diizeyleri iizerinde degisiklik gosterebilecegi ve Ozeng Ugak (2010) bir
alandaki bilginin giincel olarak izlenmesinin 6nemli oldugu durumlarda o giiniin sartlarindaki
ihtiyaclar1 giderebilecegini belirtmesi ile birlikte 6l¢me araglarinin ¢oklugunun arastirmacilara

ozgirliik saglayacagi ve calismanin literatiire zenginlik katarak katki sunacagi diisliniilmektedir.

7.1.2. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olgegi Alt Boyutlar ile
Mutluluk Diizeyi Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirllmasina iliskin

Tartisma (Alt Problem 1)

Temel Psikolojik Thtiyaclar alt boyutlarindan “iliskili Olma” cinsiyet degiskeni acisindan
erkek ogrenci puanlarinin kiz 6grenci puanlarina goére anlaml bir sekilde farklilasmakta iken
“Ozerklik” ve “Yeterlik”alt boyutlarinin anlaml bir sekilde farklilasmadig: goriilmektedir. Bagka
bir ifadeyle, 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile TPI alt boyutlarindan “Ozerklik” ve “Yeterlik”
ihtiyaclar1 kiz ve erkek ogrenci gruplarinda aym diizeyde doyum saglanirken “Iliskili Olma”
ihtiyacinin erkek 6grencilerde daha fazla doyuma ulastigi sdylenebilir.

Literatiirde, yapmis oldugumuz arastirma bulgularini destekleyen calismalara
bakildiginda Waters ve Zakrajsek (1990), Uysal (2006), Ozaydin (2011), Bikcin Cetiner (2021)
yapmis olduklar1 calismalarda, TPI'nin “iliskili Olma” alt boyutunun cinsiyet degiskeni agisindan
erkekler lehine anlamh bir farklilik ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Cihangir Cankaya (2009b),
Kashdan, Mishra, Breen ve Froh (2009), Tirrk (2013) ise TPI ile ilgili yapmis olduklar
calismalarinda cinsiyet degiskenine gére “iliskili Olma” alt boyutunun kizlar lehine anlaml bir
sekilde farklilik ortaya ciktigini tespit etmislerdir. Ayrica bu bulgulara benzer olarak Celikkaleli
ve Gilindogdu (2005), Cirak (2017), Gezer (2018), Harvey ve Retter (2002), Annaberdiyev
(2006) tarafindan yapilan calismalarda TPI “iliskili Olma” alt boyutunun cinsiyet degiskenine
iliskin elde ettikleri bulgularda ¢cikan anlamli farklhiliklar, yapmis oldugumuz ¢alisma bulgularini
destekler niteliktedir.

Aragtirmanin “iliskili Olma” alt boyut bulgulart ile ayn1 gériise sahip olmayan ¢aligmalara

bakildiginda ise Sar1 ve digerleri, (2011), Aydogan (2018), Halmatov (2007), Sheldon ve Filak
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(2008), Ersen (2019) universite oOgrencileri ile Kaya (2018) ve Dinger (2019) ortaokul
ogrencileriyle Sargin (2018) ise akademisyenlerle yapmis olduklar1 ¢alismalarinda TPi’nin
“Iliskili Olma” alt boyutunun cinsiyet degiskeni bulgularina géreherhangi bir anlamh farklihk
ortaya ¢cikmadigini belirtmislerdir.

Diger taraftan “Ozerklik” ve “Yeterlik” alt boyutlar1 agisindan; Sar1 ve digerleri, (2011),
Ozaydin (2011), Giindogdu ve Yavuzer (2012), Yasul (2016), Aydogan (2018), Ersen (2019)
Halmatov (2007), Sheldon ve Filak (2008) {iniversite 6grencileriyle yapmis olduklar1 calismada,
Nigar (2014), Kaya (2018) ortaokul 6égrencileriyle yapmis oldugu calismada, TPi “Ozerklik” ve
“Yeterlik” alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik ortaya
cikmadigini belirtmislerdir. Bunlarin yani sira; Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka (2016), Sargin
(2018), Seker (2017) tarafindan farkli 6rneklem gruplaryla yaptiklar1 calismalarda TPi
“Ozerklik” ve “Yeterlik” alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine iliskin elde ettikleri bulgularda
anlamli bir farkliligin olmamasi, yapmis oldugumuz ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

Ote yandan TPI “Ozerklik” ve “Yeterlik” alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine iliskin;
Ersoz, Ozsaker ve Sasur (2016), Gezer (2018) diizenli egzersiz ve spor yapan iniversite
ogrencileriyle, Cirak (2017) ilk6gretim ve ortadgretim ogrencileriyle, Kaya ve Sahin Altun
(2018) iiniversite ve devlet hastanelerinde gorev yapan hemsirelerle yapmis olduklar:
calismalarda, kadinlar lehine anlamh farkhlik bulurken; Gék ve Cenkseven Onder (2018), Calik
ve Bal (2020) lise 6grencileriyle, Bikcin Cetiner (2021) ise taekwondo sporculariyla yaptiklari
calismalarinda erkekler lehine anlamli farkliligin meydana geldigini belirtmislerdir.

Bu arastirmada, kiz ve erkek 6grencilerde TPI “Iliskili Olma” alt boyut puanlarinin
erkeklerde daha yiiksek olmasinin sebebi olarak toplumsal cinsiyet baglaminda atfedilen roller
tizerindeki sorumlulugun, kiz 6grencilerde baskiya neden olmasi ve gevresiyle iliskili olma
anlaminda mesafeli olmasi durumu bu doyuma tam anlamiyla ulasamadigi olarak diisiiniilebilir
(Usta, 2018). Bunun yani sira erkek ogrencilerin ise arkadaslik iliskilerinde cevresiyle birlikte
uyumlu hareket edebilme ve adapte olma becerilerinin daha yiliksek olabilmesi yasamis
olduklar1 ortamda iliskili olma ihtiyacinin yiiksek olmasin etkiledigi diisiiniilebilir. “Yeterlik” alt
boyutunun cinsiyete goére anlamli bir sekilde farklilasmamasinin sebebi olarak 6grencilerin
karsilastiklar1 problemlerin ¢éziimiine iliskin becerilerinin farkinda oldugu diisiiniildiigiinde
ogrenciler, kendilerini nitelikli olarak hissedebilir ve TPI “Yeterlik” alt boyutunda cinsiyete gore
anlamh bir farkhlasmanin ortaya ¢ikmamasina yol actigi soylenilebilir. TPI “Ozerklik” alt
boyutunun cinsiyete goére anlamli bir sekilde farklilasmamasinin sebebi olarak arastirmaya
katilan kiz ve erkek O6grencilerin davranislar1 dogrultusunda kendilerini 6zgiir hissetmeleri,
secim haklarina sahip olmalari ve rahat hareket etmeleri 6zerklik ihtiyacin1 doyurmak i¢in daha

fazla imkan sagladigi sonucunu ortaya c¢ikarmakta ve boylelikle “Ozerklik” alt boyutunun
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cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasmamasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. (Cihangir
Cankaya, 2009a).

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi Olcegi alt boyutlarindan “ice Yansitilan
Diizenleme” ve “Dissal Diizenleme” alt boyutlari cinsiyet degiskeni agisindan erkek 6grencilerin
lehine anlamlh sekilde farklilasirken “Gilidiillenmeme” alt boyut erkek 6grencilerin aleyhine
anlamli bir sekilde farkhlasmaktadir. Diger taraftan “I¢sel Giidillenme” ve “Ozdesimle
Diizenleme” alt boyutlarinin anlaml bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.

Ada, Bal ve Pehlivan (2020), Osterlie, Lohre ve Haugan (2019) 6grencilerle yapmis

» o«

olduklar1 calismada cinsiyet degiskenine iliskin “Ice Yansitilan Diizenleme”, “Digsal Diizenleme”
ve “Giidillenmeme” alt boyutlar1 arasinda kizlar lehine anlaml bir sekilde farkliik meydana
geldigini belirtmislerdir. Guay ve digerleri, (2000) 68rencilerle yapmis olduklar1 calismada
cinsiyet degiskenine iliskin “Glidiilenmeme” alt boyutu arasinda erkekler lehine anlamh bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Demir (2020) sporcularla yapmis oldugu arastirmasinda
cinsiyet degiskenine iliskin “Digsal Diizenleme” alt boyutunun kadinlar lehine anlaml bir sekilde
farkhlik oldugunu ortaya koymustur. Ozaslan (2019) bireysel ve takim sporculari ile yapmig
oldugu calismada cinsiyet degiskenine iliskin “Digsal Diizenleme” ve “Giidilenmeme” alt
boyutlarinda erkekler lehine anlamh bir sekilde farklilik oldugunu belirtmislerdir. Ozen (2019)
Y ve Z kusag1 taekwondo sporculari ile yaptig1 arastirmasinda cinsiyet degiskenine iliskin “Dissal

«

Diizenleme” ve “ Gludillenmeme” alt boyutlarinda kadinlar lehine anlaml bir sekilde farklilik
oldugunu tespit etmistir. Aktiirk (2017) yash adayr ve yashlarla yapmis oldugu
calismasindacinsiyet degiskeni ile “Ice Yansitilan Diizenleme” ve “Digsal Diizenleme” alt
boyutlar1 arasinda kadinlar lehine anlamli bir sekilde farklilik oldugu belirtmistir. Burucu (2019)
ortaokul o6grencileriyle yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskenine iliskin “Dissal
Gilidilenme” ve “Giidilenmeme” alt boyutlar1 arasinda kizlar lehine anlamli bir sekilde
farklilastigini belirtmistir. Ayrica bu bulgulara benzer olarak; Kazak Cetinkalp, Dasdan Ada ve
Din¢ (2011), Ilhan (2017) ve Ersen (2019) tarafindan yapilan arastirmalar da yaptigimiz
calismayla paralel sonuclar icermektedir.

Erséz (2011), ilhan (2017) iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda

» o«

cinsiyet degiskenine iliskin “Ice Yansitilan Diizenleme”, “Digsal Diizenleme” ve “Giidiilenmeme”
alt boyutlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigini belirtmistir. Turkay ve S6kmen (2014)
beden egitimi ve spor yiliksekokulu o6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet
degiskenine iliskin 6grencilerin “Dissal Glidiilenme” ve “Giidiillenmeme” alt boyutlarinin anlamli
bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Toktas (2017) okul sporlarinda miicadele
eden lise 68rencileriyle yapmis oldugu calismadacinsiyet degiskenine iliskin “Giidiilenmeme” alt

boyutunun anlaml bir sekilde farklilasmadigini tespit etmistir.
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Kazak Cetinkalp, Dasdan Ada ve Din¢ (2011), Burucu (2019), Demir (2020) takim
sporlarina katilan sporcularla yapmis olduklari ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan “Igsel
Giidillenme” ve “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklihik olmadigin
belirtmislerdir. Erséz ve digerleri, (2016) tliniversite 6grencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismada
cinsiyet degiskeni acisindan “I¢sel Giidilenme” alt boyutunun anlamli bir sekilde
farklilasmadigini tespit etmislerdir. Yildirim (2017) ortaokul 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigin
belirtmistir. Ayrica bu bulgulara benzer olarak; Baykara Ozaydinlik ve Aykac (2013), Turkay ve
Sokmen (2014), Toktas (2017), Ersoz ve digerleri, (2014), Sinan (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarda ¢ikan bulgular, yaptigimiz ¢alismayla 6rtiismektedir.

Diger taraftan Ozaslan (2019) sporcularla yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni
acisindan “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutunun erkekler lehine anlamli bir sekilde farklilik
oldugunu belirtmistir. Ada ve digerleri, (2020) yapmis olduklar: ¢alismada cinsiyet degiskenine
iliskin “I¢sel Giidiilenme” ve “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutlar: arasinda kizlar lehine anlaml
bir sekilde farklilasma meydana geldigi tespit etmislerdir. Yetis, Servi ve Karabag (2019) fitness
merkezlerinde egzersiz yapan bireylerle yaptiklari: ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni acisindan
“Ozdesimle Diizenleme” alt boyutunun kadinlar lehine anlamli bir sekilde farklilasma ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Aktiirk (2017) yash aday1 ve yaslilarla yapmis oldugu calismasinda,
cinsiyet degiskeni acisindan “I¢csel Giidiilenme” alt boyutunun kadinlar lehine anlamli bir sekilde
farklilik oldugu belirtilmistir. Yildirim (2017) ortaokul 6grencileriyle yapmis oldugu calismada
cinsiyet degiskeni acisindan “I¢sel Giidiilenme” alt boyutunun erkekler lehine anlamli bir sekilde
farklilastigini ortaya koymustur.

Bu arastirmanin bulgularindan elde edilen degerler cinsiyet degiskenine gore
glidiilenmenin en hiir iradeli yapisindan (I¢sel Giidiilenme ve Ozdesimle Diizenleme) en az hiir
iradeli yapisina (Ice Yansitilan Diizenleme, Dissal Diizenleme ve Giidilenmeme) dogru
ilerlemektedir. Bu bulguya iliskin Pelletier, Foltier ve Vallerand (1995) dissal giidiilenmis
bireylerin fiziksel anlamda cevresi tarafindan nasil goriinecegine iliskin kaygilarindan dolay1
kendilerini baski altinda hissedebilecekleri ve bdylelikle endise ve utanc¢ gibi i¢csel baskilar
altinda olduklarin1 belirtmislerdir. Erkek o6grencilerin fiziksel baglamda iistlerine yiiklenen
sorumluluk 6grenciyi dissal glidiilenme yapisina dogru siirtikledigi diistiniilmektedir. Bireylerin
fiziksel anlamda kendilerini yeterli hissetmelerinin, ¢evresiyle sosyal iligkiler kurmada 6nemli
bir ara¢ oldugu ve bununda giidiilenme tizerinde etkili olabilecegini, bu etkinin de cinsiyetler
arasinda anlaml farklilik yaratabilecegi sdylenmistir (Burucu, 2019). Buradan hareketle bu
calismanin literatiirle son derece uyumlu oldugu gorilmektedir. “Glidillenmeme” alt boyut
puanlarinin erkekler lehine anlamli olmasinin sebebi olarak ise beden egitimi dersi

kazanimlarinin 6grencinin ilgisini ¢cekmemesi, okulun fiziki sartlari, var olan materyalleri ve
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aktivitelere katilim diizeylerinin istenilen seviyede olmamasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.
“Icsel Giidiilenme” ve “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutlarinda anlamli farklihigin olmamasi ise
puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugunu bununla birlikte aralarinda anlaml bir iliskinin
olmadigini gostermektedir.

Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olceginden elde edilen puana bakildiginda cinsiyet
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik meydana gelmemistir. Literatiirde mutluluk diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore incelendigi c¢alismalar tutarsizlik gostermektedir. Birtakim
arastirmalar mutluluk diizeyinin cinsiyet degiskeni ac¢isindan farklilik gostermedigini
savunurken, birtakim calismalar ise mutlulugun cinsiyete goére farklilik oldugunu tespit
etmislerdir.

Benzer olarak calisma bulgularimiz1 destekleyen arastirmalara baktigimizda liniversite
ogrencileriyle yapilan calismalar (Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015; Dogan ve Cotok, 2011; Yazici,
2015; Aksoy, Giingor Aytar ve Kaytez, 2017; Liaghatdar, Jafari, Abedi ve Samiee, 2008; Tuzgol
Dost, 2010; Tingaz ve Hazar, 2014; GoOnener, Oztiirk ve Yilmaz, 2017; Demir, 2017) ergen
ogrencilerle yapilan arastirmalar (Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Rasmussen ve
Laumann, 2014; Toprak, 2014) sedanter bireylerle (Doganer, 2017; Oztas, 2018) spor
merkezlerine giden tesadiifi secilmis bireylerle Goksel, Caz, Yazic1 ve Zorba (2018); doga ve
macera rekrasyonu etkinliklerine katilan bireyler Yazge¢ (2019); spor yoneticileri ile Serter
(2019); yetiskin bireylerle (Myers ve Diener, 1995; Diener ve Ryan, 2009) genclik merkezinden
hizmet alan genglerle Durmaz (2020) yapilan arastirmalarda mutluluk diizeyine gore cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Diger taraftan elde edilen bulgular desteklemeyen arastirmalara bakildiginda (Wood,
Rhodes ve Whelan, 1989; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Bal ve Giilcan, 2014; Ozdemir,
2019; Ulukan, Sahinler ve Eynur, 2020; C)zgijr, 2021) mutluluk diizeylerine gore cinsiyet
degiskeninin kadinlar lehine anlamli; bazi ¢alismalarda ise (Dogan, Yilmaz, Kabaday1 ve Mayda,
2018; Yazicl Celebi ve Celebi, 2020; Yiicekaya, 2020; Onmen, 2021) erkekler lehine anlamh
farklilik oldugunu belirtmislerdir.

Beden egitiminde mutluluga iliskin Namli, Temel ve Gullii (2017) ortaokul 6grencileri
tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda 6grencilerin beden egitimi dersini genel anlamda
ozgurliik, saglik ve eglence kavramlar ile iligkilendirdiklerini dile getirmisler ve bununla
beraber cocuklarin beden egitimi dersine karsi algilarinin pozitif yonde oldugu sonucuna
ulasmislardir. Buradan hareketle cinsiyet degiskeni acisindan fark ¢ikmamasinin sebebi olarak
6grencilerin 6lcek toplamindan aldiklar: yiiksek puan ile kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin kendilerini esit ve 6zglirce ifade edebilmesinin, mutluluk tizerinde bir etkisinin
olabilecegini ve etkinin cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilig1 ortaya ¢ikarmadigini sdylemek

mumkindir.
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7.1.3. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olgegi Alt Boyutlar ile
Mutluluk Diizeyi Olgek Puanlarimin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirllmasina

iliskin Tartisma (Alt Problem 1)

Yapilan analizlerde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi, “Ozerklik” ve “Yeterlik” alt
boyutlarinin siif diizeyi degiskeni acisindan 5. sinif diizeyinde 6grenim goren o6grenci
puanlarinin 7. siiftaki 6grencilere gore daha yiiksek olmasindan kaynakli anlamli fark
bulunmustur. Bunun yani sira TPi'nin “iligkili Olma” alt boyutuna bakildiginda ise sinif diizeyi
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik yoktur.

Literatiirde, yapmis oldugumuz arastirma bulgularina benzer ¢calismalar mevcuttur. Yigit
(2012) tiniversitelerin farkl fakiiltelerinde okuyan yabanci uyruklu 6grencilerle yapmis oldugu
calismasinda “Ozerklik” ve “Yeterlik” alt boyutlarinin simf diizeyi degiskenine goére anlamh
farklilik oldugunu belirtmistir. Kaya (2018) tarafindan yapilan calismada “Ozerklik” ve “Yeterlik”
alt boyutlarinin sinif diizeyi degiskenine gore 6. sinif 6grenci puanlarinin 7. siniftaki 6grencilere
gore daha yiliksek olmasindan kaynakh farklilik oldugunu tespit etmistir. Buna gore sinif diizeyi
arttikca “Ozerklik” ve “Yeterlik” ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi azalmaktadir. Tiirkdogan ve
Duru (2011) iiniversite o6grencileriyle yapmis olduklar1 calismada Temel Ihtiyaclarin
karsilanmasina iliskin sinif diizeyi degiskeni agisindan, birinci sinif 6grencilerinden elde edilen
degerlerin genellikle iist sinif 6grencilerden yiliksek oldugunu ve aralarinda anlamh farklilik
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu arastirmalara ek olarak Sar1 ve digerleri, (2011) ve Erden
(2021) tarafindan yapilan calismalar da bulgularimizla ortiismekte olup elde ettigimiz
degerlerin literatiir ile uyumlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira elde edilen
arastirma bulgulari ile ayni1 goriise sahip olmayan ¢alismalara bakildiginda ise Yeter (2016),
Ozaydin (2011) iiniversite &grencileriyle; Nigar (2014) ve Dinger (2019) ise ortaokul
ogrencileriyle gerceklestirdikleri calismalarinda TPi'nin “Ozerklik” ve “Yeterlik” alt boyutlarina
iliskin sinif diizeyi agisindan anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Diger taraftan Arslanoglu, Tekin, Arslanoglu ve Ozmutlu (2010) voleybol hakemleriyle;
Seker (2017) elit sporcularla yapmis olduklar1 ¢calismada TPI'nin “iligkili Olma” alt boyutuna
gore anlamh bir farklihk olmadigini ve aragtirma bulgulariyla értiistiigii tespit edilmigtir. Ote
yandan calisma bulgulariyla celisen arastirmalara baktifimizda Oner (2019) egzersiz
katilmcilariyla; Tiirk (2013) akademisyenlerle yaptiklari calismada “iligkili Olma” alt boyutunda
anlaml farklilik tespit etmislerdir.

Arastirmadan elde dilen bulgulara gore 6grencilerin sinif diizeyi arttikca beden egitimi
dersine yonelik TPi'nin “Ozerklik” ve “Yeterlik” alt boyutlarmin karsilanma seviyesi
azalmaktadir. Ayrica temel psikolojik ihtiyac¢larin karsilanma diizeyine iliskin alt smif
seviyesinde 6grenim goren ogrencilerin genellikle {list siniftaki 6grencilere gore elde ettikleri

degerlerin daha yiliksek oldugu gorilmektedir. Goriilen bu farklihigin sebebi; besinci sinif
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Ogrencilerinin okul ortaminda kendilerini daha o6zgiir ve yeterli hissetmesi, yedinci sinif
Ogrencilerinin ise nitelikli liselere gecis i¢in yapilan sinavlara bir adim daha yaklasilmasinin
akademik anlamda kaygiy1 beraberinde getirebilecegi olarak diisiiniilebilir. “Iliskili Olma” alt
boyutuna yonelik sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark olmamasi, dgrencilerin sosyal
cevresiyle uyumlu bir iliskiye sahip olmasi ve tiim sinif diizeylerinde ayni seviyede bu ihtiyacin
giderilmesinden kaynaklandigi olarak diisiiniilebilir.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutunun
sinif diizeyi degiskeni acisindan 5. sinif dlizeyinde 6grenim géren 6grenci puanlarinin 7. siniftaki

ogrencilere gore daha yiiksek olmasi sebebiyle anlamh fark bulunmugtur. Bununla birlikte “I¢sel

» o« » o«

Giidillenme” “Ice Yansitilan Diizenleme” “Dissal Diizenleme” ve “Giidiilenmeme” alt boyutlarina
bakildiginda ise sinif diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Yildirim (2017) ortaokul 6grencilerine iliskin spora giidiillenme diizeylerinin branslara
gore karsilastirilmasinin yapildigi calismada “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutunun sinif diizeyi
degiskeni acgisindan 7. siniflarin 8. sinif puanlarindan ytliksek olmasi sebebiyle anlaml farklilik
oldugunu belirtmistir. Burucu (2019) ortaokul 6grencileriyle yapmis oldugu calismasinda
“Ozdesimle Diizenleme” alt boyutunun sinif diizeyi degiskeni agisindan 5. siniflarin 6, 7 ve 8. simif
puanlarindan yiiksek olmasindan dolayr anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Yildirinm (2020)
fitness salonlarinda spor yapan kadinlarla ilgili yaptig1 calismasinda giidiilenmenin “Ozdesimle
Diizenleme” alt boyutuna iliskin anlaml farklilik oldugunu tespit etmistir. Calisma bulgularini
destekleyen bu arastirmalar literatiirdeki sonuglar ile son derece uyumludur. Elde dilen bulgular
ile celigkili olan calismalara bakildiginda ise Ada (2011), Esentiirk (2014), Imamoglu Kaya
(2019) yapmis olduklar1 ¢calismalarinda sinif diizeyi degiskenine gore “Ozdesimle Diizenleme”
alt boyutunda anlaml bir farklilik gériilmemistir.

Diger taraftan yapilan analiz sonuglarina bakildiginda Baykara Ozaydinhk ve Aykag
(2013) Tniversite oOgrencileriyle; Akman ve Can (2019) oryantiring sporu yapan lise
ogrencileriyle; Demir (2020) elit diizey boksorlerle; Yildirim (2020) ise spor salonlarina giden
kadinlarla yaptiklar1 ¢alismalarinda “I¢sel Giidillenme”, “Ice Yansitilan Diizenleme, “Dissal
Diizenleme” ve “Giidiilenmemeye” iliskin bir ya da birden fazla alt boyutta sinif diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Mevcut bulgularin aksine Celik, Sahin,
Dadak, Sidal ve Akytiz (2014), Burucu (2019), Duda (1996), Digelidis ve Papaioannou (1999)
calismalarinda anlaml bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Diger alt boyutlar ise sinif diizeyi
degiskeninden etkilenmedikleri gorillmiistr.

Ogrencilerin siif diizeylerindeki aldiklar1 puanlar agisindan anlaml farkhilik gosteren
“Ozdesimle Diizenleme" alt boyutuna bakildiginda simif seviyeleri ilerledikce giidiilenmenin en
hiir iradeli yapisindan gittikge uzaklasildigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle; 6grencilerin smif

diizeyleri arttikca, derse olan glidiilenmeleri siire¢ icerisinde ilgi ve ihtiyaglara yonelik degiserek
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digsal giidiilenme veya giidilenmeme boyutlarina baglanmakta oldugu goriilmektedir. Siniflar
arasindaki bu degisimin sebebi olarak okulun fiziki sartlari, beden egitimi 6gretmeninin tutumu,
cocugun ya da ailenin derse bakis acisinin farklilik gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi toplam puanina bakildiginda siif diizeyi
degiskeni acisindan 5. sinif diizeyinde 68renim géren 6grenci puanlarinin 7. siniftaki 6grencilere
gore daha yiiksek olmasindan kaynakl anlamli fark bulunmustur.

Alanyazinda yapmis oldugumuz arastirma bulgularina benzer calismalar mevcuttur.
(Dilmacg ve Bozgeyikli, 2009; Aksoy ve digerleri, 2017) liniversite 6grencileriyle; Durmaz (2020)
genclik merkezinden hizmet alan genglerle; Yiicekaya (2020) ortaokul égrencileriyle; (Ozdemir,
2019; Ozgiir, 2021) fitness merkezine giden bireylerle; Yazici Celebi ve Celebi (2020) sedanter
bireylerle yaptiklari calismalarinda mutluluk dizeyine iliskin anlamh bir farklilik bulmuslardir.
Elde edilen bulgular1 desteklemeyen arastirmalara bakildiginda ise (Kaya, 2020; Akytiz, 2018;
Dikici, 2020; Serter, 2019; Kog, 2020; Mumcu, 2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda mutluluk
diizeyine gore sinif diizeyi degiskeni acisindan anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen 6grencilerin mutluluk puanlarinin sinif seviyesi ylikseldikce
diismesine iliskin, yedinci sinif 6grencilerinin besinci sinif 6grencilerinden diisiik degerlere
sahip olma sebepleri; akademik kaygi, ailelerin 6grenciler tizerindeki baskisi, onlara yiikledikleri
agir sorumluluklar ile birlikte gelen mutsuzluk olarak ifade edilmektedir (Kaya ve Sezgin, 2017).
Farkli bir bakis agisina gére mutluluk puanlarinin iist sinif seviyelerinde diismesine sebep olarak
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi ilgi, tutum ve gereksinimlerinin degismesi ve bu
gereksinimlere yonelik ders kazanimlarinin 6grencilerle paylasilmamasi, mutluluk seviyesinin

azalmasina neden oldugu belirtilmistir (Yiicekaya, 2020).

7.1.4. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag: Olcegi Alt Boyutlan ile
Mutluluk Diizeyi Ol¢ek Puanlarinin Yas Degiskenine Goére Karsilastirilmasina iliskin

Tartisma (Alt Problem 1)

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi “Yeterlik” alt
boyutunun yas degiskeni acisindan 11 yasindaki 6grencilerin elde ettikleri ortalama degerler 13
yasindaki ogrencilerin puanindan ytliksek olmasindan dolay1 anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir. “Ozerklik” ve “Iliskili Olma” alt boyutlarina bakildiginda ise istatistiksel olarak
anlamh fark yoktur. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin yas degiskeni ile TPI'nin “Ozerklik” ve
“Iliskili Olma” ihtiyaglar1 11 ile 13 yas arasindaki 6grencilerde aymi seviyede doyum saglanirken,
“Yeterlik” ihtiyacinin 11 yasindaki 6grencilerde 13 yasindakilere gore daha fazla doyuma ulastig
soylenebilir.

Literatiirde bulunan ilgili arastirmalardan, bulgularimizi destekleyen Aktiirk (2017),

diizenli egzersiz yapan yash aday1 ve yaslilarla; Cirak (2017), ilkogretim ve ortadgretimde
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okuyan11-16 yas arasi 6grencilerle; Sargin (2018) beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda
gorev yapan oOgretim elemanlariyla; Oner (2019) egzersiz katihmcilariyla yaptiklar
calismalarinda TPi'nin “Yeterlik” alt boyutunun yas degiskeni acisindan anlamli bir sekilde
farklilastigini belirtmislerdir. Elde edilen bulgularla ortiismeyen g¢alismalara bakildiginda ise
Ekici, Ontiirk ve Karafil (2016), Yeter (2016), Seker (2017), Kaya ve Sahin Altun (2018), Tiirk
(2013) ve Ozen (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda “Yeterlik” alt boyuna iliskin anlaml
farklilik yoktur.

Ote yandan Annaberdiyev (2006) lisans egitimi géren yabana ve Tiirk 6grencilerle;
Ekici, Ontiirk ve Karafil (2016), Yasul (2016), Gezer (2018) {iniversitelerin beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan égrencilerle yaptiklari arastirmalarda TPi’nin “Ozerklik” ve “iliskili
Olma” alt boyutlarina iliskin yas degiskeni agisindan aralarindan anlamli bir fark olmadigi
belirtilmistir. Calismanin bulgular1 ile benzer olan bu arastirmalar literatiir ile paralellik
gostermektedir. Bunlarin yani sira elde edilen bulgularla gelisen ¢alismalara baktigimizda Yigit
(2012), Seker (2017), Ozen (2016) ve Oner (2019) tarafindan yapilan arastirmalar “Ozerklik” ve
“Iligkili Olma” alt boyutlarinin yas degiskeni agisindan anlamh bir sekilde farkhlastigin
belirtmislerdir.

Yapilan arastirmada 11 yasindaki 6grencilerin 13 yasindaki 6grencilere gore beden
egitimi dersi “Yeterlik” alt boyut puanlarinin ytiksek olmasinin sebebi, kendilerine verilen gérev
ve sorumluluklart yerine getirerek pozitif davranis yapisi gelistirecegi ve bununla birlikte
yeterlik gereksinimine iliskin doyumu 13 yasindaki Ogrencilere gore daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin okul ortaminda yasadiklari olumsuz ve
uyumsuz deneyimler kendilerine olan yeterlik algisini zayiflatabilecegi gibi sosyal cevre
tarafindan alinan olumsuz doniitler de bireyleri aktivitelerden uzaklastirip yeterli olma inancini
azaltabilmektedir (Ozen, 2016). Buna gére beden egitimi ders ortaminda 6grencilerin bu
doyuma ulasmasi, kendilerini digerlerine gore daha yeterli hissettirmektedir. “Ozerklik” ve
“Iliskili Olma” alt boyunun yas degiskeni acisindan aralarinda fark olmamasi ise bu ihtiyaclarin
ayni seviyede doyuma ulasmasi olarak goriilebilir.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgeginin yas gruplarina gére giidillenme alt
boyutlar incelendiginde “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutunun yas degiskeni acisindan 10 yas
grubu 6grenci puanlarinin 11 yas grubu 6grenci puanlarina, 11 yas grubu 6grenci puanlarinin da
13 yas grubu 6grenci puanlarina gore yiliksek olmasi sebebiyle anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Bununla beraber C-ANO’nun “I¢sel Giidillenme”, “Ice Yansitilan Diizenleme”,
“Dissal Dilizenleme” ve “Giidilenmeme” alt boyutlarina bakildiginda ise sinif diizeyi degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik yoktur.

Yapilan arastirmanin bulgularini destekleyen calismalar icerisinde Danisman (2011),

Imamoglu Kaya (2019) ve Ozaslan (2019) spor hayati aktif sekilde devam eden sporcular ve
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sporcu oOgrencilerle; Ada, Comoutos, Bal ve Pehlivan (2020) beden egitimi dersine ydnelik
ortaokul dgrencileriyle yapmis olduklar ¢calismalarinda C-ANO’nun “Ozdesimle Diizenleme” alt
boyutuna iliskin yas degiskeni agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
belirtmislerdir. Elde edilen bulgular ile benzerlik gosteren ¢alismalar literatiir ile son derece
uyumlu oldugunu gostermektedir. Bulgularimizla ortiismeyen calismalara bakildiginda ise
Aktiirk (2017), Yildirim (2017) ve Ersoz ve digerleri, (2014) tarafindan yapilan arastirmalar
“Ozdesimle Diizenleme” alt boyutunun yas degiskeni acisindan anlamli bir sekilde
farklilasmadigini ortaya koymuslardir.

Diger taraftan ¢alismanin oteki bulgulari ile benzesen arastirmalar igerisinde Yildirim
(2017) ortaokul 6grencilerinin yaptiklar1 spor branslarina goére; Sinan (2015) spor yapan lise
ogrencileriyle; imamoglu, Kaya (2019) Tiirkiye Futbol Federasyonu kadinlar birinci ve ikinci
liginde oynayan kadin futbolcular ile yaptiklari arastirmalarda G-ANO’nun “i¢sel Giidillenme”,
“Ice Yansitilan Diizenleme”, “Digsal Diizenleme” ve “Giidiilenmeme” alt boyutlarindan bir ya da
birden fazlasinda sinif diizeyi degiskeni acisindan anlaml bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.
Ote yandan calisgmanin bulgulariyla benzerlik géstermeyen aragtirmalar incelendiginde ise
Aktiirk (2017), Yildirim (2017), Ersoz ve digerleri, (2014), Danisman (2011) ve Sinan (2015)
tarafindan yapilan c¢alismalarin “Igsel Giidillenme”, “ice Yansitilan Diizenleme”, “Dissal
Diizenleme” ve “Giidiilenmeme” alt boyutlarina iliskin bir ya da daha fazlasinda yas degiskenine
gore anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz arastirmanin giidiillenme alt boyutlar1 bize, 6grencilerden yasga biiyiik
olanlarin elde ettikleri puanlarin, en fazla hiir iradeli yapidan gittikce uzaklastiklarini
gostermektedir. imamoglu Kaya (2019) da yaptig1 calismasinda giidiilenmenin en igsel oldugu
alt boyut puan ortalamalarinin en disiik oldugu grubun, yas olarak en biiyiik grup oldugunu
belirtmistir. Buna gore “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutuna iliskin yaslar arasindaki bu farklilik,
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarinin dissal nedenlere dogru yoneldigini bunun sonucunda da yas
ilerledikce gilidiilenme diizeyinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Glidiilenmenin diger alt boyutlarina
bakildiginda ise yas degiskenine gore degisim gostermedikleri tespit edilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi toplam
puani yas degiskenine gore incelendiginde, 10 yas grubu 6grenci puanlarinin 13 yas grubu
O0grenci puanlarina gore yiksek olmasindan dolay1 aralarinda anlamli farklihk meydana
gelmistir.

Alanyazin incelendiginde, elde edilen bulgulara benzer ¢alismalar mevcuttur. Giilcan ve
Bal (2014), Tingaz ve Hazar (2014), iiniversite ogrencileriyle; Aydin (2016), Ozdemir (2019)
fitness merkezi kullanicilariyla; Tan, Tambyah ve Kau (2006), Wang ve Vander Weele (2011)
bireylerin bazi demografik bilgilerine gore mutluluk diizeylerinin arastirildig1 ¢alismalarda,

mutluluk diizeyinin yas degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilastigini belirtilmistir. Ayrica
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arastirmanin bulgulariyla celiskili olan ¢alismalar da vardir. Bunlar: Aksoy ve digerleri, (2017),
Ulukan ve Esenkaya (2020), Cabbaroglu (2019), Kog¢ (2020), Ozgiir (2021), Suhail ve Chaudhry
(2004) tarafindan yapilan calismalarda beden egitiminde mutluluk diizeyinin yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin yas
degiskenine gore ortalama degerleri incelendiginde, yas arttikca mutluluk diizeylerinin diistiigi
goriilmektedir. Giilcan ve Bal (2014) belirtilen yas araligindaki genc bireylerin, kendilerinden
biiytliklere gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Mutlulugun
yas degiskenine gore belli donemlerde farklhiliklar gosterdigi elde edilen bulgularla
kanitlanmistir. Buna gore, arastirmamizdaki yas araliginda biiyiik olan o6grencilerin
sorumluluklarinin artmasi (nitelikli liselere giris sinavi kaygisi, aile baskisi, stres) kiiciik olan

bireylere gore daha az mutlu olmalarina sebep oldugu diistiniilmektedir.

7.1.5. Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Algilanan Nedensellik Odag Olgegi Alt Boyutlan ile
Mutluluk Diizeyi Olcek Puanlarimin Lisansh Sporcu Olma Durumu Degiskeninin

Karsilastirilmasina iliskin Tartisma (Alt Problem 1)

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi
“Ozerklik”, “Yeterlik” ve “Iligkili Olma” alt boyutlarinin lisansli sporcu olma durumu degiskenine
gore anlaml farklilik oldugunu goéstermistir. Lisansli spor yapanlarin elde ettikleri ortalama
degerler, lisansli spor yapmayanlara gore istatistiksel olarak daha ytliksek bulunmustur. Bu
anlamda Temel Psikolojik Ihtiyaglarin tiim alt boyutlarinda lisansh spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha fazla bu doyuma ulastiklari séylenebilir.

Arastirmamizin bulgularimi destekleyen benzer calismalar literatiirde mevcuttur. Yasul
(2016) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan iiniversite 6grencileriyle yaptigi
calismasinda TPI'nin “Ozerklik” ve “Yeterlik” alt boyutlarina iliskin anlamli farklilhik oldugunu
belirtmistir. Gezer (2018) ise Tiirkiye Ulniversiteler spor federasyonunun diizenledigi spor
miisabakalarina katilan sporcularla yaptigi calismasinda TPI’nin “Ozerklik”, “Yeterlik” ve “Iliskili
Olma” alt boyutlarinin lisanshi sporcu olma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigin1 tespit etmislerdir. Calismanin bulgularindan farkli gériise sahip arastirmalara
bakildiginda ise Cirak (2017) ortaokul, Aydin (2020) lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alismalarinda
TPI’nin alt boyutlarina iliskin lisansh sporcu olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkliliga rastlanmadigini belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuca gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi alt
boyutlarinin tiimiinde lisansh olarak spor yapan sporcu 6grencilerin yapmayanlara oranla daha

fazla doyuma ulastig1 saptanmistir. Sporcu 6grencilerin bu gereksinimlerinin digerlerinden fazla
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karsilamasinin sebebi; kurallara uymalari, birlikte hareket etmeleri, gosterecegi davranisin
sorumlulugunu almalari ve 6z giivenli bireyler olmalari olarak dusiiniilmektedir.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag: Olgegi alt boyutlar: lisansh sporcu olma durumu
degiskenine gore incelendiginde “Dissal Diizenleme” istatistiksel olarak lisansh spor yapanlar
lehine anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir. Diger alt boyutlara bakildiginda ise lisansh
sporcu olma durumu degiskeni acisindan “Igsel Giidillenme”, “Ozdesimle Diizenleme”, “ice
Yansitilan Diizenleme” ve “Glidiillenmeme” arasinda anlamli farklilik yoktur.

Danisman (2011) ve Esentiirk (2014) lise dlizeyinde 6grenim goren ve okullar arasi spor
miisabakalarina katilan 6grencilerle yaptiklari calismalarinda C-ANO “Dissal Diizenleme” alt
boyutuna iliskin, lisanshi sporcu olan 6grencilerin aldiklar1 puanlarin anlaml bir farklilasmay1
meydana getirdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgularla ortiismeyen calismalara baktigimizda
ise Ada (2011), Sinan (2015), Ozaslan (2015) ve Ersoz (2014) tarafindan yapilan ¢calismalar, C-
ANO “Dissal Diizenleme” alt boyutuna iliskin lisansl sporcu olma degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir.

C-ANO’nun anlaml bir sekilde farkhlik gostermeyen “I¢sel Giidiilenme”, “Ozdesimle
Diizenleme”, “Ice Yansitilan Diizenleme” ve “Giidillenmeme” alt boyutlarina bakildiginda ise
arastirmanin bulgulariyla ortiisen ¢alismalar literatiirde mevcuttur. Ada (2011) ortaokul 6, 7 ve
8. siif dgrencileriyle; Ersoéz ve digerleri, (2014), Toktas (2017), imamoglu Kaya (2019) ve
Ozaslan (2019) spor hayati aktif sekilde devam eden sporcularla yaptiklar1 calismalarda bu alt
boyutlarin bir ya da daha fazlasinda lisansli sporcu olma durumu degiskenine gore anlaml
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bunlarin yani sira arastirma bulgulariyla celisen ¢alismalara
bakildiginda Ada (2011), Danisman (2011), Sinan (2015), Ozaslan (2019) tarafindan yapilan (-
ANO'nun “I¢sel Giidilenme”, “Ozdesimle Diizenleme”, “Iice Yansitilan Diizenleme” ve
“Gudilenmeme” alt boyutlarinin bir ya da daha fazlasinin lisansli sporcu olma durumu
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagsmadigi belirtilmistir.

Gilidilenmenin “Digsal Diizenleme” alt boyutuna iliskin lisansh sporcu olan 6grenciler
lehine anlamli farkin olmasinin sebebi; okul disindaki spor yasamlarinda bulunan kuliip
calisanlari, taraftarlar, aile vb. kisiler tarafindan takdir edilme, 6diile ulasma ya da cezadan
kacinma davranislarinin beden egitimi ders ortamina yansimasinin etkili olmasi olarak
diistiniilmektedir. Buna gore sporcu ogrencilerin beden egitimi dersine dissal beklentiler ile
katildiklar1 goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Glidiillenmenin diger alt boyutlarina bakildiginda ise
lisansli sporcu olma durumu degiskeni acisindan herhangi bir degisimin olmadig1 tespit
edilmistir.

Beden egitimi dersi mutluluk diizeyi dlcegi, lisansli sporcu olma durumu degiskenine
gore incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Olgekten elde edilen ortalama puanlarina bakildiginda anlamli fark olmasa da lisansh olan
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sporcularin olmayanlara gore puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatirde
calisma bulgularimiz1 destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar mevcuttur.

Mumcu (2019), Ulukan ve Esenkaya (2020) spor bilimleri fakiiltelerinin dort farkh
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerle; Emir (2015) diizenli olarak farkl tiirdeki rekreasyonel
etkinliklere katilan iiniversite 6grencileriyle; Oztas (2018) diizenli olarak aktivitelere katilim
sikliginin arastirildig1 bireylerle yapilan calismalarda mutluluk diizeyinin lisansh sporcu olma
durumu degiskenine gére anlamh bir sekilde farkhlasmadigi belirtilmistir. Ote yandan
calismanin bulgulariyla értiismeyen arastirmalara bakildiginda Kése, Uzun, Ozlii, Celik ve Erbas
(2017), Basar ve Sar1 (2018), Demir ve Duman (2019), Ko¢ (2020) ve Yiicekaya (2020)
tarafindan yapilan ¢alismalar beden egitiminde mutluluk diizeyi agisindan lisansli sporcu olma
durumuna gore anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeyi ve lisansh sporcu olma durumu
arasinda anlamli bir farklilik goriilmese de sporcu 6grenci puanlari bize, diger bireylere gore

biraz daha mutlu olduklarini ve yasamdan daha fazla keyif aldiklarini diisiindiirmektedir.

7.1.6. Temel Psikolojik ihtiyaglar ve Algilanan Nedensellik Odag1 Olcegi Alt Boyutlar ile
Mutluluk Diizeyi Ol¢eklerinden Elde Edilen Puanlarin Beden Egitimi Ogretmeni Kadin ve
Erkek Olan Ogrencilerin Cinsiyeti Acisindan Karsilastirllmasina iliskin Tartisma (Alt

Problem 1)

Beden egitimi 6gretmeni kadin ya da erkek olan 6grencilerin cinsiyet farkliliklarini test
etmek i¢in yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular bize, 6gretmeni kadin olan 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarinin tiimiinde (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma)
istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigini gostermistir. Ote yandan, 6gretmeni erkek olan
ogrencilerin TPI’nin “Yeterlik” alt boyutunda erkek 6grenci puanlarinin kiz 6grenci puanlarina
gore yiiksek olmasi sebebiyle erkekler lehine anlaml farklilik oldugunu; “Ozerklik” ve “Iliskili
Olma” alt boyutlarinda ise herhangi bir anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir. Arastirmanin
bu alt problemine iliskin literatiirde TPI, C-ANO ve mutluluk ile ilgili beden egitimi 6gretmeni
kadin ve erkek olan 6grencilerin cinsiyet degiskeninin karsilastirilmasina iliskin calismaya
rastlanmadigindan bu alt probleme yakin oldugunu diistindigimiiz farkli yapilara yer
verilmistir.

Arastirmadan elde edilen TPI'nin “Yeterlik” alt boyutuyla ilgili Aydin (2019) beden
egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlik diizeyini arastirdigi calismasinda cinsiyet degiskeni
acisindan erkekler lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir. Stinbiil ve Arslan (2006), Terekeci
(2010) ilkogretim okullarindaki 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore mesleki yeterliliklerinde

kadinlar lehine anlamli fark bulundugunu tespit etmislerdir. Yapilan bazi arastirmalara
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bakildiginda ise mesleki yeterlik diizeyi ile cinsiyet arasinda fark bulunmamistir (Mirzeoglu,
Aktag ve Bosnak, 2007; Capri ve Celikkaleli, 2008; Cantekin, 2009; Ertok Konuk, 2011).

Beden egitimi Ogretmeni erkek olan erkek oOgrencilerin “Yeterlik” ihtiyacinin kiz
Ogrencilere gore daha fazla karsilandig1 goriilmiistiir. Literatiirde egitim 6gretim faaliyetlerinde
erkek o0gretmenlerin mesleki yeterliliklerinde kadin O6gretmenlere gore bireysel ve mesleki
gelisim, 68renciyle iletisim ve sosyal iliskiler (okul, aile ve toplum) alanlarinda daha basarili
oldugu goriisii ortaya koyulmustur (Aydin, 2019). Arastirmadan ¢ikan bu sonug, cinsiyetler
arasindaki ayniligin etkisinden, 6rneklemdeki erkek ogretmenin kadin 6gretmenden fazla
olmasindan ya da 6gretmenlerin mesleki deneyim yilindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olceginin beden egitimi 6gretmeni kadin olan
6grenciler acisindan cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, alt boyutlarinin tiimiinde anlamh
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, beden egitimi 6gretmeni erkek olan
ogrenciler acisindan cinsiyet degiskenine bakildiginda “Ice Yansitilan Diizenleme” ve “Dissal
Diizenleme” alt boyutlarina iliskin erkekler lehine “Glidiilenmeme” alt boyutunda ise aleyhine
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmakta iken “Igsel Giidiilenme” ve “Ozdesimle
Diizenleme” alt boyutlarinda anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir.

Arastirmanin bulgularina benzer olarak Kulpcu (2008), ilkogretim okullarinda calisan
personellerle yaptig1 calismasinda giidiilenme diizeyinin 6gretmen cinsiyeti acisinda kadinlar
lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Literatiirde arastirmanin bulgulan ile
ortlismeyen ¢alismalar da mevcuttur (Cicek, 2002; Kad1 ve Selguk, 2012; Denktas, 2019).

Calismaya katilim goésteren bireylerin, beden egitimi 6gretmenini degerlendirmesinin
cinsiyetlerine goére degistigi alt boyutlar (ice Yansitilan Diizenleme, Dissal Diizenleme ve
Gudilenmeme) bize, 6gretmeni erkek olan erkek 6grencilerin igsel giidiilenme boyutundan
uzaklastigini gostermektedir. Buna gore erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yodnelik
performansi, erkek 6gretmenler tarafindan dissal faktorler (onaylanma, 6diile ulasma ya da
baski ve cezadan kaginma) araciligiyla ortaya koyuldugu diisiiniilebilir. Ayrica giidillenmeme alt
boyutuna iliskin 6grenciyi harekete gecirecek bir kazanim sunulmamasi ya da kazanimin
sunulup 6grencinin ilgisini cekmemesi bu sonucun ¢ikmis olmasina sebep olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna bakildiginda ise mutluluk diizeyinin beden egitimi
O0gretmeni kadin ve erkek olan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik
olmadigidir.

Elde edilen bulgulara benzer olarak Geng, Sahin ve Altuntas (2020) MEB’e bagli resmi
okullarda gorev yapan 6gretmenler ile yaptig1 arastirmasinda cinsiyete iliskin anlaml bir fark
olmadigini belirtmistir. Ayrica Furnham ve Cheng (1999), (Cihangir Cankaya, 2009b), Yazici
(2015) ve Tingaz ve Hazar (2014) tarafindan 6gretmen adaylariyla yaptiklar1 arastirmalar da

mutluluk diizeyinin beden egitimi 6gretmeni kadin ve erkek olan 6grenciler agisindan cinsiyet

68



Ali Haydar SERIN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Calismanin bulgularindan
farkli gorise sahip arastirmalara bakildiginda ise Sar1 (2003), Dilmag¢ ve Bozgeyikli (2009) ve
Recepoglu (2013) o6gretmen adaylariyla yaptiklari arastirmada kadinlar lehine anlamli
farkliliklar tespit etmislerdir.

Yapilan arastirmanin bu bulgusu, beden egitimi 6gretmeni kadin ve erkek olan
Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugunu, bununla birlikte

aralarinda anlaml bir iliskinin olmadigini géstermektedir.

7.1.7. Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar ile Cocuklarda Algilanan Nedensellik
Odag1 Arasindaki iliskinin Mutluluk Diizeyini Belirlemedeki Roliiniin incelenmesi (Alt

Problem 2, 3)

Arastirmanin bu béliimiinde ilk olarak beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyi ile
temel psikolojik ihtiyaclar ve algilanan nedensellik odag1 arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu
elde edilen basit korelasyon analiz sonuglari tartisilacak, ardindan temel psikolojik ihtiyaclar ve
algilanan nedensellik odag1 arasindaki iliskinin mutluluk diizeyini belirlemedeki roli ile ilgili
olarak yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuglari irdelenip yordanacaktir. Bu sayede arastirmada
kullanilan 6lceklerin (temel psikolojik ihtiyaclar ve algilanan nedensellik odagi) diger bir 6lcek
olan Beden Egitiminde Mutluluk Diizeyi Olgegini ne denli yordayabildigi aciklanacaktir.

Yapilan analizlerle elde edilen bulgularda beden egitiminde mutluluk diizeyi ile TPi'nin
“Ozerklik”, “Yeterlik” ve “Iliskili Olma” C-ANO’nun“igsel Giidiilenme” ve “Ozdesimle Diizenleme”
alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan C-ANO’nun “Digsal Diizenleme” ve “Gilidiillenmeme” alt boyutlari ile mutluluk diizeyi
arasinda cok diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son
olarak “Ice Yansitilan Diizenleme” alt boyuna bakildiginda ise mutluluk diizeyi ile aralarinda
anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Bu bulgulara bakildiginda Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi alt boyutlarimin tiimiiniin
mutluluk diizeyi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda Tian, Chen ve Huebner (2004) 6grencilerin okul ortaminda temel
psikolojik ihtiya¢larinin doyuma ulasmasi ile mutluluk arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliskinin
oldugunu belirtmislerdir. Ada ve digerleri, (2021) beden egitimi dersinde TPi'nin tiim alt
boyutlarina iliskin ihtiyaclarin karsilanmasinin, istenilen kazanimlarin elde edilmesi agisindan
onemli oldugu ile derse karsi ilgi ve tutumun pozitif yonde etkilenmesi sonucunda mutluluk
diizeyinin artabilecegi lizerinde durmuslardir. Reis ve digerleri, (2000) yaptiklar arastirmada
bireylerin TPi'nin “Ozerklik”, “Yeterlik” ve “Iliskili Olma” ihtiyaclarinin karsilanmasiyla
hissedilecek doyum ne kadar yiiksek olursa buna paralel olarak mutluluk diizeyinin de o kadar

yliksek olacagini belirtmislerdir. Bununla beraber insanlar yasamlarinin ilk zamanlarindan
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itibaren temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanabilecegi cevresel sartlarda biiytdiiklerinde,
yluksek mutluluk seviyelerine ulasabilecekleri sodylenmektedir. Ayrica bu ihtiyac¢larin
engellenmesi ya da istenilen doyuma ulasilamamasi durumunda, bireylerde psikolojik anlamda
rahatsizliklarin meydana gelebilecegi ve bununla birlikte mutsuz olunabilecegi goriisi ortaya
koyulmustur (Akbag ve Ummet, 2017). Alanyazin incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanma durumunun mutlulugu a¢iklamada énemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgularla benzerlik gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Kermen ve Sar1 (2014),
Kocayorik (2012), La Guardia, Ryan Couchman ve Deci (2000), DeHaan, Hirai ve Ryan (2015)
tarafindan yapilan arastirmalar da ¢calisma bulgularimiz destekler niteliktedir.

Bu calismadan elde edilen bir diger bulgu ise “I¢sel Giidilenme” ve “Ozdesimle
Diizenleme” alt boyutlarinin, mutluluk diizeyi ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli
iliskiye sahip olmasidir. i¢sel Giidilenme ve Ozdesimle Diizenleme bireylerin beden egitimi
dersinde giidiilenmelerinin en hiir iradeli yapilarindan ikisidir. Buna gore kisinin hiir iradeli
olma seviyesi arttikca beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyi de ona paralel artmaktadir. “Ice
Yansitilan Diizenleme” alt boyutuna iliskin ise beden egitiminde mutluluk diizeyi ile aralarinda
anlaml bir iliskinin olmamasi durumu giidiilenmenin olumlu ya da olumsuz etkilenmedigini
gostermektedir. Bunlarin yami sira bireylerin “Dissal Diizenleme” ve “Glidiilenmeme” alt
boyutlarinda mutluluga iliskin ¢ok diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiye sahip olmasi,
glidilenmenin en hiir iradeli formundan uzaklasip mutluluk diizeylerinin de azaldigim
gostermektedir. Literatiire bakildiginda i¢sel giidiilenme ile mutluluk arasinda Zhang ve Kemp
(2009), Yap, Som, Sum, Tan ve Yee (2021) pozitif yonli diisiik diizeyde iliski bulgular1 bu tez
calismasindaki bulgular ile uyumludur.

Beden egitimi dersinde temel psikolojik ihtiyaclar ile algilanan nedensellik odag: 6lcegi
alt boyutlarinin mutluluk diizeyini belirlemedeki roliine iliskin yapilan ¢oklu regresyon analiz
sonuclari ele alindiginda temel psikolojik ihtiyaclar ile nedensellik yoneliminin mutluluk diizeyi
lizerinde farkl sonuglar ortaya ¢iktig goriilmiistiir. Buna goére TPI'nin “Ozerklik”, “Yeterlik” ve
“Iliskili Olma” alt boyutlarinin hepsi mutluluk diizeyini olumlu ve anlaml olarak yordamaktadir.
Ote yandan C-ANO’nun alt boyutlarina bakildiginda ise “i¢csel Giidilenme” ve “Ozdesimle
Diizenleme” mutluluk diizeyini anlaml ve olumlu bir sekilde yordamakta iken “Giidiilenmeme”
alt boyutu mutluluk diizeyini anlamli ve olumsuz bir sekilde yordamaktadir. Son olarak “Ice
Yansitilan Diizenleme” ve “Dissal Diizenlemenin” mutluluk diizeyine olumlu ve anlaml bir
katkis1 olmadigi goriilmektedir.

Calismaya katilanlarin beden egitimi dersindeki mutluluk diizeyini (bagimli degisken)
belirlemeye yonelik temel psikolojik ihtiyaclarin etkisi arastirildiginda, bagimli degiskeni en iyi
aciklayan bagimsiz degisken 6zerklik alt boyutu (B=.34; p<.05) olarak bulunmustur. Ozerklik alt

boyutunun desteklenmesinin bireylerin mutluluklarina katki sagladig: ifade edilmistir (Yarkin,
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2013). Bununla beraber Cihangir Cankaya (2009b) 6gretmen adaylar ile yaptig1 calismasinda
mutlulugun en giiclii yordayicisinin 6zerklik ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Reis ve digerleri,
(2000) yaptiklar1 arastirmada temel psikolojik ihtiya¢larin biitiin boyutlarinin mutluluk diizeyi
tizerinde etkili oldugunu ve mutluluga yonelik hepsinin anlamli birer yordayicis1 oldugunu
belirtmislerdir. Genel olarak, hiir irade kuramina bagl temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi
mutluluk diizeyi lizerinde énemli bir kriter olarak gériilmektedir. Ilgili alanyazin taramasi
sonucu arastirmanin bu bulgulariyla ayni goriise sahip bir¢ok ¢calismanin oldugu gériilmektedir
(ilhan ve Ozbay, 2010; Toprak, 2014; Yigit, Sar1 ve Kolayis, 2016; Dereceli, 2021; Williams,
Frankel, Campbell, ve Deci, 2000; La Guardia, Ryan Couchman ve Deci, 2000; Chirkov ve
digerleri, 2003).

Son olarak yapilan ¢oklu regresyon analiz bulgulan incelendiginde C-ANO’nun “icsel
Guidiilenme” ve “Ozdesimle Diizenleme” alt boyutlarinin beden egitiminde mutluluk diizeyi ile
aralarinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeye gore i¢csel Giidilenme
ve Ozdesimle Diizenleme beden egitiminde mutluluk diizeyinin anlamh ve olumlu bir sekilde
yordayicist oldugu gorilmektedir. Nedensellik yoneliminin en hiir iradeli gilidiilenme
yapilarindan olan “I¢sel Giidiilenme” ve “Ozdesimle Diizenleme” alt boyut puanlarinin yiiksek
oldugu ortamlarda beden egitiminde mutluluk diizeyinin de arttig1 arastirmanin sonuglarindan
elde edilmistir. Diger taraftan “Ice Yansitilan Diizenleme” ve “Digsal Diizenleme” alt boyutlarina
iliskin beden egitiminde mutluluk diizeyi ile aralarinda anlaml bir iliskinin olmamasi1 durumu
giidiilenmeyi ne olumlu ne de olumsuz olarak yordamaktadir. “Giidiilenmeme” alt boyutuna
bakildiginda ise beden egitiminde mutluluk diizeyini anlamli ve olumsuz bir sekilde yordamakta
oldugunu, bu da giidiillenmenin en hiir iradeli yapisindan uzaklasip mutsuzluga yol ac¢tigini
gostermektedir. Son olarak alanyazin incelendiginde bu iki degiskenin bir arada bulundugu

calismaya rastlanilmamis olmasi elde dilen bulgunun degerini ortaya koymaktadir.
7.2.Sonug¢

Bu tez calismasinda, ortaokul beden egitimi ve spor derslerine 6zgii olarak gelistirilmis
Cocuklarda Algillanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgeginin uyarlamasi yapilmis ve DFA ile elde
edilen uyum indekslerinin model ile veri arasindaki uyumunun saglandigi goriilmektedir. Ayrica
C-ANO’nun orijinal dlgekteki faktor yapisiyla ayni yapiya sahip oldugu ve faktor ytklerine ait kat
sayllarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak, Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odag1 (G-ANO) Olceginin ortaokul (5, 6 ve 7. siniflar) beden egitimi derslerinde
kullanilmak tizere gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. C-ANO 6l¢eginin Tiirkce
literatlire kazandirilmasi ile bu alanda ¢alismak isteyen bir¢ok arastirmaciya fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu dlcek ile birlikte 6grencilerin, beden egitimi dersine olan giidiilenmelerinin

ne dizeyde oldugunun 6grenilmesi ve algilamalarinin hangi yonde degistirelecegine iliskin
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O0gretmenlerin ders ortaminda nasil bir programla hangi kazanimlarn saglayacagina yonelik
sorulara cevap alinabilecegi diisiiniilmektedir. Bu Kkriterler goz oOniinde bulundurularak
yapilacak ders siirecinin 6grencilerin ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi 6zgiivenli, daha eglenceli,
rekabetin olmadig1 ve tiim 6grencilerin derslerde kendilerine yonelik kazanim elde edebilecegi
bir ders ortaminin miimkiin olacagi diistiniilmektedir.

Bu tez calismasinin ikinci amacina yo6nelik genel bir degerlendirme yapacak olursak,
beden egitimi derslerinde 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 giderildiginde 6grencilerin
mutluluk seviyelerinin arttig1 ve bu degisimi a¢iklamada en degerli alt boyutun 6zerklik oldugu
goriilmektedir. Bu sonugctan yola ¢ikarak 6grencilerin derslerde yapilan uygulamalarda ¢ok fazla
miidahaleye ugramadan ozgiirliikkleri 6n plana ¢ikarildiginda mutlulugun da st seviyelere
cikacagl soylenebilir. Mutlulugu engelleyen faktoriin ise giidiilenmeme oldugu ortaya cikmistir.
Yas ve sinif diizeyi arttik¢a beden egitimi dersine yonelimin olumsuz yonde seyretmesi de dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir sonug olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Bu tez calismasinin ikinci amacina iliskin ortaya ¢ikan sonuglara bakilarak tim alt
problemler degerlendirildiginde;

1. Cinsiyet degiskeni beden egitimi ders ortaminda farkli algilar1 icersinde barindirdig: ve
bu algilarin farkli tutum ve davranislari ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

2. Smnif diizeyi ve yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan farkliliklara iliskin gruplarin gelisim
slireglerinin ayn noktada olmadigi bununla birlikte derse olan ilginin giinden giine
azaldig1 ve ogrencilerin sistemin de getirmis oldugu kaygilardan kaynakl bilingaltinda
mutluluktan uzaklastiklari goriilmektedir.

3. Sporcu Ogrenci olan bireylerin ders ortaminda digerlerine gore sosyal cevresiyle
iligkilerinin daha iyi oldugu, kendi kararlarini verebildikleri ve bunun sorumlulugunu
tistlenebilecek karaktere ve ye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte gosterilen
davranisin disaridan gelecek olumlu veya olumsuz tepkilere bagiml bir sekilde gelistigi
soylenebilir. Son olarak sporcu 6grenciler ile diger 68renciler arasinda beden egitimi
ders ortamindaki mutluluga etki edecek herhangi bir parametrenin olmadigi
gorilmektedir.

4. Beden egitimi dersine katilan erkek o6gretmenlerin Ogrencilerini, sosyal cevresiyle
iliskilendirmede daha yeterli bir seviyeye getirdigi fakat gosterilen tutum ve
davranislarinda dissal olarak giidiilenen ya da giidii yoksunlugunun oldugu, igsellikten
uzak bir ders atmosferi yarattiklar1 gorilmektedir.

5. Beden egitimi ders ortaminda temel psikolojik gereksinimleri doyuma ulasan ve igsel
olarak giidilenen 6grencilerin mutlu olduklar: gériilmekle beraber bununla iliskili olarak

derslerde 6zerk olarak hareket eden bireylerin en fazla mutluluga sahip olduklari
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goriilmektedir. Diger taraftan beden egitimi dersindeki mutlulugu olumsuz etkileyen

faktoriin ise giidiilenmeme oldugu goriilmektedir.

7.3. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin siirliliklar ve sonuglari ¢ercevesinde belirlenen uygulamaya

ve arastirmaya yonelik 6neriler sunulmustur:

7.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Bu tez calismasinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore i¢sellikten uzaklasip daha az
hiir iradeli giidiillenmeye hatta giidiillenmeme diizeylerine yonelmesi, beden egitimi ders
ortaminin erkek oOgrenciler icin de hiir iradeli algilanabilecegi ve kazanimlarin
6grencinin ilgisini cekebilecegi sekilde diizenlenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Smif diizeyi (7. Simif 6grencilerinin 5. Siniflara) ve yasin artmasiyla (13 yasindaki
ogrencilerin 10 yasindaki Ogrencilere) 06grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
doyuma ulasmamasi, ig¢sellikten uzaklasmasi ve akabinde mutluluklarinin azalmasi
bulgularindan hareketle, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin gelisim 6zelliklerini
dikkate alarak ilgi, istek ile pozitif tutum ve davranislarina yonelik 6nlemler alinmalidir.
Ayrica ailelerin de bu konuda sorumluluklart oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda
aileler, 6grencilerinin ders ici aktiviteleriyle yakindan ilgilenmeli gerektiginde bununla
ilgili beden egitimi Ogretmeniyle is birligi icerisinde haftalilk ve aylk ders igi
performansini gozden gecirerek degerlendirme yapabilmeleri ve 6grencinin derse olan
mevcut becerisiyle kendini kabul etmesine destek olarak gereksinimlerinin giderildigi
hiir iradeli i¢sel motivasyona sahip mutlu bireyler olmalarina yardimci olabilirler.

Sporcu 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu diger 6grencilere gore daha
tatmin edici boyutlara ulastifindan 0grenciler spora tesvik edilmeli ve pozitif
kazanimlari aile ile is birligi sonucunda 6grencilere anlatilmalidir.

Beden egitimi 6gretmeni erkek olan 6grencilerin okul ortaminda kendilerini daha yeterli
hissettikleri goriilmekle beraber kadin beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerinin bu
ihtiyacin1 gidermeye iliskin gerekli kazanimlara derslerinde daha ¢ok yer vermeleri
gerektigi onerilmektedir. Ote yandan, erkek 6gretmenlerin derslerinde 6grencileri dissal
olarak giidiiledigi ya da 6grencilerin giidiilenmedigi goriilmektedir. Bu anlamda erkek
O0gretmenlerin derslerinde 6diil ve cezadan kaginmalari, derslerde 6grencilere kendileri
icin katilim gostermeleri gerektigi bilincini yerlestirmeleri ve desteklemeleri ile
“kurumlarin 6gretmenlerine sunmasi gereken zengin materyallerle” derse olan ilgiyi
canli tutmalar1 gerekmektedir.

Beden egitimi dersindeki mutluluk degisimini a¢iklamada en fazla etkili olan faktdriin

ozerklik oldugu gorilmektedir. Buna gore 6grencilerin yaratici olmalari, kendilerini
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gelistirebilmeleri ve bu tutumu sergilerken yapacaklari tercihler dogrultusunda

davranislarinin sorumlulugunu almak istemeleri, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan

hazirlanan yillik ve giinliik planlar ile cagdas egitimin gerekliligine uygun bir sekilde

Ogrenciyi merkeze alarak ders iginde yapilan uygulamalarda 6grencilere daha fazla

ozgirlik alanlar1 yaratilmalidir.

6. Son olarak, 6grencilerin fiziksel ve psikolojik gelisimine katkida bulunup mutlu olmasini

saglayan beden egitimi dersinin okullardaki ders saatlerinin arttirilarak 6grencilerin

daha fazla mutlu olmalar1 saglanmali ve bu kazanimlara miifredatta daha cok yer

verilmesi onerilmektedir.

7.3.2. Arastirmaya Yénelik Oneriler

1.

Cocuklarda Algillanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgegi ortaokul 5, 6 ve 7. simf
ogrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi icin farkh
alanlarda ve farkli 6rneklem gruplariyla yeniden uyarlanma ¢alismasi yapilabilir.
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag: (C-ANO) Olgegi ile calismamizda arastirmis
oldugumuz o6lgeklerden farkli olarak cesitli yapilar1 degerlendiren gegerlik ve
glvenirligi kanitlanmis 6lgeklerle arasindaki iliskiler incelenebilir.

Bu arastirma; farkl egitim-6gretim diizeylerinde, farkli branslarda ve farkl bilimsel
arastirma yontemleriyle arastirilabilir.

Arastirmanin 6rneklemini Mersin ili merkez ve diger tiim ilcelerdeki ortaokul (5, 6,
ve 7. sinif) 68rencileri olusturmustur. Literatiire katk: saglamasi agisindan calismada
kullanilan 6l¢ekler daha biiyiik 6rneklem gruplarinin yasadigi farkl illerde veya sehir
hayatindan uzak farkl kiiltiirel yapiy1 benimseyen kasabalarda uygulanabilir ya da
her iki grubun temel psikolojik ihtiyac¢lari, giidiilenme tiirleri ve mutluluk diizeyleri
karsilastirilabilir.

Alanyazin incelendiginde giidillenme ve mutluluk degiskenleri lizerinde birlikte
yapilan calismaya rastlanilmamistir. Literatiire katki saglamasi acisindan bu iki
degiskenin bir arada ele alindig1 calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclari, giidiilenmeleri ve mutluluk diizeyleri simif
diizeyi ya da yas degiskenlerine gore incelendiginde elde edilen bulgularin sonuglari
dikkate alinarak boylamsal veya deneysel calismalar ile nedenleri arastirilabilir.
Yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinde yas arttik¢ca beden egitimi dersine olan
yonelimin negatif yonde degistigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelimi yas degiskenine gore farkli 6grenim diizeylerinde

incelenebilir.
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EKLER

Ek-1
Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Onay Belgesi
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Ek-2

Mersin il Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma izni
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Ek-3

Mersin Valiligi Aragtirma izni
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Ek-4
Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler;

Asagida yer alan soru listesi tamamen beden egitimi dersinizle ilgilidir. Liitfen her
ifadeyi dikkatli okuyup her bir soru icin size uygun olan yanita (X) isaretini koyunuz ve tiim
sorular1 yanitlayiniz. Verdiginiz yanitlarda dogru ya da yanlis diye bir secenek olmadigindan ve
isim-soy isim belirtmeniz gerekmediginden sorulara 6zgiirce yanit verebilirsiniz. Bu c¢alisma,
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yapilan yiiksek lisans tezine veri
toplamak amaciyla yapilmaktadir. Calismaya katihim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
nedenle, ¢calismaya katilmak istiyorsaniz sorular1 yanitlamaya baslayabilirsiniz.

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve destek i¢cin tesekkiir ederiz.

Arastirmaci
Danisman

Kisisel Bilgi Formu

Bu béliimde kisisel durumunuza iliskin sorular yer almaktadir. Liitfen her soruda durumunuza

en uygun secenegi isaretleyiniz ya da belirtiniz.

Cinsiyet: K1z ( ) Erkek ( )

Yasinmiz: (10) (11) (12) (13)

Simif: 5.Smmf () 6.Smuf( ) 7.Smmf( )

Lisansli Sporcu Olma Durumunuz: Evet ( ) Hayir ( )

Beden Egitimi Ogretmeninizin Cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ( )
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Ek- 5
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi (G-ANO) Olgegi

v g 5 = o g
X 5 s g = &
S =22 2 S | ES
Beden Egitimi Dersine; = = g = - =
7] —_— »n =
SE | Z 5 | 23
)& 2|7
1. Eglenceli oldugu icin katiliyorum. 1 2
2. Yaparken eglendigim icin katiliyorum. 1 2
3. Yeni seylerin nasil yapildigini 6grenmek istedigim i¢in 1 5
katiliyorum.
4. lyi sekilde yapmak benim agimdan énemli oldugu igin 1 )
katiliyorum.
5. Daha iyi olmay istedigim icin katiliyorum. 1 2
6. Digerlerinin bu derste ¢ok iyi oldugumu diisiinmelerini 1 5
istedigim i¢in katiliyorum.
7. Katilmadigimda sugluluk hissedecegim i¢in 1 5
katiliyorum.
8. Diger cocuklarin benim bu derste iyi oldugumu 1 2
diistinmelerini istedigim i¢in katiliyorum.
9. Eger katilmazsam basimin derde girecegini 1 5
diistindiiglim icin katiliyorum.
10. Baska bir secenegim olmadigi icin katiliyorum. 1 2
11. Neden dahil oldugumu bilmesem de katiliyorum. 1 2
12. Harcadigim zamanimin bosa gectigini hissetsem de 1 5
katiliyorum.
13. Nedenini bilmesem de katiliyorum. 1 2
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Ek-6
Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi
Z
2 |3 =z | _B.8. 5B
o2 = | 2 <=8ZZ ¢ |58
=0 | = > E RoEs 5 |ZO
= m | N S BHEE 2 (==
R Z N H2=E5 o 2P
== % < (=~ =N
=3
1. Cogu ¢ocugun zor buldugu gorevleri 1 5 3 4 6
yaparken bile gelistigimi hissediyorum.
2. Sinif arkadaslarimla iliskilerim arkadasca.| 1 2 3 4 5 6
3. llgimi ceken fiziksel etkinlikler yapiyoruz.| 1 2 3 4 6
4. Co,czru gocugun  zor l?uldugu gorevleri 1 ) 3 4 5 6 7
dogru yaptigimi hissediyorum.
5. Smif arkadaslarimla yakin bir bagim
o . . 1 2 3 4 6
oldugunu hissediyorum.
6. Fiziksel egitim istedigim gibi 6gretiliyor. 1 2 3 4 5 6 7
7. Cogu ¢ocugun zor buldugu gorevlerde ¢ok
- o . . 1 2 3 4 6
iyi oldugumu hissediyorum.
8. Kendimi yakin arkadaslardan olusan bir
grubun degerli bir tiyesi gibi 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
9. Derslerin 6gretilme yontemi kim
< o . 1 2 3 4 5 6 7
oldugumun gercek bir gdstergesi.
10. Cog g buldugu derslerde bil
Cogu ¢ocugun zor buldugu derslerde bile q > 3 A s 6 .
basariliyim.
11. Kendimi yakin arkadaslardan olusan
N v . 1 2 3 4 5 6 7
biiytlik bir gruba ait hissediyorum.
12. Yaptigimiz etkinlikleri kendim sectigimi
R e 1 2 3 4 5 6 7

hissediyorum.
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Ek-7
Beden Egitiminde Mutluluk Diizeyi Olcegi
~E| 8 | %8| E | &
v = = > = = —_—
£ & = Q& ) = o
5 S S = S, = = 2
g = = [ £ @ E
SE| £ | 88| £ | 8%
4 4 S X N N
1. Beden egitimi ve spor dersinde eglenirim 4 3 2
2. Beden egitimi ve spor dersinde giizel zaman 5 4 3 2 1
geciririm.
3. Beden egitimi ve spor dersinde kendimi 5 4 3 2 1
daha saglikli hissederim.
4. Beden egitimi ve spor dersinde hayat dolu 5 4 3 2 1
olurum.
5. Beden egitimi ve spor dersinde olumlu 5 4 3 2 1
duygulara sahip olurum.
6. Beden egitimi ve spor dersinden keyif 5 4 3 5 1
alirim.
7. Beden egitimi ve spor dersinde kendimi 5 4 3 2 1
ozglr hissederim.
8. Beden egitimi ve spor dersinde kendimi 5 4 3 2 1
huzurlu hissederim.
9. Beden egitimi ve spor dersinde kendimi 5 4 3 2 1

enerjik hissederim.
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