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DOKTORA TEZi

OKUL ONCESI VE ILKOKULLARDA UYGULANAN DEGER ODAKLI AILE
EGITIM PROGRAMININ ANNE BABALIK BECERILERINE, AILE iKLIMINE VE
DEGER ODAKLI YASAMA ETKISI

Adem ARSLAN
Agustos 2021, 128 Sayfa

Amag: Okul oncesi egitimde ve ilkokullarda uygulanmak icin deger odakli aile egitim
programi gelistirmek ve gelistirilen deger odakli aile egitim programinin anne babalik
becerilerine, aile iklimine ve deger odakli yasama etkisini incelemektir.

Yontem: Bu calismada on test-son test kontrol gruplu desende, nitel ve nicel yontemlerin
birlikte kullanildigi karma yontem uygulanmistir. Okul 6ncesi ve ilkokullarda ¢ocugu 6grenim
23 deney, 24 kontrol grubunu olmak tizere 47 ebeveyn g¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirllmasinda t-testi kullanilmustir.
Grup igerisinde siirekli degiskenlerin degisimi eslesmis grup t-testi ile analiz edilmistir. Nitel
veri analizinde ise igerik analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Deger odakli aile egitim programi sonunda ebeveynlerin anne babalik becerileri ve
iletisim puanlarinda anlamli bir farklilk bulunmamistir (p=0.124>0.05). Anne baba
memnuniyeti alt boyutunda farklilik gortilmistiir (p=0.022<0.05). Aile iklimi puanlarinda da
anlamli bir farkliik bulunmamasma ragmen (p=0.085>0.05); ebeveynler ile yapilan
goriigmelerde anne babalar aile i¢i iliskilerin daha pozitiflestigini, esleri ile uyumlarinin
arttigini, evdeki psikolojik atmosferde iyilesmenin oldugunu ifade etmislerdir. Deger odakli
aile egitimi ile ebeveynlerin deger odakli yasama diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p=0.001<0.05).

Sonugclar: Deger odakli aile egitim programinin anne babalik becerileri, aile iklimi ve deger
odakli yasam diizeyi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ebeveynler yeni 6grenmeler
edindiklerini, neseli ve faydali oturumlarin oldugunu, siirecin huzur ve manevi agidan doyum
sagladigini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: deger, aile egitimi, okul dncesi, ilkokul, anne babalik becerileri, aile
iklimi, deger odakli yasam



ABSTRACT

DOKTORAL DISSERTATION

THE EFFECT OF VALUE-FOCUSED FAMILY EDUCATION PROGRAM APPLIED
IN PRE-SCHOOL AND PRIMARY SCHOOLS ON PARENTING SKILLS, FAMILY
CLIMATE AND VALUE-FOCUSED LIVING

Adem ARSLAN
August 2021, 128 Pages

Purpose: To develop a value-oriented family education program to be implemented in pre-
school and primary schools and to examine the effect of the developed value-oriented family
education program on parenting skills, family climate and value-oriented life.

Method: In the study, a mixed method, in which both qualitative and quantitative methods
are used, was applied in a pretest-posttest control group. The study group consists of 47
parents whose children are educated in pre-school and primary schools. The quantitative
obtained in the research were analyzed using the SPSS program. The t-test was used to
compare quantitative continuous between two independent groups. The variation of
continuous variables within the group was analyzed with the paired group t-test. Content
analysis was used in qualitative analysis.

Findings: At the end of the value-oriented family education program, no significant
difference was found in parenting skills and communication scores of the parents
(p=0.124>0.05). There was a difference in the sub-dimension of parental satisfaction
(p=0.022<0.05). Although there was no significant difference in family climate scores
(p=0.085>0.05); in the interviews with the parents, the parents stated that the relations within
the family became more positive, their harmony with their spouses increased, and there was
an improvement in the psychological atmosphere at home. Through the value-oriented family
education program, there was a significant difference in the value-oriented living levels of the
parents (p=0.001<0.05).

Results: It can be said that the value-oriented family education program is effective on
parenting skills, family climate and value-oriented life level.

Key Words: Value, family education, preschool, primary school, parenting skills, family
climate, value-oriented life
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Egitim "bireylerin davramiglarimi farklilastirma siireci" ve yetismis neslin yetismekte
olan nesle deger aktarrmidir (Ozkan, 2016). Cocuklar ilk egitimlerini, ilk sosyal
etkilesimlerini ve kiiltiirline ait davraniglar ailede 6grenirler. Aile dogumdan itibaren ¢ocugun

hayatina sekil verme giiciine sahip olmasi ydniiyle en etkili kurumdur (Ozbey, 2010).

Yasamin erken yillar, kisilik, zeka ve sosyal davranislarin sekillenmesi agisindan son
derece onemli goriilmektedir (Bloom, 1964; Piaget, 1951; Akt, Yavuzer, 2003). Erken
cocukluk doneminde anne baba-gocuk iligkilerinin saglikli olmasi, yasam boyunca pozitif
gelisim i¢in gereklidir. Tersine, anne babalar1 ile olumsuz iligkileri bulunan ¢ocuklarin
genellikle akademik basarilar diisiik, sosyal iliskileri olumsuz ve sucluluk duyma gibi farkl
sorunlar1 bulunmaktadir (Doh vd., 2016). Okul 6ncesi ve ilkokula devam eden 6grencilerin
aileleri ve 0gretmenleri arasinda daha yakin baglar bulunmaktadir (Epstein, 1995). Ailenin
okul siirecindeki gorevine bir bayrak yarisi olarak bakarsak; ilk olarak bayrak ailededir, sonra
bu bayragi aile okul 6ncesi 6gretmenine vermekte daha sonra ise sirayla bu bayrak diger
ogretmenlere verilmektedir. Ancak bu yarista aile bayragi verse de sorumluluklarini vermis
olmaz hatta bu yarista hi¢ durmaz. Bu benzetmedeki gibi aileler programli olarak ¢ocuga

katkida bulunmali ve sorumluluklarini hi¢ unutmamalidirlar (Cakmak, 2010).

Anne babalar, ¢ocuklarinin hayattaki en onemli ogretmenleridir. Ayrica gocugun
sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimi ilk olarak once ailede baslamaktadir.
Ebeveynler, olumlu davraniglar kazanmasinda ve okul basarisinda ¢ocuk igin hayati rol
oynamaktadir (Chow vd., 2004).

Aile kurumunun yasalarla saptanan gorevleri ile birlikte gelenek ve goreneklerle
belirlenen bir¢ok gorevi bulunmaktadir (Yoriikkoglu, 2002). Aile formal ya da formal olmayan
sekillerle ¢ocugu etkilemektedir. Cocukta saglikli kisiligin gelisimi ve ¢cocugun ¢evreye uyum
saglamasinda anne-baba-gocuk iliskisi onemlidir (Cagdas & Seger, 2004). Ailenin ¢ocugun
gelisiminde cocuk icin yapabilecegi en etkili yardimlar sunlardir: Cocuga giliven duygusu
asilamak, sosyal kabul i¢in ¢ocuga gerekli ortami hazirlamak, kabul edilebilir uygun davranis

bi¢cimlerini i¢eren 6rnek model olusturmak, rehberlik etmek, cocugun karsilastigi sorunlara



¢Oziim getirmek, toplumsal aligkanliklarin kazanilmasmma yardimer olmak, ilgi ve

yeteneklerine uygun bir sekilde gelismesi i¢in gocugu desteklemektir (Yavuzer, 1999).

Biitiin diinyada kiiresellesmeyle birlikte toplumlarin gelenek ve gorenekleri
kaybolmaya baglamistir. Bu degerlerin devamliliginin saglanmasi ve korunmasi i¢in, nesiller
arast iliskilerin  gliclendirilmesi gerekmektedir. Bu degerleri korumak, hepimizin
sorumlulugudur (Sen & Haktanir, 2007). Toplumsal degerlerin hizla gelismesinin bir sonucu
olarak, aileler cocuklarini bu degerler ile nasil egitecekleri ve onlara yonelik nasil
davranacaklar1 konusunda karmasa yasamaktadir. Bu karmasanin giderilmesinde ebeveynlerin
gerek anne baba olmadan 6nce gerek anne baba olduktan sonra ihtiya¢ hissettikleri her
donemde, ¢ocuklariin egitimi ve gelisimi konularinda bilgi sahibi olmalar1 hem devletin hem
de sivil toplum kuruluslarinin yerine getirmesi gereken bir sorumluluktur. Clinkii, degismeyen
tek sey, ailenin ¢ocugun hayatinin merkezinde olmasi ve ¢ocugun hayatina olumlu ya da

olumsuz yon vermesidir (Sahin & Ozbey, 2007).

Cocuk, geleneksel aile yapisi i¢inde giiglii toplumsal iligkiler igerisinde dogal bir
stirecte sosyallesmekte ve egitilmekteydi. Anne babalar, siklikla aile biiyiiklerinin desteklerini
ve nasihatlerini aliyorlardi. Aile egitimine yakin doéneme kadar bu Olclide ihtiyag
hissedilmemesinde bu gibi nedenlerin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ancak modernlesme ile
Tiirk toplumunda ve ailede ortaya ¢ikan degismelerle birlikte Bati’daki 6rnek uygulamalar,
Tiirkiye’de de aile egitimlerinin baglamasina ihtiya¢ duyuldugunu gostermistir (Sahin &

Kalburan, 2009).

Bir¢ok iilkede anne baba egitimine yonelik ¢alismalar gerceklestirilmektedir. Bu
egitimlere genel olarak ‘Aile Yasam Egitimi’denilmektedir. Bu baglamda ailelerin ihtiyag
duyduklar1 konular belirlenerek, uygun programlar gelistirilip anne babalara uygulanmaktadir
(Giiran,1991). Aile egitimi faaliyetlerinin hem okul Oncesi egitimde hem de ilkokul
doneminde yer almasi ve bu calismalarin sistematik olarak okul personeli ile igbirligi i¢cinde

yiiriitiilmesi gerekmektedir (Ozyiirek vd., 2015).

Aile egitiminin farkli bicimde tanimlari vardir ancak tanmimlardaki ortak nokta
genellikle ebeveynlere ihtiya¢ duydugu farkli konularda bilgi ve farkindalik edinimi i¢in
diizenlenmis programlar olmalaridir (Giizel, 2006). Aile egitimlerinin amaci, anne babalarin
cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilinglendirilmesi, ¢cocuga yonelik anne babalarin olumlu
tutum gelistirmesi ve c¢ocuk egitiminde yapilan yanhslarin diizeltilmesi seklinde kabul
edilmistir (Sahin & Kalburan, 2009).

Anne-baba egitimi, ebeveynlere destek ve bilgi veren, anne-babalik becerilerini

artirmay1 amaglayan bir siireci ifade etmektedir. Ayn1 zamanda anne-babalarin aktif olarak

2



katildig1 dinamik bir 6grenme siireci de denilebilir. Bu siire¢ ebeveynlerin ilgi ve ihtiyaglarini
esas alarak gelismektedir. Sadece ¢ocuklari ile sorun yasayanlar degil, tim anne babalar
desteklenmelidir (Gestwicki, 2004). Ebeveyn egitimi aynit zamanda Onleyici ¢aligma olma
Ozelligi ile literatiirde yer almaktadir (Gordon, 2002).

Aile egitim programlari, ebeveynlerin ¢ocuklariin gelisim ve egitimine katilimlarini
saglamaya yonelik, cocuklarmi saglikli bir sekilde yetistirebilmesi icin gelistirilmis ve
organize edilmis etkinliklerdir (Tezel-Sahin & Ozyiirek 2010). Busfield’e (2004) gore
ebeveyn egitimi, aile iligkilerinde pozitif sonuglar i¢in en iyi yordayicidir. Bunun i¢in aile
egitimi, ebeveynlige geciste cok fazla yardimci olabilir. Anne-baba olmay1 6grenmek, ailenin

egitimi ve aileye destekle kolaylastirilabilecek bir siirectir (Jacobson & Engelbrecht, 2000).

Anne-baba egitim igeriginin ebeveynlerin ihtiyacin1 ve beklentilerini karsilamaya
yonelik olmasi, ebeveynlerin egitime katilmalarmi ve devamim saglamaktadir (Unal, 2018).
Egitim programi, Ogrenen i¢in okul i¢inde ve disinda planlanan etkinlikler ile d6grenme
yasantilar1  diizenegi hazirlamaktir (Demirel, 2013). Ailenin egitiminin stirekliligi,
programlarin iyi planlanmasina ve ailenin tim ihtiyaclarin1 kapsayacak sekilde
diizenlenmesine baghdir (Glirsimsek, Kefi & Girgin, 2007). Ailelerin egitim siirecine
katilimini engelleyen nedenler (Argon & Kiyici, 2012); ailelerin ekonomik durumlarinin kotii
olmasi, egitim ve kiiltiirel seviyelerinin diisiik olmasi, ailenin yasadigi ¢evre, ¢alisan anne
babalarin is yogunlugu, yorgunluk, ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ok olmasi ve aile i¢i problemler

olarak goriilmiistiir.

Aile egitiminin 6nemi son yillarda diinyada daha ¢ok anlasilmig, boylelikle aile egitimi
ile ilgili caligmalara Onem verilmeye baslanmistir. Tiirkiye’de de son yillarda sosyal
politikalar aile merkezli yiiriitilmektedir (Giircan, 2011). Farkli kuruluslarca cocuk gelisimi
ve egitimi, anne babanin c¢ocuk yetistirme konusunda bilinglendirilmesi, ¢ocuga yoénelik
olumlu tutum gelistirmesi ve ¢ocugun olumsuz davraniglarinin giderilmesi gibi ailelerin
ithtiyact olan konularda anne babalar i¢in planli ve sistemli sekilde egitim programlari

yapilmaktadir (Sahin & Kalburan, 2009).

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016 verilerine gore (Sekil 1), ailede esler en ¢ok
ev ile ilgili igler konusunda sorun yasamaktadir. Bunu aile ile birlikte vakit gecirememe takip
etmektedir. En fazla bosanma nedeni ise % 50.9 ile ilgisiz ve sorumsuz davranma, %30.2 ile

ekonomik nedenler ve eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi yer almaktadir.



Sekil 1. Cinsiyete Goére En Onemli Bosanma Nedenleri, 2016
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Bosanma nedenleri

Ailenin ayakta kalmasini saglamak, toplumun birlik ve biitiinliigii icin en biiylik
yatirimdir. Bu yatirimin en somut drnegi aile egitim programlaridir. 2012 yilinda Hayat Boyu
Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan Tiirkiye genelinde Aile Egitim Programlari’nin
degerlendirilmesi i¢in bir calisma yapilmistir. Calismanin sonuglarina gore, aile egitim
programlari, katilimeilar {izerinde olumlu etkiler birakmistir. Katilimeilarin %93’ siniftaki
yliz yiize egitimleri, %85°1 uygulamali ev ziyaretlerini ¢cok faydali bulduklarini, %901 aile
egitimi ile ilgili bilgilerinin arttigini, %76’s1 ise egitim sonunda ¢ocuk bakimi ve egitimini

daha 1yi yaptiklarini ifade etmislerdir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Giliniimiiz diinyasinda aile kurumuyla ilgili problemlerin artti§1 ve toplumun bir yarasi
olarak parcalanmig ailelerin siklikla goriildiigii gozlemlenmektedir. Her gecen giin aile igi
siddet, ithmal ve istismar ve bosanma gibi olagan goriilmeyen olaylar duyulmaktadir. Bu
problemlerin ana nedeni egitimsizliktir. Anne babalarin deger anlayisini gelistirici ve manevi
olarak aile kurumunu gii¢lendirici aile programlarinin olmasi, bu kanayan yaranin sarilmasina
bir parca da olsa katki saglayabilir. Toplumun deger odakli aile egitimine ihtiya¢ duydugunu
gosteren bir¢ok neden sayilabilir. Bunlar, deger egitimi hedefleyen programlarin olmayis1 ya
da az Onem verilmesi, aile yapisinin degigmesi, hayat boyu 6grenmenin farkina varilmasi,
modernlesmenin aileyi olumsuz etkilemesi, aile bireylerinin rollerinin degismesi, kadinin
calisma hayatinda yer almasi, bosanmalardaki hizli artis, anne babalarin deger bilgi ihtiyaci
olarak siralanabilir. Dolayisiyla deger odakli aile egitim programinin olusturulmasi,

uygulanmasi ve bilimin 1s1g8inda degerlendirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir (Y1ildiz, 2015)

Cocuk yetistirmek zamanla daha karmasik bir hal almaktadir. Bununla birlikte gelisen

kitle iletisim araglari, ilerleyen teknoloji ve degisen kosullar ile birgok bilgi ailelere ¢ok rahat



aktarilmaktadir. Ancak bilgi sahibi olmak yeterli degildir. Bilgiyi islemek, uygulamaya
geecmek Onemlidir.  Aileler edindikleri bilgileri nasil kullanabilecekleri ya da
uygulayabilecekleri konusunda rehberlige gereksinim duymaktadirlar (Demir, 2011). Cocuk
egitimi ile ilgili yeterli bilgisi olmayan ebeveynler, cocuklarini deneme yanilma yoluyla ya da
anne babalarindan gordiikleri sekilde egitmeye g¢alisirlar (Samanci, 2016). Gliniimiizde aile
kurumunun sorunlar yasadigi disiiniildiigiinde; anne babalara yonelik deger egitimini
amaglayan aile egitimlerinin aile kurumunun giiclenmesine ve ailede huzurun hakim olmasina
olumlu katkilar1 olacagi disliniilebilir. Buna karsin, deger egitimini amaglayan aile
egitimlerinin olmamasi aile egitimleri adina 6nemli bir eksikliktir (Yildiz, 2015). Yapilan
arastirmalarda ebeveynlerin deger bilgilerinde eksiklikleri oldugu, yanlis yaklagimlari
benimseyebilecekleri belirlenmis ancak cocuklar1 i¢in deger egitimi almaya da istekli

olduklar1 ve ihtiya¢ duyduklar1 gériilmiistiir.

Dogum 6ncesinden ilkokul egitiminin basladig yillara kadar siiren, gelisimin ¢ok hizli
oldugu erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk, ailesinin yaninda, arkadas, akran, okul ve toplumun
diger bireyleri ile karsilasmaktadir. Cocuk, bu tiir ortamlarda beceri ve aligkanliklarini
kazanabilmektedir. Dolayisiyla, cocugun istendik sekilde egitilebilmesinde ailelerin de dogru
bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Erken c¢ocukluk egitimine ailelerin
katilmalarin1 saglayarak, okuldaki egitimi dogru sekilde destekleyebilmeleri ve c¢ocugun
egitiminde yetkin olmalar1 miimkiindiir. Cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilenen ve
dogru uygulamalar ile desteklenen aile bireyleri, hem okulda hem de g¢ocukla beraber

bulunduklar1 her ortamda ¢cocugun gelisimi i¢in olumlu katki sunabilmektedir (MEB, 2013).

Yapilan calismalarda c¢ocuklarin degerleri kazanmasinda ¢ocugun gelisimsel
ozellikleri, yasantilari, ¢ocugun i¢inde bulundugu ortam ve bu ortamdaki her tiirlii 6ge ve
hazirlanan program 6nemlidir (Sapsaglam & Omeroglu, 2016). Bir programin
hazirlanmasinda programin ihtiyacinin goriilmesi ve bu ihtiyacin en iyi sekilde
karsilanmasinda gercek ihtiyacin neler oldugunun belirlenmesi gerekir (Demirel, 1999). Bu
nedenle arastirmanin ilk asamasinda aile egitim programinin hedeflerinin belirlenmesi igin
ihtiyag analizi yapilmistir. Thtiya¢ analizinde medya, gazete, kitap, yayin, ebeveyn ve uzman
goriigleri calismaya yon vermistir. Ihtiyag analizinden sonra egitim programimin genel
amaglar1 belirlenmistir. Aile egitim ihtiyaglari ile kok degerler biitiinlestirilip bunlar arastirma
siirecinde stirekli revize edilmistir. Sonra ilgili literatiir gergevesinde igerik olusturulmus,
etkinlikler, yontem ve teknikler belirlenmistir. Calismanin giivenirliligini saglamak i¢in 3
uzman akademisyen, 3 okul 6ncesi 6gretmeni, 3 sinif 6gretmeni ve 3 aileden olusan gruba aile

egitim programi inceletilmis, doniitler sonucunda tekrar gézden gecirilerek programa son hali



verilmistir. Ailenin desteklenmesinde ve gelistirilmesinde, ailelerin egitim ihtiyaclar dikkate
alinarak kok degerlerin dahil edildigi ebeveynlere yonelik planli, sistemli bir egitim
formatinin hazirlanmasinin ihtiyag oldugu ve diizenlenecek deger odakli aile egitim

programin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Okul oncesi egitimde ve ilkokullarda uygulanmak icin deger odakli aile egitim
programi gelistirmek ve gelistirilen deger odakli aile egitim programinin anne babalik

becerilering, aile iklimine ve deger odakli yasama etkisini incelemektir.
Bu genel amag¢ dogrultusunda;
1. Deger odakli aile egitim programinda ailelerin egitim ihtiyaglar1 nelerdir?
2. Deger odakli aile egitim programi igin ebeveynlerin ¢ocuklarinin kazanmalarini
istedigi kok degerler nelerdir?
. Deger odakl1 aile egitim programinin anne babalik becerilerine etkisi nedir?

3

4. Deger odakli aile egitim programinin aile iklimine etkisi nedir?

5. Deger odakli aile egitim programinin deger odakli yasama etkisi nedir?
6

. Deger odakl1 aile egitim programina iliskin ebeveynlerin goriisleri nelerdir?

alt amaglar olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Diinyada anne babanin cocuk iizerindeki biiylik etkisi her gecen giin daha ¢ok
anlasilmaktadir. Anne babalar ‘‘Ailede nasil daha mutlu olurum ve c¢ocugumu nasil daha
nitelikli yetistirebilirim?’’ sorusuna cevap aramaktadir. Bu nedenle anne babalarin; ¢ocukla
dogru iletigsim, aile i¢i rollerin farkina varma, anne babalik becerileri, uygun anne baba
tutumu, c¢ocuk gelisiminin Ozellikleri ve egitimi gibi alanlarda bilgi sahibi olmalar1 ve
bildiklerini uygulamalar1 6nem tasimaktadir. Bu bilgi ve becerilerde ebeveynlere “aile
egitimleri” ile ulastirilabilir. Bu egitimler ile anne babalar, ¢ocuklarinin egitimlerine daha

anlaml bir katk: saglayacaklardir.

Okul oOncesinde degerlere yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, daha cok
cocuklar ve Ogretmenler lizerinde degerler egitiminin etkisini belirlemek i¢in c¢alismalar
yapildig1 goriilmektedir (Dereli-iman, 2014; Nesli Tiirk, 2013; Samur, 2011; Erkus, 2012;
Giilay-Ogelman & Sarikaya, 2014; Pekdogan & Korkmaz, 2016). Degerler ile ilgili
cocuklarla dogrudan yapilan caligmalarin sayisinin ¢ok oldugu ancak ebeveynlerle olan

calismalarin daha sinirli oldugu gérilmistiir (Kapkin, Caliskan & Saglam, 2017). Bu



calismanin ¢ocugun degerlerle yetismesinde birinci rol oynayan ebeveynlerle yapilmasi

arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Toplumsal hayattaki degisiklikler, ailelerin yasam kosullarinin farklilagsmasi ve
geleneksel aile yapisindan cikip cekirdek aileye doniismek gibi nedenler sonucunda anne
babaligin daha stresli bir hal aldig1 diistiniilmektedir. Boylelikle anne babalarin sorumluluklari
artmig ve aile biiyiiklerinden aldiklar1 destek azalmistir. Annenin is hayatinda yer almasi ve
babanin giin i¢inde ¢ocugun yaninda ¢ok bulunamamasi, ebeveynlerin desteklenme ihtiyacini
dogurmaktadir. Bu sosyal degisimler diisliniildiigiinde aile egitim programlar1 artik bir ihtiyag

halini almistir.

Aile egitim ¢alismalari ile aile kurumu desteklenecek, bosanmalarin Oniine gegilmis
olacak, hem de mutlu aile mutlu ¢ocuk anlayisiyla gelecege daha giizel bakmamiza neden

olacaktir. Boylelikle toplumsal huzur artacaktir.

Ayrica bu calisma, okul Oncesi ve sinif dgretmenlerine aile egitim g¢aligmalarinda
ebeveynlere anne babalik becerilerinin kazandirmak, aile kurumunu giiglendirmek, aile
iklimine katki sunmak ve ailenin degerler ile daha mutlu yasamasini saglamak adina rehber

olacak nitelik tasimaktir.

Calisma sonunda katilimcilarla yapilan nitel goriismeler, anne babanin egitim
ihtiyacinin daha ac¢ik goriilmesinde, programin eksik yonlerinin giderilmesinde ve
gelistirilmesinde katki sunacaktir. Dolayisiyla yapilacak diger aile egitim caligmalar: i¢in

aragtirmacilara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar

1. Calisma grubu Giimiishane Il Merkezi ile sinirlidir.

2. Cocugu okul Oncesi egitim kurumuna ya da ilkokula giden anne babalar ile
siurhidir.

3. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari ile sinirlidir.

4. Deger odakl aile egitim programinin uygulandig1 deney grubunu olusturan anne
babalardan bazilarin eslerinin programa katilamamis olmasi arastirmanin diger

bir sinirliligidir.

Varsayimlar

Aile egitim ihtiya¢ belirleme formunun ailelerin egitim ihtiyaclarini belirledigi
varsayllmaktadir. Egitim oturumlarina goniillii olarak katildiklar1 varsayilmistir. Siireg icinde

deney ve kontrol gruplarmin kontrol edilemeyen degiskenlerden ayni oranda etkilendigi



varsayllmistir. Arastirmada katilimcilarin, arastirma boyunca kullanilan 6lgek ve formlari

gercekei bir sekilde ve samimiyetle doldurduklari varsayimiyla hareket edilmistir.

Terim ve Tanimlar

Deger: “Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilissel degerlerini

kapsayan dgelerin biitiinii’’(TDK, 2018).

Aile: Ayni catida yasayan anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, toplumsal, ekonomik ve

manevi bir birliktelige denir (Dogan, 2009).

Aile Egitimi: Aile iliskileri, ¢ocuklarinin yetistirilmesi, anne babaya diisen
sorumluluklarin yerine getirilmesinde gerekli bilgi, beceri ve tutumlarin sistemli bir sekilde

gelistirilmesidir (Cagdas, 2008).

Aile Iklimi: Ailenin i¢inde bulundugu psikolojik atmosfere denir (van Steijn, D. J. vd.
2015).

Deger Odakli Yasam: Bireylerin “deger odakli yasamlarini degerlendirme” amact

tastyan genis bir kavram. (Hayes vd.,1999).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde aile, ailenin tanim1 ve Onemi, aile ¢esitleri, ailenin 6zellikleri, aile iklimi,
anne baba tutumlari, anne babalik becerileri, aile egitiminin tanimi1 ve 6nemi, aile egitiminin
amaglari, aile katilimi, okul Oncesi donemde aile egitimi, ilkokulda aile egitimi, aile
egitiminin uygulama ¢esitleri, aile egitim programlari, aile egitim programlarinin
hazirlanmasi, planlanmasi, uygulamasi ve degerlendirilmesi, aile egitiminde dikkat edilecek
noktalar, degerler, degerlerin 6nemi ve Ozellikleri, degerlerini siniflandirilmasi, degerler
egitimi, degerler egitimi yoOntemleri, ailede degerler, okul oncesinde degerler, ilkokulda

degerler ve ilgili arastirma konularina deginilecektir.

Aile
Ailenin Tanimi ve Onemi

Aile, ayni cati1 altinda yasayan anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, toplumsal, ekonomik
ve manevi bir birliktelige denir (Dogan, 2009). Aile, biyolojik ya da psikolojik olarak i¢inde
bulunan bireylerin birbirlerine baghi oldugu, ayn1 zamanda ortak yasami, sorumlulugu,
paylasmayi, duygusal ve ekonomik birlikteligi kapsayan toplumsal bir kurumdur (Gladding,
2017; Lamanna & Riedmann, 2006).

Aile, her ¢agda ve toplumda hayati 6nem tasiyan, toplumun ¢ekirdegini olusturan en
temel evrensel ve sosyal kurumu olma 6zelliginin yaninda, neslin devami, yeni nesillere
kiiltiirel kimligin taginmasi, tarih ve toplum bilincinin aktarilmasi, ahlaki ve dini degerlerin
kazandirilmasi, ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesi, sevgi, saygi, hosgoriiye dayanan tutumlarin

ve degerlerin yerlestirilmesi gibi temel fonksiyonlari tistlenen bir kurumdur (Dogan, 2006).

Aileden gelen kalitimsal 6zelliklerle diinyaya gelen her birey, i¢inde oldugu toplumun
deger yargilarin1 ve davranis kaliplarini ilk olarak ailesinden 6grenir. Bu bakimdan aile,
toplumu inga eden en o6nemli kurumdur (Oktay, 2007). Ailenin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik yapisi geregi korunma ve barinma, sevme ve sevilme, bagimli ve bagimsiz
olabilme, giliven, cinsel iligki, lireme, sevgiyi paylasma, ait olma, statii elde etme, kendini
gerceklestirme, ¢cocuklarin bakim ve egitimi, kiiltiirel tore ve ideallerin ya da elde edilen mal

ve bilgilerin gelecek nesillere aktarimi gibi pek ¢ok islevi bulunmaktadir (Giir & Kurt, 2011).



Aile Cesitleri

Ulkemizde yasanan sosyal ve ekonomik degisimler ve kadimin ¢alisma hayatinda daha
fazla olmasi ile birlikte aile yapisi da degisim goOstermistir. Dolayisiyla ailelerin gérev ve
sorumluluklar1 da giinliik sorunlara paralel olarak degisim gostermistir (ASAGEM, 2008).
Aile cesitleri ile ilgili siniflamalar incelendiginde ailenin yasam tarzina, ekonomik ve
yerlesim yerleri gibi farkli siniflandirmalar goriilmektedir. En temel siniflama su sekilde

yapilabilir (Canel, 2007; Dogan, 2009; Erkan, 2010; Ozgiiven, 2001):

Genis Aile: Ayni cati altinda birden fazla kusagin birlikte yasadigi aile ¢esididir. Az
gelismis lilkelerde ya da kirsal bolgelerde hiyerarsik diizenin cinsiyet, yas ve erkege gore

siralandigr aile tiirtidiir.

Cekirdek Aile: Bu aile modeli anne baba ve ¢ocuklardan olusur. Cekirdek aile yapilan
arastirmalara gore sanilanin tersine sanayilesme ve ekonomi devriminin sonucunda ortaya

cikmistir.

Tek Ebeveynli Aile: Bosanmis, dul veya hi¢ evlilik gerceklestirmemis tek
ebeveynden olusan ya da biyolojik olarak veya evlat edinme ile sahip olunan bir ¢ocuktan

olusan aile yapisidir.

Yeniden Evlenme ile Kurulan Aile: Anne babalardan en az birinin birden fazla

evlilik yaptig1, 6nceki evliliginden ¢ocuklarinda olabilecegi aile tiirtidiir.

Cocuksuz Aileler: Geg yas evliligi, kisirlik veya ciftin ¢ocuk sahipligi istememe gibi

sebeplerle ¢cocuk sahibi olamadig aile ¢esididir.

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi (TAYA) 2011 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de niifusun
%70’1 ¢ekirdek aile, %12.3°1 genis aile, % 4.6’s1 tek ebeveynli ailelerden olugmaktadir.
Kalan niifus ise tek yasayanlar, akrabalik bagi olup da ayni hanede yasayanlar ve akrabalik

bagi olmadan birlikte yasayanlardan olusmaktadir.

Ailenin Ozellikleri

Aile evrensel olma 6zelliginin yani sira kutsal, mahrem ve dokunulmazdir. Kendi i¢
islerinde her aile bagimsiz bir kapali kutu olma 6zelligi tasimaktadir (Oktik, 2010). Aile diger
sosyal oluslardan bir¢cok yoniiyle kendine 6zgii birtakim 6zellikleri olan bir sosyal Orgiittiir.
Toplumsal normlardan fazlasiyla etkilenen aile yapisinda birtakim degisiklikler goriilmekle
birlikte ailenin kendine ait 6zelliklerinde devamlilik s6z konusudur (Comakli, 2006). Aile

kurumunun ézellikleri sunlardir (Ozgiiven, 2000):



o Aile evrensel bir niteliktedir.

e Aile duygusal bir temele dayanmaktadir.

e Ailenin bireyleri sekillendirme 6zelligi vardir.

e Ailenin blyiikligii sinirlidir.

e Aile toplumun ¢ekirdegini olugturmaktadir.

e Aile iliyelerinin bazi rolleri ve sorumluluklar1 bulunmaktadir.
e Aile yasal ve sosyal kurallara dayanmaktadir.

e Ailenin toplumsal kurumlarla etkilesimi vardir.

e Aile 0zel bir yapidadir.

Gladding (2002) ise saglikli ailelerin genel 6zelliklerini; aile tiyelerinin birbirine ve
aileye bagliligi, birbirlerine minnettarlik duymasi, beraber zaman gegirmek igin istek
duymalari, ailedeki etkili iletisim Oriintiileri bulunmasi, maneviyata yonelimin yiiksek olmasi,
kriz zamanlarinda pozitif davranabilme kabiliyeti, aile bireylerinin birbirlerine cesaret
verebilmeleri ve desteklemeleri, aile bireylerinin rol beklentilerine yonelik uygun

davranabilmeleri olarak ifade etmistir.
Aile Iklimi

Ailenin i¢inde bulundugu psikolojik atmosfer aile iklimi olarak isimlendirilmektedir.
Aile iklimi, aile tiyeleri arasindaki iliskilerin kalitesi, aile icindeki organizasyon ve sosyal
etkilesimler ve aile degerlerinin ve becerilerinin nesiller aras1 aktarimi gibi kavramlar: kapsar.
(van Steijn, Oerlemans, van Aken, Buitelaar & Rommelse, 2015). Ailenin isleyisini ve
isleyisteki niteligini bilylik 6lgiide aile iklimi belirler (Bjornberg & Nicholson, 2007). Aile
ikliminin bilesenleri; aile ici iligkisellik, kusaklararasi otorite ve bilissel uyumdan
olugmaktadir. Olumlu aile iklimi; ¢ocuklarin yetismesini destekleyen giiven, 6zerklik, pozitif
eylemlerin pekistirilmesi, acik kurallarin bulunmasi, 6vgiiniin varligir gibi aile sosyallesme
uygulamalarinin sonucunda ortaya ¢ikar (Cantero-Garcia & Alonso-Tapia, 2017). Olumlu bir
aile ikliminin davranigsal sorunlara kars1 koruyucu bir faktér oldugunu ve bu iklimin davranis
tizerinde oldugu kadar aile iiyelerinin sosyal, fiziksel, duygusal ve entelektiiel gelisimi

tizerinde de Onemli bir etkiye sahip oldugunu gosteren ampirik kanitlar vardir (Sanders,

Kirby, Tellegen & Day, 2014).

Aile iklimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken bir diger kavram ise aile uyumu olup, aile
icin bir "yapistirict" gorevi gorerek, zorluk ve kriz anlarinda bir arada kalmasini saglar.

Uyum, duygusal uyum ve bilissel uyum olarak iki alt kategoriye ayrilir. Duygusal uyum aile
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bireylerinin birbirlerine duydugu sevgi, sicaklik, 6zlemi, ayn1 zamanda aileyi en giiglii
duygusal bag kurma kaynagi ve dayanagi olarak gérme gibi durumlar igerir. Bilissel uyum
ise, aile bireylerine ait degerlerin, tutum, inang ve bakis agilarinin ortiismesidir (Bjornberg &

Nicholson, 2007).

Aile iklimi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; aile ikliminin aile iligkilerini
kavramsallastirmada etkili oldugu ve bireylerin kimliklerinin olusumunda aile ortaminin etkili
oldugu (Matheis & Adams, 2004), aile ikliminin ailede yasayanlarin duygusal zekalariyla
iliskisinin bulundugu (Chandran & Nair, 2015) goriilmiistiir.

Anne Baba Tutumlanr

Cocuklarin ¢ogu bir ailede dogmakta ve biiylimektedir. Aile i¢indeki tutumlar gocugun
gelisimini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Sevgi, tutarli tutum ve uygun
uyari ile disiplin verilmesi, ¢ocugun gelisimini olumlu etkilerken, her tiirlii ihmal ve istismar
cocugun gelisim potansiyeline ulasmasinda engel teskil etmektedir (Ozmert, 2006).
Cocuklarin, insani iligkilerde basarili, kendine giiveni olan ve kendini ifade edebilen basaril
bireyler olarak gelismeleri, onlar1 en iyi bilen ve en yogun iliskilerde olan ebeveynlerin aile
ortamindaki anne baba tutumlarina baghdir (Comakli, 2006). Ebeveyn ve c¢ocuk iliskisi anne

babanin tutumlarina baglidir (Yavuzer, 2003).

Cocuk yetistirme tutumlar1 topluma ve kiiltiire gore farkliliklar gosterdigi gibi, ayni
toplumda yasayan aileler arasinda dahi farkliliklar gosterebilir. Hatta cocuga karst davranis
kaliplar1 bir ebeveynden diger ebeveyne gore de farklilik gosterebilir. Bu farkli yetistirme
bi¢cimlerinin ortak ya da agir taraflar1 diisliniilerek tutumlar siniflandirilabilir (Sendil, 2003;
Demiriz & Ogretir, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart genel olarak
incelendiginde; baskici, fazla koruyucu, asir1 izin verici, ilgisiz, dengesiz ve demokratik tutum
olarak siniflandirildig1 goriilmektedir (Horwitz, 2005; Von Der Lippe, 1999; Mansager &
Volk, 2004; Demir, 2007; Sanli, 2007).

Otoriter Tutum.

Ebeveynlerin asir1 kurallarinin giicii lizerine kuruludur. Anne babanin belirledigi
kurallara herhangi bir esneklik olmaksizin ¢ocuk uygulamak zorundadir. Baskici anne
babalar, degisime ve farkli yaklasimlara direng gosterirler. Cocuklar kurallara uyulma kosulu
ile kabul goriirler. Kurallara uyulmamasinda ise ebeveynler dislama ve reddetme tehditlerine

basvururlar (Pitterson, 2010).
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Otoriter tutum, ¢ocuklarin isteklerini dikkate almadan, onlarla anlasmadan, pazarlik
yapmadan ya da tartismadan, ebeveynlerce belirlenen kurallar ve emirlerin kati bir bigimde

uygulanmasidir (Cagdas & Secer, 2011).

Fazla Koruyucu Tutum.

Fazla koruyucu anne babalar, cocuklarina dl¢iistizce 6zveride bulunmaktadir. Cocugun
kendisinin yapabilecegi isleri dahi anne tistlenmektedir. Cocugu biiylise de anne kendi eliyle
beslemekte ve uyutmaktadir. Cocugun basina her an koti bir durum gelebilir kaygisi ile
hareket etmektedir. Cocugun terleyecegi ve iisiiyecegi zanniyla 6zgiirce oyun oynamast igin
izin verilmemektedir. Diigebilir ve can1 yanabilir kaygisiyla ¢ocuk sokakta oynatilmaz. Bu tiir
davraniglar ile ¢ocuga sevgisinin gosterildigi ve ona yardim edildigi disiiniilir. Ancak bu
durum ebeveynin kendi yalnizligin1 ve mutsuz olmasii karsilamaktadir (Tirkbay, Akin &
S6hmen, 2007). Cocuklar, sonraki yasantilarinda bagiml kisilige sahip, kendine yetemeyen,
sosyal gelisimi zedelenmis, fazla sinirli, psiko-sosyal olarak yetismemis bireyler olabilmeleri
s6z konusudur (Yavuzer, 2001).

Asin izin Verici Tutum.

Cocuk merkezci aile olan bu tutumda kontrol diisiik, kabul ve ilgi yiiksektir.
Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik davraniglari ¢ok ilgili ve duyarlidir. Aile ve toplumda uyulmasi
gereken kurallar ¢ocuga 6gretilmez. Cocugun bazi temel kurallara uymamasi halinde dahi

yaptirim uygulanmaz (Potts & Mandleco, 2002).

Tlgisiz Tutum.

Ebeveynler ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarinda habersizdir. Cocuga sevgi verilmedigi gibi
kontrol de uygulanmaz. istenilen davranislari yerlestirmek icin herhangi bir pekistirme
yapilmaz. Anne babay1 ¢ocuk rahatsiz etmedigi stirece sorun yoktur. Cocuk rahatsiz ettiginde

ise diismanca tavir takinilir (Nyatanga, 2005).

Dengesiz Tutum.

Aile igi iligkilerin denge boyutunda gii¢liik ¢eken cocuk yetistirme boyutudur. Anne
babanin verdigi kararlarda tutarli olmadig1 goriiliir. Anne babanin ne zaman, nerede ve nasil
davranacagi kestirilemez. Ayn1 zamanda bu durum anne babalar tarafindan problem olarak

goriilmez (Eastin, Greenberg & Hofschire, 2006).
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Demokratik Tutum.

Demokratik tutum, en saglikli olan anne baba tutumudur. Anne baba, cocuk ile
iliskisinde giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii bir yaklasim igerisindedir (Cagdas &
Secer, 2011). Bu tutumda anne baba ¢ocuguna insan olarak saygi gosterir ve deger verir. Her
cocugun kendine has ve biricik oldugunu kabul etmektedir. Cocugun kendini ifade
edebilmesine, yeteneklerini agiga ¢ikarmasina ve kendini gerceklestirmesine izin vermekte ve
bunun i¢in gerekeni yapma gayreti igerisindedir (Potts & Mandleco, 2002; Hart, Newell &
Olsen, 2003).

Anne Babalik Becerileri

Insanlarin hayatlarinda mutluluk ve {imit veren olaylarin basinda anne baba olmak
gelmektedir. Anne-baba oldugunda insanlarin yeni bir rolii olmakta ve bu roliinde yeni
sorumluluklart bulunmaktadir (Taner, 2014). Bireyler ¢ocuklar1 olduklarinda, kendilerine yeni
sorumluluklar getiren anababalik roliine gecis yaparlar. ‘Anababalik’, meydana getirmek-
dogurmak (to bring forth) kelimesi ile gelistirmek (develop) anlami tasiyan ‘parere’
kelimesinden bir araya gelmektedir (Hoghughi vd., 1997). Anababaligin sézliik anlaminda ise

¢ocuk yetistirme kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Kirch, 2008).

Basarili, saglikli ve mutlu ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in nelerin gerekli oldugu, iyi anne
babaligin taniminin ne oldugu, nasil anne-babalik yapilmasi gerektigi 1960’11 yillardan beri
arastirtlmis ve iyi anne-babalig1 belirleyen 30 yildan daha uzun bir gelisimsel takibi iceren
boylamsal calismalar ve faktor analizleri sonucunda 2 temel boyutun oldugu goriilmiistiir:
sevgi/duyarlilik ve kontrol/talep. Bu iki temel sevgi ve kontrol boyutlar1 anne-babalik
becerileri olarak isimlendirilecektir. Sevgi boyutu; cocugun ihtiyaglarina ve duygularina karsi
duyarhiliktir. Alt boyutlar1 ise sicak ilgi, cocugu kabul etmek, ¢ocukla ilgilenme ve ¢ocugu
hayatina dahil etme, karsilikliliktir. Kontrol boyutu ise; ¢ocuga istendik davraniglari
kazandirabilme, cocugu cekip c¢evirebilme, ¢ocugun davramiglarimi yonetebilme ya da
istenmedik davraniglarini engelleyebilme olarak O6zetlenebilir. Amag¢ ¢ocugu Orselemeden

egitici bir hedefle cocuga istendik davranislar kazandirmaktir (Baumrind, 1996).

Olumlu anne babalik, ¢ocugun en uygun bir sekilde gelisiminin desteklenmesini
hedefleyen bir cocuk yetistirme yaklasimidir. Sicak ve ilgili iliski kurmay1 igeren olumlu
anababalik i¢in, giivenli, ilgi ¢ekici ve olumlu ortam, etkili disiplin, ger¢cek¢i beklentiler ve
anne baba 6z bakimi temel ilkelerdir. Cocugun duygusal ve davranigsal gelisimine olumlu

anababaligin etkisinin oldugu goriilmektedir (Sanders & Mazzucchelli, 2018).
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Cocugu sevip kabul edebilmek ve ¢ocuga zarar vermeyen uygun yontemlerle cocugun
davraniglarin1 kontrol edebilmek i¢in anne babalik becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Anne-babalik becerilerini gelistirmek icin yapilan egitimlerin basarili oldugunu ve
cocuklardaki problem davranislarda %57’ye varan azalma ile sonuclandigini1 gdsteren bir¢ok
calisma mevcuttur (Greeno, 2016). Anne babalik becerilerini gelistirmek igin yapilan yaygin
egitimin sadece yikici davranis sorunlari i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin, ailenin ve genel
olarak toplumun sagligini korumak i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Anne-babalik becerilerini
gelistirmek i¢in yapilan egitimlerin ¢ok uzun oldugunda devamsizlik artabilecegi i¢in en fazla
8 seans, icerigin yetisememesi ihtimali i¢in en az 4 seans olmasi Onerilmistir (Tully & Hunt,
2016). Anne babalik becerileri, dogustan gelen degil, daha sonra 6grenilen becerilerdir.
Dolayistyla hem bireysel gelisimin sorumlulugu hem de ebeveyn olmanin gerekliligi bu

becerileri kazanarak aile i¢i iliskilerin kalitesine deger katmaktir.

Anne babalarin ya da c¢ocuk bakimindan sorumlu kisilerin asagidaki anne babalik

becerilerini iistlenmesi beklenmektedir (Cavkaytar, 2010):

e (Cocugu sevmek ve cocuga deger vermek

e Cocugu oldugu haliyle kabul etmek fakat ¢ocugun basarili olabilmesi igin ¢aba
gostermesini saglamak

e Cocuktan gelen isaretlere ve ipuglarina tepkide bulunmak

e (Cocugun giiclii degerler edinmesini saglamak

e Cocuga olumlu bir sekilde yapici bir disiplin uygulamak

e Cocugun gelenek ve goreneklerine uygun yasamasini saglamak

e Cocugun egitimine dahil olma

e (Cocugun yaninda olmak

Aile Egitiminin Tamim1 ve Onemi

Anne baba egitimi; aile iliskileri, ¢ocuklarinin yetistirilmesi, anne babaya diisen
sorumluluklarin yerine getirilmesinde gerekli bilgi, beceri ve tutumlarin sistemli bir sekilde
gelistirilmesidir (Cagdas, 2008). Ana-baba egitimi, “ebeveynlere ¢ocuklarin fiziksel, sosyal,
duygusal ve ruhsal agidan gelisimlerinin her asamasinda ihtiyaci olan yetenek ve anlayisi
edinmelerine yardim eden bir egitimdir (Comakli, 2006). Ayrica aile egitimi, iletisim
kopukluklarinin yogun bir sekilde yasandigi giliniimiiz diinyasinda ebeveynlerin yeni bir

anlagsma dilini bulduklar1 bir egitim alanidir (Sayar & Baglan, 2010).

Anne babalar ¢cocugun en onemli etkilesim ortagi, egitim siirecinin vazgeg¢ilmez bir

parcasidir (Meadan & Keen, 2016). Anne babalarin, ¢ocuklarini yetistirirken ihtiyact olan
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bilgi ve becerileri kazanmalari, ¢ocuklar1 daha iyi yetistirmelerine katki saglamaktadir.
Ebeveynlerin bir program dahilinde egitilmeleri veya en azindan egitim yasantilarina katilarak
cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili etkilesimde bulunmalarinin saglanmasi 6nerilmektedir

(Tezel Sahin & Unver, 2005).

Anne baba egitimleri c¢ocuklar tiizerinde davramis degistirme tekniklerinin
uygulanmasiyla 1960°l1 yillarda baslamistir (Barlow & Stewart-Brown, 2000). Sonraki
yillarda farkli yaklasimlar kullanilarak c¢esitlendirilmistir. Bu uygulamalar bilgi verici
seminerler, anne babalara yonelik danisma oturumlari, terapiler veya program seklinde

hazirlanan aile egitimleridir (Scott & Gardner, 2008).

Cocuklarin yetistirilmesi, anne babanin ylikiimliiliiklerini yerine getirilebilmesi ve aile
iligkilerinin siirdiiriilebilmesi i¢in anne baba egitim programi gereklidir. Cocuk egitiminde
aile ortami en iyi ortamdir (Aydin, 2008). Giiniimiizde anne baba egitim ¢alismalarinin
gerekliligi ve dnemi tartisilmamakta, artik farkli degiskenler iizerine aile egitim programlari
hazirlanmakta ve yayginlastirilmaktadir (Sahin & Ozbey, 2007; Tiimkaya & Giilagt;, 2009).
Tiirkiye’de aile egitimine yonelik calismalar birgok kurum ve kurulus tarafindan
yiiriitiilmektedir. Bu konuda Milli Egitim Bakanligi (MEB) Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirligii biinyesinde agilan 0-18 Yas Aile Egitim Programi ve Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig: tarafindan yapilan Aile Egitim Programi (AEP) en yaygin olanlaridir. Bununla
birlikte Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) yogun ¢alismalar i¢indedir. Ayrica Tiirkiye’de
Anne-Baba Okulu, Anne-Cocuk Egitimi Programi (ACEP), Aile Cocuk Egitimi Programu,
Baba Destek Programi (BADEP) gibi aile egitim ¢alismalart da bulunmaktadir (Cagdas &
Secer, 2004).

UNICEF Tiirkiye Ofisi, ailenin egitimini ii¢ alanda inceleyerek kritik 6nem tasidigim
belirtmistir. Bu alanlar; c¢ocuklugun ilk donemlerinde bakim ve destek saglanmasi,
ebeveynlerle ergenler arasindaki sorunlarin ¢oziimii i¢in kapasite gelistirilmesi ve ailedeki

biitiin ¢ocuklar i¢in kaliteli temel egitimin gerekliliginin vurgulanmasidir (UNICEF, 2010).

Aile Egitiminin Amaclar

Anne baba egitiminin amaci; ¢ocuklarinin egitimi ve gelisimi i¢in ebeveynlik
becerilerini artirmak, ebeveynlere 0z giiven asilamak, egitim siirecine ebeveyni ortak
etmektir. Bununla birlikte 6zellikle babalar1 isin igine katarak ¢ocugun egitim sorumlulugunu
ailedeki her bireye hatirlatmak bu egitimlerin amaglarindandir (Cagdas & Secer, 2004; Sahin
& Ozbey, 2009).
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Aile egitiminin amaglari, anne baba ve cocuk iligskisinde olumlu tutum ve davranis
gelistirmek, anne babalari ¢ocuk gelisimi konusunda bilinglendirmek, ¢ocukla ilgili olasi
problemleri 6nlemek, ¢ocugun evde 6grenebilecegi deneyimler hakkinda ebeveynlere bilgi

vermek, ebeveynlere kendi haklari ile ilgili bilgi vermektir (Erkan, 2010).

Aile egitim programlarinin ortak amagclart olarak anne-baba-gocuk iliskisinin
gelistirilmesi, etkili ve siddet igermeyen uygulamalarin Ogretilmesi, olumsuz disiplinin
azaltilmasi, anababa stresi, kaygist ve depresyonun azaltilmasi, anababa yetkinliginin
artirtlmasi1 ve ¢ocuga uygulanan siddetin azaltilmasi olarak belirtmislerdir (Haslam, Mejia,
Sanders & De Vries, 2016). Farkli yaslarda ¢ocuk sahibi anne babalara diinyanin her yerinde
uygulanan anne baba egitim programlari; ¢ocuklarin duygusal ve davranig problemleri,
Ozgliveni, anne baba psikolojisi ve 0z yeterliligi, anababalik becerileri, aile islevi, evlilik i¢i
tartigmalar, ana-baba-¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun kétiye kullanimi, kotii madde kullanimu,

cocuk gelisimi ve yetersizligi tizerinde olumlu etkilere sahiptir (BM Uyusturucu ve Sug Ofisi,

2009).

Aile egitiminde Oncelikli amag, cocuklarina ihtiya¢ duyduklari becerileri giinliik
yasamda Ogretim yapabilmelerine iliskin ustalagsmalarini saglayabilmektir yoksa ebeveynlerin

cocuklart i¢in bir 6gretmen olmalar1 degildir (Varol, 2006; Yildirim, 2012).
Aile egitiminin ¢ocuk, ebeveyn ve topluma yonelik amaglari su sekildedir;
Cocuga yonelik aile egitiminin amaglari;

e Cocugun aile i¢indeki 6grenme ortamina katki saglamak,
e Cocugun okul basarisini aileyi egitime katarak arttirmak,
e Cocugun tiim gelisimine destekte bulunmak,

e Cocuktaki olumlu degisikliklerin siirekliligini saglamak,
e (Cocuga uyarict bakimindan zengin ¢evre sunmaktir.

Ebeveyne yonelik aile egitiminin amagclart;

e Anne babalari dogum 6ncesi ve dogum sonrasi olmak iizere ¢cocuklarin gelisimi ve
egitimi hakkinda bilgilendirmek,

e Anne babalart ¢ocuk yetistirme tutumlar1 hakkinda bilgilendirerek onlarin yanlis
tutumlarmni degistirmek,

e Anne babalara ¢ocuklarin olumsuz davranislarini degistirme yollarini 6gretmek,

e Anne babalarin 6grendikleri bilgileri davranigsa doniistiirmelerinde yardimei olmak,

e Anne babalara ¢ocuk sagligi, beslenmesi ve cinsel egitim gibi konularda yardimci

olmak,
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o Aileleri ¢cocuk ve aile haklar ile ilgili bilin¢lendirmek,

e Aile bireylerine iletisim, empati ve problem ¢6zme becerileri kazandirmak,
e Ailenin gocuk i¢in hayati bir rolii konusunda bilinglendirmek,

e Aileye ¢ocugun evde 6grenebilecegi deneyimler hakkinda bilgi vermek,

e Anne babanin kendilerine iyi anne baba olma roliinde giivenini arttirmaktir.
Topluma yonelik aile egitiminin amaglari

e Anne babalarin egitimi ile toplumdaki diger bireylere ulasarak genis kitlelere
egitimin etkisini ulastirmaktir (Ustiinoglu 1991, Erkan 2010, Catron & Allen
2003).

Aile egitim programlarinin avantajlarini Myers (1996); ebeveynlere kazandirdiklari,
ebeveynlerin cocuk egitimi konusundaki sorumlulugunu artirmasi, cocugun gelisim
alanlarinin desteklenmesi, anne babalara gii¢ vermesi, anne babalar1 verimli hale getirmek, bir

merkez kurmaya gore daha ucuz olmasi seklinde agiklamaktadir.

Aile Katilimi.

Aile katilimi1, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimine ve egitimine katki saglamalari igin
diizenlenen bir dizi faaliyettir. Evde okulda verilen egitimin ve okulda evde verilen egitimin
desteklenmesi, siirekliliginin saglanmasi ve boylelikle istenen davranis degisikliklerine hem
okulda hem de evde giivenli ve kontrollii bir sekilde ulasilmasi temel amactir (Tezel-Sahin &
Unver, 2005). Hem okulun hem de ebeveynlerin amaci ¢ocuklar igin daha iyi bir egitim
ortam1 yaratmak oldugu icin; okul ve aileler arasindaki is birligi, ¢evrenin imkanlarindan
faydalanarak okulun daha iyi ve daha zengin bir egitim ortamina doniismesine biyiik katki
saglayacaktir (Oktay, 2004). Okul 6ncesi egitimde su yollarla aile katilim1 saglanabilir (Tezel-
Sahin & Ozyiirek 2010):

» Ik Goriisme

=  Tanigsma Toplantisi

= Ebeveyn/Veli Toplantisi

=  Bireysel Goriismeler

= Telefon Gorlismeleri

= Duyuru Panolari

= Egitim Panosu

=  Haber Mektuplari

= Afisler, Brosiirler, Kitapgiklar
= Toplu Dosyalar
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=  Haber Mektuplari

* Video -Teyp Kayitlari

= Sinif i¢i Etkinliklere Katilim

= Konferanslar

= Ev Ziyaretleri

»  (Ozel Giinlerde Anne Babalar1 Okula Davet Etme
* Dilek Kutusu

Okul Oncesi Dinemde Aile Egitimi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun, yasadigi toplumun degerlerine ve kiiltiirel 6zelliklerine
uygun davranis ve aligkanliklar1 kazanmaya basladig1 hayati bir donemdir (Bilir & Bal, 1989).
Okul 6ncesi egitim ile gocuklarin 6z bakim, motor, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim
alanlar1 giiglendirilir. Bununla birlikte ilkdgretime hazir bulunusluklarina katki saglayacak
bilgi ve beceri kazanmalari i¢in ¢aligmalar yapilir (MEB, 2013). Okul 6ncesi egitim; dogum
ile baglayip zorunlu egitime kadar cocuklarin bireysel farkliliklari, gelisim o6zellikleri ve
yetenekleri dikkate alinarak yapilan egitime denir (Inan, 2011). Bu egitim, anne baba ve
egitimcilerin, ¢ocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde desteklerken, c¢ocuklarin
yaraticiliginin ortaya ¢ikarilmasini ve kendilerine giiven duymalarini; bununla birlikte
kisiliginin temellerinin saglam bir sekilde atilmasini saglayan egitim sistemi olarak da ifade

edilebilir (Zembat, 1998).

Cocugun dogustan getirdigi iyi yonlerini ortaya ¢ikaran, kisiliginin dogru gelismesine
calisan, bireyi ve toplumu kotii ahlaktan korumayi, iyi ahlakla donatmayi saglamayi
amaclayan degerler egitimi evde baslar (Aydin, 2012). Fakat giinlimiizde annenin ¢alismasi,
parcalanan ailelerin ¢ogalmasi, aile ile ¢ocugun iletisiminin azalmasi gibi faktorler ailenin
cocuga kendi degerlerini aktarmasini zorlastirmaktadir (Alpdge, 2011). Bu nedenle 6zellikle
giinlimiizde okul oncesi donemde degerler egitimi daha da ¢ok 6onem kazanmistir. Nitelikli
okul Oncesi egitim programinda akademik beceriler ile beraber degerlere de yeterince yer
verilmelidir. Yasam boyu devam eden degerlere iliskin bilgiler erken dénemde kazanilir,

¢linkii temel degerler bu donemde olusur (Balat & Dagal, 2011).

Okul o6ncesi donemde sefkat, sevgi, saygi ve hosgorii ile harmanlanan duygu
biitlinliyle yetismek, farkli 6grenme ortamlar1 ve zengin uyaricilarla karsilagsmak, tutarlhi ve
kararli yetiskin tutumlariyla hayati 6grenmeyi calismak, saglikli bir birey olarak ¢ocugun
gelismesinde olmazsa olmaz kosullardir (Oktay, 2007). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar dogru
ve yanlis1 tam olarak ayirt edemezler. Bu sebeple degerler ¢ocuklara ayakkabilarini yan yana

koyabilmeyi 6gretmek gibi somutlastirilarak 6gretilmelidir (Balat & Dagal, 2011).
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Okul oncesi dénemde aile egitimleri bireysel goriismeler, konferanslar, toplantilar,
makaleler, brosiirler, el kitaplari, dergileri, egitim panolart yolu ile yapilabilmektedir (MEB,
2006).

Ilkokulda Aile Egitimi

Ilkokula baslamak ¢ocuk i¢cin yasamdaki en dnemli ve biiyiik degisimlerden biridir.
Cocugun basar1 dongiisiinii yonetebilmesinde sosyal ve zihinsel olarak iyi bir baslangi¢

yapmasi onem arz etmektedir (Burrell & Bubb, 2000, Akt., Fabian & Dunlop, 2006).

Cocuk biiylidiikce yasantisinda ailenin yani sira okul etkin bir sekilde yer almaktadir.
Dolayisiyla okul ve aile ortaminda ¢ocuk igin ortak amag¢ ve yaklasimlarin benimsenmesi
gereklidir. Ortak amag¢ ve yaklasimlarin birlikte belirlenmesinde, uygulanmasinda ve
degerlendirilmesinde aile egitimi ve katilimi gereklidir. Ogrenimin her diizeyi igin pek ¢ok
arastirma ile aile egitimi ve katiliminin 6nemi ortaya konulmustur. Ancak bu sekilde ¢ocugun

gelisim ve egitiminde basarili yasantilar ortaya ¢ikacaktir (MEB, 2013).

Cocuklar okul 6ncesi egitimden ilkokula gectiklerinde de, ailelerinin egitim ihtiyaglari
devam etmektedir. Aile egitimi ve katilimi1 konusundaki ¢alismalara bakildiginda, okul 6ncesi
ve ilkokul donemi aile egitimi ve katilimi calismalarinin birlikte ele alindigi Kontas ve
Gilines’in (2012) calismasi disinda bir baska calismaya rastlanmamistir. Ebeveynlere etkili
iletisim becerilerini O6gretmek, onlarin ¢ocuklariyla daha saglikli iliskiler kurmalarina

yardimc1 olmaktadir (Gable, 2003).

Ulkemizde yapilan aile egitimi ile ilgili calismalarin gogunlugunun okul éncesi dénem

ile ilgili oldugu temel egitimle ilgili cok az sayida aile egitim ¢alismasi yapildigi goriilmiistiir.

Aile Egitimi Uygulama Cegitleri

Aile egitimi uygulamalari, katilimci sayisina ve kosullarina, uygulamanin yapilacagi
ortama, anne babalarin ihtiyaglarina uygun olarak eve, kuruma ya da her ikisi birlikte olmak
tizere farkli yollarla yiirtitiilebilmektedir (Aktas, 2015). Aile egitimi uygulamalar: son yillarda
bilgisayar ve internetin yayginlagsmasiyla birlikte geleneksel ortamlarin yaninda sanal

platformlara da tasinmistir (Ardig, 2015).

Ev Merkezli Uygulamalar.

Ailelere evlerinde rehberlik, bilgi ve pratik yasam becerileri saglamay1 amaglayan aile
egitimi modelidir (Tezel-Sahin & Inal, 2007). Ailelerin egitimciler tarafindan evlerinde
ziyaret edildigi uygulamalardir. Anne babalar1t bir program i¢inde bilgilendirme ve

bilin¢lendirme ¢alismalarini ifade eder. Ailelere evde verilen egitim, egitimci ve anne babanin
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daha etkili bir iletisim kurmasini, birbirlerini daha iyi tanimalarin1 ve egitim ihtiyaglarinin
daha kolay belirlenmesine katki saglayacaktir. Anne babalarin ihtiyaglara yonelik nitelikli
bir program olmasi1 ve ihtiyaglarina cevap verebilecek siklikta diizenlenmesi programin
kalitesini ve niteligini belirlemektedir (Demircioglu, 2012; Sahin & Ozyiirek, 2010; Tiimkaya
& Giilagti, 2009).

Ev merkezli anne baba egitim programlarinda ev ziyaretleri belirli araliklarla
gerceklestirerek ebeveynlere uygulamali olarak c¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimi gibi

konularda bilgiler verilmektedir (Temel, 1998).

Kurum Merkezli Uygulamalar.

Sivil toplum kuruluslar1 veya kamu kurumlart onciiliigiinde bir kurumda bir araya
gelen aileler birbirleriyle iletisim ve etkilesim kurmaktadir. Kurum merkezli aile egitimi,
onceden belirlenen programlar yoluyla veya hedef kitlenin gereksinimlerine yonelik
diizenlenen g¢alismalardir. Anne babalar kendi ebeveynlik deneyimlerini paylasabilme ve
diger ebeveynlerin deneyimlerini gérme firsati bulmasi yoniiyle diger programlardan farklilik
gostermektedir (Demircioglu, 2012). Ebeveyn ve egitimci etkilesimine dayanmaktadir.
Kurumda haftanin belirli giinleri grup toplantilar1 seklinde anne babalarin bilgilendirilmesi
yoluyla yiiriitilmektedir. Anne babalara toplantilarin olmadigi giinlerde de, egitsel
materyallerle ev ortaminda ¢ocuklari ile ¢aligmalart saglanmaktadir. Bu uygulamada haftanin
baz1 giinleri ¢ocuklar ile egitim kurumlarina gelmeleri de saglanabilir. Anne baba egitimini
stirdiiriirken, ¢ocuklar 6gretmen rehberliginde bagka smifta etkinliklere katilabilmektedir

(Cagdas & Secer 2006).

Kurum merkezli aile egitimlerinde, kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum
kuruluglar1 biinyesinde, paket program uygulamalar ile ailenin ihtiyaglar1 dikkate alinarak
haftada bir veya iki oturum uygulanmaktadir. Okul 6ncesi kurumlar, ilk ve ortadgretim
kurumlari, halk egitim merkezleri, rehberlik ve arastirma merkezleri, sosyal hizmetler il
midirliikleri, il saglik miidirliikleri, tiniversiteler bu kurumlar arasinda bulunmaktadir (MEB

& UNICEF, 2006).

Ev ve Kurum Merkezli Uygulamalar.

Cocuklarin okulda elde ettikleri becerilerin, ev ve yakin ¢evrede siirdiiriilmesini ve ya
genellenmesini ya da kurumda iizerinde fazla durulmayan becerilerin kazandirilmasini
hedefleyen eve dayali ve kuruma dayali aile egitim programlarinin bir bilesimidir (Varol,

2005).
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Uzaktan Egitim ile Yapilan Uygulamalar.

Uzaktan egitim yoluyla aile egitimi, anne babalara kendi hizlarinda 6grenme firsati
sunmaktadir. Cesitli nedenlerle kurumlara gelemeyen anne babalarin bireysel olarak
kendilerini gelistirmelerine imkan saglamaktadir. Kurum merkezli egitime oranla daha
ekonomik, daha esnek ve uygulanabilirdir. Uzaktan egitim ile yapilan bu uygulamalarda
telekonferanslar, video mesajlar, mektuplar, bilgi notlari, el kitapciklari, online egitim

portallari tercih edilen baglica egitim araglaridir (Demircioglu, 2012).

Uzaktan egitim yontemleri; mektupla egitim, evde calisma egitimi, dis ¢alisma
egitimi, uzaktan Ogretim ve Ogretme, uzaktan 6grenim ve ogretmedir (Ersan, 2007). Okul
Oncesi egitim olanaklarindan yeterince yararlanamayan ¢ocuklar ve ailelerine yazili metinler,
brosiirler, kitapgiklar, bilgisayar, video kayitlari, televizyon ve radyo baglantilar1 yoluyla

ulasilmasi amaglanmaktadir (Aral, 2001).

Aile Egitim Programlar:

Tiirkiye’ de ilk olarak aile egitim galismalar1 1962-1963 yillarinda Ord. Prof. Dr. Ihsan
Siikrii Aksel’in ebeveynlere yonelik baslattigi sohbet toplantilariyla baglamistir (Basal, 2010).
Yine iilkemizde istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii tarafindan 1989°da sistemli ve
programli bir sekilde Anne-Baba Okulu modeli uygulanmistir. Anne babalara ¢ocuk geligimi
ve egitimi, ¢ocukla iletisim ve cinsel egitim gibi bircok konuda egitimler verilmistir (Cagdas,

2008).

Anne babalarin ¢ocugun gelisimiyle ilgili bilgi sahibi olma, ana babalik becerilerini
gelistirme ve ailelerin yasadig1 problemlerle pozitif yollarla listesinden gelebilmeleri ile ilgili
ogrenme faaliyetlerini gelistirmeye odaklanmis programlara aile egitim programlar1 denir.

(Bolat, 2011).

Aile egitim programlari, ¢ocugunu yetistirmek ile ilgili kaygi duyan ebeveynlerin bu
konuda bilgi ve becerilerini arttiracagini, daha etkin ebeveynler olmalarina ve g¢ocuklarini
daha iyi tanimalarina katki saglamaktadir (Temel, 2001). Anne baba egitim programlarinin
temel prensipleri soyledir: ebeveynlik ile ilgili kazanilan becerilerin deneyime doniismesi,
Ogrenilen yontemlerin ¢ocuguyla olan iletisimde uygulamasi, olumlu davranis, tutum ve
iliskiler gelistirebilecek yontemlerin 6gretilmesi, aile bireyleri arasinda olan problemlerin ele
alinmasidir. Ayrica egitimin asil amacinin ortaya cikabilecek risk faktorlerini en aza

indirmeye yonelik olmasidir (Morawska & Sanders, 2006).

Anne babalik hakkinda ¢ok fazla arastirma ve kitap bulunmasina ragmen ebeveynlerin

bu arastirmalar1 inceleyerek ve kitaplart okuyarak ebeveynlige yonelik tutumlarini
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degistiremedikleri goriilmiistiir. Anne babalarin tutumlari degistirebilmeleri, etkili anne
babalik becerilerini kazanabilmeleri i¢in hangi davranisi ne zaman, nerede ve ni¢in yapmasi
gerektigini gosteren yapilandirilmig programlara ihtiyag vardir (Gordon, 1996). Literatiirde
olan anne baba egitimleri incelendiginde, ebeveyn egitim programina dahil olan anne ve
babalarin %60’inda pozitif degisimler gozlenmistir (Tylor & Biglon, 1998). Anne baba
egitimine katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin %50’sinin problem davranislarinda azalma

oldugu goriilmiistiir (Johnston, 1996).

Yurt I¢inde Uygulanan Aile Egitim Programlar

Yurt i¢inde uygulanan anne baba egitim programlari ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sorumluluk kazanmalarmma yardimect olmak, ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda aileyi
bilin¢lendirmek, ¢cocuklarin okula uyumlarina destek olmak gibi amaglara hizmet etmektedir
(Sahin & Ozbey, 2007). Yurt i¢inde farkl1 anne baba egitim programlari uygulanmaktadir. Bu

programlardan bazilar1 sunlardir:

Aile Egitim Programn (AEP): 2009 yilinda “Aile Egitim Ihtiya¢ Analizi Projesi” ile
baslamis olup, AEP miifredatinin olusturulmasi asamasinda atdlye caligmalar ile konuyla
ilgili kisi, kurum ve kuruluslardan goriisler alinmistir. Proje sonunda, aile igi iletisim, saglik,
iktisat, hukuk, medya konularindan olusan 5 alanda 23 modiil ile Aile Egitim Programi

(AEP) gelistirilmistir.

0-18 Yas Aile Egitimi Programi: Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirligii tarafindan hazirlanan ve uygulanan ‘0-18 Yas Aile Egitimi Programi’dir. Her bir
program 14 hafta seklinde olmak iizere 0-3, 3-6, 7-11 ve 12-18 yas araliklarina gore
cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate alinarak 4 alt program seklinde diizenlenmistir. Konu
anlatimi, soru-cevap, Ornek olay, beyin firtinasi, grup tartismasi gibi yOntemler

kullanilmaktadir (MEB, 2014).

Ana-Baba Okulu: 1989 yilinda ebeveynlere ihtiyag duyduklar1 konularda
konferanslar verilerek baglanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini hakkinda
bilgi kazanmalarin1 saglamak, onlarla saghkli ve etkili iletisim kurabilmelerini
gerceklestirmek, ¢ocuklarina yonelik olumlu davranis gelistirmelerini desteklemek, ¢ocuk ve

gencleri ilgilendiren konularda ebeveynleri bilgilendirmeyi amaglamistir (Bolat, 2017).

Anne Cocuk Egitim Programm: Haftalik grup toplantilari ile baglayan bu program
erken cocukluk egitiminde yasanilan problemlerin ¢ézliimii i¢in gelistirilen bilimsel bir okul

Oncesi egitim programidir. Alt1 yasinda, okul Oncesi egitimi almayan ve sosyoekonomik
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acidan zorlanan ¢ocuk ve annelerine uygulanan anne ¢ocuk egitim programidir (Cift¢i &

Aksoy, 2018).

Okul Oncesi Veli-Cocuk Egitim Programn (OVCEP): Anasinifina giden alti
yasindaki ¢ocuklara uygulanan OVCEP, ACEV uzmanlar tarafindan gelistirilmistir. 24 hafta
boyunca Cocuk Egitim Programi ve Veli Destek Programi seklinde aile egitim hizmetleri

yiiriitiilmektedir (Bolat, 2017).

Anne Destek Programi: Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan 2003 yilinda
hazirlanmistir. Annelik becerilerini gelistirmek, annelerin g¢ocuklariyla konusmalarin1 ve
dinlemelerini saglamak, istenmeyen davramislara karst dogru stratejileri kullanmak
hedeflenmektedir. 3-6 yas ve 7-11 yas olarak ¢ocugun gelisim 6zelliklerine gore 20-25 kisilik
anne gruplarina egitim verilmektedir. Annelere 12-14 haftalik bir egitim programi

uygulanmaktadir (Sak, Sak & Tuncer, 2016).

Baba Destek Program: Baba Destek Egitim Programi (BADEP), babalarin
cocuklarmin gelisimlerine katki saglamasi i¢in Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan

gelistirilmistir (Cift¢i & Aksoy, 2018).

Aile Cocuk Egitim Program: Bu program ile anne babalara ¢ocuk gelisimi, saglik
ve davranig disiplini gibi konularda bilgi ve beceri kazandirmak amaglanmaktadir Aile Egitim
Programi ve Gelisimsel Egitim Programi olarak iki béliimden olusmaktadir (Omeroglu-Turan,

1999).

Anne-Baba Olmak Seminerleri: Anne-baba olmak seminerleri ile gocuk sahibi anne
babalar, ¢ocuklariyla nasil iletisim kurmasi gerektigini, ¢ocuk gelisimi ve egitimindeki
sorumluklarin neler oldugunun farkina varmalar1 hedeflenmektedir (Cift¢i & Aksoy, 2018).

ilk is Babalik Projesi: ACEV’in 2014 yilindan itibaren yiiriittiigii proje ile ilk 6 yil
mobil uygulama sayesinde aileler teknoloji araglar1 kullanilarak ¢ocuk gelisimi ve anne

babalik konusunda bilgilendirilmektedir.

Yurt Disinda Uygulanan Aile Egitim Programlart
Yurt diginda uygulanan anne baba egitim programlarindan bazilar1 sunlardir:

Giiclii Baslangic (Head Start) Programi: ABD’de uygulanan Head Start Programu,
dezavantajli, sosyoekonomik diizeyi diisiik ¢cevrede hayatini siirdiiren okul 6ncesi yas grubu

cocuklarina ve anne babalarina egitim veren bir programdir (Essa, 2014).

High Scope Perry Okul Oncesi Projesi (High Scope Perry Preschool Project):

David Weikart tarafindan gelistirilen program, ¢evre kosullarina gore diizenlenebilen iginde
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ev ziyaretlerinin de bulundugu bir okul 6ncesi egitim programidir (Barnett & Belfield, 2006).
Okullarda verilen programi bir ya da iki zamanli olarak diisiik gelirli cocuklarin gelisimlerine

katki saglamak i¢in hazirlanmistir (Rand, 2010).

Okul Oncesi Cagda Cocuklar1 Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Program
(HIPPY/ Home Instruction Program for Parents of Preschool Youngsters): Anne
babalarin ¢ocuklariyla iliski kurmalarinda yardimci olmayi, ¢ocuklarinin gelisiminde onlari
desteklemeyi, iliski kurmalarinda yardimei olmayi ve evde sunulan bilgilerin pekistirilmesiyle
birlikte ¢cocuklarin ayni diizeyde okula baglamasini hedefleyen bir programdir (Bolat, 2017).
Hedef kitlesi 4-5 yasinda ¢ocugu olan, dezavantajli ve ekonomik olarak zorlanan ailelerdir
(Liddell, 2013).

Minnesota Erken Cocukluk Aile Egitimi Programm (ECFE/ Minnesota Early
Childhood): Ug asamadan olusan program, ev ve kurum merkezli yiiriitiilmekte ve otuz hafta
siirmektedir. Birinci asama, cocukla birlikte oynamanin Onemini, ikinci asama, gbézlem

yapmanin Ogrenilmesini ve T{¢iincii asama sorunlarin beraber tartigilarak ¢oziilmesini

kapsamaktadir (Bolat, 2017).

Ogretmen Olarak Ebeveynler Program (Parent as Teacher PAT): Ev ziyaretleri
ve grup toplantilart ile sosyoekonomik seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerine
katki saglamasi i¢in yapilan programdir. Anne babalart ¢ocugun gelisimi ve egitimi
konusunda bilin¢lendirmeyi, ¢ocugu okula hazir hale getirmeyi ve ebeveynlerin yeterlilik

seviyelerini ve giiven duygularini artirmak hedeflenmektedir (Tuncer vd., 2016).

Aile Egitim Programlarimin Hazirlanmasi, Planlanmas: ve Uygulanmasi

Aile egitimi planlanirken 6ncelikle, ebeveynlerin ihtiyaglari belirlenip, hangi konularin
ele almacagina karar verilmelidir (Varol, 2007). Aile egitim oturumlariin planlama
asamasinda, ailenin ihtiyaglari1 ve programinin amaglarma goére, programin gruba ya da bireye
yonelik diizenlenmesine karar verilmelidir. Sonrasinda oturumlarin nerede ve hangi zaman
aralifinda diizenleneceginin belirlenmesi i¢in anne-babalarin goriisleri de dikkate alinarak

planlama yapilmalidir (Elksnin & Elksnin, 1991).

Aile egitim oturumu planlama asamasinda, egitimin yapilacagr fiziksel ortam
diizenlenmelidir. Ogrenme ortam1 Ogretimin gergeklestirilmesi igin elverisli olmals,
giirtiltiiden uzak ve 15181n 1yi ayarlanmasi1 gerekmektedir. Uygulamalarda ebeveyn ve uzman
yiiz yiize bakacak sekilde karsilikli oturmali ve masa sandalyeler diizenlenmelidir (Varol,
2007). Ayrica egitimcinin sade ve diizglin giyinmesi ve uygulamalarda bilimsellikten arinmus,

anlagilir ve dogal dil kullanmas1 6nemlidir (Varol, 1996).
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Grupla aile egitim ¢alismalari, hangi ebeveyn grubu ile ¢alisma yapilacagina karar
verilmesi ile baglar. Ailelerin egitim ihtiyaclariin belirlenmesi, egitim programinin
gelistirilmesi, programin uygulanmast ve degerlendirilmesinden olusan bir biitlindiir
(Hamamci & Kuzgun 2007). Aile egitimi i¢in hazirliklar tamamlandiktan sonra ebeveynlere,
egitimin siiresi ve giinleri hakkinda bilgi verilmelidir. Aileleri katilmaya ikna edecek dikkat
cekici konularin hazirlanmasi, programinin tanitiminin iyi yapilmasi ve g¢ocuga bakim
hizmetinin verilmesi, ailelerin katilimint saglayan nedenler arasinda yer almaktadir
(Cekmecelioglu, 2010).

Aile Egitiminin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Aile egitimleri diizenlenirken etik ilkelere dikkat edilmelidir. Egitim ¢aligmalarinda
cocuklarin yarar1 ilkesi goz Oniinde bulundurulmalidir. Anne babalar ile iletisimde acik,
diirlist, saygili ve sabirli davranilmali, ayrica gizlilik esasina uygun hareket edilmelidir.
Ebeveynlerin onay1 olmadan bir islem yapilmamali, ailelere ayrimcilikta bulunulmamali ve
cikar iligkisi kurulmamalidir. Her ailenin itibarina, diline, dinine ve kiiltiiriine karst saygi
unutulmamalidir (Aksoy, 2017). Ailelere bilimsel verilere dayali dogru bilgiler verilmelidir
(Tezel-Sahin & Ozbey, 2007). Sadece anne ya da babaya ydnelik degil, tiim aile bireylerini
destekleyecek bigimde hedef kitlenin 6zelliklerine uygun olarak diizenlenmelidir (Cagdas
2002; Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2010).

Egitimciler, kilik kiyafetine dikkat etmelidir. Ayrica iletisim teknikleri, insan iligkileri
ve yetiskin egitimi konularinda yeterli olmalari ve toplumun deger yargilarin1 géz Oniine
almalar1 6nemlidir. Ebeveynlerin goniillii olarak katilmalar1 konusunda cesaretlendirilmeleri
onem tagimaktadir. Derslere zamaninda gelenlere ve diizenli katilanlara olumlu pekistirecler
sunulmalidir. Programin sikligt ve zamam konusunda anne ve babalarin goriisleri
onemsenmelidir (Tezel-Sahin & Ozyiirek, 2010). Aile egitimi uygulamalarinda; ailelerin
gorlslerine saygi duymaya, hosgoriilii bir ortam sunmaya, goz kontagr ve empati kurmaya,
aktif bir dinleyici olmaya, sade ve diizgiin bir dil kullanmaya, tesvik edici olmaya, konusmak
icin yeterince firsat tanimaya, zamani iyi kullanmaya, sabirli olmaya, farkli yontem ve

teknikler kullanmaya dikkat edilmelidirler (Temel vd., 2010, Campbell & Palm 2004).

Bireylerin 6grenmeleri acisindan bir 6gretim programinda en 6nemli 6ge “Ogrenme
ogretme” siirecidir. Bu siiregte istendik davranislarin kazandirilmasina yonelik yapilan tiim
etkinlikler grubun &zelliklerine gore biiytlik bir titizlik gosterilerek planlanmali ve konunun

ogretimi i¢in uygun 6gretim faaliyetlerine yer verilmelidir (Tan, 2008).
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Degerler

Degerler konusu, felsefe, antropoloji, ekonomi, tarih, siyaset bilimi, sosyoloji,
psikoloji ve teoloji gibi pek ¢ok farkli alanda pek c¢ok c¢alismanin yapildigi onemli bir
disiplinler arasi kavramdir (Maio, 2017). Tarih boyunca bir¢ok diislinlir egitimin asil
amacinin ahlakli ve erdemli bireyler yetistirme oldugunu ifade etmislerdir. Gazali, ahlaki;
degerler sitemi ig¢inde degerlendirmis ve insanin kendi ahlakini gilizellestirmekten sorumlu
oldugunu, bunun da yolunun egitim oldugunu ifade etmistir (Durakoglu, 2014). Farabi, diinya
ve ahiret mutlulugunu erdemler iizerine bina etmis ve bununda egitim ile olabilecegini
sOylemistir (Orug, 2011). Aristo egitimin temel islevini; insan1 toplum ya da devlet igin
erdemli ve bilgili birey haline getirmek olarak gérmiistiir (Erdogan, 2005). Comenius ve John
Locke ise okulun oncelikle 6gretime degil, egitime, ahlak ve fazilete deger vermesinin
gerekliligini belirtmistir (Kaymakcan & Meydan, 2016). Pestalozzi de, ¢cocuklari yetistirmek

icin her seyden Once ahlak egitimini tutmanin 6nemini vurgulamistir (Erdogan, 2005).

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda *
Tiirk Milletinin biitiin fertlerini, Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren yurttaslar olarak yetistirmek” seklinde ifade

edilmistir.

Glinlimiiziin gelisen ve degisen diinyasinda, hizla artan olan sosyal problemler,
bliyliyen siddet olaylari, cinayet, terdr, intihar, hirsizlik, uyusturucu, hosgoriisiizliik,
sorumsuzluk, saygisizlik gibi olumsuz durumlar ciddi bir sekilde deger erozyonu ile karsi
karsiya kaldigimizi gostermektedir. Bu durumun nedeni, belli ahlaki standartlara gore

bireylerin yetismemesidir (Aladag, 2012).
Deger Kavram

Deger kavrami egitimciler ve bilim insanlar1 tarafindan g¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) ’nda (2018) deger, “bir ulusun sahip oldugu sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve bilissel degerlerini kapsayan ogelerin biitiinii” olarak ifade edilmistir.
Deger, insan1 diger canlilardan ayr1 kilan 6nemli unsurlardan biridir (Ulusoy & Dilmag,
2016). Deger; insanlar, fikirleri, hareketleri, nesneleri ve durumlari; iyi ya da kéti, istenilen
ya da, istenilmeyen gibi yargilarimiz haline getiren prensiplerimiz ve standartlarimizdir
(Halstead & Taylor, 2000). Deger; iyi, uyumlu ve olgun bir insan, ayni zamanda iiretken bir
vatandas olmak i¢in en dnemli sarttir (Hokelekli, 2011). Iyi karakterli insan yetistirme igin yol

gostericidir (Taymur, 2015).
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Deger; arzu edilen veya Onem verilen ilkeler, kurallar veya standartlara verilen
addir(Cooper, 2014). Insan davranislarin1 yonlendiren ve motive eden, karar verme siirecinde
bireyi etkileyen, gergeklesmesi istenilen giizel seylere deger denir (Schaefer, 2012). Deger,
bireyin diisiincelerinde ve davramislarinda i¢ kontrolii saglayan ahlaki ilkeler olarak

diisiinebiliriz (Sapsaglam, 2015).

Egitim bilimlerinde deger ve degerler, gerek insan gerek toplum boyutuyla ele alinarak
felsefenin ve sosyolojinin bakis acisiyla harmanlanir. insan boyutuyla deger, grenim
cagindaki tiim bireylerin gerekli ahlaki davranislar edinimini saglayacak duygu, diisiince ve
davraniglardir (Asici, 2009). Sosyal bilimlerde deger, ilk olarak Latince ‘“kiymetli olmak™ ya
da “giiglii olmak” anlamlarin1 ifade eden “valere” kokiinden tiiretilerek Znaniecki (1918)
tarafindan kullanilmistir (Akt: Bilgin, 1995). Ayrica son yillarda, kisi ve grup tarafindan
istenilir, kisiye ve gruba faydali, kisi veya grup tarafindan kabul goren her sey olarak ifade
edilmistir (Zengin, 2017).

Degerlerin Onemi ve Ozellikleri

Degerler, insan1 diger canlilardan ayiran, insan1 insan yapan davranislar ve ozellikler
biitiiniidiir (Ulusoy & Dilmag, 2015). insanlarm davramslarma ydn veren temel giiglerdir
(Yaylact & Beldag, 2018). Degerler, bireyin davranislarina ve egilimlerine yon veren ve
bunlarin algilanmasina kaynaklik eden igsel anlayislara denir (Erdem, 2003). Insanlara nelerin
tercih edilebilir ve 6nemli oldugu konusunda degerler yol gosterirler (Aktas, 2008). Degerler,
sadece duyussal alani degil insanlarin disiince diinyasini da etkiler ve bu durum bireyin
davraniglarina yansir (Kusdil & Kagitcibasi, 2000). Roccas ve Sagiv (2013), “bireyi neyin
mutlu ettigi” sorusunun merkezde oldugu i¢in deger ve refah kavramlar1 arasinda ¢ok boyutlu

baglar oldugunu iddia etmektedir.

Degerler, toplumun vicdani olarak da diisiliniilebilir. Degerlerini yitiren bir toplumun
sosyal kontroliinii de kaybetmesi olasidir (Avci, 2007). Zira degerler toplumlarin iyilestirici
ve birlestirici giiclidiir (Yoriikoglu, 2003). Degerler, ulagilmas: gereken ideallerdir (Kurtdede
Fidan & Oner, 2018). Degerler, dgrenilebilen ve dgretilebilen olgular olup, deger bilgisini
insan, dogustan degil, sonradan Ogrenmektedir. Degerlerin toplumlara gore degisiklik
gostermesi de bunu desteklemektedir. Birey nerede, nasil davranmalari gerektigini ve
davraniglarini nasil bi¢imlendireceklerini yasadigir toplumdan G6grenir. Egitimin en 6nemli
konularindan birini bu nedenle degerler olusturmaktadir. Bu egitim sadece okullardaki
derslerden ibaret degildir. Toplum bir okul olarak diisiiniiliirse, toplumda yasayan bireyler de

o okulun hem 6grencisi hem de 6gretmenidir (Aydin, 2010).
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Insanlarin davranislarina ve hareketlerine yon veren degerler, yaziya dokiilmemis
soyut Olctitler olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda degerler, icinde yasanilan toplumca neyin
kabul edilebilir ya da kabul edilemez oldugunu vurgulayan denetleme oOlgiitleridir (Bahar,
2008).

Degerlerin 6zellikleri;

e Degerler inanglardir.

e Degerler, amaglarla ve amaglar igin gerekli davranis sekilleriyle iligkilidirler.

e Degerler, 6zgiil durum ve eylemlerin tizerindedirler.

e Degerler, davranislarin, olaylarin ve insanlarin segilmesinde ya da degisimindeki
standartlar olarak islev yaparlar.

e Degerler nemine gore kendi iginde siralanirlar.

e Degerler, zaman iginde etkilesim ve yeni ihtiyaglart karsilamak igin deger
onceliklerinde degisiklik olabilmesi yoniiyle degisime acik yapilardir.

e Degerler, ait oldugu kiiltiirlerin iginde bile ayrililik gdsterip, bagli oldugu
kiiltiirlere gore degisir (Kagitgibasi & Kusdil, 2000).

Fischer (2006) ise degerlerin ozelliklerini, lizerinde anlasilan ortak yargilar olmasi,
refah seviyesinin korunmasi i¢in 6nemli olmasi, ugrunda emek verilecek yargilar olmasi,

tizerinde mutabakati gerekli kilan soyut yargilar olmasi seklinde ifade etmistir.

Degerlerin Siniflandirilmast

Degerler tizerine yapilan galigmalar incelendiginde farkli siniflandirmalarin yapildigi
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda en ¢ok karsilasilan siniflandirmalar Spranger, Rokeach

Nelson ve Schwartz’a aittir (Yazici, 2006).

Spranger (1928) insanlarin deger yonelimlerini kuramsal, ekonomik, estetik, sosyal
politik, dinsel degerler olarak 6 gruba aywrmustir (Akt: Ozgiiven, 2003). Rokeach (1973)
degerleri: ‘temel degerler’ (basari, rahat yasam, 6zgilirce se¢im, giivenlik, esitlik, erdem v.b.)
ve ‘ara¢ degerler’ (cesaret, sorumluluk, gerceklik, tutku, bagimsizlik, temizlik v.b) olmak
tizere iki sekilde incelemistir (Akt: Akbas, 2004). Nelson (1974) degerleri, kisisel
tercihlerimizle iligkili ‘bireysel degerler’; aile, dini veya politik grup gibi belli bir grup
tiyelerince ‘grup degerleri’ ve adalet, saygi, farklilik gibi degerleri igeren ‘sosyal degerler’
olarak siniflandirmistir (Akt: Yazici, 2006). Schwartz (1992) ise degerleri; bireylerin
yagamlarini yonlendiren ‘bireysel’ degerler ve toplumun genelinde paylasilan ‘kiiltiirel’

degerler olmak iizere ikiye ayirmistir (Akt: Yazici, 2006).
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Bir bagka deger siniflamasina gore degerler; saglik degerleri, estetik degerler, ahlaki
degerler, dini degerler, mantiksal degerler, hazci degerler ve faydaci degerler seklinde
smiflandirilmistir (Aydin & Akyol Giirler, 2013). Alpoge (2011) arastirmasinda, degerleri
sOyle siralamistir: dogru se¢im yapabilme, diiriist olma, sevgi, saygi, cesaret, iyilik,
sorumluluk, adalet, arkadaslik ve baris¢ilik. Caglar (2005) ise degerleri; ahlaki, mantiki,
psikolojik, estetik ve toplumsal degerler olarak siniflandirmistir. Uysal (2013) ahlaki, dini,
ekonomik ve estetik olmak tizere farkli bir siniflandirma yapmis ve daha sonra bu degerlere

ilmi, siyasi, tarihi ve toplumsal degerleri de eklemistir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 adalet, sabir, sevgi, diiriistliik, dostluk, 6z denetim,
saygl, vatanseverlik, sorumluluk ve yardimseverlik degerlerini on kok deger olarak
gormektedir (MEB, 2018). Amerika Birlesik Devletleri degerleri; 6zgiirliik, gizlilik, dogruluk,
hukukun stiinliigli, insan onuru, adalet, sadakat, uluslararasi insan haklari, esitlik,

sorumluluk, diiriistliik, ¢esitlilik, otoriteye saygi olarak gérmektedir (Cengelci, 2010).

Degerler Egitimi

Deger kavraminin taniminda kesin bir ortak ifade olmadigi gibi, degerler egitiminin
icerigi hakkinda da kesin bir birliktelik yoktur. Kiiltiirden kiiltiire, ideolojiden ideolojiye
bolgeden bolgeye farklilagabilir (Koylii, 2010). Degerler egitiminin ge¢misi egitim tarihi
kadar eskidir. Ciinkii eskiden beri egitim iki temel amaca odaklanmistir. Bu amaclardan biri
akademik olarak basarili bireyler yetistirmek, digeri ise bireylere toplumun degerlerini

aktarmak ve bireylerin bu degerleri benimsemelerini saglamaktir (Taymur, 2015).

Bireye, yasami boyunca hem kendisi hem toplum icin gerekli olan degerleri
kazandirma ve bu degerleri davranisa doniistiirme siirecine degerler egitimi denir
(Kaymakcan, 2010; Yaman, 2012). Uzun ve Kose’ye (2017) gore degerler egitimi ise insani
degerlerin 6zlimsenmesidir. Degerler egitimi, Tiirk egitim sisteminde, farkli programlar
yoluyla yeni nesle temel insani degerleri kazandirmak, duyarlilik olusturmak ve bu degerleri
davraniga doniistiirmek i¢in yapilan caligmalarinin ortak adidir (Eksi, 2012). Degerler
yasamin bir parcast olmali ve ayni zamanda Ogretme, Ornek olma, ahlaki ve toplumsal

degerleri aktarma seklinde bu siire¢ devam ettirilmelidir (Kirschenbaum, 2000).

Cocuklarda on yasina kadar biiyiik 6lciide degerler egitim sisteminin olustugu, sonraki
zamanlarda degismesinin zor oldugu yapilan ¢alismalar sonucunda goriilmektedir (Sisman &
Turan, 2002). Hatta yanhs sekilde gelismis olan bir degeri dogru baska bir degerle
degistirmek, cocuga yeni bir degeri kazandirmaktan daha zor olmaktadir (Bal, 2004).

Degerler egitiminde degerlerin verilme yasi 6nemli bir hususdur. Bazi egitimciler, ¢ocugun
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soyut diistinme becerilerini kazanip belli bir yasa gelince degerler egitimi verilmesi
gerektigini savunmuslardir. Aslinda degerler egitimi igin her yas uygundur. Bes yasina kadar
kisilik gelisiminin %80’inin tamamlandig1 diistiniildiiglinde yasamin ilk yillarinda ailenin
degerleri kazandirmadaki rolii ve 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Howard, Berkowitz & Schaeffer,
2004; Doganay, 2006).

Degerler egitimi, c¢ocuklarin kendilerine ve hayata yonelik pozitif bakis acist
kazanmalarma yardim etmektedir. Ornegin kazanilan sevgi, saygi, sorumluluk vb. degerler,
cocuklar1 hem bireysel hem toplumsal iliskilerinde daha giiclii kilabilmektedir. Ayni1 zamanda
degerler egitimi ile ¢cocuklarin akademik basarilarinin da artabilecegine inanilmaktadir (Lovat,
Clement, Dally & Toomey, 2011). Ciinkii degerler egitimi alan bireyler; iyi karakterli olurlar
(Altan, 2011). lyi karakterli bireyler ise yasamin her alaninda basarili olurlar (Nzeocha,
2009). Degerler egitimi bireylerin dogru kararlar almalarini, se¢imlerini daha iyi kontrol

etmelerini ve daha az olumsuz davranis gostermelerini temin eder (Altan, 2011).

Insanlarin temel degerlerinden uzaklasmasiyla orantili olarak siddetin, sosyal
problemlerin ve ahlaki ¢okiisiin artmasi degerler egitiminine olan ihtiyact da arttirmistir
(Kuzu, 2015). Son yillarda, Tiirkiye’de ve diinyada degerlere duyulan ihtiya¢c nedeniyle
degerlerin 6gretilmesinin dnemi ortaya ¢ikmistir. Ancak uygulamali degerler egitimi eksikligi
sorunu goriilmektedir (Etherington, 2013). Degerler egitimi bilgi boyutunda verilmeye
calisilmakta, tutum ve davraniglar acisindan goz ardi edilmektedir. Degerin ne ifade ettigini
bilmek dnemlidir ancak davraniglara aktariimadiginda biitliinlik saglanamayacaktir (Gilingor,
2000). Degerler egitiminde batidaki ¢alismalardan elbette faydalanilabilir ancak batinin ahlak
anlayis1 lizerine degil, ancak kendi kiiltiirel degerlerimiz {lizerine bina edilmelidir. Ciinki
onlarin ¢ocuk yetistirme amaglart da kiiltiirleri de bizim amac¢ ve kiiltiirimiizle

ortiismemektedir. Dolayisiyla bize ait bir degerler sistemine ihtiyacimiz vardir (Koylii, 2016).

Degerler Egitimi Yontemleri

Deger egitiminin, gerek karakter egitimini gerek ahlaki gelisimi kapsadigi sdylenebilir
(Demircioglu & Tokdemir, 2008). Degerlerin kazanimi siirece dayali olmakta, birdenbire
gerceklesmemektedir. Oncelikle aile degerleri, sonra sirayla okul ve dini degerler, isyeri
degerleri, toplum ve milli degerler, insani degerler ve evrensel degerler kazanilir (UNESCO,
2002). Deger egitimini verirken, yapilandirilmig amaglar ¢ercevesinde, belirli mantiksal deger
simiflandirmalariyla ve 6grenci seviyesine uygun somutlastirmalar ile sunmak 6nemlidir
(Bacanli, 2017).

2004 yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan ilkdgretim programinda,

degerler egitimi i¢in su 6gretim yaklagimlarini tavsiye etmektedir:
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e Deger aciklamak,
e  Ahlaki muhakeme,
e Deger analiz yaklasimi

e Telkin Etme Yaklasimi (Yesil & Aydin, 2007).

Deger agiklama yaklasimi, c¢ocuklarin cesaretlendirilerek duygu ve diistincelerini
anlatmalarim1  saglamaya c¢alisan bir yaklasimdir (Uysal, 2008). Ahlaki muhakeme
yaklasiminda, kisa Oykiiler ile ahlaki ikilemler verilerek, bunlarin ¢oziimleri {izerinde
distindiirilir (Aron, 1977). Deger analizinde temel amag, g¢ocuklarin deger ile ilgili
karsilastigt problemlerde, 0 problem ile ilgili mantikli karar verebilmelerini ve
diisiinebilmelerini saglamaktir (Tahiroglu, Yildirim & Cetin, 2010). Telkin etme yaklasimi ise
istenmedik degerleri doniistiiriip istendik degerlere ulasmay1 amaglar. Ayni1 zamanda, belirli
degerleri Ogrencilere asilamaya, bunlarin igsellestirmelerini saglamaya ve o&grencilerde

degerlerin degismesine katki saglamaktadir (Iscan, 2007).

Ailede Degerler

Aile, ¢ocuk i¢in degerler egitiminde en 6nemli egitim ortamidir. Aile, ¢ocuklar igin
degerleri tanima, igsellestirme ve davranis bicimi olarak kazanmada ilk kurumdur. Aile, hem
bireye hem de topluma, ¢ocugun degerleri kazanmasinda ortam hazirlayarak katki saglar. Aile
ici egitim, anne babalarin ¢ocuga yonelik gelistirdigi hedefleri, cocugun ailedeki rollerini,
kardesler icindeki yerini, aileye O6zgii degerleri ve aile bireylerinin bu degerleri kabul
derecelerini kapsar. Bu dogrultuda ailenin sosyal sinifi, egitim diizeyi gibi degiskenler ailede

egitimin niteliklerini ortaya koyar (Yazicioglu & Kayhan, 2008).

Cocuklara hangi degerlerin kazandirilacag: ile ilgili okula baslayincaya kadar en temel
kurum aile olmaktadir (Aydin & Akyol Giirler, 2013). Deger egitiminin ilk Once ailede
baglamasi, sonra okulda devam etmesi gerekmektedir (Yildirim, 2009). Egitim, bir
toplumsallagma siireci oldugundan, dogum ile baslayip 6liime kadar siirmesi ve c¢ocugun
tanistig1 ilk toplumsal grubun aile olmasi, ilk degerler egitiminin yapildig1 yer olmasi yoniiyle
ailenin 6nemi yine goriilmektedir (Kir, 2010). Degerlerin kazandirilmasinda aile en etkili
unsur olurken; degerlerin kazandirilamamasinda da aileden kaynaklanan sorunlar basi

cekmektedir (Basci-Namli, 2017).

Bilim ve teknolojinin geligmesi, kiiresellesmenin yayginlagmasi ile bazi degerlerimiz
zayiflamis ya da yok olmaya yiiz tutmustur. Zayiflayan degerlerin basinda aile degerleri
gelmektedir. Toplumun devamini saglayan aile, alternatifi olmayan bir kurumdur. Ciinkii

cocuk ile aile arasinda bulunan etkilesim toplumun devamliligmma katki saglamaktadir.
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Dolayistyla toplumda aile kurumu kendinden beklenen gorevleri yerine getirmemeye
baslamissa, bireysel ve toplumsal problemler kaginilmazdir (Vatandas, 2011). Aile
degerlerine sahip olmak ve o degerleri korumakla ailenin varligi devam eder. Tiirkiye’de Aile

Degerleri aragtirmasina gore aile hala temel referans ve giiven merkezidir (Giircan, 2011).

Toplumun temel degerlerini bireyler ¢ocukluk ile beraber kazanmaya baslamaktadir.
Ik olarak aileden daha sonra ise ¢evreden cesitli yollarla kazanilmaya baslanan degerler;
gorsel ve yazili araglardan gozlem, model alma ve taklit gibi yontemler ile kazanilmaya
baslanmaktadir (Kolag, 2010). Degerlerin ¢ocuklara kazandirilmasinda s6zlii uyarilardan daha
cok, yetigskinlerin bu degerleri sergileyerek yasamin igerisinde c¢ocuklara 6rnek olmasi
onemlidir (Yaman, 2012). Ortiik program ad1 verilen bu egitim, degerler egitimi igin en etkili
ve kapsamli kullanilabilecek yaklagimdir (Eksi & Katilmig, 2015). Tirkiye'de son yillarda
degerler egitimine yonelik ¢aligmalarda artis goriilse de ailede degerler egitimi iizerine

yapilan ¢alismalarin yeterli sayida olmadig1 sdylenebilir.

Okul Oncesi Déinemde Degerler

Degerler egitimi agisindan okul dncesi donem, kritik bir donemdir. Ciinkii dil, kisilik,
ahlak ve diger alanlardaki kazanimlar gibi degerlerle ilgili kazanimlarin da temeli okul &ncesi
donemde atilmaktadir. Cocugun daha sonraki kazanimlari okul Oncesi donemde
ogrendiklerinin {izerine bina edilecektir. Bu donemde kazanilan degerlere ait bilgiler, tiim
yasam boyunca devam etmekte, sonraki siireclerde degisim miimkiin olsa dahi, temel degerler

bu siirecte kazanilmis olmaktadir (Balat & Dagal 2011).

Degerler okul éncesinde kazandirilmaya baslanmalidir (Ulavere & Veisson, 2015). Bu
donemde bireysel, toplumsal ve evrensel degerler tasiyan kapsamli bir degerler egitimi
anlayis1 giidiilmelidir (Arikan, 2011). 2018 yilinda giincellenen Okul Oncesi Programinda
degerler egitimi ayr1 kazanimlar ve gostergeler olarak goriilmemis, program boyunca biitiinciil
bir sekilde ele alinmistir (MEB, 2018). Yapilan calismalarda aile katilimhi degerler egitimi

programlariyla degerlerin ¢ocuklara kazandirilabilecegi goriilmiistiir (Dereli-iman, 2014).

Okul 6ncesi donemde degerler egitimi, ¢ocugun ahlaki gelisimini destekleyen ahlaki
degerlere; toplumsal gelisimini destekleyen toplumsal degerlere; kisisel gelisimini
destekleyen bireysel degerlere yonelik kapsamli bir egitim anlayisiyla, ¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerine uygun olarak sunulmalidir. Ancak bu sekilde cocugun evrensel degerleri
anlamasina katki saglanmig, kendisini ve yasadigi toplumu anlama becerisini gelistirmesine

firsat sunulmus olunacaktir (Arikan, 2012).
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Bilindigi tizere okul Oncesi donem, Piaget’in islem Oncesi donemine karsilik
gelmektedir. Cocuklar bu dénemde soyut kavramlari anlamakta zorlandiklar1 ig¢in ¢ocuklara
kazandirilmak istenen beceriler ve degerlere yonelik davranislar somutlastirilarak verilmesi
gerckmektedir (Aral, 2011). Okul 6ncesi donemde degerler, oyun, drama, gezi, proje, bireysel
ya da grup etkinlikleri gibi cesitli yontem ve teknikler ile c¢ocuklara kazandirilabilir

(Pekdogan & Korkmaz, 2017).

Okul 6ncesi donemde degerler egitimi uygulamalart farkl: iilkelerde farkli programlar
ile yapilmaktadir. Bazilar1 sunlardir; Bireysel Gelisim I¢in Ahlaki Degerler Rehberi (AEGIS),
Giraffe (Zirafa) Programi, Yasayan 23 Degerler Programi (Living Values Education
Program), Ac¢ik Halka Programidir (Sapsaglam, 2015).

Ilkokulda Degerler

Egitim sisteminin temeli olan ilkokulda dgrencilere, toplumda uyum i¢inde yasamalari
ve daha iyi bir sekilde hayatlarini siirdiirmeleri i¢in ihtiya¢ duydugu temel bilgi ve beceriler
kazandirilmaktadir (Fidan & Erden, 2001). ilkokul &grencilerinde baz1 degerlerin kaybolmaya
yiiz tuttugu goriilmektedir. Bunlar saygida azalma, sevgide azalma, sosyallesme problemleri,
benmerkezcilik, sorumluluk bilincinde azalma gibi sorunlardir (Kilig & Babayigit, 2017).
flkokullarda degerlerin kazandirilmasi amaciyla, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi derslerinde degerler egitimi Ortiik program araciligiyla verilmektedir
(Cevherli, 2014; Oztiirk, 2009; Yesilyurt & Kurt, 2012). Degerlerin programlarda &rtiik olarak
verilmesinin yerine dogrudan verilmesinin deger edinimine daha faydali olacagina

inanilmaktadir (Cigekliyurt & Demir, 2015).

Cocuk ailesinden ve okul dncesi donemden sonra, ilkokulda Hayat Bilgisi dersinde
degerler ile ¢ok karsilagsmaktadir (Beldag, 2012). Hayat Bilgisi 6gretim programlarinda
ozellikle 2015, 2017 ve 2018 yillarindaki programlarda “milli, manevi, insani degerler,
cevresel degerler ve isbirligi” gibi degerlere aciktan vurgunun yapildigi goriilmiistiir
(Yasaroglu, 2018). Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda (2017) sevgi, saygi, dogruluk,
diirtistliik, sorumluluk, adalet, merhamet, aile birligine 6nem verme, bagimsizlik, bilimsellik,
caligkanlik, dayanisma, duyarlilik, estetik, giiven, misafirperverlik, vatanseverlik, vefa ve

yardimseverlige yonelik deger ifadeleri bulunmaktadir.

18 Temmuz 2017 tarihli Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi basin duyurusunda su
sekilde ifade edilmistir: “Miifredatlarla 6grencilere aktarilmasi hedeflenen kok degerler

sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
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vatanseverlik, yardimseverlik.” TTKB tarafindan yenilenen miifredatlarda degerler ve

degerlerle ilgili tutum ve davranislar agsagida gosterilmistir.
Yenilenen Miifredatlarda Degerler ve Degerlerle iligkili Tutum ve Davramslar

Adalet Adil olma, esit davranma, paylagma...

Dostluk Digerkamlik, giiven duyma, anlayisl olma, dayanisma, sadik olma, vefali
olma, yardimlagma...

Diiriistliik Agik ve anlagilir olma, dogru sozlii olma, giivenilir olma, s6ziinde durma

Oz denetim Davraniglarin1 kontrol etme, davranislarinin sorumlulugunu iistlenme, 6z
giiven sahibi olma, gerektiginde 6ziir dileme

Sabir Azimli olma, tahammiil etme, beklemeyi bilme

Saygi Algakgoniillii olma, bagkalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde
davranma, diger insanlarin kisiliklerine deger verme, muhatabinin
konumunu, 6zelliklerini ve durumunu gézetme...

Sevgi Aile birligine 6nem verme, fedakarlik yapma, giiven duyma, merhametli
olma, vefali olma...

Sorumluluk Kendine, cevresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma; soziinde
durma, tutarli ve giivenilir olma, davraniglarinin sonuglarini tistlenme. ..

Vatanseverlik  Caligkan olma, dayanigma, kurallara ve kanunlara uyma, sadik olma,
tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma, toplumu énemseme...

Yardimseverlik Comert olma, is birligi yapma, merhametli olma, misafirperver olma,

paylasma...

MEB’in belirlemis oldugu miifredatin temel unsuru olan bu on kok degerin, degerler
egitimi ile 6grenciye aktarilmasi hedeflenmektedir. Bu degerler, 6grenme Ogretme siireci
icerisinde gerek kendi baslarina, gerek iliskili oldugu alt degerlerle ya da 6teki kok degerlerle
beraber ele alinarak hayat bulacaktir (MEB, 2017).

flgili Aragtirmalar
Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar
Aile egitimi ile ilgili yurt i¢inde birgcok arastirma yapilmistir. Bazilari sunlardir:

Anne baba egitimlerinin 6nemi ile ilgili Tiirkiye’de ilk calisma Erken Destek
Projesi’dir. Dezavantajli ¢cevrede yasayan 4-6 yas cocuklarin annelerine proje kapsaminda
egitim verilmistir. Kisa donemli olumlu etkileri bunmaktadir. Ayrical9 yil sonra izleme
caligmasinda okul Oncesi egitim almig ve annesi egitimlere katilmis g¢ocuklarin yiiksek

O0grenime devam etme, mesleki statii, ise baslama yasi, modern kentsel yasamina uyum
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saglama gibi durumlarda daha avantajli oldugu goriilmiistiir (Kagitgibasi, Sunar, Bekman,

Baydar & Cemalcilar, 2009).

Albayrak’in (2003) yaptig1 arastirmada Baba Destek Programina dahil olan babalarin
¢ocuklarina ve eslerine karsi tutumlarindaki farkliliklar1 6lgmek hedeflenmistir. Sonuglara
bakildiginda; babalarin program sonunda yetkeci ve tavizkar tutumlarinda azalma oldugu,

cocuklartyla iletisim kurma ve acik iletisim olma halinde artma oldugu goriilmiistiir (Temel,
2003).

Tatli, Selimoglu ve Bademci (2012) yaptig1 arastirma ile gocuklari okul 6ncesi egitimi
alan annelerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemistir. Arastirma sonucuna
gore annelerin aile hayati ve ¢cocuk yetistirme tutumlari annenin, yasina, meslegine ve egitim
diizeyine; babanin meslegine ve egitim durumuna; ¢ocugun yasina; aile tipine ve yasanilan

yerlesim birimine gore etkilendigi goriilmiistiir.

Kontas ve Giines (2012) tarafindan yapilan calismada aile katilimi i¢in okul Oncesi
ogretmenlerinin planlama yaptiklarini, smif 6gretmenlerinin ise planlama yapmadiklarini
tespit etmislerdir. Aileler, okul oncesi egitimde farkli uygulamalarla egitim siirecine dahil

edildiklerini, ilkdgretimde ise sadece toplantilara ¢agrildiklar: ifade etmislerdir.

Demircioglu (2012) 6 yasinda ¢ocugu olan 128 anne {izerinde c¢alismistir. Aile
egitimin aile islevleri, anne baba tutumlar1 ve cocugun gelisimine etkisini arastirmistir.
Arastirmaci tarafindan ihtiya¢ belirleme calismasiyla program hazirlanmustir. Ug farkli
sekilde egitici anne egitimi, anneden anneye egitim alan ve haber mektuplarn ile
uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gére bu egitimin aile islevine ve anne baba tutumlarina
olumlu etkileri bulunmustur. Ancak ¢ocuklarin sosyal beceri ve 6z bakim gelisimlerine bir

etkisi olmadigi belirlenmistir.

Arkan (2012), Ug P programinin davranis problemi yasayan ergenler iizerinde etkisini
incelemistir. Calismanin sonuclarina goére kisa donemde program ergenlerin davranis
problemlerine, anne babalarin ruh sagligina ve ana-baba-ergen catismasi tizerine olumlu
etkiler saglamistir. Ancak anne baba davranislarina bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica

programdan sonra ii¢lincii ayda da bu etkiler devam etmistir.

Neslitiirk (2013), calismasinda anne degerler egitiminin okul Oncesi donem
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerine etkisini aragtirmistir. Calisma sonucuna gore 5-6 yas
cocuklarin annelerine verilen degerler egitiminin deney grubundaki c¢ocuklarin iletisim,

sorumluluk, kendini ifade gibi sosyal becerilerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica okul
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oncesinde temel degerlerin kazanilmasi ve sonraki yillara aktarilmasi bakimindan onemi

ortaya konulmustur.

Ozmen (2013) anne babalara verilen egitimin ¢ocuklardaki problem davranislara ve
anne babalarin depresyon diizeyine etkisini arastirmak i¢in 8 deney 8 kontrol olmak tizere 16
ebeveyn ile calismistir. 8 deney grubu anne babaya yedi hafta siireyle egitim programi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore egitimlere katilan anne babalarin ¢ocuklarinin
problem davranislarinda anlamli bir sekilde diizelme oldugu goriilmistiir. Ayrica

ebeveynlerin depresyon seviyelerinde azalma tespit edilmistir.

Akca-Koca (2013), evlilikle ilgili baz1 degiskenler ve annelerin psikolojik i1yi oluslar
tizerinde bir aile egitimi programinin etkisini incelemistir. Buna gore gelistirilen bu programin
evlilikte problem ¢6zme becerilerini gelistirmede, annelerin evlilik doyumunu artirmada ve

psikolojik iyi oluslarini gelistirmede etkisi oldugu goriilmiistiir.

Sayin (2014) tarafindan yapilan g¢alismada 4-6 yasindaki davranmis sorunu olan
cocuklarin anne babalar1 i¢in bir program gelistirmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina goére
gelistirilen programin cocugun problemleri ve sosyal beceri iizerinde etkisi oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda anne babalarin evlilik uyumu ve aile islevleri iizerinde olumlu
etkiler gozlenmistir. Ayrica bu etkilerin iki ay sonra yapilan Ol¢limlerde de siirdiigii

gorilmiustir.

Yalman (2014) AEP’e katilan okul 6ncesi donem cocugu olan annelerle ylriittiigi
aragtirmasinda programa katilan annelerin beklentilerini ve goriiglerini incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, katilan annelerin %84’ AEP’i yararli buldugunu, yaklasik
olarak yarisi AEP’e yonelik ailede iletisim ve g¢ocuk egitimi konusunda bilgilendirilme
ithtiyact oldugunu belirtmistir. Katilan annelerin yetkin anne babaliklarinin ve aile islevlerinin
gelistigi goriilmiistir. Ayn1 zamanda AEP’e katilan annelerin ¢ogunlugunun memnun

oldugunu ve programdan bilgi kazanimlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Tekin (2014) yaptiklar1 ¢aligma ile annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina ve ev ortamini diizenlenmelerine iliskin 2-3 yas grubu ¢ocugu olan
annelere verilen Aile Cocuk Egitimi Programi’nin etkisini incelemistir. Calismanin sonunda
verilen egitimin, annelerin g¢ocuklar1 destekleyici uygun ev ortamu hazirlama ve g¢ocuk

yetistirme tutumlaria olumlu katkilar sagladigi goriilmiistiir.

Sayilir ve Kaya (2015) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ilkokul ¢aginda ¢ocuklari

olan 46 ebeveyn ile ¢aligmistir. 14 haftada 70 saat aile egitim ile anne babalarin yetkinlik
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seviyeleri 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel desenle incelenmistir. Arastirma

sonuglarina gore egitim programinin ebeveynlerin yetkinlik seviyesini gelistirdigi izlenmistir.

Ay ve Sahan (2018) AEP kurslarinin anababalik becerileri ve yetiskin egitimi tizerine
etkisini incelemistir. Yiirttiilen ¢alismanin sonuglarina gore egiticiler, bu programlarin gerekli
oldugunu ancak katilan anne baba sayisin1 az bulduklarini ifade etmislerdir. Anne babalar ise
programi iletisim becerilerini gelistirme iizerine etkili bulmaktadir. Ayrica genel olarak

akademik basariya odaklanildigini diistinmiislerdir.

Erdogan ve Zelyurt (2016) yaptiklar arastirmada, Malatya’da okul 6ncesi ve ilkokul
1. smifta 6grenim goren 5-7 yas arasi ¢ocugu olan 200 anne baba ile ¢alismistir. 8 hafta
devam eden aile egitimi ile aile ¢ocuk iligkisine etkisini incelemistir. Calisma sonucunda aile
egitiminin anne babalarin cocuklarmi daha iyi tanimalarmi sagladigi ve cocuklariyla

iletisimlerini daha etkili hale getirerek olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Aral ve Kadan (2018) yaptiklar arastirma ile 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda
yer alan kazanim ve gostergelerin ¢ocugun gelisim alanlarina gore degerler agisindan
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada okul Oncesi programinda en ¢ok vurgulanan degerin
strastyla sorumluluk, saygi, dayanisma, gliven ve sevgi, hosgorii, 6zgiirliik, esitlik, dostluk ve

adalet degerleri oldugu goriilmiistiir.

Tonbiil (2019) goniillii 15 anne ile yaptig1 aragtirmasinda aile egitim programinin,
ebeveynlerin aile yasamina olumlu yansidigi, ¢ocuklariyla iletisim becerilerinin gelistigi,
onlarla kaliteli zaman gecirdikleri, ¢ocuklarina demokratik bir yaklagim gosterdikleri ve

sorumluluk uygulamalarina basladiklari sonucunu bulmustur.

Salc1 (2020) Yaptigr Calismada 5-6 Yas Cocuk Sahibi Babalarla Baba Destek Egitim
Programi Uygulamistir. Calisma Sonucunda Egitime Katilan Babalarin Babalik Rolii Algi
Diizeylerinin Arttigi, Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oyun Becerilerinin Gelistigi

Saptanmustir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Aile egitimi ile ilgili yurt disinda birgok arastirma yapilmistir. Bazilar1 sunlardir;

Ritter (2003) tarafindan annelerin deger algilarini belirlemek i¢in 7 anne iizerinde
yapilan ¢alisma 6 hafta stirmiistiir. Bu programda bireysel goriismeler, anonim hikayeler,
dokiimanlar ve grupla goriisme yontemleri kullanilmistir. Sonugta, program gruba olumlu
deneyimler kazandirmistir. Grup i¢inde anneler yeni beceriler kazandiklarini belirtmisler ve

birbirleriyle paylasimlarinin gruba faydali oldugu goriilmuistiir.
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Knafo ve Schwartz (2003), Israilli ailede babalar ve ¢cocuklar iizerinde otoriter yapinin,
cocuklarin degerler kazanimlarini nasil etkiledigini incelemistir. Calismaya 82 otoriter baba
ve 252 otoriter olmayan baba ve ¢ocuklar1 katilmigtir. Arastirma sonucunda, otoriter babalar,
evrensellik, iyilikseverlik ve 6z yonelim gibi degerlere daha az; geleneksellik, gli¢ ve uyum
degerlerine daha fazla 6nem vermektedirler. Otoriter olan ile otoriter olmayan babalarin
cocuklar1 kiyaslandiginda ise, otoriter babalarin ¢ocuklarinin gii¢ degerine daha fazla 6nem
verdikleri; evrensellik degerine daha az dnem verdikleri goriilmistiir. Ayrica, babanin otoriter
olmasi ile ¢ocugun gii¢ degerine dnem vermesi birlestiginde, ¢cocuklarin zorba davraniglarinda

artis gorilmiustiir.

Gunderson (2003) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, okul Oncesi donem
cocuklarina sahip anne babalar icin diizenlenen aile egitimi ve stres yonetimi egitiminin
etkilerini belirlemektir. 5 baba 7 annenin katildig: aile egitimi 7 hafta, stres yonetimi ise 4
hafta slirmiistiir. Calisma sonunda aile egitimi programinin anne-babanin ¢ocuk temelli
stresini azaltmada, ¢ocuklarin olumlu davraniglarini gelistirmede etkisi oldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda anne babalarin, egitimlerden sonra kendilerini ebeveyn olarak daha yeterli

hissettikleri goriilmiistiir.

Bushfield’in (2004) yaptig1 arastirmada, cezaevindeki babalara 30 giinliik uygulanan
kisa siireli anne-baba egitim programinin etkileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bireysel
goriismelerle desteklenen bu deneysel ¢alismanin sonucunda, babalarin bedensel ve sozel
cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarimin anlamli olarak degistigi gorlilmistiir. Ayrica,

babalarin ideal babalik roliine yonelik tutumlarinin da olumlu bir sekilde degistigi

gorilmiistiir.

Ostberg vd. (2005) calismasinda ¢ocuk ve problem odakli egitimin anne babalik
stresine etkisini incelemistir. Calisma bulgularima goére deney grubunun genel stresinde
kontrol grubunun stresine gore anlamli azalma oldugu goriilmistiir. Ayrica esleriyle
iliskilerinde daha ¢ok memnun olduklari, ¢ocuklar1 ile ilgili problemlerde azalmalar tespit
edilmistir. Aynm1 zamanda annelik sorumluluklarindan o6tiirii sinirlandirmalarin kontrol

grubuna gore azaldig1 goriilmiistiir.

Holt’un (2006) yaptig1r arastirmanin amaci, Head Start Aile Egitimi Programinin
etkiligini aciklamaktir. Bu amagla 27 kadin ve 3 erkekten olusan ailelere, demografik bilgileri,
yasant1 degisikligi, fiziksel ve saglik durumu ve g¢ocuklarinin fiziksel, sosyo-duygusal ve
akademik gelisimlerine yonelik 23 soruluk bir envanter uygulanmistir. Sonug olarak, Head
Start programinin aile egitimi lizerinde 6dnemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica

ailelerin yasam kalitelerini yiikseltmelerine de katki saglamistir.
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Simpkins vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, anne-¢ocuk sicakligini gelistirmek;
¢ocugun egitimine ailenin katilimu ile ilgili catismalarda yardime1 rol oynamak amaglanmastir.
Calisma sonunda, sicaklik ile ilgili algisini annenin olumlu yonde etkilendigi, ancak
catigmayla ilgili algisinda anlamli bir etkinin olmadig1 goriilmiistiir. Annenin g¢ocugun

egitimine katiliminin ¢gocugun basarisin1 6nemli 6l¢iide arttirdig1 belirlenmistir.

Turner, Richards ve Sanders (2007) yaptiklar1 arastirmada, 1-3 yas arasi cocuga sahip
62 anne baba ile aile programlarinin yerel aileler i¢in gecerli olup olmadigini ortaya koymaya
calismiglardir. Ebeveynlere 3 P olumlu ebeveynlik programinda sekiz seanstan olusan aktif
yetenek egitimi uygulanmistir. Uygulamalarda anne babalara program hakkinda bilgi
verilmistir. Ebeveyn egitimi ile eve yonelik uygulamalar yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore, 3 p grubuna katilan anne babalarin ¢ocuklarinin problemli davraniglarinin azaldigi, anne

babalarin ¢ocuk yetistirmedeki yanlis uygulamalardan uzaklastigi goriilmiistiir.

Barlow, Smailagic, Huband, Roloff ve Bennett (2014) tarafindan davranisgi, bilissel
davranig¢1 ve ¢ok modelli grup temelli anne baba egitim programlari ilizerine 48 calisma
gbzden gecirme arastirmasi ile incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, programlardan
hemen sonra anababalarin depresyon, stres, kaygi, ofke, sucluluk, giiven duygular1 ve esle
iligkilerindeki doyumlarinda gelisme goriilmiistiir. Stres ve gliven duygular lizerinde 6 aylik
izleme caligmalarinda da olumlu etkiler devam etmistir. Ancak bir yil sonraki izleme

caligmalarinda devamliligina yonelik bir etkiye hi¢bir sonugta rastlanmamastir.

Franciamore (2014), okul 6ncesi ¢ocuklarin aileleri ile yaptig1 ¢alismada, ailelerin,
degerler egitimi algilarim1 karakter egitimi adi altinda incelemistir. Ailelerin karakter egitimi
deneyimlerini ag¢iklamalarint istemistir. Calisma sonucunda, ailelerin karakter egitimi
kavraminin farkinda olmadiklarini, bilgi sahibi de olmadiklarini, ancak bu egitimi veren

okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin farkli oldugunu belirtmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu c¢aligmada, deger odakli aile egitim programinin etkililigini deneysel olarak
arastirmak ve anne babalik becerileri, aile iklimi ve deger odakli yasama etkisini saptamak
amaglanmistir. On test-son test kontrol gruplu desende, nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildig1 karma yontem uygulanmistir. Karma yontem arastirmalari, nitel ve nicel
aragtirma yontemleri ile paradigmalarinin bir arada kullanilmasii igermektedir. Temel
varsayimi, arastirma sorularinin nitel ve nicel yontemlerin ayr1 ayr1 kullanilmasi yerine, bu
yontemlerin birlikte veya harmanlanarak kullanildigi durumlarda daha iyi anlasilacagidir.
Ayn1 zamanda nicel ve nitel yontemlerin zayif yonleri kapatilarak daha gilivenilir sonuglar

elde edilecektir (Creswell & Clark, 2017).

Arastirmanin deneysel islem asamasinda deney ve kontrol gruplarinin seckisiz atama
yoluyla belirlendigi deneysel model kullanilmis ve bu kapsamda ontest sontest kontrol gruplu
seckisiz desen benimsenmistir (Gliner, Morgan & Leech, 2015). Arastirma, Deger Odakli
Aile Egitim Programina katilmak isteyen goniillii ailelerle yiiriitiildiigii icin boyle bir deneysel
teknik tercih edilmistir. Arastirmanin kontrol grubu ise egitim uygulamasiin yapilmadigi
deney grubuyla ayni benzer 6zelliklere sahip (sosyo-ekonomik ve sosyokiiltiirel yap1 vb.) olan
ayni sayida anne babadan olusturulmustur (Karasar, 2005). Nitel verilerle ilgili olarak
verilerin toplanmasinda arastirmac tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Formun i¢ gecerliligini saglamak i¢in uzman goriisii alinarak sorularin son hali

verilmistir (Baltac1, 2018; Ozdemir, 2010).

Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu, 20202021 egitim 6gretim yilinda Giimiishane 11 Milli
Egitim Miidiirliigline bagl okul dncesi ve ilkokullarda ¢ocugu 6grenim gérmekte olan anne-
baba ve ¢ocuklarini kapsamaktadir. Arastirma Atatiirk Universitesi Etik Kurul Onay1 (Ek 1)
ve Giimiishane I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan MEB izni (Ek 2) ile yapilmustir.
Aragtirmanin ilk ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Giimiishane il Milli
Egitim Midiirligiine bagh bulunan 4 anaokuluna kayit yaptiran ve kayit evraklarini eksiksiz
dolduran 205 ebeveyn olusturmaktadir.
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Ikinci olarak arastirmaya almacak kisi sayisim belirlemek iizere gii¢ (power) analizi
yapilmustir. Testin giici, G*Power 3.1 programi ile hesaplanmistir. Etki biyiiliigi
Cohen(1988) tarafindan bagimli ortalamalarin karsilastirllmasina gore yiiksek diizey olarak
belirlenen 0.8 seviyesi dikkate alinmistir. Calismanin giiciiniin belirlenmesinde %95 degerini
gecmesi i¢in; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.8 etki biiyiikliigiinde, deney grubunda 19, kontrol
grubunda 19 olmak tizere 38 kisiye ulasilmasi gerekmektedir (df=18; t=1,734). Calismaya
katilacaklar okul yonetimleri tarafindan yapilan duyuru ile belirlenmistir. Katilimcilari sirayla
bir deney bir kontrol grubuna alinmak {izere dogal randomizasyon saglanmistir. Calismaya
goniilli olup katilim formunu dolduran, 11 haftalik egitimi kabul eden, 30 anne baba deney
grubunda, 30 anne baba kontrol grubunda olmak iizere 60 anne babadan olusturulmustur.
Pandemi nedeniyle uzaktan yapilan egitimde bilgi aligverisi igin Whatsapp grubu
kurulmugtur. Baz1 ebeveynler ile mesaj yoluyla bazi ebeveynler ile telefon ile goriistilmiistiir.
Ebeveynlerden bazilar1 saatlerin uygun olmamasini, zaman bulamamasini, ¢ocuklarinin o
saatte dersleri olmasini neden gostererek devam etmemislerdir. Bazi anne babalar ise egitime
katilmis ancak anketleri doldurmamistir. Dolayistyla kontrol grubuna 24 anne baba, deney

grubuna 23 anne baba toplamda 47 anne baba ile ¢alisma yapilmstir.

Islemler

Aragtirmanin baglangicinda ailelerin egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve ¢ocuklarinin
kazanmasini istedigi degerlerin tespiti i¢in 205 ebeveynden veriler toplanmistir. Daha sonra
bu ihtiyaglar dogrultusunda Deger Odakli Aile Egitim Programi hazirlanmistir. Aragtirmadan
gecerli ve gilivenilir sonuglar elde edilmesi i¢in program, alanda c¢alisan 3 uzman
akademisyen, 3 okul dncesi 6gretmeni, 3 sinif 6gretmeni, 3 ebeveyn tarafindan incelenmis ve
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmeler sonrasinda deneme uygulamasi yapilmus,
eksiklikler tespit edilmistir. Deneme uygulamasi sonrasinda etkinliklerin yogun oldugu
goriilmiis ve slireye uygun olarak etkinlikler azaltilmigtir. Ebeveynlerden gelen talep iizerine
Whatsapp grubuna her giin konuya 6zgiin bir mesaj paylasilmis ve programa eklenmistir.
Sonrasinda tekrar revize edilmistir. Ayrica deneme uygulamasinda Zoom programina giriste
baz1 ebeveynler zorlanmis, bunun iizerine sisteme giris lizerine video c¢ekilip grupta
paylasilmistir. Deger odakli aile egitim programini gelistirmede literatiir 15181inda su sekilde

yol izlenmistir.

a. Amag ve kazanimlarin belirlenmesi
b. Ogrenme dgretme siireglerinin yazilmasi
c. Aile egitim etkinliklerin olusturulmasi

d. Uygun yontem ve tekniklerin belirlenmesi
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e. Degerlendirmenin hazirlanmasi

f. Deger odakli Aile Egitim Programina yonelik aile egitim programinin hazirlanmasi
Daha sonra deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve ti¢ béliimde islemler yapilmistir.
1. On-test

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne babalara aile iklimi 6lgegi, anne babalik

becerileri 6l¢egi ve deger odakli yasama 6l¢egi uygulanmistir.
2. Deney grubuna deger odakh aile egitim programi uygulanmasi

Deney grubuna doksan dakikalik 11 oturum siiren program, haftada iki kez

uygulanmustir.
3. Son-test

Programin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne
babalara aile iklimi Ol¢egi, anne babalik becerileri 6lcegi ve deger odakli yasama olgegi
uygulanmistir. Ayrica deney grubuna aile egitimine iliskin goriismeler yapilmistir. Toplanan
nicel veriler SPSS 22.0 programinda, nitel veriler igerik analizi ile analiz edilmis ve alan

yazin ¢er¢evesinde tartisilip raporlastirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu,
Degerler Listesi, Kisisel Bilgi Formu, Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Olgegi, Aile Tklimi
Olgegi ve Deger Odakli Yasam Olcegi kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan

olusturulan yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir.
Aile Egitimi Thtiya¢ Belirleme Formu

Aile egitimi ihtiyag belirleme formu okul 6ncesi egitim kurumlarinda ebeveynlerin
hangi konularda egitime ihtiya¢ duyduklarini soran, MEB’in kayit asamasinda ebeveynlerin
doldurmasini istedigi formdur. Formda anne babalara egitim 6gretim donemi i¢inde verilmesi
planlanan egitime iliskin sorular vardir. Ebeveynlere c¢ocukla iletisim, c¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve olumlu disiplin yontemleri, ¢ocukta goriillen uyum ve davranmis problemleri,
ilkokula hazirlik, okul 6ncesi donemde cinsel egitim, temel aliskanliklarin kazandirilmasi,
televizyon-internet ve gocuga etkisi, ¢ocuk kitaplari, okul aile is birligi, cocuk ve oyun

konularindan hangilerine yonelik egitim ihtiyact hissettikleri sorulmaktadir.
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Degerler Listesi

Bu calismada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan anne babalarin
cocuklarina en ¢ok kazandirilmasini istedikleri on kok degeri siralayacaklari ‘‘Degerler
Listesi’’olusturulmustur. Deger listesi MEB’in belirledigi on kok deger olan sevgi, saygi,
sorumluluk, adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, yardimseverlik, vatanseverlik ve sabir

degerlerinden olusturulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Anne Babalarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmak i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’nda” 11 soru bulunmaktadir. Deger Odakli Aile
Egitim Programi taniim toplantisina katilan anne babalar tarafindan doldurulan bu formda
katilimcinin kim oldugu, aile yapisi, aile gelir durumu, anne ve babalarinin yasi, 6grenim

durumu, meslegi, ¢ocuk sayis1 gibi bilgilere yer verilmistir.

Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olcegi

Strom ve Strom (1998) tarafindan gelistirilen Anne babalik Becerileri ve Iletigim
Olgeginin Ozeke Kocabas tarafindan adaptasyonu yapilmistir. Adaptasyon calismalarinda
faktor analizi ve Ogretim tyeleri tarafindan dil ve igerik agisindan degerlendirilmesiyle
kapsam ve yap1 gegerliligine bakilmigtir. 42 soruluk 6l¢ek anne babalarin ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerini iletisim, anne-baba memnuniyeti, giiven, zaman kullanim1 ve bilgi ihtiyact
olarak bes ayr1 boyutta dlgmektedir. Bu arastirmada Anne Babalik Becerileri ve Iletisim
Olceginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,822 olarak yiiksek bulunmustur.

Aile Tklimi Olcegi

Ingiltere’de Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan gelistirilmis Goniil, Isik Bas ve
Sahin Acar (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin orijinalinde 48 madde alt1
farkli alt boyuta sahiptir: agik iletisim, uyumluluk, kusaklar-arasi otorite, kusaklar-arasi ilgi,
duygusal uyum ve bilissel uyumdur. Tirk¢eye uyarlamasinda orijinal Olgekte yer alan
kusaklar-arasi otorite ve biligsel uyum boyutlar biiyiik oranda ayni1 kalmakta, diger dort boyut
(acik iletisim, duygusal uyum, kusaklar-arasi ilgi, uyumluluk) tek bir faktor altinda birlesmis
ve bu faktor aile ici iliskisellik olarak adlandirilmistir. Kusaklar-arasi otorite 7 madde, biligsel
uyum 6 madde, aile i¢i iligkisellik 21 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipi Olcekte
katilimcilar her bir maddeyi 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e kadar (kesinlikle
katiliyorum) degerlendirmektedir. Yiiksek degerler kisinin degerlendirdigi alanin aile i¢inde

fazlaca dnemsendigini gostermektedir. Diisiik degerler ise degerlendirilen alanin aile iginde
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cok fazla dnemsenmedigini ifade etmektedir. Bu arastirmada Aile Iklimi dl¢eginin giivenirligi

Cronbach’s Alpha=0,856 olarak yiiksek bulunmustur.
Deger Odakh Yasam Olcegi

Bireylerin giinliik yasamlarimi ve genel olarak hayatlarmi deger odakli yasam
durumlarin1 degerlendirmelerini saglamak i¢in gelistirilen 6z bildirim 6lgegidir (Hayes vd,
1999). Wilson ve Groom (2002) tarafindan iki boliimlii olarak yasamin 10 temel alani igin
deger odakli yasam diizeyini 6lgen bir 6lgektir. Cekici vd. (2018) tarafindan Tirk kiiltiiriine
uyarlanan o6lgegin ilk bolimde katilimcilar, her bir degere yasamlarinda ne kadar 6nem
verdigini 1’den (Hi¢ 6nemli degil) 10’a (Oldukg¢a 6nemli) kadar derecelendirmektedirler.
Ikinci béliimde ise son bir haftada katilimeilar davranislarinin sahip oldugu degerlerle hangi
Olgiide tutarli oldugunu derecelendirmek icin cevap vermektedirler. 10°lu likert tipi
derecelendirme dlgegiyle Olgegin degerlendirilmesi, iki bélimdiir. Olgegin ilk bolimii
“Onem” alt boyutu; ikinci béliimii ise “Tutarlilk™ alt boyutu olarak adlandirilmustir. Ik
boliimde, aile, evlilik/ciftler/yakin iligkiler, ebeveynlik, arkadaslar/sosyal c¢evre, is (¢alisma),
egitim/0gretim, dinlence/eglence, maneviyat/yasamda anlam ve amag, vatandaslik/toplumsal
yasam, fiziksel 6z-bakim olmak iizere 10 boyuttur. Olgegin ikinci boliimiinde ise, bireyler
yasamlarinda son bir haftayr diisiinlip ne kadar degerleri dogrultusunda yasadiklarini
degerlendirmeleri istenmektedir. Boylelikle bireylerin deger odakli yasamla ilgili tutarlilik ve
stirekliligi ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilmaktadir. Bireylerin yasamlarinda ne oranda deger odakl
yasadiklarini belirlemek icin, “6nem” ve “tutarlilik” bilesenlerinin bilesiminden olusan “deger
odakl1 bir kompozit” hesaplanmaktadir. Her iki bdliimden alinan puanlar toplanarak toplam
puan elde edilmektedir. Puanlarin yiiksekligi degerler odakli yasamin varhigini ifade
etmektedir. Deger Odakli Yasam Olgegi icin uygulanan dogrulayici faktdr analizine gore
Olgegin iki faktorli oldugu ve dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiliginin de iyi
oldugu goriilmistiir. Bu aragtirmada Deger Odakli Yasam Olceginin giivenirligi Cronbach’s

Alpha=0,951 olarak yiiksek bulunmustur.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Deger odakl1 aile programin etkililigi ile ilgili olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmigs 6 soruyu kapsamaktadir. Sorular alanda uzman ogretim 3 iyesine

danisilmis ve gerekli diizenlemeler ile son halini almistir. Sorular su sekildedir:

1. Oturumlarin size sagladig: yararlar nelerdir?
2. Oturumlarin anne babalik becerilerinize etkisi nasil oldu? Liitfen anlatiniz.

3. Oturumlarin aile iklimine etkisi nasil oldu? Liitfen anlatiniz.
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4. Oturumlarin deger odakli yasama etkisi nasil oldu? Liitfen anlatiniz.
5. Oturumlar esnasinda yasadiginiz duygu ve diisiincelerinizi yazar misiniz?
6. Egitim programi sonunda kendinizde ya da ailenizde ne gibi farkliliklar oldu?

Aciklar misiniz?

Siire¢/Uygulama

Aile egitim ile ilgili literatiir incelenmis, deger odakli aile egitim programi gelistirme
stireci aile egitimi ihtiya¢ analizi ile baslamistir. Glmiishane il Merkezinde bulunan 4
anaokulunda c¢ocuklarin kayit asamasinda velilere dagitilan Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme
Formlar1 dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir. Ailelerin oncelikli egitim ihtiyacinin ilk
sirasinda % 45,9 ile ¢ocukla iletisim oldugu goriilmektedir. Sonra sirasiyla % 16,6 ile gocuk
yetistirme tutumlar1 ve olumlu disiplin yontemleri, % 8,8 ile ¢ocukta goriilen uyum ve
davranis problemleri, % 6,8 ile ilkokula hazirlik, % 6,3 ile okul 6ncesi donemde cinsel egitim,
% 4,9 ile temel aligkanliklarin kazandirilmasi, % 4,4 ile televizyon-internet ve ¢ocuga etkisi,
% 2,4 ile cocuk kitaplari, % 2,4 ile okul aile is birligi ve % 1,5 ile cocuk ve oyun gelmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gormek istedigi degerler sirayla %17,6 ile adalet, %14,1 ile sabur,
%14,1 ile diristlik, %12,7 ile sevgi, %12,2 ile vatanseverlik, %9,8 ile saygi, %7,3 ile
sorumluluk, %6,3 ile 6z denetim, %2,9 ile dostluk ve %2,9 ile yardimseverlik gelmektedir.
Ebeveynler ikinci olarak sirastyla %15,6 ile sorumluluk, %15,1 ile dirtistliik, %13,2 ile sevgi,
%12,2 ile sabir, %11,2 ile saygi, %I11,2 ile adalet, %8,8 ile 6z denetim, %5,9 ile
vatanseverlik, %3,9 ile yardimseverlik ve %2,9 ile dostluk degerlerini ¢ocuklarinin

kazanmasini istemektedir.

Deger odakli aile egitim programi gelistirmede hedefler belirlenmistir. Anne babalarin
egitim ihtiyacina yonelik igerik zengin bir sekilde olusturulmustur. Okul 6ncesi icin ayri
ilkokul igin ayri etkinlikler olusturulmustur. Ogrenme-6gretme siirecinde farkli yontem ve
teknikler uygulanmistir. Degerlendirme siire¢lerinde hem etkinligin hem oturumun
degerlendirmeleri yapilmistir. Ayrica egitici kendini degerlendirmek i¢in 6z degerlendirme

yapmigtir.

Deger odakli aile egitim programi 11 oturum olarak diizenlenmistir. Ailelere haftada 2
kez Sali-Cuma giinleri, saat 20.00’de Zoom adli ¢evrimigi program ile doksan dakikalik
egitimler verilmistir. Egitime baglamadan 6nce anne babalik becerileri ve iletisim 6lgegi, aile
iklimi 6lcegi ve deger odakli yagama dlgegi deney grubuna 6n test olarak uygulanmistir. Ayni
zamanda olusturulan kontrol grubuna da on test yapilmistir. Nicel veriler Google Form
araciligiyla toplanmistir. 11 haftalik egitim sonunda deney ve kontrol grubuna sontestler

yapilmistir. Boylelikle deger odakli aile egitim programinin anne babalik becerilerine, aile
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iklimine ve deger odakli yasama etkisi incelenmistir. Ayrica anne babalara programin
etkililigine yonelik sorular sorulmustur. Sorulan sorular ebeveynlerden izin alinarak ses kayit

cihazi ile kaydedilmistir. Her bir goriisme telefonda yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Deger Odakh Aile Egitim Program Oturumlari

Deger odakli aile egitim programi anne babalik becerilerini, aile iklimini ve deger
odakli yasami gelistirmek i¢in, salgin nedeniyle ¢evrim i¢i Zoom adli program ile yapilmistir.
Egitim MEB tarafindan on kok degerimiz olarak belirlenen sevgi, saygi, sorumluluk, sabr,
adalet, dogruluk, dostluk, 6z denetim, yardimseverlik, vatanseverlik degerlerine iliskin

oturumlardan olusmaktadir.

1. Oturum Tamisma ve Tanitim
Ebeveynlere egitimci once kendini tanitmig, sonra onlar ile kisaca tanigilmistir.
Deger odakli aile egitim programi tanitilmistir. Programin amacindan, kazanim ve
gostergelerinden, igerik ve diizenden bahsedilmistir. Daha once belirlen kurallar ile
ilgili distinceleri alinmis ve kurallar diizenlenmistir. Anne babalik ile ilgili bilgiler
verilmis, yaygin anne baba hatalarina deginilmistir. Ebeveynlerin talep ve onerileri
birlikte degerlendirilmistir.

2. Sevgi Dili
Sevginin 6nemi konusu ile giris yapilmistir. Sevgi dolu kisilerin 6zelliklerinden,
evlilikte sevgi, ailede sevgi hakkinda sohbet edilmistir. Cocuklarin sevgi dolu
olmasi i¢in yapilmasi gerekenlere deginilmistir. Ayrica herkesin sevgi dilinin farkl
olabilecegi ifade edilmistir. Bu sevgi diline yonelik etkinlikler yapilmistir. Sifali
sevgi sozlerini kullanmanin 6nemi {izerine diigiiniilmiistiir. Ayrica ailede birlikte
yapilabilecek aile katilim ¢aligsmasi onerilmistir. Sevgi 6devi verilerek evde birlikte
etkinlik yapilmasi istenmistir.

3. Saygi ve Aile
Saglikli bir aile i¢in sayginin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Saygili insan
ozellikleri hakkinda sohbet edilmistir. Kimlere saygi duyulmasi gerektigi
belirtilmistir. Saygi sozciikleri ve davraniglarinin saygi gostergesi oldugunu, aile
bireylerine yonelik saygi sozclikleri ve davranislari bulunmaya 6zen gdstermenin
gerekliliginde bahsedilmistir. Sayg1 6devi verilmistir. Saygiya yonelik etkinlikler
yapilmistir.

4. Sorumluluklarimz
Sorumlulugun o6nemi, sorumluluk sahibi insan ozellikleri ifade edilmistir.

Sorumluluk duygusunu gelistirmek i¢in yapilmasi gerekenleri Ozetlenmistir.
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10.

Sorumluluk egitiminde aile tutumlarinin etkisi, yas gruplarina gore sorumluluklar
anlatilmistir. Sorumluluk duygusunun gelisimini engelleyici tutumlar {izerinde
tartisilmigtir. Sorumluluga yonelik etkinlikler yapilmistir.

Sabrin Giicii

Sabir kavrami ve Onemi, sabrin ¢esitleri ifade edilmistir. Sabirli kisilerin
ozelliklerine deginilmistir. Sabir kazandirmak igin ebeveyne diisen sorumluluklar
hakkinda konusulmustur. Sabir ile ilgili sifali sozleri ailede kullanmanin 6nemi
iizerinde durulmustur. Sabir etkinlikleri ile bitirilmistir.

Adalet

Adalet kavrami tanimlanmig, adaletin ¢esitleri Ozetlenmistir. Adil Kisilerin
ozelliklerini tartigilmistir. Adaletli davranislar gostermek hakkinda konusulmustur.
Aile bireyleri ile birlikte adalete yonelik etkinlikler paylagilmistir.

Oz denetim ve Aile

Oz denetim kavrami Ozetlenmistir. Bireye sagladigi katkilar1 agiklanmistir. Oz
denetimin gelismesini engelleyen durumlara karsi Onlemlerin neler oldugu
hakkinda sohbet edilmistir. Cocuklarda 6z denetim saglama yollarini anlatilmustir.
Aile bireyleri ile birlikte 6z denetime yonelik etkinlik 6nerilerinde bulunulmustur.
Dogruluk-Diiriistliik

Diiriistliikk kavrami, diriist kisilerin 6zelliklerini tanimlanmustir. Diirlist ¢ocuk
yetistirmek i¢in neler yapilmasi gerektigi lizerine tartisilmistir. Cocugun diiriist
davranmadiginda yapilacaklar konusunda fikir tretilmistir. Aile bireyleri ile
birlikte diirtistliige yonelik yapilabilecek etkinlikler paylasiimistir.

Biz Dostuz

Dostluk ve onemi ile ilgili bilgiler verilmistir. Dostluk kurmak igin yapilmasi
gerekenler hakkinda fikir yiritilmistir. Dostta bulunmasi gereken ozellikler
tartigilmistir. Dost kazanmak ig¢in yapilmasi gerekenler konusunda sohbet
edilmigstir. Dostluk degerini ¢ocuklarin kazanmasi i¢in yapilmasi gerekenler
konusulmugtur. Aile bireyleri ile birlikte dostluga yonelik etkinlikler yapilmistir.
Yardimseveriz

Yardimseverlik kavrami ve 6nemine deginilmistir. Yardimsever insan 6zellikler ile
ilgili agiklama yapilmistir. Cocuklara yardimseverlik nasil 6gretilir sorusuna cevap
aranmistir. Yas gruplarina gore yardimlagma ornekleri tizerinde durulmustur. Aile

bireyleri ile birlikte yardimseverlige yonelik etkinlikler paylagilmistir.
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11. Vatanim
Vatanseverlik konusunda bilgiler paylasilmistir. Vatan sever kisilerin sahip olmasi
gereken Ozellikleri ifade edilmistir. Vatanseverlik degerinin 6geleri tanitilmistir.

Aile bireyleri ile birlikte vatanseverlige yonelik etkinlikler paylasilmistir.

PROGRAM UYGULAMA TAKViMi

Oturumlar Tarih Konu
1.0turum 26/02/2021 Program Tanitim1 ve Tanisma
2.0turum 02/03/2021 Sevgi Dili
3.0turum 05/03/2021 Sayg1 ve Aile
4.0turum 09/03/2021 Sorumluluklarimiz
5.0turum 12/03/2021 Sabrin Giicli
6.0turum 16/03/2021 Adalet
7.0turum 19/03/2021 Oz denetim ve Aile
8.0turum 23/03/2021 Dogruluk-Diiriistliik
9.0turum 27/03/2021 Biz Dostuz
10.0turum 30/03/2021 Yardimseveriz
11.0turum 02/04/2021 Vatanim

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Tanimlayici &zelliklerin gruplara gore dagilimi ki-kare analizi ile test edilmistir. ki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir.
Grup icerisinde siirekli degiskenlerin degisimi eslesmis grup t-testi ile analiz edilmistir.

Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile
-1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George & Mallery, 2010) arasinda olmasi

normal dagilim olarak kabul edilmektedir.
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Tablo 1. Basiklik ve Carpiklitk Degerleri

Boyutlar Kurtosis Skewness
Iletisim dnce -.834 -.158
Zaman kullanimi 6nce -.668 261
Anne baba memnuniyeti 6nce -.147 -.559
Giiven dnce -.894 .051
Bilgi ihtiyaci dnce -1.198 -.024
Anne babalik becerileri ve iletisim 6nce .875 -.449
[letisim sonra -.546 -517
Zaman kullanimi sonra .580 .330
Anne baba memnuniyeti sonra .839 217
Gliven sonra -.762 -.463
Bilgi ihtiyaci sonra -1.158 -.264
Anne babalik becerileri ve iletisim sonra -419 077
Degerler 6nem once 0.844 -1.449
Deger tutarlilik 6nce -1.063 -.480
Deger odakli yagam toplam &nce 435 -.834
Degerler 6nem sonra -.125 -.940
Degerler tutarlilik sonra -.638 -.613
Deger odakli yagam toplam sonra -.012 -.852
Aile igi iligkisellik 6nce 418 -.534
Kusaklar arasi1 otorite 6nce -.370 .054
Biligsel uyum once 1.723 -.633
Aile iklimi toplam &nce 1.281 - 751
Aile i¢i iliskisellik sonra -794 -.250
Kusaklar arasi otorite sonra -.102 -.222
Biligsel uyum sonra 1.254 -1.008
Aile iklimi toplam sonra .663 -.444

Goriisme sorularim1 degerlendirme asamasinda, elde edilen verilerin daha ayrintili
irdelenmesi icin, nitel veri analizinde kullanilan yontemlerden biri olan “icerik analizi”
kullanilmistir. Veriler her bir veli i¢in ayr1 ayr1 kodlama yapilarak acik kodlama yontemi ile
analiz edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen kodlar tablolagtirilmistir. Temalarin
olusturulmasinda ya baskalar1 tarafindan daha onceden gelistirilmis temalar alinir veya bu

yapilamadiginda yeni bir tema sistemi gelistirilebilir (Bilgin, 2006).
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Betimsel analizin uygulandigr bir arastirmada goriisiillen bireylerden dogrudan
alintilara yer vermek ve bunlardan yola ¢ikarak sonuglara yer vermek gecerlilik i¢in dnemlidir
(Yildinnm & Simsek, 2018). Yapilan dogrudan alintilarda anne babalarin gercek isimleri gizli
tutulmustur, dogrudan alintilar anneler i¢in Al, AZ2...seklinde, babalar i¢in B1, B2.. seklinde
ifade edilmistir. Arastirmacida énemli goriilen yerler alint1 seklinde ve farkli anne babalarin

benzer ifadeler birlestirilerek verilmistir.

Arastirmaci Rolii

Arastirmact uygulamalar1 bizzat kendi yapmustir. Uygulamada, goriisme Ve
degerlendirmede, veri toplama siirecinde ve bulgularin sunulmasinda tarafsiz bir tutum

sergilemistir. Aragtirmact;

e Deger odakli aile egitim programi gelistirilmesinde,

e Yar yapilandirilmig goériisme formunun hazirlanmasinda,
e Etkinliklerin hazirlanmasinda

e lcerigin hazirlanmasinda,

e Uygulama siirecinde,

e Degerlendirme siirecinde,

e Anne babalarla yapilan goriisme siirecinde,

e Verilerin analiz edilmesinde,

e Verilerin raporlastirilmasinda bizzat yer almstir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde ailelerin egitim ihtiyaclarina, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kazanmalarini
istedikleri kok degerlere, anne babalik becerilerine, aile iklimine, deger odakli yasama, deger

odaklr aile egitimine yonelik ebeveyn goriislerine iliskin bulgular yer almaktadir.
Tablo 2’de ailelerin egitim ihtiyacinin oncelikle ne oldugu gosterilmistir.

Tablo 2. dilelerin Egitim Ihtiyacina Yonelik Frekans Tablosu

Aile Egitim Thtiyaci Frekans Yiizdelik
Cocukla Iletisim 9 45.9
Cocuklarda Yetistirme Tutumlar1 ve Olumlu Disiplin Y dntemleri 34 16.6
Cocuklarda Goriilen Uyum ve Davranig Problemleri 18 8.8
flkokula Hazirlik 14 6.8
Okul 6ncesi Donemde Cinsel Egitim (Mahremiyet Egitimi) 13 6.3
Temel Aligkanliklarin Kazandirilmasi(Tuvalet/Uyku/Beslenme) 10 4.9
Televizyon- Internet ve Cocuga Etkisi 9 4.4
Cocuk Kitaplari 5 24
Okul Aile Isbirligi 5 2.4
Cocuk ve Oyun 3 1.5
Toplam 205 100

Tablo 2 incelendiginde ailelerin 6ncelikli egitim ihtiyacinin ilk sirasinda % 45.9 ile
cocukla iletisim oldugu goriilmektedir. Sonra sirasiyla % 16.6 ile ¢ocuk yetistirme tutumlari
ve olumlu disiplin yontemleri, % 8.8 ile ¢ocukta goriilen uyum ve davranis problemleri, % 6.8
ile ilkokula hazirlik, % 6.3 ile okul Oncesi donemde cinsel egitim, % 4.9 ile temel
aligkanliklarin kazandirilmasi, % 4.4 ile televizyon-internet ve ¢ocuga etkisi, % 2.4 ile gocuk

kitaplari, % 2.4 ile okul aile is birligi ve % 1.5 ile ¢cocuk ve oyun gelmektedir.

Tablo 3’te ailelerin egitim etkinliklerini ne zaman istediklerine iliskin frekans tablosu

verilmistir.

51



Tablo 3. Egitim Etkinliklerinin Sikligina Iliskin Frekans Tablosu

Egitim Etkinliklerinin Sikhig Frekans  Yiizdelik
Haftada 2 kez 64 31.2
Haftada 1 kez 40 19.5
Iki haftada lkez 35 17.1
Ayda 1 kez 66 32.2

Tablo 3’¢ gore ailelerin % 32.2’si egitim etkinliklerini ayda bir kez, istemektedirler.

%031.2’si haftada iki kez, % 19.5 haftada bir kez, % 17.1 iki haftada 1 kez istemektedirler.

Tablo 4’te ebeveynlerin ¢ocuklarinda gérmek istedigi kok degerlere iliskin frekans

tablosu verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cocuklarinda Gormek Istedigi Ilk ve Ikinci Degerin Ne Olduguna

liskin Frekans Tablosu

Ik Olarak Kazandirmak Istedigi Degerler

Ikinci Olarak Kazandirmakistedigi Degerler

Degerler Frekans  Yiizdelik Frekans Yiizdelik
Adalet 36 17.6  Sorumluluk 32 15.6
Sabir 29 14.1 31 15.1
Diiriistiik 29 14.1 27 13.2
Sevgi 26 12.7 25 12.2
Vatanseverlik 25 12.2 23 11.2
Saygi 20 9.8 23 11.2
Sorumluluk 15 7.3 Ozdenetim 18 8.8
Ozdenetim 13 6.3 Vatanseverlik 12 5.9
Dostluk 6 2.9  Yardimseverlik 8 3.9
Yardimseverlik 6 2.9 6 2.9
Toplam 205 100 205 100

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin dncelikli olarak ¢ocuklarinin kazanmasini istedigi

degerin %17.6 ile adalet oldugu goriilmektedir. Sonra sirasiyla %14.1 ile sabir, %14.1 ile

dirtstliikk, %12.7 ile sevgi, %12.2 ile vatanseverlik, %9.8 ile saygi, %7.3 ile sorumluluk,

%6.3 ile 6z denetim, %2.9 ile dostluk ve %2.9 ile yardimseverlik gelmektedir. Ebeveynler

ikinci olarak sirasiyla %15.6 ile sorumluluk, %15.1 ile diiriisthik, %13.2 ile sevgi, %12.2 ile

sabir, %11.2 ile saygi, %11.2 ile adalet, %8.8 ile 6z denetim, %5.9 ile vatanseverlik, %3.9 ile

yardimseverlik ve %2.9 ile dostluk degerlerini ¢ocuklarinin kazanmasini istemektedir.

Tablo 5°te yas ile grup arasindaki iliskiye iliskin bilgiler verilmistir.
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Tablo 5. Yay ile Grup Arasindaki Iliski

Grup
Yas Deney Kontrol Toplam X?p
n % n % n %
20-29 1 %4.2 1 %4.3 2 %43
30-39 19 %79.2 17 %739 36  %76.6 X2=0.201
40 ve iizeri 4 %16.7 5 %217 9  %l19.1 p=0.904
Toplam 24 %100.0 23 9%100.0 47  %100.0

Yas ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamustir (X?=0.201; p=0.904>0.05). Deney
grubunun 1'i (%4.2) 20-29 yaslarinda, 19'unun (%79.2) 30-39 yaslarinda, 4'liniin (%16.7) 40
ve lzeri yaslarda; kontrol grubunun 1'i (%4.3) 20-29 yaslarinda, 17'si (%73.9) 30-39
yaslarinda, 5'1 (%21.7) 40 ve lizeri yaslarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’da katilimcinin esinin yasi ile grup arasindaki iliski gosterilmistir.

Tablo 6. Esin Yag: ile Grup Arasindaki Iliski

Grup
X?p
Esin Yas1 Deney Kontrol Toplam
n % n % n %
20-29 1 %4.2 6 %26.1 7 %14.9
30-39 16 %66.7 10 %43.5 26 9%55.3 X2=4.937
40 Ve tizeri 7 %29.2 7 %30.4 14  %29.8 p=0.085
Toplam 24 %100.0 23 %100.0 47 %100.0

Esin yas1 ile grup arasinda anlamh iliski bulunmamistir  (X?=4.937;
p=0.085>0.05). Deney grubunun 1'i (%4.2) 20-29 yaslarinda, 16'sinin (%66.7) 30-39
yasglarinda, 7'si (%29.2) 40 ve iizeri yaslarda; kontrol grubunun 6'sinin (%26.1) 20-29
yaslarinda, 10'unun (%43.5) 30-39 yaslarinda, 7'si (%30.4) 40 ve iizeri yaslarda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 7°de 6grenim durumu ile grup arasindaki iligki verilmistir.
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Tablo 7. Ogrenim Durumu ile Grup Arasindaki Iliski

Grup
Ogrenim Durumu Deney  Kontrol Toplam X2lp
n % n % n %
Ilkokul 0 %0.0 2 %8.7 2 %4.3
Ortaokul 3 %12.5 2 %8.7 5 %10.6
Lise 5 %208 2 %87 7 %149  ye_g1s5
On lisans ve Lisans 14 %583 9 %391 23 %489  P=0.086
Lisansiistii 2 %8.3 8 %34.8 10 %21.3
Toplam 24 %100.0 23 %100.0 47 %100.0

Ogrenim durumu ile grup arasinda anlaml iliski bulunmamistir (X?=8.155;
p=0.086>0.05). Deney grubunun 3'tiniin (%12.5) ortaokul, 5'i (%20.8) lise, 14'linln (%58.3)
oOn lisans ve lisans, 2'si (%8,3) lisansiistii mezunu; kontrol grubunun 2'si (%8.7) ilkokul, 2'si
(%8.7) ortaokul, 2'si (%8.7) lise, 9'unun (%39.1) 6n lisans ve lisans, 8'i (%34.8) lisansiistii

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 8’de katilimcilarin esinin 6grenim durumu ile grup arasindaki iligki verilmistir.

Tablo 8. Esin Ogrenim Durumu ile Grup Arasindaki Iligki

Grup
Esin Ogrenim Durumu  Deney Kontrol Toplam X?lp
n % n % n %
Tkokul 2 %8.3 3 %13.0 5 %10.6
Ortaokul 0 %0.0 3 %13.0 3 %6.4

Lise 8 %333 5 %217 13 %277 ywe—g 191

On lisans ve Lisans 11 %458 10 %435 21 %447 P=0390
Lisanstistii 3 %12.5 2 %8.7 5 %10.6
Toplam 24 %1000 23  %100.0 47 %100.0

Esin dgrenim durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=4.121;
p=0.390>0.05). Deney grubunun 2'si (%8.3) ilkokul, 8'i (%33.3) lise, 11'i (%45.8) 6n lisans
ve lisans, 3'liniin (%12.5) lisansiistii mezunu; kontrol grubunun 3'iniin (%13.0) ilkokul,
3'iniin (%13.0) ortaokul, 5'i (%21.7) lise, 10'unun (%43.5) 6n lisans ve lisans, 2'si (%8.7)

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 9’da katilimcilarin meslegi ile grup arasindaki iligki verilmistir.
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Tablo 9. Meslek ile Grup Arasindaki Iliski

Grup
Meslek Deney Kontrol Toplam X?lp
n % n % n %
Kamu Calisani 10 %41.7 16 %69.6 26 9%55.3
Ozel Sektor 6 %25.0 2 %8.7 8  %17.0 X2=4.057
Calismiyor 8 %33.3 5 %21.7 13 %27.7 p=0.132
Toplam 24 %100.0 23 %100.0 47 %100.0

Meslek ile grup arasinda anlamli  iliski  bulunmamistir  (X?=4.057;
p=0.132>0.05). Deney grubunun 10'unun (%41.7) kamu ¢alisani, 6'sinin (%25.0) 6zel sektor,
8'1 (%33.3) galismiyor; kontrol grubunun 16'sinin (%69.6) kamu ¢alisani, 2'si (%8.7) 6zel
sektor, 5'1 (%21.7) ¢alismiyor oldugu goriilmektedir.

Tablo 10°da esin meslegi ile grup arasindaki iliski verilmistir.

Tablo 10. Esin Meslegi ile Grup Arasindaki Iligki

Grup
Esin Meslegi Deney Kontrol Toplam X?/p
n % n % n %
Kamu Caligani 11 %45.8 7 %30.4 18 %38.3
Ozel Sektor 7 %29.2 4 %174 11 %234  x2=3687
Calismuyor 6 %25.0 12 %522 18 %383  p=0.158
Toplam 24 %100.0 23 %100.0 47 %100.0

Esin meslegi ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamstir (X%=3.687;
p=0.158>0.05). Deney grubunun 11'i (%45.8) kamu calisan1, 7'si (%29.2) 6zel sektor, 6'sinin
(%25.0) ¢alismiyor; kontrol grubunun 7'si (%30.4) kamu ¢alisani, 4'iiniin (%17.4) 6zel sektor,
12'si (%52.2) g¢alismiyor oldugu goriilmektedir.

Tablo 11°de aile gelir durumu ile grup arasindaki iliski verilmistir.

Tablo 11. Aile Gelir Durumu ile Grup Arasindaki Iliski

Grup
Aile Gelir Durumu  Deney Kontrol Toplam X2p
n % n % n %
2 Bin TL ve alt1 2 %8.3 0 %0.0 2 %4.3
2 Bin TL-4 Bin TL aras1 8 %33.3 5 %21.7 13 %27.7 ?=3 954
4 Bin TL-6 Bin TL aras1 6 %25.0 5 %21.7 11 %23.4 p=0..266
6 Bin TL ve lizeri 8 %33.3 13 %56.5 21 %44.7
Toplam 24 %100.0 23 %100.0 47 %100.0
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Aile gelir durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=3.954;
p=0.266>0.05). Deney grubunun 2'si (%8.3) 2 bin TL ve alt1, 8' (%33.3) 2 bin TL-4 bin TL
arasi, 6'sinin (%25.0) 4 bin TL-6 bin TL arasi, 8'1 (%33.3) 6 bin TL ve iizeri; kontrol
grubunun 5' (%21.7) 2 bin TL-4 bin TL arasi, 5'i (%21.7) 4 bin TL-6 bin TL arasi, 13'"iniin
(%56.5) 6 bin TL ve tizeri geliri oldugu goriilmektedir.

Tablo 12°de aile yapisi ile grup arasindaki iligki verilmistir.

Tablo 12. dile Yapisi ile Grup Arasindaki Iliski

Grup
Aile Yapisi Deney Kontrol Toplam X?%p
n % n % n %
Tek Ebeveynli 1 %4.2 0 %0.0 1 %2.1
Cekirdek Aile 19 %792 20 %87.0 39 %830  x2—1 143
Genis Aile 4 %16.7 3 %13.0 7 %149  P=0.563
Toplam 24 %100.0 23 %100.0 47 %100.0

Aile yapist ile grup arasinda anlaml iliski bulunmamistir (X?=1.148;
p=0.563>0.05). Deney grubunun 1'i (%4.2) tek ebeveynli aile, 19'unun (%79.2) ¢ekirdek aile,
4'iniin (%16.7) genis aile; kontrol grubunun 20'si (%87.0) ¢ekirdek aile, 3'iiniin (%13.0) genis

aile oldugu goriilmektedir.
Tablo 13’de ¢ocuk sayist ile grup arasindaki iliski verilmistir.

Tablo 13. Cocuk Sayis ile Grup Arasindaki Iliski

Grup
X?p
Cocuk Sayis1 Deney Kontrol Toplam
n % n % n %
1 5 920.8 6 0026.1 11 0023.4
2 17 %708 10 %43.5 21 %574 xe_4664
3 ve {izeri 7 %8.3 7 %30.4 9 %191  P=0.097
Toplam 24 %0100.0 23 %100.0 47 %100.0

Cocuk sayist ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamustir (X?=4.664;
p=0.097>0.05). Deney grubunun 5'i (%20.8) 1 ¢ocuga, 17'si (%70.8) 2 ¢ocuga, 2'si (%8.3) 3
ve lizeri gocuga; kontrol grubunun 6'simin (%26.1) 1 ¢cocuga, 10'unun (%43.5) 2 ¢ocuga, 7'si

(%30.4) 3 ve lizeri gocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 14°de iletisim puanlarinin gruplara gore farklilasma durumu verilmistir.
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Tablo 14. Iletisim Puanlarimin Gruplara Gére Farklilasmas:

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Iletisim Once 49.000 7.277  45.609 7.703 552 128
Iletisim Sonra 50.917 5579  48.870 7.724  .045 .302
t -1.554 -2.863
p 0.134 0.009

Katilimeilarin iletisim Once, iletisim sonra puanlart grup degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; iletisim 6nce degerine (X=49.000) gore iletisim sonra degerindeki

(x=50.917) artis anlaml1 bulunmamustir(p=0.134>0.05).

Kontrol grubunda; iletisim once degerine (X=45.609) gore iletisim sonra degerindeki

(x=48.870) artis anlaml1 bulunmustur(p=0.009<0.05).

Sekil 2. [letisim Puanlarimin Gruplara Gore Farklilasma Durumu

Sima O rCE ILETISIM SO mNRA

Tablo 15°de zaman kullanim puanlarinin gruplara gére farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 15. Zaman Kullanimi Puanlarimin Gruplara Gore Farklilagmast

Deney (n=24)  Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Zaman Kullanim Once 13.167 2.808 13.261 2942 0112 911
Zaman Kullanimi Sonra 12.792 2604 12391 3.086 0.481 0.633
t 0.792 1.417
p 0.436 0.171

Katilimcilarin  zaman kullanimi1  6nce, zaman kullanimi sonra puanlar1 grup

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; zaman kullanimi 6nce degerine (X=13.167) gére zaman kullanimi

sonra degerindeki (X=12.792) diisiis anlaml1 bulunmamistir(p=0.436>0.05).
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Kontrol grubunda; zaman kullanimi1 6nce degerine (x=13.261) gore zaman kullanimi

sonra degerindeki (X=12.391) diisiis anlaml1 bulunmamuistir (p=0.171>0.05).

Sekil 3. Zaman Kullanimi Puanlarimin Gruplara Gore Farklilasma Durumu

e Deney (n=24) Kontrol (n=23)
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ZAMAN KULLANIMI ONCE ZAMAN KULLANIMI SONRA

Tablo 16’da anne baba memnuniyet puanlarinin gruplara gore farklilagma durumu

verilmigtir.

Tablo 16. Anne Baba Memnuniyeti Puanlarimin Gruplara Gére Farklilagmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Anne Baba Memnuniyeti Once 30417 3175 30.69  2.162 0.351 .728
Anne Baba Memnuniyeti Sonra 32333 2792 30478 2921 226 .031

t -2.457 0.475

p 0.022 0.639

Katilimcilarin gruplara gére anne baba memnuniyeti sonra puanlari anlamli farklilik
gostermektedir(tus)=2.226; p=0.031<0.05). Deney grubunun anne baba memnuniyeti sonra
puanlart (X=32.333), kontrol grubunun anne baba memnuniyeti sonra puanlarindan

(x=30.478) yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin anne baba memnuniyeti 6nce puanlar1 grup degiskenine goére anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; anne baba memnuniyeti 6nce degerine (x=30.417) gére anne baba

memnuniyeti sonra degerindeki (X=32.333) artis anlamli bulunmustur (p=0.022<0.05).
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Kontrol grubunda; anne baba memnuniyeti 6nce degerine (x=30.696) gbre anne baba

memnuniyeti sonra degerindeki(X=30.478) diisiis anlamli bulunmamistir (p=0.639>0.05).
Sekil 4. Anne Baba Memnuniyeti Puanlarinin Gruplara Gére Farklilagma Durumu

=—— Deney (n=24) Kontrol (n=23)
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ANNE BABA MEMNUNIYETI ONCE ANNE BABA MEMNUNIYETI SONRA

Tablo 17’de giiven puanlarinin gruplara gore farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 17. Giiven Puanlarimin Gruplara Gére Farklilasmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Giiven Once 11.125 1.702  10.913 2.065 0.385 .702
Giiven Sonra 11.917 2145  11.217 2.315 .075 .288
t -1.774 -0.979
p 0.089 0.338

Katilimcilarin giiven once, gliven sonra puanlart grup degiskenine goére anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; giiven 6nce degerine (Xx=11.125) gore giiven sonra degerindeki
(x=11.917) artis anlaml1 bulunmamustir (p=0.089>0.05).

Kontrol grubunda; giiven once degerine (x=10.913) gore giiven sonra degerindeki
(x=11.217) artis anlaml1 bulunmamistir (p=0.338>0.05).
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Sekil 5. Giiven Puanlarimin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

—#— Deney (n=24) Kontrol (n=23)
12
11,917
11,8
11,6
11,4

11,2 11,217
11,125

11
10,913
10,8
10,6
10,4
GUVEN ONCE GUVEN SONRA

Tablo 18’de bilgi ihtiyact puanlariin gruplara gore farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 18. Bilgi Ihtiyact Puanlarimin Gruplara Gére Farklilasmast

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Bilgi Ihtiyacit Once 18.750 5.566 14478  4.776 818  .007
Bilgi Thtiyaci Sonra 18.250 6.002 15.739  4.929 564 125
t 0.488 -1.370
p 0.630 0.184

Katilimcilarin ~ gruplara gore bilgi ihtiyact ©nce puanlari anlamli  farklilik
gostermektedir (ts5=2.818; p=0.007<0.05). Deney grubunun bilgi ihtiyact 6nce puanlari
(x=18.750), kontrol grubunun bilgi ihtiyaci Once puanlarindan (X=14.478) yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin bilgi ihtiyaci sonra puanlart grup degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; bilgi ihtiyaci dnce degerine (X=18.750) gore bilgi ihtiyact sonra
degerindeki (X=18.250) diisiis anlaml1 bulunmamuistir (p=0.630>0.05).

Kontrol grubunda; bilgi ihtiyact once degerine (x=14.478) gore bilgi ihtiyaci sonra
degerindeki (X=15.739) artig anlamli bulunmamustir (p=0.184>0.05).
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Sekil 6. Bilgi Ihtiyact Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

—t—Deney (N=24)

20
18,95

Kontrol (n=23)

18
16
14 14,478
12
10

[ oo T R O = A ¢

BiLGI IHTIYACI ONCE

15,739

BiLGI IHTIYACI SONRA

Tablo 19°da anne babalik becerileri ve iletisim puanlarinin gruplara gore farklilagsma

durumu verilmistir.

Tablo 19. Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Puanlarimn Gruplara Gore Farklilasmast

Gruplar

Deney (n=24)

Kontrol (n=23)

Ort Ss

Ort Ss

Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Once

Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Sonra

t
p

122.458 9.855

126.208 10.291
-1.597
0.124

114,957 12.119 .333 .024
118.696 11.427 .370 .022
-1.736
0.097

Katilimcilarin gruplara gore anne babalik becerileri ve iletisim once puanlari anlaml

farklilik gostermektedir (tus=2.333; p=0.024<0.05). Deney grubunun anne babalik becerileri

ve iletisim Once puanlar1 (X=122.458), kontrol grubunun anne babalik becerileri ve iletisim

once puanlarindan (x=114.957) yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin gruplara gore anne babalik becerileri ve iletisim sonra puanlari anlaml

farklilik gostermektedir (tss=2.370; p=0.022<0.05). Deney grubunun anne babalik becerileri

ve iletisim sonra puanlar1 (X=126.208), kontrol grubunun anne babalik becerileri ve iletisim

sonra puanlarindan (X=118.696) yiiksek bulunmustur.

Deney grubunda; anne babalik becerileri ve iletisim once degerine (X=122.458) gore

anne babalik becerileri ve iletisim sonra degerindeki (X=126.208) artig anlaml1 bulunmamuistir

(p=0.124>0.05).
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Kontrol grubunda; anne babalik becerileri ve iletisim once degerine (x=114.957) gore

anne babalik becerileri ve iletisim sonra degerindeki (x=118.696) artis anlamli bulunmamstir

(p=0.097>0.05).

Sekil 7. Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Toplam Puanlarimn Gruplara Gore Farklilasma
Durumu

—p— Deney (n=24) Kontrol (n=23)

128
126 126,208
124
122 122885
120
118 118,696
116

114,957
114
112
110
108

ANNE BABALIKBECERILERIVE ANNE BABALIKBECERILERIVE
iILETiSiM ONCE ILETiSiM SONRA
Tablo 20’de aile igi iliskisellik puanlarinin gruplara gore farklilasma durumu
verilmigtir.

Tablo 20. dile I¢i Iliskisellik Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasmast

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Aile I¢i iliskisellik Once 88.292 8.635  86.957 11.235 0.458 0.649
Aile I¢i Iliskisellik Sonra 90.958 9.024 90.913 10.189 0.016  .987
t -2.006 -1.660
p 0.057 0.111

Katilimcilarin aile i¢i iliskisellik once, aile i¢i iliskisellik sonra puanlar1 grup

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; aile igi iliskisellik 6nce degerine (x=88.292) gore aile ici iligkisellik
sonra degerindeki (X=90.958) artis anlaml1 bulunmamuistir (p=0.057>0.05).

Kontrol grubunda; aile i¢i iliskisellik 6nce degerine (x=86.957) gore aile igi iliskisellik
sonra degerindeki (X=90.913) artis anlamli bulunmamustir (p=0.111>0.05).

62



Sekil 8. Aile I¢i Iliskisellik Puanlarinin Gruplara Gére Farklilagsma Durumu

= Deney (n=24) Kontrol (n=23)

92

90,913

LW

91 @ 90,958
90

89

38 88,292

87 86,957

86

85

84

AILEICI ILISKISELLIK ONCE AILEICI ILISKISELLIK SONRA

Tablo 21°de kusaklararasi otorite puanlarmmin gruplara gore farklilasma durumu

verilmigtir.

Tablo 21. Kusaklar Arast Otorite Puanlarimin Gruplara Gore Farklilasmast

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Kusaklar Aras1 Otorite Once 20.167 4156  20.044  3.470 0.110 .913
Kusaklar Arasi Otorite Sonra 20.083 4907 20.174 4.802 0.064 .949
t 0.104 -0.183
p 0.918 0.856

Katilimeilarin kusaklar arasi otorite once, kusaklar arasi otorite sonra puanlari grup

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; kusaklar arasi otorite once degerine (X=20.167) gére kusaklar arasi

otorite sonra degerindeki (Xx=20.083) diisiis anlamli bulunmamustir (p=0.918>0.05).

Kontrol grubunda; kusaklar arasi otorite 6nce degerine (X=20.044) gore kusaklar arasi

otorite sonra degerindeki (X=20.174) artig anlamli bulunmamuistir (p=0.856>0.05).
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Sekil 9. Kusaklar Arasi: Otorite Puanlarimin Gruplara Gore Farklilasma Durumu

—p— Deney (N=24) Kontrol (n=23)

20,2

20,167
20,15
201 \
20,083

20-'05 20,044

20,174

20

19,95
KUSAKLAR ARASI OTORITEONCE KUSAKLAR ARASI OTORITESONRA

Tablo 22’de biligsel uyum puanlarinin gruplara gore farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 22. Biligsel Uyum Puanlarvin Gruplara Gére Farklilagmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Biligsel Uyum Once 20.333 3.886 20.565 4.054 0.200 .842
Biligsel Uyum Sonra 20.625 3561 22.174 3.798 1443 156
t -0.443 -2.780
p 0.662 0.011

Katilimcilarin biligsel uyum once, biligsel uyum sonra puanlar1 grup degiskenine gore

anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; biligsel uyum 6nce degerine (x=20.333) gore biligsel uyum sonra
degerindeki (X=20.625) artis anlamli bulunmamistir (p=0.662>0.05).

Kontrol grubunda; biligsel uyum 6nce degerine (X=20.565) gore biligsel uyum sonra
degerindeki (X=22.174) artis anlaml1 bulunmustur (p=0.011<0.05).
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Sekil 10. Biligsel Uyum Puanlarinin Gruplara Gore Farklilasma Durumu

22,5

22

21,5

21

20,5

20

19,5

19

verilmistir.

=== Deney (n=24) Kontrol (n=23)
22,174
20 565 - 20,625
20,33
BILISSELUYUM ONCE BILISSELUYUM SONRA

Tablo 23°de aile iklimi toplam puanlarmmin gruplara gore farklilasma durumu

Tablo 23. dile Iklimi Toplam Puanlarinin Gruplara Gore Farklilasmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss

Aile iklimi Toplam Once 128.792 11.120 127.565 15.111 318 .752
Aile Iklimi Toplam Sonra 131.667 10.466 133.261 12451 0.476 .636

t -1.802 -1.970
p 0.085 0.062

Katilimeilarin aile iklimi toplam o6nce, aile iklimi toplam sonra puanlar1 grup

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; aile iklimi toplam 6nce degerine (x=128.792) gore aile iklimi toplam

sonra degerindeki (x=131.667) artis anlamli bulunmamistir (p=0.085>0.05).

Kontrol grubunda; aile iklimi toplam once degerine (x=127.565) gore aile iklimi

toplam sonra degerindeki (x=133.261) artis anlamli bulunmamustir (p=0.062>0.05).
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Sekil 11. Aile Iklimi Toplam Puanlarinin Gruplara Gére Farklilagsma Durumu

—t—Deney (n=24) Kontrol (n=23)

134
133 133,261

132

131,667
131
130 o

128
127,565
127
126
125
124
AILE iIKLIiMIi TOPLAM ONCE AILETKLIMI TOPLAM SONRA

Tablo 24’de degerlere 6nem puanlarinin gruplara gore farklilasma durumu verilmistir.

Tablo 24. Degerlere Onem Puanlarinin Gruplara Gére Farklilasma Durumu

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Degerler Onem Once 88.708 11536 87.217 10.651 0.460 .648
Degerler Onem Sonra 92417 8.642 87.913  10.929 571 123
t -1.748 -0.354
p 0.094 0.727

Katilimeilarin degerlere 6nem Once, degerlere 6nem sonra puanlar1 grup degiskenine

gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; degerlere 6nem 6nce degerine (x=88.708) gore degerlere dnem sonra

degerindeki (X=92.417) artis anlamli bulunmamistir (p=0.094>0.05).

Kontrol grubunda; degerlere 6nem oOnce degerine (x=87.217) gore degerlere 6nem

sonra degerindeki (X=87.913) artis anlamli bulunmamustir (p=0.727>0.05).
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Sekil 12. Degerlere Onem Puanlarimn Gruplara Gére Farklilasma Durumu

93 —&— Deney (n=24) Kontrol (n=23)

92,417
92

91
90
89
88,7

88 87,913
87 87,217

86
85

84
DEGERLERE ONEM ONCE DEGERLERE ONEM SONRA

Tablo 25’de degerlerle tutarlilik puanlarmmin gruplara gore farklilasma durumu

verilmistir.

Tablo 25. Degerlerle Tutarliltk Puanlarimin Gruplara Gore Farklilasmast

Deney (n=24) Kontrol (n=23)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss
Degerlerle Tutarlilik Once 82.375 15775 83.000 14.857 -0.140 0.890
Degerlerle Tutarlilik Sonra 90.167 8.874 85565 12537 1457 156
t -3.642 -0.867
p 0.001 0.395

Katilimcilarin degerlerle tutarlilik 6nce puanlari, degerlerle tutarlilik sonra puanlar

grup degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; degerlerle tutarlilik once degerine (X=82.375) gore degerlerle

tutarlilik sonra degerindeki (X=90.167) artis anlamli bulunmustur (p=0.001<0.05).

Kontrol grubunda; degerlerle tutarlilik 6nce puanina (x=83.000) gore degerlerle
tutarlilik sonra puanlarindaki (x=85.565) artis anlamli bulunmamustir (p=0.395>0.05).
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Sekil 13. Degerlerle Tutarlilik Puanlarimin Gruplara Gére Farklilagma Durumu

—¢— Deney (n=24) Kontrol (n=23)

92

90 90,167

88

86 85,565

84

83

82 82,375

80

78

DEGERLERLE TUTARLILIK ONCE DEGERLERLE TUTARLILIK SONRA
Tablo 26’da deger odakli yasam toplam puanlarinin gruplara gore farklilasma durumu
verilmistir.

Tablo 26. Deger Odakli Yasam Toplam Puanlarmin Gruplara Gére Farklilagmasi

Deney (n=24) Kontrol (n=23)
Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss

Deger Odakli Yasam Toplam Once 171.083 24.987 170.217 24.074 0.121 .904
Deger Odakli Yasam Toplam Sonra 182.583 16.184 173.478 21.807 .630 .110
t -3.612 -0.712
p 0.001 0.484

Katilimeilarin deger odakli yasam toplam o6nce, deger odakli yasam toplam sonra

puanlar1 grup degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Deney grubunda; deger odakli yasam toplam Once degerine (X=171.083) gore deger
odakli yasam toplam sonra degerindeki (X=182.583) arti anlamli bulunmustur

(p=0.001<0.05).

Kontrol grubunda; deger odakli yasam toplam once degerine (X=170.217) gore deger
odakli yasam toplam sonra degerindeki (X=173.478) artis anlamli bulunmamistir
(p=0.484>0.05).
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Sekil 14. Deger Odakli Yasam Toplam Puanlarinin Gruplara Gore Farklilasma Durumu

184
182
180
178
176
174
172
170
168
166
164

—&— Deney (n=24) == Kontrol (n=23)

182,583

173,478
171,083
170,217

DEGER ODAKLI YASAM TOPLAM ONCE DEGER ODAKLI YASAM TOPLAM SONRA

Tablo 27’de aile egitim oturumlarinin fayda durumuna iligskin gortisleri verilmistir.

Tablo 27. Aile Egitim Oturumlarimn Size Sagladigi Yararlar Nelerdir? Sorusuna Iliskin

Tablo
Oturumun Katilimer  Ornek Ifadeler f %
Fayda Durumu Kodu
Evet
Onemini Al, A8, ..ailede degerlerin onemini bir kez daha anlamig 5 13.4
Anlama Al4, oldum(A1)...eksik bilgilerimizi tamamladik, dogru

Al16, Al7 bilinen yanhslar: 6grendik, degerlerin onemini
kavradik(A48).

Farkindalik A4, Bl, ..yanhs tutumlarim fark etmemi sagladi...cocuguma 4 10.9

A10, A18 ve ¢cevremizdeki ¢ocuklara nasil yaklasmak gerektigini
ogrendik(A4)...bilgim olmadigi konularda beni
aydinlatti(B1)...daha dogru yaklasim tiirlerini, farkl
bilgileri kazandigimizi diisiiniiyorum(A18).

B2, A3, ..yeniseyler ogrenmemi ve ¢ocuk egitimi konusunda 4 10.9

Ogrenmeler A7, A9 kendimi gelistirmemi sagladi(B2)...degerler ve

davranislara yonelik aile ici yapilmas gerekenler ile
ilgili ¢cok faydali bilgiler edindik(A3).

Pekistirme A2, A5, ..degerlerimizi pekistirdik davramslarimizin daha da 3 9.7

All bilingli bir sekilde sekillenmesine yardimci
oldunuz(A2)... ¢ocuklarimiza kazandirmayu
hedefledigimiz degerlerin pekistirilmesi acisindan
giizel sohbetler iceriyordu(AS5).

B4, A6, ...davramglarimi yeniden gozden gegirme imkani 3 7.3
degerlendirme A13 sundu(B4)...kendime ve aileme yonelik bir
degerlendirme yaptim(A6).
Davranis B5, A7 .Jarkinda olmadigim yanlis davraniglarimi 3 7.3
Degisikligi diizelttim(B5)...dogru davranig tekniklerini
kazandim(A7).
A9, A12 ...¢ok faydaliyd, psikolog egitimi gibi geldi bana 2 6
danismanlig rahatlatici ve egitici(A9)...ailede degerler konusunda

bilgilendirici ve sorunlar: tedavi edici gibiydi(A12.

Hayir
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Tablo 27’ye gére anne babalarin hepsi aile egitim oturumlarinin faydali oldugunu
diisinmektedir. Ebeveynlerin %13.4’i degerlerin 6nemini anladigini, %10.9’u degerlere
yonelik farkindalik olustugunu, %10.9’u yeni 6grenmeler edindigini, %9.7°si degerlerin
pekistigini, %7.3’1 6z degerlendirme sagladigini, %7.3’li davranis degisikligi olusturdugunu

ve %6’s1 aile danismanligi olarak faydali oldugunu ifade etmistir.

Tablo 28’de aile egitim oturumlarinin anne babalik becerilerine ve iletisimine yonelik

goriigleri verilmistir.

Tablo 28. Aile Egitim Oturumlarinin Anne Babalik Becerilerine ve Iletisiminize Etkisi Nasil
Oldu? Sorusuna Iliskin Tablo

Anne Babalik Katilimci Ornek ifadeler f %
Becerileri Kodu
Etkili iletisim A4, B, ...cocugumla daha iyi iletisime 5 217
A7, All, gectim(A4)...cocuklarimi dinlemem gerektigini
Al2 anladim(B1)...¢cocuguma giivenmemgerektigini

anladim(A7)...kizimin duygularina deger vermenin
onemini anlamam benim icin ¢cok
glizeldi(A11)...cocuguma iyi 6rnek olmaya gayret
ediyorum(A12).

Saghkli iliski A2, A9, ...anne ¢ocuk iliskimiz gelisti(A2)...cocuklarimi 3 13
B4 daha iyi anlamaya ¢alistigimi, bu yolda daha
gayretli hareket ettigimi diistiniiyorum(A49)...bazen
ani ¢rkiglarim oluyordu, bunlarla miicadele giiciim
artti(B4).

Zaman A3, Al10, ...¢ocuklarima daha fazla ve dogru zaman ayirma 4 173
Y Onetimi Al15,B5  konusunda bilinglendim(A3)...cocuklarima daha
fazla zaman aywrryorum(410)...sabwr giiciim arttt,
daha sabirly oldugumu diigiiniiyorum(A15)...her
seyden dnce zaman aywrmanin gerekliligini
gordiim(B5).

Anne Baba A5,A8, ...oglumun degerlere farkindalig 4 173
Memnuniyeti  Al12, A16  artti(A5)...cocugumla birlikte daha giizel vakit
gegiriyoruz(A8)...baskalarina yardim etme
diisiincesindeki degisim beni mutlu
ediyor(Al12)...cocugum genel davranmislarindan
genel olarak memnunum, anne babalik becerilerim

gelisti(B2).
Gliven ve Sevgi  Al, A6, ...hem kendimde hem ailemde sorumluluga bakisim 3 13
Al7, degisti(A1)...yeterli bir anne miyim, nerede hata

yapiyorum, hatami nasil diizeltirim sorularina
cevap bulabiliyorum(A46)...daha da sevgi ve giiven
doluyuz(A17).

Bilgi ve Biling Al3, ...bilin¢li hareket etmeme katk 4 173
Al4, sagladi(A13)...olaylar karsisinda egitim aklima
A18, gelip dogruyu bulmaya
B2 calistyorum(A14)...6grendiklerimi o hafta

uyguluyorum, olumlu etkiler
gozlemledim(A18)...bazi eksiklerimizi gérdiim,
diizeltmeye ¢alisiyorum(B2).
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Tablo 28 incelendiginde deger odakli aile egitimleri ile ebeveynlerin %21.7 etkili
iletisim becerilerini, %13 saglikli iliskileri, %17.3 zaman yonetimini, %17.3 anne-baba

memnuniyetini, %13 giiven ve sevgiyi, %17.3 bilgi ve bilinci gelistirdigini belirtmislerdir.

Tablo 29’da aile egitim oturumlarmin aile iklimine yonelik ebeveynlerin gorisleri

verilmistir.

Tablo 29. dile Egitim Oturumlarinin Aile Iklimine Etkisi Nasil Oldu? Sorusuna Iliskin Tablo

Aile Tklimi Katilimci Ornek Ifadeler f %
Aile Ici A7, All, ..daha sicak iliskiler gelistirmemize yardimci 5 217
Iliskiler AlS6, oldu(47)...birbirimize giivenimizde pozitif anlamda

Al,B2 farkliliklar olustu(A11)...bir konuda farklh
diisiincelerimiz olsa da birbirimize saygi duymamiz
gerektigine yonelik fikirlerimiz kesinlesti(416)...aile
olarak iliskilerimizin nasil olmast hususunda
farkindaligimiz artti, (A17)... deger baglaminda bir¢ok
sey degisti(B2).

Uyum A3,A5, ...ailemizde ayni degerlere sahip oldugumuzu 4 173
A9, Bl gordiik(A3)...ortak diigiinme becerilerimiz
artti(A5)...ailemizde karar almada daha faydali
oldu(A49)...esimle iliskilerim iyilesti, artik esimle daha
uyumluyuz(B1).

Psikolojik Al, A2, ..ailede duygusal baglarimiz 4 173
Atmosfer B5, B4 giiclendi(A1)...birbirimize daha giizel bakabiliyoruz,

¢clinkii giizel goren giizel diisiiniir(A2) ... huzurlu bir

iklimin devamini sagladi(B5)...terapi gibi geldi;

oturumlardan rahatlamas, dinlenmis bir sekilde ¢iktim,

tabi bu da es ve ¢cocuklara haliyle olumlu bir sekilde

yanswyor, kaygt seviyesi biraz yiiksek bir anneyim, o

anlamda da rahatladim diyebilirim(B4).

Ortak A4, A6 ...birlikte daha iyi zaman gegiriyoruz, mesela her giin 2 8.6
Etkinlikler bir deger etkinligi yapiyoruz(44)...hocamizin verdigi
calismalar ve mesajlar iizerine aile sohbetleri
yapryoruz(A6).
Degerlerle A8, A10, ..yardimlasma diizeyimiz gelisti(AS8)...ailemizde 5 173
Yasama Al2, degerlerle yasamaya ¢alistyoruz(A10)...degerlerin aile

Al13, A15  iklimimizde ¢ok yonlii faydasi
oldu(A12)...vatanseverlik ve saygi degerlerine daha
fazla dikkat ediyoruz(413)...6zdenetim konusu ¢ok
ilgimi ¢ekti, simdi daha ¢ok otokontrol sahibiyim(A15).

Aile Biyiikleri Al4, B3 ...kayinvalideme yonelik daha olumlu diisiinceler 2 86
besliyorum(A14)...biiyiige saygi, kiiciige sevgi siarimiz
oldu(B3).

Tablo 29 incelendiginde deger odakli aile egitimleri ile ebeveynler aile iklimlerindeki
degisikliklere yonelik %21.7 aile igi iliskiler, %17.3 uyum, %17.3 psikolojik atmosfer, %17.3
degerlerle yasama, %17.3 ortak etkinlikler, %8.6 aile biiyiikleri konularinda pozitif etkileri

oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 30°da aile egitim oturumlarinin deger odakli yasamin etkisine yonelik goriisleri

verilmigtir.

Tablo 30. Aile Egitim Oturumlarinin Deger Odakli Yasamaniza Etkisi Nasil Oldu? Sorusuna

Iliskin Tablo

Duyussal Katilimcilar Ornek ifadeler f %
Alan
Alma A3, Al10, ...degerlerimizin farkina varmig 9 39
Al12, Al3, olduk(43)...unuttugum veya soyledigimi sandigim
B2, B3, A9, bazi degerleri soylemedigimi, anlatmadigum fark
Al5 ettim(A10)...hatalarimin farkina

vardim(A12)...baskasina ya da kendime yénelik
deger odakll bakis agist gelisti(A13)...degerlerimize
hassasiyetimiz artty(B2)...degerlerimizi gozden
gecirdik ve degerlerin onemini daha iyi
anladik(B3).

Tepki Verme Al, A2, A4,
Al7, B1

...degerlerime uygun tepkiler 5 21.7
veriyorum(Al)...degerlere uygun kitaplar

okuyorum(A2)...cok giizel oldu, diisiindiirdii ve

uygulamaya tesvik etti(B1)...degerler daha da

dikkatimi ¢ekiyor(A17).

Deger Verme A5, A6, A7,
B4

...saygi, sevgi cercevesinde saburl kisilik 4 17.3
gelistirdigime inaniyorum(A5)...degerleri

hayatimin amact yapmaya istekliyim(A46)...duyarl

bir anne oldum(A7).

Orgiitleme A8, All,

...degerler takimina tiye olduk(A8)...her giin bir 3 13

Al4 degeri ¢alistyoruz(Al1l).
Kisilik Al8, B5 ...onceden ¢ok yanls inanislarim vardi, emin olun 2 8.6
Haline ¢ok azaldi ve diinyaya deger odaklr bakiyorum, her
Getirme sey i¢cin ¢ok tesekkiirler(418).

Tablo 30 incelendiginde deger odakli aile egitimleri ile ebeveynler deger odakli

yasamlarinda degisiklikler gordiiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin %39’u duyussal alanin

alma basamaginda, %21.7’si tepki verme basamaginda, %17.3’li deger verme basamaginda,

%13’10 orgiitleme basamaginda, %8.6’s1 kisilik haline getirme basamaginda kazanimlari

oldugunu belirttigi gorilmistiir.

Tablo 31°de aile egitim oturumlart esmasinda duygu ve diisiincelerine yonelik

gorisleri verilmistir.
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Tablo 31. Aile Egitim Oturumlart Esnasinda Yasadiginiz Duygu ve Diisiinceleriniz Nelerdir?
Sorusuna Iliskin Tablo

Katilimei Ornek Ifadeler f %

Farkindalik  Al, A4, ..eksikoldugum noktalar: gormek ve yenilememi 9 39
A8, All, saglamak olumlu yonde etkiler sagladi bu da oturumdaki
Al6, B2 verimliligi gosterdi(Al)...cocuklarima karst yaptigimi
sanip yapamadigim bir ¢ok seyi fark ettim(A4)...her seyin
aile de bittigini, ¢ocuklarin gelisgiminde ailenin ¢ok
onemli rolii oldugumu anladim(A4S8)...dogru yasamanin ne
kadar giizel oldugu kanaatine vardim, aslinda hayati
giizel kilan degerlermis(A11)...sabiwr konusu ¢ok dikkatimi

cekti(B2).
Hedef A2 ...¢ok giizel planlanmis ve dogru hedefler secilmis(A2). 1 43
Icerik A3, A5 ...beni en ¢ok etkileyen yardimlasma konusunda 2 86

duygulandim(A43)...cok keyif aldik ama daha fazla egitim
almaya ihtiyacimiz var(45).

Yontem Bl ...pandemi stireci oldugundan uzaktan oldu, yiiz yiize de 1 43
bekleriz ¢ok daha verimli olur(B1).
Uygulama A6, Al7, ...insanlarla ortak yonlerimizi ve kendi eksikliklerimizi 3 13
B3 gormiis olduk(A6)...bilmek ile uygulamanin aym seyler

olmadigini, en iyi 6grenmenin ve 6gretmenin yasayarak
oldugunu tekrar anladim(A17)...uzaktan olmasi bir
avantaj ¢tinkii zamanimiz Yok, uzmana kolayca
ulastik(B3).

Stireg Al3, ...huzur yéniinden ve manevi yénden bana ¢ok iyi 3 13
Al4, A15  geldi(A13)...5 ¢cay etkisi vardi, oturum saatine gore her
seyi diizenledigimiz i¢in bir dinginlik, rahatlama oldu.
Kendimi dinledim. Cok huzurlu gegirdim
diyebilirim(A14)...¢ok keyif aldik, evde egitim aldik ama
daha fazla egitim almaya ihtiyacimiz var(A15).

Ortam A7, A9 ...hem neseli hem de faydali oturumlar oldu(A17)...bence 2 8.6
hocamiz alaninda uzman; hocamizin tislubu daha iyi insan
sonra ebeveyn olabilecegimiz konusunda bizleri
cesaretlendirdi (A9).

Ogrenme Al0, B4 ...0grenmek ¢ok keyif vericiydi, egitimlerde 6grencilik 2 86
hayatima dondiim(A10)...¢ocuklarima karst daha sabwrl
daha ogretici olmayr ogrendim(B4).

Tablo 28 incelendiginde ebeveynlerin deger odakli aile egitimi konusunda duygu ve
diisincelerinin olumlu oldugu goriilmektedir. Ebeveynler; degerler ile ilgili farkindalik
olustugunu, yeni 6grenmeler edindiklerini ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynler egitimlerin
yiiz yiize devam etmesi gerektigini belirtmislerdir. Bir anne ‘bana huzur ve manevi yonden
cok 1iyi geldi’’ ifadesini kullanirken, bir baba ‘‘verilen aile katilim etkinlikleri ¢ok

zevkliydi’’seklinde goriisiinii sOylemistir.

Tablo 32’de aile egitim oturumlarmin sonunda kendi farkliliklar1 ve ailedeki

farkliliklara yonelik gortisleri verilmistir.
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Tablo 32. Aile Egitim Oturumlar: Sonunda Kendinizde ve Ailenizde Ne Gibi Farkhiliklar
Oldu? Sorusuna Iliskin Tablo

Farkliliklar Kat. Ornek Ifadeler f %
Anne Babalik A7, ...evet ¢cocuklarimiza bakis agumiz daha farkl oldu dogru 5 21.7
Becerileri All, bildigimiz bir¢ok seyin yanlis oldugunu

Al4, ogrendik(A7)...evet ailemle daha iyi vakit gegiriyorum;

Al15, cocuklarimin dertlerine ¢coziim bulmak bunlar hakkinda

B2 daha fazla bilgi edindim(A1l)...aile i¢i konusmalarimiz
daha iyi oldu(Al4)...tiim dinledikierimizi uygulamaya
calisiyorum yavas yavas olumlu etkilerini gormeye
basladik(A15)...babalik roliime yonelik giivenim

geldi(B1).
Tletisim Al ...daha anlayisli, daha thml bir yaklasimin onemini 1 43
Becerileri anladim(A1).
Aile Iklimi A2, ...daha sakin olduk ben daha sakin olunca herkesi de 3 13

A3, olumlu yonde etkiledim, boyle bilgi verici programlara

Bl deger odakli programlara ihtiyag var, ¢iinkii evdeki
atmosfer degisti.(A2)...yumusak bir hava var
evde(A3)...cocugum diinyasina farkli bakiyorum, bu
iliskimizi yumugsatti(B1).

Deger Odakli A5, ...daha iyi kurallara uyabiliyor ¢ocuklarim(45)...evetben 7 30
Yasam A8,  programdan sonra daha sabirlyyim. Babamiz benim daha
A10, iyi bir anne olma bilincim ve gayretim karsisinda o da iyi
B3 yvonde gelisti(A8)...dersleri oda dinlemeye basladi, oglum
kendini ifade etmeye basladi(410)...sabir, sevgi, hosgorii
gibi degerlerin onemini kavradim(B3).

Cocuga Etkisi A9, ...cocuklarim gevresine daha duyarli davranmaya 4 173
Al12, basladi(A9)...cocuklarla yapilan etkinlikler ¢ok
Al7  giizeldi(A12)...¢cocugumla saygi iizerine
konusuyoruz(A17).

Esler Arasi Iliski B4, ...esime yonelik tavirlarimda olumlu yonde farkliliklar 4 173
B5, var(B4)...esim bana daha iyi davraniyor(B5)... esimle
Al15  birbirimize karsi daha anlayislyiz(A15).

Tablo 32 incelendiginde deger odakl aile egitimi konusunda ebeveynler kendilerinde
ve ailelerinde farkliliklar oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynler anne babalik becerilerinin,
iletisim becerilerinin, aile ikliminin gelistigini; hayata daha ¢ok deger odakli baktiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica ebeveynler cocuk iizerinde ve esler arasi iligkilerde pozitif degisimlerini
oldugunu diisiinmektedirler. Bir anne‘‘daha sakin olduk; ben daha sakin olunca herkesi de
olumlu yonde etkiledim; boyle bilgi verici deger odakli programlara ihtiyag var, ¢linkii evdeki
atmosfer degisti’’ ifadesini kullanirken, bagka bir anne ‘‘esim ona yonelik tavirlarimda

farklilik oldugunu sdyledi’’seklinde goriisiinii belirtmistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Okul oncesi ve ilkokullarda uygulanan deger odakli aile egitim programinin anne
babalik becerilerine, aile iklimine ve deger odakli yasama etkisi incelenmistir. Arastirma
2020-2021 Egitim Ogretim Yilinda Giimiishane’de gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanm ilk
asamasinda 205 ebeveynden elde edilen verilere gore anne babalarin oOncelikli egitim
ihtiyacinin ilk sirasinda %45.9 ile ¢ocukla iletisim gelmektedir. Sonra sirasiyla gocuk
yetistirme tutumlart ve olumlu disiplin yontemleri, ¢ocukta goriilen uyum ve davranig
problemleri, ilkokula hazirlik, okul oncesi donemde cinsel egitim, temel aligkanliklarin
kazandirilmasi, televizyon-internet ve cocuga etkisi, cocuk kitaplari, okul aile is birligi ve

cocuk ve oyun gelmektedir.

Aragtirmanin diger bir sonucuna gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin kazanmasini istedigi
oncelikli degerin %17,6 ile adalet oldugu goriilmektedir. Sonra sirasiyla sabir, diiriistliik,
sevgi, vatanseverlik, saygi, sorumluluk, 6z denetim, dostluk ve yardimseverlik gelmektedir.
Ebeveynler ikinci olarak sirasiyla sorumluluk, diiriistliik, sevgi, sabir, saygi, adalet, 6z
denetim, vatanseverlik, yardimseverlik ve dostluk degerlerini g¢ocuklarinin kazanmasini
istemektedir. Dolayisiyla ebeveynler ¢ocuklarinda en ¢ok adalet, sabir, diiriistliik, sevgi
degerini gormek istemektedir. En az ise 6z denetim, dostluk ve yardimseverlik degerlerine

onem vermektedir.

Arastirmanin ikinci agamasinda deger odakli aile egitim programinin anne babalik
becerilerine, aile iklimine ve deger odakli yasama etkisini incelemek i¢in 24 kontrol grubu ve
23 deney grubunda 47 anne baba ¢aligmaya katilmistir. Ebeveynlerin %72. 3’1 anne, %27.3’{
babadir. Ebeveynlerin %4.3’1 20-29 yas aralifinda, %76.6’s1 30-39 yas araliginda, %19.1°1
40 yas ve lizerindedir. Katilimcilarin eslerinin ise %14.9’u 20-29 yas araliginda, %55.3’1 30-
39 yas araliginda, %29.8’1 40 yas ve tzerindedir. Ebeveynlerin %4.3’t ilkokul, %10.6
ortaokul, %14.9 lise, %48.9’u 6n lisans ve lisans, %21.3’i lisansistii mezunudur. Eslerinin
ise %10.6” s1 ilkokul, %6.4’1 ortaokul, %27.7°si lise, %44.7’si 6n lisans ve lisans, %10.6’s1
lisansiistiic mezunudur. Katilimeilarin = %55.3’t4 kamu ¢alisani, %17 si 0zel sektor c¢alisani,
%27.7’s1 ise calismamaktadir. Eslerinin ise %38.3’1i kamu c¢alisani, %23.4’1 0zel sektor
calisani, %38.3’1i ise calisgmamaktadir. Arastirmaya katilan ailelerin %4.3’1 2 bin tl ve alti

gelire, %27.7’si 2 bin tl- 4 bin tl aras1 gelire, %23.4’1 4 bin tl- 6 bin tl aras1 gelire, %44.7°si 6
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bin tl ve tizeri gelire sahiptir. Ailelerin %83l ¢ekirdek aile, %14.9’u genis aile, %2.1°1 tek
ebeveynli ailedir. Calismaya katilan ailelerin %23.4’{inlin 1 ¢ocugu, %57.4’linlin 2 gocugu,

%19.1’inin 3 ve lizeri cocugu bulunmaktadir.

Deger Odakli Aile Egitim Programinin etkisinin incelenmesinde, program bu siiregte
gelistirildigi i¢in literatiirde baska sonuglara rastlanilmamaktadir. Elde edilen bulgularin
sonuglariyla diger aile egitim programlarinin sonuglar1 birlikte ele alinarak tartigilmistir.

Sonuglarin tartisilmasinda, etkisi arastirilan etmenler siniflandirilmistir.

Anne Babalk Becerileri ve letisime Yonelik;

Deger odakli aile egitim programi sonunda ebeveynlerin anne babalik becerileri ve
iletisim toplam puanlarinda ve 6l¢eginin alt boyutlarindan iletisim, giiven, zaman kullanimi
ve bilgi ihtiyaci boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak anne babalik
becerileri ve iletisim Olgeginin alt boyutundan olan anne baba memnuniyetinde farklilik
goriilmistiir. Ayn1 zamanda aileler ile yapilan goriismeler sonucunda aileler; anne babalik
becerilerinin  gelistigini, ailede etkili iletisim kurduklarini, saglikli iliski kurmalarimi
destekledigini, zaman yoOnetimine katki sagladigini, anne baba memnuniyetini attirdigini,
giiven ve sevgi diizeyinde artis oldugunu, anne babalik ile ilgili bilgi ve biling kazandiklarini
ifade etmislerdir. Walker’e (2002) gore ebeveynlerin anne babalik becerilerini gelistirmek i¢in
deneysel calismalar ¢cok azdir. Yalman (2014) aile egitimi ile yetkin anne babaliklarinin ve
aile islevlerinin gelistigini tespit etmistir. Baska bir ¢alismada aile egitim programinin
ebeveynlerin yetkinlik seviyesini gelistirdigi izlenmistir (Sayilir & Kaya, 2015). Sen Karadag
(2021) da yaptig1 caligmada aile egitim programlarinin, ailelerin olumlu ebeveyn-¢ocuk
iligkileri kurmalarina ve ebeveynlik becerilerini artirmalarma katkida bulundugu sonucuna
ulasmistir. Ote yandan aile egitim programlarina katilan ailelerin empati becerileri,
ebeveynlik becerileri, psikolojik islevsellik gibi konularda 1iyilesmeler yasadiklari
belirlenmistir (Rizo vd, 2011). Deger odakl: aile egitim programinda anne babalik becerileri
puanlarinda  farkliligin =~ olmamasinin  nedeni egitimin uzaktan egitim yoluyla
gerceklesmesinden kaynaklanabilir. Ayrica beceri gerektiren ¢aligmalarin yiiz yiize olmasi ve

oturumlarin artirilmasi gerekebilir.

Anne babalara verilen egitim sonrasinda ebeveynlik konusunda bilgi ve beceriye sahip
olmanin ebeveynlerin 6z yeterliligini artirdigi, ¢cocuga yonelik ihmal ve istismar riskini
azalttig1, cocugun gelisimine daha fazla destek sagladigi ortaya ¢ikmistir (Mendel, Tomasello
& Nochajski, 2012). Ciinkii ¢ogu insan i¢in anne babalik becerileri iggiidiisel degildir
(Collins, Jordan & Coleman, 2012). Ajilchi ve Kargar (2013) ebeveynlik becerilerini

O0grenmenin annelerin stres diizeylerini azaltabilecegi gozlemlenmistir. Ayrica ebeveyn ruh
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saghiginin ebeveynlik becerileri iizerinde bir etkisi oldugunu ve olumsuz uygulamalarin
¢ocugun uyumunu bozdugunu bulunmustur (Leinoen, Solantaus & Punamaki, 2003).
Ebeveynlik becerileri konusunda kendini yeterli hissetmenin ebeveynlerin stresini azalttig1 ve
bu ebeveynlerin aglama gibi problemlerle daha dogru ve sakin bir sekilde bas edebildikleri
gorilmistiir. Ayrica uygulamali anne baba egitiminin anne babalik becerilerine katki
sagladig1 belirlenmistir (Bloomfield & Kendall, 2012). Ebeveynlerin becerileri gelistikge
ebeveynlik konusunda daha az zorluk yasadiklar1 ve kendilerini daha yeterli hissettikleri i¢in
kendilerini daha iyi hissettikleri sOylenebilir. Nitekim ebeveynlerle goériismeler sonucunda
anne babalik becerilerinin arttig1, anne babalarin ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurduklarini

ifade ettikleri goriilmiistiir.

Tiirkiye'de 0-8 yas arasi ¢ocuklara yonelik aile i¢i siddet arastirmasinda ebeveynlerin
sadece 9%7'si ebeveynlik becerilerine yonelik herhangi bir egitim veya danigmanlik
hizmetinden yararlanmisgtir (Miiderrisoglu, 2014). Yalman’in (2014) yaptigi arastirmanin
sonuglarina gore, aile egitimine katilan annelerin %84t AEP’i yararli buldugunu, yaklagik
olarak yarisi AEP’e yonelik ailede iletisim ve c¢ocuk egitimi konusunda bilgilendirilme
ithtiyact oldugunu belirtmistir. Deger odakli aile egitimi ile ebeveynlere ¢ocukla dogru iletigim

becerileri de verilmistir. Ebeveynler ¢ocukla iletisim becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir.

Okul oOncesi egitimi alan c¢ocuk sahibi annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 annenin, yasina, meslegine ve egitim diizeyine; babanin meslegine ve egitim
durumuna; c¢ocugun yasina; aile tipine ve yasanilan yerlesim birimine gore etkilendigi
goriilmiistiir (Tath, Selimoglu & Bademci, 2012). Baba Destek Programina katilan babalarin
bedensel ceza ve kat1 disiplin yontemlerinde azalma oldugu ve ¢ocuk yetistirme konularinda
daha katilimci olduklart ortaya cikmistir (ACEV, 2019). Baska bir arastirmada farkl
yontemlerle (egitimsel anne egitimi, anneden anne egitimi ve haber mektuplar) egitim alan
annelerin rol alt boyutunda gelisme gostermedigini tespit edilmistir (Demircioglu, 2012).
Bushfield’in (2004) yaptigi arastirmada da aile egitimi ile babalarin ideal babalik roliine
yonelik tutumlarinin olumlu bir sekilde degistigi sonucu goriilmiistiir. Bagatarhan (2012),
ilkokula yeni baslayan 1. sinif velilerine uyguladigi ebeveyn egitim programinin annelerin
ebeveynlik 6z yeterliliklerini anlamli diizeyde arttirdigini sonucuna ulagsmistir. Doh vd.
(2016), 3-4 yas okul Oncesi gocuklarin ailelerine Degerli Cocuklarin Degerli Ebeveynleri

programinin ebeveynlik davraniglarinda ve ebeveynlik etkinliginde iyilesme tespit etmislerdir.

Ay (2015) AEP kurslarinin anababalik becerileri ve yetigkin egitimi iizerine etkisini

incelendigi ¢alismada, anne babalar programlarin iletisim becerilerini gelistirme iizerine etkili
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bulmakta, ancak akademik basariya odaklanildigini diisiinmiiglerdir. Deger odakli aile egitim

programi ile ¢ocuklarin temel kok degerlerle yetistirilmesi istendigi sdylenebilir.

Aile iklimine Yonelik;

Deger odakli aile egitim programi sonunda aile iklimi puanlarinda, aile iklim 6lgeginin
alt boyutlar1 olan aile i¢i iliskisellik, kusaklararas1 otorite ve biligsel uyum boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonucun aile ikliminde degisiklik i¢in uzun siireli
egitimlere ve zamana ihtiyag duyulmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
ebeveynler ile yapilan goriismelerde anne babalar, egitimin aile iklimi {izerinde olumlu
etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Anne babalar aile i¢i iligkilerin daha pozitiflestigini,
esleri ile uyumlarinin arttigini, evdeki psikolojik atmosferde iyilesmenin oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica evde ortak etkinlikleri daha fazla diizenlediklerini, aile biiytikleri ile
iligkilerinin gelistigini ve degerlerle yasamaya Ozen gosterdiklerini beyan etmislerdir.
Kaplan’in (2019) calismasinda aile iklimi ve aile igi iliskiler ile yas, cinsiyet, bolim, sinif,
katilimcilarin yasadigi yer, ailenin aylik geliri, babanin egitim durumu ve babanin c¢alisma
durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kaplan’in ¢aligsmast bu ¢aligmayi destekler
niteliktedir. Albayrak (2003) tarafindan yapilan ¢alismada Baba Destek Programina katilan
babalarin program sonunda yetkeci ve tavizkar tutumlarinda azalma oldugu, ¢ocuklar1 ile

iletisim kurma ve agik iletisimde olma diizeyinde artma oldugu goriilmiistiir.

Akga-Koca (2013), aile egitimi programinin evlilikte problem ¢dzme becerilerini
gelistirmede, annelerin evlilik doyumunu artirmada ve psikolojik iyi oluslarimi gelistirmede
etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Anne babalara verilen egitimin ebeveynlerin depresyon
seviyelerinde azalmay: sagladig: tespit edilmistir (Ozmen, 2013). Sayin (2014) tarafindan
yapilan c¢alismada anne babalarin evlilik uyumu ve aile islevleri lizerinde olumlu etkiler
gozlenmistir. Erdogan ve Zelyurt’un (2016) yaptiklari arastirmada, okul oncesi ve ilkokul 1.
siifta 0grenim goren 5-7 yas arast ¢ocugu olan 200 anne baba ile ¢alismistir. Calisma
sonucunda aile egitiminin anne babalarin ¢ocuklarini daha iyi tanimalarini sagladigi ve
cocuklartyla iletisimlerini daha etkili hale getirerek olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir.
Gunderson’un (2003) calismast sonucunda aile egitimi programinin, anne-babanin ¢ocuk
temelli stresini azaltmada, cocuklarin olumlu davraniglarii gelistirmede etkisi oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda ailelerin, egitimlerden sonra kendilerini anne-baba olarak daha
yeterli hissettikleri goriilmiistiir. Ostberg vd. (2005) ¢alismasinda ¢ocuk ve problem odakli
egitimin anne babalik stresine etkisini azalttigi sonucu goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin
esleriyle iligkilerinde daha ¢ok memnun olduklar1 ve cocuklar1 ile ilgili problemlerde

azalmalar oldugu tespit edilmistir. Chanb vd. (2016), Mutlu Ebeveynlik Programinin ailelerin
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problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirdigini ve ebeveynlik stresini azaltmakta etkili
oldugu sonucunu bulmuslardir. Deger odakli aile egitimi ile de ebeveynler aile iligkilerinin

daha olumlu oldugunu belirtmiglerdir.

Simpkins vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, anne-gocuk sicakligini gelistirmek
amaglanmis ve ¢alisma sonucunda, egitimin annenin sicaklik ile ilgili algisini olumlu y6nde
etkiledigi belirlenmistir. Franciamore (2014), okul 6ncesi ¢ocuklarinin aileleri ile yaptigi
calismada, ailelerin, degerler egitimi algilarini, deneyimlerini agiklamalarini istemistir.
Calisma sonucunda, ailelerin karakter egitimi kavraminin farkinda olmadiklari, hatta bilgi
sahibi de olmadiklar1 goriilmiistiir. Deger odakli aile egitim ile ebeveynlerin deger

kavramlarina yonelik farkindaliklarinin arttigi soylenebilir.
Deger Odakh Yasama Yonelik;

Deger odakl aile egitimi ile ebeveynlerin deger odakli yasama diizeylerinde anlamli
bir farklilik goriilmiistiir. Ebeveynlerin deger odakli yasam puanlar1 artmistir. Anne babalarla
yapilan goriismeler de bu pozitif farklilig: teyit etmektedir. Anne babalar duyussal alanin tiim
basamaklarinda kazanim elde ettiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler ‘degerlerimizin farkina
vardik’, ‘baskasina ya da kendime yonelik deger odakli bakis acis1 gelisti’,” degerlerimize
hassasiyetimiz artt1’, ‘degerlerimizi gdzden gecirdik ve degerlerin 6nemini daha iyi anladik’,
‘saygi, sevgi ve sabirli kisilik gelistirdigime inaniyorum’, ‘her giin bir degeri ¢alistyoruz’ gibi
diisiincelerinin  ifade ederek deger odakli yasama iligkin farkindaliklarinin arttigini
belirtmislerdir. Kiiltiirel ve manevi unsurlarla beslenen deger odakli bir yasamin giinliik
yasam, stres ve Oliimciil hastaliklarla bas etme direncini artirabilecegine dair umut

vermektedir (Hunter-Hernandez, Costas-Muiiiz & Gany, 2015).

Yildirnm (2018) aile egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocuga sorumluluk
vermenin 6nemini anladiklarini belirtmistir. 5-6 yas cocuklarinin annelerine verilen degerler
egitiminin deney grubundaki cocuklarin iletisim, sorumluluk, kendini ifade gibi sosyal
becerilerini olumlu etkiledigi gorilmiistiir. Ayrica okul Oncesinde temel degerlerin
kazanilmas1 ve sonraki yillara aktarilmasi bakimindan 6nemi ortaya koyulmustur (Neslitiirk,
2013). Aral ve Kadan (2018) yaptiklar: arastirma ile 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda
yer alan kazanim ve gostergelerin gelisim alanlarma gore degerler agisindan incelemeyi
amaglamistir. Arastirmada okul Oncesi programinda en ¢ok vurgulanan degerin sirasiyla
sorumluluk, saygi, dayanisma, giiven ve sevgi, hosgori, ozgiirliik, esitlik, dostluk ve adalet
degerleri oldugu goriilmiistiir. Tonbiil (2019) goniilli 15 anne ile yaptig1 arastirmasinda aile
egitim programinin, ebeveynlerin aile yasamina olumlu yansidigl, ¢ocuklartyla iletisim

becerilerinin gelistigi, onlarla kaliteli zaman gegirdikleri, ¢ocuklarina demokratik bir yaklasim
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gosterdikleri ve sorumluluk uygulamalarina basladiklar1 sonucunu bulmustur. Deger odakli
aile programinda ebeveynler saygi, sevgi ve sabirli kisilik gelistirdigini, degerleri hayatimin
amaci yaptigini ve duyarl anneligine katki sagladigi ifade etmislerdir. Deger odakli aile
egitiminin degerlerle yasamaya katki sagladigi sdylenebilir.

Aile Egitimine Yonelik;

Ebeveynlerin hepsi deger odakli aile egitim programini faydali bulduklarini, degerlere
yonelik farkindalik, bilgi ve biling kazandiklarini belirtmislerdir. Anne babalar hedef, icerik
ve uygulamalarin ¢ok verimli gegtigini ifade etmislerdir. Ancak bazi ebeveynler yiiz yiize
daha iyi olabilecegini, bazilar1 ise zaman, maliyet ve ulasilabilirlik a¢isindan uzaktan egitimin
daha faydali oldugunu diistinmektedirler. Ebeveynler yeni 6grenmeler edindiklerini, neseli ve
faydali oturumlarin oldugunu, siirecin huzur ve manevi ac¢idan doyum sagladigini ifade
etmislerdir. Anneler gelecek egitimlere mutlaka katilmak istediklerini, takip i¢in uzmana
nasil ulasabileceklerini sormuslardir. Bu bulgular1 Clayton(2007) yaptig1 calismayla
desteklemektedir. Clayton (2007) anne baba egitimi programi sonunda ebeveynlerin,
cocuklarma yonelik olumlu tutum gelistirdiklerini, kendilerini daha yeterli bulduklarini,
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha ¢ok bilgi ve deneyim kazandiklarini saptamistir.
Literatiirde aile egitimi sonrasinda ebeveyn-cocuk iligkisinin pozitiflestigi, aile i¢inde iletisim
catigmalarinin azaldigi, ebeveynlerin 6zgiivenlerinin arttig1, anne babalarin kendilerini daha
yetkin ve rahat hissettikleri yoniinde sonuglar vardir (Akgiin, 2008; Cagdas & Seger, 2004;
Demircioglu, 2012; Evirgen, 2002; Giirsimsek, 2010; Kuzu, 2006).

Holt (2006) Head Start Aile Egitimi Programinin ailelerin yasam Kalitelerini
yiikseltmelerine katki sagladigini tespit etmistir. Barlow ve Stewart-Brown, (2007), aile
egitim programlarina katilmadan 6nce ebeveynlerin giigsiizliik duygular yasadiklarini, ayrica
cocuklarmin davraniglariyla ilgili bilgi eksikligi yasadiklarni belirtmiglerdir. Anne babalar
deger odakli aile egitiminin sonunda kendilerinde ve ailelerinde pozitif farkliliklar oldugunu
diistinmektedirler. Anne babalik becerilerinde, iletisim becerilerinde, aile ikliminde, deger
odakli yasamlarinda belirgin degisiklikler oldugunu ifade etmektedirler. Aile egitim
programinin hem ¢ocuk ile hem egleri ile iliskilerine olumlu katki sunduklarini belirtmislerdir.
Bu egitim programimin giicsiizlik ve bilgi eksikligine yonelik faydali sonuglar ortaya

cikarttig1 da sdylenebilir.

Aile katillmi icin okul Oncesi Ogretmenlerinin planlama yaptiklarini, simf
ogretmenlerinin ise planlama yapmadiklarini tespit etmislerdir. Aileler, okul dncesi egitimde
farkli uygulamalarla egitim siirecine dahil edildiklerini, ilkdgretimde ise sadece toplantilara

cagrildiklart ifade etmislerdir (Kontas & Giines, 2012). Deger odakli aile egitimi ilkokulda
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cocugu olan ebeveynlere yonelik olmasi ile de dnem tasimaktadir. Sonug olarak ebeveynlerin

deger odakl1 aile egitimi programindan yarar sagladiklar1 goriilmiistiir.

Oneriler

Arastirmacilara Oneriler

>

>

Ailelerin farkli egitim ihtiyaclar belirlenmeli ve bu ihtiyaglar1 dogrultusunda
uygulamali egitim programlari hazirlanmalidir. Daha genis katilimcilar {izerinde
calisilabilir.

Katilimcilarin daha ¢ok anne olmasindan dolay1 babalar1 egitime dahil edecek
coztimler gelistirilebilir.

Deger odakli aile egitimine yonelik deneysel ¢aligsmalar artirilabilir.

Farkli degiskenler lizerinde deger odakli aile egitim programinin uzun siireli
kaliciligr arastirilabilir.

Egitimlerin uzun siireli etkileri iizerinde calisilabilir. Ayrica bazi ebeveynler
egitimlerin uzun soluklu olmas talebinde bulunmuslardir. Daha yogun egitimler
diizenlenebilir.

Deger odakli aile egitim programi okul oncesi ve ilkokulda ¢ocugu olan anne
babalara yoneliktir, farkli yas grubu ¢ocuk sahibi anne babalara yonelik egitim
calismalar1 yapilabilir.

Farkli oturumlarin farkli hangi konularda etkili olduguna iliskin analizler
yapilabilir.

Aile egitim programlarmin ¢ocuga dogrudan etkisine yoOnelik arastirmalar
yapilabilir.

Deger odakli yasama yonelik toplumsal bilinglendirme ¢aligmalar yapilabilir.

Egitimcilere Oneriler

>

Deger odakli aile egitimleri uyarlamalar yapilarak Ogretmenlere yonelik
gelistirilebilir.

Ebeveynlerin anne babalik becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
diizenlenebilir.

Okul oncesi egitimde ailelerin egitime katilimini arttirmaya yonelik caligmalar
yapilabilir.

Okul oncesi egitim degerlerin yerlestirilmesinde kritik 6neme sahip oldugundan

degerlere yonelik uygulama 6rnekleri olusturulabilir.
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Uzaktan egitim ailelere zaman, maliyet ve ulasilabilirlik kazandirdigi igin
memnun olmuslardir. Uzaktan egitim ile aile egitim ¢aligmalar artirilabilir.
Toplumun aynasi olan egitimciler degerlerin yasanmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasinda iyi model olmak adina daha cok dikkat edebilir. Bu konuda
ebeveynlere dogru ornek teskil etmelidir.

Evde degerlere yonelik etkinlik havuzlari olusturulabilir.

Ilkokulda aile egitim ve katilim calismalar1 artirilabilir.

Aile iklimini diizenlemeye yonelik uygulamali egitimler yapilmali, esler arasi

iliskileri giiclendirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Ailelere Oneriler

YV V V

Aile egitimlerine katilim konusunda c¢aba gosterilebilir.

Aile katilim calismalarina aktif katilinabilir.

Aile egitim ¢alismalarina anne babalar birlikte katilabilir.

Cocugun sorumlulugu sadece anneye birakilmamali, babanin da etkin katilimi
saglanabilir.

Okul yonetiminden, okul Oncesi ve sif Ogretmenlerinden rehber Ogretmen

yardimiyla aile egitim talebinde bulunabilir.

Diger Oneriler

>

Anne babalara yonelik kisa film ve videolar hazirlanip, toplumsal biling
arttirabilir.

Ebeveynler aile egitimlerine ihtiya¢ duyduklarini diisiinmektedir. Dolayisiyla aile
egitimleri yayginlastirilabilir.

Degerlerin 6ziimsenmesinde, deger odakli insan, aile ve toplum olusturulmasinda,
temel egitimin hem okul 6ncesi hem ilkokul boyutunda uygulamali egitimler
sunulabilir.

Ilkokulda anne baba egitimlerine yonelik eksiklikler goriilmektedir. Ilkokul
programlarinda ebeveyn katilimini arttirmaya yonelik faaliyetler yapilabilir. Sinif
Ogretmenleri aile egitimi programlart planlama ve uygulama konusunda
desteklenmeli, rehber Ogretmenler ile birlikte uygulamalar yapmali ve

ogretmenlerin bu konuda hizmet i¢i egitim almalar1 saglanmalidir.
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Sevgili Anne Babalar,
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1. Katilimcmin Adi Soyadi s
2. Katilimecinin Yasi
20-29 () 30-39( ) 40 ve tizeri ()
3. Esinin Yasi
20-29 ( ) 30-39( ) 40 ve tizeri ()
4. Katilimemin Ogrenim Durumu :
Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise( ) Lisans ( ) Lisansiistii ()
5. Esinin Ogrenim Durumu
Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise( )  Lisans( ) Lisansiistii ()
6. Katilimcinin Meslegi
Kamu() Ozel ( )Cahismiyor( )
7. Esinin Meslegi
Kamu() Ozel ( )Calismiyor( )
8. Aile Gelir Durumu
2000 lira alti( ) 2000-4000 () 4000-6000( ) 6000 ve tizeri( )
9. Aile Yapist
Tek Ebeveynli ( ) Cekirdek ( ) Genis Aile ()
10. Ailedeki Cocuk Sayist
1() 2() 3() 4 ve tizeri ()
11. Cocugun Suan ki Egitim Durumu:

Okul éncesi( ) Ilkokul ( ) Hem Okuldncesi Hem Ilkokul ( )
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EK-4. Aile Egitimi Thtiyac Belirleme Formu

Anne/Baba’nin Adi-Soyadi:.........cccoooviiieennn

DEGERLI AILELER,

Okulumuzda sizlerin belirleyecegi konularda egitim etkinlikleri diizenlemeyi
planhyoruz. Asagida verilen konulardan egitim almak istediklerinizi onem sirasina gore

numaralayiniz. En onemli gordiigiiniiz konuya (1) veriniz.

Egitim Verilebilecek Konular:

() Cocuklarla fletisim

() Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Olumlu Disiplin Y 6ntemleri

() Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Gériilen Uyum ve Davranis Problemleri
() Okul Oncesi Egitimde Okul Aile Is birligi

() Okul Oncesi Dénemde Cinsel Egitim

()Okul Oncesi Dénemde Temel Aliskanliklarin Kazandirilmasi

() Okul Oncesi Dénemde Kitap ve Cocuk Kitaplari

() Cocuk ve Oyun

() Ilkokula Hazirlik ve Bu Siiregte Aileye Diisenler

() Televizyon- Internet ve Cocuga Etkisi

Egitim Etkinlikleri icin Uygun Gordiigiiniiz Sikhk:

() Her hafta () Haftada iki () 2 haftada bir () Ayda bir
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EK-5. Degerler Listesi
Degerli anne babalar

Cocuklarimiz ~ gelecegimizdir.  Gelecegimizin  degerlere bagli nesiller ile
giizellesecektir. Milli Egitim Bakanlig1 on kok deger olarak sevgi, saygi, sabir, sorumluluk, 6z
denetim, vatanseverlik, yardimseverlik, adalet, diiriistliik ve dostluk degerlerini belirlemistir.
Cocuklarin kazanmasi beklenen bu degerler hepimiz i¢in ¢ok Onemlidir. Bu degerler
siralanmak istense siz gocugunuzda en ¢ok hangi degerleri gérmek istersiniz. Liitfen 1’den
10’ a kadar bu degerleri siralayiniz. Aragtirma iigiincii kisilerle paylagilmayacaktir. Gizlilige

Oonem verilmektedir.
Ogretim Gorevlisi Adem ARSLAN
( )Sevgi
()Sayg
( )Sabir
( )Sorumluluk
( )Adalet
( )Oz denetim
( )Diiriistlik
( )Dostluk
( )Vvatanseverlik

( )Yardimseverlik
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EK-6. Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olcegi

Adiniz Soyadiniz :

Cocugunuzun Adr :

Yonerge: Bu 6lgek sizin yukarida ad1 gegen gocugunuza iliskin duygularinizi anlamay1
amaglamaktadir. Her bir madde i¢in size en uygun gelen secenegi yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Cocugumla konusurken iyi bir dinleyicimdir.

Her zaman Sik stk Araswra  Hicbir zaman

2. Olaylarm olumlu yonlerini gormede iyiyimdir.

Her zaman Sik stk Araswra  Hicbir zaman

3.

4. Tliskimizde temel olarak, cocuguma giivenimi gostermede iyiyimdir.
Her zaman Sik stk Ara sira Hicbir zaman

5.

6. Cocugumla arkadaslik kavrami iizerinde konusmada iyiyimdir.

Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

7.

8. Cocuguma saglikli yasam bi¢imini 6gretmeye caligirim.

Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

9. Cocuguma bagkalarinin duygularina deger vermeyi 6gretmeye calisirim.
Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

10. Cocuguma dogru-yanlisi 6gretmeye calisirim.

Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

11.

12. Cocuguma hayal giiciinii kullanmay1 ve yaratici olmay1 6gretmeye calisirim.
Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

13.

14. Cocuguma kendini degerlendirmesini 6gretmeye calisirim.

Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

15. Cocuguma, dini, kendim de 1yi bir 6rnek olarak 6gretmeye ¢aligirim.
Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

16.

17. Cocugumun, zamanini kendi kendine yonetmesini kabul etmede gii¢liik ¢ekerim.
Her zaman Sik stk Arasira Higbir zaman

18.

19. Yorgun oldugum zamanlarda, cocugumla vakit gecirmekte giicliik ¢ekerim.
Her zaman Sik stk Arasira Hig¢bir zaman

20. Cocuguma kars1 sabirli olmakta giicliik ¢ekerim.

Her zaman Sik stk Arasira Hig¢bir zaman

21.

22. Cocugumun kurallara uyma bi¢iminde sikint1 duyarim.

Her zaman Sik stk Arasira Hig¢bir zaman

23. Cocugumun sahip oldugu degerler konusunda sikint1 duyarim.

Her zaman  Sik sik Ara sira Hig¢bir zaman

24. Cocugumun hal ve tavirlarindan sikint1 duyarim.

Her zaman  Sik sik Ara sira Hig¢bir zaman

25.

26. Cocugumla birlikte olmaktan hosnutum.

Her zaman  Sik sik Ara sira Hig¢bir zaman

27. Cocugumun aile fertleri ile gegcinme bigiminden hosnutum.
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Her zaman  Sik sik Ara sira Higbir zaman
28. Cocugumun arkadaslari ile ge¢inme bigiminden hosnutum.

Her zaman  Sik sik Ara sira Higbir zaman

29.

30. Cocugumun kendine olan gliveninden hosnutum.

Her zaman  Sik sik Ara sira Hicbir zaman

31. Cocugumun bana kars1 olan davraniglarindan hosnutum

Her zaman  Sik sik Ara sira Hicbir zaman

32.

33. Cocugumun caligma aligkanliklar1 konusunda sikint1 duyarim.
Her zaman  Sik sik Ara sira Higbir zaman

34. Cocugumun karar verirken sonuglarini diisiinmesinden hognutum.
Her zaman  Sik sik Ara sira Higbir zaman

35. Cocugumun sorumluluk duygusundan hosnutum.

Her zaman  Sik sik Ara sira Higbir zaman

36.

37.

38.

39. Kendisine hedefler koymasinda ¢ocuguma yardimci olmak i¢in daha fazla bilgiye
ithtiyacim var.

Her zaman Sik sik Ara sira Higbir zaman

40.

41. Kriz ve ¢atismalarla nasil bag edecegi konusunda ¢ocuguma yardimci olmak igin
daha fazla bilgiye ihtiyacim var.

Her zaman Sik sik Ara sira Higbir zaman

42.

43. Eger anne-baba olmanin hosunuza giden ve gitmeyen yonleri hakkinda eklemek

istediginiz baska seyler varsa, liitfen yaziniz.
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EK-7. Aile Iklimi Olcegi

Asagida ailelerin yasadigi birtakim deneyimler anlatilmaktadir. Sizden kendi ailenizi
diisiinerek bu ifadelerin sizin i¢in ne derece gegerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir.
Liitfen, size en ¢ok uyan bes segenekten birini isaretleyiniz.

Not: Liitfen, bu anketi yanitlarken ayni aile kavramini gdz 6niinde bulundurunuz. Ornegin;
genis ailenizi diisiinerek cevapliyorsaniz liitfen tiim sorulari genis ailenize gore; eger esinizi ve
cocugunuzu diisiinerek yanitliyorsaniz tiim sorulari esiniz ve ¢ocugunuza gore yanitlayiniz.
Bizim ailede.........

Olcek Maddeleri

Aile ici Tliskisellik

1. Birgogumuzun en giiclii duygusal baglari ailenin disindaki kisilerledir. (R)

. Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur.
. Bir siire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz.

2
3
4
5.
6. Duygusal olarak yakin degilizdir. (R)

7. Birbirimizi ¢ok severiz.

8. Aile tiyeleri birbirlerine kars1 samimidirler/sicaktirlar.

9.

10.

11. Yasca biiylik olanlar daha geng olanlarin hedeflerini fazlasiyla desteklerler.

12..

13.

14. Yasca biiylik olanlarin yast daha kiiciik olanlara kars1 koruyucu bir tutumu vardir.

15. Kisiler birbirlerinin diistincelerini onemsemezler. (R)

16..

17. Zor durumlarla etkili bir bicimde basa ¢ikariz.

18. Ihtiyacimiz oldugunda birbirimize her zaman yardim edebiliriz.

19.

20. Ciddi sorunlar1 ¢6zmek icin gereken giice sahip oldugumuzu biliriz.

21.

Kusaklar-arasi1 Otorite

22..

23. Yasca biiyiik olanlarin isteklerine uyulur.

24. Yas1 biiyiik olanlarin otoritesi sorgulanmaz.

25.

26. Kararlari, yasca biiyiikliige bakmaksizin, her bireyin esit soz sahibi olacagi bigimde aliriz.
(R)

27.

28. Yasa bakmaksizin biitiin aile iiyeleri esit yetkiye sahiptir. (R)

Bilissel Uyum

29. Cogu konu iizerinde benzer goriislerimiz/bakis agilarimiz vardir.

30.

31. Tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢ok benzerdir.

32.

33. Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir.

34. Benzer bi¢imde diistiniiriiz.
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EK-8. Degerler Odakh Yasam Ol¢egi (DOYO)- Kisisel Onem Degerlendirmesi Boliim 1

Asagida insanlar tarafindan deger verilen yagam alanlar1 yer almaktadir. Bu anket, her
bir yasam alani i¢in yagam kalitenizi anlamamiz1 saglayacaktir. Yasam kalitesinin énemli bir
boyutu da yasaminizin farkli alanlarina verdiginiz 6nemdir. Her bir yasam alaninin sizin i¢in
Oonemini 1-10 arasi numaralandirilmis Ol¢limii kullanarak derecelendiriniz. ‘1’ o yasam
alaninin sizin i¢in ‘hi¢ 6nemli olmadig1’ anlamina gelmektedir. *10° o yasam alani sizin i¢in
‘oldukca 6nemli’ anlamina gelmektedir. Bu yasam alanlar1 herkes i¢in 6nemli olmayabilir ya
da herkes bu degerlere ayni oranda énem vermeyebilir. Her bir alan1 kendi Kisisel 6nem

duygunuza gore derecelendiriniz.

Alan: Olduk¢a Onemli Hi¢ onemli degil
1) Aile (evlilik ya da
ebeveynlik disinda) 12 3 4 5 6 7 8 9 10
2) 12 3 4 5 6 7 8 9 10
3) Ebeveynlik 12 3 4 5 6 7 8 9 10
4) 12 3 4 5 6 7 8 9 10
5) Is 12 3 4 5 6 7 8 9 10
6) Egitim /Ogretim 12 3 4 5 6 7 8 9 10
7) 12 3 4 5 6 7 8 910
8) Maneviyat/yasamda 1 2 3 4 5 6 7 8 910
anlam ve amag
9) 12 3 4 5 6 7 8 9 10
10) Fiziksel 6z-bakim 1 2 3 4 5 6 7 8 910
Diisiinceleriniz:

Nasil hissettiniz? Sizi sasirtan yasam alanlart oldu mu?

107



Degerler Odakh Yasam Olcegi

Kisisel Onem Degerlendirmesi Béliim 2

Bu boéliimde, davranislarinizin sahip oldugunuz degerlerle ne dl¢lide tutarh oldugunu
derecelendiriniz. Burada her bir yasam alam i¢in idealinizdeki durumu sormuyoruz. Ayni
zamanda, baskalarmin sizin i¢in neler diisiindiiglinii de sormuyoruz. Herkes bazi alanlarda
diger alanlardan daha iyi olabilir. Ayrica insanlar herhangi bir yasam alani i¢in bazi
zamanlarda daha iyi olabilir. Liitfen gectigimiz 1 hafta boyunca neler yaptiginizi
diisiinerek yamitlarimizi veriniz. Her bir yasam alanimizi 1-10 arast numaralandirilmis
Olctimii kullanarak derecelendiriniz (yuvarlak igerisine aliniz). ‘1’ davranislarinizin
degerlerinizle ‘hi¢ tutarli olmadigi’ anlamina gelmektedir. ’10° davranislarinizin
degerlerinizle ‘tamamen tutarli’ oldugu anlamina gelmektedir.

Gectigimiz 1 hafta boyunca...

Alan: Degerlerimle hig¢ tutarh degil Degerlerimle tamamen tutarh
1) Aile (evlilik ya da

ebeveynlik disinda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3) Ebeveynlik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4) 1 23 4 5 6 7 8 910
5)Is 1 2 3 4 5 6 7 8 910
6) Egitim /Ogretim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8) Maneviyat/yasamda 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10) Fiziksel 6z-bakbm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Diisiinceleriniz:

Nasil hissettiniz? Sizi saswrtan yasam alanlari oldu mu?
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EK-9. Yar yapilandirilmis Goriisme Formu Goriisme Sorulari

Admiz soyadimiz:
Degerli katilimcilar,

Deger odakli aile egitim programina yonelik oturumlar ile ilgili olarak asagidaki
sorular1 cevaplamanizi rica ediyorum.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Saygilarimla

Adem ARSLAN

1) Oturumlarin size sagladigi yararlar nelerdir?

2) Oturumlarin anne babalik becerilerinize etkisi nasil oldu? Liitfen anlatiniz.

3) Oturumlarn aile iklimi iizerine etkisi nasil oldu? Liitfen anlatiniz.

4) Oturumlarin deger odakli yasamaniza etkisi nasil oldu? Anlatir misiniz?

5) Oturumlar esnasinda yasadiginiz duygu ve diisiincelerinizi yazar misiniz?

6) Egitim programi sonunda kendinizde ya da ailenizde be gibi farkliliklar oldu?
Aciklar misiniz?
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EK-10. Olcek izinleri

Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olcegi

EZGI OZEKE KOCABAS |
B (—) <(?
02.2020 Per 16:27

3L LU

Kime: 5iz

Adem Bey merhabalar, dlcedi elbette kullanabilirsiniz. Herhangi bir sorunuz olursa haberleselim Ittfen.
Cahgmalaninizda kolayhklar dilerim.

Aile iklimi Olcegi
Merhabalar,

Elbette &lgedi kullanabilirsiniz. Glgedin maddelerini size ekte génderiyorum, ters yiklenen maddeler de yanlannda belirtilmis
durumda. Y&nerge bizim kullandigimiz hali ile bayleydi ama elbette ¢alisma amaglanna gére dizenlenebilir. Dederlendirme de
5'li Likert tip Ozerinden yapildi. Bunlar disinda gerekli aynintilar makalede mevcut.

Iyi calismalar.

Buse Gondl

Deger Odakh Yasam Olgegi

Ferah Cekici|

7.02.2020 Cun 09:34

[AYEAY

Kime: 5iz

Merhaba 5ayin Arslan,

Tabii ki Deger Odakli Yasam Olgedi'ni calismanizda kullanabilirsiniz.
Calismanizda basarilar ve kolayliklar diliyorum.

Dr.0gr. Uye. Ferah Cekic
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EK-11. Deger Odakl Aile Egitim Programi Ornek Oturumlar
Programin Konusu/ Adr: ‘‘Deger Odakli Aile Egitim Programi1”’

Programin Hedef Grubu: Okul 6ncesi egitimde ve ilkokulda gocugu olan anne ve babalara

yoneliktir.
Programin Genel Amaci:

1. Saglam ve uyumlu aile birlikteliginin gelistirilmesi ve pozitif aile ikliminin
desteklenmesi,

2. Sevgi, saygi, sabir, diriistlik gibi temel kok degerlerimizi tasiyan nesiller
yetistirilmesinde ebeveynlere yardimci olmak

3. Ebeveynlerin anne babalik becerilerine ve dogru iletisim becerilerine katki
saglanmasi,

4. Milli manevi degerler baglaminda topluma rehberlik etmek amaglanmaktadir.

Kazamimlar ve Gostergeler
Kazanim 1: Aile egitiminin 6nemimi kavrayabilme

Gosterge 1: Programin amaglarin bilir.

Gosterge 2: Grupta uyulmasi gereken kurallar bilir.
Gosterge 3: Programin ¢alisma diizenini bilir.
Gosterge 4: Programin yararlarini bilir.

Kazamim 2: Sevginin aile icin 6neminin farkina varabilme

Gosterge 1: Saglikli bir aile i¢in sevginin 6nemli oldugunu ifade eder.

Gosterge 2: Sevgi dolu bir aile i¢in ebeveyn-¢ocuk ve esler arasi iligkilerin
nasil olmasi gerektigine iliskin 6rnekler verir.

Gosterge 3: Sevgi sozciikleri ve davraniglarinin sevgi gostergesi olarak dnemli
oldugunu soyler.

Gosterge 4: Aile bireylerine yonelik sevgi sozciikleri ve davranislar
bulunmaya 6zen gosterir.

Gosterge 5: Ev ortaminda aile bireyleri ile birlikte sevgiye yonelik etkinlikler
yapar.
Programin Icerigi:

1. Tanitim ve tanisma

2. Sevgi Dili
3. Saygiliy1z
4

Sorumluluklarimiz
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Sabr1 Giicti

Adalet ve Aile

Oz denetim ve Aile
Dogruluk- Diiriistliik
Dostluk ve Aile

10. Yardimseverlik ve Aile

© © N o o

11. Vatanseverlik ve Aile
Yontem ve Teknikler: Anlatim, soru-cevap, ornek olay, vaka ¢aligsmasi, rol oynama, drama
gosterip yapma, zihinde canlandirma, beyin firtinasi, egitsel oyun, biiylik grup caligsmasi,
kiigtik grup ¢alismasi.
Egitim Ara¢ ve Materyalleri: Bilgisayar, akilli telefon, kulaklik, kamera, powerpoint

sunulari

Degerlendirme:
Anne babalarin 6z degerlendirmesi
Etkinlik degerlendirmesi

Egitim siirecinin degerlendirilmesi

1.0turum
TANISMA VE TANITIM

Kazanim 1: Aile egitiminin 6nemimi kavrayabilme

Gosterge 1: Programin amaglarini bilir.

Gosterge 2: Grupta uyulmasi gereken kurallar bilir.
Gosterge 3: Programin ¢alisma diizenini bilir.
Gosterge 4: Programin yararlarini bilir.

Etkinlikler:

Kendini Deger Ile Tanit

On test etkinligi

Materyaller:

Bilgisayar, akilli telefon, kulaklik, kamera, powerpoint sunusu

Egitim Ortaminin Diizenlenmesi:
Salgin siirecinde oldugundan uzaktan c¢evrim ic¢i yapilan egitime katilacak anne
babalar egitimci tarafindan programa kabul edilir. Katilimcilarin kameralarinin agilmasi ve

kulaklarinin takilmasi saglanir. Egitimci kendisini tanitir. Egitim konusu, igerigi, amaci ve
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onemi agiklanir. Grup kurallar agiklanir ve birlikte ortak kurallar olusturulur. Program sali ve
cuma giinleri saat 20:00-21:30 arasinda 90 dakika ZOOM toplantilar1 seklinde yapilacagi
ifade edilir. Egitim yontemleri agiklanir. Katilimcilar kendilerini grup iiyelerine tanitir. Anne
babalik becerileri ve iletisim Olgegi, aile iklimi 6lgegi ve deger odakli yasama 6lgegi linki
gonderilir ve 6n test ¢alismasmin yapilmasi saglanir. On test bittikten sonra katilimcilarin
sorularinin olup olmadigt sorulur, sorulara cevap verilir, 1sinma ve tanigma etkinligi
uygulanir.

Isinma ve Tamisma Etkinligi:

Anne babalarin birbirleri ile tamigmalar1 i¢in “Kendini Degerler ile Tamt” isimli
etkinlik gergeklestirilir. Anne babalar kendini kisaca tanitir, en ¢ok 6nem verdigi deger ile
kendini isimlendir. O degere neden 6nem verdigini agiklar.

Aileleri egitim ile gelistirici bir nitelik tastyan bu program, degerler konusunda
bilgilendirici, deger sorunlarini 6nleyici olma &zelligi tasimaktadir. Anne babalarin g¢ocuk
yetistirmek ile ilgili bilgi, beceri, tutum, davranis ve deger gelistirmesine katki saglamak

hedeflenmektedir.

Anne baba egitiminin amaci; ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile iligkileri, ailede ve
toplumda anne-babaya diisen yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi igin gerekli bilgi, tutum ve

becerilerin sistemli bir bi¢imde gelistirilmesidir.

Anne-baba egitimi; cocuga bakan kisiyi desteklemek i¢in zengin uyaricili ev ortamini
saglamak, anne baba-¢ocuk iletisimini gerceklestirmek, ¢ocugun dogumundan ilkokulun
baslangicina kadar olan devrede gelisimlerine cevap vermek amaciyla diizenlenen §grenme

etkinlikleri stirecidir.

Deger odakli aile egitim programi huzurlu, mutlu ve saglkli ailelerin toplumda
olusmasina katki saglamak i¢in gelistirilmistir. Hedefinde ailenin tiim iiyeleri dolayisiyla
toplum vardir. 11 hafta siiren bu egitimde en ¢ok ihtiyag duydugumuz degerlerimizin aile
ortaminda yasanmas1 hedeflenmektedir. MEB tarafindan kabul edilen sevgi, saygi, sabur,
diirtistliik, dostluk, sorumluluk, 6z denetim, adalet, yardimseverlik ve vatanseverlik adi
altindaki on kok degerin ailede c¢ocuklarla birlikte uygulanmasi boylelikle bu degerler
baglaminda ailelerin olugsmas1 amag¢lanmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin anne babalik
becerilerini gelistirecegi, ailede pozitif bir iklimin olugmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Programin Amaglar:

1. Saglam ve uyumlu aile birlikteliginin gelistirilmesi ve pozitif aile ikliminin

desteklenmesi,
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2. Sevgi, saygi, sabir, diristliik gibi temel kok degerlerimizi tasiyan nesiller
yetistirilmesi,

3. Ebeveynlerin anne babalik becerilerine ve dogru iletisim becerilerine katki
saglanmasi,

4, Milli manevi degerler baglaminda topluma rehberlik amag¢lanmaktadir.

Grup Kurallar

Toplantilara zamaninda aktif bir sekilde katilim saglanmalidir.
Kamera ve kulaklik temin edilmelidir. Miimkiinse kamera agilmalidir.
Zamaninda baslayip zamaninda bitirilmelidir.

Ozel hayatin gizliligine 6zen gosterilmelidir.

Cep telefonlarini toplanti boyunca uzak tutulmalidir.

Etkinlikler evde uygulanmalidir.

Kisisel degerler ve diisiincelere saygi gosterilmelidir.

L N o g s~ wDdh -

Katilimcilar 6z degerlendirmelerini yapmalidir.

2. Oturum
SEVGI DILI

Kazamim 2: Sevginin aile icin 6neminin farkina varabilme

Gosterge 1: Saglikl bir aile i¢in sevginin dnemli oldugunu ifade eder.

Gosterge 2: Sevgi dolu bir aile i¢in ebeveyn-cocuk ve esler arasi iliskilerin nasil
olmas1 gerektigine iliskin 6rnekler verir.

Gosterge 3: Sevgi sozciikleri ve davranislarinin sevgi gostergesi olarak onemli
oldugunu soyler.

Gosterge 4: Aile bireylerine yonelik sevgi sozciikleri ve davraniglart bulunmaya 6zen
gosterir.

Gosterge 5: Ev ortaminda aile bireyleri ile birlikte sevgiye yonelik etkinlikler yapar.

Yontem ve Teknikler: Soru-cevap, ornek olay, zihinde canlandirma, beyin firtinasi, egitsel

oyun.
Materyaller: Bilgisayar, akilli telefon, kulaklik, kamera, powerpoint sunusu
Egitim Ortaminin Diizenlenmesi: Tiim katilimcilarin ses ve goriintiilerin agik olmasi istenir.

Egitim Durumu: Katilimcilara sevgi dili sunumu yapilir. Gorsellerin kullanilmasina 6zen

gosterilir.
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SEVGIi NEDIR?

Sevgi, insan1 bir seye ya da bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik gostermeye
yonelten duygu olarak tanimlanmistir. Sevgi duygusu olmadan insan yasayamaz. Sevgi,
insanlar1 bir arada tutan en giiglii baglardan biridir. Sevgi insanin hayatinin her alaninda
oldugunda hayat daha glizel ve yasanilir bir hal alir. Bu dogustan gelen erdemi yasam
boyunca gelistirmeli ve giliglendirmeliyiz. Sevgi her derde devadir, insanligin yiikselisidir,
goniillerin esenligidir, goniillerin nesesidir, dertlere dermandir, ruhlarin sevgisidir. Sevgi
insan olmanin 6ziidiir. Sevgi degerine sahip olmayan kisiler, ne kendi diinyalarinda mutlu
olabilirler ne de saglikli bir aile ortami olusturabilirler. MEB sevgi degeri ile ilgili tutum ve
davraniglar1 soyle siralamigtir: aile birligine 6nem verme, fedakarlik yapma, gliven duyma,

merhametli olma, vefali olma

SEVGIi DOLU iNSANIN OZELLIKLERiIi NELERDIR?

Sevgi, sadece i¢imizde hissettigimiz duygu degildir, caba ve 6zen ister. Bakilmayan
ates sonmeli, ates karistirilmali ve sonmeden odun atilmalidir. Bakilmayan ates soner, ates
karistirtlmali ve odunlar sénmeden atilmalidir. Sevgi de dyledir; hi¢ emek verilmeyen sevgi
giin gelir soner gider. Sevgi 6zen, zaman, belki ara sira hediyeler, sevgi sozleri, fedakarliklar
gerektirir. Sevgiyi hissetmek kadar, onu ifade etmek ve korumak gerekir. Giizel bir gigek
almak istiyorsak ve ilk gilinkii gibi giizel kokulu olmasini istiyorsak ona 6zen gostermeliyiz.
Aksi takdirde, diinyanin en degerli ¢igegi olsa bile kurur.

Sevgi Dolu Insanin Ozellikleri

® Bencil degildir, herkesin 1yiligini ister.
® (evresindeki insanlara sevgisini gosterir, onari mutlu edecek seyler yapar.
® Hayvanlan ve bitkileri incitmez, onlar sever.
e Zor durumda olanlara, yoksullara, hastalara, kiigliklere karst merhametlidir.
e Karsilastigi kisilere selam verir, misafirleri ve onlar1 agirlamayi sever.
Insanlara kars1 duyarhdir, iizgiin gordiigii kisileri teselli etmeye calisir (Karakdose,

Saydam, Tiirkyilmaz Catic, Ulusoy Gokgek & Uzun, 2014) .

EVLILIKTE SEVGI

Eslerin hem evlenirken hem evliligi siirdiirtirken, aile mutlulugumuzu besleyen eslerin
muhta¢ oldugu en 6nemli kavram sevgidir. Eslerin birbirine karsi duydugu ask ve sevgi,
iligkisini gelistirmeye ve korumaya baghdir. Sevginin yesermesi, giiclenmesi i¢in giizel
sozler, glizel davranislar, hediyeler, kiiciik jestler ve duanin 6énemli bir yeri vardir. Yapilan
caligmalar eslerin birbirine kars1 pozitif mesajlarin, romantik iliskilerin ve birlikte zaman

gecirmeni sevgi dolu birliktelige katki sagladigin1 gostermektedir. Sevginin hakim oldugu
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iliskide esler birbirlerinin farkliliklarim1 kesfederek bu farkliligi kabul ederek duygusal
baglarin1 giliglendirmektedir. Mutlu olan ¢iftler de dahi ge¢imsizlik, iiziintii, hatta kavga
yasanmaktadir. Ancak birbirlerini kabul ederek sorunlara ¢oziin bulmaktadirlar. Egler arasi

gercek sevgide hosgorti, gliven, hassasiyet ve denge vardir.
EBEVEYNLIK NOTU:

*Ebeveynler tutarli olmalidir, tutarsizlik zararlhidir ¢linkii glivensiz bir ortam yaratir ve
cocukta degersizlik duygusu yaratir. Bu durumda ebeveynler miimkiin oldugunca evdeki
kurallar, davranislar ve tutumlar konusunda hemfikir olmalidir. Her zaman s6ziinii tutmalidir.
Bugiin ne yapiyorsa yarin da elinden geldigince iyi yapmalidir. iste o zaman ¢ocuk giiven ve
sevgi icinde biiyiir.

*Korkunun yoklugu sevgiyi 6gretir. Ayrica giiclii degerlere sahip olan ¢ocuk, diger
insanlara saygi duymay1 da dgrenir. Sonug olarak, ¢ocuklar: her zaman dis referansla degil,
i¢sel referans ve degerlerle yetistirmeliyiz. SOylemlerin ig¢sel degeri olmalidir. Bu durumda
cocuklarin pusulalari her zaman ellerinde olacaktir.

*Aileler kosulsuz sevgi sunarak, basar1 duygusu kazandirarak, etik degerleri 6greterek
ve se¢me hakki vererek 6z giiven sahibi cocuklar yetistirebilirler.

*Ailede sorunlar sevgi, diyalog ve empati ile ¢6zmeliyiz. Boylece ¢ocuk hata yapsa
da, yapsa da ailesinin sevgisini kaybetmeyecegini bilir.

*Aile sadece gilivenli ve sevgi dolu bir ortam hazirlanmali. Zaten ¢ocuk dogasina
uygun olarak en iyi sekilde ve kendi hizinda biiyliyecektir.

*Bir cocugu gergekten sevmek, cocugu bu ii¢ sorunla basa ¢ikacak sekilde yetistirmek
demektir. Cocugu hem kosulsuz (kendine deger veren) sevmeli hem de ona sorumluluk ve
rehberlik vermelisiniz (bagimsizlastirma) hem de duygularini yasamasina ve ifade etmesine
(duygu yonetimi) izin vermelisiniz.

*Sevgi yolunu kullanmak, bir ailenin bir cocuga verebilecegi en iyi hediyedir.

Ozgiir BOLAT

COCUKLARA SEVGIi DOLU OLMAK NASIL OGRETILIR?

1. Egitimci “Aile bireylerinin birbirlerini sevdiklerini sdylemesi ¢cok onemlidir. Simdi
sizden esler olarak birbirinize ve ¢ocugunuza onu sevdiginizi sdylemenizi istiyorum.” der ve
katilimcilarin birbirlerini sevdigini sdylemesi i¢in bir siire bekler. Katilimcilara isterlerse
gorlintii ve seslerini kapatarak da bunu yapabileceklerini sdyler. Daha sonra ses ve
goriintlilerini agmalarini ister. Genel olarak katilimecilara yiizlerindeki ifadeleri (hosnutluk,
giiliimseme) nasil olduguyla ilgili geribildirimde bulunur. Sevdigini ifade etmek ve sevildigini

duymanin insanlar1 ne kadar mutlu ettigini bir kez daha vurgular. Katilimcilardan en az bir
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kadin, bir erkek ve bir cocuga anne-baba-es veya ¢ocugundan kendisini sevdigini duydugunda
ne hissettigini sOylemesi i¢in tegvik eder.

2. Insanlarm  birbirlerini oldugu gibi kabul etmelerinin, bagskalarryla
kiyaslamamalarinin, elestiriden uzak olmalarinin vb. 6nemli oldugu vurgulanir. Daha sonra
aile bireylerinden birbirlerinin en yetenekli ve en iyi oldugu konularin ne oldugunu diisiinerek
sOylemeleri/veya Onlerindeki kagida yazmalar istenir.-cocuk anne ve babasi i¢in, anne-
gocugu ve esi i¢in, baba-cocugu ve esi i¢cin onlarin en yetenekli/iyi/basarili oldugu
konunun/alanin ne oldugunu sdylemesi/yazmasini. Daha sonra yine birer katilimcidan bu
gorislerini paylagsmalarini ister.

3. Sevmeyi ve sevdigini gostermeyi insanlar birbirlerinden model alarak 6grenir. Bu
nedenle birbirimize sevgi gosterme s6z ve davranislarimiz 6nemlidir. Sevgi nasil gosterilir?
Onu sevdigini sOylemek, sarilmak, opmek, birbirine yardim etmek, vb....Pek ¢ok insanda
sevgi dili fiziksel temastir. Cocugunda size sarilmasi, sicakliginizi hissetmesi, kalp
atislarinizi duymasi hem fiziksel hem ruh sagligini olumlu etkilemektedir.

4. Anne baba ve gocuklar sevdikleri i¢in ¢aba gostermeli ve fedakarlik yapmalari
gerekir. Selam verilmeli, nazik olunmali, giliimsenmeli, hosgoriilii olunmali, affedici
olunmali, hatalar1 bagislanmali. Hatalar1 bagislamak goniillerde sevgiye kap1 agmaktir.

5. Sevginin diismanlar1 olan kin, siddet, kaba davranma, kiskanc¢lik, dedikodu, kibir
gibi kotii hasletlerden uzak durulmalidir. Cocuklar miimkiin oldugu kadar bu durumlardan
uzakta tutulmaya calisilmalidir.

6. Sevgi gostergelerinden biri de hediyelesme olabilir. Bunun i¢in aile bireylerinin
birbirini ¢ok iyi tanimasi, nelerden hoslanip nelerden hoslanmadigini bilmesi 6nemlidir. Bazi
kisiler sik sik kendisine sevildiginin sdylenmesini 6nemli goriirken bazi kisiler hediye almayi
daha onemli bir sevgi gostergesi olarak degerlendirebilir. Bu durumda, o aile bireyine hediye
almak ¢ok daha fazla sevildigini hissettirecektir.

7. Cocuga verilecek en iyi hediyenin zaman oldugunu bilelim ve onunla ilgilenelim,
Sevgi dili nitelikli zaman gecirmek olan bir ¢ocuga sevgiyi onunla 1yi vakit gegirerek
anlatabilirsiniz. Ona oyun ortami1 saglamayip oyun oynamak onu mutlu edecektir.

Ozetle bes farkli sevgi dili var. Bunlar: Sevdigini sdylemek, hediyelesmek, nitelikli
vakit gecirmek, hizmet davranislart (onun i¢in yemek yapmak vb. bir is yapmak),
dokunmak/ten temas1 (sarilmak gibi). Katilimcilara “Acaba sizin sevgi diliniz ne olabilir?”
Diye sorduktan sonra drneklerle agiklanir. Eger bir kisinin sevgi dili hizmet davranislariysa, o
kisiye sevdiginizi gostermek i¢in dokunmak veya sik sik sevdigini sdylemek pek fazla anlam
ifade etmeyebilir, onun yerine bir isi yapmak cok daha fazla anlamli olacaktir. O kisinin sevgi

dili neyse ona dncelik vermek, diger sevgi dillerini de kullanmak daha iyi olabilir. Ornegin;
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sarilip Operek sevdigini sdylemek vb.
SIFALI SEVGI SOZLERI

Sevginin degerini degerler egitimi ile kazanan bireyler, insanliga ve dogaya karsi;
duyarli, sorumlu, hosgoriilii ve saygili bireyler haline gelirler ve bdylece sorunlarim1 diger
insanlarla catismadan uzlastirict bir sekilde ¢6zme egiliminde olurlar. Bdylece toplumda
mutlu bir ortam yaratilarak insanlar arasindaki ¢atigma oranlari en aza indirilebilir.

“Simdi size iki dakika siire taniyorum. Akliniza gelen sevgi icerikli atasozii, deyim
veya Ozdeyis, duvar yazilar1 vb. bir ciimleyi diisiinmenizi istiyorum. Bugiinkii ¢alismamizi
birer sevgi ifadesiyle bitirelim denir. Katilimcilara iki dakika siire tanmnir. Siire sonunda her
bir katilimcidan diisiiniip yazdigini sdylemesi veya kameraya gostermesi istenir. Soyledigi s6z
tekrarlanir, gosterdigi yazi okunur, katilimindan dolay1 tesekkiir edilir. Herhangi bir sey

bulamadigini sdyleyen katilimcilara ipuclar1 verilerek asagida hazirlananlardan birini

sOylemesi saglanir.”

ATASOZLERI DEYIMLER

e Gulu seven dikenine katilir.

Cani gibi sevmek

® Ana gibi yar Bagdat gibi diyar olmaz. e Sevdasma diismek

® Goniil kimi severse giizel odur. e Gzl gibi sevmek

¢ Sevenin kuluyum, sevmeyenin sultani. e Sevgi beslemek

¢ Sevelim sevilelim diinya kimseye kalmaz. e Hos gormek

® Bir selam bin hatir yapar. Genis goniillii

® Ana gibi yar Bagdat gibi diyar olmaz.

GoOnli akmak

¢ Deniz dalgasiz olmaz, goniil sevdasiz olmaz. Muhabbet beslemek

¢ Dikensiz giil olmaz.

GUZEL SOZLER

Goniilden
cikarmamak
¢ incinsen de incitme (Hac1 Bektas-1 Veli).
® Yaratilan1 hos gor, Yaratan'dan 6tiirtin (Yunus Emre).
® Yasami sevmenin en iyi yolu bir¢ok seyi sevmektir (Van Gogh).
e Ne olursan ol yine gel (Mevlana).
® Sizin hayirli olaniniz aile efradina hayirl olanimizdir ( Hadis-1 Serif).
® Aile, krallarin bile giremedigi bir kaledir (Ralph Wolde Emerson).
¢ Ogul! Anani, Atani say! Bereket biiyiiklerle beraberdir (Osman Gazi).

Katilim saglayamayan aileler i¢in bunun gibi bir s6z sdylenip ne demek istedigini bir

ctimle ile aciklamasi tegvik edilir.
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Etkinlik 1: FOTOGRAFTA SEVGI
Materyal: Powerpoint Sunusu

Uygulama: Sevgi ifadeleri igeren fotograflar incelenir ve yorumlanir. Sevgiye dair anne

babalarin konusmasi saglanir. Sevgi diline vurgu yapilir.

Degerlendirme: Fotograftakilerin hangi duygular1 ¢agristirdiklari sorulur.

Bazen;
Ihtiya¢ Duyuyor Insan,
Sevildigini Bilmeye..!

re

Ailelere mesaj yoluyla gonderilerek asagidaki etkinlik onerilir.
Sevgili Anne-Baba; Sevgi degeriyle ilgili olarak evde asagidaki etkinligi tim aile bireylerinin

katilimiyla yapabilirsiniz.

Etkinlik Ad1 SEVDIGINI SOYLE

Etkinlik Tiird Oyun

Yas Grubu 36-75 ay (Okul 6ncesi ve ilkokul 1)
Deger Sevgi

Materyaller Yumak ya da kii¢iik top

Kazanim Bilissel Gelisim

ve Gostergeler | KAZANIM1: Nesne, durum ve olaya dikkatini verir.

Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne, durum ve olaya dikkatini verir.
Dil gelisimi

KAZANIM2: Sesini uygun kullanir.

Gostergeleri: Konusurken nefesini dogru kullanir. Konusurken ses tonunu
ayarlar.

KAZANIM3: Diiz climle kurar.
Motor gelisimi
KAZANIM3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Atilan topu elleri ile tutar.
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Ogrenme
Ogretme Siireci

* Anne baba ve kardesler evin ortasinda ayakta daire olusturur.

* Anne Once yumag alir ve herhangi birinin adini sdyleyip ona atar.
*Yumagi alan ¢ocuk seni seviyorum ¢iinkii... der.

*Yumak evdeki herkesi dolasir ve istenirse birkag tur oynanir.
*Oyundan sonra evde ki bireyler sevgi degeri hakkinda bilgilendirilir.

*Sevgi  biitlin  giizelliklerin, biitlin  1iyiliklerin  kaynagt nedenidir.
Yardimlasma, sefkat, dostluk vb onca giizel sey sevgi sayesinde meydana
gelir.

*Sevgi, insanlar1 birbirine yaklastiran, kalpleri birbirine baglayan bir
duygudur.

*Allah insanlarin hayatlarinda sevgiyi 6n plana ¢ikartmalarini, birbirlerini
karsiliksiz sevmelerini ve iyilikte yarigmalarini ister.

*Cicegi, hayvanlari, insanlar1 kainatta yaratilan her seyi sevmeliyiz Ve
sevgimi gostermekten asla ¢ekinmemeliyiz. Bir ¢ok kotiiliik sevgisizlikten
kaynaklanir.

*Konu hakkinda konusulur, diisiince ve duygulart 6grenilir.
*Cocuklar anne ve babalarina sarilir ve herkes birbirine ¢ok sevdigini sdyler.

*Ve aile biiyiikleri sevgilerini gosterme konusunda 6zenli olurlar sonugta en
1yi nasihat iyi 6rnek olmaktir.

Degerlendirme

*Qyunda sevginizin nedenini sdylerken neler hissettiniz?
*Sevgisizligin bir¢ok katiiliige neden oldugunu biliyor muydunuz?
*Yumag1 tutmak ya da atmak eglenceli miydi?

*{sminiz sdylenip yumak size atilinca neler hissettiniz?

Dikkat Edilmesi
Gereken
Noktalar

*Biiylik bir odada oynanabilir.

*Sevgi ciimlelerine vurgu yapilmalidir.

*Evde sevgi ortami olusturulmalidir

*Sevgi ile ilgili glizel sozleri siklikla sdyleyin.

*Sevgi videolar izlenebilir.

Giiniin Mesaj1

Anne Babalara asagidaki mesajlar gonderilir.

S

Anneniz sizi dogururken,
aym anda 20 kemiginin
kKinilmas: kadar ac cekti!

Annenizi sevin.
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Ev Odevi
Ebeveynlerden ev 6devi yapmalari istenir. Hem kendi hem esi i¢in ‘Sevdigim Seyler’
ve ‘Sevmedigim Seyler’ adli liste hazirlamalari istenir. Sonra eslerin listeleri degismeleri ve

bu sevdigi ya da sevmedigi seyler lizerine beklentilerini ifade etmeleri istenir.
Oturumun Degerlendirilmesi

Egitim siireci planlanan sekilde islemistir. Ebeveynlere oturum esnasinda ne
hissettikleri ve Onerileri sorulmustur. Sevgi dilini ifade etmeleri istenmistir. Sevgi, sevgi dolu
insan o6zellikleri ve sevgi dolu ¢ocuk yetistirmede dikkat edilecekler 6zetle ifade edilmistir.
Her katilimciya evde sevgi dilini kullanmak icin neler yapabileceklerini ve hangi sevgi dilini
kullandiklarin1 ifade etmeleri istenmistir. Baz1 ebeveynler cevaplamak istememistir. Hatta bir
anne oturumdan ayrilmistir. Sevgi soOzciiklerinin 6nemine deginilmis ve diisiinceler
paylasilmistir. Etkinlikte katilan ¢ocuklarin diislinceleri alinmistir. Bir anne sevgiye dair bir
anisin1 paylasmistir. Gelecek oturumdaki saygi konusuna yonelik diisiinmeleri saglanmistir.

Ev 6devinin 6nemi agiklanmistir.

Aile Katiim Etkinligi Ornegi

Etkinligin Ad1 Sorumluluklarimi Ogreniyorum
Etkinligin Amaci Ebeveynler yardimiyla ¢ocugun sorumluluk becerisini gelistirmek
Etkinligin Tirii Kiiciik Grup Etkinligi
Yas Grubu 60-72
-Giinliik islerin ¢ocuk i¢in 6grenme yasantisina nasil dontistiiglinii fark
Etkinligin Ebeveyn eder.
Kazanimlart -Cocuguyla kolay iletisim kurdugunu fark eder.
-Cocugun algilarmin fazlaca acik oldugunu, anlatilanlar1 hemen
anladigini fark eder.
Biligsel Gelisim:
Etkinligin Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Cocuk Kazanim 3. Algiladiklarini hatirlar.
Kazanimlari Dil Gelisimi:
Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir.
Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.
Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur.
Sosyal ve Duygusal Gelisim:
Kazanim 7. Bir is1 veya gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Arag-Gereg Resimli kartlar
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So6zcuk-Kavram-
Deger

Almak, vermek, getirmek, baglamak, toplamak- Sorumluluk

Etkinligin

Asamalari

- Anne, baba ve ¢ocuk bir masaya oturur.

- Anne elinde bulunan kartlar1 masanin iizerine koyar ve c¢ocuk ve
babadan birer tane kart se¢melerini ister.

- Cocuk ve baba kart sectikten sonra sectikleri kartin iizerinde bulunan
resmin ne anladiklarini anlatirlar.

- Resmin iistiinde olan giinliik yasantimizda yapmak zorunda oldugumuz
isleri yapryor musunuz? Diye sorar.

- Aldig1 cevaplara gore anne, baba ve ¢ocuga bu kartlarda gordiigiiniiz
tim gorevler bizim giinliik hayatimizda yapmak zorunda oldugumuz
davranislari igerir der.

- Anne eger biz bu gorevlerimizi yerimize getirirsek daha diizenli bir
hayatimizin olacagini sdyler.

- Baba bu gorevlerden kagini yaptigini sdyler. Cocuk kacini yaptigini
sOyler.

- Anne bu cevaplardan sonra bu gorevler bizim yasam kalitemizi ortaya
cikaracagindan her giin diizenli yaparak aslinda istiimiize diisen
sorumlulugu yerine getirmis oluyoruz der.

Etkinligin

Uygulanmast

- Anne, baba ve ¢ocuk cllerinde bulunan resimli kartlardan birer tane
secerek bu sorumlulugu yapmaya baslarlar.

- Cocugun elinde yedigi tabagi masadan mutfaga goétiirme kartt vardir.
Buna gore ¢ocuk ailecek yemek yedikten sonra kartta ki sorumlulugunu
yerine getirir.

- Anne ve baba da aym sekilde elinde bulunan karttaki sorumlulugu
yerine getirir. Boylece anne, baba ve cocuk sorumluluklarint yerine
getirmis olurlar

- Cocuk bir zaman sonra bu sorumluluklar aligkanlik haline getirerek
her zaman yerine getirir.

Etkinligin

Degerlendirilmesi

Cocuklara asagidaki sorular sorularak kazanimlara ulagma dereceleri
tespit edilir.

- Sorumluluk nedir?
- Sorumluluklar yerine getirirken zorlandiniz mi1?

- Sorumluluklar sizce sadece aile i¢i midir?

Aile Katiliminin

Degerlendirilmesi

Aileler asagidaki sorular sorularak aile egitim ¢alismasinin amaglarina
ulagma derecesi belirlenir ve katilim degerlendirme anketi uygulanir.

- Etkinlik boyunca zorlandiniz m1?
- Cocugunuzla etkinlik yaparken neler hissettiniz?

- Cocugunuzla yeni bir seyler kesfetmek size neler hissettirdi?
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Ek 12:Oturumlardan Fotograflar
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