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OYUNLASTIRILMIS FiZiKSEL AKTIVITENIN OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN OTiZM SEMPTOMLARI VE TEMEL
MOTOR BECERILERINE ETKIiSi

OZET

OZ, Ahmet Onur. Oyunlastirilmis Fiziksel Aktivitenin Otizm Spektrum
Bozuklugu olan Cocuklarin Otizm Semptomlar1 ve Temel Motor Becerilerine Etkisi,
(Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2020.

Bu aragtirma, oyunlagtirilmis fiziksel aktivitenin otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarin otizm semptomlari ve temel motor becerileri lizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamistir. Etik kurul izni alindiktan sonra Bilgilendirilmis Veli-Vasi
Onam formu imzalanan katilmcilarm OSB diizeyleri GOBDO-2-TV ile
degerlendirilmis ¢aligmaya dahil edilme kriterlerini kargilayan 30 katilime1 esit sayida
olacak sekilde uygulama ve kontrol gruplarina rastgele atanmis ve arastirma zaman
dizisi modeline dayali kontrol gruplu 6n test-son test yar1 deneysel aragtirma olarak
desenlenmistir. Uygulama grubunda yer alan OSB tanist almis ve yas ortalamalari
11,242,17 olan 15 erkek ¢ocuga, 14 giin boyunca 8. giinde dinlenme olmak iizere
giinde 5 saat oyunlastirilmig fiziksel aktivite programi (OFA) uygulanmistir.
Uygulama oOncesi ve sonrasi yapilan Olglimlerde OSB olan 6grencilerin otistik
bozukluk diizeyleri, sosyal etkilesim diizeyleri, tekrarlayici davranig diizeyleri ve
temel motor becerileri degerlendirilmistir. Uygulama sonrasinda 15. ve 45. giinlerde
ise ayn1 dl¢timler tekrarlanarak katilimcilarin durumu takip edilmistir. Yapilan tekrarl
Olgtimlerden elde edilen veriler IBM SPSS istatistik programinda p= 0,05 anlamlilik
diizeyine gore tek yonlii ANOVA testi kullanilarak istatistiksel analiz yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore oyunlastirilmis fiziksel aktivitenin uygulama grubunda yer alan
cocuklarin otistik bozukluk diizeyi, tekrarlayici davramiglart ve temel motor
becerilerine olumlu ydnde etkisi oldugu saptanmis, ancak gerceklestirilen takip
Olgtimlerinde bu etkinin uygulama sonrasinda Olciilen seviyelere kadar geriledigi
sonucuna ulastlmistir. Uygulanan OFA programinin sonrasinda ve 15. ve 45. giinlerde
gerceklestirilen takip 6lgiimlerinden elde edilen verilere géore OSB olan 6grencilerin
sosyal etkilesim diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmstir.
14 giin boyunca uygulanan OFA programimin OSB’li ¢ocuklarin otistik bozukluk
diizeyleri, tekrarlayici davranislari ve temel motor becerileri iizerine olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Oyunlastirma, Otizm
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THE EFFECT OF GAMIFIED PHYSICAL ACTIVITY ON SYMPTOMS OF
AUTISM AND BASIC MOTOR SKILLS OF CHILDREN HAVING AUTISM
SPECTRUM DISORDER

SUMMARY

OZ, Ahmet Onur . The Effect of Gamified Physical Activity on Symptoms of
Autism and Basic Motor Skills of Children having Autism Spectrum Disorder, (Master
Thesis ), Corum, 2020.

This research aimed to examine the effect of gamified physical activity on
autism symptoms and basic motor skills of children with autism spectrum disorder.
After obtaining the ethics committee permission, the ASD levels of the participants
whose Informed Parent-Guardian Consent form was signed were evaluated with
GOBDO-2-TV, and 30 participants who met the inclusion criteria were randomly
assigned to the application and control groups in equal numbers. The research was
designed as a pretest-posttest quasi-experimental research with a control group based
on the time series model. The post-test was designed as a quasi-experimental research.
A gamified physical activity program (OFA) was applied to 15 boys with a mean age
of 11,2+2,17 years, who were diagnosed with ASD in the practice group, for 14 days,
with rest on the 8th day, and 5 hours a day. Autistic disorder levels, social interaction
levels, repetitive behaviour levels and basic motor skills of students with ASD were
evaluated in the measurements made before and after the OFA program. On the 15%
and 45" days after the OFA program, the same measurements were repeated, and the
status of the participants was followed. The data obtained from repeated measurements
were statistically analyzed using the one-way ANOVA test according to the p= 0,05
significance level in the IBM SPSS statistical program. According to the findings, it
was determined that gamified physical activity had a positive effect on the autistic
disorder level, repetitive behaviours and basic motor skills of the children in the
application group, but in the follow-up measurements, it was concluded that this effect
regressed to the levels measured after the application. According to the data obtained
from the follow-up measurements performed after the OFA program applied and, on
the 15™, and 45" days, it was concluded that there was no significant difference in the
social interaction levels of the students with ASD. It was concluded that the OFA
program applied for 14 days had positive effects on the autistic disorder levels,
repetitive behaviours and basic motor skills of children with ASD.

Key words: Autism, Gamification, Physical Activity
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), tan1 kritelerlerinde yapilan degisiklikler ve
OSB’ye yonelik farkindaligin artmas ile birlikte gegmisten gliniimiize yayginligt hizla
artmaktadir, bu durum tim diinyay1 etkilemekte, egitim ve saglik agisindan
diizenlemeler yapilmasini kaginilmaz hale getirmektedir. Ulkemizde de OSB olan
bireylerin egitimlerine yonelik iyilestirmeler yapilmasina ragmen oOzellikle erken
cocukluk doneminde verilmekte olan egitimin siiresinin artmasi, orgiin egitimde ise
egitim ile saglanmakta olan gelisimin kaliciliginin saglanmasi ve siirdiirtilebilirligi i¢in
okul diginda gegen siirelerin de verimli bir bicimde kullanilmasi1 gerekmektedir. OSB
semptomlarini ilk olarak erken ¢ocukluk déneminde gostermeye baslayan, bireylerin
iletisim becerilerini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyen, bununla
birlikte takintili, tekrarlayici ve sinirl ilgi alani davraniglar ile ortaya ¢ikmakta olan
norogelisimsel bir bozukuluktur (APA, 2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El Kitab1 5.baskisinda DSM’de OSB, yaygin gelisimsel bozukluklar
semsiyesi altinda otistik bozukluk olarak, erken cocukluk doneminde baglayan, siddeti
ve belirtileri bireysel farkliliklar iceren ve yasam boyu siiren, kisinin iletigim
becerilerini, davraniglarini ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkileyen bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. DSM-IV-TR’de iletisim, etkilesim ve sinirli-yinelenen ilgi
alanlari/etkinlikler olarak iic ana olgiit ile tanilanan OSB, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5.baskisinda ise (DSM-V) sosyal etkilesim ve iletisim
problemleri ile tekrarlayici, sinirh ilgi alan1 davranig ve etkinlikler seklinde iki ana

oOl¢iit ile tanilanmaktadir (APA, 2013).

OSB’ye yonelik farkindaligin artmasi ve OSB tani ol¢iitlerinin DSM-V’te
degismesi nedeniyle diinyada ve lilkemizde OSB yayginlik oraninda artig goriilmiistiir
ve bu artis nedeniyle yetersizlik gruplar igerisinde dikkatleri tizerine ¢ekmektedir
(Korkmaz, 2010; Yosunkaya, 2013). Ulkemizde OSB’nin yayginligina yonelik heniiz
kapsamli bir ¢calisma yapilmamis olmasina ragmen Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
2014 yilinda sunulan verilerde zorunlu egitim ¢aginda olan 16.837 OSB’li ¢ocuk

oldugu (2016-2019 Otizm Eylem Plani), Otizm Platformu verilerine gore ise yaklasik



500 bin OSB’li birey oldugu belirtilmistir. Buna karsin 2002 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
and Prevention [CDC]) tarafindan ger¢eklestirilen ¢aligsmalarda 1/150 olarak goriilen
OSB goriilme riski sikligi 2020 yilina gelindiginde ise yeni dogan her 54 ¢ocuktan 1
tanesinde OSB goriilme riski oldugu belirtilmistir (Meanner ve digerleri, 2020).
Ayrica OSB’nin erkek ¢ocuklarda goriilme olasiliginin kiz cocuklarina oranla 4,5 kat
daha fazla oldugu, erkek ¢ocuklarda OSB goriilme olasilig1 1/34 iken kiz ¢ocuklarinda
1/145 olarak belirtilmistir (Meanner ve digerleri, 2020).

OSB olan bireyler, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki yetersizlikleri
nedeniyle sosyal g¢evre ile etkilesimde onemli Olciide kisitlanmakta, istek ve
ihtiyaclarmi belirtmekte giicliik yasamakta, gilinlik yasantilarinda bir¢cok sorunla
kargilasmakta, bunun sonucunda toplumda kabul gérmeyen davranis problemleri
ortaya ¢ikmaktadir (Alzrayer, Banda ve Koul, 2014; Matson, Hess ve Mahan, 2013;
Ramdoss ve digerleri, 2011; Webber ve Scheuermann, 2008). Sosyal etkilesim ve
iletisim alaninda goriilen yetersizliklerden kaynakli olarak cocuk sosyal cevrede
etkinlik gostermez, yalnizca acil ihtiyaclari i¢in sosyal etkilesim baslatir; tecriibelerini
paylasmazlar, goz kontagi kurmakta giigliik, eksik veya sinirli jestler yer alabilir ve
bazi durumlarda dil kullaniminin mimkiin olmadig1 durumlar meydana gelebilir
(Szatmari, Brynson, Boyle, Streiner ve Duku, 2003). Sinirlt ilgi alan1 ve tekrarlayici
davraniglar alaninda goriilen yetersizliklerde ise yogun bir sekilde tekrarlayan el
cirpma, sallanma vb. motor hareketler, tek bir nesneye odaklanma gibi yetersizlikler
goriiliirken, etraflarinda degisiklik olmasina 6fke ndbetlerine kadar ilerleyen tepkiler
gosterebilirken, saldirgan veya kendine zarar veriyor olabilirler (National Autism
Center [NAC], 2015). OSB olan bireylerde gozlemlenmekte olan bu sorunlarin
ortadan kaldirilmasi i¢in gerceklestirilecek olan caligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
OSB olan bireylerin giinlilk yasam ve toplumsal uyum becerilerini gelistirmek i¢in
farkli tedavi, terapi ve egitim yontemleri uygulanmaktadir. Uygulanan bu yontemler
OSB olan ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin desteklenmesinde
biliylik 6nem arz etmektedir (Orsmond ve Seltzer, 2007). Fiziksel aktivite iceren

uygulamalar ise bu yontemlerin igerisinde yer almaktadir.

Fiziksel aktivite c¢alismalari, psikomotor becerilerde Onemli diizeyde

yetersizlikler gosteren OSB’li ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerini



gelistirilmesinde ve bunun yani sira OSB olan c¢ocuklarda goriilen tekrarlayici
davraniglarin azaltilmasinda olumlu etkileri oldugunu gosteren ¢aligmalara literatiirde
sikca rastlanmaktadir. NAC tarafindan 2015 yilinda yayinlanan rapora gére umut vaat
eden, Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (The National
Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC on ASD)]
tarafindan 2014 yilinda yayinlanan rapora gore ise bilimsel dayanakli uygulamalar
icerisinde yer alan egzersiz temelli uygulamalar, yine ayni raporun giincellenen 2020
versiyonunda (Steinbrenner ve digerleri, 2020) egzersiz ve hareket temelli
uygulamalar olarak adlandirilarak yiikseliste olan uygulamalara dahil edilmistir. OSB
olan bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin gelistirilmesinin yani sira kendine zarar
verme davraniglarinin  azaltilmasi  ve etkilesimin artirilmasinda  kullanilan
yontemlerden biridir. NPDC on ASD’ye (2014) gore fiziksel aktivite, OSB olan
bireylerin fiziksel uygunluklarinin gelistirilmesi, 6fke ve kendine zarar verme gibi
istenmeyen davraniglarin azaltilmast ve istendik davraniglarin  artirllmasinda
kullanilan yontemlerden bir tanesidir. Fiziksel aktivite tabanli uygulamalar son
donemde OSB olan bireylerin egitiminde kullanildig: (Kasner, Reid ve MacDonald,
2012; Staples, Reid, Pushkarenko ve Crawford, 2011) ve uygulamalara katilan OSB’li
bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir (Alexander, Dummer, Smeltzer ve Denton, 2011; Bahrami, Movahedi,
Marandi ve Sorensen, 2016; Gabriels ve digerleri, 2012; Garcia-Villamisar ve Dattilo,
2011; Hameury ve dig., 2010; Movahedi, Bahrami, Marandi ve Abedi, 2013; Pan,
2010).

Gergeklestirilen aragtirmalarin  sonucunda fiziksel aktivitenin OSB olan
cocuklarda motor beceriler, sosyal etkilesim ve tekrarlayici davranislar iizerinde
olumlu etkileri oldugu ancak bu arastirmalarin OSB olan ¢ocuklarin semptomlar1 ve
becerileri lizerindeki etkilerinin biitiinciil bir bi¢imde incelenmedigi goriilmektedir.
Ayrica fiziksel aktivitenin OSB olan ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkinin kaliciligini
sorgulayan caligmalarin fiziksel aktivite caligsmalarina oranla sinirli olmasi ve son
yillarda Akin ve Alp, 2019; Bremer ve Lloyd, 2016; Ketchenson, Hauck ve Ulrich,
2017; Mohavedi, Bahrami, Marandi ve Abedi, 2013; Pan, Chu, Tsai, Sung, Huang ve
Ma, 2017; Yanardag, 2007; Yarimkaya ve ilhan, 2020; Yarimkaya, ilhan ve Karasu,
2017 tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalar ile artmakta olmasi nedeniyle biitiinciil bir

bakis agis1 ile goriilmesi beklenen etkilerin kaliciliginin da sorgulandigi bir arastirma



yapilmasi gereksinimi dogmustur. Gergeklestirilecek fiziksel aktivite caligsmalari
oyuna doniistliriildiigline, katilimcilara fiziksel uygunluklarini gelistirecekleri bir
faaliyet olmasmin yam sira eglenebilecekleri, zihinsel, duygusal, sosyal ve dil

gelisimine katki saglayacagi bilinmektedir (Akandere, 2006; Yavuzer, 2001).

Tiirk Dil Kurumu (2020) tarafindan “yetenek ve zeka gelistirici, belirli kurallari
olan ve iyi vakit ge¢irmeye yarayan eglence” olarak tanimlanan oyun katilimcilarinin
belirlenen kurallarla, kendilerinden beklenmekte olan sorumlulugu yerine getirdigi
sistemlerdir ve sorumluluklar deneyimler dongiisii olarak tasarlanmalidir (Dominguez,
ve digerleri, 2013; Gee, 2004). Oyun ¢ocugun en ciddi isidir ve ger¢eklestirmesi
gereken en temel gereksinimidir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2010). Cocuklarin bu
ihtiyac1 karsilandiginda oyun igerisinde gerceklestirdigi roller vasitasiyla giinliik
yasam ve sosyal becerilerini gelistirmek icin tecriibe kazanirlar (Gazezoglu, 2007).
Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi kadar fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi
ve egitimi i¢in de oyun oynamasi Onemlidir. Cocuklar bu Ozelliklerini oyunlar
araciligiyla gelistirirler (Hazar, 2005). Oyunun bireyin motivasyonunu etkilemekte
olan yonii, basar1 ve basarisizlikla dogrudan ilgilidir. Oyunu oynayan bireyler yerine
getirmeleri gereken sorumluluklart gergeklestirdikce motivasyonlari artmakta ve oyun
ise bu motivasyonu geri doniitler ile desteklemektedir. Katilimcilarin oyun igerisinde
asgari dlizeyde endise duymasi beklenirken endigenin korkuya doniismemesi biiyiik
Oonem arz etmektedir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda oldugu kadar OSB olan
bireylerde de 6nemli ihtiya¢c olan oyun, OSB olan bireylerde nicelik ve nitelik
acisindan farklilik gostermektedir (Hobson, Lee ve Hobson, 2009). OSB olan
cocuklarda tipik gelisim gosteren veya farkli yetersizlik tiirlerine sahip olan ¢ocuklara
gore daha basit, detay ve ¢esitlilik igermeyen oyun davranist gozlemlenmektedir
(Williams, Reddy ve Costall, 2001). Ailelerden elde edilen rapor ve kayitlara dayali
gerceklestirilmis olan ¢alismalarda yasamin ilk ii¢ yilinda, gbz temasi kurma, jest ve
mimiklerin kullanimi, ortak dikkat olusturma, taklit becerilerinde ve oyun
etkinliklerinde yetersizlikler yasamaktadir. (Chawarska ve Volkmar, 2013). OSB’li
cocuklarin oyun becerilerinde yasamis oldugu bu yetersizligin ortadan kalkmasi
gerekmektedir, bireysel 6zelliklerine uygun olarak yapilandirilmis oyun faaliyetleri
fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve iletisim becerilerinin gelisimine destek olacaktir.

Bu nedenle oyunda yer alan etkinliklerin seviyesi oyun katilan ¢ocuklarin bireysel



ozelliklerine uygun olarak belirlenmelidir (Dominguez, ve digerleri, 2013). Bu

diizenleme ise oyunlastirma bilesenleri ile miimkiin hale gelmektedir.

Oyunlagtirma, oyun olmayan durumlarin, katilimcilarin tecriibelerini artirmak,
gelisimlerini saglamak veya bir ortama baglanmalarini saglamak amaciyla puanlar,
rozetler, seviyeler ve liderlik panolar1 gibi 6diil, pekistirme ve popiilerlik bilesenlerinin
kullanilmas1 (Deterding, Sicart, Nacke, O’Hara ve Dixon, 2011) olarak tanimlanmaistir.
Ayrica oyunlastirma, i¢cinde katilimcilarin giidiilenmesini ve motivasyonunu saglamak
icin oyun olmayan igeriklerin oyun baglami igerisinde kullanilmasidir (Giiler ve Giiler,
2015). Bagka bir tanimda ise oyunlastirmada yer alan dinamik ve sistemlerin giinliik
yasam igerisindeki sorunlari ortadan kaldirilmasi siirecine adapte edilmesidir
(Cunningham, 2011). Oyunlagtirmanin temelinde oyun olmasina ragmen, oyun
unsurlarmin egitim siireci ile birlestirilerek kullanilmaktadir (Kapp, 2012).
Oyunlastirma dinamik, mekanik ve bilesenler olmak {izere ii¢ kategoriden olusan bir
yap1 ile gerceklestirilmektedir (Werbach ve Hunter, 2012). Gergeklestirilecek oyun
tasarimi, oyunda yer alacak dinamiklerin secilmesi, mekanik ve bilesenlerin
belirlenmesi ile tamamlanabilen piramatik bir siirectir (Bozkurt ve Geng Kumtepe,
2014). Basarili oyunlagtirma tasariminda, dinamikler ve mekanikler 6zenli bir sekilde
belirlenip, bilesenler duruma en uygun olacak sekilde oyun baglami igerisinde yer
almalidir (Werbach ve Hunter, 2012). Dolayisiyla OSB olan c¢ocuklar ile
gerceklestirilecek olan fiziksel aktivite faaliyetlerinde edinmeleri istenilen beceriler
oyunlagtirma tasarimi kullanilarak gergeklestirildiginde giidiilenmeleri saglanarak
ogrenme stirecleri kolaylastirilacak, fiziksel aktivite sirasinda desteklenecek fiziksel
ve zihinsel gelisimlerinin yan1 sira oyunlastirma igerisinde giinliik yasam, sosyal ve

iletisim becerilerinin desteklenmesi saglanabilecektir.

1.1 Calismanin Amaci

Bu caligmada, diizenli olarak on dort giin boyunca, giinde bes saat uygulanmis
olan oyunlastirilmis fiziksel aktivite (OFA) programinin OSB olan ¢ocuklarin motor
beceri, tekrarlayici davraniglar, sosyal etkilesim becerileri ve otizm belirtileri
iizerindeki etkilerinin Ol¢iilmesi ve bu etkilerin kaliciliginin  belirlenmesi

amaclanmaktadir.



1.2 Problemler

Arastirmanin problemi olan “OFA programinin OSB olan ¢ocuklarin otizm
semptomlari, motor becerileri, tekrarlayici davraniglari ve sosyal etkilesim becerileri
iizerinde etkisi var midir?” sorusuna ve izler satirlardaki alt problemlere yanit

aranacaktir;

1. OFA programimi OSB olan ¢ocuklarin otizm semptomlar: {izerinde etkisi

var midir?

2. OFA programini OSB olan ¢ocuklarin motor becerileri iizerinde etkisi var

midir?

3. OFA programin1 OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davranislart iizerinde

etkisi var midir?

4. OFA programini OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilerigsm diizeyleri iizerinde

etkisi var midir?

5. Eger OFA programinin etkisi var ise, bu etki siirekli ve kalict midir?

1.3 Hipotezler

Ho: OFA, OSB olan ¢ocuklarin otizm semptomlarini azaltir.

Ho: OFA, OSB olan ¢ocuklarin motor beceri diizeylerini arttirir.
Ho: OFA, OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayici davranislarini azaltir.
Ho: OFA, OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini arttirir.

Ho: OFA programimin OSB olan ¢ocuklarda olusturdugu etki uzun siireli ve

kalicidir.

1.4 Smmirhliklar

1. Calisma uygulama ve kontrol gruplarinda on beser 6grenci olmak tizere

toplamda 30 6grenci ile simirhdir.

2. Programin uygulanma siiresi iki hafta ile sinirlidir.



3. OSB’li bireylerin otizm semptomlarinin 6l¢iimii Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi — 2 — Tiirkge Versiyon (GOBDO -2- TV)’un
oletiigii ozelliklerle sinirlidir.

4. OSB’li bireylerin motor becerilerindeki gelisim Biiylik kas motor gelisim
testi [Test of Gross Motor Development -2 (TGMD-2)]’ nin ol¢tiigi

ozelliklerle simirlidir.

5. OSB’li bireylerin sosyal etkilesim diizeylerindeki gelisim Sosyal
Etkilesimi Degerlendirme Araci (SEDA)’ nin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhidir.

6. OSB’li bireylerin tekrarlayici davraniglarindaki gelisim Tekrarlayici
Davranis Olgegi — Revize — Tiirk¢e Versiyon (TEDO-R-TV) ’un 6lctiigii

ozelliklerle simirhidir.

1.5 Sayiltilar

1. Bireyin tibbi tanist1 (OSB, yaygi gelisimsel bozukluk veya otizm)

dogrudur.

2. OSPB’li bireylere okulda ve 6zel egitim merkezlerinde verilen egitim ve

destek, uygulama ve kontrol gruplar i¢in ayni siire ve diizeydedir.

3. Olgiimii yapilmayan degiskenlerden, uygulama ve kontrol grubu aym

diizeyde etkilenir.

4. OSB’li bireyin otizm semptom diizeylerini belirlemede GOBDO-2-TV
yeterlidir.

5. OSB’li bireyin motor becerilerini 6lgmede TGMD-2 yeterlidir.

6. OSB’li bireylerin sosyal etkilesim diizeylerini belirlemede SEDA
yeterlidir.

7. OSB’li bireylerin tekrarlayici davranislarmin lgiilmesinde TEDO-R-TV
yeterlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB belirtileri erken ¢ocukluk doneminde baslamakta olup, sosyal etkilesim
ve toplumsal iletisimdeki yetersizliklerle ve sinirli, tekrarlayict davranig oriintiileriyle
karakterize norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013; National
Autism Center [NAC], 2015). Bu yetersizlikler goz kontagi kuramamak, siirli jest ve
mimik kullanmak, baskalarina fazla yakin ya da uzak durma, konusurken garip
tonlama ve vurgu 6zellikleri, diizensiz ritim, alisilmadik ses tonu gostermek olarak

orneklendirilebilir (Koegel ve L. K. Koegel, 2006).

2.2 Otizm Spektrum Bozuklugu Tarihgesi

“Otizm” terimi, Yunancada “autos” (i¢cine kapanik) kelimesinden gelmektedir
(Brun, 2005). Ik kez lIsvigreli psikiyatrist Eugen Bluer tarafindan 1911 yilinda
kullanilmistir. Bluer, aslinda bu terimi igine kapanik sizofren hastalar i¢in kullanmistir.
Leo Kanner 1943 yilinda Bluer’in ¢caligsmasi lizerinden giderek, yaslar1 2 ile 8 arasinda
degisen, sosyal izolasyon, yinelenen davranislar, sdylenen sozleri tekrar etme ve
yalnizlig1 tercih etme gibi davranislar sergileyen “otistik bozukluk gdsteren” 11 ¢cocuk
icin ‘erken ¢ocukluk otizmi’ terimini kullanmistir (Kanner, 1943; Filipek ve digerleri,
1999; L. K. Koegel ve Lazebnik, 2004). Asperger (1944) ise su an asperger sendromu
olarak bilinen ve daha hafif otizm semptomlar1 gosteren vakalar bildirmistir. Bu
vakalarin yiiksek zeka kapasitesi gosteren ancak sosyal etkilesim ve belirli alanlarda

saplant1 sorunlar1 gostermistir.

1967 yilinda Bruno Bettelheim adli psikolog, “buzdolabi anneler” olarak
adlandirdigi, annelerin ilgisizliginin otizme neden oldugu teorisini yayginlastiriimis
olsa da ardindan otizmin tibbi ve ruhsal kdkenli sorun olduguna yonelik ¢alismalarla,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-3) ilk kez “infantil
(cocukluk) otizm” olarak listelenmistir (APA, 1980). DSM-3’iin revize edilen

versiyonunda (APA, 1987) ‘otizm bozuklugu’ olarak degistirilmis ve bir kontrol listesi



olusturulmustur. Ayn1 donem Lovaas (1987) erken ve yogun davranigsal egitimin

otizm bozuklugu olan bireylerde olumlu etkilerini gosteren ¢alismasini yaymlamaistir.

1991 yilinda Amerika Birlesik Devletleri hiikiimeti tarafindan otizm, 6zel bir
egitim kategorisi haline getirildi ve otizmli ¢ocuklarin belirlenmesi ve onlara 6zel

hizmetler sunulmasina baslamistir.

1994 yilinda otizme iligkin DSM-4’te “yaygin gelisimsel bozukluklar” semsiye
terimi olusturuldu. Bu terim; otizm, atipik otizm (baska tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluklar), rett sendromu, asperger sendromu ve ¢ocukluk cagi

dezintegratif bozuklugunu kapsamaktadir (APA, 1994).

2009 yilinda ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), 110
cocuktan 1'inde 2007'de 150'de 1'den fazla otizm spektrum bozuklugu oldugunu
tahmin etmistir, ancak CDC bu artisin en azindan kismen gelismis tarama ve teshis

tekniklerinden kaynaklandigini belirtmistir.

2.3 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

2.3.1 Akademik beceriler

OSB olan kisilerin yaklasik olarak %50sinin 70’in lizerinde zeka puanina;
%25’inin ortalama zeka puanina, kalan kisminin ise 70’in altinda zeka puanina sahip
oldugu belirtilmistir (Chakrabarti ve Fombonne, 2005). OSB’de dikkat sorunlari
yogun olarak goriilmektedir. Glinliikk yasam igerisinde dikkat odaklama ve devam
ettirmede yasadiklar1 problemlerin yaninda, diirtiisellik, hareketlilik gibi dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri OSB olan ¢ocuklarda siklikla
gozlenmektedir (Sprenger ve digerleri, 2013). Dikkatin yan1 sira OSB olan ¢ocuklarda
akademik becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesinde yasanan sorunlardan biri de
bellektir (Toret, 2020). Dikkat aracilig1 ile edinilen bilgilerin daha sonra kullanilmak
icin depolandigi uzun siireli bellege aktarildigr belirtilmektedir (Bannert ve
Mengelkamp, 2008). OSB olan bireylerin sunulan bilgileri isleme siirecinde
problemler yasadigi (De Vries, Prins, Schmand ve Geurts, 2015), bununla birlikte ayn1
zamanda dikkatin stirekliligi konusunda problemler yasanmaktadir (Chien ve digerleri,

2015).

OSB olan bireylerin biiyiik bir kisminin akademik becerilerinin biligsel

gelisimlerine kiyasla daha zayif oldugu, okuma becerilerinde tipik gelisim gosteren



akranlarindan beklenilen seviyeye yakin oldugu fakat yazma becerilerinde tipik
gelisim gosteren akranlarindan ¢ok daha diisiik diizeyde olduklari bilinmektedir.
Okudugunu anlama becerilerinde ise okudugu metin ile ilgili neden-sonug iliskilerini
kurmakta smirliliklar yasamaktadirlar (Cardy ve Johnson, 2013; Davidson ve
Weismer, 2014; Myles ve digerleri, 2003). Aritmetik becerilerde ise bir grup OSB
tanis1 alan birey tipik gelisim gdsteren akranlarindan beklenilen seviyelere yakin olsa
da biiyiik bir kismi aritmetik becerilerde smirliliklar yasamaktadir (Williams,
Goldstein, Kojkowski ve Minshew, 2008). Ayrica OSB olan bireyler baskalarinin
diisiince ve duygularin1 anlamlandirma, diisiincelerini ifade etme ve problem ¢6zme
becerilerinde sinirliliklar yasamaktadirlar (Bernad-Ripoll, 2007; Charlop-Christy ve
Daneshvar, 2003; Hoevenaars-van den Boom ve digerleri, 2009; Kircaali-iftar, 2003;

Klinger ve Renner, 2000; Webber ve Scheuermann, 2008).

2.3.2 Dil becerileri

OSB olan bireylerde dil becerilerinde goriilen sinirliliklar yagamin ilk
donemlerinde baglamakta ve hayat boyu devam etmektedir. Bu yetersizlikler hem alici
hem de ifade edici dil becerilerinde goriilebilir. Dil becerilerinde goriilen bu
yetersizlikler OSB tanisinin konulmasinda yordayici olabilmektedir (Landa, 2007;
Tager-Flusberg ve digerleri, 2009). Dili anlama ve iiretme siireglerinde yasanan
gecikme OSB olan bireylerin temel sinirhiliklart arasindadir. Bu sebeple dil
becerilerinde yasanan giigliikler OSB olan bireylerin tipik gelisim gdsteren
akranlarindan erken c¢ocukluk doneminden itibaren ayirt edilmelerine neden
olmaktadir (Tager-Flusberg, Paul ve Lord, 2005). OSB olan bireylerde gézlemlenen
dil problemleri bu donemde baslamakta ve hayatlari boyunca stirmektedir. OSB olan
bireyler dil becerilerinde 6nemli diizeyde sinirliliklar yagamalarinin yani sira hayatlari
boyunca hig sozel iletisim kuramayabilirler (Toret, 2020). Ayrica erken donemde dil
becerilerinde yasamis oldugu smirliliklar nedeniyle ilerleyen zamanlarda sosyal
etkilesim ve iletisim diizeylerini de biiyiik bir oranda etkilemektedir (Szatmari,
Bynson, Boyle Streiner ve Duku, 2003). OSB olan ¢ocuklarin dili beklenmedik bir
bigimde kullanma, jest ve mimiklerin kullanilmasinda gii¢liigiin (Alexander, Dummer,
Smeltzer ve Denton, 2011; Kircaali-Iftar, 2003) yani sira, dil becerilerine sahip olan
bireylerde goz kontagi, iletisim baslatma ve siirdiirme konularinda giicliik

yasanabilmektedir (Webber ve Schuermann, 2007).
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2.3.3 Davrams ozellikleri

OSB olan bireylerde stereotipik davraniglar olarak belirtilen sinirli, yineleyici
ve tekrarlayici davranislar goriillmektedir (APA,2013) Stereotipik davraniglar motor ve
sozel olarak ortaya cikabilmektedir. ileri geri sallanma, nesneleri dondiirme/gevirme,
el ¢irpma, kanat ¢irpma, ekolali ve baglam dis1 konusma olarak siklikla gézlemlenen
stereotipik davranislar gozlemlenme sekli ve zamanlamasi yoniiyle, gelisimsel ve
sosyal olarak uygunsuz davraniglar olmasidir (Cunningam, ve Shriebman, 2008).
Stereotipik davraniglarin yani sira rutinlere karsi asir1 baghlik, uygun olmayan
nesnelere karsi asirt derecede baglilik, duyusal uyaranlara karsi asiri derecede
duyarlilik, tehlikeli durumlara karsi ise asir1 derecede hissizlik gosterebilirler (APA,
2013). Ayrica OSB olan bireyler, iletisim becerilerinde yasadiklart sinirliliklar ve bu
smirliliklara baglh olarak sosyal gelisimlerinde goriilen yetersizliklerden kaynakli
problem davraniglar sergilemektedir (Horner, Carr, Strain, Todd ve Reed, 2002). OSB
olan bireylerin biiylik bir kisminda problem davranislar goriilmektedir ve bu
davraniglar bireylere gore degiskenlik gdstermektedir (Sucuoglu, 2012). OSB olan
bireylerde gozlemlenen problem davraniglar hem bireylerin kendi yasantilarinda hem
de ailelerinde 6nemli sorunlara neden olmaktadir (Dominick, Davis, Lainhart, Tager-
Flusberg ve Folstein, 2007). Davranis problemleri, OSB olan bireylerde kendisine ve
cevresindeki insanlara zarar verebilecek niteliklere sahip olarak yikici olmaktadir

(Gray, 2002).

2.3.4 Motor beceri ozellikleri

OSB olan bireylerin lokomotor ve nesne kontrol becerilerinde sinirliliklar
goriilmektedir (Lloyd, ve digerleri, 2013). Duyusal islemleme, kaslarin zayiflig1 ve
motor koordinasyon becerilerinde sorunlar gozlenmektedir (Audet, 2010). OSB olan
bireylerde iist ekstremitede kol ile gerceklestirilen becerilerde diizensizlik ile yiirlime
ve denge problemleri de gozlemlenmektedir (Fournier, Hass, Naik, Lodha ve
Cauraugh, 2010). Ayrica OSB olan bireylerde ellerini kullanirken bigimsel farkliliklar
ve ince motor becerilerinde de yetersizlikler goriilmektedir (Darica, Abidoglu ve
Glimiiscti, 2011). OSB’li bireyler motor beceri testlerinde tipik gelisen akranlarindan
daha disiik diizeyde puanlar elde etmekte, tepki siireleri ve reaksiyon
zamanlamalarinda (Yanardag ve Yilmaz, 2017), kas tonusu, denge ve koordinasyon

becerilerinde (Shlingsburg ve digerleri, 2014) sigrama, ayak ile nesne kontrolii gibi
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hareket becerilerinde (Green ve digerleri, 2009; Staples ve Reid, 2010) yetersizlikler

goriilmektedir.

2.4 Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; viicudun enerji kullanmasini gerektiren oyun, ev isleri, gezi
ve ugraslar icin iskelet ve kaslarin gerceklestirmis oldugu viicut hareketleridir (Diinya
Saghk Orgiiti [DSO], 2019). Fiziksel aktiviteler siklikla spor kavrami ile
karistirllmasina ragmen, bireylerin hayatlarinin her doneminde ve yasadiklar1 tim
cevrede gerceklestirebilecekleri aktivitelerin tiimiidiir (Saygin, 2014). Bu nedenle
viicudun enerji kullanimini saglayan ve iskelet kaslar ile gerceklestirilen egzersiz,
spor, dans ve serbest zaman etkinlikleri de fiziksel aktivitelerdir (Ozer, 2013).
Programli bir bicimde ger¢eklestirilecek fiziksel aktiviteler, kaslarin kuvvetini ve
hacminin yani sira viicut dayaniklili§ini ve postiiriinii korumasi, insanlarin yagadiklari
cevreye uyumunu saglamasi, bireylerin hayattan keyif almasi ve haz duygusunu
artirmasi gibi fiziksel ve duygusal olarak saglikli yasama bir ¢ok 6nemli etkisi oldugu
gibi (Blair, 2003; Pitta, Troosters Probst, Spruit, Decramer ve Gosselin, 2006) sosyal
ve zihinsel acidan bireyin gelisiminde de 6nemli bir yere sahiptir (Demir ve Cicioglu,

2018).

Fiziksel aktivite i¢in enerji gerekmektedir, hareketle beraber tiiketmis
oldugumuz besinlerden elde edilen ve depolanan ATP’nin (Adenozin triphospate)
parcalanmasi ile agiga ¢ikan enerji ile hareket devam eder. Tiiketilen enerji ise besinler
sayesinde yenilenerek depo edilir (Giines, 2005). Fiziksel aktivite sirasinda tiiketilecek
olan enerjinin belirlenmesi, gerceklestirilecek olan fiziksel aktivitenin siddet ve siiresi
ile iligkilidir (Glinay ve digerleri, 2006). Bu baglamda, gerceklestirilecek aktivitelerin
siklig1, siddeti, tipi, siiresi ve icerigine gore fiziksel aktivitenin bilesenleri belirtilen
bes grupta incelenebilir (Bouchart, Blair ve Hasko, 2006). Gergeklestirilecek olan
aktivitenin belirli bir zaman dilimi igerisinde ne kadar gerceklestirildigi fiziksel
aktivitenin sikligini, aktivite sirasinda kullanilacak olan enerji miktarinin yogunluguna
gore degerlendirilmesi fiziksel aktivitenin siddetini, aerobik ve anaerobik olmak iizere
enerji Uretiminde oksijen kullanim durumuna gore fiziksel aktivitenin tipini, belirli
periyotlar igerisinde aktivite i¢in kullanilan zamana gore siiresi ve tercih edilen
aktiviteye gore aktivitenin igerigi olarak belirlenebilir (Bouchart, Blair ve Hasko,

2000).
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Diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin bireylerin sagligi tizerinde
onemli etkileri vardir (Blair, 2017). Fiziksel aktiviteler, kronik hastaliklarin 6nlenmesi
ve toplum sagliginin iyilestirilmesi agisindan etkilidir ve her bireye fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal acidan bir¢ok fayda saglamaktadir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).
Bir¢ok hastalik i¢in onleyici ve iyilestirici olan fiziksel aktiviteler, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) verilerine gore kalp-damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, diyabet,
obezite gibi hastaliklarda koruyucu ve iyilestirici etkisi oldugu belirtilmistir (Ozdil ve
Aktas, 2016). Diger yandan fiziksel aktivitelerin insanlar1 sosyallestirdigi ve yasam
kalitelerini artirdig1r da bilinmektedir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Kisilerin ve
toplumun saglik acisindan iyilik hali i¢inde olmasi igin iist diizeyde 6neme sahip olan
fiziksel aktivitelere toplum icerisinde yasayan bireyler tarafindan katilimin diizeyinin
diisiik olmasindan dolayr DSO tarafindan bu konuda stratejiler ve politikalar
gelistirilmistir ve bu politikalar icerisinde ilk sirada fiziksel aktivitelere katilimin
artirtlmasina yonelik onlemler alinmistir. Ayrica tiim yetiskinler adina bos zaman
stireleri ve saglik sistemi araciligiyla fiziksel aktivitenin bireylerin hayatlarinin
ayrilmaz pargasi haline getirilmesi ve 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye

katilmalar1 i¢in firsat esitliginin gerekliligi kararlart alinmistir (WHO, 2010).

Yasal diizenlemelere ragmen 6zel gereksinimli bireylerin diizenli bir fiziksel
aktivite caligmalarina katilimlarinda problemler yasanmaktadir. Bu problemlerin
ortadan kaldirilmasi i¢in 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda fiziksel
aktivite programlarinda uyarlamalar yapilmasi gerekmektedir (Schultheis, Boswell ve
Decker, 2000). Uyarlanmis programlar, standart fiziksel aktivite programlari ile ayni
amaca sahip olsa da icerik ve yOntemi Ogrencilerin bireysel Ozelliklerine gore
degiskenlik gostermektedir (Block, 2007). Ozel gereksinimli bireylerin katilimlari
beklenen fiziksel aktivite programlarinin fiziksel, sosyal, zihinsel ve iletisim alaninda
pozitif etkileri goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere
katilimlarin1 ve st diizeyde verim almalarini saglamak adina gerceklestirilecek
uyarlamalarla asil belirtilmek istenen durum bireysellestirmedir (Kargin, 2011). Ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarina gergeklestirilecek olan
bireysellestirme fiziksel ortam, siire¢ ve oOgretimde yapilacak diizenlemeler ile
hazirlanan bireysellestirilmis fiziksel aktivite programlari, 6zel gereksinimli bireylerin
aktivitelere katilimini saglayacak olup belirtilen kazanimlarin edinilmesinde fayda

saglayacaktir (Yanardag, 2017). Fiziksel aktiviteye katilimda ve bireysellestirmede en
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cok sorun yasanan yetersizlik gruplarindan birisi de sosyal etkilesimde ve motor
becerilerde problemler goriilen OSB olan ¢ocuklardir. OSB olan ¢ocuklar i¢in motor
becerilerinde goriilen gelisim, daha karmasik olan becerilerin 6greniminde 6nemli bir
yere sahiptir (Sarol, Ekinci ve Karakiiclik, 2011). Ayrica gerceklestirilecek olan
fiziksel aktiviteler OSB olan g¢ocuklarin bireysel ve sosyal agidan gelisimlerinde

olumlu etkiler saglamaktadir (Senel, 2009).

Fiziksel aktivite ve OSB arasindaki iligki incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin
tipik gelismekte olan ¢ocuklara oranla daha az aktif olduklar1 (Sorensen ve Zarrett,
2014) ve ilerleyen yaslarda fiziksel aktivitelere katilimlarinin daha da azaldigi
goriilmistiir (Pan ve Frey, 2006). Fiziksel aktiviteler tipik gelisen bireylerde gelisimsel
ve saglik agisindan meydana gelebilecek risklerin ortadan kaldirilmasinda etkili olmasi
bakimindan OSB olan bireyler i¢in de ayn1 oranda etkili olacag: belirtilmistir (Pietti
ve digerleri, 2007). OSB olan cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin ve giinliik
yasam becerilerinin gelistirilmesi, ince ve kaba motor becerilerin kazanimi igin gesitli
fiziksel aktivitelere katilmalar1 gerekmektedir (Baran, 2012). Ayrica OSB olan
cocuklar ile yapilan farkli egitim uygulamalarmin etkililigine ragmen,
gerceklestirilecek fiziksel aktivitelerin OSB olan ¢ocuklarin sadece fiziksel uygunluk
diizeylerini degil gostermekte olduklari sosyal agidan problem davraniglarini da
azalttiklar1 belirtilmistir (Sowa ve Meulenbroek, 2012). Fiziksel aktivitelerin OSB’nin
bireyler {iizerindeki negatif etkilerin en aza indirgenmesi ve genel sagligin
diizenlenmesi gibi faydalar1 diisiiniildiigiinde, OSB olan ¢ocuklarin 6zellikle fiziksel
aktivitelere katilmalari, gergeklestirilen calismalar sonucunda Onerilmektedir

(Sorensen ve Zarrett, 2014).

2.5 Oyunlastirma

Oyunlar uzun bir siiredir egitim sistemi icerisinde kullanilmaktadir. Egitsel
oyunlarin egitimde kullanimi ise giiniimiizde olduk¢a yaygindir. Baz1 arastirmacilar
ise yakin tarihte video oyunu igeriklerinin olumlu unsurlarini, egitim amactyla oyunun
yer almadigi egitim ortamlarina kullanmaya odaklanmistir (Dominquez ve digerleri,
2013). Bu yonelim sonucu ise oyunlagtirma kavrami ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde
poptilerlik kazanan oyunlastirma ilk defa Nick Pelling tarafindan 2002 yilinda
kullanilmistir (Marczewski, 2013). Oyunlastirmanin kaynaklarda yer almasi 2008,

konferanslarin ve oyuncularin etkisi ile popiilerlik kazanmasi ise 2010 yilinda
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gerceklesmistir (Deterding, Kaled, Nacke ve Dixon, 2011). Oyunlastirmanin kullanim
alant c¢ok genis olmakla birlikte, uygulanildigi alana gore farkli tanimlanmasi
miimkiindiir. Egitim alaninda kullanilan oyunlagtirma; oyun olmayan durumlarda,
katilimcilarda istendik davraniglar1 gelistirmek ve katilimcinin ortam ile bag kurmasini
saglamak amaciyla oyun Ogelerinin egitim ortaminda kullanilmasini saglamak olarak
tanimlanmaktadir (Deterding, Sicart, Nacke, O’Hara ve Dixon, 2011; Lee ve Hammer,

2011).

Oyunlastirma kavramini agiklamak i¢in 6nce oyun kavraminin net bir bigimde
ifade edilmesi gerekmektedir. Dilimizde “play” kelimesine karsilik gelen oyun Tiirk
Dil Kurumu (TDK) tarafindan, uzak hedefleri ve memnuniyet duygusu ile ilgili
olmayan; amaci igerisinde yer alan keyif veren etkinlikler olarak tanimlanirken (TDK,
2020), oyunlagtirmanin temel alindig1, oyun kelimesinin Ingilizce karsilig1 ise “game”
kelimesidir. Bu kelime ise TDK tarafindan zeka ve kabiliyeti gelistirebilecek, kurallart
olan ve iyi vakit gegirilmesini saglayan eglence olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).
Bu baglamda oyun, katilimcilarin belirli kurallara bagli olarak sorumluluklarini
gerceklestirdigi karmasik sistemler olarak agiklanabilir (Dominguez ve digerleri,
2013). Oyunlastirma ise, katilimcilarin motivasyonunu artirmak ve katilimcilari
giidiilemek i¢in oyun unsurlariin oyun olmayan baglamlarda kullanilmasidir (Demir,
2014; Deterding, Sicart, Nacke, O’Hara ve Dixon, 2011; Giiler ve Giiler, 2015). Oyun
baglam1 disinda gergeklesen oyunlastirma Ogrenmenin yerine geg¢mekten ziyade
O0grenmenin i¢sel motivasyon ile gergeklestirilmesini (Codish ve Ravid, 2014), ve
oyun mekanikleri aracilifiyla, katilimcilart cesaretlendirip, aynt zamanda
eglenmelerini saglayarak kisilerin baglanmasini ve yasantilari i¢in zengin deneyimler

kazandirilmasin1 amaglamaktadir (Kim ve Lee, 2013).

Katilimcilarin belirlenen kurallar ¢ergevesinde yerine getirmeleri beklenen
sorumluluklart gerceklestirdigi baglam olan oyunlastirmada katilimcilara yiiklenilen
sorumluluklara, deneyim dongiileri olarak yer verilmelidir. Verilecek sorumluluklar
parcalara boliinmeli, bir sonraki asamada katilimcilar verilecek sorumluluktan
onceden haberdar edilmeli ve bu sorumluluklarin diizeyi katilimcilarin kabiliyetlerine
uygun bir bicimde belirlenmelidir (Dominguez ve digerleri, 2013). Ogrenme
ortamlarinda motivasyon basariy1 belirleyen 6nemli 6gelerden bir tanesidir (Akbaba,
2006). Oyunlarin 6gretimde kullanilmasinin amaci ise bu motivasyonun saglanmasidir

(Kapp, 2012). Oyunlastirmada ise literatiirde motivasyon ile ilgili modeller temel
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alinmaktadir (Karatas 2014). Oyunlastirmanin motivasyonu ve katilimcilarin
duygularini etkilemesi basar1 ve basarisizlikla ilgilidir. Katilimcilarin sorumluluklarini
yerine getirmesi basari elde etmesini saglayip motive olmalarini saglayacaktir ve oyun
ise elde edilen bu motivasyonu oyun igerisinde elde edilecek kazanimlar yoluyla
desteklemedir. Basarinin yani sira oyunlarda basarisizlikta yer almaktadir, oyun
icerisinde basarisiz olmamak i¢in diisik seviyede kaygi duyulmasi normal
kargilanirken bu kayginin korkuya doniismemesi 6nem arz etmektedir. Katilimeilarin
kaygi diizeylerini istenilen seviyede tutmak igin yerine getirmeleri beklenilen
sorumluluklar bireysel farkliliklarina uygun olarak belirlenmelidir (Dominguez ve

digerleri, 2013).

Oyunlagtirma, motivasyonun yani sira katilimecmnin ortama baglanmasinin
saglanmas1 agisindan da 6nemlidir (Muntean, 2011). Katilimcilar ile ortak dikkatin
saglanmasi ve Ogrenme ortamina baglanmalarimi engelleyen unsurlarin ortadan
kaldirilmasini saglamak (De-Marcos, Dominguez, Saenz-de-Navarrete ve Paggés,
2014) ve bireysel farkliliklara yonelik diizenlemeler yapabilmek i¢in oyunlastirma
kullanilmaktadir (Hanus ve Fox, 2015). Katilimcilarin bireysel 6zelliklerine uygun bir
sekilde gerceklestirilecek olan oyun tasarimi, oyun dinamiklerin se¢ilmesi ile baslayip,
oyun mekanik ve bilesenlerin entegre edilmesiyle ilerleyen bir siiregtir (Bozkurt ve
Geng-Kumtepe, 2014). Oyunlastirma tasarimi dinamik, mekanik ve bilesen (Werbach
ve Hunter, 2012); mekanik, estetik ve oyunsal diisinme (Kapp, 2012); mekanik,
dinamik ve estetik (Cunningham, 2011) olmak tiizere 3 kategoride incelenmistir.
Arastirmacilarin sunmus oldugu farkli oyunlastirma unsurlarmin farkli tanimlart olsa
da bu ogeler bir ¢ok yonden benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada oyunlastirma

Ogeleri dinamik, mekanik ve bilesenler olarak incelenmistir.

Werbach ve Huntar’a (2012) gore dinamikler, neredeyse tim oyunlarda yer
alan ve oyunlagtirmanin temelini olusturan dgelerdir. Bunlar oyunlastirmada yer
alacak kisitlamalar, duygular, 6ykii, ilerleme ve iligkilerdir. Mekanikler, oyunlastirma
icerisinde gergeklestirilecek eylemleri belirten dgelerdir, oyuncuyu yonlendirme ve
oyuna duygu katmayi1 saglar. Bunlar meydan okuma, rekabet, kaynak kazanimi,
odiller, iglemler, sira, isbirligi, geribildirim, kazanim durumu, aligveris ve sans
faktortidiir. Son olarak bilesenler ise; oyunlastirmanin en belirgin 6geleridir. Bunlar;
kazanimlar, rozetler, zorlu miicadele, koleksiyonlar, miicadele, igerik agma, hediyeler,

liderlik siralamasi, seviyeler, puanlar, sorgulamalar, sosyal grafiker, ekipler ve sanal
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esyalar ise oyunlagtirmanin bilesenlerini olusturmaktir (Bozkurt ve Geng-Kumtepe,
2014). Etkili bir oyunlastirma tasariminda bu unsurlarin bir arada olmasi tasarimin
itibarim1 artiracaktir (Bayraktar, 2014). Diger taraftan bu unsurlarin tamaminin
kullanildig1 bir oyunlastirma yaklasimi yerine amaca ve ihtiyaca yonelik unsurlarin

secimi tasarim siirecini kolaylastirabilir.

Oyunlastirma unsurlar1 kurgulanirken olusturulacak olan tasarimin amacina
ulagmast i¢in oyunlastirmanin temelinde yer alan motivasyon ve buna bagl olarak
istendik davranig degisimi i¢in (Bozkurt ve Geng-Kumtepe, 2014; Dominquez ve
digerleri, 2013; Hamari, Koivisto ve Sarsa, 2014) egitim alaninda gergeklestirilen
oyunlagtirma tasarimlarinda kullanilan baslica kuramsal yaklasimlarin da
incelenmesinde yarar vardir. Bunlar; Fogg Davranis Modeli, Malone ve Lepper igsel
Motivasyon Modeli ve Oz-Belirleme Kuramlaridir. Fogg davranis modeli (Fogg,
2009) incelendiginde istenilen davramiglarin gelistirilmesi i¢in yeteri diizeyde
motivasyon, beceri ve bir itici gliciin ayn1 anda oyunlastirma icerisinde yer almasi
gerekmektedir. Malone ve Lepper (1987), i¢sel Motivasyonun Siiflandirilmasinda ise
miicadele, merak, fantezi ve kontrol unsurlarindan olusmaktadir. Miicadele, bireylerin
bir amac1 ger¢eklestirmek ugruna sergiledikleri performansa gore zorluk seviyesinin
belirlenmesini; merak, bireyin bilgi diizeyine uygun olarak sunulacak igerigin bireyde
giidiilenme saglamasini; fantezi, bireyin bir karakteri sergiledigini diistinmesini
saglamay1 ve kontrol ise kiginin baglam igerisinde yer alan secenekleri yetkisi
icerisinde kullanabilmesidir. Son olarak 6z-belirleme kurami (Ryan ve Deci, 2000) ise
tlim motivasyon unsurlarini inceleyen bir motivasyon kuramidir, bu kuram igerisinde
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ile ilgili ti¢ psikolojik ihtiya¢ tizerine kurulmustur.
Bu kuramda o6zerklik, kisinin istegine gore se¢imlerde bulunabilmesini; yeterlik,
kisinin verilen amaci1 basarabilecegine yonelik motivasyon gelistirebilmesini ve son
olarak iligkili olma ise bireylerin ¢evresindeki insanlar ile iletisim kurma ihtiyacini

ifade etmektedir.

2.6 Literatiir Taramasi

2.6.1 Yurticinde yapilan ¢calismalar

Aksoy (2020), Samsun Engelliler ve Dezavantajlilar Biriminde kayithh OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan OSB’li 100

cocugun ebeveyni ile gerceklestirdigi calismada sosyal iletisim becerilerini 6l¢mek
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icin kullamlan  “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” sonuglarina gore
rekreasyonel faaliyet olarak gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin sosyallesme, temel
sosyal beceriler, temel iletisim becerileri, grupla hareket etme becerisi ve kendini

kontrol becerileri alt boyutlarinda olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulagmaistir.

Sansi ve Nalbant (2019), gerceklestirdikleri ¢aligmada uyguladiklart 12
haftalik biitlinlesik fiziksel aktivite programinin OSB olan ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. 6-11
yaslar1 arasinda 21 OSB olan ve 24 normal gelisim gosteren bireyi dahil ettikleri
calismada 11 OSB ve 14 normal gelisim gosteren gocugu uygulama grubu, 10 OSB ve
10 normal gelisim gosteren ¢gocugu kontrol grubu olmak iizere basit rastgele yontem
kullanilarak iki gruba ayirmiglardir. Deney grubuna 10 hafta siire ile haftada 2 giin
giinde 1 saat igbirlik¢i yaklagim ve akran destekli 6gretim yontemleri uyguladiklar
calismada fiziksel temas duyarliligi ve sosyal etkilesim becerilerini artirmaya
calismislardir. Kontrol grubu ise bu siire igerisinde rutin egitim programina devam
etmigtir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi gerceklestirilen dl¢timlerde deney grubunda olan
katilmcilarin esneklik ve kuvvet becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farkliligin oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Kavlak (2019), uygulanan diizenli fiziksel aktivite programmin OSB olan
cocuklarda motor beceriler iizerine etkilerini incelemek icin gerceklestirdigi
arastirmada OSB tanis1 almis ve diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmayan 24
cocuk arasindan caligmaya katilabilecek olan 12 OSB’li ¢ocugu deney grubu, benzer
motor beceri diizeyine sahip 12 OSB’li ¢ocugu ise kontrol grubu olarak iki gruba
ayrmigtir. 8 hafta siiresince haftada 3 giin giinde 1 saat olarak gergeklestirilen
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda Eurofit test bataryasi kullanilarak gerceklestirilen
Ol¢timler sonucunda diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan OSB’li ¢ocuklarin
denge, esneklik, siirat, kosu, motor beceriler ve iist ekstremite patlayici kuvvetlerinde

gelisim oldugu goriilmiistiir.

Kara, Beyazoglu ve Uysal (2019), tarafindan temel hareket egitiminin OSB’li
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisini inceledikleri arastirma 6-11 yaglar
arasinda 9 OSB’li erkek c¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Uygulanan temel hareket
egitimi Oncesinde ve sonrasinda Eurofit Test Bataryasi kullanilarak ol¢timler
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen dlgiimler sonucunda temel hareket egitimi alan

OSB’li ¢ocuklarin durarak uzun atlama esneklik ve dikey sigrama becerilerinde
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anlaml bir fark bulunurken, reaksiyon zaman1 ve denge becerilerinde ise anlamli bir
fark bulunmamastir. Diizenli olarak ger¢eklestirilen hareket egitiminin 6-11 yaslarinda

OSB olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini gelistirdigini belirtmislerdir.

Gokgoz (2019), oyun konsollu fiziksel aktivite programinin, OSB tanisi alan
cocuklarin stereotipik davranislari, motor gelisimleri, fiziksel uygunluk ve sosyal
uyum becerileri lizerinde etkisini incelemek i¢in gerceklestirdigi arastirmada 11-18
yaslar1 arasinda 4 erkek ve 4 kiz olmak tlizere 8 OSB’li cocuk ile ¢alisilmistir. Tek
denekli aragtirma ABAB modelinde ¢oklu baslama diizeyi kullanilarak
gerceklestirilen calisma i¢in rastgele secimle deney ve kontrol grubuna ayrilan OSB’li
cocuklar 14 hafta siiresince haftada 4 giin giinde 1 saat oyun konsollu uyarlanmis
fiziksel aktivite programi gerceklesmistir. Calismalar Oncesi ve sonrasinda
gerceklestirilen BOT-2 ve Eurofit test bataryasi kullanilarak motor beceriler ve fiziksel
uygunluklariin, caligma sirasinda gerceklestirilen kamera kaydi ile stereotipik
davraniglarin ve derinlemesine goriismeler yoluyla da sosyal uyum ile ilgili 6lgtimler
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore arastirmaya katilan
OSB’li bireylerin motor becerileri, sosyal uyum diizeyleri ve fiziksel uygunluk
diizeylerinde gelismeler goriildiigli, stereotipik davranislarda ise azalma gorildigi

belirtilmistir.

Derer (2018), tarafindan gergeklestirilen c¢alismada OSB olan ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelere katilimlarinin motor becerileri ve sosyal beceri diizeyine etkisini
incelemistir. 74 OSB olan ¢ocugun katildig1 arastirmada fiziksel aktivitelere katilan
34, fiziksel aktivitelere katilmayan 40 OSB’li ¢ocuk yer almistir. Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi — Sosyal Beceri Olgegi Ebeveyn formu ve BOT-2 6lgekleri
kullanilan ¢aligmada sosyal beceri ve motor beceri puanlari arasinda olumlu yonde ve
orta diizeyde anlamli iligki bulundugu, gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina
gore ise katilimcilarin motor beceri diizeyleri, problem davranis ve fiziksel aktiviteye
katilim durumlarinin sosyal becerileri tizerinde anlamli diizeyde yordayici etkiye sahip

oldugunu belirlemistir.

Yarimkaya, Ilhan ve Karasu (2017), OSB olan bir ve normal gelisim gosteren
akranini1 dahil ederek akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite vaka g¢alismasini
gerceklestirmislerdir. 29 farkli uyarlanmis fiziksel aktivitenin yer aldigi 21 oturum
aktivite gerceklestirmislerdir. Uygulamalar siiresince gerceklestirdikleri video

kayitlar, gozlem formlari, saha notlar1 ve yar1 yapilandirilmis goriigme formlar ile
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verilerin kaydin1 saglamislardir. Arastirma sonucglarma gore uygulanan programin
OSB olan bireylerde g6z kontag: ve iletisim becerilerinde olumlu etkileri oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica kaydedilen bu gelisimin uygulamadan 3 hafta sonra

gerceklestirilen izleme oturumunda da devam ettigi saptanmigtir.

Simsek (2017), 10-16 yas araligindaki OSB tanili bireylerin uyarlanmis
stretching agirlikli fiziksel aktivite programinda statik denge, dinamik denge, otur uzan
testi (esneklik), ¢eviklik testi olmak iizere, denge becerileri ve motor yeterliklerinin
gbzlenmesini amagladigi 8 hafta siiren calismasinda motor becerilerin kullanimi
bakimindan olumlu yonde gelisim sagladigi ve ayrica yapilan fiziksel aktivite

programinin bilissel ve akademik alanlarda da olumlu yonde etki ettigi tespit etmistir.

Ozboke (2017), OSB tanisi almis bireylerin motor performansi, fiziksel
uygunluk diizeyleri ve yasam kalite diizeylerini incelemek icin gergeklestirdigi
calisgmada 13-18 yaslarn arasinda 31 OSB’li birey iizerinde incelemeler
gerceklestirmistir. Degerlendirme icin GOBDO-2-TV, BOT-2, Brockport Fiziksel
Uygunluk Testi, Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi ve Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi
Olgegi kullamlarak Slciimler gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore
OSB diizeyi ile motor performans, fiziksel uygunluk, gilinlik yasam aktivitelerinde

bagimsizlik ve yasam kaliteleri arasinda iliski tespit etmistir.

Keskin, Hanbay ve Kalyoncu (2017), farkli egzersiz ¢alismalarinin OSB’li
cocuklarda sportif performansa etkisinin incelendigi arastirmada 40 OSB olan ¢ocuk
ile toplamda 8 hafta siire ile haftada 3 giin, glinde 45 dakika ipucunun giderek
azaltilmastyla Ogretim yoOntemi ile egzersiz becerileri ilizerinde c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda gerceklestirilen Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2) sonuglarina gére OSB olan ¢ocuklarin
sportif performanslarinin %60 oraninda arttigini, gergeklestirilen egzersiz programinin
sportif performansi ve fiziksel uygunlugu gelistirdigini, ayrica OSB olan ¢ocuklarin

stereotipik davranislarinda da azalma oldugunu belirtmislerdir.

Elaltunkara (2017), spor egitiminin OSB’li ¢ocuklarda temel motor beceri
performansi lizerine etkisini aragtirdigi calismaya OSB tanisi alan 5-18 yaslari arasinda
13 ¢ocuk katilmistir. 16 hafta siiresince haftada 4 giin ve giinde 6 saat olarak
gerceklestirilen spor egitimi Oncesi ve sonrasinda gerceklestirilen gozlem formlar
yoluyla denge, ince motor, kaba motor, yasam ve 6zbakim becerilerini kaydettikleri

Ol¢iimler sonucunda spor egitiminin OSB’li ¢ocuklarin motor becerileri iizerinde
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olumlu etkisi oldugu, 6grenilen becerilerin ise genellenmesi ile OSB’li bireylerin hayat

standartlarinin gelistigi belirtilmistir.

Odabas (2016), Entegre Engelli Sporcu Biriminde OSB olan ¢ocuklara 13 hafta
stire ile haftada 3 giin 1 saat olmak iizere hiz, denge, ceviklik, kuvvet ve koordinasyon
becerilerini gelistirmeye yonelik egzersiz programi uygulamistir. Yanligsiz 6gretim
yontemlerinden, ipucunun giderek azaltilmasi yoluyla 6gretim kullanilan aragtirmada
arastirma Olciitlerini karsilayan 12 OSB olan erkek ¢ocuk yer almistir. Uygulama
Oncesi ve sonrasinda gerceklestirilen BOT-2 6lgiimleri sonucunda ¢aligmaya katilan
OSB’li ¢ocuklarin hiz, ¢eviklik, denge, koordinasyon ve kuvvet becerilerinde anlaml

farklilik oldugu sonucuna ulagmastir.

Berigel (2015), 4-6 yas grubu OSB’li cocuklarda gerceklestirilen spor
aktivitelerinin 6z bakim, motor beceriler ve dil biligsel gelisimine etkilerini inceledigi
calismada 10 egitilebilir diizeyde olan OSB’li ¢cocuk yer almistir. 12 hafta boyunca
haftada 2 giin giinde 45 dakika egzersiz programi uygulanmistir. Uygulanan program
oncesinde ve sonrasinda gerceklestirilen “Ankara Gelisim Tarama Testi (AGTE)”
sonuclarina gore cocuklarin egzersiz programi sonrasinda kaba motor becerileri,
biligsel beceriler, iletisim becerileri, kurallara uyma, dikkat becerileri alanlarinda

gelisim gosterdikleri sonucuna ulagmastir.

Arslan (2015), 12 haftalik egzersiz programinin OSB’li ¢ocuklarin, motor
becerileri ve fiziksel uygunluk diizeyleri {izerine etkilerini incelemek igin
gerceklestirdigi aragtirmaya 14 OSB’li ve 14 normal gelisim gdsteren c¢ocuk
katilmistir. Katilimcilar OSB egzersiz grubu ve kontrol grubu, normal gelisim gosteren
egzersiz ve kontrol gruplari olacak sekilde dort gruba ayirmistir. Egzersiz gruplarina
12 hafta siire ile haftada 3 giin giinde 1 saat egzersiz uygulanmis olup kontrol
gruplarina ek bir calisma gerceklestirilmemistir. Tiim katilimcilara ¢alisma dncesi ve
sonrasinda BOT-2 uygulanmistir. Elde edilen verilere gore egzersiz programina
katilan OSB’li 6grencilerin fiziksel aktivite gergeklestirmesinin motor becerileri ve

fiziksel uygunluk diizeyleri lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erol (2014), tenis uygulamasinin OSB’li bireylerin sosyal yeterlilikleri iizerine
etkisini inceledigi aragtirmasinda tek denekli 6rnek olay incelemesi yOntemini
kullanilmigtir. Aragtirmaya katilan 1 OSB’li katilimcr ile 12 hafta siiresince haftada 2
giin giinde 2 saat siire ile toplamda 48 saat boyunca egzersiz programi uygulanmaistir.

Katilimemnin egitiminde yer alan, psikolojik danigman ve rehber 6gretmen, beden
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egitimi ve smif 0gretmenlerinin ve katilimcinin ebeveyninin katildig: goriismelerde
toplamda 10 kisi ile goriisilmiis ve ¢alisma Oncesinde ve sonrasinda katilimcinin
sosyal yeterlilik diizeyini belirleyecek sekilde sorular sorulmustur. Elde edilen
bilgilere gore gergeklestirilen ¢alisma sonucunda katilimcinin goéz temasi: kurma,
odaklanma, 6z giliven ve akran iligkileri gibi sosyal yeterlilik diizeyini etkileyen

konularda olumlu degisiklikler oldugu belirlenmistir.

Aksoy ve Alp (2014), fiziksel aktivite ve rehabilitasyon programimin OSB’li
bireylerin motor becerileri ve fiziksel performanslarina etkilerini belirlemek amaciyla
yaptiklar arastirmada, katilime1 OSB’li bireylerin motor beceri ve fiziksel performans
diizeyinde artis ve yasanilan kriz (problem davranis) durumlariin sayisinda azalma

oldugunu tespit etmislerdir.

Yanardag, Akmanoglu ve Yilmaz (2013), video model yoluyla 6gretimin
OSB’li bireylerde su i¢in oyun becerilerinin 6gretimine etkisi ve su ici egzersiz
programinin motor beceriler iizerine etkilerini incelemek i¢in yaptiklar1 arastirmada,
su ici becerilerin Ogretiminde video model yoluyla 6gretimin etkili oldugu ve

programin tiim katilimci bireylerde motor performasini arttirdigini tespit etmislerdir.

Namli (2012), spor yapan ve yapmayan OSB’li bireylerin davranis ve motor
becerilerini karsilagtirmak icin gergeklestirdigi ¢aligmaya spor yapan 65, spor
yapmayan 30 OSB’li ¢ocuk katilmigtir. Arastirmada veri toplamak i¢in OSB’li
cocuklarin kaba, ince motor beceri ve davranig problemlerini belirlemeye yarayan
toplam 20 soru iceren ve ii¢ boliimden olusan bir anket uygulanmistir. Arastirma
sonucunda spor yapan OSB’li kaba ve ince motor becerilerinde spor yapmayanlara
gore daha iyi diizeyde oldugu, davranis problemlerinde ise spor yapan OSB’li grubun

daha az problem davranis gosterdigi belirtilmistir.

Yilmaz, Yanardag, Ergun, Uysal ve Konukman (2011) havuz egzersiz
egitiminin OSB olan ¢ocuklarda stereotipik hareketlere etkisini inceledikleri
arastirmada aragtirmaya katilan OSB’li cocugun gerceklestirilen havuz egzersizleri

sonrasinda stereotipik hareketlerinde azalma meydana geldigini bulgulamislardir.

Yanardag, Ergun, Yilmaz, Aras ve Konukman (2011) su egzersiz programinin
OSB’li c¢ocuklarin motor becerileri iizerine etkisini inceledikleri arastirmada,
aragtirmaya katilan OSB’li bireylerin kaba ve ince motor becerilerinde artis meydana

geldigi sonucuna ulagmislardir.
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Konukman, Yilmaz, Ergun, Aras ve Yanardag (2011), kara egzersizlerinin
OSB’li bireylerde stereotipik hareketlere etkilerini inceledikleri arastirmalarinda;
bireylerin stereotipik davraniglarinin azaldigi ve bunda ipucunun giderek azaltilmasi

yontemiyle sunulan kara egzersizi programlariin etkili oldugunu bulgulamislardir.

Yanardag, Ergun ve Yilmaz (2009), adapte edilmis egzersiz egitiminin OSB’li
bireylerin fiziksel uygunluk diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar
aragtirmada; hiz ve c¢eviklik, kavrama ve otur uzan testi, oksijen tiiketim miktar1 gibi

parametrelerde farklilik bulmuslardir.

Yanardag (2007), OSB olan c¢ocuklarda farkli egzersiz programlarinin motor
becerileri ve stereotip davranislari lizerine etkilerini inceledigi ¢alismada 5-7 yaslar1
arasinda OSB’li 8 erkek cocuk ile gerceklestirdigi calismada ¢ocuklari kara grubu ve
havuz grubu olmak iizere esit sayida 2 gruba aywrnustir. iki grup iizerinde
gerceklestirilen BOT-2, kardiyovaskiiler dayaniklik, kas kuvveti, hiz ve g¢eviklik
kosusu, esneklik ve viicut kompozisyonu dl¢iimleri, havuz grubuna alinan ¢ocuklara
ise ayrica su i¢i is kapasitesi ve suya uyum becerileri 6l¢timleri gergeklestirilmistir. 12
hafta, haftada 3 giin giinde 40 dakika siire ile yanligsiz 6gretim yontemlerinden
ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim teknigi kullanilarak gerceklestirilen egitimler
ve cocuklarin gostermis oldugu stereotipik davraniglar kamera kaydi ile videoya
alinmustir. Iki grubun da uygulama oOncesi ve sonrasi gerceklestirilen &lgiim
sonuglarina gore bilateral denge ve koordinasyon testleri disinda motor becerileri ve
fiziksel uygunluklari arasinda anlamli fark oldugu, stereotipik davranislarinda ise her
iki grubun da stereotipik davranislarinin azaldigi ancak kara grubunun (%52,8)
stereotipik davraniglarinin, havuz grubuna (%34) gore daha olumlu gelisme kaydettigi
belirtilmistir. Calismadan 4 hafta sonra gerceklestirilen izleme 6l¢limlerinde ise kara
grubunun %98,3 ve havuz grubunun ise %69,3 oraninda gelismeleri devam ettirdigi

belirtilmistir.

Yilmaz, Yanardag, Birkan ve Bumin (2004), su egzersizleri ve ylizme
egitiminin motor performans ve suya uyum becerilerine etkilerini inceledikleri
calismada, motor becerilerin bazi1 parametrelerinde; denge, hiz, c¢eviklik ve giic
skorlarinda artis gozlemislerdir. Kavrama, alt ve iist ekstremitelerde kas kuvveti ve

kardiyovaskiiler dayanikliligin arttig1 sonucuna ulagsmislardir.
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2.6.2 Yurtdisinda yapilan calismalar

Lee ve digerleri (2020), oyunlagtirllmig davranig degisikligi teorisinin
etkililigini incelemek i¢in OSB olan ve olmayan 18 bireye PuzzleWalk (Yapboz
Yiirtiytisii) isimli mobil uygulama yoluyla fiziksel aktiviteyi artirmak ve hareketsizligi
azaltmak i¢in karma yontem kullanarak gergeklestirdikleri caligmada PuzzleWalk
uygulamasinin sisteminin islevsel olarak kullanilabilecegini diizenlenebilir zorluk
seviyeleri, ilgi ¢ekici gorsel arayiizler sayesinde OSB olan bireyler i¢in kullanima
elverigli oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica OSB olan bireylerde sosyal
yetersizliklerin ve fiziksel aktivite diizeyinin arttigin1 ve bu sayede kronik hastalik

riskini azalttig1 belirtilmistir.

Carlier, Paelt, Ongenae, De Backere ve De Turck (2020) sosyal etkilesimde ve
iletisimde zorluk yagamakta olan OSB’li ¢cocuklar ve OSB nedeniyle ¢ocuklarda ve
ailelerinde goriilen yiiksek diizeyde stres ve kaygi semptomlarini azaltmak amaciyla
gerceklestirdikleri c¢alismada bir oyun ve destekleyici ebeveyn uygulamasi
kullanmiglardir. Terapistler ile birlikte e-saglik hasta giiclendirme yonergelerine
uygun olarak gelistirilen “New Horizon” oyunu ve “SpaceControl” uygulamasi
kullanilnmugtir. Ug aile ile gergeklestirilen calismada gelistirilen oyun ve uygulamalarin
performansi ve kullanilabilirligi incelenmis ayrica Spence Cocuklar Anksiyete Olgegi
(SCAS) ve Spence Cocuklar Anksiyete Olgegi ebeveyn siiriimii (SCAS-P) kullanilarak
OSB olan ¢ocuklar ve ailelerinin kaygi diizeylerini incelemislerdir. Gergeklestirilen
calisma sonrasinda OSB olan cocuklar ile gergeklestirilen ¢aligmada kullanilan

oyunun stres ve kayg1 diizeylerini azaltma potansiyeli oldugu belirtilmistir.

Sopov ve Shakirova (2019), OSB olan ¢ocuklarda dikkat, kendini kontrol, hiz
ve gii¢ gibi zihinsel ve fiziksel beceri diizeylerini artirmak icin gelistirdikleri artistik
patinaj 6gretme teknigi gelistirmislerdir. Bu teknigin pilot testini gerceklestirmek igin
yaptiklar1 deneysel ¢alismaya 6-8 yaslar1 arasinda 15 OSB’li erkek ¢ocuk katilmistir.
2-5 kisilik gruplar halinde uygulanan ¢alismada ¢ocuklarin diizeyine gore saglanan
egitim destekleri, ipuclarinin kullanilmas1 ve becerinin gelisme diizeyine bagl olarak
ipuclarinin azaltilmasi yoluyla gerceklestirilen ¢alismanin tamamlanmasinin ardindan
15 ¢ocugun ailesine uyguladiklar1 anket sonucunda, OSB olan ¢ocuklarin sosyal,

iletisimsel ve fiziksel becerilerinin gelistigini belirtmislerdir.

Toscano, Carvalho ve Ferreira (2018), 48 haftalik egzersiz temelli miidahale

programinin OSB olan ¢ocuklarin metabolik profil, otistik 6zellikler ve ebeveynlerinin
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algilanan yasam kalitesine iligkin etkilerini incelemislerdir. Deney grubu olarak
(n=46) ve kontrol grubu olarak (n=18) 64 OSB olan (6-12 yas) cocuklarla
calismislardir. Deney grubundaki OSB’li ¢ocuklarin metabolik gostergelerinde, otistik
ozelliklerinde ve ebeveyn yasam kaliteleri lizerinde iyilesmeler gorildigi tespit
edilmigtir. Temel koordinasyon ve kuvvet egzersizlerinin OSB olan ¢ocuklar icin

onemli terapotik miidahaleler sagladigini belirtmislerdir.

Heffernan ve digerleri, (2018), caligmalarinda, OSB olan ¢ocuklarda fiziksel
aktivite, beden kitle indeksi ve arteriyel sertlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismaya OSB olan 13 erkek 2 kiz dahil edilmistir. Katilimcilara orta siddetli fiziksel
aktivite programi uygulanmistir. Bunun sonucunda orta siddetli fiziksel aktivitenin
nabiz hizini diistirdiigiinii gézlemlemislerdir. Yine bu dogrultuda viicut kitle endeksi
yiiksek olan OSB’li ¢ocuklarin nabiz atim hizlarinin da ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Ozetle viicut kitle endeksi yiiksek olan OSB’li cocuklarin genel kardiyovaskiiler saglik
iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi gibi arteriyel sertligin de zarar gorecegi

sonucuna ulagmislardir.

Pan ve digerleri, (2017), OSB olan ¢ocuklarda fiziksel aktivite miidahalesinin
fiziksel ve bilissel sonuglara etkisini incelemislerdir. Yaslar1 9,08+1,75 arasinda
degisen iki grupta 11’er otizmli ¢ocuk ile ¢alistiklar1 arastirmada, otizm spektrum
bozuklugu olan her iki ¢ocuk grubunun motor becerisinde dnemli 6l¢iide iyilestirmeler
sergilendigini bulgulamistir. Ayrica buna ek olarak, masa tenisi egitimi igeren
miidahalelerin otizmli ¢ocuklarin tedavisi i¢in uygun bir terapotik secenek olabilecegi

belirtilmistir.

Fridenson-Hayo ve digerleri, (2017) Birlesik Krallik (BK), Israil ve Isveg’te
gerceklestirdikleri kiiltlirleraras1 ¢alismada yiiksek islevli OSB olan ¢ocuklar ile
duygulari tanimaya yonelik olarak gelistirilen ciddi oyun kullanmiglardir. Arastirmaya
BK’dan 15, Israil’den 38 ve Isve¢’ten 36 OSB olan ¢ocuk katilmistir. Calismada
BK’da yasayan ¢ocuklara Wechsler Kisaltilmis Zeka Olgegi, Israil ve Isveg’te yasayan
¢ocuklara Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi IV. Versiyon ve Wechsler ilkdgretim
ve Anaokulu Zekd Olgegi 3. Versiyon uygulanmustir. Tiim katilimcilara Sosyal
Duyarlilik Olgegi ve Vineland Uyarlanabilir Davranis Olgegi kullanilarak ontest ve
sontest gergeklestirilmistir. 8-12 hafta aras1 gergeklestirilen duygu tanimay1 6gretmeyi
amaglayan caligma sonrasinda gergeklestirilen miidahale programinin caligmaya

katilan ¢ocuklarda kiiltiirler aras1 6gretimde yiiz ifadeleri, sesler, beden dili ve bunlarin
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birlesiminden dogan duygular1 anlamlandirmada etkili oldugu, yerel olarak
diistintildiiginde ise cocuklarin sosyallesmesi ve otizm semptomlarinin azaldigi

sonucuna ulasilmistir.

Buchanan, Miedema ve Frey (2017), OSB olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilmalariyla ilgili olarak ebeveynlerin algilar1  iizerine bir ¢aligma
gerceklestirmisglerdir. Calismaya 9 ebeveyn katilmistir. Ebeveynler ile yapilan
goriigmeler sonucu, cocuklarinin fiziksel aktivitelere katilimlari konusunda son derece
istekli olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynler fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarinda otizmden
kaynaklanan birgok diirtiisel davraniglar {izerinde olumlu etkisi oldugunu

vurgulamiglardir.

Duquette, Carbonneau, Roult ve Crevier (2016), OSB olan genclerin fiziksel
aktivite ve spora katilimlarinda karsilasabilecekleri engelleri ve bu engellerin asilmasi
icin gerekli stratejileri belirlemek i¢in gergeklestirdikleri ¢aligmada yari-
yapilandirilmig  goriigmeler kullanilarak OSB olan gengler, ebeveynleri ve
bakimverenleri ile goriisme gerceklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler
incelendiginde engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in sosyal cevre, gerceklestirilmesi
planlanan fiziksel aktiviteler ve iletisim alanlarindaki sorunlarin ortadan kaldirilmasi

gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Mirzaei ve Aslankhani (2015), tercih edilen bir spor programinin OSB olan
cocuklarin motor becerileri ilizerinde etkisini inceledikleri deneysel arastirmaya 12
OSB olan ¢ocuk katilmigtir. Cocuklar iki deney ve bir kontrol grubu olarak ii¢ gruba
ayrilmistir. Deney grubuna iki ay boyunca uygulanan fiziksel aktivite programi
uygulanmig ve TGMD-2 kullanilarak o6lgtimler gergeklestirilmistir. Calismanin
sonucunda deney grubunda yer alan katilimecilarin kaba motor becerileri ve nesne

kontrol becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Menear ve Neumeier (2015), yaptiklar1 alanyazin taramasinda OSB olan
bireylerin fiziksel aktivite programlarina ulasmada cesitli eksiklikler yasadiklarini,
ulagilan fiziksel aktivite programlarinin ise yetersiz diizeyde kaldig1 sonuna
ulagmislardir. Bu yetersizligin yok edilmesi i¢cin OSB olan bireylere uygulamaya
yonelik cesitli programlarin gelistirilmesi gerektigi ve bu siiregte Ggretmenlerin

oldukc¢a 6nemli role sahip olduklarini belirtmislerdir.
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Pan (2014), otizmli ve tipik gelisim gosteren ergen erkeklerde motor ve fiziki
uygunluk diizeylerini karsilagtirmigtir. Arastirmada, otizmli ergenlerin, tipik gelisim
gosteren ergenlere gore viicut kompozisyonu hari¢ tiim motor yeterlilik ve uygunluk
durumlarinda 6nemli 6lgiide diisikk puanlar aldiklarini belirtmistir. Ayrica, otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin motor ve fiziksel becerilerini iist seviyeye

cikarabilmek icin acilen 6zel miidahale planlarina ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.

Ohrberg (2013), alanyazin taramasi yaptig1 ¢alismasinda, OSB olan ¢ocuklarin
sayilarindaki artigin beraberinde spor ve rekreasyon faaliyetlerinin 6nemini de
artirdigini ileri siirmistiir. Bu baglamda ihtiya¢ duyulan alana yonelik hazirlanacak
programlarin, OSB olan ¢ocuk ve ailelerinin ihtiyaclarini karsilayacak nitelikte olmast
gerektigine vurgu yapmistir. OSB olan bireyler i¢in spor ve rekreasyon faaliyetlerinin
etkili programlarla hayata gegcirilecek olmasinin kritik 6nem tagidiginin altimi
cizmistir.

MacDonald, Lord ve Ulrich (2013), OSB olan okul ¢agi ¢ocuklarin motor
becerilerinde eksikliklerinin oldugunu ve bu durumun siiregelen bir olumsuzluk
oldugunu ileri stirmiislerdir. Arastirmanda, Yiiksek islevli Otizm olan 6-15 yas arasi
cocuklarin fonksiyonel motor becerilerinin standart sosyal iletisim becerilerindeki
basariy1 yordayip yordamadigini belirlemek amaglanmistir. Calismada daha iyi motor
becerilere sahip OSB’li ¢ocuklarin daha iyi sosyal iletisim becerisine sahip oldugu
goriigii ileri stirlilmiistiir. Arastirmaya 6-15 yas arasi toplam 35 OSB olan birey dahil
edilmigstir. OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri {izerinde, motor becerilerin
yas, zeka, etnik koken, cinsiyet degiskenlerine gore iliskisi incelenmistir. Motor
becerilerde smirlilik yasayan bireylerin sosyal iletisim becerileri yoniinden de daha

fazla simirliliga sahip olduklar1 sonucuna varmiglardir.

Todd, Reid ve Butler-Kisber (2010), i¢eriginde 6z kararlilik, kendini izleme ve
tesvik etme boliimleri de bulunan bir fiziksel aktivite programinin 15-17 yas arasindaki
bir erkek bir kiz OSB’li birey iizerinde etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda,
programin OSB’li bireylerin fiziksel aktivite diizeylerine motor becerilerindeki artis

kaynakli olumlu etki gdsterdigi tespit edilmistir.

Tanaka ve digerleri, (2010) OSB olan c¢ocuklarda yiiz ifadesi tanima
becerilerinde goriilen yetersizligin Let’s Face It! (Haydi Yiizleselim!) uygulamasi
yoluyla gelistirilebilecegini test ettikleri arastirmalarinda 42 OSB’li ¢ocuk yer

almaktadir. Aragtirmaya dahil olan ¢ocuklara Let’s Face It! Beceri Bataryasi ile 6n test
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yapilarak 20 saatlik Let’s Face It! egitimi verildi. Uygulanan bilgisayar tabanl
miidahale programinda ifade, bakis, goriintiideki degisiklikler, analitik ve biitiinsel yiiz
ifadesi isleme stratejileri ve goz cevresindeki degisiklikler olmak lizere yedi tane
etkilesimli oyun yer almaktadir. Uygulanan miidahale sonrasinda programa dahil
edilen OSB’li cocuklarin Let’s Face It! Beceri Bataryasi ile gergeklestirilen
Olg¢timlerde kontrol grubunda yer alan OSB’li ¢ocuklara gore yliz ifadesi tanima

becerilerinde gelisim sagladigi sonucuna ulasmiglardir.

Pan, Tsai, Chu ve Hsieh (2010), OSB olan ergenlerin beden egitimi derslerinde
fiziksel aktivite diizeylerini etkileyebilecek olan unsurlar1 incelemek igin
gerceklestirdikleri arastirmaya 19 OSB olan ve 76 tipik gelismekte olan birey
katilmistir. 38 oturum siiren beden egitimi derslerinde ivmedlger ile toplanan verilerde
OSB olan ergenlerin tipik gelismekte olan akranlarina gore daha az aktif olduklarini,
fiziksel aktivitelere katilimlarinin akranlar ile sosyal etkilesimleri ile pozitif bir iligki
icerisinde oldugunu, orta ve siddetli fiziksel aktivitelerde ise beden egitimi derslerinin
icerigi, fiziksel ortamm ve egitmenler ile ilgili o6zelliklere bagli oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen veriler sonucunda, kapsayicit beden egitimi derslerini
tesvik etmenin Oniindeki engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in, OSB olan bireylerin
ihtiyaclar1 ve beden egitimi derslerinin igerigi iizerinde ¢aligmalar gerceklestirilmesi

gerektigi sonucuna ulagilmistir.

McLaughin (2010), yogunlastirilmis fiziksel aktivite programinin okul 6ncesi
donemdeki OSB olan ¢ocuklarin stereotipik hareketler tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda yaslar1 3-5 arasinda degisen lic OSB’li erkek ¢ocuk {iizerinde,
stereotipik hareketlerde azalma oldugu ve sosyal gecerlilik ¢alismasinda olumlu

etkileri oldugu bulgulanmustir.

Duranjic ve Valkova (2010), erken miidahale hareket programinin 62-81 ay
arast OSB olan cocuklarin motor becerisi lizerine etkilerini inceledigi arastirmada,
gerceklestirdikleri miidahale programinin bes cocuktan dordiinde etkili oldugu

bulgulanmistir.

DeBolt, Clinton ve Ball (2010), toplum temelli adaptif fiziksel egitim
programinin lokomotor ve nesne kontrol becerisi lizerine etkisini arastirmak igin
gerceklestirdikleri arastirmaya 6-10 yaslar1 arasinda 5 OSB olan ¢ocuk katilmustir.

Fiziksel egitim programi dncesinde ve sonrasinda gerceklestirilen TGMD-II 6l¢iimleri
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sonrasinda 5 OSB olan ¢ocuktan 4 tanesinin motor becerilerinin gelistigi sonucuna

ulagilmistir.

Todd ve Reid (2006) iki farkli fiziksel aktiviteye katilimla ilgili bir
miidahalenin sonuglar1 iizerine ¢alisilmistir. OSB olan ortaokul 6grencisi 3 erkek
cocugun dahil edildigi programda 6 aylik bir fiziksel aktivite yer almaktadir.
Hazirlanan fiziksel aktivite programi 6 asamadan olugmaktadir. Arastirmada kendi
kendini izleme tahtasi, yiyecek pekistirecleri ve sosyal pekistire¢ kullanilmistir. OSB
olan ¢ocuklarin katildig1 her seansta yiyecek ve sosyal pekistire¢ azaldike¢a yiiriime,
kar ayakkabisi ile yiirime ve kosu mesafelerinin arttigi gozlenmistir. Bu ¢alismanin
sonucuna gére OSB olan ¢ocuklar i¢in fiziksel aktiviteye daimi katilim igin ¢esitli

programlar uyarlanabilecegi ileri stirlilmiistiir.

Pan ve Frey (2006), OSB olan ¢ocuk ve genclerin yasa bagl fiziksel aktivite
modellerini incelemislerdir. 10-19 yas araligindaki katilimcilarin 9 tanesi ilkokul, 9
tanesi ortaokul ve 12 tanesi lise olmak iizere toplam 30 ¢ocuk ve geng arastirmaya
katilmistir. Aragtirmada yer alan tiim katilimcilar 7 giin boyunca ivmedlger
giymiglerdir. Arastirma sonuglarina gore, ilkokul ¢ocuklarinin diger gruplardan daha
aktif olduklar1, ortaokul ve lisede egitim goren cocuk ve genglerin ise fiziksel aktivite
diizeylerinde anlamli bir iliski bulunamamistir. Aragtirmada ergenlik dénemindeki
genclerin fiziksel aktivite seceneklerini artirmaya yonelik ¢caligmalarin arttiritlmasinin
onemli oldugu ve buna iliskin cesitli iyilestirmelerin yapilmasi1 gerektigi sonucuna

varilmistir.

Sandt ve Frey (2005), Cocuklarin giin igerisinde gerceklestirdikleri beden
egitimi faaliyetleriyle, dinlenme ve okul sonras1 orta kuvvetli fiziksel aktivite (MVPA)
seviyelerini  karsilastirmaytr hedefledikleri aragtirmalarinda, Otizm spektrum
bozuklugu olan ve olmayan cocuklar ile calismislardir. 5 ile 12 yas arasindaki
cocuklara bes giin boyunca tek eksenli bir ivmedlger giydirmislerdir. Yapilan 6l¢iimler
sonucunda Otizm spektrum bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda fiziksel
aktiviteyle edindikleri herhangi bir farklilik olmadig1 sonucuna varmislardir. Bunun
yant sira okul sonrast zamanlardaki dlgtimler karsilastirildiginda dinlenme sirasinda

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin daha aktif oldugu goriilmiistiir.

Schultheis ve digerleri, (2000), OSB olan ¢ocuklara yonelik uygun fiziksel
aktivite programi olusturmay1 hedeflemislerdir. Bu dogrultuda OSB olan ¢ocuklara

yonelik fiziksel aktivite programlarinin basarili olmasi i¢in fiziksel uygunluk ve motor
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gelisimlerinin ¢ok iyi bilinmesi gerektiginin altin1 ¢izmislerdir. OSB olan ¢ocuklara
cesitli fiziksel aktivite ddevlerinin verilmesi, bu sayede OSB’li bireylerin fiziksel
kapasite diizeylerinin belirlenmesini hedeflemektedirler. Calisma sonucunda yapilan
fiziksel aktivite faaliyetlerinin OSB olan ¢ocuklarin sporda benzer ozelliklerin
belirlenmesini ve tercihlerini bu ydnde gelistirilmesine olanak saglayacagini

ongormislerdir.

Dykens, Rosner ve Butterbaugh (1998), gelisimsel geriligi olan ¢ocuk ve
genclerde fiziksel aktivite ve sporun etkilerini inceledikleri arastirmalarinda,
uluslararasi diizeyde basar1 elde etmis engelli sporcular ile ¢alismislardir. Aragtirma
sonucunda fiziksel aktivite ve sporun beden uyumu, 6zsaygi, sosyal uyum ve yeterlik
becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Zihinsel yetersizlige
sahip sporcu ve yetiskinlere ek, gelisimsel geriligi olan diger bireyler i¢in de fiziksel
aktivite ve sporun olduk¢a dnemli oldugu psikolojik ve fiziksel diizeyde bireye olumlu

yonde katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden zaman dizisi modeline dayali,
kontrol gruplu 6n test-son test tekrarli Ol¢limler yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Deneysel desen, degiskenler arasi sebep sonug, iligkisini test etmeye yoOnelik
arastirmalarda kullanilmaktadir. Deneysel g¢alismalarda arastirmacilar en az bir
bagimsiz degiskenin bir ya da daha fazla bagimli degisken iizerindeki etkilerini
gérmeyi amaglarlar (Cohen ve Manion, 1997; Fraenkel ve Wallen, 1996; Gay, 1996;
Gay ve Airasian, 2000). Bu arastirmada kullanilan yar1 deneysel desenlerden olan
zaman dizisine dayali kontrol gruplu 6n test-son test tekrarlt dl¢timler yar1 deneysel
desende yalnizca bir gruba yonelik islem uygulanmaistir, islem 6ncesi ve sonrasi 6lgme
yapildiktan sonra takip Olgiimleri yapilarak gergeklestirilen ¢aligmanin uygulama
grubuna ne diizeyde etki ettigi ve bu etkilerin kalicilig1 arastirilmistir (Creswell ve D.

Creswell, 2018).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Corum ilinde 6rgiin egitime devam eden OSB’li bireyler
olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde ~ 6lgiit ~ 6rnekleme  ydntemine
basvurulmustur. Buna gore arastirmaya katilim i¢in 6l¢iitler; (1) tibbi tanisinin OSB,
yaygin gelisimsel bozukluk veya otizm olmast, (2), 3-14 yas araliginda ve erkek olmasi
(3) Corum 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda 6rgiin egitime devam ediyor
olmak seklindedir. Arastirmaya dahil edilme 6lgiitlerini karsilayan ¢ocuklar uygulama
ve kontrol gruplarina rastgele yontemle esit sayida atanmistir. Calismaya uygulama
grubundaki 15 (11,2+£2,17 yas) ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 15 (11,07+1,79
yas) 6grenci olmak tizere toplamda 30 ¢ocuk dahil edildi. Calismaya katilan ¢cocuklarin
boy, kilo ve yas degiskenlerine iligkin tanimlayici bilgileri Cizelge 3.1°de

belirtilmistir.

31



Cizelge 3.1: Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Degisken Uygulama Kontrol
(X£SS) (X+£SS)
Boy (cm) 152,86+14,2 153,53+12,31
Kilo (kg) 49,46+14,75 49,86+12,08
Yas (y1l) 11,2+£2,17 11,07+1,79

Not: x= Ortalama, SS= Standart Sapma.
3.3 Arastirma Siireci

Arastirmaya baslamadan 6nce Hitit Universitesinin 20/07/2020 tarih ve 2020-
86 sayil1 Etik kurul izni alind1 ve bilgilendirilmis veli onam formunu imzalamay1 kabul
eden goniillii katilimcilardan arastirmaya katilma olctitlerini karsilayanlar arastirmaya
dahil edilmistir. Calismanin baglangicinda uygulama ve kontrol gruplarina 6n dl¢iim
yapildi, tiim ¢ocuklarm boy, kilo, GOBDO-2-TV, TGMD-2, TEDO-R-TV ve SEDA
Olgtimleri alinmistir. Uygulama grubundaki ¢ocuklara 14 giin boyunca giinde toplam
5 saat OFA programina dahil edilirken, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara yonelik
herhangi bir uygulama yapilmadi. Uygulama grubuna alinan OSB’li ¢ocuklar program
stiresince her giin 10 dakika siire ile 1sinma hareketlerini yaptintan sonra otistik
bozukluk diizeylerine gore gruplandirilip OFA programi igerisinde sosyal-grup
etkilesimini artirmaya yonelik grup etkinlikleri ile motor becerilerini gelistirmeye
yonelik bireysel etkinliklere katildilar. Giinliik aktiviteler tamamlandiktan sonra 10
dakika siiresince soguma hareketleri yaptirilip giinlik ¢aligma sonlandirildi. OFA
programinin tamamlanmasinin hemen ardindan tekrar boy, kilo, GOBDO-2-TV,
TGMD-2, TEDO-R-TV ve SEDA olgiimleri tekrarlandi. On ve son Olgiimler
karsilastirilarak OFA programinin OSB’li ¢ocuklar iizerindeki etkileri degerlendirildi.
Arastirmanin devaminda ise uygulama grubunda OFA programi sonlandirildiktan
sonra, son dl¢iimii takip eden 15. ve 45. giinlerde GOBDO-2-TV, TGMD-2, TEDO-
R-TV ve SEDA ol¢limleri alinarak gerceklestirilen egitimin kaliciligi degerlendirildi.

Arastirma tasarimi ¢izelge 3.2°de belirtilmistir.
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Cizelge 3.2: Arastirma tasarimi

Zaman 0 1-14 15 30 60
Grup On Test Islem Son Test :)II:::E i)l::rl:ll:
U)(f’%:llasl)na Olgiimler* PrggFr/:ml Olgiimler Olgiimler Olgiimler

Ig;:;l;;l Olgimler - Olgiimler - -

*GOBDO-2-TV, TGMD-2, TEDO-R-TV, SEDA.

3.4 Oyunlastirilmis Fiziksel Aktivite Programi

Arastirmada kullanilmis olan OFA programimin temelinde oyunlastirma
kavrami yer almaktadir. Oyunlastirmanin amaci, oyun mekaniklerinin kullanilmasi ve
eglenerek c¢ocuklarin ortama baglanmasini saglayarak giinliik yasantilart i¢in farkl
deneyimler olusturulmasini saglamaktir (Kim ve Lee, 2013). Oyunlastirma kavrami
icerisinde yer alan dinamikler, mekanikler ve bilesenler ile olusturulmaktadir.
Dinamik ve mekaniklerin olusturulmasinda somut ve oyunlarda yer alan Ogelerin
kullanimi ilk asamay1 olusturmaktadir ve bilesenler ise kazanimlar, puanlar ve liderlik
gibi oyun ¢iktilarini olusturur. Oyunlastirma tasariminin etkili olup hedefe ulagsmada
yardimct olmasit adma dinamik, mekanik ve bilesenlerin bir arada olmasi
gerekmektedir (Bayraktar, 2014). Diger bir yandan belirtilecek olan tiim igerigi
kullanmak yerine hedef ve gereksinimlere yonelik dgelerin kullanimi tasarim siirecini
daha verimli hale getirmektedir. Oyunlagtirma dgeleri arastirmaya katilan OSB’li
cocuklarin seviyelerine gore belirlenerek oyunlagtirma tasarimi gerceklestirilmistir.
OFA programi hazirlanirken oyunlastirma igerigi dikkatli bir sekilde incelenmis olup,
oyunlastirmada kullanilan dinamik, mekanik ve bilesenlerin unsurlarinin tanimlari ve

OFA programi igeriginde nasil yer aldig1 Cizelge 3.3’te belirtilmistir.

Cizelge 3.3: Oyunlagtirma unsurlar1 ve arastirma igerisinde kullanim bigimleri

Madde Tanim Kullamim Bi¢imi
Kisitlamalar Bir oyuncunun hareket Belirlenen parkurlarda yapilacak aktiviteler
edebilecegi sinirlar ve etkinlikler sirasinda verilen yonergeler ile
calisma igerisinde kisitlamalar ve alanlar
belirlendi
=  Oykiileme Oyunun hikayesi Grup etkinlikleri soyutlastirilarak bir kurgu
£ . olusturuldu
£ llerleme Oyuncunun geligimi OSB olan ¢ocuklarin gelisimi elde ettikleri
R puan, rozet ve ara degerlendirmeler ile takip
edildi
Tliskiler Oyuncunun diger oyuncular Ekip ici ve ekipler aras1 gerceklestirilen
ile etkilesimi. etkinlikler ile OSB olan ¢ocuklar arasinda

etkilesim saglandi

(Bozkurt ve Geng-Boztepe, 2014, Werbach ve Hunter, 2012)
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Cizelge 3.3 (Devam)

Madde Tanim Kullamim Bi¢imi
Meydan okuma Yerine getirilmesi i¢in ¢aba OSB olan ¢ocuklarin diizeylerinin kismen
sarf edilen gorevler iizerinde gorevler verilerek daha fazla efor
sarf etmeleri ve beceri kullanmalar1 sagland:
Rekabet Oyuncunun veya ekibin Birbirine yakin diizeyde olan ¢ocuklar ve
kazanmak i¢in miicadele ekipler yarisarak aralarinda rekabet ortami
etmesi olusturuldu
Odiiller Oyuncunun bir gérevi yerine ~ OSB olan ¢ocuklar verilen amac1 yerine
getirdiginde sagladig: fayda getirdiginde pekistiregler ile ddiillendirildi
Sira Oyuncularin sira ile katilim OSB olan ¢ocuklarin tiim etkinliklere sira
» saglamasidir. almas1 saglanarak, siralar1 geldiginde
= etkinliklere katilmasi i¢in her bir ¢ocuga esit
S firsat saglandi
§ Is birligi Bir gorevi Grup etkinlikleri icerisinde aragtirmaya
gerceklestirebilmek igin katilan OSB olan ¢ocuklarin beraber
ekibin birlikte ¢aligmasi gerceklestirmesi gereken gorevler eklendi
Geri bildirim Oyuncunun eylemleri ile ilgili ~ OSB olan ¢ocuklara etkinlikler sirasinda
geri bildirim verilmesi gerekli goriildiiglinde ipuglar sunularak geri
bildirim verildi
Kazanim Durumlari Oyuncunun ya da ekibin Bir etkinligi kazanmak i¢in gerekli olan
kazanma durumu durumlar belirlendi
Sans faktorii Oyun igerisindeki rastgelelik ~ Calismalar sirasinda gergeklestirilen
unsuru etkinliklerde bazi degiskenlerin rastgele
bulunabilir olmasina dikkat edildi
Kazanimlar Gorevleri yerine getirdigi Motivasyonu ve giidiilenmeyi artirmak
taktirde oyuncuya verilen amaci ile pekistirecler kullanild:
odiiller
Koleksiyonlar Rozetlerin veya oyunda yer Déniistiiriilebilir sembol pekistire¢ tablosu
alan nesnelerin toplanmasi olarak kullanild
Miicadele Oyun igerisinde OSB diizeyleri ve motor beceri 6zellikleri
s gerceklestirilen oyuncular bakimindan birbiri ile yakin olan ¢ocuklar
k4 arasi rekabet arasinda rekabet ortami saglandi
&  Liderlik siralamasi Oyuncularin diger oyuncular ~ Pano iizerine fotograflar: yerlestirilerek

ile arasindaki puan durumu

basardiklar1 gérevlerden elde ettikleri
rozetler ve puanlar kendi alanlarina
ilistirilerek donistiiriilebilir sembol
pekistire¢ tablosu olusturuldu

Ekipler

Ayn1 amag i¢in bir araya
gelmis oyuncular

OSB olan ¢ocuklar diizeylerine gére
gruplandirilarak ekipler olusturuldu

(Bozkurt ve Geng-Boztepe, 2014; Werbach ve Hunter, 2012)

Olusturulan OFA programi; 20 dakika 1sinma ve soguma, 40 dakika siiren
oturumlar ve her oturum sonrasinda 10 dakika mola olacak sekilde uygulandi. OFA
programi igerisinde yer alan grup etkinlikleri renkli minderler, arkadagini takip et,
torbanda ne var?, nesnenin esini bul, yer degistir, duyularim, daireyi dolas ddiile ulas,
otobiisiin tekerlegi yuvarlak, etraftaki nesnelerle enstriiman, eldiven kuklalari, cocuk
zumbast, kopyaci kedi, tiinel gezginleri ve bocce etkinliklerinden, bireysel etkinlikler
ise fiziksel aktivite parkurlari, dokun, gel, ses nereden geliyor?, sekillerle seksek,
yoniinii bul, ayaklarini yerlestir, nehir taslari, gemberden ¢embere, yiiriime seksegi,
cizgide top sektirme ve askidaki top gibi etkinliklerden olustu. OFA programinda yer

alan etkinliklerin uygulama takvimi ¢izelge 3.4’te belirtilmistir.
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Cizelge 3.4: OFA programi uygulama takvimi

Tek Giinler Cift Giinler
Baslangic¢ Isinma Isinma
1. Oturum Grup Etkinlikleri Bireysel Etkinlikler
2. Oturum Bireysel Etkinlikler Grup Etkinlikleri
3. Oturum Grup Etkinlikleri Bireysel Etkinlikler
4. Oturum Bireysel Etkinlikler Grup Etkinlikleri
5. Oturum Grup Etkinlikleri Bireysel Etkinlikler
Bitis Soguma Soguma
e
@ Kosu © Tek ayak sigrama @ Kayma (- ] 1
Baglangig L o0 e e B S T R T T T S S R S S T D T S A T R S S R A T TS |
(=] (-] @ © r Q
Cift ayak ziplama i i
1
N
Engel Ustinden £------22-C ::° ?‘.‘.‘_‘:::::_'_'_'_'_'.'_':_'::_'_':? -
° ° Atlama Ie) Sekme © Engel Altindan g Galop (. ]
Gegme
\[ Top & ( |
Sektirme
- ©  TopAtma © TopTutma © Topa Vurma © Top Yuvarlama @
e e S S T e e P e R T T Bitis
@ @ (-] @ (-]
I_) —
[lerleme yonii ==

Sekil 3.1: OFA programu icerisinde yer alan fiziksel aktivite parkuru

Sekil 3.1°de belirtilen OSB olan ¢ocuklar i¢in hazirlanan parkur etkinlikleri,
uygulama igerisinde farkli kombinasyonlar ile hazirlanip, otistik semptom ve temel
motor beceri diizeylerine gore gruplandirlarak 5, 10, 15 metre kosu, 3, 6, 9 metre tek
ayak iizerinde sicrama, 4, 8, 12 metre yan kayma hareketi, 3, 6, 9 metre ¢ift ayak ile
sigcrama, 5, 10, 15 metre galop yapma, 4, 8, 12 metre sekme, 3, 6, 9 metre el ile
basketbol topu sektirme, 3, 6, 9 metre tek el ile tenis topu atma, 3, 6, 9 metre ¢ift el ile
hentbol topu tutma, 4, 8, 12 metre futbol topuna ayak ile vurma, 4, 8, 12 metre top

yuvarlama olmak iizere ii¢ farkl diizey icin revize edilerek sunuldu.
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Liderlik Tablosu

‘ Cocuk fotografi alani - Kazanilan rozetler alani
Sekil 3.2: OFA ¢alismasinda kullanilan liderlik tablosu

Sekil 3.2°de gosterilen liderlik tablosu ve Sekil 3.3’te belirtilen rozetler
arastirmaya katilan 6grencilerin etkinlikler sirasinda degerlendirilmesi, kazanimlarin
pekistirilmesi ve motivasyonlarinin canli tutulmasi amaclar1 ile hazirlandi. Sekil
3.2’de belirtilmis olan alanlara &grencilerin fotograflart ve kazandiklari rozetler
iligtirilip liderlik tablosu olusturuldu. Giinliik olarak giincellenen liderlik tablosu ile
ogrenciler kazandiklari rozetler ile etkinlik veya pekistire¢ degisimi gerceklestirilerek

odiillendirildi.

Sekil 3.3: OFA c¢alismasinda kullanilan rozetler
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3.5 Veri Toplama Araclan

Calismada verilerin toplanmasi amaciyla boy uzunluklar1 ve viicut agirhig
olgiildii. OSB olan ¢ocuklarin otizm semptomlari, sosyal etkilesimleri, tekrarlayici
davraniglar1 ve motor beceri diizeylerini belirlemede; Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV), Sosyal Etkilesimi
Degerlendirme Araci (SEDA), Tekrarlayici Davranislar Olgegi-Revize-Tiirkge
Versiyonu (TEDO-R-TV), Biiyiik Kas Becerileri Olgme Testi-2 (TGMD-2) kullanild
tiim testler uygulamaci sertifikasina ve 6l¢ek kullanma iznine sahip ve uygulayicilar
aras1 giivenirligi saglamak igin iki arastirmaci tarafindan Hitit Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesi spor salonunda uygulandi.

3.5.1 Boy ve viicut agirhgi ol¢iimii

Cocuklarin boy uzunlugu 6l¢timleri tigsort ve ince esofman alt1 giyilmis olarak
ayakta dik pozisyonda topuk, kal¢a ve skapula 6l¢lim tahtasina temas edecek sekilde
1 milimetre hassasiyetli tasinabilir stadiometre (SECA 213, Almanya), Agirliklari ise
100 gram hassasiyetki Segmental viicut kompozisyon analizorii (Tanita BC-418 MA,
Japonya) ile gerceklestirildi. Viicut kompozisyonu 6l¢timleri sirasinda ¢ocuklarin boy
uzunlugu, cinsiyeti ve sabit elbise da (0,5 kg) analizére girildikten sonra {izerlerinde
tisort ve ince esofman alti olacak sekilde ¢iplak ayakla cihazin iizerine ¢ikmalari
saglandi. Boy uzunlugu ve agirlik 6l¢iimleri, dlglimler konusunda deneyimli bir uzman

tarafindan gerceklestirildi.

3.5.2 Gilliam otistik bozukluk derecelendirme dl¢egi -2- Tiirkce versiyonu

GARS-2 (Gilliam Autism Rating Scale-2), Gilliam (2006) tarafindan otistik
bozuklugun karakteristik davraniglarii sergileyen 3-23 yaslar1 arasinda yer alan
bireylerin sahip oldugu otistik bozukluk derecesini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Diken, Ardig, Diken ve Gilliam (2012) tarafindan ise Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) olarak
Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve standardize calismasi yapilmistir. GOBDO-2-TV olduk¢a
gecerli ve tutarli psikometrik zelliklere sahiptir. GOBDO-2-TV; otistik bozukluk
gosteren bireylerin taranmasi ve tanilanmasi, agir diizeyde davranig problemleri

degerlendirme, davranissal ilerlemeyi belirleme ve bu ilerlemeyi degerlendirme, OSB
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olan bireylerin egitimlerinde kullanilan bireysellestirilmis egitim plani i¢in amaglarini

belirlemede ve bilimsel arastirmalar i¢in veri toplamak icin kullanilir.

GOBDO-2-TV, ii¢ alt dlcek ve alt dlgeklerde 14 olmak iizere toplamda 42
maddeden olugmaktadir. Stereotip davraniglar alt Olceginde tekdiize ve atipik
davraniglart belirleyen 14 maddeden, iletisim alt dlgegi OSB’nun sozel ve sozel
olmayan iletisimsel 6zelliklerini betimleyen 14 maddeden, sosyal etkilesim alt 6l¢egi
ise OSB olan bireylerin ¢evrelerinde yer alan insanlar, etkinlikler ve nesneler ile olan

sosyal etkilesimini incelemeyi amaglayan 14 maddeden olusmaktadir.

GOBDO-2-TV’nin i¢ tutarliliga dayali giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayisi
(a) kullanilarak incelenmis ve sosyal etkilesim alt 6l¢eginin a = 0,87; iletisim alt
Olceginin o = 0,81; stereotip davranislar alt 6l¢eginin o = 0,82 ve dlgegin genelinin a
= 0,91 Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisina sahip oldugu belirlenmistir (Diken,
Ardig, Diken ve Gilliam, 2012).

3.5.3 Sosyal etkilesimi degerlendirme araci

Sosyal etkilesimi degerlendirme araci (SEDA), Aksoy ve Diken (2016)
tarafindan gelistirilmistir. OSB olan ¢ocugun ayni ortamda oyun oynayan yetiskine
verdigi tepkilere bagh gerceklestirilen video kaydi sonrasinda uygulama formunda yer
alan matrise kodlanmasi ile OSB olan ¢ocugun sosyal etkilesim diizeyini 6lgiilmesini
saglayan bir aractir. OSB olan cocukta gozlemlenen etkilesim, bagimsiz oyun,
tepkisizlik ve negatif agresif davraniglarin 10 saniyelik goézlem araliklari ile
puanlanmasiyla ol¢limler alinir. OSB olan ¢ocuk ile ayni ortamda bulunan yetiskinin
aktif model olma, pasif girisim yok ve dogrudan ipuglar1 sundugu 3 boliimden olusan
Olcegin her boliimii esit puanlanmakla beraber 6lgegin tamamina 48 ham puan verilir.
SEDA ol¢iimii gerceklestirilirken video kayit yolu ile kaydedilip bagimsiz iki uzman
tarafindan ayr1 ayr1 kodlanarak uygulayicilar arasi giivenirligi saglayacak sekilde

puanlamasi yapilmaktadir.

SEDA’nin i¢ giivenilirlik katsayis1 i¢in KR-21 (Kuder-Richardson) degeri 0,83
olarak hesaplanmis olup, yap1 gecerliligi i¢in davranis kategorilerine gére OSB olan
cocuklart digerlerinden ayirt etme derecesi bagimsiz dérneklem t-tesi sonuglarina gore
etkilesim (=4.76(88), p <.01), bagimsiz oyun (=1,65(88), p> 0,01,), tepkisizlik
(=4,05 (88), p> 0,01,) ve negatif agresif (=1,80(88), p <0,01,) seklindedir. (Aksoy ve
Diken, 2016
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3.5.4 Tekrarlayic1 davranislar 6lcegi -revize- Tiirk¢e versiyonu

Bodfish ve digerleri, (2000) tarafindan tekrarlayici davranislari ve bu
davraniglarin siddetini degerlendirmek amaci ile deneysel olarak gelistirilen klinik
derecelendirme dlgegi olan tekrarlayict davramslar dlcegi (TEDO-R-TV), Okgiin-
Akcamus, Bakkaloglu, Demir ve Bahap-Kudret, (2018) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmustir. Alt1 alt boyuttan olusan TEDO-R-TV, stereotipik davranislar (elleri
sallama, one arkaya sallanma gibi), kendine zarar verici davranislar (kendine vurma,
kendini 1sirma gibi), kompulsif davranislar (diizenleme-siralama, yikama), térensel
davraniglar (yemek se¢me, belirli yollart se¢me), aynilik/tekdiizelik davraniglari
(konum 1srar1, yer 1srari, sira 1srari) ve siirl ilgi alani (belirli bir nesneye baglanma,
ayni konu tizerine takintil1 ilgi gibi). Her alt alandaki maddeler dortlii derecelendirme
ile puanlanmaktadir. Toplam 43 maddeden olusan TEDO-R-TV’nin i¢ tutarlilik
giivenirligi, Cronbach’s Alpha katsayisina bakilarak incelenmis ve stereotip
davraniglar, kendine =zarar verici davranislar, kompulsif davranislar, torensel
davraniglar, aynilik-tek diizelik davraniglari ve sinirl ilgi alani alt boyutlarmin kat
sayilar1 sirasiyla 0,74; 0,73; 0,77; 0,73; 0,87 ve 0,78 olarak tespit edilmistir. Ayrica

Olcegin toplamindan elde edilen katsay1 0,94 olarak belirlenmistir.

3.5.5 Biiyiik kas motor gelisim testi

3-11 yaslar1 arasindaki bireylerin motor becerilerini 6lgmek amaciyla, dinamik
sistem yaklagimini temel alarak gelistirilmis degerlendirme 6lgegi Ulrich (2000)
tarafindan gelistirilmis ve Boz ve Glingdr-Aytar (2012) tarafindan Biiyiik Kas Motor
Gelisim Testi (TGMD-2) seklinde Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu 6l¢ek hareketin analizi
ya da hareket evrelerinin degerlendirmesini amaclamaktadir. Yer degistirme (kosu,
galop, tek ayak sigrama, kosarak engel lizerinden atlama, uzun atlama ve kayma
becerileri) ve nesne kontrol (sopa ile vurus, top sektirme, topu tutma, topa ayakla
vurma, topu atma ve topu yerden yuvarlama) becerilerini 6lgen iki alt testten olusan
Olcek yer degistirme becerisi giivenirlik katsayilarimi 0,76 - 0,88 arasinda, nesne
kontrolii becerisi glivenirlik katsayilarini 0,85 - 0,90 arasinda ve toplam test giivenirlik
katsayilarini ise 0,87-0,93 araliginda bulmustur. Maddelerin cinsiyete gore i¢ tutarlik
katsayilar1 ise 0,96 olarak belirlenmistir. Test, motor gelisimi degisik yonlerden
inceleyen, lokomotor ve nesne kontrolii olmak iizere iki alt testten olusmaktadir.

Lokomotor testi, viicudun bir yonden baska bir yone akici koordinatif hareketini
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gerektiren biiylik motor becerilerini dl¢erken; nesne kontrol testi, firlatma, vurma ve

yakalama gibi kii¢iik motor becerileri 6lgmektedir.

3.6 Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS istatistik
programi (for macOS ver.25.0., Armonk, NY: USA) ile istatistik analizi yapildu.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov
testi uyguland1. 14 giinliik OFA programi sonrasinda GOBDO-2-TV, SEDA, TEDO-
R-TV ve TGMD-2 puanlarinin zamana bagli karsilastirmalar1 tekrarli Olgiimler
ANOVA testi ile gerceklestirildi. Varyans analizi sonrasinda farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD post hoc testi kullanildi.
Veriler ortalama+standart sapma (££SS) olarak sunuldu. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

icin p< 0,05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan otizm spektrum
bozuklugundan etkilenmis ¢ocuklarin otistik bozukluk indeksi, temel motor beceri,
tekrarlayici davraniglar ve sosyal etkilesim puanlarina iliskin ortalama ve standart

sapma degerleri 6l¢iim zamanlarina gore Cizelge 4.1°de gdsterilmistir.

Cizelge 4.1 : Uygulama ve kontrol gruplarina iliskin betimsel istatistikler.

) GOBDO TGMD TEDO SEDA

Grup Ol¢iim
X£SS X+SS X+SS X+SS

Uygulama O 92,73+15,11 33,33+31,4 35,2+14,28 51,73+19,51

S 87,76x14,60 50,13+28,83 27,6+14,71 48,86+18,43

T 82,07+13,15 44,93+25.9 32,26+14,94 51,00+18,94

T2 87,67+16,42 34,53+26,25 35,26+6,88 50,46+19,04
Kontrol 0 86,53+15,05 35,0+29,6 36,2+6,88 51,13+19,77

S 84,93+12,93 27,60+24,85 40,6 +5,07 50,93+15,35

T - - - -

T, - - - -

O: On 6lgiim, S: Son dlgiim, T;: Birinci takip 6lgiimii, To: Ikinci takip lgiimii, X: Ortalama, SS:
Standart sapma, GOBDQO: Otistik bozukluk indeksi puani, TGMD: Temel motor beceri puani, TEDO:
Tekrarlayict davramglar puani, SEDA: Sosyal etkilesim puani.

Cizelge 4.2 : Otistik bozukluk diizeyleri 6n ve son 6l¢lim bagimsiz drneklem t-
test sonuglari

Olciim Grup N X SS t df p
Uygulama 15 92,73 15,11
1,13 28 0,27
Kontrol 15 86,53 15,05
Uygulama 15 87,76 14,60
0,54 28 0,59
Kontrol 15 84,93 12,93

*p<.05 O=0n él¢iim, S= Son Olgiim, X=Ortalama, SS= Standart sapma.

Otistik bozukluk diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem t
testi sonucunda on Ol¢limlerde uygulama ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: belirlendi (to,0s:28 : = 1,13). Buna gore uygulama
grubunun otistik bozukluk diizeyleri (¥=92,73%15,11), kontrol grubunun otistik

bozukluk diizeylerinden (x= 86,53+15,05) fazla olmasina ragmen, aralarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigr gorildi. Gergeklestirilen son
Olgtimlerde ise uygulama ve kontrol gruplarinin otistik bozukluk diizeyleri arasinda
negatif yonde bir iliski olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasildi (toes2s : = 0,54). Bu sonuglara gore uygulama grubunun otistik
bozukluk diizeyleri (x=87,76+14,60), kontrol grubunun otistik bozukluk diizeylerinin
(x=84,93+12,93) oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.3 : GOBDO-2-TV puanlar1 igin yapilan 6lgiimler arasi tek yonlii
tekrarli 6l¢ciimler ANOVA analizi sonuglart.

Olciim N X SS F p Post hoc p
0 15 92,73 15,11 0-§-0,09*
S-T:1:0,75
S 15 87,67 14,60
Ti-T>: 0.46*
5,57 0,013*
T: 15 82,07 13,15 O-T:: 1.000
S-T>:0,007*
T2 15 87,67 16,42
O-T>:0,06*

*p<.05 O: On élgiim, S: Son olciim, T;: Birinci takip dlciimii, T»: Ikinci takip dlciimii

OSB olan ¢ocuklara uygulanan OFA programinin otizm semptomlar1 iizerine
etkisini incelemek amaciyla tek yonlii tekrarli 6l¢iimler ANOVA analizi yapilmistir.
GOBDO-2-xTV ile 6n test, son test, birinci ve ikinci takip dlgiimleri gergeklestirilmis
ve OFA programinin dl¢iimlere gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (£ G, 11
= 5,57, p = 0,013). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in
yapilan Tukey HSD post hoc ikiserli karsilastirma testi sonuglarina goére otistik
bozukluk diizeyleri 1. ve 2. dl¢limler arasinda 0,09; 3. ve 4. dlgiimler arasinda p 0,46;
2. ve 4. dlciimler arasinda 0,007; 1. ve 4. dlglimler arasinda 0,06 diizeyinde anlaml
sonu¢ oldugu diger ikili karsilastirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig tespit edildi. Ayrica eslestirilmis 6rneklem t-testi sonuglarina gore, 6n 6lgiim
ile son Olglim (p< 0,05) arasinda ve son Sl¢iim ile birinci takip Slgiimii (p< 0,05)
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Olgiimlerden elde edilen otistik bozukluk

indeksi puanlart degisimleri Sekil 4.1°de gosterilmistir.
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Sekil 4.1: Otistik bozukluk indeksi puanlar1 degisim grafigi.

Cizelge 4.4 : Temel motor beceri diizeyleri 6n ve son 6lgiim bagimsiz 6rneklem
t-test sonuglari

Ol¢iim Grup N X SS t df p

Uygulama 15 18,93 16,21
o -0,09 28 0,93

g Kontrol 15 1946 1507
g
2 1 15 2733 15,72
5] Uygulama 9 >
- S Ve 5,82 28 0,000*
Kontrol 15 15,84 10,53
Uygulama 15 15,33 15,22
E 0 -0,036 28 0,97
S Kontrol 15 15,53 15,07
v
()
Z Uygulama 15 22,80 13,43
z S 6,97 28 0,000*
Kontrol 15 11,76 10,88
Uygulama 15 33,33 31,40
g 0 -0,15 28 0,88
§ Kontrol 15 35,00 29,60
S
Uygulama 15 50,13 28,83
2 S 7,15 28 0,000

Kontrol 15 27,60 24,85

*p<.05 O=0n 6l¢iim, S= Son 6l¢iim, ¥=Ortalama, SS= Standart sapma.

Lokomotor beceri diizeylerinin karsilastirilmast i¢in yapilan bagimsiz érneklem
t-testi sonucunda 6n 6l¢iimlerde uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: belirlendi (to,05:28 = -0,093). Buna gore uygulama
grubunun lokomotor beceri diizeyleri (¥=18,93+16,21), kontrol grubunun lokomotor

beceri diizeylerinden (x= 19,46+15,07) oldugu, aralarinda istatistiksel olarak anlaml
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bir fark bulunmadig: goriildii. Gergeklestirilen son 6l¢iimlerde ise uygulama grubunun
lokomotor beceri diizeylerinin (x=27,33+15,72), kontrol grubunun lokomotor beceri
diizeylerinin (¥ = 15,84+10,53) oldugu saptandi, uygulama ve kontrol gruplarinin
lokomotor beceri diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriildii ve
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (topes: 28 : = 5,82). Nesne kontrol
becerilerinin  karsilagtirilmasi i¢in gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda 6n Ol¢iimlerde uygulama ve kontrol gruplart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (toos: 28 : = -0,036). Yapilan analiz
sonuclarina gore nesne kontrol becerilerinde uygulama grubunun (x= 15,33+15,22),
kontrol grubunun ise (¥=15,53+15,07) puan aldig1 sonucuna ulasilmistir. Son
Olgtimlerde, uygulama ve kontrol gruplarinin nesne kontrol becerileri arasinda
gerceklestirilen t testi sonuclarinda, uygulama grubunun (¥ =22,8+13,43) kontrol
grubunun (¥=11,76+10,88) puan aldig1 goriildii ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu saptanmistir (toos: 28 : = 6,97). Uygulama ve kontrol
gruplariin 6n dlglimde temel motor beceri diizeyleri arasinda gergeklestirilen t testi
sonuclarinda aralarinda anlamli bir fark olmadigi (to,0s: 28 : =-0,150) saptanmistir. Elde
edilen sonuglara gore temel motor beceri diizeylerinin Uygulama grubunun
(x=33,33£31,40) kontrol grubunun ise (¥=29,60) puan aldig1 gorilmiis ve
gerceklestirilen son Ol¢imlerde Uygulama grubunun (x=50,13+28,83) ve kontrol
grubunun (¥=27,60+24,85) puan elde ettikleri, uygulama ve kontrol grubu arasinda
puan farki olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu saptanmistir

(to,05: 28 : = 7,15).

Cizelge 4.5 : TGMD-2 puanlar i¢in yapilan Ol¢timler arasi tek yonli tekrarl
Ol¢iimler ANOVA analizi sonuglart.

Olciim N X Y F p Post hoc p
0] 15 18,93 16,21 0-S: 0,001*
S-Ti: 0,001*
5 S 15 27,33 15,72
S Ti-T2: 0,008*
g 20,62 0,001* .
< T 15 24,46 14,06 O-Ti: 0,014
- S-T2: 0,001*
T, 15 19,00 14,48 O-Ta: 1.000

*p<.05; O: On olciim, S: Son lciim, T): Birinci takip lgiimii, T>: Ikinci takip élgiimii
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Cizelge 4.5 (Devami)

Olciim N X Y F p Post hoc p
o 15 15,33 15,22 0-S: 0,001*
—_— _ . *
g 15 22,8 13,43 ST 0.001
g Ti-T2: 0,004*
Y 12,92 0,001*
2 T 15 2046 12,21 O-Ti: 0,020*
Z S-Ts: 0,001*
1 1 12
Ta 5 5,53 33 O-T2: 1,000
o 15 3333 31,40 0-S: 0,001*
£ S-Ti: 0,001*
g 15 50,13 28,83
& S Ti-T2: 0,003*
= 22,61 0,001*
8 15 4493 2590 O-Ti: 0,009
= S-T2: 0,001*
T 15 34,53 26,25 OTa: 1.000

*p<.05; O: On o6lciim, S: Son lciim, T): Birinci takip lgiimii, T: Ikinci takip élgiimii

OSB olan ¢ocuklara uygulanan OFA programinin lokomotor, nesne kontrol ve
temel motor becerileri toplami tizerine etkisini incelemek amaciyla tek yonli tekrarl
Olgtimler ANOVA analizi yapilmistir. TGMD-2 lokomotor becerilerde (F , 12) =
20.62, p =0,001), nesne kontrol becerilerde (F (3,12)=12.92, p = 0,001) ve temel motor
beceri toplamlarinda (F 3, 12) = 22.61, p = 0,001) diizeyinde tiim dlglimler arasinda
anlamli farklilik saptanmistir. Post hoc test sonuglarina gére (O: On dlgiim, S: Son
olciim, Ti: Birinci takip élciimii, To: Ikinci takip 6l¢iimii olmak iizere) lokomotor
becerilerde O-S, S-Ti, Ti-T2, O-Ti, S-T> 6l¢timleri arasinda; nesne kontrol becerilerde
O-S, S-Ti, Ti-Tz, O-Ti, S-T2 6l¢limleri arasinda; temel motor beceri toplaminda O-S,
S-T1, TI1-T2, O-T1, S-T2 olgiimleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
saptanmigtir. Ancak 1.-4. 6l¢iimler arasinda lokomotor, nesne kontrol ve temel motor
beceri toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli olmadigr saptanmistir.
Olgiimlerden elde edilen lokomotor beceriler, nesne kontrol becerileri ve temel motor

beceri diizeyi toplam puanlar1 degisimleri Sekil 4.2°de gosterilmistir.
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Sekil 4.2: Lokomotor, nesne kontrol ve toplam TGMD-2 puanlar1 degisim grafigi
degisim grafigi.

Cizelge 4.6 : Tekrarlayici davranis diizeyleri 6n ve son 6l¢tim bagimsiz 6rneklem
t-test sonuglari

Olciim Grup N X SS t df P
Uygulama 15 35,20 14,28
o -0,016 28 0,99
Kontrol 15 36,20 6,88
Uygulama 15 35,26 6.88
S -2,17 26 0,038*
Kontrol 15 40,06 5.07

*p<.05 O=0n ol¢iim, S= Son o&l¢giim, X=Ortalama, SS=Standart sapma.

Tekrarlayic1 davramis diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz
ormeklem t-testi sonucunda 6n olgiimlerde uygulama ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlendi (toos: 28 : = -0,016). Analiz
sonuglarina gore uygulama grubunun tekrarlayici davranis diizeyleri (¥=35,20+14,28),
kontrol grubunun tekrarlayici davramig diizeylerinden (x¥= 36,2+6,88) oldugu ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir.
Gergeklestirilen son ol¢iimlerde ise uygulama ve kontrol gruplarmin tekrarlayici
davramis diizeyler1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna
ulagilmistir (toos: 26 : = -2,17). Buna goére uygulama grubunun tekrarlayici davranig
diizeyleri (x =35,26+6,88), kontrol grubunun tekrarlayici davramis diizeylerinin (X =
40,06+5,07) oldugu saptanmistir.
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Cizelge 4.7 : TEDO-R-TV puanlari i¢in yapilan 6l¢iimler arasi tek yonlii tekrarl

ol¢timler ANOVA analizi sonuglari.

Olciim N X SS F P Post hoc p
(0} 15 35.20 14.28
0-S:0.58
S 15 27.60 14.71 S-T1:0,002%
T1-T2: 1,000
*
T 15 3226 1494 542 0003 00
S-T2: 0,47
T2 15 35.26 6.88 O-T2: 1,000

*p<.05 O: On élciim, S: Son slciim, T;: Birinci takip dlciimii, T»: Ikinci takip Slciimii

OSB olan ¢ocuklara uygulanan OFA programmin tekrarlayic1 davraniglar

tizerine etkisini incelemek amaciyla tek yonlii tekrarli 6lgiimler ANOVA analizi
yapilmisti. TEDO-R-TV ile 6n test, son test, birinci ve ikinci takip olgiimleri

gerceklestirilmis ve OFA programimin ol¢iimlere gére anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir ( 3, 12) = 8,42; p = 0,003). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek i¢in Tukey HSD post hoc ikiserli karsilagtirma testi uygulanmigtir. Post hoc

test sonuglarna gore tekrarlayic1 davranis diizeyleri 2. ve 3. 6l¢timler arasinda p =

0,002 diizeyinde anlamli sonug¢ oldugu diger ikili karsilagtirmalarda anlamli farklilik

olmadig: saptanmistir. Ayrica eslestirilmis 6rneklem t-testi sonuglarna goére yalnizca

son Sl¢iim ve birinei takip olgtimii (p < 0,05) arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Olgiimlerden elde edilen tekrarlayici davranis diizeyi puanlar1 degisimleri Sekil 4.3 te

gosterilmistir.
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T1

35,26

T2

Sekil 4.3: Tekrarlayic1 davranislar 6l¢egi puanlari degisim grafigi.
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Cizelge 4.8 : Sosyal etkilesim diizeyleri 6n ve son dl¢iim bagimsiz drneklem t-
test sonuglari

Olciim Grup N X SS t df p
Uygulama 15 51,73 19,51
0,08 28 0,89
Kontrol 15 51,13 19,77
Uygulama 15 48,86 18,43
-0,62 28 0,55
Kontrol 15 50,93 15,35

O=O0n 6l¢iim, S= Son élgiim, ¥=Ortalama, SS= Standart sapma.

Sosyal etkilesim diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem
t-testi sonucunda 6n 6l¢iimlerde uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak birbirinden farkli olmadig1 belirlendi (to,05.28 = 0,08). Analiz sonuglarina gore
uygulama grubunun sosyal etkilesim diizeylerinin (x=51,73+19,51), kontrol grubunun
sosyal etkilesim diizeylerinden (x= 51,13+19,77) oldugu ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadig: goériilmiistiir. Gergeklestirilen son dl¢limlerde ise
uygulama ve kontrol gruplarinin sosyal etkilesim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir (to,0s:28 = -0,62). Buna gore uygulama
grubunun sosyal etkilesim diizeylerinin (¥=48,86+18,43), kontrol grubunun sosyal

etkilesim diizeylerinin ise (x= 50,93+15,35) oldugu saptanmastir.

Cizelge 4.9 : SEDA puanlan i¢in yapilan Olgiimler arasi tek yonlii tekrarl
Ol¢iimler ANOVA analizi sonuglari.

Olciim N X SS F P Post hoc p
0] 15 51,73 19,51
S 15 48.86 18,43
3,31 0,057 -
Ti 15 51,00 18,94
T2 15 50,46 19,04

*p<.05 O: On élgiim, S: Son olciim, T;: Birinci takip dlciimii, T»: Ikinci takip dlciimii

OSB olan ¢ocuklara uygulanan OFA programinin sosyal etkilesim diizeyleri
iizerine etkisini incelemek amaciyla tek yonlii tekrarli 6lgiimler ANOVA analizi
yapilmistir. SEDA ile on test, son test, birinci ve ikinci takip Ol¢limleri
gerceklestirilmis ve OFA programinin  Olglimlere gore anlamhi  farklilik
belirlenmemistir (F 3, 12) = 3,31; p = 0,057). Ayrica eslestirilmis 6rneklem t-testi
sonuclarina gore de On, son, birinci ve ikinci takip dl¢limlerinin birbirleri arasinda
anlamli farklilik goéstermedigi tespit edilmistir. Olgiimlerden elde edilen sosyal

etkilesim diizeyi puanlar1 degisimleri Sekil 4.4’te gosterilmistir.
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Sekil 4.4: Sosyal etkilesim diizeyi puanlar1 degisim grafigi.
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5. TARTISMA

OFA’nin OSB stanisi1 almis ¢ocuklarin OSB semptomlari, sosyal etkilesim
becerileri, tekrarlayici davraniglar: ve temel motor becerileri iizerinde etkisini ve bu
etkinin kalicili§in1 belirlemek tizere gerceklestirilen bu arastirma, OSB tanis1 almis ve
yas ortalamalar1 11,13+1,96 (7-14) 30 katilime ile gerceklestirilmigtir. Katilimcilar
esit sayida ve rastgele olarak uygulama ve kontrol gruplarina ayirilarak, uygulama
grubuna OFA programi uygulanmistir. Uygulanan OFA programimin uygulama
grubunda yer alan OSB olan ¢ocuklarin otizm semptomlarini anlaml diizeyde azalttig1
ve bu etkinin birinci takip 6l¢iimiine kadar etkisini artarak stirdiigii fakat ikinci takip
Olciimiinde, uygulama sonrasi diizeye yaklastigi goriildi. Sosyal etkilesim
becerilerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen diisiik
seviyede olumlu bir artig goriildiigli fakat bu etkinin ise birinci takip Ol¢limiiniin
ardindan ¢aligsma Oncesi seviyeye geriledigi ve ikinci takip 6l¢timiinde de ayni diizeyde
kaldig1 goriildi. Uygulanan OFA programi sonrasinda OSB tanisi olan ¢ocuklarin
tekrarlayici davraniglart ve motor beceri diizeylerinde ise uygulama Oncesi ve
sonrasinda gerceklestirilen Olgiimler arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu,
goriilen bu etkinin uygulamanin ardindan gerceklestirilen birinci takip Ol¢timiinde
kadar siirdiigii fakat gerceklestirilen ikinci takip Olglimlerinde calisma Oncesi
seviyelere kadar geriledigi goriilmiistiir. Elde edilen veriler 1s18inda 14 giin boyunca
araliksiz olarak gergeklestirilen OFA uygulamalarinin otizm semptomlari, sosyal
etkilesim, tekrarlayict davranis ve motor beceri diizeylerine olumlu etkisi oldugu
ancak uygulamanin tamamlanmasinin ardindan ge¢en zamana bagli bu etkinin azaldig1
ve ikinci takip 6l¢iimiinden itibaren uygulama oncesinde elde edilen seviyelere kadar
geriledigi gortilmiistiir.

Arastirmada OFA programinin OSB olan c¢ocuklarin otizm semptomlari
iizerinde etkisini belirlemek igin gergeklestirilen GOBDO-2-TV 6n test - son test
sonuclarina gore OFA programinin uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarda otizm
semptomlarmni azalttigi belirlenmistir. OSB olan c¢ocuklara yonelik olarak

gerceklestirilen fiziksel aktivite caligsmalarinda otizm semptomlarinin biitiinciil olarak
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incelendigi simirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bunlardan Toscano, Carvalho ve
Ferreira (2018) tarafindan uygulanan 48 haftalik egzersiz temelli miidahale
programinin deney grubundaki OSB’li ¢ocuklarin otistik 6zelliklerine olumlu katk1
sagladig1i sonucuna ulasmistir. Bu sonug¢ arastirmamiz sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Gergeklestirilen fiziksel aktivite g¢aligmalarinda otizm semptomlari
biitiinciil olarak incelenmemesine ragmen fiziksel aktivite miidahalelerinin OSB olan
cocuklarda tekrarlayici davranis ve sosyal etkilesim becerileri iizerine etkilerini
inceleyen calismalar literatiirde yer almaktadir. Fridenson-Hayo ve digerleri (2017)
tarafindan 6-9 yaslar1 arasinda yliksek islevli OSB olan ¢ocuklar ile {i¢ farkli iilkede es
zamanli olarak gerceklestirilen oyunlastirma ¢alismasinda duygulari tanimaya yonelik
olarak gerceklestirilen “Emotiplay” uygulamasinin kiiltiirlerarasi diizeyde duygulari
anlamlandirma ve bolgesel olarak incelendiginde OSB olan c¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerini gelistirdigi ve otizm semptomlarimi azalttigi bulgulanmistir.
Aksoy (2020) tarafindan gerceklestirilen caligmada fiziksel aktiviteye katilan OSB’li
cocuklarin fiziksel aktivite c¢aligmalarina katilmayanlara gore sosyal etkilesim
becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu belirtilmistir. Mohavedi, Bahrami, Marandi ve
Abedi (2013) tarafindan 14 hafta boyunca uygulanan kata teknikleri egzersiz
egitiminin OSB olan ¢ocuklarda sosyal etkilesim becerilerini artirdigi sonucuna
ulasilmistir. Yarimkaya ve ilhan (2020) akran aracil fiziksel aktivitelerin OSB olan
cocuklarda goriilen iletisim yetersizligi lizerine etkisini incelemislerdir, bu ¢caligmaya
OSB olan 12, tipik gelisim gostermekte olan 6 ¢ocuk katilmistir. Gergeklestirilen
calisma sonucunda akran aracili fiziksel aktivitelerin iletisim becerileri ve dolayisiyla
sosyal etkilesim becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu ve bu etkinin bir ay siiresince
korundugu sonucuna ulagsmislardir. Chu ve Pan (2012) tarafindan 5-6 yaslar1 arasinda
36 OSB olan ¢ocugun katilimi ile gergeklestirdikleri ¢aligmada sportif faaliyetlerin
sosyal etkilesim becerileri tizerinde olumlu sonuglar1 oldugu belirtilmistir. Bahrami,
Mohavedi, Marandi ve Abedi (2012) 5-16 yaslar1 arasinda 30 OSB olan ¢ocuk ile 14
hafta boyunca haftada 4 oturum gergeklestirdikleri kata teknikleri egzersiz egitiminin
OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayic1 davraniglarini 6nemli dl¢lide azalttigr ve 30 giin
sonra gergeklestirilen takip Ol¢iimiinde bu etkinin artarak devam ettigi sonucuna
ulagsmiglardir. Konukman, Yilmaz, Ergiin, Aras ve Yanardag (2011) tarafindan 1 OSB
olan cocugun katilimi ile gergeklestirilen kara egzersizleri programimin tekrarlayici
davranislar tizerinde etkilerini inceledikleri aragtirmada, ipucunun giderek azaltilmasi

yoluyla gerceklestirilen egzersiz egitiminin OSB olan c¢ocuklarin tekrarlayici
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davraniglar1 iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmiglardir. McLaughin
(2010) 3 ile 5 yaglarn arasinda 3 OSB’li erkek c¢ocuk ile gerceklestirdigi
yogunlastirilmis fiziksel aktivite egitiminin okuloncesi donemde OSB olan ¢ocuklarin
tekrarlayici davraniglarini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Gokgoz (2019)
tarafindan oyun konsollu fiziksel aktivite programinin tekrarlayici davranislar, fiziksel
uygunluk ve sosyal uyum iizerine etkilerini inceledigi arastirmada 11-18 yaslari
arasinda 8 cocuk ile 14 hafta siiresince haftada 4 saatlik oturumlar gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda oyun konsollu fiziksel aktivitelerin OSB olan c¢ocuklarin
tekrarlayici davranislar lizerinde etkili oldugu bulgulanmistir. Literatlirde yer alan
calismalarda siire, 0rneklem, yontem ve Olgme araglari arastirmamiz ile farklilik
gosterse de Aksoy (2020), Chu ve Pan (2012), Fridenson-Hayo ve digerleri (2017),
Mohavedi, Bahrami, Marandi ve Abedi (2013) Yarimkaya ve ilhan 2020) tarafindan
gerceklestirilen fiziksel aktivite c¢alismalararinin otizm semptomlarindan sosyal
etkilesim becerileri iizerinde; Bahrami, Mohavedi, Marandi ve Abedi (2012), Gokgoz
(2019), Konukman, Yilmaz, Ergiin, Aras ve Yanardag (2011), McLaughin (2010)
tarafindan gergeklestirilen fiziksel aktivite calismalarinda ise otizm semptomlarindan
tekrarlayici davraniglar lizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmekte ve bu sonuglar
aragtirmamizda elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir. OFA programinin
uygulanmasinin ardindan gerceklestirilen takip dlgiimlerinde ise OSB olan ¢ocuklarin
otizm semptomlari iizerinde goriilen olumlu etkinin ilk takip 6l¢limiine kadar artarak
stirdligi ve ikinci takip Olglimiinde ise bu etkinin uygulama sonrasindaki Glglim
seviyelerine yaklagtigi goriilmiistiir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglarda takip
Ol¢iimlerinin stireleri farklilik gosterse de Bahrami, Mohavedi, Marandi ve Abedi
(2012), Mohavedi, Bahrami, Marandi ve Abedi (2013); Yarimkaya ve Ilhan (2020),
Yarimkaya, Ilhan ve Karasu (2017) tarafindan fiziksel aktivite programinin
tamamlanmasinin ardindan gegen 30 giiniin sonunda gerceklestirdikleri takip

Ol¢timiinden elde ettikleri sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada uygulanan OFA programi OSB olan ¢ocuklarin temel motor
becerilerini onemli diizeyde arttirmis ve etkilerini takip Olgiimleri boyunca
stirdiirmiigtiir. Arastirmaya katilan OSB olan ¢ocuklarin temel motor beceri diizeyleri,
programla birlikte 6nemli diizeyde artmis, program uygulanmaksizin gerceklestirilen
takip Olglimlerinde ise azalmig ancak baglangic diizeyinin gerisine diigmemistir.

DeBolt, Clinton ve Bolt (2010) 3 OSB olan ¢ocuga uyguladiklart uyarlanmis fiziksel
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aktivite sonrasinda motor becerilerinin Onemli diizeyde gelisme gosterdigini
bulgulamistir. Akin ve Alp (2019) yaptig1 tek denekli arastirmada 12 aylik uygulama
ve 3 aylik ara olmak {izere oyun destekli fiziksel aktivite programinin 15 yasindaki
OSB’li ¢ocugun motor becerilerini 6nemli diizeyde arttirdigi ve etkilerinin
korundugunu bulgulamistir. Uyarlanmis fiziksel aktiviteler OSB olan ¢ocuklarin
motor becerilerini gelistirmede etkili uygulamalardir. Bu uygulamalardaki
uyarlamalarda, kullanilan arag, gere¢ ve 6lgme araglari ile oyun ya da farkli yontem
destekleri gerceklestirilen aktivitelerin kalitesini artirmada etkili olabilmektedir
(Yanardag ve Yilmaz, 2014). Ayrica yapilacak wuygulamalarin siiresinin
belirlenmesinde katilimc1 OSB’li ¢ocuklarin dikkat diizeyleri, fiziksel uygunluklari
g6z ard1 edilmemelidir. Alan yazinda OSB’li cocuklara yonelik genelde 8, 12, 16 hafta
ve haftada bir, iki ya da ii¢ gilinliik ¢alismalar yiiriitiilmiistiir (Akin ve Alp, 2019;
Arslan ve Ince, 2016; Berigel, 2015; Bremer, ve Lloyd, 2016; Duronjic, M. ve
Valkova, 2010; El Shemy, ve El-Sayed, 2018; Elaltunkara, 2017; Gokgoz, 2019;
Hassani, Shahrbanian, Shahidi, ve Sheikh, 2020; Henderson, Fuller, Noren, Stout, ve
Williams, 2016; Kara, Beyazoglu ve Uysal, 2019; Ketcheson, Hauck, ve Ulrich, 2017;
Lourenco, Esteves, ve Seabra, 2015; Odabas, 2016; Pan, Chu, Tsai, Sung, Huang ve
Ma, 2016; Pan, Chu, Tsai, Sung, Huang, ve Ma, 2017; Sansi ve Nalbant, 2019;
Toscano, Carvalho ve Ferreira 2018). Bu calismalarin sonuglart motor becerileri
arttirmig ancak bir ¢ok calismada kaliciligina yonelik bir 6l¢iim yapilmamistir.
Yalnizca Brener ve Lloyd, 2016; Ketchenson, Hauck ve Ulrich, 2017; Pan, Chui Tsai,
Sung Huang ve Ma, 2017; Yanardag, 2007 tarafindan gerceklestirilmis olan
caligsmalarda fiziksel aktivitenin etkilerinin kalicilig1 6l¢gmiis ve arastirmamizda elde
edilen bulgular ile paralel sonuglar elde etmislerdir. Yapilan caligmalar OSB’li
cocuklarin motor becerilerini gelistirmede fiziksel aktivite, uyarlanmais fiziksel aktivite
ya da oyunlastirilmis fiziksel aktivite programlarinin motor becerileri gelistirdigini
gostermekte ve arastirmamiz sonuglari alanyazinla paralellik gostermektedir.
Oyunlastirma ve oyun destegi olan fiziksel aktivite programlar1 OSB olan ¢ocuklarin
motor becerilerini gelistirmede etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak Edwards ve
digerleri (2017) 2 haftalik video oyun destekli fiziksel aktivite programinin OSB’li
cocuklarin motor becerilerini gelistirmede etkili olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ancak
yapilan ¢aligmalarin etkilerinin devam ettigini gdstermek adina kisitli sayida calisma
bulunmaktadir. Berigel-Giiven (2015) 12 haftalik egzersiz programinin 4-6 yas OSB’li

cocuklarin kaba motor becerilerini AGTE (Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri) ile
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oletiigii calismasinda ¢ocuklarin motor becerilerinin arttigini belirlemistir. OSB olan
cocuklar ile gerceklestirilen diger fiziksel aktivite iceren calismalarda oldugu gibi
OFA programinin da OSB olan ¢ocuklarin motor becerileri {izerinde olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir (Aksoy ve Alp, 2014; DeBolt, Clinton ve Ball, 2010; Duronjic ve
Valkova, 2010; Elaltunkara, 2017; Keskin, Hanbay ve Kalyoncu, 2017; Namli, 2012;
Odabas, 2016; Sansi ve Nalbant, 2019; Yanardag, 2007; Yanardag, Akmanoglu ve
Yilmaz, 2013; Yanardag, Ergun, Yilmaz, 2009). Literatiirde OSB olan ¢ocuklar ile
gerceklestirilen fiziksel aktivite ¢alismalart incelendiginde bu c¢aligmalarin sonuglar
ile gerceklestirmis oldugumuz OFA programimin OSB olan c¢ocuklarin motor

becerileri tizerindeki etkisi paralellik gostermektedir.

OFA programiin OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayict davranis diizeylerine
etkisini belirlemek icin program dncesinde ve sonrasinda gerceklestirilen TEDO-R-
TV o6l¢iimleri sonucunda OFA programinin tekrarlayict davraniglar iizerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmiistir. Gokgoz (2019), tarafindan 11-18 yaslar1 arasinda OSB
olan 8 ¢ocuk ile gergeklestirilen 14 haftalik oyun konsollu fiziksel aktivite programinin
OSB olan cocuklarin tekrarlayict davraniglarinda azalma sagladigi sonucuna
ulagsmistir. Bahrami, Mohavedi, Marandi ve Abedi (2012) 5-16 yaslar1 arasinda OSB
olan 30 c¢ocuk ile 14 hafta haftada 4 seans gerceklestirmis olduklar1 kata teknikleri
egzersizinin OSB olan c¢ocuklarda tekrarlayici davranislar iizerinde olumlu etkileri
oldugu ancak 30 giin sonra gergeklestirilen takip Ol¢limlerinde ise arastirmamiz ile
paralel bir bicimde bu olumlu etkinin ortadan kalkti1 sonucuna ulasmislardir.
Konukman, Yilmaz, Ergun, Aras ve Yanardag (2011) 7 yasinda OSB olan ¢ocuk ile
gerceklestirdikleri kara egzersizleri ¢alismasinda ipucunun azaltilmasi ile sunulan
egzersizin tekrarlayici davraniglar azalttigi sonucuna ulasmistir. Gergeklestirilen bu
calismalardan elde edilen sonuglar, arastirmamizda elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir (Bahrami, Mohavedi, Marandi ve Abedi, 2012; Gokgoz, 2011;
Konukman, Yilmaz, Ergun, Aras ve Yanardag, 2011; McLaughin, 2010; Yanardag,
2007).

Uygulanan OFA programi OSB olan c¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri
{izerinde etkisi olmamustir. Bu sonuglar, Yarimkaya, ilhan ve Karasu’nun (2017) akran
aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelere katilimin OSB olan c¢ocuklarin sosyal
etkilesimin 6n kosullarindan olan ortak dikkat, iletisim baslatma ve iletisime tepki

verme becerilerini artti§1 ve Esentiirk’in (2019) annelerinin uyguladigi uyarlanmis
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fiziksel aktivite programinin OSB olan ¢ocuklarin iletisim baslatma ve iletisime tepki
verme becerilerini arttirdig1 bulgulariyla sonuglariyla ters diismektedir. Ayrica, akran
aracili uygulamalarm yapildig1 Yarimkaya, ilhan ve Karasu’nun (2017) ¢alismasinda
yapilan takip ol¢iimlerinde de olumlu etkinin devam ettigi goriilmiistiir. OSB olan
bireylerde akran aracili uygulamalar sosyal etkilesim, iletisim ve iletisimi baslatma
gibi alanlarda etkili uygulamalardandir (Steinbrenner ve digerleri, 2020). Dolayisiyla
arastirmamizda sosyal etkilesim diizeylerinde bir gelisme olmamasi, aragtirmamizdaki
uygulamalarin sadece egitmenler tarafindan sunulmas: ile aciklanabilir. Ayrica Ilhan
(2008) zihin yetersizligi olan ¢ocuklara uyguladig: fiziksel aktivite programinda da
sosyal etkilesimde olumlu gelismeler oldugunu belirlemistir. Movahedi ve digerleri
(2013) OSB’li ¢ocuklara uyguladiklar1 14 haftalik kata teknikleri egzersiz egitiminin
sosyal etkilesim diizeylerini siirekli olarak arttirdifi ve yapilan takip oOl¢limii
sonrasinda da bu etkinin azalmadigin1 bulgulamistir. OSB diger yetersizlik gruplarina
kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal etkilesim kisitliligi ¢ektigi ve zaten bu da OSB’li
olan ¢ocuklarin karakteristik 6zelliklerinden oldugu bilinmektedir (APA, 2013). Bu
durum, OSB olan cocuklara uygulanacak fiziksel aktivite programlarinda diger
yetersizlik gruplarina gore daha fazla uyarlama ve ek arag-gere¢ ve yonteme ihtiyag
duyuldugu ile agiklanabilir. Ayrica yapilacak olan uygulamalarin siklig1 ve siiresi de
etkilerin siirekliligini direkt olarak etkilemektedir (Ketcheson, Hauck ve Ulrich, 2017).
Arastirmamizda araliksiz 14 giin siiren oyunlastirilmig fiziksel aktivite uygulamalari,
OSB olan cocuklarin adaptasyon siireglerinin uzamasi ve sosyal etkilesim tizerinde
beklenilen etkiyi verememesi uygulamamizin siiresi ile agiklanabilir. Aksoy (2020)
calismasinda fiziksel aktiviteye katilan OSB’li ¢ocuklarin katilmayan ¢ocuklara oranla
daha fazla sosyallesme gosterdigini belirlemistir. Fiziksel aktivite ve hareket
uygulamalari, yayinlanan kanita dayali uygulamalar raporlarinda siirekli olarak
gelismekte ve son raporda yiikseliste olan uygulamalar olarak siniflandirilmaktadir
(Steinbrenner ve digerleri, 2020). OSB’li bireylere sunulan fiziksel aktivitelerin alan
yazinda motor beceriler ve tekrarlayici davraniglara etkisi oldugu bir ¢cok ¢alismada
gosterilmistir. Ancak sosyal etkilesim ve iletisime dair aragtirmalarin sonuglar1 farkl
Ol¢me araglari, farklt uygulama siireleri ve aile, akran katilimi ¢ercevesinde farklilik
gostermektedir. OSB olan bireylerde sosyal etkilesimi giiclendirmek i¢in yapilacak
calismalara sosyal Oykiiler, etkinlik cizelgeleri ve akran katilimi gibi farkli
uygulamalarin destegi daha olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayabilir (Olcay-

Gil, 2018). Ayrica, OSB olan bireylere yapilan uygulamalarda aile katiliminin ¢ok
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onemli bir gereklilik oldugu belirtilmektedir (Olcay-Giil ve Tekin-Iftar, 2016; Acar,
Tekin-Iftar ve Yikmis, 2017). Yapilacak miidahale programlarma ailelerin etkin
katilmi OSB olan cocuklarin iletisim ve sosyal etkilesimine yararli olmaktadir
(Hancock, Kaiser ve Delaney 2002; Seung, Ashwell, Elder ve Valcante, 2006; Tait,
Sigafos, Woodyatt, O’Reilly ve Lancioni, 2004). Aragtirmamizin siiresi ve yalnizca
egitmen odakli yapilmasi, beklenen etkinin goriilmemesini aciklayabilir. Bu durum

arastirmamizda onemli bir sinirlilik olarak goriilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

OSB olan ¢ocuklarda oyunlastirilmis fiziksel aktivite calismalarinin otizm
semptomlart ve temel motor becerilerini incelemek amaciyla, otistik bozukluk
diizeyleri, temel motor becerileri, tekrarlayic1 davraniglari, sosyal etkilesim diizeyleri
iizerinde olumlu etkileri olup olmadigini ve bu etkilerin kalicili§ini inceledigimiz bu
arastirmada 14 giin boyunca giinde 5 saat OFA programi uygulanmis uygulama
Oncesinde, sonrasinda, uygulamanin tamamlanmasinin ardindan 15. ve 45. giiniin
sonrasinda takip Ol¢limleri gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen dlglimler sonucunda
OFA programinin OSB olan ¢ocuklar iizerinde etkileri belirtilen hipotezler 1s18inda
arastirilmistir. OSB olan ¢ocuklarin otistik bozukluk diizeyleri puanlarinin OFA
programi 6ncesinde ve sonrasinda uygulanan dlgilimler sonrasinda elde edilen verilere
gore OFA programinin OSB olan cocuklarin otistik bozukluk diizeyleri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Uygulanan program sonrasinda
gerceklestirilen ilk takip 6l¢iimiine kadar bu olumlu etkinin artarak devam ettigi ancak
ikinci takip 6l¢timii sonuglar1 incelendiginde gézlemlenen bu etkinin azaldig1 ancak
uygulama sonrasi elde edilen veriler ile yakin seviyelere kadar geriledigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglar ile gergeklestirilen OFA programinin OSB olan ¢ocuklar
iizerinde olumlu etkileri oldugu ve bu etkinin 45 giin boyunca siirdiigii sonucu elde

edilmisgtir.

OSB olan c¢ocuklarda OFA programmnin motor becerilerine etkisi
incelendiginde TGMD-2 alt boyutlarindan lokomotor becerileri incelendiginde OFA
programi Oncesinde ve sonrasinda gergeklestirilen 6lgiimlerden elde edilen verilere
gore OFA programmin OSB olan ¢ocuklarin kaba motor becerileri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Uygulanan program sonrasinda
gerceklestirilen takip 6lclimlerinde, kaba motor becerileri diizeylerinin azaldig1 ancak
uygulama sonrasi seviyeye geriledigi sonucuna ulasilmistir. Nesne kontrol becerileri
incelendiginde OFA programi dncesinde, sonrasinda ve takip 6l¢timlerinde elde edilen
verilere gore OFA programinin OSB olan ¢ocuklarin nesne kontrol becerileri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Toplam TGMD-2 verilerinde ise

OFA programinin OSB olan ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmede istatistiksel
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olarak etkili oldugu bu etkinin 45 giin boyunca korundugu sonucuna ulasilmigtir
Arastirmamizdan elde edilen bulgular ve alanyazin taramasi sonucunda OFA
programinin OSB olan ¢ocuklarin motor becerilerini olumlu yonde etkiledigi ve bu

olumlu etkinin kaliciliginin saglandig1 sonucuna ulasilmaistir.

OFA programinin OSB olan ¢ocuklarin tekrarlayict davraniglari iizerinde
program Oncesinde ve sonrasinda uygulanan ol¢limler sonrasinda elde edilen verilere
gore c¢ocuklarin tekrarlayici davraniglarini istatistik olarak azalttigt sonucuna
ulagilmistir. Uygulanan program sonrasinda gerceklestirilen ilk takip 6l¢iimiine kadar
bu olumlu etkinin artarak devam ettigi ancak ikinci takip Ol¢limii sonuclar
incelendiginde gozlemlenen bu etkinin azaldigi ancak uygulama sonrasi elde edilen
veriler ile yakin seviyelere kadar geriledigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar
ve alan yazin incelendiginde gerceklestirilen OFA programinin OSB olan ¢ocuklarin
tekrarlayici davranislari tizerinde olumlu etkileri oldugu ve bu etkinin 45 giin boyunca

stirdligli sonucu elde edilmistir.

OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri incelendiginde OFA programi
oncesinde ve sonrasinda gerceklestirilen 6lgiimlerde elde edilen veriler incelendiginde
uygulanan programinin OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri tizerinde etkisi
olmadigi, sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizdan elde edilen bu sonug¢ alanyazinda
yer alan calismalarin sonuglari ile ters diismektedir. Bu farklilik OFA programina
katilan OSB olan c¢ocuklarin yani sira tipik gelisim gosteren akranlarmin ve/veya
ailelerinin ¢alismada yer almamasindan ya da arastirmamizin siiresinin yetersiz

olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglart géz Online alindiginda gelecekte gerceklestirilecek
caligmalara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir;

OFA programu yetersizlik goriilen diger gruplarda ve tipik gelisim gostermekte
olan ¢ocuklar ile uygulanabilir.

OFA programi ulasilabilir evrende cinsiyete gore dagilimi1 géz dniine alinarak

OSB olan erkek ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir, OFA igerisinde yer alan faaliyetler

cinsiyete bagl degiskenlere gore revize edilerek OSB olan kizlar ile uygulanabilir.

OFA programi igerisine daha fazla teknolojik unsur eklenilerek OSB olan

¢ocuklarin katilimi artirilabilir.
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OSB olan ¢ocuklar ile gergeklestirilecek olan OFA ¢alismalarina tipik gelisim

gostermekte olan akranlar dahil edilerek sosyal beceriler desteklenebilir.
OFA programi OSB olan ¢ocuklarin aileleri dahil edilerek gerceklestirilebilir.
OFA programi daha uzun bir siire gergeklestirilerek etkileri artirilabilir.

OFA programi igerisinde yer alan etkinlikler zenginlestirilerek uygulanabilir.
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EK 8: Tekrarlayict Davramslar Olcegi kullanim izni.

Merhabalar, 6lgegimizi tezinizde kullanabilirsiniz, ekte gonderiyorum, kolay gelsin...

86



EK 9: TGMD-2 kullanim izni.
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EK 10: GOBDO-2-TV
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EK 11: Sosyal Etkilesimi Degerlendirme Araci
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EK 12: TGMD -2 Olgegi kayit formu.
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