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OZET

Ozyuval, Z. (2021) istanbul Kadikéy ilcesinde Ikamet Eden Annelerin Bitki Cay:
ile Tigili Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi. Yeditepe Universitesi, Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Fitoterapi Ana Bilim Dah, Master Tezi, Istanbul.

Tibbi bitkilerin en popiiler kullanimlarindan biri bitkisel ¢aylardir. Bitki ¢aylar1 bir¢ok
hastaligin tedavisinde ve hastaliktan korunma amagl tiiketilmektedir. Kiiltiirlerarasi
bitkisel cay tiiketim aligkanliklar1 geleneksel inang¢ ve uygulamalara gore farklilik
gostermektedir.

Bu ¢alisma, Kadikoy’de ikamet eden annelerin bitkisel ¢ay tiiketim sikliklarini, bitkisel
cay kullanim1 nedenlerini ve bitki cay1 hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaci
ile planland.

Kadikoy ilgesinde ikamet eden, toplam 154 goniillii anne ¢alismaya katildi. Bitki ¢ay1
tiikettigini belirten 144 anne analize dahil edildi. Bireylere demografik 6zellikleri, bitki
cay1 tilketim donem ve sikliklari, bitki ¢ay1 temin etme kaynaklari, bitki cay1 hakkindaki
bilgi durumlarin1 saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan 17 soruluk
anket calismasi yapilds. Istatistiksel verilerin analizinde SPSS 23,0 programi kullanild.
Katilimceilarin %91°1 bitki ¢aymi kisin tiiketmeyi tercih ettigini belirtti. Katilimcilarin
%39,6’s1 haftada birkag defa bitki ¢ay tiikettiklerini belirtti. Katilimcilarin %38,9°u
bitki ¢aylarinin sagliklar1 {izerine olumlu etkisi oldugu igin tiikettigi belirtti. Bitki
caylarinin olumsuz etkilerini bildiren katilime sayisi yalnizca %8,3 tiir. Katilimcilarin
%47,9’u aktardan, %45,1°1 marketlerden bitki ¢ay1 satin aldigin1 belirtti. En ¢ok tercih
edilen ambalaj tiiriiniin %49,7 oran ile etiketli paket oldugu saptandi. Katilimcilarin
%80,6°s1 bitki ¢ay1 hakkinda bilgisi oldugunu belirtmistir. Bitki ¢ay1 hakkinda bilgi
edinilen birinci kaynagim %30,9 ile internet, bunu %26 ile hekim diyetisyen, eczaci
tavsiyesi, %13 ile ¢evre tavsiyesi, %12,2 ile televizyon programlari, %6,5 ile sosyal
medya, %4,1 ile kitap, %1,6 ile aile tavsiyesi ve %5,7 ile diger kaynaklar takip ettigi
sonucuna varildi. Katilimeilarin bitytik bir cogunlugu (%76,6’s1) bitki ¢caylarin1 dogal
oldugu igin giivenilir bulmaktadir. Katilimcilarin bu diisiincesi ile bitki ¢ay1 tiiketim
siklig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (p=,566, p=,566>0,05).

Anahtar kelimeler: Bitki Caylari, Anneler, Kadikdy Ilgesi, Bilgi Diizeyi
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ABSTRACT

Ozyuval, Z. (2021) Determination of Knowledge Level of Mothers Residing in
Istanbul Kadikoy on Herbal Tea. Yeditepe University, Institute of Health Science,
Department of Phytotherapy, MSc thesis, Istanbul

One of the most popular uses of medicinal plants is herbal tea. They are consumed
mainly for the treatment and prevention of many diseases. Intercultural herbal tea
consumption habits differ according to traditional beliefs and practices.

This research was planned to determine the frequency of herbal tea consumption of
mothers who reside in Kadikoy, their purpose of use and their level of knowledge about
herbal tea.

A total of 154 volunteer mothers residing in Kadikoy participated in the study. 144
mothers who stated that they consumed herbal tea were included in the analysis. A 17-
multiple-choice question survey was prepared in order to determine the demographic
characteristics of the participants, the periods and frequencies of herbal tea
consumption, the sources of herbal tea supply, and their knowledge about herbal tea. In
the analysis of statistical data, SPSS 23.0 program was used. The analysis reveals that
93.5% of the participants consumed herbal tea and 91% of the participants stated that
they prefer to consume herbal tea in winter. 39.6% of the participants stated that they
consume herbal tea several times a week. 38.9% of the participants stated that they
consume herbal teas due to the positive effect on health. The percent of participants
who observed the negative effects of herbal teas was only 8.3%. 47.9% of the
participants stated that they buy herbal tea from herbalists and 45.1% from markets. It
was determined that the most preferred packaging type was the labeled package with a
rate of 49.7%. 80.6% of the participants stated that they had knowledge about herbal
tea. The survey result shows that the major source to get information about herbal tea
is the internet with 30.9% which is followed by the advice of physicians, dietitians and
pharmacists with 26%, the advice of relative with 13%, television programs with
12.2%, social media with 6.5%, books with 4,1%, family advice with 1.6% and other
sources with the percentage of 5.7%. The great majority (76.6%) of the participants
find herbal teas are healthy since they are natural. No statistically significant correlation
exists between this conviction of participants and their frequency of herbal tea
consumption (p=,566, p=,566>0,05).

Key Words: Herbal Tea, Mothers, Kadikéy, Knowledge Level
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1.GIRIS VE AMAC

“Fitoterapi”: “phytos” (bitki) ve “therapy” (tedavi) kelimelerinin birlesmesiyle
ortaya ¢ikan bitkisel tedavi anlamina gelmektedir. Giiniimiizde, toplumun tiim yas
gruplarinda, birgok hastaligin tedavisi ve hastaliklardan korunmak amaci ile fitoterapi
yaygin olarak kullanilmaktadir (1).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) tanimina gére, bitkisel iiriinler, “Sifal bitkiler,
bitkisel malzemeler ve bitkisel bilesimler, bitki kisimlarindan veya diger bitkisel
malzemelerden veya kombinasyonlardan tiiretilen aktif igerikler i¢eren bitkisel ilaglar
olarak kabul edilir.” (2)

Tibbi bitkilerin en popiiler kullanimlarindan biri de bitkisel ¢aylardir (3). Bitki
caylart influenza, sindirim yolu hastaliklari, kanser, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, obezite, biligsel bozukluklar, uykusuzluk tedavisi gibi birgok hastaligin
tedavisinde ve hastaliktan korunma amach tercih edilmektedir (4,5). Kiiltiirlerarasi
bitkisel ¢ay tiiketim aligkanliklar1 geleneksel inang ve uygulamalara gore farklilik
gostermekle beraber diinya ¢apinda bitkisel ¢ay sikca tiiketilen bir igecektir (6).

Medyada yer alan eksik bilgiler nedeniyle 6zellikle televizyon izleme orani
yiiksek ve yeterli bilgisi bulunmayan kisilerin yogun olarak bitkisel karigimlara olan
ilgisi ve onlari bir ilag gibi algilamalar1 saglik agisindan 6nemli riskler tasimaktadir (7).
Bitkisel kaynaklarin bilingsiz kullanim1 beklenmedik yan etkilere, toksisiteye ve diger
ilaglarla etkilesime girerek olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu nedenle, bitkilerin
kullanim1 hakkindaki dogru bilgilendirme uzmanlar tarafindan yapilmalidir (8,9).

Kadikdy (Istanbul) ilgesinde ikamet eden annelerin bitki cay ile ilgili bilgi
diizeylerinin belirlenmesi durumunu gosteren yeterli caligma olmamasi sebebiyle,
“Istanbul Kadikdy ilgesinde bolgesinde ikamet eden annelerin bitki cayu ile ilgili bilgi
diizeylerinin belirlenmesi” olarak belirlenen tez konusu kapsaminda, Istanbul’un
Kadikdy ilgesi arastirma alani segilerek bir anket ¢alismasi yiiriitiildii. On-line anket
yontemi ile yoneltilen 17 soru araciligiyla, anket yapilan bireylerin bitki cay:
hakkindaki bilgi diizeyleri ve kullanimlari; yas, ¢ocuk sayisi, egitim, gelir durumu
olarak belirlenen bagimsiz degiskenlerinin karsilastirmali olarak analiz edilmesi ve

yorumlanmasi amaclandi.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fitoterapi ve Bitki Caylari

Yunanca; “phyto” bitki ve” theraphy”; tedavi kelimelerinden olusan, bitkilerin
zengin kimyasal i¢eriginden tedavi amaciyla yararlanilmasi anlamina gelmektedir (10).

Giliniimiizde saglik tizerine faydali etkilerinin bulunmasi ve tadinin giizel olmasi
sebebiyle bitki ¢aylar1 yaygin sekilde tiikketilmektedir (11). Cince ¢ay anlamina gelen
karakterin farkli Cin diyalektlerinde “cha”, “chai” ya da “té” olarak telaffuz edilmesi
sebebi ile diinya dillerinde bu ii¢ telaffuzdan tiiretilen kelimeler kullanilmaktadir.
Dilimizde “chai” kelimesinden tiiretilerek ¢ay kelimesi tercih edilmistir (12).

Bitki ¢aylari, bitkilerin kurutulmus yaprak, cigek, kabuk, meyve, tohum gibi
toprak iistii kisimlar1 ya da kok, rizom, yumru gibi toprak alti kisimlarinin sicak su
icerisinde demlenerek (infiizyon), kaynatilarak (dekoksiyon) veya oda sicakliginda
bekletilerek (maserasyon) hazirlanmasi ile elde edilir (13). Bitki ¢aylar1 ayn1 zamanda,
cay bitkisi (Camellia sinensis) disindaki herhangi bir tibbi veya aromatik bitkiden
hazirlanan ¢aylar olarak tanimlanabilir. Avrupa Farmakopesi (AF) bitki ¢aylarini,
“Agizdan alima yonelik olarak kullanilmadan hemen 6nce bir veya daha fazla bitkisel
drogun inflizyon, dekoksiyon ya da maserasyonu yoluyla hazirlanan sulu
preparatlardir” olarak tanimlar (11).

Bitki caylart antioksidan ozellik tasiyan bioaktif bilesenler ve katesinler,
flavonoller, flavonlar ve fenolik asitler gibi ¢ok ¢esitli kimyasal bilesikler igerir ve
hastaliklardan korunmaya yardimei olur (14,15).

Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Y&netmeligi (Saglik Bakanligi, 2010, Sayi:
27721) ve Cay Tebligi (Tirk Gida Kodeksi teblig no: 2015/30) konu ile ilgili
tanimlamalar asagida yer almaktadir (16,17).

“Bitkisel drog: Kullanilan tibbi bitkilerin binominal sisteme gore verilmis
botanik adi, cins, tiir, varyete, alt tiir, otorii ve kullanilan bitki kisminin bilimsel adi ile
beraber verilmek {izere islem gormemis halde ¢ogunlukla kurutulmus, bazen taze,
biitiin, parcalanmis veya kesilmis bitkileri veya bitki parcalarini, algleri, mantarlari,
likenleri ve 6zel bir isleme tabi tutulmamis baz1 eksudatlari,

Tibbi bitki: Bir veya daha fazla kismi tedavi edici veya hastaliklart 6nleyici

olabilen veya herhangi bir kimyasalfarmasotik sentezin onciisii olabilen bitkileri,



Etkin madde: Geleneksel bitkisel tibbi tiriinlerde kullanilan farmakolojik
aktivitesi olan bitkisel drog ve bitkisel preparatlari,

Geleneksel bitkisel tibbi iiriin (GBTU): Bilesiminde yer alan tibbi bitkilerin
bagvuru tarihinden 6nce Tiirkiye’de veya Avrupa Birligi liye iilkelerinde en az on bes
yildir, diger ilkelerde ise otuz yildir kullanildigi bibliyografik olarak kanitlanmus;
geleneksel bitkisel tibbi iirtinlere uygun endikasyonlar1 bulunan, haricen uygulanan,
oral veya inhalasyon yoluyla kullanilan miistahzarlar1 ifade eder.” (16).

“Siyah cay: Camellia sinensis tiiriiniin farkli ¢esitlerinin geng siirgiinlerinden
tepe tomurcugu ve onu takip eden taze yapraklar ve taze tek yaprak, taze iki yaprak ve
taze ti¢ yaprakli siirgiinler ile bunlari birbirine baglayan taze sap kisimlarinin soldurma,
kivirma, pargalama, oksidasyon ve kurutma gibi iiretim asamalart ile islenmesi sonucu
elde edilen trin,

Siizen Poset: Bu Teblig kapsaminda iiretilmis uygun boyuttaki ¢aylari belli
gramajlarda iceren ve igerdigi lrliniin kendine has renk, tat ve aromasini sicak suda
ortama filtre etme o6zelligine sahip gida ile temas: uygun madde ve malzemeden
uretilmis iplikli ya da ipliksiz poseti,

Kafeinsiz siyah/yesil ¢ay: Kafein miktar1 kuru maddede agirlikga % 0,1’yi
gecmeyen ¢ayl,

Yabanci1 madde: Orijini cay olmayan, bitki ve hayvan kaynakli maddeler, tas,
plastik ve benzeri maddeler ve yapay maddeler gibi her tiirlii maddeyi,

Yesil ¢ay: Camellia sinensis tiirtiniin farkli gesitlerinin geng siirgiinlerinden
tepe tomurcugu ve onu takip eden taze yapraklar ve taze tek yaprak, taze iki yaprak ve
taze ii¢ yaprakli siirgiinler ile bunlar1 birbirine baglayan taze sap kisimlarinin, enzim
inaktivasyonu, kivirma, pargalama, kurutma, gibi iiretim asamalart ile islenmesi Sonucu

elde edilen okside olmamus iiriinii, kabul edilmektedir.” (17).

2.2. Bitki Caylarinin Hazirlanma Y 6ntemleri

Bitkilerde fotosentez sonucu meydana gelen bilesenlerin biyolojik etki
kuvvetlerine gore bitkiler, kuvvetli etkili bitkiler, orta etkili bitkiler ve zayif etkili
bitkiler olmak tizere ti¢ grup altinda toplanabilir. Kuvvetli etkili bitkilerin kuvvetli
biyolojik etkiye sahip bilesenler icermesi sebebi ile bitkilerin cay olarak kullanilmas1
tehlikeli olabilir. Orta etkili bitkiler ise uygun miktarlarda ve siklikta kullanildiginda

zararli olmayan, ancak uzun siire ve yiiksek miktarlarda kullanildiginda bazi olumsuz



etkilere yol agabilen bitkilerdir. Zayif etkili bitkiler igerisinde kuvvetli etkili bilesikler
tagimayan, Onerilen miktarlarda kullanildiginda uzun siireler ile kullanilmas1 sakincali
olmayan ve etkileri zayif oldugundan, biyolojik etkileri giderek kuvvetlenen bitkilerdir.
Giivenilirlik degerlendirmeleri dikkate alindiginda, bitki cay1 olarak “zayif etkili
bitkiler” grubunda yer alan bitkilerin kullanilmas: ve gerekli durumlarda “orta etkili
bitkiler” grubundan segilebilecek bitkilerin de ¢ayn etkisini desteklemek amaciyla ¢ay
bilesimi igerisine kullanimi miimkiindiir (12).

Tibbi bitki ¢aylar1 formlarina gore dort grup altinda toplanabilir. Bunlar:
graniile bitki ¢aylari, ¢6ziinen caylar, paket caylar ve siizen poset gaylardir. Tim
formlardaki ¢aylar1 hazirlarken daha kaliteli ¢ay hazirlamak igin belirli etkenlere dikkat
edilmesi gerekmektedir. Oncelikle kullanilan kabin Kaliteli olmas1 gerekmektedir. Bu
nedenle kullanilan kabin kaliteli porselen olmasi tercih edilmeli, ugucu yaglarin koruna
bilmesi i¢in kabin kapakli tercih edilmesi gerekmektedir. Suyun kalitesi de bitki
caylarmin kalitesini ve etkinligini etkilemektedir. Taze kaynatilmis yumusak igme suyu
en uygun secimdir. Bitki caymin hazirlama yontemi (inflizyon, dekoksiyon veya
maserasyon) kullandigimiz materyale gore secilmelidir. Demleme siiresi 5-15 dakika
arasinda olmalidir. Cayin derisimi de ¢ayin Kalitesini ve etkinligini etkilemektedir hafif
etki i¢in %2 kuvvetli etki icin ise %5 derisim uygulanmalidir. Ayni1 zamanda bitki
caymdan almis oldugumuz kalitenin artmasi i¢in rahat bir ortamda keyifle igilmesi de
cok dnemlidir (12).

Bitki ¢aylari, tek bir bitkiden hazirlanabildigi gibi birka¢ bitkinin
karigimindan da hazirlanabilmektedir. Bitki ¢aylari1 hazirlarken, hazirlanma
siirelerine dikkat edilmeli, bitkilerin etkilerine, zehir durumuna, dozuna dikkat edilerek

kullanimina 6zen gosterilmelidir (18).

2.2.1. Demleme Yéntemi (Infiizyon)

Demleme yontemiyle ¢ay hazirlamak igin, bitki drogunun tizerine, 85-90°C
su ilave edilerek kullanilan kabin agz1 kapatilir ve dinlenmesi saglanarak siizgecten
gecirilerek i¢ilir. Demleme yontemi genellikle bitkinin ¢igcek ve yaprak karisimlarindan

hazirlanarak kullanilan bir yontemdir (12,19).



2.2.2. Kaynatma Yontemi (Dekoksiyon)

Kaynatma yontemiyle ¢ay hazirlamak igin, bitki drogunun iizerine, soguk su
ilave edilerek kullanilan kabin agz1 kapatilir ve siiresine dikkat edilerek kaynatilir ve
stizgegten gecirilerek igilir. Bitkisel ¢aylarin hazirlanma yontemlerinden birisi olan
kaynatma yonteminin kullanimindaki amag, demleme yonteminden farkli olarak sert
dokuya sahip olan meyve, kok, kabuk gibi bitkinin ¢esitli kisimlarinin etken

maddelerinin ¢aya daha iyi niifuz edebilmesinin saglanmasidir (12,19).

2.2.3. Oda Sicakh@inda Hazirlama Yontemi (Maserasyon)

Oda sicakliginda hazirlama yonteminde isiyla bozulan maddeler igeren
bitkisel droglardan ¢aylar hazirlanmaktadir. Bitki droglarin uygun bir kaba konularak
oda sicaklhigindaki suyun droglarin tizerine ilave edilmesi ardindan bir gece oda

sicakliginda bekletilen ¢ayin daha sonra siiziilmesi ile elde edilir (12,19).

2.3. Tarihte Bitki Caylarimin Tedavideki Yeri

Bitkiler, topraktan emdigi su igerisindeki organik ve inorganik maddeleri
giines enerjisi ve hava ile kendi yasami, gelisimi, savunmasi gibi amagclar1 igin
yararlanacagi bilesiklere doniistiirmektedir. Bu bilesikler insan viicudunun saglikli
islevini siirdiirebilmesi igin gerekli olan temel 6gelerin (vitaminler, mineraller, bitkisel
proteinler, Kkarbohidratlar vb.) en onemli kaynagidir. Besin olarak dogrudan
faydalanamadigimiz bitkilerden c¢ay yoluyla faydalanabiliriz. Bitkilerin ¢ay olarak
tilketimi en eski ve en basit ilag sekli olarak bilinmektedir. Ancak bir bitki materyalinin
cay olarak kullanildiginda etkili olabilmesi i¢in etkili bilesenlerinin yeterli miktarda
suda ¢oziinebilmesi ve sicak su igerisinde esit oranda dagilabilmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte sicak su ilave edildiginde bilesenlerin yapilarinin bozulmasi, ugarak
kaybolmasi gibi ¢ayin etkinligini olumsuz etkileyen etmenlere dikkat edilmelidir (12).

Bitki ¢aylarinin terapétik veya tibbi yarar1 vardir. Bu faydalardan bazilari:
- Mental olarak sakinlesmek ve rahatlamak.
- Kalp sagligini desteklemek.
- Mide ve sindirim sorunlarina yardimci olmak.
- Viicudu detoksifiye etmek.

- Enerji ve zindelik saglamak.



- Sinir sistemini desteklemek.

- Bagisiklik sistemini giiclendirmek.

- Antioksidan saglamak.

- Soguk alginligindan korumak.

- Uykuya gecise yardimer olmak. (20).

Zayif etkili bitki ¢aylarin tedavi amagl kullanilmasi durumunda etkisini
arttirabilmek amaci ile yemeklerden 1-2 saat 6nce ya da sonra i¢ilmeli yani mide bos
iken diger besinler ile etkilesimini onleyerek ve emilimini kolaylastirarak tercih
edilmelidir (Belirli durumlarda farkli uygulamalar yapilabilmektedir.). Sindirimi
kolaylastirmak, gaz vb. sikayetleri gidermek amaciyla kullaniliyorsa yemeklerden
sonra igilmesi tercih edilebilir. Rahat bir uyku igin tiiketiliyorsa yatmadan 30 dakika
once i¢ilmelidir.

Bitki caylar1 genellikle zayif etkilidir ve etkileri kullanildik¢a artar. Bu
nedenle, genellikle giinde 3-6 defa igilmesi Onerilmektedir. Giinde tek sefer
Oneriliyorsa sabahlar1 a¢ karnina kahvaltidan en az 15-30 dakika once, 2 defa
kullanilacaksa sabahlar1 ve aksam yatmadan ag¢ karnina alinmalidir. 3 defa kullanilmasi
onerilen ¢aylarin sabah, 6gle ve aksam yemeklerinden 6nce igilmesi tercih edilmelidir.
Bitki caylarina seker ya da tatlandirict katilmast yerine gerektiginde siizme bal ile
tatlandirilmalidir. Ozellikle sekerin mide asidini artirmas: nedeniyle midesi hassas olan
kisiler kagimnmalidir. Oksiiriik, bogaz agris1 gibi sikayetlerde bal ilavesi cayin etkisini
artirabilmektedir (12). Bitki caylar1 ¢ok az kalori igerdiginden kalorisiz olarak kabul
edilmektedir. Ancak ¢aylara eklenebilecek olan siit, seker, bal vb. besinlerin kalorileri
kalori hesaplarken ayrica eklenmelidir (21).

Tiim bunlarin yan1 sira medyada uzman kisilerin disinda popiilerlesmis bazi
isimlerinde s6z sahibi olmas1 sebebiyle yer alan eksik bilgilendirme, dogal olan her
seyin zararsiz oldugu seklinde yaygin bir inanisa yol agmaktadir. Halbuki “dogal olan
her sey yararlidir” diisiincesi yanlistir. Bitkilerin igerdigi yiizlerce ¢esit bileseni,
hazirlama kosullar1 gibi birgok etkene bagl olarak beklenmedik yan etkiler gelisebilir,
toksisite olusturabilir veya kisin kullandigi ilaglar ile etkilesime girebilir (9).

Bununla birlikte bitki ¢aylarinin satis1 yapilirken yeterince denetlenmemesi
sebebiyle bitkisel iriinlerin beyan edilmemis giiglii farmasotik maddelerle
karistirilmasi, toksik bitki tiirleriyle ikame veya yanlis tanimlama ve mikrobiyal

metabolitler gibi potansiyel olarak tehlikeli maddelerle kontamine olmus bitkilerin



kullanilmasi, radyoaktif pargaciklar, agir metaller ve zirai kimyasal kalintilarin

bulundugu bitkilerin satin alinmas1 da zarara yol agabilir (22).

2.4. Bitki Caylarmin Geleneksel Kullanim

Geleneksel tip sistemlerinde tercih edilen bitkisel tirtinlerin biiylik ¢ogunlugu
cay formunda tiiketilmektedir (23).

Geleneksel tibbin birgok alaninda tedavi edici amagla kullanilan bitki ¢aylar
popiiler ve kiiresel i¢ecektir. Bitkisel ¢aylar uzun zamandan beri Cin, Hindistan ve diger

geleneksel tip sistemlerde tedavi araci olarak kullanilmaktadir (14).



2.5. Diinyada Bitki Caylarinin Kullanimi

Cay, diinyanin en popiiler ve en ucuz igecegidir. Toplumun her diizeyinde
cesitli yas gruplari tarafindan tiiketilmektedir. Ttim diinyada her giin yaklasik ti¢ milyar
bardak cay tiiketilmektedir. Bu nedenle ¢ayin igecek endiistrisinde biiyiik yeri olmasi
sebebiyle iilkelerin ekonomisinde 6nemli yeri vardir. Diinyada cay ireten baslica
iilkeler; Asya kitasinda Banglades, Cin, Hindistan, Endonezya, Sri Lanka ve Tayvan.
Afrika kitasinda Burundi, Kenya, Malavi, Mauritius, Ruanda, Giiney Afrika, Tanzanya,
Uganda, Zaire ve Zimbabve. Giiney Amerika’da Arjantin ve Brezilyadir (25).

Bitki caylariin hazirlanmasi Japonya ve Cin gibi Uzak Dogu toplumlarinda
cay hazirlanacak bitkinin kalitesinin se¢iminden 1sitilan suyun sicakligina; kullanilan
demligin ve fincanlarin gorselliginden kalitesine ve ¢ay hazirlayan kisinin kiyafetinden
misafirlerin ¢ay1 igme sekillerine kadar her tiir ayrintinin ince ince belirlendigi bir

seremonidir. Cinli hitkkimdarlarin kiltiirel aktiviteleri arasinda ¢ay igmek vardir (13).

2.6. Tiirkiye’de Bitki Caylarimin Kullanim

Tiirkiye, jeolojik konumu sebebi ile bitkiler agisindan biyolojik cesitlige sahiptir
(14). Tirkiye, tim Avrupa'daki 12.000 tiire kiyasla, 9000'den fazla ¢igekli bitki tiirii ile
Avrupa kitasinin en kapsamli floralarindan birine sahiptir. Stratejik konumu sebebiyle
Anadolu, dogu ile bati arasinda bir koprii gorevi gordiigiinden yiizyillarca farkli
kiiltiirler, dinler ve gelenekler yasatmis ¢esitli topraklardan bir dizi insan irki ve kabile
yerlesmistir. Floranin kiiltiirel ¢esitliligi ve zenginliginin bir sonucu olarak, bu bolgede
geleneksel tip konusunda biiyiik bir bilgi birikimi vardir. Ancak, bu bilgi ve zenginlik
toplumun modernlesmesi, insanlarin kdylerden sehirlere gogii ve modern tibbin
ilerlemesi ile hizla kaybolmaktadir (26).

Cay Tiirkiye’de yasayan insanlar i¢in gelenek sayilabilecek bir igecek tiirtidiir.
Tiirkiye’de insanlar gay1 kahvaltida, dgiinlerden sonra, aksam oturmalarinda, sosyal
ortamlarda veya tedavi amagcli olarak (soguk algiligi, uykusuzluk vb.) kullanmaktadir.
Bu nedenle ¢ayin ekonomik piyasada yeri olduk¢a genistir (27).

Ulkemizde 50-60 civarinda bitkinin ¢ay formunda tiiketildigi ifade edilmektedir
(12).



3. GEREC ve YONTEMLER

3.1. Problem Tanmmi ve Onemi

Tibb1 bitkilerin en ¢ok tercih edilen kullanim alanlarindan biri ¢aydir (3). Bitki
caylari, toplumun her diizeyinden ¢esitli yas gruplar tarafindan tiiketilmektedir. Tim
diinyada her giin yaklasik ii¢ milyar bardak cay tiiketilmektedir (24).

Tiirkiye, jeolojik konumu sebebi ile bitki tiirleri agisindan biyolojik cesitlige
sahiptir (18). Tirkiye’de bitki c¢ay1 tiiketen bireyler igin diizenli formlar
tutulmadigindan diizenli veri toplanilamamaktadir. Bu calisma, Istanbul Kadikoy’de
ikamet eden annelerin bitkisel c¢ay tiikketim sikliklarini, bitkisel cay kullanimi
nedenlerini ve bitki ¢ay1 hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile planlandi.

3.2. Veri Toplama Formunun Hazirlanmasi

Aragtirmanin soru formu literatiir taramasi sonucu ortaya ¢ikan sorulardan
olusturuldu.

Soru formu (EK 1), katilimcilarin demografik 6zellikleri, bitki ¢ay: tiiketim
aligkanliklari, temin Etme yontemleri ve bitki ¢ay1 hakkinda bilgilerini iceren dort

boéliimden olusmaktadir.

3.3. Arastirmanin Pilot Uygulamasi

Calismanin pilot uygulamast 15.02.2020 — 15.02.2021 tarihleri arasinda online
platformda 15 katilimci ile gergeklestirildi. Pilot uygulamadan sonra soru formunda

herhangi bir degisik yapilmadi.

3.4. Arastirmanin Uygulamasi, Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Arastirmanin uygulamas1 15.02.2020 — 15.04.2021 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Soru formu, bitki ¢ay1 igen ve arastirmaya katilmayi kabul eden
kisilere, arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra uygulandi. Arastirma, online olarak
yapildi. Anket formlari katilimeilar taratindan dolduruldu. Her bir formun doldurulmas:

ortalama 12 dakika siirdii. Anketle ilgili gerekli bilgiler gériigmecilere aktarilmis olup,



sorulara tarafsiz ve dogru cevap verdikleri kabul edildi. Arastirmaya katilmay1

reddeden olmada.

3.5. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde Microsoft Excel ve SPSS 23.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) kullanildi ve tiim testler i¢in kritik karar esigi p < 0.05
olarak kabul edildi.

Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler; sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanildi. Tanimlayici istatistikler yapildi.

Katilimeilar uygun olan sorularda yas gruplarina, egitimlerine ve gelirlerine
gore degerlendirilerek veriler analiz edildi. Analizlere baslamadan 6nce Kolmogorov-
Smirnova Normallik Sinama Testi yapildi ¢ikan sonuca gore parametrik olmayan
testler i¢in Ki Kare testi ardindan Kramer V testi kullanildi. Ayrica standart sapma (SS),
mod, medyan, ortalama (x), minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici
istatistiklerden yararlanildi.

Olgeklerin giivenilirligini test etmek amactyla “Giivenilirlik Analizi” yapildi.
Arastirmada kullanilan 6lceklerin giivenilir oldugu tespit edildikten sonra istatistiksel
yontemler uygulandi.

Bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda iliski olup olmadigini arastirmak i¢in
kullanilan parametrik ve parametrik olmayan testlerin tamaminda, sosyal bilimler i¢in
genel kullanima sahip p=0,05 anlam diizeyi ve %95 giiven araliginda gerceklestirildi.
Anketin giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi istatistiginden

yararlanildi.

3.6. Arastirmanin Simirhliklar

Calisma Istanbul Kadikdy’e oturan anneler ile sinirlidir.

3.7. Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, Yeditepe Universitesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu Bagkanliginda, 29.01.2020 tarihli toplantida, 1802 kayit numarali KAEK
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Basvuru Dosyasi, KAEK Karar No: 1159 ile uygun bulunmus ve kurul onay1 alinmistir
(EK 2).

3.8. Arastirmada Kullanilan Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri demografik 6zellikleri olusturan yas ve

egitim durumu ile ilgili 6zelliklerdir.
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4. BULGULAR

Arastirma Istanbul Kadikdy’de oturan, en az bir ¢ocugu olan 154 kadimn ile
goriisiilerek gergeklestirildi. 154 goriismenin 10°u (%6) bitki ¢ay1 tiikketmedigini belirtti
ve analiz dis1 tutuldu. Calismadan elde edilen bulgular doért baslik altinda incelendi.
Bunlar;

1. Katilimer Demografik Ozellikleri

2. Katilimcilarin Bitki Cay1 Tiiketim Aliskanliklar
3. Katilimeilarm Bitki Cay1 Temin Etme Yontemleri
4. Katilimeilarin Bitki Cay1 Hakkinda Bilgileri

Giivenilirlik Istatistikleri

Cronbach Alfa Oge Sayisi

0,736 3

Anketin giivenirliligi Cronbach Alpha katsayist ile test edildi. Yapilan analiz
sonucunda anket sonuglarinin Cronbach’s Alpha degerinin 0.736 ¢iktigi1 goriildii. Bu

deger arastirmanin “oldukca glivenilir” sinirlar i¢erisinde oldugu gostermektedir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bitki Cay1 Tiiketim Orani

—

hayir; 10

evet; 144

Sekil 1. Katilimcilarin Bitki Cay1 Tiiketim Durumu
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Arastirma Istanbul Kadikdy’de oturan, en az bir ¢cocugu olan 154 kadin ile
goriisiilerek gergeklestirildi. 154 goriismenin 10°u (%6) bitki ¢ay1 tiikketmedigini belirtti
ve analiz dis1 tutuldu. Bitki Cay: tiiketmeyen katilimcilarm %20’si ilkogretim, %401
Lise, %20’si Universite ve %20’si Yiiksek Lisans mezunudur.

Egitim

39,474

ilkdgretim Lise Universite Yiiksek Lisans&Doktora

Baz:144

Sekil 2. Katilimcilarin Egitim Durumu

Katilimeilarin %10,5°1 ilkogretim, %32,2’si lise, %39,5’1 tiniversite ve %17,8’1

lisans ve lizeri egitime sahiptir.
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Yas

71,053

,658

18-24 25-31 32-38 39-45 45 yas ve Uzeri

Baz:144

Sekil 3. Katilimcilarin Yas Durumu

Arastirmaya  katilanlarin  yaslarimi  inceledigimizde;  katilimcilarin

cogunlugunun 45 yas ve {izeri yasa sahip (%71,1) (n:102) olduklar1 goriilmektedir.

Gelir 43,056

2500-4000 TL 4001-6000 TL 6001-8000 TL 8000 TL ve Ulzeri Belirtmek
istemiyorum

Baz:144

Sekil 4. Katilimcilarin Gelir Durumu

Arastirmaya katilanlarin gelir durumunu inceledigimizde; katilimcilarin
cogunlugu gelirini belirtmek istemedi (%43,1) (n:62). Katilimcilarin %20,8’1 8000 TL

ve tizeri gelire sahip oldugunu belirtti.
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Cocuk Sahipliligi

47,917

1 gcocuk 2 cocuk 3 ¢ocuk 4 cocuk

Baz:144

Sekil 5. Katilimeilarin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisi

Aragtirmaya katilanlarin ka¢ ¢ocuk sahibi olduklarini inceledigimizde;

katilimeilarin ¢ogunlugunun iki gocuk sahibi oldugu (%47,9) (n:69) gortldii.

4.2. Katihmcilarin Bitki Cay Tiiketim Aliskanhklari

Sekil 6’de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan kisilerin %91,0’i kis
aylarinda (131 kisi), %4,9’u ilkbahar aylarinda (7 kisi), ve %4,2’si sonbahar aylarinda
(6 kisi) bitki ¢ay1 tiiketmektedir.
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Bitki Cay1 Tiiketim Donemi
ilkbahar; 4,861

— Sonbahar; 4,167

Kis; 90,972

Baz:144

Sekil 6. Arastirmaya Katilanlarin Bitki Cay1 Tiiketme Dénem Dagilimi

Bitki Cay1 Tiiketim Siklig

39,583

fazla

Haftada 1 Haftada birkag defa Hergiin 1 defa  Hergiin 1 defadan Haftada birden az

Baz:144

Sekil 7. Katilimcilarin Bitki Cay1 Tiiketim Sikligt



Bitki cay1 tiiketim sikligini sorguladigimizda; katilimcilarin %39,6’s1 (n:57)
haftada birkag defa bitki cay1 tiikettiklerini sdylerken, %10,4’i (n:15) haftada birden
daha az bitki ¢ay tiikettiklerini belirtti.

Bitki Cay1 Cigek ve Yaprak Demleme Siiresi ve Sekli

63,194

Onceden Onceden Onceden Onceden Oda sicakhiginda
kaynatilmis suyun kaynatiimis ve kaynatiimis suyun kaynatiimis ve suyun icine ilave
icerisinde sliresine ithtilmis suyun  icerisinde belirli bir ~ ihtilmis suyun  ederek su ile birlikte

dikkat etmeden igerisinde siiresine  slire bekletirim igerisinde belirli bir kaynatirim
bekletirim dikkat etmeden sure bekletirim
bekletirim
Baz:144

Sekil 8. Katilimcilarin Bitki Cay1 Cigek ve Yaprak Demleme Siiresi ve Sekli
Katilimcilarin bitki ¢ayr demleme siiresini sorguladigimizda; katilimecilarin

%63,2°si (n:91) “Onceden kaynatilmis suyun igerisinde belirli bir siire bekletirim”

cevabin verdi.
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Katilimcilarin Bitki CayiCigek ve Yaprak Demleme Siiresi ve Sekli -
Kullanim Mitkaria Gore
100,00

- (QOnceden kaynatiimis
suyun igerisinde siresine
dikkat etmeden bekletirim

75,00 ——Onceden kaynatiimis ve

ihtilmig suyun igerisinde
siuresine dikkat etmeden
bekletirim

Onceden kaynatiimis
20,00 suyun icerisinde belirli bir
sure bekletirim

——Onceden kaynatiimis ve
ihtilmis suyun igerisinde
25,00 belirli bir stire bekletirim

== (Qda sicakliginda suyun
icine ilave ederek su ile
birlikte kaynatirnm

,00
Haftada birden az Haftada birkag defa ~ Hergiin 1 defa ~ Hergitin 1 defadan
fazla

Sekil 9. Katilimcilarin Bitki Cay1 Cigek ve Yaprak Demleme Siiresi ve Sekli —
Kullanim Miktarina Gore

Sekil 9°da goriildiigii gibi bitki ¢aylarini kullanim sikligi ve demleme siiresi ve
sekline baktigimizda 6nemli degisiklikler gostermemektedir.

En onemli degisiklik, haftada birkag defa bitki ¢ay:1 tiikketen kisiler gaymn
demleme siiresine dikkat etmeden bekletmektedirler.

Bitki ¢aylarin1 kullanim siklig1 ve demleme siiresi/sekli ile ilgili Kolmogorov
Smirnov normallik sinamasina baktigimizda p=,000’dir. p=0,000<0,05 oldugundan
%95 giivenle veriler normal dagilimh degildir. Ki kare degerinin (%) = 15,880)
istatistiksel Anlamlilik diizeyi p=,461’dir. p=,461>0,05 olup, anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.
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Katilimeilarin Bitki Cay1r Kok ve Kabuk Demleme Siiresi ve Sekli

61,806

22,222
9,722
604 1,389 ] 4167
Onceden Onceden Onceden Onceden  Oda sicakliginda Oda sicakliginda

kaynatilmis  kaynatilmis ve kaynatilmis  kaynatilmis ve suyun igine ilave suyun igine ilave
suyun igerisinde 1litilmis suyun suyun igerisinde ilitilmis suyun  ederek su ile ederek suile

suresine dikkat icerisinde belirli bir siire icerisinde belirli birlikte birlikte kaynatip
etmeden sliresine dikkat bekletirim bir slire kaynatirim slizerim
bekletirim etmeden bekletirim
bekletirim

Sekil 10. Katilimcilarin Bitki Cay1 Kok ve Kabuk Demleme Siiresi ve Sekli

Katilimcilarin bitki ¢cayr demleme siiresini sorguladigimizda; katilimcilarin

%61,8°1 (n:89) “Onceden kaynatilmis suyun icerisinde belirli bir siire bekletirim”

cevabin verdi.
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Katilimcilarin Bitki Cay1 Kok ve Kabuk Demleme Siiresi ve Sekli

100,00
75,00
50,00
25,00
,00
Onceden Onceden Onceden Onceden Oda sicakliginda  Oda sicakliginda
kaynatilmig suyun ~ kaynatilmis ve  kaynatilmig suyun  kaynatilmig ve  suyun igine ilave  suyun igine ilave
icerisinde siiresine  1litilmig suyun  igerisinde belirli bir  1litilmis suyun ederek su ile ederek su ile
dikkat etmeden igerisinde siiresine  siire bekletirim igerisinde belirli bir birlikte kaynatirrm  birlikte kaynatip
bekletirim dikkat etmeden stire bekletirim slizerim
. bekletirim .
- Haftada birden az = Haftada 1 Haftada birka¢ defa
== Hergiin 1 defa - Hergln 1 defadan fazla

Sekil 11. Katilimcilarin Bitki Cay1 Kok ve Kabuk Demleme Siiresi ve Sekli —Kullanim
Miktarina Gore

Sekil 11’de goriildiigii gibi bitki c¢aylar1 kok ve kabuk kullanim sikligi ve
demleme siiresi ve sekline baktigimizda onemli degisiklikler gostermemektedir.

Bitki caylar1 kok ve kabuk kullanim sikligr siiresi/sekli ile ilgili Kolmogorov-
Smirnov normallik sinamasina baktigimizda p=,000’dir. p=0,000<0,05 oldugundan
%395 giivenle veriler normal dagilimli degildir.

Ki kare degerinin (y %) = 17,631) istatistiksel Anlamlilik diizeyi p=,612’dir.
p=,612>0,05 olup, anlaml bir iliski bulunmamaktadir.
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Bitki Caymi Tiiketme Amaci

38,889

Bitki caylarinin Bitki cayi Bitki caylarini Bitki cayi Hastaliklar Kilo kaybi icin
tadive tiketmek beni tiketmek bana  tuketiminin onlemek ve
kokusundan  sakinlestirir ve keyif verdigi icin sagligim lzerine tedavi etmek
hoslandigim igin rahatlattigi igin olumlu etkisini amaglh
gozlemledigim
icin
Baz:144

Sekil 12. Katilimcilarin Bitki Cay1 Tiikketme Amaci

Katilimecilarm ~ bitki  ¢aymi  tiiketme amacimi  sorguladigimiz  soruda,
katilimeilarin %38,9’u (n:56) “Bitki ¢ay1 tiiketiminin saglhigim iizerine olumlu etkisini
gozlemledigim igin” tiiketiyorum cevabini vermistir. Katilimcilarin %6,3’t (n:10)
“Bitki gaylarini tiikketmek bana keyif verdigi i¢in” tiikketiyorum cevabini verdi.

Anneler bitki ¢aylarmi ¢ogunlukla kig mevsiminde sagliklarii koruma amact
ile tikettigini belitti.

Tablo 1. Kolmogorov-SmirnovaNormallik SinamaTesti

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic Df  Sig.

En ¢ok hangi donemde bitki ¢ay1 evinizde

tiiketilir ? ,520 144 000

. Bitki ¢ayin1 ne amagla tiiketirsiniz? 268 144 000

a. Lilliefors Significance Correction
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Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar1 Tablo 1’de
gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi p=0.000’dir. p=0,000<0,05 oldugundan %95 giivenle
veriler normal dagilimli degildir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin mevsime goére bitki ¢aymi neden
tiikettikleri sorgulandi. Tablo 2’de goreceginiz iizere mevsime gore bitki ¢ay1 igme
sebeplerinde belirgin bir fark gozlendi. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%91,0)
(n:131) bitki ¢ayin1 kis aylarinda tercih etmektedir. Kis ayinda bitki ¢ayini tercih
etmelerindeki en dnemli kriter ise; “Bitki cayi tiiketimlerinin sagliklari iizerine olumlu
etkisini gozlemledikleri” i¢indir (%39,7) (n:56).

Tablo 2. Katilimcilarin Mevsimlere Gore Bitki Cay1 Tercih Etme Sebebi

Kriterler Ilkbahar Sonbahar Kis Toplam
Bitki gayvlarlr%lr.l tad1 ve kokusundan 0.0 0.0 137 125
hoslandigim i¢in

Bitki gayi tl.lk.etmek beni sakinlestirir ve 0.0 16,7 137 13,2
rahatlattig1 icin

!3|.tk| caylarini tiiketmek bana keyif verdigi 143 0.0 6.1 6.3
icin

Bitki ¢ay1 t_u1_<e_t1n}1n1n sag¥1:g'1m 'u.zerlne 28.6 333 397 38.9
olumlu etkisini gozlemledigim i¢in

Hastaliklar1 dnlemek ve tedavi etmek 143 50,0 198 | 208
amach

Kilo kaybi igin 429 0,0 6,9 8,3

baz
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Sekil 3’de goriildiigi tlizere, orneklem grubunu olusturan kisilerin %91,7’si
(n:132) kullandiklar bitki ¢aylarinda herhangi bir olumsuz etki ile karsilasmadiklarini
belirttiler.

Bitki Cay1 Olumsuz Etki Durumu

Evet; 8,333

\ Hayir; 91,667

Baz:144

Sekil 13. Bitki Cay1 Olumsuz Etki Durumu ile Karsilasma

Katilimeilarin Bitki Cay1 Tiiketirken Aile Bireyleri Uzerindeki
Olumsuz Etki Durumu

50,00

16,667

Kalp ¢arpintisi  Mide bulantisi Kusma Karin agrisi Bas agrisi Tansiyon
yukselmesi

Baz:12

Sekil 14. Katilimcilarin Bitki Cay: Tiiketilirken Aile Bireyleri Uzerindeki Olumsuz
Etki Durumu
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Katilimcilarin bitki ¢ay1 tiikketirken aile bireyleri {izerinde hangi olumsuz durum
ile karsilagtiklarin1 sordugumuzda; olumsuz durumla karsilaganlarin %50,0’si (n:6)

kalp garpintisi ile karsilagtigini belirtti.

4.3. Katimceilarm Bitki Cayr Temin Etme Yontemleri

Bitki Cay1 Satin Alinan Yerler

47,917

45,139

2,083 1,389 3,472

Eczane Aktar Market internet Diger

Baz:144

Sekil 15. Katilimeilarin Bitki Cay1 Satin Aldiklar1 Yerler

Katilimcilara bitki cayin1 nereden satin aldiklarini sordugumuzda; katilimeilarin

%47,9°u (n:69) Aktardan, %45,1°1 (n:65) Marketten aldiklarini belirtti.

Bitki Cayinda Tercih Edilen Ambalaj Tipi

49,650

33,566

15,385

1,399

Acik paket Siizen poset Etiketli paket Diger

Baz:144

Sekil 16. Katilimcilarin Bitki Cayinda Tercih Edilen Ambalaj Tipi
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Katilimcilarin  bitki ¢ayinda tercih ettikleri ambalaj tipinde birinci sirada
“Etiketli paket” (%72,0) (n:50) ve ikinci sirada “Siizen poset” (%33,3) (n:48)
gelmektedir.

Sekil 17°de gorildigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan kisilerin %84’

(n:121) bitki ¢ayini satin alirken ayr1 ayri satin aldiklarini belirtti.

Bitki Caylarin1 Satin Alirken, Ayr1 Ayr1 veya Karisim Halinde
Satin Alma Durumu

Karisim halinde
satin alirm;
15,972

Ayri ayri satin
alirm; 84,028

Sekil 17. Bitki Caylarin1 Satin Alirken, Ayr1 Ayr1 veya Karisim Halinde Satin Alma
Durumu

4.4, Katihmcilarin Bitki Cayr Hakkinda Bilgileri

Sekil 18’de goriildiigl iizere, 6rneklem grubunu olusturan kisilerin %80,6’s1
(n:116) bitki caylarinin etkinligi hakkinda bilgilerinin oldugunu belirtti.
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Bitki Caylarinin Etkinligi Hakkinda Bilgi Durumu

Hayir; 19,444

Evet; 80,556

Sekil 18. Bitki Caylarinin Etkinligi Hakkindaki Bilgi Durumu

Bilginin Temin Edildigi Kaynak

30,894

Televizyon Kitap internet Sosyal Eczaci, Cevre Aile tavsiyesi  Diger
programi medya doktor, tavsiyesi
diyetisyen
Baz:123

Sekil 19. Katilimcilarin Bitki Cayinda Bilgiyi Tercih Ettikleri Kaynak

Katilimcilarin bitki ¢aylarinin etkinligi hakkinda bilgi aldiklar1 kaynaklart
sordugumuzda; birinci sirada “Internet” (%30,9) (n:38), ikinci sirada “Eczac1, doktor,
diyetisyen” (%26,0) (n:32) ve igiincii sirada “Cevre tavsiyesi” (%13,0) (n:16)
gelmektedir.
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Bitki ¢aylar giivenlidir ¢iinkii dogaldir

51,389

Kesinlikle Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katiimiyorum

Baz:144

Sekil 20. Bitki Caylar1 Giivenlidir Ciinkii Dogaldir

Sekil 20°de goriildiigii lizere, arastirmaya katilanlarin “Bitki ¢aylar giivenlidir
clinkii dogaldir” ifadesini sorguladigimiz kriter i¢in 4’lii likert dlgegi iizerinden
degerlendirme yapmalar1 istendi. Kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevaplar
verenlerin oran1 % 76,6 olurken; katilimcilarin % 23,41 katilmiyorum ve kesinlikle
katilmiyorum seklinde bir degerlendirme yapildi. Asagidaki grafige fikrim yok cevabi
verenler dahil edilmedi (n:16).

Elde edilen sonuglarin, 4 {izerinden degerlendirmesine gore 6nermeye katilim

aritmetik ortalamasi X 2,30’dur.

27



Bitki ¢aylar giivenlidir ¢iinkii dogaldir

e o

0% 25% 50% 75% 100%

Baz:128

Sekil 21. Aragtirmaya Katilanlarin “Bitki Caylar1 Giivenlidir Cilinkii Dogaldir”
Durumu.

Bitki caylar1 giivenlidir ¢iinkii dogaldir

80,00
e K esinlikle
katiliyorum
60,00
= Katillyorum
40,00
e Katlimiyorum
20,00
—Kesinlikle
katilmiyorum
,00

Haftada birden Haftada 1 Haftada birkag Hergiin 1 defa Hergilin 1
az defa defadan fazla

Sekil 22. Katilimcilarin Bitki Cayin1 Kullanim Siiresine Gore “Bitki Caylari
Giivenlidir Ciinkii Dogaldir” Onermesine Katilim Diizeyi

Sekil 22°de goriildiigi gibi bitki ¢aylarini kullanim sikligina gore, bitki ¢aylar
giivenlidir  ¢linkii dogaldir Onermesine baktigimizda o6nemli degisiklikler
gostermemektedir.

En belirgin durum katilimcilarin  bitki ¢aymm1 ne siklikla kullanirlarsa

kullansinlar bitki ¢aylarinin dogal olduklarina inanmadiklaridir.
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Bitki ¢aymi kullanim siirelerine gore bitki ¢aylar1 giivenlidir ¢iinkii dogaldir
onermesi Kolmogorov-Smirnov normallik sinamasma baktigimizda p=,000dur.
p=0,000<0,05 oldugundan %95 giivenle veriler normal dagilimli degildir.

Ki kare degerinin (x%2) = 2,950) istatistiksel Anlamlilik diizeyi p=,566’dur.
p=,566>0,05 olup, anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Hamilelik doneminde bitki gaylar gﬁvgglfslgullamhr

Kesinlikle Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katilmiyorum

Baz:144

Sekil 23. Hamilelik Doneminde Bitki Caylari Giivenle Kullanilir

Sekil 23’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilanlarin “Hamilelik doneminde
bitki ¢aylar1 giivenle kullanilir” ifadesini sorguladigimiz kriter i¢in 4’1i likert 6lgegi
tizerinden degerlendirme yapmalar1 istendi. Kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum
cevaplar1 verenlerin oran1 % 16,2 olurken; katilimcilarin % 83,8’i katilmiyorum ve
kesinlikle katilmiyorum seklinde bir degerlendirme yapildi. Asagidaki grafige fikrim
yok cevabi verenler dahil edilmedi (n:39).

Elde edilen sonuglarin, 4 {izerinden degerlendirmesine gore onermeye katilim

aritmetik ortalamasi X 3,86°dur.
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Hamilelik doneminde bitki ¢aylar1 giivenle kullanilir

21,900

0% 25% 50% 75% 100%

Baz:105

Sekil 24. Arastirmaya Katilanlarin “Hamilelik Doneminde Bitki Caylar1 Giivenle
Kullanilabilir” Durumu.

Hamilelik doneminde bitki caylari giivenle kullanilir

80,00
—Kesinlikle
katiliyorum
60,00
e Katiliyorum
40,00
e Katlimiyorum
20,00
—Kesinlikle
,00 katilmiyorum
Haftada 1  Haftada birkag Hergiin 1 defa Hergiin 1 Haftada birden
defa defadan fazla az

Sekil 25. Katilimcilarin Bitki Cayini1 Kullanim Siiresine Gore “Hamilelik Déneminde
Bitki Caylar1 Giivenle Kullanilir” Onermesine Katilim Diizeyi

Sekil 25°de goriildiigi gibi bitki ¢aylarini kullanim siklig1 ve demleme siiresi ve
sekline baktigimizda onemli degisiklikler gdstermemektedir.

En o6nemli degisiklik, haftada birkag defa bitki ¢ay1 tiiketen kisiler ¢ayin
demleme siiresine dikkat etmeden bekletmektedirler.

Sekil 25°de bitki ¢aylarin1 kullanim sikligi ve demleme siiresi/sekli ile ilgili
Kolmogorov- Smirnov normallik sinamasina baktigimizda p=,000"dir. p=0,000<0,05

oldugundan %95 giivenle veriler normal dagilimli degildir.
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Ki kare degerinin () %) = 15,880) istatistiksel Anlamlilik diizeyi p=,461"dir.
p=,461>0,05 olup, anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Bitki caylar ilaglar ile birlikte glivenle kullanilabilir

34,722

Kesinlikle Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katilmiyorum

Baz:144

Sekil 26. Bitki Caylari ilaglar ile Birlikte Giivenle Kullanilabilir

Bitki caylar ilaglar ile birlikte giivenle kullanilabilir

0% 25% 50% 75% 100%

Baz:94

Sekil 27. Arastirmaya Katilanlarin “Bitki Caylar1 llaglar ile Birlikte Giivenle
Kullanilabilir” Durumu
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Sekil 27°de goriildiigii lizere, arastirmaya katilanlarin “Bitki ¢aylari ilaglar ile
birlikte giivenle kullanilabilir” ifadesini sorguladigimiz kriter igin 4’1 likert 6l¢egi
tizerinden degerlendirme yapmalar1 istendi. Kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum
cevaplar1 verenlerin orant % 37,2 olurken; katilimcilarin % 62,8’1 katilmiyorum ve
kesinlikle katilmiyorum seklinde bir degerlendirme yapmustir. Asagidaki grafige fikrim
yok cevabi verenler dahil edilmedi (n:50).

Elde edilen sonuglarin, 4 {izerinden degerlendirmesine gore onermeye katilim

aritmetik ortalamasi X 3,34’dr.

Bitki ¢aylar ilaglar ile birlikte glivenle kullanilabilir

80,00
—Kesinlikle
katilyorum
60,00
= Katiliyorum
40,00
— Katilmiyorum
20,00
e K esinlikle
,00

. . ; ; katilmiyorum
Haftada birden Haftada 1 Haftada birkag Hergilin 1 defa Herglin 1

az defa defadan fazla

Sekil 28. Katilimcilarin Bitki Cayini1 Kullanim Siiresine Gore “Bitki Caylar ilaglar ile
Birlikte Giivenle Kullanilabilir” Onermesine Katilim Diizeyi
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, Kadikdy ilgesinde ikamet eden annelerin, bitki ¢ay: tiikketim ve
bilgi diizeyleri hakkindaki bilgi ve tutumlarinin saptanmasi amactyla, 154 katilimciya
anket uygulandi ve elde edilen verilerin bitki ¢ay1 tiiketen 144’0 istatistiksel
yontemlerle degerlendirildi. Literatiir incelendiginde, bu anket ile benzer sorular1 igeren
4 adet anket ¢alismasi bulundu ve benzer sorularin sonuglar1 karsilastirmali olarak
incelendi.

Literatiirde Kayseri’de 2012- 2013 yillarinda yasayan yas ortalamasi1 31,25 olan
2593 birey ile yapilan benzer bir arastirma bulunmaktadir. 2012-2013 yillarindaki
calisma, bu calismadan farkli olarak kadin (%45,4) ve erkek (%54,6) katilimcilar
tizerinde yapilmistir. 2012-2013 yillarinda yapilan aragtirmaya gore ¢alisilmis olan
grubun %46,6’sinin  bitkisel triin kullandigi, bitkisel triin kullanan kisilerden
%84,3’tintin (1018 kisi) bitki ¢ay1 tiikkettigi saptanmistir. Bu veriler 1siginda tiim
katilimeilarin %39,25°1 bitki ¢ay1 tikketmektedir (27). Bu ¢alismada ise Kadikoy’de
ikamet eden annelerin %93,5’inin (144 kisi) bitki gay1 tiikettigi saptandi. Kadikoy
bolgesinde ikamet eden anneler ile yapilan bu ¢alismada bitki ¢ay1 tiiketim oraninin
daha yiiksek oldugu gézlemlendi.

Bitkisel iriinlerden fayda gordiiginii sdyleyenlerin ¢ogunlugu kadinlardir
(kadin: %56.5, erkek: %43.5).

Kayseri’de yapilmis olan ¢alismada katilimcilar bitkisel {irtinleri ¢ogunlukla
aktardan/ baharat¢idan (%59,6) satin almaktadir (27). Bu ¢alismada da benzer sekilde
katilimcilara bitki cayin1 nereden satin aldiklarini sorusu yoneltildiginde; katilimcilarin
biiyiik cogunlugu %47,9’u (69 kisi) aktardan temin ettigini belirtti.

Erciyes Universitesi’nde (Kayseri) yapilan baska bir benzer arastirmaya gore
ogrencilerin igecek tiiketimlerine bakildiginda 6grencilerin %100'in{in su, %97,4’linlin
siyah cay, %92,6’sin1n ayran, %80,8’inin siit, %80,5 ’inin kahve, %61,3’iiniin meyve
suyu, %58,5’inin soda ve %50,5’inin kolali igecekleri tiikettikleri ve en az tiiketilen
icecegin ise 6grencilerin %24,8’inin tiikettigi bitki ¢aylar1 oldugu saptanmistir (28).
Kadikoy bolgesinde ikamet eden anneler ile yapmis oldugumuz ¢alismada annelerin
%93,5’inin (144 kisi) bitki cay: tiikettigi saptandi. Kadikdy bolgesinde ikamet eden
anneler ile yapilan bu calismada bitki cay: tiketim oranmin daha yiiksek oldugu

sonucuna varildi. Kadikoy bolgesinde ikamet eden anneler ile yaptigimiz ¢alismada
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bitki ¢ay1 tiikketen katilimcilarin %57,3tiniin tiniversite, lisans iistii ve doktora mezunu
olduklar1 gézlemlendi.

Ulkemizde 15 ilde 1661 katilmci ile cay tiiketim aliskanliklariin
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin yanitlari
dogrultusunda, se¢encklerin siklik sayilari toplam 6rnekleme oranlanmistir. Ankete
katilanlarin siyah cay, tiirk kahvesi, hazir kahve, gazli igecekler, maden suyu, meyve
suyu, ayran, bitki caylari, soguk caylar, enerji igecekleri ve g¢ikolatali igecekler
siralandiginda bitki c¢aylar1 sekizinci sirada yer almaktadir. Bitki cay: tiikettigini
belirten katilimcilarin bir kisminin bitki ¢aylarini aktarlardan aldiklari, biiyiik
¢ogunlugunun ise marketlerden aldig: sonucuna varilmistir (29). Kadikdy bolgesinde
ikamet eden anneler ile yapmis oldugumuz ¢alismada da katilimcilara bitki ¢ayini
nereden satin aldiklarini sordugumuz soruda; katilimcilarin %47,9’u (69 kisi) aktardan,
%45,1°1 (65 kisi) marketten aldiklarini belirttiler. 15 ilde yapilan ¢aligmada siizen poset
cay olarak aldigi ortaya konmustur. Anneler ile yapilan bu ¢alismada katilimcilarin
bitki ¢ayinda tercih ettikleri ambalaj tipinde birinci sirada “Etiketli paket” (%72,0) (50
kisi) ve ikinci sirada “Siizen poset” (%33,3) (48 kisi) gelmektedir. 15 ilde
gergeklestirilen ¢alismada katilimcilar tarafindan poset bitki c¢aylarini tiiketme
nedenleri; demlemesinin pratik olmasi, ¢esit sayisinin fazla olmasi, saglikli oldugunun
diistiniilmesi, tat ve aromasinin sevilmesi, cesitli rahatsizliklara iyi gelmesi ve dogal
oldugunun diisiiniilmesi olarak ifade edilmistir. Poset bitki ¢ay1 tiikketenlerin ise yiiksek
oranda thlamuru tercih ettigi, onu sirasiyla adagay1 ve kugburnunun izledigi sonucuna
varilmustir (28).

2018 yilinda 6zel bir tenis kuliibiinde yapilan benzer bir ¢alismada sporcularin
cay tiiketim sikligini ve kullanimini etkileyen faktorleri incelenmistir. Katilimeilar 18-
30 yas araliginda ve bu ¢alismadan farkli olarak 32 kadin, 28 erkek sporcu olmak tizere
toplam 60 goniillii oyuncu katilmistir. Katilimcilar, giinde ortalama 2-3 fincan ¢ay
tiketmektedir (13). Kadikdy’ deki anneler ile yapmis oldugumuz ¢alismada ise hergiin
1 defadan fazla bitki ¢ayi tiiketen annelerin oran1 %15,3’tiir bu nedenle giinliik bitki
cay1 tiiketim oranini daha diisiiktiir.

Tenis kuliibiinde yapilan ¢alismada kadin sporcularin %72’sinin saglikli ve
dogal olduklari, %19 unun rahatsizliklara iyi geldigi, %3’iiniin zayiflamak/forma
kalmak ve %6’sinin yasam kalitesini arttirdigi igin bitki ¢ay1 kullandigi gortiilmektedir.
Erkek bireylerin ise %611 saglikli ve dogal olduklari, %36’s1 rahatsizliklara iyi geldigi,
%31 zayiflamak/formda kalmak i¢in bitki ¢ay1 kullandigi saptanmistir (13). Anneler
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ile yaptigimiz ¢alismada %38,9’u bitki ¢ayi tiikketiminin sagligi tizerine olumlu etkisini
gozlemledigini, %20,8’inin hastaliklardan koruma ve tedavi etmek amaciyla
%13,2’sinin  sakinlesmek ve rahatlamak, %12,5’inin tadindan ve kokusundan
hoslandig1, %8,3 liniin Kilo kayb1, %6,3’{inlin ise bitk ¢ay1 tiiketmekten keyif aldigi bu
yiizden bitki gay1 tiikkettigini belirtti. Bu bilgiler 1s1g8inda iki calismada da benzer sekilde
saglik kaynakli sebepler onciil sebep olmaktadir.

Kiiltiirleraras1  bitkisel c¢ay tiiketim aligkanliklar1 geleneksel inang ve
uygulamalara gore farklilik gosterse de tibbi bitkilerin en popiiler kullanim
sekillerinden biri yiiz yillardir bitki ¢aylaridir.

Yapilan bu ¢alismada bitki gay: tiikketim orani oldukga yiiksek oldugu sonucuna
varildi. Katilimcilarin %91,0°1 kis aylarinda, %4,9’u ilkbahar aylarinda, ve %4,2’si
Sonbahar aylarinda bitki ¢ay1 tiiketmektedir. Katilimcilarin %39,6’s1 haftada birkag
defa bitki ¢ay1 tiikettiklerini sdylerken, %10,4’t haftada birden daha az bitki ¢ay1
tiikettiklerini belirtti.

Anneler bitki ¢aylarini gogunlukla ki mevsiminde tercih etmekle birlikte, kisin
bitki ¢ay1 tercih eden annelerin ¢ogu (%39,7) sagliklarim1 koruma amacit ile
tilketmektedir.

Katilimcilarin %63,2’si ¢igek ve yaprak, %61,8’i kok ve kabuk kisimlarindan
olusan bitki ¢aylarini1 6nceden kaynatilmis suyun igerisinde belirli bir siire beklettigini
belirtti. Bitkilerin cicek, yaprak, kok ve kabuk kisimlarinin kullanildig: bitki ¢aylarini
kullanim sikligi ve demleme siiresi ve sekline baktigimizda 6nemli degisiklikler
gostermemektedir. Bununla birlikte yas ve hazirlama yontemi arasinda bir iligki
gozlemlenmedi.

Katilimcilarin %38,9’u bitki ¢ay1 tiketiminin saglhigim tizerine olumlu etkisini
gozlemledigini bu yiizden bitki cay tiikettigini belirtti. Katilimcilarin yalnizca %8,3°1
bitki caylarmin kendisi ve ailesi tizerinde olumsuz etkisini gézlemledi. Bu 144 kisiden
yalnizca 12’sinin olumsuz etki gozlemledigi anlamina gelmektedir. Olumsuz etki
gozlemlemis olan katilimeilarin 6’°s1 kalp garpintisi, 2°si tansiyon yiikselmesi, 1’1 mide
bulantisi, 1’1 Kusma, 1’1 karin agrisi, 1’1 bas agrisi ile karsilastigini belirtti.

Katilimecilarin  %47,9’u  bitki ¢aylarmi aktardan, %45,1°’1 ise marketten
aldiklarmi belirtti. Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu “Etiketli paket” (%72,0) (n:50)
tercih etmektedir. Ikinci sirada “Siizen poset” (%33,3) (n:48) gelmektedir.

Katilimcilarin %84’# bitki ¢ayin1 satin alirken ayri ayri satin almayi tercih

ettigini belirtti.
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Katilimcilarin =~ %80,6’s1  bitki ¢aylar1 hakkinda bilgilerinin  oldugunu
diisinmektedir. En ¢ok bilgi edinilen kaynak %30,9 ile internettir, bunu %26 ile doktor,
eczact ve diyetisyen tavsiyeleri takip etmektedir. 3. sirada cevre tavsiyesi yer
almaktadir.

Katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu (% 76,6’s1) bitki ¢aylarini dogal oldugu i¢in
giivenilir bulmaktadir. Katilimeilarin bu diistincesi ile bitki ¢ayi tiiketim siklig1 arasinda
anlaml1 bir veri bulunmadi.

Katilimcilarin biyiik bir gogunlugu (% 83,8°1) hamilelik doneminde bitki ¢ay1
kullanimini glivenli bulmamaktadir.

Katilimcilar1 %62,8°1 bitki ¢aylarini ilaglar ile birlikte kullanmay1 giivenilir
bulmamaktadir.

Elde edilen bulgularin tiimii genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu bitki cay1 tiiketmektedir. Bitki ¢aylar1 ¢ogunlukla kis aylarinda
haftada birkag defa tiiketilmektedir. Bitki caylarini saglik tizerine olumlu etkisi
gozlemlendigi, hastalik onlemek ve tedavi etmek, sakinlesmek ve rahatlatmak, tadi ve
kokusu hosuna gitmesi amaci ile tercih etmektedir. Bitki ¢aylar1 aktar ve marketten
satin alinarak alinmaktadir. Bitki ¢aylari hakkindaki bilgileri internetten elde edilen
bilgilerdir. Katilimcilarin kayda deger bir boliimii bitki ¢aylari hakkinda yanlis veya
eksik bilgilere sahiptir. Toplumun bilgi ve tikketim diizeyini saptamaya yonelik daha
¢ok calisma yapilmalidir. Yapilacak ¢alismalarda uzmanlarin yer almasi, bitki ¢aylar
ve bitki ¢aylarinin kullanim1 konusunda halkin bilgilenmesi ve bilinglendirilmesi fayda

saglayacaktir.
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EKLER

EK 1. ANKET FORMU
ASGARI BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu anket, Yeditepe Universitesi Saglik Bilimlerin Enstitiisii tarafindan hazirlanmis ve
Yeditepe Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 29/01/2020 tarihli
1159 numaral karari ile uygun bulunmustur.

Bu anket formu, “istanbul Kadikdy ilcesinde ikamet eden annelerin bitki gayi ile ilgili bilgi
diizeylerinin belirlenmesi” baslikli yiiksek lisans tez calismasi icin yapiimaktadir.

‘Calismanin amaci istanbul Kadikéy ilcesinde ikamet eden annelerin bitki ¢ayi ile ilgili
bilgi diizeylerinin belirlemek.” Calismaya katilim tamamen gonullilik esasina
dayanmakta olup, siz degerli katiimcimizdan alacagimiz veriler tamamen gizlilik
icerisinde tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler kamuoyu ile paylasiilmayacak,
sadece bilimsel ve akademik makalelerde kullanilacaktir. Yetkisi ve izni olmayan
kisilerin, bu ¢alismanin verilerine ulagsmasi ve kullanmasi engellenecektir. Konuyla ilgili
tiim sorularinizi yéneltebilmeniz igin aragtirmacinin iletisim bilgileri formun sonunda
yer almaktadir.

Calismada kullanilacak anket formunda kisisel gizliligin ihlaline ve katilimciya
rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Ancak ankette yer alan sorulardan ya da
herhangi bir nedenden 6tiiri anket uygulama esnasinda veya 6ncesinde herhangi bir
yaptirima maruz kalmadan, calismaya katilmayi reddedebilir ya da anketi uygulamayi
yarida birakabilirsiniz. Boyle bir durumda c¢alismaya katilmak istemediginizi ya da
anketi uygulamayi birakmak istediginizi, arastirmaciya s6zel olarak iletmeniz yeterli
olacaktir. Calismada uygulanacak olan anket formunda toplam 17 soru bulunmaktadir.
Sorulari cevaplamak i¢in herhangi bir zaman kisitlamasi bulunmamaktadir.

Bu galismaya katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

‘Bilgilendirilmis gondlli olur formunu okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozIi bilgi asagida ismi belirtilen arastirmaci
tarafindan verildi. Arastirmaya gonulll olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli ya
da gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya,
hicbir baski altinda kalmadan kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.

Arastirmacinin Katilimcinin
Adi soyadi: Zeynep Ozyuvali Adi soyadr:
e-mail: imzas::
Telefon: Tarih:
Adres:
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N

YEDITEPE UNiVERSITESI
ISTANBUL KADIKOY iLCESINDE iKAMET EDEN ANNELER ICiN BITKi
CAYLARI HAKKINDA ANKET

Bu anket formu Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde yiiriitiilmekte
olan “Istanbul Kadikoy ilcesinde ikamet eden annelerin bitki ¢cayt ile ilgili bilgi diizeylerinin
belirlenmesi” baglikli yliksek lisans tez caligmasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek
bilgiler tamamen bilimsel amagh kullanilacaktir. Katkilarimz bizim i¢in 6énemlidir. Simdiden
degerli katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Versiyon no. 1

1- Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

KiSISEL BILGILER

Yasiniz 18-24 25-31 32-38 39-45 45 ve Ustii
() () () () ()

Ogrenim Durumunuz  lkogretim  Lise Universite ~ Yiiksek Lisans ~ Doktora
() () () () ()

Gelir durumunuz 2500-4000 = 4001-6000  6001-8000 8000 TL 1 Belirtmek
TL TL TL () Istemiyor
() () () ()

Ka¢ cocugunuz var? 1 2 3 4 4’ten Fazla
() () () () ()

2- Bitki ¢ay1 (toplumumuzun geleneksel kullanimu siyah ¢ay harici, rezene, papatya,
adacay1 vb.) evinizde tiiketiliyor mu?

Evet
Hayir

—~~
~——

2. Soruya cevabiniz EVET ise,

3- En ¢ok hangi donemde bitki ¢cayi evinizde tiiketilir?

[lkbahar ()
Yaz ()
Sonbahar ()
Kis ()

4- Belirttiginiz donemi goz éniinde bulundurarak bu déonemde evinizde bitki ¢ay: tiiketim
sikhigr nedir?

Haftada 1 ()
Haftada birka¢ defa ()
Her giin 1 defa ()
Her giin 1 defadan fazla ()
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5- Bitki caylarimin cicek ve yaprak kisimlarim tiiketirken (papatya cayi, ada cayi vs.) ne
kadar siire ve ne sekilde demlersiniz?

Onceden kaynatilmis suyun igerisinde siiresine dikkat etmeden bekletirim. ()
Onceden kaynatilmis ve 1litilmis suyun igerisinde siiresine dikkat etmeden ()
bekletirim.

Onceden kaynatilmis suyun igerisinde belirli bir siire bekletirim. ()
Onceden kaynatilmis ve 1litilmis suyun igerisinde belirli bir siire bekletirim. ()
Oda sicakliginda suyun igine ilave ederek su ile birlikte kaynatirim ()
Oda sicakliginda suyun icine ilave ederek su ile birlikte kaynatip siizerim. ()

6- Bitki caylarimin kok ve kabuk kisimlarim tiiketirken (tarcin zencefil vs.) ne kadar siire
ve ne sekilde demlersiniz?

Onceden kaynatilmis suyun igerisinde siiresine dikkat etmeden bekletirim. ()
Onceden kaynatilmis ve 1litilmis suyun icerisinde siiresine dikkat etmeden ()
bekletirim.

Onceden kaynatilmis suyun igerisinde belirli bir siire bekletirim. ()
Onceden kaynatilmis ve 1litilmis suyun igerisinde belirli bir siire bekletirim. ()
Oda sicakliginda suyun igine ilave ederek su ile birlikte kaynatirim ()
Oda sicakliginda suyun icine ilave ederek su ile birlikte kaynatip siizerim. ()

7-Bitki cayim1 ne amagla tiiketirsiniz?

Bitki caylarinin tad1 ve kokusundan hoslandigim igin. ()
Bitki cay tilketmek beni sakinlestirir ve rahatlattig1 i¢in. ()
Bitki ¢aylarini tiiketmek bana keyif verdigi igin. ()
Bitki ¢ay tiiketiminin sagligim tizerine olumlu etkisini ()
gozlemledigim igin.

Hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek amagli. ()
Kilo kaybr igin. ()

8-Bitki cay tiiketilirken aile bireyleri iizerinde olumsuz bir etkisini gozlemlediniz mi?

Evet

()
Hayir ()

9- Eger cevabimiz EVET ise, asagidakilerden hangilerini gozlemlediniz?

Alerji ()
Kalp carpintisi ()
Kabizlik ()
Mide bulantist ()
Kusma ()
Karin agrisi ()
Bas agrisi ()
Diger ()
10-Bitki ¢caylarim nerden temin edersiniz?
Eczane ()
Aktar ()
Market ()
Internet ()
Diger Ll
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11-Satin aldiginiz iiriiniin ambalaj ozellikleri nasildir?
Agikta satilan
Stizen poset
Etiketli paket
Diger

—~~
— N

12- Bitki ¢aylarimi satin alirken ...
Ayr1 ayri satin alirim. ()
Karisim halinde satin alirim. ()

13- Bitki ¢aylarimin etkinligi hakkinda bilginiz var mi?

Evet ()
Hayir ()

14- Eger cevabimz EVET ise, bilgiyi hangi kaynaktan temin edersiniz?

Televizyon programi
Radyo

Kitap

Internet

Sosyal medya
Eczaci/Doktor/Diyetisyen
Cevre tavsiyesi

Aile tavsiyesi

Diger

AN AN AN AN AN AN S
— N N N N N N

15- Bitki ¢aylan giivenlidir ¢iinkii dogaldir 6nermesine katilyyor musunuz?

Kesinlikle katiliyorum.
Katiliyorum.

Fikrim yok.
Katilmiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum.

e N N R
— N

16- Hamilelik doneminde bitki ¢aylar: giivenle kullanilir 6nermesine katiliyor musunuz?

Kesinlikle katiliyorum.
Katiliyorum.

Fikrim yok.
Katilmiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum.

AN AN AN AN
— N N

17-Bitki caylari ilaglar ile birlikte giivenle kullamlabilir 6nermesine katihyor musunuz?

Kesinlikle katilryorum.
Katiliyorum.

Fikrim yok.
Katilmiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum.

e Y N T
— N N
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EK 2 ETIK KURUL iZiN FORMU

T.C. YEDITEPE UNIVERSITESI

Say1 : 37068608-6100-15- 1818 30/01/2020
Konu: Klinik Arastirmalar
Etik kurul Bagvurusu hk.

llgili Makama ( Zeynep Ozyuvali)

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Eczacilik Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Etil Giizelmeri¢’in
sorumlu aragtirmaci oldugu “Istanbul Kadikoy ilgesinde ikamet Eden Annelerin Bitki Cay ile
figili Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli aragtirma projesine ait Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu (KAEK) Bagvuru Dosyas: (1802) kayit Numarali KAEK Basvuru Dosyasi, Yeditepe
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan  29.01.2020 tarihli toplantida
incelenmigtir.

Kurul tarafindan yapilan inceleme sonucu, yukaridaki isimi belirtilen ¢alismanin yapilmasinin
etik ve bilimsel agidan uygun olduguna karar verilmistir ( KAEK Karar No: 1159),

Prof. Dr. Turgay CELIK

Yeditepe Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkani

Yeditepe Universitesi 26 Agustos Yerlesimi, Inonu Mahallesi Kayigdag Caddesi 34755 Atagehir / Istanbul
T.0216 578 00 00 www.yeditepe.edu.tr F.0216 578 0299
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