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ONSOZ

Hizla gelisen diinyamizda toplumun degismesini bu degisime ayak uydurma
gereksinimini de beraberinde getirmistir. Bu gereksinim hiyerarsinde belki de en biiylik 6nemi
kapsayan ergenler, gelisen diinyada degisen toplum diizenine sosyal medya ile ayak uydurmaya
caligmistir. Bu c¢aba, arka planda bir bagimlilia da sebep olmus, ergenlerin motive
olabilecekleri i¢sel ve dissal giidiilenmelerini saglayabilecekleri platformlar onlarin saatlerce
medya ekranlar karsisinda kalmalarinda etkili olmustur. Degisen toplumda, toplumun en kiigtik
yap1 tasi olan aile de en O6nemli pay1 almis, aile i¢i iligkilerde iletisim ve etkilesimde de
farkliliklar goriilmeye baslanmistir. Aile i¢i iletisimlerde ziyaretlerin yerini, telefonla goriisme,
telefonla goriismenin yerini sanal sosyal medya tizerinde Whatsapp gruplari iizerinden mesaj
gonderme vb. davraniglar almistir. Psikolojik iyi olus ise bu degisen toplumun ruh saglini temsil
etmektedir. Bu ruh sagligin1 koruyabilmekte ergenlerin kendini savunabilmesi ve iyi oluglarini
arttirabilmesi, degisen diinyaya hizli uyumla saglamasinin yani sira ayni zamanda igerisinde
bulunduklar1 dénem itibariyle de duygu durumlarini kontrol etmede zorlanan birey gruplarinin
basinda yer almaktadirlar. Basta kariyer gelisimim i¢in atmig oldugum bu adimda yiiksek lisans
stirecime, toplumun gelecegi olagan ergenlerin psikolojik iyi oluglarini, aile yasam doyumlarin
ve sosyal medya bagimliklar1 {izerine bir arastirma yaparak ileride yapmak istediZim
caligmalara bir temel, sonuglarinin ise basta okul psikolojik danigmalarina ve egitimcilere

olmak uzere alanima katkida bulunmasini temenni ederim.
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OZET

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, AILE YASAM DOYUMU
VE PSIKOLOJIK 1Yi OLUS ILISKiSININ INCELENMESI
KILINC, Davut
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY
Agustos, 2021, IX+87 sayfa

Arastirmanin temel amaci, ergenlerde psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimliligi, aile
yasam doyumu iliskisinin incelenmesi ve sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus
iligkisinde aile yasam doyumunun aracilik roliinii test etmektir. Arastirmada ayn1 zamanda
ergenlerde psikolojik iyi olusun cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi, Facebook, Youtube,
Instagram, Twitter, Whatsapp kullamim sikligina gére anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi de amaglanmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili bahar doneminde Antalya
I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Antalya Imam Hatip Anadolu Lisesi, Aksu Fen Lisesi, Adem
Tolunay Anadolu lisesi, Antalya Anadolu lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu
205 kiz, 376 erkek toplam 581 lise 6grencisinden olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’, ‘Aile Yasam Doyumu
Olgegi’ ve ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
ve AMOS programinda test edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde; t-Testi ve ANOVA ,
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada, ¢alisma modeli yapisal esitlik modeliyle test edilmis
ve kabul edilebilir uyum degerler i¢inde dogrulanmastir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerde psikolojik iyi olus ; cinsiyete, anne-baba
birlikteligine, sinifa , Facebook kullanim sikligina , Youtube kullanim sikligina , Instagram
kullanim sikligina , Twitter kullanim sikligina ve Whatsapp kullanim sikligina gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus ile iliskisinde ise

aile yasam doyumunun kismi aracilik rolii oldugu bulgular arasinda yer almistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimliligi, aile yasam doyumu.



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION, FAMILY LIFE SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING IN ADOLESCENTS

KILINC, Davut
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor: Assoc. Prof. Arzu TASDELEN KARCKAY
August, 2021, IX+ 87 page

The main purpose of the study is to examine the relationship between psychological
well-being, social media addiction and family life satisfaction in adolescents and to test the
mediating role of family life satisfaction in the relationship between social media addiction and
psychological well-being. In the study, it is further aimed to examine whether psychological
well-being of adolescents significantly differs according to gender, class, parental relationship,
frequency of use of Facebook, YouTube, Instagram, Twitter and WhatsApp.

The study group consists of the students studying at Antalya Imam Hatip Anatolian High
School, Aksu Science High School, Adem Tolunay Anatolian High School and Antalya
Anatolian High School, which are affiliated to the Antalya Provincial Directorate of National
Education, in the spring term of the 2020-2021 academic year. The study group consists of 581
high school students, 205 of whom are female and 376 are male. "Personal Information Form",
"Social Media Addiction Scale for Adolescents”, "Family Life Satisfaction Scale™ and
"Psychological Well-Being Scale" were used to collect data. The data obtained from the study
were tested in SPSS and AMOS programs. T-test and ANOVA were used in the analysis of the
study data. The study model was tested with the structural equation model and verified within
acceptable fit values.

According to the study findings, psychological well-being in adolescents does not show
a significant difference according to gender, parental relationship, class, frequency of using
Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram and Twitter. It was further found that family life
satisfaction has a partial mediating role in the social media addiction-psychological well-being

relationship.

Keywords: Psychological well-being, social media addiction, family life satisfaction.
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BOLUM |
GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi,

arastirmanin varsayimlari ve arastirma degiskenlerine iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem durumu

Yasamimizda genel olarak fiziksel ve ruhsal olarak iyi olma hali iyi olus olarak
adlandirilsa da alan yazinda iyi olma, iyilik hali, iyi olus kavrami iizerine birden fazla tanim
yapilmigtir. Bu tanimlar Iyi olus kavramina bakildiginda, iyi olusun “mutluluk” olarak ifade
edildigi gibi (Bradburn, 1969), herhangi bir patolojik durumun olmamasinin yaninda, mevcut
potansiyeli performansa aktarabilme olarak da ifade edilmektedir (Ryff, 1989). Diger bir tanim
olarak ise Koylii (2018) tarafindan yapilan tanimda, bireylerin ruhsal, fiziksel ve bedensel
islevlerinin gelistirilmesinin gaye edinildigini bir yasami iyilik haline sahip bireylere
atfetmektedir. Iyi olusu ele alan iki bakis agis1 benimsenmektedir: ilki Hedonizm ikincisi ise
Eudemonizmdir. Hedonik anlayisa gore iyi olus, bireyin hayatindan aldigi haz olarak tanimlanir
bu tanima gére bireyin hayatindan elde ettigi haz ilgili degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir.
Diger bir deyisle hedonik yaklagima gore iyi olus kavrami siibjektif degerlendirmeler kapsar ve
psikoloji literatiiriindeki terimsel karsilig1 ise 6znel iyi olustur. Eudemonik yaklagima gore iyi
olus kavrami, bireyin tam olarak psikolojik islevinde olmasidir ve psikoloji literatiiriindeki
terimsel karsilig1 psikolojik iyi olustur (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Eudemonik yaklasim yani Psikolojik iyi olus, hayatimizda karsi karsiya kaldigimiz
varolussal meydan okumalarimizi (yasamda anlamli bir amag siirdiirme, bireysel gelisim ve
digerleri ile nitelikli iliskiye sahip olma) yonetebilme olarak tanimlanmistir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002). Diger bir ifadeyle bireyin hayatina yonelik hedeflere sahip olup olmadigini,
potansiyellerini gerceklestirip gergeklestirmedigini, diger bireylerle var olan etkilesimlerinin
kalitesi ve bireyin 6z yasami ile ilgili yiikiimliilik duymasini igeren kavram psikolojik iyi
olustur (Ryff ve Keyes, 1995). Temel diizeyde bir yap1 olan psikolojik iyi olus bireyin
kendisini ve hayatinin niteligini nasil ele aldigiyla ilgili bizleri bilgilendirmektedir
(Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999). Ryff (1989) psikolojik iyi olusun kendini kabul, diger
insanlarla ile olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, hayat gayesi ve bireysel gelisimi
kapsadigini belirtmistir. Psikolojik iyi olusa gore bireyin iyi olusu, iyi olarak hissetmekten 6te
iyi seyler yaparak iyi yasamak olarak ele alinmistir (Forgeard, Jayawickreme, Kern ve
Seligman, 2011). Ryff’in (1989) 6ne siirmiis oldugu bu psikolojik iyi olus modeli 6 boyutu
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barindirmaktadir. Bu boyutlar; kendini kabul, baska insanlarla olumlu iligkiler, 6zerklik,
cevresel kontrol, hayat amaci ve bireysel gelisimdir.

Insanlarin psikolojik iyi oluslarinin yaninda degisen toplumla beraber onlarin hayatina
giren nesneler, kisiler de bireyleri etkilemektedir. Gliniimiizdeki bu etkilerin basinda ergenlerin
siklikla kullandig1 sosyal medya ve bu medyaya karsi duyduklar1 bagimlilik gelmektedir.
Kelime anlami bakimindan genis bir dagarciga sahip olan bagimlilik, herhangi bir nesneye,
kisiye, varliga kars1 hissedilen kars1 konulamaz istek yahut baska bir iradenin kontrolii altina
girmek olarak ifade edilebilir ve bireyin ruhsal isleyisi ile ilgili patolojik bir davranisi ifade
eder. Mental ve fiziksel sagliklari, sosyal hayatlarina olumsuz bir etkiye sahip olmasina ragmen
bireylerin belli takintili bir davranigi tekrarlamaya yonelik karsi konulamayan bir istek
hissetmeleri ve bunu devam ettirmeleri halidir (Koknel,1998). Bu baglamda ele alindiginda,
bagimlilik kelimesini ifade ettigimizde zihnimizde ilk olarak ¢agrisanlardan tiitiin iriinleri,
alkol ve ilag vb. kimyasal iriinler veya bunlarin diginda islenmis bitki triinlerine karsi
gosterilmis olan bagimlilik gelir fakat giintimiizde bagimlilik daha da ¢esitlilik gostermektedir.
Bu ¢esitliligi olusturan yapilara bakildiginda; tliketim odakli aligveris, yemek Yyeme
bagimliliklari, kumar bagimliligi, madde bagimliligi, seks bagimliligi gibi tibbi destek ihtiyaci
gerektiren ¢esitli bagimliliklar da vardir (Uzbay,2009). Bu bagimlilik tiirlerinden biri de sosyal
medya bagimliligidir.

Giiniimiizde en basit kelime anlamiyla sosyal medya, interneti kullanan bireylerin
birbirleriyle ¢evrimigi olarak iletisime ge¢melerine olanak, bireysel yorumlarin yaninda
icerikleri paylagsma vb. islemlere olanak saglayan sosyal ag ortamlari olarak ifade edilebilir
(Kirtis ve Karahan, 2011). Sosyal medyay: ele alan bagka bir tanima gore ise kullanan kisilere
enformasyon, fikir, ilgi ve bilgi aktarma firsat1 sunarak kisilerarasi iletisim olusturan ¢evrimici
araglar ve web siteleri i¢in birlikte kullanilma imkan1 saglayan bir terimdir (Sayimer, 2009).
Iyiler (2009) sosyal medyanin tanimini yaparken temel gayesinin insanlar, icerikler ve veriler
arasindaki iletisimi daha erisilebilir kilmak oldugunu ve bu erisilebilirlik sonucuna ortaya ¢ikan
etkilesimle yeni isler, sosyal yapilar ve teknolojik sunumlara yonelik girisimin hedeflendigini
ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin normal kullanimindan farklilik gostererek asir1 (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007) ya da sorunlu bir sekilde kullanilmasiyla (Young, 1988) bir hafta
icerisinde sosyal medya 8.5 saat ile 21.5 online olarak kullaniliyor ve sosyal medyada
gegiriliyor olmast (Yang ve Tung, 2007) karsimiza bagimlilik olarak ¢ikmaktadir.

Sosyal medyada 8,5 saat ile 21,5 saat araliginda online olmak, bagimliligi gosterdigi gibi
bu siire zarfinda bireyler aile i¢i iletisimden ve aile igerisindeki fiziksel ve sosyal aktivitelerden

yeteri kadar yararlanamayarak bireylerin birlikte hareket etmemeleri, yasamdan aldiklar

2



doyumu ve psikolojik anlamda iyi olmalarini etkilemektedir. Yasam doyumu olarak ifade
ettigimiz kavram, kisinin kendi yasamini genel olarak degerlendirmesi veya kendi diisiince-
fikirlerine kars1 hissetmis oldugu iyi hissetme ve mutlu olma seviyesine bagli olarak karsimiza
¢ikarak sahip oldugu hayatindan duydugu memnun olma seviyesini ifade eder. Kisinin aldig:
bu yasam doyumu ve memnun olma durumu, kisinin hedef ve ideallerine erisebilmesiyle
iligkilidir. Buna ek olarak temel gereksinimlerin giderilmesi ve erisilebilir amaglar gibi genel
kavramlari ifade eder (Leung ve Lau ,1992). Bu baglamda yasam doyumunun alt kavrami olan
aile yasam doyumuna bakildiginda toplumumuzun en kii¢iik yap1 tasi olan aile ve bu tiim ailenin
birlikte ortaya koydugu pargalar ve bu ortaya koyulan pargalarin birlesmesiyle olusan bir
biitiinsel bir yap1 olarak degisime agik sistemdir (Bayer, 2013). Bu degisime ve etkilesime agik
sistemi daha farkl1 bir sekilde ifade etmek gerekirse aile kavramindan olusan yapi taglarini anne
ile baba ikilisinden olusan ebeveyn sistemi gibi bu sistemin alt sistemlerini meydana
getirmektedir. Goriiliiyor ki aile kavramimin alt sistemleri ailenin biitiiniinii etkilerken ayni
zamanda ailenin biitiiniinden etkilenebilmektedir. Bu sebeple aileler, aile iiyeleriyle, ortak
kurallar olusturarak bu ¢ergevede ailenin her liyesine yiikiimliilikler vermektedir (Nazli, 2014).
Bu sebeple toplumun temel tas1 olan aile, aile fertlerinin sorumluluklarini yerine getirmesini ve
hayatini sitirdiirdiigii topluma uyum saglayan bir birey olarak yetismesine katkida bulunan ilk
cevre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kottman’a (1995) gore aile yasam doyumu, ciftlerin ve
diger fertlerin arasindaki iletisimin etkili, ailedeki iiyelere verilmis olan gorevlerin ve aile
tiyelerine verilen bu sorumluluklarin yerine getirilerek, ailede her iiyenin de birbirine karsi
saygl gostermesi, aile iiyelerinin birbirine deger vermesi ve aile fertlerinin olusabilecek herhangi
bir durumda birlikte hareket etmesi ailede bu iiyelerin psikolojik doyumunu gostermektedir.

Aragtirmanin 6rneklem grubu olarak ergenler tanimlandiginda, latin kdkenine sahip
olan ergenlik yetigkinlige dogru bilyiiyen olarak karsimiza ¢ikan ergen kelimesinden ortaya
cikmistir. Bagka bir deyisle de ifade edildiginde, ergenlik, yasamn ikinci bir 10 yili olarak ifade
edilir. Oncelerden ergenligi tanimlarken, yeni yetme (teenager) terimiyle (13’ten 19°a) ayni
manada kullanilmis olsa da bu donem gectigimiz yiizyllda hem geng bireyler, fizyolojik
olgunluga daha erken ulastiklar1 hem de toplumdaki sosyal farkliliklar sebebiyle 10°1u yaglarda
basladigi ve 20°li yaglarin ilk yillarinda sona ermesini kosul almak daha anlamlidir (Steinberg,
2007).

Bir ge¢is donemi olan ergenlikte bireyler biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik
olarak farklilasan yasamlarinda, daha akliselim, meta bilissel diisiinme yetisine sahip hale
gelirler ve kendileri adina karar verebilir duruma gelirler. Ergenlik donemindeki, bireyler

gercek benlikleri ile (ergenler gergekten kim), ideal benlikleri (ergenler kim olmak istiyor) ve
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korktugu benlik (ergen bireyler kim olmaktan korkuyor) arasinda bir ayrima varabilecekleri
donem ve evrededir (Steinberg, 2007). Bu donem ergenlerin kendi benliklerini tanima ve
kendini tanimaya yonelik bu sorulari kendisine sordugu bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir.

Tiim diinyada etkisi gosteren ve insanlarin yasamlarini etkileyen COVID-19 salgini
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore (WHO,2020), ilk salgin1 2019 yilmin aralik ayinda Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu viriis hizla diinyada insanlar arasinda hizli bir sekilde
yayilmasiyla birlikte 11 Mart 2020°den itibaren WHO tarafindan salgin ilan edilmistir.
Avrupa’da Asya’da artan vakalarla ve salgin donemi igerisinde insanlarin yagam standartlarinin
degismesiyle beraber bireylerin yasamsal faaliyetleri etkilenmis, bireyler sosyal davranislarini
degistirmek zorunda kalmis ve daha once kullanmadigi yahut kullanmaktan rahatsiz oldugu
nesneleri yasaminin igerisinde bulundurma mecburiyetinde kalmasina sebep olmustur.
Insanlarin yasamlarindaki kisitlamalar; cocuklar, ergenler, yetiskinler, yashlar icin parka gitme
yasagl gelmis, aligveris merkezine gitme yasagi gelmis, gezme ve eglenme ihtiyaglar
kisitlanmis, ilerleyen zamanlarda bu kisitlamalar sokaga ¢ikma yasagma donmiistiir. Bazi
mesleklerde is yasaminda da kisitlanmaya gidilmis, calisma diizenleri ve ¢alisma sekilleri
degismistir. Tim bunlarin etkisiyle bu siire¢ igerisinde barinan bireylerin yasamlarinin
degismesiyle birlikte, toplum igerisinde sorumluluklari, kisitlanmasiyla beraber ortaya ¢ikan
psikolojik tepkisellik davranislar1 da artis gostermistir. Tiim bireyleri etkileyen bir siireg
olmasinin yaninda ergenlerin igerisinde bulunduklart gelisim dénemi de dikkatte alindiginda
kisitlamalar ergenlerin sosyal etkilesimlerini ve psikolojik tepkilerinde de farkliliga yol agtig
goriilmustiir. Bireylerin psikolojileri lizerinde giiclii bir etken olan COVID-19 salgin siireci,
ergenlerin psikolojik iyi oluslarin1 da etkilemektedir. Bireylerin yapmak istediklerini eksiksiz
yerine getirmesi, bireyi davranisa aligtirmig ve alisilmis olunan davranislar: yerine getirmemek
icin daha fazla beceri gerektirir bir duruma getirmistir. Boylece bir bireyin davraniglarini
yonetebilmesi i¢in davraniglarini sergiledigi zamandan daha fazla yOnetim becerisi
gerektirmektedir (Muraven ve Baumeister, 2000). Bu salgmnin igerisinde hemen her giin
yasanan ve hissedilen stresli ve kaygili, korkulu hissetme durumu insanlarin psikolojik iyi olug
diizeylerini de etkilemektedir (Prime ,Wade ve Browne,2020). Marques de Miranda ve
arkadaslarina (2020) gore ergenlerin yasamlari igerisinde kisiliklerinin olusmasinda ve duygu
diisiincelerini etkileyen en etkili yapilardan birisi olan aile, salgin siirecinde ergenlerin daha
fazla etkilesim halinde bulunmasi gereken bir yapi haline gelmistir. Bu yapimin yaninda,
yasanan etkilesimle beraber, iletisimin artmasiyla olast problemler, sorunlar ve bu olasi

problem ve sorunlar1 ydonetebilme becerisinin de nemini artmistir. Masarik ve Conger’e (2017)
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gore duygu ve diistincelerini yonetebilme ve siirdiiriilebilir bir iletisimle beraber, psikolojik iyi
olusa sahip bireyin Ozelliklerinden bagkalariyla olumlu iligkiler kavraminin 6nemi salgin
donemi igerisinde ve aile disindaki bireylerle etkilesimin kisitlandigi bir donemde ergenlerin
hem sosyallesebilmesi, dolayli 6grenmelerini hem de iyi oluslarini etkilemektedir. Gavin ve
arkadaslarina gore (2020) salginin baslangi¢ tarihi insanlarin ¢ogu tarafindan bilinmesine
ragmen, salginin bitisindeki belirsizlik, korku, tedirginligi de beraber getirmistir. Insanlarin
birbirilerine temas etmesiyle beraber bulasan COVID-19 salgini, insanlarin etkilesimini
kisitlamus, birbiriyle sosyallesebilme gereksinimlerinin éniinde bir engel olmustur. Insanlardaki
COVID-19 olma ve bulastirma korkusu, onlarin psikolojik iyi oluslarini etkilemistir.

Glinlimiizde ergenlerin sosyallesebilme ve etkilesimde bulunabilme araci olarak
siklikla cep telefonu, tablet vb. iletisim araglariyla, akranlariyla, sosyal ¢evreleriyle etkilesimde
bulunduklar goriilmektedir. Salgin donemiyle beraber ergenler COVID-19 doneminde, fiziksel
temasta bulunabilecekleri ortamlardan uzaklasmislar, bu ortamlardan uzaklagsmalariyla beraber,
kendilerine evleri igerisinde bir sosyallesme alani saglama gereksinimi ortaya g¢ikmuistir.
Ergenler daha once siklikla kullanmayi tercih ettikleri, cep telefonu, tablet, bilgisayar
araglartyla salgin doneminde sosyal medya aracilifiyla etkilesimde bulunmuslar salgin
oncesinde de olan bu etkilesim, salgin dénemiyle beraber onlarin kendini ifade edebilme,
duygularin1 aktarabilme, diisiincelerini paylasabilme vb. gereksinimlerinde bir artisa Sebep
olmustur.

Calisma grubunun ergenlerden olusmasinin temelinde ergenlerin  gelisim
dénemlerinden dolay1 kritik bir donemde olmalar1 yer almaktadir. Paradise ve Kernis’e (2002)
gore kendi psikolojik 1yi oluslarini arttirmada koruyucu unsurlarina aileyi ve sosyal medya dahil
etmesi, yetigkin olmaya aday en erken grup olmasindan ve diger yas gruplarina goére duygusal
ihtiyaglarini karsilamada ve stresini, kaygisini, sikildig bir anu, birileri ile konugma ihtiyacini,
sosyal bir davranigta bulunma gereksinimini, diger yas gruplarna gore sosyal medya
platformlarinda daha kolay ifade edebilmeleri, akran gruplarina daha kolay dahil olabilmeleri
ve teknolojik okuryazarliklari ile birlikte platformlar1 yonetebilme konusunda daha yeterli
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ergenlerin bu giiglii yonlerinin, aile iliskilerine yansimasi
aileleriyle birlikte geg¢irmis olduklar1 zaman, sosyal etkinlikler aracilifiyla gerceklesebilir.
Bireyin diger kisilerle olumlu iligkileri aile igerisindeki faaliyetleri aldigi doyum, psikolojik
olarak bir iyi olusu da temsil edebilmekte ve bazen bu temsili etkileyen farkli etkenler yer
alabilmektedir. COVID-19 salgmmin genel olarak toplum iizerinde ve 6zellikle aile yasami
lizerinde biiylik bir etki yaratmistir (Masten ve Motti-Stefanidi, 2020; Walsh, 2020). COVID-

19 salgmminin yayilmasmi Onlemek i¢in kapsamli Onlemler alinmasi diger afetlerle
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karsilastirildiginda benzersizdir (Brock ve Laifer, 2020). Bu dnlemler, ¢ekirdek aile tizerinde
cok fazla stres kaynagi olusturmustur. Salginin uzun siireli olmast ve gelisimi konusundaki
giivensizlik nedeniyle, 6zellikle anne babalar ve ergenler arasindaki iligkiler baglaminda aile
iliskileri etkilemis olabilir (Polizzi, Lynn ve Perry 2020). Ebeveyn-ergen iliskisi kalitesinin
COVID-19 sirasinda daha az sicak ve destekleyici olarak deneyimlendigini gdstermektedir
Donker, Mastrotheodoros ve Branje 2020). Ergenler salgin doneminde sosyal siir koymak
zorunda kaldiklar1 arkadaslariyla etkilesimlerini siirdiirmek icin iletisim kaynaklari ararken,
kisitlamalar nedeniyle aile iiyeleri ile birlikte daha fazla bir arada kalmak zorunda kalmistir. Bu
zorunda olma durumu onlarin aileleri disinda sosyallesmek amaciyla kendilerini ifade etme,
giindemi takip etme vb. amaglarla sosyal medyaya yoneltmistir. Bu baglamda ergenler i¢in
sosyal medya bagimliligi, aile iliskilerinin dnemli bir gostergesi olan aile yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus ile iligkisini ortaya koymak ilgili alan yazina katki saglamanin yaninda
COVID-19 oOncesi ve sonrast psikolojik danisma, Onleme ve miidahale hizmetlerinin

yiiriitiilmesi i¢in veri saglayabilir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, sosyal medya bagimliligi, psikolojik iyi olus iliskisinde aile
yasam doyumunun aracilik roliinii test etmektir. Bu baglamda arastirmanin degiskenleri
ergenlerin psikososyal 6zellikleri agisindan da degerlendirilecektir.

Arastirmanin amacina uygun olarak agagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir:

e Ergen bireylerin psikolojik iyi oluslari; cinsiyete, sinifa, anne-baba birlikteligine,
Facebook, Youtube, Instagram, Twitter ve Whatsapp kullanim sikligina gére anlaml
bir sekilde farklilik gostermekte midir?

e Sosyal medya bagimliligi, psikolojik iyi olus iliskisinde aile yasam doyumunun

aracilik rold var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Salgin doneminde bebek, cocuk, ergen, yetiskin, yasli gelisim doneminin tim
evresindeki bireyler etkilenmistir. Bu yas grubundaki bireyler gelisim dénemlerine gore ele
alinarak incelendiginde ergenlerin kisilik gelisimi bu siiregte kritik bir 6nem ortaya
koymaktadir. Bu sebeple ergenler icin 6nem arz eden yapilardan birisi de iletisim, etkilegim,

sosyallesebilmedir. Ergeler salgin doneminde Kkitle iletisim araglariyla bu gereksinimlerini



gidermeye c¢alismis, sosyal medya platformlarini kullanmistir.  Ozellikle salgm donemi
icerisinde ergenlik ve 0On ergenlik donemlerindeki bireylerin sosyal medya sitelerini
kullanmalar1 artarak devam etmektedir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011). Kullanimi siklikla
tercih edilen sosyal platformlardan birisi olan Facebook, 2004 yilinda Harvard tiniversitesi
ogrenciler tarafinca gliniimiizdekinin aksine gibi herkesin agik bir sekilde erisebilecegi ve giris
saglayabilecegi bir topluluk platformu olarak kurulmamistir. Kapali bir grubu olan ve sanal
platform olarak ¢ok sik kullanilan bir sosyal paylasim ag1 olan Facebook’un (Kuss ve Griffiths,
2011) 12 y1l sonra yani 2016’nin haziran ayi itibariyle kullanici sayis1 1.679.433.530 kisidir.
2010 ile 2016 yillar1 arasindaki artis orani ise %224,4’tiir. Ulkemizde ise 2019 yil1 itibariyle 62
milyon internet kullanicisi, Tirkiye niifusunun %74t 54 milyon sosyal medya kullanicist,
Tiirkiye niifusunun %64’ii sosyal medya platformunu kullanmaktadirlar. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK,2020) verilerine gore; iilkemizde internet kullanimi yas gruplarina gore
incelendiginde 16-74 yas arasi bireylerin %79’u internet kullanmaktadir. Ergen grubu gelisim
ozellikleri degerlendirildiginde internet bagimlilig1 i¢in riskli grup i¢inde yer almaktadir.

Riskli olarak ifade edilen ergen grubunun duygu-durumlari, iletisim dilleri, kendilerini
ifade etmeleri, sosyal ortamlar1 ve aile igerisindeki etkilesimden aldigi doyum, psikolojik
anlamda bu bireylerin nasil oldugu sorusuna cevap arama gereksinimi ortaya ¢ikarmaktadir.
Sosyal medya bagimliligi olan ergen bireylerin, aile ig¢i iletisimlerinde, duygularini ve
diisiincelerini ifade etmede gosterdikleri tutumlar genellikle siirdiiriilebilir iletisimden uzak,
normalin diginda gergeklesmektedir. Kerig’a gore (2019) ergen bireyin kisilik gelisiminde
etkisi yadsinamaz olan aile toplumun en kiigiik yapi tasi olmasiyla beraber bireylerin
mikrokosmos alandan makrokosmoasa gecisinde bu gecis siirecinde de bireyin kisilik
gelisiminin olusmasinda en 6nemli pargay1 olusturmaktadir. Aile icerisinde etkilesim diizeyi
bir ergenin yagamdan aldig1 doyumu da etkilemektedir. Ergen bireylerin kisilik gelisiminin ve
1yi olusunun ¢esitli degiskenlerden etkilendigi bu donemde ergenlerin kendilerini aile igerisinde
etkilesimle ifade etmektense, sosyal medya alanlarinda kendi duygu diisiincelerini paylasma
giindemi takip etme vb. girisimlerle beraber oyun oynama gibi alanlarda da sosyal medya
alanlarin1 siklikla kullanmakta, ergenlerin giinlik zaman diliminin birgogunu sosyal medya
alanlarindan ge¢irmekte ve bu alanlar onlarin ¢evre ile ve akranlari ile fiziki ortamda
sosyallesmesinden ziyade sanal bir mekan ve ortamda kendisini ifade etmeye ¢alisma, farkli bir
benlik ile duygu ve diislincelerini paylagsma gibi durumlari ortaya ¢ikarmaktadir.

Yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikildiginda aragtirmanin COVID-19 salgim
doéneminde, psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimliligi ve aile yasam doyumu baglaminda ele

alinmasinin nedeni agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavramin bireyin ailesiyle olan iliskilerinde,
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psikolojik iyi oluslarinda ruh saglig: tizerinde etkili olmas1 ve istatistiki verilerden de yola
cikarak sosyal medya kullaniminin bireylerde yiiksek oranda olmasi bunun da kisilerin aile
iliskilerini bu iliskiden aldiklar1 doyumlari, hayattan haz almalari olarak da ifade edilen
psikolojik 1yi oluslarini arastirmaya gereksinimin giderek artmasi ve bu arastirmanin
ciktilarinin ergenlere yonelik programlara rehberlik etmesinin hedeflenmesidir ayrica 6neminin
COVID-19 salgii donemini goz oniine aldigimizda bireylerin evde kalma siiresi artmistir ve
bu siirede kendi istekleri disinda zorunlu bir sekilde gerceklesmistir. Ergenlerin ev igerisinde
aileleriyle olan etkilesimleri olagan siiregte yaptiklari faaliyetlerin disinda gergeklesmeye
baslamis, kimi zamanda aileleriyle daha fazla vakit gegirmeden dolay1 onlarla birlikte aldig
doyumlarda artis olmustur. Psikolojik tepkiselligin 6n planda oldugu bu donemde sosyal medya
platformlarini kullanma artmistir. Onemi giderek artan bu kullanim siralamasinda ilk sirada yer
alan soysal meydanin olusturdugu bagimliligin ergenlerin psikolojik iyi oluslarini, aile yasam
doyumlarint etkiledigi goriilmektedir. Arastirmada, arastirma sorularina cevap aramanin
yaninda ergenlere Onleyici rehberlik, ailelere, egitimcilere psikolojik iyi olusu arttiran ve
ergenlerin psikolojik iyi olusunu diisiiren etkenler nelerdir soruna cevap bulmak istenmektedir.
Ayrica giinliik hayattaki, psikolojik iyi olusu arttiran davraniglarin ya da demografik
ozelliklerin neler oldugunu tespit etmek ve aile yasam doyumu yiiksek bir bireyin psikolojik
iyi olusu ve sosyal medya bagimliligi hakkinda alinacak bilgiler 1s18inda aile yasam doyumu
ve psikolojik iyi olusu yiiksek ergenlerin, bagimlilik diizeylerini etkileyen durumlarin tespitini
saglamak 6nem arz etmektedir. Ayrica COVID-19 salgin donemi sonrasi ergenlerin psikolojik
iyi oluslarini artiracak caligsmalara rehberlik ederken, salgin donemi igerisindeki bulgularindan
hareketle aile igerisinde yasam doyumlarin etkileyen yapilari tespit ederek ve sosyal medya
kullanimlarindaki durumlarin tespiti yapilarak salgin sonrasit ergenlere uygulanabilecek
rehberlik  programlarmin  kapsamimi  iyilestirici ve Onleyici olarak diizenlemek

amaclanmaktadir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari
Bu aragtirmanin temel varsayimi, 6rneklem grubunun samimi, igten ve gercekei

bir sekilde 6lgekleri ve bilgi formunu yanitlamis olmasidir.

1.5 Arastirmanin Simirhliklari
Arastirmanin degiskenleri;
e Sosyal medya bagimlilig1 ‘Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi’,
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e Aile yasam doyumu ‘Aile Yasam Doyum Olgegi’ ,
e Psikolojik iyi olus ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’,

e Arastirma , Olgeklerin kapsami, bireylere ait demografik bilgiler
kapsam1 ve kisisel bilgi formunun kapsami ile smirlilik

gostermektedir.

e Bu arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde Antalya
Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Antalya Imam Hatip Anadolu
Lisesi, Aksu Fen Lisesi, Adem Tolunay Anadolu Lisesi, Antalya

Anadolu lisesi 6grencilerinden toplanmig verilerle sinirhdir.

1.6 Tanimlar

Psikolojik iyi olus, hayatta karsilagilan varolussal meydan okuyuslart
yonetebilme(anlamli amaglart siirdiirme, bireysel gelisim ve baska insanlarla kaliteli iligkiler
ortaya koyma gibi) olarak tanimi yapilmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Ryff’in
modeline gore psikolojik iyi olusun alt boyutlarim1 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel

gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve 6z kabul olusturmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, duygu-diisiince ve davranislarla birlikte kendini gdsteren,
kisinin 6zel yasaminda, sosyal yasaminda is hayatinda, akademik yasaminda, giinliik
yasaminda olusturdugu mesguliyet, duygu durumdaki farkliliklar ve gatismalar ile sorunlar
olusturan psikolojik bir problem olarak ifade edilebilir (Tutgun-Unal, 2015).

Aile yasam doyumu, bireyin aile i¢erisindeki kardesleri, anne babasi ve ¢ocuklariyla var

olan iligkisinden almis oldugu doyumu ifade etmektedir (Carver ve Jones,1992).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, sosyal medya, psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu kavramlarina dair
kuramsal ¢er¢eve baglaminda bilgiler ve bu konulara dair yapilmis arastirmalara ve ¢alismalara

yer verilmistir.

2.1 Sosyal Medya

Medya, “iletisim ortami” ve “iletisim araglar1” olarak tamimlanmistir. Medya olarak
ifade ettigimiz yapilar1 gegmiste sadece televizyon, radyo, gazete, telefon gibi kitle iletisim
araglar1 olarak gorebiliyorken giliniimiizde ise telefon, tablet ve bilgisayar tizerinden sanal bir
medya ortami olugsmus ve bunlarin her biri insanlarin iletisimini saglamistir. Gegmiste tek
tarafli ve sinirli baglamda gergeklesen bu iletisimler glinlimiizde sanal bir ortamda karsilikl1 bir
etkilesim halini almistir. Bu karsilikli etkilesimlerde en etkili ve en sik kullanilan sosyal medya
interneti kullanan bireylerin ¢evrimigi olarak birlileriyle karsilikli iletisim kurmasma imkan
saglayan ve kendilerinin duygu, diisiince, fotograf paylasimini saglayan sosyal ag platformlari
olarak ifade edilmektedir (Kirtis ve Karahan, 2011). Baska bir deyisle sosyal medya; bireylerin
internet temelinde birbirleriyle yapmis olduklari iletisim ve paylagimlarin biitiiniidiir. Sosyal
medya kavramini ele alan bagka bir tanimda ise, sosyal medya kullanicilarina bilgi, fikir, duygu
paylasimi konusunda olanak saglayarak bireylerin birbirleri ile etkilesim halinde olmasini
saglayan g¢evrimici platformlardir. lyiler’e (2009) gore sosyal medyanm asil amacinin
bireylerin, icerikler ve veriler baglamindaki etkilesimini daha kolay yapilabilir hale getirmek
oldugunu ve kolaylasan bu etkilesimle beraber yeni sosyal yapilari, sosyal etkilesim ortamlari,
yeni is kollar1 amag edinilmistir.

Sosyal medyaya baktigimizda sanal platformlar ve toplum bireylerinin fikirleri,
diistinceleri ve bunlarin paylasimini teknolojik bir ortamda paylasilmasimi saglayan bir
teknoloji olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojik bir alt yapiyla beraber kullanicilarina hizl
bir sekilde etkilesim kurma imkani1 veren bilgi, diisiince, duygu, dosya, fotograf, video vb.
paylasimlarda olanak saglayan ayni zamanda bireylerin mesaj yoluyla iletisime girmesi igin
siklikla tercih ettigi sosyal medya platformlari, bilgisayar, telefon ve tablet araciligiyla daha
erigilebilir bir hale gelmis ve bireylerin kurdugu bu etkilesimi kolaylastirmistir. Goriildiigii zere
sosyal medya araciligiyla birden fazla gereksinim karsilanabilmektedir fakat sosyal medyanin

bireylerin gereksinmelerini bu gereksinimleri karsilarken sahip oldugu 6zellikler baglaminda
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bunu gergeklestirmektedir. Bu 6zelliklere deginilecek olursa 5 temel 6zellik {izerine durulmasi
gerekmektedir. Bunlardan ilki sosyal medyanin icerik paylasma i¢in uygun bir alana sahip
olmas1 gerekmekte, ikincisi bu platformlarda diger bireylerle sosyal bir iletisim kurulmasi,
ticlinciisii platform igerisindeki katilimcilarin igerigin tlime sahip olabilmesi ve bdylece bu
icerikleri paylasip tartisabilmesi, dordiincii bu olusan tiim igeriklere diger kullanicilarin da
baglant1 yolu ile ulasabilmesi, besincisi ise bireylerin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini
ve igerik paylasimlarini yapabilecegi kendilerine ait aktif bir sosyal hesaba sahip olmasidir.

Diinyamizda bireylerin yaklagik 3 milyardan fazlasi sosyal medya platformlarinda bir
hesaba sahiptir. Bu say1 degisen ve gelisen diinya ile birlikte siirekli artmaktadir. Degisen ve
gelisen diinyayla beraber teknoloji, teknolojiyle beraber de sosyal medya yer almaktadir. Farkl
aktivite ve faaliyetleri barindiran sosyal medya araciliyla artik daha fazla insan, fotograf, video,
sanal oyun, sosyal gruplar, bilgi paylasimlar1 gibi birden fazla yapiyr barindirmaktadir.
Bireylerin siklikla kullanmayi tercih ettigi sosyal medya, arkadaslariyla, aileleriyle, dostlariyla
ve akranlariyla etkilesim halinde olma igin kullandiklar1 bir platform haline de gelmistir. Is
bulmaktan sirket reklami vermeye, sanal oyunlardan ¢evrimigi toplantilara, derslere, sohbet
odalarina bunlarla beraber icerik paylasimlarini kullan bireyler sosyal ag sisteminin bir parcasi
olarak sisteme dahil olmaktadirlar (we are social ,2019).

Sosyal medya kullanim alanlarinin, kullanim zamanlarinin ve ortamlarinin artmasini
saglayan gelismeler vardir. Bu gelismelerle insanlarin internet ve sosyal medya kullanimini
arttiran verilere bakacak olursak, TUIK e gore, (2020) iilkemizde 10 evden 8 inde internet
baglantis1 vardir ve yas araklarma gore 16-74 yas arasindaki bireylerin interneti kullanim
oranlar1 %79 seviyesindedir ve bu seviye yine TUIK’in 2020 yili verilerine gore, iilkemizde
internet kullaniminda hizli bir artisin oldugunu gostermekte ve 6zellikle 16-74 yas arasindaki
bireylerde internet kullanimin artt1g1 goriilmektedir. Bu artiga temel olan kaynaklardan bazilari;
dijital ortamlar, sanal egitimler, oyunlar, bilgi edinme platformlari, aligveris siteleri ve sosyal
medya platformlaridir.

Diinyamizda kullanic1 sayisinin milyarlart agtigi sosyal medya, turizm reklamlar
vermek, hastalarin muayenesinde sanal bir ortam saglamasiyla, egitim ortamlarinda sanal bir
ekran olmasiyla, telefon bankacilif1 sayesinde bankacilik islemleri, yemek siparisi, kitap,
mobilya vb. aligveris amagli herhangi bir ihtiyacin giderilmesi, ulasim konusunda rehber
olmasiyla hayatimiza birden fazla kolaylik saglamaktadir. Hayatimiza sagladigi kolayliklar
sayesinde giinliik islerimizde saatlerimizi alacak faaliyetler, internet araciligiyla dakikalara
diisebilmektedir. Insan hayatina zaman bakimindan sagladigi bu ekonomiklik, kullanima

yonelik motivasyonu arttirmistir. Bu artisin temelini olusturan; haberlesmede gazete almaya
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gitmeden tiim kaynaklardan haberdar olabilme, bankaya gitmeden tiim 6deme ve tahsilat
islerini yapabilme, merak ettigin bir konu hakkinda kiitiiphaneye gitmeden videolarla bilgiler
edinebilme, eglenme ihtiyacina yonelik arkadaslarla oyunlar oynamak i¢in bulundugun
konumdan baska bir yere gitmek yerine bir ag baglantili oyunda bulusma, yakinlarindan anlik
olarak haberdar olabilme, online dersler, egitimler, kongreler, fuarlar, online muayene ve
tedaviler, bankacilik islemleri gibi bir ¢ok alan internet hayatimizda yer edinmis ve
yagamimizin bir pargast olmustur. Toplumlara, kiiltiirlere ve teknolojik gelismelere gore
internetin  kullanim diizeyi, degisiyor olsa da kullanim amaglar1 benzer kategorilere
ayrilmaktadir.

Insanlarin interneti ve sosyal medyay: sahiplenmesini saglayan teknolojik gelismeleri
destekleyen veriler sdyledir: TUIK e gére, (2020) Tiirkiye’de her 10 haneden 8’inin internet
erisimi mevcuttur. Ulkemizde 16-74 yas arast kisilerde internet kullanimi %72,9
diizeylerindeyken bu diizeyin gectigimiz her hizli bir sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Bu
artis1 temelini olusturan ve bu telefon, tablet, bilgisayar gibi iletisim araglarmin giderek
kiicilmesi ve hafiflemesiyle birlikte evlerimize kadar ulasan hatta bireylerin ceplerine
girebilecek kadar erisilebilirligi yiliksek olan iletisim ara¢ ve geregleri yardimiyla insanlar
birbirleriyle her an iletisim kurabilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. internetin kullanildig1 bu
araclar gesitlilik gosterse de diinya genelinde ve iilkemizde en yaygin olarak kullanilan iletisim
araclari olarak tablet, bilgisayar gibi bir¢ok iletisim aracini birbirine baglayan etkilesim araclari
gelmektedir. Sayilart yillara gore cesitliligi artarak giiniimiize kadar gelmekte ve daha da
geliserek cesitlenmektedir. Bu cesitlilik erisilebilirligi daha da arttirmakta, hayatimizin her
aninda her dakikasinda yanimizda saniyeler i¢erisinde kontrol etme ihtiyacini arttirmaktadir.

Giliniimiizde sosyal medya ile online aligveris siteleri, online egitim merkezleri ve daha
platform yasamimizin bir parcas olarak yer almaktadir. Ornegin; kitapgilara gitmeden kitap
alma, giyim magazasina gitmeden kiyafet alma, ayakkabiciya gitmeden ayakkabi alma,
bulundugun yere yemek hatta market aligverisi siparis etmeye kadar uzanan ve kapsamli bir
hale gelerek hayatimizda yer edinmistir. Bu baglamda goriiliiyor ki Internetin, kolay
erisilebilirligi, sosyal yoni ve giinliik hayata sagladigi kolayliklar inkar edilemez bir
durumdadir. Siklikla kullandigimiz ve birbirileriyle etkilesimi yadsinamaz olan Youtube,
Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp gibi sosyal platformlar yasamimizda vazgegilemez bir
konuma gelmistir. Kullanim amaglarinda ilk siraya yerlesen sosyal medya; Hem erkek hem de
kadin kullanicilarda bu kadar yiiksek bir orana sahip olan sosyal medya icerisinde, Whatsapp,
Youtube, Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal aglar1 barindirmaktadir. Bu sosyal aglar

insanlarin hem haberlesme, hem bilgi edinme, hem eglenme ihtiyaglarin1 karsilar hale
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gelismistir. Bu ihtiyaglarimizin karsilanmasinda araci olan platformlardan bazilar1 asagida

aciklanmistir.

2.1.1.Sosyal Medya Tiirleri

Ocak 2020 verilerine gore diinyamizda en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar1 asagidaki
gibidir:

Facebook (2.27 milyar kullanict)

Youtube (1.9 milyar kullanici)

Whatsapp (1.5 milyar kullanici)

Facebook Messenger (1.3 milyar kullanici)

WeChat (1.08 milyar kullanici)

Instagram (1 milyar kullanicr)

We are social ve Hootsuit (2019) tarafindan her y1l hazirlanan internet ve sosyal medya
istatistikleri “Digital 2019 in Turkey” ismiyle yaymlanmistir ve “Digital in 2019 Global
Overview” raporunda tespit edilen tilkemizde kullanimi en sik tercih edilen sosyal medya
araclarindan ilk 5’1 agagida tanitilacaktir.

1. Youtube %92

2. Instagram %82

3. Facebook %84

4. Twitter %58

5. Whatsapp %83

2.1.1.1.Youtube

Insanlarin meraklarin1 gidermek,, bilgilerini arttirmak , bos zamanlarinda videolar
izlemek, popiiler konu , olay, kisiyi takip etmek , kendi video igeriklerini ireterek diger
insanlarla paylagsmak , baska insalarla iletisim ve etkilesim kurmak , eglenmek gibi amaglar i¢in
Youtube’nin siklikla kullanimi tercih edilmektedir (Arklan, Kartal 2018). Youtube, insanlarin
kendi kanallar1 araciligiyla videolarini yilikleme ve diger insanlarin bu videolar: izlemlerini
olanak saglayan bir sosyal platformdur. Bu faaliyeti gdsterirken kendisine iiye olan tiyelere
sagladig1 sanal ortamda bireylere, videolar izlem, miizik dinleme, film izleme, bloglar
olusturma, 6zgiin bir i¢erik olusturma, ders videolar1 izleme, fenomenleri takip etme ve bunlarin

kendisi tarafindan gerceklestirilmesine yonelik girisimlere hizmet eden bir yapidir.
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2.1.1.2.Instagram

Bireylerin video ve fotograf paylasmasi amacma hizmet eden Instagram, platform
tarafindan sunulan filtreler sayesinde fotograf ve videolarin, daha etkileyici, daha eglenceli,
daha komik hale gelmesine ve fotograftaki istenmeyen herhangi bir durumun efektler sayesinde
kaybolmasmma imkan sunan bir platform olarak, bireylerin icerikler paylasmasiyla da
sosyallesmesine hizmet eden bir ag olarak varligin1 siirdiirmektedir. Bu canli agda fotograf ve
video paylasmanin yaninda canli yayinlar yapilarak, bireylerin kendi bireysel hesaplarmdan
bulunduklar1 yerleri dogrudan paylasabilme canli bir sohbet ortami olusturmalarina imkan
saglama ve sohbet sirasinda ¢esitli simge paylasimlarinda bulunup yorumlarda bulunulmaktadir

(Instagram ,2020).

2.1.1.3.Facebook

Mark Zuckerberg ‘in 2003 yilinda kurdugu Facebook’un kuruldugu yillardaki amaci
bireylerin bir baska bireylerle iletisim kurmasi, etkilesim i¢cinde olmas1 ve bilgi paylasiminda
bulunmasidir. Giiniimiizde bireylerin fotograflarini, videolarini, diisiincelerini, ¢alisma
ortamlarini, egitim gordiigli okullarmi vb. paylasirken arkadaslarini etiketleyerek onlarla

dolayli bir sekilde iletisim kurmaktadirlar ( Facebook, 2020).

2.1.1.4.Twitter

Ulkemizde Twitter, bireylerin birbirlerini takip ederek ve agmis oldugu bildirimlerle
paylagimlarindan anindan haberdar olabilmekte, devletin resmi kurumlarinin yazigmalarini ve
toplumu bilin¢lendirmek adina da paylasimlarin yapildig: bir yap1 olarak kullanilmaya devam
etmektedir. Ayni zamanda yasanilan iilkenin ya da diinyanin Twitter de giindem olan ilk 20
olay, durum ne ise ona popiiler konular kisminda ulasabilmekte boylece insanlar ayni zamanda
giindemden de haberdar olabilmektedir. Bireylerin birden fazla gereksinimini karsilayan bu

platformda iilkemizde dakikada 98 binde fazla Twitt atilmaktadir (Aydogmus, 2020).

2.1.1.5.Whatsapp

Whatsapp hesab1 olanlarin birbirleriyle iletisime girdigi bu sosyal yapida bireyler,
birbirlerine anlik mesaj gonderilebilmekte, fotograf ve video paylasiminda bulunabilmekte,

gorlintiilii konusma gerceklestirebilmekte, sosyal gruplar kurarak bu gruplarda sohbet
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edebilmekte, rehberinde kayitli kullanicilara elektronik dosya gonderebilmektedir. Boylece

yasamimizda Whatsapp ‘anlik’ mesajlasma uygulamasi haline gelmistir (Whatsapp,2020).

2.1.2.Sosyal Medya Ve Ergenlik

Sosyal medya kullanan bireylerin gelisim donemleri incelendiginde sosyal medyay1 en
fazla ergenler kullanmaktadir. Kisiligin olusmasinda diger gelisim donemlerinin etkisi
yadsinamazken yetiskin kisiligindeki en belirin etkiler ergenlik déneminde goriilmektedir
(Fabris ve ark., 2020). Cocukluk doneminden ¢ikisla beraber davranislarin 6ncesi ve sonrasini
diistinerek hareket etme, kendi kararlarinin arkasinda durma, fiziksel gelisim ve psikososyal
etkilesim artmaktadir. Bireysel farkliliklar goriilse de ergenlik doneminde bireyler,
yetiskinlikteki gorevlerinin sorumlugunu almaya baslarlar ve kendilerini yetigkinligin ilk
donemlerindeki sorumluluklarina hazirlarlar.

Ergenlik donemi kisilik gelisiminde olumlu ve olumsuz etkiler barindirmasiyla kritik
bir oneme sahiptir bu donem igerisinde ergenler bazen bireysellesmek, yalniz kalmak,
duygularini diistincelerini ifade etmekte kendisini ali koyarken bazen de sosyal disadoniik bir
sekilde etrafindaki kisilere duygu ve diisiincelerini ifade edip sosyallesebilmektedir. Duygu ve
diistinceleri ifade ederken bazen bir grupta bir ortamda var olma, kabul gérme, ortamdan ve
kisilerden onay alma ihtiyaci giiderler. Bu ihtiyaclarini karsilamak i¢in bazen yiiz ylize bazen
ise farkli platformlarda, duygu ve diisiincelerini ifade ederek, Whatsapp, Instagram,Youtube,
e-mail, sanal oyunlar ve mesajlagsma kutularini tercih ederler (Tsai ve Lin,2003).

Ergenlik donemi igerisinde bireylerin bilissel islevlerde gelismeyle beraber daha soyut
diisiinme, etkilesimde siirdiiriilebilir iletisime sahip olma, akran gruplar igerisinde kendisinin
giiclii yonlerini gosterme, maceraya agik, merak duygusu artmis ve 6zgiivenin test edildigi bir
donemin igerisinde olmayla beraber, sosyallesme edinimi kazanilmasinda olumlu davraniglar
gelistiren bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Ergenlerin toplumsal kimliginin
olugmasinda 6nemli bir role sahip olan aile, bireyin gelisimindeki en 6nemli pargalardan birisi
olmasiyla beraber akranlariyla kurdugu iletisim ile de beraber toplumda sayginlik kazanma,
taninir olma ergenlerin kendilerini ifade etmeyle beraber gruba dahil olma giidiisiiyle olusan
davraniglarinin temelinde yer alan sosyallesmenin birden fazla araci vardir. Bunlar aile,
akranlar, okul ortami, baz1 kuliipler dernekler ve 6zellikle salgin doneminde sosyallesmek icin
en sik tercih edilen kitle iletisim araglaridir. Ergenler diger yas gruplarina gore sosyallegsme
amaciyla, telefon, tablet gibi araclarini daha sik kullanmaya baslamis ve diger yas gruplarina

gore giiclii yonleri sosyallesme ve etkilesim kurma baglaminda burada da ortaya ¢ikmustir.
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Internetin ve internetle beraber sosyal medyay1 kullanmanin ¢ok sayida yarar1 bulunmaktadir.
Bu yarar temel olan kavran ise ekonomikliktir. Zaman, mekan anlaminda kisiye sagladig
ekonomik ile beraber kullanigta bir artis olmaktadir ve interneti ve sosyal medyay1 kullanim
araclarinin kullanmigliligmin artmasiyla kullanim siiresi de artmaktadir. Bu artis, normalin
uistiinde bir kullanimla beraber, davraniglart ve duygular1 yonetememe gibi sorunlara yol
acmaktadir.  Ardindan bireyde davranislari kontrol etme, sik sik onaylanma ihtiyaci
beraberinde obsesif davraniglar1 getirmektedir. Ergenlik donemin kisilik gelisimi iizerindeki
onemini ifade ederken bu 6nemi olusturan olumsuz etkilerden bireyi al1 koymak gerekmektedir.
Al konulamayan ve ¢ok sik sosyal medya ve internet kullanimima sahip olan birey, obsesif
davraniglarin yaninda, depresif davranislar, uzun siire medya kullanmadan kaynakli sugluluk
ve kendini iyi hissetmeme, zaman kavramina karsi algisinda bozukluk, yasama dair aldigi
kararlari, hedefleri ve idealleri konusunda motive olamama, tolerans seviyesinde diisiikliik,
sosyal medya ve internet kullanimina kars1 yoksunluk hissetmeye bununla beraber davranis
problemlerinde gesitlilik, gézlerde yanma, sulanma, goz kizarikligi, ellerde uyusma ve sindirim
sorunlart vb. meydana gelmektedir. Goriiliigii lizere ergen bireyin asir1 internet ve sosyal
medya kullanmasiyla beraber bir¢ok sorun beraberinde gelmektedir. Ergen birey bu sorunlarla
beraber dikkatini bir olay ve duruma vermekte zorluk, ideallerine karst motivasyonunda
azalma, iletisim sorunlari, depresyon, obsesif diisiinceler gelistirmektedir. Goriildiigi iizere,
sosyal medyanin uygunsuz ve yogun kullanim aile, is ve okul gibi rutin yasam aktivitelerini
engelledigi i¢in zihinsel ve fiziksel sorunlar1 beraberinde getirmistir (Caci, Cardaci, Scrima ve
Tabacchi, 2017).

Internetin ve sosyal medyanin asir1 kullanimina iliskin birden fazla arastirma ve ¢alisma
yapilmistir. Bu arastirma ve c¢alismalardan bazilarina yer verecek olursak Kraut-ark ve
arkadaslarinin (1998) yapmis oldugu g¢alismada bireylerin asir1 internet ve sosyal medya
kullanimlarindan kaynaklar1 kendilerinde olusan psikolojik yipranmanin yani sira sosyal
baglam igerisinde de kendisini iyi hissetmedigi ortaya konmustur. Ayrica asir1 bir sekilde sosyal
medya ve internet kullanimina sahip bireylerin kendisini yalniz hisseden bireyler oldugu ve
yalnizligina kars1 sosyal platformlarda daha fazla vakit gecirme davranisinda bulunmaktadirlar.
Bununla yani sira, bireylerin yalnizligi1 sosyal platformlar: agirt kullanmaya bu asirt kullanim
da ergenleri, obsesif kompiilsif davraniglar gostermelerinde temel olmustur.

Yetiskinlerin sosyal medya kullanmada otokontrolii saglamalari daha kolay
olabiliyorken ergenlerde ise yetiskinlere goére daha zor olmakta ve ihmal ve istismarlara daha
acik hale gelebilmektedirler. Burada ergenlerin anne-babalarina bazi sorumluluklar ve gérevler

diismektedir. Bu sorumluluklara yonelik 6nerilerden bahsedecek olursak;
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Yetiskin bireyler otokontrollerini ergenlere gore daha kolay saglayabiliyorken ergenler
bu kontrolii saglamakta zorlanmakta ve sosyal medya ve internet kullanimlarinda kendi ruhsal
sagliklilarmi  ve duyussal durumlarmi  ihmal ve istismar edebilecek igeriklere
ulagabilmektedirler. Bu igeriklere erisen ergen bireyler, kendi duygu ve diisiincelerini
yonetmekte zorlanmakta ve igerigin kendisinde uyandirdigi heyecan, kaygi, stres vb. duygularla
anlik kararlar alabilmektedirler. Ergenlerin bu kararlar1 her zaman onlarin psikolojik
sagliklarinin lehine sonuglanmamaktadir. Bu sebeple 6zellikle gelisim donemleri igerisinde
ergenlik doneminde bir c¢ocuga sahip ailelerin yapabilecegi belli onlemler vardir. Bu
onlemlerden bahsedecek olursak:

e Internet araciligiyla kullanilan platformlarin ebeveyn koruma sistemlerinin etkin
olmasi

e Ergenlerin kendi gelisim donemine wuygun sitelere erisim saplayip
saglamadiginin kontrol edilmesi

e Internete baglanarak kullanilan bu aracin ailenin ortak bir iletisim aracindan
sec¢ilmesi

e Ergenlerin yasadigi ortamlarda, internet ve sosyal medya kullanim alanlarinda,
daha farkli hangi aktivitelerin  yapilabilecegi konusunda birlikte
degerlendirmelerin yapilmasi

e Anne baba ve birincil sosyal partnerlerin, ergen bireye karsi sosyal medya
kullanim1 konusunda rol model olmasi

e Giiniin belli zamanlarinda aile icerisinde etkili zaman ge¢irmeye yonelik alinan

kararlarin uygulanmasi

Ebeveynlerin, ergenlerin psikolojik ve fizyolojik sagligini koruma adina almis olacagi
bu onlemler ergenlerin kisilik gelisiminde yasanabilecek olumsuz bir olay ve duruma karsi
Onleyici bir adim yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Internet ve sosyal medyanin hayatimizdaki yeri, yasamamiza etkisi her gegen giin
giderek artmaktadir. Hayatimizda edindigi yer giinden giine biiyiiyen internet ve sosyal medya
vazgecemeyecegimiz bir yapi haline gelmistir. Ebeveynlerin dahi otokontrollerini koruyarak,
ergen bireylere rol model olmaktan uzaklastiklari, giin icerisinde saatlerce sosyal medya
platformlarinda zamanlarin1 gecirdikleri, akranlartyla sohbet ettikleri goriilmekteyken,
ergenlerin de ebeveynlerini rol model almasinin yan1 sira sosyal medya icerikleriyle beraber
kendilerini eglendirdigini ifade ettikleri alanlar olarak kendilerini , Twitter, instagram, Tik Tok,

Pubg, Youtube vb. platformlarda gostermektedirler. Giinlik yasamda, sabah uyanmalariyla
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beraber internet erisim araglarini; telefon, tablet, diziistii vb. sosyal medya platformlarindan
gelebilecek bildirimleri kontrol eden ergenler, bunu kahvaltidan, okula, okuldan ders ¢aligma
alanina, yemek yemekten dinlenme saatine ve uyuyana kadar siirdiirebilmektedir. Burada
gorildiigii lizere internetin asir1 kullanimi s6z konusudur. Hayatimizin vazgegilemez bir pargasi
olan internet ve sosyal medyay1 kullanmamizin ne kadar olmasi gerektigi hakkinda birden fazla
oneri bulunurken MEB’de (2019) yayinlanan rapora gore

e Okuloncesi donem olarak ifade ettigimiz 3-5 yas arasinda giin igerisinde toplam 30

dakika
e Ilkokul dénemindeki bir bireyin giin icerisinde toplam 45 dakika
e Ortaokul donemindeki bir bireyin giin igerisinde toplam 1 saat

e Lise donemindeki bir bireyin giin icerisinde toplam 2 saat

Bireylerin kisilik donemlerinin 6zellikleri dikkate alinarak, psikolojik ve fizyolojik
sagliklarm1  koruma adina giin igerisinde internet kullanimlarinin normal olarak
karsilanabilecek stireleri verilmistir. Bu siirelerden daha fazla internet ve internet araciligiyla
sosyal medya kullana bireylerin okul oOncesi donemden lise donemine yetiskinlige,
yetiskinlikten yasliliga kadar uzanan bu donemde yeni biri yasam tarzinin ve duygulari
paylagmada, diislinceleri ifade etme, anilar1 fotograf ve video ile kalic1 hale getirmede islevsel
bir yer almaktadir. Ayrica ortak sohbet alani olusturma da, sevdigin kisilerle birlikte eglenip
birlikte vakit ge¢irmede, daha 6nce hi¢ gitmedigin bir sehirde navigasyon vb. hizmetlerle
rahatlikla gezebilmektedir. Kisaca hayatimizin neredeyse her alaninda kullandigimiz ve artik
bir ergenenin 24 saatlik bir zaman diliminde 2 saatlik internet kullanimini normal kabul
edebilecek diizeyde olmasi, yeni yasam tarzini ve internetin hayatimizda vazgegilmez bir olgu

oldugunu dogrulmaktadir.

2.1.3. Ergenlikte Sosyal Medya Bagimlihig

Bagimlilik anlami bakimindan oldukg¢a genis bir kavramdir. Alan yazinda, bagimlilik
bireyin bir kisiye, nesneye ya da herhangi bir varliga iliskin kars1 konulamaz ve ya 6nlenemez
bir etkiye girmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima ek olarak bir bagka tanimda ise bireyin
yasaminda ruhsal ve fiziksel olarak olumsuz etkiye sahip olmasina ragmen bireylerin belli bir
durumu yinelemeye yonelik engellenemez girisimleri, giidii icinde olmalar1t ve bunu
slirdiirmeleri olarak ifade edilmektedir (Koknel,1998). International Statistical Classification of

Diseases and Related Health Problems (ICD) tarafindan ifade edilen bagimlilik tanimina
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baktigimizda ise bireyin karsi koyamadigi bir durumun diger durum ve davranislar tizerinde
etkisinin olmasi1 bu etkinin de istiinliik saglamasi olarak ifade edilmistir (Karakurt Cetinkaya,
2019).

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan’a (2007) gore sosyal medya bagimlilig1 ise sosyal
medyanin asir1 diizeyde kullanilmasi ya da sorunlu bir sekilde kullanilmaya devam etmesi
(Young, 1988) ve bir hafta icerisinde 8.5-21.5 saat araliginda bir sosyal medya kullanim1 (Yang
ve Tung, 2007) bagimlilik olarak ele alinmaktadir.

Ergen grubu gelisim 6zellikleri degerlendirildiginde sosyal medya bagimliligi i¢in riskli
grup icinde yer almaktadir. Bu baglamda ele alindiginda; Arastirmanin sosyal medya
bagimlilig1 baglaminda ele alinmasinin nedeni agikga ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavramin bireyin
ailesiyle olan iliskilerinde, psikolojik iyi oluslarinda ruh sagligi iizerinde etkili olmasi ve
istatistiki verilerden de yola ¢ikarak sosyal medya kullaniminin bireylerde yiiksek oranda
olmasi1 bunun da kisilerin aile iliskilerini bu iliskiden aldiklar1 doyumlari, hayattan haz almalar1
olarak da ifade edilen psikolojik iyi oluslarini arastirmaya gereksinimin giderek artmasi 6nem
arz etmektedir. Bu 6nemin olusmasinda igerisindeki bulunduklart donem sebebiyle kritik bir
oneme ve degere sahip olan ergenler bir gecisler donemi igerisindedir bu gecisler donemin
icerisinde biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik yapilar yer alir. Bireyler, bu donemde
daha akally, Gist diizeyde diisiinen hale gelirler ve kendi kararlarin1 daha iyi alabilirler. Ergenlerin
biyolojik olarak, sosyolojik olarak, toplumsal olarak ve ekonomik olarak bir ge¢isin s6z konusu
oldugu bu donemde kendilerine olan giivenlerinin arttig1, daha soyut diistinmeye baslayan kendi
kararlarim1 kendisinin almasi gerektigi konusunda daha direngli olduklar1 bir donemdir.
“Ergenlik donemi, ergenlerin artik gercek benlikleri (gergekten ergenlerin kim oldugu), ideal
benlikleri (ergenlerin kim olmak istedigi) ve korktugu benlik (ergenlerin kim olmaktan
korktugu) arasinda bir ayrim yapabilecekleri donemdir” (Steinberg, 2007). Bu durum, bize
ergenlerin kendilerini ortaya koyabildiklerini ve tanimaya calistiklarini gosterir. Tiim bunlardan
yola ¢ikarak ergenligin bir donem oldugunu ve belli bir anla kisitl olmadigini ve yillar boyunca
stirebilecegini ortaya koyan ifadelerden yola ¢ikiliginda, 6zellikle toplumsal yap1 ve ¢evrenin
ergenlik donemindeki etkisi ortaya 6n plana ¢ikmaktadir.

Ulkemizde sosyal medya kullanimimin giderek arttig1 ve ‘benim ¢ocugum sosyal medya
bagimlis1’ diyen ebeveynlerin sayisinin giderek arttigini duymakta ve gérmekteyiz. Bu artigin
temelleri incelendiginde ise 6zellikle ergenlerin igerisinde bulunduklar1 gecis doneminde
kendilerini ifade etmek, kendilerinin gii¢lii yonlerini gosterme zayif yonlerini saklama, bir
gruba ait olma vb. amaglar yer almaktadir. Sosyal medyay1 sosyal iliskilerinde bir kaynak

olarak kullanmaya devam eden ergenler, begenilme, iletisim kurma, ait olma, sayginlik duyma
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vb. amaglar dogrultusunda ve fenomen olma giidiisiiyle oyunlar oynayarak videolarini
paylagma, kendisinin onaylanamayacagi davranislar sergileyerek baskalarinin dikkatini ¢ekme
ve sosyal medya platformlari {izerindeki hesaplarinda nicel verilerin artis gostermesi, bu artisin
gerceklesmesi icinde goOsterdikleri ¢aba onlar1 fiziksel olarak yipratirken sosyal medya
platformlarindan almis olduklar1 onlari motive den, begenilme, takip edilme vb. bildirimler
onlarin sosyal medyaya girme ve hesaplarini kontrol etme daha fazla icerik paylasma
gereksinimlerini pekistirmekte ve bu pekisme onlar1 giin igerisinde asir1 derece sosyal medya
kullanir duruma getirebilmektedir.

COVID-19 kisitlamalar1 ile birlikte sosyal medya kullanim sikliklar1 ve ergenlerin
ekranlarda kalma siireleri artmis ve sosyal medya kullanma amaclart yasamlarinda bir
degisiklige yol agmustir. Degisen ve gelisen yapilarin ergenlerin giinliik yasaminda
vazgecilemez bir konumda yer aliyor olmasi hatta ergenlerin yasamlarinda, dogduklar: ilk
anlardan itibaren sanal emzik olarak kullanan sosyal medya , onlarin yasaminda normallesmeye
baglarken davramiglarmin  sikligt  ve hissettigi  glidiilerle birlikte davranislarinda
anormallesmeler baglamaktadir. Asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde sosyal medya kullanilmasiyla
birlikte sosyal medyanin ergenler ilizerinde bir bagimlilik olusturulabilecegi bulunmustur
(Echeburua ve Corral , 2010). Tas’a (2017) gore toplum igerisinde ergenlerin yasaminda
vazgecilemez bir hale gelmis olan bu sosyal medya ise, sosyal medya bagimlilig1 ve ergenler
iizerindeki etkileri konusunda arastirmalarin artmasima sebep olmustur. Ergenlerin sosyal
medya kullanimlarinin ve sosyal medya da harcadiklar1 zamanin da artmasiyla kaygilarinin
arttig1 gorlilmiistiir. Bir bagka deyisle daha fazla sosyal medya kullanimi daha fazla kaygi
belirtisinin ortaya ¢ikmasinda etkili goriilmiistiir (Vannucci, 2017). Bu kaygi bozukluklarinin
basinda gelen obsesif kompiilsif bozukluk-takinti bozuklugu ise davraniglari yonetme ve oto
kontrolii saglamada olumsuz bir etkiye sahip olmakta ayrica siirekli olarak medya hesaplarini
takip etmeye yonelik bir etki birakmaktir. Ayrica gergek ortamda ifade edemedikleri duygu,
diistince ve davraniglarini sosyal medya platformlarinda ¢ok daha rahata ifade edip ergenler
tarafindan bir diger akranlariyla ya da kisilerle sanal ortam disinda paylasamayacaklar1 duygu,
diistince ve davranislar1 daha kolay paylasabilmekte, yasadigi olaylari, giinliiklerine aktarir gibi

sanal ortamlarina aktarabilmektedirler.
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2.2. Aile Yasam Doyumu

Aile yasam doyumu kavramini olusturan bilesenleri incelendiginde ilk olarak kargimiza
yasam doyumu kavrami gelmektedir. Yasam doyumundan once doyum Kkelimesi
tanimlandiginda bir insanin ne istedigiyle, neye sahip oldugu arasinda elde edilen durum ya da
sonug olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Ozsoy Karabulut, 2003). Yasam doyumu mevcut
olandan mutlu olma, yetinme, bazi arzular karsilamadir (TDK Sézligi, 2011).

Neugarten ve arkadaslarinin alan yazina kazandirmis oldugu yasam doyumu kavrami,
kisinin mevcut durum ile beklentilerinin ne kadarinin karsilanabildigini zihinsel olarak
degerlendirmesi ve degerlendirmesinden sonucunda doyum almasi olarak ifade edilmektedir.
(Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961).Yasam doyumu bireyin kendi yasamini olumlu ya da
olumsuz degerlendirmesine bagli olarak gelisen duygusal temele sahip bir kavram olarak
goriilmektedir. Pozitif hisler yasam doyumunu arttirmakta negatif hisler ise yasam doyumunu
azaltmaktadir (Korkmaz, 2019).

Yasam doyumuna c¢esitli yonleriyle bakildiginda bireylerin aile, ¢evre, arkadaglar,
benlik gibi yasaminda var olan alanlarla ilgili ulasmis oldugu birtakim degerlendirmeler
bulunmaktadir. Bireylerin diisiinme etkinlikleri sonucu ulastiklar bu biitiinciil degerlendirmeler
yasam doyumunu isaret etmektedir (Suldo ve Huebner, 2006). Yasam doyumu kavramini
inceledigimizde bireylerin ailelerine, mesleklerine, sosyal statiilerine, gelirlerine, imkanlarina,
sosyal baglarina ve refah diizeylerine iliskin yapilar ortaya ¢ikmaktadir (Diener, E., Sandvik,
Seidlitz ve Diener, M., 1993). Goriildiigii izere Yasam doyumu kavram biitiin olarak yasam
memnuniyetini kapsamakla birlikte aile, arkadas ve ¢evresini de i¢ine almaktadir (Suldo ve
Huebner, 2006).

Ergenler acisindan yasam doyumunun ergenlerin okuldan, aileden, arkadaslarindan,
sosyal ortamlarindan ve benlikleriyle ilgili algiladiklar1 doyumu igeren bir durum olarak
aciklandigr goriilmiistiir. Yasam igerisindeki anlam arayisi yasamin her aninda 6nemli bir yer
edinmesinin yaninda ergenlik doneminde de bu yerini korumaktadir (Demirbas-Celik ve
Tezcan, 2017). Ergenlerin yasam doyumunu etkileyebilecek en 6nemli kaynaklardan birisi ise
ailedir. Yani aile yasam doyumudur. Aileleriyle olusmus iligki bigimleri ergenleri diger
iliskilere hazirlamaktadir. Bireylerin aileleriyle bir arada olduklarinda olusan duygusal
atmosferin yasam doyumuna etkisi Onemli gdziikmektedir. Aile bireylerin ilk sosyal
deneyimlerini olusturdugu yer olarak bilinmektedir. Yasama dair yargilarin olustugu, kisisel ve
sosyal anlamda deger duygusunun gelistigi yer olarak aile ergenlerin hayatinda hassas bir

noktay1 olusturmaktadir. Bu sebeple ergenlerin yetistigi aile yapis1 sosyal duygusal gelisimi
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etkilemektedir. Evinde sevgi ve giiven ortami bulan , aile i¢inde demokratik bir tutum
sergilenen ergenlerin daha 6zgiir olabildikleri ve arkadaslik iligkilerinde daha basarili kisiler
oldugu ve aile igerisinde kendini daha iyi hissederek aile i¢i faaliyetlerle doyum aldig1
goriilmektedir.

TUIK (2020) tarafindan yapilan aile taniminda ise aileyi, yasa yoluyla, kan bag: yoluyla
ve evlilik yoluyla birbirine baglanmis olup birbirlerine karsi hak ve hiirriyet sahip birlikte
ulasan kigiler toplulugu olarak ifade etmistir. Bireyin alisiyle var olan etkilesimden aldig1
doyum, aile yasam doyumudur (Carver ve Jones,1992). Aile i¢inde gegirilen bos zaman
etkinlikleri bundan saglanan deneyim aile yasam doyumu i¢in dikkat edilmesi gereken 6nemli
bir faktordir (Agate ve ark., 2009). Genglik perspektifinden bakildiginda aile bireyleriyle
beraber kitap okumak, aksam yemegi yemek, masa oyunlar1 oynamak, bahg¢ede vakit ge¢irmek
gibi ev temelli ortak yapilan aktiviteler aile yasam doyumu adina énemli yer tutmaktadir. Aile
yasam doyumu bireylerin duygusal yagsaminda etkili bir durumken sosyal ¢evrenin etkisi altinda
bulunan genglerin duygusal yasamlarmmin aile yasam doyumlarini sekillendirebilecegi
ongoriilmiistiir (Bakalim ve Tasdelen Karckay, 2015). Bunu destekleyen Cenkseven Onder ve
Yilmaz’in (2012) calismasinda, ergenin aileden, okuldan ve benliginden algiladig1 yasam
doyumunun ergenin psikolojik gelisimi adina koruyuculuk sagladigi ve kural dis1 davranis
gostermede Onleyicilik sagladigr ayrica agiklanmistir. Ayrica ergenler arkadaslariyla daha
yogun ve yakin iliskiler kurmalarina ragmen aile iliskilerinin de yasam kalitesinde 6nemli
oldugu goriilmiistiir (Antaramian, Huebner ve Valois, 2008).

Ailedeki tiim tiyelerin, kendi yagam dongiilerindeki yasam doyumu, ebeveyni olduklari
bireylerin yasam kalitelisini ve doyumunu da etkilemektedir (Dagli ve Baysal, 2016). Aile
icerisinde hakim olan duygular ergenlerin yasadiklar1 doyumu etkilemektedir. Bu aileyi
merkeze alan bu sistemlerden ekolojik sisteme gore kisi, yasadigi toplumun fiziksel, sosyal,
cevresel, kiiltiirel baglaminda etkilenmektedir. Ebeveynlerin de bulunduklari, yasamlarini
stirdiikleri ortamda bu yapilardan etkilenmesiyle, g¢ocuklarini etkileyebilmekte ve aile
icerisindeki doyumu de farklilastirabilmektir (Fakirullahoglu, 2016; Yetim, 1991) . Bu sebeple
aile liyelerinin her birinin iyi olusu, yasam doyumu aile fertlerinin her birinin ailesi ile birlikte
almig oldugu yasam doyumunu etkilemektedir (Dagli ve Baysal, 2016). Bu etki COVID-19
salgini doneminde Bubb ve Jones’a (2020) gore daha da dnem kazanmugstir. Aile liyeleri salgin
doneminde daha fazla birlikte zaman geg¢irmislerdir. Aile iiyelerinin duygu iklimi de aile
tiyelerinin her birinin iyi olusunu etkilemistir. Soenens ve arkadaslara ( 2019) gore, aile
tiyelerinin etkilesim halinde oldugu ailelerde tutumlar ve hedefler, duygusal iklimin temelini

olusturur. Bu duygusal iklimde iiyelerinin etkilesim i¢inde var olmasi da aile yasam doyumunu
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etkilemistir. Bu etki Levin, Dallago ve Currie’nin (2012) ¢alismasinda ergenlerin aileleriyle agik
iletisim kurduklarinda daha fazla yasam doyumu algiladiklarini, ergenler aileleri ile iletisim
stirecinde engellerle karsilastiklarinda ise yasamdan daha az doyum algilamalar1 olarak
gorilmiistiir.

Aile yapisi, kendisi disindaki gelisen durumlara uyum saglarken bir yandan da kendi
yapisint korumakta ve fertler arasi etkilesimi, igleyisi devam ettirmektedir. Bu isleyis aile
icerisinde yasam doyumunu olusturmakta, bu doyumu korumak igin ise gorev ve sorumluluklar
yer almaktir (Nazli, 2014). Bu sorumluluklarin fertler 6zelinde olusturdugu aile igerisinde

biitiinleserek kendi yapisini ve yasam doyumunu koruyabilmektedir.

2.3 Psikolojik iyi olus

Ilk defa Bradburn (1969) “Psikolojik Iyi Olusun Yapis1” isimli eserinde ele alinan
psikolojik iyi olus, hiimanist ve varolus¢u yaklasimin temelinden beslenmistir ve kisa siirede
alinyazinda psikolojik iyi olus kavramiyla yerini almistir. Alan yazinda psikolojik iyi olus
kavramini ilk ele alan Bradburn’un ¢alismasi bile glinlimiizde kullandigimiz psikolojik iyi olus
kavramina yiliklenen anlami yansitamamaktadir. Bu kavrami 6znel iyi olus olarak ifade
edildiginde anlamsal ve amacsal olarak iki eksiklik gbziimiize ¢arpmaktadir. Alan yazinda
psikolojik 1yi olus iizerine ele aldig1 ¢alismalar sayesinde bu kavramin organize edilerek
sistematiklestirilmesinde Onemli bir etkisi olan ve ismini kavramla Ozdeslestiren Ryff,
psikolojik iyi olusu ele alan ifadelerindeki pozitif yonlii islevselligin eksik olmasindan dolay:
Bradburn’un ag¢iklamasini yetersiz bulmustur (Ryff, 1989a). Bu yonden eksik bulmasiyla eksigi
tamamlamaya yonelik girisimiyle Ryff (1989), yasam doyumunun ve duygu odakli olan 6znel
iyi olus kavraminin pozitif islevine yonelik eksikligi ifade ederek bunu tamamlamak amacl
psikolojik iyi olus kavramimi kuramsal bir yapiya kavusturmustur. Ryff’nin olusturdugu
psikolojik 1y1 olus kurami, 6znel 1yi olusun temelini olusturan pozitif etkiler, negatif etkiler ve
yasam doyumundan fazla bir sekilde yasama yonelik tutumlar1 da ele alan ¢ok cesitli, bir
yapidir. Ryff ‘e (1989a) gore kisinin kendini kabul edebiliyor olmasi, baskalarina bagli olmayan
kararlar alabiliyor olmas1 ve almis oldugu kararlarin1 ¢evresine aktarabilmekten ¢ekinmiyor
olmasi, ¢evresiyle pozitif bir etkilesim olusturmasi, kisinin i¢sel giiclinli kesfederek bireysel
ilerlemesini siirdiirmesi yasaminda kendisine yonelik bir amag belirlemis olmasi psikolojik 1yi
olus kavramini en iyi sekilde yansitmaktadir (Ryff, 1989a, 1989b).

Gegmisten giiniimiize baktigimizda insan psikolojisinin olumlu ve olumsuz taraflarina

dair yapilan arastirma ve ¢alismalar incelendiginde insanlarin sorun yasadig ya da patolojik
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olarak yasanan sorunlar1 ele alan arastirmalarin sayisinin psikolojinin olumlu yoniinii ele alan
caligmalardan ¢okea fazla oldugu acikg¢a goriilmektedir (Myers ve Diener, 1997).

Alan yazina bakildiginda Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) goére insan
psikolojisinin olumlu yonlerinden ziyade olumsuz yonlerine odaklanilarak daha c¢ok bu
yoniliniin aragtirma konusu olmasinin temelinde, kisilerin yasadiklar1 olumlu duygulardan
ziyade olumsuz duygular1 daha kolay algiladiklar1 olumsuz duygularini kontrol ederek olumlu
hale gelmesini saglama cabalar1 goriilmektedir. Psikolojik anlamda kendisini iyi hisseden
kisilerin kendilerini neden iyi hissettikleri hakkinda herhangi bir diisiinme eylemi igerisine
girmeleri ve olumlu duygularina odaklanmalari iyi oluslarini etkilemektedir.

Ryff” gore (1989a) kisinin psikolojik anlamda kendini nasil hissettiginden Gtesini ele
alan psikolojik iyi olus kimi i¢in dogada balik tutmak, kimi insan i¢in gokyliziinii seyretmek,
kimisi i¢in kabalalik caddelerde aligveris yapmak, kimi i¢in arkadaslarini ziyaret etmek, kimi
icin bir kafe zincirinde kahve igcmek, kimi i¢in kiz arkadaginin elini tutmak, kimi i¢in kitap
okumak gibi bireyin fenomolojik alaninda degerlendirilen bir davranistan alinan mutluluk,
doyumdur. Her bir kisi i¢in bir mutluluk vardir ancak kisilerin mutlu olma sekilleri onlara aittir
(Bradburn, 1969). Bu sekillere bakilarak ifade edilebilir ki mutlulugun ve mutlu olmanin farkli
yollarinin oldugu ve bireylere gore bunun farklilik gosterdigi bu sebeple psikolojik iyi olmanin

da bireylere gore farklilik gosterebilecegi asikardir.

2.3.1 Psikolojik Iyi Olusla iligkili Temel Kavramlar

2.3.1.1. lyi olus, Oznel Iyi Olus Kuramlari, Oznel Iyi Olus

Felsefi baglamdan ele alindiginda iyi olus, hedonik (hazcilik) ve eudaimonik (psikolojik
islevsellik) olarak iki temel kavramla agiklanmistir. Hedonizm yani haz alma, bireyin iyi
olmasinin tipik 6zellikleri olarak mutlu olma, hazdan kaginmak ya da acidan ka¢inmak olarak
ele alan kavramdir. Euodeinomia Aristo tarafindan bireyin kendi i¢indeki en iyiyi fark edebilme
cabasi olarak agiklanmistir (Ryff ve Singer, 2008).

Mutluluk kavramiyla ayni manada ele alinan 6znel iyi olug, Hedonik yaklagimi temel
almaktadir. Psikolojik iyi olus, eudaimonik kavraminin bireysel gelisim ve hayatta var olma
amaci vb. boyutlarini temel alir. Psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus, caligmalarda birbiri yerine
gecebilen kavramlar olarak ele alinmis fakat 6znel olarak iyi olma psikolojik iyi olma
kavramina gore daha eski bir kavram olarak kabul edilmesine ragmen iki kavraminda iyi

olmanin 6znel yoniyle iligkili oldugu ifade edilmistir.
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Alan yazindaki kuramcilardan pozitif psikoloji alaninda ¢aligmaya sahip olanlar ise
bireylerin gelisiminde ve ruhsal saglifinda pozitiflerin arastirildiginda nicel olarak daha fazla
bilgi edilecegini ifade etmistir (Seligman, 2011). Giiniimiiz diinyasinda, baz1 insanlarin diger
insanlardan neden daha fazla mutlu ve iyi olduklarini arastiran bir¢cok ¢alismanin yaninda, iyi
olusa katkida bulunacak amagli faaliyetlerin nasil 6grenilebildigini ele alan c¢aligmalarda
yapilmaktadir (Layous, Chancellor, Lyubomirsky, Wang ve Doraiswamy, 2011).

Pozitif duygular bireyin farkindalik diizeyini attirmakta ve olduk¢a dinamik bir zihin
meydana getirmektedir. Diener’in (2000) “Oznel iyi olus” kavramina gére olumlu duygular
bireyin mutluluk, heyecan gibi pozitif duygularini; olumsuz duygular ise negatif duygularini
yasamaya yonelik giidiimiinii ifade etmektedir. Bu modeli agiklayan Ryff “Psikolojik iyi olus”

modelini alan yazina kazandirarak modeli psikolojik islevsellik olarak da tanimlamistir.

2.3.1.2. Ryff’1n Psikolojik iyi Olus Kuram

Ryff (1989a) 6 alt boyutta ele aldigi, psikolojik olarak iyi olma kavramini ve kuramini
gelistirirken, Ericson, Buhler, Neugarten“in “Yasam Boyu Gelisim” teorilerinden,
Maslow“un “Kendini Gergeklestirme” kavramindan, Rogers“in “Tam islev Yapan insan”
modelinden, Jung’un “Olgunluk” kavramlarindan etkilenmistir. GoOriildiigii iizere alan
yanindaki farkli kavramlar1 sentezleyen Ryff, alti psikolojik boyuttan meydana gelen
psikolojik iyi olma modeli ele almistir. Bu modele ait alt1 boyutun her biri psikolojik olarak iyi
olmay1 ifade eden yapilardan olugsmaktadir. Ryff’un “Psikolojik iyi Olus”unun alt1 alt boyutu

sunlardir:

2.3.1.3. Ryff’in Alt1 Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff’in Psikolojik iyi olus modelinde; 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaclar1 ve 6z kabul yer alir. Ryff’in modelinde yer alan

bu kavramlar asagida agiklanmustir.

2.3.1.3.1.0zerklik

Ryff’e ait modelin alti boyutunun ilki boyutu olan 6zerklik, kisilerin diger kisiler

tarafindan kontrol altinda olmayan bireysel standartlarina ait olarak kendi kendini
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degerlendirebilmesini ele alir. Ozerlik seviyeleri yiiksek olan kisilerin, sosyal geleneklere
dayali olmadan diislinebilme ve davranabilme becerisini kazanmis oldugu ifade edilmektedir
(Ryft, 1989). Ayrica 6zerklik, bireyin kendine 6zgli standartlarini gelistirmesini, hayatini
kendine ait standartlara gore revize etmesini ve kendi kararlarin1 verebilmesini de igermektedir.

Christopher’ gore (1999) Ryff’ye ait otonomi kavrami kendi kararlarini verebilme,
Ozglir olabilme, i¢ denetim odagi, bireysellesebilme, davraniglarin i¢sel diizenlenmesi vb. gibi
terimlerle ayn1 anlama gelebilmektedir. Arastirmaciya gore otonomi kavrami, bat1 kiiltiiriinde
tarihsel sebeplerle ortaya ¢ikmus bir degerdir. Ozerklik kavrami, kisinin i¢inde bulundugu
sosyal kiiltiire uygun olarak diisiinme ve davranma zorunlulugu olmadan hareket edebilmesine,
kendi karalarini alirken 6z kontroliinii kullanarak baskalarinin diisiincelerine ve duygularina
ihtiya¢ duymadan ve onlara bagli olmadan alabilmesine, davranislarini diizenleyerek sosyal bir
yaptya dayanamadan yasayabilmesidir. Kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren otonominin
anlam ve yapisina bakacak olursak bati kiiltiiriinde bireylerin daha 6zerk yetistirildigini ifade
edebiliriz. Bazi kiiltiirlere gore ise aksine biiyliklerine itaat eden, saygili olan bireylerin

yetismesi Oncelikli olarak alinarak bati kiiltiiriindekilerin aksi bir durum s6z konusudur.

2.3.1.3.2.Cevresel Hakimiyet

Psikolojik 1yi olus modelindeki ikinci boyut olan ¢evresel hakimiyet, kisinin ¢cevresinde
diizenleme yaparak psikolojik ve fiziksel gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla kendini
cevreye ,cevreyi de kendine uydurabilme kabiliyetini kapsar. Bu ikinci boyuta sahip olan
kisiler; ¢evrelerindeki imkanlardan en iist diizeyde yararlanip ¢evrelerini yonetebilme yetisine
sahip olan kisilerdir (Keyes ve Ryff, 2002).

Psikolojik 1yi olus kavraminda oOnemli bir rol iistlenen c¢evresel hakimiyete
baktigimizda, bireyin kendine yonelik istegine, kendine yonelik degerine ve gereksinimleri
cergevesinde cevresinde diizenleme yapabilmesi, c¢evresini secebilmesi, ¢evresine adapte
olabilmesi ve ¢evresindeki imkanlar islevsel bir sekilde degerlendirebilmesini ele almaktadir.
Gortldiigi tizere kisinin, hayatini etkili bir sekilde yonetip ilerletebilmesidir (Dogan, 2016).
Ryff ve ark., (1999) agiklamalarina baktigimizda, ¢evresine hakim olan bir birey psikolojik
anlamda iyi olus hakkinda bize fikir edindirir, bu sebeple ¢evresel hakimiyet de bir bagka boyut

olarak psikolojik 1yi olusta yer almaktadir.
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2.3.1.3.3.Bireysel Gelisim

Psikolojik iyi olusun bir bagka boyutu ise bireysel gelisimdir; birey gelisim, kisinin
kendisini anladigi, farkindalik edindigi zaman aralifidir bdylece kisinin inanglarinda,
duygularinda, davranislarinda ve tutumlarinda, degisim olusmaktadir. Kendisini devamli olarak
gelisen, kendi bilgileriyle degisen bir birey olarak algilayan kisiler, kisisel gelisim diizeyi
yiiksek olan kisilerdir (Ryff ve Singer, 1998).

Kendi potansiyellerine erisebilen kisi bu potansiyellerini kullanip, kendini gelistirme
stirecini degerlendirebilmelidir. Bireysel gelisimlerini saglamis olan bireylerin hem bireysel
hem de toplum tarafindan kabul gorecegi bu sebeple de psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde
bir etkisinin olacagi ifade edilmektedir. Kisinin kendine yonelik ve gegmisine yonelik pozitif
degerlendirmeleri kisisel gelisime uygun bir ifadedir. Rogers’a gore, bireysel gelisim, i¢giidiisel
diirtii olarak, psikolojik islevsellikteki en iist iglevi yiiriitmektedir.

Gelisme ve biiylime potansiyeline sahip bir kisi kendilik olarak en iist diizeyde olabilir.
Kisisel 6zelliklerin dikkate alinmasi kisisel gelisimde ayr1 bir 6neme sahiptir. Diger bir ifadeyle
kisisel gelisim, bireyin potansiyellerinin farkina varip becerilerini gelistirerek yeni yasam

deneyimlerine agik olmasini gerektirir (Ryff ve ark., (1999).

2.3.1.3.4.Digerleriyle Olumlu iliskiler

Psikolojik iyi olusun bir baska boyutu digerleriyle olumlu iligkiler kurmadir. Kisinin
diger insanlarla i¢ten ve giiven zemininde bireylerarasi bir iletisim kuruyor olmasi ve bu
bireylere kars1 empati kurmasi, duygusal anlamda bir yakinlik hissetmesi, sevebilme yetisinin
yaninda diger kisilere karsi1 duydugu sorumluluk hissine sahip bir birey olarak ifade
edilmektedir (Ryff, 1989).

Kisinin diger insanlara kars1 sorumlulugunun bilincinde olmas1 bu kisilerle empati ve
giiven zemininde iliskiler gelistirmesi, bu kisilere karsi empati ve sefkatli davraniyor olmasi
gerekmektedir (Ryff, 1989a; 1989b). Diener ve Fujita’ya (1995) gore ise, bireyin psikolojik iyi
olusunda ve yasam doyumunda etkili olan kaynaklari, kisinin ailesiyle ve sosyal c¢evresiyle
kurdugu iligkiler ve bu iligkilerde kullandig1 kaynaklar olarak ifade etmis ve bu kaynaklara
sahip olanlarin yasam doyumunun ve psikolojik iyi olusunun yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. insanin dogasindan samimi, igten ve sevgiye dayanan ve iliskinin yer almasinin
gerekliligini ve bunun bir ihtiyag oldugunu ifade eden Adler, Rogers gibi kuramcilar

digerleriyle olumlu iliskiler kavraminda, bireyin i¢ten ve giivene dayali iliskiler kurup bu
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iligkileri stirdiiriirken bu siirecteki ilgi noktasinin huzur ve mutluluk olmasi gerektigini ifade

etmislerdir.

2.3.1.3.5.Yasam Amaclan

Psikolojik iyi olusun bir bagka alt boyutu olarak yasam amagclarini ele aldigimizda,
yasam amacina sahip olan kisilerin ge¢misteki ve giiniimiizdeki yasadiklarin bir anlaminin
olduguna ve bu yasamin bir amacg ¢ercevesinde gerceklestigi diislincesindedirler. Bu
diisiinceden yola ¢ikarak ge¢misteki ve su anki yasam deneyimlerinin bir anlama sahip oldugu
i¢in insan yasaminin amagtan bagimsiz olamayacag diistincesindedirler (Ryff, 1989).

Ryff’a (1989a; 1989b) gore, yagsam amacini bireyin yasaminda bir amag dogrultusunda
ilerletmesi ve yon tayin etmesi gerektigini ve yasam amacinin bireyin bireysel olarak
kalabilmesi ve yasam amaclarini belirlerken 6zgiir olabilmesiyle iskili oldugunu ifade etmistir.
Diger bir ifade ile yagsam amaclarina ulasma c¢abasi olan bir bireyin yasaminin anlamli ve amaclh
bir sekilde yuriittiigii one siiriildiigl gibi gecmis ve suan ki deneyimlerinin degerli oldugunun
farkina varmasi ve bu amagclar dogrultusunda faaliyette bulunuyor olmasi yasam amacina sahip

bir bireyin gostergesidir.

2.3.1.3.6.0z-kabul

Oz kabul, psikolojik iyi olusun bir diger boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ryff ve
Singer (2008)’e gore 6z kabule sahip bir kisinin kendini gergeklestirmis bir bireyin 6zelliklerini
yansittigini ve psikolojik islevselligin islevlerinden olgunlugun 6nemini vurgulamistir. Baska
bir ifadeyle, kisinin zayif oldugu alanlarda dahi kendisini iy1 hissediyor olmas1 6z kabuliin en
biiyiik gostergelerinden birisidir (Sheldon ve Kasser, 2001). Kendini kabul etmis bir bireyin en
biiyiik 6zelliklerinden birisi de kendisine yonelik olumlu tutum ve duygular igerisinde olmasidir
(Ryff, 1989a; 1989b; 1995). Kisinin kendisini olumlu tutumlarla degerlendirmesi ve
gecmisteki deneyimleri ve su anki deneyimleri hakkinda olumlu bir sekilde diisiintiyor olmasi
ve bunlart tiim yonleriyle kabul ediyor olmasidir (Akin, 2008). Ryff ve arkadaslarina (1999)
gore, kisinin kendini kabulii, 6zellikle olgun olma, en iist diizey isleve sahip olma ve kendini

gerceklestirebilme adina ¢ok dnemli bir yere sahiptir.

2.4.Psikolojik Iyi Olus Ve Sosyal Medya Bagimlihg

Ergenler, toplumuzun insasinda kritik bir 6nem arz etmektedir. Bu 6nemi olusturan
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yapilari i¢erisinde bulunduklart donemin psikolojik, sosyolojik, ekonomik, biyolojik etkileridir.
Bu etkilerden psikolojik etki, onlarin duygusal gecislerini, kendilerini ifade etmelerini de
etkilemektedir.  Ergenlerin psikolojik iyi olusu COVID-19 salgininda toplum kurallart,
yaptirimlar tarafindan etkilenmis ve bu bireyler psikolojik iyi oluslarini saglama girisimlerinde
bulunmuslardir. Bu girisimlerden sosyal medya, onlarin evlerinden ¢ikmadan arkadaslariyla
konusabilecegi, sohbet edebilecegi, aligveris yapabilecegi, eglenebilecegi, oyun
oynayabilecegi, haber okuyabilecegi, giindemi takip edebilecegi, ders calisabilecegi bir alan
olmustur. Bu alan1 kullanma girisimi onlar1 kimi zaman bagimli bir hale getirmis ve diirtiisel
olarak da sosyal medya kullanma gereksinimi ortaya ¢ikmistir ve bu gereksinim bazi ergenlerde
bagimliliga da doniismiistiir. Bu bagimlilik ergenlerin psikolojik iyi oluslari iizerindeki etkisi
aragtirmacilar tarafindan merak edilmis ve aragtirma konusu olmustur. Soner ve Yilmaz’in
(2018) calismast da bu iligkiyi arastirmaya yoneliktir. Calisma, lise dgrencileri drneklem
grubuyla yapilmistir ve 6grencilerin sosyal medya bagimliligi ve psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliski arastirmistir. Arastirma sonuglarinda 6grencilerin, psikolojik iyi oluslari ile
sosyal medya bagimliligi alt Olgeklerinden c¢atisma ile negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur fakat 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ile duygu durum diizenleme, yalnizlik,
mesguliyet ve tekrarlama arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Alan yazinda yer alan
diger bir ¢alisma ise Korkmaz (2019) tarafindan &grencilerin sahip olmus oldugu degerler,
psikoloji iyi olus ve Instagram bagimliliklari arasindaki iligkiler arastirilmistir. Arastirma
sonucuna gore ise dgrencilerin psikolojik iyi oluslari ile instagram bagimliklar: arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ummet ve arkadaslar1 (2019) ergenlerin sosyal medya
bagimliliklarinin yordayicisi olarak psikolojik iyi olus ve duygusal 6zerklik iizerine bir calisma
yapmistir. Bu ¢calismanin sonuglarina gore ergenlerin sosyal medya bagimliliklari ile ergenlerin
psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Alan yazindaki ergenlerin
psikolojik iyi oluglarinin ve sosyal medya bagimliliklarinin iligkisi lizerine birden fazla ¢alisma
vardir. Bu ¢alismalar COVID-19 salgininda ergenlerin yasaminda ruhsal saglik ve psikolojik
iyi olus iizerinde Onemli etkileri olan degisikliklerden, genisletilmis egitim ve yeni
teknolojilerin yaygin kullanimi, sosyal sinirliliklar, izolasyon, fiziksel kisitlamalarin etkilerine
odaklanmiglardir. COVID-19 doneminde ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 ve sosyal medya
bagimliliklar1 {izerine yapilacak bir calisma ve bu c¢aligmanin sonuclarina iligkin atilacak

adimlar Onem arz etmektedir.
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2.5.Psikolojik Iyi Olus Ve Aile Yasam Doyumu

Toplumumuzun en kii¢iik yap1 tas1 olarak ifade ettigimiz aile, bireylerin dogumundan
oliime kadar diger bireylere gore en fazla etkilesim igerisinde olduklari yapiy1 barindirmaktadir.
Bu yap1 igerisinde, bebek, cocuk, ergen, yetiskin, yasli gibi birden fazla yas grubu yer
almaktadir. COVID-19 salgimn1 doneminde bu aile iiyelerinin birbirleri ile etkilesimi artmak
zorunda olmus ve bu mecburiyet arasgtirmanin Orneklem grubunu olusturan ergenleri
etkilemigtir. Ergenlerin aile igerisinde bulunduklar1 zaman araligindaki etkilesimleri ve bu
etkilesiminden aldiklar1 doyum psikolojik iyi oluslarini da etkilemektedir. Ergenlerin 6zellikle
salgin doneminde zamaninin bir ¢ocugunu gecirdikleri aileleriyle etkilesimi psikolojik iyi
oluslart iizerindeki etkisi COVID-19 salgin doneminde arastirilmamistir. Alan yazinda
psikolojik iyi olus ile aile yasam doyumu lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde dogrudan
aile yasam doyumu ve psikolojik 1yi olus lizerine yapilan ¢alisma sayisi ¢ok azdir fakat yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus iizerine yapilan calismalardan olan Demir ve arkadaslarinin
(2021) galismasinda psikolojik iyi olus ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii orta diizey bir
iliski bulunmustur. Bevan ve arkadaslar1 (2014) ise ¢alismalarinda bireylerin sosyal aglarda
gecirdikleri siirenin ergenlerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Tung’un
(2020) arastirmasina gore aile doyumu ve manevi iyi olus arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Ergenlerin psikolojik 1yi oluslari, manevi iyi oluslari, 6znel 1yi oluslar ile yagam
doyumu, aile yasam doyumu, aile doyumu, aile memnuniyeti, aile yasam memnuniyeti
kavramlar1 arasindaki iliskide bir pozitif korelasyon oldugunu bulgulayan calismalar da
psikolojik 1yi olus ve aile yasam doyumu arasindaki iligkinin 6nemi ortaya koyarken 6zellikle
pandemi donemi icerisinde ergenler {izerinde psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu {izerine

bir ¢alismanin yapilmamis olmasi da yapilacak olan bu arastirmanin kazanimlar: arasindadir.

2.6. Sosyal medya bagimhhgina iliskin arastirmalar

Alan yazinda ergenlerde sosyal medya bagimliligina iliskin birden fazla degiskenle
caligmalar yapilmistir. Burada ergenlerin sosyal medya bagimliligina iligkin g¢alismalara
odaklanilmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyal medya bagimliligina iligkin alan yazindaki
arastirmalar incelendiginde Dogan ve Karakas’un (2016) yapmis oldugu lise dgrencilerinin
sosyal ag siteleri kullanimina iliskin ¢ok boyutlu yalnizligi incelemistir. Calismada Facebook
ve Twitter kullanim siiresi de incelenirken sosyal yalnizligin 3 alt boyutu olan sosyal, duygusal

ve aile iligkilerinde yalnizligin sosyal medya kullanimin1 yordayip yordamadigini incelenmistir.
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Duygusal iliskilerde yalnizlik ve aile iligkilerindeki yalmizlhigin sosyal yalnizligi romantik
iliskilerde yalnizlik ve aile iligkilerinde yalnizlik ile sosyal aglarin kullanimini arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu bulunmustur. Bununla beraber Ugur Dogan’in (2015) bir bagka
calismasinda ise lise 6grencilerinin sosyal ag siteleri kullanimimin mutluluk, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumlarini incelemis ve lise 6grencilerinin sosyal ag sitelerini (SAS) kullaniminin
psikolojik iyi olus, mutluluk ve yasam doyumunu yordayip yordamadigi amaglanmistir.
Formlarda sosyal medya kullanim siireleri yer alirken 6lgek olarak Oxford mutluluk 6l¢egi,
psikolojik iyi olus 6l¢egi ve yasam doyumu 6l¢egi kullanilmistir. Uygulama sonrasinda yapilan
yapisal esitlik modellemesi sonucunda sosyal ag kullaniminin mutluluk, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore lise
ogrencilerinin sosyal ag sitelerini kullanim1 6grencileri mutlu etmede, psikolojik iyi olus
saglamada ve yasam doyumu saglamada 6nemli bir yordayici olarak bulunmustur.

Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi (IHH, 2015) tarafindan Tiirkiye’de sosyal
medya bagimliliginin fotografin1 ortaya koymak amagli yapmis oldugu ¢alismada 3694 6grenci
tizerinde sosyal medya bagimliligin1 yordayan degiskenleri incelemistir ve sosyoekonomik
diizey, sin1f diizeyi, anne-baba tutumu gibi degiskenler kullanilmistir. Arastirma sonucunda
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin ve sosyal medya kullanimi siiresinin artmasinin akademik
basar1 diizeyini diisiirdiigii saptanmistir. Ayrica saglikli aile ortaminin ve belli bir hedefin
varhigimin (lys veya kpss sinavi vb.) sosyal medya bagimliligini azalttig: ifade edilmistir. Bu
bulgu lise 6grencilerinde sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a akademik basar1 diizeyinin
azaldigimi gostermektedir. Ayrica lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: diizeyi arttikga
akademik basar1 diizeyinin azaldigim gostermektedir. Ogrencilerin belirgin bir hedefe
yoneldikleri (LYS vb.) son smiflarda sosyal medya kullanim siirelerinin azaldigini
gostermektedir. Ogrencilerin belirgin bir hedefe yoneldikleri (LYS vb.) son siniflarda sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin azaldigini gésteren ¢alisma demokratik aile ortaminda sosyal
medya bagimliligi diizeyinin azaldigini gostermektedir ve 6grencilerin belirgin bir hedefe
yoneldikleri (KPSS vb.) son smiflarda sosyal medya bagimliligi diizeylerinin azaldigini
caligmanin bulgularinda yer vermistir.

Derin ve Bilge tarafindan (2016) yapilan arastirmada internet kullanim stillerine iliskin
degiskenler olarak; internete baglanma ortami olarak kafe ve telefonu kullananlarin, ev ve baska
baglamlardan baglanan bireylere gore, interneti kullanan amacindan daha ¢ok, oyun, sosyal
medya ve baska mag dogrultusunda kullananlarin daha ¢ok, film izlemek ve miizik dinlemek
amaciyla baglananlara gore internet bagimliligi olasiliginin arttigi goriilmiistiir. Bir baska

caligma olan Dhir ve arkadaslar1 (2018) sosyal medya yorgunlugu , psikolojik iyi olus , obsesif
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kompiilsif bozukluk , anskiyete ve depresyon iizerine yapmis olduklar1 ¢caligmada kompiilsif
medya kullaniminin sosyal medya yorgunlugunu 6nemli dlgiide tetikledigini ve bunun da
yiiksek kaygi ve depresyonun olusmasinda etkili oldugu bulmuslardir. Kompiilsif bir sekilde
sosyal medya kullaniminin sosyal medya yorgunlugunda araci bir etkisinin oldugu da bugulari
arasinda yer almaktadir.

Oznel iyi olusun alt boyutlarindaki degiskenlerden baskalariyla olan iliskilerinde doyum
ve olumlu duygu artis1 oldukga internete iliskin bagimlilik diizeyinin azaldigi, ayn1 zamanda
yasam doyumu ile de internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir korelasyon goriilmistiir. Ailedeki
yasam doyumunun ise internet bagimliligi iizerine anlamli bir etkinin olmadigir bulgular
arasinda yer almigtir. Jamal-Menayes tarafindan (2015) yilinda yapilan ‘Sosyal Medya
Kullanimi, Baglilik ve Bagimlilik Akademik Performansina etkisi ‘ adli galismada amag sosyal
medya kullanimi, katilim ve bagimliligin akademik performans tizerindeki etkisi aragtirmaktir.
Arastirma da sonug olarak sosyal medyayi kullanarak harcadig: siirecin akademik performansi
olumsuz bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Sosyal medyayr kullanarak harcadigi siire,
akademik performanslariyla negatif yonlii bir iligkiye sahiptir. Caligma, sosyal medya
etkilesiminin akademik performans iizerindeki etkisini incelenmistir. Sonuglar SMEQ'un

akademik performans {izerinde 6nemli bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.

2.7.Aile yasam doyumuna iliskin arastirmalar

Alan yazinda ergenlerde aile yasam doyumu iizerine birden fazla degiskenle calismalar
yapilmistir. Burada ergenlerin aile yasam doyumlarina iliskin ¢alismalara odaklanilmistir.

Aile yasam doyumu cinsiyete gore incelendiginde, Cavga’nin (2019) lise 6grencilerinin
aile yasam doyumu, psikolojik dayanikliligi ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda
iligki olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapmis oldugu c¢alismasinda da aile yasam
doyumunun, psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya kullanim bozuklugu, anne tutumuna, baba
tutumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Caligmada yasa gore aile yasam
doyumu, sosyal medya kullanim bozuklugu anlamli farklilik gdstermezken; psikolojik
dayaniklilik ise yasa gore anlaml farklilik ortaya koymaktadir. Sinifa gére incelendiginde ise
aile yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik anlamli bir sekilde farklilagsma gosterirken; sosyal
medya kullanim bozuklugu anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir. Algilanan ders
basarisina gore incelediginde ise aile yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik anlamli bir sekilde
farklilik gosterirken; sosyal medya kullanim bozuklugu anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir. Algilanan ekonomik diizeye goére aile yasam doyumu, psikolojik

dayaniklilik anlamli bir sekilde farklilik gosterirken; sosyal medya kullanim bozuklugu anlaml
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bir farklilik gostermemektedir. Aile yasam doyumu ise psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya
kullanim bozuklugu iizerinde bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bakalim ve
Tasdelen-Kargkay’in ~ (2018) calismasinda ise ergen Orneklem grubunda aile yasam
doyumunun yordayicist olarak olumlu ve olumsuz duygular incelenmis ve yapilsan ¢oklu
regresyon analizi sonucunda aile yasam doyumunun ilk yordayicis1 olarak olumsuz duygu
ikincisi yordayicisi olarak ise olumlu duygu bulgular arasinda yer almistir. Yurt disinda yapilan
Levin , Dallago ve Currie (2012) calismasinda ise ebeveyn-ergen iletisim kalitesi ve yasam
doyumu fiizerine ¢alisma yapmistir. Calismaya gore yiiksek kaliteli aile iletisiminin ergenlerin
yasam doyumunu artirdigini belirtmislerdir. Bu durum, ebeveynleri ile agik iletisim kuran ve
ebeveynlerle iletisimde daha az sorun yasayan ergenlerin, ebeveyn destegi, giiven ve
yakinliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ermis ‘in (2019) ‘Lise oOgrencilerinin baglanma stilleri, aile yasam doyumlar1 ve
duygusal Ozerklik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi’ amaciyla yaptigi g¢alismasi
incelendiginde de anne ve baba tutumlarinin bireylerin giivenli baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma arasinda ve aile yasam doyumu, duygusal 6zerkligin anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi bulgular arasinda yer alistir. Aile yasam doyumu anne babanin evli bosanmis, ayri,
annenin hayatta degil, babanin hayatta degil durumuna gore incelendiginde Akyol’un (2013)
bosanmis ve bosanmamuis aileye sahip ergenlerde olusan yalnizligin, yasam doyumunun sosyal
destek diizeylerinin ve demografik degiskenlerin anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigi incelenmis ve bosanmis aileye sahip ergen bireylerin ailesinin bosanmasinin
iizerinden gegen siireye gore yalnizligiin, yasam doyumunun ve sosyal destek diizeylerinin
anlamli bir farklilik géstermedigi ¢alismanin sonuglari arasinda yer almaktadir. Mello , Trintin-
Rodrigues ve Andretta’nin (2019) ¢alismasinda aile yasam doyumu ve Whatsapp ve Whatsapp
tizerine Whatsapp kullaniminin ve Whatsapp gruplarinda aktif olmanin ¢ok boyutlu yasam
doyumunun artmasinda bir etken oldugu , Whatsapp kullanimiyla beraber ¢ok boyutlu yagam
doyumunda bir artis oldugu goriilmiistiir. Tascioglu ve Tosun’un (2018) c¢alismasinda
Facebook kullanim sikligina gére anlamli bir iligki olusturup olusturmadigi incelendiginde
anlamli bir iliski gosterdigi belirtilmistir. Chan (2014) ise Facebook kullanim yogunlugu ile

yasam doyumu arasindaki iliski negatif bir iliskinin oldugunu bulgulamistir.

2.8. Psikolojik iyi olusa iliskin arastirmalar

Alan yazinda ergenlerde psikolojik 1yi olug lizerine birden fazla degiskenle ¢alismalar

yapilmistir. Burada ergenlerin psikolojik iyi oluslarina iliskin ¢aligmalara odaklanilmistir.
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Kermen ve arkadaslarinin (2016) calismasinda yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun
yordayicist olarak sosyal kaygi incelenmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgular arasinda yer almistir. Caligmaya gore
sosyal kayginin, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu negatif yonlii yordadigini bulgulamistir.
Bakalim ve Tasdelen-Kargkay’in (2016) ¢alismasinda ise arkadaslik niteligi, psikolojik iyi olus
ve algilanan iliskisinde sosyal destegin aracilik rolii test edilmis ve sosyal destek-ailenin,
arkadaslik —arkadaglik kalitesi , ¢atigma —arkadaslik kalitesi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye tam aracilik ettigini, sosyal destek-6zel kisi, arkadaslik ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiye tam olarak aracilik etmistir ve sosyal destek-arkadaslar , glivenlik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiye tam aracilik ettigine sonuglar ¢aligmasinin sonuglar1 arasinda yer vermistir.
Sar1 ve Kermen’in (2015) ¢alismasinda, ergenlerde barisa yonelik tutumlarin yordayicisi olarak
0znel 1iyi olus lizerine bir ¢alisma yapilmis ve ¢alismada barisa yonelik tutumlar ile 6znel iyi
olusun dort alt boyutu arasindaki korelasyonlarin. 30-.65 arasinda farklilik gosterdigi ortaya
cikmis ve 6znel iyi olusun aile ici iliskilerde alinan doyum ve olumlu duygular alt boyutlarinin
barisa yonelik tutumlara yonelik agiklanan toplam varyansa katkisinin anlamli oldugu
caligmanin sonuglari arasinda yer almaktadir. George ve arkadaslar1 (2020) ise ergenlerin dijital
teknoloji kullanimi ve algilanan sorunlar ve psikolojik iyi olus iizerine bir ¢alisma yapmustir.
Calisma sonuglarma gore bir sosyal medya hesabina sahip olmak ve sosyal medya kullanim
siklig1 ile davranig sorunlari arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur ve psikolojik iyi
olus ile algilanan sorunlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Alan yazindaki ¢alismalardan biri olan Soner ve Yilmaz’in (2018) lise dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaya
yonelik ¢aligmasi incelendiginde lise 6grencilerinin psikolojik iy1 olus diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi ve akilli telefona sahip olan bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin digerlerine gore daha yiiksek bir psikolojik iyi olusa sahip oldugu ve Anadolu
lisesinde okuyan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin imam hatip lisesinde &grenim
gorenlerden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Sosyal medya bagimliligmin alt
boyutlarinda ise ¢atisma ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii anlaml iliski ifade
edilirken, duygu durum diizenleme, mesguliyet, tekrarlama ve yalnizlik arasinda diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Psikolojik iyi olus anne baba birlikteligine gore
incelendiginde Tas ve Ates’in (2020) bosanmis ve evli ebeveynlere sahip ergenlerin bes
boyutlu iyi olus modeli ve internet bagimlilik diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda internet

bagimlilig diizeyi anne babanin bosanmis veya anne babanin evli olmasina gore bir farklilik
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ortaya koymamaktadir. Anne babasi bosanmis ve anne babasi evli olan ergenlerde internet
kullanma siiresi 5 saat ve lizerine dogru yaklastik¢a internet bagimliliginin arttig1 ortaya
konulmustur. Ayrica yiiksek siire internet kullanmanin internet bagimliligini arttirdigi sonucu
caligma bulgulari arasinda yer almaktadir. Psikolojik iyi olus Facebook kullanim sikligina gore
incelendiginde Tascioglu ve Tosun’un (2018) Facebook’taki Benlik Sunumlari, Otantiklik ve
Psikolojik Iyi Olus adli calismasinda yasam memnuniyeti, gercek ve sahte kesfedici benlik
sunumuyla pozitif yonlii bir iliski; 6z saygi da ise sahte- aldatict benlik sunumuyla negatif yonlii
bir iliski tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus Instagram kullanim sikligina gore incelendiginde
Korkmaz’in (2019) ‘Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler, Psikolojik Iyi Oluslar
Ve Instagram Bagimliliklar1 Arasindaki Yordayicr iliskiler’ adli calismasinda iiniversitede
ogrenim goren bireylerin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik iyi oluslar1 ve Instagram
bagimliliklar1 arasindaki iliskilerin tespit edilmesi ve bunlarin arasindaki iliskilerin yapisal
esitlik modeli ile test edilmesi amaglanmis ve iiniversitede 6grenin goren 6grencilerin degerleri
ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski, degerleri ile Instagram
bagimhiliklar1 arasinda anlamli olmayan bir iliski, psikolojik iyi oluslar1 ile Instagram
bagimliliklari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskiler tespit edilmistir. Baska bir calismada
ise Ostic ve arkadaslar1 (2021) calismasinda sosyal medya kullanimi ve psikolojik iyi olus
iliskisini aragtirmistir. Bulgulara gore sosyal medya kullanimi psikolojik 1yi olus arasinda
pozitif bir iliski bulmuslardir. Pigaiani ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasina bakildiginda ergen
yasam tarzi davraniglari, basa ¢ikma stratejileri ve COVID-19 doneminde 6znel iyi olus
kavramlar1 ¢alisilmis ve calisma sonuglarina gére hem bireysel hem de cevresel basa ¢ikma
stratejileri ve ergenlerin psikolojik iyi olusu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Hellfeldt
ve arkadaslar1 (2019) da ergenlikte siber zorbalik ve psikolojik iyi olus iliskisinde aileden gelen
sosyal destegin arabuluculuk etkilerini aragtirmigtir. Arastirma sonucuna gore siber zorbalik ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye aileden sosyal destegin aracilik ettigi bulgular arasinda
yer almigtir. Gassman-Pines ve arkadaslari (2020) COVID-19 ve ebeveyn-¢ocuk psikolojik iyi
olusu iizerine bir caligma yapmistir. Calismaya gore bir¢cok ailenin COVID-19 salgim
doneminde is kaybi, gelir kaybi, 6z bakim yiikii ve hastalik dahil olmak tizere zorluklar
yasadigii ifade etmektedir. COVID-19 salgini sonras1t donemde hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin psikolojik iyi oluslari ile aile fertlerinin etkilesiminin ve iletisiminin gii¢lii bir iligki
icinde oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan arastirmalarda ergenlerin psikolojik 1yi olusu incelenirken genel olarak
demografik bilgilerden; sinif, yas, cinsiyet, anne baba birlikteligi, okul tiirii vb. degiskenlere ek

olarak, bagimsiz degisken olarak sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu, kaygi, Facebook
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kullanim siklig1, instagram kullanim siklig1 vb. degiskenler kullanilmustir.
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3.1 Arastirma Modeli

BOLUM 111

YONTEM

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, aile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus

iliskisinin inceleyen bu arastirmada iligkisel tarama modeli ve sosyal medya bagimliligi,

psikolojik iyi olus iligkisinde aile yasam doyumunun aracilik roliinii test etmede ise yapisal

esitlik modeli kullanilmustir.

3.2 Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2021 yilinda Antalya I1 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh Antalya Imam

Hatip Anadolu Lisesi, Aksu Fen Lisesi, Adem Tolunay Anadolu lisesi, Antalya Anadolu lisesi

ogrencileri olusturmaktadir. 600 ergen bireyin 19 unun verisi ¢alismanin glivenirligini olumsuz

etkiledigi i¢in ¢ikarilmis ve ¢alisma grubunu 205’1 kiz, 376’°s1 erkek 581 ergen bireyin verisi

olusturmaktadir.

Tablo 3.1: Ergen Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde
Kiz 205 35,3
Cinsiyet Erkek 376 64,7
Toplam 581 100,0
9.Smif 42,0 42,0
Siif 10.Smif 18,1 18,1
11.smf 20,5 20,5
12.Smif 19,4 19,4
Toplam 100,0 100,0
Evli 524 90,2
Anne-Baba Bosanmig/Vefat etmis 57 9,8
Birlikteligi Toplam 581 100,0
Az 556 95,7
Facebook Kullamm  Orta 14 2,4
Sikhigi Cok 11 1,9
Toplam 581 100,0
Az 88 15,1
Youtube Kullanim Orta 187 32,2
Sikhig Cok 306 52,7
Toplam 581 100,0
Az 218 37,5
Instagram Kullamm Orta 87 15,0
Sikhig Cok 276 47,5
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Gruplar Frekans Yiizde

Twitter Kullanim Az 424 73,0
Sikhig Orta 83 14,3
Cok 74 12,7
Toplam 581 100,0
Whatsapp Kullanim Az 86 14,8
Sikhig Orta 91 15,7
Cok 404 69,5
Toplam 581 100,0

Tablo 3.1°de c¢alismaya katilan 581 ergen bireyin cinsiyet dagilimina yer verilmistir.
Tablo 3.1°¢ gore ¢aligmaya katilan 581 ergen bireyin 205’ini (%35,3) kiz, 376’1n1 erkek ergen
bireyler olusturmaktadir.

Tablo 3.1°de ¢alismaya katilan 581 ergen bireyin sinif diizeyi dagilimina yer verilmistir.
Tablo 3.1°e gore ¢alismaya katilan 581 ergen bireyin 244’{inii (%42,0) 9.smif, 105’ini (%18,1)
10.s1n1f, 119’unu (%20,5) 11. Smf, 113’inii (%19,4) 12. Smif ergen bireyler olusturmaktadir.

Tablo 3.1°de caligmaya katilan 581 ergen bireyin anne-baba birlikteligine iliskin yer
verilmigstir. Tablo 3.1’e gore ¢aligmaya katilan 581 ergen bireyin 524 iinii (%90,2) evli, 57’sini
(%9,8) bosanmis/vefat etmis ifadesini isaretleyen ergen bireyler olusturmaktadir.

Tablo 3.1°de galismaya katilan 581 ergen bireyin Facebook kullanim siklig1 verilmistir.
Tablo 3.1’e gore 581 ergen bireyin; 556’s1 (%95,7) az, 14’4 (%2,4) orta, 11’1 (%1,9) ¢ok
ifadesini segerek Facebook kullanim sikligini belirtmistir.

Tablo 3.1°de ¢aligsmaya katilan 581 ergen bireyin Youtube kullanim siireleri verilmistir.
Tablo 3.1°e gore 581 ergen bireyin; 88’1 (%15,1) az, 187’si (%35,2) orta, 306’s1 (%52,7) ¢ok,
ifadesini secerek Youtube kullanim sikligini belirtmistir.

Tablo 3.1°de galismaya katilan 581 ergen bireyin Instagram kullanim siklig1 verilmistir.
Tablo 3.1°e gore 581 ergen bireyin; 218’1 (%37,5) az, 87’si (%15,0) orta, 276’s1 (%47,5) ¢ok,
ifadesini secerek Instagram kullanim sikligini belirtmistir.

Tablo 3.1°de calismaya katilan 581 ergen bireyin Twitter kullanim siklig1 verilmistir.
Tablo 3.1’¢ gore 581 ergen bireyin; 424’1 (%73,0) az, 83’ (%14,3) orta, 74’1 (%12,7) ¢ok,
ifadesini secerek Twitter kullanim sikligini belirtmistir.

Tablo 3.1°de ¢alismaya katilan 581 ergen bireyin Whatsapp kullanim siklig1 verilmistir.
Tablo 3.1’e gore 581 ergen bireyin; 86’s1 (%14,8) az, 91’1 (%]15,7) orta, 404’ (%69,5) ¢ok,
ifadesini secerek Whatsapp kullanim sikligini belirtmistir.
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3.3 Veri Toplama Araglar

Aragtirmada, psikolojik iyi olus Ol¢egi, ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ve
aile yasam doyumu 0l¢egi kullanilmis, demografik degiskenlere iliskin kisisel bilgi formu

kullanilmistir.

3.3.1 Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Diener ve arkadaslar1 (2009) Psikolojik Iyi Olus &lgegini mevcut iyi olus verilerini
tamamlamak ve psikolojik iyi olusu 6l¢ek hedefiyle gelistirmislerdir. Telef’in (2011 yapmus
oldugu Tirk¢eye uyarlama ¢alismasiyla da 6lgek tilkemizde Tiirk¢e versiyonuyla uygulanmaya
baslanmistir. Yapilan AFA (agimlayici faktor analizi) sonunda agiklanan toplam varyansin %42
oldugu belirtilmistir. Maddelerin yiikleri ise. 54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde ise uyum indeksi degerlerine baktigimizda RMSEA= 0.08,
SRMR=0.04, GFI=0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 olarak bulunmustur.
Gegerlilik ve glivenirlik ¢alismalari sonucunda elde edilmis olan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist. 80 olarak hesaplanmistir. Ergen 6rneklem grubu i¢in dogrulayici faktor analizi uyum
indeksi sonugclari; 2=81.330, df=18, y2/df=4.51, IFI=.95, CFI=.95, SRMR=.04, RMSEA=.08
ve i¢ tutarlilik katsayisi. 88 olarak ergen 6rneklem grubu iginde gecerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugunu gostermektedir ( Bakalim, Tasdelen-Karckay, 2016).

Yapilan bu arastirmada elde edilen uyum indeksi degerleri ise; CF1=.99, SRMR=.04,
RMSEA=.09 olarak ve i¢ tutarlilik katsayisi. 86 bulunmustur. Elde edilen bulgular psikolojik
1yi olus dl¢eginin arastirmanin ergen drneklem grubu iginde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.

3.3.2 Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi

Sosyal medya bagimliligi o6lgegi kisa formu, Tas (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Faktor analizi yapilirken uygunlugunu test etmek amaciyla KMO kat sayis1 géz
online alinmis ve Barlett kiiresellik testi yapilarak ve yapi gecerliligini saglamak i¢in
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilarak 6l¢egin
giivenirligi de belirlenmistir. Belirlenen bu Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 76 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonuglarina gore toplam varyansin % 35’ini agiklayan 9 maddeli
tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgek maddeleri faktor yiik degerlerinin. 52 ile. 66 arasinda
degistigi goriilmektedir. Dogrulayict Faktor Analizi iyilik uyum indeksi degerleri; x2=61.29,
df=27, x2/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.93,
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NNFI=.91, IFI=.93 olarak hesaplanmistir. Uyum indeksleri, 6l¢egin tek faktorlii yapisinin iyi
uyum verdigini gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen uyum indeksi degerleri ise; CF1=.95, SRMR=.04,
RMSEA=.07 olarak ve i¢ tutarlilik katsayis1 .73 bulunmustur. Elde edilen bulgular ergenlerde
sosyal medya bagimliligi 6lg¢eginin arastirmanin ergen Orneklem grubu ig¢inde gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
3.3.3 Aile Yasam Doyumu Olcegi

Aile yasam doyumu o6lgeginin, Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi ergen 6rneklem grubuyla
Tasdelen-Karckay (2016) tarafindan yapilmustir. Olgegin gecerlilik calismalar1 Agimlayici ve
Dogrulayict Faktor Analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. Acimlayici faktor analizi sonunda
toplam agiklanan varyansin %43.81 oldugu saptanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum
indeksi degerleri x2/df= 3.58, IFI = .90, CFI = .90, GFI = .85, AGFI = .90 and RMSEA = .07
olarak hesaplanmustir. Olcegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1. 95°dir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen uyum indeksi degerleri ise; CMIN=14,288; DF=5;
CMIN/DF;2,858; p=,014; RMSEA=,057; CFI=,998; GFI=,991 olarak ve i¢ tutarlilik katsayisi.
97 bulunmustur. Elde edilen bulgular ergenlerde sosyal medya bagimliligi 6lgeginin
arastirmanin ergen Orneklem grubu iginde gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugunu

gostermektedir.

3.4 Verilerin Toplanma Siireci

Tez 6nerisinin kabul edilmesinin ardindan Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin
prosediirii icin gerekli belgeler edinilmis ve bu belgeler doldurularak veri toplama araglarindaki
Olgekler ekte belirtilmistir. Calisgma grubu olarak 600 ergen birey olarak ifade edilmistir.
Ardindan arastirmaya dahil etmek istenilen Antalya Ili icerisindeki Liseler belirtilmistir. Bu
liselerdeki ergenlerden rastgele segilen 700 ergen bireye internet ilizerinden baglant1 adresi
gonderilmis ve Google Form’lar araciligiyla 600 ergen bireye ulagilmustir. il Milli Egitim’deki
komisyon tarafindan ¢ikan karar dogrultusunda arastirma yapilmak iizere Google forms
tizerinden hazirlanmis olan 6lgek maddeleri, sosyal paylasim platformlari araciligiyla ergenlere
iletilmistir. Ergenleri 6l¢eklere verecekleri cevaplarin dogrulugunun ¢alismanin gegerlilik ve
giivenirliligi agisindan ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ergenlerin bu 6l¢ekleri doldurmalart

yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Calisgmaya goniillii olarak katilan ergen bireylere katkida
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bulunduklar1 i¢in tesekkiir edilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verilerinizi analiz etme siirecinde SPSS 23.0 programi ve Amos 23.0
istatistik programi kullanilmistir. Orneklem grubu olan 600 ergen bireyin verilerinden ug
degerlere sahip olan 19 adet veri, veri setinden ¢ikarilmistir. VVerilerin analizinden dnce verilerin
normallik varsayimlari dogrulanmistir. Dogrulanan bu normallik varsayimi verilerine gore
psikolojik iyi olus verilerinin skewness degeri ,-755 ,kurtosis degeri -,006 ; sosyal medya
bagimlilig1 verilerinin skewness degeri -,868 , kurtosis degeri ,175 aile yasam doyumu
verilerinin skewness degeri -,849 , kurtosis degeri ,642’dir. Biiylikoztirk’e (2019) elde edilen
bu basiklik ve carpiklik kat sayilar1 -/+ 1 araliginda oldugu i¢in arastirma 6rnekleminin normal
bir dagilim gésterdigini belirtmektedir. Veriler normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra
parametrik analizler ile veriler analiz edilmistir.

Daha once gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmig olan ve alan yazinda siklikla
kullanilan psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimlilig1 ve aile yasam doyumu o6l¢eklerinin
giivenirlik analizleri Cronbach Alfa yontemiyle Ol¢iilmiistiir. Yeterli giivenirligin elde
edilmesiyle ve normalligin saglanmasiyla beraber olgeklerin, toplam puanlari, standart
sapmalari, ortalamalari t-testi, ANOVA ve Tukey testi ile test edilmis olup Pearson testi ile de
Olgeklerin toplam puanlar arasindaki korelasyon incelenmistir.

Psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimlilig1 ve aile yagsam doyumu arasindaki iligkiyi
belirlemek ve sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinde aile yagam
doyumunun aracilik roliinii test etmek amaciyla, psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimlilig
ve aile yasam doyumunun uyum iyilik degerleri test edilmistir ve test sonucunda RMSEA
,GFI,CFI degerleri yapisal esitlik modeli i¢in uygun degerlerde olmadig1 igin parselleme
yontemi kullanis ve psikolojik 1yi olusa ait olan 8 madde 3 parsel altinda toplanmistir . Bu
parseller dogrulayici faktor analizi sonucuna madde yiik degerleri goz 6niine alinarak yukaridan
asagiya sirlanmis olup ilk parsele 3 madde, ikinci parsele 3 madde ve iigiincii parsele 2 madde
ve bu parsellerde olugan maddelerin ortalama yiik degerlerinin yakin olmast i¢in yukaridan
asagiya dogru siralanmis olan madde yiiklerinden en az ve en ¢ok maddeler tercih edilerek
parselleme saglanmistir. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginde de aymi sekilde parselleme
yapilmis olup Sosyal medya bagimliligina ait olan 9 madde 3 parsel altinda toplanmistir. Bu
parseller dogrulayici faktor analizi sonucuna madde yiik degerleri g6z Ontine alinarak yukaridan

asagiya sirlanmis olup ilk parsele 3 madde, ikinci parsele 3 madde ve tiglincii parsele 3 madde
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ve bu parsellerde olusan maddelerin ortalama ylik degerlerinin yakin olmasi i¢in yukaridan
asagiya dogru sirlanmig olan madde yiiklerinden en az ve en ¢ok maddeler tercih edilerek
parselleme saglanmistir. Aile yasam doyumu 6l¢eginde ise dlgekte yer alan 27 madde 5 parselde
toplanmus olup ilk parsel i¢in 5 madde, ikinci parsel i¢in 6 madde, tiglincii parsel i¢in 5 madde,
dordiincii parsel i¢in 6 madde, besinci parsel i¢in ise 5 madde ve bu parsellerde olusan
maddelerin ortalama yiik degerlerinin yakin olmasi i¢in yukaridan asagiya dogru sirlanmis olan
madde yliklerinden en az ve en ¢ok maddeler tercih edilerek parselleme saglanmistir. Boylece
psikolojik iyi olus 6l¢egi 3 parsel, sosyal medya bagimlilig: 6lgegi 3 parsel, aile yasam doyumu
Olcegi 5 parsel altinda toplandiginda uyum iyilik degerleri kabul edilebilir aralikta yer almistir.
Iyilik uyum degerleri CMIN (80,072) df (41) CMIN/df (1,953), CFI (,993) GFI (,976) SRMR
(,021) RMSEA (,041) gibi uyum iyiligi degerleri modelin kabul edilebilir (Bayram,
2013;Karagoz, 2016; Meydan ve Sesen, 2015) olduguna isaret etmesinin ardindan analiz igin

yapisal esitlik modeli kullanilmis ve araci degiskenli yol (path) analizi kullanilmistir.

3.6 On Analizlere iliskin Bulgular

Tablo 3.2: Aile Yasam Doyumu Olgegi , Psikolojik Lyi Olus Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig

Verilerinin Normallik Analizine iliskin Sonuclar

Degiskenler Skewness Kurtosis
Aile Yasam Doyumu -,849 ,642
Psikolojik Iyi Olus -,755 -,006
Sosyal Medya Bagimhhg  -,868 ,175

Tablo 3.2’de aile yasam doyumu verilerinin basiklik ve carpiklik kat sayisi degerleri
verilmistir. Tablo 3.2°ye gore skewness degeri -,849 , kurtosis degeri ,642’dir. Biiyiikoztiirk’e
(2019) e gore bu deger aile yasam doyumu verilerinin normal bir dagilima sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 3.2°de psikolojik iyi olus verilerinin basiklik ve carpiklik kat sayist degerleri
verilmistir. Tablo 3.2°ye gore skewness degeri -,755 , kurtosis degeri -,006 olarak bulunmustur.
Biiytikoztiirk’e (2019) e gore bu deger psikolojik iyi olus verilerinin normal bir dagilima sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.2’de sosyal medya bagimlilig: verilerinin basiklik ve carpiklik kat sayisi
degerleri verilmistir. Tablo 3.2’ye gore skewness degeri -,868 , kurtosis degeri ,175 olarak

bulunmustur. Biiylikoztiirk’e (2019) e gore bu deger sosyal medya bagimliligi verilerinin
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normal bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 3.3: Aile Yasam Doyumu Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi Giivenirlik Analizine iliskin Sonuclar

Degiskenler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Aile Yasam Doyumu 971 27

Psikolojik Iyi Olus ,862 8

Sosyal Medya Bagimhihgi 735 9

Tablo 3.3’de Aile Yasam doyumu &lgeginin Cronbach's Alpha degeri verilmistir. Tablo
3.3’e gore Cronbach’ Alpha degeri, 971 olarak bulunmustur. Bu deger dlcek verilerinin yiiksek
diizey giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.3’de Psikolojik Iyi Olus 6l¢eginin Cronbach's Alpha degeri verilmistir. Tablo
3.3’e gore Cronbach’ Alpha degeri, 862 olarak bulunmustur. Bu deger dlgek verilerin orta
diizey giivenilirlige sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 3.3’de Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgeginin Cronbach's Alpha degeri verilmistir.
Tablo 3.3’¢ gore Cronbach’ Alpha degeri, 735 olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢ek verilerinin

orta diizey giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.4: Model Uyum Kriteri ve Model Sonug¢lart

Model Uyum Kiriteri Tyi Kabul Edilebilir Model
Uyum Uyum Sonucu

X2 Uyum Testi 0,05<p<l1 0,01 <p<0,05 ,000

CMIN /SD X?/sd <3 X?/sd<5 1,953

Karsilastirmah Uyum Indeksleri

CFlI ,97 < CFI 95 <CFI ;993

RMSEA RMSEA <0,05 RMSEA < 0,08 ,041

Mutlak Uyum Indeksleri

GFI 0,90 < GFI 0,85 < GFI 976

Artik Temelli Uyum Indeksleri

SRMR 0 <RMR <0,05 0 <RMR <0,08 ,021

Tablo 3.4’te incelendiginde yapilan analiz neticesinde, test edilen modelin veri ile
dogrulanip dogrulanmadigina karar verebilmek i¢in model uyum degerleri, CMIN (80,072) df
(41) CMIN/Af (1,953), CFI (,993) GFI (,976) SRMR (,021) RMSEA (,041) gibi uyum iyiligi

degerleri bulunmustur ve bu degerler modelin kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir
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(Bayram, 2013;Karagdz, 2016; Meydan ve Sesen, 2015).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin demografik degiskenlere gore anlaml

farklilik olusturup olusturmadigr incelenmis ve sosyal medya bagimliligi, psikolojik iyi olus
iliskisinde aile yasam doyumunun aracilik roliiniin test edilmesine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.1: Psikolojik Iyi Olusun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuglart

Bagimh Anne-Baba N Ortalama Standart Sd t p
degisken Birlikteligi Sapma
Psikolojik  Kiz 376 39,88 7,1 2 416 678
iyi Olus Erkek 205 39,54 8,5 579

p>.05

Tablo 4.1’e bakildiginda kiz ergenlerin toplam puanlarmin (X=39,88) erkek ergenlerin
toplam puanlarindan (X=39,54) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin psikolojik iyi olus
toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigr gortlmistir (4579)= ,416,
p=.678).

Tablo 4.2: Psikolojik Iyi Olusun Simif Gruplarina Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA

Sonuclari
Bagimh Simf N Ortalama Standart Sd F p
degisken Sapma
Psikolojik 9.Smif 244 39,19 10,01 3 1,396 243
iyi Olus 10.Smif 105 38,65 8,68 577
11.Smf 119 40,50 9,92
12.Smif 113 40,74 8,45
p>.05

Tablo 4.2°deki Tek faktorliit ANOVA sonuglarina gore, 12.smuf (X=40,74) ergenlerin
psikolojik iyi olus toplam puanlari, 11.simf (X=40,50) ergenlerin psikolojik iyi olus toplam
puanlarindan, 10.simif (X=38,65) ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan ve 9.sinif
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan (X=39,19) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagmadig goriilmiistiir. (4(3,577)=1,396 p=,243).
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Tablo 4.3: Psikolojik Iyi Olusun Anne-Baba Birlikteligi Gruplarina Gore Karsilastirilmasina
Ait t Testi Sonuclar

Bagimh Anne-Baba N Ortalama Standart Sd F p
degisken Birlikteligi Sapma
Psikolojik  Evli 524 39,58 9,41 2 ,635 557
iyi Olus Bosanmig/Vefat 57 40,36 10,20 579
Etmis
p>.05

Tablo 4.3’e bakildiginda anne babasi bosanmis/vefat etmis ergenlerin psikolojik iyi olusg
toplam puanlar1 (X=39,58), anne babasi evli olan ergenlerin psikolojik iyi olus toplam
puanlarindan (X=40,36) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin psikolojik iyi olus
toplam puanlarinin anne baba birlikteligine gore anlamli sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir

(4579)= 635, p=.557).

Tablo 4.4: Psikolojik Iyi Olusun Ergenlerde Facebook Kullamm Sikligi Gruplarina Gére
Karsilastirtimasina Ait ANOVA Sonuclari

Bagimh Facebook N Ortalama Standart Sd F p
degisken Kullanim Sapma
Sikhigi
Psikolojik Az 556 39,78 9,36 2 2,991 .051
iyi Olus Orta 14 33,71 7,79 578
Cok 11 41,36 14,98
p>.05

Tablo 4.4°deki Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, ergenlerde psikolojik iyi olusun
Facebook kullanim sikligina gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Facebook kullanim sikligi olarak ¢ok’u (X=41,36) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlari, az’1 (X=39,78) ve orta’y1 (X=33,71) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin
psikolojik iyi olus toplam puanlarinin Facebook kullanim sikligina goére anlamli bir sekilde
farklilasmadig goriilmiistir (4{2,578)=2,991 p=,051).

46



Tablo 4.5: Psikolojik Iyi Olusun Youtube Kullanim Siklig1 Gruplarina Gore
Karsilastiriimasina Ait ANOVA Sonuclar

Bagimh Youtube N Ortalama Standart Sd F p
degisken Kullanim Sapma
Sikhigi
Psikolojik Az 88 39,09 10,24 2 ,330 719
iyi Olus Orta 187 40,05 9,25 578
Cok 306 39,59 9,43
p>.05, p<.05*

Tablo 4.5’ deki Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, ergenlerde psikolojik iyi olusun
Youtube kullanim sikligina gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Youtube kullanim sikligi olarak orta’yr (X=40,05) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlari, ¢ok’u (X=39,78) ve az’1 (X=39,09) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin
psikolojik iyi olus toplam puanlarinin Youtube kullanim sikligina gére anlamli bir sekilde
farklilasmadig gorilmistiir (4(2,578)=,330 p=,719).

Tablo 4.6: Psikolojik Iyi Olusun Instagram Kullamm Sikligi Gruplarina Gore
Karsilastirtimasina Ait ANOVA Sonuclari

Bagimh Instagram N Ortalama Standart Sd F P
degisken Kullanim Sapma
Sikhigi
Psikolojik Az 218 40,25 9,77 2 ,964 382
iyi Olus Orta 87 40,00 9,43 578
Cok 276 39,09 9,27
p>.05

Tablo 4.6’daki Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, ergenlerde psikolojik iyi olusun
Instagram kullanim sikligma goére farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Instagram kullanim sikhign olarak az’i (X=40,25) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlari, orta’y1 (X=40,00) ve ¢ok’u (X=39,09) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin
psikolojik iyi olus toplam puanlarinin Instagram kullanim sikligina gére anlaml bir sekilde
farklilasmadig gorulmistiir (4(2,578)=.964 p=,382).
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Tablo 4.7: Psikolojik Iyi Olusun Twitter Kullamm Sikligi Gruplarina Gére
Karsilastiriimasina Ait ANOVA Sonuclar

Bagimh Twitter N Ortalama Standart Sd F p
degisken Kullanim Sapma
Sikhigi
Psikolojik Az 424 39,42 9,75 2 1,737 77
iyi Olus Orta 83 41,43 8,13 578
Cok 74 39,66 9,26
p>.05

Tablo 4.7°deki Tek faktorlit ANOVA sonuglarina gore, ergenlerde psikolojik iyi olusun
Twitter kullanim sikligina gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Twitter kullanim sikligi olarak orta’y1 (X=41,43) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlari, ¢ok’u (X=39,66) ve az’1 (X=39,42) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin
psikolojik iyi olus toplam puanlarinin Twitter kullanim sikligina gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig gorilmiistir (4(2,578)=1,737 p=,177).

Tablo 4.8:  Psikolojik Iyi Olusun Whatsapp Kullanim Sikligi  Gruplarina Gore
Karsilastirtimasina Ait ANOVA Sonuclart

Bagimh Whatsapp N Ortalama Standart Sd F p
degisken Kullanim Sapma
Sikhgi
Psikolojik Az 86 37,33 10,22 2 3,180 .042
iyi Olus Orta 91 40,50 8,17 578
Cok 404 39,97 9,55
p<.05*

Tablo 4.8’deki Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, ergenlerde psikolojik iyi olusun
Whatsapp kullanim sikligina gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Whatsapp kullanim sikligi olarak orta’y1 (X=40,50) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlari, ¢ok’u (X=39,97) ve az’1 (X=37,33) ifade eden
ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ergenlerde psikolojik iyi olusun Whatsapp kullanim sikligina gére anlamli bir sekilde
farklilagmadigi goriilmiistiir (4(2,578)=3,180 p=.042).
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Sekil 4.1: Sosyal Medya Bagimliligimin, Psikolojik Lyi Olus Uzerindeki Etkisi (c) Yolu
Diyagrami

B N

Sekil 4.2: Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinde aile yasam
doyumunun aracilik roliine iligkin analiz sonuglar

Modeli iliskin uyum iyiligi indeksleri aragtirmanin 6n analizler kisminda verilmistir.
Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik i1yi olus lizerindeki etkisinde aile yasam doyumunun
aracilik roliine iligkin (a, b, ¢’) yollar1 diyagrami ve path yol analizi katsayilari ise Sekil 4.1 ve
Sekil 4.2°de yer almaktadir. Model uyum 1iyilik degerleri iyi uyum degerlerine sahip
oldugundan yol katsayist yorumlamalarma ge¢ilmistir. Path analizi sonuglar1 Tablo 4.9’da

verilmistir.
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Tablo 4.9: Sosyal Medya Bagimliligin, Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinde Aile Yasam

Doyumunun Aracilik Roliine Iliskin Analiz Sonuclari

Aile Yasam Doyumu Psikolojik Iyi Olus
S SH t SB SH t
Sosyal Medya Bagimlihig (c) 377 ,300  7,008*
R? ,142
Sosyal Medya Bagimhihg (a) ,350 ,230 7,119*
R? ,122
(Sc(:;yal Medya Bagimhhg 209 276 4.207*
Aile Yasam Doyumu (b) AT7 ,054 10,714*
R? ,342
Dolayh Etki (axb) ,660* [,463-,864]

(i) Sosyal Medya Bagimliligi — Aile Yasam Doyumu model 6nemlilik testi F=57,381
p=,000 Sosyal Medya Bagimliligi — Psikolojik Iyi Olus model énemlilik testi F=59,811
p=,000 Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Aile Yasam Doyumu — Psikolojik Iyi Olus model
onemlilik testi F=108,423 p=,000 bulunmustur.

(i) Sosyal Medya Bagimliligi ve Aile Yagam Doyumu 6l¢iim verileri VIF degeri 1,099
Tolerans degeri ,910 CI degeri 17,712 Durbin Watson degeri 1,886 bulunmustur.

(iii) Hipotez testi kritik degeri anlamlilik seviyesi *0,05 olarak alinmistir.

Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinde aile yasam
doyumunun aracilik roliine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da incelendiginde model
onemlilik testleri Sosyal Medya Bagimliligi — Aile Yasam Doyumu F=57,381* Sosyal Medya
Bagimlihigi — Psikolojik Iyi Olus F=59,811* Sosyal Medya Bagimliligi ve aile Yasam
Doyumu — Psikolojik Iyi Olus F=108,423* bulunmustur. Bulunan bu degerlerin <0,05 olmas1
kurulan modelin 6nemli oldugunu gostermektedir. Model varsayimlarindan normallik,
otokorelasyon ve ¢oklu dogrusal baglant1 test edilmistir. Buna gére VIF degerleri <5 Tolerans
degerleri >,20 CI <30 Atiklarin Ortalamasi 0 bulunmustur. Bu degerler modelin varsayimlarinin
saglandigim gostermektedir. Model onemliligi ve varsayimlar test edildikten sonra modelin

yorumlanmasina gegilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 6l¢tim verileri (¢) psikolojik iyi olus iizerinde % 37,7 oraninda
istatistiki olarak anlamli etkisi vardir [SP=,377 p<0,05]. Sosyal medya bagimliliginin,
psikolojik iyi olus iizerindeki etkisine iliskin R?=,142 bulunmustur. Bu deger psikolojik iyi olus

lizerindeki degisimin % 14,2 oraninda sosyal medya bagimlilig:r ile agiklandigini
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gostermektedir. Sosyal medya bagimlilig: dl¢lim verileri (a) aile yasam doyumu iizerinde %
35,0 oraninda istatistiki olarak anlamli etkisi vardir [SP=,350 p<0,05]. Sosyal medya
bagimliliginin, aile yasam doyumu iizerindeki etkisine iliskin R?=,122 bulunmustur. Bu deger
aile yasam doyumu flizerindeki degisimin % 12,2 oraninda sosyal medya bagimlilig1 ile
aciklandigimi gostermektedir. Aile yasam doyumu Olglim verileri (b) psikolojik iyi olus
izerinde % 47,7 oraninda istatistiki olarak anlamli etkisi vardir [SP=,477 p<0,05]. Aracilik roli
oldugu diisiiniilen aile yasam doyumu 6l¢iim verileri modele dahil edildiginde sosyal medya
bagimlilig1 6l¢iim verilerinin (c’) psikolojik 1yi olus tizerinde % 20,9 oraninda istatistiki olarak
anlaml bir etkisin oldugu goriilmiistiir [SP=,209 p<0,05]. Aile yasam doyumu araci rolii
modele dahil edildiginde sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinde
R?=,342 bulunmustur. Bu deger psikolojik iyi olus iizerindeki degisimin % 34,2’sinin sosyal
medya bagimlilig1 ve aile yasam doyumu ile agiklandigini gdstermektedir. Araci degisken
modele dahil edildiginde SB=,377 degerinde olan katsayr SB=,209 degerine diigmiistiir. Ote
yandan aile yasam doyumu araci degiskeni modele dahil edildiginde a ve b yolunun ¢arpimi ile
elde edilen sosyal medya bagimliliginin, aile yasam doyumu dolayli yolundan psikolojik iyi
olus tlizerindeki etkisi SB=,660* giiven araligi [,463-,864] bulunmustur. Yani sosyal medya
bagimhiliginin, aile yasam doyumu arac1 degiskeni ile psikolojik iyi olus iizerinde 11%=,66 biiyiik
bir etkisi vardir. Bu deger ayn1 zamanda giiven araliginda yer aldigindan, sosyal medya
bagimliliginin, psikolojik 1yi olus tizerindeki etkisinde aile yasam doyumunun kismi aracilik
roliiniin oldugu gostermektedir. Dolayisiyla yiizde doksan bes giiven araliginda ve yiizde bir
anlamlilik seviyesinde sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinde aile

yasam doyumunun aracilik rolii vardir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde ergenlerin psikolojik iyi oluslariin cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi,
Facebook, Youtube, Instagram, Twitter, Whatsapp kullanim sikligina gére anlamli bir sekilde
farklilik goOsterip gostermedigine dair ve sosyal medya bagimliligi, psikolojik iyi olus
iliskisinde aile yasam doyumunun aracilik roliiniin test edilmesine dair sonuglar verilmis bu

sonuglar tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

5.1 Sonug¢

Ergenlerin psikolojik iyi oluslari cinsiyete, anne-baba birlikteligine, sinifa, Facebook
kullanim sikligina, Youtube kullanim sikligia, instagram kullanim sikligina, Twitter kullanim
sikligina, Whatsapp kullanim sikligina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi gorilmiistiir.

Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus ile iliskisinde aile yasam doyumunun

kismi aracilik rolii oldugu bulgular arasinda yer almistir.

5.2 Tartisma

5.2.1 Ergenlerin psikolojik iyi oluslarimin cinsiyete, sinif diizeyine, anne-baba
birlikteligine, Facebook kullanim sikligina, Youtube kullanim sikligina, Instagram kullanim
stkligina, Twitter kullanim sikligina, Whatsapp kullanim sikligina gore incelenmesine iligkin

farkli bulgularin tartisilmasi

Alan yazin1 inceledigimizde ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyete, sinif
diizeyine, anne-baba birlikteligine, Facebook kullanim sikligina, Youtube kullanim sikligina,
Instagram kullanim sikligina, Twitter kullanim sikligina, Whatsapp kullanim sikligina gére
incelenmesine iliskin farkli bulgular yer almaktadir. Bu arastirmadaki bulgular ile alan
yazindaki bulgular asagida tartisilmistir.

Psikolojik iyi olusun cinsiyete gore incelendiginde Kermen, Tosun ve Dogan’in (2016)
caligmasinda ogrencilerin psikolojik 1iyi oluslart cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgular arasinda yer almistir. Bu bulgunun yani sira bagka bir arastirmada da
Soner ve Yilmaz’in (2016) ¢alismasi incelendiginde lise 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari

cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Alan yazindaki bu bulgular,
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arastirmada yer alan psikolojik iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulgusu ile arastirmada elde edilen bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Psikolojik iyi olus
siif diizeyine gore incelendiginde Meral ve Bahar’in (2016) ¢alismasinda sinif ve okul tiiriiniin
ortak bir etkisi ile cinsiyetinin sinifin ve okul tiiriiniin ortak etkisinin psikolojik iyi olus puanlari
iizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu yapilan arastirmanin bulgular ile tutarlilik
gostermezken, bu bulgu tizerinde okul tiirii ve cinsiyetin de ortak etkisinin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinin arastiriliyor olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Psikolojik iyi
olus anne baba birlikteligine gore incelendiginde Tas ve Ates’in (2020) ¢alismasinda da
ogrencilerin psikolojik iyi oluglar1 anne babalariin evli ya da bosanmis olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulgular arasinda yer almistir. Alan yazindaki bu bulgular,
arastirmada yer alan psikolojik iyi olusun anne babanin evli bosanmis, ayri, annenin hayatta
degil, babanin hayatta degil durumuna gore anlamh bir farklilik gostermedigi bulgusu ile
arastirmada elde edilen bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Psikolojik iyi olus Facebook
kullanim sikligmma gore incelendiginde Tascioglu ve Tosun’un (2018) ¢alismasinda da
ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 Facebook kullanimina gore anlamli bir iligski gostermedigi
bulgular arasinda yer almistir. Diger yandan Dogan’in (2016) calismasinda ise, Facebook
kullanim siklig1 ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Psikolojik 1yi olus ile Facebook kullanimi ve kullanim siklig1 izerine alan yazindan birden fazla
caligma ve farkli bulgular yer almaktadir. Yapilmis olan bu aragtirmanin bulgular1 da Tas¢ioglu
ve Tosun’un (2018) c¢alismasiyla tutarlilik gosteriyorken, Dogan’in (2016) caligmasinin
bulgular ile tutarlilik géstermemekte ve ayrigsmaktadir. Arastirmada ergenlerin psikolojik iyi
oluslart Youtube kullanim siklhigina gore anlamli bir farklilik bir farklilik goriilmemistir.
Ergenlerin psikolojik iyi olus toplam puanlarinin Youtube kullanim sikligina goére anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde de Psikolojik iyi olusun
Youtube kullanim sikligina iliskin daha once tilkemizde c¢alisma yapilmamistir. Ergenlerin
psikolojik 1iyi oluslar1 ile Youtube kullanim sikligina gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermemesi bireylerin Youtube kullanim sikliklarinin, psikolojik iyi oluslari izerinde anlaml
bir farklilik olusturmadig: sdylenebilir. Psikolojik iyi olus Instagram kullanim sikligina gére
incelendiginde Korkmaz’mm (2019) c¢alismasinda da ogrencilerin psikolojik iyi oluslari
Instagram bagimliklar1 arasinda gére negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulgular arasinda
yer almigtir. Yapilan bu aragtirmada ise psikolojik iyi olusu ve instagram kullanim sikligi
arasinda anlamli bir farkin olup olmadig incelenmistir. Ergenlerin psikolojik iyi olus toplam
puanlarinin instagram kullanim sikligina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir.

Instagram kullamim siklig1 psikolojik iyi olus {izerinde anlamli bir farklilik gdstermezken,
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instagram bagimlilig1 psikolojik iyi olus tizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu goériilmiistiir.
Psikolojik iyi olus Twitter kullanimina gére incelendiginde Dogan’in (2016) g¢alismasinda da
ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 Twitter kullanimini yordamaktadir. Yapilan bu arastirmada
ise psikolojik iyi olusu ve Twitter kulanim siklig1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi
incelenmistir. Alan yazindaki yer alan farkli bulgular, ergenlerin icerisinde bulunduklar
gelisim donemi baglaminda degerlendirilecek olursa, Twitter kullanimi sikligi ergenlerin
psikolojik 1iyi oluslar1 tizerinde etkisi kullanim amagclar1 baglaminda degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin Whatsapp kullanim sikligina gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi
gorilmistiir. Alan yazini inceledigimizde ise ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin Whatsapp
kullanim sikligina gére incelenmesine iliskin farkli bulgular yer almaktadir. Psikolojik iyi olus
Whatsapp kullanimina gore incelendiginde Khan, Khan Moin’in (2021) ¢alismasinda da
ogrencilerin psikolojik iyi oluslart Whatsapp etkilesimleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadig arastirilmis ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan bu arastirmada da ergenlerde
psikolojik iyi olusun Whatsapp kullanim sikligina goére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
bulunmustur. Yapilan arastirma ile alan yazindaki c¢alismalarin bulgular tutarlilik
gostermemektedir. COVID-19 salgin1 doneminde degisen yasam sekline en hizli ayak uyduran
ergenlerin yasamlarina, yaptirimlar ile miidahale edilmesinden dolay1 Facebook, Instagram ,
Youtube , Twiter ve Whatsapp gibi platformlarin kullanimi artmistir ve alan yazindaki
caligmalarda bu bilgiyi dogrulamaktadir. Artan bu kullanim ergenlerin psikolojik iyi oluslarini
etkilemis ve ergenlere iliskin arastirmalarin bu donem igerisinde artmistir. Sosyal medya
kullanimindaki artis, psikolojik iyi oluglari izerinde yaratabilecegi etkiler konusunda endiselere
yol agmustir. Yapilan aragtirmalarda ergenlerin medya platformlarina karsi bagimliligi, aile

yagam doyumu ayn1 zamanda psikolojik iyi olusu baglaminda degerlendirilmistir.

5.2.2 Ergenlerin sosyal medya bagimhhginin, psikolojik iyi olus iizerindeki

etkisinde aile yasam doyumunun aracilik roliiniin tartisilmasi

Yapilan bu arasgtirma sonucunda sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinde aile yasam doyumunun aracilik rolii oldugu bulgular arasinda yer almistir.
Buradan yola ¢ikildiginda ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek olmasinda aile yasam
doyumunun etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin aile yasam
doyumunu etkiledigi aile yasam doyumunun da psikolojik iyi olus {lizerinde. 48 oraninda bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin, sosyal medya
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bagimliligiin ve aile yasam doyumlarinin birbirinden bagimsiz tutulamayacagini da ortaya
koyan bu arastirmanin bulgulari, ergenlerin psikolojik iyi oluslarini sosyal medya bagimlilig
dogrudan etkilerken bu etki aile yasam doyumunun aracilik olarak ele alinmasiyla beraber daha
atmistir. Ergenlerin sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinde aile
yasam doyumunun aracilik etkisini aragtiran bir ¢calisma yer almamaktadir fakat alan yazinda
benzer ¢aligmalardan olan Alibekiroglu ve arkadaslarinin (2018) ¢aligmasinda bireylerin yasam
doyumu ve psikolojik anlamdaki saglamlik diizeyi, yasam doyumu diizeyi ve 6z anlayis diizeyi
ile 6z anlay1s diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin
ortaya ¢iktigi gortilmektedir ve bireylerin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda 6z anlayig diizeylerinin kismi araci etkisinin oldugu ¢alismasinin bulgular1 arasinda
yer almaktadir. Savci ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu calismada ise aile yasam
doyumunun problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal baglanti/iliski arasinda arac1 bir etkiye
sahip oldugu bulunmugtur. Alan yazindaki bu bulgularin yani sira bu arastirma sonuglarina gore
ise sosyal medya bagimligi psikolojik iyi olus iligskisinde aile yasam doyumun kismi araci
olmasindan dolayi, psikolojik iyi olus, aile yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki anlaml iliskiler dogrulanmistir. Bu iliskilerde pozitif bir korelasyon gostermekte ve
psikolojik iyi olus arttikca, aile yasam doyumu ve sosyal medya bagimliliginin da arttig
goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonlii tespit edilen
iliskiye bakildiginda ergenlerin sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanimina iligkin
diigiincelerini ve davraniglarini barindirmaktadir. Ergenlerin sosyallesme alani olarak tercih
ettikleri sosyal medyay1 etkilesimi ve iletisim diizeyini arttirmis olsa da psikolojik iyi oluslari
iizerinde anlamli bir farklilik olusturmamistir. Bunun yan sira sosyal medya bagimliligi bu
arastirmada psikolojik 1yi olus ile pozitif yonlii bir iliski kurmus olsa da Soner ve Yilmaz’in
(2018) ¢alismasinda ergenlerin psikolojik iyi oluslari ile sosyal medya bagimliliklari arasinda
negatif yonlii bir korelasyon ortaya ¢ikmistir. Yani psikolojik iyi olus arttik¢a sosyal medya
bagimhilig1 diismektedir. Yapilan bu arastirma sonuglarinda ise psikolojik iyi olus arttikca
sosyal medya bagimlilig1 da artmaktadir. Ostic ve arkadaslar1 (2021) ¢alismasinda ise sosyal
medya kullanimi psikolojik iyi olug arasinda pozitif bir iligski bulunmustur. Elde edilen bu farkli
bulgulardan yola ¢ikilarak, ergenlerin sosyal medya bagimliligini olusturan ve sosyal medya
olarak ifade edilen platformlarin ayristirilmasindan sonra Facebook, Instagram, Twitter,
Youtube ve Whatsapp ‘a gore algilanan sosyal medya ve bagimlilig1 ergenlerin psikolojik iyi
olus iizerinde etKisinin farkli oldugu ortaya ¢ikabilmektedir. Ummet ve arkadaslariin (2019)

caligmasinda ise ergenlerin psikolojik iyi olus varyanslarinin sosyal medya bagimliliginin %1
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ini agikladig1 goriilmiistiir. Psikolojik 1yi olusun sosyal medya bagimliligi lizerindeki etkisinin
kabul edilebilir diizeyde olmamasi, yapilmis olan bu aragtirmanin sonuglari ile ayrigmaktadir.
Sosyal medya bagimlilig1 psikolojik olus iliskisinde aile yasam doyumunun kismi aracilik
etkisinin dogrulandigi bu arastirmada aile yasam doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin oldugu da dogrulanmistir. Ergenlerin psikolojik iyi oluslarindaki artis aile
icerisindeki yasam doyumunu da arttirmaktadir. Yine benzer sekilde aile yasam doyumundaki
artig ergenlerin psikolojik iyi oluslarinda pozitif yonde etkilemektedir. Psikolojik iyi olusu
yiiksek olan bir ergenin aile igerisindeki etkilesimi, iletisimi, duygusal paylagiminin sonucunda
aile yasam doyumu olumlu yénde etkilenmektedir. Ulkemizde ergenlerin psikolojik iyi olusu
ve sosyal medya bagimliligi tizerinde dogrudan bir ¢aligma bulunmamaktadir fakat Cavga’nin
(2019) calismasinda psikolojik dayanaklik ve aile yasam doyumu arasindaki ¢aligma
incelenmis ve bu inceleme sonucunda lise 6grencilerine psikolojik iyi olus ile aile yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir. Alan yazindaki bu bulgu ile
yapilan bu arastirmadaki bulgular tutarlilik gostermektedir. Ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin
artmasiyla beraber aile igerisinden alinan yasam doyumunda da bir artis oldugu goriilmektedir.
George ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda bir sosyal medya hesabina sahip olmak ve sosyal
medya kullanim siklig1 ile davranig sorunlar1 ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore de sosyal medya bagimliligi ve
psikolojik 1yi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmustur fakat psikolojik 1yi olus sosyal medya
kullanim sikligina goére anlamli bir farklilik géstermemektedir. Sosyal medya kullanim sikligi,
sosyal medya bagimlilig: {izerine yapilan ¢aligmalar ergenlerin psikolojik iyi oluslarma gore
incelendiginde farkliliklar olustursa da ergenlerin sosyal medya kullanimindaki oran
caligmalarin genelinde 6nemli bir yer edinmektedir.

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve aile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliskinin ortaya ¢iktig1 bu arastirma sonuglar1 da ergenlerin aile yasam doyumunun
artmast, sosyal medya bagimliliginda da bir artis olacagin1 gostermektedir. Bagka bir ¢alisma
olan Ponnusamy ve arkadaslarinin (2020) calismasinda instagram bagimliliginin etkenleri ve
sonugclari iizerinde psikolojik iyi olusun aracilik etkisi aragtirilmistir. Caligmanin bulgularinda
ergenlerin taninma ve sosyallesme amaglariin instagram bagimlilig1 {izerinde bir etkisinin
oldugunu, ergenlerin instagram kullanimlarindaki ihtiyaclardan bilgi ve eglence ihtiyaclarmin
ise Instagram bagimlilig: iizerinde bir etkisinin olmadigmna ¢alismanin bulgular: arasinda yer
vermistir. Akademik performans ve Instagram bagimlilig arasinda da negatif yonlii anlaml
bir iligki bulunmustur. Yalnizlik ve utangaclik iizerinde instagram bagimliligin arasinda bir

korelasyon ortaya ¢ikmustir. Ayrica Instagram bagimlilig: iizerinde psikolojik iyi olusun araci
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bir etkisinin oldugu bulgular arasina yer almaktadir. Yapilan bu arastirmada ise psikolojik iyi
olusun instagram kullanim sikligina gére anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ayni
zamanda aile yasam doyumun psikolojik iyi olus ve sosyal medya bagimlilig1 iliskisinde kismi
araci bir etkene sahip oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarindaki bu farkliligin aragtirmanin
hipotezlerini yani sira, COVID-19 doneminin bireylerin yasadigr bolge, aile iiyeleri ile
etkilesim vb. etkenler baglaminda da farklilik gosterdigi diistiniilmektedir.

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde Yukay Yiiksel, Cini ve Yasak’in (2020)
caligmasinda sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml iligki
tespit edilmis olup bu bulgu yapilmis olan arastirmanin bulgular1 ile tutarlilik géstermektedir.
Derin’in (2013) ¢alismasinda ise 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan digerleri ile olumlu
iligkilerde doyumun ve olumlu duygunun arttik¢a internet bagimliliginin azaldigi bulunmustur.
Ayrica yasam doyumunun artmastyla birlikte internet bagimliliginin arttig1 bulgular arasinda
yer almaktadir. Aile yasam doyumunun ise internet bagimlilig1 {izerinde anlamh bir iligki
olusturmadig1 bulunmustur. Goriildiigii iizere psikolojik iyi olus ve internet bagimliligi lizerine
caligmalarda da anlamli bir iliski bulunmustur. Aile i¢indeki etkilesimden alinan doyumunun
internet bagimliligi ile bir iliski olmasa da bu arastirmada psikolojik iyi olus lizerinde aile yasam
doyumunun anlamli bir etkiye sahip oldugu, bunun da 6tesinde sosyal medya bagimlilig
psikolojik 1yi olus iliskisinde. 37 oraninda bir etkiliyi. 209°a diistiigii fakat kismi aracilik olarak
aile yasam doyumunun yer aldig1 goriilmiistiir. Buradan agikga ifade edilecegi tizere, ergenlerin
psikolojik 1yi oluslarini arttirmada aile yagsam doyumunun gii¢lii bir etkiye sahip oldugu, aile
icerisinde yasam doyumunu attiracak faaliyetlerin, etkinliklerin ayn1 zamanda sosyal medya
bagimlilig1 psikolojik iyi olus iligkisinde de bir etki biiyiikliigli olusturacagi goriilmiistiir.
Hellfeldt ve arkadaslar1 da (2019) ergenlikte siber zorbalik ve psikolojik iy1 olus arasindaki
iligkiye aileden sosyal destegin aracilik ettigi bulgular arasinda yer almistir. Yapilan bu
arastirmada da aile yasam doyumu sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus iliskisine
kismi aracilik etmistir. Aile kavraminin ergenlerin iyi oluslari {izerindeki etkisi bu ¢alismalarin
sonuclarinda da goriilmektedir. Alan yazindaki calismalar gosteriyor ki ergenlerin psikolojik
iyi olus, aile yagsam doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 bir iliski halindedir. Bu iliski COVID-
19 salgin1 doneminde de etkilenmistir. COVID-19 salginini 6nleyebilmek amaciyla fiziksel
sinirlamalar gergeklestirilmis ve bu ergenleri sosyal izolasyonda bulunmaya zorlarken ayni
zamanda aileleriyle daha ¢ok zaman gecirmelerini de beraberinde getirmistir. Aile yasam
doyumunun sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik 1yi olus iliskisinde kismi aracilik ettigi bu
arastirmanin sonuca gore de gegirilen bu zamanin 6nemi, ergenin psikolojik iyi olusu ve sosyal

medya bagimlilig1 izerindeki etkisi 6nem arz etmektedir.
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5.3 Oneriler

Aragtirmanin bulgularindan yola c¢ikilarak uygulamaya ve arastirmacilara iliskin

onerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler agsagidaki gibidir:

5.3.1 Uygulamaya iligskin oneriler:

Ergenlere fotograf, video vb. paylasimlar i¢in siklikla kullanmayi tercih ettigi,
Instagram’in genel isleyisi ve bireylerin dikkat siireleri gdz oniine alinarak onlar1 ekranlarda
kaldiklart siirenin nedenleri, medya yapicilarin isleyisi ve bu siireyi arttirabilmek icin ergenlerin
giidiileme yapilar1 hakkinda bilgilendirici paylasimlar yapilmali ve diger sosyal medya
platformlarinin kullanim1 konusunda da okul psikolojik danismanlarinin bilingli sosyal medya
kullanim1 seminer ve konferans vb. faaliyetlerle bilgi verilmelidir. Giivenli internet ve sosyal
medya kullanimi konusunda da 6grencilere sosyal medya bagimliligi olan bireyler hakkinda
paylasimlarda bulunmasi saglanmalidir. Okulda yer alan personellerle birlikte dgretmenler
arasinda bir konsiiltasyon yapilmali egitim donemi basinda ve ara donemlerde g¢aligmalar
yapilmalidir. Sosyallesme amaci olarak sosyal medya platformlarindan ziyade yiiz yiize
iletisim kurabilecekleri gercek ortamlar saglanmasi, aileleriyle daha etkili zaman gegirmesi ve
etkilesim i¢inde olmasi konusunda paylagimlarda bulunulmalidir. Giiniimiizde cep telefonu
olan her bireyin siklikla kullandigi sosyal medya ergenlerin, psikolojik iyi oluslarini, etkileyen
bir yap1 haline gelmistir. Psikolojik 1yi olus sosyal medya kullanimina gore anlamli bir farklilik
gostermemis olsa da sosyal medya kullanim istatistikleri gz oniine alindiginda ergenlerin
biiyiik bir kism1 kullanim siklig1 olarak ‘gok sik’1 ifade etmis ve bu ergenlerin zaman yonetimi
konusunda sorun yasayabildiklerini gostermektedir. Bu baglamda ergenlere okul psikolojik
danismanlar1 tarafindan zaman yonetimi lizerine bir egitim verilmesi iyilestirici olacaktir.
Ayrica ergenlerin sosyal medya kullanim sikliklari, kendilerini siber zorbaliga kar1 korumalari
konusunda bir egitim almalarin1 gerektirmektedir. Bu egitim ergenlere lise de calisan okul
psikolojik danismanliklar tarafindan bilingli sosyal medya kullanimi1 ve zorbalik konular ele
alinarak egitim, seminer , konferans verilebilir.

Arastirmada ergenlerin aile yasam doyumu ile psikolojik iyi oluslari arasindaki pozitif
korelasyona dayanarak, bireylerin aile igerisinde yapabilecekleri faaliyetlerin arttirilmasi,
aileleri ile birlikte 6zellikle salgin donemi igerisinde evlerinde kutu oyunlari, sohbet saatleri,
birlikte yemek yeme, giiniin degerlendirilmesi vb. paylasimlarda bulunulmasi, ev disinda ise
aile ile birlikte gezi, seyahat, birlikte yapmaktan keyif aldiklar1 davranislar gergeklestirmeleri

icin ergenlere paylasimlarda bulunulabilir ve aile fertlere yonelik bir seminer okul psikolojik

58



danigsmanlar1 tarafindan sunulabilir. Ailelerle kurulacak olan bu etkilesim firsatlar1 ergenlerin
psikolojik 1iyi oluslarina katki saglayabilecegi gibi aile yasam doyumunu da olumlu
etkileyebilecektir. Bu sebeple ev igerisinde aile fertlerinin etkilesimini, bireylerin giinliik zaman
cizelgesinde siklikla gergeklestirdikleri davraniglara gore ergen-aile iliskisi yeniden
degerlendirmeli ve olas1 etkinlikler bu zaman ¢izelgesindeki uygunluga gore etkinlik havuzu
olusturularak planlanmalidir.

Ergenlerde psikolojik iyi olusu arttiran, bireyin diger kisilerle olumlu iliskileri,
etkilesimleri, sosyallik kazanabilecegi bir ¢evrenin kazandirilmasina yonelik ve kendisini ifade
ederken ayni zamanda kendini kabule de odaklanilan bir psiko-egitim ile birlikte bireyin
psikolojik iyi olusunu dolayisiyla aile yasam doyumunu da olumlu yonde etkilenmesine katkida
bulunulabilir.

Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinde aile yasam
doyumunun aracilik rolii bulgusuna dayanarak, ergenlerin sosyal medya bagimliligini
etkileyen, sosyal medya kullaniminda bildirimler, oyunlar, ¢evrimici oyunlar, sosyal medya
fenomenleri konusunda bireyler bilinglendirilmeli bu bilincin psikolojik iyi olus lizerindeki
etkisinde aile yasam doyumu da araci olmasi sebebiyle ergenlerin aileleriyle beraber sosyal
faaliyet, etkinlik, oyun, sohbet, etkilesim ve paylasiminda dolayli olarak psikolojik iyi olus
iizerinde etkisi oldugu i¢in okul psikolojik danigmalarinin ¢alismalarinda bu kavramlari
odagina almasi ve kapsamli rehberlik programinda onleyici ve iyilestirici faaliyetler arasinda

almasi Onerilmektedir.

5.3.2 Arastirmacilara iliskin oneriler:

Ergenlerin psikolojik iyi oluslari cinsiyete, anne-baba birlikteligine, sinifa, Facebook,
Youtube, Instagram, Twitter, Whatsapp kullanim sikligma gére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi incelendiginde anlamli bir farkliligin ortaya c¢ikmadigi goriilmiistir. Sosyal
medyanin ergenler lizerindeki etkisi sadece psikolojik 1yi olus degiskeni ile degil, sosyal medya
bagimliligi, yasam doyumu, aile yasam doyumu, kariyer vb. degiskenlerle daha kapsamli ve
detayl1 bir sekilde hem nicel hem de nitel ¢aligmalarla degerlendirilmedir.

COVID-19 doneminde calisma saatlerindeki azalmadan kaynaklanan gelirler aile
iyelerini etkilemistir. Salginin aile yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve sosyal medya
bagimlilig1 degiskenleri lizerindeki etkisinin incelenirken ayni zamanda ailelerin hane halk1
gelirlerindeki degisiklik, yasam alanlar1 olarak, apartman dairesi, villa, ¢iftlik evi, kdy vb.

alanlar da bagimsiz degisken gruplar1 c¢alismaya dahil edilerek salgin doneminin
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olumlu/olumsuz etkileri kapsamli bir sekilde ele alinmasi aragtirmacilara 6nerilmektedir.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 ve aile yasam doyumu arasinda bulunan pozitif
korelasyondan yola ¢ikarak yapilacak diger ¢caligmalarda algilanan sosyal medya bagimliligi ve
sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya kullanim platformlar1 ayr1 ayr1 degerlendirilip
sosyal medya bagimlilig1 ve aile yasam doyumu {izerine analizler yapilmasi arastirmacilara
oOnerilebilir. Ayrica psikolojik iyi olus ile sosyal medya bagimlilifi arasindaki pozitif
korelasyon bulgusuna gore de sosyal medya bagimliligi bulgulari nicel ve nitel ¢aligmalar
baglaminda degerlendirilmeli ve bu pozitif korelasyonun nedenlerine iliskin arastirmalarda
bulunulmasi arastirmacilara bir bagka 6neri olarak sunulabilir.

Sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi olus ile iligkisinde aile yasam doyumunun
kismi aracilik rolii oldugu bulgular arasinda yer almistir. Aile yasam doyumunun disinda,
psikolojik iyi olusun, sosyal medya kullanim sorunlar1 vb. degiskenlerle bir model kurulmali,
test edilmeli ve nitel verilerle desteklenmelidir. Ayrica COVID-19 salgini1 dénemi igerisinde
ergenlerin psikolojik iyi olus, aile yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi iliskisi
arastirllmis olsa da gelisimin kritik ¢aglarindan biri olan bebeklik ve ilk cocukluk donemi

tizerine de ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Olcek Kullanim izinleri

Psikolojik Iyi Olus Olcegi izni
Gonderilen adres:
Merhabalar,
Sayin Biilent Baki Hocam,
Ben Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans égrencisi
Davut KILINC. ‘Psikolojik iyi olus’ iizerine yapacak oldugum ¢aligmam i¢in , “Psikolojik iyi
olus” 6l¢eginizi etik durumlara dikkat ederek kullanmak i¢in sizden izin istiyorum. Tesekkiir

eder, ¢alismalarinizda kolayliklar dilerim.

30 Oca 2019 Car 13:52 tarihinde davut kiling sunu yazdi:

RE:
Merhabalar
Ekte dl¢egi, gegerlik ve giivenirlik calismasini gonderiyorum. Arastirmanizda kullanabilirsiniz.

Iyi ¢alismalar.

Aile Yasam Doyumu Olgegi izni

Gonderilen adres:

Merhabalar,

Degerli Arzu TASDELEN KARCKAY Hocam,

Ben Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi
Davut KILINC. ‘Aile yasam doyumu’ iizerine yapacak oldugum calismam igin , “Aile yasam
doyumu” Olgeginizi etik durumlara dikkat ederek kullanmak igin sizden izin istiyorum.

Tesekkiir eder, ¢alismalariizda kolayliklar dilerim.

RE:

Sayin Kiling, )
Arastirmanizda kullanilmak Uzere, Aile Yasam Doyumu Olgegini
kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim.
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Arzu TASDELEN KARCKAY Akdeniz Universitesi E§itim Fakdiltesi EGitim
Bilimleri Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD

Arzu TASDELEN KARCKAY, Ph.D Assistant Professor Akdeniz University,
Faculty of Education Department of Educational Sciences Guidance and
Psychological Counseling Program

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi

Gonderilen adres:

Merhabalar,

Sayin Ibrahim Hocam,
Ben Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi
Davut KILINC. ‘Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1’ iizerine yapacak oldugum ¢alismam igin
, “Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1” 6l¢eginizi etik durumlara dikkat ederek kullanmak i¢in

sizden izin istiyorum. Tesekkiir eder, calismalarinizda kolayliklar dilerim.

RE:
Merhaba

Kullanabilirsiniz. Olcek ile ilgili tim bilgiler makalede mevcuttur.

lyi calismalar dilerim.

Gonderen: davut kiling

Gonderildi: 30 Ocak 2019 Carsamba 17:26
Kime: ibrahim TAS

Konu: OLCEK KULLANIM iZNi
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
Degerli 6grenciler;

Akdeniz Universitesi RPD Anabilim Dali Ogretim iiyesi Sayin Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY’in
danismanligini yaptigi yiiksek lisans tezim igin veri toplamak amaciyla ; asagida sizinle ilgili bilgi
iceren ve farkh konularda kendinizi nasil algiladiginizi belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Verecek oldugunuz cevaplar halen devam eden bilimsel bir ¢alisma igin veri saglamak iizere
kullanilacaktir. Bu sebeple icten ve dogru yanitlar, arastirmaya olumlu katkilar saglayacaktir.
Katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Psk. Dan. Davut KILING

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali / Akdeniz
Universitesi 1.Cinsiyet:

[ ]Kiz [ ]Erkek

2.Sinif:

[ JHazirlik [ JLise 1.sinif [ ] Lise 2.sinif [ ] Lise 3.sinif []

Lise 4.sinif

3.Anne-baba:

[ ]Evli [ ]Bosanmis [ ] Anne hayatta degil [ ] Baba hayatta degil
4.Sosyal medya kullanim cihazi: (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

[ ]cep telefonu [ ] Tablet [ Bilgisayar

5. Ortalama giinliik sosyal medya kullanim siireniz:

[ ] 1 saatten az [ ]J1-3 saat [ ]4-6 saat [ ] 7saatveusti [ |Diger
(R0 7411174 P

6.Sosyal medya kullanim mekanlari: (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

[ ]Ev [ Jokul [ ] Alisveris merkezleri [ ] Kafe [ ] Servis/Otobiisvb. [ ] Diger
(Yaziniz)............

7.Giin igerisinde sosyal medyayi en yogun kullandiginiz saat araliklari: (Birden fazla segcenek
isaretleyebilirsiniz.)

[ ]06.00-09.59 [ ]10.00-14.59 [ ]15.00-18.59
[ ]19.00-21.59 [ ]22.00-01.59 [ ]02.00-05.59

8.Sosyal medya kullanim amaci: (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

[ ] Bdev hazirliklari, akademik bilgi edinmek vb. [ ] Alisveris amagl
[ ] Dustincelerimi duygularimi paylasmak [ ] Fotograf , video vb . paylasimlarda
bulunmak
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|:| Gulndemi takip etmek ve giindemden haberdar olmak |:| ilgi duydugum Youtuber’lari takip
etmek

[ ] Diger (Yaziniz)vereeresesrenn

Asagidaki sosyal medya tirlerini kullanma sikliginiza gore isaretleyiniz: ( 1-hig¢ 2-az 3-bazen 4-sik sik
5- ¢ok sik )

9.Facebook:
10.Youtube:
11.instagram:

12.Twitter:

Doooo-*-
oooooo®
Dooooo®
ooooo*
oooo*®

13. Whatsapp
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Ek-3 Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi

Degerli 68renciler,

Elinizdeki form sosyal medyay1 kullanma diizeyinizi belirlemeyi amaglamaktadir.
Asagida siralanan ifadelere yonelik diisiincelerinizi “Evet” ve “Hayir” seklinde
karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi
dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayiniz.

Katihmiz icin tesekkdir ederiz.

Son bir yilda, Evet Hayir
1.Siirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz () ()
andan bagka bir sey diisiinemez halde buldunuz mu?

2.Siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek () ()
istediginiz i¢in kendinizi mutsuz hissettiniz mi?

3.Sosyal medyay1 kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi kotii () ()
hissettiniz mi?

4.Ssosyal medyada daha az zaman gegirmeye calistiginiz ancak bunda | () ()
bagarili olamadiginiz oldu mu?

5.Sosyal medyay1 kullanma istediginizden dolay1 diger etkinliklerinizi | () ()
(spor, hobiler vb.) siirekli olarak ihmal ettiniz mi?

6.Sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 diger insanlarla stirekli () ()
olarak tartismalariniz oldu mu?

7.Sosyal medyada gegirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize (anne- () ()
baba) veya

arkadaslariniza siirekli olarak yalan séylediniz mi?

8.0lumsuz duygularinizdan kagmak igin sik sik sosyal medyay1 () ()
kullandiniz m1?

9. Sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya () ()
erkek kardesleriniz ile ciddi ¢atismalariniz oldu mu?

Katkilariniz igin tesekkiirler...
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Ek-4 Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Degerli 68renciler,

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,
her bir madde icin uygun olan cevabinizi belirtiniz.

£
2
- I I
o 8| § sl |% |2 |5
x 2 = 2] N X S =5
T E E E £ N = S >
- = = N = @© © = wn =
88 58 £8 5 |8 (& | <58
¥ ¥ ¥ o ¥ ¥ x
1. Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriityorum. 1 2 3 4 5 6 7
2. _SQS_yaI iligkilerim destekleyici ve tatmin 1 2 3 4 5 6 7
edicidir.
3. Guinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim. 1 ) 3 4 5 6 7
4. Bagskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak 1 2 3 4 5 6 7

katkida bulunurum.
5. Benlm_ igin onemli olan etkinliklerde yetenekli 1 2 3 4 5 6 7
ve yeterliyim.
6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum. | 4 ) 3 4 5 6 7

7. Gelecegim hakkinda iyimserim.

8. Insanlar bana sayg1 duyar. 1 2 3 4 5 6 7

Katkilariniz icin tesekkdirler...
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Ek-5 Aile Yasam Doyumu Olcegi

Degerli 6grenciler,

“Evde ailem ile birlikte oldugum zamanlar, genellikle kendimii ................ hissederim”. Ifadesini
tamamlayan sifatlar igin, sizi en iyi yansitan rakamin tzerine (X) isareti koyunuz. 1=Biraz, 2= Az,
3=0rta, 4= Cok, 5=Tamamen

1 2 3 4 5
1. mutlu ] ] [] L] L]
2.yalniz ] [] L] L] []
3.neseli ] [] [] L] []
4. teselli bulmus L] [] L] L] []
5. anlasilmis [] [] [] [] []
6.huzurlu L] [] L] L] []
7.hosnutsuz |:| |:| |:| |:| |:|
8.giivensiz ] L] [] [] L]
9.keyifli ] [] [] L] []
10.memnun ] [] L] L] []
11.engellenmis L] L] L] [] []
12.cesaretlendirilmemis ] ] [] [] []
13.desteklenmemis [] [] [] L] []
14.rahatsiz [] [] [] L] []
15.yorgun ] ] [] [] []
16. sayg1 gormemis [] [] [] [] []
17.gevsemis ] ] [] [] []
18.diglanmis L] L] L] L] L]
19.telash O] [] [] L] []
20.sakin ] [] L] L] []
21. korunmus ] ] [] [] []
22.sevingli L] L] L] [] []
23.62giir ] [] [] L] []

L] L] L] L] L]

24. takdir edilmis




25.yakin

26.tesvik edilmis

27 .kotii

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O
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Ek-6 Etik Kurul Onay

Evrak Tarih ve Sayist: 06.07.2021-122258

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu

Say1 :E-55578142-050.01.04-122258 06.07.2021
Konu : Davut KILINC

Sayin Dog¢. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY

ligi : 26.04.2021 tarihli ve 60398290-100-78409 sayil1 yaz1,
fgide kayith yaziniza istinaden; Kurulumuzdan talep edilen Etik Onay
belgesine iliskin, Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etigi Kurulunun 01.07.2021 tarihli ve 213 sayili karar1 ekte gonderilmistir.
Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA
Kurul Bagkani

Ek: 01.07.2021 tarih ve 213 sayil1 Etik Kurul Karar1 (1 Sayfa)

Dogrulama Kodu :BSCCET5053 Pin Kodu :63822

Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5543&eD=BSCCET5053&eS=122258
Akdeniz Universitesi Rektor | UgU Kampus / Antalya

Telefon No:0 242 227 59 90 Faks No:0 242 227 59 90

e-Posta:duyur@akdeniz.edu.tr Elektronik Ag:www. akdeniz. edu. tr

Kep Adresi:akdenizuniversitesi@hs01.kep.tr
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Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢calismam oldugunu ve her alintiya kaynak
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Davut KILINC ,Antalya’nin Kumluca ilgesinde dogmustur. 2009-2013 yillar1 arasinda
Yalvag Anadolu Ogretmen lisesini bitirmesinin ardindan 2014 yilinda Usak {iiniversitesi
Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik boliimiinii 3 yilda yiiksek onur derecesiyle fakiilte 2.si
olarak bitirmistir. Aym1 yi1l Akdeniz iiniversitesi Rehberlik Ve Psikolojik Danigsmanlik
programinda tezli yiiksek lisansa baslamistir. Ardindan 2018 yilinda Akdeniz {iniversitesi 6zel
egitim 6gretmenligi boliimiinii de kazanmistir ve egitimine devam etmektedir. 2018 yilindan
itibaren Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde psikolojik danisman olarak ¢alismaktadir.
2018 yilinda UPDA’y1 ( Uzman Psikolojik Danigmanlik Akademisi) kurmus ve ¢alismalarina
devam ederken ulusal ve uluslararasi proje ve kongrelere katilim gostermektedir. Mesleki
yetkinligini arttirabilmek i¢cin WISC-R, Stanford Binet , Portage , objektif testler ,MMPI ,
AMOS (Baslangig ve ileri diizey) egitimleri almistir.
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