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OZET
BIBLIYOTERAPI TEMELLI ONLEYICI GRUP REHBERLIK
PROGRAMININ OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERINE ETKISi
Yigit Tekel, Kiibra
Haziran, 2021

Bu aragtirmanin amaci, 0zel yetenekli bireylerde bibliyoterapi yonteminin
sosyal duygusal 0grenme becerilerine etkisini incelemektir. Arastirma 2020-2021
egitim Ogretim yilinda Bahgelievler ilgesi Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM)
egitim gérmekte olan 120 6grenciden 6. ve 7. siif diizeyinde 12 kiz 12 erkek, toplam
24 ozel yetenekli 6grenci ile gerceklesmistir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak
Kabakg¢1- Korkut Owen (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi (SDOBO) kullanilmistir. Arastirmanin deseni dntest-sontest kontrol
gruplu deneysel desendir. Arastirmanin bagimli degiskeni, 6zel yetenekli 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri iken bagimsiz degiskeni, bibliyoterapi temelli
onleyici grup rehberlik programidir.

Calisma oncesinde Bilim ve Sanat Merkezinde 6. ve 7. sinif diizeyinde 120
ogrenciye SDOBO uygulanmis ortalama puanin altinda kalan dgrenciler belirlenmis
ve goniilliiliik esasina dayali olarak deney ve kontrol gruplaria tesadiifi bir sekilde
atanmigstir. Gruplar arasinda ontest sonuglarinda farkin olmadigi Mann Whitney U testi
ile kontrol edilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 oturumlu bibliyoterapi
yontemine dayali 6nleyici grup rehberlik programi gergeklestirilmistir. Uygulamanin
sonunda SDOBO tekrar uygulanmustir.

Sekiz haftalik deneysel bir calisma sonunda, bibliyoterapi temelli 6nleyici grup
rehberlik programina katilan 6grenciler ile programa katilmayan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=26.00,
p<.01). Arastirma bulgularindan hareketle 6zel yetenekli bireylerde bibliyoterapinin
sosyal duygusal Ogrenme becerilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Ozel Yetenek, Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri
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ABSTRACT
THE EFFECT OF BIBLIOTHERAPY BASED PREVENTIVE GROUP
GUIDANCE PROGRAM ON SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS
OF GIFTED STUDENTS
Yigit Tekel, Kiibra
June, 2021

The aim of this study is to analyze the effect of bibliotherapy method on social
emotional learning skills in gifted and talented students. The study has been conducted
with a total of 24 (of whom 12 of them are girls and 12 of them are boys) 6th and 7th
grade gifted and talented students who attend their education at a Bahcelievler ITO
Science and Art Center (BILSEM) 2020-2021 in the academic year. Within the scope
of this study; Social Emotional Learning Skills Scale (Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi- SDOBO) which was developed by Kabakci and Korkut Owen
(2010) were used as a data collection tool. A paired design with pretest-posttest control
group was used from the experimental designs. While the dependent variable of the
study is the social-emotional learning skills of gifted students, the bibliotherapy based
preventive group guidance program constitutes the independent variable.

Before the study, SDOBO was administered to 120 gifted and talented students
and 24 students were selected randomly among those who scored below average.
Afterwords, 12 of the students were assigned to the experimental group and 12 of them
were assigned to control group randomly and on a voluntary basis.

Mann Whitney U Test was used control whether there is a difference between
the pretest scores of these two groups. The preventive group guidance program based
on the bibliotherapy which was developed by the researcher and consists of 8 sessions
was applied. At the end of practice SDOBO was applied again.

At the end of an eight-week experimental study, it was found that there was a
significant difference between the social-emotional learning skills of the students who
participated in the bibliotherapy-based education program and those who did not
participate in the program (U=26.00, p<.01). Based on the research findings, it is seen
that bibliotherapy is an effective method in developing social-emotional learning skills
in gifted individuals.

Key Words: Bibliotherapy, Gifted and Talented, Social Emotional Learning Skill



BOLUM 1
GIRIS
1.1. Problem

Stirekli degisen ve doniisen bu evrende 6zel yetenekli bireylere yonelik alg1 ve
yaklasimlarda giinden giine degisip farklilasmaktadir. Ozel yetenek, iistiin yetenek ve
istlin zeka kavramina yonelik bir¢ok kuramcinin birbirinden farkli agiklamalari
bulunmaktadir. Ornegin; Renzulli (1978), &6zel yetene§i yetenek, yaraticilik ve
motivasyonun bir {riinii olarak goriirken bir diger kuramci Gagne (1985) oOzel
yetenegi, dogustan gelen kapasitenin yasanti ile gelismesi olarak agiklamaktadir. Bir
baska yaklagimda ise 6zel yetenek, bir ya da birden fazla alanda gésterilen muhtesem
performansi ifade etmektedir (Ziegler and Stoeger, 2006, s. 256).

Roeper (1982), 6zel yetenekliligi sadece zihinsel ve yaraticilik boyutuyla ele
alinmasinin aksine duygusal ydniiyle ele almustir. Ozel yetenekliligi, ileri diizey
farkindalik, asir1 duyarlilik ve ileri diizey algilamayi zihinsel ve duygusal deneyimlere
doniistiirebilme kapasitesi olarak ele almaktadir. Bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisiminin birlikte ele alinmasi gerekliligini vurgular. Vygotsky bireyin bilissel
gelisiminde sosyal ¢evrenin onemini vurgulamaktadir. Sosyal gelisim, insan yasami
boyunca devam eden ve etkilesimlerle degisen ve doniisen bir siiregtir (Akt. Ersanli,
2006). Sosyal 6grenme kuraminin savunucularindan Bandura (1971)’ya gore bireyin
davraniglarint  ¢evreyle etkilesimi belirlemektedir. Birey bu davranislarim
degerlendirebildigi gibi diizenleyebilme yetenegine de sahiptir. Sosyal Ogrenme
kuramina gore kisilik degisebilmektedir. Birey kendi c¢evresini olusturabilmektedir
(Atkinson 2010; Akt. Senemoglu, 2012). Bandura (1971)’nin bu kuramini temel alan
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini siiflandirmada her kurameci birbirinden farkls
becerileri ortaya koysa da en ¢ok yer verilen dort beceri alan1 sunlardir: problem ¢6zme
becerisi, kendilik degeri, iletisim ve stresle basa ¢ikma (Kabakgi1, 2006).

Ozel yetenekli bireylerin gelisiminde akademik gelisim kadar sosyal-duygusal
gelisim de oldukg¢a dnemlidir. Bireyin duygularini anlama, degerlendirme, ifade etme
ve basarili olmak i¢in motive olmasini saglayan becerilerin kullanilmasini ifade eden
duygusal zeka kavrami Salovey ve Mayer (1990) ile ilk kez ortaya ¢ikmistir. Coklu
zeka kurami 6nciisii Gardner ve duygusal zeka terimini kullanan Goleman’a gore, zeka

hem yetenegi hem de davranisi ifade etmektedir (Vantassel- Baska& Stambaugh,

1



2006; Clark, 2013). Goleman (1998), duygusal becerileri iyi gelismis bireylerin
yasamlarinin daha etkili siirdiirdiigiini ve kendi tiretkenligini artiracak zihinsel
faaliyetler edinecegini ifade etmektedir. Ayrica duygusal yeteneklerin ve iliski
becerilerinin hayatimizdaki 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal duygusal 6grenme
kavrami1 duygusal zeka caligmalari ile iligkili olup ele alinan beceriler birbiriyle
benzerlik tasimaktadir (Kabakc¢i, 2006). CASEL (2005)’e gore, bireyin akademik
basariy1 elde etmesi i¢in ihtiya¢ duyulan sosyal-duygusal yeterliligi kazanmasi yani
sosyal duygusal 6grenme oldukca énemlidir (Akt. Kabake1 ve Korkut, 2008).

Ulkemizde 6zel yetenekli 6grencilerin cesitli ihtiyaclarinmn giderilebilmesi igin
farkli programlar hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Programlarin igerigine
bakildiginda bireyin sosyal duygusal gelisim boyutu yetersiz kalmaktadir (Ozbay ve
Palanci, 2011; akt.Emir ve Ozbas, 2021).

Silverman (1993), danismanlarin 6zel yetenekli ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarmin fark edilmesi kadar duygusal sagligimin korunmasinda da biyiik bir
sorumlulugu oldugunu belirtir. Bu bireylerin diglanma riski altinda oldugunu ve
akranlariyla etkilesimde bulunma noktasinda danigmanlik destegine ihtiyag
duyduklarmi  belirtmistir.  Yilmaz (2015)’e gore ise yetenekli bireylerin
karsilasabilecekleri sorunlar sunlardir; yalnizlik, arkadaglik iliskileri, 6zsaygi ve
benlik algisi, asir1 duyarlilik, duygularini ifade etme, duygularini kontrol edebilme ve
miikemmeliyetcilik seklindedir.

Mutlu-Orug (2018)’un arastirmasina katilan 6gretmenlere gore, 6zel yetenekli
Ogrencilerin sosyal sorunlar1 sunlardir: arkadas edinme, asir1 hassasiyet ve asiri
duygusalliktir. Ozel yetenekli 6grenciler sosyal uyum ile ilgili sorunlarla bas etmede
su yollara bagvurmaktadir; kendisini gruptan izole etmek, simifta dikkat ¢ekmeye
caligarak davranis problemi sergilemek veya yeteneklerini gizlemek i¢in aktivitelere
katilim gostermemektir (Opengin ve Tokmak, 2017, 5.219).

Bireyin kisilik gelisiminde kitap okumak olduk¢a etkilidir. Cocuklar
okuduklar kitaptaki kahraman ile 6zdesim kurarak onun tavir ve davranislarindan
etkilenir. Kitaplar, cocuklarin kendini tanimasi sagladigi gibi kendini degerli bir birey
olarak gérmesine de yardimci olur (Sever, 2008).

Kitaplarin olumlu giliciinden yararlanilan rehberlik ve danismanlhk
tekniklerinden biri bibliyoterapidir. Hatta Silverman (1993: s. 106)’da soOyle
belirtmistir: Ozel yetenekli bireylerin danismanlik ihtiyaglarina yénelik psikolojik
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danisma ve rehberlik hizmetinde birgok yontem ve teknige yer verilebilmektedir.
Ornegin; bireysel danisma ve rehberlik, nleyici grup rehberligi, akran danismanlig
ve bir digeri de bibliyoterapidir. Bibliyoterapi, hastalik ve problemlerle ilgili yazilmis
kitaplarin danisanlarda duygularini ve kendini anlayabilme yetenegi kazanmasi igin
terapotik siirece yardimci olan rehberli okumadir (Katz and Wattz, 1992).

Tiirkiye’de bibliyoterapi teknigi kullanilarak 6zel yetenekli bireylerde;
miikemmeliyetcilik diizeyini (ilter, 2015), o6zsaygi diizeyini (Leana Tascilar,
2017), empati diizeyini (Kurt, 2018), okumaya yonelik tutum ve problem ¢ozme
becerisini (Tas, 2019) iyilestirmek hedeflenmistir. Bibliyoterapi teknigi ile ele alinan
sosyal duygusal 6grenme becerileri, 6zel yetenekli bireylerde goriilebilecek sorunlarin
ortaya ¢ikmasini Onlemede ve olumlu davranis gelistirmesinde katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Amacg
Aragtirmanin  genel amaci bibliyoterapi temelli Onleyici grup rehberlik
programinin 6zel yetenekli 6. ve 7. simif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerine etkisini incelemektir. Bu genel amag¢ cercevesinde su sorulara yanit
aranacaktir:
e Deney ve kontrol grubunun bibliyoterapi uygulamasi 6ncesi SDOBO
Olctimleri anlamli bir farklilik gostermekte midir?
e Deney grubunun SDOBO ontest-sontest Slciimleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
e Kontrol grubunun SDOBO 6ntest-sontest dl¢iimleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
e Deney grubu ile kontrol grubunun bibliyoterapi uygulamasi sonrast SDOBO’
Ol¢timleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?
e Deney grubu ile kontrol grubunun SDOBO’den aldiklar1 &ntest-sontest
Ol¢timleri tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik gostermekte midir?
e Deney ve kontrol grubunun SDOBO tiim alt boyutlarinda 6ntest dlgiimleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
e Kontrol grubunun SDOBO tiim alt boyutlarinda &ntest-sontest olgiimleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?



e Deney grubunun SDOBO tiim alt boyutlarinda Ontest-sontest &lgiimleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
1.3. Onem

Ozel yetenekli bireyler baz1 yonlerde akranlarina gére daha duyarhidir. Bu
yonler; kaygi, miikemmeliyet¢ilik, stres, sorunlu akran iligkileri, kimlik ile ilgili
olabilir. Eger 6nleyici ¢alismalar yapilmaz ise 6zel yetenekli bireyler sosyal duygusal
acidan risk altinda olurlar (NAGC, 2021). Ozel yetenekli bireylerin gelisimi bir biitiin
olarak ele alinmalidir. Gelisim alanlar1 birbirini etkilemektedir. Sosyal duygusal
dgrenme becerilerinin gelisimi ile bireyde birgok agidan gelisim goriilecektir. Ornegin;
benlik saygist (Merter, 2013), akademik basari, 6zgiiven, 6zdenetim (Esen Aygiin,
2017), dzel yetenekli bireylerde empatik egilim (Albakir Yavuz, 2018), 6zel yetenekli
bireylerde list biligsel farkindalik (Yazgt, 2019) bunlardan bazilaridir.

Ulkemizde 6zel yeteneklilerin sosyal duygusal gelisimi desteklemeye yonelik
egitim programlar1 iizerine kisithh caligmalar bulunmaktadir (Biiyiikiinal-Goygek,
2019; Sevgili-Kogak, 2020). Yapilan ¢aligmalarda ise yontem olarak bibliyoterapi
yonteminin kullanilmadigi goriilmiistiir. Biiyiikiinal-Goygek (2019), “Sosyal Hayatta
Ben” adli sosyal duygusal gelisim programini 2. sinifa devam eden 6zel yetenekli
Ogrencilere uygulamistir. Program icerigi, grup etkinlikleri, oyunlar ve tartisma
sorularindan olugsmaktadir. Sevgili-Kogak (2020), sosyal duygusal gelisimi
desteklemek amaciyla hazirladigi psiko-egitim programini {i¢iincli ve dordiincii sinmif
diizeyindeki BILSEM &grencilerine uygulamistir. Siire¢ kazanim ile ilgili grup
paylasimi, bilgi aktarimi ve ev ddevleriyle desteklenmektedir.

Casper (2017), alanyazinda var olan kanit temelli 23 sosyal duygusal beceri
programini inceledigini ve bu programlarin 6zel yetenekli 6grencilere faydasinin
olmayacagimi belirtir. Bunun gerekcelerini su sekilde siralar: 6zel yetenekli
ogrencilerin ihtiyaglarina gore degildir, tek tip ders planlarindan olusmaktadir,
hazirlanan programlar 6zel yetenekli bireylerin egitimi ile ilgili bilgiye sahip degildir,
belirli bir yasa uygun davranislarin varsayimina dayalidir.

Yukarida belirtilen ¢alismalardan ve Casper (2017) 1 belirttigi kanit temelli
uygulamalardan farkli olarak bibliyoterapi teknigi ve sosyal duygusal 6grenmenin
birlikte ele alindig1 bu calisma ile alana katki saglamak istenmistir. Ulkemizde sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile 0zel yeteneklilik arastirilmigsa da, bibliyoterapi

yontemi ile sosyal duygusal 6grenme becerini ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir.



Bu dogrultuda bu ¢alisma bibliyoterapi yontemi ile 6zel yetenekli bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmek iizerine yapilan ilk caligmadir. Calisma
bulgulariyla da bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme becerilerini olumlu yonde etkileyecegi umulmaktadir.

Ozel yetenekli bireylerde gériilebilecek sosyal duygusal sorunlarda iyilesme
icin pek ¢ok teknik uygulanmaktadir. Bu tekniklerden bir tanesi olan bibliyoterapi;
hem sosyal duygusal sorunlara ¢oziim arayacak hem de sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmek isteyen alan uzmanlarina ve saha ¢alisanlarina ilham olacaktir.

Bibliyoterapi tekniginin psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri ile 6zel
yetenekliler alan yazinina katki saglamasi ve bibliyoterapinin yayginlasmasi agisindan
bu calisma oldukca dnemlidir. Ozel yetenekli bireylere sunulan énleyici grup rehberlik
programlarina bir yenisinin eklendigi bu ¢aligmayla yeni programlara ilham olmasi
beklenmektedir.

Okullarda uygulanan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde
ekonomiklik, kisa zamanda hizli ¢6ziim ve vakaya uygun hareket etmek oldukga
onemlidir. Ayrica 6zel yetenekli bireylerde rehberlik ve psikolojik danisma siirecinde
bibliyoterapi tekniginin kullanimi gerek sosyal duygusal sorunlarin ¢oziilmesinde
gerekse de Onleyici rehberlik hizmetlerinde kullanilmas1 uygulanabilirlik
saglayacaktir. Bu ¢alisma ile 6zel yeteneklilerde bibliyoterapi temelli 6nleyici grup
rehberlik programinin rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri agisindan
uygulanabilir, ekonomik ve pratik ¢coziimler getirmesi agisindan oldukca 6nemlidir.
Ayrica llkemizde grup rehberlik ve psikolojik danigma faaliyetlerini hazirlama
sirecinde alan c¢alisanlarina bibliyoterapi tekniginin kullanimi i¢in ilham vermis

olacaktir. Bu da alan yazinina yeni bir ¢6zlim getirmesi a¢isindan 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar
« Ogrenciler Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegini doldururken gercek
goriislerini yansitmiglardir.
o Ogrencilerin 6zel yetenekli olma durumlari MEB tarafindan yapilan tanilama
siireci 1ile belirlenmis olup bu Ogrencilerin 6zel yetenekli olduklar

varsayilmistir.



1.5. Simirhliklar

1. 2020-2021 egitim 6gretim donemi,

2. Bahgelievler iTO Bilim ve Sanat Merkezinde egitim gérmekte olan 6. ve 7. Siif
ogrencileri ile sinirlidir.

3. Deney grubu ile yiiriitiilen 8 haftalik ¢calismada kullanilan 8 ¢ocuk edebiyati kitabi
ile siirhidir.

4. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bibliyoterapi temelli grup rehberlik programinin

niteligiyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ozel Yetenekli Birey: NAGC (2021), aym1 deneyim ve cevreye sahip akranlarina
oranla, bir veya daha fazla alanda yiiksek performans gosterme becerisine sahip olan
bireyi ifade etmektedir.

Sosyal Duygusal Ogrenme: Egitim ve gelisimin ayrilmaz bir parcasi olan SDO,
genclerin saglikli kimlik gelistirmek, duygu kontrolii, kisisel ve toplumsal hedeflere
ulasmak, empati duymak ve uygulamak, destekleyici iliskiler kurmak ve bunu
stirdiirmek i¢in bilgi edindikleri ve uyguladiklar1 siirectir (CASEL, 2020).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: SDO programi araciligiyla 6gretimi yapilan
becerileri ifade etmektedir. Bunlar; iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri,
stresle bas etme becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerdir (Kabakgi, 2006).
Bibliyoterapi: Bireyin uyum saglamasinda ve davranigsal ya da duygusal sorunlarla
bas etmesinin disinda giinliik yasamda karsilastigi  sorunlarin  ¢Ozlimii

olarak kitaplarm arag olarak kullanilmasini ifade eder (Oner, 1987).



BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Diinyada her insan birbirinden farkli ve benzersizdir. Ozel yetenekli bireylerin
kendi iilkelerine ve diinyaya katkisi bekleniyorsa kuskusuz bu bireyler 6zel bir
egitimle desteklenmelidir. Yetenekli bireylerin sayis1 normal gelisim gosteren
bireylere oranla daha azdir ancak sayica az olmalar1 onlara verilmesi gereken 6nemle
ters orantilidir. Yani gelecege yon vermesi beklenilen bu bireylerin hem aileleri hem

de devlet tarafindan desteklenmesi 6nemlidir (Stuart ve Beste, 2011).

2.1. Ozel Yetenek Kavram

Yaklagik 100 y1l 6nce 6zel yetenek tanimi, zeka 6lgtimleri sonucunda alinan
puani ifade etmekteydi. Yeteneklilik sadece akademik boyutu ile ele alinarak sanat ve
spor gibi alanlar g6z ardi1 edilmekteydi. 21. yy baslarindan itibaren yetenegin 6n plana
¢ikmasi performans ve kapasite kavramlariyla miimkiin olmustur (Kiris¢i ve Sak
2017).

Ozel yetenekli ¢ocuklarla calismak icin yeteneklilikten kaynakl 6zelliklerini
ve ihtiyaclarmi bilmek gerekmektedir. “Ozel yeteneklilik nedir?” sorusunun cevabi
kolay gibi goriinse de net ve tek tanim bulunmamaktadir (Moon, 2006). Peterson
(2006), o6zel yetenek tanimlarmin kiiltiirden kiltiire degisebildigini vurgular. Bu
kapsamda o6zel yeteneklilik kavramina yonelik birgok tanim bulunmaktadir. Bu
tanimlar su sekildedir: Yetenek, ortalamanin tizerindeki kapasitedir (Lauster, 1978).
Ziegler ve Stoeger (2006), 6zel yetenekliligin 1Q’dan fazlasi oldugunu, 6zel yetenegin
ayni zamanda gelismis performans anlamina da geldigini belirtmektedir.

Ozel yeteneklilik, zihinsel yetenek, performans kabiliyeti, asir1 duyarlilik,
miikkemmeliyet¢ilik ve azimlilikle temel egilimleri artiran ya da engelleyen bir
katmandir (Peterson, 2006). Bir grup egitimciden olusan Columbus Grubu (1991)’nun
taniminda ise 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal yoniine odaklanilmistir. Onlara
gore Ozel yeteneklilik, list diizey bilissel yetenegin yogun duygusal yasantilar
deneyimlemek i¢in bir araya geldiginde ortaya ¢ikan es zamansiz gelisimi ifade
etmektedir (Akt. Levent, 2014). Bu uyumsuzluk, zeka kapasitesinin biiyiimesiyle
dogru orantilidir (Thomas et al., 2006).



Renzulli (1978), 6zel yetenek ve zeka kavramindan ziyade iistiin davranis
tanimin1 kullanmaktadir. En yaygin kullanilan tanimlardan bir digeri de Marland
Raporu (1971)’da yer almaktadir. Ogrencilerin bir¢ok alanda yetenekli olabilecegini
belirterek 6zel yetenege ¢ok boyutlu bir bakis agis1 getirmistir. Rapora gore 6zel
yetenekli birey muhtesem yetenek ve yiliksek performans gosteren bireyi ifade
etmektedir.

Zeka ve yetenek psikososyal bir yapr olarak degerlendirildiginde yasanilan
toplum, kisisel goriisler, ¢cevre ve zamana dayali olmak {iizere birbirinden farkl
tanimlar ortaya konulmustur. Tiim insanlik i¢in tek bir tanim ile agiklamak miimkiin
olmamaktadir. Zekay: farkli agilardan inceleyen kuramlar bulunmaktadir. Tarihsel
acidan ele alindiginda yeteneklilik tanimina eklenen bilesen sayisi da farklilagarak
artmaktadir. 1983 yilinda Gardner, zekanin sekiz farkli tipi oldugunu ortaya
koymustur. Renzulli (2005) ise, 6zel yetenekliligi motivasyon, yaraticilik ve genel
yetenek olarak ticlii bilesen yani iiclii halka modeli ile ortaya koymaktadir. Sternberg
(2005), ozel yetenekliligi erdem, yaraticilik ve zekanin bir sentezi olarak ele aldigi
WISC kuraminda bu ii¢ bilesenin toplum faydasina kullanilmas: gerektigini belirtir.
Kot amacgla  kullanilan  zeka ve yaraticiik ile 06zel yeteneklilikten
bahsedilemeyecegini vurgulamaktadir (Kiris¢i ve Sak, 2017).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanhigi (MEB)'nin 6zel yeteneklilige yonelik
tanimlar1 su sekildedir:

2000 tarihli MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde “iistiin veya ézel
yetenek” kavrami su sekilde agiklanmustir:

“Akademik alanda ve/veya sanat alanindaki yetenekleri acisindan akranlarin
gore iist diizey performans gésterme durumudur.”

2006 Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde “iistiin yetenekli birey” kavramu ile ele
alinan bireyler;

“Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda
akranlarina gore yiiksek diizeyde performans gésteren bireyi,”

2015 y1l1 Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) yonergesinde ayni tanim “Ozel yetenekli
ogrenci” bashg altinda agiklanmistir.

2019 yilinda yayrmlanan BILSEM yénergesinde 6zel yetenekli birey tanimi su
sekildedir:



“Yasitlarina gore daha hizli ogrenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin
kapasitede onde olan, ozel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren
birey” (BILSEM Yénergesi, 2019, 5.393).

Ozel yetenek tanimi diinyada oldugu gibi iilkemizde de farkli tanimlar ile ele
almmistir. Yillar i¢inde adlandirmalarda bile degisiklige ugramistir. Bu kavramlara
yonelik  farkli  bakis acilar1  bu bireylere yonelik alinacak  kararlar
belirlemektedir. Peterson (2006)’a gore ise 6zel yetenek igin yiiksek basar1 gerekli
degildir. Ozel yetenekli bireylerin basarisizlik yasamalarmin sebebinin siklikla
gelisimsel gorevlerle ilgili olabilecegini belirtir.

2.1.1 Ozel yetenekli bireylerin gelisim ozellikleri

Yirminci ylizyilin baglarindan itibaren kitap, tez ve makale basliklarinda 6zel
yetenekliligin farkli yonlerine 6nem verildigi goriilmektedir (Stuart Beste 2011).
Literatiirde &zel yeteneklilerin bazi 6zellikleri siklikla vurgulanir. Ornegin;
miikemmeliyet¢ilik, duyarlilik, mizah anlayisi, soyut diisiinme gibi. Arastirma
diirtlisli, sorgulama yetenegi, gelenekselligi ve kurallar1 elestirme, estetik egilim,
keskin gozlem ve merhamet gibi bazi 6zelliklerin ise iizerinde ¢ok durulmamaktadir
(Peterson, 2006).

Kisiligin gelisimi, c¢evremizle olan baglar, yeni yasantilar ve icinde
bulundugumuz dénemin o6zelliklerine gore degismektedir (Mahoney et al., 2006;
Saunders, 2006). Ozel yeteneklilerin kisilik gelisimine etki eden 6zellikler ayni
zamanda kisiliklerinin bir parcasini ifade etmektedir.

Ozel yetenekli &grenciler homojen bir grubu ifade etmemektedir. Aksine
normal gelisim gosteren bireylerin farkliliklart kadar kendi iclerinde de farklilik
gostermektedirler. Normal gelisim gosteren akranlarindan onlart farkli kilan sey
dogustan getirdikleri 6zellikler ve ¢evredir. Buna ragmen birtakim ortak 6zellikleri de
bulunmaktadir. Bunlar; daha hizli algilama, ileri diizey hafiza ve 6zgiin problem
¢ozme gibi. Ozel yeteneklilerin &zelliklerini aciklanmasi ailelere gocugun
davraniglarini anlamada, 6gretmenlere ise daha iyi egitim vermeleri agisindan kolaylik
saglayacaktir (Mendaglio, 2006; Ayas ve Kiris¢i, 2017).

Toplumumuzda ve akademik ¢evrede “istiin yetenekli”, “istiin zekali” ve

“0zel yetenekli” olarak tanimlanan 6grenciler normal Ogrencilerden akademik ve



sosyal gelisim acisindan farklilagsmaktadir (Moon, 2006; Akt. Opengin, 2018). Ozel

yeteneklilerin erken gelisim doneminde gosterdikleri belirgin 6zellikleri sunlardir:

Uzun siireli dikkat (Sak, 2010),

Bakimin1 yapan kisileri tanima ve tepki verme (Sak, 2010),

Girtiltiiye kars asirt hassasiyet ve tepkisellik (Sak, 2010),

Dil gelisiminin erken baslamasi (Sak, 2010; Silverman, 1993; Harrison, 2004),
Merak ve soru sorma (Silverman, 1993; Harrison, 2004; Sak, 2010),
Akranlarindan daha 6nce okuma-yazmaya baslama (Sak, 2010),

Basit problemleri ¢6zebilme (Sak, 2010),

Sanatta ileri diizey performans sergileme (Sak, 2010),

Olagan dis1 hareketlilik (Silverman, 1993; Harrison, 2004),

Gozlem yetenegi (Silverman, 1993; Harrison, 2004)

Ozel yetenekli bireylerin bilissel gelisim alanima ait 6zellikleri:

Siradis1 hafiza ve algit (Peterson, Boland ve Gross, 2006; Mendaglio,
2006; Clark, 2013; Ayas ve Kirisci, 2017),

Siradis1 merak (Clark, 2013; Ayas ve Kirisci, 2017),

Erken dil gelisimi ve erken okuma (Clark, 2013; Ayas ve Kiris¢i, 2017),
Uzun dikkat siiresi ve konsantrasyon ( Ayas ve Kirisci, 2017),

Hizli, esnek ve farkli diigtinme (Lovecky, 1992; Clark, 2013),

Yaratici problem ¢6zme (Peterson, Boland ve Gross, 2006; Clark, 2013),
Sorgulama yetenegi (Boland ve Gross, 2006),

Siradis1 6grenme hizi (Boland ve Gross, 2006),

Farkindalik ve i¢gorii (Peterson, Boland ve Gross, 2006),

Yaraticilik ve hayal giicii (Ayas ve Kiris¢i, 2017)

Ozel yetenekli 6grencinin sosyal duygusal gelisiminde en biiyiik etki uygunsuz

egitim ortamidir. Cevre, sosyal yapt cocugun karakterini insaa etme de etkili oldugu

kadar yikiminda da etkilidir (Moon, 2006). Ozel yetenekli bireylerin duygusal gelisim

alanina ait ozellikleri:

Mizah anlayis1 (Clark, 2013; Boland ve Gross, 2006; Ayas ve Kiris¢i, 2017),
Adalet duygusu (Clark, 2013; Boland ve Gross, 2006),

Duygusal yogunluk, hassasiyet (Lovecky, 1992; Mendaglio, 2006; Boland ve
Gross, 2006; Clark, 2013; Ayas ve Kirisci, 2017),
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e Miikemmeliyetcilik (Clark 2013; Peterson, Boland ve Gross, 2006; Ayas ve

Kirisei, 2017),

o Liderlik (Clark, 2013),
e Yasit olmayan arkadas se¢imi (Boland ve Gross, 2006),
e Farkindaligi artmis 6zelestiri (Mendaglio, 2006),
e Asirt heyecan (Lovecky, 1992),
e Anlayishlik (Lovecky, 1992),
o Azimlilik (Lovecky, 1992),
2.1.2 Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasi ve egitimi

Tanilama: Ortak 6zellikleri bulunan bireyleri belirleme siirecidir. Tanilama
0zel yetenekli bireylerin sosyal, duygusal ve akademik ihtiyag¢larinin
karsilanmasindaki ilk basamaktir. Ayrica bireysel 6zelliklerine uygun 6zel egitim,
rehberlik ve psikolojik danigma destegi saglamak acisinda da tanilama 6nemlidir (Sak,
2010; Tan, 2018). Okul programlar lise diizeyinde iken, okul sonrasi programlar
ilkokul diizeyinde baslar ortaokul ve lise dénemi ile devam etmektedir (Demirel-
Giirbiiz, Opengin, 2017).

Binet (1916), belirli bir yas grubundaki 6grencilerin akademik zorluk yasama
durumunu 6l¢gmek icin zeka ve 6zel yetenekliligin ilk kavramsallagtirmasini yapmustir.
Terman (1925) ise IQ 6l¢iimii icin bu 6lgegi gelistirmistir. Ozel yetemekliligi lgmek
ve tanilamaya yonelik ilk girisim olmustur (Moon, 2006).

Peterson (2006), 6zel yeteneklilerin egitiminin, basarisizlik yasayan, davranig
problemleri gosteren 6zel yetenekli 0grencilere hizmet etmesi gerektigini belirtir.
Ulkemizde Cumhuriyet Dénemi sonrasi 6zel yetenekli bireylerin egitimleriyle ilgili
girisimler su sekilde olmustur:
2.1.2.1 Fen Liseleri

1963 yilinda 6zel bir smava tabi tutulan fen ve matematik alaninda 6zel
yeteneklilik potansiyeli gosteren 6grencilerin egitim almasi amaciyla agilmustir.
llerleyen zamanda 6grenci alim siireci degismis, Fen lisesi iilkemizde yayginlasarak
yapist degismistir (Y1ldiz, 2010; Ataman, 2014). Diger liselerden farki, ileri diizey
matematik ve fen dersi gibi se¢gmeli dersleri olmasi ve bu alanlarda bitirme projesinin

olmasidir (Demirel- Giirbiiz, Opengin, 2017).
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2.1.2.2 Sosyal Bilimler Lisesi

2003 yilinda Istanbul’da agilmistir. Sosyal bilimler ve edebiyat alanlarinda ilgi
ve yetenekleri iist diizey olan 6grencileri yiiksekdgretime hazirlar ve ihtiyag duyulan
{istiin nitelikli bilim insanlarinin yetistirilmesini hedeflemektedir. Ogretim siiresi 5 y1l
olup ilk yil1 hazirlik smifidir (Demirel- Giirbiiz, Opengin, 2017).
2.1.2.3 Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri

Giizel sanatlar alaninda yetenekli olan 6grencilerin egitim almasi amaciyla
1989 yilinda agilmistir. 2012 yilinda Spor Lisesi agilir ve “Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesi” olarak egitim-0gretim baglar. Bireysel bagvuru ile 0Ogrenci alimlar
yapilmaktadir (Demirel- Giirbiiz, Opengin, 2017).
2.1.2.4 Konservatuar

Ortaokul diizeyinde tanilamada performans ve fiziksel yatkinlik belirleyicidir.
Lise diizeyinde tanilama ise baraj ve kesin olmak iizere iki asamalidir. Ogrenciler
belirli bir puan1 gecmesi yani baraji gegmesinin ardindan bir eser seslendirmesi ile
kesin bir sekilde kabul gerceklesir. Ortaokul kismi “Miizik ve Bale Ortaokulu”; lise
kismi ise “Miizik ve Sahne Sanatlar1 Lisesi” olarak adlandirilmaktadir (Demirel-
Giirbiiz, Opengin, 2017).
2.1.2.5 Beyazit Ford-Otosan Ilkégretim Okulu

2002 yilinda MEB ve Istanbul Universitesi Ustiin Zekalilar Ana Bilim Dali
“Ustiin Zekalilarin Egitimi” projesi ile bir protokol imzalanmustir. 2002-2003 egitim
ogretim yilinda 6zel yetenekli bireylerin akademik ve gelisimsel ozelliklerini
desteklemek igin normal gelisim gdsteren akranlariyla birlikte farklilagtirtlmig egitim
almalar1 saglanmistir. Ogrencilerin programa kabulu i¢in 6n kosul 130 IQ puam
olmasidir. Cesitli sebeplerle glinlimiizde bu proje devam etmemektedir (Y1ldiz, 2010;
Eris, 2015).
2.1.2.6 Tiirk Egitim Vakfi Inan¢ Tiirkes Ozel Lisesi (TEVITOL)

1993 yilinda 6zel yetenekli lise 6grencilerine yonelik agilan bu kurum her yil
0zel bir sinav ile 6grencilerini belirlemektedir. MEB ve Uluslararas1 Bakalorya egitim
programi kullanilmaktadir. Uygulanan miifredatin %701 dnceden belirli iken diger
kismini 6grenci belirler (Yildiz, 2010; Eris, 2015).

Orgiin egitim veren bu kurumlarin disinda sayica az olmakla birlikte dzel
yetenekli 6grencilerin okul saatleri disinda egitim aldiklar1 yerleri kapsamaktadir.

Bunlar; 6zel yeteneklilerin egitim programi ve bilim ve sanat merkezleridir.
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2.1.2.7 Ustiin Yetenekliler Egitim Programi (UYEP)

2007 yilinda Anadolu Universitesi Ustiin Zekalilar Egitimi Anabilim Dali ve
TUBITAK destegiyle kurulup, 2014 yilinda uygulama ve arastirma merkezi olmustur.
UYEP’in ¢ercevesini Maker miifredat farklilastirma stratejileri, paralel miifredat
modeli ve miifredat daraltma modeli olusturmaktadir. Ogrenciler dgretim iiyelerinden
ders almaktadir (Eris, 2015; Sak, 2009). Matematik ve fen alaninda kendi belirledigi
alim sartlar1 olan bir kurumdur. Ogretmenleri yiiksek lisans diizeyinde ii¢ ders
egitimden ge¢gmektedir. Kendine 6zgii tanilama, miifredat programi, 6gretmen egitimi
ve degerlendirme sistemi olan bir merkezdir (Demirel- Giirbiiz, Opengin, 2017).
2.1.2.8 Bilim ve Sanat Merkezleri

Kurulus amacinda okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde sinif gegme
veya not alma gibi bir beklenti olmayan, 6grenciden belirli bir alanda proje iiretimi
yapmast beklenen kurumdur. Okul Oncesi diizeyde egitim halihazirda
verilmemektedir. Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde bilim ve sanat merkezini su
sekilde tanimlanmustir:

“Orgiin egitim kurumlarina devam eden; genel zihinsel, gorsel sanatlar ve
miizik yetenek alanlarinda o6zel yetenekli olan dgrencilere, yeteneklerini gelistirerek
kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalarin saglamak amaciyla destek egitim hizmeti
vermek tizere agilan kurum.” (MEB, 2018d).

[lk BILSEM 1995 yilinda Ankara’da Yasemin Karakaya BILSEM adiyla
acilmistir. Ardindan 1996 yilinda Istanbul, 1997 yilinda Bayburt, 1998 yilinda
Isparta’da hizmet vermeye baslamistir. Giiniimiize gelindiginde ise 81 ilde BILSEM
bulunmakta ve hizmet vermeye devam etmektedir. Buradan da anlasilacagi iizere
tilkemizde 6zel yetenekli bireylerin egitimine verilen dnem giin gegtik¢e artmaktadir
(Yildiz, 2010). Egitim 6gretim, 6rgilin egitim disinda hafta ici ve hafta sonu olacak
sekilde bireysel ya da grup egitimi seklinde planlanir (MEB, 2019).

BILSEM egitim ve 6gretim siireci belirtilen ilkeler esas alinarak gerceklestirilir
(MEB, 2019):

a. Egitim 6grencilerin gelisim alanlarina hitap edecek sekilde, egitim ihtiyaglari

ve performanslart dogrultusunda hazirlanan bireysellestirilmis egitim programi

ile yirtiliir,
b. Ogrenci merkezli egitim programi drgiin egitim ile bir biitiin olusturur,
C. Ust diizey diisiinme becerilerini destekleyecek uygulamalara yer verilir,
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d. Tiirkge’yi etkili ve dogru kullanan birey olarak yetismelerini hedefler,
e. Egitim ve dgretim siireci okul, BILSEM ve veli isbirligi ile yiiriitiiliir.
BILSEM lere aday gosterilme siireci;

Tanilama ile 6grencinin yasal haklarmi bilmesi, ailenin egitim firsatlarini
arastirmasi ve iyi egitim almasini saglar. BILSEM tanilama siireci, takvimsel siralama
siire¢ ile ilgili islemler ve 6zel yetenekli 6grenciler hakkinda 1., 2. ve 3. simif
O0gretmenlerine rehber 6gretmenler tarafindan bilgilendirme toplantilar1 yapilir. Sinif
O0gretmenleri aday gostermek i¢in E-Okul sistemi iizerinden gozlem formunu doldurur.
Aday gosterilen 6grenciler tablet bilgisayar iizerinden grup tarama uygulamasina
katilir. Grup tarama uygulamasinda basarili olan 6grenciler bireysel degerlendirmeye
hak kazanir (MEB, Bilsem Tanilama, 2019).

BILSEM Ogretmen Alim Sartlart
BILSEM’e 6gretmen olarak atanabilmek icin basvuru sartlar1 su sekildedir (MEB,
2020):
a. Bagvuru tarithinden itibaren MEB kadrosunda en az 3 y1l 6gretmen olarak gérev
yapmis olmak,
b. Gorev yaptig1 ildeki BILSEM’de bos kadronun bulunmast,
C. Zorunlu ¢aligma gerektirmeyen yerlere atanacak olanlarin ya zorunlu ¢alisma
yiikiimliiliiglinii tamamlamis olmak ya da muaf tutulmus olmaktir.
Ayrica s6zlii degerlendirme Oncesinde Ogretmenlerin se¢im kriterlerinin bulundugu
cizelge esas alinarak puanlama yapilir. Puanlamaya dahil olan tiim kriterler
belgelendirilerek silsile yoluyla il 6gretmen degerlendirme komisyonuna teslimi
saglanir. Ek c¢izelgede yer verilen degerlendirme kriterleri su basliklardan
olugmaktadir; en son mezun oldugu okul, ddiiller, son bes yi1lda tamamlanan proje, son
bes yilda gerceklesen yarigmalarda danmigmanlik, yaym, son bes yilda gerceklesen
sanatsal faaliyet, spor lisansi, 6zel yetenekliler ile ilgili ¢alistay/ kongre/ hizmet igi
egitime katilim, yabanci dil puanini kapsamaktadir (BILSEM Ogretmen Segme ve
Atama Kilavuzu, 2021).
BILSEM de bes asamali egitim programi uygulanmaktadir:

1. Uyum Egitimi Programi: BILSEM e yeni kayd: yapilan 6grencilerin sosyal ve

psikolojik gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu dgrencilere BILSEM’i

tanitmak icin yiiriitiilen egitim programini,
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2. Destek Egitimi Programi: Genel zihinsel yetenek alanindan tanilanan
ogrencilerin diger disiplinlerle iliskilendirilerek yiiriitiilen egitim programini,

3. Bireysel Yeteneklerini Fark Etme Programi (BYF): Genel zihinsel yetenek
alamindan tanilanan ve destek egitim programini tamamlayan ogrencilerin
bireysel yeteneklerini fark etmeleri amaciyla yiiriitiilen egitim programini,

4. Ozel Yeteneklerini Gelistirme Programi (OYG): Miizik ve gorsel sanatlar
yetenek alamindan uyum programini, genel zihinsel yetenek alanindan ise
bireysel yetenekleri fark ettirme programini tamamlayan ogrencilerin ozel
veteneklerini gelistirmek amaciyla yiiriitiilen egitim programini,

5. Proje Uretme ve Gelistirme Programi: Ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda bir alanda/disiplinde danisman o6gretmen rehberliginde
bireysel olarak veya grupla yiiriittiikleri egitim programini ifade etmektedir
(BILSEM Yonergesi, 2019, 5.392-394).

2.1.3. Ozel yetenekli bireylerin psikolojisi

Ozel yetenekli 6grencilere yonelik arastirmalarda genellikle egitim boyutu ele
alinmaktadir. Ozel yeteneklilerin psikolojisi ve yasayabilecegi sorunlar
otelenmektedir. Oysaki 6zel yetenekli bireyin potansiyelini ortaya koymak ve zihin
gelisimini desteklemek i¢in psikolojik gelisimi de dikkate almak gerekmektedir
(Leana Tasgilar, 2017).

Ozel yetenekli bireyleri sosyal duygusal ihtiyaclarina yonelik farkli bakis
acilari mevcuttur. Terman (1926), 6zel yetenekli bir bireyin mutlu ve saglikli oldugunu
her agidan akranlarindan daha i1yi oldugunu ortaya koymaktadir. Hollingworth (1930),
0zel yetenek tanis1 olmayan 6grencilere kiyasla 6zel yetenekli 6grencilerin daha ¢ok
sosyal duygusal ihtiyaglarinin oldugu hatta zeka puaninin artis1 ile bu ihtiyaglarin daha
da artacagimi vurgulamaktadir. Mendaglio ve Peterson (2007)’a gore ise, Ozel
yetenekli  Ogrencilerin  akranlar1 ile birlikte aym gelisim  gdrevlerini
gerceklestirmelerine ragmen yeteneklilikten kaynaklanan psikolojik danigma ve
rehberlik ihtiyaclart mevcuttur (Akt. Opengin, 2018). Milgram (1991), 6zel yetenekli
Ogrencilerle c¢alisan damigsmanlarin, Ogrencilerin  yasadiklar1  sorunlart  6zel
yetenekliliginden kaynaklandigin1 gérme egiliminde oldugunu ifade etmektedir.

Her 6zel yetenekli 6grencinin kendine 6zgili yetenegi ve bununla birlikte

rehberlik ihtiyact bulunmaktadir. Bu goriisler 1s18inda 6zel yetenekli 6grencilere
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yonelik iyi yapilandirilmis psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine ihtiyag
duyulmaktadir
Ozel yetenekli dgrenciler bazi yonleriyle akranlarindan farkli olmalarindan
dolay1 sosyal duygusal agidan risk altindalardir. Bunlar; +. Leana Tascilar (2017), 6zel
yetenek tanisi alan ya da tanist olmadigi halde potansiyel sergileyen bireylerin, daha
hassas olduklar1 ve bununla birlikte stres, depresyon, intihar egilimi, uyum sorunlari
ya da yalnizlik yasayabileceginden bahseder. Yalnizlik, bazilarinin kendi istegi iken
bazilar1 da arkadaslik edinme becerilerinde yetersizlik yasamaktadir. Silverman
(1994)’1n ifade ettigi 6zel yeteneklilerde goriilen sorunlar ise sunlardir; basarisizlik,
depresyon, es zamanli olmayan gelisim, yetenekliligi gizleme, asir1 rekabet, arkadas
edinmede giicliiktiir. Gallbraith (1985), 7-18 yas aras1 6zel yetenekli 400 6grenciyle
yaptig1 anket ve goriisme sonucunda 6zel yeteneklilerin kaygilar sunlardir:
e Okuldaki standart miifredatin kolay ve sikic1 gelmesi,
e Cevrenin mitkemmeliyetci beklentileri,
e Akranlan tarafindan anlagilmama ve alay edilme,
e Coklu yetenek ve ilgi alanindan kaynaklanan {iniversite ve is yasaminda
yapabilecekleri se¢imin zorlastirmasi ve bundan kaynaklanan kaygi,
e Tiim diinyay1 ilgilendiren sorunlar ve onlarin ¢6ziimii noktasinda yasanilan

caresizlik.

2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme

Ozel yeteneklilerde sosyal duygusal problemler ile ilgili caligmalar
Hollingworth (1942) ile baslamis ve her yil bu alana ilgi ve merak artmis olup
heyecanini hala korumaktadir. Tiirkiye’de ise 6zel yetenekli 6grenciler i¢in destek
egitim veren BILSEM’lerin acilmasi ile bu sorunlarla daha ¢ok ilgilenilmeye
baglanmistir. Diinya 6rneginde oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zel yeteneklilerde sosyal
duygusal 6grenme konusu pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Son bes yilda
yazilan doktora ve yiiksek lisans tezlerinin 20'den fazlasinin konusu sosyal duygusal
ogrenme ve bununla iligkili kavramlar oldugu goriilmektedir (Altun, 2015).
2.2.1 Sosyal duygusal ogrenmenin tarihsel gelisimi

SDO kavrami ilk kez Fetzer Enstitiisii (1994) tarafindan cocuklarm riskli
davraniglarinin altindaki sebebi arastirmak ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini ortaya koymak

i¢in kullamlmustir (Kabakgc1, 2006). Insan psikolojisi iizerinde yapilan calismalar
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tarihsel acidan ele alindiginda belirli periyotlarla SDO ile ilgili baz1 kavramlarin
lizerinde durduklar1 goriilmektedir. Ornegin; sosyal benlik (James, 1890), sosyal zeka
(Thorndike, 1909), davranigsal zeka (Guilford, 1959), duygusal zeka (Goleman, 1990)
kavramlar1 gibi (Akt. Bacanli, 2006). SDO’niin temeli duygusal zeka, coklu
zeka, karakter egitimi, sosyal beceri ve sosyal 6grenme kurami ile atilmis olup bu
yaklasimlarla yakindan iligkilidir (Akt. Kabak¢1 ve Korkut Owen, 2010; Candan,
2018). SDO tarihsel gelisimi Sekil 1°de belirtilmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

o0 0 0 °

1977 1990 1993 1994 1995
Bandura'nin Sosyal Salovey ve Mayer Gardner'in Coklu B "Sosyal Duygusal Daniel Goleman
Ogrenme Kurami tarafindan Zeka Kurami Ogrenme? kavram ilk kez tarafindan

resmi olarak CASEL
(Collaborative for
kavrami ortaya Academic Social adh kitap
atlmistir. Emotional Learning) yayimlanmistir.
tarafindan kullanilmigtir.

"Duygusal Zeka" "Duygusal Zeka"

Sekil 1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Duygusal miifredatin kavramsallagtirmas1 Peterson (2003) tarafindan
olmustur. Duygusal zeka, duygular1 anlamak, duygular ifade etmek ve kisisel gelisim
icin duygular1 diizenlemek olarak tanimlanabilir (Salovey ve ark, 2000; Akt.
VanTassel Baska- Stambaugh, 2006). Goleman (1990)’a gére insan basarisi igin
zihinsel zeka (1Q) ne kadar etkili ise duygusal zeka (EQ) da o kadar etkilidir. Duygusal
zekanin bes boyutu vardir:

1. Duygulara iliskin farkindalik
2. Olumsuz duygularin kontrolii
3. Basarisizliklardan ders alma
4. Empati kurabilme
5. Olasi1 problemlerle bas etme (Akt. Clark, 2015)
Ozel yeteneklilerin egitimine ileri duygusal gelisim kavramini Dabrowski

(1967) dahil etmistir. Piechowski (1997) ise duygusal zeka ve 6zel yetenekliligi bir ele
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almistir (Akt. Peterson, 2006). Ozel yeteneklilerin egitimine dair calismalarda
baslangigtan beri odak nokta akademik bagaridir. Zihinsel gelisim ile duygusal gelisim
kiyaslandiginda duygusal gelisim daha az onemsenmistir. Cocuklarin duygulariin
ihmal edilmesi zihinsel yasami ve motivasyonu olumsuz etkilemektedir. Ancak bu
ihmal ge¢miste kalmis giiniimiizde 6zel yeteneklilerin duygusal gelisimine gereken
onem arastirmalarin sikhigindan anlagilmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin duygusal
yoniinii  destekleyerek kendilerini gergeklestirmesi ve insani degerler tasimasi
miimkiindiir. BILSEM’de yetenek alanlarmin gelisimi disinda Levent (2014), &neri
olarak sosyal duygusal gelisimi de kapsayacak programlarin hazirlanmasi gerektigini
belirtmektedir.

2.2.2 Sosyal duygusal égrenme (SDO)

SDO’niin tanimi yasanan toplumsal olaylar ve yapilan arastirmalarla zaman
icinde giincellenip degismeye devam etmektedir. Lopes and Salovey (2004)’e gore
SDO, sosyal ve duygusal yoniiyle yasami anlama ve kavrama siirecidir (Akt.:
Ozdemir-Beceren 2012). SDO, bireylerin duygusal zekasmi giiglendirmek amaciyla
ortaya konulan bir yaklasimdir (Elksnin and Elksnin, 2006; Akt. Kabakg1, 2006). SDO
zeka ve kisiligin bir boyutu olmayip dogrudan gozlenemeyen bireyin psikolojik
yapisini ifade eder (Coryn ve ark., 2009; Akt.: Totan, 2011).

SDO okullarda dgrenilebilecek ve dgretilebilecek bir beceridir. Bu egitimi
verecek Ogretmenlerin mesleki egitiminde bu becerilerin 6gretimi de yer almasi
gerekmekteyken  halihazirda  sadece lisans egitiminde “Sosyal Beceri
Ogretimi” se¢meli ders olarak yer almaktadir. Bu ders kapsaminda igerik olarak
SDO’ye yer verilmemekle birlikte dgretmenlerin yetistirilmesinde SDO’niin daha
kapsamli ele alinmasi gerekmektedir (Esen- Aygiin, Sahin-Tagkin, 2019).

Ozel yetenek tamisi almis bireyler erken dénemde olgun davramslarindan
dolayr duygusal ve sosyal gelisimlerinin akranlariyla benzerlik gosterebilecegi
unutulabilmektedir. Bireyin gelisim donemleri goz ardi edilmemelidir (Eris, 2015).
Shultz (2000)’ a gore, 6zel yeteneklilerin erken kisilik gelisimi normal gelisim
gosteren akranlarina gore farklidir. Gelismis zihinsel becerilere ragmen kisisel sosyal
gelisiminde sorun goriilebilmektedir. Baz1 6zel yetenekli bireyler ise ileri diizey sosyal
becerilere sahip olabilir. Ancak bu becerilerini sosyal etkilesimlerde gostermeyebilir
(Mahoney ve ark. 2006).

18



Temelli (2019)’ye gore, 6zel yetenek tanisi almis bireylerin normal gelisim
gdsteren bireylere gore SDO diizeyleri daha iyi olup sadece alt boyutlardan 6z ydnetim
becerilerinde (duygu kontrolii, stres yonetimi, hedef belirleme gibi) farklilik
gostermemektedir. Empatik egilim ve SDOB arasindaki iliski normal gelisim gdsteren
bireyler ile 6zel yetenekli bireylerde farklidir. Ozel yetenekli bireylerin empatik
egilim diizeyi arttikca SDO diizeyinin azaldig1 gériiliirken; normal gelisim gdsteren
akranlarinda bu iliski dogru orantilidir (Albakir Yavuz, 2019).

2.2.3 Sosyal duygusal ogrenmenin énemi ve etkileri

Egitimin toplumsal bir fonksiyonu bulundugundan, bireylerin sadece biligsel
degil tiim gelisim alanlariyla desteklenmesi gerekmektedir. Aksi durumda bu sosyal
fonksiyonunu yerine getirmemis olur. SDO ile bireylerde olumlu ydnde goriilecek
degisimler su sekildedir:

e Benlik saygisi1 (Merter, 2013),

o Kendilik degeri (Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017),
e Akademik basar1 ve sinif iklimi (Esen Aygiin, 2017),

e  Yasam doyumu (Akbulut Kiligoglu, 2016)

SDO ile iliskili oldugu ortaya konulan kavramlar ise su sekildedir:
Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri (Korler, 2011), 6zel yetenekli bireylerin iistbilissel
farkindaliklar1 (Yazgi, 2019), 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal destek diizeyi (Elgik,
2015), akademik basar1 (Giiven, 2019), anne baba tutumlar1 (Yilmaz, 2014; Yavuzer,
2017), zihin kurami (Furtuna, 2018), cesaret (Avsar, 2018), akademik o6z-yeterlik,
cinsiyet, program dis1 aktivitelere katilim, fiziksel imkanlardan memnuniyet
(Karamanli Giil, 2019), umut diizeyi (Candan, 2018), baglanma stilleri, anne iletisimi
(Songiil, 2019), problem ¢dzme becerisi (Totan, 2011), empatik egilim (Albakir
Yavuz, 2019) ve yasam boyu 6grenme (Akcaalan, 2016) bunlardan bazilaridir.

Ayrica TUSIAD (2019)’mn raporuna gore, SDO’niin toplumca 6grenilmesi
Onemini vurgulayarak su onerileri siralanmaktadir:

e SDO egitime entegre bir sekilde olmali ve okul iklimine etki etmeli,
 Okullarda SDO programlarina daha ¢ok yer verilmeli,

o Ogretmen egitiminde SDO’ye gereken 6nem verilmeli,

e SDO egitimi bir 6grenci veya bir grup dgrenciye verilmeyip okul bir biitiin olarak

egitimden yararlanmalidir.
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2.2.4 Sosyal duygusal égrenme becerileri (SDOB)

SDOB bireyin demokratik bir toplumda iyi bir insan olarak &zgiirce

yasayabilmesini saglar (Akt. Totan, 2011; Elias, 2009). SDOB problem davranislarin

azaltilmasinda 6nem arz etmektedir. Bu becerilerin toplumca gelismesi i¢in siireci okul

ve aileninde desteklemesi gerekmektedir (Korler, 2011). Karacan-Ozdemir ve Bacanl

(2020)’ye gére SDO becerilerinin Ogretilmesi ile ogrencilerin  Kariyerlerini

planlamasina ve is yasamina hazir hale gelmesine katk1 saglar.

Literatiir incelendiginde SDOB’nin Tablo 2.1.”de de belirtildigi gibi farkl: ele

alindig1 goriilmektedir.

Tablo 2.1 SDO Beceri Simiflandirmalar

Yazar

Beceriler

DuPont, (1998); Akt.: Akbulut
Kiligoglu, (2016); Kabakez,
(2006)

Stresle basa ¢ikma

Problem ¢6zme-karar verme,
Tletisim

Kendilik degeri

Payton ve ark. (2000)

Kendinin ve digerlerinin farkinda olmak,
Olumlu tutum ve degerler edinmek,
Sagduyulu kararlar alabilmek

Etkili iletisim becerilerini (Akt.: Korler, 2011)

Marlow ve ark., (2000) Biligsel
Davranigsal
Duygusal

Cohen, (2001) Yansitma

Problem ¢6zme

Yaratic1 0grenme

Glivenli ve duyarli ¢cevre olusturma

Okul aile toplum isbirligi (Akt.: Korler, 2011)

Denham ve Weissberg
(2004); Zins,  Bloodworth,
Weissberg ve Walberg, (2004);
Elias, O’Brien ve Weissberg’e
gore (2006); Kress ve Elias,
(2006); CASEL, (2019)

Oz farkindalik

Oz yonetim

Sosyal farkindalik
fliskisel beceriler
Sorumlu karar verme
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Tablo 2.1. devam

Elias (2004) Kendinin ve digerlerinin duygularin fark etme,
dinleme ve iletisim kurma

Digerlerinin bakis agisin1 anlama,

Problem ¢6zme,

Karar verme, planlama

Elksnin ve Elksnin (2006); Akt.: | Kisileraras1 davraniglar

Akbulut Kiligcoglu (2016) Akranlara iliskin sosyal beceriler,
Ogretmen  tarafindan  onaylanan  sosyal
beceriler,

Kendine yonelik davranislar,
Giivengenlik becerileri,
Iletisim becerileri

ASPEN Raporundaki Beceriler, | Bilissel yonetim

(2018) Duygusal yonetim

Etkilesim veya iliski yonetimi
Degerler alant

Bakis acis1 alani

Kimlik ve 6z kavram alani

Farkl1 arastirmacilarin SDO becerilerini ele alis seklinden hareketle siralanan
SDO becerilerinden bazilarinin birgogunda ortak ele alindig1 goriilmektedir. Kabakg1
(2006)’nin aktarimina gore bunlar su sekildedir: iletisim becerileri, kendilik degerini
artiran beceriler, problem ¢6zme becerileri ve stresle bas etme becerileridir. Bu
beceriler 6nleyici rehberlik calismalarinda SDO programlarinda ele alinan
basliklardir.
2.2.4.1. Iletisim Becerileri

Iletisim insan hayatinin vazgegilmez bir parcasidir. Iletisim becerilerinin
gelismisligi cinsiyet agisindan farklilik gosterebilmektedir. Kiz 6grencilerin iletisim
becerilerinin erkek 6grencilerden daha iyi oldugunu ileri siiren ¢alismalar mevcuttur
(Kabake1, 2005; Candan, 2018). Iletisim temal1 grup calisma programlari ile iletisim
becerileri gelistigi gorilmektedir (Kasgarli, 2014). Kara (2020), 6zel yeteneklilerin
iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla bir model 6nerisi sunmaktadir.

Annenin egitim diizeyi sosyal gelisimi etkiledigi gibi egitim diizeyi
yiikseldikce cocugun iletisim becerisi de artmaktadir (Ozbek 2004; Karakus Tosuntas,
2006; Sari, 2007; Yilmaz, 2014). Yine babanin egitim durumu c¢ocugun iletigim
becerisini olumlu yonde etkilemektedir (Merter, 2013). Bireyin anne, baba ve
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arkadasiyla olan iletisiminin iyi olmasi ile iletisim becerilerinin gelismis oldugu
bilinmektedir (Songiil, 2019). Iletisim becerisiyle bireylerin yalmzlik diizeyleri de
iliskilidir.

2.2.4.2 Kendilik Degerini Artiran Beceriler

Kendilik degeri (self esteem), saglikli ve iiretken insanlarin 6zelliklerini ve
“ben kimim” sorusuna verilen cevabi ifade etmektedir. Coopersmith (1967)’in
tanimina gore ise; bireyin kendisini, yeterli, onemli ve degerli oldugunu hissetmesini
ifade etmektedir. Bireylerin kendilik degerini gelistirmeyi hedef alan programlarin
hem bireyin kendilik degerini artirdigi hem de sosyal duygusal becerileri gelistirdigi
ortaya konulmustur (Karagoz 2015; Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017).

Ailenin c¢ocuk Tlzerindeki destek diizeyi cocugun kendilik degerini
artirmaktadir (Merter, 2013). Anne, baba ve arkadas iletisimi iyi olan ergenlerin
kendilik degeri yiiksektir (Songiil, 2019). Yalnizlik diizeyi ile kendilik degerini artiran
beceriler arasinda bir iliski bulunmaktadir (Korler, 2011). Kendilik degerini artiran
beceriler sinif diizeyine gore farklilasmaktadir. 7. sinif diizeyindeki dgrencilere gore
6. sinif 6grencileri kendilik degerini artiran becerileri daha gelismistir (Candan, 2018).

Elgik (2015), 6rneklemi ortaokul diizeyinde 378 6zel yetenekli 6grenci olan
aragtirmasinda kendilik degerini artiran becerilerin stresle bas etme becerisinden daha
gelismis oldugunu ortaya koymaktadir. Erol (2004), 9. Smuf o6zel yetenekli
ogrencilerin duygusal zeka diizeyi ile benlik saygis1 arasinda iligkiyi vurgulamaktadir.
Arslan (2016), ozel yetenekli Ogrencilerin benlik saygisinin arttikga sosyal
yeterliliginin gelistigi ve davranis problemlerinin azaldigini ortaya koymustur. Kaya
ve arkadaslarinin 2016 yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda da ortaokul diizeyinde
ozel yetenekli dgrencilerin iletisim becerilerinin duygusal zeka ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.
2.2.4.3 Stresle Basa Cikma Becerisi

Stres, giinliik yasantimizin bir pargasidir. Ozel yetenekli bireylerin ise yasamsal
kaygilar disinda bagka stres kaynaklar1 da mevcuttur. Bunlar, 6zel yeteneklilik etiketi,
akademik ve sosyal stres deneyimleri seklindedir. (Akt. Deger, 2019; Kinkade, 1995).
Yazicr’min 2019 yilinda gerceklestirdigi arastirmasinda 6zel yetenekli 6grencilerin
kaygi seviyesini en ¢ok artiran faktoriin, cevrenin beklentisi ve baskisi oldugu ortaya

konulmustur. Bunlarin ardindan; sinavlar, hata yapma, yalniz kalma ve iyi bir gelecek
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ile ilgili diisiinceler gelmektedir. Ayrica BILSEM’in bu kaygilar1 azaltic1 etkisi oldugu
sOylenmektedir.

Her gelisim doneminde bireyin stresle bas etme giicli farklilik
gosterebilmektedir. 6. sinif diizeyindeki 6grencilerin stresle bas etme beceri diizeyi 7.
ve 8. siniflara gore daha geligmistir (Kabakg1 ve Korkut, 2008; Candan, 2018). Stresle
bas etme becerisi, ¢ocugun aileden gordiigli destek ile gelisebilen bir beceridir (Merter,
2013; Demirtag, 2007). Duygusal zeka ile stres diizeyi arasinda ters yonde iliski
mevcuttur. Duygusal zekas1 gelismis 6zel yetenekli 6grencilerin stresle bas etme
becerileri de gelismistir (George and Shari, 2012).
2.2.4.4 Problem Cozme Becerileri

Problem ¢6zme, ge¢mis yasantilar ile 6grenilen becerilerin uygulanmasi ve
soruna yonelik yeni ¢ozlimler iiretme seklinde tanimlanabilir (Korkut, 2002). Problem
cozme becerisi Ogrenilebilen bir beceri olup ¢esitli egitim programlarinin
uygulanmasiyla gelisimi hedeflenmektedir. Bir¢cok aragtirma sonucu da bu
programlarin etkililigini ortaya koymaktadir. Songiil (2019), yapmis oldugu ¢aligma
ile problem ¢b6zme becerisi ile glivenli baglanma ve anne baba iletisiminin iligkili
oldugunu ortaya koymustur.

Problem ¢6zme becerisi ile SDOB dogru orantilidir. Yani belli bir gruba verilen
problem ¢6zme beceri egitimi o grupta SDOB gelismesini ifade etmektedir (Totan,
2011). Ayn1 zamanda zorbalig1 onlemek i¢in yapilan beceri egitimi ile de problem
¢cdzme becerilerinde gelisme goriilmektedir (Totan ve Kabakci, 2010). Ozel
yeteneklilerde problem ¢6zme beceri egitimi ile bu becerinin gelisebilecegini ortaya
koyan calismalar mevcuttur (Karabulut, 2018).

D'Zurilla ve Goldfriend, (1971)’a gére problem ¢6zme basamaklar1 su sekildedir:
1. Problemin tanimlanmasi
. Probleme yonelik ¢oziim yollar1 belirleme

. Bir ¢dziimiin se¢imi

Olumsuz sonu¢ mevcut ise bagka bir ¢6ziim yolunu segme

2
3
4. Bu ¢oziime iliskin sonug¢ tahmini
5
6. Sonucu degerlendirme

7

Benzer durumlara iliskin neler yapilabileceginin belirlenmesi (Akt. Elksnin and

Elksnin, 2003)

23



2.2.5 SDOB ile ilgili yapilan ¢calismalar
2.2.5.1 SDOB ile ilgili yapuan ulusal ¢calismalar

Tiirkiye’de SDO iizerine yapilan calismalar incelendiginde bu calismalarin
yiiksek lisans ve doktora tezi kapsaminda ele alinmasi 2006°da baslayip halen devam
ettigi goriilmektedir. Ulkemizde bu 6lcekte yazilan tez calismalar: 30°dan fazladr.
Calismalarda 6rneklem gruplart okul 6ncesinden baslayip iiniversite diizeyine kadar
genis bir yas araligma sahiptir. Ozellikle 2018 yilinda bu calismalarn yogunlugu
artmis olup goriilen o ki halen 6nemini korumaktadir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalari dort kapsamda ele alabiliriz:
1. SDO’yii dlgecek Slgme araglarmin gelistirilmesi (Soylu, 2007; Aygiin, 2017)
lizerine ¢aligmalar yapilmistir.
2. SDO’yii destekleyecek programlarin hazirlanma galigmalari ve deneysel galigmalar
mevcuttur. Problem Cézme Egitim Programi (Totan, 2011), 5 Yas Gii¢lii Baslangig
Programi (Ozdemir Beceren, 2012), Tek Ebeveynli Ergenlerde Disavurumcu Temelli
Grup Calismasi (Akbulut Kiligoglu 2016), Suca Siiriiklenmis Ergenlere Verilen
Psikoegitim Programi (Tas, 2018), Coziim Odakli Yaklasima Dayali Psikoegitim
Programi (Ulasan, 2018), Atilganlik Egitimi (Demirelli, 2019), Ozel Yeteneklilere
Yonelik Sosyal Duygusal Gelisim Programi (Biiyiikiinal Goycek, 2019), Ozel
Yeteneklilere Yonelik Psikoegitim Programi (Sevgili Kogak, 2020) bunlardan
bazilaridir.
3. SDOB ve bazi degiskenler ile iliskisi iizerine yapilan arastirmalara yer verilmistir.
Bunlardan birkac1 su sekildedir: Yalmzlik (Korler, 2011), benlik saygis1 (Merter,
2013), algilanan ebeveyn tutumu (Yilmaz, 2014), 6zel yeteneklilerde algilanan sosyal
destek diizeyi (El¢ik, 2015), oyun-spora katilim- cesaret (Avsar, 2018), umut diizeyi
(Candan, 2018), empatik egilim (Furtuna, 2018), okul 6ncesi donemde erken 6grenme
becerileri (Agaoglu, 2019), baglanma stili (Songiil, 2019), 6zel yeteneklilerde empatik
egilim (Albakir Yavuz, 2019), basketbolcularin akademik basar1 diizeyi (Giliven,
2019), okul bagliligi- akademik 6z yeterlilik (Kahramanlh Giil, 2019), 6zel yetenekli
ogrencilerde st biligsel farkindalik (Yazgi, 2019).
4. Metaanaliz calismasi: Ersoy (2017), 6zel yetenekli 6grencilerde hizlandirmanin
sosyal duygusal gelisime olumlu etkisi oldugunu belirtmektedir.

Yapilan ¢alismalarda katilimcilar genis bir yelpazede ele alinmigtir. Ancak

normal gelisim gosteren bireylerle yapilan g¢alismalarin 6zel yetenekli bireylerle
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yapilan calismalardan oldukca fazla oldugu gériilmiistiir. Ozel yetenekli 6grencilerin
SDOB’ni gelistirmek amaciyla hazirlanan programlar ise etkili bulunmustur

(Biiyiikiinal Goygek, 2019; Sevgili Kogak, 2020).

2.2.5.2 SDOB ile ilgili yapuan uluslararast ¢calismalar

Durlak ve digerleri (2011)’nin yaptig1 meta analiz ¢alismasinda alan yazinda
var olan okul- klinik ortamlarda etkili beceri egitimlerinde kullanilan Sosyal Duygusal
Ogrenme (SEL) programlarmin igeriginde bazi yol haritalarinm bulundugunu ve
bunlarda dort kavramin vurgulandigini ifade etmektedir. Bu kavramlar; sirali, etkinlik,
odak ve agikliktir.

Yine uluslararasi varligi bulunan ve kanit temelli SEL programlar1 mevcuttur.
Bunlardan bazilar1: Problem Co6zebilirim/ I Can Problem Solve (Shure and Spivack,
1980); Promoting Alternative Thinking Strategies/ PATHS, Social Decision
Making/Social Problem Solving Program, Tribes TLC: A New Way of Learning and
Being Together, ikinci adim/Second Step ( McMahon et al., 2000).

Polanschek (2018), 6. ve 7 sinif diizeyinde egitim goéren O6zel yetenekli
Ogrencilerin sosyal duygusal egitim miifredatini iyilestirmeye yonelik ¢aligmasinda
0zel yetnekli 6grencilerin sosyal duygusal ihtiyaclarina hitap etmeyi amaglayan

program gelistirmistir.

2.3. Ozel Yeteneklilere Yonelik Rehberlik Hizmetleri

Kisisel faktorler, bireyin daha mutlu ve basarili olarak hayatlarina devam
etmesini katki saglar. Mutlu, topluma faydali, olumlu kimlik i¢in her gelisim
doneminde ve kademesinde rehberlik hizmetlerinden yararlanilmas1 Onemlidir.
Toplumsal ve evrensel refah hayali ancak her bireyin tiim gelisim alanlarimi
destekleyerek miimkiindiir. Ozel yetenekli bireylerin icinde tasidig gizil giiclerini
ortaya cikarmak ve sosyal duygusal ihtiyaclarinin fark edilip desteklenmesinde
nitelikli rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmeti kiymetli bir yer tutmaktadir.

Ozel yetenekli bireylerin ilgi ve yetenek gelisimi igin onlarin ihtiyaglarin
dikkate alindig1 rehberlik hizmetleri ve egitim ortamlar1 énemlidir. Ozel yetenekli
bireylerin zorluk yasamamasi igin duygusal ihtiyaglarina cevap verilmesi, sosyal
duygusal gelisim evrelerinde yasanacak sorunlar1 dnlemek i¢in danismanlarin bazi

bilgileri edinmesi gerekmektedir. Ozel yeteneklilere verilecek danismanlik hizmetinin
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icerigini belirlemek i¢in 6grencinin duygusal egilimini ve ihtiyacim1 kesfetmek
miihimdir (Ozbas, 2017).

Colangelo (2003), 6zel yetenekli dgrencilerin yeteneklilikten kaynaklanan
ihtiyaclar1 veya sorunlari olabilecegi i¢in Onleyici rehberlik ve psikolojik danismanligi
onemsemektedir (Akt.: Boland ve Gross, 2006). Ozel yetenekli cocuklarin ebeveynleri
bir¢ok sebepten dolay1 profesyonel rehberlik hizmetinden faydalanmak istemektedir.
Ozel yetenekli dgrencilere sunulan onleyici rehberlik hizmeti taninin getirdigi
zorluklarin yonetiminde faydalidir (Webb et al.., 2007).

NAGC (2021), 6zel yetenekli bireylerin ailesi, danismanlari ve egitimcilerine
su Onerilerde bulunmaktadir:

e Bir ¢cocugun bir alanda yetenekli olmasi her alanda yetenekli olmasi anlamina
gelmemektedir.

o Yetenekli olmasi problemleri fark edilmemesine yol acabilir.

e Sosyal duygusal yonleri de dahil olmak tizere her 6zel yetenekli birey
birbirinden farklidir.

e Duygusal sagliginin korunmasinda kesin ¢6ziim olmayip birden ¢ok yol
vardir.

e Ozel yetenekli 6grencinin kaygisin1 dengede tutmak, hayatin giiclii yanlari ile
bas etmesi i¢in aileye biiylik rol diismektedir.

Mutlu Orug (2018), yaptigi calisma ile 6gretmenlere gore Ozel yetenekli
ogrencilerin en ¢ok yasadigi sosyal duygusal sorunlar; arkadas edinmede giicliik, asir1
hassasiyet ve duygusalliktir. Haller ve digerleri (2000)’ne goére ozel yetenekli
cocuklarin kaygi seviyesi normal gelisim gosteren akranlarina gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte rehberlik ¢alismalarinda duygu kontrolii 6nemli bir yer tutmaktadir
(Akt. Levent, 2014). Ogrencilere verilecek duygu egitimi Gardner (1983)’mn ¢oklu
zeka kuramina gore kisisel zeka boyutunu da gelistirir.

Davis ve Rimm (1994)’e gore ozel yetenekli Ogrencilerin genel olarak
danismanlik hizmeti aldig1 problemler su sekildedir:

1. Sosyal iligkiler, 6zellikle uyum sorunu, kabullenme ve diglanma,

2. Elestirilerle bas etme, otoriteye karsi koyma, asiri rekabet, es zamanli olmayan
gelisim ve gelismemis sosyal beceri,

3. Akademik olarak potansiyelinin zorlanmamasi, bildigi konu ile ilgili tekrarlanan

Odevler ve ders ¢alisma aligkanliginin olmamasi gibi akademik sorunlar,
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4. Cok fazla ilgi alan1 ve yetenegin olmasindan dolay1 meslek se¢ciminde zorlanma

Ozel yetenekli 6grencilerde sosyal duygusal gelisimi sanat ile desteklerken bu
ihtiyaclarina yonelik temalar sunlardir; yalnizlik, basari, kibir, farkliliklar, yaraticilik,
icedoniikliik, miikemmeliyetgilik, kisilerarasi iletisim, duyarlilik bunlardan bazilaridir
(Halsted, 2002 s.207). Ozel yetenekli 6grencilerin rehberlik ihtiyaglarmi karsilamak
icin duyugsal egitim de verilebilir. Bu duyugsal egitim psikososyal kaygilar, kendini
degerlendirme, bibliyoterapi, yetenek gelistirme plani ve duygusal zekay1 kapsayabilir
(VanTassel Baska& Stambaugh, 2006).

Ozel yetenekli dgrencilere yonelik farkli Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
modelleri mevcuttur. Bunlar; bireysel model, grup modelleri, aile modelleri ve 6zel bir
gruptaki o6zel yeteneklileri kapsayan modeldir. Ozel yetenekli bireylere verilen
rehberlik hizmetlerinde bireysel modele gore Silverman (1993), Vantassel Baska
(1990) ve Colangelo (2003) gelisimsel yaklasimi esas almistir. Bu yaklasimda
ogrencilerin gelisimsel ozelliklerini baz alinmaktadir. Mendaglio (2007) ise 6zel
yeteneklilere yonelik akilci-duygusal terapi adini verdigi bilesenlerini danisan odakli,
gestalt, akilc1 duygusal davranig terapisi ve asir1 duyarlilik teorisinden olugsmaktadir.
Grup modeli ise iki tiirde ele alinirsa biri 6zel yetenekli 6grencine digeri 6zel yetenekli
ogrencilerin velilerine yapilan grup ¢alismalaridir. Grup ¢alismalari belli bir amag ve
dogrultuda belirlenebilir. Ulkemizde daha ¢ok psikoegitimsel icerikli caligmalar
mevcuttur. Peterson (2006), belli bir amag¢ dogrultusunda degil de genel konularin
konusuldugu serbest gruplar1 igeren grup modelini benimsemektedir. Aile
modellerinde; kisa siireli danigsma yaklagimi olan Family FIRO modelinde (Colangelo
and Assouline, 2000), ¢ocugun yasadigi soruna degil giiglendirilebilecek alanlara
vurgu yapilmaktadir. Bir digeri sistematik yaklasim temelli modeldir (Thomas, Ray
and Moon, 2007). Bu yaklasimda ailenin de iginde bulundugu biyiik bir sistemden
bahseder. Bunlar toplum ve okul ortammi da icermektedir. Ozel gruptaki 6zel
yeteneklilere Rehberlik ve Psikolojik Danisma; 6zel yeteneklilerin iginde 6zel bir
gruba odaklanan danisma modelidir. Rimm(1997)’nin akademik basarisizlik temali
Tifocal Modeli buna bir 6rnektir. Bir baska 6rnek ise Levy ve Plucker (2008)’in 6zel
yetenekli dezavantajli gruplara yapilan modeldir (Akt. Altun, 2015).

Ogrencilerin gelisim dénem 6zelliklerinden kaynaklanan sorunlara gore iig tiir
rehberlik hizmeti bulunmaktadir. Sekil 2’°de belirtildigi tizere bunlar: Egitsel rehberlik,
kisisel sosyal rehberlik ve mesleki rehberlik seklindedir (Ozoglu, 2007). Bu gelisim
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donemlerine gore 6zel yetenekli bireylere yonelik rehberlik ihtiyaglar1 ayn1 sekilde ele

almabilir (Opengin, 2018; Altun, 2015).

OZEL YETENEKLI
OGRENCILERDE
REHBERLIK
HiZMETLERI

4 J N

EGITSEL MESLEKI KIiSiSEL- SOSYAL
REHBERLIK REHBERLIK REHBERLIK

! l !

- Beklenmedik basarsizhk = Asin duyarhlk

- Okul terki - Asenkronize/ eszamanh olmayan
- Ozel egitim uygulamalar - Coklu potansiyellik gelisim

- Ogrenme stilleri - Meslege erken yiinelim - ?H“ﬁ{"‘*"""'

- Motivasyon - Yaratien iistiin yeteneklilik ) Mﬁ:'m:m"mgmk

- Ogrenme giicliizi ve DEHB

: - Cinsiyet rolii - Bas etme becerileri (Stresle bas
- Ders calismay erteleme veya etme, alay edilmekle bas etme vh. )
diizenli ders cahsamama - Benlik al;
- Etiketlenme sorunu - Diier riskli davramslar

Sekil 2. Ozel Yetenekli Ogrencilerde Rehberlik Hizmetleri

Clark (1979), kisisel problemlerin tartigsilmasi ve bu konuda destek alinmasi

icin haftada bir olmak iizere az sayida 6zel yetenekli 6grenci ile grupla danisma

programlarini Onermistir. Bu programda danmisman grubu yonetmenin disinda

ogrencilerin fikirlerini rahatlikla paylasmasi i¢in siireci kolaylastirir. Problem

¢ozmenin yaninda bir 6grenme deneyimi de saglayan gelisim grubu 6grencilerin

iletisim, benlik algisi, kararlilik alanlarini kesfetmek amaciyla 6zel yetenekli

Ogrencilere ayn1 zamanda giivenli bir ortam saglar.

Silverman (1993)’a gore, 6zel yetenekli dgrencilere verilecek rehberlik ve

danigsmanlik programinin su hedefleri tasimasi gerekmektedir:

1.

© N o g B~ D

Gigclii ve zayif yonlerini bilme,

Kendini kabul ve smirlarin taninmasi,
Hatalar1 6grenme deneyimi olarak kabul etme,
Catisma ¢ozme becerileri,

Problem ¢6zme becerileri,

Farkindalik, anlayis ve bagkalarini kabul,
[letisim becerileri,

Liderlik ve karar verme becerileri,
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9. Stresle bas etme teknikleri.

Ozel yetenekli 6grencilere yardimer olan danismanlarin yasami boyunca 6zel
yetenekliligi anlamasi olduk¢a dnemlidir (Hollingworth, 1926; Lovecky, 1992; Akt.:
Mahoney et al., 2006). Ayrica danismanlar 6grencinin sosyal duygusal problemleri
lizerine calisirken bazi danmismanlik becerilerinden faydalanilabilinir. Bunlardan
bazilari; dikkatli dinleme, duygular1 dogrulama, yargilayici bir tutum sergilememe ve
ogrencinin ifade ettiklerini toparlamaktir (Peterson, 2003; Akt. VanTassel-Baska and
Stambaugh, 2006).

Ozel yetenekli bireylerde farkli sekillerde danismanlik hizmetleri
bulunmaktadir. Bu hizmetlerden bazilari sunlardir:

e Akran gruplari,

e Grupla psikolojik danigsma,

« Bibliyoterapi,

e Akran danismanligi,

e Mentorler (Silverman, 1993).

2.4. Bibliyoterapi

Kitap okuyan birey kendisi gibi diislinen, hisseden insanlarin var oldugunu bilir
ve yalniz hissetmez (Akt. Aslan, 2019; Felski, 2010). Kitaplar yalnizlik ¢ceken bir
cocuk icin en yakin arkadastir. Kitap yoluyla sagaltim da gergek hayattaki sonuglarla
karsilagsmadan bireye ger¢gek yasam deneyimi saglar.

2.4.1 Bibliyoterapi tanimi, kullanim yerleri ve tarihsel gelisimi

Bibliyoterapi; hastanelerde, kiitiiphanelerde ve toplantt salonlarinda
uygulanabilen, okuma yoluyla iyilesme siirecini ifade etmektedir (Ashley, 1987;
Yilmaz, 2015). Kitaplar aracilig1 ile 6grenciler kendi duygularini anlar, sorunlarina
¢dziim bulur ve kendilerini daha iyi hissederek basarilari artar (Ilter, 2017). Ayrica ek
kaynak gerektirmeyen ekonomik bir yontemdir (Zepeda, 2020).

Bibliyoterapinin bir teknik olarak ilk kez kullaniminin 1800’1 yillarda oldugu
bilinse de kitaplarin insan ruhuna iyi gelmesinin anlasilmasi ¢ok daha eski yillara,
Antik Yunan donemine dayanmaktadir. Antik Yunan doneminde bir kiitiiphanenin
girisinde “Rubh i¢in iyilesme yeri” yazmaktadir (Afolayan, 1992; Zaccaria and Moses,
1968). Bibliyoterapi terimi ilk kez 1916 yilinda Samuel Crothers tarafindan bir dergide

yayinlanan makalede kullanilmistir. Makalede, “Dili, tarihi, edebi tiirii ne olursa
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olsun kitaplarin terapdtik degeri nedir?” diye sorgulanmaktadir. Antik Yunan’dan
baslayip gilinlimiizde calismalar1 hala devam eden bibliyoterapinin tarihgesi Sekil

3’deki gibi 6zetlenebilir.

BiBLIYOTERAPININ TARIHSEL

GELigimi
ANTIK
YUNAN 1272 1840 1916 1946 1968 1983 2014
NFBPT Uluslararast

Kiitiiphane girisinde Misir'da hir ilk defa bir Bibliyoterapi terimi ilk Agnes tarafindan  Zaccaria  ve  Moses ABD'de Ulusal Bibliyo-S§iir Terapisi
"Ruhicin iyilesme  hastanede tibbi mildehale teknigi  kez ABD'de Samuel  terapiitik bir yaklagim trafindan "(.)%‘”“"V‘ Bibliyo/sir terapisi Federasyonuna-
yeri" yaziyor (Jack  tedavide hastalara  olarak kullanymy  Crothers tarafindan bir  olarak cocuklarda ilk SO A0 SANIIE - ernegi-Naionl International
J Je b e b kolaylagtirmak:  Oretim

N calede ki ez kullamlivor. o ° Association for Federation for
and Ronan, 2008;  Kuran-1 Kerimden ~ (Afolayan, 1992) makalede kullanld kez kullanlyor ve damgmanlikta . .

. i ‘ T Biblio/Poetry Therapy  Biblio/Poetry Therapy
Sullivan and Strong, bélimlerin bibliyoterapinin NFBPT) kuruld -
2002; Zaccaria and  okunmas (Rubin bl i Wop S P
S N yaymlandi  (Jack  and (IFBPT, 2021). (IFBPT, 2021)

Moses, 1968). 1978). Ronan, 2008)

Sekil 3. Bibliyoterapinin Tarihsel Gelisimi

Birgok bilim insani tarafindan bibliyoterapi farkli sekilde ¢esitlendirilmistir.
Ornegin; Gladding ve Gladding (1991), reaktif ve interaktif bibliyoterapi olarak ikiye
ayirirken, Lack (1985), gelisimsel bibliyoterapi ve klinik bibliyoterapi ayriminda
bulunmustur. Braynt ve Roberts (1992) ise danismanin danisandan okumasini istedigi
belli materyallerin oldugu ‘danisan odakli’ ve danismanin danigsana 6nerdigi kitaptan
yeni bir materyal olusturmasini bekledigi ‘danisman odakli bibliyoterapi’ siniflamasi
yapmistir. Rubin (1979) ve Halsted (1988), bibliyoterapiyi, geleneksel/kurumsal,
klinik bibliyoterapi ve gelisimsel bibliyoterapi olarak ii¢ sinifa ayirmistir. Ogretmen,
okul damigsmanlari ve veliler tarafindan problemleri 6nlemek amaciyla gelisimsel
bibliyoterapiden yararlanilmaktadir (Akt. Erdemir 2016; Akt. Doll and Doll, 1997;
Akt. Tas, 2019).

Ogretmenler Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmek ve
problemlerini ¢ézmesine desteklemek amaciyla ¢cocuk edebiyatindan yararlanabilir.
Bibliyoterapi 6gretmen, ebeveyn ve danigsmanlar tarafindan kullanilabilecegi gibi ayni
zamanda terapistler tarafindan kullanilabilecek bir tekniktir. Ozellikle 1961 ve 2000

yillart arasinda yapilmis ¢aligmalarda bibliyoterapinin ¢ogunlukla egitim ve psikoloji
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literatiiriinde ele alindig1 goriilmektedir. Kitap dnerisinde bulunmak, bir kitap edinmek
veya serbest okuma faaliyetleri bibliyoterapi degildir, bibliyoterapi dnceden bir plan
ve ama¢ dogrultusunda kullanilan bir tekniktir (Forgan, 2002; Cornett and Cornett,
1980; Jeon, 1992; McCulliss, 2012; Leana Tasgilar, 2012).

Bibliyoterapi teknigi agir psikolojik sorunlarin sagaltiminda kullanilabilinir
mi? sorusunun da tek ve net bir cevabi bulunmamaktadir. Bir bakis acisina gore
bibliyoterapi, bireylerin terapotik destege ihtiya¢ duyulmayan daha c¢ok gelisimsel
ihtiyaglariyla bas etmelerinde kullanilmas1 uygundur. Ozellikle 6gretmenler bu teknigi
kullanirken daha ¢ok gelisimsel konular1 tercih etmelidir (Pardeck and Pardeck, 1986;
Forgan, 2002). Bir diger bakis acgisina gore ise bibliyoterapi psikiyatrik hastalarin
tedavilerine ek olarak veya bireylerin karmagik sorunlarin ¢ézlimiinde kullanilan bir
tekniktir (Katz and Watt, 1992; Sullivan and Strang, 2002). Moses ve Zaccaria (1969),
bibliyoterapinin her derde deva olmadigin1 ancak asil tedaviye yardimei bir yontem
olarak etkili oldugunu belirtir. Bu iki bakis acisindan farkli bir diger goris ise
bibliyoterapi yonteminin hem insan yasamindaki giinliik sorunlarla hem de daha
yogun duygusal sorunlarla bas etmek i¢in kullanilabilecegini ifade etmektedir (Oner,
2007).

Bibliyoterapi normal gelisim gosteren dgrencilerin gelisimsel ihtiyaclart veya
yasantisal sorunlarinda uygulanabildigi gibi 6zel yetenekli 6grencilerin ihtiyag¢larinin
karsilanmasinda da uygulanabilmektedir. Bibliyoterapinin en etkili oldugu grup,
okumaya istekli olanlardir. Ozel yetenekli dgrencilerin akranlaria gére daha erken
yaglarda okumaya yonelik tutumlari onlarin ayirt edici bir 6zelligidir. Bu
Ozelliklerinden dolay1 bibliyoterapt 6zel yetenekli Ogrencilerin  sorunlarinin
¢dziimiinde etkili bir sekilde kullanilabilir (Jeon, 1992; Pardeck, 1990). Oyle ki Kerr
(2006)’de, 6zel yetenekli daniganlarin bibliyoterapiye iyi yanit verdigini ve danismada
seanslar arasi kitaplardan yararlanilabilecegini dnermektedir.

Frasier ve McCannon (1981), bibliyoterapinin 6zel yetenekli 6grencilerin biitiin
sorunlarini ¢dzemeyecegini ancak yasamasi muhtemel bir¢ok problemi Onlemede
etkili olacagini belirtir. Bibliyoterapi 6zel yetenekli bireylerde su konularda fayda
saglayabilir: Farkliliklarindan kaynaklanan zorluklar1 anlama ve bu zorlugu ifade
etme, yeteneklerini kullanmadaki isteksizlikleri ile ylizlesmesini saglama, mevcut
kaygi ve endiseleri ¢d6zme, benlik kavramimi gelistirme, iist diizey diisiinme

becerilerini gelistirme, problem ¢6zme becerilerini gelistirme ve bazi yasantisal
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durumlara farkli bakis agis1 kazanmasina yardimer olur. Ayrica kisisel, akademik ve
kariyer sorunlariyla bas etmede de 6zel yetenekli bireylere katki saglarken yillar iginde
sorunlarin ciddilesmesini de 6nlemek icin kullanilabilir (Halsted, 1988; Jeon, 1992).
Ozel yetenekli 6grencilerde miikemmeliyetgilik ile bas etmede de bibliyoterapi
kullanilabilmektedir (Adderholdt-Elliott and Eller, 1989; ilter, 2015).

2.4.2 Bibliyoterapi asamalar:

Alanyazin incelendiginde bibliyoterapi tekniginin uygulama Oncesi ve
uygulama esnasinda izlenecek aslinda birbirine benzeyen birden fazla yol haritasi
mevcuttur. Pardeck ve Pardeck (1997) gore bibliyoterapi siireci hazirlik, kitap se¢imi
ve uygulama olmak iizere ii¢ asamadan olusmaktadir (Akt.: Ozan, 2017):

1. Hazirlik asamasi:

Pardeck (1990)’a gore katilimer ile bibliyoterapiyi uygulayan kisi arasinda
giiven oldukca onemlidir. Uygulayici, katilimeinin karakterle 6zdesim kurabilmesi
icin siirece aktif katilimini saglamalidir. Terapist, kitab1 uygulamadan 6nce okumali,
dikkat edilecek hususlar1 belirlemelidir. Okuma hizi, sesinin seviyesi 6nemlidir. Kitap
okuma siirecinde katilimcilarin verdigi duygusal tepkiler uygulayici tarafindan dikkate
alinmalidir. Katilimeilarin yiiz ifadeleri ya da sozel tepkilerini almada rol oynama
yontemi de kullanilabilir. Oner (1987), danisanin bu teknigin uygulanmasinda istekli
olmasinin 6nemine dikkat ¢cekerken danigma siirecinin baginda bu teknigin kullanimin
onermemektedir. Etkili bir bibliyoterapi siireci i¢in katilimcimin kitap okuma
aliskanliginin olmasin1 6nemsemektedir.

2. Kitap Se¢imi: Bibliyoterapi ile calismaya baslamadan once kitap se¢imine
dikkat edilmelidir (Pardeck, 1994). Bibliyoterapide kullanilabilecek yazili materyalleri
Bryant ve Roberts (1992), kurgusal olan (roman, siir, masal, hikaye vb.) ve kurgusal
olmayan (biyografi, makale vb.) duygu icerikli materyaller ve kisisel gelisim kitaplari
gibi 6gretici materyaller olmak iizere iki sinifta gruplamigtir (Akt. Erdemir, 2016).

Oner (1987), bibliyoterapide kullanilacak kitabmn katilimcimin ilgi, okuma
diizeyi ve problem durumuna uygun olmasina dikkat ¢ekmistir. Turan (2005) ise,
cocuk edebiyat1 iirlinlerinin problem ¢6zme siirecinde kullanilmasi i¢in; agik ve
anlagilir bir dil kullanilmasi, ele alinan problemlerin belirgin olmasi, problemlerle bas
etme yollarin1 6nermesi, kisi, olay ve mekan 6gelerinin ¢ocugun diinyasina uygun

olmas1 gerektigini belirtir.
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Ozel yetenekli ¢ocuklarin fikir diinyasma en biiyiik etki kitaplardir. Kitaplar
araciligi ile diisiinceler harekete gecer yaratici diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini
gelisir. Ozel yetenekli 6grencilerle bibliyoterapi siirecinin daha etkili ilerlemesi i¢in

bazi kriterler onem tagimaktadir. Baskin ve Hans (1980)’a gore bu kriterler su

sekildedir:

a. Kitapta zengin bir dil kullanilmali,

b. Heyecan verici olmal,

C. Agik uclu olmali, karakterlerin alisilmadik konusma kaliplar1 olmali,

okuyucunun diislinmesi i¢in ilham vermeli,
d. Okuyucunun davraniglar1 yorumlayabilecegi ve degerlendirebilecegi kadar

karmasik olmali

e. Problem ¢6zme becerilerini gelistirmeli
f. Davraniglari ile rol model alinabilecek karakter olmali,
g. Kitap tiirii agisindan genis bir yelpazede olmali. Ornegin; destan, resimli kitap

ve siir gibi (akt. VanTassel Baska, 1994).

Ozel yetenekli bireylerin sosyal duygusal gelisimini desteklemek amaciyla
kullanilacak kitaplardaki karakterlerin baz1 6zellikleri tagimasi, bibliyoterapi teknigin
etkililigini artirmaktadir. Halsted (1988) karakterin sorunu okuyucunun sorunu ile
benzer olmali ve basa ¢ikma stratejilerini uygulamali, farkliliklari yansitmali, 6zel
yetenekli etiketini tagimasa bile 6zel yetenekli yetiskin karakter olmali, agik fikirli,
mizah igermeli ve sorgulayict olmalidir (akt. Vantasswel Baska, 1994).

Okuma ihtimali olmayan danisanlar i¢in bibliyoterapiye alternatif bir kaynak olarak
ses kayitlar1 ve videolar da kullanilabilinir (Katz and Watt, 1992). Ayrica siirecte
kullanilan fotograf, miizik veya resim gibi materyallerin siirece etki etmesi i¢in icerik
ile iligkili olmas1 gerekmektedir (Hynes, 2019).

Tiirkiyede bibliyoterapi teknigi ile yiiriitilen ¢alismalarda deneysel olarak

sinanmis ve bibliyoterapiye uygunlugu ifade edilmis kitaplar Tablo 2.2°de verilmistir.
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Tablo 2.2 Tiirkiye 'de Bibliyoterapi Tekniginde Kullanilan Kitaplar

Konu Kitabin Ad1 ve Yazan Katihmer
Ozellikleri
Aile i¢i c¢atisma | Fatih Harbiye (Peyami Safa) Aile i¢i ¢atisma
diizeyleri (Yilmaz, yasayan 9. smif
2002) diizeyinde 12
Ogrenci
Mikemmeliyetcilik | Eliza Basarisiz  Olmaktan Korkuyor | Dordiincti  sinif
(ilter, 2015) (Andree  Masse), Puldan  Tastan | diizeyinde  6zel
Lahanadan (Sevim AKk), Hi¢ Hata |yetenekli 14
Yapmayan Kiz (Mark Pett), Karne Oyunu | 6grenci
(Andrew Clements), Annem Babam Okul
1 incisi (Ekrem Giines), Yaratici Olmanin
Onemi: Thomas Edison un Oykiisii (Ann
Donegan Johnson), Ramona’nin Diinyasi
(Beverly Cleary)
Ozsayg1 (Leana | Marti (Jonathan Livingston), Matilda | Dérdiincii  sinif

Tasgilar, 2016)

(Roald Dahl), Momo (Michael Ende),
Kiigiik Prens (Saint-Esxupert), Kiigiik
Kara Balik (Samed Behrengi)

diizeyinde 16 6zel
yetenekli 6grenci
(8 deney, 8
kontrol grubu)

Sorun ¢6zme
becerisi (Ozan,
2017)

Miizisyen Inek Sirma (Geoffroy de
Pennart), Duygulariyla Arkadas Olan
Cocuk (Lauren Rubenstein), Kardan
Adam Masal1 (Askin Giingdr), Zipir Cok
Kavgact (Christian Lamblin), Annesi
Suglarsa Selin  Sinirleniyor (Harpreet
Kaur), Mutlu Kaplumbaga (Akram
Ghasempour)

22 DHEB ve
OOG tanili &zel
egitim destegi
alan ¢ocuk (11
deney, 11 kontrol
grubu)

Empati
2018)

(Kurt,

Anais Cok Kizgin (Sophie Martel)
Kirmizisarisiyahbeyaz (Brigitte Minne)
Kalebozan Karlo (Eva Montanari)

Sidney ve Stella Hicbir Seyi Paylasamiyor
(Emma Yarlett)

Bal Aris1 Tonton Mutlulugu Ariyor (Maite
Kelly)

Eyvah Kalbim Kirildi! (Elif Yemenici)
Canavarlar Gece Gelir (Sezen Aksu
Tagyiirek)

Ben Kaybolmam ki! (Dagmar Geisler)
Sirast m1 Simdi! (Tiilin Kozikoglu)

Ikinci smif 6zel
yetenekli 9
ogrenci

Problem ¢Ozme
becerisi (Tas, 2019)

Sakiz Sardunya (Elif Safak)

Altinci siif
diizeyinde 12
Bilsem 0grencisi
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Tablo 2.2 devam

Arican, 2019)

Pozitif ~ Duygular | Kiigiik Prens (de Saint-Exupéry) Lise diizeyinde 24
(Ilbay ve Ilbay, Ogrenci

2019)

Ebeveyn Karne Oyunu (Andrew Clements) Ozel yetenekli
farkindaligi  (Acar | Kirpinin Zarafeti (Muriel Barbery) gocuga sahip 30

Bazen Olmaz (Ozlem Giirses Tatar)
Yeteneksiz (Gordon Korman)

Momo (Michael Ende), Matilda (Roald
Dahl), Uguk Kagik Loretta (Christine
Nostlinger)

ebeveyn

Benlik algis1 (Sahin,
2019)

Uguyorum (Anne Provoost), Kiiclik
Kalbimin Igindekiler (Jo Witek ve
Christine Roussey), Bir Fikirle Ne
Yaparsin? (Kobi Yamada), Hayal Giicii
Ne ise Yarar? (Oscar Brenifier ve Pascal
Lemaitre), Ofkelendiginde (Diinyazad
es-Sa’di), Ofkemi Kontrol Etmeyi
Ogreniyorum (Marge Eaton Heegaard),
Hayta (Angeliki Darlasi), Basketbol: 1,
Problem: 0 (Jane Weiberbach ve
Elizabeth Philips Hershey), Annie’nin
Plan1 (Jeanne Kraus, Charles Beyl),
Sobe! Ben Penelope (Goknur Birincioglu
ve Sernur Is1k)

4. smf diizeyinde
10 6grenci

Ozgiiven ve
kisilerarasi
problemle bas etme

(Uyar, 2020)

Yakala Pisicik (Nicola Parsons)

Hic¢ Hata Yapmayan Kiz (Mark Pett)
Alper Babam Kadar Giigli Miiylim?
(Nursen Sirin)

Guzi ile Suzi Parkta (Laura Wall)
Cemile  Oyuncaklarint ~ Paylagsmak
Istemiyor (Aline de Petingy)

Noa Cok Girilti Yapiyor (Judith
Heneghan )

Peki Ya Ben? (Emily Johnson Spike
Maguire)

Altin Yildiz Yarigmasi (Alice Hemming)
Ben Yapmadim (Sue Graves)
Paylasmak Ne Giizel (Koray
Cakman)

Eyvah Kalbim Kirild1 (Elif Yemenici)
Kopriiyli Gegerken Dev ile Ay1 (Heinz
Janisch)

Ug Kedi Bir Dilek (Sara Sahinkanat)

Avcl

5-6 yaglarinda 40
anasiifi 6grencisi
(20 deney 20
kontrol)
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3. Uygulama: Leana- Tasgilar (2012)’1n gelistirdigi bibliyoterapi uygulama modeline
gore uygulama siireci; okuma Oncesi, okuma sirast ve okuma sonrasi olmak iizere ii¢
asamadan olusur. Teknigi uygulamadan 6nce, uygulayicinin secilen metnin ana fikrini
bilmesi 6nemlidir. Daha sonra metni ya her katilime1 bagimsiz okur ya da uygulayici
yiiksek sesle okurken katilimcilar takip eder. Bibliyoterapinin uygulanmasinda
katilimeiyla etkilesim ¢ok Onemlidir. Uygulayicinin okuma eylemini durdurarak
gruptaki diger tyeler ile etkilesimini saglamasi mimkiindiir (Sullivan ve Strang,
2002). Halsted (1988) bibliyoterapi uygulama siirecinin dort asamadan olustugunu
ifade etmektedir. Bunlar: Tanimlama (6zdeslesme), katarsis (arinma), iggori,
evrensellestirmedir.

Uygulama asamasinda bibliyoterapiyi etkin kilmak amaciyla Leana-Tascilar
(2012)’m Ouzts ve Brown (2000)’dan aktardigina gore bazi stratejilerden
yararlanilabilecegini ifade etmektedir. Bu stratejiler:

a. Bilinmeyen kelimelerin tanitimi: Kitapta katilimcilarin bilmedigi kelimelerin
anlamlarin1 anlatip lizerinde tartisilmasidir.

b. Kisa giinliikler: Ana karakterin yasantisinin katilimecinin  yasantisiyla
karsilastirmasi i¢in alinan notlar veya sozel paylasimlar ifade etmektedir.

C. Sosyogram: Karakterler ve olaylar arasindaki baglantilar1 gorsellestirmeyi
ifade etmektedir.

d. Grafik diizenleyici: Olayin dncesini ve sonrasini, yasantilardaki benzerlik ve
farkliliklar1 igeren bazi grafikleri igerir.

e. Neden-sonug iligkileri: Katilimcinin ana karakterle kendisini ve sorunlarini
karsilastirmasini ifade eder.

2.4.3 Bibliyoterapi uygulayan kisinin ozellikleri nelerdir?

Bibliyoterapiyi uygulamak icin belli bir meslek dali ya da bibliyoterapi lisans
programi mevcut degildir. Ancak bibliyoterapinin anlatildig: sertifika programli 6zel
kurslar bulunmaktadir. Amerika’da 1983’te kurulan uluslararas1 Bibliyo/siir Terapisi
Federasyonu (International Federation for Biblio/Poetry Therapy) bu egitim ile
bibliyoterapinin belirli standartlarim uygulayicilara sunmaktadir. Ulkemizde ise
Istanbul Universitesi Siirekli Egitim Merkezinde Cocuk Edebiyati Egitimi Sertifika
Programi  verilmekte olup egitim igeriginde “Cocuklarda Bibliyoterapi
Uygulamalar”nin anlatildigi kisstm mevcuttur. Ayrica bazi 6zel terapi merkezlerinde

de bibliyoterapi uygulayici egitimi sertifika programlari bulunmaktadir.
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Oncelikle bibliyoterapiyi kullanacak kisi ele aldig1 kitaplari siire¢ dncesinde
okumali ve siirecte bazi noktalari danisanlarla tartisabilmelidir (Adams and Pitre,
2000). Uygulamada danismana giiven duymak oldukc¢a 6nemlidir (Pardeck, 1994).
Cornett ve Cornett, (1980; 35), uygulayicinin su oOzelliklere sahip olmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir:

1 Katilimeinin ilgi ve ihtiyaglarini belirlemeli ve buna uygun kitap se¢meli,

2 Etkin dinleyici davranislarina model olarak etkili iletisim kurmali,

3. Stiregte yaratict 6grenme stratejilerinden yararlanmali,

4 Grup paylasimlarinda iiyelerin mahremiyetini ve yasal haklarini korumali,

5 Tutum ve davranis olarak uygulayici; her bireyin degerli ve biricik olduguna
inanmali, empati kurabilmeli, sorumlu, tarafsiz, bas etme becerilerini kullanabilmeli
ve duygusal yonden dayanikli olmalidir.

2.4.4 Bibliyoterapi yonteminde kattlimcilara yonlendirilebilecek sorular

Problemler iizerine ¢alisirken kitap okumadan sonra tartisma ve danigma siireci
bibliyoterapide olduk¢a Onemlidir. Ayn1 zamanda tartismalar O6zel Yyetenekli
Ogrencilerde, bir yetiskini model almasin1 ve kisilerarasi iliskilerde giiven duygusunu
destekler (Bernstein, 1989; Hebert, 1991; Jeon, 1992). Schlichter ve Burke
(1994), danmismanlarin iginden segip kullanabilecegi sorularin bulundugu bir liste
hazirlamistir. Yararlanilan kaynagin igerigi ve bibliyoterapi siirecinin yapisi geregi her
zaman gegerli olacak siral1 bir soru listesinin miimkiin olamayacagini belirtir. Pardeck
(1994), uygulamada tartigma boliimiinii drama veya sanat etkinlikleriyle de
gerceklestirilebilecegini belirtmistir (Akt. Doll and Doll, 1997).

Bibliyoterapide 6nemi biiyiik olan tartigmalar tipik bir soru cevap etkinligi
degildir. Bu yiizden uygulayicilarin, katilimcilart sessizce diisiinme siiresine tegvik
etmesi 6nemlidir (Schlichter and Burke (1994). Danisanin tartisma siirecine katilimini
tesvik etmek icin uygulayict su sorular1 yonlendirebilir:

1 Hikaye ne anlatiyor? (Sullivan and Strang, 2002, s. 77)

2 Hikaye size nasil hissettiriyor? (Sullivan and Strang, 2002, s. 77)

3 Ana karakter kim? (Sullivan and Strang, 2002, s. 77)

4. Ana karakter hangi problemle karsilast1? (Sullivan and Strang, 2002, s. 77)

5 Ana karakter sorunu nasil ¢6zdi? (Sullivan and Strang, 2002, s. 77)

6 Siz olsaniz benzer bir sorunla karsilastiginizda ne yapardiniz? (Sullivan and

Strang, 2002, s. 77)
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7. Hikayede anlatilanlar sizi nasil hissettirdi? (Karacan, 2009)

8. Sizce neden bazi insanlar digerlerine kotii seyler soylemekten veya yapmaktan
hoslanir? (Forgan, 2002)

9. Sizce bir ocuk oyunu birakip orayi terk ettiginde diger cocuk ne hisseder?
(Forgan, 2002)

10.  Bir ¢ocuk diger ¢cocuga kotii seyler sdylerse neler olur? (Forgan, 2002)

11. Bir ¢ocugu masada yalniz otururken gorseydiniz ona ne sOylerdiniz? (Forgan,
2002)
12. Siz olsaydiniz kahramanin yasadigi problem ile ilgili kim veya kimlerle

konusurdunuz? (Forgan, 2002)

13. Kahramanin dogru bir karar verdigini diistiniiyor musunuz? (Forgan, 2002)
14, Ana karakter kendisi ile ilgili ne hissediyor? (Schlichter, and Burke, 1994)
15. Ana karakter gibi sizinde kendinizle ilgili kafaniz hi¢ karigti m1? (Schlichter,
ve Burke, 1994)

16. Farklilik sizin hayatinizda hi¢ soruna doniistii mii? (Schlichter, and Burke,
1994)

17. Ana karakter neden ayrimciliga ugradi? (Schlichter, and Burke, 1994)

18. Sizin yasinizda bir kisi ayrimciliga ugradigini nasil fark eder? (Schlichter, and
Burke, 1994)

19. Sizce ana karakterin gilinliiglinde gelecegi ile ilgili nasil hayaller
bulunmaktadir? (Schlichter, and Burke, 1994)

20. Ana karakterin ailesinin onun {izerindeki etkileri neler? (Schlichter, and

Burke, 1994)

21. Eger ana karakterin en yakin arkadasi olsaydiniz ona ne tavsiye ederdiniz?
(Schlichter, and Burke, 1994)
22. Ana karakterin duygu, diisiincelerindeki ve davranislarindaki degisimler

sirastyla nasildir? (Karagoz, 2015)

23. Bu kitabin yazar siz olsaydiniz ve yeniden yazmaniz gerekseydi ¢ikarmak
veya eklemek istediginiz bir sey olur muydu? (Karagoz, 2015)

24. Kitapta sizi derinden etkileyip “bunu bende yasamistim” dediginiz bir yer oldu
mu? (Leana-Tasgilar, 2012)
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2.4.5 Bibliyoterapinin amacg ve faydalart nelerdir?

Bibliyoterapi  teknigi farkli amagclar dogrultusunda uzun yillardir

kullanilagelmistir. Birgok arastirma ile etkililigi test edilmistir. Riordan ve Wilson
(1989) bibliyoterapinin bir teknik olarak ise yaraylp yaramadigii sorguladigi
calismada, asil Onemli olan sorunun aslinda bir tedavinin parcast olarak
bibliyoterapinin ne zaman ve nasil kullanilmasi gerektigi oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2.3’de bibliyoterapi kullanimi1 ile bireyde gozlenebilecek degisiklikler

verilmistir.

Tablo 2.3 Bibliyoterapi Tekniginin Faydalart

Faydalar:

Almman Kaynak

Kisilerarast iligkilerin gelismesini saglar ve
duygusal zekay: gelistirir.

(Doll and Doll, 1997; Cornett
and Cornett, 1980; Katz and
Watt, 1991; VanTassel-Baska,

1994; Sullivan and Strang, 2002)

Cocuk ve ergenlerin giinliik sorunlarini ¢g6zmeye
yardimet olur.

(Doll and Doll, 1997)

Olumlu benlik algisini gelistirir

(Aiex, 1993; Cornett and
Cornett, 1980)

Insan davranislarmi anlamaya yardimci olur ve
empatiyi tesvik eder

(Aiex, 1993; Cornett and
Cornett, 1980)

Duygularimi ve kendisini anlamasina yardimci
olur ve 0z degerlendirmeyi artirarak 0z
farkindalik saglar.

(Silverman, 1993; Aiex, 1993;
VanTassel-Baska; 1994)

Yeni ilgi alan1 bulmasina ve hedef belirlemesine
yardimect olur.

(Katz and Watt, 1991; Aiex,
1993:; Cornett and Cornett,
1980)

Yasadig1 sorunu kendisi gibi yasayan insanlar
oldugunu, o sorunu yasayan tek kisi olmadigini
fark eder.

Silverman, 1993; Aiex, 1993)

Bir problemin birden fazla ¢6ziimii oldugunu
fark eder

(Aiex, 1993)

Bireyin bagkalar1 tarafindan anlasildigini, kabul
gordiiglinii ve yalmiz olmadigini hissetmesini
saglar

(Silverman, 1993; Pardeck,
1994)

Bagkalarindaki farkliliklara yonelik farkindalik
ve hosgorii saglayarak baskalarini kabul etmeyi
tesvik eder.

(Silverman, 1993; Cornett and
Cornett, 1980)
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Tablo 2.3 devam

Bireyin bir problemi rahatlikla ifade ederek | (Aiex, 1993)
tartigmasini saglar.

Olumlu davranis gelistirmeye destekler ve | (Doll and Doll, 1997; Aiex,
davranis problemlerini azalmasini saglar. 1993; Katz and Watt, 1991;
Cornett and Cornett, 1980)

Duygusal baskiy1 azaltarak duygusal olarak iyi | (Aiex, 1993; Katz and Watt,
hissetmesini saglar 1991; Cornett and Cornett, 1980;
VanTassel-Baska, 1994)

2.4.6 Bibliyoterapinin simirliliklart
Bibliyoterapinin bir¢ok problem alaninda oldukca etkili bir yontem oldugu
birgok arastirma ile kanitlanmistir. Ancak her uygulamada oldugu gibi
bibliyoterapinin de bazi sinirliliklar1 vardir. Bu sinirliliklarin kaynaklari Tablo 2.4teki
gibi; uygulayicidan, katilimcidan ve uygulama siirecinden olmak iizere ii¢ grupta ele
almabilir (Gladding & Gladding, 1991).
Tablo 2.4. Bibliyoterapinin Strliliklar:

Uygulayicidan Uygulama Katimcidan
Kaynaklanan Simirhliklar Siirecinden Kaynaklanan Simirhilhiklar
Kaynaklanan
Smirhliklar

o Katilimecinin ihtiyacina [ e Kitabin etkin e Ana kahramanin
uygun olmayan kitap okunmamasi davraniglarini yerinde
se¢imi (Gladding ve (Gladding ve bulmayabilir ve 6zdesim
Gladding, 1991). Gladding, 1991) saglanamayabilir
e Okuyucuya ¢cogunlukla |« Hem (Gladding ve Gladding,
ogiit veren kitaplarin uygulayicinin hem 1991).
secimi (Gladding ve de katilimcinin e Okuma aligkanliginin
Gladding, 1991). yiizeysel bir olmamasi (Oner, 1987),
o Psikolojik danigma probleme o Katilimeimnin kisiligi ve
stirecinin baginda yani odaklanmast On yargist (Gladding ve
iligki kurma evresinde Gladding, 1991),
bibliyoterapinin e Yasadig1 yogunluktan
uygulanmas1 (Oner, dolay siireci birakmak
1987). istemesi (Pardeck, 1994;
o Katilimecinin Akt. Sahin, 2019),
bulundugu gelisim e Sosyal duygusal
donemi hakkinda bilgi deneyim eksikligi
sahibi olmama (Gladding ve Gladding,
(Gladding ve Gladding, 1991).
1991)
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2.4.7 Ilgili Arastirmalar
2.4.7.1 Bibliyoterapi teknigi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Ulkemizde de bibliyoterapi farkli isimlerle tanimlanmistir. Bibliyodanisma
(Karacan, 2009) ve Bibliyo Grup Rehberligi (Ilbay ve Ilbay, 2019) érnek verilebilir.
Bibliyoterapi yontemi ile ilgili ¢alismalar tilkemizde oldukg¢a sinirlidir.

Karacan (2009), yiiksek lisans tez ¢alismasinda benlik saygisi gelistirmek icin
bibliyo-danisma programi kullanmistir. Uygulamaya 6. sinifa devam eden 24 6grenci
katilmistir. 8 haftalik zenginlestirilmis programin Ogrencilerin benlik algisini
gelistirdigi goriilmistiir. Caligmada yararlanilan yazili metin arastirmaci tarafindan
yazilmis olan “Can dostlar” adl1 hikayedir.

Yilmaz (2002), 10 oturumlu bibliyoterapi uygulamasinin aile i¢i catisma
diizeylerine etkisi iizerine yaptig1 ¢alismada genglerin aile igi ¢atisma diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulagmustir.

Turan (2005), arkadas edinme becerilerinin gelisimi i¢in bibliyoterapinin
uygun bir yontem oldugunu ifade ettigi nitel ¢alismasinda Giilten Dayioglu’nun
“Arkadas Edinmek Zor Mu?”” adl1 kitabin1 belli kriterlerle ele almustir.

Erdemir (2016), 100 temel eser listesindeki masallardaki bibliyoterapik
unsurlari incelemistir.

Ozan (2017), 8 oturumlu bibliyoterapinin DEHB ve Ozel Ogrenme giigliigii
olan 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Sahin (2019), sekiz haftalik bibliyoterapi yontemiyle benlik algisi ve elestirel
okuma diizeyine etkisini incelemek i¢in arastirma yapmistir. Sonuclar yapilan
uygulamanin benlik algisina olumlu etki saglarken elestirel okuma diizeyinde etkili
olmadigini géstermektedir.

Uyar (2020), 5-6 yas diizeyinde 40 anasinifi Ogrencisine 13 oturumlu
bibliyoterapi programi uygulamistir. Uygulama ile ¢ocuklarda 6zgiiven ve kisilerarasi
problem ¢6zme becerilerinde iyilesme goriilmiistiir. Bibliyoterapinin bu yas grubunda
kullanilabilecegini one silirerken calismasinda bir tane 6rnek oturum aktarmistir.
Problem ¢6zme becerisinin gelisimine yonelik “Eyvah Kalbim Kirild” Elif
Yemenici’nin (2017) adl kitap bibliyoterapi teknigi ile ele alinmistir.

Ulkemizde bibliyoterapi yonteminin &zel yetenekli bireylerde etkililigini

gosteren deneysel calismalar ise sunlardir:
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Leana-Tascilar (2016) 6zel yetenekli bireylerde 6z saygiy1 artirabilecek yontem
olarak kullandig1 bibliyoterapi uygulamasi sonucunda 6zel yeteneklilerde normal
gelisim gosteren 6grencilere gore daha yiiksek puan almis ve bibliyoterapi yontemi
etkili bulunmustur.

Iliter (2015), yiiksek lisans tez calismasinda &zel yetenekli cocuklarm
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla bibliyoterapi yontemini
ele almis. Bu yontemin miikemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan hatalara asir1 ilgi,
ailesel beklentiler, kisisel standartlar, davraniglardan siiphe, diizen alt boyutlarinda
azalma goriiliirken ailesel elestiri boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Kurt (2018) 6zel yetenekli 6grencilerin empati diizeylerini artirmak amaciyla
yazdig1 yiiksek lisans ¢alismasinda 8 haftalik bir bibliyoterapi egitim programini
uygulamistir. Uygulanan program ile 6zel yetenekli 6grencilerin empati becerilerinin
gelistigini ortaya koymustur.

Acar- Arican (2019) ozel yetenekli cocuga sahip ebeveynlere verilen 8
oturumlu bibliyoterapi temelli aile egitim programinin ebeveyn farkindaligina etkisini
incelemis oldugu arastirmasinda uygulamanin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tas (2019) 6. Sif diizeyinde 12 &6zel yetenekli BILSEM &grencisinin
okumaya yonelik tutumlar1 ve problem ¢6zme becerisi lizerine etkisini incelemek igin
bibliyoterapi yontemini kullanmistir. Arastirma bulgularina gére uygulamanin 6zel
yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme beceri ve okumaya yonelik tutumlarinda olumlu
yonde degisiklik goriilmiistiir.

Ulkemizde yapilan nitel ¢alismalar

Leana Tascilar (2012), 6zel yetenekli 6grencilerde bibliyoterapi kullanimina
yonelik bir model onerisinde bulundugu calismasinda okuma oncesi, siire ve okuma
sonrasi seklinde bir model 6nerisinde bulunmaktadir. Ayrica bu modeli Roald Dahl'in
Matilda adli kitab: ile 6rneklendirmistir. Kitapta 6zel yetenekli bir bireyin gelisimi,
yasadiklar giicliikler ve kesfedilmesini anlatan bir siire¢ ele alinmistir.

Bir diger betimsel analiz ¢aligmasi ise Egilmez ve Erdemir (2016)’in
calismasinda Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman I¢inde” adli masal kitabinda yer
alan baz1 masallar1 gelisimsel bibliyoterapi teknigi ile ele almaktadir. Bu masal
kitabinin igbirligi, empati, olumlu benlik gelisimi, kisilik gelisimini destekleyen

unsurlar igerdigini ifade etmektedir. Oncii (2012), bibliyoterapinin dgrencilerle
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psikolojik danisma ve rehberlik siirecinde kullanimimin 6nemini vurgulayan
calismasinda bibliyoterapiyi teorik agidan ele almigtir.

Karagdz (2016), yapmis oldugu nitel ¢alismada Serpil Ural’in “Ayr1 Evler”
adli kitab1 ile ¢ocuklarin kendilik degerini korumaya yonelik bibliyoterapi tekniginin
kullanimi ele alinmaktadir. Yazar c¢alisma sonunda bir uygulama Ornegi
sunmustur. Uygulama 6 yas ve iizeri bosanma siirecinin olumsuz etkilerini azaltmay1
hedeflemektedir.

Akgiin ve Benli (2019), arastirmalarinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in
ormmek bir wuygulama sunmaktadir. Materyal olarak “Bu  Kis Kimse
Usiimeyecek” (Feridun Oral, 2017) adli resimli oykii secilmistir. Bu kitap
yardimlagma ve problem ¢ézme yollar1 temasina uygun olarak se¢ilmistir.

Karacan-Ozdemir ve digerleri, (2019) yapmis olduklar1 dokiiman analizi
calismasinda ilkokul diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilerin yasayabilecegi psikolojik
ihtiyaglarin1  igcermesi ve Dbibliyoterapiye uygunlugu agisindan su kitaplar
incelemislerdir: Mart1 Jonathan Livingston, Kii¢clik Kara Balik ve Kiiciik Prens
kitaplaridir. Sonug olarak bu ii¢ kitabin iceriginin 6zel yetenekli 6grencilerin yasadigi
giicliklere denk oldugun ve psikolojik danigma siirecinde kullanilmasinin uygun

oldugunu ifade etmektedir.

2.4.1.2 Bibliyoterapi teknigi ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar

llgili alanyazin incelendiginde baz1 beceri alanlarmin gelisiminde
bibliyoterapinin kullanilmasina kilavuz saglayacak ¢alismalar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari; problem ¢6zme (Forgan, 2002), sosyal beceri egitimi (Forgan ve
Gonzalez -DeHass, 2004), sosyal duygusal 6grenme (Zepeda, 2020)’dir.

Yurtdisinda yapilan deneysel ¢alismalar Tablo 2.5’te verilmistir.
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Tablo 2.5 Yurtdisinda Yapilan Deneysel Bibliyoterapi Calismalari

Yazar Ad1 Cahisma Alam Katiime1 Ozellikleri

Barclay ve | Cocuklarin gece korkular1 | Birinci, ikinci ve ligiincii sinif
Whittington, ogrencisi

(1992)

Meier-Jensen, (
2001)

Stresle bas etme ve 6zgiliven

Farkli kiiltiire sahip ilkokula

devam eden 40 ¢ocuk

Jones, (2002) Saglik anksiyetesi 23-62 yas araliginda anksiyete
semptomlar olan 40 hasta
Febbraro, (2005) | Panik atak 18 yasinda ve panik atak
semptomlar1 bulunan kisi
Carlbring vd., [ Sosyal fobi Sosyal fobi tanil1 26 kisi (22-51
(2006) yas araliginda)

Reeves, (2010)

Stres ve anksiyete

Hafif veya orta diizeyde stres ve
anksiyete sorunu yasayan 18 yas
ustu

Andreou vd., | Akran zorbalig1 5. smuf diizeyinde 98 6grenci

(2013)

Elley (2014) Sosyal duygusal beceriler | Ugiincii siif  diizeyinde 17
ogrenci

Wimberley  vd., | Miikemmeliyetgilik Katilimcilarin  ¢ogunlugu kadin

(2015) olup farkli kiiltiirlere sahip 63

yetiskin

Hedman vd. (2016)

Somatizasyon ve anksiyete
bozuklugu

Somatizasyon ve anksiyete tanili
132 birey

Betzalel ve | Anksiyete ve saldirganlik | Koruyucu aileye sahip ebeveyn
Shechtman (2017) yoklugu yasayan geng

De Vries vd. |Basa  ¢ikma, iletisim | Travma yasayan ¢ocuklar
(2017) becerileri

Hazlett- Stevens ve
Oren (2017)

Stresle bas etme

Universite dgrencisi

Khalik, (2017)

Duygusal ve davranigsal
sorunlarla bas etme

5. smif diizeyinde 10 6grenci

Yuan vd., (2018)

Depresyon
bozukluklari

ve kayg1

Cocuk ve ergen
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Quackenbush (1991), makalede psikologlarin o&nerdigi belirli problem
alanlarina yonelik bibliyoterapide kullanilabilecek kaynaklar1 yayinlamistir. Problem
alanlarindan bazilar1 sunlardir: mikemmeliyetcilik, Obsesif Kompulsif Bozukluk,
anksiyete, stres yonetimi, kariyer gelisimi ve akademik problemlerdir.

Ozel yetenekli bireylerde bibliyoterapinin uygulandig: uluslararasi ¢aligmalar;

Hébert (1991) yaptigi ¢alismada, 6zel yetenekli erkek cocuklarin duygusal
ihtiyaclarini karsilamak icin verilecek danismanlik hizmetinde bibliyoterapi yontemini
onermis olup bazi sorun alanlarina yonelik kitap 6nerileri vermektedir. Hébert ve Kent
(2000), makalesinde 6zel yetenekli bireylerin sosyal duygusal sorunlarini ele almada
ve insanlarla yakin arkadaslik kurmada bir tedavi araci bibliyoterapide yetiskin
literatiirliniin kullaniminin nasil olabilecegini anlatir. Makale sonunda bibliyoterapinin
kullanimina uygun kitap listesi 6zetleriyle birlikte bulunmaktadir. Schlichter ve Burke
(1994), calismasinda 6zel yeteneklilerde bibliyoterapi kullanimimni agiklar ve kitap
Ozetleriyle birlikte uygulayicinin iginden secerek kullanabilecegi tartisma sorularini
sunar.

Hedman ve digerleri (2016), 132 somatizasyon bozuklugu ve anksiyete
bozuklugu tanisi olan birey dort gruba atanmistir. Birinci gruba internet tabanli terapist
destekli modiil ikinci gruba terapist desteksiz modiil ti¢lincii gruba terapist desteksiz
verilen modiil (154 sayfalik baskili kitap¢ik) verilmistir. Kitapgikta degerlendirmenin
nasil yapilacagi, kitap¢igin kullanim kilavuzu icermektedir. Siire¢ 12 haftay
icermektedir. Sonug olarak {i¢ grubun anlamli bir farklilik gdriilmemistir. Yanlizca
Somatizasyon bozuklugu ve anksiyete bozuklugu olanlarda rehbersiz bibliyoterapi
etkili olmustur.

Wimberley (2016) c¢alismasinda, mindfulness/ farkindalik temelli
bibliyoterapinin miikemmeliyetcilikle bas etmede etkisi incelenmistir. 63 kisi iki gruba
ayrilip 6 haftalik bibliyoterapi uygulamasi yapilmistir. Bibliyoterapinin deney
grubunun mitkkemmeliyetgiligini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Betzalel ve Shechtman (2017) 187 koruyucu aileye sahip ¢ocuk ile yapilan
caligmasinda bu ¢ocuklar: ii¢ deneysel gruba ayirmistir. Bir gruba siiper kahramanli
bibliyoterapi ikinci gruba sliper kahramansiz bibliyoterapi ve ti¢iincii gruba herhangi
bir islem uygulanmamistir. Calismalari ile ¢cocuklarin 6zel ihtiyaglarina uyarlanmig
bibliyoterapinin etkililigi ortaya konulmustur. Bibliyoterapi uygulanan gruplarda

saldirganlik ve kaygi azalirken gelecege dair beklentiler, hedefler ve hayaller
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noktasinda sadece siiper kahramanli bibliyoterapi grubunda olumlu etki gozlenmistir.
Sonug olarak siiper kahraman hikayeleriyle gergeklestirilen bibliyoterapinin ebeveyn
yoklugu yasayan genglerde anksiyete ve saldirgan davraniglarinda olumlu yonde etki
ettigi gozlenmistir.

De Vries ve digerleri (2017), bazi1 travma tiirlerini yasayan ¢ocuklar iizerine
yapilan caligmalar1 inceledikleri arastirmasinda bibliyoterapinin bazi travmatik
olaylar yasayan ¢ocuk ve genglerde duygu, davranis, iletisim becerileri, basa ¢ikma
becerilerinde olumlu etkili oldugu gozlenmistir.

Hazlett- Stevens ve Oren (2017) yapmis olduklari ¢alismalarinda tiniversite
ogrencilerine 10 haftalik mindfulness/ farkindalik temelli bibliyoterapinin stresle bag
etme etkililigini incelemistir. Reeves (2010) bibliyoterapinin stres ve anksiyete
problemlerinde kullanimina kanit temelli bir teknik olmasini saglamlagtirmak
amactyla yaptigi ¢calismasinda haftalik 6 modiilden 30 dakika siiren ve ev 6devlerinin
bulundugu bir program uygulanmustir.

Gualano ve digerleri (2017), yapmis olduklar1 derleme ¢alismasinda
bibliyoterapinin depresyonu 6nlemede uzun siire etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Yuan ve digerleri (2018)’nin yapmis oldugu arastirmada cocuk ve ergenlerde
depresyon ve kaygi bozukluklari igin bibliyoterapinin etkililigi iizerine yapilan
caligmalar incelenmis ve bu ¢calismalar 15181nda bibliyoterapinin ergenlik donemindeki
bireylerin depresyon tedavisinde etkili oldugu gozlenirken daha kiigiik yastaki grupta
kayg1 bozukluklarini gidermede daha az etki gdsterdigi ortaya konulmustur.

Casares ve Binkley (2021) arastirmasinda, geleneksel bibliyoterapi
uygulamasina alternatif olarak son zamanlarda yogun bir dinleyici kitlesi olan ve yazili
metinlere gore daha hizli erisim olanag:i saglayan podcastlerin kullanilabilecegini
vurgulamaktadir.

Zepeda (2020) doktora calismasinda Sosyal Duygusal Ogrenme (SEL)
programint  SAFE kriterleriyle (Durlak vd., 2011) birlestirerek bibliyoterapide
kullanmistir. Ogretmenlerin bibliyoterapi yontemini uygularken SAFE Kriterlerini
(swrali, etkinlik, odak ve agik) bir kullanim kilavuzu olarak kitabin okunma siirecinde

kullanilabilecegini 6nermektedir.
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BOLUM 3

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada 06zel yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan bibliyoterapi temelli 6nleyici grup rehberlik
programinin etkisini tespit etmek amaciyla gergek deneysel desenlerden dntest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Ontest- sontest kontrol gruplu modelde
katilimeilar deney ve kontrol grubuna yansiz olarak atanir. iki gruptan da uygulama
oncesinde veri toplanir. Uygulama silirecinde deney grubuna deneysel islem
uygulanirken i¢ gecerligi etkileyen degiskenleri kontrol altinda tutmak amaciyla
kontrol grubuna bu islem uygulanmamaktadir. Siire¢ sonunda baslangigta edinilen
Olgtim tekrar yapilir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

Arastirma modeli su sekildedir:

Grup Olftes"t Deneysel Islem Sor‘l.tesf
Deney SDOBO* Bibliyoterapi temelli 6nleyici grup SDOBO
grubu rehberlik programi (8 oturum)
Kontrol SDOBO Islem yok SDOBO
grubu

*SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Bahgelievler
ilgesindeki Bilim ve Sanat Merkezinde egitim goren 6 ve 7. Sinifi diizeyinde 24 6zel
yetenekli 6grencidir. Calisma grubunu olustururma asamasinda; 120 6. ve 7. siif
ogrencisine uygulanan SDOBO’den ortalama puanm altinda kalan 6grenciler
belirlenmis ve goniilliilik esasina dayali olarak deney ve kontrol gruplarina tesadiifi
bir sekilde atanmistir.

Calisma grubunun demografik bilgilerinin say1 ve ylizde dagilimlart Tablo

3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerinin Say: ve Yiizde

Dagilimlar
Deney grubu Kontrol grubu
Degisken Kategoriler N % N %
Cinsiyet Kiz 6 50 6 50
Erkek 6 50 6 50
Yas 11 4 333 7 58.3
12 8 66.7 5 41.7

Tablo 3.1.’e gore deney grubundaki ogrencilerin cinsiyet agisindan esit dagilim

gostermektedir. 11 yasinda olan 6grenci sayist 4 iken (%33,3), 12 yasinda 8 dgrenci

(%66,7) bulunmaktadir.

Kontrol grubundaki égrencilerinin deney grubunda oldugu gibi cinsiyet acisindan esit

dagilim gosterdikleri goriilmektedir. 11 yasinda olan 6grenci sayisi 7 iken (%58.3), 12

yasinda 5 6grenci (%41,7) bulunmaktadir.

Tablo 3.2

Deney ve Kontrol Grubunun Haftalik Kitap Okuma Sikligina Gore Dagilimi

Haftalik kitap okuma siklig1 Deney grubu Kontrol grubu
N % N %
Her giin 4 33.3 7 58.3
Haftada iki 5 41.7 3 25
Haftada bir 2 33.3 - -
Nadiren 1 8.3 2 16.7

Tablo 3.2’ye bakildiginda deney grubu 6grencilerinden kitap okuma sikligi her giin

olan 3 6grenci (%33,3) iken, haftada iki olan 5 6grenci (%41,7), haftada bir olan 2

ogrenci (%16,7), nadiren olan 1 6grenci (%8,3) bulunmaktadir. Kontrol grubundaki

Ogrencilerden kitap okuma siklig1 her giin olan 7 6grenci (%58.3) iken, haftada iki olan
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3 ogrenci (%25.0), haftalik okuma sikligt nadiren olan 2 6grenci (% 16.7)
bulunmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya katilan Ogrencilere veri toplama araci olarak katilimecilarin,
demografik o6zellikleri i¢in “Kisisel Bilgi Formu (EK-1)”, sosyal duygusal 6grenme
becerilerini dlgmek icin, Kabak¢t ve Owen (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi uygulanmustir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladig kisisel bilgi formu, 6grencilerin cinsiyet, yas ve
haftalik kitap okuma sikligi ile ilgili bilgileri icermektedir (Ek- 1).

3.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)

Kabake1- Korkut Owen (2010) tarafindan gelistirilen SDOB &lgeginde, Elias
(1997) ve Pasi (2001)’in Sosyal Duygusal Ogrenme yaklasimi temel alinmistir.
[Ikdgretim ikinci kademe dgrencilerine yonelik olan 40 maddelik likert tipi bu dlgegin
dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; problem ¢ézme becerisi, iletisim
becerisi, kendilik degerini artiran beceriler, stresle bas etme becerisidir. Ogrenciler
her madde i¢in 1-4 arasinda se¢im yapar. Bu derecelendirmenin karsilig1 1-Bana hig
uygun degil, 2-Bana pek uygun degil, 3- Bana olduk¢a uygun, 4- Bana tamamen uygun
seklindedir. Ogrencilerin 6lgekten alabilecekleri en yiiksek puan 160 (SDOB’nin
yeterli oldugunu ifade eder) ve en diisiik puan 40 (SDOB’nin yetersiz oldugunu ifade
eder)’tir.

Olgegin gelistirilme siireci ve gegerlilik giivenirlik calismalari

Katilimeilar Ankara ilinde bulunan 9 ilkégretim okulundan toplam 1343
ortaokul dgrencisinden olusmaktadir. Olcegin gelistirme siireci 6 asamadan
olugsmaktadir. Alanyazin taramast ve Ogretmen goriisii ile madde havuzunu
olusturulmustur. 31 Ogretmenden Olgegin alt boyutlarina yoénelik 6grencileri
gozlemledikleri veriler alinmis ve alt boyutlara gore derlenerek madde havuzuna dahil
edilmistir. Ik etapta belirlenen 256 maddeden benzer igerikte olanlar gikarilarak
madde sayis1 104 diisiiriilmiis. Maddeler, 48 6grenci tarafindan uygulama siiresi ve
anlagilabilirlik agisindan incelenmis ve goriisleri alinmistir. Bu goriisler sonucunda
son diizeltmeler yapilmistir. Olusturulan 104 madde kapsam gecerliligi i¢cin Hacettepe
Universitesinden 10 dgretim iiyesi tarafindan incelenmis ve uzman gériisii alinmustir.

Maddeler igerigine uygun olarak alt boyutlara yerlestirilmistir. Uzmanlar tarafindan
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cikarilmasi, eklenmesi ya da diizeltilmesi gereken maddeler degerlendirilerek
giincellenmistir. A¢gimlayici faktor analizi sonuglarina gére 104 maddeden toplam 63
madde ¢ikarilarak 41 maddeye diisiiriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi sonuglart goz
oniinde bulundurularak 1 madde daha c¢ikarilarak toplam madde sayist 40 olarak
belirlenmistir. Yap1 gecerliligini saglama siirecinde her iki faktdr analizi 6rneklem
sayist 500’1in tizerinde oldugu i¢in uygulanmistir. 315 6grenci ile dlgegin glivenirlik
calismasi i¢in 3 hafta arayla test tekrar test yapilmistir. 431 ve 597 6grencilik iki ayri
gruba Cronbach Alpha i¢ tutarlik testi uygulanmus, giivenirlik katsayisi .89
bulunmustur. Gelistirilen test hem gegerli hem de giivenirilir bulunmustur (Kabakgi-
Owen, 2010).

3.3.3 Bibliyoterapi temelli énleyici grup rehberlik program:

Bu program, arastirmaci tarafindan 8 oturum 120 dakika olarak hazirlanmistir.
Program hazirlanirken kitabin grup tyeleri tarafindan rahat takip edilmesi igin
projeksiyon cihaz1 ile kitap duvara yansitilmigtir. Her uygulama Oncesinde
kapiya konu ile iliskili poster asilmig, uygulama mekan afis ve gorsellerle uygulayici
tarafindan diizenlenmistir. Ayrica her oturum sonunda 6grenmenin genellestirilmesi
amaciyla ailelere konu ile ilgili bilgi notlar1 gonderilmistir. Program hazirlanirken 6zel
yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimini bibliyoterapi
teknigi ile desteklenmesi hedeflenmistir.

Siirec

1. 6 ve 7. siif 6zel yetenekli 120 dgrenciye SDOBO ve “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmugtir.

2. Arastirmaci tarafindan 8 oturumlu bibliyoterapi temelli 6nleyici grup rehberlik
programi hazirlanmig ve her oturumun temasma uygun kitap secimi
yapilmugtir.

3. Arastirmaya katilmaya istekli olan Ogrenciler belirlenmis, program
uygulanmadan once etik kurul ve MEB izin igslemleri alinmustir.

4. 12 6grenci deney grubuna 12 6grenci kontrol grubuna tesadiifi olarak atanmig
ve deney grubu Ogrencilerine bibliyoterapi temelli onleyici grup rehberlik
programi uygulanmistir.

5. Uygulama sonrasinda her iki gruba yeniden SDOBO uygulanmustir.

6. Olgiim sonuglar analiz edilmistir.
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Tablo 3.3 Oturum Icerikleri

Oturum | Konu Kazamim Kullamlan | Kullanilan
Kitap Yontem  ve
Teknikler
1 Tanima Grup tyelerinin adim1 | Koca Ayak | Bibliyoterapi,
Tanigma sOyler. Larf yaratict drama,
Etkilesim Iletisimde beden dilinin | (Ashley canlandirma
Oonemini ifade eder. Spires)
G0z temasinin dnemini
bilir.
2 Duygularla | Duygularim fark eder Kizil Aga¢ | Bibliyoterapi,
Bas Etme ve isimlendirir. (Shaun Tan) | yaratici drama,
Duygularla bas etme canlandirma,
becerilerini bilir. pandomim
3 Problem Problem ¢6zme Bir Bibliyoterapi,
(Cozme basamaklarini bilir. Problemle | yaratici drama,
Ne canlandirma,
Yaparsin? lider rolde,
(Kobi beyin firtinasi,
Yamada) toplanti
diizenleme, rol
oynama,
dogaclama
4 Problem Sorunu ¢dzerken hem | lyi Kalpli Bibliyoterapi,
Cozme arkadasinin hem Kiigiik yaratict drama,
kendisinin yararini Tavsan canlandirma,
diistindir. (Michael beyin firtinasi,
Ayni fikirde Escoffier) rol  oynama,
olmadigini kirmadan dogaglama
sOyler.
Sorun yasayan iki
kisinin uzlagmalarina
yardimci olur.
5 Stresle Bas | Arkadaslarinin Zorbalik Bibliyoterapi,
etme kendisiyle alay etmesini | (Biisra yaratici drama,
gormezden gelir. Tarcalir canlandirma
Elestirileri kirilmadan | Erol)
kabul eder.
Kendisine ‘hayir’
denildiginde anlayisla
karsilar.
6 Stresle Bas | Stresle bas etme Zeno ve Bibliyoterapi,
Etme becerilerini bilir. Mondo yaratici drama,
(Nilay canlandirma,
Yilmaz) beyin firtinasi,

rol  oynama,
dogaclama
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Tablo 3.4. devam
7 Stresle Bas | Stresle bas etme Bosluk Bibliyoterapi,
Etme becerilerini bilir. (Anna yaratici drama,
Llenas) canlandirma,
beyin firtinasi,
rol oynama,
dogaclama
8 Kendilik Kendisinden memnun | Kasal (Kyo | Bibliyoterapi,
Degerini oldugunu belirtir. Maclear) yaratici drama,
Artiran Gtglii ve saglikli bir canlandirma
Beceriler birey oldugunu ifade
eder.
Kendisinde gordiigi
olumlu ozelliklerini
sOyler.
Hata ve eksikleri olsa
da degerli bir insan
oldugunu bilir.

Uygulama siirecinin 6zeti su sekildedir:

1. Oturum (Tammma- tamisma- etkilesim): Uygulayici tarafindan mekan iletisim
becerileri, tanima tanigma temasina uygun gorseller ile donatilmistir (afis ve karikatiir
gibi). Grup tlyeleri ¢emberde bir araya gelir. Uygulayici, grup tiyeleri mekanda
yiiriirken selamlasmayi igeren farkli ydnergeler verir. Ornegin; “Basimla, goziinle
merhaba de” gibi. 8 hafta siirecek bu uygulama cer¢evesinde bir arada olunacagi
belirtilirken oturum kurallar1 grup tiyeleri ile belirlenir. Uygulayict alinan kurallara ek
olarak bazi kurallar1 oylamaya sunar ve uygulama mekaninda bir kdse belirlenerek bu
kurallar stire¢ boyunca goriilecek bir sekilde durur. Uygulayici, grup liyelerinden bir
kisiyi belirlemelerini ve sdyleyecegi sorular iizerine gézlem yapmalarini sdyler.
Uygulayicinin yonergesiyle gozlem yaptiklari kiginin yanina gidilir ve izlenimler ikili
sohbet seklinde paylasilir. Birkag tanisma etkinligi ve oyun oynanir. Koca Ayak Larf
adli kitap uygulayici tarafindan okunurken grup tyeleri tarafindan takip edilir.
Okumaya tartigma sorulart ile ara verilir. Kitapta Shurl geldigi zaman okumaya ara
verilirken grup iiyeleri ikili olur. Ikililer Larfile Shurl’iin karsilasma anlar1 canlandrir.
Oturum sonunda tartisma sorular1 cevaplanir ve kitabin olay haritas1 ve iligkiler ag1
grup tiiyeleri ile olusturulur.

2. Oturum (Duygularim benimle): Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ile oturuma
baslanir. insanin konusma ihtiyac iizerine tartigilir. Grup iiyeleri mekanda dolasirken,
verir. Her yonergede duygulari iceren durumlar

uygulayict  yonergeler
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hikayelestirilmistir. Yonergeye uygun durus ve ifade ile ylirlimeleri ve DON
denildiginde olduklar1 yerde kalmalar1 soylenir. Yonergeden bir kesit, “...Ormanda
simdi de circir boceklerinin sesleriyle uykuya dalacaksiniz tek bir ses bile yok. Huzur
icinde uyuyacak iken bir ses duydunuz. Size dogru yaklasan bir ses. (DON)...” Bu
climlenin sonunda “devden korkuyor musun?” oyunu oynanir. Bir goniillii belirlenir.
Diger iiyeler yan yana duvar hizasinda siralanir. Ebe yani dev tam karsilarindaki
duvarda durmaktadir. Oyunun baslamasiyla oyuncular mekanda dolagsmaya baslar.
Dev sorar: “Devden korkuyor musunuz?, 6grenciler “hayir!” der bu iki kez tekrarlanir.
Dev mekanin ortasina dogru ilerler. Digerleri ise devin basladig1 ¢izgiye ulagsmaya
calisir. Devin dokundugu kisi baslangic noktasina geri doner. Devin baglangic
cizgisine ulasan ilk kisi yeni dev olur. Oyun bu sekilde devam eder. I¢inde bir sifrenin
yer aldigr duygu bulmacasi1 dagitilir. Kizi/ Aga¢ adli kitabin okunmasi ve tartisma
sorularinin cevaplandirilmasi ile devam edilir. Herkes aynt duyguyu yasayabilir ama
hepimizin deneyimleri ayni midir? Aymi seyleri mi yasamistir. (Or; mutluluk herkesin
hissettigi bir duygu iken bunu yasama seklimiz farkli olabilir mi?) “Alfred ve Gélgesi”
adinda animasyon izlenir. Oturum sonunda grup tiyeleri ikili olur. Gazetelerde var olan
duygu igeren gorsel veya metin bulup keserek bunlardan bir 6ykii olusturmalar
soylenir. Tkililer dort kisilik grup olur var olan dykiilerden tek bir 6ykii ¢ikar ve tiim
grup birlesir ortaya ¢ikan 6ykii incelenir.

3. Oturum (Bir problemle ne yaparsin?): Bir onceki oturumun degerlendirmesi
yapilir. Sandalye kapmaca oyunu oynanir. Oyun sonunda geri bildirimler alinir.
Uygulayic1 yonerge verirken grup iiyeleri beden devinimleri ile sOylenen ifadelere
gore sekil alir. YoOnergenin bir kismi “...Misket biiyiikliigiindeki bu sey, sizin
hamlelerinizle sekil aliyor.... Onunla ilgilenmediginde git gide biiyiiyor, kac¢tin pin pon
topuna, ilgilenmedin tenis topuna.... igilenmedin beyzbol topuna.. Ilgilenmedin...
doniigiiyor” Burada bliyliyen seyin ne olabilecegini iizerine beyin firtinasi yapilir.
Gelen cevaplardan bazilari; hissedilen zorluk, basaridaki engel, mutsuzluk, biraz ¢aba
ile ¢oziilecek ancak istenmeyen durum. Uygulayicinin enstitii miidiirii olarak role
girdigi etkinlikte grup iiyeleri bu enstitiide arastirmaci olarak c¢aligmaktadir. Bir
kurgusal metin ile grup lyelerinin siirece katilimi saglanmistir. Metinden bir kesit,
“...Ancak zamanimiz kisith. Ik isimiz bu sorunlarin neler oldugu ile ilgili tek soruluk
bir anket ¢alismasi yapmak...” Toplant1 bitiminde her liye digerlerine anket sorusunu

sorup cevabi not alir. Toplanan problem ciimleleri {izerine grupga ¢6ziim Onerileri
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siralanir. Kitap okunur. Tartisma sorulari cevaplandirilir. Bir ip yumag: etkinligi ile
oturum sonlandirilir. Cemberde bir iiye “Bir problemle ne yaparsin?” diyerek ip
yumagini bir kisiye génderir. Kendisine sorulan cevaba problem ¢6zme becerilerinden
herhangi birini sdyleyerek ip yumagi elden ele geger.

4. Oturum (Problem ¢6zme): Bir onceki oturumun degerlendirmesi ile baglanir.
“Evet- hayir”, “yiizik nerede?” ve “kurt kuzu” oyunu oynanir. Oynanan oyun
sonrasinda uygulayict  “Bu  oyunlarin ortak noktalari nelerdir?” gibi ara
degerlendirme sorularini yonlendirir. Iyi kalpli kiiciik tavsan adli kitap okunur.
Tartisma sorularina gegilir. [yi kiigiik tavsanmin yasadigi problem, bizim yasadigimiz
hangi probleme benzemektedir? Tartisma sorusundan hareketle tyeler ikili olur.
Ikililer, gatigma dncesi, ¢atisma an1 ve ¢dziimii anlatan ii¢ donuk imge olusturulur. Ug
grup olusturulur. Gruplara catisma durumlart iceren dogaglama kartlar1 verilir.
(Patron-is¢i, 6grenci-ogretmen gibi). Catismayr disaridan izlerken ne yapmaliyiz?
Catismanmin  i¢indeysek ne yapmalyiz? gibi tartisma sorulart cevaplanir.
Degerlendirme etkinligi olarak grup iiyeleri problem ¢6zme basamaklarini ifade eden
bir ¢aligma yaparak oturum sonlandirilir.

5. Oturum (Stresle bas etme): Bir 6nceki haftanin degerlendirmesi ile oturum baslar.
Grup iiyeleri mekanda uygulayici yonergelerindeki ritme uygun yiirlir. Yiriyis
esnasinda uygulayict her liyeye bilgi notu verir. Bu metin ile kurgusal bir siire¢ baglar.
Dogaglama kartlari ile siire¢ ilerler. Kurguda gecen zorba kralin hayatin1 okuyarak
devam edelim diyen uygulayict kitap okuma siirecini baslatir. Kitabin “...Biiyiik
baliklar toplandilar. Konustular konustular...” ¥isminda durur. Ug kisilik grup
olusturulur. Gruplara bu Zorbalik’a yani krala ders vermek icin neler yapabilecegini
diistinmelerini i¢eren es zamanli dogaglama yapmalarini sdyler. Gruplar dogaglamalari
tamamladiginda tahtaya gercek bir zorbayla miicadele basamaklar1 grup lyeleriyle
birlikte yazilir. Kitap okumaya devam edilir. Zorbalik’in kedi ile karsilagsma ani ii¢
donuk imge ile Gglii gruplar tarafindan olusturulur. Tartisma sorular1 cevaplandirilir.
Omegin, “Etrafinizda Kral ve Zorbalik gibi davranan insanlar var mi?”. Konu ile
ilgili video izlenir ve zorbalikla miicadeleyi igeren resim grup iiyeleri tarafindan toplu
¢izim yapilarak oturum sonlandirilir.

6. Oturum: Bir onceki haftanin kitabinin incelemesi yapilarak oturum baslar. Grup
ikiye ayrilir ve her grup bir ejderhadir. Fiisun Aykir’in bir atdlyesinden esinlenerek

hazirlanan oyun oynanir. Grup iyeleri oyunun dogasi geregi heyecan ve stres
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yasadiklarin1 belirtir. Rahatlama egzersizi i¢in gorsellestirme siireci gergeklestirilir.
“...Kendi ismini zihninde net olarak gorebiliyor musun? Onu tersten okuyabilir misin?
Bir EJIDERHANIN neye benzedigini zihninde resmedebilir misin?...”. Zeno ile Mondo

‘

adli kitab1 okuma siireci baglar ve “...Zeno kolunu uzatti, Mondo 'nun agzini eliyle
kapatti. Siist! dedi. Bir kaplumbaga geliyor...” bolimiinde okuma duraklatilip grup
tiyelerinin kendi kaygilarini isaretleyecegi bir form dagitilir. Tiim grubun formunda
ortak isaretlenmis ifadeler tahtaya yazilir. Bazi sesler dinletilir (dalga, yagmur, orman
vb.). Okumaya devam edilir. “..Zeno’nun aklina eger-ama-ancak sarkisi geldi,
giiliimsedi...” kKisminda duraklanir ve grup tiyeleri ikili olur ve bu sarkiy1 bestlemeleri
sdylenir. Okuma tamamlanir. Ogrencilere stresle bas etme tekniklerinin yer aldig1 bilgi
notu dagitilir. Kendileri endiselendikleri zaman bu tekniklerden yararlanilip
yararlanilmadig iizerine konusulur. “Yasadigimiz stresi azaltmak i¢in diinyaya yeni
bir kural getirmis olsaydiniz bu ne olurdu?” sorusu iizerine konusularak giin
degerlendirilir.

7. Oturum: Zeno ve Mondo’nun yasadiklar1 lizerine konusulur ve “Hayatta ne
yasarsak yasayalim degismeyip aym kalan seyler nelerdir?” sorusu ile oturuma
baslanir. Gelen cevaplar tahtaya siralanir. Uygulayicinin yonergeleri ile 6grenciler
mekanda miizik esliginde yiiriir. Giinliik hayatimizda yasadigimiz stres faktorleri
tizerine konusulur ve her 6grenci kendi stres faktoriinii diigiinlir bir beden formu ile
bunu ifade etmeleri sOylenir. Her 6grenci heykel gibi kalir ve heykel miizesi hazir hale
gelir. Bu miizede herkes bir eser iken ayni zamanda ziyaret¢idir. Herkes beden formu
bozulmadan diger eserleri inceler. ki farkli kaygi durumunu anlatan dogaglama
kartlar1 grup ikiye bdliinerek dagitilir. Bu durumlara uygun dogaclamalar
gerceklestirilir. Bosluk adli kitap okunup tartisma sorulari cevaplandirilir. “Julia
huzurlu bir hayati varken bunu kaybediyor. Bir bosluk olusur. Bu bosluk soguk ve
korkutucudur. Bu boslugu iyi veya kotii yollarla kapatmaya c¢alisir. Siz stres
altindayken iginde olugsan boslugu nasil kapatmaya c¢alisirsin?” sorusu grup
tiyelerince cevaplandirilir. Degerlendirme etkinligi olarak uygulayici, “Her bireyin
kaygilandigr durumlar vardir. Mutluluk ne kadar normal ise kaygi duygusu da bir o
kadar insanidir. Her insamn stresi yogun yasadigr zamanlarda kullanabilecekleri bir
rehberi olsa nasil olur?” der. Her 6grenciye materyaller verilir ve bir dergide

yayinlanabilecek stresle bas etme etkinligi hazirlamasi sdylenir. Oturum sonlandirilir.
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8. Oturum: Bir 6nceki haftanin kitab1 analiz edilerek oturum baslar. Insanlar
ozellikleri geregi bir yapbozun pargalar1 gibidir. Grup iyelerine insan figiiriiniin
bulundugu etkinlik kagidi dagitilir. Her parga istege uygun boyanir ve Ozellikler
yazilir. Her 6grenci kendi etkinlik kagidini digerlerine gosterir. Kendisini diger
insanlardan farkli kilan 6zelliklerinin yanina bir igaret koymasi soylenir. Benzer
ozelligi olanlar var mi?, farkl ozelliklerimiz neler? gibi sorular tartisilir. Kasal adl
Kitap okunur ve tartisma sorular1 cevaplandirilir. Esi benzeri olmayan nesnelerin
bulundugu gorsel 6grencilere dagitilir ve bu nesnelere herkes kendince isim bulur.
“Gelecekte seni hangi konularda odiillendivdiklerini gormek istersin?” sorusuna
cevaben istek sirasina gore her 6grenci dinlenir. Toplumumuzda ne yazik ki takdir
etme-edilme ¢ok farkli anlamlar ¢agristirabildigi iizerine bilgi veren uygulayict her
ogrenciye bir kagit kalem verir. Grup tiyeleri kagidin iist kismina ismini yazar ve
¢emberde yaninda bulunan arkadasina verir calisma oniine gelen kisi hakkinda olumlu
diisiinceleri ifade etmeleri ile saga dogru kagitlarin ilerlemesi ile devam ederken.

Kendi kagidi eline ulastig1 zaman etkinlik sonlandirilir. Tiim siire¢ degerlendirilir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada nicel verilere ulagmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
“SDOBO” (Kabak¢1 ve Korkut Owen, 2010) kullanilmistir. Toplanan verilerin
istatistiksel ¢dziimlemeleri igin SPSS 25.00 veri analiz programi kullanilmistir.
Katilimcir sayisinin 30°dan kii¢iik olmasi1 ve verilerin dagilim kosullar1 sebebiyle
parametrik olmayan istatistik tekniklerinden yararlanilmistir. Uygulanan bibliyoterapi
temelli grup rehberlik programimin sosyal duygusal 6grenme becerisine etkisini
incelemek igin deney ve kontrol gruplarmm SDOBO’den almis olduklar1 grup ici
ontest ve sontest puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, gruplar
arast Ontest-sontest puanlarimin karsilastirmak i¢cin Mann Whitney U-testinden
yararlanilmigtir. Arastirmada, bulgularin istatistiksel analizlerinde anlamlilik diizeyi

.05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu béliimiinde SDOBO ile toplanan veriler analiz edilmis,
anlamlilik diizeyine gore tablo haline getirilerek yorumlanmistir. Bu arastirmada,
hazirlanan bibliyoterapi temelli Onleyici grup rehberlik programimnin 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerine etkisinin anlamlilik diizeyi incelenmistir.

4.1.1 Deney ve Kontrol Gruplarimn SDOBO’den Aldiklar1 Ontest-Sontest
Puanlarina iliskin Betimsel Istatistiklerine Tliskin Bulgular
On test olarak deney ve kontrol gruplarma uygulanan SDOBO’den aldiklari

Ontest-sontest puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1
Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO 'den Aldiklar: Ontest-Sontest Puanlarina

liskin Betimsel Istatistikleri

Ontest Sontest
Grup N X S X S
Deney 12 121.17 13.58 130.92 14.65
Kontrol 12 117.0 12.04 114.58 13.30

Tablo 4.1’e bakildiginda deney grubundaki dgrencilerin SDOBO 6n test puanlarinin
ortalamasinin 121.17, standart sapma degeri 13.58 iken, son test puanlarinin
ortalamasi 130.92, standart sapma degeri 14.65 oldugu bulunmustur. Deney grubuna
uygulanan program sonrasinda puan ortalamalarinda artis goriilmektedir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin ise Ontest puanlarinin ortalamasinin 117.00, standart sapma
degeri 12.04 iken, son test puanlarinin ortalamasinin 114.58, standart sapma degeri
13.30 oldugu bulunmustur. Kontrol grubunun puan ortalamalarinda olumlu yénde bir
degisim goriilmemektedir. Bu dogrultuda deney grubu 6grencilerinin dntest-sontest

puanlarinin sontest lehine artig gosterdigi soylenebilir.
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4.1.2 Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO’den Uygulama Oncesinde Aldiklar
Ortalama Puan Farkin Kiyaslanmasina fliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarimm SDOBO’den almis olduklar1 &ntest puanlar:
incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest puan ortalamalari
arasinda fark olmadig1 goriilmektedir. iliskisiz drneklemler igin Mann Whitney U testi
ile deney ve kontrol gruplarmin Ontest Olgiimleri arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 analiz edilmis ve sonuglar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2
Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO Ontest Olciimlerine Iliskin Mann Whitney U
Testi Bulgular

Grup N S.0 S.T. U p
Deney 12 13.58 168.00 59.000 452
Kontrol 12 11.42 137.00

Tablo 4.2°de verilen sonuclar, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sosyal duygusal
ogrenme beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (U=
59,00, p>,05). Buradan hareketle uygulama oncesinde deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri bakimindan benzer diizeyde oldugu

sOylenebilir.

4.1.3 Deney ve Kontrol Grubunun SDOBO Ontest-Sontest Puanlarina gore
Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi Sonuclarma iliskin Bulgular

Deney grubu SDOBO ontest- sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamliligin
test etmek i¢in Wilcoxon isaretlenmis siralar testi sonuglart Tablo 4.3°de
verilmistir. Kontrol grubu SDOBO &ntest- sontest puanlari arasindaki farkin
anlamliligin test etmek igin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi sonuglari Tablo

4.4°de verilmistir.
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Tablo 4.3
Deney Grubu SDOBO Ontest-Sontest Olgiimlerine Iliskin Wilcoxon Isaretlenmis
Swralar Testi Bulgulart

Puan Siralar N S.0. S.T. YA p
Ontest  Negatif Siralar 1 5.50 5.50 -2.630 .009*
Sontest  Pozitif Siralar 11 6,59 72,50
Esit 0
Toplam 12
*p<,05

Tablo 4.3’te de goriildiigii gibi deney grubunun, uygulama Oncesi puanlart ve
uygulama sonrasi puanlari arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.
(Z=-2,630, p<0,05). Uygulanan Bibliyoterapi Temelli Onleyici Grup Rehberlik
Programimin deney grubu ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde

olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 4.4
Kontrol Grubu SDOBO Ontest-Sontest Olciimlerine Iliskin Wilcoxon Isaretlenmis
Swralar Testi Bulgulart

Puan Siralar N S.0. S.T. YA p
Ontest  Negatif Siralar 9 6.28 56.50 -1.375 .169
Sontest  Pozitif Siralar 3 7.17 21.50
Esit 0 56.50
Toplam 12

Tablo 4.4 incelendiginde kontrol grubu dgrencilerin dntest- sontest puanlari arasinda
degisimi test etmek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi sonuglari
sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Z= -1.37,
p>0.05). Ogrencilerin sira ortalamalarindaki degisiklikler incelendiginde pozitif
degisim gosteren Ogrencilerin sayis1 3 iken negatif yonde degisim gosteren dgrenci
sayist 9 olarak hesaplanmistir. Bu sonuclara gore kontrol grubundaki 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme beceri diizeylerinde anlamli bir degisim olmadig ¢ikarimi

yapilabilir.
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4.1.4. Deney ve Kontrol Gruplarimin SDOBO Son Test Olciimlerine liskin Mann
Whitney U- Testi Bulgular:

Deney ve kontrol grubunda yer alan égrencilerin SDOBO 6ntest puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, deney ve kontrol grubu sontest puanlari
arasinda uygulamaya katilanlarin lehine bir fark oldugu goriilmektedir. G6zlenen bu
farkin istatistiki agidan anlamli olup olmadigini incelemek icin, grencilerin SDOBO
sontest puanlar1 Mann Whitney U- testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.5°te

verilmistir.

Tablo 4.5
Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO Sontest Olgiimlerine Iliskin Mann Whitney U-
Testi Bulgulart

Grup N S.0 S.T. U p
Deney 12 16.33 196.00

26.00 .007*
Kontrol 12 8.67 104.00

Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan program sonrasinda aldiklar1 puanlarin Mann
Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir. Buna gore, sekiz haftalik deneysel
bir calisma sonunda, bibliyoterapi temelli 6nleyici grup rehberlik programina katilan
ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan 6grencilerin sosyal duygusal becerileri
arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=26.00, p<.01). Sira ortalamalar
dikkate alindiginda, bibliyoterapi temelli grup rehberlik programina katilan
ogrencilerin, programa katilmayan Ogrencilere gore sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, uygulanan programin,
ozel yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.

4.1.5. Deney ve Kontrol Gruplarimin SDOBO Alt Boyutlardan Aldiklar1 Ontest-
Sontest Puanlarina iliskin Betimsel istatistiklerine Iliskin Bulgular
Deney ve kontrol gruplarin1 SDOBO alt boyutlar1 6ntest- sontest puanlari ve

standart sapma degerlerine iligkin bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

60



Tablo 4.6
Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO Alt boyutlarindan Aldiklar: Ontest- Sontest

Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikleri

Alt Deney Kontrol
Boyutlar

Ontest Sontest Ontest Sontest

=1
(%)
=
(%)

X S X S

lletisim  27.33 5.02 29.75 290 2558 5.65 25.58 4.56

Problem 35.08 4.01 37.17 4.67 33.58 4.05 33.00 5.34
¢Ozme

Stresle 23.92 318 28.67 6.46 2450 3.37 24.67 2.74
bas etme

Kendilik 34.83 4.15 35.33 3.77 3317 3.38 31.92 3.78
degeri

Tablo 4.6’ya bakildiginda deney grubundaki 6grencilerin SDOBO alt boyutlarindan
“Iletisim Becerileri” ontest puanlarinm ortalamas1 27.33 iken sontest ortalamasimin
29.75, “Problem Cozme Becerisi” alt boyut Ontest ortalamasi 35.08 iken sontest
ortalamasinin 37.17, stresle bas etme becerisi alt boyut Ontest ortalamasi1 23.92 iken
sontest ortalamasinin 28.67, kendilik degerini artiran beceriler alt boyutu Ontest
ortalamasi 34.83 iken sontest ortalamasi 35.33 olarak bulunmustur. Deney grubunun
uygulama sonrasinda tiim alt boyutlarda puan artis1 oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki égrencilerin SDOBO alt boyutlarindan iletisim becerileri
ontest puanlarinin ortalamasi 25.58 iken sontest ortalamasinin 25.58, problem ¢6zme
becerisi alt boyut ontest ortalamasi 33.58 iken sontest ortalamasinin 33.00, stresle bas
etme becerisi alt boyut Ontest ortalamasi 24.50 iken sontest ortalamasinin 24.67,
kendilik degerini artiran beceriler alt boyutu ontest ortalamas: 33.17 iken sontest
ortalamasinin  31.92 olarak bulunmustur. Kontrol = grubunun Ontest-sontest

Olciimlerinde puan artis1 olmadigr goriilmektedir.
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4.1.6. Deney ve Kontrol Gruplarimn SDOBO Alt Boyutlar1 OnTest-Sontest
Olciimlerine iliskin Mann Whitney U- Testi Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin SDOBO alt boyutlar1 én test puanlarina gére Mann
Whitney U Testi sonuglarina iligskin bulgular Tablo 4.7°de, son test puanlarina gore

Mann Whitney U- Testi sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.7
Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO Alt Boyutlar: Ontest Olciimlerine Iliskin
Mann Whitney U- Testi Bulgular

Alt boyutlar Grup N S.0. S.T. U p

fletisim Deney 12 13.33 160.00 62.000 .563
Kontrol 12 11.67 140.00

Problem ¢6zme Deney 12 13.75 165.00 57.000 .383
Kontrol 12 11.25 135.00

Stresle bas etme Deney 12 11.83 142.00 64.000 .641
Kontrol 12  13.17 158.00

Kendilik degeri Deney 12 14.21 170.50 51.500 233
Kontrol 12  10.79 129.50

Tablo 4.7°de verilen sonuglar, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme beceri alt boyut puanlarindan aldiklar1 6ntest puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir (p>.05). Bu dogrultuda uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme beceri

diizeyleri bakimindan benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.8

Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO Alt Boyutlar: Son Test Olgiimlerine Iliskin
Mann Whitney U- Testi Bulgular

Alt boyutlar Grup N S.0. S.T. U p

fletisim Deney 12 15.67 188.00 34.000 .027*
Kontrol 12 9.33 112.00

Problem ¢6zme Deney 12 15.33 184.00 38.000 .049*
Kontrol 12 9.67 116.00

Stresle bas etme Deney 12 16.13 193.50 28.500 .012*
Kontrol 12 8.88 106.50

Kendilik degeri Deney 12 15.38 184.50 37.500 .045*
Kontrol 12 9.63 115.50

Tablo 8’e verilen sonuglar, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sosyal duygusal

O6grenme beceri alt boyutlarindan aldiklar sontest puanlarinda deney grubunun lehine

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Deney ve kontrol gruplarinin ontest -

son test Olctimleri arasindaki farkliliga iliskin incelemelerde deney grubunun sosyal

duygusal 6grenme becerilerinde olumlu yonde bir degisim oldugu gézlenmektedir.

4.1.7 Deney ve Kontrol Grubunun SDOBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Ontest-

Sontest Puanlarina fliskin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi Bulgular

Deney grubunun SDOBO alt boyutlarindan aldiklar1 dntest- sontest puanlari

arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in Wilcoxon isaretlenmis siralar testi

sonuglar1 Tablo 4.9°da verilirken, kontrol grubu SDOBO alt boyutlarindan aldiklart

ontest- sontest Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.9
Kontrol Grubunun SDOBO Alt Boyutlarindan Aldiklar: Ontest-Sontest Puanlarina

Iliskin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi Bulgular

Alt boyutlar Siralar N S.O. ST z p
fletisim Negatif siralar 5 5.70 2850 -103 .918
Pozitif siralar 5 5.30 26.50
Esit 2
Toplam 12

Problem ¢6zme Negatif siralar 6 558 3350 -.045 .964
Pozitif siralar 5 6.50 32.50
Esit 1
Toplam 12
Stresle bas etme Negatif siralar 7 5.14 36.00 -238 .812
Pozitif siralar 5 8.40 42.00
Esit 0

Toplam 12

Kendilik degeri Negatif siralar 6 558 3350 -1.310 .190
Pozitif siralar 3 3.83  11.50
Esit 3

Toplam 12

Tablo 4.9°da verilen SDOB &ntest-sontest puanlar karsilastirma sonuglarinda kontrol
gurbunun “Iletisim Becerileri” (Z=-.103, p>.05), “Problem C6zme Becerileri” (Z= -
045, p>.05), “Stresle Bas Etme Becerileri” (Z= -.238, p>.05), “Kendilik Degerini
Artiran Beceriler” (Z=-1.31, p>.05) alt boyutlar1 i¢in yapilan karsilastirmalarda

herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 4. 10

Deney Grubunun SDOBO Alt Boyutlardan Aldiklar: Ontest- Sontest Puanlarina

Iliskin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi Bulgular

Alt boyutlar Siralar N SO ST z p
fletisim Negatif siralar 2 525 1050 -2.010 .044*
Pozitif siralar 9 6.17 5550
Esit 1
Toplam 12

Problem ¢6zme Negatif siralar 1 250 250 -2567 .010*
Pozitif siralar 9 583 5250
Esit 2
Toplam 12
Stresle bag etme Negatif siralar 2 425 850 -239% .017*
Pozitif siralar 10 6.95 69.50
Esit 0
Toplam 12
Kendilik degeri Negatif siralar 5 560 28.00 -.448 .654
Pozitif siralar 6 6.33 38.00

Esit 1

Toplam 12

* p<.05

Tablo 4.10’a bakildiginda deney grubu ogrencilerinin SDOBO &ntest ve sontest
puanlart arasinda “Iletisim Becerileri” (Z=-2.010, p>.05), “Problem C&zme
Becerileri” (Z= -2.567, p>.05), “Stresle Bas Etme Becerileri” (Z=-2.396, p>.05) alt
boyutlari i¢in anlamli farklilik goriilmekte iken, “Kendilik Degerini Artiran Beceriler”
alt boyutunda (Z=-.448, p>.05) oOntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Bu sonuglara gore deney grubu 6grencilerinin, “Kendilik

Degerini Artiran Beceriler” alt boyutu disindaki tiim alt boyut puanlarinda gelisim
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olduguna ulagilmistir. Tiim alt boyutlarda puan artis1 goriiliirken “Kendilik Degerini
Artiran Beceriler” alt boyutundaki puan artisinin anlamli diizeyde olmadigi

gorilmektedir.
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BOLUM 5
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bibliyoterapi yonteminin uygulandigi bu arastirmada, bu yontemin ilkogretim

6. ve 7. siif diizeyinde BILSEM’de egitim géren 24 (12 kiz, 12 erkek) &zel yetenekli

Ogrencinin sosyal duygusal 6§renme becerilerine etkisi incelenmistir. Bu genel amag

cercevesinde 8 oturumdan olusan Onleyici grup rehberlik programi hazirlanmis ve

uygulanmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle su sonuglara ulagilmistir:

1.

Deneysel ¢alismaya katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin uygulama
oncesinde sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bibliyoterapi temelli 6nleyici rehberlik programinin uygulanmasinin sonunda,
programa katilan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde olumlu
yonde degisim oldugunu isaret etmektedir.

Programa katilmayan 6grencilerin aldiklar1 dntest ve sontest puanlar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Sekiz haftalik deneysel ¢calismanin sonunda, bibliyoterapi temelli 6nleyici grup
rehberlik programina katilan 6grenciler ile boyle bir programa katilmayan
ogrencilerin sosyal duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur.

Bibliyoterapi temelli 6nleyici grup rehberlik programi uygulanmadan 6nce
programa katilan dgrenciler ile programa katilmayan 6grencilerin SDOBO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Deneysel uygulama sonunda, programa katilan &grenciler ile uygulamaya
katilmayanlarm SDOBO alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Programa katilmayan dgrencilerin SDOBO tiim alt boyutlarindan aldiklar
Ontest ve sontest puanlari arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Uygulama sonucunda programa katilan 8grencilerin SDOBO alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarda kendilik degerini artiran beceriler disindaki tiim boyutlarda

artis gortilmektedir.
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5.2. Tartisma

NAGC (2021), 06zel yetenekli bireylerin sosyal duygusal acidan
desteklenmelerini belirtirken, gelecekte potansiyel risk tasimamasi i¢in Onleyici
calismalarin 6nemini vurgular. Colangelo (2003) da, 6zel yetenekli Ggrencilerin
yeteneklilikten kaynaklanan ihtiyaglari veya sorunlari olabilecegi icin Onleyici
rehberlik ¢alismalarini 5Snemsemektedir (Akt.: Boland ve Gross, 2006). Ozel yetenekli
Ogrencilere sunulan 6nleyici rehberlik hizmeti, taninin getirdigi zorluklarla bas etmede
de onemlidir (Webb ve ark., 2007). Bu kapsamda hazirlanan bibliyoterapi temelli
Onleyici grup rehberligi programinin Ggrencilerin  sosyal duygusal gelisimleri
desteklenmesi ve gelecekte yasanmasi miimkiin sorunlara yonelik Onleyici bir rol
tistlenmesi hedeflenmistir.

Bu arastirma sonucunda, “Bibliyoterapi Temelli Onleyici Grup Rehberlik
Programi”nin etkisini sinamak amaciyla uygulanan SDOBO ontest-sontest
Ol¢iimlerinde programa katilan 6zel yetenekli 6grencilerin puanlarinin baslangictaki
puanlarina ve programa katilmayan 6grencilerin sontest puanlarina gore yiikseldigi
goriilmiistiir. Bu sonug, gelistirilen “Bibliyoterapi Temelli Onleyici Grup Rehberlik
Programinin 6zel yetenekli oOgrencilerin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini
gelistirecegi” hipotezini dogrulamaktadir. SDOBO’den alinan yiiksek puan, gelismis
sosyal duygusal 0grenme becerilerini ifade etmektedir. Deney grubunun sontest
Ol¢iimlerindeki yiikselme, bibliyoterapi tekniginin programa katilan 6zel yetenekli
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirdigini ve onleyici rehberlik
programinin etkili oldugunu ifade etmektedir.

Konuya iliskin literatiir incelendiginde, bibliyoterapinin sosyal duygusal
gelisime olumlu etkisinin oldugunu belirtilmektedir (Pardeck, 1990; Katz and Watt,
1992; Sullivan ve Strang, 2002; Stephens, 1981). Bibliyoterapi her yasam déneminde,
sorunlarla bas etmede 6zellikle sosyal problem ¢dzmede, duygusal zeka becerilerini
giiclendirmede etkili bir yontemdir. Cilinkii okuma yoluyla insan, diisiinme boyutunda
yalniz olmadiginin bilincine varmaktadir (Felski, 2010). Sisk (1987) ve Jeon (1991),
ozel yetenekli bireylerde, benlik algisinin gelisimi, duygular1 anlama ve ifade etme,
problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde bibliyoterapi teknigi kullanilabilecegini
ifade etmektedir. Elley (2014), tiglincii sinif 6grencilerinin sosyal duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik 6 oturumlu bibliyoterapi programi hazirlamis ve uygulamistir.

Arastirma sonucu bu aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Soyle ki,
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uygulanan programla, 6grencilerin sinif arkadaslarini daha kabul edici tutuma sahip
olmalarina ve sosyal duygusal becerilerinde gelisme gostermelerine katki saglamstir.

Mevcut arastirmadaki bu bulgu ile Ortiisen bazi ¢alismalar su sekildedir:
Zepeda (2020) yapmus oldugu calismasinda Sosyal Duygusal Ogrenme programinda
(SEL) bibliyoterapi teknigi kullanilmasinin etkili sonuglar verdigini ve bu siireci
Durlak  ve digerlerinin  (2011)  belirledigi  SAFE  kriterlerine  gore
yapilandirilabileceginden bahseder. Sullivan ve Strang (2002) da bibliyoterapinin
sosyal ve duygusal becerileri gelistirmede kullanilabilecegini belirtmektedir. Yine
Hébert (1991), 6zel yetenekli erkek cocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin
verilecek damismanlik hizmetinde bibliyoterapi yonteminin kullanimini 6nermis ve
Kent (2000) ile birlikte yiiriittiigii calismasinda 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal
duygusal sorunlarini ele almada bibliyoterapinin kullanimini onermistir. Khalik
(2017), duygusal ve davranigsal sorun yasayan besinci sinif diizeyindeki 10 6grenciyle
gerceklestirdigi deneysel ¢alismasinda, 16 oturumlu bibliyoterapi temelli programin
Ogrencilerin saldirgan davranislarini iyilestirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ozel yetenekli bireylerin erken donemde okumaya yonelik egilimleri ve
gelismis okuma becerileri oldugu alanyazinda belirtilmektedir (Witty, 1951; Pardeck,
1990; Jeon, 1992; Kerr, 2006). Yapilan bu ¢alismada bibliyoterapi temelli programin
olumlu sonug¢ vermesinde 6zel yetenekli 6grencilerin okumaya yonelik tutumlarinin
etkisi olabilir. Calismada, bibliyoterapi uygulanmadan once 6grencilerin cevapladigi
kisisel bilgiler formunda haftada en az bir kez kitap okudugu belirtilmistir. Yapilan
caligmalar da 6zel yetenekli bireylerin okumaya yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Anderson vd., 1985; Ley and Trentham, 1987). Unal (2019) ve Ogurlu
(2014)’da ozel yetenekli 6grencilerin okumaya ilgi ve tutumunun yiiksek oldugu
sonucuna ulastig1 calismalar gerceklestirmistir.

Sosyal duygusal 6grenme, CASEL (2020)’in de belirttigi gibi egitim ve
gelisimin ayrilmaz bir pargasidir. Bandura (1971)’ninda vurguladigi gibi, sosyal
duygusal 6grenmenin gelistirilebilir, 6grenilebilir ve 6gretilebilir bir beceri oldugunu
ortaya koyan ¢alismalar iilkemizde de mevcuttur (Baydan, 2010; Biiyiikiinal-Goygek,
2019; Sevgili-Kogak, 2020). Lakin bu c¢alismalarda bibliyoterapi teknigine yer
verilmemistir. Biiylikiinal- Goycek (2019), tek gruplu deneysel bir calisma yapmustir.
Caligma grubu ilkokul 2. sinif diizeyindeki 10 6zel yetenekli 6grenciden olugmaktadir.

Ogrencilere 5 modiilden olusan “Sosyal Hayatta Ben” adli sosyal duygusal 6grenme
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programi uygulanmistir. Son dlgiimlerde yapilan programin etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Program igerigi, grup etkinlikleri, oyunlar ve tartigma sorularindan
olusmaktadir. Ulkemizde 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal gelisimlerini
gelistirmeyi hedefleyen caligmalardan bir digeri ise Sevgili-Kogak (2020)’a aittir.
Calismada 3. ve 4. siif diizeyinde 32 6zel yetenekli 6grencinin 16’sina uygulanan 8
oturumlu psiko-egitim programi, 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerinde olumlu
etkisi olmustur. Silire¢ kazanim ile ilgili grup paylasimi, bilgi aktarimi ve ev
Odevleriyle desteklenmektedir. Mevcut c¢alismada da oldugu gibi o6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri onlara uygun olarak hazirlanacak
programlarla gelisim gostermektedir.

Diinya Ekonomi Forumu'nun (2016)’da yayinladigi raporda gelecegin
meslekleri i¢in ¢oklu islevsel becerilerin 6nemini belirtirken bu ¢oklu islevsel beceriler
baslig1 altinda sosyal beceri, duygusal zeka ve problem c¢ozme becerileri yer
almaktadir. Karacan ve Bacanl (2020)’ye gore de SDO becerilerinin 6gretilmesi ile
Ogrencilerde kariyer planlama ve is yasamina hazir hale gelmesine katki saglar.

Davis ve Rimm (2003)’e gore 6zel yetenekli bireylerin en sik danismanlik
hizmeti aldigi konular arasinda sosyal iligkiler, sosyal beceri ve kisisel uyum yer
almaktadir. NAGC (2021) ise, 0Ozel yetenekli c¢ocuklarin akran iligkileri,
miikemmeliyetcilik, kaygi ve uyum gibi alanlardaki gereksinimleri karsilanmadiginda
sosyal duygusal zorluklar yasayabilecegini vurgular. Haller ve digerleri (2000), 6zel
yetenekli dgrencilerin kaygi diizeyinin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla
daha yiiksek oldugunu belirtir ve duygu kontrolii ile ilgili rehberlik faaliyetlerini
onemser. Buradan hareketle 6zel yetenekli 6grencilere yonelik hazirlanan bu grup
rehberlik programi, oOzel yetenekli bireylerin karsilasabilecekleri bu zorluklari
onlemeye yoneliktir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle bas etme becerileri ve kendilik
degerini artiran becerilerdir (Kabake1, 2006). Bu arastirmanin énemli sonuglarindan
bir digeri ise bu alt boyutlarda da deney grubunun lehine istatistiksel acidan anlaml
bir farklilik bulunmasidir.

Iletisim Becerileri
Sosyal sorunlarin ¢éziimiinde giicliikk ¢eken bireylere bakildiginda iletisim

becerilerinin gelismemis oldugu goriilmektedir. Ozel yetenekli dgrencilerin iletisim ve
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sozel yetenekteki basarilart kisileraras: iletisim becerilerinden etkilemektedir (Akt:
Kara, 2020; Place ve Becker, 1991; Longoria ve digerleri, 2009). Lee, Kubilius ve
Thomson (2012), akademik yonden daha basarili 6zel yetenekli Ogrencilerin
arkadaslik iliskilerinde gli¢liik ¢cektigini belirtmistir

Yapilan caligmada deney grubunun iletisim becerileri alt boyutuna ait sontest
Olciimleri, kendi Ontest Ol¢iimleri ve kontrol grubu sontest Ol¢iimleri
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Bu bulgudan hareketle 6zel
yetenekli Ogrencilere uygulanan bu programin Ogrencilerin iletisim becerilerinin
gelisimine destek oldugu sdylenebilir. Perham (2012) ¢aligmasinda, zeka seviyesinin
iletisim becerileriyle ters orantida oldugunu belirtirken iletisim becerilerini
gelistirilebilecegini ifade etmektedir.

Demirelli (2019), atilganlik egitimi uyguladigi ¢alismasinda sosyal duygusal
O0grenme becerilerinden iletisim becerilerinde gelisme oldugu sonucuna ulagmustir.
Arastirmacinin ¢alismasi mevcut ¢alismanin sonucunu desteklese de bibliyoterapi
teknigine yer vermemis, anlatim teknigi, soru-cevap, drama ve tartisma tekniklerine
yer vermistir. Bibliyoterapi teknigi uygulanmayan bir diger ¢alisma ise, Kasgarh
(2014), ilkogretim 4.smmif diizeyinde 24 Ogrenciyle yirittigii calismasidir.
Arastirmact 6grencilerin iletisim becerisini gelistirmek igin yaratict grup danigma
teknigi uygulamis, hazirlanan programin etkili olmadig1 sonucuna ulagsmis olup sebebi
ise uygulanan teknik ve 6grenci grubunun 6zellikleri olabilir.

Kendilik Degerini Artiran Beceriler

Kendilik degeri (self esteem), bireyin kendisini yeterli, onemli ve degerli
hissetmesidir (Coopersmith, 1967). Bu alt boyutta deney grubunun sontest 6l¢iimii ile
kontrol grubunun sontest dl¢iimii arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Alanyazinda
bu boyutu gelistirmede bibliyoterapi teknigine yer veren ¢aligmalar mevcuttur (Leana
Taseilar, 2017; Sahin, 2019) Eraslan Capan ve Korkut Owen (2017) da, 5. smmf
diizeyinde 32 6g8renciyle calistigr arastirmasinda kendilik degerini artirmak i¢in iki
farkli program (Kendilik Degeri Gelistirme Programi ve Sosyal Duygusal Egitim
Programi) uygulamis ve iki programinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Deney grubunun dntest-sontest 6l¢iimiinde ise anlamli bir fark bulunamamustir.
Deney ve kontrol gruplarinin diger alt boyutlara gore kendilik degerini artiran
becerilere iliskin Ontest dl¢limlerinin hali hazirda yiiksek oldugu goriilmiis, bu alt

boyut tek oturum ile ele alinmis olmasindan, uygulamada kullanilan “Kagal” adl1 kitap

71



Ogrencilerin gelisim donemine uygun secilmemesinden veya o0zel yetenekli
ogrencilere hitap etmemesinden kaynaklanmis olabilir. Deney grubunun kendilik
degeri Ontest-sontest puanlari arasinda farkin belirgin olmamasinin bunlardan dolayi
oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda da SDO becerilerinin gelisimi i¢in hazirlanan
olmayan programlarinda (bibliyoterapi temelli olmayan) etkisinin incelendigi
caligmalarda kendilik degerini artiran becerilerde anlamli bir degisim olmadigi
gorilmistiir (Totan, 2011; Ulasan, 2018; Demirelli, 2019). Bu bilgiler mevcut
calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Stresle Bas Etme Becerisi

Program 6ncesi dgrencilerin SDOBO alt boyutlarinda aldiklari en diisiik puan
stresle bas etme boyutunda olmustur. Karnes and Oehler-Stinnett (1986)’nin 7 ila 12.
siif diizeyinde 6zel yetenekli 56 6grenci ile yiiriittiigii calismada, 6grencilerin en ¢ok
kaygilandiklari durumun basinda basari, sosyal kabul ve statlinlin geldigini ortaya
koymustur. Quackenbush (1991), yaymladigi makalede, psikologlar tarafindan
bibliyoterapi tekniginin kullaniminda yararlanilabilecek kaynaklari bazi problem
alanlarma gore siiflandirilmistir. Bu problem alanlarindan birisi de stres ve
anksiyetedir.

Bu ¢alismada deney grubunun bu alt boyuta iligkin sontest 6l¢iimii hem kendi
ontest Ol¢imii hem de kontrol grubunun son test Ol¢limiine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Bu sonug bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli bireylerin
stresle bag etme becerisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Alanyazinda
bibliyoterapi tekniginin stresle bas etme diizeyini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koyan ¢alismalar mevcuttur (Betzalel ve Shechtman, 2017; Hazlett-Stevens & Oren,
2017). Bu galigmada da bibliyoterapi tekniginin stres yonetiminde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Problem Cozme Becerileri

Ozel yetenekli bireylere uygulanacak problem ¢ézme beceri egitimi ile bu
becerinin gelisebilecegini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Karabulut, 2018; Tas,
2019). Deney grubunun problem ¢dzme becerisi alt boyutuna ait sontest 6l¢iimii ile
kendi Ontest 6l¢iimii ve kontrol grubunun sontest Slgiimii arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bu sonug ile bibliyoterapi teknigi ile hazirlanan 6nleyici grup rehberlik
programinin 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢ozme becerilerini gelistirdigini

ortaya koymaktadir. Mevcut ¢alismanin bu bulgusu ile benzer sonug ortaya koyan Tas
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(2019) calismasimi 6. smif diizeyinde 12 6zel yetenekli 6grenci ile yiiriitmistiir.

Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin gelisimi i¢in bibliyoterapi ydntemi

uygulamis ve ¢alismanin 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin

gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymustur.

5.3.Oneriler

Sosyal duygusal 6grenme 6zel yetenekli bireylerin egitim ve sosyal yasaminda
oldukca biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu aragtirmada bu 6grencilere yonelik
bibliyoterapi temelli 6nleyici bir rehberlik programi hazirlanip uygulanmistir.
Ogrencilerin kendilik degerini artiran becerilerini gelistirmek amaciyla oturum
say1 ve sliresi artirilabilir.

Arastirmada Ogrencilere ait demografik bilgiler alinmis ancak bunlardan
sadece gruplarin denkligi icin cinsiyet degiskeni ele alinmistir. Diger
calismalarda diger degiskenlerin etkisi incelenebilir.

Mevcut aragtirmada 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 0grenme
becerilerine dair izleme 6l¢iimii yapilamamastir. Bibliyoterapi tekniginin uzun
vadeli etkisini inceleyen c¢alismalara yer verilebilir.

Mevcut caligmada da oldugu gibi islenen konuya uygun kitap secimi yapmak
uygulayict i¢in oldukga giictiir. Bibliyoterapi teknigine uygun farkli gelisim
alanlarina hitap eden ¢ocuk edebiyat1 yapitlarinin alan uzmanlar: tarafindan
derlenip uygulayicilara kilavuz olmalar1 saglanabilir.

Ozel yetenekli bireylerin ailelerine yonelik verilen aile egitim programlarinda
sosyal duygusal 6grenme ile ilgili igerik genisletilip bu gelisim alanina yonelik
destekleyici ev faaliyetlerine yer verilebilir.

Psikolojik danigmanlara “Bibliyoterapi Teknigi” ile ilgili hizmetici egitimler
verilebilir.

BILSEM psikolojik danismanlik ve rehberlik programlarinda bibliyoterapi

teknigini temel alan ¢aligmalara yer verilebilir.
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EKLER
Ek-1 Kisisel Bilgiler Formu
Degerli 6grencimiz,
Bu anket, yapacagimiz bilimsel bir ¢alisma i¢in hakkinizda genel bilgiler edinmek
amaciyla hazirlanmistir. Cevaplarimizi  verirken liitfen sadece bir segenegi

isaretleyiniz. Vereceginiz bilgiler gizli tutulacaktir. Gosterdiginiz ilgi ve yardiminiz
icin tesekkiir ederiz.

Kiibra YIGIT TEKEL

Adiniz-
Soyadiniz:........ccceecverveneennnne Sinf: Yas:.......
Okulunuz.......cccoeevvnnne. Cinsiyet: Kiz/ Erkek

2. Siz dahil kag kardessiniz?

3. Ailenizin kag¢inci ¢ocugusunuz?

4. Stirekli bir hastaliginiz var mi1? Varsa nedir?

5. Annenizin egitim durumu nedir?
a. ilkokul () b. Ortaokul () c. Lise () d. Universite () e.Lisansiistii ()
Annenizin meslegini YazinizZ..........c..ocoevveiiiiniiiiniiniiean

6. Babanizin egitim durumu nedir?
a. llkokul () b. Ortaokul () c.Lise()  d. Universite () e. Lisansiistii ()
Babanizin meslegini yaziniz................oooiiiiiiiiiiiiic

7. Anne babanizin birliktelik durumu nedir?
a. Beraber () b. Ayri ()

8. Haftada ne siklikta kitap okursunuz?
a.Her giin b.Haftada iki .c.Haftada bir ~ d.Nadiren
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Ek-2 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
Sevgili Ogrenci; Bu 6lgek, ilkdgretim dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerini belirlemeye yoneliktir. Olgek 40 maddeden olusmaktadir. Liitfen her
maddeyi dikkatle okuyarak size uygun segenegin altindaki parantezin igine bir ¢arp1
(x) isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos secenek birakmayiniz ve
birden fazla isaretleme yapmayiniz. Duyarliliginiz i¢in tesekkiirler.
Kiibra YIGIT TEKEL
Ad-Soyad: Cinsiyet: K E  Smf:.......... Yas:.....

SDOBO- Ornek Sorular Hi¢c | Pek |Olduke¢a| Tamamen
Uygun | Uygun | Uygun Uygun
Degil | Degil

3 |Arkadaglarim benimle alay ederse| (1) (2) (3) (4)
gormezden gelebilirim

9 |Duygularimi kelimelere dokebilirim (1) (2) (3) (4)

10 |Bir problemim olunca 6nce problemin| (1) (2) (3) (4)
ne oldugunu anlamaya ¢aligirim

13 |Elestirileri kirilmadan kabul| (1) (2) (3) (4)
edebilirim

16 | Bir problemim oldugunda bunu adim| (1) (2) (3) (4)
adim ¢dzmeye calisirim

17 |Insanlara  yaklasip  bir  sohbet| (1) (2) (3) (4)
baglatabilirim

26 |Kitap okuyarak rahatlarim (1) (2) (3) (4)

28 | Konusurken, yiiz ifademle| (1) (2) (3) (4)
anlattiklarimi desteklerim

30 [Problem ¢ozerken biitiin segenekleri| (1) (2) (3) (4)
dikkate alirim

32 |Bir sorunum olunca benzer sorunlari| (1) (2) (3) (4)
olanlarla konusurum

33 | Basarilarimdan gurur duyarim (1) (2) (3) (4)

37 |Bir sikintim oldugunda bagkalarina| (1) (2) (3) (4)
danigirim

39 | Bir¢ok olumlu 6zelligim var (1) (2) (3) (4)

40 |Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli| (1) (2) (3) (4)

bir insanim

Kabakei, O. F., & Owen, F. K. (2010). Sosyal duygusal éSrenme becerileri dlcegi
gelistirme ¢alismasi. Egitim ve Bilim, 35(157).
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