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Bu arastirmanin amaci, kemanda durus-tutus bozukluklarinin giderilmesi ve
sag el-sol el becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan 6gretim programinin,
ogrencilerin entonasyon becerilerine etkisini incelemektir. Arastirmanin modeli
acimlayici sirali karma yontemdir. Nicel boyutta tek grup Ontest-sontest desen
kullanilmis, nitel boyutta ise yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmistir.
Calismaya 2018-2019 egitim 6gretim yilinda BAIBU Egitim Fakiiltesi GSEB
MEABD Lisans 1. ve 2. Siif diizeyimde egitim goren 6 6grenci katilmistir. Deney
stireci boyunca haftada 1 ders saati olmak iizere toplam 13 haftalik 6gretim
programi uygulanmistir. Ogretim programinim etkililigini dlgmek {izere ¢ gorev
belirlenmigtir: . pozisyonda entonasyon dogrulugu, hiza gore entonasyon
dogrulugu ve I-1II gegisli etiitte entonasyon dogrulugu. Bu amagla belirlenen etut
ve egzersizler Studio One 3 programu ile kaydedilmis, entonasyon hatalar1 Melodyn
Studio 4.0 programi aracilifiyla cent bazinda hesaplanarak sayisal verilere
doniistiiriilmiistiir.  Ontest-sontest sonuglar1 arasindaki anlamlilik  diizeyinin
belirlenmesi igcin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Nitel verilerin
¢oziimlenmesinde betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir.

Aragtirmanin nicel boyutundan elde edilen sonucglara gore, durus-tutus
bozukluklarinin giderilmesi ve sag el - sol el becerilerinin gelistirilmesine yonelik
hazirlanan o6gretim programinin, Ogrencilerin birinci pozisyonda entonasyon
hatalarini, hiza bagli entonasyon hatalarin1 ve I-III pozisyon gecisli calmada
entonasyon hatalarin1 azalttigr tespit edilmistir. Nitel boyutta alinan 6grenci
goriiglerine gore, katilmcilar uygulanan Ogretim programi dogrultusunda
yasadiklar ¢esitli teknik sorunlart astiklarini, bu sorunlarin giderilmesi ile pek ¢ok
acidan keman calma becerilerinin gelistigini ve bunun da c¢alisma isteklerini
artirdigini ifade etmis ayrica bu ¢aligmalarin entonasyon, hiz ve pozisyon gegme
becerilerini anlamli dlgiide gelistirdigini belirtmislerdir.

ANAHTAR KELIMELER: Keman Egitimi, Durus-Tutus Bozukluklari, Keman
Calmada Sag EI-Sol El Becerileri, Entonasyon, Ogretim Programu.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF THE TEACHING PROGRAM PREPARED TO
IMPROVE INTONATION SKILLS IN VIOLIN EDUCATION
PHD THESIS
CANER KALENDER
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INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF MUSIC EDUCATION
(SUPERVISOR: PROF. DR. DOLUNAY AKGUL BARIS)
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xiii + 217 pages

The aim of this research is to examine the effect of the curriculum prepared
for eliminating posture-holding disorders and improving right-left hand skills on
the intonation skills of violin students. The model of the research is the explanatory
sequential mixed methods. In the quantitative dimension, a single group pretest-
posttest design was used, and in the qualitative dimension, the structured interview
technique was applied. In the 2018-2019 academic year, six students from BAIBU
Department of Music Education undergraduate 1st and 2nd grades participated in
the study. During the experimental period, a 13-week teaching program was
applied, one lesson per week. Three tasks are determined to measure the
effectiveness of curriculum on the students' intonation accuracy skills: | position,
speed and I-I11 shifting. The studies and exercises determined to measure the
effectiveness of the curriculum were recorded with the Studio One 3 program and
the entonation errors were calculated in cents and converted into numerical data
through the Melodyn Studio 4.0 program. Wilcoxon Signed Ranks test was used to
determine the level of significance between the pretest-posttest results. Descriptive
analysis method was used in the analysis of qualitative data.

According to the results obtained from the quantitative dimension of the
research, it was determined that the curriculum prepared for eliminating posture-
holding disorders and improving right-left hand skills significantly reduced
students' intonation errors in the first position the intonation errors due to speed and
intonation errors in I-111 shifting playing. According to the students' opinions taken
in the qualitative dimension, the participants stated that that they had overcome
various technical problems in line with the curriculum applied, that their violin
playing skills improved in many respects with the elimination of these problems,
which increased their willing to play and practice violin, and that these studies
significantly improved their intonation, speed and shifting skills.

KEYWORDS: Violin Instruction, Posture-Holding Disorders in Violin, Right-Left
Hand Skills in Violin Playing, Intonation, Curriculum.
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1. GIRIiS

Calg1 egitimi konusu, miizik egitiminin en dnemli alanlarindan birisidir. Iyi
calg1 calmak sadece mesleki agidan degil, 6zengen olarak bir miizik aleti ¢alan tiim
insanlar i¢in de 6nemli bir sorundur. Psikomotor beceriler olarak siniflandirilan,
diizenli egzersiz yapmay1 gerektiren her disiplinde oldugu gibi calgi egitiminin de
belirli zorluklar1 bulunmaktadir. Yayl calgilar ailesinin bir {iyesi olan keman bu
konuda belki de ilk akla gelen ¢algilardan birisidir. Perdesiz bir enstriiman olmasi
ve insan fizyolojisi a¢isindan ergonomik olmamasi, egitim siirecinde pek ¢ok zorluk
yasanmasina yol a¢gmaktadir. Itzhak Perlman (akt. Ergen, 2010) keman egitimi
siirecinde yasanan teknik giicliikleri su sekilde siralamistir:

1. Yaym hizin1 ve paylagimini dogru saglama,

2. Yayin teller iizerindeki basincini saglama,

3. Yayi kullanirken dirsek agisin1 dogru kullanma,
4. Entonasyon.

Keman egitimin en onemli sorunlarindan olan entonasyon kisaca, bir
miizisyenin belirli bir miizikal yapi icerisinde dogru sesi liretme becerisi olarak
tanimlanabilir (Chen ve digerleri, 2008, s. 493). Bir miizigi dinlerken ister
profesyonel miizisyen olsun, ister yalin bir dinleyici, ilk dikkat edilen nokta
muhtemelen seslerin  temizligi yani entonasyon dogrulugudur. Kemanda
entonasyon dogrulugu calicinin sesteki kiigiik farkliliklar1 algilayabilme, ayirt
edebilme ve bunu sol el parmaklarina aktarabilme becerilerine baglidir (Baugh,
2020, s. 3). Bu sayilan maddeler yalnizca galici ile ilgilidir. Cevik (1997) ses
Uretmede entonasyonu etkileyen faktorleri soyle siralamistir:

1. Zihinsel duyma yetersizliginin entonasyon iizerindeki etkisi
Teknik yetersizliklerin entonasyon Gzerindeki etkisi
Fizyolojik etmenlerin entonasyonla iligkisi
Dinamiklerin entonasyonla iliskisi
Zihinsel uyar1 eksikliginin entonasyonla iliskisi
Giliven duygusu yoklugunun entonasyon lizerindeki etkisi

Akustigin tin1 lizerindeki etkileri

O N o g B~ WD

Atmosfer kosullarinin ve havalandirmanin sesler lizerindeki etkisi.



Cevik (1997)’in sozini ettigi etmenler dogrultusunda entonasyonu
etkileyen faktorler ¢evresel (ortamsal), fiziksel ve bireysel olmak iizere ii¢c baglikta
toplanabilir. Bunlara ek olarak Laycock (1966°dan akt. Nunez, 2002) galgiya bagl
etmenlerin de (kOpriiniin tuseye gore ¢ok yukarida olmasi, can direginin hatali
yerlestirilmesi, tellerin birbirine asir1 yakin veya uzak olmasi vb.) entonasyonu
etkileyebildigini belirtmistir.

Entonasyon dogrulugu ile ilgili yapilan c¢alismalarda, entonasyonun
gelistirilmesi siirecinde {i¢ ana boyuttan s6z edildigi goriilmektedir (Nunez; 2002):

1. Isitsel boyut, seslerin veya bir eserdeki notalarin entonasyon acisindan nasil
oldugu ve insan kulaginin nasil algiladig ile ilgilenir (Nunez, 2002). Bu
boyut kendi igerisinde ses ayirt etme (pitch discrimination) ve ses eslestirme

(pitch matching) olarak ikiye ayrilmaktadir (Morrison ve Fyk, 2002).

2. Gorsel boyut, seslerin ¢algida nerede iiretildigi, tusede seslerin arasindaki
mesafenin bilinmesi ve bunlarin gorsel destek sunan cesitli araglar

dogrultusunda ayirdinin yapilmasi ile ilgilidir (Nunez, 2002).

3. Kinestetik boyut (gelismis psikomotor beceriler), bir notanin zihinsel olarak

kavrandigi andan sesin duyuldugu ana kadar yapilan fiziksel hareket ve

eylemleri igerir. Bu eylemlerin dogru ve faydali olabilmesi igin ise ¢alma

teknigine iligkin dogru ilkelerin rehberliginde gerceklestirilmesi gerekir

(Nunez, 2002; Ergen, 2010).

Entonasyon dogrulugu, icten gelen gelismis bir ses perdesi duyusu,
parmagm fiziksel olarak hedef noktayr bulabilme yetisi (proprioceptive
knowledge) ! ve entonasyonu optimize etmek igin parmagmn yerini ayarlamaya
yonelik i¢csel geribildirim dongusinin birlesimidir (Pardue ve McPherson, 2019).
Entonasyon dogrulugunun ayirt edilebilmesi temelde isitme ile ilgili bir durumdur.
Kisi duydugu sesin dogrulugunu isitme duyusunun hassasiyeti dogrultusunda,
algilayabildigi ol¢tide degerlendirebilir. Ses ayirt edebilme (pitch discrimination)
becerisi teorik olarak iki sesin birbiri ile olan iligkisini (daha tiz veya pes oldugunu)
belirlemeyi ve bu sayede gerekli diizeltmeyi yapmay1 saglar (Nunez, 2002). iki ses
arasindaki fark edilebilir en diisiik ses frekansi esiginin (just noticeable difference

threshold - JND) egitim ile diistiriilebildigi ¢alismalar ile kanitlanmistir (Hopkins,

! Proprioceptive (Tr. propriyoseptif) duyu, eklemlerin bosluktaki pozisyonunu, konumunu algilama
duyusu olarak tanimlanmaktadir. Viicut farkindaligi veya 6zduyum olarak adlandirilan bu yeti
sayesinde kisi hareketlerini gozleri ile takip etmeden ardisik olarak devam ettirebilir (Dogu, 2013).
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2015, Yarbrough ve digerleri, 1995; Yarbrough ve digerleri, 1997°den akt. Baugh,
2020). Pek ¢ok keman sanatg¢ist ve pedagogu isitsel becerilerin dogru entonasyon
elde edebilmeye olan etkisini vurgulamaktadir (Flesch, 1939; Galamian, 1962;
Ricci, 2007; Hopkins, 2019). Iyi bir entonasyon ancak kulagin rehberliginde
saglanabilir (Flesch, 1939; Galamian, 1962; Morrison ve Fyk, 2002; Ricci 2007;
Muhammedjan Turdiev ile kisisel iletisim, 2018). Flesch (1939) bunun i¢in -Rode
Kaprislerin bu konuda ¢ok ideal oldugunu belirterek- bir etidu vibrato olmadan,
bos tellerden referans alarak, her bir notay1r agir agir uzatarak ve dinleyerek
caligmay1 onermis; Ricci (2007) ¢ift ses egzersizleri yapmanin kulag: gelistirecegini
savunarak cesitli ¢ift ses egzersizleri yazmistir. Ogrencinin yanlis ¢aldiginda hemen
uyarilmamasi, entonasyon hatasina devam etmesine géz yumulmasi durumunda ses
ayirt etme becerisinin zayiflayacagi, gelisimin duracagi hatta gerilemeye yol
acabilecegi uzmanlarin dikkat ¢ektigi bir husustur (Cohen’den akt. Nunez, 2002;
Flesch, 1939).

Entonasyonun isitsel boyutu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ses eslestirme
(pitch matching) ve ses ayirt etme becerilerinin diger motor beceriler gibi
Ogrenilebilecegi ve diizenli calisma ile gelistirilebilecegi sonucuna ulasilmistir
(Dalby, 1992; Geringer, 1983; Geringer vd., 2014; Heller, 1969; Lundin, 1963; Platt
ve Racine, 1985; Porter, 1977; Smith, 1995; Yarbrough vd., 1995; Yarbrough vd.,
1997). Entonasyon dogruluguna karar verme becerisi temelde isitme ile ilgili olsa
da harika bir igsitmeye sahip olmak tek basina kemanda entonasyon dogrulugu i¢in
yeterli degildir. Eisele (1985°ten akt. Nunez, 2002) bilgisayar destekli bir program
aracilifiyla keman ve viyola 6grencilerinin ses ayirt etme becerilerini gelistirmeye
yonelik ylriittligii arastirmasinda, Ogrencilerin uygulama sonrasinda isitsel
becerilerinde anlamli diizeyde gelisim oldugu fakat bu gelisimin ¢alg1
performanslarina yansimadigini saptamistir. Eisele’nin calismasi, entonasyon
gelisiminin sadece isitsel boyut ile agiklanamayacagini gosteren 6rnek bir ¢calisma
olup literatiirde bu bulguyu destekleyen baska calismalar da bulunmaktadir
(Morrison ve Fyk, 2002; Yarbrough vd., 1995; Yarbrough vd., 1997).

1.1 Entonasyon Sorunlarimin Kinestetik Boyutu
Kinestetik duyu, kinesthesia ve kinestetik ogrenme farkli sekillerde

tanimlanmis olsalar da hepsinin ortak noktasi kas hareketleri ile ilgili olusudur
(Brannen, 2015). Keman ¢almak dogas1 geregi fiziksel bir aktivitedir. Calginin

tutulmasi, yay hareketi, sag el - sol el koordinasyonu, sol el parmaklarinin tuse
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tizerindeki hareketleri keman ¢almanin motor becerileri ile ilgilidir. Miizisyenler
¢ogu zaman bir sesin dogru olup olmadigini kontrol edebilecekleri disaridan gelen
bir ses (solo performans esnasinda veya bireysel caligma ortaminda) kaynagi
bulamaz. Bu ylizden oOncelikle seslendirilecek miizigi diisiinebilmesi, ezgiyi
zihninde duyabilmesi ve bunu iiretilen ses ile karsilastirabilmesi gerekir
(Schleuter’den akt. Tang, 2017). Algilanan notanin tuse {lizerindeki yerinin dogru
ayarlanabilmesi ise gorsel ve Kkinestetik becerilerin Grinudar. Glzel bir ses
iiretilebilmesi i¢in yay hareketlerinin diizenlenmesi, desifre edilecek bir parcada
gorsel olarak ¢Oztimlenen eser ile ilgili parmak ve yay hareketlerinin
gergeklestirilmesi, oda miizigi veya orkestra ile calarken diger miizisyenleri
dinlemek ve onlar ile calma teknigi acisindan (yayin paralel gitmesi, ayni yay
tekniklerinin kullanilmas1 vs) beraber hareket etmek kinestetik beceriler igerisinde
degerlendirilmektedir (Tang, 2017).

Nunez (2002, s. 58)’e gore calgi miiziginin kinestetik boyutu calgiy1
calmaya yonelik tiim hareketleri kapsar. Jacobs (1969) dogru hareketlerin
Ogrenilmesinin hem sakatlanmalar1 engelleyecegi hem de miizikaliteyi
gelistirecegini ifade etmis ve miizikal ifadeleri liretmeyi saglayan hareketlerin
Ogretiminin, bir programin en 6énemli konusu oldugunu belirtmistir.

Keman teknigi ile ilgili pedagoglarin yazdiklari kitaplar incelendiginde
(bkz. C. Flesch (1939) The Art of Violin Playing; I. Galamian (1962) Principles of
Violin Teaching; L. Auer (1921) Violin Playing As | Teach It & (1926) Graded
Course of Violin Playing; C. Courvoisier (1908) The Technics of Violin Playing;
P. L. Bytovetzski (1917) How To Master The Violin vb.) keman tekniginin
devinigsel boyutunun sag el ve sol el teknigi olmak iizere iki baslik altinda
incelendigi goriiliir. Kinestetik kelimesinin kas ve devinim ile alakali oldugu
diisiiniildiginde kinestetik becerilerin dolayisiyla entonasyonun kinestetik
boyutunun, sesin dretilmesi ile ilgili olan sag el ve sol el teknigi ile iliskili oldugu
anlasilmaktadir.

Iyi bir entonasyona sahip olmak igin gerekli olan beceriler ve dikkat
edilmesi gereken teknik hususlar keman pedagogu ve uzmanlarin goriislerine gore
su sekilde siralanmaktadir:

1. Yanlis notalar1 aninda diizeltebilme becerisi / gelismis bir dokunma hissi

(Galamian, 1962; Flesch, 1939; Markov, 1984)

2. Diizenli ¢galismama (Winn, 1905), yetersiz teknik ¢alisma (Balkan, 2020)
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3. Hatali sol el pozisyonu (Winn, 1905; Galamian, 1962)

4. Parmaklarin gereksiz kaldirilmamasi, parmak tutma (Aytekin, 2012;
Buyukaksoy, 1997; Bytovetzski, 1917; Courvoisier, 1908; Flesch, 1939;
Galamian, 1962)

5. Parmaklarin asir1 yliksege kaldirilmamali (Bytovetzski, 1917; Dalton, 2003;
Flesch, 1939; Galamian, 1962; Gin Duru; 2016; Memedaliyev, 2003)

6. Bagparmagin sapa sarilmamast (Winn, 1905), bagparmagin esnek ve rahat
olmasi (Menuhin, 1981), sol elde gerginligin azaltilmas1 (Markov, 1984;
Galamian, 1962; Flesch, 1939)

7. Parmaklarin tellerin iizerinde yuvarlak, esnek ve serbest bir sekilde
tutulmali, parmaklarda rahatlik (Flesch, 1939; Markov, 1984; Menuhin,
1981; Okay ve Kurtaslan, 2013; Wilhelmj ve Brown, 1898)

8. Parmaklar (Ozellikle 3. ve 4. parmak) tusenin / basacagi sesin iizerinde
tutulmali (Auer 1926; Aytekin, 2012; Buyukaksoy, 1997; Dalton, 2003;
Geminiani, 1751; Gun Duru, 2016; Gunay, 2006; Memedaliyev, 2003;
Memedaliyev ve Sarikaya, 2007; Menuhin, 1981; Okay ve Kurtaslan, 2013;
Romeo, 1986; Wilhelmj ve Brown, 1898).

Entonasyonun sol el teknigi ile ilgili uzmanlarin goriisii incelendiginde
yukaridaki sekiz maddenin 6ne ciktig1 goriilmektedir. Iyi entonasyonu kulak
rehberligindeki dokunma hissinin birlesimi olarak tanimlayan Galamian (1962), iyi
bir ¢alg1 teknigi olusturulmasinin kas zihin koordinasyonundan gectigini ve calisma
yoluyla elin parmaklar arasindaki mesafeyi hissetmeyi dgrenecegini belirtir. Unlii
keman sanatgisi ve pedagogu Albert Markov da bu goriisii desteklemektedir.
Markov (1984)’ a goére dokunma hissi farkindaliginin énemlidir. Entonasyon ve ses
kalitesini yalnizca parmaklarin tuge iizerinde pozisyonu degil, parmak uglarinin tele
temas duyusu da etkilemektedir. Markov, bunun i¢in keman egitiminin
baslangicindan itibaren eldeki gerginligin azaltilmasi gerektigini ve calarken
rahatlik kazanmanin 6nemli oldugu ifade etmektedir. Flesch (1939) ise bu konuya
bilimsel bir agidan yaklagarak sesler arasinda titresim sayisi farkinin parmak ucu
boyuna gore oranlamasini paylasmis (Bkz. 2.1.1.3. Kemanda Entonasyon), buna
gore matematiksel olarak kusursuz entonasyonun miimkiin olamayacagini belirtmis
ve dogru entonasyonun aslinda miizisyenlerin yanlis notay1 algilayip diizeltme hizi
olarak nitelemistir. Pedagoglarin ifade ettigi yanlis notalar1 aninda diizeltebilme

becerisi, Winn (1905)’in de ifade ettigi diizenli ¢alisma, teknik egzersiz yapma ile
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gelistirilebilmektedir. Diizenli yapilan teknik egzersizlerin tuse hakimiyetini
artiracagi, seslerin arasinda mesafeyi algilayabilme, hesaplayabilme ve gelismis
parmak kabiliyeti ile aninda hatali notalar1 diizeltebilme becerisini gelistirecegi pek
¢ok uzman tarafindan ifade edilmektedir. Konu ile ilgili ¢arpici bir 6rnek veren
Winn (1905), Norvecli keman virtiidzt Ole Bull (1810-1880)’un ¢alisma ile ilgili
goriislerini sdyle aktarmistir: “Bir giin ¢alismazsam etkisini ben fark ederim, iki
glin ¢alismazsam arkadaglarim fark eder, ii¢ giin ¢alismazsam iyi ¢almadigimi
herkes fark eder.” Tusedeki mesafeyi hissetmek, gelismis bir dokunma hissi
pozisyon gecerken de entonasyon dogrulugunu elde edebilmenin temel
gerekliliklerinden oldugu ifade edilmektedir. Teknik egzersizler araciliiyla
seslerin arasindaki mesafeyi 6grenmenin ve atlayarak degil kayarak ge¢menin
pozisyon gegerken entonasyon dogrulugunu artiracagi, arastirmalarda uzmanlar
tarafindan belirtilmektedir (Alan, 2014; Balkan, 2020; Tas, 2019).

Entonasyonun sol el teknigi ile ilgili diger bir konu, hatali bir sol el
pozisyonu olarak ifade edilmistir. Hatali sol el pozisyonu kavramini Galamian
(1962) ve Winn (1905) kullanmis olup, literature gore su alt baslhiklar altinda
degerlendirilebilir: a) Parmaklarin gereksiz kaldirilmasi, parmak tutma b)
Basparmagin sapa sarilmasi, bagparmagin esnek ve rahat olmamasi, ¢) Parmaklarin
asir1 yiiksege kaldirilmasi, d) Parmaklarin yuvarlak, esnek ve serbest bir sekilde
tutulmamasi ve e) Parmaklarin 6zellikle de 3. ve 4. parmagn tellerin iizerinde /
basacagi sesin iizerinde tutulmamasi.

Parmaklarin gereksiz kaldirilmasi ve parmak tutma konulari entonasyon
dogrulugunda 6nemli goriilen konularin basinda gelmektedir. Biiyiikaksoy (1997)
entonasyon dogrulugunda dokunmanin ve hissetmenin biiyiilk Oneme sahip
oldugunu belirterek “El ve parmaklar kulagin rehberliginde dogru yeri
hissetmelidir. Parmaklar birbirine yardimci olmalidir. Gereksiz parmak kaldirma
yardimlagmay1 azaltir. Bunun icin olabildigince parmaklari tel {istiinde, yerinde
tutabilmek entonasyon hatalarin1 en aza indirir.” seklinde parmak tutmanin
entonasyon agisindan Onemini belirtmistir. Courvoisier (1908, s. 36) de keman
pedagojisine yoOnelik kitabinda konunun Onemine deginerek su ifadeleri
kullanmustir:

“Abartili ve ozellikle de gereksiz tiim parmak hareketlerinden kaginilmalidir. Hizlica

entonasyon dogrulugu elde etmek, hareket 6zgiirliigii, giic ve dayaniklilik i¢in, bu kurala

ek olarak asagidaki maddelere hem sizin hem de 6grencilerinizin kesinlikle uymasi
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gerekmektedir; a) Hi¢ bir parmak zorunda olmadik¢a tellerden ayrilmamali, b)
Parmaklar her ne zaman ve nerede olursa olsun, yay tele siirtiip ses ¢ikarmadan nce tel
Uzerinde hazir tutulmali. Kemancilarin parmaklarinin olmasi gerektigi yer hava degil,
tellerin Uzeridir- ¢almay1 birakmadigi siirece. Deneyimli bir kemancinin parmaklari
ucuyor gibi goziikkmektense siirliniiyor gibi goriiniir.”

Courvoisier (1908), parmak tutma ve parmaklari tuseden gerekmedikge
ayirmamanin énemini ifade ederken, 6grencilerin yani sira 6gretmene de konuyu
sikica tembih etmesi, bu davranisin entonasyon ve diger acilardan ne kadar elzem
oldugunu agikca gostermektedir. Parmak tutmanin entonasyona etkisi ile ilgili bir
diger arastirmada Aytekin (2012, s. 27)’e gore uzmanlar tarafindan hizli ve ¢ikici
gam iceren pasajlarda parmaklarin basili kalmasi tavsiye edilirken, inici pasajlarda
ise sirastyla kaldirilmasi onerilmektedir. Parmaklarin, basili sekilde beklemesi ile
sesleri aramak zorunda kalmayacagi ve dolayisiyla entonasyon dogrulugunun
saglanacagi belirten Aytekin (2012) de parmaklarin notalarin {izerinde hazirda
beklemesi ve basili duran parmaklarin gerekmedikce kaldirilmamasi gerektigini
belirtmektedir.

Parmaklar1 gereksiz kaldirmanin yani sira bir diger dikkat edilmesi gereken
husus parmaklarin asir1 yiiksege kaldirilmasidir. Bu davranisin, literatiirde hem
entonasyon sorunlari yaratacagi hem de hizli calmaya engel olacag: belirtilmistir.
Unlii viyola sanatgis1 ve egitimcisi Willian Primrose ile galgi teknigi ve mizik
izerine ¢esitli konularda yaptiklar1 sohbeti aktaran Dalton (2003, s. 136) kitabinda
parmaklarin yukari kaldirilmadan, tellerin tizerinde tutulmasini 6nemli buldugunu
belirterek, parmaklarin fazla yukar1 kaldirilmasinin entonasyon sorunlarini
getirdigini ve ayrica pasajlarda yavaslamaya neden oldugunu belirtmistir. Unlii
viyola sanatgist William Primrose da bu goriislere katildigini ifade etmistir.
Parmaklar1 gereksiz kaldirmanin hiz konusunda da sorun yarattigini belirten
Bytovetzski (1917, s. 33-37)’ye gore gereksiz olan tim parmak hareketlerinden
kaginilmas1 6nemlidir. Parmagin basili tutulmasi yerine kaldirilip yeniden konmasi
iki ayr1 hareket gerektirdiginden, 6zellikle hizli pasajlarda zaman ve enerji kaybina
yol agmaktadir. Parmak egzersizlerini igeren kitaplardaki “parmaklarinizi belirli bir
yiikseklikten diiglirlin” yOnergesi bazen yanlis anlagilmalara yol acarak,
parmaklarin fazla yukarida tutulmasi gibi yanlhs aliskanliklar kazanilmasina yol
acmaktadir. Hizli calmakta zorluk yasayan bir 6grenci dikkatini bu konuya

yonlendirdiginde fark edecektir ki parmaklarini ne kadar yukar: kaldirirsa hareketi



tamamlamakta o kadar gecikmektedir. Ne kadar hizli parmak hareketleri
isteniyorsa, parmaklar tele o kadar yakin olmalidir (Bytovetzski, 1917).

Parmaklari asir1 kaldirma ile diger tiim abartili hareketleri Courvoisier gibi
yanlis bulan Galamian (1962, s. 19)’a gére ¢ogu calici tim sol el hareketlerinde ¢ok
fazla gii¢ kullanmaktadir. Parmaklarini ¢ok sert vurur, tuseden ¢ok yiiksege kaldirir
ve tele degdikten sonra tuseye ¢ok sert bir sekilde bastirir. Siirekli bu sekilde ¢almak
sadece gereksiz degil, aynm1 zamanda cok zararlidir. Parmaklar ¢ok yiiksege
kaldirmak asilmasi1 gereken bir mesafe ekleyerek parmaklarin hareketini
yavaglatmakta, vurma ve bastirma ise elde tehlikeli bir gerginlik yaratmaktadir.
Gergekte teli tuseye degdirmek igin gerekli miktarda yapilan hafif bir baski yeterli
olacaktir. Benzer bir ifade ile Flesch (1939) de tim parmaklarin tele elastik bir
sekilde diigmesi gerektigini; parmaklarin abartili sekilde kaldirilmasini ve tellere
“firlatilmasin1” gereksiz, giic israfi ve dolayisiyla zararli olarak gordiiglini
belirtmistir.

Hatali sol el pozisyonu ile ilgili diger dikkat edilmesi gereken husus,
basparmagin sapa sarilmasi, bagparmagin esnek ve rahat olmamasi konusudur.
Basparmagin sapa sarilmasi sorununu Winn (1905), entonasyon sorunlarina yol
acacak birkac sebepten birisi olarak ifade etmistir. Unlii keman virtiidzii Yehudi
Menuhin (1981) ise dogru bir tutus igin sol el parmaklarinin yumusak ve yuvarlak,
dirsegin havada, bilegin diiz olmasi ve bagparmagin esnek ve rahat olmasi
gerektigini belirtmistir. Benzer bir ifade ile Galamian da iyi bir entonasyon igin
dogru ve esnek bir el yapisinin gereklili§inden s6z etmistir. Bagparmagin sapa
sartlmasmin genellikle pozisyon ge¢cmede sorun yarattigi, arastirmalarda elde
edilen sonuglar arasinda ifade edilmektedir (Alan, 2014; Balkan, 2020; Tas, 2019).
Bunun altinda yatan temel sebep olan sol eldeki gerginligi Galamian (1962) ve
Flesch (1939)’in tehlikeli, glic israfi ve yaralayici olarak niteledikleri iist
paragraflarda paylasiimistir. Sol eldeki gerginlik ve bagparmagin sapa sarilmasi
ozellikle pozisyon gecgerken sesler arasindaki mesafeyi 6l¢gme, dogru sese ulasma,
tusedeki dokunma hissiyatin1 azaltma ve tutus problemleri yaratmasi agisindan
dikkat edilmesi gereken sorunlardir.

Hatali sol el pozisyonu ile ilgili vurgulanan dérdiincii konu parmaklarin
tellerin lizerinde yuvarlak, esnek ve serbest bir sekilde tutulmasi gerektigidir. Sol
elde rahatlik ile ilgili baz1 goriisler yukarida ifade edilmis olup bunlara ek olarak

(Flesch, 1939; Menuhin, 1981; Wilhelmj ve Brown, 1898) gibi Unli pedagog ve
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keman sanat¢ilart dogru bir sol el pozisyonu acisindan parmaklardaki esnekligin de
Onemini vurgulayarak parmaklarin tusenin iizerinde yuvarlak, kivrilmis ve serbest
bir sekilde durmasi gerektigini ifade etmislerdir. Parmaklardaki serbestlik ve
rahatlik hem ¢algmin dogal tinisim1 elde edebilmek, hem de yiiksek tempolarda
rahatga calabilmek i¢in dnemli bir konudur. Sert bir sol elin hizli ¢almay1 ve tin1
elde etmeyi ortadan kaldiracagini belirten Giinay (2006) 6grencilere parmaklarin
dogal agirlig1 ile basmanin 6gretilmesi gerektigini ifade etmis ve parmaklarin dogru
konumlandirilmasi, hareket 6zgiirligii ve rahatlik kazandirilmasi i¢in Schradieck’in
sol el teknigi i¢in yazilan egzersizlerini titizlikle ¢alisilmasi gerektigini belirtmistir.

Hatali bir sol el pozisyonu ile ilgili entonasyon hatalarinin en temel
sorunlarindan birisi olarak goriilen ve en ¢ok goriis birligi olan konu, parmaklarin
ozellikle de 3. ve 4. parmagin tusenin / basacagi seslerin iizerinde tutulmasidir.
Konu ile ilgili olarak Auer (1926) sol el parmaklarinin dogru yerlestirilebilmesi igin
parmaklarin tamamen tusenin iizerinde tutulmasi gerektigini, bu tutusun tuse
hakimiyeti ve parmaklara hareket 6zgiirliigii kazandiracagini ifade etmis; Menuhin
(1981) ise dogru bir tutus i¢in dnkolun hafif¢e dondiiriilmesi (bilekten yapilacak bir
ayarlama ile birlikte) ile parmak eklemlerinin tuseye hemen hemen paralel bir
konuma getirilmesinin énemi vurgulamistir. Parmaklarin tuse lizerinde tutulmasi
ile ilgili olarak baska bir goriis olarak Memedaliyev (2003, s. 68-69)’e gore bazi
hocalar tarafindan onerilen sol eli tuseden uzakta tutma yontemi kesinlikle dogru
degildir. Bu sekilde el ¢ok gerilmekte; 4. parmak da son derece elverigsiz bir
duruma diiserek basacagi sese ulagmasi igin daha ¢ok gerilmesi gerekmektedir.
Memedaliyev (2003)’e gore el, keman sapina biraz daha yaklastirilarak 4. parmak
icin daha rahat bir konum saglanmalidir. Parmaklar yuvarlak ve serbest bir sekilde
tusenin ilizerinde konumlanmalidir. Parmaklarin tuse {iizerinden c¢ok fazla
kaldirilmas: ve teller {izerinde yiiksekte yer almasi tuseye basarken hazirliksiz,
gergin ve belli bir derecede kontrolsiiz olmasina ve bdylece entonasyon
problemlerine yol acabilir, sesin temizligini etkileyebilir (Memedaliyev ve
Sarikaya, 2007, s. 151). 19. ylizyilda yasamis donemin meshur keman
virtidzlerinden olan Wilhelmj de sol elde tigiincii ve dordiincii parmagin tusenin
tizerinde yuvarlak bir sekilde duracak kadar kivrilmasini, tim parmaklar (tirnaklar
degmeyecek sekilde) dogal ve dik olarak diisecek bir sekilde biikiilmesini ve kiigiik
parmagin her zaman telin lizerinde tutulmasi gerektigini belirtmistir (Wilhelmj ve

Brown, 1898). Okay ve Kurtaslan (2013) da dogru bir sol el pozisyonunda 6zellikle
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dordiincii parmagin tele dik bastig1 formun olusturulmasi gerektigini, bagparmagin
ve bilegin dogru durus sekli ile parmaklar ve tiim elde gerilimden uzak bir tutugun
olusacagimi ifade etmistir. Okay ve Kurtaslan, dérdiincli parmagin tuseden uzak
kalarak, dik bir konumda degil parmagin ucu ile bastig1 sol el pozisyonunu, siklikla
karsilasilan 6nemli bir tutus sorunu olarak tanimlamis ve bu tutusun puslu bir ton
liretimi yaratacagini belirtmistir. Arastirmacilar bu tutusun hatali bir bagparmak ve
bilek pozisyonundan kaynaklanabilecegini, bunlarin da sol eldeki gerginligin
yansimasi olabilecegini ifade etmislerdir.

Sol elin tuseye paralel tutulmasi, 6zellikle 3. ve 4. parmagin olmak iizere
tiim parmaklarin tellerin iizerinde ve basacagi sesin iizerinde hazir tutulmasi daha
pek ¢ok arastirmacinin da 6nemle iizerinde durdugu bir konudur (Aytekin, 2012;
Buyukaksoy, 1997; Dalton, 2003; Giin Duru, 2016; Glnay, 2006; Romeo, 1986).
3. ve 4. Parmagin tusenin disinda tutulmast hizli ¢alma konusu ile de
iligkilendirilmektedir. Giin Duru (2017) Parmaklarin tuseye uzak olmasini yanlis
bir tutus sekli oldugunu ifade ederek bu tutusun elin ¢evikligini azalttifini ifade
etmistir. Bu goriis Bytovetzski (1917)’nin “ne kadar hizli parmak hareketleri
isteniyorsa, parmaklar tele o kadar yakin olmali” goriisii ile ortiismektedir.

1.2 Problem Durumu
Bu boliime kadar entonasyonun sol el teknigi ile ilgili meseleleri tinli

pedagog ve keman sanatgilarinin goriisleri dogrultusunda aktarilmistir. Mongeon
(2004) yayl calg1 ¢almayi, kiiglik motor beceriler atleti olmaya benzetmistir.
Fiziksel aktivite gerektiren her bir spor alan1 gibi yayl calgilarda da belirli kas
grubu becerilerinin gelistirilmesi iyi ¢algi calabilmek i¢in elzemdir. Yayl calgi
calmak hem igitsel hem gorsel hem de Kinestetik becerilerin Ust dlzey
kombinasyonu olmasi sebebiyle programli bir egitim siireci, bu becerilerin
sistematik olarak gelistirilmesi i¢in son derece Onemlidir. Programli bir calgi
egitimi ile ¢alg1 calma becerileri ve entonasyon dogrulugunu gelistirmeye yonelik
cesitli calismalar bulunmaktadir. Ericksen (1973) ii¢ farkli isitsel odakli entonasyon
gelistirme yonteminin klarinet 6grencilerinin performanslari tizerindeki etkisini bir
Ogretim siireci ile karsilastirmistir. Nunez (2002) iki farkli yaklagimi karsilastirdig
arastirmasinda klasik yontem olan isitsel (6gretmenin calarak 6rnekledigi) model
ile isitsel ve gorsel (tlim seslerin farkli renkli isaretler ile tusede gosterildigi, diyez
ve bemoller i¢in farkli renklendirmelerin yapildigi) modelin etkililigini entonasyon

dogrulugu acisindan incelemistir. Mongeon (2004) sol elde bir jel top araciligiyla
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yapilan agma-germe-esneme egzersizlerinin entonasyon ve sol el rahathigi
acisindan etkililigini aragtirmistir. Kendall (1988) bando calgilar1 i¢in yaptigi
arastirmasinda baglangi¢ diizeyi calgi egitiminde 6rnekleme (isitsel ve kinestetik)
yontemiyle biligsel (isitsel, gorsel ve kinestetik) yontemin calgi egitiminde anlamli
farklilik yaratmasi agisindan karsilastirmistir. Germen (2003) konservatuar klarnet
Ogrencilerinin alti aylik bir egitim siireci igerisinde belirli teknik egzersizler
caligarak entonasyon dogrulugu diizeylerinin gelisimlerini gozlemlemistir. Topoglu
(2010) viyolonsel ogrencileri ile yiirlittiigli calismasinda eslikli parmak agma
calismalarinin 6grencilerin entonasyon ve 0zdlizenleme becerilerine Uzerindeki
etkisini arastirmistir. Smith (1995) arastirmasinda TAP Pitch Master adli cihaz
araciligiyla baslangi¢ diizeyi yayl ¢algi egitiminde ses ayirt etme ve ses eslestirme
becerilerinin gelistirilmesinin entonasyon dogruluguna etkisini arastirma amaciyla
dort aylik bir 6gretim siireci uygulamislardir. Bergonzi (1991) baslangi¢ diizeyi
keman egitiminde tuseye parmak yeri isaretleyici koyma ve eslikli ¢almanin
entonasyon becerisine etkisini incelemek icin haftada doksan dakika olmak tzere
otuz li¢ haftalik bir egitim siireci tasarlamistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
bir 6gretim programina bagli olarak diizenli ¢alg1 egitimi almak sadece entonasyon
degil aym1 zamanda ¢esitli teknik becerilerin gelistirilmesinde de olumlu rol
oynadig1 goriilmektedir. Calgt hakimiyetinin kas gelisimi, parmak hassasiyeti ve
isitme algisinin paralelinde gelistigi g6z ontinde bulunduruldugunda bu becerileri
olabildigince biinyesinde barindiran bir egitim siirecinin yararli olacagi
sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde miizisyenlerin entonasyon becerisi, algis1 ve
egilimleri ile ilgili pek cok g¢alisma yapildigr ve bu caligmalarin ¢ok genis bir
kapsami oldugu goriiliir. Miizisyenlerin miizikal araliklardaki entonasyon algilarina
egilen arastirmalarda (Fyk, 1995; Hall ve Hess, 1984; Hopkins, 2015; Rakowski,
1976; Rakowski ve Miskiewicz, 1985; Rakowski, 1985; Rakowski, 1990;
Rakowski, 1991) entonasyon egiliminin miizikal icerige gore tonal gerilim-
¢cozllim acisindan (+4li araligin -5’1i araliga gore daha tiz diisliniilmesi, B7
araligin olmasi gerekenden daha genis diisiiniilmesi gibi) degiskenlik gosterdigi;
bliyiik araliklarin daha biiyiik, kii¢iik araliklarin daha kii¢iik seslendirmeye yatkin
olundugu tespit edilmistir. Melodik araliklardaki entonasyon algisini inceleyen
calismalarda (Geringer ve Sogin, 1988; Hinton, 1982; Loosen, 1993; Loosen, 1994;
Rakowski ve Fyk, 1988; Russo ve Thompson, 2005; Sanchez, 2006) muzisyenlerin
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hata yonii agisindan cogunlukla tizlesme egiliminde oldugu; caldiklari ezginin
cikict veya inici olmasina gore entonasyon becerilerinin farklilik gosterdigi; tim
degiskenin entonasyon algisini manipiile edebildigi ve entonasyon becerisinin
belirlenmesinde izole araliklar1 ayarlamaktan (bilgisayar ortaminda herhangi bir
ezgi dislinmeden sadece istenen araliklarin ses dalgalari ile ayarlanmasi) ziyade
miizikal bir yapi igerisinde Ol¢iim yapmanin daha basarili oldugu sonuglarina
ulagilmigtir. S6zlii manipiilasyon veya geribildirimin entonasyon algist ve
becerisine olan etkisini inceleyen ¢alismalarda (Geringer, 1978; Geringer ve Witt,
1985; Platt ve Racine, 1985; Salzberg, 1980; Salzberg ve Salzberg, 1981; Tas,
2020) sozli geribildirim vermenin entonasyona olumlu katki sagladigi, sozli
geribildirimin diger manipiilasyon tiirleri igerisinde entonasyon becerisine en ¢ok
etki eden yontem oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Entonasyonun kinestetik boyutuna yonelik arastirmalarda (Bergonzi, 1991;
Knotts, 2018) tusede parmak yeri isaretleyici kullanimmin ve sol elde yapilan
fiziksel egzersizlerin (Mongeon, 2004) entonasyon dogrulugunu artirdigi ifade
edilmis; ayrica ist tellerde pozisyon gecerken entonasyonu gelistirme konusunda
bazi kinestetik stratejiler 6nerilmistir (Brannen, 2005). Mizisyenlerin entonasyon
becerilerini gelistirme arastirmalarinda bilgisayar destekli yazilim veya elektronik
cihaz gelistirme ¢aligmalar1 yapildig1 gortilmektedir (Eisele, 1985; Meyer, 1990).
Bu ¢aligmalar temelde 6grencinin tek basina ¢alistig1 ortamda seslendirdigi seslerin
belirli bir ses sistemine gore dogrulugunun kontrol edilerek gorsel veya isitsel
geribildirim almasin1 saglamaktadir. Baz1 arastirmalarda bir bilgisayar ile uygun
yazilim ve donanim yeterli olurken bazi aragtirmalarda 6zel cihaz tasarlanmistir.

Entonasyon dogrulugunu gelistirme kapsaminda yayl c¢algilarda yapilan
calismalarda (Asik, 2015; Ergen, 2010; Bergonzi, 1991; Schlacks, 1981; Sonsel,
2018; Topoglu, 2010; Tas, 2020) eslikli ¢algi calmanin entonasyon dogrulugunu
gelistirdigi; tusede parmak basilan yerin isaret konularak ¢alismanin ve sozlii geri
bildirimin entonasyon dogrulugunu artirdigi; iflemeli calgilarda yapilan
calismalarda ise (Ericksen, 1974; Germen, 2013; Latten, 2003) teknik egzersiz,
sistematik ¢alisma ve durus-tutus kontrolii ile ilerleyen ¢alismalarda entonasyonun
gelistirilebildigi sonucuna ulasilmistir.

Entonasyon ile ilgili arastirmalar incelendiginde, miizisyenlerin entonasyon
algis1 ve tercihlerinin yani sira entonasyon dogrulugunun gelistirilmesine yonelik

calismalarin da ¢ogunlukla isitsel beceriler odakli tasarlandigi goriilmektedir.
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Entonasyon gelisimi siirecinin yalnizca isitsel ¢aligmalar ile agiklanamayacagi
literatiirde s6zi edilen bir konu olup, keman ¢almanin kinestetik boyutunu temel
alan entonasyon gelisimine yonelik bir O6gretim programinin eksikligi tespit
edilmistir. Auer, Galamian, Flesch, Ricci, Primrose, Wilhelmj, Bytovetzski gibi
inlii pedagog ve konser solistlerine gére dogru sol el tutusu ve parmak postiiriine
sahip olmak, seslerin arasindaki mesafeyi hesaplayabilmek, parmaklari dogal
agirhigi ile tuseye basmak, rahat bir bilek ve parmaklara sahip olmak, hiz becerisine
sahip olmak ve entonasyon hatalarinda aninda gerekli diizeltmeyi yapabilme
becerisine sahip olmak nitelikli bir sol el tekniginin gereklilikleri arasinda ifade
edilmektedir. Bu becerilerin dgrenilmesi, gelistirilmesi veya var olan sorunlarin
giderilmesinin, 6grencilerin keman ¢alma teknigine katki saglayacagi siiphesizdir.
Yayl calgi calmanin biyomekanigi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde 6grenci
diizeyindeki ¢alicilarda tutustaki kii¢iik hatalarin keman ¢almada ¢ok ciddi etkileri
olabilecegi, sakatlanma ve yaralanmalara yol agabilecegi belirtilmektedir
(Critchley, 1977; Fishbein ve digerleri, 1988; Fry, 1986; Lockwood, 1988;
Manchester, 1988). Nitekim dogru teknik davraniglar sadece miizikalite agisindan
degil ayn1 zamanda ileri seviyelerde olusabilecek rahatsizlik ve sakatlanmalari da
Onleyebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Buna ek olarak hatali bir ¢calma
tekniginin 6grencinin ilerlemesine de engel olacagi, kronik teknik sorunlar ile
ugrasan Ogrencinin ¢algisint  ¢almak ve calismaktan da uzaklasacagi
unutulmamalidir.

Yukarida tiim sayilan becerilerin gelistirilmesi ve dogru bir durus-tutus
teknigine sahip olmak, 6grencilerin entonasyonlarini, pek ¢ok acidan keman calma
performanslarini, ¢algt hakimiyetlerini ve galgi caligmaya olan ilgilerini arttiracagi,
bakis acilarini gelistirerek galigma konusunda daha bilingli olmalarini saglayacagi
pedagog ve uzmanlar tarafindan Onemle vurgulanmaktadir. Calgr teknigi
konusunda bilinglenen ve gelisen 6grencilerin galgilarini daha ¢ok sevmeleri, daha
cok calisarak seviyelerini artirmak istemeleri beklenen bir durumdur. Buna ek
olarak keman ¢alma becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin miizikal kimliklerine
ve mesleki yeterliliklerine de dogrudan olumlu katki saglayacag: stiphesizdir. Calgi
calma becerileri artan 6grencilerin daha iyi birer ¢alici, daha basarili mizisyen ve
calg1 6gretmeni olmalar1 beklenebilir. Ttiim bu goriis ve ifadelerden hareketle durus-
tutus problemlerinin giderilerek keman calma becerilerinin gelistirilmesinin,

Ogrencilerin entonasyon becerileri basta olmak iizere pek ¢ok agidan yararina
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olacag1 agiktir. Arastirmanin iilkemizde keman egitiminde bir dgretim programi
aracilifiyla entonasyon gelisimine yonelik yapilan az sayida deneysel ¢aligmadan
birisi olmas1 sebebiyle ileride yapilacak ¢alismalara ve arastirma sonucunda elde
edilen sonucglarin bundan sonraki arastirmalara 1s1k tutacag diistiniilmektedir.

1.3 Cahismanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, keman egitiminde hazirlanan 6gretim programinin

Ogrencilerin entonasyon dogrulugu becerilerine etkisini incelemektir.

1.4 Problem Cumlesi
Keman egitiminde hazirlanan Ogretim programinin, &grencilerin

entonasyon dogrulugu becerileri tizerindeki etkisi nedir?

1.5 Alt Problemler
1. Ogrencilerin I. Pozisyonda entonasyon dogrulugu becerileri dntest-sontest

puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?
2. Ogrencilerin hiz degiskenine gére entonasyon dogrulugu Ontest-sontest
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
3. Ogrencilerin I-II1 gecisli etiitte entonasyon dogrulugu ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
4. Hazirlanan 6gretim programinin uygulama sureci ile ilgili 6grencilerin
goriisleri nelerdir?
1.6 Arastirmanin Onemi
Dogru entonasyon ile ¢alma, calgi egitiminin temel taslarindan birisidir.
Yfrah Neaman ile ¢calismis {inlii kemanci ve egitimci Mieko Kanno (2003, s. 35)
entonasyon ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:
“Ben bir kemanciyim ve zamanimin ¢ogunu entonasyon calismalarina harcadim.
Cocuklugumun en unutulmaz hatiralarindan biri, uzun ve aci verici saatler boyunca
parmaklarimla notalar1 basmay1 6grenmeye ¢alismam ve ardindan en sonunda tanidik
bir ses ¢ikardigimi duyunca yasadigim seving ve heyecandir. Bir kez ton i¢inde ¢almay1
basardiktan sonra ¢alismanin gerisi adeta bir solendi — tabii iyi entonasyonun bana
sundugu sonuglarin keyfini ¢ikaracak enerjim kalmigsa. Yayli ¢algilara yeni baglayanlar
ve geng calicilar ¢aligmalarinin 6nemli bir boliimiinii yalnizca entonasyona ayirir. Pek
¢ogu bir siire sonra entonasyon sorununu asilamaz gordiigli i¢in enstriimani birakir.
Ghzel ses liretme siireci ¢algiyr satin alma ile birlikte bitmez, onu iretmeyi (...) ve
basmayr O0grenmek gerekir. Glizel ses ve giizel entonasyon prensipleri kemanda
Ogrenilmesi ¢ok zor ama aynmi zamanda temel beceriler olup, herhangi birisinde

basarisizlik durumu bagkalar tarafindan fark edilmemesi miimkiin degildir.”
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Kanno’nun goriislerini destekler nitelikte bir ¢alisma olan Angi (2005)’ya
ait "Keman Ogretiminde Karsilasilan Entonasyon Problemleri ve Coziim Onerileri"
baglikli aragtirmada, konu ile ilgili soru yoneltilen 34 6gretim elemaninin %92'si
keman egitiminde 6grencilerin entonasyon problemi yasadigini belirtmistir. Dogru
entonasyon ile ¢almak tiim miizik enstriimanlari i¢in 6nemli bir sorundur (Salzberg,
1980).

Perdesiz bir ¢alg1 olan kemanda entonasyon sorunlari, 6grencileri en ¢ok
zorlayan konularin belki de basinda gelmektedir. Entonasyon dogrulugu, bir
calicinin nasil ¢aldiginin belirlenmesinde ilk dikkat edilen kriterdir. Dogru sesler
ile ¢almayan bir miizisyeni kimse dinlemek istemez. Miizik kulagi olan bir calict
eger kotii bir entonasyona sahipse c¢aldigindan kendisi de rahatsiz olacaktir.
Kemanda yasanan entonasyon problemleri 6grenciler igin énemli bir sorun olmakta
ve bu sorunlar asilamadiginda, zamanla 6grencilerin ¢algilarindan uzaklasmasina
neden olabilecegi uzmanlar tarafindan da ifade edilmektedir (Kanno, 2003). Caldig1
calgidan temiz ve giizel bir ses elde eden 6grencinin galgisina daha fazla sarilacagi,
yaptig1 isi zevkle yapacag siiphesizdir.

Giris boliimiinde aktarilan pek cok pedagog ve arastirmaciya ait ifadelere
gore, kemanda entonasyon sorunlarinin dogrudan hatali bir sol el teknigi, yetersiz
caligma ve isitme becerisi ile alakali oldugu goriilmektedir. Hatali bir sol el teknigi
daha pek cok sorunu da beraberinde getirmektedir. Parmaklarda gerginlik,
basparmagin sapa sarilmasi, elin tuseye paralel tutulmamasi dolayisiyla 3. ve 4.
parmagin tuseden uzak olmasi, parmaklarin tellerin iizerinde tutulmamasi gibi
hatalar entonasyon basta olmak iizere hiz becerisini kazanamama ve pozisyon
gegmede sorunlar yasanmasi gibi daha pek ¢ok probleme de yol agmaktadir.
Nitekim yanls calgi teknigi ve durus-tutus bozukluklar: 6grencinin performansini
her agidan bozan, diizeltilmedigi takdirde 6grencinin gelisimini olumsuz etkileyen
ve bir noktada tikayan sorunlardir. Kronik entonasyon problemleri ve teknik
sorunlar yasayan, seviye olarak belirli bir noktada tikanan 6grencilerin yetersizlik
duygusu ile ¢algisindan uzaklagsmaya basladigi, keman1 sadece gegilecek bir ders
olarak gordiigii ve hatta zaman igerisinde tamamen birakma noktasina geldikleri
gozlemlenmistir.

Sonug olarak 6grencilerin yasadiklart teknik problemlerin ve dolayisiyla
entonasyon problemlerinin belirli durug-tutus hatalar1 sebebiyle oldugu ve bunlarin

diizenli teknik egzersizler ile ¢oziilebilecegi bu arastirmanin ¢ikis noktasi olup, bu
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problemlerin ¢dziilmesinin miizik egitimi alan keman 6grencilerine pek ¢ok agidan
olumlu vyansiyacagi siiphesizdir. Uygulamanin, gerceklestirildigi miizik
ogretmenligi programindaki keman Ogrencilerinin daha iyi bir calgi egitimi
stireclerinin olmasi, seviye agisindan gelismeleri, daha iyi birer miizisyen ve
kemanc1 olmalari, mezun olduklarinda hangi diizeyde ve kurumda egitim verirlerse
versinler daha iyi birer ¢algi egitimi verebilmeleri agilarindan 6énemli ve yararli
olacag diisiiniilmektedir.

Bunlara ek olarak, iilkemizde ve yurtdisinda yapilan entonasyon
caligsmalarinin igerigi incelendiginde, aragtirmalarin biiylik oranda isitme becerisi
odakli oldugu; bununla birlikte entonasyon sorunlarinin keman ¢alma teknigine
yonelik boyutunun ¢ok kisith kaldigi veya goz ardi edildigi tespit edilmistir.
Arastirmanin miizik egitimi 6grencilerine katkisinin yani sira, literatiirde eksiklik
olarak tespit edilen bir alana da katki saglayabilecegi diisiincesiyle 6nemli oldugu,
entonasyonun calgi teknigi boyutunda yeni yapilacak ¢aligmalara da 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

1.7 Smmirhhiklar
Bu arastirma;

1. 2018-2019 egitim dgretim yilinda, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi ABD’nda egitim goren lisans 1 ve lisans 2
diizeyindeki 6 6grenci,

2. Entonasyon 6l¢limiinde birinci pozisyonda entonasyon dogrulugu, hiza gore
entonasyon dogrulugu ve I-III pozisyon ge¢isinde entonasyon dogrulugu,

3. Ogretim programinda kullanilan etiit ve egzersizler,

4. Ses kaydi igin Studio One 3 programi, entonasyon hatalarinin belirlenmesi
icin Melodyn Editor programi ve referans alinan ses sistemi olarak Esit
Tampere Sistem ile siirhidir.

1.8 Varsayimlar
1. Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin nicel boyuta yonelik veri toplama

stirecinde gercek performanslarini yansittiklari, kayitlar esnasinda duygusal
veya kontrol edilemeyen bagka bir faktorden etkilenmedikleri,
2. Ogrencilerin gériisme formundaki sorulara ictenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

16



1.9 Tanimlar
Cent: 1875 yilinda A. J. Ellis tarafindan tanimlanan, oktavin 12 esit yarim

ses ve her bir yarim sesin 100 esit par¢aya boliinmesi ile teorize edilen esit tampere
sistemdeki en kiiclik birim. Bu sisteme gore bir oktav 1200 cent’ten olusmaktadir.

Just Intonation: Kaynaklarda farkli isimlerle Tiirk¢eye gevrilmis ‘tam dizi’
(Zeren, 1997); ‘dogal dizi’, ‘armonikler yaklasimi’, ‘tam tinlamalr’
(Karaosmanoglu, 2017). Bu sistemdeki araliklar bir sesi olusturan armoniklerin
arasindaki rakamlarin oranlar ile olusturulmustur. Tarihte ilk olarak Batlamyus’a
atfedilmektedir.

Tampereman/Tampere etmek: Bir oktav araligindaki bazi seslerin frekans
degerlerini oldugundan tiz veya pes olarak ayarlamak. Esit tampere sistemde oktav
araliginda yer alan tek dogal aralik sekizli yani oktav araliginin kendisidir. Sekizli
disindaki tiim araliklar dogal karsiliklarindan en az 2 cent sapma gosterir.
Tampereman c¢aligmalari sabit perdeli ve tuslu calgilar i¢in bir zorunluluktur. Bir
goriise gore perdeli galgilar her zaman tampere edilmistir (Barbour, 2004).

Tuning: Literatlirde 6zellikle 1980’li ve 1990’1 yillarda yapilan pek ¢ok
miizikal alg1 ¢aligmasinda bu kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkcede cogunlukla
bilinen ‘akort yapma’ anlaminin disinda ayarlama, frekans uyumlamas: (Tuning,
t.y.) anlami da i¢eren kavram; ¢aligmalarda bilgisayar ortaminda veya bir elektronik
cihaz araciligiyla istenilen miizikal araligi kendi isitme algis1 dogrultusunda

belirlemesi, ‘ayarlamasi’ anlaminda kullanilmistir.

17



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1 Kuramsal Cergeve
Arastirmanin bu boliimiinde entonasyon, sag el-sol el teknigi ve program

gelistirme konularina iliskin kavramlar, ilgili kuram ve aragtirmalara yer verilmistir.

2.1.1 Entonasyon
2.1.1.1 Entonasyonun Tanmimi ve Alt Boyutlar
Entonasyon kelimesinin gesitli kaynaklara gore tanimi asagida verilmistir:

Say (2002, s.260)’in Miizik Sozliigline gore entonasyon: “Dogru ses.
Seslendirilen bir eserde miizik¢ilerin ses yliksekliklerini sasmaz bir dogruluk ve
kesinlikle verebilmesi. Ses ya da ¢algi miizigi toplulugunda, sanatgilarin perdeleri
dogru sekilde seslendirmesi”.

Harvard Miizik Sozligi (Apel, 1974, s. 421)’ne gore “Kemanda (veya yayl
calgilarda) dogru entonasyon dikkatli dinleme, teknik beceri ve iyi ¢alginin
birlesimidir. Kemancilar piyano ile calarken cogunlukla esit tampere sistemi
kullanir, bununla birlikte yeden sesi ve tigliiyii degistirebilme 6zgiirliikkleri vardir.”

Grove Muzik ve Mizisyen Sozliigii (Fuller-Maitland, 1904, s. 488)’ne gore
entonasyonun tanimi: “akortlu/uyum i¢inde/ahenk i¢inde ¢almak veya sdylemek.
Bu sekilde entonasyonun dogrulugu veya yanlishig1 degerlendirilebilir.”

Cambridge Miizik Terimleri Sozligi (Stainer ve Barrett, 2009, s. 242)’ne
gore entonasyon: “1) Ses veya bir ¢algi ile ses iiretme yontemi. 2) Sesin dogrulugu;
(6rnegin Just Intonation’a gore) mitkemmel akort ile ¢almak ve sdylemek.”

Harvard Miizik ve Miizisyen El So6zliigii (Randel, 1999, s. 326)’ne gore
entonasyon: “1) Ozellikle bir miizik toplulugu icindeki ¢alicilarin performansi
esnasinda iiretilen sesin dogruluk derecesi. 2) Ses sistemi.”

Tim bu tanimlardan sonra Ozetlemek gerekirse, miizigin temel yap1
taslarindan birisi olarak sayilan entonasyon, bir ezgide yer alan notalar belirli bir
ton i¢inde veya dogru frekanslarda seslendirebilme anlami tasidigi soylenebilir.
Morrison ve Fyk (2002, s. 183)’e gore entonasyon izole bir beceriden ziyade ses
ayirt etme (pitch discrimination), ses eslestirme (pitch matching) ve calgi
akortlamayr kapsayan birden fazla alt becerinin birlesimi  olarak
degerlendirilmektedir. Bu becerilerde basarili olmak, miizikal deneyim ve gorevin

kendi yapist gibi cesitli degiskenlere baglidir. Bununla birlikte bu alanlardan
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herhangi birindeki bireysel basarmin diger alanlar ile iliskisi kesin degildir.
Entonasyon ile ilgili izole bir becerideki basari, bir biitiin olarak miizisyen
kimliginin veya miizik yeteneginin gostergesi olarak degerlen-dirilememektedir
(Morrison ve Fyk, 2002, s. 183).

Ses ayirt etme, bir sesin dogrulugunu algilama ve istenilen sesten tiz veya
pes oldugunu belirleyebilme becerisidir (Nunez, 2002, s. 3). Ornegin: verilen do ve
do# seslerinden hangisinin daha tiz oldugunun sorulmasi veya 440Hz la sesi ile
436,2 Hz la sesi -aralarinda 15 cent fark bulunmaktadir- arasindaki farkin ayirt
edilebilmesi gibi gorevlerdir. Bu beceri, miizisyenlerin gerektiginde sesteki
sapmay1 algilayip diizeltmesini saglar.

Ses ayrimi konusunda ayirt edilebilecek en diisiik seviye, ‘fark edilebilir en
diisiik frekans farke’ (just noticeable differences of frequency 2 ) olarak
tanimlanmistir. Bu seviye, dinleyenin miizikal deneyimi, egitim ve test kosullarina
gore degisebilmektedir (Morrison ve Fyk, 2002, s. 184). Isitme duyumuzun yalin
titresim farklarin1 duymaya gore tonal degisimleri algilamada daha hassas oldugu,
500 Hz ‘in altindaki titresimlerde JND degerinin 1 Hz (4 cent) civarinda oldugu ve
bu degerin frekanslar arttik¢a oransal olarak arttig1 bilinmektedir (Fastl ve Zwicker,
2007, s. 186). 500-4000 Hz araliginda yapilan deneyde kiigiik ikili (100 cent)
araliginin 1/30’undan (yaklasik 3 cent) daha kiigiik araliklarin duyulabildigini
belirtilmistir (Wood, 1962, s. 83). Bu sonuca benzer olarak uygun kosullar altinda
dinleyicilerin 2 centten kii¢lik farkliliklar ayirt edebildiklerini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Fyk, 1982; Rakowski, 1978; Vos, 1982). Bununla birlikte bazi
aragtirmalarda JND degerinin 10 cent dolaylarinda bulunmasi (Hill ve Summers,
2007; Parncutt ve Cohen 1995), ses ayirt etme becerisinin ¢alismanin zorluguna ve
katilimcilarin igitme becerilerine gore degisebildigini gostermektedir. Ses ayirt
etme becerisinin miizik egitimi alanlarda daha gelismis oldugu ve yasa gore gelisim
gosterdigi ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir (Baugh, 2020; Sergeant, 1973). Ses
ayirt etme ve entonasyon ile ilgili yapilan caligmalarin bazilarinda korelasyon
bulunmazken (Morrison, 2000; Yarbrough vd. 1995; Yarbrough, 1997), bazi
calismalarda korelasyon bulundugu (Demorest, 2001; Geringer, 1983) sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte genel kani, ses eslestirme becerisinin ¢algi akortlama

ve 1yi bir entonasyon ile ¢almak i¢in biiylik 6nem tasidig1 yoniindedir.

2 Kisaltma JND.
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Ses eslestirme (pitch matching) ses ayirt etmeden farkli olarak bireyin aktif
rol aldigi bir gorevdir. Ses eslestirme caligmalarinda katilimcilardan Snceden
duyurulan bir sesi tekrar iiretmesi veya bir galgiyr akortlamasi gibi gorevler
istenebilir (Morrison ve Fyk, 2002, s. 184). Ses eslestirme ve ayirt etme 6grenilen
en temel miizikal davraniglardir ve bunlarin gelistirilebilecegi ile ilgili pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Dalby, 1992; Geringer, 1983; Porter, 1977; Smith, 1995;
Yarbrough ve digerleri, 1995; Yank Porter, 1977).

2.1.1.2 Entonasyon Dogrulugunun Olciilmesi
Entonasyon dogrudan dlgiilebilen bir beceri degildir. Bunun ig¢in

muzisyenlere gesitli gorevler verilerek (eser, etut veya egzersiz) bunlar1 yerine
getirmeleri istenir. Ses ayirt etme becerisinin test kosullarina ve miizisyenin
seviyesine bagli olarak degistigi gibi, her ¢alicinin da belirli bir teknik diizey ve
beceri seviyesi ® bulunmaktadir. Nitekim istenilen goreve goére entonasyon
dogrulugun degismesi beklenen bir durumdur. Seviyesinin ¢ok Ustlindeki bir eseri
calmasi istenen miizisyenin entonasyonu ¢ok kotii ¢ikabilir, buna karsilik ¢ok diisiik
seviyeli bir eseri seslendirdiginde ise kusursuz entonasyon ile ¢alabilir. Sonug
olarak bir ¢alicinin belirli bir gorevdeki entonasyon dogrulugu seviyesi, onun diger
gorev ve olgltlerdeki seviyesini gostermez. Tim go6revler kendi igerisinde
degerlendirilmeli ve genelleme yapilmamalidir.

Miizikal bir yap: igerisinde entonasyon dogrulugu, miizisyenin sesteki
kiiglik degisiklikleri algilama ve kendi performanslarinda buna karsilik gelen
ayarlamalar1 yapma yetenegini ifade eder (Salzberg, 1980, s. 42). Entonasyon
dogrulugu Olgiimiinde kullanilan c¢esitli gorevler ve etkileyen faktorler
bulunmaktadir: sesin siddeti, armonik yapi, frekans araligi, tini, zamansal iligki ve
sesin yonii bunlardan bazilaridir (Salzberg, 1980, s. 42). Cikici dizilerin ton iginde
seslendirilmesinin inici dizilere gére daha zor oldugu; inici araliklarin ¢ikici
araliklara gore daha diisiik dogruluk ile seslendirildigi bilinmektedir (Forsythe,
1967; Edmonson, 1972; Madsen, 1962; Madsen, 1966° dan akt. Geringer ve Witt,
1985; Geringer, 1978). Hata yonii agisindan tizlesmenin daha agir bastigi ve tiz
yonde hatalarin daha biiyiik 6lgekte oldugu, ayrica arpejlerin dizi, melodi ve ¢ift

3 Watson (2006) el ve parmaklardaki kaslar ve tendonlarin her bireyde ayni sekilde olmadigini
belirtir. Bu farkliligin ellerde %40°a kadar ¢iktigini, bu sebeple ¢alisma derecesine bakilmaksizin,
her miizisyenin ayn1 parmak hareketi kabiliyetine sahip olamayacagini ifade eder. Nitekim aym
egitim gegmisine sahip, ayni Ogretmenler ile ayni siire ¢aligmis miizisyenlerin bile bireysel
farkliliklar dolayistyla performanslari, beceri diizeyleri benzersiz olacaktir.
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seslere gore daha diisik dogrulukla seslendirildigi ile ilgili arastirmalar
bulunmaktadir (Salzberg, 1980).

Usta miizisyenler performanslarinda, miizikal bir yap1 i¢cinde mutlak ses
dogrulugunun tek hedef olmamasi diisiincesinden hareketle genel kabul goren perde
Ol¢iilerinden sapmalar gosterebilmektedir. En dogru sesi bilme ve iiretme becerisi
genel miizikal gelisim ile paralel olarak ilerler ve diger ¢alicilarin performanslarinin
farkinda olmak 6grencilerin kendi ideal performanslarini gelistirmesine yardimci
olur (Morrison ve Fyk, 1999, s. 183).

Entonasyon ile ilgili arastirmalar incelendiginde ses/perde algisini 6lgmek
Icin ses ayirt etme; ses ayarlama-Uretme becerisini 6lgebilmek igin ise ses eslestirme
caligmalarinin yapildigi goriilmektedir. Entonasyon ol¢limi icin ise genellikle
kullanilan iki yontem bulunur. En yaygin yaklasim, Uretilen bir sesin referans perde
ile karsilagtirilarak dogrulugunun hesaplanmasidir. Bu yontemde sesin dijital
ortamda kaydedilerek Praat, Adobe Audition, LogicPro, Amadeus I, Melodyn
Editor gibi ¢esitli programlar ile frekans analizi yapilir. Diger yontemde ise likert
tipi 6l¢ek ve uzman puanlayicilar ile entonasyonun iyiden zayifa, diyezden bemole
puanlanmast ile dl¢iimii yapilmaktadir (Baugh, 2020).

2.1.1.3 Entonasyon Dogrulugunda Referans Alinan Sistemler ve
Tamperamanin Kisa Tarihi
Entonasyonun taniminda ‘dogru ses elde etme’ ifadesi bulunmaktadir.

Miizik teorisinin tarthi gelisim siireci ile ilgili kaynaklar incelendiginde
entonasyonun dogrulugunu belirlemek i¢in referans alinan c¢esitli sistemler oldugu
gorulmektedir. Calgilarin mekanik gelisimi ve bilimsel gelismeler ile paralel olarak
ilerleyen bu siiregte, Pisagor sistemi, Just Intonation (Dogal Dizi) ve Tampere (esit
aralikli olan ve olmayan) diziler olmak iizere pek ¢ok ses sistemi kullanilmistir.
Ingilizce’de tuning veya tuning system olarak adlandirilan ses sisteminin
tanim1 Barbour (2004)’a gore “tiim araliklar1 rasyonel sayilar ile ifade edilebilen
sistem”; Burns (1999; s. 215)’e gore “araliklar1 ve/veya dizileri olusturan ses
frekanslarinin birbirleriyle kapsamli iliskisidir”. Tarihte kullanilan ilk ses sistemi,
kokeni MO 2700°lii yillarda Cin Imparatorlugu’na dayanan, fakat ismini Gnli
Yunan filozof Pisagor (MO 570-MO 495)’dan alan tam besliler zinciridir (Partch,
1974). Bu dizinin temel sesleri, ardi ardina on iki adet kusursuz besli olarak
tanimlanan 3/2 oraninin (702 cent) eklenmesi ile olusturulur ve on ikinci notanin

enarmonigi baslangi¢ sesine esit kabul edilir.
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Resim 2.1. Pisagor Sisteminde 5’liler gemberi (Benson, 2008, s. 156).

Sistemde baslangi¢ noktasindan 3/2 orani ile tiz veya pes yone dogru
ilerlenildiginde ulasilan on ikinci notanin baglangi¢ notasina esit olmadigi, oransal
acidan 1/1 oranina erisilemedigi goriilmektedtir. Ab-G# seslerinde gosterilen bu
fark en kiigiik aralik olarak ifade edilen ‘Pisagor komasi’ veya ‘ditonik koma’
olarak adlandirilir. Bu oran yaklasik olarak 23.5 cent’e esittir (Benson, 2008;
Partch, 1974).

6561,/4006 37 531441

128/81 219 524288

Resim 2.2. Pisagor Komasinin oransal gosterimi (Benson, 2008, s. 156).

Pisagor dizisinde tam ses aralifi sabit olup 1iki farkli yarim ses
bulunmaktadir. 9/8 (204 cent) oranli tam ses araliginin adi ‘tonos’ veya Turk
makam miizigindeki ismiyle ‘tanini’dir. Yarim araliklardan ilki 256/243 (90 cent)
oranli Pisagor diyatonik yarim sesi veya ‘limma’ olarak bilinen aralik olup, digeri
ise 2187/2048 (114 cent) oranli Pisagor kromatik yarim sesi veya ‘apotom’ ad1 ile
bilinen araliktir (Karaosmanoglu, 2017; Zeren, 1997, Partch, 1974).

Pisagor sisteminde goriildiigii lizere diyez ve bemol araliklar esit degildir

ve aralarinda bir Pisagor komasi, yani 23,5 centlik bir fark bulunur. Bu da 6zellikle
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piyano, gitar gibi esit tampere sisteme gore ayarlanmis calgilar ile seslendirmeye
engel olmakta, ayrica modiilasyon ve transpoze gibi konularda sorun yaratmaktadir.

Just Intonation (Dogal dizi veya Armonikler yaklasimi), dizideki tim
seslerin dogal (miikemmel) besli ve ti¢liilerden iiretildigi ses sistemidir (Apel, 1974,
S. 448). Dogal sistemdeki araliklar armoniklerin arasindaki rakamlarin oranlari ile

olusturulmustur (Zeren, 1997).

Do

Resim 2.3. Doguskanlar dizisi (Strange ve Strange, 2001, s. 147).

Tarihte tglii arahigmin Pisagor dizisine gore (Pisagoryen Ug¢li 81/64) daha
yalin bir degerde ve daha uyumlu olarak kullanimi (dogal iiclii 5/4) ilk olarak MO
1. Yiizyi1lda Didymus ve MS. 2. yiizyilda Batlamyus’a atfedilmistir. Bu sekilde,
Bat1 miiziginin de temelini olusuturan ii¢ sesli major 3/5 akorunun oranlari (4:5:6)
elde edilmis olup, bu frekanslar Pisagor dizisi ile olusturulan akora gore daha
uyumlu tinlamaktadir (Benson, 2008, s. 159).

Armonikler yaklagiminin temel ¢ikis noktasi, kulagin zaten bu seslere asina
olmasi, dolayisiyla uyumsuzluk probleminin olmayacagi disilincesidir
(Karaosmanoglu, 2017, s. 125). Uglii ve altil1 araliklarin Pisagor dizisine gore daha
uyumlu tinlamas1 bu diziyi ¢okseslilik agisindan daha cazip hale getirmistir (Zeren,
1997: 312). Buna ragmen 16. ve 17. yiizyilda klavyeli ve perdeli galgilarin gelisimi
dogal sistemdeki sorunlari ortaya ¢ikarmistir. Dogal besli aralifa gore akortlanan
klavyeli ¢algilarda begliler gemberinin sonundaki dongiide eksik aralik olugmakta
bu da belirli modiilasyonlar1 kullanilamaz hale getirmekte ve bazi tonalitelerde
neredeyse akordun bozuk duyulmasina yol agmaktadir. Teorisyenler dogal sistemin
yarattig1 problemlerin ¢oziimii i¢in ¢alismalarda bulunmuslar ve perdeler arasinda
cesitli diizenlemeler yaparak (bkz. tampereman) klavyeli ve perdeli enstriimanlarin

her tonda sorunsuz seslendirme yapmasini saglamiglardir (Watkins, 2004, s. 88).
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Dogal dizide iki farkli tam aralik (9/8 ve 10/9) ve iki yarim sesin (16/15) toplaminin
tam seslerin her ikisine de esit olmamasi, bu ses sisteminin en biiyiik
sikintilarindandir. Bu durum Dogal sistemin daha uyumlu tinlayan araliklarina
ragmen, Pisagor sistemine gore daha fazla miktarda transpoze ve modulasyon
problemleri olusmasina sebep olmaktadir (Zeren, 1997: 312).

Tiirkce’de tampere etmek olarak da kullanilan tampereman (ing.
temperament) kelimesinin tanimlar1 sdyle yapilmstir:

“Dogal hallerinden degistirilmis araliklar1 kullanarak bir dizinin seslerini
ayarlama yontemi.” (Duffin, 2008, s. 21).

“Ses sisteminde ‘esit diizenlilik’, ya da ‘esit diizenli sistem’. Kullandigimiz
miizik sisteminde, araliklarin olusturdugu ses yiiksekliklerinde c¢ok kiigiik
degisiklikler yaparak bir sekizlinin on iki esit yarim perdeye boliinmesiyle
saglanmis biitiinliikk” (Say, 2002, s. 507).

“Tampereman, bazi uyumlu araliklar1 -6zellikle biyuk Ggli ve tam besli-
olmas1 gerektiginden kasitli olarak tizlestirme veya peslestirme yontemiyle bir
miktar hatali veya kusurlu hale getirmek i¢in kullanilan ¢esitli yontemlere verilen
addir.” (Grove, 2009, s. 70).

Tampereman kisaca dogal dizilerdeki perde fazlaliginin yarattig
kromatizm, modulasyon, calg: tasarlamadaki zorluk gibi sorunlarin agilabilmesi
icin ortaya konulan alternatif ¢c6ziim ydntemidir. Tampereman ¢alismalarinin tarihi
ne zaman bagladigi bilinmemekle birlikte, Vicentino (1511-1576)’ya gore perdeli
calgilar her zaman tampere edilmistir (Barbour, 2004, s. 28). Enarmonizmin
yarattig1 sorunlar, farkli ¢algilarin birlikte calmasinin zorlugu, 6zellikle perdeli ve
klavyeli ¢algilardaki sabit perde sorunu gibi sebepler insanlari tarih boyunca arayisa
itmis, ¢ok farkli diziler ve sistemler liretmeye yonlendirmistir. Tampere sistemlerde
baz1 sesleri gergekte olmasi gereken yerden az ya da ¢ok oynatarak yapilmak
istenen miizige yatkin ¢oziimler getirilmistir. Bu sekilde elde edilen diziler yapay
olarak elde edilen sesler de icerdiginden dogal degillerdir*, bununla birlikte aktarma
kolaylig1, ¢okseslilige yatkinlik, ¢algi tasarlamadaki yalinlik, notasyon ve egitim

bakimindan avantaj saglamaktadir. Gergekte her agidan ideal bir dizi bulma

4 1887 yilinda yayimlanan bir analize gére Mozart’in Don Giovanni operasinin teorik olarak bastan
sona dogal sesler ile seslendirilmesi i¢in frekans hesaplamasi yapilmig ve sonug olarak finaldeki re
major akorunun baglangig sesine gore ‘Kiigiik altil’ aralig1 kadar pes tinlayacagi dlgiilmiistiir (akt.
Brown, 1996, s. 3-4). Bu hesaplama tamperemanin 6nemini ortaya koyan 6nemli bir ¢alisma olarak
ifade edilebilir.
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probleminin kesin ¢oziimii yoktur. O nedenle, tampereman sistemleri denilen bazi
alternatifler iiretilmistir (Karaosmanoglu, 2017, s. 157).

16. yiizyildaki iist diizey itibarina ragmen dogal dizinin klavyeli ¢algilar icin
uygun olmadig1 bilinen bir gergekti. Bu ylizden belirli araliklar1 tampere etmek
kaginilmaz duruyordu (Rasch, 2006, s. 201). 1523 yilinda yayimlanan Toscanella
in Musica kitabinda Pietro Aaron (1480-1545) bilinen ilk tampereman yéntemini
ortaya koymustur (Apel, 1974; Barbour, 2004; Dolata, 2016). Ara-ses °
tamperemani olarak Tiirkgeye ¢evirebilecegimiz bu sistem, esit tampere sistemden
once, 16. ylizyilin erken donemlerinde ortaya ¢ikip 19. yiizyila kadar kullanilmistir.
Bu sistem blyuk Gcliilerin miikemmel ayarlanmasina dayanir. Béyle bir durumda
ise beslilerin biraz daha pes olmasi gerekmektedir. Bu yiizden bu sistemde yanasik
tonlardaki diyez ve bemoller birbirine esit olmamaktadir. Cogu tonda 16 perde
yeterli olsa da tiim tonalitelerde dogru sesleri elde edebilmek igin 27 perde
gerekmektedir (White, 1917, s. 82).

Resim 2.4. Sol#-Lab ve Re#-Mib sesleri i¢in iki farkli tus® kullanilan bir org
tusesi San Petronio Bazilikas1 Bologna, italya (Benson, 2008, s. 195).

Tarihte pek ¢ok tampereman ¢alismasi yapilmistir. Barbour (2004)’a gore

gercek anlamiyla sadece bir tane Ara-ses tamperemani bulunmakta, bununla

5 Mean-tone (Ara-ses) tamperemaninm bu adi almasmin sebebi tam ses (ing. whole tone) veya B2
araliginin, B3 araliginin uzunluk olarak tam yarisina denk gelmesidir (Duffin, 2008, s. 22).

¢ Benson (2008) 16. yiizyilda tasarlanan gogu klavyeli galgida bu iki nota igin farkli tuslar oldugunu,
bu durumun kullanilabilir ton miktarint artirdigini belirtmistir. Bunun igin yapilan iglem, arkada
kalan notanin 6ndekine gore biraz daha yiiksek olacak sekilde siyah tusun ikiye ayrilmasiyidi.
Benson’a gore hala giinlimiizde bile orglarda ¢eyrek koma tamperemaninin kullanimi yaygindir.
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birlikte teorisyenlerin diger sistemleri de bu bashk altinda inceleme egilimi
goriilmektedir. Tiim bu sistemlerde, olusan koma farklar1 2/7, 1/3, 2/9, 1/7, 1/8,
3/10 gibi oranlarda ‘yedirilmeye’ ¢alisilmis, ortaya c¢ikan sistemler de bu adlarla
anilmistir. Bunlarin igerisinde Marpug’un 1/10 Koma Tampereman sistemi tiim

diger sistemlere gore Esit tampere sisteme en yakin olanidir (Barbour, 2004, s.39).

Tablo 2.1. Marpug 1/10 Koma Tamperemani (Barbour, 2004, s.39).

Nota |C! | C# | D D# |E F F# | G G# | A A# B (o

Cent | O 99 | 200 | 301 | 399 | 500 599 |700 | 798 | 899 | 1000 | 1099 | 1200

Oktavin on iki esit parcaya bdliinmesi ile ilgili bilinen ilk dogru
hesaplamanin 1596 yilinda Tsay-yu isimli bir Cin Prensi’ne ait oldugu sdylenmekle
birlikte bu konuda ne yazik ki detayl1 bilgi bulunmamaktadir (Helmholtz, 1895, s.
258; Barbour, 2004, s.16). Bati’da esit tamperemani rakamsal hesaplamalari,
geometrik ve mekanik ¢cozumleri ile ilk ortaya koyan 1636 yilinda Marin Mersenne
olmustur (Apel, 1974, s. 836; Barbour, 2004, s. 16; Strange ve Strange, 2001, s.
145). Ilk olarak 1700’lii yillarda Andreas Werckmeister’e atfedilmesine karsin, O
hi¢bir zaman tam olarak esit tamperemandan bahsetmemistir (Apel, 1974, s. 836).
Yaygin goriisiin aksine Johann Sebastian Bach da Well-Tempered Clavier’ adl
unli eserini esit tampere sistemin kusursuzlugunu gostermek i¢in yazmamus,
aslinda Bach bu eseri esit tampere sistem i¢in yazmamistir (Duffin, 2008, s. 24).
Bosanquet (1876, s. 31)’e gore J. S. Bach’in esit tampere sistemi kullandigina dair
dogrudan higbir kanit yoktur; Johann Sebastian’in oglu Carl Philipp Emanuel’in el
yazmalar1 incelendiginde de bu sonug¢ ortaya ¢ikmaktadir (Duffin, 2008, s. 24).
Biyuk Bach Iyi Diizenlenmis Klavye adli eserini Werckmeister’in 111 Numarali
Uygun Tamperemani igin bestelemistir. Bu sistem esit tampere sisteme ¢ok
benzemekle birlikte, tampere sisteme gore en biyuk sapmalar 12 cent ile fa# ve la
seslerinde goriilmektedir (Karaosmanoglu, 2017, s. 172).

‘Diizensiz’, ‘iyi’ veya ‘uygun’ tamperemanlar olarak da adlandirilan bu
sistemlerde farkli biiyiikliiklerde pek ¢ok aralik bulunmaktadir. Ornegin
Vallotti’nin sisteminde alt1 farkli yarim ses ve ti¢ farkli tam ses bulunur. Bu

araliklarin kombinasyonu pek ¢ok ¢esit major ve mindr {iglii aralig1 olusturmus, bu

" 1yi Diizenlenmis Klavye.
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ticliilere bagli akorlar da tonaliteye gore degisen sayisiz cesitlilikte tinilar
yaratmistir (Duffin, 2008, s. 22). Bu tamperemanlarda, ara-ton tamperemanlarinda
olusan kurt beslisi aralig1r ortadan kaldirilmis ve tiim tonlarda kullanilabilirlik
saglanmistir (Dolata, 2016, s. 98). Her ton ayn1 sekilde duyulmamakla birlikte, bazi
tonlarin daha iyi duyuldugu fakat hepsinin kullanilabildigi ifade edilmektedir.

Tablo 2.2. Werckmeister III Diizensiz Tamperemanindaki perdelerin baslangig
sesine cent cinsinden uzakliklar1 (Karaosmanoglu, 2017).

Notalar | C | C# | D Eb | E F F# | G G# | A Bb | B C
Cent

des .| 0|90 | 192 | 294 | 390 | 498 | 588 | 696 | 792 | 888 | 996 | 1092 | 1200
egerleri

1800’11 yillara kadar gesitli bireysel calismalar ve teorik hesaplamalar olsa
da kapsamli bir yayginlagmadan s6z etmek miimkiin degildi. Bu durumu Ellis soyle
aciklamistir:

“Esit tamperamanin kullanimin1 6nermek, oranlarini hesaplamak ve yaklasik olarak bu
tamperamana gore akort edilmis deneysel calgilara sahip olmak ile bu tamperamani
ticari olarak satilan tiim calgilarda kullanmak farkli durumlardir. Esit tampere sistem
piyano akordorii olan A. J. Hipkins tarafindan, piyano yapimcist John Broadwood &
Sons sgirketinin sahibi olan, Broadwood ailesine tanitildigi 1846 yilina kadar
Ingiltere’deki piyanolarda ticari amagli olarak kullanilmamustir. 1851 yilindaki Biiyiik
Sergi’de esit tamperemana gore akortlanmus bir Ingiliz yapimi org bulunmazken, ancak
bir Alman orgu bulunmaktaydi. ingiltere’de ticari amacli bir kilise orgunda sistemin ilk
defa kullanilmasi 1854 yilina denk gelmektedir. Kisaca esit tampere sistemin 1885 yili
itibariyle Ingiltere’de piyanolarda kullaniminin yaklasik 40, orglarda kullaniminim ise
yalnizca 30 yillik gegmisi bulunmaktadir (1895, s. 549).”

Alexander J. Ellis 1875 yilinda 12 perdeli esit tampere sistemdeki seslerin
matematiksel degerlerini tam olarak hesaplayan ve oktavi 1200 esit parcaya bolerek
gunimuizde entonasyon dogrulugunun 6l¢iimiinde kullanilan ‘cent’ sistemini ortaya
koyan ilk bilim adamidir (Helmholtz, 1875). Uygulamada esit tamperemanin tam
anlamiyla yayginlagmasi 19. yiizyilin sonlarmi bulmustur. Oncesinde yapilan
akortlamalarda bazi tonlarin karakterini koruyabilmek i¢in esit tamperemandan
kiclk sapmalar birakilmaya devam edilmistir (Benson, 2008, s. 197). 1910°da
iretilmis piyanolarda bile dilizensiz tamperemanin kullanildig1 kayitlarda yer

almaktadir (Duffin, 2008, s. 62).
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1917 yilinda William Braid White isimli bir akustik miihendisi tarafindan
piyanoda esit tamperemana gore akort sistematigi bilimsel olarak yayimlanir.
Baylelikle sure¢ sonunda, akordun gergekten esit olup olmadigi kontrol edilebilir
hale gelmistir. Duffin’e gore aslinda bu tarihten 6nce yapilan, adina ‘esit tampere
sistem’ denilen hicbir akort ger¢ekten esit olmamistir (2008, s. 64). Bu durumun
farkinda olan Ellis “Esit tamperemani bilindik yontemler ile fark edebilmek o kadar
zor ki... Bu iilkede (/ngiltere) belki de higbir sekilde basarilamadi, her ne
matematiksel dogruluk ile olursa olsun.” sozleriyle kaygilarini ifade etmistir (1864,
S. 419). 1917 yilindan itibaren tampereman, evrensel olarak kabul goren
matematiksel prensiplere dayali ve profesyonel akortgularin her seferinde ayni
sonuglart aldigi uzmanlik gerektiren bir bilim dali olarak kabul edilmistir
(Jorgensen, 1991, s. 3). 20. Yiizyilda kromatizmin 6n planda olusu ve 12 ton
miiziginin ortaya ¢ikmasi piyanolardaki esitsiz tamperemanlarin sonunu getirmistir
(Benson, 2008, s. 197).

2.1.1.4 Kemanda Entonasyon
Wolfgang Amadeus Mozart’in babast Leopold Mozart 1756 yilinda

yayimlanan keman metodunda (1985, s.70) entonasyon konusundaki goriislerini su
sekilde belirtmistir “Piyanodaki sol# ve lab, reb ve do#, fa# ve solb notalari esittir
ve ayni tus ile seslendirilir. Bunun sebebi tamperemandir. Fakat oransal olarak
bemol kullanilan notalar diyezli seslere gore 1 koma tizdir. Ornegin re bemol sesi
do diyezden; la bemol sesi de sol diyezden tizdir. Iyi bir kulak bu ayirdi yapabilmeli
ve bu ayrim grencilere tuse lizerinde dogru bir sekilde anlatilmalidir”.

Alman keman virtiiézii ve egitimcisi Louis Spohr (1843, s. 3) Keman Okulu
adli metodunun giris boliimiinde “6grenciye kazandirilmasi gereken miikemmel
entonasyon kavramindan dogal olarak esit tamperemanin anlasilmasi gerektigini;
ogrencinin tanigik olmasi gereken tek sistemin bu olmasi gerektigi bu yiizden
blyulk-kiiciik yarim ses kavramlarina deginilmeyecegini ve modern miizikte
bundan bagka bir seye gerek olmadigini” ifade etmistir.

19. yiizyilin en iinlii keman virtiiozlerinden Joseph Joachim’in Andreas
Moser ile birlikte yazdig ii¢ ciltlik Violinschule (Keman Okulu) serisinde
tamperemant ¢algi miiziginin gelisimini saglayan bir yap1 olarak nitelerken tuslu
calgilarda (esit tampereman isaret ederek) ‘tuhaf bir ¢esidinin’ yayginlagtigim

ifade eder. Bununla birlikte piyano gibi calgilar ile ¢alarken birliktelik acisindan
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tampere sisteme uyulmasini, esliksiz caligmalarda ise dogal seslerin tercih
edilmesini 6nermistir (Joachim ve Moser, 1905, s. 18-19).

Keman pedagogu Carl Flesch (1939, s. 8) entonasyonu; “parmagi telin
lizerine koymanin sonucu telin kisalmasi ve ilgili perdenin matematiksel olarak
sahip oldugu sayida titresimin ortaya ¢ikmasi” olarak tanimlar. Flesch (1939)
entonasyon kavramina fizik kurallar1 ile yaklasarak bilimsel bir agiklama
getirmistir. Ornek olarak A® ve Bb® sesleri arasinda yaklasik olarak 60 titresim
sayisi (Hz.) fark bulunmaktadir. Bu iki ses arasindaki titresim sayisini keman
tusesindeki mesafelerine boldiigiimiizde her bir titresimin milimetrenin altida biri
kadar (1/6 mm) uzunluga sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ortalama bir insanin
parmak ucu yaklagik olarak on milimetre (10 mm) oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu mesafenin kusursuz olarak hesaplanmasi ve ayarlanmasi
miimkiin degildir. Bu sebeple fizik kurallar1 agisindan kemanda ‘ton i¢inde ¢almak’

imkansizdir.

251 a

Resim 2.5. A® ve Bb® sesleri (Flesch, 1939).

Bununla birlikte ton i¢inde ¢aldig1 etkisini yaratan pek ¢ok kemanci
bulunmaktadir. Flesch (1939)’e gore bu kemancilar kusursuz notay1 noktasal olarak
basta bulamasalar bile aninda diizelterek veya vibrato araciligiyla ile fark
ettirmeden yakalamaktadirlar. Bu hareketi o kadar ustaca ve hiinerle yaparlar ki
dinleyenler o notanin bagindan beri dogru basildigina inanir. Boylelikle ‘ton i¢inde
calma’ dedigimiz kavram aslinda hatali yerlestirilen sesin asir1 derecede hizli ve
becerikli bir sekilde diizeltilmesidir. Ton disinda ¢almak ise sesin tiretildigi andan
itibaren hatali duyuldugu/kaldig: siiredir. Bu noktada her sey isitme duyumuzun ne
kadar keskin olduguna baglhidir. Hatali olan nota en rahatsiz edici duyguyu
yaratmali ve otomatik olarak diizeltme hareketi gelmelidir. Flesch’e gore 6grenciler
her yanlig ¢alinan perdenin diizeltilmesinin, miizik sanatinin en temel prensibi
oldugunun bilincine varmalidir. Ozensiz dinleme ile kulagin yanhs sayida

titresimleri kabul etmeye alisacagini, isitme duyusundaki duyarliligin ¢ok ¢abuk bir

29



sekilde kaybedilebilecegini ifade eden Flesch calan kisinin yanlis bir perdeyi
duydugu halde diizeltmeden gectigi takdirde ilerlemesini engelleyecegini belirtir.
(1939, s. 8-9).

Unlii keman virtiidzii Ruggiero Ricci (Ricci ve Zayia, 2007, s. 103)’ye gore
kusurlar ancak yavas ve sabirli ¢calisma ile giderilebilir. Hizli gelisim ancak yavas
caligma ile miimkiindiir. Hizli ¢alismak ancak parmak egzersizidir ve ters etki
yaratmaktadir. Ricci’ye gore teknigin hizli ¢almak oldugu fikri hatali bir
diisiincedir. Teknik, saf entonasyondur ve saf entonasyon ile ‘yaklagik’ entonasyon
arasinda cok biiyiik farklar vardir. Eger calict entonasyonu, tinist ve ritmi iyi ise
yiiksek bir ¢alg1 teknigi seviyesine ulagmig demektir.

Ricci’ye gore kemancinin entonasyonunu, ritmini, ses rengini ve kalitesini
kontrol eden, yol gosteren tek rehber kulagidir. Tek sesli ¢alismalar ile kulagin
egitilmesi imkansizdir, bunun i¢in ¢ift ses ve tutan ses® calismalar1 yapilmalidir. Bir
sesin hatal1 oldugunu fark eden kulaktir, bu fark anlasilmadan diizeltme olmaz. Iyi
egitimli bir kulak ivedilikle bu diizeltmeyi yapabilir. Iyi bir kemanci siirekli olarak
bu ayarlamalari (entonasyon hatalarini diizeltme) yapabilen kisidir (Ricci ve Zayia,
2007).

Galamian (1962)’ a gore iyi bir entonasyona sahip olmak 0ziinde iyi bir
dokunma hissi ve kulak rehberliginin kombinasyonudur. Eller, nesnelere dokunarak
yolunu isaretleyen ve bu sekilde yonUnl bulan korler gibidir. El, asamali olarak
dokunmay1 gelistirmeli, hissederek saptaki yerini bulabilmeli ve parmak uzatma
hareketini dogru sekilde kazanmalidir. Bunlarin hepsi kulagin yardimiyla ve
kontrollinde yapilmalidir. Galamian’a goére higbir kemanci bir matematik
formiiliine bagh olarak ¢almaz, yalnizca kulaginin verecegi kararlar takip eder.
Hicbir ses sistemi tek bagina yeterli degildir. Keman ¢alanlarin, entonasyonunu
caldigr ortama (calgi gruplar1 agisindan) ortalama diizeyde uyacak sekilde
ayarlamas1 gerekmektedir. Sanatgilar asir1 duyarli olmali ve entonasyonlarini anlik
olarak ayarlayabilmelidir. Burada en biiylik gorev agikca kulagindir, istenilen ses
ile Uretilen sesin arasindaki farki algilayarak gerekli diizeltmeyi anlik olarak
parmaklardan istenmesinden sorumludur. Galamian’a gbre bir kemanci akordu
bozuk olan bir kemanda da ton i¢inde c¢alabilmelidir. Calismay1 sik sik akort

yapmayla boélmemek verilebilecek 6nemli tavsiyelerden birisidir. Bdyle bir

8 Tutan ses (ing. drone note): Bir sesin sabit, diger sesin hareketli oldugu, bos tel referans alinarak
yapilan ¢aligmalar.
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beceriye sahip kemancinin topluluk 6niinde ¢alarken kendine giiveni ve uzmanligi
asla sorgulanmayacaktir (Galamian, 1962).

Galamian (1962, s. 21) sol el tutusunun oturmasi ve parmak uzatma igin
harika oldugunu belirttigi bir egzersiz paylagsmistir. Bu egzersiz birinci pozisyonda
baslayarak yedinci pozisyona kadar siirdiiriiliir. Galamian’a gore burada onemli
olan sol el seklinin bozulmamasidir, aksi takdirde calismanin tiim amacindan
sapilacaktir. Resimde yer alan nota incelendiginde birinci parmagin bastigi her
notanin lizerine oktavinin yazildigir goriiliir. Burada amag seslerin entonasyon
acisindan kontrol edilmesidir. Bu ¢aligsma ile dordiincii parmagin her zaman telin
Uzerinde ve basacagi sesin ilizerinde hazir olarak konumlanmasi aligkanligi
kazandirilmak istenmektedir. Galamian’in bu egzersize kitabinda entonasyon
baslig1 altinda “harika bir calisma” ifadesi ile yer vermesi dordiincii parmagin bu

sekilde durmasini ne kadar 6nemsedigini ortaya koymaktadir.

Examplesds====

' ) bwaa 1 1'4 T s
e e i T
i

/ery important intonation factor is found in the prin- ~ *The fourth finger is held dowr st

ble contact. This was touched upon briefly in the playing of the second and fhird fingers
: diseussion of the setting of the hand (page 15). The term

Resim 2.6. Sol elde tutus ve entonasyon i¢in Galamian (1962)’n 6nerdigi bir
egzersiz.

Galamian’a gore (1962, s 102) gamlarin énemi sol ve sag el i¢in pek ¢ok
teknik beceriyi gelistirme araci olarak kullanilmasinda yatmaktadir. Gamlarin
entonasyona katkisi, elin tutusunun oturmasi, tiim yay tekniklerine uygulanabilir
olmasi, vibratoya ve ton kalitesine katkisint hemen hemen sinirsiz olarak ifade
etmistir.

Unlu cellist Pablo Casals (Blum, 1980, 5.102)’a gére;

“Entonasyon, vicdan ile ilgili bir sorundur. Hayatta dogru olmayan bir sey yaptiginda
nasil hissediyorsan yanlis bir nota duydugunda da ayni sekilde hissedersin. Yanlis seyler
yapmaya devam etmememiz gerekir. ... Bir eserdeki notalar bagimsiz olarak var olmaz;
armonik ylirliylis, melodik yap1 ve anlatimsal ses renkleri her bir notaya belirli bir
aidiyet ve/veya yon duygusu kazandirir. Piyanoda bulunan esit aralikli dizi (akortta) bir

uzlas1 bigimidir ve buna yayl c¢algi calanlarim uyma zorunlulugu yoktur. Yani, ton
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i¢inde ¢almak belirli matematiksel formiillere sadik kaliarak saglanabilecek bir durum
degil; ‘anlatimsal/etkileyici entonasyon® olarak adlandirilabilecek, miizikal igerikteki
notalarin organik iliskisini ifade eden dinamik bir siiregtir. Nihai karar miizisyenin iist
diizey duyarli kulagindadir.”

Casals (Blum, 1980) anlatimsal/etkileyici entonasyonun tonal ¢ekim ile
iliskili oldugunu ifade eder. Diyatonik yarim seslerin tizlesme, kromatik yarim
seslerin peslesme, t¢iincii derecenin dordiincii dereceye ve yeden sesin de tonige
yaklasma egiliminde oldugunu belirtir. Yeden ses kacinilmaz olarak ¢oziilme
ihtiyact hissettirecek kadar tizlestirilmelidir. Casals’a gore tonal ¢ekim, performans
acisindan bilimsel olmamakla birlikte miizikal iletisimde hayati 6nem tasimaktadir
(Blum, 1980). Casals’in konu ile ilgili goriislerini 6zetlemesi agisindan bu ifade
onemlidir: “Piyano ile uyumsuzluga diismekten korkma. Akortsuz olan piyanodur.
Tampere edilmis sesleri ile piyano, entonasyonda orta yoldur.” (akt. Duffin, 2008,
s. 89).

Gerle (1983, s. 36) yayl calgilarda kusursuz entonasyonu yakalamayi,
gergin bir ip tsttinde bisiklet ile giderken siirekli hareket eden bir hedefi ok ile her
seferinde on ikiden vurmaya benzetmistir. Gerle’ye gore yayli calgilar gibi perdesiz
calg1 calan miizisyenlerde, klavyeli ¢algilardan farkli olarak enarmonik sesleri -
Ornegin re# ve mib sesini- miizikal igerige gore birbirinden farklilastirma egilimi
gorilur. Yeden sesin daha tiz seslendirilmesi, bemollerin enarmoniklerine goére
daha pes diisliniilmesi gibi armonik yapmin ve melodik yoniin gerektirdigi
davraniglar ‘karakteristik’ veya ‘fonksiyonel’ entonasyon olarak adlandiril-
maktadir. Besteci Roger Sessions (1896-1985) bu yaklagimi ‘daha saf” (purer)
entonasyon olarak adlandirmistir. Bu sebeple Gerle’ye gore kusursuz entonasyon
sabit veya degismez bir yap1 degildir.

Keman ve viyola virtiiozii William Primrose (Dalton, 2003, s. 152)’a gore

“Kulak en iistiin olandir. Dikkat edilmesi gereken bir diger husus hafizadir- diger
parmaklar ile iligkisini gdzeterek parmagi tusede nereye basilacagini hatirlama becerisi.
Bu sekilde 6grenciye ¢ok yiiksek oranda sesleri ton iginde ¢ikarmayi 6gretebilirim tabii
yalnizca tek bir pozisyonda caliyorsa. Pozisyon gegisi olduk¢a hatalar katlanir.

Entonasyon hatalarinin ¢ogu, titiz ¢alisma aligkanliginin eksikliginden kaynaklanir,

° Casals, burada ing. ‘expressive intonation’ kavramini kullanmustir. Sozliikte expressive
kelimesinin karsiligi olarak anlatimsal, etkileyici, ifadesel kelimeleri ge¢mektedir. Kavram
Tiirkge’ye gevrilitken anlam kaymasi olmamasi i¢in en yakin olarak diisiiniilen iki kelime
kullanilmustir.
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boylece kulak hatali sese alismaya baslar. Ogrencinin siradis1 bir problemi veya
araliklar1 duyma sorunu yoksa bundan baska yapilabilecek bir sey yoktur”.

Kemanda entonasyon lizerine belirtilen goriisler incelendiginde, sabit bir
sistemin kesin dogrulugundan soz edilmedigi gordlir. Entonasyonun
ayarlanmasinda, belirli bir sistemdeki seslerin tamamen dogru olarak tiretilmesi ile
kusursuz olacagi goriisii hakim degildir. Nitekim Galamian’in kemancilarin belirli
bir matematik formiiliine gore ¢almadigi ifadesi; Gerle ve Casals’in savundugu
dinamik entonasyon kavrami; Joachim ve Moser’in piyano ile ¢alarken tampere
sistemi, bireysel performanslarda ise dogal sistemi Onermesi bu durumun
gostergesidir.

Ote yandan Karaosmanoglu’nun (2017) ifadesiyle her a¢idan ideal bir dizi
bulmanin kesin ¢oziimii yoktur. Mitkkemmel beslilerin kullanilmasi ile olusturulan
Pisagor Sistemindeki Pisagor komas1 X (23.5 cent) ve gegmis donemlerde
kullanilan Ceyrek Koma (1/4) Tamperemaninda olusan 737 cent degerindeki kurt
beslisi*' bu durumun 6rneklerinden bazilaridir.

Dogal dizide (Just Intonation) ise bazi dortlii veya besli araliklarda, yok
sayllmasi miimkiin olmayan, 21.5 cent degerinde ‘syntonic comma’ adi verilen
araligm olustugu ifade edilmektedir (Barbieri ve Mangsen, 1991, s. 69). Ornek
olarak;

Do%-Fa® --- Fa%-La’ -- La*-Re? -- Re%-Sol° -- Sol°-Da”

Yukaridaki araliklar sirasiyla seslendirildiginde iiciincii araligin kusursuz
duyulmas: i¢in la sesinin 1 syntonic koma peslestirilmesi gerekmektedir.
Kemancilarin re-la araligim1 (bos teller olmasi nedeniyle) kusursuz olarak
ayarlamak istemesi sebebiyle yeni diizenleme su sekilde olacaktir:

Do®-Fa® --- Fa’-La’ -- La*-Re* — Re:-Sol* — Sol*-Do

Bu sekilde uyumsuzluk ortadan kaldirilabilmekte fakat yeni sorunlar ortaya
cikmaktadir. Baslangigtaki do sesinin frekansi ile bitisteki do sesinin frekansi
arasinda 1 syntonic koma olusmus, boylece baslangi¢ sesine donmek olanaksiz hale
gelmistir (Barbieri ve Mangsen, 1991, s. 69).

Yukarida orneklenen sorunlarin Pisagor sisteminde de olustugu ve tam
besliler ile baslangi¢c notasindan ilerleyerek gelinen 12. sesin baslangi¢ notasina

23.5 cent uzak oldugu, tam besliler ile baglanilan sese donmenin miimkiin olmadig1

10 Detayl bilgi igin bkz. (Partch, 1974).
11 Detayl bilgi i¢in bkz. (Barbour, 2004; Benson, 2008).
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bilinmektedir (Benson, 2008, s. 157). Nitekim dogal sistemlerdeki uyumsuz
araliklar, her tonda farkli frekansa sahip olan perdeleler dolayisiyla enarmonizm
sorunlar1 ve perdeli ¢algilarda seslendirmeyi imkansiz hale getirecek kadar fazla
sayida perdenin olmasi gibi problemlerin ¢6ziilmesi amaciyla tampereman
calismalar1 zorunluluktan c¢ikmistir. Bu caligsmalar ile ilgili ilk ulasilan yazili
kaynaklar 1500’lii yillara kadar gitmekte olup, son 150-200 yildir en yaygin
kullanilan esit tampere sistem, bu siirecin sonucudur. Sonug olarak kusursuz bir ses
sistemi olmamakla birlikte en cok kabul géren ve en kullanish sistemin esit tampere
sistem oldugu sdylenebilir.

2.1.2 Kemanda Sol El ve Sag El ile ilgili Kavramlar
Bu b6limde keman ¢almada sol el teknigi lizerine keman pedagoglarinin

gorilisleri ve sag el tekniginde yay tutusu ekolleri lizerine kuramsal bilgiler
verilmistir.

2.1.2.1 Sol El ile Tlgili Konular
2.1.2.1.1 Carl Flesch’in Goriisleri
Kol, Parmaklar ve Basparmagin Pozisyonu

Flesch (1939, s. 17)’e gore kol, parmaklar ve basparmak birbiriyle siki
sikiya iligkili ve baglantilidir. Herhangi birindeki degisiklik mutlaka digerlerine de
yanstyacaktir. Ik olarak basparmagi ele alalim. Giinliik hayatta bir nesneyi
bagparmak ile isaret parmagi arasinda hafif¢e tuttugumuzda bagparmak ne tamamen
biikiiliir ne de tamamen serbest kalir, sadece hafifce biikiiliir. Dinlenme halindeyken
de bdyle duran bagparmagin bu hali keman ¢alma fonksiyonu agisindan dogal
formu olarak nitelendirilebilir (keman sapini hafifge ve krampsiz bir sekilde
desteklerken karsi tarafinda isaret parmaginin {i¢lincii bogumunun bitimi tuseye
deger).

Flesch (1939) 6gretmeni olan Belgikali kemanc1t M. P. Marsick (1847-
1924)’in bagparmagin ve parmaklarin dogal pozisyonunu saglamak i¢in dnerdigi
tutus ilkelerini sdyle agiklar: Keman alt ¢cene ve kopriiciik kemigi ile tutulur, sol kol
indirilir, parmaklar hafif¢e kivrilir, bagparmak isaret parmaginin (parmak ucundan
itibaren sayarak) liciincli bogumunun karsisinda durur. Sol kol, keman sapina dogru
hafifce yaklastirilir. Isaret parmag, iiciincii bogumunun bitiminden kemanin sag
tarafina deger, boylelikle karpal eklem serbest¢e hareketine devam edebilir.

Parmaklar la teli izerinde konumlandirilir; bagparmagin hafifce kivrilmasiyla aldigi
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pozisyon, diger parmaklarla iliskisi ve sapa temas noktas1 hep birlikte elin yapisini
olusturur.

Flesch (1939) bu tutusun yami sira bazi 68retmenler tarafindan onerilen
baska bir bagparmak pozisyonun daha oldugunu ifade etmisir. Bu pozisyonda
basparmagin daha asagida oldugunu, sap1 tasidigini fakat isaret parmagin sapa
degmedigini ve dirsegin daha igeri dondiiriildiiglinii belirtir. Flesch, bu tutus ile
yuksek pozisyonlara hizli bir sekilde ¢ikmanin kolaylastigini, bununla birlikte
dirsegin asir1 dondiiriilmesi sebebiyle isaret parmaginin tuseye degmemesinden
dolay1 sabit bir pozisyonda rahat¢a ¢almanin miimkiin olmadigin1 belirtir. Ayrica
bagparmagin teknik becerisinin bozulmamasinin miimkiin olmayacagi kadar biiytik
bir ylik iistlendigini ifade eder.

Flesch (1939, s. 18)’e gore bagparmagin gorevleri ii¢c baslikta toplanabilir:

1. Cene ve kopriiciik kemigi arasinda tutulan kemana hafifce destek vermek,
2. Tuse lizerindeki sol el parmaklarina karsi-baski olusturmak,
3. Pozisyon gecerken tasiyict gorev listlenmek.

Sol El Parmaklarumin Tuse Uzerinde Konumlanmast

Flesch (1939)’e gore parmaklarin teller iizerinde nasil konumlandirilmasi
ile ilgili tek tip bir yapidan bahsetmek miimkiin degildir. Uzun bir dordiincii
parmaga sahip kemancilarin dogal olarak parmaklarinin kivrilmast beklenirken,
kisa parmaklarin ister istemez uzatilmasi gerekecektir. Flesch’e gore tiim parmaklar
tele elastik bir sekilde diismeli; parmaklarin abartili sekilde kaldirilmasini ve tellere
“firlatilmasim1” gereksiz, gii¢ israfi ve dolayisiyla yaralayict olarak gordiigiini
belirtmistir. Asir1 kivrilmis parmaklarin ayni zamanda abartili diizeyde ige kivrilmis
bir kol demek oldugu, bunun da enerji israfi ve tirnaklarin tele degerek tona zarar
verebilecegini belirtirken, asir1 diiz parmaklarin da karsisinda oldugunu belirtmis
ve parmak ucglarinda yer alan yastiklarin tonu daha yumusak hale getirdigini
belirtmistir.

Parmak Baskis:

Flesch (1939) parmak baskis1 konusunda asir1 baskinin yaralayici oldugunu,
tona kirilgan bir nitelik kazandiracagini ve baskinin oldugu yerdeki sinirlerin zarar
gorme tehlikesinin oldugunu belirtmistir. Flesch’e gore c¢agdas ‘titiz’ keman
tekniginin babasi sayilan Sarasate parmaklarini tuseye dyle yumusak diistirtirdii ki

parmak uglarinin tuseye degdigi fark edilemezdi.
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Tel Degistirme

Bu konu ile ilgili kavramlar sag elin uygulama alania girmek ile birlikte
sol eli ilgilendiren bir boyutu da bulunmaktadir. Flesch (1939)’e gore 6zellikle hizli
pasajlarda farkli tellerde farkli parmaklar basilarak calinan ezgilerde tel degisimi
esnasinda bos tel duyulmasi gibi durumlar olusabilmektedir. Bunun igin tel
degistirmeden oOnce, ¢alman ses bitmeden gecilecek parmagin Onceden
hazirlanmasi bdylelikle bos telin duyulmasinin 6niine gecilmelidir.

Pozisyonlar — Pozisyon Gecisi

Flesch (1939) baslangi¢ diizeyi ¢alismalarinda pozisyon gegisi ile ilgili
farkli metotlar oldugunu, bazilarinda ikinci pozisyon ile baslarken bazilarinin ise
Uclncii pozisyon ile basladigini; kendisinin ise daha kolay 6grenilmesi sebebiyle
liclincii pozisyon ile bagladigini belirtmistir. Pozisyon ge¢gmenin sol el teknikleri
icinde en karmasik ve en zor kismini olusturmaktadir. Alt pozisyonlar olarak
adlandirilan dordiincii pozisyona kadar alt kol ve sonrasinda st kol, el ve
basparmak sorumlu olup parmaklar pasif durumda kalmaktadir. Hatal1 bir pozisyon
geeme hareketinde asir1 biikiilmiis bir kol; yanlis konumlanan basparmak; ¢ok
yukarida, asagida veya geride kalan bir bilek temel suglulardir. Gergekte, Ust ve alt
kolun ve elin roli, gerekli mesafeyi tanmin etmekten ve onu yakalamaktan ibarettir;
parmak, gosterilen noktada tele dokunmakla kendini sinirlar. Ancak mesafe yanlis
veya tam olarak tahmin edilmediginde parmak kendi istegiyle pozisyonunu
degistirebilir ve bir diizeltme yapabilir (Flesch, 1939).

Inici pozisyon degisikligi, ¢ikici pozisyon degisikligine gore cok daha
blyuk zorluklar sunar (Flesch, 1939). Bunun gerekgesi su sekilde agiklanir:
Uygulandigi cisim ayn1 yerde kalacaksa, basing kars1 basing gerektirir. Parmaklarin
baskis1, bagparmagin kars1 basmcini gelistirir. Ornegin {igiincii pozisyondan birinci
pozisyona gecerken, basparmak diger parmaklarla aym1 anda kayar; tiim
parmaklarin yatay (kayma) hareketi nedeniyle dikey (basing) hareketin
gerceklestirilmesi engellenir ve tiim karsi basing omuza yayilir. Bununla birlikte
omuz, hareket halindeki parmaklara paralel olmadigindan, etki oldukca
olumsuzdur. Bu nedenle, her seyden 6te mutlak bir zorunluluk olan karsi baskiy1
guvence altina almak i¢in, egitimsiz kemancilarin {i¢iincli pozisyondan birinci
pozisyona gegis sirasinda elin alt kismint kemanin govdesine yaslama egiliminde
olduklarin1 goriiriiz. Bu konuda yasanan bir bagka olumsuzluk da karsi basinci

saglayabilmek i¢in, diger parmaklar ii¢iincii pozisyonda iken bagparmagin énden
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birinci pozisyona gonderilmesi ve boylelikle kayma hareketi esnasinda yerine
coktan ulasarak kars1 baskiy1r dengelemek istemesidir (Flesch, 1939).

Flesch (1939) pozisyon gecerken, matematiksel hesaplamalar yaparak
miikemmel sesi milimetrik olarak yakalamanin imkansiz oldugunu, bunun icin
keskin bir duyusa sahip olmanin ve olabildigince fark ettirmeden yapilan diizeltme
hareketinin gerekli oldugunu belirtir.

2.1.2.1.2 Leopold Auer’in Goriisleri
Sol El Tutusu
Auer (1926, s. 9-11)’¢ gore keman dogal olarak hafifge yatay bir pozisyonda

ve salyangoz calicinin tam burnunun dogrultusunda tutulmali, ne ¢ok yukari
kaldirilmali, ne de ¢ok sola veya saga dondiiriilmelidir. Dogru pozisyon hem artistik
yay teknigi hem de tatminkar bir ton {iretimi i¢in temel diizeyde 6nem tasimaktadir.
Calict ayakta durmali, viicut agirligini her iki ayagina dengeli bir sekilde
dagitmalidir. Solo olarak calarken keman her zaman yiiksek pozisyonda
tutulmalidir. Boyle bir tutus hizli pasajlarda ve pozisyon degisiminde parmaklara
biiylik 6zgiirliik saglamasinin yani sira daha yiiksek voliim iiretilmesine de yardimc1
olacaktir. Kemanin dogru tutulmasi ayni zamanda elin dogru yerlestirilmesi
demektir. Sol el parmaklarinin dogru yerlestirilebilmesi i¢in de parmaklarin
tamamen tusenin iizerine getirilmesi gerekmektedir. Bu pozisyon dirsegin igeri
dogru yaklastirilmasi ile kolayca kazanilabilir. Bu sekildeki tutus, parmaklara tist
diizey hareket Ozgiirligi, elastikiyet ve tuse hakimiyeti kazandiracaktir (Auer,
1926).

Auer (1921, s. 29-30) parmaklarin dogru konumlanmasi ve giclenmesi igin
su egzersizi Onermistir: Dort parmaginizi dort tele yerlestirin: 1. parmak mi telinde
fa notasina, 2. parmak la telinde do notasina, 3. parmak re telinde sol notasina ve 4.
parmak ise sol telinde re notasina yerlestirilmelidir. Dort parmagin dordd de bu
sekilde yerlestirinceye kadar kaldirmaymn. Tim parmaklar gerektigi sekilde
yerlestirildikten sonra, her bir parmaginiz1 tek tek kaldirip indirerek pek ¢ok kez
tekrar yapim. Ikinci parmak ile baslayip, dordiincii parmaga gegin ardindan birinci
ve son olarak liclincli parmag: calisin. Bu egzersiz iki seyi saglar: a) parmaklarin
kusursuz dogru pozisyonu ve b) parmak giicu.

Ton Elde Etme

Auer (1921) ton elde etme ile ilgili ipuglarini soyle siralamistir:
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1. Yay hafif ama kolayca hakimiyet kurabilecek sikilikta tut, hepsinden 6nce
ise biiyiik bir ses elde edebilmek i¢in yayi tellere bastirma. Bu, sadece
yogun ¢alisma ve deneyim ile gelistirilebilecek, kendi i¢inde bir sanattir.

2. Yayi kol ile bastirma; sesin gdévdesi duruma gore kiigiik kii¢iik artirilabilen,
topuktan uca kadar yayin her noktasinda kusursuz bir sekilde saf ve esit bir
giic ile bilekten gelen hafif bir baski ile liretilmelidir.

3. Yaym tamamini kullanarak her biri on-on iki saniye siliren yavas yay ¢cekme
caligsmasi ile basla ve yorgun diisene kadar durma. El bilegi ve 6nkol kaslar1
ve eklemleri, hafif de olsa siirekli olan bir efordan sonra gevsemeye ihtiyag
duyarlar.

4. Yaya uygulanacak parmak basincinin derecesi bir deneyim, 6gretici yonden
gozlem ve ayrica disiplin meselesidir.

5. Topukta ve ucta esit yiikseklikte ses elde etmeyi 0grenmek icin yayin
ucunda her zaman bilekten gelecek sekilde fazladan baski ile dengelemek
gereklidir.

6. Bu calismay1 ses durmayacak kadar yavas bir hizda ¢al:

==

=}
o o

Resim 2.7. Yay baskisi ¢alismasi (Auer, 1921).

Baslangicta iki oktav ile basla, yeterli rahatligi kazandiginda ii¢ oktava ¢ik.
Tizlestikce sesi sadece parmak baskisi ile artir, kol ile baski yapma. Transpoze
yapabilir, ¢ift ses icin de uygulayabilirsin.

7. Sesin en yogun ve giir oldugu yer olan koprii ve tuse arasinda ¢al. Yalnizca
pianissimo (pp) i¢in ¢ok hafif ve tatli bir ton istendiginde tuseye yakin hatta
iistiinde calabilirsin. Ote yandan kopriiye yaklastikca herhangi bir gii¢
uygulandiginda ses sertlesir.

Pozisyon Gecme

Auer (1921, s. 67-69)’e gore mi telinde dizi ¢alarken 6rnegin birinci parmak
ile Gglincu pozisyona gegmek igin en hafif bir glissando duyulmadan gegilmelidir.
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Birinci parmak tele sikica degmesine ragmen, pozisyon gecisine engel olacak
sekilde baski kesinlikle yapmamalidir. Benzer sekilde birinci pozisyona geri
donerken, birinci parmak hareket boyunca telden ayrilmaz, ikinci parmak ise birinci
parmaga olabildigince yakin olur ve birinci parmagin glissando yapmasindan
kaginmasini saglamak icin her an yerini almaya hazir bir sekilde durur. Pozisyon
gecisi tamamen duyulmaz ve fark edilemez bir legato hareketi gibi
gergeklestirilmelidir. Bu kural inici veya ¢ikict olarak ikinci ve {igilincii parmak
gecislerinde aranmalidir. Eger yeterli onem verilmez veya goz ardi edilirse, parlak
bir pasaj icinde yer alan “sarki sOyleyen” bir climleyi berbat edeceginden emin
olabilirsiniz. Bagparmagin pozisyon gecisinde onemli bir rolii yoktur. Bu noktada
basparmagin kemanin sapina ve tuseye sikica sarilmadigindan emin olunmalidir.
Baslangic¢ seviyesinde ¢ok sik yapilan bir durumdur. Bagparmak sapin arkasinda
serbest sekilde uzanmali, gegislerde birinci parmagi takip etmeli boylece ¢ikici veya
inici yonde, yiiksek pozisyonlara gegis olmadig: siirece, ele yardimci olmalidir
(Auer, 1921).

2.1.2.1.3 Ivan Galamian’in Goriisleri
Postlr

Galamian (1962, s. 12)’a gore énemli olan ¢alicinin oturarak veya ayakta
calmasi degil rahat hissetmesidir. Tiim viicut hareketlerinde abartili davraniglardan
kaginilmalidir. Bu tip hareketler rahatsiz edici goziikmesinin yani sira ayni zamanda
yayda surekli ayarlama yapmay1 gerektirecek ve performans esnasinda sorun
yaratacaktir. Ote yandan dgretmenin her harekete karistig1 bir yaklasim da dogru
degildir. Yapilan her bir hareket dogal olmali, koordinasyona, ritmi ve ifadeyi
hissetmeye yardimc1 olmalidir.

Calgi Tutusu

Galamian (1962)’a gore calgi tutusu ile ilgili kesin kurallar verilmemelidir.
Baz1 sanatgilar kemani tamamen omuz ve bas ile tutar ve bunu rahatlikla yapar.
Bazilar1 kemani tagimay1 sol ele birakir, kemani1 kopriiciik kemigine dayayarak
cenenin pozisyon gecislerine aktif rol almasimi saglar. Boynu uzun olan
kemancilarin yastik kullanmasi en akillica olanidir. Bununla birlikte segilen yastik
kemanin arkasini kapatarak sesi absorbe etmemelidir. Salyangozun diisiik tutulmasi
yerine yiliksek tutulmasi daha avantajhidir. Disiik salyangoz, agirligin sol ele
yiiklenmesine ve yayin tuseye dogru kaymasina yol agacaktir.

Sol El
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Eski keman ekollerinde sol dirsegin asir1 derecede sag tarafa alindiginm
belirten Galamian (1962), bunun parmaklara rahatsiz edici bir kivrilma verdigini ve
parmaklarin sol teline dogru ¢ok fazla yatmasina sebep oldugunu ifade etmistir.
Parmak uglarinin yanlis boliimiiniin -hatta tirnaklarin- tele temas etmesi sebebiyle,
ozellikle vibrato yaparken, tiim parmak hareketlerinde ciddi problemlere yok actigi
gbzlemlenmistir.

Sol elin konumlanmasi ile ilgili en belirleyici faktoér parmaklardir. Galamian
(1962), kisa kollar1 ve parmaklari olan kemancilarin bileklerini miimkiin oldugu
kadar saga getirmeleri; uzun kolu ve parmaklari olan kemancilarin ise biraz daha
solda kalabilecegini ifade eder. Parmaklarin tiim kosullar g6z Oniinde
bulundurularak en uygun sekilde yerlestirilmeleri bagparmak, el ve sol kol dogal
pozisyonlarimi bulabilecektir. Dirsek ¢ok sert olmamali, bilek ne ¢ok sola ne ¢ok
saga kivrilmamalidir. Galamian (1962)’a gore eli biraz ileride diisiinerek la
telindeki birinci parmak si sesini ¢almak i¢in hafifce geriye gelecegi sekilde
yerlestirmek Onerilen bir tutumdur. Bu, parmaklar ileri ve geri uzatirken gerilmeyi
birinci ve dordiincii parmak arasinda esit boliistiirmeyi saglayacak boylelikle ele
avantaj saglayacaktir.

Parmak Baskis:

Parmaklarin egimi ne ¢ok dik ne ¢ok yatik olmali, elin 6zelligine gore; genis
veya dar, parmaklar uzun veya kisa olma durumuna gore 6gretmen tarafindan

ayarlanmalidir.

Resim 2.8. Kisa parmaklar i¢in el pozisyonu (Galamian, 1962, s. 17).
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Resim 2.9. Uzun parmaklar igin el pozisyonu (Galamian, 1962, s. 17).

Parmaklar eger ¢ok kisa ise temel bogumlar sapa daha yakin
konumlandirilmali, dirsek sagda yer almalidir (Galamian, 1962). Parmaklar uzun
ise tersi yapilmalidir. Bu iki degisken araciligiyla (dirsegin konumu ve elin sap ile
ilgili dikey ayar1) herhangi bir el rahat¢a yerlestirilebilir ve fonksiyonlarini etkili
bir sekilde kullanabilir.

Galamian (1962)’a gore eger bazi ekollerin savundugu gibi el, sadece
basparmagin dokunacagi sekilde saptan uzak tutulursa pozisyon gecmede ve
hesaplamada giivenli bir yolu olmayacak ayrica bu sekilde parmak hareketleri
zayiflayacaktir. Bu sekilde cift tarafli temas, parmaklarin ve tusede yerini
bulmasinda son derece yararlidir. Galamian bu konuda yine kor bir insanin ellerini
kullanmasin1 6rnek vererek, korlerin bir nesneye dokunurken onu algilayabilmek
icin olabildigince nazik dokundugunu, asla sikip kavramaya calismadigini;
dokunmanin ne kadar hafif olursa hissetmenin o kadar duyarli olabilecegini
belirtmistir. Kemanda da ne kadar sikica kavramaya calisilirsa o kadar ciddi
sorunlarin olusacagini ifade etmistir!2. Bagparmak &zel ilgi gerektiren bir konudur.
Asirt baski ve sapa sarilma gibi ciddi sorunlardan sorumludur. S6zii edilen bu
hareketler sol eli kisitlar ve normal fonksiyonlarini felce ugratir. Genel olarak
basparmak ne cok gerilmeli ne de biikiilmeli, salyangoza yakin bir sekilde
durmalidir (Galamian, 1962).

Galamian (1962)’a gore ¢ogu calici, tiim sol el hareketlerinde gok fazla giig
kullanmaktadir. Parmaklarini ¢ok sert vurur, tuseden ¢ok yliksege kaldirir ve tele
degdikten sonra tuseye ¢ok sert bir sekilde bastirir. Siirekli bu sekilde ¢almak

sadece gereksiz degil, ayn1 zamanda ¢ok zararhidir. Parmaklari c¢ok yiiksege

12 Galamian ¢ift tarafli temasin dordiincii pozisyondan itibaren degistigini ve alt pozisyonlarda da
vibratonun yogun olarak yapildigi duygulu pasajlarda elin daha serbest birakilarak temasin sadece
bagparmak tarafinda kalabilecegi notunu diismiistiir.
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kaldirmak asilmasi1 gereken bir mesafe ekleyerek (parmaklarin) hareketini
yavaglatir; vurma ve bastirma ise elde tehlikeli bir gerginlik yaratmaktadir.
Gergekte teli tuseye degdirmek icin gerekli miktarda yapilan hafif bir baski yeterli
olacaktir (Galamian, 1962).

Pozisyon Gegme

Galamian (1962) pozisyon ge¢cme kavraminda iki kategori oldugunu ifade
eder; 1. tam gegcis, 2. yarim gecis. Tam gegiste el ve bagparmak birlikte yeni bir
pozisyona gecerken, yarim gegiste bagparmak bulundugu konumdan hareket etmez
ve elin ve parmaklarin hareketine izin verecek sekilde esner ve biikiiliir. Bu tip bir
gecis ancak birkag nota icin, aksi sekilde ¢alinmasi zor ve uygun olmayan
durumlarda kullanilir. Dogru uygulandiginda pasajlarda biiyiik ¢alma rahatlig1 ve
giiven saglamaktadir (Galamian, 1962).

Galamian (1962)’a gore tam pozisyon gegisi tim parmaklarin, elin ve kolun
hareketi ile olmaktadir. Bagparmaktaki esnekligin tiim sol el teknikleri igerisinde
en 6nemli oldugu konu pozisyon gegisidir. Alt pozisyonlardan iist pozisyonlara
gecerken basparmak el ve parmaklar ile es zamanli olarak hareket eder. Elin sekli
altinci-yedinci pozisyona kadar -seslerin arasindaki mesafe daralip tel boyu kisalsa
da- temelde aym: kalmalidir. Cok yiiksek pozisyonlardan birinci veya ikinci
pozisyona inislerde gecis tek bir seferde elin ve kolun birlikte hareketi ile
yapilmalidir. Parmak baskist 6zellikle hizli pasajlarda minimumda tutulmalidir
(Galamian, 1962).

Temelde 3 tip pozisyon gecisi bulunmaktadir:

1. Ayni parmak numarasi ile pozisyon degistirme

Resim 2.10. Pozisyon Degistirme 1 (Galamian, 1962).

2. Gegisin ayni parmak ile yapilmasina ragmen yeni notanin farkli bir parmak
ile seslendirilmesi (6rnegin birinci parmak ile seslendirilen si’den ti¢lincii
pozisyondaki fa# sesine gecgerken birinci parmak ile gecilir ve belli belirsiz

bir sekilde re sesi basamak olarak kullanilir)
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Resim 2.11. Pozisyon Degistirme 2 (Galamian, 1962).

3. Gegisin yeni parmak numarasi ile yapilmasi (iki numarada anlatilan durum

bu sefer li¢lincii parmak ile gergeklestirilir)

Resim 2.12. Pozisyon Degistirme 3 (Galamian, 1962).

Bunlarin disinda ayrica parmak uzatarak yeni bir pozisyona gecme ve
pozisyon degistirmeden parmak uzatmayi da eklemek gerekir (Galamian, 1962).
Pozisyon gecis hiz1 ¢alinan eserin temposuna gore belirlenmelidir. Agir tempoda
gecis agir, hizli tempoda ise hizli olmalidir. Pozisyon gegme konusu biiyiik oranda
zamanlama ile alakalidir. Ne kadar hizli yapildigindan bagka tam olarak ne zaman
baslay1ip bitecegi de dnemli bir meseledir. Yapilan en yaygin yanhslardan birisi de
gecisten Onceki notayr kisaltmaktir. Galamian (1962)’a gore bunun altinda yatan
sebepler psikolojiktir. Calicinin pozisyon gecerken ritmik kontrolii kaybetme
korkusu ve geg¢isin yapilmasi gereken dogru anm1 beklerken olusan kaygi biiyiik bir
giivensizlik duygusu ve caligta piiriiz yaratmaktadir. Dogru aliskanliklar kazanilana
kadar ritmik degerlere ve sese dikkat edilmesi elzemdir (Galamian, 1962).

Basaril1 bir pozisyon gegisi gergeklestirilebilmesi i¢in kulagin rolii en iist
duzeyde onemlidir (Galamian, 1962). Benzer sekilde yayin da énemli bir gérevi
bulunmaktadir. Hareketi yavaglatarak ve baskiy1 azaltarak gecis sesini biiylik
Olgiide elimine edebilir. Bu konu ozellikle baslangi¢ asamasinda ozellikle
vurgulanmalidir. Pek ¢ok geng Ogrenci yapay baski ekleyerek ve yaym hizini
artirarak glizel bir gecis hareketini berbat etmektedir. Bununla birlikte Galamian
yay baskisinin azaltilmasi1 ve yayin yavaslatilmasi hareketlerinin yorum ile ilgili
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bazi istisnai durumlarda (glissando, portamento gibi) farkli uygulanabilecegini
belirtmistir (Galamian, 1962).

2.1.2.2 Sag El ile Ilgili Konular
2.1.2.2.1 Yay Tutus Ekollerinin Tarihsel Siireci
Yay tutusu ile ilgili tartismalar kemanin kendisi kadar eskidir ve en az

1520’11 yillarin ortalarina kadar dayanmaktadir (Boyden, 1989). 16. ylizyildan 17.
ylizyilin ortalarina kadar iki tip yay tutus ekoliiniin varligindan s6z edildigi goriiliir:
Fransiz ve Italyan. 18. yiizyila gelindiginde italyan stili popiilerlik kazanmaya
baslamistir (Boyden, 1965). Italyan ekoliiniin temsilcisi Geminiani (1752, s. 2) yay
tutus teknigini su sekilde tanimlamistir: “yay topuktan biraz uzakta bagparmak ve
parmaklar arasinda tutulacak, yayin kili bagparmagin arkasina dogru yatirilacak ve
tutus pozisyonu kat1 degil hafif ve rahat olacaktir.” 19. yilizyila gelindiginde ise
Italyan ekoliiniin sohreti diger ulusal ekollerin gélgesinde kalmaya baslamustir.
Bunlarin en {inliileri Alman, Fransiz-Belgika ve Rus ekolleridir (Schwarz, 1983).
Flesch (1939) bu ekolleri eski (Alman), yeni (Fransiz-Belgika) ve en yeni (Rus)
olarak tanimlamustir.

Alman Ekoliniun kurucusu Louis Spohr (Violinschule, 1832)’dur.
Ferdinand David (Violin Schule, 1863) ve Joseph Joachim (Andreas Moser ile
birlikte yazmis oldugu Violin School, 1902-1905) ile birlikte bu ¢ blylik keman
virtiozl, yazdiklart kitaplarin yanmi sira yetistirdikleri 6grenciler ile Alman
ekolinun en 6nemli temsilcileri ve pedagoglari olarak goriilmektedir (Topper,
2002). Flesch (1939, s. 51) tarafindan eski ekol olarak adlandirilan bu tutusta isaret
parmag alt ylizeyiyle birinci bogum ile ikinci bogum arasindan yay ¢ubuguna
dokunur. Tim parmaklar sikica bir arada olup, bagparmak orta parmagin

karsisindadir. Yaym kili orta gerginliktedir (Flesch, 1939).

Resim 2.13. Alman Ekolii yay tutusu (Flesch’ten akt. Brown, 2016).
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Resim 2.14. Alman Ekoliine gore isaret parmaginin yaya temas noktast
(Flesch’ten akt. Brown, 2016).

Yeni ckol olarak adlandirilan Fransiz-Belgika Ekolinin kokeni aslen
ftalyan asilli kemanci Giovanni Battista Viotti (1755-1824)’e dayanmaktadir. 1782
yilinda Paris’te verdigi bir konser ile populer hale gelen Viotti guclu ve zengin tonu,
sarki soyler gibi duyulan legatosu ve zengin yay teknikleri ile pek ¢ok Fransiz
miizisyeni etkilemistir. Ondan etkilenen Rodolphe Kreutzer (1766-1831), Pierre
Baillot (1771-1842) ve Ogrencisi olan Pierre Rode (1774-1842) Paris
Konservatuarinda hocalik yapmislar ve Fransiz keman okulunun da kuruculari
sayllmiglardir. Belgika keman okulu, stilistik olarak Viotti’ye dayanan, Paris
Konservatuarinda Baillot’nun 6grencisi olan Charles Auguste de Beriot tarafindan
kurulmugtur. Fransiz-Belgika ekoliiniin 6nemli isimleri arasinda Henri Vieuxtemps,
Henri Wieniawski, Eugene Ysaye, Fritz Kreisler, Jacques Thibaud ve George
Enescu bulunmaktadir. Fransiz ve Belcika keman okullari ayni kokene, ayni
ilkelere ve benzer fikirlere dayandigi i¢in tek bir okul olarak degerlendirilmekte ve
Fransiz okulu olarak degil Fransiz-Belgika okulu olarak adlandirilmaktadir (Han,
2019, s. 8-11).

Flesch (1939, s. 51) Fransiz-Belcika ekolline gore yay tutusunu su sekilde
tamimlamaktadir: “Isaret parmagi yaya hemen hemen ikinci bogumun bitiminden
temas eder ki bu fark edilebilir derecede bir yatiklik saglar. Isaret parmagi ile orta
parmak arasinda bir bosluk vardir, bagparmak ile orta parmak kars1 karsiyadir. Yay

kil1 gergin ve yay yatik pozisyondadir.”
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Resim 2.16. Fransiz-Belgika Ekoliine gore isaret parmaginin yaya temas noktasi
(Flesch’ten akt. Brown, 2016).

En yeni ekol olarak adlandirilan Rus ekoliinde, birinci parmagin yaya temas
ettigi nokta ikinci bogumu ii¢iincii bogumdan ayiran ¢izgidir. Isaret parmagi ile orta
parmak arasinda ¢ok kii¢iik bir bosluk vardir, kii¢iik parmak ancak alt yarida yaya
dokunur (Auer, 1926, s. 12). Yayn killar1 gevsek, yay diizdiir (Flesch, 1939, s. 51).

Resim 2.17. Rus Ekoll yay tutusu (Flesch’ten akt. Brown, 2016).
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Resim 2.18. Rus Ekoliine gore isaret parmaginin yaya temas noktasi (Flesch’ten
akt. Brown, 2016).

Resim 2.19. Auer’in yay tutusu (Auer, 1926).

St. Petersburg Konservatuarinin kurulusu 1850°’li yillara dayanmaktadir.
Polonyal1 iinlii keman virtiozii Henryk Wieniawski 1860-1868 yillar1 arasinda ders
vermis bu kurumdaki ilk keman profesoriidiir. Wieniawski Paris Konservatuarinda,
dolayisiyla Fransiz-Belgika ekoliinde egitim almig, Fransiz teknigini ve ekolini
cesitli yonleriyle Rusya’ya tasimistir (Schwarz, 1983). 1868’de bu gorevi devralan
Auer, Wieniawski’ye nazaran ogreticiligi ile on plana ¢ikmis ve 1917 yilinda
Rusya’dan ayrilisina kadar kirk yilin istiinde bir siire egitmen olarak gorev

yapmistir (Rodrigues, 2009).
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[Lcnnid Kugaa Eu]ian Silkm-elskﬂ Igor Bezrodny Yuri Yankelevich
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Resim 2.20. Rus keman okulunun 6nemli temsilcileri (Han, 2019).

Mikhail Fichtengolz

Rus ekolii olarak adlandirilan yay tutus stilinin ilk ne zaman c¢iktig
bilinmemektedir. Bu kavrami ilk olarak ortaya atan Flesch’tir. Auer’in bazi
ogrencilerinin ¥ bu sekilde yay tutusuna sahip oldugunu gézlemlemis ve
Wieniawski’nin kurmus oldugu bilinen bu gelenegi Rus ekolii olarak adlandirdigini
belirtmistir (Flesch, 1939; Schwarz, 1983). Auer, Alman ekoliinde egitim almas,
Joachim ve Dont’un 6grencisi olmustur; buna ragmen yay tutarken dordiincii
parmagin kaldirilmasi ile ilgili Alman ekoliinii ¢agdis1 kalmakla elestirmis, Rus ve
Fransiz-Belgika ekolii kemancilariin bu kurali uzun zamandir gérmezden geldigini
belirtmistir (Auer, 1926).

Flesch (1939) Rus ekoliinii, en avantajli tutus yontemi olarak gordiigiinii
belirtmekle birlikte, su sekilde tanimlar: “daha az ¢aba ile daha biiyiik bir ton fakat
bir miktar agir ve esnek degil”. 1911 (s. 9) yilinda yayimladig: ‘Keman i¢in Temel
Calismalar’ adli kitabinda kendini Fransiz-Belgika ekolinln temsilcisi olarak
nitelendirmesine ragmen, 1939 (s.51)’da Rus Ekolii tutusun Fransiz-Belgika
stilinden daha iyi oldugunu savunmus, bununla birlikte ¢cogunlugun kendisine
katilmadigin1 belirtmistir. Schwarz (1983)’a gére Rus Ekoliinii popiilerlestirmeye

calisan kisi Flesch’tir. Buna ragmen yillar igerisinde Flesch’in bazi 6grencileri Rus

13 Schwarz’a gore Mischa Elman ve Jascha Heifetz.
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ekoliinii terk ederek Fransiz-Belgika tutus yontemine donmiislerdir. Giiniimiizde
cok az Sovyet kemancist Rus stilini kullanmaktadir (s. 336).

Rus ekoliinde tek bir teknik yaklasim* ve stil olmadig1 igin tek bir bashk
altinda toplamak yaniltic1 olabilmektedir (Rodrigues, 2009). Cagdas Rus keman
ekolii Moskova ve Petersburg ekolii olarak ayrilmakta ve arasinda felsefi agidan
ince farkliliklar bulunmaktadir. Bunlarin disinda ayrica Stolyarksy ve David
Oistrakh’in i¢inde oldugu bir de Odessa ekolii bulunmaktadir (M. Turdiev ile kisisel
iletisim, 25 Kasim 2020). Bu ekoller i¢inde sabit bir yay ekoliinden s6z etmek de
mumkin degildir. Jascha Heifetz, Mischa Elman, Nathan Milstein gibi isimler Rus
ekoli tutusu benimserken; David Oistrakh, Leonid Kogan, Pinchas Zukerman,
Yehudi Menuhin, Isaac Stern, Itzhak Perlman, Josef Gingold, Ivan Galamian®® gibi
onemli pek ¢ok isim de Fransiz-Belgika yay tutusunu benimsemistir (Niles, 2018;
Wallin Huff, t.y.).

Fransiz-Belgika ekolii, 19. yy. gibi modern arsenin fiziksel 6zelliklerinin
sagladig ses biitlinliigii ve goz alic1 arse teknikleri sayesinde keman virtiidzitesinin
zirvesine ulastigi bir donemde bi¢imlenip 19. yy.’in ikinci yarisina damga
vurmustur. Buna paralel olarak 19. yy.’da mevcut olan diger ekoller arasinda en
fazla sayida virtioziin (Wieniawski, Sarasate, Vieuxtemps, Ysaye gibi)
benimsedigi ekoldiir (Zorlu, 2015, s. 4). 20. Yiizyilin baslarinda 6zellikle Kreisler
ve Ysaye gibi kemancilar yogun vibrato ile siislenmis ¢agdas tinilariyla konser
salonlarinin sevgilisi haline gelmis, Joachim’in Sliimii ile Alman ekolii gézden

diismeye baslamistir (Brown, 2016).

Photo 15
Photo 13
~Older” hold. Photo 14 “Newest” Russian bow hold.
ol Ge: Bow = “Newer™ Franco-Belgian bow hold. (see page 35.)
(see page 35.) (see page 35.)

14 Sovyetler doneminde yasamig ¢ok onemli keman pedagoglart bulunmaktadir: Piotr Stolyarsky
(1871 - 1944), Lev Tseitlin (1881, 1952), Konstanstin Mostras (1886 — 1965), Ivan Galamian (1903-
1982), Abraham Yampolsky (1890-1956) Yuri Yankelevich (1909-1973).

15 Galamian, Moskova’da K. Mostras ile ¢aligmis, sonradan Amerika’ya yerlesmis burada égrenci
yetistirmistir.
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Resim 2.21. Alman, Fransiz-Belgika ve Rus yay tutusu ekolleri karsilagtirmali
(Flesch’ten akt. Brown, 2016).

Itzhak Perlman, Gil Shaham gibi Unli virtidzlerin hocast Amerikal
pedagog Dorothy Delay (akt. Liu, 1993, s. 44) Rus ekoli ile ilgili goriisleri su
sekildedir: “Bu tutus ile ¢alic1 esnekligi bliyiik oranda kaybetmektedir. Bu ylizden
artik ¢ogunlukla terk edilmistir. ibre Fransiz-Belgika tutusuna donmiis olup pek
fazla secenek kalmamistir.” Unlii kemanci Itzhak Perlman (2011) Fransiz-Belgika
ekoliinii tercih ettigini, bu stilin giizel, dengeli bir ses iiretebilmeyi sagladigin
belirtmistir. Rus keman virt(i6zii Igor Bezrodny’nin 6grencisi olmus
Muhammedjan Turdiev de (kisisel goriisme, 9 Haziran 2018) ekoller i¢inde en
estetik olaninin Fransiz-Belgika ekolii oldugunu ve pek ¢ok bilyiik kemancinin bu
ekolii izledigini ifade etmistir.

Arastirmanin bu béliimiinde 6nemli yay ekollerinin tarihi ve tutus stilleri ile
kisa bilgi verilmis olup, uygulama kapsaminda yapilan 6gretimde Fransiz-Belgika

ekoliine gore yay tutusu 6gretilecegi igin bu stil ile ilgili detayl bilgi verilecektir.

Giovanni
Battista
Viotti

Pierre Rodolphe Pierre
Rode Kreutzer Baillot

] ;g:};ﬁs Frangois Charles Charles
assart Mazas Habeneck Dancla Auguste
de Bériot
Henryk Martin | Fritz | Jean-Pierre
Wieniawski Pierre Kreisler Maurin

Marsick |

Lucien

Capet
Carl Jacques George Ivan
Flesch Thibaud Enescu Galamian

Heinrich Henrl Henryk Hubert
Wilhelm AMoisiomps Wieniawski Léonard
Ernst J
Eugéne
Ysaye

Resim 2.22. Fransiz-Belcgika keman okulunun dnemli temsilcileri (Han, 2019).
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2.1.2.2.2 Fransi1z-Bel¢ika yay tutusu
Galamian (1962)’a goére buradaki temel tutus elin hizlica esneklik

kazanmasini saglar, ¢iinkii elin dogal pozisyonudur. Yay1 bu sekilde tutmak 6ziinde
elin ve parmaklarin salinimi serbest birakmak ve bu sayede yayin teli daha
derinlemesine kavramasini saglar. Sesin dolgunlugu ve yuvarlakligini elde
edebilmek i¢in en iyi yontem budur (Galamian, 1962).

Bu tutusta basparmagin ucu ile orta parmak bir yuvarlak olusturmalidir
(Galamian, 1962). Bu yuvarlag1 yaya yerlestirirken bagparmak 6k¢eye degmelidir.
Orta parmak ise yayn iizerinde kivrilarak basparmagin karsisinda yerlesmeli ve
tirnaga en yakin eklemden yaya temas etmelidir. Ugiincii parmak &kgenin {izerine
uzanir. Dordiincii parmak ise liglincli parmaga yakin bir yerde konumlanir. Yayin
kendisi yuvarlak olsa bile 6kcenin tizerinde yer alan bélimi her zaman sekizgen
yapidadir. Dordiincii parmak yaya degdigi nokta bu sekizgenin yukari bakan kismi
degil, ice dogru bakan ilk yiizeydir. Bu sayede dordiincii parmak ne 6kg¢enin ne de
yaydan kaymaz. Bu yerlestirme sekli yaym agirhigimi dengeleme temel gorevinin
yani sira cesitli yay tekniklerindeki kontrolleri yapmada isleri kolaylastirir.
Dordiincii parmak, {igiincii parmaga her bir bogumda belirli bir biikiilme olusacak
kadar yakin yerlestirilmelidir. Eger yayin bitimine dogru fazla uzak yerlestirilirse
eklemlerde yeterli kavis olusamaz ve bu da sertlik, gerginligi beraberinde getirir.
Dérdiincti parmag asir1 biikmek de kilitlenmeyi getirebilecegi igin tiim parmaklarin
tamamen esnek oldugu asirtya kagmadan saglikli bir orta yol bulunmalidir

(Galamian, 1962).
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Resim 2.23. Pinchas Zukerman’in Fransiz-Belgika ekoliine gore yay tutusu
(Niles, 2018).

Birinci parmak, ikinci parmaktan hafifce uzaga yerlestirilir (Galamian,
1962). ikinci eklemin tirnaga yakin olan tarafindan yay ¢ubuguna temas eder. Bu
tutus Ozellikle yay1 ¢ekerken yayin teli yakalamasi konusunda ¢ok daha iyi bir
hakimiyet saglar, el yayin kili ve tel arasindaki direng hissini daha iyi algilar. Elin
bilekten dogal bir sekilde serbestce salindigi durumda parmaklarin arasindaki
uzaklik nasilsa yay1 tutarken parmaklarin arasindaki mesafe o kadar olmalidir.
Buradaki tek istisna isaret parmagindadir. Isaret parmag: orta parmaktan ¢ok az
daha uzaga yerlestirilmelidir (Galamian, 1962).

Bu sekilde yerlestirilen parmaklarin yayn biiyiik bir boliimiini kontrol eder
ve daha giivenli bir tutus saglar (Galamian, 1962). Bundan daha genis tutus elde
sertlik yaratabilir, daha dar tutus ise kontrolii zayiflatir ve yaya baski
uygulandiginda gicirtili bir ses elde etmeye yol acabilir. En tehlikelisi ise
parmaklarin birbirne baski uygulamasidir. Dogru yay tutusu rahat olandir. Tim
parmaklar dogal bir sekilde kivrilmis, higbir eklemin gergin olmadigi,
parmaklardaki tiim salinima izin veren, elin rahat ve dogru bir sekilde hareket
etmesini saglayan tutustur (Galamian, 1962).

2.1.3 Egitim Programi ve Program Gelistirme
Belli bir 6grenim ¢aginda, ya da belirli bir alanda yetistirilecek 6grencilerin,

onceden belirlenmis egitim amaglarina erisebilmeleri icin gergeklestirilen planh
egitsel etkinliklerin tiimiine egitim programi adi verilir (Basaran’dan akt. Sazak,
Akgiil Barig, Oztosun Caydere ve Seving, 2014, s. 66). Egitim programi bir okul
veya egitim kurumundaki tiim egitim faaliyetlerinin hem kurum i¢i hem de kurum
dis1 olmak tizere tamamini kapsar (Varis, 1994). Hewitt (2018, s.2)’e gore egitim
programi okullasmanin 6ziidiir ve okulun var olus sebebidir. Okullagma araciligiyla
egitim programi birey ve toplumu, birey ve kiiltiiri, toplum ve kiltiri birbirine
baglar. Egitim programi okul 6gretiminin igerigini olusturur, okullarda neler
Ogretilecegini ve bunlarin neden 6gretilecegini agiklar (Hewitt, 2018, s.15). Cesitli
felsefi inanglara gore yapilan yorum ve ifadeleri bir araya toplayan Oliva ve Gordon
(akt. Celikoglu, 2019, s. 25-26)’a gore program ile ilgili goriisler su sekilde
siralanabilir:

1. Okulda 6gretilenlerdir.
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Bir dizi konudur.

Iceriktir.

Calisma programudir.

Bir dizi materyaldir.

Bir dizi derstir.

Bir grup performans hedefidir.

Calisma alanidur.

© © N o gk~ wDN

Ders disi1 etkinlikler, rehberlik ve kisiler arasi iliskilerde dahil olmak {izere
okulda meydana gelen her seydir.

10. Okulun yonlendirdigi okul i¢i ve diginda 6gretilen her seydir.

11. Okul personelince planlanan her seydir.

12. Okulda dgrencilerin edindikleri bir dizi deneyimdir.

13. Bireysel olarak dgrencilerin okullasma sonucu tecriibe ettigi seylerdir.

Egitim programi, belirlenen hedefler dogrultusunda planlanan tim egitim
etkinliklerini kapsarken, 6gretim programi ise egitim programinin icerisinde yer
alan cesitli sinif ve derslerde ele alinacak konular ile ilgili 6gretim etkinliklerinin
timiinii kapsamaktadir (Demirel, 2014). Demirel’e gore d6grenmeyi kilavuzlama
anlamina gelen dgretimde, daha ¢ok “nasil” sorusunun yaniti aranirken, egitim
programinda “ne” sorusuna yanit aranir. Bu noktadan yola cikilarak o6gretim
programinin, egitim programinin icinde yer aldigim1 sdylemek yanlis olmaz.
Egitimin taniminda yer alan ‘istendik davramis degisikligi olusturma siireci’
(Ertiirk, 1972) kavramindan yola ¢ikilarak bilimin 1s1ginda daha 1yiyi, daha dogruyu
aramak, bulmaya c¢aligsmak egitimin, dolayisiyla gelisimin dogal amaglarindandir.
Bireylerin egitim yoluyla Ogrenmesi, gelismesi programin ve program
calismalarinin temel c¢ikis noktalarindan biridir. Bu sebeple egitimde program
gelistirme calismalarinin 6nemi son derece biiytiktiir.

Egitim programi gelistirme, tiim egitim programi olusturma islemleri
icerisindeki ana goriisii olusturan ¢ok ¢esitli etkinliklerin bir araya getirilmis halidir
(Hewitt, 2018, s. 229). Egitimde program gelistirme c¢alismalarini siire¢ isi
oldugunu belirten Ertiirk (1982, s. 9), bu siireci:

“Hedeflerin saptanmast ve Ogrenciye kazandirllacak istendik davranislara
doniistliriilmesi, 6grenme yasantilar1 ve egitim durumlarinin tasarlanmasi, tasarlanan

yasanti ve durumlarin Orgiitlenmesi, tasarlanip Orgilitlenen yasanti ve durumlarin

gergeklestirilmesi, gevre ayarlanmasi ya da uygulama, programin ve uygulamanin hedef
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davranis1 6grenciye kazandirip kazandirmadiginin ya da 6grenci davranisinda istendik
degismeleri olusturup olusturmadiginin yoklanmasi ve degerlendirme”
basamaklarindan olusan bir aragtirma siireci seklinde tanimlar. Akpinar
(2017)’a gore program gelistirme, programin tasarlanmasi, uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucu elde edilen veriler dogrultusunda
yeniden diizenleme siirecini kapsayan ve tekrar eden bir etkinliktir. Bir program
tasarisi hazirlanirken programin dort 6gesi goz oniinde bulundurulur; hedef, igerik,
egitim durumu (6grenme ve 6gretme durumlari), degerlendirme (Usun, 2012;
Demirel, 2014). Egitimde program gelistirme siirecini bu dort 6genin arasindaki
dinamik iligkilerin biitiinii olarak tanimlayan Demirel (2014)’e gore hedef boyutu
ile ilgili hazirliklar “bireyleri ni¢in egitiyoruz” sorusunun yanitini aramakla baglar.
Celik (2006) hedefleri; bireye, planli egitim yoluyla kazandirilacak nitelikler olarak
gorilebilen bilgi, beceri, tutum, ilgi ve aligkanliklar gibi kendisinin kullanacagi
diistiniilen oOzellikler ve ulasmasi istenen sonuclar olarak tanimlar. Hedefler,
planlama siirecinde 6gretmenin en 6nemli yardimcisi olarak ifade edilmekte ve iyi
planlanmis bir egitimin temelini olusturdugu belirtilmektedir (Seker vd.’lerinden
akt. Toker, 2018).

Programin boyutlarindan ikincisi olan igerik boyutunda belirlenen amaclara
ulagmak i¢in “ne Ogretilmeli” sorusunun yaniti aranir. Bu noktada, 6gretilecek
konularin diizenlenmesi s6z konusudur. Bir 6gretim programi hazirlanirken
kullanilacak bilgilerin gecerli ve giivenilir olmasi igerik se¢ciminde aranilan bir
Ozelliktir. (Demirel, 2014). Varig (1994)’a gore egitim programlarinda igerik
secimiyle ilgilenenlerin dikkat etmesi gereken dort temel husus bulunmaktadir:

1. Toplumsal fayda,

2. Bireysel fayda,

3. Ogrenme ve dgretme,

4. Bilgi striiktiiriinde muhtevanin isgal ettigi yer.

Egitim durumlar baslig1 program gelistimenin siire¢ boyutunu olusturur.
Ogrencilere istenilen davramglarin  kazandirilmasmmi  saglayan  &grenme
yasantilarinin diizenlenmesi bu asamada ele alinir. Ogretmenlerin etkili olabilmesi
cok zengin bir yontem ve teknik bilgisine sahip olmlarini gerektirir. Hangi 6grenme
durumunda hangi yontem ve teknigin kullanilacagini karar verebilmelidir (Demirel,

2014). Fer (2015)’e gore farkli 6gretim yontemlerinden uyum ve esgiidiim iginde
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yararlanan bir 6gretmen, 6grencilerin etkili, kalici, anlaml1 6grenmeye ulagsmalarini
desteklemis olacaktir.

Sinama durumlar ise Ogrencide gozlemeye karar verdigimiz istendik
davraniglarin ne Ol¢iide kazanmildigini gérmeyi saglar (Demirel, 2014). Hedef
davraniglarin  gergeklesip  gerceklesmedigini,  gerceklestiyse — derecesini,
gerceklesmediyse nedenlerini belirlemek ve sistemi bir biitiin seklinde ele alarak
gerekli dizeltme, onarma, yenileme, gelistirme ve yeniden kurup uygulama
basamagidir. Sonmez (2015)’e gore sinama durumlart bilisseli duyussal ve
devinigsel alan Ozelliklerine gore ve hedef davramiglarin yoklanmasinda ise
kosulacak soru tiiriine gore diizenlenmelidir. A¢ik,se¢ik ve anlasilir olmalidir.

2.1.3.1 Ogretimin Tasarlanmasi
Tanim olarak 6gretim; Gagne (akt. Ozkdk, 2010)’ye gore ‘dgrenenin daha

kolay 6grenebilmesi i¢in yapilan etkinlikler kiimesi’, Biiylikdiivenci (akt. Donmus
Kaya, 2018)’ye gore ‘okullarda yapilan planli, kontrollii ve orgiitlenmis 6gretme
faaliyetleri’, Senemoglu (2007, s. 395)’na gore ise ‘i¢sel bir sure¢ ve Urln olan
ogrenmeyi destekleyen ve saglayan dissal olaylarin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi’ olarak ifade edilmistir. Ogretim tasarimi ise 6grenme dgretme
stireciyle ilgili kavram ve teorileri kullanarak 6gretim etkinligini daha nitelikli
olarak tasarlamay1 saglayan bir sureg, disiplin, bilim ve sistemdir (Menzi, 2012).
[k olarak Amerika Birlesik Devletleri Ordu Giivenlik Ajansi Egitim Merkezi ve
Okulu (United States Army Security Agency Training Center and School)’nda,
gontlli askerlerin ve subaylarin egitim sisteminin giiclii ve zayif yanlarini
belirlemek ve programi iyilestirmek i¢in bir plan gelistirmek amaciyla hazirlanan
(Legere, Flynn ve Tracey, 1970°den akt. Cakir, Calp ve Dogan, 2015) 6gretim
tasariminin Onciileri arasinda Gagne, Briggs, Flagan gibi psikologlar sayilmaktadir
(Akkoyunlu ve digerleri, 2008).

“Gagne; 0gretim tasarimu teorisini 1960 yillarinda gelistirmeye baslamis ve gelisimi
giiniimiize kadar devam etmistir. Gagne §gretim tasarimi teorisi, gogu kimse tarafindan
Ogretim teorilerinin dnciilerinden kabul edilir. Gagne’nin §gretim tasarimi teorisinin en
onemli 6zelliklerinden birisi cok kapsaml1 olmasidir. Oyle ki, Bloom’un taksonomisinin
iic temel 6gesini de igerir. Teoride yer alan 9 basamagin belli bazi kisimlar1 bir¢ok
teoride de bulunmaktadir. Ancak higbir 6gretim tasarimcisi Gagne kadar bu is tizerinde
durmamistir. Gergek su ki, Gagne’nin Ogretim tasarimi teorisi konulari, bir¢ok
calismanin yapabilecegi ve kapsayabilecegi cer¢eveden daha ayrintili bir sekilde

irdelemektedir’ (Ozkok, 2010, s. 18).
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2.1.3.2 Gagne’nin Ogretim Etkinlikleri Modeli
Bilgiyi Isleme Kuramcilarmin onciilerinden biri olan Gagne’ye gore

ogrenmenin gostergesi performanstir (Donmus Kaya, 2018). Ogrenme,
gozlenebilen davranislardan dolayli olarak anlasilir ve 6grenme beyinde gergeklesir
(Demirel, 2014). Gagne’ye gore Ogrenmede sadece pekistirme, tekrar etme
(Demirel, 2014) gibi dis etkilerin degil; sahip olunan bilgiler, zihinsel beceriler,
bilissel stratejiler ve duyussal 6zellikler (ilgi, tutum, deger gibi) olarak belirtilen i¢
faktorlerin de etkisi bulunmaktadir (Akgay, 2011, s. 4). Ogrenmenin birikim
sonucunda olusan bir siire¢ oldugunu ve yeni bilgilerin 6nceden 6grenilen bilgilerin
tizerine eklenerek insa edildigini ifade eden Gagne (akt. Akgay, 2011), 6grenmede
Ogrencinin yaptiklarinin daha 6n planda oldugunu, bu sebeple egitim-6gretim
ortamlarinda etkin ve aktif katilimin mutlaka yer almasi1 gerektigini belirtir.
Bilgiyi isleme modeline dayali olarak, etkili bir derste yer alan 6grenme
asamalarin1 belirleyen Gagne, bu 0Ogrenme siireclerini saglayacak Ogretim
etkinliklerinin neler olmasi gerektigini asamali olarak agiklamistir. 1974°te
gelistirip, 1985°te yeniden gozden gecirdigi i¢sel 6grenme siiregleri ve bu siiregleri
destekleyen digsal ogretim etkinlikleri su sekilde siralanmistir (Gagne’den akt.

Senemoglu, 2013):

Tablo 2.3. Gagne’nin Ogretim Etkinlikleri Modeli (Senemoglu, 2013).

Ogretim Etkinlikleri
1. Dikkati Cekme

2. Ogrenciyi hedeften haberdar etme

Ogrenme Siirecleri
Dikkat: Tetikte olma
Beklenti

Isleyen bellege (kisa siireli bellege)

geri getirme

3. On kosul dgrenmelerin

hatirlanmasin1 saglama

Secici algt

4. Uyaric1 materyali sunma

Kodlama: Bilgiyi uzun siireli bellege

génderme

5. Ogrenme rehberi saglama

Tepkide bulunma

6. Performansi ortaya ¢ikarma

Tepkiyi guclendirme

7. DOniit saglama

8. Performansi degerlendirme

Ipuglarmi kullanarak bilgiyi geri

getirme

9. Hatirlama ve transferi gliglendirme
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“Ogrenmenin igsel siirecleri, ¢evredeki uyaricilar1 kapsayan dissal olaylar tarafindan
etkilenir. Belli hedeflere doniik 6grenmeyi desteklemek {iizere digsal etkinliklerin
planlanmasi, siirdiiriilmesi ve degerlendirilmesine 6gretim adi verilmektedir. Ogretim
yoneticisi olarak 6gretmenin gorevi ise; 0grenme hedefleri dogrultusunda, 6grenme
siireglerine uygun olarak bu digsal olaylar1 se¢me, organize etme, diizenleme ve
denetlemedir” (Senemoglu, 2013, s. 480).

Gagne’nin 6gretim etkinlikleri modelinde yer alan i¢sel (6grenme siirecleri)
ve digsal faaliyetlerin (6gretim etkinlikleri) ardisik sirasinin degisebildigi, zaman
zaman bir etkinligin digerinin de fonksiyonunun yerine getirdigi veya bazi
siireclerin paralel ilerledigi ifade edilmektedir. Ornegin, hedeften haberdar etme
hususunda 6grenci dylesine giidiilenir ki, dikkati de bu sekilde konuya g¢ekilmis
olabilir, veya dikkati ¢ekme ¢ok etkili bir sekilde yapilarak 6grencinin
giidiilenmesi, 6grenmeye ihtiyag duymast da saglanabilir (Senemoglu, 2013, s.
479-480).

Gagne'nin Ogretim Etkinlikleri (Durumlar) Modeli’ne gore 6gretimin
diizenlenmesi dokuz asamada gerceklesir. Yukarida tabloda verilen bu asamalar
asagida acgiklanmaistir:

Dikkati Cekme Dersin islenisinde iliskin yapilacak ilk islem dikkati

cekmedir. Ogretmen, bu asamada &grencilerin ilgi, ihtiyag ve diizeylerine gore
uygun yollarla, 6grencilerin dikkatini 6gretim veya konuya g¢ekmelidir. Bunu
gerceklestirebilmek {izere ve 68renci diizeyine uygun diisecek sekilde olgu, olay,
ani, espri, fikra, soru sorma, sekil, grafik, model, siir, hikaye, sarki, resim, vb. dikkat
cekici unsurlara yer verilebilir (Tasdemir, 2000), ayrica ‘bu konu ¢ok Onemli,
‘resmi dikkatle inceleyin’ gibi sozlii uyaricilar veya altimi ¢izme, farkli renkli
kalemler kullanmak gibi gorsel uyaricilar sik¢a kullanilmaktadir (Senemoglu,
2013).

Oésrenciyi Hedeften Haberdar Etme Gagné’ye gore, dgretme ve grenmenin

belli bir hedefi olmalidir. Buna gore, 6grenme baglamsal ve amacl bir siire¢ oldugu
icin her dersin basinda Ogrencilere o derste nelerin 6gretileceginin belirtilmesi
gerekir. Boylece 6grenci siirecteki rol ve konumunu daha iyi belirler ve ona gore
vaziyet alir. Bunun sonucunda kendi 6grenmesinden sorumluluk duyar (Gagne’den
akt. Donmus Kaya, 2018). Senemoglu (2013)’na gore dgrenciyi sadece hedeften

haberdar etmek yeterli degildir. Ogrencinin 6grendiklerini nerede, nasil
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kullanabilecegi ve nerede isine yarayacagi agiklanmali, iligki kurulmalidir. Boylece
O0grenmenin amaci hakkinda bilgi verilerek bu amag 6grenciye benimsetilebilir ve

bu sekilde 6grenci i¢in daha anlamli bir hale gelmesi saglanabilir.

On__Ogrenmelerin__Hatirlanmasini _Saglama Bir dgrenme  biriminin
Ogrenilebilmesi icin gerekli olan Onceki O6grenmelere oOnkosul Ogrenmeler
denilmektedir (Gagne ve Driscoll’dan akt. Bas, 2012). Gagne’ye gore yeni gelen
bilgiyi zihinde var olan dnceden 6grenilmis bilgiler ile iliskilendirmek 6grenme
siirecini hizlandirmaktadir (akt. Taskiran, 2017). Ogretmenin daha &nceden
Ogrenilen bilgileri soru, tartisma ve agiklama yoluyla agiga c¢ikarmasi
kazandirilacak davranisin dgrenimini kolaylastirmaktadir. On dgrenmeler ile yeni
ogrenilenler arasindaki iligki anlamli 6grenmeyi saglayacaktir (Senemoglu, 2013).

Uyarici Materyali Sunma Uyarict materyallerin sunulmasi asamasi, asil

ogretilmek istenenlerin 6grenciye verildigi asamadir. Konunun 6zelligine gore pek
cok dgretim yontemi kullanilarak bilgiler grencilere aktarilir. {lgili materyallerin
hazirlanma ve sunulma sekli etkili bir 6gretim i¢in ¢ok 6nemlidir (A¢ikgdz, 2005).
Eger zihinsel beceriler Ogrenilecekse kavram ya da ilkenin temsilcisi olan
semboller, nesneler, modeller, drnekler gosterilebilir, isitsel, gorsel ve diger duyu
organlarina hitap eden uyaricilar kullanilabilir. Eger devinimsel bir beceri
Ogretiliyorsa, temel hareketler ve kazandirilmasi hedeflenen davranislar
gosterilmelidir. Hangi durumda olursa olsun sunulacak uyaricilarin etkili
olabilmesi i¢in ayirt edici bir 6zellik tasimasi gerekmektedir (Senemoglu, 2013).

Ogrencive Rehberlik Etme Bu asamada ogrenene rehberlik ederken,

ogrendiklerini uzun siireli bellege kodlamasina yardimci olmak amaciyla
destekleyici bilgiler sunulur (akt. Menzi, 2012). Ogrenme rehberi saglamada en
temel ve genel ilke; dgrenme rehberinin hedefe uygun olmasidir. Ornegin
devinimsel bir becerinin 6grenilmesindeki rehber, becerinin sikga tekrar edilmesi,
otomatiklesinceye kadar alistirma yapilmasidir. Ogrenme rehberi, gerek sozlii
ifadeler, agiklamalar, vurgulamalar ile; gerek ise grafikler, tablolar kullanilarak
ogrencinin bilgiyi kodlamasini saglamal1 ve sonrasinda uzun siireli bellekten geriye
getirmesinde ipucu gorevi gormelidir (Senemoglu, 2013).

Performanst _(Davranisiy) Ortaya Cikarma Gagne’ye gore Ogrenmenin

ol¢iitli hedeflere ulagmaktir. Bunun gostergesi de 6grencinin sergiledigi performans
olarak ifade edilir (akt. Donmus Kaya, 2018). Dersin bu asamasinda 6grenci,

kazandirilmak istenen davranist gosterir. Boylece, Ogrenmenin gergeklesip
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gerceklesmedigi ortaya konulan davranisa bakilarak anlasilabilir (Siinbiil, Giindiiz
ve Yilmaz, 2002). Ogrencinin dgrencilerini davranis olarak gdstermesi igin ya
dogrudan soru sorulabilir ya da devinimsel beceri ve tutumlar gibi 6grenme
trlinlerinin ortaya konulmasi igin 0zel nitelikli diizenlemeler yapilabilir
(Senemoglu, 2013).

Donut Verme Doniit, 6grenme sonuglart hakkinda verilen bilgidir.
Ogrencinin neyi, ne kadar 6grendigini bilmesi, gerek 6gretmenin dgretimi, gerekse
dgrencinin kendi 6grenmesini saglama agisindan dnemlidir. Ogretim etkinliklerinin
bu asamasi, 0grenciye 6grendigi davranisin dogruluk ya da yanlislik derecesi
hakkinda bilgi verir. Boylece 6grencinin dogru davraniglart pekistirilmis, yanliglar
icin ise zaman geg¢irilmeden bunlar1 diizeltmesi bilgi verilmis olur (Senemoglu,
2013). Ogrencilere déniit verilmediginde, dogru davranislarin devam etme siklig1
azalir, yanlig davranislar pekisebilir ve 6grenci dersten soguyabilir (akt. Bas, 2012).

Performansi __Degerlendirme ~ Ogretimsel ~ olgularm  verimliligini

degerlendirebilmek i¢in beklenen hedeflerin gerceklesme durumu sinanmalidir.
Bununu en iyi gostergesi davranisin ortaya konulmasidir. Bu bir anlamda 6grenme
triiniiniin degerlendirilmesidir (Akt. Bas, 2012). Gagne’ye gore bu konuda
Ogrencinin bir bilgiyi ‘ezbere’ sdylemediginden veya davranisi tek seferlik olmak
lizere ‘sans eseri’ sergilemediginden emin olunmali, ayrica dgreticinin de gilivenilir
bir degerlendirme yaptigina siiphe kalmayacak sekilde 6grencinin ders ile ilgili
performansinin dogru degerlendirilmesi gerekmektedir (akt. Taskiran, 2017).
Dersin son asamasinda yapilan bu degerlendirmeye gore dgrenciye performansin
dogruluk derecesi hakkinda uygun déniit verilmeli, dogru davranislar pekistirilmeli,
yanlislarin diizeltilmesi i¢in de yeni ipuglar1 verilmelidir (Senemoglu, 2013).

Kalicihgr Saglama ve Transferi Giiclendirme Hatirlama ve transferi

guclendirme asamasinda c¢esitli durum ve Ornekler araciligiyla alistirma ve
uygulamalar yapilarak bilginin kaliciligi saglanmalidir (Senemoglu, 2013).
Ogrenilen bilgi ve becerilerin kalict olup olmadigy, ileride ihtiyag duyuldugunda
geri cagirilabilmesinden anlasilabilir. Kazanilan bilgi ve becerilerin unutulmamasi
ve gerektiginde kullanilabilmesi ise diizenli araliklarla yapilan tekrar ve
uygulamalarla miimkiin olabilmektedir. Ogrenci bilgiyi ne kadar kullanirsa ve
tekrar ederse bilginin zihindeki yerine o kadar asina olur ve geri c¢agirmasi
kolaylasir. Ogrenilenlerin kaliciligini ve transferini saglamak amaciyla dersin belli

araliklarla tekrarmin yapilmast ve bilgilerin gercek durumlarda kullanilmasina
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yonelik uygulama ve alistirmalarin yaptirilmasi: faydali olacaktir (akt. Menzi,
2012).

2.2 Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.2.1 Entonasyon ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar
Sarigift¢i  (2001) “Toplu Ses Egitiminde Entonasyon Sorunu Ve

COzuminde Uygulanacak Yontemler” baslikli tez ¢alismasinda Egitim Fakdiltesi
MEABD’nda Toplu Ses Egitimi dersini yiiriiten 14 Ogretim elemanimin anket
yoluyla goriislerini almistir. Arastirmada, dilin dogru kullanilmasi, sarki sdyleme
ile 1ilgili organlarin dogru ¢alistirilmasi, dogru soluk alip-verme, &gretim
elemanlarinin miiziksel isitme-okuma seviyelerinin yeterliligi, viicut rahathigi,
Ogrenci seviyesine uygun eser sec¢imi, calisilan ortamin akustigi ve Ogrenci
motivasyonu gibi konularin koro verimini artiracagl ve entonasyon Sorununu
ortadan kaldirabilecegi yoniinde oneriler sunulmustur.

Ang1 (2005) keman 6gretiminde karsilagilan entonasyon problemlerinin
nedenlerini bulmak ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik Onerilerde bulunmay1
amagcladigi arastirmasinda 10 MEABD’ nda gdrev yapan 34 6gretim elemanina 25
sorudan olusan bir anket uygulamistir.  Arastirma sonucunda Ogrencilerin
¢ogunlukla yasadigi entonasyon problemleri belirlenmis ve bunlara yonelik olarak,
a) sabit perdeli galgilar esliginde ¢alismak, b) entonasyon kavraminin {izerinde
durmak, ¢) dogru durus tutusa dnem vermek, d) iyi bir ¢algi ile ¢calismak, e) fiziksel
ve ruhsal agidan hazir olmak, f) dogru akort edilmis bir calgi ile ¢aligmak gibi
¢Ozlim Onerileri paylasilmistir.

Tarkum (2006b) yayinladigi makalesinde entonasyon sorunlar ile ilgili
isitmenin gelistirilmesi, baslangi¢ diizeyinde Ogretmenin entonasyon konusuna
O0zen goOstermesi, Ogrenciyi entonasyon konusunda titizlikle ydnlendirmek,
ogrenciyi stirekli pasif konumda birakmamak, ¢ift sayili pozisyonlara da 6nem
vermek (2, 4, 6), yay baskisinin iyi dagitilmasi, 6grencinin seviyesine uygun eser
vermek ve eserlerde dogru parmak numarasi kullanimi gibi c¢esitli Onerilere
deginerek I. Galamian, C. Flesch, K. Mostras, A. Yampolski gibi tnli keman
pedagoglarinin entonasyon problemlerine yonelik ¢6ziim Onerilerini siralamustir.

Memedaliyev ve Sarikaya (2007) keman calmada entonasyon g¢alismalari
izerine yapilan ¢aligmada, Auer’ in Keman Okulu adli kitaplarindan entonasyon ile
ilgili Onerilerine deginilmis, Flesch’in ¢aligma esnasinda entonasyon kontroli

yapilmasi ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Ardindan entonasyon calismalari ile
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ilgili ana savlar bashig1 altinda Pablo Casals, C. Flesch gibi bazi1 biiylik miizik
adamlarmin 6nerilerine deginilmis ve entonasyon hatalarina sebep olabilecek bazi
durus-tutus, sol el teknigi, tel degisimi, yay teknigi ve miizikal ifadeleme
konularinda gesitli tavsiyelerde bulunulmustur.

Coskuner (2010) arastirmasinda fliitin entonasyon problemi iizerine
degerlendirmelerde bulunmustur. Akort sistemlerinden “Dogru Akort” (Esitsiz
Sistem) — Just Intonation- ile Tampere sistemini karsilastirarak olumlu ve olumsuz
yonlerine deginmis ardindan fliitte Just Intonation seslerini elde edebilmek icin
yapilan deneysel calismalara yer vermistir. Fliitiin yapis1 geregi mevcut olan temel
problemli sesler icin ¢esitli tavsiyeler ve alternatif parmak pozisyonlart verilmis
ardindan calgiy1 akortlamak bagligi altinda armonikler ile ilgili ¢esitli bilgiler
verilmistir. Son olarak entonasyon calismalari ve fliit repertuarindan Ornekler
paylasilmistir.

Hamzaoglu Birer (2010) arastirmasinda makamsal miizik dinlemenin
entonasyona etkisini incelemistir. Lisans 1. ve 4. simif diizeyinde egitim alan 35
keman Ogrencisi ile gergeklestirdigi calismanin betimsel kisminda 6grencilerin
miizik dinleme aligkanliklarini inceleyen bir gériisme formu hazirlanmis, deneysel
kisminda ise Ogrencilere Rast ve Hiiseyni makaminda birer ezgi liger kez
caldirilmis, ardindan bu makamlarda eser ve taksimler dinletilmis ardindan
makamsal ezgiler bir kez tekrar ¢aldirilmistir. Arastirma sonucunda bazi ikili
araliklarda olusan degisimler goriilmesine ragmen biitiine genellenebilecek olumlu
veya olumsuz yoénde belirgin bir entonasyon farkliligi olugsmamustir.

Topoglu (2010)’nun arastirmasinin  amaci, orta diizey viyolonsel
Ogrencilerinin c¢algr calisma siirecinde karsilastiklar1 entonasyon sorunlarini,
kullanmakta olduklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini saptamak ve eslikli
calismanin, c¢algi caligma silirecindeki yerini ortaya koymaktir. Zaman serisi deney
deseni kullanilan, bes viyolonsel 68rencisi ile yiiriitiilen aragtirmada O6grenciler
donem boyunca seviyelerine uygun kendi sectikleri bir eseri ve yine teknik
diizeylerine uygun dort ya da alt1 adet etiidii iki saatlik giinliik ¢alisma siireclerinde
caligmiglardir. Arastirmanin sonuglari su sekilde siralanmaistir:

Eslikli parmak agma c¢aligmalarinin;

1. Ogrencilerin calistiklar1 eserleri calarken gergeklestirdikleri entonasyon

hatalarinda azalmaya yol actig1,
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2. Opgrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgdzlem, 6zyarg: ve

Oztepki basamaklarinin gelismesine yol actig1

3. Ogrencilerin ¢alg1 calisma siireclerini daha zevkli, daha verimli hale
getirdigi ve viyolonsel ile gegirilen zamani arttirdig1 ortaya ¢ikmaistir.

Germen (2013) konservatuar klarnet 6grencilerinin entonasyon becerilerini
stirece dayali gelisimini gozlemledigi arastirmasinda, ortaokul ve lisans diizeyinden
birer klarnet 6grencisi ile alt1 ay boyunca belirli teknik egzersizler ¢alisilmis ve her
ay Olciimler alinmistir. Ogrencilerin her ay seslendirdikleri bir eserden rastgele
olarak otuz nota se¢ilmis, bu notalardan ortaokul diizeyi i¢in £%10, lisans seviyesi
icin £%5 entonasyon sapma hata pay: verilmis ve aylik periyotlarla ka¢ notanin
hatali oldugu, gelisim siireci tablolastirilmistir. Arastirma sonucunda ortaokul
diizeyindeki 6grenci i¢in hatali nota sayis1 21°den 13’e, lisans diizeyindeki 6grenci
i¢in ise 11°den 6’ya diigsmiistiir.

Dikici (2014) 3 Miizik Egitimi ABD ve 3 Giizel Sanatlar Lisesinden 68
viyolonsel 6grencisine 14 soruluk bir anket uyguladigi arastirmasinda, viyolonsel
egitimi siirecinde karsilagilan entonasyon problemlerinin ¢dzlimiine yonelik
Ogrenci gorlsleri almigtir. Arastirma sonucunda ogrencilerin, diizenli calgi
calismanin, iyi bir c¢algiya sahip olmanin, topluluk ile birlikte calarak miizik
yapmanin ve saglam bir miiziksel duyma yetisine sahip olmanin entonasyon
problemlerini ¢6zecegine iliskin goriisiine katildiklar1 bulunmustur.

Asik (2015) “Keman Egitiminde Dizi Caligmalarinin  Ogrencilerin
Intonasyon ve Pozisyon Degistirme Becerileri Uzerindeki Etkisi” bashkli Yiiksek
Lisans tezinde Ontest-sontest deney kontrol gruplu seckisiz desen modelini
kullanarak, yapilan dizi g¢aligmalarinin Ggrencilerin entonasyon Ve pozisyon
degistirme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmada lisans 3. ve 4.
diizeyindeki (n=6) 6grenciden olusturulan ¢alisma grubundan deney grubundaki 3
ogrenci ile 16 hafta boyunca haftada 1 saat gam ve teorik ¢alismalar uygulanmas,
kontrol grubu ise bireysel calgi derslerine devam etmis, ek bir ¢aligma almamustir.
Aragtirmada 6n-test ve son-test dlgiimleri kapsaminda “Teorik Bilgiyi Olgme Testi”
ve “Keman Calma Becerisi Gézlem Formu” uygulanmis ayrica entonasyon 6l¢tiimii
amaciyla segilen bir etiidiin kaydi alinarak Melodyn Studio 3.1.2.0 paket programi
cent bazinda ¢6zlimlenmistir. Arastirmada kullanilan ¢caligmalar Oktay Dalaysel’in
“Keman i¢in Gam Calismalar1 ve Yay Cesitleri” ve H. Schradieck’in “Complete

Scale Studies” kitaplarindan secilmistir. Calismada I, 11, III. ve IV. pozisyonlari
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kapsayan, 2 oktavlik 7 diyez ve 6 bemollii tonlar arasindaki tiim tonlarda dizi
calismalar1 yapilmistir. Arastirma sonuglart su sekilde siralanmistir:

1. Deney siirecinde uygulanan dizi g¢alismalarinin Ogrencilerin tonalite
bilgilerinin gelisiminde etkili olmus fakat 6n test — son test Glctimleri
arasinda anlaml fark ¢ikmamugtir.

2. Deney siirecinde uygulanan dizi ¢aligmalarinin 6grencilerin temiz ¢alma
becerilerine katkisinda on test — son test 6l¢timleri arasinda anlamli bir fark
¢ikmamustir.

3. Yapilan dizi ¢alismalarinin Ogrencilerin “Dogru pozisyon geg¢me”,
“Pozisyonda kalarak calma” becerilerine katkisinda 6n test — son test
Olctimleri arasinda anlamli fark bulunamamastir.

Glin Duru (2016) calismasinda keman egitiminde sol el teknigini
incelemistir. Sol el teknigi konusunu tusenin konumlanmasi, bagparmagin
konumlanmasi, sol elin durusu, parmaklarin konumlanmasi, tel gecisleri ve
pozisyon gegisleri olarak kavramlara ayirmig ve farkli uzmanlarin goriisleri
dogrultusunda tek tek irdelemis, dnerilerde bulunmustur.

Avct Akbel (2018) Tirk Miizigi viyolonsel egitiminde entonasyon
problemleri ve sebepleri baglikli arastirmasinda Tirk Miizigi Devlet
Konservatuarlarinda viyolonsel alaninda egitim veren 11 dgretim elemaninin yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile goriislerini almigtir. Arastirmada katilimcilara
gore entonasyon problemleri; a) Bireysel faktorler (¢calisma siiresinin yetersizligi,
teknik yetersizlikler, duyum yetersizlikleri, ¢algiya uygun olmama vs.) b) Tiirk
Miiziginin yapisal 6zelliklerinden kaynaklanan faktorler (Tiirk Miizigindeki icra ve
duyus farkliligi, uygulamadaki esneklik, nazariyat-seslendirme farkliliklari, metot
eksikliginden kaynakli Bat1 Miizigi metotlar1 ile baslanmasi ve sonras1 Tiirk Miizigi
sistemine geciste yasanan zorluklar), c¢) Egitim kaynakli faktorler (6gretmen
yetersizlikleri, calgiya yeni baglayan 6grencilerin hem viyolonseli tanimas1 hem de
Tiirk Miizigini 6grenmesi agisindan 4 yillik egitim siiresinin yetersizligi, makam
bilgisi eksikligi), d) Enstriiman kaynakli faktorler (transpoze ¢alim zorluklari,
perdesiz  ¢algt olusu, makamsal c¢alim zorluklar1) basliklar1 altinda
degerlendirilmistir.

Sonsel (2018) “Piyano eslikli baslangi¢ viyola dgretiminin ritim duygusu
gelisimi ve entonasyon hakimiyeti agisindan incelenmesi ve degerlendirilmesi”

baslikli tez caligmasinda, “Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri 9. Smif Tiirk ve Bati
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Miizigi Calgilart Viyola” ders kitabindan 67 alistirma ve 22 etiit belirlenerek 22
etlidlin piyano esligini hazirlanmigtir. Calisma grubunu olusturan, Ankara ve Konya
Cimento Gilizel Sanatlar Liselerinde 9. Sinifta 6grenim goren toplam (n=4) 6grenci
deney ve kontrol olarak ikiye ayrilmis ve 12 haftalik egitim siliresince deney
grubuna piyano eslikli viyola baslangi¢ egitimi verilmis, kontrol grubuna ise piyano
esliksiz viyola baglangic egitimi verilmistir. Arastirmanin verileri, deney siirecinin
4, 8 ve 12. Haftalarinda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Entonasyon Geligim
Olgekleri” ve “Ritim Gelisim Olgekleri” araciligiyla toplanmistir. Deney ve kontrol
grubundaki o6grencilerin deney siireci kamera kaydina alinip, 3 alan uzmani
tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda entonasyon ve ritm
duygusunun gelisimi agisindan her iki grubun son test puanlari ile kalicilik puanlar
arasinda her iki grupta da olumlu yonde gelisim olmus, ancak elde edilen veriler
deney grubundaki 6grencilerin lehine sonu¢lanmistir. Deney grubu 6grencilerine
uygulanan piyano eslikli viyola baslangi¢ egitiminin entonasyon ve ritim 6geleri
acisindan faydali oldugu, 6grencilerin ¢algiya baslama asamasinda basarilarini
yukselttigi sonucuna ulagilmistir.

Bilgin (2019) “Fliit egitiminde entonasyon” baglikli ¢calismasinda Karabiik
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Lisans programinda 6grenim goren 12
Ogrenci (6 deneysel, 6 kontrol grubu) ile ¢alismistir. 8 haftalik uygulama siirecinde
nefes, agizlik pozisyonu, durus tutus ve maske ile ilgili ¢esitli teknik egzersizler
uygulanmistir. Belirlenen gam, etiit, eserler araciligiyla kayitlar alinarak Melodyne
ile cent bazinda degisimler Ol¢limlenmistir. Arastirmada deney grubu
ogrencilerinin gam, etiit ve eser On test- son test performans puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunurken, kontrol grubu ogrencilerinde anlamli bir fark
bulunamamaistir. Ayni sekilde deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin gam,
etlt ve eser On test — son test performans puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlaml bir farklilagma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Miran (2019) “Yayli calgilar orkestralarinda entonasyon sorunlarini
gidermeye ve entonasyonu gelistirmeye yonelik 6gretim eleman1 goriigleri” baglikli
tez caligmasinda Orkestra dersini yiiriitmiis ve yiirliitmekte olan 13 6gretim elemani
ile goriisme saglamistir. Arastirmada katilimcilarin yaridan fazlasi entonasyon
sorunlarinin giderilmesi, gelistirilmesi amaciyla bir metot veya kaynaga sahip
olmadig1; dgrencilerin ¢ok biiylik ¢cogunlugunun entonasyon konusunda iizerine

diisen gorevlerini yapma hususunda yeterli bulmadigini belirtmistir. Calismada
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literatiir dogrultusunda isitme egitiminin, dizi ¢aligsmalarinin, yiliksek kaliteli
kayitlar1 dinlemenin ve entonasyonu gelistirmek icin kullanilan materyal
cesitliligine 6nem vermek gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Tehli (2020) “Miizik Teknolojileri Kapsaminda Gelistirilen Sanal Isitsel
Ortamin Yayli Calg1 Ogrencilerinin Entonasyon Farkindaligmna Etkileri” baslikli
Yiiksek Lisans tez calismasinda on test — son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanarak, 30 kisilik bir ¢alisma grubu ile ¢alismistir. Katilimcilarin 16’s1 keman,
5’1 viyola, 8’1 viyolonsel ve 1’1 kontrbas 6grencisidir. Arastirmada, deney
grubundaki 6grencilere (n=15) kendilerini Cemal Resit Rey Konser Salonu’nda
hissedebilmeleri igin, ilgili konser salonunda bir dizi modelleme c¢alismasi
yapilarak bir sanal isitsel ortam olusturulmus ve bu sekilde 6grencilerin iki hafta
boyunca kendilerine ayrilan siirede verilen kulaklig1 taktiklarinda bu ortamda
caliyor hissi yaratilmistir. Calismada tiim 6grenciler F. Wohlfahrt’in Keman igin 60
etiit kitabindan 1 numarali Do major etiit kullanilmig, Fa Major tonuna transpozesi
yapilarak Fa, Dol, Sol anahtarinda yazilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla
arastirmact tarafindan gelistirilen “Calgi Egitiminde Entonasyon Farkindalig
Olgegi” uygulanmustir. Arastirma sonucunda uygulanan sanal isitsel mekanm
katilimcilarin entonasyon farkindaligi lizerinde farklilik yaratmadigi saptanmustir.
Arastirma kapsaminda alinan katilimer goriislerine gore Ogrencilerin biiytlik
cogunlugunun isitsel olarak kendilerini ¢ok mutlu ve keyifli hissettikleri;
bazilarinin ise deney esnasinda duyduklart enstriiman sesinin gergek enstriiman
sesinden daha giizel bulduklarini ifade etmistir.

Tas (2020) arastirmasinda piyano eslikli ¢alma, vokalizasyon ve s6zlu geri
bildirimin yayl ¢algilarda entonasyon sorunlarinin ¢oéziimiine etkisini incelemistir.
Faktoriyel desen tiirlerinden 3x3x3 gruplar aras1 faktoriyel desenin kullanildig:
arastirmanin ¢alisma grubunu, secilen 5 Giizel Sanatlar Lisesinde 10, 11 ve 12. simif
diizeyinde egitim goéren 126 keman, viyola ve viyolonsel 6grencisi olusturmus,
Ogrenciler deney gruplaria ¢alg: tiirii ve 6grenim diizeyi agisindan esit olacak
sekilde yansiz atama yoluyla atanmustir. Arastirmada, veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan  gelistirilen entonasyon Olcekleri ve entonasyon
degerlendirme formu kullanilmis, deneklerin ses kayitlarinin Melodyn Studio
programi ile frekans analizi yapilmistir. Arastirmada vokalizasyon, sozel geri
bildirim ve piyano eslikli calma yontemlerinin tim ¢algi ve simf diizeylerinde

entonasyon dogrulugunu anlamli derecede artirdigi, bazi gruplarda en etkili
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yontemin sozel geri bildirim yonteminin oldugu, diger gruplarda belirli bir yontem
lehine anlaml1 fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

2.2.2 Entonasyon ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar
Carman (1936) arastirmasinda diinyaca tinlii iki keman sanatgisi olan Joseph

Szigeti ve Yehudi Menuhin’in, J. S. Bach Bwv 1001 Sol minér Solo Keman Sonat1
pikap kayitlar1 incelenerek, kayitlarin Just Intonation ve Esit tampere ses
sistemlerinden hangisine daha yakin oldugu degerlendirilmistir. Arastirmada 4
boliimden olusan eserin Presto ve Adagio boliimlerinden 3 farkli pasaj alinmustir.
[k pasaj Presto boliimiinden 30 notalik bir pasaj olup; ikinci ve tiglincii pasajlar ise
Adagio boliimiinden alinmis ve her biri 10 notadan olugmaktadir. Arastirma
sonucunda genel egilimin Just Intonation araliklarina kaydig1 yoniindedir. Bununla
birlikte carpma veya yeden ses notalarinda tonal duyguyu daha fazla verebilmek
adina bazi abartmalar ve sapmalar da gézlemlenmistir.

Lottermoser ve Braunmihl (akt. Geringer ve Sogin, 1988) 1953 yilinda
yurittiikleri arastirmasinda {inlii bir senfoni orkestrasinin J. Brahms’ 1n Tragic
Overture isimli eserinin kaydmi almis ve A*=440 Hz notalarinin cent bazlh
sapmalarini incelemistir. Arastirma sonucunda yayh ¢algilardaki sapmalarin 8 cent
civarinda kaldigi, iiflemeli galgilarin ise bireysel performanslarinda 20 cente kadar
¢iktig1, sapmalarin 8 ile 20 cent araliginda dolastigini tespit etmislerdir.

Ericksen (1973) arastirmasinda entonasyon gelisiminde kullanilan tig isitsel
yontemin klarinet Ogrencilerinin entonasyon dogrulugu becerilerine etkisini
incelemistir. Ogrencilerin isitsel becerilerinin gelistirilmesinde a) Vuru ydntemi
(beat method), b) C. G. Stroboscope cihazi, ¢) Johnson Intonation Trainer cihazinin
etkililigi deney kontrol gruplu 6n test — son test desen ile karsilastirilmigtir. Bir
kontrol grubu ve ii¢ deney grubu olarak dort gruba ayrilan 54 katilimci alt1 hafta
boyunca haftada iki sefer 45 dakika egitim almig, her dersin 15 dakikasinda
bulundugu gruba dair belirlenen yontem ile entonasyon calismasi yapmustir.
Arastirma sonucunda sistematik calismanin 6grencilerin dogru entonasyon ile
calma becerilerinde anlaml farklilik olusturdugu, yontemler icerisinde en etkili
yontemin Vuru yontemi (beat method) oldugu belirtilmistir.

Papich ve Rainbow (1974) yayl ¢alg1 calanlarin vibrato ve entonasyon
tercihlerine yonelik gelistirdigi arastirmasinda, dort kemanci, dort viyolaci, dort
cellist ve bes kontrbasci bir solo ezgiyi tiger kez solo, licer kez de oda miizigi grubu

ile seslendirmistir. Arastirma sonucunda, 1) katilimcilarin vibrato genislikleri solo
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ve oda miizigi performanslarinda ayni oldugu, 2) vibrato ortalama ses genisliginin
kemancilarda araligin 1/8’inden biraz daha genis, ¢elloda 1/4’ten biraz daha az,
kontrbasta 1/8 den biraz daha az oldugu, 3) ortalama vibrato hizlarinin
kemancilarda saniyede 6.5 dongii, ¢elloda 5, kontrbasta 4 oldugu ayrica, 4) solo
performanslarda tim katilimcilarin daha tiz performans gosterdikleri, oda miizigi
performanslarinda ise entonasyon ayarlamalarini yaparken agagi yonli diisiinmeye
yatkin olduklarin1 gostermistir. Arastirmada yazarlarin notuna gore, viyola
performanslar1 ile ilgili kayitlarda olusan bir hata nedeniyle veriler
¢cozlimlenememis, bu nedenle viyola kayitlari ile ilgili bilgi paylasiimamaisgtir.

Rakowski (1976) arastirmasinda dort iyi egitimli miizik 6grencisinin
miizikal araliklar1 ayarlama becerilerini incelemistir. Yalin ses iireten bir osilator
araciligiyla belirlenen sabit frekanslardan (125, 250, 500 ve 1000 Hz) asag1 ve
yukar1 1 oktavlik araligi igerisinde c¢esitli araliklarin her birisi her bir katilime1
tarafindan on kez ayarlanmistir. Arastirma sonucunda bir ezgi i¢inde olmadan,
muzikal araliklarin olusturulmasi durumunda esit tamperemana gore kiigiik
araliklarin olmasi gerekenden daha kiiciik; biiylik araliklarin ise daha biiylik
ayarlandig1 tespit edilmistir. Ayrica oktav araliginin genisletilmesi davranisi
gbzlemlenmistir.

Geringer (1978) eslikli ve esliksiz olarak ¢ikict dizi ¢alarken alginin
entonasyon tercihlerine etkisini inceledigi arastirmasinda 4 farkli (yayl, tiflemeli,
vokal ve tuslu) calgi grubundan 96 katilimer ile ¢alismistir. Vokal ve tuslu calgi
gruplari ¢galismaya kendi sesleri ile dahil olmuslardir. Eslikli olarak ¢ikici lab major
tonunda beslisi eksiltilmis kirik akorlar seslendirilmis, denek ise mib major tonunda
miksolidyen dizi seslendirmistir. Aragtirmada deneklerin yarisina performansindan
hemen sonra “diger katilimecilar gibi sen de tiz caldin™ seklinde doniit verilmistir.
Diger yarisina ise “liitfen diziyi olabildigince dogru seslendirin” seklin yazili veya
s0zlii yonlendirme yapilmistir. Kontrol grubuna (n=48) yonlendirmelerin ardindan
dizileri eslikli ve esliksiz seslendirmeleri istenirken, deney grubundan (n=48) ise
performanslarinin iizerinde istedikleri kadar — ister tek bir ses, ister tamamini-
‘diizeltme’ yapmalarma izin verilmistir. Arastirma sonucunda entonasyon algi
yonlendirmesi yapilan deneklerin esliksiz performansi tiim performanslar icinde en
kotii gitkmustir. Ayrica esliksiz entonasyon algisi, esliksiz performansa gore daha
diisiik basariya sahiptir. Eslikli performans ve algi arasinda ise anlamli bir fark

cikmamugtir. Arastirmanin genelinde diger calismalar ile uyumlu olacak sekilde
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tizlesme egilimi agir basmistir. Ayrica yayl ¢algi calan miizisyenlerin diger
muzisyenlere gore daha temiz ses elde ettigi goriilmiistiir.

Kelly (1979) aragtirmasinda sicaklifin entonasyona olan etkisini
incelemistir. Sicakliktaki artisin telin gerginligini diisiiriip, boyunu uzatarak sesin
peslesmesine yol agtigini belirten Kelly arastirmasinda piyanoda tel boyu
sabitlendigi durumda sicakliktaki her bir Fahrenheit (0.556 santigrat dereceye
esittir 1) artis icin sesin 1 cent peslestigini Ol¢iimlemistir. Bununla birlikte
sicakliktaki yiikselisin mekanizmada (madeni cerceve vs.) da genlesmeye yol
acmakta, bu da teldeki gerginligin azalmasina yol agmaktadir. Arastirma sonucunda
sicakliktaki her bir derece (Fahrenheit olarak) degisimin 0,1 centlik peslesmeye yol
actigin1 gozlemlemistir. Diyapozonlar da sicaklik ile ayn1 oranda ve ayni yonde
degisim gostermekle birlikte nefesli sazlarda durum farklilik gdstermektedir.
Nefesli sazlarda sesin yiiksekligi temelde boru sisteminin uzunluguna ve sesin
hizina gore degistigini belirten arastirmaci, 1sinan havanin sesin hizini ytikselttigini
bu da tizlesmeye yol agtigini belirtmistir. Bu durumun ¢alicinin verdigi nefes ile
dogrudan iligkili olmas1 sebebiyle, borunun igindeki havanin oda sicakligindan
yuksek olabilecegi unutulmamalidir.

Hinton (1982) arastirmasinda tininin Ggrencilerin  ezgisel araliklar
tanimlama becerileri {izerindeki etkisini incelemistir. 220 miizik 6grencisi iizerinde
6 farkli c¢algi (klarinet, trompet, piyano, keman, ksilofon ve synthesizer)
kullanilarak yiiriitiilen arastirmaya gore, 1) miizik diktesi esnasinda tini
degiskeninin farklilik yaratmadigi, 2) kurumsal olarak verilen programli kulak
egitimi ve 3) calgi ¢alma deneyiminin tin1 degiskenine gore farklilik yaratmadig:
sonucu ¢ikmistir.

Hall ve Hess (1984) seslerin insan kulagma uyumlu gelme durumlarim
arastirarak, miizikal aralik algisini incelemistir. K2 ile oktav arasindaki araliklarin
yani sira B10’lu ve 12’li araliklarin incelendigi, 250 Hz ile 800 Hz arasindaki
araliklarin ve 5-10 arasinda armoniklerin yer aldig1 sesler kullanilan arastirmaya
gore Just araliklarin duyulusunun Tampere sisteme goére tam dogru bulundugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica Helmholtz (1875)” un vuru teorisini destekleyecek
sekilde birbiriyle ¢cok yakin armoniklerin yer almasi uyumsuz duyulus konusunda

6nemli bir gosterge oldugu belirtilmistir.

16 (Fahrenheit, t.y.)
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Platt ve Racine (1985) arastirmasinda frekans, tini, deneyim ve geri doniit
gibi degiskenlerin akort becerisine olan etkisini incelemek amaciyla iki farkli deney
gerceklestirilmistir. Deney sonuglarina gore; 1) basit ses dalgalarini (sine-waves)
ayarlayabilmenin, yayli ¢algi tinisina sahip kompleks sesleri ayarlamaya gore daha
kolay oldugu, 2) katilimcilarin tamaminin kompleks sesleri, basit seslere gore daha
tiz algiladigi, 3) bir sesin kompleks olarak algilanabilmesi i¢in birinci doguskanin
yeterli oldugu, 4) ses eslestirme (pitch — matching) ile ilgili alt1 glin arka arkaya
calismanin katilimcilarin becerilerini arttirdigi, 5) gorsel ve isitsel geri doniit
vermenin kompleks sesler ile ¢alisirken akort becerisini ortalama 4.5 cent kadar
gelistirdigi, fakat basit seslerde bir degisim saglanmadigi ayrica, 6) akort deneyimi
olmasa bile (piyanist vb.) miizikal deneyimi daha fazla olan kisilerin bu konuda
daha basarili oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Rakowski ve Miskiewicz’nin 1985 (akt. Rakowski, 1990) yilindaki
aragtirmasinda ¢ok iyi diizeyde isitme becerisine (mutlak kulak degil) sahip ayn
zamanda psikoakustik deneylerde uzun sireli deneyime sahip dort mizik
Ogrencisinin miizikal aralik akort etme becerilerini incelemistir. 500 Hz frekanst
temel alinarak oktav i¢inde yer alan tiim araliklarin inici ve ¢ikict olmak iizere on
kez ayarlanmasi istenmistir. Seslerin ayarlanmasi siirecinde hem yalin ses hem de
karmasik ses tiretebilen bir osilator kullanilmistir. Arastirma sonucunda bir oktav
icerisinde yer alan bazi araliklarin (k2, B2, k3, T4, TS5 ve oktav) digerlerine gore
daha az bir sapma ile ayarlanabildigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica serbest ayarlanan
araliklarda medyan degeri ile Pisagor ve Just Intonation araliklar1 arasinda bir iliski
bulunamamastir.

Rakowski (1985) yilinda yayimlanan arastirmasinda sekiz muzik
Ogrencisinin miizikal aralik tercihlerini incelemistir. Chopin Miizik Akademisinde
ogrenci olan ve 1yi diizeyde isitme becerisi oldugu ifade edilen katilimcilara sirayla
tinisondan baslayarak B7 araligima kadar bir oktav i¢inde yer alan 13 araligi
bilgisayar ortaminda kendi duyuslarina gore belirlemeleri istenmistir. Bunun i¢in 5
farkl frekansta (125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz ve 2000 Hz) onar kez 6lglim
alimmis ve her aralik i¢in bu sonuglarin medyan sapma degerleri paylasilmistir.
Arastirmada tinison araliginda 7 cent, B6 ve triton araliginda 40 cent’ ten fazla
sapmalar oldugu gorilmistiir. Katilimcilarin literatiirdeki c¢alismalara paralel
sekilde B3 ve B6 araliklarin1 daha genis akortlamaya yatkin olduklarim

gozlemlenmistir.
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Geringer ve Witt (1985) arastirmasinda akort etme performansi ile akort
algisint incelemistir. 60 lise ve 60 iiniversite diizeyinde (mezunu veya Ogrenci)
toplam 120 yayli galgi 6grencisinin katildig1 arastirmada, tiniversite diizeyindeki
katilimeilar iki farklir senfoni orkestrasi liyesidir. Calismada 6nceden kaydedilen 3
farkl la sesinden (440 Hz konser la’s1, 440 Hz’den +25 cent tiz, 440 Hz’den -15
cent pes) bir tanesi katilimcilara dinletilmis ve su yonerge verilmistir: “Akort icin
bir la sesi duyacaksiniz. Bu la dogru da olabilir, yanlis da olabilir. Dogru ise bu
sese gore; yanlis ise dogru kabul ettiginiz frekansa gore la telini akortlaymniz.
Bitirdikten sonra (i¢ saniye boyunca la sesini ¢alarak duyurunuz.” Deneyden sonra
katilimcilara duyduklari la sesinin dogru veya yanlis oldugu sorulmus ve alinan
cevaplar a) tiz/hafif tiz, b) dogru, c) pes/hafif pes olarak kodlanmistir.
Katilimcilarin performanslar1 da ayni sekilde kategorize edilerek, sesi dogru kabul
eden katilimcinin akort ettigi sesi 10 centlik sapma igerisinde; duydugu sesin pes
oldugu belirten katilimecmin ise 10 cent lizerinde tiz akortlamasi dogru kabul
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda lisans diizeyi mezun veya Ogrencilerin %62
‘sinin, lise Ogrencilerinin ise %43’ilinlin performanslar1 ile sézlii cevaplarinin
tuttugu gorilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu duyduklart sesi pes olarak
ifade etmisler, 40 katilimcidan yalniz 12’si duydugu sesin dogru oldugunu ifade
etmistir.

Rakowski ve Fyk 1988 (akt. Rakowski, 1990) yilindaki arastirmasinda bir
kemanci, bir miiziksel isitme Ogretmeni ve iki tonmeister olmak tizere 4
katilimcidan 6 kisa — 4 notadan olusan - ezgi igerisinde yer alan ikinci notayi
ayarlamasi istenmistir. Yalin ses iireten bir osilatdrde her bir ezgi ile 20 kez
calisilmis ve ezgilerin ikinci notasi sabit si notasi olarak belirlenmistir.
Katilimcilara verilen melodilerdeki ilk sese gore hepsi ¢ikici olmak iizere bir adet
+4’1, bir adet -5’11, iki adet k7 ve iki adet B7 aralii olusturulmasi istenmistir.
Araliklarin yarisindan sonraki ses ¢ikici, diger yarisindan sonra gelen ses inici
olarak ayarlanmistir. Arastirma sonucu Rakowski (1976) yilinda yiiriitmiis oldugu
calisma ile karsilastirilarak, melodik bir yap1 icinde aralik olustururken olusan
ranjin ¢ok kiiciik oldugu goriilmiistiir. Armonideki gerginligin ve ezgi yapisinin
(¢1kici-inici farkliligl) araligin boyutunu etkileyebilecegi ifade edilmistir.

Duke, Geringer ve Madsen (1988) arastirmasinda temponun ses algilamaya
etkisini incelemistir. Arastirmaya katilan 400 {iniversite 6grencisinin, 200 miizik

ogrencisi, 200 miizik disi olmak {izere, tamami lisans veya lisansiistii diizeyde
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egitim almaktadir. Katilimcilara cesitli orkestra eserlerinden se¢gme boliimler
dinletilmigtir. Dinletilen bdliimlerin bazilarinda frekans, bazilarinda tempo,
bazilarinda ise iki sekilde de manipiilasyon yapilmistir. Yapilan manipiilasyon %12
seviyesinde tutulmustur. Bu oran frekans a¢isindan tiz veya pes yonde yaklasik 1
tam sese tekabll etmektedir. Tempo degisimi de iki yonlii olarak uygulanmistir.
Olusturulan kayitlarin dordii orijinal kayat, {igii tizlestirilmis, li¢ii peslestirilmistir.
Ayni uygulama tempo agisindan da yapilmis olup, kayitlarin siireleri 20-30 sn.
araliginda tutulmustur. Kayitlar arasinda katilimcilara 5 sn. sliresince bagimsiz bir
elektronik miizik 6rnegi dinletilmis ve 3 sn. de sessizlik saglanmistir. Dinletilen
eserler; Richard Strauss Tod und Verklaerung, 429-435. Olgii; Johannes Brahms 4.
Senfoni Op. 98 4. Bolim 16-33. 6l¢u; Igor Stravinsky Suite de L’oiseau de feu
(1960 versiyonu) 545-555. Olcii ve Ludwig van Beethoven 2. Senfoni Op. 36 3.
Boliim 1-21. Olgiidiir. Arastirmada katilimcilardan dinledikleri 10 ardisik kayitta
bir dnceki ile karsilagtirarak tempo ve ses degisimlerini fark etmeleri beklenmistir.
Tempolar saniyede 50, 100, 150, 200 vurus olarak ayarlanmistir. Arastirma
sonuclar su sekilde siralanmaktadir:
1. Miizik 6grencisi olan ve olmayan iki grup da c¢alismaya benzer yanitlar
vermiglerdir,
2. Degisim oranlar1 sabit tutuldugunda, tempodaki degisimler frekanstaki
degisimlere gore daha dogru fark edilmistir,
3. Tempodaki degisimlerin ses algilamaya olan etkisi, frekanstaki degisimlerin
tempo algisina olan etkiden daha biiylik olmustur.

Geringer ve Sogin (1988) bu arastirmada farkli calgi gruplarinin belirli
tonalitelerdeki entonasyon sapmalarini incelemistir. Yayli, tahta iiflemeli ve bakir
tiflemeli olarak ayirip her bir gruptan dort calgiyr (keman, viyola, viyolonsel,
kontrbas; flut, klarnet, saksafon, fagot; trompet, korno, trombon ve tuba) temsilen
dort calict olmak iizere toplam 48 katilimci ile gerceklestirilen arastirmada,
katilimcilar sol, re, la, do ve fa major tonlarinda cikici diziyi dortlik i¢in 60
metronom hizinda c¢almistir. Arastirmada tiim calgilarda tizlesme egilimi
goriilmiistiir. En basarili sonug (+5.5 cent) ile yayl calgilarda olmus, ikinci sirada
bakir iiflemeliler (+10.6 cent) ve son sirada tahta tliflemeli calgilar (+13 cent)
gelmistir. Tonalitelerin kendi iginde ekstrem degerleri alindiginda (en iyi ve en kotii
performanslar), en biiylik sapmanin 9 cent fark ile do major tonunda goriildiigii

bunu 4.3 cent ile fa major tonunun izledigi bulunmustur. Arastirmada ikinci yon
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olarak yayl calgilardan ayni dizileri vibrato kullanarak g¢almalar1 istenmistir.
Vibratolu ve vibratosuz performanslar arasindaki entonasyon sapmalari
karsilastirilmistir. Sonug olarak hem vibratolu hem de vibratosuz performanslar
arasinda ekstrem degerlerinde benzer oranda (4 cent) fark bulunmus, bu sebeple iki
performans arasindaki sapmalarda anlamli fark bulunamamastir.

Rakowski (1990) ¢alismasinda miizikal araliklarin liretilmesi ve algilanmasi
ile ilgili c¢esitli arastirmalar1 incelemis, Ozetleyerek ¢esitli ¢ikarimlarda
bulunmustur. Arastirmada Rakowski (1976); Rakowski ve Miskiewicz (1985);
Rakowski ve Fyk (1988) gibi ¢esitli makalelere deginen Rakowski goriislerini su
sekilde siralamistir: a) ¢ok farkli yapilara sahip olan arastirmalarda benzer sonuglar
ciktig1, b) li¢ arastirmanin sonucunda da -bir melodi i¢inde olsun veya olmasin-
major ve mindr 7li araliklar1 genis diisiinme egilimi oldugu, c¢) k2 araligin
kiigiiltiilmesi egiliminin pek ¢ok calismada gozlemlendigi, d) miizikal yap1 i¢inde
diistinmenin bir aralig1 olusturmada dogrulugu artirdig1 gozlemlenmistir. Miizikal
araliklarin belirlenmesinde rol oynayan faktorleri lige ayirmistir:

1. Akustik faktor: teller arasindaki uyumsuzluk, iki karmasik ses arasinda
olusan vuru, telleri T5’liye gore ayarlama vs.

2. Psikolojik faktor: Genis araliklart daha genis diistinme egitimi vs.

3. Mizikal ifade faktort: Armonik gerilim, melodi cizgisine verilen cevap,
diger araliklara sikica bagl kalmak vs.

Rakowski (1991) arastirmasinda 17 katilimec1 ile dort farkli deney
gerceklestirmistir. Katilimeilarin hepsi miizik akademisi 6grencisi olup, en az 10
yillik miizik egitimi ve 3 y1l lizeri miiziksel igitme egitimi almigtir. Aragtirmada ilk
iki deneyde triton aralig: (ilk deney +4, ikinci deneyde -5 aralig1), diger iki deneyde
ise k2 aralig1 incelenmistir. Her deney i¢in farkli olmak iizere {i¢ adet -dort notadan
olusan- kisa ezgi olusturulmus, son deneyde ise melodi verilmemis sadece aralik
verilmistir. Dinletilen her ezgi ve k2 araliginda karar verilmesi gereken ses ikinci
ses olarak si sesi sabit se¢ilmis ve notalar As=440Hz frekansina gore esit tampere
sisteme gore diizenlenmistir. Tiim ezgilerde karar verilecek aralik ¢ikici1 olarak

belirlenmistir.
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augmented fourth
473 = ===
SIS =SS

Resim 2.24. Artik dortlii, eksik besli ve kiigiik ikili ezgiler (Rakowki, 1991).

Arastirmanin deneysel kisminda her bir deney icin si sesinin As=440 Hz
frekansina gore tampere sistemdeki gore ardili olan B4=493.9Hz frekansindan -30,
-20, -10, 0, +10, +20, +30 cent farkli si notalarini igeren yedi versiyonu
olusturulmustur. Dinleyicilerden duyduklar1 ezgideki entonasyon dogrulugunu -3,
-2, -1, 0, +1, +2, +3 sayilarimi kullanarak puanlamalar1 istenmistir. 0 miikemmel
entonasyonu gostermekte, rakamlar ise eksi, art1 yonlerine gore cok diisiik veya ¢ok
yuksek oldugunu ifade etmektedir. Arastirma sonugclari su sekildedir:

1. +4ile -5 aralig1 arasinda 5-7 cent civarinda fark bulunmustur.
2. Her iki triton aralig1 da 6nceki caligsmalarda (Rakowski ve Fyk, 1988) elde
edilenlere sonuglara gore daha ‘dar’ degerlendirilmistir. Eksik besli aralig1

0 cent sapma versiyonunda ¢ok genis olarak degerlendirilmistir.

3. Melodi i¢inde duyulan k2 araligi, aralik olarak duyulmaya gore daha kiigiik
tercih edilmistir.

Arastirma sonucunda melodik yapinin entonasyonu etkileyen faktorlerden
birisi olabilecegi goriisii belirtilmistir.

Dalby (1992) bilgisayar ortaminda hazirlanan bir caligma programi
araci8iyla ses ayirt etme becerisini gelistirmeye yonelik tasarladig aragtirmasinda;
176 katilimciya araliklar, ti¢ sesli akorlar ve ii¢c-dort partili pasajlar araciligiyla
cesitli hata bulma, karar verme ve ayarlama egzersizleri yaptirmistir. Deney kontrol
gruplu olarak 9 hafta yiiriitiilen ¢alisma sonucunda, deney grubunun sonuclarinda

anlaml fark bulunmus ve katilimeilarin ¢ogunlugu bu tip bir egitim siirecinin
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universitelerde  ydrltilen isitme derslerinde yer verilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Meyer (1993) arastirmasinda kemanda entonasyonu gelistirmeyi amaclayan
bilgisayar destekli bir sistem gelistirmistir. Calisma i¢in 6zel olarak notalarin
analizini yapan bir ses analiz araci (pitch analyzer) gelistirilmistir. Aragtirmada
entonasyon agisindan Esit Tampereman ve Pisagor Sistemi olarak iki ses sistemi
secenegi sunulmustur. Bu sistemlere gore O6grencinin hata tolerans seviyesini
kendisinin ayarlayabilme segenegi sunulmaktadir. Bos telleri akort etme, gam
calma, pasaj ¢alisma (¢alisma siirecinde 6grenci performansini gorsel ve isitsel
olarak destekleyen sistem), metronom ve ¢alicinin performansini degerlendiren bir
test gibi yazilimsal boyutlar icermektedir. Aragtirmaci, sistemin isleyisini anlattigi
arastirmasinin sonunda bilgisayar programinin kaynak kodlarini paylasmustir.

Loosen (1993) arastirmasinda kemancilarin solo performanslarinda Esit
Tampere, Just Intonation ve Pisagor ses sistemlerinden hangisini kullandiklarini
incelemistir. Arastirmada 8 profesyonel keman sanatgisi agir tempoda, vibrato
yapmadan 3 oktavlik do major diziyi (C4-C7) ¢ikict ve inici olarak durmaksizin
seslendirmistir. Her bir notay1 3s boyunca seslendirmeleri, bagsiz ¢almalari ve bos
tel kullanmamalar1 istenmistir. Calicilara 3 deneme hakki taninmis, entonasyona
ozellikle dikkat etmeleri istenmis ve istedikleri parmak numarasini kullanmakta
Ozgiir birakilmiglardir. Arastirma sonucunda kemancilarin solo gam performanslari
Pisagor ve Esit Tampere sisteme daha yatkin bulunmustur. Pisagor ve Esit Tampere
sistem arasinda ise uyum agisindan hemen hemen bir farklilik bulunamamais; perde
uzakliklar iki sisteme de esit uzaklikta ol¢iilmiistiir.

Loosen (1994) yilinda yayimladig: arastirmasinda kemancilar, piyanistler
ve miizisyen olmayanlar seklinde belirledigi 3 kategorideki katilimecilarin tonal
algilarin1 6lgmiistiir. Arastirmada inici ve ¢ikict bir oktavlik do major (C4 — C5)
dizilerindeki mi, la ve si seslerini Pisagor, Tam tinlama (Just Intonation), ve
Tampere sistemlerine gdre degistirerek dinletilmis ve 1) kemancilarin Pisagor
sistemine yatkin oldugu, 2) piyanistlerin Tampere sisteme en yakin olduklari, 3)
miizisyen olmayan grubun ise agirlikli olarak belirli bir sistemi tercih etmedigi
sonucuna ulagilmistir.

Brown (1996) arastirmasinda 11 diinyaca iinlii keman sanat¢isinin (Jascha
Heifetz, Henryk Szeryng, Miriam Fried, Shlomo Mintz, Joseph Szigeti, Itzhak
Perlman vd.) J. S. Bach Bwv 1006 Mi Major Partita Preliid eser kaydindan ilk 15
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notanin entonasyon dinamikleri agisindan incelemesini yapmuistir. Bir sanat¢inin iki
kaydi kullanilarak toplam 12 kayit incelenmistir. Notalarin armonik acidan hangi
dereceleri igerdigi (tonik, medyan, dominant vs.) ve hangi araliklar1 igerdigi (¢ikict
ve inici ayrt olmak iizere K2, B3, T5’li vs.) not edilmistir. Seslendirilen tiim
araliklar esit tamperemana gore, birinci notayi referans alarak, tiglincli notayi
referans alarak, 3. ve 11. notay1 referans alarak ve tiim toniklerin (6 nota) ortalamasi
alinarak olmak tizere bes farkli yontem ile analiz edilmistir. Burada referans alinan
tiim notalar tonik notasidir. Sonrasinda kayitlarda ¢alanlardan harig olarak 15 farkli
profesyonel kemanciya bu kayitlar dinletilerek hangilerinde entonasyon agisindan
hatali sesler igerdigi sorulmustur. Arastirmada degerlendirilen 12 performanstan 9
araligin 20 cent lizerinde sapmaya sahip oldugu ve bu araliklarin kendi i¢lerinde 69
ile 159 cent araliginda degistigi; ¢ikict B2 ikili aralikta 12 performansin kendi
arasinda 159 cent’e kadar sapma oldugu belirlenmistir. Inici K2’li araliklarm
ortalamasi 87.47 cent olurken, ¢ikict K2’1i araliklarin ortalamasi 74.93 cent olarak
hesaplanmustir. Ugiincii performansta B2 aralik 143 cent iken, k2 aralik 152 cent
olarak dl¢iilmiis, yani B2 araligin k2 araliktan 9 cent kii¢iik basildig1 hesaplanmustir.
Bu iki notanin siisleme notast olmasina ragmen dinleyicilerin hi¢ birisi bir
entonasyon hatasindan s6z etmemistir. Performanslarda yer alan ¢ikici ve inici
olarak arka arkaya gelen k2 araliklarin (birinci aralik olan inici k2 aralik mi-re#,
ikinci aralik ¢ikici k2 re#-mi, dokuzuncu aralik inici k2 aralik mi-re#, onuncu aralik
cikict k2 re#-mi) %96’°sinda ¢ikici k2 araligin inici k2 araliga gore yaklasik 13 cent
eksik basildig: tespit edilmistir. Esit tamperemana gore 300 cent olmasi gereken
k3’1t araligin tiim performanslarda ortalamasi 282 cent olarak bulunmustur.
Toplam 48 k3 araligin yalniz 5 tanesi 300 cent’in lizerinde basilmistir. B3 liilerin
analizinde aragtirmaci tonalite duygusunun ezgisel yapiya gore farklilik géstermesi,
kemancilarin majér ve mindr araliklarda farki gosterebilmek adina 3liileri daha
bliyiik veya daha kii¢iik basmaya yatkin olmasi gibi literatiirdeki arastirmalardan ve
kendi 6gretmeninin aktardig: fikirlerden yola ¢ikarak kesin bir degerlendirme
yapmamistir. T4’1i araliklarin ortalamasi esit tamperemana gore 2 cent tiz olarak
502 cent olarak ol¢iilmiistiir. T5’li araliklarin ortalamasi esit tamperemana gore 1
cent pes olarak 699 cent Ol¢lilmiistiir.

Dinleyicilerin yaptig1 analiz boliimiinde ise dinletilen kayitlar igin
katilimcilar hangi notalar1 ton dis1 bulduklarimi onlerine konan bir kagitta

isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilarin - degerlendirme i¢in tutarhiliklarinin

75



saglanmast i¢in her bir kaydin iki kere degerlendirilmesi yaptirilmistir.
Katilimcilara kag¢ performansi degerlendirecekleri veya hangi sanat¢inin kaydini
degerlendirecekleri sdylenmemistir. Dinleme arastirmasi sonucunda, sonradan
yapilan so6zlii sohbet boliimiinde, performanslar arasinda baslangig sesi, tempo, ses
kalitesi ve ifade gibi konularda énemli farkliliklar bulsa da hig¢ bir notay1 ton dis1
olarak degerlendirmemistir.

Repp (1997) Janina Fyk’in 1995 yilinda yayimlamis oldugu “Melodic
Intonation, Psychoacoustics, and the Violin” kitabinin incelemistir. Repp (1997) e
gore Fyk kemanda entonasyonun degismez sabit bir ses sistemi olmaktan ziyade
dinamik, igerik odakli bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Carl Flesch ve Pablo
Casals’m ortaya attidi etkileyici entonasyonu !’ savunan Fyk miizikal aralik
ayarlamadan konser solistlerinin Paganini Kapris performanslarinin entonasyon
Olceklendirilmesine kadar bir dizi arastirma yiiriitmiistiir:

1. Deney: 2 amator, 1 profesyonel kemancidan bilgisayar ortaminda yalin
sesler ile gesitli miizikal araliklar1 ayarlamalar1 istenmistir. Bu araliklar oktav, ¢ift
oktav, 5’1, -5’11, +4°1ii, B7’lidir. Fyk bu arastirmada triton araliklarinin ¢éziimiiniin
farkliligimi gozlemlemek amaciyla katilimcilara bu araliklart “tonal ¢ekimi ve
¢ozilimii goz oOnlinde bulundurarak degerlendirin” yonlendirmesini yapmistir.
Arastirma sonuglarina gore biiylik araliklarin daha biiytik, kiigiik araliklarin ise daha
kiigiik ayarlanma tutumu bu g¢alismada da gozlemlenmis; tiim katilimcilar B7
araligin1 oktavdan daha biiytlik ayarlamis, bir katilimer ise ¢ift oktavi yarim sesten
daha biiylik bir sapma ile ayarlamistir. Fyk ile bireysel olarak iletisim kurmusg
olmasia ragmen Repp, ¢alismada asil dnemli veriler olan Tampere sisteme gore
sapma degerleri, baslangic frekanslar1 gibi verilerin paylasilmadigi, bu yiizden bu
aragtirmaya “siiphe ile yaklasilmas1 gerektigini” belirtmistir.

2. Deney: 2 profesyonel kemanci ile melodik oktav entonasyonlar
incelenmigtir. Literatiirde 6nceki ¢alismalarda gézlemlenen oktavin genisletilmesi
tutumunun incelendigi calismada 6 farkli oktav seslendirme yonteminden yalniz
3’linde oktav genisletilmesi tutumu gdézlemlenmistir. Fyk bu durumu, alttaki bos
telin rezonansinda olusan doguskanlar1 yakalamak i¢in seklinde agiklamistir.

3. Deney: 2 grup miizisyen (12 yayl ¢algi ¢alan, 12 diger) ezgisel oktav

kiimelerinin entonasyon dogrulugunu degerlendirmistir. Her iki grup da akustik

17 Bkz. ‘expressive intonation’ Kuramsal Cergeve.
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oktav frekansina en yakin (1200 cent) tiniy1 tercih etmistir. Repp’e gore deney
sonuglarina iligkin baz1 bilgiler eksik olmakla birlikte, Fyk g¢esitli
degerlendirmelerde bulunmustur.

4. Deney: 2. deneydeki ayn1 2 profesyonel kemancidan re telinde 2 farkl
ezgiyi 5 kere vibratolu ve vibratosuz olarak seslendirmesi istenmistir. Her bir ezgi
4 notadan olusmaktadir. Tlk ezgi +4 aralig1 ve onun ¢dziiliimiinii igermekte (F4 — Bs
— Cs — Ea), ikinci ezgi ise -5 aralig1 ve ¢oOzillimini (F#s — Cs — Bs — Ga)
icermektedir. Arastirma sonuglarina gore ardisik seslerin vibrato ile ¢alindiginda
Pisagor sistemine gore, vibratosuz ¢alindiginda ise Tampere sisteme yakin oldugu
goriilmiistiir. Her iki triton araliimin da Tampere sisteme gore daha genis
diisiiniildiigli bununla birlikte anlamli bir fark olmadigi ayrica her iki ezgi de de yer
alan k2 araliginin daha kiigiiltiilmesi egilimi gézlemlenmistir.

Repp’e gore bu deneyin asil dikkat ¢ekici kismi soyledir: Tlk ezginin ilk iki
sesi ¢ikict yonde hareket etmekte ve bireysel performanslarda negatif korelasyon
gozlenirken, ikinci ezgide ters yonlii hareket eden seslerde (ilk aralik ¢ikict iken,
ikinci aralik inicidir) pozitif korelasyon gozlemlenmistir. Fyk bu durumu
“intonation feedback” entonasyon geri bildirimi olarak atfetmis ve “bir kemanci o
an seslendirdigi araligin biiylikliigiinii degerlendirir ve bir sonraki araligi ona gore
ayarlar” ifadesi ile aciklamistir. Bununla birlikte Repp, Fyk’in melodideki
araliklarin arasindaki hiyerarsiyi g6z Oniinde bulundurmadigini diisiinmektedir.
Repp’e gore kemancilar iki ezgideki 1. ve 3. Seslerin olusturdugu T5 ve T4’li
araliklarda (1. Ezgi F4-Cs, 2. Ezgi F#4-Bs) kusursuz entonasyonu yakalayabilmek
adma ezgideki ikinci sesi asag1 veya yukari yonlii olarak daha degisken olmasina
yol agmistir. Repp, ardisik olmayan araliklarin da bu tip degerlendirmeler de gz
onilinde bulundurulmasinin yararli olacagini ifade etmistir.

5.Deney: 3.deneyi degerlendiren katilimcilar, 4. Deneydeki bir kemancinin
seslendirdigi ezgideki ilk aralig1 degerlendirmistir. Dinleyicilerin tamami Pisagor
sistemine uygun sekilde +4 araligin1 genis, -5 araligini dar tercih etmistir.

6.Deney: Arastirmanin en biiylik ve en son parcast bu bolimdiir. Bu
deneyde 2 usta kemanci N. Paganini Kapris No. 24 ‘{in Tema ve 10. varyasyonunu
farkli tempo ve oktavlardan seslendirmistir.

Calismadan sonra katilimcilar da performanslarin1 entonasyon dogrulugu

acisindan degerlendirmistir. Repp, bu deney ile ilgili ¢ok biiyiikk miktarda veri
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oldugunu ve bu degerlendirme yazisinda sadece birka¢ noktaya deginecegini
belirtmistir. Calismanin sonuglart ise su sekildedir:

1. Onceki calismalarda elde edilen bazi sonuclar bu calismada da
tekrarlanmistir: T5’liden biiyiik araliklarin genisletilme, daha kiigiik
araliklarin da daraltilmasi; Sirali seslerde hassas bir entonasyon yakalamak
amaciyla telafi edici ayarlamalarin yapilmast vs.

2. Hizli tempoda entonasyonun daha degisken olmasi.

3. Calicilarin entonasyonu Pisagor sistemine en yakin bulunmustur (bununla
birlikte Tampere sisteme ise uzak degildir).

Fyk (akt. Kanno, 2003, s. 36) arastirmasinin sonunda 4 farkli entonasyon
sisteminden s0z etmistir:

1. Armonik entonasyon: Calic1 bir eseri ¢alarken, entonasyon degiskenlerinin
haritalandirmasi sesin dizideki pozisyonunu yansitir. Dogal sisteme'® gore
seslerin ayarlanmasi ise tampere sisteme gore pek ¢ok sapma olusturur. Bu
sapmalar, tonal ¢ekim merkezi ve dizide yer alan ses hiyerarsisinin
sonucudur. Bu durum seslerin boyutlarini ve entonasyon degiskenlerinin
yoniinii (hiyerarsi agisindan daha diisikk 6neme sahip sesler igin 0zellikle)
belirlenmesini saglar.

2. Melodik entonasyon: Gozlemlere gore, entonasyon ¢ikict bir melodide
tizlesmekte, inici bir melodi de ise peslesmektedir. Diyatonik miizikte,
donanimda yer alan degistirici isaretlerin yorumu bu pratige baglidir.
Melodik ifadeleme de — entonasyonun ona gore diizenlendigi) ezginin
yoniini destekler'®.

3. Dogrulayici entonasyon: Calict bir ezgiyi seslendirirken eger notada kiigiik
bir entonasyon hatas1 duyarsa bunu ya o notayr ya da bir sonraki notay1
diizelterek gozer.

4. Renk odakli entonasyon: Cikict iki sesli bir dizi ¢alarken (6zellikle oktav
araliginda), ayni tip araliklarda bir ortiisme siiresi olugur. Burada ¢alicinin
kalin ses kaybolur kaybolmaz, ince sesi tizlestirdigi godzlemlenmistir.

Varsayimsal bir a¢iklamaya gore bu olgu, calicinin farkinda olmadan/biling

18 Bkz. Just. Intonation

19 Kanno burada bir dipnot agarak yayl ¢algilarda Pisagor sistemine uygun olarak B3liiniin -
Tampere sisteme gore- daha genis seslendirilmesi, k3 ise daraltilmasi ve yeden sesin tizlestirilmesini
ornek vermistir.
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dis1 bir yaklagimla iki sesin tinisini birbirinden ayirma, bdylelikle istteki

notayi1 biraz daha parlatma istegidir. Bu ¢ok kiiciik ses degisimi, kendisini

ses rengi farki olarak gdsterir.

Topper (2002) keman ve viyola Ogrencilerinde sag el yay tutusunu
gelistirmeyi amaglayan bir calisma tasarlamistir. Arastirmada temel Ogretim
materyalleri Kreutzer etiitlerden secilmistir. Dogru sag el yay tutusunun
bilesenlerini siralayip, yay tutusunun tarihteki gelisim siireci ve ekollere gore
farkliliklarini deginen Topper arastirma igin segilen 15 etiidiin ( 2, 7, 6, 29, 15, 36,
27, 30, 13, 10, 24, 9, 31, 37, 35) calisma yontemlerini agiklamistir. Arastirmaya
katilan 6 Ogrencinin besi tiniversite, biri ise lise son sinif 6grencisi olup, UcU
Kreutzer etiitleri hi¢ ¢alisgmamistir. Seviye olarak dort 6grencinin yakin seviyede
oldugu, birinin ileri diizey, bir 6grencinin belirgin derecede ileri diizey oldugu
belirtilmistir. Arastirmaya baslamadan Once tiim Ogrencilerin sag kolunda
yasadiklar1 (parmak pozisyonu, bilek, sag omuz, dirsek, kolun agisi vs.) problemler
gosterilmis, ardindan uygulama siirecine deginilmistir. Calisma sonucunda tiim
ogrenciler dogru sag el pozisyonunu kesfetmekten memnun olduklarini, daha dolu
ve daha zengin bir ses ile calmaya basladiklarini belirtmistir.

Watkins (2004) makalesinde keman calarken ortaya ¢ikan entonasyon
farkliliklarina dikkat c¢ekerek miizigin icerdigi duygulart ve ifadeleri dogru
verebilmenin her zaman esit tampere sistem ile miimkiin olmadigin1 bunun igin Just
Intonation (tam tinlama) araliklarinin kullanim gerekliligini belirtmistir.

Frank (2006) arastirmasinda yayli ¢algi calmaya yeni baslayan besinci ve
altinc1 siniftaki keman ve viyola galan 6grencilerde, sarki sdyleme entonasyonu ile
calma entonasyonu arasindaki iligkiyi incelenmistir. 31 Ogrencinin katildigi
calismanin ilk asamasinda her denekten belli bir sarkiy1 esliksiz olarak sdylemesi
istenmis; ikinci asamasinda ise her denek baska bir sarkiy1 hem s6zlii hem
enstriimanla calip sdylemistir. Deneklerin sarki sdyleme ve ¢calma performanslari,
alan uzmanlari tarafindan degerlendirilmis ve arastirma sonucunda sarki sdyleme
ve ¢alma arasinda anlamli ve dogrudan bir iligki tespit edilmistir.

Arney (2006) inlii keman pedagoglari Auer, Flesch ve Galamian’in
yaklagimlarini inceleyip smiflandirma ve indeksleme arastirmasinda keman
pedagojisi ile ilgilenen aragtirmacilara oOzellikle lisansiistii Ogrencileri ve
egitimcilere erisim ve kullanim agisindan kolaylik saglamayi amacglamistir. 3

pedagogun da birer kitabin1 temel alarak yaptigi incelemesinde keman felsefesi,
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calgiy1 tutus, ¢aligma, ses iiretimi, 6gretme, yay teknigi, sol el gibi ana basliklarda
pedagoglarin goriiglerini ve yaklagimlarina deginmis ardindan bu kitaplarin detayl
analizini tablolastirmistir.

Sanchez (2006) “The Expressive Intonation in Violin Performance” adli
aragtirmasi, kisilerin entonasyon tercihlerini incelemeye yonelik deneysel bir
calismadir. Arastirmada Conservatorio de Navarra’da 5. ve 6. Sinif 6grencisi (17-
21 yas araliginda) orta diizey 5 keman 6grencisine Arcangelo Corelli’nin Sonata
V111 op.5 no.8 eserinin ilk 8 6l¢iisii 3 kez ¢aldirilmis ve entonasyon agisindan en iyi
oldugunu diisiindiikleri  performanslarint  segmeleri istenmistir.  Secilen
performanslar cent bazinda analiz edilmistir. Ardindan 2’si profesyonel kemanci,
2’si diger calgilar1 calan miizisyen (1’1 piyanist, 1’1 akordiyonist), 2 si de miizisyen
olmayan 6 kisiden bu secilen performanslari entonasyon acisindan siralamalari
istenmistir. Arastirma sonucunda cent bazinda en biiyiikk sapmanin oldugu (yeden
seste +49a cent e kadar sapma olan, 22 notanin 12 tanesinde 10 cent iizeri sapma
olan, 7 tanesinin de 20 cent iizeri sapma olan) performans, profesyonel kemancilar
ve miizisyen olmayanlar tarafindan en az entonasyon hatasi olan performans olarak
secilmigtir. Diger miizisyenler bu performans: belirgin derecede entonasyon
acisindan hatali bulmus ve Egit Tampereman agisindan en temiz performansi birinci
siraya koymustur. Arastirmact bu durumun diger miiziSyenlerin egitimleri
stiresince Esit Tamperemana maruz kalmalar1 (piyano ve akordeon) sebebiyle
olabilecegi seklinde yorumlamistir. Arastirma ses algilama (pitch perception)
acisindan insan kulaginin ne kadar farklilik gdosterebildigini ortaya koymasi
acisindan énemli bir ¢alismadir.

Hopkins (2012) farkli yas grubundan orkestralar igin entonasyonu
gelistirmeye yonelik cesitli 6nerilerde bulunmustur: a) isitme temelli miizisyenlik
(yazili materyale bagli kalmadan kulaktan egitim yontemleri), b)sol el becerilerinin
saglamlastirilmasi, c) bos tel referans ses kullanimi, d) 6grenci merkezli egitim, e)
entonasyonu gelistirmek icin dizilerin kullanilmasi, f) ses bulma oyunlar
oynanmasi, g) rezonansi dinleme, h) nitelikli kayitlar dinleme, 1) O6gretim
elemaninin eseri yapisal olarak 1yi analiz etmesi, 1) orkestra elemanlarini ¢alarken
diger partileri dinlemeye tesvik etme, j) pozisyon ge¢me ile ilgili 1stnma egzersizleri
yaptirma.

Marchuk (2012) entonasyon konusunu teorik olarak ele aldig1 yiiksek lisans

tezinde Oncelikle ses sistemlerine deginmis ardindan Carl Flesch, Pablo Casals,
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Siegfried Eberhardt, Otokar Sevcik gibi iinlii pedagog ve sanat¢ilarin entonasyon
konusundaki goriislerini ve teorilerini paylasmistir. Arastirmanin sonunda bu
goriislerden ¢ikarak bir takim ¢ikarimlarda ve onerilerde bulunulmustur.

Acerb (2013) lokomotor olmayan hareketler araciligiyla baglangic
diizeyinde calg1 tutusu ve yay tekniginin nasil 6gretilmesi gerektigi ile ilgili literatiir
incelemesi yapmistir. Paul Rolland ve Kato Havas’in Ogretilerinin yani sira
Alexander Teknigi’ne deginen arastirmada, lokomotor olmayan hareketlerin
kullanimini igeren caligmalara yer verilmis ve bu konuya calgi egitiminde daha
fazla yer verilmesi gerektigini belirtmistir.

Ha (2015) profesyonel diizeyde ii¢ farkli keman sanatgisi/egitimcisinin
derslerdeki entonasyon sorunlarina yaklagimlarini incelemistir. Arastirmada her
biri yirmi yili askin slire boyunca hem solist, hem orkestra sanatcisi ve
konzertmeister hem de ¢esitli konservatuarlarda kurucu ve egitimci olarak gorev
yapmis li¢ keman egitimcisi ve onlarla ¢alisan birer 6grencinin (birisi lisans, ikisi
master) dersleri gozlemlenmis ve yar1 yapilandirilmis goriisme araciliiyla veriler
toplanmistir. Arastirmada {i¢ egitimci iyi bir sol el pozisyonun onemini (rahat,
serbest, tuseye rahat erigebilen, dirsekten parmak eklemlerine kadar duz ve
basparmakta gerginlik olmayan) vurgulamais; sol el teknigi icin Galamian, Flesch
ve Sevcik’in egzersizlerini kullandiklar1 belirtilmis ve duyussal becerilerin iyi bir
entonasyon i¢in Onkosullardan birisi oldugunu belirtmislerdir. 3 egitimci de
performans esnasinda rezonansa ve doguskanlari duymaya dikkati ¢ekmistir.

Hopkins (2015) aragtirmasinda ses algilama ve akort becerisinin arasindaki
farki incelemistir. Aragtirmada ii¢ farkli okulda egitim alan sekizinci sinif
diizeyindeki 46 kemancinin, biri pes yonde biri de tiz yonde bozulmus iki farkl
kemani akort etmesi istenmistir. Katilimcilarin pes yonde bozulmus ¢algilart daha
dogru akortladigit bulunmus, en diisiik dogruluk ise sol telinde olmustur.
Aragtirmada calg1 akortlama testi ile ses algilama puanlar1 arasinda tutarlilik
olmadig1 gézlemlenmis, bunun olas1 sebepleri arasinda; 1) akort esnasinda dengesiz
yay hiz1 ve tele agirlhik uygulama, 2) yaymn esige paralel gitmemesi, 3) akort
yaparken hem yay1 hem de pizzicato kullanilmasi, 4) ve baz1 (%15) katilimcilarin
da kulaklardan akort yapmasi sayilmaistir.

Geringer (2018) arastirmasinda 8 {inlii keman sanatcisinin (Jascha Heifetz,
Arthur Grumiaux, Nathan Milstein, Itzhak Perlman, Hilary Hahn, Midori, Rachel

Barton Pine ve Gil Shaham) esliksiz performanslarin1 ses sistemlerine gore
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incelemistir. Calismada seg¢ilen keman sanatgilarinin J. S. Bach Bwv 1004 Re minor
Partita Allemande ve Bwv 1006 Mi major Partita Minuet | bolumlerini
seslendirdikleri performanslarinda tglii, dortlii, besli, altili araliklar1 ses
sistemlerine gore yatkinlik durumlar1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda tiim
araliklar g6z oniinde bulunduruldugunda belirli bir sisteme yatkinlik bulunamamas,
olusan farklar cent bazinda fark edilebilir ses esiginin altinda kalmistir. Bununla
birlikte sadece tglii ve altili araliklar g6z onlinde bulunduruldugunda ise Pisagor
sistemine bir yatkinlik goriilmiistiir.

Zabanal (2019) arastirmasinda tutan ses esliginde ¢almanin entonasyona
olan etkisini incelemistir. Arastirmada 13-17 yas araligindaki 28 ortaokul ve lise
ogrencisi, 20’si keman, 8’1 viyola olmak {izere, Mi major tonunda diyatonik 5 ses (
mi, fa#, sol#, la, si) ve inici Mi D7 (re, si, sol#, mi) arpeji seslendirmistir. Her bir
katilimc1 belirlenen sirali sesleri ve arpeji hem eslikli hem de esliksiz olarak
seslendirmistir. Katilimcilara iPad 2 cihazinda Cleartune yazilimindan {iretilen
tonik sesi olarak E4=329.6 Hz sesi eslik etmistir. Arastirmada katilimcilar ¢algi
deneyim siirelerine {li¢ gruba ayrilmistir: 1. Grup: 2-3 yil, 2. Grup: 4-6 y1l, 3. Grup:
7-11 yil. Arastirma sonuglarima gore en deneyimli grubun ortalama cent
sapmalarina diisiis olsa da tiim sonuglar karsilastirildiginda eslikli ¢alma ile esliksiz
calma arasinda anlamli fark bulunamamuistir. Ayrica deneyim siiresi ile eslikli-
esliksiz calma durumlar1 arasinda da anlamli fark bulunamamustir.

2.2.3 Sag el-Sol El Teknigi le lgili Yurticinde Yapilan Calismalar
Biricik (1998) arastirmasinda kemanda sag el teknigini Galamian ve Rus

Okullarindan 6rneklerle incelemistir. Sag el hareketlerini alt kol, iist kol, dirsek,
bilek ve parmaklar bagliklarinda aciklamis ardindan yay ¢ekme hareketinde dikkat
edilmesi gereken hususlara deginmistir.

Merdinli (1998) arastirmasinda kemanda sol el teknigini Galamian ve Rus
Okullarindan 6rneklerle incelemistir. Calgiy1 tutus konusu ile baglayarak, sol kol,
sol el, bagparmak ve parmaklarin fonksiyonlarina degindikten sonra sol el teknigine
dair pozisyon gecme, cift ses calma, vibrato gesitleri, pizzicato ve glissando
konularinda kuramsal bilgiler verilmistir.

Memedaliyev (2003) calismasinda keman ogretiminde karsilagilan temel
problemler, temel durus-tutus sorunlari, yapilmas: gereken davraniglar ve dikkat
edilmesi gereken hususlarda L. Auer, C. Flesch, I. Yampolsky gibi blyik

pedagoglarin goriisleri dogrultusunda genel degerlendirmelerde bulunmustur.
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Gilinay (2006) aragtirmasinda kemana yeni baslayan Ogrencilerde tutus
problemlerini incelemistir. 3 farkli miizik egitimi kurumundan 60 6grenciye ve 10
O0gretim elemanina anket calismasi uygulamis ve iki gruptan katilimcilarin ortak
gortisleri ile elde edilen bazi1 sonuglar su sekilde siralanmistir:
1. Ogrencilerin biiyiik bir boliimii el ve parmak agrilarindan rahatsizlik
duymaktadir. El ve parmak agrilari keman tutus problemlerini isaret
etmektedir.
2. Sol el tutusu ile ilgili en c¢ok, sol kol, dirsek ve bilegin dogru
konumlandirilmast ile ilgili problemler yaganmaktadir.
3. Entonasyon problemi keman tutusuyla dogrudan baglantilidir.
4. Entonasyon problemi ancak iyi bir miiziksel isitme yetenegi ve dogru bir
tutusla asilabilir.
5. Ogrenciler sag el tutus problemleriyle sol el tutus problemlerine oranla daha
fazla karsilasmaktadirlar.
6. Sag el tutusu ile ilgili en ¢ok yay tutusu ve yaym dogru kullanimu ile ilgili
problemler yasanmaktadir.
7. Keman tutus problemleri yasanmasinda, ¢algi ebadinin yanlis se¢ilmesi,
vicut yapisinin ¢algi calmaya miisait olmamasi, ilk derslerde karsilasilan
problemlerin 6nemsenmemesi ve dikkatsizlik faktorleri etkili olmaktadir.
Ozer (2006) arastirmasinda Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde verilen
keman egitiminde ¢ift ses ¢alma durumlarin1 incelemistir. Arastirmada 7 AGSL’
den 20 keman 6gretmeni ile gériisme yapilmis, 84 lise 3. Stmif 6grencisi ile anket
yontemi ile gorisleri alinmistir. Ayrica konu ile ilgili uzman goriisii alinmak iizere
Prof. Dr. Ali Ugan, Prof. Seyda Cilden, Prof. Murat Tamer ve Muhammedjan
Turdiev ile goériisme yapilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun giinliik ¢alismalarda ¢ift ses ¢alismadigi, bazilarinin ise simdiye
kadar hig cift ses ¢alismadig belirtilmis; ¢ift ses ¢alismalarinin tek sesli caligmalar
kadar onem verilmesi gerektigi, bu ¢alismalarin 6grenciye ayri bir 6dev olarak
verilmesi ve her ders istenmesi gerektigi ve keman dersi 6gretim programina dahil
edilmesi gerektigi onerileri sunulmustur.

Memedaliyev (2009) ‘Keman 06gretiminde sag el tutusu’ baglikh
makalesinde, yay tutusu ile ilgili literatiirden pedagog ve sanatgilarin goriislerine
yer vererek detase, martele, staccato, spiccato ve legato tekniklerinin

kullanilmasinda dikkat edilecek hususlara deginmistir.
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Memedaliyev (2010) calismasinda gam ve arpej calismalarini incelemistir.
Gam caligmalarinin egitim siireci icerisinde nasil yer almasi gerektigini ve nasil
gelistirilmesi gerektigini seviyelere gore anlatmis ve ¢alisma Onerileri sunmustur.
1,2, 3, 4 oktav farkli tonlarda gam calismalarinin yani sira, kromatik, ¢ift sesli (31,
6li, 8li, 9lu, 10lu) diziler ve arpejlere yonelik ¢alismalara deginmis ve calisma
stratejileri onermistir.

Oztiirk (2012) arastirmasinda 20. yiizyi1lda Rusya’daki keman icracis1 ve
egitimcisi olarak ©One c¢ikan sanatcilarin, keman c¢alma ile ilgili pedagojik
yaklagimlar1 ve sag el teknikleri konusunda uyguladiklari ¢aligmalar1 incelemistir.
Avrupa’da ortaya ¢cikmis onemli keman ekolleri ile ilgili bilgi verildikten sonra Rus
Keman pedagojisinin temel prensipleri ve Psiko-Fizyolojik Yaklasim ile ilgili
kuramsal bilgiler {inlii Rus pedagoglarinin yazili kaynaklarindan derlenmistir.
Sonrasinda yay tutusu ile baglayarak el, kol ve parmaklarin yay kullanimu ile ilgili
hareketleri, ses Uretimi, ton kalitesini etkileyen faktorler ve yay teknikleri ile ilgili
bilgiler pedagoglarin goriislerine dayanarak paylasilmistir.

Gokiistiin (2012) arastirmasinda Galamian’in keman egitim yontemlerinin
keman ¢alma performans: iizerindeki etkilerini incelemistir. Son test kontrol
modelinin kullanildig1 ¢caligmada konservatuar diizeyinde 10. Ve 11. Sinif 6grencisi
4 dgrenciden deney grubu olan 2 6grenci ile Galamian yontemi ile keman egitimi
uygulanmis, kontrol grubundaki 2 6grenci ile ise Rus keman egitimi uygulanmustir.
Aragtirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen Keman Calma Performansi
Gozlem Formu ile toplanmustir. 12 haftalik egitim siirecinde konservatuarin
standart egitim programimna ek olarak Lise 2 diizeyinde H. Wieniawski ‘nin
Legende, Lise 3 diizeyinde ise Piyotr ilyich Tchaikovsky nin Meditation isimli
eserleri calisilmistir. Eseri temposunda ¢alma, tempoyu koruma, ritim ve
entonasyon hatasi yapmama, pozisyon ge¢islerinde hata yapmama gibi 13 maddelik
kriterlere gore olusturulan degerlendirme formu aracilifiyla yapilan sontestte
Galamian yoOnteminin 6grencilerin keman g¢alma performans: {izerinde anlamli
diizeyde bir fark olusturdugu (p=0,004) sonucuna ulagilmistir.

Okay ve Kurtaslan (2013) arastirmalarinda keman ve viyolada ton iiretimi
konusunu incelemislerdir. Ton iiretimini etkileyen faktorler cesitli goriislere
deginilerek aktarilmis; ¢alginin konumlanmasi, sol elin tuse iizerindeki konumu,

yayimn dogru tutulmasi, yayin tel {izerindeki konumu, yayin ¢ekilmesi konularini
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gorseller ile desteklenerek anlatilmis ve calismanin sonucunda Onerilerde
bulunulmustur.

GUn Duru (2017) Giizel Sanatlar Lisesi mezunu keman 6grencilerinin sol el
teknigi sorunlarii inceledigi 15 GSL mezunu keman oOgrencisinin katildigi
arastirmada gozlem teknigi ile 6grencilerin keman derslerindeki performanslarini
degerlendirmistir. Sonugta Ogrencilerin en ¢ok yasadiklari sorunlar, vibrato,
pozisyon gecme, tel gecisi ve parmaklarin tuseye yanlis konumlanmasi olarak
belirlenmistir.

Aydin (2019) “Keman egitiminde ¢ift ses calismalarinda karsilasilan
gucliklerin belirlenmesi ve kullanilan metotlarin analizi” baslikli ¢alismasinda
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim gdren bes keman 6grencisi arastirma i¢in
olusturulan ¢ift ses egzersizini seslendirmistir. Ogrencilerin performanslar ii¢
Ogretim elemani tarafindan degerlendirilerek cift ses calismalarinda yasanan
giicliiklerin tespiti yapilmistir. Tespit edilen giigliikkler keman egitimcilerinin ¢6ziim
Onerileri ile sunulmus ayrica ¢ift ses ¢aligsmalarinda en ¢ok tercih ettigi kitaplardan
63 sol el, 22 sag el kazanimi tespit edilmis, bu kazanimlar ile ¢ift sese yonelik
calisma onerilerinde bulunulmustur.

Goksel (2020) arastirmasinda 6nceden keman egitimi almamaig 10 tiniversite
ogrencisi ile kontrol gruplu deneysel desene dayali, Rolland’in keman &gretim
yaklagiminin temel alindig1 bir uygulama siireci tasarlamistir. 5 6grenci geleneksel
yontem ile diger 5 6grenci ise Rolland yontemine gore 13 haftalik egitim almislar,
sonug¢ olarak; Rolland yontemi ile egitim alan Ogrencilerin performans kaybi
yasamadig1 enstriiman kurulumu ve kullanimi, durus, sag ve sol el kullanimi, yay
kullanimi, ritim ve entonasyon olarak belirlenen keman ¢alma becerilerinde anlaml
bir farklilik gergeklestigi olciilmiistiir.

2.2.4 Sag El-Sol El Teknigi ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar
Courvoisier (1908) keman teknigi lizerine yazdigi kitabini iki boliime

ayirmis, sol el ile ilgili birinci boliimde kemanin pozisyonu, el ve kolun pozisyonu,
basparmak hareketleri, parmaklarin hareketleri, entonasyon ve parmak numaralari;
sag el ile ilgili ikinci boliimde yay tutusu, yayin tel tizerindeki hareketleri, sag el ve
kolun hareketleri, ses yiiksekligini ayarlama, tel degisiminde bilek hareketleri,

temel yay teknikleri ve yay1 dagitma konularina deginmistir.
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Bytovetzski (1917) kitabinda tutus, pozisyon gecme, parmak hareketleri,
yay ekolleri, yay tutusu, yay teknikleri, teknik ¢aligsmalar, ton iiretimi hakkinda
kapsamli teorik bilgiler vermistir.

Auer (1921) keman tutusu, ses iiretiminde dikkat edilecek hususlar, yay
teknikleri ile bilgiler, pozisyon ge¢me, parmak baskist ve parmak numaralarinin
kullanimi, ¢ift ses calismalari, nilians, ciimleleme ve stil konularinda kuramsal
bilgiler paylagsmis ve ¢alisma Onerilerinde bulunmustur.

Flesch (1939)’in ‘The Art of Violin Playing’ adli serisi iki kitaptan
olugmaktadir. Birinci kitapta, kemanin tanitilmasi ile baslayarak énce durus-tutus
konusuna deginmis ardindan sol el teknigi, sag el teknigi ve ton iiretimi konusunda
kapsamli teorik bilgiler yer almaktadir. Birinci kitabin ikinci yarisinda cesitli
tekniklerin nasil galisacagi ile ilgili eserlerden kiigiik pasajlari drnek goOstererek
onerilerde bulunmus, dikkat edilecek hususlara deginmistir. ikinci kitapta sahnede
performans sergilemeye yonelik engel olabilecek sorunlar, insan ve sanatg1 kisiligi
gibi hem psikolojik hem de teknik pek ¢ok konuya deginmis, son olarak keman
repertuarindan sectigi ¢esitli eserlerden bazi boliimleri ile ilgili calisma tavsiyeleri
ve Onerilerde bulunmustur.

Galamian (1962) dort boliime ayirdigi ¢aligmasinda birinci boliim teknik ve
yorumlama, ikinci boliim sol el, ti¢lincii boliim sag el, dordiincii boliim ¢aligmaya
ayrilmustir. Kitapta 6zellikle sol el ve sag el teknigi ile ilgili detayli kuramsal bilgi
verilmistir.

Sarch (1982) 20. yiizy1l miiziginde yer alan ¢agdas keman ¢alma teknikleri
ile ilgili hazirladig1 arastirmasinda ¢agdas miizikte kullanilan deneysel sag el ve sol
el teknikleri ile ritmik ve metrik yenilikleri c¢esitli kaynaklara dayanarak
incelemistir.

Liu (1993) arastirmasinda 18. 19. ve 20. Yiizyildan secilen keman
pedagoglarinin metot ve keman teknigi kitaplar1 incelenerek temel yay teknikleri
acisindan benzerlik ve farkliliklarini degerlendirmistir. 18. Yiizyildan Geminiani,
L. Mozart ve L’Abbe le fils, 19. Yiizyildan Spohr ve Baillot, 20. Yiizyildan Auer,
Flesch, Galamian ve Rolland secilmistir. Arastirmada yay tutusu, ses {iretimi ve
temel yay teknikleri (detase, legato, martele, spiccato ve staccato) agisindan
karsilastirma yapilmistir.

Perkins (1993) arastirmasinda 20. Yiizyilin iinlii pedagoglarindan Kato

Havas, Paul Rolland ve Shinichi Suzuki’nin keman egitim ydntemlerini detayli
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olarak incelemis ardindan durus, tutus, sol el-kol, sag el-kol, ses kalitesi ve Gretimi
konularinda egitim yaklagimlarini karsilagtirmistir.

Nelson (1994) aragtirmasinda 20. Yiizyilin en {linlii 6 keman pedagogunun
(Leopold Auer, Carl Flesch, Ivan Galamian, Paul Rolland, Kato Havas ve Shinichi
Suzuki) keman teknigi ile ilgili yazilarint postiir ve keman tutusu, sol el ve kol
teknigi, sag el ve kol teknigi bagliklar1 altinda incelemistir. Keman tutusunu
kemanin egimi, kafanin agisi, kafa/omuz baskisi, omuz pozisyonu ve yastik
kullanimi, sol dirsegin yonii, bilek pozisyonu, bagparmak pozisyonu, parmaklarin
teller tlizerindeki agisi; sol el tekniginde parmak hareketleri, pozisyon degistirme,
vibrato, entonasyon; sag el tekniginde yay tutusu, legato, staccato ve ton iiretimine
yaym etkisi konularinda pedagoglarin goriisleri karsilagtirilmistir. Sonug olarak
pedagoglarin goriislerinin birbirinden farkli olmasi sebebiyle biitiinlesmis bir teori
miimkiin olmasa bile 6greticilerin daha 6zgiir diisiinebilmeleri ve segcme sanslari
olmasi agisindan farkli yaklagimlarin 6nemi vurgulanmistir.

Carroll (1997) arastirmasinda keman ve viyolada sol el teknigini
artikiilasyon, entonasyon, pozisyon ge¢me ve vibrato konularini sanatgi ve
pedagoglarin goriisleri iizerinden incelemistir.

Topper (2002) arastirmasinda sag el yay teknigini diizeltmek {iizere bir
uygulama siireci tasarlamistir. Aragtirmada Kreutzer 42 Etiit kitabindan belirlenen
15 etiit, 6 Ogrenci ile 6-8 hafta araliginda siiren esnek bir ¢aligma siiresinde
calisilmistir. Uygulama stirecinde kullanilan 15 etiit icin kazandirilmak istenen
davraniglar belirlenmis ve bu gorevleri tamamlayan 6grencinin uygulama siireci
tamamlanmis olarak sayilmistir. Katilimeilarin 5°1 lisans diizeyi, 1°1 lise son sinif
diizeyi ogrencisidir. Arastirma sonunda Ogrencilerin uygulama sireci ile ilgili
gorilisleri alinmig, 6grencilerin calisma siirecinde edindikleri kazanimlardan ve
bilgilerden memnun olduklar1 aktarilmistir.

Lee (2003) arastirmasinda ¢agdas keman egitimi temel teknik boyutlarin
Leonold Auer, Ivan Galamian, Shinichi Suzuki, Paul Roland, Kato Havas, Ronald
Patterson ve Kek-Tjiang Lim gibi iinlii pedagoglarin goriisleri dogrultusunda
incelemis benzeyen ve farklilasan goriisleri karsilagtirmistir.

Ricci ve Zayia (2007) iinlii keman virtiozli Ruggiero Ricci’nin yaklasik 80
yillik deneyimlerini aktardigi ¢alismada ilk olarak eski ve yeni olarak adlandirdigi
keman calma teknigini karsilastirmis, ardindan glissando, esneklik, isitmeyi

gelistirme, entonasyon, koordinasyon, parmak numarast kullanimi, vibrato, ton
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uretme, yay teknigi, artikiilasyon, akortlama, kemani tutus, el pozisyonu gibi pek
cok konuda kuramsal bilgiler vermis ayrica ¢esitli egzersizler paylagsmistir.

Johnson (2010) arastirmasinda Fransiz keman virtlidzii ve egitimcisi Lucien
Capet’nin hayati ile ilgili bilgi vermis, ‘Technique Supéricure de L’archet’ adli
metodunun incelemesini yapmis ardindan Capet’nin metodunu Galamian ve Simon
Fischer’in metotlari ile karsilagtirmistir. Arastirmanin amaci Capet’nin modern yay
teknigi pedagojisine etkisinin ve iliskinin incelenmesi olarak belirtilmistir. Sonug
olarak ii¢ kitabin pedagojik acgidan birbiri ile rtiisen bir anlayis ile yazildig: ifade
edilmis ve cesitli tespitlerde bulunulmustur.

Brannen (2015) ‘Ust tellerde daha iyi entonasyon elde edebilmek icin
Kinestetik Stratejilerin Kullanilmas1® baslikli yazisinda iyi bir entonasyon i¢in
parmak postiirii ve pozisyon gegislerinde parmak hareketlerinde dikkat edilecek
hususlari gesitli 6rnekler tizerinde agiklamistir.

Krewer (2018) arastirmasinda orta diizey keman &grencileri i¢in sol el ve
sag el teknigi ile ilgili 6nemli pedagoglarin goriislerine dayanarak kuramsal bilgiler
vermis ardindan her bir konu ile ilgili egzersizler ve calisma oOnerilerinde
bulunmustur.

Miskelly (2018) arastirmasinda Amerikali keman pedagogu Rodney
Friend’in sol el teknigi i¢in gelistirmis oldugu Besliler Yaklasimi’ni incelemis,
pedagog ile goriiserek yaklasim ile ilgili bilgiler alarak onlar1 paylasmis, ardindan
calisma Onerilerinde bulunmustur.

2.2.4.1 Ogretim Programinda Kullamilan H. Schradieck ve H. E.
Kayser’e ait Teknik Calismalar ile Tlgili Literatiir
Winn (1913) Fiorillo’nun 36 Etiit — Kaprisleri tizerine yazmis oldugu kitapta

eserlerin keman teknigi agisindan detayli incelemesini yaparak pasajlar ile ilgili
calisma Onerileri sunmustur. 26, 28, 30, 34, 35 ve 36. etiitlerdeki teknik zorluklarin
asilabilmesi i¢in ve Ogrencilere calisma Onerileri olarak Schradieck’in School of
Violin Technics, Scales and Arpeggios (Diziler ve Arpejler) kaynaklarindan 1lgili
boliimleri 6nermis ve bu kitaplart degerli buldugunu belirtmistir.

Ayni yazarin (1910) ‘Kreutzer’e nasil hazirlanilir’ baglhikli kitabinda
pozisyon gegme egzersizlerinde akici bir teknigi oturtmak igin Schradieck SVT |
kitabindan daha 1yi bir 6rnek bilmedigini; Schradieck’in sliphesiz ger¢ek bir keman
calma prensipleri ve sol el teknigi ustasi, nitelikli bir keman teknigi ve detay uzmani

oldugunu; arpej c¢aligmalarinda Schradieck’inkiler kadar kapsamli bir ¢alisma
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olmadigini ifade eder. Ayrica SVT I kitabina 6zel on bir sayfalik bir bolim ayirmis
ve her bir egzersizin analizini yapmustir.

Keman pedagojisi denilince ilk akla gelen isimlerden birisi olan Auer (1921)
sol el teknigi calismalar1 ic¢in, altililar, ¢ift sesler ve tril ¢alismalari igin ayri
boliimlerde Schradieck’in School of Violin Technics I ve II. kitabini onermistir.

Scale System (Dizi Caligmalar1) adli kitabi ile teknik ¢aligmalar alaninda
kose tas1 sayilan, Ivry Gitlis, Ida Haendel, Josef Hassid, Ginette Neveu, Yfrah
Neaman, Max Rostal ve Henryk Szeryng gibi diinyaca Unli keman virtidzlerinin
Ogretmeni olan Carl Flesch (1939) 1870’li yillarda sol el egzersizleri konusunda
Otakar Sevcik’in ¢igir agtigini, sonraki otuz yilda ise Schradieck ve Sauret’nin bu
alanda onde gelen isimler oldugunu belirtmistir. Flesch’in Schradieck etiit ve
egzersizlerini egitimi materyali olarak kullandig1 bilinmektedir (Arney, 2006).

Moskova Devlet Konservatuarindan konser sanatgisi diplomasi ile onur
derecesi ile mezun olan Anna Blagaya (1999) ’nin ifadesi ile Schradieck egzersizleri
ellerde kademeli olarak dogallik kazanmay1 saglar, parmaklar giiclendirir, gelisme
saglar, ton zenginligi ve renk duygusu asilar.

Diinyaca iinlii keman pedagogu Ivan Galamian’in keman hocas1 olan, Auer
ve Joachim stilinden yetisen Konstantin Mostras (akt. Seitz, 2008) 6grencilerinin
giinliik teknik ¢alismalar1 i¢in baglangigta yarim saat ile baslamalarini, ikinci y1ldan
itibaren ise bir veya bir bucuk saate ¢ikmalarini ister ve bu siirenin de su sekilde
planlamasini tavsiye etmektedir:

1. Dizi ve arpejler (15-20 dk.)

2. Yay tekniginin gelistirilmesi i¢in 6zel egzersizler (5-10 dk.)
3. Sol el i¢in egzersizler, Schradieck vb. (10 dk.)

4. Etut (15-20 dk.)

5. Cesitli pargalar (20-30 dk.)

Coe (2009) ¢alismasinda Schradieck The School of Violin Technics serisi
birinci kitabindaki egzersizleri parmaklarda beceri ve hiz kazanmak i¢in kullanilan
dizi benzeri ¢alismalar oldugunu ve bu kitabin baslangi¢ diizeyi kemancilar igin
tiim tellerde ¢esitli parmak kombinasyonlarinda rahatga ¢alabilmek icin degerli bir
kaynak oldugunu ifade etmistir.

David Oistrakh, Boris Goldstein, Elizaveta Gilels, Igor Oistrakh, Mikhail
Fiktengoltz ve Albert Markov gibi {inlii keman virtiidzlerinin hocasi olan, Rus

keman okulunun kurucularindan Piotr Stolyarsky ile ilgili anilarini anlatirken
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Nathan Milstein Schradieck’in alistirmalarin1 kullandiklarini aktarmistir (Milstein
ve Volkov, 1990).

Kemancilarin teknik gelisimi i¢in gam, arpej ve etiit ¢alismalari; kongerto,
senfoni ve oda miizigi repertuarinda yer alan pek cok eserdeki dizi, arpej, ¢ift ses
ve karmasik yay tekniklerinde ustalasmak icin temel unsurdur. Ozellikle Sevcik,
Schradieck, Kayser, Wohlfahrt ve Kreutzer’in tek bir teknige odaklanarak
hazirlamis olduklar1 amaca yonelik izole c¢alismalar (detase, martele, tril, tel
degistirme, dizi, arpej vs) O0grencinin belirli bir teknikte uzmanlasmasini1 saglar
(Chang, 2014).

Akiko Suwanai, Sarah Chang, Kurt Sassmannshaus, Midori Goto, Nigel
Kennedy, Shlomo Mintz ve Gil Shaham gibi dinyaca tnli keman virtlizlerinin
ogretmeni olan Dorothy DeLay, Schradieck Violin School of Technics kitabinm
teknik ¢aligmalarinda kullandig: bilinmektedir (Eubanks, 2014).

Eastern Washington Universitesi ve Walla Walla Suzuki Enstitiisii keman,
viyola egitimeni Dr. Julia Salerno ¢algr egitiminde Suzuki metodunu uygularken
ayni zamanda Wohlfahrt, Mazas, Schradieck ve Sevcik’e ait ¢aligmalara yer
verdiklerini belirtmistir. Bu egzersizlerin teknigi destekledigini, entonasyon ve
ritimdeki dengeyi gii¢lendirdigini, nota okuma ve desifre becerisini gelistirmeye
yardimct oldugunu ve 6zellikle geg yasta yeni baslayanlar i¢in son derece dnemli
oldugunu ifade etmistir (Witter, 2015).

Aydin (2019)’1n ylriitmiis oldugu arastirmasinda H. Schradieck’in The
School of Violin Technics serisinin ikinci kitabi ¢ift ses caligmalarinda keman
egitimcilerinin en ¢ok tercih ettigi kaynaklardan birisi olmus, ayrica serinin birinci
kitab1 tek sesli g¢alismalarini igeren cesitli egzersizlerin ¢alisiimasi ile ilgili
onerilerde bulunulmustur.

Topdemir (2019) 14 keman egitimcisi ve icracist ile yaptigi goriismede
katilimeilarin - glinliik c¢alismalarin1 su sekilde planladiklar aktarmistir; gam,
Schradieck ¢alismasi, mola, eser ¢alismasi ardindan tekrar Schradieck ¢alismasi ve
tekrar kisa bir mola seklinde diizenleyip, son sathada teknik (¢ift ses vb.), kongerto
ve piyanolu pargalar. Ayni ¢alismada icraci ve egitimcilerin konsere ¢cikmadan 6nce
hazirlik amacl Schradieck egzersizleri ¢almanin uyguladiklar1 arasinda oldugu
belirtilmistir. Arastirmada ucu agik goriisme teknigi uygulanmis ve katilimcilara
secenek sunulmamasina ragmen Schradieck’ten baska bir egzersiz kitab1 veya

metodun adi1 gegmemistir.
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Yerlikaya (2019) yedi konservatuardan keman egitimcileri yaptig
arastirmasinda “entonasyonu gelistirmek i¢cin hangi metot ve kitaplar
kullaniyorsunuz” sorusuna gore katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi kaynak
Schradieck egzersizleri olmustur. Arastirmaci ayrica “bu kitabin en temel 6zelligi
sol el calismalarinda ajiliteyi ve parmaklar giliclendirirken, farkli tonalitelerde ve
farkli yay stilleriyle ¢aligmalara olanak vermesidir” notunu diigmdistiir.

Teksas Hristiyan Universitesi viyola ve oda miizigi profesdrii Misha
Galaganov kemanda detage ve spikato tekniginde hizli notalar seslendirebilmek i¢in
Schradieck egzersizlerini 6nermektedir (Harding, 2020).

Tiirk keman virtiiozii Cihat Askin, Schradieck School of Violin Technique
I kitabinda yer alan tiim egzersizleri tek tek calarak kaydetmis ve Instagram
hesabinda paylagsmistir. Askin, paylasimlarinda su notlar1 diismiistiir:

Egzersiz no.1: “Sol el teknigi i¢in en 6nemli katkilardan birisi Alman kemanci ve
ogretmen Henry Schradieck tarafindan yazilmistir. Schradieck’in temel egzersiz kitab1
olan School of Violin Technique serisi ¢esitli parmak kaliplar1 ve kombinasyonlarini
iceren egzersizler icermektedir. Birinci kitabi1 hem 6grencilere hem de profesyonellere
giinliik rutin ¢caligmalar icin 6zellikle tavsiye ediyorum. Bir numarali egzersiz en iinlii
olanidir. Calismaya baslarken cok agir tempoda baslanmali ve kademeli olarak hiz
artirilmalidir” (Askin, 2019a).

Egzersiz no.2 la mindr tonunda olup uzatma hareketinin kullanilmasi
amactyla ayni parmak ile kromatik hareketler igerir. Ozellikle iigiincii parmaga
denk gelen artik ikili araligindaki uzatma hareketi rahatlik i¢in 6nemlidir (Askin,
2019b). Egzersiz no:3 re major tonundaki liglincii egzersiz iki telde (re ve la) ¢alinir.
Son derece zor dordiincii parmak uzatmalarinin yani sira zorlu tel gegis pasajlari
icermektedir. Miikemmel yay kontrolii icin ¢ok agir calisilmalidir ¢ilinki
Schradieck egzersizleri yalnizca sol el icin degil sag el i¢in de yararhidir (Askin,
2019c). Egzersiz no.6 dort teli de kapsamakta olup onceki egzersizlerde yer alan
tum yapalart igerir (Askin, 2019d).

2018 Shangai Isaac Stern Keman Yarigmasi birincisi, keman virtiiozi
Nancy Zhou (2020) Instagram hesabinda Schradieck SVT I’den dordiincii egzersizi
ve Dounis Koleksiyonundan bir egzersizi calarak paylasmis ve su notlari
dismiistiir:

“... Tel degistirme 6zellikle birden fazla tel oldugunda zor bir hal alir. Videolardaki

egzersizler benim i¢in temel galismalardir. Genellikle Dounis ile baglayip ardindan
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Schradieck no.4 e gecerim (toplam slire 15-20 dk.). Calismaya son derece agir bir tempo
ile baslayip sag elde dordiincii parmagin yay dengesini saglamaya yeterince alistigindan
emin olurum, bu harekette dordiincii parmagin giliclenmesi ve denge icin yay
degisiminden dnce yavaglarim. Bu ¢alisma, sesin devamliligina etki edebilecek rahatsiz
edici yay hareketlerini 6nlemek i¢indir. Eger diizenli ve bilingli bir 10 dakikalik calisma
yapilirsa kiigiik parmaktaki hipotenar kasi giiclenecektir. Bir diger dikkat edilmesi
gereken konu parmaklarin serbestligi ve diizeltilmesidir. Sikict bir ¢aligma olmasina
ragmen (miizikal) ifadenin gelistirilmesi igin son derece yararlidir. Siirsel anlatim
cogunlukla yay degisimleri, yay hizinin kontroliinii gerektirmekte ve bu da parmaklarin
rahathigina baghdir.”

Winn (1905), Kayser Op.20 36 Elemantary and Progressive Studies For the
Violin etiit kitabinda yer alan ilk 24 etiidiin incelemesini yaptig1 ve etiitler ile ilgili
cesitli calisma Onerileri ve gorlislerini belirttigi kitabinda Kayser etiitlerini 6n kol
ve yay teknigi ¢caligmalari i¢in son derece yararli buldugunu belirtmistir.

Unli keman virtiiozii Jascha Heifetz, Heinrich Ernst Kayser’in op. 20 36
Etlt isimli kitabinin Moskova, St. Petersburg, K6ln, Kopenhag, Leipzig gibi 6nemli
konservatuarlarda kullanildigini, 1918°deki Bolsevik Ihtilalinden hemen hemen bir
y1l sonra basilarak Heifetz de dahil ¢cogu Rus kemanci tarafindan kullanildigini
belirtir. Heifetz, Kayser’in etiitlerini ve Henry Schradieck’in egzersizlerini
calistigin1 aktarmistir (Koptyova, 2014).

Colourstrings metodunun yaraticis1 Geza Szilvay (Mitchell, 1994, s. 66),
keman virtiozl Itzhak Perlman (t.y., s. 41) ve inli keman pedagogu Leopold Auer
(1921, s.64) Kayser Op. 20 36 Etiit metodunu egitim siirecinde kullanilabilecek
kaynaklar arasinda siralamustir.

Bu bélimde Schradieck ve Kayser metotlari ile ilgili literatiirdeki goriis ve
ifadelere yer verilmistir. Yerli ve yabanci pek ¢ok pedagogun bu kaynaklari son
derece 6nemli gordiigii, 6grencilerin egitim siireglerinde ve giinliik rutin egzersizler
icin son derece faydali bulduklar1 goriilmektedir. Schradieck egzersizlerinin
ozellikle sol el ve sag el tekniginin gelistirilmesi siirecinde, yazildiklar tarihlerden
itibaren yiizyili agkin bir siiredir keman egitiminin temel materyali olarak
kullanildig1; Kayser etiitlerinin de baslangic ve orta diizey keman egitiminde pek

cok konservatuarda kaynak olarak kullanildig1 anlagilmaktadir.
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2.2.5 Yurticinde Ogretim Programi Tasaris1 ve Gagne’nin Ogretim
Etkinlikleri Modeli ile Tlgili Yapilan Calismalar
Atalan (1998) arastirmasinda Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Mizik Bolumu

Hazirlik Smifi Fliit dersi i¢in taslak bir 6gretim programi hazirlanmistir. 5 Anadolu
Gilizel Sanatlar Lisesi’nde gorev yapan fliit egitimcilerine hedefler, hedef
davraniglar ve icerigin belirlenmesine yonelik bir anket uygulanmis, elde edilen
bulgular dogrultusunda Hazirlik Sinifi FLit dersi igin bir &gretim programi
hazirlama ¢alismas1 yapilmustir.

Otacioglu (2005) arastirmasinda programlandirilmis 6gretime dayali olarak
hazirlanan piyano dersi 0gretim programi geleneksel Ogretim yOntemine gore
etkililigi incelenmistir. Kontrol gruplu 6n test — son test deneysel desenin
kullanildig1 arastirmada, deney grubu 1. Smif giiz dénemi i¢in hazirlanan
programlandirilmis 6gretime dayali piyano dersi 6gretim programi ile egitim
alirken, kontrol grubu geleneksel yontem ile piyano egitimi almistir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen, Basar1 testi, Miizikal Algilama
testi, Piyano dersi i¢in hazirlanan Gozlem Formu ve sosyal bilgiler dersi tutum
dlgeginden piyano dersine uygulanan Piyano Dersi Tutum Olgegi uygulanarak her
iki grubun bagimsiz degiskenler yoniinden baslangic diizeyleri belirlenmistir.
Arastirma sonucunda programlandirilmis 6gretime dayali olarak gelistirilen piyano
dersi dgretim modelinin, klasik 6gretime dayali piyano egitimi goren dgrencilere
gore daha etkili bir program oldugu saptanmustir.

Ekici (2008) tarama modeli ve nitel arastirma yontemlerinin kullanildig:
“Miizik Ogretmeni Yetistirmede Bireysel Ses Egitimi Dersine Yonelik Bir Program
Gelistirme Calismas1” baslikl tez ¢calismasinda ihtiyag analizi dogrultusunda 20 ses
egitimcisi, 20 miizik 6gretmeni ve 20 Miizik Egitimi ABD Lisans 4. Sinif
ogrencisine hazirlanan goriisme formu uygulanmistir. Goriisme formlarma ek
olarak daha genis bir 6grenci kitlesine ulagabilmek amaciyla Bireysel Ses Egitimi
dersinin gereksinimlerine yonelik O6grenci goriislerinin alinmasi igin bir Olgek
gelistirme ¢aligmasi yapilmis ve bu dlgek 305 6grenciye uygulanmistir. Aragtirma
bulgularindan elde edilen sonuclara gore;

1. BSE dersinde kuramsal konulara -ses anatomisi, sesin olusumu gibi- yer
verilmeli,

2. Teknik uygulamalara agirlik verilmeli,
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3. Her 6grencinin ses 6zelligine, yetenegine ve gelisimine uygun ses egitimi
repertuari kullanilmali,

4. BSE dersi piyano esligi ile islenmeli,

5. Ogrenciler dinletiye yonlendirilmeli,

6. BSE dersinde edinilen bilgi ve becerilerin mesleki alana aktarilmasi
yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir.

Ergen (2010) arastirmasinda ilkdgretim diizeyinde eslikli ¢almaya dayali
keman egitiminin esliksiz ¢almaya dayali keman egitimine gbre entonasyon,
Ozgliven ve tutum iizerindeki etkisinin incelemistir. Calisma grubunu Balikesir’de
bir ilkogretim Okulunun 3, 4 ve 5. smiflarinda dgrenim géren 30 dgrencisi
olusturmustur. Ontest-sontest kontrol gruplu deney deseninin kullanildig1
arastirmanin deney grubunda (n=15) eslikli calmaya dayali keman egitimi, kontrol
grubunda ise (n=15) esliksiz ¢almaya dayali keman egitimi uygulanmistir. 16 hafta
egitimin uygulandig1 arastirmada veri toplama araci olarak, “Miiziksel Isitme
Yetenegi Degerlendirme Formu”, “Keman Calmaya Yonelik Fiziksel Yeterlilik
GoOzlem Formu”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Entonasyon Degerlendirme Formu”,
“Piers —Harris Oz-Kavrami Olgegi” ve “Keman Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ilkogretim diizeyinde eslikli calmaya
dayali keman egitiminin esliksiz ¢almaya dayali keman egitimine gore entonasyon,
0zglven ve tutum iizerindeki etkisinin anlamli derecede fark yarattig1 yoniindedir.

Gengel Ataman (2010) arastirmasinda miizik Ogretmenligi lisans
programinda sekizinci dénemde yer alan Bireysel Calg (Fliit) ve Ogretimi dersine
yonelik bir Ogretim programi tasarist hazirlamistir. Arastirmanin  verileri
yapilandirilmis gériisme ve anket yoluyla toplanmis olup ¢alisma grubunu 2008—
2009 egitim Ogretim yilinda Egitim Fakiltelerinin GSE Bolumlerine bagh 21
Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda gérev yapmakta olan fliit egitimcileri ve Egitim
Fakiiltelerinin GSE Boliimlerine baglhi 20 Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda
Ogrenim gormekte olan 3. ve 4. sinif fliit 6grencileri olusturmustur. Yapilandirilmis
goriisme teknigi, fliit egitimcilerine ve fliit 6grencilerine uygulanan, ‘Bireysel Calgi
(FItt) ve Ogretimi’ dersi ve bu derse yonelik olusturulacak fliit 6gretim program
tasarist ile ilgili anketlerin igeriginin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda hazirlanan anketler fliit egitimcileri ile 3. ve 4. Sinif

ogrencilerinin, hazirlanacak 6gretim programu ile ilgili goriis ve bilgilerini almak
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amaciyla kullanilmistir. Arastirmada uygulanan anketlerden elde edilen bazi
sonuglar su sekildedir:

1. Flit egitimi siirecinde fliitlin nasil Ogretilmesi gerektigine yeterince yer
verilmedigi ve bu eksiklik nedeniyle fliit 6grencilerinin fliit gretimi boyutu
ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari,

2. Fliit dgrencilerinin fliitiin nasil 6gretilecegi ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklari,

3. “Bireysel Calg:1 (Fliit) ve Ogretimi” dersinin fliit dgrencileri acisindan
gerekli ve yararli oldugu ancak dersin fliit egitimi ve d6gretimi olarak iki
boyuttan olusmasi nedeniyle ders saati agisindan yetersiz oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Oztopalan (2010) “Viyolonsel Ogretiminde Ilk Bir Yilda Uygulanacak
Program Taslak Onerisi” baslikl1 tez ¢alismasinda ihtiyag analizi dogrultusunda
viyolonsel 6gretmen ve O0gretim elemanlar: ile yapilan goriismeler sonucu elde
edilen bulgular 15181nda Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri‘nin birinci yilina (9. sinif)
yonelik yeni bir program taslagi olusturulmustur. Bunun igin Gizel Sanatlar ve
Spor Liseleri, Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 ve Devlet
Konservatuarlarinda viyolonsel dersini yiirliten 20 6gretim elemant ile goriisme
teknigi uygulanarak goriisleri alinmistir.

Giin Duru (2013) arastirmasinda keman egitiminde ezber yontemine dayali
Ogretim programinin, 6grencilerin keman ¢alma performansi tizerindeki etkililigi
incelenmistir. On test — son teste dayali esitlenmemis kontrol gruplu modelin
kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren 8 keman 6grencisi
olusturmustur. Katilimcilar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis, deney
grubu ezber yontemine dayali 68retim programi ile egitim alirken, kontrol grubu
geleneksel yonteme dayali 6gretim programi ile calismalarini tamamlamistir.
Arastirmada deney oncesinde belirlenen F. Kreisler’e ait Sicilienne ve Rigaudon
adli eserin Sicilienne bolimii, deney Oncesinde her iki gruba da mudahale
edilmeksizin ¢aldirilmis ve kayit altina alinmistir. Secilen eser deney grubuna 4
hafta boyunca ezber yontemine dayali 6gretim programi ile ¢alistirilmis, kontrol
grubuna ise ayni eseri geleneksel yoOnteme dayali Ogretim programi ile
calistirilmistir. Deney siireci sonunda her iki gruba segilen eser tekrar ¢aldirilarak

video kaydi yapilmis ve kayitlar degerlendirme jiirisine gonderilerek on test - son
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test puanlar1 olusturulmustur. Arastirmada belirlenen 10 performans kriterinden
7’sinde ezber yontemine dayali 6gretim programinin geleneksel yonteme dayali
Ogretim programina gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu 6lcditler;
sesleri dogru galabilme, pozisyon gegislerini dogru gerceklestirme, eserin muzikal
climlelemelerini dogru uygulayabilme, niianslart dogru uygulayabilme, butinluk
icinde calabilme, yay tekniklerini dogru uygulayabilme, siislemeleri dogru
uygulayabilmedir. Anlamli fark ¢ikmayan kriterler; eserdeki ritim kaliplarini dogru
calabilme, eseri ritmik yapisina uygun ¢alabilme, pasajlar1 dogru artikiile edebilme
olmustur.

Tekeli (2013) arastirmasinda miizik 6gretmeni adaylarinin goriislerinin
dogrultusunda miizik dinleme ve kiiltiirii dersine yonelik bir 6gretim programi
tasaris1 hazirlamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2012-2013 Egitim-Ogretim
Y1li Bahar Dénemi, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim
Dal1 lisans 3 diizeyinde 6grenim goren 37 Ogrenci ve kurumda gorev yapan 8
Ogretim elemani olusturmustur. Programda yer alan {inite ve konulara yonelik
uzman goriisii alinmis, elde edilen veriler dogrultusunda &grencilerin miizik
dinleme konusundaki kisisel bilgilerine ve ihtiyaglarina gore program taslag
Onerilmistir.

Onlii (2014) arastirmasinda Miizik Ogretmenligi Lisans Programlarinda
kullanilmak iizere baglangi¢ diizeyi i¢in 14 haftalik saksafon dersi 6gretim programi
hazirlanmis ve uygulamadaki goriintiisii degerlendirilmistir. Yapilandirmaci
yaklasim temel alinarak hazirlanan Ogretim programinin uygulama siirecinde
calisma grubunu Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi ABD’de lisans
1 diizeyinde egitim goéren 2 Ogrenci olusturmustur. Uygulama slirecinin
degerlendirilmesi amaciyla diizenli araliklara ara degerlendirmeler yapilmis ve
uygulama sonunda genel durum tespiti i¢in katilimcilarin performanslart uzmanlar
tarafindan degerlendirilmistir. Siire¢ ve uzman goriislerinden alinan veriler
dogrultusunda programin islevselligi sinanarak basarili bulunmustur.

Ozkeles (2014) arastirmasinda Miizik Ogretmenligi Programinda yer alan
Miizik Bicimleri dersi i¢in 6gretim programi tasarist hazirlamistir. Dokiiman
incelemesi yontemiyle Miizik Ogretmenligi Lisans Programi, Konservatuvar,
Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiilteleri ve Gilizel Sanatlar Fakiilteleri’nin Miizik
Anabilim/Anasanat Dallari’nda uygulanmakta olan Miizik Bi¢imleri dersi 6gretim

programlari ile MEB Talim ve Terbiye Kurulu’nun hazirladigi ilkdgretim (2007) -
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Ortadgretim (2009) Miizik dersi ve Giizel Sanatlar Liseleri’nin Mizik Bigimleri
dersi 6gretim programlart (2006) ve diinyanin farkli {iniversitelerindeki miizik
egitimi boliimlerinin 6gretim programlari ve miizik bicileri ile iliskili olan derslerin
igerikleri incelenmistir. Gorlisme yontemi ile ihtiyag¢ analizi dogrultusunda Miizik
Egitimi Anabilim Dallari’ndaki Miizik Bigimleri dersini yiirlitmiis ve yliriitmekte
olan Ogretim elemanlarina yonelik standartlastirilmis agik uclu goriisme formu
uygulanmustir. Nitel veri ¢céziimleme tekniklerinin kullanildig: arastirmada; Mizik
Bicimleri dersinin biligsel, duyussal ve devinigsel alanlarina yonelik hedef ve hedef
davraniglart tespit edilerek dersin igerigi olusturulmus, O6grenme-Ogretme
durumlari; tam 6grenme stratejisi ile karma yontem kullanilarak diizenlenmistir.
Simama durumlarinda ise, bilissel hedef davranislarin smanmasinda alan
basamaklarinin Ozelliklerine yonelik sorular, duyussal hedef davranislarin
smnanmasinda tutum o6lgegi, devinigsel hedeflerin sinanmasinda da yorumlama
becerilerine iligkin performans gozlem formu ve bestecilik becerilerine iliskin
gbzlem formlar1 hazirlanmistir.

Doger (2016) arastirmasinda keman egitiminde mikro dgretim yontemine
dayal1 uygulamalarin, yeni baslayan 6grencilerin keman ¢alma performanslart ve
keman dersine yonelik tutumlar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
modeli son test denklestirilmemis gruplu desen olarak belirlenmis, ¢alisma grubu
olarak Diyarbakir Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 9. Siif 68rencilerinden 16
kisi secilmistir. Arastirmada her iki gruba on hafta boyunca haftada iki saat keman
egitimi uygulanmis, deney grubuna mikro 6gretim yontemine dayali keman egitimi
uygulanirken, kontrol grubuna klasik yonteme dayali keman egitimi uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar soyle siralanmstir;

1. Deney grubuna ait beceri puanlarinda 5. haftadan itibaren anlamli farklilik
oldugu,

2. Her iki grubun son test tempo ve desifre beceri puanlari arasinda anlaml
fark olmadig1 fakat durus ve tutus, sag el-sol el teknigi, miizikalite ve toplam
beceri puanlar1 a¢isindan deney grubunun lehine anlamli farklilik oldugu,

3. Her iki grubun keman dersine yonelik tutum puanlar arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sonuclarina ulasilmistir.

Bagalan (2017) arastirmasinda Lisans 1 diizeyi piyano Ogrencilerinin
calisacaklar1 bir eser ve piyano teknigi hakkinda Gagne’nin Ogretim Etkinlikleri

Modeli’nde yer alan Hedeften Haberdar Etme asamasinin, 6grencilerin piyano
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calisma siirecine etkisini dlgmeyi amaclamustir. Ontest sontest gruplu deneysel
desenin kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Mizik Bolimi 1. Smf piyano dersi
Ogrencileri olusturmustur. 6 haftalik deney siirecinin ardindan deney grubundaki
Ogrencilerin ‘motif ve climleleri dogru calabilme’ ve ‘notalari dogru ¢alabilme’
davraniglar1 haricinde piyanodaki temel teknik davraniglarinda gelisme oldugu
gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin ulagmalar1 gereken hedefleri
bilmelerinin piyano calma strecine olumlu anlamda etki ettigi gorilmistiir.

Toker (2018) “Guzel Sanatlar Fakultelerinde Ydurutilen Bireysel Ses
Egitimi Dersine Yonelik Ogretim Programi1 Modeli” adli tez ¢aligmasinda 7 farkli
Giizel Sanatlar Fakiiltesinde gorev yapan 16 6gretim eleman ile 6gretim programi
olusturulmasi amaciyla Delphi Teknigi kullanilarak ihtiya¢ analizi dogrultusunda
acik uclu goriisme yontemi ile goriisleri alinmistir. Arastirmada Bireysel Ses
Egitimi dersinin hedefleri ve hedef davranislari, icerigi, egitim-6gretim yontemleri,
sinama durumlari saptanmis ve egitim durumlari diizenlenerek bu ders i¢in ¢agdas
program gelistirme anlayisiyla diizenlenen bir program 6nerisi hazirlanmistir.

Acar (2019) “Miizik Teknolojilerinin Baglangic Seviye Grup Piyano
Egitiminde Kullamlabilirligine Yonelik Ogretim Programi Onerisi: Midi Piyano
Laboratuvar Uygulamalar1” baslikli tez caligmasinda hazirlanan baslangi¢
diizeyinde 16 haftalik Ogretim programi 10 katilimciya uygulanmistir. Tam
donanimli midi piyano laboratuvarina sahip bir Miizik Teknolojileri Boliimiinde
gergeklestirilen ¢alisma goniilliiliikk esasina dayanmis ve katilimcilarda daha once
piyano egitimi almamis olma sarti aranmustir. Ogretim programinin uygulama
asamasinda aragtirmacinin gézlemiyle ve uygulayicidan goriisme yontemi ile elde
edilen veriler, uygulamanin yedinci ve on altinc1 haftalarinda 6grencilerin icra ettigi
eserlerin 3 uzman tarafindan degerlendirilmesiyle elde edilen ara sinav ve final
siav1 verileri toplanarak tanimlanmis ve 6gretim programinin degerlendirilmesi
amactyla yorumlanmistir. Arastirma sonucunda c¢alismaya katilan tiim 6grenciler
belirlenen 15 adet final sinav kriterine gore puanlanmislar ve Ogrencilerin
ortalamast 89,6 puan olarak hesaplanmistir. Arastirma silireci ve uzman
goriislerinden elde edilen tiim veriler dogrultusunda programin islevselligi sinanmis
ve basarili bulunmustur.

Celikoglu (2019) arastirmasinda fliit egitiminde blues dogaclama g¢alma

becerisini gelistirmeye yonelik bir 6gretim tasarist hazirlamistir. Arastirmada
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uzman gorlisleri alinarak dogaclama 6gretiminde olmasi geren 6geler belirlenmis,
belirlenen 6geler dogrultusunda bes iinitelik bir 6gretim tasarist hazirlanmistir.
Ogretimin planlanmasi asamasinda Gagne’nin Ogretim Etkinlikleri Modeli’nden
yararlanilan ¢aligmanin uygulama siirecinde lisans 3 ve 4. simif diizeyinde egitim
goren 7 fliit 6grencisi yer almistir. Verilerin toplanmasinda “Miizikal Dogaglama
Performans Degerlendirme Olgegi”, “Dogaglama Oz Yeterlik Algis1 Olgegdi”,
Kazanim Ceteleme Olcegi, kamera kayitlari, arastirmaci ve 6grenci giinliikleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda blues dogaclama egitimi alan 6grencilerin
dogaclama performans beceri seviyelerinin ve 06z yeterlik algilarinin arttig
sonucuna ulasilmistir.

2.2.6 Yurtdisinda Ogretim Programi Tasaris1 ve Gagne’nin Ogretim
Etkinlikleri Modeli ile Ilgili Yapilan Calismalar
Cowden (1972) arastirmasinda keman egitimine birinci pozisyonda baglamak

ile liclincii pozisyonda baslamanin entonasyon ve ritmik beceri agisindan etkililigi
karsilastirilmistir. Katilimeilar haftada alti giin, giinde 30 dakika olmak iizere 16
hafta egitim gormiistiir. Her bir katilime1, pargalarin biri birinci pozisyonda, biri
ucuncl pozisyonda biri de I-III pozisyon ge¢isli olmak lizere {i¢ adet parga
seslendirmistir. Ogrenci performanslar1 bes kisilik bir jiiri tarafindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda birinci pozisyonda baslamak ile tigiincii
pozisyonda baslamak arasinda entonasyon ve ritmik dogruluk acisindan hem
pozisyonda kalarak ¢alma hem de pozisyon gegisli eser ¢alma kriterlerinde anlaml
fark bulunamamistir. Bununla birlikte Gglinci pozisyonda baslamanin bazi
acilardan fayda saglayabilecegi ifade edilmistir: 1)araliklarin daha yakin olusu,
2)dordiinci parmagin hemen kullanilmaya baglanmasi, 3)kemanin daha kolay
tutulabilmesi, 4)birinci pozisyonda tutmaya gore daha az yorgunluga yol agmast vs.

Romeo (1986) arastirmasinda keman egitimi alan 6grenciler i¢in kullanilmak
lizere miizik tarihi, miizik teorisi, isitme, oda miizigi ve keman teknigi olmak iizere
bes alani igeren bes yillik bir 6gretim programi tasarist hazirlamistir.

Bergonzi (1991) aragtirmasinda 6. Siif yayl ¢algi 6grencilerinde, keman
tusesinde parmak yeri isaretleyici kullanimi ve piyano esliginde calmanin
entonasyon gelisimi ve g¢esitli acilardan miizikal basariya etkisi incelemistir.
Aragtirmaya ii¢ farkli okuldan toplam 76 6grenci katilmis ve uygulama siireci 33

hafta siirmiistiir. Ogrenciler piyano esligi ile ¢alan ve calmayan, parmak yeri
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isaretleyici ile calan ve ¢almayan olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar soyledir:

1. Parmak yeri isaretleyici kullaniminin entonasyon dogrulugu, el-kulak
koordinasyonu, miizikal performans ve desifre becerilerinin gelisimine
olumlu katkis1 bulunmustur.

2. Piyano esliginde calmanin Ogrencilerin genel miizikal performans
becerilerine olumlu katkis1 bulunmustur.

3. Piyano esliginde ¢almanin ve parmak yeri isaretleyici kullanimini hem
birlikte hem de ayr1 ayr1 kombinasyonlarinda 6grencilerin sol el tekniginin
gelisiminde olumlu veya olumsuz bir katkis1 olmamustir.

4. Melodik yapiy1 taklit etme ve ton i¢inde ¢calma becerilerinde orta diizeyde
iliskili ¢ikmustir.

Smith (1995) arastirmasinda gorsel-isitsel destekli ses eslestirme becerisini
gelistirme programinin, yayli calgi 6grencilerinin ses ayirt etme ve entonasyon
becerileri tizerindeki etkisi arastirilmistir. 96 dgrencinin katildigi, 16 hafta siiren
uygulamada Ogrenciler haftada iki sefer 20 dakika boyunca TAP Pitch Master
Machine adli cihaz ile ¢alismislardir. Arastirmada Colwell Miizik Basar1 Testi ses
ayirt etme becerisinin Ol¢iimiinde kullanilmig ayrica katilimeilarin  bireysel
performanslar1 kaydedilerek entonasyon 6l¢limii i¢in {i¢ kisilik bir jiiri tarafindan
5’li degerlendirme Olgegi ile (5 zayif, 1 miikkemmel) puanlanmistir. Arastirma
sonuglarma gére TAP Pitch Master Machine cihazi ile g¢alisan 6grencilerin
sonuglarinda her iki degiskende istatistiksel agidan anlamli farklihik goriildigi
tespit edilmis, ayrica ses ayirt etme becerisinin entonasyon dogruluguna olumlu etki
ettigi sonucuna ulagilmistir.

Nunez (2002) arastirmasinda yedinci siif keman ve viyola dgrencilerinin
entonasyon dogrulugunu arttirmak ig¢in isitsel ve gorsel-isitsel egitim yénteminin
etkililigini karsilagtirmistir. 68 6grencinin katildig1 uygulama siirecinde, yirmi gun
boyunca giinliik calismalarin on dakikasinda orkestra &gretmenleri tarafindan
belirlenen yontem 6grencilere uygulanmistir. Katilimeilar iki farkl okulda ii¢ yayl
calgl sinifina random olarak atanmistir. Ontest-sontest deneysel desenin
kullanildig1 arastirmada elde edilen veriler esit tampere sisteme gore cent cinsinden
hesaplanmistir. Arastirma sonuglari, kullanilan iki egitim yonteminin dgrencilerin
ton icerisinde calabilme becerisi Uzerinde anlamli bir fark yaratmadigim

gostermistir.
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Mongeon (2004) yilindaki tez ¢alismasinda sol el parmak egzersizlerinin
keman ve viyola 6grencilerinde entonasyon ve sol el teknigine etkisini incelemistir.
3 yildan daha az tecriibesi olan 60 6grenci deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmis ve 6 haftalik bir egitim siirecine tabi tutulmustur. Katilimcilarin 56’s1
kemanci, 4’1 viyolaci olup; yas aralig1 5 ile 40+ arasinda degigsmektedir. 2 kisi 6zel
sebeplerden otlirii ¢aligmaya devam edememistir. Caligma stiresince haftalik 30
dakika 6zel calgi dersi verilmistir. Deney grubuna (n=29) jel dolgulu bir el topu
dagitilmis ve 3 tanesi bu top ile yapilmak iizere giinliik toplam 6 adet egzersiz
yapma 0devi verilmistir. Top ile yapilan egzersizler el gii¢lendirici; topsuz yapilan
egzersizler ise el ve el kaslari i¢in esneme egzersizleridir. Bu egzersizler ¢aligma
sliresi olan 6 hafta boyunca yapilmasi istenmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
egzersiz sunulmamistir. Arastirmada entonasyon 6l¢iimii icin Amadeus II yazilimi
aracilifiyla Esit tampere sisteme gore cent bazinda sapmalarina bakilmistir. Sol el
bilek pozisyonu, sol el parmak uglarinin temas noktasi, sol el parmaklarinin ilk
bogum pozisyonu ve sol el bagparmak pozisyonu olarak tanimlanan sol el teknigi
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen degerlendirme rubrigi 3 uzman tarafindan
puanlanmigtir. Kayda alinan 0Ogrenci performanslari uzmanlara entonasyon
hatalarindan etkilenmemeleri i¢in sessiz olarak izletilmistir. Arastirma sonucunda
sol el egzersizlerinin hem entonasyon hem sol el teknigi agisindan olumlu yonde
katkis1 oldugunu kanitlamistir.

Turini (2007) arastirmasinda baslangic diizeyi yayl ¢algi karma (keman,
viyola, viyolonsel, kontrbas) sinifi i¢in bir yillik 6gretim programi hazirlanmis ve
programin etkililigi degerlendirilmistir. Hazirlanan programin konular1 durus, calgi
pozisyonu, sol el pozisyonu, ses Uretimi, baslangi¢ yay teknikleri ve nota okuma
olarak belirlenmis, katilimcilar lisans ve lisanstistii diizeyde miizik egitimi goren ve
farkli calgilar calan (11’1 san, 5’1 iiflemeli, 3’4 yayli calgi) Ogrencilerden
olusturulmustur. Uygulama siireci 15 hafta siirmiis ve siif haftada ti¢ kere 50
dakika toplanmustir. Ogrenciler iki gruba ayrilmis ve bir gruba arastirmacinin
kendisi, diger gruba ise bagka bir 6gretmen egitim vermistir. Arastirma sonucunda
birinci 6greticinin 6grencileri istenilen gorevlerin %87’sinde basarili olurken ikinci
Ogreticinin 6grencileri %80 oraninda basarili olmustur. Arastirmada daha agik ve
kapsamli yonlendirmede Ogretmenlerin Ogrencileri daha basarili  oldugu

gbzlemlenmistir.
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Lewis (2014) arastirmasinda performans alaninda egitim alan dgrenciler igin
hem performans hem de pedagojiyi kapsayan biitiinlestirici bir egitim programi
tasarist gelistirmeyi amaclamistir. Arastirma kapsaminda performans alaninda
egitim goren 400 6grenciye anket uygulanmis, elde edilen bulgular dogrultusunda
kurumlarda uygulanmak iizere iki yillik (birinci y1l grup yaylh calgi pedagojisi,
ikinci y1l uygulamali yayli ¢algt pedagojisi) 6gretim programi hazirlanmistir.

Knotts (2018) arastirmasinda baslangi¢ diizeyi yayli ¢algi egitiminde parmak
yeri isaretleyici kullannominin entonasyon ve sol el tutusu agisindan etkisi
incelenmistir. Uygulama keman (n=7) ve viyola (n=7) calan 14 6grenci (7. ve 8.
siif diizeyinde) ile 13 haftalik bir egitim siireci tasarlanmistir. Entonasyon 6l¢iimii
icin ses kayitlar1 alinmig ve esit tampere sisteme gore cent bazinda sapmalar
hesaplanmistir. Durus ile ilgili Olglimler katilimcilarin video kayitlarinin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir rubrik ile li¢ uzman tarafindan puanlanmasi ile
elde edilmistir. Arastirma sonucunda parmak yeri isaretleyici kullanimin
entonasyon dogrulugunu gelistirdigi ve sol el ile ilgili genel olarak gelisim sagladigi
Olciilmiistiir.

Entonasyon ile ilgili yapilan arastirmalarda entonasyonu dogrulugunu
etkileyen gesitli faktorlerin arastirildigi, dogru entonasyon algisinin tespit edilmeye
calisildigr ve entonasyonu gelistirmeye yonelik gesitli yontemlerin kullanildigi
gortlmektedir. Entonasyon dogrulugunu etkileyen faktorler ile ilgili aragtirmalarda
ezginin yonl, arpej calma ve tempo gibi istenen gorevin zorlugu ile alakali
caligmalarin yanmi sira tini, frekans araligi, sesin siddeti, armonik yap1 ve tonal
gerilim ¢Oziiliim gibi isitme becerisine yonelik pek c¢ok calisma yapilmistir.
Entonasyon gelisimine yonelik yapilan ¢aligmalarinin biiyiik cogunlugunun isitsel
agirlikli oldugu, bilgisayar destekli bir yazilim veya 6zel olarak gelistirilen bir cihaz
araciligiyla 6grencilerin irettikleri seslerin kontroliinii saglayan cesitli calismalar
yapildig1 goriilmektedir. Bunlarin yani sira parmak yeri isaretleyici kullaniminin ve
piyano eslikli ¢calismanin entonasyon dogrulugunu artirdig tespit edilmistir. Sag el-
sol el becerileri ile ilgili yapilan, erisilebilen arastirmalarin hem yurti¢ci hem de
yurtdist literatiir olarak ¢ogunlukla teorik boyutta yer aldigi ve deneysel
arastirmalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Ogretim tasarisi hazirlamaya
yonelik arastirmalarda keman, piyano, fliit, san, viyolonsel gibi ¢esitli calgilar i¢in

Ogretim tasarilar1 hazirlandig1 goriilmektedir.
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Sonug olarak erisilebilen literatiir incelendiginde, entonasyon dogrulugunun
gelisimi i¢in durus-tutus bozukluklarimi diizeltmeyi hedefleyen ve sag el-sol el
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir 6gretim programinin olmadigi s6ylenebilir.
Dolayisiyla, bu arastirmanin konu ile ilgili literatiirdeki boslugu doldurmasi

acisindan énemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma problemine uygun olarak segilen arastirma modeli,
aragtirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili
aciklamalar yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli
Bu ¢alismada, kemanda durus-tutus bozukluklarinin giderilmesi ve sag el-

sol el becerilerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan 6gretim programinin,
ogrencilerin entonasyon dogrulugu becerilerine etkisi arastirilmistir. Ogrencilerin
entonasyon becerisi aragtirmanin bagimli degiskeni olup, etkisi arastirilan bagimsiz
degisken, hazirlanan keman 6gretim programidir. Arastirma kapsaminda hazirlanan
Ogretim programinin etkiligini 6lgmek amaciyla belirlenen deney grubuna ilk
asamada Ogretim programi uygulanmis, ardindan uygulama siireci ile ilgili
goriislerinin alinmistir. Boylece programin etkililiginin daha detayli incelenmesi
saglanmistir. Bu amagla yiiriitiilen calismanin modeli a¢imlayict sirali karma
yontem olarak belirlenmistir. Sosyal bilimlerde, amagli olarak iki ya da daha fazla
analiz veya veri toplama yolunun ayni arastirmada kullanilmasi karma yontem
yaklagimi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2002). Creswell (2014/2016)
acimlayicr sirali karma yontemi su sekilde tanimlamaistir:
“Acimlayici sirali karma yontem yaklagimi bir karma yontem desenidir. Bu yaklagim
arastirmacinin birinci asamada nicel veri topladigi, bulgulari analiz ettigi ve daha sonra
bulgular1 kullanarak ikinci asamayi planladigi (olusturdugu) iki proje asamasidan
olugmaktadir. Nicel bulgular, aragtirmanin nitel boyutuna dahil olan katilimcilarin
cesidi ve yoneltilen sorular hakkinda bilgi verir. Bu desenin amaci, nicel bulgular1 daha
detayl bir sekilde aciklamak i¢in nitel verilerin kullanilmasidir. Bu siirecte ilk asama
nicel verilerin toplanmasi ve verilerin analizini icermektedir. Daha sonra ise nitel
asamada yapilan miilakatlarla nicel boyutta verilen cevaplarin agiklanmasina yardimc1

olmak amaclanmaktadir” (s. 224).

Calisma Grubunun
Belirlenmesi

¢
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Veri Toplama Araglarinin
Belirlenmesi Amaciyla On
Kayit Alinmasi

3

Veri Toplama Araglarinin
Belirlenmesi

4

On Test

!

Keman Egitimi Siireci

4

Son Test

3

Ogrenci Goriisme Formu

Sekil 3.1. Islem Basamaklari

Aragstirmanin nicel boyutunda, hazirlanan 6gretim programinin 6grencilerin
entonasyon becerisi lizerindeki etkililigini 6lgmek amaciyla deneysel yontemlerden
tek grup oOntest-sontest desen kullanilmistir. Calgi egitimi bireysel olarak yapilan
bir ¢alisma oldugu i¢in 6grencilerin egitim gecmisleri, ¢algi calisma aliskanliklari,
calg1 calma seviyeleri ve calgiya olan tutumlar1 farklilik gdsterebilmektedir. Bu
durum performansin da kisisel olarak degerlendirilmesi gerektigini isaret eder.

Nitekim her 6grencinin §grenme becerisi, algisi, 6grendigini kavrama ve uygulama
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stiresi?? farklilik gosterir. Uygulama siirecinde deney grubu 6grencileri ile bireysel
olarak haftada bir saat ders yapilmis olup; deney grubu disindaki 6grencilerin dersin
Ogretim eleman ile haftada birden fazla ders yapabilecegi gibi, ¢esitli sebeplerden
derslerin aksamasi, derslerin diizenli yapilmamas1 veya 6grencilerin birden fazla
hoca ile calisabilme durumlari da ihtimal dahilindedir. Bunun gibi kontrol altinda
tutulmasit miimkiin olmayan degiskenler sebebiyle kontrol grubu segilmemis,
O0grenci performanslar1 bireysel olarak, uygulama Oncesi ve sonrasi olarak
degerlendirilmistir.

Tek grup oOntest-sontest desende deneysel islemin etkisi tek bir grup
tizerinden yapilan ¢alisma ile test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iliskin
Olclimleri uygulama oncesinde Ontest, sonrasinda sontest olarak ayni denekler ve

ayni 6l¢gme araglar1 kullanilarak elde edilir (Biiyiikoztiirk vd, 2020).

Tablo 3.1. Tek grup 6ntest-sontest desen (Buyukoéztirk vd. 2020).

Grup Ontest Islem Sontest

G O1 X 02

Aragtirmanin ikinci agamasinda, uygulanan 6gretim programi siirecine dair
Ogrencilerin goriislerinin alimmast amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden
yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmistir. Goriisme, sozlii iletisim yoluyla veri
toplama teknigi olup kendi i¢inde ¢ok ayr1 siiflara ayrilarak incelenebilmektedir
(Karasar, 2016). Arastirmanin nitel kisminda kullanilan yapilandirilmis goriisme
tekniginde arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen sorular ilgili kisiye kisa bir
zaman i¢inde sorulur ve cevaplar kaydedilir, yanitlayan kisinin sorular {izerinde
herhangi bir degisiklik hakki bulunmamaktadir. Arastirmacinin etken, yanitlayan
kisinin edilgen oldugu bir tekniktir (Sonmez ve Alacapinar, 2016).

3.2 Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bolu

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dalinda lisans 1 ve 2 diizeyinde 6grenim gérmekte olan
2’si erkek 4’ii kiz toplam 6 (n=6) &grenci olusturmustur. Ogrenciler amagsal
ornekleme yontemiyle segilmistir. Amagsal drnekleme, ¢alismanin amacina bagh

olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma

20 Bkz. 2.1.1.2. Entonasyon Dogrulugunun Olgiilmesi, s.29, Watson (2006).
106




yapilmasina olanak tanir. Belli dl¢iitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan
bir veya daha fazla 0zel durumlarda calisilmak istenildiginde tercih edilir
(Bilyiikoztirk vd. 2020). Ogretim programinda yer alan etiit ve egzersizlerin
seviyesi g0z Oniinde bulundurularak, seviye acisindan adaptasyon sorunu
yasamamalar1 i¢in 3. ve 4. sinif 6grencileri ¢alisma grubu belirleme surecinde
disarida tutulmustur. Ogrencilerin segilmesi siirecinde bireysel ¢algi keman dersini
ylriiten Ogretim elemanlarinin  goriislerine bagvurularak, giris bdliimiinde
tanimlanan durus-tutus problemleri ve entonasyon sorunlar1 yasayan on aday
ogrenci belirlenmistir. Bu O6grencilerle bir toplanti yapilarak caligma siireci
hakkinda bilgi verilmis ve katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmistir.
Toplant1 sonrasinda 6 Ogrenci ¢aligmaya katilmayi1 kabul etmistir. Calismaya

katilan 6grenciler ile ilgili ¢esitli bilgiler Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri

Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci | Ogrenci
I 1 i v \ VI

Yasi 19 19 19 18 18 19
Cinsiyeti Erkek Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin
Sinif 2 2 2 1 1 2
Dizeyi
Mezun Guzel | Anadolu | Guzel Guzel Guzel Guzel
Oldugu Sanatlar | Lisesi Sanatlar | Sanatlar | Sanatlar | Sanatlar
Lise Tdri Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi
Kendi
Calgisina Var Var Var Var Var Var
Sahip
Olma
Durumu

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu boliimde veri toplama araglarinin belirlenmesi siireci anlatilmis olup,
belirlenen veri toplama araclar tanitilmistir.

3.3.1
Arastirmanin nicel boyutunda, hazirlanan 6gretim programi etkililiginin

Nicel Veri Toplama Araclan

Olcimii amaciyla O0grenciler tarafindan seslendirilmek iizere etiit ve egzersizler
belirlenmigtir. Belirlenen etiit ve egzersizlerin kayit dosyalarindan entonasyon hata

puanlar1 hesaplanarak sayisal verilere doniistiirilmiistiir.
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Arastirmada ilk olarak 6grencilerin entonasyon hata ortalamalarinin tespit
edilerek buna gore dlgme araglarinin belirlenmesi, ¢alinacak etiit ve egzersizlerin
metronom hizinin se¢ilmesi ayrica 6grencilerin stiidyo ortamini deneyimlemeleri
amaciyla bir 6n kayit calismas1 planlanmistir. On kayit i¢in belirlenen Wohlfahrt
op.45 no.3 (bkz. EK-3) etiidiiniin notast Ogrencilere kayittan ii¢ giin Once
dagitilmistir. Ogrencilerin bu etiidii 5nceden hi¢ ¢alismamis olduklari soru yoluyla
kontrol edilmistir. Kayitlar Studio One 3 paket programi ile yapilmis, notalardaki
entonasyon sapmalarinin belirlenmesinde Celemony Melodyn Editor yazilimi
kullanilmis, Microsoft Office 2013 Excel programi araciligtyla entonasyon hata
puanlarinin mutlak degeri alinarak aritmetik ortalamalar1 hesaplanmustir.

On kayit verilerinin ¢dziimlenmesinin ardindan programda yer alan etiit ve
egzersizlerin seviyeleri de goz 6niinde bulundurularak programda 6gretimi yapilan
ic konuda entonasyon dogrulugu o6l¢iimii i¢in {i¢ farkli veri toplama araci
belirlenmis ve bu araglar kapsam gegerliligi i¢in li¢ uzman yayl ¢algi (ikisi keman,
birisi viyola) egitimcisinin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda
her gorev i¢in bir veri toplama araci belirlenmistir.

Arastirmada entonasyon dogrulugunun 6l¢iimii ii¢ farkli gorev lizerinden
yapilmustir. Bu gorevler su sekildedir:

1. Birinci pozisyonda entonasyon dogrulugu (birinci alt problem)
2. Hiz degiskenine gore entonasyon dogrulugu (ikinci alt problem)
3. I-11l pozisyon gegisli etiitte entonasyon dogrulugu (licuinci alt problem).

Birinci pozisyonda entonasyon dogrulugu ve hiz degiskenine gore
entonasyon dogrulugunun o6lgiimiinde H. Schradieck School of Violin Technics
Vol. 1 no. 6’dan 7, 9, 10 ve 11 numarali egzersizler se¢ilmis (bkz. EK-5.1); I-111
pozisyon gegisli etiitte entonasyon dogrulugunun 6l¢iimii i¢in F. Wohlfahrt Op.45
no. 36 etlidi (bkz. EK-5.2) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Hiz degiskeni
icin secilen egzersizler 100 bpm hizinda seslendirilmistir. Temponun
belirlenmesinde 6grencilerin 6n kayittaki performanslari ve keman ¢alma seviyeleri
g6z onilinde tutulmustur.

3.3.2 Nitel Veri Toplama Araci
Arastirmanin ikinci asamasinda uygulama stireci ile ilgili 6grenci

goriislerinin alinmas1 amaciyla on soruluk yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmistir. Sorular kapsam ve yap1 gecerligi icin iki alan uzmani ve bir 6l¢gme

degerlendirme uzmaninin goriisiine sunulmus, alinan doniitler dogrultusunda yedi
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soruya diigiirilerek son haline getirilmistir. Aragtirmanin bu boliimii uygulama
siirecinin tamamlanmasindan sonra gerceklesmistir. Goriigmeler son testten bir
hafta sonra, 26 Mayis 2019 tarihi ile 02 Haziran 2019 tarihi arasinda e-posta yoluyla
gergeklestirilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasi i¢in alinan kayitlar Bolu ili sehir

merkezinde yer alan bir miizik stiidyosunda ger¢eklestirilmistir. Tiim kayitlar Rode
NT 1A mikrofon, RME PRO ses karti ve American Audio Hp 700 kulaklik
kullanilarak  yapilmistir. Kayitlar Studio One 3 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Ogrenciler her bir kayitta 731 notadan olusan bir performans
sergilemis, Ontest ve sontestte toplam 8772 notalik kayit alinmistir. Veri toplama
araglar1 Ontest ve sontest Ol¢limlerinden iki giin Once Ogrencilere dagitilmus,
kayitlardan sonra geri toplanmistir. Ogrenciler kayitlarda kullanilan etiit ve
egzersizleri hi¢ c¢almadiklarin1 s6zlii olarak ifade etmisler ayrica kullanilan
materyaller ile ilgili herhangi bir bilgi (hangi besteciye ait oldugu, metot ad1 vs.)
ogrenciler ile paylasilmamistir. Her 6grencinin kaydi yaklasik bir saat siirmiistiir.
Ogrencilere kayit dncesinde parmak agma ve 1s1nma igin siire verilmistir.

Nitel verilerin toplanmasi amaciyla son test kaydindan bir hafta sonra
ogrencilere yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir. Hazirlanan goriisme
formu Ogrencilere elektronik posta yoluyla gonderilmistir. Gorlismelerde
ogrencilerin uygulama siireci hakkindaki diisiinceleri almmustir. Ogrencilere
yoneltilen sorular uygulama siirecinin basindan itibaren tiim asamalar1 kapsayacak
sekilde hazirlanmistir. Uygulama siirecinin basinda 6grencilerin kimliklerinin gizi
tutulacag, aragtirma ile ilgili hig bir yerde sahis isimlerinin kullanilmayacagi bilgisi
verilmis ve tiim analiz sonuglart Ogrenci I, Ogrenci 11 sekilde kodlama yapilarak
paylasilmigtir.

3.5 Deney Sureci
Bu boliimde aragtirmanin deney siireci ile ilgili bilgi verilmistir. Deney

stireci, hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarindan olugmaktadir.

3.5.1 Hazirhk Asamasi
Arastirmanin etik ilkelere uygunlugu Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan degerlendirilerek kabul edilmis (bkz.
EK-1), Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi’ndan

uygulama sureci ile ilgili gerekli izin alinmistir (bkz. EK-2).
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3.5.2 Uygulama Asamasi
Aragtirma  2018-2019  Egitim  Ogretim Yili Bahar Doneminde

gergeklestirilmistir. Veri toplama araglari 6grencilere Ontestten iki gilin Once
verilmis, 20 Subat 2019 tarihinde Ontest Ol¢timleri alinmis ve 21 Subat 2019
tarihinde uygulama siireci baglamistir. 13 hafta siiren uygulama siireci 17 Mayis
2019 tarihinde sona ermistir. Uygulama siirecinde ¢alismay1 etkileyecek olumsuz
bir olay yaganmamuis, siirecte aksama olmamistir. Uygulama siirecinin basinda her
Ogrenci ile bireysel ders programi yapilmis ve haftada bir saat olacak sekilde dersler
planlanmistir. Giiniinde ve saatinde yapilamayan derslerin telafisi ayni hafta icinde
yapilarak aksama olmamasi saglanmustir.

Uygulamanin ilk haftasinda entonasyonun tanimi ve entonasyonu etkileyen
faktorler ile ilgili bir sunum yapilmistir. {lk olarak entonasyonun nasil agiklandig
ifade edilmis, sonrasinda entonasyonu etkileyen tiim degiskenler kisaca anlatilmis
ardindan kemanda entonasyonun boyutlarina deginilerek, entonasyonun bireysel
faktorlerine deginilmistir. Entonasyonun durus-tutus ile ilgili boyutu ¢esitli keman
pedagogu ve sanat¢ilarin goriisleri aktarilmis ve kemanda durus-tutus konusuna
gecilmistir. Unlii keman pedagogu ve sanatgilarin goriisleri ile desteklenerek durus,
sol el ve sag el tutusu konular1 anlatilmigtir. Anlatilan bilgiler 6grenci tarafindan
uygulanmis ardindan bu davraniglarin pekistirilmesi amaciyla Schradieck School
of Violin Technics metodundan no.l egzersizine baslanmistir. Schradieck no.l
egzersizi ¢ok agir tempoda biitlin yay ve sekiz bagli olarak dersin sonuna kadar
calisilmis, bu sayede Ogrenilen bilgilerin kontroliiniin 6g8renci tarafindan
yapilabilmesi saglanmistir. Dersin bitiminde bir sonraki derse 6dev olarak
tamaminin hazirlanmasi istenmistir.

Ikinci hafta sol el ve sag elde yeni dgrenilen durus-tutus konusundaki
bilgilerin kaliciliginin saglanmasi amaciyla Schradieck no.1 egzersizine devam
edilmistir. Sol elde parmak baskisinin 6nemi, sol el ayasmnin tuseye paralel
tutulmasi, parmaklarin tusenin iizerinde ve tellere yakin konumlandirilmasi,
parmaklarin yumusak ve esnek basmasi konularina dikkat edilerek galigilmasi
istenmistir. Odev olarak Schradieck no.l egzersizinin her giin diizenli ¢alisiimasi
istenmistir.

Ucgiincii ve dordiincii hafta ¢ift ses calismalarina gecilmistir. Schradieck
no.l egzersizi bos tel (mi) tutan ses olacak sekilde ¢ift ses olarak c¢aligmaya

baslanmistir. Cift ses c¢alismalarinin entonasyona olan etkisi, keman c¢alma
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becerilerine yararlari ¢esitli sanat¢1 ve pedagoglarin goriislerinden alintilar ile ifade
edilerek ¢ift ses c¢alismalarinin 6nemi vurgulanmistir. Bu c¢alismada, onceki
haftalarda belirtilen sol el parmaklarinin tuse lizerindeki konumu, elin tuseye
paralel tutulmasinin yani sira ¢ift ses ¢calarken parmaklarin dik basilmasi ve degisen
tel yiiksekliklerine gore seslerin esit yiikseklikte duyurulmasi hususlarma dikkat
edilmesi istenmistir. Cift ses ¢alismalarimi yaparken yayin agisinin dogru
ayarlanmasi ve yayin biitiinliniin kullanilmasi {izerinde durulmustur.

Besinci ve altinci haftada sol el-sag el becerilerinin gelisimi konusuna
devam edilerek Kayser no.2 ettidii ve Schradieck no.2 egzersizi ¢alisilmigtir. Kayser
no.2 etiidiinde yaym biitiiniiniin kullanilmasi, asimetrik yay kullanimi, yay
baskisinin dogru ayarlanmasi, parmaklarin tugenin {izerinde konumlandirilmasi, sol
elde rahatlik ve serbestlik, tel degisimlerinde kolun yay ile birlikte hareket etmesi,
tel degisimine gore kolun agisinin ayarlanmasi ve tel degisiminde parmak tutma
davraniglarina dikkat edilmistir. Schradieck no.2 egzersizinde ise sol elde rahatlik,
entonasyon ve parmak uzatma hareketinde esneklik konularina deginilmistir. Cift
ses calismalarmma devam edilerek diizenli calisilmasi istenmistir. Tim etiit ve
egzersizler once 6Zretmen tarafindan drneklenerek seslendirilmis, nasil ¢alisilmasi
gerektigi anlatilmistir. Odev olarak Kayser no.2 etiidii ve Schradieck no.1 egzersizi
verilmistir.

Yedinci ve sekizinci hafta ¢ift ses ¢alismalarinin tiim tellerde (sol-re, re-la,
la-mi) yapilmasina gegilmistir. Cift ses ¢alismalarinda yayin agisini1 dogru ayarlama
ve sesleri esit duyurma konusuna deginilmis, ¢ift ses araliklarinin entonasyon
acisindan dogru olmasina dikkat edilmesi istenmistir. Schradieck no.3 egzersizine
baslanarak tel degisimlerinde miizikte akiciligin saglanmasi amaciyla parmak tutma
ve yay1 tele yaklastirarak ge¢gme konularindan s6z edilmistir. Ardindan tiim tellerde
detase calismalarina baslanarak Kayser no.l etlidiine gecilmistir. Bu etiitte tel
degisimlerinde parmak tutma, entonasyon, hiza gore yaym boyunu ve yerini
ayarlama konular1 anlatilmigtir. Tiim etiit ve egzersizler ilk olarak 6gretmen
tarafindan seslendirilerek 6rneklenmistir. Odev olarak Schradieck no.1, Schradieck
no.3 ve Kayser no.1 etudi derste belirtilen hususlara dikkat edilerek her giin duizenli
caligilmasi istenmistir.

Dokuzuncu ve onuncu hafta hiz becerisinin gelisimine yonelik ¢calismalara
gecilmistir. {1k olarak hizin artirilmasi konusunda engel olabilecek davranislar ve

hatalara deginilerek dikkat edilmesi gereken hususlar anlatilmistir. Ardindan
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Kayser no.4 etiidiine baglanmis, dnce agir tempoda on alt1 bagl desifre yapilmis
sonrasinda detage caligmalarina gegilmistir. Hiza goére yayin boyunu, yerini
ayarlama konusuna deginilmis, artan hiz ile parmaklardaki ve yaydaki hareketlerin
kiiciiltiilmesi, parmaklarin tellere ¢cok yakin tutulmasi hususlarina dikkat edilerek
calisilmistir. Sag el-sol el becerilerinin gelistirilmesi kapsaminda tiim tellerde ¢ift
ses calismalarina devam edilmis ayrica tel degisimlerinde rahatlik, tiim tellerde tuse
hakimiyetinin artirilmas1 amaciyla Schradieck no.6 egzersizine baslanmistir. Odev
olarak Kayser no.4 etiidii, Schradieck no.6 ve Schradieck no.1 gift ses ¢aligmalarina
devam edilmistir.

On bir, on iki ve on dglncu hafta Kemanda Ill. Pozisyon konusu
calisilmigtir. Pozisyon gecme cesitleri ve pozisyon gegerken dikkat edilmesi
gereken hususlar anlatilmis ardindan konunun pekistirilmesi amaciyla Schradieck
no. 10 egzersizine baslanmigtir. Bu egzersizde pozisyon gecerken bagparmagin
rahat olmasi, elin biitiin olarak hareket etmesi, pozisyon gecgerken seste atlama ve
kopma olmamas1 konularina dikkat edilmesi istenmis entonasyon, tel gegislerinde
kolun agisi ve seste akicilik konularmin 6nemi vurgulanmistir. Hiz becerisinin
gelistirilmesi ¢alismalarina devam edilerek Kayser no.4 etiidiinde 6grencinin
kapasitesine gore dortlik icin 100-140 bpm araliginda olabilecek en yiiksek tempo
hedeflenerek ¢aligmaya devam edilmistir. Tiim calismalarin desifresi ilk olarak
Ogretmen tarafindan yapilmig, notanin 6grenci tarafindan takip edilmesi istenmis,
anlasilmayan bir nokta oldugunda Ogretmen tarafindan tekrar Orneklenmistir.
Zorlanilan pasajlar tekrar tekrar calisilmis, gerektigi yerde solfej yapilarak miizigin
ve ritmin kavranmasi saglanmistir.

3.6 Program Hazirlama Siireci
Ogretim programinda yer alan {inite, konu ve kazanimlarin belirlenmesinde

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Genel Midiirliigii tarafindan hazirlanan
Giizel Sanatlar Lisesi Calg1 Egitimi Keman Dersi Ogretim Programi (2016) 6rnek
alinmistir. Programin hazirlanma siirecinde bes (ikisi egitim programlart ve
Ogretim, li¢li miizik egitimi alaninda doktora mezunu) uzmanin goriisleri alinmistir.
Keman calma teknigi ve durus-tutus davraniglarina yonelik igerigin
hazirlanmasinda Carl Flesch, lvan Galamian, Leopold Auer, Pavel Bytovetzski,
Yehudi Menuhin, Ruggiero Ricci, William Primrose gibi Unli pedagog ve

sanatgilarin kaynaklarindan yararlanilmistir. Ogretimin tasarlanmasinda ve ders
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planlarinin  hazirlanmasinda  Gagne’nin  Ogretim  Etkinlikleri Modeli’nden
yararlanilmistir.

Programda kullanilan etiit ve egzersizlerin se¢imi ile ¢alisma stratejilerinin
hazirlanmasinda keman pedagogu Dr. Muhammedjan Turdiev’in goriislerinden
yararlanilmistir. Programda kullanilan Schradieck ve Kayser c¢alismalarinin
literatiirdeki yerine ve 6nemine yonelik keman pedagoglarinin ve tinlii kemancilarin
goriisleri Ilgili Literatiir boliimiinde detayli olarak aktarilmustir (Bkz. 2.2.4.1.
Ogretim Programimda Kullanilan H. Schradieck ve H. E. Kayser’e ait Teknik
Calismalar Ile lgili Literatiir).

Programda kullanilan kaynaklar agagida siralanmaistir:

1. H. Schradieck School of Violin Technics: Bu seri ii¢ kitaptan olusmaktadir.

Arastirmada kullanilan egzersizler birinci kitaptan secilmistir. Birinci kitap,
baslangig diizeyinde tek telde yapilan parmak egzersizleri ile baglar. Sirayla
tek tel, iki tel, li¢ tel ve dort teli igeren egzersizlerin ardindan pozisyon
geeme calismalart yer alir. Birinci pozisyon baslangic diizeyinden baglayan
kitap, yedinci pozisyona kadar tiim pozisyonlarda gittikce zorlasan diizeyde

egzersizler igerir.

2. H. E. Kayser Op. 20 Elementary and Progressive Studies for the Violin: Bu

metot kendi i¢inde ii¢ kitaba boliinmiis olup otuz alt1 etiitten olusmaktadir.
Ogretim programinda kullanilan etiitler ilk on iki etiitten olusan birinci
kitaptan secilmistir. Birinci kitapta yer alan etiitler dort teli kapsayan birinci
pozisyondaki caligmalar ile baglar. Bu kitap detase, legato, martele, staccato,
arpeggio ve akor ¢alma tekniklerini iceren, sol el ve sag el becerileri i¢in
son derece gelistirici etiitler icermektedir.

Hazirlanan programin genel hedefleri agagida verilmistir:

Ogrencilerin;

Kemanda entonasyonu etkileyen faktorleri bilmesi,

Temel durus ve tutus becerilerini kavramasi ve uygulamasi,

Temel yay tekniklerini uygulamasi,

Ll

Kemanda temiz ses elde etme, hiz ve pozisyon ge¢me becerilerinin
gelistirilmesine yonelik gerekli teknik ¢alismalarin yapilmasidir.

Programin igerigi keman calma becerilerinden entonasyon, durus-tutus,
keman ¢almanin temel unsurlar1 ve keman ¢almada konumlar basliklarina iliskin

olarak olusturulmustur.
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Tablo 3.3. Program igerigi

Unite Unite Ad1 Stire/Ders Program | Kazanimlar
Saati Ici Yiizdesi

| Entonasyon ve 1 8 6
Kemanda Durus-Tutus

I Keman Calmanin Temel 9 69 13
Unsurlari

I Keman Calmada 3 23 2
Konumlar

Toplam 13 100 21

3.7 Verilerin Analizi

3.7.1 Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel yoOntemi igin toplanan veriler, stiidyo ortaminda
seslendirilen etiit ve egzersizlerin kaydedilmesi ile elde edilmistir. Studio One 3
paket programui ile agilan ses dosyalarindaki notalarin Esit Tampere Sisteme gore
entonasyon hata puanlar1 Melodyn Editor paket programi araciligiyla
hesaplanmistir. Kayit dosyalar ilk olarak veri toplama araglari ile karsilagtirilarak
kontrol edilmis ve kayit esnasinda olusan hatalar tespit edilmistir. Kayit
dosyalarinda goriilen hatalar su sekildedir:

1. Calinan nota yerine gesitli doguskanlarin yazilim tarafindan algilanmasi

(calian notanin bir oktav tizinin veya pesinin gdsterilmesi vs);

2. Yanagik seslerde iki notanin ses dosyasinda bir biitiin olarak algilanmasi
sebebiyle nota kaybi olugsmasi gibi ¢esitli sorunlar goriilmiistiir.

Tim veriler Microsoft Office 2013 Excel paket programina aktarildiktan
sonra hatali olan veriler tespit edilerek not edilmis ve her iki kayit dosyasindan
temizlenmistir. On test kaydinda hatali olan bir veri son test kaydindan da
cikarilmig, bu islem iki yonlii olarak uygulanmistir. Bu sebeple bazi kayitlarda
kayip olmamakla birlikte, bazilarinda bir veya birden fazla nota kayip olmustur. Bu
islem ile 6n ve son test verilerinin homojenligi saglanarak istatistiksel analizlerde
esit sayida verinin analiz edilmesi saglanmistir. Hatali verilerin ayiklanmasindan
sonra homojen hale gelen 6n ve son test verilerine mutlak deger alma islemi

uygulanmistir.
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Birinci (birinci pozisyonda entonasyon dogrulugu), ikinci (hiz degiskenine
gore entonasyon dogrulugu) ve tclincii (I-III pozisyon gegisli etiitte entonasyon
dogrulugu) alt probleme iligskin veriler IBM SPSS Statistics 20 paket programinda
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol edebilmek i¢in
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmus, ti¢ alt probleme iliskin
tiim verilerin normal dagilmadigi sonucuna ulasilmistir. Ardindan 6grencilerin 6n
ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi 6lgebilmek
amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Ayn1 gruba ait verilerin normal
dagilmadigr durumlarda iki Ol¢iim arasinda anlamli farklilik olup olmadigim
dlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmaktadir (Kilmen, 2015, s. 245).

3.7.2 Nitel Verilerin Analizi
Yapilandirilmis goriisme yontemi ile elde edilen nitel verilerin analizinde

betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek (2018, s. 239)’e gére bu
yontemde, elde edilen veriler daha dnceden belirlenen temalara gére Ozetlenir ve
yorumlanir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini
carpict bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu
tiir analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde
okuyucuya sunmaktir. Bu amagla elde edilen veriler, once sistematik ve agik bir
sekilde betimlenir, Sonrasinda yapilan bu betimlemeler agiklanir ve yorumlanir,
neden-sonug iliskileri irdelenir ve bazi sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2018,
s. 240).

Gorilisme yontemiyle toplanan veriler betimsel analiz yontemi ile islenerek,
iki temaya ayrilmistir. Bu temalar su sekildedir: uygulanan 6gretim programi
oncesinde 6grencilerin yasadig1 entonasyon sorunlari ve uygulamadan beklentileri,
uygulama sureci. Ardindan uygulama siireci ile ilgili boliim bes alt baslik i¢erisinde
incelenmigtir. Bu basliklar:

1. Durus-tutus degisimi,

2. Keman ¢alma teknigi kazanimlari,

3. Caligma disiplini kazanma,

4. Uygulama siirecine iliskin 6grencilerin elestirileri,
5. Stiidyo ortaminda performans sergileme.

Elde edilen veriler dogrudan alinti yontemi ile yansiz bir sekilde
paylasilmis, neden-sonug iliskileri incelenerek yorumlanmis ve ¢esitli sonuglara

ulasilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde alt problemlere iliskin, 6lgme araglari ile elde
edilen veriler, istatistiksel teknikler ile ¢oziimlenmis, bulgular tablo ve grafikler
halinde agiklanarak yorumlanmaistir.

4.1 On Analizler
Arastirmanin alt problemlerine yonelik analizlere baslamadan Once

kullanilacak veri analiz yontemlerini belirlemek {izere 6n analizler yapilmistir.
Arastirmanin birinci, ikinci ve li¢iincii alt problemine yonelik analizlerde verilerin
normal dagilip dagilmadigini 6lgmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-

Wilk testleri yapilmustir.

Tablo 4.1. Birinci alt problemin analizine yonelik normallik testleri sonuglari

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov
Istatistik p [Istatistik p

(")grenci 10T ,167 ,000 ,845 ,000
Ogrenci I ST ,162 ,000 ,887 ,000
Ogrenci I1 OT ,167 ,000 ,831 ,000
(")grenci II ST ,155 ,000 ,869 ,000
Ogrenci 1 OT ,219 ,000 , 707 ,000
Ogrenci III ST ,170 ,000 ,835 ,000
Ogrenci IV OT ,179 ,000 ,819 ,000
Ogrenci IV ST ,161 ,000 ,837 ,000
(")grenci vV OT 147 ,000 ,866 ,000
Ogrenci V ST 172 ,000 ,832 ,000
Ogrenci VI OT 172 ,000 ,843 ,000
Ogrenci VI ST ,182 ,000 ,806 ,000

Not: OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 4.1.’deki veriler normallik degerleri agisindan incelendiginde, tiim
veri setleri i¢in hesaplanan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerlerinin
0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu durum tiim veri setlerinde verilerin
normal dagilmadigin1 géstermektedir. Bu sebeple birinci alt problemin analizi igin
Ogrencilerin 6n test-son test dl¢limleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmugtir.
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Tablo 4.2. ikinci alt problemin analizine yonelik normallik testleri sonuglar

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov
Istatistik p | Istatistik p

Ogrenci 1 OT ,161 ,000 ,879 ,000
Ogrenci I ST ,169 ,000 ,841 ,000
Ogrenci I1 OT 147 ,000 ,832 ,000
Ogrenci I ST 177 ,000 ,855 ,000
Ogrenci I11 OT ,162 ,000 ,838 ,000
Ogrenci III ST 174 ,000 ,803 ,000
Ogrenci IV OT ,165 ,000 ,842 ,000
Ogrenci IV ST 176 ,000 ,814 ,000
Ogrenci V OT ,118 ,000 ,917 ,000
Ogrenci V ST ,154 ,000 872 ,000
Ogrenci VI OT ,159 ,000 ,854 ,000
Ogrenci VI ST ,164 ,000 ,873 ,000

Not: OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 4.2.°deki veriler normallik degerleri agisindan incelendiginde, tim
veri setleri icin hesaplanan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerlerinin
0,05’ten kiigiik oldugu gorilmektedir. Bu durum tim veri setlerinde verilerin
normal dagilmadigini géstermektedir. Bu sebeple ikinci alt problemin analizi igin
Ogrencilerin 6n test-son test dl¢limleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigim

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmstir.

Tablo 4.3. Ugiincii alt problemin analizine yonelik normallik testleri sonuglar

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov
Istatistik p |Istatistik| p

Ogrenci I OT ,145 ,000 ,881 ,000
(")grenci IST , 151 ,000 ,858 ,000
(")grenci ImoT ,133 ,000 912 ,000
Ogrenci IT ST ,154 ,000 ,854 ,000
Ogrenci ITIT OT ,153 ,000 ,878 ,000
Ogrenci ITI ST ,149 ,000 ,861 ,000
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Ogrenci IV OT ,136 ,000 ,888 ,000
Ogrenci IV ST ,166 ,000 ,860 ,000

Ogrenci V OT 141 ,000 879 ,000
Ogrenci V ST 161 ,000 835 ,000
6grenci VIOT , 167 ,000 ,829 ,000

Ogrenci VI ST ,134 ,000 ,896 ,000
Not: OT: On Test, ST: Son Test

Tablo 4.3.’deki veriler normallik degerleri agisindan incelendiginde, tim
veri setleri i¢in hesaplanan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerlerinin
0,05’ten kigiik gorulmektedir. Bu durum tim veri setlerinde verilerin normal
dagilmadigim1 gostermektedir. Bu sebeple Ucunci alt problemin analizi igin
Ogrencilerin On test-son test Olgiimleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmugtir.

4.2  Arastirmamn Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin 1. Pozisyonda entonasyon

dogrulugu becerileri 6ntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu sorunun cevaplanabilmesi i¢in elde edilen verilerin
normal dagilim sergilememesinden yola ¢ikilarak 6n analizde belirtildigi tizere

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerileri
becerilerine iligkin dntest-sontest entonasyon hata puanlarmin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari

N* Sira Sira Z p
Ortalamas1| toplam
Negatif**
125 113,33 14166,00
Siralar
Ogrenci I OT-ST | Pozitif*** -3,220 ,001
87 96,69 8412,00
Siralar
Egit **** 11
Negatif
117 96,00 11232,50
.. . Siralar
Ogrenci I1 OT- .
Pozitif -1,577 ,115
ST 82 105,70 8667,50
Siralar
Esit 25
Ogrenci III OT- | Negatif
134 107,90 14459,00
ST Siralar
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Pozitif -4,590 ,000
71 93,75 6656,00
Siralar
Esit 18
Negatif
99 109,94 10884,50
.. . Siralar
Ogrenci IV OT- .
Pozitif -,762 ,446
ST 103 93,38 9618,50
Siralar
Esit 20
Negatif
119 105,65 12572,50
.. . Siralar
Ogrenci V OT- .
Pozitif -3,081 ,002
ST 81 92,93 7527,50
Siralar
Esit 24
Negatif
114 108,68 12389,00
. . Siralar
Ogrenci VI OT- .
Pozitif -2,156 ,031
ST 91 95,89 8726,00
Siralar
Esit 18

*N: Ontest-sontest karsilastirmasinda analize giren nota sayisi.

**Negatif Siralar: Ontest-sontest karsilastirmas1 sonucu son test lehine azalan entonasyon hatasi
say1s1.2

***Pozitif Siralar: Kayitta ¢alinan notalardaki entonasyon hatalarinin son test aleyhine artmasi.

****xOntest-sontest karsilastirmasi sonucu ayni entonasyon hata degerine sahip ¢ikan nota sayisi.

Tabloya gore Ogrenci I’in 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerisine
iliskin Ontest-sontest sonuglar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (z= -3,220;
p<0,05). Olglimlerde puan siralarinin negatif yonde degisiklik gdstermesi yani
negatif sira sayilarindaki artis, O6grencinin entonasyon hata puanlarmin sifira
yaklastigint diger bir deyisle entonasyon hatalarinin azaldigini1 gostermektedir.
Analiz sonucuna gére Ogrenci I’in &ntest-sontest dlgiimleri arasinda 223 notadan
125’inde entonasyon hatalarinin azaldigi tespit edilmistir.

Ogrenci II’'nin 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerisine iliskin
Ontest-sontest sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi gorilmistir (z=-
1,577; p>0,05). C)grenci II’'nin Ontest-sontest 6lgtimleri hata puan: siralamalari
arasinda gelisim olsa da (Negatif Sira=117, Pozitif Sira= 82) p degerinin 0,05’ten

bliyiik olmasi sebebiyle anlamli farklilik bulunmamaktadir.

1 Entonasyon hatalarinin azalmasy/sifira yaklagmasi yani negatif siralardaki artis notanin daha
dogru/temiz tiretildigini gosterir.
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Ogrenci III’iin 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerisine iliskin
Ontest-sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-4,590; p<0,05).
Entonasyon hata puani siralamalarina bakildiginda (Negatif Siralar=134, Pozitif
Siralar=71), Ogrenci I1I’iin 6ntest-sontest dl¢iimleri arasinda 223 notadan 134’iinde
entonasyon hatalariin azaldig: tespit edilmistir.

Ogrenci IV’iin 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerisine iliskin
Ontest-sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir (z=-
,762; p>0,05). Entonasyon hata puani siralamalarina bakildiginda (Negatif
Siralar=99, Pozitif Siralar=103) 6grencinin son test lehine entonasyon hata puani
siralamalarmin ¢ok yakin ¢iktig1 gortilmektedir. Analiz sonucuna gore dgrencinin
entonasyon hata puanlarinin olumlu veya olumsuz yonde degismedigi, esit kaldigi
soylenebilir.

Ogrenci V’in 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerisine iliskin ntest-
sontest sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-3,081; p<0,05).
Entonasyon hata puani siralamalarina bakildiginda (Negatif Siralar=119, Pozitif
Siralar=81) 224 notadan 119’unda entonasyon hatalarinin azaldig: tespit edilmistir.

Ogrenci VI'min 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerisine iliskin
Ontest-sontest sonuglart arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,156; p<0,05).
Entonasyon hata puanlari siralamalarina bakildiginda (Negatif Siralar=114, Pozitif
Siralar=91) 6grencinin 223 notadan 114’iinde entonasyon hatalarinin azaldigi tespit
edilmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde deney grubunu olusturan alti 6grenciden
dordintn (Ogrenci L, 111, V ve VI) 1. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerisine
iligkin Ontest-sontest sonuglar1 arasinda son test lehine anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir. Diger iki Ogrencinin analiz sonuglarina gore anlamli farklilik
bulunmamasma ragmen Ogrenci II’nin entonasyon hata puani siralamalarinda
(Negatif Sira=117, Pozitif Sira= 82) son test lehine gelisim goriildiigi diger bir
ifade ile entonasyon hatalarinin azaldigi; Ogrenci IV iin ise entonasyon hata puani
siralamalarinda (Negatif Siralar=99, Pozitif Siralar=103) degisim olmadigi hemen
hemen esit kaldigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglara gére anlamli fark
bulunmayan 6grencilerin kontrol edilemeyen farkli degiskenlerden (anlik stress,
kayg1 gibi) otiirli bagarili sonug¢ alamadiklart diisliniilmektedir. Kayit esnasinda
kendisini dinleyen kisilerin olmasi sebebiyle psikolojik olarak huzursuz/gergin

hissetme durumu, onteste gore basarili olma isteginin yarattigi psikolojik baski veya
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kayit alinmasiin yarattig1 gerginlik ilk basta akla gelebilecek maddelerdir. Sonug
olarak aragtirmaya katilan bes 0grencinin entonasyon hata puanlarinda azalma,
birinde ise esit kalmasi sebebiyle uygulanan Ogretim programinin Ogrencilerin
birinci pozisyonda entonasyon hatalarini azalttig1 soylenebilir.

4.3 Arastirmanmn ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci alt problemi “Uygulanan 06gretim programi ile

ogrencilerin hiz degiskenine gore, entonasyon dogrulugu Ontest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark var mudir?” seklinde belirlenmistir. Bu sorunun
cevaplanabilmesi i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.5.te

verilmigtir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin hiz becerilerine iligkin dntest-sontest entonasyon hata
puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

N Sira Sira Z p
Ortalamasi1| toplam
Negatif 123 108,99 13405,50
Siralar
(")grencil('jT-ST Pozitif 82 94,02 7709,50 -3,350 ,001
Siralar
Esit 10
Negatif 131 104,73 13720,00
. . Siralar
Ogrenci II OT- .
ST Pozitif 83 111,87 9285,00 -2,447 014
Siralar
Esit 8
Negatif 136 | 10853 | 14760,50
Siralar
ST Siralar
15
Esit
Negatif 107 105,50 11288,50
. . Siralar
Ogrenci IV OT- ..
Pozitif ,040
ST 89 90,08 8017,50 2,058
Siralar
Esit 17
Ogrenci V OT-| Negatif 131 111,74 | 14638,50
ST Siralar
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Pozitif 82 99,42 815250 | -3.603 000
Siralar
Esit 9
Negatif 94 108,22 | 1017250

. _, Siralar

Ogrenci VI OT- .

ot Pozitif 110 | o761 | 1073750 | 335 738
Siralar
Esit 13

Tabloya gére Ogrenci I (z=-3,350; p<0,05); Ogrenci 11 (z=-2,447; p<0,05);
Ogrenci 11 (z=-5,261; p<0,05); Ogrenci IV (z=-2,058; p<0,05) ve Ogrenci V’in
(z=-3,603; p<0,05) hiz degiskenine gore entonasyon hata puanlarinda son test
lehine anlamli fark bulunmustur. Bu 6grencilerin entonasyon hata puani siralari
incelendiginde son test lehine dnemli dlgiide gelisim oldugu, hiz degiskenine gore
entonasyon hatalarinda azalma oldugu goriilmektedir: Ogrenci 1 (Negatif
Swralar=123, Pozitif Siralar=82); Ogrenci II (Negatif Swralar=131, Pozitif
Siralar=83); Ogrenci III (Negatif Siralar=136, Pozitif Siralar=67); Ogrenci IV
(Negatif Siralar=107, Pozitif Siralar=89); Ogrenci V (Negatif Siralar=131, Pozitif
Siralar=82). Buna karsihk Ogrenci VI'nin analiz sonuglar1 incelendiginde hiz
degiskenine gore son test lehine anlaml fark bulunmadigi goriilmektedir (z=-,335;
p>0,05). Bu 0Ogrencinin entonasyon hata puanlart son test lehine gelisim
gostermemis, hiz degiskenine gore entonasyon hata puanlarinda artis oldugu
saptanmigtir (Negatif Siralar=94, Pozitif Siralar=110). Sonu¢ olarak uygulamaya
katilan alt1 6grenciden besinde uygulanan Ogretim programi sonrasinda hiz
degiskenine gore son test lehine anlamli fark gozlemlenmis, bir 6grencide ise
anlaml farklilik bulunmamastir.

Anlamli fark bulunmayan bir &grencinin hizli tempoda uygulanmasi
gereken durus-tutus kurallarimi yeterli dizeyde uygulayamama veya kontrol
edilemeyen baska degiskenlerden dolay1r hiza gore entonasyon hatalarinda artig
oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak arastirmaya katilan alt1 6grenciden besinde
uygulama sonras1 hiza goére entonasyon dogrulugu becerilerinde gelisim oldugu
diger bir deyisle entonasyon hatalarinda azalma oldugu tespit edilmis olup;
arastirmada uygulanan 6gretim programinin 6grencilerin hizli tempoda entonasyon

dogrulugu becerilerini arttirdig1 sdylenebilir.
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4.4  Arastirmamin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular
Arastirmanin iigUncl alt problemi “Uygulanan Ogretim programi ile

ogrencilerin I-III gecisli etiitte entonasyon dogrulugu Ontest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark var mudir?” seklinde belirlenmistir. Bu sorunun
cevaplanabilmesi i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.6.te

verilmigtir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin dgrencilerin I-11I gegisli etiitte entonasyon dogrulugu
becerilerine iliskin dntest-sontest entonasyon hata puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari

N Sira Sira Z p
Ortalamasi | toplamm
Negatif
161 136,74 22014,50
Siralar
Ogrenci I OT-ST | Pozitif -4,162 ,000
99 120,36 11915,50
Siralar
Esit 17
Negatif
173 139,55 24142,50
o . Siralar
Ogrenci II OT- .
Pozitif -5,222 ,000
ST 92 120,68 11102,50
Siralar
Esit 16
Negatif
154 143,38 22080,50
o . Siralar
Ogrenci I1II OT- .
Pozitif -4,349 ,000
ST 105 110,38 11589,50
Siralar
Esit 23
Negatif
143 134,08 19173,00
.. . Siralar
Ogrenci IV OT- .
Pozitif -2.300 ,021
ST 113 121,44 13723,00 '
Siralar
Esit 22
Negatif
150 145,87 21881,00
. . Siralar
Ogrenci V OT- .
Pozitif -4,185 ,000
ST 109 108,16 11789,00
Siralar
Esit 20
Ogrenci VI OT- | Negatif
149 137,11 20430,00
ST Siralar
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Pozitif -3,359 ,001
107 116,50 12466,00
Siralar

Esit 23

Tabloya gore tiim 6grencilerin I-III gegisli etiitte entonasyon dogrulugu
becerilerine iliskin dntest-sontest hata puanlari arasinda son test lehine anlamli fark
bulunmustur (Ogrenci I: z= -4,162; p<0,05; Ogrenci II: z= -5,222; p<0,05; Ogrenci
1: z= -4,349; p<0,05; Ogrenci IV: z= -2,300; p<0,05, Ogrenci V: z= -4,185;
p<0,05, Ogrenci VI: z= -3,359; p<0,05). Ayrica dgrencilerin entonasyon hata puani
siralart incelendiginde tiim 6grencilerin son test lehine entonasyon hata puanlarinda
azalma oldugu goriilmektedir: Ogrenci I (Negatif Siralar=161, Pozitif Siralar=99),
Ogrenci 11 (Negatif Siralar=173, Pozitif Siralar=92), Ogrenci III (Negatif
Swralar=154, Pozitif Siralar=105), Ogrenci IV (Negatif Siralar=143, Pozitif
Siralar=113), Ogrenci V (Negatif Siralar=150, Pozitif Siralar=109), Ogrenci V
(Negatif Siralar=149, Pozitif Siralar=107).

Bu bulgulara gore arastirmada uygulanan 6gretim programu ile egitim alan
tiim Ogrencilerin, uygulama sonrasinda I-1II geg¢isli etiitte entonasyon dogrulugu
becerilerinde gelisim oldugu, diger bir deyisle entonasyon hatalarinda anlamli
olgiide azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Uygulanan programin 6grencilerin (I-
I1l) pozisyon ge¢cme ve pozisyonda dogru entonasyon ile ¢alma becerilerini
gelistirdigi ve entonasyon hatalarini azaltmada yararli oldugu sdylenebilir.

4.5 Arastirmamin Dérdiincii Alt Problemine ilisgkin Bulgular
Arastirmanin dordiincii alt problemi, “Uygulanan §gretim programu ile ilgili

ogrencilerin goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir. Uygulama sireci
sonrasinda yapilandirilmis goriisme teknigi ile alinan 6grenci goriisleri 2 ana tema
halinde paylagilmistir. Bu temalar su sekildedir: uygulanan 6gretim programi
oncesinde 6grencilerin yasadig1 entonasyon sorunlari ve uygulamadan beklentileri,
uygulama stireci.

4.5.1 Uygulanan Ogretim Program Oncesinde Ogrencilerin Yasadig
Entonasyon Sorunlari ve Uygulamadan Beklentileri
e Ogrencilerin galisma &ncesinde yasadiklar1 "entonasyon sorunlarma" ait

ifadeleri asagida yer almaktadir.
O1:“Uygulama siirecine baslamadan once kemanda entonasyon
problemlerini fazlasiyla yasadigimi diisiiniiyordum ve ¢evremdeki bir¢ok egitimci

tarafindan  bu bana vurgulaniyordu. Entonasyon problemimin baslica
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sebeplerinden birini tutus olarak gériiyorum, keman tusesine gereginden fazla
baski yapmak, parmak pozisyonlarim fazlasiyla bozarak bir sonraki basisin onceki
basisla ayni sesi yakalamasinda zorluk ¢ekiyordum. En 6nemli diger etken ise yay
kontrolii ve yay baskisvydi, yaya gereginden fazla baski uyguluyordum ve yayin
keman tizerindeki sabit gidislerinde sikintilar ¢ekiyordum.”

02:“Uygulamaya  baslamadan énce bazi  durumlarda entonasyon
problemlerim vardi ve bunun sebebi olarak parmaklarumin tuse tizerindeki yanlis
durumu ve bazi teknik hatalarim oldugunu diigiiniiyorum.”

O3:“Uygulama oncesinde entonasyon problemim fazlasiyla vardi bunun
sebepleri gerektigi kadar ¢alismamam, diizenli ¢callymamam, enstriimanima ilgisiz
olmamdan kaynaklryd:.”

O4: “Entonasyon problemim vardi. Bence bunun sebebi elimin tuseye uzak
olmasi ve sadece notaya basarken parmaklarimin tusenin iistiine gelip isim bittikten
sonra hemen geriye cekmem. Bu yiizden de parmak yerini kaybediyor ve her basista
farkl yerlere basmis oluyorum.”

O5: “Kullandigim yanlis teknik yiiziinden 4. parmak ile bastigim seslerin
cogunda entonasyon problemi yasryordum. Bunun baslica sebeplerinden bir tanesi
sol elimizin yanls konum ve durusu yiiziinden 4. parmak seslerini basacagimiz
zaman kendimizi kasmamiz ve gereksiz bir cabaya girmemiz.”

O6: “Durus tutus bozuklugundan oldugunu diisiiniiyorum. Sol elim tuseye
tam doniik degildi.”

Ogrencilerin goriislerinde birbirine yakin ifadeler kullandigi, tamaminin
entonasyon sorunlar1 yasadigi anlagilmaktadir. Entonasyon problemlerinin
temelinde cogunlukla durus-tutus bozukluklari (sol elin tuseye tam doniik
olmamasi, parmaklarin uzaktan basmasi, parmaklar1 basip ¢ekme, parmaklarin
tellerin lizerinde konumlanmamasi gibi) sebeplerin sayildigi goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerin uygulanan 6gretim programi sonrasinda entonasyon problemleri ile
ilgili genel olarak bilgi sahibi olduklari, yasadiklar1 problemlerin nedenlerini tespit
edebildikleri ve tanimlayabildikleri anlasilmaktadir.

e Ogrencilerin uygulama &ncesinde "programdan beklentileri ve diisiinceleri"
asagida yer almaktadir.

O1:“Ilk bilgilendirildigimde beklentim benden istenen biitiin tekniksel

calismalart yerine getirerek kendimi gelistirmekti. Bu siirecte kendimde yanlig
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olarak degerlendirdigim biitiin davranislarimi diizeltmemde bana ¢ok fazla katki
saglayacagint diistinmiistiim.”

O2:“Ilk bastaki beklentim cok fazla olumlu degildi ¢iinkii teknigimi
degistiremeyecegimi diistiniiyordum fakat zamanla ¢ogu seyi degistirebildigimi
gOrlnce sonradan olumlu diisiinmeye basladim. Teknik ac¢idan kendimi
gelistirebildigime inantyorum ve bana katkist olduguna inaniyorum bir¢ok
yonden.”

O3: “Acikcasi ilk basta yapabilir miyim korkusu vard. Ciinkii temiz ses elde
etme, durug-tutus, yay bozuklugu ve enstriimanmimla ilgili ozgiiven eksikligi
sorunlarim vardi. Sonra uygulamanin icerigi ile ilgili hocamiz bilgilendirdiginde
korkum biraz daha azalmisti. Ciinkii hocamiz diizenli ve istikrarli bir sekilde
calisirsak hem sorunlarumi diizeltebilecegimizi, yapabildigimiz halde kendimizi
daha iyi hissedecegimizi hem de enstriimamimiza daha aligmis ve hakim
olabilecegimizi soyledi. Sonug¢ olarak sorunlarimi giderebilecegim giizel bir firsat
saglandi. Uygulamayla ilgili korkularim ve onyargilarim kirilmis oldu.”

O4: “Tamamen entonasyon, temel durus-tutus ve ton elde etme konusunda
olumlu doniisler alacagimi diigiinmiistiim.”

O5: “Uygulama hakkinda ilk bilgilendirmeden sonra bu ¢alismanin benim
iizerimde biiyiik bir etkisi olacagim diisiiniiyordum. Ozellikle entonasyon ve keman
calma performansi agisindan ¢ok biiyiik beklentilerim oldu. Calisma sonunda
beklentilerimin fazlasiyla karsilandigini ve durus-tutus yay teknigi gibi konularda
da beklentimin ¢ok tizerine ¢iktigini gordiim.”

O6: “Bana her acidan katki saglayacagin diisiindiim. Kemanda temiz ses
elde etme, yumusak ¢alma, daha iyi performans sergileme, kendimi kasmadan daha
rahat ¢alabilme ve yay tekniginde katki saglayacagimi diigiindiim.”

Ogrencilerin uygulama o6ncesi genel olarak motivasyonlarinin yiiksek
oldugu goriilmekle birlikte iki Ogrencinin baslangicta endiseli oldugu
anlagilmaktadir. Endiseli olan 6grencilerin bagarili olma konusunda kendilerine
giiven eksikligi yasadiklar1 goriiliirken, diger Ogrencilerin yalnizca g¢aligmanin
kendilerine saglayacagi katkiya odaklandiklari anlasilmaktadir. Nitekim uygulama
sireci icerisinde zaman gectikce endiseli 6grencilerin de olumlu goriislere sahip

oldugu ve yasadiklar1 gliven eksikliginden kurtulduklar1 goriillmektedir.
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4.5.2 Uygulama Streci
Durus-Tutus Degisimi

Ogrencilerin uygulama siirecinin basindaki durus-tutus degisimi ile ilgili
goriisleri asagida verilmistir.

O1:“Keman tutusumu sanki ilk kez keman égrenen biri olarak bastan
ogrendim ve biitiin hatalardan armmmuis bir sekilde durus tutusumu yeniledim.
Keman tusesinde parmak pozisyonlarimda ve baskilarimda biiyiik olgiide
yanlisliklar vardr ve bu yanhsliklar benim entonasyonumu etkileyen en onemli
faktorlerdi... Bir diger etken yayimdi. Baskilarimdaki dengesizlik ve diiz bir sekilde
yvay ¢ekme sorunlarim vardi.”

O3:“Uygulama siireci benim agimdan ¢ok zorlu basladi. Ciinkii dogru
bildigim seyleri aslinda yanlis yapiyor oldugumu égrendim. Yayimin bozuklugunu,
parmaklarimi tellere yakin tutmadigimi bu sebeple elimin hareketlerinin kisitl
oldugunu fark ettim.”

06: “Uygulama siireci, durus tutus tistinde bastan durdugumuz icin eski
aliskanliklarim dolayisiyla baslarda zorlu gecti.”

O4: “Baslangicta ¢ok sikanti yasadim. Ciinkii 4 yildir kullandigim teknik
bozulup iistiine yenisi eklendi ve bu sag el-kol, sol el-kol hepsi birden degisince
bayag zorlandim.”

Ogrenciler uygulama siirecinin basinda yasanan durus-tutus degisikligi
konusunda zorlandiklarin1 ifade etmislerdir. Durus-tutus aliskanliklar1 zamanla
kazanilan beceriler oldugu i¢in degisikliklerin de kolay olmayacagi goz oniinde

bulundurulmalidir.

Keman Calma Teknigi Kazammlari

Ogrencilerin uygulama strecindeki keman ¢alma teknigi kazanimlarma
iliskin ifadeleri asagida paylasiimistir.

O1:“Uygulama siireci benim agimdan ¢ok faydali ve bir o kadar da
eglenceli gecti. Bu stireg icerisinde kendimde gordiigiim veya goremedigim biitiin
hatalarimin farkina vardim. Bana katki saglayan bir siirii durum oldu.
Calismalarimiz sonucunda parmak pozisyonunda ve baskilarimdaki sikintilar: da
yenme yoluna girmistim. Yavas metronomla yapilan ¢alismalar ve egzersizler
sayesinde bu baski ve diiz yay ¢ekisi hakkindaki sorunlarumin da iistesinden
gelmeye baslamistim. Bana keman hakkinda bilmedigim ve isime yarayacak bir

surti bilgi katti. Bu tarz ¢aliymalarda bir egitimci adayr olarak bana bir konu
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hakkinda nasil ilerlemem gerektigini ve ne tarz yontemler izlenmesi gerektigi
hakkinda ¢ok 6nemli tecriibeler kazandird:.”

02:“Yay tutusum ve parmaklarimin tuse iizerindeki durumu degisince
entonasyonum olumlu yonde degisti.”

03: “Bu calismalar bana fazlasiyla katki sagladi. Seslerimin daha temiz,
ellerimin daha rahat hareket ettigini ve yorulmadigimi fark etmeye baglamistim.
Fark etmeye basladigimda calisma istegimin arttigini hissettim ve uygulama
stiresince bu istegim devam etti. Ciinkii artik viicudumu kasmaktan yorulmuyor,
istedigim sesleri elde edebiliyor ve enstriimanimi dogru bir sekilde
calabiliyordum.”

O4:“Ton elde etme, temiz ses, yumugsak ¢alma, sol telinde tam olmasa da
yumugak ¢alabilme, kendimi daha az kasma, daha az yorulma, yavas calarken yay
esit bir sekilde kullanabilme ve kullanirken yay ziplamalarinmin azalmasi, daha hizli
calabilme, hizli calarken parmaklarin kasilmamasu, trilli uzun siire takilmadan hizli
bir sekilde yapabilme ve yaparken sag kolu kasmama, parmak uzatmalarini kolay
bir sekilde yapabilme, III. pozisyondaki seslerin ve araliklarin oturmasi, temiz sese
odaklanmadigim igin "eseri daha iyi nasil c¢alabilirim?"e odaklanmada ve
problemler karsisinda kendimce ¢oziim iiretebilme o6zgiirliigiinii kazanmada katkist
oldu.”

O5: “Gegmiste yasadigim entonasyon problemlerinin cogu 4. Parmak
seslerinden kaynaklaniyordu ve bu bir eser ya da etiit ¢alismasint fazlasiyla kétii
yonde etkiliyordu. Durus ve tutus problemleri yasadigim donemlerde kemandan
¢tkan sesin benim ¢alimim ile fazlasiyla orantili oldugunu ve buna yénelik ¢ok
calismam gerektigini 6grendim. Uygulama boyunca yaptigimiz gerek egzersiz
gerek etiit calismalari eksik-hatali oldugum bu konularda kendime ¢ok sey katmami
ve keman ile ¢cok daha iyi bir performans gostermemi sagladi.”

O6: “Uygulama siireci durus tutus iistiinde bastan durdugumuz icin eski
aliskanliklarim dolayisiyla baslarda zorlu gegti. Ama zamanla kolaylasti ve iyi
sonuclar almaya basladim ozellikle temiz ses elde etmekte. Kemani her gecen giin
daha rahat ¢calmaya basladim. Yay ¢ekerken yayin her béliimiinde esit agirlik
saglamayr ogrendim.”

Ogrencilerin goriisleri incelendiginde, tiim ifadelerin olumlu oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler uygulama siirecinin kendilerine pek ¢ok acidan katki

sagladigin1 ifade etmislerdir. Calisma Oncesindeki teknikleri ile parmaklarinin
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konumu, tuseden ve tellerden uzak olmasi sebebiyle yasadiklari entonasyon
sorunlari, sol elde gerginlik dolayisiyla parmak baskilarindaki sertlik, yay
hakimiyetindeki zayifliklar, yaymn esige paralel gitmemesi, yay baskisi gibi
nedenlerden dolay1 keman performanslarinin kisitlandigini fark etmisler ve yapilan
degisiklikler sonrasinda bu konularda gelisim gordiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
bir 6grenci “...bir egitimci aday: olarak bana bir konu hakkinda nasil ilerlemem
gerektigini ve ne tarz yontemler izlenmesi gerektigi hakkinda ¢cok 6nemli tecriibeler
kazandird:. ” ifadesi ile ileride kendi calg1 egitimi derslerini yiiriitiirken uygulama
acisindan Ornek alacagimi belirtmistir. Bir bagka Ogrenci ise “...problemler
karsisinda kendimce ¢oziim tiretebilme ozgiirliigiinii kazanmada katkis1 oldu.”
ifadesi ile yasadig1 problemlerin iistesinden gelebilme 6zgiirliigli ve 6zgiivenini

kazanma konusunda katki sagladigini belirtmistir.

Calisma Disiplini Kazanma

Ogrencilerin calisma disiplini kazanma konusundaki goriisleri asagida
verilmistir.

O1: “Diizenli ¢calisma aliskanhgimi gelistirmemde bana yardimci oldu.
Uygulama siirecine baslamadan once kemana ayirdigim vakit ve uygulama
stirecinden sonra kemana ayirdigim vakit arasinda biiyiik olgiide farklar var.
Uygulama siirecinin iyi ve basarili bir sekilde sonu¢lanmast igin diizenli bir ¢alisma
sartt.”

02: “Uygulama siireci benim agimdan giizel gecti, diizenli keman ¢alismaya
ve etiit ¢almaya alisgimi hissediyorum. Onceden sadece ¢calismam gereken eseri
veya etidu ¢alip birakirdim fakat artik diizenli olarak ¢alistgimiz etiidii ve genel
olarak tekrar yapmayi kemanla daha ¢ok vakit gecirmeyi ogrendigimi
diigtiniiyorum. Bazen sikici oldugunu hissediyordum ve ilk defa yapmaya
basladigim bir sey benim i¢in zor geliyordu ve hemen birakmak istiyordum. Ama
zorlansam bile birakmamam gerektigini ve diizenli ¢alisarak bir¢ok seyi
vapabilecegimi anladim.”

O3:“Diizenli ¢alisma planmimi oturtamayan bir kisinin bu uygulamadan
yeterli verim alabilecegini diigiinmiiyorum. Bana da ilk basta diizenli ¢alismak zor
gelmisti ama ogretmenim sayesinde c¢alismayr artik mecburiyet degil gorev
edinmigtim. Benim a¢imdan ogretmen boyle bir ¢alismada ¢ok biiyiik etken. Beni
her sekilde destekliyor yapamadigim zamanlarda bile en iyisi olmam igin elinden

’

gelen her seyi yapiyor ve bu da benim daha ¢ok ¢alismamu tetikliyordu.’
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06: “Zaman zaman aksattim ama sonra hemen toparladim ve diizenli bir
sekilde her giin ¢alistim.”

Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde uygulama siirecinin yogun bir ¢alisma
temposu gerektirdigini, basarili olabilmek i¢in diizenli ¢aligmak gerektigini ve
bunun i¢in de diizenli calismalarini yaptiklarini belirtmisglerdir.

Uyeoulama Siirecine Yonelik Ogrencilerin Elestirileri

Uygulama siirecine yonelik 6grencilerin elestirileri asagida verilmistir.

03:“1 dénem boyle bir ¢alisma igin bence kisa bir siire. 2 donem calisma
gibi bir firsatimiz olsaydi ¢ok ¢ok daha iyi olabilirdi.”

O5:“Uygulama boyunca elestirmek istedigim tek nokta oOgrencilerin
kapasitelerinin tam kullamilmamasiydi. Ornek olarak 16 bagl ¢alinabilecek bir
etiitii 8 bagh ¢almak gibi. Bunun disinda ¢alisma stirecinin ¢ok kisa olmast da
sayilabilir. Bana gore boyle bir ¢calismanin en az 2 donem (9 ay) siirmesi benim
iIcin ¢ok daha iyi olurdu.”

Ogrencilerin elestirileri incelendiginde daha uzun siiren bir uygulama
stirecinin kendileri i¢cin daha yararli olacagini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica

bir 6grenci daha iist diizey calismalarin yapilabilecegini belirtmistir.

Stlidyo Ortaminda Performans Sergileme

Ogrencilerin stiidyo ortaminda performans sergileme ile ilgili diisiinceleri
paylasilmigtir.

O1:“Daha énce hig stiidyo ortaminda kayit veya sunumda bulunmamistim
bu benim icin yeni bir tecriibeydi. Ilk baslarda heyecan olsa da bir siire sonra
alismigtim ve kayitlarimi en az hataya indirgemistim.”

02: “Stiidyo ortaminda ¢almaya asla aliskin degilim ve yapabilecegimin en
iyisini yapamadigim diigiiniiyorum. Fakat benim icin ¢ok iyi bir deneyimdi.”

O4: “Alisik degilim. Bence etkiledi ciinkii psikolojik olarak "su an kayit
alintyor dikkatli calmam gerek” gibi kiigiik stresler performanst etkiledigini
diigtiniiyorum.”

03:“Daha énce hi¢ stiidyo ortamina girmemistim. Ilk kayit alindiginda
(deneme kaydindan bahsediyor) ¢ok heyecanltydim, ¢almak istemiyordum ve
korkuyordum. Sorunlarimi gidermeye basladigimi hissettigimde bir sonraki kayitta
daha rahattim ve ozgiivenliydim.”

O5: “Stiidyo ortaminda gerginlik (vanhs ¢alma-hata yapmamaya ¢alisma

gibi diisiinceler) performans bakimindan olumsuz sonuglar dogurabiliyor. Bireysel
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calismalarimda gosterdigim performanst stiidyo ortaminda gostermekte giiclii
cektim.”

O6: “Ilk kayitta performansimi biraz etkiledi ama ikinci kayitta daha iviydi
rahattim ve alisiktim.”

Ogrencilerin goriisleri incelendiginde stiidyo ortaminda calmaya aliskin
olmadiklar1 goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi kayit alinmasi
olarak ifade edilmistir. Ogrencilerin tek baslarina olan performanslart ile
baskalarinin yaninda olan performanslarinin genellikle heyecan faktorii ile degistigi
bilinen ve kontrol edilemeyen bir durumdur. Ogrencilere kayit oncesinde
caligsmalari icin iki gilin siire verilmis, kayda parmaklarini acip yeterli ¢calismaya
yaparak hazir bir sekilde gelmeleri istenmis ayrica kayit 6ncesinde stiidyo ortamina
alisabilmeleri ve psikolojik agidan hazir olmalari igin zaman tanmmuistir. Nitekim
ogrencilerin deneme kaydinda bir miktar heyecanlandiklarini ve tedirgin
olduklarini, bununla birlikte zamanla alisarak ve rahat calmaya basladiklarini ifade
etmislerdir. Bazi 6grenciler en 1iyi performanslarint gosteremediklerini
belirtmislerdir. Heyecanlanma durumu kisiden kisiye degisebilmekle birlikte,
aragtirmada Ogrencilerin performanslart kendi icerisinde degerlendirildigi igin
6lgmede sorun yaratmadigi soylenebilir.

Son olarak, Ogrencilerin uygulama siirecinde olumsuzluk olarak
degerlendirebilecekleri herhangi bir konunun olup olmadig: ile ilgili goriisleri
asagida paylasilmistir.

O1: “Uygulama siirecinde herhangi bir olumsuzluk yasamadim.”

02: “Olumsuz bir sey yasadigimi diisiinmiiyorum sadece bazen sikildigimi
hissediyordum bu da ¢alistik¢ca, yapabilecegimi gordiikce gecen bir seydi.”

O3:“Uygulama  siiresince  enstriimanimla,  diizenli ~¢calismamla  ve
ogretmenimle ilgili bir olumsuzluk yasamadim.”

O4: “Olumsuz tarafi sol telinde tam olarak yumusak calmanmn oturmamasi.”

O5: “Uygulama siirecinde yasadigim olumsuz bir durum olmadi. Aksine
calisma hocamin bana her zaman olumlu ve diisiinceli yaklasimlar: beni ¢calismaya
motive ederek sinirlarimi zorlamami ve elimden gelen en iyi performanslari
gostermemi sagladi.”

06: “Uygulama siiresince iyi sonuglar aldim o yiizden olumsuz taraflar:

’

genellikle yoktu.’
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Ogrenciler calisma siireci ile ilgili genel olarak olumlu gériisler ifade
etmisler ve uygulama boyunca herhangi bir olumsuzluk yasamadiklarini
belirtmislerdir. Bir 6grenci ¢alisma siirecinde bazen sikildigini, bir 68renci ise sol
telinde yumusak ¢almaya yonelik yeterli gelisimi gosteremedigini belirtmistir.

Ogrenciler ile yapilan gériismeler sonucunda, uygulama siiresi boyunca
aldiklar egitimi yararli bulduklar1 goriilmektedir. Uygulama siireci baslangicindaki
durus-tutus degisikliginin kendilerini zorladigini, bununla birlikte gelisim gérmeye
basladik¢a yaptiklari ise olan inanglarinin yiikseldigi, c¢alisma isteklerinin ve
basarili olmaya duyduklar1 hevesin arttig1 soylenebilir. Calismanin kendilerine pek
cok acidan katki sagladigim ifade etmislerdir. Ontest-sontest sonuglari da
ogrencilerdeki gelisimi dogrular niteliktedir. Sonu¢ olarak Ogrencilerin siireg
boyunca olumsuz bir durum yasamadiklari, entonasyon ve ¢esitli keman c¢alma

becerileri agisindan gelisim gosterdikleri gorilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1 Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug
Uygulanan 6gretim programi ile Ogrencilerin 1. pozisyonda entonasyon

dogrulugu becerileri Ontest-sontest puanlar1 karsilagtirmasi sonucunda alti
ogrenciden dordiinde son test lehine anlamli fark bulunmus, uygulanan 6gretim
programi sonucunda entonasyon hatalarinda azalmalar goriilmiistir (p<,05).
Anlamli fark bulunmayan iki 6grenciden birinde entonasyon hatalar1 son test lehine
azalirken (Ogrenci II: Negatif Sira=117, Pozitif Sira= 82), birinde ise neredeyse esit
kaldig1 sdylenebilir (Ogrenci IV: Negatif Siralar=99, Pozitif Siralar=103). Sonuglar
incelendiginde, uygulama sonrasinda ogrencilerin 1. pozisyonda entonasyon
dogrulugu becerilerinde genel olarak gelisim goriildiigii, bes 6grencinin entonasyon
hatalarinda belirgin diizeyde azalma oldugu, bir 6grencide ise olumlu veya olumsuz
bir degisiklik olmayip esit kaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Kemanda entonasyon sorunlari ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
entonasyon sorunlarinin olugmasina sebep olabilecek basliklar su sekilde
siralanmistir (Angi, Albuz ve Birer; 2013; Auer, 1926; Balkan, 2020; Bytovetzski,
1917; Flesch, 1939; Galamian, 1962; Giin Duru, 2016; Ha, 2015; Memedaliyev ve
Sarikaya, 2007):

1. Durus-tutus bozukluklari,

2. Sol el parmaklarinin hatali konumlanmasi,

3. Hatali sag el-sol el teknigi,

4. Yetersiz teknik ¢alismalarin yapilmasi,

5. Isitme ile ilgili problemler ve armoni bilgisindeki zayifliklar.

Arastirmada hazirlanan o6gretim programinin igerigi incelendiginde,
programin bu basliklar1 kapsayan bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Durus-
tutus bozukluklari, sol el parmaklarinin hatali konumlanmasi ve hatali sag el-sol el
tekniginin giderilmesine yonelik olarak; sol elde parmaklarin yakin tutulmasi ve
parmaklarin seslerin {izerinde konumlandirilmasinin énemi vurgulanmis ve sol el
postirii buna gore yapilandirilmistir. Yine bu amaglarla keman pedagoglarinin
goriislerinin paralelinde dogru bir sol el teknigi kazandirilmasinin hedeflendigi, yay
tutusunda dikkat edilmesi gereken hususlarin Fransiz-Belgika Ekolline gore
aktarildig1 ve buna gore tutus bozukluklarimin giderilerek dogru bir sag el teknigi

kazandirmanin amaglandig1 sdylenebilir. Teknik ¢aligmalar kapsaminda da diizenli
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yapilan Schradieck egzersizleri ve Kayser etiit calismalart ile sag el — sol el
becerilerinin 6grenilmesi ve pekistirilmesinin hedeflendigi goriilmektedir.

Ayrica programda dizenli olarak yer alan ¢ift ses c¢alismalarinin
Ogrencilerin isitme becerileri ve armoni bilgilerine de katki sagladig
diisiiniilmektedir. Nitekim kemanda ¢ift ses calismalarinin igitme becerisini ve
entonasyon dogrulugunu gelistirme hususunda son derece yararli oldugu ile ilgili
olarak pek ¢ok uzman ve sanat¢inin goriisleri bulunmaktadir (Bytovetzski, 1917,
Ricci, ve Zayia, 2007; Kurtaslan, Ergan ve Kutluk, 2012; Ozer, 2006; Stowell,
1985).

Programda entonasyon dogrulugunun gelisimine yonelik belirlenen
kazanimlar su sekildedir:

1. Keman calarken sol/sag elin rahat ve serbest olmasinin énemini kavrar.

2. Sol el parmak baskisinin ses kalitesini etkileyen faktorlerden birisi oldugunu
bilir.
Sol el ayasini tuseye paralel tutar.
Sol el parmaklarini tugenin lizerinde ve tellere yakin konumlandirir.
Parmaklarin yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde tellere basar.

Tel degisimlerinde yay1 tele yaklastirarak gecer.

N o a &~ w

Tel degisimlerinde parmak tutmanin énemini bilir.
Yukarida siralanan kazanimlarin, pek ¢ok keman pedagogu ve uzman
tarafindan dogru bir sag el ve sol el tekniginin temel unsurlar1 ve dogru entonasyon
elde etme siirecinde uygulanmasi gereken teknik davraniglar olarak goriildigi,
Giris ve Hgili Literatiir boliimlerinde ifade edilmistir (Auer, 1921; Auer, 1926;
Buyukaksoy, 1997; Courvoisier, 1908; Dalton, 2003; Flesch, 1939; Galamian,
1962; Geminiani, 1751; Memedaliyev, 2003; Memedaliyev ve Sarikaya 2007,
Menuhin, 1981; Okay ve Kurtaslan, 2013; Romeo, 1986; Yampolsky, 1967;
Wilhelmj ve Brown; 1898; Winn, 1905).
Yukaridaki kazanimlara ek olarak programda yer alan “yay baskisini yayin

her béliimiinde dogru ayarlama” kazaniminin entonasyona etkisini Tamer (2002, s.
9) su sekilde ifade etmistir:

“Yaym agirliginin en az oldugu yer u¢ kismidir. Ugtan uzaklastik¢a agirligi artar. Topuk

yaym en agir oldugu kismidir. Ayni sey kas hareketleri, el ve kol agirliklarinin yaya

aktarimi i¢in de s6z konusudur... Uca dogru basing artmali, topuga dogru azaltilmalidir.

Giizel tin1 elde etmek igin basmcin kalitesi de onem tasir. Istenilen kalitenin elde
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edilmesi igin basincin belli belirsiz ya da dengesiz sekilde degil de esnek, belirgin ve
dengeli sekilde aktarilmas1 gerekmektedir... Iyi kontrol edilmeyen yay basincinin seste
tizlesmelere ve peslesmelere neden olabilecegi unutulmamalidir. Kisaca kotii bir yay
teknigi entonasyona da etki yapmaktadir.”

Tamer (2002)’in bu ifadesi, programda yer alan yay baskisini ayarlama
kazaniminin entonasyon dogrulugu acisindan 6nemini vurgulamaktadir.

Ogretim programinda yer alan kazanimlarin dgrenilmesi ve kaliciliginin
saglanmasi siirecinde kullanilan Schradieck egzersizleri ve Kayser etitlerinin
teknik ¢aligmalar agisindan yaygin olarak kullanilan ve entonasyon gelisiminde son
derece yararli oldugu pek cok arastirmada uzmanlar tarafindan belirtilmektedir
(Askin, 2019d; Auer, 1921; Arney, 2006; Aydin, 2019; Chang, 2014; Koptyova,
2014; Lehmann, 1901; Milstein ve Volkov, 1990; Mitchell, 1994, Seitz, 2008;
Winn, 1905, 1910 ve 1913; Witter, 2015).

Literatiir incelendiginde, entonasyon dogrulugu gelisimi icin cesitli
yontemlerin kullanildig1 goriillmektedir. En yaygin kullanilan yontemler; bilgisayar
destekli isitme becerilerini gelistirme, tuse iizerinde parmak yeri isaretleyici
kullanimi, piyano eslikli calisma ve teknik egzersizler iceren ¢alismalar yapma
olarak tespit edilmistir. Bilgisayar destekli aragtirmalarda Ericksen (1973) klarinet
ogrencileri ile alt1 haftalik egitim siirecinde ii¢ farkli yontemin (Vuru ydntemi®?; C.
G. Stroboscope cihazi; Johnson Intonation Trainer cihazi) etkililigini
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda sistematik ¢alismanin yarar1 vurgulanmis ve
Vuru yonteminin (beat method) en etkili yontem oldugu belirtilmistir. Meyer
(1993) kemanda entonasyonu gelistirmeye yonelik bilgisayar destekli bir sistem
gelistirmis, notalarin Esit Tampereman ve Pisagor Sistemine gore analizini yapan
bir ses analiz araci tasarlamistir. Smith (1995) gorsel-isitsel destekli Tap Pitch
Master cihazi araciligiyla yayli calgit 6grencilerinin ses eslestirme becerilerini
gelistirmeye yonelik bir 6gretim siireci uygulamistir. Arastirmada Tap Pitch Master
cihaz1 ile calisan Ogrencilerde istatistiksel agidan anlamli farklilik goriildigi
sonucuna ulagilmistir.

Tuse iizerinde parmak yeri isaretleyici kullanimi ile entonasyon gelisimine
yOnelik aragtirmalarda; Bergonzi (1991) 33 haftalik, Knotts (2018) ise 13 haftalik

bir egitim siireci uygulamigtir. Her iki arastirma sonunda grencilerin entonasyon

22 Ing. Beat Method.
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hatalarinda azalmalar goriilmiistir. Piyano eslikli ¢almanin entonasyon
dogruluguna etkisinin incelendigi arastirmalarda; Ergen (2010) ilkogretim diizeyi
Ogrencilerine 14 haftalik; Sonsel (2018) GSL 9. Smif viyola 6grencilerine 12
haftalik; Topoglu (2010) lisans diizeyi viyolonsel 6grencilerine 12 haftalik bir
ogretim siireci uygulamistir. Ug arastirmada da piyano eslikli olarak diizenli ve
programli bir 0gretim siirecinin, 6grencilerin entonasyon dogrulugu becerilerine
olumlu etki ettigi bulunmustur. Parmak agma ve germe egzersizlerinin entonasyon
dogrulugu ve el becerisi agisindan incelendigi arastirmada Mongeon (2004)
ogrencilerden alt1 hafta boyunca giinliik olarak 6 adet parmak agma-germe egzersizi
yapilmasint istemistir. Arastirma sonucunda yapilan egzersizlerin Ogrencilerin
entonasyon hatalarinda azalmalara ve el becerilerinde gelisime yol actigini
gostermektedir. Klarinet 6grencileri ile yapilan aragtirmada ise Germen (2013)
ortaokul ve lisans diizeyi 6grencileri ile alt1 aylik bir 6gretim siirecinde ¢esitli teknik
calismalar yapilmasi suretiyle 0grencilerin entonasyon dogrulugu becerilerinde
gelisim oldugu sonucuna ulagmustir.

Yukarida sayilan ¢alismalarin ortak 6zelligi, diizenli ve programli bir egitim
stireci araciligtyla 6grencilerin entonasyon becerilerine etki edecek gesitli egitimler
icermeleridir. Bilgisayar destekli calismalarin bazilarinda isitsel bazilarinda ise hem
gorsel hem isitsel olarak destek verilmesinin dgrencilerin entonasyon hatalarim
azaltti§1 sonucuna ulasilmistir. Parmak yeri isaretleyici kullanimini igeren
calismalarda, Ogrencilerin tuse {izerinde dogru seslerin yerini 6grenmeleri
hedeflenmis; piyano eslikli caligmalarda sabit perdeli olan piyano esligi ile
ogrencilerin igitsel destekli olarak ¢alismalar1 saglanmistir. Teknik egzersiz igeren
caligmalarda ise Ogrencilerin tuse hakimiyetlerinin diizenli teknik g¢alismalar
yapilarak gelistirilmesi hedeflenmistir.

Arastirmada hazirlanan 6gretim programi da 6grencilerin yasadiklar1 durus-
tutus problemleri, sol elde gerginlik ve yay teknigi ile ilgili problemlerin ¢6ziimiine
yonelik caligmalar igcermektedir. Dogru durus-tutus teknigi ile ilgili konu anlatimi
yapilmis ardindan daha iyi bir entonasyona sahip olmak igin gerekli teknik
davraniglar ve beceriler su sekilde siralanmistir: sol el parmaklarinin (6zellikle 3.
ve 4. parmak) seslerin lizerinde tutulmasi, elin tuseye paralel durmasi, parmaklarin
gerekmedikge kaldirilmamasi, parmaklarin  asirt  yiiksege kaldirilmamasi,
parmaklarin dogal agirligi ile tuseye basmasi, sol elde gerginlik azaltilarak

basparmagin esnek ve rahat olmasi. Hazirlanan 6gretim programinda bu konularin
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diizenli teknik ¢alisma ile aligkanlik haline doniistiiriilebilmesi igin belirlenen
Schradieck egzersizleri, onaltilik i¢in 40-50 bpm araliginda, sekiz ve on alt1 bagh
olarak calisilmistir. Bu ¢alismalar c¢ok agir metronomda yapilarak o6grenci
tarafindan yeni 6grenilen durus-tutus davraniglarinin kontrolii ve teknik degisimin
farkindalig1 saglanabilmistir. Ayrica agir temponun 6grencilere, sag el teknigini
gelistirmesi ve yayin her bolgesinde hakimiyetini arttirmasi agisindan 6nemli
Ol¢iide katkis1 olmustur. Temel teknik davranislarin kazandirilmasinin ardindan sol
elde rahatlik, tel degisiminde parmak tutma, tel degisimlerinde yayi tele yaklagtirma
gibi sag el/sol el becerilerine yonelik konular Kayser no.1 ve no.2 etitleri ile
desteklenmistir. Ayrica {iglincli haftadan itibaren diizenli yapilan cift ses
calismalarinda bos tel aracilifiyla isitsel destek sunularak entonasyon kontrolii
saglanmig, hem de sag el/sol el becerilerinde gelisim hedeflenmistir. Bos tel destekli
cift ses caligmalarin sol elde gerginligi azaltma, parmaklari tusenin iizerinde
konumlandirma, tel yiiksekliklerine gore dirsek pozisyonlarini 6grenme, yay
baskisini dogru ayarlayabilme, sag el/kolda gerginligi azaltma ve bos tel destegi
calarken tutan ses esliginde calinan sesin saglamasini yapma agilarindan katkisi
bulunmaktadir. Gergin bir sol el ve yanlis sol el postiirii (parmaklarin tusenin
tizerinde yer almamasi, parmaklart yatik basarak diger tele degmesi vs.) olan
kisilerin bu egzersizi sekiz bagl ve agir tempoda yapabilmesi miimkiin degildir.
Nitekim bu ¢alisma dogru teknik davraniglara sahip olmanin saglamasi olarak
distiniilebilir.

Aragtirma sonucunda uygulamaya katilan alti 6grenciden dordinln 1.
pozisyonda entonasyon dogrulugu becerilerinde son test lehine anlamli fark
bulunmustur. Entonasyon hata puanlarinda azalma olmayan iki 6grencinin diger alt
problemlere ait analizlerinde (hiza gore entonasyon dogrulugu ve I-111 pozisyonlu
etiitte entonasyon dogrulugu) son test lehine anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmistir. Aragtirmada entonasyon dogrulugu 6l¢timiinde kullanilan gorevlerin (alt
problemler) seviyesi ‘kolaydan zora’ olacak sekilde siralanmistir. Buna gore alt
problemler arasindaki en ‘basit’ gorev birinci alt probleme yonelik yapilan
olctimdr. Ikinci alt problemde tempo iki katina ¢ikmus, Uglincl alt problemde ise
I-11I pozisyon gecisli (pozisyon gecisleri iceren, nota sayist acgisindan daha uzun
dolayisiyla daha yorucu) bir etiit kullanilmigtir. Gérev zorlugu artmasina ragmen,
Ogrenci II ve Ogrenci IV’iin ikinci ve tiglinct alt probleme yonelik analizlerde son

test lehine anlamli farklilik bulunmasi dikkat c¢ekmektedir. Bu durum, iki
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ogrencinin de birinci alt problem ait kayitlar esnasinda kontrol altinda tutulamayan
cesitli degiskenlerden (dikkat daginikligi, heyecanlanma vs.) kaynakli olarak en iyi
performanslarin1 sergileyemediklerini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin Miizik
Egitimi Anabilim Dali lisans 1-2 diizeyi 6grenciler olmasi dolayisiyla profesyonel
miizisyen olmadiklar1 gbéz Oniinde bulunduruldugunda, kendilerini dinleyen
kisilerin Oniinde performans sergilerken kaygilanmalari, heyecanlanmalar1 dogal
bir durum olarak degerlendirilebilir. Calg1 egitimi alan tiim 6grencilerin, bireysel
caligmalari ile derslerde 6gretmen karsisindaki performanslar arasinda dahi basaril
olma istegi veya begenilmeme korkusu gibi ¢esitli duygulardan kaynakli istem dis1
olarak kaygilandiklart1 ve bunun da performanslarina negatif olarak yansidig
bilinen ve goézlemlenen durumlardir. Nitekim, Ogrencilerin stiidyo ortaminda
performans sergilemeye yonelik goriislerinde de aliskin olmadiklarini ve kaygi
yasadiklarini ifade etmislerdir. Buna ek olarak birinci alt probleme yonelik 6lgimin
kayit stirecindeki ilk performans olmasi sebebiyle 6grencilerin adaptasyon sorunu
yasamis olabilecegi de sdylenebilir. Ikinci ve {igiincii alt probleme yonelik
analizlerde son test lehine basarili olmalari bu ihtimali giiclendirmektedir. 1.
pozisyonun kemanda temel pozisyon oldugu ve birinci alt problemin arastirmada
Ol¢timil yapilan gorevler arasindaki ‘en kolay’ gorev oldugu goz dniine alindiginda
Ogrenci 11 ve IV’iin daha zorlu gérevlerde basarili sonuglar alabilmeleri i¢in 6nce
I. pozisyonda entonasyon dogrulugu becerilerinin geligsmis olmas1 gerekmektedir.
Nitekim bu 6grencilerin ikinci alt problemde ayni egzersizleri iki kati tempoda
seslendirmelerine ragmen entonasyon dogrulugu becerilerinde son test lehine
anlaml fark ¢ikmasi bu durumun kanitidir. Sonug olarak, analizlerden elde edilen
sonuglar ve gorlisme yontemi ile elde edilen nitel veriler dogrultusunda uygulanan
ogretim programinin diizenli ¢alisma ile 6grencilerin |. pozisyonda entonasyon
problemlerini azalttig1 sGylenebilir.

5.2 likinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonug
Uygulanan &gretim programinin 6grencilerin  hiz becerilerine etkisi

entonasyon dogrulugu ag¢isindan incelendiginde, bes 6grencinin entonasyon hata
puanlart agisindan son test lehine anlamli fark bulunmustur (p<,05). Anlamli fark
bulunmayan bir 6grencinin hiz degiskenine gore son test sonucunda entonasyon
hata puanlarinda da artig goriilmiistiir. Bir bagka ifade ile uygulanan 6gretim
programi sonrast altt Ogrenciden besinin hiza gdre entonasyon dogrulugu

becerilerinde gelisim goriilmiis, uygulama sonrasinda entonasyon hatalar1 anlamli
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diizeyde azalmistir. Bir grencide ise uygulama sonrasi entonasyon hatalarinda artig
tespit edilmistir.

Fyk (1995)’in arastirmasinda elde edilen sonuglardan birisi hizin
entonasyon dogrulugunu etkileyen bir faktor oldugu, hizli tempoda entonasyonun
daha degisken oldugudur (akt. Repp, 1997). Tempo arttik¢a calicinin daha hizl
diisiinmesi, karar vermesi ve uygulamasi gerekir. Buna gore yiiksek tempoda
gerekli calgi hakimiyetini saglayamayan calicilarin entonasyonunda bozulmalarin
olmas1 beklenen bir durumdur. Kapgak (2008) sol el parmaklarinin hizli hareket
edebilmesinin elin rahathigina bagli oldugunu, bunun yolunun da basgparmak
rahathigindan gectigini ifade eder. Bu rahatlik i¢in de pasajdaki degisiklikleri
onceden gorlip analiz etmenin Onemini vurgular. Notanin gidisatinin bilinmesi
durumunda kayginin azalacagini, bu rahatligin da hemen sol ele yansiyacagini
belirtir.

Hiz ve entonasyon iliskisi ile ilgili literatiir incelendiginde, deneysel
calismalardan ziyade hizli calmada karsilasilabilecek problemlerin betimlendigi
nitel aragtirmalar ve ¢esitli pedagoglarin goriisleri ile karsilasiimaktadir. Gln Duru
(2017) 3. ve 4. parmaklarin kivrilarak tusenin disina ¢ikarilmasi ve buna bagh
olarak tel gecislerinde yasanan sorunlarin, 6grencilerin tugse hakimiyetini azalttigini
ve sol elin hiz kazanmasini engelledigini belirtmektedir. Glin Duru (2017)’nun
goriislerini destekleyen Giinay (2006) da 3. ve 4. parmagin tusenin diginda
konumlanmasinin yanlis bir tutus sekli oldugunu ifade ederek parmaklarin tuseye
uzak olmasi sebebiyle bu tutusun elin ¢evikligini azalttigini ifade etmistir. Sol
eldeki gerginligin genel sebebini kemanin tellerine parmaklarla ¢ok bastirmak
olarak ifade eden Giinay (2006)’a gore, keman egitiminin baginda 6grencilerin
parmaklari gii¢lensin diye siklikla soylenen bu tutum ilerleyen zamanda alisgkanliga
donlismekte ve 6grencinin elinin sertlesmesine yol agmaktadir. Sertlesen bir sol el
ise hizli calmayr ve tin1 elde etmeyi ortadan kaldirmaktadir. Bu sebeple bu
davranigtan bir zaman sonra vazgegilmesi ve parmaklarin dogal agirhig ile
basmanin Ogretilmesi gerektigini belirtir. Gilinay (2006), parmaklarin dogru
konumlandirilmasi, parmaklara gereken en uygun hareket 6zgiirliigii ve rahatligin
kazandirilmas1 i¢in H. Schradieck’in sol el teknigi icin yazilan alistirmalarini
titizlikle calismak gerektigini ifade etmistir.

Hizli ¢almanin sol el teknigi ile ilgili boyutu incelendiginde sol elin rahatligi,

tiim parmaklarin ve bilhassa 3. ve 4. parmagin tusenin disinda tutulmamasi ve
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bagparmagin sapa sartlmamast konularinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
Gergin bir bagparmagin hem sesin tiisini bozacagi hem de elin tuse {lizerindeki
hareketlerini kisitlayarak yavaslamaya yol acacagi pek ¢ok pedagogun Uzerinde
birlestigi temel teknik davranislardan birisidir (Bytovetzski, 1917; Courvoisier,
1908; Galamian, 1962; Flesch, 1939; Auer, 1926). Parmaklarin tuseye yakin
tutulmas ile ilgili olarak Bytovetzski (1917)’nin ‘calma esnasinda gereksiz olan
tim parmak hareketlerinden kaginilmali, ne kadar hizli parmak hareketleri
isteniyorsa, parmaklar tele o kadar yakin tutulmali’ goriisiini Galamian (1962),
Menuhin (1981), Auer (1921) ve Flesch (1939) gibi Unlu pedagog ve keman
sanatcilarinin da savundugu bilinmektedir.

Hizin sag el ile ilgili boyutunda ise koldaki devinimin azaltilmasi gerektigini
ifade eden Galamian, yayin hiz1 arttikca kolun harekete katiliminin azaltilmasi
gerektigi ve programin kazanimlarindan olan tel degisimlerinde parmak tutmanin
Oonemine deginerek parmaklarin onceden hazirlanarak yerlestirilmesini ve bir
sonraki ses duyulana kadar, zorunlu olmadikca kaldirilmamasi gerektigini ifade
eder (1962; s. 67). Benzer goriisler Arkan Stimer (2016)’in c¢alismasinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. “... Cizdigimiz daire ne kadar kiigiik olursa hareketin hiz
kazanmasi o derece kolay olur. Bu hareketin i¢inde kol olmamalidir” ifadesi ile hiz
arttikga hareketin kiigiilmesi gerektigini ve kolun daha az isin igine katilmasi
gerektigini belirtir.

Hiz konusu ¢ogu zaman 6grenciler i¢in 6nemli bir problem olmustur. Artan
metronom hizi ile hem sol el parmaklarini tellere uzak tutma egilimi (durus-tutus
problemlerinden kaynakli), hem de yayin boyunu ve hiza goére yerini dogru
ayarlayamama davraniglar1 6grencilerin tempoya uygun ¢almalarina engel olmakta
bu da dogrudan entonasyon problemlerine yol agmaktadir. Nitekim Kalender,
Alpagut ve Yandi 2016) tarafindan lisans hazirlanan mini detage tekniginde
ogrencilerin yayin hizini, boyunu ve yerini ayarlayabilmeleri konusundaki tarama
arastirmasinda, katilimcilarin (MEABD lisans 6grencileri) artan hiz ile birlikte
calg1 hakimiyetlerinde diisiis oldugu, yayin yerini ve boyunu ayarlama konularinda
sorun yasadiklar1 goriilmiustiir.

Aragtirmada uygulanan 6gretim programinin igerigi incelendiginde, keman
egitimi uzmanlar1 ve pedagoglar tarafindan hizli ¢almada entonasyon sorunlarina

yol agabilecegi belirtilen hatalara dikkat cekilerek, dogru teknik davranislara
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programin kazanimlari igerisinde yer verildigi gortilebilir. Bu kazanimlar su sekilde
siralanmaktadir:

1. Keman ¢alarken sol/sag elin rahat ve serbest olmasinin 6nemini kavrar.

2. Parmaklari yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde tellere basar.

3. Hiza gore yayin yerini ve boyunu ayarlamay1 bilir.

4. Hiza gore parmaklarim tellere yakin tutma ve hareketleri kiigtltr.

5. Tel degisimlerinde parmak tutmanin énemini bilir.

Yukaridaki basliklar pek ¢ok keman pedagogu tarafindan hizli ¢alma
becerisinin kazandirilmasinda temel teknik davraniglar olarak ifade edilmektedir
(Bytovetzski, 1917; Courvoisier, 1908; Flesch, 1939; Galamian, 1962; Geminiani,
1751; Markov, 1984; Menuhin, 1981; Wilhelmj ve Brown, 1898). Hizli1 ¢alma
becerisinin dogrudan sol/sag elin rahatligi ile ilgili oldugu, gergin bir sol elin tusede
kasilarak hizli hareket edemeyecegi, kapali ve gergin bir ton ¢gikmasina yol agacagi,
gergin bir yay tutusunun da el ve bilekte sertlige yol agarak hizli calmada gerekli
serbestlige ve kiigiik hareketleri sergilemeye engel olacagi uzmanlar tarafindan
ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak parmaklarin yuvarlak, esnek ve yumusak bir
sekilde tellere basilmasi, ne kadar hizli tempoda ¢alinmasi isteniyorsa o kadar
parmaklarin tellere yakin tutulmasi, hizli galmanin temel teknik davraniglari olarak
belirtilmektedir. Flesch (1939)’in iinlii keman virtiiozii Pablo de Sarasate’yi 6rnek
gostererek “Cagdas keman tekniginin babasi sayilan Sarasate parmaklarini tuseye
Oyle yumusak diisiirtirdii ki parmak uclarinin tuseye degdigi fark edilemezdi.”
ifadesi konunun 6zeti olarak gosterilebilir. Benzer sekilde yaym boyunun da hiz
arttikga kiigiilmesi beklenen bir durumdur. Tempo arttikca her iki elde de
hareketlerin azaltilmasi (parmaklarin gereksiz kaldiritlmamasi vs.) ve kugulttlmesi
fizik kurallar1 geregi hizlanmanin anahtar1 olarak goriilmektedir. Gereginden fazla
ve gereksiz yere kaldirilan parmaklarin tuseye inip kalkmada zaman kaybi
yaratacagl ve yay hareketlerinin de buna uygun olarak yerinin ve boyunun
ayarlanmasi ile ilgili uzman ve pedagoglarin goriisleri Giris ve Kuramsal Cerceve
boliimlerinde detayli olarak verilmistir (Auer, 1926; Bytovetzski, 1917,
Courvoisier, 1908; Dalton, 2003; Flesch, 1939; Galamian, 1962; Memedaliyev ve
Sarikaya, 2007; Menuhin, 1981).

Arastirmada yer alan bu kazanimlarin Ogrencilere Ogretilmesi ve
kaliciliginin saglanmasi siirecinde programda diizenli olarak yapilan Schradieck ve

Kayser calismalarinin, &grencilerin hizli c¢alma ve entonasyon dogrulugu
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becerilerini gelistirmeye katki saglayacagi pek ¢ok uzman, pedagog ve arastirmact
tarafindan ifade edilmistir (Auer, 1921; Askin, 2019a; Coe, 2009; Lehmann, 1901,
Harding, 2020; Yerlikaya, 2019; Winn, 1905).

Arastirma kapsaminda hazirlanan 6gretim programinda hiz becerisinin
gelistirilmesi ve hizli tempolarda entonasyon dogrulugunun saglanabilmesi i¢in
Kayser no.1 ve no.4 egzersizleri kullanilmistir. Hizli tempoda c¢alabilmenin temel
gereklilikleri arasinda yer alan sag elde ve sol elde rahatlik kazanimu igin, ilk olarak
birinci pozisyonda dogru durus-tutus teknigi aktarilmis ardindan sol el
parmaklarinin dogal agirligr ile basilmast ve parmaklarin tusenin iizerinde
konumlanmasi ile ilgili calismalar yapilarak yiksek tempolarda minimum hareket
ile ¢alma becerisi hedeflenmistir. Bu amagla programin ilk alt1 haftasinda yapilan
Schradieck egzersizlerinde, ellerdeki gerginligin yok edilmesi ve parmaklarin
telleri sadece tuseye degdirip ses ¢ikaracak kadar basmasi tizerinde ¢alisilmigtir. Sol
elde hizli parmak hareketlerinin temelinde minimum parmak baskis1 ve tellerin
hemen {izerinde konumlanan parmaklar yer almaktadir. Bu dogrultuda yapilan
calismalar ile dgrencilerin sol el bilegindeki gerginliklerin, agir ve sert parmak
basma aligkanliklarinin giderilmesi saglanmistir. Bunlara ek olarak sag el
tekniginin gelisimine yonelik ¢ok agir tempoda biitiin yay ile yapilan teknik
egzersizler ile sag kolun tamamimnin kullanilmasi, sag kol kaslarinin
kuvvetlendirilmesi ve yayin her bolgesinde degisen yay baskisini kegfetme ve buna
gore gerektigi kadar kol agirligini kullanmay1 6grenme caligmalar1 yapilmistir.
Diizenli yapilan teknik egzersizler ile sag kol tekniginin gelisimi ve hakimiyetinin
arttirtlmasinin  ardindan yedinci haftada hizli calmaya yonelik calismalar
baslamistir. Kayser no.1 etiidii ile baslayan bu ¢alismalarda dortlik i¢in 80-110 bpm
araligt hedeflenmis, tempo kademeli olarak ve Ogrencinin seviyesine gore
arttirllmis, cesaretlendirici bir tutum ile yaklagilarak motivasyonun korunmasi
saglanmistir. Dokuzuncu haftadan itibaren uygulamanin sonuna kadar Kayser no.
4 etlidii ¢alisilmistir. Bu etiit, desifre yapildiktan sonra farkli yay teknikleri (8 bagli,
16 bagli, detase vs.) ile calisilarak 6grencinin etiit {izerindeki hakimiyeti artirilmig
ardindan diizenli ¢alisma ile yapabileceginin en Ustii hedeflenmistir. Bu etiitte
tempo agisindan alt limit dortluk igin 100 bpm olarak belirlenmis olup, tim
ogrencilerin bu tempoda veya ustlinde calabildikleri, baz1 6grencilerin ise 140-150

bpm tempoda iyi bir entonasyon ile seslendirme yapabildikleri gézlemlenmistir.
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Analiz sonucunda hazirlanan 6gretim programu ile egitim alan alt1 6grenciden
besinin hizli ¢almada entonasyon dogrulugu becerilerinde son test lehine anlamli
fark bulunmustur. Hiza gore entonasyon hatalari artan bir 68rencinin analiz
sonucunda, kayit esnasinda kontrol edilemeyen degiskenlerden (dikkat daginikligs,
heyecanlanma vs.) kaynakli veya programda yer alan teknik davranislarin
kaliciligin1 yeterli diizeyde saglayamamis olmasi sebebiyle anlamli farklilik
cikmadigr disiiniilmektedir. Aragtirmanin odak noktasi olan sag el/sol el
teknigindeki degisim ve ¢algi ¢alma becerilerindeki gelisim dogrudan 6grencinin
bu konudaki 6zverisi ve bireysel ¢alismalari ile alakalidir. Ders esnasinda anlatilan
tim konular ve yapilan tim calismalarin, verilen 6devlerin 6grenci tarafindan
diizenli tekrarlanarak pekistirilmesi son derece dnemlidir. Program kapsaminda
Ogrencilere verilen kazanimlarin pek ¢ok pedagogun iizerinde birlestigi konular
olmasi, yapilan teknik egzersizlerin hiz ve entonasyon dogrulugu becerilerini
gelistirme konusunda uzmanlar tarafindan yararl goriilmesi ve yapilan ¢alismalarin
alt1 dgrenciden besinde olumlu sonug vermesi sebebiyle, Ogrenci VI'nin hiza
yonelik teknik ¢aligmalarda yeterli tekrar1 yapmamis olabilecegi, gerekli durus-
tutus davranislarini kayit esnasinda uygulamamais olabilecegi veya kayit esnasinda
kontrol edilemeyen cesitli degiskenlerden Oturd sont test analizinde anlamli fark
cikmadigint diisindiirmektedir. Ayrica her G6grencinin gelisim siirecinin ayni
olmayabilecegi 2, Ogrenci VI'mn ilgili becerinin gelisiminde daha uzun siire
calismaya ihtiya¢ duyabilecegi de g6z oniinde bulundurulmalidir. Sonug olarak
arastirmada kullanilan 6gretim programimin &grencilerin - diizenli ¢alisma
aliskanliklar1 sergilemesi ve programda yer alan kazanimlart uygulamasi
dogrultusunda hiz becerilerini gelistirecegi ve hiza bagli entonasyon hatalarini
azaltabilecegi sOylenebilir.

5.3 Uclincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug
Arastirmanin  {iglincli  alt probleminin  ¢oziimlenmesine  yonelik

“dgrencilerin I-III gecisli etiitte entonasyon dogrulugu” becerilerine iliskin ontest-
sontest entonasyon hata puanlari karsilastirmasi sonucunda tiim &grencilerde son
test lehine anlamli fark bulunmustur (p<,05). Diger bir deyisle uygulanan 6gretim

programi sonrasinda tiim 6grencilerin I-11I gecisli bir etiitte entonasyon dogrulugu

23 Bkz, s.29, Watson (2006).
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becerilerinde anlamli diizeyde gelisim goriilmiis, 6grencilerin entonasyon hatalari
uygulama sonrasinda 6nemli 6l¢iide azalmistir.

Angi, Albuz ve Birer (2013)’e gore, 34 keman egitimcisinin %92’si
pozisyon gegerken entonasyon problemlerinin yasandigini belirtmistir. Pozisyon
geemede yasanan problemlerin dogrudan iiretilen sese ve bdylece entonasyona
yansidigi, bu sebeple pozisyon gegme konusunun entonasyon ¢alismalarinin bir
parcast oldugu bilinen bir durumdur. Keman egitiminde pozisyon gecme ile ilgili
literatiir incelendiginde ¢alismalarin biiylik cogunlugunun nitel boyutta oldugu ve
pozisyon gegerken dikkat edilecek hususlar ve yasanilan problemleri betimledigi
gorulmektedir. Yapilan aragtirmalarda keman egitimcilerinin goriisleri, literatiir
tarama ve gozlem teknigi ile toplanan veriler dogrultusunda keman egitiminde
pozisyon gecmede yasanilan sorunlar su basliklar altinda toplanabilir (Alan, 2014;
Balkan, 2020; Giin Duru, 2017; Thas, 2015; Pogojeva’dan akt. Tarkum, 2006b; Tas,
2019):

1. Durus-tutus problemleri,

Sol elde gerginlik,

. Bagparmagin sapa yapigmasi,

2
3
4. Gegilecek ses ile aradaki mesafenin dogru hesaplanamamasi,
5. Kayma hareketinin yerine atlama hareketinin yapilmasi,

6. Yetersiz teknik ¢alisma,

7. Zamanlama hatalar1.

Baslangic diizeyinde 0Ogrencilerden parmaklarinin kuvvetlenmesi ig¢in
parmaklarini tuseye vurarak ¢almalarinin istenmesi, yine bu amagla esigin yiiksek
ayarlanarak tellerin tuseye fazla yliksek olmasi, Ogrencilerin ses ¢ikaramama
korkusu veya yanlis durus-tutustan kaynakli olarak parmaklarda sertlik ve
bagparmagin sapa sarilmasi gibi davraniglar goriilebilmektedir. S6zii edilen hatali
teknik davranislar pozisyon gecgerken sorunlara yol ac¢makta, gecilecek
pozisyondaki sesin temiz bir entonasyon ile Uretilmesine engel olabilmektedir.
Pozisyon gecerken sik goriilen bir diger hata ise elin ‘firlatilarak’ gecilecek sesin
kaymadan, dogrudan yakalanmaya ¢alisilmasidir. Bu tip bir yontemde telden
parmagin aniden kaldirilmasi ile telin dogal yiiksekligine bir anda geri donecegi,
bunun da yayda ziplamaya yol agacagi ve bdylece iki ses arasinda kopukluga yol
acarak miizigin akiciliginin bozulacagi ve yayin ziplamasi ile istenmeyen seslerin

duyulabilecegi de unutulmamalidir. Ayrica, kaymadan pozisyon gegme
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yonteminde gecilecek ses ile aradaki mesafenin hesaplanmasinin ve aradaki
mesafenin ¢aligma ile Ogrenilmesinin de miimkiin olmayacagi, dolayisiyla bu
yontemin 6grencinin tuseyi tanimasina ve tuse hakimiyetinin artmasina da engel
olacagi goz ardi edilmemelidir. Arastirmada yapilan ¢alismalarda, yukarida ifade
edilen teknik hatalarin giderilerek dogru bir ¢algi teknigi kazandirilmasi ve sag
el/sol el becerilerindeki gelisim ile I-III pozisyon gecisli calarken entonasyon
dogrulugunda iyilesme hedeflenmistir.

Bu kapsamda, pozisyon gecerken dogru sol el postiirii ve Galamian
(1962)’1n ifade ettigi pozisyon gecerken dikkat edilecek hususlar ile ilgili konu
anlatim1 yapilmis, ardindan bu bilgilerin pekistirilmesi amaciyla Schradieck no. 10
egzersizi ¢alisilmistir. Bu egzersiz, t¢inci pozisyonda yer alan hemen hemen tim
sesleri (parmak uzatilarak calinan sesler de dahil olarak) igermesi, tonal degisimler
ve eksik yedili akorlarini olusturan seslerin kullanimi ile isitme becerisini
gelistirmesi ayrica farkli ritmik yapilar barindirmasi dolayisiyla sol el tekniginin
gelisimi agilarindan 6grencilere katki saglamistir. Desifre asamasinda iki bagh ve
sekizlik igin 40-50 bpm hiz araligi belirlenmis, tiim egzersiz bastan sona
tamamlandiktan sonra dort ve sekiz bagli ¢alisilmasi istenmistir. Altilamalarda ise
desifre li¢ bagli yapilmis, ardindan alt1 ve on iki bagl g¢alisilmistir. Temponun
Ogrencinin seviyesine gore kademeli olarak arttirilmasi hedeflenmis bununla
birlikte entonasyon, tel gecislerinde parmak tutma, sol elde rahatlik ve yay
gecislerinde telin yiiksekligine gore dirsegin pozisyonunu ayarlama konularina
dikkat edilmistir. Yapilan tUm calismalarda metronom kullanimina 6nem verilerek
zamanlama hatalarinin dniine gegilmesi hedeflenmistir. Bu ¢calismaya paralel olarak
I. pozisyonda entonasyon dogrulugunun gelisimi kapsaminda Schadieck no.1
egzersizinin ¢ift ses olarak ¢alisilmasi diizenli olarak devam etmistir. Sonug olarak
pozisyon gecme ve I-III pozisyonda dogru entonasyon ile ¢almanin tiim boyutlari
ele alinmis ve yukarida sozii edilen durus-tutus bozukluklarinin giderilerek ilgili
sag el/sol el becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarda bulunulmustur.

Pozisyon ge¢me ile ilgili az sayidaki deneysel calismada kemana baslangig
diizeyinde tiglincii pozisyonda baslamak ile birinci pozisyonda baglamanin
arasindaki etkililigi inceleyen aragtirmalar oldugu goriilmektedir (Baker, 2014;
Cowden, 1972). Dizi c¢alismalarinin Ogrencilerin entonasyon ve pozisyon
degistirme becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda Asik (2015) 16 haftalik

bir egitim siireci uygulamis ve uygulama sonucunda 6grencilerin pozisyon gegme
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ve pozisyonda dogru entonasyonla ¢alma becerilerinde son test lehine anlamli bir
fark bulunamamistir. Keman teknigi ile ilgili arastirmalarin uzun ve 6zveri isteyen
bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Gokustin (2012, s. 69)’iin ifadesiyle “Hi¢ bir
yontem tek basina tilsimli degnek degildir.” Nitekim kemanda teknik beceriler ve
entonasyon gelisimine yonelik ¢alismalarda ¢ok boyutlu diistiniilmesi ve dncelikle
sorunlarin tespit edilerek bunlara yonelik ¢6ziimlerin iiretilmesi gerekmektedir.
Durus-tutus problemleri yasayan 6grencilerin yalnizca teknik ¢calisma yapmasinin
var olan problemleri pekistirecegi; en iinlii keman metotlarinin ve egzersizlerinin
isteksiz bir Ogrenci karsisinda caresiz kalacagi unutulmamalidir. Arastirmada
uygulanan Ogretim programinda 6grencilerin teknik sorunlarmin giderilmesine
yonelik bir 6gretim siireci tasarlanmis, dnce dogru ¢algi teknigi kazanmaya yonelik
pedagoglarin iizerinde birlestigi durus-tutus davraniglar1 gosterilmis ardindan bu
bilgilerin diizenli teknik egzersizler aracilifiyla keman g¢alma aligkanliklarina
donistiiriilmesi  hedeflenmistir. Ayrica calisma grubundaki tim &grencilerin
uygulama oncesinde diizenli ¢alisma aligkanliklart olmamasina ragmen uygulama
siirecinde Ozveri ile davrandiklari, verilen Odevleri diizenli calistiklar1 ve
kendilerini gelistirmek i¢in c¢aba sarf ettikleri goriilmiistir. Bu da yapilan
calismalardan yarar gordiiklerini hissederek motive olmalar1 sayesinde mumkin
olmustur. Sonug olarak yapilan analizlerde tiim 6grencilerin I-I1I pozisyon gegisli
etlitte entonasyon dogrulugu becerilerinde son test lehine anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ile nitel ¢calismalardan elde edilen
uzman ve pedagoglarin ifadelerinin Ortiistiigii ve arastirma kapsaminda hazirlanan
Ogretim programinin, dgrencilerin I-111 pozisyonda calarken entonasyon hatalarini
azalttig1 sOylenebilir.

5.4 Dérdiincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonug
Uygulama sonrasinda 6grencilerin 6gretim programu ile ilgili goriislerinin

alinmas1 amaciyla yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanmistir. Goriisme
sonrasinda alinan gortsler ile ilgili degerlendirmeler asag1 verilmistir.

5.4.1 Uygulama Oncesi Beklentiler ile Ilgili Degerlendirmeler
Ogrencilerin ifadelerinde dikkat ceken ilk nokta &grencilerin ¢aligma

oncesindeki beklentileri ve sonrasindaki diisiinceleridir. Ogrencilerin tamami
uygulama 6ncesinde entonasyon problemleri yasadiklarini ifade etmis; uygulama
basladiktan sonra ise bu durumu asmaya basladiklarin1 ayrica parmak baskisinda

yumusaklik ve rahatlik, her iki el ve koldaki gerginlikte azalma, yay baskisini
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ayarlayabilme, yay1 esit bolebilme ve yay hakimiyetinde artis gibi pek ¢ok konuda
gelisim gordiiklerini belirtmislerdir. Baz1 6grencilerin ¢alisma 6ncesinde siipheleri
olmakla birlikte gelisim gormeye basladikca calgiya olan ilgi ve calisma
isteklerinin yiikseldigi ifadelerinden anlasilabilir.

Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, teknik gelisim gdsterip ve entonasyon
problemleri azalarak daha temiz ses elde etmeye basladiklarinda, ¢algi calmay1
daha cok sevdikleri, calgilar1 ile daha ¢ok zaman gec¢irmeye hevesli olduklar
goriilmektedir. Durus-tutus bozukluklarina bagli entonasyon problemleri, sol eldeki
kasilmalar ve sertlikler, yay hakimiyetinde zayifliklar gibi ¢esitli teknik problemler
coziilmedik¢e Ogrencilerde zamanla bu durum Ogrenilmis caresizlige
dontisebilmekte bu da calgidan uzaklasmalarina yol acabilmektedir. Teknik
sorunlarin ¢oziilebilecegini goren, anlayan 6grencilerin bu konuda motivasyonu
artt1g1; gelisim gordiikce galgi ¢almaktan daha fazla keyif aldiklar1 anlagilmaktadir.
Bu da alaninda daha ¢aligkan, azimli, kararli ve istekli miizisyenlerin yetigsmesi i¢in
onemli bir durumdur.

Topoglu (2010, s. 150)’'na gore calgi caligma siirecindeki en biiyiik
sorunlardan ikisi Ogrencilerin motivasyonunun diisik olmasi ve nasil
calisacaklarmi  bilmemesinden  kaynaklanmaktadir.  Ogrencilere  sadece
calismalarin1 sOylemek, onlara belirli asama kaydedebilmelerini saglamak igin
gereken motivasyon kaynaklarini harekete gecirmek i¢in yeterli olmayacaktir (Pitts
vd.’den akt. Topoglu, 2010).

Celikoglu (2019, s. 106-107) fliit 6grencilerine Blues dogaglama 6gretim
programi uygulanmasina yonelik arastirmasinda dgrencilerin uygulama siireci ile
ilgili goriislerini su sekilde degerlendirmistir:

“Ogretim siirecindeki calismalarin 6grenciyi motive etmesinde, dersin sikic1 olmamasi,
derse etkin katilabilme olanaklarinin olmasi, 6zgiir ¢alisabilme olanaklari, siirecte
belirsizliklerin giderilmeye calisilmasi ve Ogretim elemaniyla gerceklesen iletigim
stireclerinin olumlu olmasi 6nemli etken olmustur. Ayrica grencilerin baslangigta
basaramayacaklarii diisiindiikleri gorevlerin iistesinden gelebildiklerini gérmeleri ve
tesvik edilmeleri, onlarin hem c¢aligmaya iliskin hem de ilerde alabilecekleri farkh
rollere iligskin akademik benlik yaratmada olumlu y6nde etkilemistir.”

Arastirmalar gostermektedir ki 6zellikle deneysel bir egitim siireci iceren,
zamana ve Ogrenci gelisimine dayali ¢alismalar pek ¢ok etkene baglidir. Bu

etkenlerin basinda ise 6grencilerin motivasyon diizeyi gelmektedir. Motivasyonu
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yiiksek 6grencinin derse diizenli calisarak gelecegi, calismaya istekle katilacagi ve
basarili olma istegine sahip olacagi unutulmamalidir. Bu durum ¢aligmanin baginda
O0gretmenin giidiilemesi ile baglamakla beraber 6grencinin siire¢ icerisinde basaril
oldugunu gordiik¢e artacaktir. Yapilan ¢calismalarin olumlu sonug verdigini géren
Ogrencinin motivasyonu da yiikselmektedir. Bu noktada uygulanan yontemin etkili
olmasi, &grencinin var olan problemlerini ¢dzmesi veya oOgretilen bilgilerin
Ogrencinin seviyesini fark edebilecegi seviyede katki sunmasi gerekmektedir.

5.4.2 Uygulama Siireci ile ilgili Degerlendirmeler
Ogrenciler uygulama siirecinde baslangigta durus-tutus degisiminin

getirdigi zorluklari, ‘calgiya yeniden basliyormus gibi hissettiklerini’ soyleyerek
ifade etmislerdir. Uygulama siirecinin basinda o6grenciler durus-tutus degisimi
kapsaminda sol el parmaklarin1 kasmadan, parmaklarin dogal agirlig: ile basmay1
ve sag el/koldaki gerginligi yok ederek kolun dogal agirlig1 ile yay cekmeyi
ogrenmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dort yildan fazla keman calma
geemisleri oldugu goz oniinde bulunduruldugunda bu durumun zorlayict olmasi
beklenen bir durumdur. Keman ¢alma teknigi ve durus-tutusa yonelik degisimlerin
ozellikle lisans diizeyindeki 6grencilerde her zaman olumlu karsilanmadigi ve bazi
ogrencilerin daha ileri seviye eserler calma istegi ile teknik sorunlar1 goéz ardi
etmeye yonelik egilimleri oldugu gozlemlenmektedir. Bununla birlikte teknik
sorunlarin ¢dziilmemesinin ileride daha biiyiik poblemler yaratabilecegi ile ilgili
arastirmalar ve uzman gOriisleri bulunmaktadir. Nitekim 6grenciler baslangicta
durus-tutus degisiminde zorlansalar bile dizenli ¢alisma ile bu sorunu asmiglardir.
Uygulama siireci ile ilgili ikinci konu keman c¢alma teknigi kazanimlardir.

Ogrenciler uygulama siirecinin kendilerine keman ¢alma teknigi agisindan pek ¢ok
konuda katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu basliklar su sekildedir:

1. Daha dogru bir entonasyon ile ¢alma,

2. Sol elde ve sag elde rahatlik kazanma,

3. Daha yumusak ses elde etme,

4. Yay hakimiyetinde arts,

5. Hizli tempolarda calgi hakimiyetinde gelisme.

Calgi calarken viicutta gerginlik, kasilma, yorulma gibi belirtiler durus-tutus

bozukluklarin1 ve yanlis calgi teknigini isaret etmektedir. Bu sorunlarin birbirini
tetikledigi ve gerginligin durus-tutusu bozdugu, durus-tutus bozukluklarinin da

entonasyon, hiz ve pozisyon ge¢cme konularinda sorunlara yol agtigini uzmanlar

148



ifade etmektedir (Bytovetzski, 1917; Courvoisier, 1908; Galamian, 1962; Markov,
1984; Menuhin, 1981; Winn, 1905). Ogrencilerin tamami, uygulama siirecinde
teknik sorunlarinda azalma ve pek cok agidan g¢algi performanslarinda iyilesme
oldugunu ifade etmislerdir. Sonug olarak uygulanan 6gretim programinin diizenli
calisma ve programda yer alan durus-tutus davraniglarini kazanmaya yonelik
Ozverili tutum dogrultusunda Ogrencilerin teknik problemlerinin ¢ozimu igin
kullanilabilecegi ve yararli olacagi s6ylenebilir. Nicel ve nitel boyuttan elde edilen
sonuclar bu ifadeyi desteklemektedir.

Ogrencilerin uygulama siirecine yonelik goriis belirttigi Gglincii konu
calisma disiplini kazanma konusudur. Ogrenciler uygulama siirecinin diizenli
caligma aligkanliklar1 kazanmalarina katki sagladigini ifade etmislerdir. Uygulama
siirecinin basarili olmasinda en Onemli kriterlerden birisi 6grencilerin c¢alisma
disiplinine sahip olmasi ve dzverisidir. Uygulamaya katilan tim 6grencilerin bu
konuda caba sarfettikleri ifadelerinden anlagilmaktadir. Durus-tutus degisimi ve her
acidan calgi tekniginin yeniden olusturulmasi gibi biiyiikk emek isteyen bu
calismada, Ogrencilerin uygulama siireci boyunca kendilerini gelistirmek i¢in
istekli olduklari, dersleri aksatmadiklari, haftalik verilen 6devleri diizenli yaptiklari
ve teknik degisim konusunda da 6grenmeye hevesli olduklari goézlemlenmistir.
Ogrenciler uygulama siirecini zor bulsalar bile gelisim gordiikge ¢alismaya daha
fazla istekli olduklarmi ifade etmislerdir. Arastirma silirecine katilim goniillii
olmakla birlikte 6grencilerin calisma azminin devam edebilmesi i¢in 6grendigi
bilgilerin gercekten yararli oldugunu hissetmesi gerekmektedir. Nitekim verdigi
emegin karsiligini alabildigini anlayan 6grencinin ¢alismaya daha fazla sarildigi ve
basarili olmak icin ¢aba sarf ettigi anlasilmaktadir. Sonu¢ olarak bir 6gretim
programinin etkililiginin 6l¢iildiigii bu arastirmanin basarili olmasinin iki énemli
boyutu bulunmaktadir; bunlardan birincisi 6grencilerin ¢alisma ve Ogrenme
istegine sahip olmasi, ikincisi ise bu istegi korumasini saglayacak, sorunlarini
gercekten ¢ozebildigini fark ettirecek bir gretim programinin var olmasidir.

Ogrencilerin uygulama siirecine iliskin elestirileri incelendiginde, bazi
Ogrencilerin uygulama siirecinin daha uzun slirmesini istedigi, bir 6grencinin de
daha zorlayici calismalar icermesini istedigi goriilmektedir. Bu ifadeler 6grencilerin
ogrenmeye ve gelisime istekli oldugunun, ayni zamanda da uygulanan 6gretim

programinin yararli bulundugunun gostergesi olarak soylenebilir.
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Ogrencilerin uygulama siireci ile ilgili goriis belirttikleri son konu stiidyo
ortaminda performans sergileme ile ilgilidir. Ogrenciler stiidyo ortamina aliskin
olmadiklar1 i¢in baslangigta biraz heyecanlandiklarin1 fakat zaman igerisinde
alistiklarin1 ifade etmislerdir. 2 6grenci kayit alinmasi fikrinin kendilerinde az da
olsa stres yarattigini belirtmis, ii¢ 6grenci ise teknik problemlerinin giderilmesi ile
birlikte daha rahat ve 0zgiivenli olduklarini ifade etmistir. Bu ifadelere gore
Ogrencilerin kotii calma veya begenilmeme korkusu ile gerginlik yasadiklari
sOylenebilir. Uygulama siirecine katilan &grencilerin profesyonel miizisyen
olmamalar1 sebebiyle heyecanlanmalar1 beklenen bir durumdur. Kendilerini
dinleyen bagkalarinin olmasi her zaman ¢alicilarda stres yaratmaktadir. Bu durum
bireysel ¢algi derslerinde de, yayli galgi final komisyonlarinda gézlemlenmektedir.
Bununla birlikte 6grencilerin bu stres ile bas etmeyi O0grenmis olmalar1 ve
uygulamay1 basari ile tamamlamalari, stirecin yararh gegtigini gostermektedir.

Sonug¢ olarak uygulama siireci ile ilgili tim 6grenciler olumlu goriisler
bildirmis, uygulanan 6gretim programinin kendilerine sag el/sol el teknigi, keman
calma becerileri, entonasyon, hiz ve pozisyon ge¢cme ile ilgili pek ¢ok agidan katki
sagladigini ifade etmislerdir. Birinci, ikinci ve {igiincii alt probleme yonelik yapilan
analizlerden alinan sonuglar ile 6grenci goriisleri tutarli olup, uygulanan 6gretim
programinin Ogrencilerin I. pozisyonda entonasyon dogrulugu, hiza bagh
entonasyon dogrulugu ve I-III pozisyonda entonasyon dogrulugu becerilerine

olumlu yonde katki sagladigi sdylenebilir.
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6. ONERILER

Bu bolimde arastirmadan eclde edilen sonuglarin 1siginda gelecekte
yapilacak aragtirmalar icin arastirmacilara ve keman egitimi i¢in c¢algi
egitimcilerine ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

6.1 Arastirmacilar icin Oneriler
1. 1lgili arastirma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Guzel
Sanatlar Liseleri ve Giizel Sanatlar Fakiiltelerinde durus-tutus problemleri
olan ve entonasyon sorunlari1 yasayan ¢esitli sinif diizeyindeki 6grencilerle
uygulanarak farkli kurumlarda, daha fazla sayida 6grenci ile daha kapsamli
bir ¢aligma yapilabilir.

2. Miizik Egitimi Anabilim Dali1 6grencilerinin genel olarak topluluk 6niinde
seslendirme yapma deneyimlerinin kisitli olmasi, stiidyo ortaminda ¢alma
esnasinda da kendilerini dinleyen birden fazla kisi olmasi, 6grencilerin kayit
alinirken heyecanlanmasina yol agabilmektedir. Deneysel desen uygulayan
arastirmacilara kayitlarda olumsuzluklar ile karsilagilmamasi i¢in mutlaka
Oon test Oncesi deneme kaydi yapilarak Ogrencinin stiidyo ortamini
deneyimlemesi 6nerilmektedir.

3. Entonasyon dogrulugu becerisinin gelisimi iilkemizde ¢ok az ¢alisilan ve
ozellikle uygulamali calismalarin son derece kisith sayida oldugu bir
alandir. Entonasyon ile ilgili ¢caligmalarin sayica artmasi, lilkemizin g¢algi
egitimi alaninda bilime daha fazla katki sunmasini saglayacaktir.

4. Hiz becerisinin geligimi ile ilgili arastirmalarin literatiirde ¢gogunlukla nitel
boyutta oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili deneysel arastirmalarin
cogalmasi literatlire katki saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

5. Entonasyon c¢alismalarinin genel odagi isitsel beceriler {izerine olup,
entonasyon c¢aligmalarinda calgr tekniginin gelistirilmesi boyutunun g0z
ard1 edildigi goriilmektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda galgi tekniginin
gelisimine yonelik ¢calismalar yapilmasi alana katki saglayacaktir.

6. Entonasyonun tiim boyutlarin1 (isitsel, gorsel, kinestetik) kapsayan,
biitiinciil bir yaklagim i¢eren deneysel arastirmalarin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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7.

10.

Durus-tutus bozukluklari, sol elde gerginlik, dordiincli parmagin tusenin
disinda tutulmasi ve parmaklarin tellerden uzak tutulmasi gibi problemler
zamanla teknigi oturmus Ogrencilerde aligkanlik haline doniisen ve
vazgecilmesi zor teknik davranmislardir. Arastirma kapsaminda hazirlanan
ogretim programini uygulamak isteyen egitmciler bu agidan son derece
sabirli olmali ve Ogrencilere dogru bir teknik ile c¢almanin ©Gnemi
aktarilmalidir. Boyle bir ¢alismada Ogrencinin motivasyonu ve duzenli
caligma istegi son derece onemlidir.

Bu aragtirmada entonasyon gelisimi calismalari I-III pozisyon ve hiz
degiskeni ile sinirlandirilmistir. Entonasyon gelisiminde farkli teknik
boyutlar ele alinarak literature katki saglanabilir.

6.2 Calgi Egitimcileri icin Oneriler
Keman egitimi siirecinde ¢ift ses ¢aligmalarinin énemi pek ¢cok pedagog

tarafindan ifade edilmis olup bos tel esliginde yapilan ¢ift ses egzersizlerinin
entonasyonu ayarlama, isitme becerisinin gelisimi, iki tel calma aligkanligi
kazanma, yay baskisini dengeleme ve sag kol hakimiyetini giiclendirme
acilarindan ¢ok yonli katkilart bulunmaktadir. Bu calismalarin giinliik
teknik ¢aligmalar i¢inde yer almasi 0grencilerin gelisimi i¢in son derece
onemlidir.

Schradieck egzersizlerinin parmak acma egzersizleri olarak dizenli
calisilmasinin 6grencilerin teknik becerilerini gelistirecegi tiim diinyadaki
uzmanlar tafaindan ifade edilmektedir. Schradieck egzersizlerinin keman
egitim siirecinde mutlaka yer verilmesi ve zamanla farkli kaynaklar ile

repertuarin gelistirilmesi 6grencinin gelisimi a¢isindan 6nemlidir.
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EK-3 Nicel Veri Toplama Aracglarinin Belirlenmesi I¢in Yapilan On Kayitta

Kullanilan Ol¢gme Arac1 F. Wohlfahrt Op. 45 No. 3

N¢ 3. Moderato.
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EK-4 Gonullu Bilgilendirme Formu

GONULLU BILGILENDIRME FORMU

(Katihmc1 Onam Formu)

Bu aragtirmaya katilmadan dnce aragtirmanin neden yapildigini, asamalarini veya
nasil yapilacagini anlamaniz 6nem tagimaktadir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okuyunuz ve anlamadiginiz bir yer varsa, arastirma baslamadan once
mutlaka sorunuz. Ancak arastirmaya katilma konusunda karar vermek igin liitfen

biraz diistiniiniiz.

Bu arastirmada kemanda entonasyonu gelistirmek icin tasarlanan bir 6gretim
programinin etkililigi incelenmektedir. Arastirma bir yariyili kapsamaktadir. Bu
siire size uymuyorsa liitfen bildiriniz. Ik olarak belirlenen bir etiit araciligryla
stiidyo ortaminda kayit alinacaktir. Olglim 6ncesinde size belirlenen etiit basili
sekilde elden dagitilacak ve bir giin calisma siiresi verilecektir. Ses kayitlar
alinmasi esnasinda olumsuz bir durum ile karsilagirsaniz (akort bozulmasi, tel

kopmasi vs.) birkag kez tekrar calma imkan1 taninacaktir.

Ontest alindiktan sonra 14 haftalik bir dgretim siirecine gireceksiniz. Arastirma
kapsaminda, 2018-2019 Akademik Yili Bahar Donemi’nde almis oldugunuz
Bireysel Calgt derslerinizi arastirmayr yiiriiten Ars. Gor. Caner Kalender ile
yapacaksmiz. Derslerde aragtirmaci tarafindan gelistirilen Ogretim programi
kullanilacaktir. Bu programda kullanilan etiit ve egzersizler uluslararas1 keman
literatiirtinde kullanilan, diinyaca kabul gérmiis {inlii keman pedagoglarinin ve
bestecilerin yazmis oldugu alistirmalardir. Calisma siiresince haftada bir saat
bireysel calgi keman dersi yapilacaktir. Arastirma sonunda stiidyoya gidilecek ve

son bir 6l¢iim aliacaktir.

Bu arastirmaya katilim, GONULLULUK esasia baglidir. Arastirmanin tiimiinden
elde edilen veriler ve kimlik bilgileri SAKLI olarak kalacaktir. Vereceginiz
cevaplar sadece arastirma amaciyla kullanilacak olup kisisel bilgileriniz kesinlikle

GIZLI tutulacaktir. Bu arastirma sirasinda herhangi bir nedenden 6tiirii rahatsizlik
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hissederseniz katilimdan vazgecebilirsiniz. Bunun i¢in hi¢bir gerek¢e veya oziir
belirtmeniz gerekmemektedir ve bu durum sizin i¢in olumsuz bir sonug
yaratmayacaktir.

Calismamiza olan katkilarinizdan dolayr TESEKKUR EDERIZ.

Aragtirmaya yonelik sorularimizi Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Ars. Gor.
Caner KALENDER ’e iletebilirsiniz (Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Golkoy
Kampiisii, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Mizik Egitimi

Anabilim Dali O

Calisma, Abant Izzet Baysal Universitesi (AIBU) Sosyal Bilimlerde Insan

Aragtirmalart Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Arastirma ile ilgili herhangi bir

sikdyetiniz varsa Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Sosyal Bilimlerde

Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’r— bildirebilirsiniz. Her

tirll sikayetiniz gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak ve sonu¢ hakkinda

tarafiniza bilgi verilecektir.

Yukaridaki bilgileri ve okudum ve anladim.
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ONAM FORMU
(Arastirmaci Niishasi)

Arastirmanin Adi:

Evet | Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindi m1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

NN NN
NN NN

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu

anladiniz mi1?

Arastirma sonuglarmin uygun bir yolla yaymlanacagimna katiliyor | [ ] ]

musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan acikland1? Liitfen ismini yaziniz....

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katillyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h olarak
kullanilmasini kabul ediyorum.

Imza:

Tarih:
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ONAM FORMU
(Katihhmci Niishasi)

Arastirmanin Adi:

Evet | Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindi m1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

NN NN
NN NN

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu

anladiniz mi?

Arastirma sonuglarmin uygun bir yolla yaymlanacagimna katiliyor | [ ] ]

musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan acikland1? Liitfen ismini yaziniz....

Goniillii olarak cocugumun bu caliymaya katilmasini ve verilerin bilimsel
amach olarak kullanilmasim kabul ediyorum.

Imza:

Tarih:
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EK-5 Nicel Veri Toplama Araclar

EK-5.1. H. Schradieck School of Violin Technics Vol. 1 No.6

———_ "

- W

' . .
- r——

B~ — -
T g [T e I ]
T 1 g g+ 1

-Fl‘-’-=="

e

- —~ - (- _—_— e P e ™ " -~

e (o T e Ly 11 N g | 11 T [ ] P i ey Lo wl |

l'---"l’---‘-"ll’--.---'F 1 I N I N I S ol N P O o — 1

_--_—-----L_--l-.—"_’-_ -._:-' A.--=---\?'.-___--
o -

b —

o ol s
0 ol ) L S e O —— 0 | I
p—— e ST | O P I B e )| N |
e — 1111 U@ g - N
= I I~ A P— _r---|l
g —

d

EK-5.2. F. Wohlfahrt Op. 45 No. 36

N2 36. Moderato.

0

4 -
gﬂuu =
0

175



EK-6 Durus-Tutus

Bozukluklarinin  Giderilmesi
Becerilerinin Gelistirilmesine Yonelik Hazirlanan Keman Ogretim Programi

Ve Sag

UNITE VE KAZANIMLAR CiZELGESI

UNITE KONU KAZANIMLAR
Kemanda |Entonasyona etki eden durumlar1 bilir.
Entonasyon | Keman tutusunun entonasyona olan etkisini bilir.
Entonasy - T
on ve Keman ¢almada dogru ve diizgiin bir durusun
Keman Onemini agiklar.
Kemanda Calmada
Durus- Temel Kemani kurallarma uygun tutar.
Tutus Durus ve | Yay! kurallarma uygun tutar.
Tutus Keman calarken sol/sag elin rahat ve serbest olmasinin
onemini kavrar.
Sol el parmak baskisinin ses kalitesini etkileyen
faktorlerden birisi oldugunu bilir.
Sol el ayasin1 tuseye paralel tutar.
Yayn biitliniinde ¢alar.
Sol el parmaklarini tusenin iizerinde ve tellere yakin
konumlandirir.
Keman [ Parmaklarini yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde
K Calmada |tellere basar.
le =R Sag—S(_)I E_| Yay baskisini1 yayin her bdlgesinde dogru
Calmanmn | Becerileri | ayarlamayr bilir.
Temel i
Unsurlan Cift ses ¢alarken yayin agisin1 dogru ayarlar.
Tellerin yiiksekligine gére kolun agisini ayarlar.
Tel degisimlerinde yay1 tele yaklastirarak gecer.
Tel degisimlerinde parmak tutmanin 6nemini bilir.
Cift ses caligmalarini tiim tellerde yapar.
Keman Hiza gore yayin yerini ve boyunu ayarlamay1 bilir.
(;almadq | Hiza gore parmaklarini tellere yakin tutar ve
Hiz Becerisi | hareketleri kiiciiltir.
Pozisyon gecerken (I-111) dikkat edilmesi gereken
foman | Kemanda ricart ’
Galmada | 1] Konum o _
Konumlar I ve I1I. konum gegisli egzersizler galar.
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Hafta

Sure

Unite

Konu

Kazanimlar

1. Hafta

50°

Entonasyon  ve
Kemanda Durus-
Tutus

Kemanda
Entonasyon

Keman Calmada
Temel Durus ve
Tutus

-Entonasyona etki
eden durumlari

bilir.

-Keman tutusunun
entonasyona olan
etkisini bilir.

-Keman calmada
dogru ve diizgiin
bir durusun
Onemini agiklar.

-Kemani
kurallarina uygun
tutar.

-Yayi kurallarina
uygun tutar.

-Keman calarken
sol/sag elin rahat
ve serbest
olmasinin 6nemini
kavrar.

2. Hafta

50°

Keman Calmanin
Temel Unsurlari

Keman Calmada
Sag-Sol El
Becerileri

-Sol el parmak
baskisiin ses
kalitesini etkileyen
faktorlerden birisi
oldugunu bilir.

-Sol el ayasin
tuseye paralel
tutar.

-Yay1n biitiiniinde
calar.

-Sol el
parmaklarint
tusenin iizerinde
ve tellere yakin
konumlandirir.

-Parmaklarini
yuvarlak, esnek ve
yumusak bir
sekilde tellere
basar.

-Yay baskisini
yayin her
bdlgesinde dogru
ayarlamay1 bilir.

3. ve 4. Hafta

50° +50°

Keman Calmanin
Temel Unsurlari

Keman Calmada
Sag-Sol El
Becerileri

-Sol el
parmaklarint
tusenin iizerinde
ve tellere yakin
konumlandirir.
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- Sol el ayasini
tuseye paralel
tutar.

- Parmaklarmi
yuvarlak, esnek ve
yumusak bir
sekilde tellere
basar.

-Yay baskisini
yayn her
bolgesinde dogru
ayarlamay1 bilir.

-Cift ses calarken
yayin agisini dogru
ayarlar.

-Yayin biitiiniinde
calar.

5. ve 6. Hafta

50° +50°

Keman Calmanin
Temel Unsurlar1

Keman Calmada
Sag-Sol El
Becerileri

- Sol el
parmaklarint
tusenin iizerinde
ve tellere yakin
konumlandirir.

Parmaklarimi
yuvarlak, esnek ve
yumusak bir
sekilde tellere
basar.

-Yay baskisint
yayn her
bolgesinde dogru
ayarlamay1 bilir.

- Cift ses calarken
yayn agisini dogru
ayarlar.

- Tellerin
yiiksekligine gore
kolun ag¢ismi
ayarlar.

-Tel
degisimlerinde
yay1 tele
yaklagtirarak

geger.

7. ve 8. Hafta

50’ +50°

Keman Calmanin
Temel Unsurlar

Keman Calmada
Sag-Sol El
Becerileri

-Cift ses
¢alismalarini tim
tellerde yapar.

-Cift ses calarken
yayin agisini dogru
ayarlar.
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Keman Calmada
Hiz Becerisi

-Tel
degisimlerinde
parmak tutmanin
onemini bilir.

-Tel
degisimlerinde
yay1 tele
yaklastirarak

geger.

- Tellerin
yiiksekligine gore
kolun agisini
ayarlar.

-Hiza gore yaym
yerini ve boyunu
ayarlamay1 bilir.

9. ve 10. Hafta

50° +50°

Keman Calmanin
Temel Unsurlar1

Keman Calmada
Sag-Sol El
Becerileri

Keman Calmada
Hiz Becerisi

-Tel
degisimlerinde
yay1 tele
yaklastirarak

geger.

-Tel
degisimlerinde
parmak tutmanin
Onemini bilir.

-Cift ses
caligmalarini tim
tellerde yapar.

-Hiza gore yaymn
yerini ve boyunu
ayarlamay1 bilir.

-Hiza gore
parmaklarini
tellere yakin tutar
ve hareketleri
kacaltar.

11. 12. ve 13.
Hafta

50 +50° +
50°

Keman Calmada
Konumlar

Kemanda 1.
Konum

-Pozisyon
gecerken (1-111)
dikkat edilmesi
gereken ilkeleri
bilir.

-1 ve Il1. konum
gecisli egzersizler
calar.
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1. Hafta

Dersin Adr: Bireysel Calg: I/IV

Sare: 1 ders saati (50 dakika)

Konu: Kemanda Entonasyon, Keman Calmada Temel Durus ve Tutus.

Strateji, Yontem ve Teknikler: Sunus yoluyla 6gretim, Beyin firtinasi, Kavram
haritasi, Soru/cevap, Tartisma, Anlatim.

Materyaller: Gorsel resimler, Henryk Schradieck School of Violin Technics Vol.
1 nota kitabi, bilgisayar, keman, metronom, nota sehpasi.

KAZANIMLAR:

Entonasyona etki eden durumlar bilir.

Keman tutusunun entonasyona olan etkisini bilir.

Keman ¢almada dogru ve diizgiin bir durusun 6nemini agiklar.

Kemani kurallarina uygun tutar.

Yayi kurallarina uygun tutar.

o g w D F

Keman ¢alarken sol/sag elin rahat ve serbest olmasinin 6nemini kavrar.
Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

1. Dikkat ¢cekme

Derse dikkat ¢ekmek i¢in kemanda temiz ¢alma kavramini animsatan gorsel

materyal lizerinden konunun ne olabilecegi ile ilgili 6grencilerin goriisleri sorulur.

Ogrencinin  fikirleri alindiktan sonra entonasyonun tanimi farkli
kaynaklardan alintilar yapilarak aktarilir: “Bir miizisyenin belirli bir miizikal yap1
igerisinde dogru sesi iiretme becerisi (Chen ve digerleri, 2008); Ses ya da ¢algi

muzigi toplulugunda, sanat¢ilarin perdeleri dogru sekilde seslendirmesi (Say,
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2002); Miizikal bir yapi icerisinde entonasyon dogrulugu, miizisyenin sesteki kiigiik
degisiklikleri algilama ve kendi performanslarinda buna karsilik gelen ayarlamalari
yapma yetenegini ifade eder (Baugh, 2020).”

Entonasyonun tanimindan sonra entonasyonu etkileyen faktorler nelerdir
sorusu sorularak beyin firtinast yapilir. Ortaya ¢ikan sonuglar agsagidaki kavram

haritasina aktarilir.

ENTONASYON

PROBLEMLERI

2. Ogrenciye hedefler hakkinda bilgi verme
Entonasyon ile ilgili genel bilgilerin verilecegi ardindan kemanda
entonasyonu etkileyen faktorler ve dogru durus-tutusa dair bilgiler verilecegi ifade
edilir.
3. On Bilgilerin Hatirlatilmasi
Ogrencinin keman calmada yasadigi entonasyon ve teknik problemleri
diistinerek bunlarin ¢6ziimii ile ilgili konularin konusulacag belirtilir.
4. icerigi Sunma
Entonasyonun taniminin yapilmasinin ardindan entonasyonu etkileyen
cesitli faktorler siralanir (Cevik, 1997):
1. Zihinsel duyma yetersizliginin entonasyon tizerindeki etkisi
2. Teknik yetersizliklerin entonasyon tizerindeki etkisi
3. Fizyolojik etmenlerin entonasyonla iligkisi
4. Dinamiklerin entonasyonla iliskisi
5. Zihinsel uyar1 eksikliginin entonasyonla iligkisi
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6. Giiven duygusu yoklugunun entonasyon iizerindeki etkisi
7. Akustigin tin tizerindeki etkileri
8. Atmosfer kosullarinin ve havalandirmanin sesler lizerindeki etkisi.

Bu maddeler iizerine kisaca konusularak bunlarin gevresel, fiziksel ve
bireysel faktorler olarak ii¢ baslikta toplanabilecegi belirtilir. Bu maddelere ek
olarak calgiya bagli sorunlarin da etken olabilecegi (kopriiniin tuseye gore ¢ok
yukarida olmasi, can direginin hatali yerlestirilmesi, tellerin birbirine asir1 yakin
veya uzak olmast vb.) deginilerek (Laycock, 1966’dan akt. Nunez, 2002)
entonasyonu etkileyen bireysel faktorlere gegilir.

Entonasyonun etkileyen bireysel faktorlerin isitsel, gorsel ve kinestetik
olmak {izere ii¢ boyutu oldugu; Isitsel boyutun sesi duyma ve ayirt etme, gorsel
boyutun tusede yerini gérme ve belirleme, kinestetik boyutun sesin fiziksel olarak
uretilmesi ile ilgili oldugu belirtilir. Entonasyonun kinestetik boyutu ile ilgili olan
durus-tutus konusuna yonelik énemli keman pedagogu ve sanatcilarin goriisleri
aktarilir: Iyi entonasyonu, kulak rehberligindeki dokunma hissinin birlesimi olarak
tanimlayan Galamian (1962), dogru entonasyonun temel faktorlerini sdyle siralar:
iist diizey gelismis bir dokunma hissi, kulagin stirekli rehberligi ve kontrolii, dogru
ve esnek bir el yapisi, parmaklarda anlik olarak diizeltmeler yapabilme becerisi. lyi
bir ¢algi teknigi olusturulmasinin kas zihin koordinasyonundan gectigini ve ¢aligma
yoluyla elin parmaklar arasindaki mesafeyi hissetmeyi 6grenecegini belirtir. Winn
(1905) yanlis entonasyonun sebeplerini soyle siralar: diizenli ¢alisma eksikligi,
dikkatsizlik, sol elin yanlis konumu. Winn’e gore en biiylik kemancilar bile diizenli
ve sistematik ¢alisma yapmadiklarinda entonasyonlarinin bozulmaya bagladigini
fark ederler. Winn’e gore sol elin yanlig tutus pozisyonu ve bagparmagin sapa ¢ok
sik1 sarilmas1 entonasyon problemlerine yol agmaktadir.

Entonasyonun durus-tutus ile ilgili boyutunun 6nemine degindikten sonra
kemanda dogru durus-tutusun nasil olmasi gerektigi keman pedagoglarinin
goriigleri ile desteklenerek anlatilir. Ik olarak &grencinin iki ayak yere saglam
basacak, vicut dik, kafa karsiya bakacak sekilde durmasi istenir. Ardindan kemanin
¢ene ve gogls kemigi arasinda sikistirilarak tutulmasi istenir.

Genel durusla ilgili olarak dngdriilen ¢alis pozisyonunda kemancinin ayak,
beden ve ellerinin durumu, kemanin konumu, ellerin kemana ve yay uzunluguyla
kemani ¢alma esnasinda nefes, sinir ve kas faaliyetleri konusundaki uyumdan

bahsedilir. Keman sesinin kalitesine, kemancinin ¢alis durumundaki uyumu ve iki
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elinin ¢algiya dogru bir bigimde yerlesmesinin etkisi dgretici tarafindan galarak
orneklenir. Herhangi bir yone egilerek sirt postiiriiniin diiz ve rahat durusunun
bozulmasi kemanin egilerek yayin yere paralel pozisyonun bozulacagi boylelikle
giizel bir ton elde edilmesinin 6niine gegilecegi gosterilerek drneklenir.

Sag El

Yay tutusu Fransiz-Belgika ekoliine uygun olarak tanimlanir. Tutus halkas1
bas ve orta parmaklar olacak sekilde, parmaklarin yayin iizerinde serbest konumda
ve birinci-ikinci bogum araliginda yerlesmesi, kiiglik parmagin yayin sonunda dik
konumda yayin dengesini saglamasi, bagparmagin ise disa dogru bir yuvarlak
cizecek sekilde orta parmak ile i¢ tarafta birlesmesi hareketleri gdsterilerek anlatilir
(Galamian, 1962).

Galamian (1962)’a gore buradaki temel tutus elin hizlica esneklik
kazanmasini saglar, ¢iinkii elin dogal pozisyonudur. Yay1 bu sekilde tutmak 6ziinde
elin ve parmaklarin salinimi serbest birakmak ve bu sayede yayin teli daha
derinlemesine kavramasini saglar. Sesin dolgunlugu ve yuvarlakligini elde
edebilmek icin en iyi yontem budur.

Bu tutusta bagparmagin ucu ile orta parmak bir yuvarlak olusturmalidir. Bu
yuvarlagi yaya yerlestirirken bagparmak ok¢eye degmelidir. Orta parmak ise yayin
tizerinde kivrilarak basparmagin karsisinda yerlesmeli ve tirnaga en yakin
eklemden yaya temas etmelidir. Ugiincii parmak 6kgenin iizerine uzanir. Dérdiincii
parmak ise li¢lincli parmaga yakin bir yerde konumlanir. Yayin kendisi yuvarlak
olsa bile o6kgenin (zerinde yer alan bolimi her zaman sekizgen yapidadir.
Dordiincili parmak yaya degdigi nokta bu sekizgenin yukari bakan kismi degil, ice
dogru bakan ilk yiizeydir. Bu sayede dordiincii parmak ne dkcenin ne de yaydan
kaymaz. Bu yerlestirme sekli yayin agirligini dengeleme temel gorevinin yani sira
cesitli yay tekniklerindeki kontrolleri yapmada isleri kolaylastirir. Dordiincii
parmak, ii¢lincii parmaga her bir bogumda belirli bir biikiilme olusacak kadar yakin
yerlestirilmelidir. Eger yaym bitimine dogru fazla uzak yerlestirilirse eklemlerde
yeterli kavis olusamaz ve bu da sertlik, gerginligi beraberinde getirir. Dordiincii
parmag asir1 bilkkmek de kilitlenmeyi getirebilecegi i¢in tiim parmaklarin tamamen

esnek oldugu asirtya kagmadan saglikli bir orta yol bulunmalidir (Galamian, 1962).
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Resim 1. Fransiz-Belcgika ekoliine gore Pinchas Zukerman’in yay tutusu (Niles,
2018).

Birinci parmak, ikinci parmaktan hafifce uzaga yerlestirilir. Ikinci eklemin
tirnaga yakin olan tarafindan yay ¢ubuguna temas eder. Bu tutus ozellikle yay1
¢ekerken yayin teli yakalamasi konusunda ¢ok daha iyi bir hakimiyet saglar, el
yayin kili ve tel arasindaki direng hissini daha iyi algilar. Elin bilekten dogal bir
sekilde serbestge salindigi durumda parmaklarin arasindaki uzaklik nasilsa yayi
tutarken parmaklarin arasindaki mesafe o kadar olmalidir. Buradaki tek istisna
isaret parmagmndadir. Isaret parmagi orta parmaktan ¢ok az daha uzaga
yerlestirilmelidir (Galamian, 1962).

Bu sekilde yerlestirilen parmaklarin yayn biiyiik bir boliimiinii kontrol eder
ve daha giivenli bir tutus saglar. Bundan daha genis tutus elde sertlik yaratabilir,
daha dar tutus ise kontrolii zayiflatir ve yaya baski uygulandiginda gicirtilt bir ses
elde etmeye yol acabilir. En tehlikelisi ise parmaklarin birbirne baski
uygulamasidir. Dogru yay tutusu rahat olandir. Tiim parmaklar dogal bir sekilde
kivrilmis, hi¢bir eklemin gergin olmadig1, parmaklardaki tiim salinima izin veren,
elin rahat ve dogru bir sekilde hareket etmesini saglayan tutustur (Galamian, 1962).

Bilegin yayin kullanildigi bolgesine gore yaptigi hareketler 6gretmen
tarafindan gosterilir. Dirsegin gorevleri ile ilgili olarak yayin alt yaris1 kullanilirken
bilegin asagisinda kaldigi, iist yarida uca giderken ise 6ne dogru alindig her telin
kendi yiiksekligi oldugu ve dirsegin yay degistirirken ¢alinan telin yiiksekligine
gore kol ile birlikte hareket etmesi gerektigi gdsterilerek drneklenir.
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Tutus konusu sag el ve sol el olarak ikiye ayrilarak sag elde omuz, dirsek,
bilek ve parmaklarin yay {izerindeki konumlari, serbestlik-gerginlik durumlart ile
ilgili gosterilerek bilgi verilir. Sag omzun herhangi bir gerginlik ve kasilma
olmadan serbest olmasi gerektigi sdylenerek, omuz ve kol kaslarinin sertlesmemesi
gerektigi anlatilir.

Sol El

Sol el tutusu anlatilirken kol, dirsek, bilek ve el olarak dérde ayrilir. i1k
olarak kemanin ¢ene ve omuza tam rahat bir sekilde oturtulmasi, gosterilecek olan
performans sirasinda sol kol hareketlerinin tuse {izerinde rahatca
gergeklestirilmesini saglayacagi belirtilir. Sol kolun tutus pozisyonu belirlenirken
Ogrencinin fiziksel 6zelliklerinin gbz oniinde bulundurulmasi gerektigi, buna gore
uzun boylu, kollar1 uzun 6grencilerin keman1 biraz daha arkada tutabilecegi; kolu
kisa olan 6grencilerin ise daha 6nde tutmasinin uygun olacagi anlatilir (Galamian,
1962). Dirsegin ¢alarken tel degistirmelerde ve pozisyon gegerken yapacagi
hareketler gosterilerek anlatilir. Bunun i¢in birinci pozisyonda 2 oktav sol major
gam calinarak 6grencinin dirsegin hareketini gozlemlemesi saglanir. Pozisyon
gecerken dirsegin yapilan hareketlerin gosterilmesi i¢in I-111-V1. Pozisyon gecisli 3
oktav sol major gam seslendirilerek 6grencinin dirsegin hareketlerini gdzlemlemesi
saglanir. Sol el bileginin tutus esnasinda tugeye doniik olmas1 ve bu tutus esnasinda
olabildigince yumusak ve serbest olmasi gerektigi gosterilerek anlatilir. Sol el
ayasimnin olabildigince tuseye doniik, parmaklarinin ise tamamen elin ve
parmaklarin dogal agirlig1 ile tellerin hemen {izerinde konumlanarak her an
orneklenerek gosterilir. Parmaklarin tusenin {izerinde konumlanmasi pek ¢ok
virtiioz ve pedagogun birlestigi (Auer, 1926; Bytovetzski, 1917; Dalton, 2003;
Flesch, 1939; Galamian; 1962; Menuhin, 1981; Wilhelmj ve Brown, 1898) 6nemli
bir konudur. Auer’e gore sol el parmaklariin dogru yerlestirilebilmesi igin sol el
parmaklar1 tamamen tusenin lizerine getirilmelidir. Bu pozisyon dirsegin igeri
dogru yaklastirilmasi ile kolayca kazanilabilir. Bu sekildeki tutus, parmaklara iist
diizey hareket Ozgiirliigii, elastikiyet ve tuse hakimiyeti kazandiracaktir. Bu
noktadan hareketle 6grencinin dirsegini, kisisel 6zelliklerine (kol boyu, fiziksel
yap1 vs.) uygun olarak sol elde dordiincii parmaginin tuseye yuvarlak ve rahat bir

sekilde basabilecegi kadar iceri dogru almasi belirtilir.
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Yehudi Menuhin (1981) sol el parmaklarinin yumusak ve yuvarlak, dirsegin
havada, bilegin diiz olmas1 ve basparmagin esnek ve rahat olmasi gerektigini
belirtmistir. Menuhin’e gore dnkolun hafifce dondiiriilmesi (bilekten yapilacak bir
ayarlama ile birlikte) ile parmak eklemlerinin tuseye hemen hemen paralel bir
konuma getirilmesi saglanmalidir. Bagparmak ve diger parmaklar sag el eldeki gibi
yuvarlak bir formda olmali ve parmaklarin tellerin iizerinde konumlandirilarak
yumusak ve kivrilmis bir sekilde oldugundan emin olunmalidir.

5. Ogrenciye Rehberlik Etme

Dogru durus, kemani ¢ene ile tutma, viicudun serbest ve dik olmasi,
kemanda sol elin ve kolun pozisyonu, yay tutusu konulari sézlIii olarak anlatildiktan
sonra orneklenerek gosterilir. Schradieck no.l egzersizinin desifresi 6gretmen
tarafindan yapilir, calma esnasinda sol el ve sag elde dikkat edilmesi gerekenler
hatirlatilir.

6. Davranisi Ortaya Cikarma

Durus, sag el ve sol el tutusunun 6grenci tarafindan uygulanmasi istenir.
Belirtilen durus-tutus kurallar1 dogrultusunda bos tel yay c¢alismasi yaptirilir.
Ogrencinin temel diizeyde keman ¢alma hareketlerini kendisinin farkinda olarak
yapmast saglanir. Ardindan Schradieck no. 1 egzersizinin desifresi yapilir.

7. Donut-Dizeltme Verme

Calma esnasinda sag el ve sol el teknigi ile ilgili hatali bir davranis varsa
dogrusu gosterilerek diizeltilmesi saglanir.

8. Performansi Degerlendirme

Dersin sonunda Ogrencinin performanst ile ilgili degerlendirme yapilir.
Hatal1 olanlar diizeltmesi i¢in hatirlatmalar yapilir, dogru yaptiklar icin pekistireg
verilir.

9. Kalicihigr ve Transferi Saglama

Bir sonraki derse kadar her giin dizenli olarak belirtilen kurallara gore yay
caligmasi ve egzersizin tekrarlanmasi istenir. Her giin diizenli zaman ayirarak tekrar
etmenin 6nemi vurgulanir.
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DERS PLANI
2. Hafta
Ders: Bireysel Calg II/1V
Sure: 1 ders saati
Konu: Keman Calmada Sag-Sol El Becerileri
Yontem ve Teknikler: Soru/cevap, Anlatma, Calma.
Materyaller: Henryk Schradieck School of Violin Technics Vol. 1 nota kitabi,
keman, metronom, nota sehpasi.
KAZANIMLAR:
1. Sol el parmak baskisinin ses kalitesini etkileyen faktorlerden birisi oldugunu
bilir.
Sol el ayasini tugeye paralel tutar.
Yayin biitiiniinde calar.
Sol el parmaklarini tusenin iizerinde ve tellere yakin konumlandirir.

Parmaklarin1 yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde tellere basar.

o U A W N

Yay baskisini yayin her bolgesinde dogru ayarlamayi bilir.
Ogretme Ogrenme Durumlan
1. Dikkat Cekme
Ogrencinin bireysel calismalarinin ne durumda oldugu sorulur. Duzenli
calistyor musun, giinde kag saat galisiyorsun, zorlandigin veya yapamadigin bir
konu var mi1 seklinde sorular sorularak 6grencinin ¢aligmalart ile ilgili bilgi alinir.

2. Hedef Bildirme

Yeni Ogrenilen durus-tutus tekniginin pekistirilmesinin hedeflendigi
belirtilir.

3. On Bilgilerin Hatirlatilmasi

Entonasyona etki eden faktorler, kemanda entonasyonu olusturan boyutlar,
dogru durus-tutus ile ilgili ilkeler hatirlatilir.

4. icerigi Sunma

Durus-tutus konusunda dikkat edilmesi gereken hususlara deginilir. Sol el
parmaklarinin tuseye basarken rahat, esnek ve herhangi bir sertlik icermeden,
parmaklarin dogal agirlig: ile inip kalkmasi gerektigi belirtilir. Calarken suni bir
giic uygulayarak calmanin seslerde metalik ve kapali bir ses elde etmeye yol
acacag8l; dogru entonasyon ile c¢alindiginda parmagin dogal baskisi ile tele

dokunuldugunda calginin rezonans yapacagi ve gercek tinisinin ortaya ¢ikacagi
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ifade edilir. Parmak baskisinin 6nemine vurgu yapilarak, 6dnemli kemanci ve
pedagoglarin bu konudaki goriislerine yer verilir:

Galamian (1962) kor bir insanin ellerini kullanmasin1 ornek vererek,
korlerin bir nesneye dokunurken onu algilayabilmek igin olabildigince nazik
dokundugunu, sertge kavramaya calismadigini; dokunmanin ne kadar hafif olursa
hissetmenin o kadar duyarl olabilecegini belirtmistir. Kemanda da ne kadar sikica
kavramaya ¢alisilirsa o kadar ciddi sorunlarin olusacagini ifade etmistir®*.

Galamian (1962)’a gore basparmaga 0Ozel olarak egilmek gerekir.
Bagparmakta asir1 baski ve sapa sarilma gibi davranislar 6nemli sorunlardir ve bu
hareketler sol eli kisitlar, normal fonksiyonlarmi felce ugratir. Genel olarak
basparmak ne cok gerilmeli ne de biikiilmeli, salyangoza yakin bir sekilde
durmalidir. Benzer sekilde pek ¢ok calici sol el hareketlerinde ¢ok fazla giig
kullanmaktadir. Parmaklarini ¢ok sert vurur, tuseden c¢ok yiiksege kaldirir ve tele
degdikten sonra tuseye ¢ok sert bir sekilde bastirir. Galamian’a gore strekli bu
sekilde calmak sadece gereksiz degil, ayn1 zamanda ¢ok zararlidir. Parmaklar1 cok
yiiksege kaldirmak parmaklarin hareketini yavaslatmakta, vurma ve bastirma ise
elde tehlikeli bir gerginlik yaratmaktadir. Gergekte teli tuseye degdirmek igin
gerekli miktarda yapilan hafif bir baski yeterli olacaktir (Galamian, 1962).

Flesch (1939) tiim parmaklarin tele elastik bir sekilde diismesi gerektigini;
parmaklarin abartili sekilde kaldirilmasini ve tellere “firlatilmasini” gereksiz, gii¢
israft ve dolayisiyla zararli olarak gordiigiinii belirtmistir. Ayrica iinlii keman
virtliozii Sarasate’yi Ornek gostererek, Sarasate’nin calarken parmak uglarinin
tuseye degdiginin dinleyiciler tarafindan fark edilemeyecek kadar hafif bastigin
ifade eder.

Kemani dogru tutma ile ilgili Auer (1926)’in goriislerine deginilir: “Sol el
parmaklarinin dogru yerlestirilebilmesi i¢in sol el parmaklar1 tamamen tusenin
uzerine getirilmelidir. Bu pozisyon dirsegin iceri dogru yaklastirilmasi ile kolayca
kazanilabilir. Bu sekildeki tutus, parmaklara iist diizey hareket Ozgiirliigi,
elastikiyet ve tuse hakimiyeti kazandiracaktir. Ton elde etme ve sol-sag elde

rahatlik ile ilgili olarak Auer (1921)’in su ifadeleri aktarilir:

24 Galamian ¢ift tarafli temasin dérdiincii pozisyondan itibaren degistigini ve alt pozisyonlarda da
vibratonun yogun olarak yapildigi duygulu pasajlarda elin daha serbest birakilarak temasin sadece
bagparmak tarafinda kalabilecegi notunu diismiistiir.
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8. Yay1 hafif ama kolayca hakimiyet kurabilecek sikilikta tut, hepsinden 6nce
ise blyuk bir ses elde edebilmek igin yay1 tellere bastirma. Bu, sadece yogun
calisma ve deneyim ile gelistirilebilecek, kendi iginde bir sanattir.

9. Yayi kol ile bastirma; sesin gdvdesi duruma gore kiigiik kii¢iik artirilabilen,
topuktan uca kadar yayin her noktasinda kusursuz bir sekilde saf ve esit bir
giic ile bilekten gelen hafif bir baski ile liretilmelidir.

10. Yayin tamamini kullanarak her biri on-on iki saniye siiren yavas yay ¢ekme
caligmasi ile basla ve yorgun diisene kadar durma. El bilegi ve 6nkol kaslar1
ve eklemleri, hafif de olsa siirekli olan bir efordan sonra gevsemeye ihtiyag
duyarlar.

11. Yaya uygulanacak parmak basincinin derecesi bir deneyim, 6gretici yonden
gbzlem ve ayrica disiplin meselesidir.

12. Topukta ve ucta esit yiikseklikte ses elde etmeyi 6grenmek i¢in yayin
ucunda her zaman bilekten gelecek sekilde fazladan baski ile dengelemek
gereklidir.

13. Sesin en yogun ve giir oldugu yer olan koprii ve tuse arasinda cal. Yalnizca
pianissimo (pp) i¢in ¢ok hafif ve tatli bir ton istendiginde tuseye yakin hatta
iistiinde ¢alabilirsin. Ote yandan kopriiye yaklastikca herhangi bir gii¢
uygulandiginda ses sertlesir.

Bu goriigler dogrultusunda sol el parmaklarinda dogal agirligin
kesfedilmesinin, parmaklarin tusenin {izerinde konumlanmasinin, sol elde
rahathigin, bagparmakta serbestligin 6nemi vurgulanir.

5. Ogrenciye Rehberlik Etme

Odev olarak verilen egzersiz calisilirken belirtilen ilkelere gore ¢almasi
takip edilir ve hatali durumlarda galarak drneklenir.

6. Davramisi Ortaya Cikarma

Ikinci hafta ders sonunda ddev verilen Schradieck no.1 egzersizinin dgrenci
tarafindan seslendirilmesi istenir. 24 egzersizin bastan sona seslendirilmesinin
ardindan Ogrenci eger desifreyi tamamladiysa metronom ile ¢alismaya baglanir.
Metronom hiz1 onaltilik nota i¢in 40-50 bpm araliginda olacak sekilde ayarlanir.
Ogrencinin en az dort baghh miimkiinse sekiz bagl olacak sekilde ¢almas: istenir.
Yayin tamaminin kullanilmasi; yayin ortasinda fiziksel bir ¢izgi varmis gibi ortadan
ikiye boliinerek ilk dort notay:r alt yarida, ikinci dort notay: {ist yarida ¢almasi

beklenir. Durus-tutus konusunda belirtilen ilkelere uygun olarak ¢almasi istenir.
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7. Donut-Duzeltme Verme

Calma esnasinda sol el parmaklarinin konumlar1 kontrol edilerek (varsa)
tutus bozukluklarina dikkat cekilir, gerekli durumda 6rneklenerek gosterilir. Sag
elde yay tutusu ile ilgili hatali bir tutus sergiliyorsa dogrusu gosterilerek
diizeltilmesi saglanir.

8. Performansi Degerlendirme

Dersin sonunda 6grencinin performansi ile ilgili degerlendirme yapilir,
hatali olanlar1 diizeltmesi i¢in hatirlatmalar yapilir, dogru yaptiklari i¢in pekistireg
verilir.

9. Kalicihigr ve Transferi Saglama

Bir sonraki derse kadar birinci egzersizin tamamini metronom ile birlikte
onaltilik nota i¢in 40-50 bpm araliginda sekiz bagli olarak ve sdylenen durus tutus
becerilerini uygulayarak calismasi istenir. Her giin diizenli zaman ayirarak tekrar
etmenin 6nemi vurgulanir.

Kaynakca
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DERS PLANI
3. ve 4. Hafta
Ders: Bireysel Calgi II/TV
Suire: 2 ders saati
Konu: Keman Calmada Sag-Sol El Becerileri
Yontem ve Teknikler: Soru/cevap, Anlatma, Calma.
Materyaller: Henryk Schradieck School of Violin Technics Vol. 1 nota kitabi,
keman, metronom, nota sehpasi.
KAZANIMLAR:
1. Sol el parmaklarini tusenin iizerinde ve tellere yakin konumlandirir.
2. Sol el ayasini tuseye paralel tutar.
3. Parmaklarini yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde tellere basar.
4. Yay baskisini yayin her bolgesinde dogru ayarlamay bilir.
5. Cift ses calarken yayin agisin1 dogru ayarlar.
6. Yaym biitiiniinde calar.
Ogrenme Ogretme Durumlari
1. Dikkat Cekme
Ogrencinin bireysel c¢alismalarinin ne durumda oldugu sorulur. Diizenli
calistyor musun, giinde kag saat ¢alisiyorsun, zorlandigin veya yapamadigin bir
konu var m1 seklinde sorular sorularak 6grencinin ¢aligmalart ile ilgili bilgi alinir.
2. Hedef Bildirme
Durus-tutus kurallarinin  pekistirilmesine yonelik calismalara devam
edilecegi ve cift ses calismalarina baslanacagi belirtilir.
3. On Bilgilerin Hatirlatilmasi
Durus-tutus konusundaki kurallar kisaca hatirlatilir. Sol elde rahatlik,
parmaklarin tusenin lizerinde ve tellere yakin konumlandirilmasi, sol elin ayasinin
tuseye paralel tutulmasi, parmaklarin tuseye yuvarlak, esnek ve rahat basmasi gibi
kurallarin {izerinden gegilir.
4. icerigi Sunma
Keman ¢almada sol el ve sag el becerilerinin gelistirilmesi konusuna devam
edilir. Cift ses caligmalarina baglanacagi ifade edilerek ¢ift ses ¢calismalarinin 6nemi
uzman pedagog ve calicilarin goriislerine dayanilarak aktarilir. Unlii keman
virtiozii Ruggiero Ricci’ye gore kemancinin entonasyonunu, ritmini, ses rengini ve

kalitesini kontrol eden, yol gosteren tek rehber kulagidir. Tek sesli calismalar ile
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kulagin egitilmesi imkansizdir, bunun igin ¢ift ses ve tutan ses caligmalari
yapilmalidir. Bir sesin hatali oldugunu fark eden kulaktir, bu fark anlagilmadan
duzeltme olmaz. lyi egitimli bir kulak ivedilikle bu diizeltmeyi yapabilir. Iyi bir
kemanci siirekli olarak bu ayarlamalar1 (entonasyon hatalarini diizeltme) yapabilen
kisidir (Ricci ve Zayia, 2007).

Keman egitimcisi Prof. Dr. Ali Ugan keman egitimine ¢ift ses ¢aligmalariyla
baslanmas1 gerektigini belirtir. Cift ses caligmalarina once bos tellerde baslamak,
daha sonra bir tel bos olmak tlizere diger telde parmaklar1 kullanarak iki teli ayn1
anda calmak, ¢ift ses ¢aligmalarinda 6grencinin giivenini artirir, ayrica parmaklarin
diger tele degmeden kullanilmasini saglar (Ozer, 2006, s. 84).

Keman pedagogu Muhammedjan Turdiev’e gore ¢ift ses calismalari, keman
egitiminin yapi taslarindan biri olup, genel tutus teknigi, parmaklarin tel tizerindeki
hareketleri, vibrato ve entonasyon gelisimi agisindan son derece dnemlidir. Cift ses
calismalari, parmaklarin tellere ayn1 anda diismelerini; bilegin ve parmaklarin daha
yumusak ve elastik bir sekilde hareket etmesini saglayarak, ogrencilere daha
miizikal bir sekilde calabilme yetisi kazandirir. Bu yiizden cift ses ¢aligmalarina
miimkiin oldugunca erken baslanmalidir (Ozer, 2006, s. 89).

Cift ses calismalarinin 6nemi ve yararlarinin ifade edilmesinden sonra
Schradieck no.1 egzersizinin mi bos tel referans alinarak iki telde, ¢ift ses olacak
sekilde caligmaya baslanacagi belirtilir. Schradieck no. 1 egzersizi sadece la
telindeki notalardan (la-si-do#-re-mi) olustugu i¢in tiim egzersizin bastan sona bir
alt tel (mi) veya bir iist tel (re) tutan ses olacak sekilde seslendirilebilecegi belirtilir.
Bu ¢alismanin ozellikle isitme i¢in de son derece yararli olacagi belirtilir. Bu
caligsma ile la telindeki notalar ile mi teli arasinda tam besli, tam dortlii, kiigiik ticli,
biiyiik ikili ve tnison araliklarimin olusacagi ve bu araliklarin olabildigince
kusursuz bir sekilde duyulmas: gerektigi ifade edilir. ki telde calarken ozellikle
birinci parmagin tam dik basilmamasi durumunda mi teline degebilecegi bu sekilde
de mi telinde ses ¢ikmayabilecegi ifade edilir, parmaklarin uglar tele degecek
sekilde dik basilmas1 konusuna dikkat ¢ekilerek dgretmen tarafindan drneklenerek

gosterilir.
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Schradieck
The School of Violin Technics
Bookl1: Exercises for Promoting Dexterity in the various Positions
L
Exercises On One String

e
kD

Resim 1. Schradieck School of Violin Technics no. 1 egzersizi mi teli referans

alinarak yapilan ¢alisma

Bytovetzski (1917, s.76)’e gore cift ses ¢alismalarinda dikkat edilmesi
gereken konu iki sesin ‘sikica tutulmasi’ degil bagimsiz iki sesin birlesmesi- iKi
farkli calgidan seslendiriliyormus gibi, miikemmel bir uyum iginde birlikte
duyurulmasidir. Bu da 6zellikle yay kolu ile alakalidir. Yay iki tele ayn1 oranda
baski uygulamali ve bu esitlik yay hareketi boyunca korunmalidir.

Yay c¢ekilmeye baslandiginda dogal olarak kolun en giiclii oldugu, en ¢ok
bask1 uygulayabildigi topuk kisminda en giir ses ¢ikar ve bu ses yiiksekligi normal
sartlarda yayin ucuna gidildik¢e azalmaya baslar. Bu egzersiz seslendirilirken yayin
her noktasinda esit baski, esit ses yiiksekliginin yakalanmasi1 gerektigi belirtilir.
Bunun i¢in yayin ¢ekilmeye baslandigi topuk kisminda 6zellikle kol agirliginin
dengelenerek olabildigince hafif yerlestirilmesi ve koldan yapay baskinin
yapilmamasi gerektigi belirtilir. Uretilen sesin yiiksekliginin ayn1 olmasi i¢in yay
baskisinin yaym boliimlerine gore ayarlanmasi, topukta hafif dogal agirlig: ile
baslanarak yaym ucuna dogru hafif artirilacagi belirtilir, yayin ucuna dogru
baskinin azalarak ses hacminin diismemesi gerektigi ifade edilir. Mi telinin la teli
ile esit ylikseklikte duyulmasi gerektigi 6rneklenerek gosterilir.

Onemli olan noktalardan bir tanesi de, yayin sekiz esit pargaya boliinerek
seslendirilmesidir. Bunun i¢in 6grencinin alt yarida dort, iist yarida dort esit ses

olacak sekilde, sanki yay ortasindan bir ¢izgi ile ayriliyormus gibi diisiinmesi,
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davranmasi istenir. Bu ¢aligmada yayin hizinin olmasi gerekenden hizli baglayip
uca dogru yavaslamamasi gerektigi belirtilir. Yayin agisinin parmak bastikca
degisen tel yiiksekliklerine gore ayarlanmasi gerektigi belirtilir. Yaym iki telde
rahat calma esnasinda tellere bastirarak degil yayin acisini dirsekten ayarlayarak
bulmasi gerektigi anlatilir ve drneklenerek gosterilir.

5. Ogrenciye Rehberlik Etme

Cift ses caligmas1 6gretmen tarafindan calarak 6rneklenir, dikkat edilmesi
gereken hususlar ifade edilir. Gerekli durumda 68rencinin takildigi bir yer varsa
tekrar ¢alinir ve gosterilir.

6. Davramis1 Ortaya Cikarma

Schradieck no.1 egzersizi on altilik nota i¢in 40-50 bpm hiz araliginda sekiz
bagl ve biitiin yay olarak bastan sona seslendirilir. ilk olarak tek telde ¢alan
Ogrencinin sesleri temiz ¢calmasi durumunda ¢ift ses ¢alismalarina baglanir.

7. Donut-Duzeltme Verme

Calarken sol el ayas1 ve bagparmaginda, sol kol ve sag kolda herhangi bir
kasilma, gerginligin olusmamasi yoniinde 6grencinin dikkat etmesi istenir. Yayin
sekiz esit pargaya boliindiigiinden emin olunur. Yayin hizinin olmasi gerekenden
hizl1 baglayip uca dogru yavaslamadigindan emin olunur. Yay baskisinin yayin her
noktasinda ayni olmasma dikkat edilir, yaym ucuna dogru baski azalmasi
durumunda 6grenci uyarilir. Entonasyon hatalar1 varsa dikkat edilmesi istenir.

8. Performansi Degerlendirme

Dersin sonunda 6grencinin performans: ile ilgili degerlendirme yapilir.
Hatal1 olanlar1 diizeltmesi i¢in hatirlatmalar yapilir, dogru yaptiklari i¢in pekistire¢
verilir.

9. Kahlicihigr ve Transferi Saglama

Bir sonraki derse kadar Schradieck no.l egzersizi on altilik nota i¢in 40-50
bpm hiz araliginda sekiz bagli, biitiin yay ve ¢ift ses olacak sekilde g¢alisilmasi
istenir. Her giin diizenli ¢aligmanin, tekrar etmenin 6nemi vurgulanir.

Kaynakga
Bytovetzski, P. L. (1917). How to master the violin: a practical guide for students

and teachers. Oliver Ditson Company

https://archive.org/details/nowtomastervioliOObyto
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Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.
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DERS PLANI
5. ve 6. Hafta
Ders: Bireysel Calgi I/IV
Suire: 2 ders saati
Konu: Keman Calmada Sag-Sol El Becerileri
Yontem ve Teknikler: Soru/cevap, Anlatma, Calma
Materyaller: Henryk Schradieck School of Violin Technics Vol. 1 nota kitabi, H.
E. Kayser op.20 36 Elementary and Progressive Studies For the Violin etiit kitab,
keman, metronom, nota sehpast.
KAZANIMLAR:
1. Sol el parmaklarini tusenin iizerinde ve tellere yakin konumlandirir.
2. Parmaklarimi yuvarlak, esnek ve yumusak bir sekilde tellere basar.
3. Yay baskisini yayin her bolgesinde dogru ayarlamayi bilir.
4. Cift ses calarken yayin acisin1 dogru ayarlar.
5. Tellerin yiiksekligine gore kolun agisini ayarlar.
6. Tel degisimlerinde yay1 tele yaklastirarak gecer.
Ogretme Ogrenme Durumlari
1. Dikkat Cekme
Ogrencinin bireysel calismalarinin ne durumda oldugu sorulur. Diizenli
calistyor musun, giinde kag saat ¢alisiyorsun, zorlandigin veya yapamadigin bir
konu var mi1 seklinde sorular sorularak 6grencinin ¢aligmalart ile ilgili bilgi alinir.
2. Hedef Bildirme
Sag elde yay hakimiyetinin gelistirilmesi, sol elde rahatlik ve parmaklarin
tusenin {izerinde konumlandirilmasina yonelik caligmalara devam edilecegi
belirtilir.
3. On Bilgilerin Hatirlatilmasi
Keman tutusu ve durus hakkinda konusulan konularin iizerinden gegilerek
sol elde rahatlik, serbestlik, parmaklarin tellerin {izerinde konumlanmasi, parmak
baskis1 ve sag elde yay tutusu, yayin kullanimi ile ilgili konular kisaca hatirlatilir.
4. Icerigi Sunma
Schradieck no.l egzersizi ile ¢ift ses c¢alismalarina devam edilecegi
belirtilir. Cift ses c¢aligmalarinda basarinin diizenli ¢aligmaya bagli oldugunu
belirten Turdiev (Ozer, 2006)’in ifadesi ile hatirlatilarak sabirla tekrar etmenin

onemi vurgulanir. Cift ses calismalarinda parmaklarin dik basmast ve
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gerekmedikge tuseden ayrilmamasi, sol el ayasi ve bagparmaginda, sol kol ve sag
kolda herhangi bir kasilma, gerginligin olusmamasi ve notalari ¢alarken olusan ¢ift
seslerin entonasyon ag¢isindan temizligine dikkat edilmesi gerektigi ifade edilir.

Kayser no.2 numaral etiidiin desifresine baslanilacagi belirtilir ve bu etiitte
dikkat edilmesi gereken hususlar siralanir:

1. Yaym tamaminn kullanilmasi,

2. Yayin uzunlugunun tiim nota siirelerine gore dogru boliimlenmesi,

3. Uzun tutan seslerde liretilen sesin yiiksekliginin degismemesi bu sayede
yay baskisini koldan dogru sekilde ayarlayabilme,

4. Elde edilen tiim seslerde ¢alginin dogal ses rengini elde etmeye calisma,
parmaklarda asir1 baski ve gerginligi yok etmeye calisma,

5. Parmaklarin bir sonraki notay: diisiinerek tusede notalarin iizerinde hazirda
beklemesi, tuseden uzakligin minimumda tutulmasi,

6. Parmak uzatma gerektiren notalara 6nceden hazirlik yapilmasi, son anda
parmak uzatmak yerine elin ayasinda serbestce esneme hareketi yapilarak
rahat bir sekilde parmagin uzatilmasi,

7. Entonasyon dogruluguna 6zen gosterilmesi, temiz basmak igin elin
kasilmamasi, olabildigince serbest birakilmasi,

8. Tel degistirirken hareketin 6n kol ile kisitli kalmamasi, sag kolun yay ile
paralel hareket etmesi, arka kolun agagida ve pasif kalmamasi,

9. Tel degistirirken sert, keskin hareketlerden kaginilmasi, yayn tele
yaklastirilarak gecilmesi, gecis hareketinin hissettirilmemesi.

Schradieck no.2 egzersizinin desifresine baglanir. Bu egzersizi ¢alarken
parmaklarin tellere ¢ok yakin durmasi suretiyle elde olabildigince kiiciik hareketler
yapilmasi istenir. Menuhin (1981) ve Bytovetzski (1917)’nin parmaklarin tuseden
ayrilmamas1 ve miimkiin olabildigince kiiciik hareketler yapilmasi ile ilgili
goriigleri hatirlatilir. Parmak uzatma gerektiren yerlerde elin ayasinin serbest
birakilarak esnetilmesi sonrasinda tekrar eski formunu almasi gerektigi ifade edilir
ve 0gretmen tarafindan 6rneklenir. Bu egzersizin de mi teli referans olacak sekilde
calisilmas istenir. Burada amag 6grencinin disonans ¢ift ses araliklarini tanimasi
ve kemanla kusursuz sekilde seslendirmesidir. Bu sayede kulaginin disonans
araliklara daha duyarli olmasi ve tuseye bu araliklar1 da hatasiz seslendirebilecek
sekilde hakim olmasi beklendigi ifade edilir.

5. Ogrenciye Rehberlik Etme
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Entonasyon agisindan zorlayici pasajlarda tiim notalarin miimkiin
olabildigince temiz seslendirilmesi dikkat edilir. Yayin hizinin olmas: gerekenden
hizl1 baglayip uca dogru yavaslamadigindan emin olunur. Yay baskisinin yayin her
noktasinda ayni olmasina dikkat edilir, dipte yayin gicirtili bir sesle baslamasi
durumunda ve yayin ucuna dogru baski azalmasi durumunda 6grenci uyarilir. Mi
telinin la teli ile esit yilikseklikte duyuldugundan ve sol-sag elde rahatligin
korundugundan emin olunur.

6. Davramis1 Ortaya Cikarma

Schradieck no.1, Kayser no.2 ve Schradieck no.2 egzersiz ve etiitleri 6grenci
tarafindan seslendirilir. Schradieck no. 1 egzersizinin on altilik nota i¢in 40-50 bpm
hiz araliginda sekiz bagli calismaya devam edilir. Kayser no.2 etiidiinde metronom
ile ve asimetrik yay kullanimina dikkat ederek c¢alisilir. Notanin uzunluguna gore
tam yay ve yarim yay kullaniminin 6nemi vurgulanir. Schradieck no. 2 egzersizinde
yayin tamaminin kullanimi ve entonasyona dikkat edilerek calisilmasi saglanir.

7. Donut-Dizeltme Verme

Calma esnasinda olusacak durus-tutus bozukluklari ve entonasyon
hatalarina dikkat ¢ekilerek diizeltilmesi istenir. Gerekli yerlerde 6gretmen
tarafindan 6rneklenerek dogru davranigin sergilenmesi saglanir.

8. Performansi Degerlendirme

Dersin sonunda Ogrencinin performansi ile ilgili degerlendirme yapilir.
Hatali olanlar1 diizeltmesi i¢in hatirlatmalar yapilir, dogru yaptiklari i¢in pekistireg
verilir.

9. Kahlicihigr ve Transferi Saglama

Ders bitiminde 6grencinin her giin diizenli olarak bu ¢aligmalar1 yapmasi ve
calisirken viicut serbestligi, rahatlik konularina dikkat ederek, yayin esit boliinmesi,
yayin acisinin dogru ayarlanmasi, parmaklarin tellerin iizerinde konumlanmasi ve
entonasyon konularma dikkat ederek calismasi istenir. Her giin diizenli zaman
ayirarak tekrar etmenin 6nemi vurgulanir.

Kaynakga
Bytovetzski, P. L. (1917). How to master the violin: a practical guide for students

and teachers. Oliver Ditson Company.

https://archive.org/details/nowtomastervioliOObyto
Menuhin, Y. (1981). Violin: Six lessons with Yehudi Menuhin. Faber.
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Ozer, U. (2006). Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde verilen keman egitiminde ¢ifi
ses ¢calma durumlarinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.
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DERS PLANI
7. ve 8. Hafta
Ders: Bireysel Calgi II/TV
Suire: 2 ders saati
Konu: Keman Calmada Sag-Sol EI Becerileri
Yontem ve Teknikler: Soru/cevap, Anlatma, Calma
Materyaller: Henryk Schradieck School of Violin Technics Vol. 1 nota kitabi, H.
E. Kayser 36 Elementary and Progressive Studies for the Violin etiit kitabi, keman,
metronom, nota sehpasi.
KAZANIMLAR:
1. Cift ses ¢alismalarini tiim tellerde yapar.
Cift ses ¢alarken yayin agisini dogru ayarlar.
Tel degisimlerinde parmak tutmanin 6nemini bilir.
Tel degisimlerinde yay1 tele yaklastirarak gecer.

Tellerin yiiksekligine gore kolun acisini ayarlar.

R

Hiza gore yayin yerini ve boyunu ayarlamay bilir.
Ogretme Ogrenme Durumlan
1. Dikkat Cekme
Ogrencinin bireysel calismalarinin ne durumda oldugu sorulur. Diizenli
calistyor musun, giinde kag saat ¢alisiyorsun, zorlandigin veya yapamadigin bir
konu var mi1 seklinde sorular sorularak 6grencinin ¢aligmalart ile ilgili bilgi alinir.

2. Hedef Bildirme

Cift ses caligmalarinin tiim tellerde yapilmasi araciligiyla tiim dirsek
acilarmin kesfedilmesi, tel degistirirken yayin tele yaklastirilmas: ile sesin
devamliligi konusunun pekistirilmesi, tel degistirirken parmak tutma, hiz
degiskenine gore yaymn boyunun ve yerinin ayarlanmasi konularinin ¢alisilacagi
belirtilir.

3. On Bilgilerin Hatirlatilmasi

Keman tutusu ve durus hakkinda konusulan konularin iizerinden gegilerek
sol elde rahatlik, serbestlik, parmaklarin tellerin lizerinde konumlanmasi, parmak
baskisi, tel degisimlerinde akicilik, yayin tele yaklastirilarak gecilmesi, ¢ift ses
caligmalarinda parmagin dik basilmasi ile ilgili konular kisaca hatirlatilir.

4. icerigi Sunma
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Turdiev (Ozer, 2006)’in ¢ift ses ¢alma ile ilgili ifadeleri ile derse baslanir:
“Bilindigi gibi kemanda dort tane sag dirsek pozisyonu vardir. Bunlar, sol, re, la,
mi pozisyonlaridir. Ancak bu pozisyonlar sadece kemanda tek ses calarken
kullanilmaktadir. Bunlardan farkli olarak ¢ift telde calabilmek i¢in ii¢ tane daha sag
dirsek pozisyonu mevcuttur. Bu pozisyonlar sol-re, re-1a, la-mi pozisyonlaridir. Bu
{ic pozisyon, sol, re, la, mi pozisyonlarindan farklilik géstermektedir. Ogrencinin
cift telde dogru bir sekilde ¢alabilmesi i¢in, sol-re, re-la, la-mi sag dirsek
pozisyonlarinda ¢almay1 6grenmesi gerekmektedir.”

Cift ses ¢aligmalarimin tiim tellerde yapilabilmesi i¢in Schradieck no.l
egzersizinde yapilan ¢ift ses calismasinin {ist tellere (re-la, sol-re) aktarilmasi
konusuna baglanir. Ornek olarak; la telinde yazili olan notalar ayni parmak
numaralar1 ile re telinde veya sol telinde seslendirilir. Bunun i¢in 6grenciden
gordiigii notay1 parmak numarasi olarak diisiinmesi ve bu sekilde diger tellere
aktarmasi istenir. Schradieck no.1 egzersizi bu ¢alisma i¢in son derece uygun bir
calismadir, bunun sebebi egzersizin bastan sona tek bir telde ve tek bir pozisyonda
yazilmis olmasidir. Calismada bos tel ile birlikte yalnizca bes nota vardir. Bu
calismanin amaci O0grencinin farkli tel yiiksekliklerine sag kolunu, sag elini ve
bilegini alistirmaktir. Tellerin gerginligi ve kalinligr degistigi icin, tellere
uygulanmas1 gereken sag koldaki yay baskist ve sol eldeki parmak baskisi
degisecektir. Bu calisma ile 6grencinin farkl tellerde yay baskisini, ¢ift ses calma
durumunda degisen tel yiikseklikleri ve kol acgisin1 ayarlama becerisinin
gelistirilecegi belirtilir.

Derste ¢alisilacak ikinci egzersiz olan Schradieck no.3 egzersizinde dikkat
edilmesi gereken noktalar aktarilir:

Bu egzersizde tel degistirirken sesin kesilmemesi, akict bir miizik olmasi
i¢in yayin tel degistirirken aniden ve keskin hareketlerle asag1 veya yukari hareket
ettirilmemesi gerektigi ifade edilir. Bunun i¢in parmak tutma biiyiik Onem
tasimaktadir. Ornegin re telindeki sol sesinden sonra la teline gecerken, dgrencinin
la sesini duyurana kadar glincli parmagini kaldirmamasi ve sol sesini ¢almaya
basladiginda da yayr la teline yaklastirmaya baglamas1 gerekmektedir. Bu
davraniglar yapilmadigi durumda, 6grenci iiglincii parmagini nota bittigi gibi
kaldirdiginda yaym ziplamasina ve sesin kesilmesine yol acar, bagli calmanin

geregi olan akicilik bozulur.
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Yukarida sozii edilen parmak tutma ve yayi tele yaklagtirma hareketleri her
tel degisiminde uygulanmalidir. Ogrencinin tel degisimini hi¢ hissettirmemesi ve
sanki tek bir telde ¢aliyormus izlenimi yaratmasi beklenir. Boylelikle seste
piiriizsiiz bir akicilik ve miizikte devamlilik ortaya konulmasi istenir. Parmak
uzatarak calinan yerlerde elin ayasinin olabildigince serbest birakildigindan ve
parmak uzatmanin bittigi yerde ayanin eski haline dondiiriildiigiinden emin olunur.

Kayser no.1 egzersizinde parmak tutma ayni sekilde 6nemlidir. Yayin orta
noktasinda uca ve dibe gelmeden detase tekniginin uygulanmasi beklenir. Sesler
bagliymis gibi kesintisiz duyurulmali ve akici bir miizik olmahidir. Tel
degisimlerinde hata olmasi durumunda Ogrenciler uyarilir. Hiz arttikca yayimn
boyunun kiiciilerek agirlik noktasina dogru kaymast gerektigi Orneklenerek
gosterilir.

Bytovetzski (1917, s. 35)’nin hizli ¢almay1 gelistirmeye yonelik onerisine
deginilir. Bytovetzski’ye gore parmaklarda tim gereksiz hareketlerin yok edilmesi
onemlidir. Parmaklarin iki hareketi bulunmaktadir: basma ve kalkma. Parmagin
basili tutulabilecegi durumlarda gereksiz yere kaldirilip indirilmesi durumunda iki
adet fazladan hareket yapilacaktir. Bu da hizli ¢almanin 6niinde 6nemli bir engel
teskil edecektir. Bu ifadeden hareketle ¢calma esnasindan hiz i¢in parmaklarin
gerekmedikge tuseden ayrilmamasi gerektigi vurgulanir.

5. Ogrenciye Rehberlik Etme

Tiim etiit ve egzersizler ilk olarak dgretmen tarafindan belirtilen hususlara
gore calarak Orneklenir. Calarken Ogrencinin notay:r takip etmesi istenir,
anlagilmayan bir 0l¢ii veya pasaj oldugunda tekrar galarak Orneklenir. Cift ses
calismasinda olusan araliklarin entonasyon agisindan temiz olmasina dikkat edilir.
TUm etut ve egzersizlerde yayin esige paralel olmasina, bagl ¢alarken yayin
biitiintintin kullanilmasina; detase calarken yayimn ¢alinan hiza gore boyunun ve
yerinin ayarlanmasina dikkat edilir. Tel degisimlerinde parmak tutarak ¢almaya ve
yayin gecilecek tele yaklastirilmasina dikkat edilir. Hatali durumlarda uyarilir.
Kayser no.1 etlidiinde zorlanan 6grenciler icin farkli calisma stilleri uygulanir.
Bagsiz, dort bagl ve sekiz bagh calismalar ile problem yasanilan olgiilerde tekrar
caldirilarak pasajin oturmasi saglanir.

6. Davramisi Ortaya Cikarma

Verilen bilgiler dogrultusunda Schradieck no.1 egzersizi ¢ift telde transpoze

yapilarak caligmaya bagslanir. Baslangicta la-mi tellerinde yapilarak egzersizin
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hatirlanmasi ve 1sinma saglanir. Ardindan egzersiz {i¢ esit parcaya boliinerek ilk
sekiz ¢aligma la-mi, ikinci sekiz ¢alisma re-la ve son sekiz ¢alisma sol-re tellerinde
seslendirilir. Schradieck No.3 egzersizi onaltilik nota i¢in 40-50 bpm hizinda, yayin
tamami kullanilarak ve sekiz bagli ¢alinmasi istenir. Kayser no.1 etiidii metronom
hiz1 6grencinin seviyesine gore baslangicta sekizlik nota i¢in 60-80 bpm araliginda
ayarlanir. Detage olarak seslendirilir.

7. Donuit-Dizeltme Verme

Ogrencinin performans1 esnasinda olusabilecek entonasyon hatalari, tel
degisimlerinde parmak tutma, yayi tele yaklastirarak gegme ve telin yiiksekligine
gore kolun agisint ayarlama konularina dikkat edilir. Hatali davraniglar gosteren
ogrenciler sozlii olarak uyarilir, gerekli durumda 6rneklenerek gosterilir boylece
dogru ¢almalari saglanir.

8. Performansi Degerlendirme

Dersin sonunda 6grencinin performansi ile ilgili degerlendirme yapilir.
Hatali1 olanlan diizeltmesi i¢in hatirlatmalar yapilir, dogru yaptiklari i¢in pekistireg
verilir.

9. Kahliciligi ve Transferi Saglama

Schradieck no.1 egzersizi ¢ift telde transpoze ile tim tellere aktarilarak
caligmasi istenir. Schradieck no.3 egzersizinde entonasyon, tel degisimi, parmak
tutma ve yayin agisina dikkat ederek calisilmasi istenir. Kayser No.1 etiidii i¢in
entonasyon, parmak tutma, tel degisiminde yay1 yaklastirma, yayin hizina gore
yerini ve boyunu ayarlama konularina dikkat ederek hazirlanmasi istenir. Kayser
no.l etiidii i¢cin 6grencinin performansina gore istenen tempo kademeli olarak
yukseltilir. Ogrenci eger sekizlik i¢in 100 bpm altinda caliyorsa, 100-110 bpm
araligi; 100-120 bpm araliginda galiyorsa 130-150 bpm hedefi konulur. Ogrenci
120-150 bpm arasinda seslendirebiliyorsa 170-200 bpm araligindaki hizlar
hedeflenir. Bunun i¢in yayin daha kiiciik bir béliimiiniin kullanilmasi, yayin yerinin
dogru ayarlanmasi ve sag kolun nasil kullanilmasi gerektigi ile ilgili bilgiler ¢alarak
gosterilir ve uygulanmasi istenir. Her giin diizenli zaman ayirarak tekrar etmenin
Oonemi vurgulanir.

Kaynakca
Bytovetzski, P. L. (1917). How to master the violin: a practical guide for students

and teachers. Oliver Ditson Company

https://archive.org/details/howtomastervioliOObyto
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Ozer, U. (2006). Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde verilen keman egitiminde ¢ifi
ses ¢alma durumlarinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.
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DERS PLANI
9. ve 10. Hafta
Ders: Bireysel Calgi II/TV
Suire: 2 ders saati
Konu: Keman Calmada Sag-Sol El Becerileri, Keman Calmada Hiz Becerisi
Yontem ve Teknikler: Soru/cevap, Anlatma, Calma
Materyaller: Henryk Schradieck School of Violin Technics Vol. 1 nota kitabi, H.
E. Kayser 36 Elementary and Progressive Studies For the Violin etiit kitabi, keman,
metronom, nota sehpasi.
KAZANIMLAR:
1. Tel degisimlerinde yay1 tele yaklastirarak gecer.
2. Tel degisimlerinde parmak tutmanin énemini bilir.
3. Cift ses ¢calismalarini tiim tellerde yapar.
4. Hiza gore yayin yerini ve boyunu ayarlamay1 bilir.
5. Hiza gore parmaklarini tellere yakin tutar ve hareketleri kiigiiltiir.
Ogretme Ogrenme Durumlari
1. Dikkat Cekme
Ogrencinin 6nceki derste anlatilan konular1 hatirlamasi istenir. Gegen bir
haftalik siire icerisinde bireysel ¢alismalarinin ne durumda oldugu, zorlandig1 veya
yapamadig1 bir boliim olup olmadig: ile ilgili sorular sorulur ve goriisleri alinir.
2. Hedef Bildirme
Entonasyon becerisinin gelisimi i¢in tiim tellerde ¢ift ses ¢alismalarina;
Kayser no.4 etiidii ve Schradieck no. 6 egzersizi araciligiyla hiz becerisinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalara devam edilecegi belirtilir.
3. On Bilgilerin Hatirlatilmasi
Cift ses calismalarinda parmaklarin dik basmasi, yay ve kol acisinin dogru
ayarlanmasi, tel degisimlerinde parmak tutma, hiza gore yayin yerini ve boyunu
ayarlama konular1 hatirlatilir.
4. icerigi Sunma
Schradieck no.l egzersizi ¢ift ses ¢aligmalari tiim tellerde yapilmaya
devam edilir. Degisen tellere gore parmak baskisini ayarlama; yayin acgisini
ayarlayarak iki teli de esit yiikseklikte duyurma; yayin dip kisminda asir1 baskidan
kaginma ve ugta c¢ok hafif calmayir engelleyerek yayin her noktasinda esit

yiikseklikte ses iiretmenin dnemi vurgulanir.
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Kayser no.4 etiidiiniin desifresi yapilarak dikkat edilmesi gereken hususlar
ifade edilir. Bu etiidiin parmaklarin giiclenmesinde ve parmaklardaki gerginligin
azaltilarak tusede serbest sekilde hareket etmesi i¢in 6nemli bir ¢alisma oldugu
belirtilir. Tekrar eden araliklarin hiz arttikg¢a trill benzeri duyulmasi ve on alt1 bagh
calinmas1 sebebiyle parmaklar1 giiclendirmeyi ve parmaklarin tuseye dengeli
diismesini amaglayan bir etiittiir. Hiz becerisinin gelistirilmesinde temel ilkeler
olan; parmaklarin tuseye yakin tutulmasi, sol elde rahatlik, tel degisimlerinde yay1
tele yaklastirma, kii¢iik yay kullanimi gibi maddeler hatirlatilarak desifre esnasinda
uygulanmasi istenir. Baslangigta yayin orta boliimiinde seslendirilmesi, hiz arttikca
yayin boyu kisaltilarak agirlik noktasina ¢ekilmesi istenir. Hiz arttik¢a yayin boyu
kiigiilmeli ve koldaki hareket gittik¢e azalarak 6n kola ve bilege dogru kaymalidir.
Biiylik hareketler yapilmasimnin hizin Oniinde engel olacagi ifade edilerek
kaginilmasi istenir.

Bytovetzski (1917)’ye gore notalarin arasindaki mesafenin ne kadar uzak
veya yakin oldugunun sabit bir hesab1 veya tarifi bulunmamaktadir, bunun sebebi
de kisiye gore parmak ucu boyunun degismesidir. Bu mesafeyi 6grencinin kendi
fiziksel o6zelliklerine gore dogru olan1 kesfetmesi gerektigini ifade eder. Bununla
birlikte parmaklar tuseden ayrildiginda, bu ol¢limleme yapilamaz hale gelir ve
hatal1 nota basmaya daha yatkin olunur. Bu sebeple parmaklar miimkiin
olabildigince tuseden ayrilmamalidir. Boylece tekrar olabilecek notalarda gecikme
Onlenebilir ve sonraki notalarin basiminda referans alinmasi saglanabilir.
Bytovetzski’nin bu ifadesinden hareketle parmaklarin gereksiz kaldirilmasi
entonasyonu ayarlamay1 zorlagtiracagi Ozellikle de artan hiz ile daha fazla
dengesizlik olusabilecegi ifade edilir,

Schradieck no. 62>’ dan ilk 6 egzersizin desifresi yapilir. Bu egzersizler dort
tel kullanimmin pekistirilmesi, dort telde yayi yaklastirarak yumusak gecisin
kavranmasi, sag kolda sertlik ve gerginlikten kaynakli tel gegislerinde
yasanabilecek olumsuzluklari ¢o6ziilmesi ve dort telde parmak tutarak tel

degistirmenin farkli egzersizler araciligiyla pekistirilmesi i¢in 6nemlidir.

25 Onemli Not: Schradieck No.6 daki 7, 9, 10 ve 11 numarali egzersizler 6ntest ve
sontestte Olgme aract olarak kullanildigi i¢in programda Schradieck no.6’dan
sadece ilk 6 egzersiz calisilmig, sonraki egzersizler Ogrenciye verilmemistir.
Ogrenciler uygulama boyunca kullanilan egzersizlerin hangi kaynaktan oldugunu
bilmeden ¢alismislardir.
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5. Ogrenciye Rehberlik Etme

Schradieck no.1 egzersizi ¢ift ses tiim tellerde ¢aligilarak 6grencinin en ¢ok
hangi tellerde zorlandig1 goriiliir. Bu calisma yapilirken sol el parmaklarinin bastig
telin tlizerinden ayrilmadan, tele ¢ok yakin konumlandigindan ve bu formun her
telde ayni sekilde korundugundan emin olunur. Sol el parmaklarinin tuseye ne
kadar yakin olursa entonasyon problemlerinin o kadar azalacagi hatirlatilir.

Kayser No.4 etiidii ¢alisilirken farkli yay tekniklerinin kullanilmasi onerilir.
Mutlaka metronom ile c¢alisilmasi ve baslangicta detase calismalarina agirlik
verilmesi istenir. Hiz arttik¢a parmaklardaki hareketin en aza indirilerek tellere ¢ok
yakin konumlandirilmasinin gerektigi belirtilir. Hiz artirilmasina parmaklardaki
sertlik, biiyiik hareket yapma ve asir1 bastirmanin engel oldugu ifade edilerek bu
davraniglardan kacinilmasi gerektigi belirtilir.

Schradieck No. 6 egzersizinde parmak tutma, parmak uzatma ve tel degisimi
konularinda kontrol saglanir, hatali calma durumunda oOrneklenerek gosterilir.
Schradieck No.6 c¢alisilirken metronomun sekizlik i¢in 40-50 bpm araligindan
olmasina dikkat edilir. Ogrencinin ¢alma durumuna gore sekiz veya on alt1 bagl
calmasi istenir. Parmak uzatarak ¢alinan yerlerde elin ayasinin olabildigince serbest
birakildigindan ve parmak uzatmanin bittigi yerde elin eski haline dondiiriilmesi
gerektigi ifade edilir. Parmaklarin tuseye dogal agirligi ile diismesi ve tel
degisimlerinde parmak tutarak sesteki akiciligin 6nemi belirtilir ve 6rneklenerek
gosterilir.

6. Davramisi Ortaya Cikarma

Schradieck no.1 egzersizi ¢ift ses, sekiz bagl olarak tiim tellerde calisilir.
Kayser no. 4 etiidiiniin desifresi on alt1 bagli olarak yapilir. Metronom baslangicgta
dortliikk icin 50 bpm olarak ayarlanir. Bu hizda on alti bagh olarak sorunsuz
seslendirebilen 6grencilerden, detase ¢alismaya baslamasi ve metronom hizini
artirmast istenir. Zit tekniklerin kullanimi parmaklarin giiglenerek tuseye esit
diismesi igin dnemli oldugu ifade edilir. Ogrencinin becerisine gore dortliik igin 60-
80 bpm araliginda bir hizda hazirlamasi istenir. Schradieck no.6 egzersizi on alt1
bagli olarak ¢alisilir. Metronom dortliik i¢in 40-50 bpm araliginda belirlenir.

7. Donut-Dizeltme Verme

Schradieck no.1’i sol telinde c¢alarken dordiinci parmagin yuvarlak
formunun bozulmadigindan emin olunur. Parmaklarda herhangi bir gerilme

olmamasina dikkat edilir. Bagli ¢alarken yaym tamaminin kullanildigindan detase
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calarken tel degisimlerinde yayda sert hareketler yapilmadigindan, parmak tutma
ve yayin yaklastirilarak gegildiginden emin olunur. Metronoma gore ¢alinmasina
O0zen gosterilir. Hiz arttikga parmaklarda hareketin  kiigiiltiilmesi  ve
hafiflestirilmesinin 6nemi vurgulanir. S6zii edilen davranislar kontrol edilerek
gerekli durumlarda diizeltilmesi istenir. Gerekli durumlarda drneklenerek gésterilir
boylece dogru ¢almalari saglanir.

8. Performansi Degerlendirme

Dersin sonunda 6grencinin performansi ile ilgili degerlendirme yapilir.
Hatali olanlar diizeltmesi i¢in hatirlatmalar yapilir, dogru yaptiklari i¢in pekistire¢
verilir.

9. Kahlicihigi ve Transferi Saglama

Schradieck No.1 egzersizinin her giin bastan sonra tiim tellerde ¢aligmaya
devam edilir. Kayser No.4 {in 6grencinin seviyesine gore belirlenen metronom
hizinda hem detase hem de legato ¢aligilmasi istenir. Schradieck No.6 egzersizinde
derste anlatilan detaylara uyularak hazirlanmasi, tel gecislerinin yumusak ve
vurgusuz olmasi istenir. Her giin diizenli zaman ayirarak tekrar etmenin 6nemi
vurgulanir.

Kaynakca

Bytovetzski, P. L. (1917). How to master the violin: a practical guide for
students and teachers. Oliver Ditson Company.

https://archive.org/details/howtomastervioliOObyto
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DERS PLANI
11. 12. ve 13. Hafta
Ders: Bireysel Calgi II/TV
Suire: 3 ders saati
Konu: Kemanda I1l. Konum.
Yontem ve Teknikler: Soru/cevap, Anlatma, Calma
Materyaller: Henryk Schradieck School of Violin Technics Vol. 1 nota kitab1, H.
E. Kayser 36 Elementary and Progressive Studies For the Violin etiit kitabi, keman,
metronom, nota sehpasi.
KAZANIMLAR:
1. Pozisyon gecerken (I-111) dikkat edilmesi gereken ilkeleri bilir.
2. Tve Il konum gegisli egzersizler calar.

Ogretme Ogrenme Durumlar:

1. Dikkat Cekme

Ogrencinin 6nceki derste anlatilan konular1 hatirlamast istenir. Gegen bir
haftalik siire icerisinde bireysel ¢alismalarinin ne durumda oldugu, zorlandig1 veya
yapamadig1 bir boliim olup olmadigi ile ilgili sorular sorulur ve goriisleri alinir.

2. Hedef Bildirme

Hiz becerisine yonelik ¢aligmalara devam edilecegi, pozisyon gegme (I-111)
ve pozisyonda ¢alma konularina deginilecegi belirtilir.

3. On Bilgilerin Hatirlatilmasi

Cift ses ¢alismalarinda parmaklarin dik basmasi, tellere gore yayin acisinin
ayarlanmasi, entonasyonun Onemi, tel degisimlerinde parmak tutma, parmak
baskisinin 6nemi, hiza gére yayin yerini ve boyunu ayarlama konular1 hatirlatilir.

4. icerigi Sunma

Pozisyon gegme konusuna baglanir. Temel pozisyon degistirme yontemleri
Galamian (1962)’1n kitabindan 6rneklenerek anlatilir:

4. Ayni parmak numarasi ile pozisyon degistirme:

Resim 1 Pozisyon gegisi [ Galamian (1962).
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5. Gegisin ayn1 parmak ile yapilmasina ragmen yeni notanin farkli bir
parmak ile seslendirilmesi (6rnegin birinci parmak ile seslendirilen si’den
Uclincu pozisyondaki fa# sesine gecerken birinci parmak ile gegilir ve belli

belirsiz bir sekilde re sesi basamak olarak kullanilir)

Resim 2 Pozisyon gegisi II (Galamian, 1962).

6. Gegisin yeni parmak numarast ile yapilmasi (iki numarada anlatilan durum

bu sefer ti¢lincli parmak ile gergeklestirilir)

Resim 3 Pozisyon gegisi I1I (Galamian, 1962).

Pozisyon gecerken tiim parmaklarin, elin ve kolun hareketi birlikte
olmalidir. Galamian (1962)’a gore bagparmaktaki esnekligin tiim sol el teknikleri
igerisinde en Onemli oldugu konu pozisyon gegisidir. Alt pozisyonlardan iist
pozisyonlara gegerken basparmak el ve parmaklar ile es zamanli olarak hareket
etmeli, parmak baskis1 6zellikle hizli pasajlarda minimum tutulmalidir.

Pozisyon gecis hiz1 calinan eserin temposuna gore belirlenmelidir
(Galamian, 1962). Agir tempoda gegis agir, hizli tempoda ise hizli olmalidir.
Pozisyon gecme konusu biiyiik oranda zamanlama ile alakalidir. Ne kadar hizli
yapildigindan bagka tam olarak ne zaman baslay1p bitecegi de dnemli bir meseledir.
Galamian’a gore ritmin digina ¢ikma, panik yaparak yetistirememe korkusu ile ilk
notay1 kisa kesmek sik goriilen bir problemdir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in metronom
ile calisilmas1  oOzellikle oOnerilmektedir. Basarili  bir pozisyon gecisi
gerceklestirilebilmesi i¢in kulagin rolii vurgulanmalidir. Benzer sekilde yaymn da

onemli bir gorevi bulunmaktadir. Pozisyon gegerken yay hareketi yavaglatilarak ve
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baskiy1 azaltarak gecis sesinin duyurulmas: biiylik o6l¢iide engellenmelidir
(Galamian, 1962).

Schradieck no.10’un desifresi yapilir. Bu egzersiz tigiincii pozisyondaki
tiim notalar1 parmak uzatma teknigi de dahil olacak sekilde iceren Onemli bir
calismadir. Parmaklarin pozisyonu iyice tanimasi i¢in toplam on iki egzersizde
gam, arpej, parmak tutma, parmak uzatma, ritmik degiskenler ve siklikla yer alan
degistirici isaretler sayesinde O0grencinin {igiincli pozisyon hakimiyetini artirmak
amaclanmistir. Schradieck no.10 egzersizinde dikkat edilmesi gereken hususlar su
sekilde siralanir:

1. Entonasyon,
Basparmakta serbestlik,
Sol elde rahatlik,
Pozisyon gegislerinin akici ve piiriizsiiz olmasi,
Tel degisimlerinde 6nceden gegilecek sesin hazirlanmasi,
Tel degisimlerinde parmak tutma,
Tel degisimlerinde yayin yaklastirilmasi,

Yayin tamaminin kullanilmasi,

© 0 N o O B~ DN

Yayin esige paralel gitmesi,

[HEN
o

. Metronoma dikkat ederek calma.
5. Ogrenciye Rehberlik Etme
Schradieck no. 10 egzersizi yukarida sozii edilen hususlara uygun olarak
ogretmen tarafindan 6rnek olmasi igin seslendirilir. Ogretmen calarken notanin
Ogrenci tarafindan takip edilmesi istenir. Anlagilmayan bir Ol¢li veya pasaj
oldugunda tekrar 6rneklenir.
6. Davramsi Ortaya Cikarma
Schradieck no. 10 egzersizi sekizlik nota igin 40-50 bpm hiz belirlenerek
tiim egzersizin bastan sona seslendirilmesi istenir. Baglangigta iki bagli desifresi
yapilir. Ardindan dort ve sekiz (altilamalarda alt1 ve on iki bagli olacak sekilde)
bagl calinmasi tesvik edilir. Calisirken metronom hizina, entonasyona, degistirici
isaretlere, parmak uzatmalara dikkat edilmesi belirtilir.
7. Donut-Dizeltme Verme
Parmak hareketlerinin olabildigince az ve parmaklari1 gerekmedikge tuseden
kaldirmadan ¢almanin 6nemi hatirlatilir. Farkli yay teknikleri ile calisilarak

pasajlara olan hakimiyetin artirilmasi saglanir. Detase ¢alarken hiz arttik¢a sag el-
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kol hareketinin kiigiiltmenin 6nemi vurgulanir. S6zU edilen davraniglar kontrol
edilerek gerekli durumlarda calarak orneklenir, hatali davraniglarin diizeltilerek
dogrusunun yapilmasi saglanir.

8. Performansi Degerlendirme

Dersin sonunda Ogrencinin performansi ile ilgili degerlendirme yapilir.
Hatali olanlar1 diizeltmesi i¢in hatirlatmalar yapilir, dogru yaptiklari i¢in pekistire¢
verilir.

9. Kahcihig1 ve Transferi Saglama

Kayser no. 4 etlidiiniin diizenli c¢alisilmast istenir. Hiz becerisinin
gelistirilmesi i¢in parmaklarin tuseye yakin tutulmasi, sol elde rahatlik, tel
degisimlerinde yayi tele yaklastirma, kiiclik yay kullanimi gibi ilkelere uyularak
Ogrencinin kapasitesine gore olabilecek en yliksek tempo hedeflenir.

Schradieck no.1 egzersizi ¢ift ses ¢calismalarinin her giin diizenli yapilmasi
istenir. Her dersin basinda parmak agmak icin kullanilacagi belirtilir. Entonasyon,
parmaklarin tuseye yakin konumlanmasi, yayin ve kolun agisini ¢ift seslerde
ayarlayabilme ilkelerine dikkat edilmesi gerektigi ifade edilir. Schradieck no.10
egzersizinin pozisyon ge¢cme, entonasyon ve tempoya uygun sekilde calisilmasi
istenir. Her giin diizenli zaman ay1rarak tekrar etmenin 6nemi vurgulanir.

Kaynakca
Galamian, 1. (1962). Principles of the violin & teaching. New Jersey: Prentice-Hall

INC.
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Salon, Bolu.

Tip Fakiiltesi Mezuniyet Toreni Dinletisi (Trio), 13.05.2015, Bolu Abant
[zzet Baysal Universitesi Kongre Merkezi Bordo Salon, Bolu.

Niliifer Oda Orkestras1 Konseri, 11.06.2015, Nazim Hikmet Kiltiir Evi,
Bursa.

Ipekyolu Orkestrast Konseri, 06.05.2016, Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Bordo Salon, Bolu.

Ipekyolu Orkestras1 1.Calistay1, 14.07.2017, Gazi Universitesi.

Ipekyolu Orkestras1 Konseri, 17.07.2017, 21. Uluslar Aras1 Magusa Kiiltiir
Turizm Ve Sanat Festivali - Othello Kalesi, Gazimagosa KKTC.

Ipek Yolu Orkestras1 Konseri, 18.07.2017, Rauf Raif Denktas Kiiltiir Ve
Kongre Sarayi, Gazimagosa KKTC.

Caz Konseri, 18.04.2018, AVLU Giiney Salon, Balikesir.
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15. Canik Uluslararas1 Miizik Festivali, Caz Konseri, 27.04.2018, Canik Kiiltiir
Merkezi, Samsun.

16. Caz Konseri, 21.05.2018, Baibii Kongre Merkezi Bordo Salon, Bolu.
17. Caz Konseri, 22.10.2018, Baibi Kongre Merkezi Bordo Salon, Bolu.

18. NEF Filarmoni Orkestras1t Konseri, 20.04.2019, Cumhurbaskanlig1 Senfoni
Orkestras1 Konser Salonu, Ankara.
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