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OZET

MUTLULUK DUZEYI iILE MERHAMET DUYGUSU ILISKiSI
Elif Nur OZCAN
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Yiiksek Lisans, Haziran/2021
Danisman: Prof. Dr. Yiicel OKSUZ

Bu arastirmanm amaci mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu iliskisini
incelemektedir. Arastirmada, 17-32 yas araliginda 285 kadin 175 erkek olmak tizere
toplam 460 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Anket calismasinda bireylerin
demografik degiskenleri, mutluluk diizeyi ve merhamet duygusu degiskenleri
karsilagtirilarak aralarindaki iliski saptanmistir. Katilimcilara “Kisisel Bilgi
Formu”,”Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi” ve “Merhamet
Olgegi” uygulanmustir. Verilerin normallik incelemesi yapilmis ve normal
dagilmadig1 tespit edilmistir. Normalligi saglayamadigi icin Kruskal Wallis ve
Mann-Whitney U Test tekniginden yararlanilmistir. Iki degisken arasmdaki iliski i¢in
SpearmanKorelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas, ekonomik durum, ikametgéh yeri ile
mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligski varken, anne, babanin egitim diizeyi, simif
diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Merhamet duygusunun bazi alt boyutlar1 ile cinsiyet, yas arasinda bir farklilasma
bulunmaktadir. Diger degiskenler ile merhamet duygusu arasinda bir iliski
bulunmamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Mutluluk, Merhamet
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ABSTRACT

THE LEVEL OF HAPPINESS AND SENSE OF COMPASSION
Elif Nur OZCAN

Ondokuz Mayis University
Institute Of Education Sciences
Department Of Education Sciences
Guidance and Psychological Counseling Programme
Master, July/2021
Supervisor: Prof. Dr. Yiicel OKSUZ

In the study, 1t was a imed to examine the relationship between the level of
happiness and the feeling of compassion. A total of 460 university students, 285
women and 175 men between the ages of 17-32 participated in there search. In the
survey study, the demographic variables of the individuals, the level of happiness
and the feeling of compassion were compared and the relationship between them was
determined. From “Adult Happiness Enhancing Strategies Scale “ and “Compassion
Scale” were applied. The data were analyzed for normality and it was determined
that they were not normally distributed. Kruskal Wallis and Mann-Whitney U Test
technique was used because it could not provide normality. Spearman Correlation
analysis was used for the relationship between the two variables has been reached. In
the study, it was concluced that while there was a significant relationship between
gender, age, economicstatus, place of residence and happiness level, there was no
difference between parents education level, class level. There is no relationship
between the other variables and the feeling of compassion.

Keywords: Happiness, Compassion

v



ONSOZ VE TESEKKUR

Bu arastirmada mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu iliskisi arastirilmistir.
Elde edilen bulgulara gore sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

Tez caligmamin tiim asamalarinda ve yiiksek lisans ders doneminde bana
destek olan bilgisini ve destegini esirgemeyen, motive eden kiymetli hocam Prof. Dr.
Yiicel OKSUZ’e ¢ok tesekkiir ederim. Yapici elestirisiyle Ogr. Gor. Ilknur Ezgi
KOSER’e tesekkiir ederim. Her zaman icten doniitleriyle siirece olumlu katki
saglayan canim arkadasim Seyma YIGIT’e minnettarim.

Her zaman beni destekleyen, yanimda olan, azmini 6rnek aldigim canim annem
Ayse OZCAN’a ve daima bana ¢alisma ortami hazirlayan, okumami destekleyen ve
tesvik eden sevgili babam Recep OZCAN’a sonsuz tesekkiir ederim

Tez siirecimde en biiyiik destek¢im olan kiymetli kardesim Eda Nur OZCAN’a
degerli arkadasim Neslihan DULGAR ’a tesekkiir ederim. Veri toplamamda yardimc1
olan arkadaglarima ve lisansiistii egitim i¢in beni motive eden yollarimizin kesistigi

idarecilerim ve meslektaslarima tesekkiir ederim.

“Canim aileme”

Elif Nur OZCAN
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1. GIRIS
1.1. Problem

Insan davranismni gesitli yonlerden incelemek miimkiindiir. Epistemolojik
acidan bakildiginda pozitivizm, modernizm ve postmodernizmin davraniglarin
irdelenmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Pozitivizm diger bilim dallarin1 da
etkilemektedir (Ballikaya, 2015). Pozitivizm bilginin dogru mu yanlis m1 oldugunu
deney yolunu kullanarak bilgiyi elde etmenin bilimsel oldugunu soyler (Sonmez,
2010). Pozitivizm kurucusu kabul edilen Aguste Comte’un iinlii eserinde The Course
of Positive Philosophy’de oldukga tekrar edilen konu su sekildedir; deney yoluyla
yapilamayan biitlin bilgiler bilim disidir. G6zle goriliir sekilde gergeklesen olgular
ve bu olgular arasindaki iliskiler zihne baska seyleri ¢agristiracak ve yeni bilgiler
sayesinde de yeni olgular tiireyecektir (Varel, 2017).

Bilgiyi elde etmek sadece doga bilimleri ile smirli kalmamis sosyal bilimlerde
de kendisini géstermistir. Deneysel psikolojinin temelleri Herbart tarafindan 1825 ‘te
atildig1 distiniiliirken psikolojinin felsefeden ayr1 bir bilim dali sayilmasi1 1879
yilinda Wilhelm Wunt’un ilk laboratuar1 kurmasi ile ilgi odagi haline gelmistir
(Zangwill, 2012 ). O yillarda yasayan bilim insanlar1 davranisin olusumunu anlamak
icin gozle goriiliir olmasin1 yeterli buluyorlarken bilinmeyen ve goériinmeyen zihin
siireclerini psikolojiyle karistirmay1 sakincali bularak (Ozakpmar, 2000) insanin
karmagik bir yapida olmasi ve bilgide yasanan degisimlerin sadece deney,gdzlem ve
kontroliin yetmeyecegini gostermistir. Zihin ve zihnin siirecleri de eklenince
W.Kohler tarafindan kurulan ve gelistirilen gestalt psikolojisi ortaya ¢ikmistir. Bu
kuramda davranisi agiklarken sadece deney ve goézlemin yeterli olmayacagi zihin
stireglerinin de eklenmesi gerektigini sdylemislerdir. Zihin siireclerinde; hafiza, sekil
ve zemin, alg1 ve algisal Orgiitlenme, devamlilik ilkesi, yakinlilik ve tamamlama
ilkesi de yer almaktadir. Bu siiregte Pavlov’un davranisi agiklama yaklagimi ¢ok
baskadir ve o da davranig¢1 yaklasimi olusturmustur (Zangwill, 2012). Davranisci
yaklasimda Ogrenme etki ve tepki seklinde olup bu siirecin gézlemlenmesi deneyi
gerektirmektedir. Comte ‘a gore pozitif ilimler, genelden 6zele dogru bir diizen
icerisindedir. Bu diizenin temelinde matematik, geometri ve fizik yatar (Akt.
Sonmez, 2010). Bu diizenin temelinde yatan bilimler deney metodunda kendini

gostermektedir. Sebep sonug iliskisi ilerleyen zamanlarda psikolojide etkisini



gosterecek ve tedavide kullanilacaktir. Bilgi saglanirken eski bilgi diglanmadan yeni
bilgi ile harmanlanarak giiniimiize gelmistir. Bilgi kaynagi olsun insan davranisgi
olsun degisiklikler farkli farkl ekolleri ortaya ¢ikarmistir.

Psikoloji literatiiriine bakildiginda temel kuramlar, bilginin geleneksel ve
objektif sekilde kavramsallastirilmasmna dikkat ederken; dogru ve gercek bilgi
arayisinda birden fazla yoruma 6nem veren postmodernist diisiincenin odagi bu yone
cevirdigi goriilmektedir (Karairmak ve Sivis, 2008).

Psikolojide yeni bir ekol sayilir pozitif psikoloji. Pozitif psikoloji; bireyin
olumlu tecriibelere sahip olmasi, olumlu yonlerini fark edip bu yonlerini daha da
gelistirmelerine odaklandiklar1 ve saglikli bir ruh haline sahip olmalar1 i¢in mutluluk
ve Oznel 1yi olus dizeylerini yikselttikleri bir alandir. Diger psikolojik
yaklagimlardan farkli oldugu goriilmektedir. Diger psikolojik yaklagimlar yasamin
zorluklarla bas etme kismina odaklanirken pozitif psikoloji bireylerin olumlu
yonlerinin giiclendirilmesini hedefler (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Harika,
kusursuz yasami kesfetmekle ilgilenmis hedefi ise “iyi olanin daha da iyi olmas1”
seklinde belirlemistir. Ancak insana yaklasimi kusursuz insani aramak ve olusturmak
degil; normal, siradan insanin gii¢lii ve olumlu yonlerini konu edinmistir. Yasamin
gerceklerini fark eden bir yaklagimdir. Bu yaklasimdaki caligmalara bakildiginda
bireyin pozitif Ozelliklerine, onun ilgi ve yeteneklerine odaklanmis olup, amaci
hazdan uzak, mutluluk, 6znel iyi olus ve yasam kalitesinin iyi olmasma duygular
yoluyla ulasmayr amaclamaktadir (Gocen, 2013). Pozitif psikolojiyi bugiine
uyarlamak gerekirse kiside neyin iyi ve diizglin oldugunu bulmaya ¢alisan bir
yaklasimdir. Kisilerin en iyi ve dogru olduklar1 ana odaklanip olumlu yonleriyle
beslenmesini saglamaktadir. Bu sekilde yaklasirken olumsuz ydnlerini gérmezden
gelmeyerek yasamin bir parcasi olarak gormektedir. Tiim zamanlar1 esit olarak ele
almaktadir. Pozitif psikoloji olduk¢a genis bir alanda kullanilmaktadr (Kalem Ertal,
2013). Sosyal bilimlerde problem odakli yaklasimlar yerini postmodernist ve kisinin
olumlu, giiglii yonlerine 6nem veren yaklasimlara brakmustir. Kiginin saglikli
gelisimi ve pozitif yonlerini amag¢ edinen pozitif psikolojiye olan ilgi giderek
artmaktadir (Seligman vd., 2005). Psikolojinin sinirlarini asan pozitif psikoloji diger
ekollerden farkli olarak yapilandirmaci bir harekettir (Sandage ve Hill, 2001). Yeni
bir ekol olsa da degisen ve gelisen olan bir ¢aligma alanidir (Bacon, 2005).

Mutluluk konusu eski ¢aglardan giiniimiize kadar insanlarin merak ettigi bir

konu olmustur. Insan aklmi kullanan bir varhktir. Her ne kadar insan beyni ile
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yapilan arastirmalar fazla olsa da sadece bilissel yaniyla degerlendirmenin eksik
olacagi anlasilmistir. Bireylerin duygularina yonelerek igsel bir kesif siireci
baslamistir. Kesif siirecinde ¢esitli duygular1 barindirdigi aciga ¢ikmistir. Bunlar;
nese, seving, iiziintii, 6fke ve mutluluk vb. duygulardir. Insanlik tarihi kadar eski olan
fakat hala giincelligini slirdirmeye devam mutluluk kavramini tam olarak
tanimlayabilmek kolay degildir. Basite indirgedigimizde, mutlulugun hissedilen bir
his ya da bu duygu esnasindaki yasadigi degisimdir.

Yasam memnuniyeti, 6znel 1y1 olma hali (subjektif esenlik) ve moral terimleri
mutluluk yerine gecen terimlerdir. Kisinin mutluluk diizeyi; bireyin yasaminin
toplam kalitesini ne kadar olumlu algiladigidir. Mutluluk arastirmalar1 diistiniirlerin,
davranis bilimcilerin ve sanat¢ilarn ilgilendigi bir kavram kadar siyaset bilimcilerin,
isletmecilerin ve iktisat¢ilarin da dikkatini ¢ekmektedir. Bakildiginda mutluluk
konusunun hemen hemen tiim sosyal bilimcilerin ilgisini ¢eken bir konu oldugu
sOylenebilir (Biilbiil ve Giray, 2011 ). Mutluluk, psikolojik olarak tanimlandiginda
kisiye ozel, kendisini 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir. Var olan 1yi olus hali
de bireyin kendi yasamma ait pozitif duygularin birlesmesi olarak diisiiniilebilir
(Kangal, 2013). Yasam memnuniyeti, 6znel iyi olma hali (subjektif esenlik) ve moral
terimleri mutluluk yerine gecen terimlerdir. Kiginin mutluluk diizeyi; bireyin
yasammin toplam kalitesini ne kadar olumlu algiladigidir. Mutluluk arastirmalar1
diigiiniirlerin, davranis bilimcilerin ve sanatcilarm ilgilendigi bir kavram kadar
siyaset bilimcilerin, isletmecilerin ve iktisat¢ilarin da dikkatini ¢ekmektedir.
Bakildiginda mutluluk konusunun hemen hemen tiim sosyal bilimcilerin ilgisini
ceken bir konu oldugu soylenebilir (Biilbiil ve Giray, 2011 ). Mutluluk, psikolojik
olarak tanimlandiginda kisiye 6zel, kendisini 6znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir.
Var olan iyi olus hali de bireyin kendi yasamina ait pozitif duygularin birlesmesi
olarak diisiiniilebilir (Kangal, 2013). Bu bireylerin yasam doyum enerjilerinin fazla
olmasiyla birlikte, imminiite sistemlerinin de ¢ok daha iyi, is yasamlarindaki verimin
de daha fazla oldugu ve daha uzun Omiirlii olduklar1 yapilan aragtirmalar sonucu
ortaya konulmustur (Lyubomirsky vd., 2005). Genis anlamda kullanildiginda
mutluluk kelimesi yasam kalitesi veya refah ile es anlamda kullanilmaktadir. Bu
anlamda hayatin iyi oldugunu, ancak neyin iyi oldugunu belirtmemektedir. Ote
yandan mutluluk dort yasam kalitesi ile iligskili olarak ortaya koyulur. Bunlar:
Cevrenin yasanabilirligi, kisinin yagam becerisi, yasamin faydasi, yasamdan alinan

doyumdur (Veenhoven, 2009). Fromm’a gore mutluluk ve mutsuzluk biitiin
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organizmalarin ve kisiliklerin i¢inde bulunan 6zel bir durumdur. Mutlulukla birlikte
canlilik ve yaraticilik artar, duygular ve diislinceler keskinlesir. Freud’a gore ise
saglikli ve mutlu bir ruha sahip olmak icin tiim icgiidiisel isteklerin herhangi bir
engel olmaksizin yerine getirilmesi ile gergeklesir (Akt. Kara, 2010). Mutluluk (ya
da alan yazinda daha c¢ok kullanilan haliyle 6znel iyi olus) insan yasammin biitiin
alanlarmi etkileyen onemli bir kavram olarak uzun zamandir arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Oznel iyi olus kisinin hissettigi olumlu duygularn olumsuz
duygulardan ¢ok olmasi1 ve genel olarak yasamdan alman doyum olarak
tanimlanmaktadir. Mutlu insanlarin daha az mutlu insanlardan yasam olaylarini
yorumlamalari, degerlendirmeleri ve onlara tepkide bulunma bi¢imleri acisindan
farklilik gosterdikleri belirtilmistir. Evrimsel bakis ac¢isindan olumlu iyilik halinin
bireyi kesfetmeye giidiilemede ve stresli yasam olaylar1 ile bas etmede sagladigi
destekle uyum saglamaya yonelik bir islevinin oldugu vurgulanmaktadir.
Arastirmalarda  mutlulugun ¢esitli olumlu sonuglar1 oldugu ve psikolojik
rahatsizliklara karsi koruyucu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ornegin mutlulugun
saglikli olma, yiiksek yasam doyumu, olumlu kisileraras1 ve duygusal iliskiler ve is
yasaminda basarili olma gibi degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur (Ozdemir ve
Koruklu, 2011). Insan, dogumundan o6liimiine kadar hep mutlu olmak arzusu
icerisindedir. Mutluluk insanin yasaminin amaci ve anlamidir. Bu nedenle de daima
ona mutlulugu yasatacak bilgiyi aramaktadir.

Modern diinyada teknolojinin ve bilimin ilerlemesi ile insanin mutlulugunun
artacagi diistiniilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi insan1 mutlulugun aksine kaygi,
sikint1 ve stresinin artmasina neden olabilir. Bu ortam icerisinde insan kendisini
mutlu edecek her yontemi kullanmaya ¢alismistir. Bireyleri mutluluga gdtiirecek
cesitli formiiller liretilmeye ¢alisilmis ve bu formiillerle ilgili yontemler ve kitaplar
tiim diinyada oldukea ilgi gérmiistiir. Biitiin bu ¢abalara karsin, insanlar ne kadar
mutlu olmakta? Bir meslegi icra edecek olmak, insanin mutlu olmasina bir arag
olabilir mi sorularmin yanit1 tartisilmaktadir. (Vanlioglu vd., 2010). Diinyanin var
oldugu ilk giinden beri, insanoglunun daimi hedefini mutluluk olusturdugu
soylenebilir. Filozoflar, doktorlar, din adamlari, psikologlar yillar boyu yapmis
olduklar1 ¢alismalar neticesinde insanlarm yapmis olduklar1 davranislarin temelinde
‘mutluluk’ kavraminin oldugunu gérmiislerdir (Diizgiin, 2016). 1960’11 yillardan
ginlimiize degin, mutluluk kavrami sosyal bilimler alaninda ampirik olarak

calisilmig bir arastirma konusu olagelmistir (Nazli, 2015). Mutluluk; ahlaki anlamda
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giizel bir yasantiyt devam ettirmek yerine, doyum veren bir hayati silirdiirmek
seklinde goriilmekteydi (Nawijn, 2012). Ayni sekilde giliniimiizde de mutluluk
kavrami pozitif psikoloji alani ad1 altinda daha sistemli bir sekilde psikologlarin ve
sosyal bilimcilerinin ilgi alani haline gelmistir. Bu kavramla ilgili ¢alisan davranis
bilimcilerin nihai amac1 mutlulukla ilgili tabular1 ve yanlis diislinceleri revize etmeye
yoneliktir. Alan ¢alisanlart mutlulugun sadece bir duygu olmadigini, bunun yaninda
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir (Diener ve
Seligman, 2004). Ayrica yapilan arastirma ve taramalarda mutluluk kavraminin 6znel
iyl olus kavramiyla birlikte ele alindigi1 ve birbirlerinin yerine kullanildigi da
goriilmiistiir (Ryan ve Deci, 2001; Hybron, 2000). Rask (2002) ve arkadaslari,
mutlulugun maddi-manevi olarak igerisinde bulunulan durum, kisisel hedefler veya
bireysel ozellikler gibi giinliik hayattaki engeller ya da faktorlerden etkilendigi,
bireysel ve kiiltiirel deger sistemlerinin mutlulukla yakindan iliskili oldugunu ifade
etmislerdir.

Merhamet, insanin dogas1 geregi baskalarinin adina davranma arzusu yaratarak
insanlar1 harekete geg¢iren bir duygudur (Pehlivan ve Giiner, 2017). Merhamet
kelimesi literatiirde sefkat, acima ve es duyum olarak da yer almaktadir. (Higdurmaz
ve Ari Inci 2015; Akdeniz ve Deniz 2016; Uslu ve Buldukoglu 2017). Merhamet
kavramimin anlasilabilmesi i¢in kaynagina bakilmasi gerekmektedir (Gor, 2013).Dini
olarak merhametin yaratilis ve edinme gibi kaynaklardan beslendigi goriilmektedir.
Yaratma kavrami ilahi bir siirectir (Giil, 2019). Merhamet duygusunun kisinin
cevresindeki olaylardan ve kendinden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir (Giil, 2019).

Merhametin diger kavramlarla da iliskisi vardir ve genellikle diger kavramlar
yerine kullanildig1 goriilmektedir. Mesela, acimak kavrami yerine de kullanilir, oysa
acimak bireye olumlu yonde bir etki olusturmadigi merhamet kavrami ise faydali
alaka ve 6zeni kapsayan olumlu bir yardim ifadesi olarak degerlendirilir. Merhametin
empati ve sempati gibi kavramlarla da karistirildigi gozlenmistir. Empatinin
merhamete benzedigi vakitlerde iki kavramin ayni anlamda kullanildig1 belirtilmistir.
Empati kavramini bugiinkii kullanilan haline getiren Rogers’tir. Rogers’a (1983)
gore empati karsi tarafi yansitmaktir. Rogers‘a gore empati kisinin kendini
bagkasimin yerine koydugu o kisinin gozleriyle etrafa baktigi, hissedilen duygunun ne
oldugunu anlayan, anladigin1 dogru bir sekilde aktarma siirecidir (Akt. Sakar, 2012).

Sempati kdkeni Yunanca’dan “sympatheia” kelimesinden gelmektedir.



Uziilen kisi karsisinda kisiyi teselli ederek bir siire sonra karsisindaki bireyin
liziintlisiine ortak olur (Akkaya, 2017).

Bu c¢alismada mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu iliskisi incelenmek
istenmigstir. Yizyillar boyunca bir¢ok iinlii bilim insani, diisiiniirler insanlarin
mutluluk icin diinyada olduklarmi ve bireylerin mutlulugu kovaladiklarini, bunun
diinya hedefi oldugunu dile getirmiglerdir. Fakat mutlulugun tam olarak nasil bir
kavram oldugu ile ilgili g¢esitli goriisler ortaya atilmistir. Mutlulugu tanimlayan
kavramlardan birine bakildiginda, insanlarin yasamlarinda pozitif etki birakma olarak
tanimlanabilir (Shin ve Johnson, 1978). Yurt i¢cinde merhamet ve mutluluk iliskisiyle
ilgili literatiirde pek bir ¢alismanin olmadigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda kisilerin mutlu olma halinde bulunmalarinin, merhamet toplam puanini
ve merhametin alt boyutlarn1 olumlu anlamda yiikseltebilecegi aciga ¢ikmigstir
(Erdogan, 2017). Yurt disinda ise mutluluk ve merhamet konulariyla ilgili daha ¢ok
arastrma  yapildigr sonucuna ulasilmigtir.  Arastirmadaki  veri  analizleri
incelendiginde merhametin, kisilerde mutluluga olumlu katkis1 olan bir degisken
olabilecegi fikrine ulagilmistir (Bierhoff, 2005). Etraflarma merhametli davranan
insanlarm, sosyal yardimlasmada bulunduklarinda, kendileriyle ilgili farkindalik
kazandiklar1 ve sosyal ¢evrelerinin ve sosyal yardimlarin da arttig1 tespit edilmistir.
Etraftan olumlu doniit alip sosyallesmenin bireyde fiziksel ve zihinsel saglik igin
onemli oldugu vurgulanmistir. Sonug olarak kiside mutluluk diizeylerinin yiikseldigi
ve yalnizlik seviyelerinin azaldig: fikri edinilmistir (Crocker ve Canevello, 2008).

Bu c¢alismanin temelinde mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu iliskisi
incelenecektir. Yurt iginde bu iki kavram arasinda yeterli calismanin olmadigi tespit
edilmistir. Mutluluk diizeyini merhametin toplam puani ile hangi alt boyutlarmin

etkileyecegi arastirilmis ve literatiire katki saglanmasi amaclanmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrma mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iligkiyi ortaya

koymay1 amaglamaktadir.
1.3.  Arastirmanin Onemi

Yeni bir yaklasim olan pozitif psikoloji umut, mutluluk, stikiir, merhamet gibi
kavramlar1 incelemektedir. Giiniimiizde siirekli degisen kosullarda bireyler hizli
yasamaya adapte olmuslardir. Bu durumda giinlik kaygi ve stres diizeylerini
arttrmustir. Bu kavramlarla beraber kiside baska olumsuz duygular ortaya ¢ikmistir
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ve birey yapici olmak yerine yikict duygularin olusumlarin esiri olmustur. Pozitif
psikoloji diger ekollerden farkli olarak bireyde olmayana degil ya da var olan
olumsuz duygu yerine elde var olan duygunun kabuliine ve bunun gii¢lendirilmesine
dayanmaktadir. Mutluluk ve genel iyilik hali konusunda ¢aligmalar yapilmaktadir.
Zeka, oz yeterlilik, Ogrenilmis iyimserlik, minnettarlik, iyimserlik gibi konular
iizerine ¢aligmalar yapilmaktadir (Ergiliner Tekinalp ve Terzi, 2015). Bugiinlerde ise
mindfulness, yardimseverlik ve merhamet {lizerine arastirmalar yapilmaktadir
(Kartopu ve Hacikelesoglu, 2017). Mutluluk her bireyin istedigi fakat ¢ogu zamanda
anlamlandirmakta zorlandig1 bir duygudur. Literatiire bakildiginda mutlulugun
gidisatin1 etkileyen ii¢ oOzellik bulunmaktadir; demografik degiskenler, hedefe
yonelik yasam etkinlikleri, kisilik 6zellikleri. 1lk faktdr, demografiktir, mutlulugu
yiizde on oraninda etkilemektedir. Bu demografik degiskenler yas, cinsiyet, egitim
durumu vb. mutluluk diizeyine etkisi azdir. Ikinci faktdr kisilerin mutluluk
diizeylerini yiizde kirk oraninda etkiledigi ve oranin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Mutlulugu artirma stratejileri olarakta bilinirler. Ugiincii faktor mutlulugu yiizde elli
oraninda etkiler ve en fazla etkileyen 6gesidir (Lyubomirsky, 2008).

Literatiir incelendiginde yurt iginde merhametle ilgili sinirh sayida arastirma
yapildig1 fakat yurt disinda daha fazla arastirma yapildigi goriilmiistiir. Yurt i¢inde
yapilan arastirmalarda mutluluk ve merhamet ile ilgili calismalarin az oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak merhametin, yasam doyumunda etkili oldugu goriilmiistiir.
Anne babalarin merhamet diizeyi alt boyutlarinda sevecenlik, umursamazlik,
bilincinde olma, baglantisizlik, iliski kesme puanlar1 yasam doyumuyla anlamli
diizeyde bir iligkisi vardir (Giiles, 2017). Yiritilmiis bir ¢alismada, merhamet
egitimi ve merhametle yapilan meditasyon ile kisilerin kendilerine ve digerlerine
merhametli davraniglarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Diger insanlardan merhamet
gormeleri de yiikselmistir.Bu sonuclarin bireylerin iyi oluslarma etki ettigi
goriilmiistiir (Jazaieri vd., 2012). Merhametle ilgili yapilan uygulamalarin, kisinin
mutlu olmasinda ve benlik saygisinda olumlu iyilesmeler sagladig1 ve uzun vadede
olmasa da kaygili bireylerde faydali olacagi goriilmiistir (Mongrain vd., 2011).
Bagka arastirmalara bakildiginda etrafina merhametli davranan kisilerin, sosyal
destek gosterdikleri anda kendilerine ait sosyal g¢evreninde arttigi gozlenmistir.
Sosyal etkilesim kiginin mental ve fiziksel saglig1 i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Bu sayede sahislarin mutluluk diizeylerinin yiikseldigi ve yalnizlik seviyelerinin

diistiigii fark edilmistir (Crocker ve Canevello, 2008). Yurt i¢cinde merhametle ilgili
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caligmalarin az oldugu ve cesitli degiskenler ile literatiire katki sunulmasinin faydali

olacagi diisiiniildiigiinden arastirmalarin  sayismin artmast hedeflenmektedir.

Yiiriitillen bu arastirma ile ¢alismaya destek olunmak istenmektedir. Mutluluk ve

merhametin farkli degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir.

1.4. Problem Ciimlesi

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda anlamli bir iligki var midir?

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

1)
2)

3)

4)

5)

1.5. Alt Problemler

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda anlamli bir iliski var midir?
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski cinsiyet degiskenine
gore farklilagsmakta midir?
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski yas degiskenine gore
farklilagsmakta midir?
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski ikamet ettikleri yere gore
farklilagmakta midir?
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasmdaki iliski ailenin ekonomik
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski annenin egitim diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski babanin egitim diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski sinif diizeyine gore

anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?
1.6. Denenceler

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda anlamli bir iliski vardir.
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gostermektedir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iligki yas degiskenine gore
farklilik gostermektedir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski ikamet ettikleri yere gore
farklilik gostermektedir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iligki ailenin ekonomik
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6)

7

8)

durumuna gore anlamh bir sekilde farklilik gostermektedir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski annenin egitim diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iligki babanin egitim diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski smif diizeyine gore

anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir.
1.7. Sayiltilar

Arastirmada asagida yer alan varsayimlar baz alinmistir.

1) Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, Olgiilmesi istenen
degiskenleri Ol¢tiigii varsayilmaktadir.

2) Arastirmada katilimci grubunu olusturan liniversite 6grencilerinin “’Kisisel
Bilgi Formu”,“Yetiskinler —I¢in  Mutlulugu  Artirma  Stratejileri

Olgegi’,’Merhamet Olgegi’*ni goniillii,samimi,yansiz yanitlar vermislerdir
1.8. Kapsam ve Simirhliklar

3) Arastirmada elde edilen bulgular “Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artirma
Stratejileri Olgegi’,’Merhamet Olgegi”’ile sinirhdir.
4) Arastirmanim evreni 2020-2021 egitim 6gretim yilinda devlet iiniversitesinde

farkli fakiiltelerde 6grenim goéren 6grenciler ile sinirhidir.
1.9. Tanimlar

Pozitif Psikoloji: Bireylerin olumlu o6zelliklerini  arttirmasina,olumlu

tecriibeler yasamalarma ve kisisel iyi oluslarint yiikseltici programlar aracilig ile

kendi ruh sagliklarini korumalarina dikkat eden bir alandir (Eryilmaz, 2013).

Mutluluk: Mutluluk, psikolojik olarak tanimlandiginda kisiye ozel, kendisini

Oznel 1yi olus olarak tanimlanmaktadir. Var olan 1iyi olus hali de bireyin kendi

yasamina ait pozitif duygularin birlesmesi olarak diisiiniilebilir (Kangal, 2013).

Merhamet: Hayatta olan her canlinin {iziintiisiinii derin bir i¢ goriiyle

kavrayan, bu iiziintliyli azaltmak i¢in hevesli olan, emek veren anlamma gelmektedir
(Gilbert, 2009).



2. KURAMSAL CERCEVE

Aragtrmanim temel kavramlari olan pozitif psikoloji, mutluluk, merhamet
kavramlarma iliskin literatiirdeki genel agiklama ve ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Pozitif Psikoloji

Seligman ve Csikszentmihalyi, II. Diinya Savasindan sonra ruh saghiginda
gorev alanlarin saglik alaninda uzman olarak goérevde oldugunu ifade etmislerdir.
Psikologlar akil hastaliklarinin iyilestirilmesine ¢aba sarf etmislerdir. Ruhsal
bunalimdan kaynaklanan diirtiileri, takintilari, islev goremeyen beyni diizeltmeye
ugragmiglardir. Fakat pozitif psikoloji eskiden yapilanlarin tersine kisilerin faydali
ozelliklerinin artmasina, mutluluklarmin yiikselmesine ve ruhsal biitiinliiklerinin
korunmasini hedefler (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). S6z edilen bu kavram,
Maslow (1971) ‘un olusturdugu insancil yaklasimla ortak noktalar1 oldugu gibi farkli
noktalar1 da vardir. Insancil yaklasim, insan davramslarmi Slgiimler yapmadan
inceleyen bir kuramdir fakat pozitif psikoloji diger bilim alanlarinda oldugu gibi
somut bir sekilde olciilebilir birey davranislarmi mercek altina alir. Pozitif psikoloji,
baskalarma yarar saglama niyeti, etik, sithhat gibi konularla ilgilenir ve insancil
yaklasimdan bu noktada farklilik gosterir (Linley vd., 2006). Maslow’un pozitif
psikolojiyi az da olsa nitelendirmesinden giiniimiize kavram ile ilgili daha c¢ok
incelemelerde bulunulmustur (Gilingér, 2017). Sadece ruhsal bunalimlar1 olan
bireylere yardimci olmak psikoloji biliminin hedefleri arasinda degildir, diisiiniilenin
aksine verilen hizmet igerisinde bireyin iyi olusunu desteklemek vardir. Kisinin
yasam doyumunu yiikseltebilmesi, var olan potansiyelini agiga ¢ikartip bunu daha da
arttrmasini besler (Karamrmak, 2008). Seligman (2002) ‘da verilen yardimin sadece
durumu dehset icinde olani degil, pozitif psikolojinin ortaya ¢ikip biiylimesiyle
giiniimiizde kisilerin, toplumlarin iglevsel olmasinda ve kendi var olmasimin farkinda
olmas1 noktasinda baya yol kat edilmistir. Kisiye giizel bir baglam saglanmasi ve
kendinin farkinda olmadig1 giiclii yanlarmin ortaya ¢ikarilmas: umursanmamaistir,
psikolojide olumsuz yanlar agir basmistir (Rozin ve Royzman, 2001). Olumsuz
yanlarin baskin oldugu zamanlardaki arastirmalarin ¢ok olmasi ile kisinin olumlu
yanlarmn1 mercek altma alan ¢alismalarin azligir dikkat ¢ekmekte olup dengenin
olmadig1 goriilmektedir (Tuzgol-Dost, 2003). Bu yaklasimm daha iyi oturmast i¢in

hem bireysel hem de grupsal olarak iceriklerini bilmek gerekir. Seligman ve
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Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojiyi bireysel ve grup diye ayirmislardir.
Bireysel olana bakildiginda eski zaman ve giliniimiizde olumlu kisisel yanlar ile
ilgilidir. lyimserlik, mutluluk, yasamdan zevk alma, sevgi, umut, yasam
memnuniyeti, cesur olma hali, Ozgiinliigii kapsar. Grupsal olana bakildiginda
maneviyat, bilincli vatandas ve erdemli insam1 kapsadigi goriilmektedir. Ornek
verilecek olursa sorumluluk, nezaket, merhametli olma, digergamlik verilebilir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Hacikelesoglu, 2017). Seligman ve
Csikszentmihalyi’nin asil vermek istedikleri ileti psikolojinin sadece tek bir yone
odaklanmamas1 gerektigini savunurlar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu
yaklagimlarin birbirlerini destekleyen ve gelistiren ayni zamanda tamamlayan
olduklarmi sdylemek miimkiindiir (Eryilmaz, 2013). Tarihine bakildiginda 1940 ‘I
yillarda psikoloji biliminde bazi degisimler meydana gelmistir. Artik kétii, olumsuz
olana degil de iyi ve olumlu olana yonelim artmistir (Eryilmaz, 2013). Bakildiginda
Ikinci Diinya Savasi (1939-1945) ruh saghgi alanmi etkileyen ciddi bir toplumsal
olaydir. II. Diinya Savasi yapilmadan oOnce psikoloji biliminin {i¢ gorevi
bulunmaktaydi. Bunlar; akil hastaliklarini iyilestirmek, kisilerin hayatlarinda iiretken
olmalarin1 saglamak ve yeteneklerini daha iyi yapmaktir. O donemde pozitif
psikolojiyle ilgili caligmalar yapilmis olsa da savastan sonra daha ¢ok iyi etme haline
dontismiistiir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ek olarak hem bireyin hem de
toplumun baglarina gelen olaylarla bas etmelerini saglamak degil, var olan kendi
potansiyellerini aciga c¢ikarmakta desteklemekte pozitif psikolojinin ic¢indedir
(Prochaska ve Norcross, 2010). Farkli yonelimleri savunsalar da bu iki yaklasim
birbirini tamamlamaktadir (Eryilmaz, 2013).

Psikoloji tarithine gz atacak olursak deneysel psikolojiyi ilk kez ortaya koyan
Wilhelm Wundt yapisalcilifi olusturmustur. Daha sonra islevselcilik zihne
odaklanmistir. William James i¢ gézlem yontemini kullanmistir. Skinner ise deneye
yonelmistir davranisin tahmin edilebilir oldugunu sodyleyip davranisct yaklagimi
temsil edenlerden olmustur. Bilince ve bilincaltina odaklanan Freud ise psikanaliz
ekoliinii ortaya koymustur (Schultz ve Schultz, 2007). Pozitif psikoloji kisinin i¢inde
var olan olumlu yonlere odaklanan bir daldir (Lyubomirsky vd., 2011).

Bu yaklagim olumlu ve iyi olan1 dikkate alirken ulagilmayacak seyler iizerinde
durmaz (Gable ve Haidt, 2005). Bu algmin degismesi ile farkli olan konular iizerinde
durulmustur. Coziime giderken kisilerin olumlu taraflarinin nasil ortaya ¢ikacagina

odaklanilmistir. Ornegin medyanin insan davranisini nasil etkiledigine bakilarak
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bireylerin izledikleri programlara, haberlere, reklam ve dizilere olumlu, faydali
icerikler yiiklenerek kiside degisim olacagi belirtilmistir (Gregory, 2013; Ozen
Kutanis ve Yildiz, 2014). Literatiire bakildiginda ge¢misi olusturan memnuniyet ve
yasam doyumu kavramlar1 iyi olusu, simdiyi ise mutluluk ve akisin sagladigi,
gelecegi temsil edenin umut ve iyimserliktir (Timur, 2008).

Bireyde bulunan olumlu niteliklerin kisinin psikolojik sagligina ne derece etki
ettigi arastirilir. Bu sayede kisilerde pozitif nitelikleri temsil etmeye tesvik
edilecekler ve ruh sagliklar1 daha iyi olacak. Bu yaklasim bireylerde karsilagilan
olumsuz durumlara karsi daha gii¢lii olmalarin1 hedeflemektedir. Bir krizle nasil bas
etmesi gerektigini 6grenecek ve az hasar alacaktir ya da hi¢ almayacaktir (Ozasma,

2016).

2.2, Mutluluk
2.2.1. Mutlulugun Tanim

Mutluluk, kiginin hayat kalitesini biitlin olarak olumlu algilamasidir
(Veenhoven, 1989). Sahislarin yasam kalite diizeyi ile mutluluk diizeyinin pozitif
yonde oldugunu gosteren arastrmalar (Bal ve Giilcan, 2014; Akyiiz vd., 2017)
vardir.

Mutlulugun mutlu olmaya c¢abaladiginda ya da yapay bir giiliis yerine olumlu
hisler ile giilimsemeye baslayinca bile ulasilabilen bir ruh hali oldugu goriilmektedir
(Scott ve Barnes, 2011).

Tolstoy "Mutluluk bir alegori, mutsuzluk ise hikayedir." der. Mutlulugun ne
oldugu soruldugunda Freud "is ve ask" cevabimi1 vermistir. Albert Einstein’in bir
kuryeye sundugu birinci recetede "Basar1 pesinde kosmak ve bununla beraber gelen
stirekli huzursuzluga karsin, sakin ve algak goniillii bir yasant1 daha fazla mutluluk
getirecektir."; bir diger recetede ise "Eger istek varsa, bir yolu vardwr." seklinde
belirtilmistir (Ulutas, 2019).

“Mutlulugun hayatin anahtarr” oldugunu ifade eden o donemlerde en ¢ok
etkilendigi kisi olan annesinden bunu duyan John Lennon "Biiyliylince ne
olacaksin?" sorusuna "mutlu" diye yanitlayan cocuklara denk gelmek zor fakat
herkesin sahip olmak istedigi mutluluk. Virginia Woolf'un “Mutlulugu melankoliden
ayrran ¢izgi, bir bicak agzindan daha kalin degildir.” sozii, mutluluk kavraminin
kisiden kisiye olaylar1 algilama biciminin ne kadar degisken olabilecegini

gostermektedir (Ulutas, 2019).
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2.2.2. Mutluluk ve Oznel Iyi Olus

Mutluluk kavrami 6znel iyi olus ile dlgiilen ve pozitif psikoloji bilim alaninda
kullanilan bir kavramdir. Literatiirde "0znel iyi olus" kavramina bakildiginda
kisilerin herhangi bir seyden hosnutluguna, olumsuz duygular hissetmemesine ve
olumlu duygular hissetmesine bagli bir kavramdir (Alexandrova, 2005). Mutluluk
arayisi, insanlarin birgogu i¢in 6nemli bir gayedir; fakat yapilan bir arastirmaya gore
mutluluk seviyesi 3 ana faktor etkilidir. Bunlar; (1) mutluluk, (2) mutluluga iliskin
gerceklesen faaliyetler ve (3) genetik olarak belirlenen faktorleridir (Lyubomirks
vd., 2005).

Pozitif psikoloji, gecmisten bugiine arastirilmakta olan, yapilan incelemeler
sonucu iyi yasam, iyilik hali ve mutlulugu arastirir. Iyi olmak TDK’de "hastalig
atlatmak, iyilesmek" olarak tanimlanir, fakat pozitif psikoloji bunlarin yaninda daha
ilerisinde ne olabilecegine bakar. Modern pozitif psikoloji biliminin kurucularindan
Seligman, Csikszentmihalyi ve Peterson, psikolojinin yalnizca "psikolojisi bozuk"
olanlara bakilmadigma, psikolojisini muhafaza etmek isteyenlere; yalnizca mutsuz
olanlara degil mutlu kalmak ve bunu siirdiirmek isteyenlere de yardimci oldugunu
savunmaktadir; ¢iinkii glinliikk yasam icerisinde insanlar hep bir yerlere yetisme telasi
icerisinde oldugundan bir problem ¢ikana kadar yasamlarm iyilestirmek akillarma

gelmemektedir (Ulutas, 2019).
2.2.3. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutlulugun ne oldugu ve nelerden ne sekilde etkilendigi ile ilgili bir¢ok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan toplanan meta analiz ¢alismasinda,
mutlulugu 3 durumun belirledigi ortaya c¢ikmistir. Birinci gruba bakildiginda bu
grubun icerisinde yas, egitim durumu, cinsiyet, ikamet edilen yer gibi demografik
degiskenlerden olustugu goriilmiistiir. Hayat kosullar1 denilen birinci grubun
mutlulugu %10 etkiledigi saptanmistir. Ikinci gruba bakildiginda genetik faktdrlerin
etkili oldugu ve kalitimin mutlulugu %50 etkiledigi bulunmustur. Ugiincii grupta ise
amacl yapilan etkinliklerin mutluluk seviyesini %40 etkiledigi saptanmistir. Bu
amacl etkinliklere ornek olarak; sosyal becerileri gelistirmek, toplumsal iligkileri
gelistirmek, olumlu diistinmek, iyilik etmek, dini inancin kosullarini yerine getirmek
seklinde siralanabilir. Amaclh etkinliklerin ortak 6zelliginin 6grenilebilir olmas1 ve

sonradan gelistirilebilmesidir (Lyubomirsky vd., 2005).
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2.2.3.1. Cinsiyet

Mutlulukla ilgili yapilan ¢alismalarda cinsiyetin mutluluk i¢in temel bir kriter
olmadigi, her iki cinsiyetinde mutlu oldugu raporlanmistir. Ele gecen verilere
bakildiginda cinsiyetin mutluluga hem etkisinin oldugu hem de olmadig:
bulunmustur. Yilmaz ve Ercan tarafindan yiiriitiilen aragtirmada yetigskin kisilerde
Oznel iyi olusu cinsiyetin etkiledigi bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Yapilan bir caligmada elde edilen verilere bakilarak kadinlarin 6znel iyi olus
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giindogdu ve
Yavuzer, 2012). Giilcan (2014) ve Cirkin (2015) ‘in yaptig1 bir arastirmada
kadinlarin mutluluk diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Daha oOnce yapilan bir baska arastirmada bu bulgular1 desteklemektedir. Bu
arastrmay1 Tuzgol Dost (2007) mutluluk diizeyinin cinsiyete gore anlamli degisip
degismedigini saptayabilmek i¢in yapmustir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
kadmlarm erkeklerden daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Orneklemini ergenlerin
olusturdugu calismada mutluluk diizeyinin erkeklerde daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna
varilmistir. Erkeklerin kizlara gore kendilerine ve yasamlarina yonelik daha pozitif
duygulara sahip oldugu tespit edilmistir (Saf6z Giiven, 2008) .

Mutlu insan nasildir ile ilgili ilk ¢alismalar1 yapan Wilson’a gore cinsiyetin
mutluluk i¢in belirleyici bir durum olmadigini dile getirmistir (Akt. Kangal, 2013).
Bu goristi destekleyen farkli arastirmalarda mevcuttur. Literatiire bakildiginda
(Diener, 1984; Diener vd., 1999) Wilson’un fikrine katildiklar1 goriilmiistiir.

Cinsiyetin mutluluk diizeyini etkileyen bir faktor olmadigini saptamiglardir.
2.2.3.2. Yas

Yas faktoriiniin mutluluk diizeyiyle ilgili c¢esitli donemlerde arttig1 belli bir
yerden sonra sabit kaldig1 tespit edilmistir. Bazi arastirmalarda ise yas arttikca 6znel
mutlulugun daha da arttig1 bulunmustur (Ryff, 1989).

[lgili alan yazin tarandiginda yasmn mutlulukta énemli bir faktdr oldugu, kisinin
yas1 arttikca mutluluk seviyelerinin de arttig1 tespit edilmistir (Akin ve Sentiirk,
2012; Bal ve Giilcan, 2014). Yash kimselerin gen¢ kimselere gore mutlu olma
diizeylerinin diisiik oldugu bazi yazarlarca kabul edilmistir (Akt. Kangal, 2013).
Kimi yazarlar ise bunun tam tersi fikri kabul etmistir. Onlara gore yasl bireylerin
yasamlarinda genclere gore daha fazla basarinim bulunmasi, diizenli para kazanmanin

olmas1 gibi nedenlerden Otiirii gen¢ bireylerden daha mutlu olduklari
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diisiiniilmektedir (Akt. Kangal, 2013). Geleneksel arastirmalara bakildiginda ise
mutlu olmanin yas ile birlikte sabit kaldigmi ve yalnizca belirli bir yag doneminde
arttigin1 savunmaktadirlar (Blanchflower ve Oswald, 2008). Diener (1998), 1960’
yillardan bu yana yapilan arastirmalarin bulgularin degistigini ifade etmektedir.
Basta Ikinci Diinya Savasi’nin ardinda Hiimanist yaklagimin etkisiyle geng bireylerin
daha mutlu olduklar1 aragtrma sonuglarina yansirken, ilerleyen donemlerde yaslh
bireylerin yasamdan aldig1 doyum ve mutluluk seviyelerinin daha yiliksek oldugu

bulgularda ortaya ¢ikmistir (Bulut, 2014).
2.2.3.3.Ekonomik Gelir

Mutlulugu etkileyen bir diger faktor de sosyoekonomik diizeydir. Gelirin ¢ok
olmasi belli bir yere kadar mutlulugu pozitif yonde etkiledigi fakat belli bir zamani1
kesit alirsak gelirin yiikselmesi mutluluk iizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Bu durum "Gelir Mutluluk Paradoksu" veya "Easterlin Paradoksu" olarak
isimlendirilir; kisacas1 gelirle mutluluk arasindaki oranti kisa siireli ¢oziimlemelerde
var olmasma ragmen uzun donemli analizlerde beklenilen etkiyi gostermemektedir
(Easterlin ve Angelescu, 2009; Cirkin ve Goksel, 2016). Bir¢ok insan i¢in yasamin
nihai hedefi olan mutluluk, hem i¢sel hem de dissal faktorlere bagl oldugu, kisinin
mutluluk algisinin farkli gelir diizeyleri ve demografik niteliklerden ¢esitli sekillerde
etkilenmesine sebep olabilmektedir (Cirkin ve Goksel, 2016). Yapilan bir¢ok
arastirmada; yardim etme ve 1iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu desteklese
de, sebepsel bir iliski i¢in deneysel kanitlar beklenilenden azdir; buna ragmen
yardima ihtiyac1 olan kisilere yardimci olmak i¢in maddiyat1 kullanmanin mutluluga
sebebiyet verdigi giderek artmakta olan c¢aligmalardir (Helliwell vd., 2019).
Alanyazina bakildiginda Cihangir Cankaya (2009) da yiiriittiigli arastirmasinda
paraya cok Onem verilmesinin kiside 1iyi olus seviyesini negatif etkiledigi
belirtilmistir. Yurticinde yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda Tuzgdl Dost (2006)
ekonomik seviyenin mutlulukla iligkisi oldugu saptanmistir. Yine yiiriitiilen bagka bir
caligmaya bakildiginda Canbay (2010) Ankara’da lise Ogrencilerine yonelik
aragtirmasinda Oznel iyi olus diizeyi ile ailenin gelir diizeyinin 6znel iyi olusta
farkliliklara sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Mutluluk ile gelir seviyesi arasinda iliski
oldugu anlagilmis fakat gelirin fazla olmasmin kisinin mutlulugunda tam etki ettigi
ifade edilmemistir. Yurtdisinda yapilan bir arastirmada Avustralya’da yirmi ii¢ bin

kisiyle yapilan ve 2001’den beri devam eden bir bagka ¢alismada, zengin mubhitte
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yasayanlarin fakir muhitte yasayanlardan mutlu olmadiklar1 tespit edilmistir (Akt.
Mamehgani, 2017). Kisilerin gelirlerinin artmas1 olanaklarmin yiikselmesine

olanaklar artinca da bireylerin mutlu olma diizeyleri artmaktadir.
2.2.3.4.Egitim

Mutlulugu etkileyen bir baska demografik degiskeninde egitim oldugu
goriilmektedir. Egitim degiskeni ile ilgili net bir agiklama bulunmamaktadir.
Mutlulugu olumlu etkiledigi fakat egitim ve mutluluk arasindaki iligkide yoni
hakkinda arastirmacilar birlesmemistir (Cunado ve Gracia, 2012). Egitim seviyesi
yiiksek olan kisilerin daha 1iyi islerde calismalarina ragmen memnuniyet diizeylerinin
daha diisik oldugu dislniilmektedir. Tartisilan bu durumun iyi egitim almis
bireylerin yasamda daha yiliksek beklentiye sahip olduklar1 ve elde edememenin
mutluluk diizeylerini gélgeledigi diistiniilmektedir ( Albert ve Davia, 2005). Biilbiil
ve Giray (2011) mutluluk ve sosyodemografik iliski yoniinden c¢aligsmalaria
bakildiginda egitim diizeyinin mutluluk faktorlerini dogrudan etkiledigi saptanmaistir.
Farkli egitim diizeyinde olan kisiler icin mutluluk faktorleri bagkalasmistir. Egitim
durumu tam olarak bitmemis veya halen devam eden kisilerde mutlu olmak icin ilk
baslarda gii¢ ve basar1 6zelliklerinin geldigi tespit edilmistir

Mutluluk birgok Ozellikle yakindan iligkilidir. Bunlardan bir tanesi de
demografik ozelliklerdir. TUIK (2019a) sonuglarma gore herhangi bir 6gretim
kademesi bitirmeyen bireylerin herhangi bir 6gretim kademesinden mezun olan
bireylere gore daha fazla mutluluk diizeyine (%59) sahip oldugu bulunmustur. Bu
arastrmaya ek olarak fakiilte mezunlarinin (%53) yliksek oranda mutlu oldugu
arastrmanin bir diger sonucudur. Tiirkiye’de egitim durumunun genel olarak orta
Ogretim olmasi kadinlarin yasamdan daha az doyum almalarma sebep oldugu; yasam
doyumu modeline bakildiginda {ist egitim diizeyini gergeklestirmenin kisinin

yasaminda degersiz oldugu bulunmustur (Selim, 2008).
2.2.3.5 Kiiltiir

Her toplumun kendine ait kiiltiirli bulunmaktadir. Bir kiiltiirde uygulanan
geleneksel bir davranig bagka bir kiiltiirde farkli anlamlara gelebilmektedir. Kiiltiir
kavramu igerisine ¢esitli tanimlamalar1 da alan bir kavramdir. Kiiltiiriin hem bireyleri
etkiledigini hem de toplumsal olarak etkiledigini gérmekteyiz. Bat1 toplumlarinda

kiiltiiriin bireyselci islevi 6n plandayken; Dogu’da ise toplumsal iglevi 6n plandadir.
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Yapilan bazi arastirmalarda bireysel kiiltiirlerin toplumsal kiiltiirlere gore daha

mutlu olduklar1 goriilmistiir (Diener vd., 2003; Cihangir - Cankaya, 2005).
2.2.3.6.Kisilik

Literatiir tarandiginda mutluluk ile kisilik arasinda iligkinin varhgi
sorgulanmistir. Mutluluk kavrami bireysel oldugundan kisilik 6zellikleriyle iliskisi
oldugu bulunmustur (Cenkseven ve Akbas, 2016). Ergen bireylerlerle yapilan bir
calismada Oznel 1yi olus diizeyi ile basarili kimlik statiisii arasinda anlamli iligski
oldugu saptanmistir (Eryilmaz ve Aypay, 2011). 2013 yilinda Dogan yaptig1 bir
calismada 5 faktor kisilik 6zellikleriyle 6znel iyi olus arasindaki iligkiye yonelik
orneklemini 18-61 yas arasinda olan yetiskin bireylerle yiriittiigii 98’1 kadin 136 “s1
erkek olan arastirmasina disadoniik olma, sorumluluk {iistlenme, deneyime karsi
hosgorii, yumusak bashlik kisilik 6zellikleriyle 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugunu fakat nevrotik kisilikle 6znel iyi olus arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulgulamistir. Disadoniikliigiin olumlu duygulanimi; nevrotik
kisiligin ise olumsuz duygulanima sebep oldugu ortaya c¢ikarilmistir (Dogan, 2013).
Yapilan baska bir arastirmada ise nevrotizmin mutluluk iizerinde cok fazla etkisi
oldugu ve olumsuz duygulanimi arttirdigi goriilmiistiir (Tiirkdogan, 2010).

Kiiltiirel olarak bakildiginda Bati toplumlarinda bireyselligin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Bati toplumlarinda kisilerin benliklerini sevdiklerini ve bu benlikten
memnun olduklarini, toplumun ortalamasindan daha akilli, saglikli ve erdemli olarak
diisiindiikleri gézlemlenmistir (Cihangir Cankaya, 2008).

Ergenlere bakildiginda ise onlarm 6znel mutlulugunu direkt etkileyen seyler
disa doniik olmalari,  bedensel ve duygusal olarak dengesizlik yasamalari,
sorumluluk gibi kisilik 6zellikleridir. “Ergenlere yapilan bir arastirmada sorumluluk
ve disa doniikliik ozelliklerinin ergen bireylerin 6znel mutlulugunu arttirdigs;
duygusal dengesizlik 6zelliginin ise azalttig1 bulunmustur ” (Eryilmaz, 2009).

Yapilan arastirmada pozitif duygulanimin st seviyelerindeki kisilerin daha iyi
evlilik ve i3 doyumu yasadig1, egzersizlere katildigi, kaliteli uyku diizenine sahip
oldugu bulunmustur; fakat hangi durumun daha once geldigi netlestirilememistir

(Hefferon ve Boniwell, 2018).
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2.2.3.7.Inanc

Bir baska faktor inangtrr. Inanghi kisilerin hayatlarinda baslarma gelen
durumlarla miicadele ederken gayret gostermelerini inang boyutunda durumlari
kabul edici olmalar1 6znel mutluluklarini pozitif bir sekilde etkilemektedir (Diener
vd., 1999). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada inangli iiniversite
Ogrencilerinin, dini inanca sahip olmayan Ogrencilere gore 6znel mutluluklarmnin
daha yliksek oldugu gorilmektedir (Tuzgol-Dost, 2004). Kurnaz (2015), geng
yetiskinlerde dine yonelme ile mutluluk iliskisine bakildiginda, dine karst
hassaslasmanin mutlulugu arttirdigi  goriilmiistiir. Calismada dinin  kisilerin
yasamlarmin sistemli olmasma etki ettigini ve kisinin 1y1 olmasini arttirdig: tespit

edilmistir.
2.2.3.8.Medeni Durum

Literatiir incelendiginde evli olan kisilerin hayattan aldiklar1 doyum ve
mutluluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Giil, 2017). Orneklemi
daha biiyiik olan ¢aligmalara bakildiginda evli kisilerin bekar, bosanmis ve ya dul
kisilere gore daha mutlu olduklar1 saptanmistir (Akt. Kangal, 2013). Bulgularda yas
ve gelir sabit oldugunda da, evli olmanmn mutluluga olumlu etkisi oldugu
saptanmigtir  (Diener vd., 1999). Mutluluk diizeyi farkli degiskenlerden
etkilenmektedir. Bu degiskenlerden birisi de medeni durumdur. Romantik iliski,
duygusal birliktelik bireylerin yasaminda bir hedef belirlemek medeni durumun
mutluluk {izerinde etkisi olacagini diisiindiirmektedir (Mogosoglu ve Kaya, 2018;

Myers, 2000; TUIK, 2018).
2.2.3.9.Saghk

Saglikli olma durumu ve saglikli hissetmek, bireyin kendini mutlu ve huzurlu
olarak algilamasini saglar. Mutlulugun hem ruhsal hem de fiziksel saglikla pozitif
yonde bir iliskisi vardir (Giil, 2017). Nodding (2006) kronik bir hastaliktan
kurtulmanin bireyi mutlu edecegini fakat ne kadar saglikli olursa olsun mutlu
olmayan insanlarinda oldugunu sdylemistir. Shields ve Price birlikte arastirdiklari
caligmalarinda, siirekli ve ya siirekli olmayan hastaliga sahip kimselerin hig
rahatsizlig1 olmayan kisilere gore daha az mutlu olduklari, felg gecirme ya da kalp

krizi gecirmenin mutluluk seviyesini diislirdiigiinii bulgulamislardir (Akt. Giil, 2017).
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2.2.3.10.Benlik Saygis1 ve Mutluluk

Benlik saygisi; bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi ve kendine yonelik
pozitif diislincelere sahip olmasidir. Benlik saygisi az olan bireyler hayatlarindan
daha az memnuniyet duyarlar (Burger, 2006).

Cevik ve Yildiz (2016) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, umutsuzluk ve
mutsuzluk arasindaki iliskide benlik saygismin roliinii incelemislerdir. Bulgulara
bakildiginda mutluluk ve benlik saygisi arasindaki iliskinin olumlu yonde manidar

oldugu tespit edilmistir.
2.2.3.11.Yalmzhik ve Mutluluk

Mutlu kisilerin ¢ogunlukla sosyal iligkileri glicliidiir. Arkadas ¢evresi fazladrr,
hayatlarinda bir es ya da partner barmdirdiklar1 goriiliir. Sosyal goriiniim, sosyal
kaygi diizeyi diisiiktiir. Yalniz olmamanin mutluluk diizeyini arttirdi§i ortaya

cikarilmistir (Lyubomirsky vd., 2005; Seligman, 2002).
2.2.3.12.Cahsma durumu ve Mutluluk

Insanlar gegimlerini saglayabilmek, belli bir kazang elde edebilmek icin iste
calisirlar. Calisilan is yeri, yapilan is, yaptig1 isten zevk alma hem bireysel hem de
kurumsal anlamda kisinin huzurunu ve mutlulugunu etkileyebilmektedir (Karakus,

2011).
2.2.3.13.Sosyal Uyum

Psikolojik yonden iyi olma mutluluk faktoriine de bagh oldugundan mutluluk
ile ilgili aragtirmalarin glin gectikge arttig1 tespit edilmistir. Mutlulugu etkileyen en
onemli faktorlerin neler olduguna bakildiginda ortak olarak iyimser olmanm, etki
eden stres diizeyinin, baskalartyla kurulan sosyal uyumun ve kisilik 6zelliklerinden
disadoniik olma ve nevrotizmin oldugu tespit edilmistir (Joodat ve Zarbakhsh, 2015).
Mutluluk kavrami is yasami, kazang elde etme, saglikli birey olma, sosyallesme,
yasam siiresine olumlu katkis1 olmasmin yaninda toplumsal olarakta olumlu katkisi
vardir (Diener ve Ryan, 2009). Mutluluk arttik¢a kisilerin yalnizliklarmm azaldigi
goriilmiistiir (Totan vd., 2019). Mutlu olmanmn bireylerin is yasamimi da olumlu
yonde etkiledigine ulasilmistir. Tigli (2019) yaptig1 arastrmasinda fizyoterapistlerin
mutluluk diizeyi ile tiikenmiglik seviyesi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu saptamistir. Bir bagka arastirmada ise mutlu olmanin yasam doyumunu

(Demir ve Murat, 2017) ve evlilik doyumuna (Oz ve Tatar, 2020) etki ettigini
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bulmuslardir. Mutlulugun artmasinin kisilerde bireysel, sosyal, mesleki ve akademik

yonden olumlu katkilar1 olduguna ulasilmustir (Asict ve ikiz, 2015).
2.2.3.14.Psikolojik ve Sosyal Ozellikler

Mutlulugu pek cok faktor etkilemektedir. Mutlu kimselerin 6zelliklerine
bakildiginda iyimserlik, sayg1, disadoniikliik, kisisel kontrol duygusu gibi 6zellikleri
barindirdiklarina ulagilmistir (Cankaya, 2009). Disadoniik olma sosyal olmayla
alakalidir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Brebner, Donaldson, Kirby ve Ward (1995)
arastirmalarinda mutlulugun disadoniik olma ve nevrotik olmayla iliskisinin
oldugunu, disadoniik olan kisilerin nevrotizme sahip olan bireylere gore daha mutlu

olduklarim tespit etmislerdir.
2.2.4. Mutluluk Kuramlan
2.2.4.3.Uyum Diizeyi Kurami

Bireyin eskiden yasadigi ve adapte oldugu diizeyden daha olumlu olaylarin
siirekli devam etmesi kisinin kendini mutlu hissetmesini saglar. “Oznel haz” olarak
adlandirdigi mutluluk (Edward, 2018); birey karsilasilan ve yasanilan olaylar1
eskiden yasadigi diger durumlarla iliskilendirilmekte ve bu duruma yonelik yeni

adapte olacag1 durumlar olusturmaktadir.
2.2.4.4.Uyum Kuramm

Uyum kuramina goére kisilerin mutluluk diizeyleri tiim yasamdan ve
gelecekteki beklentisinden, iste§ine ve arzusuna bagl sekillendigi (Emmons ve
McCullough, 2003) ve buna bagl yeni duruma uyum sagladigi belirlenmistir. Ik kez
denk gelinen bir durumun alismaya baslaymca mutluluk seviyesi diiser. Ornek
verilecek olursa; bireyin maasi arttiginda ilk basta sevinir fakat zamanla bu duruma
alisacak ve mutlu olma hali ortadan kalkacaktir (Canbay, 2010).

Insan hayat1 siiresince olumlu ve ya olumsuz bircok durumla karsilasmaktadur.
Karsilasilan durma gore bireyin tepkisi farklilagabilir. Belli bir zaman sonra basina
gelen duruma alisir. Bu siiregte yasadigi dalgalanmalara psikolojik agidan uyum
denilebilir (Giiler ve Donmez, 2011). Birey basina gelen kotii olayla karsilastigi
zaman farkli tepkiler verdigi fakat bir siire sonra basmna gelen duruma uyum
gosterdigi ve mutluluk diizeyinin eskiye dondiigiine ulasgimistir. Bu uyum
konusunda farklilik gosteren ¢alismalarinda mevcut oldugu bilinmektedir. Lucas vd.

(2004)’nin yiiriittiikkleri ¢alismaya bakildiginda on bes yil siiren toplumsal
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aragtirmada issiz kalan bireylerin bu siirece uyum saglayamadiklar1 saptanmigtir.
Tekrar ise girseler bile eski olumsuz duygularin etkisinin devam ettigi gézlenmistir.
Uyum kurammin katilmadig1 yonlerde olmustur. Negatif bir yasam olaymndan
sonra kisilerin belli zamanlarda uyum seviyelerine bakilabilir. Seviyelerin toplumsal
olarak istenilen sonucu vermedigi goriilmiistiir. Basa gelen durumdan 6nce kisilerin
mutluluk diizeyi 6l¢iilmedigi i¢in kiyaslama yapilamamaktadir (Giiler ve Dénmez,
2011). Giiler ve Donmez (2011), kisilerin uyum saglama diizeyine bakilabilmesi i¢in
uzun vadede boylamsal ¢aligma yapilmasi gerektigini savunmaktadirlar. Mutluluk
kavrammi agiklayabilmek i¢in birden fazla konunun agilmasi gerekmektedir.
Mutlulugun cizgileri, karakter ve mizacin mutlulugu nasil etkiledigi gibi degiskenler
incelenmelidir ve bunlarin sebeplerinin uyum iizerindeki etkisine bakilmalidir
(Kesebir ve Diener, 2008). Lucas (2007) adaptasyon siirecinde yasanilan olaylar
karsisinda ister pozitif olsun ister negatif olsun bireyin duygularinin uzun zaman etki
gostermesinin oniline gectigini belirtmistir. Travmatik durumlar karsisinda bireylerin
bir sekilde basa c¢ikma siirecini saglayabilmek icin uyum gosterdiklerini ve
yasamlarmi siirdiirdiiklerini belirtmistir. Evrimsel olarak bakildiginda hayatta
kalabilmek i¢in bireylerin savunma mekanizmalar1 gelistirmeleri gerekir. Adapte
olunduktan sonra etkileri diismekte ve kisiler mutlu olmay1 ya da mutsuz olmayi
devamli yasamamaktadir (Diener vd., 1999). Bireyin mutlu olmasi i¢inde bulundugu
zamanin ge¢misiyle iliskisi vardir. I¢inde oldugu an gegmisteki anindan daha giizelse

o kisinin mutlu oldugu kabul edilir (Ilhan, 2009).
2.2.4.5.Erek Kurami

Erek kurami, ihtiyaclarin ve amaci tatmin edici sekilde karsilanmasiyla
(Diener vd., 2002) kisilerin mutlu olacagmi belirtmektedir. Kisisel ihtiyaclarin
giderilmesi ile ilgili Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005)’in ifade ettigi
“stirdiiriilebilir mutluluk” kavraminda mutlulugun arttirilmasinda ve muhafaza
edilmesinde farkli faktorlerden biri de kisisel hedeflerin pesinden gidilmeli ve
gerceklestirme konusunda ise hevesli olunmalidir. Maslow’un ihtiyaglar piramidinde
kisilerin gereksinimleri aciklanmistir. Thtiyaclarm karsilanmamasi kiside mutlu olma
ihtimalini ortadan kaldirir (Canbay, 2010).

Ama¢ kuramima gore bireyleri mutlu eden temel hedeflerine ulagsmalar1 ve
gereksinimlerine ulasabilmeleridir. Kisinin yagsamda bir amaci vardir ve bu amaca

ulagabilmek i¢in harekete ge¢mesi gerekir. Amacina ulagsamadigir durumda yasadigi
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hayal kirikliginin yarattigi mutsuzluk, ulastiginda aldigr doyuma mutluluk ismini
veren kuram erek kuramudir (Tuzg6l-Dost, 2004). Bireylerin yasadiklar1 andaki
durumdan etkilenme seviyelerine aciklik getirmek istemektedir erek kurami. Bu
kurama gore mutlulugu saglayan iki faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; ihtiyacin
doyurulmasi ve kisinin hayatinda bir hedefinin olmasidir (Eryilmaz, 2016). Kisinin
gereksinimlerinin  karsilanmis  olmast  mutlulugunu ve 06znel 1iyi olusunu
etkilemektedir (Ryan ve Deci, 2001). Ihtiya¢ kuramlarma genel olarak bakildiginda
ortak yanlarin oldugu goriilmektedir. Bu yanlar1 fizyolojik ve psikolojik olarak
ayrabiliriz. Ornek verilecek olursa; fizyolojik ihtiyacin iginde olan hayatta kalma,
eglence gibi ihtiyaclarin psikolojik ihtiyaclara da iyi gelme gibi bir yonii vardir
(Civitci, 2012).

Kiiltiirel olarak bakildiginda bazi kiiltiirlerin daha bireysel oldugu bazilarmin
ise daha topluluk¢u bir anlayisa sahip oldugu goriilmektedir. Toplulukgu kiiltiirlerde
onemli olan toplumun hedeflerine ulagsmasidir. Kiside bu yonde calisir ve 6zveride
bulunur. Toplumdaki diger insanlarla birlikte olmak, paylasmak onemlidir. Bireyci
toplumlara bakildiginda ise dnemli olan kisinin istekleri ve hedefleridir. Birey kendi
istek ve amacima ulastiginda daha mutlu oldugu goriilmektedir (Diener vd.,1999).
Birey hedefine ulasabildiginde mutluluga kavustugu sdylenebilir (Myers ve Diener,
1995; Diener vd., 1999; Buss, 2000; Lyubomirsky, 2001). Insanin yasaminda bir
hedefin olmasi ve bu hedefe ulagsmak i¢in elinden geleni yapmaya c¢alismasina neden
olur. Amaclarina yonelik c¢aligmasi kisinin mutluluk diizeyini ylikseltmektedir

(Satan, 2014)
2.2.4.6.Etkinlik Kuram

Bir diger kuramin etkinlik kurami oldugu ilgili literatiir tarandiginda ortaya
cikmaktadir. Erek kuramindan ayrildigi yer bireylerin belirledigi amaclara ulagsmak
degil, amaclara ulasma zamani icinde yapilan, sosyal iliskiler, bos vakti
degerlendirme ve kisisel eylemlerin bireyi mutlu hissettirecegini belirten kuramdir
(Diener, 1984; Eryilmaz, 2016).

Etkinlik kurami kisinin hedefine ulasmak i¢in harekete ge¢mesi gerektigini
soyler. Kendi kapasitesi sayesinde, hedeflerine ulagabilmek icin gergeklestirdigi
davraniglar kisiyi mutlu kilmaktadir (Tuzgdl-Dost, 2004). Carr (2015) etkinligi
tecriibe edebilmek icin benligin ortadan kalkmasi gerekir. Bu eylem tehlikeli olsa da

birey herhangi bir endiseye kapilmaz ve etkinligini ger¢eklestirir.
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Carr (2015)’a gore akist tecriilbe edebilmek icin dokuz 6zellik gerekir. Bu

dokuz ozellik;

1.Yapilan aktivitenin verdigi hoglanma

2.Gii¢ durumun iistesinden gelip yetenegi gergeklestirmesi
3.Yapilan davranigin otomatikligi

4.Amacm somut bigimde olmasi

5.Az zamanda doniit alma

6.Uzerinde galist1g1 ise tam bir sekilde odaklanabilme
7.Tehlikeye kars1 denetleme ihtiyaci

8.Benliginde iistiine ¢ikma hali

9.Zaman ortadan kaybolmasi

Akis kuramimna gore mutlu olma hali, kisilerin hedeflerine ulasirken yapmis
olduklar1 davraniglar ve yaptiklar1 davranislar karsisinda aldiklar1 zevktir. Mutlulugu
hedeflerden ¢ok o hedefe ulasmak i¢in yapmis oldugu eylemlerin yiikselttigi
goriilmiistiir (Ryan ve Deci, 2001; Diener, 1984). Akis kuramma goére mutlulukta
nasil sonuglandig1 6nemli degildir, 6nemli olan o siireci nasil gegirdigidir. Kurami
aciklamak icin Ornek verilirse dagcini dagi tirmanirken mutlu olma halinin dagin
zirvesine ulastiginda mutlugundan daha fazladir (Ryan ve Deci, 2001). Kisinin
mutlulugu kendi ilgi, yetenekleri dahilinde olunca ve kisi bunu bagarinca mutlu olma
hali daha da yiikselecektir (Tuzgol-Dost, 2005; Ryan ve Deci, 2001). Mutlu olma
hali siirekli degildir ve bu duygu kisiseldir. Hep mutlu olmay1 diistinmeyi birakip
kendi yetenekleri dahilinde eylemde bulunursa mutlu olacaktir (Diener, 1984).
Etkinlik kuramini Aristo olusturmustur. Azimle yapilan miicadelenin mutluluk
diizeyini etkileyecegini ifade etmistir (Diener, 1984). Eylemlerin zaman icerisinde
degisimine odaklanmaktadir. Ilerleyen zamanin mutlulugu belirlemedeki roliine
dikkat ¢eker. Wilson, mutlu olabilmek i¢cin hedeflere de ulagilmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bireyin gerceklestirdigi davramiglarin mutluluga gotiirecegini soyler
(Baser ve Seker, 2009). Akis deneyimini ilk defa Csikszentmihalyi olusturmus ve
kisinin gergeklestirdigi davranisa odaklandigmni ve dis diinyaya kendini kapamasi

olarak ifade etmistir (Ozkara ve Ozmen, 2016).
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2.2.4.7.Yarg1 Kuram

Yargi kuraminda kisilerin farkli seviyelerde mutlu olmalarmi kisilerin evren
hakkindaki diistincelerinin kisisel olmasindan kaynaklandigi belirtmektedir (Diener
vd., 2002).

2.24.8. Asagidan Yukariya Kuramm (Tabandan tavana kurami) ve
Yukaridan Asagiya Kuram (Tavandan tabana kurami)

Asagidan yukariya kuraminda kisinin mutlulugunu saglayan giizel hatiralar
biriktirmesi olarak aciklar. Kisinin yasantisin1 gézden gegirmesine ve tecriibe ettigi
mutlu anlarm fazlaligina dikkat c¢eker (Eryilmaz, 2009). Kisinin hayatinda zevk
alarak gerceklestirdigi etkinlikler ne kadar ¢coksa, mutluluk diizeyi de o kadar coktur.
Olumsuz yasantilar yasamigsa, mutluluk diizeyi diisiiktiir (Malkog, 2011).

Yukardan asagiya kuramui ise mutlulugu kisilige baglamaktadir. Hayatin
olumlu yanlarint gérmenin ve azimle miicadele etmenin kisiyi mutlu kilacagini
aciklar (Unal ve Sahin, 2013). Kisinin karsilastigi durumlar tamamen pozitif ya da
negatif degildir. Kisinin yasama bakis acis1 burada en onemli faktordiir. Kisinin
algisi, yonelimi, mental slireci mutlu olmasinda etkilidir (Feist vd., 1995; Akt. Akyol,
2016). Genetik ve gevreyle alakali calismalar yukardan asagiya kuraminin daha 6n
planda olmasimni1 saglamistir (Tel, 2011).

Iki kuramda, kisinin bireysel bakis a¢isinin mutlulugunu etkileyecegi yoniinde
ortak kiimede bulugsmuslardir. Benzer yanlar1 oldugu kadar farkli yanlar1 da vardur.
Bu farkliliklardan birisi de i¢ ve dig faktorlerdir. Asagidan yukariya kurami dis
faktorlere yani is, ¢evre, aile, arkadasa dnem verirken, yukardan asagi kuraminda ise
i¢ faktor yani kiginin kisiligi 6nemlidir (Mpofu, 1999; Akt. Kublay,2013). Daha da
aciklanacak olursa yukardan asagiya kurami mutlu olmak i¢in bir nedenken, asagidan

yukartya kurami bir sonugtur (Saf6z-Giiven, 2008) .
2.2.4.9.Sosyal Karsilastirma Kuramm

Kisi kendini etrafindaki diger bireylerle kiyasladiginda digerlerinin durumu
kisiden kotiiyse kisi mutlu hissetmekte, daha iyiyse kisi kendini mutsuz olarak

algilamaktadir (Diener vd., 1999).
2.2.4.10.Sabit Nokta Kuram

Sabit nokta kurami, mutlulugun belli bir kararlilik seviyesi oldugunu zamanla

degisiklik yasansa da mutlulugu belirleyen asil durumun genetigin belirledigi
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kararlilik seviyesine tekrar donecegini agiklamaktadir (Diener, 1984). Lyubomirsky
ve arkadaglar1 (2005), mutlulugun genetik ve kisisel 6zelliklerden etkilendigini, dis
faktorlere bagh olarak mutlulugun hep siirmeyecegini degisebilecegini fakat eskisi
gibi olacagini dile getirmislerdir (ilhan, 2009). Bireyin kisilik 6zelligi cok énemli bir
faktordiir. Mutlu olma hali zamanla degisse de kalitsal 6zelligimiz sayesinde mutlu
olmaya geri donecektir (Emmons ve McCullough, 2003). Yapilan c¢alismalar
genetigin mutlulugu %40’ dan fazla etkiledigini saptamistir (Lykken ve Tellegen,
1996).

2.2.5. Mutluluk Korkusu

Dogu kiiltiirtinde daha ¢ok toplumsal mutluluk hakim iken bat1 kiiltiirtinde
bireyselci mutluluk hakimdir (Joshanloo ve Weijers, 2013). ABD’de mutlu
olamamak cok biiyiik bir hayal kiriklig1 olarak degerlendirilir (Morris, 2012).
Genelde mutlu olmak cok Onemli bir sey gibi disiiniiliip hedeflenir fakat bazi
bireyler i¢in aslinda o kadar onemli olmadigi gozlenmistir. Bu kisiler bazi
nedenlerden dolayr mutluluktan korkmaktadirlar. Mutluluk korkusu mutluluktan
kacmmay1 da gerektirir. Mutlu olmaya karsi kisi temkinli davranir. Baz1 kisiler agir1
mutlu olmaktan korkarlar.

Korku duyulan, endiselenen bazi mutluluk korkular1 vardir. Ornek verilecek
olursa yasamdan memnun olma, biitiin sekilde bireysel mutluluktan korku duyma
gibi (Joshanloo ve Weijers, 2013). Mutluluktan korku duyma hem evrensel hem de
kisiseldir. Daha ¢ok evrensel oldugu iizerinde durulsa da Kkiiltiirleri etkileyerek
kisileri de etkisi altma alir. Bazi kiiltiirlerde siirekli mutlu olmay1 istemekten
kacinilmasi gerektigi ¢linkii gerceklesmeyince kisilerde derin hayal kirikligia sebep
olacag1 iizerinde durulmustur. Baska Kkiiltiirlerde ise azla yetinmemek gerektigi
mutlulugu kovalamak gerektiginden bahsederler (Joshanloo, 2013). Bu konuyla ilgili
arastrmac1 Joshanloo (2013), Iranli &grencilerine 5 maddelik mutluluk korkusu
Olcegi uygulamistir. Veriler analiz edildiginde mutluluktan ve asir1 mutlu olmaktan
korkulmasi gerektigine dair inanglar1 tespit edilmistir. Mutluluk korkusu 6lgeginin,
yasam doyumu 6l¢egi maddeleri ile negatif iligki bulmustur.

Gilbert ve arkadaglar1 (2012), terapide terapiste verilen cevaplara dayanarak 9
maddelik mutluluk korkusu 6l¢egi hazirlamiglardir. Orneklemini Derby Universitesi
ogrencileri olusturmustur. Olgekte yer alan “Insanlarin mutlu hissetme konusundaki

algilarin1 ve endiselerini kesfetmeyi” hedefleyen olcek, temelde “kendimi ¢ok mutlu
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hale getirmekten korkuyorum” ifadeleriyle aslinda mutluluk korkusuna isaret eder.
Genel anlamda mutluluk ile ilgili yapilan caligmalar1 ti¢ baslikta toplayabiliriz.
Durumsal degiskenler (medeni durum, akademik basari, ekonomik durum ya da
sthhat durumu), sosyal degiskenler (sosyallesmeden alinan keyif, sosyal cevre,
sosyallesme sirasinda takinilan tavir) ve kisilik degiskeni (disadoniik olma,
uyumluluk, nevrotik olma gibi). Akillara bazi bireylerin ni¢in daha mutlu olduklar1
sorusu gelmektedir. Oznel bir konu oldugundan kisiligin konusu oldugu
diistiniilmektedir (Pishva vd., 2011).

Joshanoo (2013), Iran kiiltiiriinden &rnek verecek olursa mutlu olan kisinin
yasamdaki acilara kars1 duyarsiz olacagi ve hiiziinlii kisinin daha derin hisler icinde
olup cevresiyle daha iyi iligski kurup saygi gorecegini ifade eder. Bizim kiiltiiriimiize
bakildiginda “cok giilme sonra aglarsin” seklinde ifade edilir. Insanlar ¢ok mutlu
oldugunda bunun kisa siirecegini nazar degecegini diisiiniir. Sar1 (2016), yiirtittigi
arastrmasinda mutluluk korkusunun 6znel 1yi olusu ve psikolojik yonden iyi olusu

negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagmaistir.
2.3. Merhamet

Merhamet, icten gelen degerli bir duygudur. Kisinin duygularinin yasamini
yonetmesine izin verilmemesi gerekir. Kant’in merhametle ilgili fikrine bakildiginda
bu duyguyu hissetme mecburiyeti yoktur, icten gelen bir duygudur ve bu duygu
gelistirilebilir. Rousseau merhameti kendiliginden olusan dogal bir siire¢ olarak
adlandirmaktadir. Merhamet sadece insanlarin birbirine gosterdigi bir duygu degil
evrendeki her canliya uygulanir. Bu duygu etraflarindaki insanlari maruz kaldigi ac1
ve 1zdwraplar1 fark ettiklerinde ortaya ¢ikabilir (Schopenhauer, 2007).

Sayar (2011), merhametin ortaya c¢ikmasinda bireylerin kendi yasadiklari
tiziintiilerin degil diger insanlarm yasadiklar1 acilar oldugunu, kendi yarasi olsa bile
karsisindakiyle bir etkilesim kuracagini ve merhametin becerisinin bagkasinin acisina
kilitlenme oldugunu sdyler. Merhamet sahibi insanlarin empati kurabildikleri ve bu
aclyr yatistirmaya calistiklarmi ifade eder. Merhametin kokenine bakildiginda
Arapca oldugu goriilmektedir. Sozliige bakildiginda “digerlerinin basina gelen olaya
yonelik hissedilen sefkat” olarak tanimlandigi goriiliir (Dogan, 1996). “Rahmet”
sozcligiinden olugmustur. “Kisiyi gozetme, korumak” anlamma da gelmektedir
(Ozon, 1965). Tirk¢e’de ‘rahim’den olusmustur. Rahman, rahim, rahmet, merhamet

ve rahim kelimeleri ayn1 koktendir denilebilir. Rahim, bir seyi barmdirma anlamima
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gelirken merhamet s6zciigii baskasini ‘kapsiyor’ olabilir (Gok, 2015).

Goetz, Keltner ve Simon-Thomas, (2010) goére merhamet bagkasinin basina
gelen durumla karsi karsita kalinca olusan bir duygudur. Bu duygu sayesinde birey
yardim etmeye goniillii olur.

Germer (2017)’e gore kisi onu bunaltan durumu gérmemeyi tercih etmek
yerine, basina gelen durum onu harekete tesvik etmektedir ve diger bireyi bunaltan
durumu azaltmaya cabalamaktadir. Belirtildigi gibi yogun olarak gerceklesir ve
bireyi davranigsal olarak yonlendirir.

Ornek verilecek olursa hastayla karsilasildiginda sadece aci duymak yerine
hasta kisinin sagligma kavusmasi i¢in ¢aba sarf etme halidir (Yilmaz, 2011).
Merhamet duygusunun tam olarak neden olustugu bilinmemektedir ve kuramcilar
ortak bir noktada birlesememektedir. Genel olarak bakildiginda empatik bir alg: ile
dert edinme hali, diger yandan {iziintiilii olma, bir baska yonden de tiim duygulardan
armmigstir (Atalay, 2015).

Literatiir incelendiginde merhametin baska duygularla karigabildigi
goriilmektedir. Ozellikle acima duygusuyla zaman zaman aym anlamda kullanildig:
goriilmiistiir. Acimada karsidaki bireye baska yonlerden tepeden bakma Ozelligi
vardir (Akdeniz ve Deniz, 2016). Baska karistirilan kelimeler empati ve sempatidir.
Ozellikle empati ile benzerlik gosterdiklerini ve kullanildiklarini séylerler (Neff ve
Pommier, 2013). Empati kisinin kendisini her yonden o kisinin yerine koymasidir.
Aglayan birisini goriince iiziicli bir olay yasadigini diisiiniir ve o kisiye ne oldugunu
anlamaya calisiriz. O kisinin duygusunu kendimiz i¢sellendirmek yerine, o duyguyu
anlamaya c¢alisiriz. Empati, sempatiye gore daha az rastlanan bir durumdur. Bazen
empatinin merhamet yerine kullanildig1 fakat empatide dertleri gidermeye yonelik
kisiyi itikleyen giiciin bulunmadigi tespit edilmistir (Dalgali ve Giirses, 2018).
Schopenhauver (19.yy), merhametin hak ve insan sevgisine ulastiran birlestirici bir
duygu oldugunu sdylemistir (Caliskan Akcetin, 2016; Akin, 2018). Ac1 ¢ceken kisiyle
ilgilenen empatik sekilde yanit olarak gecer (Cingol vd., 2018).

Sprecher ve Fehr (2005) ‘e gore merhameti (hassas) sevgi olarak
nitelendirmislerdir. Bagka insanlar dertli ve gereksinim duyduklarinda onlara
yardimc1 olmaya yonelik, bilissel, duygusal ve davranigsal tutum denilmistir (Isgor,
2017). Neff (2003)’in ii¢ faktorli 6zanlayis modelinde merhamet; sevecen olma,
yardimlarin farkinda olma ve bilingli farkindalik gibi faktorlerden olusmaktadir.

Sevecen olma faktorii kisinin kendine ve digerlerine karsi alakadar olmasidir.
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Yardimlarin farkinda olma faktorii, bireyin her seyi dort dortlilk yapamayacagi hata
yapabilecegini, bilin¢li farkindalik faktorii ise hem kendisine hem de karsidaki bireye
merhamet gostererek aci ¢ekme halinin evrensel bir tecriibe oldugunu igerir. Bu
faktor sayesinde kisi act c¢ektiginde ya da aci ¢eken birini gordigiinde kendini
kaptrmaz (Neff, 2003). Merhamet, diger insanlarla yakinlasmay1 saglayan bir
duygudur (Shiota vd., 2006).

2.3.3. Oz Merhamet

Korkmaz (2018) ©6z-duyarlik olarak gecen Oz-merhamet (self-compassion)
kavrami merhametten daha genel bir igerige sahiptir. Oz-merhamet kavraminin
icerigine bakildiginda kisinin acilarmi, zayif oldugu yonlerini, basarili olamamasini
kapsar. Bu sayede kisi, tecriibe edindigi {iziintiiyii tiim insanhigm yazgisi olarak
diisiinebilmektedir (Neff, 2003b). Oz-merhamet ve merhametin 6ziinde diger
insanlar i¢in endiselenme goriildiigli i¢in birey egoist davranmaz, kendi ihtiyag¢larmi
baskalarinin gereksinimlerinin oniinde tutmaz. Oz-merhamet; tasa, yetersizlik ve
muvaffakiyetsiz olma halinin tiim insanlar i¢in ortak oldugunu ve bu sebepten 6tiirii
herkesin merhameti hak ettigini distiniir (Neff, 2003a).

Sayar (2008), kisinin egoist sekilde kendine acimasini, bireyin kendi
Ozvarligma yapacagi biiyiik bir yanls olarak ifade eder. Fakat 6z-merhamet, kisinin
yalnizca kendisine acmmasi (self-pity) olarak diisiiniilmemelidir. Boyle
disiiniildiigiinde bireyler kendi elemlerine dalmakta, bireysel sorunlarinin iginde
kaybolmakta ve diger insanlarinda ayni problemlerle bas etmeye calistiklarini
gormezden gelmektedir. Bu durumda, kisiler, digerleriyle iletisimde olmay1
unutmakta ve sadece kendisinin tasalandigini diistinmektedir. Bireyin kendine
acimasi, diger varliklarla benzer olmama hissine bencillik getirmektedir ve bireysel
actyl1 doyulmamay1 gereginden fazla abartmaktadir (Neff, 2003b). Bu duyguyu
tecriibe edinen birey, bir yonden bireysel ruh sagligini dengelemekte bir yonden de
bu tecriibe edindigi duyguyu tiim insanlarin yasayacagi farkindaligiyla harekete
gecer (Nas ve Sak, 2020).

Neff (2003), ©6z-merhamet kavramiyla ilgili ¢aligmalar yapmig ve bu
calismalarda merhametin ii¢ unsurundan séz etmistir. Bu {ic unsur: Nezaket
(kindness), ortak insanlik (commonhumanity) ve farkindalik (mindfulness). Nezaket
kavramina bakildiginda diger insanlar1 acimasiz sekilde elestirmek yerine o

kimselere kars1 duyarli olmaktir. Ortak insanlik kavrami incelendiginde bagkalarmnin
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basina gelenlerin tiim insanlarin bagina gelebilecegidir. Farkindalik ise ne bagkasinin
acisia fazla odaklanmak ne de o kisilerin basina gelenlere duyarsiz kalmadir (Neff,
2003b). Bu ti¢ kavram farkli farkli tanimlanmasina ragmen merhametin bilesenleri
olarak kabul edilmektedir (Pommier, 2010). Oz-merhametin iceriginde tanimlanan
bu kavramlar ne kadar benzemeseler de kisiler tarafindan tecriibe edildiginde ii¢
kavram karsilikli birbirini etkileyerek merhamet duygusunu gelistirmektedir (Neff,

2003).
2.3.4. Merhametin Bilesenleri

Duygular karmagsik bir konudur. Hissedilen duyguyu birisine aktarmak o
duyguyu adlandirmak zordur. Zorlugun nedeni duygunun olusma siireci, sezilmesi,
duyguyla gelen tavir arasindaki ayrim net bir sekilde ifade edilmemistir. Bu duruma
ornek verilecek olursa kisinin merhamet duygusuna sahip olmasi merhametli tavir
sergileyecegini géstermez (Kapicioglu, 2019) .

Merhametli olmak iki temel bileseni barindirir; merhameti 6ziimsemek ve
merhamet duygusunu etrafina yansitmak. Merhameti 6ziimsemeyi a¢tigimizda diger
canlilara karsi samimiyet ve igtenlik duymak diger canlilarin durumundan anlamasi
olarak tanimlanir. Fakat merhamet duygusunu etrafina yansitmaya bakildiginda
baskalarma yardim saglamak oldugu goriilmiistiir (Dalgali ve Giirses, 2018).

Dengeli bir merhamet duygusunun olusumu i¢in merhameti 6ziimsemek ve
merhamet duygusunu etrafina yansitmak gerekir. Aciklamak gerekirse, karsidaki
canlinin iizlintiisiine fazla dalmadan kendine zarar vermeyecek sekilde duyguyu
hissetmeli, karsidakinin iiziintlistinii de umursamama gibi bir hale de girmemelidir

(Kapicioglu, 2019).

2.3.5. Merhametin icini Olusturan Unsurlar

2.3.5.3.Motivasyon (Motivation)

Merhamet kavramima bakildiginda ilk olarak merhametli davranmaya yonelik
karar vermenin oldugu goriilmektedir. Merhametli olma hali bir gaye olarak
goriildiigiinde, kisilerde merhametli olma halini daha da genisleteceklerdir ve bu
sayede motive olacaklardir. Insanm dogasinda acidan kagma ve etrafindaki tiim
varliklar1 acidan wrak tutma vardir. Acinin var olan sebeplerini inceleyip bu sebepleri
ortadan kaldirmaya yonelirler. Bu durum bireyleri motive etmekte ve bireylerde

merhametli davranma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Dalgali ve Giirses, 2018)
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2.3.5.4.Duyarhhk (Sensitivity)

Merhametin i¢ini olusturan ikinci unsurun duyarlilik oldugu goriilmektedir.
Etrafta olanlar1 mental olarak daha hassas bir sekilde ele alinmasi gerekir. Bu duyarl
olma haline kisi once kendinden baslamalidir. Kendinde olani biteni fark edip
etraftaki canlilarin baslarina gelen durumlara kars1 merhametli olur. Kisi daha duyarl
olunca acidan kagimak, aciy1 gérmezden gelme durumlar1 azalacaktir (Kapicioglu,
2019). Bilingli farkindaligi kendinde yakalayacak ve diger canlilar1 daha iyi

anlamasini saglayacaktir (Dalgali ve Giirses, 2018)
2.3.5.5.Sempati (Sympathy)

Sempatinin tanimima bakildiginda bireyin kendisine ve baska canlilara kars1

duygusal yonden daha duyarli olmas1 demektir (Kapicioglu, 2019).
2.3.5.6.S51kintiya Tolerans ( Distress Tolerance)

Kisilerin sezinledikleri duygulara acik olabilmeleri ve bu duygulara hosgorii ile
yaklasmalar1 arasinda olumlu bir iligki vardir. Kisi zaman zaman kendi duygularini
gormezden gelme, yargilama, kagma gibi egilimlerde olabilirler. Ancak merhametli
olduklar1 takdirde duygularini1 acik¢a yasayabildikleri ve kendilerine karsi anlayislh
olduklar1  goriilmektedir. =~ Merhamet sayesinde duygularmi  daha  rahat
yasayabilmektedirler (Gilbert, 2010a).

Empati kurmay1 da kolaylastirdigi diisiiniilmektedir. Kendisinin ve ya bir
baskasinin basina aci bir olay geldiginde birey liziintii duyarak empati kurabildigi
goriilmektedir. Bu sayede yardima ihtiya¢ oldugunda kisi nasil ¢oziim yolu

uygulayacagini bilmesi biiylik 6nem arz etmektedir (Dalgal1 ve Giirses, 2018).
2.3.5.7.Empati (Empathy)

Merhametin ortaya ¢ikmasinda oldukea etkili olan bir i¢eriktir. Sempatide kars1
tarafin duygusunu direkt icsellestirme varken empatide bu iiziintiiniin kaynagini
belirleme ve anlama vardir. Empati kavrami biraz daha agildiginda bagskasinin
duygularin1 tanima ve anlama becerisidir. Empati becerisinin gelismesi toplumun

gelismisligine katkida bulunmaktadir (Kapicioglu, 2019).
2.3.5.8.Yargilamamak (Non —Judgement/Acceptance)
Merhametin son igerigine bakildiginda acimasizca elestirmemek vardir.

Yasanilan kotii bir durum karsisinda yargilayict ve 6fkeli davranmak merhamet
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duygusunu zedelemektedir. Glinliik yasamda kisilerin hem kendileriyle ilgili hem de
diger insanlarla ilgili zihinlerinde begenmedikleri, elestirdikleri, kotii yanlar vardir.
Kisi kendi duygu ve disiincelerini tarafsiz bir sekilde bakmali bu duygularindan
kagmadan ¢cozmelidir (Dalgal1 ve Giirses, 2018) .

Yargilamamak mevcut durumu elestirel bir siizgegten gecirmemek demek
degildir. Zihne gelen diislincelerle savagmadan bilingli bir sekilde farkina vararak

mantiga uygun hale gelmesidir (Kapicioglu, 2019).

2.3.6. Merhametle Kanstirnlan Kavramlar

2.3.6.3.Empati

Empati kavraminin merhamet kavramma benzer yanlarinin oldugu yeri
geldiginde ayni anlamda kullanildiklar1 goriilmiistiir (Akdeniz ve Deniz, 2016).
Dokmen (1989) empati kavraminin hem biligsel hem de duygusal yanin1 vurgulayan
tanimlarm ¢ok oldugundan bahsetmistir. Empatinin tanimmna bakildiginda, bireyin
kendisini bir bagkasmnin yerine koymasi ve o kisinin hissettigi duygular1 ve
diisiinceleri anlayip kendi siizgecinden gecirmesi ve bunu o kisiye iletmesidir. Farkli
yanlarina bakildiginda sorunu yok etmede ayrildiklar1 goriilmiistiir. Empati kavrami
bir bagkasinin bagma gelen durumu anlar fakat bu sikintiy1 gidermeye yonelik bir
harekette bulunmaz (Akdeniz ve Deniz, 2016). Bir bagkasinin incindigini
gordiigiimiizde kotl bir durum yasadigimi fark eder ve o kisiyi anlama ¢abamiz olur.
Diger tarafin hissettiklerini icsellestirip yasamak yerine o kisiyi anlamak temel
oldugunda empati kavrami sempati kavramima gore daha essiz bir bilissel faaliyettir
(Dalgal1 ve Giirses, 2018).

Bir baska empati kavraminin tanimina bakildiginda Rogers (1957)’a gore
“Danigsanin yasadiklarmni, tecriibe edindiklerini kendi deneyimledikleriniz olarak
hissediyorsaniz fakat size ait olmadiginin farkinda olmaniz empatidir ve terapi icin
cok Onemli bir meseledir’’. Literatiire bakildiginda empati kavrami 6zgecilik ve
prososyalhareketler (Eisenberg ve Miller, 1987), affedicilik (Fincham vd., 2002) gibi
olumlu kavramlarla iliskisi bulunmustur. Karsidaki kisiyi anlamasi fakat bunun i¢in
herhangi bir ¢cabada bulunulmamasi empatiyi farkli kilar (Boellinghaus vd., 2013).

Sprecher ve Fehr (2005) ‘e gore merhamet (hassas) sevgi ile empatinin
arasindaki iliskinin kuvvetli oldugu ve merhametli (duyarl) sevginin daha kapsamli
olmas1 sebebiyle empati kavramindan ayrildigini dile getirmistir. Yapilan bir cok

aragtirmada empati kavrammin merhamet i¢in yeterli oldugu belirtilmistir (Akdeniz,
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2014). Akdeniz ve Deniz’e (2016) gére merhamet kavrami 6zgecilik, motivasyonel
ve ikili etkilesimi icerdiginden davramigsal yonden empati ve sempati gibi
kavramlarla iligkilendirilmistir.

Empati kavrami danigma silirecine bakildiginda temel taslarindan oldugu
goriiliir. Psikolojik danigman; danisanini anlayan ve ona nasil yaklasilmasi

gerektigini bilen kisi olarak adlandirilir (Hackney ve Cormier, 2008).
2.3.6.4.Sempati

Sempati kavramia bakildiginda merhamet kavramiyla ortak yonlerinin oldugu
ve bu ortak yonlerinden birinin tepki verme oldugu gozlenmistir. Fakat merhamet
hissi mithim meselelerde goriiliir. Merhamet kavrami kotii durumlarda etkili harekete
gecilmesidir (Akdeniz ve Deniz, 2016). Baska birisine merhamet duymak o kisiye
ictenlik gostermektir. Merhametli olabilmesi i¢in kisinin ilk basta bir yere kadar
sempati duymasi1 gerekir. Merhamet duygusuna bakildiginda ilk olarak baskasinin
izlintiisiinii gérmek ve bu iiziintiiyli goren bireyde iiziilir ve karsidaki kisinin
iiziintiisiinii dindirip yardim etmek ister (Ozmen, 2018). Ornek verilecek olunursa
alisveris magazasinda stirekli aktif olarak calisan ve ayakta duran birisine karsi
sempati duyulur fakat yakimini kaybeden kisiye hissedilen duygu merhamettir
(Akdeniz ve Deniz, 2016).

Iki kavrama bakildiginda ortak yon olarak problemli durumlarda ortaya
ciktiklar1 goriilmektedir. Ayrildiklar1 yone bakildiginda merhamet duygusunun daha
ciddi meselelerde goriildiigii soylenebilir (Gladkova, 2010). Sempatide ise kontrol
listesinde olan duygular olarak 6l¢iilmiistiir (Cialdini vd., 1987). Pommier (2011)

sevecenligin merhamet ve sempatinin kesisimi olabilecegini ifade etmistir.
2.3.6.5.Acimak

Merhamet kavramu ile iliskilendirilen bir diger kavrama bakildiginda acimak
oldugu goriilmiistiir. Bu iki kavram i¢ ice gegtigi ve yeri geldiginde yakin anlamda
kullanildig1 belirtilmistir. Bu iki kavramimn benzer yanlar1 oldugu gibi farkh
yanlarmin da olabilecegi ifade edilmistir. Merhamet duygusu daha pozitif duygular
icerisindeyken acima duygusunun tepeden bakma, kibirlenme gibi anlamlar1 i¢erdigi
belirtilmistir. Acimak, merhamet duygusunun pozitif ve hiirmet uyandiran anlaminin
yaninda olumsuz bir yer barindirdig: tespit edilmistir (Ekstrom, 2012). Aciyan kisi
kars1 tarafa yardimda bulunsa bile yardimi alan ve veren taraflar arasinda esitlik¢i bir
durumun olmadig1 goriilmiistiir. Agiklamak gerekirse aciyan kisi tarafindan yapilan
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yardim etme hali, diger taraf i¢in bir iyilikte bulunma davranis1 degil bireyin kendi
imajimn1 desteklemektedir. Boyle durumda yardim davranisinin altindaki maksatin
merhametten dolayr olmadig1 fark edilir. Merhamet duygusunun kibar bir tepki
oldugu, acima duygusu ise baskalarinin ¢ektikleri ¢ile karsisinda donuk bir tepkidir

(Pommier, 2011).
2.3.6.6.Affedicilik

Sosyal iliskilerde olumlu tavirlar oldugu gibi zaman zaman olumsuz
davraniglarda goriilmektedir. Bu olumsuz duygulardan arindiginda hicbir sey
hissetmediginde affettigi manasina gelmektedir. Affedicilik kavrami, bireylerin
hayatlarinda engellerle savasini ve ahengini rahatlatmaktadir (Eraslan Capan ve
Aricioglu, 2014). Affedicilik kavrami, pozitif bir karakter olarak ifade edilmistir
(Aydin, 2017).

2.3.6.7.Alturizm ve Prososyal Davrams

Pommier (2010) merhamet duygusunu, Ozgecilik icin derdi gidermesi ve
giidiiyli saglayan bir parcadir. Sprecher ve Fehr ise (2005) merhametli sevgi ile
prososyal davranisin ¢esitli boyutlar1 arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedirler.
Farkli goriinen bu kavramlari aslinda birbirleriyle uyumlu bir iligkileri oldugu dile
getirilir. Pommier’e (2011) gore alturizm, kendi yararina herhangi bir beklenti
olmadan bagkalarma yonelik onlarin yararmi diisinmesidir. Merhamet ve toplum
yanlist davraniglara bakildiginda Sprecher ve Fehr (2005) yaptiklar1 arastirmalarda
bu iki kavramin birbiriyle iliskisi oldugunu ve bu iligkinin olumlu oldugunu ifade
etmiglerdir. Pommier (2011) merhamet ve 6zgecilikle yapilan davranislarmn iliskili
oldugunu ifade etmislerdir. Merhamet duygusunun ozgecilige liderlik ettigi ve
merhametin aslinda bagkasinin acisin1 azaltmanm 06zgeci tavirlart giidiileyici

olabilecegini ifade etmistir.
2.3.7. Merhamet Odakh Terapi

Terapistinde her insan gibi duygular1 vardir. Profesyonel bir sekilde terapi
stirecini yOnetir. Terapistin merhamet gdstermesi baskalarina uygun gelmeyebilir.
Fakat merhametli olma bir incelik gdstermek degil, belirli sinirlar1 olan, terapiye
gelen kisiye sihirli bir ¢oziim sunmak yerine damigmana gerekli olam1 verdigi
terapotik bir siiregtir (Gilbert, 2010). Incelemede bulunanlara gére merhamet bir

terapi olarakta gecer.
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Neft (2003a) batida kaygi, sinirlilik, depresyon gibi durumlardan kurtulmak
icin 0z-diizenleme, Oz-yeterlik, 6z-saygmin kullanildigini; kisinin kendisine ve
digerlerine karsi merhamet gosterilmesi lizerinde daha az duruldugu ifade edilmistir.
Neff’in bu sodylemine Gilbert (2010) merhamet odakli terapiyi gelistirmistir.
Merhamet odakli terapi bireyin kendisine ve digerlerine karsi hissettigi merhameti
gelistirmesi, bagkalarindan da merhamet goérmeye karsi hassas olmasini amaglayan
bir yaklasimdir (Gilbert, 2010). MOT Budizm’i O6rnek almis fakat esas olarak
evrimsel bakis agisi, sosyal psikoloji ve norobilimle iligkilidir. MOT terapisi biligsel-
davranigsal terapi yontemleri ve ¢esitli terapilerin uyguladiklar1 tekniklerle i¢ icedir.

Duyguya, giidiiye, akli ve imgeler baz alir. Sokratik diyalog, maruz birakma,
psikoegitim, kademeli yaklasim, sandalye teknigi, bilingli farkindalik, affedicilik,
yapilandirilmig formiilasyon, mektup yazma, merhamet eksenli hayaller, duygusal
hosgoriiyli 6grenme, duygusal karisikliklar ve ¢atigmalarla bas edebilmeyi 6grenme,
ev Odevleri gibi bir cok teknikten yararlanir (Gilbert, 2010). Bu terapide diger
terapilerde oldugu gibi sinirlar1 vardir. Gelen danisanlarin bir kaginda terapiste ve
stirecekars1 duygusal zorlama gelistirirler. Terapist ne yapacagini bilemeyip olaya
disaridan bakmaya calisir. Boyle bir durumla karsilasmamak ig¢in iliskinin nasil
olacagi ve kurallar bastan belirtilmelidir (Gilbert, 2010). Bilissel terapide olumsuz
diisiinceler sokratik sorgulama yontemi kullanilir ve mantiksiz inanglar1 yeniden
yapilandirmak gerekir. Bu methotta danmisanlar yeni, saglikli diisiinceleri kendi
iclerinde sicak, sefkatli, adim adim tekrarlayamadiklarinda, alternatif diisiincelerin
akillarma yatsa bile duygusal bir degisimin olmadigin1 ifade etmislerdir. Burada
terapistler yeni, saglikli diisiincelerin bireye degil de bireyde olusturdugu duygular1
merak eder. MOT un amaci1 budur.

Gilbert ve Proctor (2009), terapiye gelenlerin uygun olmayan diislinceleri
anlayabildiklerini (beni kimse sevmez) ve bu duruma uygun bir kendilik
gelistirdikleri (“Bazi insanlarin beni sevdiklerinden eminim”) fakat duygu boyutunda
bundan siiphelendiklerini belirtmislerdir. Merhamet Odakli Terapi bu duygulara
yardimct olmak i¢in imgelem (gorsellestirme), dil sayesinde kendi benligine karsi
iyiligi gelistirme gibi yontemlerle bireylerin kendilerine kars1 merhametli olmalar1 ve
bunu giinliik hayatta siirekli kullanmalar1 istenir (Neff ve Germer, 2012).

Merhamet Odakli Terapi’nin (MOT) hedefi, terapi siirecinde danisanlara
ictenligi ve kendi duygusal yanitlarmmi degistirmektir. MOT, utang, depresyon,
bipolar bozuklukta, yeme bozukluklarinda kullanilmaktadir. MOT daha c¢ok klinik
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hastalar i¢in olusturulmustur. Yeni bir terapi oldugu i¢in gelen ek arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Bireylerin kendileriyle samimi, yapici duygular1 stres
yonetiminde kullanilmistir. Merhamet burada devreye girmis i¢ses gelistirilmis ve
merhametli olma ile ilgili yazilarla yardimci olmustur. Ilerleyen zamanlarda
merhametle bu samimi iligkinin ne oldugu agiga ¢ikti. Cesitli sorular ortaya ¢iktu.
Duygular nerede daha ¢oktu, akla etkileri neydi? MOT bu sekilde ¢aligmalara konu
oldu (Neff ve Germer, 2012).

Merhamet odakli terapi gesitli gdzlemler sonucunda olusmustur. Ozellikle
yapilan ilk goézlemde ¢ok fazla utanan bireylerin ve 0z elestiri yapan kisilerin
kendilerine karsi kibar, samimi ve merhametli davranma da zorluk cektikleri
gozlenmistir. Tkinci olarak utang ve 6z elestiri problemlerinin ihmal, istismar, zorba
davranislar, sevgi acligi gibi durumlara dayanmaktadir. Boyle deneyimi olan
kimseler tehditlere, elestirilere karsi daha hassas olup kendilerine acimasiz
davranirlar ve sonu¢ olarak hem kendilerine hem de dis diinyaya kars1 saldirgan
olurlar.

Uciinciisii bu tecriibelere sahip olanlarin anilarina gidilmesi gerektigi
belirtilmigtir (Travmada kullanilan yontemleri de kullanir). Negatif diisiincelerinin
farkinda olup bunu degistirmek istediklerinde davranisi bildiklerini fakat duygu
olarak 1iyi hissettirmedigini belirtmislerdir ve MOT buradan dogmustur. Yiiksek
seviyede utangac olan ve 0z elestiri yapan kisilerin hem kendilerinde hem de
digerleriyle olan iliskisinde giiven duyma, samimiyet hissetmenin zor olmasidir
(Gilbert, 2009a). Gilbert ve arkadaslar1 bilissel davranisci terapiyi kullanmislar fakat
danigsanlarin bilissel davranis¢i teknikleri uygulayabildikleri tedavinin iyiye gitmesi
gerekirken kotiilestigi gozlenmistir (Rector vd., 2000). Nedenini anlamaya

calismalar1 Merhamet Odakli Terapinin olusmasimni saglamistir.
2.4. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.4.3. Mutluluk ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Costa ve McCRAE (1980) arastirmasinda mutluluk, yasam doyumu ve kisilik
ozellikleriyle arasindaki iliskiye bakmiglardir. Kisilik 6zelliklerini iki farkli boyutta
incelemiglerdir. Disadoniik olma (aktiflik, dinamizm, sosyal olma, eylemde
bulunma) ve nevrotik olma (endise, dost olmama, birden uyarilma, psikosomatik
sorunlar)dir. Digadoniik olmayla olumlu duygularin, nevrotik olmayla da olumsuz

duygularin iligkisi vardir.
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Stock vd. (1983), yas ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen yaklagik 221
arastrmanin metaanalizini yapmis ve yasin mutlulugu %1°’den daha fazla
etkiledigine ulagsmistir.

Haring vd. (1984), 6nceden yapilmis yaklagik 146 ¢alismay1 detayli bir sekilde
analiz etmis ve cinsiyetin mutluluk iizerinde %1 ‘inden daha azini agikladigini buna
ragmen erkeklerin kadinlardan daha mutlu olduklarint belirtmistir. Yiiriitiilen bir
baska meta analiz ¢aligmasinda kadinlarin erkeklerden daha mutlu olduklar: tespit
edilmistir.

Argyle ve Lu (1990) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacilar 20-21
yasinda genc¢ bireyler ile mutluluk ve disadoniik olmayr incelemislerdir. Bu
calismada da disadoniikliik ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
sosyallesmenin bireyleri daha mutlu kilacagi anlagilmistir.

Diener vd. (1992) yaptiklar1 arastirmada, tek ya da digerleriyle yasayan, kent
merkezinde ikamet eden ve koyde ikamet edenlerde sosyal etkilesimli ya da sosyal
etkilesimli olmayan mesleklerde gorev alanlarin disadoniik olma kisilik 6zelliginin
on planda olanlarin mutlu olmalar1 sadece sosyal olma gibi tek bir 6zellige bagh
olmadigmi ortaya koymustur. Disadoniik olan kisilerin sosyallesmelerine bakilmadan
mutluluk seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ek olarak disadoniiklerin
sosyallesme 0Ozelligi yiiksek meslekleri daha cok tercih ettikleri ve bu insalara
yoneldikleri tespit edilmistir.

Diener vd. (1995), 55 iilkede calismalarini yiiriitmiigslerdir. Bu calismada
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerle mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Analiz sonuglarma bakildiginda fazla gelirle mutluluk arasinda pozitif bir iliskinin
varligmi tespit etmislerdir.

Tayvan’da ikamet eden Cinliler’in mutluluk ve kisilik 6zellikleri ile arasindaki
iliskiyi inceleyen Lu ve Shin (1997) 191 kisinin katilimi ile analiz yapmuslardir.
Arastirmanin bulgular1 incelendiginde disadoniiklik ve mutluluk arasinda pozitif
iliskinin oldugu, nevrotiklik ve mutluluk arasinda negatif iliskinin oldugunu, sosyal
cekicilikle mutluluk arasinda paralel bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Benzer
bir calismayr da DeNeve ve Cooper“m (1998) kisilik ozelliklerinin mutlulukla
iliskisine bakmak istemiglerdir. Digadoniik olma ve uyumlu olma kisilik 6zelliginin
mutluluk iizerinde pozitif durum yarattigmi ortaya koymuslardir. Nevrotik olmanin

mutluluk {izerinde olumsuz etkisi tespit edilmistir.
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Diener ve Seligman (2002), orneklemini lisans Ogrencisinin olusturdugu
caligmalarinda mutluluk seviyesi fazla kisilerin giiclii sosyal birlikteliklerinin
oldugunu, ice doniik olmadiklarini, ortama adapte olabilen kisiler oldugunu ortaya
koymuslardir.

16-18 yas arasinda olan 90 ergenle 6lciim yapan Cheng ve Furnham (2002),
ergenlerde akran iligkileri, 6zgiiven ve okul performansmin 6z-puanlt mutluluk ve
yalnizlik ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin bulgularma bakildiginda kisilik
ozellikleri, arkadas edinme, akademik basar1 ve 6zgiiven mutluluk ve yalnizlik ile
negatif yonde c¢ikmistir. Bulgularda uygulanan yontemlerden birisi de regresyon
analizi olmustur. Regresyon analizine gore disadoniik olma ve nevrotik olmanin
mutlu olmay1 ve 6zgiivenli olmay1 yordadiklar1 gézlenmistir. Psikotik olmanin yalniz
kalmaya sebep oldugu saptanmastir.

Gundelach ve Kreiner’in (2004), kalkinmig dokuz farkli Avrupa iilkesinde
mutluluk ve vyasam diizeylerini arastrmislardir. Arastirmanin  bulgularma
bakildiginda; mutluluk seviyesinin diizenli bir iliskide olmasina ve {iilkeye bagh
oldugunu tespit etmislerdir. Yasam doyumuna bakildiginda ise bireyin kontroliine ve
yerlesiminin bulundugu tilkeye gore farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Bu iki
kavramin aralarinda bir bag oldugu fakat farkli kavramlar olduguna ulasilmistir.

Bir baska calismada Lyubomirsky ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmaistir.
Degiskenleri cinsiyet, egitim seviyesi, ekonomik gelir, yas olan degiskenlerin
mutluluk iizerinde pek etkisinin olmadigmi mutlulugun sadece %10 unu
aciklayabildigini belirtmiglerdir.

Mutlulukla bir de saglik iliskisinin nasil olacagi arastirilmistir. Arastirmayi
Subramanian, Kim ve Kawachi (2005) 1118 yetiskin iizerinde arastirmislardir. S6z
konusu ¢alimlanin sonucuna bakildiginda fiziksel sagliklar1 iyi olan yetiskinlerin
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmastir.

Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005), farkli bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Kendilerinden onceki arastirmalarda analiz uygulamasi yapip
mutlulugu olusturan faktorleri ili¢ baslik altinda toplamiglardir. Birinci baslik
demografik degiskenlerdir (Yas, 68renim durumu, cinsiyet, ikamet ettikleri yer).
Veriler analiz edildiginde en az etkileyenin ikamet ettikleri yer oldugu saptanmustir.
Ikinci bashik kalitsal ozelliklerdir. Analiz sonuglarina gore %50 etkisi olduguna
ulasilmistir. Uciincii baslik ise bilingli yapilan aktiviteler oldugu ve % 40 oldugu

sonucu elde edilmistir.
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Segrin ve Taylor (2007), yetiskinlerle olumlu kisilerarasi iliskinin sosyal beceri
ve mutluluk arasindaki iligkideki roliinii incelemislerdir. Bulgular analiz edildiginde
sosyal becerinin mutluluga olumlu katkismin oldugu tespit edilmistir. Olumlu
kisileraras1 iligkinin sosyal beceri ve mutluluk arasinda etkisinin oldugu
bulunmustur.

Ayyash-Abdo ve Alamuddin (2007), Orneklemini {iniversite Ogrencisi
olusturdugu calismada iyimserlik ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemisler ve
bulgular analiz edildiginde pozitif bir iligkinin oldugu ve 0,39 seviyesinde
korelasyonun oldugu belirtilmistir.

Chan ve Wyatt (2007), birlikte yiiriittiikleri c¢alismada sekiz farkl
organizasyonda gorevli 319 kisiyle, isyerinde calisanlart mutlu hissettiren faktorlerin
genel anlamda gereksinimlerin karsilanmasi yoniinde oldugu, diger faktorlerin ise
ekonomik durum ve sosyoekonomik sartlarla sithhatim kanlarm oldugu saptanmustir.
Bagka faktorlerin ise is hayat1 ve 6zel hayat arasinda kurulan dengenin olmasi, bilgi
ve deneyim sahibi olmak diye belirtilmistir.

Lucas (2007), Washington’da genis katilimciya g¢alisma uygulamistir. Bu
calisma mutluluk ile evlilik arasindaki iliskiyi aragtrmistir. Evli olmanm kisilerin
yasam doyumlarmi yiikselttigini fakat zaman gectikce bekar hallerindeki mutluluk
seviyelerine geri dondiikleri ifade edilmistir.

Singh ve Jha’nin (2008), mutluluk, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu ve
sebatlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan bu calisma analiz edildiginde
mutluluk, yasam doyumu, pozitif duygu ve sebatlik arasinda manidar bir iligkinin
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Negatif duygu degiskeni ile sebatlik, mutluluk ve yasam
doyumu arasinda ise olumsuz bir iliski olduguna ulasilmistir.

Mutluluk diizeyinin ¢ok fazla seyahat eden ailelerdeki etkisini inceleyen Chen,
Huang ve Cheng (2009), veriler analiz edildiginde aile bireyleri ile yapilan
seyahatlerin mutlulugu artirdigma ulagsmiglardir.

Stres ve mutluluk arasindaki iligkiyi arastiran Schiffrin ve Nelson (2010), iki
kavram arasinda negatif bir iligki tespit etmislerdir.

Habibzadeh ve Allahvirdiyani (2011), ¢alismalarinda ekonomik degiskenin
etkisini incelemek istemislerdir. Arastirmanin Orneklemini 232 ilkokul 6gretmeni
olusturmaktadir. Veriler analiz edildiginde egitim, yas, ekonomik durum gibi
faktorlerin mutluluga bir etkisinin olmadig1 anlagilmistir. Diger degiskenlerden olan

cinsiyet, isten zevk alma, iilke i¢i ve dis1 gezmeler ile mutluluk arasinda anlamli bir

38



iliskinin oldugu agiga ¢ikmustir.

Pishva, Ghalehban, Moradi ve Hoseini (2011) arastirmalarinda mutluluk ve
kisilik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Katilimcilar dlgekleri doldurmuslardir. Bu
Olcekler Eysenck Kisilik Envanteri ve Oxford Mutluluk’tur. Bulgulara bakildiginda
disadoniik olma ile mutluluk arasinda olumlu anlamli bir iligkinin var oldugunu fakat
nevrotik olmayla, psikotiklik ile mutluluk arasinda negatif bir iliski ortaya ¢ikmustir.

Morrison, Tay ve Diener (2011), kapsami olduk¢a genis uygulanan bir ankette
ulagilan datalar1 kullanarak mutluluk ile ulusal memnuniyet arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Diinya geneline uygulana ankete 128 farkli iilkeden 132.516 kisi
katilmistir. Evin gelir durumu, sartlar, kisi basma diisen milli gelir ve i¢inde yasadigi
bolge unsurlarinin oldugu ifade edilmistir. Veriler analiz edildiginde kisiler
fakirlestikce ya da etrafinda bulunan kiiltiire ya da cevreyi daha benimsediklerinde,
ulusal memnuniyetin kisisel baglamda yasam doyumuna pozitif etkisi oldugu tespit
edilmistir.

Gatab ve Pirhayti (2012) 'nin 80 erkek 6grenciyle bir arastirma yapmistir.
Arastirmada deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubunda sekiz hafta
mutluluk, sosyal islevler ve saglikta olumlu gelismelerin kaydedildigi tespit
edilmistir. Kontrol grubunda herhangi bir degisiklik olugsmamustir.

Yapilan bir baska arastirmada Aknin, Dunn ve Norton (2012), mutluluk ile
baskalar1 i¢in para harcama (olumlu sosyal harcama) arasinda bir iliski olup
olmadigmi arastirmiglardir. Calismaya katilan kisilerden daha 6nce baskasi i¢in satin
aldig1 davranis hatirlanmasi istenmistir. Bulgular incelendiginde bagkasi i¢in para
harcamanim mutlulugu arttirdigina ulasilmistir.

Kiani (2012), arastrmasinda mutluluga ailenin sosyal sermayesinin etkisini
incelemistir Arastrma Iran’da hazirlanmis 350 katilmcinm oldugu kesitsel bir
calismadir. Mutluluk iizerinde en fazla etkisi olan degiskenlerin sosyal sermaye; yas,
ekonomik gelir, yaptig1 isin cesidi olduguna ulasilmistir. Ilave olarak cinsiyet
degiskeni ile sosyal sermaye arasinda farklilik tespit edilmistir.

Ani¢ ve Tonci¢’in (2013), ¢esitli mutluluk diizeyleri olan kimselerde 6znel iyi
olus seviyesi, hayat amaglar1 ve 6z denetim seviyesini karsilastirdiklar1 arastirmada;
0z-denetim ve Oznel iyi olus egilimlerinin baska mutluluk diizeyine sahip kisilerde
cesitlilik gosterdigine ulagilmistir.

Ali, Ambler, Strydom, Rai, Cooper, McManus, Weich, Meltzer, Dein ve
Hassiotis (2013), yaklasik 7000 yetigskinle yapmis olduklari ¢aligmada zeka ile
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mutluluk arasindaki iliskiyi yorumlamak istemislerdir. Zeka diizeyi ile mutluluk
diizeyi arasinda pozitif bir iligki elde edilmistir.

Krause (2014), aragtirmasinda mutluluk, is ve gelir lizerinde bir arastirma
yapmistir. Degiskenler incelendiginde isi kaybetme, issizlik, kamuda gorev alma,
serbest meslek gibi degiskenlerin oldugu goriilmiistiir. Arastrmanin verileri
incelendiginde bir iste calismanin bireylerin mutlulugunu yiikselttigi ve ¢ok 6nemli
bir detay oldugu sonucu elde edilmistir. Kisinin issizlik siirecinde, gelirinin
olmamasmin toplumda kimliginin olmayacagmin ve bu durumunda bireyde olumsu
duygulara yol acacagi sonucuna varilmistir.

Morgan vd. (2015), kisi basina diisen milli gelirin yas ve mutluluk iliskisine
bakmiglardir. Gelir seviyesi yiiksek olan Avrupa ‘da mutlulugun yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Milli geliri distik tlkelerde ise mutlulugun az oldugu
gbzlenmistir. Artan yasla birlikte de mutlulugun diistiigiine ulasmislardir. Oneriler
kisminda ekonomik sartlarin iyilestirilmesi gerektigi eklenmistir.

Dort kisilik 6zelligi, mizah konsepti ve mutluluk arasindaki iliskilere bakan
Ford vd. (2016), mutluluk ile dort kisilik 6zelligiyle (disadoniik olma, kontrol odagi
saglama, benlik saygisi ve iyimser olma) pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu
saptannustir. Ilave olarak mutlulugun, giiclii mizaha sahip olan ve kendini yenileyen
kisilerde pozitif egiliminin oldugu, yenilen ve saldirgan mizah 6zelligi ile negatif
egilimli bir iligkidedir. Disadoniik olan bireylerin mutluluk diizeylerinin yliksek
oldugu bunun sebebinin ise yasama pozitif yonden bakmalar1 ve olumlu mizahla
ilgilenmeleri olarak agiklanmaktadir.

Minkov ve Bond (2017) arastirmalarinda “Genetic Component to National
Differences in Happiness” konulu makalede sosyoekonomik ve iklimsel sartlarin
farkli uluslarda ikamet eden bireylerin mutluluk diizeylerini 6lgmek istemislerdir.
Gelismisligin, ekonomik sartlarn ve iklimin farkli uluslarda yasayan bireylerde
mutlulukla iligkisi oldugu belirlenmistir.

Mamaeghani (2017) “ Tiirkiye ve iran’daki Universite Ogrencilerinin Affetme,
Tolerans ve Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasr” adli ¢alismasinda Tiirkiye’den
Hacettepe ve Ondokuz Mayis Universitesi Iran’dan Tahran ve Tabriz
Universitesi'nde dgrenim goren 1234 dgrenci katilmistir. Bulgulara bakildigindan
mutluluk ve tolerans seviyesinin cinsiyet, medeni hal, yas ve egitim durumuna gore
anlaml degistigi saptanmistir. Fakat affetme diizeylerinin yas, medeni hal, cinsiyet,

O0grenim durumunda anlamli sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.
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Okwaraji vd. (2017), aragtirmalarini ergen bireylerle yapmislardir. Arastirmaya
480 ergen katilimci katilmistir. Bulgulara bakildiginda kisilik 6zellikleri ile yas ve
kisilik 6zellikleriyle cinsiyet arasinda manidar bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Kisilik ozellikleri ve mutluluk arasinda anlamli iligkinin var oldugu saptanmustir.
Ergenlerde yasam doyumu ile mutluluk diizeyinin paralel iligski gosterdigi sonucu
elde edilmistir.

Ziapour vd. (2018)’nin arastirmalarinda katilimeilar Iran tip fakiiltesinde
o0grenim goren 0grencilerden olusturmaktadir. 350 6grenciyle dlgekler uygulanmistir.
Kisilik 6zelliklerinin (disadoniik olma, uyumlu olma, nevrotik olma, vicdanllik ve
tecriibeye sahip olmaya hosgoriilii olmanin) mutlulukla arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir.

Mutluluk ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski 2019 yilinda Chung, Mathew ve
Subramaniam tarafindan da incelenmistir. 130 lisans Ogrencisi arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Bulgularin analizinde korelasyon, ¢oklu regresyon ve
ANOVA kullanilmistir. Analize bakildiginda mutlulugun deneyime acik olmasi,
vicdanlilik, disa doniik olma ve kabul edilebilirlik ile pozitif bir iligkisinin var oldugu
saptanmustir. Cesitli vicdana sahip olma, disadoniik olma ve tecriibeye hosgoriilii
olmanin 6rneklemini olusturan lisans 6grencilerinde mutluluk yoniinden istatistiksel

olarak manidar farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
2.4.4. Merhamet ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Krause ve Shaw (2000), yaptiklar1 ¢calismada diger insanlara karsi duygusal
destek saglanmasi durumunda benlik saygismin gelisip gelismediginin  ve
sosyoekonomik diizeyi iyi olan kisilerin diger insanlara yardim etmesinin pozitif
etkilerini belirlemek istemislerdir. 511 kisi calisgmaya katilmigtir. Caligmanin
sonucuna bakildiginda diger insanlara yardimci olmanin, alturizm davraniglarmin
benlik saygilarini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Kanov vd. (2004) “Compassion in Organizational Life” adli c¢aligmasinda
merhametin Orgiit hayatindaki durumunu arastirmaktadir. Yriitiilen bu caliymada
calisan kisilerin yasadiklar1 acilarin 6rgiitii olumsuz anlamda etkiledigi ve merhamet
kavraminin bireysel anlamda Biligsel Davranis¢1 Terapi ABC ‘si (diisiince-duygu-
davranig) ifade edilmektedir. Merhamet duygusunun Orgiitte calisanlar icin detoks
oldugu ve orgiitii aktif hale getirdigi konusulmaktadir.

Goetz, Keltner ve Simon-Thomas (2010) yapmis olduklar1 arastirmada,
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merhamet kavraminin ne oldugu ve nasil gelistigini anlamaya calismislardir.
Merhamet kavramint duygusal bir tecriibe olarak degismesiyle agiklanmistir.
Olumsuz bir durum karsisinda merhametin nasil olustugu ile ilgili modelde sunulmus
ve viicut dilindeki etkilerine bakilmistir. Merhamet kavramiyla beynin bazi boliimleri
arasindaki bagint1 tespit edilmistir.

MacBeth ve Gumley (2012) farkli bir calisma ylriittiigii goriilmiistiir.
Merhametin psikopatolojisi ile ilgili ilk meta-analiz ¢aliymasini1 olusturmuslardir.
Arastirmaya  bakildiginda diisik merhamet diizeyinin yiiksek diizeydeki
psikopatolojiler ile iligkisi saptanmigtir. Merhamet kavraminin terapotik siirecte kilit
oldugu, klinik orneklerde, boylamsal ¢alismalarda, gomiilii mekanizmadaki degeri
vurgulanmaktadir. Merhametin terapi siireglerine dahil edilmesinin terapiye katki
saglayacagi diistiniilmektedir

Merhamet kavrami iizerine pek calisma bulunmamaktadir. Son zamanlarda
merhamet kavramina daha ¢ok deginildigi goriilmiistiir. Neff ve Pommier (2013) ‘iin
ylriittiigli bir calismada 6z-anlayis, merhamet, alturizm ve empatik endise arasindaki
iliski hedeflenmistir. Orneklem grubunu 384 {iniversite 6grencisi, 400 yetiskin ve
172 stajyer olmak iizere toplam 956 kisiye uygulamuslardir. Universite dgrencileri
hari¢ 6z-anlayisin merhamet, empatik ilgi ve alturizmle iliskili oldugu belirlenmistir.
Ayrica 0z-anlayis ve diger insanlara kars1 empatik endige arasinda da giiclii baglant1
oldugu tespit edilmistir.

Weng ve dig. (2013), yiiriittiikleri calismada egitim yoluyla merhametli ve
O0zgeci davraniglar1 giliclendirip  giiclendiremeyeceklerini  arastirmuslardir. Az
zamanda merhamet odakli egitimin 6zgeci davranislar1 yiikseltip yiikseltmedigine ve
beyindeki tepkilerin nasil olduguna bakmiglardir. Bulgulara bakildiginda merhametli
ve dzgeci davranislarmn egitimle gelisebilen yetiler olduguna varilmistir. Ilave olarak
merhamet odakli egitimin kisinin beyninde degisikliklere neden olacagi gozlenmistir.

Roxas, David ve Caligner (2014), yirttiikleri bir aragtirmada merhamet ve
oz-anlayis iliskisine bakmuslardir. Orneklemi okul psikolojik danismanlari,
psikologlar ve stajyer psikolojik danigmanlar1 olusturdugu goriilmektedir.
Arastirmaya toplam 231 kisi katilmistir. Oz-anlayisin kisinin hem kendisini affetmesi
hem de digerlerini affetmesiyle iligskiliyken, merhamet duygusunun ise affetme ile
olumlu yonde iliskili oldugunu affediciligi yordadigna ulagmislardir.

Merriman (2015), psikoloji de danigmanlarin merhamet yorgunlugunu

vurgulamigtir. Merhamet yorgunlugunu danigsmanlar i¢in mesleki bir tehdit olarak
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adlandirmigtir. Siipervizyonun ehemmiyetine dikkat g¢ekmistir. Siipervizorle ele
alindiginda merhamet yorgunlugundaki semptomlar, faktorler ele alinmistir.

Salazar (2015), benzer cinsiyetteki arkadaslarda merhamet, yakinlik, giiven ve
sosyal destek arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmada, ilk olarak merhamet
kendisi i¢in ve digerlerine gore tartisilmistir. Yakinlik, giiven, algilanan sosyal
destekle aralarindaki iliskiye bakilmistir. Oz-merhametin, digerlerine duyulan
merhamet, yakinlik, giiven ve algilanan sosyal destek agisindan cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Sonuclarina bakildiginda, 6z-
merhamette ve digerlerine duyulan merhamette cinsiyete gore farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Digerlerine duyulan merhamet ile yakinlik, giiven, sosyal destek
arasinda olumlu iliski oldugu tespit edilmistir. Oz-merhametin, herhangi bir

kisilerarasi yapi ile iligkisi olmadigi ifade edilmistir.

2.5.  Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
2.5.3. Mutluluk ile Ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Bir baska calismada Gonener, Oztirk ve Yilmaz (2007), iiniversite
ogrencilerinde psikolojik 1yi olma seviyesinin mutluluga etkisini arastirmigslardir.
Mental iyi olma diizeyinin arttikga mutlulugunda arttigini ortaya ¢ikarmislardir.

Tuzgol (2007), cahismasinda Orneklemini 403  {iniversite Ogrencisi
olugturmaktadir. Mutlulugu yedi farkli degiskenle aragtrmustir. Arastrmada UCLA
Yalnizlik 6lgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularma
bakildiginda yasam doyumunun cinsiyet, anne baba tutumu, basari, ekonomik
durum, gelecekten beklenti, inan¢ ve yalnizlik degiskenleriyle anlamli farklilik
gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Aydemir (2008), Bafra’da yaslar1 20-35 yas arasinda degisen 254 kisiye
uyguladig1 dindarlikla mutluluk arasindaki iliskiyi arastrmustir. Inancin mutlulugun
artmasinda etkili oldugunu, diger degiskenlerden medeni hal, ekonomik durum ve
egitim seviyesinin de mutluluk {izerinde etkili olduguna ulagmistir.

Cankaya ilcesinde Canbay (2010) 445 lise Ogrencisiyle bir c¢alisma
yuriitmiistiir. Lise O6grencilerin mutluluk diizeyleri ile sosyal beceri seviyelerini
arastrmigtir. Sosyal beceri diizeyi arttikca mutluluk diizeyinin de arttigina ulagmistir.
Ebeveyn tutumlarinm, basar1 ve ekonomik duruma gore anlaml diizeyde
farklilastigma ulasilmistir.

Ozdemir ve Koruklu (2011), 19-23 arasinda yaslar1 degisen 226 {iniversite
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ogrencisiyle mutluluk ve degerler arasindaki iliskiyi merak etmislerdir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda basari, zevk, giic elde etme, global olma, iyimserlik gibi
degerlerin mutlulukla anlaml bir iligkisi oldugunu fakat geleneksellik degerinin
mutlulukla anlamli bir iligkisinin bulunmadigini bulgulamislardir. Mutlulukla ilgili
en giicli degerlerin evrensel olma, haz elde etme, iyilik yapmaktan zevk alanlar
oldugu belirlenmistir.

Eryillmaz ve Atak (2011), ergenlerde mutluluk ve iyimserlik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Iyimser olmanm ergen mutluluguna katki sagladigini tespit
etmislerdir.

Biilbiil ve Giray (2011)’de “Sosyo-demografik Ozellikler ile Mutluluk Algis
Arasmdaki Iliski Yapismin Analizi” adl1 arastrmada sosyo-demografik 6zellikler ve
mutluluk diizeyleri arasinda %50 bir iliskinin oldugu bulgulanmaistir.

Sahin (2011), yapmis oldugu arastirmasinda egitim fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler lizerinde yaptigi arastirmasinda yas degiskeninin mutlulukla bir farklilik
olusturmadigini tespit etmistir.

Ak ve Sentiirk’lin (2012) yapmis oldugu arastirmada erkeklerin kadinlardan
daha mutlu olduklarmi, medeni durumu evli bireylerin bekar olanlara gore (kadmn ve
erkek i¢cinde) mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu bulgulanmistir. 18-24 yasindaki
ve 65 yas listii bireylerin diger yas araligindaki bireylere gore daha mutlu olduklar1
tespit edilmistir. Egitim degiskenine bakildiginda egitim dilizeyinin artmasinin
mutlulugu belli bir noktaya kadar yiikselttigi fakat belli bir yerden sonra diisiirdiigi
sonucu elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan belli bir egitim gordiikten sonra
beklentiye girilecegini ve kisi idealindeki yasami yasayamayacagmi anladiginda
hayal kirikligina ugramasit sonucunda mutluluk seviyesinin diisecegi seklinde
yorumlamislardir.

Boysan (2012), yiiriittigli arastirmasinda ¢esitli tiniversitelerde ve fakiiltelerde
Ogrenim goren 645 dgrenciyle kisisel mutlulugu cinsiyete gore ii¢ kategoride analiz
etmistir. Kadinlarin yasamdan doyum almalarmin erkeklerden fazla oldugunu,
erkeklerin pozitif duygulanimlarinin kadinlardan ¢ok olduguna ulagmistir. Negatif
duygulanim kategorisinde bir degisiklik goriilmemistir.

Bir baska c¢aliyjmada Dogan ve Sapmaz (2012), iyimserlik ile mutluluk
arasmndaki iliskiyi incelemislerdir. Iyimserlik arttikga mutluluk diizeyinin de arttigma
ulasmuslardir.

Simsek, Sahin ve Tekindal (2012), calismasinda tatil yerlerinde tatilini yapan
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ailelerin mutluluk diizeylerini arastirmiglardir. Bulgular incelendiginde yasam
kalitesinin genclerde, egitim seviyesi yiiksek olanda ve statiisii iyi olan mesleklerle
ekonomik getirisi fazla olan kisilerde fazla olduguna ulasilmistir.

Dogan, Sapmaz ve Cotok (2013), ozelestiri ve mutluluk arasindaki iliskiyi
arastrmiglardir. 222 katilimcmin sonuglarina gore 6zelestiriyle mutluluk arasinda
negatif yonlii bir iliskinin var oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Kisinin kendisine kars1
asirt milkemmeliyet¢i olmasinin 6zelestiriye neden oldugunu bununda mutluluk
diizeyinin olumlu anlamda 6niine gegtigi bulunmustur.

Kangal (2013), Tirk hane halkinin mutluluk diizeyini incelemek istemis ve
bunun icinde 2004-2010 yillar1 arasinda toplanan TUIK verilerinden yararlanmustir.
Bulgulara bakildiginda evli bireylerin mutluluk seviyelerinin bekar, ayrilmis ya da
esini kaybetmis kisilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Cinsiyete
bakildiginda kadinlarin daha mutlu oldugu, egitim seviyesi yiikseldikce mutlulugun
paralel sekilde arttig1, gen¢ ve yaslilarda mutlulugun orta yasa gore daha iyi oldugu
gbzlenmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2013), tiniversite 68rencilerine yonelik benlik saygisi ile
mutluluk arasindaki iligkiyi tespit etmek istemiglerdir. Benlik saygisinin alt
boyutlarindan olan kendini sevme ve 6z yeterligin mutlulugu yordadigi sonucu elde
edilmistir.

Kiisgiilii (2014) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmaya yedi farkli fakiiltede
O0grenim goren 526 liniversite 6grencisine umut, mutluluk diizeyleri ve narsist kisilik
ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara bakildiginda umut ve mutluluk
arasinda pozitif anlamli bir iligkinin goze ¢arptigi, narsist kisilikle mutluluk arasinda
da pozitif iligki oldugu fakat diisiik bir iliski oldugu rapor edilmistir.

Eregli’de lise 6grencileriyle yiiriitiilen bir arastirmada psikolojik saglamliligin
mutluluk {lizerinde yordayici etkisi tespit edilmistir (Toprak, 2014).

Giilcan ve Nedim Bal (2014), arastirmalarinda iyimserligin yasam doyumu ve
mutluluk {izerindeki etkisini incelemislerdir. Analiz sonucunda yasam doyumu ve
mutluluk arasinda pozitif iliskinin var oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyete bakildiginda
kadinlarin erkeklere gore mutluluk ve yasam doyumunun daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Asict ve Ikiz (2015) yapmis olduklar1 arastirmada iiniversite dgrencilerinde
mutluluk ile biligsel esneklik arasindaki iliskiye bakmak istemislerdir. 278

katilimciya uygulanmustir. Biligsel esneklik ve mutluluk arasinda pozitif anlamli bir
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iliski bulunmustur.

Kublay ve Oktan (2015), evlilik uyumunun 6znel mutluluk ve deger tercihleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 452 medeni durumu evli olan bireyler
katilmistir. Bulgulara bakildiginda evlilik uyumu ile 6znel mutluluk arasinda pozitif
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kurnaz (2015), arastirmasinda Isparta’da ilk yetiskin olan bireylerin dini
tutumlart ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Egitim durumu, ekonomik
durum, ikamet edinilen yer ile dindarlik ve mutluluk diizeyinin arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur.

Gelir ve mutluluk arasindaki arastiran Cirkin (2015), arastirmasinin sonucunda
gelir ve mutluluk arasinda bir iliski olmadigini fakat gelir memnuniyetinin mutlulugu
olumlu yordadigmi tespit etmistir.

Bir baska arastirmada Sevindik (2015), tez calismasinda “Orta Yas Donemi
Bireylerde Dindarlik- Mutluluk Iliskisi, Denizli Ornegi” 384 yetiskin &rneklemini
olusturmustur. Dindarlik seviyesi ile mutlulugun paralel sekilde arttig1 saptanmigtir

Cevik ve Yildiz (2016), birlikte yiiriittiikleri ¢alismada, umutsuzluk ve
mutluluk arasindaki iliskide benlik saygisinin roliine bakmiglardir. Arastirmanin
orneklemini 303 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Sonucuna bakildiginda mutluluk
ile benlik saygisinin paralel sekilde oldugu tespit edilmistir.

Karatag (2016), ylriittiigli ¢aligmasida bir terapi ¢esidi olan yapilandirilmis
sanat terapisinin ergen grup izerindeki etkisini arastrmak istemistir. 20 ergen ile
calisma yapmis ve terapi sonrasinda mutlulukla anlamli farkliligi olduguna
ulagmustir.

Mutluluga farkli yonden bakan bir ¢alismada Sar1 ve Cakir (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Oznel ve psikolojik iyi olus ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskiyi arastirmislardir. Bulgulara bakildiginda negatif bir iliski ortaya c¢ikmustir.
Mutluluk kaygist ¢cogaldik¢a psikolojik ve 6znel iyi olusun diistiigii sonucu elde
edilmistir.

Akduman ve Yiiksekbilgili (2016), mutluluk diizeyi ile igkoliklik egilimi
arasindaki iliskiyi arastirmislardr. DUWAS Iskolik Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi arastirmada kullanilmistir. Analiz edildiginde ikisi arasinda bir iliski olmadig1
gorilmiistiir.

Akyliz vd. (2017), arastirmasinda iiniversite 0grencilerinin yagam kalitesi ile

mutluluklar1 arasindaki iliskiye bakmak istemigler ve 439 6grenciye ulasmislardir.
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Yasam kalitesinin alt boyutlarindan olan psikolojik ve ¢evresel sagligin, bedensel
saghigin mutluluk ile ¢ok az iliskisi oldugunu fakat bir bagka alt boyut olan sosyal
iliskinin mutlulukla orta diizey bir iliskisi oldugu saptanmustur.

Bir baska arastirma ise Kirik ve Sonmez (2017) tarafindan mutluluk ile iletisim
arasindaki iliskidir. 159 erkek, 124 kadinin katildig1 toplamda 283 kisiye
uygulanmistir. Gelir, egitim durumu, medeni durum, cinsiyet bakimindan anlamli bir
farklilagsmanin olmadig, iletisimin mutluluk iizerinde pozitif anlaml etkisi oldugu
saptanmigtir.

Kaya (2017), kwrsal ve kentsel yerlesim yerinde yasayan kadmlarin evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve iligkilerindeki mutluluk diizeylerini arastirmistir.
Arastirmaya 18-45 yas arasinda kadinlar katilim gostermistir.116’s1 kirsalda, 111°1
kent merkezinde yasayan toplam 227 kadinda, koyde yasayan kadinlarin evlilik
uyumu ve doyumlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kdyde yasayan kadinlarin
evlilik yas1 yiikseldikge evlilik uyumlarinin da yiikseldigi gdzlenmistir.Her iki grupta
da kadmlarin iliskilerinde mutluluk seviyelerinde manidar bir iligki
bulunamamistir.Kirsal ve kentsel yerde yasayan kadinlarda evlilik uyumu ve evlilik
doyumu arttik¢ca mutluluklarinin da arttigina ulasilmistir.

Demir ve Murta (2017) “Ogretmen Adaylarmin Mutluluk, Tyimserlik, Yasam
Anlam1 ve Yasam Doyumlarmm Incelenmesi” arastirmasmimn Orneklemini 687
O0gretmen aday1 olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda mutluluk diizeylerinin,anne
—baba tutumu ve istedikleri bdliimde okuyabilmenin ya da okumamanm farkli
sekilde degistigini tespit etmislerdir. Yasam doyumu, hayatin anlami ve iyimser
olmanin mutluluk iizerinde etkisi olduguna ulagmislardir.

Psikolojik saglamlilik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliski ergenlik doneminde
savunma mekanizmalari ile inceleyen Ezer (2017), arastirmasi igin farkl liselerde
egitim goren 392 talebe katilmistir. Baska arastirmalar gibi psikolojik saglamlilik ile
mutluluk arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Ek olarak mutluluk
ile savunma bigimleri ile de iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Ergen bireylerin mutlu
olma hali yiikseldik¢e olgunlagsmis savunma bi¢imlerinin yiikseldigi,mutlu olma hali
azalinca olgunlasmamis savunma bicimlerinin diistiigii sonucu elde edilmistir.imam
hatip lisesinde 0grenim goren Ogrencilerde olgunlasmamis savunma big¢imlerinin
daha yiiksek oldugu g6zlenmistir.

Demirel (2018), orneklemi 18-64 yas arasinda olan 255 katilimciyla

calismistir. Arastirmasinda baglanma stilleri, mutluluk, yasam doyumu ve depresyon
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arasindaki iliskiye bakmistir. Kaygili ve kacingan baglanma stiline sahip bireylerin
mutlulukla negatif iliskisi tespit edilmistir. Diger degiskenlerle (cinsiyet, travmatik
gegmis, cocugun olmasinin, akut olmayan hastaliga sahip olmanin) arasinda bir
farklilagma tespit edilmemistir. Mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif iliski
bulunurken, depresyonla arasinda negatif iliski saptanmustir.

Cantez (2018) farkli fakiiltelerden 150 erkek, 208 kadinin Kkatildig:
aragtirmasinda Ogrencilerim demografik degiskenler bakimmdan farklilagmadigini
fakat mutlulukla psikolojik saglamliligin ve 6z yeterlilikle mutlulugun arasinda orta
seviye anlamli bir iliski bulmustur.

Ortaokul Ggrencileriyle yiiriitiillen bir calismada mutluluk diizeyi ile aile
iligkisine bakilmistir. Destekleyici ailenin mutlulukla pozitif anlamli iliskisi oldugu,
engelleyici aileye sahip olan 6grencilerde ise mutlulukla ile negatif bir iligkisinin
oldugu rapor edilmistir (Mert ve Kahraman, 2018).

Oztas (2018), memurlara yonelik bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Mutluluk diizeyi ile
serbest zaman doyum iligkisini incelemistir. Cinsiyet, 6grenim durumu, yas gibi
degiskenlerle anlamli iligkisinin olmadigina ulasmistir. Refah ve haftalik serbest
zamanin mutluluga olumlu etki ettigi saptanmustir.

Bulut (2018), Istanbul’daki iiniversite dgrencilerinin degerler, psikolojik iyi
olus ve mutluluk arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Degerlerin yiikselmesinin psikolojik
1yi olus seviyelerini ve mutluluk seviyelerini arttirdig1 sonucu elde edilmistir.

Bir bagka arastirmaya bakildiginda Cihangir Cankaya ve Meydan (2018), lise
ogrencileriyle umudun mutluluk iizerinde anlamli etkisini elde etmislerdir. Cinsiyet,
ebeveyn egitim dilizeyi degiskenlerinden mutlulugun etkilenmedigini, lise
Ogrencilerinin hedeflerine odaklanmak i¢in sahip olduklar1 motivasyonun mutluluk
icin 6nemli oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Can’in (2018), calismasini {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin
ismi “Mutluluk, Oz yeterlilik ve psikolojik saglamlilik ve Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iligki’’dir. Mutluluk ve psikolojik saglamlilik arasinda pozitif iliski
gorlilmiistiir. Mutluluk ile 6z yeterlilik arasinda da pozitif yonlii bir iliski
goriilmiistiir. Ek olarak cinsiyet degiskeninde erkeklerin 6z yeterliliginin kadinlardan
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arslan (2019), arastirmasinda psikolojik danigmanlarin psikolojik saglamlilik
diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin

sonucunda psikolojik saglamlilik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif orta
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diizey bir iliski agiga ¢ikmustir.

Dilmac ve Ozkan (2019), lise talebelerinde 6znel mutluluk, sugluluk ve utancin
yordayicist olarak siber zorbalik isimli makalede ¢alisma yiirtitmiislerdir. Bulgulara
bakildiginda sucluluk ve utang diizeyi arttikga mutlulugun azaldigi; sugluluk, siber
zorbalik ve utang arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Y1lmaz (2019), Istanbul‘da gesitli okullarda gérevli 6gretmenlerin kidemleri ile
mutluluk seviyeleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir

Yazic1 Celebi ve Celebi (2020), yaptiklar1 arastrmada mutluluk diizeyinin
farkli degiskenler tarafindan nasil degistigini incelemek icin 211 kisiyle
calismiglardir. Arastirmaya bakildiginda cinsiyet olarak erkeklerin kadinlardan daha
mutlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Medeni duruma bakildiginda evli bireylerin bekar
bireylere gore daha mutlu olduklar1 ve anlamli farklilastigir tespit edilmistir.
Degiskenlerden bir tanesi de ¢ocuk sahibi olup olmamadir. Cocuk sahibi olmanin
mutluluk diizeyini yiikselttigini tespit etmislerdir. Ekonomik diizeye bakildiginda
ekonomik seviyenin yiiksek olmast mutlulugu arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica yas
degiskenine bakildiginda geng yetiskinlerin yetiskinlerden fazla puan aldigi
saptanmistir.

Bektas ve Arslan (2020), 6rneklemini {iniversite 68rencilerinin olusturdugu bir
arastirmada 6znel mutluluk ile bilingli farkindaligin benlik saygisima etkisini
incelemiglerdir. Bulgulara bakildiginda 6znel mutlulugun benlik saygisi1 ve bilingli
farkindalik ile anlamli iliskisi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin oneriler kismina benlik
saygist ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Demir (2020), tarafindan yapilan benzer bir arastirmada 489 lise 6grencisine
mutluluk puanlarmin aile yapisi, ailenin ekonomik durumu ve ebeveynlerin
tutumlarina gore anlamh degisiklik gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin bir baska
bulgusunda ise demokratik, genis ve orta seviyeye sahip ailelere sahip ¢ocuklarin

mutluluk puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.
2.5.4. Merhamet ile ilgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Biberci (2010), 2-7 yas aras1 ¢ocuklarda sevgi ve merhamet degerlerinin
hadisler 1s181nda Ogretilmesi konulu arastirmasinda sosyal bilimlerde kullanilan
dokiimantasyon yontemini kullanmistir. 2-7 yas arasi ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun sunulan ahlak egitimi hedefe gotiirebilecegi diisiiniilmiistiir (Biberci, 2010).

Yiiksel ve Adigiizel (2012), degerler egitiminde karikatiir kullanimi yoluyla
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ilkogretim Ogrencilerinin sefkat ve merhamet deger algilarini belirlemek isimli
calismasinda 73 ilkdgretim besinci smif dgrencisi bulunmaktadir. Ogrencilerin
cogunun karikatiirdeki mesaj1 tam olarak algiladiklar1 fark edilmistir. Adamin fok
baligina vurmasi sonucunda ¢ogu Ogrencinin adami engellemek istemesi, adam
icinse merhametin 6nemsiz oldugu goriisiinii ortaya ¢ikarmistir (Yiksel ve Adigiizel,
2012).

Merhametle ilgili yapilan ¢aligmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Merhamet
kavramiyla ilgili yurt icinde yapilan ilk tezin Akdeniz (2014)’¢ ait oldugu
goriilmektedir. Merhamet diizeyleri farkli olan iiniversite 6grencilerinin anksiyete,
stres ve duygusal zekasmni inceleyerek -cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemeyi hedeflemistir. Kiz O68rencilerde daha yiiksek ¢iktigi
saptanmustir.  Orneklem 322 kiz, 254 erkek olmak iizere 576 Ogrenciden
olugsmaktadir. Diislik ve orta diizey merhamet diizeyine sahip 6grencilerin duygusal
zeka puanlarmin yiliksek diizeyde merhamet gosteren G6grencilere oranla diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Aktas ve Bozdogan (2016)’nin yiiriittiigii arastirmada, Fen Bilimleri dersindeki
‘Insan ve Cevre’ ile merhamet degeri arasinda iliskinin ne olacag1 arastirilmak
istenmis ve bu derste islenen “Insan ve Cevre” fiinitesi etkinliklerin, 7.smif
ogrencilerinde merhamet degerini kazandwrmada faydali olup olmayacagi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 34 6grenci ile yiiriitiilmiis ve 6n test, son test
kontrol ve deney grubu yontemleri kullanilmistir. Kontrol grubuna bakildiginda,
O0gretim programma uygun sekilde ders islenirken; deney grubunda &grencilere
O0gretim programinin yaninda merhamet degeri kazandirilmasi i¢in etkinlik programi
yapilmistir. Bes haftanin sonunda deney grubunda 6grencilerde merhamet degerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Akdeniz, Deniz (2016), Pommier tarafindan olusturulan Merhamet Olgcegini
Tiirkce’ye uyarlayarak gecerlik ve gilivenirlik calismalarini gerceklestirmistir.
Yiiriitillen ¢aligmaya dort calisma grubundan toplam 854 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Bu 6grencilerin 490° 1 kiz, 364° ii erkektir. Bu konuyla ilgili ytiriitiilen
arastrmalarin siirli oldugu saptanmistir. Merhamet kavraminin daha c¢ok din
psikolojisi ve pozitif psikolojisinde oldugu goriilmiistiir.

Erdogan (2017), mutlulugun merhamet ve saldirganlikla iligkisini aragtirmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubu 345 kisiden olugmaktadir. Yapilan analiz sonucunda

mutluluk ve merhamet arasinda pozitif bir ilisgki oldugu saptanmistir. Cinsiyet,
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medeni durum, yas, ¢ocuk sahibi olma degiskenlerinde bir farklilasma olmadigi
gorilmiistiir.

Isgor (2017a), yaptig1 ¢alismada akademik basar1 ortalamasmin ve baglanma
stillerinin merhameti nasil etkileyecegini incelemistir. Arastirma 264 iiniversite
Ogrencisi iizerinde yapilmistir. Yapilan ¢aligmaya bakildiginda; akademik basari
ortalamasinin, giivenli ve korkulu baglanma stillerinin merhameti olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Dogum sirasina bakildiginda, ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son
cocuk olan O6grencilerin merhamet puanlarinin, tek ¢ocuk olan 6grencilere gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baskic1 otoriter ebeveyne sahip
olan iiniversite 6grencilerinde, giivenli baglanma ve merhamet puanlarmin, diger
ogrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Polat ve Erdem (2017), merhametin ¢alisma yasam kalitesi ile iligkisini
degerlendirmek i¢in Isparta’da hastanede ki 346 saglk c¢alisaniyla arastirma
yapmuslardir. Gergeklestirilen bu ¢alismada Merhamet Olgegi ve Calisanlar Igin
Yasam Kalitesi Olgegi kullamilmustir. Korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgulara
bakildiginda merhamet yorgunlugunun alt boyutlarindan biri olan sevecenlik
boyutuna bakildiginda merhamet yorgunlugunun saglik calisanlarindan olan kadin
hemsirelerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Universite hastanesinde gorevli saglk calisanlarmm Saglk Bakanlhigi
bilinyesinde ¢alisanlardan daha yiiksek diizeyde umursamazlik davranisi gostermeleri
merhamet yorgunlugunun Saglik Bakanlig1 blinyesinde ¢alisanlarda daha ¢ok oldugu
sonucunu gozler oniine sermistir (Polat ve Erdem, 2017).

Hacikelesoglu ve Kartopu (2017), iiniversite Ogrencilerinin merhamet
diizeylerinde dindarlik egilimlerine gore farklilasmanin olup olmadigiyla ilgili bir
calisma yiiriitmiislerdir. Calismanin &rneklemini Giimiishane Universitesinde farkli
bolimlerdeki 490 ogrenci tesadiifi yontemle secilmistir. Merhamet Olcegi ve
dindarlik egilimine yonelik anket kullanilmistir. Bulgulara bakildiginda kendisini
dindar olarak adlandiran Ogrencilerin, kendisini dindar olarak adlandirmayan
ogrencilere gore merhamet seviyeleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Nitel aragtrma yontemi kullanilarak yapilan bir arastrmada, merhamet
kavramimnin 6grencilere ne sekilde kazandirilmasi gerektigi ve merhametin vurgusu
gibi konularla sinif 6gretmenlerinin fikirlerinin ne oldugu ag¢iklanmaya calisilmistr.
Bu arastirmada 20 smif 6gretmeniyle goriigme yiiriitiilmiistiir. Sonuglara bakildiginda

smif Ogretmenlerinin merhamet duygusunu sefkat, {iiziinti ve acima olarak
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algiladiklar1 goriilmiistiir. Ek olarak merhamet duygusunun ¢ocuklarda ve genclerde
gittikce azaldigmm1 da ifade etmislerdir. Ebeveynlere merhamet kavraminin
aktarilmasmin oncelikli oldugu, okullarda ise merhamet kavraminin kitap, drama,
film ve etkinliklerle 6grencilere aktarildig1 belirtilmistir (Kiral ve Basdag, 2017).

Aydemir (2018) tezinde merhamet kavramini brang, cinsiyet, kidem ve
ebeveyn tutumuna bakmustir. Orneklemi 394 kadin, 206 erkek Ogretmen olmak
tizere, toplam 600 Ogretmen katilmistir. Bulgular incelendiginde; RPD, edebiyat,
sosyal bilgiler ve smif Ogretmenlerinin erkek meslek lisesi alan dersleri
O0gretmenlerinin  merhamet  diizeylerinden  yiikksek  oldugu  bulunmustur.
Ogretmenlerin annelerini algilamalarina ve merhamet diizeyleri arasinda ise anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Babasini hassas, merhametli, yapici olarak algilayan
kisilerin merhamet diizeylerinin bdyle algilamayan kisilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Babalarin1 hosgoriisiiz olarak nitelendiren 6gretmenler ile hosgoriilii
nitelendiren Ogretmenler arasindaki merhamet diizeyinin ise anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Babalarin1 baskici, cezalandirici olarak gdéren 6gretmenlerin merhamet
seviyelerinin; demokratik ve idrakli olarak goéren Ogretmenlerden daha diisiik
seviyededir.

Geng (2018), merhametin ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini azaltilmasinda
deney ve kontrol gruplar1 kurarak bu diizeyin azalmasini hedeflemistir. Deney
grubunda 8 oturum siiren merhamet egitiminde saldirganlik Ol¢egindeki farka
bakilmistir. Bu iki grupta da on test ve son test gruplarinda 6n-test ve son-testten
aldiklar1 puanlar arasmmda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Deney grubunda
saldirganlik  puani azalirken, kontrol grubunda herhangi bir degisiklik
gbzlenmemistir (Geng, 2018).

Cingol ve arkadaglar1 (2018), saghk yiiksekokulu hemsirelik okuyan
Ogrencilerde merhamet duygularmi ve onu etkileyen degiskenleri belirlemek i¢in bir
calisma gerceklestirmislerdir. Calismaya 494 kisi katilmis ve %83.6s1 kadm,
%26.4’tinii  4.smf ogrencileri  olusturmaktadir.  Ogrencilerin  siif  diizeyi,
gelir,cinsiyet agisindan anlaml farklilik olusturdugu saptanmistir (Cing6l vd., 2018).

Bir baska yapilan c¢aligma da, psikologlar ve psikolojik danigmanlarin
merhamet, is doyumu ve calisma kaliteleri karsilastirilmistir. Arastirma 60 kisiden
olugsmaktadir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde ilerleyen yasla beraber
merhametin negatif bir alt boyutu olan baglantisizlik boyutunun diistiigii ve yakinlik

kurma isteginin ytlikseldigi goriilmiistiir. Bir baska alt boyutu olan sevecenligin ise
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mesleki tatminle arasinda olumlu bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ilave olarak es
duyum yorgunlugunun artmasiyla, merhametin negatif bir boyutu olan
umursamazliginda yiikseldigi ve bilingli farkindaligin diistiigi  bildirilmistir
(Tahincioglu, 2018).

Tiirk ve Kanadali {iniversite dgrencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada duygusal
zekalari, 6z anlayis ve merhamet seviyeleri karsilagtirilmigtir. Merhamet 6lgeginin
bazi alt boyutlarinin iilkeye gore farklilik gosterdigi gorilmiistiir. Tirkiye’deki
ogrencilerin sevecenlik alt boyutunun Kanadali 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Kanadali 68rencilerde ise umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme
alt boyutlar1 oldukg¢a yiiksek ¢ikmistir. Sevecenlik, bilingli farkindalik gibi alt
boyutlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Yazicioglu, 2018).

Kapicioglu (2019), “Universite dgrencilerinde merhametin yordayicilar1 olarak
mutluluk ve kisilik dzellikleri” adh tez ¢alismasinda Istanbul’da okuyan 345°i kadm,
323’1 erkek toplam 668 Ogrenci katilmistir. Mutluluk ve bes faktor kisilik
ozelliklerin merhameti yordamasi ve degiskenlerin demografik niteliklere gore
farkliligin1 aragtirmay1 hedeflemistir. Bulgulara bakildiginda merhamet diizeylerinin,
evcil hayvaninin olmasi, kardes sayisi, sif seviyesi, yasanilan yere gore bir fark
gostermedigi goriiliirken, cinsiyet ve gelire gore farklilik gosterdigi saptanmistir.

Candemir (2019), “Engelli ¢cocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin 6z
anlayis kisilik ve merhamet Ozelliklerinin incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde
Mus ilinde bulunan 83 o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveyn ve 94 ozel
gereksinimli ¢ocugu olmayan ebeveyn olmak iizere 187 kisi katilir. Veri toplama
araclar1 Oz Anlayis Olgegi, Merhamet Olcegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Olcegi
kullanilir. Oz anlayis, merhamet ve kisilik 6zellikleri agisindan bir farklilik olmadig:
gOrilmiistiir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalarm yasam doyumlarmin &z-anlayis
ve merhamet diizeyleri acisindan incelenmesi” isimli tez ¢alismasi Konya ilinde
yuriitiilmiigiir. Arastrrmaya 188 anne, 113 baba olmak iizere toplam 301 kisi
katilmistir. Veri toplama araclarma bakildiginda Oz-Anlayis Olcegi, Merhamet
Olgegi, Yasam Doyum Olgegi kullamlmustir. Istatistiksel olarak bakildiginda &zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z anlayis ve merhamet diizeylerinin yasam

doyumunu etkiledigi ortaya ¢ikmustir (Giiles, 2019).
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3.  YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, iizerinde c¢alisilan arastirmanin evreni ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinden sz

edilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iligskiyi inceleyen bu
calismanin iligkisel tarama modelinde oldugu goriliir. Mutluluk diizeyi ile merhamet
duygusu iliskisi cinsiyet, yas, ekonomik durum, ikametgah yeri, anne ve babanin
egitim diizeyi ve smif diizeyi ile iligkisini incelemek amaciyla yliriitilmistiir.
Iliskisel tarama modelinde, iki ve ya daha fazla degisken arasindaki farkliliklari

inceler ve bu farkliliklarin daha net agiklanmasini saglar (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin hedef evreni 2020 -2021 Samsun’daki tiniversite 6grencileridir.
Calisma evreni ise Ondokuz Mayis Universitesi Ogrencileridir. Universite
ogrencilerine online 6lgek uygulamasi yapilmistir. Uygulama toplam 485 6grenciye
ulagtirilmis olup uygun doldurulmayan 6lcekler ¢ikarilarak toplam 460 veriye analiz
yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini yaslar1 17-32 yas arasinda degisen 460
{iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Orneklemdeki bireylere seckisiz yontemle
ulagilmistir. Yapilan bu arastirmaya 6grenciler goniillii olarak katilmastir.

Orneklem grubunu olusturan iiniversite dgrencilerinin cinsiyet, yas, ikametgah
yeri, ekonomik durum, anne ve babanin egitim diizeyi, smif diizeyi ile ilgili
demografik degiskenlerin olusturdugu frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 3.1.’de

sunulmustur.
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Tablo 3.1. Katihimcilari Demografik Ozelliklere Gére Dagilimlar

Dg;?;ﬁggk Katilimei Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadn 285 62
Erkek 175 38
17-20 108 23.5
Yas 21-24 267 58
25-28 68 14.8
29-32 17 3.7
Yurt 36 7.8
Aile Yam 316 68.7
fkamet Yeri Arkadaslarla Evde 59 12.8
Akrabalarin Yaninda 3 0.7
Diger 46 10
Kotii 16 3.5
Aile Ekonomik Orta 281 61.1
Durumu Iyi 155 33.7
Cok lyi 8 1.7
Okuma—Yazma 1 4.6
Bilmiyor
Tlkokul 182 39.6
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 46 10
Fise 105 28
Universite ve Ustii 106 23
Okur.na-Yazma 3 0.7
Bilmiyor
.. .. Ilkokul 117 25.4
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 53 16
Lise 125 27.2
Universite ve Ustii 157 34.1
1. 85 18.5
. 2. 79 17.2
Smif Diizeyi 3 105 73
4 191 41.5

Tablo 3.1 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin %62 ‘si kadin ve %38 ‘inin
erkek oldugu goriilmektedir. 17-20 yas araligin da 108 kisi (%23,5), 21-24 yas
araliginda 267 (%58), 25-28 yas araliginda 68 kisi (%14,8), 29-32 yas araliginda 17
(%3.7) kisi bulunmaktadir. Orneklemin ikamet yerine bakildiginda 36 (%7.8) ‘s
yurtta, 316 (%68.7) ‘st aile yaninda, 59 (%12.8) ‘u arkadaslariyla evde, 3 (%0.7)’i
akrabalarin yaninda, 46 (%10) ‘s1 diger yerde kalmaktadir. Orneklemde ailenin
ekonomik durumuna bakildiginda 16 (%3.5) ‘st kotl, 281 (%61.1)’1 orta, 155
(%33.7) ‘i iyi, 8 (%1.7)’1 ¢ok iyi oldugu goriilmektedir. Annenin egitim diizeyine
bakildiginda 21(%4.6) ‘i okuma-yazma bilmiyor, 182 (%39,6)’si ilkokul, 46
(%10)’s1 ortaokul, 105 (%22.8)’1 lise, 106 (%23)’s1 iiniversite ve iistii mezunudur.
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Orneklemde babanin egitim diizeyine detayli bakildiginda 3 (%0.7)’ii okuma —
yazma bilmiyor, 117 (25.4)’si ilkokul mezunu, 58 (%12.6)’1 ortaokul, 125 (27,2) ‘i
lise, 157 (34.1) ‘si iiniversite ve iisti mezunudur. Universite dgrencilerinin smif
diizeyine bakildiginda 85 (%18.5)’inin 1.sinifta 6grenim gordigi, 79 (%17,2) unun
2.smifta 6grenim gordiigi, 105 (%22.8) ‘inin 3.smifta 6grenim gordigi, 191 (%41.5)

‘inin 4.smifta 6grenim gordugi goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Gergeklestirilen bu arastrmada {i¢ kisimdan olusan veri toplama araglari

kullanilmastir.

3.3.1. Yetiskinler icin Mutlulugu Artirma Stratejileri Olcegi

Yurt i¢i arastirmalara bakildiginda mutluluk konusunda yetiskinlere ve
ergenlere yonelik arastwrmalarin varligir dikkat ¢cekmektedir. Detayli bakildiginda
orneklemin {iniversite grencilerine ydnelik oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencileri i¢in Ol¢eklerin var olduguna ulagilmistir. Eryilmaz (2017), Yetiskinler
Icin Mutlulugu Artirma Stratejileri Olcegi (MAS) gelistirmistir. Yetiskinler I¢in
Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgeginde 28 madde bulunmaktadir. Olgekte goniillii
katilimc1 bes segenekten kendine en uygun olani isaretleyecektir. Bu bes segenek :
(1) hig, (2) cok az, (3)biraz, (4) cogunlukla, (5) ¢ok fazla seklindedir. Olgekte gecen
haftadan bugiine ne kadar yogun ger¢eklestirdigine gore katilimcidan isaretlemesi
istenmektedir. Olgek incelendiginde 6 alt boyutun oldugu goriilmektedir. Bu alt
boyutlar sirasi ile bakildiginda; cevreye pozitif tepki vermek, bedeni dinlendirmek,
istekleri doyurmak, dogrudan mutluluga yonelik davranislar sergilemek, mental
kontrol yapmak, dini inancin geregini yerini getirmekten olustugu goriilmektedir.

Cevreye pozitif tepki vermek alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin 0.84;
bedeni dinlendirmek alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin 0.83; istekleri doyurmak
alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin 0.69; dogrudan mutluluga yonelik davraniglar
sergilemek alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayismin 0.81; mental kontrol yapmak alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin 0.83; dini inancin geregini yerine getirmek alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinm 0.83 olarak bulgulanmustir. Olgegin gerekli
giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilmustir. I¢ tutarlik katsayismin 0.89 oldugu

bulunmustur ve 6l¢ek giivenilirdir.
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3.3.2. Merhamet Ol¢egi

Merhamet Olgegini ilk olarak Pommier (2011) tarafindan gelistirilmis ve
uygulanmistir. Tiirk¢e’ye uyarlayan Akdeniz ve Deniz (2016)’dir. Merhamet 6lgegi 6
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlarin su sekilde oldugu gorilmektedir:
Sevecenlik, Umursamazlik, Paylagimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik, Bilingli
Farkindalik ve iliski Kesmedir. Olgekte toplam 24 madde bulunmaktadir. Besli likert
tipi Olcekte bulunmaktadir. Bu besli likert tipine verilen yanitlarin sunlardir; “Higbir
zaman”, “Nadiren”, “Ara sira”, “Sik sik”, “ Her zaman” seklindedir (Akdeniz ve
Deniz, 2016).

Gecerlik ve giivenirlik analizleri incelendiginde birbirinden bagimsiz dort
calismada gergeklestirilmistir. Ilk ¢ahismada dil esdegerligine bakilmistir, ikinci
calismada yap1 gegerligini ortaya koymak admna dogrulayict faktér analizi
yapilmstir. Ugiincii calismada 6lgiit baglantili gecerlik calismasi ve son olarak
dordiincii ¢caligmada test tekrar test ¢alismasi yapilmistir. Orijinaldeki sonuglartyla
ayni oldugu, 24 madde ve 6 alt boyutlu yap1 dogrulanmistir. Madde analizi sonuglar1
incelendiginde, Olcekteki maddelerin faktor yik degerleri .32 ile .57 arasinda
degistigi goriiliir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .85 olarak
bulunmustur. Degere bakilarak 6lgegin glivenilir oldugu tespit edilmistir. Merhamet
Olceginin Tiirk¢e formunda, iiniversitede Ogrenim goren Kkisilerde merhamet
seviyesini 0lcmede gecerli ve gilivenilir bir kaynak oldugu goriilmektedir (Akdeniz

ve Deniz, 2016) .
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda; arastirmanin
amacmin ne oldugu, yanitlarmn gizli kalacagi ve akademide kullanilmak {iizere
toplanacagi ifade edilerek; cinsiyet, yas, ikamet yeri, ailenin ekonomik durumu, anne

ve babanin egitim diizeyi, sinif diizeyi bilgilerine ulasilmak istenmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilacak veriler aralik 2020 ile nisan 2021 aylar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Calismada kullanmak i¢in segilen Olgeklerin sahiplerinden
gerekli izinler alinarak ¢alismaya baslanmistir. Arastirmaci tarafindan pandemiden
dolayr uygulanacak anket google formsta hazirlanarak goniilli katilimcilara

ulastirilmistir.
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Ankete cesitli fakiiltelerde 6grenim goren 460 iiniversite 0grencisi katilmgtir.

Ankete cevap verme siiresinin 10 dakika oldugu tespit edilmistir.
3.5.  Verilerin Analizi

Arastirmada SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. MAS 6lgegi ile MO
Olgceginden alinan puanlarm normal dagilim gosterip gdstermedigini belirleyebilmek
icin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. George ve Mallery’e (2010) gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasimda olmasi verilerin normal
dagildigin1 géstermektedir. Dagilimm normalligi Kolmogorov Smirnov analizi ile de
degerlendirilmistir. Arastirmaya bakildiginda normal degerleri karsilamadig: tespit
edilmistir. Normallik degerini karsilamadigi i¢in iki bagimsiz degisken oldugunda
Mann-Whitney U kullanilmistir. Ug ve daha fazla bagimsiz degisken oldugunda
Kruskal Wallis uygulanmistir. Basit dogrusal korelasyon yontemlerden biri olan
Spearman Korelasyon uygulanmustir. Istatistiksel analizinde. 0,05 hata payr goz

oniinde bulundurulmustur.
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4. BULGULAR

4.1. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda anlamh bir iliski
vardir’’ Denencesine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi ile Merhamet Olgegi Toplam
Puanlarinin Karsilastirilmasima Iliskin Spearman Korelasyon Katsayr Sonuglari

Degisken N r p
MAS Olgegi 460 .500 0.12
MO Olgegi

Tablo 4.1°e bakildiginda iki 6lgek arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=0.5, p<0.05). Mutluluk diizeyi arttik¢a
merhamet duygusunun da arttig1 saptanmistir. Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi
cok 1yi iliskiyi ifade ederken, korelasyon katsayisinin O olmasi ise iligskinin
olmadigmi, -1 olmas1 ise negatif yonde ¢ok iyi bir iliskinin var oldugunu ifade
etmektedir. Korelasyondaki saymin agiklanmasinda ¢esitli yorumlar bulunmakla
birlikte 1.00-0.70 aras1 yiiksek; 0.70-0.30 arasi1 orta;0.30-0.00 ise diisiik diizeyde
iligki oldugunu gosterir (Buyiikoztiirk, 2015).

4.2. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski cinsiyet
degiskenine gore farkhlasmakta midir?’’ Denencesine iliskin Bulgular

Tablo 4.2. Yetiskinler Icin Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi Ile Merhamet Olgeginin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmasma iliskin Mann-Whitney U Test Sonuglari

Cinsiyet N Swra ort.  Sira Top. u p

MAS Olgegi Kadin 285 241.57 68.847 21783.500  0.003
Erkek 175 212.48 37.184

MO Sevecenlik

Alt Boyutu Kadin 285 252.68 72.013 18616.500 0.000
Erkek 175 194.38 34.016

MO

Umursamazlik  Kadin 285 200.75 57.213 16458.000  0.000

Alt Boyutu Erkek 175 278.95 48.816

MO Bilincinde

Olma Kadmn 285 247.88 70.645 19000.500  0.000

Alt Boyutu Erkek 175 202.19 35.383

MO

Baglantisizhik  Kadin 285 209.83 59.801 19062.500  0.000

Alt Boyutu Erkek 175 265.95 46.541

*p<0,05

Tablo 4.2. incelendiginde her iki Olcege gore cinsiyet degiskeninin gore

anlamhi farklilik gosterdigi saptanmistir. Kadinlarin mutlulugu ile erkeklerin

59



mutlulugu arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir ve bu durumun kadinlarin
lehinedir (p=0,003). Testin her boyutuna tek tek bakildiginda p< .05 oldugu
saptanmistir. Merhamet Olgeginin her bir alt boyutunda da cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark oldugu gortiliir.

4.3. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski yas
degiskenine gore farkhilasmakta midir?’’Denencesine Iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artlrma.Stratejileri Olgegi ile Merhamet Olgeginin Yas
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina IligkinKruskal-Wallis Test Sonuglari

Yas N SraOrt.  Sd X? p
MAS Olgegi 17-20 108 217.14 3 9.059 .010*
21-24 267 230.34
25-28 68 251.64
29-32 17 233.24
MO 17-20 108 230.14 3 5.106 .164
Sevecenlik 21-24 267 217.34
Alt Boyutu 25-28 68 216.64
29-32 17 218.24
MO 17-20 108 250.14 3 8.729 .033*
Umursamazlik 21-24 267 257.54
Alt Boyutu 25-28 68 246.74
29-32 17 238.34
MO 17-20 108 227.20 3 6.128 .106
Bilincinde 21-24 267 236.34
Olma 25-28 68 231.74
Alt Boyutu 29-32 17 233.24
MO 17-20 108 237.14 3 14.032 .003*
Baglantisizlik  21-24 267 270.34
Alt Boyutu 25-28 68 251.64
29-32 17 243.24
MO Bilingli 17-20 108 217.14 3 2.821 420
Farkindalik 21-24 267 230.34
Alt Boyutu 25-28 68 251.64
29-32 17 233.24
MO 17-20 108 217.14 3 9.724 021%*
Iliski Kesme — 21-24 267 230.34
Alt Boyutu 25-28 68 251.64
29-32 17 233.24

#p<0,05

Tablo 4.3 incelendiginde mutluluk ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlh farkliligin oldugu goriilmektedir (p=0,10; p<.05). Merhamet Ol¢eginin alt
boyutlarindan olan umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesmenin yas ile
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (Swrasiyla p=.033, .003 ve .021;
p<.05).

Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugu yapilan Mann-Whitney U testi

yapilarak analiz edilmis ve asagida sonuclar tablolastirilmistir.
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Tablo 4.4. Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi Ile Merhamet Olgeginin Yas

Degiskenine Gore Karsilastirilmasma iliskin Mann-Whitney U Test Sonuglar

Yas N Sira Ort.  Smra X? P Anlamli fark
top
MAS Olgegi 17-20 108 217.14 23.451  9.059 0.10 17-20&25-28
21-24 267 230.34 61.500
25-28 68 251.64 17.111
29-32 17 233.24 3.965
MO 17-20 108 250.14 27.015 8.729 .033*%  17-20&29-32
Umursamazlik  21-24 267 257.54 68.763
Alt Boyutu 25-28 68 246.74 16.778
29-32 17 238.34 4.051
MO 17-20 108 270.14 27.015 14.032 .003 17-20&29-32
Baglantisizlik 21-24 267 250.34 66.840
Alt Boyutu 25-28 68 251.64 17.111
29-32 17 233.24 3.965
MO Iliski 17-20 108 217.14 23451 9.724 .021 17-20&25-28
Kesme Alt 21-24 267 230.34 61.439
Boyutu 25-28 68 251.64 17.111
29-32 17 233.24 3.965

Tablo 4.4. incelendiginde mutlulugun 17-20 ve 25-28 yaslar1 arasinda anlamli

bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Merhamet 6lgeginin {i¢ alt boyutunda yaslar

arasinda anlaml fark oldugu saptanmistir. Sirastyla Umursamazlik alt boyutunun 17-

20 ile 29-32 yaslar1 arasinda anlamli bir farkliligm oldugu gozlenmistir.

Baglantisizlik alt boyutunda 17-20 ile 29-32 arasinda anlamlhi farklilik oldugu

goriilmiistiir. Iliski kesme alt boyutuna bakildiginda ise 17-20 ile 25-28 yas gruplar1

arasinda anlamli fark oldugu gozlenmistir.
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4.4. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski ikamet yeri
degiskenine gore farkhlasmakta midir?’’Denencesine lliskin Bulgular

Tablo 4.5. Yetiskinler Igin Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi ile Merhamet Olgeginin ikamet Yeri
Degiskenine Gore Karsilastirilmasma iliskin Kruskal-Wallis Test Sonuglari

[kamet Yeri N Sira Ort. Sd X2 P
MAS Olcegi Yurt 36 229.79 4 4.237 .033*

Aile Yam 316 287.33

Arkadaslarla 59 253.67

Evde

Akrabalarim 3 203.65

Yaninda

Diger 46 228.72
MO Sevecenlik Yurt 36 219.89 4 5.377 251
Alt Boyutu Aile Yani 316 227.03

Arkadaslarla 59 213.67

Evde

Akrabalarin 3 200.56

Yaninda

Diger 46 216.12
MO Yurt 36 112.03 4 6.370 173
Umursamazlik Aile Yam 316 194.33
Alt Boyutu Arkadaslarla 59 233.27

Evde

Akrabalar 3 200.12

Yaninda

Diger 46 199.32
MO Bilincinde Yurt 36 263.32 4 3.338 .503
Olma Alt Boyutu  Aile Yan 316 277.13

Arkadaslarla 59 263.12

Evde

Akrabalarm 3 200.12

Yaninda

Diger 46 198.85
MO Yurt 36 216.12 4 2.601 .627
Baglantisizlik Aile Yani 316 197.03
Alt Boyutu Arkadaslarla 59 198.09

Evde

Akrabalarm 3 205.68

Yaninda

Diger 46 202.12
MO Bilingli ~ Yurt 36 229.79 4 2.934 .569
Farkindalik Aile Yanm 316 217.22
Alt Boyutu Arkadaglarla 59 198.32

Evde

Akrabalarin 3 203.65

Yaninda

Diger 46 218.72
MO Yurt 36 219.66 4 3.066 547
Tliski Kesme Aile Yani 316 217.97
Alt Boyutu Arkadaslarla 59 213.03

Evde

Akrabalarin 3 203.56

Yaninda

Diger 46 208.45

Tablo4.5.’e bakildiginda mutluluk 6lgegi ve merhamet 6lgeginin alt bagliklar:
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ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.5. incelendiginde mutluluk ve yasanilan yer arasinda anlamli bir fark
vardir. (p=0,33; p<.05). Anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda oldugu yapilan Mann-
Whitney U testi yapilarak analiz edilmis ve asagida sonuglar tablolastiriimistir.

Tablo 4.6. Yetiskinler Icin Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgeginin Toplam Puanlarinin  ikamet Yeri
Degiskenine Gore Karsilastirilmasma iliskin Mann-Whitney U Test Sonuglar

Ikamet Yeri N Sira Siratop. u p Anlamh Fark
Ort.
MAS Yurt 36 229.79 8.272 4.237 .033* Aile yani-
Olgegi Akrabalarin Yani

Aile Yam 316  287.33  90.796

Arkadaglarla 59 253.67 14.966
Evde

Akrabalarin 3 203.65 610.995
Yaninda

Diger 46 228.72 10.521

Tablo 4.6. incelendiginde mutlulugun aile yani ile akrabalarin yaninda arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu gézlenmistir.
4.5. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski ekonomik

durum degiskenine gore farkhlasmakta midir?”’Denencesine iliskin
Bulgular

Tablo 4.7. Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi Ile Merhamet Olgeginin Ekonomik
Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskinKruskal-Wallis Test Sonuglari

Ekonomik N SrraOrt. Sd X? P
durum
MAS Olgegi Kotii 16 295.69 3 5.224 .002*
Orta 281 243.36
Iyi 155 196.19
Cok lIyi 8 223.50
MO Sevecenlik Alt Kotii 16 225.69 3 1.518 .678
Boyutu Orta 281 213.36
Iyi 155 196.19
Cok lIyi 8 223.50
MO Umursamazlik Kotii 16 215.69 3 364 948
Alt Boyutu Orta 281 203.89
Iyi 155 198.62
Cok lIyi 8 213.55
MO Kotii 16 275.69 3 865 834
Bilincinde Olma Alt Orta 281 253.36
Boyutu Iyi 155 196.19
Cok lyi 8 203.50
MO Baglantisizlik  Kétii 16 205.69 3 290 .962
Alt Boyutu Orta 281 203.36
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Iyi 155 196.31

Cok lIyi 8 207.50
MO Bilingli Kotii 16 205.69 3 2.857 414
Farkindalik Alt Orta 281 205.36
Boyutu Iyi 155 199.61

Cok lyi 8 223.50
MO liski Kesme Kotii 16 195.76 3 .105 991
Alt Boyutu Orta 281 233.55

Iyi 155 196.33

Cok lyi 8 203.53

Mutluluk ve Merhamet 6lcegi alt boyutlar1 normal dagilim gdstermedigi igin

Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Tabloya bakildiginda Merhamet O6l¢eginin alt

basliklar1 ile ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Tablo incelendiginde mutluluk ve ekonomik durum arasinda anlamli bir fark

vardir. (p=0,002; p<.05). Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugu yapilan

Mann-Whitney U testi yapilarak analiz edilmis ve sonuglar asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.8. Yetiskinler i¢cin Mutlulugu Artirma Stratejileri'C")lgeginin Toplam Puanlarinin Ekonomik
Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Test Sonuglari

Ekonomik N Srraort. SiraTop. X? p Anlamlt

Durum Fark
MAS Kotii 16 295.69 4.73 5224  .002° Koti-lyi
Olgegi  Orta 281 24336  68.38

Iyi 155 196.19  30.40

Cok lyi 8 223.50 143

*p<0,05

Tablo4.8. incelendiginde mutluluk ile ekonomik durum arasinda kotii ve iyi

grup arasinda fark oldugu goriilmektedir.
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4.6. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski annenin
egitim diizeyi degiskenine gore farkhlagsmakta midir?’’Denencesine
Lliskin Bulgular

Tablo 4.9. Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi Ile Merhamet Olgeginin Annenin
Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Karsilastirilmasma IliskinKruskal-Wallis ~ Test

Sonuglar1

Anne Egitim Diizeyi N Sira Ort. Sd X2 p
MAS Olgegi Okuma-Yazma 21 245.19 4 5.224 126

Bilmiyor

Tlkokul 182 243.33

Ortaokul 46  240.13

Lise 105 243.50

Universite ve Ustii 106 243.53
MO Sevecenlik Okuma-Yazma 21 218.69 4 1.518 378
Alt Boyutu Bilmiyor

Tlkokul 182 213.63

Ortaokul 46  199.21

Lise 105 223.52

Universite ve Ustii 106 198.15
MO Okuma-Yazma 21 223.69 4 364 448
Umursamazlik Bilmiyor
Alt Boyutu Tlkokul 182 213.36

Ortaokul 46  196.19

Lise 105 213.50

Universite ve Ustii 106 198.23
MO Okuma-Yazma 21 225.69 4 .865 .339
Bilincinde Olma Bilmiyor
Alt Boyutu flkokul 182 243.48

Ortaokul 46  197.63

Lise 105 226.32

Universite ve Ustii 106 217.89
MO Okuma-Yazma 21 206.26 4 290 125
Baglantisizlik Bilmiyor
Alt Boyutu Tlkokul 182 216.33

Ortaokul 46 204.19

Lise 105 203.50

Universite ve Ustii 106  200.32
MO Bilingli Okuma-Yazma 21 235.69 4 2.857 213
Farkindalik  Alt Bilmiyor
Boyutu ilkokul 182 243.78

OrtaOkul 46  252.59

Lise 105 253.50

Universite ve Ustii 106 247.77
MO iliski Kesme Okuma-Yazma 21 234.39 4 .105 403
Alt Boyutu Bilmiyor

Ilkokul 182 23545

Ortaokul 46  234.29

Lise 105 215.23

Universite ve Ustii 106 213.85

Annenin egitim diizeyi ile mutluluk diizeyi ve merhamet duygusunun alt

boyutlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
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4.7. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski babanin
egitim diizeyi degiskenine gore farkhlagsmakta midir?’’Denencesine
Lliskin Bulgular

Tablo 4.10. Yetiskinler I¢in Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi ile Merhamet Olgeginin Babanin
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasmna IliskinKruskal-Wallis ~ Test

Sonuglar1

Baba Egitim Diizeyi N Sira Ort. Sd X2 p
MAS Olgegi Okuma-Yazma 3 215.55 4 5.224 132

Bilmiyor

Tlkokul 117 213.36

Ortaokul 58 199.98

Lise 125  223.50

Universite ve Ustii 157 216.96
MO Sevecenlik Okuma-Yazma 3 217.25 4 1.518 .678
Alt Boyutu Bilmiyor

Tlkokul 117 223.36

Ortaokul 58 197.69

Lise 125  213.55

Universite ve Ustii 157 199.69
MO Okuma-Yazma 3 225.69 4 364 948
Umursamazlik Bilmiyor
Alt Boyutu flkokul 117 233.44

Ortaokul 58 196.89

Lise 125  213.29

Universite ve Ustii 157 199.69
MO Okuma-Yazma 3 195.69 4 .865 .834
Bilincinde Olma Bilmiyor
Alt Boyutu lkokul 117 213.03

Ortaokul 58 199.09

Lise 125 221.45

Universite ve Ustii 157  213.98
MO Okuma-Yazma 3 215.77 4 290 962
Baglantisizlik Bilmiyor
Alt Boyutu Tlkokul 117 223.33

Ortaokul 58 198.63

Lise 125  223.50

Universite ve Ustii 157  221.05
MO Bilingli Okuma-Yazma 3 225.69 4 2.857 414
Farkindalik  Alt Bilmiyor
Boyutu ilkokul 117 243.34

Ortaokul 58 236.32

Lise 125  223.50

Universite ve Ustii 157 227.89
MO Iliski Kesme Okuma-Yazma 3 215.69 4 .105 991
Alt Boyutu Bilmiyor

Tlkokul 117 223.69

Ortaokul 58 213.19

Lise 125  218.88

Universite ve Ustii 157 220.63

Arastirmanin yedinci denencesinin dogrulanmadig1 sonucuna

ulasilmustir.Istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
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4.8. “Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski simif
diizeyi degiskenine gore farkhlasmakta mdir?’’Denencesine Iliskin
Bulgular

Tablo 4.11. Yetiskinler Icin Mutlulugu Artirma Stratejileri Olgegi ile Merhamet Olgeginin Smif
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasma iliskin Kruskal-Wallis Test Sonuglar1

Smif N SiraOrt.  Sd X? P
Diizeyi
MAS Olgegi 1. 85 230.84 3 281 914
2. 79 223.95
3. 105 234.30
4. 191 230.97
MO  Sevecenlik  Alt 1. 85 245.69 3 1.518 .628
Boyutu 2. 79 243.36
3. 105 236.19
4. 191 233.50
MO Umursamazlik Alt 1. 85 205.03 3 .364 448
Boyutu 2. 79 203.14
3. 105 198.69
4. 191 213.57
MO 1. 85 246.69 3 .865 712
Bilincinde Olma Alt 2. 79 244.36
Boyutu 3. 105 244.19
4. 191 243.50
MO Baglantisizhk Alt 1. 85 215.88 3 290 919
Boyutu 2. 79 213.26
3. 105 206.63
4. 191 203.98
MO Bilingli 1. 85 217.26 3 2.857 313
Farkindalik Alt Boyutu 2. 79 219.04
3. 105 218.66
4. 191 223.55
MO 1lisgki Kesme Alt 1. 85 222.63 3 105 323
Boyutu 2. 79 223.35
3. 105 221.36
4. 191 222.50

Aragtirmanin sekizinci denencesinin dogrulanmadigi goriilmektedir. Sinif

diizeyleri arasinda da herhangi bir anlamlilik ¢ikmamustir.
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5.  TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski cinsiyet,
yas, ekonomik durum, ikametgah yeri, anne ve babanin egitim diizeyi ve sinif diizeyi
arasindaki iligki betimsel tarama yontemi ile arastirilmis ve elde edilen bulgular

literatiir esliginde tartigilip yorumlanmastir.
5.1. Tartisma

Yapilan calismanin birinci denencesine gore Orneklemini 460 iiniversite
ogrencisinin olusturdugu calismada mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
birinci denencesinin dogrulanmis oldugu tespit edilmistir. Mutluluk diizeyi arttikca
merhamet duygusunun da olumlu yonde arttig1 soylenebilir. Alan yazinda bu konuyla
ilgili destekleyici ¢aligmalarm oldugu goriilmektedir. Ilgili alan yazindaki sonuglar
su sekildedir.

Bireylerde 6znel iyi olma halinin fazla olmasinin, merhametli olmay1 ve
etraflarina farkindalikla yaklasmalarma sebep olacagi diisiiniilmektedir. Bu sonucu
dogrulayan benzer sonucglar bulan arastrmalar mevcuttur. Erdogan (2017)
arastirmasinda mutlu olan kisilerin etraflarina karsi daha hassas ve merhamet
duygusu icinde hareket ettigini ifade etmistir (Erdogan, 2017). Yakin zamanda
yapilan bir bagska calismaya goOre iiniversite Ogrencilerinin merhamet puan
ortalamalar1 ile mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski ortaya
cikmistir (Kapicioglu, 2019) .

Yurt disindaki literatiir incelendiginde arastirmamizin bulgusunu destekleyen
calismalarin var oldugu goriilmektedir. Birey kendini sevdigi ve anladigi zaman,
diger kisilere karsi da daha sevgi dolu ve anlayish olacaktir. Bu da bireylerde
merhamet duygusuna yol acacagi gozlenmistir (Neff, 2011; Neff ve Germer, 2012).
Bu bulguya paralel yapilan arastirmalarda, iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin
mutlu olma diizeyleri arttik¢a diger bireylere karsi merhametli olduklar1 ve anlayish
davranislar gosterdikleri ifade edilmistir. Kisinin kendi bedensel ve mental olarak
kendisine iyi gelecek seylere deger verdiginde otomatikmen diger bireylerinde
mutlulugu i¢in merhametli ve anlayish olmay getirecektir (Akt. Moore, 2013).

Yaptig1 yardimlar sonucu kisi kendini mutlu hissedince daha ¢ok yardim etme
davranisina yoneldigi bulgulanmistir. Aciklanacak olursa merhametli davraniglarin

esasinda kisilerde pozitif duygularin varliginin s6z konusu oldugu ifade edilmistir
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(Isen vd., 1976; Thoits ve Hewitt, 2001). Mutluluga sahip bireylerin daha fazla
yardim etmek istedikleri gozlenmis ve mutluluk hatiralarinin daha c¢ok oldugu
goriilmiistiir. Mutlu kisilerin baskalarina gére daha kibar davraniglarda bulunduklari,
yardim etme siirecine katilmak istedikleri bu durumunda 6znel iyi oluslarina iyi
geldigi belirlenmistir (Otake vd., 2006). Toparlanacak olursa mutlu kisilerin daha
fazla yardimseverlik ve merhametli davraniglarda bulunduklar,bu yardim
davranislariin ve merhametinde mutluluk diizeyini ytikselttigi tespit edilmistir (Post,
2011; Otake vd., 2006).

Ikinci denence sonucuna gore mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu
arasindaki iligki cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Mutluluk diizeyi kadinlarda daha
fazla oldugu saptanmistir. Merhametin her bir alt boyutunda da cinsiyet degiskeni
anlaml ¢ikmugtir. Arastirmanin ikinci denencesi de dogrulanmastir.

Ilgili literatiir incelendiginde arastirmanin sonuglarma benzer ve farklh
sonuglarm yer aldig1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore bazi arastirmalarda
kadinlarin bazilarinda erkeklerin daha mutlu olduklar1 ifade edilmistir (Giiven,
2008).

Aragtrma bulgusunu destekleyen c¢alismalardan Giilcan ve Nedim Bal
(2014)’m tniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 calismada kadmlarin erkeklerden
daha mutlu olduklar1 tespit edilmistir. Kangal (2013) yapmis oldugu arastirmada
Tiirkiye’de kadmlarmn erkeklerden daha mutlu olduklarmi bulgulamistir. Orneklemini
geng yetiskinlerin olusturdugu calismada, Istanbul ilinde yasayan devlet ve 6zel
iiniversitelerde okuyan 6grencilerde kadinlarm erkeklere gore daha mutlu olduklarina
ulagilmistir (Giilcan, 2014). Reisoglu (2014) yaptig1 calismada cinsiyetler arasinda
kadinlarin puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Dilmag
ve Geyikli (2009) yaptiklar1 arastrmada Orneklemini Ogretmen adaylari
olusturmustur. Kadin 6gretmen adaylarmin erkek 6gretmen adaylardan daha yiiksek
puan aldiklarini ortaya koymustur. Kadmlarin yiiksek ¢iktig1 arastirmalar mevcuttur
(Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008; Nigar, 2014; Balc1 Arvas 2017; Bulut,
2017). Sosyal fayda projelerinde goniilli bulunan {iniversite Ogrencilerinde
mutlulugun kadmnlarda daha yiliksek ¢iktig1 sonucuna ulasmistir (Colak, 2018).
Kabal (2019)’1n arastirmasinda kadmn dgretmenlerin Oxford Mutluluk Olgcegi Kisa
Formunda daha fazla puan aldiklar1 ve istatistiksel olarak anlaml bir farkin oldugu
tespit edilmistir.

Aragtirma bulgusunu desteklemeyen ¢aligsmalarda mevcuttur. Tiimkaya (2011),
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aragtirmasinin bulgularina bakildiginda erkek iiniversite Ogrencilerinin mutluluk
diizeylerinin kizlarinkinden anlamli diizeyde fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine
yapilan bir bagka arastirmada {niversite Ogrencileriyle yapilan bir caligmada
erkeklerin pozitif duygulanimlarinin  kadmlarinkinden daha yiiksek ¢iktig1
saptanmistir (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007).

Bir de cinsiyetin mutluluk iizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi
calismalar mevcuttur. Asici ve Ikiz (2015), 6rneklemini iiniversite &grencisinin
olusturdugu arastirmada mutlulukla cinsiyet arasinda bir iliski bulunamamustir. Sahin
(2015) calismasinda cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik bulmamistir. Saygin
(2008) tiniversite Ogrencilerine yonelik yaptig1 arastrmasinda 6znel iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Aksoy, Aytar ve Kartez (2016) liniversite
ogrencilerine yonelik yaptiklar1 ¢alismada mutluluk diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Sonmez (2016), tiiniversite Ogrencilerinde
mutluluk diizeyi ile cinsiyet arasinda bir anlamli farklilik bulamamistir. Sahin (2011)
312 {iniversite 6grencisine yonelik yaptigi arastirmasmin bulgular1 incelendiginde
mutluluk ile cinsiyet arasinda bir fark olmadigi tespit edilmistir. 146 aragtirmanin
meta analizi sonucuna bakildiginda cinsiyet degiskeninin mutlulugun sadece %1 ‘ini
acikladigr ifade edilmis ve bu sonucun tiim diinya i¢in gegerli olabilecegi
savunulmustur (Haring vd., 1984).

Universite dgrencilerinin merhamet puan ortalamalarmin cinsiyete gore her bir
alt boyutta anlamh farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu destekleyen
calismalar kisith da olsa vardir. Kapicioglu (2019), arastrmasinda {iniversite
Ogrencilerinin merhamet puan ortalamalarinin cinsiyete goére anlamhi degistigi
sonucuna ulagmistir. Kadinlarin erkeklerden daha merhamet 6zelligi gosterdigi tespit
edilmistir. Arastrma bulgusuna zit yonde cikan bir baska yurticinde yapilan
calismaya bakildiginda merhametle cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin
goriilmedigi tespit edilmistir (Erdogan, 2017). Yapilan baz1 bagka arastirmalarda
merhametin alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda iliskiye bakilmistir. Sonug olarak bazi
alt boyutlarda kadinlar daha fazla puan alirken bazi alt boyutlarda ise erkekler daha
fazla puan almistir (Yazicioglu, 2018; Tahincioglu, 2018; Erdogan, 2018).

Yurtdisinda yapilan bazi c¢alismalara bakildiginda paralellik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Merhamet, cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmistir ve
kadinlarin daha fazla puan aldiklar1 saptanmigtir (Pommier, 2011).

Kadmlarin erkeklere gore daha empatik olmasi, annelik icgiidiisii, toplumsal
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olarak kadinlarin yardim etmeye daha meyilli olmas1 onlarin merhametli olmasinda
etkili olacag1 diisiiniilmektedir (Kapicioglu, 2019).

Arastirmanin iiglincli denencesine bakildiginda mutluluk diizeyi ile merhamet
duygusu arasindaki iliski yas degiskenine gore anlamli diizeyde degismektedir.
Arastirmanin sonucunu destekleyen ve farklilik gosteren calismalar mevcuttur.
Mutluluk diizeyi ile yas arasinda 17-20 ve 25-28 yas araliginda anlamli fark oldugu
bulunmustur.

Yurt i¢indeki literatiire bakildiginda arastirmay1 destekleyen ¢alismalarin var
oldugu goriilmektedir. Eryilmaz ve Ercan (2011), arastirmalarinda yasin mutluluk
iizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir. 14-17 yas arasindaki bireyler ve 26-
45 yas arasindaki bireyler 19-25 yas arasindaki bireylere gore daha mutlu oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Gililcan (2014) arastirmasinda yas ve mutluluk arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Bulgulara bakildiginda 19-22 yas
araligindaki bireylerin 23-25 yas araligindaki bireylere gére daha mutlu oldugu tespit
edilmistir. Akin ve Sentiirk (2012), kisilerin mutlu olma halinin 18-24 oldugu
bulunmus ve aragtirmamizi desteklemistir. 18-24 yas arasinin liseden iiniversiteye
gecis agsamasi olmasi, bireyin 0zgiirliigiiniin farkina varmasi fakat 25-30 yas arasinda
ise ise girme, medeni durumun degismesi, egitim, ekonomik gelir ve kisilik
ozelliklerinden etkilenmesi olarak agiklanmaktadir (Kangal, 2013).

Literatiirde yurt disindaki c¢alismalara bakildiginda arastirma sonucunu
destekler nitelikte bulgular mevcuttur. Blanchflower ve Oswald (2007) bulgulara
bakildiginda gen¢ yetiskinlerin orta yetigkinlerden daha mutlu oldugu tespit
edilmistir. Harter, Schmidtve Keyes (2003) arastirmalarinda yasin mutluluk tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattig1 saptanmistir.

Arastirmanm sonucunu desteklemeyen bulgular da mevcuttur. Ilgili alan yazin
incelendiginde Aydemir (2008), Bafra ilgesinde 254 yetiskin kisiyle yaptigi
calismasinda mutluluk diizeyinin yas degiskeninden etkilenmedigine ulasmustir.
Yazic1 (2015), tniversitede Ogrenim goren beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde okuyan 443 6grenci ile yiiriittiigli ¢calismasinda, mutluluk diizeyi ile yas
arasinda anlamli bir farklilik bulmamuistir.

Kousha ve Mohseni (2000) yasin mutluluga etki etmeyecegini ifade
etmislerdir. Ryff (1989), kisilerin yas1 arttikga mutluluk diizeyinin de artacagini ve
belli bir yastan sonra mutluluk diizeyinin degismeyecegini soylemistir.

Ilgili literatiir tarandiginda merhamet ve yas ile yapilan ¢alismalarm olmadig:
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goriilmektedir. ~ Arastrmamizin  bulgularina  bakildiginda merhametin  alt
boyutlarindan {i¢ tanesinin (umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme alt
boyutlar1) yasla iliskisi oldugu saptanmugtir. Literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Dordiinii denenceye bakildiginda mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu
arasindaki iliski ikamet yeri degiskenine gore incelenmistir. Sonuglara bakildiginda
mutluk diizeyi ile ikamet yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aile yam1 ve akraba yam arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Pandemi dolayisiyla sevdiklerinin yaninda kalmanin onlarmn sagliklhi
oldugunu bilmek mutluluk diizeyini olumlu yonde etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularinin aksine arastirma da vardir. Yeter (2019), yiirtittigi
calismasida 6rneklemini iiniversite 6grencilerin olusturdugu ve mutluluk diizeyleri
demografik Ozellikler a¢isindan anlamli farklilblk  gosterip gostermedigini
arastrmistir. Bulgulara bakildiginda barinilan yer bakimindan anlamli bir farkliligin
goriilmedigi bulunmustur.

Merhametin alt boyutlari ile ikamet yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 gdzlenmistir. Ilgili alan yazin tarandigmda denenceyi dogrulayan
calismalarin oldugu fark edilmistir. Benzer ¢alismalarm oldugu tespit edilmistir.
Merhamete yakin bir kavram olan empati ve baglamla yapilan aragtirmalar
incelendiginde Orneklemini siif §gretmenlerinin olusturdugu arastirmada empati
seviyelerinin baglama bagli olmadig1 tespit edilmistir (Akbulut ve Saglam, 2010;
Sengiil ve Demirel, 2016). Fakat baska arastirmalarda empati ile ikamet edilen yer
arasinda olumlu iligkilerin varliindan bahsedilir. Biiylik sehirlerde yasayan
insanlarin empati diizeyleri kiiciik yerlesim yerinde yasayan bireylere daha iyi
oldugu gozlenmistir (Akgiin ve Cetin, 2018; Onay vd., 2015).

Besinci denenceye bakildiginda mutluluk ile ekonomik durum arasinda anlamli
bir iliski var iken; merhamet ile ekonomik durum arasinda istatistiksel anlamda bir
iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastrmaya bakildiginda mutlulukla
ekonomik durum arasida anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmis ve bu anlaml
farkliligin 1yi ve kotii gruplar1 arasinda oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda
aragtirmanin bulgularimi destekleyen caligmalarin oldugu tespit edilmistir. Oxford
Mutluluk Olgegi puanminda gelir degiskenine bakildiginda bireylerin aritmetik

ortalamasi arasinda fark anlamli ¢ikmistir ve diisiik grupta oldugu tespit edilmistir
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(Erdogan, 2017). Witter vd. (1984)’da arastirmalarinda mutluluk ile gelir seviyesi
arasinda diisiik ya da orta seviye bir iligki agiga ¢ikmistir. Ekonomik durumu az olan
bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Arastirma
sonucuna benzer bir ¢alismada Yeter (2019) tarafindan yiiritiilmistiir. Mutluluk
seviyesi ile algilan ekonomik durum orta-alt ile orta-iist ekonomik seviyesi ile orta-
ist diizeyi tarafinda, orta ile orta —iist ekonomik seviye arasinda orta-iistiin
tarafindadir (Yeter, 2019). Ergenlerle yapilan bir calismada gelir seviyesini orta ve
yiiksek olarak ifade eden ergenlerin diisiik seviyede belirtenlere gore 6znel iyi olus
seviyelerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmislardir, orta ve yiiksek gelir arasinda
bir farkin olmadigini belirtmislerdir (Bayram, 2018). Aydemir (2008) 6rneklemini ilk
yetigkinlik donemindeki bireylerin olusturdugu kisilerle yaptig1 arastirmasinda maddi
durumu iy1 olanlarin, maddi durumu iyi olmayanlara gore mutluluk diizeyinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Sentiirk (2011) ¢alismasinin bulgusunda ekonomik gelir
seviyesiyle mutluluk iizerindeki etkisinin de yiikselecegine varmistir.

Arastrmani aksine farkli verilerde elde edilmistir. Kazanilan para ile
mutluluk seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulasmslardir (Balc1, 2011; Sancaktar, 2016; Giindogdu, 2016). Ogrencilerin cinsiyet
ile sosyoekonomik durumu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 saptanmistir (Namdar, 2018). Demir Celebi (2014) 06znel iyi olus
seviyesinin gelire gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmustir.

Merhametin alt boyutlariyla ekonomik durum arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamistir. Ekonomik gelirin fazla ve ya az olmasi merhamet
duygusu iizerinde etkisininin olmadigmi gostermektedir. Sonucu destekleyen
arastrma  sonucuna rastlanmamistr. Alan yazinda arastirma  sonucunu
desteklemeyen calisma vardir. Kapicioglu (2019) arastrmasinda merhamet puan
ortalamasinin, ekonomik gelire gére anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Ekonomik
seviyesi daha az olan gelirde merhametin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin altmc1 denencesine gore mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu
arasinda annenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Benzer sonuclar bulan arastrmalar vardir. Yilmaz (2016),
orneklemini {iniversite oOgrencilerinin olusturdugu arastirmasinda Ggrencilerin
mutluluk seviyelerinin annenin egitim diizeyine gore anlaml sekilde farklilagsmadig:

sonucuna ulagmistir. Bagka arastirmalarda bu sonucu desteklemektedir (Nur Sahin,
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2011; Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013; Toprak, 2014; Duman, 2016; Giindogdu,
2016; Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; Eke, 2018).

Merhametin alt boyutlarma bakildiginda da annenin egitim diizeyiyle
iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir ve literatiirde bununla ilgili bulguya
rastlanmamistir. Annenin egitim diizeyi ebeveyn olarak c¢ocugunu merhametli
yetistirme konusunda etkili olmadigi egitim seviyesinden bagimsiz oldugu
distiniilebilir.

Yedinci denenceye bakildiginda mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu
arasinda babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
olmadig1 saptanmistir. Bu sonucu destekleyen arastirmalar vardir. Yilmaz (2016),
orneklemini iiniversite Ogrencilerinin olusturdugu arastirmasinda G6grencilerin
mutluluk seviyelerinin babanin egitim diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagmistir. Bagka arastirmalarda bu sonucu desteklemektedir (Nur Sahin,
2011; Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013; Toprak, 2014; Duman, 2016; Giindogdu,
2016; Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; Eke, 2018).

Merhametin alt boyutlarina bakildiginda da babanin egitim diizeyiyle
iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir ve literatiirde bununla ilgili bulguya
rastlanmamistir. Merhamet duygusu sonradan 6grenilebilir ve ebeveyn olarak egitim
diizeyinin bir katkisinin olmadigi diistiniilebilir.

Sekizinci ve son denenceye bakildiginda mutluluk diizey ile merhamet
duygusu smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmamistir. Smif
diizeyinin artmasi bireylere farkindalik kazandirsa da duygular olarak bir degisim
goriilmemektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin
mutluluk diizeyleri siif diizeyi degiskenine gore farklilasmamaktadir. Alan yazina
bakildiginda sonucu destekleyen ¢aligmalarm oldugu goriilmektedir. Yilmaz (2016)
lise Ogrencileriyle yaptigi1 ¢alismasinda Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin smif
diizeyine gore degismedigi bulgusunu elde etmistir. Celik (2008), Nur Sahin (2011),
Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, (2013), Nigar, (2014), Demir Celebi (2014), Sahin
(2015), Cakar (2015), Giindogdu (2016), Duman (2016), Giindogan (2016), Aydogdu
(2017), Turp (2017), Akdogan (2017), Alim (2018) ve Namdar (2018)
arastirmalarinin sonucunda mutlulugun sinif diizeyine goére degismedigi bulgusunu
destekler niteliktedir. Bu sonug ile ilgili literatiirde degisik veriler bulunmaktadir.

Saygin (2008), liniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢alismasinda 1.ve 2. sinifa devam
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eden 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyinin 3. sinifa devam eden dgrencilerden yiiksek
oldugu bulgusunu elde etmistir. Arslan (2008) tiiniversite Ogrencileriyle yaptigi
caligmasinda 2. sinifa ve 3. sinifa devam eden 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin,

1. sinifa devam eden 6grenciler lehine daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir.

Bu baglamda, arastirmanin katilimcilar1 olan iiniversite Ogrencilerinin yas
araliginin 18 ile 26 arasinda degistigi bilinmektedir. Bu donemde, ergenlik bitmekte
ve geng yetiskinlik baslamaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin, sosyal, dini ve sportif
etkinlikleri de artmaya baglamaktadir. Kendilerini toplumun bir iiyesi olarak goren
iniversite dgrencilerinin, merhamet gostermek gibi toplum yanlis1 davranislarin da
artacag distliniilmektedir. Yapilan arastirmada, 1., 2., 3. ve 4. smif 6grencilerinde
merhamet puanlarinin birbirine yakin oldugu gorilmistiir ve anlamli bir fark
bulunmamustir. Ogrencilerin yaslarmin yakin olmasi ve i¢inde bulunduklar1 dénemin
benzer olmasi sebebiyle, anlamli bir farkin bulunamadigi diisiiniilmektedir
(Kapicioglu, 2019). Bu baglamda merhamet ve sinif diizeyi arasindaki iliskilerinin

arastirildigi, bagka herhangi bir calismaya rastlanmamustir.
5.2. Sonug¢

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu iliskisini incelemek amaciyla yiiriitiilen
calismadan elde edilen sonuglar su sekildedir.

1) Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasinda pozitif anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Mutluluk diizeyi arttikca merhamet duygusu da artmaktadir.

2) Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Kadinlarin lehine oldugu sonucu elde
edilmistir.

3) Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski yas degiskenine gore
bakildiginda mutluluk diizeyinin 17-20 ve 25-28 yas gruplar1 arasinda anlamli
farklilik gozlenmistir. Merhamet dlgeginin umursamazlik, baglantisizlik ve iligki
kesme alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Umursamazlik
alt boyutunun 17-20 ve 29-32; baglantisizlik alt boyutunun 17-20 ve 29-32; iligki
kesme alt boyutunun 17-20 ve 25-28 yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmstir.

4) Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasndaki iligki ikametgah yeri

degiskenine bakildiginda mutluluk diizeyinin istatistiksel olarak anlaml bir fark
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1)
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3)
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5)

varken, merhametin alt boyutlariyla anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski ekonomik durum
degiskenine bakildiginda mutluluk diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir fark
varken, merhametin alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulasilmistir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski annenin egitim diizeyi
degiskenine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklihigin goriilmedigine
ulagilmistir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iligki babanm egitim diizeyi
degiskenine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin gériilmedigine
ulagilmistir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu arasindaki iliski sinif diizeyi degiskenine
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna

ulagilmistir.
5.3. Oneriler

Arastirma Samsun ilindeki Ondokuz Mayis Universitesi ile sinirlidir. Yapilan bu
arastirmaya bagka iller ve tiniversiteler dahil edilerek arastirmanin daha da
kapsamli olmasi1 saglanabilir.

Merhamet duygusuyla ilgili ¢esitli arastirmalar yapilarak literatiire katki
saglanilabilir. Merhamet duygusu odakli egitimler verilebilir.

Arastirma Orneklem olarak tiniversite 0grencilerini arastrmustir. Yetiskinlerde,
yaslilarda ve ¢ocuklarda da bu konu iizerine arastirmalar yapilarak literatiire katk1
saglanabilir.

Arastirma kesitsel desen kullanilarak gergeklestirilmistir. Boylamsal yontem
kullanilmas1 farkli zaman dilimlerindeki bireylerin duygularinin degisimi alan
yazina farkl bir bakis acis1 sunabilir.

Mutluluk diizeyi ile merhamet duygusu iligkisi ebeveyn tutumu, aile tiirii, anne-
babanin ayr1 yasamasi, akademik basar1 vb. cesitli degiskenler ve cesitli

orneklemlerle arastirma yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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