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MULTECI COCUKLARDA FiZiKSEL AKTIiVITENIN YASAM KALITESI
UZERINE ETKISI

OZET

CAMICI Furkan. Miilteci Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Yasam Kalitesi
Uzerine Etkisi, (Yiksek Lisans Tezi), Corum, 2021

Bu ¢alismada Ulkelerinden zorunlu go¢ sonucunda Tiirkiye’ye gelen miilteci
cocuklarm yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin
ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmustir. Arastirma Corum ili merkezde ikamet eden, 14-17
yas araliginda ve miilteci olarak kabul goren 100 ¢ocugun goniillii katilimi ile
yapilmistir. Bilgi toplama ara¢ ve tekniklerinden “anket teknigi” ile “basit tesadiifi
ornekleme” metodu kullanilmigtir. Birinci bolimde arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimde “Lise
Yasam Kalitesi Olgegi (LISEYKO)” kullanilmistir. Istatistiksel test secimi icin
verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
degerlendirilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmalar1 veri normal dagilmadigi i¢in
Mann Whitney U testi ile gerceklestirilmistir. Bagimsiz li¢ grup arasindaki
karsilagtirmalar veri normal dagilmadigi icin Kruskal-Wallis testi ile yapilmstir.
Kruskal-Wallis test sonrasi farkli olan gruplar1 belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U Post hoc ikiserli karsilastirma testi uygulanmustir. Sayisal
degiskenler arasindaki iligkiler veri normal dagilimmma uygun olarak Spearmans
korelasyon katsayis1 ile arastirilmistir. LISEYKO’niin giivenirligi Cronbach alpha
katsayist ile degerlendirilmistir. Istatistiki anlamlihk diizeyi i¢in p<0,005 olarak
kabul edilmistir. Katilimcilari Tiirkiye’de spor yapma durumlari, Tiirkiye’de yaptigi
spor brans, geldikleri iilkede spor yapma durumlari, geldikleri iilkede yaptigi spor
brans1 ve Spor yaslar1 ile LISEYKO toplam &lgek ve tiim alt boyut dlgek puanlari
arasinda istatistiki anlamli farkliliklar bulunmustur. (p<0,05). Sonug olarak fiziksel
aktivite ve sporun farkl kiiltiirden gelen miilteci gocuklarm, yerlestikleri Ulkelerdeki
yasam kalitelerini pozitif yonde etkiledigi ve bu etkilesimin sporun biitiinlestirici
ozelliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Miilteci, Yasam Kalitesi.
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THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIiVITY ON QUALITY OF LiFE iN
REFUGEE CHIiLDREN

SUMMARY

CAMICI Furkan. The Effect of Physical Activity on Quality of Life in
Refugee Children, (Master's Thesis), Corum, 2021

In this study, it is aimed to reveal the relationship between the quality of life
and physical activity levels of refugee children who came to Turkey as a result of
forced migration from their countries. The research was carried out with the
voluntary participation of 100 children residing in the center of Corum, between the
ages of 14-17 and accepted as refugees. The "survey technique" and "simple random
sampling™ method, which are among the information collection tools and techniques,
were used. In the first part, the "Personal Information Form™ containing the
demographic information created by the researcher, and in the second part, the "High
School Quality of Life Scale (LISEYKO)" was used. For statistical test selection, the
normality distribution of the data was evaluated by Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk tests. Two independent group comparisons were made with the Mann-
Whitney U test because the data were not normally distributed. Comparisons
between three independent groups were made using the Kruskal-Wallis test, since the
data were not normally distributed. Mann Whitney U Post hoc pairwise comparison
test with Bonferroni correction was used to determine the groups that differed after
the Kruskal-Wallis test. Relationships between numerical variables were investigated
with Spearmans correlation coefficient in accordance with the data normal
distribution. The reliability of LISEYKO was evaluated with the Cronbach's alpha
coefficient. For the statistical significance level, p<0.005 was accepted. Statistically
significant differences were found between the participants' status of doing sports in
Turkey, the sports branch they did in Turkey, their state of doing sports in the
country they came from, the sports branch they did in the country they came from
and their age, and the LISEYKO total scale and all sub-dimension scale scores.
(p<0.05). As a result, it is thought that physical activity and sports positively affect
the quality of life of refugee children from different cultures in the countries where
they settled, and this interaction is due to the integrative feature of sports.

Keywords: Physical Activity, Refugee, Quality of Life.
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1. GIRIS

Diunyadaki olumsuzluklar sonucunda insanlar g6¢ etmek zorunda
kalmaktadir. Glnimizde bu durumdan etkilenen insan sayist milyonlarla ifade
edilmekte ve bu say1 glinden gline artmaktadir. 2011 yilindan itibaren basta Suriye ve
Irak olmak (zere Ortadogu iilkelerinde yasanan i¢ karigiklar sebebiyle bolge
vatandaglar1 diinyanin birgok farkli yerine zorunlu olarak gog¢ etmislerdir. Turkiye
ise, Avrupa Birligi’ne yakin ve gelismis bir cografi bolge olarak go¢gmenler agisindan
hedef iilke haline gelmistir (Ozer, 2015). Ortadogu iilkelerinden gelen miilteciler igin
hedef (lke halinde olan Tirkiye, go¢ eden insan topluklularinin git gide artmasindan
dolay1 diinyada en fazla miilteci barmdiran iilke konumundadir (AFAD, 2017).
Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek Komiserligi’'nin (UNHCR) “Kiiresel Egilimler”
raporunda da diinyada en fazla miiltecinin kabul edildigi tilkenin Tiirkiye oldugu ve
araliksiz olarak son yedi yildir en fazla miilteci niifusa ev sahipligi yaptigi
belirtilmistir. Tirkiye’de 3 milyon 700 bin miiltecinin yasadigi bildirilmistir
(UNCHR, 2021).

Tiirkiye’de yasayan miiltecilerin 6nemli bir kismmni 18 yas alt1 ¢ocuklar
olusturmaktadir (Aksit ve digerleri, 2015). Cocuklar ise zorunlu olarak yapilan
goclerden olumsuz olarak etkilenmektedirler. Miilteci ¢ocuklar maruz birakildiklari
mental ve psikolojik sarsint1 ile beraber, toplumsal dislanma, ekonomik somiiri,
cocuk evlilikleri basta olmak Uzere bircok tehlike ile kendilerini savunma gicl
olmayacak sekilde karsi karsiya kalmiglardir (UNICEF, 2016; Beter, 2006).

Turkiye 6zelindeki miilteci ¢ocuklarin, topluma uyum saglamada ve sosyal
iliski kurmada sorunlar yasadigr bildirilmistir. Miilteci ¢ocuklarin  eski
arkadagliklarmi arzuladigi, gelecek ile ilgili kaygilariin oldugu, iltica taleplerinin ret
edilmesinde korktuklari, kiiltlir farklilig1 yasadiklari, hayattan zevk alamadiklar1 ve

Tirkge bilmedikleri i¢in insanlar1 anlamakta zorlandiklar1 belirtilmistir (Buz, 2008).

Ulke igindeki cesitli sebeplerle anavatanlarmi terk ederek iilkemize yerlesmek

zorunda kalmis miilteciler 6zelindeki ¢ocuklar toplumsal olarak bir sorun haline



gelmistir. Bu sekildeki dezavantajli ¢ocuklarin toplumla sosyal uyum ve
entegrasyonu igin cesitli sosyal ve fiziksel faaliyet calismalar1 diizenlenmesi

onerilmektedir (Ceviker ve digerleri, 2018).

Sosyal uyum ile ilgili yapilan projelerde spor ve fiziksel aktivite, dncelikli
alanlar igerisinde yer almaktadir. Clinkli spor ve fiziksel aktivitenin, sosyal uyumu
artiracak pek cok Onemli olguyu icerisinde barindirir ve hizlandirict nitelikleri de
bulunmaktadir. Spor ve fiziksel aktivite, toplumsal bag kurmada ve sosyal uyumun
guclenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite, dezavantajli bireylerin
entegrasyonunu tesvik etmektedir (Mumcu, 2018). Dezavantajli olan bireylerin
herhangi bir dezavantaji olmayan bireylerle beraber yaptigi fiziksel aktiviteler,
arkadasliklar kurmay1 saglar ayrica kisilerle birlikte olma veya olamama fobisini

ortadan kaldirmaktadir (Konar ve Pepe, 2009).

Miilteci ¢ocuklarin fiziksel aktivite yapma olanaklarinin artirilmasi uyum
saglama siirecinde etkili bir aracgtir. Miilteci c¢ocuklarin, davramigsal olarak
gelisiminin saglanmasi ve diger bireylerle uygun ortamlarda bir araya gelmesi sosyal
cevresinde cesitlilige yol agmaktadir (Atay, 1995). Fiziksel aktivite ayrica yasam
kalitesi i¢in etken olan ruhsal iyi olus, kendini zinde hissetme, yasamin olumlu
duygularin1 benimseme, c¢evredeki bireylere gliven ve liderlik gibi becerilerin
kazanilmas: i¢in firsat yaratmaktadir (BM, 2012). Gocten olumsuz olarak etkilenen
bireylerin spor yoluyla desteklenmesinin yasam kalitelerini artiracagi belirtilmistir

(Devecioglu, 2017).

Fiziksel aktivite, dezavantajli ¢ocuklarin yasam doyumu diizeylerinde 6nemli
rol oynamaktadir. Cocuklarin fiziksel, zihinsel gelisimlerinin yani sira, psikolojik ve
sosyal gelisimlerinin de toplumla uyum igerisinde olmasi igin fiziksel aktivite Gnem
arz etmektedir (Hrafnkelsdottir ve digerleri, 2018).

Miilteciler igerisinde cocuklarm 6nemli bir say1 olusturmasi, bu ¢ocuklarin
hem akademik hem de sosyal egitimlerine Onem verilmesini kac¢milmaz hale
getirmektedir. Miilteci 6grenciler ile yapilan arastirma da, miilteci ¢ocuklarm en alt
seviyedeki O6grencilerin basari1 diizeyinden bile daha asagida olduklarmi ve okuldan
ayrilma oranlarmm bu 6grencilerde ciddi oranda fazla oldugu sonucuna ulagilmistir
(Andriessen ve Phalet 2002). Akademik ders diizeyi diisiik olan dezavantajli
cocuklarm okula bagliligini1 ve arkadas cevresi ile sosyal yasamlarini artirmak igin
ise fiziksel aktivite etkili bir yoldur (Serel Arslan ve digerleri, 2018). Ogrencilerin
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ekran siiresini kisaltip fiziksel aktivite diizeylerini artirmasi, Ogrencilerin benlik
saygisl ve yasam memnuniyetini artirmaktadir. Duzenli fiziksel aktivite
programlarina katilan ¢ocuklarin fiziksel durumlarinin yani sira anksiyete, kaygi ve
sosyal yasamlarinda olumlu gelismeler goriilmiistiir. Bunun neticesinde de
cocuklarda yasam kalitesinin artmasmda fiziksel aktivitenin katkis1 oldugu
soylenebilir (Zorba, 2005).

Cocuklarda, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasinda dogru orantili iliskiler
kurulmustur. Fiziksel aktivite ve sporun stres, mutluluk ve yasam kalitesi iizerine
olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Mumcu ve Mumcu, 2019). Literatire
bakildiginda, ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve yasam kalitesini arastiran caligmalar,
fiziksel aktivite seviyeleri yiiksek olan ¢ocuklarin daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga

sahip olduklarin1 gostermistir (Janssen ve Leblanc 2010; Leung ve digerleri 2012).

Diinya’da en ¢ok miiltecinin Tiirkiye’de oldugu distintldigiinde ve gocin
Kitlesel olarak gercgeklestigi g6z oOninde bulunduruldugunda, goéciin multeci
cocuklarin fiziksel aktivite dizeyleri ve yasam Kkaliteleri Uzerinde nasil bir etki

olusturdugunun bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma; miilteci ¢ocuklarin, yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite seviyeleri
arasinda baglant1 kurmak, daha fazla fiziksel aktivitelerde bulunmalar1 ig¢in
olanaklara erisimlerini kolaylastrmak, toplumla ortaklasa yasamak, gO¢men
topluluklar arasinda ¢ocuklar1 ve aileleri desteklemek icin LISEYKO’niin
kullanilmasi ile fiziksel aktivite programlari planlanmasinin 6nemini ortaya koymay1

amaclamaktadir.



1.1 Cahsmanin Amaci

Bu caligma; iilkelerinden zorunlu gd¢ sonucunda Tiirkiye’ye gelen miilteci
cocuklarin yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski diizeyini

ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir.

Fiziksel aktiviteye katilan miilteci ¢ocuklarm okul i¢erisindeki yasamlari, sosyal
hayatlari, sportif faaliyetlere katlm diizeyleri ve igerisinde bulundugu toplum ile

iletisim diizeylerinin belirlenerek literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2 Problemler

Fiziksel aktivitenin miilteci ¢ocuklarda yasam kalitesi iizerine etkisi var
midir?

Miilteci ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére yasam kaliteleri arasinda iliski var
midir?

Miilteci cocuklarin kardes sayilarma gore yasam kaliteleri arasinda iligki var
midir?

Miilteci ¢ocuklarin geldikleri iilkelere gore yasam kaliteleri arasinda iliski var
midir?

Miilteci ¢ocuklarin Tiirkiye’de yasadiklar1 siireye gore yasam kaliteleri
arasinda iliski var midir?

Miilteci ¢ocuklarm ailelerinin aylik gelir durumlarina gore yasam kaliteleri
arasinda iliski var midir?

Miilteci ¢cocuklarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarina gore yasam kaliteleri
arasinda iliski var midir?

Miilteci cocuklarin Tiirkiye’de yaptiklar1 spor branglarina goére yasam
kaliteleri arasinda iliski var midir?

Miilteci ¢ocuklarmn geldikleri iilkede spor yapma durumlarma goére yasam
kaliteleri arasinda iliski var midir?

Miilteci ¢ocuklarin geldikleri iilkede yaptiklar1 spor branglarina gore yasam
kaliteleri arasinda iliski var midir?

Miilteci ¢ocuklarin spor yaslarma gore yasam kaliteleri arasinda iliski var

midir?



Milteci ¢ocuklarin sportif basarilarina gore yasam kaliteleri arasinda iliski

var midir?

1.3 Hipotezler

HO:

yoktur.
H1
vardir.
HO
H1
HO
yoktur.
HI
vardir.

HO

Fiziksel aktivitenin miilteci g¢ocuklarda yasam Xkalitesi iizerine etkisi

. Fiziksel aktivitenin miilteci ¢ocuklarda yasam kalitesi iizerine etkisi

: Miilteci ¢ocuklarin cinsiyete gore yasam kaliteleri arasinda iliski yoktur.

: Miilteci ¢ocuklarin cinsiyete gore yasam kaliteleri arasinda iliski vardir.

: Miilteci ¢ocuklarin kardes sayilara gore yasam kaliteleri arasinda iliski

: Miilteci ¢ocuklarin kardes sayilaria gore yasam kaliteleri arasinda iliski

: Miilteci ¢ocuklarm geldikleri iilkelere gOre yasam Kkaliteleri arasinda

iligki yoktur.

H1: Miilteci ¢ocuklarin geldikleri tlkelere gore yasam kaliteleri arasinda

iliski vardir.

HO: Miilteci ¢ocuklar Tirkiye’de yasadiklar1 siireye gore yasam kaliteleri

arasinda iligki yoktur.

H1: Miilteci ¢cocuklarin Tiirkiye’de yasadiklar1 siireye gore yasam kaliteleri

arasinda iliski vardir.

HO

: Miilteci cocuklarmn ailelerinin aylik gelir durumlarina gore

kaliteleri arasinda iligki yoktur.

H1:

Miilteci cocuklarin ailelerinin aylik gelir durumlarina gore

kaliteleri arasinda iliski vardir.

HO

: Miilteci ¢ocuklarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarina gore

kaliteleri arasinda iligki yoktur.

HI

: Miilteci ¢ocuklarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarina gore

kaliteleri arasinda iliski vardir.

HO

: Miilteci ¢ocuklarmn Tiirkiye’de yaptiklar1 spor branglarina gore

kaliteleri arasinda iligki yoktur.

yasam

yasam

yagam

yagam

yagam



H1: Miilteci ¢ocuklarin Tiirkiye’de yaptiklar1 spor branslarina gore yasam
kaliteleri arasinda iliski vardir.

HO: Miilteci ¢ocuklarin geldikleri iilkede spor yapma durumlarina gére yasam
kaliteleri arasinda iligki yoktur.

H1: Miilteci cocuklarin geldikleri tilkede spor yapma durumlarina gore yasam
kaliteleri arasinda iliski vardir.

HO: Miilteci cocuklarin geldikleri iilkede yaptiklari spor branglarma gore
yasam kaliteleri arasinda iliski yoktur.

H1: Miilteci ¢ocuklarin geldikleri tilkede yaptiklar1 spor branglarina gore
yasam kaliteleri arasinda iliski vardir.

HO: Miilteci ¢ocuklarin spor yaslarina gére yasam kaliteleri arasinda iliski
yoktur.

H1: Multeci ¢ocuklarin spor yaslarina gore yasam kaliteleri arasinda iligki
vardir.

HO: Miilteci ¢ocuklarin sportif basar1 durumlarma gore yasam kaliteleri
arasinda iligki yoktur.

H1: Miilteci ¢ocuklarin sportif basar1 durumlarma goére yasam kaliteleri

arasinda iliski vardir.

1.4 Simrhhklar

- Corum il merkezinde ikamet etmek,
- 14-17 yas araliginda olmak,
- Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak,

- Miilteci veya gé¢gmen olarak kabul gérmek.

1.5 Sayiltilar

- Anketlerin dogru ve gercek bir sekilde katilimcilar tarafindan cevaplandigy,
- Anketlerin dogru bir sekilde analiz edildigi,
- Caligmaya katilan 6rneklem grubunun evreni dogru bir sekilde yansittigi,

- Olgeklerin dogru bir sekilde segildigi ve uygulandigi varsayilnustir.



2. GENEL BILGILER

Birlesmis Milletler’in 2015 yil1 verileri diinya genelinde 60 milyondan fazla
kisinin sigmmaci, miilteci veya lilkesinden ¢ikarilmis oldugunu ortaya koymaktadir
(Deniz ve Yildiz 2016). Cok mesakkatli bir siire¢ olan go¢ hareketleri, go¢ yapan ve
goemenlerin yasadiklar1 toplumlarda siire¢ icerisinde kiiltiirel 6zelliklerde bazi

farklilagsmalara sebep olmaktadir (Zolberg ve Benda 2001).

Komsu iilkelerde son yillarda i¢ karigiklik ve siyasi istikrarsizliklar yasanmasi
sebebiyle Tirkiye tarihte hi¢ olmadigi kadar go¢ almistr ve almaya devam
etmektedir. Irak, Iran, Suriye ve Afganistan basta olmak iizere iilkelerin icerisindeki
var olan i¢ karisikliklar sebebiyle bu iilkelerden Tiirkiye’ye fazlaca insan hareketi
olmaktadir. Tiirkiye, bulundugu cografi konumu itibariyle tarih siiresince en fazla
goemen alan iilkelerden olmustur (Kirath, 2011). Tirkiye’ye 19701 yillarin
sonlarinda baglayarak, bilhassa smir1 bulunan {lkelerden go¢men, miilteci ve
siginmact gibi uluslararas1 tasinmalar gelmistir (Giines, 2013). Komsu iilke
Suriye’den gelen miiltecilere yonelik Tiirkiye’de agik kapi politikast uygulanarak
onlara gegici koruma statiisii verilmistir. Bu siirecte Tiirkiye’ye sigman insanlari en
giizel bigimde agirlamak igin ciddi bir ¢aba harcamistrr (TBMMIHK, 2013). Bu
sebepten o6tiirti, Suriye ve diger lilkelerden Tirkiye’ye si§man miilteci sayis1 gittikce

cogalmistir (Kilcan ve digerleri, 2017).

Tiirkiye’ye komsu iilkelerden siginan bu topluluklarin icerisinde yer alan
miilteci ve siginmaci ¢ocuklarmm farkli programlar ve projeler ile (“GOC-MAT”
TED vb.) Tiirkiye’deki egitim sistemine adapte edilmesi amag¢lanmaktadir. Ancak
UNICEF’e (2016) gore miilteci cocuklarin egitime adapte olmasinda bazi problemler
bulunmaktadir. Ogrencilerin, yeni karsilastiklar1 ve farkhi olan bir kiiltiire uyum
saglama, arkadaslik kurma ve sosyal ¢evrenin onlara 6n yargiyla davranmasi gibi
problemler g6z Oniine koyulmustur (Yurdakul ve Tok, 2018). Ge¢mis
deneyimlerinden kaynakli olarak miilteci ¢gocuklar travmadan sonra stres bozuklugu

da olusabilir. Yapilan arastirmalar da yetigkin bireyler gibi miilteci ¢ocuklarda da



travma sonrasi stres bozuklugu ve bunalim yaygin olarak goriildiigli ortaya ¢ikmistir

(Hart, 2009).

Egitim sistemi kisilerin yasadiklar1 kiltiiriin belirlenmesinde ve Kkulturel
yeniliklerin entegre edilmesine kolaylik saglamali; bdylelikle bireyler iginde
bulunduklar1 toplumun sosyal ve iiretken iiyeleri olabilir ve toplumu olusturan diger
insanlarla uyum igerisinde yasayabilir (Cirik, 2008). Tiirkiye’de miilteci/gégmen
ailelerinin ¢ocuklarmimn egitime dahil edilmesinde “kaynastirma egitimi” yaklasimi
tercth edilmektedir. Kaynastirma egitimi, temel dezavantajli gruplarin normal
akranlar1 ile beraber ayni smif ortaminda egitim gormeleridir. Bireyler bu sayede
toplum tarafindan dislanmamis olacaklarindan dolayi, topluma ve egitime dahil
olmalar1 stlireci daha basit olacaktir (Lindsay, 2007). Bulunduklar1 toplumda ve
egitim sisteminde kendilerine yer bulan 6grencilerde ise yasam kalite diizeylerinde

artis oldugu bildirilmistir (Akytliz ve digerleri, 2017).

Yasam kalitesi, icerisinde yasanilan toplumun, kiiltiir ve deger sisteminde
kisinin kendi pozisyonunu idrak sekli olarak tanimlanmaktadir (Cakin Memik ve
digerleri, 2007) .Yasamin ¢esitli yonlerine baglh bireysel doyum ifadeleri de yasam
kalitesine dahil edilir. Genglerin hareketsiz bir yasam siirmesi, bedensel ve zihinsel
gelisimlerini negatif bir sekilde etkileyerek akut ve kronik saglik problemlerinin
meydana gelmesine sebep olacaktir. Olusabilecek bu sorunlarin Oniine ge¢mek
amaciyla genclerin diizenli bir sekilde fiziksel aktivite programlarina dahil olarak
yasam kalitelerini artrmalar1 ongoriilmektedir (Ergiil ve digerleri, 2015; Tekin,

2007; Aykag, 2019; Aykin, 2018; Aydiner Boylu ve Pagacioglu 2016).

Bir yasam tarzi olarak fiziksel aktiviteyi gilinliik yasantinin vazgegilmez bir
objesi yapan uluslar ayni esnada devlet olarak giiclii bir ekonomiye, istikrarl bir
egitim sistemine, 6nemli bir spor kiiltlirline sahiptirler ve bilingli aile yapis1 gibi
onem arz eden kazanimlar1 vardir (Ozcan ve Yildirim 2011). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler, bireylerin geligimlerini saglikli olarak siirdiirmesinde, kotii
aliskanliklardan kurtulmasinda, sosyallesmesinde, hayatin yetiskinlik evresinde kars1
karsiya kalmabilecek bazi kronik hastaliklardan sakmilmasinda, bu hastaliklarin
iyilestirilmesinde ve yaslilarmn aktif bir yaslilik evresi yasamalar1 bakimindan énemli
farklar1 ortaya koyar (Mentes ve digerleri, 2011). Bu nedenle fiziksel aktivite, giinliik
yasantimizda olduk¢a &nemli bir yer edinmektedir. Ozellikle sedanter bir yasam

stiren kisilerin giinliik yasantilarinda daha aktif olmalar1 i¢in diizenli fiziksel aktivite



onerilmektedir. Dolayistyla bireylerin yasam doyumlarinin artmasit ve hayattan daha
cok zevk almasi icin fiziksel aktiviteleri de yapmalar1 gerekmektedir (Ozkatar Kaya
ve digerleri, 2018). Yasam doyumunun da fiziksel aktivite ile arasinda oldukca fazla
iliski oldugunu ifade edebiliriz. Egzersiz, 0z-yeterlilik degerlendirmesine olumlu
katkida bulunmus olacagindan, yasam doyumu ile iligkilendirilebilir. Fiziksel 6z
yeterlilik duygusunun yiiksek oldugu kisiler, kendilerini yeterli olarak tanimlarlar ve

daha fazla cesitlilikte fiziksel aktivitelere dahil olurlar (Toros ve Savas 2006).

2.1. Zorunlu Gég Tle Tlgili Genel Tanimlamalar

Gogmenlerin statiisiinii tanimlayan terimler, IOM (Uluslararas1 Go¢ Orgiitii)
tarafindan yayinlanan sozliikte vurgulanmistir. Tanimlamalarin belirttigi statiiler
arasinda bazi hukuki farkliliklar bulunsa da "gé¢men" kavrami, tanimlanmis 6zel bir
statlyl ifade etmekte ve birgok alanda, 6zellikle Birlesmis Milletler kaynaklar1 ve

yazigmalarinda her go¢ hareketi i¢in kullanilmaktadir (Sahin ve Aydemir 2018).

2.1.1. Gogmen

Uluslararas1 6lgekte "gdoemen" olgusunun diinya ¢apinda kabul gormiis bir
tanim1 bulunmamaktadir. Gogmen terimi ¢ogunlukla bir bireyin zorlayic1 dis
etkenlerin miidahalesi olmadan kendi hiir istegi ve bireysel uygunluk nedenleriyle
gb¢ etme kararini aldig1 tim durumlar1 kapsayacak sekilde anlasilir. Bu nedenle, hem
maddi hem de sosyal sartlarini gelistirmek ve ailelerine yonelik beklentilerini
tyilestirmek amaciyla baska bir iilke veya bolgeye tasinan kisi ve aile liyeleri i¢in bu

beyan gecerli kabul edilmektedir.

Birlesmis Milletler, gd¢meni, nedenlere, goniilliiliige, gd¢ yollarna, diizenli
veya diizensizlige bakilmaksizin farkl bir iilkede bir seneden uzun bir siire yasayan
bir kisi olarak belirtmektedir. Bu tanim kapsaminda turist veya is insan statiisiinde
daha kisa siireler icin seyahat edenler gd¢men sayilmamaktadir. Bununla birlikte,
tarim iirlinleri yetistirmek veya hasat etmek i¢in kisa siireli seyahat eden mevsimlik

tarim iscileri gibi bazi kisa siireli gogmen tiirlerini de igerir (Go¢ Terimleri SozIligi,
2018).



2.1.2. Multeci

Uluslararast hukuka gore miilteci, irki, dini, uyrugu, belli bir toplumsal sinifa
Uyeligi veya siyasi goriigleri sebebiyle zulme ugrayan kisidir. Miilteci, vatandasi
oldugu iilkeden zorla disar1 ¢ikrilmis ve can giivenligi tehlikesi nedeniyle geri
donemeyen kisi olarak adlandirilir. Multeci statust, hiikimetler veya BMMYK
tarafindan verilmektedir (Uzun, 2015).

1984 Cartagena Bildirgesi miiltecilerin "yasamlari, giivenlikleri veya
Ozgiirliikleri yaygin siddet, dis saldirilar, i¢ catigmalar, sik bir sekilde maruz kalinan
insan haklar1 ihlalleri veya kamu diizenine onemli bir sekilde zarar veren diger
durumlar nedeniyle tehdit altinda oldugu i¢in" iilkelerini terk edenleri de kapsadigini

belirtmektedir. (Go¢ Terimleri S6zLigi, 2018).

2.1.3. Siginmaci

Bir miilteci olarak uluslararasi platformda giivenlik arayan ancak bu statiiyii
resmi olarak Ttstlenmemis kisilere sigmmaci denmektedir. Siginmaci terimi,
cogunlukla miilteci statiisiiniin tamamlanmasimni bekleyen veya basvuran kisiler igin

kullanilmaktadir. (Uzun, 2015).

Zuliimden veya agir zararlardan sakinmak i¢in kendi iilkesi disinda farkl bir
Ulkede emniyet ve koruma arayan, ulusal veya uluslararasi belgeler cergevesinde
miilteci statiisii basvurusunun sonuglanmasimni bekleyen bireylerdir. Olumsuz karar
neticesinde bu kisiler iilkeyi terk etmek zorunda birakilirlar ve insani ya da diger
sebeplerle iilkede kalmalarina yasal olarak izin verilmez (Go¢ Terimleri Sozligi,

2018).

2.2. Cocukluk ve Miltecilik

2018 BMMYK raporuna goére diinya c¢apinda zorla yerlerinden edilen
yaklagik 68,5 milyon sivil bulunmaktadir. Bu saymin yaklasik 25,4 milyonu ise
multeci olarak kabul gdrmektedir, bunlarin neredeyse yarist 18 yasin altindaki
cocuklardan olusmaktadir (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komisyonu, 2018).
Bu cocuklarin ¢ogu, genellikle ebeveynlerinin gelecek beklentileri ve farkli bir
lilkede daha iyi bir yasam beklentilerinden umuduyla kagis planlarma maruz

kalmigtir (Berry, 2017). Ne yazik ki, belirsizlik ve ongoriilemezligin eslik ettigi go¢
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stireci ergenlik ¢agma gelmemis veya ergenligi tamamlamayan miilteci ¢ocuklarin

psikolojileri iizerinde uzun vadede travma olusturmaktadir (Montgomery, 2008).

Dahasi, miilteci statiisii almak, go¢ eden topluluklarin {izerindeki belirsizligi
ortadan kaldirmaz. Miiltecilerin giinlilk yasam siireglerinin ¢ogu, daha fazla gida
maddesi, su, barinma, egitim, istihdam ve saglik hizmetleri gibi temel ihtiyaglarin
tamamlanamamasi endisesinin giderilmesine harcanmaktadir. Giinliik yasamdaki bu
problemler 1ise miilteci cocuklara hayata uyum zorlugu, sosyal iliskilerde
istikrarsizlik, yasamda Ongoriilemezlik ve 6z kontrol kaybi olarak yansimaktadir
(Ager ve Strang, 2008; Agllias ve Gray, 2012; Brymer ve digerleri 2008; Tomasso,
2010). Bunun yam sira, ¢ocuklar genellikle yeni sosyal ortamlara hizla adapte
olurlar. Ancak bunun sonucunda, ana vatani olan llkeler ile go¢ ettikleri iilkelerin
kiiltiirel inanglar1, degerleri ve sosyal hayatlar1 {izerinde nesiller arasi ¢atismaya yol

actig1 gozlemlenmistir (Agllias ve Gray, 2012).

Aragtirmalar, psikolojik olarak sarsintili olan yasamdaki travmatik
deneyimlerin bireyler arasindaki iletisim baglarini ve bireydeki 'benlik' hakkindaki
inanglarini bosa ¢ikarmaktadir (Joseph, 2011). Bu nedenle benlik inanglar1 zayiflatan
olaylar savunmasizlik, yabancilagsma, hem etrafindaki insanlardan hem de toplumdan

kopukluk hislerini artirmaktadir (Agllias ve Gray, 2012).

Ayrica, gO¢ alan toplumlarin Onyargilarmin, miilteci ¢ocuklarin gog
yolculuklarinin olumsuz siireglerine odaklanmalar1 durumunda, miilteci ¢ocuklarin
yetiskinlik donemlerinde kisisel olarak sosyal ve psikolojik bakimdan yarim
kalmislik, kendini ifade edememe ile birlikte miiltecilerle bir araya gelerek toplumsal

siddet ve sug oranlarini artmasina neden olmaktadir (McCormack, 2010).

Bu bilgilerin, toplum saghginin planlanmasiyla ilgili bizleri uygulamali
sonuglara gotiirdiigli asikardir. Savasa maruz kalmis c¢ocuklarmm uygulamali
miidahaleye ihtiyaci oldugunu belirleyen ve bu eksikligi gidermeye g¢alisan sivil
toplum o6rgditleri, bireyler ve kurumlarin hedefleri; ¢ocuklara, aile ve akran grubunda
miidahale etmek, ¢ocukluk ¢agi sikintilarinin giderilmesi veya minimize edilmesi

icin olduk¢a onemlidir (Karam ve digerleri 2019).

Ebeveynler, toplum yanlis1 bir akran grubunun, oyunun, sosyallesmenin,
fiziksel aktivitenin ve ¢ocuklarin1 eglendirecek rekreatif faaliyetleri yapmanin

Oonemini bildirmislerdir.
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Yapilmig bazi arastirmalarda, miilteci ebeveynler, cocuklar1 ve hizmet
saglayicilarla goriismeler yapilmistir. Sonug olarak, cocuklar i¢in zihinsel saglik
desteginin Onemi, gili¢lii aile sistemleri, yabanci dil yeterliligi ve sosyal baglilik

firsatlar1 gibi ortak temalar destekler ihtiyag olarak belirlenmistir.

Yapilmig olan arastirmalarda miilteci aileler, aldiklari biitiin hizmetlerinin
kalitesi konusunda, ¢ocuk bakimi, aile ziyaretleri ve ¢ocuk saghgi hizmeti ve
calismanin amaci ile ilgili iyimserlik i¢cin minnettar olduklarini bildirmislerdir
(Sheikh-Mohammed, 2006; Ahmed, 2008; Heydari 2016; Renton ve digerleri 2016;
Riggs, 2012).

Miiltecilerle ilgili yapilmis ¢alismalar sonucunda memnuniyetsizligin ifade
edildigi yerlerde ise ayrimecilik duygulari, yapilan hizmeti yoneten personelin tutumu
veya bireylerin yeterince dinlenmedigini bildirmislerdir (Mangrio ve Sjogren Forss
2017).

Mevcut aragtirmalarda multeci ebeveynler kendilerini direngli, kendi kendine
yeten ve umutlu olarak algilarken, miilteci cocuklar istikrarsizlik, rutin eksiklik ve
ebeveynlik konusundaki endiselerden fazlasiyla s6z etmislerdir. Bunun, hizmet
saglayicilar tarafindan miiltecilerin gii¢lic yonlerine iligkin alginin artirilmasi ve

ailelere gii¢lendirici bir sekilde aktarilmasmin etkileri vardir.

Yeterli dil uyumu, ge¢mis travmatik olaylarin ve psikolojik semptomlarin
daha fazla bildirilmesi ve daha fazla psikolojik bakima sevk ile iliskilendirilmistir
(Bischoff, 2003). Bu sekilde, dil yeterliligi, miilteci c¢ocuklarin ruh saghgini

desteklemek i¢in olumlu sonuglara sahip olacaktir.

Baker ve digerlerinin (2019) yiiriitmiis oldugu arastirmada, miilteci ailelerin
psikolojik endiselerini normallestirmislerdir ve miiltecilerin yasam kalitelerini

artiracak ¢alismalar desteklemesinin dneminden bahsetmislerdir (Baker ve digerleri

2019).

Miilteci ¢ocuklarin, bazi iilkelerde devam eden krizler nedeniyle, en azindan
birkag y1l miilteci olarak geldikleri iilkelerde kalmalar1 muhtemeldir. Bu nedenle ev
sahibi {iilkeler, miilteci olarak gelen cocuklarin, yetisme kosullar1 i¢in kanitlanmis
stratejilere ihtiyag duymaktadir. Busch ve digerleri (2018) yaptiklar1 caligmada,
egitimciler miilteci cocuklar i¢cin ¢gocuk yetisme ortamlarindaki zorluklar ve ¢oziimler

hakkinda 6neri sunmuslardir.
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2.2.1. Zorunlu Goguin Cocuklar Uzerine Etkisi

Travma sonrast stres bozuklugu oranlarinin, savasa maruz kalan ¢ocuklarda
ve ayrica aile i¢i siddet, ¢esitli cocuk istismar1 gibi ¢cocuklukta problem yasayan
cocuklarda yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Thabet ve Vostanis, 1999; Cloitre ve
digerleri 2009). Bununla birlikte, savas travmasi ve ¢ocukluk ¢agi olumsuzluklarimin
neden oldugu travma sonrasi stres bozuklugunu en aza indirmek i¢in milteci

cocuklara 6zgii projeler yliriitiilmesi tavsiye edilmistir (Catani ve digerleri 2008) .

Ayrica travma veya olumsuzluklar ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasinda bulunan uyumu tahmin etmede c¢evresel 0zellikleri inceleyen caligmalarda
savas travmasit ve g¢ocukluk cagi olumsuzluklarmma maruz kalan c¢ocuklara 6zgii

egitim faaliyetleri diizenlenmesi 6nerilmistir (North ve digerleri, 2012).

Miilteci ¢ocuklarin mevcut yetistikleri sosyal ¢evreler, kisa vadeli uygulamali
faaliyetlerle miilteciler hakkinda arastrma yapma ihtiyact gerektirmektedir. Bu
nedenle, beklenilen temel amag, miilteci cocuklar i¢in sosyal ¢evredeki zorluklari ve
¢cOzlimleri aragtirmaktir ( Poureslami ve digerleri, 2013). Miilteci ¢cocuklar i¢in her
tiir yetisme ortami genel zorluklar ve ¢Oziimlerin yami swa grup ortamlarina,
kapsayicit veya 0Ozel yonelime ve belirli ¢ocuk bakimi hedeflerine bagli olarak
degisebilen bazi sorunlar mevcuttur. Belirli zorluklarn tiirii ve ciddiyetini bir egitim
programinin yapisal 6zelliklerine baglamak, miilteci ¢cocuklar i¢in ¢ocuk yetistirme
ortamlarinin ¢esitli konseptlerinin avantajlarini ve dezavantajlarmni daha da

sistematik hale getirmeye ve degerlendirmeye yardimei olacaktir.

Bugiine kadar, kendi hayatlarma dair algilanan yasam doyumu ve yasam
kalitesinin, miilteci ¢ocuklarin psikososyal uyumu, akademik basarisi ve gelisimsel
sonuglar1 iizerindeki etkileri yeterince arastirilmamistir. Heniiz hali hazirda giinden
giine biiyliyen miilteci ¢cocuklarm yetisme ortamina girmeleri i¢in etkili yollar veya
miilteci ¢ocuklarin yetigme ortamlarindaki belirli zorluklarm tstesinden gelmek i¢in

etkili ¢ézlimlere dair 6nemli kanitlara sahip degiliz (Busch ve digerleri 2018).

2.3. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavraminin kokenleri antik ¢aga kadar uzanir. Platon ve
Aristoteles, yasam kalitesini, milkemmellige ve mutluluga ulagmak olarak

algilamislardir (Hagerty ve digerleri 2001). Ote yandan, 'Yasam Kalitesi' terimi ilk
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kez 1950'lerde Amerikan literatiiriinde ortaya ¢ikmistir ve yasam kalitesi, bir araba
veya bir ev gibi maddi mallarin bulundurulmasiyla ifade edilen refahla es
tutulmustur, ancak yasam kalitesi ayn1 zamanda egitim, ozgiirlik ve saghk gibi
soyuttur (Price ve Krasner 2012; Miniszewska ve digerleri 2012). Su anda bu konu
sadece felsefi baglamda ve psikoloji, sosyoloji ve ekonomi alanlarinda degil, ayni

zamanda tip, saglik ve spor bilimleri alanlarinda da ele alinmaktadir.

Yasam kalitesini, Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 'bir bireyin yasamis oldugu
kiiltiir ve deger sistemleri neticesinde, amaglari, beklentileri, normlar1 ve kaygilari
baglaminda yasamdaki konumuna iliskin algisi' olarak tanimlamaktadir (WHO,

1996).

DSO, ¢ok yonlii, biitiinciil bir yaklasimi benimseyerek 6znel algilari,
degerleri ve kiiltiirel baglamlar1 vurgulayarak "Bireyin kiiltiir baglaminda yasamdaki
konumuna iliskin algis1 ve yasadiklar1 yerdeki hedefleri, beklentileri, normlar1 ve

kaygilartyla ilgili bir deger sistemi" olarak tanimlamigtir (Cummiins, 2005).

Yagsam kalitesi bir¢ok bireysel ve sosyal faktore baghdir. Disiplinler arasi bir
konudur, bu sebepten 6tlrl basit bir tanim olarak degerlendirmek ve tek tip
metodolojik kriterlerle formiile etmek imkansizdir. Yasam kalitesinin 6lgiilmesi,
cesitli alanlardan bilgi kombinasyonunu gerektiren ¢ok boyutlu bir olaydir

(Kowalska ve Szemik, 2016).

Yasam Kkalitesi, birey i¢in genel ve butunsel bir refah veya zevk durumu
olarak kabul edilir ve genellikle mutluluk, zevk, tatmin yaratan olumlu deneyimler
ile bunun tersini ifade eden olumsuz deneyim ve duygulara odaklanilarak
degerlendirilir. Yasam kalitesinin sosyal iliskiler ve etkilesimlerden, doyum, stres
gibi olumlu ve olumsuz degiskenlerden etkilenen kapsamli bir kavram oldugu

vurgulanmustir (Linnakyla ve Brunell 1996; Leonard, 2002).

Bowling ve Gabriel'e gore ise yasam Kkalitesi toplum sagligmin
degerlendirilmesinde de Onemli bir nokta olmustur (Bowling ve Gabriel 2004).
Bununla birlikte, "Yasam Kalitesi" ¢ogunlukla bir iist terim olarak kullanilir. Kavram
yaygm olarak  kullanmilmasmna ragmen, acikca tanimlanmamakta veya
anlagilmamaktadir (Mandzuk ve McMillan 2005; Moons ve digerleri 2006). Bazi
bilim adamlari, 6znel ve nesnel yonlerden etkilendigi i¢in tanimlamayi zor

bulmaktadir (Bowling ve Gabriel 2004).
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Ayrica, yasam kalitesi ¢cok boyutludur, yasam kalitesi dinamiktir ve yasamlar1
boyunca bireyler arasinda, bireyler i¢cinde degisebilir (Allison ve digerleri 1997; Carr
ve digerleri 2001). Yasam kalitesi, bireysel ve 6znel bilesenlerden olusur (Bowling
ve Gabriel 2004; Carr ve digerleri 2001).

"Yasam Kalitesi" alanlarindaki calismalar son yillarda biiyiik Olglide
cogalmistir. Bununla birlikte, ulusal ve uluslar arasi literatiirde, miiltecilerde yagam

kalitesini inceleyen az sayida ¢aligma vardir.

2.3.1. Miiltecilerin Yasam Kalitesi ve Gelecek Beklentisi

Bulundugu tilkeden ayrilan ve miilteci olarak gittikleri iilkelerdeki insanlarla
anlasma, uyusma, endise, diisiik refah diizeyi, yasam kalitelerinin bozulmasi gibi
baz1 sorunlarla karsilagmaktadir. Bu sorunlar1 gé¢ eden insanlar ve ilgili toplumun
gelecegi bakimmdan degerlendirmek, meselenin daha iyi kavranmasma katkida
bulunarak uzun sureli ¢éziimler sunacaktir. Bu baglamda Tiirkiye'nin gd¢ meselesini

ele almasi gerekir.

Go¢ eden insanlar i¢in, dogduklar1 ve biiyiidiikleri topraklar1 terk edip, go¢
etmek zor bir tecrilbbe olmakla beraber iyi bir gelecek, umut ve giivenlige ulagsmak
anlamma gelmektedir (Sonn, 2002). Ulkelerinden ayrilmak zorunda kalan bu
kisilerin travmatik hikayeleri ve geldikleri yerdeki catisma veya savas halinin
olumsuz yansimalari, gé¢ eden insanlarin olumlu bir gelecek kurma arzusunun 6niine

gecilmesine neden olabilmektedir (Apak, 2015).

Yasadiklar1 tilkelerden savas ya da benzer yollarla bagka iilkelere yerlesen
miilteciler icin bir diger 6dnemli boyut ise yasam kalitesi ve yasamlarindaki refah
diizeyidir. Yerlerinden edilmis kisilerin refah1 ve yasam kalitesi, sadece halka tam
olarak dahil olma becerilerini degil, ayrica geldikleri iilkelere geri donmeyi se¢meleri
halinde topluma faydali bir sekilde katkida bulunulabilecek bilgi ve becerileri

edinmelerini de saglar (Mansourian ve Rajaei, 2018; Gog¢ Terimleri Sozligi, 2018).

Tum bu bilgiler 1s1ginda, iilkelerine bakilmaksizin Tirkiye veya baska bir
iilkeye kalic1 olarak yerleserek ikamet etmelerine izin verilen miiltecilerin refahini
artirmak adma yasam kalitelerini ve gelecek beklentilerini degerlendirmenin biiyiik

Onemi bulunmaktadir.
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2.3.2. Miiltecilik Kavram Cercevesinde Yasam Kalitesinin Onemi

Yasam kalitesine yonelik ¢aligmalarin daha ¢ok genel niifusa uygulandigi
gorilmektedir. Ancak go¢ olaylarmin merkezinde; mevcut yasam kalitesinin
artirtlmas1 da bulunmaktadir. Ciinkii gé¢ eden insanlar daha guzel bir gelecek hayal
ederken, bulunduklar1 iilkeden daha iyi bir refah ve yasam kalitesi diizeyini
arzulayarak go¢ ederler. Bu gergege ragmen gogmenlerin yasam Kkalitesini
degerlendirmek i¢in yapilan c¢alismalarin sayist genel niifusa uygulananlardan
olduk¢a azdir (Mansourian ve Rajaei, 2018). Tiirkiye'de literatiir taramasina

bakildiginda ise, miilteci cocuklar i¢in yasam kalitesi calismasina rastlanmamastir.

Go¢ kavrami ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi daha i1yi anlayabilmek i¢in
bu konunun biraz daha agiklanmasi gerektigi disiiniilmektedir (Bak-klimek ve
digerleri 2015). Yani; go¢menlerin yasam kalitesi; Ayrimcilik, marjinallesme, azinlik
statisll, sosyo-ekonomik dezavantajlar, sosyal destegin ¢okmesi, psikolojik sorunlar,
refah dlzeylerinin dismesi ve gog ettikleri tilkedeki kiiltiirlere uyum saglama
ugraslar1 gibi sorunlardan siklikla etkilenirler (Jablensky ve digerleri 1992).
Literatiirde yapilan arastirmalar, miiltecilerin yasam kalitesinin kamu hizmetleri,
emniyet ve korunma, sosyallesme, sosyo-kiiltiirel entegrasyon ugraslari, saglik,
ekonomik ve maddi kosul gibi degiskenlerden etkilendigini gostermektedir
(Mansourian ve Rajaei, 2018). Yasam kalitesi ile bu degiskenler arasindaki karsilikli
bir etkilesimin oldugu soylenebilir. Yer degistirme eyleminin altinda yatan
nedenlerin yasam kosullarmin iyilestirilmesi, refahin artmasi, daha iyi bir hayata
kavusmasi gibi nedenler oldugu diisiiniildiigiinde, gogmenlerin genellikle gidecekleri
yerdeki yasam kalitesini ortaya koyan degiskenlerde yasadiklar1 sorunlarin yasam

kalitesine yansimalar1 daha iyi anlasilabilir.

Go¢ eden miiltecilerin yasam kalitesinin artirilmasi, gelecege yonelik
beklentilerini gelistirmek, iginde bulunduklar1 topluma katilma becerilerini
gelistirmek, ilkelerine ve toplumlarina fayda saglayacak bilgi ve becerilerin
kazanilmas1 bakimimdan oldukca 6nemlidir. Miiltecilerin yasam kalitelerini artirmak,
miilteci olarak geldikleri iilkelerinin kalkimma diizeyine etkisi ve refah diizeyini
artirma agisindan bir sorumluluk ve bir insan haklar1 mevzusu olarak algilanmalidir

(Mansourian ve Rajaei, 2018; Go¢ Terimleri Sozligi, 2018).
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2.4. Miilteci Cocuklarda Okul Yasam Kalitesi

Bir iilkenin gelecegi i¢cin ama daha da dnemlisi miilteci ¢cocuklar i¢in egitim
olmazsa olmazlar arasindadir. Gog¢ siireci oncesi ve sonrasinda ise ¢ocuklarin egitim
imkanlar1 olduk¢a kisithdir hatta bazi durumlarda hi¢ yoktur. Doocy ve digerleri
(2014) yapmis olduklar1 arastirmada Suriye’de 2011 yil1 dncesinde ilkokul ¢aginda
okula gitme oran1 %97 iken, bu oran ¢ikan i¢ savas sonrast 2014 yilinda %32’lere
distiigiinii ortaya cikarmislardir. Bu calisma, Suriyeli niifus i¢in 6nemli egitim
kapasitesi kaybma ve zamanla hizla kotiilesmeye vurgu yapmaktadir. Bunun nedeni
olarak da diger binalar gibi okullarin da biiyiik ¢apli yikim ve tahribati
gosterilmektedir (Doocy ve digerleri, 2014).

Tiirkiye'ye yapilan zorunlu gogiin % 50'ye yakinini ¢ocuklar olusturmaktadir
(Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2017). Egitim ve okulun cocuklarin sosyal
biitlinlesmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriisiinden hareketle, 0gretmen
goriisler1  dogrultusunda  ilkdgretim  okullarindaki  ¢ocuklarin  sorunlarmin
belirlenmesine yonelik yapilan bir arastirmanin sonuglari asagida tartigimistir.
Ogretmen goriislerine iliskin bulgular, miilteci ¢ocuklarinin egitiminde en dnemli
sorunun dil ve adaptasyon oldugunu gostermektedir. Miilteci 6grenciler, konusma,
okudugunu anlama ve dinledigini anlama becerisi gibi temel dil becerilerinin yetersiz
olmasit 1ile bulundugu ortama adaptasyon sorunu, arkadaslik edinememe,
o0gretmenlerine ve okul personeline giiven duyamama gibi nedenlerle okul ortaminda
zorlanmaktadirlar (Dryden-Peterson, 2015). Ogretmenlerin bu sorunlar nedeniyle
zorluk yasayan miilteci Ogrencilerin O0grenmelerini kolaylagtirmak i¢in gorsel
araglardan, ger¢ek nesnelerden ve modellerden, grup Ogretim tekniklerinden ve
fiziksel aktivite etkinliklerinden yararlandiklari, bu materyal ve tekniklerin
O0grenmelerinde etkili oldugunu disiindiikleri sonucuna varidmistir. Yapilan
arastirmalarin sonuglarina goére bu sorunlar egitim-6gretim siirecini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna gore miilteci 6grenciler, okudugunu anlama ve kendini ifade
etme becerilerinin yetersizligi nedeniyle sozlii derslerde ve yazili degerlendirmelerde
zorluk cekmektedir (Sirin ve Rogers-Sirin 2016; Fazel ve Stein 2002).

Yapilan c¢aligmalarin genelinde miilteci Ogrencilerin  okullarmi sevdigi,
egitime hevesli olduklari, okullartyla gii¢lii baglarinin oldugu, ¢ogunun egitimlerinde
onemli engelleri olmasina ragmen gelisme ve iyilestirme isteklerinin ¢ok oldugu

sonuglarina varidmistir. Ancak karsilastiklar1 sorunlar, bulunduklar1 toplumda
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kendilerini kabul ettirememe hissine kapilmalarina neden olur. Ogretmenler miilteci
Ogrencilerin smifa ve okula uyumunu olumlu olarak degerlendirmektedir.
Ogretmenler, miilteci cocuklarm takim calismasi, bir gdrevi yerine getirmesi, kisisel
temizlige O6zen goOstermesi gibi becerilerin yani swra okul ve sinif kurallarina
uyduklar1 ve olumlu davranislar sergilediklerini belirtmislerdir (Bilukha ve digerleri,
2014; Erdem, 2017).

Bazi 6gretmenlerin miilteci Ogrencilere yonelik tutum ve algilarinin da
Onyargl oldugunu ve baslangigcta kiiciimsedigini ancak Ogretmenlerin 6grenciler
arasinda olumlu tutum gelistirme ve dil gelisimi ile birlikte iletisimin artmasi
yoniindeki ¢abalarmin onyargi ve kiiglimseyici tutumun destekleyici ve paylasimci
bir tutuma doniismesine neden oldugu sonucuna varilmistir (Baron-Lee ve digerleri,
2015; Block ve digerleri, 2014).

Miilteci ¢ocuklarm karsilastiklar1  engeller, akademik ve duyussal
gelisimlerini  olumsuz yonde etkilemekte ve bu alanlardaki ihtiyaclariin
belirlenmesini zorlagtirmaktadir. Bu sebepten otiirii bu engeller ¢oziilerek okul
yasam kalitesinin artirilmasi gerekmektedir. Ogretmenler, farkli 6gretim ydntem
teknikleri ve materyallerle 6grenme ortamini zenginlestirmelidir. Ciinkii miilteci
cocuklar bilgiyi anlamli bir sekilde yapilandirabilir, kesfedebilir ve becerilerini
gelistirebilir. Okullarda miilteci 6grenciler i¢in ayrica siniflar agilmasi normal egitim
saatleri i¢inde miilteci 6grencilere zaman aywramayan 6gretmenlerin, bu smiflarda
miilteci ¢ocuklarin 6grenme ac¢igmi kapatmak i¢in ders dig1 saatlerinde miilteci
ogrencilerle vakit gecirmelerine yol acabilecektir. Miilteciler konusunda farkindalik
yaratilmasi ve deneyimlerin yasamlarina etkisi ve yetkinlik kazandirilmasi i¢in tiim
Ogretmenlere hizmet i¢i egitim verilebilir (Peterson ve digerleri, 2017; Seker ve

Aslan 2015).

2.5. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, enerji harcamasi gerektiren iskelet kaslari tarafindan iiretilen
herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitenin kalp hastaligi, felg, diyabet ve obezite gibi bulagic1 olmayan hastaliklar
onlemeye yardimci oldugu bildirilmistir. Fiziksel aktivitenin zihinsel ile fiziksel
saglig1, yasam kalitesini ve refah1 iyilestirdigi sdylenebilir (Caspersen ve digerleri,
1985) .
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Hayatimiz1 kolaylastiran araglarin gelismedigi zamanlarda, insanlarin fiziksel
aktivite diizeyleri ¢ok yiiksekti, ama hizli kentlesme ve sanayilesmenin sonucunda,
kentsel yerlerde yasayan insan topluluklari giiniimiizde ¢ok diisiik fiziksel aktivite

diizeyine sahip oldugu sonucuna varilabilir (Ulijaszek, 1999).

20. yiizyiln ikinci yarisindan itibaren fiziksel aktivite duzeyi; ekonomik
degisim, dikey kentlesme, geleneksel endiistrilerin azalmasi, bireysel yalnizlik ve
hazir beslenme gibi nedenlerle birlikte daha da azalmistir (Ulijaszek, 2015). Tum
diinyada, yaygin kentlesme, makinelesmenin giicii ve ulagim teknolojisindeki
ilerleme, Ozellikle ytliksek gelirli tilkelerin fiziksel aktivite diizeylerinde diislise yol
actig1 dislniilmektedir (Bauman ve digerleri 2012). Giinlimiizde kent niifuslar
arasinda fiziksel aktivite diizeyinin diisilk olmasi agik¢a bir kamu sagligi sorunu

olarak kabul gordiigii soylenebilir (Kohl ve digerleri 2012).

21. yiizyilda, fiziksel aktivite ve egzersiz faaliyetleri diinyanin tiim iilkeleri
icin oldukca 6nem arz etmektedir (Mirzeoglu, 2011). Giiniimiizde fiziksel aktivite,
temel bir faaliyet alami olarak gosterilmektedir. Fiziksel aktivite, bireylerin ve
toplumlarin gelisiminde onemli rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite ayni zamanda
sosyal dayanigsma ile entegrasyonu saglar ve farkli cografyalarda yasayan insan ve

kiiltiirlerin taninmas1 agisindan 6nemli bir evrensel unsurdur (Sunay, 2010).

Fiziksel aktivitenin insanlar iistiindeki etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Zorba, 2012; Yaman, 2011). Stephens, fiziksel aktivite ve 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar1 6zetlemis ve fiziksel aktivite ile 6znel
iyi olus arasinda olumlu yonde ac¢ik bir iliski oldugunu bulmustur (Stephens, 1988;

Canan ve Ataoglu, 2010).

Bireyler; aileler, sosyal yapilar ve arkadaslik iligkileri icinde birbirine
baglidir. Bu sebepten dolayi, sosyal cevre dizayni, toplumdaki fiziksel aktivite
modellerini yapilandirmada bireyci ve yonetimsel faktorler kadar 6nemli olabilir

(Thomas ve Buckmaster 2010).

2.5.1. Toplum Saghg I¢in Fiziksel Aktivitenin Onemi

Khan ve digerleri, fiziksel aktivite ile toplumlarm ruhsal ve bedensel sagligini

iyilestirebilecegini belirtmiglerdir (Khan ve digerleri 2012).
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Fiziksel aktivitenin toplum saghgmni gelistirme potansiyeli, fiziksel
aktivitenin o toplumdaki yayginligina baghdir (Oja ve digerleri 2015). Toplum
saghigr acismmdan fayda saglayan fiziksel aktiviteleri herkesin faydalanacagi bir
sekilde yliriitmek icin uygulama yapilabilecek niifusun belirlenmesi de yapilan
uygulamanin yanmda onem arz etmektedir. Ozellikle topluluklar arasinda yaygin
olan fiziksel aktiviteler {izerinde ileriye doniik bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Fiziksel aktivite programlarina iliskin herhangi bir degerlendirmenin, amaca 6zgi

uygulamalar1 igermesi gerektigi bildirilmektedir (Bélanger ve digerleri 2011).

2.5.2. Fiziksel Aktivitenin Faydalar

Fiziksel aktivite, bireylerin gelisimlerine bir¢ok yonden olumlu katkilar
saglar. Fiziksel aktivite yoluyla saglikli olan bireyler benlik duygusunu bir kenara
atarak biz duygusunu gelistirmislerdir. Bireylerin, fiziksel aktivite ile birlikte gruplar
halinde ¢alismak, 6zgiiven kazanmak, sosyal norm ve degerleri 6ziimsemek, isbirligi
yapma egiliminde olmak, saygili olmak, davranislarin1 kontrol etmek, disiplinli
olmak, bos zamanlarmi dogru degerlendiren sosyallesmis vatandaslar olarak
biiylimelerine katkida bulunur. Ayrica fiziksel aktivite, sosyallesmek ve kendini ifade
etmek icin onemlidir. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda kisilerin iradesini gii¢lendirir,

bireyin 6zgiivenini artirir ve kigilik olusturmada etkilidir (Erkal, 1992).

Fiziksel aktivite, giinlik hayatin her alanini etkileyen onemli bir kavram
olarak ifade edilmektedir. Fiziksel aktivitenin giicii, bir bakima bireyin sosyallesme
araci olarak biitlinlestirici roliinii yerine getirmesiyle degerlendirilir. Sosyallesme ve
sosyal degisim giicline sahip olan fiziksel aktivite, bircok deger yaratilmasina
yardime1 olur. Degerler, bireylerin ¢ok calismasi, fedakarligi, adalet, sadakat,

sorumluluk, guvenilirlik, hosgorii ve 6z disiplini igerir.

Fiziksel aktivite, bireylerin kotii aliskanliklarindan kurtulmalarina ve bireyler
arasinda uyum saglamalarina yardimci olur (Corbin ve digerleri, 2006; Horton ve
Snyder 2009). Ayrica sosyal yasamin bir¢ok alanini etkileyerek toplumun ve bireyin

refahina yardimc1 olur ve giiglendirir.
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2.5.2.1. Fiziksel Aktivitenin Sosyal Acidan Faydalan

Fiziksel aktivitenin, genglerin sosyal gelisimini ve toplum yanlisi
davranislarini  olumlu yonde etkiledigi fikrinin yillar Oncesine dayandigi

diistiniilmektedir (Weiss ve Bredemeier 1990).

Fiziksel aktivite ortamlar1 bireyler icin cezp edici bir baglam olarak kabul
edilmektedir (Bailey, 2000). Bununla birlikte fiziksel aktivite, bireylerin sosyal

gelisimi i¢in gereken ortami sunabilmektedir (Caine ve Krebs 1986).

Ayrica Dbirden fazla ¢alisma, bir topluluga hitap edecek sekilde
yapilandirilmis ve sunulan fiziksel aktivitenin, toplum yanlisi davraniglarin
gelismesine katkida bulunabilecegini ve hatta gocuklarda hem anti sosyal hem de sug
davraniglariyla miicadele edebilecegini gostermistir (Morris ve digerleri 2003;

Kleiber ve Roberts 1981).

Fiziksel aktivite ile ilgili ¢aligmalar, ahlaki muhakeme, adil oyun ve spor
kisiligindeki gelismeler olarak sosyal sorumluluk agisindan olumlu sonuglar

vermistir (Hellison, 1998; Romance ve digerleri 1986; Gibbons ve digerleri 1995).

Sosyal dislanma ile miicadele veya insanlarin modern toplum haklarindan
dislanmasma neden olan faktorler, son yillarda sivil toplum kuruluslarinin ve
devletlerin tizerinde ¢alistiklar1 bir alandir (Micklewright, 2002). Fiziksel aktivitenin
yalnizca ¢aligma yapilan bazi gruplarin sosyal dislanmasina da ¢6ziim getirebilecegi
ortaya ¢ikmistir (Collins ve Kay 2003). Bununla birlikte fiziksel aktivite, sosyal ve
ckonomik ag¢idan olumsuz ge¢mise sahip Kkisileri bir araya getirerek topluma

entegrasyon siirecine katkida bulunma potansiyeline sahiptir.

Fiziksel aktivite araciligi ile onemli yeteneklerin ve yetkinliklerin ortaya
¢ikarilmas1 ve gelistirilmesi i¢in firsatlar sunmak, sosyal ve toplumsal uyum

acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Bailey, 2004).

2.5.2.2. Fiziksel Aktivitenin Akademik Egitim Acisindan Faydalan

Saglikli bir viicut saghikli bir zihne yol acar. Fiziksel aktivite ¢ocuklarda
akademik ders diizeyi gelisimini destekler (Snyder ve Spreitzer 1977). Bununla
birlikte, baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik ederken,

baz1 ebeveynler tarafindan fiziksel aktiviteye katilim ¢ocuklarin akademik basar1 ve
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smav notlarina olumsuz olarak etki edecegi sebebiyle endise duyulmaktadir (Lau ve

digerleri 2004).

Aragtirmacilar, fiziksel aktivitenin beyne giden kan akisini artirarak, ruhsal
iyi olus halini ve zihinsel ding¢ligi artirarak, benlik saygisint gelistirerek, psikolojik
iyi olus ile birlikte akademik performansi da artirabilecegini 6n gérmiislerdir (Hills,
1998). Bununla birlikte, mevcut ¢aligmalar, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar icin
genel okul performansi ile diizenli fiziksel aktivite arasinda olumlu bir iligki
oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite ile genel okul performansi arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar 1950'lerin basinda Fransa'da gergeklestirilmistir
(Hervet, 1952). Hills yaptig1 ¢calismada, ogrencilerin akademik miifredat siiresini
%26 azaltmistir ve bunun yerini fiziksel aktivite ile doldurmustur. Sonug olarak ise
ogrencilerin akademik ders basarilarinda herhangi bir kétiilesme olmamistir. Buna ek
olarak ogrencilerde disiplin sorununda azalma, dikkat ve odaklanmada artis ile

devamsizliklarda azalmalar ger¢eklesmistir (Hills, 1998).

Yapilan bagka bir arastirmada Sallis ve arkadaslar1 okul glnlerinde fiziksel
aktivite i¢cin zaman arttiginda bircok ¢ocugun akademik performansinda iyilesmeler

bulmustur (Sallis ve digerleri 1999).

Yapilmis olan calismalar gdzden gecirildiginde, akademik performansin bir
ogrencinin fiziksel aktivite diizeyindeki artis ile birlikte korundugunu, hatta okuldaki
akademik ders siiresinin kisalmasma ragmen basarinin arttigmi ortaya koymustur
(Shephard, 1997). Mevcut ¢alismalar, okulda yapilan fiziksel aktivitelerin siiresinin
artmasi, Ogrencilerin  derslerdeki basarisin1  olumlu olarak  gelistirdigini

gostermektedir (Bailey, 2006).

2.5.2.3. Fiziksel Aktivitenin Yasam Tarz1 Acisindan Faydalan

Fiziksel hareketsizlik, kalp ve damar hastaliklar1 i¢in 6nemli bir risk faktori
olarak bildirilmistir ve ayn1 zamanda erken 6liim ve obezite ile iligkilendirilmistir
(Freedman ve digerleri 2001; Paffenberger ve digerleri 1986; Sallis ve Patrick 1994).
Bu tiir problemlerden dolay1 devlet kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslar1 fiziksel

aktivite programlarini tesvik etmelidir (Fox, 1996).

Aktif yasam stiren genglerin, aktif yetigkinler haline gelmeleri gerekmektedir.

Cocuklukta Ogrenilen fiziksel aktivite kiltiirii ile ilgili davramislarin genellikle
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yetiskinlikte de siirdiigiine dair bazi ¢alismalarin oldugu bilinmektedir (Kelder ve

digerleri 1994).

Bazi arastirmalar, genglik c¢agindaki faaliyetlerin yasamin ilerleyen
donemlerinde de devam ettigini bulmustur. Cocukluk donemindeki fiziksel aktivite
katiliminin, genglik ve yaslilik donemlerinde de siirdiiriildiigii bildirilmistir (Telama
ve digerleri 1997). Bu nedenle ¢ocukluk ve genclik donemlerinde fiziksel aktiviteye
katilim gostermemek veya yetersiz diizeyde katilim gostermek bireylerin sonraki

yasam donemlerinde ¢esitli hastaliklar ile iliskilendirilebilir.

2.5.2.4. Fiziksel Aktivitenin Psikolojik Agidan Faydalan

Fiziksel aktivite faaliyetlerinin g¢ocuklar ve genclerin psikolojik sagligi
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olduguna dair bazi calismalar vardir (Dishman,
1995).

Yapilmis olan arastirmalarda elde edilen sonuglara gore, ozellikle diizenli
fiziksel aktivite faaliyetlerine katilan cocuklarin, katilim gostermeyen kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin oldukca diisiik

oldugu saptanmistir (Hassmen ve digerleri 2000; Fox, 1988; Fox,2000).

Bu sonuglar, iyi planlanmis ve sunulan fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarda ve
genglerde psikolojik sagligin iyilestirilmesine katkida bulunabilecegi ¢ikarimina

varilabilir.

2.6. Cocuklarda Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite

Cocuklar arasinda fiziksel aktivitenin yiiksek olmasi obezite, kalp ve damar
hastaliklar1 gibi hastaliklar1 engelledigi sonucunu ortaya ¢ikarabilir (Veugelers ve
Fitzgerald 2005; Brown ve Summerbell 2009). Bunun sonucunda da, yasam kalitesi
diizeyi artar. Genellikle teknolojik cihazlarin agir1 kullanimi davraniglari olarak
karakterize edilen hareketsiz davranis, ¢esitli olumsuz saglik sonuglartyla iliskilidir

(Tannotti ve digerleri 2009; Page ve digerleri 2010).

Cocuklarda hareketsiz yasam davranislarindan kaynaklanan ve yasamlarmin
ilerleyen donemlerinde ortaya c¢ikan obezite riski, kalp ve damar hastaliklar1 gibi
sorunlar yasam kalitelerini olumsuz olarak etkilemektedir (Page ve digerleri 2010;

Costigan ve digerleri 2013). Hareketsiz yagam aynmi zamanda zihinsel gelisimin
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gecikmesine ve c¢ocuklarin akademik basarisinin azalmasmna da etki ettigi

soylenebilir (Tremblay ve digerleri 2011).

Yasam kalitesi, ¢cocuklar arasinda fiziksel ve sosyal islevselliklerini, zihinsel
sagliklarmi1 ve refahlarmi degerlendirmek igin giderek artan bir sekilde toplum

saglig1 ol¢iitii olarak kullanilmaktadir (Solans ve digerleri 2008).

Yasam kalitesinin, ¢ocuklar arasinda degerlendirilmesi, yasam kalitesi diizeyi
diisiik olan alt gruplarin belirlenmesinde ve geng niifusun sagliginin iyilestirilmesine
yonelik etkili mudahale stratejilerinin yonlendirilmesinde oldukca énemlidir (Shoup
ve digerleri 2008). Cocuklarda, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki iliski,
obezite, astim ve kanser gibi kronik hastalik durumlar1 olanlarda arastirimistir

(Yackobovitch Gavan ve digerleri 2009; Paxton ve digerleri 2010).

Ulusal ve uluslararasi literatiirde, ¢cocuklar arasinda diisiik fiziksel aktivite
diizeyinin yasam kalitesi lizerindeki etkisini inceleyen bazi caligmalar yapilmistir. Bu
calismalarda, nispeten saglikli ¢ocuklarin genel popiilasyonu arasinda diistik fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam Kkalitesi arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin bugiine
kadar sistematik bir inceleme yaymlanmadig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle, fiziksel
aktivitenin c¢ocuklar arasinda yasam kalitesinin, fiziksel, psikolojik ve sosyal
isleyisinin farkli yonlerini nasil etkiledigini ve fiziksel aktivite seviyeleri diisiik olan
cocuklar i¢cin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasinda bir iliskisinin olup

olmadigini arastirmak oldukca dnemlidir.

Yiiksek fiziksel aktivite seviyelerinin daha yiiksek yasam kalitesi ile iliskili
olduguna ve hareketsiz davranigin ¢cocuklar arasinda yasam kalitesi ile dogru orantili

oldugu bildirilmistir (Troiano ve digerleri 2008).

Cocuklar, ekran tabanli elektronik cihazlarin (6rn. Akilli telefonlar, diziistii
bilgisayarlar) artan kullanimi ve internete yaygin erisim nedeniyle 6nceki yillara gore
hareketsiz faaliyetlerde bulunduklari i¢in yasam kalite diizeyleri giderek azaldigi

sOylenebilir (Chinapaw ve digerleri 2011).

Birgok tilke, cocuklarin yasam Kkalite diizeylerini iyilestirmek igin okul
cagmdaki ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite programlar1 veya hareketsiz davranis
kilavuzlar1 gelistirmistir (Tremblay ve digerleri 2011). DSO, 5-17 yas arasi
cocuklarmn ve genglerin gilinliik minimum 60 dakika hafif-orta siddetli fiziksel

aktivite yapmalar1 gerektigini 6nermektedir (WHO, 2010).
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2.6.1. Okul Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite

Okul yasam kalitesi ile 6grencilerin okula yonelik genel tutumlar1 arasindaki
iliskinin, bireyin basarma yeterliligine iliskin algilarindan etkilendigi 0One
strulmiistiir (Sabo ve digerleri 1989; Marsh ve Kleitman 2003). Arastirmalar bu tiir
iddialar1 desteklemekledir ve ¢ogunlukla kii¢iik Olgekli ¢aligmalara veya anekdot
niteligindeki kanitlara dayanmaktadir (Berger, 1996). Bununla birlikte, baz1
caligmalar, okul yasam kalitesi ¢aligmalariin yapildiktan sonra 6grencilerin okula
katilim1 acisindan genel olarak olumlu sonuglar bildirmektedir ve risk altinda olan
ogrencilerle ilgili ¢calismalarin olduk¢a olumlu sonuglar1 oldugu sdylenebilir. Fiziksel
aktivite programlarinin artisi, okul yasam kalitesini daha ¢ekici hale getirdigine dair

caligmalar da vardir (Fejgin, 1994).

Okul yasam kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki iligki, bazi1 sekillerde
sunuldugunda bu tiir etkinliklerden hoslanmadig1 belirtilmistir. Ornegin, bazi kiz
ogrenciler, beden egitimi ve spor dersinden belirli yonleriyle hayal kiriklig1 yasar ve
bu kisilerde, okuldaki fiziksel aktivitelere katilimdan tamamen kopmalar meydana
gelebilmektedir (Fuchs ve digerleri 1988). Bu nedenle, fiziksel aktivite ve sporun
tim Ogrencilerde okula karst olumlu tutumlara katkida bulunacagini ileri siirmek
yaniltict olur. Hatta bazi durumlarda hosnutsuzlugu ve okuldan kagmay1 artirabilir

(Kirk ve digerleri 2000).

2.7. Tiirkiye’de ki Miiltecilerin Entegrasyonu

Go¢ hareketleri icin siginmak isteddikleri iilkeye veya ge¢is yapacaklari
ilkeye gelen kisiler, yerlesme doneminde karisik, belirsiz ve hassas bir siire¢
yasarlar. Zorla go¢ eden topluluklardaki bireyler, dil islevini yitirip, yabancilasma,
yalnizlik, bosluk, 6zlem gibi karmasik duygular1 bir arada yasamaktadirlar (Erol ve
Ersever, 2014).

Ote yandan, "yabancilasma" duygusu bir 6zlem duygusuyla birlikte gelir.
Birey geride biraktiklar1 yiiziinden bilingli veya bilingsiz bir sekilde kendisini yalniz
ve mutsuz hisseder. Bu nedenle uluslararasi gé¢menler aniden dillerini, yasam
bicimlerini ve mevcut aliskanliklarmi degistiremezler bu sebepten kendilerini
yetersiz ve aciz hissetmeye baslarlar. Bu nedenle go¢menler, goc ettikleri tilkede

yabancilik yasamaktadirlar (Tung, 2013).
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2.7.1. Turkiye'de Entegrasyon Sosyo-Kiiltiirel Boyutlar

Cesitli kiiltiirlerden insanlarin bir arada yasama ylkimliligli, uyum ve
catigma ile ilgili onemli konular1 giindeme getirir. Bu durum, uluslararasi gog
hareketlerinin, insanlar1 ve toplumlari, demografik ve sosyo-kiiltiirel agidan

etkilemesine sebep olmaktadir (Tuzcu ve Bademli 2014).

Ayrica, yeni ve farkli bir sosyal c¢evrede yasamaya baslayan ve Tiirkce
konusma sorunlar1 yasayan, yerlesik kisilerle saghkli iliski kurma becerisi gibi
etkenler, miilteciler i¢in daha fazla psikolojik sorunlara neden olmaktadir (Eksi,
2002).

Miiltecilerin yasadiklar1 gog siireglerinde ailelerinin pargalamalarmin yani
sira sosyal iligkilerinin azalmasi, psiko-sosyal stres dizeylerinin 6nemli Olctide
artmas1 Tirkiye'deki miiltecilerin sosyal entegrasyon siirecini olumsuz olarak
etkilemektedir (Erol ve Ersever 2014) . Bu bakimdan go¢ konusu 6zellikle miilteciler
icin ciddi bir psikolojik sok icermektedir. Can giivenligini saglamak i¢in bir yerden
kagmak zorunda kalan bu kisiler, buna sebep olan tehdit ve zuliimlerin yol agtig1
sokla ugragsmak zorunda kalirken, vatanlarini aniden, tamamen hazirliksiz olarak terk
etmenin getirdigi yiik, psikolojilerine bazi zararlara neden olur. Ayrica gittikleri her
yerde karsilastiklar1 dislayici tutumlar da miiltecilerin uyum siirecini olumsuz olarak
etkilemektedir. Ozellikle zorunlu géclerde sdz konusu tiirlerdeki psikolojik sok daha

da derin yaganmaktadir (Tung, 2013).

2.7.2. Tiirkiye'deki Miiltecilerin Entegrasyonunda Yasanan Sorunlar

Bireyin yeni bir topluma yerlesmesi ve adaptasyonu bircok problemi de
beraberinde getirmektedir. Bilhassa miilteci topluluklarmin kiiltiirel, siyasi, sosyal,
ekonomik ve egitimsel geg¢misleri goc ettikleri {lilkelerde uyum saglama ve

adaptasyon siireclerini zaman zaman fazlasiyla giiclestirmektedir (Tung, 2013).

Miiltecilerin Tiirk toplumuna entegrasyonu agisindan, yasadiklari sorunlar1
hukuki, ekonomik, sosyo-kultirel, sosyo-psikolojik ve guvenlikle ilgili sorunlar

olarak kategorize ederek incelemek miimkiindiir (Icduygu ve digerleri 2014; Okmen,
2010).

Aslinda temel insan ihtiyaglarindan kaynaklanan sorunlar1 ekonomik ve

hukuki olarak gruplamak da miimkiindiir. Konaklama, caligma ve egitimle ilgili
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sorunlar genellikle ekonomik entegrasyonun saglanamamasi veya yasal calisma

izninin reddi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Bu bakimdan miilteci ve gdo¢menlerin topluma entegrasyonuna engel teskil
eden temel hukuki sorunlarin, miiltecilere kabul islemlerinin oldukga belirsiz ve
kapalt bir sekilde devam ettirilmesi ve siireklilik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
(Tekin, 2009). Miiltecilerin Tiirkiye'de barinma, gida, yiyecek, ge¢cim gibi temel
yasam sikintilari, kalabalik kamplarda ve evlerde kalmalar1 sosyal entegrasyonlarini

olduk¢a olumsuz etkilemektedir (I¢duygu, 2004).

Tiirkiye'deki miilteci ve gd¢menlerin neden oldugu veya karsilastigr glivenlik
sorunlar1 da mevcuttur. Bunlari her ikisi de entegrasyonun oniinde blyuk bir engel

olusturmaktadir (Tung, 2013).

Ornegin Tiirkiye’de ki miiltecilerin igerisinde bulunduklari, yan kesicilik,
harag, cete gibi suglar, hukuki sorunlar yarattigi i¢in hem toplumda hem de devletin
guvenlik giclerinde biiyiik kaygilar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu kaygilar
bazen toplumsal 6fke ve miiltecilere yonelik kitlesel saldirilara bile yol agmaktadir

(Kilig, 2010).

2.7.3. Tiirkiye’de Yasayan Miiltecilerle Ilgili Spor ve Fiziksel Aktivite

Arastirmalan

Kok (2019) yapmis oldugu ¢alismada, Tiirkiye’deki barnma merkezlerinde
kalan ortadgretim dizeyindeki milteci cocuklarda rekreatif faaliyetlerin etkisini
incelemistir. Calisma, Tiirkiye’ye i¢c savas nedeni ile sigman Suriyeli miilteci
cocuklara uygulanan rekreatif faaliyetlerin fiziksel ve sosyal yararlarini ortaya
cikarmak amaciyla yapilmistir. Calisma, 13-18 yas araligindaki rekreatif faaliyetlere
katilim saglayan 98 kisilik deney grubu ve rekreatif faaliyetlere katilim saglamayan
93 kisilik kontrol grubu ile yapilmistir. Deney grubuna ‘Rekreasyon Fayda Olgegi’
uygulanmistir. Caligma sonucunda deney grubunun 6n test ve son test bulgularinda
fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak Uzere tum alt boyutlarda ve genel toplamda
puanlarda artis oldugu bulunmustur. Yapilan bu arastirma sonucunda terapatik
rekreasyon faaliyeti olarak yapilan sportif rekreasyon aktivitelerinin mdulteci
ogrencilerin fiziksel gelisimine, psikolojik durumlarina ve sosyal becerilerine pozitif

katk1 sagladig1 goriilmistiir.
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Canbaz Kilig (2020), Suriyeli miilteci kadinlarin gog¢ siireci sonrasindaki
fiziksel aktivite deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaci ile 16 Suriyeli kadin ile bir
calisma yapmustir. Caligmaya katilan miilteci kadinlarin yeni bir kiiltiir olarak
Tiirkiye’de Suriye’ye kiyasla daha rahat fiziksel aktivite yaptiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Ancak yine de miilteci kadmlarin fiziksel aktivite diizeylerinin istatistiksel olarak
yeterli olmadigi bildirilmistir. Tiirkiye’deki yerel yonetimler, belediyeler, tasra kamu
teskilatlari, spor medyasi ve miiltecilere yonelik toplumsal destegin miiltecilerin

fiziksel aktivite diizeylerine olumlu etkiledigi gorilmiistiir.

Canbaz ve Koca (2020) yapmis olduklar1 ‘Ankara’daki Suriyeli miilteci
kadmlarin fiziksel aktivite deneyimlerinin sosyo-ekolojik model ve toplumsal
cinsiyet perspektifiyle analizi’ adli arastirmada, 19-62 yas araliinda 16 Suriyeli
kadin ile c¢aligmislardir. Calisma neticesinde katilimcilarin fiziksel aktivite
deneyimlerine etki eden bireysel, sosyal, kiiltiirel, cevresel ve politik faktorler oldugu
bildirilmistir. Bu etmenler sonucunda miilteci kadinlarin geldikleri lilkede herhangi
bir fiziksel aktivite kiiltiiriiniin olmadig1 bu sebepten dolay1 kadmlarn Tiirkiye’de
fiziksel aktivitelere katilmada c¢ekimser kaldiklari belirtilmistir. Katilimer miilteci
kadinlar ayn1 zamanda Tiirkiye’de bulunan tesis ve alanlarin fiziksel aktiviteye
katilimi kolaylastirdigini bildirmislerdir. Calismada kadmlar fiziksel aktivite icin
cevre glivenliginin de gerekli oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Calisma sonucunda
fiziksel aktivite seviyesi diisiik olan miilteci kadinlar Tirkiye’ye go¢ ettikten sonra
kendilerini daha aktif hissettikleri ortaya g¢ikmistir. Miilteci kadinlarin fiziksel
aktivite diizeylerini etkileyen faktorlerin ¢cok boyutlu ve bir birleriyle iliskili oldugu
bildirilmistir.

Atali (2018) yapmis oldugu calismada Tirkiye’de Suriyelilere saglanan
hizmetlerin spor yonii ile incelemistir. Calismada Suriyeli miiltecilere saglanan
hizmetlerin 6zellikle her yastan bireyin sosyallesmesini ve gog¢iin etki ettigi olumsuz
durumlar1 azaltmayi saglayan spor hizmetlerinin ne diizeyde oldugunun tespit

edilmesi amag¢lanmistir.

Caliyma sonucunda Suriyelilere saglanan spor hizmetlerinin ilgili kurumlar
tarafindan sportif olarak projeler ve faaliyetler iiretildigi, spor branslarmna o6zgii
egitimler verildigi, spor malzemesi destekleri verildigi ve spor aracilifi ile

sosyallesme amaci ile faaliyetler diizenlendigi bildirilmistir.
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Hacettepe Universitesi 2020 yilinda ‘Gé¢men ve Miilteci Kadinlar igin
Fiziksel Aktivite Rehberi’ adinda bir ¢alismay1 4 yazar ile yayimlamistir. Bu proje ile
miilteci kadmlarin giiclenmelerine ve sosyal uyum saglayarak topluma entegre

olmalarinda fiziksel aktiviteyi bir ara¢ olarak kullanilmasi amag¢lanmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Calisma Grubu

Calisma grubunu, Corum ili Merkez ilgede bulunan yaslar1 14 - 17 araliginda
olan multeci olarak kabul géren 140 ¢ocuk katilmis ve anketlere tam ve dogru cevap

veren 100 ¢ocuk tizerinden yapilmistir.

Calisma 6ncesinde Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan
etik kurul izni almmistir (Ek 1), (Karar Numarasi: 2020-92). Calismamiza katilmig
olan miilteci ¢cocuklarin yaslarinin 18°den kiiclik olmasi nedeniyle velilerinden veli-

vasi olur formlar1 imzalatilarak calismamiza katilmak i¢in gerekli izinler alinmastir.

Yapilmis olan arastirma bir alan arastirmasi olarak yapilmistir. Bu nedenden,
bilgi edinme araci olarak ‘anket teknigi’, orneklem se¢iminde ise “basit tesadiifi
ornekleme” yontemi kullanilmistir. Arastirmanin analiz asamasinda ise, arastirmada
parametrik olmayan “betimsel istatistik teknikleri” kullanilarak istatistiksel agidan

anlamlilik sinamas1 yoluyla sonuca gidilmesi amag¢lanmastir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Calismanin kapsam ve smirliliklarina uygun ve ¢aligmaya katilmak isteyen
bireylerden oncelikli olarak ¢alisma igin 6zel hazirlanmis veli/vasi onay formunun
doldurulmas: istenmistir. Goniillii olan bireylere kisisel bilgi formu ile beraber
‘LISEYKO’ uygulanmustir. ilgili formlar ve anket Tiirkge seviyesi uygun bireylere
uygulanmistir. Gerekli formlar ve anket uygulanirken goniillii bireylerin anlamakta
zorlandiklar1 yerleri damigabilmesi i¢in Arapca anlayip konusabilen en az bir

Ogretmen bulunmustur.

Calismada uygulanan kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
olup katilim gosteren bireylerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinilmesi

amaglanmistir. Hazirlanmis olan kisisel bilgi formu 20 maddeden olusmaktadir.
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Lise Yasam Kalitesi Olcegi (LISEYKO) (Sar1, 2011) tarafindan gelistirilen
bir veri toplama aracidir. Katilimecilarmm okul yasam kalitesi diizeyini dlgmeyi
amaclayan bu Olcek katilimcilarin, ydneltilen maddeleri 1 ile 5 arasinda
degerlendirebilecegi bir 6lgme aracidir. Olgegin yonergesinde ¢alismanm amaci ve
Olcek uygulanirken dikkat edilmesi gereken hususlar belirtilmistir. Calisma igin
katilimcilardan, kendi okul ortamlarini degerlendirerek, maddelerde verilmis olan

ifadeleri derecelendirmeleri istenmistir.

LISEYKO’da bulunan 35 maddenin, 14’ii olumsuz, 21°i olumludur. Olcekte
bulunan 14 olumsuz madde ters gevrilerek puanlanmaktadir. Alt dlgeklerden elde

edilen ytiksek puanlar, okul yasam kalitesinin yiiksekligini belirtmektedir.

Lise Yasam Kalitesi Olgegi: “Ogretmenler”, “Okula yonelik olumlu
duygular”, “Statii”, “Okul yoneticileri”’, “Okula yOnelik olumsuz duygular”,
“Ogrenciler” ve “Sosyal etkinlikler” alt boyutlarindan olusan bir veri toplama
aracidir. Toplam varyansm %60.59’unu agiklayan bu yedi alt boyuta iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilar1 sirasiyla. 86, .85, .78, .81, .82, .70 ve 68°dir.
Analizlerinden elde edilen degerlere bakilarak, Lise Yasam Kalitesi Olgegi’nin,
okullardaki yasam kalitesinin 6grenci algilarina gore dlgiilmesinde kullanilabilecek

gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu bildirilmistir.

3.3. istatistiksel Yontem

Calismada Olgek yontemi ile elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS
(Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA, Lisans: Hitit Universitesi) paket
programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict istatistikler siirekli degiskenler icin
veri dagilimma uygun olarak ortalamatstandart sapma ve medyan (min-max) ile
sunulmustur. Kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri say1 ve ylizde (%) olarak
raporlanmustir. Istatistiksel test se¢imi igin verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Bagimsiz iki grup
karsilagtirmalart  veri normal dagilmadigi icin Mann Whitney U testi ile
gerceklestirilmistir. Bagimsiz ili¢ grup arasindaki karsilastirmalar veri normal
dagilmadig: i¢in Kruskal-Wallis testi ile yapilmistir. Kruskal-Wallis test sonrasi
farkli olan gruplar1 belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U Post hoc
ikiserli karsilastirma testi uygulanmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiler veri

normal dagilimina uygun olarak Spearmans korelasyon katsayisi ile arastirilmistir.
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LISEYKO 6&lgeginin giivenirligi Cronbach alpha katsayisi ile degerlendirilmistir.
Istatistiki anlamlilik diizeyi i¢in p<0,005 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 15,41+1,16 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
cinsiyet dagilimlar1 67 (%67)’1 erkek ve 33 (%33)’ti kadin olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin kardes sayilari 1 kardesi olan 4 kisi (%4), 2 kardesi olan 4 kisi (%4), 3
kardesi olan 16 kisi (%16), 4 kardesi olan 28 kisi (%28), 5 kardesi olan 20 kisi
(%20), 6 kardesi olan 13 kisi (%13), 7 kardesi olan 7 kisi (%7), 8 kardesi olan 8 kisi
(%8) olarak belirlenmistir. Katilimcilarmn ailelerinin aylik gelir diizeyleri 78 kisi O -
1500 tl (%78), 22 kisi 1501 tl ve UGzeri (%22) olarak belirlenmistir. Katilimcilardan
Tiirkiye’de anneleri ¢alisan 8 (%8), Tiirkiye’de anneleri ¢alismayan 92 (%92);
Tiirkiye’de babalar1 ¢alisan 50 (%50), Tiirkiye’de babalari ¢alismayan 50 (%50)
olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4. 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ¢zellikleri

Frekans Yuzde (%)
Cinsiyet Erkek 67 67
Kadmn 33 33
1 4
2
3 16 16
Kardes Sayisi 4 28 28
> 20 20
6 13 13
7
: . . 0-1500TL 78 78
Aile Aylik Gelir Dizeyi —
1501 TL ve Uzeri 22 22
Anneniz Tiirkiye’de Cahsiyor mu? Evet 8 8
Hayir 92 92
Babaniz Tiirkiye’de Calistyor mu? Evet 50 50
Hayir 50 50
Toplam 100 100
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Katilimcilarin  Tirkiye’ye geldikleri iilke 66 kisi Irak (%66), 19 kisi
Afganistan (%19) ve 15 kisi Suriye (%15) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
Tiirkiye’de kaldiklari siire 12 kisi 1 yildan daha az (%12), 46 kisi 1-4 y1l aras1 (%46)
ve 42 kisi 5 yildan daha fazla (%42) olarak belirlenmistir. Katilimcilardan 45 kisinin
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandashigi aldigi (%45) ve 55 kisinin Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandagligi almadigi (%55) belirlenmistir.

Katilimcilarin gé¢men durumlarma iliskin tanimlayici istatistikler Cizelge

4.2’de verilmistir.

Cizelge 4. 2. Katilimcilarin gégmen durumlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Frekans Y Uzde (%0)
Irak 66 66,0
Geldiginiz Ulke Suriye 15 15,0
Afganistan 19 19,0
1 Yildan az 12 12,0
Tiirkiye’de Kaldiklar: Siire 1 -4 yil aras 46 46,0
5 yil ve iizeri 42 42,0
Turkiye Cumhuriyeti Evet 45 45,0
Vatandashgi Aldimiz m? Hayir 55 55,0
Toplam 100 100

Katilimcilardan 32 kisinin Tirkiye’de spor yaptigi (%32) ve 68 kisinin
Tiirkiye’de spor yapmadigi (%68); Tiirkiye’de 18 kisinin takim spor branslarma
(%18), 14 kisinin bireysel spor branglarma (%14) katildig1 ve 68 kisinin Tiirkiye’de
spor faaliyeti yapmadiklar1 (%68) belirlenmistir. Katilimcilardan 37 kisinin geldikleri
iilkede spor yaptiklar1 (%37) ve 63 kisinin geldikleri iilkede spor yapmadiklari
(%063); geldikleri tilkede 30 kisinin takim spor branglarina (%30), 7 kisinin bireysel
spor branglarma (%7) katildigi ve 63 Kkisinin geldigi {ilkede spor faaliyeti
yapmadiklar1 (%63) belirlenmistir. Katilimcilarin spor yaslar1 68 kisinin daha dnce
spor yapmadigi, 18 kisinin yagamlarinda 3 yildan daha az siire ile spor yaptig1 (%18)
ve 14 kiginin 3 yildan daha fazla (%14) sure ile spor yaptigi belirlenmistir.
Katilimcilardan 70 kisinin herhangi bir sportif basar1 derecesini olmadiginin (%70)

ve 30 kisinin (%30) sportif basarisinin oldugu belirlenmistir.
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Katilimeilarin sportif diizeylerine iligkin tanimlayic1 istatistikler Cizelge

4.3 de verilmistir.

Cizelge 4. 3. Katilimcilarin sportif diizeylerine iliskin tanimlayici istatistikler

Frekans Y Uzde (%)

Tiirkiye’de Spor Yapiyor Evet 32 32,0
musunuz? Hayir 68 68,0
Yapmiyorum 68 68,0

Tiirkiye’de Yaptigimz Spor Brans
Tiri Takim Sporlari 18 18,0
Bireysel Sporlar 14 14,0
Geldiginiz Ulkede Spor Yapiyor ~ Evet 37 37,0
muydunuz? Hayir 63 63,0
. Yapmiyorum 63 63,0

Geldiginiz Ulkede Yaptigimz

Spor Brans TUr( Takim Sporlari 30 30,0
Bireysel Sporlar 7 7,0
Yapmiyorum 60 68,0
Katilimcilarin Spor Yaslarn 3 Yildan Az 21 18,0
3 Y1l ve Uzeri 19 14,0
Katihmeilarin Sportif Basarilar Yok 70 70,0
Var 30 30,0
Toplam 100 100

LISEYKO toplam puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler Cizelge 4.4.’te
sunulmustur.

Cizelge 4. 4. LISEYKO toplam puanlar1 ve lgek alt boyutlarina iliskin tanimlayici
istatistikler

. Ceyrekler acikhig
N Ortalama SS Ortanca Min Maks
(C1, C3)
LISEYKO 100 114,61 27,02 1175 35 175 26 (104,25 - 130)
Ogretmenler 100 17,94 4,89 19,00 5 25 6 (15,00 — 21,00)
Okula Yonelik Olumlu
100 16,55 5,12 16,00 5 25 8 (13,00 - 21,00)
Duygular
Statl 100 16,35 4,62 17,00 5 25 5 (14,00 — 19,00)
Okul Yoneticileri 100 1595 457 17,00 5 25 6 (13,00 — 19,00)

Okula Y6nelik Olumsuz
Duygular
Ogrenciler 100 1535 450 1600 5 25 6 (12,00 — 18,00)
Sosyal Etkinlikler 100 1555 460 1600 5 25 6 (13,00 — 19,00)

SS: Standart Sapma, C1: Ceyrek 1, C3: Ceyrek 3

100 16,92 502 17,00 5 25 6 (15,00 — 21,00)
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LISEYKO toplam puanlar1 ve &lgek alt boyutlari igin normal dagilim

smamasina iliskin istatistiksel sonuclar Cizelge 4.5’te verilmistir. Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilks normal dagilim testlerinin sonuglarina gére 6lgek toplam

puanlarmin ve olgek alt boyutlarinin normal dagilmadigr goriilmiistiir (p<0,001;

Cizelge 4.5).

Cizelge 4. 5. Normal dagilim simamasi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Istatistik Istatistik
sd P sd P
degeri degeri
LISEYKO 0,134 100 <0,001 0,908 100 <0,001
Ogretmenler 0,135 100 <0,001 0,943 100 <0,001
Okula Yonelik
0,098 100 0,020 0,970 100 0,021
Olumlu Duygular
Stati 0,130 100 <0,001 0,963 100 0,006
Okul Yoneticileri 0,124 100 0,001 0,958 100 0,003
Okula Yodnelik
0,116 100 0,002 0,948 100 0,001
Olumsuz Duygular
(")grenciler 0,113 100 0,003 0,978 100 0,094
Sosyal Etkinlikler 0,088 100 0,053 0,971 100 0,026

sd: serbestlik derecesi
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Katilimeilarm LISEYKO toplam 6lcek puanlarmin dagilimlarimi gdsteren
normal dagilim egrisiyle birlikte Histogram grafigi Sekil 4.1°de kutu grafigi ise Sekil
4.2°de gosterilmistir.

——Mormal
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LISEYKO Toplam Olgek Puam

Sekil 4.1. Katilimcilarim LISEYKO toplam 6lgek puanlarina iliskin normal dagilim
egrisiyle birlikte Histogram grafigi

Sekil 4.2. Katilimcilarin LISEYKO toplam dlgek puanlarma iliskin kutu grafigi
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LISEYKO igin 35 soruya iliskin dlcegin Cronbach's Alpha giivenirlik degeri
0,925 olarak belirlenmistir (Cizelge 4.6). LISEYKO’niin Cronbach's Alpha

giivenirlik degerlerine gore yliksek derecede giivenilir oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4. 6. Olgek giivenirlige iliskin Cronbach's Alpha katsayisi

Olgek Cronbach Alpha katsayisi Madde sayisi

LISEYKO 0,925 35

p<0,05.
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Olgekteki her bir maddenin ¢ikarildiginda elde edilen dlgek giivenirlige
iliskin Cronbach's Alpha katsayilar1 Cizelge 4.7°de verilmistir.
Cizelge 4. 7. Olgekteki her bir maddenin ¢ikarildiginda elde edilen dlgek giivenirlige
iliskin Cronbach's Alpha katsayilar1

Ma(}de cikarildigindaki Madile cikarildigindaki M:gif:ng;:él;};d'&gl;ﬁ;aki

olcek ortalamasi olcek varyansi degeri
K1 111,2 697,2 0,924
K2 111,27 684,8 0,922
K3 111,21 689,3 0,923
K4 111,57 704,6 0,925
K5 111,10 681,4 0,922
K6 111,87 697,4 0,924
K7 111,67 697,1 0,924
K8 111,07 683,0 0,922
K9 111,33 694,9 0,924
K10 111,26 696,0 0,923
K11 111,24 689,1 0,923
K12 111,18 690,9 0,923
K13 111,00 682,3 0,921
K14 110,99 682,9 0,922
K15 110,96 679,3 0,922
K16 111,70 692,1 0,924
K17 111,32 694,4 0,923
K18 111,52 702,2 0,925
K19 111,33 681,2 0,922
K20 111,75 699,8 0,925
K21 111,15 684,1 0,922
K22 110,78 693,3 0,923
K23 111,16 683,6 0,922
K24 11140 692,2 0,924
K25 111,65 691,8 0,924
K26 110,89 684,7 0,922
K27 111,61 692,7 0,924
K28 111,41 697,2 0,924
K29 111,02 694,1 0,923
K30 111,04 683,9 0,922
K31 111,51 675,9 0,921
K32 111,12 684,4 0,922
K33 111,63 690,8 0,923
K34 111,47 701,3 0,925
K35 112,28 700,3 0,925
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Caligmanm bu béliimiinde LISEYKO 6l¢ek puanlari ile katilimeilarin sosyo-
demografik ozellikleri arasindaki iliskiler arastirilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda katilimcilarin yaglar1 ile Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 iligki bulunamamistir (r=0,098, p=0,334, Cizelge 4.8).

Cizelge 4. 8. Katilimeilarm yaslar1 ile Olgek puanlari arasindaki korelasyon analizi

LISEYKO Ol¢ek Toplam Puan

Korelasyon katsayisi (1) 0,098
Yas p 0,334
N 100

Spearman's rho

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda katilimcilarin kardes sayilari ile dlgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamistir (r=-0,100,

p=0,320, Cizelge 4.9).

Cizelge 4. 9. Katilimeilarm kardes sayilari ile Olgek puanlari arasidaki korelasyon
analizi

LISEYKO Olgek Toplam Puan

Korelasyon katsayis (r) -0,100
Kardes Sayisi =) 0,320
N 100

Spearman's rho

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimeilarin cinsiyet gruplar1 arasinda
Olcek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.10’da
sunulmustur. Kadm ve erkeklerin LISEYKO &lgek puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunamamistir (p=0,863, Cizelge 4.10).

Cizelge 4. 10. Katilmcilarin cinsiyet gruplar1 arasinda LISEYKO &l¢ek puanlarmin
karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. SS Medyan Min Maks P
Erkek 67 116,66 23,140 117,00 35 175 063
Kadin 33 110,45 33,589 118,00 35 175 ’

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Katilimeilarin cinsiyet gruplar1 arasinda LISEYKO &l¢ek puanlarinm dagilimi

Sekil 4.3’de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.3. Katilimeilarin cinsiyet gruplar1 arasinda LISEYKO 6l¢ek puanlarinm
dagilimi

Katilimeilarm gelir durumlarina gore olusturulan gruplar arasinda Olgek
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin  istatistiksel sonuglar Cizelge 4.11°de
sunulmustur. Gelir durumlar1 arasinda LISEYKO 6lg¢ek puanlarinm istatistiksel
olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,003, Cizelge 4.11). Yapilan istaisksel
analiz sonuglarma gore 0-1500 TL gelir diizeyi olan katilimcilarin 6lgek puanlari
1501 TL ve uzeri gelir dizeyi olan katilimcilarin 6l¢ek puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,003, Cizelge 4.11).

Cizelge 4. 11. Katilimcilarm gelir durumlarina gore olusturulan gruplar arasinda
Olgek puanlarinin karsilastirilmasi

Aile Gelir Duzeyi

Ort. SS Medyan Min  Maks P
0-1500 TL 78 11956 21,973 119,00 35 175
- 0.003*
1500 TL ve Uzeri 22 97,05 35,468 98,50 35 175

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin  aile gelir diizeyleri gruplar1 arasmda LISEYKO 6lcek
puanlarmin dagilimi Sekil 4.4’de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4. 4. Katilimcilarin aile gelir diizeyleri gruplar1 arasinda LISEYKO 6lcek
puanlarinin dagilimi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin annelerinin Tiirkiye’de
calisma durumlarina gére olusturulan gruplar arasinda LISEYKO 6lgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli olmadig1 belirlenmistir (p=0,985, Cizelge 4.12).

(;‘izelge 4. 12. Katilmecilarin annelerinin Turkiye’de ¢alijma durumlarma goére
LISEYKO o6l¢ek puanlarinin karsilastiriimasi

Anneniz Tiirkiye’de

N Ort. SS Medyan Min Maks P
Calistyor mu?
Evet 8 116,88 7,220 117,50 105 127
0,985
Hayir 92 114,41 28,106 117,50 35 175

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Katilimecilarin annelerinin Tiirkiye’ de ¢alisma durumlarma gore LISEYKO

Olgek puanlarmin dagilimi Sekil 4.5’de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.5. Katilimcilarin annelerinin Tiirkiye’de ¢alisma durumlarma gére LISEYKO
Olcek puanlarmin dagilimi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarm babalarinin Tiirkiye’de
calisma durumlar1 arasmda LISEYKO 6lcek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farkli olmadig1 belirlenmistir (p=0,649, Cizelge 4.13).

(;‘izelge 4. 13. Katilmecilarin babalarinin Turkiye’de ¢alijma durumlarma goére
LISEYKO o6l¢ek puanlarinin karsilastiriimasi

Babamz Tiirkiye’de .
N Ort. SS Medyan Min Maks P
Calistyor mu?
Evet 50 112,84 32,785 118,00 35 175
0,649
Hayir 50 116,38 19,852 116,00 35 147

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Katilimecilarin babalarinmn Tiirkiye’de ¢alisma durumlarma gére LISEYKO

Olgek puanlarmin dagilimi Sekil 4.6da kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.6. Katilimcilarin babalarinmn Tiirkiye’de ¢alisma durumlarma gére LISEYKO
Olcek puanlarmin dagilimi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarm Tirkiye’ye geldikleri

iilkeler arasmda LISEYKO 6lgek puanlarinmn istatistiksel olarak anlamli farkli
olmadigi1 belirlenmistir (p=0,550, Cizelge 4.14).

Cizelge 4. 14. Katilimcilarin Tiirkiye’ye geldikleri iilkelere gére LISEYKO &lgek
puanlarinim karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulke N ort. SS Medyan Min  Maks P
Irak 66 117,71 19,346 118,50 35 175
Suriye 15 111,80 21,571 119,00 63 140 0,550
Afganistan 19 106,05 46,730 112,00 35 175

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin -~ Tiirkiye’ye geldikleri iilkelere goére LISEYKO olcek
puanlarmin dagilimi Sekil 4.7°de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.7. Katilimcilarin Tiirkiye’ye geldikleri iilkelere gére LISEYKO odlgek
puanlarinin dagilimi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tiirkiye’de kag¢ yildir
yasadiklarma gore olusturulan gruplar arasinda LISEYKO &lcek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli olmadig1 belirlenmistir (p=0,636, Cizelge 4.15).

Cizelge 4. 15. Katilimcilarin Tiirkiye’de ka¢ yildrr yasadiklarina gére LISEYKO
Olcek puanlarinin karsilastiriimasi

Tiirkiye’de Kaldiklari Siire N Ort. SS Medyan Min Maks P

1 Yildan Daha Az 12 108,67 27,167 112,00 35 147

1-4Yil Arasi 46 113,13 32,609 119,50 35 175 0,636
5 Y1l ve Uzeri 42 117,93 19,342 117,50 63 175

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin  Tiirkiye’de kag¢ yil yasadiklarma gore LISEYKO olcek
puanlarinin dagilimi Sekil 4.8°de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.8. Katilimcilarin Tiirkiye’de kag yil yasadiklarina gére LISEYKO olcek
puanlarinin dagilimi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tiirkiye’de vatandaslik
alma durumlarina gére LISEYKO 6lgek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkli
olmadigi belirlenmistir (p=0,308, Cizelge 4.16).

Cizelge 4. 16. Katilimcilarm Tirkiye Cumhuriyeti vatandasligi alma durumlarina
gore LISEYKO 6l¢ek puanlarmin karsilastiriimasi

Turkiye Cumhuriyeti .
N Ort. SS Medyan Min Maks P
Vatandashgi Aldimiz m?
Evet 45 110,13 29,275 11500 35 175
0,308
Hayir 55 118,27 24,700 119,00 35 175

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarm TUrkiye Cumhuriyeti vatandasligi alma durumlarina gore

LISEYKO 6l¢ek puanlarmin dagilimi Sekil 4.9°da kutu grafigi ile gsterilmistir.

Sekil 4.9. Katilimcilarin Tiirkiye’de vatandashk alma durumlarina gére LISEYKO
Olcek puanlarmin dagilimi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma
durumlarma gére LISEYKO olgek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkli
oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.17).

Cizelge 4. 17. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarina gére LISEYKO
Olcek puanlarinin karsilastiriimasi

Tiirkiye’de Spor

N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 68 106,97 26,296 111,00 35 147
<0.001*
Evet 32 130,84 20,918 126,00 99 175

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tirkiye’de spor yapma
durumlarma gére LISEYKO Ogretmenler alt boyut 6lgek puanlarinm istatistiksel
olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,005, Cizelge 4.18).
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Cizelge 4. 18. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarma gore LISEYKO
Ogretmenler Alt Boyut dlgek puanlarinim karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Spor .
N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 68 16,87 5,240 18,00 5 25
0.005*
Evet 32 20,22 3,045 19,50 15 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma
durumlarma gére LISEYKO Okula y6nelik olumlu duygular alt boyut 6lcek
puanlarinimn istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge
4.19).

Cizelge 4. 19. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarina gére LISEYKO
Okula Yo6nelik Olumlu Duygular Alt Boyut 6lcek puanlarinin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Spor .
N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 68 15,15 5,088 15,00 5 25
<0.001*
Evet 32 19,53 3,767 19,00 11 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma
durumlarma gére LISEYKO Statii alt boyut 6lcek puanlarmnm istatistiksel olarak
anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.20).

Cizelge 4. 20. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarma gére LISEYKO
Statii Alt Boyut 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Spor .
N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 68 15,10 4,604 15,00 5
<0.001*
Evet 32 19,00 3,408 19,00 11 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tirkiye’de spor yapma

durumlarina gére LISEYKO Okul yoneticileri alt boyut 6lcek puanlarinm istatistiksel
olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,004, Cizelge 4.21).
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Cizelge 4. 21. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarma gore LISEYKO
Okul Yoneticileri Alt Boyut dlgek puanlarinin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Spor .
N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 68 15,12 4,342 16,00 5 22
0.004*
Evet 32 17,72 4,602 18,00 7 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma
durumlarma goére LISEYKO Okula yonelik olumsuz duygular alt boyut 6lcek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,006, Cizelge
4.22).

Cizelge 4. 22. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarina gére LISEYKO
Okula Yonelik Olumsuz Duygular Alt Boyut 6lgek puanlarmin karsilagtirilmasi

Tiirkiye’de Spor

N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 62 15,88 5,296 17,00 5
0.006*
Evet 32 19,13 3,536 19,00 11 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma
durumlarma gore LISEYKO Ogrenciler alt boyut olcek puanlarmnin istatistiksel
olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,011, Cizelge 4.23).

Cizelge 4. 23. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarma gore LISEYKO
Ogrenciler Alt Boyut 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Spor

N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 68 14,43 4,293 15,00 5 23
0.011*
Evet 32 17,31 4,373 17,00 11 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin Tirkiye’de spor yapma

durumlarma gére LISEYKO Sosyal etkinlik alt boyut 6lgek puanlarinim istatistiksel
olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,001, Cizelge 4.24).
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Cizelge 4. 24. Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarma gore LISEYKO
Sosyal Etkinlik Alt Boyut dlgcek puanlarinin karsilagtirilmasi

Tiirkiye’de Spor

N Ort. SS Medyan Min Maks P
Yapiyor musunuz?
Hayir 68 14,43 4,409 15,00 5 25
0.001*
Evet 32 17,94 4,127 18,00 10 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin Tiirkiye’de spor yapma durumlarma gére LISEYKO 6lcek
puanlarinin dagilimi Sekil 4.10°de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.10. Katilimcilarn Tiirkiye’de spor yapma durumlarina gére LISEYKO 6l¢ek
puanlarinin dagilimi

Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor brans tiiriine gore olusturulan gruplar
arasinda Ol¢ek puanlarmin karsilastirilmasma iligkin istatistiksel sonuglar Cizelge
4.25’de sunulmustur. Katilimcilarin Tirkiye’de yaptigi spor brang tlrlerine gore
LISEYKO 6lgek puanlarinim istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir
(p<0,001, Cizelge 4.25).

Post-hoc test sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarm 6lgek puanlarinin
takim sporlart ve bireysel spor branglarda faaliyet yapan katilimcilarin Glgek
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (sirasiyla,

p=0,004, p=0,003). Takim ve bireysel sporlar arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p=1,000, Cizelge 4.25).
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Cizelge 4. 25. Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor brans tiiriine gére LISEYKO
Ol¢cek puanlarmin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
o Ort. SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Turi
Yapmiyorum (1) 68 106,97 26,296 111,00 35 147 1-2: 0,004*
Takim Sporlar (2) 18 132,72 26,297 125,00 99 175 <0,001* 1-3:0,003*
Bireysel Sporlar (3) 14 128,43 11,312 12850 115 147 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptigi spor brans tiiriine gore olusturulan gruplar
arasinda Ogretmenler alt boyut o6lgek puanlarmm karsilastirilmasma iliskin
istatistiksel sonuglar Cizelge 4.26°da sunulmustur. Katilimeilarin Tiirkiye’de yaptigi
spor brans tirlerine gére LISEYKO Ogretmenler alt boyut dlgek puanlarmnin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,013, Cizelge 4.26).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin 6lgek puanlarinin
bireysel spor branslarinda faaliyet yapan katilimcilarin 6lgek puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,018). Takim ve

bireysel sporlar arasinda anlamli fark bulunamamustir (p=1,000, Cizelge 4.26).

(;izelge 4. 26. Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor brans tiiriine gore LISEYKO
Ogretmenler Alt boyut 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Tiirii
Yapmiyorum (1) 68 16,87 5,240 18,00 5 25 1-2: 0,371
Takim Sporlari (2) 18 20,72 3,286 20,00 15 25 0,013* 1-3:0,018*
Bireysel Sporlar (3) 14 19,57 2,681 19,00 16 25 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor brans tiirline gére olusturulan gruplar
arasinda Okula yonelik olumlu duygular alt boyut 6lgek puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.27°de sunulmustur.
Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor brans tirlerine gére LISEYKO Okula yonelik
olumlu duygular alt boyut 6lgek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu
belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.27).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimeilarm 6lgek puanlarinin
takim ve bireysel spor branslarinda faaliyet yapan katilimcilari 6lgek puanlaridan

istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (swrasiyla p=0,027,
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p=0,001). Takim ve bireysel sporlar arasinda anlamli fark bulunamamistir (p=1,000,
Cizelge 4.27).

Cizelge 4. 27. Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor bransina gére LISEYKO Okula
yonelik olumlu duygular alt boyut 6lgcek puanlarinin karsilagtirilmasi

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Tiirii

Yapmiyorum (1) 68 15,15 5,088 15,00 5 25 1-2: 0,027*
Takim Sporlari (2) 18 20,00 4,270 18,50 11 25 <0,001* 1-3:0,001*
Bireysel Sporlar (3) 14 18,93 3,050 19,50 14 25 2-3:1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptigi spor brans tiiriine gore olusturulan gruplar
arasinda Statl alt boyut Ol¢ek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel
sonuglar Cizelge 4.28’de sunulmustur. Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptigi spor brang
tirlerine gére LISEYKO Statii alt boyut dlgek puanlarinm istatistiksel olarak anlamli
farkli oldugu belirlenmistir (p=0,001, Cizelge 4.28).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin
takim ve bireysel spor branglarinda faaliyet yapan katilimcilarin 6lgek puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (swrastyla p=0,035,
p=0,004). Takim ve bireysel sporlar arasinda anlamli fark bulunamamistir (p=1,000,
Cizelge 4.28).

Cizelge 4. 28. Katilimcilarm Tiirkiye’de yaptig1 spor bransma gore LISEYKO Statii
alt boyut 6lgek puanlarmin karsilagtirilmasi

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Tiirii

Yapmiyorum (1) 68 15,10 4,604 15,00 5 24 1-2: 0,035*
Takim Sporlari (2) 18 19,44 4342 19,00 11 25 0,001* 1-3:0,004*
Bireysel Sporlar (3) 14 18,43 1555 18,50 14 21 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimeilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor brang tiirline gore olusturulan gruplar
arasinda Okul yoneticileri alt boyut Olgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
istatistiksel sonuclar Cizelge 4.29’de sunulmustur. Katilimcilarin Tirkiye’de yaptigi
spor brans tlrlerine gore LISEYKO Okul yoneticileri alt boyut élgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,016, Cizelge 4.29).
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Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin 6lgek puanlarinin
takim ve bireysel spor branglarinda faaliyet yapan katilimcilarm 6lgek puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (swrasiyla p=0,231,
p=0,030). Takim ve bireysel sporlar arasinda anlamli fark bulunamamistir (p=1,000,
Cizelge 4.29).

Cizelge 4. 29. Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor bransma goére LISEYKO Okul
Y oneticileri alt boyut 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
e Ort. SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Tiirii

Yapmiyorum (1) 68 15,12 4342 16,00 5 22 1-2: 0,231
Takim Sporlar (2) 18 18,17 5,415 18,00 7 25 0,016* 1-3: 0,030*
Bireysel Sporlar (3) 14 1714 3394 1800 7 20 2.3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptigi spor brans tiiriine gore olusturulan gruplar
arasinda Okula yonelik olumsuz duygular alt boyut Ol¢ek puanlarmin
karsilagtirilmasma iligkin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.30°da sunulmustur.
Katilimeilarm Tiirkiye’de yaptig1 spor brans turlerine gore LISEYKO Okula yonelik
olumsuz duygular alt boyut 6l¢ek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli
oldugu belirlenmistir (p=0,021, Cizelge 4.30).

Cizelge 4. 30. Katilimcilarm Tiirkiye’de yaptig1 spor bransina gére LISEYKO Okula
yonelik olumsuz duygular alt boyut 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Tiirii

Yapmiyorum (1) 68 15,88 5,296 17,00 5 24 1-2: 0,107
Takim Sporlari (2) 18 19,00 4,256 19,00 11 25 0,021* 1-3:0,088
Bireysel Sporlar (3) 14 19,29 2,463 20,50 16 22 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimeilarin Tiirkiye’de yaptig1 spor brang tiirline gore olusturulan gruplar
arasinda Ogrenciler alt boyut 6lgek puanlarinm karsilastirilmasina iliskin istatistiksel
sonuglar Cizelge 4.31’de sunulmustur. Katilimeilarin Tiirkiye’de yaptigi spor brang
turlerine gére LISEYKO Ogrenciler alt boyut dlgek puanlarinm istatistiksel olarak
anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,039, Cizelge 4.31).
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gizelge 4. 31. Katilmcilarm Tiirkiye’de yaptig1 spor bransma gére LISEYKO
Ogrenciler alt boyut 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmast

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
Ort. SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Tiirii
Yapmiyorum (1) 68 14,43 4,293 15,00 5 23 1-2: 0,303
Takim Sporlar (2) 18 17,78 4941 17,00 11 25 0,039* 1-3:0,077
Bireysel Sporlar (3) 14 16,71 3,604 16,50 11 21 2-3:1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin Tiirkiye’de yaptigi spor brans tiiriine gore olusturulan gruplar
arasinda Sosyal etkinlik alt boyut Olgek puanlarinin karsilastiriimasina iliskin
istatistiksel sonuglar Cizelge 4.32°de sunulmustur. Katilimeilarin Tiirkiye’de yaptigi
spor brans tirlerine gore LISEYKO Sosyal etkinlik alt boyut dlgek puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,002, Cizelge 4.32).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin dlgek puanlarmnin
bireysel spor branslarinda faaliyet yapan katilimcilarn &lgek puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,004). Takim ve

bireysel sporlar arasinda anlamli fark bulunamamustir (p=1,000, Cizelge 4.32).

Cizelge 4. 32. Katilmcilarm Tiirkiye’de yaptig1 spor bransina gore LISEYKO
Sosyal Etkinlik alt boyut 6lgek puanlarinin karsilagtiriimasi

Tiirkiye’de Yaptigimiz .
L Ort. SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Brans Tiirii

Yapmiyorum (1) 68 14,43 4,409 15,00 5 25 1-2: 0,109
Takim Sporlari (2) 18 17,61 4,779 16,00 10 25 0,002* 1-3:0,004*
Bireysel Sporlar (3) 14 18,36 3,225 19,00 11 22 2-3: 0,844

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimeilarin  Tiirkiye’de yapmis olduklar1 spor branglar tiirlerine gore

LISEYKO 6l¢ek puanlarmin dagilimi Sekil 4.11°de kutu grafigi ile gdsterilmistir.

Sekil 4.11. Katilimeilarin Tiirkiye’de yapmis olduklar1 spor brans tiirlerine gore
LISEYKO &l¢ek puanlarmin dagilimi

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarma gére LISEYKO 6lcek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli
farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.33).

Cizelge 4.33. Katilimcilarin geldikleri tilkede spor yapma durumlarma gore
LISEYKO 6lgek puanlarmimn karsilastiriimasi

Geldiginiz Ulkede Spor

Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 127,35 22,873 125,00 81 175
<0.001*
Hayir 63 107,13 26,617 112,00 35 147

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimecilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarma gére LISEYKO Ogretmenler alt boyut 6lcek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.34).

Cizelge 4. 34. Katiimcilarin geldikleri iilkede spor yapma durumlarina gore
LISEYKO Ogretmenler alt boyut 6l¢ek puanlariin karsilastiriimasi

Geldiginiz Ulkede Spor .
Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 20,30 3,814 20,00 11
<0.001*
Hayir 63 16,56 4,954 17,00 5

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Kkatilimecilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarina gére LISEYKO Okula yonelik olumlu duygular alt boyut dlgek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge
4.35).

Cizelge 4. 35. Katilimcilarin geldikleri iilkede spor yapma durumlarma gore
LISEYKO Okula yonelik olumlu duygular alt boyut &lgek puanlarinin
karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede Spor

Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 19,38 4,633 21,00 7
<0.001*
Hayir 63 14,89 4,667 15,00 5

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarina gére LISEYKO Statli alt boyut 6lgek puanlarinm istatistiksel
olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,011, Cizelge 4.36).

(;‘izelge 4. 36. Katihmeilarm geldikleri tilkede spor yapma durumlarina gore
LISEYKO Statii alt boyut 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede Spor

Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 18,16 4,512 18,00 8 25
0.011*
Hayir 63 15,29 4,372 16,00 5 21

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimecilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarma gore LISEYKO Okul Yoneticileri alt boyut 6lgek puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,025, Cizelge 4.37).

Cizelge 4. 37. Katiimcilarin geldikleri iilkede spor yapma durumlarina gore
LISEYKO Okul Yoneticileri alt boyut 6l¢gek puanlarmin karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede Spor

Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 17,24 4,792 17,00 7 25
0.025*
Hayir 63 15,19 4,291 16,00 5

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimeilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarma gére LISEYKO Okula yonelik olumsuz duygular alt boyut dlgek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,005, Cizelge
4.38).

(;‘izelge 4. 38. Katihmeilarn geldikleri tilkede spor yapma durumlarina gore
LISEYKO Okula yonelik olumsuz duygular alt boyut o6lgek puanlarmin
karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede Spor

Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 18,92 3,918 19,00 9 0.005%
Hayir 63 15,75 5,249 17,00 5 24 '

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarma goére LISEYKO Ogrenciler alt boyut olcek puanlarmimn
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,608, Cizelge 4.39).

Cizelge 4. 39. Katiimcilarin geldikleri iilkede spor yapma durumlarina gore
LISEYKO Ogrenciler alt boyut 6l¢cek puanlarinin karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede Spor

Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 15,86 5,138 15,00 8 0.608
Hayir 63 15,05 4,101 16,00 5 23 '

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

S7



Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Katilimcilarin geldikleri tlkede spor
yapma durumlarma gore LISEYKO Sosyal etkinlikler alt boyut 6lgek puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,003, Cizelge 4.40).

Cizelge 4. 40. Katiimeilarin geldikleri iilkede spor yapma durumlarina gore
LISEYKO Sosyal etkinlikler alt boyut 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede Spor .
Ort. SS Medyan Min  Maks P
Yapiyor muydunuz?
Evet 37 17,49 4,114 18,00 10 25
0.003*
Hayir 63 14,41 4,525 15,00 5

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin  geldikleri iilkede spor yapma durumlarma gore LISEYKO
Olcek puanlarmin dagilimi Sekil 4.12°de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.12. Katilimcilarin geldikleri iilkede spor yapma durumlarma gére LISEYKO
Ol¢cek puanlarmin dagilimi

Katilimcilarin geldikleri {ilkede yaptigi spor brans tiirline gore olusturulan
gruplar arasinda Olgek puanlarmin karsilastiriimasma iliskin istatistiksel sonuglar
Cizelge 4.41°de sunulmustur. Katilmcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brang
tirlerine goére LISEYKO 6lcek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu
belirlenmistir (p=0,002, Cizelge 4.41).

Post-hoc test sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarin 6lgek puanlarmin
takim sporlarinda faaliyet yapan katilimcilarin 6lgek puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,007). Spor yapmayanlar ve bireysel

58



sporlarda spor yapanlar ile takim sporlar1 ve bireysel sporlarda spor yapanlar
arasinda anlamli fark bulunamamustir (sirastyla, p=0,073, p=1,000, Cizelge 4.41).

Cizelge 4.41. Katilimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brang tlrlerine gore
LISEYKO 6l¢ek puanlarinm karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede .
. N Ort SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yaptiginiz Spor Brans TUru
Yapmiyorum (1) 63 107,13 26,617 112,00 35 147 1-2: 0,007*
Takim Sporlari (2) 30 127,17 24,564 124,00 81 175 0,002* 1-3:0,073
Bireysel Sporlar (3) 7 128,14 14,893 140,00 109 140 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin geldikleri lilkede yaptigi spor brang tiirline gore olusturulan
gruplar arasinda Ogretmenler alt boyut 6lcek puanlarinin karsilastirilmasma iliskin
istatistiksel sonuglar Cizelge 4.42’de sunulmustur. Katilimcilarin geldikleri tlkede
yaptig1 spor brans tiirlerine gore LISEYKO Ogretmenler alt boyut 6lgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,001, Cizelge 4.42).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilari 6l¢ek puanlarinin
bireysel sporlarda faaliyet yapan katilimcilarin 6l¢ek puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli daha diisik oldugu belirlenmistir (p=0,001). Spor yapmayanlar ve takim
sporlarinda spor yapanlar ile takim sporlar1 ve bireysel sporlarda spor yapanlar
arasinda anlamli fark bulunamamustir (sirasiyla, p=0,527, p=1,000, Cizelge 4.42).

Cizelge 4. 42. Katilimcilarm geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiirlerine goére
LISEYKO Ogretmenler alt boyut dlgek puanlarmin karsilastiriimasi

Geldiginiz Ulkede )
N ort SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yaptiginiz Spor Brans TUr0
Yapmyorum (1) 63 16,56 4,954 17,00 5 25 1-2: 0,527
Takim Sporlari (2) 30 20,43 4,091 20,50 11 25 0,001* 1-3:0,001*
Bireysel Sporlar (3) 7 19,71 2,430 18,00 18 24 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimeilarin geldikleri tilkede yaptigi spor brans tiiriine gore olusturulan
gruplar arasinda Okula yonelik olumlu duygular alt boyut 6lcek puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.43’de sunulmustur.

Katilimcilarin geldikleri iilkede yaptig1 spor brans tiirlerine gére LISEYKO Okula
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yonelik olumlu duygular alt boyut 6lgek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkls
oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.43).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin 6lgek puanlariin
bireysel sporlarda faaliyet yapan katilimcilarin 6l¢ek puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli daha diisiikk oldugu belirlenmistir (p<0,001). Spor yapmayanlar ve takim
sporlarinda spor yapanlar ile takim sporlar1 ve bireysel sporlarda spor yapanlar
arasinda anlamli fark bulunamamustir (sirastyla, p=0,,162 p=1,000, Cizelge 4.43).

Cizelge 4. 43. Katilimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiirlerine gore
LISEYKO Okula yonelik olumlu duygular alt boyut 6lgek puanlarmin
karsilagtirilmasi

Geldiginiz Ulkede .
N oOrt SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yaptiginiz Spor Brans TUru
Yapmiyorum (1) 63 14,89 4,667 15,00 5 25 1-2: 0,162
Takim Sporlan (2) 30 19,53 4,967 21,00 7 25 <0.001* 1-3: <0.001*
Bireysel Sporlar (3) 7 18,71 2984 21,00 14 21 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiiriine gore olusturulan
gruplar arasinda Statl alt boyut Olgek puanlarinm karsilastirilmasina iliskin
istatistiksel sonuclar Cizelge 4.44’de sunulmustur. Katilimcilarin geldikleri Glkede
yaptig1 spor brans tiirlerine gore LISEYKO Statii alt boyut Olgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,032, Cizelge 4.44).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin
bireysel sporlarda faaliyet yapan katilimcilarin 6l¢ek puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli daha disiik oldugu belirlenmistir (p=0,027). Spor yapmayanlar ve takim
sporlarinda spor yapanlar ile takim sporlar1 ve bireysel sporlarda spor yapanlar
arasinda anlamli fark bulunamamustir (sirastyla, p=1,000, p=1,000, Cizelge 4.44).

Cizelge 4. 44. Katiimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiirlerine gore
LISEYKO Statii alt boyut 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede .
. N Ort SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yaptiginiz Spor Brans Turu
Yapmyorum (1) 63 1529 4,372 16,00 5 21 1-2: 1,000
Takim Sporlari (2) 30 18,33 4,957 19,00 8 25 0,032 1-3:0,027*
Bireysel Sporlar (3) 7 1743 1,618 18,00 14 19 2-3:1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin geldikleri tilkede yaptigi spor brang tiiriine gore olusturulan
gruplar arasinda Okul yoneticileri alt boyut Olgek puanlarmin karsilastirilmasina
iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.45°de sunulmustur. Katilimcilarm geldikleri
iilkede yaptig1 spor brans tiirlerine gére LISEYKO Okul yoneticileri alt boyut 6lgek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,081, Cizelge
4.45).

Cizelge 4. 45. Katiimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiirlerine gore
LISEYKO Okul yoneticileri alt boyut dlgek puanlarmin karsilastiriimasi

Geldiginiz Ulkede Yaptigimiz

_ Ort. SS Medyan Min  Maks P
Spor Brans Turi
Yapmiyorum (1) 63 15,19 4,291 16,00 5 22
Takim Sporlar (2) 30 17,40 4,811 17,00 7 25 0,081
Bireysel Sporlar (3) 7 16,57 5,028 20,00 7 20

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiiriine gore olusturulan
gruplar arasinda Okula yonelik olumsuz duygular alt boyut 6lcek puanlarinin
karsilagtirilmasma iligkin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.46°de sunulmustur.
Katilimeilarm geldikleri iilkede yaptig1 spor brans tiirlerine gére LISEYKO Okula
yonelik olumsuz duygular alt boyut 6lcek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli
farkli oldugu belirlenmistir (p=0,015, Cizelge 4.46).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilari 6l¢ek puanlarinin
takim sporlarinda faaliyet yapan katilimcilarin 6l¢ek puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,044). Spor yapmayanlar ve bireysel
sporlarda spor yapanlar ile takim sporlar1 ve bireysel sporlarda spor yapanlar
arasinda anlamli fark bulunamamustir (sirasiyla, p=0,153, p=1,000, Cizelge 4.46).

Cizelge 4. 46. Katiimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiirlerine gore
LISEYKO Okula yonelik olumsuz duygular alt boyut olgek puanlarinin
karsilagtirilmasi

Geldiginiz Ulkede )
. N Ort SS  Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yaptiginiz Spor Brans Turu
Yapmiyorum (1) 63 15,75 5,249 17,00 5 24 1-2: 0,044*
Takim Sporlari (2) 30 18,73 4,258 19,00 9 25 0,015 1-3:0,153
Bireysel Sporlar (3) 7 19,71 1,890 21,00 17 21 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin geldikleri tilkede yaptigi spor brang tUrline gore olusturulan
gruplar arasinda Ogrenciler alt boyut 6lcek puanlarmin karsilastiriimasma iliskin
istatistiksel sonuclar Cizelge 4.47°de sunulmustur. Katilimcilarin geldikleri Glkede
yaptig1 spor brans tiirlerine gore LISEYKO Ogrenciler alt boyut élgek puanlarmimn
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,447, Cizelge 4.47).

Cizelge 4. 47. Katiimcilarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiirlerine gore
LISEYKO Ogrenciler alt boyut dlgek puanlarinimn karsilastiriimasi

Geldiginiz Ulkede Yaptigimiz

o Ort. SS Medyan Min  Maks P
Spor Brans Turi
Yapmiyorum (1) 63 15,05 4,101 16,00 5 23
Takim Sporlari (2) 30 15,60 5,150 14,00 8 25 0,447*
Bireysel Sporlar (3) 7 17,00 5,323 21,00 8 21

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin geldikleri tilkede yaptigi spor brang tiirline gore olusturulan
gruplar arasinda Sosyal etkinlikler alt boyut dlcek puanlarinin karsilastirilmasina
iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.48’de sunulmustur. Katilimcilarm geldikleri
iilkede yaptig1 spor brans tiirlerine gore LISEYKO Sosyal etkinlikler alt boyut 6lcek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,004, Cizelge
4.48).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilari 6l¢ek puanlarinin
bireysel sporlarda faaliyet yapan katilimcilarin 6l¢ek puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli daha diisik oldugu belirlenmistir (p=0,016). Spor yapmayanlar ve takim
sporlarinda spor yapanlar ile takim sporlar1 ve bireysel sporlarda spor yapanlar
arasinda anlamli fark bulunamamustir (sirasiyla, p=0,065, p=0,451, Cizelge 4.48).

Cizelge 4. 48. Katiimcilarin geldikleri iilkede yaptii spor brans tiirlerine gore
LISEYKO Sosyal etkinlikler alt boyut 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Geldiginiz Ulkede )
. N Ort SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yaptiginiz Spor Brans Turu
Yapmyorum (1) 63 14,41 4525 15,00 5 25 1-2: 0,065
Takim Sporlar (2) 30 17,13 4,249 16,00 10 25 0,004* 1-3:0,016*
Bireysel Sporlar (3) 7 19,00 3,317 21,00 12 21 2-3: 0,451

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin geldikleri Glkede yapmis olduklar1 spor brang tiirlerine gore
LISEYKO 6l¢ek puanlarmin dagilimi Sekil 4.13’de kutu grafigi ile gdsterilmistir.

Sekil 4.13. Katilimcilarin geldikleri tilkede yapmis olduklari spor brans tiirlerine
gore LISEYKO 6l¢ek puanlarinin dagilimi

Katilimeilarm spor yaslarina gore olusturulan gruplar arasinda Olgek
puanlarinin  karsilagtirilmasma iligkin istatistiksel sonug¢lar Cizelge 4.49°da
sunulmustur. Katilimeilarin  spor yaslarma gére LISEYKO &lgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.49).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarm, spor yasi 3
yildan az olanlar ile spor yas1 3 yil ve iizeri olan katilimcilara gore 6lgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (swrasiyla p=0,014,
p=0,001). Spor yas1 3 yildan az olanlar ile spor yasi 3 yil ve lizeri olanlar arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p=1,000, Cizelge 4.49).

Cizelge 4. 49. Katilimcilarm spor yaslarma gore LISEYKO olgek puanlarinin
karsilagtirilmasi

Katilhmcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Yaslari
Yok (1) 60 106,97 26,296 111,00 35 147 1-2: 0,014*
3 Yildan Az (2) 21 123,94 10,298 124,00 99 147 <0,001* 1-3:0,001*
3YilveUzeri(3) 19 139,71 27,460 140,00 99 175 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin aktif spor yaslarma gére LISEYKO 6lcek puanlarinin dagilimi
Sekil 4.14°de kutu grafigi ile gosterilmistir.

Sekil 4.14. Katilimcilarin spor yaslarina gére LISEYKO 6l¢ek puanlarmin dagilimi

Katilimeilarm spor yaslarma gére olusturulan gruplar arasmmda Ogretmenler
alt boyut Olgek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge
4.50’de sunulmustur. Katilimcilarin spor yaslarma gére LISEYKO Ogretmenler alt
boyut 6l¢ek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir
(p=0,015, Cizelge 4.50).

Post-hoc test sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarm, spor yasi 3 yil
ve iizeri olan katilimcilara gore 6lgek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,043). Spor yast 3 yildan az olanlar ile spor yas1 3
yil ve Tlzeri olanlar arasinda anlamli fark bulunamamistir (swrasiyla p=0,147,
p=1,000, Cizelge 4.50).

Cizelge 4. 50. Katilimeilarin spor yaslarma gére LISEYKO Ogretmenler Alt boyut
Olcek puanlarmin karsilastirilmasi

Katilimcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Yaslari
Yok (1) 60 16,87 5,240 18,00 5 25 1-2: 0,147
3 Yildan Az (2) 21 19,61 2,004 19,50 16 25 0,015*  1-3:0,043*
3Yilve Uzeri 3) 19 21,00 3,961 21,00 15 25 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

64



Katilimcilarin spor yaslarina gore olusturulan gruplar arasinda Okula yonelik
olumlu duygular alt boyut 6lgek puanlarmin karsilastirilmasma iligkin istatistiksel
sonuglar Cizelge 4.51°da sunulmustur. Katilimcilarin spor yaslarma gore LISEYKO
Okula yonelik olumlu duygular alt boyut 6l¢ek puanlarmin istatistiksel olarak
anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.51).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin, spor yasi 3
yildan az olanlar ile spor yas1 3 yil ve iizeri olan katilimcilara gore 6lgek puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (swrastyla p=0,012,
p=0,001). Spor yas1 3 yildan az olanlar ile spor yas1 3 yil ve lizeri olanlar arasinda

anlamli fark bulunamamistir (p=1,000, Cizelge 4.51).

Cizelge 4. 51. Katilimcilarm spor yaslarma gore LISEYKO Okula Yénelik Olumlu
Duygular Alt boyut 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

Katihmeilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Yaslan
Yok (1) 60 15,15 5,088 15,00 5 25 1-2: 0,012*
3 Yildan Az (2) 21 18,67 2,744 18,00 14 25 <0,001* 1-3:0,001*
3Yilve Uzeri (3) 19 20,64 4,651 21,00 11 25 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin spor yaslarma gore olusturulan gruplar arasinda Statl alt boyut
Olcek puanlarinin karsilastirilmasma iligkin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.52°de
sunulmustur. Katilimeilarin spor yaslarina gére LISEYKO Statii alt boyut 6lgek
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,001, Cizelge
4.52). Post-hoc test sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarin, spor yasi 3 yildan
az olanlar ile spor yasi1 3 yil ve iizeri olan katilimcilara goére 6lgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (sirasiyla p=0,017,
p=0,007). Spor yas1 3 yildan az olanlar ile spor yas1 3 yil ve {izeri olanlar arasinda

anlamli fark bulunamamistir (p=1,000, Cizelge 4.52).

Cizelge 4. 52. Katilimcilarin spor yaslarina gére LISEYKO Statii Alt boyut 6lcek
puanlarinin karsilastirilmasi

Katilhmcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Yaslari
Yok (1) 60 15,10 4,604 15,00 5 24 1-2: 0,017*
3 Yildan Az (2) 21 18,44 3,034 18,50 11 24 0,001*  1-3:0,007*
3Yilve Uzeri 3) 19 19,71 3,832 19,00 14 25 2-3: 1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin  spor yaslarma gore olusturulan gruplar arasinda Okul
yoneticileri alt boyut O6lgek puanlarinin karsilastirilmasma iliskin istatistiksel
sonuclar Cizelge 4.53’de sunulmustur. Katilimeilarin spor yaslarina gére LISEYKO
Okul yoneticileri alt boyut 6lgek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu
belirlenmistir (p=0,015, Cizelge 4.53). Post-hoc test sonuglarina goére spor yapmayan
katilimcilarin, spor yast 3 yil ve iizeri olan katilimcilara gore 6lgek puanlarmnin
istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,047). Spor yast 3
yildan az olanlar ile spor yas1 3 yil ve lizeri olanlar arasinda anlamli fark

bulunamamistir (sirastyla p=0,132, p=1,000, Cizelge 4.53).

Cizelge 4. 53. Katilimcilarm spor yaslarma goére LISEYKO Okul Yoneticileri Alt
boyut 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasi

Katihmcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Yaslari
Yok (1) 60 15,12 4,342 16,00 5 22 1-2: 0,132
3 Yildan Az (2) 21 17,39 2,570 18,00 10 21 0,015*  1-3:0,047*
3Yilve Uzeri(3) 19 18,14 6,443 20,00 7 25 2-3:1,000

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin spor yaslarina gore olusturulan gruplar arasinda Okula yonelik
olumsuz duygular alt boyut 6lgek puanlarmin karsilastirilmasina iligkin istatistiksel
sonuclar Cizelge 4.54°de sunulmustur. Katilimcilarin spor yaslarma gére LISEYKO
Okula yo6nelik olumsuz duygular alt boyut 6l¢ek puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,002, Cizelge 4.54). Post-hoc test
sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilarin, spor yasi 3 yil ve iizeri olan
katilimcilara gore 6lgek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p=0,002). Spor yast 3 yildan az olanlar ile spor yast 3 yil ve lizeri
olanlar arasinda anlamli fark bulunamamustir (sirasiyla p=0,938, p=1,000, Cizelge
4.54).

Cizelge 4. 54. Katilimeilarin spor yaslarina gére LISEYKO Okula Yonelik Olumsuz
Duygular Alt boyut 6lgek puanlarmin karsilastirilmasi

Katilhmcilarin

Spor Yaslar: Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yok (1) 60 1588 5,296 17,00 5 24 1-2: 0,938
3YldanAz(2) 21 17,78 2,557 17,50 13 22 0,002  1.3:0,002*
3YilveUzeri(3) 19 20,86 3,939 21,00 11 25 2-3:0,111

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma
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Katilimeilarin spor yaslarina gore olusturulan gruplar arasinda Ogrenciler alt
boyut Olgcek puanlarinin karsilastirilmasmna iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge
4.55’te sunulmustur. Katilimcilarin spor yaslarina gore LISEYKO Ogrenciler alt
boyut 6l¢ek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir
(p=0,002, Cizelge 4.55).

Post-hoc test sonuglarma gore spor yapmayan katilimcilar ile spor yasi 3
yildan az olanlar arasinda anlaml fark bulunamamstir (p=1,000). Spor yas1 3 yil ve
tizeri olanlarm, spor yapmayanlar ile spor yasi 3 yildan az olanlara gore 6lcek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli daha yuksek oldugu belirlenmistir (sirasiyal
p=0,001, p=0,041, Cizelge 4.55).

Cizelge 4. 55. Katilimcilarin spor yaslarina gére LISEYKO Ogrenciler Alt boyut
Olcek puanlariin karsilastirilmasi

Katihmeilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Spor Yaslari
Yok (1) 60 14,43 4,293 15,00 5 23 1-2: 1,000
3 Yildan Az (2) 21 15,50 3,034 16,00 11 20 0,002*  1-3:0,001*
3Yilve Uzeri(3) 19 19,64 4,814 21,00 11 25 2-3: 0,041*

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin spor yaslarina gore olusturulan gruplar arasinda Sosyal etkinlik
alt boyut Ol¢ek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel sonug¢lar Cizelge
4.56°da sunulmustur. Katilimcilarin spor yaslarina gére LISEYKO Sosyal etkinlik alt
boyut 6l¢ek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir
(p=0,001, Cizelge 4.56).

Post-hoc test sonuglarina gore spor yapmayan katilimcilarm, spor yasi 3 yil
ve lizeri olan katilimcilara gore 6lgek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p=0,001). Spor yast 3 yildan az olanlar ile spor yas1 3

yil ve tizeri olanlar arasinda anlamli fark bulunamamustir (p=0,216, Cizelge 4.56).

Cizelge 4. 56. Katilimcilarm spor yaslarma gore LISEYKO Sosyal Etkinlik Alt
boyut 6l¢ek puanlariin karsilastirilmasi

Katilhmcilarin

Spor Yaslar: Ort. SS Medyan Min Maks P Post-hoc P
Yok (1) 60 14,43 4,409 15,00 5 25 1-2: 0,285
3YldanAz(2) 21 16556 2,727 16,00 12 22 0,001*  1.3:0,001*
3YilveUzeri(3) 19 1971 4,983 21,00 10 25 2-3:0,216

Kruskal Wallis test
SS: Standart sapma

67



Katilimeilarin sportif basarilarina gore olusturulan gruplar arasinda Olgek
puanlarinin  karsilastirilmasina iligkin istatistiksel sonuclar Cizelge 4.57°de
sunulmustur. Katilimeilarm sportif basarilarina gére LISEYKO 6lcek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,005, Cizelge 4.57).

Cizelge 4. 57. Katiimcilarin sportif basarilarma gére LISEYKO &lgek puanlarinin
karsilastirilmasi

Katiimcilarin )
Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilar:
Yok 70 108,71 26,511 114,00 35 147
0,005*
Var 30 128,37 23,258 123,00 98 175

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin ~ sportif basarilarina gore olusturulan gruplar arasinda
Ogretmenler alt boyut Olcek puanlarinm karsilastirilmasma iliskin istatistiksel
sonuclar Cizelge 4.58’de sunulmustur. Katilimcilarin sportif basarilarina gore
LISEYKO Ogretmenler alt boyut 6lgek puanlarmnin istatistiksel olarak anlamli farkli
olmadig1 belirlenmistir (p=0,052, Cizelge 4.58).

Cizelge 4. 58. Katilimcilarin sportif basarilarma gore LISEYKO Ogretmenler alt
boyut 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Katihmcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilar:
Yok 70 17,21 5,070 18,50 5 25
0,052
Var 30 19,63 4,047 19,00 11 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin sportif basarilarina gére olusturulan gruplar arasinda Okula
yonelik olumlu duygular alt boyut o6lcek puanlarmnin karsilastirilmasma iliskin
istatistiksel sonuclar Cizelge 4.59’da sunulmustur. Katilimcilarin sportif basarilarina
gore LISEYKO Okula yonelik olumlu duygular alt boyut Olcek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p<0,001, Cizelge 4.59).
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Cizelge 4. 59. Katilmcilarin sportif basarilarina gore LISEYKO Okula ydnelik
olumlu duygular alt boyut 6l¢ek puanlarinin kargilastirilmast

Katilimcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilar:
Yok 70 15,21 5,013 15,00 5 25
<0,001*
Var 30 19,67 3,907 20,00 12 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin sportif basarilarma gore olusturulan gruplar arasinda Statu alt
boyut 6lcek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge
4.60’da sunulmustur. Katilimcilarin sportif basarilarma gére LISEYKO Stati alt
boyut Olcek puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farkli olmadigi belirlenmistir
(p=0,295, Cizelge 4.60).

Cizelge 4. 60. Katilmcilarin sportif basarilarma gére LISEYKO Statii alt boyut
Olcek puanlarinin karsilastirilmasi

Katihimcilarin

Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilar:
Yok 70 15,80 4,664 17,00 5 24
0,295
Var 30 17,63 4,311 18,00 11 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin sportif basarilarina gére olusturulan gruplar arasinda Okul
yoneticileri alt boyut O6lcek puanlarinin karsilastirilmasma iliskin istatistiksel
sonucglar Cizelge 4.61°de sunulmustur. Katilimcilarin sportif basarilarina gore
LISEYKO Okul yoneticileri alt boyut 6lcek puanlarinimn istatistiksel olarak anlaml
farkli olmadig1 belirlenmistir (p=0,084, Cizelge 4.61).

Cizelge 4. 61. Katilimcilari sportif basarilarma gore LISEYKO Okul yoneticileri alt
boyut 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasi

Katilimcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilar:
Yok 70 15,39 4,362 16,00 5 22
0,084
Var 30 17,27 4,842 17,00 7 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma
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Katilimcilarin sportif basarilarina gore olusturulan gruplar arasinda Okula
yonelik olumsuz duygular alt boyut Olgek puanlarinin karsilagtirilmasma iligkin
istatistiksel sonuglar Cizelge 4.62’de sunulmustur. Katilimcilarin sportif basarilarina
gore LISEYKO Okula yonelik olumsuz duygular alt boyut élgek puanlarmin
istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu belirlenmistir (p=0,002, Cizelge 4.62).

Cizelge 4. 62. Katilimcilarin sportif basarilarma gére LISEYKO Okula ydnelik
olumsuz duygular alt boyut 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasi

Katilimcilarin )
Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilari
Yok 70 15,81 5,284 16,50 5 24
0,002*
Var 30 19,50 3,127 19,00 15 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin  sportif basarilarina gore olusturulan gruplar arasinda
Ogrenciler alt boyut 6lcek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel sonuglar
Cizelge 4.63’de sunulmustur. Katilimcilarin sportif basarilarina gore LISEYKO
Ogrenciler alt boyut Olcek puanlarmm istatistiksel olarak anlamli farkli oldugu
belirlenmistir (p=0,003, Cizelge 4.63).

Cizelge 4. 63. Katilimcilarin sportif basarilarina gére LISEYKO Ogrenciler alt boyut
Olcek puanlarmnin karsilastirilmasi

Katihhmcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilar:
Yok 70 14,41 4,207 15,00 5 23
0,003*
Var 30 17,53 4,485 18,00 10 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimcilarin sportif basarilarma gore olusturulan gruplar arasinda Sosyal
etkinlik alt boyut 6lcek puanlarmnin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel sonuglar
Cizelge 4.64’de sunulmustur. Katilimeilarin sportif basarilarma gére LISEYKO
Sosyal etkinlik alt boyut 6lcek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farkli olmadigi
belirlenmistir (p=0,076, Cizelge 4.64).
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Cizelge 4. 64. Katilimcilarin sportif basarilarina gére LISEYKO Sosyal etkinlik alt
boyut dl¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi

Katilimcilarin .
Ort. SS Medyan Min Maks P
Sportif Basarilar:
Yok 70 14,87 4,507 15,00 5 25
0,076
Var 30 17,13 4,508 16,00 10 25

Mann Whitney U test
SS: Standart sapma

Katilimeilarm elde ettikleri spor basarilarma gore LISEYKO 6lcek
puanlarmin dagilimi Sekil 4.15°de kutu grafigi ile gdsterilmistir.

Sekil 4.15. Katilimcilarm elde ettikleri spor basarilarina gére LISEYKO 6lcek
puanlarinin dagilimi
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5. TARTISMA

Bu ¢aligma; iilkelerinden zorunlu go¢ sonucunda Tirkiye’ye gelen miilteci
cocuklarm yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski diizeyini
ortaya cikarilmasi amaciyla yapilmistir. Bu boliimde, arastirma sonuglarindan elde

edilen bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilmastir.

Katilimcilarin cinsiyet gruplar1 arasinda 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina
iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.10°da sunulmustur. Kadin ve erkeklerin
LISEYKO 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir
(p=0,863, Cizelge 4.10). Yapilan ulusal ve uluslar arasi literatiir taramasi sonucunda;
Taylor ve Doherty’nin (2005) yapmis olduguklar1 calismada Kanada’ya farkh
kiiltiirlerden yeni gelen miiltecilerin, anadileri Ingilizce olmayan kiz ve erkek
cocuklarin sportif faaliyetlere birlikte katilmalarinin iilkeye ve toplumun yasam
bicimine uyumunu kolaylastirdigini bildirmislerdir. Ayrica ¢aligma sonucunda kadin
ve erkekler arasinda entegrasyon, zihinsel iyi olus ve yasam kaliteleri arasinda
anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu sonug¢ bizim g¢alismamiz ile paralellik

gostermektedir.

Katilimeilarm gelir durumlarina gore olusturulan gruplar arasnda Olgek
puanlarinin  karsilastirilmasina iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.11°de
sunulmustur. Gelir durumlar1 arasinda LISEYKO 6lcek puanlarmm istatistiksel
olarak anlaml farkli oldugu belirlenmistir (p=0,003, Cizelge 4.11). Yapilan istaiksel
analiz sonuglarma gore 0-1500 TL gelir diizeyi olan katilimcilarin 6lgek puanlari
1501 TL ve Uzeri gelir diizeyi olan katilimcilarin 6lgek puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,003, Cizelge 4.11). Yapilan
ulusal ve uluslar arasi literatiir taramasi sonucunda; O'Donnell ve digerlerinin (2020)
yapmis olduklar1 ¢caliymada maddi yonden zayif mahallerde yasayip spora katilim
saglayan miilteci ¢ocuklarin spor yapmayanlara gore davranigsal ve duygusal olarak
daha iyi durumda oldugunu bildirmislerdir. Forss ve digerlerinin (2020) yapmis

olduklar1 ¢alismada Isvec'e yeni gelen miilteciler arasinda gelir durumu ve zihinsel
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refah arasindaki iligskiyi arastirdiklar1 c¢aligmada; yeni gelen multecilerin maddi
olarak belli bir diizeyde kazang saglamasi ile zihinsel refah arasinda anlamli bir iliski
oldugunu bildirmiglerdir. Bu sonuglar bizim ¢alismamiz ile ters diismektedir. Bunun
nedeni olarakta ¢alismalarin yapildigr iilkelerin dini ve sosyo-kiltirel 6zellikleri

olabilecegi diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin annelerinin Tiirkiye’de calisma durumlarma gore olusturulan
gruplar arasinda LISEYKO ol¢ek puanlarinm istatistiksel olarak anlamli farkli
olmadig1 belirlenmistir (p=0,985, Cizelge 4.12). Katilimcilarin babalarinin
Tiirkiye’de ¢alisma durumlar1 arasmda LISEYKO 6lcek puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farkli olmadigi belirlenmistir (p=0,649, Cizelge 4.13). Katilimcilarin
Tiirkiye’ye geldikleri iilkeler arasinda LISEYKO olgek puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farkli olmadigi belirlenmistir (p=0,550, Cizelge 4.14). Katilimcilarin
Tiirkiye’de kag yildir yasadiklarma gore olusturulan gruplar arasinda LISEYKO
Olcek puanlarmnin istatistiksel olarak anlamli farkli olmadig: belirlenmistir (p=0,636,
Cizelge 4.15). Katilimcilarin Tiirkiye’de vatandaslik alma durumlarina gore
LISEYKO &l¢ek puanlarinm istatistiksel olarak anlamli farkli olmadig1 belirlenmistir
(p=0,308, Cizelge 4.16).

LISEYKO toplam él¢ek puan hesaplamasi sonucunda;

Tirkiye’de spor yapma durumuna gore, Tiirkiye’de yapmis oldugu spor
tiirtine gore, geldigi iilkede spor yapma durumuna gore, geldigi iilkede yapmis
oldugu spor tiirline gore, spor yasma goOre ve sportif basar1 durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (swrasiyla; p<0,001, Cizelge 4.17,
p<0,001, Cizelge 4.25, p<0,001, Cizelge 4.33, p=0,002, Cizelge 4.41, p<0,001,
Cizelge 4.49, p=0,005, Cizelge 4.57).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda; Kok (2019) yapmis
oldugu calismada, Tiirkiye’deki barinma merkezlerinde kalan ortadgretim
diizeyindeki miilteci ¢cocuklarda rekreatif faaliyetlerin etkisini incelemistir. Caligma,
Tiirkiye’ye i¢ savas nedeni ile sigman Suriyeli miilteci cocuklara uygulanan rekreatif
faaliyetlerin fiziksel ve sosyal yararlarmi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.
Calisma, 13-18 yas araligindaki rekreatif faaliyetlere katilim saglayan 98 kisilik
deney grubu ve rekreatif faaliyetlere katilim saglamayan 93 kisilik kontrol grubu ile
yapilmistir. Deney grubuna ‘Rekreasyon Fayda Olgegi’ uygulanmustir. Calisma

sonucunda deney grubunun On test ve son test bulgularinda fiziksel, psikolojik ve
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sosyal olmak iizere tiim alt boyutlarda ve genel toplamda puanlarda artis oldugu
bulunmustur. Yapilan bu arastrma sonucunda terapatik rekreasyon faaliyeti olarak
yapilan sportif rekreasyon aktivitelerinin miilteci 6grencilerin fiziksel gelisimine,
psikolojik durumlarina ve sosyal becerilerine pozitif katki sagladigl goriilmiistiir.
Atali (2018) yapmis oldugu ¢alismada, Tiirkiye’de Suriyelilere saglanan hizmetlerin
spor yoni ile incelemistir. Calismada Suriyeli miiltecilere saglanan hizmetlerin
ozellikle her yastan bireyin sosyallesmesini ve gociin etki ettigi olumsuz durumlari
azaltmay1 saglayan spor hizmetlerinin ne diizeyde oldugunun tespit edilmesi
amac¢lanmistir. Calisma sonucunda Suriyelilere saglanan spor hizmetlerinin ilgili
kurumlar tarafindan sportif olarak projeler ve faaliyetler iiretildigi, spor branslarina
Ozgii egitimler verildigi, spor malzemesi destekleri verildigi ve spor araciligi ile
sosyallesme amaci ile faaliyetler diizenlendigi bildirilmistir. Sabirova ve Zinoviev
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada, spor kuliiplerine giden miilteci genglerin kendi
yas gruplar ile etkilesime girip sosyallesme imkani bulduklarmi ve ayn1 zamanda
yasitlar1 olmayan kisilerle de sohbet etme ve kaynasma ortamina sahip oldugunu
belirtilmektedir. Bu ¢alismanmm sonucu bizim c¢alismamiz ile benzerlik
gostermektedir. Knappe ve digerleri (2019) yapmus olduklar1 ¢aligmada
Yunanistan’daki kampta yasayan erkek miiltecilerde egzersiz ve spor egitiminin
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete, yasam kalitesi, agr1 ve
zindelik semptomlar1 lizerindeki potansiyel etkisini arastirdiklar1 ¢alismada baslangic
puanlarinin egzersiz sonrasi artmasmin daha az kaygi belirtisi, daha iyi yasam
kalitesi, daha yiiksek kendi kendine algilanan zindelik, daha yiiksek kavrama giicii ve
miidahale sonrasi daha iyi kardiyovaskiiler zindeligi olusturdugunu bildirmislerdir.
Hacettepe Universitesi 2020 yilinda “Gé¢men ve Miilteci Kadinlar igin Fiziksel
Aktivite Rehberi” adinda bir ¢calismay1 4 yazar ile yayimlamistir. Bu proje ile miilteci
kadinlarin giiglenmelerine ve sosyal uyum saglayarak topluma entegre olmalarinda
fiziksel aktiviteyi bir ara¢ olarak kullanilmasi amaglanmistir. Doherty ve Taylor
(2007) yeni bir iilkeye "uyum saglama" siirecinde spor ve fiziksel rekreasyonun
roliinii arastirmak i¢in yapmis olduklar1 ¢calismada spor ve rekreasyonun eglenceli,
saglikli ve dil becerilerini gelistirmede ve ana akim kiiltiire uyum saglamada
yardimc1 olarak algilandigimni belirtmislerdir. Makarova ve Herzog (2014) yapmis
olduklar1 ¢aligmaya gore; gd¢menleri toplumlarina entegre etme gorevi ile karsi
karsiya olan bati Avrupa iilkeleri gd¢menlerin kiiltiirlesmeleri ve kiiltiirlerarasi
iligkileri ilizerine yapilan arastrmalar sonucunda sporun, yapici katilim kurallarina

dayal1 gruplar arasi temas firsat1 sunan; bu nedenle go¢men genglerin entegrasyonlari
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ve yasam kaliteleri i¢in etkili bir yol oldugu bildirilmistir. Spor kuluplerinde spor
yapan kadin gdo¢men genglerin orani erkek go¢men genglerin iki kati olmasina
ragmen, cogu go¢men gen¢ i¢cin spor, bos zamanlarmin 6nemli bir pargasidir.
Bulgular ayn1 zamanda kuliiplerde spor yapan kadin ve erkek gogmen genglerin bu
spor faaliyetleri swrasmda Isvicreli yasitlariyla cok daha fazla kisisel temas
kurduklarim1 gdstermektedir. Ayrica, spor faaliyetleri sirasinda Isvigreli yasitlariyla
sik sik kisisel temasta bulunan gencler, bos zamanlarinda ve yakin arkadaslari
arasinda ¢ok daha fazla kiiltiirlerarasi temasa sahip olduklar1 bildirilmistir.

Yapmis oldugumuz calisma sonucunda spor yapanlarin spor yapmayanlara
gore yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmis olup yapilan literatlr
incelemeside ¢alismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Ogretmenler alt boyutunda;

Turkiye’de spor yapma durumuna gore, Tirkiye’de yapmis oldugu spor
turlne gore, geldigi iilkede spor yapma durumuna gore, geldigi iilkede yapmis
oldugu spor tiiriine gore ve Spor yasma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (sirastyla; p=0,005, Cizelge 4.18, p=0,013, Cizelge 4.26, p<0,001,
Cizelge 4.34, p=0,001, Cizelge 4.42, p=0,015, Cizelge 4.50). Fakat sportif basar1
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,052,
Cizelge 4.58).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararas: ¢alismalarda; Caglayan (2004)
yapmis oldugu calismada spor yapan Ogrencilerle spor yapmayan dgrencilerin okul
egitim basarilarmi kiyaslayarak, 12-15 yas grubu ilkogretimde okuyan 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilimlarinin, derslerdeki basariyr olumlu yonde etkiledigi
sonucunu bulmustur. Ayrica spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlara gore
ogretmenlere karsi daha olumlu tutum ve davraniglari oldugunu bildirmistir. Nader
ve digerleri (2020) yapmis olduklar1 calismada, dgretmenlerin 6grencileri fiziksel
aktivite programlarma dahil etmelerinin 6grencilerin dgretmenlere bakis acisini
incelemiglerdir. ~ Sonu¢  olarak, Ogrencilerin  fiziksel aktiviteye katilim
gostermelerinin, O0gretmenlerin 6grenci bakimindan degerlerinin artirildiginin ve
ogrencilerin Ogretmenlere baghligina olumlu yonde etki ettigini belirtmiglerdir.
Mullins ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 ¢calismada, lise diizeyinde egitim goren
ogrenciler ile 14 hafta boyunca teneffus molalarinda fiziksel aktivite yapmislardir ve
ogrenci algilarmi anket yoluyla degerlendirmislerdir. Sonug¢ olarak, teneffls
molalarinda yapilan fiziksel aktivitenin 6grencilerin 6gretmen algilarina olumlu

yonde katki sagladigini bildirmislerdir. Habib-Mourad ve digerleri (2020) yapmis
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olduklar1 ¢aligmada, dgretmenlerin 6grencileri okul temelli fiziksel aktiviteye tesvik
etmesinin sonucunu degerlendirmislerdir. Sonug¢ olarak, Ogretmenler tarafindan
tesvik edilen fiziksel aktivitenin 6grencilerde 6gretmenlere karsi sadakat duygusunu
gelistirdigini ve ogrencilerin yasam standartlarinin iyilestirilmesinde olumlu bir etki
gosterdigini belirtmislerdir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda spor yapan 6grencilerin 6gretmenlere
karst daha olumlu tutum ve davranis sergiledikleri bulunmus olup yapilan literatir
incelemeside calismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Okula yonelik olumlu duygular alt boyutunda;

Tirkiye’de spor yapma durumuna gore, Tiirkiye’de yapmis oldugu spor
tiirtine gore, geldigi iilkede spor yapma durumuna gore, geldigi iilkede yapmis
oldugu spor tiirline gore, spor yasma gore ve sportif basar1 durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (sirasiyla; p<0,001, Cizelge 4.19,
p<0,001, Cizelge 4.27, p<0,001, Cizelge 4.35, p<0,001, Cizelge 4.43, p<0,001,
Cizelge 4.51, p<0,001, Cizelge 4.59).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda; Resaland ve
digerleri (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinin ii¢ kisimdan
olusan bir fiziksel aktivite uygulamasina dahil etmisler ve fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin akademik ders dilizeylerinin degisimini incelemislerdir. Caligsma
sonucunda, fiziksel aktivite ve egitimi birlestirmek, akademik olarak en zayif okul
ogrencilerinde bile 6grenmeyi tesvik etmek i¢in uygun bir model oldugunu
belirtmislerdir. Bagherniya ve digerleri (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada, asiri
Kilolu ve obez ergen kizlarda obeziteyi dnlemek amaciyla fiziksel aktivite davranisini
artirmak i¢in sosyal biligsel teori kullanarak okul temelli fiziksel aktivite programi
gerceklestirmisler ve okula kars1 bakis acilarini incelemislerdir. Sonug olarak, okul
temelli mldahale, asir1 kilolu ve obez ergen kizlarda fiziksel aktivite siiresinde artisa
ve ekran siliresinde azalmaya yol agarak okulda Ogrencilerin odak noktalarma ve
dikkatlerine olumlu yonde etki etmistir. Barbosa ve digerleri (2016) yapmis olduklar1
calismada, okul Oncesi egitimi gdéren ¢ocuklarin okulda kaldiklar1 siire boyunca
fiziksel aktivite ve hareketsiz davraniglart incelemislerdir. Sonug¢ olarak, okul
altyapis1 ve ¢evresi, okul Oncesi ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve
hareketsiz davraniglar1 azaltmak icin Oneemli bir basamak olarak gorilmesi

gerektigini bildirmislerdir.
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Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda spor yapan 6grencilerin okula yonelik
olumlu duygularmin daha yiiksek oldugu belirlenmis olup yapilan literatlr
incelemeside ¢alismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Statl alt boyutunda;

Tiirkiye’de spor yapma durumuna gore, Tirkiye’de yapmis oldugu spor
tiirline gore, geldigi tlilkede spor yapma durumuna gore, geldigi iilkede yapmis
oldugu spor tiiriine gore ve spor yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (sirastyla; p<0,001, Cizelge 4.20, p=0,001, Cizelge 4.28, p=0,011,
Cizelge 4.36, p=0,032, Cizelge 4.44, p=0,001, Cizelge 4.52). Fakat sportif basar1
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,295,
Cizelge 4.60).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda; Uzun ve Yilmaz
(2020) yapmis olduklar1 calismada, sportif faaliyetlerde bulunan 6grencilerin ahlaki
tutum ve davraniglar1 ile sosyal statiilerini incelemislerdir. Sonug olarak, sportif
faaliyetlerde bulunan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyi ve sosyal statiileri sportif
faaliyetlerde bulunmayan 6grencilerden daha iyi bulunmustur. Cardona-Triana ve
digerleri (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada, okul Oncesi egitim goren cocuklarda
fiziksel aktivite ve aktif oyunlarin 6grenciler iizerinde sosyal temsil diizeylerini
incelemislerdir. Sonug¢ olarak, okul 6ncesi ¢ocuklarda ebeveyn ve Ogretmenlerinin
fiziksel aktivite onerilerinin 6nemli bir rol model oldugunu ve fiziksel aktiviteye
katilimin c¢ocuklarin sosyal temsil acisindan olumlu bir etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Hrafnkelsdottir ve digerleri (2018) yapmis olduklar1 c¢aligmada,
ogrencilerin ekran siiresini kisaltip fiziksel aktivite diizeylerini artirmasi sonucunda
Ogrencilerin algilanan sosyal statiileri {izerinde olumlu etki ettigini bulmuslardir.
Giiler ve digerleri (2021) yapmis olduklari ¢alismada, spor lisesi 6grencilerinin
sosyal statii algilari1 ‘Oznel Sosyal Statii Olgegi’ ile incelemislerdir. Sonug olarak,
spor lisesi 6grencilerinin spor yapma durumlar1 ve spor yapma siirelerine gore sosyal
statii algilarinda anlamli farklar bulmuslardir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda spor yapan Ogrencilerin sosyal
statiilerinin daha iyi oldugu belirlenmis olup yapilan literatir incelemeside
calismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Okul yoneticileri alt boyutunda;

Tiirkiye’de spor yapma durumuna gore, Tiirkiye’de yapmus oldugu spor

tiirline gore, geldigi ililkede spor yapma durumuna gore, geldigi iilkede yapmis

oldugu spor tiiriine gére ve spor yasmna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
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bulunmustur (swrastyla; p=0,004, Cizelge 4.21, p=0,016, Cizelge 4.29, p=0,025,
Cizelge 4.37, p=0,081, Cizelge 4.45, p=0,015, Cizelge 4.53). Fakat sportif basar1
durumuna gore istatistiksel —olarak anlamli farklilik bulunamamstir (p=0,084,
Cizelge 4.61).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi caligmalarda; Hanvey ve
Kunz’un (2000) miilteci ¢cocuklar iizerinde yaptiklar1 calismasinda ¢ocuklarin egitim
aldiklar1 okullarda diglandiklari, zorbaliga maruz kaldiklari, hatta okul personeli ve
yoneticilerinin ¢6ziim saglamaktan ziyade sorunun bir pargasi oldugu yoniinde
bilgilere ulasilmis ve bu sorunlarin ¢oziimiinde spor etkinliklerinin ve rekreaktif spor
faaliyetlerinin ¢6ziim i¢in 6nemli rol oynayacagini belirtmislerdir. Kipe ve Lagestad
(2020) yapmus olduklar1 ¢aligmada, okul personelinin fiziksel aktivite diizeylerinin
cocuklar iizerine etkisini incelemislerdir. Sonug¢ olarak, okul personelinin saglik
onerileri ve fiziksel aktivite diizeylerinin okuldaki 6grenciler {izerinde rol model
olmasi agisindan 6nem arz ettigini bildirmislerdir. Lee ve Welk (2021) yapmis
olduklar1 calismada, okul fiziksel aktivite programi uygulamasi ile okul yOnetici
destegi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonu¢ olarak, okullarda yonetici
desteginin fiziksel aktivite uygulamalar1 ile anlaml iligkili oldugunu bildirmislerdir.
Ayrica okullarda fiziksel aktivite stratejilerinin 6grencilerin sagligi lizerine 6nemli
bir etkiye sahip olabilecegini belirtmislerdir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda spor yapan O&grencilerin okul
yoneticilerine karsi daha olumlu tutum ve davranislarinin oldugu belirlenmis olup
yapilan literatir incelemeside ¢alismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Okula yonelik olumsuz duygular alt boyutunda;

Tiirkiye’de spor yapma durumuna gore, Tirkiye’de yapmis oldugu spor
tiriine gore, geldigi tilkede spor yapma durumuna gore, geldigi iilkede yapmis
oldugu spor tiiriine goére, spor yasmna gore ve sportif basart durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (sirasiyla; p=0,006, Cizelge 4.22,
p=0,021, Cizelge 4.30, p=0,005, Cizelge 4.38, p=0,015, Cizelge 4.46, p=0,002,
Cizelge 4.54, p=0,002, Cizelge 4.62).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda; Sagin ve Akbugu
(2019) yapmis olduklar1 ¢aligmada spor yapan ve spor yapmayan lise dgrencileri
arasindaki okula yabancilagma diizeylerini incelemislerdir. Sonug¢ olarak, spor yapan
lise 6grencilerinin okula yabancilagsma diizeylerinin spor yapmayan lise 6grencilerine
gore daha diisik oldugunu bildirmislerdir. Bu sebeple spor yapmayan lise

ogrencilerine  sportif  faaliyetlere katiim saglamalar1  yoninde  Oneride
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bulunmuslardir. Black ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmada, yetersiz spor
tesislerine sahip bir liseye devam etmenin uzun vadeli etkilerini incelemislerdir.
Sonug olarak, yetersiz spor tesislerine sahip bir okula devam etmenin, yetiskinlik
doneminde fiziksel aktiviteye katilim olasiliginda istatistiksel olarak anlamli bir
diisiise yol actigini bulmuslardir. Buna karsilik, yetersiz spor tesislerinin yetiskinlikte
fiziksel ve zihinsel saglik, yasam tarzi veya sosyoekonomik durum Olglimlerini
kotiilestirdigine dair higbir kanit bulamamaislardir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda spor yapan 6grencilerin okula yonelik
olumsuz duygularinin daha disiik oldugu belirlenmis olup yapilan literatlr
incelemeside calismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Ogrenciler alt boyutunda;

Tirkiye’de spor yapma durumuna gore, Tiirkiye’de yapmis oldugu spor
tiirtine gore, geldigi iilkede yapmis oldugu spor tiiriine gore, spor yasia gore ve
sportif basar1 durumlarma goére istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(swrasiyla; p=0,011, Cizelge 4.23, p=0,039, Cizelge 4.31, p=0,447, Cizelge 4.47,
p=0,002, Cizelge 4.55, p=0,003, Cizelge 4.63). Fakat geldigi lilkede spor yapma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,608,
Cizelge 4.39).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararas1 ¢alismalarda; Eraslan (2016)
yapmis oldugu ¢alismada ortadgretim diizeyinde egitim géren 6grencilerin duygusal
zeka ve empatik egilim diizeylerini spor yapma durumlarina gore incelemistir. Sonug
olarak ise Ogrencilerin lisansh olarak spor yapma durumlari ile empatik egilim ve
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulmustur. Ayrica spor yapan
Ogrencilerin, cevresindeki Ogrencilere karst olumlu tutum ve davranislarinin
oldugunu bildirmistir. Santner ve digerleri (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada, 6-10
yas arast 0grencilerde 9 haftalik egzersiz uygulamasinin motor gelisim ve 6grenciler
arast biligsel etkilerini arastirmislardir. Sonu¢ olarak, 6-10 yas arasi egzersiz
uygulamasinin Ogrenciler arasi biligsel gorevlere olumlu ydnde etki ettigini
belirtmiglerdir. Snedden ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin
fiziksel aktivite katilimmnin yasam kalitesi {izerindeki roliinii incelemislerdir. Sonug
olarak, daha yiiksek diizeyde spor ve fiziksel aktivite, ¢alisma yapilan popiilasyonda
daha olumlu arkadas iletisimi, zihinsel saglik ve yasam kalitesi ile

iligkilendirilmistir.
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Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda spor yapan Ogrencilerin, dgrencilere
karst daha olumlu tutum ve davraniglarinin oldugu belirlenmis olup yapilan literattr
incelemeside ¢alismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Sosyal Etkinlik alt boyutunda;

Tiirkiye’de spor yapma durumuna gore, Tirkiye’de yapmis oldugu spor
tiirline gore, geldigi tlilkede spor yapma durumuna gore, geldigi iilkede yapmis
oldugu spor tiiriine gore ve spor yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (swrasiyla; p=0,001, Cizelge 4.24, p=0,002, Cizelge 4.32, p=0,003,
Cizelge 4.40, p=0,004, Cizelge 4.48, p=0,001, Cizelge 4.56). Fakat sportif basar1
durumuna gore istatistiksel —olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,076,
Cizelge 4.64).

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda; Acak ve Tas¢i
(2019) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerini ve sosyal etkinliklere katilim diizeylerini incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda ise beden egitimi ve spor yiksekokulundaki
ogrencilerinin sosyal beceri ve sosyal etkinliklere katilim diizeylerinin yiksek
oldugunu belirtmislerdir. Ip ve digerleri (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada okul
fiziksel aktivite ortami ile 6grencilerin sosyal etkinliklere bakislari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sonu¢ olarak, fiziksel aktiviteye uygun bir okul ortamini,
ogrencilerin sosyal etkinliklere bakislarini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Cerit ve digerleri (2013) yapmis olduklar1 ¢calismada, ilkdgretim diizeyinde egitim
goren ve korunmaya muhta¢ cocuklarin fiziksel gelisimlerinde rekreatif olarak
sporun etkisini incelemislerdir. Sonug olarak, cocuklara rekreatif etkinlik olarak
uygulanan sportif faaliyetin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi
bildirilmistir. Makar (2016) yapmis oldugu c¢alismada, spor egitimi goren
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri ve rekreatif
etkinliklere katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug olarak, dgrencilerin
fiziksel aktivite duzeyleri ile sosyal beceri dizeyleri ve rekreatif etkinliklere
katilimlar1 arasinda pozitif iligki bulmustur. Ding ve digerleri (2018) yapmis
olduklar1 ¢aligmada, literatiir taramasi yaparak rekreasyonel fiziksel aktiviteler ile
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug olarak, rekreasyonel fiziksel
aktivitelere katilarak serbest zamanlarmni aktif gegiren bireylerin 6zellikle biligsel ve
sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler ile ugrasmasi sonucunda, bireylerde saglikli
bir yasam, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi ve sosyallesme gibi sonuglari

beraberinde getirerek yasam kalitesinde de artig saglandigi bildirilmistir.Kutlu (2019)
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yapmis oldugu c¢alismada, Ogrencilerinin bilimsel ve sosyal etkinliklere katilma
ihtiyaglarmi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglamistir. Sonug olarak, fiziksel
aktiviteye katilim saglamayan Ogrencilerin sosyal etkinliklerle ilgili arkadaslari
araciligl ile bilgi alma kanallarmin yetersiz kaldigi ve &grenci kuliiplerinde faal
olmadiklar1 belirtilmistir.

Yapmis oldugumuz ¢aligma sonucunda spor yapan Ogrencilerin daha fazla
sosyal etkinliklere katildig1 belirlenmis olup yapilan literatiir incelemeside

calismamizda ¢ikan sonucu desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor sosyal agidan bakildiginda milteci cocuk ve genclerin, arkadas gevresi
olusturmalari, isbirligi, sosyallesme ve iilkeye uyum gibi sosyal becerilerini
gelistirmeleri i¢in ortam saglar. Bu nedenle go¢men ¢ocuklarin egitim sistemine ve
topluma uyum saglamalar1 i¢in spor ve fiziksel aktivite etkinliklerinin kullanilmas1
gerektigi diisiiniilmektedir.

Miilteci cocuklarin Turkiye’de spor yapma durumlarinda spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore;

Yasam kalitelerinin daha yuksek, 6gretmenlere karsi daha olumlu tutum ve
davraniglarmin, okula yonelik olumlu duygularinin daha yiiksek, sosyal statllerinin
daha iyi, okul yoneticilerine kars1 daha saygili, okula yonelik olumsuz duygularinin
daha disiik, 6grencilere karst daha olumlu durumlarinin oldugu ve daha fazla sosyal
etkinliklere katildig1 belirlenmistir.

Miilteci cocuklarin TUrkiye’de yaptigi spor brans tiiriine gore;

Bireysel sporlarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore yasam
kalitelerinin daha yliksek, takim sporlarinda veya bireysel sporlarda spor yapanlarin
spor yapmayanlara gore ogretmenlere karsi daha olumlu, takim sporlarinda veya
bireysel sporlarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore okula yonelik olumlu
duygularimm daha yiliksek, takim sporlarinda veya bireysel sporlarda spor yapanlarn
spor yapmayanlara gore sosyal stattilerinin daha iyi, takim sporlarinda veya bireysel
sporlarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gére okul yoneticilerine karsi daha
olumlu durumlarinin, takim sporlarinda veya bireysel sporlarda spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore okula yonelik olumsuz duygularmin daha disik, takim
sporlarinda veya bireysel sporlarda spor yapanlarm spor yapmayanlara gore
ogrencilere karsi daha olumlu durumlarinin oldugu ve bireysel sporlarda spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore daha fazla sosyal etkinliklere katildig:

belirlenmistir.
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Miilteci ¢ocuklarin geldikleri Ulkede spor yapma durumlarinda spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore;

Yasam kalitelerinin daha yiiksek, dgretmenlere karsi daha olumlu tutum ve
davranislarinin, okula yonelik olumlu duygularinin daha yiiksek, sosyal statiilerinin
daha iyi, okul yoneticilerine karsi daha olumlu durumlarmimn, okula yonelik olumsuz
duygularinin daha diisik oldugu ve daha fazla sosyal etkinliklere katildigi
belirlenmistir.

Miilteci cocuklarin geldikleri iilkede yaptigi spor brans tiiriine gore;

Bireysel sporlarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore yasam
kalitelerinin daha yiksek, bireysel sporlarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore
ogretmenlere karsi daha olumlu tutum ve davranmislarinin, bireysel sporlarda spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore okula yonelik olumlu duygularinin daha yuksek,
bireysel sporlarda spor yapanlarn spor yapmayanlara gére sosyal statulerinin daha
Iyi, takim sporlarinda veya bireysel sporlarda spor yapanlarin spor yapmayanlara
gore okul yoneticilerine karst daha olumlu durumlarmnm, takim sporlarinda spor
yapanlarm spor yapmayanlara gére okula yonelik olumsuz duygularmin daha diisiik
oldugu, takim sporlarinda veya bireysel sporlarda spor yapanlarin spor yapmayanlara
gore 6grencilere karsi daha olumlu durumlarinin oldugu ve bireysel sporlarda spor
yapanlarim spor yapmayanlara gore daha fazla sosyal etkinliklere katildig:
belirlenmistir.

Miilteci ¢cocuklarin spor yasina gore;

Spor yast 3 yil ve iizeri olanlarm spor yapmamis olanlara gore yasam
kalitelerinin daha yiiksek, spor yapanlarin spor yapmamis olanlara gore 6gretmenlere
kars1 daha olumlu durumlarinin, spor yapanlarin spor yapmamis olanlara gore okula
yonelik olumlu duygularinin daha yiiksek, spor yapanlarin spor yapmamis olanlara
gore sosyal statulerinin daha, spor yast 3 yil ve iizeri olanlarin spor yapmamis
olanlara gore okul yoneticilerine karsi daha olumlu durumlarinin, spor yasi 3 yil ve
iizeri olanlarin spor yapmamis olanlara gore okula yonelik olumsuz duygularmin
daha diisiik, spor yapanlarin spor yapmamis olanlara gore dgrencilere karsi daha
olumlu durumlarmin ve spor yasi 3 yil ve lizeri olanlarm spor yapmamis olanlara

gore daha fazla sosyal etkinliklere katildig1 belirlenmistir.
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Mdlteci cocuklarda sportif basaris1i  olanlarin  sportif basarsi
olmayanlara gore;

yasam kaliteleri daha yiiksek, Okula yonelik olumlu duygularinin daha
yuksek, okula yonelik olumsuz duygularmin daha diisiik ve 6grencilere karsi daha

olumlu durumlarinin oldugu belirlenmistir.

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda sportif faaliyetlere katilan miilteci ¢ocuklarin
yasam kalitelerinin toplam puan ve tiim alt 6l¢eklerde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sporuntiim diinyada oldugu gibi {lilkemizde de farkl kiiltiirlerden olan insanlarinda
birbirleriyle iletisim kurmalarina, yasam kalitelerine, egitim basarilarina ve soyal
cevrelerine olumlu katkilar sundugu yaptigimiz calismada da bulunmustur. Bu
bilgiler 1s183inda iilkelerinden zorunlu olarak go¢ eden miiltecilerin gittikleri
iilkelerdeki farkl kiiltiir yapisia sahip insanlar ile ortak payda da sporun birlestirici

giicii sayesinde yasam kalitelerinin arttig1 bulunmustur.
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ONERILER

Bu ¢aligma; iilkelerinden zorunlu go¢ sonucunda Tirkiye’ye gelen miilteci
cocuklarm yasam kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski diizeyini
ortaya cikarilmasmi amaciyla yapilmistir. Ulusal alan yazida miilteci ¢ocuklarda
fiziksel aktivitenin yasam kalitesi {izerine etkisini inceleyen ¢alismalar olmadigindan,
bu alanda daha ¢ok, daha detayli ve daha kapsamli arastirmalar sonucunda yapilacak
bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

- Yapilacak yeni c¢aligmalarda farkli sosyo-kiltirel veya sosyo-ekonomik
oOzelliklere sahip illerin degerlendirilmesi yapilabilir.

- Yeni arastirma konularinda bolgeler arasi farklar ortaya konulabilir.

- Yas gruplarinda degisiklik yapilarak yeni caligmalar kurgulanabilir.

- Cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklere gore karsilastirilma
yapilabilir.

- Calismalarda 12 haftalik uygulamali sportif faaliyetler yapilarak, 6n test — son
test karsilastirilmasi yapilabilir.

- AB projeleri ile daha genis kapsamli ¢aligma olanaklar1 saglanabilir.
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