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ONSOZ

Samanizm, Tiirklerin ve diger topluluklarin i¢ ve Orta Asya’da egemen olduklar
milattan onceki yillardan giiniimiize kadar saman ya da kam adi verilen din adamlari

vasitasiyla gerceklestirdikleri bir inang ve ritiieller biitlintidiir.

Bugiin Samanizm’in tarihi seyrini ¢ok eski zamanlara kadar takip etmenin
miimkiin oldugu tespit edilmistir. Tirklerin tarihi binlerce yillik sliren bir gociin
sonucunda Asya’y1 boydan boya kat etmeleriyle son bulmus degildi. Nitekim bu gociin
son duraklarindan biri de Anadolu olmustu. Anadolu’ya geliglerinden itibaren Tiirkler,
burada bulunan halklar1 hem soyo-kiiltiirel hem de Samanizm inan¢ sistemiyle

etkilemistir.

Bu c¢aligmada Samanizm’in gelisimi ii¢ bdliimde incelenmistir. Birinci,
boliimiinde Samanizm ve Saman terimlerinin tanimi, gérevleri anlatilmaya caligilacaktir.
Ikinci béliimde ise Islamiyet’in Tiirkler arasinda yayginlasmasiyla birlikte Samanizm’in
gecirdigi degisim ve Anadolu’daki etkileri hakkinda 6n bilgi verilerek, akabinde Tiirk
devletlerindeki 6rnek uygulamalarin neler olduguna deginilecektir. Son olarak Ugincu
boliimde, halk kiiltiirii {izerinde Samanist uygulamalar ¢esitli 6rneklerle desteklenerek

anlatilacaktir.

Samanizm’in literatlirdeki karsiligi, gelisimi, Saman ya da kamlarin 6zellikleri ve

Islamiyet’ten dnce Tiirkler {izerindeki etkileri ele aliarak degerlendirilmistir.

Bugiine kadar yagamimin her evresinde nefesime nefes olup bana hayat veren
yanagimdan eksik etmedigi opiiciikleriyle, gokyiiziine gonderdigi dualariyla yeryiiziinde

bana can veren sevgili annecigim Naciye ER'e ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansimin her asamasinda, sabirla beni yonlendiren degerli danigsman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Umit CAYIR’a ve bu ¢alismay1 hazirlarken yararlandigim tiim

eser sahiplerine ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Samanizm, ruhlar ve insanlar arasinda aracilik eden Samanlar cevresinde
olusan en eski inang sekillerinden biridir. Evrenin gokyiizii, yeryiizii ve yer alt1 gibi
boliimlere ayrildigi bu inang sisteminde her seyin bir ruhu olduguna inanilir. Bundan
yola c¢ikarak olumlu veya olumsuz gerceklesen her olaymn sebebi ruhlar olarak
goriiliir. Bu sebeple Samanizm’de gokyiizii ve yer alt1 dlemlerine yolculuk edilerek
buradaki ruhlarla iletisime ge¢mek, yeryliziindeki ruhlara saygili olmak, onlar
incitmemek son derece Onemlidir ve bu dogrultuda Samanlara biiyiik gorev
diismektedir. Islamiyet’in kabuliinden 6nce Tiirk kiiltiirii agisindan &nemli bir inang
olan Samanizm, Islamiyet’in kabulii sonrasinda da Tiirkler arasinda etkisini
stirdlirmiigtiir. Aradan gegen uzun zamana ragmen Tirk kiiltliriinde izlerini hala
bulabildigimiz bu inanis, boylece folklor calismalar1 agisindan da degerli goriilmiis

ve bir¢ok aragtirmaciya bu dogrultuda zengin bir malzeme sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saman, Samanizm, Sivas, Din, Gelenek.






ABSTRACT

Shamanism is one of the oldest forms of belief formed around shamans who
mediate between spirits and humans. In this belief system, in which the universe is
divided into sections such as the sky, the earth and the underground, it is believed
that everything has a spirit. Based on this, the cause of every positive or negative
event is seen as spirits. For this reason, in shamanism, it is extremely important to
travel to the sky and underground realms and communicate with the spirits here, to
be respectful to the spirits on earth and not to hurt them, and in this direction,
shamans have a great duty. Shamanism, which was an important belief in terms of
Turkish culture before the adoption of Islam, continued its influence among the
Turks after the adoption of Islam. This belief, whose traces we can still find in
Turkish culture despite the long time that has passed, has thus been deemed valuable
in terms of folklore studies and has provided many researchers with a rich material in

this direction.

Key Words: Shaman, Shamanism, Sivas, Religion, Tradition.
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GIRIiS

Samanizm, Tiirkler arasinda yaygin kadim bir mistik inangtir. Saman denilen
mistik yapili kisiler etrafinda sekillenen bu inancin 6ziinde, insanoglunun her tiirlii
kotii ruhlardan korunma ihtiyaci vardir. Baslangigta insanlarin bu inanca
meyletmelerinin sebebi yasam kosullarindan kaynaklanan cesitli
gereksinimlerindendir. Diinya iizerinde ¢ok fazla cografi bolgenin inang haritasinda
mevcut olan Samanizm, Ozellikle Kuzey Asya’ya yaygindir. Bu cografyanin ev
sahiplerinden biri olan Tiirklerin de yasam tarzlarinin etkilenmesi ve gelismesinde
etkin olmustur. Tiirklerde Samanizm, Saman ya da kamlar araciligiyla varlik
gosteren bir tasavvurdur. Ozellikle samanlarin yonettikleri gesitli ayinler toplum
iginde etkin bir sekilde yasamasini saglamistir. Samanizm’in temel Ozellikleri
bakimindan etki alan1 olduk¢a genis bir cografyaya aksetmesi sebebiyle, ¢ok cesitli
topluluklar iizerinde derin etkiler birakmistir. Bu etkilerin saptanmasina hizmet
etmek amaciyla hareket ettigimiz bu ¢alismanin Oncelikli hedefi Samanizm’in eski
Turk Kkiltiri ve sosyal yasamindaki yerini belirlemektir. Bunun yani sira
Samanizm’in Islamiyet’in kabulii ile birlikte Miisliiman olan Tiirklerde varlign1 nasil
devam ettirdigini uyguladiklar1 ritiieller araciligiyla aktarilmasi hedeflerden bir
digeridir.

Konu Segimi

Insanoglu varolusundan itibaren siirekli bir arayis igindedir ve tarihini
kokenini kisacas1 gegmisini ve gelecegini merak etmektedir. Bu arayisin altinda
yatan Onemli etkenler olarak, gelecege koprii kurmak istemeleri ve o zamanin
kosullarim1  6grenmek istemeleri gosterilebilir. Bu arayislarin tarihsel siirecte,
cevresel etkenlere uyum saglayarak siirekli degisim gosterdigi soOylenebilir.
Giliniimiizde teknolojik gelismelerin insanogluna sundugu imkanlar dahilinde
arkeolojik calismalarin farkli boyutlarda ilerledigi goriilmektedir. Insanoglunun bu
miicadelesinin iginde dinin de ayrica ilgi ¢eken bir yan1 vardir. Insanlik ge¢misinin
hemen her doneminde dini olgularin varligi, farkli bilim dallarin1 bu alanda
aragtirmalar yapmaya gotiirmiistiir. Netice itibariyle insanlar yasadiklar1 yerlerde,
kendilerine ait veya toplumlara ait dini geleneklerini yasatarak nesilden nesile

aktarilmasini saglamiglardir.



Tiirklerin  Islamiyet’e gecmeden ©nce, Samanizm’in uygulamalarini
gerceklestirdikleri ve Miisliman olmalarinin ardindan, Samanizm’e ait inanglarin
tamamen terk etmedikleri sOylenebilir. Bu baglamda, Samanizm’in bazi
uygulamalarmin Islamiyet’e gecisle birlikte devam ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla
Tiirklerin Islamiyet 6ncesi ve Islamiyet sonras1 inanclarinin incelenmesi, aralarindaki
benzerliklerin tespit edilmesi arastirmanin konusunu, ‘Geg¢misten Giliniimiize
Samanizm’ baghiginda toplanmasina imkan sunmustur. Aragtirmanin popiilerligi ve
kaynak cesitliligi gibi bir takim avantajlardan dolay1 arastirma makro diizeyde ele
alimmamistir. Bu genel basligin secilmesi arastirmada gerek Samanizm’e gerek
Islamiyet’le benzer noktalarina ve Anadolu’da Samanizm’e dair daha genis bilgiler

sunmaya olanak saglamistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Antropolojik bilgilerin bati diinyasina sagladigi imkanlar, Ulkemizde de ilgi
gormeye baslamis ve bu alana yonelik caligmalar 6nem kazanmistir. Avrupa’nin
diinyada yasayan diger insan gruplarini kabullenmeyisi, bu konudaki isteksiz tutumu
antropoloji alaninda yavaslamaya sebep olmustur. Yakin tarihe kadar Avrupa
literatiirlerinde yer alan ‘ilkel’, ‘barbar’ veya ‘vahsi’ kelimelerinin kendileri
digindaki insanlari tamimlamak icin kullandiklari goriilmektedir'. Arkeolojik
arastirmalar insanlik tarihinde farkli topluluk ve farkli inanglarin olduguna dair
bilgilere yer vermektedir. Bu nedenle, insanlarin soylarinin dayandigi kokleri
bilmesi, atalarimin ozelliklerini yakindan tanimasi olduk¢a onemlidir. Tiirklerin
Samanizm’de kadar dayanan inanglarinin incelenmesi, Miisliimanliktan sonra
yasanan degisimlerin belirlenmesi arastirmanin en temel amaglar1 olarak

gosterilebilir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan ¢aligma, Arkeolojik bulgularin objektif
yorumlanarak atalarimizin inanglarina yonelik ayrintili bilgiler sunmasi agisindan
oldukca Onemlidir. Calismayr 6nemli kilan bir baska husus ise literatiire katki

saglayarak, bundan sonra yapilacak ¢aligmalara yol gosterici nitelikte olmasidir.

! [smet Tung, Antropoloji ve Din, FCR Yaynlari, Ankara, .24



Yontem

Bilimsel arastirmalarin bir diizende ve sistemli olarak ilerlemesi ¢alismanin
giivenilirligi agisindan Onem tagimaktadir. Dolayisiyla c¢alismada kullanilacak
yontem problemin ¢6zimu icin izlenen diizenli yol olarak ifade edilebilir. Yontem
boliimiinde verilen bilgiler arastirmanin tiirtine goére degisiklik gostermektedir.
Aragtirma modeli en genel anlamda, arastirma amacina uygun ve ekonomik bir
stirecle, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesi
olarak ifade edilebilir.” Bu galisma, var olan durumu aynen resmetmeyi kabul eden,

tarama modelinde yapilmistir.

Arastirmanin problem ciimlesi olarak, ‘Tiirklerin Islamiyet’i se¢melerinin
ardindan Samanizm’in etkileri kaybolmamugtir’. Ifadesi gosterilebilir.  Problem
climlesinin derinlemesine incelenmesi amaciyla, gerek dinler tarihi gerekse
antropoloji alaninda basucu kitaplarindan kaynak taramasi yapilmistir. Calismanin
sonraki boliimlerinde bu kaynaklara dair ayrintili bilgi sunulmustur. Giivenilirligi
tespit edilen internet siteleri ve gesitli sozliiklerle toplanan bilgiler, ayr1 bagliklar

halinde ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen eserlerin gercegi yansittigr varsayilmistir. Nitekim
bilimsel arastirmalarda gerek zamandan gerekse maliyetten avantaj saglamak ig¢in
ortak kabul goren bir takim bilgilerin yeniden ispatlanmasina gerek olmadan dogru
oldugu kabul edilebilir. Bu 0Ol¢ilide aragtirmanin sinirliliklar, literatiir incelemesi ve
taranilan kaynaklarla smirlandirilmistir. Bir baska smniri ise Tiirklerin Islamiyet
oncesinde inandiklar1 diisliniilen diger dinlerle degil, yalnizca Samanizm ve

Islamiyet’le smirlandirilmstir.

? Niyazi Karasar, Arastirmalarda Rapor Hazirlama, Nobel Yayinlari, Ankara 2009, s.31
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1. TEZ KAPSAMINDA YARARLANILAN SAMANIZM
ARASTIRMALARI

Tiirkler tarih boyunca cesitli dinlere inanmislardir. Esasen szl edilen bu
dinleri kabul etmelerinin kendilerince baz1 sebeplerinin oldugu sdylenebilir.
Oncelikle ¢ok eski bir tarihi ge¢mise sahip olmalar1 ve farkli cografyalarda irili
ufakli devletler kurmalari bu sebeplere 6rnek olarak verilebilir. Sonug itibariyle
Turklerin bir ¢cok millete karigtiklar1 ve etkilesim iginde olduklart sdylenebilir.
Konar-goger bir yapiya sahip olmalari ve farkli cografyalarda hikum strmeleri
onlarin en eski inancinin tespitini zorlastirmistir. Dolayisiyla Turklerin en eski
dinlerinin Samanizm oldugunu sdylemek olduk¢a zordur. Ciinkii Samanizm’in
kokeni yakingagdan itibaren takip edebilmektedir. Bu ¢agdan 6nce, Samanizm’in
Tiirk kiiltiirii igindeki yeri hakkindaki bildiklerimiz daha ¢ok mitolojik kaynaklardir.
Bu asamada literatlir aramasi yaptigimizda ilk énce Orhun Abideleri, Dede Korkut
Kitab1, Divan-1 Liigatit Tiirk ve Klasik Islam kaynaklar1 gibi kaynaklardan istifade
edilmistir. Bu tip kaynaklar Islamiyet’ten énce ve sonra Tiirklerin kiiltiirii hakkinda

bir pencere agmaktadar.

Samanizm’in Tirkler arasindaki yayilisi ile ilgili caligmalariyla tanidigimiz
ilk kisi Wilhelm Radloff’tur. Sibirya halklariyla ilgili ¢alismalar yapan Radloff,
Sibirya’dan Se¢meler isimli eserinde Tirk halklar1 igerisinde Samanizm’in igerigine

dair oldukga aciklayici bilgiler vermistir.

Dinler tarihi uzmani olan M. Eliade’nin ‘Samanizm’, adli eseri Samanizm
hakkinda oldukga detayli bilgiler vermektedir. Bu bilgiler arasinda, Samanizm’in
tarithi kokeni, mahiyeti, yayginlik gosterdigi cografya, samanlarin uyguladiklari

teknikler yer almaktadir.

Tiirk dinleri basta olmak tlizere Mogol dinleri lizerinde de calismalar1 olan
Jean Paul Roux’un Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Eski ve Ortacagda Altay

Turklerinde 6lum gibi 6rnek eserlerinden istifade edilmistir.

Michel Perrin’in ‘Samanizm’ adli eserinden yararlanilmigtir. Birinci boliimde

ayrica Nevill Drury’in  ‘Samanizm’ adli eseri 0Ornek ¢alismalar arasinda



yararlandigimiz diger ©Onemli eserdir. Bu iki eser de Samanizm hakkinda
ansiklopedik bilgiler diginda, Samanizm’in din olarak kabul edilip edilemeyecegi

gibi sorulara yanitlar aranmistir.

10. ylizyilda Tiirklerle ilgili bilgiler vermesi agisindan Kaskarli Mahmut
tarafindan kaleme alinan ‘Divan1 Liigatit Tiirk’” incelenmis ve o yiizyilda Tiirklerin
kullandig1 bazi kelimelerin Samanizm’le baglantili olmasi dolayisiyla ¢alismamiz

i¢in 6nemli bir kaynak olmustur.

Ramazan Sesen tarafindan hazirlanan ‘ibn Fazlan Seyahatnamesi’ 11. yiizyil
icin en Oonemli kaynaklar arasindadir. Kaynagin igerigi bu yiizyil igerisindeki Tiirk
boylarinin dinsel yasamina dair bilgiler vermektedir. Yine ayni yazarin ‘islam
Cografyacilarina Gore Turkler ve Tirk Ulkeleri’ adli eseri de klasik islam tarihgileri
tarafindan Tirk tlkeleri hakkinda detayli bilgiler vermeleri sebebiyle énemli bir

kaynaktir.

Tiirk tarihi arastirmalarina 6nemli katkilar1 olan ve oldukga fazla caligmaya
oncilik eden Abdilkadir Inan’in ‘Tarihte ve Bugiin Samanizm’ adli eseri
arastirmamizi detaylandirmamiz agisindan biiyiik katki saglamistir. Franz Babinger
ve Fuad Koprili’niin ‘Anadolu’da Islamiyet’, Koprili’niin ‘Edebiyat Arastirmalarr’

gibi eserleri ¢alismada yararlanilan diger kaynak eserlerdir.

Islamiyet &ncesi donemde Tiirk tarihi ile alakali ¢alismalar1 olan Bahaeddin
Ogel’in “Turk Mitolojisi’ ve ‘Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris’ adl1 eserleri ¢alismanin ilk
béliminde basvuru kaynaklarimiz arasindadir. Bu iki eserden; saman giysilerinde
yer alan hayvan sembollerinin ne sekilde ve hangi amacgla kullanildigi hakkinda
aciklayict bilgiler ile Tiirk tarihinde renklerin nasil kullanildigina dair verilen
aciklamalardan faydalanilmistir. Hikmet Tanyun’un ‘Dinler Tarihi Arastirmalari’
eserinden ¢alismanin ilk boliimiinde yararlanilmistir. Dinlerin genel olarak nasil bir

icerige sahip olduklar1 anlatilmistir.

Islamiyet &ncesi Tiirk kiiltiirii iizerine c¢alismalariyla taninan Emel Esin’in
Turk Kozmolojisi ve Turkistan Seyahatnamesi isimli eserlerini tezimizin birinci
boliimiinde kullanilmistir. En 6nemli Tiirk tarihgileri arasinda gosterilen Osman
Turan’m, ‘Tirk Cihan Hakimiyeti Mefkdresi’ adli eseri Islam oncesi Tiirk

devletlerinin dini hayat1 hakkinda 6nemli bilgiler igerir.



Muharrem Ergin’in ‘Orhun Abideleri’ adli eseri yararlandigimiz diger bir
eserdir. Ilk yazili Tiirk metinlerinden biri olan Orhun abideleri bu acidan oldukca
onemlidir. Muharrem Ergin’in, bir diger 6nemli eseri olan ‘Dede Korkut’ Kitabi
Ozellikle saman ile Dede Korkut’un benzeyen yonlerini siralamamiz adina yardimei
olan bir kaynaktir. Benzer sekilde Achmel Schmide, ‘Kitab-1 Dede Korkut’, adli

eseri de istifade edilen diger 6nemli kaynaklar arasindadir.

Ahmet Yasar Ocak’in Islamiyet sonrasi inanglar hakkinda detayl giivenilir
eserler vermesi yazarin caligmalarin1 azami Ol¢iide istifade etmemizi saglamistir.
Ozellikle Tiirklerin Islamiyet’i kabulii sonras1 Samanizm’le alakali bazi inanglarimi
devam ettirmis olmas1 dolayisiyla Ahmet Yasar Ocak’in bu konuda eserleri rehber
olmustur. Alevi ve Bektasi Inanclarmin Islam Oncesi Temelleri, adli eseri
bahsettigimiz konuyla yakindan ilgili bir eserdir. Yine Ahmet Yasar Ocak’in
‘“Turkler, Tiirkiye ve Islam’, ‘Tiirk Halk Inanglarinda ve Edebiyatinda Evliya
Menakipnameleri’ ile Osmanli Imparatorlugunda ‘Marjinal Sufilik: Kalenderiler’

eserleri calismanin 6nemli kaynaklar1 arasinda yerini almistir.

Resat Geng’in, ‘Tiirk Inanslari ile Milli Geleneklerinde Renkler ve Sari,
Kirmizi, Yesil” isimli eseri de Tiirklerde renk olgusunu ile Samanizm’de renkler

konusunu karsilastirmali olarak verir.

Tiirkler ve Samanizm hakkinda en fazla istifade ettigimiz diger bir yazar da
Yasar Coruhlu’dur. Yazarin ‘Turk Mitolojisinin ABC’si’ ve ‘Turk Mitolojisinin Ana
Hatlari’ adli eserlerinden faydalanilmistir. Bu caligmalar Tiirk mitolojisinde ¢okca
gecen evrenin tasarimi ve modelleri ile mitolojide kullanilan yer, gok, dag, orman,

tas vs. gibi sembollerin dinle baglantilarini ortaya koymustur.

Unver Guinay-Harun Giingdr’iin ortak ¢alismalari olan ‘Turk Din Tarihi’
tezimizde yararlandigimiz diger eserler arasindadir. Bu eserde Tlrk dinin ne

oldugunu ve din igerisindeki ritiieller anlatilmistir.

Samanizm’in halk igerisindeki boyutunu aragtirirken ¢okca kullandigimiz
kaynak eserler arasinda Yasar Kalafat’in ¢alismalarinin 6nemli bir yeri vardir. “Dogu
Anadolu’da Eski Tirk Inanclarmin Izleri’, ‘Altaylar’dan Anadolu’ya Kamizm’,
‘Tiirk Halk Inanglar1 I’, ‘Karsilastirmali Tiirk Halk Inanclari’ gibi eserleri en ok

basvurdugumuz eserlerindendir.



Rifat Araz’in, ‘Harput’ta Eski Tiirk Inanglart ve Halk Hekimligi’, adl

calismasi da bu konuda aydinlatici bilgiler vermistir.

Yukarida isimlerini verdigimiz kaynak eserlerin yani sira pek ¢ok makale de
calismada kullanilmistir. Samanizm {izerine bircok ¢alismasi olan Abdiilkadir Inan’in
“Yakut Samanizminde Ija Kul’, ‘Umay ilahesi Hakkinda’, ‘Divan-1 Liigatit Tiirk’te
Samanizme Ait Kelimeler’, ‘Dede Korkut Kitabinda Eski Inanglar’ adh

makalelerinden faydalanilmistir.

Rus Tarihi aragtirmacilarindan olan ve Samanizm calismalariyla da bilinen A.
V. Anohin’in Altay ‘Samanligina Ait Maddeler’ adli ¢aligmast siklikla kullandigimiz
kaynaklardan biridir.

Ibrahim Kafesoglu tarafindan kaleme alman ‘Eski Turk Dini’ isimli makalesi,

Tirklerin eski inanglar1 hakkinda aydinlatici bilgileriyle 6ne ¢ikan bir makaledir.

Sadettin Bulug’un Islam Ansiklopedisi’nde yaynladigi Samanizm adh
madde, Samanizm’in tanimi ve Ozellikleri agisindan 6nemli bir ¢alismadir. Yasar
Coruhlu’nun, ‘Tirk Sanatinda Goriilen Hayvan Figiirlerine “Gok ve Yer”
Sembolizmi Agisindan Bir Bakis, Koyun, Kog, Ke¢i Figiirlerinin Sembolizmi’, ‘Turk
Sanatinda At Figiirlerinin Sembolizmi’, ‘Tiirk Sanatinda Goriilen Horoz ve Tavuk
Figurlerinin ~ Sembolizmi’, ‘Tirk Sanatinda Goriilen Tavsan Figiirlerinin
Sembolizmi’ gibi makalelerinden istifade edilmistir. Ortacag boyunca Tiirk ve
Mogol Samanizm’ine dair 6nemli bir makale ise John Andrew Boyle’ ye aittir.

Calismamizda biiyiik oranda ad1 gecen bu yayinlardan faydalanilmistir.
1.1. Samanizmin Tanim ve Samanlari Ozellikleri

1.1.1. Samanizm Nedir?

Kavram olarak Samanizm, milattan Once Tirklerin ve etrafindaki
topluluklarin basta Orta ve Kuzey Asya’da yasamlarini devam ettirdikleri cografyada
Saman ya da Kam olarak bilinen din adamlar1 vasitasiyla ger¢eklestirdikleri bir inang
ve uygulamalarin biitiinidir®. Ozellikle Orta Asya ve Sibirya ile Giineydogu

Asya’ya 6zgii dinsel bir olgu®olan Samanizm’in gesitli tiirleri Kuzey ve Giiney

3 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, S. 15.
4 Mircea Eliade, Samanizm, ¢ev. Ismet Birkan, s. 2.



Amerika’da, Avustralya yerlilerinde, Endonezya’da, Tibet, Japonya ve Cin’de de
goriilmiistiir®. Biitin bu cografyalarda yaygin olarak gorillen Samanizm, gesitli
olaylara bir anlam yiiklemek ve bu olaylara hakim olabilmek amaciyla insanlar

tarafindan tasarlanan inanglar arasindadir®.

Popiiler etnolojik egilimlere gore, Samanizm tiim toplumu ve onun
kurumlarmin hepsi ile alakali sosyolojik bir olgudur. Bu olgu dinsel ve simgesel
olmasinin yani sira ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik, siyasal ve estetik bir anlam da
tasimaktadir. Bu perspektiften bakildiginda saman; toplulugunun idarecisi,

hastaliklar1 tedavi eden sifacisi ve tanrilarin sdzciisiidiir’.

Saman ya da kam, Samanizm’de ayin ve torenleri uygulayan (Sekil 1.1),
ruhlar ile insanlar, Tanrilar-insanlar ve ruhlar arasinda aracilik yapabilme kudretine
sahip kisiye denir®. Ayrica bu tabir ¢esitli aragtirmacilar tarafindan sihirbaz/biiyiicii,
hekim® kelimeleriyle bir tutulmustur. Saman denildiginde ilk akla gelen
sihirbaz/biytici  kelimesidir. Saman kelimesinin  kokeni Tunguzca Saman
sozclgiinden gelmektedir. Avrupali seyyahlar tarafindan Tunguzlar’dan duyulan
saman kelimesi, sonralar1 Sibiryali sihirbazlara verilen genel bir ad olarak
uluslararas1 literatiire girmistirlo. Saman kelimesi ilk defa olarak 17. yiizyilin
sonlarinda Rusya elcisi olarak Cin’e giden, E. Isbrand ile yol arkadasi olan A.
Brang’in gozlemlerini kaleme aldiklar1 seyahatnamede gegmektedir. Seyahatnameye
gore; Tunguzlar’da saman veya saman bir ¢esit rahip veya sihirbaz olarak karsilik
bulmaktadir™.

Rusya’nin dogu Sibirya ile dogrudan iliskiye girmesiyle birlikte Avrupa’da
kaleme alinmis olan eserlerde goriildiigii kadariyla, saman kelimesinden kastin
aslinda Tunguz sihirbazlar1 oldugu anlagilmaktadir*?. Yukarida ifade ettigimiz gibi
Tunguzca’da saman kelimesinden gelen samanin, benzer cografyalarda konusulan
dillerdeki versiyonlar1 soyledir: Yakut¢a “ojun”, Mogolca “bligd ve udagan”, Atay

5 Nevill Drury, Samanizm, ¢ev. Erkan Simsek, s. 35.

6 Michel Perrin, Samanizm, gev. Biilent Aribas, s. 11.

7 Perrin, age, s. 9-10.

8 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s. 72.

9 Mehmet Aydin, “Samanizmin Eski Tiirk Dini Hayat1 ile iliskisi”, 11. Tiirk Tarih Kongresi, C. 2, s.
487.

10 Eliade, age, s. 22

11 Sadettin Bulug, “Samanizm”, Islam Ansiklopedisi, C. 11, s. 310.

12 Bulug, age, s. 310.



dillerinde kam-gam, Mogolca kami*3. Sahalar’da “oyun”, Kirgizlar ve Kazaklarda ise
“baksi-baskr”dir*”,

Saman kelimesinin nereden geldigine dair ¢esitli bilgiler oldugu s6ylenebilir.
Baz1 kaynaklar, kelimenin koékeninin Mogolca oldugunu sdylerken; digerleri
Sanskritge oldugunu ileri siirmektedir. Ilk goriisii savunanlardan Banzarov, saman
kelimesinin Mancuca’da saman kelimesinden geldigini soylemektedir’®. Bu
goriisiine dayanak olarak da kelimenin kokii olan samimn, gerek Mogolca, gerekse
Mancguca igerisinde birka¢ kelime de mevcut oldugudur. Ornegin Manguca’da
samurambi doviinmek, sigramak demekken, Mogolca’da samoromoy da ayni anlama
gelmektedir. Yine Mancuca samdambi oynamak anlamma karsilik gelir'®. Aym
gorlisii savunanlardan Nioradze, orneklerle verdigimiz biitliin bu kelimelerden,
coskun, heyecanli, hareketli bir goérevi yerine getirdigini sOyledikten sonra saman
veya Samamn “cosmus, durmadan oynayan, bir oraya bir buraya si¢rayan kisi’
manalarina geldigini ileri sirmektedir’’. ikinci bir iddianin énemli temsilcileri
arasinda bulunan F. Schlegel, K. Donner ve N. Pompe, saman kelimesini “dilenci,
rahip, Budist dervig” anlamina gelen, Sanskritge Sramana veya ¢ramana, Pali dilinde
ise samana olarak ifade etmislerdir™.

Kuzey Asya kiiltiirii icerisinde yer alan ve Budizm’in etkilerinin bulundugunu
one siiren Sikogorov ise Tunguz’lar igerisindeki samanist etkileri Budizm tesirine
yormusturlg. Sonug olarak Mironov ile beraber saman kelimesinin kdkenini
Sanskritge’de aramistir. Bunun disinda farkli goriislerden olan arastirmacilara da
rastlamak mumkindur. Laufer bu arastirmacilardan birisidir ve o saman veya saman
kelimesinin Budizm’den geldigini kabul etmemektedir®®. Loufer Hint kaynaklarina
dayanarak, Samanizm’in Orta Asya kokenli olmasi dolayisiyla kiiltiirel etkilesimle
kuzey Hindistan’a kadar yayilmis oldugunu savunmaktadir. Bu durumda “saman”
kelimesi Sanskrit bir kokenle baglantili oldugu fikrine kars1 ¢ikmaktadir.”*. Ruben de

benzer bir goriisi savunmusturzz. Samanizm kelimesinin kokenini agiklamaya

13 Mircea Eliade, age, s. 22.

14 Atlas Derqisi, Yakutistan (Hunlarin Torunlari), S. 136, s. 68.

15 Bulug, age, s. 310-311.

16 Eliade, age, s. 22.

17 Eliade, age, s. 22-23.

18 Eliade, age, s. 23.

19 Eliade, age, s. 23.

20 Bulug, age, s. 310-311

21 Sengiil Demirel, “Samanizm ve Budizm Arasindaki Paralellikler”, Akademik Hassasiyetler, s. 141;
W. Ruben, “Budizma’nin Mensei ve Ozii”, Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi
Dergisi, C. 1, S. 5, s. 115-116.

22 W. Ruben, age, s. 117.
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calisan A. Ohlmarks ise saman kelimesinin Sanskritce’den geldigine dair fikirlerin
artik bir degeri olmadigina isaret etmektedir. Budizm igerisinde samanliga dair ¢esitli
unsurlarin bulundugunu soyler, fakat bunlarin iddia edildigi gibi glineyden ziyade,

kuzeye ait izler tagidigini iddia etmektedir®.

Sekil 1.1 Ayin Yapan Saman®*

1.1.2. Samanizm Bir Din midir?

Literatirde Samanizm’in bir din olup olmadigina dair birbirinden farkl
gortisleri gormek mimkindir. 17. yiizyildan giiniimiize kadar gelen ilk séylemler bu
konuda fikir edinmemizi saglamaktadir. Bu konuyu tartisma haline getirenlerin
temsilcileri olarak, Sibirya’y1r dolasan Rus rahipleri ve oOzellikle de Sibirya’ya
stirgiine gonderilen papaz Avvakum gésterilebilir.?®> Avvakum’a gore biitiin seytansi
uygulamalar Samanizm igerisinde de yer almaktadir. Avvakum gibi bazilar1 da
Samanizm’e Onyargi ile bakiyorlar, samanlarin hareketlerini cografi faktorlere
ozellikle sert iklim kosullarina dayandirarak patolojik davramiglar olarak
nitelendiriyorlardi. Buna sebep olarak da Sibiryali samanlarin ayinler ya da tedaviler
esnasinda sergiledikleri rahatsiz edici bazi davraniglarin bu iklim kosullarindan
kaynaklandigim diisiiniiyorlardi®. Ozellikle Sibirya’nin kuzey halklarindan olan
Cukciler’de gozlemledikleri bahsi gecen ruhsal bir bozukluk olan “arktik isteri’ ile
benzerlik gosterdigi ileri siriilmiistir®. “Arktik isterinin’ baslica 6zelligi ¢ighk
atma, 1siktan lirkme gibi davranislar, bolge yerlilerinin Samanlarin 6zelliklerine dair

acikladiklar1 belirtilerdir. Bu ifadeler, samanlar1 {istii kapalida olsa, gozlemleyerek

23 Saadettin Bulug, age, s. 310.

24 https://www.sabah.com.tr/yasam/2016/03/28/samanizm-nedir-samanizmin-tarihi
25 Saadettin Bulug, age, s. 310.

26 Saadettin Bulug, age, s. 310-311.

27 Michel Perrin, age, s. 18.
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bir yorum getirilmeye ¢alisilmis ve samanlarin “ilkel diisiince bi¢ciminin” en yetkin
temsilcileri olarak goriilmesini saglamistir. Boylelikle samanin kisiligini analiz
etmeye calisan ve yukarida siraladigimiz goriisleri savunan bir dizi ruhbilimcinin
yaklasimlar1 s6z konusu edilmistir. Bu yaklagimlar1 ise isteri, nevroz, epilepsi gibi

bilimsel kategorilere dayandirmaktaydilar?,

Dinler tarihi, Samanizm’i 20. yilizyila egemen olan, yayilmacilik ve evrimcilik
cercevesinde ele almistir. Yayilmaci goriislere gore, kiiltiirel yenilikler bu yiizyilda
az rastlanilir ve bu tarz yenilikler bir merkezden hareketle yayilirlar. Dolayisiyla
onlar1 anlamak ancak tarihsel gelismeleri yeniden takip etmekle miimkiin olur. Bu
sekilde bir bakis acisiyla Samanizm’in gelisme asamasi, baslangigta Rus
Imparatorlugu’nun kuzey bélgeleri ile Mogolistan ve Laponya gibi komsu bdlgelerle
sinirlt kalmig, daha sonra daha bagka yerlere yay11m1§t1r29. Fakat Sibirya Samanizm’i
uzmani olan Sirokogorov’a gore, Samanizm’in ortaya ¢ikist ile Budizm’in yayilisi
ayni zamana rastlar ve Budizm, Samanizm’i ¢ok fazla etkilemistir®®. fvanov bu etkiyi
kanitlamak i¢in samanin, Sanskritge’de ilahi (chant) anlamina geldigini One
stirmistiir. Kimi aragtirmacilar ise bu yayillmanin yoniinii bagka bir tarafa
¢evirmisler, Lamaizm’in®* ve Budizm’in, Samanizm’den etkilendigini agiklamaya

<;al1$mlslard1r32.

Sirokogorov’un tezi pek¢ok yazar tarafindan da farkli sekillerde giindeme
getirilmistir. Bu yazarlar arasinda olan M. Eliade, bu yaklagima daha bagska
yayilmact olgular da eklemistir. Nitekim ona goére, Samanizm’in geliserek ileri bir
entegrasyon diizeyine ulastigi yer, Kuzey ve Orta Asya’dir®>. Fakat Eliade, “Antik
Yakin Dogudaki dinsel fikirler, Orta ve Kuzey Asya’da Samanizm’in giiniimiizdeki

goriiniimiinii almasina katlada bulunmuslardir” gorisini de ileri sirmektedir®.

28 Michel Perrin, age, s. 18-19.

29 Perrin, age, s. 19.

30 Demirel, “Samanizm ve Budizm Arasindaki Paralellikler”, s. 142; Ruben, “Budizma’nin Mensei
ve Ozii”, s. 116.

31 Lamaizm, Lamanin Ogretilerinden hareketle olusturulan ve Sanskritge’de “agir, onemli” gibi
anlamlara gelen guru kelimesinin Tibet dilindeki karsilig1 olarak kabul edilen lama, “din egiticisi” gibi
bir anlam kazanarak kullanilmistir. Lamaizm’in Tibet Budizm’i ile birlikte anilmasi Tibet
mitolojisiyle harmanlanan bir varyant1 olarak amlmasindan ileri gelmektedir. Bilgi i¢in bkz. irfan
Polat, “Sibirya Turklerinde Lamaizm-Burkanizm ve Sudur Kitaplarmin Koékeni Uzerine Bir
Arastirma”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, C. 13, S. 30, s. 601.

32 Perrin, age, s. 19.

33 Perrin, age, s. 20.

34 Eliade, age, s. 23.
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Ayrica Elide, Samanizm’in Amerika’ya kadar ulasmasi konusunda Samanizm’in
belli bir bigiminin yayildigini varsaymaktadir. Ozellikle Elide, Kuzey Asya ve Kuzey
Amerika arasinda daimi olarak devam eden iligkilerin, Amerika’ya yerlesilmeye
baslanmasindan c¢ok sonra da, Asya etkilerinin Amerika’ya ulagsmasinin miimkiin
oldugunu séylemistir%. Evrimci anlayislara gore Samanizm, kendine 6zgii biiylisel
bazi pratiklere dayanan dinlerin gelisme asamasinin bir evresidir. Bu goriis agisindan
Samanizm, Totemizm’den daha sonra gelen Animizm’in baska bir asamasi olarak

degerlendirilmistir®®.

Biitiin bu goriislerden yaklasik yarim yiizyill sonra Sibirya Samanizm’i
izerine uzman olan E. Lot Fakk, benzer bir goriis savunmustur. Lot Fakk’a gore;
Saman uygulamalarinin bir dinsel sistemle herhangi bir goriisle ilgisi yoktur.
Samanlar dogaiistii bazi kuvvetlerle iletisime ge¢meyi basarabilmis kisilerdir37.
Biitiin bu goriislerden bagka ayni asirlarda kati Hiristiyanlik diisiincesi i¢inde yer
almig bazi arastiricilar ise Samanizm’in, bir din olmadigin1 ve din olarak da
sayllmamasi gerektigini ileri stirmiislerdir. Onlara gére samanlar; sihirbaz, tiftiriikcii
ve sonucta da gelecekten haber verdigini iddia eden bir falci veya kahinden baska bir
sey degillerdir ve bu sebeple de Samanizm bir din sayilmaz. Elin’de bu goriisii
savunan arastirmacilar arasindadir. Onun saman anlayisinda saman olgusu; en ilkel
ve ¢agdas sihirbazlara benzer mucizeler gosterdigi, biitiin hekimler gibi hastaliklari
iyilestirdigi, dolayisiyla bir mistik/biiyiicii/sihirbaz ya da bir hekim olabiliyorlardi®.
Sullivan ise ruhlar1 kontrol etme yetenegine sahip olmasi nedeniyle samana ilahi bir
pozisyon sagladigini ve bu oOzelligi ile gelisi glizel bir figiir olamayacagini

belirtmektedir®.

Samanizm’in bir din oldugunu ileri stiren Emel Esin Samanizm’i: “Orta ve

Kuzey Asya’da gok, yer, ay, su, kayin agaci gibi tabiat unsurlarini iginde

35 Perrin, age, s. 20.

36 Perrin, age, s. 20.

37 Perrin, age, s. 26-27

38 Kadriye Tiirkan, “Tiirk Diinyasi Masallarindan Yansiyan Saman Olgusu”, Bilig Dergisi, S. 74,
Yaz, s. 220.

39 Turkan, age, s. 220.
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barindiran” yerli bir din olarak gérmektedir. 17. ve 19. asirlarda ise benzer goriisii

Georgive Banzarov gibi bazi arastirmacilar savundugu goriilmektedir.

19. ylizyilin ikinci yarisinda Radloff, 20. yilizyilin ilk yarisinda Anohin,
Culloch ve diger bir¢ok arastirmaci Samanizm’i yalnizca Ural-Altay halklarinin dini
olarak kabul etmektedirler. Samanizm iizerine pek ¢ok aragtirma yapmis olan
Nioradze, Samanizm’i tek bir dini olgudan ziyade dine dogru evrilen bir gelisme
safhas1 olarak gériir“. Ohlmarks’a gore ise Samanizm tam bir din degildir, fakat
yayildigi yerde din olarak goriilmeye baslamustir®. Son olarak W. Schimit,
Samanizm’i gokteki Ulgen ile yeraltindaki Erlik ve bunlarla iliskili ruhlara kadar
uzanan bir din olarak goriir®®. Bazi arastirmalara gore, “Samanizm bir dinden zivade
temel prensibi ruhlara, cinlere, perilere emir ve kumanda etmek, gelecekten haber

e o . 3 .7 . . 44
verme diistincesi olan bir sihirdir”™".

Samanizm, arkaik bir dini-Sihri-mistik olaydir ve anlasilan bu inan¢ bigimine
paleolitik cagdan bu yana rastlanmaktadir. Bununla birlikte Unver Giinay-Harun
Gungor gibi Samanizm’e kelimenin 6z anlami ile bir din olarak gérmeyen
arastirmacilarda vardi. Zira arkaik donemlerden itibaren karsimiza “ekstazik ve
terapatik yontemler toplam1” olarak ¢ikmakta ve gayesi, insanlarinkine paralel, ancak
goriilmez ruhlar alemi ile temasin ve insanlarin islerinin gidisatina ruhlarinin
desteginin saglanmasi olarak gérrnektedir45. Bu sekliyle anlasildig lizere evrensel
boyutlara sahiptir, iran ve Mezopotamya’da Budizm ve Lamaizm’in izlerini agik bir
bicimde gérmek miimkiindiir. Belki de bu etkilerin, cogu zaman Orta ve Kuzey Asya
bolgelerinde goOriilmiis olmasi, Samanizm’in bu bdlgelere mahsus bir dini

fenomenmis izlenimini kazand1rm1$t1r46.

Sonug olarak Samanizm’in yogun olarak goriildiigii cografya acisindan gesitli
inanclara maruz kaldigi ve Samanizm’in yaninda filizlenen dinleri de etkisi altina
aldigim1 sdylemek muimkindir. Bu esnek yapisinda mistisizmi barindirmast etkili

olmustur. Samanizm’i din olarak gorenlerin disinda gérmeyenlerin sayis1 da

40 Emel Esin, Tirkistan Seyahatnamesi, s. 5-6.

41 Esin, age, 7.

42 Esin Age, 7.

43 Esin, age, 7..

44 ibrahim Kafesoglu, “Eski Tiirk Dini”, Turkler, C. 5, s. 295.
45 Kafesoglu, age, s. 295.

46 Unver Giinay-Harun Guingor,