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OZET
SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN GEBELIK DONEMINDE
YASANAN STRES VE BENLIK SAYGISI UZERINE ETKISI
Tansu ATALAY
Yiiksek Lisans Tezi, Ebelik Ana Bilim Dah
Danmisman: Prof. Dr. Ozgiir ALPARSLAN

Amag: Bu arastirma Sanlurfa Viransehir’deki gebe kadmlarda gebelikte yasanan
stresin benlik saygisi lizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gereg ve YOntem: Tanmmlayict ve kesitsel tipteki (Agustos-Ekim 2020) arastirmanin
evrenini Sanlrfa Virangehir Devlet Hastanesine basvuran gebeler olusturmustur.
Orneklemi ise 18 yasin iizerinde, gebeliginde 17. haftay1 doldurmus, gebe kalmak igin
herhangi bir tedavi gérmemis, gebelikte risk durumu olmayan, arastirmaya katilmay1
kabul eden, Tirkce okuma ve anlama kapasitesine sahip olan gebeler (n=176)
olusturmustur. Veriler “Gebe Tanitic1 Bilgi Formu”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBS)”, “Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi (GSDO)” kullanilarak yiiz-yiize
goriisme yontemi ile toplanmustir. Veriler sayi, yiizdelik, ortalama, standart sapma, t
testi, tek yonli Anova testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Yanilma diizeyi p<0.05 olarak almmustir.

Bulgular: Gebe kadinlarda PSRS puan ortalamasi 67.131+28.17, RBS Olcegi puan
ortalamast 2.568+1.78 bulunmustur. Gebe kadinlarin %19.3’niin gebelikte goriilen
psikolojik ruhsal degisiklikler, %17°nin dogum eylemi, %16.5’nin bebek bakimi,
%15.9’nun aile planlamasi1 hakkinda bilgi sahibi olmak istedikleri bulunmustur.
Gebelerin yasi, 6grenim durumu, evlilik yasi, gebelik haftasi, bebegin cinsiyeti, dogum
sayisina gore GSDO puan ortalamalar1 farklarmin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Gebelerin esinin yasi, 6grenim durumu, gebenin gebelik haftasi,
diizenli kontrole gitme durumuna gére RBS Olgegi puan ortalamalar1 farklarmin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Gebelik stres dlcegi puani
arttikga, benlik saygis1 dlgek puani artmaktadir. (3=0,012). Benlik saygisi ile gebelik
stresi toplam puani arasinda (r=0.189) pozitif yonli (p=0.012) anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Gebelerde stres diizeyinin orta seviyenin {istiinde oldugu belirlenmistir. Gebelik
stresi arttik¢a, benlik saygis1 azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Gebelik, Ebelik, Stres



ABSTRACT
THE EFFECT OF SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES ON STRESS
DURING PREGNANCY AND SELF-ESTEEM
Tansu ATALAY
Master Thesis, Midwifery Department
Counselor: Prof. Dr. Ozgiir ALPARSLAN

Objective: This research was carried out on the self-esteem of the stress occurring
during the pregnant day in Viransehir, Sanlurfa.

Materials and Methods: The population of the descriptive and cross-sectional study
(August-October 2020) consisted of pregnant women who applied to Sanlwrfa
Viransehir State Hospital. The sample consisted of pregnant women (n=176) who were
over the age of 18, completed the 17th week of pregnancy, did not receive any treatment
for pregnancy, had no risk during pregnancy, agreed to participate in the study, and had
the capacity to read and understand Turkish. The data are “Pregnant Descriptive
Information Sheet”, “Rosenberg Self-Esteem Scale (RBS)”, “Pregnancy Stress
Assessment (PSRS)” from suspicion to death to doubt-face to face. In the analysis of
data, number, percentage, mean, standard deviation, t test, one-way Anova test, Mann-
Whitney U test and Kruskal Wallis tests were used. The error level was taken as 0.05.
Results: In pregnant women, the mean PSRS score was 67.131+28.17, and the mean
RBS score was 2.568+1.78. It was found that 19.3% of the pregnant women wanted to
have information about the psychological mood changes during pregnancy, 17% about
labor, 16.5% about baby care, 15.9% about family planning. It was determined that the
differences in PSRS mean scores according to the pregnant women's age, education
level, marriage age, gestational week, baby's gender and number of births were
statistically significant (p<0.05). It was determined that the differences in RBS Scale
mean scores were statistically significant according to the age of the pregnant women,
education level, gestational week of the pregnant, and going to regular check-ups
(p<0.05). According to the cause-effect relationship between pregnancy stress total
score and self-esteem; pregnancy stress increases the total self-esteem score, in other
words, it decreases the self-esteem level (8=0.012). A significant r=0.189 positive
(p=0.012) correlation was found between self-esteem and total pregnancy stress
(p<0.05).

Conclusion: It has been determined that the stress level in pregnant women is above the
moderate level. It was concluded that low and moderate self-esteem of pregnant women
increased pregnancy stress.

Keywords: Pregnancy, Stress, Self-Esteem, Midwifery
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BOLUM I
GIRIS VE AMAC

Gebelik stireci fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandigi, kadinlarin
yasaminda onemli etkileri olan bir donemdir. Siirecin kendisi dogal olsa da gebelik
stireci hem norolojik hem de endokrin sistem degisiklikleri ile kadin1 psikososyal agidan
etkilemektedir. Birgok kadin annelik siirecinde heyecanli ve mutlu olmak ile beraber
yogun diizeyde kaygi ve stres durumlariyla da karsi karsiya kalmaktadirlar (Babacan
Giimiis ve ark., 2011).

Gebelik donemi fizyolojik bircok degisikligi beraberinde getirdigi i¢in kadmnin
yeni bir role hazirlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikar. Bu hazirlik ve uyum dénemi bir kriz
olarak ortaya ¢ikarken, gOsterilecek uyum kisilerin deneyimlerine, bas etme
mekanizmalarina gore farklilik gostermektedir. (Esmeray, 2016). Aile bireylerinin
gebelige karsit tutumu, ailenin sosyoekonomik durumu, annede Onceden var olan
hastaliklar, onceki gebelikte ve bu gebelikte yasanan riskli durumlar, ailedeki gocuk
sayisl, yas, gebeligi isteme durumu, sosyal destek sistemleri gibi bircok konu gebenin
bas etmesini etkilemektedir (Coskun ve ark., 2020; Ozkan ve Arslan, 2007). Kadinlarin
gebelik déneminde, yasadiklar1 bu fizyolojik slrec icerisinde meydana gelen olaylar,
benlik imajinda belirgin baz1 degisikliklere yol agmaktadir. Kilo olma, hormon
seviyelerindeki artis, dogum korkusu vb. kadin i¢in bir stres kaynagi olabilmektedir

(Yanik kerem ve ark., 2006).

Kadinlar1 gebelik doneminde strese sokan durumlar tam olarak tanimlanamamis
olsa da bazi ¢aligmalara gére madde kullanimi, kiside daha once yasanmis depresyon
Oykiisii, aile ici siddet, kronik bir hastaligin bulunmasi ve gebelik sirasinda yetersiz kilo
alimi gibi nedenlerin stresle iliskisi kurulmustur (Heaman, 2005). Gebelik surecinde
stres ve benlik saygisinda degisimlerle yasanan olumsuz deneyimler anne ve bebegi
olumsuz etkileyebilmektedir (Chang ve ark., 2016). Bu etkilere érnek olarak cocuk
dogurmanin kadina kazandirdig: statii gosterilebilir. Ulkemizde cinsiyet tercihi veya
cocuk sayisi bakimindan kentlerde yasayan ciftler Bati diinyasmna benzer Ozellikler
gosterirken, kirsalda kadmnlarin daha geleneksel, kati bir yaklasim sergiledigi

bilinmektedir (Hacette Universitesi Niifus Etiitleri Enstituisii, 2018).



Ancak tiim bunlara karsin, aile ve sosyal destek sistemleri gucli olan ve olumlu
tepkiler alan kadinin beden imaji ve gebeligi algilayisi olumlu yonde etkilenmektedir,
riskli gebeliklerde bile kaygis1 azalmaktadir (Kaplan ve ark., 2007; Kumcagiz, 2012).

Bazi durumlarda gebelik sirasinda kadinlar hem davranigsal hem de fizyolojik
stirelerin getirdigi durumlar ile basa ¢ikamadiginda ortaya dengesizlik hissi ¢ikmakta
ve bu gebelikte psikososyal stres olarak tanimlanmaktadir (Woods ve ark., 2010).
Literatirde postnatal stresi ve depresyon durumunu inceleyen bazi c¢aligmalar
bulunurken, gebelik sirasinda yasanan stres ve benlik saygisi lizerinde etkili olan
faktorlerin degerlendirilmesi adina yapilan ¢aligmalar oldukga azdir (Kumcagiz, 2012;
Tseng ve ark., 2008), (Coskun ve ark., 2020; Kumcagiz, 2012; Tseng ve ark., 2008).
Gebelikte stres ve depresyon varligi bilinmesine ragmen gebe izlemi sirasinda rutin bir

stres ya da psikolojik tarama yapilmamaktadir (Woods ve ark, 2010).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére iilkemizde dogurganlik
hizinin yiiksek oldugu bélgelerin oldugu ve bunun da en fazla 3.89 orani ile Sanliurfa ili
oldugu bilinmektedir (TUIK, 2019). Ozellikle kadmn statiisiinii diisiik, dogurganligmim
yilksek oldugu bu bdlgelerde bir durum belirlenmesine ihtiyag bulunmaktadir.
Calismadan elde edilecek bulgular dogrultusunda benlik saygisi ve stres gibi olumsuz
faktorler belirlenerek dezavantajli gruplar tanimlanabilir. Bu dogrultuda c¢alismanin,
riskli gruplarm gebelik donemlerinde stres ve benlik saygisi diizeylerine karsilik ebenin
rol ve fonksiyonlarinin belirlenmesi, kadinlarin saglikli gebelik elde etmelerinde destek
almasmi etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik yapilacak c¢aligmalara katki

saglanmas1 beklenmektedir.

Bu calismada, gebelik oranlarmin yiiksek oldugu Sanlwrfa iline bagl Viransehir
Devlet Hastanesinden hizmet alan gebe kadinlarin, gebelik siirecinde yasadigi stresin ve
benlik saygisim degerlendirilmesi ve yasanan strese sosyo-demografik etkenlerin

etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Gebelik Sureci

Gebelik siireci kadin yasaminda dogal bir fizyolojik siire¢ olarak degerlendirilen
bir dongiidiir. Bu dongili dogal oldugu kadar bir stres kaynagi olarak bilinmektedir.
Gebelik donemiyle birlikte annenin viicudunda fetiisun yeterli diizeyde buyiimesi igin

birtakim fizyolojik ve ruhsal degisiklikler meydana gelmektedir (Wang ve ark., 2019).

Gebelik siirecinde kadinin hem fetiisii hem de anneligi kabullenmesi sirasinda
yasanan degisikliklerle birlikte annelik tepkileri de farkliliklar gostermektedir. Anne
gebelik siirecine hazirlanirken Oncelikle gebeligi kabul etmektedir. Sonrasinda hem
annelik roliiniin benimsenmesi hem de ailenin diger liyeleriyle gebelik siirecinde yeni
rollerin belirlenmesi ile dogum deneyimine hazirlanmaktadir. Annenin gelisimsel
gorevlerinde baba tarafindan duygusal destek verilmesi siire¢ igin onemlidir (Unsal ve

Saruhan, 2002).

Gebelerde ilk aylardan baslayarak hem psikolojik hem de fizyolojik agidan
degisiklikler gergekleserek bireyi etkilemektedir. Bedende gbze carpan degisikliklerin
artmastyla birlikte beden imajinda da kendini algilama konusunda degisiklikler
meydana gelmektedir. Normal bir gebelik siirecinde cinsel yasamda degisiklikler,
memelerde hassasiyetin artmasi, sik bulant1 yasama, karinda biiyiime, uyku sorunlar1 ve
fiziksel olarak kisitlanma durumuyla kars1 karsiya kalinmaktadir. Tiim bu degisiklikler
yasanan stresi arttirmaktadir (Calik ve Aktas, 2011). Coskun ve arkadaglarinin (2020)
yaptiklar1 calismada gebelerin stres diizeyi yiikseldik¢e annelik ve beden algilarinin
olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Ayni c¢alismada planlamadan gebe kalan,
gebeliginde saglik sorunu yasayan ve esi ile uyumsuz olan gebelerin, stres diizeyleri ve

annelik-beden algilar1 anlamli diizeyde olumsuz etkilenmistir (Coskun ve ark., 2020).
2.1.1. Gebelikte Goriilen Fizyolojik Degisiklikler

Gebelik slreciyle birlikte annede fetlisiin implantasyonu ve beslenebilmesi icin
birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisikliklerin ¢ogunlugu dogum

sonrast donemde minimum kalint1 ile eski haline donmektedir. Meydana gelen



fizyolojik degisimler ile her organ gebelige uygun sekilde adaptasyon saglamaktadir
(Soma Pillay ve ark., 2016). Anne ve bebek arasinda plasenta araciligiyla bir bag
kurularak, bebek fizyolojik olarak gelisirken anne de degisim gegirmektedir. Bebegin
ihtiyaclarini karsilamak igin annenin viicudu, uygun bi¢imde fizyolojik ve metabolik

degisim siireclerine girmektedir (Meo ve Hassain, 2016).

Gebelik sirasinda solunum sistemi ve kardiyovaskiiler sistem basta olmak iizere,
hayati islevlerde degisiklikler meydana gelmektedir. Anne ve fetiisiin artan metabolik
ihtiyaclarim1 karsilamak icin her gebelikte bu tiir degisiklikler go6zlenmektedir.
Solunumsal degisikliklere bakildiginda, artan uterus hacmi ile birlikte annede diyafram
yukar1 dogru yer degistirir. Akcigerlerde tidal voliim ve ventilasyon sayisi artarak
yiiksek oksijen saglanir. Bununla birlikte PaO, miktar1 artis gostererek, PaCO> diizeyi
azalmaktadir (Saymer, 2017). Gebelik Uriner sistemi ve bdbrek fizyolojisini
etkilemektedir. Normal bir gebelikte bobreklerde plazma akimi ve glomeriilar filtrasyon
hizinda artig gozlenir. Fizyolojik olarak fetiis ve anne arasindaki maternal dolagima
bagl olarak voliim genislemesi ve vazodilatasyon gozlenmektedir. Ayrica sivi-
elektrolit dengesi degisirken, iirik asit ve aminoasit gibi iirlinlerin emiliminde azalma
gorilmektedir. Bobreklerde sivi retansiyonu meydana gelir. Buna bagli olarak bobrek
hacmi biiyiirken siklikla hidro nefroz gerceklesir (Kasapoglu ve Apaydin, 2016).
Maternal dolasim onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Kan hacmi ve kardiyak
debide artig goriiliir. Kalp hizi, kardiyak debi ve sol ventrikil boyutunda artma gozlenir.
Hemodinamik degisiklikler ile vaskiler diren¢ azalmaktadir. Normal gebeliklerde
dolagim sisteminde meydana gelen degisiklikler tolere edilmektedir (Aksakal ve
Karakelleoglu, 2010).

Gebelik sirasinda, kadinin konumu ve rolii yeni nitelikler kazanirken, kadmlik,
duygusallik ve cinsellikte oldugu kadar viicudun goriniminde de gozle goralir
degisiklikler meydana gelmektedir (Bjelica ve ark., 2018). Ozellikle gozle goriinebilen
degisiklikler, bedeni zorlayan degisiklikler, ruhsal degisikliklerle birlikte stres ve kaygi

yasanmasina neden olabilmektedir (Coskun ve ark., 2020).

Fizyolojik degisimler tiim gebelerde gerceklesen ve dogum sonrasinda genellikle

eskiye donebilen degisimlerdir. Bunlarin yaninda gebelerin beden imajini etkileyen ve



stres diizeyinin artmasina neden olan fizyolojik nedenler de mevcuttur. Bu dnemli
fizyolojik degisikliklerin gebelik sirasinda kadinin beden imaji iizerindeki etkisi,
kadmin beden imaj1 algist ve yasadigi olumsuz durumlari ne dlglide gerceklestigine
bagli olabilir. Sosyokiiltiirel inaniglar kadinlarda bir beden algisi olusturmaktadir.
Gebelikte yasanan kilo alimi, gogiis ve viicut seklindeki degisimler gibi durumlar
kadmnlarin  goriinlisiinii  toplumsal acidan istenenden uzaklastirmaktadir. Bunun
sonucunda kisinin beden imaji olumsuz etkilenebilmektedir (Coskun ve ark., 2020;
Watson ve ark., 2016). Ozellikle spinal lordozda artis, viicut kiitle merkezinde anterior
kayma, karin kas giiciinde azalma, gebelik maskesi ve lekelerde artma gibi ¢esitli beden

imajmi etkileyen degisiklikler gozlenmektedir (inanir ve ark., 2015).

Gebelik sureciyle birlikte uyku diizeni ve kalitesi de olumsuz etkilenmektedir.
Uyku bozukluklart agwr uyku durumu ve uykusuzluk seklinde goriilebilmektedir.
Gebelerin viicut degisimleri ve buna bagli yakinmalari nedeniyle uykusuzluk sik
rastlanan bir sorundur. Uyku yakmmalarina neden olan en onemli degisiklikler sirt
agrisi, fetiisiin hareketleri, sik idrar ¢ikma, mide yanmasi ve huzursuz bacak sendromu
olarak sayilabilir. Ayrica stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik degisimler de
uyku kalitesini bozmaktadir (Sahin Kdybasi ve Yesiltepe Oskay, 2017).

2.1.2.Gebelikte Yasanan Psikolojik Degisiklikler

Kadm viicudundaki farkli sistemlerin islevlerini fetiisiin ihtiyaclarma gore
dengelemede 6nemli rol oynayan onemli fiziksel doniisimler psikolojik slrecleri
fazlasiyla etkilemektedir (Kazemi ve ark, 2020). Psikolojik a¢idan incelendiginde
gebelik siireci karmasik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Gebelige eslik eden
degisiklikler sadece biyolojik / fizyolojik olarak degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
faktorlerde de gozlenmektedir (Bjelica ve ark., 2018). Bu psikolojik degisiklikler stres
kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bjelica ve Kapor-Stanulovi¢, 2004).

Annelik rolii ve yeni bir bebegin varlig1 gebeler i¢in bazen olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Belirsizlik, korku ve Uzunti gibi duygularla birlikte benlik
kavrammi etkileyen biyolojik bir sure¢ ile kars1 karsiya kalir (Bjelica ve ark., 2018).

Gelisen bu biyolojik siiregle birlikte beden imajinda bozulma ve depresyon riski



olusabilmektedir. Bu risk anne ve bebek sagligini olumsuz etkilemektedir (Kotomanska
- Bogucka ve Mazur-Bialy, 2019). Ayrica gebelik, gidisat1 ve sonucu ile ilgili bir dizi
kaygiya neden olabilmektedir. Tiim bu sonuglar goz Oniine alindiginda gebeyi
psikolojik agidan savunmasiz bir hale getirmektedir (Bjelica ve ark., 2018). Ostrojen,
progesteron ve kortizol gibi psikoaktif hormonlarin gebelik siiresince artmasi ve dogum
sirasinda geri ¢ekilmesi kadinda psikolojik olarak biiyiik degisikliklere yol agmaktadir
(Castro ve ark., 2017). Ayrica siirecin ilerlemesiyle birlikte bozulan beden imajmin
yarattig1 kaygi ile bazi gebelerde gebelige uyum saglayamama gibi sorunlar da gebeyi
psikolojik yonden gebeyi etkilemektedir. Bu durumlarda benlik saygisinda bozulma ve
depresyon ortaya cikabilir. Gebeligin istenmemesi ya da ebeveynlige hazir olmama gibi
durumlar yasanan psikolojik degisimlerin olumsuz sonuglar dogurmasma sebep
olmaktadir (Akin, 2018). Ek olarak, gebeligin gesitli asamalarindaki bu degisiklikler ile
beraber sabah bulantisi, bel agrisi, hareket kisitliligi, pelvik agr1 ve uyku bozuklugu gibi

yaygin sikayetler de gebenin yasam kalitesini diisiirmektedirler.

Bu gegici sorunlar cogu gebe kadm tarafindan tolere edilebilmesine ve
sagliklarini ciddi sekilde tehdit etmemesine ragmen yarattiklar1 psikolojik etkiyle gebeyi

strese sokmaktadir ( Kazemi ve ark., 2020).
2.2. Gebelik ve Stres

Cevresel etkenlerin fizyolojik sisteme yaptigi etkiler sonucunda viicudun kendini
savunma sistemine stres adi verilmektedir. Fiziksel g¢evre, psikososyal etkenler ve
sosyokulttrel destek sistemleri strese neden olan faktorler olarak bilinmektedir. Stres,
organizmanin olumsuz ¢evreye verdigi hormonal cevap sistemidir (Taskin, 2016).
Dogumdan 6liime kadar insan hayatinda yasanan gelisimsel siire¢lerde yasanan zorluk
ve krizler sonucunda stres durumu ortaya c¢ikmaktadir. Gebelik donemi, evlilik
stiregleri, bebek bakimi, ev islerinin sorumlulugu ve calisma ortami strese neden olan

stirecler arasindadir (Akin, 2018).

Gebelik kadmlar i¢in biyolojik ve psikolojik dengenin degistigi, aile ve is
rollerinin yeniden diizenlendigi ve yeni sorumluluklarin edinildigi kriz donemi olarak

hissedilebilmektedir. Gebelik siirecinde kadmn viicudunda olan fizyolojik ve hormonal



degisiklerin yaninda zorlayict degisiklerin bulunmasi stresi beraberinde getirmektedir
(Ozsahin ve ark., 2018). Psikososyal agidan gebelik, gliclii bir stres unsuru olabilecek
belirli bir yiksek duygusal durum olarak diisiiniilmektedir (Bjelica ve ark., 2018).
Kayg1, anksiyete ve stres olusturabilecek birgok etkenle karsilagsma riskinin yiiksek
oldugu bu donemde psikososyal saglik olumsuz yonde etkilenmekte ve anne-bebek

sagligmi da etkilemektedir (Haakstad ve ark., 2016; Ozsahin ve ark., 2018).

Fetal biiylimeyle birlikte annenin doguma adaptasyonu viicudun tepkiler
vermesine neden olmaktadir. Bu tepkilerin igerisinde en onemlisi gebelik stresidir.
Viicutta meydana gelen degisiklikler fiziksel aktivitelerin ve yasam tarzinin
degismesiyle birlikte psikolojik mekanizmalari tetiklemektedir. Bunun sonucunda
anksiyete ve stres ortaya c¢ikmaktadir. Stres ile basa ¢ikilamadiginda ise depresyon
gelisebilmektedir (Chang ve ark., 2016).

Gebelik doneminde fiziksel ve zihinsel durum degisiklikleri, mevcut aile yasami
ve gebeligin getirdigi kisilerarasi iliski degisiklikleri kadin {izerinde gerginlik ve bask1
hissi olusturarak stres ile sonuglanmaktadir (Coskun ve ark., 2020; Chang ve ark.,
2016).

2.3. Gebelikte Beden Imaji, Benlik Saygisi ve Stres

Beden imaji, bireyin dig goriiniisiiniin kendisi tarafindan algilanmasi1 olarak
tanimlanmaktadir. Beden imaj1 algis1 bireylerin yeme davranislari, sosyal kaygi diizeyi,
cinsel davranislari, sosyal iliskileri ve duygusal durumu tizerinde belirleyicidir. Gebelik
sirasinda, kadin bedeninde meydana gelen hizli fiziksel degisiklikler nedeniyle beden
imaj1 algis1 degisebilmektedir (Inanir ve ark., 2015). Gebelerin yasadiklar1 bedensel
degisimlerin tamami normal olsa-bile basli bagina bir kriz kaynagidir. Saghkli degerler
arasinda kilo artisi beklenen bir durum olmasina ragmen alinan kilolar, istah artisi,
organizmanin artan besin ihtiyaci gibi nedenlerle bireylerde benlik saygis1 bozulmaya
baslar. Gece uyku diizeninin bozulmasi1 ve aile ici siireclerde meydana gelen
degisiklikler kadmin 6zgiiveninde kirilmalara yol agmaktadir. Viicutta meydana gelen

degisikliklerin gecici oldugunun bilinmesi, gebeligin bir an énce sonlandirilmasi ve bu



slirecten kurtulma gibi diirtiileri ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun sonucu olarak gebelerin

yasadig1 stres diizeyi son trimesterda artma egilimi gostermektedir (Taspnar, 2015).

Gebelik siirecinde degisen beden imajiyla birlikte, kadinlarin bedenlerini nasil
algiladiklarinin 6nemi biiytliktiir. Genelde annelik duygusu ile bireylerin beden imajinda
yasanan degisimleri olumlu olarak yorumladiklar1 ve bagkalarinin fikirlerinden olumsuz
etkilenmedikleri goriilmektedir (Glir ve Pasinlioglu, 2020). Ancak plansiz gebeliklerde,
gebeliginde saglik sorunu yasayan ve esi ile uyumsuzluklari olan gebelerin, stres
dizeylerinin, annelik-beden algilarmin anlamli diizeyde olumsuz etkilendigi

belirlenmistir (Coskun ve ark., 2020).

Benlik saygisi ile ilgili yapilan galismalarda, gebelikte meydana gelen hizli
degisiklikler nedeniyle kendi bedenlerinden memnun olmayanlarin, kendilerini asir1
kKilolu ve korkung hissettikleri saptanmistir. Ayrica normal yasaminda kilo problemi
yasayan ya da kilosundan memnun olmadigi i¢in diyet 6ykiisii bulunan gebelerde beden
memnuniyetsizligi sonucu dogum Oncesi veya dogum sonrasinda depresyon &ykiisii

gelistigi gozlenmistir (Kumcagiz ve ark., 2017).

Gebelerde stres faktorlerini degerlendirirken fetiis sayismin da etkili oldugu
goriilmektedir. Ikiz gebeliklerde tek fetiise kiyasla gebeligin ilerlemesi ile stresin arttig1
gorilmektedir (Wang ve ark., 2019). ikiz ve daha fazla fetiisiin oldugu gebeliklerde
stres nedeniyle genelde erken dogum siirecine girilebilmekte ve bu durum stresi daha da
artirabilmektedir.  Gebeligin  ilerlemesiyle  birlikte ~membran rilptirii  gibi
komplikasyonlarla karsilagsma riski oldugundan gebelige miidahale edilebilmektedir.

Komplikasyonlar ile stres arasinda paralel bir iligki goriilmektedir (Owen ve ark., 2016).

Gebelik surecinin ilerlemesiyle birlikte her gebelikte normal kabul edilen kilo
artig1, bolgesel 6dem gozlenmesi, karinda ve memelerde biiylime ile bedenin goriintiisii
degismektedir. Bununla birlikte bozulan beden imaj1 psikolojik degisiklikler ile birlikte
annede stres yaratabilmektedir (Capik ve ark, 2015).

Ayrica gebelikte stres durumu ve benlik saygisint incelerken, gebelerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek 6zellikleri, aile yapisi, ekonomik 6zellikleri ve medeni

durumlar1 gibi sosyo-demografik Ozelliklerin strese etkisi olabildigi goriilmektedir



(Capik ve ark., 2015). Yapilan ¢aligmalarda 35 yas ve lizerinde gebelikler, 6grenim
diizeyi diisiik, calismayan, gebeligi planli olmayan ve multipar gebelerin baglanma
diizeylerinin diistiigli saptanmustir. Ayrica geliri giderinden az, 6grenim diizeyi diisiik ve
gebeligini sonlandirmayi diisiinmiis olan kadmnlarin daha fazla depresif belirtiler
gosterdigi, stresle basa ¢ikmakta zorlanarak boyun egici ve caresiz yaklasim igine

girdikleri belirlenmistir (Y1lmaz ve Beji, 2010)

Kadm ve erkekler yasam boyunca iireme donemlerinde strese girecek birgcok
fizyolojik degisimler yasamaktadir. Kadmlarin ireme donemlerinde erkeklere oranla
yasam boyunca 2 kat daha fazla major depresyon gegirme olasiliklar1 oldugu, cinsiyete
0zgli hormonlari, gebelik ve dogum faktorlerinin bu oran lizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Dogum doneminde kadinlarda stres unsurlari sonucunda cinsiyet
hormonlar1 ile iliskili olarak depresyon ve morbidite oranlarinda artis oldugu

gbzlenmistir (Sundstrom Poromaa ve ark., 2017).

Gebelerin yas1 bir stres unsuru olabilmektedir. Ge¢ yasta ya da erken yasta
gebelik gecirilmesi saglikli bir gebelik siireci i¢in risk faktorii olusturmaktadir. Tang ve
arkadaglarinin (2019) ¢alismasinda erken yas faktOriiniin anksiyete, stres ve depresyon
iizerindeki etkisi incelenmis ve gebelerdeki stres prevelansi %92 olarak bulunmustur.
Ayrica ¢alismada dogum Oncesi stres i¢in igsizlik, diisiik diizeyde sosyal destek alinmasi
ve ebeveynlerin Oneri verme konusunda yetersiz olmas1 gibi risk faktorlerinin oldugu
belirtilmistir. Gebelik doneminde fiziksel veya duygusal durum degisikligi ile birlikte,
sosyo-demografik acidan algilanan sosyal destek, meslek ozellikleri ve sosyoekonomik

durum gibi bazi durumlar anne adaylarmin duygu durumlarin etkileyerek stres kaynagi

olabilmektedir (Chang ve ark., 2016).

Sosyo-demografik Ozelliklere bakildiginda destek sistemlerinin  eksikligi
gebelerin yetersiz benlik saygisi iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Magola ve
arkadaglarmm (2010), 127 gebe ile yaptigi calismada egitim diizeyi diisiik olan
bireylerin 6z saygi puami daha diisiik ¢ikmustir. Gebeligin planlanmamis olmasi ve
babanin bebek bakiminda yardim edici rolii listlenmek istememesi gibi nedenler de
diisiik benlik saygis1 ile iliskilidir. Bu calismaya benzer olarak Ozsahin ve
arkadaglarmm (2018) yaptig1 caligmada ise, gebelikte psikososyal saglik diizeyinin
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gebeligin planli olmasi, gebelikte bireylerin bilgi alma durumlar1 ve hangi trimesterde
oldugu gibi obstetrik Ozelliklerin yani1 sira ailesel Ozellikler, aile i¢i siddet olup
olmamasi, yasanilan yer ve aile tipi gibi sosyo-demografik 6zelliklerden benlik

saygisinin etkilendigi saptanmustir.

Gebenin egitim seviyesi ve hangi meslek grubunda oldugunun gebelik stresi ve
depresyon lizerinde etkili oldugu Giiney Hindistan’da yapilan bir ¢alisma sonuglarinda
gosterilmistir. Obstetrik faktorler ve fizyolojik deg§isimlerin yaninda sosyoekonomik
diizeyin ruhsal bozukluklar ve yasanan stres ile iliskisi bulunmaktadir. issiz kadinlarin
calisan kadimnlara oranla daha fazla stres yasadigi belirlenmistir. Calisan ve ekonomik
bagimsizlig1 olan gebelerin benlik saygisinin yiiksek ve saglik konularinda egitilebilir

olduklari diistiniilmektedir (Babu ve ark., 2018).

Sosyo-demografik ozellikler degerlendirilirken 6zellikle annenin yasi, gebelik
sayisi, egitim durumu ve sosyokiiltiirel ¢evresi sorgulanarak stres ve benlik saygisi
durumu degerlendirilebilmektedir. Ayrica dogum sirasinda ve dogum sonrasinda bebege
bakim vericilerden ve aileden destek alinmasi yasanilan stres iizerinde olumlu etkiye

sahiptir (Chang ve ark., 2016).
2.4. Ebelerin Gebelik Stresi ve Benlik Saygis1 Uzerindeki Sorumluluklar

Ebeler gebelerin takibinde ve dogum sirasinda bakiminda etkin bigimde rol
almaktadirlar. Gebelik stresinin tespiti ve yonetilmesinde ebelerin yaptiklar1 taramalar
ile uygun basa c¢ikma yontemleri kullanilabilmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan
gebenin tespiti ve sosyal destek saglama caligmalari ebelerin sorumlulugu altindadir

(Jones ve ark., 2012).

Gebelerin hem fizyolojik yakinmalar1 hem de psikolojik durumlarinda olan
degisiklikler konusunda ebelerin bireyleri bilgilendirmesi ve gerekli egitimi vermeleri
gerekmektedir. Stirecin dogal mekanizmasi ebeler tarafindan gebeye aciklanarak,
gebelere dogru bas etme yontemlerinin 6gretilmesi gerekmektedir (Cetin ve ark., 2017).
Gebenin siire¢ boyunca yasadigi problemlerin ve olumsuz sonuglarmnm azaltilmasina
yonelik yapilan ¢aligmalarda ebeler basta olmak iizere tiim saglik ekibine Snemli

gorevler diigsmektedir. Etkin destek sistemlerinin saglanmasi i¢in ebelere yeterli egitim



11

saglanmas1 ve karsilastiklar: sistematik sorunlarin ¢oziimlenmesi gerekmektedir (Jones
ve ark., 2012). Ebelerin saglayacaklar1 destek sistemi ile anne ve bebek sagliginmn yani

sira toplum sagliginin gelismesi saglanmaktadir.

Ogrenim diizeyi diisiik olan ve gebeligini sonlandirmay1 diisiinen depresif
belirtiler agisindan risk altindaki gebelerin stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 yontemler
belirlenerek, uygun girisimler planlanmalidir. GlUnumuzde gebelik déneminde benlik
saygist ve stres daha fazla vurgulanmaya baslanmistir, ¢iinkii saghikli toplumlarm

stiregelmesi i¢in Oncelikle gebelerin saglikli olmasi gerekmektedir.

Bu nedenle gebelik doneminde goriilen degisiklikler ve bu degisikliklerin neden
oldugu stresi ve benlik saygisi diizeyini belirleme konusunda ebelere biiyiik gorevler

diismektedir.
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BOLUM IlII

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma Turkiye Istatistikler Kurumunun 2019 verilerine gére dogurganhk
hizt en fazla olan ilimiz Sanlwurfa’daki gebelerde gebelikte yasanan stresin benlik
saygist lzerine etkisine bakilmasi amaci ile tanimlayici ve kesitsel (20.11.2020-

20.02.2021 tarihleri arasinda ) olarak yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanm evrenini 20.11.2020-20.02.2021 tarihleri arasinda Sanlwurfa

Viransehir Devlet Hastanesine bagvuran tum gebeler olusturmustur.
3.3.Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanm Orneklemini 20.11.2020-20.02.2021 tarihleri arasinda galismaya
katilmay1 kabul eden ve ulasilabilen, 18 yasin iizerinde, gebeliginde 17. haftay1
doldurmus, gebe kalmak igin herhangi bir tedavi gormemis, gebelikte risk durumu
olmayan, arastirmaya katilmay1 kabul eden, Turkce okuma ve anlama kapasitesine sahip

175 gebe olusturmustur.

Arastirmaya alinacak kisi sayisin1 belirlemek tizere giic (power) analizi
yapilmustir. Testin giicti, G*Power 3.1 programi ile hesaplanmistir. Caligmanin giiciiniin
belirlenmesinde %95 degerini ge¢mesi i¢in; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.5 etki

biiylikligiinde 176 kisiye ulasilmasi gerekmektedir (df=174; t=1.654).
3.4.Veri Toplama Araclan

Veriler “Gebe Tanitic1 Bilgi Formu (Ek1), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(Ek2), Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi (Ek1)” kullanilarak yiiz yiize goriisme

yontemi ile soru cevap yapilarak toplanmistir.
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3.4.1.Gebe Tamitic1 Bilgi Formu

Gebe tanitict bilgi formu literatiir taranarak (Aksoy ve ark., 2019; Celik ve
Atasever, 2020; Ddulgerler ve ark., 2005; Esmeray, 2016) arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve 34 soru igermektedir. Bu soru formu; kadmlarin yasi, egitim durumu,
calisma durumlari, eslerinin yasi, ¢alisma durumlar1 ve meslegi, evlilik strelerini,
gebelikte aldiklar1 ve almak istedikleri egitimleri, gebelik ve dogum sayilari, yerlesim
yeri, gelir diizeyleri, sosyal giivence durumu ve evlilik sirelerini, alkol-sigara kullanma

ve siddete maruz kalma durumlarini icermektedir (EK1).
3.4.2.Gebelik Stresi Degerlendirme Olcegi

Gebelikte stres diizeyini belirlemek amaciyla Chen ve arkadagslar1 (1983)
tarafindan 30 maddeli olarak gelistirilen Pregnancy Stress Rating Scale- PSRS (Gebelik
Stresi Degerlendirme Olgegi), 2015 yilinda revize edilmis ve 36 maddelik hali ile son
sekli verilmistir. Chen’in 2015 yilinda yenilemis oldugu halinde Cronbach alfa 0.92
bulunmustur. Olgegin Tiirkge versiyonunun gecerlik ve giivenirligi Aksoy ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach
alfa degeri 0.94 bulunmustur. Olgegin tiim maddeleri olumlu olup 5°li Likert tipi ile
derecelendirilmistir. Puanlamada, kesinlikle hayir (0), hafif (1), orta (2), siddetli (3), ¢cok
siddetli (4) seklindeki derecelendirme kullanilir. Tiim madde puanlarmin toplami,
dogum 6ncesi stres skorunu verir. Olgekten alman minimum puan 0, maksimum puan
144°tlir. Alman puanin yliksek olmasi dogum Oncesi yiiksek diizeyde stres
algilandiginin  gostergesidir (Aksoy ve ark., 2019) (Ek2). Bu caligmada olgegin
Chronbach alfa degeri 0.93 olarak belirlenmistir.

3.4.3.Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Bu olgek Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis. Rosenberg
(1965) benlik saygisini bireyin kendisine karsi olumlu ya da olumsuz tutumu olarak
aciklamaktadir (Giiloglu & Karairmak, 2010).

Rosenberg, benlik saygismin dlglimiinde, kisinin kendisini degerlendirmesinde

bittincul bir tutum Gzerinde durmustur. RBSO’niin Tiirkiye’deki giivenilirlik ve
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gecerlilik ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgek 4°1ii likert tipi
bir dlgcek olup 6lcegi dolduran kisi tiim sorulardan puan aldigi zaman maksimum 6
puandir. RBSO’nin Tirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda sayisal dlgiimlerle
yapilan karsilagtirmalarda, 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi,
5-6 puan diisiik benlik saygis1 olarak puanlandirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa degeri 0.89°dur. RBSO on iki alt alandan olusur ve ilk on
maddesi benlik saygisini dlger. 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler
olumsuz olarak degerlendirilir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik saygismnin
yiksek oldugunu, ylksek puan da benlik saygisinin diisikligini gosterir (Cuhadaroglu,
1986) (Ek3). Bu ¢alismada 6l¢egin Chronbach alfa degeri 0.80 olarak belirlenmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 22.0) programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic1 istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gdosterip gdstermedigini
belirlemek tizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.
Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda tek yonli
(One way) Anova testi ve Regresyon analizi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmustir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir.

Pearson korelasyon analizinde baginti katsayis1 yani r degeri (+) ve (-)

farketmeksizin;
0-0.249 Hig iliski yok ya da ¢ok zayif iligki
0.25-0.499 Zayif-orta derece iliski

0.50-0.699 Orta derecede iliski

0.70-0.899 lyi derece iliski
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0.90-1.00 Cok iyi derecede iligki olarak kabul edilmistir (Alpar, 2020).

3.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma oncesi Olgek ve calisma yapilacak kurum izinleri alimmustir (Ek-4).
Aragtirmanm etik onayr (09.10.2020-15 nolu/01-08 sayili) Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan almmistir (Ek-4).

Katilimcilara arastrmanin amaci ve kisisel bilgilerinin gizli kalacagi yazih
olarak agiklanmis, bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Bununla birlikte katilimcilara,
arastrmaya katilimin goniillillik esasma dayandigi ve veri toplama formlarini

yanitlayarak teslim etmeleri halinde s6zlii onamlar1 alinmistir.
3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin Bagimh Degiskenleri: “Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi ve

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” puan degerleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri: Kadmnlarin yasi, egitim, ¢alisma ve
sosyal glivence durumu, ev tipi, eslerin egitim ve ¢alisma durumu, gebelerin ilk evlilik
yasl, evlilik sayisi, esleri ile resmi nikah durumu, evlilik siiresi, akraba evliligi durumu,
es ile uyumlari, algilanan gelir durumu, gebelik ve dogum sayisi, 6nceden diisiik yapma
ve kiiretaj olma durumu, isteyerek gebe kalma durumu, sahip olunan cocuklarm
cinsiyeti, beklenen bebegin cinsiyeti, gebelik haftasi, gebelik siiresince alinan destek
varligi, gebelik oncesi ve gebelik sirasinda sigara igme ve siddete maruz kalma durumu

olusturmaktadir.
3.8.Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtrmanm zaman faktorii gz Oniinde bulundurularak sadece Viransehir
Devlet Hastanesine bagvuran ve c¢alismaya katilmaya goniillii Tlrkge konusabilen
gebelerle yiiz ylize konugsma yontemi ile goriisiilmesi c¢aligmanin sinirliligini

olusturmustur.



BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 %

Yas (Yil)

25 Yas Ve Alti 74 42.0
26-35 79 44.9
36-45 23 13.1
Ogrenim Durumu

Okur Yazar Degil 57 324
[lkokul 48 27.3
Ortaokul Ve Uzeri 71 40.3
Cahsyma Durumu

Evet 11 6.2
Hayir 165 93.8
Esin Yas1

25 Yas Ve Alti 59 335
26-35 Yas 90 51.1
36 Ve Uzeri 27 15.3
Esin Ogrenim Durumu

Okuryazar Degil 24 13.6
ilkokul 72 40.9
Ortaokul 37 21.0
Lise Ve Ustii 43 24.4
Esin Calisma Durumu

Evet 97 55.1
Hayir 79 44.9
Aylik Gelir

1500-2000 TI 52 29.5
2500-3500 TI 63 35.8
4000-5000 TI 28 15.9
6000 TL Ve Ustii 33 18.8
Sosyal Guvence

Evet 139 79.0
Hayir 37 21.0
Yasanilan Yer

Koy 62 35.2
ilge 114 64.8
Yasadig1 Kisi Sayisi

2-4 Kisi 65 36.9
5-7 42 23.9
8-10 28 15.9
10 Ustii 41 23.3
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Bu béliimde, arastirma probleminin ¢6ziimil i¢in, arastirmaya katilan gebelerin

Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

Tablo 4.1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgularinin
Dagilini (n=176)
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Kadmlarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgularmin dagilimi1 Tablo
4,1°de verilmistir. Gebelerin yasa gore % 42,0°i 25 yas ve alt, % 44.9 *u 26-35 yas,
%13.1°ii 36-45 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Ogrenim durumuna gore gebelerin
57'si (% 32,4) okuryazar degilken,% 27,31 ilkokul,% 40,3t ortaokul ve Uzeri egitim
almiglardir (Tablo 4.1).

Gebeler ¢alisma durumuna gore degerlendirildiginde, % 6,2’si evet, %93.,8’i
hayir cevabimi vermistir. Gebelerin es yaslar1 degerlendirildiginde % 33,51 25 yas ve
alt1, %51,1°1 26-35 yas, %15.3’1 ise 36 ve (zeri yas olarak dagildig1 saptanmistir (Tablo
4.1).

Gebelerin eslerinin 6grenim durumunun ise, % 13,6’s1 okuryazar degil, %40.9’u
ilkokul, %21.0’1 ortaokul, %24.4°1 lise ve istii olarak dagildigi goriilmistiir (Tablo
4.1).

Tablo 4.1.’de kadmlarm ekonomik ve sosyal 6zelliklerine iliskin bulgularinin
dagilimi verilmistir. Gebe kadinlar1 eslerinin % 55,1°inin ¢alistigi  belirlenmistir.
Gebelerin % 29.5’nin aylik gelirlerinin 1500-2000TL, %35.8’nin 2500-3500 TL,
%15.9’unun 4000-5000 TL oldugu saptanmistir. Gebelerin % 79,0’nin  sosyal
glivencesinin oldugu, % 64.8’nin ilgede yasadigi ve aile ferdi sayisinm %15.9’unun 8-

10 ve tizeri oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Kadmlarin Evlilik Ozelliklerine Tliskin Bulgularinin Dagilimi (n=176)

Evlilik Ozellikleri Say1 %
Evlilik Yas1 (Yil)

18 Yas Alt1 58 33.0
18-25 Yas 84 47.7
26-35 Yas 34 19.3
Evlilik Suresi (Yil)

0-1 27 153
1-5 50 28.4
5-10 77 43.8
10 Y1l Ve Uzeri 22 12.5
Resmi Nikah Durumu

Evet 146 83.0
Hayir 30 17.0
Akraba Evliligi Durumu

Evet 68 38.6
Hayir 108 61.4
Evlilik Sekli

Gorucu Usuli 91 51.7
Anlasarak 85 48.3

Tablo 4.2.°de kadmlarin evlilik o6zelliklerine iliskin bulgularin dagilimi
verilmistir. Gebeler evlilik yasina gore degerlendirildiklerinde %33.0’1nin evlik yasinin

18 yas alt1 oldugu saptanirken, %47.7 sinin ise18-25 yas oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evlilik siiresi incelendiginde %15.3” 0nun 0-1 yil, %28.4’inin 1-5 yil,
%43.8’inin 5-10 yil, %12.5’inin 10 yil ve iizerinde evli olduklar1 belirlenmistir.
Gebelerde resmi nikahlarinin varhigma bakildiginda %83.0’min resmi nikahlarinin
oldugu %17.0’mm ise resmi nikahinin olmadigi, %38.6’smin akraba evliligi yaptigi,

%51.7’sinin ise gorucu usull ile evlendigi gorilmiistiir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Kadmlarin Obstetrik Ozelliklerine iliskin Bulgularimin Dagihim

(n=176)

Tablo 4.3’te, kadinlarin obstetrik 6zelliklerine iligkin bulgularm dagilim1 verilmistir.

Obstetrik Ozellikler Say1 %

Gebelik Sayisi

1 40 22.7
2-4 81 46.0
5 ve Uzeri 55 31.2
Gebelik Haftasi

20 ve Alt1 27 15.3
21-25 32 18.2
26-30 30 17.0
31-35 37 21.0
35 ve Uzeri 50 28.4
Gebeligi Isteme Durumu

Evet 136 77.3
Hayir [ 40 22.7
Daha Once Dogum Yapma Durumu

Evet 138 78.4
Hayir 38 21.6
Dogum Sayisi

Hic 39 22.2
1-3 103 58.5
4 Ve Uzeri 34 19.3
Diisiik Yapma Durumu

1 Kez 59 33.5
2-4 Kez 117 66.5
Diisiik Sayisi

Yok 118 67.0
1 ve Uzeri 58 33.0
Kirtaj Olma Durumu

1 Kez 1 0.6
Hic 175 99.4
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 54 30.7
Erkek 41 23.3
Bilmiyorum 81 46.0
Yasayan Cocuk Sayisi

0 38 21.6
1-3 106 60.2
4 ve Uzeri 32 18.2
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Gebeler gebe kalma sayilarina gore degerlendirildiklerinde %22.7°sinin 1,

%46.0’sinin 2-4, %31.2 sinin 5 ve (zeri gebelik gecirdigi sonucuna ulagilmistir.

Gebelerde gebeligi isteme durumuna bakildiginda %77.3’niin  gebeligi

istedigi,

%22.7’sinin ise istemeden gebe kaldigi, %78.4’ti daha Once dogum yapmis olup

%?21.6’smin ise daha once dogum yapmadigi, %66.5 inin de 2-4 kez diisiik yaptigi ve

%99.4’liniin hig kiurtaj olmadig: goriilmiistiir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3’te, dogacak bebege iliskin bulgularin dagilimi verilmistir. Gebelere

bebegin cinsiyetine iliskin bilgileri soruldugunda %30.7’si kiz, %23.3’1 erkek, %46.01

ise "bilmiyorum” ifadelerini kullanmiglardir. Gebeler yasayan g¢ocuk sayisina gore

incelendiginde ise, %21.6’smin henliz yasayan ¢ocugunun olmadigi, %60.2’sinin 1-3

yasayan, %18.2’sinin ise 4 ve Uzeri yasayan ¢ocugunun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.4. Kadinlarin Gebelikte Kontrole Gitme ve Bilgi Alma Durumuna iliskin

Bulgularinin Dagilhimi (n=176)

Kontrole Gitme ve Gebelikte Bilgi Alma Durumlart | Say1 | %
Duzenli Kontrole Gitme Durumu ve Gittigi Hastane

Devlet Hastanesi 41 23.3
Ozel Hastane 58 33.0
Tip Merkezi 45 25.6
Hi¢ Gitmedim 32 18.2
Gebelik Siiresince Hangi Konudan Bilgi Alindigi

Gebelikte Goriilen Fiziksel Degisiklikler 8 4.5
Gebelikte Gortlen Psikolojik / Ruhsal Degisiklikler 3 1.7
Dogum Eylemi 9 5.1
Bebek Bakimi 12 6.8
Aile Planlamasi 2 1.1
Hic Biri 142 80.7
Gebelik Siiresince Kimden Destek Aldig:

Esim 104 59.1
Aile 19 10.8
Hi¢ Kimseden Destek Almadim 53 30.1

Tablo 4.4°te gebelikte kontrole gitme ve bilgi alma durumuna iliskin

bulgularmm dagilimi verilmistir. Gebeler duzenli kontrole gitme durumuna gore
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incelendiklerinde, %18.2’sinin diizenli kontrollere gitmedigi, %23.3’iiniin kontrol i¢in
devlet hastanesi, %33.0’mnin 0zel hastane, %25.6’sin1n ise tip merkezini tercih ettikleri
saptanmustir. Gebelere gebelikte hangi konuda bilgi almak istedikleri soruldugunda
%31.2’si hicbir konuda bilgi almak istemediklerini ifade ederken, %19.3’ii gebelikte
gorilen psikolojik ruhsal degisiklikler, %17.0’1 dogum eylemi, %16.5’i bebek bakimu,

%15.9’u aile planlamasi1 hakkinda bilgi almak istedikleri cevabini vermistir.

Buna karsilik gebelere gebelik siireci boyunca hangi konularda bilgi aldiklar:
sorusu yoneltildiginde ise %80.7’si higbir konuda bilgi almadiklarini ifade ederken,
%4.5 gebelikte gorilen fiziksel degisiklikler, %1.7’si gebelikte gorilen psikolojik
ruhsal degisiklikler, %5.1° dogum eylemi, %6.8’1 bebek bakimi, %1.1°1 aile planlamasi1
konularinda bilgi aldiklarmi  belirtmistir.  Gebeler gebelikte  kimden  destek
alindigma gore degerlendirildiklerinde %59.1 nin esinden, %30.1’inin ise hi¢ kimseden
destek almadiklari saptanmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Gebelikte Siddet ve Saghkh Davramslara liskin Bulgularin Dagihm
(n=176)

Saghkh Davranislar Say1 | %
Gebelikten Once Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu

Evet 49 27.8
Hayir 127 | 72.2
Gebelikte Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu

Evet 12 6.8
Hayir 164 | 93.2
Gebelikten Once Sigara icme Durumu

Evet 53 30.1
Hayir 123 | 69.9
Gebelikte Sigara icme Durumu

Evet 41 23.3
Hayir 135 | 76.7
Toplam 176 | 100.0

Tablo 4.5. gebelikte siddet ve saglikli davranislara iliskin bulgularinin dagilimi
incelendiginde; Gebelerin gebelikten 6nce %27.8’1 fiziksel siddete maruz kalirken,

%72.2’sinin ise hi¢ siddete maruz kalmadigi belirlenmistir. Daha 6nce siddete maruz
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kalan gebelerin ise %6.8’inin gebelikte de fiziksel siddete maruz kaldigi gebeler
tarafindan ifade edilmistir. Gebeler gebelikten 0Once sigara i¢cme durumuna gore
incelendiginde, %30.1°1 gebelikten Once sigara kullandigini belirtirken, bunlarin

%23.3’1i gebelikte sigara igmeye devam ettigini belirtmistir.

Tablo 4.6. Gebelik Stres Olgegi (GSO) Puan Ortalamalar (n=176)

Ort3s | \in, MaX. | Kurtosis |Skewness
GSOToplam 67.131+£28.17 [0.000|123.000 | -0.793 -0.096
GSO Alt Boyutlar
Gebelik Dogum Ve Dogum | 2020904 15 000| 36.000 | -1.003 | 0.068
Sonrasi Giivenli Saglik Bakimi
Dogum Ve Dogum Sonu 10.568+6.72 d
Sosyal Destek 0.000 | 24.000 0.723 0.253
Bebek Saglig 12.89244.73 15 000 | 20.000 | -0.333 | -0.545
Bebek Kimligi Ve Bakimi roori 08 0.000 | 15.000 | -0.122 0.729
Beden imaji 6.088 01 0.000| 16.000 | -0.777 0.429
Gebelikte Sosyo-Ekonomik 7.568+4.88 0000! 16000 | -1.055 _0.116
Yasam
Gebelikte Psikolojik Durum 3.716x3.13 |0.000 | 12.000 | -0.091 0.747

Tablo 4.6. GSO puan ortalamas1 degerlendirildiginde “Gebelik Stresi Toplam”
puan ortalamas1 67.131+28.17 (Min=0; Maks=123) bulunmustur. Olgegin alt boyutlar
puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ise gebelerin “Gebelik Dogum ve Dogum
Sonrast Gilivenli Saglik Bakimi” alt boyutu ortalamasi 20.591+£9.048 (Min=0;
Maks=36); “Dogum ve Dogum Sonu Sosyal Destek” alt boyutu ortalamasi
10.568+6.728 (Min=0; Maks=24), “Bebek Sagligi” ortalamasi 12.892+4.735 (Min=0;
Maks=20); “Bebek Kimligi ve Bakimi” alt boyutu ortalamasi 5.233+4.094 (Min=0;
Maks=15) olarak belirlenmistir. Yine &lgegin “Beden Imaji” alt boyut ortalamasi
6.563+4.611 (Min=0; Maks=16), “Gebelikte Sosyoekonomik Yasam” alt boyut
ortalamasi 7.568+4.881 (Min=0; Maks=16), “Gebelikte Psikolojik Durum” alt boyut
ortalamasi 3.716£3.131 (Min=0; Maks=12) olarak saptanmistir.
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Tablo 4.7. Gebelerin Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)Puan Ortalamalan

Olgek | N Ort. +Ss Min. | MaX. | Kurtosis |Skewness
RBSO |176 | 2.568+1.788 0.000 6.000 | -0.726 0.373

Gebelerin RBSO puanlar1 ortalamasmin 2.568+1.788 (Min=0; Maks=6) oldugu
saptanmustir (Tablo 4.7).

Tablo 4.8. RBSO Benlik Saygisi1 Gruplarina Gére Dagihm

Gruplar | Sayi %
Benlik Saygisi
Yiksek 50 28.4
Orta 101 57.4
Diisiik 25 14.2

Olgegi dolduran kisi tiim sorulardan puan aldigi zaman maksimum puani 6
olmaktadir. Tim gebeler bu puan iizerinden degerlendirilmis ve Tablo 4.8’de
aldiklar1 benlik saygisi puanina gore gebelerin %28.4’linlin ylksek, %57.4’niin orta,

%14.2’nin diislik olarak puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4.9. Gebelik Stresi Degerlendirme Olcegi ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi Arasindaki Iliski Durumu

Gebelik Dogum
| Pogumve | 0, Bebek . .
Gebelik | Dogum Dosum | Bebek | Kimligi | Beden Gebelikte Gebelikte Benlik
Stresi | Sonrasi gf:u Sadhian veg T | Sosyoekonomik | Psikolojik |t
Toplam | Guvenli she I Yasam Durum y81s
- Sosyal Bakimi
Saglik Destek
Bakim
Gebelik Stresi  |r [ 1.000
Toplam p| 0.000
Gebelik Dogum |r | 0.869** | 1.000
ve Dogum Sonrasi
Giivenli Saghk |p [ 0.000 0.000
Bakim
Dogum ve Dogum |r | 0.831** | 0.646** | 1.000
Sonu Sosyal
Destol |p| 0000 | 0000 | 0.000
Bebek Sagip 0788 [ 0749~ 0558 [ 1000
ebek SagEl o[ 0000 | 0.000 0.000 | 0,000
Bebek Kimligi ve | | 0.669** | 0516** | 0.613** ]0.423** | 1.000
Bakim p| 0.000 0.000 0.000 [ 0.000 | 0.000
Beden fmany V12672 | 0431 0379 o412+ [0315% | 1000
edentman 151 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Gebelikte r| 07277 | 0500~ | 0.624** [0.448** | 0.409** [0.522%* 1.000
Sosyoekonomik
Yasam p| 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000
Gebelikte r|os12%* | 03217 [ 0.283** [0.356** [ 0.162* [0.666** 0.217** 1.000
Psikolojik Durum [p [ 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.032 | 0.000 0.004 0.000
Benlik S r| 0.189* | 0076 0.071 |0.300** | 0.149* | 0.145 0.184* 0.178* | 1.000
eSSBSt 1T 0012 | 0319 0350 | 0.000 | 0.049 | 0.054 0.014 0018 | 0.000

*<0.05; **<0.01

Tablo 4.9. Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi (GSDO) ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) arasindaki iliski durumu Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak
degerlendirildiginde;

e Gebelik dogum ve dogum sonras1 giivenli saglik bakimai ile gebelik stresi toplam
puani arasmda (r=0.869) pozitif (p=0.000, p<0.05), iyi derecede,

e Dogum ve dogum sonu sosyal destek ile gebelik stresi toplam puani arasinda
(r=0.831) pozitif (p=0.000, p<0.05) iyi derecede,

e Dogum ve dogum sonu sosyal destek ile gebelik dogum ve dogum sonrasi
giivenli saglik bakimi arasinda (r=0.646) pozitif (p=0.000, p<0.05) orta
derecede,

e Bebek saghgn ile gebelik stresi toplam arasinda (r=0.788) pozitif (p=0.000,
p<0.05) iyi derecede,
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Bebek sagligi ile gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi
arasinda (r=0.749) pozitif (p=0.000, p<0.05) iyi derecede,

Bebek sagligi ile dogum ve dogum sonu sosyal destek arasinda (r=0.558) pozitif
(p=0.000, p<0.05) orta derecede,

Bebek kimligi ve bakimi ile gebelik stresi toplam arasinda (r=0.669) pozitif
(p=0.000, p<0.05) orta derecede,

Bebek kimligi ve bakimi ile gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi arasinda (r=0.516) pozitif (p=0.000, p<0.05) orta derecede,

Bebek kimligi ve bakimi ile dogum ve dogum sonu sosyal destek arasinda
(r=0.613) pozitif (p=0.000, p<0.05) orta derecede,

Bebek kimligi ve bakimi ile bebek saghigi arasinda (r=0.423) pozitif (p=0.000,
p<0.05) zayif-orta derecede,

Beden imaj1 ile gebelik stresi toplam arasinda (r=0.672) pozitif (p=0.000,
p<0.05) orta derecede,

Beden imaj1 ile gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi arasinda
(r=0.431) pozitif (p=0.000, p<0.05) zayif-orta derecede,

Beden imaj1 ile dogum ve dogum sonu sosyal destek arasinda (r=0.379) pozitif
(p=0.000, p<0.05) zayif-orta derecede,

Beden imaj1 ile bebek sagligi arasinda (r=0.412) pozitif (p=0.000, p<0.05) zayif-
orta derecede,

Beden imaj1 ile bebek kimligi ve bakimi arasinda (r=0.315) pozitif (p=0.000,
p<0.05) zayif-orta derecede,

Gebelikte sosyoekonomik yasam ile gebelik stresi toplam arasinda (r=0.727)
pozitif (p=0.000, p<0.05) iyi derecede,

Gebelikte sosyoekonomik yasam ile gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli
saglik bakimi arasinda (r=0.500) pozitif (p=0.000, p<0.05) orta derecede,
Gebelikte sosyoekonomik yasam ile dogum ve dogum sonu sosyal destek
arasida (r=0.624) pozitif (p=0.000, p<0.05) orta derecede,

Gebelikte sosyoekonomik yasam ile bebek sagligi arasinda (r=0.448) pozitif
(p=0.000, p<0.05) zayif-orta derecede,
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Gebelikte sosyoekonomik yasam ile bebek kimligi ve bakimi arasinda (r=0.409)
pozitif (p=0.000, p<0.05) zayif-orta derecede,

Gebelikte sosyoekonomik yasam ile beden imaji arasinda (r=0.522) pozitif
(p=0.000, p<0.05) orta derecede,

Gebelikte psikolojik durum ile gebelik stresi toplam arasinda (r=0.512) pozitif
(p=0.000, p<0.05) orta derecede,

Gebelikte psikolojik durum ile gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi arasinda (r=0.321) pozitif (p=0.000, p<0.05) zayif-orta derecede,
Gebelikte psikolojik durum ile dogum ve dogum sonu sosyal destek arasinda
(r=0.283) pozitif (p=0.000, p<0.05) zayif-orta derecede,

Gebelikte psikolojik durum ile bebek saglig1 arasinda (r=0.356) pozitif (p=0.000,
p<0.05) zayif-orta derecede,

Gebelikte psikolojik durum ile bebek kimligi ve bakimi arasinda (r=0.162)
pozitif (p=0.032, p<0.05) ¢ok zay1f iligki,

Gebelikte psikolojik durum ile beden imaj1 arasinda (r=0.666) pozitif (p=0.000,
p<0.05) orta derecede,

Gebelikte psikolojik durum ile gebelikte sosyo-ekonomik yasam arasinda
(r=0.217) pozitif (p=0.004, p<0.05) ¢ok zay1f derecede,

Benlik saygisi ile gebelik stresi toplam arasinda (r=0.189) pozitif (p=0.012,
p<0.05) ¢ok zayif derecede,

Benlik saygisi ile bebek sagligi arasinda (r=0.3) pozitif (p=0.000, p<0.05) zayif-
orta derecede,

Benlik saygisi ile bebek kimligi ve bakimi arasinda (r=0.149) pozitif (p=0.049,
p<0.05) ¢ok zayif derecede,

Benlik saygisi ile gebelikte sosyoekonomik yasam arasinda (r=0.184) pozitif
(p=0.014, p<0.05) ¢ok zayif derecede,

Benlik saygis1 ile gebelikte psikolojik durum arasinda (r=0.178) pozitif
(p=0.018, p<0.05) ¢ok zayif derecede korelasyon bulunmustur (Tablo 4.11).
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Diger degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0.05) (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Gebelik Stresi Degerlendirme Ol¢egi Puanlarinin RBSO Puanlan

Uzerine Etkisi*

Bagimh

Model

- -e 2
Degisken Bagimsiz Degisken R T p F ) R
” Sabit 1.765 | 5.134 |0.000
6.423 | 0.012 |0.030
RBSO Gebelik Stresi Toplam 0.012 | 2.534 (0.012
Sabit 1.102 | 3.015 |0.003
Gebelik Dogum ve Dogum i i
Sonrasi Giivenli Saglik Bakimi 0.074-3.202 10.002
Dogum ve Dogum Sonu Sosyal -0.064 |-2.144 |0.034
Destek
RBSO Bebek Sagligi 0.195 | 4.796 (0.000 |5.815 | 0.000 |0.162
Bebek Kimligi ve Bakimi 0.080 | 2.018 [0.045
Beden Imaji -0.044 (-1.033 [0.303
Gebelikte Sosyoekonomik 0.087 | 2.362 l0.019
Yasam
Gebelikte Psikolojik Durum 0.102 | 1.816 [0.071
Sabit 1.086 | 2.862 |0.005
Bebek Sagligi 0.100 | 3.101 |0.002
RBSO Bebek Kimligi ve Bakimi 0.015 | 0.411 |0.681|4.608 | 0.001 |0.076
Beden Imaji -0.019 {-0.466 |0.642
Gebelikte Psikolojik Durum 0.063 | 1.110 {0.268

*Regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

GSDO toplam puan ile RBSO puani arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek

lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6.423;
p=0.012) (p<0.05) (Tablo 4.10). RBSO puan diizeyindeki toplam degisim %3 oraninda
GSDO puam toplami tarafindan aciklanmaktadir (R?=0.030). GSDO puani toplami

RBSO puanmi arttirmakta diger bir ifade ile benlik saygis1 diizeyini azaltmaktadir

(3=0.012).

Gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi, dogum ve dogum sonu

sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi, beden imaji, gebelikte

sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum ile benlik saygisi arasindaki neden
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sonug iliskisini belirlemek tizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur

(F=5.815; p=0.000, p<0.05) (Tablo 4.10).

RBSO puani diizeyindeki toplam degisim %16.2 oraninda gebelik dogum ve
dogum sonrasi giivenli saglik bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek
sagligl, bebek kimligi ve bakimi, beden imaji, gebelikte sosyoekonomik yasam,

gebelikte psikolojik durum tarafindan agiklanmaktadir (R?=0.162).

GSDO dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi1 RBSO puan diizeyini
azaltmaktadir (3=-0.074). Dogum ve dogum sonu sosyal destek RBSO puan diizeyini
azaltmaktadir (B=-0.064). Bebek sagligi RBSO puan diizeyini arttirmaktadir (8=0.195).
Bebek kimligi ve bakimi1 RBSO puan diizeyini arttrmaktadir (3=0.080). Beden imaj
RBSO puan diizeyini etkilememektedir (p=0.303, p>0.05). Gebelikte sosyoekonomik
yasam RBSO puan diizeyini arttirmaktadir (8=0.087). Gebelikte psikolojik durum
RBSO puan diizeyini etkilememektedir (p=0.071, p>0.05) (Tablo 4.10).

Bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi, beden imaji, gebelikte psikolojik durum
ile RBSO puami arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon
analizi anlamli bulunmustur (F=4.608; p=0.001, p<0.05) (Tablo 4.10). RBSO puan
diizeyindeki toplam degisim %7.6 oraninda bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimu,
beden imaji, gebelikte psikolojik durum tarafindan agiklanmaktadir (R?=0.076). Bebek
saglgt RBSO puanimi arttirmakta diger bir ifade ile benlik saygis1 diizeyini
azaltmaktadir (8=0.100). Bebek kimligi ve bakimi benlik saygis1 diizeyini
etkilememektedir (p=0.681, p>0.05). Beden imaji benlik saygis1 diizeyini
etkilememektedir (p=0.642, p>0.05). Gebelikte psikolojik durum benlik saygisi
dizeyini etkilememektedir (p=0.268, p>0.05) (Tablo 4.10).
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Tablo 4.11. Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarimin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olcegi Gruplarima Gore Farkhlasma Durumu*

Grup | n | Ort SS F P |Fark
Yilksek [ 50 [{55.800 [34.336
Gebelik Stresi Toplam Orta  |101(72.020|25.063| 6.025 [0.003 ézi
Diisiik |25 {70.040(19.669
Gebelik Dogum Ve Dogum Sonrasi Yiksek | 50 |18.060 10.787 2>1
Giivenli Saglik Bakumt Orta 101|22.386|8.073 | 4.885 |0.009 953
Diisiik | 25 |18.400 | 7.621
] ] Yiiksek | 50 [9.340 [ 8.292
Dogum Ve Dogum Somt Sosyal |oa|101]11.317 | 6.408 | 1.557 [0.214
Diisiik |25 |10.000| 3.571
Yiksek | 50 {10.260 | 5.435
Bebek Saghg Orta |101[14.0204.193 [12.271(0.000 gj
Diisiik |25 |13.600 | 3.096
Yiksek | 50 | 3.480 |2.644
Bebek Kimligi Ve Bakimi Orta |101(6.337 |4.473 |9.831 |0.000 gz;
Diisiik |25 |4.280 | 3.482
Yiksek | 50 | 5.500 |4.722
Beden Imaji Orta 101|6.644 | 4.076 | 3.328 |0.038 | 3>1
Diisiik |25 |8.360 |5.880
Yiksek [ 50 [5.920 [5.302 251
Gebelikte Sosyoekonomik Yasam |Orta  |101|7.802 | 4.756 | 6.219 |0.002 | 3>1
Diisiik |25 |9.920 |3.226 3>2
Yiksek | 50 | 3.240 | 3.120
Gebelikte Psikolojik Durum Orta |101|3.515 |2.809 | 4.969 [0.008 gi;
Diisiik |25 | 5.480 | 3.853

*Tek Yonli Varyans Analizi

Gebelerin RBSO’ne gére  GSDO  toplam  puanlar1  anlamh  farklihk
gostermektedir (F, 173=6.025; p=0.003, p<0.05). Farkin nedeni; benlik saygisi orta
olanlarin gebelik stresi toplam puanlarmin (X=72.020+£25.063), benlik saygis1 yiiksek
olanlarin gebelik  stresi  toplam  puanlarindan  (X=55.800+34.336)  yiksek
olmasidir. Benlik saygisi diisilk olanlarin gebelik  stresi toplam  puanlarinin
(X=70.040+19.669), benlik saygis1 yiiksek olanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan
(X=55.800+34.336) yiiksek olmasidir (Tablo 4.11).

Gebelerin benlik saygisia gore gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik

bakimi1 puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (F, 173)=4.885; p=0.009, p<0.05).
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Farkin nedeni; benlik saygisi orta olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi
guvenli saghk bakimi puanlarinin  (X=22.386+8.073), benlik saygis1 yiiksek
olanlarm gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan
(X=18.060+10.737) yiiksek olmasidir. Benlik saygisi orta olanlarin gebelik dogum ve
dogum sonras1 giivenli saglik bakimi puanlarmm (X=22.386+8.073), benlik saygis
diisiik olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan

(X=18.400+7.621) yiiksek olmasidir (Tablo 4.11).

Gebelerin benlik saygisina gore bebek sagligi puanlari anlamhi  farklilik
gostermektedir(F, 173y=12.271; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni; benlik saygisi orta
olanlarin bebek saghgi puanlarinm  (X=14.020+4.193), benlik  saygis1  yiiksek
olanlarin bebek saghgi puanlarindan (X=10.260+5.435) yiiksek olmasidir. Benlik
saygis1 diisiik olanlarin bebek sagligi puanlarmin (X=13.600+3.096), benlik saygist
yiiksek olanlarin bebek saghigi puanlarmdan (X=10.260+5.435) yiiksek olmasidir
(Tablo 4.11).

Gebelerin benlik saygisina gore bebek kimligi ve bakimi puanlar1 anlaml
farklilik gostermektedir (Fe, 173)=9.831; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni; benlik saygisi
orta olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarmin (X=6.337+4.473), benlik saygis1
yiiksek olanlarin bebek Kkimligi ve bakimi puanlarmdan (X=3.480+2.644) vyiksek
olmasidir. Benlik saygis1 orta olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarinin
(X=6.337+4.473), benlik saygis1 diisiik olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan
(X=4.280+3.482) yiiksek olmasidir (Tablo 4.11).

Gebelerin benlik  saygisina gore beden imaji  puanlart anlamhi  farkhilik
gostermektedir(F(, 173=3.328; p=0.038, p<0.05). Farkin nedeni; benlik saygisi diisiik
olanlarin beden  imaji  puanlarmin  (X=8.360+5.880), benlik  saygis1  yiiksek
olanlarin beden imaj1 puanlarindan (X=5.500+4.722) yiiksek olmasidir (Tablo 4.11).

Gebelerin benlik saygisina gore gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari
anlamli farklilik gostermektedir(F (2, 173)=6.219; p=0.002, p<0.05). Farkin nedeni; benlik
saygisl orta olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin

(X=7.802+4.756), benlik saygis1 yiiksek olanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam
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puanlarindan  (X=5.920+5.302)  yiiksek  olmasidir. Benlik  saygist  diisiik
olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarmin (X=9.920+3.226), benlik saygis
yiiksek olanlarmn gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan (X=5.920%5.302)
yiikksek olmasidir. Benlik saygist diisiik olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarinm (X=9.920+3.226), benlik saygis1 orta olanlarin gebelikte sosyoekonomik
yasam puanlarindan (X=7.802+4.756) yiiksek olmasidir (Tablo 4.11).

Gebelerin benlik saygisina gore gebelikte psikolojik durum puanlar1 anlaml
farklilik gostermektedir (Fe, 173)=4.969; p=0.008, p<0.05). Farkin nedeni; benlik saygisi
diisiik olanlarmn gebelikte psikolojik durum puanlarmin (X=5.480+3.853), benlik saygis
yiiksek olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan (X=3.240%3.120) yiiksek
olmasidir. Benlik saygis1 diisiik olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarmin
(X=5.480+3.853), benlik saygis1 orta olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan
(X=3.515+2.809) yiiksek olmasidir (Tablo 4.11).

Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlar1 benlik saygisi

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.11).
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Tablo 4.12. Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Tammmlayic1 Ozelliklere Goére Farkhlasma Durumu

Gebelik Dogum ve

. . . - Dogum ve Dogum RN Gebelikte Gebelikte
Dg;?ﬁli?;'rk Gel?cl);)li ;ntqrey ]();;igvl;:llisg;lgrﬁ f: Sorlgu Sosyal Bebek Saghg Be\zell;;(l::ll:gl Beden imaji Sosyoekonomik Psikolojik
Bakum estek Yasam Durum
Yas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+Ss Ort+SS Ort +SS Ort+SS Ort+SS
ZAfi fas Ve 74 76.878+27.980  21.460+9.090  13.297+6.117  14.041+4576  6.149+4.397  8.297+4.490  9.311+4.197  4.324+2.760
26-35 79 60.646+27.981  19.570+9.273 8.810+7.125  11.279+4.373 449443856  6.114+4.300  6.924+5191  3.456+3.445
36-45 Yas 23 58.044+19590  21.304+8.082 7.826+£3.446  14.739+4.864  4.826+43.393  2.522+2.921  4.174+3.433  2.652+2.822
F= 8.368 0.915 12.046 9.325 3.339 17.097 12.393 3.068
p= 0.000 0.403 0.000 0.000 0.038 0.000 0.000 0.049
DostHoc 1>2.1>3 1>2.1>3 1>2.3>2 1>2 1>21>3.2 1>2.1>3.2 1>3
= (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) >3(p<0.05) > 3 (p<0.05) (p<0.05)
85;3‘;‘;‘ Ort+5Ss Ort+5Ss Ort+5Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+5Ss Ort+Ss
8:;{13""2“ 57 75509421670  23.719+8.143  11.790+5.867  14.263+3.834  5.0983+3.681  7.263+5.108  8.018+4.801  4.474+3.650
ilkokul 48  65.500426.016  19.396+9.317  11.7504#6.118  13.083+3.972  5.188+3.762  5.854+4.058  7.542+4.998  2.688+2.602
ngar‘i’k”' Ve 71 61507432609  18.887+9.025 8.78047.424  11.662+45532  4.662+44.557  6.479+4526  7.225+4.905  3.803+2.847
F= 4.160 5.336 4.321 5.049 1.661 1.239 0.415 4.455
p= 0.017 0.006 0.015 0.007 0.193 0.292 0.661 0.013
~ 1>2.1>3 1>3.2>3 1>2
PostHoc= 1> 3 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 1> 3 (p<0.05) (p<0.05)
Sﬁ'ﬁﬂﬁi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evet 11 ~41.727+17.658  16.182+8.495  5273+4.149  9273+4.941  1.091+1221  3.009+1.814  3.000+2.408  3.000+1.612
Hayir 165 68.824+27.962  20.885+9.031  10.921+6.726  13.133+4.636  5500+4.070  6.739+4.680  7.873+4.855  3.764+3.204
t= -3.167 -1.678 -2.746 -2.664 -3.581 -1.988 -3.295 -0.782
p= 0.002 0.095 0.001 0.008 0.000 0.000 0.000 0.181




33

Esin Yag! Ort S5 Ort + 55 Ort + 55 Ort =SS Ort =SS Ort+ S5 Ort+ S5 Ort+ S5
25 Yas Ve Alu 50 80.509+25.928 22.3058.301 13.102+6.586 14.339+4.504 7.102+4 540 9.088+4.271 9.729+3.595 4.644+2.740
26-35 90  60.522+28.637 19.1119.320 9.311+6.908 11.578+4.475 4.167+3.346 5.922+4.203 6.922+5.106 3.511+3.373
36 Ve Uzeri 27 59.926+20.610 21.778+9.179 9.222+4.758 14.111+4.941 4.704+4.046 2.741%2.917 5.000+4.836 2.370+2.514
F= 11173 2,539 6.705 7.659 10.440 26.376 11.549 5.552
p= 0.000 0.082 0.002 0.001 0.000 0.000 0.000 0.005
PostHoc= 1>2.1>3 1>2.1>3 1>2.3>2 1>2.1>3 1>2.1>3.2> 1>2.1>3 1>2.1>3
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 3 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
gz‘;‘u%gu”“'m Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Okuryazar Degil ~ 24 60.042+17.384 23.7086.981 9.583%4.190 15.167+4.361 5,092+2,678 5,017%6,358 5,375+3,888 4,000£3,912
ilkokul 72 66.083+25.611 19.222+9.196 10.972+5.983 13,083+3,878 4,208+3,039 6,083+3,967 8,044+4,803 3,569+3,556
Ortaokul 37 75.081+28.344 22.000+7.431 12.703+7.771 12,297+4,672 8,5685,210 7,216+3,552 8,073+4,220 3,324+2,381
Lise Ve Usti 43 60.977+35.300 19.930+10.638 8.605+7.610 11,814+5,861 4,047+3,741 7,163+5,260 5,279+4,862 4,140+2,416
F= 1.758 1.903 2.804 2,916 13,160 0,905 8,716 0,569
p= 0.157 0.131 0.041 0,036 0,000 0,440 0,000 0,636
1>3,1>4 351,352,354 2>1,3>1,2>
PostHoc= 3>4(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 4,3 > 4 (p<0.05)
gil:nu%adlsma Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss
Evet 97 63,784+32,004 20,938+10,352 10,165+7,929 12,361%5,258 4,804%4,322 5,742+4 664 6,61945,243 3,155%2,736
Hayir 79 71,241+21,959 20,165+7,173 11,063+4,871 13,544+3,935 5,760+3,756 7,570+4,367 8,734+4,138 4,405+3,451
t= 1,757 0,563 0,881 -1,658 1546 -2,660 2921 2,681
p= 0,070 0,560 0,358 0,090 0,124 0,009 0,003 0,008
Aylik Gelir Ort+ SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort = SS Ort = SS
1500-2000 52 74,789%24 513 22,289+7,683 11,558+6,060 13,462+4,408 6,40424,165 7.673%4,176 8,846+4,207 4558+3,837
2500-3500 63 65,651+26,505 18,524+8,758 11,016+6,627 12,254+4,231 5,032+4,115 7,079+4,297 8,365:4,397 3,381+2,543
4000-5000 28 83,429+29,700 26,250+9,947 13,893+7,430 14,929+4,422 6,250+3,950 8,107+5,711 9,571+5,174 4,429+3 615
6000 Ve Ustii 33 44.061+19,928 17,06148,219 5,333+4,173 11.485+5,783 2,009+3,045 2,515+1,922 2,333+2,521 2,424+1,751
F= 14,596 7,859 11,023 3,472 6,074 13,012 21,619 4,050
p= 0,000 0,000 0,000 0,017 0,001 0,000 0,000 0,008
PostHooe 352,154,254, 3>1,1>23>21 352154254, 352,354 154254354 1>4,2>43> 154254354 1>2,1>43>
3> 4 (p<0.05) > 4,3 >4 (p<0.05) 3> 4 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 4 (p<0.05) (p<0.05) 4 (p<0.05)
Sosyal Guvence Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort+ SS Ort+ SS
Evet 139~ 64,986%28,220 20,094+9,329 10,209+6,370 12,691+4,853 5,06523,773 615124627 7,24525,134 3.532+2,989
Hayir 37 75,189+26,862 22,460+7,734 11,919+7,882 13,649+4,238 5,865+5,138 8,108+4,267 8,784+3,583 4,405+3,578
t= 1,974 -1,418 -1,378 41,094 -1,057 2323 1,714 1513
p= 0,050 0,119 0,170 0,275 0,380 0,021 0,039 0,132
Yasamilan Yer Ort + 55 Ort + 55 Ort + 55 Ort«ss Ort =S Ort+ s Ort+ss Ort+Ss
Koy 62 72,871226,732 21,694+9,066 11,548+6,442 13.66124,277 5,67743,823 7.742+4 962 7.774%4,799 4.774%3,699
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fle 114 64,009+28,560 19,99149,022 10,035+46,847 12,474+4,934 4,991+4,231 5,921+4,297 7,456+4,942 3,140+2,617
t= 2,011 1,194 1,430 1,507 1,062 2,541 0,412 3,405
p= 0,046 0.234 0.155 0,112 0,289 0,016 0,681 0,003
Kag Kisi Ort+Ss Ort+SS Ort+Ss Ort+ss Ort+ss Ort+Ss Ort+ss Ort+Ss
Yasandig1
2-4 Kisi 65 65277129975 21,33949.726 9,415%6,464 1278545732 4,400+3,051 6,674,887 6.154%5,124 450843217
5.7 42 65643+24.002 1092947117 11,048+6,351 12.119+3.430 5,452+4.623 5,691+3,653 8,000+4,390 3,405+2.614
8-10 28 6635731784 19,143+11,194 12.643+7.319 11.036+4.460 6,393+4,962 5.786+4.670 9,429+5.439 1,929+2,054
10 Ustii 41 72122426917 21,073+8,199 10,488+6,947 15.122+3.444 5,537+4,208 7.805+4,859 8,008+4,042 4,000+3.612
F= 0,565 0,496 1614 5,200 1,785 1,795 3,599 4,998
p= 0,639 0,685 0,188 0,002 0.152 0.150 0,015 0,002
bostHoos 451,452,453 3>1,4>1 1>3,2>3,4>

= (p<0.05) (p<0.05) 3 (p<0.05)
Evlilik Yast Ort=ss O« ss O« ss O« ss O+ ss O+ ss Or+ss Or«ss
18 Yas Alti 58 81241424434 2419048478 13.67246,697 14.89743,759 6.707%4 645 7.6904,593 9.241%4,293 484523 211
18-25 Yas 84  64.667+27.746 18.88149.023 10,488+5.989 11.941+4.863 4,929+3.699 7.024+4.782 8.226+4.821 3.179+2.729
26-35 34 49147423310 18.677+8.441 5,47145,350 11.824+4.945 3.471+3.155 3,500+2,526 3,088+3,059 3.118+3.480
F= 17,212 7,346 19,267 8,418 7,686 10,723 23,180 5,945
p= 0,000 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,003

B 152,153,253 152,153,253 152,153 152,153 153,253 13,253 152,153
PostHoc= (p<0.05) 1>2,1>3 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
Evlilik Saresi Ort= S5 Ort= S5 Ortz S5 Otz Ss Otz Ss OrtzSs Onzss Orzss
0-1 27 T 75519%31573 22,778+8,946 12,778+7,628 12,7045, 120 6,852£5,044 7,0634,808 8,482+4,492 3,0632,504
15 50 67,260+32,998 10,520+9,442 11,000+7,669 13,360:4,746 5,600+4,576 6,760+4,534 6,980+5,419 4,040+2,835
510 77 66.714+24.674 20,610+9.287 10,065+5,917 12,896:+4.621 435143104 6,753+4,719 8,104+4,825 3,935+3,610
10 Yil Ve Uzeri 22 58,000+21.408 20.273+7.350 8,636+5,447 12,046:+4.815 5,500+3,973 3.7272,979 5,900+3,866 1,909+2,022
F= 1,500 0,765 1,813 0,407 2,852 3,857 1,735 2,893
p= 0,194 0,515 0,147 0,748 0,039 0,011 0,162 0,037

_ 1>4,2>4,3> 1>4,2>4,3>
PostHoc= 1> 3 (p<0.05) 4 (p<0.05) 4 (p<0.05)
5:?1:;1’\“"""“ Ort+Ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss
Evet 146~ 62,07527561 1071249191 9,493%6 470 12,397+4,988 4596:3715 5,774%4 551 6,719%4 856 33843198
Hayir 30 9173315405 24.867+6,986 15,800+5,448 15.300+1,915 8,333+4,490 10,400+2,527 11,700+2,136 5,333+2,187
t= 5,705 2,901 4,985 3,135 4,836 5,391 45,500 3,187
p= 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002
‘Sﬁrralrﬁ'u“““gi Ort+ S Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss
Evet 68  70,456+25426 21,44148,682 11,75046,966 13.44143,922 548514 352 6,2943,706 8,779%4,892 306512925
Hayir 108 65,037+29,699 20,0569,270 9,824+6,496 12,546+5,169 5,074+3,936 6,732+5,109 6,806+4,739 4,000+3,235
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t= 1,244 0,089 1,862 1,223 0,648 0612 2,657 1523
p= 0,215 0,324 0,064 0,195 0,518 0,512 0,009 0,130
Evlilik Sekli Ort + S5 Ort + S5 Ort + S5 Ort+ S Ort =SS Ort+ 5SS Ort+SS Ort+SS
Gériicii Usuli 01 64,451226,793 19,407+8,800 10,286+6,424 12,495+4,705 5,582+3 865 5,857+4 574 7,176+4,680 3,648%3 475
Anlasarak 85 70,000+29,470 21,859+9,189 10,871+7,064 13,318+4,756 4,859+4,318 7,318+4,557 7,088+5,081 3,788+2,735
t= -1,308 -1,808 0575 1,154 1173 2121 1,104 -0,295
p= 0,192 0,072 0,566 0,250 0,242 0,035 0,271 0,766
Evlilik Sayist Ort + 55 Ort = S5 Ort = 55 Ort = 55 Ort =SS Ort =SS Ort+ S5 Ort+ S5
1Kez 158 68,215+28,434 21,032+8,916 10,544+6,894 12,861+4,800 5,399+4, 101 6,075+4,600 7,494=4 905 3,011%3,155
1 Ustii 18 57,611424,454 16,722+9,535 10,778+5,197 13,167+4,232 3,778+3,843 2,044+2.838 8.220+4.747 2,000+2.351
t= 1,519 1,029 0,139 0,259 1,599 3,634 0,599 2,490
p= 0,131 0,055 0,863 0,796 0,112 0,000 0,550 0,014
Gebelik Sayist Ort + S5 Ort + 55 Ort 55 Ort = 55 Ort =SS Ort+ S5 Ort+ S5 Ort =SS
1 40~ 66,925%30,100 10,450+8,184 11,125+6,749 12,300+5,360 5,425+4 443 7,250%4,629 7,100+4 955 427522491
24 81 68,765+27,832 20,000+8,898 10,753+6,962 13,086+4,035 5,247+4,146 7,198+4,434 8,333+4,733 4,148+3,403
5 Ve Uzeri 55 64,873+27,592 22,291+9,758 9,891+6,422 13,036+5,239 5,073+3,814 5,127+4,611 6,782+4,962 2,673+2,919
F= 0,312 1,469 0,443 0,404 0,086 4,010 1,913 4,648
p= 0,733 0,233 0,643 0,668 0,918 0,020 0,151 0,011
PostHoc= 1>3,2>3 1>3,2>3
(p<0.05) (p<0.05)
Gebelik Haftast Ort S5 Ort+5s Ort S5 Ort =SS Ort =SS Ort =SS Ort+Ss Ort =SS
20 Ve Altr 27 69,259+35,189 21,000+11,225 11,4446 339 12,92645,757 4.778+3,724 7,296+5,608 7,407+5 344 44073296
2125 32 71,375+23,038 21,156+7,007 10,031+5,637 13,844+3,620 4,125+2,709 9,219+5,241 8,000+3,984 5,000+3,389
26-30 30 61,000+33,885 20,433+10,494 8,467+8,748 11,700+4,595 5,200+5,061 5,8004,452 6,367+5,549 3,033+2,341
31-35 37 70,811+23,054 21,649+8,264 12,162+6,882 13,541+4,970 5,730+4,141 6,054+3,162 8,73045,173 2,946+2,391
35 Uzeri 50 64,220+26,758 19,320+8,735 10,520+5,908 12,500+4,648 5,840+4,316 5,300+3,965 7,240+4 456 3,500+3,524
F= 0,864 0,415 1431 1,060 1,083 4,397 1,107 2,756
p= 0,487 0,798 0,226 0,378 0,367 0,002 0,355 0,030
PostHoc= 2>3,2>4,2> 2>3,2>4,2>
5 (p<0.05) 5 (p<0.05)
]é?r?;%i Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Kiz 54 71,167+27,707 21,4448 846 12,389+7,212 12,8333,956 6,407+4 453 6,407+4 428 7,796+4 354 388923917
Erkek 41 73,073+27,987 22,829+9,531 11,098+7,269 14,146+4,998 6,512+4,279 6,805+5,090 8,610+5,796 3,073+2,114
Bilmiyorum 81 61,432+27.825 18,889+8,708 9,086+5,791 12,296+5,001 3,803+3,246 6,543+4,531 6,8894,658 3,926+2,961
F= 3,201 2,995 4219 2,111 10,123 0,087 1,793 1,130
p= 0,043 0,053 0,016 0,124 0,000 0,917 0,170 0,325
PostHoc= ! (:) <3(’).%5>)3 1> 3 (p<0.05) ! (:)36.20;)3
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Do Ort+5Ss Ort+ 5SS Ort+SS Oort+5ss Ort+5ss Ort+5s Oort+5Ss Ort+5s

Evet 136 67,72%28516 20,5889, 144 10,5666,801 12,993+4 897 5,566+4,147 6,6254,580 738245124 3,552+2,630

Hayir 40 66,650+27,327 20,600+8,828 10,575+6,559 12,550+4,175 4,100+3,740 6,350+4,769 8,200+3,937 4,275+4,432

t= 0122 -0,007 -0,007 0,519 2,008 0,331 -0,931 1,287

p= 0,903 0,994 0,994 0,605 0,046 0,741 0,286 0,331

Duzenli

Kontrole Gitme Ort+5SS Ort+SS Ort+5SS Ort+5ss Ort+Ss Ort+5Ss Ort+5Ss Ort+5Ss

Durumu

Devlet Hastanesi 41 50,317+25,753 15,854+8,005 7,122+6,096 10,976+4 596 3,342%3,561 5,008+4,122 4,659+4,998 3,68+2,766

Ozel Hastane 58 74,241+27,143 22,690+8,604 10,983+6,273 13,569+4,417 5,310+3,470 8,224+4,831 8,431+4,083 5,035+3,255

Tip Merkezi 45 79,11126,339 24,422+9,054 13,489+7,226 15,356+3,815 7,311+4,311 6,578+4,520 8,644+5,104 3,311+3,377

Gitmedim 32 58,938+23,235 17,469+7,405 10,125+5,701 10,656+4,803 4,594+4,279 5,406+4,102 8,219+4 463 2,469+2,110

F= 11,454 10,113 7,230 10,561 7,880 4,862 7,040 6,149

p= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,001

PostHocs 251,351,254, 2>1,3>1,2>4,3 2>§'>32>’§'>44>1' 2>21'>34T§'>34>2' 251,3>1,3> 251,254 251,351,451 2>1,2>3,2>

3 >4 (p<0.05) > 4 (p<0.05) (p<0.05) (<0.05) 2,3 >4 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) 4 (p<0.05)

Gebelikle Hangi

Konuda Bilgi Ort+SS Ort+SS Ort+ S Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss

Allnmasinin

istenildigi

Gebelikte

Gorulen

Psikolojik 34 74,412+32,740 23,382+10,654 11,294+7 586 13,235+4,924 4,971+3,289 8,824+5,643 8,382+4,843 4,324+2 857

Ruhsal

Degisiklikler

Dogum Eylemi 30 56,067+28,061 17,800+9,625 7,633+5,750 11,700+4,879 4,533+3,739 5,30043,207 7,50045,431 2,5001,776

Bebek Bakimi 29 69,138+32,601 20,690+9,461 13,586+7,604 11,793+4,709 717245352 6,138+4,734 7,094,773 2,690+2,347

Aile Planlamast 28 67,643+30,973 20,357+8,577 11,071+7,503 12,357+5,335 6,750+4,911 5,714+2,706 7,643+4,801 3,750+3,836

Hig Biri 55 66,855+19,252 20,455+7,328 9,873+5,000 14,182+3,996 3,082+2,858 6,509+4,906 7,327+4,804 4,527+3,548

F= 1,606 1,551 3,341 2,070 4,451 3,041 0,344 3,321

p= 0175 0,190 0,012 0,087 0,002 0,019 0,848 0,012

PostHoos 152,352,452, 3531;35?42;4; 1>2,1>3,1> 1>2,552,1>
3> 5 (p<0.05) (0<0.05) 4,1>5 (p<0.05) 3,5> 3 (p<0.05)

Daha Once

Dogum Yapma Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+Ss Ort+SS Ort+Ss Ort+SS Ort+Ss

Durumu

Evet 138~ 66,681%27,437 20,674%9,198 10,34146,692 12,9864 542 5,1014,015 6,326+4,508 7.6744.826 35803273

Hayir 38 68,763+31,042 20,290+8,593 11,395+6,883 12,553+5 431 5,711+4,392 7,421+4,619 7,18445.125 421142527

t= -0,402 0,231 -0,855 0,498 0,811 41,299 0,547 41,100
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p= 0,688 0,817 0,394 0,619 0,418 0,196 0,585 0,207
Dogum Sayist Ort = S5 Ort+ S5 Ort = S5 Ort« 59 Ort« 59 Ort+ 59 Ort+ SS Ort+ SS
Hig 39 68,103+30,907 19,074+8,704 11,410%6,793 12,487+5,375 5,564+4,430 7.256+4,672 7.3085,115 4,103%2,583
13 103 68,097+26,660 20,495+8,767 10,204+6,481 13,262+4,254 5,107+3,822 7,214+4,781 7,583+4,727 4,233+3,347
4 Ve Uzeri 34 63,088+29,862 21,588+10,384 10,706+7,469 12,235+5,349 5,235+4,580 3,794+2,683 7,824+5,196 1,706+2,125
F= 0,431 0,300 0,461 0,782 0,175 8,222 0,101 9,559
p= 0,651 0,741 0,632 0,459 0,840 0,000 0,904 0,000
_ 1>3,2>3 1>3,2>3
PostHoc= (p<0.05) (p<0.05)
;:yszfa“ Cocuk Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+ S Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
0 38 68,763+31,042 20,290+8,593 11,395+6,883 12,553+5,431 571144 392 7.421+4,619 7,184+5,125 421142527
13 106 68,321+26,636 20,585+8,879 10,434+6,583 13,264+4,214 5,057+3,802 7,123+4,756 7,745+4,767 4,113+3,373
4 Ve Uzeri 32 61,250+29,734 20,969+10,332 10,031+7,141 12,063+5,465 5,250+4,718 3,688+2,729 7,43845,086 1,813+2,147
F= 0,854 0,048 0,407 0,915 0,354 8,299 0,197 7,802
p= 0,428 0,953 0,666 0,402 0,702 0,000 0,821 0,001
PostHoc 1>3,2>3 1>3,2>3
a (p<0.05) (p<0.05)
g‘df‘;'r; Yapma Ort+ S Ort+SS Ort+SS Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss
1 Kez 59 64,305+28 357 21,049+9,753 9,339+6 405 12,525+5,463 5,0513,893 5,644+4,593 6,678+5,201 3,119+3,000
2-4 Kez 117 68,556+28,095 19,906+8,633 11,188+6,828 13,077+4,335 5,325+4,206 7,026+4,570 8,017+4,670 4,017+3,165
t= -0,945 1,418 1,731 -0,729 -0,418 -1,890 1,728 1,809
p= 0,346 0,158 0,085 0,501 0,676 0,060 0,086 0,072
Diisiik Sayis1 Ort+ SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort = SS Ort = SS
Yok 118 ~ 68,542+27,975 19,007+8,596 11,195+6,799 13,068+4,318 5,.314+4,189 7.017+4,552 8,009+4,651 4,034+3,157
1 Ve Uzeri 58 64,259+28,603 21,083+9,835 9,293+6 451 12,53545,510 5,069+3,924 5,638+4,633 6,672+5,246 3,069+3,002
t= 0,948 41,435 1,774 0,701 0,372 1,878 1,716 1,037
p= 0,345 0,153 0,078 0,520 0,711 0,062 0,088 0,054
Gebelikte
Kimden Destek Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Alindig1
Esim 104 ~ 64,673%30,339 20,3279,222 10,144+6,950 12,548+5 174 55674448 6,006+4,614 6,317+4,785 3,673+2,878
Aile 19 83,579+23,167 23,842+8,808 15,526+5,379 14,211+3,645 6,421+3,934 8,895+3,740 11,000+4,422 3,684+1,668
Hig Kimseden 53 66,057+23,458 19,943+8,705 9,623+6,033 13,094+4,110 4,151+3,153 6,642+4,703 8,793+4,369 3,81143,952
Destek Almadim
F= 3,789 1,413 6,242 1,060 3,068 3,039 10,883 0,035
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p= 0,025 0,246 0,002 0,349 0,049 0,050 0,000 0,966
2>1,2>3 2>1,2>3 1>3,2>3 2>1,3>1

PostHoc= (p<0.05) (p<0.05) (<0.05) 2>1(p<0.05) (n<0.05)

Gebelikten

Once Fiziksel Ort+sS Ort+ss Ort+ss Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Siddete Maruz

Kalma Durumu

Evet 49 71,429+24,132 20,327+7,287 10,735+6,897 14,082+3,384 6,122+4,489 7,469+4,805 9,102+3,601 3,592+3,188

Hayir 127 65,472+29,507 20,693+9,666 10,504+6,688 12,43345,100 4,890+3,896 6,213+4,505 6,976+5,185 3,764+3,120

t= 1,259 -0,240 0,203 2,090 1,802 1,628 2,633 -0,326

p= 0,172 0,786 0,839 0,014 0,073 0,105 0,003 0,745

Gebelikte

Fiziksel Siddete Ort+Ss Ort+Ss Ort+SS Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss

Maruz Kalma

Durumu

Evet 12 68,083+31,257 20,667+9,403 10,00048,169 14,000+4,348 4,833+5,060 6,250+3,646 9,833+3,927 2,500+2,153

Hayir 164 67,061+28,040 20,585+9,051 10,610+6,638 12,811+4,764 5,262+4,032 6,585+4,682 7,402+4,912 3,805+3,178

t= 0,121 0,030 -0,302 0,839 -0,349 -0,243 1,674 -1,397

p= 0,904 0,976 0,763 0,403 0,727 0,809 0,096 0,164

Gebelikten

Once Sigara Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+SS Ort+SS

i¢me Durumu

Evet 53 65,585+25,526 21,076+8,700 10,07646,133 14,189+4,641 5,377+3,553 5,094+4,120 6,585+5,246 3,189+3,138

Hayir 123 67,797+29,316 20,382+9,221 10,781+6,982 12,333+4,683 5,171+4,319 7,195+4,683 7,992+4,674 3,943+3,113

t= -0,477 0,465 -0,637 2,418 0,306 -2,827 -1,765 -1,471

p= 0,634 0,642 0,525 0,017 0,760 0,004 0,079 0,143

Gebelikte

Sigara icme Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+ SS Ort+ SS Ort+ SS

Durumu

Evet 41 67,829+24,299 21,366+8,321 10,171+6,457 15,293+4,232 5,805+3,466 5,195+4,638 6,878+5,278 3,122+3,378

Hayir 135 66,919+29,330 20,356+9,274 10,689+6,827 12,163+4,651 5,059+4,263 6,978+4,539 7,778+4,755 3,896+3,043

t= 0,181 0,625 -0,431 3,851 1,021 -2,191 -1,034 -1,391

p= 0,842 0,533 0,667 0,000 0,308 0,030 0,303 0,166
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Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden yasa gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin gebelik
stresi toplam puanlari yasa gore anlamli farklilik gostermektedir (F=8.368; p=0.000,
p<0.05). Farkin nedeni 25 yas ve alt1 olanlarin gebelik stresi toplam puanlarinin yas1 26-
35 olanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). 25 yas ve
alt1 olanlarin gebelik stresi toplam puanlarmnin yasi 36-45 yas olanlarm gebelik stresi
toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelerin dogum ve dogum sonu
sosyal destek puanlari yasa gore anlamli farklilik gostermektedir (F=12.046; p=0,000,
p<0.05). Farkin nedeni 25 yas ve alt1 olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarinin yasi1 26-35 olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan
yuksek olmasidir (p<0.05). 25 yas ve alt1 olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarinin yasi 36-45 yas olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan
yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelerin bebek sagligi puanlar1 yasa gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=9.325; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni25 yas ve alti
olanlarin bebek sagligr puanlarmin yasi 26-35 olanlarin bebek sagligi puanlarindan
yuksek olmasidir (p<0.05). Yasi 36-45 yas olanlarin bebek sagligi puanlarinin yasi 26-
35 olanlarm bebek saghigi puanlarmdan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelerin bebek
kimligi ve bakimi puanlari yasa gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3.339;
p=0.038, p<0.05). Farkin nedeni 25 yas ve alt1 olanlarm bebek kimligi ve bakimi
puanlarmin yasi 26-35 olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Gebelerin beden imaji puanlar1 yasa gére anlamli farklilik gostermektedir
(F=17.097; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni25 yas ve alt1 olanlarin beden imaji
puanlarinin yast  26-35 olanlarin beden imaji  puanlarindan  yiikksek  olmasidir
(p<0.05). 25 yas ve alt1 olanlarin beden imaji puanlarinin yasi 36-45 yas olanlarin beden
imaji puanlarindan yiikksek olmasidir (p<0.05). Yas1 26-35 olanlarin beden imaji
puanlarinin yasi 36-45 yas olanlarin beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir

(p<0.05).

Gebelerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari yasa gore anlamli farklilik
gOstermektedir (F=12.393; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni25 yas ve alti
olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin yagi 26-35 olanlarin gebelikte

sosyoekonomik yasam puanlaridan yiiksek olmasidir (p<0.05).
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25 yas ve alt1 olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarmin yast 36-45
yas olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Yas1 26-35 olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin yasi 36-45
yas olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)

(Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari yasa gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=3.068; p=0.049, p<0.05). Farkin nedeni25 yas ve alti
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarmnin yasi 36-45 yas olanlarin gebelikte
psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrast giivenli saglik bakim

puanlar1 yasa gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmnin tanimlayici
Ozelliklerden 6grenim durumuna gore farklilasma durumu degerlendirildiginde;
Gebelerin gebelik stresi toplam puanlari 6grenim durumuna gére anlamli farklilik
gostermektedir  (F=4.160; p=0.017, p<0.05).  Farkin = nedeni okuryazar
olmayanlarin gebelik stresi toplam puanlarinin 6grenim durumu ortaokul ve {izeri

olanlarm gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin  gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi
puanlar1 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (F=5.336; p=0.006,
p<0.05). Farkin nedeni okuryazar olmayanlarin gebelik dogum ve dof§um sonrasi
givenli saglik bakimi puanlarinin 6grenim durumu ilkokul olanlarin gebelik dogum ve
dogum sonrast giivenli saglik bakimi puanlarmdan  yiiksek = olmasidir
(p<0.05). Okuryazar olmayanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi puanlarinin 6grenim durumu ortaokul ve {lizeri olanlarm gebelik dogum ve

dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlar1 §grenim durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir (F=4.321; p=0.015, p<0.05). Farkin nedeni okuryazar
olmayanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarmin 6grenim durumu

ortaokul ve iizeri olanlarm dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek
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olmasidir(p<0.05). Ogrenim durumu ilkokul olanlarm dogum ve dogum sonu sosyal
destek puanlarinin 6grenim durumu ortaokul ve tizeri olanlarm dogum ve dogum sonu

sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin  bebek sagligi puanlar1 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gOstermektedir  (F=5.049;  p=0.007, p<0.05).  Farkin = nedeni okuryazar
olmayanlarin bebek sagligi  puanlarinin 6grenim  durumu  ortaokul ve {izeri

olanlarm bebek saglig1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlar1 6grenim durumuna gore anlaml
farklilik  gostermektedir (F=4.455; p=0.013, p<0.05). Farkin nedeni okuryazar
olmayanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin 6grenim  durumu ilkokul

olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin bebek kimligi ve bakimi, beden imaji, gebelikte sosyoekonomik

yagsam puanlar1 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmmn tanimlayici
Ozelliklerden ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu degerlendirildiginde;
Calisanlarm gebelik stresi toplam puanlar1 (X=41.727), calismayanlarm gebelik stresi
toplam puanlarmdan (X=68.824) diisiik bulunmustur (t=-3.167; p=0.002, p<0.05).

Calisanlarin dogum  ve dogum  sonu sosyal destek  puanlar1
(X=5.273), calismayanlarm dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan
(X=10.921) diisiik bulunmustur (t=-2.746; p=0.001, p<0.05). Calisanlarin bebek saghig
puanlar1 (X=9.273), calismayanlarin bebek sagligi puanlarmdan (X=13.133) diisiik
bulunmustur (t=-2,664; p=0.008, p<0.05). Calisanlarin bebek kimligi ve bakim1 puanlari
(X=1.091), calismayanlarm bebek kimligi ve bakimi puanlarindan (X=5.509) diisiik
bulunmustur (t=-3.581; p=0.000, p<0.05).

Calisanlarin beden imaji  puanlar1  (X=3.909), calismayanlarin beden imaj
puanlarmdan (X=6.739) diisiik bulunmustur (t=-1.988; p=0, p<0.05).
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Calisanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari

(X=3.000), calismayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan (X=7.873)
diisiik bulunmustur (t=-3.295; p=0.000, p<0.05).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrasi glivenli saglik bakimi, gebelikte
psikolojik durum puanlari calisma durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tamimlayici
Ozelliklerden esin yasina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; Gebelerin
gebelik stresi toplam puanlari esin  yasma gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=11.173; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni esin yasi 25 yas ve alt1 olanlarin gebelik
stresi toplam puanlarinin esin yasi 26-35 olanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan
yiikksek olmasidir (p<0.05). Esin yas1 25 yas ve alt1 olanlarin gebelik stresi toplam
puanlarinin esin yas1 36 ve iizeri olanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05).

Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlari esin yasina gore anlaml
farklilik gostermektedir (F=6.705; p=0.002, p<0.05). Farkin nedeni esin yas1 25 yas ve
alt1 olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarmin esin yas1 26-35
olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Esin yas1 25 yas ve alt1 olanlarm dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarinin esin yast 36 ve iizeri olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin  bebek sagligt puanlariesin  yasina gore anlamli  farklilik
gostermektedir (F=7.659; p=0.001, p<0.05). Farkin nedeni esin yas1 25 yas ve alti
olanlarin bebek sagligi puanlarinin esin yas1 26-35 olanlari bebek sagligi puanlarindan
yiksek olmasidir (p<0.05). Esin yast 36 ve flizeri olanlarin bebek saglig
puanlarinin esin yasi1 26-35 olanlarm bebek sagligi puanlarindan yiiksek olmasidir

(p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin bebek kimligi ve bakimi puanlari esin yasina gére anlamli farklilik

gostermektedir (F=10.440; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni esin yasi 25 yas ve alti
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olanlarm bebek kimligi ve bakimi puanlarinin esin yas1 26-35 olanlarm bebek kimligi
ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin yas1 25 yas ve alti
olanlarm bebek kimligi ve bakimi puanlarinin esin yas1 36 ve tizeri olanlarin bebek

kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin beden imaji puanlari esin yasma gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=26.376; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeniesin yas1 25 yas ve alt1 olanlarin beden
imaj1 puanlarii esin yast 26-35 olanlarin beden imaj1 puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Esin yas1 25 yas ve alt1 olanlarin beden imaj1 puanlariin esin yasi 36 ve {izeri
olanlarm beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin yas1 26-35
olanlarin beden 1maji puanlarmin esin yasi 36 ve 1iizeri olanlarin beden imaji

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari esin yasina gére anlaml
farklhilik gostermektedir (F=11.549; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni esin yas1 25 yas ve
alt1  olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin esin = yas1  26-35
olanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin
yas1 25 yas ve alt1 olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin esin yasi 36 ve
tizeri olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)

(Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari esin yasina gore anlamh farklilik
gostermektedir (F=5.552; p=0.005, p<0.05). Farkin nedeni esin yas1 25 yas ve alti
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin esin yas1 26-35 olanlarin gebelikte
psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin yas1 25 yas ve alti
olanlarin gebelikte  psikolojik  durum puanlarininesin  yast 36  ve  {izeri
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlar1 esin

yasina gOre anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinmn tanimlayict

Ozelliklerden esin 6grenim durumuna gore farklilasma durumu degerlendirildiginde;
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gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlari esin 6grenim durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir (F=2.804; p=0.041, p<0.05). Farkin nedeni esin
O0grenim durumu ortaokul olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarmin esin 6grenim durumu lise ve lstii olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal

destek puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin bebek sagligi puanlari esin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gOstermektedir (F=2.916; p=0.036, p<0.05). Farkin nedeniesin &grenim durumu
okuryazar olmayanlarm bebek sagligi puanlarinin esin  6grenim durumu ortaokul
olanlarin bebek sagligi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin 6grenim durumu
okuryazar olmayanlarin bebek sagligi puanlarinin esin 6grenim durumu lise ve listil

olanlarin bebek saghigi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin bebek kimligi ve bakimi puanlari esin 6grenim durumuna gore
anlaml farklilik gostermektedir (F=13.160; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni esin
o0grenim durumu ortaokul olanlarm bebek kimligi ve bakimi puanlarmin esin 6§renim
durumu okuryazar olmayanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiliksek
olmasidir (p<0.05). Esin 6grenim durumu ortaokul olanlarin bebek kimligi ve bakimi
puanlarinin esin  6grenim durumu ilkokul olanlarin bebek kimligi ve bakimi
puanlaridan yiksek olmasidir (p<0.05). Esin 6grenim durumu ortaokul olanlarin bebek
kimligi ve bakimi puanlarinin esin 6grenim durumu lise ve {istii olanlarin bebek kimligi

ve bakimi puanlarindan yiliksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin  gebelikte ~ sosyoekonomik  yasam  puanlariesin  6grenim
durumuna gore anlamh farklilik gostermektedir (F=8.716; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni esin  6grenim durumu ilkokul olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarinin esin 6grenim durumu okuryazar olmayanlarin gebelikte sosyoekonomik
yasam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin O6grenim durumu ortaokul
olanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinm esin 6grenim durumu okuryazar
olmayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yliksek olmasidir
(p<0.05). Esin 6grenim durumu ilkokul olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarinin esin 6grenim durumu lise ve iistli olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarindan  yiikksek  olmasidir  (p<0.05). Esin  6grenim  durumu  ortaokul

olanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarmimn esin 6grenim durumu lise ve {istii
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olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)
(Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, beden imaji, gebelikte psikolojik durum puanlari esin 6grenim durumuna gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tamimlayici
Ozelliklerden esin galisma durumuna gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; esi
caliganlarin beden imaji  puanlan (X=5.742), esi calismayanlarin beden  imaji

puanlarmdan (X=7,570) diisiik bulunmustur (t=-2.660; p=0.009, p<0.05).

Esi calisanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlar1 (X=6.619), esi
calismayanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan (X=8.734) diisiik
bulunmustur (t=-2.921; p=0.003, p<0.05) (Tablo 4.12).

Esi  c¢alisanlarin gebelikte  psikolojik  durum puanlar1  (X=3.155), esi
calismayanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarindan (X=4.405) diisiik bulunmustur
(t=-2.681; p=0.008, p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi

puanlar1 esin ¢alisma durumuna gore anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmm tanimlayici
Ozelliklerden esin aylik gelirine gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin
gebelik stresi toplam puanlari aylik gelir gore anlamli farkliik g6stermektedir
(F=14.596; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeniaylik gelir 4000-5000 arasi
olanlarin gebelik stresi toplam puanlarinin aylik gelir 2500-3500 aras1 olanlarin gebelik
stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 1500-2000 arasi
olanlarmn gebelik stresi toplam puanlarinin aylik gelir 6000 ve {istii olanlarin gebelik
stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 2500-3500 arasi
olanlarmn gebelik stresi toplam puanlarinin aylik gelir 6000 ve {istii olanlarin gebelik

stresi toplam puanlaridan yiiksek olmasidir (p<0.05).
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Aylik gelir 4000-5000 arast olanlarin gebelik stresi toplam puanlarmin aylik
gelir 6000 ve {istii olanlarm gebelik stresi toplam puanlarindan yiikksek olmasidir
(p<0.05).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakim1 puanlar1 aylik
gelir gore anlamli farklilik gostermektedir (F=7.859; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni aylik gelir 4000-5000 arasi olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli
saglik bakimi puanlarmin aylik gelir 1500-2000 aras1 olanlarin gebelik dogum ve
dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik
gelir 1500-2000 aras1 olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi
puanlarinin aylik gelir 2500-3500 aras1 olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi
giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 4000-5000
aras1 olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarmin aylik
gelir 2500-3500 aras1 olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrast giivenli saglik bakimi
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 1500-2000 arasi olanlarin gebelik
dogum ve dogum sonrasi giivenli saglk bakimi puanlarinin aylik gelir 6000 ve {istii
olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 4000-5000 arasi1 olanlarin gebelik dogum ve dogum
sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarmnm aylik gelir 6000 ve {istii olanlarin gebelik

dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)
(Tablo 4.12).

Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlar1 aylik gelir gore anlamli
farklilik gostermektedir (F=11,023; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni aylik gelir 4000-
5000 arasi1 olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarinin aylik gelir 2500-
3500 arast olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 1500-2000 arasi olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal
destek puanlarinin aylik gelir 6000 ve iistii olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal
destek puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Aylik gelir 2500-3500 arasi olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarmin aylik gelir 6000 ve {istii olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek

puanlaridan yiiksek olmasidir (p<0.05).
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Aylik gelir 4000-5000 arasi olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarinin aylik gelir 6000 ve {istii olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin bebek sagligi puanlar1 aylik gelir gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=3.472; p=0.017, p<0.05). Farkin nedeni aylik gelir 4000-5000 aras1 olanlarmn bebek
saglhig1 puanlarmin aylik gelir 2500-3500 aras1 olanlarin bebek sagligi puanlarindan
yiikksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 4000-5000 aras1 olanlarin bebek sagligi
puanlarinin aylik gelir 6000 ve {stii olanlarin bebek sagligi puanlarindan yiiksek

olmasidir (p<0.05) (Tablo4.12).

Gebelerin bebek kimligi ve bakimi puanlari aylik gelir gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=6.074; p=0.001, p<0.05). Farkin nedeni aylik gelir 1500-2000 aras1
olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarinin aylik gelir 6000 ve iistii olanlarin bebek
kimligi ve bakimmi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 2500-3500 aras1
olanlarm bebek kimligi ve bakimi puanlarinin aylik gelir 6000 ve iistii olanlarin bebek
kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 4000-5000 aras1
olanlarm bebek kimligi ve bakimi puanlarinin aylik gelir 6000 ve iistii olanlarin bebek

kimligi ve bakimi puanlarmdan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin beden imaj1 puanlar1 aylik gelir gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=13.012; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeniaylik gelir 1500-2000 arasi
olanlarin beden imaji puanlarinin aylik gelir 6000 ve istii olanlarm beden imaj1
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik gelir 2500-3500 arasi olanlarin beden
imaj1 puanlarinin aylik gelir 6000 ve {istii olanlarin beden imaji puanlarindan yiiksek
olmasidir(p<0.05). Aylik gelir 4000-5000 arasi olanlarin beden imaji puanlarinin aylik
gelir 6000 ve istii olanlarin beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12)

Gebelerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari aylik gelir gore anlamli
farklilik gostermektedir (F=21.619; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni aylik gelir 1500-
2000 aras1 olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarmnim aylik gelir 6000 ve
Uistli olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir

(p<0.05).
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Aylik gelir 2500-3500 arasi olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarinin aylik gelir 6000 ve {stii olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo4.12).

Aylik gelir 4000-5000 aras1 olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarmin aylik gelir 6000 ve fstii olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari aylik gelir gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=4.050; p=0.008, p<0.05). Farkin nedeni aylik gelir 1500-2000 aras1
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin ayhk gelir 2500-3500 arasi
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aylik
gelir 1500-2000 arasi olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin aylik gelir 6000
ve Ustli olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Aylik gelir 4000-5000 aras1 olanlarin gebelikte psikolojik —durum
puanlarmin aylik gelir 6000 ve istii olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan
yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tanimlayici
Ozelliklerden sosyal glivenceye gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; sosyal
giivencesi olanlarin gebelik stresi toplam puanlar1 (X=64.986), sosyal giivence
olmayanlarin gebelik stresi toplam puanlarmdan (X=75.189) diisiik bulunmustur (t=-
1,974; p=0.05, p<0.05) (Tablo 4.12).

Sosyal giivencesi olanlarin beden imaji puanlar1 (X=6.151), sosyal giivence
olmayanlarin beden imaji puanlarindan (X=8.108) diisiik bulunmustur (t=-2.323;
p=0.021, p<0.05) (Tablo 4.12).

Sosyal giivencesi olanlarin gebelikte  sosyoekonomik  yasam  puanlari
(X=7.245), sosyal giivence olmayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarndan

(X=8.784) diisiik bulunmustur (t=-1.714; p=0.039, p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi, dogum ve

dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi, gebelikte psikolojik
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durum puanlari sosyal glivencesine gore anlamlh farklilik gostermemektedir (p>0.05)
(Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden yasanilan yere gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; koyde
yasayanlarin gebelik stresi toplam puanlar1 (X=72.871), ilcede yasayanlarm gebelik
stresi toplam puanlarindan (X=64,009) yiiksek bulunmustur (t=2,011; p=0.046, p<0.05).

Koyde yasayanlarm beden imaji puanlar1 (X=7.742), ilcede yasayanlarin beden
imaj1 puanlarimdan (X=5.921) yiiksek bulunmustur (t=2,541; p=0.016, p<0.05) (Tablo
4.12).

Koyde yasayanlarin gebelikte psikolojik durum puanlar1 (X=4.774), ilcede
yasayanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan (X=3.140) yiiksek bulunmustur
(t=3.405; p=0.003, p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi, dogum ve
dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi, gebelikte
sosyoekonomik yasam puanlari yaganilan yere gore anlamh farklilik gdstermemektedir

(p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmm tanimlayici
Ozelliklerden evde kag kisi yasandigina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde;
gebelerin  bebek saghigi puanlari kag kisi yasandigina gore anlamli farklilik
gostermektedir  (F=5.200; p=0.002, p<0.05). Farkin nedeni 10 Kkisi stii
yasayanlarin bebek sagligi puanlarinin 2-4 kisi yasayanlarin bebek sagligi puanlarmdan
yiksek olmasidir (p<0.05). 10 kisi iistii yasayanlarin bebek sagligi puanlarmnimn 5-7 kisi
yasayanlarin bebek sagligi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). 10 kisi {isti
yasayanlarin bebek  sagligi  puanlarinin 8-10  kisi  yasayanlarin bebek  sagligi
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari kag kisi yasandigina gore
anlamli farklihik gostermektedir (F=3.599; p=0.015, p<0.05). Farkin nedeni 8-10 kisi
yasayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarmin 2-4 kisi

yasayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiliksek olmasidir
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(p<0.05). 10 kisi iistii yasayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarmin 2-4 kisi
yagayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)
(Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari kag kisi yasandigina gore anlaml
farklilik  gostermektedir (F=4.998; p=0.002, p<0.05). Farkin nedeni2-4 Kkisi
yasayanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin 8-10 kisi yasayanlarin gebelikte
psikolojik ~ durum  puanlarindan  yiiksek  olmasidir  (p<0.05).5-7  kisi
yasayanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin 8-10 kisi yasayanlarin gebelikte
psikolojik  durum puanlarindan  yiiksek olmasidir (p<0.05). 10 kisi  {istii
yasayanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin 8-10 kisi yasayanlarin gebelikte
psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek kimligi ve bakimi, beden imaj1
puanlar1 kag kisi yasandigina goére anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo
4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tanimlayici
Ozelliklerden evlilik yasina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin
gebelik stresi toplam puanlari evlilik yasina goére anlamlh farkliik gostermektedir
(F=17.212; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni evlilik yas1 18 yas alt1 olanlarin gebelik
stresi toplam puanlarinin evlilik yas1 18-25 yas olanlarin gebelik stresi toplam
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Evlilik yas1 18 yas alt1 olanlarin gebelik stresi
toplam puanlarinin evlilik yasi 26-35 olanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan
yiksek olmasidir (p<0.05). Evlilik yas1 18-25 yas olanlarin gebelik stresi toplam
puanlarinin evlilik yas1 26-35 olanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek

olmasidir (p<0.05).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrast gilivenli saglik bakimi
puanlari evlilik yasmna gore anlamh farklilik gostermektedir (F=7.346; p=0.001,
p<0.05). Farkin nedeni evlilik yas1 18 yas alti1 olanlarin gebelik dogum ve dogum
sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarmin evlilik yas1 18-25 yas olanlarin gebelik dogum

ve dogum sonrasi gilivenli saghk bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir
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(p<0.05). Evlilik yas1 18 yas alt1 olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrast giivenli
saglik bakimi puanlarinin evlilik yas1 26-35 olanlarm gebelik dogum ve dogum sonrast

giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlari evlilik yasina gore
anlaml farklilik gostermektedir (F=19.267; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni evlilik
yas1 18 yas alt1 olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarmnin evlilik yasi
18-25 yas olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Evlilik yas1 18 yas alt1 olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarmin evlilik yasi 26-35 olanlarm dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Evlilik yas1 18-25 yas olanlarin dogum ve
dogum sonu sosyal destek puanlarinin evlilik yas1 26-35 olanlarin dogum ve dogum

sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin  bebek sagligi puanlarievlilik yasmna gére anlamli  farklilik
gostermektedir (F=8.418; p=0.000, p<0.05). Farkin nedenievlilik yas1 18 yas alt1
olanlarin bebek saghigr puanlarinin evlilik yast 18-25 yas olanlarin bebek saglhigi

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Evlilik yas1 18 yas alt1 olanlarin bebek sagligi puanlarinin evlilik yas1 26-35
olanlarm bebek saglig1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin bebek kimligi ve bakimi puanlari evlilik yasina gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=7.686; p=0.001, p<0.05). Farkin nedenievlilik yas1 18 yas alt1
olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarinin evlilik yasi 18-25 yas olanlarin bebek
kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Evlilik yas1 18 yas alt1
olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarinin evlilik yas1 26-35 olanlarin bebek kimligi
ve bakimi puanlarindan yiliksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin  beden imaji  puanlari evlilik  yasina gore anlamli  farklilik
goOstermektedir (F=10.723; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni evlilik yas1 18 yas alt1
olanlarm beden imaji puanlariin evlilik yas1 26-35 olanlarin beden imaji puanlarindan

yiksek olmasidir (p<0.05). Evlilik yas1 18-25 yas olanlarin beden imaji
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puanlarinin evlilik yas1 26-35 olanlarin beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari evlilik yasina gére anlamli
farklilik gostermektedir (F=23.180; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni evlilik yas1 18 yas
alti1 olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin evlilik yast 26-35
olanlarin gebelikte  sosyoekonomik  yasam  puanlarindan  yliksek  olmasidir
(p<0.05). Evlilik yas1 18-25 yas olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarinin evlilik yas1 26-35 olanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan

yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari evlilik yasina gore anlaml
farklilik gostermektedir (F=5.945; p=0.003, p<0.05). Farkin nedeni evlilik yas1 18 yas
alt1 olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarmin evlilik yas1  18-25  yas
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiikksek olmasidir (p<0.05). Evlilik
yast 18 yas alt1 olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin evlilik yasi 26-35
olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).

Tablo 4.12°’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tanimlayici
Ozelliklerden evlilik suresine gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin
bebek kimligi ve bakimi puanlari evlilik siiresine gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=2.852; p=0.039 p<0.05). Farkin nedeni evlilik suresi 0-1 olanlarin bebek kimligi ve
bakimi puanlarmin evlilik stresi 5-10 olanlarin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan

yiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin  beden imaji puanlari evlilik  siresine gére anlamli  farklilik
gostermektedir (F=3.857; p=0.011, p<0.05). Farkin nedenievlilik slresi 0-1
olanlarm beden imaj1 puanlarmm evlilik siiresi 10 yil ve {izeri olanlarm beden imaji
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Evlilik suresi 1-5 olanlarin beden imaji
puanlarinin evlilik siiresi 10 yi1l ve iizeri olanlarin beden imaji1 puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Evlilik siiresi 5-10 olanlarin beden imaji puanlarinin evlilik suresi
10 y1l ve iizeri olanlar beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).
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Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari evlilik siresine gére anlaml
farklilik gostermektedir (F=2.893; p=0.037, p<0.05). Farkin nedeni evlilik suresi 0-1
olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarinin evlilik siiresi 10 yil ve iizeri
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Evlilik
stresi 1-5 olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin evlilik siiresi 10 y1l ve tizeri
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Evlilik
siresi 5-10 olanlarmn gebelikte psikolojik durum puanlarinin evlilik siiresi 10 yil ve
tizeri olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)
(Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonras1 giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, gebelikte sosyoekonomik
yasam puanlari evlilik suresine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo
4.12).

Tablo 4.12°’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tanimlayici
Ozelliklerden resmi nikah varligina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; resmi
nikah1  olanlarm gebelik  stresi toplam puanlar1  (X=62.075), resmi  nikahi
olmayanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan (X=91.733) diisiik bulunmustur (t=-
5.705; p=0.000, p<0.05).

Resmi nikahi olanlarin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi
puanlar1 (X=19.712), resmi nikah1 olmayanlarm gebelik dogum ve dogum sonrasi
guvenli saghk bakimi puanlarindan (X=24.867) diisiik bulunmustur (t=-2.901; p=0.001
p<0.05) (Tablo 4.12).

Resmi nikahi olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlari
(X=9.493), resmi nikah1 olmayanlarin dofum ve dogum sonu sosyal destek

puanlarmdan (X=15.800) diisiik bulunmustur (t=-4.985; p=0.000, p<0.05) (Tablo 4.12).

Resmi nikahi olanlarm bebek saghgi puanlar1 (X=12.397), resmi nikahi
olmayanlarin bebek saghgi puanlarindan (X=15.300) diisiik bulunmustur (t=-3.135;
p=0.000, p<0.05) (Tablo 4.12).
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Resmi nikahi olanlarm bebek kimligi ve bakimi puanlar1 (X=4.596), resmi

nikah1 olmayanlarin bebek Kkimligi ve bakimi puanlarindan (X=8.333) diisiik
bulunmustur (t=-4.836; p=0.000, p<0.05) (Tablo 4.12).

Resmi nikahi olanlarm beden imaji puanlart (X=5.774), resmi nikahi
olmayanlarin beden imaji puanlarindan (X=10.400) diisiik bulunmustur (t=-5.391;
p=0<0.05).

Resmi  nikah1  olanlarin gebelikte = sosyoekonomik  yasam  puanlar
(X=6.719), resmi nikah1 olmayanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan
(X=11.700) diisiik bulunmustur (t=-5.500; p=0.000, p<0.05) (Tablo 4.12).

Resmi nikahi olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlar1 (X=3.384), resmi
nikah1 olmayanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarindan (X=5.333) diisiik
bulunmustur (t=-3.187; p=0.002, p<0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tanimlayici
Ozelliklerden akraba evliligi durumuna gére farklilasma durumu degerlendirildiginde;
akraba evliligi yapanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlar1 (X=8.779), akraba
evliligi yapmayanlarin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarmdan (X=6.806) yiiksek
bulunmustur (t=2.657; p=0.009, p<0.05).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimu,
beden imaji1, gebelikte psikolojik durum puanlari akraba evliligi durumuna gére anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinin tanimlayict
Ozelliklerden evlilik sekline gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; goricl usuli
evlenenlerin beden imaji puanlar1 (X=5.857), anlasarak evlenenlerin beden imaj
puanlarindan (X=7.318) diisiik bulunmustur (t=-2.121; p=0.035 p<0.05).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonras1 giivenli saglik

bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakima,
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gebelikte sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum puanlar evlilik

sekline gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden evlilik sayisina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; ilk evliligi
olanlarin beden imaji puanlar1 (X=6.975), ilk evliligi olmayanlarin beden imaji

puanlarmdan (X=2.944) yiiksek bulunmustur (t=3.634; p=0.000 p<0.05) (Tablo 4.12).

Ik evliligi olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlar1 (X=3.911), ilk evliligi
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarmdan (X=2.000) yiiksek bulunmustur
(t=2.490; p=0.014, p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimu,
gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari evlilik sayisina gore anlamli  farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tanimlayici
Ozelliklerden gebelik sayisina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin
beden imaji puanlar1 gebelik sayisina gore anlamli farkhilik géstermektedir (F=4.010;
p=0.02, p<0.05). Farkin nedenigebelik sayis1 1 olanlarin beden imaji
puanlarinin gebelik sayis1 5 ve iizeri olanlarin beden imaji puanlarindan yiiksek
olmasidir(p<0.05). Gebelik sayisi 2-4 olanlarin beden imaji puanlarinin gebelik sayis1 5

ve lizeri olanlarin beden imaj1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlar gebelik sayisina gore anlamh
farklilik gostermektedir (F=4.648; p=0.011, p<0.05). Farkin nedeni gebelik sayisi 1
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin gebelik sayis1 5 ve {izeri
olanlarmn gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelik
sayist 2-4 olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarmnin gebelik sayist 5 ve lizeri
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonras1 giivenli saglik

bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakima,
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gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari gebelik sayisina gére anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden gebelik haftasina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin
beden imaj1 puanlari gebelik haftasma gore anlaml farklilik gostermektedir (F=4.397;
p=0.002, p<0.05). Farkin nedenigebelik haftasi 21-25 olanlarin beden imaji
puanlarinin gebelik haftas1 26-30 olanlarin beden imaj1 puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Gebelik haftasi 21-25 olanlarin beden imaji puanlarinin gebelik haftas1 31-35
olanlarin beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelik haftasi 21-25
olanlarin beden imaj1 puanlariin gebelik haftast1 35 {izeri olanlarm beden imaji

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari gebelik haftasina gore anlamli
farklilik gostermektedir (F=2.756; p=0.03, p<0.05). Farkin nedeni gebelik haftasi 21-25
olanlarin gebelikte  psikolojik ~ durum  puanlarinin gebelik  haftast  26-30
olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelik
haftast 21-25 olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarmin gebelik haftas1 31-35
olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelik
haftas1 21-25 olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin gebelik haftas1 35 iizeri
olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonras1 giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi,

gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari gebelik haftasina gére anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden bebegin cinsiyetine gore farklilagma durumu degerlendirildiginde;
gebelerin gebelik stresi toplam puanlari bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=3.201; p=0.043, p<0.05). Farkin nedeni bebegin cinsiyeti kiz
olanlarin gebelik stresi toplam puanlarmin bebegin cinsiyetini bilmeyenlerin gebelik

stresi  toplam puanlarindan yliksek olmasidir (p<0.05). Bebegin cinsiyeti erkek
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olanlarin gebelik stresi toplam puanlarmin bebegin cinsiyetini bilmeyenlerin gebelik

stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlar1 bebegin cinsiyetine gore
anlamli farklilik gostermektedir (F=4,219; p=0.016, p<0.05). Farkin nedeni bebegin
cinsiyeti kiz olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarinin bebegin
cinsiyetini bilmeyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin bebek kimligi ve bakimi puanlari bebegin cinsiyetine gore anlaml
farklilik gostermektedir (F=10.123; p=0.000 p<0.05). Farkin nedeni bebegin cinsiyeti
kiz  olanlarin bebek  kimligi ve  bakimi  puanlarmnin bebegin  cinsiyetini
bilmeyenlerin bebek  kimligi ve  bakimi  puanlarindan  yiiksek  olmasidir
(p<0.05). Bebegin  cinsiyeti  erkek  olanlarm bebek  kimligi ve  bakimi
puanlarinin bebegin cinsiyetini bilmeyenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan

yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi, bebek sagligi,
beden imaji, gebelikte sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum
puanlar1 bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo
4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmm tanimlayici
Ozelliklerden gebeligi isteme durumuna gore farklilasma durumu degerlendirildiginde;
gebeligi isteme durumu evet bebek kimligi ve bakimi puanlar1 (X=5.566), gebeligi
isteme durumu hayir bebek kimligi ve bakmmi puanlarindan (X=4.100) vyuksek
bulunmustur (t=2.008; p=0.046, p<0.05).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, beden imaji, gebelikte
sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum puanlari gebeligi isteme

durumuna goére anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict

Ozelliklerden duzenli kontrole gitme durumuna gore farklilasma durumu
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degerlendirildiginde; gebelerin gebelik stresi toplam puanlar1 dizenli kontrole gitme
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (F=11.454; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni 6zel hastaneye gidenlerin gebelik stresi toplam puanlarmin devlet hastanesine

gidenlerin gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Tip merkezine gidenlerin gebelik stresi toplam puanlarinin devlet hastanesine
gidenlerin gebelik stresi toplam puanlaridan yiiksek olmasidir (p<0.05). Ozel
hastaneye  gidenlerin gebelik  stresi  toplam  puanlarmm dizenli  kontrole
gitmeyenlerin gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Tip
merkezine  gidenlerin gebelik  stresi  toplam  puanlarmin dizenli ~ kontrole
gitmeyenlerin gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).

Gebelerin  gebelik dogum ve dogum sonras1 giivenli saghk bakimi
puanlar1 dizenli kontrole gitme durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=10.113; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni 6zel hastaneye gidenlerin gebelik dogum
ve dogum sonrast glvenli saghk bakimi puanlarinin devlet hastanesine
gidenlerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Tip merkezine gidenlerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli
saglik bakimi puanlarmin devlet hastanesine gidenlerin gebelik dogum ve dogum
sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Ozel hastaneye
gidenlerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarinin diizenli
kontrole gitmeyenlerin gebelik dogum ve dogum sonrasi gilivenli saglik bakimi
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Tip merkezine gidenlerin gebelik dogum ve
dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarinin diizenli kontrole gitmeyenlerin gebelik
dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)

(Tablo 4.12).

Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlar1 diizenli kontrole gitme
durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir (F=7.230; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni 6zel hastaneye gidenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarinin devlet hastanesine gidenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Tip merkezine gidenlerin dogum ve dogum

sonu sosyal destek puanlarinin devlet hastanesine gidenlerin dogum ve dogum sonu
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sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir  (p<0.05). Diizenli  kontrole
gitmeyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarinin devlet hastanesine
gidenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir

(p<0.05).

Tip merkezine gidenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarinin 6zel
hastaneye gidenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Tip merkezine gidenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarmin dizenli kontrole gitmeyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin bebek sagligi puanlar1 diizenli kontrole gitme durumuna gore anlaml
farklilik gostermektedir (F=10.561; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni 6zel hastaneye
gidenlerin bebek sagligi puanlarmin devlet hastanesine gidenlerin bebek saglig
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Tip merkezine gidenlerin bebek saghgi
puanlarmin devlet hastanesine gidenlerin bebek sagligi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Tip merkezine gidenlerin bebek sagligi  puanlarinin 6zel hastaneye
gidenlerin bebek saghgi puanlarmdan yiiksek olmasidir (p<0.05). Ozel hastaneye
gidenlerin bebek sagligi puanlarinin diizenli kontrole gitmeyenlerin bebek sagligi
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Tip merkezine gidenlerin bebek sagligi
puanlarmin dizenli kontrole gitmeyenlerin bebek sagligi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin  bebek kimligi ve bakimi puanlari diizenli kontrole gitme
durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir (F=7.880; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni 6zel hastaneye gidenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarinin devlet
hastanesine gidenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Tip merkezine gidenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarinm devlet
hastanesine gidenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Tip merkezine gidenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarimm 6zel hastaneye
gidenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Tip
merkezine gidenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarmin diizenli  kontrole
gitmeyenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).
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Gebelerin beden imaji puanlari diizenli kontrole gitme durumuna gore anlaml
farklilik gostermektedir (F=4.862; p=0.003, p<0.05). Farkin nedeni 6zel hastaneye
gidenlerin beden imaji  puanlarinin devlet hastanesine gidenlerin beden imaji
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Ozel hastaneye gidenlerin beden imaj
puanlarinin dizenli kontrole gitmeyenlerin beden imaj1 puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari dizenli kontrole gitme
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (F=7.040; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni 6zel hastaneye gidenlerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin devlet
hastanesine gidenlerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). T1ip merkezine gidenlerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin devlet
hastanesine gidenlerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Diizenli ~ kontrole  gitmeyenlerin gebelikte ~ sosyoekonomik  yasam
puanlarmin devlet hastanesine gidenlerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan
yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin  gebelikte psikolojik durum puanlari diizenli  kontrole gitme
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (F=6.149; p=0.001, p<0.05). Farkin
nedeni 6zel hastaneye gidenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarinin devlet
hastanesine gidenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Ozel hastaneye gidenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarmin tip
merkezine gidenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Ozel hastaneye gidenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarmin diizenl
kontrole gitmeyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiikksek olmasidir
(p<0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinmn tanimlayict
Ozelliklerden gebelikle hangi konuda bilgi alinmasinin istenildigine gore farklilasma
durumu degerlendirildiginde; gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlar1 gebelikle hangi konuda bilgi alinmasinin istenildigine gore anlamli farklilik
goOstermektedir(F=3.341; p=0.012, p<0.05). Farkin nedeni gebelikte gorilen psikolojik
ruhsal degisikliklerden bilgi almmasmi isteyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal

destek puanlarinin dogum eyleminden bilgi alinmasmi isteyenlerin dogum ve dogum
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sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bebek bakimindan bilgi
alinmasini isteyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarmin dogum
eyleminden bilgi alimmasii isteyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aile planlamasindan bilgi almmasimi
isteyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarinin dogum eyleminden bilgi
alinmasini isteyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Bebek bakimindan bilgi alinmasimi isteyenlerin dogum ve dogum
sonu sosyal destek puanlarinin bilgi almak istemeyenlerin dogum ve dogum sonu sosyal
destek puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo4.12).

Gebelerin bebek kimligi ve bakimi puanlari gebelikle hangi konuda bilgi
alinmasinm istenildigine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=4.451; p=0.002,
p<0.05). Farkin nedeni bebek bakimindan bilgi alinmasini isteyenlerin bebek kimligi ve
bakimi puanlarinin gebelikte gorilen psikolojik ruhsal degisikliklerden bilgi alinmasini
isteyenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bebek
bakimindan bilgi alinmasmi isteyenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarinin dogum
eyleminden bilgi alinmasini isteyenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan ytiksek
olmasidir (p<0.05). Aile planlamasindan bilgi alinmasini isteyenlerin bebek kimligi ve
bakimi puanlarmin dogum eyleminden bilgi alinmasini isteyenlerin bebek kimligi ve
bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bebek bakimindan bilgi alinmasini
isteyenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarmin bilgi almak istemeyenlerin bebek
kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Aile planlamasindan bilgi
alinmasini  isteyenlerin bebek  kimligi ve bakimi  puanlarmm bilgi  almak
istemeyenlerin bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).

Gebelerin beden imaji puanlar1 gebelikle hangi konuda bilgi alinmasmin
istenildigine gore anlaml farklilik gostermektedir (F=3.041; p=0.019, p<0.05). Farkin
nedeni gebelikte gorllen psikolojik ruhsal degisikliklerden bilgi alinmasini
isteyenlerin beden  imaji  puanlarmin dogum  eyleminden  bilgi  alinmasini
isteyenlerin beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte gorulen
psikolojik ruhsal degisikliklerden bilgi almmasint isteyenlerin beden imaji

puanlariin bebek bakimindan bilgi alinmasini isteyenlerin beden imaji puanlarindan
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yiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte gorilen psikolojik ruhsal degisikliklerden bilgi
alinmasini isteyenlerin beden imaji puanlarinin aile planlamasindan bilgi alinmasini
isteyenlerin beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte gortlen
psikolojik ruhsal degisikliklerden bilgi alinmasini isteyenlerin beden imaji
puanlarinin bilgi almak istemeyenlerin beden imaji puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari gebelikle hangi konuda bilgi
alinmasmin istenildigine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3.321; p=0.012,
p<0.05). Farkin nedeni gebelikte gorillen psikolojik ruhsal degisikliklerden Dbilgi
alinmasini isteyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarinin dogum eyleminden bilgi
alinmasimi isteyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Bilgi almak istemeyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarinimn dogum
eyleminden bilgi almmasini isteyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarindan
yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte gorulen psikolojik ruhsal degisikliklerden bilgi
almmasmi isteyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarinin bebek bakimindan bilgi
almmasmi isteyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Bilgi almak istemeyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarinin bebek
bakimindan bilgi almmasmi isteyenlerin gebelikte psikolojik durum puanlarindan
yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, bebek saghgi, gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari gebelikle hangi konuda
bilgi alinmasinin istenildigine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo
4.12).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden daha o6nce dogum yapma durumuna gore farklilagma durumu
degerlendirildiginde; gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi
giivenli saglik bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek
kimligi ve bakimi, beden imaji, gebelikte sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik
durum puanlartdaha Once dogum yapma durumuna gére anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12)
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Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden dogum sayisina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin
beden imaji puanlari dogum sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir (F=8.222;
p=0.000, p<0.05). Farkin nedenidogum yapmamis olanlarin beden imaj1
puanlariin dogum sayisi 4 ve fizeri olanlarin beden imaji puanlarindan yiiksek
olmasidir(p<0.05). Dogum sayis1 1-3 olanlarin beden imaj1 puanlarinin dogum sayis1 4

ve lizeri olanlarin beden imaj1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari dogum sayisina gore anlaml
farklilik gostermektedir (F=9.559; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni dogum yapmamis
olanlarmn gebelikte psikolojik durum puanlarmin dogum sayist 4 ve lzeri
olanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Dogum
sayist 1-3 olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarinin dogum sayis1 4 ve tizeri
olanlarm gebelikte psikolojik durum puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo
4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi,
gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari dogum sayisina gore anlamlhi farkhilik

gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmm tanimlayici
Ozelliklerden yasayan gocuk sayisina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde;
gebelerin  beden imaji puanlari yasayan ¢ocuk sayisina gore anlamli farkhilik
gostermektedir  (F=8.299; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeniyasayan ¢ocugu
olmayanlarin beden imaji puanlarinin yasayan g¢ocuk sayisi 4 ve iizeri olanlarin beden
imaji  puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Yasayan ¢ocuk sayist 1-3
olanlarm beden imaj1 puanlarinin yasayan g¢ocuk sayisi 4 ve iizeri olanlarm beden imaj1

puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte psikolojik durum puanlari yasayan c¢ocuk sayisma gore
anlamli farklilik gostermektedir (F=7.802; p=0.001, p<0.05). Farkin nedeni yasayan
cocugu olmayanlarin gebelikte psikolojik durum puanlarinin yasayan ¢ocuk sayis1 4 ve

tizeri olanlarin gebelikte  psikolojik durum puanlarindan  yiikksek  olmasidir
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(p<0.05). Yasayan c¢ocuk sayist 1-3  olanlarin gebelikte  psikolojik  durum
puanlarmin yasayan cocuk sayist 4 ve ilizeri olanlar gebelikte psikolojik durum
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi,
gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari yasayan cocuk sayisia gore anlamli farklilik

gOstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tamimlayici
Ozelliklerden diisiik yapma durumuna gore farklilasma durumu degerlendirildiginde;
gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi glivenli saglik bakimi,
dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi, beden
imaj1, gebelikte sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum puanlari diisiik

yapma durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayici
Ozelliklerden diisiik sayisina gore farklilasma durumu degerlendirildiginde; gebelerin
gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi, dogum
ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi, beden imaji,
gebelikte sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum puanlar diisiik

sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden gebelikte kimden destek alindigina gore farklilasma durumu
degerlendirildiginde; gebelerin gebelik stresi toplam puanlar1 gebelikte kimden destek
alindigina gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3.789; p=0.025, p<0.05). Farkin
nedeni gebelikte kimden destek alindig aile gebelik stresi toplam puanlarmin gebelikte
kimden destek alindigi esim gebelik stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Gebelikte  kimden  destek alindigi  aile gebelik  stresi  toplam
puanlarinin gebelikte kimden destek alindigi hi¢ kimseden destek almadim gebelik

stresi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).
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Gebelerin dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlar1 gebelikte kimden destek
alindigma gore anlamli farklilik gostermektedir (F=6.242; p=0.002, p<0.05). Farkin
nedeni gebelikte kimden destek alindigi aile dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarinin gebelikte kimden destek alindig1 esim dogum ve dogum sonu sosyal destek
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte kimden destek alindigi aile dogum
ve dogum sonu sosyal destek puanlarinin gebelikte kimden destek alindig1 hi¢ kimseden

destek almadim dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlarindan yiiksek olmasidir

(p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin  bebek kimligi ve bakimi puanlar1 gebelikte kimden destek
alindigina gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3.068; p=0.049, p<0.05). Farkin
nedeni gebelikte kimden destek alindigr esim bebek kimligi ve bakimi
puanlarmin gebelikte kimden destek alindigr hi¢ kimseden destek almadim bebek
kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte kimden destek
almdigr aile bebek kimligi ve bakimi puanlarinin gebelikte kimden destek alindigi hig

kimseden destek almadim bebek kimligi ve bakimi puanlarindan yiiksek olmasidir

(p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin beden imaj1 puanlari gebelikte kimden destek alindigina gére anlaml
farklilik gostermektedir (F=3.039; p=0.05, p<0.05). Farkin nedeni gebelikte kimden
destek alindig aile beden imaj1 puanlarmin gebelikte kimden destek alindig1 esim beden

imaj1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelikte sosyoekonomik yasam puanlari gebelikte kimden destek
alindigina gore anlamh farklilik gostermektedir (F=10.883; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni gebelikte kimden destek alindig1 aile gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarinin gebelikte kimden destek alindigi esim gebelikte sosyoekonomik yasam
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte kimden destek alindig1 hi¢ kimseden
destek almadim gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarinin gebelikte kimden destek
alindig1 esim gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05)
(Tablo 4.12).
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Gebelerin gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik bakimi, bebek sagligi,
gebelikte psikolojik durum puanlari gebelikte kimden destek alindigina gére anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12’de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinm tanimlayict
Ozelliklerden gebelikten once fiziksel siddete maruz kalma durumuna goére farklilasma
durumu degerlendirildiginde; gebelikten 6nce fiziksel siddete maruz kalanlarmn bebek
saghgi  puanlari  (X=14.082), gebelikten  once  fiziksel  siddete  maruz
kalmayanlarin bebek saglhgi puanlarindan (X=12.433) yilksek bulunmustur (t=2.090;
p=0.014, p<0.05).

Gebelikten Once fiziksel siddete maruz kalanlarin gebelikte sosyoekonomik
yasam  puanlari (X=9.102), gebelikten  Once fiziksel siddete = maruz
kalmayanlarm gebelikte sosyoekonomik yasam puanlarindan (X=6.976) yiksek
bulunmustur (t=2.633; p=0.003, p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek kimligi ve bakimi, beden imaji,
gebelikte psikolojik durum puanlar1 gebelikten once fiziksel siddete maruz kalma

durumuna goére anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmm tanimlayici
Ozelliklerden gebelikte fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore farklilasma durumu
degerlendirildiginde; gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi
giivenli saglik bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek sagligi, bebek
kimligi ve bakimi, beden imaji, gebelikte sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik
durum puanlar1 gebelikte fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarinmn tanimlayict
Ozelliklerden gebelikten Once sigara igcme durumuna gore farklilasma durumu
degerlendirildiginde; gebelikten 6nce sigara icme durumu evet bebek sagligi puanlari
(X=14.189), gebelikten once sigara igme durumu hayir bebek saghgi puanlarindan
(X=12.333) yiiksek bulunmustur (t=2.418; p=0.017, p<0.05).
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Gebelikten Once sigara igme durumu evet diyenlerin beden imaji puanlari
(X=5.094), gebelikten o6nce sigara icme durumuna hayir diyenlerin beden imaj:
puanlarmdan (X=7.195) diisiik bulunmustur (t=-2.827; p=0.004, p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek kimligi ve bakimi, gebelikte
sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum puanlar1 gebelikten 6nce sigara icme
durumuna gore anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12°de Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Puanlarmin tanimlayici
Ozelliklerden  gebelikte sigara icme durumuna gore farklilasma durumu
degerlendirildiginde; gebelikte sigara icme durumu evet bebek sagligi puanlari
(X=15.293), gebelikte sigara icme durumu hayir bebek sagligi puanlaridan (X=12.163)
yiiksek bulunmustur (t=3.851; p=0.000 p<0.05).

Gebelikte sigara icme durumu evet beden imaji puanlar1 (X=5.195), gebelikte

sigara igme durumu hayir beden imaji puanlarmdan (X=6.978) diisiik bulunmustur (t=-

2.191; p=0.03 p<0.05) (Tablo 4.12).

Gebelerin gebelik stresi toplam, gebelik dogum ve dogum sonrasi giivenli saglik
bakimi, dogum ve dogum sonu sosyal destek, bebek kimligi ve bakimi, gebelikte
sosyoekonomik yasam, gebelikte psikolojik durum puanlar1 gebelikte sigara icme
durumuna goére anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.12).
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Tablo 4.13. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Puanlarimin Tamimlayici Ozelliklere
Gore Farkhlasma Durumu

Demografik Ozellikler n Benlik Saygisi
Yas Ort + SS
25 Yag ve Alti 74 2.581+1.712
26-35 79 2.177+£1.824
36-45 Yas 23 3.870+1.254
F 8.689
P 0.000
PostHoc 3>1.3>2(p<0.05)
Ogrenim Durumu Ort +SS
Okuryazar Degil 57 3.316+1.572
Tlkokul 48 2.604+1.440
Ortaokul Ve Uzeri 71 1.944+1.941
F 10.322
P 0.000
PostHoc 1>2.1>3.2>3(p<0.05)
Calisma Durumu Ort £ SS
Evet 11 1.364+1.804
Hayir 165 2.649+1.763
T -2.337
P 0.021
Esin Yas1 Ort £ SS
25 Yas Ve Al 59 2.898+1.826
26-35 90 1.933+1.648
36 Ve Uzeri 27 3.963+1.055
F 17.755
P 0.000
PostHoc 3>1.1>23>2(p<0.05)
Esin Ogrenim Durumu Ort £ SS
Okuryazar Degil 24 4.292+1.459
Tlkokul 72 2.833+1.760
Ortaokul 37 2.460+1.325
Lise Ve Ustii 43 1.256+1.347
F 21.180
P 0,000
PostHoc 1>2.1>3.1>4.2>4.3>4(p<0.05)
Esin Calisma Durumu Ort £ SS
Evet 97 2.103+1.705
Hayir 79 3.139+1.730
T -3.984
P 0.000
Aylik Gelir Ort £ SS
1500-2000 52 2.596+1.871
2500-3500 63 2.762+1.510
4000-5000 28 2.821+2.245
6000 Ve Ustii 33 1.939+1.638
F 1.825
P 0.144
Sosyal Guvence Ort + SS
Evet 139 2.468+1.787
Hayir 37 2.946+1.763
T -1.451
P 0.149
Yasanilan Yer Ort £ SS
Koy 62 3.113+1.917
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flge 114 2.272+1.647
T 3.051

P 0.003
Kag Kisi Yasandig Ort + SS
2-4 Kisi 65 1.800+1.481
5-7 42 3.000£1.963
8-10 28 2.643+1.789
10 Usti 41 3.293+1.632
F 7.919

P 0.000
PostHoc 2>1.3>1.4>1(p<0.05)
Evlilik Yas1 Ort + SS
18 Yas Alti 58 2.983+1.732
18-25 Yas 84 2.476+1.800
26-35 34 2.088+1.747
F 2.962

P 0.054
Evlilik Suresi Ort £ SS
0-1 27 2.222+1.476
1-5 50 2.380+2.049
5-10 77 2.688+1.786
10 Y1l Ve Uzeri 22 3.000+1.447
F 1.067

P 0.365
Resmi Nikah Varh@ Ort + SS
Evet 146 2.329+1.731
Hayir 30 3.733+£1.617
T -4.092

P 0.000
Akraba Evliligi Durumu Ort £ SS
Evet 68 3.044+1.714
Hayir 108 2.269+1.775
T 2.860

P 0.005
Evlilik Sekli Ort + SS
Gorlcu Usuli 91 2.868+1.694
Anlasarak 85 2.247+1.838
T 2.332

P 0.021
Evlilik Sayis1 Ort £ SS

1 Kez 158 2.418+1.771
1 Kez 18 3.889+1.367
T -3.407

P 0.001
Gebelik Sayis1 Ort £ SS

1 40 2.275+1.867
2-4 81 2.482+1.817
5 Ve Uzeri 55 2.909+1.659
F 1.646

P 0.196
Gebelik Haftasi Ort + SS
20 Ve Alti 27 1.74142.068
21-25 32 3.563+1.795
26-30 30 2.267+1.946
31-35 37 2.432+1.168
35 Uzeri 50 2.660+1.661
F 4.565

P 0.002



PostHoc= 2>1.5>1.2>3.2>4.2>5(p<0.05)
Bebegin Cinsiyeti Ort + SS
Kiz 54 2.500+1.724
Erkek 41 2.683+1.312
Bilmiyorum 81 2.556+2.037
F 0.125

P 0.883
Gebeligi isteme Durumu Ort + SS
Evet 136 2.368+1.729
Hayir 40 3.250+1.836
T -2.797

P 0.006
Dizenli Kontrole Gitme Durumu Ort £ SS
Devlet Hastanesi 41 1.732+1.775
Ozel Hastane 58 2.621+2.084
Tip Merkezi 45 2.867+1.290
Gitmedim 32 3.125+1.497
F 4.749

P 0.003
PostHoc 2>1.3>1.4>1(p<0.05)
Gebelikle Hangi Konuda Bilgi Almmasinin Tstenildigi Ort £ SS
Gebelikte Gortlen Psikolojik Ruhsal Degisiklikler 34 1.471+1.398
Dogum Eylemi 30 1.833+1.663
Bebek Bakimi 29 2.793+1.780
Aile Planlamasi 28 2.214+0.833
Hic Biri 55 3.709+1.792
F 13.437

P 0.000
PostHoc 3>15>1.3>2.5>2.5>3.5>4(p<0.05)
Daha Once Dogum Yapma Durumu Ort £ SS
Evet 138 2.659+1.749
Hayir 38 2.237£1.909
T 1.293

P 0.198
Dogum Sayis1 Ort £ SS
Hig 39 2.308+1.935
1-3 103 2.534+1.781
4 Ve Uzeri 34 2.971+1.605
F 1.299

P 0.275
Yasayan Cocuk Sayisi Ort £ SS
0 38 2.237+1.909
1-3 106 2.528+1.785
4 Ve Ugzeri 32 3.094+1.573
F 2.088

P 0.127
Diisiik Yapma Durumu Ort + SS

1 Kez 59 2.729+1.628
2-4 Kez 117 2.487+1.864
T 0.846

P 0.399
Diisiik Sayis1 Ort + SS
Yok 118 2.492+1.857
1 Ve Ugzeri 58 2.724+1.641
T -0.811

P 0.419
Gebelikte Kimden Destek Alindig1 Ort + SS
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Esim 104 1.904+1.491
Aile 19 2.526+1.073
Hi¢ Kimseden Destek Almadim 53 3.887+1.815
F 28.365

P 0,000
PostHoc 3>1.3>2(p<0.05)
Gebelikten Once Fiziksel Siddete Maruz Kalma Ort+5S
Durumu

Evet 49 3.571+1.472
Hayir 127 2.181+1.752
T 4.922

P 0.000
Gebelikte Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu Ort £ SS
Evet 12 2.333+1.073
Hayir 164 2.585+1.830
T -0.470

P 0.471
Gebelikten Once Sigara icme Durumu Ort + SS
Evet 53 2.925+1.708
Hayir 123 2.415+1.806
T 1.746

P 0.083
Gebelikte Sigara icme Durumu Ort + SS
Evet 41 3.463+1.551
Hayir 135 2.296+1.771
T 3.799

P 0.000

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden yasa goOre farklilasma durumu incelendiginde; ebelerin benlik saygisi
puanlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermektedir (F=8.689; p=0.000, p<0.05). Farkin
nedeni yas1 36-45 yas olanlarin benlik saygisi puanlarinin 25 yas ve alt1 olanlarin benlik
saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Yas1 36-45 yas olanlarin benlik saygisi
puanlarinin yasi 26-35 olanlarm benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 6lgegi puanlarnin  tanimlayict
Ozelliklerden 6grenim durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin
benlik saygisi puanlar1 6grenim durumuna gore anlamli farklilk gostermektedir
(F=10.322; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni okuryazar olmayanlarin benlik saygisi
puanlarmin 6grenim durumu ilkokul olanlarm benlik saygisi puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Okuryazar olmayanlarn benlik saygisi puanlarmimn 6grenim durumu
ortaokul ve Tlzeri olanlarin benlik saygisi puanlarmmdan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Ogrenim durumu ilkokul olanlarmn benlik saygis1 puanlarinmn égrenim durumu

ortaokul ve lizeri olanlarin benlik saygis1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).
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Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde;
calisanlarm benlik  saygist  puanlart  (X=1.364), calismayanlarm benlik  saygisi
puanlarmdan (X=2.649) diisiik bulunmustur (t=-2.337; p=0.021, p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden esin yasina gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin benlik
saygis1 puanlari esin yasina gore anlamli farklilik gostermektedir (F=17.755; p=0.000,
p<0.05). Farkin nedeni esin yas1 36 ve iizeri olanlari benlik saygisi puanlarinin esin
yas1 25 yas ve alt1 olanlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin
yas1 25 yas ve alt1 olanlarin benlik saygisi puanlarinin esin yas1 26-35 olanlarin benlik
saygist puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin yas1 36 ve iizeri olanlarin benlik
saygist puanlarmin esin yast 26-35 olanlari benlik saygis1 puanlarindan yiiksek

olmasidir (p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden esin Ogrenim durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde;
gebelerin benlik saygisi puanlari esin  6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=21.180; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeniesin Ogrenim durumu
okuryazar olmayanlarin benlik saygist puanlarinmn esin  6grenim durumu ilkokul
olanlarm benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin 6grenim durumu
okuryazar olmayanlarin benlik saygist puanlarinin esin  6grenim durumu ortaokul
olanlarm benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin 6grenim durumu
okuryazar olmayanlarin benlik saygisi puanlarinin esin 6grenim durumu lise ve {istil
olanlarin benlik saygis1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin 6grenim durumu
ilkokul olanlarin benlik saygisi puanlarinin esin  6grenim durumu lise ve {istil
olanlarin benlik saygis1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Esin 6grenim durumu
ortaokul olanlarmn benlik saygist puanlarmin esin 6grenim durumu lise ve Ustl

olanlarm benlik saygist puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden esin calisma durumuna goére farklilasma durumu incelendiginde; esi
caliganlarm benlik saygist puanlart (X=2.103), esi calismayanlarin benlik saygisi
puanlarindan (X=3.139) diisiik bulunmustur (t=-3.984; p=0.000, p<0.05).
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Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden aylik gelire gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin benlik

saygisi puanlar1 aylik gelir gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi Olgegi puanlarinin tanimlayict
ozelliklerden sosyal giivence durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde;
gebelerin  benlik saygist puanlari1 sosyal glvencesine gore anlamli  farklilik

gOstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Ol¢egi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden yasanilan yere gore farklilasma durumu incelendiginde; koyde
yasayanlarin benlik saygis1 puanlar1 (X=3.113), ilcede yasayanlarin benlik saygisi
puanlarindan (X=2.272) yiiksek bulunmustur (t=3.051; p=0.003, p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 6lgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden evde kac¢ kisi yasadigima gore farklilasma durumu incelendiginde;
gebelerin  benlik saygist puanlari ka¢ kisi yasandigina gore anlamli  farklilik
gostermektedir (F=7.919; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni 5-7 kisi yasayanlarin benlik
saygis1 puanlarinin 2-4 kisi yasayanlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). 8-10 kisi yasayanlarin benlik saygisi puanlarinin 2-4 kisi yasayanlarin benlik
saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). 10 kisi iistii yasayanlarin benlik saygisi
puanlarmin 2-4 kisi yasayanlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 6lgegi puanlarinin  tanimlayici
ozelliklerden evlilik yasina gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin benlik

saygisi puanlari evlilik yagina gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden evlilik suresine gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin benlik

saygisi puanlari evlilik stiresine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden resmi nikahm varhigma gore farklilagma durumu incelendiginde; resmi

nikah1 olanlarin benlik saygis1 puanlar1 (X=2.329), resmi nikahi olmayanlarin benlik
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saygis1 puanlarindan (X=3.733) diisiik bulunmustur (t=-4,092; p=0.000, p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden akraba evliligi durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde; akraba
evliligi yapanlarm benlik saygisi puanlari (X=3.044), akraba evliligi
yapmayanlarin benlik saygisi puanlarindan (X=2.269) yiiksek bulunmustur (t=2.860;
p=0.005, p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden evlilik sekline gore farklilasma durumu incelendiginde; gorici usuli
evlenenlerin benlik saygis1 puanlar1 (X=2.868), anlasarak evlenenlerin benlik saygisi
puanlarindan (X=2.247) yiiksek bulunmustur (t=2.332; p=0.021, p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden evlilik sayisina gore farklilasma durumu incelendiginde; ilk evliligi
olanlarin benlik saygis1 puanlar1 (X=2.418), ilk evliligi olanlarm benlik saygisi
puanlarmdan (X=3.889) diisiik bulunmustur (t=-3.407; p=0.001, p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi puanlarinin  tanimlayici
ozelliklerden gebelik sayisina gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin benlik

saygisi puanlar1 gebelik sayisina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi puanlarinin  tanimlayici
Ozelliklerden gebelik haftasina gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin
benlik saygisi puanlari gebelik haftasina gore anlaml farklilik gostermektedir (F=4.565;
p=0.002, p<0.05). Farkin nedeni gebelik haftas1 21-25 olanlarin benlik saygisi
puanlarinin gebelik haftas1 20 ve alt1 olanlarin benlik saygisi puanlarmdan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Gebelik haftasi 35 iizeri olanlarin benlik saygisi puanlarinin gebelik
haftast 20 ve altt olanlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Gebelik haftas1 21-25 olanlarin benlik saygisi puanlarinin gebelik haftas1 26-
30 olanlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelik haftas1 21-
25 olanlarin benlik saygisi puanlarinin gebelik haftasi 31-35 olanlarin benlik saygisi
puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelik haftas1 21-25 olanlarin benlik saygisi

puanlarinin gebelik haftas1 35 iizeri olanlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksek
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olmasidir (p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden bebegin cinsiyetine gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin
benlik saygisi puanlari bebegin cinsiyetine gére anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden gebeligi isteme durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde;
gebeligi isteme durumu evet benlik saygisi puanlar1 (X=2.368), gebeligi isteme durumu
hayir benlik saygis1 puanlarindan (X=3.250) diisiik bulunmustur (t=-2,797; p=0.006,
p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden dizenli kontrollere gitme durumuna gore farklilasma durumu
incelendiginde; gebelerin benlik saygis1 puanlar1 diizenli kontrole gitme durumuna gore
anlamli farkhilik gostermektedir (F=4.749; p=0.003, p<0.05). Farkin nedeni 0zel
hastaneye gidenlerin benlik saygisi puanlarmin devlet hastanesine gidenlerin benlik
saygist puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Tip merkezine gidenlerin benlik
saygis1t puanlarinin devlet hastanesine gidenlerin benlik saygis1 puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Diizenli kontrole gitmeyenlerin benlik saygis1 puanlarinmn devlet

hastanesine gidenlerin benlik saygis1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Ol¢egi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden gebelikte hangi konularda bilgi alinmasimnin istendigi durumuna gore
farklilasma durumu; gebelerin benlik saygist puanlar1 gebelikle hangi konuda bilgi
alinmasmin istenildigine gore anlamli farklihik gostermektedir (F=13.437; p=0.000,
p<0.05). Farkin nedeni bebek bakimindan bilgi alinmasini isteyenlerin benlik saygisi
puanlarinin gebelikte gorulen psikolojik ruhsal degisikliklerden bilgi alimmasini
isteyenlerin benlik saygisi1 puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bilgi almak
istemeyenlerin benlik  saygist  puanlarmin gebelikte gorilen  psikolojik  ruhsal
degisikliklerden bilgi almmasmi isteyenlerin benlik saygisi puanlarindan yiiksek
olmasidir (p<0.05). Bebek bakimindan bilgi almmasini isteyenlerin benlik saygisi

puanlariin dogum eyleminden bilgi alinmasini isteyenlerin benlik saygis1 puanlarindan
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yiksek  olmasidir  (p<0.05). Bilgi almak istemeyenlerin benlik  saygisi
puanlariin dogum eyleminden bilgi alinmasini isteyenlerin benlik saygisi1 puanlarindan
yiiksek olmasidir (p<0.05). Bilgi almak istemeyenlerin benlik saygis1 puanlarmm bebek
bakimindan bilgi alinmasm isteyenlerin benlik saygist puanlarindan yiliksek olmasidir
(p<0.05). Bilgi almak istemeyenlerin benlik saygist puanlarinin aile planlamasindan

bilgi alinmasini isteyenlerin benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden daha once dogum yapma durumuna gore farklilasma durumu
incelendiginde; gebelerin benlik saygisi puanlar1 daha o©nce dogum yapma

durumuna goére anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 6lgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden dogum sayisina gore farklilasma durumu incelendiginde; gebelerin benlik

saygisi puanlari dogum sayisina gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi Ol¢egi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden yasayan ¢ocuk sayisina gore farklilasma durumu; gebelerin benlik saygisi

puanlar1 yasayan ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 6lgegi puanlarinmn  tanimlayici
Ozelliklerden diisiik yapma durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde;
gebelerin benlik saygisi puanlari diisiik yapma durumuna gére anlamh farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 6lgegi puanlarinin  tanimlayici
ozelliklerden diisiik sayisina gore farklilagsma durumu incelendiginde; gebelerin benlik

saygisi puanlari diigiik sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
ozelliklerden gebelikte kimden destek aldigma gore farklilasma durumu gebelerin
benlik saygisi puanlari gebelikte kimden destek alindigma gore anlamli farklilik
gOstermektedir (F=28.365; p=0.000, p<0.05). Farkin nedeni gebelikte kimden destek
alindig1 hi¢ kimseden destek almadim benlik saygisi puanlarmin gebelikte kimden

destek alindig1 esim benlik saygisi puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Gebelikte
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kimden destek alndigi  hic kimseden destek almadim benlik  saygisi
puanlarinin gebelikte kimden destek alindigi aile benlik saygisi puanlarindan yiksek
olmasidir (p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden gebelikten 6nce fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore farklilasma
durumu gebelikten once fiziksel siddete maruz kalanlarin benlik saygisi puanlari
(X=3.571), gebelikten o6nce fiziksel siddete maruz kalmayanlarin benlik saygis
puanlarindan (X=2.181) yiiksek bulunmustur (t=4.922; p=0.000, p<0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygist 0Olgegi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerinden gebelikte fiziksel siddete maruz kalma durumu gore farklilasma durumu
gebelerin benlik saygisi puanlar1 gebelikte fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Ol¢egi puanlarinin  tanimlayici
Ozelliklerden gebelikten 6nce sigara icme durumuna gore farklilasma durumu gebelerin
benlik saygist puanlari gebelikten dnce sigara icme durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.13’te Rosenberg benlik saygisi 0Ol¢egi puanlarinin  tanimlayict
Ozelliklerden gebelikte sigara icme durumuna gore farklilasma durumu; gebelikte sigara
icme durumu evet benlik saygis1 puanlar1 (X=3.463), gebelikte sigara icme durumu
hayir benlik saygis1 puanlarmdan (X=2.296) yiiksek bulunmustur (t=3,799; p=0.000,
p<0.05).
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BOLUM V

5. TARTISMA

Bu aragtirmada sosyo-demografik degiskenlerin gebelik doneminde yasanan
stres ve benlik saygisi iizerine etkisi ve aralarindaki iligski incelenmistir. Arastirmada

elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmastir.

Gebelik, kadmlar i¢in fizyolojik bir siire¢ olmasinin yani sira dnemli biyolojik
ve psikososyal degisimlerin oldugu, stres ve anksiyete olusturabilecek etkenlerle
karsilasma oranmnin yiiksek oldugu bir donemdir. (Dulgerler, Engin & Ertem, 2005)
Gebelik yas1t hem biyolojik hem de sosyo-ekonomik anlamda baglantili bir sekilde gebe
kisiyi etkilemektedir. Yas arttik¢a dogum Oncesi algilanan stres diizeyinin azaldigi; 24
yas ve altinda olan gebelerin dogum Oncesi algiladiklar1 stres diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Celik ve Atasever, 2020). Tang ve arkadaslarmin (2019)
calismasinda erken yas faktoriinlin anksiyete, stres ve depresyon lizerindeki etkisi
incelenmis ve gebelerdeki stres prevelansi %92 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada ise
yas1 kiigclik olan annelerin ergenligin getirdigi 6zellikler ve heniiz kendi gelisimini
tamamlamamis olmasi ve ayn1 zamanda geleneksel kalabalik ailelerde yasiyor olmasi
gebenin kendisini yetersiz hissetmesine dolayisi ile stresinin artmasina neden olmus
olabilir. Ergen gebe adayr olma sonucu yasanan bilinmezlikler gebelikte korkularin
artmasma, stres ve gerginlige neden olmus olabilir. Ayrica ¢alismamizda yas arttik¢a

benlik saygisida azalmaktadir.

Yasam Kkalitesi, sosyal destek ve ekonomik vyeterlilik birbiri ile iligkili
durumlardir. Ekonomik gii¢ yasam kalitesinin artmasinda etkilidir. Yasam bi¢imi hig
sliphesiz gebeligi de etkileyecektir. Kaplan ve arkadaslarinin (2007) yaptig1
caligmasinda gelir gider dengesine gore durumluk kaygi puan ortalamalar:
incelendiginde, dogum oOncesi kaygimin gelir gider dengesine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir. Gelir diizeyi yiikseldikge yasam kalitesi ve
sosyal statli anlaml1 derecede artmakta ve gelecek kaygisi azalmaktadir. Bu ¢alismada
dogum ve dogum sonu sosyal destek puanlari aylik gelire gore anlamli farklilik

gostermektedir. Aylik geliri 2000 TL altinda olanlarin dogum ve dogum sonu sosyal
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destek puanlar1 aylik geliri 6000 ve iistii olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu
durumun sebepleri arasmda daha 6nce ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sayilarinin

artmig olmasi, bakimi lizerine yeni ekonomik artigin etkisinin olmast olabilir.

Calismamizda gebelerin gebelik stresi toplam puanlar1 6grenim durumlarina
gore anlamh farklilik gostermektedir. Okur yazar olmayanlarin gebelik stresi toplam
puanlarinin 6grenim durumu orta okul ve Tlzeri olanlarin gebelik stresi toplam
puanindan yiiksek bulunmustur. Egitim durumu ve gebelikte stres konusunda literatiir
incelendiginde; egitim diizeyi arttik¢ca kadmin kendi yasam tizerindeki kontrolii artar.
Ilkokul mezunu olan gebelerin dogum oncesi algiladiklar: stres diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu duruma egitim diizeyinin artisi ve dolayisiyla benlik
saygisinin yiikselmesi neden olarak distiniilmiistiir (Celik ve Atasever, 2020). Gebe
kadimnlarin aldiklar1 egitim ve gebelige daha bilingli yaklagmalar1 arasinda anlamli bir
iliski vardir. Magola ve arkadaglarinin (2010), 127 gebe ile yaptigi ¢alismada egitim
diizeyi diisiik olan bireylerin 6z saygi puani daha diisiik ¢ikmistir. Bu ¢alismada da
egitim diizeyi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Egitim diizeyi

arttikca benlik saygis1 artmistir.

Kaplan ve arkadaslarmin (2007) yaptigi bir ¢alismada dogum Oncesi bilgi alma
durumlari incelendiginde, bilgi alma durumu ile dogum 6ncesi durumluk kaygi arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Bilgi alan gebeler almayanlara oranla daha az
kaygilanmaktadir. Ancak bizim calismamizda kadinlar bilgi almak istediklerini
belirtmelerine ragmen, hangi konuda bilgi almak istedikleri ve nasil bilgi almalar1
gerektigi hakkinda bir fikir sahibi degillerdir. Bilgi sahibi olamamalar1 stresi artirmig
olabilir. Bu durum yasadiklar1 il, ilge ve geleneksel genis ailede olmalari, kadmlarin
egitimsiz, erken evlenmeleri, kendi kararlarini1 veremeyip bu kararlar1 evin biiyiik erkegi

ya da kadininin vermis olmasi gibi durumlarin etkilemis oldugu diisiiniilmektedir.

Ozgetin ve ark. (2019) g¢alismasi incelenmistir. 342 gebe ile yapilan bu
arastirmada Epidemiyolojik Arastrmalar Merkezi Depresyon Skalasi (EAMDS)
kullanilmustir. Bu 6lgek genel popilasyona ve 0zel gruplara uygulanabilen, depresif

semptomlar1 lgmek lizere tasarlanmis kisa bir 6lgektir (Radloff, 1977).
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Bu calismaya gore ¢alismayan kadinlarin EAMDS puan ortalamalarinin ¢alisan
kadinlardan daha yiliksek bulunmustur. Bu c¢alismada c¢aligmayan gebe kadinlarin
gebelik stresi toplam puanlari, calisan kadmlarin gebelik stresi puanlarindan daha
yiikksek bulunmustur. Buna gore calismamizdaki ¢alismayan kadmnlarin daha stresli
olmasi, yukarida bahsedildigi iizere bilgiye ulasamama, bagimsiz kararlar alalamama
gibi geleneksel kadmn roliinde kalma nedenlerine baglanabilir. Ayrica calisan kadin
sayilarmin (n=11) ¢alismayan kadin sayisindan diisiik olmas1 (n=165) da bu sonucun
elde edilmesine neden olmus olabilir. Calismamizda ¢alismayan kadmnlarin ¢alisan
kadinlara oranla stresleri yiiksek iken, benlik saygi diisiik bulunmustur. Bu durum,
literatiirtin tersine c¢alismayan kadmlarin siirekli evde olmalari, cocuk sayilari,
dogurganlik sayilari, geleneksel aile yapist ve kadinlik rolleri, egitim diizeyini
disikligi, ailedeki degerleri/yeri, tilkenmislikleri gibi durumlardan etkilenmis olabilir.

Ayrica calisan kadin sayisinin ¢alismamizda az olmasi da bu durumu etkilemis olabilir.

Eslerin egitim seviyelerinin gebeler lizerindeki etkisi igin literatiir incelendiginde
yapilan bir ¢calismada gebelerin ve eslerinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi gebelerin
dogum oOncesi algiladiklar: stres diizeyini etkilemedigi bulunmustur (Binici ve Kdse
2020). Capik ve arkadaslarinin (2015) calismasinda da gebe eslerinin egitim
durumlarinin gebelerdeki stresi etkilemedigini belirtmistir. Bizim ¢alismamizda eslerin
egitim seviyesi ve gelir seviyesinin gebelikte stres iizerine etkisi belirlenmezken, benlik
saygist lizerine etkisi oldugu yani esinin 6grenim durumu yiiksek olanlarin benlik
saygisinin arttig1 goriilmiistiir.  Eslerinin ¢alisma durumu da benzer bigimde

etkilemistir.

Calismamizda gebelerin gebelik stresi toplam puani ve alt 6lgek puanlar
ailede kag kisi yasandigina gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05). Sahin ve
Kiligarslan’in calismasinda da c¢alisma bulgularina paralel olarak kalabalik ailede
yasamanin gebelikte depresyon seviyesini artirdigi bildirilmistir (Sahin, Kiligarslan,

2010).

Gebelik siiresince kadinm gebelige bagh yasadig1 fizyolojik ve ruhsal
degisimlere uyum saglayamamasi ve bu donemde yeterli sosyal destege sahip olmamasi
gebenin ruhsal sorunlar yoniinden savunmasiz kalmasina yol acabilir (Lancaster ve ark,

2010). Bizim c¢alismamizda gebelik stresi toplam puanlari sirasi ile esten ve aileden
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destek alan gebelerde hicbir destek almayan gebelere oranla daha yiliksek ¢ikmistir. Bu
caligma sonuglar1 literatiire gore farklhidir, gebelerin sosyal destek olarak daha stresli

olmalarina gebelik doneminde ¢alisma stresinin etkisi gosterilmistir.

Gebelik periyodu ¢esitli fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin yasandigi bir
donemdir. Gebelik doneminin her periyodunda kendine 6zgu psikolojik bir uyum sureci
vardir. Bu donemde yorgunluk, bulanti, bas donmesi gibi sikayetlerle beraber psikolojik
farkliliklar da yasanir. Ilk trimesterde yasanan duygu durum bozuklugu diger
trimesterlere gore daha coktur (Bunevicius ve ark., 2009). Bu ¢alismada da ise gebelik
stresi alt boyutundan olan gebelikte psikolojik durum puanlar1 gebelik haftasina gore
anlamli farklilhik gostermistir (F=2.756; p=0.03, p<0.05). Literatiirden farkli olarak

gebelik haftasi arttikca durumda stresin arttig1 belirlenmistir.

Calismamizda resmi nikahi olan gebelerin gebelik stresi toplam puanlari resmi
nikah1 olmayanlarin gebelik stresi toplam puanlarindan diisiik bulunmustur (p<0.05).
Ayrica bu calismada resmi nikahi olan gebelerin benlik saygilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Ulagilan bu sonug¢tan farkli olarak Bingdl Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi’nde takip edilen 203 gebe kadinla yapilan bir ¢alismada
kadmlarin sosyo-demografik 0Ozelliklerinin gebelikte depresyon (zerine etkisine
bakildiginda medeni durumun depresyon iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi

saptanmuistir.

Gebeligin istenme durumuna bakildiginda Celik ve arkadaslarmin (2020)
calismast incelendiginde; istenmeyen gebeliklerde gebelerin algiladiklar1 stres
diizeyinin istenen gebeliklere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Istenen
gebeliklerde gebenin annelik roliine hazirlanmasinda ve gebeliginde karsilasabilecegi
stres faktorleri ile bas etme giiciinii kendisinde bulmasiyla iligkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Bu calismada gebeligi isteme durumunun gebelik stresi lizerine etkisi

olmadig1 belirlenmistir.

Gebelikte diizenli kontrollere gidenlerin durumu agisindan literatiire
bakildiginda; 740 gebenin katildig1 bir calismada gebelerin dogum 6ncesi algiladiklari
stres diizeyinin yiiksek oldugu aliman dogum Oncesi bakim sayis1 faktdriiniin algilanan

stres dlzeylerini etkiledigi saptanmistir (Celik ve Atasever, 2020). Caligmamiz
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sonuglar1 ise literatiiriin tersine kontrollere gidenlerde stresin daha yiiksek oldugu

yonundedir

Kadina siddet diinyada giderek artan ve kadinlarin gebelik dahil her donemde
maruz kaldig1 6nemli bir toplumsal sorunudur. Gebelik tek basma bile kadin i¢in riskli
bir donem iken, siddet bu riski hem fizyolojik hemde psikolojik anlamda daha ¢ok
arttirmaktadir (Giray ve ark, 2005 ). Kadina siddet ile ilgili literatiire bakildiginda 164
gebe kadinin incelendigi bir ¢calismada siddet géren gebe kadmlarin benlik saygilarmin
siddet gormeyen kadmlarinkinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Bayram,
2009). Bu calismada da gebelikten Once siddete maruz kalmanin benlik saygisini
olumsuz etkiledigi, genel olarak gebelik stresini artrmadigi, ama bebek sagligi alt
boyutunda stres puanmi artirdigi saptanmistir. Yine caligmamizda ilging bigimde
gebelik sirasinda yasana fiziksel siddete maruz kalmanin gebelik stresini ve benlik
saygismi etkilemedigi belirlenmistir. Bu durum kadini yasadigi ¢aresizlik ve yalnizlik
duygusu i¢inde artik durumu kaniksamasindan ya da yasamindan vazgegmis olmasindan

kaynaklanmig olabilir. Bu durum kadin ve bebek saglig1 acisindan iiziintii vericidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Sanlurfa Viransehir Devlet Hastanesi'ne basvuran 176 gebe kadinin gebelikte
yasadig1 Stresin benlik saygisi iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan

arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir:

e Bu aragtirmaya katilan kadimnlarin %44.9'unun 26-35 yas, %42.0’min 25 yas ve
alt1 oldugunu belirlenmistir. Gebelerin gebelik stresi toplam puanlar1 ve
Rosenberg benlik saygisi puanlari yasa gore anlamli farklilhik gdstermistir
(p<0.05). Yas azaldikg¢a gebelik stresi ve benlik saygisi artmaktadir.

e Gebelerin 6grenim durumlar1 incelendiginde %32.4 okuryazar degilken, %27.3
ilkokul, %40.3 ortaokul ve Uzeri egitim almisladir. Gebelerin gebelik stresi
toplam puanlar1 ve Rosenberg benlik saygist puanlar1 yasa gore anlamh
farklilik gostermistir (p<0.05). Ogrenim durumu yiikseldikce gebelik stresi
azalmakta ve benlik saygis1 artmaktadir.

e Gebelerin calisma durumlarina bakildiginda sadece %6.2’sinin c¢alistig1
saptanmustir. Gebelerin gebelik stresi toplam puanlar1 ve Rosenberg benlik
saygist puanlar1 gebelerin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermistir
(p<0.05). Calisan gebelerin gebelik stresi azalirken benlik saygisi artmaktadir.

e Arastirmaya katilan gebe kadinlarin eslerinin yasina bakildiginda gebelik stresi
toplam puanlar1 ve Rosenberg benlik saygist puanlari gebelerin c¢alisma
durumuna gore anlaml farklilik gostermistir (p<0.05). Esin yas1 azaldikga stres
artarken benlik saygis1 artmaktadir.

e (Calismamizda eslerin egitim seviyesi ve gelir seviyeleri incelendiginde
gebelikte stres iizerine bir etkisi olmazken, esinin 6grenim durumu yiiksek
olanlarm benlik saygisinin arttig1 goriilmiistiir.

e Yasanilan yer incelendiginde %35.2°si koy,%64.8’inin ilgede yasadigi
belirlenmistir. Gebelerin gebelik stresi toplam puanlar1 ve Rosenberg benlik
saygist puanlar1 gebelerin ¢alisma durumuna goére anlamli farklilik gostermistir
(p<0.05). Koyle yasayan gebelerin gebelik stresi yiksek, benlik saygisi diigiik

bulunmustur.
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Gebeler ve esleri arasinda resmi nikah varligida gebelerin gebelik stresi toplam
puanlar1 ve Rosenberg benlik saygisi puanlar1 gebelerin ¢alisma durumuna gore
anlamli farklilik gostermistir (p<0.05). Resmi nikahi olmayan gebelerin gebelik
stresi artarken, benlik saygis1 azalmustir.

Gebelerin gebelik stresi toplam puani ve alt 6l¢ek puanlari ailede kag kisi
yasandigma gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Fakat ailede kag
kisi yasadig1 benlik saygisini etkilemektedir. Kisi sayisi arttikca benlik saygisi
azalmaktadir (p<0.05).

Calismamizda gebelik stresi toplam puanlari sirasi ile, esten ve aileden destek
alan gebelerde higbir destek almayan gebelere oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Fakat hi¢ kimseden destek almamis gebelerin benlik saygisi herhangi bir
yakinindan destek alanlarm benlik saygisina oranla daha diisiik bulunmustur
(p<0.05).

Gebelerde evlilik sekli incelendiginde goriicii usulli ile evlenenlerin, tanisip
anlasarak evlenenlere oranla benlik saygilar1 diisiik olarak belirlenmisken
(p<0.05), gebelik stresi puani tizerinde etkisi olmamistir (p>0.05).
Calismamizda gebeligi isteme durumuna bakildiginda % 22.7’sinin istemeden
gebe kaldigr belirlenmistir. Gebeligi isteme durumunun gebelik stresi {izerine
etkisi olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan gebelerde gebelikte siddete maruz kalma durumu
incelendiginde gebelik sirasinda yasana fiziksel siddete maruz kalmanin gebelik

stresini ve benlik saygisini etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

6.2 : Oneriler

Arastirma sonuglarma gore kadinlarin bilgi durumlarmin gebelikte stres ve
benlik saygisi ile iliskisi belirlenmistir. Bu nedenle ebelere gebelik dncesi,
gebelik ve gebelik sonrasinda uygun ebelik bakimlarinin verilmesi dnerilmesi
ve bakim verilirken gebelerin kisilik 6zelliklerine ve yasadiklar1 kiiltiire gore
dikkat edilmesi 6nerilir.

Gebelik doneminde es ve aile desteginin Onemine c¢alismamiz sonucunda
ulastik. Gebe kadinlara ebelik egitimi verilirken bu egitime es ve ailenin de

dahil edilmesi gerekmektedir. Sosyal ¢evrenin uyumu ve destegi gebe kadinin
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gebelik siirecini yonetebilmesine ve uyum saglamasimna biiylik olgiide katki
saglayacaktir.

Gebelik sayisinin fazla oldugu gebelerde, plansiz ve istenmedik gebelik
yasayanlarda stres ve benlik saygist durumlari daha sik degerlendirilmeli,
kadmlara kendilerini ifade etme, stresle bas etme gibi konularda ebelerin
danigmanlik ve destek vermesi gerekmektedir.

Calismamiza sonucunda gebelerin % 22.7’sinin istemeden gebe kaldig:
sonucuna ulagilmistir. Aile planlamasi egitimlerinin iizerinde durulmasi ve
kadinlarin bu konuda daha ¢ok bilinglendirilmesi onerilmektedir.

Gebelik bildirimi yapilmis her gebe ebe tarafindan diizenli kontrollere gelmesi
konusunda takip ve tesvik edilmelidir.

Gebelik siirecinde karsilagilan siddet agisindan birinci basamak saglik
calisanlarinin dogum Oncesi ziyaretler yaparak siddet goren kadinlar1 saptamali
ve gerekli onemleri almalidir. Ayni zamanda siddet goren gebelere bu
durumlarla karsilastiklarinda hangi kurumlara basvuracaklari konusunda egitim
verilmelidir.

Gelecekteki aragtirmalar i¢in sosyal destegin genel sosyal destek yerine yapisal

ve islevsel yonleri ile ele alinmasi 6nerilir.
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1. EKLER
EK-1 GEBE TANITICI BIiLGi FORMU

SOSYO-DEMOGRAFIK  DEGISKENLERIN GEBELIK DONEMINDE
YASANAN STRES VE BENLIK SAYGISI UZERINE ETKIiSIi KONULU TEZ
CALISMASININ ANKET FORMU

Bu c¢alisma, gebe kadinlarda gebelikte yasanan stresin benlik saygist lizerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Vereceginiz tiim bilgiler gizli kalacaktir. Anketi cevaplamaniz yaklasik
10 dakika siirecektir. Tim sorular1 yanitlamaniz aragtrmam i¢in Onemlidir.
Arastirmanin uygulanmasi i¢in gerekli izinler alimmastir.

Katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.
Prof. Dr. Ozglr ALPARSLAN
Arastirmaci Tansu ATALAY

1. Yasimz?
1.18 yas alt1 2.18-25 yas 3.26-35 yas 4.36-45 5.46 Ustl

2. Ogrenim durumunuz nedir?

1.okur yazar degil 2. Ilkokul 3. Ortaokul 4. Lise ve Ustii
3.Herhangi bir iste calisiyor musunuz?

1. Evet 2. Hayir
4. Esiniz kac yasinda?

1.18 yas alt12.18-25 yas 3.26-35 yas 4.36-45 5.46 Ustu

5. Esinizin 6grenim durumu nedir?

1.okur yazar degil 2. Ilkokul 3. Ortaokul 4. Lise ve Ustii
6. Esiniz y1lin on iki ay1 gelir getiren bir iste ¢calistyor mu?

1. Evet 2.Hayir
7. Yaklasik ayhk geliriniz ne kadar?

1. 1500-2000

2.2500-3500

3.4000-5000

4.6000 ve Ustl



8. Sosyal giivenceniz var m?
1. Evet 2.Hayir
9.Su anda yasadigimiz yer neresidir?
1. Ky 2. Kasaba 3. Ilge 4. Kent/Merkez
10. Evde kac Kisi yasiyorsunuz?
1)2-4 2)5-7 3) 8-10 4) 10 ve Ustl
11. Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz?
1.18 yas alt1 2.18-25 yas 3.26-35 yas 4.36-45 5.46 (st
12. Kag yillik evlisiniz?
1.0-1 y1l 2.1-5 y11 3.5-10 y11 4.10-15 y1l 5.15-20 y1l 6.20 ve istii
13. Es ile resmi nikah var m?
1. Evet 2.Hayrr
14. Esinizle akrabah@imz var m?

1. Evet 2. Hayir
15. Evlilik kararinizi nasil aldiniz?
1. Goriicti usulii 2. Anlasarak 3.Diger
16. Kag kere evlendiniz?
1. Bir kez 2. Iki kez 3. Ug kez 4. Diger(....)
17. Kag kere gebe kaldimiz?
1.1 kez 2.2-4 kez 3.5-7 kez 4.8-10 kez 5.10-15 6.16 usti
18. Su anki gebelik haftasy .......ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniennnns
19. Bebeginizin cinsiyetini isaretleyiniz?
1. Kiz 2. Erkek 3.bilmiyorum
20.Bu bebege isteyerek mi hamile kaldinmiz?
1. Evet 2. Hayir
21. Duzenli olarak kontrole gittiniz mi? Nerede gittiniz ?
1.Devlet hastanesi 2.Tip fakiiltesi 3. Ozel hastane 4.T1p merkezi 5.ASM
6.Gitmedim
22.Gebeliginiz siiresince hangi konularda bilgi almak istersiniz?
1.Gebelikte goriilen fiziksel degisiklikler
2. Gebelikte goriilen psikolojik/ duygusal degisiklikler
3. Bebek beslenmesi
4. Dogum eylemi
5. Bebek bakimi
6.Aile planlamas1 yontemleri
7.Hicbiri
23.Gebeliginiz siiresince hangi konularda bilgi aliyorsunuz ?
1.Gebelikte goriilen fiziksel degisiklikler
2. Gebelikte goriilen psikolojik/ duygusal degisiklikler
3. Bebek beslenmesi
4. Dogum eylemi
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5. Bebek bakimi
6.Aile planlamas1 yontemleri
7.Higbiri
Daha once dogum yaptimz m? 1. Evet 2. Hayir

25.ka¢ kez dogum yaptiniz ?

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

1.hi¢ yok 2.1-3 kez 3.4-6 kez 4.7 -9 kez 5.10 Ustu
Yasayan ka¢ ¢ocugunuz var?
1.hi¢ yok 2.1-3 gocuk 3.4-6 gocuk 4.7 -9 cocuk 5.10 Ustu

Daha once diisiik yaptimz mi? 1. Evet 2. Hayir
Kagc kez diisiik yaptimiz ?
1.hi¢ 2.1-3 kez 3.4-6 kez 4.7 -9 kez 5.10 Ustu
Daha 6nce kirtaj oldunuz mu?
1.Evet (........ kez) 2. Hayir
Gebelik siiresince en ¢cok kimden destek alirsiniz?
1.Esim 2.Esimin ailesi 3.Kendi ailem 4.Hi¢ckimseden destek almadim

Gebe kalmadan once fiziksel siddete maruz kaldiniz nm?
1. Evet (........ kez) 2. Hayir

Gebelikte fiziksel siddete maruz kaldiniz mi?
1. Evet (........ kez) 2. Hayir

Gebelikten 6nce sigara tiketiyor muydunuz?
1. Evet(............ tane/giin) 2. Hayir
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EK-2 GEBELIK STRESi DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida listelenen ifadeler gebelik kaynakli stres etkenlerini belirtmektedir.
Gebelik kaynakli degisikliklere iliskin SU ANKI kayg1, endise ve/veya rahatsizlik
seviyenizi ‘kesinlikle hayr’, ‘hafif’, ‘orta derece’, ‘siddetli’ veya ‘cok siddetli’
seklindeki uygun siitunu isaret ederek derecelendiriniz.

ot
=4
g gl g5 &
D O D B
L o O o = o £
S L 2z B2 =
E D @ S v E = E"
T T2 =2 = >
D oy c @ o= ") D
Xl e S22 e B =
=] I 5 22
gl I O s =l &9
g % R
N o5
1. | Gebelik esnasinda degisen viicut seklimle ilgili 0j1]| 2 3 4
2. | Ciltte ortaya ¢ikan koyu kahverengi lekelerle ilgili 0j1]| 2 3 4
3. | Degisen viicut sekli nedeniyle harekette zorlanmayla ilgili 01| 2 3 4
4. | Gebelikte zarar1 dokunacag diisiiniilen dini ve kiiltiirel seylere bagh kalmayla | 0 | 1 | 2 3 4
ilgili
5. | Gebelikte kilonun kontrol altinda tutulmasiyla ilgili 01| 2 3 4
6. | Gebelik esnasindaki davraniglarimin bebegin kisiligini etkileme ihtimaliyle 0j1]| 2 3 4
ilgili
7. | Bebegimin dis goriiniigiiyle ilgili 01| 2 3 4
8. | Bebegimin cinsiyetiyle ilgili 0j1]| 2 3 4
9. | Bebegimin dogum agirhigiyla ilgili 0j1]| 2 3 4
10| Bebegimin sagligiyla ilgili 01| 2 3 4
11| Karnimdayken bebek hareketlerinin normal normal olup olmamasiyla ilgili 0j1]| 2 3 4
12| Bebegimin kiyafetleri ve yenidogan malzemelerinin hazirligiyla ilgili 01| 2 3 4
13| Bebegimin bakiminda bana kimin yardimci olacagina karar vermeyle ilgili 01| 2 3 4
14| Bebegimin bakiminin iyi ve kaliteli olmasini saglamayla ilgili 01| 2 3 4
15| Lohusalikta nerede/kimde kalacagima karar vermeyle ilgili 01| 2 3 4
16| Dogumda hastanedeyken ev isleriyle ilgilenecek birini ayarlamayla ilgili 01| 2 3 4
17| Ekonomik yiikiin artmasiyla ilgili 01| 2 3 4
18| Aile i¢inde sozili gegen kisiler (6r: kayinvalide ve kayinpeder, es) tarafindan 0|1 2 3 4
bebegin benimsenmesiyle ilgili
19| Gebelikte cinsel yasamla ilgili 01| 2 3 4
20| Bebegimin dogumundan sonra bos zamanin azalmasiyla ilgili 01| 2 3 4
21| Ailedeki diger kisilerin destegiyle ilgili 0j1| 2 3 4
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22

Uyku Kalitesiyle ilgili

23

Bebegimin emin ellere dogmastyla ilgili

24

Dogumumun emin ellerde olmastyla ilgili

25

Erken dogum ihtimaliyle ilgili

26

Dogum esnasinda problem yasanmasi ihtimaliyle ilgili

27

Dogumda esimin yanimda bulunamamasiyla ilgili

28

Doktorun doguma zamaninda yetisememe ihtimaliyle ilgili

29

Dogum sirasinda doktorlarin bana ve bebegime karsi tutumlariyla ilgili

30

Dogum sirasinda ebe/hemsirelerin bana ve bebegime karsi tutumlariyla ilgili

31

Dogum esnasindaki agr1 siddetiyle ilgili

32

Bebegimi nasil besleyecegime karar vermeyle ilgili

33

Bebegimi bagarili bir sekilde emzirebilmemle ilgili

34

Dogum sonrast dénemde viicudumun gebelik dncesi halini almasiyla ilgili

35

Bebegime verilecek isimle ilgili

36

Gelecekte bebegimi bekleyen durumlarla ilgili

ol O] o] o o o o ol o o o o o o o

Wl W W W W W W W W W W W w w w
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EK-3 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
Sizin I¢in Uygun Olan1 Seginiz
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
2) Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanlis
6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanls d) Cok yanlis
10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanls d) Cok yanh
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EK-6 SANLIURFA VALILiGi iL SAGLIK MUDURLUGUNDEN ALINAN
KURUM iZNi
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EK-7 BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Arastirmacinin Acitklamasi

Bu ¢alisma, sosyodemografik degiskenlerin gebelik doneminde yasanan stres ve
benlik saygisi lizerine etkisinin incelenmesi hedeflenen bir ¢alismadir. Tiirkiye
istatistikler kurumunun 2019 verilerine gore dogurganlik hizi en fazla olan ilimiz
Sanlurfadir(TUIK-2019).Bununla birlikte gebelik kaygi ve stres olusturabilecek bircok
etkenle karsilasma riskinin yiiksek oldugu bir donemdir. Bu nedenle bdyle bir bilimsel
arastirma yapmay1 planlamaktayiz. Yapilmasi1 planlan arastirmanin ismi
“Sosyodemografik Degiskenlerin Gebelik Doneminde Yasanan Stres Ve Benlik Saygisi

Uzerine Etkisi”dir.

Viransehir Devlet Hastanesine basvuran , gebelik doneminde kadinlara
uygulanacak olan bu ¢alismaya, tibbi durumunuz bu kosullara uydugu i¢in sizi de davet
ediyoruz. Ancak hemen belirtilmelidir ki arastirmaya katilip katilmamak gonilliiliik
esasina dayalhidir. Bu bilimsel calismaya katilma kararmi tamamen hiir iradeniz ile
vermelisiniz. Bu karar1 verirken hi¢ kimse tarafindan size telkin ve baskida

bulunulamaz.

Kararmizdan 6nce s6z konusu bilimsel arastirma ve bu arastirmaya katilmay1
kabul etmeniz durumunda yapilacak islemler hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra bu bilimsel arastirmaya katilmak isterseniz formu

imzalayniz.

Bilimsel calisma hakkinda bilgiler

Arastirmaya davet edilmenizin nedeni, 18 yasin ilizerinde, gebeliginde 17.
haftayr doldurmus bir gebe olmamzdir. Bu arastirma Gaziosmanpasa Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dal1 tarafindan gergeklestirilecektir.

Konu ile ilgili literatiir/kaynaklar incelendiginde, toplam dogurganlik hizinin en yiiksek
oldugu il 2018 yilinda 4,13 cocuk ile Sanlurfa’dir. Bu ¢alismada Sanlrfa Viransehir
Devlet Hastanesindeki gebe kadinlarla yapilmak iizere gebelik doneminde yasanan

stresin benlik saygisi ilizerine etkisine bakilmasi planlanmaktadir.
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Calisma kapsaminda bilinmesi gereken durumlar ve arastirmacilar ile goniilliilerin

uymasi gereken kurallar

Aragtirmaya katilmaniz durumunda;

1.
2.
3.

Sizden herhangi bir licret istenmeyecektir.

Calismaya katildiginiz igin size ek bir 6deme yapilmayacaktir.

Hekim ile aranizda kalmas1 gereken size ait bilgilerin gizliligine biiylik 6zen ve
sayg1 gosterilecektir.

Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel

bilgileriniz ¢ok biiyiik bir hassasiyetle korunacaktir.

. Caligma sirasinda meydana gelebilecek sagliniz ile ilgili ve diger olumsuzluklarin

sorumlugu arastirmacilara aittir.
Goniillii olarak katildiginiz ¢alismanin herhangi bir asamasinda arastirmadan
ayrilabilirsiniz. Ancak ayrilmadan 6nce arastirmacilara bu durumu bildirmeniz

Onemlidir.

. Caligmaya katilmay1 kabul etmemeniz durumunda tedavinizde ve klinik

izlemlerinizde hi¢bir degisiklik olmayacak, her zaman oldugu gibi ayn1 6zen ve

ihtimam ile hastaliginizin tedavisi strdurilecektir.
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Kattlimcinin (Géniillii) / Hastanin Beyani

Saym Ozgiir ALPARSLAN tarafindan bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu
aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir

arastirmaya “katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam, hekim ile aramda kalmasi gereken, bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi gosterilecegi,
arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi smrasinda kisisel

bilgilerimin ihtimamla korunacagi kesin ve net bir sekilde belirtilmistir.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Benden herhangi bir {icret talep edilmeyecegi ve bana da herhangi

bir 6deme yapilmayacagi net ve kesin bir sekilde ifade edilmistir.

Projenin vyiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep goOstermeden arastirmadan
cekilme hakkina sahip oldugum bildirilmistir. Ancak arastirmacilar1 zor durumda
birakmamak i¢in arastirmadan c¢ekilecegimi dnceden bildirmemin uygun olacaginin da
bilincindeyim. Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla

arastirmaci tarafindan arastirma dis1 tutulabilirim.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun, arastirma siirecinde arastirma ile ilgili ortaya
cikabilecek saglik durumuyla ilgili olumsuzluklarda sorumluluk arastirmacilara ait olup

parasal bir yiik altina girmeyecegim.

Arastirma swrasinda arastirma ile ilgili bir saglik sorunu ile karsilagtigimda;
giiniin herhangi bir saatinde arastirmacilardan Ozgiir ALPARSLAN’a telefonlarmdan

ulasarak danisabilecegimi biliyorum.

Bu aragtrmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici herhangi bir davramigla karsilasmis degilim. Eger
katilmay1 reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iligkime herhangi

bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi

bagima belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gecen bu aragtirma projesinde “katilime1”
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(goniillii) olarak yer alma kararini tamamen hiir iradem ile almis bulunuyorum. Bu

konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliikk igerisinde kabul ediyorum.

Tarih
Katilimci (Goniillii)
Adt, Soyadi
Adres
Telefon
Imza

Gortisme Tanigi
Adt, Soyadi
Adres

Telefon

Imza

Katilimei (Géndlli) ile Gértisen Arastirmaci
Adt, Soyad, Unvani :

Adres :

Telefon

Imza

(Tiim sayfalart imzali bu formun bir kopyasi katilimciya verilecektir)
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