T.C.
KAFKAS UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

FUTBOL OKULUNDA EGIiTiM ALAN 14 YASINDAKI SPORCULARIN
LiSANSLI FUTBOLCU OLABILMELERIYLE ILGILI UMUTSUZLUK
DUZEYLERININ BELIRLENMESI
(KARS iLi ORNEGI)

(YUKSEK LISANS TEZI)

BURAK AKTAS

DANISMAN
DOC. DR. LEVENT TANYERI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

KARS, 2021



T.C.
KARS KAFKAS UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

Tezin Adi: Futbol Okulunda Egitim Alan 14 Yasindaki Sporcularin Lisansli Futbolcu
Olabilmeleriyle ilgili Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Burak AKTAS

Tez Teslim Tarihi: ... /... /2021

Bu tezin Yiiksek Lisans tezi olarak gerekli sartlar1 yerine getirmis oldugu Saglik
Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylanmaistir.

Miidiir V.

Bu Tez tarafimizca okunmus, nitelik ve igerik acisindan bir Yiiksek Lisans tezi
olarak yeterli goriilmiis ve kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Imzalar

Tez Danigmani

Do¢. Dr. Levent TANYERI e



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu tez calismasinin kendi g¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan
yazimina kadar biitiin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismayla elde
edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmast ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranigimin olmadigi beyan ederim.

Burak AKTAS



"
ONSOZ

Yiiksek Lisans tezimin danigmanhigini {stlenen, ders ve yazim asamasinda
yardimlarini esirgemeyen danisman hocam Saymn Dog. Dr. Levent TANYERI® ve,
yiiksek lisans yapmamda desteklerini esirgemeyen kiymetli hocam Barig
YANARDAG'a, tezin yaziminda yardimi olan Ogrenci arkadasim Mehmet Ali
AGYOL' a, egitim ve dgretim hayatim boyunca higbir zaman destegini esirgemeyen

esim Dilek KORKMAZ AKTAS'a ve aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Burak AKTAS



OZET
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Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
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Bu arastirma ile Kars ili sinirlar igerisinde faaliyetlerini yiiriitmekte olan Kars
Fenerbah¢e Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiiren sporcularin ilerleyen
donemlerde lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda duyduklari umutsuzluk

diizeylerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Yapilan arastirmanin evrenini Kars ili siirlari igerisinde faaliyetlerini yiiritmekte
olan Kars Fenerbah¢e Futbol Okulunda futbol egitimlerini alan 14 yasindaki 180
geng sporcu olusturmaktadir. Arastirma igin toplanan veriler, Kars Fenerbahge
Futbol Okulu Koordinatérii ve futbol okulunda egitimlerini siirdiirmekte olan sporcu
velilerinden izin alinarak elde edilmistir. Futbol egitimlerini siirdiirmekte olan
futbolcu adaylarina; Beck Umutsuzluk Olgeginden (BUO) olusan anket formu,
demografik 6zelliklerin belirlenmesi icin kigisel bilgi formu, antrenér ve egitimin
igerigi, antrenman tesisleri ve futbol okulunda gorev yapan calisanlar ile ilgili
sorulardan olusan diger anketler uygulanarak verdikleri cevaplar ile onlarin gelecekle
ilgili bakis agilar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

A.T. Beck, D. Lester ve L. Trexler tarafindan gelistirilen ve 6zgiin adi"Hopelessness

Scale” olan Beck Umutsuzluk Olgegi, bireyin gelecege yonelik olumsuz
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beklentilerini 6lgen likert tiirii bir olgektir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir.
Maddelerin 11 tanesinde evet, 9 tanesinde ise hayir secenegi 1 puan alir. Puan aralig:
0-20'dir. Alinan puan yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu
varsayilir.Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik calismas: yapilmistir. Olgek ile ilgili ilk
calisma Seber (1991), gegerlik c¢alismast da Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan yapilmistir.Bu calismada Beck Umutsuzluk Olgegine Gére Belirlenen
Umutsuzluk Diizeyleri incelendiginde minimum umutsuzluk diizeyi ig¢in 90 (yiizde
52), hafif umutsuzluk diizeyi igin 60 (ylizde 34,5), orta umutsuzluk diizeyi igin 22
(ylizde 13) ve siddetli umutsuzluk diizeyi i¢in 1 (yiizde 0,5) kisi belirlenmistir.

Veri setine parametrik testlerin uygulanabilmesinin 6n kosulu, verilerin normal
dagilima uygun olmasi icin Ol¢eklerde yer alan ifadelerin aritmetik ortalamalar
alinmis ve daha sonra en yaygin kullanilan normallik testlerinden Kolmogorov -

Smirnov testi uygulanmistir.

Beck umutsuzluk o6lg¢eginden aldigi puanlardan hesaplanan umutsuzluk diizeyi
gruplar1 dagilimi incelendiginde kisinin umutsuzluk diizeyi ile yasi ve futbol egitimi

aldig1 y1l arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Kisinin umutsuzluk diizeyi ile anne ve babanin egitim seviyesi arasinda bir iligki
olmadigi ancak umutsuzluk diizeyinin tek degiskenden etkilendigi goriilmiistiir. Aile
durumuna gore anne sag - baba 6lii degiskeni ile Beck Umutsuzluk Olgegi puani

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (P <0,05).

Antrendr ve Egitim Anketinin Degerlendirilmesi sonrasinda; Antrendriin konu
bilgisinin (yiizde 84,4), derse hakimiyetinin (yiizde 87,3) ve iletisim becerilerinin
yeterli oldugu (ylizde 88,4) oyuncularin gelisim gostermesi i¢in ¢aba sarf ettigi
(yiizde 91,9) giiler yiizlii ve pozitif yaklagim sergiledigi (yiizde 88,5) goriilmiistiir.

Antrenmanlarin  donem  basindaki  beklentilerini  karsiladigi  (ylizde 82)
antrenmanlarin sportif anlamda kaliteli gegtigi (yiizde 86,1) ve igerik ¢esitliliginin
yeterli oldugu (yiizde 82,6) goriilmiistiir.
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Antrenman tesislerinin temiz (yiizde 69,4), tesisin aydinlatmalarinin yeterli (yiizde
77,4), antrenman faaliyetlerinin yapildig1 giin ve saat sayisinin uygun oldugu (yiizde
77,4), kullanilan ekipmanin yeterli (ylizde 76,3), kullanilan tesisin antrenman
yapilmasina uygun oldugu (yiizde 85) ve antrenmana ayrilan siirenin (yiizde 82,7)

yeterli oldugu gorilmiistiir.

Orneklem grubuna egitim veren kadrolarm ve egitim sunulan tesislerin yeterli

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelime: Futbol, Umutsuzluk, Antrenman
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ABSTRACT

Determining the hopelessness levels of 14-year-old athletes who are trained in
football school about being licensed football players.

(EXAMPLE OF KARS PROVINCE)
Burak AKTAS
Physical Education and Sports Department
Assoc. Dr. Levent TANYERI
July 2021, 75 Pages

This research, it is aimed to determine the level of hopelessness of the athletes who
continue their football education in Fenerbah¢e Football School, which carries out its
activities within Kars province, to become licensed football players in the future. The
population of the research consists of 180 young athletes at the age of 14 who receive
their football training in Kars Fenerbah¢e Football School, which operates in the
Kars Province. The data for the research was collected with the permission of the
Kars Fenerbahce Football School Coordinator and the parents of the athletes who
train at the football school. A questionnaire consisting of the Beck Hopelessness
Scale (BHS), a personal information form to determine demographic characteristics,
other questionnaires consisting of questions about the trainer and the content of the
training, training facilities and employees working at the football school were
applied to the football player candidates who are continuing their football training to

determine their answers and their perspectives on the future.

Beck Hopelessness Scale, which was developed by Beck, D. Lester and L. Trexler
and originally called "Hopelessness Scale", is a Likert type scale that measures the
negative expectations of the individual for the future. The scale consists of 20 items.
gets points. The score range is 0-20. When the score is high, it is assumed that the
hopelessness in the individual is high. Validity and reliability study has been done in
our country. The first study on the scale was conducted by Seber (1991), and the
validity study was conducted by Durak and Palabiyikoglu (1994).When the

hopelessness levels determined according to the Beck Hopelessness Scale were
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examined, 90 (52%) people for the minimum hopelessness level, 60 (34.5 %) people
for the mild hopelessness level, 22 (13 %) people for the moderate hopelessness

level, and 1 (0.5 %) person for the severe hopelessness level were determined.

The prerequisite for the application of parametric tests to the data set is that the
averages in the scales are taken to ensure that the data are suitable for normal
distribution, and then the Kolmogorov-Smirnov test, which is one of the most widely
used normality tests, was applied.

When the range of hopelessness level groups calculated from the scores obtained
from the Beck Hopelessness Scale is examined, it is seen that there is no relationship
between the hopelessness level of the person and their age and the year they received

football education.

It is seen that there is no correlation between the level of the hopelessness of the
person and the education level of the parents, but the level of hopelessness is affected
by a single variable. According to family status, it was determined that there was a
statistically significant difference between the mother alive - father dead variable and

Beck hopelessness scale.

After the evaluation of the Trainer and Training questionnaire; It was seen that the
coach's knowledge of the subject (84.4%), his command of the lesson (87.3%) and
communication skills were sufficient (88.4%) and it was also seen he made an effort

for the development of the players (91.9%) and showed a positive approach (88.5%).

It was observed that the training met the expectations of young athletes at the
beginning of the term (82%), the training was of high quality in terms of sports
(86.1%) and the content variety was sufficient (82.6%).

It was found the training facilities clean (69.4%), the lighting of the facility sufficient
(77.4%), the number of days and hours of the training activities appropriate (77.4%),
the equipment used enough (76.3%), the facility used is suitable for training (85%)

and the time allocated to training (82.7%) to be sufficient.
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It has been determined that the staff providing training to the sample group and the

facilities providing training are at a sufficient level.

Key Words: Football, Hopelessness, Training, Beck Hopelessness Scale (BHS),

Kolmogorov — Smirnov Test
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1. GIRIS

Bu aragtirma ile Kars ili sinirlart igerisinde faaliyetlerini yiiriitmekte olan
Kars Fenerbah¢e Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiirmekte olan 14 yasindaki
geng futbolcu adaylarinin ilerleyen donemlerde lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda

duyduklart umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Kars ilinde Kars Fenerbahge Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiirmekte
olan 14 yasindaki geng futbolcu adaylarinin ilerleyen donemlerde lisanshi futbolcu
olabilmeleri ile ilgili tasidiklari umutsuzluk tespit edilmeye calisilacaktir. Elde
edilecek bulgular ve gelistirilecek onerilerle Kars ilinde futbolun gelisimine katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Spor tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan
genelinde bir yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan
egitici ve eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal cevresini beseri ¢evre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya
aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zaman
olacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici
psikolojiyi ve bedeni gelistiren rekabetgi, isbirlik¢i ve kiiltiirel bir olgudur.(Kilcigil
1985).

Futbol geg¢misten giiniimiize neredeyse tiim diinyada pek ¢ok sporcu
tarafindan oynanan, yeryiiziindeki popiiler spor dallarindan biri haline gelmistir. On
birer oyuncudan olusan ve iki ayri1 takim arasinda kendine 6zgii kurallart olan bir

takim oyunudur diyebiliriz.

Giliniimiizde sportif basariy1 yiikseltmek igin fiziksel kapasitenin tek basina
yeterli olmadig1 bilinmektedir. Sporcularin i¢inde bulunduklari psikolojik durum en
az fiziksel kapasiteleri kadar 6nem tasir. Psikolojik anlamda zayif olan sporcularin
fiziksel kapasiteleri ne kadar yiiksek olursa olsun basar1 elde etmeleri zordur.Kisaca
basartya ulasmanin 6n kosulu psikolojik ve fiziksel anlamda hazir olmaktir. Bu
baglamda sporcularin basarilt olmasini etkileyen bir¢ok psikolojik faktdr vardir. Bu

faktorlerden biri de umutsuzluktur. (Ozgiir 2018)



Umutsuzluk sporcu davranislarinda dogru karar verme mekanizmasini
olumsuz olarak etkileyebilir. Umutsuzluk seviyesinin yiikselmesi sporcuyu
yeteneklerini sergileyebilmesinden ve olumlu kararlar verebilmesinden alikoyar.
Psikolojik baski altinda olan sporcu kendisinden beklenilen performansi gostermekte
zorlanabilir.  Sporcular antrenmanlarda sergiledikleri ve iyi bildikleri hareketleri
umutsuzluk diizeylerine bagli olarak unutabilir ya da duygu karigikligiyla olumsuz

davraniglar sergileyebilir.(Glimiis 2002)

Birgok alanda karsimiza ¢ikan umutsuzluk kavrami, spor alaninda da yapilan
caligmalarin igerigini olusturmustur. Sportif basarida umutsuzluk, sporcularin
birbirleriyle olan uyumlarini, dikkat ve odaklanmalarini, dengeli karar verme
stireglerini, kendilerine olan giivenlerini, diirtiilerini ve etki alanlarini biiyiik oranda
azaltmaktadir. Azalan bu etkenler sporcularin sergileyecekleri basarida gereksinim
duyacaklar1 kuvvet, siirat, saglamlik, elastikiyet, yontem ve stratejik 6zelliklerde de

diislis yasanmasina sebep olur (Dunn Jgh 2003).

Problem Durumu

Bu aragtirma ile Kars ili sinirlart igerisinde faaliyetlerini yiiriitmekte olan
Kars Fenerbahge Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiirmekte olan 14 yagindaki
geng futbolcu adaylarinin ilerleyen donemlerde lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda

duyduklart umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin ana problem ciimlesini; Kars ili smirlari igerisinde
faaliyetlerini yiirtitmekte olan Kars Fenerbahge Futbol Okulunda futbol egitimlerini
stirdirmekte olan 14 yasindaki gen¢ futbolcu adaylarinin ilerleyen donemlerde
lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda duyduklari umutsuzluk diizeyleri nelerdir?

olusturacaktir.



Alt Problemler

Kars Fenerbahge Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiirmekte olan 14
yagindaki geng¢ futbolcu adaylarmin yasina gore lisansli futbolcu olabilmeleri

yolunda umutsuzluk diizeyleri arasinda fark var midir?

Kars Fenerbahce Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdirmekte olan 14
yasindaki gen¢ futbolcu adaylarinin egitim aldiklar1 siirenin lisansli futbolcu

olabilmeleri yolunda umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Kars Fenerbah¢e Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiirmekte olan 14
yasindaki geng futbolcu adaylarinin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore lisansh

futbolcu olabilmeleri yolunda umutsuzluk diizeyleri arasinda fark var midir?

Kars Fenerbahce Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiirmekte olan 14
yagindaki geng¢ futbolcu adaylarinin kardes sayisina gore lisansli futbolcu

olabilmeleri yolunda umutsuzluk diizeyleri arasinda fark var midir?
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma ile Kars ili sinirlart igerisinde faaliyetlerini yiiriitmekte olan
Kars Fenerbahge Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiirmekte olan 14 yagindaki
geng futbolcu adaylarinin ilerleyen donemlerde lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda

duyduklar1 umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amacglanmustir.
Arastirmanin Onemi

Umutsuzluk ile nedenleri, insanlar1 pek ¢ok alanda etkiledigi gibi sporcularda
da olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu alanlar sporcularin uyum yetenekleri, dikkat ve
konsantrasyonlari, koordinasyonlari, dengeli karar vermeleri ve degerlendirmeleri,

ozgiivenleri, motivasyon ve aktivasyonlaridir(Dunn Jgh 2003).

Bu nedenle futbol okulunda futbol egitimlerine devam etmekte olan geng
futbolcu adaylarmin  umutsuzluk diizeylerinin belirlenerek, tespit edilmesi
gerekmektedir. Elde edilen veriler ile futbol okulunda, futbol egitimlerine devam

etmekte olan geng futbolcu adaylarinin umutsuzluk diizeylerindeki artisa neden olan



faktorlerin - degerlendirilerek, bu faktdrlerin  minimum dizeye indirgenmesi

amaglanmstir.
Hipotezler (Denence)

H1: Futbol okulunda egitim alan 14 yasindaki sporcularin anne ve baba
egitim diizeyine gore lisanshi futbolcu olabilmeleri yolunda umutsuzluk diizeyleri

arasinda fark yoktur.

H2: Futbol okulunda egitim alan 14 yasindaki sporcularin 6rnek aldiklari bir
futbolcuya gore lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda umutsuzluk diizeyleri arasinda

fark yoktur.

H3: Futbol okulunda egitim alan 14 yasindaki sporcularin yas araligina gére

lisanshi futbolcu olabilmeleri yolunda umutsuzluk diizeyleri arasinda fark vardir.

H4: Futbol okulunda egitim alan 14 yasindaki sporcularin lisansl futbolcu
olabilmelerinde egitim aldiklar1 siirenin lisanshi futbolcu olabilmeleri yolunda

umutsuzluk diizeyleri arasinda fark vardir.

H5: Futbol okulunda egitim alan 14 yasindaki sporcularin kardes sayilarina

gore lisansli futbolcu olabilmeleri yolunda umutsuzluk diizeyleri arasinda fark vardir.
Sayiltilar

Bu aragtirma; Kars ili sinirlari igerisinde faaliyetlerini yiiriitmekte olan Kars
Fenerbahg¢e Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiiren 14 yasindaki geng futbolcu
adaylarinin ilerleyen donemlerde lisansh futbolcu olabilmeleri yolunda duyduklar
umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesine iliskin daha etkili ve verimli olunmasi
agisindan 6nemli oldugu sayiltisina dayanacaktir. Bu nedenle futbol egitimlerini
stirdiirmekte olan 14 yasindaki gen¢ futbolcu adaylarinin goriislerine bagvurulmasi
gerekecektir.Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 arastirmanin amacina
hizmet edecektir.Arastirmaya katilacak olan geng futbolcu adaylarindan, arastirmada
kullanilan veri toplama araglarini istekli bir sekilde cevaplandirip, dogru verileri

yansitmalar1 istenecektir.



Kapsam ve Simirhihiklar

Bu aragtirma Kars ili siurlari icerisinde faaliyetlerini yiirtitmekte olan Kars
Fenerbahge Futbol Okulunda futbol egitimlerini siirdiiren 14 yasindaki geng¢ futbolcu
adaylari ile yapilacaktir.

Bu arastirma Kars Fenerbah¢e Futbol Okulunda futbol egitimlerini
siirdiirmekte olan ve egitimlerine yil icerisinde ara vermeden devam eden geng

futbolcu adaylari ile sinirlandirilmastir.

Bu arastirma Kars Fenerbah¢e Futbol Okulunda futbol egitimlerini

siirdiirmekte olan geng erkek futbolcu adaylari ile sinirlandirilmgtir.

Bu arastirma futbol egitimlerini siirdiirmekte olan futbolcu adaylarina; Beck
Umutsuzluk Olgeginden (BUO) olusan anket formu, demografik ozelliklerin
belirlenmesi i¢in kisisel bilgi formu, antrendr ve egitimin icerigi, antrenman tesisleri
ve futbol okulunda gorev yapan calisanlar ile ilgili anketlerden elde edilen verilerle

sinirlandirilmastir.
Varsayim

e Futbol egitimlerini siirdiirmekte olan futbolcu adaylarinin anketlere dogru
cevap verdikleri varsayilmstir.

e Futbol egitimlerini siirdiirmekte olan futbolcu adaylara uygulanan anketlerin
tarafimin kontroliinde yapildig: varsayilmaigstir.

e Futbol egitimlerini siirdiirmekte olan futbolcu adaylara uygulanan 6l¢eklerin
gecerli ve giivenilir oldugu varsayillmistir.

e Futbol egitimlerini siirdiirmekte olan futbolcu adaylarinin ilerleyen
donemlerdeki futbol yasantilarinda lisansli futbolcu olmanin ne anlam ifade
ettigini ve profesyonel futbolcu olmanin 6nemini kavrayarak anketleri

yanitladiklar1 varsayillmistir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Spor

Bedeni gelistirme faaliyetlerinin yaninda eglenme ve rekabet amaci tasiyan ,
belirli kurallar ve teknikler kapsaminda yapilan hareketler biitiiniine spor denir.
Spor; dikkati farkli bir alana yonlendirmek, eglenmek anlamlarina denk gelen latince
bir sézciikten tliremistir. 17. Yiizyilda sport sekline doniiserek bu haliyle kullanimi
giiniimiize kadar siirmiistiir. 19. yiizyillda tiim diinyaya Ingilizler aracilifiyla

yayilmistir (Goral ve Yapict 2001).

Viicudun bazi hedefler icin egitilmesi beseriyetin ge¢misine dek uzanir.
Kisilerin hayatlarint devam ettirebilmeleri i¢in ihtiyag duyulan hareket, beden

egitiminde olmasi gereken baslica 6zelliktir (Alpman 1972).

Biitiin toplumlarin kendine has 6geleri vardir. Bunlardan birisi olan spor

faaliyeti, toplumlarim kiiltiir 6zellikleri ve yapilar1 hakkinda bizlere bilgi verir.(Ozgiir

2018)

Spor ilk olarak insanlarin beraber yasamaya baslamalariyla birlikte ortaya
cikmistir. Antik donemde spor, savaslarin fiziksel kuvvetle yapilmasi ve savascilarin
savasa hazirlik yapmalariyla ayni anlama geliyordu. Sporla alakali sdylenebilecek
birinci tarif, yarigma ve kazanma esasina uygun savag¢i benligini tasiyan, kuralli ve

ortaklasa oynanan bir oyun olarak tanimlanabilir (Erkal 1978).

Sporun gegmisine bakildiginda; 1.0.8. yiizyillda Olimpiyatlar baslamstir.
Zamanla geliserek siiregelen sportif yarigmalar 1.5.395 tarihinde biitiiniiyle
yasaklanmistir. 15. Yiizyilda halkin miicadelesi, Ronesans ve reform akimlari ile
spor tekrar canlanmustir. Ilerleyen zaman zarfinda spor, Italya“dan Avrupa

tilkelerine yayilmistir. (Alpman 1971; Fisek 1983; Knapp and Leonhard 1968).

Spor tim evrende etkisini g¢ogaltmaktadir. Aynm1 zamanda spor her an

gelismekte ve bitylimektedir. Spora olan ilgi beraberinde devletler arasi rekabeti de



cogaltmistir. Bu da sporun pozitif etkilerinden yararlanmak amaciyla ortaya konan
bilimsel ve teknolojik gelismeler ile yeni derecelerin yapilmasinit saglamistir.
Uluslarin egitim diizeyleri, gelismislik seviyeleri, ekonomik ve teknolojik gii¢leri
sporcularin birbiriyle olan rekabetiyle paralellik gostererek ilerlemistir. Bu anlamda
spor devletlerin gelismislik diizeylerini belirleyen énemli bir etken haline gelmistir

(Glimiis 2002).
2.1.1. Cocuk ve Spor

Gilinimiizde teknolojik gelismelerin ve hayat sartlarinin insanlar1 hareketsiz
bir yasama yonlendirmesinden dolay1 goriilen olumsuzluklar ¢ocuklar {izerinde daha
yogun etkiler gosterir. Clinkii bir ¢ocugun hem biligsel hem duyussal hem de psiko-
motor becerilerinin gelismesi onun sporsal faaliyetlere gosterdigi onemle dogru
orantilidir. Cocugun her anlamda gelismesi, kendini ifade edebilmesi, eglenmesi ve
eglenirken 6grenmesi, 6zgiiven sahibi olabilmesi gibi pek ¢ok etken spor sayesinde

gerceklesebilir.(Sahin ve Celik 2013)

Oyunun kii¢iik cocuklarin saglikli gelisimi bakimindan gerekli ve yararh
oldugu; zengin bir biligsel uyarici ortami yoluyla zihinsel kapasitesi yiiksek, saglikli
bir ruhsal durum ile saglikli ve tutarli bir kisilik gelisiminin temelinin oyun

ortamindan gegtigi belirtilmektedir (Pehlivan 2005).

Cocuklar olumsuz kosullarda bile kendi aralarinda pek ¢ok yas gruplarini i¢eren
birtakim sosyal oyunlar iiretebilmektedir. Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi, cocuk isci
olarak kullanilma ya da savas yasayan iilkelerde yasama gibi durumlarda ¢ocuklar,
oyun oynamaktan alikoyulabilmektedir. Bunlarin disinda her ¢ocuk bir sekilde oyun

olgusu ile tanismaktadir (Timmons 2003).

Cocuklar iizerinde sporun ¢esitli faydalarindan bahsedilebilir. Bu faydalar sunlardir

(Ozbar 2009):

e Sihhatli ve dayanikli olurlar.

e Bedenlerinin farkina vararak kapasitelerini kullanmay1 bilirler.



o Fiziksel aktiviteleri yerine getirebilmek igin temel 6zellikleri edinirler.
o Kabiliyetlerini iist seviyeye ¢ikarirlar.

e Kaslar aras1 esgiidiim saglanir.

e Yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 edinirler.

e Pozitif kisilik 6zelligi gelisir.

e Odaklanma becerileri gelisir.

e Sorunlarla bas etmeyi bilirler.

e lyiliksever ve giiler yiizlii olurlar.

e Belli diizen dahilinde, birlikte ¢alisma duygusu kazanirlar.

e @alibiyet ve maglubiyet hislerini yasarlar.

e Var olan kabiliyetlerinin iistiine yenilerini ekleyerek kendilerini gelistirirler.
e Tevazu sahibi bireyler olurlar.

e Fair play (adil oyun) bilinci edinirler .

2.2. Futbol

Gliniimiizde 2001 askin iilkede sporcularin oynadiklart Futbol, genis izleyici ve
taraftar kitlesine sahip , diinyanin en ¢ok kabul gérmiis spor dallarmdan biridir. iKi
ayr1 takim halinde ve 11'er oyuncu arasinda kendine 6zgii kurallar1 ve kendine has
bir top ile oynanan takim oyunudur.(Ozgiir 2018)

Futbol miisabakasinda amac¢ topu rakip filelere atmaktir. Topa el veya kollarla
miidahale etmek yasaktir. Kafa ile ya da kurallara uygun olmak kaydiyla bedenin
herhangi bir yeriyle topa vurulabilir. Yalnizca takim kalecileri topa belirlenmis bir
alan igerisinde elleri ile temas edebilir.Takimlar kendi renklerini ve simgelerini
tasiyan formalariyla sahadaki yerlerini alir. Takimdaki her oyuncunun forma
numarast farklidir. Sadece file bekgileri , sahadaki diger oyunculardan kolay ayirt
edilebilsin diye farkli renkte formalar giyer. Biitiin futbolcular , bu spor dali igin
uygun big¢imde {iretilmis 6zel futbol ayakkabilar1 (krampon) giyer. Futbol 45'er
dakikalik 2 devre halinde oynanir ve devreler arast 15 dakikalik dinlenme siiresi

vardir.(Reilly 1996).



2.2.1 Tarihsel Gelisimi

Futbol, diinyanin en biiyiik izleyici kitlesine sahip spor dallarinin basinda yer alir.
Pek cok tilkede yiizlerce profesyonel ve amator kuliip ile faaliyet gosteren futbol
sektorli, yerel futbol turnuvalari, kitasal futbol turnuvalart ve kiiresel futbol
turnuvalar ile milyonlarca seyirciyi kendisine ¢eker. Tarihin ¢esitli agamalarinda,
diinyanin farkli bolgelerindeki kiiltiirlerde, futbolun atasi olarak nitelenebilecek
tiirden oyunlara rastlanmistir. Deri tiirlinde malzemeler kullanilarak yapilmis top
benzeri nesnelere ayakla vurularak oynanan bu oyunlar, futbol tarihi ¢izgisinde

onemli kilometre taglari olarak ele alinabilir.(Erdogan 2004)

Futbolun ilk nerede oynandigi sorusuyla olusturulan arastirma kaginilmaz olarak
kronolojik tarih temelinden baslayacaktir. Futbolla ilgili literatiirde futbolun M.O.
5000-2500 yillar1 arasinda Cin’de ve yakin tarihlerde Misirda bagladig:
belirtilmektedir. Tsu Chu ayakla vurarak Cin’de oynanan bir oyun demektir. Tsu
“ayakla vurma” anlamindadir. Chu ise “igerisi (tiiy veya hayvan kiliyla) doldurulmus
deri top” demektir. Oyunda hedef ayakla topu 30- 40 cm gapindaki agla oriilii bir
delige atmaktir (Bu ama¢ oyunun oyunda diizenlenmis amacidir. Aslinda oyun
birden c¢ok amaclar1 gerceklestirir ve bunlarin da acgiklanmasi gerekir). Futbol
anlamina gelen Tsu Chu oyununu igin ihtiyacin ne oldugu, nasil ve neden ortaya
cikt1g1 belli degildir. Anlatilara gore, tipik olarak imparatorun yas giiniinii kutlamada
oynanmaktaydi. Dolayisiyla, egemen gii¢ i¢in bir kutlama gereksinimini karsilayan

bir oyun yapisini tagimaktaydi. ( Erdogan 2004).

Antik donemde insanlarin ayak ve top kullanarak oynadigi oyunlara iliskin yaziya
aktarilmig belgelerden bilgilere ulasilabilmektedir. Eski Yunan“da “Episkyros, eski
Roma“da Harpastum ve Pilapaganika ya da eski Cin“de Tsuh-kiih gibi oyunlar
gosterilmekte, Tirk boylarinin da bu oyunlarda becerikli  oldugundan
bahsedilmektedir. Kasgarli Mahmud“un XI. Yiizyila ait Divanii Liagat-it Tirk adl
eserinde Tepiik, Cogen, Top yuvarlasmak gibi oyun ve oyun kavramlarindan s6z

edilmektedir (Yildiran 1997).
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Londra'da bazi okullarin katilimiyla 26 Ekim 1863'te Football Association (FA)
ismindeki birlik kurulmustur (FA bugiin Ingiltere futbolunun ydnetim kurulusudur,
ozetle Ingiltere'nin Futbol Federasyonudur) (Wahl 2005).

1863'te FA 'in kurulusundan itibaren gergeklestirilen goriismelerde uyulmasi

gerekenler kagida dokiilmiis, biiyiik 6lgiide uzlast saglanmistir (Goldblatt 2008).

2.2.2 Diinyadaki Gelisimi

Cagimizda fazlasiyla ragbet gérmenin Gtesine gecen Futbol, sanayi alaninda da
birgok  etkinlik  gostererek tesirini arttirmaktadir. Biliylik biitgelerle ¢esitli
yatirimlarin yapildigir futbol endiistrisinde, sporseverlerin takimlarini seyrederek
destekleyebilecekleri, insanlar1 giinliik hayatlarindaki olas1  problemlerden
uzaklastirip onlarin mutlu hissetmelerini saglayacak biiyiik stadyumlar yapilmis ve
asirlar once insa edilen arenalarin ve antik tiyatrolarin yerini almistir.19. yiizyilin
baslangicina kadar futbol adina pek degisiklik olmadi. 19. yiizyildan itibaren
futbolda kokli degisiklikler ve diizenlemeler yapilmaya baglandi. Egitim
otoritelerince sporda rekabet , takim ruhuna saygi , is birligi , fedakarlik , sadakat
gibi faydali niteliklerin oldugu go6zlemlendi ve bu sebepten okullarda egitim
miifredatinda yer almasi gerektigi diisiiniildii. Giiniimiiz futbolu resmi olarak 19.
yiizyilin sonunda, yukarida belirtilen tarihsel gelismelerin sonucunda, ingiltere’de
cikmustir. 1863°de Londra Futbol Federasyonu futbol oyununu elle oynanan futbol
(rugby ve bundan sonradan gelisen Amerikan Futbolu) ve elin kullanilmasini
yasaklayan kurum/dernek futbolu olmak iizere iki gruba ayirdi. Is¢i smifinin
cocuklarmin oynadigi ve seyrettigi amator bir yapi olarak gelisti. 1888’de

Ingiltere’de 12 kuliip profesyonel futbol ligini kurdu (Historyfa, t.y.).

Sirketlesen futbolda (metalasan degil, ¢iinkii futbol meta degildir), Avrupalilarin
uluslar aras1 isbirligi ve rekabet yapilanmalarina uygun olarak 1904’de FIFA kuruldu
ve 1906’da uluslararast miisabakalar yapilmasina karar verildi. Kapitalistlerin
Avrupa’da birbirine diismesi, artan g¢ekismeler ve savaslar nedeniyle, ilk Diinya

Futbol Sampiyonast mag1 1930°da Uruguay’da diizenlendi (Fifa, t.y.).
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2.2.3. Tiirkiye’deki Gelisimi

Cumbhuriyetin ilan edilmesinden asirlar 6nce futbolun Orta Asya'da yasayan bazi
Tirk boylarinca oynandig1 elde edilen bilgi ve belgelerle ortaya ¢ikarildigin

s0ylemek miimkiindiir.

Tiirk tarihinde "tepik" olarak tabir edilen bu spor Osmanli devleti doneminde
gayrimiislimlerce oynanmis,islam gelenekleriyle bagdasmadigindan Miisliiman halka

yasaklanan bir oyun olmustur(Erdogan 2004).

“Tepiik”iin, Orta Asya“da yasayan Tirk topluluklarinda asirlar boyu yapildigina
iligkin, “Hitay-1 Name” ve “Baybars Tarihi” ile Ayasofya Kiitiiphanesi“nde 3029
no'lu kayitta ve farkli kaynaklarda da bulgularin oldugu bilinmektedir(TFF 1992).

Resat Danyal 1899 yilinda, Fuat Hiisnli (Kayacan) ve arkadaslar1 Kadikéy“de ilk
Tiirk Futbol Takimi olan "Black Stocking Football Club" adindaki kuliibii kurdular.
Bu kuliip adim1 kirmizi renkteki formalarmin tamamlayicisi olan siyah renkteki
coraplarindan almistir. 1901 yilindaysa tamami Tiirk sporculardan olusan Kadikody
takim1 kurulmustur (Yildiz 1979).

1920“de TBMM'nin acilisiyla birlikte futbol tarihimiz adina miithim gelismeler
yasanmaya baslamistir. 1923'te spor teskilatimizin ilki olan Tiirkiye Idman Cemiyeti
Ittifak: ile Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) kurulmus, yine 1923'te TFF* nin
FIFA* ya katilmasiyla birlikte Tiirk futbolu, diinya takimlari arasindaki yerini alarak
Istanbul'da Romanya'ya kars1 ilk milli magina ¢ikmistir(Polat 2003).

Kiiresellesen diinyada bu brang ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir yapiya sahip
olmustur. Bu anlamda topluma bir¢ok yonden katki sunan futbol , diger iilkelerde

oldugu gibi iilkemizde de kendine 6nemli bir yer edinmistir diyebiliriz.

24 Eylil 1951'de Tirk futbolu profesyonellesmis ve 1954 yilinda UEFA'nin
kurulusundan itibaren Tiirkiye Uluslar arasi alanda kendine yer edinmek istemis ve
FIFA tarafindan 10 Subat 1962 yilinda yapilan goriismelerle uygun
bulunmustur(Babacan 1993).
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2.2.4. Futbolcularda Bulunmasi Gereken Ozellikler

Futbolcu olma yolunda sporcularda bazi 6zellikler bulunmalidir. Bu 6zellikler

sunlardir (Inal 1998):

e Kisa siirede degiskenlik gosterebilen harcketlerden ziplama, yer degistirme,
atlama vb. devinimlerin bulundugu bir oyundur.

e Miisabaka esnasinda sahip olunan fiziksel giiciin, kisa siirede tiiketilmeden
mag boyunca kullanilabilmesinin 6nemli oldugu bir branstir.

e Topla oynama kabiliyeti kadar topsuz alanlardaki oyunda olduk¢a dnemlidir.

e Sahada rakip takima sayisal anlamda dstiinlik saglamanin biiyiilk 6nemi
vardir.

e Benzer ama¢ dogrultusunda takim arkadaslariyla koordineli bir sekilde
performans gostermenin 6n planda oldugu bir branstir.

e Sporcularin yeteneklerini kullanarak hareket, siirat ve kuvvet gibi sahip
olunabilen niteliklerin, kisa siirede gelisen durumlarda isabetli kararlarla

uygulanmasi esasina dayali bir brangtir.
2.3. Antrenor

Antrendr, sporcularin teknik ve taktiksel anlamda, zihinsel, fizyolojik ve sosyal
yonden gelisimine katkida bulunan, bunu yaparken bilimsel antrenman metotlarindan
faydalanan ve bu meslekle ilgili gereken egitim ve 6gretimi alan kisidir (Konter
1996).

Basaril1 sonuglar elde edilmesinde antrendriin sahip oldugu nitelikler biiyiik rol
oynar. Antrendrde bulunmasi gereken en 6nemli Ozelliklerden biri de sporcularin
kapasitelerini ortaya ¢ikarmalari ve yapilan isten hosnut olmalarin1 saglayabilmektir

(Baser 1994).

Antrendr, sporculara karsi sergiledigi tavrimi olumlu davranslariyla pekistirerek

takim i¢inde iyi bir hava olusturmalidir. Sporcularla etkili bir iletisim i¢inde olarak,
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egzersiz ve mag istatistiklerini onlarla birlikte yiiriitmeli, sporcular da mesuliyet

duygusunun gelismesine zemin hazirlamalidir (Erdem 2006).
2.3.1. Antrenériin Ozellikleri

Antrenér, deneyim ve bilgilerini, ilim araciliiyla oyuncularin basarisi amaciyla
kullanan, devaminda da bildiklerini spor, teknik ve taktiklerle birlestiren ve gesitli
kisilikteki sporculara yaptirabilen Kisiye denir. Bu baglamda iyi bir diizenleyici,
etkileyeci bir onder, oyuncularim1 giidiileyen, kabiliyetlerini ortaya ¢ikaran egitimci

bir kisilik olmalidir (Charman vd. 2001).

Antrenorde bulunmasi gereken cesitli 6zellikler (Konter 1996);

e Genis diisiinebilme ve algilama kabiliyeti
e Dis etkenlere bakis ve felsefik diisiince

o Sefkat ve sevgi duygusu

e Kuvvetli bir kisilik ve benlik durumu

e Dis diinyaya uyum saglamak

Basarimin anahtarlarindan birisi ekibin iyi idare edilmesidir. Sporcularin iyi idare
edilebilmesi i¢in etkili iletisim yollarmi kullanarak futbolcularla veya futbolcular
arasindaki iletisimi saglamak, kendine 6zgli oyun anlayisin1 yansitip kavratabilmek
antrendrlerde bulunmasi zorunlu hususlardir. Bu sebeple antrendrler bahsedilen
ozellikler dogrultusunda ¢alismalarini yiiriitiip bilimsel aragtirmalar1 da etkili sekilde

yerine getirmelidir (Erdem 2006).
2.3.2. Antrenériin Gorevleri

Antrendrlerin iyi birer spor egiticisi olabilmeleri i¢in yeterli diizeyde egitim almig
olmalari ve mesleki anlamda kendilerini gelistirmeleri gerekir.
Buna bagli olarak da izleyici kitlesinin ve spor bilimcilerinin antrendrlerden gérmek

istedikleri baz1 6zellikler sunlardir: (Adams, G (1984), Oztabag, L., (1974).

— Yaris icinde olmak ve galibiyet elde etmek
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— Bireyi giidiileme

— Maglup olundugunda sergilenen hal ve hareketler
— Bireye davranis

— Diizenleyicilik

— Egitebilme kabiliyeti

— Profesyonellik

— Yaraticilik ile kabiliyettir.

Antrenorlerde olmast gereken bu oOzellikler, kiiciik yas gruplarinda daha da
mithimdir. Ciinkii, kiiclik yas gruplarmin gereksinimleri biiyiiklerle ayn1 degildir. Bu
anlamda antrenoérlerin, kiigiik yas gruplarinin gereksinimlerine 6nem vermeleri,
egitimdeki verimliligini de artiracaktir. Ayn1 zamanda antrendrler, arastirmacilardan
edindigi bilgiyi uygulanabilir duruma getirerek, sporculara ulastiran, basariyi
arttirmakda o6nem arz eden g¢alismalari da belirleyip, arastirmacilara ileten Spor
egitmeni konumunda olmahdir. Antrendrlerin kendilerinden beklenilenleri yerine
getirebilmeleri ancak yiikiimliiliiklerinin farkinda olabilmeleri, yeniliklere acik
olmalar1 ve detayl1 egitim siirecinden ge¢mis olmalartyla miimkiin kilinir.

Antrenorlerin bagka vazifeleri de sunlardir (Baser 1994):

e Sporcular arasinda giiven duygusunu pekistirmelidir.

e Sarf edilen sozciikler 6zenle kullanilmali, biitiin oyuncularin algilayabilecegi
bir dil tercih edilmelidir.

e Uzlagma ve sonuca varma asamasinda ¢esitli diisiincelere kapali olmamalidir.

e Sporcularin kapasitelerini ylikseltmeli ve antrenman diizeyini, sporcularin
fiziksel uygunlugunu goz ardi etmeyecek sekilde ayarlamalidir.

e (Gil¢ durumlarla karsilagtifinda oyunculara hissettirmemeli, yilmadan yoluna
devam etmelidir .

e Isabetli ve dogru kararlar almalidir.

¢ Biitiin futbolculara kars1 adaletli ve esit davranmalidir.

e Yenilik¢i bir anlayis benimsemelidir.

e Asin kuralci olmamalidir.

e Aldig1 kararlarla sporcular1 zorlamamalidir.
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e Sporcularin bagsar1 grafigi azalsa bile onlara kirict davranmamalidir

(Beckenbauer 1991).
2.3.3 Antrendrlerin Tiirkiye'de Aldig1 Futbol Egitimleri

Ulkemizde, Tiirkiye Futbol Federasyonu ve iiniversiteler tarafindan futbol
antrenorliigii egitimi verilmektedir. Bu kuruluslarda diizenlenen kurslar ile verilen
egitimlerle antrenorler kendilerini gelistirmekte ve yeterliliklerini artirmaktadir.

Tiirkiye Futbol Federasyonun Diizenledigi Egitimler (TFF 2016):

e UEFA PRO Lisansh Antrendr

e UEFA Elit A Lisansl Antrenor

e UEFA A Lisanslt Antrenor

e UEFA B Lisansh Antrenor

e TFF A Kaleci Antrendrii TFF B Kaleci Antrenorii
e TFF Teknik Direktor

e TFF A Lisansli Antrenor

e TFF B Lisansli Antrenor

e TFF Grassroots C Lisansli Antrendr

e TFF Grassroots Goniillii Lideri

e Futsal Antrenorii Plaj Futbolu Antrendrii
e Cocuk Futbolu Antrenorii

e Engelli Futbolu Antrendrii

e Mag ve Performans Analizi Uzmani

o Atletik Performans (Fitness) Uzmani

e Oyuncu ve Mag izleme Uzmani (Scout)

Universiteler Tarafindan Verilen Antrenérliik Egitimleri:

Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu mezunu 6grencilerin sahip olabilecegi lisanslar

asagida siralanmistir (TFF 2016):
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e Antrendrliik Boliimii Futbol Uzm. Dali “TFF Grassroots C”

e Antrendrliik Boliimii Diger Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi

e Rekreasyon Boliimii Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi

e Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi

e Spor YoOnetimi Boliimii Grassroots Goniillii Liderlik Lisansi
2.4. Egitim

Egitimin ¢agdas anlami, insanlarin davraniglarinda belli amaglara gore degisiklik
olusturmasini igerir. 1950'lerde getirdigi yaklasimla program gelistirme alaninda
onemli katkilari olan Tyler, egitimi "bireylerin davranis bigimlerini degistirme siireci
olarak tanimlamis ve bu tanim bugiine dek yaygin kabul gormiistiir. Egitimin
davranig degistirme siireci olarak tanimlanmasi, egitim programinin dinamik ve
sirekli bir yasantilar biitiinii olarak goriilmesine ve program gelistirme
calismalarinda agirligin 6gretme-6grenme siiregleri lizerinde yogunlagsmasina yol
acmistir. Egitimi, "bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak
istendik degisme meydana getirme siireci" olarak tanimlayan Ertiirk, planl egitim
faaliyetlerinin davranis degismesini, yani gecerli 6grenmeyi saglayict yasantilarin

olusturulmasina doniik olmasi zorunluluguna isaret etmektedir.(Fidan 2012)

Egitimde yararli olabilmek i¢in, ilk Once bireyin psikolojisine uyan, ardindan da
bedensel ve fiziksel anlamda karsilagilabilen sorunlara dair, insanlara yol gostermeyi

amag¢ edinen bir tarz benimsenmelidir (Sener 1991).
2.4.1. Spor Egitimi

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yontemli ¢calismalara dayanan, eglenme,
giic harcama, miicadele yollu yapilan beden ugraslar1 (Tiirk Dil Kurumu, 1992: 598)
veya istege bagl olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasin1 vurdugu

bedensel hareketler seklinde tanimlanabilmektedir. (Voigt 1998)

Egitim kavrami ise bireyin ve toplumun refah ve mutlulugunun saglanmasinda
onemli bir yere sahiptir. Son yillarda iilkelerin kalkinmislik diizeyleri ifade edilirken,

kisi bagina diisen milli gelir yaninda, iilkelerin sahip oldugu insan giicii oranlar1 da
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Oonemli bir gosterge olarak dikkate alinmaya baslanmistir (Hosgoriir ve Gezgin
2005).

Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru
bir yaklasim olarak kabul gormektedir. Cilinkii beden egitimi ile spor birbirini
tamamlayan olgulardir (Yetim 2000).

Spor insanlarin sosyallesmesi ve toplumsallagma siirecinde 6nemli bir rol oynamakla
birlikte, spor egitimi sektorel anlamda farkli o6zelliklerini de kendi biinyesinde
barindirmaktadir. Tiirkiye’de spor egitimi gesitli isimler altinda ve farkli kurumlar
tarafindan verilmekte olup yakindan incelendiginde uygulamalarda, problemler ve
kurumlar arasinda koordinasyon eksikliklerinin oldugu goriilmektedir. Spor egitimi
sunan kurum ve kuruluslarin gelecekteki acilimlara hazirliklt olabilmeleri
baglaminda Avrupa Egitim Yonergesi benzeri temel referanslarin ve standart meslek
tanimlarinin yapildigi spor sektorlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.(Devecioglu
ve ark. 2011)

2.4.2. Futbol Egitimi

Futbol giintimiizde kiigiik biiyiikk fark etmeksizin her yastan bireyin en ¢ok tercih
ettigi spor dalidir. Futbolun bu denli popiilaritesinin yiiksek olmas1 siiphesiz ona

verilen 6nem ve ilginin iist seviyede olmasiyla alakalidir diyebiliriz.

Ust diizey futbol miisabakalarinda, oyunculardan istenilen fiziki verim yiiksektir.
Sporcularin basarilarmi etkileyen pek c¢ok kriter vardir. Futbol; siddeti ¢ok olan,
saglamligi, kosulari, topla oynama yetenegini, esgiidiimii, isabetli kararlar almay1 ve

dengeli olmay1 gerektiren bir spor brangidir (Agostini 1994).

Futbol egitiminde glinimiize kadar yapilan arastirmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda sporcularin gerek teknik anlamda gerekse taktiksel anlamda
basartya ulagmasina olanak saglayacaktir. Futbol antrendrleri sporcularini egitmeye
basladiklar1 ilk andan itibaren onlarin teknik , taktik , fiziksel , zihinsel ve hatta
kisilik Ozelliklerini de gelistirmeyi amag¢ edinmelidir. Bu calisma programlar
sayesinde sporcularin biitiin becerilerini ortaya koymaya ve gelistirmelerine imkan
saglamalidirlar. Sporcularin futbol egitimlerine ve antrenmanlarina erken yaslarda

baslamis olmalar1 takip eden her asamada islerini daha da kolaylastiracaktir.
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Sporcular edindikleri bilgi ve becerilerini saglam temellerle ilerletebilecek boylece
0zel 6grenme ve performans artirma amacli yapacaklari caligmalarina yeteri kadar

zaman ayirabileceklerdir.(Ozgiir 2018)
2.4.3. Geng Futbolcular ve Ogrenme

Ogrenme, art arda ve ya yasantilar neticesinde davranista olusan devamh
degisikliklerin meydana gelme halidir (Ciiceloglu 1991).

Futbol kiigiik yastaki bireylere egitim ve gelisim asamasinda bir ¢ok yonden etki
edebilen bir spor dalidir. Bu oyun ¢ocugun devinissel, toplumsal ve duyussal
gelisimini etkiledigi oranda biligsel gelisimine de etki eder. Bireyin evreni kesfetmesi
yolunda gerekli bilgi ve becerileri elde etmesinde, hevesin kontrol altina alinmasinda
oyun oynamanin yarari ¢oktur. Oyunla birlikte birey, aklini kullanmayi, tercih
etmeyi, sebep-sonug iliskisi kurmayi, odaklanmay1 ve belirledigi hedefe yonelmeyi
ogrenir (Pehlivan 2005).

Cocuk, spor ve oyun sayesinde artis gosteren kabiliyetleriyle fiziki ve bilissel
yonlerini gelistirme firsat1 yakalar. Cocuklar oyun oynayarak ve sportif faaliyetlerde
yer alarak daha etkin ve mesuliyetlerini yerine getirebilen birey roliine biirtiniirler
(Tiryaki 2000).

Futbol takim oyunu oldugu i¢in isbirligi daima 6n plandadir. Spor faaliyetlerinde
ekibin bir pargasi olarak yer almak cocukta; birlikte basarma, dayanisma, ekip
arkadaslarina ve belirlenen oyun diizenine kars1 saygi duyma vb. hisleri

gelistirmektedir (Giiven 2006).

Tekrar ya da alisirma yapmak Ogrenilen konunun pekistirilmesi igin
onemlidir. Ogrenmede kisa siireli ve aralikli ¢alismalar kaliciligy etkin hale getirir.
Futbolda 6grenme siireci yapilan tekrar ve alistirmalarla pekistirilir. Yeterli siire
ayrildigr zaman geng sporcularin futboldaki gelisimleri hiz kazanmis olur. Sporla
ugragan bireyler yaptiklar1 faaliyetten ne kadar keyif alirlarsa o faaliyeti siirdlirme
istekleri o derece artacaktir. Futbolda performansi yalnizca teknik ozellikler

belirlemez. Teknik o6zelliklerin yaninda oyunu anlama ve kavrama kabiliyetinin de
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olmas1 gerekir. Antrenmanlar sporcular i¢in kas hafizasi olusturur. Eger sporcular
problemleri ¢6zmenin yolunu biliyorsa beyin, kaslar1 kontrol altina alabilir. Yani
sporcular belirli durumlarla ilgili ne kadar ¢ok deneyime sahipse karar mekanizmasi

o kadar hizl1 harekete gececek ve dogru sonuca gétiirecektir.(Ozgiir 2018)
2.4.4. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler:

Bir 6grenme durumunda Ogrenen, 6grenme, dgrenilen, d6greten ve dgrenme ortami
olmak tiizere bes 0ge bulunur. Bu bes 6ge, 6grenmeyi etkilemeleri agisindan ele
alindiginda, son iki Ogenin Ogrenmeyi dogrudan etkilemedigi, diger 0Ogeleri
etkileyerek, yani dolayli 6grenme iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin,
ogretmen 6grenmeyi dogrudan etkilemek yerine, 6grenenin 6grenmeye daha hazir
hale gelmesine yardimci olmak, 6grenme malzemesini daha kolay 6grenilebilecek bir
sekle sokmak ve uygun 6grenme stratejisini kullanmak yoluyla 6grenmenin kolayca
gerceklesmesini veya zorlagsmasini saglayabilir. Benzer bir sekilde, fiziksel ortamin
arag-gereg, 1s1, 151k ve ses agisindan Ozelliklerini ifade eden Ogrenme ortami da
Ogreneni 0grenmeye yoneltmek, ¢esitli 6grenme stratejilerinin kullanilmasina uygun
olmak ve Ogretim araglarimi igermek yoluyla 6grenmeyi kolaylastirabilmektir.
Dolayisiyla, 6grenmeyi etkileyen faktorler olarak O6grenen ile ilgili ve Ogrenme

malzemesiyle ilgili olmak iizere li¢ grupta ele alinmaktadir (Bacanli 2005).
2.5. Cocuk ve Gelisim

Gelisme, organizmanin biiylime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimiyle siirekli
olarak ilerleme kaydeden degismesidir. Gelisme bir iiriin olarak diislintildiigiinde,
gelisimi  bu iirlinlin  siiregc yonii olarak tanmimlamak miimkiindiir. Gelisim,
organizmanin dodllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal
yonden en son asamaya ulagincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimidir.

Olgunlagsma ve dgrenme olmadan gelisim saglanamaz. (Senemoglu, 2007).

Piaget (2007) oyunu biligsel diizeyde gelisimin ve olgunlagma siirecinin temeli kabul
eder ve oyunu, 0-2 yasa aras1 Alistirma Oyunlari, 2-11 yasa arast Sembolik Oyunlar
ve 12 yas ve sonras1 Kuralli Oyunlar seklinde ii¢ evrede ele alir. Vygotsky, oyun

hakkinda giincel arastirmalarda siklikla dile getirilen bir diger baslica kuramcidir.
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Piaget, zihinsel gelisimin farkli asamalarina karsilik gelen ii¢ tiir oyun davranigini
tartisirken, Vygotsky sadece bir tiir sembolik oyuna odaklanmistir. Ayrica, Piaget'in
aksine, Vygotsky sembolik oyunun ¢ocugun gelisiminde c¢ok Onemli bir rol
oynadigina inanir: Sembolik oyunda, ¢ocuklar nesneyi nesneden ayirmayi 6grenirler.
Buna karsilik, Piaget icin sembolik oyun, bir ¢ocugun nesneden referansi ayirdigini
kanitlamaktadir, ama bunu 6grenmek icin bir ara¢ degildir.Vygotsky i¢in oyun bir
taklittir, cocuk icin kullanilan nesneleri, gercek anlamlar1 ile degil hayal ettikleri
anlamlar ile kullanir, 6rnegin, ¢ubugu bir at olarak tedavi ederken ¢ocuk hem atin
hem de atin benzeri olmayan gubugun bazi 6zelliklerini géz ardi eder. (Lillard,

2015).

Geligim, erigkinlik ¢aginda yer aldigi igin, kendine o6zgii pek ¢ok bedensel ve
psikolojik etkenleri vardir. Ciinkii eriskinlik ¢agi, ¢ocuk ve genglik yillar1 arasinda
yer alan kisinin duyussal ve bedensel yonlerden farklilastigit miihim bir gelisim
asamasidir. Cocuklarda bu c¢agda olusan pozitif ve negatif davraniglar olursa bile
yasaminin geri kalanina iz birakabilir. Bu donem 11-12 yaslarindan 18-20 yaslarina
dek devam edebilir. Eriskinlik ¢aginda, bireyler yasamlar1 siiresince hassasiyeti en
yiiksek evreyi yasarlar. Ergenlik donemi bireylerin karakterinin oturdugu donemdir.
Bu donemde kisilik tarzi, aile ve toplumda yasanan olaylardan dogrudan etkilenir.
Yasanan olumlu durumlarin bireyin fiziksel aktivitelerinde basarisini artirabilecegi

gibi olumsuzluklarin da basarida diisiise sebep olmasi kagimilmazdir. (Binbasioglu

1990).
2.6. Umutsuzluk

Umut, gelecege yonelik duygularin ve beklentilerin olumlu olusunu ifade eden ve
karsilagilabilecek olumsuz durumlarla miicadele etme giicii veren bir kavramdir

(Celikel, 2008).

Bir baska tanimda umut, gelecek ile ilgili bir amaci gerceklestirmedeki olumlu
beklentilerdir. En onemli 6zelligi bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin

varliginda degisiklikler olusabilecegine olan inangtir. Umut sézciigii glinliik dilde
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daha ¢ok herhangi bir alandaki olumlu beklentileri ifade etmek amaciyla kullanilir

(Akalin, 2006)

Umut, basarili faaliyet ve ¢ok yonlii diislincenin karsilikli etkilesimine temellenmis
olumlu bir motivasyonel durumdur. Umut, genellikle gelecekte olmas: arzulanan

deneyimlere odaklanan duygusal bir siire¢ olarak algilanir (Esenay,2007)

Umutsuzluk, bir is, bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler
seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta, amaca
ulasmak i¢in uygulamaya konulan planin basarilacagi Ongériisii  varken;
umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Bu iki ug beklenti kisiden kisiye,

durumdan duruma beklenen sonucu ne zaman ve nasil gerceklestirecegine bagli

olarak degisiklik gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk genel olarak, kisinin kendisini olumsuz 6zellikler ile tanimlamast,
gelecek ile ilgili olarak olumsuz beklentiler icinde olmasi, olumsuz yasantilarini

degismez ve genel kabul etmesi anlamina gelmektedir( Abramson ve ark. 1989).

Umutsuzluk, umut sézctigiiniin  tersine, kisinin ruh haline ve gelecek zamanda
yasayacagl pek cok soruna negatif yonden bakmasidir. Umut duragan bir siireg
olmamakla beraber gerceklesmesi miimkiin olmayan beklentilerin iistelenmesi
anlamina da gelmez. Umutsuzluk ise gecmis yasanti sonucu olusan bir bosluk ve an
ile gelecegi birbirine baglayan kopriiniin yikilmasidir. Umutsuzluk bireyin biligsel
yapist ile de yakindan iligkili bir kavramdir. Biligsel yaklasima gore bireyin kaygi,
kizginlik ya da umutsuzluk gibi duygular1 yasamasimin temelinde olaylarin kendisi
degil bu olaylara yonelik beklenti ve yorumlar s6z konusudur. Bu duygularin
temelinde bilissel ticlii olarak tanimladig1 kisinin kendisine, ¢evresine ve gelecege

olumsuz bakmasi yatmaktadir. (Kodan, 2013)
2.6.1. Umutsuzluk Belirtileri

Frankl’a gore umutsuzluk bir hastalik degil, kisinin hayatinda ki anlam arayisini

golgelemesidir. Abela ve Payne’e gore ise umutsuzluk istekte azalma, hiiziin duyma
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ve intihar1 diisinmek, dikkati toparlayamama, enerjik hissetmeme olarak farkli
kategorilerde incelenmektedir. Umutsuzluk 3 ana Ozellik barindirmakta ve bu
ozelikler asagidaki gibidir (Konukbay, 2005)

a) Kisinin ¢6ziimiinii saglamasinda yetersiz kalmasi,
b) Uziintiiye sebep olmast,
€) Bireyin umutsuzlukla beraber verilen tepkileri kendi kontrolii altinda

zannetmesi.

Umutsuz kisinin belirgin 6zellikleri arasinda mutsuzluk, caresizlik, yasama isteginin
diismesi, sozel ve davranigsal durumlarin ve ilginin azalmasi, geri planda kalma,
anlama yeteneginde bozulma, sorunlar1 ¢6zme, karar verme, imgeleme ve arzu etme
gibi yeteneklerde diisme, amacin belirlenememesi, planlamada sorunlarla
karsilagmast ve organizasyon diizenlemede yetersizlik, elde edilen bilgilerin

birlestirilmesinde ve gegmisi hatirlamada yetersizlik yer almaktadir (Oz, 2010).

Amerikan Psikoloji Birligi’'ne (1997) goére umutsuzlugun gostergeleri sunlardir

(Kizilgegit, 2011):

¢ Olumsuz diisiinceler iceren beklentisiz konusmalar

e Konugmay1 azaltma ve edilgenlik

e Duygularin net ve kesin bir sekilde ifade edilmesinde giigliik ¢ekilmesi
e Sorumluluk alip yerine getirememe

e Uyarici ve tepki etkisinin azalmasi

e Sosyal ortamlara girmeme ve uzaklagsma

e Uyku diizensizlikleri ve uyuyamama

e Umursamaz ve vazgegmis tavirlar

e Kisisel temizlige dikkat etmeme ve kendine bakmama

e Yemek yeme ihtiyaci hissetmeme
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2.6.2 Umutsuzlugun Nedenleri

Amerikan Psikolojisi Birligine gore, umutsuzlugun nedenleri :

e Kisilerin sosyal yasama katilamamalar1 ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan

yalnizlik
e Beden sagliginin stresten dolay1 bozulmasi
e Uzun siireli stres altinda olma ve kalma durumlari
¢ Kendinden vazgecmek

e Inanmama ve dini olarak da manevi boyutu yok sayma olarak ifade

edilmektedir.
2.6.3. Umutsuzluk ve Spor iliskisi

Ruhsal olarak gelecek giinlere negatif yaklasan kisi, bulundugu duygu halinde 6z
degerlendirme yapmakta zorluk yasar. Kotii ve negatif hisler kisiyi umutsuzluga
yonlendirir ve umutsuzlugun artmasi dahilinde birey depresif doneme girer.
Bireylerin gelecek kaygilari, giidiilenme eksiklikleri, umut ve istekleri,
depresyonlari, kotiimser tavirlari bireylerde umutsuzluk meydana getirir.Sporcular
yarisma sirasinda ne kadar caba gosterirse goOstersin o yarismanin skorunu
etkileyemeyecegi duygusu, 6znel bir ¢aresiz kalma hissi yani umutsuzlugu meydana
getirir. Umutsuzlugun olusma nedenleri iki ana faktore baglidir. Bu faktorlerden ilki,
bireyin olanlara karsi otokontroliinii saglayamamasiyla alakalidir. Ikinci faktor ise,
gelecek zamanda otokontrol kaybinin yinelenecegi ve bu durumun farkli dallara da

yanstyacagi diisiincesidir (Akandere,2000).

Daha kuvvetli bir yarigmaciyla karsilasan sporcu sarf ettigi emegin istenilen eyleme
yaklagmada etkisi olmayacagini diisiinerek, oyun alanindaki etkinligini kaybeder.

Bu kayip, isteksizlikle sonuglanan bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Bu durum
yaganmas1 istenmeyen olaylarla karsilasmaya neden olur. Caresiz hissetme ve

umutsuzluga diisme bu durumlardan yalnizca iki tanesidir. Kontrol kayb1 yasamak;
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hiisrana ugrama, 6fkelenme, korkma, kaygilanma, depresyona girme vb. istenmeyen

durumlar1 da dogurur (Sclimalt, 1986).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada Kars Fenerbah¢e Futbol Okulunda egitim goren 14 yasindaki
sporcularin lisanshi futbolcu olabilmelerine dair umutsuzluk seviyelerinin ortaya
konmasi amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini Kars Fenerbah¢e Futbol Okulunda
egitim alan 14 yasindaki gencler olusturmaktadir. Orneklemi ise bu futbol okulundan
rastgele secilmis 180 dgrenci olusturmustur. Anketler incelendikten sonra eksik ya da
yanlig isarctlenen 7 anket degerlendirilmeyip toplam 173 anket degerlendirilmeye
alimustir.

Calismaya katilan sporculardan demografik 6zelliklerin belirlenmesi ig¢in 12 sorudan
olusan kisisel bilgi formunu, antrenor, egitim ve tesis kalitesi hakkindaki goriislerinin
belirlenmesi amaciyla 14 sorudan olusan anketi ve genglerin gelecege bakis agilarini
belirlemek i¢in Beck Umutsuzluk Olceginden (BUO) olusan 20 maddelik anketi
isaretlemeleri istenmistir.

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO):

Beck, Weissman, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilmis, 6zgiin ad1 "Hopelessness
Scale" olan Beck Umutsuzluk Olgegi, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgek olup, 20
maddeden olugmaktadir. ‘Evet’ veya ‘Hayir’ seklinde cevaplanan ve dlgekte alinacak
en diisiik puan “0” ve en yiiksek puan “20”dir. Olgekteki ifadelerden 11°i olumlu, 9’u
olumsuz ifadelerdir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

Olgegi olusturan ifadeler ii¢c alt boyutta incelenmektedir. Olgekte gelecekle ilgili
duygular; 1, 6, 13, 15, 19 maddelerden, motivasyon kaybu ile ilgili maddeler; 2, 3, 9,
11, 12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentiler ise 4, 7, 8, 14 ve 18 maddelerden
olusmaktadir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olugsmaktadir (Gengay,
2009).

Alman puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir.
Olgegin degerlendirilmesinde 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen
yanit evet ise 1 puan; 1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise

1 puan verilmektedir. Olgek Tiirkge’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Durak ve
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Palabiyik tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 0 ile 20 aras1 puan arasinda sonug
verebilmektedir. Olcekten alman puanlar yiikseldikge bireydeki umutsuzluk

diizeyinin yliksek oldugu saptanir. (Durak ve Palabiyikoglu, 1994)

Beck Umutsuzluk 6lgeginin puan araliklari asagida smiflandirilmistir (Weissman vd.
1974).

» 0-3 puan araligi: Minimum umutsuzluk diizeyi
» 4-8 puan arali: Hafif umutsuzluk dizeyi
* 9-14 puan aralig1: Orta siddette umutsuzluk diizeyi

» >]5 puan: Siddetli umutsuzluk diizeyi

Beck Umutsuzluk Olcek Puam

Arastirmaya katilim saglayan kisilerin umutsuzluk seviyelerini ortaya ¢ikarmak
maksadiyla yapilan Beck Umutsuzluk olgeginde sorularin cevaplarina 0 ile 1
puanlar1 verilmistir. ifadeye karsilik gelen yanitlarin puanlari bir araya getirilerek
kisinin umutsuzluk seviyesi bulunmustur. Olcekten toplanan rakamsal degerler
arttikga kisinin umutsuzluk seviyesinin o diizeyde yiikseldigi kanisina varilmistir.
(")lg:ege Iliskin Normal Dagilim Testi

Veri setine parametrik testlerin uyarlanabilmesinin sarti, sonuglarin normal dagilima
uymasi gerekir. Bu kosulun saglanmasi adina BUO puanlarma genellikle kullanilan
normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir.

Kolmogorov Smirnov testine goére sonuglarin  normal dagilima uydugu

gbzlemlenmistir (P >,05).
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4. BULGULAR

Yas Grubuna Gore Umutsuzluk Diizeyi

“Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan sporcularin yasina gore lisansh
futbolcu olmalart agisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik var midir?” alt
problemine kars1 cevap igin, ifade sayisina boliinen puanlara yas grubu degiskenine

gore varyans analizi (One Way Anova) uygulanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yasina Gore Umutsuzluk Diizeyleri

YAS N ort Standart F| P
Sapma
14 yas 173 4489 | 3,732290602 |0,50 0,60

Katilimcilarin yasa gore umutsuzluk sonuglart Tablo 1°de gosterilmistir.
Katilimcilarin yasa gore umutsuzluk diizeyleri 14 yas 4,48+3,73 oldugu goriilmiis

olup istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ gorilmemistir (p>0,05).
Futbol Egitim Yilina Gore Umutsuzluk Diizeyleri

“Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan sporcularin futbol egitim siirelerine
gore lisansl futbolcu olmalari agisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik var
midir?” alt problemine kars1 ifade sayisina boliinen puanlara futbol egitim siiresine

gore varyans analizi (One Way Anova)) uygulanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Futbol Egitim Yilina Gére Umutsuzluk Diizeyleri

Kac¢ Yildir Futbol Oynuyorsunuz N | Ort S;andart F P
apma
0-2 yil 108 | 4,333 | 3,278362938
3-4 yil 45 | 3,689 | 3,210934601
Syil + 20 | 51 4,102630735 12910.27
Toplam 173 14,254 | 3,369501765

Katilimcilarin Futbol Egitim Yilina Gore umutsuzluk Diizeyleri Tablo 2’de

gosterilmistir. Katilimcilarin egitim yili siiresi 0-2 y1l 4,3343,27, 3-4 yil 3,68+3,21
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Syil+ yas 5,1+4,10 oldugu goriilmiis olup istatistiksel olarak anlamli bir sonug
goriilmemistir (p>0,05).

Aile Durumuna Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Tablo 3. Katilimcilarin Aile Durumuna Goére Umutsuzluk Sonuglari

Aile Durumunuz N | ort | Sndart ool
Sapma
anne sag baba sag 161| 4,093 | 3,134089266
anne sag baba oli 5 |10,8*| 5,674504384
baba sag anne 6li 6 |3,833| 1,722401424 |7,80|0,00
anne 0lii baba o6li 1 0 0
Toplam 173 14,254 | 3,369501765

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin aile durumuna gére anne sag- baba sag
4,09+£3,13, anne sag-baba Olii durumuna gore 10,8+5,67, baba sag- anne Olii
durumuna gore 3,83+1,72 ve anne Olii-baba 6lii durumuna gore 0+0 oldugu
goriilmiistiir. Anne sag-Baba sag ,Baba sag-Anne 6lii, Anne 6lii-Baba 6lii secenekleri

ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki anlamda bir farklilik yoktur.

Ancak Anne Sag-Baba Olii secenegi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
istatistiki anlamda bir farklilik oldugu gozlemlenmistir.(p<0,05)

Annenin Egitim Durumuna Goére Umutsuzluk Diizeyleri

“Kars Fenerbahgce Futbol okulunda egitim alan sporcularin annelerinin egitim
seviyesine gore lisansh futbolcu olmalart agisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda
farklilik var midir?” alt problemine kars1 ifade sayisina bdliinen puanlara annelerin

egitim seviyesi i¢in varyans analizi (One Way Anova) uygulanmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeyi ‘ne Gére Umutsuzluk Sonuglart

Annenizin Egitim Diizeyi N | Ort S;ZB?}?: F|P
ilkokul mezunu 67 | 3,97 | 2,881340961
ortaggretim mezunu 56 | 4,5 3,731926142
Onlisans mezunu 26 | 45 4,235563717 |0,30|0,82
universite mezunu 24 14,208 | 2,79719062
Toplam 173 14,254 | 3,369501765
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Katilimcilarin  Annelerinin Egitim Diizeyine Gore umutsuzluk Diizeyleri
Tablo 4’de gosterilmistir. Katilimeilarin ilkokul mezunu 3,97+2,88, ortadgretim
mezunu 4,5+3,73, Onlisans mezunu 4,5+4,23, tniversite mezunu 4,20+2,79 oldugu

goriilmiis olup istatistiki olarak anlamlandirilan bir sonug gériilmemistir (p>0,05).
Baba Egitim Durumuna Gore Umutsuzluk Diizeyleri

“Kars Fenerbah¢e Futbol okulunda egitim alan sporcularin babalarinin egitim
seviyelerine gore lisansli futbolcu olmalar1 agisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda
farklilik var midir?” alt problemine karsi ifade sayisina boliinen puanlara baba

egitim seviyesi degiskeni i¢in varyans analizi (One Way Anova)) uygulanmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyi 'ne Gére Umutsuzluk Sonuglari

Babamzin Eitim Diizeyi N | org | Standart ol
Sapma
ilkokul mezunu 34 14,324 | 2,421126563
ortadgretim mezunu 62 | 3,839 | 3,290291473
Onlisans mezunu 48 | 4,396 | 3,565434433 |0,62 0,60
liniversite mezunu 29 | 4,828 | 4,140988197
Toplam 173 14,254 | 3,369501765

Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Gore umutsuzluk Diizeyleri Tablo 5°de
gosterilmigtir. Katilimcilarin  ilkokul mezunu 4,32+2,42, ortadgretim mezunu
3,83+£3,29, onlisans mezunu 4,39+3,56, {iniversite mezunu 4,82+4,14 oldugu

goriilmiis olup istatistiksel olarak anlaml1 bir sonug¢ goriilmemistir (p>0,05).



30

Kardes Sayilarina Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Tablo 6. Katilimcilarin Kardes Sayisi’na Gére Umutsuzluk Diizeyi Sonuglar

Kardes Sayimmz N Ort S;andart F P
apma
1 19 | 4,895 | 3,381234765
2 38 | 4,395 | 3,894136088
3 44 | 3,727 | 2,896378142
4 45 | 4,556 | 3,388185057
5 15| 34 3,042555317
6 7 | 3,143 | 3,532165126 | 0,86 | 0,55
7 2 6,5 4,949747468
8 2 7,5 3,535533906
9 1 6 0
17 | 4,25 | 3,36950176
Toplam 3 4 5

Katilimcilarin Kardes Sayisina Gore umutsuzluk Diizeyleri Tablo 6’da
gosterilmistir. Katilimcilardan kardes sayist 1 olan 4,89+23,38, kardes sayis1 2 olan
4,39+3,89, kardes sayist 3 olan 3,724+2,89, kardes sayis1 4 olan 4,55+3,38, kardes
sayist 5 olan 3,4+3,04, kardes sayis1 6 olan 3,1443,53, kardes sayist 7 olan 6,5+4,94,
kardes sayis1 8 olan 7,5+3,53, kardes sayist 9 olan 60 oldugu goriilmiis olup

istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ goriilmemistir (p>0,05).
Ailede Sporla Ugrasma Durumuna Goére Umutsuzluk Diizeyleri

Alt problemlerden "Ailede Sizden Baska Sporla Ugrasan Var mi "sorusunu
cevaplamak amaciyla Beck Umutsuzluk Olgeginden edinilen puanlar ifade sayisina
bolinerek bulunan ifadeye  baska sporla ugrasan degiskenine gore t testi

uygulanmustir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ailede Sizden Bagka Sporla Ugrasan Var m1 Sorusuna Gore

Umutsuzluk Diizeyi Sonuglari

Ailede Sizden Baska Sporla Ugrasan Var m1? N | Ort Sézg(rjr?;t F|P
evet 66 | 4,47 | 3,738447629

hayir 106 | 4,142 | 3,139422693
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Katilimcilarin - Ailede Sizden Bagska Sporla Ugrasan Var mi Sorusuna gore
umutsuzluk diizeyleri Tablo 7’de gosterilmistir. Katilimcilarin evet cevabina gore
4,4743,73, hayir cevabina gore 4,14+3,13 oldugu goriilmiis olup istatistiki anlamda
bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Problem Paylasma Durumuna Gore Umutsuzluk Diizeyleri

“Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan sporcularin problem paylagma
durumuna gore lisansh futbolcu olmalari1 agisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda
farklilik var midir?” alt problemine karsi varyans analizi (One Way Anova))

uygulanmigtir.

Tablo 8. Katilimcilarin  Probleminizi Kiminle Paylagirsiniz Sorusuna Gore

Umutsuzluk Diizeyi Sonuglari

Probleminizi Kiminle Paylasirsiniz N | Ort Standart F P
Sapma

antrendrumle 9 |3,111| 2,420973174
arkadaglarimla 44 14,114 | 2,982241307

b allemlg 85 [4,271| 3,197425435 043078
Ogretmenimle 6 |4,333| 2,804757862
kimseyle paylasmam 29 | 4,759 | 4,649540472
Toplam 173 14,254 | 3,369501765

Katilimcilarin "Probleminizi Kiminle Paylasirsiniz  "sorusuna goére umutsuzluk
diizeyleri Tablo 8’de gosterilmistir. Katilimcilarin antrendr cevabina gore 3,11+2,42,
arkadas cevabina gore 4,11£2,98, aile cevabina gore 4,27+3,19,68retmen cevabina
gore 4,33+2,80,kimseyle paylagmam cevabina gore ise 4,75+4,64 oldugu goriilmiis

olup istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ gériilmemistir (p>0,05).
Ornek Alinan Futbolcu Olmasina Gére Umutsuzluk Diizeyleri

“Kars Fenerbahc¢e Futbol okulunda egitim alan sporcularin 6rnek alinan futbolcu
olma durumuna gore lisanshi futbolcu olmalar1 agisindan umutsuzluk diizeyleri
arasinda farklilik var midir?” alt problemine kars1 ifade sayisina boliinerek bulunan

degere ttesti uygulanmstir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Ornek Aldigmiz Futbolcu Var mi Sorusuna Gére

Umutsuzluk Diizeyi Sonuglari

Ornek Aldiginiz Futbolcu Var m N | Ort Standart F| P
Sapma
evet 159 4,151 | 3,322704174 0.5 0.7
hayir 14 | 5,429 | 3,797049172 ' '

Katilimeilarin Ornek Aldigiiz Futbolcu Var mu sorusuna gore umutsuzluk diizeyleri
Tablo 9°da gosterilmistir. Katilimcilarin evet cevabma goére 4,15+£3,32, hayir
cevabina gore 5,42+3,79 oldugu goriilmiis olup istatistiksel olarak anlamli bir sonug

goriilmemistir (p>0,05).
Ornek Alinan Futbolcuyu Secme Nedenine Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Tablo 10. Katilimeilarm Ornek Aldigimiz Futbolcuyu Se¢me Nedeniniz Sorusuna

Gore Umutsuzluk Diizeyi Sonuglart

Ornek Aldiginiz Futbolcuyu Se¢cme Nedeniniz N | Ort S;Zgi?: F P
futbolu iyi oynamasi 76 | 3,987 | 3,013274724
tinlii futbolcu olmast 35 14,171 | 3,356168283
taraftar1 oldugum takimda oynamasi 9 |3,778| 2,862594006 1171032
iyi bir kisilige sahip olmast 22 | 3,864 | 3,943595828 ' '
herhangi bir nedeni yok 31 |5,419| 3,845119795
Toplam 173 14,254 | 3,369501765

Katilimeilarin Ornek Aldiginiz Futbolcuyu Se¢gme Nedeniniz Sorusuna Gére
umutsuzluk diizeyleri Tablo 10' da gosterilmistir. Buna gore futbolun iyi oynamasi
cevabina gore 3,98+3-01, tinlii futbolcu olmasi cevabina gore 4,17+3,35, taraftari
oldugum takimda oynamasi sonucuna gore 3,77+2,86,iyi bir kisilige sahip olmasi
cevabina gore 3,86+3,94, herhangi bir nedeni yok cevabina gore 5,41+-3,84 oldugu

goriilmiis olup aralarinda anlamli bir fark gériilmemistir. (p>0,05).

Antrenérden Ilgi ve Alaka Goérme Durumuna Gére Umutsuzluk

Diizeyleri

“Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan sporcularin antrenérden ilgi ve alaka

gorme durumuna gore lisanshi futbolcu olmalar1 agisindan umutsuzluk diizeyleri
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arasinda farklilik var midir?” alt problemine karsi ifade sayisina boliinen puanlara
gore varyans analizi (One Way Anova)) uygulanmustir.

Tablo 11. Katilimcilarin Antrendrden Gereken Ilgi ve Alakayr Gériiyor musunuz

Sorusuna Gore Umutsuzluk Diizeyi Sonuglari

Antrendrden Gereken Ilgi ve Alakay1 Goriiyor N | ort Standart = =
musunuz Sapma
evet 1541 4,169 | 3,227344757
hayir 2 | 6,50 | 9,192388155
kismen 17 | 4,765 | 4,023826098 0.680,50
Toplam 173 4,254 | 3,369501765

Katilimeilarin Antrendérden Gereken Ilgi ve Alakayr Gériiyor musunuz sorusuna gore
umutsuzluk diizeyleri Tablo 11°de gosterilmistir. Katilimcilarin evet cevabina gore
4,16£3,22, hayir cevabina gore 6,50+£9,19 , kismen cevabina gore 4,76+4,02 oldugu

goriilmiis olup istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ goriilmemistir (p>0,05).

Gelecekte Onemli Olan Duruma Gére Umutsuzluk Diizeyleri

Tablo 12. Katilmcilarm Sizce Gelecekte Onemli Sey Nedir Sorusuna Gore

Umutsuzluk Diizeyi Sonuglari

Sizce Gelecekte Onemli Sey Nedir N Ort Séandart F P
apma
profesyonel bir futbolcu olabilmek 67 | 4,5522 3,62172
saglikli olmak 58 |3,8621 2,98798
iyi bir egitim/6gretim almis olmak 32 |4,5313 3,86869 0,5710,63
mesleki beceri sahibi olmak 16 | 3,8750 3,07409
Total 173|4,2543 3,36950

Katilimeilarin Sizce Gelecekte Onemli Sey Nedir Sorusuna Gére umutsuzluk
diizeyleri Tablo 12' de gosterilmistir. Buna gore profesyonel futbolcu olabilmek
cevabina gore 4,5543,52, saglikli olmak cevabma gore 3,86+2,98, iyi bir egitim
gormek sonucuna gore 4,53+3,86,mesleki beceri sahibi olmak cevabina gore

3,87+3,07 oldugu goriilmiis olup aralarinda anlamli bir fark gortilmemistir. (p>0,05).
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Antrenor ve Egitim Anketinin Degerlendirilmesi
Sporcularin antrendr ve antrenmanla alakali memnun olma durumlarinin belirlenmesi

i¢cin sunulan segeneklere katilim saglama diizeyleri sorulmustur. Sporculardan alinan

cevaplar bu baslik dahilinde ele alinacaktir.

Tablo 13. Antrenmanlar Donem Basindaki Beklentimi Karsilamaktadir

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde

Kesinlikle 5 2,9 2,9 2,9
Katilmiyorum

Katilmiyorum 5 2,9 29 5,8
kararsizim 21 12,1 12,1 17,9
katiliyorum 80 46,2 46,2 64,2
Kesinlikle katiliyorum 62 35,8 35,8 100,0
Total 173 100,0 100,0

Tablo 13 incelendiginde sporcularin 5'i (yiizde 2,9) kesinlikle katilmiyorum, 5'i
(ylizde 2,9) katilmiyorum, 21'1 (ylizde 12,1) kararsizim, 801 (ylizde 46,2)
katiliyorum, 62'si (yiizde 35,8) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin
cogunlugu (yiizde 82'si) antrenmanlarin sezon basindaki isteklerini karsiladigini

belirtmistir.

Tablo 14. Antrenmanlar Sportif Anlamda Kaliteli Gegmektedir

Gegerli Kiimiilatif
Frekans = Yiizde Yiizde Yiizde

Kesinlikle 1 ,6 ,6 6
Katilmiyorum

Katilmiyorum 4 2,3 2,3 2,9
kararsizim 19 11,0 11,0 13,9
katiliyorum 78 451 451 59,0
Kesinlikle 71 41,0 41,0 100,0
katiliyorum

Total 173 100,0 100,0
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Tablo 14 incelendiginde sporcularin 1'l (ylizde 0,6) kesinlikle katilmiyorum, 4'i
(yiizde 2,3) katilmiyorum, 19'u (yilizde 11) kararsizim, 78'i (yiizde 45,1) katiliyorum,
71'l (ylzde 41) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin ¢ogu (yiizde

86,1'1) antrenmanlarin spor kalitesinin yeterli oldugunu diistinmektedir.

Tablo 15. Antrenmanlarin igeriginin Cesitliligi Yeterlidir

Gegerli Kiimiilatif

Frekans  Yiizde Yiizde Yizde
Kesinlikle 6 3,5 3,5 3,5
Katilmiyorum
Katilmiyorum 2 1,2 1,2 4.6
kararsizim 22 12,7 12,7 17,3
katiliyorum 81 46,8 46,8 64,2
Kesinlikle 62 35,8 35,8 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0

Tablo 15 incelendiginde sporcularin 6's1 (ylizde 3,5) kesinlikle katilmiyorum, 2'si
(yizde 1,2) katilmiyorum, 22'si (yiizde 12,7) kararsizim, 81'i (yiizde 46,8)
katiliyorum, 62'si (yiizde 35,8) kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Sporcularin
cogu (ylzde 82,6's1) antrenman igerigi cesitliliginin istenilen diizeyde oldugunu

belirtmistir.

Tablo 16. Antrenériin Konu Bilgisi Yeterlidir

Gegerli Kiimiilatif

Frekans = Yiizde Yiizde Yiizde
Kesinlikle 1 ,6 ,6 6
Katilmiyorum
Katilmiyorum 4 2,3 2,3 2,9
kararsizim 22 12,7 12,7 15,6
katiliyorum 65 37,6 37,6 53,2
Kesinlikle 81 46,8 46,8 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0
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Tablo 16 incelendiginde sporcularin 1'1 (ylizde 0,6) kesinlikle katilmiyorum, 4'i
(yiizde 2,3) katilmiyorum, 22'si (ylizde 12,7) Kararsizim, 65'1 (yiizde 37,6 )
katiliyorum, 81'1 (ylizde 46,8) kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Sporcularin

cogu (ylizde 84,4'i) antrenor bilgi birikimini uygun bulmaktadir.

Tablo 17. Antrenoriin Derse Hakimiyeti Yeterlidir

Gegerli Kiimiilatif

Frekans = Yiizde Yiizde Yiizde
Kesinlikle 2 1,2 1,2 1,2
Katilmiyorum
Katilmryorum 6 3,5 3,5 4.6
kararsizim 14 8,1 8,1 12,7
katiltyorum 66 38,2 38,2 50,9
Kesinlikle 85 49,1 49,1 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0

Tablo 17 incelendiginde sporcularin 2'si (ylizde 1,2) kesinlikle katilmiyorum, 6's1
(ylzde 3.,5) katilmiyorum, 14'Q (ylizde 8,1) kararsizim, 66's1 (yiizde 38.2)
katiliyorum, 85'1 (ylizde 49,1) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin

cogu (ylizde 87,3") antrenoriin derse hakim olma diizeyini uygun gérmektedir.

Tablo 18. Antrendriin Iletisim Becerileri Yeterlidir

Gegerli Kiimiilatif

Frekans  Yiizde Yiizde Yiizde
Kesinlikle 2 1,2 1,2 1,2
Katilmiyorum
Katilmiyorum 4 2,3 2,3 3,5
kararsizim 14 8,1 8,1 11,6
katiliyorum 64 37,0 37,0 48,6
Kesinlikle 89 51,4 51,4 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0
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Tablo 18 incelendiginde sporcularin 2'si (ylizde 1,2) kesinlikle katilmiyorum, 4'i
(ylzde 2,3) katilmiyorum, 14" (ylizde 8,1) kararsizim, 64"l (ylizde 37) katiliyorum,
89'u (ylizde 51,4) kesinlikle katiliyorum cevabim1 vermistir. Sporcularin ¢ogu

(ylizde88,4'li) antrendriin iletisim tarzini uygun bulmaktadir.

Tablo 19. Antrendr Oyuncularin Gelisim Gostermesi Igin Caba Sarf Eder

Gegerli Kiimiilatif
Frekans  Yiizde Yiizde Yizde

Valid Kesinlikle 1 ,6 ,6 ,6

Katilmiyorum

Katilmiyorum 1 ,6 ,6 1,2

kararsizim 12 6,9 6,9 8,1

katiliyorum 64 37,0 37,0 451

Kesinlikle 95 54,9 54,9 100,0

katiliyorum

Total 173 100,0 100,0

Tablo 19 incelendiginde sporcularin 1'i (yiizde 0,6) kesinlikle katilmiyorum, 1'i
(yiizde 0,6) katilmiyorum, 12'si (ylizde 6,9) kararsizim, 64'ii (yiizde 37) katiliyorum,
95'i (yiizde 54,9) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin ¢ogu (yiizde

91,9'u) antrendriin gelisimlerine katki sagladigini diistinmektedir.
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Tablo 20. Antrenoriin Giiler Yiizlii ve Pozitifligi

Gegerli Kiimiilatif
Frekans  Yiizde Yiizde Yiizde

Valid Kesinlikle 2 1,2 1,2 1,2

Katilmiyorum

Katilmryorum 3 1,7 1,7 2,9

kararsizim 15 8,7 8,7 11,6

katiltyorum 70 40,5 40,5 52,0

Kesinlikle 83 48,0 48,0 100,0

katiliyorum

Total 173 100,0 100,0

Tablo 20 incelendiginde sporcularin 2'si (yiizde 1,2) kesinlikle katilmiyorum, 3'i
(ylizde 1,7) katilmiyorum, 15'1 (ylizde 8,7) kararsizim, 70" (ylizde 40,5) katiliyorum,
83'li (ylizde 48) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin ¢ogu (yiizde

88,5'1) antrendriin samimi ve olumlu davrandigini diistinmektedir.

Antrenman Tesisleri ile ilgili Anketlerin Degerlendirmesi

Tablo 21. Antrenman Tesisi/Sahanin Temizligi

Gegerli Kiimiilatif

Frekans  Yiizde Yiizde Yiizde
Kesinlikle 17 9,8 9,8 9,8
Katilmiyorum
Katilmiyorum 5 2,9 2,9 12,7
kararsizim 31 17,9 17,9 30,6
katiliyorum 61 35,3 35,3 65,9
Kesinlikle 59 34,1 34,1 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0

Tablo 21 incelendiginde sporcularin 17'si (yiizde 9,8) kesinlikle katilmiyorum, 5'i
(yizde 2,9) katilmiyorum, 31'i (ylizde 17,9) kararsizim, 61'i (yiizde 35,3)
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katiliyorum, 59'u (yiizde 34,1) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin
cogu (ylizde 69,4'1) antrenman yapilan sahanin genellikle hijyenik oldugunu

distinmektedir.

Tablo 22. Antrenmanin Yapildig1 Tesisin Aydinlatilmasinin Yeterliligi

Gegerli Kiimiilatif

Frekans  Yiizde Yiizde Yizde
Kesinlikle 7 4,0 4,0 4,0
Katilmryorum
Katilmryorum 11 6,4 6,4 10,4
kararsizim 21 12,1 12,1 225
katiliyorum 62 35,8 35,8 58,4
Kesinlikle 72 41,6 41,6 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0

Tablo 22 incelendiginde sporcularin 7'si (yiizde 4) kesinlikle katilmiyorum, 11'i
(ylizde 6,4) katilmiyorum, 21'ti (ylizde 12,1) kararsizim, 62'si (yiizde 35,8)
katiliyorum, 72'si (ylizde 41,6) kesinlikle katiltyorum cevabini vermistir. Sporcularin

¢ogu (ylizde 77,4) antrenman sahasinin aydinlatma donanimini uygun gérmektedir.

Tablo 23. Antrenman Faaliyetlerinin Yapildigi Giin ve Saat Sayisinin Uygunlugu

Gegerli Kiimiilatif
Frekans  Yiizde Yiizde Yiizde

Kesinlikle 7 4,0 4,0 4,0
Katilmiyorum

Katilmryorum 5 29 2,9 6,9
kararsizim 27 15,6 15,6 22,5
katiliyorum 63 36,4 36,4 59,0
Kesinlikle 71 41,0 41,0 100,0
katiliyorum

Total 173 100,0 100,0
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Tablo 23 incelendiginde sporcularin 7'si (yiizde 4) kesinlikle katilmiyorum, 5'i
(ylizde 2,9) katilmiyorum, 27'si (yiizde 15,6) kararsizim, 631 (yiizde 36,4)
katiliyorum, 71'1 (yiizde 41) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin

¢ogu (ylizde 77,4'ii) antrenmanlarin tarih ile siire miktarini yeterli gérmektedir.

Tablo 24. Kullanilan Tesisteki Ekipmanm Antrenman Yapilabilmesi Igin

Yeterliligi
Gegerli Kiimiilatif
Frekans  Yiizde Yiizde Yiizde
Kesinlikle 4 2,3 2,3 2,3
Katilmiyorum
Katilmiyorum 5 2,9 29 5,2
kararsizim 32 18,5 18,5 23,7
katiliyorum 63 36,4 36,4 60,1
Kesinlikle 69 39,9 39,9 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0

Tablo 24 incelendiginde sporcularin 4'i (yiizde 2,3) kesinlikle katilmiyorum, 5'i
(yizde 2,9) katilmiyorum, 32'si (yiizde 18,5) kararsizim, 63" (ylizde 36,4)
katiliyorum, 69'u (yiizde 39,9) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin

cogu (ylizde 76,3") tesislerdeki donanimin uygun oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 25. Kullanilan Tesisin Antrenman Yapilmasina Uygunlugu

Gegerli Kimiilatif

Frekans  Yiizde Yiizde Yiizde

Kesinlikle 4 2,3 2,3 2,3
Katilmiyorum

Katilmiyorum 6 3,5 3,5 5,8
kararsizim 16 9,2 9,2 15,0
katiliyorum 70 40,5 40,5 55,5
Kesinlikle 77 44,5 445 100,0
katiliyorum

Total 173 100,0 100,0
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Tablo 25 incelendiginde sporcularin 44 (yiizde 2,3) kesinlikle katilmiyorum, 6'st
(ylizde 3,5) katilmiyorum, 16's1 (ylizde 9,2) kararsizim, 701 (ylizde 40,5)
katiliyorum, 77'si (yiizde 44,5) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin

cogu (ylizde 85'1) sahanin antrenman i¢in miisait oldugunu diistinmektedir.

Tablo 26. Antrenman Yapilabilmesi I¢in Tesiste Ayrilan Siirenin Yeterliligi

Gegerli Kiimiilatif

Frekans = Yiizde Yiizde Yiizde
Kesinlikle 2 1,2 1,2 1,2
Katilmiyorum
Katilmiyorum 9 5,2 5,2 6,4
kararsizim 19 11,0 11,0 17,3
katiliyorum 73 422 422 59,5
Kesinlikle 70 40,5 40,5 100,0
katiliyorum
Total 173 100,0 100,0

Tablo 26 incelendiginde sporcularin 2'si (yiizde 1,2) kesinlikle katilmiyorum, 9'u
(ylizde 5,2) katilmiyorum, 19'u (yiizde 11) kararsizim, 73" (yiizde 42,2) katiliyorum,
70'i (ylizde 40,5) kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Sporcularin ¢ogu (yiizde
82,7'si) sahada antrenman yapmak i¢in olusturulan zaman araliklarini uygun

gormektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan yaslar1 14 olan sporcularin lisansh
futbolcu olmalariyla ilgili umutsuzluk diizeylerinin saptanmasina iliskin uygulanan
calisma rastgele secilmis 180 kisilik bir 6rneklem grubu ile gergeklestirilmistir.
Incelenen anketler arasinda eksik ya da yanlis isaretlenen anket sayis1 7 adet olup bu

anketler degerlendirme dis1 tutularak toplam 173 anket incelemeye alinmstir.

Veri setine parametrik testlerin uygulanabilmesinin 6n kosulu olarak, verilerin
normal dagilima uygun olmasi gerekmektedir. Bu kosulun saglanmasi adina
oncelikle dlgekte yer alan ifadelerin aritmetik ortalamalar1 alinmis ve sonrasinda en
sik kullanilan normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmigtir.

Test sonucuna bakildiginda Kolmogorov-Smirnov testine gore verilerin normal

dagilima uydugu gézlemlenmistir (P> ,05).

Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan 14 yasindaki sporcularin umutsuzluk
diizeyleri incelendiginde; katilim saglayan 173 sporcunun umutsuzluk seviyesi 4,48
olarak saptanmistir. Bu sonuca gore veriler arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.(p=0,60>0,05)

Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitilen sporculari futbol egitim siirelerine gore ele
aldigimizda 0-2 y1l cevabi veren bireylerin sayist 108, umutsuzluk diizeyleri 4,33; 3-
4 y1l deneyimli bireylerin sayis1 45, umutsuzluk diizeyleri 3,68; 5 yil+ deneyimli

bireylerin sayisi 20, umutsuzluk diizeyleri 5,1 olarak gézlemlenmistir.

Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan sporculari futbol egitim siirelerine gore
ele aldigimizda lisansh futbolcu olmalar1 hususunda umutsuzluk diizeyleri arasinda
farklilik var midir? alt problemi igin, ifade sayisina bdliinen puanlara futbol egitim

yil1 degiskenine gore varyans analizi (ANOVA) uygulanmaistir.

Futbol egitimi siiresi degiskenine gore gruplar arasi varyansin homojen dagildig

goriilmektedir (p>0,05).
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Futbol egitimi siiresine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki anlamda bir

farklilik gériilmemektedir (P=0,27>,05).

Mohammed(2018) yaptig1 bir calismada katilimcilarin spor yaglarma (yil) gore
incelendiginde istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda, anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Bayoglu ve Karagiin (2017), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
ogrencilerin spor yapma yili ile umutsuzluk puanlarini degerlendirdikleri calismada
spora aktif bir sekilde devam etmeyen bireylerin umutsuzluk puaninin daha yiiksek

oldugunu belirtmislerdir. Buldugumuz sonug ile bu ¢alisma farklilik géstermektedir.

Katilimcilarin aile durumuna gore anne sag - baba sag kisi sayis1 161, umutsuzluk
diizeyi 4,09; baba sag - anne 6l kisi sayis1 6, umutsuzluk diizeyi 3,83; anne 6lii-
baba 6lii kisi sayisi 1 olup umutsuzluk diizeyi 0 ve anne sag - baba 6lii kisi sayis1 5,
umutsuzluk diizeyi 10,8 olarak goriilmiistiir. Anne sag-Baba sag, Baba sag-Anne 06li,
Anne Oli-Baba 0lii, Anne sag-Baba 0lii durumlarina goére umutsuzluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.Katilimcilarin babasi 6l
olanlarin umutsuzluk diizeyi babasi sag olanlarin umutsuzluk diizeyinden daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. (p=0,0<0,05)

Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim goren sporcularin anne-babalarinin egitim
diizeyi incelendiginde annesi ilkokul mezunu olan 67 kisi, umutsuzluk diizeyi 3,97;
ortaggretim mezunu 56 kisi, umutsuzluk diizeyi 4,5; Onlisans mezunu 26 kisi,
umutsuzluk diizeyi 4,5; liniversite mezunu 24 kisi, umutsuzluk diizeyi 4,20 olarak
saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda annenin egitim diizeyi ile g¢ocugun

umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir. (p=0,82>0,05)

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ilkokul mezunu olan 34
kisi, umutsuzluk diizeyi 4,32; ortadgretim mezunu 62 kisi, umutsuzluk diizeyi 3,83;

Onlisans mezunu 48 kisi, umutsuzluk diizeyi 4,39; iiniversite mezunu 29 kisi,
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umutsuzluk diizeyi 4,82 olarak saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda babanin
egitim diizeyi ile cocugun umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir farka

rastlanmamuistir. (p=0,60>0,05)

Gacar ve Coskuner (2010) yaptiklar1 c¢alismada giirescilerin ~ babalarinin egitim
durumlarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugunu, babasi
okuryazar olmayanlarin kaygi  puanlarmin, babasi ilkégretim mezunu olan
giires¢ilere gore daha diisiik oldugu kanisina varmislardir. Bu sonug¢ ¢alismamizda

buldugumuz sonugla farklilik gostermektedir.

Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim goéren sporculari Kkardes sayilarina
bakildiginda kardes sayis1 1 olan 19 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,89; kardes sayis1 2
olan 38 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,39; kardes sayis1 3 olan 44 kisinin umutsuzluk
diizeyi 4,55; kardes sayis1 5 olan 15 kiginin umutsuzluk diizeyi 3,4; kardes sayis1 6
olan 7 kisinin umutsuzluk diizeyi 3,14; kardes sayis1 7 olan 2 kisinin umutsuzluk
diizeyi 6,5; kardes sayist 8 olan 2 kisinin umutsuzluk diizeyi 7,5 ve kardes sayist 9

olan 1 kisinin umutsuzluk diizeyi 6 olarak saptanmustir.

Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim goren sporcularin kardes sayilarina gore
lisanshi futbolcu olmalart hususunda umutsuzluk diizeyleri arasinda farklilik var
midir?” alt problemi i¢in ifade sayisina bdliinen puanlara kardes sayis1 degiskenine
gore varyans analizi uygulanmistir.(One Way Anova)

Kardes sayisina goére umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigi soylenebilir. (P =0,55>0,05)

Ozgiir (2018) yapmis oldugu calismada kardes sayis1 0 olan kisiler ile 2 kardesi
bulunan kisileri kiyaslandiginda aralarinda anlamli bir fark oldugunu saptamistir. Bu

sonug bizim ¢alismamizla farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin, "Ailenizde sizden bagka sporla ugrasan var mi1?" sorusuna verdikleri
cevaplari incelendiginde evet yanitin1 veren 66 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,47; hayir

yanitim1 veren 107 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,14 olarak saptanmistir. "Ailenizde
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sizden bagka spor yapan var mi?" sorusuna gore umutsuzluk diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. (P=0,5>0,05)

Hasil Korkmaz ve ark.(2019)'na gore sporcularin ailelerinde annelerin herhangi bir
spor dali ile ugrasmasi c¢ocuklarimi da olumlu ydnde etkileyebilir kanisina

varilmigtir. Buldugumuz sonug ile bu ¢alisma farklilik géstermektedir.

Problemlerinizi daha ¢ok kiminle paylasirsiniz sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde antrendr cevabini veren 9 kisinin umutsuzluk diizeyi 3,11; arkadas
cevabini veren 44 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,11; aile cevabini veren 85 kisinin
umutsuzluk diizeyi 4,27; 6gretmen cevabini veren 6 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,33
ve kimseyle paylasmam diyen 29 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,75 olarak

saptanmistir.

Problem paylasma durumuna gore umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 s6ylenebilir. (P=0,78>0,05)

Ozgiir (2018)"in yapmis oldugu ¢alismada sporcularin problem paylasma durumuna
gore umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

sonucuna ulasilmigtir. Bu durum buldugumuz sonucu destekler niteliktedir.

Antrendrlerden gerekli ilgiyi gorebiliyor musunuz? alt problemine verilen yanitlara
bakildiginda antrendr ilgisine gore evet yanitini veren 154 kisinin umutsuzluk diizeyi
4,16; hayir yanitin1 veren 2 kisinin umutsuzluk diizeyi 6,50 ve kismen yanitin1 veren
17 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,76 olarak saptanmistir. Yanitlar dogrultusunda
antrendr ilgisine goére umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki anlamda bir farklilik

gozlenmemistir (P=0,50>0,05).

Katilimcilarin 6rnek alinan futbolcuyu se¢me nedenine gore futbolu iyi oynamasi
cevabini veren 76 kisinin umutsuzluk diizeyi 3,98; iinlii futbolcu olmasi cevabin
veren 35 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,17; taraftar1 oldugum takimda oynamasi

cevabini veren 9 kisinin umutsuzluk diizeyi 3,77; iyi bir kisilige sahip olmasi
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cevabini veren 22 kiginin umutsuzluk diizeyi 3,86; herhangi bir nedeni yok diyen 31
kisinin umutsuzluk diizeyi 5,41 olarak saptanmistir. Bulunan sonuglarda istatistiksel

olarak anlamli bir fark goriilmemistir. (p=0,32>0,05)

Katilimeilarin neye 6nem verirsiniz? sorusuna gore alaninda uzman bir futbolcu
olmak diyen 67 kisinin umutsuzluk diizeyi 4,55; saglikli olmak diyen 58 kisinin
umutsuzluk diizeyi 3,86; iyl bir egitim-0gretim almis olmak diyen 32 kisinin
umutsuzluk diizeyi 4,53; mesleki beceriye sahip olmak diyen 16 kisinin umutsuzluk
diizeyi 3,87 olarak saptanmistir. Bu veriler dogrultusunda degiskenler arasinda

anlamli bir fark gézlenmemistir. (p=0,63>0,05)

Antrenmanlarin sezon basindaki isteklerini karsilayip karsilamadigina dair verilen
yanitlara bakildiginda sporcularin yiizde 82'si antrenman faaliyetlerinin sezon
basindaki isteklerini karsiladigini belirtmistir. Antrenmanlarin spor kalitesinin
yeterliligine dair verilen yanitlara bakildiginda sporcularin yiizde 86,1'i antrenman
faaliyetlerinin yeteri kadar kaliteli oldugunu belirtilmislerdir. Antrenman igerigi
gesitliliginin uygun seviyede olmasina dair verilen yanitlara bakildiginda sporcularin
yiizde 82,6's1 antrenman faaliyetlerinin yeteri kadar ¢esitli oldugunu belirtmislerdir.

Antrenoriin  bilgi birikiminin ne kadar yeterli olduguna dair verilen yanitlara
bakildiginda sporcularin ylizde 84,4'ii antrenor bilgi birikiminin yeterli oldugunu
belirtmislerdir. Antrendrlerin faaliyetlere ne kadar hakim olduguna dair verilen
yanitlara bakildiginda sporcularin yiizde 87,3'i antrendrlerin derslere héakim
olduklarmi belirtmislerdir. Antrendriin iletisim o6zelliklerinin ne kadar yeterli
bulunduguna dair verilen yanitlara bakildiginda sporcularin yiizde 88,4'l antrenoriin
iletisim Ozelliklerini uygun bulmaktadir. Antrendriin sporcularin gelisimi i¢in ne
kadar ugrastigina dair verilen yanitlara bakildiginda sporcularin yiizde 91,9'u
antrendrlerin yeteri kadar ¢aba sarf ettigini belirtmislerdir. Antrendriin samimi ve
olumlu olmasma dair verilen yanitlara bakildiginda sporcularin ylizde 88,5'

antrenOril yeteri kadar samimi bulmaktadir.

Antrenman sahasinin ne kadar temiz olduguna dair verilen yanitlara bakildiginda

sporcularin ylizde 69,4 i antrenman sahasini hijyenik bulmaktadir. Antrenman
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yapilan sahanin igiklandirilmasima dair verilen yanitlara bakildiginda sporcularin
yizde 77,41 antrenman yapilan sahanin yeterince isiklandirildigint belirtmistir.
Antrenmanlarin tarih ve silire sayisinin uygunluguna dair verilen yanitlara
bakildiginda sporcularin yiizde 77,4'G tarih ve siire ayarlamalarmi yeterli
bulmaktadir. Tesislerdeki donanimin ne kadar yeterli olduguna dair verilen yanitlara
bakildiginda sporcularin yiizde 76,3 ii tesis donanimini yeterli bulmaktadir.

Sahanin antrenman yapilmasina miisait olma durumuna goére verilen yanitlara
bakildiginda sporcularin yiizde 85'' sahanin antrenman i¢in miisait oldugunu
belirtmistir. Sahadaki antrenman faaliyetleri i¢in belirlenen zamanin ne kadar yeterli
olduguna dair verilen yanitlara bakildiginda sporcularin yiizde 82,7'si siireyi

antrenman faaliyetleri i¢in Yyeterli bulmaktadir.

Calismanin problem ciimlesi olan Kars Fenerbahge Futbol okulunda egitim alan
genglerin  lisansli  futbolcu olabilmeleri hususunda umutsuzluk diizeyleri

incelendiginde minimum diizeyde umutsuzluklari oldugu kanisina varilmistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak "Kars Fenerbahc¢e Futbol okulunda egitim alan 14
yasindaki geng¢ sporcularin lisansli futbolcu olabilmeleriyle ilgili umutsuzluk
diizeylerinin  belirlenmesi" adli ¢aligmanin literatiire katki saglayabilecegi

diisiincesindeyim.
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ONERILER

Cagimizin hastaligi olan hareketsiz yasam ve obezite insanlar iizerinde hem fiziksel
hem de psikolojik yonden olumsuz etki yaratmaktadir. Bunun asilmasinda fiziksel
aktiviteye katilimin  6zendirilmesinin, toplum sagliginin korunmasinda ve

giiclenmesinde 6nemli bir yer tuttugu agikca bellidir.

Bunun yani sira son yillarda yapilan ¢alismalarla sporun sadece beden sagligi iizerine
degil ayn1 oranda ruh sagligina olan faydalar1 da ortaya konmaktadir. Bu yoniiyle
fiziksel aktivite ve yasam boyu spor anlayisi son zamanlarda hayatimiza daha fazla

yerlesmeye baslamistir.

Bu bakimdan Ogrencilerin ve genglerin  fiziksel aktivite igeren etkinliklere
katilimlarmi arttirmak gerekir. Ogrencileri ve gengleri bos zamanlarin1 verimli
degerlendirecekleri etkinliklere yonlendirmek gerekir. Onlarin her diizeyde fiziksel
aktiviteye katilimlar1 tesvik edilmelidir. Bu sayede toplumdaki gen¢ niifusun daha
aktif bireyler olmalar1 saglanarak yasam doyumu ve umutsuzluk gibi ruhsal

durumlarinin da olumlu anlamda degistirilmesine katki saglanabilir.

Ailelere ¢ocuklarmin her anlamda saglikli ve mutlu olabilmelerinin yolunun diizenli
olarak yapilan fiziksel etkinliklerden gectigi ve bu fiziksel etkinliklerin bireylerin
egitim Ogretim hayatlar1 basta olmak lizere yasamlarinin her evresinde basarili
olabilmeleri yolunda vazgegilemez bir husus olduguna dair bilinglendirme

calismalar1 yapilabilir.

Egitim seviyesi ve ekonomik durumu diisiik olan ailelere spor branglarmnin ve
ozellikle futbolun sadece maddi kazang unsuru olarak goriilmesinin yanlis oldugu;
saglikli bir yasam icin sporun ve egzersizin hayatimizin her evresinde olmasi

gerektigi futbol egitimcileri tarafindan anlatilmalidir.

Sinirli sayida katilimcei iizerinde yapilan bu arastirmanin sonuglari farkli gruplar

tizerinde yapilan arastirmalarla desteklenmelidir.
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EKLER
EK: 1
Kisisel Bilgi Formu

Elinizde bulunan anket, bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Isim yazmaniza gerek
yoktur. Ankette yer alan kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Ankete
verdiginiz cevaplar, konu hakkinda temel verileri olusturacaktir. Cevaplariniz igin
simdiden tesekkiir ederim.

1. Yas Araligimniz 6 - 8 yas aras1 () 8 - 10 yas aras1 () 10 - 12 yas aras1 () 12 - 14 yas
arast () 14 - 16 yas aras1 ()

2. Kag yildir futbol egitimi aliyorsunuz? 0 -2 y1l ()3 -4 y1l () 5 y1l ve tizeri ()

3. Aile durumunuz? Anne Olii () Sag () Baba Olii () Sag ()

4. Annenizin egitim diizeyi

Ilkokul Mezunu ( ) Ortadgretim Mezunu ( ) Lisans Mezunu ( ) Universite Mezunu ()
5. Babanizin egitim diizeyi

flkokul Mezunu ( ) Ortadgretim Mezunu () Lisans Mezunu ( ) Universite Mezunu ()
6. Kardes saymiz () Kardesim yok ()

7. Ailenizde sizden baska sporla ugrasan var mi1? Evet () Hayir( )

8. Problemlerinizi daha ¢ok kiminle paylagirsiniz?

Antrendriimle () Arkadaslarimla( ) Ailemle( ) Ogretmenimle( ) Kimseyle
paylasmam( )

9. Ornek aldigimz bir futbolcu var mi1? Evet () Hayir( )
10. Ornek aldiginiz futbolcuyu segme Nedeniniz?..............ocoveveveveveveeeveeeeeeereeeeeeeeenennen.

11. Antrendrlerinizden gereken ilgi ve alakayr gdriiyor musunuz? Evet () Hayr( )
Kismen( )

12. Sizce gelecekte en 6nemli olan sey nedir?

Profesyonel Bir Futbolcu Olabilmek ( ) Saglikli Olmak ( ) lyi Bir Egitim/Ogretim
Almis Olmak (') Mesleki Beceri Sahibi Olmak ()
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EK: 2
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Asagida gelecege ait diigiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak,
bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar i¢in “Dogru”, uygun
olmayanlar i¢in ise “Yanlig” siitununu isaretleyiniz.

Sira

No Ciimleler Dogru | Yanhs

1 Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

5 Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam
iyi olur.

3 Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini bilmek
beni rahatlatiyor.

4 Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.

5 Yapmayr en c¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli
zamanim var.

6 Benim i¢in ¢ok Onemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

7 Gelecegimi karanlik gériiyorum.

8 Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha c¢ok yararlanacagimi
umuyorum.

9 lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam

icin de higbir neden yok.

10 | Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11 Gelecek, benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gériiniiyor.

12 | Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

13

14 | Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15 | Gelecege biiyiik inancim var.

16 Arzu ettigim seyleri elde edemedigime goére bir seyler istemek
aptallik olur.

17 | Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18 | Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19 | Kétii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.

20 Istedigim her seyi elde etmek igin ¢aba gdstermenin gercekten yarari

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK: 3
Antrenman Tesisi
Takim/topluluk iiyesi olarak kullandiginiz ” Antrenman Tesisi” ile ilgili goriislerinizi;

(1) kesinlikle katilmiyorum - (2) katilmiyorum - (3) kararsizim - (4) katiliyorum - (5)

kesinlikle katiliyorum, seklinde 1 ile 5 arasinda degerlendiriniz.

Sira Ciimleler 1123|415
No

1 | Antrenman tesisi / sahas1 genellikle temizdir.

Antrenmanin yapildig1 tesisin / sahanin aydinlatmasi

yeterlidir.

3 Antrenman faaliyetlerinin yapildigi giin ve saat sayisi
uygundur.

4 Kullandiginiz tesisteki ekipmanlar antrenman

yapilabilmesi i¢in yeterlidir.

5 | Kullandigmiz tesis antrenman yapilmasina uygundur.

Antrenman yapilabilmesi icin tesiste / sahada ayrilan siire
yeterlidir.




58

EK: 4

Antrenor ve Egitim

Antrendr ve Egitim igerigi ile ilgili goriislerinizi;
(1) kesinlikle katilmiyorum - (2) katilmiyorum - (3) kararsizim - (4) katiliyorum - (5)

kesinlikle katiliyorum, seklinde 1 ile 5 arasinda degerlendiriniz.

Sira Ciimleler 112|345
No
Antrenmanlar donem basindaki beklentilerimi
1
karsilamaktadir.
2 | Antrenmanlar sportif anlamda kaliteli gegmektedir.
3 | Antrenmanlarin i¢eriginin ¢esitliligi yeterlidir.
4 | Antrendriin antrenman bilgisi yeterlidir.
5 | Antrenoriin antrenmana hakimiyeti yeterlidir.
6 | Antrendriin iletisim becerisi yeterlidir.
v Antrendr oyuncularin gelisim gostermesi igin ¢aba sarf
eder.
8 | Antrendr giiler yiizlii ve pozitiftir.
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EK: 5
Kuliip izin Belgesi

Eomn ; Ankal Calsmaz Hakkmda

Sayr o RAS0E]

[LeILE MakAMA

Burak Abkraz teafindan haarfanan “Tubol Okolunda FEitim Alan 14 Yasndaki
Spercularm Lisansl: Firkaleu Olubilmelerivle il Urnutswelul Dizevlerinm Beliclenmesi =

milt witlesek lisms e pahigamas kapsammds futbel ckulumozda futhol cgiimi alan sporeulan

wonelik 202072021 spar ckolu sezominda anket galismas: yapolmasmda futbol okulumces

herbangi bir sakines voktor.




