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OZET

Bu calismanin amaci, 6z-belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danigsma
programinin  dgrencilerin  problemli Internet kullanimi diizeyleri {izerindeki etkisini
incelemektir. Arastirma grubu 9., 10., ve 11. Smiftan 11 deney ve 11 kontrol olmak iizere 22
ogrenciden olusmaktadir. Calismada on test — son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Calisma da kullanilan veri toplama araglart “Problemli Internet Kullanimi-
Ergen”, “Ihtiyagc Doyumu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” dur. Deney grubuna 8 haftalik
grupla psikolojik danisma programi uygulanirken, kontrol grubuna bu siirecte hicbir islem
uygulanmamustir. Calismanin veri analizinde “ANCOVA Testi” ve “Bagimsiz Orneklemler
icin T-Testi” kullanilmistir. Bu aragtirma sonucunda, deney grubundaki &grencilerin almis
olduklar1 problemli internet kullanimi puan ortalamalarmin, kontrol grubuna gére anlamli
diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Bununla birlikte deney grubunun, problemli Internet
kullanimi diizeyinin 6n test ve son test puanlari incelendiginde deneysel islem sonrasi problemli
Internet kullanimi puanlarinin diistiigii goriilmektedir. Ayrica 6z belirleme kuramima dayal
grupla psikolojik danigma programi uygulandiktan sonra ogrencilerin ihtiyag doyumu
diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda kontrol grubunun ise, deneysel islem
oncesi problemli Internet kullanimi puan ortalamalariin deneysel islem sonrasinda manidar bir
disiis gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgulara gore, uygulanan 6z-belirleme kuramina
dayali grupla psikolojik danisma programimin &grencilerin problemli Internet kullanimi

diizeyleri ve psikolojik ihtiya¢ doyumu iizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet Kullanimi, Oz belirleme, Ergenler, Grupla Psikolojik

Danigma Programi



ABSTRACT

The aimed of this study is to investigate the impact of group counseling program based on self-
determination theory on students' problematic Internet use levels. The research group consists
of 22 students from 9th, 10th and 11th grades, 11 of which are experimental and 11 are control.
Experimental design with pretest-posttest control group was used in the study. The data
collection tools used in the study are “Problematic Internet Use-Adolescent”, “Need
Satisfaction Scale” and “Personal Information Form”. While the psychological counseling
program was applied to the experimental group for 8 weeks, no procedure was applied to the
control group in this process. ANCOVA Test” and “T-Test for Independent Samples” were
used to analyse data of the study. As a result of this research, it was determined that the average
score of problematic Internet use of the students in the experimental group was significantly
lower than that of the control group. However, when the pre-test and post-test scores of the
problematic Internet use level of the experimental group were examined, it was seen that the
problematic Internet use scores decreased after the experimental procedure. In addition, it was
observed that the level of need satisfaction of the students increased after the group counseling
program based on the self-determination theory was applied. As a result of the research, it was
determined that the mean scores of problematic Internet use before the experimental procedure
did not show a significant decrease after the experimental procedure. According to the findings,
it was determined that the group counseling program based on the self-determination theory
was effective on the problematic Internet use levels and psychological need satisfaction of the

students.

Keywords: Problematic Internet Use, Self Determination, Adolescents, Group Counselling

Program
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde, ¢alismanin problemi, hipotezleri, amaci ve dnemi agiklanmistir. Ayrica,

calismanin varsayimlart ve sinirliliklart belirtilmis, ¢alismada yer alan 6nemli kavramlar

tanimlanmastir.

1.1. Problem Durumu

Cagin en 6nemli teknolojik gelismelerinden biri olan ve giinliik yasami her yoniiyle
kolaylastiran Internet, dogru kullanildig1 takdirde bilgiye ulasabilme ve iletisim kurabilme
acisindan i¢inde bulundugumuz yiizyilin vazgecilmezi olmasina ragmen zararlar1 da g6z ardi
edilemeyecek kadar oldugu belirtilmektedir (Turnalar Kurtaran, 2008). Internet kullanim
oranlar1 2016 yilinda 16-24 yas grubu igin %84, 25-34 yas grubu ic¢in %79, 35-44 yas grubu
icin %65 ve 45-54 yas grubu icin %41 olarak tespit edilirken (TUIK, 2016) Ayrica 11-15 yas
grubunun ortalama yaristnin her giin Internet kullandigi (TUIK, 2013) ve Internet

kullanicilarinin ¢ogunlugunun da ergenler oldugu belirtilmektedir (Chisholm, 2006).

Ergenlik ¢agindaki bireyler psikolojik, fizyolojik, sosyolojik ve bilissel agidan bir¢ok
degisim yasamaktadir (Andrews, Ainley ve Frydenberg, 2004). Erikson ergenligi bireylerin
biligsel, bedensel ve psikolojik degisikliklerine bagli olarak kimlik duygusuna karsi rol
karmasasinin yasandigi bir donem olarak ag¢iklamaktadir (Morslnbil, 2015). Ergenlik
doneminde goriilen bu ani degisimlerden dolay1 birey uyum sorunu yasayabilmekte ve buna
bagli olarak problem davramiglar sergileyebilmektedir. Ayrica bu donemde kendisi ile
ilgilenilmesini isteyen ergen kendisine yonelik sosyal destek olmadigini fark edince de
problemli davranislar sergileyebilmektedir (Siyez, 2008). Ergenlik ddnemindeki bireyin
gelisim gorevlerini uygun bir sekilde atlatmasina, sosyal rollerine uygun davranmasina,
yetkinlik ve basariy1 yasamasina ve bir sonraki gelisim donemine basariyla gegmesine engel
olan davranislar ergenlik donemi problem davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Jessor, 1991).
Problem davranislardan biri olan problemli internet kullanimi ézellikle ergenler ve gocuklar
uzerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Turnalar Kurtaran, 2008). Ergenlerin sosyal

cevreden destek alamamasi da problemli internet kullanimina yol agmaktadir (Oktan, 2015).

Problemli Internet kullanim1 bireyin aile ve is gibi yasam ortamlarinda bozulmalar ve
Internet kullanimini kontrol etmede siirekli basarisizlik olarak ifade edilmektedir (Kim ve

Davis, 2009). Problemli internet kullanimi ergenin giinliik yasaminda, egitim ve sosyal



hayatinda problemler yasamasina neden olabilmekte iken (Ceyhan, 2008) problemli
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili bir rol oynamaktadir (Avct, 2006). Cetin (2014) yaptig1
calismada ergenlerin eglenmek icin daha fazla Internet kullandiklarini belirtmektedir. Ozerklik
destegi alan ergenlerin daha az olumsuz davranislarda bulundugu (Williams, Cox, Kouides ve
Deci, 1999) ve sosyal destek alamayan lise &grencilerinde problemli Internet kullanim
diizeylerinin arttig1 saptanmistir (Yiice, 2018). Ergenlerle yapilan farkli bir arastirmada ise
“6nemli digerleri ile iliskide doyum” arttikga problemli Internet kullaniminda azalma oldugu
saptanmustir (Derin, 2013). Ayrica Kose (2016) yaptigi bir ¢alismada ergenlerde problemli

Internet kullaniminin yasam doyumunu diisiirdiigiinii belirtmistir.

Oz belirleme; kendi inang ve deger yargilarina gore davranis sergilemek ve kendi basina
karar vermektir (Budak, 2000). Giidiilenme kurami olarak kabul edilen 6z belirleme kurami
davranisa neden olan motivasyona odaklanir. Oz belirleme kurami temsilcileri; Edward Deci
ve Richard Ryan’dir (Deci ve Ryan, 1985a). Oz belirleme kuramimin amaci birey, grup ve
toplumlarin gelismesinde etkin rol oynayan faktorleri tanimlamaktir (Ryan and Deci, 2000a).
Oz belirleme kurami insami psikolojik gelisme egilimi olan aktif organizma olarak
tamimlamaktadir (Deci ve Ryan, 2002). Oz belirleme kuramina gore bireyde psikolojik gelisme
ancak ozerklik, yetkinlik ve iliskili olma psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayabildikleri zaman
gerceklesmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). Oz belirleme kuramina gore insanlar evrensel temel
psikolojik ihtiyaclarla diinyaya gelmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bunlar 6zerklik (autonomy),
yetkinlik (competence) ve iliskili (relatedness) olmadir (Ryan ve Deci, 2006). Ozerklik, bireyin
kendi eylemlerini baslatmasi ve se¢im yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1987).
Yetkinlik; istenilen sonuglara ulasmada etkili olmak ve cevreyle bas ederken kendini yeterli
hissetmektir. Yetkinlik duygusunu yasayan bireyler, amacglarina basarili bir sekilde
ulasacaklarma inanmaktadirlar (Ryan ve Deci, 2000a). Iliskili olma ise; bireyin iginde
bulundugu sosyal ¢evrede ait olma duygusunu yasamasi olarak tanimlanmaktadir. Saygiyi,

ozeni, giiveni, duyarliligi, sicakligi, duygusal kabull icermektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Anne-baba baskisindan dolay1 temel psikolojik ihtiyaclarin yeteri kadar karsilanmadigi
(Soenens, Park, Vansteenkiste ve Mouratidis, 2012) ve temel psikolojik ihtiyaglar
karsilanamayan bireyin i¢sel motivasyonla davranis sergileyemedigi belirtilmektedir (Ryan ve
Deci, 2000b). Aile ortaminda yeterli 6zerklik destegi alan ergenlerin sosyal kabul yasayan ve
arkadaslar1 ile iliskide basarili olan bireyler oldugu belirtilmektedir (McElhaney ve Allen,
2001). Oz belirleme kurami da kalitsal farkliliklarin yani sira sosyal ¢evreninde bireyler arasi

farkliliklarin nedeni oldugunu agiklamaya ¢alismaktadir (Calp ve Bacanli, 2016). Bu baglamda



0z belirleme kurami sosyal c¢evrenin Onemini agiklamak icin 6zerklik destegi kavramini
vurgulanmstir. Oz-Belirleme Kuramina gére 6zerklik destegi; sosyal gevrenin bireyin 6zgin bir
sekilde kendi eylemlerini baglatmasini ve secim yapmasimi desteklemesi olarak
tanimlamaktadir (Ryan ve Deci 2000a). Oz belirleme kuramina gore bireyin ¢evreden dzerklik
destegi almasi se¢im duygusu yasamasina ve psikolojik ihtiyaglar1 olan 0zerklik, yetkinlik ve
iliskili olmanimn karsilanmasina yardimec1 olmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Oz belirleme
kuramina gore psikolojik saglik i¢in psikolojik ihtiyaglarin birinin ya da ikisinin doyuma
ulagsmasinin yeterli olmadig1 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma ihtiyacinin hepsinin doyuma
ulagsmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu nedenle bu ¢alismada
grupla psikolojik danisma programi ile Ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma psikolojik

ithtiyaglarinin her {igiiniin de karsilanmasi i¢in 6zerklik destegi saglanmasi diisliniilmektedir.

Internet ortaminda temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya calisan bireyin Internet
kullanim siiresi artmakta ve boylece problemli Internet kullanimi ortaya ¢ikmaktadir (Derin,
2013; Kalaitzaki, Birtchnell, 2014; Karagiille ve Cayc1, 2014; Liu, ve ark., 2015; Suler, 1999;
Zhu, ve ark., 2011). Psikolojik ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik yapilan miidahale
programlarinin ergenlerde problemli Internet kullanimimi azalttigim belirten ¢aligmalar
mevcuttur (Park ve Kim, 2011; Dursun, 2020). Ayrica alanyazin incelendiginde bireyin giinliik
hayatinda yasadig1 ihtiyac doyumunun Interneti daha saglikli kullanmasina yardime1 oldugunu
destekleyen ¢alismalar da mevcuttur (Oktan, 2015; Williams, Cox, Kouides ve Deci, 1999;
Yice, 2018). Yapilan diger galismalarda (Atasalar ve Michou, 2019; Can ve Zeren, 2019;
Canogullar1 2014; Casale ve Fioravanti, 2015; Kozan, Baloglu ve Kesici 2019; Manchiraju ve
Sadachar, 2018; Sahin ve Kesici, 2009; Wong, Yuen ve Li, 2015; Yu, Li ve Zhang, 2015)
problemli Internet kullanima sahip bireylerin Internet iizerinden temel psikolojik ihtiyaglarini
karsilamaya calistiklar1 ve Internet iizerinde temel psikolojik ihtiyaglarmi karsilayan bireylerin
Interneti daha fazla kullandigi belirtilmistir (Chiang ve Lin, 2010; Keser-Ozcan, 2004;
Manchiraju ve Sadachar, 2018; Notley, 2009; Rogers, 2017; Ryan, Rigby ve Przybylski, 2006;
Shen, Liu ve Wang, 2013).

Temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilanmayan bireyin ihtiya¢ doyumu yasamak igin
Internet kullanim1 artmaktadir. Bu baglamda problemli Internet kullanimu {izerinde yapilacak
olan bu calisma da lise 6grencilerinde “Ergenlerde 6z belirleme kuramina dayali grupla
psikolojik danisma programinin problemli Internet kullanim1 diizeyine etkisi nedir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.



1.1.1. Hipotez Cumlesi

Ergenler iizerinde yapilan 6z belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danigma

programi problemli Internet kullanimi diizeyine etki etmektedir.
1.1.2. Alt Hipotezler

— Oz belirleme kuramina dayali midahale programi uygulanan dgrencilerin problemli
Internet kullanmalarinin azalmasinda etkilidir.
— Oz belirleme kuramma dayali miidahale programi uygulanan 6grencilerin ihtiyag

doyumlarinin artmasinda etkilidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Psikolojik ihtiyaglarin etkisi ergenlik doneminde artmakta (Yigit, 2012) ve bu dénemde
birey sosyal onay, 6zerklik, se¢im yapma, karar verme, kimlik gelistirme, aileden kopma ve
bireyselsellesme igin beceriler kazanmaya galismaktadir (Kulaksizoglu, 2002). Erikson’a gore
ergenlik donemindeki birey i¢in 6zerklik ve iligski olma ihtiyacinin 6nemi artmaktadir (Hamurcu
ve Sargin, 2011). Ayrica ergenler i¢in 6zerklik duygusunun gelisiminin kimlik duygusunun
gelismesi kadar onemli oldugu belirtilmektedir (Steinberg, 2018). Ergenlik donemindeki
bireyin 6zerk olabilmek icin daha fazla riskli davranista bulunma ihtimali artmaktadir (Curtis,
1992). Ayrica ergenlik doneminde birey uyum sorunu yasayabilmekte ve problem davranislar
gosterebilmektedir (Siyez, 2008). Problem davranislardan biri olan problemli Internet kullanimi
Ozellikle ergenler ve cocuklar Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Turnalar
Kurtaran, 2008). Ergenligin 13-17 aras1 donemde aileden bagimsiz olma, arkadashik iliskileri,
sosyal onay ve Ozerklik duygusu Onemli gelisimsel degiskenler olarak bilinmektedir
(Ciftcioglu, 2007). Ozerklik duygusunun &n planda oldugu bu yas aralig: lise dénemine denk
gelmektedir Ayrica problemli internet kullaniminin 12-18 yas aras1 bireyler icin ciddi bir risk
faktorii oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, ve ark., 2007). Bu dogrultuda bu ¢alisma alanyazinda
problemli internet kullanimi igin kritik yas grubu olarak ele alinan lise dénemindeki ergenler
Uzerinde yiiritiilecektir. Ayrica ergenlik doneminin bu 6zellikleri ise programin 6zerklik,
yetkinlik ve iligkili olma ihtiyacinin iizerinde duran 6z belirleme kuramina dayandirilmasini

aciklamaktadir.

Alanyazin incelendiginde bireylerin karsilanmamis psikolojik ihtiyaglardan kaynakl
problemli internet kullanimina yéneldikleri goriilmektedir. (Chiang ve Lin, 2010; Keser-Ozcan,
2004; Manchiraju ve Sadachar, 2018; Notley, 2009; Rogers, 2017; Ryan, Rigby ve Przybylski,



2006; Shen, Liu ve Wang, 2013). Ozerklik destegi ihtiyaglarmi karsilayabilen ergenlerin
olumsuz davranislarda daha az bulundugu belirtilmektedir (Williams, Cox, Kouides ve Deci,
1999). Ergenlerle yapilan bagka bir aragtirmada ise “Onemli digerleri ile iliskide doyum”
arttikca problemli Internet kullaniminda azalma oldugu belirtilmektedir (Derin, 2013). Bu
baglamda bu calisma 6z belirleme kuraminda yer alan temel psikolojik ihtiyaclar ile problemli

Internet kullanimi arasindaki iliskiyi aciklamak igin dnem tasimaktadir.

Ergenlik donemindeki birey yetiskin hayatina yonelik onemli kararlar almaktadir
(Steinberg, 2007). Es secimi, meslek se¢imi gibi gelecege doniik bircok yasantiyr heniiz
yasamadigi i¢in bireyin hayatini1 degistirecek firsatlar bu donemde yogunlagmaktadir (Arnett,
2000). Problemli Internet kullanimu, sosyal, akademik ve meslek alanlarina olumsuz etkisi olan,
biligsel ve davranigsal semptomlarla kendini gdsteren bir davranis (Caplan, 2005) oldugu i¢in
firsatlar donemi olan lise donemindeki ergenlere problemli Internet kullanimina yonelik
midahale c¢alismasinin yapilmasi ergenlerin saglikli bir birey olmalar1 ve yasamlart icin
Onlerine ¢ikan firsatlar1 iyi degerlendirmeleri agisindan katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ayrica psikolojik ihtiya¢ doyumu yasayan bireyler hedeflerine daha iyi motive olup ve daha iyi
performans sergiledikleri (Deci ve Ryan, 2000) icin 6zerklik, yetkinlik ve iliskili olma
psikolojik ihtiyaglar1 karsilama odakli grupla psikolojik danigsma programi lise donemindeki
ergenin gelecek planlarina basarili bir sekilde ulasabilmesi agisindan 6nemli bir destek

saglayacagi diistinlilmektedir.

Ergenlere miidahale programi hazirlanirken olumsuz davranislara odaklanmadan ziyade
olumlu davranislart destekleyerek olumsuz davraniglart azaltmanin daha faydali olacagi
belirtilmektedir (Tirkmen, Karaman, Cok ve Ercan, 2014). Bu yuzden pozitif psikoloji
kuramlarindan giidiilenme kurami olarak kabul edilen 6z belirleme kuramina dayali grupla
psikolojik danigma programi temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya galisan bireyler i¢in
saglikli bir birey olmalari yolunda yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz belirleme
kuramima gore cevrenin bireye Ozerklik destegi saglamasi se¢im duygusu yasamasina ve
psikolojik ihtiyaclar1 olan o&zerklik, yetkinlik ve iliskili olmayr karsilamasina yardimci
olmaktadir (Deci ve Ryan, 1985a). Oz belirleme kuramina gore psikolojik saglik i¢in psikolojik
ihtiyaglarin birinin ya da ikisinin doyuma ulagsmasinin yeterli olmadig1 6zerklik, yetkinlik ve
iliskili olma ihtiyacinin hepsinin doyuma ulagsmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Deci ve
Ryan, 2000). Bu nedenle bu calismada grupla psikolojik danigma programi ile &zerklik,

yetkinlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin her i¢liniin de desteklenmesi diisiiniilmektedir.



Ulkemizde her gegen yil bosanma oranlar1 artmaktadir (TUIK, 2018). Bozulan aile
yapist ile cocuklar daha fazla Internet kullanimma ydnelebilmektedirler (Manap ve Durmus,
2021). Ozellikle bosanma oranlarinin hizla arttig1 ve saglikli aile yapisinin bozuldugu bu
donemde bireyin aile de alamadig1 6zerklik destegi saglikli bir birey olmak i¢in okullarda daha
cok destek olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Yurt disinda yapilan calismada da ergenlik
doneminde ana baba ve 6gretmenlerden alinan 6zerklik desteginin akademik igsel gtidilenmeyi
ve 1yi olusu olumlu yénde yordadigi belirtilmektedir (Chirkov ve Ryan, 2001). Bu baglamda
0z belirleme kuramina dayanan grupla psikolojik danigma programinin ergenlerde problemli
Internet kullanim1 iizerinde etkisinin incelenmesi; okul psikolojik danigmanlara problemli
Internet kullanimina yénelik yapilan &nleyici calismalarda psikolojik ihtiyaglarmn 6nemini
aciklama noktasinda ve bundan sonraki problemli davranislar i¢in yapilan calismalarda yol
gosterici olacag diistiniilmiistiir.

Bu calismada Problemli Internet kullammi olarak tanimlanan sagliksiz Internet
kullanimin1 tanimlamak i¢in birgok kavram bulunmaktadir (Davis, 2001; Goldberg, 1996;
Shapira ve arkadaslari, 2000). Patolojik Internet kullanimi, Internet bagimlilig1 ve problemli
Internet kullanimi gibi sagliksiz Internet kullanimini tanimlayan kavramlar ayn: anlamda
kullanilirken bazi kaynaklarda Internet bagimliliginin problemli Internet kullanimindan daha
iist seviye ve daha agir bir durum oldugu da belirtilmektedir (Ogel, 2012, s. 102). Bu ¢alismada
bagimlilik boyutunda agir bir terim kullanmak yerine bireyin aile ve i gibi yasam ortamlarinda
bozulmalara neden olan &nemli bir problem olarak ele alinmistir. Problemli internet kullanimimni
azaltmaya yonelik yapilan bu uygulama c¢alismasi psikolojik ihtiya¢ doyumu gozetilerek
yapilan istenmeyen davraniglari degistirme programlarinin etkili olacagin1 ve okul ortaminda
diger istenmeyen davraniglara yonelik yapilan miidahale programlari i¢in yol gdsterici olacagi
diistiniilmiistiir. Bunun yan1 sira bu c¢alisma ile okul ortaminda 6grencilerde goriilebilecek
problemli davranislar i¢in temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun desteklenmesine dayali 6nleyici
caligmalarin faydali olacagina dair bir kaynak olunacagi diisiiniilmiistiir. Ayrica yapilan
caligmalar incelendiginde 6z belirleme kurami cercevesinde ergenlerde psikolojik ihtiyag
doyumunun problemli Internet kullanimi ile birlikte ele alindigi miidahale ¢alismalarmin

siirliligl konunun 6nemini yansitmaktadir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari
1. Program siiresince problemli internet kullanimini azaltmaya yonelik herhangi bir etki

olmadig1 varsayilmstir.



2. Programin uygulandigi ortamin grupla psikolojik danisma programi igin Yyeterli

oldugu varsayilmstir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin birtakim sinirliliklar ¢ergevesinde ele
alinmasi yararl olacaktir.
1. Onikinci siniflar sinav asamasinda oldugu i¢in 6rnekleme dahil edilememistir. Lise
donemi ergenleri kapsayan bu calisma 9., 10. ve 11. siniflarla smirlidir.
2. Arastirmada, COVID-19 sebebiyle okullarin uzaktan egitime ge¢mesinden dolay:

izleme ¢aligmasi yapilamamastir.

1.5. Tamumlar

Oz belirleme: Kendi inang ve deger yargilara gore davranis sergilemek kendi basima
karar vermektir (Budak, 2000).

Ergenlik: Erikson ergenligi bireylerin biligsel, bedensel ve psikolojik degisikliklerine
bagli olarak kimlik duygusuna karsi rol karmasasinin yasandigi bir doénem olarak
aciklamaktadir (Morstinbiil, 2015).

Problemli Internet kullanimi: Bireyin aile ve is gibi yasam ortamlarinda bozulmalar
ve Internet kullanimini kontrol etmede siirekli basarisizlik olarak ifade edilmektedir (Kim ve
Davis, 2009).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde konuyla ilgili alanyazin ve kuramsal yontemlerin dayandigi temellerden

bahsedilmistir.

2.1. internet ve Internet Kullanim

Internet, telefon ve bilgisayar gibi bircok iletisim araclarin1 kablo veya sinyallerle
birbirine baglayan ag sistemidir (Karagay, 2001). Internet insan hayatina kolaylik ve fayda
saglamistir (Akinoglu, 2002). Giincel haber ve bilgi saglama, goriis ve bilgi paylasma, zaman
ve mekandan bagimsiz iletisim saglama, ekonomik ve hizli haberlesmeyi saglama ve iletisim
kalitesini artirma gibi Internetin pek cok olumlu etkileri sayilabilmektedir. Bu faydalari
sayesinde Internet hizli bir sekilde kabul edilmis ve yayginlasmistir (Bilgi Teknolojileri ve
Iletisim Kurumu, 2019). Baska bir deyisle Internetin iletisim icin dnemli bir teknolojik yenilik
oldugu soylene bilinmektedir (Yalgm, 2003). Internet kullanimimnin yayginlasmasi insan
yasamina sundugu faydalarinin yani sira zaman igerisinde toplumun her kesimi ig¢in
karsilanabilecek bir maliyete doniismesi ile de aciklanabilmektedir (Odabasi, Kabak¢t ve
Coklar, 2007). 2020 yilinda diinya niifusunun %59 unun internet kullanicist %49’ unun sosyal
medya kullanicist ve %67 sinin ise mobil kullanicist oldugu belirtilmektedir (We Are Social
2020). 1991 de ODTU ve TUBITAK TR-NET adli proje grubu ile Tiirkiye’de Internet
calismalarim baslattiktan sonra 1993°te ODTU ve Washington arasinda ilk baglant1 saglanmus
(Oztoprak, 2001) ve internet kullanimi Tiirkiye’de de hizla yaygmlasmistir (Yalgin, 2003).
Internetin faydalarinin yam sira gizlilik ve giivenlik gibi bircok alanda olumsuz etkilerinin de
var oldugu bilinmektedir. internet platformlarinin insanlar i¢in vazgegilmez olmasi ile birlikte
buradaki riskler gergek yasamdaki sorunlar olarak ortaya ¢ikmaya baglamaktadir (Arisoy,
2009). Bu zararlar yanlis ve/veya zararli bilgiye erisim, siber zorbalik, sanal dolandiricilik,
kisisel bilgilerin paylasimi ve kimlik hirsizligi (identity theft), zararli yazilimlar, oltalama
(phishing), pornografi /cocuk istismari/ fuhus, yasadisi kumar, Internet bagimliligi, saglik
sorunlar1 (Internetin baginda asir1 zaman gecirmeye bagl olarak goriilebilecek fiziki
rahatsizliklar) yabancilarla ¢evrimici ve ¢evrimdisi iletisim, siddet/nefret/irk¢ilik faaliyetleri,
silah ve madde kullanimi ve telif haklar ihlali olarak siralanabilmektedir (Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu, 2019).

Sonug olarak; Internetin insan yasamma bircok faydasmin yani sira ciddi anlamda

zararlar1 da olmaktadir (Karaca, 2007). Buna ragmen her gecen yil Internet kullaniminin hem



diinyada hem de iilkemizde arttig1 gercegi Internetin insanoglu icin ne kadar énemli oldugunu

gostermektedir (Bilge ve Derin, 2016).

2.1.1. Ergenlerde internet Kullanim

Ergenlik donemi bircok fiziksel ve psikolojik degisikligin meydana geldigi gelisimsel
bir donemdir (Andrews, Ainley ve Frydenberg, 2004). Ergen bu gelisimsel donemde aile, okul
ve akranlar ile yeni bir iletisim donemine ge¢mis olmakta ve toplumsal sorunlarin da eklenmesi
ile karmagsik hale gelen bu donemde (Avci, 2006) uyum sorunu yasamakta ve problem
davraniglarda bulunabilmektedir (Siyez, 2008). Bu ddnemde ergenin 6zerk olma ihtiyaci
(Steinberg, 2007) 6n planda oldugu ve 6zerk olabilmek iginde riskli davraniglarda bulundugu
belirtilmektedir (Curtis, 1992). Ayrica ergenlik donemi kimlik olusturma donemi olarak da
bilinmektedir (Morslnbiil, 2015). Bu nedenle 6zerklik duygusu yasamak isteyen, kimlik
arayisinda olan ve uyum problemi yasayan ergenler Interneti problemli kullanmaya daha yatkin
olabilmektedir. Bulunduklar1 gelisim donemlerinden kaynakli ¢ocuk ve ergenlerin biligsel
gelisimleri, Interneti saglikli kullanmak icin ve internet {izerinden maruz kaliabilecek olumsuz
faktore karsi yeterli goriilmemektedir (Tart Comert ve Kayiran, 2010). Boylece basa ¢ikma
becerileri gelismemis ergenler ve ¢ocuklar Internet ortamindaki birgok olumsuz faktorlere karsi
savunmasiz kalmakta (Canbek ve Sagiroglu, 2007) ve siber zorbalik, ¢evrimigi taciz,
yabancilarla tehlikeli etkilesim gibi olumsuz durumlara maruz kalabilmektedirler (\Valkenburg
ve Peter, 2011).

Ergenlerin biiyiik bir kism1 meslek se¢imi gibi gelecekleri ilgili 6nemli adimlar atacagi
bir donemde bulunmakta ve problemli Internet kullanimmin bu dénemdeki firsatlar: iyi
degerlendirmek i¢in gereken zaman ve giidiillenmeyi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Derin, 2013). Problemli Internet kullanim diizeyi yiiksek olan ergenlerin Interneti asiri
kullandiklarini bildikleri halde bu davranisa devam ettiklerini kendilerine hakim olamadiklarini
Internette gegirdikleri zaman dilimin de baska bir isle mesgul olsalard1 basarili olabileceklerinin
farkinda olduklarini fakat yine de bu davranistan kendilerini alikoyamadiklar1 belirtilmektedir
(Canoglu, 2014). Karaca (2007) internet kullanan ergenlerin genel 6zelliginin interneti:

- Oyun ve eglence araci olarak kullanmak

- Benzer diisilincelere sahip bireylerle iletisim kurabilmek
- Sohbet ederek iliski ihtiyacin1 gidermek

- Bos zamanlarini1 degerlendirmek

- Sanal ortamda kazandig1 arkadagliklar tercih etmek



- Internet ortaminda evrensel vatandas oldugunu hissetmek olarak agiklamaktadir.

Ailesi ile saglikli iliskiler kuramayan ergenlerin problemli Internet kullanimi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Elevli, 2019). Ergenlik doneminde yasanan
baz1 problemlerden kaynakli aile ortamindan uzaklasmis ve sosyal iliskilerinde de zayif olan
ergenler Interneti sagliksiz bir sekilde kullandig1 (Ogel, 2012, s. 21) ve digerleri ile iliskide
sikinti yasayan bireylerde problemli Internet kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Derin, 2013; Kalaitzaki, Birtchnell, 2014; Liu, Fang, Yan ve digerleri 2015).

Problemli Internet kullanim1 olan ergenlerin Interneti daha ¢ok oyun oynamak, sosyal
paylasim sitelerinde (facebook, twitter, instagram, what’s upp, ask.fm vs.) arkadaslariyla
iletisim halinde olmak ve paylasimda bulunmak i¢in kullandiklar1 saptanmistir (Canogullari,
2014). Giinlii ve Ceyhan (2017) m yaptig1 calismada ise problemli Internet kullanim diizeyi
yiiksek olan ergenlerin cep telefonu kullandiklari, giinliik kullanim siirelerinin fazla oldugu ve
“gglenmek-vakit gecirmek” amaciyla interneti kullandiklar1 belirtilmistir. Ayrica ergenler
problemli Internet kullanimimin olumsuz sonucu olarak en fazla bos yere zaman kaybi
yasadiklarini belirtmislerdir. Ergenler psikolojik ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in online oyun
oynamakta ve oyun ortaminda bu doyumu yakaladiklari i¢in oyun oynama davranisini
strdirmektedirler (Chiang ve Lin, 2010; Rogers, 2017; Ryan, Rigby ve Przybylski, 2006).
Manchiraju ve Sadachar (2018) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda ger¢ek yasamda temel psikolojik
ihtiyacini kargilayamayan bireylerin sosyal aglar1 daha ¢ok kullandig: belirtilirken ve Notley
(2009) in ergenler iizerinde yaptig1 ¢aligmada ise ayni sekilde ergenlerin sosyal aglar iliski
ithtiyaglarimi gidermek icin kullandig1 saptanmistir. Gergek hayattaki sorunlari ile bas etmede
zorlanan bireyler daha az sorumluluk almak icin kimliklerini gizleyerek Internet {izerinden
sosyal iliskiler kurmaktadirlar. Bu durumda problemli internet kullanimina yol agmaktadir

(Keser-Ozcan, 2004).
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2.2. Internetin Problemli Kullanimina iliskin Kuramsal Yaklasimlar ve Tam Olciitleri

Diinya niifusunun biiyiik bir kismi bilgiye ulagsmak, ¢evresiyle iletisim halinde olmak,
oyun oynamak gibi birgok alanda Interneti kullanmaktadir. Internet giinliik yasantimizin birgok
alaninda kolaylik saglamakta oldugu igin internetin kendisi degil asir1 kullanimi problemlere
yol actig1 belirtilmektedir (Ogel, 2012, s.115). Internet kullanan insanlarin bir kism1 internet
kullanimlarini kontrol edebilip saglikli bir sekilde kullanirken bir kismi1 kontrol edememekte ve
problemli internet kullanim1 sonucunda yasamlarinda sosyal, ailevi ve akademik sorunlarla bas
etmek zorunda kalmaktadirlar (Keser-Ozcan, 2004). Baska bir deyisle iletisim basta olmak
lizere yasamimizin ¢ogu alaninda kolaylik saglayan Internetin hizla yayginlasmasi ile birlikte
(Odabasi, Coklar ve Kabakei, 2007) kullanimi ile ilgili sorunlar1 ortaya ¢ikarmakta ve bu
durumun insan yasamini olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmektedir. Bu nedenle Internetin asir1
kullanim1 Internetin problemli kullanilmasina neden olmustur (Peker, 2013). Suler’e (1999)
gore problemli Internet kullanimin nedeni ger¢ek hayatta karsilanamayan ihtiyaglar1 Internet
lizerinden karsilama ¢abas1 olarak tanimlamaktadir. Ihtiya¢ doyumu icin Internette daha gok
vakit geciren insanlarinda problemli Internet kullanimi diizeylerinin yiiksek olmasi kaginilmaz
olmustur.

Bu calismada sagliksiz Internet kullanimi “Problemli Internet Kullanimi” (PiK)
(Problematic Internet Use) kavrami olarak kullanilmistir. Problemli internet kullanimi (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) DSM-V’te bir hastalik olarak
tanimlanmamakta fakat tani almasi i¢in daha fazla ¢aligma yapilmasi Onerilmektedir. Bu
yiizden Internetin sagliksiz kullanimu ile ilgili farkli olgiit ve terimler (patolojik Internet
kullanimi, Internet bagimliligi, problemli internet kullanimi) kullanilmaktadir (Davis, 2001;
Goldberg, 1996; Shapira ve arkadaslar1, 2000). Goldberg (1996) internetin asir1 kullanimini bir
bagimlilik olarak ele almis ve bu sorunu ilk olarak “Internet bagimliligi” olarak tanimlamistir
(Ogel, 2012, s. 105-107). Young (1996) ise internet bagimlilig: ile ilgili ilk ¢aligmayr DSM
IV’te yer alan kumar bagimliligi 6lgiitlerini uyarlayarak “sarhos edici madde icermeyen bir
durtt kontrol bozuklugu” olarak aciklamaktadir. Internet bagimliig: ile problemli Internet
kullanim1 kavramlar1 ayn1 anlamda kullanilmakla beraber internet bagimliligi problemli
Internet kullaniminin ileri bir diizeyi olarakta tanimlanmaktadir. Ogel (2012,s. 102) Internet
kullaniminin uygun kullanimdan asir1 kullanima dogru su sekilde oldugunu belirtmektedir:

1-) Ihtiyaci karsilamak icin kullanmak: Birey Interneti yalnizca ihtiyaclarini gidermek icin
mecburi durumlarda kullanir. Bu asamada Internet kullanimi ihtiyag¢ ve zorunluluk

dogrultusunda gergeklesir.
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2-) Sik ve diizenli kullanmak: Birey serbest zamanlarinda interneti eglence araci olarak kullanir.
Bu asamada bos zaman Internet kullanilarak degerlendirilir.

3-) Problemli Internet kullanimi: Birey bu asamada Internet bagimlilig diizeyinde degildir fakat
Interneti kétiiye kullanimindan dolay1 yasaminda sorunlar olusmaya baslar.

4-) internet bagimliligi: Birey Interneti asir1 kullanimdan dolay1 patolojik durumlarla karsi
karstya kalir. Siber bagimlilik, kompiilsif kullanim gibi terimler bu kapsamdadir.

Douglas ve ark., (2008) Problemli internet kullanimimi gevrimici olarak gegirilen
zamanin asirt olmasi, ¢evrimdisiyken yasanilan sikinti ve huzursuzluk ayrica sorunun var
oldugunu kabul etmeme olarak agiklamaktadir. Suler (1999) ise problemli internet kullanimini
gercek hayattan tamamen soyutlanmis ‘¢evrim i¢i’ bir hayat olarak tanimlarken problemli
Internet kullanimi nedeni olarak ise karsilanmamis psikolojik ihtiyaglarm oldugunu isaret
etmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada problemli Internet kullanimina yénelik gelistirilmis olan
grupla psikolojik danisma programi problemli Internet kullanimin nedeni olarak psikolojik
ihtiyaglart vurgulayan Suler’in kuramsal yaklagimima ve Oolgiitlerine gore tasarlanmustir.
Problemli Internet kullanimi birgok arastirmaci tarafindan agiklanmaya ¢alisilmis ve problemli
Internet kullanimini agiklayan birgok yaklasim ve 6lglt olusmustur. Bu yiizden problemli

Internet kullanimi aciklanirken alanyazinda yer alan birgok kuram ve dlgiit ele alimustir.

2.2.1. internetin Problemli Kullanimina Iliskin Kuramsal Yaklasimlar
Bu bolimde, bu yaklasimlardan Suler’in Problemli internet Kullanimi Kuramu,
Grohol’tin Sosyallesme Kurami, Young internet Bagimliligr Kurami ve Davis’in PIK Modeli

ele alinmistir.

2.2.1.1. Suler’in Problemli internet Kullanimi Kurami

Suler’e (1999) gore bilingdis1 faktorler bireylerin yasadigi Internet bagimlilig: tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Internet kullamimi ve bagimliligini agiklamada bu kavramlarin
mutlaka ele almmmasi gerektigini vurgulamistir. Kuramini agiklarken Maslow’un Ihtiyaglar
Hiyerasisi’nden de faydalanmistir. Kuramim gelistirirken Internet kullaniminin ihtiyaclar ile
iliskisinden s6z etmistir. Suler (1999) kuraminda fizyolojik ihtiyaclar, kisilerarasi temas
ihtiyac1, 6grenme ve sayginlik ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyaci baglaminda Internet
bagimlilig1 konusunda ¢alismistir. Bu kavramlari ise sdyle agiklamistir:
Fizyolojik Ihtiyaclar: Birey tarafindan cinsel ihtiyacin Internet aracihigiyla giderilmesi

bagimlilik gelistirebilir.
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Kisilerarasi Temas Ihtiyaci: Bireyin sosyal olarak taninma isteginin, kisilerarasi iligki kurma
gereksiniminin ve ait olma ihtiyacinin sanal ortam araciligiyla giderilmesidir.

Ogrenme ve Sayginlik Ihtiyaci: Bircok kullanicisinin oldugu Internet oyunlarinda bireyin
seviye atladik¢a 6grenme ve sayginlik gereksiniminin karsilanmasidir.

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Birey Internet ortaminda yaratmis oldugu yeni bir kimlikle
olmak istedigi kisi gibi davranarak ruhsal bir doyum yasar ve boylelikle bagimlilik davranisgi
gelisebilir.

2.2.1.2. Grohol’iin Sosyallesme Kuram

Grohol’e (1999) gére insanlar sosyallesme ihtiyacini gidermek igin Internet kullanimina
yonelmektedir. Kuraminda, sosyallesme isteginin internet kullanimi davranigmn en biiyiik
nedeni oldugunu vurgulamistir. Problemli internet kullanimi bir anda beliren bir durum olarak
karsimiza ¢ikmamaktadir. Asamalari olan bir davranis bi¢cimidir ve li¢ asamadan olusmaktadir.
Bunlar biiyiilenme, diis kiriklig1 ve dengedir. Biiyiilenme asamasinda birey internet kullanarak
yeni ve heyecanli bir olguyla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum onu harekete gecirmektedir.
Uzun ve yogun bir Internet kullaniminin ardindan bir diger asama olan diis kiriklig1 evresine
gecilir. Burada ise rutin haline gelen Internete girme davranisi birey icin eskiden yasadig
heyecan1 vermemekte tam aksine sikici bir hal almaktadir. Bunun sonucunda birey internet
kullanma davranigini azaltir hatta internet kullanmaktan kagmir. Ardindan denge asamasina
gecilir. Birey bu asamada sanal bir ortam olan Internet ile ger¢ek diinya arasinda bir denge
kurmaya baslar ve Interneti daha saglikli kullanmaya baslar. Grohol (2017) kuraminda bireyin
Internette ilk ve merak ettigi bir alanla karsilastiginda yeniden ilk asamaya gegebilecegini ve
diger asamalarida tekrarlayabilecegini belirtmistir. Bunun yan1 sira bazi bireylerin ilk asamay1
gecemedigi ve ve ikinci ve {iciincii asamaya ulasamadiklar1 icin problemli Internet

kullanimlarinin devam ettigini vurgulamstir.

2.2.1.3. Young’n internet Bagimhhig Kuram

Young, kuraminda problemli Internet kullamimi ifadesini kullanmak yerine Internet
bagimliligin1 kullanmay tercih etmistir (Young, 1997). Young, Internet bagimlili1 konusunda
bir¢ok arastirma yapan ve bu alanda 6nde gelen kisilerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Young’a (1997) gore problemli internet kullanimmin nedenleri dért baslikta siralanabilir.
Bunlar:

1. Sosyal destek
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2. Yagam sartlar1

3. Cinsellige ulasma

4. Yeni kimlik olusturma imkanidir.

Sosyal Destek: Internet ortamindaki oyun, sohbet ve haber gruplari bireyin sosyal destek
ihtiyacina cevap verebilecek ortamlardir. Kisi, internette belli bir sosyal ag igerisine girmekte,
kabul gormekte ve yeni insanlara iliski kurabilmektedi. Bu sayede kendisini rahat bir sekilde
ifade etme imkan1 bulabilmektedir. Boylelikle kendisine sosyal destek saglamaktadir (Young,
1997).

Yasam Sartlari: Kisinin meslegi ve icinde bulundugu hayat sartlar1 Internetin problemli
kullaniminda etkili olmaktadir. Internet kullaniminda riskli grup yani Internet kullanimina daha
yatkin olabilecek kisiler sunlardir: Emekliler, ¢cocuk bakicilari, ev kadinlari, iletisim becerisi
disiik kisiler, depresyon yasayan bireyler, benlik saygisi diisiik bireyler, reddedilme
davramisiyla karsi karsiya kalan bireyler. Bu bireyler internet araciligryla bir sosyal destek
bulabilmekte ve var oluslarini kabul ettirebilmektedirler (Young, 1997).

Cinsellige Ulagma: Internet bircok acidan cinsel gdrsel ve igeriklere ulasma imkani1 saglamakta,
bireylerin bu ihtiyaglarin1 gidermelerinde etkiye sahip olmaktadir. Gergekte sosyallesme, iliski
kurma problemi yasayan bireyler Internet aracilifiyla bu ihtiyaglarini giderme imkani
saglayabilmektedir (Young, 1997).

Yeni Kimlik Olusturma: Internet aracihiiyla birey kendisine ¢ok farkli ve istedigi sekilde bir
kimlik olusturabilmektedir. Birey, ideal benligi dogrultusunda 6zgiir bir sekilde olusturdugu
yeni kimlikle cok ¢esitli kontaklar kurabilmekte ve bu dogrultuda sosyal bir ag

olusturabilmektedir.

2.2.1.4. Davis’in Problemli internet Kullanima Modeli

Problemli Internet kullanimimin temelinde uyumsuz diisiinceler bulunmaktadir (Davis,
2001). Davis (2001) problemli Internet kullanimin1 biligsel-davranis¢1 yontemle aciklamistir.
Kuram problemli Internet kullanimina nedenin bilissel ¢arpitmalar oldugu belirtirken problemli
Internet kullanimmi iki alanda ele almustir. Bunlar 6zel ve genel problemli Internet
kullanimidir. Ozel problemli Internet kullanimi Interneti belli bir amag¢ dogrultusunda belirli
alanlarda kullanmay1 agiklarken genel problemli Internet kullanimi ise belirli bir alana degil de
biitiin alanlarda Internette zaman harcama olarak aciklanmaktadir. Bunun yaninda kuramda
problemli Internet kullanimimin nedeni olarak stres, yalnizlik, yetersiz sosyal destek, kaygi ve

depresyon gibi bazi olumsuz faktorlerinde olabilecegi vurgulanmaktadir.

14



2.2.2. Problemli Internet Kullanimimin Tam Olgiitleri

Bu béliimde, tani 6lgiitlerinden Young Internet Bagimlilig: Olgitleri, Goldberg internet
Bagimlilig: Olgiitleri, Shapira ve Arkadaslar1 Problemli Internet Kullanimi Olgtleri, Griffiths
Internet Bagimlilig1 Olgtleri, Suler’in Problemli Internet Bagimlilig1 Olgitleri ve Beard ve

Wolf’un internet Bagimlilig1 Olgutleri ele alinmistr.

2.2.2.1. Young internet Bagimhhg Olciitleri

Young (1998), internet bagimlilig1 i¢in ilk belirgin tan1 dlgiitlerini yaptig1 calismalar
sonucunda sekiz maddelik 6l¢iitlerden olusturmustur. Sekiz dlglitten bes veya daha fazla
dl¢iitii olumlu yanitlayan kisiler, internet bagimlisi olarak nitelendirilmistir. Bu olgitler

asagida yer almaktadir;

1. Internetin cogunlukla zihini mesgul etmesi.

2. Yeterli doyuma ulasabilmek igin Internette gecirilen slreyi arttirma
istegi.

3. Internette gegirilen zamani kontrol altina almada, sinirlamada veya

bitirmede siklikla basarisiz olma.
4. Internette gegirilen zamani kontrol altina alirken veya azaltirken

karamsar, 6fkeli ve huzursuz hissetme.

5. Internette onceden belirlenen zaman diliminden cok daha fazla vakit
gecirme.
6. Cok fazla ve yogun bir sekilde Internet kullanimi sonrasinda aile, arkadas

veya okuldaki kisilerle problem yasama.

1. Internet kullanim siiresi hakkinda diger kisilere dogru olmayan seyler
sOyleme.

8. Interneti giinliik yasamdaki karsilasilan sorunlardan uzaklasmak icin
kullanma.

2.2.2.2. Goldberg internet Bagimlhihg Olciitleri
Goldberg (1996) DSM IV’ teki “madde bagimliligi” maddelerinden hareketle Internet
bagimliliginin tani dlgiitlerini olusturmustur. Kiside stres, huzursuzluk yaratan, klinik olarak

gozlemlenen bir sorunu meydana getiren ve on iki aydan olusan bir donemde asagida yer alan
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maddelerden {ic ya da daha fazla maddenin gerceklesmesi Internet bagimlihig olarak
nitelendirilmistir. Bu maddeler;
1. Asagida yer alan maddelerden herhangi biriyle agiklanmis olan tolerans gelisimi,
a. Hedeflenen doyuma ulasmak igin Internette gegirilen zamani artirma,
b. Internette gogunlukla ayni vakitte zaman gecirme ile hissedilen doyumun
azalmasi
2. Asagida yer alan belirtilerden en az bir tanesine yonelik yoksunluk gelistirme. Yogun
ve fazla zaman araliklarinda Internet kullanim1 sonucunda asagida yer alan maddelerden
en az ikisinin kisa siire icerisinde meydana gelmesi ve kisilerin sosyal ¢evresiyle olan
iligkilerinde sorun yasamas.

Psikomotor ajitasyon,

o &

Anksiyete,
c. Internette yer alan durumlarla ilgili takintil1 diisiinceler,
d. Internetle ilgili kurmaca diisiinceler,
e. Istemli ya da istemsiz tuslara basiyormus gibi yapma,
f. Bu zor siiregten kaginmak igin internete ve benzer uygulamalara yonelme,
3. Interneti belirlenen zamandan fazla kullanma.
4. Internet kullanim siiresini kontrol altina almak, durdurmak i¢in yogun istek ya da
gerceklestirilemeyen durdurma ¢abasi
5. Internette zaman gecirmek ya da Internetin etkilerinden uzaklasmak icin ugrasmak.
6. Internet kullaniminin kisinin giinliik yasamin1 olumsuz etkilemesi, psikolojik sorunlara

yol agmasina ragmen kisinin Internet kullanimia devam etmesi.

2.2.2.3. Shapira ve Arkadaslarinin Problemli Internet Kullanim Olgiitleri

Shapira ve ark., (2003) arastirmalarda problemli Internet kullananlarin tanilanmasi ve
kisideki rahatsizliklarin belirleyicilerinin agiklanmasi, dnceki psikolojik hastaliklar1 g6z ardi
etmeden genis ¢apli dlgiitler belirlemislerdir. Bu 6lgiitlere gdre dogru Internet kullanimiyla

uyum gostermeyen kisilerde asagida yer alan maddelerden en az birinin olmas1 gerekmektedir.

1.Internette zaman gegirmenin baskilanamamast,
2.Internette belirlenen siireden fazla zaman gecirme,
3.Internette fazla zaman gegirmenin sosyal, mesleki ya da baska alanlarda problem

yaratmasi,
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4.Yogun Internet kullaniminin hipomani ya da mani dénemlerinde gergeklesmemesi.

2.2.2.4. Griffiths Internet Bagimhihg Olgiitleri

Griffiths (1999) Internet bagimlilig: dlgiitlerini alt1 maddede ele almistir. Bu maddeler

asagida yer almaktadir.

1.

Odaklanma: Bireyin hayatinda bazi durumlarin miithim bir konumda yer almasidir.
Ornegin, birey Internet kullanmadii zamanlarda Internette yapacaklarini hayal
etmesidir.

Duygulardaki degisim: Bireyin Internetteki bir uygulama vb. ye katilmasiyla olusan bir
degisimdir. Ornegin, bagimli Internet kullanicilarmin, Internette fazla zaman
gecirdiklerinde huzurlu olmasidir.

Tolerans: internetten saglanan doyumun devamlilig1 i¢in internette gegirilen zamanin
artirllmasidir.

Yoksunluk: Yogun bir sekilde Internette zaman gegiren birinin Interneti kullanamadig:
zamanlarda huzursuz, 6fkeli vb. olmasi halidir.

Catisma: Bireyin cevresiyle, kendisiyle problem yasamasi ve Internet haricinde yaptig1
eylemlerde azalma olmasidir.

Siireklilik: Yapilan davranislarin belirli bir zaman sonra tekrarlamasidir.

2.2.2.5. Suler’in Problemli Internet Kullanim Olgiitleri

Suler (1999) Internet kullanimimi dogru ve problemli Internet kullanimi olarak iki

baslikta ele almistir.

1. Internette vakit gecirirken giderilmeye calisilan ihtiyaglarm niteligi ve sayist:
Ihtiyaglar sosyal, mesleki, psikolojik ve dini gibi basliklarda ele alinabilir. Internette
gecirilen vakitte ne kadar ihtiyag giderilirse Internet o kadar miihim olur.

2. Giderilmeyen ihtiyaglarin derecesi: Kisiler hayattaki ihtiyaglarini gdérmezden
gelirse, problemli Internet kullanimi da yogunlasacaktir. Thtiyaglar gérmezden
gelinip karsilanmasa bile Internet kolay erisilebilen ihtiyaclara cevap veren bir arag
gibi algilanabilmektedir.

3. Internet iceriginin gesitliligi: internetin kapsadigi uygulamalarin gesitliligi yeterince

fazladir.
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4. internet kullammmin bireyin giinliik hayatindaki yeri: Internetin bireyin aile,
arkadas, is hayatina etkisi incelenmelidir. internet kullanimindan olumsuz etkilenen
durumlarin sayisi ve yogunlugu patolojinin ciddiyetini ortaya koymaktadir.

5. Problemlere yonelik kiside olusan olumsuzluklar: Anksiyete, 6tke, huzursuzluk,
icine kapanma, yalnizlik vb. hisler patolojik Internet kullanimi igin uyari niteligi
tasimaktadir.

6. Ihtiyaclar hakkinda farkindalik kazanma: Birey ihtiyaclariin bilincindeyse
patolojik Internet kullanicis1 olmaktan kaginmak icin daha giiclii bir durus
sergileyebilmektedir.

7. Kisinin tecriibeleri ve Internette yer almasi: Bagimlilik seviyesi, kisinin Internete
karst duydugu hazzin yok olmasiyla birlikte azalacaktir. Ihtiyaclarin
giderilmemesiyle beraber kisisel hayata yonelim artacaktir. Bu tecriibeler kiside,
dogru internet kullanim1 algisini olusturacaktir.

8. Sosyal hayatla sanal hayat arasinda uyumlu bir k&prii olusturma: Saglikli Internet
kullanmanin temelinde sosyal hayat ile sanal hayat arasinda dengeli bir bag kurma

onemli bir yer tutar.

2.2.2.6. Beard ve Wolf’un Internet Bagimlihg Olgiitleri
Kiside asagidaki Olciitlerin hepsinin olmasi:
1. Zihnin siirekli Internet ile ugras,
2. Internette harcanan vaktin devamli artmasi,
3. Interneti saglikli bir sekilde kullanabilmek igin eylemde bulunma ve basarisiz
olma,
4. Internet kullanimina son verme ya da azaltma durumunda 6fke, yalmzlik vb.
hissi,
5. Planlanandan daha fazla Internet kullanimu.
Asagidaki 6l¢iitlerden en az birinin olmasi:
1. Internette vakit gecirmenin sonucunda mesleki, sosyal ve egitim firsatlarindan
mahrum kalma,
2. Internette gecirilen zamanin saklanilmasi, diger insanlara sdylenilmemesi,

3. Sorunlardan kaginmak i¢in Internete yonelme (Beard ve Wolf, 2001).
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2.3. Oz Belirleme Kuram

Kisinin kendi se¢imi ile hareketlerini baglatmasi ve devam ettirmesi 6z belirleme olarak
tanimlanmaktadir (Deci, Cannell ve Ryan, 1989). Pozitif psikoloji kuramlarindan 6z belirleme
kurami ise giidiillenmeyi ve psikolojik saghigi etkileyen faktorleri agiklamaya calismaktadir.
(Ryan ve Deci, 2017). 1970’lerde temsilcileri Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan
motivasyon kurami olan 6z belirleme kurami c¢alismalarina baslanilmigtir. Kuram biitiinliik,
uyum ve gelisim tizerine odaklanmistir (Cihangir Cankaya, 2005; Ryan ve Deci, 2000). Kurama
gore insan psikolojik gelisme egilimi igerisinde olan bir varliktir. Bu egilim her ne kadar
dogustan olsa da kurama gore temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve sosyal ¢evre gelisim
icin dnem arz etmektedir (Deci ve Ryan, 2002). Oz belirleme kurami dogustan gelen 6zerklik,
yetkinlik ve iliskili olma olarak tanimlanan ii¢ evrensel temel psikolojik ihtiya¢ oldugunu
bildirmektedir (Deci ve Ryan, 1985b). Ihtiyaclarin dogustan geldigini savunan Ryan ve Deci
(2000) temel psikolojik ihtiyaglar karsilandiginda bilissel saglik ve i¢sel motivasyonun
gerceklestigi ihtiyaglar engellendiginde ise igsel motivasyonun ve iyi olusun azaldigin
belirtmektedir.

Kurama gore bireylerin sosyal ve zihinsel gelisimlerindeki degisikliklerin altinda yatan
neden motivasyonun tiirlerindeki degisikliktir. Digsal motivasyon insanlarin davraniglarinin
altinda takdir edilme gibi dis nedenlerden kaynakli iken i¢sel motivasyonun ise davranisin bu
dis etkenlerden kaynaklanmadigi olarak tanmimlanmaktadir. (Deci ve Ryan, 1985a). igsel
motivasyonla kendine i¢sel hedefler belirleyen bireyler icin hedefler temel psikolojik
thtiyaclarin1 karsilanmasinda araci rol alirken digsal motivasyonla digsal hedefler belirleyen
bireylerin ise temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinin engellendigi bilinmektedir. Ote
yandan temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi da igsel hedefler gelistirerek bireyin saglikli
olmasima katki saglamaktadir (Behzadnia, Derci ve DeHaan, 2020). Oz belirleme kurami
bireyin bilissel ve sosyal gelisimi icin igsel motivasyonla davranista bulunmasinin ve
davraniglarinin kendi karar1 sonucunda olusmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda
0z belirleme kurami bireyin saglig icin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin ve igsel
motivasyonun dnem arz ettigini vurgulamaktadir (Cihangir Cankaya, 2005).

Deci ve Ryan (2008) ye gore dissal motivasyonla baslayan davraniglar zaman icinde
cevresel etkilesimle igsellesebilmektedir. Digsal motivasyonun igsellestirilmesini bir siireg
olarak ele alan kuram digsal baskinin zamanla kisisel degerlere doniismesi ve benimsenmesi
sonucu digsal baskiyr icsellestirildigini veya icsellestirme tam anlamiyla gerceklesmedigi

takdirde kismi i¢sellestirme yaganacag belirtilmektedir. Kisilik ve motivasyon kurami olan 6z
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belirleme kurami lizerinde durdugu motivasyon tiirlerini ve temel psikolojik ihtiyag¢lar1 zaman
icerisinde aragtirmis ve dort alt kuram olusturulmustur (Deci ve Ryan, 1985a). Bu dort kuram
bilissel degerlendirme kurami, organizmik biitiinlesme kurami, nedensellik yonelimi kurami ve
temel psikolojik ihtiyaglar kuramidir.

Bilissel degerlendirme kurami: Alt kuramlarin ilki olan Biligsel Degerlendirme Kurami igsel
motivasyonu agiklamaya ¢aligmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Biligsel Degerlendirme Kurami
temel psikolojik ihtiyaclar gibi i¢sel motivasyonunda dogustan geldigini ve sosyal ¢evrenin
temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilama diizeyine gore bu var olan motivasyonun artmakta veya
azalmakta oldugunu belirtmektedir (Ryan ve Deci, 2000; Legault, 2017). Kuram kendi
kararlari1 alarak se¢im yapabilen yani Ozerk davraniglarda bulunan insanlarin igsel
motivasyonlarinin arttigin1 bildirmektedir (Zuckerman, Porac, Lathin ve Deci, 1978). Birey
yasadiglr cevre ve maruz kaldigi durumlardan psikolojik olarak etkilendigi i¢in yasadigi
durumlar algilayis bigcimine gore i¢sel motivasyonu etkiledigi bilinmektedir (Rentzelas, 2009).
Icsel motivasyonu etkileyen faktorler iizerinde calismalar yapan bilissel degerlendirme
kuraminda igsel motivasyonu etkileyen ¢evresel etkenlerden biri olan geribildirim ¢esidine gére
bireyin i¢sel motivasyon artmakta veya azaltmakta oldugunu bildirmektedir (Ryan ve Deci,
2017).

Organizmik Buttinlesme Kurami: Oz belirleme kuraminm ikinci alt kurami olan organizmik
biitlinlesme kurami 6ziinde motivasyonun nasil olusup devam ettigini ve devam eden bu
davranigin bireyin psikolojik sagligini hangi yonde etkiledigini arastirmaktadir (Deci,
Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Kuram motivasyonun sadece ig¢sel ve dissal olmadigini
digsal motivasyonun dis etkenlerden ve diizenlemelerden nasil etkilendigini agiklamaya
calismaktadir (Deci ve Ryan, 1985a). Bagka bir deyisle kuram dis etkenlerden beslenen
davranigin nasil icsellestirildigi {izerinde durmaktadir (Deci, Koestner, ve Ryan, 1999). Oz
belirleme kuraminin ikinci alt kurami olan bu kuramda 6zerkligin sadece i¢sel motivasyonla
iligkisi olmadigini ayn1 zamanda dissal motivasyonun da 6zerklikle iliskisi oldugunu ileri
stirmektedir. Bireyi etkileyen dis faktorlerin bireyin 6zerkligini nasil etkiledigini arastiran
kuram bodylece digsal motivasyonun nasil igsel motivasyona doniistiigli hakkinda bilgi
vermektedir (Ryan ve Connell, 1989).

Nedensellik Yonelimi Kurami: Oz belirleme kuraminin iigiincii alt kurami olan nedensellik
yonelimi kurami diger iki alt kuram gibi motivasyon tiirlerini arastirmaktan ziyade bu
motivasyon tiirlerinin insan davranisina etkisini ve kisisel farkliliklarin iizerinde durmaktadir.
Kurama gore motivasyonun tiirii kisisel farkliliklar, ¢evre ve 6zel olaylardan etkilenmekte ve

bunlara gore sekil almaktadir. Kuram bu {i¢ faktore gore farkli yonelimler oldugunu
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belirtmektedir. ilk olarak dzerk yonelim kisisel farkliliklarin iizerinde durarak bireyin mevcut
cevresinde kendisini ne kadar 6zerk algiladig ile ilgili yonelimdir. ikinci olarak sosyal cevreyi
ele alan kontrollii yonelim ise bireyin etrafindaki uyaricilar1 ne diizeyde kontrol edici olarak
algiladig1 yonelimdir. Bu yonelimde birey davranislarini dis kaynaklardan etkilenerek nasil
diizenledigi degerlendirilir. Son olarak 6zel olaylar1 ele alan bireysel olmayan yonelim bireyin
yasamdaki arzusunda herhangi bir kontrol olmadig1 algisidir. Bu bireylerde motive olmak i¢in
faktorler olmadiginda motivasyonsuzluk goriilmektedir. Kuram bireysel farkliliklar ve ¢evre ile
daha baskin hale gelen yonelimin kullanildigin1 ve davranisin bu baskin olan yonelime gore
diizenlendigini belirtmektedir (Deci ve Ryan, 1985a).

Ayrica her bir yonelim bir motivasyon ve diizenleme tiirii ile iliskilendirilebilir. Bu

yonden ele alinacak olursa 6zerk yonelimin ig¢sel ve biitiinlestirilmis dissal motivasyonla,
kontrol yoneliminin digsal motivasyon ve digsal 6geyi oldugu gibi alarak diizenleme son olarak
bireysel olmayan yonelim motivasyonsuzluk ve arzu edilen bir durumun olmamasi seklinde
belirtilmektedir(Deci ve Ryan, 2000).
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kuram: : Oz belirleme kuramina gore kisisel biitiinliik ve psikolojik
1yi olus i¢in temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi gerekmektedir (Ryan ve Brown, 2003).
Kuram iyi olus i¢in temel psikolojik ihtiyag¢larin ii¢liniin birden karsilanmasi gerektigini ve bu
ti¢ ihtiyacin birbirini etkiledigini vurgulamaktadir (Kasser ve Ryan 1999). Dogustan gelen bu
psikolojik ihtiyaglar bireyin bulundugu ¢evreden etkilenmektedir (Ryan , 1995). Birey ¢evreden
aldig1 destege gore ihtiyaglarini karsilayip saglikli bir birey olurken cevreden kaynakli
nedenlerden dolay1 engellenen ihtiyaglar ise bireyde kaygi, depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklara yol agmaktadir (Deci ve Ryan,2000).

Kurama gore ihtiyaclar her kultirde ayni sekilde karsilanmamaktadir. Ciinkii
ithtiyaclarin kargilanmasi bireyin var oldugu sosyal cevrenin degerlerini benimsemesi ile
olmaktadir. Kiiltiirel degerler ve amaclar degisiklik gosterdigi i¢in bireyin ¢evreden gelen
etkenleri igsellestirmesi ve temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi degisiklik gostermektedir
(Ryan ve Deci, 2000). Oz belirleme kuraminin merkezinde bulunan bu ii¢ psikolojik ihtiyac
Ozerklik, yetkinlik ve iliskili olmadir. Bu ti¢ psikolojik ihtiya¢ asagida detayli olarak ele

alinmastir.

2.3.1. Ozerklik Ihtiyaci
Oz belirleme kuramina gore 6zerklik bireyin kendi segimleri dogrultusunda davranista

bulunmasi ve devam ettirmesidir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Sheldon ve
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Bettencourt, 2002). Oz belirleme kurami bireyin 6zerk olmasi ile gevresinden bagimsiz
olmasiin birbirinden farkli oldugunu belirtmektedir. Kurama gore bagimlilik bireyin biitiin
istek ve ihtiyaglarinda baskasina bagimli olmasi iken bagimsizlik digerlerine giivenmemek
hicbir sekilde destek almamaktir (Ryan ve Lynch 1989). Fakat 6zerklikte ¢evre vurgulanmakta
ve ancak cevrenin destegi ile bireyin tam anlamiyla &zerk olabilecegi belirtilmektedir.
Dolayisiyla 6zerklik sosyal gevresinden gerekli destegi alarak kendi se¢imlerini yapabilmesi
iken bagimsizlik digerlerine giiven ile ilgilidir (Chirkov ve Riyan, 2001).

Oz belirleme kurami &zerklik ihtiyacini yetkinlik ve iliskili olma ihtiyacindan daha
fazla vurgulamaktadir (Ryan, 1995). Oz belirleme kuramia gore temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu sosyal c¢evreden bagimsiz diisiinilememektedir. Bu yilizden bir bireyin 06zerk
olabilmesi sadece i¢sel bir durum degildir. Ozerk bir birey ayn1 zamanda iginde bulundugu
toplumun degerlerini i¢sellestirmis ve biitiinlesmistir. Yani sosyal ¢evre ile uyumu yakalamis
ve kendisi i¢in gerekli destekleri saglayabilen bireyler 6zerklik ihtiyacini karsilayabilmektedir
(Ryan ve Deci, 2000). Birey 6zerk oldugu zaman 6diil veya ceza gibi dis baski olmadan kendi
kararlarim1 alarak bu dogrultuda se¢imini yapip harekete gegebilmektedir. Yani birey
davraniglarin1 ve secimlerini igsellesmis motivasyonla gerceklestirmektedir. Ozerklikte
vurgulanan se¢im biligselin yani sira davranigsal olarak eylemde bulunmak oldugu
bildirilmektedir (Deci ve Ryan, 1987). Ozerklik kendi i¢inde davramissal, duygusal ve degerler
olarak g alanda incelenmektedir.

Davranissal 6zerklik davranis ve karar vermeyi ele almaktadir. Asil olan bireyin kendi kararlari
dogrultusunda nasil davrandigidir (Ryan ve Lynch, 1989). Davranissal 6zerklik dis faktérlerden
etkilenmeden kendi ilgi ve yetenekleriyle se¢imler yapip bireyin kendi davraniglarini kontrol
etmesidir (Wehmeyer, 1999).

Duygusal ozerklik genglerin ailesinden duygusal baskisi olmadan kendi kararlarini alabilme
arzusudur (Ryan ve Lynch, 1989). Ergen bireyler ailelerinin duygusal baskisini hissetmeden
secim yapmak ve davranista bulunmak isterler. Ancak duygusal 6zerklik bu aileden bagimsiz
duygusal baglar1 kopartmak degildir aksine ailesi ile duygusal baglar1 gelismis bireylerin daha
fazla duygusal 6zerlikleri gelismektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Degerlerde ozerklik ise iginde bulundugu sosyal ¢cevrenin degerleri ile degilde kendi degerlerini
olusturmasi ve yasamasidir. Kendi belirledigi deger ve inancglarla yasama isteginde olan ergen

bireyler i¢in degerlerde 6zerklik ihtiyaci 6nem arz etmektedir (Ryan ve Lynch,1989).
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2.3.2. Yetkinlik Ihtiyaci

Oz belirleme kuramina gére temel psikolojik ihtiyaclardan yetkinlik ihtiyac1 bireyin
hedeflerine ulagsmada ve g¢evresi ile etkilesimde kendini yeterli hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle yetkinlik ihtiyaci1 var olan kabiliyetlerinin farkinda olma
ve gelistirebilmektir (Deci ve Ryan, 2000). Insanlarin bir isi yapmadan 6nce o isi yapacak giice
ve kabiliyette olduguna inanmasi o isi zamaninda ve basarili bir sekilde yapmasina yardimci
olmaktadir. Boylece birey amacina ulagmak i¢in bulundugu davranmislarda kendini yeterli
hissettigi zaman iyi olus diizeyi artmaktadir (Spreitzer, Kizilos ve Nason, 1997). Yetkinlik
duygusu bireyin kendine belirledigi hedefine ulagirken ¢cevreden gelebilecek engeller karsisinda
kendilerine olan inanglar1 ve gligleri ile var olan kabiliyetlerini kullanip ¢evreyle bas etmesine
yardimer olmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglardan yetkinlik ihtiyaci biyolojik ve psikolojik
ve duygusal ihtiyag olarak iki ayr1 alanda incelendiginde ise biyolojik yetkinlik ihtiyaci bireyin
cevreyle bas ederek var olmaya devam etmesi iken psikolojik ve duygusal yetkinlik ihtiyaci ise
bireyin meydana getirdigi eylemler ve hayattan haz alma olarak tanimlanabilmektedir (Deci ve
Ryan,1985a).

Oz belirleme kuramina gore temel psikolojik ihtiyaglardan sadece birinin olmasi bireyin
psikolojik saglig1 ve 6znel iyi olusu i¢in yeterli olmamaktadir. Bu yiizden yetkinlik ihtiyaci da
ozerklik ihtiyaci ile bagimsiz disiiniilememektedir. Ciinkii 6zerklik ihtiyact bireyin kendi
secimi yaparak davranis ve hedefler belirlemesi ve bu hedef ve davranislari i¢sellestirmesi iken
yetkinlik ihtiyaci bireyin bu hedeflere ulasirken sergiledigi davranislarda kendini yeterli
hissetmesidir. Bu baglamda 6zerklik ve yetkinlik ihtiyaci birbirinden ayr1 diisiiniillememektedir.
Her iki ihtiyaci da karsilayabilen bireylerin 6znel 1y olus diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri
yuksek olabilmektedir (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996).

Oz belirleme kuramina gore bireyin temel psikolojik ihtiyaglarmi karsilayabilmesi
icinde bulundugu mevcut ¢evreninde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda birey
yetkinlik ihtiyacini karsilayabilmesi i¢in kendi giicli ve kabiliyetine inanmasinin yaninda bu
ithtiyaci karsilayabilecek sosyal ¢evre de gerekmektedir. Bireyin yasadigi toplumla etkili bir
iletisim halinde olmasi yetkinlik duygusunu yasayabilmesi i¢in gerekli 6zerk destegi almasi
gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Cihangir Cankaya (2005) bireyin yasamda amaglarina
ulagma diizeylerinin yiiksek olabilmesi i¢in ¢ocuklugundan itibaren kendini yeterli hissetmesi

ve bulundugu ¢evrenin bu ihtiyacini karsilamada etkin olmasi gerekmektedir.
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2.3.3. iligkili Olma Thtiyaci

Oz belirleme kuramna gére 6znel iyi olus i¢in temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmas1
gerekmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma olarak her
ticiiniin de karsilanmasi psikolojik saglik i¢in anlam ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Mliskili olma ihtiyac1 insanlarin sosyal gevresi ile etkilesim icinde olmas1 ve kaliteli iliskiler
kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Cevresi ile kaliteli iliskiler gelistirebilen ve yakin
iliskilerde basarili olan bireylerin psikolojik iyi olus dizeylerinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Bireyin kendi se¢im ve ilgilerine gore gelistirdigi digerleri ile iligkiyle dis baski ile
gelistirilen iliski ayn1 sekilde kiside ihtiyag doyumu yasatmamaktadir. Birey dis baskidan
dolay1 kendini 6zerk hissetmedigi zaman i¢sel motivasyonla hareket edememektedir. Ayni
sekilde de i¢csel motivasyonla gelistirilmemis iliskide bireyde ihtiya¢ doyumundan kaynakli iyi
olus diizeyini yiikseltmemektedir (Deci, 1992). Temel psikolojik ihtiya¢larin birbiri ile olan
etkilesiminin farkli bir yonii de bireyin tam anlamiyla 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi gevresi
ile iliskileri sonucunda olmaktadir. Oz belirleme kuramina gore birey temel psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilamak igin ¢evreyle uyum ig¢inde olmaya ve ¢evreden 0zerk destek almaya
ihtiyag duymaktadir. Bu baglamda ig¢sel motivasyonla 6zerk eylemlerde bulunan bir bireyin
iliskili olma ihtiyacini da karsiliyor olmas1 gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000a). liskili olma
ithtiyac1 da yetkinlik ve 6zerklik ihtiyaci gibi bireysel gelisim ve biitiinlesme i¢in 6nemlidir.
Bireyin ailesi ile kurdugu iliski bireyin ailesinin deger yargilarini, kurallarmi ilerde
benimseyebilecegi icin bireyin gelisimini etkilemektedir ve bu durumda bireyin ailesi ile
kurdugu iliski diger sosyal ¢evresi ile kurdugu iliskileri etkilemektedir. Bu yiizden iligkili olma
ihtiyacinda aile ile iligkiler 6nemlidir (Ryan ve Deci, 2001). Sosyal ¢evresinden uzaklasan
bireyler zamanla daha fazla Internet {izerinden iliski kurmaya calistig1 ve bunun sonucunda da
iliskili olma ihtiyacini karsilamak igin Interneti daha fazla kullanmaktadir (Karagiille ve Cayct,
2014; Young ve Abreu, 2012). Aile i¢i iligkilerinde ve digerleri ile iligskilerde problem yasayan
ergenlerin iliski ihtiyacin1 karsilamak igin Interneti daha fazla kullanmakta oldugu (Elevli,
2019) ve temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayamayan bireylerin problemli Internet kullanim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Oktan, 2015; Williams, Cox, Kouides ve Deci,
1999; Yiice, 2018).
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2.4. Tlgili aragtirmalar:
Bu béliimde problemli internet kullanimi ve 6z belirleme kuramu ile ilgili yurt igi ve

yurt dis1 aragtirmalara yer verilmistir.
2.4.1. Problemli internet Kullanimu ile ilgili Arastirmalar

2.4.1.1. Problemli internet Kullanim ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Portekiz devlet okullarinda yapilan bir ¢alismada ise Internet bagimlhilig1 ve ebeveyn
iliskileri tlizerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismaya 7. Smiftan 12. Sinifa kadar devlet
okuluna devam eden Ogrenciler katilmistir. Calisma sonuglarina gore calismaya katilan
dgrencilerin %16.5 u internet bagimlis1 iken bagimli olan dgrencilerin %28’ i Internette
gecirdigi zamani kontrol etmekten yoksundur. Ayrica arastirmanin diger bir degiskeni olan
ebeveyn iliskisi ile Internet bagimlilig1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu anne-baba tarafindan
gbzetim altinda olan &grencilerde internete bagimli olma riskinin az oldugu saptanmustir
(Martins, vd., 2019).

Hindistan’da yapilan bir ¢alismada ise 200 lise dgrencisi ile Internet kullaniminin
psikopatoloji ve benlik saygisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
psikopatoloji ile Internet bagimlihg: arasinda giiglii bir iliski oldugu saptanmustir. Ozellikle
depresyon ve anksiyetenin Internet bagimlihig: ile iliskisinin var oldugunu ve bu iliski
dolayisiyla zamanla aile ve sosyal c¢evre ile iletisim bozuklugu yasayabilecegi saptanmustir.
Ayrica benlik saygisi diisiik 6grencilerin Internet bagimlisi olma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu saptanmigtir (Kumar ve Mondal, 2018).

Cin’de bir iiniversitede yapilan calismada problemli Internet kullanimi ve dikkat
eksikligi arasindaki iligki incelenmis ve 20 ve 28 yas aras1 6grencilerin katildig1 deneysel bir
calisma yapilmistir. Calisma internet bagimlisi olan ve olmayan olarak iki gruptan olusmustur.
Daha sonra her iki gruba da Dikkat A1 Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda Internet
bagimlis1 olan grup Internet bagimlist olmayan gruba gére hedef takibinde daha basarisiz
oldugu tespit edilmistir (Fua, Xub, Zhaoc ve Yud, 2018).

Lise ve Universiteden 14 — 24 yas arasi1 408 dgrenci ile problemli Internet kullanimimin
ait olma ihtiyaci, utangaghk, yalnizlik ve algilanan sosyal destek ile iligkisi arastirilmistir.
Aragtirma sonucunda problemli Internet kullanimi ait olma ihtiyaci, yalmzlik ve utangaclikla
dogrudan iligkili iken sosyal destekle dolayli bir iligskisi oldugu saptanmigtir. Arastirma
sonucuna gore problemli Internet kullanimina yol agan en belirgin degisken yalmzlik olurken
sosyal destek de bu degisken iizerinden problemli Internet kullanimina etki ettigi belirlenmistir

(Prievara, Piko ve Luszczynska, 2019).
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3616 lise 6grencisi ile problemli Internet kullanimimin yaygmligmi ve iliskili oldugu
psikososyal risk faktorlerini belirlemek icin bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonucunda
yaygmlik %15,3 olarak belirlenirken erkek olma, Internet kullanma siiresinin fazla olmast,
Internet kullanimimin gerekliligine inanma, diisiik 6z yeterlilik, depresyon, yiiksek diirtiisellik,
giivensiz baglanma stilleri ve diisiik akademik basarinin Internet bagimlilig: olasiligini arttirdig
saptanmustir (Lin, Ko ve Wu, 2011)

Kore’de 4. Smiftan 9. Sinifa kadar devam eden 6grenciler de goriilen problemli internet
kullanimi ile ebeveynlerinin Internet kullanimina yonelik algis1 {izerine bir ¢calisma yapilmistir.
Calisma sonucunda ebeveynlerin Internete yonelik olumsuz diisiinceleri ¢ocuklarinin Internet
iizerinden maruz kalacag1 olumsuzluklar ve Internet kullanma siirelerine olumlu diizeyde etkisi
oldugu saptanmustir. Ayrica ailenin bu tutumunun 6z denetimi diisiik ¢ocuklarda daha etkili
oldugu belirlenmistir (Lee, 2013).

Hollandali 510 ergenle yapilan ¢alismada ise Internet kullanimi ile ilgili ebeveyn
tutumunu ele incelemis ve arastirma sonucunda ebeveynin ¢ocuklarina Internet kullanimlarini
kontrol etmeleri ve bazi kisitlamalar getirmeleri problemli Internet kullanimini azaltmada
onemli rol aldig1 saptanmustir (van Den Eijnden, Spijkerman, Vermulst, van Rooij ve Engels,
2010)

Internette oyun oynama iizerinden 6zerklik yetkinlik ve iliskili olma ihtiyacinin her
UclUniinde desteklenmeye calisildigr ilk deneysel calismada sonuglar 6z belirleme kuraminin
vurguladigr yargilart kanitlamis olmustur. Calisma sonucunda her ii¢ psikolojik ihtiyaci
karsilayabilen bireylerin i¢sel motivasyon, oyunu oynama ve devam ettirme oyun
performansinin artmasi ve olumlu ruh hali i¢in 6nemli oldugu saptanmistir (Sheldon ve Filak,
2008).

Cho ve Cheon (2005) in yaptig1 bir ¢aligmada 11-16 yas aras1 6grencilerle ebeveynlerin
katilim1 ile problemli Internet kullanimi ve aile ici iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore aile i¢inde kaliteli iligkilere sahip olmanin ve giivenli iligkilerin ergenlerin problemli
Internet kullanimu diizeylerini 6nemli dl¢iide azaltmakta oldugu saptanmustir.

11 iilkeden katilan yas ortalamalar1 14 olan 11956 ergen birey ile Internet kullanimi
yayginhig demografik, sosyal etkenler ile Internete erisilebilirlik agisindan incelenmistir.
Ergenler iizerinde yapilan bu calismada Internet kullanma yaygmhig: erkeklerde daha fazla
saptanmistir. Erkeklerde en sik Interneti kullanma amaclan tek kisilik oyun oynamak iken
kadinlarda sosyal aga katilmak olarak belirlenmistir. Erkeklerde Internet kullanim amaglari
video izlemek, sohbet etmek ve sosyal aga katilmak en iist seviyede oldugu saptanmustir.

Bosanmis ebeveyne sahip ergenlerle isleri olmayan ebeveyne sahip ergenler problemli Internet
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kullanim diizeyleri daha yiiksek ¢ikmigtir. Aile i¢i iliskileri diizgiin olmayan ve gereken destegi
alamayan ergenler problemli Internet kullanimi olasiliklar1 daha yiiksek oldugu saptanmustir
(Durkee vd., 2012).

Cin’de yapilan bir ¢alismaya ortaokul ve lise diizeyi olmak {izere 3556 ergen 6grenci
katilmistir. Calismada ergenlerin Internet kullamimlari ve aile ici iliski ele alinmistir. Calisma
sonucunda ergenlerin %11 inin problemli Internet kullandiklar1 saptanmustir. Ayrica
arastirmanin diger bir bulgusu da ergenin ebeveynle saglikli iliski kurmast ile problemli Internet
kullanimi arasinda ters bir iligski oldugu saptanmistir (Liu, Fang, Deng ve Zhang, 2012).

Ailelerin ve ¢ocuklarinin katildig1 baska bir ¢alismada ise problemli Internet kullanimin
aile i¢i iligkilere etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarda goriilen problemli
Internet kullanimu aile igi sikintilara yol agtif1 tespit edilmistir. Interneti sagliksiz kullanan
cocuk ile ebeveyn arasinda iliski bozuklugu ve huzursuzluk oldugu saptanmistir (Rompaey,
Roe ve Struys, 2002).

Italya’da yapilan bir calismada ergenlerin problemli Internet kullanim oranlarimi ve
problemli internet kullanimu ile kisiler arasi iletisim incelenmistir. Calismaya 14-19 yas arasi
98 ergen katilmistir. Calisma sonucunda katilan bireylerin %36,7’si problemli Internet
kullanimina sahipken problemli internet kullanimi gésteren bireylerin gevresi ile iliskilerinde
daha ¢ok problem oldugu saptanmistir. Internet kullanma siireleri yilksek olan problemli
Internet kullanicilarmin birgogunun yararsiz basa ¢ikma becerileri oldugu saptanmustir. Ayrica
baska bir bulguda kisiler arast iliskilerde sikint1 yasayan ergenlerin Interneti sagliksiz kullandig
tespit edilmistir. Buda demek oluyor ki Interneti sagliksiz kullanmak cevreyle iliskilere zarar
vermekte ve zarar gdren iliskide ergeni daha ¢ok Interneti sagliksiz kullanmaya tesvik
etmektedir (Milani, Osualdella ve Di Blasio 2009).

Avustralya’da yapilan bir calismada problemli Internet kullammi ile psikolojik
ihtiyaglardan sosyallesme arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢aligmaya bir liseye devam eden
yaslar1 15 ve 18 aras1 olan 9 ergen katilmistir. Sosyal iliskileri zayif olan bu 9 ergenin Interneti
ne amacla kullandig1 incelenmis ve ¢alisma sonucunda Internetin bu ergenler icin sosyal
iligkiler sagladig: tespit edilmistir. Normal hayatta sosyal iliskileri zayif olan ergenlerin bu
ihtiyaglarm Internet iizerinden gidermeye ¢alistiklar1 fakat bir yandan da Interneti sagliksiz
kullanima basladiklar1 tespit edilmistir (Notley, 2009).

Internet kullanim amaglari arastiran farkli bir ¢alismada kendini bulundugu topluma
ait hissetmeyen ve diglanma yasayan bireyler lizerinde yapilmistir. Bu bireylerin kendilerini
Internette daha 6zgur hissettikleri ve kendi diisiince ve yasama bicimlerine sahip olan bir

arkadas grubu ve ¢evre olusturabildikleri i¢in Interneti kullanmay1 sectikleri tespit edilmistir.
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Bu baglamda Interneti karsilanmayan psikolojik ihtiyaglari doyurabilmek igin kullanildig1
saptanmistir (Primo, Pereira ve Freitas, 2000).

Ergenler iizerinde yapilan bagka bir ¢alisma sosyal aglarin kullanim sikligini ve hangi
amacla kullanildigini incelemistir. 1487 ergenin katildigi ¢alisma sonucunda ergenler sosyal
aglar1 kendilerini bir topluluga ait hissetme, takdir edilme gibi psikolojik ihtiyaglarini
karsilamak i¢in kullandig1 saptanmistir. Ayrica ¢alismanin diger bulgusun da ise ergenlerin
sosyal aglar1 ¢ok sik kullandig: tespit edilmistir (Colas Bravo, Gonzales Ramirez ve Pablos
Pons, 2013).

Cocuklar iizerinde yapilan calismada Internette temel psikolojik ihtiyaclarim
karsilayabilen cocuklarin interneti daha sik kullandig1 saptanmustir. Giinliik ihtiyag tatmini
yiiksek seviyelerde yasayan cocuklar Interneti saglikli bir sekilde kullanma egiliminde oldugu
ve glinliik ihtiya¢ tatmini diisiik seviyelerde yasayan ¢ocuklarin ise daha fazla olumsuz etki,
daha az tatmin olus ve buna ragmen Interneti asir1 kullanim oldugu gdzlemlenmistir. Cocuklarin
Interneti psikolojik ihtiyaglarini karsilamak igin kullandiklarmi fakat giinliik hayatta ihtiyag
doyumu yasayamayan bireylerin daha fazla Internet kullanimi egilimi oldugu saptanmistir
(Shen, Liu ve Wang, 2013).

356 Cinli ergenle yapilan ve 2 yillik bir siiregte tamamlanan ¢alismada problemli
Internet kullanim1 ve oyun bagimlhiliginin 6z belirleme kuraminin merkezinde yer alan temel
psikolojik ihtiyacglarin karsilanmasi arasindaki iliskiyi incelenmistir. Ergenlerin psikolojik
ihtiyaglar1 karsilanmaya galigilarak Internet kullanimlar1 ve oyun oynamalari gézlemlenmis ve
calisma sonucunda ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglarm doyumunun problemli Internet
kullanimini ve oyun bagimliligini azalttig1 saptanmustir (Yu, Li ve Zhang, 2015).

Problemli Internet kullanimi ve 6z belirleme kurami kapsamindaki temel psikolojik
ihtiyaglar arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in 229 iiniversite 6grencisi ile bir model ¢alismasi
yapilmistir. Caligma sonucunda psikolojik sikintinin problemli Internet kullanimi ve psikolojik
thtiya¢c doyumu arasinda araci rol tasidigr saptanmistir. Bir diger bulguda gercek hayatta
psikolojik ihtiyaglarin1 doyuramayan bireylerin problemli Internet kullanimi diizeylerinin
yiiksek oldugu bu yiizden problemli internet kullanimini engellemek veya en aza indirmek igin
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi gerektigi saptanmistir (Wong, Yuen ve Li, 2015).

Facebook kullanimi ile yalnizlik arasindaki iliskiyi 6lgen bir alanyazin tarama ¢alismasi
yapitlmistir. Facebook, kaygi, yalmzlik iletisim kaygisi gibi kelimeler aratilarak mevcut
calismalar incelenmistir. Calisma sonucunda gore kendini yalniz hisseden bireylerin facebook
kullanma oranlar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir (Song, Zmyslinski-Seelig, Kim, Drent,
Victor, Omori ve Allen, 2014).
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Facebook kullanimi ve altinda yatan faktorlerin arastirildigi baska bir caligmada 184
tiniversite 0grencisi calismaya dahil edilmistir. Calisma sonucunda bir topluma ait olma ihtiyaci
ve iligkili olma ihtiyaci1 facebook kullanimin en gii¢lii yordayicilarindan oldugu tespit edilmistir
(Seidman, 2013). Facebook iizerine yapilan baska bir ¢alismada ise facebook kullanimin iki
temel ihtiyacla motive edildigini belirtilmistir. Ait olma ve iligki ihtiyact facebook kullanimini
arttirdig belirtilmis ve ait olma ihtiyacinin altinda demografik ve kiiltiirel faktorler olurken
iliskili olma ihtiyacinda ise narsizm, utangaglik, 6z giiven, nevrotiklik ve diisiik benlik saygisi
oldugu belirtilmistir (Nadkarni ve Hofmann, 2012).

Tayvanli ergenlerle yapilan c¢alismada c¢evrim i¢i oyunlarin altinda yatan nedenleri
aragtirmak i¢in bir ¢aligma yiritilmistir. Ergenlerin oyun iginde kontrolin kendilerinde
oldugunu hissetmesi onlarda yetkinlik duygusu yasattigi igin oyun bagmmliligi gelistigi
saptanmustir (Wan ve Chiou, 2006a;b).

Yaslar1 18 ve 25 arasinda degisen 418 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada oyun
oynamaya bagimli bireylerin bu bagimliliklar1 altindaki nedenler arastirilmigtir. Calisma
sonucunda oyundan kazanilan 6diiliin bagimlihgi arttirdign saptanmustir. Odiillerin igsel
motivasyonu artirabildigini fakat bazen de kendini diizenlemeyi engelledigi belirtilmis ve oyun
icindeki ddillerin bagimlilik yaptigi bildirilmistir (Hsu, Wen ve Wu, 2009).

18 deney ve 19 kontrol grubu olmak iizere 37 dgrenci katilimi ile problemli internet
kullanimini azaltmak i¢in 6z belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danigma programi
uygulanmistir. Program igeriginde grup igi sosyal destek, problemli internet kullanimimin ne
olduguna dair agiklamalar, giiclii taraflarinin farkina varma, olumlu 6z elestiri ve sorunlarla
basa ¢cikma basa ¢ikma becerilerine yer verilmistir. Uygulama sonras1 programin etkili oldugu
grupla psikolojik danigma programinin problemli Internet kullanimini azalttig: saptanmistir
(Park ve Kim, 2011).

Bir bagka c¢aligmada 37 ilkokuldan katilan 5 ve 6. Sinif 6grencilerden olusan 6rneklem
tizerinde calisma miidahale programinin problemli Internet kullanimi iizerine etkisini
incelemistir. Orneklemin biiyiik olmasi dolayisiyla program uygulama siiresi okullarda
degisiklik gostermistir. Calisma sonucunda miidahale programmin problemli Internet
kullanimini 6nemli derecede diisiirdiigii saptanmistir (Shek, Yu, Leung, Wu ve Law, 2016).

Problemli Internet kullanimi ile akran destegi arasindaki iliskiyi agiklamak icin 45 kiz
ve 45 erkek olmak iizere 90 ergen lizerinde bir ¢aligma yapilmistir. Uygulama siiresi bir sene
olan program haftada ii¢ saat uygulanmistir. Uygulama sonras1 sonuclar incelendiginde akran
destegi alan ergenlerde problemli Internet kullanimi diizeyinin diistiigii belirtilmistir (Ruggieri,

vd., 2016).
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2.4.1.2. Problemli internet Kullanimu ile flgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Ceyhan (2008) problemli Internet kullanim1 ve ergenler ile ilgili alanyazin c¢alismasi
yapmustir. Ergen, Internet ve ruh sagligi kelimeleri ile arastirma yapip problemli Internet
kullaniminin ergenlere olumsuz etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda Interneti yogun
kullandigini saptamistir. Yasam kalitelerini, derslerindeki performans ve ¢evre ile iligkilerinde
sikintt yagandigi belirtilmistir. Ergenlerin kimlik kazanimi gibi gelisim donemlerinin
gerektirdigi ihtiyaglar ergenin problemli Internet kullaniminda 6nemli bir faktér oldugu
belirtilmistir.

229 kadin ve 224 erkek iiniversite 6grencisi ile narsistik kisilik 6zelligi ve problemli
Internet kullanimu iizerine bir calisma yapilmustir. Calisma sonucunda narsistik kisilik ve sosyal
goriiniisiin problemli Internet kullanimu ile pozitif bir iliskisi oldugu saptanmustir. Ayrica
arastirmanin bir diger bulgusu da iiniversite dgrencilerinin problemli Internet kullanmalarinin
orta seviyede oldugu saptanmistir (Yildirim ve Tastan, 2020).

Lise dgrencileri iizerinde yapilan calismada problemli internet kullanimi ve sosyal
memnuniyet ve guvende hissetme arasindaki iliskide sosyal medya tutumunun rolii
arastirilmistir. Arastirmaya 9., 10., 11., ve 12. siniflardan 461 ergen dahil olmustur. Arastirma
sonucunda problemli Internet kullanimi ve sosyal memnuniyet ve giivende hissetme arasindaki
iliskide sosyal medya tutumunun araci rolii oldugu saptanmistir. Arastirmanin diger bulgusu da
memnuniyet giivende hissetme diizeyi diistiigii zaman problemli Internet kullanimi diizeyi
yiikselmekte oldugu saptanirken sosyal medya tutumlari ve problemli internet kullanimi
arasinda olumlu bir iligki oldugu saptanmistir (Aydogmus ve Yildirim, 2019).

Lise ogrencileri ile yapilan baska bir calismada ergenlerin problemli Internet
kullaniminin empati ve saldirganlikla iliskisi incelenmistir. Calisma ii¢ okuldan katilan 1229
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda empati ile ilgili anlamli bir bulgu
bulunmazken problemli Internet kullanimi olan ergenlerin saldirganlik davranislari daha
yiiksek bulgulanmigtir (Kocaman, Aktepe ve S6nmez, 2017).

Ortaokul 8grencileri ve aileleri ile yapilan bir ¢alismada ise problemli Internet kullanimi
ile ailelerin Internete karsi durumlari arastirilmistir. Internet kullanimi konusunda dengeli
cocuklartyla ilgilenip sorumluluk almayan 6grencilerin problemli Internet diizeyleri daha
yuksek ¢ikmistir (Ayas ve Horzum, 2013).

Psikolojik ihtiyaclar, Internet kullanim fonksiyonlar1 ve problemli Internet kullanimini

arastiran bir ¢caligma da Sahin ve Kesici (2009) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilmistir.
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Calisma 216 katilimei ile yapilmustir. Calisma sonucunda 6grencilerin interneti bos zaman ve
sosyal kullanim fonksiyonu ve basar1 ihtiyacindan kaynakli kullanim Internetin olumsuz
etkilerini artirmakta oldugu saptanmistir. Giinliikk hayattan karsilanmayan ihtiyaglardan
kaynakli Internetin sik kullanildig1 bulgular arasindadir.

Canogullar1 (2014) yaptig1 ¢alismada problemli Internet kullanimini ve 6z belirleme
kurami ¢ercevesinden psikolojik ihtiyacglarla iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
problemli Internet kullanma diizeyleri yiiksek ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarimni
karsilama diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir. Yani, giinliik hayatta psikolojik ihtiya¢larinin
doyurulamamasi ergenleri interneti ihtiyag doyumu yasamak i¢in tesvik edip doyum yasadiklar
icinde problemli Internet kullaniminin ortaya ¢ikt1g1 bulgular arasindadir.

Problemli Internet kullanimi ve ebeveyn destegi arasindaki iliskiyi incelemek igin
yaslar1 12 ve 18 arasi olan 166 ergenle bir calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda problemli
Internet kullamimi ve sosyal destek arasinda negatif orta diizey bir iliski saptanmustir.
Arastirmanin bir diger bulgusu da ergenlerin anneleri ile gegirdikleri vakitten daha ¢ok destek
aldiklar1 saptanmustir. Dolayisiyla problemli Internet kullanimma sahip ergen bireylerin
annelerine daha ¢ok ihtiya¢ olundugu belirtilmistir (Giinii¢ ve Dogan, 2013).

Ergenler iizerinde yapilan ¢alismada problemli internet kullanimi ve bilgisayar oyun
bagimliliginin utangaglik ile iliskisi incelenmistir. 365 ergenin katildig1 arastirma sonucunda
utangaglik ile problemli Internet kullanimi arasinda olumlu bir iliski saptanmustir. Ayrica
problemli internet kullanimi ve oyun bagimliligi arasinda yiiksek seviyede iliski bulgular
arasindadir (Ayas, 2012).

Problemli Internet kullanimi ile empatik egilim, beden algis1 ve arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alisma ¢ lise diizeyi okuldan toplamda 457 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonucuna gore bilissel empati diizeyi ve beden memnuniyeti diistiikge problemli Internet
kullanim diizeyi yiikselmektedir. Bagka bir bulguda bireyin problemli internet kullanim diizeyi
artttkca bedenine ydnelik memnuniyeti azalmaktadir. Bu da bireyin Internet {izerinden
olusturdugu yeni kimlik ve kendisi ile gergcek bedeninin birbirinden farkli olmasi ile
aciklanabilecegi belirtilmistir (Sezgin, 2020).

Dursun (2020) gerceklik terapisine dayali ergenlerin problemli Internet kullanim
seviyesini dlsiirmek i¢in bir program hazirlamis ve uygulamistir. Yapilan deneysel ¢alismaya
U¢ grupla (deney, kontrol ve plasebo) ve 33 ergen dahil edilmistir. Calisma sonucunda
programin problemli Internet kullanimini diisiirdiigii ve sevgi ve ait olma ihtiyaglarmi
yiikselttigi belirtilmistir. Fakat programin diger ihtiyaclara etkisi olmamistir. Odak grup

goriisme sonucuna gorede Internet kullanimma yonelik bilgi sahibi olduklarinda kullanim
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siirelerinin azaldig1 ve psikolojik ihtiyaglarmi internet {izerinden karsilamaya ¢aligmak yerine
mevcut ¢evrelerinden karsilamaya ¢aligtiklart belirtilmistir.

Lise donemindeki ergenlerin Internet kullanimlarinin duygusal zeka ve yasam doyumu
arasindaki iligki tizerine bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma 107 erkek ve 187 kiz olmak iizere
toplam 294 ergen ile yapilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin Yaglar1 14-18 arasindadir.
Arastirma sonucunda problemli Internet kullamimu diizeyi arttikca duygusal zeka ve yasam
doyumu diizeyi azaldig1 saptanmistir (Altintas, 2020).

Problemli Internet kullanimi, kisilik 6zellikleri ve ebeveyn tutumu arasindaki iliski
tiniversite 0grencileriyle yapilmistir. Arastirmaya 161 erkek 258 kiz olarak toplamda 419 kisi
katilmistir. Arastirma sonucunda problemli Internet kullanimi ile 6z disiplin- sorumluluk ve
duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Internetin
negatif etkileri ile duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda olumlu ve anlamli iken 0z
disiplin, uyumluluk, deneyime aciklik kisilik 6zellikleri arasinda olumsuz ve anlamli iligki
saptanmistir (Kapudere, 2020).

Tanriverdi (2012) ergenlerle yaptig1 calismada problemli internet kullanimi ve algilanan
sosyal destek iligkisini incelemistir. Toplam 10 okuldan 9., 10., 11., ve 12. Siniflardan 999
ogrenci katilmi ile ¢alisma yapilmustir. Arastirma sonucunda problemli internet kullanimi
diizeyi yliksek ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi diisiik oldugu tespit edilmistir.

Oktan (2015), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada problemli Internet kullanimu,
yalmzlik ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. 144 erkek ve 319 kiz
Ogrenci calismaya katilmistir. Toplamda 463 6grencinin oldugu bu calismada problemli
Internet kullanimi ile algilanan sosyal destek arasinda negatif anlamli bir iligki saptanmistir.

Ayrica problemli Internet kullanimi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

2.4.2. Oz belirleme Kuramu ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

2.4.2.1. Oz Belirleme Kuramu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hollifield ve Conger (2015) temel psikolojik ihtiyaclar kardes destegi ve yasam doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma 337 kisinin dahil edildigi boylamsal bir ¢alismadir.
Arastirma sonucunda ergenlikte alinan kardes desteginin yetigkinlikte goriilen psikolojik
ihtiya¢ doyumu (6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma) ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
oldugu saptanmustir.

Butkovic, Tomas, Spanic, Vukosovic Hlupic ve Bratko (2020) yaptig1 caligmada temel

psikolojik ihtiyaclari,, 6z saygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. 390
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katilimcinin 187 si yetiskin 203 kisi ise iiniversite egitimine devam eden bireylerdir. Aragtirma
sonucunda 6z saygi ve temel psikolojik ihtiyag doyumunun yasam doyumunu olumlu yonde
yordadig1 saptanmustir.

Japonya'da yapilan bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar
ile psikolojik saglik ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya yas
ortalamalar1 18 olan 564 Ogrenci katilmistir. Calisma sonucunda temel psikolojik ihtiyag
doyumunun yasam doyumunu olumlu yonde agikladig: tespit edilirken temel psikolojik ihtiyac
doyumunun disa doniikliik, agiklik, 6zdenetim, uyumlulukla olumlu, ihtiya¢ doyumu ve
nevrotizm kisilik 6zelligi arasinda ise olumsuz yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Nishimura
ve Suzuki, 2016).

Partala (2011) yaptig1 calismada problemli Internet kullanimi ve temel psikolojik
ihtiyaclar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 258 kisi dahil edilmistir. Ararstirma
sonucunda yetkinlik ve iliskili olma ihtiyacinin sanal hayattan ziyade gergek hayatta daha ¢ok
karsilanabilecegi saptanmustir. Arastirmanin  baska bir bulgusuda problemli internet
kullantminin 6zerklik ihtiyag doyumu seviyesini diisiirecegi belirtilmistir. Genel sonug temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu arttik¢a problemli internet kullanim diizeyi azalmaktadir.

Ergenlerde yapilan baska bir ¢aligmada problemli internet kullanimi ve dznel iyi olus
arasindaki iliski incelenmistir. 15 ve 18 yas araligindaki 156 ergen ile ¢calisma ytirtitiilmiistiir.
Calisma sonucunda c¢evrim ici iliskilerin yalmzh@ arttirdign saptanmistir. iliski ihtiyaci
hissettikleri zaman ¢evrim ig¢i iliskilerde bulunabileceklerini diisinen ergenlerin daha yalniz
olduklar belirtilmistir. Ayrica ergenlerin gergek yasamda goremedikleri sosyal destek onlar
problemli Internet kullanimina tesvik edebilecegi belirtilmistir (Subrahmanyam ve Lin 2007).

134 tiniversite 6grencisi ile temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel 1yi olus arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik thtiya¢ doyumunun 6znel iyi olusu olumlu yonde
etkiledigi saptanmistir (Sheldon ve Bettencourt, 2002).

19- 25 yas arasi liniversite 0grencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada temel psikolojik
ihtiyag doyumu ile problemli Internet kullanimi arasindaki iliski modeli test edilmistir. 229
tiniversite Ogrencisi ¢aligmaya katilmistir. Model temel psikolojik ihtiyaglarin doyuma
ulasmadigi igin psikolojik sikinti yasayan Kisilerin Internet iizerinden ihtiyag doyumu
saglamaya calistiklarinda problemli Internet kullanimi diizeylerinin arttig1 ve temel psikolojik
ihtiyaglarin problemli Internet kullanmimini etkiledigi varsaymaktadir. Calisma sonucunda
modelin uyumlu oldugu saptanmistir. Baska bir bulguda psikolojik ihtiya¢ doyumu ile

problemli Internet kullanimina psikolojik sikintinin araci rol oldugu tespit edilmistir. Calismada
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problemli Internet kullanimmnin 6nlenmesi ve miidahalesi temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasi ile miimkiin olunacagi belirtilmistir (Wong, Yuen ve Li 2015).

Manchiraju ve Sadachar (2018) yaptiklar1 ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglar ve
problemli Internet kullanimini incelemistir. Arastirmaya 312 birey katilmistir. Arastirma
sonucunda ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaglarinin gercek hayatta
doyurulmamasi problemli internet kullanimin1 artirmakta oldugu saptanmustir.

Universite dgrencilerinin katildig1 bir calismada psikolojik ihtiyaclar ve problemli
Internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Yas ortalamalar1 22 olan 400 {iniversite
ogrencisinin katildig1 calisma sonucunda giinliik hayatta karsilanmayan psikolojik ihtiyaglarin
problemli Internet kullanimi igin risk faktorii oldugu tespit edilmistir (Casale ve Fioravanti,
2015).

Ergenler lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada temel psikolojik ihtiyag doyumu basari
yonelimleri, 6z yetkinlik, akademik performans ve yasam doyumu arasindaki iligkileri
incelenmistir. Arastirma 8 ve 10. Siniflar devam eden d&grencilerle yapilmistir. Arastirma
sonucunda Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyac1 ile 6z-yeterlik, basari yonelimleri,
akademik basar1 ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilirken yeterlik ihtiyaci
ile basar1 yonelimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Diseth, Danielsen ve Samdal,
2012).

Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary (2007) Temel psikolojik ihtiyagc doyumu ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma ii¢ calisma seklinde yiiriitiilm{istiir.
Aragtirma sonucuna gore temel psikolojik ihtiyag doyumu yasayan insanlarin ¢evreleri ile iyi
iliskiler gelistirebildigi saptanmistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel 1yi olusu
olumlu yonde etkiledigi ve ihtiyag doyumu sonucu olan kaliteli iliskiler de 6znel iyi olusu
olumlu yoénde etkilemektedir.

Mills ve Allen (2020) 6z belirleme kurami cercevesinde Internet iizerinden oyun
oynama ve Internet kullanimu ile ilgili yaptiklar1 caligmada giinliik yasamda 6zerklik, yetkinlik
ve iligki ithtiya¢ doyumu yasayamayan bireylerin 6z diizenlemelerinin zayif oldugunu ve bu
durumunda Internette oyun oynama gibi problemli Internet kullanimma yol agtigini

belirtmislerdir.

2.4.2.2. Oz Belirleme Kuramu ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Lise diizeyi ergenlerle yapilan bir ¢calismada psikolojik ihtiyaclar, problemli Internet

kullanim1 ve yasam doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda temel
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psikolojik ihtiyaglar ve problemli internet kullanimi arasinda olumsuz manidar bir iliski oldugu
sonucuna varilirken temel psikolojik ihtiyaglar ve yasam doyumu arasinda ise olumlu manidar
bir iliski oldugu belirtilmistir. Temel psikolojik ihtiyag¢lar1 karsilanan ergen bireylerin yasam
doyumunun artt11 ve bunun sonucunda Interneti daha saglikli kullanildig: séylenebilmektedir
(Okur, 2019).

Akyiirek (2019) yaptigi deneysel ¢alismada 6z belirleme kuramina dayali miidahale
programinin akademik yilmazliga etkisini incelemistir. Yaslar1 15-16 olan 70 6grencinin dahil
oldugu calisma 8 hafta siirmiistiir. Calisma sonucunda programin akademik yilmazlik diizeyini
arttirdig1 saptanmastir.

Gul (2020) yaptig1 calismada cocukluk doneminde bir iste calismis bireylerin is
hayatindaki yasantilarinin simdiki benlik saygilar1 ve yasam doyumlar: arasin temel psikolojik
ihtiyaglarin rolii lizerinde ¢aligilmistir. Calismaya 18-25 yas aras1 1198 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Calisma sonucunda cocuklukta is deneyimine sahip kisilerin temel psikolojik
ihtiyaclari, benlik saygilari ve yasam doyumlari, igin gereklerine ve ¢calisma ozelliklerine gore
degisiklik oldugu tespit edilmistir. Diger bir bulgu ise ¢alismadan kaynakli aile ve okul ile
yasadiklar1 problemler temel psikolojik ihtiyaglar doyurulmadigi i¢in yetiskinlik dénemindeki
benlik saygisi ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Temel psikolojik ihtiyag doyumunun yasam doyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki
etkilesimdeki roliini arastirmiglardir. Arastirmaya yaslart 17-25 olan 499 Universite
Ogrencisinin katilmistir. Arastirma sonucunda disadoniik ve nevrotizm kisilik 6zelligi ve yasam
doyumu arasinda temel psikolojik ihtiyag doyumu araci roliin kismi oldugu 6z denetim ve
uyumluluk kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu arasinda ise tam araci rol aldigi saptanmistir
(Bicener, 2020).

Yilmaz (2020) temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve bilingli farkindalik arasinda
stresle basa ¢ikma becerilerinin roliinii incelemistir. 188 kiz 75 erkek olmak (zere toplam 263
tiniversite 6grencisi arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumu ve bilingli farkindalik arasinda stresle basa ¢ikma becerilerinin 6nemli bir araci rol
oldugu tespit edilmistir. Temel psikolojik ihtiya¢larinin doyurulmasi ve bilingli farkindalik
kazanmak i¢in stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Suca karigsmis ¢ocuklarla yapilan bir caligmada da psikolojik ihtiyaglar kapsaminda sug
isleme sebepleri kapsamli bir sekilde incelenmistir. Calismaya 100 suga karigsmis c¢ocuk
katilmistir. Calisma sonucun c¢ocuklarin biriciklik duygular1 ve psikolojik ihtiyaclar arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmustir. Diger bir bulgu ise ¢evreden gereken sosyal destegi

alamayan ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmadigi ig¢in 6z kontrolleri gelismemis

35



ve sug¢a karigmis olabilecekleri belirtilmistir. Ayni zamanda annenin yasam doyumunun diistik
olmasi ¢ocuklarin biriciklik duygusunun da diisiik olmasina sebep oldugu igin biriciklik
duygusu gelismeyen ¢ocuklarin 6z kontrollerinin de gelismedigi bulgular arasindadir (Tuncel,
2016)

Temel psikolojik ihtiyaclar ile problemli medya kullanimi ve problemli Internet
kullanimi arasindaki iligki incelenmistir. Yas ortalamalart 20 olan 436 {iniversite 6grencisi ile
caligma yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda gercek yasamda temel psikolojik ihtiyaclarin
doyurulmamas1 hem problemli medya kullanimi hem de problemli Internet kullanimi diizeyini
artmasina neden oldugu belirtilmistir (Kozan, Baloglu ve Kesici 2019).

Ergenlerle yapilan bir calismada temel psikolojik ihtiyaclar ile problemli Internet
kullanim1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 165 ergen katilmigtir. Arastirma
sonuncunda gercek hayatta temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayamayan ergenlerin problemli
Internet kullanim diizeyleri yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir. Ayrica Internet kullanimlarina y6nelik
bilissel farkindalik kazanan ve problem ¢dzme becerilerinin farkina varmayla problemli
Internet kullaniminin azaltilabilecegi belirtilmistir (Atasalar ve Michou, 2019).

Lise diizeyindeki ergenler ilizerinde yapilan baska bir calismada akademik erteleme
temel psikolojik ihtiyaclar ve problemli internet kullanimi arasindaki iliski arastirilmistir.
Arastirmaya 421 erkek ve 493 kiz olmak iizere 914 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda
problemli Internet kullanimi ile temel psikolojik ihtiyag¢ doyumu arasinda anlamli olumsuz
dogrudan bir iligki oldugu saptanmustir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarla akademik erteleme
arasinda olumsuz anlaml bir iliski oldugu da bulgular arasindadir (Can ve Zeren, 2019).

Cankaya (2009) tiniversite egitimine devam eden 414 6grenci ile 6z-belirleme kuramina
dayanan, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna iligskin 6z- belirleme modelinin test edildigi
ve modelin Tirk kiiltiiriine ne diizey de uygun oldugu arastirilan ¢aligmada aile ve arkadas,
cevrelerinden algiladiklar1 destegin {iniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarini
karsilamada etkili oldugu ve karsilanan ihtiyaglarin da 6znel iyi oluslari tizerinde olumlu etki
sagladigini belirtmistir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglar ve
Oznel 1yi olus arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya yaslar1 17 ile 25 aras1 degisen 126
erkek ve 205 kiz 6grenci olmak {izere toplamda 331 katilimci ile arastirma yapilmstir.
Aragtirma sonucuna gore temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile 6znel iyi olus
diizeyi arasinda olumlu bir iligki oldugu saptanmustir. Yani temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun

Oznel iyi olus diizeyini yiikselttigi belirlenmistir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012).
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Ilhan ve Ozbay (2010) yasam hedeflerinin ve psikolojik ihtiyac doyumunun 6znel iyi
olusa etkisinin incelendigi bir ¢alisma yapmistir. Caligmaya yas araligi 18-28 olan 697 kiz ve
777 erkek olmak tlizere 14 devlet {iniversitesinden 1474 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda
icsel hedeflerin ve psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi
saptanmistir. Yapilan farkli bir calismada da 6znel iyi olusun temel psikolojik ihtiya¢ doyumu
ile olumlu yonde anlamli bir iliskisi oldugu belirtilmistir (Tiirkdogan ve Duru, 2012).

Durmaz ve Akkus (2016) un lise diizeyi ergenlerle yaptig1 calismada ogrencilerin
matematik derslerindeki temel psikolojik ihtiyag doyumunun, matematik kaygisi ve
motivasyonu arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirmada liseye devam eden 10. Sinif
ogrencilerinde 440 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun motivasyonu artirici, kaygiyr azaltict etkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica
arastirmanin bir diger bulgusu olarakta temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun derse yonelik
motivasyonu arttirdig1 belirtilmistir.

Lise donemi ergenlerle yapilan calismada psikolojik ihtiya¢ doyumu ve mutluluk iliskisi
incelenmistir. Yas aralig1 17-45 olan 192 katilimei ile ¢alisma yapilmistir. Calisma sonucunda
psikolojik ihtiya¢ doyumunun mutlulugu olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yetkinlik
ihtiyacinin doyurulmasi mutlulugu en ¢ok yordayan degisken olmus ve 6zerklik ve iligkili olma
sirayla mutlulugu yordayan alt boyutlar olarak tespit edilmistir (Sapmaz, Dogan, Sapmaz,
Temizel ve Tel, 2012).

Universite 6grencileri ile yapilan calismada psikolojik ihtiyag doyumu ve psikolojik
saglik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 474 kiz ve 273 erkek olan 774 G6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda iligkili olma ihtiyag doyumu ile olumsuz benlik arasindaki
iliskinin en fazla oldugu saptanmistir. Bulgulara gore iliskili olma ihtiyact doyurulmamis
bireylerin olumsuz benlik algis1 yiiksek ¢ikmaktadir. Sonug olarak psikolojik ihtiya¢ doyumu
saglayabilen insanlarin psikolojik saglik diizeyleri de yiliksek oldugu belirtilmistir (Uzman,
2014).

342 tniversite dgrencisi ile temel psikolojik ihtiyacla 6z saygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Katilimcilar 125 kiz ve 217 erkek 6grenciden olusmaktadir. Aragtirma sonucunda
temel psikolojik ihtiyaclardan ozerklik ve iliskili olma ihtiyag doyumunun 6z saygisini
etkiledigi saptanirken yetkinlik ihtiya¢c doyumunun 6z saygisini agiklamadigi belirtilmistir
(Ummet, 2015).

Lise diizeyi ergenler ile yapilan ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglarin araci rolii
ebeveyn tutumu ve problemli Internet kullanmimu iliskisinde incelenmistir. Arastirmaya 653

ogrenci katilmigtir. Arastirma sonucunda temel psikolojik ihtiyaglardan her Ggtinuinde (6zerklik,
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yetkinlik ve iligkili olma) anne ve babaya olmak iizere ayri ayri her iki ebeveyn tutumu ve
problemli Internet kullanimi arasinda araci rol aldig1 belirlenmistir (Bayoglu, 2009).

Eyyiipoglu ve Ozbay (2018) Internet bagimlilig1 ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. 352 iiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada 175 kiz 177 erkek
ogrenci bulunmaktadir. Caligma sonucunda ise psikolojik ihtiyaclarin internet kullaniminin
yordayicisi oldugunu ve Internet bagimliligs ile psikolojik ihtiya¢ doyumu arasinda negatif bir
iliski oldugunu belirtmislerdir.

Canogullar1 ve Giigray (2017) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglar
ve problemli Internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 9., 10. ve 11. Simftan
344 kiz ve 300 erkek dgrenci katilmistir. Calisma sonucunda problemli internet diizeyi yilksek
olan ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleride yiiksek oldugu saptanmistir.

Psikolojik ihtiyac ve problemli internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma lise diizeyi ergenlerle yiriitiilmiistiir. 914 ergen Ogrencinin katildigi calismanin
sonucunda temel psikolojik ihtiya¢ ve problemli Internet kullanimi arasinda olumsuz manidar
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani problemli Internet kullanimu arttikca psikolojik ihtiyag
doyumunun yasandigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulgunun yani sira 6zerklik, yeterlik ve

iliskili olma ihtiyacinin her iigiininde problemli internet kullanimi ile iliskisi oldugu
belirtilmektedir (Can, 2018).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Lise donemi ergenlerde 6z belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danisma
programinin problemli Internet kullanimi diizeyine etkisinin incelenmesinin amaglandig1 bu
aragtirma yari deneysel desende tasarlanmistir. Deneysel arastirmalar arastirmaci tarafindan
olusturulan farklarin bagimh degisken tizerindeki etkisi incelendigi arastirmalar iken yar1
deneysel desen ise eslestirilmis gruplarin rastgele deney gruplart olarak belirlendigi
arastirmalardir (BUyukozturk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Deneysel
desenlerde bagimsiz degiskeni tanimlayan en az iki islemin bagimli degisken tlizerinde etkileri
karsilastirilir ve bagimsiz degisken arastirmaci tarafindan kontrol altinda tutulur (Fraenkel ve
Wallen, 2008).

Bu aragtirmada da bagimsiz degisken olan 6z belirleme kuramina dayali grupla
psikolojik danisma programinin, bagimli degisken olan problemli Internet kullanimi diizeyine
etkisi incelenmek istenildigi i¢in yar1 deneysel desenlerden ‘Ontest- sontest eslestirilmis kontrol
gruplu desen’ kullanilacaktir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan deneysel desenin gésterimi

Grup Ontest Islem Sontest
R Deney 01 X 02
R Kontrol 03 04

Tabloda verilen sembollerden; O1, deney grubunun Ontest, 02, sontest élctimlerini, O3,
kontrol grubunun éntest O4 sontest testi 6lgiimlerini simgelemektedir. Gruplara seckisiz atanan
denekleri R tanimlar. Bagimsiz degisken olan ve bagimli degiskenlere etkisi test edilmek
istenen ve sadece deney grubuna uygulanan X; grupla psikolojik danisma programini

gOstermektedir.
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3.2. Arastirma Grubu
Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim dgretim yilinda, Gaziantep ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli liselerde o6grenim gormekte olan lise Ogrencileri olusturmaktadir.

Aragtirmaya uygun olan ¢ok asamali 6rnekleme yontemi yapilmistir.

Tablo 2. Calisma grubunu belirlemeye yonelik problemli Internet kullanimi 6lcegi ve ihtiyag

doyumu 6lcegi betimsel istatistikleri

Olgek N Simif Cinsiyet
Ortalama  Arahk Sd
9. 10. 11. Kz Erkek
PiK (Ergen) 180 70 67 69 87 93 61.6064 91.000 18.76521
Ihtiyac¢ 180
70 67 69 87 93 97.0112 83.000 17.13889
Doyumu

Grupla psikolojik danigma programinin katilimcilarini belirlemek i¢in 200 6grenciye
“Ihtiyag Doyumu Olgegi” ve “Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen” uygulanmustir.
Uygulama sonucunda eksik kodlamadan dolay1 20 6grenci veri analizinden ¢ikarilarak analiz
87’s1 kiz ve 93’si erkek olan 9. siniftan 70, 10. siniftan 67 ve 11. smiftan 69 olmak tizere 180

ogrencinin verileri ile yapilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grularinin sinif diizeyi ve cinsiyet 6zelikleri

N Simif Diizeyi Cinsiyet Genel

9. 10. 11. Kiz Erkek Toplam

Deney 11 7 1 3 7 4 11
Grup

Kontrol 11 7 3 1 8 3 11

Tarama c¢alismas1 sonucunda ‘“Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen” den
ortalamanin iistiinde alan 6grenciler belirlenmis ve bu belirlenen grencilerin icinden “Ihtiyag
Doyumu Olgegi” nden diisiik alan 6grenciler gdzetilerek bir deney (n=11) ve bir kontrol (n=11)
grubu olusturulmustur. Denek havuzu olusturulurken ‘Problemli Internet Kullanimi
Olgeginden yiiksek puan alan grenciler ve Thtiyag Doyumu Olgeginden diisiik puan alan

ogrenciler’ amaci gozetildigi i¢in amagsal 6rnekleme yapilmistir. Amagsal (amagli) 6rnekleme,
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seckisiz olmayan bir Ornekleme turudur (Buyukozturk vd., 2015). Amagsal 6rnekleme
sonucunda puanlari denk olan 6grenciler eslestirilmistir ve basit seckisiz olarak deney ve
kontrol grubuna yerlestirilmistir. Her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme hakkinin verildigi

ornekleme yontemi basit seckisiz érnekleme yontemidir (Blyukoztirk vd., 2015).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ilk olarak etik kuruldan arastirma yapmak i¢in izin alinmistir. Daha sonra
programin uygulanacagi lise belirlenmistir. Okul miidiirii ve psikolojik danigmanla goriistiilerek
12. Siniflar iiniversite sinavina hazirlik doneminde olduklart i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir.
Onay yazisindan sonra Problemli Internet Kullanimi Olgegi- Ergen, Ihtiyag¢ Doyumu Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Problemli Internet Kullanimi1 Olgek-Ergen’ den grup
ortalamasimnin iistiinde alan ve Ihtiyag Doyumu Olgek’inden diisiik alan 6genciler tespit edilerek
22 dgrenci deney ve kontrol grubu i¢in belirlenmistir. Ogrenciler deney ve kontrol gruplarma
seckisiz olarak atanmistir. Deney grubuna grupla psikolojik danigsma programi uygulanirken

kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamustir.

3.4. Islem

Program 2019 Ogretim yili1 bahar yariyilinda Gaziantep merkezde bulunan bir lisede
yapilmistir. Deney grubundaki bireylere okulun grupla psikolojik danigma oturumu igin
ayarlanmis odasinda 60-80 dakika 8 oturumluk grupla psikolojik danisma programi
uygulanmigtir. Programin uygulanmasi her hafta belirli bir giinde bir oturum seklinde
gergeklesmistir. Oz belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danisma programa ile ilgili yurt
i¢i ve yurt dis1 ayrintili alanyazin taramasi yapilarak oturumlar olusturulmustur. Deneklere 6n
test yapildiktan 1 hafta sonra sadece deney grubuna uygulanacak olan grupla psikolojik
danisma programinin lise 6grencileri lizerindeki etkisini 6l¢gmek i¢in siirece baglanilmis ve 8.

oturum bittikten sonra son test yapilarak islem sonlanmuistir.
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3.4.1. Program

Oz belirleme kuramina dayal1 grupla psikolojik danisma programi lise dgrencilerinin
problemli Internet kullanimi diizeyini azaltmaya yonelik gelistirilmistir. Programm amaci
problemli internet kullanimi yiiksek olan dgrencilere 6z belirleme kurami gergevesinde Internet
kullanimi1 hakkinda farkindalik kazandirarak problemli Internet kullamm diizeylerini
azaltmaktir. Problemli internet kullanimmmi azaltmaya yonelik gelistirilen grupla psikolojik
danisma programi 6z belirleme kuramina gore gelistirtirilmis olup 6z belirleme kuraminin
vurguladigr ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma ihtiyaclar1 grup siirecinde ele alinmaya
calistimistir. Oz belirleme kuramina gore bireyin iyi olus diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaclar
dogrudan iligkilidir (Deci ve Ryan, 1985a). Alanyazin da psikolojik ihtiyaglarin
karsilanamamas: halinde bireyin Internet kullanimimi artirdifma yénelik ¢aligmalar
bulunmaktadir (Atasalar ve Michou, 2019; Can ve Zeren, 2019; Canogullar1 2014; Casale ve
Fioravanti, 2015; Kozan, Baloglu ve Kesici 2019; Manchiraju ve Sadachar, 2018; Sahin ve
Kesici, 2009; Wong, Yuen ve Li, 2015; Yu, Li ve Zhang, 2015). Bu baglamda amag belirleme
ve secim hakki baslikli 3. ve 4. oturumlarda 6zerklik ihtiyaci, gucli yonler ve micadelenin
Oonemi baglikli 5. ve 6. oturumlarda yetkinlik ihtiyaci ve sanal ve ger¢ek ortamdaki iligkiler
baslikli 7. oturumda ise iliskili olma ihtiyacina yonelik siire¢ olusturulmus ve islenmeye
calisilmistir. Ayrica program problemli Internet kullanimimna yénelik oldugu icin problemli
Internet kullanim1 kuramlarindan Suler’in (1999) kuramina gére gelistirilmistir. Suler (1999)
kuraminda problemli internet kullaniminin altinda yatan nedenin ihtiyaglar oldugunu
belirtmistir. Suler’e (1999) gore birey fizyolojik ihtiyag, kisiler arasi temas ihtiyaci, 6grenme
ve saygmlik ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyaci icin Internet kullanmaktadir. Bu
baglamda kendini gerceklestirme ihtiyaci biitiin oturumlarin temel amaci olarak ele alinirken
O0grenme ve sayginlik ihtiyacini se¢im hakki, gli¢lii yonler ve miicadelenin 6nemi baglikli 4.,5.
ve 6. oturumlarda ele alinmaya ¢alisilmistir. 7. oturumda ise sanal ve gergek ortamdaki iligkiler
ele alinmis ve kisiler aras1 temas ihtiyact verilmeye calisilmistir. Son olarak fizyolojik ihtiyag
cok temel bir ihtiyag oldugu i¢in uzman goriisii ile programda ele alinmamustir. Grupla
psikolojik danigma programi kisaca su sekildedir:
1.0turum: Grup iiyelerinin birbirleri ile tanigsmasi i¢in 1sinma etkinligi yapilmis Uyelerin
bireysel amaglart ve grup amaci hakkinda paylasimlarda bulunulmus, grup kurallar1 birlikte

belirlenmis ve grup siireci hakkinda bilgi verilmistir.

2.0turum: Oturuma 1smnma etkinligi ile baslanmistir. Internetin olumlu ve olumsuz

Ozelliklerinin farkina varmalari i¢in Oncelikle faydali ve zararli yonlerini yazmalari istenmis
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daha sonra bir etkinlik ile Internet kullanimlari ile ilgili neyi degistirmek istedikleri hakkinda
paylasim yapmalari istenmistir. Internet kullanimlar ile ilgili hangi davranislarini degistirmek
istedikleri hakkinda se¢im duygusu yasayan iiyelerin davranis sorumluluklarinin kendilerinde

oldugu farkindalig1 kazandirilmaya ¢alisilmistir.

3.0turum: Oturuma grup igi iliskileri pekistirmek i¢in 1sinma etkinligi ile baslanir. Daha sonra
kisa ve uzun vadeli amaclar1 hakkinda konusulur ve 6zerklik kavrami agiklanarak amag ve
Ozerklik arasindaki iliski hakkinda konusulur. Kendi basina amag belirleyip eyleme gegmenin
ne kadar &nemli oldugu ve Interneti hangi amacla kullandiklari hakkinda farkindalig

kazandirilmaya ¢aligilmistir.

4.0turum: Oturumda 1sinma etkinligi yaptiktan sonra grup iiyelerine se¢im ve sorumluluk
hakkinda bilgi verilmistir. Bir etkinlik yardimi ile biitiin grup iiyelerinin Internet kullanimi
amaglart ve bu amaglara ulasmak icin farkli kendine 6zgii alternatifleri belirlemesi istenir ve
boylece Internet kullanimmi azaltmak igin baska alternatiflerin var oldugu farkindalig

kazandirilmaya calisilir.

5.0turum: Isinma etkinliginin ardindan grup iiyelerinin gii¢lii yonlerinin farkina varmalar1 i¢in
bir etkinlik yapilmistir. Daha sonra yetkinlik kavrami detayli olarak ele alinmis ve Interneti
saglikli bir sekilde kullanmak i¢in hangi gii¢lii yonlerinin oldugu hakkinda diistinmeleri
istenmistir. Daha sonra Internet kullanimlar ile ilgili degistirmek istedikleri davranis i¢in hangi

giiclii 6zelliklerinin var oldugu farkindaligi kazandirilmaya calisilmistir.

6.0turum: Bu oturumda grup Uyeleriyle potansiyele uygun hedef belirlemenin ve basaridan
ziyade ¢abanin 6nemini tartisilmistir. Daha sonra grup iliyelerine basaramayacaklar1 gorevler
verilerek bir etkinlik yapilmistir. Bu etkinlikle iiyelere asil olanin miicadele oldugu farkindalig:
kazandirilmaya calisilmigtir. Daha sonra Internet kullammimi azaltmakla ilgili potansiyele

uygun gercek hedefler belirlenmistir.

7.0turum: Grup tyeleri ile iliskili olma kavrami ve saglikli iligki hakkinda paylasimlar
yapilmigstir. Daha sonra sirayla etkinlik i¢inde kendileri i¢in 6nemli olan insanlarla iligkileri ile

sanal ve gercek ortamdaki iliskileri hakkinda farkindalik kazandirilmaya caligilmistir.

8.0turum: Grup uyeleri ile grup siireci hakkinda degerlendirmeler yapilmis, grup siirecinde
belirlenen kisisel amaclarin farkina varma ve ne kadarma ulasilip ulagilmadigi hakkinda

paylasimlar yapilmistir. Daha sonra grup iliskileri sona erdirilmistir.
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3.5. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Problemli Internet Kullanim Olgegi-Ergen

Formu, ihtiyag Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya dahil olan bireylerin sosyo-demografik durumu ile ilgili bilgiler igin
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu ¢alismaya katilan ergenlerin yas, cinsiyet, sinif, anne baba
egitim durumu gibi sosyo-demografik oOzellikler hakkinda bilgi toplamak amaciyla

kullanilmuastir.

3.5.2. Problemli internet Kullanim Olcegi-Ergen Formu (PIKO-E)

Ceyhan ve Ceyhan (2014) ergenler i¢in 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalarini lise
ogrencileri iizerinde yapmuslardir. Faktor analizi sonucunda ergenlerin problemli Internet
kullanim davranis1 diizeylerini belirlemeye yonelik 27 maddeden olusan bir 6lgek elde
edilmistir. Olgek maddeleri “Hi¢ uygun degil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2 puan), “Biraz
uygun” (3 puan), “Olduk¢a uygun” (4 puan) ve “Tamamen uygun” (5 puan) bigiminde
puanlanan 5°1i Likert tipinde bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek
puan ise 135°tir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi ergenlerin problemli Internet
kullanimlarinin arttifia ve sagliksiz hale geldigine isaret etmektedir. PIKO-E (¢ alt boyuttan
olusmakta olup bunlar da; Internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal
rahatliktir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarinin, Internetin olumsuz sonuglari alt boyutu igin
.91, Sosyal fayda/ sosyal rahatlik alt boyutu i¢in .75 ve Asir1 Kullanim alt boyutu igin .79 iken
Olcegin genelinde .92 oldugu saptanmustir.

3.5.3. Ihtiya¢c Doyumu Olcegi

Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasini Cihangir-
Cankaya ve Bacanli (2003) yapmustir. Ug boyuttan (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ve 21
maddeden olusan 6l¢ek, Likert tipindedir ve 1 — 7 arasinda puanlanmaktadir. Her alt 6lgekteki
maddelerin puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puanlari, biitiin 6l¢gegin puanlarinin toplanmasi

ile de toplam puan elde edilmektedir. Olgegin yap1 gegerligini sinamak igin agiklayici (AFA)
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ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, orijinalinde oldugu gibi ii¢ faktorlii bir yap: elde
edilmistir. Glivenirlik analizi sonuglarina gore, 6zerklik alt 6lcegi i¢in .82, yeterlik alt dlgegi
icin .80, iligkili olma alt 6lgegi icin ise .81 Cronbach-Alfa katsayilar elde edilmistir. Yapilan
test tekrar1 sonucunda Ozerklik igin .71, Yeterlik i¢in .60, iliskili Olma icin .74 ve toplamda
Ihtiyag Doyumu Olgegi icin ise .83 korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Katilimeilarin aldig
yuksek puanlar, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise temel
psikolojik ihtiyac doyumunun disiik oldugunu gostermektedir (Cihangir-Cankaya ve Bacanli,
2003).

3.6. Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizi slirecinde, hipotezleri test etmek amaci ile iki farkli kovaryans
analizi (ANCOVA) gergeklestirilmistir. Kovaryans analizi, bir arastirmada bagimli degisken
ile iliskili olabilecegi diisiiniilen bir baska degiskenin istatistiksel olarak kontrol altina
alinmasini saglayan istatistiksel olarak giiclii bir karsilastirma analizidir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Kovaryans analizi, bagimli degiskeni etkileyebilecek degiskenleri kontrol altina alarak gruplar
ici hata varyansim azaltmak amaci ile yapilir (Field, 2018). On test son test kontrol gruplu
desenlerde kovaryans analizi gruplarin 6n teste gore diizeltilmis son test puanlarinin
karsilagtirilmasini saglamaktadir, 6n test son test kontrol gruplu deneysel desenlerde islemin
etkililigini test etmek i¢in Onerilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Analize baslamadan 6nce
verilerin dogrulugu kontrol edilmistir. Daha sonra u¢ degerlere bakilmistir. Ug¢ deger olan bir
veri, veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin normallik analizi siirecinde, basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmis, verilerin normal dagildig1 goriilmistiir. Analiz siirecinde 21 kisilik veri
seti olmasi sebebi ile boostrapping yapilmistir. Bostrapping 6zelligi, analiz siirecinde
orneklemin az olmasi durumunda, mevcut verilerden 6rneklem dagilimlarinin 6zelliklerini
tahmin ederek yeni bir 6érneklem olusturur (Field, 2018). Bu analizde bostrapping 6rneklemi

1000 olarak ele alinmustir.

3.7. Bulgular
Bu arastirmada, birinci asamada deney ve kontrol gruplarinin problemli Internet
kullanim1 6l¢eginden aliman son test puanlarinin, uygulanan grupla danisma programi

sonucunda degisip degismedigi &n test puanlari kontrol edilerek bakilmistir. Ikinci asamada ise,
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deney ve kontrol gruplarinin psikolojik ihtiya¢ doyumu 6lgeginden alinan son test puanlarinin,
uygulanan grupla danisma programi sonucunda degisip degismedigi 6n test puanlari kontrol
edilerek bakilmistir. Kovaryans analizine baglamadan 6nce, ortak degisken olarak belirlenecek
olan degisken ile bagimsiz degisken arasinda herhangi bir iliskinin bulunmamasi, ortak
degisken ile bagimli degiskene iliskin regresyon egrilerinin tiim gruplar agisindan homojen

dagilmasi varsayimlari test edilmistir.

3.7.1. Problemli internet kullanim olcegine iliskin son test puanlarina yénelik

Kovaryans analizi

Kovaryans analizinin gerceklestirilebilmesi i¢in iki adet varsayim bulunmaktadir.
Birinci varsayim kontrol altina alinacak ortak degiskeni ile bagimsiz degisken yani gruplar
arasinda herhangi bir iliskinin bulunmamasidir. Ikinci varsayim ise kontrol altina alinacak olan
ortak degisken ile bagimli degiskene iliskin regresyon egrilerinin tim gruplar agisindan
homojen dagilmasidir (Field, 2018). Kovaryans analizine baglamadan bu iki varsayimi test
edilmistir. Birinci varsayimi test edebilmek adina problemli Internet kullanimi on test
puanlarinin deney ve kontrol gruplarinda degisip degismedigini incelemek adina t-testi
gerceklestirilmistir. Ikinci varsayim icin ise regresyon egrilerinin homojenligine iliskin model
analizi yapilmistir. Asagida varsayimlara yonelik yapilan analizlere iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 4. Problemli Internet bagimlilig1 6lgegi on test puanlarina iliskin T-testi tablosu

Grup N X SS Sd t p
Deney 11 86.18 10.28

19 .974 342
Kontrol 10 90.40 9.48

Kovaryans analizine iligkin birinci varsayimi test etmek adina yapilan t-testi sonuglarina
gdre, problemli Internet bagimlilig1 6lgegi on test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gére
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (t=.974, p> .05).Problemli Internet
bagimlilig1 6lgedi On test puanlari, deney ve kontrol grubunda olmaya gore degismemektedir.
Analiz sonuglari, kovaryans analizi gerceklestirilebilmesi i¢in birinci varsayimin karsilandigini

gostermektedir.
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Tablo 5. Problemli Internet kullanma 6lgedi 6n test puanlari ile gruplara iliskin regresyon

egrilerinin homojenligine iliskin model testi sonuglari

Varyansin kaynag Kareler sd Kareler F p
Toplamm ort.

Model 5293.389 3 1764.463  9.026 .001

Grup 925 1 925 .005 946

On test 120 1 120 .001 981

Grup * Ontest 74.208 1 74.208 .380 546

Hata 3323.278 17 195.487

Toplam 104771.000 21

Regresyon egrilerinin homojenlik varsayimini test etmek i¢in gelistirilen model, ortak

degisken ve bagimsiz degisken arasindaki etkilesimi icerecek sekilde 6zellestirilir. Bagimsiz

degisken ile ortak degiskenin beraber modele etkisi anlamli ¢ikmasi durumunda regresyon

egrilerinin homojenligi varsayimi saglanamaz (Field, 2018). Problemli Internet kullanma dlgegi

On test puanlar ile gruplara iligkin regresyon egrilerinin homojenligine iliskin yapilan model

testi sonuglari incelendiginde, grup ve on test puanlarinin etkilesiminin anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmektedir (F=.380, p>.05). Regresyon egrilerinin homojenligini test etmek adina

yapilan model testi sonuglarina gore, regresyon egrilerinin homojen dagildig1 goriilmektedir.

Kovaryans analizine iliskin iki varsayim test edilmesi sonucunda kovaryans analizi

gerceklestirilmistir.

Tablo 6. Problemli Internet kullanimi &lgegi son-test puanlarmin gruplara yonelik betimsel

istatistikleri
%95 Giiven Arahgi
Grup N Ortalama Diizeltilmis Standart  Alt deger Ust
Ort. Hata deger
Deney grubu 11 52.6364  52.599 4.191 44.052 62.545
Kontrol grubu 10 84.2000 84.242 4.401 77.334 92.149
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Problemli Internet kullanimi 6lgedi son test puanlarina iliskin betimsel istatistikler
incelendiginde, &n test puanlarinin kontrol edilmesi ile diizeltilmis problemli internet kullanimi
Olgegi son test puanlarina iliskin ortalamanin kontrol grubunda (X=84.24), deney grubuna
(X=52.60) gore daha fazla oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol grubunun problemli
Internet kullanim1 diizenlenmis son test puanlarina iliskin giiven araliklar1 incelendiginde;
deney grubu igin, alt degerin 44.05 {ist degerin ise 62.54 oldugu bulunmustur. Kontrol grubu
igin giiven araliklarinin, alt degerin 77.33 st degerin 92.14 oldugu goriilmektedir. Analiz
bulgularma gore, problemli Internet kullanimi dl¢egi diizenlenmis son test puanlarina iliskin en
yiiksek ortalamanin kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir. Giiven araliklarina iligkin
bulgular ise, deney grubuna ait giiven araliklarinin kontrol grubuna ait giiven araliklar
tarafindan kapsanmadig1 goriilmektedir. Bu deger, deney grubuna ait olan bireylerin problemli
Internet kullanimi 6lgegi diizeltilmis son test puanlarmin kontrol grubunda bulunan katilimcilar
tarafindan karsilanmadigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Tablo 7. Problemli Internet kullanimi &lgedi son-test puanlarma iliskin Kovaryans Analizi

sonugclari

Varyansin Kareler  sd Kareler F p Kismi eta Testin
kaynag Toplam ort. kare gucu
Model 5219.180 2 2609.590 13.826 .000  .606 .994
On test puami  .659 1 .659 .003 .954  .000 .003
Grup 4995.274 1 4995.274 26.465 .000  .595 .998
Hata 3397.486 18 188.749

Toplam 104771.000 21

Kovaryans analizi sonuglarina bakilmadan 6nce varyanslarin homojenligi varsayimini
incelemek adina Levene testi yapilmistir. Yapilan Levene testi sonuglarina gére varyanslarin
homojen dagildigi gorilmistiir (LF=3.838, p> .05). Yapilan kovaryans analizi sonuglarina
gdre, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin problemli internet kullanimi lgegi 6n
test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir
(F(1.18)=26.465, p< .001). On test puanlarinin kontrol edilmesi ile diizeltilmis problemli
Internet kullanimi &lgegi son test puanlarina iliskin ortalamanin kontrol grubunda (X=84.24),
deney grubuna (X=52.60) gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Yapilan kovaryans analizi
sonuglarma gore, uygulanan grupla psikolojik danigma programinin problemli Internet

kullanimi diizeyini azalttigi goriilmektedir. Eta kare degerleri incelendiginde ise, farkli
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gruplarda olmanin, &n test puanlarindan bagimsiz olarak, problemli Internet kullanimi lgegi
son test puanlarinin %60’ 11 acikladigr goriilmektedir. Ayrica testin giicii (.99) yiiksek

bulunmustur.

3.7.2. Thtiya¢ doyumu 6lcegine iliskin son test puanlaria yonelik kovaryans analizi

Verilerin analizi siirecinde hipotezleri test etmek amaci ile ikinci asamada psikolojik
ihtiya¢c doyumu 6lgegi son test puanlariin, 6n test puanlar1 kontrol edildiginde gruplara gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek adina kovaryans analizi gergeklestirilmistir. Kovaryans
analizine baslamadan yukarida bahsedilen kovaryans analizine iliskin varsayimlar test
edilmistir. Asagida varsayimlara iliskin test sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8.ihtiya¢c doyumu dlgegi 6n test puanlaria iliskin T-testi tablosu

Grup N X SS Sd t p
Deney 11 92.82 11.93

19 939 .359
Kontrol 10 98.4 15.25

Kovaryans analizine iligkin birinci varsayimi test etmek adina yapilan t-testi sonuglarina
gore, psikolojik ihtiya¢ doyumu 06lgegi 6n test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore
anlamli bir gekilde farklilasmadig1 gériilmektedir (t=.939, p> .05). Psikolojik ihtiya¢ doyumu
Olcegi On test puanlari, deney ve kontrol grubunda olmaya gore degismemektedir. Analiz
sonuglari, kovaryans analizi gerceklestirilebilmesi i¢in birinci varsayimin karsilandigini
gOstermektedir.

Tablo 9. ihtiyag doyumu 6lgegi 6n test puanlari ile gruplara iliskin regresyon egrilerinin

homojenligine iliskin model testi sonuglari

Varyansin kaynag1 Kareler sd Kareler F p

Toplanm ort.
Model 3945.818 3 1315.273  9.166 .001
Grup 868.445 1 868.445 6.052 025
On test 1291.048 1 1291.048  8.997 .008
Grup * Ontest 528.760 1 528.760 3.685 072
Hata 2439.420 17 143.495
Toplam 235815.000 21
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Psikolojik ihtiya¢ doyumu o6l¢egi On test puanlari ile gruplara iligkin regresyon
egrilerinin homojenligine varsayimini test etmek adina yapilan model testinde grup ve on test
etkilesiminin anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir (F=3,685, p>.05). Yapilan model
testi sonuglarma gdre, regresyon egrilerinin homojen dagildigi varsayilmaktadir. lgili
varsayimlarin test edilmesi ile beraber Ihtiya¢ doyumu 6lgedi son test puanlarma yodnelik
kovaryans analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 10. ihtiyagc doyumu dlgegi son test puanlarinin gruplara yonelik betimsel istatistikleri

%95 Giiven Arahg
Grup N Ortalama Diizeltilmis  Standart  Alt deger Ust
Ort. Hata deger
Deney grubu 11 113.1818 115.022 3.914 107.630 122.865
Kontrol grubu 10 95.0000 92.976 4.110 84.535 103.038

Psikolojik ihtiyag doyumu o6lgegi son test puanlarina iliskin betimsel istatistikler
incelendiginde, 6n test puanlarinin kontrol edilmesi ile diizeltilmis p psikolojik ihtiya¢ doyumu
Olgegi son test puanlarina iliskin ortalamanin kontrol grubunda (X=92.98), deney grubuna
(X=115.02) gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunun psikolojik
ithtiya¢c doyumu diizenlenmis son test puanlarina iliskin giiven araliklar incelendiginde; deney
grubu icgin, alt degerin 107.63 iist degerin ise 122.86 oldugu bulunmustur. Kontrol grubu i¢in
giiven araliklarinin, alt degerin 84.53 iist degerin 103.04 oldugu goriilmektedir. Analiz
bulgularina gore, psikolojik ihtiya¢c doyumu 6l¢egi diizenlenmis son test puanlarina iligskin en
yiiksek ortalamanin deney grubuna ait oldugu goriilmektedir. Giiven araliklarina iliskin
bulgular ise, deney grubuna ait giiven araliklarinin kontrol grubuna ait giliven araliklari
tarafindan kapsanmadigi goriilmektedir. Bu deger, deney grubuna ait olan bireylerin psikolojik
ithtiya¢c doyumu 6l¢egi diizeltilmis son test puanlarinin kontrol grubunda bulunan katilimcilar

tarafindan karsilanmadig: seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 11. ihtiya¢c doyumu 6lgegi son-test puanlarina iliskin kovaryans analizi sonuglart

Varyansin Kareler  sd Kareler F p Kismm eta Testin
kaynagi Toplam ort. kare gucu
Model 3417.058 2 1708.529 10.361 .001  .535 970
On test puam  1685.456 1 1685.456 10.221 .005  .362 .856
Grup 2433.022 1 2433.022 14.755 .001  .450 952
Hata 2968.180 18 164.899

Toplam 235815.000 21

Kovaryans analizi sonuclarina bakilmadan 6nce varyanslarin homojenligi varsayimini
incelemek adina Levene testi yapilmistir. Yapilan Levene testi sonuglarina gore varyanslarin
homojen dagildigi goriilmistiir (LF= .66, p> .05). Yapilan kovaryans analizi sonuglarina gore,
deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik ihtiyag doyumu 0Olgegi on test
puanlarina gore diizeltilmis son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (F(1,18) = 14.755,
p<.001). On test puanlarmin kontrol edilmesi ile diizeltilmis psikolojik ihtiyag doyumu dlgegi
son test puanlarina iligkin ortalamanin kontrol grubunda (X=92.98), deney grubuna (X=115.02)
gore daha az oldugu goriilmektedir. Yapilan kovaryans analizi sonuglarina gore, uygulanan
grupla psikolojik danisma programinin psikolojik ihtiyag doyumu diizeyini arttirdig
goriilmektedir. Eta kare degerleri incelendiginde ise, farkli gruplarda olmanin, on test
puanlarindan bagimsiz olarak, ihtiya¢ doyumu 6lgegi son test puanlarmin %45’ 1 agikladig:

goriilmektedir. Ayrica testin giicli (.97) yiiksek bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boéliimde lise 6grencileri tzerinde uygulanan 6z-belirleme kuramina dayali grupla
psikolojik danisma programinin dgrencilerin problemli internet kullanimi etkisine dair bulgular
ilgili alanyazin kapsaminda tartisilmistir. Ayrica aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak gelecekte

yapilacak olan arastirmalara oneriler sunulmustur.

4.1. Tartisma
Oz belirleme kuramma dayali grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin
problemli Internet kullammi diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismada ulasilan sonuglar

alanyazin baglaminda tartisilmistir.

4.1.1. Grupla Psikolojik Danisma Programinin Ergenlerin Problemli internet Kullanim

Uzerindeki Etkisine Iliskin Tartisma

Oz belirleme kuramina dayal: grupla psikolojik damigma programinin ergenlerin
problemli Internet kullanimi diizeyine etkisi oldugu gériilmektedir. Sekiz oturumdan olusan
grupla psikolojik danigma programinin sonunda alinan 6n test puanlarina gore diizeltilmis son-
test Olctimleri incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin problemli Internet kullanimi
Olceginden aldiklari puanlar1 arasinda anlamli bir degisiklik saptanmistir. Arastirma sonucunda
uygulanan grupla psikolojik danisma programinim, lise 6grencilerinin problemli Internet

kullanimi iizerinde etkili olmustur.

Arastirma sonucunda 6z belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danisma
programinin problemli Internet kullanimini azalttig1 saptanmustir. Diger bir ifadeyle 6zerklik,
yetkinlik ve iliskili olma psikolojik ihtiyacini karsilamaya yonelik c¢evreden destek alan
bireylerin problemli Internet kullanimi gibi problem davranislara yonelimleri azalmaktadir
(Oktan, 2015; Williams, Cox, Kouides ve Deci, 1999; Yiice, 2018). Oz belirleme kuramina
gore psikolojik iyi olus i¢in bireye 6zerk destek saglanmali ve bireyde boylece temel psikolojik

ihtiyaglarini karsilamak i¢in motive olmalidir (Ryan ve Deci, 2000).

Ergenler Internet iizerinde psikolojik ihtiyaglari karsilamaya calismaktadir (Shen, Lui

ve Wang 2013). Problemli Internet kullanimi ile psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi
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aciklamaya caligsan bir¢ok arastirma yapilmistir. Sosyal iligki ihtiyact (Nothey, 2009), eglenme
ihtiyacit (Dursun Eraslan- Capan, 2018), topluma ait hissetme ihtiyac1 (Primo, Pereira ve
Freitas, 2000), yetkinlik, 6zerklik ve iliskili olma (Yu, Li ve Zhang, 2015), 6zgiir olma (6zerklik
ihtiyaci) (Can, 2018) bunlardan bazilaridir. Ergenlik doneminde yasanan bazi problemlerden
kaynakli aile ortamindan uzaklasmis ve sosyal iliskilerinde de zayif olan ergenler Interneti
sagliksiz bir sekilde kullanabilmektedirler (Elevli, 2019; Ogel, 2012). Ayrica digerleri ile
iliskide sikint1 yasayan bireylerde problemli internet kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Derin, 2013; Kalaitzaki, Birtchnell, 2014; Liu, ve ark., 2015). Problemli internet
bagimliligi sonucu olusan c¢evrim i¢i iligkilerin artmasindan kaynakli birey c¢ekingen
olmaktadir. Gergek yasamdaki iliskilerden uzak durmakta grup icinde etkilesimde
bulunmamaktadir. Ger¢ek yasamdaki iliskilerden ¢ekinerek sadece ¢evrim igi iliskiler kurmak
istemektedir (Young ve Abreu, 2012). Sanal ¢evreyle iligkileri fazla olan kisilerin zamanla
gercek hayattaki kisilerle iliskileri zayiflamakta ve Internet iizerinden kurulan iliski o an iyi
olus saglasa da ileriki surecte gercek cevresinden kopan birey igin sikinti yaratmaktadir
(Karagiille ve Cayci, 2014). Internetin sagliks1z kullaniminin dzerklik, yetkinlik ve iliskili olma
ihtiya¢c doyumu diizeyine olumsuz etki ettigi belirtilmektedir (Can ve Zeren, 2019). Yine baska
bir ¢alismada problemli internet kullanim diizeylerini diisiik ergenlerin daha fazla 6zerklik,
yetkinlik ve iliski psikolojik ihtiyaca sahip olduklari saptanmistir (Canogullari, 2014). Zhu,
Chen, Chen ve Chern (2011) yaptiklar1 ¢alismada ise yetkinlik psikolojik ihtiyaci diisiik
bireylerin Internetin sagladigi olanaklarla bu ihtiyaglarm karsilayabildiklerini fakat bu ihtiyaci
karsilamak icin Internette daha ¢ok vakit gegirmeninde olumsuz etkileri olacagimi
belirtmislerdir. Bu sonugta gercek yasamda karsilanamayan psikolojik ihtiyaglarin Internet
tizerinden karsilanmaya calisilmasi ihtiyag doyumu yasayamayan ergenler icin problemli
Internet kullanimina yol agtif1 goriilmektedir. Eyyiipoglu ve Ozbay (2018) Internet bagimlilig
ve psikolojik ihtiyaglar iizerine yaptig1 calisma sonucunda ise psikolojik ihtiyaglarin internet
kullaniminin yordayicist oldugunu ve Internet bagimlihig: ile psikolojik ihtiyag doyumu
arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Suler (1999) gore problemli Internet
kullanimin sebebi olarak gercek yasamda doyuma ulasmayan psikolojik ihtiyaclarin Internet
iizerinden karsilama ugras1 oldugunu belirtmistir. Ihtiya¢ doyumu i¢in Internette daha ¢ok vakit
geciren insanlarinda problemli Internet kullanimi diizeylerinin yiiksek olmasi kacinilmaz
olmustur. Problemli Internet kullanim diizeyi yiiksek bireylerin ise depresyon ve anksiyete

bozukluklarinin daha fazla oldugu saptanmistir (Shaw ve Black 2008).

Mevcut arastirma sonucunu destekleyen yurt dis1 alanyazin incelendiginde 6z belirleme
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kuramina dayali grupla psikolojik danigma programinin problemli Internet kullanimi {izerindeki
etkisini inceleyen bir ¢alismaya ulagilmistir. 18 deney ve 19 kontrol grubu olmak tizere 37 ergen
ogrenci katilimi ile problemli Internet kullanimini azaltmak i¢in 6z belirleme kuramina dayali
grupla psikolojik danigma programi uygulanmistir. Program haftada iki kez 50 ser dakika
seklinde uygulanmustir. Program igeriginde grup ici sosyal destek, problemli Internet
kullaniminin ne olduguna dair agiklamalar, giiclii taraflarinin farkina varma, olumlu 6z elestiri
ve sorunlarla basa ¢ikma basa ¢ikma becerilerine yer verilmistir. Ayrica 6grencilerden belirli
hedefler segcmeleri, secim duygusu yasamalari, i¢in aktiviteler yapilmistir. Uygulama sonrasi
programin etkili oldugu grupla psikolojik danisma programinin problemli internet kullanimini
azalttigr saptanmigtir. Ayrica arastirmanin diger bir bulgusuda uygulanan program sonrasi
psikolojik ihtiyag doyumunun artmasidir (Park ve Kim, 2011). Bu ¢alisma mevcut ¢alismayi
her iki bulgu agisindan da desteklemektedir. Calismada kullanilan programda problemli
Internet kullammi hakkinda farkindahik yaratmanin yam sira bireyin giiglii y&nlerini
vurgulamak, se¢im hakki oldugunu ve se¢mek igin alternatif segcenek arama farkindaligi gibi

bireyin 0z belirleme diizeyini arttiracak konular ele alinmistir.

Baska bir deneysel ¢alismada ise Internette oyun oynama iizerinden 6zerklik yetkinlik
ve iligkili olma ihtiyacinin her {igliniinde desteklenmeye ¢alisilmis ve sonuglar 6z belirleme
kuramimin vurguladigi yargilar1 kanitlamis olmustur. Caligma sonucunda her ii¢ psikolojik
ihtiyac1 karsilayabilen bireylerin i¢sel motivasyon, oyunu oynama ve devam ettirme oyun
performansinin artmasi ve olumlu ruh hali i¢in 6nemli oldugu saptanmistir (Sheldon ve Filak,
2008). Ergenler psikolojik ihtiyag doyumu yasayabilmek icin Internet {izerinden oyun
oynamakta ve oyun ortaminda bu doyumu yasadiklar1 i¢in oyun oynama davranigint devam
ettirmektedirler. Bu durumda problemli Internet kullanimi igin zemin hazirlamaktadir (Allen
ve Anderson, 2018; Chiang ve Lin, 2010; Rogers, 2017; Ryan, Rigby ve Przybylski, 2006).
Alanyazin incelendiginde giinliik hayatta psikolojik ihtiyag doyumu yasayamayan bireylerin
Interneti ihtiyag doyumu igin daha sik kullandiklari gériilmektedir (Atasalar ve Michou, 2019;
Can ve Zeren, 2019; Canogullar1 2014; Casale ve Fioravanti, 2015; Kozan, Baloglu ve Kesici
2019; Manchiraju ve Sadachar, 2018; Sahin ve Kesici, 2009; Wong, Yuen ve Li, 2015; Yu, Li
ve Zhang, 2015). Bu ¢alisma da ergenlerin giinliikk hayatta karsilanmayan psikolojik
ihtiyaglarindan dolay1 problemli Internet kullanim diizeylerinin arttigin1 baz alarak programi
Ozerklik, yetkinlik ve iliskili olma ihtiyaglarini karsilamaya yonelik yapilmistir. Ve bu arastirma
sonucu da gosteriyor ki psikolojik ihtiya¢ doyumu problemli internet kullanimi arasinda negatif

bir iligki vardir.
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Ergenlerde problemli Internet kullanimini azaltmaya yonelik bircok midahale
programlar1 gelistirilmistir. Bunlardan biriside aile ile gerceklestirilen miidahale yontemidir.
Park, Kim ve Lee (2014) gevresi ile saglikli iliski kurmakta sikint1 yasayan ve problemli
Internet kullanim1 olan ergenlere yonelik aile sistemleri kurami kapsaminda bir program
gelistirmislerdir. Calisma sonucunda aile kurami temelli programin etkili oldugu tespit
edilmistir. Baska bir deneysel ¢calismada Han, Kim, Lee ve Renshaw (2012) problemli Internet
kullanimi olan ve oyun bagimlisi olan ergenlerin ailelerinden olusan 30 birey ile ii¢ hafta olmak
tizere bir deneysel ¢alisma yapilmistir. Aile kuramina dayanan bu ¢alisma sonucunda aileden
gerekli destegi ve sevgiyi alan ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerinde azalma
oldugu tespit edilmistir. Aile i¢i iligkileri iyilestirmeye yonelik yapilan bu programlarla
ergenlerin problemli Internet kullaniminin azaltilmas: hedeflenmis ve basarili olmustur. Ayrica
yapilan baska bir deneysel calismada ise ¢evreyle iliskili olmanin ve problemli Internet
kullanimin1 azaltacagi varsayimi ile bir program hazirlanmigtir. Programda 6z saygi, saglikli
iletisim kurma yontemleri gelistirerek ve iliskileri yonelik anksiyete diizeyinde distkligi
hedeflenmistir. 15 ve 17 yas arasi1 ergenle gerceklestirilen program sonucunda programin
problemli Internet kullanimma egilimli ergenlerde anlamli diizeyde diisiis yasandig
belirtilmistir (Berdibayeva, Garber, lvanov, Massalimova, Kukubayeva ve Berdibayev, 2016).
Mevcut ¢alismada uygulanan programda da problemli Internet kullanimini azaltmak igin 6z
belirleme kurami kapsamindaki psikolojik ihtiyaglardan iligkili olma ihtiyac1 da desteklenmeye

caligilmistir. Bu kapsamda bu ¢aligmalar mevcut ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Problemli Internet kullanimi ile psikolojik ihtiya¢ arasindaki iliskiye dayali deneysel
caligmalar gerceklik kurami ile de ¢alisilmistir. Dursun (2020) yaptigr deneysel calismada
gerceklik terapisi temelli programin problemli Internet kullanimi diizeyine etkisini incelemistir.
Deney 11, kontrol 11 ve plesabo grubu 12 olmak iizere toplam 34 ergen 6grenci ile calisma
yuriitilmistir. Toplamda 10 oturumluk bir ¢alisma yapilmigtir. Oturumlarda gergeklik
terapisinin siirecleri ile birlikte psikolojik ihtiya¢ doyumu ve Internet kullanimi arasindaki iliski
tartisilmistir. Yapilan uygulama sonucunda gerceklik terapisi temelli programin problemli
Internet kullanimini azalttigi gériilmiistiir. Kim (2008) iiniversite &grencileri ile yaptigi
calismada gergeklik terapisine dayali yine 10 oturumluk bir ¢aligma yapmistir. Uygulama
sonucunda 6grencilerin problemli Internet kullanimlari azalmis benlik saygilarinmn arttig
saptanmistir. Bu calismalarda gosteriyor ki problemli Internet kullanimi diizeyini azaltmak icin
psikolojik ihtiyag temelli deneysel ¢alismalar etkili olmaktadir. Bu durumda mevcut ¢alismay1
desteklemektedir diyebiliriz.
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Mevcut ¢alismada uygulanan programla ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglari
karsilanmaya ¢alisilmis ve bireyin psikolojik ihtiyacini karsilamasi i¢in interneti kullanma
yogunlugu azaltma hedeflenmistir. Internet iizerinden psikolojik ihtiyag doyumu yasayan
bireylerin Interneti daha sik kullandig1 ve bu durumunda problemli internet kullanimina yol
actigin1 destekleyen birgok ¢alisma mevcuttur (Chiang ve Lin, 2010; Keser-Ozcan, 2004;
Manchiraju ve Sadachar, 2018; Notley, 2009; Rogers, 2017; Ryan, Rigby ve Przybylski, 2006;
Shen, Liu ve Wang, 2013;).

Alanyazinda problemli Internet kullanimini azaltmak i¢in yapilan deneysel ¢alismalarda
0z belirleme kuramina dayali smirli ¢calisma oldugu icin karsilastirmali bir degerlendirme
yapmayi kisitlamaktadir. Ayrica arastirmanin 6nem ve kavramsal ¢ergevesinde agiklandigi gibi
psikolojik ihtiya¢ doyumu ve problemli internetin birbirini dnemli derecede yordamasi konuyla

alakali deneysel calismalara agirlik verilmesi gerektigi diisliniilmektedir.

4.1.2. Grupla Psikolojik Damisma Programinin Ergenlerin Thtiyac Doyumu Uzerindeki
Etkisine iliskin Tartisma

Oz belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin ihtiyagc
doyumu diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Sekiz oturumdan olusan grupla
psikolojik danisma programinin sonunda alinan 6n-test puanlarmna goére diizeltilmis son-test
Olglimleri incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ihtiyag doyumu 6lgeginden aldiklar
puanlar1 arasinda anlamli bir degisiklik saptanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan grupla
psikolojik danisma programinin, lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu Gzerinde

etkili olmustur.

Arastirma sonucunda 6z belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danisma
programinin ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢ doyum diizeyini yiikselttigi saptanmuistir.
Sosyal cevreden bireyin temel psikolojik ihtiyaglarini kargilamaya destek saglandigi zaman
birey psikolojik ihtiyag doyumu yasayabilmektedir. Ryan ve Deci (2000) 6z belirleme kurami
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in g¢evre destegini vurgulamistir. Bu noktada
calisma 0z belirleme kuramini destekler niteliktedir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu
bulgusunu destekler nitelikte calismalar mevcuttur (GUniig ve Dogan 2013; Keser-Ozcan, 2004;
Oktan, 2015; Park ve Kim, 2011; Subrahmanyam ve Lin 2007; Tanriverdi, 2012).

Alanyazin incelendiginde bir deneysel ¢alisma da 6z belirleme kuramina dayal
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programin problemli Internet kullanimina etkisi incelenmistir. Grup ici sosyal destekle iliskili
olma ihtiyaci, giiclii taraflarinin farkina varma, olumlu 6z elestiri ve sorunlarla basa ¢ikma
becerileri ele alinarak yetkinlik ihtiyaci son olarak belirli hedefler se¢meleri, se¢im duygusu
yasamalari, i¢in aktiviteler yaptirilarak 6zerklik ihtiyaci desteklenmeye calisilmistir. Arastirma
sonucunda problemli Internet kullanimin azalmasimin yaninda arastirmanin diger bir bulgusu
olarakta ergenleri psikolojik ihtiya¢c doyumu duizeylerinin de arttigi saptanmistir (Park ve Kim,
2011). Bu ¢alisma mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir. Uygulanan programla uygulanan
programla hem problemli internet kullaniminin azaldigi hem de psikolojik ihtiyac doyumu
diizeyinin arttig1 saptanmistir. Mevcut programda psikolojik ihtiyag doyumunun artmasi
programin etkililiginin bir kaniti olarak kabul edilebilinmektedir. Baska bir deneysel ¢alismada
temel psikolojik ihtiyaglarin doyuruldugu oyundan &grencilerin iyi olus hallerinin ve igsel
motivasyonlarinin arttig1 tespit edilmistir (Sheldon ve Filak, 2008).Bu ¢alismada mevcut
calisma gibi 6z belirleme kuramini destekler nitelikte ve temel psikolojik ihtiyaglarin

desteklendigi zaman doyuma ulastiginin kanit1 olarak kabuledilebilinmektedir.

Alanyazin incelendiginde 6z belirleme kapsaminda psikolojik ihtiya¢ doyumunu
arttirmaya yonelik deneysel c¢alismalarin kisitliligindan kaynakli karsilagtirmali tartisma
yapilamamistir. Ancak c¢alisma sonucunda da goriildiigii gibi istenmeyen davraniglari
degistirmede psikolojik ihtiyagc doyumuna yonelik deneysel calismalar yapmanin faydal

olacagi goriilmektedir.

4.2. Sonuglar

Deney ve kontrol grubunda yer alan lise dgrencilerinin problemli Internet kullanimi
dlgegi on test puanlarma gore diizeltilmis problemli internet kullanimi 6lgedi son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda, 6z-belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danisma programinin dgrencilerin
problemli Internet kullanimini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Oz belirleme kuramina dayal grupla psikolojik danisma programinin sonunda alinan 6n
test puanlarina gore diizeltilmis son-test dl¢limleri incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin
ihtiya¢ doyumu 6lgeginden aldiklart puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda 0z-belirleme kuramina dayali grupla psikolojik
danisma programinin &grencilerin ihtiyag doyumu diizeyini arttirmada etkili oldugu

goriilmiistiir.
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4.3. Oneriler

Okul psikolojik danigmanlarimin okul ortaminda programi uygulayabilmesi i¢in 6z-
belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danigsma programina iliskin hem egitici kilavuzu

hem Ggrenci ¢alisma kitabi hazirlanarak kullanima sunulabilir.

Okul psikolojik danigsmanlari grupla psikolojik danisma programini okul ortamina gore

haftada iki kez olmak kaydiyla uygulayabilir.

Okul psikolojik danismanlar1 okul ortaminda olasi problem davraniglara yonelik

Onleyici caligmalar i¢in programi uyarlayip uygulayabilir.

Oz belirleme kuraminin 6znel iyi olus icin gerekli oldugunu vurguladigi temel
psikolojik ihtiyaclara dayali program okul psikolojik danigmanlar tarafindan okul ortaminda
saldirganlik, madde kullanimi gibi olas1 problem davraniglara yonelik onleyici galigmalar igin

uyarlanip uygulanabilir.

Program lise diizeyi gelisim donemi i¢in hazirlanmistir. Bagka kademelere uygulanmak
istendigi zaman uygulanacak kademenin gelisim diizeyi géz 6niinde bulundurularak tekrar

diizenlenmelidir.

Bu ¢alismada yer alan katilimcilar lise 6grencilerinden olusmaktadir. Gelecekte degisik
kademelerden orneklemlerle calisma yapilmasi programin etkililiginin test edilmesi, sonuglarin

genellenebilirligi agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular, pandemiden kaynakli uygulanan 6n-test ve son-test
sonuglari ile sinirhidir. Tlerde yapilacak izleme testleri programin etkililigini belirlemek igin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Programin cinsiyet, sosyo-ekonomik durum gibi demografik o6zelliklerle iliskisine

bakilmamistir. Gelecekte bdyle ¢aligmalarin yapilmasi alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Calismada uygulanan program grupla psikolojik danisma programidir. Grup rehberligi
ve psikoegitim programi gibi programlarda gelistirilerek problemli Internet kullanimi

Uzerindeki etki incelenebilir.
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Calisma sehir merkezinde yasayan katilimcilarla yiiritiilmistiir. Kirsal kesimdeki
ogrencilerle benzer c¢aligmalarin ylriitilmesinin daha kapsamli bilgiler sunacagi

dusunulmektedir.

Oz belirleme kuraminin ¢evrenin 6nemini vurgulandigi dikkate alindiginda veli ve
ogretmenlere bu kapsamda farkindalik kazandirmaya yonelik program uygulanarak ergenlerde

problemli Internet kullanimi diizeyinin azaltilmasi desteklenebilir.

PIK’in degerlendirilmesinde kisinin kendi beyanina dayali1 dl¢iimlerin sosyal begenirlik
nedeniyle genelde gercegi yansitmamaktadir. Bu nedenle ileriki ¢aligmalarda bu durum dikkate

alinarak aile goriisii gibi degerlendirmeler kullanilabilir.

Aileler ¢ocuklarina temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilecek aktiviteler sunarak

Internet iizerinden temel psikolojik ihtiyaglarimi karsilamaya calismalarini engelleyebilir.

Aile i¢i iliskiler problemli Internet kullanimi igin énemli oldugundan aileler ¢ocuklar

ile daha kaliteli zamanlar gecirmeye dikkat etmeleri 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Oz Belirleme Kuramina Dayah Grupla Psikolojik Danisma Programi

Oz belirleme kuramina dayali grupla psikolojik danisma programi lise dgrencilerinin
problemli Internet kullanimi diizeyini azaltmaya yonelik gelistirilmistir. Programim amaci
problemli internet kullanimi yiiksek olan dgrencilere 6z belirleme kurami gergevesinde Internet
kullanim:1 hakkinda farkindalik kazandirarak problemli Internet kullamm diizeylerini
azaltmaktir. Problemli internet kullanimimm azaltmaya yonelik gelistirilen grupla psikolojik
danisma programi 6z belirleme kuramina gore gelistirtirilmis olup 6z belirleme kuraminin
vurguladigr ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma ihtiyaclar1 grup siirecinde ele alinmaya
calistimustir. Oz belirleme kuramina gore bireyin iyi olus diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaclar
dogrudan iliskilidir (Derci ve Ryan, 1985a). Alanyazin da psikolojik ihtiyaglarin
karsilanamamas: halinde bireyin Internet kullanimimi artirdifma yénelik ¢alismalar
bulunmaktadir (Atasalar ve Michou, 2019; Can ve Zeren, 2019; Canogullar1 2014; Casale ve
Fioravanti, 2015; Kozan, Baloglu ve Kesici 2019; Manchiraju ve Sadachar, 2018; Sahin ve
Kesici, 2009; Wong, Yuen ve Li, 2015; Yu, Li ve Zhang, 2015). Bu baglamda amag belirleme
ve secim hakki baglikli 3. ve 4. oturumlarda 6zerklik ihtiyaci, gugli yonler ve mucadelenin
Oonemi baglikli 5. ve 6. oturumlarda yetkinlik ihtiyac1 ve sanal ve gercek ortamdaki iliskiler
baslikli 7. Oturumda ise iliskili olma ihtiyacina yonelik siire¢ olusturulmus ve islenmeye
calistlmistir. Ayrica program problemli Internet kullanimma yénelik oldugu i¢in problemli
Internet kullanimi kuramlarindan Suler’in (1999) kuramina gére gelistirilmistir. Suler (1999)
kuraminda problemli internet kullaniminin altinda yatan nedenin ihtiyaglar oldugunu
belirtmistir. Suler’e (1999) gore birey fizyolojik ihtiyag, kisiler arasi temas ihtiyaci, 6grenme
ve saygmlik ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyaci icin Internet kullanmaktadir. Bu
baglamda kendini gerceklestirme ihtiyaci biitiin oturumlarin temel amaci olarak ele alinirken
ogrenme ve sayginlik ihtiyacini se¢im hakki, gii¢lii yonler ve miicadelenin 6nemi baglikl 4.,5.
ve 6. oturumlarda ele alinmaya ¢alisilmistir. 7. oturumda ise sanal ve ger¢ek ortamdaki iligkiler
ele alinmis ve kisiler arasi temas ihtiyaci verilmeye ¢alisilmistir. Son olarak fizyolojik ihtiyac¢
cok temel bir ihtiya¢ oldugu i¢in uzman goriisii ile programda ele alinmamustir.
Amag: Bu ¢alismanin amaci, 6z belirleme kuramina dayali programi ile ergenlerin problemli
Internet kullanimina yonelik farkindalik kazandirilmasidir.
Hedef Grup: Calismanin hedef grubu liseye devam eden 6grencilerdir.

Katihmer Sayisi: 8-16 Kisi.
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Sure: Program her biri 60-80 dakika stren 8 oturumdan olusmaktadir.

Yontem: Calismada anlatim, soru-cevap, canlandirma, tartisma ve beyin firtinast teknikleri

kullanilarak aktif katiliml1 bir siire¢ yiirtitiilmektedir.
Kazanimlar:

e Iinternet kullanimina yonelik bakis agilarini ele almak,

e Internet kullaniminin yararlarini ve zararlarin1 kavrayabilmek.

e Ozerklik kavramimi detayli olarak ele almak

e Kendi bagina amag belirleyip eyleme gegmenin 6nemi kavrayabilme

e Interneti hangi amagla kullandig: farkindalig1 kazandirabilme

e Secim hakkinin oldugu farkindalig1 kazandirmak

e Secim ve sorumluluk konusunda cesaretlendirmek.

e internet kullanimini azaltmak icin baska alternatiflerin var oldugu farkindalig
kazandirmak

e Yetkinlik kavrami detayli olarak ele almak,

e Glcla yonlerini vurgulamak,

e Internet problem teskil etmeyecek sekilde kullanmak icin hangi giiclii yonlerinin oldugu
farkindalig1 kazandirmak

e Potansiyele uygun hedef belirlemenin ve basaridan ziyade ¢abanin Onemini
vurgulamak, miicadeleye tesvik etmek,

e Internet kullanimin1 azaltmakla ilgili gercek hedefler belirlemek

e {liskili olma kavrami bilme

e Kendileri i¢in 6nemli olan insanlarla iligkileri hakkinda farkindalik kazanma

e Saglikli iligkinin 6nemini kavrama

e Sanal ortamdaki ve ger¢ek ortamdaki iligkileri hakkinda farkindalik kazanma

Degerlendirme: Program uygulamasi, katilimcilara uygulanan 6én test-son test uygulamasi ile
degerlendirilmis olup uygulama boyunca katilimcilardan Internet kullanimlarimi gdsteren bir
defter tutmalar1 istenmistir. Son oturumda katilimcilarin program hakkindaki diislince ve

duygular1 géz 6niine almmustir. Sonug olarak programin ergenlerin Internet kullanimi diizeyini

azalttig1 tespit edilmistir.

Icerik: Program icerigini olusturan oturum basliklar1 asagidaki gibidir;
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1. Internet kullanimina yonelik bakis agilar1 yararlar1 ve zararalari.

2. Ozerklik kavrami tanimi, kapsami kendi se¢imi dogrultusunda amag¢ ve eylem
belirleme; Interneti hangi amagla kullandigina yonelik degerlendirme.

3. Secim ve sorumluluk farkindaligi; Internet kullanimmin altinda yatan neden ve bu
nedene yonelik baska se¢imlerin degerlendirilmesi.

4. Yetkinlik kavrami tanimi, kapsami, Internet kullanimi azalmaya yonelik ptansiyele
uygun hedef belirlemenin 6nemi ve bu hedefe ulasirken var olan gii¢lii yonlerin
farkindaligi.

5. 1liskili olma tanimi, kapsami, Internet iizerindeki iliskiler ve gercek yasamdaki iliskiler
arasindaki iliski hakkinda farkindalik kazanma.

Oturum 1
(Baslangi¢ ve Tanigsma)
Amag: Grup iiyelerinin, grup lideri ve birbirleri ile tanismas1. Uyelerin grup kurallarini

belirlemesi ve siire¢ hakkinda bilgi edinmesi.

Kazanimlar:

Grup iiyelerinin bireysel amaclarinin ve grup amacini belirlemek
Grup kurallarina uyma konusunda ortak bir anlayis gelistirme
Grup liyelerinin tanismasi

Strecin ana hatlarini tanitmak

Grup lideri gruba kendisini tamitir. Grup ¢alismasina grup liderinin yapacagi acilis
konusmasi ile baslanir.

Grup lideri bu konusmada tiyelere sekiz hafta boyunca haftanin bir giinii yaklasik 60
dakika bir araya gelinecegini sdyler. Ilk oturumun nasil gececegi hakkinda bilgi verir.
Daha sonra Yumak™ adl1 1sitnma oyunu oynanir. Oyunda lider dncelikle kendini tanitir
ve daha sonra elinde bulunan ip yumagini bir ucunu kendi parmagina doladiktan sonra
yumag: bir iiyeye atarak “Seni tanimak istiyorum” der, benzer sekilde yumag: alan iiye
kendini tanitir ve ip yumaginin bir ucunu parmagina dolayarak bir bagka lyeye atar. Bu
slire¢ biitiin liyeler kendini tanitana kadar devam eder. Son iiyede kendini tanittiktan
sonra grup lideri Uyelere olusan agin kendilerine neyi g¢agristirdigi sorar ve grup
icerisinde de iliskinin bu sekilde ag gibi oldugunu birbirlerini bu siire¢ iginde
etkileyebileceklerini o yiizden bazi noktalara dikkat edilmesi gerektigini vurgulayarak

grup kurallariin gerekliligi konusunda zemin hazirlar. Daha sonra ip yumagi geri dogru
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sarilir. Yani son iiye, kendinden 6nceki liyeyi gruba tanitir ve yumagi kendinden 6nceki
liyeye atar. Boylece grup iiyeleri hem kendilerini tanitir, hem grup arasindan var olan
bagi ip araciligi ile somut olarak gérme imkani bulur.

Grup icerisinde iiyelerin rahat¢a paylasimda bulunmalari ve giivende hissetmeleri i¢in
grup kurallar1 birlikte belirlenir. Kurallari belirlemede yardimci olmasi igin ek 1 herkes
tarafindan goriinen bir yere asilir

Bunlar; gizlilik, saygi, digerini yargilamama, birbirini dinleme, olumsuz yikici elestiri
de bulunmama, gruba devam ve ge¢ kalmama.

Paylagimlar sonucunda biraz daha kaynasan gruba sirasiyla problemli Internet kullaninmi
Ozerklik, yetkin ve iligkili olma hakkinda ne bildiklerini anlatmalarina doniik sorular
yoneltilir.

Problemli internet kullanimi: Bireyin aile ve is gibi yasam ortamlarinda bozulmalar ve
Internet kullanimini kontrol etmede siirekli basarisizlik olarak ifade edilir(Kim ve
Davis, 2009).

Ozerklik; bireyin kendi eylemlerini baslatmas1 ve secim yapmasi olarak
tamimlanmaktadir (Deci and Ryan, 1987).

Yeterlilik; istenilen sonuglara ulasmada etkili olmak ve cevreyle bas ederken kendini
yeterli hissetmektir. Yeterlik duygusunu yasayan bireyler, amaglarina basarili bir
sekilde ulasacaklarina inanmaktadirlar (Ryan ve Deci, 2000a).

Miskili olma ise; bireyin icinde bulundugu sosyal ¢evrede ait olma duygusunu yasamasi
olarak tanimlanmaktadir. Saygiy1, 6zeni, giiveni, duyarliligi, sicakligi, duygusal kabulii
icermektedir (Deci ve Ryan, 1985a).

Bu oturumdan sonra katilimcilardan Internet giinliigii tutmalar1 istenir. Her gun
yatmadan 6nce o giin Internette ne kadar zaman harcadiklarin1 Interneti ne amagla
kullandiklarini nasil hissettiklerini yazmalari istenir.

Son olarak grup liderinin oturumu 6zetlmesi ile ¢alisma sonlandirilir.
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Form 1

GRUP KURALLARI

Grupta konusulanlar grup tiyeleri arasinda gizli kalacaktir

Grup disinda kisilerle paylasilmayacaktir.

Uyeler grupla ilgili konular1 birbiri ile baska ortamlarda konusmayacaklardir.

Grup lyeleri arasindaki iliskide karsilikli saygi vardir.

Grupta her iiye degerlidir.

Grup oturumlarina devam esastir.

Uyeler grup oturumlar sirasinda yapilmasi planlanan ev calismalarmi yapmaktan
sorumludur.

Her grup tiyesi grup oturumlarina zamaninda gelmekle sorumludur.

Grup yeleri grup surecinde birbirleriyle ismiyle hitap edeceklerdir.

Grup slrecinde higbir iiye digerleri tarafindan rencide edilemez ve alaya alinamaz.
Grup oturumlarina hi¢ kimse disaridan gozlemci ya da katilimci olarak digsaridan
katilamaz.

Grup siiresince ortaya ¢ikacak yeni durumlar karsisinda belirlenmesi gereken yeni

kurallar1 tiyeler birlikte belirleyecektir.

Oturum 2

(internet Kullamminin Yararlar1 Ve Zararlari)

Amag: Internet kullanimina yonelik fayda ve zaralarin kavranilmasi.

Kazanimlar:

Internet kullanimina yonelik bakis acilarni ele almak,

Internet kullaniminin yararlarini ve zararlarini kavrayabilmek.

Sureg:

Oncelikle grup lideri tarafindan grup iiyelerine ilk oturumun 6zeti yapilir ve paravan

1sinma oyununa gegilir. Isinma oyunu ile grup ikiye ayrilir ve arkalarimi donmeleri
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istenir. 2 kisi gruplar arasinda birbirlerini gormeyecek sekilde paravan gibi bir sey tutar.
2 grupta iclerinden belirledikleri bir kisiyi paravana yollar ve paravan inince ilk hangi
grubun iiyesi digerinin ismini sdylerse o kazanir.

Daha sonra Internet kullaniminin zararlar1 ve yararlar1 detayl olarak tartismak igin
oncelikle grup lideri iiyelere A4 kagidi dagitir ve ikiye katlamalarini istenir ve buraya
Internetin faydalarin1 yazmalarini ister daha sonra diger yarisina da zararlarmni
yazmalarini istenir.

Daha sonra lider iiyelere bir kalem gostererek “bunu bilim insanlart yeni icat etti bu bir
sihirli degnek bunu size verecegim ve insanlarin Internet kullamimlar ile ilgili neyi
degistirmek istediginizi sdyleyeceksiniz” der.

Herkes paylasim yaptiktan sonra lider iiyelere “Peki kendi Internet kullaniminizda neyi
degistirmek isterdiniz” diye sorar.

Uyelerden kendi Internet kullanimlar ile ilgili ne degistirmek istediklerini diisiinmeleri
istenir ve sirasiyla herkese s6z hakki verilir. Internet kullanimini daha islevsel hala
getirmek i¢in kendi kullanimi ile ne degistirmek istedigini herkes paylastiktan sonra bu
degisim i¢in hazir olup olmadiklart sorulur ve o giin karar giinii olarak kabul edilir.
Oturum boyunca problemli Internet kullanimimnin zarar ve yararlarmin detayl1 olarak ele
alinmasi problemli internet kullanimi diizeylerini azaltmak icin gruba katilan iiyelerin
secimlerinin kendi sorumlulugunda oldugu farkindaligi ile kontrollii motivasyonu
i¢sellestirmesine daha 6zerk bir motivasyonla gruba devam etmesine yardimci olur.
Son olarak uyelere oturum biterken yarim A4 kagit dagitilir ve kendimle ilgili
............................................... farkina vardim diye oturum sonunda yasadiklar
farkindaliklar1 yazmalari istenir. Grubun 6zeti goniilliiler tarafindan yapilarak oturum

sonlandirilir.
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Oturum 3

(Amag Belirleme)

Amag:

Internet kullanim1 baglaminda dzerklik kavraminin ele alinmasi

Kazanimlar:

Sureg:

Ozerklik kavramii detayli olarak ele almak
Kendi bagina amag belirleyip eyleme gegmenin 6nemi kavrayabilme

Interneti hangi amagla kullandig1 farkindaligi kazandirabilme

Oncelikle grup iiyelerine nasil olduklar1 sorulur ve gegen oturum da ne yapildigim
hatirlamak i¢in biiyiik bir karton duvara asilir ve herkese yapiskanli not kagitlar1 verilir
ve gecen oturumda ne olduguna dair aklinda kalanlar1 yazip yapistirmalari istenir
Ogrenciler 1°den baslayarak sirayla sayarlar. 5, 10, 15, 20,...gibi her bes sayida bir
say1y1 sOylemek yerine ayaga kalkarak BOM diyerek bagirirlar. Yanlis say1 sayanlar,
BOM’u soylemeyi unutanlar, BOM’u soylerken ayaga kalkmayanlar, gecikmeli olarak
soyleyenler yanarlar ve oyundan ¢ikarilirlar. En sona kalarak basarili olan 6grenci ise
grup tarafindan odiillendirilir.

Ardindan amaglarimizin neler oldugunu, kendimize neden bu amagclar1 edindigimizi ve
Interneti hangi amagla kullaniyoruz bunlar tartisacagiz diyerek oturumun nasil
isleyecegi konusunda kisa bir bilgi verilir.

Grup iiyelerinden 10 yil igerisinde yapmak istedikleri 4 tane amag yazmalari istenir.

Daha sonra tahtaya asagidaki climleler yazilir.
A-) Bu amaci baskalar1 benden bekledigi i¢in segtim.
B-) Bu amac1 yapmadigimda suc¢luluk duymamak i¢in sectim.
C-) Bu amaci1 6nemli gordiigiim ve degerlerime uygun oldugu i¢in segtim.
D-) Bu amac siirdiirmekten keyif aldigim i¢in sectim.

Seceneklerden A ve B dzerk olmayan motivasyonu C ve D ise 6zerk motivasyonu temsil
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etmektedir.

e Daha sonra goniillii 6grencilerden yazdiklarini paylagmalari istenir.

e Grup lyelerine igsel motivasyonla belirlenen amaglara ulagirken daha fazla mutluluk
duyulacagi vurgulanir. Ve bu konu hakkinda goriisleri alinir.

e Daha sonra lider grup iiyelerine interneti hangi amagla kullandiklarini sorar.

e Sosyal hesaplarda fotograf, video ve yaz1 gibi paylasimlar yapmanin hangi tiir amaca (
begeni, takdir, baskalarinin goriisii) hizmet ettigi tartisilir. Herkesin siyah beyaz
gordiigii bir diinya olsaydi peki yine de gézlerimizin mavi olmasini ister miydik. Yani
kimsenin farkinda olmayacagi begeniyle belki giptayla bakamayacagi sekilde olsaydik
yine de paylasim yaparmiydik. Lider bu sorularla grup iiyelerinin interneti hangi amacla
kullandiklar1 konusunda farkindalik kazanmalarini saglar.

e Daha sonra aslinda paylasimlarin gogunun altinda digsal amaglar yattigini ve bu yiizden
bir tiirlii doyuma ulasilip haz alinamadigini her defasinda kisir bir dongii gibi daha iyi
bir paylasim yapma istegi oldugu ve bunun sonucunda Interneti problemli bir sekilde
kullanmaya baslanildig1 agiklanir.

e Son olarak bir kagit burusturup top yapilir bir liye oturumu 6zetler ve bagka liyeye atar
bu sekilde tiim grup iiyelerinin katilimi ile oturum 6zeti yapilmis olur.

e Degerlendirme i¢in iiyelere “Bu oturumda ne diisiindiim.................... , e hissettim
............................. , ne farkettim ..................”7 yazan kagitlar dagitilir ve

doldurmalari istenir. Goniilliilerin paylagimlarinin ardindan oturum sonlandirilir.

Oturum 4

(Secim Hakki)
Amag: Internet kullanimi1 baglaminda se¢im hakki farkindalign kazandirilmas: ve &zerklik
ithtiyacinin desteklenmesi
Kazanimlar:

e Secim hakkinin oldugu farkindalig1 kazandirmak

e Secim ve sorumluluk konusunda cesaretlendirmek.

e internet kullammmm azaltmak igin baska alternatiflerin var oldugu farkindalig

kazandirmak

Sureg:

e Bir dnceki oturumun 6zetinin yapilmasi i¢in bir karton asilir ve yapiskanli not kagitlar

dagitilir. Herkesin gecen oturumla ilgili aklinda ne kaldiysa o kagida yazip
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yapistirmalari istenir. Daha sonra goniillii bir {iye tarafindan notlarin okunmasi istenir.
Uyelere bu oturum secim ve sorumluluk hakkinda konusulacagi belirtilir ve“Eksik
Sandalye” adl1 1sinma oyununa gegilir.

Grup dairesi icin liye sayisindan bir eksik sandalye ortaya daire seklinde yerlestirilir.
Etkinlik ortada ayakta kalan tyenin, gruptaki Gyelerde ortak olan bir 6zelligi sormasiyla
baslar. Bu 6zellige sahip tliyelere mutlaka sandalyelerini degistirmek zorunda olduklari
sOylenir. Grup lideri olarak etkinligi uygun bir zamanda sonlandirir. Calismanin
bitiminde iiyelere etkinlikte yasadiklari ile ilgili paylasim yapmalari istenir.

Ardindan se¢im hakki nedir se¢im ve sorumluluk nedir dogru se¢im yapabilmek igin
oncelikle neleri bilmemiz lazim bunlar1 tartisacagiz diyerek oturumun nasil isleyecegi
konusunda kisa bir bilgi verilir.

Daha sonra grup Utyelerine form 2 dagitilir ve bes dakika siire verilir. Daha sonra sirayla
yazdiklarini okumalart istenir.

Form 2

1: Afrikada gitmek istediginiz 3 kdyiin ismi

2: Uzayda merak ettigi 3 samanyolu

3: Hosuna giden 3 hint yemegi

Bilgileri olmadigi igin se¢im yapma olasiliklar diisiik olan Form 1 maddelerine iliskin

lider gruba sorular yoneltir.

Aslinda basit bir soru degil mi? Peki bu basit sorular1 cevaplamakta neden zorluk

yasadiniz?
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e Form 2’yi cevaplamakta neden zorluk ¢ektikleri tartigilir ve lider durumu 6zetler.

e Lider: bir seyi istemek, merak etmek, hoslanmak ve tercih etmek i¢in 6ncelikle o seyler
hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekmektedir der.

e Daha sonra grubla se¢cim yapmak i¢in se¢im hakkinin farkinda olmak ve secenekler
hakkinda bilgi sahibi olmanin 6nemi tartigilir.

e Kendi hayatlari ile ilgili kararlar alip se¢im yaparken ¢ok iyi arastirma yapmanin ayrica
kendi ilgi ve degerlerini baz alinmasi1 gerektiginin 6nemi tartisilir.

e Lider daha sonra grup iiyelerine interneti ne amagla kullandiklarin1 sorar.

e (interneti kesinlikle daha az kullanamam instegrama her giin girmezsem yapamam,
facebookta gelismeleri takip etmezsem sikilirim whatsap ta grupta yazismazsam i¢im
rahat etmez gibi?)

e “Daha sonra Interneti daha islevsel ve uygun diizeyde kullanmak icin alternatif ne
yapabilirim diye diisiindliniiz mii ?” seklinde gruba sorulur. Beraber alternatifler
olusturulur.

e Ornegin; Interneti daha uygun dizeyde kullanmak igin merak ettigim insanlarin
profiline giinde iki kere belirli aralikla girebilirim gibi.

e Tiim iiyelere kagit dagitilir ve bu tiir alternatifler yazmalar istenir. Daha sonra tek tek
herkesin yazdiklarini paylasmalar: istenir. Bu paylasimlardan kendilerine en uygun
olani se¢ip bu hafta boyunca uygulamaya ¢alisip degisim defterine not etmeleri istenir.

e Degerlendirme i¢in iiyelere “Bu oturumda ne diisiindim.................... , ne hissettim
............................. , ne farkettim ..................”7 yazan kagitlar dagitilir ve
doldurmalar1 istenir. Katilimcilarin grup Ozetini yapmalarinin ardindan oturum
sonlandirilir.

Oturum 5
(Gucla Yonler)

Amag: Internet kullanim1 baglaminda yeterlilik ihtiyacinin gelistirilmesi.
Kazanimlar:

e Yeterlilik kavrami detayli olarak ele almak,
e Glcld yonlerini vurgulamak,
e Internet problem teskil etmeyecek sekilde kullanmak i¢in hangi giiclii ydnlerinin oldugu

farkindalig1 kazandirmak
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Sureg:

Bir dnceki oturumun 6zetinin yapilmasi icin bir karton asilir ve yapiskanli not kagitlar
dagitilir. Herkesin gecen oturumla ilgili aklinda ne kaldiysa o kagida yazip
yapistirmalari istenir ve goniillii bir iiye tarafindan notlarin okunmasi istenir.

Bir onceki oturum o&zetlendikten sonra bu oturum giiglii yonlerimiz hakkinda
konusacagiz diyerek oturumun nasil isleyecegi konusunda kisa bir bilgi verilir.

“Kendi Reklamini Yap” (Altinay, 2012: 187) adli 1sinma oyunu oynanir. Bunun igin
lider battn tyelere renkli kartonlar ve renkli boyalar verir ve su yénerge okunur, “Siz
sartlar1 ¢ok iyi olan bir is i¢in ugrasiyorsunuz ve bu igyeri sizden kendinizin afisini
yapmanizi istiyor. Siz ne tlr gucli yonlere sahipsiniz bunlardan bahseden bir afis
tasarlayaniz. Yazilar, resimler ve 6z1ii sozler kullanabilirsiniz. Onemli olan afisin estetik
acidan giizel olmasi degil, kendinizle ilgili bir zorluk karsisinda hangi yoniiniiz size
yardimc1 oluyor bunu afiste anlatmaya ¢alisin.”

Herkes afigini hazirladiktan sonra tek tek paylagsmalari istenir.

Tek tek ortaya ¢ikarak afisini tanitan iiyelerden yapacaklari isin ne olduguna dair yorum
yapmalar1 istenir.

Daha sonra Lider  Islerinin bir grup dgrenciye Interneti daha uygun kullanmalari igin
liderlik etmek” oldugunu soyler ve bunun i¢in ne yapabilecekleri hangi gucli yonlerini
kullanabileceklerini diisiinmeleri istenir.

Uyeler diisiindiikten sonra Lider “Simdi hepiniz kendiniz i¢in ise alindmniz ve var olan
gii¢lii yoniiniizii kullanin ve interneti daha uygun kullanmaya calisin” seklinde yonerge
Verir.

Isi kabul edip etmediklerini sorduktan sonra Interneti daha islevsel kullanabilmek icin
hangi gucli yonlerine ihtiya¢ duyduklarini ve bunu nasil basaracaklari ne zaman hangi
ozelliklerini kullanacaklar1 hakkinda da diistiniip paylasmalar istenir.

(Ornegin kendine inanan bir insamm Interneti uygun kullanacagima dair kendime
glivenirsem Facebook’ta giinde yarim saat vakit gegirecegim)

Ayrica giiclii Yonlerinden Internet kullanimimi uygun ve islevsel kullanmak icin
kendilerine en uygun olani secip bu hafta boyunca uygulamaya ¢alisip deftere not
etmeleri istenir.

Degerlendirme i¢in iiyelere “Bu oturumda ne diisiindiim.................... , ne hissettim

............................. , ne farkettim ..................” yazan kagtlar dagitilir ve
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doldurmalar1 istenir. Katilimeilarin grup oOzetini yapmalarmin ardindan oturum
sonlandirilir.

Oturum 6

(Muicadelenin Onemi)

Amag:

Yeterlilik ihtiyaci ve Internet kullanim1 baglaminda miicadelenin éneminin anlasilmasi

Kazanimlar:

Sureg:

Potansiyele uygun hedef belirlemenin ve basaridan ziyade ¢abanin 6nemini
vurgulamak, miicadeleye tesvik etmek,

Internet kullanimini azaltmakla ilgili gercek hedefler belirlemek

Bir 6nceki oturumun 6zetinin yapilmasi i¢in bir karton asilir ve yapiskanli not kagitlari
dagitilir. Herkesin gecen oturumla ilgili aklinda ne kaldiysa o kagida yazip
yapistirmalari istenir ve goniillii bir iiye tarafindan notlarin okunmast istenir.

Ardindan bu oturum potansiyele uygun hedef belirleme, basar1 ve miicadele hakkinda
tartisacagiz diyerek oturumun nasil isleyecegi konusunda kisa bir bilgi verilir.

Daha sonra etkinlige gegilir etkinlik sonunda 6nemli olanin basarmak degil gabalamak
oldugu farkindaligi kazandirmak icin grup tyelerinin yapmakta zorlanacag bir etkinlik
olmasina dikkat edilir.

Liderin 6nceden hazirlamis oldugu 3 zarf okulun cesitli yerlerine saklanir. Daha sonra
grup 3 e ayrilir ve Grup 1, Grup 2 ve Grup 3 olarak numaralandirilir.. Her bir zarfin
icinde bir kelime yazmaktadir ve bu kelimelerin birlesimi “ ZAMANINI-VERIMLI-
GECIR”. Zarflar liderdedir ve Lider gruplara zarflar1 bulmalari i¢in ilk ip ucunu dagitir.

Sadece iki dakikalarmmn oldugunu sdyler ip ucu dagilimi EK 4 te verilmistir.
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e Form3

1. Grup

Birinci ipucu: Bu Katta bulunan nébetciye gidin o size bir diger kagidi verecektir.

Ikinci Ipucu: Sanirim aradiginiz sey tam olarak bu degil bir asag1 kattaki nobetgiye sorun
Uciincii Ipucu: simdi kantine inip orda sizin i¢in bekleyen adama sorun.

Dérdiincii Ipucu: Zarfa gok yaklastin ama biraz daha ugrasman lazim Grup Lideri siifinda
seni bekliyor oraya gidin.

2. Grup

Birinci Ipucu: Simdi kantine inip orda sizin icin bekleyen adama sorun.

Ikinci Ipucu: grup oturumunu yaptigmiz Katta bulunan nobetciye gidin o size bir diger
kagid1 verecektir.

Uciincii ipucu: Sanirim aradigmiz sey tam olarak bu degil bir asag1 kattaki ndbetgiye sorun
Dérdiincii Ipucu: Zarfa ¢ok yaklastin ama biraz daha ugrasman lazim Grup Lideri sinifinda
seni bekliyor oraya gidin.

3. Grup

Birinci Ipucu: bir asag1 katta bulunan nobetciye gidin o size bir diger kagidi verecektir.
Ikinci Ipucu: Sanirim aradiginiz sey tam olarak bu degil bir yukar kattaki nobetciye sorun
Uciincii Tpucu: simdi kantine inip orda sizin igin bekleyen adama sorun.

Dérdiincii Ipucu: Zarfa ¢ok yaklastin ama biraz daha ugrasman lazim Grup Lideri siifinda

seni bekliyor oraya gidin.

e Biitiin gruplar toplandiktan sonra gruplar verdikleri ugras dan dolayi tebrik edilir. Siireg
icindeki duygularini paylasmalari istenir ve asil olanin basarmak degil miicadele
etmektir denerek bu oturum basaridan ziyade ¢cabanin énemli oldugunun tartigilacagi
gruba aktarilir

e Ayrica lider zamaninda zarflara ulasamamalarinin sebebi olarak ise potansiyellerine
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uygun bir gorev olmadigi icin zarfa ulasamadiklarini zaman sinirinin kendi hizlarina
gore ayarlanmasi gerektigini agiklar.

e Daha sonra potansiyele uygun gercekci amag belirlemek i¢in kisa ve uzun vadeli
hedeflerini yazabilecekleri formlar grup tiyelerine dagitilir.

e Form4

Uzun vadeli hedefler ( 10 yil icerisinde ):

1 yil icerisinde yapmay1 belirledigin hedefler:

1 ay icerisinde yapmay1 belirledigin hedefler:

1 hafta icerisinde yapmay1 belirledigin hedefler:

e 8-10 dakika arasi siire verilir ve hedeflerini yazmalar1 istenir. Daha sonra formu
dolduran iiyelerden hedeflerini paylagmalari istenir. Once uzun vadeli hedeflerini
okumalar1 istenir daha sonra kisa vadeli hedeflerini okumalar1 istenir ve her bir
hedeflerini paylastiklarinda belirlemis olduklar1 bu kisa vadeli hedeflerinin onlar1 uzun
vadeli hedeflere ulastirip ulastirmayacagi sorulur. Daha sonra lider grup lyelerinden
kisa ve uzun vadeli hedeflerini 6nem sirasina gore siralamasini ister.

e En Onemli Grup: bu maddeler istek siralamasinda en énde yer alan temel isteklerdir.
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e Orta Derecede En Onemli Grup: 6nemli olmakla birlikte bir siire icin bir kenara
birakilabilecek isteklerdir.

e Alt Grup: bir kenara birakildiklarinda herhangi bir sakinca dogurmayacak isteklerdir.

e Lider grup uyelerinden listelerinin en Ustunde yer alan ikiser maddeyi birlestirerek
AMAC PLAN CETVELI olusturmalarin1 ister. Bdylece iiyeler yasamlar1 hakkinda
daha gercekgi ve potansiyellerine uygun hedefler belirlemis olur.

e Daha sonra lider “Simdide Internet kullanimi ile ilgili gergekei ve potansiyelimize
uygun hedefler belirleyelim. interneti giinde 10 saat kullanan biriyle 5 saat kullanan biri
Internet kullanim siirelerini giinliik 1 saate indirseler ayn1 derecede mi zorlanirlar. ikisi
de basarili olur mu.” Sorularmi yonelterek basarmak i¢in potansiyele uygun hedef
belirlemenin farkindalig1 kazandirilmaya calisilir.

e Daha sonra herkesin kullanim siiresine ve potansiyeline uygun saghkli internet
kullanimu siiresi belirlenmesi icin herkesin kendi internet kullamim siiresine gére bir
merdiven gizerek Internet kullanim hedeflerini yazmalar istenir.

e Yazmis olduklar1 hedeflere ulasirken bir seyleri bagsarmanin bir anlik olmadig1 herkesin
potansiyelinin farkli oldugu i¢in silirecinde farkli olacagi asil 6nemli olan seyin

basaridan ziyade miicadele oldugunu unutmamalar gerektigi vurgulanir.

e Degerlendirme i¢in iiyelere “Bu oturumda ne diisiindiim.................... , e hissettim
............................. , ne farkettim ..................”7 yazan kagitlar dagitilir ve
doldurmalar1 istenir. Katilimeilarin grup oOzetini yapmalarinin ardindan oturum
sonlandirilir.

Oturum 7
(Sanal ve Gercek Ortamdaki liskiler)

Amag: Internet ortamindaki ve gercek yasamdaki iliskiler hakkinda farkindalik kazandirilmast.
Kazanimlar:

e Iliskili olma kavrami bilme
e Kendileri i¢in 6nemli olan insanlarla iligkileri hakkinda farkindalik kazanma
e Saglikli iligkinin 6nemini kavrama

e Sanal ortamdaki ve ger¢ek ortamdaki iliskileri hakkinda farkindalik kazanma
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Sureg:

Gegen oturumun dzetinin yapilmasi i¢in lider elindeki kullanilmis kagidi burusturarak
top yapar ve Uyelerden birisine atar. Topu alan tye gegen oturumla ilgili 6zetleme yapar.
Tiim tiyeler bu sekilde tamamlanir.

Bu oturum saglikli iliski nedir ve ¢evremizde var olan iligkilerimiz hakkinda
konusacagiz diyerek oturumun nasil isleyecegi konusunda kisa bir bilgi verilir.
Uyelerin grup ici giivenlerini gelistirmek amaciyla “Giiven Yiirilyiisii” etkinligine
baslanir.

Etkinlik icin tyeleri ikiser ikiser eslestirin. Eglerden birinin goziinlin baglanmasi
gerektigini sOyleyinir (baglamak istemese goziinii kapatabilir) ve diger iiyeden ¢alisma
esini gozii bagh durumdayken gezdirmesini istenir. Y6nlendirme isinin dokunarak veya
sozel olarak yapilabilecegini belirtilir. Mekan ve diger iiyelerle iliski kurulmasini gézii
acik iiyeden istenir. Bir siire sonra iiyelere rol degisimi yapilir. Etkinlik tamamlandiktan
sonra iiyeleri duygu ve diisiincelerini paylasmaya tesvik edilir.

Iliski neden 6nemlidir ait olma nedir sorular iizerinde konusulur ve daha sonra Iliski
ithtiyaglarin1 karsilamalarinda var olan kaynaklar1 hakkinda farkindalik kazandirmak
icin etkinlige gecilir.

Form 5 6grencilere dagitilir ve okumalar istenir: Fom 5

*Yakin/sicak iligki kuran,
*Oldugu gibi kabul eden ve seven,
* Sevgiyi acikea ifade eden,
«Kendinizi 6zel hissettiren,

*Sizi her gordiiginde mutlu oldugunu gosteren (okul sonrasi mutlu ve

coskulu bir karsilama gibi),
*Dinleyen, size zaman ayirmak (konusmak i¢in, oynamak i¢in),

*Yasadiklarinizla ilgilenen, size giivenmek, inanan

Etrafinizda bdyle insanlar var m1 diye sorulur ve ilk 3 kisiyi diisiinmeleri ve kiminle
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nerde ne zaman ve nasil bir iliski yasadiklarini ve nasil hissettiklerini resmetmeleri
istenir. Ornek: Annemle evde aksam yemeginden sonra okulda yasadiklarimi

anlatirken bana zaman ayiriyor yasadiklarimla ilgileniyor.

Cizimlerini bitiren grup Uyelerinden tek tek paylasim yapmalari istenir. Bu iligki
siiresince nasil hissettikleri sorulur. Ardindan bu kisilerle Internet {izerinden ne siklikla

gorustiikleri sorulur.

Ve Internette en ¢ok goriistiikleri 3 kisiyi diisiinmeleri ve gizmeleri istenir. Daha sonra
gercek ve sanal ortamdaki iliskileri arasinda ne tiir bir farklilik olup olmadig1 sorularak

diistinmeleri istenir.

Sanal ve gergek ortamdaki iliskileri arasindaki farklar tartisilir. Herkesin birbiri ile bir
etkilesimde oldugu ve boylece iliski yasadigi ama kaliteli ve 6zel hissettiren iligkilerin
daha 6nemli oldugu tartisilarak saglikli iliski kurmanin énemi vurgulanir. Iliskili olma
ihtiyacin1 karsilayacak ¢evresindeki kaynaklar1 fark eden grup Uyeleri bu ihtiyag igin
Interneti problem teskil edecek derecede kullanilmasma gerek olmadigi farkindaligi

kazanir.

Degerlendirme i¢in iiyelere “Bu oturumda ne diisiindiim.................... , e hissettim
............................. , ne farkettim ..................”7 yazan kagitlar dagitilir ve
doldurmalar1 istenir. Katilimcilarin grup 06zetini yapmalarinin ardindan oturum
sonlandirilir.

Oturum 8

(Sonlandirma)

Amag:

Grup siirecinin sonlandirilmast.

Kazanimlar:

Sureg:

Grup siirecini degerlendirebilme
Gruptaki iliskilerini sona erdirebilme

Grup siirecinde belirledigi kisisel amaglarinin farkina varabilme

Bir 6nceki oturumun 6zetinin yapilmasi i¢in bir karton asilir ve yapiskanli not kagitlari

dagitilir. Herkesin gecen oturumla ilgili aklinda ne kaldiysa o kagida yazip
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yapistirmalari istenir ve goniillii bir iiye tarafindan notlarin okunmasi istenir.

Daha sonra grup lideri “Bu oturum ¢alismamizin son oturumu olacak. Bu son oturumda
calismalarimiza iligkin bir degerlendirme yapacagiz. Bu degerlendirmeyi yapmaya, 7
hafta boyunca g¢alismalarimizda neler bulundugunu Ozetleyerek baslayalim.”diyerek
grup iiyelerinin grup oturumlarin1 6zetlemesini ister.

Tek tek her {iyenin paylasimda bulunmasina ortam hazirlayan grup lideri daha sonra
uyelerin oturumlar boyunca yasadiklari, en ¢ok sevdikleri begendikleri yasantilar: birer
birer anlatmalari ister. Uyelerin kendilerinde fark edecekleri olumlu degisiklikleri bulup
grupla paylagmalari istenir.

Son olarak bir etkinlik yapilir. Bu etkinlikte tiim grup halka olmus sekilde
sandalyelerinde oturur bir tane sandelye ters bir sekilde oturtulur teker teker 6grenciler
o sandalyeye oturur ve digerleri onun hakkindaki olumlu diisiincelerini paylasir.

Her grup iiyesi en az bir olumlu 6zellik alincaya kadar siirer. Yorum yapilmasina ve
olumsuz o6zelliklerin kullanilmasina izin verilmez. Etkinlik tamamlandiktan sonra

Uyelere basarilar dilenmesi ile oturum sona erdirilir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

AD:

SOYAD:

SINIF:

CINSIYET:

YAS:

ANNE EGITiM DURUMU:
BABA EGITIM DURUMU:
KARDES SAYISI:
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Ek 3. Problemli internet Kullanim Ol¢egi- Ergen Formu (Piké-E) Ornek Maddeleri

Aciklama: Bu anket, bireylerin Internet kullanim davranislarini betimlemek i¢in hazirlanmustir.
Sizden istenen, Internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davramslari dikkate alarak,

asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki
“Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢ Uygun
Degil” seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir se¢enegi belirleyiniz. Bu se¢enegi

belirledikten sonra o segenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

Liitfen, hi¢bir maddeyi bos birakmaymiz. Yanitlarken kendi Internet kullanim davranislarinizi
oldugu gibi yansitmaniz, sonuclarin daha saglikli degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Tamamen Oldukca Biraz Nadiren Hig uygun

uygun ulygun ui/gun uylgun degil

1. internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde

kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum....... () ( ) ( ) () ()

2. Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla

uyku siiremi azalttyor...................oocoeiiiii. c)y )Yy )y )y ()

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 giinliik

yasamimda bulamiyorum.............................. Cc)y )y )y )y )
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Ek 4. Psikolojik Thtiyaclar Olgegi Ornek Maddeleri

Asagida bireylerin ihtiyaglarini doyurma bigimlerine dair ifadeler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuduktan sonra, ifadelerin size uygunluk derecesini belirtiniz.
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ dogru Biraz Cok
degil dogru dogru

1. Hayatimi nasil yagayacagima karar verme 6zglirliigiimiin oldugunu hissediyorum.

2. Etkilesimde bulundugum insanlardan ger¢ekten hoslaniyorum.

3. Kendimi ¢ogu zaman ¢ok yeterli hissetmem.
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