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OZET

ERGEN SPORCULARIN SPORTIF KARAKTER YAPILARI iLE HEDEF
YONELIMLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

[BRAHIM ILTER
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Mehmet GUL
2021, 73 Sayfa

Bu arastirmada, ergen sporcularin sportif karakter yapilari ile hedef yonelimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda ergen sporculardan 461
sporcunun sportif karakter yapilari ile hedef yonelimleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma iliskisel arastirma deseni ile yirltilmiistir. Aragtirmada katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in kisisel bilgi formu, hedef yonelimi dl¢egi ve spor
karakter Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin analizinde IBM SPSS 23 Paket programi
kullanilarak degiskenler yiizde (%), frekans, ortalama degerler acisindan tanimlayici
istatistikleri kullanilmistir. Normallik varsayimini incelemek amaciyla basiklik ¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin t-testi, tek yonlii varyans
analizi, pearson korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak; cinsiyet ve
spor yast degiskenine gore bireylerin spor karakteri ve hedef yoneliminde anlamli
farklilik goriilmemistir. Yas ve spor bransi degiskenine gore spor karakteri ve hedef
yoneliminde farklhiliklar goriilmiistiir. Hedef yoneliminin alt boyutlar1 ile spor
karakterinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski goriilmiistiir. Spor karakterinin baz

alt boyutlar1 gérev ve ego yonelimi iizerinde anlamli yordayicidir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, Sporcu, Hedef Yo6nelimi, Sportif Karakter



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT
ATHLETES' SPORTY CHARACTER STRUCTURES AND GOAL
ORIENTATION

IBRAHIM ILTER
Master Thesis
Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Assoc. Doctor. Mehmet GUL
2021, 73 Page

In this study, it is aimed to examine the relationship between the sportive character
structures and their goal orientations of adolescent athletes. In this context, the
relationship between the sportive character structures and goal orientations of 461
adolescent athletes will be determined. The study was conducted with correlational
research design. Personal information form, goal orientation scale and sports character
scale were used in the study. In the analysis of the research, descriptive statistics were
used in terms of percentage (%), frequency and mean values by using IBM SPSS 23
Package program. In order to examine the assumption of normality, kurtosis skewness
values were examined. Since the data showed normal distribution, t-test, one-way
analysis of variance, Pearson correlation and regression analysis were applied. As a result;
There was no significant difference in sports character and goal orientation of individuals
according to gender and sports age variable. There was significant differences in sports
character and goal orientation according to age and sports branch variable. A positive
relationship was observed between the sub-dimensions of goal orientation and the sub-
dimensions of sports character. Some sub-dimensions of sports character are significant

predictors of task and ego orientation.

Keywords: Adolescent, Athlete, Goal Orientation, Sporty Character
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1. GIRIS

Bireyler, etrafinda meydana gelen degisik bir¢ok alandaki degisimlerle beraber kendi
disindaki diinyaya gore davranislar gelistirmektedir. Giinliik hayatin i¢cinde olumlu ya da
olumsuz pek c¢ok durumla karsilasan insan bu durumlara ¢esitli tepkiler gosterir.
Kabullendigi degerleri kendine 6zgii sekilde uygulamaktadir. Bunlarin altinda karakter
yatmaktadir. Karakter, bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun deger yargilarindan c¢ok
kiigiik yaslardan beri igsellestirilerek sekil almaktadir. Teo (2010) karakteri, "¢ok yiizlii,
karmagik ve giinliikk yasamdaki olaylar karsisinda birinin ahlaki hal géstermesine imkan
tantyan psikolojik ve davranigsal kaliteyi igceren, bagkalarinin iyiligi i¢in yasanan ahlaki
bilgiye, ahlaki sevgiye ve ahlaki davraniglara uygun erdemlere sahip olunmasi" olarak
tanimlamaktadir. Farkli bir bakis acisiyla ele alirsak, spor acisindan karaktere

bakildiginda bu iki kavramin birbirlerinden ¢ok uzak olmadigi goziimiize ¢carpmaktadir.

Spor belirli bir kurallar disiplini olarak sadece fiziksel bir ugras degildir ayn1 zamanda
sosyallesme araci ve var oldugu topluma uyumu da kendi biinyesinde barindiran bir
disiplindir. Sporda basarili olmanin ancak kurallarla miimkiin olabilecegi ve bunun
yaninda uyumsal siireclerini basarili bir bigimde devam ettiren sporcular yeni nitelikler
ve davranis kaliplar1 kazanir veya kendinde var olan 6zelliklerinin iizerlerine koyarak
gelisimlerini siirdiirtirler. Spor karaktere sekil verip miicadele etmeyi de 6grettigi gibi is
birligine 6nem vererek bireysel sporlarda disiplini, tehlikeli goriilen sporlar dallarinda da
cesareti arttirir. Bedensel temasin yogun oldugu spor dallarinda da iletisim degerleri daha
da ¢ok olmaktadir. Spor saldirganlik diirtiilerinin dogal olarak ve sosyal kurallar

cercevesinde bosaltilmasina da yardimci olur.

Sporun karakteri pozitif yonde destekledigi popiiler olarak bilinen bir gergektir. Spor,
ahlaksal catismalara ¢ozlimler getirme, adalet, sadakat, sportmenlik, sorumluluk sahibi
olma, takimsal is birligi ve ekip ruhu, biiyiik iyilikler i¢in boyun egme gibi bir dizi
degerler 6gretip uygulama da bir arag olarak goriilmektedir. Boylelikle biitiin diinyanin
kabul ettigi ortak degerlere sahip sporun icerisinde bir sporcu karakterinin adaletli, diirtist,
merhametli ve sosyal olmak gibi 6zellikler ile bagdasmasi diisiiniilmektedir (Y1ldiz, 2019,

s. 1).

Biitlin yas gruplarma olumlu etkileri olan spor, 6zellikle ergenlik doneminde daha da
onem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde asir1 artan enerjinin dogru alanlara kanalize

edilmesi, kotii aligkanliklardan korunmasi, kisisel gelisimleri i¢in dogru ve giizel



aliskanliklar edinmeleri ergenler i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Boylelikle hem disipline
olup belli bir plan ve program dogrultusunda hareket eder hem de kendilerini karsisindaki

kisilere daha iyi ifade edebilmektedirler (Eyiiboglu, 2012, s. 1).

Spor etkinlikleri ¢ok farkli basar1 dlgiitleriyle degerlendirilebilmekte olup, spor hayati
beceri gelistirme, kazanma, hedefe erisim ve haz alma gibi benzer durumlarla basariy1
temsil eden 6zelliklerle ifade edilmektedir. Dolayisiyla insanlarin ¢ok ¢esitli amaglara ve
hedeflere yonelmesi kanilmaz bir durum olarak goriilmektedir. Bu durum sporcular
icinde gerekli olup her sporcu i¢in varilmak istenen bir hedef vardir ve sporcular onlar1

basarmak i¢in farkli farli davranig yonelimlerine girmektedirler.

Basarili olmak i¢in sarf edilen performans ve kisilerin belirledigi degerler, kedileriyle bir
karsilastirma s6z konusu oldugunda hedef yonelimlerini belirlemektedir. Insanlarm bir
spor dalim1 sevmesine neden olan etmenler farkli olabilmektedir. Bu bahsedilen ¢esitli
etmenler bireysel hedeflerle ve belirlenen hedef yonelimleri ile dogrudan dogruya bir

iliski icerisinde olabilir (Toros, 2009, s. 27).

Kisiler kendi bireysel basarist ve ya yetenegi hakkinda bir yargiya ulagmaktadir. Birinci
olarak kendi ge¢mis performans standardiyla alakali bir yola ikinci olarak da kendine
benzeyen diger kisilerle alakali bir kiyaslama yoluna gitmektedir. Nicholls, ulasilan bu
basar1 yargisinin hedef yonelim tiirlerini ortaya koydugunu belirlemistir. Duda,
"Nicholls'un Gelisimsel Temelli Algilan Yetenek Kurami"n1 kusursuz bir bi¢imde spor
ortamlarina aktarmigtir. Temellendirilen kiyaslama hiikmiine bagli olarak hedef yonelimi,
gorev ve ego iliskili olarak iki tipe ayrilmistir. Bahsedilen iki tiir hedef yoneliminde
birbirlerinden ayr1 gibi goziikkmesine ragmen birbirleriyle iliski igerisinde bulunan iki
boyutu meydana getirmektedir.(Toros, 2001, ss. 2-3) Gorev yonelimli olma, bireyin
becerilerinde usta olmay1 ve kendine yeterli gelmeyi ifade etmektedir. Basari, siirecin
icerisinde var olurken zevk ise calismada kendini gostermektedir. Gorev hedefli kisi,
miisabaka ortamlarini yetenek ve beceri gelisimi agisindan bir firsat olarak goriir. Rakibin
iist diizeyde iyi olmasini kendi gelisimi agisindan biiyiik bir sans olarak degerlendirir
(Toros, 2001, s. 11). Stephens ve Bredemeier (1995), gorev yonelimli sporcularin
kendilerini yetenekli bulduklari ve spor yapmaktan zevk aldiklarmi ifade etmistir.
Gorevle iligkili hedef yoneliminde doyum, hosnutluk ve sporu igsellestirme ile ilgili

olumlu anlamda bir iligski oldugunu bildirilmistir (Duda, 2005; Akt. Toros, 2009, s. 29).



Ego yonelimli hedeflerde, kisilerin kendini kanitlamak i¢in ¢aba harcadiklar1 ve bireyler
icin bireysel basarinin kaynagi, bir miisabakada ¢ok az c¢aba ile rakibi yenme olarak
algilamalaridir. Kazanmaya en iyi olarak bakildigindan dolay1 ego yonelimli hedeflerde
bagkalarina iistliin gelmek "en iyi" olmak demektir. Yiiksek ego yonelimine sahip olan
sporcular basaramayacaklart duygusuna kapildiklar1 anda isteksiz olmaktadirlar. Ayni
zamanda bu tiirden sporcular kazanmayir ya da {istiin olmayr biiyiiklik olarak
algilamaktadirlar ve kazanma adina kurallara uymama pahasina da olsa her seyi yapmak
isterler (Balkis, 2019, ss. 1-2). Gorev ve ego yonelimli davranis durumu her sporcuda
mevcut bulunmaktadir ve bu davranis boyutlarinin kendilerini gosterdikleri oOlciide

sporcularin hedef yonelimlerini belirlemektedir (Toy, 2015, s. 2).

Uzun zamanlardan beri spor karsilagmalar1 toplumlar tarafindan biiyiik ilgi gormiis ve
nerdeyse her donemde popiilerligini korumustur. Gegmisten baslayarak giiniimiize kadar
gelindiginde hem antrendrlerde hem sporcularda yonetici, taraftar ve medya baskilari
ahlaksal olmayan rekabet ortamlar1 yaratmistir. Sporda yer alan bu ahlak dis1 davraniglar
toplumsal hayatta da karsiik bulmakta olup davramis bozukluklar1 olarak
degerlendirilebilmektedir. Miisabaka ortamlarinda meydana gelen bu tiir olumsuzluklar
yoneticilerden seyirciliye kadar tiim unsurlarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Sporcularin hedeflerinin bilincinde olmasi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi,
takimlarinin ve kendilerinin belirlemis olduklar1 hedeflerine yonelik gostermis olduklari
bagliliklar1 sporcularin ahlaki olarak davranislarina etki edebilmektedir (Yildiz, M., 2019,
s. 1).

Bu calismada, 15-18 yas arasindaki ergen sporcular, hem takim hem bireysel olarak farkli
pek cok brang dallariyla ugrasarak spor yapmaktadir. Bu nedenle her spor dali degisik
ortamlarda yapilarak farkli antrenman metot ve yontemleri se¢ilip antrenmanlar kosullar
cesitlilik arz etmektedir. Cok fakli spor dallariyla ugrasan ve cesitli capta miisabakalara
katilan ergen sporcularin karakter yapilariyla baglantili hedef yonelimleri merak konusu
olmus ve hedef yonelimlerini farklilasacagi 6n goriilmektedir. Ergen sporcularin hedef
ulagma siirecinde gorev yonelim boyutlu mu yoksa ego yonelim boyutlu mu olduklarini
fakli degiskenler agisindan belirlenerek spor alanlarima ve spor literatiiriine katki

saglamak amaclanmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci ergen sporcularin sportif karakter yapilar1 ile hedef

yonelimleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Sporun taniminda yer alan rekabet ve yaris gibi kavramlarin sporcularin basariya
odaklanarak kazanmalarinda biiyiik pay1 vardir. Sporcunun bu yolda basariyla birlikte
basarisizlig1 da gormesine neden olan bir¢ok faktdr vardir. Boyle bir durumda sporcu
karakteri, sporcularin yaptiklari spor branslarindaki varmak istedikleri hedeflerine giden
yoldaki duruglar1 bakimindan ve alacaklar1 ile uygulayacaklar1 biitiin kararlar
bakimindan da biiyiikk 6nem arz etmektedir. Toplumlarin {izerinde, spor ve ya fiziksel
aktivitelerin karakter ile alakali pozitif yonde etki ettigi devamli olarak dikkat ¢ekilen bir
durumdur. Ancak bu alanda kisisel ya da sahsi karar verme siireci bas gosterdiginde
karakter ile ilgili baz1 ahlaki olan eksiklikler, zaaflar ya da olumsuzluklar kendini
gosterebilmektedir. Baz1 goriisler, sporun sosyal eylemleri azaltmasinin yaninda yasakl
madde kullanimi, wrkeilik, sike vb. gibi sosyal olarak kabul gérmeyen davranislar
olusabilmekte ve isin icerisine menfaat yani kazanma girdigi zaman ahlaki olan bir takim

problemler meydana gelebilmektedir (Yildiz, Y., 2019, s. 4).

Ergenlik cagi bireylerin karakter yapilarinin yavas yavas sekillenmeye basladigi
donemdir. Arastirmamiza konu olan 15-18 yas arasindaki sporcularda yas olarak tam da
ergenlik ¢cagma denk gelmektedir. Sporunda karakter yapilarina etki ettigi goriisii ise
coktandir bilinen bir gergektir. Ayrica bu karakter yapilar1 sekillenirken 15-18 yas
arasindaki sporcu ergenlerin de yaptiklar1 sporla alakali ahlak 6zelliklerine bagli olarak
tercih ettikleri hedef yonelimleri de merak konusu olmustur. Dolayisiyla yapilacak olan
aragtirmada aktif olarak spor yapan 15-18 yas arasindaki sporcu ergenlerin yaptiklar
spora gore hangi karakteristik 6zellikleri tasidiklar: ve bu karakteristik 6zelligin yaptigi
spor ile karakteristik 6zelliginin hedef yonelimleri arasinda bir iliskinin olup olmadiginin,
ayrica, hangi sporcu karakteristik Ozelliklerinin ve sporcularin hedef ydnelimlerinin
sportif basarilar lizerinde nasil etki ettiinin farkli alt boyutlartyla iligkilerinin ¢cok yonlii

bir sekilde incelenmesi amaglanmistir.

Buradan yola ¢ikarak 15-18 yas arasindaki sporcu ergenlerin karakter yapilari ile hedef
yonelimleri arasindaki iligki arastirilip sonuglanmasiyla spor psikolojisi alanina yeni bir

151k tutmasi beklenmektedir. Yine bu alanda antrendrlere calistiklar: sporcularin karakter
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yapilar1 ile hedef yonelimleri ilgili yeni bilgi, beceri ve deneyim kazandirmasi
beklenmekte ve sporcularina yonelik yeni davranig kaliplart olusturmalarina yardimci

olmas1 6n goriilmektedir.
1.3. Arastirmanin Problem

Karakter biitiin toplumlarda deger verilen bir olgudur. Karakter ergenlik c¢aglarinda
sekillenmeye basladigindan otiirii ergen bireyler de iizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Sporun da karakteri sekillendigi bilinen bir gercektir. Ayrica, ergen sporcularin
karakter yapilarinin yaninda sporcularin hedef yonelimleri yani, sporcularin hedeflerine
giderken veya basariy1 arzularken yoneldikleri tercihleri, basartya giderken sergiledikleri
tavir da biiyiikk onem arz etmektedir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmanin problemi, ergen
sporcularin sportif karakter yapilari ile hedef yonelimleri arasinda bir iliski olup

olmadigini incelemektir.

1.3.1. Alt Problemler
1- Cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin hedef yonelimleri (gbrev yonelimi, ego

yonelimi) arasinda bir fark var midir?

2- Cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilar: (diirtistliik, anti-

sosyal, merhamet, sportmen, adalet) arasinda bir fark var midir?

3- Yasa degiskenine gore ergen sporcularin hedef yonelimleri (gorev yonelimi, ego

yonelimi) arasinda bir fark var midir?

4- Yasa degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilar (diirtstliik, anti-

sosyal, merhamet, sportmen, adalet) arasinda bir fark var midir?

5- Sportif brang (Bireysel ya da takim sporu) degiskenine gore ergen sporcularin hedef

yonelimleri (gorev yonelimi, ego yonelimi) arasinda bir fark var midir?

6- Sportif brans (Bireysel ya da takim sporu) degiskenine gore ergen sporcularin sportif
karakter yapilar1 (diiriistliik, anti-sosyal, merhamet, sportmen, adalet) arasinda bir fark

var midir?

7- Ergen sporcularin sportif karakter yapilari ile hedef yonelimleri arasinda iligki var

midir?

8- Ergen sporcularin sportif karakter yapilar1 hedef yonelimlerinin (goérev yonelimi, ego

yonelimi) anlamli yordayicist midir?



1.4. Sayiltilar

AN

Arastirmaya katilan 6grencilerin sorulan sorulara dogru ve samimi cevap verdigi,
Arastirma evreninin 6rneklem tarafindan yansiz bir sekilde temsil edildigi,
Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin amaca uygun oldugu,

Kullanilan arastirma modelinin arastirmaya tamamen (amag, konu ve problemin

¢Oziimii vb.) uygun oldugu kabul edilmistir.

1.5. Smirhliklar

v

ASERNERNERN

Bu arastirmanin evreni Sivas ve Tokat ilinde ergen sporcular ile
sinirlandirilmastir.

Bu aragtirma 15-18 yas araligindaki bireylerle sinirlandirilmistir.

Bu aragtirma 2021 yil1 ile sinirlandirilmastir.

Bu arastirma 6lgme araglarindaki sorularla sinirlandirilmistir

Bu arastirma 6l¢me araglarina 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlandirilmistir



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik

Addlesans kelimesi, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan basilan Psikiyatri S6zliiglinde
“Cocuklarin, kendilerine olan giivenini, sosyallesmesini saglayan, fiziksel ve duygusal
olgunluga ulagsmasini i¢ine alan, baslangici ve bitis zamani belirli olmayan psikolojik ve

fiziksel degisimlerdir.”” (Giindiiz, 2017, s. 5) seklinde ifade edilmistir

"Adolescence" sozciigiiniin karsiligi olarak kullanilan ergenlik sozciigli ¢ocukluk ve
eriskinlik donemleri arasinda yer alan bir gegcis evresi olarak ifade edilmektedir. Ergenlik,
biiyiiyiip olgunlasma anlamini igermekle birlikte ¢ocukluktan eriskinlige gegerken yani
ergenlik doneminde psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik olarak pek cok degisiklige yol
acmaktadir. Yine ergenlik doneminde, bedende biiyiimenin getirdigi degisim, zihinsel,
duygusal, sosyal, kisisel, cinsel ve hormonal anlamda kendini gostermekte ve bulu
caginda baglayan fiziksel olarak biiylimeyle tamamlanan bir evre olarak ifade

edilmektedir (Altin, 2019, s. 10).

Yine olgunlagmak, gelismek anlaminda ifade edilen "adolescare" kelimesinin kokiinden
gelen ergen sozcligii yalniz vaziyet degil ayni zamanda belirlemis bir zaman araligini da

kapsamaktadir (Giindiiz, 2017, s. 5).

Insanin degisimi ve gelisimi dogumla baslar ve yasam sonlanan kadar devam eder. Bu
yasam seriiveninde ergenlik adi verilen bir donemde uzun bir aralikta belli bir asamada
yerini almaktadir. Kisiden kisiye farklilagmakla beraber bu dénem 11-12 yarlarda
baglamakta olup 20'li yaslara dek devam etmektedir (Altin, 2019, s. 7).

Tablo 1. Ergenlik Yas Sinir1
Diinya Saghk Orgiitii’ne (WHO) gore;

Ergen 10-19 yas
Genglik 15-24 yas
Geng insan 10-24 yas
Yasalara gore;

Cocukluk 11 yas dncesi
Ergenlik 11-15 yas
Ergen 15-18 yas
Eriskinlik 18 yas ustl

Kaynak: (Hizel Biilbiil, 2004)



Ergenlik yas sinirlarm Diinya Saglik Orgiitii ve yasalara gore yukaridaki gibi tabloya

aktartlmistir.

Ergenlik, yenilesme hareketi, yeni iiretim katkilar donemidir. insan hayatinda ilk defa
ahlak muhakemesinin ergenlik c¢aginda ortaya c¢ikmis olmasi tesadiifi degildir.
Insanoglunun biitiin yasamina bakildiginda en ilgili ve en duyarli oldugu donem olarak
gbziimiize ¢arpmaktadir. Ergen bireyleri i¢ ve dis diinya celiskileri, sorunlar1 soyut ve
elestirel diisiinme sevk eder ve ayrica tiimel tizerinde diisiinerek kuramlar da gelistirir.
Cocuklugun tath riiyalarindan uyanan ergenler, "Ben kimim? Kim olmaliyim" gibi
sorular sorarak net cevaplar ile huzur bulmaya calisir. Aldig1 cevaplar karsisinda
kendinde var olanlar ile ¢elismesi, "gilizelim, ¢irkinim, kuvvetliyim, zayifim, cesurum,
korkagim" cevaplarla i¢ hesaplasma yasayarak kendini ikna girisimleri, ergenlik ¢agi

boyunca biiyiik ¢atismalari da beraberinde getirebilir (Glindogdu, 2010, ss. 29-30).

Ergenlikte fiziksel ve cinsel gelisimin yaninda zihinsel olarak da gelisim s6z konusudur.
Bilissel olan gelisim, sadece ergen bireylerin kendilerini, arkadaslarini, yasitlarini, aile
tiyelerini ve 6gretmenlerini degil ayn1 zamanda diinyaya bakis agilarini da etkilemektedir.
Diisiince yapilar1 degisen ergen bireylerde, gelecege doniik ve soyut diisiincelerde bir artis
yasanir. Kendi degerler sistemini edinmeye baslarlar ki bunlardan bazilari; din, ahlak,
cinsellik ve idealizmdir. Olaylara yaklagim tarzlar farklilagir ve sorgulama baslarlar. Son
olarak kendileri ve icinde bulunduklar1 diinya ile ilgili fazlaca kafa yorarak elestiri,

tartigmaci ve idealist olma egilimi gostermektedirler (Eyiiboglu, 2012, s. 28).

Psiko-sosyal gelisim, bireylerin hayatlarini siirdiirdiigii toplumlarin igerisinde toplumun
kabul ettigi davraniglari sergilemeyi 6grenir. Ergenlik yillar1 da bir nevi toplumsal uyum
ve gelisimin kendini gosterdigi donemdir. Bundan dolay1r ergen bireyler, toplum
tarafindan kabul gormiis bir statii edinmeye ve sayginlik kazanmaya gereksinim
duymaktadir. Bu donem, sosyal gelisim bakimindan aileden bagimsiz olarak kendilerine
has degerler iireterek cinsiyetlerine uyumlu sosyal gorevlerin gelistigi ve yine toplumsal
Odevlerin tespit edilerek bunlara yonelik hiikiimlerin verilip faaliyetlerin yapildig:
zamanlardir. Bu siire zarfinda begeni, ilgi, sevgi, gliven gibi temel gereksinimlerde artma
meydana gelirken endise ve korku gibi olumsuz hislerde de azalma olugmaktadir.
Duygusal anlamda bir denge gozetilmeye ¢alisilmaktadir. Arkadas grubu tarafindan kabul

gorme hissi ergenlere keyif verir ve olgun bireylerden ziyade akran grubunun fikirlerini



daha da dikkate alir. Kisiliklerine yakin roman ve film kahramanlarina ilgileri artar ayrica

rekabet, is birligi, hak ve adalet kavramlar1 daha 6nemli bir hal alir (Y1ldiz, 2019, s. 17).

2.1.1. Ergenlik Spor iliskisi

Ergenlik donemi yogun kararlarin alindigi donemlerdir. Ergen bireyler nelere
baglanacaklarindan inanglarina, kim olduklarindan gelecekteki amaglarina kadar nasil bir
faaliyet yapacaklarina karar verirler. Hem aktiviteler hem de spor bireyin i¢inde
bulundugu toplumuna daha da yaklastig1 ortamlardir. Bu donemlerde yapilan spor sadece
ergenleri mesgul etmek, fiziksel olarak gelisimlerini saglamak, saglikli ve hareketli
olmalarina yardimci olmak degildir. Ergenlik donemlerinde yapilan spor, kisilerin dogal
yollarla gelisimlerine ¢esitli katkilar saglamaktadir. Spor ve aktiviteler sayesinde kisiler
viicutlarina yliksek seviyede oksijen almakta ve beyin hiicreleri bu zengin oksijen tagiyan
kaliteli kan ile beslenebilmektedir. Bu durum zihinsel faaliyetlere karsi dayaniklilig
gelistirmekte, berrak bir diisiince yapisina yol agip derslerin giizellesmesine yardimei

olmakta ayni zamanda basariy1 da beraberinde getirmektedir (Karaca, 2012, s. 14).

Ergen genglerin "saldirganlik diirtiisiinii" spora entegre ederek topluma kabul ettirir hale
getirir. Spor sayesinde genglerde kendilerini daha iyi taniyarak kendi ozelliklerini
onaylarlar. Sorumluluk sahibi bireyler olurlar ve ayrica bulunduklar: takimlarin bir tiyesi
olarak yapict ve paylasimel olmay1 6grenirler. Yukardaki sayilan biitiin bu 6zellikleri
gergeklestirirken de giivenmeyi 6grenmektedirler ¢linkii kendilerine giivenen bireyler
basarmak i¢in yliksek bir giidiilenmeye ve beklentilere sahip olmaktadir. Boylelikle
sporla ugrasan geng bireylerin 6nemli, 6zelliklerinden biri, edinmis olduklar1 6zgiivenle
bagl "girisken" ve "atilgan" olma niteliklerine sahip olmalaridir (Karaca, 2012, ss. 14—
15).

Aktif bir sekilde spor yapan ergenler "bir gruba ait olma" ve "o grupla dayanismaya
girme" bi¢iminde sosyal bir gorevi de gergeklestirmektedir. Boylelikle spor toplumun
icinde birbirine bagli ve uyumlu bir nesil yetismesine Onciiliikk eder. Yiiksek basari
durumlar1 i¢inde takimla spor yapan birey "olumlu grup igi iligkiler" ve "gerilimsiz bir
ortam" da yer aldiginin farkinda olup sosyal gelisiminin de bilinci igerisindedir. Ergenlik
caginda cinsel diirtiilerde asir1 meydana gelebildigi igin bireysel ve kolektif sporlar ile
telafi yoluna gidilip, libido enerji harcamasi yapilarak hem ruhsal hem de bedensel

anlamda stresin ortadan kalkmasina yardimci olunmaktadir (Karaca, 2012, s. 15).



Sonug olarak spor, saglikli bir nesil olusturma anlaminda ve modern toplum insa etme de
onemli bir etkendir. Ozellikle gengler ve cocuklarda beden ve ruh saghigin gelismesinde,
ayni zamanda sosyal bakimdan gelismis kisilik sahibi bireyler yetistirilmesinde biiyiik rol
iistlenmektedir. Yine spor; iiretken, yapici, yaratici, ahlakli, hosgoriilii, sagduyulu, 6z
giiven sahibi davranislari ve insani iligkileri kuvvetli 6rnek alinmasi gereken birer bireyler

yetistirir (Bayram, 2013, s. 31).
2.2. Sporun Kavrami ve Tanim

Spor, kavramsal olarak ele alindiginda Eski Yunanca'da "asil ve kibar erkeklerin ugrasi
alaninda olan hareketleri" ifade etmek i¢in kullanilmis olup Ingilizce de "spore", "sports"
ve ya sporting” gibi kavramlarla ifade edilmistir. Latince kokenli spor kavrami ise;
"dagitmak" ve ya "birbirinden ayirmak" anlamlarina gelip "disportore" ya da "deportare"

kelimelerinden tiiretilmis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozen, 2012 s. 16).

"Spor" 25 ylizyillik gegmise sahiptir ve bu siire zarfinda sporun bazilar1 gegersiz bazilari

yetersiz pek ¢ok sayida tanimi yapildig: acikca ortadadir.

Spor camiasinda olduk¢a taninan Prof. Dr. Kurthan Fisek'e gore spor "bos zamanlari
degerlendirme araci ve ya can sikintisim1 gidererek mutlu olma sanati anlamina
gelmektedir". Fisek "OF Desport, ME Disport sozciiklerinden tiiretilen "spor" kavramini,
en kestirme sozlik tanimiyla, oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklasma anlamina"

geldigini ifade etmektedir (Fisek, 1985; Akt. Dever, 2008, s. 21).

“Spor, ¢ok ¢esitli amag ve araglarla yapilan, onceden belirlenmis ve benimsenmis
kurallara farkli derecelerde olsa da uymay1 gerektiren, performansi artirici sosyal igerikli

bedensel aktivitelerdir” (Polley, 2007; Akt. Cakir, 2014 s. 5).

“Spor igsel ve digsal faktorlerin kombinasyonu ile motive edilen kisilerin katildigi,
zindelik veya nispeten karmagsik fiziksel becerilerin  kullanimini  igeren

kurumsallastirilmis bir rekabet etkinligidir” (Coakley, 1986; Akt. Civrali, 2019 s. 9).

“Kurallara gore, eglence igin ve / veya bir is olarak oynanan veya yapilan fiziksel ¢aba

ve beceri gerektiren bir oyun, yarisma veya aktivite “(Cambridge Dictionary, 2021).

Cagdas anlamda sporu ele alacak olursak giiniimiizde ¢ok genislemis olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna gore spor; eylemi yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik
ve fiziki bir ¢aba; izleyen (seyirci) agisindan, yarismaya dayali estetik bir siirec; toplum

genelince olusturulan biitiin icinde de yerine gdre o toplumun c¢eliskisi ve 6zelliklerini
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oldugu gibi yansitan bir ayna (bagimli degisken), yerine gore onu yonlendirebilen etkili
bir amag, ama son analizde toplumsal bir kurumdur.” Tanima baktigimizda sporun biitiin
yonleri ele almis ve ¢ok kapsamli bir tanim yapilmistir. Ciinkii spor kendine has
toplumsal degerleri, normlar1 etkilesim simgeleri barindirir ve siire¢ icerigiyle canli bir

yapiya sahiptir (Durgun, 2007 s. 3).

2.2.1. Sporun Onemi

Spor, su an i¢ginde bulundugumuz diinyada nerdeyse olmazsa olmaz bir sosyal etkinlik
gibi durmaktadir. Cagdas diinyamizda spor kiiltiirii saglikli bir hayata erismek i¢in bir
mecburiyet olarak yerini almaktadir. Artik giinliik yasaminda dogal bir pargasi olan spor,
bolca rekabet icermekte ve profesyonel ve ya gizli profesyonel olarak ¢ok yaygin bir
izleyici kitlesi alam1 olusturmaktadir. Ozellikle futbol, basketbol, atletizm, boks benzer
branslarda milyonlar1 peslerinden siirliklemektedirler. Bundan dolayidir ki bu alanlar
milyarlar1 bulan tiretim ve tiiketime her yil sahne olmaktadirlar. Buna ek olarak bireysel
yapilmakta olan hem saglik amagli hem de amator amagli olarak yapilan spor eylemleri

de biiyiik bir ekonomik pazari iginde barindirmaktadir (Sarikoca, 2020, s. 262).

Bireyler spor sayesinde bir gruba ait olma duygusunu yasayarak yalnizliktan
kurtulmaktadir. Destekledigi takimin basar1 ve ya basarisizligiyla biitlinlesip yine tutmus
oldugu takimin basarisin1 kendine yansitmaktadir. Bireyler tek baslarina coskulu
olmazken grupla birlikteyken coskusunu yansitir. Bundan dolay1 psikiyatri doktorlari
sporu bir tiir hastane olarak nitelendirmektedir. Ciinkii onlara gore spor alanlari, kisilerin
biriken enerjilerini ve bastirilmis duygularini atmaya yardimei oldugu i¢in tedavi yerleri

olarak goriilmiistiir (Y1lmaz, 2017, s. 10).

Kiiltiirel olarak bakildiginda spor faaliyetlerinin yetiskinler ve takim olarak
gerceklestirilenleri 6ne ¢ikmistir. Ancak ¢cocuklarin gelisimleri agisindan da biiytik etkiye
sahip spor, kii¢iik yaslardan baglayarak yapilinca da destekleyici rol iistlenecektir. Motor
gelismelere bagli hareket kabiliyetlerindeki artiglar ¢ocuklara spor yapma aligkanliklar
kazandirmaktadir. Bununla beraber ¢ocuklarin takdir edilmeye bagli olarak psiko-sosyal
gelisimleri saglanarak toplumsal uyum 6grenmesi kolaylasir ve miicadele ortamlarindaki

oto kontrolleri de saglanmis olur (Demirtasg, 2018, s. 6).

Tercan agisindan bakildiginda spor, sosyolojik bir olgudur. Spor faaliyetleri toplum
ortamlarinda gelisir ve bliylir. Her spor dali kendine has farkli bir alt kiiltliriin yine

kendine 6zgli kurallar, degerler ve dil olusturmustur. Kiiltiirlerin bir parcast olan
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sahislarin ve toplumlarin diisiince ve davraniglarini sekillendiren spor, ayni zamanda
bagka kiiltiir unsurlarii de etkileyerek milli 6zellikler kazandirmaktadir. Beden
hareketleri spor faaliyetlerinin i¢erisinde yer almasinin yaninda toplumun gergeklerini de
goz Oniine getirmektedir. Baska baska iilkelerde farkli spor dallarina baktigimizda
toplumlarin 6zellikleri ve hayata bakis agilari ile alakali bilgiler goziimiize ¢arpmaktadir.
Biitiin anlatimlara ve tanimlara bakildiginda spor, kisiler iizerinde fizyolojik, psikolojik,
zihinsel ve pedagojik olarak ¢cok 6nemli gorev ve etkilere sahiptir (Yilmaz, 2017, ss. 9—

10).

Sportif faaliyetlerini sadece bireysel bazli diisiiniip ele almak ¢ok dogru olmayacaktir.
Toplumun saglik durumu ile ilgili bakti§imiz zaman bireylerin spora yonelmeleri biiyiik
degisikliklere sahne olmaktadir. Cilinkii toplum i¢inde sporla ugrasan birey sayi arttikca
insanlarin ortalama yasam siireleri de yilikselme egilimi gostermektedir ve bireyler
hayatlarin1 daha kaliteli bir sekilde ¢ok daha saglikli olarak idame -ettirmektedir.
Boylelikle devletlerin saglik harcamalarinda da bir azalma meydana gelir. Ayrica
toplumdaki saglikli bireylerin liretime katkilar1 yiliksek olacagi i¢in kisilerin hem {iiretim
ve yasam kalitelerinde bir artis hem de refah seviye durumlarinda bir yiikselme bas

gosterecektir (Yildiz, Y., 2019, s. 9).

Spor, diinya ¢apinda ¢ok biiyiik organizasyonlara ki bunlar Diinya, Olimpiyat, Avrupa ve
Kitalar aras1 yapilan uluslararasi karsilasmalarda rekabeti artirarak basarilar kazanmakta
yahut miisabakanin oldugu iilkeler de kazandiklar1 prestij ilkelerini bu sekilde biitiin
diinyaya gostermektedir. Bu sayede spor, politik, ekonomik, sosyal ve diger yonlerden de
pozitif gelismelere sahne olmaktadir. Iste sporun bu denli biiyiik katkilarin1 zamaninda
fark eden tilkeler hizl bir sekilde alt yapi, tesislesme ve genis kitlelere erisme noktasinda

biiyiik gayretler sarf etmislerdir (Y1lmaz, 2017, s. 11).

Spor bireylerin akil ve ruh gelisimlerinde 6nemli yer tutmakla birlikte i¢inde yasadigimiz
donemlerin en 6nemli olaylarindan da biridir. Spor bir taraftan oyun, oyalanma, eglence,
bedenleri zinde tutma, basarili olup sampiyonlugu yakalama adina yapilirken diger
taraftan da "is ve meslek" olarak yapildigi bilinen bir gergektir. Ancak bireyler i¢in sporun
spor adina yapilmasi daha yararli sonuglar barindirir. Bunun yaninda spor, icerisinde
farkli rekabet durumlarin1 bulunduran ve topluluklar1 pesinden siiriikleyen ¢cok kompleks

bir faaliyet olarak goziimiize carpmaktadir (Karaca, 2012, s. 5).

12



2.3. Kisilik Kavrami

Insanlar1 birbirlerinden farkli kilan en nemli unsur kisiliktir denebilir. Insanlar1 anlama
ve tanima arzusu ge¢cmisten giinlimiize kadar gelmis ve bu anlamda kisilikle ilgili bircok
arastirma yapilmistir. Bilim, her gegen giin yeni gelismelerde sahne almis ve bunun
sonucunda kisilikle ilgili ¢ok farkli ve karmasik goriisler ortaya atilmistir (Kurtipek,
2013, s. 3).

Kisilik terimi, genellikle kisisel farkliliklar1 anlatmak i¢in kullanilsa da bilim adamlarinin
kisilik tlizerinde ortak kaldiklari tek bir tanim bulunmamaktadir. Kisilik kavraminin
icerisine ¢ok farkli 6zellikler eklenmis ve konuyu arastiran bilim insanlarinin bazi
nitelikleri g6z Oniinde bulundurarak kisiligin tanimini yapilmistir. Allport, biitiin
incelemeleri sonucunda elliden fazla kisilik tanimi oldugunu saptamistir (Kurtipek, 2013,

S. 4).

Yukardaki aciklamalar 1s18inda kisiligin tanimlarindan bazilari su sekildedir:

Latince "persona" kelimesinden tiiretilmis kisiligin, "bireyin ayirt edici ozelligi"
bigiminde tanimlanmas1 miimkiindiir (Aytag, 2000; Akt. Aytan, 2012, s. 4).

Kisilik, “bir fertte yapilarin, davranig tarzlarinin, alakalarin, ruhi davraniglarin,
kabiliyetlerin ve istidatlarin karakteristik bir biitiinlesmesidir” (Kii¢iik & Kog, 2004, s. 4).
Ciiceloglu kisiligi, “insanin i¢ ve dig ¢evresiyle kurdugu ve kendini diger insanlardan ayirt
edici, tutarl ve yapilagsmis bir iligki bigimi olarak tanimlanmaktadir” (Ciiceloglu, 2002;
Akt. Tazegiil, 2014, s. 538).

En genel anlamiyla kisilik, bireyleri ilgilendiren bastan sona her seyi icermektedir.
Kisilik, insanin ana rahmine diismesiyle baslar ve insanin yasami sonlanana kadar devam
eder (Tazegiil, 2014, s. 538).

Psikologlar agisindan bakildiginda kisilik, kisilerin sahip oldugu 6zel ve ayirici eylemleri
kapsamaktadir. Ozel olmalidir ¢iinkii kisilerin siirekli yapmis oldugu davranislar ifade
etmektedir. Ayirt edicidir ¢iinki stirekli olan bu eylemler kisiyi diger bireylerden ayirir
(Morgan, 2005; Akt. Giindogdu, 2010, s. 12).

Eysenck'e gore kisilik; "Bir organizmanin genetik ve g¢evre bakimindan belirlenen
davranis kaliplarinin (mevcut ya da potansiyel) toplamidir." Bu baglamda kisiligin bir
bireyi digerlerinden ayiran niteliklerinin kisilik sinirlart kapsaminda oldugunu ifade
etmek yanlis olmasa gerek. Cogunlukla kisiligin psikolojik bir olgu oldugu diisiiniilmesi
dogru bir degerlendirme olmamakla birlikte kisilik, fiziksel ve bedensel Ozelliklerle

yakindan iligkilidir (Yildiz, Y., 2019, s. 44).
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2.3.1. Spor Kisilik iliskisi

Sporun, kisilik ve sosyal yasam bakimindan etkileri pek ¢ok arastirmaci tarafindan ele
alinmistir ve bu yonde bir¢ok arastirma da yapilmistir. Aragtirmalardan ¢ikan sonuglar
her ne kadar birbirleriyle ters diisiiyor goziikseler de sporun kisilige olan katkis1 genel
kabul edilen bir goriistiir. Arastirmalardan elde edilen bulgular neticesinde, sporun
karaktere sekil verdigi, takim sporlarinin bireylerin is birligi kapasitesini artirdigi, ferdi
spor dallarinin 6z disiplin gelisimine destek verdigi, miicadele yeterliligini ytlikselttigini,
sosyallesme asamasinin ¢abuklasmasina katki sagladigini, cesarete olumlu yonde etki
ettigi, birebir iligkiyi kuvvetlendirdigini, bireyin kendini agiklayip anlatmasi yetenegine
pozitif yonde etki ettigini, sorumluluk duygularina verdigi katkiy1, saldirganliktan uzak
kurallara bagli duygusal olarak rahatlama hissi yasattigin1 sdyleyebiliriz. Sporun insan
hayatini bu kadar derinden etkilemesi, toplum tarafindan dikkatlerin bu yone ¢ekilmesine

yol agmaktadir (Demirtas, 2018, s. 2).

Egitimciler glinlimiizde bireylerde kisilik olugsmasinda ve dengeli gelisim agisindan sporu
bir disiplin olarak 6nermektedir. Yine bireylerin sorumluluk sahibi olma aligkanliklari
edinmeleri ve o6zgiir giivenli bir kisilik olusturmalarinda sportif faaliyetlerin siiphe
gotiirmez oranda katkilart mevcuttur. Ayrica sporun topluma entegre olma, akil ve beden

saglig ile igerisinde miisabaka-kazanma durumunu barindirdig: da ifade edilmektedir

(Karaca, 2012).

Spor kavrami, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bakimdan ilerlemenin ana kaynagi olan
insanoglunun fiziki ve psikolojik saghgini gelistirmek, kisilik ve karakter yapilarini
gelisimine katki sunmak, bireyin sosyallesmesinde bilgi, beceri ve yetenek kazanimi elde
ederek olumlu etkiler yaratmak, ulusal ve uluslararasi arenada birlik ve beraberligi temin
etmek, bireyin miicadele ruhunu kamg¢ilayarak belirli kurallar déhilince, rekabet dairesi
cergevesinde miicadele verme, heyecana kapilma, yarigmalarda basar1 elde etme

gayesiyle yapilan etkinlikler olarak ifade edilebilir (Bayram, 2013, s. 24).

[k baslarda oyun, vakit gecirme ve isten uzaklasma eregiyle yapilmaya calisilan spor
aktiviteleri gilinlimiize gelince, yliksek efor, basarmaya doniik asir1 rekabet iceren
sistemsel bir faaliyetler seklini almistir. Sporcular, yalnizca beden yapilarin1 degil ayni
zamanda tiim psikolojik yap1 6zelliklerini (kisilikler, duygu durumu ve ruhsal boyutlar)

de ortaya koyup ve gelistirip en ileri seviyedeki performansina varmaya odaklanmalidir.
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Boyle bir perspektiften bakildiginda spor basarilarinda psikolojik faktorler cok daha
biiyiikk 6nem arz etmektedir (Sucan, 2012, s. 6).

2.4. Ahlak Kavrami

Yunanca “ethos”, Latince moral, Ingilizce ethics, moral, Fransizca éthique, morale ve
Ahlak, Almanca etik anlamma gelmekteyken, Tiirkcede ise huy, mizag, karakter
sOzciiklerinin karsilig1 olan “hulk” kelimesi ile ifade edilmektedir (Giindiiz, 2010; Akt.
Gorgiit, 2015, s. 8).

Kohlberg ahlaki, kademeli farklilasma ve sosyal bilginin entegrasyonu yoluyla karakter
degisim siireci altindaki genel ya da evrensel bilissel sistem olarak tanimlamistir (Passini,

2014; Akt. Oztiirk, 2018, s. 4).

Bir toplum i¢inde kisilerin uymak zorunda olduklari davranis bigimleri ve kurallart (Tiirk

Dil Kurumu, 2021).

Onur (1976, s.3)' da ifade edildigine gore ahlak, bir grupta ya da belirli bir cevrede kabul
edilen ortak davranis kurallarinin tiimiine denir." Pratikteki karsili iyi bir eylem olan ahlak
ifadesi, davranislarin kurallar1 acgisindan da degerlendirilmesine firsat sunmaktadir.
Buradan hareketle ahlak tanimi "iyi davranis kurallarinin 6gretilmesi" anlamini da
tasimaktadir. Bu sekliyle ahlaki oOzellikler cocuklugun ilk yillarindan baslayarak
gbziimiize ¢arpmaktadir (Uysal, 2008, s. 15).

Ahlak konusunu arastiran A. Robortson, ahlakla ilgili su sozleri sarf etmektedir: "Ahlak,
birlikte yasayan toplum halindeki insanlarin varligima baglidir. Insanoglu, insan olali su
yahut bu bi¢imde bir toplum i¢inde yasamis - ve tipki ¢ocukluktaki oldugu gibi- iginde
bulundugu toplumun istedigi hareketleri yineleye yineleye ahlakli olmay1 6grenistir"
ifadelerini kullanmistir ve genel olarak ahlak, bireylerin icinde yer aldigi toplumdaki
kurallara uyma yetisi ve ya bu durumla alakali kurallar biitiintidiir (Glindogdu, 2010,
ss. 19-20).

2.4.1. Spor Ahlak Iliskisi

Sporda kisi ahlakin sonradan kazanilan ve eylemsel tarafinda bulunmaktadir. Davranis
tek basina ele alindiginda ahlakla ilgili olmayabilir ama herhangi bir kisiyi etkiledigi
durumlarda o zaman ahlakin konu alanina dahil olur. Sportif eylemlerde bireylerle
etkilesimin ¢ok oldugu alanlar oldugu i¢in spora dair faaliyetlerin biitiinii ahlakla ¢ok

yakin ilintilidir (Glivendi, Giiglii, Glivendi, & Tiirksoy Isim, 2019, s. 34).
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Ahlakta, belli basli kurallar c¢ercevesinde toplum tarafindan kabul goriinmesi halk
tarafindan benimsenmesi hedeflenmektedir. iste burada kisiler ile iliskilerinden dolay1
uluslararasi bir boyut kazanan spor kelimesi hafizalara gelmektedir. Spora kiiresel 6lgekte
bakildiginda; sosyal Olgiitler, kurallar ve gorevler sistemi bi¢iminde kendini

gostermektedir (Seker, 2020, s. 61).

Spor ve ahlak kavramlari arasindaki baglanti, bilim insanlar1 tarafindan ¢ok deginilmemis
ve dolayisiyla da aragtirmalara yansimamustir. Spor ile ahlak alanlar1 her ne kadar
birbirlerinden ayr1 goriinseler de bu iki kavram arasinda bu giline degin dikkate alinmamas,
kayda deger bir iliski oldugunu ifade edebiliriz. Ciinkii spor ve ahlak kavramlarinin
bulugsma noktasinda, insan ve insanlar arasindaki baglantilar1 bir diizene sokan bir dizi
normlar sistemi olmasidir. Bu her iki alanda insanlarin iletisim ve etkilesimi vesilesiyle
meydana gelmistir. Spor, sosyal bir kurallar ve roller diizenegi olarak kendine yer bulmusg
ve karsilikli olarak spor yapildiginda hareketler siniflandirilir kurallarinda bilinmesi

gereklidir (Sali Saado, 2019).

Eylemler kuramsal yapidan, davranis bi¢cimine doniistiikleri zaman degerler sistemine
gecis yaparlar. Boylelikle eylemler, bireysellikten uzaklasarak diger kisileri ilgilendiren
bir pozisyona gegerler. Diger insanlar ilgilendirdigi kadar kisiler arasi iligkilerde anlam
ve deger kazanip bir ahlaki davranis olur. Herhangi bir hareket yalniz basina
degerlendirildiginde ahlakla ilgili degildir. Ancak bu eylem davranisa gectigi zaman diger
bireyleri alakadar ettigi 6l¢lide zararli-faydali, iyi-koti, giizel-¢irkin vb. seklinde kendini
gosterir. Bu durumdan dolayidir ki sportif etkinlikler dogrudan dogruya ahlakla ilgili bir
disiplindir. Sporda, bireysel sporlardan ziyade takim sporlarinda diger kisiler soz
konusudur. Ahlak kavrami; davranislarin 1yi da kotii oldugunu kisilerin davraniglarinin
olusturdugu sonuca gore belirler. Iyi, giizel, olumlu ve istenen ahlak¢a degerli olandur.

Koétii ise bos, yararsiz ve ahlak¢a kiymetsiz olandir (Seker, 2020).

Sporun igerisindeki ahlak anlayis tarzi, giizel ve ¢irkin eylemler temel alinarak bir
degerlendirme yapilirsa; giizel yani iyi davraniglar, haksiz avantajlar elde etmeme, rakibe
diismanlik beslememe, firsat esitligini muhafaza etme, takim arkadagligina ve igbirligine
dayali davranma ve empati olusturabilme gibi davranislar ile O6rneklendirilmek

miimkiindiir (Balgikanli, 2017, s 48).
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2.5. Karakter Kavram

Insan1 taniyip anlamak igin ig-dis biitiin yonleriyle bilmek gerekir. Sadece fiziksel
Ozelliklerini bilerek insan1 tantyamayiz. Dolayisiyla insanoglunu tam anlamiyla tanimak
icin duygu, diisiince ve davranistan olusan karakter ozellikleriyle ele almamiz gerek

(Aytan, 2012, s. 3).

Etimolojik kdkenine bakildiginda, Ingilizce “Character”, Yunanca “Charassein” (Degerli
bir tas1 ya da metal bir yiizeyi oymak) sdzciiklerinden tiiretilen bir kavram olarak karakter,
terim olarak ele alindiginda ise, "bir bireyi ya da irki digerinden ayiran ahlaki ve zihinsel
niteliklerin toplami; kisisel nitelikler ve aklin 6zel yapisi seklinde" tanimlanmaktadir.
Erich Fromm’a gore, karakter; "insanin kendisini, insanliga ve tabii diinyaya bagladigi
icgiidiisel olmayan cabalarin degismez yapisidir." Butkus (1990) da karakteri, “bir insan1
tanimlayan ve zaman icerisinde devam ettirilen davranis modeli” seklinde

tanimlamaktadir (Turan, 2014, s. 76).

Karakteri basitce "bir bireyin sosyal yasamin ikilemlerine ve sorumluluklarina genel

yaklagim1" olarak tanimlar (Berkowitz & Grych, 2000, s. 57).

Karakteri, “bireyin ahlaki bir etken olarak hareket etmesini saglayan psikolojik
Ozelliklerin bilesimi olarak tanimladi: ahlaki davranis, ahlaki degerler, ahlaki kisilik,
ahlaki duygu, ahlaki muhakeme, ahlaki kimlik ve temel ozellikler” (Zeidler, 2003,
s. 119).

Lickona (1996) gore karakter kavrami, "yasamin biligsel, duygusal ve davranissal
boyutlarini kapsama, ahlaki degerleri olan ve onlar hakkinda hassasiyet hissetme olarak"

tanimlanmaktadir (Yuvaci, 2013, s. 9).

Karakterin ¢ok degisik yonlerine deginen Battistich (2005) "karakteri, kisinin sosyal,
diisiinsel, zihinsel ve ahlaki anlayisinin olumlu yonde gelisimi olarak tanimlamistir."
Insan bu sekilde etrafiyla etkilesime girer ve kisi ¢evresine yonelik degistiremedigi bir
davranig gelistirerek kendi karakterini oturtmaya calismaktadir. Fransizlarin meshur
yazarlarindan Bruyere karakteri, " insanin iginde yasadigi ¢evrede gecerli olan ahlak
kurallar1 karsisinda orta ¢ikan ruhsal portresi, olarak tanimlamistir."Bruyere ile aym
gorlisii paylasan Allport ise karakteri, "insanin i¢inde yasadigi ¢cevrede gecerli olan deger
yargilarim1 ve ahlak kurallarin1 kullanig bi¢imi seklinde ifade eder (Destebasi, 2011,
s. 11).

17



Yukaridaki tanimlar bize karakterin daha ¢ok sosyal boyutu {izerinde yogunlasildigini
gostermektedir. Yalnizca bireysel olarak iyi karaktere sahip olmak iyi karakter anlamina
gelmez. Ayni zamanda e8er topluma yararin varsa iyi karakterlisin demektir ve bireye
saygili, esitlik¢i, adaletli bir hayat tarzi se¢imin olmalidir. Bahsettigimiz iyi karakter
kavrami ulagsmak istedigimiz karakteri yani ideal olan karakter yapisindan
bahsetmektedir." Ideal karakterinde ii¢c boyutu vardir: iyi olan1 bilme, iyi olan1 sevme ve
iyi olan1 yapma. Bu ii¢ ideal yakindan baglantilidir. Iyi olan1 bilme, iyi olan1 sevme ve iyi
olan1 yapma; bas, kalp, ve el bu ti¢linii birbirine entegre olmus bigimde icerir" (Destebast,

2011, s. 11).

Karakter sosyal bir kavram olmasi ile birlikte “sosyo-psikolojiktir; yani, bir insanin diinya
goriistine, bilgisine ve biriktirmis oldugu tecriibeye, benimsedigi ahlaki ilkelere, diger
insanlarin kendisi iizerindeki etkisine ve onun bu insanlarla olan iliskilerine dayanir."

(Rosanthal ve Yudin, 1997; Akt. Destebasi, 2011, s. 13).

Karakterin psikolojik ve biligsel 06zelligi ahlaki olarak bireye pozitif yonde etki
etmektedir. Aristo’ya gore de “karakter ve ahlak, insanin eylemlerini tesadiifi olmaktan
cikarir. Bireyin eylemlerinin bilissel ve duyussal agidan istemli aliskanlar olarak

gerceklesmesine yon verir” (Lickona, 1991; Akt; Destebasi, 2011, s. 13).

Karakteri en bas etkileyen sey kisilerin algiladiklar1 degerlere yiikledikleri anlamlardir.
Bahsettigimiz degerler insanlarin her tiirlii eylemlerinde kendini gostererek ahlakli
davraniglara iletir. Ancak karakterin arzulanan bi¢cime doniismesi, kisilerin degerleri
kabullenip bilerek ve isteyerek islemesine baghdir. Yani degerlerin bilincinde olarak
yapmamak 1iyi bir karakter oldugunu gostermez. Bu baglamda "karakter i¢ ve dis
goriiniisiiyle kanatlar ve hareketler arasinda devamli olarak bir uygunluk gdsteren tavir

ve hareket temayiilleri olarak tarif edilebilir" (Pars vd., 1970; Akt. Destebasi, 2011, s. 14)

Kerschensteiner' e (1977) gore karakterin hayvani ve manevi karakter istidadi olmak
tizere iki tiirli vardir. Hayvani karakter kabiliyeti derken yaratilistan gelen i¢giidii, duygu
ve meyil; manevi karakter kabiliyeti derken de kisileri etkileyen icsel degerlerin
neticesinde varilan karakteri ifade etmistir (Destebasi, 2011, s. 14).

Rayan ve Lickon yapmis olduklari ¢alismalarda karakter kavramini 3 boyutta ifade
etmislerdir;

1- Esas olan ahlaki degerleri bilme ve anlama
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2- Temel aklaki degerlere kars ilgili ve hassas olma

3- Baglica ahlak degerlerine gore davranis kazanma (Aytan, 2012, s. 3).

Gazaliye acisindan karakter, bilip anlama, yapmaya vakif olma ve ya davranis degildir.
Insanin nefsinde, kendisinde var olan bir olgudur. Yine karakter, davramislarin hig
diisiinmeden rahatlikla nefisten olustugu, nefisle alakali bir durumdur. Iste bu olay akln
ve inancin methettigi, iyl davraniglarin kendisinden olustugu inanci barindirtyorsa "iyi
karakter" ¢irkin ya da kotii davraniglar olusturuyorsa "kotii karakter" olarak nitelendirilir.
Mesela her ne sebeple olursa olsun malini bir ihtiya¢ yolunda tasadduk eden birine
comerttir denmedigi gibi sinirli oldugu bir anda kendini zorlanarak yatistiran birine de
yumusak huylu denmez. Kisiye comert denmesi i¢in bireyin mal varhigin iyilik olarak
vermesi kendisinde oturmus bir yap1 yani karakter bi¢imini almis ise ancak bu durumda

karakterli bir tavirdan s6z edilebilir (Uysal, 2008).

2.5.1. Spor Karakter iliskisi

Karakterin kompleks bir yapida ve multi disiplin i¢eren bir alan oldugu genel kabul géren
bir goriistiir. Sporda karakter kavrami ¢okga ahlak, sportmenlik ve ya fair play
sozclikleriyle es anlamli olarak kullanilmaktadir. Giinliik dilde "ahlak gelisimi" terimi
pek fazla tercih edilmez. Sporda tercih edilen "ahlak gelisimi" tiimcesi ise akademik bir
ifade big¢imidir. Kisiler daha genel kullanim1 olan karakter, sportmenlik ve ya fair play

sozciiklerini tercih etmektedir (Siyahtas, Sarag, Tiikenmez, & Hocaoglu, 2018).

Sporun ve ya fiziksel aktivitelerin insanlarin karakterleri iizerinde pozitif yonde etkili
oldugu devamli glindeme gelen bir durumdur. Ancak kisilerin kendi baslarina karar alma
durumlari s6z konusu oldugunda bu alanda karakter ile ilgili baz1 ahlaki olmayan olaylar
meydana gelebilmektedir. Bazi goriislere gore (Bredemeier, 1994; Shields & Bredemeier,
1995; Kleiber & Roberts, 1981; Kohn, 1986; Orlick, 1990) spor, sosyallesmeyi azalttig
gibi doping, sike, irkcilik vb. gibi sosyal olmayan bir takim olumsuzluklara yol agmakla
beraber olaylara kar glitme benzeri eylemler karistiginda gayriahlaki problemler kendini

gostermektedir (Gorgiit & Tuncel, 2017, s. 150).

Cok yogun bir alan olmas1 miinasebetiyle sporda sorunlarla fazlaca karsilagilmaktadir.
Irkeilik, doping ve sikenin yaninda daha bir¢ok ¢irkin davranislara rastlanilmaktadir. Fair
play kavramina yakigmayan bu tiir eylemlerden 6tiirii bireylerin spora ve sporcuya bakis
acilart olumsuz yonde etkilenmekte ve Onyargilara sebep olmaktadir. Ancak yukarda

anlatilanlara ragmen yaygin olan goriis (Kavussanu & Roberts, 2001; Sage, 1990; Sage
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& Kavussanu, 2007). Sporun karakter meydana getirdigi ya da karaktere destek verdigi
tarzdadir. Ayrica Klaiber ve Roberts (1981) sporu; Ahlaki catigmalara ¢oziim getirme,
sorumluluk sahibi olma, sportmenlik ve adalet, takimda is birligi ve ekibe kars1 sadakat,
ayn1 zaman da daha ¢ok iyilik i¢in itaat gibi degerleri bilip 6grenmede bir basamak olarak
gormektedir. Bundan dolayidir ki sayica ¢ok biiyiik topluluklarla iletisim halinde olmasi
miinasebetiyle sporcu karakteri de vicdanli, diiriist, adil ve sosyal olma vs. gibi degerli
kavramlarla benzemektedir. Bu degerlerin yiliksek olmasi sporcuda; sorunlarla basa
cikmada, bir profesyonellik seriiveni olan spor yasaminin baslarinda ve ya devaminda
diizen ve verim ilkesiyle hareket edebilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir

(Gorgiit & Tuncel, 2017, s. 151).

Farkli bir bakis agisiyla ele alindiginda, spor bakimindan karakteri degerlendirirsek iki
kavraminda aslinda birbirlerinden c¢okta farkli olmadig1 goriilebilir. Sporun karakteri
bi¢imlendirmesinin yaninda bireye miicadeleyi de ogretmektedir. Bireysel sporlar
disiplin ruhunu gelistirdigi gibi takim sporlari da is birligini asilar. Bazi spor branslarinda
sosyallesme daha fazla oldugundan iletisim 6zellikleri daha fazladir ve temasin yogun
oldugu sporlarda da belirgin bir sekilde goriilmektedir. Ayrica spor, saldirgan davraniglari
dogal bir yolla ve toplumsal normlar ¢ergevesi i¢erisinde bosaltimi 6gretmektedir (Yildiz

& Ozmaden, 2019, s. 1198).

Uzun bir zamandan beri okul sporlarinin hedeflerinden biri de sporun karakter gelisimine
olan etkisidir. Yine saglam kabul edilen inanglardan biri de spor programlarinin
sporcularin karakter yapilarinda ve eylemlerinde ahlakli karar vermelerine destek

sagladigidir.

Antik Yunandan giliniimiize degin miicadele sporlarinin karakteri pozitif yonde gelistirdi
goriisii mevcuttur. Modern gagda ise ingiltere de 19. yy da bu gériis hakim olup oyun
alanlarinin yasamda lider insanlar yetistiren egitim disiplini ve yine fiziksel etkinliklerin
davranis ve toplum degerlerini iizerinde ciddi bir sosyal tecriibe olusturdugu kabul
edilmekteydi. Spor araciligiyla Ingilizler geng insanlara, diiriistliik ve adil olma gibi ana
erdem ilkelerini 6gretmeye cabaliyorlardi. Kazanma ve kaybetme duygusunu dogru bir
sekilde nasil yonetilebilecegini, rakibe saygi duymayi, kurallara uymayi ve hile
yapmamay1 ogrenen bireyin karakter gelisimini destekliyor olabilecegi diisiiniiliiyordu.
ABD de ve Atlantik okullarinda bu diisiince bir kiiltiir halini alarak ¢ok tinlenmistir
(Imamli & Unver, 2018, ss. 38-39).
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Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan aktiviteler Ogrencilerin ilgilerini
bicimlendirirken ayni zamanda beden egitimi 0gretmenleri tarafindan bilingli segilip
Ogretilen oyunlar, 6grencilerin fiziksek gelisiminin yaninda toplumsal gelisimlerinde de
etkin yer alir. Top ile oynanan oyunlarda ¢ocuklar grupla hareket etme, hosgorii ve
anlayishh olma aliskanliklar1 kazanir. Bdylelikle c¢ocuklarin bu tiir ilgilerinin
desteklenmesi, ahlaki egitim agisindan bakildiginda muazzam bir firsattir. Ciinkli beden
egitimi ve spor derslerinde, anlatma metoduyla bireylerin beyinlerine sokulmaya yelten
ilen ve karaktere takviye edilmeye c¢alisilan kavramlar zorlanmadan Ogrencilere
verilebilir. Yani bir gruba ait olmak, toplumun bireyden bekledigi samimiyet,
yardimlagma, fedakarlik ve bir hedefe dogru ilerlemek gibi benzer faziletler beden egitimi

ve spor dgretmenleri tarafindan dgrencilerin sahsiyetlerine yiiklenebilir  (Oztiirk, 2018,

s. 32).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri, akil ve beden sagliginin yani sira bireyde biz
duygusunu hakim kilar. Dolayisiyla takimla birlikte hareket etme, toplumsal normlara
yetistirir. Beden egitimi ve sporun sosyallesen insanin kisiligini oturtarak dogru bir hayat
siirdiirmesinde etkin rol aldigin1 da gorebiliriz. Beden egitimi ve sporun dnemi ve
bireylere kattiklarinin arasinda kiiltiirlesen bireyin sagliginda, mutlu olmasinda, kisilik-
karakter yapilarinda, ahlaki deger kazanma konusunda da deste§i gbze ¢arpmaktadir

(Y1lmaz, 2017, ss. 21-22).

Beden egitimi ve spor egitimindeki amac ise bireyin biitiin kisiliginin egitimidir. Bu
hedefe dogru spor, fiziksel olmasinin yaninda zihin ve moral egitimlerini de baz alarak

bireyleri bir biitiin olarak ele alip her yonden gelisimini saglamaktir (Esen, 2010, s. 8).

Sporun karakter gelisimine olan etkisi daha genis bir kavram olup sadece bireysellige
indirgenemez. Toplumda sporla ugrasanlarin sayisiyla iligkili olarak toplum akil sagligs,
toplumun Ozgiiveni, duygusal olgunluk benzeri pozitif niteliklerin yiikseldigi goze
carpmaktadir. Bunun yaninda 6fke, saldirganlik, kiskang¢lik ve utangacglik gibi olumsuz
duygularin azaldigi da goriilir. Bu nedenle eger bir toplum karakter yapisinin
olgunlagsmasint ve gelismesini istiyorsa toplumdaki bireyleri sporla o kadar cok
bulusturabilmesi gerekir. Ozellikle geng niifusu fazla olan iilkeler elindeki bu potansiyeli

dogru kullanmali ve beden egitimi ve spor faaliyetlerini, kiiciik dlgekte sahislarin biiytlik
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Olcekte biitlin toplumun karakter 6zelliklerini sekillendirmesinde kullanmalidir (Yildiz,

Y. 2019, s. 51).

Spor yapan bireylerde fizyolojik gelisimin yani sira biiylik oranda zihin olarak gelisim de
s0z konusudur ve bununla birlikte bu gelisimler igerisinde karakter gelisimi de mevcuttur.

Sporcu bireylerde karaktere etki eden durumlari sdyle siralanabilir.

» Sporla mesgul olan bireylerin gelismis sosyal bir kisilige sahip oldugu goriliir

» Sporla ugragma siiresi ve sikligiyla dogru orantili olarak bireyler centilmenlik,
uireticilik, yaraticilik, akliselim olma ve hayata karsi daha olumlu bakabilme
ortamina sahip olur.

» Spor yapan bireylerde hosgorii ve yliksek ahlak gibi iistiin faziletler bulunur.

> Oz giiven duygusuna sahip olan sporcular karsisindaki kisilerle daha iyi iliski
Kurar.

» Sportif aktiviteler beceri gelistirmesinin yaninda bireyin var olan kapasitesini
ortaya ¢ikarmasina zemin hazirlar.

» Spor aktiviteleri araciligiyla birey saglikli ve mutlu olur.

Zikredilen bu faktorlerin hepsi direkt olarak ve ya dolayli yolsan karakter gelisimiyle
etkilidir. Karakter gelisimi biitlinseldir. Spor da karakterin alt bilesenleriyle bir sekilde
farkl1 farkli da olsa etkilesimdedir (Yildiz, Y. 2019, ss. 50-51).

2.6. Hedef Belirleme Kurami

Insan davranislarinin belirli bir amaca yonelik oldugu, bireyleri eylemlere ydnelten bazi
nedenlerin bulundugu bilinen, kabul goérmiis bir disiincedir (Toros, 2002, s. 25).
"Davranist harekete geciren ve yonlendiren bir istek" bigiminde tanimlanan giidiilenme,
psikoloji alaninda ¢ok eskiden beri ¢alisilmis sorun alanlarindandir. Giidiilenme kavrama,
tarihi siirecte ¢ok farkli agilardan irdelenmis ve son donemlerde sosyal biligsel kuramlar
etrafinda degerlendirilerek arastirilmaktadir. Basar1 hedef kurami, sosyal bilissel
kuramlar i¢inde spor ve egzersiz alanlarinda basart motivasyonu anlamaya ve agiklamaya

calisan temel yaklagimlardan sadece biridir (Ariburun & Ase1, 2005, s. 112).

Ik basta egitimde basarinin agiklanmasi adina Nicholls’iin ortaya attig1 basar1 hedef
kurami, zaman igerisinde gelistirilip spor alaninda da kendine uygun ortam bularak

uygulanmistir. Kuramsal bir yaklagim olarak ifade edilen basar1 hedef kurami sporcularin
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hareketlerine yogunlasmis ve anlamaya ¢alismigtir. Ayrica kuram, kisilerin becerilerini
g0z Oniine sererek iist noktalara ¢ikarmayi ana amag¢ edinmistir denebilir. Yine kuram,
sosyal-biligsel alanda kendine yer bularak giidiilenmeyi bilme adina birgok arastirma
yapilarak giidiilenme {iizerine de odaklanmistir. Temel olarak sporcularda basari
kavraminin veya basarisizlik kavramimin ne demek oldugunu 6grenmeye caba sarf

etmistir (Aksoy, 2019, s. 7).

Ayrica gilidillenmenin, 6grenme ve 6grenme basamaklarinda kendine ¢ok biiytik bir yer
buldugu asikardir. Tam da bu noktada da basar1 hedef kurami baz1 sorulara agiklik
kazandirir. Ornegin; giidiiyii uyaranlar nelerdir, giidiilenmeyi neler arttirir ve ya diisiiriir,
kisilerin 6grenmeden beklentileri ve istekleri nelerdir. Yine agik¢a yanitladig1 sorular
arasinda bilis-giidii, glidii-bilis kavramlarinin karsilikli etkileri, kiiltiirel yapilarin giidiiye

etkisi, giidiiniin doniisme ya da gelisme olasilig1 gibi (Toy, 2015, s. 47).

2.6.1 Hedef Yonelim

Insanlar tabiat1 geregi hedef yonelimli canlilar olarak bilinmektedir. Pek ¢ok kuram ve
yaklagim bu bilinen durumu kaniksayarak ortay1 ¢ikmis ve gelismistir. Bundan otiirii de
psikoloji alaninda hedef merkezli hareketler degisik agilardan incelemeye alinmistir. Yine
etki, anlayis ve hareketlerle iligkili olan hedeflerin de motivasyonla ortaya ¢ikan
hareketleri kavramanin odaginda oldugu bilinen bir gercektir. Canton (1990) kendine bir
hedef koymanin ya da belli basli bir hedefi olmanin kisilere, bireysel temsil ve gaye hissi

kazandirdigi da bilinir (Toros, 20054, s. 51).

Kisilerin basariya ulasirken kendilerinde var olan goriisleri ve performanslari vardir.
Basar1 hedef yonelimi de bu varliklar1 ortaya koyarken bir takim belirli kaliplar1 ve
ozellikleri arastirir. Diger bir deyisle hedef yonelimi kisilerin 6grenme ortamlarinda
zihinsel ve ruhsal reaksiyonlari ile yapmis oldugu fiillerine kars1 etki eden sahsi bakis
acilarmi agiklar. Bu reaksiyonlar bireyleri koordineli ve ya koordineli olmayan bir

davranislara yonlendirebilir durumdadir (Uzbe, 2013).

Basar1 hedef kurami, basari ortamlar1 alt boyutlarinda iki hedefin varligindan s6z
etmektedir. Bu hedefleri her kuramci kendine gére yorumlamistir. Nicholls (1984)’e gore
ego yonelim (ego orientation) ve gorev yonelim (task-orientation) olarak isim verilen
hedeflere Dweck ve Elliott (1983) performans hedefi (performance goal) ve 6grenme
hedefi (learning goal) olarak adlandirmis Ames (1992) tarafindansa yetenege odakli
hedef (ability focused goal) ve ustalik hedefi (mastery goal) olarak nitelendirilmistir. Son
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zamanlarda ise spor psikolojisi ortamlarinda gérev ve ego yonelim olarak isim verilen
hedef boyutu daha ¢ok karsimiza ¢ikmaktadir. Nicholls, Cheung, Lauer ve Patashnick
(1989), bireylerin farkli hedef tiirlerine erismek i¢in ugrastiklari ve bu hedeflere
ulastiklarinda basarma hissi kazandiklarimi ifade etmislerdir. Aciklanan bu duruma
istinaden kisilerin degisik amaglarinin olmasi1 ya da bireylerin belirli hedeflere
yonlenmesi gerekli bir durumdur. Bundan 6tiirii sporcular da kendileri i¢in 6nemli olan
hedeflere sahiptir ve hedeflere ulasmak adina farkli farkli davranis yonelimleri sergileme

igerisine girmektedirler (Altintas, 2015, s. 28).

Bagar1 hedef yonelimi denince Nicholls akla ilk gelen isimlerin basindadir. Nicholls
basar1 hedefe yonelimini soyle izah etmektedir; Birey algilamis oldugu ortamdan
etkilenip ona gore bir tavir sergilemektedir ve kisilerin kendine has 6zellikleri etrafinda
kendine yer bulmaktadir. Basar1 motivasyonunun temel ilkelerinden biri de sporcularin
hedeflerine siki sikiya baglanmasidir. Bireylerin hedeflerine ulastiginda hissettikleri
duygulara yiikledikleri anlam, hedeflerin sporcular agisindan nasil basarildigi durumuna
gore sekillenir. Basarma duygusu ve ya basarisizlik hissi sporcularin kendine has hedef
yonelimini ilgilendiren bir durumdur aslinda. Nicholls’un arastirmalarindan etkilenen ve
esinlenen Duda, sporun igindeki hedef yonelimini, gérev yonelimli hedefler ve ego
yonelimli hedefler olarak ikiye ayirip ifade etmis. Ayrica bu iki hedefin birbirleriyle
baglantili oldugunu da dile getirmistir (Toy, 2015, s. 51). Bu gorev ve ego ile baglantili
basar1 hedefleri, hedef yonelim basligi icerisinde iki farkli ancak karsilikli iliskileri olan

kavramlardir (Toros, 2004, s. 157). Asagida hedef yonelimi alt boyutlar1 yer almaktadir.

HEDEF YONELIMI
Gorev Yonelimi Ego Yonelimi

Sekil 1. Hedef yonelim iginde yer alan gorev ve ego yonelim alt boyutlar1 (Toy, 2015,
s. 51).

2.6.2. Gorev Yonelimli Hedefler
Hedef yoneliminin ilk basligi, gorev yonelimli hedeftir. Bireyin basarili olmasi ig¢in ¢cok

caligmas1 gerektiginin yaninda performansini da en iist diizeyde sergilemesi lazim gelir
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(Toros, 2005b, s. 136). Kisisel ozellikleri iceren gorev yonelimli hedeflerin aksine ego
yonelimli hedefler, igerisinde rekabet barindirir (Toros, 2004, s. 157).

Gorev yonelimli olma, bireyin becerilerinde usta olmay1 ve kendine yeterli gelmeyi ifade
etmektedir. Basari, slirecin igerisinde var olurken zevk ise caligmada kendini
gostermektedir. Gorev hedefli kisi, miisabaka ortamlarini yetenek ve beceri gelisimi
acisindan bir firsat olarak goriir. Rakibin {ist diizeyde iyi olmasmi kendi gelisimi

acisindan biiyiik bir sans olarak degerlendirir (Toros, 2001, s. 11).

Stephens ve Bredemeier (1995), gorev yonelimli sporcularin kendilerini yetenekli
bulduklar1 ve spor yapmaktan zevk aldiklarimi ifade etmistir. Gorevle iligkili hedef
yoneliminde doyum, hosnutluk ve sporu igsellestirme ile ilgili olumlu anlamda bir iligki

oldugunu bildirilmistir (Duda, 2005; Akt. Toros, 2009, s. 29)

Algilanan yetenek gelisim seviyesinden bagka bir agsamaya gegilince bazi farklilasmalar
meydana gelmektedir. Geng yaslarda yetenek degerlendirilirken kendi gegmis
performanslar goz Oniine alinarak yapilir ama daha ileriki yaslarda olanlar digerlerinin
performanslariyla kiyaslama yaparak bir degerlendirme yapmaktadir. 2-6 yas araligindaki
bir ¢ocuk algilanan yetenegi en son yaptigir performansina bakarak bir yorumlamaya
gider. Cocugun ikinci yaptig1 performans birinci yaptig1 performansa gore daha iyiyse
cocuk, dogal yeteneginin arttigin1 ve gorev gerceklestirmede kendisinin yeterli oldugunu
diisiiniir. Gorevde uzmanlagmada artan miktardaki ¢aba ¢ocuk tarafindan yiiksek beceri
ve yeterliligin bir ispat1 olarak anlasilir. Cocuk agisindan yeterlilik, ¢cok c¢alisma
kapasitenin bir islevi olarak bilinir. Bundan dolay1 daha erken yaslarda ¢ocugun gorev

yonelimli oldugu ifade edilebilir (Yildirim, 2013, ss. 19-20).

Gorev yonelimli kisi, siki calisarak akranlariyla birlikte hareket ederek basariyi
yakalayacagina inanir. Daha 6nce oynadigi bir magta % 50 olan say1 ylizdesini bir sonraki
magta % 60' a tasimaya ¢alisan bir basketbol oyuncusunu (Toros, 2009, s. 29), ya da
onceki miisabakada kendi takimina 10 say1 kazandiran ve bu karsilasmada da kendi
sayisint 15'e yiikseltmeyi amaglayan bir voleybolcuyu goérev yonelimli hedeflere sahip

bir sporcu olarak 6rneklendirmek miimkiindiir (Kelecek, 2013, s. 21).

Herhangi bir gorevde basarili olarak yer almak i¢in ve ya bir spor dalinda elit seviyeyi
yakalamak icin yapilmasi gereken durumlardan biri de ¢abalamakta 1srar etmektir. Gorev

ve ego yonelimlerinin 1srar tizerine fakli etkileri s6z konusudur. Caligmalar da Duda
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(1988) gorev yonelimi yiiksek rekreasyonel spor katilimcilarinda tercih ettikleri spor

dalin1 daha uzun siire yaptiklart gézlenmistir (Kelecek, 2013, s. 24).

Gorev yonelimli sporcular i¢in siire¢ daha énemlidir ve spor ortaminda performans 6n
planda olup 6diillendirme s6z konusudur. Takim sporlar1 yoniinden ele alinacak olursa
takimda oyuncular kendilerini degerli ve dnemli hissederler. Takim igerisinde is birligi
daha da pekistirilerek gelisme ileri boyutlara tasinir. Ogrenme konusunda bir takimda her
oyuncu birbirine yardimc1 olup eksiklikler beraber giderilmeye calisilirsa ve yine her bir
oyuncu kendi performansini ilerletmeye yogunlasmissa bdyle takimlarda goérev

yoneliminden bahsetmek miimkiindiir (Barut, 2018, s. 22).

2.6.3. Ego Yonelimli Hedefler

Hedef yonelimlerinin ikinci basligi, ego yonelimli olan hedeflerdir. Ego yonelimine sahip
birey, kiyaslama yoluyla yani digerlerine gore iistiin oldugunda basarma duygusu yasar.
Boyle kisiler i¢in zevkin kaynagi, en iyi olarak anilmaktir. Hi¢ kuskusuz devamli olarak

da en iyi olmayi isterler (Toros, 2005b, s. 137).

Sporcu yiiksek yetenek kapasitesini ispat etmek telasi icerisindedir. Tanenbaum ve
Eklund (2007) ego yonelimli hedeften bahsettiginde, basarma hissinin bagkalarindan daha
yiiksek performans sergilendiginde kazanilacagini dile getirmistir. Devaminda ise
kazanilan basarinin da digerlerine oranla daha az ¢abadan gegtigini sOylemistir (Toy,
2015, s. 54). Basar iligki anlaminda ego yonelimli kisiler, bir performans sergilerken
bireysel becerilerinden endise duymaktadirlar (Aksoy, 2019, s. 11). Ego ile baglantili
hedef yonelimi olan bireyler, rakiplerini ekarte ederek {istiin olup kazanmaya, basari elde
etmeye ve sonuca yogunlagsan davraniglar sergiler. Yani ego yonelimli hedeflere sahip
olan bireyler silire¢ kavramina odaklanmak yerine sonu¢ durumlarina odaklanir
(“Kaygusuz, Seval; Kormiik¢ii, Yesim; Adali, Hiilya,” 2016, s.854). Ego ydnelimindeki
durum sosyal olarak kiyaslamalar igermektedir. Sosyal olarak kiyaslama olgusu asagi,

yukar1 ve esit diizey durumu olarak {i¢ sekil olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Asag1 diizeyde karsilastirma durumunda kisiler, kendi beceri ve kapasitelerinden daha
diisiik biriyle kiyaslama yaparak iyi olmaya calisir. Kisilerin bu tarz kiyaslama
yapmalarinin nedeni bireysel 6z saygilarini giivende tutmaya c¢aligmalaridir. Birey,
rakibinin kendinden daha kotii bir performans ortaya koydugu diisiinceleriyle hareket
ederek benlik savunmasma geger ve bdylelikle olumsuz durumlardan uzaklagmaya

yonelir. Bundan dolay1 da bireyler kisa siireli basar1 hissi yasar. Ama bu durum asagi
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dogru sosyal karsilastirmada ¢ok daha iyi ve daha bagarili bir sonug ifade etmemektedir

(Y1ldiz, 2018, s. 7).

Yukar1 diizeyde sosyal kiyas durumunda birey, kendini yetenek ve beceri agisindan ¢ok
acik farkla daha {istteki ya da daha iyi bir durumdaki kisiyle karsilastirma yoluna gider.
Bu tarz bir olayda kisi kendi yetenek ve kapasitelerinin ilerleme diizeyine giiven
duymaktadir. Sporcularin bdyle bir sosyal kiyasla karsi karsiya kalmasi neticesinde ii
sonu¢ meydana gelmektedir. Eger birey kendisinden daha yetenekte biriyle
kiyaslandiktan sonra, sugluluk psikolojisi, caresiz olma ve umursamazlik benzeri hislere
dalarsa bu durumdan negatif etkilenmistir. Sporcunun i¢inde bulundugu bu durum, onun
performansinin azalmasina daha da kotiisii yapmis oldugu spor bransini birakmasina
kadar gidebilir. Ego ydnelimli bireyler, rakiplerinden daha az yetenekli olarak ele
alindiginda olumsuzluk ve basarisizlik hissi yasayarak aldigi gorevden uzaklagmanin
yaninda ¢abalarini da azaltma yonelimine girerler. Boylesi bir durumu basarisizliklarinin
affedici bir sebebi gibi kabullenirler. Buna ragmen sporcu, var olan durumundan hosnut
ise kiyaslandig1 kisiyi hedef alarak ilerlemesi bakimindan orijinal ve yeni amaclar
tiretebiliyor ve motive olabiliyorsa sportif performanslarinda kazanacagi da ¢ok agik bir

gercekliktir (Altintas, 2010, s. 21).

Esit diizeyde yapilan sosyal kiyaslamalarda kisi, ya kendi ile ayn1 yeteneklere sahip ya da
kendinden biraz daha yetenekteki herhangi biri ile karsilagtirma yoluna gider. Bireyin
boylesine bir davranis icerisine girmesindeki amaci kendi performans durumunu
hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Boylelikle birey, kendi gelisimine yonelik yorum
yapabilir. Yalniz, gelisimin asamalarinda performans ile ilgili bilgi gayesi giiden bu
kiyaslama siireci, bir siireklilik arz etmez. Yine birey tarafindan elde edilen bilgiler,
kisinin kendi performansina yonelik tek ve dogru veri olmayabilir. Kisilerin becerilerini,
kapasitelerini gosteren oncelikle antrendr, miisabaka vb. gibi somut bilgi grafikleri ¢ok
sayida veriyi i¢inde barindirir. Esit diizeyde yapilan kiyaslamalarin, kisilerin yetenek,
beceri, gelisim ve alanda uzmanlagmalarina daha misaittir. Dahas1 sporcular esit diizey
kiyaslamalardan ziyade asag1 ya da yukar1 diizeyde kiyaslamalara yonelirler ¢linkii ego
yonelimli sahislar, iistiinliik kurmay1 amag edinip asagilik psikolojilerinden uzaklagsmay1

hedef segerler (Toros, 2001, s. 14).
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2.6.4. Hedef Belirleme

Hedef, “bir kiginin 6nceden planlanmis yasantilar sonucu 6nceden kararlastirilan davranis
degisikligi, kisinin gosterecegi davranisin betimi olarak™ tanimlanmistir (Kocaeksi, 2010,
s. 31).Yine hedef, “bireyin bilingli olarak yapmaya calistigi sey olarak” tanimlanir
(Lunenburg, 2011). Cogu insan hedefi, “objektif, standart, baz1 hareketlerin amaci ve
becerinin performans seviyesi olarak” tanimlarlar. Bazilar1 ise, “nesnel ya da ¢ok 6znel
amaglar1 eglenceli yapmak ve zevk almak gibi” anlatirlar. ( Weinberg ve Gould: Akt.
Toros, Bayansalduz M. & Duvan, 2010, s. 2). Tirk Dil Kurumu'na (2020) gore hedefin
tanimlarindan biri “yapilmasi tasarlanan is, amag” bir digeri ise “varilacak yer, ulasilacak

son nokta” dir.

Hedefin tanimlamalarina bakacak oldugumuzda farkli yaklasimlar goze carpsa da
(6rnegin; is piyasasinda amag yonetimi ya da istek diizeyi gibi) benzer olan sey hedefin

iki 6geden meydana geldigidir:

Yon: Kisilerin se¢imlerini agiklamanin yaninda, davranislarinin yonlerini ya da

odaklanilmas1 gereken noktalara gore bireyin yapmis oldugu se¢imleri ifade eder.

Karsilagtirma standardi: Asgari diizeyde ulagilmasi gereken nitelik ve nicelikteki tutum,

davranig ya da performansi agiklar. ( Horn, 2008; Akt. Durdubas, 2013, s. 36)

Wade’e (2009) gore de hedefler iki ana baslhik altinda toplanmaktadir. Bunlardan ilki
istenen hedef, ikincisi ise hedefe ulasma siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hedef
belirme, hedefe varmak i¢in atilan adimlarin neler olmasi gerektigini bilmeye zorlar.
Bununla birlikte siireci belirli zaman dilimlerine ayirarak hedeflere ulasilmay1

kolaylastirmasinin yaninda siireci yonetilir bir forma da sokar. (Akt. Yildiz, 2019, s. 30)

Edwin Locke ve Gary Latham (1990) hedef belirleme ve gorev performans teori alaninda
lider konumundadir ve hedeflerle alakali hemen hemen 400 calismaya imza atmstir.
Asagidaki sekilde, hedef belirleme teorisinin ¢ok sade bir goriiniimiinii vardir. Teoriye
gore, davranist belirleyen iki biligsel belirleyicin varligindan s6z etmek miimkiindiir.
Bunlar; degerler ve niyetler (hedefler) dir. Locke ve Latham, birinin deger yargilarini
tecriibe ettigi seklin duygusal oldugunu ifade etmektedir. Daha agik ifade etmek
gerekirse, bireyin degerleri onlarla tutarli olan seyleri yapma istegi meydana getirir.
Ayrica hedefler baska mekanizmalar vasitasiyla davranigsa (is performansi) da etki

etmektedir. (Lunenburg, 2011, s. 2)
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Memnuniyet ve daha fazla motivasyon

Yonlendirmek

Nivet] Dikkat Davranig
Degerler = Duygular lyetler is Birligi Ve \va Ciktilar ve
ve Istekler (Hedefler) Caba Performans Kazanimlar

—>

—>
Azim

Strateji

Hayal kiriklig1 ve diisiik motivasyon

Sekil 2. Hedef Belirleme Teorisi Genel Modeli (Lunenburg, 2011, s. 2)

Glidiilenme acisindan baktigimizda hedefler, bir olaya ya da konuya motive olmamizi
kolaylagtiran etmendir. Bir plan ve program dahilinde yapildigina hedefler, kisilerin
problem ¢dzme becerilerine da katki saglar (Kocaeksi, 2010, s. 31). Locke ve Latham'a
gore, hedefler dogrudan dogruya dikkat ve eylemlerin kendisidir. Ek olarak hedefin zor
olmasi enerjiyi dogrudan harekete gecirerek daha fazla efor harcattirarak ¢aba da 1srar1
arttirir. Hedefler, kisileri arzu edilen seviyelerde performans sergilemelerine yol agacak
stratejiler gelistirmeleri bakimindan motive etmektedir. Son olarak hedeflere ulagmak
memnuniyet ve motivasyonun artmasina, hedeflere ulasilmadiginda ise motivasyonun

diismesine neden olabilir (Lunenburg, 2011, s. 2).

2.6.5. Sporda Hedef Belirleme
Spor psikolojisinde alaninda yapilan hedef belirleme ¢alismalar1 son 40 yil igerisinde
giindeme tasinmistir. Gegen zaman igerisinde hedef belirleme de nesnel ve Olgiilebilir

calismalardan ziyade sezgisel olarak hedef belirleme ¢alismalarina agirlik verilmistir

(Toros ve ark., 2010, s. 2).

Sporda performansi etkileyen birgok psikolojik etmen var olmakla beraber (Cepikkurt F.
& Yazgan I.B.,2012,s.43), bu psikolojik faktorlerden biri de hedeflerin belirli olmasidir
(Balkis, 2019, s. 10).

Cox’a (2007) gore spor psikolojisinde baglica 3 hedef yer almaktadir:

Sonu¢ Hedefleri: Spor miisabakalarinda sonuca yonelik hedefler olup ¢ogunlukla
sporculari birbiriyle kiyaslar. Ornek verecek olursak; bir basketbol maginda rakibi yenme

ya da bir turnuvayi lider olarak sonlandirmadir
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Performans Hedefleri: Sporcularin rakiplerinden farkli kendine has bir tempo yakalamasi
ya da bir performansin iiriiniine dair agiklamalardir. Misal olarak; tenis oyuncusunun mag
esnasinda 5 ace sayisit almay1 kendine hedef koymasi, bir basketbolcunun miisabaka

esnasinda yapmis oldugu serbest atislarinda %70°1 hedeflemesi gibi.

Siire¢ Hedefleri: Siire¢ hedefleri ise performansin gerceklestigi esnada belirli spesifik
davraniglara yogunlasir. S6z gelimi bir basketbolcunun yaptigi sut atisinin ardindan el
bileginin diismesi, voleybol oyununda voleybolcunun bloga c¢ikti§1 esnada topa

odaklanma yerine rakip oyuncuya odaklanmas1 gibi (Akt. Balkis, 2019, ss. 13-14).

2.6.6. Sporda Hedef Belirlemenin Onemi

Sporda hedef belirleme, sporcunun belirledigi hedeflere ulasabilmesi igin ilk olarak
kazanmas1 gerektigi ozelliklerin ortaya konulmasi seklinde ifade edilebilir. Hedeflerin
belirli olmasi, sporcunun var olan performans durumu artirdig1 i¢in plan ve program
yaptig1 esnada antrendre bir rota cizer. Cok bariz bir sekilde sporcudan beklenen
davraniglarin neler oldugu gosterdiginden 6tiirii sporcuyu motive eder ve bununla birlikte

sporcunun ¢alisma kalitesinde de yiikselise yol acar.

Sporda amaclar belirlenecegi zaman sporcunun fiziksel ve psikolojik yetenek ve beceri
kapasitesi muhakkak dikkate alinmalidir. Zor ulasilacak hedef se¢imi veya kolay
ulagilacak hedef belirlemek kisiye bir fayda saglamaz. Kabiliyetlerinin pek bilincinde
olmayan spora yeni baglayan bireylerde hedef belirlemeyi antrenérler tarafindan
yapilmalidir. Ancak hedefler, brans anlaminda yeterli tecriibeye erismis sporcular
tarafindan belirlenirse bu durum sporcunun daha istekli ve sorumlu davranislar
sergilemesine yardimci olur. Sporcu ve antrendr arasinda da samimi ve giivene dayali bir

iliski olmal.

G0z Oniine alinmas1 gereken bir diger durum sporcudaki sakatlik ve hastalik gibi olasi
problemlerdir. Ve yine Hedeflerin diizeyi ve zamani da iyi bilinmelidir. Ornegin; Hafta
sonu oynanacak olan bir basketbol macinda 5 tane ii¢ sayilik atis yapabilmek veya 10
savunma ribaundu alabilmek gibi. Hedefleri, sporcu ve antrendrler genel anlamda mag1
kazanmak olarak ifade ederler. Halbuki mag¢ kazanmak sporcularin disinda da birgok
faktore baghdir. Ornek verecek olursak hakem ve seyirci etkisi, rakip durumu, hava
sartlar1 vb. Bundan dolay1r sonuca odaklanmak yerine performans odakli hedefler
belirlemek ¢ok daha yerinde bir davranis olacaktir. Performansa yonelik hedeflerinin

gerceklesmesi durumunda basar1 zaten otomatik olarak gelecektir.

30



Hedeflere varildik¢a hedefler, kademeli bir sekilde artirilabilir. Hedefleri yalniz
yarigmalar i¢in belirlemek dogru bir davranis olmaz ayni zamanda antrenmanlar i¢inde
belirlemek gerekir. Sporcularin antrenmana ayirdiklar1 zaman yarislara ayirdiklarindan
cok daha fazladir. Hedeflerin hatirlanmalarim1 kolaylastiracak bir takim uygulamalar
sporcular i¢in faydali olacaktir. Sporcunun motivasyonunu diri tutmak ve sporcunun
kendine olan giivenini ylikseltmek i¢in hedefler basarildik¢a sporcuya miitevazi odiiller

verilmesi yerinde olacaktir (Oztiirk Kuter, 2020).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, temel aragtirma tiiriinde nicel arastirma yaklasimlarindan iligkisel tarama
modeliyle yiiriitiilmiistiir. iliskisel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskileri belirlemek ve neden sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilan

arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2021 yilinda Sivas ve Tokat illerinde bulunan 15-18 yas araligindaki
aktif lisansl olarak spor yapan bireylerden olusmaktadir. Karagdz’iin (2019) aktardigina
gore Orneklem sayisi %5 yanilma diizeyi ve %S5 sapma miktarinca 370 olarak
hesaplanmistir (Arikan, 2005: 166). Orneklem grubu olasilikli olmayan &rnekleme
yontemlerinden amagh o6rnekleme yonteminin maksimum ¢esitlilik orneklemesi ile
belirlenmigtir. Biiyiikéztiirk ve arkadaslari’'na (2021) goére maksimum ¢esitlilik
ornekleme kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin olusturulmasidir. Bu 6rnekleme ile
sportif branslarin gesitliligi saglanmistir. Orneklem grubu, 178 kadin (%38,6) ve 283
erkek (%61,4) olmak tizere toplam 461 ergen bireyden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada, veri toplama islemi ii¢c bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
katilmcilarin  demografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan 10 maddelik “Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimde ise ergen sporcularin hedef
yonelimlerini belirlemek i¢cin Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilmistir, Toros
(2001, 2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan 13. maddeden olusan “TEOSQ-
Hedef Yonelimi (Gorev ve Ego Yonelim) Olgegi” iigiincii boliimde ise Jang (2013)
tarafindan gelistirilen Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 27 madde

5 alt boyuttan olusan “Spor Karakter 6lgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada veri toplanan 6grencilerle ilgili bir takim bilgileri elde etmek i¢in arastirmact
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu form, arastirmada ele alinan
cinsiyet, yas, akademik basar1 durumu, kardes sayisi, yaptig1 spor bransi, lisansl spor

yas1, spordan elde ettikleri yillik gelir, spordan elde ettikleri en iyi dereceleri, anne ve
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baba sportif 6z geg¢mislerine iliskin bilgileri belirlemek amaciyla hazirlanmis olan

sorulardan olugsmaktadir.

3.3.2. TEOSQ- Hedef Yonelimi (Gorev ve Ego Yonelim) Olcegi

Olgek, Duda ve Nicholss (1992) tarafindan gelistirilmistir. Sporda gérev ve ego yonelim
Olcegi yedisi gorev altisi ego yonelimine doniik olmak iizere 13 soru maddesinden
olusmustur. Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarini besli likert degerlendirme
sistemine gdre yaparlar. Olgek ile ilgili orijinal calismada dlgegin i¢ tutarligns gorev
yonelimi i¢in 0,79 ve ego yonelimi i¢in 0,81 olarak belirlenmis ayrica 6lgegin ii¢ haftalik
test- tekrar test glivenirligini gorev yonelimi i¢in 0,68 ve ego yonelimi igin 0,75 olarak
bulunmustur (Duda, 1992). Olgek, hedef yonelimlerinin belirlenmesinde gorev ve ego
yonelimi boyutlarinin bireysel farklarmi ortaya ¢ikarmak igin kullanilir. Olgegin Tiirk
Sporcular i¢in uyarlanmast Toros (2001,2004) tarafindan yapilmistir. Toros (2001) in
yaptig1 uyarlama calismasinda gorev ve ego yonelimi olmak tiizere iki faktoriin genel
varyansin %58 ini agikladig1 cronbach ve alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik degerleri gorev
yonelimi i¢in 0,87, ego yonelimi ig¢in 0,85 oldugu ve ii¢ haftalik test-tekrar test

giivenilirliginin gérev yonelimi i¢in 0,65, ego yonelimi i¢in 0,72 oldugu bulunmustur.

3.3.3. Spor Karakter Olgegi (SKO)

Jang (2013) tarafindan gelistirilen Spor Karakter Olgegi (SKO) Tiirk¢eye uyarlanmasi
Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan yapilmistir. “Spor Karakter Olgegi” 5°li likert tipinde
27 madde 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; Diiriistliik (1-10 maddeler), Anti-
sosyal (11-15 maddeler), Merhamet (16-21 maddeler), Sportmenlik (22-24 maddeler),
Adalet (25-27 maddeler) seklindedir. Bu maddelerin 5’ i olumsuz (madde 11, 12, 13, 14
ve 15) 22’ si olumlu maddelerdir. Olgek maddeleri 1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum ve 5-Tamamen Katiliyorum seklinde
siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgegin gecerlilik giivenirlik galigmasi sonucunda
madde toplam korelasyon degerlerinin 0,33 ile 0,67 arasinda degismesi, 6l¢ek igin
saglanan degerlerin yeterli oldugunu gostermektedir. Olgegin, i¢ tutarlilik kat sayisinm
0,70’ten ve madde toplam korelasyonlariin 0,30’dan biiyiik olmas1 (Biiytikoztiirk, 2007)
ve yeterli DFA uyum indekslerini (Secer, 2015; Meydan ve Sesen, 2011) saglamasi

nedeniyle gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu degerlendirilmektedir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araglar ile elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS
kullanilarak bilgisayarda yapilmistir. Arastirmanin analizinde IBM SPSS 23.0 Paket
programi kullanilarak degiskenler yiizde (%), frekans, aritmetik ortalama, minimum-
maximum deger, basiklik, ¢arpiklik vb. tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Diger
taraftan degiskenler arasindaki farkliliklart belirlemek amaciyla verilerin normal
dagilimimi incelemek icin basiklik, carpiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve
Fidell’e (2013) gore basiklik ¢arpiklik degerlerinin +1,5 araliginda olmasi normallik
varsayiminin saglanmasi acisindan yeterlidir. Verilerin dagilimi agisindan normallik
varsayimi saglandigi icin alt problemlerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii
varyans analizi, pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Elde edilen bulgularin yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ergen Sporcularm Demografik Ozellikleri

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 178 38,6
Erkek 283 61,4
15 Yas 153 33,2
Yas 16 Yas 113 24,5
17 Yas 132 28,6
18 Yas 63 13,7

Koti 4 0,9
. Orta 179 38,8
Akademik Basar1 fyi 294 486
Cok iyi 54 11,7

0-1 33 7,2
2-3 195 42,3
Kardes Sayisi 4-5 137 29,7
6-7 62 13,4

8 ve lizeri 34 7,4

Tablo 2’ye bakildiginda, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore % 38,6’s1 (178) kadn, %
61,4’s1 (283) erkek sporculardan olusmaktadir. Yas degiskenine gore,% 33,2’si (153) 15
yas; %24,5’si (113) 16 yas; %28,6’s1 (132) 17 yas; %13,7’si (63) 18 yaslarindaki
sporculardan olugsmaktadir. Katilimci grubun genel yas ortalamasi 16,22°dir. Akademik
basar1 degiskenine gore, %9 u (4) kotii; %38,8°1 (179) orta; %48,6’°s1 (224) 1yi; %11,7’si
(54) ¢ok iyi oldugu goriilmektedir. Kardes sayis1 degiskenine gore, %7,2’si (33) 0-1
kardes; %42,3 (195) 2-3 kardes; %29,7’si (137) 4-5 kardes; %13,4’i (62) 6-7 kardes;
%7,4°1 (34) 8 ve lizeri kardes sayisina sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Ergen Sporcularmn Sportif Ozellikleri

Degisken Grup N %
Atletizm 91 19,7

Badminton 5 1,1

Bilek Giiresi 4 0,8

Boks 7 15

Dart 2 0,4

Glires 27 5,9

Bireysel I—Jla:jter 2 1;

udo ,

(n=175 %38) Karate 1 0,2

Kayakli Kosu 1 0,2

Kick Boks 6 1,3

Masa Tenisi 9 2,0

Spor Bransi Taekwando 2 0,4
Tenis 8 1,7

Wushu 1 0,2

Bocce 1 0,2

Basketbol 22 4,7

Cim Hokeyi 3 0,7
Takim Futbol 91 19,7

(n=208 %45,1) Futsal 10 2,2

Hentbol 13 2,8

Softbol 2 0,4
Voleybol 66 14,3

Belirtilmemis -

(n=78 %16,9) 8 16,9
1-3yil 234 50,8
Spor Yas1 4-6 y1l 184 39,9
7 yil ve lizeri 43 9,3
Gelirim yok 428 92,8

Spor Geliri 1-5000 TL 25 54
5001-10000 TL 8 1,7

Tablo 3. Incelendiginde spor bransi degiskenine gére; %38,0°1 (175) bireysel (Atletizm
91, badminton 5, bilek giiresi 4, boks 7, dart 2 , glires 27, halter 5, judo 6, karate 1, kayakli
kosu 1, kick boks 6 masa tenisi 9, tackwando 2, tenis 8, wushu 1); %45,1’1 (208) takim
(Bocce 1, basketbol 22, ¢im hokeyi 3, futbol 91, futsal 10, hentbol 13, softbol 2, voleybol
66) sporcularindan olusmaktadir. Spor yast degiskenine gore, %50,8’1 (234) 1-3 yil;
%39,9’u (184) 4-6 yil; %9,3,’tiniin (43) 7 yil ve lizeri spor gegmisine sahip oldugu
goriilmektedir. Spor geliri degiskenine gore, %92,8’inin (428) gelirinin olmadigy;
%S3,4’1inin (25) 1-5000tl ; %1,7’si (8) 5001-10000tl gelire sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Hedef Yénelimi ve Spor Karakteri Olceklerinin Betimsel Istatistikleri

Olgek Alt Boyut N Min  Max  Ort. St. SS Basiklik  Carpiklik
Ort.
Gorev 461 7,00 3500 2563 3,67 6,97 -0,728 -0,093
Hedef Yo6nelimi
Yo6nelimi Ego 461 6,00 30,00 2045 341 5,73 -0,296 -0,527
Yonelimi
Diiriistliik 461 10,00 50,00 37,29 3,73 9,98 -0,754 -0,122
Anti- 461 5,00 2500 14,15 2,83 6,02 0,096 -1,052
Spor Sosyallik
Karakteri Merhamet 461 6,00 30,00 22,24 3,71 6,12 -0,760 -0,005

Sportmenlik 461 3,00 1500 1142 381 3,45 -0,872 -0,197
Adalet 461 3,00 1500 11,46 3,82 3,35 -0,874 -0,047

N= Frekans, Min = En diisiik deger, Max = En yliksek deger, Ort. = Aritmetik
Ortalama, St. Ort. = Standart Aritmetik Ortalama(1-5), SS = Standart Sapma

Tablo 4 incelendiginde hedef yonelimi Olgeginin gorev yonelimi alt boyutu puan
ortalamasinin 25,63 ve standart sapmasinin 6,97 oldugu; ego yonelimi alt boyutunun puan
ortalamasinin 20,45 ve standart sapmasinin 5.73 oldugu goriilmistiir. Spor karakteri
Olceginin diiriistliik alt boyutu puan ortalamasinin 37,29 ve standart sapmasinin 9,98;
anti-sosyallik alt boyutu puan ortalamasinin 14,15 ve standart sapmasinin 6,02; merhamet
alt boyutu puan ortalamasinin 22,24 ve standart sapmasinin 6,12; sportmenlik alt boyutu
puan ortalamasinin 11,42 ve standart sapmasimin 3,45; adalet alt boyutu puan

ortalamasinin 11,46 ve standart sapmasinin 3,35 oldugu goriilmektedir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigi basiklik-carpiklik degerleri ile incelendiginde +1

aralifinda oldugu ve normallik acisindan ciddi bir varsayim ihlali olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 5. Cinsiyete gore hedef yonelimine ve spor karakterine yonelik bagimsiz 6rneklem
t testi sonuglari

Kadin Erkek

Olgek Alt Boyut ort 3S ort S t p
Hedef Yénelimi Gorev Yénglimi 25,37 7,08 25,80 6,92 0,64 0,521
Ego Yonelimi 20,03 5,76 20,72 5,70 1,25 0,212
Diiriistlitk 36,85 9,89 37,57 10,04 0,75 0,450
Anti-Sosyallik 14,16 5,98 14,15 6,06 -0,01 0,990
Spor Karakteri Merhamet 22,08 6,46 22,34 591 0,44 0,658
Sportmenlik 11,53 3,44 11,36 3,46 -0,52 0,601
Adalet 11,38 3,34 11,51 3,35 0,42 0,669

*p < 0,05 dnemli, Ort. = Aritmetik Ortalama, SS = Standart Sapma

Cinsiyet degiskenine gore hedef yonelimi (gorev yonelimi, ego yonelimi) bagimsiz
orneklem t-testi ile incelendiginde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir (Gorev yonelimi i¢in t=0,64 ve p = 0,521; Ego yonelimi igint= 1,25 ve p =
0,212).
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Cinsiyet degiskenine gore sportif karakter yapilari (diiriistliik, anti-sosyallik, merhamet,
sportmen, adalet) bagimsiz orneklem t-testi ile incelendiginde kadinlar ve erkekler
arasinda anlamh bir fark olmadig1 goriilmistiir (Diiriistliik i¢in t = 0,75 ve p = 0,450;
Anti-sosyallik i¢in t = -0,01 ve p = 0,990; Merhamet i¢in t = 0,44 ve p = 0,658;
Sportmenlik i¢in -0,52 ve p = 0,601; Adalet i¢in t = 0,42 ve p = 0,669).

Tablo 6. Yasa gore hedef yonelimi ve spor karakterine yonelik tek yonlii varyans analizi
sonuglari

A:15 B:16 C:17 D:18 p ve
Olgek AltBoyut  Yas(n=153) Yas(n=113) Yas(n=132)  Yas(n=63) F  Tukey
Ot SS oOrt. SS Ort. SS oOrt. SS HSD
Gorev 9680 654 2500 7.24 2445 745 2639 601 335 0019
Hedef Yonelimi ! ! ' ' ' ' ! ! ' A>C
Yonelimi EO0 5191 547 2008 591 1973 614 2080 493 183 0139
Y onelimi
*
Diiriistlik 39,52 ,76 37,07 ,91 3499 924 3711 1,16 5,05 Olffé
Anti- 1530 636 1438 610 1478 565 1452 569 164 0177
Sosyallik
0,001*
Spor Merhamet 2370 557 21,46 620 2092 6,73 2288 513 597 A>B
Karakteri A>C
. 0,005*
Sportmenlik 12,17 3,29 11,02 3,42 10,82 3,68 11,58 3,08 4,38 ASC
0,002*
Adalet 12,26 3,08 11,4 333 10,80 3,68 11,50 2,91 508 A>B
A>C

*p < 0,05 6nemli, Ort. = Aritmetik Ortalama, SS = Standart Sapma

Yas degiskenine gore hedef yonelimi (gorev yonelimi, ego yonelimi) tek yonlii varyans
analizi ile incelendiginde yas gruplar1 arasinda gorev yonelimi agisindan anlamli bir fark
oldugu; ego yonelimi acisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Gorev yonelimi
icin F = 3.35 ve p = 0,019; Hedef yonelimi i¢in F = 1,83 ve p = 0,139). Yas gruplari
arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore gorev
yonelimi i¢in 15-17 yas gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmiistiir (p = 0,022).
15 yas grubundaki sporcularin 17 yasindaki sporculara gore daha yiiksek gorev

yonelimine sahip oldugu sdylenebilir.

Yas degiskenine gore sportif karakter yapilari (diriistlik, anti-sosyal, merhamet,
sportmen, adalet) tek yonlii varyans analizi ile incelendiginde yas gruplari arasinda
diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet boyutlarinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(Diirtistliik i¢in F = 5,05 ve p = 0,002; Merhamet i¢in F = 5,97 ve p = 0,001; Sportmenlik
icin F =438 ve p =0,005; Adalet i¢in F = 5,08 ve p = 0,002). Anti-sosyal alt boyutunda
ise anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (Anti-sosyal icin F = 1,64 ve p = 0,117). Yas

gruplar1 arasindaki fark: belirlemeye yonelik yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore
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diirtistliik i¢in 15-17 yas gruplar1 arasinda (p<0,05); merhamet i¢in 15-16 ve 15-17 yas
gruplart arasinda (p<0,05); sportmenlik i¢in 15-17 yas gruplart arasinda (p<0,05) ve
adalet i¢in 15-16 ve 15-17 yas gruplar1 arasinda (p<0,05) anlamh fark oldugu
gorilmistiir.

Tablo 7. Spor bransina gore hedef yonelimine ve spor karakterine yonelik bagimsiz
Orneklem t-testi sonuglari

Bireysel(n=175) Takim(n=208)

Olgek Alt Boyut ort 3S ort sS T-Test p
Hedef Yénelimi Gorev Yéne}imi 26,99 6,60 2544 7,06 2,20 0,028*
Ego Yo6nelimi 21,33 558 20,19 5,85 1,94 0,052
Diirtistliik 39,50 9,73 36,62 9,89 2,86 0,004*
Anti-Sosyallik 13,54 6,75 1432 570 -0,76 0,445
Spor Karakteri Merhamet 23,42 6,07 22,07 6,16 2,14 0,032*
Sportmenlik 12,13 3,13 1142 3,50 2,06 0,039*
Adalet 12,14 317 1135 3,39 2,34 0,020*

*p < 0,05 d6nemli, Ort. = Aritmetik Ortalama, SS = Standart Sapma

Spor brang1 degiskenine gore hedef yonelimi (gérev yonelimi, ego yonelimi) bagimsiz
orneklem t-testi ile incelendiginde bireysel ve takim sporcularinin gorev yonelimi
puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (t= 2,20 ve p = 0,028). Bireysel
sporcularin takim sporcularina goére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir. Ego yonelimi puanlart arasinda ise anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir

(t=1,94 ve p = 0,052).

Spor brangi degiskenine gore bireysel ve takim sporcularinin diiriistliik, merhamet,
sportmenlik, adalet puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. (Diirtistliik i¢in
t=2,86 ve p = 0,004; merhamet i¢in t= 2,14 ve p = 0,032; sportmenlik i¢in t = 2,06 ve p
=0,039; adalet i¢in t = 2,34 ve p= 0,020). Bireysel sporcularin diiriistlilk, merhamet,
sportmenlik ve adalet puan ortalamalarinin takim sporcularina gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Anti-sosyallik boyutunda ise branglar agisindan anlamli bir fark olmadigi

goriilmiistiir (t = -0,76 ve p = 0,445).

Tablo 8. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
Hedef 1‘?0@/ . 1
Vonelimi Yonelimi
one 2.Ego Yonelimi 0,810**
3.Diiriistliik 0,734** 0,597**
4.Anti-Sosyallik 0,026 0,161** -0,014
5.Merhamet 0,749** 0,641** 0,823** 0,025
Spor Karakteri ~ 6.Sportmenlik 0,682** 0,574** 0,774** - 0,796**
0,084
7.Adalet 0,739** 0,628** 0,784** - 0,815** (,828** 1
0,014
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Tablo 8 de hedef yonelimi( gérev ve ego yonelimi) ve spor karakteri arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon kat sayis1 ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére gorev yonelimi
ile ego yonelimi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r = .81 ve p
<0,05). Gorev yonelimi ile diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet arasinda pozitif
yonlii anlamlr iliski oldugu ve anti-sosyallik ile anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir
(Diiriistliik i¢in r = .73 ve p<0,05; Merhamet i¢in r = .75 ve p<0,05; Sportmenlik i¢in r =
.68 ve p<0,05; Adalet i¢in r = .74 ve p<0,05; Anti-sosyallik i¢in r= .02 ve p>0,05). Ego
yonelimi ile diirtistliik, anti-sosyallik, merhamet, sportmenlik ve adalet arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu goriilmistiir (Diristliik i¢in r = .60 ve p<0,05; Anti-sosyallik
icin r = .16 ve p<0,05; Merhamet i¢in r = .64 ve p<0,05; Sportmenlik i¢in r = .57 ve
p<0,05; Adalet i¢in r = .63 ve p<0,05). Elde edilen bulgulara goére ego yonelimi ile gérev
yonelimi pozitif yonlii yliksek bir iligskiye sahiptir. Hedef yoneliminin iki boyutu ile
sportif karakter yapilar1 arasindaki biitiin iligkilerin pozitif yonli oldugu goriilmiistiir.
Sportif karakter yapilar1 ile gorev yonelimi arasindaki korelasyon katsayilarmin ego
yonelimine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Hedef Yo6neliminin Alt Boyutu Olan Gérev Y6neliminin Yordanmasina Y 6nelik
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B Std. Hata B t P
Sabit 3,871 0,930 4,161 0,000*
Diirstliik 0,183 0,038 0,261 4,773 0,000*
Model 1 Anti-sosyallik 0,033 0,034 0,028 ,975 0,330
Merhamet 0,324 0,068 0,284 4,794 0,000*
Sportmenlik 0,034 0,115 0,017 ,300 0,764
Adalet 0,601 0,122 0,288 4,925 0,000*

R2 = 0,630 Diizeltilmis R2 = 0,626 F = 155,011 p = 0,000

Tablo 9 da sportif karakter yapilarinin gérev yonelimini yordamasina yonelik kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli anlamli gériilmiistiir (F= 155,011 ve p = 0,000). Spor
karakteri, gérev yonelimi iizerinde yaklasik olarak %63 aciklanan varyans saglamaktadir.
Diiriistlik, merhamet ve adalet boyutlari, gérev yoneliminin anlamli yordayicisidir
(Diirtistliik i¢in t =4,77 ve p = 0,000; Merhamet i¢in t=4,79 ve p = 0,000; Adalet i¢in t =
4,92 ve p = 0,000). Diiriistliik, merhamet ve adalette meydana gelen 1 birimlik degisim
gorev yoneliminde meydana gelen 0,18 birim, 0,32 birim ve 0,60 birim degisimle pozitif
yonlii iligkilidir. Anti-sosyallik ve sportmenlik boyutunun ise gorev yoneliminin anlaml
yordayicist olmadigi goriilmiistiir (Anti-sosyallik i¢in t=0,97 ve p =0,330; Sportmenlik
i¢in 0,300 ve p=0,764).
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Tablo 10. Hedef Yo6neliminin Alt Boyutu Olan Ego Yo6neliminin Yordanmasina Y 6nelik
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

B Std. Hata B t P
Sabit 3,660 0,911 4,017 0,000
Diiriistliik 0,071 0,037 0,123 1,888 0,060
Model 2 Anti-sosyallik 0,155 0,033 0,164 4,733 0,000
Merhamet 0,263 0,066 0,281 3,975 0,000
Sportmenlik 0,086 0,113 0,052 0,767 0,443
Adalet 0,447 0,119 0,261 3,738 0,000

R2 = 0,474 Diizeltilmis R2 = 0,468 F = 81,939 p = 0,000

Tablo 11 de sportif karakter yapilarinin ego yonelimini yordamasina yonelik kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli anlamli goriilmiistiir (F= 81,939 ve p = 0,000). Spor
karakteri, ego yonelimi iizerinde yaklasik olarak %47 agiklanan varyans saglamaktadir.
Anti-sosyallik, merhamet ve adalet, ego yoneliminin anlamli yordayicisidir (Anti-
sosyallik icin t =4,73 ve p = 0,000; Merhamet i¢in t=3,97 ve p = 0,000; Adalet i¢in t =
3,74 ve p = 0,000). Anti-sosyallik, merhamet ve adalette meydana gelen 1 birimlik
degisim ego yoneliminde meydana gelen 0,15 birim, 0,26 birim ve 0,45 birim degisimle
pozitif yonlii iliskilidir. Diiriistliik ve sportmenlik boyutunun ise ego yoneliminin anlamli
yordayicisi olmadig goriilmistiir (Diiriistliik i¢in t=1,89 ve p =0,060; Sportmenlik i¢in
0,77 ve p=0,443).
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, ergen sporcularin spor karakter yapilari ile hedef yonelimi
iligkisi; cinsiyet, yas, spor yasi ve spor bransi degiskenleri gore elde edilen bulgularin, alt
problemlerdeki sirasina uygun bir sekilde tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Yapilan
literatiir taramasinda alt problemlerle ilgili calismalara rastlanmis ve yapilan ¢alisma bu

arastirmalardaki bulgularla desteklenmeye ¢alisilmistir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergen Sporcularin Hedef Yonelimlerine (Gorev

Yonelimi, Ego Yonelimi) Iliskin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin birinci alt problemi, cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin hedef
yonelimleri (gorev yonelimi, ego yonelimi) arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemeye yoneliktir. Tablo 5'e bakilarak elde edilen bulgulara gore, cinsiyet
degiskenine gore ergen sporcularin hedef yonelimleri (gérev yonelimi, ego yonelimi)

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin hedef yonelimleri (gérev yonelimi, ego
yonelimi) arasinda bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in daha dnce yapilan ¢aligmalar

incelenmistir. Buna gore;

Balkis (2019) tarafindan yapilan “Elit Seviyedeki Tenis¢ilerin Gorev ve Ego Yonelimi
Hedeflerinin Basar1 Motivasyonlarina Etkisinin Arastirilmasi” adli arastirmaya yas
aralig1 10 yas ve alt1 ile 19 yas ve iizerinde bulunan 103 kadin 150 erkek olmak iizere
toplam 253 tenis sporcusu dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglari cinsiyete agisindan elit
seviyedeki tenisgilerin hedef yonelimleri incelendiginde anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz sonuclarla

benzerlik gostermektedir.

Karaca (2018) tarafindan yapilan “Universiteler Aras1 Spor Miisabakalarinda Yarisan
Sporcularm Hedef Yonelimlerinin Cesitli Degiskenler Ag¢isindan Incelenmesi” isimli
aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesinde 6grenim géren, toplam 226 sporcu dgrenci
dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; cinsiyet bakimindan iiniversite
ogrencilerinin hedef yonelimleri incelendiginde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ¢calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.
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Yildiz (2018) tarafindan yapilan “Universite Siiper Lig Basketbol Oyuncularmin Hedef
Yénelimi ve Algilanan Motivasyonel Iklim Diizeylerinin Incelenmesi” adli galisma
Adana ilinde diizenlenen KOCSPORFEST miisabakalarima katilan, gonilli
basketbolcularla gergeklestirilmistir. Orneklem grubunu yaslar1 18-28 arasinda degisen
96 kadin ( xyas=21.04 £2.02) 101 erkek ( xyas=22.59 +2.70) olmak iizere toplam 197
basketbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglart incelendiginde basketbolcularin
6lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilik goOstermedigi bulgusuna ulasmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Geng ve ark. (2018) tarafindan “Veteran Badmintoncularda Hedef Y onelimleri ile Yasam
Doyumu Iliskisi” adli calismada drneklem grubunu 2016-2017 sezonunda Veteranlar
Tiirkiye Sampiyonasina katilan 5171 kadin 89*u erkek toplam 140 sporcu olusturmustur.
Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet
degiskenine gore ego yonelimi ve gérev yonelimi bakimindan istatistik olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. Sonuclar bize; kadin sporcularin erkek sporcularla kiyaslandiginda
gbrev yonelimlerinin daha yiiksek oldugu ego yonelimlerinin ise daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla farklilik géstermektedir.

Kaygusuz ve ark. (2016) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin  Yasam Doyum Durumlari ile Sporda Goérev ve Ego Yonelimi
Durumlarmin  Bazi  Degiskenler Tarafindan Incelenmesi” adli arastirmasinda,
Arastirmanin 6rneklem grubunu 17- 28 yas araligindaki 84’1 kadin, 104’1 erkek olmak
lizere toplam 188 oOgrenci olusturmustur. Calismaya katilan o6grencilerin cinsiyet
degiskeni acisindan SGEYO puanlarinin karsilastirilmasinda cinsiyet ile ego ve gorev
yonelimi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Arastirmadan elde

edilen sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Altintag (2010) tarafindan yapilan “Sporcularin Hedef Yonelimleri, Algilanan Giidiisel
Iklimleri ve Algilanan Fiziksel Yeterliklerinin Cinsiyete ve Deneyim Diizeyine Gore
Karsilagtirilmasi” adli aragtirmasina, farkli branslarda spor yapan 181 erkek 106 kadin
olmak iizere toplamda 287 sporcu katilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore;

cinsiyet acisindan kadin sporcularin ego ve gorev yonelimlerinin erkek sporculara kiyasla
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daha yiiksek oldugu bulgusu ortaya konmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla farklilik géstermektedir.

5.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergen Sporcularin Sportif Karakter Yapilarina
(Diiriistliik, Anti-Sosyal, Merhamet, Sportmen, Adalet) Iliskin Tartisma Ve

Yorumu

Arastirmanin ikinci alt problemi, cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin sportif
karakter yapilari (diiriistliik, anti-sosyal, merhamet, sportmen, adalet) arasinda anlaml1 bir
fark olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 5’e bakilarak elde edilen bulgulara
gore, cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilari (diirtstliik, anti-
sosyal, merhamet, sportmen, adalet) arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir

(p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilar1 (diiriistliik, anti-
sosyal, merhamet, sportmen, adalet)arasinda bir fark olup olmadigini tespit etmek igin

daha once yapilan calismalar incelenmistir. Buna gore;

Ozlii (2020) tarafindan yapilan “15-18 Yas Araligindaki Sporcularin Karakter
Diizeylerinin incelenmesi” isimli arastirmasi Kayseri ilinde lisansli olarak spor yapan 15-
18 yas araliginda, 127 kiz ve 278 erkek olmak iizere toplamda 405 birey iizerinde
yiriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore; cinsiyet acisindan spor karakterinin 4 alt
boyutunda anlamli bir farka rastlanmamistir. Ancak anti-sosyal davranig boyutunda ise
cinsiyete acisindan fark oldugu saptanmistir (p<.05). Sonug olarak arastirma, sporcularin
cinsiyet degiskenine gore diiriistlilk, merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda
calismamizla benzerlik gostermekteyken anti-sosyal davranis boyutunda ise

caligmamizla benzerlik géstermemektedir.

Yildiz (2019) tarafindan yapilan “Bireysel ve Takim Sporcularimin Sportif
Karakterlerinin ve Zekd Boyutlarinin Sportif Basar1 Motivasyonlar1 Uzerine Etkisinin
Incelenmesi” adli galigmas1 Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonunun faaliyet
alaninda yer alan bireysel ve takim spor branslarinda gorev alan farkli yas gruplarindan
rastlantisal yontem ile belirlenen 768 erkek (%63,8) 436 kadin (%36,2) olmak iizere
toplamda 1204 sporcu iizerinde yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; centilmenlik,
anti-sosyal, diirtistliik, etik davranig ve spor karakter ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<.05). Bulgular incelendiginde; kadinlarin centilmenlik, anti-sosyal,

diiriistliik, etik davranig, spor karakteri ortalamasi erkeklere gore daha yiiksektir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

Siyahtas ve ark. (2018) tarafindan yapilan “Farkli Branslardaki Sporcularin Spor Karakter
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” adl1 arastirmasi, Istanbul ilinde 56 erkek 24 kadin olmak
tizere toplam 80 sporcu flizerinde uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore;
sporcularin cinsiyet degiskeni acisindan 4 alt boyutunda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Ancak anti-sosyal alt boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Bulgular incelendiginde; Erkek sporcularin sira deger ortalamalarinin kadin sporculardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (z=-2,064 p<0,05). Arastirmadan elde edilen
sonuglar, sporcularin cinsiyet degiskenine gore diirtistlik, merhamet, sportmenlik ve
adalet alt boyutlarinda calismamizla benzerlik gdstermekteyken anti-sosyal davranis

boyutunda ise calismamizla benzerlik gostermemektedir.

Oztiirk (2018) tarafindan yapilan “Viicut Gelistirme ve Bilek Giiresi Miisabik
Sporcularmin Sportif Ahlaki Yaklasimlari ile Karakterlerinin Incelenmesi” adli ¢alismasi
Antalya ilinde diizenlenen bilek giiresi ve viicut gelistirme yarigsmalarina katilan 15-36
yas araliginda 489 katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; Sporda karakter
cinsiyet acisindan kadinlarin lehine farklilik gostermektedir. Arastirmadan elde edilen

sonugclar, calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Imamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan “Spor Karakterinin Demografik Nitelikler
Agisindan Incelenmesi” adli aragtirmaya 2 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi (Gazi
Universitesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi) ve 1 Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencisi (Yozgat Bozok Universitesi) olmak iizere 63 kadin ve 72 erkek
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; spor karakterinin 4 alt boyutunda
anlaml bir fark goriilmemistir. Anti-sosyallik boyutunda ise erkeklerin lehine anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak arastirma, sporcularin cinsiyet degiskenine gore
diirtistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda c¢alismamizla benzerlik
gostermekteyken anti-sosyal davranis boyutunda ise calismamizla benzerlik

gostermemektedir.

Yildiz ve Ozmaden (2019) tarafindan yapilan “Spor Yapan Universite Ogrencilerinin
Sportif Karakter Durumlarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi” adli
calismaya 401 erkek ve 220 kadin olmak iizere 621 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi

katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; cinsiyet degiskeni agisindan
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centilmenlik, anti-sosyal, diiriistliikk, etik davranig boyutlar1 ve spor karakterine gore
anlamli diizeyde farklilik goriilmektedir (p<0.05). Bulgular incelendiginde; kadinlarin
centilmenlik, anti-sosyal, diirtstliik, etik davranis, spor karakteri, ortalama puanlari
erkeklere gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular

calismamizla benzerlik gostermemektedir.

5.3. Yas Degiskenine Gore Ergen Sporcularin Hedef Yonelimlerine (Gorev

Yonelimi, Ego Yonelimi) Iliskin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin {ig¢lincli alt problemi, yas degiskenine gore ergen sporcularin hedef
yonelimleri (goérev yonelimi, ego yonelimi) arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemeye yoneliktir. Tablo 6’ya bakilarak elde edilen bulgulara gore, yas degiskenine
gore ergen sporcularin hedef yoneliminde ego yonelimi alt boyutunda anlamli bir fark
goriinmezken (p>0,05); gorev yonelimli alt boyutunda ise anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<<0.05). Buna gore; degerler incelendiginde 15-17 yas arasinda anlamli bir

fak vardir. Gorev yonelimi 17 yasina kadar diiserken 18 yasinda artisa gegmektedir.

Yas degiskenine gore ergen sporcularin hedef yonelimleri (gorev yonelimi, ego yonelimi)
arasinda bir fark olup olmadigimi tespit etmek i¢cin daha Once yapilan caligmalar

incelenmistir. Buna gore;

Balkis (2019) tarafindan yapilan “Elit Seviyedeki Tenisgilerin Gorev ve Ego Yoénelimi
Hedeflerinin Basar1 Motivasyonlarina Etkisinin Arastirilmasit” adli arastirmaya yas
aralig1 10 yas ve alt1 ile 19 yas ve iizerinde bulunan 103 kadin 150 erkek olmak iizere
toplam 253 tenis sporcusu dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 elit seviyedeki
teniscilerin hedef yonelimleri yas acisindan incelendiginde hedef yonelimleri alt
boyutundan gdrev yonelimli boyutunda 10 yas ve altinda olan tenisgilerin puanlari, 15-
16 yas araligindaki teniscgilere gore daha yiiksek bulunmustur. Hedef yonelimleri alt
boyutundan ego yonelimli boyutunda ise 10 yas ve altinda olan tenis¢ilerin puanlari, 13-
14 yas araligindaki tenisgilere gore daha yiiksek bulunmustur. Aragtirmadan elde edilen

sonugclar, calismamizdan elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Barut (2018) tarafindan yapilan “Farkli Hedef Yonelimlerine Sahip Unilig Erkek
Basketbolcularinin  Algilanan Liderlik Davranisi  ve Antrendér Davranislarini
Degerlendirmelerinin Karsilastirilmasi” adli ¢aligmaya tiniversiteler arasi erkek basketbol
liginin (Unilig) 47 takiminda oynayan 382 erkek sporcu katilmistir. Arastirmadan elde

edilen bulgulara bakildiginda; Yas degiskeni agisindan basketbolcularin puanlarinda
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hedef yonelimleri gorev ve ego alt boyutlar incelendiginde anlamli bir fark olmadig:
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar, calismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermemektedir

Geng ve ark. (2018) tarafindan “Veteran Badmintoncularda Hedef Y oOnelimleri ile Yasam
Doyumu liskisi” adli ¢alismada 6rneklem grubunu 2016-2017 sezonunda Veteranlar
Tirkiye Sampiyonasina katilan 511 kadin 89*u erkek, ayrica yaslar1 35-60 ve iizeri olan
toplam 140 sporcu olusturmustur. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, veteran
badmintoncularin ego ve goérev yonelimi alt boyutunda aldiklart toplam puanlarin
yaslarina gére anlamli olarak farklilastigi sonucuna varilmistir. 40-44 yas araliginda olan
sporcularin ego yonelimlerinin 55-59 yas araliginda olan sporculardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla farklilik géstermemektedir.

Karaca (2018) tarafindan yapilan “Universiteler Aras1 Spor Miisabakalarinda Yarisan
Sporcularin Hedef Yonelimlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” isimli
aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesi 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim
goren ve Universite Sporlar1 Federasyonu faaliyet takviminde yer alan miisabakalara
katilan 19-27 yas araliginda toplam 226 sporcu 6grenci dahil edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara bakildiginda; yas bakimindan iiniversite dgrencilerinin hedef
yonelimleri incelendiginde gorev yonelimli hedefler alt boyutunda pozitif yonde anlaml
olmayan bir iliski tespit edilmisken ego yonelimli hedefler alt boyutunda ise pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla farklilik géstermemektedir.

Aksoy (2019) tarafindan yapilan “Profesyonel Futbolcularin Orgiitsel Adalet Algilari,
Hedef Yénelimleri ve Giidiisel Iklim Algilari Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
calismaya toplam 357 profesyonel futbolcu katilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore;
yas degiskeni agisindan futbolcularin hedef yonelimi goérev yoneliminde alt boyutunda
istatistik olarak anlamli bir fark goriiniirken ego yonelimli alt boyutunda istatistik olarak
anlaml bir fark gériinmemektedir. Yas degiskeni degerleri incelendiginde; Yaslar: 15-
19 araligina sahip olan sporcularin gérev yonelimi puanlariin yaslart 30 ve istiindeki
sporcularin gorev yonelimi puanlarindan istatistiksel olarak anlamhi diizeyde yiiksek
oldugu; yaslar1 20-24 araligina sahip 38 sporcularin gérev yonelimi puanlarinin yaslar

30 ve tstiindeki sporcularin gdrev yonelimi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla farklilik géstermemektedir.

Yildiz (2018) tarafindan yapilan “Universite Siiper Lig Basketbol Oyuncularmin Hedef
Yénelimi ve Algilanan Motivasyonel Iklim Diizeylerinin Incelenmesi” adli calismasinda
sporcularin yas degiskenine gore bulgulari incelendiginde; basketbolcularin, 6l¢egin
gorev ve ego yonelimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski tespit edilememistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla farklilik géstermektedir.

Toy (2015) tarafinda Yapilan “Serbest ve Grekoromen Stil Giirescilerin Hedef Yonelimi
ve Yasam Doyumu Iliskisi” adli arastirmasinda yapilan analizi sonuglarina gore yas
degiskeni ile ego yonelimi puanlart ve gorev yonelimi puanlari agisindan anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, c¢alismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla farklilik gostermektedir.

Kaygusuz ve ark. (2016) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin  Yasam Doyum Durumlari ile Sporda Goérev ve Ego Yonelimi
Durumlarmin Bazi  Degiskenler Tarafindan Incelenmesi” adli arastirmasinda,
Arastirmanin 6rneklem grubunu 17- 28 yas araligindaki 84’1 kadin, 104’1 erkek olmak
tizere toplam 188 &grenci olusturmustur. Calismaya katilan 6grencilerin yas degiskeni
acisindan hedef yonelimleri alt boyutunda ego ve gorev yonelimi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini saptanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla benzerlik géstermemektedir.

Toros (2001) tarafindan yapilan “Elit ve Elit olmayan Basketbolcularda Hedef Y 6nelimi,
Giidiisel (Motivasyonel) Iklim ve Hedeflerin Ozgiinliik, Giigliik Derecesi Ozelliklerinin
Yasam Doyumuna Etkisi” adli aragtirmasinda yas degiskeni acisindan incelendiginde,
hedef yonelimi alt boyutlar1 olan gorev ve ego yonelimi puanlarinin istatistik olarak
anlamli olmadig: tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

15 yasindaki bireylerin i¢ginde bulundugu yas itibariyla 6rnegin okul sporlar1 ya da
oynadiklar kuliipler bazinda gencler kategorisine yeni adim attiklarindan oryantasyon
asamasinda olduklari, bulunduklar1 ortami yeni yeni kesfetmeye basladiklar1 ve bir gruba
ait olma ya da gruba adaptasyon asamasinda olduklarindan grup icerisinde olumsuz

davraniglarda bulunup arkadasglar1 ya da antrendrleri goziinde olumsuz bir hava
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yaratmamak adma daha resmi davraniglar sergiledigi i¢in gorev yonelimlerinin daha
yiiksek olabilecegi, buna karsin 17 yasindaki bireylerin i¢inde bulundugu grubu
i¢gsellestirme, kendilerini daha gruba daha ait hissetmeleri ve dolayisiyla bu asamada

grubun hedefleri dogrultusunda gorev yonelimlerinden tavizler verebilecegi sdylenebilir.

5.4. Yas Degiskenine Gore Ergen Sporcularin Sportif Karakter Yapilarina
(Diiriistliik, Anti-Sosyal, Merhamet, Sportmen, Adalet) iliskin Tartisma Ve

Yorumu

Aragtirmanin dordiincii alt problemi, yas degiskenine gére ergen sporcularin sportif
karakter yapilarna (diirtstliik, anti-sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet) arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 6’ya bakilarak elde edilen
bulgulara gore, yas degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin
diirtistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda anlamli bir fark goriiniirken
(p<0.05); anti-sosyal alt boyutunda ise anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Buna gore; degerler incelendiginde ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin
diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda 17 yasina kadar diistikliik

yasanirken 18 yasinda artig goriilmektedir.

Yas degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilari (diiriistliik, anti-sosyal,
merhamet, sportmenlik, adalet) arasinda bir fark olup olmadigin tespit etmek i¢in daha

once yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Buna gore;

Ozlii (2020) tarafindan yapilan “15-18 Yas Arahgindaki Sporcularin Karakter
Diizeylerinin Incelenmesi” isimli arastirmasi Kayseri ilinde lisanshi olan 15-18 yas
araliginda segilen toplam 405 (127 kiz, 278 erkek) goniillii sporcudan olusmaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore; sporcularin yas degiskenine gore diiriistliik, anti-sosyal
davranig, merhamet, sportmenlik, adalet boyutlar1 ve spor karakteri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

Yildiz (2019) tarafindan yapilan “Bireysel ve Takim Sporcularimin Sportif
Karakterlerinin ve Zeka Boyutlarinin Sportif Basar1 Motivasyonlar1 Uzerine Etkisinin
Incelenmesi” adli galigmas1 Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonunun faaliyet
alaninda yer alan bireysel ve takim spor branglarinda gorev alan 17-25 yas ve lizeri yas

gruplarindan rastlantisal yontem ile belirlenen 768 erkek 436 kadin olmak iizere toplamda
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1204 sporcu lizerinde yapilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; centilmenlik, anti-
sosyal, durtstliik, etik davranis ve spor karakter ile cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>.05). Arastirmadan elde

edilen sonugclar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Siyahtas ve ark. (2018) tarafindan yapilan “Farkli Branglardaki Sporcularin Spor Karakter
Ozelliklerinin Karsilastirilmas:r” adl1 arastirmasi, Istanbul ilinde 56 erkek 24 kadin olmak
tizere toplam 80 sporcu iizerinde uygulanmistir. Aragtirmanin bulgularindan sporcularin
yas degiskeni 6zelliklerine gore spor karakter yapilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamistir (p> 0,05). Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan

elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Kaplan ve Akyiiz (2020) tarafindan yapilan “Futbolcularin Basar1 Hedefleri ve Spor
Karakterleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli calismaya, Tiirkiye Futbol
Federasyonu 3. Ligi’'nde 2019-2020 sezonunda oynayan 143 erkek futbolcu goniillii
olarak katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; sporcularin yas gruplarina
gore spor karakter dzelliklerinde diiriistliik, merhamet, adalet alt boyutlar1 ve SKO toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Incelenen
sonuclara gore; diiriistliik alt boyutunda ve 6l¢ek toplam puaninda 18-23 yas gruplar ile
24-29 yas gruplar1 arasinda 24-29 yas gruplar1 ile 30 ve {izeri yas arasinda farklilik oldugu
belirlenmistir. Merhamet ve adalet alt boyutlarinda ise 18-23 yas gruplar1 ve 24-29 yas
gruplar arasinda farlilik vardir. Diiriistliik, merhamet ve adalet alt boyutlarindaki bu
farklilik 24-29 yas araligindaki bireyler lehinedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Giivendi ve ark. (2019) tarafindan yapilan “Tiirkiye Sampiyonasina Katilan Y1ildiz Giires
Kiz Sporcularin Spor Karakter Yapilar1 ile Ahlaki Karar Alma Tutumlar’” isimli
aragtirmasinin  ¢aligma grubunu 2019 yili Tiirkiye sampiyonasina katilan yas ort.
15,764,747 olan, ortalama 3,264+2,17 spor yilina sahip 113 kiz yildiz giiresci kiz
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore; yas degiskeni bakimindan spor karakter
Ol¢egi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).
Arastirmadan elde edilen sonuclar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla farklilik

gostermektedir.

Oztiirk (2018) tarafindan yapilan “Viicut Gelistirme ve Bilek Giiresi Miisabik

Sporcularmin Sportif Ahlaki Yaklasimlar1 ile Karakterlerinin Incelenmesi” adh
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calismaya 2017 ve 2018 yil1 Antalya ve Antalya Kemer il¢esinde yapilan bilek giiresi ve
viicut gelistirme yarigsmasia katilan 15-36 yas ve ilizeri olan lisansli 489 miisabik
sporcular dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; yas degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir p<0.05]. Bulgulardaki
bu anlamli farkliligin, yas degiskenine gore; 15-27 yas aralig1 gruplarina sahip olanlar ile
28-35 yas ve 36 yas ve lizeri bulunan kisiler arasinda oldugu saptanmistir. 28- 35 yas
aralig1 gruplarina sahip olanlarin sporda karakter diizeylerinin diger yas gruplarindakilere
gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,

calismamizdan elde ettigimiz sonuglarla farklilik géstermemektedir.

Imamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan “Spor Karakterinin Demografik Nitelikler
Agisindan Incelenmesi” adli arasgtirmaya 2 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi (Gazi
Universitesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi) ve 1 Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencisi (Yozgat Bozok Universitesi) olmak iizere 63 kadin ve 72 erkek
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonuglart; yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir p<<0.05]. Bulgular incelendiginde; yas degiskenine
gore diriistliik boyutunda 17-23 yas araliginda olanlar ile 24-30 yas araliginda olanlarin
ortalamalar1 arasinda 24-30 yas araligindaki 6grenciler lehine istatistik olarak anlamli
fark goriilmektedir. Bu noktada; sporcularin yaslar1 artis gosterdiginde diiriistliiklerinin
de artis gosterecegi seklinde cikarim yapilabilmektedir. Arastirmadan elde edilen

bulgular calismamizla benzerlik gostermektedir.

Yildiz ve Ozmaden (2019) tarafindan yapilan “Spor Yapan Universite Ogrencilerinin
Sportif Karakter Durumlariin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Degerlendirilmesi” adli
calismasini Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim
goren bireysel ve takim spor branslarinda aktif olarak yer alan 401 erkek 220 kadin olmak
lizere toplamda 621 6grenciye uygulamistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; yas
degiskeni agisindan yas gruplarinin ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bulgular incelendiginde; centilmenlik, etik davranis ve spor
karakteri yas degiskenine gore farklilik gdstermesine ragmen (p>0,05), anti-sosyal ve
diiriistliik alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore; 17 ile 20 yas araligina sahip olan kisilerin anti-sosyal
davraniglar1 21 ile 24 yas araligina sahip bireylerden daha yiiksektir. Aragtirmadan elde

edilen bulgular caligmamizla benzerlik gostermektedir.
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18 yasindaki bireylerde, merhamet, adalet, sportmenlik ve diiriistlik yapilarindaki
yiiksekligin ve anti —sosyallik boyutundaki diisiisiin, bulunduklar1 yas itibariyla daha
olgun yapiya kavustuklari, insani degerlere daha Onem verip bu yonde davranis
gelistirdikleri ayrica yine bulunduklar1 yas aralifi sebebiyle hedef ve amaclarindaki

farkliliklardan (6rnegin YKS) kaynaklanabilecegi sylenebilir.

5.5. Spor Bransi Degiskenine Gore Ergen Sporcularin Hedef Yonelimlerine (Gorev

Yonelimi, Ego Yonelimi) Iliskin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin besinci alt problemi, spor bransi degiskenine gore ergen sporcularin hedef
yonelimleri (goérev yonelimi, ego yonelimi) arasinda anlamh bir fark olup olmadigim
belirlemeye yoneliktir. Tablo 7'ye bakilarak elde edilen bulgulara gore, spor bransi
degiskenine gore ergen sporcularin hedef yoneliminde gorev yonelimi alt boyutunda
anlamli bir fark oldugu gorilmistir (p<0.05). Buna gore; degerler incelendiginde
bireysel sporcularin goérev yonelim puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ego

yonelimi alt boyutunda ise anlamli bir fark goriilmemektedir (p>0,05).

Spor brang1 degiskenine gore ergen sporcularin hedef yonelimleri (gérev yonelimi, ego
yonelimi) arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin daha dnce yapilan

calismalar incelenmistir. Buna gore;

Karaca (2018) tarafindan yapilan “Universiteler Aras1 Spor Miisabakalarinda Yarisan
Sporcularin Hedef Yénelimlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” isimli
arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; sporcularin brans degiskeni agisindan
gorev yonelimli alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
p>0.05). Buna ragmen puan ortalamalarina bakildiginda takim sporu yapanlarin bireysel
spor yapanlardan puan ortalamasi olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ego
yonelimli hedefler alt boyutunda ise sporcularin brans degiskeni bakimindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir p<0.05). Ortalama
puanlar incelendiginde bireysel spor yapan bireylerin takim sporu yapan bireylerden
ortalama puan olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar, caligmamizdan elde ettigimiz sonuglarla farklilik gostermektedir.

Bireysel sporcularin basarilarinin ve basarisizliklarinin sonuglari, dogrudan dogruya
kendilerini ilgilendirdigi diisiiniildiigiinde beceri ve yetenek gelisimlerinde ustalasmaya

calisarak daha gorev odakli hareket ettikleri sdylenebilir.
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5.6. Spor Bransi Degiskenine Gore Ergen Sporcularin Sportif Karakter Yapilarina
(Diiriistliik, Anti-Sosyal, Merhamet, Sportmen, Adalet) Iliskin Tartisma Ve

Yorumu

Arastirmanin altinci alt problemi, spor bransi degiskenine gore ergen sporcularin sportif
karakter yapilar1 (diiriistliik, anti-sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet) arasinda anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 7'ye bakilarak elde edilen bulgulara
gore, spor brangi degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin
diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<0.05). Bulgular1 inceledigimizde; bireysel takim sporcularinin
diirtistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet puanlarinin takim sporu yapanlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anti-sosyallik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlaml

bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Spor bransi degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilar1 (diiriistliik, anti-
sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet) arasinda anlamh bir fark olup olmadigin1 tespit

etmek icin daha Once yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Buna gore;

Ozlii (2020) tarafindan yapilan “15-18 Yas Araligindaki Sporcularin Karakter
Diizeylerinin Incelenmesi” isimli arastirmasi Kayseri ilinde lisanshi, 15-18 yas
araligindaki sporcular olusturmaktadir ve arastirmanin 6rneklemini magsal drnekleme
yontemi (purposive sampling) ile segilen 127 kiz, 278 erkek toplam 405 goniillii sporcu
olugsmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore; spor bransi degiskeni agisindan merhamet,
anti-sosyal davranig, sportmenlik, adalet alt boyutlarinda ve spor karakteri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>.05). Ancak bireysel sporla ugrasanlarda spor karakter 6lgegi alt boyutlarindan ve
Ol¢egin biitiinlinden alinan ortalamalarin sportmenlik hari¢ takim sporu yapanlarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ragmen; diiriistliik alt boyutunda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<.05). Bulgular
incelendiginde; bu farkliligin bireysel sporcular lehine oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla benzerlik

gostermektedir.

Yildiz (2019) tarafindan yapilan “Bireysel ve Takim Sporcularinin Sportif
Karakterlerinin ve Zeka Boyutlarnin Sportif Basart Motivasyonlar1 Uzerine Etkisinin

Incelenmesi” adli ¢alismasindan elde edilen bulgulara gore; centilmenlik, anti-sosyal,
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diiriistliik, etik davranis ve spor karakter ile spor brangi degiskeni arasinda anlamli bir
fark saptanmistir (p<.05). Bulgular incelendiginde; bireysel spor yapanlarin centilmenlik,
anti-sosyal, diiriistliik, etik davranis, spor karakteri ortalamasi takim sporu yapanlara gore
daha yiiksektir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz

sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Imamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan “Spor Karakterinin Demografik Nitelikler
Agisindan Incelenmesi” adli arastirmaya 2 spor bilimleri fakiiltesi dgrencisi (Gazi
Universitesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi) ve 1 Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencisi (Yozgat Bozok Universitesi) olmak iizere 63 kadin ve 72 erkek
Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; spor bransi degiskeni bakimindan
ogrencilerin spor karakteri 6l¢geginin alt boyutlarindan diirtistliik, merhamet, sportmenlik,
anti-sosyallik ve adalet alt boyutlarindan almis olduklari puanlar, istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermemektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan

elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermemektedir.

Yildiz ve Ozmaden (2019) tarafindan yapilan “Spor Yapan Universite Ogrencilerinin
Sportif Karakter Durumlarmin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Degerlendirilmesi” adli
caligmasmi Aydm Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
goren bireysel ve takim spor branslarinda aktif olarak yer alan 401 erkek 220 kadin olmak
tizere toplamda 621 6grenciye uygulamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular goére; spor
brans1 degiskeni agisindan diirtistliik, anti-sosyal, centilmenlik, etik davranis ve spor
karakter alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
Sonuglar incelendiginde; diiriistliik, anti-sosyal, centilmenlik, etik davranig ve spor
karakter alt boyutlar1 puanlar1 bireysel spor yapanlarda takim sporu yapanlara gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismamizdan elde

ettigimiz sonuglarla farklilik géstermektedir.

Bireysel sporla ugrasanlarin yapmis olduklart biitiin eylemlerinden kendileri sorumlu
olduklarindan, evrensel deger kavramlarimi daha igsellestirip bu degerleri davranisa

doniistiirdiikleri soylenebilir.
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5.7. Ergen Sporcularin Sportif Karakter Yapilar1 (Diiriistliik, Anti-Sosyal,
Merhamet, Sportmen, Adalet) ile Hedef Yonelimleri (Gorev Yonelimi, Ego

Yonelimi) Arasindaki iliskiye ve Yordamaya Yonelik Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin yedinci ve sekinci alt problemi, ergen sporcularin sportif karakter yapilari
(durstliik, anti-sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet) ile hedef yonelimleri (gorev
yonelimi, ego yonelimi) arasinda iliski olup olmadigini ve sportif karakter yapilarinin
hedef yonelimini yordayici etkisi olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Tablo 8’e
bakilarak elde edilen bulgulara gore, gorev ve ego yonelimi arasinda pozitif yonlii anlaml
yiiksek bir iligki oldugu goriilmiistiir. Gérev yonelimi ile sportif karakter yapisinin
diirtistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
yiiksek bir iliski oldugu goriilmiistiir. Anti-sosyallik boyutu ile anlamli bir iligki
goriilmemistir. Ego yonelimi ile sportif karakter yapisimnin diiriistliik, merhamet,
sportmenlik ve adalet boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli yiiksek iliski goriilmiistiir.

Anti-sosyallik boyutu ile anlamli bir iliski goriilmemistir.

Tablo 9 da ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin gérev yonelimini yordama etkisi
incelenmistir. Diirlistliik, merhamet ve adalet boyutlarinin gérev ydnelimi iizerinde
anlamli yordayici oldugu goriilmiistiir. Anti-sosyallik ve sportmenlik boyutlarinin
anlamli yordayici olmadi@1 goriilmiistiir. Sportif karakter yapisi, gorev yonelimi lizerinde
%62’lik acgiklama saglamaktadir. Tablo 10 da ergen sporcularin sportif karakter
yapilarinin ego yonelimini yordama etkisi incelenmistir. Anti-sosyallik, merhamet ve
adalet boyutlarmin ego yoOnelimi iizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmiistiir.
Diiriistliik ve sportmenlik boyutlarinin anlamli yordayici olmadigi goriilmiistiir. Sportif
karakter yapisi, ego yonelimi iizerinde %47’lik bir agiklama saglamaktadir. Elde edilen
bulgulara gore, sportif karakter yapisinin gorev yonelimi {izerinde daha fazla agiklama

sagladig1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde sportif karakter yapisi ile hedef yonelimi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Karakter ve hedef yoneliminin farkh

degiskenlerle iligkisini inceleyen arastirmalar sunlardir;

Balkis (2019) tarafindan yapilan “Elit Seviyedeki Tenis¢ilerin Gérev ve Ego Yonelimi
Hedeflerinin Basar1 Motivasyonlarina Etkisinin Arastirilmasi” adli aragtirmadan elde
edilen bulgulara gore; tenis sporcularinin hedef yonelimi boyutlari ile bagar1 motivasyon

boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis. Bu inceleme neticesinde, hedef yonelimi alt boyutu
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olan gorev yonelimi ile basar1 motivasyonu alt boyutu olan basariya yaklagsma giidiisii
arasinda diislik diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmis ve yine hedef
yonelimi alt boyutu olan ego ydnelimi ile basar1 motivasyonu alt boyutlar1 olan gii¢
gosterme giidiisii ile basarisizliktan kagma giidiisii arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii,
basariya yaklagma giidiisii boyutunda ise orta diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugu

belirlenmistir.

Basar1 motivasyon 0l¢egi alt boyutlarinin hedef yonelimleri 6l¢egi alt boyutlarindan
etkilenme durumunu tespit etmek amaciyla yapilan regresyon modelleri ile ilgili sonuglar

ise sOyledir;

Basar1 motivasyon alt boyutlar1 olan gili¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii hedefe yonelimleri alt boyutlarindan etkilenme durumunu
tespit etmek amaciyla yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bulgular incelendiginde; ego yoOneliminin giic gdsterme giidiisii, basariya yaklagsma
giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii tizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmiistiir.
Gli¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii ile ego
yonelimi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriismiistiir. Gorev yonelimi
alt boyutu ise gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma

giidiisiinii istatistiksel olarak etkilememektedir.

Toros ve ark. (2010) tarafindan yapilan “Goérev ve ego yonelimli hedeflerin yasam
doyumu ile iliskisinin incelenmesi (dagcilik sporu yapanlarla ilgili bir ¢aligma)” adli
arastirmalarinda dagcilik sporu yapanlar bakimindan degiskenler arasi iligki Pearson
korelasyon testi ile yapilmistir. Buna gore bulgulardaki iligkiler incelendiginde; hedef
yonelimi alt boyutlar1 olan gorev ve ego yonelimi ile yasgam doyum arasinda anlamli bir

iligki tespit edilmemistir.

Yildiz (2018) tarafindan yapilan “Universite Siiper Lig Basketbol Oyuncularmin Hedef
Yonelimi  ve Algilanan Motivasyonel Iklim Diizeylerinin Incelenmesi” adli
aragtirmasindan elde edilen bulgulara gore; basketbolcularin hedef yonelimi alt boyutu
olan gorev yonelimi ile sporda motivasyonel iklim 6lgegi alt boyutu olan ustalik iklimi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; hedef
yonelimi alt boyutu olan ego yonelimi ile sporda motivasyonel iklim 6l¢egi alt boyutu
olan performans iklimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir

iligki oldugu belirlenmistir.
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Toros (2001) tarafindan yapilan “Elit ve Elit olmayan Basketbolcularda Hedef Y6nelimi,
Giidiisel (Motivasyonel) Iklim ve Hedeflerin Ozgiinliik, Giigliik Derecesi Ozelliklerinin
Yasam Doyumuna Etkisi” adli aragtirmasinda, elit olan basketbolcularin gorev yonelimi
ile ego yonelimi, ustalik iklimi ve performans iklimi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligski oldugu bulgusunu ortaya koymustur. Gorev yonelimi alt boyutu ile spor yapma yast

ve sporcunun yasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmektedir.

Hedef yonelimi alt boyutu olan ego yonelimi ile performans iklimi arasinda anlami
diizeyde pozitif yonde bir iligkinin oldugu; ego yonelimi alt boyutu ile ustalik ikliminin

negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Elit olmayan basketbolcularin gorev yonelimi ile ego yonelimi, performans iklimi ve spor
yapma yas1 arasinda istatistiki olarak olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ego yonelimi alt boyutu ile performans iklimi alt boyutunun anlamh diizeyde iligkili

oldugu goriilmektedir.

Yildiz ve Ding (2021) tarafindan yapilan “Basar1 Motivasyonlarmin Spor Karakteri
Uzerindeki Etkisi: Elit Sporcular Uzerinde Bir Arastirma” adli arastirma, 21-24 yas
araligina sahip toplamda 223 sporcuya uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; elit sporcularin spor karakteri ile 6zgiiven, basar1 giidiisii, giic giidiisii ve dissal
faktor yaklasimi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Buna karsin,

spor karakteri ile basarisizliktan kagma giidiisii arasinda anlaml bir iligki saptanmamastir.

Yildiz (2019) tarafindan yapilan “Bireysel ve Takim Sporcularimin Sportif
Karakterlerinin ve Zeka Boyutlarinin Sportif Basar1 Motivasyonlar1 Uzerine Etkisinin
Incelenmesi” adli arastirmasindan elde edilen bulgulara gore; spor karakteri ve goklu zeka
ile spora 6zgili basart motivasyonu arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonlii bir

iligki tespit edilmistir.

Kaplan ve Akyiiz (2020) tarafindan yapilan “Futbolcularin Basar1 Hedefleri ve Spor
Karakterleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli calismalarindan elde edilen
bulgulara gore; Spor karakteri ve basar1 hedefleri arasinda negatif yonde orta diizeyde

anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Giivendi ve ark. (2019) tarafindan yapilan “Tiirkiye Sampiyonasina Katilan Yildiz Giires
Kiz Sporcularin Spor Karakter Yapilar1 ile Ahlaki Karar Alma Tutumlar1” isimli

caligmalarindan elde edilen sonuglara gore; Ahlaki karar almam tutum OGlgeginin alt

57



boyutu olan adilce kazanmay1 koruma ile spor karakter dlgeginin alt boyutlari olan
merhamet ve sportmenlik arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir iliski, adilce
kazanmay1 koruma ile diiriistliik ve adalet arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir. Buna ragmen Adilce kazanmay1 koruma alt boyutu ile anti-

sosyal alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

Yine ahlaki karar alma tutum Olgeginin alt boyutu olan hileyi benimsemek ile spor
karakterinin alt boyutu olan anti-sosyallik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml

bir iligki oldugu da goriilmektedir.

Merhamet, diiriistliik, adalet ve sportmenlik gibi deger yargilarina sahip sporcularin gorev
bilinciyle hareket edip sorumluluklarini yerine getiren, becerilerinde ustalagsmaya ¢alisan
ve yeteneklerini iist diizeyde sergileyen bireyler oldugu sodylenebilir. Spor karakteri
olusturan degerlerin gérev yonelimi ile pozitif yonlii olmasi beklenen bir sonugtur, ancak
ego yonelimi ile pozitif yonlii iliskili olmasi ¢eligkili gibi goriinse de hedef yonelimini
olusturan boyutlarin kendi i¢inde pozitif yonlii iliskili olmasi nedeniyle bu mekanizma
tizerinde karakterden daha giiglii yordama etkisine sahip olan degiskenlerin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica gorev yonelimi ego yonelimine kiyasla sportif karakterle daha

giiclii bir ilisgki icerisindedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

v

Cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin hedef yonelimleri (gérev yonelimi,
ego yonelimi) arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilar1 (diiriistliik,
anti-sosyal, merhamet, sportmen, adalet) arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir (p>0,05).

Yas degiskenine gore ergen sporcularin hedef yoneliminde ego yonelimi alt
boyutunda anlamli bir fark gériinmezken (p>0,05); gérev yonelimli alt boyutunda
ise anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<0.05). Buna gore; degerler
incelendiginde 15-17 yas arasinda anlamli bir fak vardir. Gorev yonelimi 17
yasina kadar diiserken 18 yasinda artisa gecmektedir.

Yas degiskenine gore ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin dirtistliik,
merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda anlamli bir fark goriiniirken
(p<0.05); anti-sosyal alt boyutunda ise anlamli bir fark olmadigir goriilmiistiir
(p>0,05). Buna gore; degerler incelendiginde ergen sporcularin sportif karakter
yapilarmin diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda 17 yasina
kadar diistikliikk yasanirken 18 yasinda artig goriilmektedir.

Spor bransi degiskenine gore ergen sporcularin hedef yoneliminde gorev yonelimi
alt boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore; degerler
incelendiginde bireysel sporcularin gérev yonelim puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Ego yoOnelimi alt boyutunda ise anlamli bir fark
goriilmemektedir (p>0,05).

Spor brang1 degiskenine gdre ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin
diirtistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.05). Bulgular1 inceledigimizde; bireysel
takim sporcularimin diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet puanlarinin takim
sporu yapanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Anti-sosyallik alt
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Gorev ve ego yonelimi arasinda pozitif yonlii anlaml yiiksek bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Gorev yonelimi ile sportif karakter yapisinin diiriistliik, merhamet,
sportmenlik ve adalet boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli yiiksek bir iliski

oldugu goriilmiistiir. Anti-sosyallik boyutu ile anlamli bir iligki goriilmemistir.
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Ego yonelimi ile sportif karakter yapisinin diiriistliilk, merhamet, sportmenlik ve
adalet boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml yiiksek iliski goriilmiistiir. Anti-
sosyallik boyutu ile anlaml1 bir iligki goriilmemistir.

Ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin gérev yonelimini yordama etkisi
incelenmistir. Diiriistliik, merhamet ve adalet boyutlarinin goérev yonelimi
tizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmiistiir. Anti-sosyallik ve sportmen
boyutlarinin anlamli yordayict olmadigi goriilmistiir. Sportif karakter yapisi,
gbrev yonelimi iizerinde %62’lik aciklama saglamaktadir.

Ergen sporcularin sportif karakter yapilarinin ego yoOnelimini yordama etkisi
incelenmigtir. Anti-sosyallik, merhamet ve adalet boyutlarmin ego yonelimi
tizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmistiir. Diriistliik ve sportmenlik
boyutlarinin anlamli yordayici olmadig gériilmiistiir. Sportif karakter yapisi, ego
yonelimi tizerinde %47’lik bir agiklama saglamaktadir. Elde edilen bulgulara
gore, sportif karakter yapisinin gérev yonelimi lizerinde daha fazla agiklama

sagladig goriilmiistiir.

6.2.Oneriler

v

Arastirma farkli calisma evreni kullanilarak farkli 6rneklem gruplarindaki bireyler
tizerinde arastirma tekrarlanabilir.

Hedef yonelimi ve sportif karakter yasa gore farklilik gosterdigi icin bu yas
grubuna etki edebilecek rekabet, kazanma hirs1 vb. durumlar géz Oniinde
bulundurularak yeni bir arastirma yiiriitiilebilir.

Aragtirma dogrudan spor branslar lizerine ¢alisilarak sportif branglar agisindan
farkliliklar gozlemlenebilir.

Arastirmanin modeli degistirilerek, deneysel arastirmalarla sporcularin sportif
karakterini artiracak miidahale programlar1 uygulanarak etkililigi incelenebilir.
Benzer bir aragtirma elit diizeydeki sporcular dahil edilerek uygulanabilir.
Sporcularin sportif karakter gelisiminde biiylik role sahip olan antrendrlerin
degerler egitim baglaminda kazanimlar elde etmesi 6nerilmektedir.

Takim sporcularinin karakter gelisimini desteklemek icin kendi branglarinda 6n
plana ¢ikan rol model alabilecegi eski sporcularin spor yasamlar1 sporculara

tanitilabilir.
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v' Bireysel sporcularin karakter gelisimini muhafaza etmek i¢in miisabakalarda
gosterdikleri sportmenlik ya da adaletli davranislar1 kendi federasyonlar, kuliipler

ya da sivil toplum orgiitlerince ddiillendirilebilir.
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10. Baba sportif 6zge¢cmisi

() Evet, (Cevabmiz evet ise Ornegin: Avrupa Sampiyonasi 1.1ik)

( )Hayrr

() Bolgesel(belirtiniz)............ccoeenvennnnnne. ()
Ulusal(belirtiniz).......................

( )Uluslararasi(belirtiniz)...........cccoccerreenne

8.1.2. Hedef Yonelimi Olcegi

Hedef Yonelimi (Gorev ve Ego Yonelim) Olcegi -
TEOSQ

SPORCU FORMU

Yaptiginiz spor bransi hakkinda ki genel hislerinizi goz
ontinde bulundurarak, asagidaki durumlarda size uygun
olan yerleri isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyvorum

Oyun veya beceriyi yapabilen tek kisi ben oldugumda
kendimi sporda ¢ok basarili hissederim.

Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu beceri bende daha
cok uygulama istegi uyandirdiginda kendimi sporda ¢ok
basaril1 hissederim

Arkadaslarimdan daha iyi yapabildigimde kendimi sporda
¢ok basaril1 hissederim

4 | Digerleri benim kadar iyi yapamadiginda kendimi sporda
¢ok basarili hissederim.

5 | Uygulamasi eglenceli bir sey 6grendigimde kendimi
sporda ¢ok basarili hissederim

6 | Benim basarili, digerlerinin basarisiz oldugunda kendimi
sporda ¢ok basarili hissederim.

7 | Cok deneyerek yeni bir beceriyi 6grendigimde kendimi
sporda ¢ok basarili hissederim

8 | Siki ¢alistigimda kendimi sporda ¢ok basarili hissederim.

9 | En fazla say1/ gol/ puan / skor vs. ben yaptigimda
kendimi sporda ¢ok bagarili hissederim.

10 | Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama istegi
uyandirdiginda kendimi sporda ¢ok basarili hissederim.

11 | En iyi ben oldugumda kendimi sporda ¢ok basarili
hissederim

12 | Ogrendigim bir beceriyi gergekten dogru yaptigima
inandigimda kendimi sporda ¢ok basarili hissederim.

13 | Ogrendigim bir beceriyi gergekten dogru yaptigima

inandigimda kendimi sporda ¢ok basarili hissederim.
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8.1.3. Spor Karakter Olcegi

oldugunu diistiniiyorum.

Spor Karakter Olcegi |
2| 2 g g
$2/ 2|8 5|88
=S| = 8 S| &89
X M| M N M| =M
1 | Farkl bir sekilde kaybediyor olsam da vazgegmem. 1 2 3 | 4 5
2 | Oyun kurallarint her zaman kabul ederim. 1 2 3 | 4 5
3 | Kazansam da kaybetsem de her zaman kibarimdir. 1 2 3 | 4 5
4 | Kazansam da kaybetsem de iyi oyun davranig1 gosteririm. 1 2 | 3 |4 5
5 | Kazansam da kaybetsem de elimden gelenin en iyisini 1 2 | 3 |4 5
yaparim.
6 | Hakem ya da antrendr izlesin ya da izlemesin adil bir 1 2 3 | 4 5
sekilde oynarim.
7 | Eger birine faul yaparsam faul yaptigimi kabul ederim. 1 2 3 | 4 5
8 | Ne kadar gildirsam da kurallara uyarim. 1 2 3 114 5
9 | Oyun igerisinde ¢ilgina donsem de herhangi bir kotii 1 2 3 | 4 5
konusma ya da asabiyet gostermem.
10 | Kimse izlemese de hile yapmam. 1 2 3 | 4 5
11 | Kazanmak igin kasith bir sekilde kurallar ihlal edilebilir. 1 2 3 |4 5
12 | Rakibimi kizdirabilir ya da rakibimle alay edebilirim. 1 2 3 | 4 5
13 | Kazanmak i¢in oyun icerisinde bazen kaba ve saygisiz 1 2 3 | 4 5
olabilirim.
14 | Yarigma siiresince sinirlensem rakibime kiifiir edebilirim. 1 2 3 114 5
15 | Kazanmak i¢in rakip bir oyuncu sakatlanabilir. 1 2 3 | 4 5
16 | Eger oyun sirasinda rakipler diiserse kalkmalari igin 1 2 3 | 4 5
onlara yardim etmem gerektigini diisiiniiyorum.
17 | Yapilan faul i¢in 6ziir dilemenin saygi gostergesi 1 2 3 | 4 5
oldugunu hissediyorum
18 | Iyi oyun davramslar1 sergilemenin 6nemli oldugunu 1 2 3 | 4 5
hissediyorum.
19 | Takim arkadaslarimi ya da rakipleri iyi performans igin 1 2 3 | 4 5
cesaretlendirmenin 6nemli oldugunu hissediyorum.
20 | Kaybetmis olsam da igten tebriklerimi sunabilmeyi 1 2 3 | 4 5
istiyorum.
21 | Bir rakip sakatlandiginda kotii hissediyorum. 1 2 3 | 4 5
22 | Bir yarisma sonrasi oyuncular miisabaka sonuglarimi 1 2 3 | 4 5
kabul etmelidir.
23 | Oyuncular kazanma ya da kaybetmeye bakmaksizin 1 2 | 3 |4 5
ellerinden gelenin en iyisini yapmalidirlar.
24 | Kaybetmis olsam bile sonucu kabullenmek énemlidir. 1 2 3 | 4 5
25 | Oyun kurallarina uymak kazanmak kadar dnemlidir. 1 2 3 | 4 5
26 | Farkli bir sekilde kaybediyor olsalar bile oyuncularin 1 2 3 | 4 5
oyun kurallarina uymalar gerektigini diisiiniiyorum.
27 | Kurall1 bir sekilde oynamanin oyunun en 6nemli kismi 1 2 3 | 4 5
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8.2. Etik Kurul Raporu
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