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OZET

OGRENCILERIN DUYGU DUZENLEME VE BIiLINCLI
FARKINDALIGININ DERSE KATILIMLARINI YORDAMASI
Seda SAKA
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismant: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Subat-2021, 79+x Sayfa

Ogrencilerin bagarilariyla iliskili bulunan degiskenlerin tespit edilmesi ve dgrencilerin
basarilarin1 arttirmaya yonelik yapilan ¢alismalarin  olduk¢a Onemli oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada 6grencilerin duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin
ogrencilerin derse katilim1 tizerindeki roliinii ortaya koymak amaglanmistir. Aragtirma
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verileri, Y1ldiz Teknik Universitesi, Sabahattin Zaim Universitesi ve
Biruni Universitesi’nde okuyan 6grencilerden elde edilmistir. Arastirmanmn ¢alisma
grubu 291°1 (%78,3) kadm, 81’1 erkek (%21,7) olmak tizere toplam 372 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve
“Derse Katilim Olgegi” kullanilmustir. Ogrencilerin demografik &zelliklerinin tespit
edilmesinde kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin
analizinde frekans ve yiizdelikler, iki grup ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in
t testi, ikiden fazla grup ortalamalarn arasindaki farkin anlamliligi i¢in de tek yonli
varyans analizi kullanilmigtir. Bununla birlikte iki bagimsiz degiskenin bagiml degisken
iizerindeki roliinii incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Calismanin
bulgularma gore duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin, 6grencilerin derse katilimini
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bilingli farkindaligin duygu
diizenlemeye gore derse katilimi daha ¢ok yordadigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak
ogrencilerin duygu diizenleme ve bilingli farkindalik becerileri arttikca derse katilimlar
da artmistr. Bu dogrultuda {iniversite Ogrencilerinin bilingli ve duygularini
diizenleyebilme becerilerini arttirmaya yonelik uygulamalarin yapilmasi derse katilimi

arttirmak ag¢isindan oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Bilingli Farkindalik, Derse Katilim



ABSTRACT

PREDICTION OF CLASS ENGAGEMENT BY STUDENTS’
EMOTION REGULATION AND MINDFULNESS

Seda SAKA
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
February-2021, 79+x Pages

It is seen that determination of variables related to students 'achievement and studies
to increase students' success are very important. In this study, it was aimed to reveal
the role of students’ mindfulness and emotion regulation on class engagement. The
research was carried out in the corelational model, one of the quantitative research
methods. The research was carried out in the corelational model, one of the
guantitative research methods. The data of the study were obtained from university
students studying in Istanbul Sabahahattin Zaim University, Biruni University and
Yildiz Technical University. The study group of the study consists of a total of 372
students, 291 (78,3%) girls and 81 boys (21,7%). “Mindful Attention Awareness
Scale” , “General Class Engagement Scale” and “Emotion Regulation Scale” were
used in the research. In addition, a personal information form was used to determine
the demographic characteristics of the students. In the analysis of the scores obtained
from the scales, frequency and percentages, t test for the significance of the difference
between the averages of the two groups, and one-way analysis of variance for the
significance of the difference between the averages of more than two groups. In
addition, multiple regression analysis was performed to examine the role of two
independent variables on the dependent variable. According to the findings of the
study, it was concluded that emotion regulation and mindfulness significantly
predicted students' attendance to lesson. It is seen that conscious awareness predicts
class participation more than emotion regulation. As a result, when students emotional
regulation and mindfulness ability increases and class engagement levels increased. In
this direction, it is very important to make applications to increase the mindfulness and
emotion regulation skills of university students in order to increase class participation.
In this direction, it is very important to make applications to increase the mindfulness
and emotion regulation skills of university students in order to increase class
engagement.

Keywords: Emotion Regulation, Mindfulness, Class Engagement
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boliimde duygu diizenleme, bilingli farkindalik ve derse katilimin tanimlamalari,

aragtirmanin amaci, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlari ve problemleri ele alinmistir.

1.1. Problem

Egitim slirecinin en Onemli unsurlarindan biri olan 6grenciler igin yapilmis
caligmalar, bliyiik 6nem arz etmektedir. Son zamanlarda, psikolojinin insanlarin
pozitif ve gucli yanlarma odaklanmalar: ile birlikte duygu diizenleme ve bilingli
farkindalik gibi kavramlar 6nemli hale gelmistir. Bu kavramlarm, 6grencilerin egitim
hayatinda da olduk¢a énemli etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
egitim hayatina etki edebilecegi alanlardan biri de 6grencilerin derse katilimidir. Bu
nedenle Ogrencilerin derse katiliminmi1 artiracak, psikolojik olarak onlarin egitim
hayatinda etki edecek ya da onlarin gelisimlerine engel olacak durumlarin belirlenmesi
ve gerekli 6nlemlerin alinmasi, buna gére yeni programlarin yapilmasi, biiyiik 6nem
tagimaktadir. Yapilan calismalar sonucunda, belirlenen hedeflerin gergeklesmesi
ogrencilerin egitim siireclerine biiyiik katki saglayacaktir. Ogrencilerin {iniversite
ortaminda derse katilmalari, kendilerini ifade edebilmeleri egitimin &nemli
amagclarindan oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bu amaca ulagsmak igin
ogrencilerin derse katilimlar1 ile iligkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesi,
ogrencilerin derse katilimlarini arttirict ¢alismalar yapilmasi 6nemlidir. Kuskusuz
ogrencilerin derse katilimlar ile iligkili birgok faktdr bulunmaktadir. Bu aragtirma da
ogrencinin derse katilimi ile iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerden biri duygu

dizenlemedir.

Duygu diizenleme, insanlarin amagclarina ulagabilmeleri ve i¢inde bulunduklar1 sosyal
yasama adapte olabilmeleri i¢in duygusal olarak uyarilmanin 6nce baslamasi
sonrasinda ise devam edebilmesi ve yonetilebilmesidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).
Diger manada duygu diizenleme, bireyin hedeflerine ulasmak amaciyla duygusal
tepkilerini gézlemlemesi, incelemesi, kontrol etmesi ve doniistiirmesidir (Thompson,
1994). Duygu diizenleme siiresince kisi, sahip oldugu duygularini oldugu yénden

farkli yone yonlendirir (Koole, 2009). Boylelikle duygu diizenlemede ana hedef,



kisinin duygusal reaksiyonlarin1 doniistiirmektir (Cole ve dig., 1994; Bridges, Denham
ve Ganiban, 2004).

Gross ve Munoz (1995) duygu diizenlemenin, duygular araciligiyla bir seyin
diizenlenmesi ya da duygularin diizenlemesiyle baglantili olgulardan herhangi birine
gondermede bulunmak amaciyla kullanilabilecegini 6ne siirmiistiir. Ciinkii bize ait
olan duygularimiz etrafimizdaki olaylara yanit vermemizi ayarlamakta ve
cevaplarimizi diizenlemektedir. Bu nedenle duygu diizenleme algisi, davranis ve

zihinsel siireglerimizin duygularla diizenlenmesi, duygular ile es zamanlidr.

Duygular ¢ogunlukla odaklarini etrafin ana Ozelliklerine yonlendirebilir, duyusal
alimin performansini arttirabilir, karar verme siire¢lerini diizenleyebilir, davranigsal
reaksiyonlar1 ayarlayabilir, anisal bellegin artmasin1 saglayabilir ve sosyal
etkilesimleri kolaylastirabilirler. Duygular yardimin yan sira, spesifik bir durum
icerisinde dogru olmayan tiirde, ¢oklukta veya siirede, bize zarar da verebilirler.
Duygularimizi diizenlemeye boyle zamanlarda ihtiyacimiz olabilir. Cok eski
tarihlerden beri diinyada, duygularin belirli olaylarda diizenlenmesine ihtiyacimiz
oldugu ve duygularimizi diizenlenebilecegimiz i¢ goriisii, basarili bir sekilde temsil
edilmektedir (Gross, 2014). Yapilan arastirmalar bize, kisilerin var olan duygularimi
tepki vermeden yasamaktansa var olan duygularin1 aktif bir sekilde, degistirmeye ve

diizenlemeye ugragmasi oldugunu bize gostermektedir (Joormann ve Stanton, 2016).

Izard ve digerleri (2001) tarafindan yapilan c¢alismada, okul Oncesi donemdeki
cocuklara duygu diizenleme ile ilgili egitim verilmistir. Arastirmanin katilimcilari olan
5 yasindaki 72 ¢ocuk 5 y1l boyunca gézlemlenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore,
cocuklarin hem duygularini anlayabilme becerileri gelismis hem de akademik basari
diizeyleri artmigtir. Bulgular ayrica, ¢ocuklarin sozlii iletisim becerilerini artirirken

ogrenme ve davranis ile ilgili sorunlarinin diizelmesine katki saglamistir.

Oktug (2011) tarafindan yapilan bir ¢alisma, yiiz yirmi sekiz tiniversite 6grencisinin
katilimiyla ger¢eklesmistir. Bu 6grencilerin, 50 tanesi duygularini diizenlenlerken bir
stratejiylt yogun olarak kullandiklar1 bulunmustur ve bu 0&grencilerin negatif
geribildirim sonrasinda performanslari degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, negatif bir
geribildirim sonrasinda duygularin disavurumunda yogun olarak duygular1 bastirma
yontemini kullananlarin; duygularini biligsel olarak yeniden degerlendirme stratejisini

uygulayanlara gore, anlamli 6l¢iide performanslariin daha az oldugu gorilmiistiir.



Hill ve Craft (2003) yapmis olduklar1 calismada, okul 6ncesi donemde olan 6grenciler
ve ebeveynlerinin ¢ocuklarinin hayatiyla ilgili olmalariyla, 6grencilerin akedemik
basaris1 arasinda olan iligkiyi aragtirmiglardir. Calismada akademik beceri, duygulari
organize etme, sosyal iletisimin basari iizerindeki arabuluculuk rolii arastirilmistir.
Calisma sonucunda duygular1 organize edebilmenin, ¢ocuklarin ders basarilar1 ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  §grenim yasamlariyla yakindan ilgili olmalarinda
arabuluculuk roli tistlendigi goriilmiistiir. Bu durum akademik basari ve basariyla ilgili

siireglerde, duygu diizenlemenin 6nemini gostermektedir.

Basoren (2016) tarafindan, lise 68rencilerin katilimiyla yapilan arastirmada; duygu
disavurumunu bastirma, biligsel yeniden degerlendirme ve 6znel mutluluk diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. 647 6grencinin, katilimiyla yapilan arastirmanin veri
sonuclarindan ortaya cikan bulgulara gore; Ogrencilerin duygu disavurumunu
bastirma, biligsel yeniden degerlendirme ve 6znel mutluluk dizeylerinin birbirleriyle
anlamh diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ilave olarak bilissel
yeniden degerlendirmenin Ogrencilerin kisisel mutluluk diizeyleri ile duygu

disavurumunu bastirma arasinda arabulucu rolii oldugu tespit edilmistir.

Duygu diizenlemenin gelismesi, bireyin sosyal iligkilerde basarili olmasi, okul
hayatinda basarili olmas1 ve psikolojik olarak iyi hissetmesi i¢in olduk¢a Onemli
olmasi sebebiyle erken toplumsallasmanin ana hedeflerindendir. Ayrica ¢ocugun

ebeveynleri ile olan iliskileri i¢in de olduk¢a 6nemlidir (Saarni, 1999).

Bu arastirmada derse katilim ile ilgili oldugu diisiiniilen bir diger degisken bilingli
farkindalik (mindfulnes) dir. Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, icinde
oldugumuz ani, gecmiste yasamis oldugumuz anlardan ve gelecek i¢in kurdugumuz
planlardan bagimsiz olarak kabul etmek ve yasamaktir (Deniz ve vd., 2008). Bilingli
farkindalik insanin i¢inde bulundugu zamana dikkatini vererek, anda yasadigi
deneyimleri yargilamadan kabul etmesidir. Bilingli farkindalik yasayan kisi icinde
bulundugu andaki fikirlerini, fiziksel duyumlarin1 ve ic¢inde var oldugu cevreyi
Oziimseyerek kabullenir. Arastirma bulgulari, bilingli farkindaliga dair yapilan
etkinliklerin kisiler i¢in pozitif yonde katki sagladigin1 desteklemektedir. Buna ilave
olarak, kisinin duygularimi diizenlemesinin; tepkisel davranista azalma, kognitif
esnekligin daha iyi olmasi, diger insanlarla kurulan bagin ve empati duygusunun

gelismesi gibi ¢esitli pozitif etkileri oldugu tespit edilmistir (Demir, 2014).



Bilingli-farkindalik kdken olarak dogu kiiltiiriiniin meditasyon adetinden dogan ve
dikkati yonlendirebilmek amaclh kullanilan bir kavram olmakla birlikte son
zamanlarda bati medeniyetinde de kullanimi ve incelenmesi artis gostermeye
baglamistir (Kabat-Zinn, 2009). Cogunlukla, bireyin dikkatini iginde bulundugu ana
odaklamas1 ve anda ki deneyimlerine kars1 yargida bulunmadan ve onlar1 oldugu gibi
kabul etmesi seklinde ifade edilir. (Kabat-Zinn, 1994; Brown ve Ryan, 2003; Linehan,
1993). Nyanaponika Thera (1972)’ a gore ise bilingli farkindaligin tanimi “birbirini
izleyen anlarda algilarin sadece insanin kendisine ve i¢ diinyasina neler olduguna

odaklanmasi ve net bir sekilde farkinda olma durumu” olarak ifade edilmistir.

Ogrenciler ile yapilan galismalara bakildiginda bilingli farkindaligin dgrencileri birgok
alanda olumlu yonde etkiledigi g6zlemlenmektedir. Bilingli farkindalikla iligkili
uygulamalar, 6grencilerin akademik basarisina katki saglamakla birlikte onlarin
duygusal farkindalik ve 6z farkindalik gibi yeteneklerinin geligmesini saglar,
tepkilerini diizenler ve boylelikle 6grencilerin davranislarina pozitif yonde etki
etmektedir. Ayrica bilingli farkindalik psikolojik olarak iyi olabilmek ve bunu devam

ettirebilmeyi saglamakta oldukca 6nemlidir. (Brown ve Ryan, 2003; West, 2008).

Falkenstrom (2010) tarafindan yapilan g¢alisma, diizenli olarak meditasyon yapan
kisilerin katilimiyla ger¢ceklesmistir. Caligmanin bulgulari, bilingli farkindalik ve iy1
olus arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Zeidan, Gordon, Merchant,
Goolkasian (2010), tarafindan yapilmis olan ¢alismada ise, tiniversite 6grencilerine 3
giin siiren bilingli farkindalik miidahaleleri uygulamiglardir. Toplamda 27 kisiden
olusan bu 6grencilerin program sonrasinda, bilingli farkindalik becerilerinin ve actya
tahammiil dilizeylerinin artip anksiyete seviyelerinin ise azalmasi lizerinde etki

gosterdigi gdzlemlenmistir.

Bu aragtirmada incelenen bir diger degisken derse katilimdir. Derse katilim,
ogrenmenin basarili olarak devam ettirilebilmesinde onemli bir yere sahiptir.
Ogrencinin basarili oldugunu gosteren dnemli unsurlardan biridir (Handelsman ve
ark., 2005). Derse katilim ile 6grencinin akademik basarisina baktildiginda aralarinda
olumlu yonde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Giirer, 2013). Arastirmacilar,
ogrencilerin derse katiliminin az oldugu durumda dersi 6grenebilme ve basarabilme

durumlarinin olumsuz etkilendigini belirtirken (Wang ve ark., 2014), bunun tam zitt1



olarak katilimi iyi olan 6grencilerin daha iyi 6grenebilen, basarili 6grenciler seklinde

tanimlamaktadirlar (Handelsman ve ark., 2005).

Ogrencinin derse acik bir sekilde katilim gostermesini; dgretmen tarafindan sorulan
sorulara cevap vermesi, derse dair yorumda bulunabilmesi, cevap vermek icin soz
istemesi, smif i¢i etkinliklere katilip gozlem yapabilmesi gibi gostergelerle
aciklanmaktadir. Gizli katilmay1 ise 6grencinin bedenen ve zihnen derste olmasi ve
Ogretmenin anlattigi konuya odaklanip, iyi bir sekilde dinlemesi gibi gostergelerle

aciklanmaktadir (S6nmez, 2009).

Mustapha Rahman ve Yunus (2010), ¢alismalarinda {iniversite 6grencilerinin derse
katilim1 etkileyen faktorlerin neler oldugunu belirlemeyi amaglamiglardir. Bu amagla
28 haftalik siire¢ icerisinde gergeklestirilen ¢alismada iki smifta 6grenim goren 85
ogrenci ile gorliismeler yapilmis ve 6grenciler ders siireci igerisinde gozlemlenmistir.
Calisma sonucunda, 6gretmen davranislarinin ve sinif arkadaslarinin derse katilim

iizerinde oldukga etkili oldugu goriilmiistiir.

DeVito (2016), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, Ogrencilerin derse katilimi
tizerinde etkili olan faktorleri tespit etmektir. Caligmanin katilimeilari, 60 ortaokul
ogrencisidir. Calismanin verileri, 6grencilerin sinifta sergilemis olduklar1 davraniglari
gozlemleyerek ve grup goriismeleri alarak toplanmistir. Arastirma bulgularina gore,
ogrencilerin derse katilimina etki eden faktorlerin iliski kurma, is birligi icinde olma,
ogrencinin etkinliklere aktif katilimi ve 6grenmeye yonelik tecriibelerini artirmasi;
ogrenci ile 6gretmenin iliskisi; 6grencinin derse yonelik gosterdigi ¢aba diizeyi; sinif
ve ailenin destekleyici bir ortamdan olusmasi ile toplamda bes madde iizerinde

yogunlastig1 tespit edilmistir.

Hamouda (2013) yapmis oldugu ¢alismasinda, dgrencilerin Ingilizce dersine katilimda
isteksiz olmalarmin sebeplerini incelemistir. Toplamda 54 iiniversite 6grencisiyle
gerceklesirken arastirma sonucuna gore, dgrencilerin Ingilizce seviyelerinin az olmast,
diger Ogrencilerin yaninda konusmaktan c¢ekinmeleri, yanlis yapma ve olumsuz
degerlendirilmeye karsi korkmalari, derse hazirlik yapmadan gelme durumu ve

ozgiiven eksikligi kaynakli nedenlere ulagilmistir.

Mentes (2011) yapmis oldugu calismasinda, Ogrencilerin 6gretmenlerine karst

duyduklar1 gliven seviyeleri ile 68rencilerin derse katilim seviyeleri arasindaki iliskiyi



incelemigtir. Calisma, 524 ilkogretim 6grencinin katilimiyla gerceklesmistir. Yapilan
calismanin sonucuna gore, Ogrencilerin Ogretmenlerine karst duyduklart giiven
seviyeleri ile derse katilma seviyeleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Yukarida verilen bilgilere istinaden dgrencilerin duygu diizenleme becerilerinin ve
bilingli farkindaliklarinin gelismesinin onlarin saglikli gelisimi agisindan Onemli
gorulmektedir. Bu becerilerin gelismis olmasi kisilerin akademik basari, sosyal
iletisim, psikolojik iyi olug gibi bir¢cok alani pozitif yonde etkiledigi gortlmektedir.
Yine verilen bilgilere ve arastirma sonuglarma bakilarak ogrencilerin duygu
diizenleme, bilingli farkindalik ve buna ilaveten derse katilimini etkileyen bir¢ok
degisken bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin temel problemi de 6grencilerin
derse katilimi iizerinde duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin roliinii ortaya

koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 6grencilerin duygu diizenleme ve bilingli farkindaliginin derse
katilimlar1 tizerindeki roliinii ortaya koymaktir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki

sorulara yanitlar aranmugtur.

1. Arastirmada kullanilan duygu diizenleme, derse katilim ve bilingli farkindalik

Olceklerinin betimsel istatistik duzeyleri nedir?

2. Derse katilm alt oOlceklerinin (duygusal katilim, davranigsal katilim, bilissel
katilim); cinsiyete, yasa, okudugu {iniversiteye, kiminle yasadigina, gelir diizeyine ve

okudugu boliimii sevme durumuna gore gruplar arast anlamli farkliliklar var midir?

3. Duygu diizenleme ve bilingli farkindalik derse katilimin duygusal katilimini anlaml

bir sekilde yordamakta midir?

4. Duygu diizenleme ve bilingli farkindalik derse katilimin davranigsal katilimini

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. Duygu diizenleme ve bilingli farkindalik derse katilimin biligsel katilimin1 anlamli

bir sekilde yordamakta midir?



6. Duygu diizenleme ve bilingli farkindalik derse katilim toplam puanini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin duygu diizenleme ve bilingli farkindalik becerilerinin derse katilimlari
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme, kiginin hem
psikolojik iyi olusunu hem de gevresiyle olan iliskisini oldukga etkilemektedir. Kisinin
duygularin1 diizenleyebilmesi kisiye bazi yararlar saglayabilmektedir. Bu kisiler
duygularinin farkinda olup, duygularini kontrol edebilirler ve ¢evreleriyle saglikli
iligkiler kurabilirler. Bilingli farkindalik, kisinin dikkatini simdiki ana yoneltmesini
saglar. Bilingli farkindalig1 yiiksek olan kisiler, icinde bulunduklari ana daha iyi
odaklanirlar ve yasamis olduklar1 deneyimlere kars1 yargilayici tutum sergilemezler ve
bdylece bilingli farkindalik kisiye bircok alanda katki saglayabilir. Derse katilim ise
Ogrencinin hem oOgrenme siiregcleri hem de akademik basaris1 agisindan oldukca

onemlidir.

Derse katilim saglayamayan 6grenciler, dersi iyi 6grenemeyebilir ve akademik basar1
saglayamayabilirler. Bu nedenle 6grencilerin derse katilimininin arttirilmasi i¢in derse
katilim1 yordayan faktorlerin belirlenmesi ve arastirilmasi olduk¢a dnemlidir. Bu
sekilde, derse katilimi1 arttiracak faktorleri tespit ederek okullarda derse katilimi

arttirabilmek mimkin olabilmektedir.

Yapilan aragtirmada, duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin derse katilim
uzerindeki etkisi ¢esitli demografik degiskenler ile birlikte ele alinarak incelenmistir.
Duygu diizenleme ve bilingli farkindalik kavramlari, diinyada oldukga populer
kavramlar haline gelmistir. Tirkiye’de, duygu diizenleme ve bilingli farkindalik
kavramlarini temel alan arastirmalar yayginlagsmaya baslamakla birlikte yeterli ¢alisma
tirleri bulunmamaktadir. Arastirmada da bu degiskenlerin kullanilmasi, alandaki
eksikligin giderilmesi ve bu alanda yapilacak ¢aligmalar icin farkindalik olusturmasi

acisindan, arastirmanin literatlire 6nemli katki saglamas1 beklenmektedir.

Aragtirmanin problem kisminda da goriildiigii gibi derse katilim ile iliskili bir¢ok
degisken bulunmaktadir. Bu arastirmada da duygu diizenleme ve bilingli farkindalik

becerilerinin derse katilim ile iliskili demografik degiskenlere gore farklililar olup



olmadig1 ortaya konulmustur. Elde edilen sonuglar 6grencilerin derse katilimini
gelistirmeye doniik ¢aligma yapan egitimcilere, program gelistiricileri énemli veri

kaynag1 olacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dlcekleri cevaplandirma esnasinda herhangi
bir etki altinda kalmadan, gercegi oldugu gibi yansitan cevaplar verdikleri

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Yapilan arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yili ile sinirhdir.

2. Arastirmanin verileri 6rneklem grubundan elde edilen verilerle smirlidir. Bu
baglamda arastirma sonuglar1 arasgtirmaya alinan {niversitelerin, psikolojik

danigmanlik ve rehberlik 6grencileriyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bu aragtirmanin temel kavramlarina asagida yer verilmistir.

Duygu Diizenleme: Insanlarin giinliik yasamlarinda Ki tecriibelerini bicimlendirmek
ve hedeflerini gergeklestirebilmek, olas1 talepleri karsilayabilmek i¢in duygularini
tanima, agiklama, tecrilbbe etmek ve yoOnetebilme gibi becerilerin tamami olarak

tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).

Bilingli Farkindahk: Insanlarin istenmedik duygulari ortaya ¢iktiginda bu duygular
durdurmak, degistirmeye calismak ya da bu duygular1 gérmezden gelmek yerine
kisinin kendisini yargilamadan, sahip oldugu negatif duygulara kars1 agik bir fikirle
yaklasabilme yetenegidir (Neff, 2003).

Derse Katim: Ogrencilerin dersi 6grenebilme, anlayabilme, kendini gelistirebilme

ve bagaril1 olabilmek i¢in derse yonelik gosterdigi davraniglardir.



IKINCi BOLUM
DUYGU DUZENLEME, BILINCLI FARKINDALIK VE DERSE
KATILIM

Bu bélimde, arastirmanin kuramsal ¢er¢evesini olusturan duygu diizenleme, bilingli

farkindalik ve derse katilim ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Duygu Diizenleme

Calismanin bu boliimiinde, duygu diizenlemenin tanimima, duygu dizenlemenin

gelisimine ve duygu dizenleme stratejilerine yer verilmistir.

2.1.1. Duygu Diizenlemenin Tanimi

Duygu kavrami, tarihten beri psikoloji ve diger bilimlerin hep ilgilendigi ve
arastirildig1 bir kavramdir. insan1 i¢sel manada etkileyen ve karar verme sirecinde
insan1 etkisi altinda birakan fakat soyut oldugu i¢in sadece davranig vasitasiyla
gosterebilen duygular, eskiden beri insanligin merak ve arastirma konusu olmustur.
Literature bakildiginda, duygu kavramiyla ilgili olduk¢a genis tanimlar ve aragtirmalar

bulunmaktadir.

Yaygin bir tanim olarak duygu; kisinin gézlemledigi ¢cevresel uyaricilara karsi vermis
oldugu bilissel, davranigsal ve/ veya psikolojik tepkiler olarak ifade edilmektedir
(Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008). Duygular ¢ok fonksiyonel oldugu i¢in,
bir¢ok bilim adaminin ilgisini ¢ekmistir. Psikolojideki ana diisiince ise; duygularin,
algilarin, anilarm, aligkanliklarin madde ile ilgili degil islevsel yonde oldugudur
(Kagan, 2007). Duygular, yeni karsilastigimiz bir durumda gevreyle uyum igin
faydalidir. Fakat yasadigimiz duygu ile karsilastigimiz durum uyumsuzsa, duygumuz
cok yogunsa ve cok uzun siiriiyorsa islevselligi negatif etkilediginden problem
olusturabilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Bu sonucu etkileyen onemli bir
belirleyici de bireyin duygu diizenleme bigimi olarak belirtilmistir (Denollet, Nyklicek
ve Vingerhoets, 2008).

Duygu dizenleme, kisinin yasamis oldugu yogun ve kisa siireli duygusal tepkileri;

gozlemlemesi, stizgegten gecirmesi ve degistirip farklilastirmasini iceren tiim icsel ve



digsal siireclerdir (Thompson, 1994). Duygu diizenlemede igsel siirecler, kisinin
duygularini kendi basina diizenlemesi iken, digsal siirecler kisiye ait olan bu duygunun
bir bagkasi tarafindan organize edilmesi (0rnek olarak ¢ocugun anne tarafindan
sakinlestirilmesi) manasina gelmektedir (akt. Duy ve Yildiz, 2014). Kisinin
duygularin1 diizenleyebilmesini saglayan, onun duygu sureglerini yonetebilmeyi

saglamak i¢in ortaya koydugu aktif ¢cabasidir (Koole, 2009).

Psikoloji alanmmin kurucularindan olan Freud’un da bunu destekleyebilecek bir
acilmast sOyledir: Freud’a (1993) gore, duygu diizenleme Onemli bir gelisimsel
istiinlik  ve duygulart diizenleyebilmek icin bazi becerileri 6grenmeyi
gerektirmektedir. Ayrica, duygu diizenleme yetigkinlik dénemine gelince siradan bir

istekten ¢ok giinliik hayatimiz i¢in mecburi bir gereklilige dontiismektedir.

Duygular, kisiyi bilinen bir sekilde tepki géstermeye zorlamamakla beraber kisinin ne
sekilde davranacagiyla ilgili olasiligt giiglii kilar. Bu olasilikta duygularin
diizenlenmesi i¢in olanak saglar. Saglikl1 bir gelisim i¢in duygular 6nem arz ettiginden
onlarm diizenlenmesi de bir hayli énemlidir. Bu kavramin iizerinde durulmasinda ki
ana sebepler, kisinin duygularinin; hareketlerini, karar verme asamasini, insanlar arasi

baglantilarina etki edebilmesinden dolayidir (Gross, 2002).

Bireyler, giinliik hayatlarinda devamli farkli uyaranlara maruz kalmaktadir.
Uyaranlara kars1 normalden fazla ve kontrol edilemeyen duygusal reaksiyonlar
gostermek, toplum igerisindeki uyumu bozabilir. Bu sebepten dolayi, bireyler
neredeyse daima bir tiir duygu diizenleme uygulamaktadir. Cogunlukla duygusal
uyarilmanin diizenlemeye olan etkisi, hareket ve etkilesimleri denetleyememe durumu;
duygular1 diizenleyememe olarak ifade edilmistir. Duygularini diizenleyemeyen
kisilerin amaglar1 ve bunlar1 anlatma sekilleri ile toplumun istekleri arasinda bir uyum

bozuklugu var oldugu agiklanmaktadir (Gross, 2014).

Gross (1998) kisilerin yasadiklart duygularin neler oldugu, bu duygulari nasil
deneyimlediklerini ve duygular1 hangi zamanlarda yasadiklarina gore ifade etmistir.
Thompson (1990)' a gore, duygu diizenleme asamalar1 kendiliginden veya kontrol
edilerek, farkinda olarak veya farkinda olmadan olabilir ve duygu iiretimi agamasi
iizerinde bir ya da daha fazla noktada etkili olabilmektedir. Bunun yaninda, duygu

diizenleme birinci olarak kisinin ruh halini anlatan duyguya (izglin, mutlu, vb.) atif
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yaparak duygusal dinamikleri kapsadigin1 ve ikinci olarak ise duygunun yogunlugunu,

uzakligini, yiikiimliliglinti agikladigini belirtmektedir.

Bu baglamda, duygularin diizenlemesi, kisinin yasamis oldugu 6zel duyguya etki
edebilir ya da duygu, duygunun kalic1 olmayan ve yogun olan 6zellikleriyle birlikte
diizelebilmekte, duygularin yasanma stiresini azaltabilmekte ya da arttirabilmektedir

(Thompson, 1990).

Yapilan arastirmalara goére duygusal diizenleme becerisinin kisiye, olumsuz yagam
durumlar1 ve stresle bas edebilme konusunda yardim ettigi, ayrica kisinin ruh sagligia
ve iyi olusunu destekledigini gostermektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer,
2010; Gross ve John, 2003; Troy, Wilhelm, Shallcross ve Mauss, 2010). Psikoterapi
teorileri, psikolojik hastaliklarin tedavisi i¢in kisinin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin 6nemli oldugunu ifade eder (Werner ve Gross, 2010). Duygu
diizenleme siirecinde basarili olan bireylerin egitim veya iste basar1 saglayan; iyi olma
diizeyleri ve sosyallesme becerileri gelismis olan; hayatta stresli olaylarla bas edebilme
diizeyleri iyi olan ve yasamlarini saglkli siirdiiren kisiler oldugu agiklanmaktadir

(Lopes, Salovey ve Straus, 2003).

Kisinin hayatta en ¢cok zorluk yasadig1r durumlardan birisi kiginin basarili bir bi¢imde
duygularin1  diizenleyebilmesidir  (Gross, 2002). Kisiler giindelik hayatta,
arkadaghklarini, kisiler arast iliskilerini, kariyerini muhafaza etmek istiyorsa
istiyorlarsa yonetilmesi lazim olan kuvvetli duygular1 ¢okca yasayabilirler. Gergekten
uyum ve islevsellik i¢in, duygularin diizenlemesi 6n sartidir. Kisinin digerleriyle
beraber yasayabilmesi i¢in; kisinin duygularini nasil deneyimledigi ve nasil dile
getirdigini goz oniinde bulundurarak, duygularini diizenleyebilmesi gerekli olmaktadir
(Gross vd., 2006). Bu konuya iliskin duygu diizenleme alani ¢aligsmalari, kisilerin
duygularini nasil yonetebilecekleri konusunda tarihten beri var olan sorularina yeni bir
perspektif getirmektedir (DeSteno, Gross ve Kubzansky, 2013; Gross, 1998; Gross vd.,
2011).
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2.1.2. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Kisinin yasaminda duygu diizenlemenin sahip oldugu yere bakildiginda, ¢ocukluktan
yetiskinlik donemimize kadar tiim gelisim silirecinin nasil var olduguna bakmak,
duygu diizenleme teorisini somut hale getirmek bakimindan 6nemlidir (Ataman,
2011). Yapilan caligmalara bakildiginda ¢ocuklugumuzda ve ergenlik donemi
boyunca var olan duygu diizenleme asamalarinda, aile ve gocuga bakim veren kisilerin
biiyiik bir 6nemi oldugu bilinmektedir. Duygu diizenleme asamasi bebeklikte baslayip
cocukluk ve ergenlikte hizlanarak devam ederken hayatimizin ilerleyen asamalarinda
ise uygun sekilde devam eder. Birey yasaminin farkli donemlerinde var olan degisik

stres etmenlerine ve degisikliklere karst uyum kurmay1 saglar (Demir, 2018).

Thompson (1994)’ a gore, duygu diizenleme bireyin hem kendi emegiyle birlikte hem
de diger insanlarin digsal etkileriyle beraber kisinin kendisi tarafindan diizenlendigi
One surmektedir. Duygunun, baskalarinin digsal etkileri ve kisinin kendi ¢abalari ile
yonetildigini ortaya koymaktadir. Bu ¢oziimleme gelisimle ile ilgili énem teskil
etmektedir. Duygularimizin yonetimi, yasamimizin ilk yillarinda bizim bakimimizla
ilgilenen kisiler araciligiyla saglanir ve cocugun duygusal bilgi birikimi ile duygusal
tahammiill diizeyi bu dissal duygu diizenleme tecriibeleri ile Dbirlikte

bicimlendirilmektedir.

Cocuklar, okula baslamadan onceki ilk c¢ocukluk donemlerinde duygularini
anlatabilmeye baslar ve okula basladiklar1 devrede ise bilincin duygular:
yonetebilmekteki islevini anlarlar. Cocuklar hem ailesi hem de i¢inde bulundugu digsal
cevre ile birlikte olusturdugu baglar araciligiyla duygulari nasil yorumlamasi
gerektigini, duygularini denetleyerek 6z giiven kazanmayi, basarabilmeyi ve kiiltiirel
degerlerin ve cinsiyetin, duygu diizenlemeye olan etkisini idrak ederler. Cocuklar,
diger insanlarin duygularmi yararli bir sekilde diizenlenebildigini gdzlemlemesi
sonucunda, duygularin diizenlenebildiklerini ~ &grenirler.  Bireyler  buytylp
toplumsallastiginda duygular1 diizenleyebilmenin degisik yontemleri oldugunu
kesfeder ve duygularmi bu farkli yontemlerle anlatmayi 6grenirler (Thomson ve
Meyer, 2007).

Cocuklugun orta donemlerinde ise, ¢ocugun kendi duygulariyla tek basina miicadele
edebilecek yetenekleri gelisim gosterir ve c¢ocuk bu yeteneklerini kullanma

olgunluguna yonelik belirtileri hareketleriyle ortaya koyar. Cocugun, ergenlik cagina
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ulastiginda arkadaslartyla olan baginin giderek artis gostermesi de duygu diizenleme
yeteneginin gelisim gostermesinde olduke¢a etkilidir. Cocuk veya ergen, hayatinda
farkli durumlar deneyimlediginde ya da duygulart ile ilgili arkadaglariyla
konustugunda, duygu diizenleme konusunda ebeveynlerinin yaklasimlarindan daha

degisik yaklasimlarinda oldugunu gériir (Ozgiile ve Siimer, 2017).

Geg cocukluk ve erken ergenlik asamalarinda olusan zihinsel beceriler arayiciligiyla
duygular1 organize edebilmenin fakli sekilde olmas1 imkanlidir. Buna ek olarak kisi
yapaca@1 faaliyetleri, arkadas ve okul se¢imi gibi benzeri birtakim deneyimlerle
birlikte cevresini kendi yonelimleriyle beraber bi¢imlendirmeyi baslar (Ataman,
2011). Ergenlik doneminde olan kisiler, kisisel yontemler olusturarak duygulari

yonetebilme ve anlatmak amaciyla cesitli metotlar olusturmaya baslar (Izginar, 2018).

Duygu diizenleme asamasinda, bireyin kendi i¢sel asamalari yoluyla duygularimi
organize edebilmesinin yaninda kisiler arasi ¢evredeki ‘digerleri’ ile aymi dissal
nedenler, kisinin duygularin1 organize etmesinde etkilidir. I¢sel asamalar, genis
kapsamli olup asil anlamda duygunun ortaya ¢ikmasini engellemeye ve duygu
meydana geldikten sonraki asamada istesinden gelemeye c¢alismak bigiminde iki

sekilde ele alinabilir (Werner ve Gross, 2010).

Thompson'un (1994) duygu duzenlemeyi agiklarken, duygulari diizenleyebilme ve
organize etmek amaciyla yapilan zihinsel degerlendirmelerin  Gnemini
vurgulamaktadir. Yapilan bu degerlendirme gelisimsel agidan bir hayli onem
tasimaktadir ¢iinkii gocugun bebeklik siirecinden ergenlige dogru devam eden surecte
duygular1 organize edebilme becerisi, bu bebeklik-ergenlik suresi icerisinde ciddi
oranda farklilasir ve bu degisimin duygu diizenlemenin gelismesine biiyiik katkis1

vardir (Thompson ve Lagattuta, 2006).

Sonug olarak, duygular1 organize etme iizerinde etkili olan; iliskisel etmenler, diger
bireylerin duygular1 organize etmeye olan katkilari, kisinin kognitif analizi ve kendini
izleme yetisi gibi Ozelliklerinin hedeflerini anlamlandirmaya c¢aligsmak, gelisimsel
cozimlemeler icin oldukca onemlidir ¢linki bu 6zellikler kisinin bebekliginden

baslayip yasami boyunca biiyiik dlciide farklilagmaktadir.
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2.1.3. Duygu Duzenleme Stratejileri

Duygular, denilince akila yalnizca olumsuz olan durumlar gelmemelidir. Duygular,
bize yardim da saglayabilmektedir. Deneyimledigimiz bazi olumlu ya da olumlu
olmayan durumlara kars1 duygularimizi organize edebilme becerisini kullanabilmek
kolay degildir. Duygular1 organize edebilme, dogru bir sekilde yapildiginda olumlu
olmayan durumlar olabildigince azalirken olumlu olanlari ise meydana ¢ikar (John ve
Groos, 2004). Bir¢ok duygu diizenleme stratejileri gelistirilmistir. Bu boliimde bazi
duygu diizenleme stratejileri incelenecektir.

Garnefski ve arkadaslar1 (2001), yasamimizda bizi stresli hissettiren ve tehdit olarak
algiladigimiz olaylarla miicadele edebilme yontemlerini igeren kognitif duygu
diizenleme stratejileri belirlemislerdir. Birbirinden ayr1 dokuz yontemden bazilart hem
sosyal islevselligi hem de ruhsal islevsellige fayda saglayan olumlu stratejilerken,
digerleri ise islevsel olmayan ve uyum saglamayan stratejilerdir. Bu stratejiler

sunlardir:

1. Kendini su¢lama: Kisinin deneyimlemis oldugu negatif bir yasam olay1 karsisinda,
kendisine yonelik suglayict ve olaydan sorumlu oldugunu hissettiren fikirlerinin

olmasi seklinde agiklamaktadir.

2. Kabul: Deneyimlenmis olan yasam olayini kabullenme, yasadigi seye teslim olma

ve itaat etmeyle iligkili diistinlere sahip olmaktir.

3. Ruminasyon: Tekrarlayic1 bir sekilde diisiincelerin zihinde doniip durmasi
anlamina gelmektedir. Kisi bunu sik¢a yapiyorsa bunun; stresli olma, 6fke gibi
duygulara sahip olma ve depresyonla baglantili olabilecegi diisiiniiliirken; ruminasyon

yalnizca kisa siire i¢in yapildiginda, uyumlu bir strateji olarak kabul edilmektedir.

4. Olumlu yeniden odaklanma: Yasanan olaym olumlu yonlerinin de olabilecegini
diisiinme ve daha ¢ok kisinin, diisiincenin ona iyi gelen, keyif verici buldugu taraflarina

odaklanmasidir.

5. Plan yapmaya yeniden odaklanma: Kisinin, deneyimlemis oldugu olumsuz olay
karsisinda ne yapacagini, nasil onlemler almas1 gerektigini ve atacak oldugu adimlar1

diistinmesi anlamina gelmektedir.
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6. Olumlu yeniden degerlendirme: Kisinin, gelisimi ve islevselligi i¢in, yasadig1

olayin 6nemini azaltmaya, olayin ciddiyetini sinamaya yonelik diisiinceleridir.

7. Olaymn degerini azaltma: Kisinin, daha 6nce deneyimlemis oldugu olaylardan
cikarim yaparak, yasadigi olayin ciddiyetini sorgulayarak deger ve dnemini azaltmaya

yonelik tercihidir.

8. Felaketlestirme: Bireyin, yasamis oldugu olayin ne kadar korkutucu olduguna dair

kendini ikna etmeye yonelik diisiincelerden meydana gelmektedir.

9. Digerlerini su¢lama: Kisinin sorumluluk almaktan kagip yasamis oldugu olaydaki
olumsuz duygu deneyimlerinden sorumlu olarak etrafin1 ve diger insanlar1 sorumlu

tutarak onlar1 su¢glamaya yonelik diisiincelerini ifade etmektedir.

Gross ve arkadaslar1 (2006), bireylerin duygu dizenleme sireglerinde temel olarak
tepki odakli ve dnciil odakli olmakla birlikte, daha biiyiik ailede bes kategorinin var
oldugunu savunmaktadir. Ana baglam olarak bu model de duygu diizenleme
stratejisini Onciil odakl ve tepki odakli duygu organize etme stratejileri olarak ayirir.
Onciil odakli stratejilerin hedefinde sonraki duygusal reaksiyonlari degistirmek vardir.
Bu stratejide, duygusal reaksiyon tamamiyla aktif olmakla birlikte bireyin
hareketlerini ve etrafindakilere kars: fiziksel tepkilerini degistirmesi dncesinde yaptigi
seyler mevcuttur. Ornegin, tanidigimiz bir kisinin bize olumsuz bir yorumda
bulunmasindan sonra bu yorumu kognitif olarak tekrardan degerlendirebiliriz. Bunu
giivensizlik isareti olarak diisiinebiliriz ve bundan dolay1 6rnegin; kisinin tanimis
oldugu kisiye kars1 duyacagi 6fke duygusu, acima duygusuyla yer degistirir ve boylece
duygusunun yonii degismis olur. Tepki odakli stratejilerin merkezinde, kisinin sahip
oldugu duygularin yonetilmesi vardir. Kisinin bir reaksiyon egilimi olusturmasindan
sonra hala siirmekte olan dncesinde sahip oldugu duyguya yonelik seylerdir. Ornegin;
kisi temelde Ofke duygusu hissetmesine karsin yapilan olumsuz yorumdan

etkilenmemis gibi géziikmeye c¢abalayabilir (Gross ark., 2006).

Kisilerin, duygularin1 organize edebilme siireci ailesi bes noktadan olugmaktadir
(Gross, 1998). Bu bes nokta; durum se¢imi, durum degisikligi, dikkati diizenleme,

biligsel degisim ve tepkiyi diizenlemedir. Duygu diizenleme ailesi iginde durum

15



secimi, durum degisikligi, dikkati diizenleme ve biligsel degisim; onciil odakli iken,
tepki diizenleme; tepki odaklidir (Gross, 2002).

Durum Se¢imi (Situation Selection): Kisinin, iki ya da ikiden fazla olan durumlarin
icinden istedigi duygularin meydana gelmesini saglayacak veya kisinin rahatsiz oldugu
duygulardan armmasini saglayacak olan durumun segilmesidir. (Gross, 1998; Gross
ve Thompson, 2007). Ornegin, olumsuz olaylarmn oldugu giiniin sonunda kisinin
komedi filmi izlemesidir. Secimin etkin olabilmesi i¢in kisinin duygusal
reaksiyonlarina dair bir i¢ gorii kazanmasi ve uzun siiren faydalarla kisa siiren faydalari

dogru sekilde kiyaslamali ve degerlendirmesi gerekir (Gross ve Thompson, 2007).

Durum Degisikligi (Situation Modification): Maruz kalinan durum sonrasinda kiginin
gosterdigi duygusal tepkisinden sonra, bu durumun olusturdugu duygusal etkiyi
farklilagtiracak sekilde bigimlendirmesi ve g¢evresini degistirmesidir (Gross, 1998;
Gross ve Thompson, 2007).

Dikkati Diizenleme (Attention Deployement): Kisinin, duygularini organize etmek

hedefiyle spesifik bir durumda konsantrasyonunu bir yere, bir seye yoneltmesidir

(Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007).

Bilissel Degisim (Cognitive Change): Kisinin, sahip oldugu duygularini degistirmek
amaciyla olayla ilgili diisiinme ve olay1 analiz etme seklini tekrardan gozden gecirmesi

ve degistirmesidir (Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007).

Tepki Degisimi (Response Modulation): Yasanan bir duruma yonelik reaksiyonun
ortaya c¢ikmasindan sonra kisinin, duygularini, hareketlerini, yonetebilmek veya
degistirebilmek i¢cin gosterdigi davranigsal cabalardir (Gross, 1998; Gross ve
Thompson, 2007).

2.2. Biling¢li Farkindahk

Calismanin bu boliimiinde, bilingli farkindaligin tarihgesine, bilingli farkindaligin
gelisimine, bilingli farkindaligin kavramsal temeline ve okul temelli bilingli

farkindalik midahalelerine yer verilmistir.
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2.2.1. Bilin¢li Farkindah@in Tarihgesi

Bilingli farkindalik kavraminin temelleri, 2500 yillik tarihi olan Buda ogretileri
tarafindan atilmistir. Buda 6gretilerinin ilk ortaya konusu, Budizm’in kurucusu ve
donemin Budasi olarak kabul edilen Shakyamuni Buddha tarafindan gerceklesmistir.
Ogretilerin temel vurgusunda, kisilerin hayati oldugu sekliyle kabul etmesi ve

deneyimlemesi vardir (Ogel, 2012).

Bilingli farkindalik (mindfulness) kavraminin karsiligi, Buda 6gretilerinin yazildig:
Pali dilinde ki metinlerde, “sati” olarak gegmektedir. Sati kelimesinin manasi; farkinda
olma, konsantrasyon ve hatirlama manalarini igermektedir. Bu kelimenin Ingilizce’ye

cevrilmesi “mindfulness” 1921 tarihindedir (Siegel, Germer ve Olendzki, 2009).

Asya’da uzun yillar boyunca etkisini siirdiiriip glinlimiizde bile hala varligini siirdiiren
bu dgretilerin Bati’ya gelmesi uzun yillar almistir. Bilingli farkindagin Diinya’ya ve
Avrupa’ya yayilmasi ve kavram olarak bilinmesi, 1970’lerin sonuna dogru
gerceklesmistir. Molekiiler biyolog Kabatt-Zinn, 1979°da stresi azaltmay1 amaglayan
bir program olusturmustur. Bu programin temelinde ise bilingli farkindaliktan
yararlanmistir. Bilingli Farkindalik 1990 ve sonrasinda daha da yayginlagsmaya ve
etkili olmaya baglamistir. 2000’li yillarda ise yapilan yurt i¢i ve yurt dis1
calismalarinda etkin bir kavram haline gelmistir. Bilingli farkindalik kavramu ile ilgili

yapilan arastirma ve ¢aligmalar giderek artis gostermektedir (Dryden ve Still, 2006).

2.2.2. Bilincli Farkindah@in Gelisimi

Bilingli farkindalik (mindfulness), kavrami kiginin duygularini organize edebilmesine,
farkindalik becerilerini gelistirmesine yardim saglamakla birlikte psikolojik siireclerde
de kullanilan bir kavramdir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005). Bilingli farkindalik,
kisinin i¢inde bulundugu ana tiim dikkatiyle odaklanmasi, onu yargilamadan ve oldugu
gibi tiim gergekligiyle kabul etmesidir. Bu kavram farkindalik ve bilingliligi igermekle
birlikte; kabulu, yargisizligt ve simdiki ana odaklanmayr amaglar. Bilingli
farkindaligin 6ziinde var olan farkindalik kavrami; bilincimizin bilincinde olma halini
ifade etmektedir (Bishop, 2004). Ayrica kisinin ac1 ¢ekmesine, kendini yargilamasina

ve soyutlamasina sebep olan durumlari diisiindiirerek ona yol gosterici olmaktadir.
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Bilingli farkindalik, yazinda degisik sekillerde tasvir edilmekle birlikte yaygin olarak
ii¢ temel tasviri vardir. Bunlardan ilki, bilingli farkindaligin kuramsal temel manasinda
olmasi iken ikincisi, farkindalik kazandirmaya yonelik yapilmis olan pratik manasidir.
Ugiincii ise, kisinin bilincen ve ruhen de bilingli farkindalikta olma hali olarak ifade
edilir (Germer, Siegel ve Fulton, 2013). “Bilingli farkinda olma” durumu bilissel
oldugu kadar ruhsal da bir durumdur. Kisi meditasyon uygulamalariyla bu becerisini
gelistirebilir (Bishop ve ark.,, 2004). Kisinin sadece i¢inde bulundugu ani
deneyimlemesi, onu oldugu gibi kabul etmesi ve bunu yaparken ge¢miste yasanmis ya
da gelecekte heniiz yasanmamis olaylarda ve duygularda olmadan yalnizca simdi Ki
an’da olmak seklinde ifade edilmistir. Bilingli farkindalik deneyimini yasayan kisi,
simdiki an’a ait diislince ve duygularin deneyimini yasarken, o an fiziksel olarak var
oldugu ve farkindalik yasadigi mekan1 6ziimseyip kabul etmesi olarak a¢iklanmistir

(Bishop ve ark., 2004; Kabat-Zinn, 2009).

Bilingli farkindaligin iki ana unsurundan biri; kisinin odaklanmasi iken digeri;
yasanilan ana kars1 merak i¢inde, kabul edici ve agik olmanin uyumlu sentezidir. Kisi
odagimi ge¢miste yasanmis olaylara ya da gelecekte yaganmasi planlanan deneyimlere
verdiginde kiside strese bagli kaygi ve depresyon belirtileri ortaya ¢ikabilir. Bu yiizden
yalnizca i¢inde bulunulan ana odaklanmak ve orada var olmak bilingli farkindaligin

vurguladig en ana 6zelliktir (Kabat-Zinn, 2003).

Bilingli farkindalik deneyiminin tasfir edildigi ortak 6zellikler vardir. Germer, Siegel

ve Fulton (2016) sekiz maddeyle bu 6zellikleri agiklamustir:

1. Kavramsal olmama (nonconceptual): Bilingli farkindalik, 6ztinde zihinsel stirecin

yorumundan bagimsiz olan bir farkindalik halidir.

2. Simdiye odakhh olma (present-centered): Bilingli farkindalik, gegmis
deneyimlerin ya da gelecekte planlanmis olan deneyimlerin disinda, sadece icinde

bulunan ana odaklanmaktir.

3. Yargilayici1 olmama (nonjudgemental): Mevcut durumun disinda beklentiler,
bilingli farkindaligin serbest olusumunu engeller. Bilingli farkindalik, kisinin

deneyimlerine kars1 yargilayici olmamasini gerektirir.

4. Niyetli olma (intentional): Bilingli farkindalik kisinin dikkatini i¢inde bulundugu

ana yoneltmesidir. YoOnlendirilmis dikkatte kisi simdiye odaklanmaya c¢alisarak
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kendini simdiki ana tekrardan getirir ve bilingli farkindalig: siirekli kilar. Bilingli
farkindalik egzersizlerinin yonlendirilmis bir dikkati icermesi gerekir. Birey, bilingli

farkindalik egzersizleriyle bu becerisini arttirabilir.

5. Katihmc1 gozlemi (participant observation): Bilingli farkindaligir deneyimleyen
kisi; zihnine, diisiincelerine ve bedenine olduk¢a yakindan temas eder. Kisi bilingli
farkindalig1 deneyimlerken simdiki ana odakladig: dikkatiyle, zihnini ve bedenini daha

fazla duyumsayan katilimer gézlemcidir.

6. Sozel olmama (nonverbal): Bilingli farkindalik, kisinin zihninde soézciiklerin
olusmasindan 6nce meydana gelmesidir. Kisinin bu farkindalikla birlikte; olaylara,

kisilere ve duygulara bakmasi ise bilingli farkindaligin kazanimidir.

7. Kesif icermesi (exploratory): Bilingli farkindaligin ne bir baslangici ne de bir sonu
vardir. Boylece, kisi hayat boyu bu becerisini gelistirebilir ve artirabilir. Kesif
icermesi, kisinin bilingli farkindaligi deneyimledik¢e daha ¢ok merak etmesi ve

kesfetmek istemesine saglar ve kisiyi daha fazlasini arastirmaya yonlendirir.

8. Ozgiirlestiri olma (liberating): Icinde bulunulan ana odaklanarak, gegmis
deneyimlerin agirhgindan ve gelecekte planlanan durumlarin stresinden bagimsiz
olarak yalnizca simdiyi deneyimlemeyi amaglamaktadir. Bilingli farkindaligin
temelinde yonlendirilmis dikkat vardir ve boylece kisi zihnini i¢inde bulundugu ana

odaklar.

Bilingli farkindalik hem amagtir hem de aractir; tohum ve meyvedir. Bilingli
farkindalig1 i¢inde bulundugumuz ana odaklanmak i¢in kullandigimizda tohumdur.
Bilingli farkindalik, bilincin yasanmasidir. Bilingli farkindaligin varolusu, hayatin var
olmas1 manasina gelir ve bu sebepten bilingli-farkindalik bir meyvedir de. Bilingli-
farkindalik bizleri dagilmalara karsi korurken bir yandan da yasamin anlarini dolu bir

sekilde ge¢irmemizi saglar (Hanh, 1987).

2.2.3. Bilin¢li Farkindahgin Kavramsal Temeli

Bilingli farkindalik, temelde karmasik olmayan ve tiim insanliga yonelik bir beceridir.
Psikoloji alaninda, oldukca arastirilan bir kavram haline gelmekte olup uygulamalar1

artmakta ve gelismektedir. Bilingli-farkindalik; davraniscilik, psikanaliz, insancil
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psikoterapi, zihin bilimi, ruhaniyet, ahlak bilimi, saglik psikolojisi ve pozitif psikoloji
gibi birgok alanda kullanilmakla birlikte bu kuramlarla ortak ozellikleri vardir

(Germer, 2009).

Bazi terapistler dogu felsefesini hayatlarinda benimsemis ve meditasyon uygulamalari
yapmaya bagladiktan sonra bu alanda caligmalara baslamiglardir. Deneyimlemis
olduklar1 meditasyonu ve klinik arastirmalarin1 sentezleme calismalarinda

bulunmuslardir (Germer, 2004).

2.2.3.1. Psikodinamik Kuram

Carl Jung, dogu felsefesiyle yakindan ilgilenmistir ve bu donemden sonra
psikodinamik ekolciilerin Budist psikolojisine dair ilgili olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica
Suziki’nin Zen Budizm kitabinda, Carl Jung’un 6n sdzii bulunmaktadir (Ozyesil,
2011). Budist topluluklar ve psikodinamik kuramcilar 6zgiirlesmenin, arinmis bir
zihin, i¢sel gozlemi igeren bir farkindaliktan olusacagina inanmaktadirlar (Johanson,
2006). Bireyin hem kendi zihni hem de digerlerinin zihin durumu {iizerinde
diisinebilmesi, bilingli farkindaligin becerilerindendir. Psikodinamik psikoterapi de bu
kapasiteyi gelistirilmeyi hedeflemektedir (Ozyesil, 2011). Bilingli farkindalik
pratikleri ve psikanaliz ayn1 sekilde farkindaligin ve kabul etmenin degisim i¢in oncii
olacagini ileri siirerler. Ayrica her iki yaklasim da igsel gozlemden yararlanir ve

bilingalt1 siireglerin 6neminden bahseder (Fulton ve Siegel, 2005).

2.2.3.2. Bilissel Davramis¢i Terapi Kurami

Biligsel davranisgr terapilere, Budist felsefesi ve psikolojisinden birgok fikirler ve
uygulamalar almmistir. Her iki yaklasim diinyamizi1  diislincelerimizle
sekillendirdigimiz konusunda ortak fikre sahiptir ve bireylere diislincelerin nasil
meydana geldigini fark etme, duygu ve diisiince siireglerini anlayabilme, duygulari
dizenleyebilme ve zihinlerini egitebilme ile ilgili yol gosterici olmaktadirlar (Gilbert,
2005). Bilingli farkindalik yonelimli terapiler, biligsel davranis¢1 terapilerin tigiincii bir
dalgas1 oldugu one siiriilmektedir. Bunun sebebi ise bu terapilerin duygular1 ve dikkati
organize etme, kisinin diislince stireglerinin farkinda olmasi ve bunlar1 yonetebilmesi

ve bunlara yonelik pratik uygulamalar1 icermesidir (Catak ve Ogel, 2010).
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Bilingli farkindalik ve biligsel-davranigci terapi her ne kadar ortak hedefler benimsemis
olsa da farkli olduklar1 yonleri de vardir. Biligsel davranisgi terapi daha ¢ok islevsel
olmayan c¢arpitilmis diigiincelerin kisiye zarar verdigi ve bu diislincelerin yerine yeni
diistince yapilar1 olusturmaya calisir (Kabat-Zinn, 1994). Bilingli farkindalik ise
kisinin diisiincelerini ¢arpitilmis ve hatali olmanin disinda goérerek onlar1 kabul etmeye
yonlendirir (Miller ve ark., 1995) Bireyin diisiincelerini gozlemleyerek, elestirmenin
uzaginda ve onlarin kalici olmadiginin bilincinde olarak, gelip gitmelerine izin vermesi

surecini kapsar (Baer, 2003).

2.2.3.3. Gestalt Kurami

Gestalt psikolojisi, bilingli farkindalik gibi i¢inde bulunulan ana odaklanmay1
benimser fakat bunu yaparken haz odakli, diisiinmeden hareket etmekten ve
kadercilikten farklidir. Hedonizm, nesnel gercekligin uzaginda kalirken bilingli
farkilik tam aksine simdiki anin tiim gercekliginin farkinda olmayi ister ve hedefler.
Her iki yaklagimda simdiki zamana kontrolsiiz bir sekilde serbestce dikkatini verir ve

yargilamadan, merakla anda olmanin 6nemini vurgular (Brown ve ark., 2007).

2.2.3.4. Himanist kuram

Bilingli farkindaligin ve hiimanist terapileri uygulamalarinin felsefesinde benzerlikler
vardir. Temelde kisinin; 6liim, yaslilik, hastaliklar, yasam gibi varolussal durumlarla
iliski kurma bigimiyle iligkilidir. Hiimanisttik terapinin benimsedigi Budist psikoloji
ve ben Otesi kavrami, insani ve evreni bir biitlin olarak varsaymaktadirlar (Germer,

2004).

Hem hiimanist psikoloji hem de Budist psikoloji bireyin var olan kapasitesini artirmast,
icinde bulundugu ami farkinda olarak deneyimlemesi, kararlarinin getirdigi
sorumlulugun bilincinde olmasi ve kabul etmesi, anksiyeteye karsi tolerans

kapasitesini artirmasini benimsemektedirler (Shahrokh ve Hales, 2003).

Himanist psikolojinin temsilcilerinden Rogers’a gore, birey duygu ve diigiincelerinin
elestirilme korkusu olmaksizin onlar1 kabul edebilmeyi saglamalidir (Dryden ve Still,

2006). Hiimanist kuramcilar kisilere empatik bir yaklagimda bulunup onlar1
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elestirmeden ve tanilamadan kabul etmeleri, bilingli farkindalik yaklagimiyla oldukca

benzerlik gosterir (Celikler, 2017).

2.2.3.5. Varoluscu Kuram

Varoluseu yaklasim, insanin dogasinda yasamin manasini anlama gabasi oldugunu
vurgular. insanlar anlamsizlik bosluguna diistiigiinde ise bir catisma icerisine girer ve
kaygili hissedebilmektedirler. (Demir, 2014). Insan hayatin dogasinda var olan;
yaslilik, hastaliklar, bir seylerin degismesi durumu ve yasamin bir sonunun oldugu gibi
kavramlart animsayarak, bunlari kabul edebildigi zaman hayati biitiin olarak

degerlendirip, anlamaya ¢alisabilmektedir (Demir, 2014 ve Hanh, 1998).

Varolusgu kuramin icermis oldugu; oOliim, anlamsizliga diisme hali, izolasyon,
ozgilirliik gibi kisinin ¢atisma yasadigi kavramlar (Yalom, 2001) Budist felsefesinin
insanlara her giin tekrar etmelerini tavsiye ettigi “Bes Animsama” (Hanh, 1998) ile

alakalidir. Bu bes animsama:

1.Insanin dogasinda yaslanmak vardir ve insan bundan kagcamaz.
2.Insanin dogasinda hastalanmak vardir ve insan bundan kagamaz.
3.Insanin dogasinda 6liim vardir ve insan 6limden kagamaz.

4.Insanin dogas1 geregi, deger verdigi ve sevmis oldugu herkes icin degisim

miimkiindiir. Kisi onlardan ayr1 olamaz ve kacamaz.
5. Insanm yapmis olduklar1 onun tek gercegidir ve yaptiklarindan kacamaz.

Budist felsefesinin 6nermis oldugu bu bes asama kisiye; terk edilmek, yaslanmak,
hastalanmak ve 6liim gibi korkulariyla barigik olmasinda yardimci olur. Ayrica, kisiye
icinde bulundugu ana odaklanarak, anin degerinin anlamasina, hayatin getirmis oldugu

guzellikleri kavrayabilme ve taktir edebilmesine fayda saglar (Hanh, 1998).

2.2.4. Okul Temelli Bilingli Farkindahk Miidahaleleri

Bilingli farkindalik uygulamalari, klinik psikolojinin ve psikolojik danismanlik

alanlarinin arastirma ve uygulamalar yaptig1 bir alandir. Fakat son zamanlarda

22



okullarda bilingli farkindalik uygulamalar1 artis gostermektedir (Felver, Doerner,

Jones, Kaye ve Merrell, 2013).

Universite dgrencilerinin katilimiyla gerceklesen, Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma Programi, dgrencilerin affedebilme kapasitesini ve psikolojik iyi oluslarini
yikseltmeyi hedeflemistir. Calismadan elde edilen sonuglara gére program oldukc¢a
etkili olmakla birlikte kadin katilimcilar iizerinde daha fazla etki gosterdigi sonucu
elde edilmistir (Oksiiz, 2018). On hafta siiren bu programin sonunda 6grencilerin bir
takim olumsuz yeme davraniglart ve negatif bedensel tepkilerini kontrol etme
becerilerini gelistirilmelerine etki ederken, duygularla miicadele edebilme becerileri

tizerinde anlamli bir sonuca ulasilmamustir (Tirk, 2018).

Amerika’da ergenler lizerinde uygulanan “nefes almay1 6grenmek” (learning to breath)
programi bilin¢li farkindaligin igerikli bir programdir. Uygulamanin hedefi
ogrencilerin duygularini organize edebilme becerilerini arttirmaktir. Programin igerigi
altt maddeden olugmaktadir; duyguyu anlama, diisiinceyi anlama, olumsuz elestirileri
azaltmak, bedenin farkinda olmak, bedensel biitiinlesme ve bilingli farkindalig giinliik
yagamin bir pargasi haline getirmektir. Dersliklerde uygulanan bu programin siiresi
yaklasik 35-40 dakikadir. Programin sonucunda dgrencilerde gevseme, dinginlesme,
negatif duylarinda azalma ve 6z-kabullerinde anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir

(Broderick ve Metz, 2009).

2.3. Derse Katilim

Derse katilim, 6grenmenin basarili olarak devam edebilmesinde oldukc¢a 6nemli bir
unsurdur. Ayrict 6grencinin derste basarili olduguna dair bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Handelsman vd., 2005). Derse katilim, sinif igi etkinliklere 6grencinin
aktif olarak katilmasi olarak ifade edilmektedir (Skinner, Kindermann, Connell ve

Wellborn, 2009).

Tok (2006), derse katilimi, 6grencilerden beklenen davranislar1 kazanabilmeleri i¢in
onlara sunulan isaretlerle, agik veya gizli olarak etkilesim i¢inde olmalar1 ve davranig
kazanimi saglayana kadar bu etkilesimi devam ettirmeleri seklinde ifade etmektedir.
Bu baglamda oncelikli olarak Ogrencilerin bu isaretleri anlamasi, sonrasinda ise

gosterdikleri tepkiyle aktif anlamda katilimlarini gergeklestirebilirler.
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Derse katilimin iki temel bileseni vardir. Bu bilesenlerden ilki, 6grencilerin basarilt
olabilmek amaciyla gergeklestirdikleri etkili deneyim ve kazanimlar sirasinda
harcadiklart zaman ve c¢abadir. lIkincisi ise, egitim kurumunun kaynaklarmni,
ogrencilerin  d6grenme firsatlart i¢in ve yine Ogrencilerin faydali etkinliklere

katilabilmeleri i¢in harcamasidir (Kuh, 2007).
Coates (2007), derse katilimi bes unsurla ifade etmektedir:

 Aktif ve is birligi i¢erisinde olan 6grenme,

Akademik faaliyetleri icermesi,

« Egitim veren kisiyle iletisim durumunda

Egitimsel deneyimleri igerisinde bulunduran
+ Ogrenme topluluklar1 tarafindan desteklenmesi

Ogrenciler zamanlarmi en ¢ok smifta gegirirken, simf ortaminda onlar igin 6nemli,
yasama hazirlayict ve hedeflerini kazanmalarina yonelik bir¢ok bilgi ve deneyim

kazanmaktadirlar (Hannah, 2013).

Ders i¢i birtakim davranislar, 6grencilerin ders katilimima olumlu yonde katki saglar.
Bu davranislar 6grencilerin; derste sorulan sorular1 yanitlamak, fikir ve diisiincelerini
paylasmak, sunum yapmak, aldiklar1 projelerle alakali arkadas ve 6gretmenlerle fikir
paylasiminda bulunmalaridir. Bununla birlikte bu davraniglar olmadan da 6grenciler
izleme, dinleme ve diisiinme eylemleriyle derse katilabilmektedir (Turner ve Patrick,
2004).

Ogrencinin derse katilimi1 her zaman aktif ve konusarak katilmasiyla olmayabilir ve

bazen dogrudan 6grencinin katilimina gozlem yoluyla ulasilmayabilir.

Ogrencilerin; konuyu ya da sorunun cevabimi zihinlerinde canlandirmalari,
diigtinmeleri, iligki kurmalar1 seklindeki eylemlerinin hepsi katilima yonelik olarak

kabul edilmektedir (Devi, 2008).

Literatiirde katilim; davranigsal katilim, duyussal katilim, biligsel katilim seklinde ele
alimmaktadir. Ancak Reeve ve Tseng (2011), bu katilim tiirlerine ek olarak “araci

katilimi” ilave etmistir.
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Derse katilimin tiirleri, sekil 2.1.’de yer almaktadir.

Sekil 2.1. Derse Katilimin Tiirleri

2.3.1. Derse Katilim Tiirleri

Calismanin bu boliimiinde, derse katilim tiirlerinden; davranigsal katilim, duyugsal

katilim, biligsel katilim ve araci katilima yer verilmistir.

2.3.1.1. Davranissal Katihhm

Davranigsal katilim, derse katilimin fiziksel ve gozlenebilir 6zellikte olmasini
icermektedir. Egitimciler, 6grencilerin dersin yonergelerine uyma, soru sorabilme ve
ya sorulan soruya cevap verme, emek harcama gibi davraniglarini izleyerek onlarin
derse katilma siiregleri hakkinda bilgiye sahip olabilmektedirler. Derslerine dizenli
olarak yapan, okula gelme konusunda devamlilik gosteren, tiim dikkatini derse veren,
devamli bir sekilde not tutan, merakli ve soru sorabilen, sinif ici ¢alismalarda aktif,
verilen gorevleri yilmadan ve giizel bir sonug elde etmek i¢in emek veren 6grencilerin
davranigsal olarak katilim gdsterme oranlar1 yiiksektir (Fredricks ve dig., 2004; Reeve,
2013). Ayrica dersten basari elde edebilmek ve egitim hayatinin devamliligr igin

davranissal katilim olduk¢a 6nemlidir.



2.3.1.2. Duyussal Katilim

Ogrenciler akademik yasantilarinda; merak etme, ilgi duyma, zevk duyma, stres, kaygi
gibi negatif ya da pozitif olan bir¢ok farkli duygu deneyimleri yasamaktadirlar
(Skinner ve Belmont, 1993). Duyussal katilim 6grencinin; 6gretmenine, arkadaslarina
ve okuluna yonelik gelistirmis oldugu tutumlari da igermektedir. Ayrica ilgiyi, 6nemi
ve duygulart da kapsar. Derse kendini ait hissedebilme, ilgili olabilme ve 1yi vakit
gecirmeyi de icerisine alir. Okula gitmekten zevk alan, ders faaliyetlerinden keyif alan,
okulla 6zdesim kuran ve ¢ogunlukla okuldayken ruh hali 1yi goziiken 6grencilerin
duygusal katilim1 yiiksektir (Fredricks ve dig., 2004). Ogrencilerin gerek beden dilleri
gerekse ruh halline bakarak duygusal katilimlar1 hakkinda ¢ikarimda bulunulabilir.

2.3.1.3. Bilissel Katilim

Biligsel katilim, 6grenmeye yonelik etkinliklerde aktif olabilmek igin &grenciler
tarafindan gergeklestirilen zihinsel ¢abalar olarak ifade edilebilir. Bilissel katilim,
ogrencilerin biligsel stratejileri kullanma kapasitesi ve 6z diizenleme becerileriyle
iliskilidir. Ogrencilerin bilgiyi grenmeye yonelik diisiinme ve bilgiyi anlamlandirma
calisma c¢abasi ve bilgiyi kalict kilabilmek i¢in biligsel stratejilerden faydalanarak
katilim gosterirler (Fredricks ve dig., 2004). Ozetle 6grencilerin bilgiyi 6grenmeye
yonelik gergeklestirdikleri bilissel emekleridir. Biligsel katilimla 6grenme siirecinde
her 6grencinin akilcil, kendine 6zel kullandiklar1 stratejileri vardir ve bu sayede daha

kalic1 6grenme etkinlikleri gosterebilirler (Reeve, 2012).

2.3.1.4. Araci Katilim

Reeve ve Tseng (2011) katilim ¢esitlerinden; davranigsal, duygusal, ve bilissel
katilima ek, yeni bir boyut olarak aktif katilimi tanimlamistir. Aktif katilim, yalnizca
ogrenciye verilen egitimi alma ve aldiklar1 bilgiyi anlamanimn yan1 sira §grencinin
ogrenmeyi kalici kilmak i¢in kendisi tarafindan olusturdugu stratejileri ve 6grencilerin
yeni 6grendikleri bilgilere yonelik geri bildirimleri, kendilerine 6zel bakis acilar1 ve
bilgiyi tekrardan anlamlandirma c¢abalar1 olarak agiklayabiliriz. Aktif katilima sahip
ogrencilerin; 6grendigi bilgilere drnekler olusturma, farkl stratejiler gelistirme, etkin

soru sorma, farkli problemleri ¢6zebilme becerisi ve eski ve yeni bilgileri
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sentezleyebilme becerileri iyidir (Reeve ve Tseng, 2011; Reeve, 2013). Yani 6grenci

bu surecte hem etkileyen hem de etkilenen konumdadir.

2.4. Duygu Diizenleme ile ilgili Yapilan Calismalar

Bayrak (2019) tarafindan yapilan bir calismada, iiniversitede Ogrenim gdren
ogrencilerin katihmlariyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, yasam doyumu ile duygu
diizenleme arasindaki iligkiyi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, duygu
diizenleme ile yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet, yas, sinif diizeyi, dogum siras1 degiskenlerinin ise

anlaml bir fark olusturmadigi tespit edilmistir.

Celik ve Onat Kocabiyik (2014), yaptilar1 g¢alismalarinda “Geng Yetiskinlerin
saldirganlik ifade bigimlerinin cinsiyet ve biligsel duygu dlzenleme tarzlari
baglaminda incelenmesi” konusunu ele almislardir. Arastirma, 18 ile 33 yaslar
arasinda farkli fakiiltelerde egitim goren 426 6grencinin katilimiyla ger¢eklesmistir.
Aragtirma sonucuna gore, bilissel duygu diizenleme seklinin ve cinsiyetin birlikte
bedensel ve sozel saldirganlik iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu bulunurken
diirtiisel olarak saldirganlik ve saldirganliktan kaginma ifade bi¢imleri iizerinde bir

tek biligsel duygu diizenleme tarzinin yordayici bir etkiye sahip oldugu bulunmustir.

Saxena, Akanksha ve Pandey (2011) yaptiklari arastirmada, duygu diizenleme ile ruh
saglhig1 ve 0znel iyi olus arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Bu calisma 288 yetiskin
katililimet ile yiiriitiilmiistiir. Elde edilen arastirma sonucuna gore, duygu diizenlemede
zorluk yasanmanin ruh sagligiyla ve 6znel iyi olusla olumsuz yonde bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Cole ve arkadaslar1 (1996), yaptiklari calismada duygu diizenleme ve davranis
problemlerindeki kigisel farkliliklar1 incelemislerdir. Calismanin 6rneklemi, okul
oncesi 79 cocuk tarafindan olugsmaktadir. Cocuklar bireysel 6zelliklerine gore farkli
gruplara dahil olmuslardir. Arastirma sonucuna gore, duygu ifadelerini az kullanan
cocuklarin digerlerine gore daha fazla depresif ve kaygili semptomlar gosterdigi

gozlemlemislerdir.

Oztiirk (2019) “Universite 0grencilerinde duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik

saglamlik arasindaki iligkinin incelenmesi” ¢alismasini 404 iiniversite 6grencisi ile

27



gerceklestirmistir. Calismanin sonucuna gore duygu diizenleme ile psikolojik

saglamlilik arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.

Nolen-Hoeksema (2012), yapmis oldugu ¢alismasinda bireylerin cinsiyetlerine gore
kullanmis olduklar1 duygu diizenleme stratejilerine ve cinsiyetin duygu diizenleme
iizerindeki roliiniin ne oldugu arastirmistir. Calismanin sonucuna gore, duygu
stratejilerini kadinlarin erkeklere gére daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Buna ek olarak kadinlarda ruminasyon goriilmesi erkeklere oranla daha fazla oldugu

tespit edilmistir.

Karabacak ve Demir (2017) “Ozerklik, baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve duygu
duzenleme arasindaki iliskilerin incelenmesi’’ konusunu arastirmiglardir. Arastirmanin
orneklemi 601 tiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Yapilan arastirmanin sonucuna
gore, 6zerklik ile bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir sonuca
gore ise baglanma stilleri, duygu diizenleme ve bilingli farkindalik degiskenlerinin

ozerklik degiskenini yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

2.5. Bilingli Farkindalik ile ilgili Yapilan Calismalar

Bayram (2019) tarafindan yapilan “Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi
dizeyleri ile bilingli farkindalik dlizeyi arasindaki iligskinin spor ve farkli degiskenler
acisindan incelenmesi” isimli ¢alismanin Orneklemini, 1000 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, sosyal goriiniis kaygi seviyeleri ile bilingli

farkindalik seviyeleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir.

Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017) “Bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
iligkisinde duygusal zekanmn aracilik roli” isimli ¢alismalarmi yapmustirlar. Bu
caligma 355 {iniversite dgrencisiyle ytiriitilmistiir. Yapilan ¢aligmanin sonucuna gore,
bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda iliskide duygusal zekanin tam araci

bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Balc1 (2018) tarafindan hazirlanmis olan bilingli farkindalik temelli psiko-egitsel

programi, 15 kadmn katilimcidan olusan deney grubuna 90 dakikadan olusan 6 oturum

seklinde uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin duygusal zeka,
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psikolojik dayaniklilik ve kendilik algis1 degigskenlerinin puanlarinda anlamli diizeyde

ylikselme oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Demir (2017) “Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin 0niversite
Ogrencilerinin kaygi diizeylerine etkisi” adli ¢aligmay1 yiiriitmiistiir. Yapilan bu
caligmada bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programinin 6grencilerin kaygi
diizeyine etkisini arastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini {iniversite 2. ve 3. siifta
O0grenim goren 16 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrenciler her
oturumun 90 dakika siirdiigii 8 oturuma katilim saglamislardir. Arastirmadan elde
edilen sonuca gore, terapi programina katilan 6grencilerin kaygi seviyelerinde azalma

meydana geldigi goriilmiistiir.

Sarigal1 ve Satici1 (2017), yapmis olduklar1 ¢calismada bilingli farkindalik ile psikolojik
kirllganhigin  iliskisinde utangagligin nasil bir aract role sahip oldugunu
arastirmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 299 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Yapilan aragtirmanin sonucuna gore bilingli farkindalik; utangaglikla ve psikolojik
kirilganhik ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
utangacligin bilingli farkindalik ile psikolojik kirginlik arasinda kismi bir araci roliine
sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin bilingli farkindalig1 arttikca utangaglik
seviyeleri diisebilmekte ve bu diisiisle psikolojik kirilganlik seviyeleri de azalabildigi

sonucu bulunmustur.

Demir ve Giindogan (2018), iiniversite 0grencileri iizerine yaptiklar1 arastirmada,
bilingli farkindalik temelli bilissel terapi programinin dgrencilerin duygu diizenleme
giicliiklerini azalmadaki etkisini incelemislerdir. Calismaya, Istanbul’da ikamet eden
ve psikoloji okuyan 10 6grenci katilim saglamistir. Katilimcilar her biri 90 dakika
suren 8 oturumdan olusan programa katilim saglamislardir. Arastirma sonucuna gore,
terapi programinin 6grencilerin duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada etkiye sahip

oldugu tespit edilmistir.
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2.6. Derse Katilim ile ilgili Yapilan Caliymalar

Sever, Ulubey, Toraman ve Tire (2014) “Lise Ogrencilerinin ¢esitli degiskenler
acisindan derse katilimlarinin incelenmesi” isimli ¢aligmalar1 Ankara’da 6grenim
goren 705 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklesmistir. Yapilan aragtirmanin sonucuna
gore kadin 6grencilerin erkeklerden daha fazla derse katilim sagladiklari, kendilerini
basarili olarak goren 6grencilerin derse daha cok katilirken basarisiz gorenlerin ise
derse katilmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica okula yonelik tutum ve derse katilim

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.

Kavalci (2019), tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin giincel okul deneyimleri
ve erken cocukluk donemindeki yasantilari incelenmis ve ¢ocuklarin deneyimlemis
olduklart erken donem yasantilarinin okul yasantilarinda nasil bir rol oynadiginin
annelerin diisiincelerine gore tartistlmistir. Arastirma 6. smifta 6grenim goren 86
ogrenci i¢inden segilen 6 6grenci ve anneleri ile yapilan goriismeyle ger¢eklesmistir.
Yapilan arastirma sonucuna gore, 6grencilerin erken ¢ocukluk tecriibelerinin, okula
yonelik tutumlarini, 6grenme ile olan iliskilerini ve ders dinleme becerileri tlizerinde

etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Mustapha Rahman ve Yunus (2010) yaptiklar1 ¢aligmalarinda iiniversiteye giden
ogrencilerin derse katiliminda etkisi olan faktorleri tespit etmeyi hedeflemislerdir.
Toplamda 28 hafta siiren arastirma, iki farkli smiftan 85 Ogrencinin katilimiyla
gergeklesmistir. Arastirma igin secilen bu Ogrencilerle goriismeler yapilmis ve
ogrenciler ders sirasinda gozlemlenmiglerdir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore,
ogrencilerin derse katiliminda, ogretmen davranisinin ve smif arkadaslarinin,
ogrencilerin derse katiliminda oldukga etkili olan faktorler oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Celik ve arkadaslari (2018), “Ogrenci basarisinin derse Katilm ve Ogretmen
yakinligiyla iligkisi” isimli galismay1 gergeklestirmislerdir. Arastirma, Ankara’da ki 4
farkli lisede 6grenim goren 871 68rencinin katilimiyla gerceklesmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuca gore dgrencinin basarist ile duyussal katilim, biligsel katilim ve

ogretmenle olan yakinlikla pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Nayir (2017), yapmis oldugu caligmasinda lisede 6grenim goren ogrencilerin
motivasyon seviyeleri ile derse katilma seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yapmis oldugu arastirma sonucuna goére motivasyon diizeyi ile derse katilimin iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin
motivasyon saglayan faktorlerden daha fazla etkilendikleri ve smif seviyesi
yiikseldikge Ogrencilerin  motivasyon diizeylerinde azalma meydana geldigi

goriilmiistiir.

Yapilan bir bagka ¢alismada dgrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklari, derse katilim
seviyeleri ve algilanan aragsalliklarinin, 6z yeterlililk ina¢ ve tutumlar1 {izerinde nasil
etkileri oldugunu incelenmistir. Aragtirmaya 5 farkli anadolu lisesinde 6grenim géren
toplamda 1657 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, 6z yeterlilik inanci ve
tutumunu en iyi yordayicinin 6z yeterlilik inanci kaynaklarindan olan dogrudan

yasantilar faktorii oldugu tespit edilmistir (Guneri, 2018).
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UGCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin 6grencilerin derse katilimi
iizerinde ki roliiniin ortaya koyulmasi hedeflenmistir. Bu sebeple arastirma, iligkisel
tarama modeline gore yapilmustir. [liskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkinin giicii ve yoniinii ortaya koymay1 amaglayan bir arastirma modelidir

(Karasar, 2010).

3.2. Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Katilimet
grubun, 291’1 (%78) kadin 81’1 (%21) erkek olmak iizere toplamda 372 kisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin 80’ (%21,5) Yildiz Teknik Universitesi, 131°i (%35)
Biruni Universitesi, 161’i (%43) Sabahattin Zaim iiniversitesi Ogrencisidir.
Ogrencilerin cinsiyet, yas, iiniversite, beraber yasadig1 kisi, okudugu béliimii sevme ve

gelir durumuna gore gruplandirilmasina Tablo 1’°de yer verilmistir.

Olgeklerinden elde edilen puanlarm betimsel istatistiklerine Tablo 3.2.1°de yer

verilmistir.

Tablo 3.2.1: Ogrencilerin Demografik Ozellikleri, Frekans ve Yiizdelikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 291 78,2
Erkek 81 21,8
Yas 17-19 129 34,7
20-21 168 45,2
22 ve Uzeri 75 20,2
Universite Yildiz Teknik 80 21,5
Biruni 131 35,2
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Sabahattin Zaim 161 433

Kimle yasiyor Yurt 98 26,3

Aile 274 73,7

Okudugu béliimii  Diistik 12 3,2
sevme

Orta 128 34,4

Y uksek 232 62,4

Gelir durumu Diisiik 20 54

Orta 309 83,1

Yuksek 43 11,6

Toplam 372 100,0

Yapilan caligmaya 291 kadm ve 81 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 372 kisi
katilmistir. 17-19 yag araliginda 129 kisi, 20-21 yas aralifinda 168 kisi, 22 yas ve tizeri
olan 75 kisi bulunmaktadir. Y1ldiz Teknik Universitesinde okuyan 80 égrenci, Biruni
Universitesinde okuyan 131 6grenci ve Sabahattin Zaim Universitesinde okuyan 161

ogrenci calismaya katilmistir.

Yurtta yasayan 98 kisi varken ailesi ile yasayan 274 kisi bulunmaktadir. Okudugu
boliime sevgisi diisiik olan 12 kisi, orta olan 128 kisi ve yliksek olan 232 kisi vardir.
Algilanan gelir durumunu diisiik olarak belirten 20 kisi, orta olarak belirten 309 kisi

ve yliksek olarak belirten 43 katilimc1 vardir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada verilerin toplanmasinda anket ve 6lgme araglart kullanilmistir. Asagida

veri toplama araglarini iliskin bilgilere yer verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi i¢in 6
soru bulunmaktadir. Bunlar; cinsiyet, yas, lniversite, kiminle yasadigi, okudugu
béliimii sevme durumu, gelir sorularinda olusmaktadir. Ogrencilere uygulanan bilgi

formuna EK-1de yer verilmistir.

3.3.2. Bilingli Farkindahk Olcegi

Bilingli Farkindalik Olgegi, Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir.
Bilingli farkindalik 6lgegi simdi ki anda yasanan deneyimlere karsi farkindalik becerisi
ve yasanan bu deneyimlere kisinin odaklanabilme becerisine yonelik kisisel
farkliliklar1 tespit etmeyi amaglamaktadir. Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), on bes
sorudan olusmaktadir ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1
gecerliliginin smandig1 faktor analizi bulgularina gore yapisal olarak tek faktorlii
oldugu tespit edilmistir. Ayrica dogrulayici faktdr analizi sonuglarindan elde edilen
sonuclara gore de Olcek tek faktdrlii bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir (Brown ve
Ryan, 2003). Olgek; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmustir. Bilingli Farkindalik Olgegi’nin Tlrkge uyarlamasinm ig¢ tutarlik
katsayis1 0=.82 iken 6lgegin maddeleri toplami korelasyon sayilar1 .43 ile .68 arasinda
degismekte oldugu tespit edilmistir. Olgegin her bir madde i¢in madde faktor yiikleri
484 ile .805 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligi i¢in madde analizine bagl
olarak hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 ve test-tekrar test
korelasyon.86’dir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme aracglar1 i¢in Ongoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu dikkate alinirsa, 6lgegin giivenirlik duizeyinin yeterli
oldugu soylenebilir (Anastasi, 1982). Ayrica BIFO’niin Ingilizce formundan
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve tekrar test gilivenirlik korelasyonu

sonucu ile Tiirk¢e formu arasinda benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir (Brown ve Ryan,
2003).
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3.3.3. Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu Duizenleme Olgegi, Gross ve John tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin toplamda on maddesi vardir ve 7 li derecelendirmeye sahiptir. Olgek; “bilissel
yeniden degerlendirme” (reappraisal) ve “bastirma” (supresyon) iki alt boyutu
icermektedir. Alt1 maddeye sahip “bilissel yeniden degerlendirme”, kisilerin sahip
olduklar1 negatif ve pozitif duygular degistirebilmeye yonelik becerilerini 6l¢er. Dort
maddeye sahip “bastirma” ise kisilerin negatif ve pozitif duygularini digerlerinden

gizleme ya da fark ettirmemeye yonelik becerilerini 6lgmektedir.

Olgek, Yurtsever (2008) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanmistir. Duygu Diizenleme
Olgegi’nin Tiirkge uyarlama ‘bilissel yeniden degerlendirme’ boyutunun ig tutarlik
katsayis1 0=.85 ‘bastirma’ i¢in a=.78 dir. Olgegin tekrar test sonuglarma gore
katsayilar sirasiyla; ‘biligsel yeniden degerlendirme’ 0=.88 ve ‘bastrma’ a=.82

seklinde belirlenmistir.

Bu calismada, Duygu Diizenleme Olgegi’nin yap1 gecerligini test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, elde edilen
degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir [y2= 137.72,
sd= 33, RMSEA=.084, NNFI=.92, CFl= .94, GFI=.94, standardize RMR=.067].
Ayrica, bu ¢alismada Duygu Diizenleme Olcegi'nin ‘bilissel yeniden degerlendirme’
boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .78 ve ‘bastirma’ boyutu igin ise Cronbach alfa

degeri .74 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Genel Olarak Derse Katilma Olcegi

Derse Katilim Olgegi, Eryilmaz tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. Olgek
toplamda on bes maddeden olusmaktadir. Genel Olarak Derse Katilma Olgegi’nin (g
alt boyutu vardir. Reschly ve Christenson (2006) katilimin biligsel, duygusal ve
davranigsal olmak {izere li¢ 6nemli boyutunun oldugunu belirtmektedir. Davranigsal
katilim; Odev yapma, dersleri calisma, okulun mifredat: disindaki faaliyetlere
yonelme ve sinif i¢i etkinliklerde ve 6grenme siireci igerisinde aktif olma anlamina
gelmektedir. Biligsel katilim; 6grencilerin 6grenmis olduklart konular1 biligsel
surecleri icerisine dahil etmeleri, okul ve sinif ortaminda islenen konularla gelecek ve

giinliik yasam arasinda iliskilerin kurulmasi, yeni ve eski bilgilerin iliskilendirilmesi,

35



ogrencilerin 6grenmek igin amaclara sahip olmalar1 ve 6grenmeye Onem vermeleri
anlamina gelmektedir. Duygusal katilim; 6gretmen ve akranlarla olumlu iligki kurma,
derse katilim i¢in istekli olma, merak etme ve ilgi duyma duygular ile smif igi
etkinliklerde yer almak, okula aidiyet duygusunda hissetmek anlamina gelmektedir.
Reschly ve Christenson (2006), duygusal katilimin bazen psikolojik katilim olarak da

incelendigini ifade etmektedir.

Olgek dort derecelendirmeye sahiptir. Yapilan analizler sonucunda, 6rneklem
yeterliligi icin Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.907 ve Bartlett's Test of Sphericity degeri
1577.654 (p<0.01) olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda, ¢ boyutlu ve
aciklanan varyanst %64.04 olan “Genel Olarak Derslere Katilm Olgegine”
ulasilmistir. Genel olarak derse katilim 6lgeginin cronbach alpha degerleri toplamda
0=.92 olup sirasiyla; duygusal katilim a=.84, davranigsal katilim a=.86, bilissel katilim
0=.84 tiir. Olgegin her bir madde i¢in madde faktor yiikleri davranigsal katilim igin,
.591 ile .840, duygusal katilim igin, .614 ile .808, bilissel katilim igin .561 ile .839

arasinda degismektedir.

3.4. islem ve Veri Analizi

Olgme araglari, iiniversite dgrencilerine sinif ortaminda uygulanmistir. Ogrencilerin
smiflarina dersten 15 dakika once gidilmis, 6grencilerle yiiz yiize goriisiilmiis, gizlilik
ilkesinden bahsedilmis, ¢alismanin amaci konusunda bilinglendirme yapilmis ve bu
amaca istinaden calismaya goniillii 6grencilere uygulanmistir. Ortalama 6grenciler

yarim saat i¢erisinde 6lgek maddelerini cevaplamayi bitirdikleri gdzlenmistir.

Caligmanin analiz kismina gecilmeden once testten elde edilen puanlarin normallik
degerleri incelenmistir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin ¢arpiklik degeri (skewness) -
.357-126, basiklik degeri (kurtosis) .995-.252, Bilingli Farkindalik Olgegi’nin
carpiklik degeri (skewness) -.114-.126, basiklik degeri (kurtosis) -,184-.252, olarak
Ol¢lilmistiir. Tabachnick ve Fidell,” e (2013). Gore basiklik ve ¢arpiklik degerleri-1.5
ile +1.5 arasinda ise dagilim normallik 6zellikleri gostermektedir. Dolayisiyla bu
arastirma da uygulanan 6l¢gme araglarindan elde edilen puanlarin normal dagildigimi
ifade etmek miimkiindiir. Dagilim normallik gosterdigi i¢in arastirmada nicel arastirma

yontemlerinden parametrik testler kullanilmistir. Bu baglam da arastirma da kullanilan

36



Olceklerin betimsel istatistikleri i¢in frekans ve yiizdelik degerleri hesaplanmis, iki
grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi icin t testi, ikiden fazla grup
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlihgi ig¢in de tek yonli varyans analizi
kullanilmigtir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki

yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla da ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

37



DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde 6grencilerin 6lgeklerden aldiklarr puanlarin betimsel istatistiklerine yer
verilmis sonrasinda arastirmanin amag kisminda cevaplandirilmaya calisilan sorularin

ortaya konulug sirasina gore bulgular ele alinmustir.

Tablo 4.1: Bilingli Farkindalik Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Derse Katilim
Olcegi ve Alt Boyut Toplam Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Olgekler Ortalama Sta.  Minimum Maksimum
Sap.

Derse Katihm Ol¢egi 45,90 8,02 23 75
Duygusal Katihm 14,86 2,74 5 25
Davramssal Katihm 14,13 3,78 5 25
Bilissel Katilim 16,91 3,49 8 25
Bilingli Farkindahk Olcegi 58,10 11,15 24 86
Duygu Diizenleme Olgegi 46,12 7,32 14 66
Duygulan Yeniden

31,37 5,03 10 42
Degerlendirme
Duygular Bastirma 14,76 5,37 4 28

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere, grencilerin Derse Katilim Olgegi’nden almis olduklari
toplam puanin aritmetik ortalamasi 45,90, standart sapmasi 8,02°dir. Olgekten alinan
en diisiik puan 23 en yiiksek puan 75 olarak &lgiilmiistiir. Derse Katilim Olgegi
duygusal katilim alt boyut toplam puani i¢in aritmetik ortalama 14,86, standart sapma
2,74 bulunmustur. Bu alt boyuttan alinacak en diisiikk puan 5 iken en yiiksek puan
25°tir. Derse Katilim Olgegi davranigsal katilim alt boyut toplam puani i¢in aritmetik
ortalama 14,13, standart sapma 3,78 olarak hesaplanmistir. Alt boyut i¢in en diisiik
puan 5 en yiiksek puan 25°tir. Derse Katilim Olgegi bilissel katilim alt boyut toplam
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puani i¢in aritmetik ortalama 16,91, standart sapma 3,49 oldugu goriilmiistiir. Bu alt

boyuttan alinacak en diisiik puan 8 iken en ytliksek puan 25’tir.

Biligsel Farkindalik Olgegi toplam puani igin aritmetik ortalamasi 58,10, standart
sapmasi 11,15°tir. Olcekten alinacak en diisiik puan 24 en yiiksek puan 86 dir. Duygu
Diizenleme Olgegi toplam puani igin aritmetik ortalamasi 46,12, standart sapmasi
7,32°dir. Olgcekten alinacak en diisik puan 14 en yiiksek puan 66’dir. Duygu
Diizenleme Olgegi duygular1 yeniden degerlendirme alt boyutu igin aritmetik
ortalamas1 31,37, standart sapmasi1 5,03’tiir. Bu alt boyuttan alinacak en diisiik puan
10 iken en yiiksek puan 42’dir. Duygu Diizenleme Olgegi duygular1 bastirma alt
boyutu aritmetik ortalama 14,76, standart sapmasi 5,37 olarak bulunmustur. Alt boyut

icin en diisiik puan 4 en yiiksek puan 28’dir.

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlarimin cinsiyete gore farklilagmast igin

yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin Derse Katiim Ol¢egi Toplam Puaninin Cinsiyete Gore t

Testi Sonuclari

Olgekler  Cinsiyet N XS sd t P

Derse Katim  Kadin 291 45,84+7,37 104,810 -0,247 ,805

Olcegi
Erkek 81 46,14+10,10

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi 6grencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlari
cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(104,810)=-0,247, p>.05].

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlarinin kiminle yasadiklarina gore

farklilagmasi i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.3°de verilmistir.
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Tablo 4.3: Ogrencilerin Derse Katihm Olgegi Toplam Puanmmin Kiminle

Yasadiklarina Gore t Testi Sonuclari

Olgekler  (Imle K4S sd t P
yasiyor
Derse Kauthm  Yurt 98 450247,05 370  -1270 205

Olcegi _
Aile 274 46,22+8,34

Tablo 4.3°de goriildiigii gibi 6grencilerin Derse Katilm Olgegi toplam puanlari
kiminle yasadiklarina gore anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(370)=-1,270,
p>.05].

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlarinin yasa gore farklilagmasi igin

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4: Derse Katihm Olcegi Toplam Puaninin Yasa Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

Yas n X+S VK K.T Sd K.O. F p
% 17-19 129 4545+7,77 G.A 41,634 2 20817 322 725
24
’2 20-21 168 46,10+7,83 G.I 23850882 369 64,637
S 22ve 75 46,24+8,02 Top 23892516 371
§ Uzeri
%]

a

Analiz sonucuna gore, dgrencilerin Derse Katihm Olgegi toplam puanlar1 yas

gruplarina gore anlamli farkliliklar gostermemektedir [F(2-369)=0,322, p>.05].

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlarinm okula gére farklilasmasi igin

yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5: Derse Katihm Olgegi Toplam Puammin Okula Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Okul n X+S VK KT sd K.O. F p
5, Yidiz 80 43994758 G.A 403234 2 201,617 3,167 ,043
8. Teknik
QO .
E Biruni 131 46,78+8,78 Gl 23489282 369 63,657
2  Sabaha 161 46,14+746 TOp 23892516 371
& ttin
N .
=) Zaim

Analiz sonucuna gore, dgrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlari okula gore
anlamli farkliliklar gostermektedir [F(2-369)=3,167, p<.05]. Elde edilen bulgulara
gore Yildiz Teknik Universitesinde okuyanlarmn ortalamasi 43,99 olarak, Biruni
Universitesinde okuyanlarin ortalamas1 46,78 olarak ve Sabahattin Zaim
Universitesinde okuyanlarin ortalamas1 46,14 olarak bulunmustur. Gruplar arasi
farkliligin incelenmesinde LSD testi kullanilmigtir. Test sonucunda Yildiz Teknik
Universitesinde okuyan ogrencilerin puan ortalamasmnm anlaml sekilde en diisiik

oldugu gortilmiistiir.

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlarmin okuduklar1 bélimii sevme
diizeyine gore farklilagmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Derse Katiim Ol¢egi Toplam Puaminin Okudugu Béliimii Sevme Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Bolumd X+S VK KT sd KO F o p
Ssevme
Disik 12 41,83+12,63 GA 2020812 2 1010406 17,047 000

Orta 128 43,02+690 G.I 21871704 369 59,273

Yiksek 232 47,71+7,80 Top. 23892516 371

Derse Katilim
Oleesi
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Analiz sonucuna gore, dgrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlar: okula gore
anlamli farkliliklar gostermektedir [F(2-369)=17,047, p<.001]. Elde edilen bulgulara
gore okudugu boliime sevgisi diisiik olanlarin ortalamasit 41,83 olarak, orta olanlarin
ortalamasi1 43,02 olarak ve yiiksek olanlarin ortalamasi 47,71 olarak bulunmustur.
Gruplar aras1 farkliligin incelenmesinde LSD testi kullanilmistir. Test sonucunda
okudugu boliimii ¢ok seven dgrencilerin puan ortalamasinin anlamli sekilde en yuksek

oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanlarinin maddi durum diizeyine gére
farklilagmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.7°de

verilmistir.

Tablo 4.7: Derse Katihm Olg¢egi Toplam Puaninin Maddi Duruma Gére Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Maddi

X+S V.K K.T sd K.O. F
durum

Diisik 20 45,30+6,78 G.A 374,615 2 187,308 2,939
Orta 309 4556x750 G.I 23517901 369 63,734

Yiksek 43 48,67+11,23 Top. 23892516 371

Derse Katilim
Olcegi

,054

Analiz sonucuna gére, dgrencilerin Derse Katilm Olgegi toplam puanlar1 maddi

duruma gore anlamli farkliliklar géstermemektedir [F(2-369)=2,939, p>.05].

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi duygusal katilim alt boyut toplam puanmin
yordayicilarin1 bulmak icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de
sunulmustur. Yapilan regresyon analizine Bilingli Farkindalik Olgegi ve Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyut toplam puanlar1 atanarak ‘enter’ ydntemi secilmistir.

Kurulan modellere anlamli yordama giicii olan parametreler dahil edilmistir.
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Tablo 4.8: Ogrencilerin Derse Katihm Olcegi Duygusal Katihm Alt Boyut

Toplam Puaniin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Ikili Kismi
Degisken B S:'a' R t p
: r r
Sabit 5573 1,106 5,039 ,000
Duygulan
Yeniden 153 026 ,281 5,788 ,000 ,33 29
Degerlendirme
Bilincli
Farkindahk 062 012 252 5,011 ,000 27 25
Olcegi
Duygulari
Bastirma ,061 025 120 2,442 015 ,05 13
R=0.41 R%=0.17

F(3-368)=24,874 p=.000

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi duygusal katilim alt boyutundan almis olduklart
toplam puani yordamak i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F(3-368)=24,874, p<.001]. Kurulan modelde duygulari yeniden
degerlendirme alt boyutu, Bilingli Farkindalik Olgegi ve duygular1 bastirma alt boyut
toplam puanlart duygusal katilim alt boyut toplam puanimi anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Ug degisken birlikte duygusal katilimin varyansmin %17 sini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarinin () yorumu noktasinda,
duygular1 yeniden degerlendirme puanindaki 1 birimlik artis duygusal katilim puanini
0,281 birim; Bilingli Farkindalik Olgegi puanindaki 1 birimlik artis duygusal katilim
puanini 0,252 birim ve duygulari bastirma puanindaki 1 birimlik artis duygusal katilim

puanini 0,120 birim arttiracaktir.
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Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi davranigsal katilim alt boyut toplam puanimin
yordayicilarin1 bulmak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.9’da

sunulmustur.

Tablo 4.9: Ogrencilerin Derse Katihm Olgegi Davramissal Katthm Alt Boyut

Toplam Puaninin Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclan

Ikili  Kismm
Degisken B >ta. 3 t p
H. r r
Sabit 7,260 1,604 4,526,000
Bilincli
Farkindalik 063 018 ,185 3,512 ,000 ,18 17
Olcegi
Duygularn
Yeniden 124 038 ,165 3,240 ,001 17 ,16
Degerlendirme
Duygulan
Bastirma -,045 036 -064 1237 217 -,06 06
R=0.29 R?=0.08

F(3-368)=11,259 p=.000

Ogrencilerin Derse Katiim Olgegi davranissal katilim alt boyutundan almis olduklar
toplam puanmi yordamak i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F(3-368)=11,259, p<.001]. Kurulan modelde duygular1i yeniden
degerlendirme alt boyutu ve Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlar1 davranissal
katilm alt boyut toplam puanini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Modeldeki
degiskenler birlikte davranigsal katilimin varyansinin %8’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarmin (B) yorumu noktasinda, duygulari
yeniden degerlendirme puanindaki 1 birimlik artis davranigsal katilim puanini 0,165

birim ve Bilingli Farkindalik Olgegi puanindaki 1 birimlik artis davranissal katilim
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puanint 0,185 birim arttiracaktir. Duygular1 bastirma puanindaki 1 birimlik artis

davranigsal katilim puanini 0,064 birim azaltmaktadir.

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi bilissel katim alt boyut toplam puanmin
yordayicilarin1 bulmak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.10’da

sunulmustur.

Tablo 4.10: Ogrencilerin Derse Katihm Olgegi Bilissel Katiim Alt Boyut Toplam

Puaninin Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Ikili Kism
Sta.
Degisken B 4 R t p
H. r r
Sabit 10,918 1,490 7,329,000
Bilincli
Farkindahk 017 017 053 997 319 ,05 ,05
Olcegi
Duygulan
Yeniden 171 036 246 4,802 ,000 24 24
Degerlendirme
Duygulan
Bastirma -022 034 -034 -648 517 -,03 -,03
R=0.27 R2=0.07

F(3-368)=9,362 p=.000

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi bilissel katilim alt boyutundan almis olduklar:
toplam puani1 yordamak icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F(3-368)=9,362, p<.001]. Kurulan modelde duygular1 yeniden
degerlendirme alt boyutu toplam puani biligsel katilim alt boyut toplam puanini
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Modeldeki degiskenler birlikte bilissel katilimin

varyansinin %7’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarinin (B)
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yorumu noktasinda, duygular1 yeniden degerlendirme puanindaki 1 birimlik artig
biligsel katilim puanmi 0,246 birim ve Bilingli Farkindalik Olgegi puanindaki 1
birimlik artig biligsel katilim puanini 0,053 birim arttiracaktir. Duygular1 bastirma

puanindaki 1 birimlik artis biligsel katilim puanini1 0,034 birim azaltmaktadir.

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puaninmn yordayicilarini bulmak igin

yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11: Ogrencilerin Derse Katilim Toplam Puaninin Yordanmasina iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonugclar:

Ikili ~ Kism
Sta.
Degisken B 4 R t p
H. r r
Sabit 25,231 3,350 7,531,000
Bilincli
Farkindahk 1189 ,036 263 5,315 ,000 267 262
Olcegi
Duygulari

Diizenleme Olgegi ,210 ,054 192 3,874 ,000 ,198 , 191

R=0.32 R2=0.10

F(2-369)=20,597 p=.000

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi toplam puanini yordamak icin kurulan regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(2-369)=20,597, p<.001]. Kurulan
modelde Bilingli Farkindalik Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi toplam puani Derse
Katim Olgegi toplam puanini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Modeldeki
degiskenler birlikte bilissel katilimin varyansinin = %10’unu  agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarmin (B) yorumu noktasinda, Bilingli
Farkindalik Olgegi puanindaki 1 birimlik artis bilissel katilim puanini 0,263 birim ve
Duygu Diizenleme Olgegi puanindaki 1 birimlik artis bilissel katihm puanimni 0,192

birim arttiracaktir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu bélimde “Ogrencilerin Duygu Diizenleme ve Bilingli Farkindaligin Derse
Katilimlarin1 Yordamas1” tez c¢alismasi gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular
sonucunda literatiir taramasi ile birlikte sonuglar tartisilip yorumlanmis ve oneriler

sunulmustur.

5.1. Derse Katilim ile Demografik Degiskenlerin Sonugclar1 ve Yorumlari

Yapilan arastirmada duygusal katilim, davranigsal katilim, biligsel katilim, derse
katilim toplam puani, bilingli farkindalik toplam puani, bilissel yeniden degerlendirme,
bastirma ve duygu diizenleme toplam puani incelenmistir. Ogrencilerin 6lgeklerden
almig olduklart toplam puanlarinin ortalamalarina bakildiginda; derse katilim
Ol¢ceginin ortalamasi 45,90 duygu diizenleme 6l¢eginin toplam puani 46,12 bilingli

farkindalik 6l¢eginin toplam puani 58,10 olarak tespit edilmistir.

Sosyodemografik 6zelliklerden cinsiyet degiskeni agisindan Ogrencilerin derse katilim
Olcek puanlart incelendiginde, derse katilim ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu sonuca benzer olarak Isik (2019) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogrencilerin matematik dersine katilim diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsma durumu
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kadin 6grenciler ile erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Yapilan bir baska arastirmada
ogrencilerin derse katilim diizeylerini ve derse katilima etki eden faktorleri
incelenmistir. Calisma, 9. ve 10. siif olmak iizere toplamda 500 lise dgrencisinin
katilmiyla gergeklesmistir. Arastirmanin bulgularina gore, erkek 6grencilerin derse
katilimlari, kadin Ogrencilerin derse katilimindan daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Aziz, Quraishi ve Kazi, 2018). Lam ve digerleri (2012) yapmus olduklari
calismada, cinsiyetin Ogrencilerin derse katilimlar1 ve akademik performanslari
tizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Aragtirmadan elde edilen sonucglara gore, kadin
ogrencilerin derslere duygusal, davranigsal ve bilissel katilimlarinin, erkek 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ve bunun ise kadin 6grencilerin akademik
basar1 diizeylerini, erkek 6grencilere gore daha olumlu yonde ve anlamh diizeyde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan bir diger arastirma sonucuna gore,

ogrencilerinin derse katilim 6lgeginin, davranigsal alt boyut puanlarinda anlamli bir

47



fark bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin katilimiyla gergeklesen calismada, erkek
ogrencilerinin davranigsal katiliminin, kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Berube, 2000; Giiven Yildirnm ve Koklikaya, 2016). Sever, Ulubey,
Toraman ve Tiire (2014) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin derse katilim seviyelerini
farkli degiskenler ile iliskisini incelemistirler. Toplamda 705 lise Ogrencisinin
katilmiyla gergeklesen ¢aligmada, kadin 6grencilerin derse katilim diizeyinin erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirmada, Ogrencinin okudugu boliimii sevme demografik degiskeni ile derse
katilim arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu baglamda 6grencilerin okudugu
boliimii sevme durumu arttik¢a, derse katilimi da artar seklinde yorumlanabilir.
Okudugu boliimii seven Ogrencinin, dersi daha dikkatli dinledigi, 6grenmeye daha
merakl1 oldugu, derse hazirlikl geldigi ve daha ¢ok caba harcadigi beklenmektedir ve
boylece 6grencinin derse katiliminin da artacagi diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir
taramasi sonucunda, dogrudan 6grencilerin okudugu boliimii sevmesi ile derse katilimi
arasindaki iliskiye yonelik ¢alismaya rastlanmamaktadir. Ogrencilerin okula karsi
olumlu tutumlar1 ile ilgili yapilan caligmalarin sonucuna gore, ogrencilerin
tutumlarinin, onlarin okul basarilari tizerinde rol oynayan en 6nemli faktorlerden birisi
oldugunu gostermektedir. Okula kars1 olumlu tutuma sahip 6grenciler, olumsuz tutuma
sahip 0grencilere gore daha fazla basar1 gosterdigi goriilmektedir (McCoach, 2002).
Yapilan bir diger arastirma, 6gretmen adaylarinin meslege karsi tutumlar1 ve ders
caligma yaklagimlarinin incelenmesidir. 275 miizik bolimii 6grencisinin katimliyla
gergeklesen caligmanin sonucuna gore, 0grencilerin okumus olduklar1 6gretmenlik
boliimiine karsi genel olarak olumlu tutuma sahip olmalari ile derin ders ¢aligma ve
ogrenebilme seviyeleri ile yliksek ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilirken,
Ogrencilerin ylizeysel olarak 6grenebilme ve ders ¢aligmalari arasinda ise diisiik pozitif

bir iligki tespit edilmistir (Hiizmeli, 2017).

Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, 6grencilerin derse katilim 6lgek puani ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Elde edilen sonuglarin aksine,
ogrencilerin yas1 arttikca tecriibeleri, bilgi birikimleri, sorumluluk dizeyleri ve
farkindaliklar1 artacagi i¢in Ogrencilerin yasinin arttik¢a, derse katilim dizeyinin
arttig1 distiniilmektedir. Dogrudan derse katilim ve yas degiskeni ile ilgili bir
arastirmaya rastlanmamakla birlikte yapilan bir aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin,

ogrenme ve ders calisma yaklagimlari incelenmistir. Calisma, 190 fen bilimleri
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ogrencisinin katilimiyla gerceklesmistir. Yapilan arastirmaya gore yas degiskeni ile
ders galigma ve 6grenme yaklasimlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir
(Colak, 2016). Yapilan baska ¢alismalara gore (Duff, 1999; Gow, Kember ve Cooper,
1994; Ellez ve Sezgin 2002; Selguk vd., 2007; Senemoglu 2011; Tural ve Akdeniz
2008) yasin 6grencilerin 6grenebilme ve ders calismaya yonelik yaklagimlariyla iligkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, 6grencilerin derse katilim 6l¢ek puanlar1 beraber yasanilan
kisi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Literatiirde derse katilim ve
beraber yasanilan kisi degiskeni ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte,
Ogrencilerin ders basar1 notuna yonelik bir ¢alisma mevcuttur. Bu calismaya gore;
ogrencilerin dersten almis olduklari en yiiksek basari notu ortalamalarinin yurtta kalan
ogrencilerde iken, en diisiik puan ise evde kalan 6grencilerin puanlar1 olarak tespit
edilmistir (Kogbeker, 2007). Yapilan baska bir arastirma ise, 6grencilerinin ders
calisma becerileri ile ders calisma yaklasimlarinin incelenmesidir. Caligma toplamda
282 ogrencinin katilimiyla gergeklesmistir. Ders ¢alisma becerileri ile derse calisilan
yer arasindaki iliski incelendiginde, ders c¢alisma becerilerinin motivasyon alt
boyutunda yurtta kalan ogrenciler i¢in anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir (Kan, 2018). Tiimkaya ve Bal, (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada, evde
kalan Ogrencilerin derslerini ¢aligma ve siirdiirebilme, kiitiiphanede ders c¢alisan
ogrencilerin bilingli c¢alisabilme, derse katilim ve kiitiiphane kaynaklarindan
yararlanabilme aligkanliklarin, diger yerlerde ve yurtta calisan 6grencilere kiyasla

daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin derse katilim 6lgegi toplam puanlari, okula gore anlamli farkliliklar
gostermektedir. Arastirmada derse katilim en ¢ok Biruni Universitesi daha sonra ise
Sabahattin Zaim Universitesinde iken en az ise Yildiz Teknik Universitesinde
bulunmustur. Dolayisiyla vakif iiniversitesinde derse katilimin, devlet iiniversitesinden
daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Buradan yola c¢ikarak, tiniversitelerin ders
programlari, 6gretim elemanlari, kullandiklari ders igi teknikler, okul etkinlikleri gibi
birgok degisken 6grencilerin derse katilimiyla iliskili oldugu ve diger {iniversitelere
gore derse katilm yoniinden birbirinden farkliliklar meydana getirebilecegi
diisiiniilebilir. Mesleki ve teknik lise Ogrencilerinin katilimiyla gergeklesen bir
calismada, 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar: ile okul tiirii degiskeni

incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, 6grencilerin okumus olduklar1 okul ile
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Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmanugtir (Bilgin
Cebeci, 2006). Yapilan baska bir arastirmaya gore, yeni ilkdgretim programi
uygulamalarinin ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin ¢aligma aligkanliklar ile 6z
yeterliliklerine etkisi ve Ogrencilerin program hakkindaki goriiglerini inceledigi
calismasinin sonucuna okul tiirii degiskenleri ile ders ¢aligma aligkanliklar1 arasinda
bir iliski olmadig1 gériilmiistiir (Cetin, 2007). Oztiirk (2019) tarafindan yapilan
calismada, 9.siif Ogrencilerinin 0grenme stilleri ile matematik dersi akademik
basarilar1 ve ders ¢aligma aligskanliklar1 arasindaki iligskiyi incelenmistir. Arastirma,
toplamda 8627 dokuzuncu simif 6grencisinin katilimiyla olusmaktadir. Yapilan
caligmanin sonucuna gore, dgrencilerin egitim gordiikleri okul tiirli, ders caligma
aliskanliklar1 tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore ders ¢alisma aligkanliklar
ve okul tdrleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Yapilan bagka
bir ¢alismada, 6grencilerin 6grenme ve ders calisma stratejilerinin okuduklar1 okul
tiiriine gore degisimleri incelenmistir. Caligma, 11 farkli okulda okuyan 425 lise
ogrencisinin katilimiyla gergeklesmistir. Arastirma sonucuna gore, okul tiirii ile ders
calisma stratejileri 6lcegi motivasyon, ana fikirlerin seg¢ilmesi, ¢calisma yardimcilari,
kendini test etme ve test stratejileri alt boyutlar1 puanlarinin okul degiskenine gore
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Giil, 2011). Yo6ruk (2007) ve
Gazioglu (2009) arastirmalarinda, okul tiiriiniin ders ¢aligma aliskanliklar1 {izerinde
etkili oldugunu tespit etmistir. Literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarda etkin
katilimin 6grencilerin yani sira 68retim iiyeleri ve {iniversite i¢inde oldukca 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. (Astin, 1984; Bensimon 2009; Krause, 2005; Kuh, 2005;
Rush ve Balamoutsou, 2006; Trowler, 2010). Ogrenci ve akademisyenler arasindaki
bag ve etkilesimin, akademisyenlerin mesleki doyum yasamalarinda, iiniversiteler i¢in
ise diger tiniversitelerle yarigsabilme diizeylerinde artis saglama ve yenilikleri takip

eden, caga uygun iiniversiteler olabilmesi agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin maddi durum diizeyi ile derse katilim diizeylerinin incelenmesine iliskin
yapilan analiz sonucunda, anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmanin aksine gelir
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendilerine uygun ¢aligma ortami olusturabilme, ders
kaynaklarimi saglayabilme, cesitli kurslara katilarak kendilerini destekleyebilme
imkanlarinin daha yiiksek olmasi beklendigi i¢in derse katilimla gelir durumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu diisiiniilmektedir. Biikiilmez (2015) tarafindan yapilan bir

calismada, ilkogretim 6grencilerinin sinav kaygist ve ders calisma yaklagimlarinin
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incelenmistir. Arastirma, 8. sinifa giden 485 6grencinin katilimiyla gergeklesmistir.
Arastirma sonucuna gore, gelir diizeyi ile ders ¢caligsma yaklagimi diizeylerinde anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Yapilan diger bir galigmada, ilkdgretim 4. ve 5. siif
ogrencilerinin 6grenme sitilleri ile ders calisma aligkanliklart arasindaki iligkinin
incelenmesi, 450 dgrencinin katilimiyla gerceklesmistir. Ogrencilerin ders calisma
aligkanliklar1 ile ders ¢alisma Olgeginin aktif 6grenme, ¢alisma ortami ve sinavlara
hazirlanma davranis1 alt boyutlar1 ile aile geliri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Semin (1975) ise sosyoekonomik olarak diisiik seviyeye sahip ailelerin
cocuklarmin, yeterli diizeyde ders calisamadiklart ve derse yeteri kadar

hazirlanamadan derslere geldiklerini ifade etmektedir.

Arastirmada cinsiyet, beraber yasanilan kisi, yas ve maddi durum gibi demografik
degiskenlerin Ogrencilerin derse katilm degiskeni iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 gozlemlenmistir. Ogrencilerin derse katilimu ile derse katilima iliskin olarak
cinsiyetin, beraber yasanilan kisinin, maddi durumun ve yasin, en azindan bu ¢alisma
kapsaminda, bagimsiz olarak yorumlanabilecegidir. Sonu¢ olarak 6grencilerin derse
katimin1 artirmaya yonelik, bilin¢li farkindalik ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirecek egitim, calisma ve uygulamalarda etkinliklerde s6z konusu demografik

degiskenlerin dikkate alinmasini gerektirmedigi ifade edilebilir.

5.2. Duygu Dizenleme, Bilingli Farkindahk ve Derse katihmin Regresyon

Sonugclari ve Yorumlari

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi duygusal katilim alt boyutu ile bilingli farkindalik,
duygular1 yeniden diizenleme ve bastirma arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Modeldeki degiskenler birlikte
duygusal katilimin varyansinin %17’sini agiklamaktadir. Duygusal katilimi en ¢ok
yordayan duygular1 yeniden degerlendirme alt 6l¢egi olmustur. Elde edilen bulgular
sonucunda, duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin, 6grencilerin derse duygusal
katilimlar1 iizerinde o©nemli bir yordayict oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
duygularini diizenleyebilmesi, bili¢li davraniglarda bulunmasi; onlarin derse katilimda

istekli, ilgili olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi davranigsal katilim alt boyutu ile bilingli
farkindalik, duygular1 yeniden diizenleme ve bastirma arasindaki iliski incelendiginde,
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Modeldeki degiskenler
birlikte davranigsal katilimin varyansinin %8’ini agiklamaktadir. Davranigsal katilim1
en c¢ok yordayan bilingli farkindalik alt Glgegi olmustur. Elde edilen bulgular
sonucunda, duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin 6grencilerin derse davranissal
katilimlari tizerinde 6nemli bir yordayict oldugu goriilmistiir. Duygusal katilimda da
goriildiigii gibi davranigsal katilimda da Ogrencilerin duygularint kontrol etmeleri,
yonlendirmeleri daha bilingli davranislar sergilemeleri, (6dev yapmak, soru sormak,

cevap vermek gibi) 6grencilerin derse katilimlarini arttirdig1 diistiniillmektedir.

Ogrencilerin Derse Katilim Olgegi bilissel katilim alt boyutu ile bilingli farkindalik,
duygular1 yeniden diizenleme ve bastirma arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Modeldeki degiskenler birlikte bilissel
katilimin varyansinin %7’sini agiklamaktadir. Biligsel katilimi en ¢ok yordayan
duygular1 yeniden degerlendirme alt 6lgegi olmustur. Elde edilen bulgular sonucunda,
duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin 6grencilerin derse bilissel katilimlari
Uzerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Duygularinin farkinda olan,
duygularin1 yeniden diizenleyebilen ve davranislarinin altindaki amaclarin farkinda
olan bireylerin, zihinsel olarakta derse katilim {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu

diisiinulmektedir.

Kurulan modelde Bilingli Farkindalik Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi toplam
puam Derse Katilm Olgegi toplam puanmi anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Modeldeki degiskenler birlikte biligsel katilimin varyansinin %10’unu agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, bilingli farkindalik ve duygu
diizenleme derse katilim iizerinde etki gostermektedir. Bilingli farkindalik ve duygu
diizenlemenin 6grencilerin derse katilimlar1 Uzerinde 6nemli bir yordayici olduguna
elde edilen bulgular sonucunda ulasilmistir. Bu iki degiskenden derse katilim1 en ¢ok

yordayan bilingli farkindalik olarak bulunmustur.

Kisilerin bilingli farkindaligr i¢inde bulundugu ana tiim dikkatini verebilmesi
bakimindan oldukga énemlidir. Ogrencilerin bilingli farkindalik becerilerinin artmas,
dikkatlerini derse verebilme ve o an derse sorulan sorular1 yanitlayabilme, geri doniit

verebilme, soru sorabilme gibi derse katilim becerilerini oldukca etkileyecegi
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diistiniilmektedir. Kiginin diger insanlarla bir arada yasamasi i¢in duygularinin
farkinda olmasi ve duygularini diizenleyebilmesi olduk¢a ©nemlidir. Duygu
diizenleme, Ogrencilerinin paylagsmis oldugu smif ortaminda akranlartyla ve
ogretmenlerle kurdugu iletisimde, ders katilimlarinda olduk¢a etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme kavramu, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme
becerileri yiikksek olan Ogrencilerin derse katilimlarinin da yiikksek olmasi
beklenmektedir. Arastirma sonuglari da bu durumu destekler niteliktedir. Yapilan
literatiir taramasi sonucunda duygu diizenleme, bilingli farkindalik, derse katilim
kavramlarii bir arada ele alan bir calisma olmamakla beraber degiskenleri ayr1 ayri

ele alan ¢alismalar bulunmaktadir.

Basoren (2015) tarafindan yapilmis arastirmanin bulgularindan elde edilen verilere
gore, Ogrencilerin matematik dersinde gostermis olduklar1 gesitli katilimlarinin,
matematik dersinde gostermis olduklar1 basarilari, 6grencilerin duygu diizenleme
yontemleri, algilanan aragsalliklar1 ve umut diizeyleri gibi degiskenlerinin pozitif

yonde anlamli bir iligki i¢erisinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Gross (2002), hissettigimiz duygunun diizenledigimiz onlarin hangi duygular oldugu
ya da hangi zamanda ortaya ¢iktigindan ¢ok daha 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Ornek olarak, matematik dersi sirasinda bir 6grenci can sikintis1 yastyorsa, kendine
dersin ne kadar 6nemli oldugunu hatirlatirsa ve derse dikkatini vermeye cabalamasi ile
bu 6grencinin yakindaki arkadaglaria laf atmasi veya kendini hayallere kaptirmasinin,
derse dikkatini verme ve Ogrenebilme siireci bakimindan etkileri birbirinden farkl
oldugunu ifade etmektedir (Nett, Goetz ve Daniels, 2010). Bu sebeplerden 6grencilerin
ders esnasinda duygu diizenleme becerilerinin, derse dikkatlerini verebilme ve basarili
olabilmeleri i¢in olduk¢a Onemli bir etkiye sahip olacagindan bahsedilebilir.
Dolayisiyla, 6grencilerin derslerde duygularini nasil diizenlediklerinin hem derse
odaklanmalar1 hem de basar1 durumlar1 {izerinde 6nemli etkileri olacagindan sz
edilebilir. Duygularin, 6grenme ile olan anlaml iliskisine bakildiginda (Gross, 2002;

Gross ve John, 2003), bu ifadenin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

Wall (2005) yapmis oldugu c¢alismada, matematik kaygisi yasayan 37 Ogrenciye
bilingli farkindalik temelli kabul ve kararlilik terapisi uygulamistir. Uygulanan

programin 6grencilerin kaygilarini azalmasinda ve 6grencilerin akademik basarilarini
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desteklemede etki gosterdigi ve boylece bilingli farkindalik programlariyla

ogrencilerin okuldaki basarilarinda artis saglanabilecegi goriilmiistiir.

Verhults (2007), yapmis oldugu bilingli farkindalik temelli programini, Amerika’da
tip okuyan 64 6grenciye uygulamistir. Yapmis oldugu ¢aligma sonucundan elde edilen
verilere gore, bilingli farkindalik temelli programlarin O6grencilerin  pozitif
diistincelerini arttirdigini, biligsel hatalarim1 azaldigr goriilmiistiir ve 6grencilerin
sinava yonelik performanslarini desteklemede diger programlara gore daha etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Derse katilim, 6grenebilme ve 6gretebilme siiregleri i¢in olduk¢a 6nemli olan ve
olumlu etkiye sahip olan bir kavramdir. Literatiirde derse katilimin, 6grencilerin
akademik basarilart (Fredricks, 2011; Giirer, 2013); motivasyon seviyeleri
(Richardson ve Newby, 2006); 6z guvenleri (Clark, 2013); goriisleri ve deneyimleri
(Reschly ve Christenson, 2006) iizerinde olumlu yonde bir etkiye sahip oldugu;
ogretmen ile 6grencinin kurmus olduklar iligkiyi gelistirmeyi sagladigi (Mentes,

2011) gorulmektedir.

Yapilan ¢alismada arastirma bulgularina gore, 6grencilerin duygu diizenleme, bilingli
farkindalik becerilerini gelistirecek, olumlu yonde etkileyecek ve derse katilimlarina
katki saglayacak egitimlerin ve c¢aligmalarin yapilmast onem gostermektedir.
Yapilacak olan egitim ¢alismalarinda, 6grencilerin bireysel faktorleri ve demografik
ozellikleri goéz Oniinde bulundurarak, uygun yontem ve tekniklerin kullanilmasi,

organizasyonun saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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5.3. Oneriler

Bu c¢alismada, duygu diizenleme ve bilingli farkindaligin derse katilim iizerindeki
etkisi ele alinmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak yapilan ¢alismalarda derse katilim ile
farkli degiskenlerin iligkisi de incelenebilir. Ayrica yapilan calismaya ek olarak 6z
dizenleme, ebeveyn tutumu gibi daha fazla degisken eklenerek daha genis kapsaml
bir ¢alisma incelenebilir. Yapilan caligmalardan yeni bir meta analiz ¢aligmasi

olusturulabilir.

Yapilan arastirmanin 6rneklemi, sinir bir grup olan {niversite Ogrencilerinden
olusmaktadir. Benzer bir ¢alismada, Orneklem yas grubu daha genis olarak ele
alinabilir. Ornegin, okul dncesi yas grubu, ilkdgretim, ortadgretim ve ileri yetiskin
kisilerden olusabilir. Ozellikle okul oncesi ve ilkdgretim cagindaki cgocuklarla
aragtirma ¢ok daha az bulunmaktadir. Bu alanda ¢alismalar genisletilebilir. Arastirma
bulgulari, Istanbul’daki gesitli iiniversitelerde okuyan dgrencilerden elde edilmistir.

Benzer bir ¢aligma Tiirkiye’nin farkl bolgelerinde gerceklestirilebilir.

Arastirma bulgularina gore, derse katilimin okula gore fakliik gosterdigi
gorulmektedir. Dolayisiyla, derse katilimin okula gore farklilik gdstermesinin

nedenlerine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Yapilan arastirmanin bulgularinda, okudugu bolimi sevme diizeyi arttikga derse
katiliminda arttig1 gorilmiistiir. Bu baglamda okullarda mesleki rehberlik kapsaminda
calismalar artirilarak, 6grencilerin bolim se¢iminde dikkate almalari gereken

ozelliklerle ilgili 6grencilere farkindaliklar kazandirilabilir.

Arastirma bulgularina gore, davranigsal katilimi en ¢ok yordayan bilingli farkindalik
alt olgegi olmustur. Derste davranigsal olarak hi¢ katilim gdstermeyen 6grenciler
tarafindan bir grup olusturulabilir ve bu gruba 6zel olusturulmus bilingli farkindalik

programi uygulanabilir.

Okullarda, ogrencilerin duygu diizenleme ve bilingli farkindalik becerilerini
gelistirmeye yonelik yeni egitim programlari hazirlama calismalari yapilabilir. Derse
katilim1 arttirmak i¢in sinif i¢i bilingli farkindalik ve duygulari diizenleme becerileri

gelistirmeye yonelik programlar siniflarda uygulanabilir.
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Yapilan aragtirma sonucunda, derse katilim puan ortalamas: diisiik ¢ikan 6grenciler
icin Ozel olarak duygu diizenleme ve bilingli farkindaligi arttirmaya yonelik
programlar yapilabilir ve bunlara katilim saglanabilir. Okullarin miifredatina, bilingli

farkindalik ve duygu diizenleme uygulamali dersler olarak eklenebilir.

Okullarda ve ilgili kurumlarda ¢alisan psikolog ve rehber 6gretmenler tarafindan, her
yastan bireye hitap eden ‘bilingli farkindalik ve duygu diizenleme’ konulu seminerler
diizenlenebilir. Ayrica, Ogrencilerin ebeveynlerinin katilimi saglanarak hem
kendilerine hem de c¢ocuklarma ydnelik olan ve ebeveynleri bilinglendirmeyi

hedefleyen seminerler organize edilebilir.
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EKLER
EK-1 GENEL BILGI FORMU

Degerli 6grenciler, oncelikle verdiginiz samimi cevaplar ve ayirdiginiz kiymetli zaman
i¢in sizlere tesekkiir ederim. Bu ¢alisma tliniversite 6grencilerinin duygu diizenleme ve
bilingli farkindaliginin derse katilimlar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi amactyla

yapilmaktadir. Verilen cevaplar bilimsel arastirma disinda kullanilmayacaktir.

Psk. Danisman Seda Saka

1. Cinsiyetiniz:

o Kadin o Erkek

2. Yasmiz .

3. Okudugunuz {iniversite:

4. Kiminle birlikte yasadiginiz?

5.0kudugunuz boliimii sevme durumunuz

o Disiik oOrta oY lksek

6. Algilanan gelir durumu:

o Diistik o Orta o Yiksek
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EK-2 BILINCLI FARKINDALIK OLCEGI

Aciklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum
verilmistir. Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki
0lgegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi
belirtiniz. Lltfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin
deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini g6z onunde bulundurarak

cevaplaymiz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Olduk Hemen
hemen Cogu Baz Nadir Ga hemen
her zaman en en Seyre hicbir
zaman Kk zaman

1. Belli bir stire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

2. Esyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diisiindiigiim 1
icin kirarim veya dokerim.

3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica 1
yurlyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, ger¢ekten dikkatimi 1

cekene kadar fark etmeme egilimim vardir.
6. Bir kisinin ismini, bana soylendikten hemen sonra unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi
yaptyorum.

8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine
getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere dyle cok odaklanirim ki o hedeflere 1
ulagmak i¢in suan ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

73



10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik
olarak yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda bagka bir seyi de
yaparken bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden
gittigime sasirtyorum.

13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum.

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum.

74



EK-3 GENEL OLARAK DERSE KATILIM OLCEGI

Asagida genel olarak derse katilim konusunda kendinizi degerlendirebileceginiz
ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyup sizin

icin ne kadar uygun oldugunu degerlendirmenizdir.

S c
| cmp— cC| < 3]
2 |2%Egd3 |E<
= >85> g 3
o S 55 |E &
ra = D
1 | Sinifta ders anlatilirken mutluyumdur. 1 2 3 4 5
2 | Derslere ilgim yiksektir. 1 2 3 4 5
3 | Kendimi derslerle biitiinlesmis goriiriim. 1 2 3 4 5
4 | Derslerde merak duygum yiiksektir. 1 2 3 4 5
5 | Dersler benim i¢in eglenceli gecer 1 2 3 4 5
6 | Derslerde s6z alirim. 1 2 3 4 5

7 | Derslerde hocanin sordugu sorulara yanit
veririm.

8 | Derslerde gergeklesen etkinliklere
katilirim.

9 | Derslere hazirlikli gelirim. 1 2 3 4 5

10 | Derslerde yeri geldiginde hocaya sorular
sorarim.

11 | Derslerde, bagka bilgilerle
ogrendiklerimi biitlinlestiririm.

12 | Derslerde, zihnimde anlatilanlar
canlandiririm.

13 | Derslerde, anlatilanlarla ilgili igimden
ornekleri diistiniirim.

14 | Derslerde, zihnimde konunun gindelik
yasamla iligkisini kurarim.
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15

Derslerde anlatilan bilgileri alip
beynimde islemeye ¢aligirim.

.5 DUYGUSAL KATILIM
10 DAVRANISSAL KATILIM
14,15  BILISSEL KATILIM
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EK-4 DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiiniip, genel olarak nasil hissettiginize
iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve kendiniz
icin en uygun olan cevabi karsilarindaki bdlmelerden uygun olanini isaretleyerek

belirtiniz. Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Biraz
Katilmiyorum
Kararsizim
Biraz
Katiltyorum
Katiltyorum
Tamamen

Hic

Katiliyorum

1.iginde bulundugum duruma
gore diisiinme seklini
degistirerek duygularimi

kontrol ederim.

2.0lumsuz  duygularimin
az olmasini istersem, durumla
ilgili diisiinme seklimi

degistiririm.

3.0lumlu duygularimi
fazla  olmasimi  istedigim
zaman duruma ilgili diisiinme

seklimi degistiririm.

4.0lumlu duygularimin fazla
olmasini istersem (mutluluk
veya eglence) diisiindiigiim

seyi degistiririm.

5.0lumsuz duygularimin az
olmasmi  istersem  (kotl
hissetme veya kizginlik gibi)

diislindiigiim seyi degistiririm.
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6.Stresli bir  durumla

karsilastigimda, bu durumu

sakin kalmami saglayacak

sekilde diisiinmeye caligirim.

7.Duygularmmuiifade
etmeyerek kontrol ederim.

8.0lumsuz duygular
hissettigimde onlar1 ifade
etmedigimden emin olmak

isterim.

9.Duygularimi kendime

saklarim.

10.0lumlu duygular
hissettigimde onlar1 ifade

etmemeye dikkat ederim.
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