T.C.
MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERi ANABILiM DALI

Yiiksek Lisans Tezi

PROSOSYAL DAVRANISLAR BAGLAMINDA YARDIM VE
INFAK ETMENIN DINDARLIK VE PSIiKOLOJIK iYi OLMA HALI
ILE ILiSKiSI

Emine AS DERE

Tez Damsmani

Do¢. Dr. Muhammet Cevat ACAR

Mardin 2021



T.C.
MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERi ANABILIM DALI

Yiiksek Lisans Tezi

PROSOSYAL DAVRANISLAR BAGLAMINDA YARDIM VE
INFAK ETMENIN DINDARLIK VE PSIiKOLOJIK iYi OLMA HALI
ILE ILiSKiSI

Emine AS DERE

Tez Danmismam

Do¢. Dr. Muhammet Cevat ACAR

Mardin 2021



ICINDEKILER

ON SOZ.....ooioeieieee ettt vii
OZET ... Vil
ABSTRACT ettt X
TABLOLAR LISTESI........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiceseesssessns Xii
KISALTMALAR LISTESI ......oooiiiiiiiieeiese s Xiii
1. GIRES ... 0 ... A A & A A,
1.1, ATASHITMANIN ATNACT coovvvrreetuseeessseesssseesssssesssssesessssssssssessssssesssssessssssesesssessssssessssssesssssssssssessssssessssssssses 1
1.2. ATaStIMANIN ONEIMN coovoevveeeeseseereessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssessssssssessssssseesss 1
1.3, Aragtirmanin HIPOtEZIET L. ....uuureeeesusseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 2
1.3.1. Dindarlik ve Demografik Degiskenlerle ilgili HIpOtezIer ........wwureeeemrmeeeesensneeeeennns 3
1.3.2. Infak ve Demografik Ozelliklerle T1gili HIPOtEZIET ..ovovmvvrrsrreessssssssssssessssssssssssesssssenes 3
1.3.3. Psikolojik Iyilik ve Demografik Ozelliklerle I1gili HIpoteZIer .....oummmmmrmsmrrrsrens 3
1.3.4. Dindarlik, Infak ve Psikolojik lyilik Hali Ile {1gili HipoteZIer ........cccommrrrssrrresine 4
1.3.5. Infak Siireci Ile T1gili HIPOLEZIET......covvrsvrrsssrssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 4
1.4, ATaStITMANIN Y ONEEIMNT couuieeueeeesseeeesseeessseesssssesssssessssssesssssessssssesssssessssssessssssesssssessssssssssssessssssesssssesees 4
1.4.1. Arastirmanin EVIeni Ve OrNEKIEM ... uuerrmseeersssssesesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssseess 6
1.4.2. Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Bil@Ier .......ceerceerneceemseeeesssneeessses 6
1.4.3. Veri Toplama ATAGIATIT .....eerrisersssiessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
1.4.3.1. Igsel Dini Motivasyon OIGESi ....ummmmmmmmmmseesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 8
1.4.3.2. Paylagma TUtUM OlGEFi..cmmrrmmrrsmrrrsssssssssssssssssssesssssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssses 8
1.4.3.3. Psikolojik Iyi Olma Olgegi (Psychological Well-Being Scale)...........oowvveesee 9
1.4.3.4. Anket ve Sosyo Demografik VEeri FOIMU .......eeceeeeessssssssssssesssssssessssssssssssssens 9
1.4.4. Aragtirmanin Sinirhiliklart ve Say1ltilar ... ereeseeeessseeesssseeeessssesesssnns 10
2. KURAMSAL CERCEVE.........ccooiiiiiii s 11
2.1, ProSOSYal DAVIANIS...oureereereersssesssssssesesssssesssssssessssssssesssssssssssssssesssssssessssssssesssssssessssssssesssssanns 11
2.1.1. Prososyal Bir Davranig Olan Yardim EtME ... 11
2.1.1.1. Yardim Etme DavraniSInim ICEIIH ...mmmmmmmmmmmmrersssmssssesssmssssessssssssessssssssesssssssseesssssen 12



2.1.1.2. Yardim Etmeye Iten MOtiVIET ... mrrrmsereessssssssessssssssessssssssesssssssssssssssssessssssssessssssee 13

2.1.2. Prososyal Davranislar Uzerinde Etkili Olan FaKtorler ... s 18
2.1.2.1. Prososyal Davranislar ve Sosyo-EKonomik DUZeY ........ccemermmeesmseessmsessnsessnns 19
2.1.2.2. Prososyal DavraniSlar V& Y aS ...cesmeesssmsssssssssessssssssssssssssssssssesssssssesssssanns 20
2.1.2.3. Prososyal Davranis V& CINSIYCL.....eremssmssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssens 22
2.1.2.4. Prososyal Davraniglar ve Anne-Baba, Akran FaKtorii .........eeeeeemeeeeeeesssnsseeees 23
2.1.2.5. Prososyal Davraniglar ve Kardes Say1s1 ... 26
2.1.2.6. Prososyal Davranislar Uzerinde Etkili Olan Diger Faktorler ... 27
2.2, INFAK covvresevreeesssesssssssssssssssssssessssesssssssssasssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssesssessssssesns 28
2.2.1. Infak TUrleri; ZeKat V& SAAAKA ... seeeeeeseeessssssseeseeessssssssessesssssssssesseesssssssseseeeeeen 29
2.2.2. KU AN A INFAK woovosevvcsersesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnss 35
2.2.3. HAGISIErE INTAK .ovvoevvsevvssevssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 39
2.2.4. DiZer DINlerde INFAK ....oooeeeeesereessseseesssssesssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssseses 41
2.3. Infakin Davranis BOYULIATL........uuuvecsseessssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 43
2.3.1. Degerler ve Yardimlagma.........meemmsssssmssssssssssssssssssessssssssssssssssssses 45
2.3.2. Paylasma, COMEItHK VE TSAT..o..rowrrerseerseeserseesseesssssessssssssssssssssssssssessssssesssssessssese 47
2.3.3. Ozgecilik ve Digergamlik (AITUIISIM) ...oovvcovvessvesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssesses 50
2.4, INFAK V& BIMPALL covoosvvveesssseessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 52
2.4. 1. EMPALININ TANIMNT cuuurrrrrrersnreesssnesssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 53
2.4.2. Empatik Yaklasimin BOYULIATT ... cerceereeesseesesssssesessssssesssssssesessssesssssssesssssanns 53
2.4.3. Infaka Bakan YOn{iyle EMPati c.wmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssness 54
2.5. Dini Hayat, Infak ve PSikolojik Iyi OIMa ....ooouvecossereessseseessssesssssssesssssssssssssssssssessssssees 56
2.5.1. Dini Pratikler ve Ruh Saglig1 IliSKiSi covwummmmmersmsressssesssssssssssssssessssssssssssssssssssessssessen 59
2.5.2. Infakin Ruh Sagligima Olumlu BKILErT c...ummsveesssreessssssesssssesssssssssssssssssssesssssseaes 61
. BULGULAR, YORUM VE TARTISMA ......cccioiiiiiiiieii e 66
3.1. Harcama Yonelimi = INFak TISKIST coouuuerrrrsmseeersssseeseessssssesssssssssessssssssessssssssessssssssessssseseees 66

3.2. Katilimcilarin Igsel Dini Motivasyon Olgegi Puan Ortalamalarina Ait Bulgular:
ve Sosyodemografik Degiskenlerle Karsilagtirtimast ......ooocenecenneeecssnnsessneessne. 68

3.3. Katilimcilarm Paylagsma Tutum Olgegi Puan Ortalamalarma Ait Bulgular ve
Sosyodemografik Degiskenlerle Karsilastirtimast ... eenecenmeesseesssesssssessssssessseeees 77



3.4. Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi Puan Ortalamalarina Ait Bulgulari ve

Sosyo Demografik Degiskenlerle Kargilagtirtlmast ... ceeeeeereeessmmnmeseessssssssesssssssssss 88

3.5. Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olma, Paylasma Tutumu ve I¢sel Dini Motivasyonu

Diizeylerinin Iliskisel Olarak Karstlagtirtimast .......ceeereeesneesssssseseesssssssessssssessssssseee 98
SONUGC ...ttt b e h e e bt e bkt e bt e nbesb e e nbeennesbe e b e 104
KAYNALKCA ...ttt ettt e bt e st e e bt e e b e e nbeeebeesnee s 109
L0 YZ€) 0317 1 15RO 120

Vi



ON SOz

Insan1 toplumdan bagimsiz olarak gdrmek imkansizdir. insan, psiko-sosyal,
kilttirel bir varliktir. Dogustan getirdigi Ozellikler ile g¢evresel faktorler gbz Oniine
alindiginda insanin bulundugu toplumdaki sorunlara duyarsiz kalmasi diistiniilemez.
Bebeklikten yaslhiliga gelisimsel olarak bakildiginda hayatin her doneminde g¢esitli
sorumluluklart istlenen insan, hayat boyu bir¢ok uyaranla karsi karsiyadir. Cevreye
kars1 duyarlilik bebeklikten itibaren baslar. Yaninda bagka bir cocugun agladigin1 géren

bebek iiziliir, tepki verir, bu duruma kayitsiz kalamaz.

Prososyal davraniglar, 6zgecilik (digergamlik) ve yardim din psikolojisinin ele
aldigi konulardan olmustur. Bu arastirmada infak (maddi yardim), dindarlik ve
psikolojik iyilik hali arasindaki iliski incelenmistir. Biitiin semavi dinlerde muhtag
kisilere yardim tesvik edilmekteyken Islam’da norm halini kazanmistir. Zekat ve infak,
dindar kisinin yerine getirdigi bir davranis bi¢imi olurken, bu yardimin bireyin

psikolojik iyiligine katkis1 ongoriilmiis ve arastirilmistir.

Bu aragtirmay1 yaparken rehberligiyle yardim, tavsiye ve destegini esirgemeyen
degerli danisman hocam Dog. Dr. Muhammet Cevat Acar’a, bana inanip beni bu boliime
kabul eden, motivasyon ve yol gostericiligiyle her daim ¢alismama destek olan degerli
hocam Prof. Dr. Omer Bozkurt’a, ilminden istifade etmeye gayret ettigim, beni arastirma
ve Ogrenmeye tesvik eden degerli hocam Dog. Dr. Birgiil Bozkurt’a, tezimin
sekillenmesine yaptiklar1 katkilardan dolay: degerli hocalarim Dr. Ogretim Uyesi Deniz
Isiker Bedir ve Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Sagir’a, teze ilk basladigim andan itibaren
yardim ve ydnlendirmeleriyle bana destek olan degerli dostum Dr. Ogretim Uyesi Nuran
Kizmaz’a, zorlu tez siirecimde bana her daim maddi-manevi destek olan sevgili esim Dr.
Ogretim Uyesi Osman Dere’ye, annelerine bu imkani tanidiklar1 icin Ahmed Eymen ile
Erva’ma ve yardim ve desteklerini her an iizerimde hissettigim kiymetli aileme

tesekkiirlerimi ifade etmek isterim.
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Prososyal Davramislar Baglaminda Yardim ve Infak Etmenin Dindarhk ve
Psikolojik Iyi Olma Hali ile Iliskisi

Emine AS DERE

Mardin Artuklu Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1
2021: xiii + 122 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci prososyal davraniglardan biri olan yardimlagmanin maddi boyutu
olarak infaki ele alarak, infakin dindarlik ve psikolojik iyi olma hali ile olan iliskisini
incelemektir. Bu dogrultuda, Sanlurfa ilinde 185’1 kadin, 119’u erkek toplam 304 kisilik bir
orneklem grubu ile ¢alisilmistir. Katilimeilarin dindarlik, paylasma tutumu ve psikolojik iyilik
hali diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim seviyesi, medeni durum, gelir Seviyesi, meslek grubu,
yasamin gectigi yer gibi demografik degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini
anlamak lizere degerlendirilmistir.

Aragtirmada infak diizeyini belirlemek icin Karakag (2017) tarafindan gelistirilen
Paylasma Tutum Olgegi, dindarlik diizeyini belirlemek icin Karaca (2000) tarafindan gelistirilen
Igsel Dini Motivasyon Olgegi, psikolojik iyilik diizeyini belirlemek igin imamoglu (2004)
tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olma Olgegi kullamlmstir. Calismadaki verilerin analizinde
sayisal degiskenler i¢in ¢oklu bagimsiz grup karsilastirmalarinda ikili degiskenler i¢in Bagimsiz
T Testi ve One Way Anova Testi uygulanmistir. Ayn1 zamanda maddi yardim ile psikolojik
iyilik hali arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon
Analizi yontemi kullanilmigtir. Katilimeilarin sosyo-demografik bilgileri ile infak ve psikolojik
iyililk diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla ise Bagimsiz T Testi ve One Way
Anova Testi kullanilmustir.

Elde edilen bulgulara goére, kadinlarin erkeklere gére toplamda anlamli diizeyde daha
yardimsever oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeninde ise; 46-55 yas ile 55 ve iistii yas

grubunun psikolojik iyilik hali ve dindarlik 6l¢timiinde anlamli farklilik saptanmustir. Bekar
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bireylerde psikolojik iyilik seviyesi anlamli olarak yiiksek tespit edilmistir. Alt ve orta gelir
grubunda, dindarlik ve psikolojik iyilik anlamli olarak daha yiiksek, en iist gelir grubunda ise
paylasma tutumu en yiiksek seviyede dl¢iilmiistiir. Ilkokul ve ortaokul mezunlarin, dindarlik
ve paylagma tutumunda anlamli iligki tespit edilmistir. Katilimer meslek popiilasyonunda; esnaf
ve ticaret isi ile ugrasanlarda dindarlik anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada
dindarlik ile paylasma tutumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Paylasma tutumu ile

psikolojik iyi olma hali arasinda ise pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Infak, dindarlik, infak psikolojisi, psikolojik iyi olma, yardimseverlik, din

psikolojisi



ABSTRACT

Master Thesis

The Relationship of Helping and Charity with Religiosity and Psychological Well-being in

the Context of Prosocial Behaviors

Emine As Dere

Mardin Artuklu University
Institute of Graduate Education Department of Philosophy and Religious Sciences
2021: xiii+122 Pages

The aim of this study is to examine the relationship of charity with religiousness and
psychological well-being by considering the financial dimension of cooperation, which is one of
the prosocial behaviors. In this direction, a sample group of 304 people, 185 women and 119
men, was studied in Sanlurfa. Religiosity, sharing attitude and psychological well-being levels
of the participants; It was evaluated to understand whether it differs in terms of demographic
variables such as gender, age, education level, marital status, income level, occupational group,
place of life.

In the research, the Sharing Attitude Scale developed by Karakas (2017) was used to
determine the level of infag, the Intrinsic Religious Motivation Scale developed by Karaca
(2000) to determine the level of religiosity, and the Psychological Well-Being Scale developed
by imamoglu (2004) was used to determine the level of psychological well-being. In the analysis
of the data in the study, Independent T Test and One Way Anova Test were applied for binary
variables in multiple independent group comparisons for numerical variables. At the same time,
Pearson Correlation Analysis and Regression Analysis method were used to examine the
relationship between financial aid and psychological well-being. In order to determine the
relationship between the socio-demographic information of the participants and their level of
infak and psychological well-being, the Independent T Test and One Way Anova Test were

used.



According to the findings, it has been determined that women are significantly more
helpful than men in total. In the age variable; A significant difference was found in the
psychological well-being and religiosity measurement of the 46-55 age group and the 55 and
older age group. The level of psychological well-being was found to be significantly higher in
single individuals. Religiosity and psychological well-being were significantly higher in the
lower and middle income groups, while the attitude of sharing was measured at the highest level
in the highest income group. A significant relationship was found between primary and
secondary school graduates' religiosity and sharing attitudes. In the participant profession
population; Religiosity was found to be significantly higher in those dealing with tradesmen and
trade. In the study, no significant relationship was found between religiosity and sharing attitude.
It has been determined that there is a positive and significant relationship between sharing

attitude and psychological well-being.

Keywords: Infaq, religiosity, psychology of infag, psychological well-being, helpfulness,
religious psychology
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1. GIRIS

Prososyal davranislar, toplum yanlis1 davraniglardir. Prososyal davraniglar, sosyal
bilimlerde yapilan bir ¢ok arastirmada yer bulmustur. insanin yardim etme siireci,
yardim ederken hangi motivlerle harekete gectigi, yardimlasma tutumu yiizyillarca
filozoflarin, ahlak felsefesinin, psikoloji, sosyoloji, teoloji ve ekonominin konusu
olmustur. Insan yapu itibariyle sosyo-kiiltiirel bir varlik oldugundan siirekli yardimlasma,
is boliimii, dayanisma gibi konularda etrafiyla etkilesim halindedir. Insanin giindelik
hayatta ¢esitli uyaranlara tepki vermesi, sorunlara ¢oziimler bulma arayisi, onun
sorumluluk duygusu tasidigini gosterir. Bu sorumluluk duygusu, insani toplumla

biitlinlestirebilir.

Prososyal davranislar ve bilhassa karsiliksiz yardim etme toplumu bir araya
getirmenin yaninda bireyi de olumlu yonde etkilemektedir. Yardim etme davranigina
iten motivler konusunda sosyal bilimcilerin ¢esitli gorlis ve yaklagimlari bulunmaktadir.
Kimi sosyal bilimciler insanda var olan merhamet ve sefkat duygular1 neticesinde kiside
yardim etme davranisinin meydana geldigini sOylerken, kimileri evrimci ve pragmatik
goriisii savunmus, kimileri empatik kayginin neticesinde yardimin meydana geldigini,

kimileri ise 6zgeci kisilik ve olumlu benligin bireyi yardima yonelttigini savunmustur

Paylasma, yardimlasma, sorumluluk, fedakarlik gibi prososyal davranislar toplumu
ayakta tutan dinamiklerdir. Cesitli semavi dinlerde de Islamiyette de prososyal
davramglar tesvik edilmistir. Bilhassa Islamiyette digerlerinden farkli olarak tavsiye
niteligini asarak norm haline getirilmistir. Ornegin zekat ibadeti ile verme davranisi

kisilerin vicdanina birakilmamis, kesin bir hiikiim formuna doniistiiriilmiistiir.

Islam dininde diinya nimetleri bir imtihan olarak goriiliir. Zenginlik, varlik ve evlat
sahibi olmak ancak insanin bunlarla olusturdugu bag ile sorgulanarak deger kazanir.
Esas istenen insanin diinya nimetlerine kendini fazlasiyla kaptirmamasi, diinyayi ahirete
tercih etmemesidir. Dolayisiyla insan1 merkeze alan degil de, Allah’1t merkeze alan ve
boylelikle nefsinin kotii isteklerinin esiri olmayan birey anlayisi s6z konusudur (Ekin,

2002).



Bugiin diinyada kiiresel gelir adaletsizligi vahim bir sekilde artmistir. Oxfam
raporunda 2020 yilinda diinyadaki en zengin 2.153 kisinin servetinin 4.6 milyar kisinin
servetinden daha fazla oldugunu agiklamistir. “Asir1 servet, islemeyen bir ekonomik
sistemin emaresidir” ifadesi raporda yer almaktadir (BBC, 2020). Diinya genelinde
kapitalizm ile zengin ve fakir arasindaki makas giderek acilmaktadir. Bu bakimdan
giiniimiizde; adalet, yardimseverlik, comertlik, paylagsma gibi prososyal davraniglara her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Dinlerin tesviki yaralari sarmak,
muhtaglarin yardimma kosmak dogrultusunda olmustur. Infak bilinci bu noktada
oldukca 6nem tagimaktadir. infak davranisi kisiyi toplumla kaynastirarak hem topluma

hem de yardim eden kisiye olumlu katkilar saglar.

Insanin davranislar1 diisiince ve duygularina, diisiince ve duygulart da
davranislarina etki eder. Insanin yapisinda beden sagligi kadar ruh sagligmin da etkisi
vardir. Psikolojik rahatsizliklar her gegen gilin artmaktadir. Bu baglamda iginde
bulundugumuz yiizyilda pozitif psikolojinin dnemi artmistir. Bugiine kadar psikolojide
var olan bozukluga odaklanarak kisinin hasarlari1 onarilmaya calisilmistir.
Psikopatalojiye odaklanilan bu durumda kisi ve topluma iliskin ilgi azalmigtir. Pozitif
psikolojide ise yasamdaki olumsuzluklari onarmanin yani sira, olumlu 6zellikleri
kazandirmak daha on plana ¢ikmuistir. Umut, iyimserlik, bilgelik, cesaret, maneviyat,
sevgi, sorumluluk, sebat, kisileraras1 beceri gibi pozitif 6znel tecriibeler ve kisisel
ozellikler, fedakarlik, yardimlagsma, hosgorii gibi toplumsal erdemler pozitif kurumlar
bakimindan hayat kalitesinde artis1 savunuyor (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014:
279).

O halde insan1 yardimlagmaya iten sebep nedir, yardim etme hangi davraniglarda
tezahiir eder, insan maddi olarak yardim davranisinda bulundugunda ruh diinyasina
etkisi neler olur gibi sorularin cevaplari aranmaktadir. Alandaki c¢alismalarda bu
calismaya yakin olarak prososyal davranislar, yardimlasma, 6zgecilik gibi konular
arastirllmisken, ¢alismamizda bilhassa infak irdelenecektir. infak ve infakla iliskili
kavramlar, infak ile dindarlik iligkisi ve infakin bireye kazandirdigi psikolojik katkilar

incelenmeye caligilacaktir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci paylagsma tutumu (infak), dindarlik ve psikolojik iyilik
halinin birbiri ile olan iliskisini tespit etmektir. Katilimcilarin paylasma tutumlari,
dindarlik diizeyleri ve psikolojik iyi olma hali diizeylerinin; cinsiyet, yas, egitim, medeni
durum, gelir seviyesi, meslek ve yasamlarmin en ¢ok gectigi yer gibi demografik
degiskenler bakimindan nasil bir farklilik gdsterdigini ortaya ¢ikarmak da arastirmanin
bir diger amacini olusturmaktadir.

I¢sel dini yonelim diizeyinin; cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, gelir seviyesi,
meslek ve katilimcilarin yagamlarinin en ¢ok gectigi yer agisindan ne gibi farkliliklar
gosterdigi, bu demografik degiskenlerin paylasma tutumu ile iliskisi, ayn1 zamanda ruh
saghig ile olumlu ya da olumsuz iliski durumu irdelenmis ve bu baglantilarin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Konuya dair yapilan farkli alan arastirmalariin yaninda din

psikolojisi alanina katki saglamak amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Prososyal davranislar, 20. Yiizyilin ortalar itibariyle ilgi gormiis, giiniimiizde
sosyal psikolojinin en ragbet goren konularindan olmustur. Prosososyal davraniglar ve
0zelinde yardim etme davranisi, kisilerin kime, neden, nasil yardim edecegi konusunda
cesitli arastirmalar yapilmistir. Bati’da Batson, Eisenberg gibi arastirmacilar bununla
ilgili baz1 ¢aligmalar yapmustir (Ayten, 2009). Tiirkiye’de iSe prososyal davranislar ile
ilgili ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Agir, 2017; Akduru, 2016; Aktas & Giiveng,
2006; Bagc1 Cetin & Oztiirk Samur, 2018; Carlo & Edwards & Kumru, 2004; Cekin,
2013; Tastan Boz & Yildirim & Yildiz, 2012). Genel anlamda dindarlik ekseninde din
psikolojisinde ¢ok sayida arastirma yapilmis olsa da (Karaca, 2001; Karayigit, 2017,
Kimter, 2012; Mutlu, 1989; Yapici, 2012), dindarlik ve 6zgecilik konusunda da bir
takim arastirmalar mevcuttur (Az, 2020; Sanli & Kog, 2019),

Dindarlik ve ruh saglhig: arasindaki iliskiyi Bati’da inceleyen birgok arastirma
vardir (Bergin vd, 1988; Fitchett, 1999; Krok, 2015). Yine Tiirkiye’de de dindarlik ve
ruh saghg iliskisini inceleyen ¢ok sayida arastirma da bulunmaktadir (Baynal, 2015;
Hayta, 2000; Karsl, 2020; Kirag, 2007; Tokur, 2016) Ayrica Gocen (2012), siikiir ve
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psikolojik iyi olma halini incelemistir. Empati konularinda ise ¢esitli arastirmalar
yapilmistir (Ayten, 2009; Duru, 2002)

Din ve ekonomi, ekonomi psikolojisi, Islam’da iktisat ve infak iliskisini inceleyen
(Aydin, 2016; Bilen & Terzi, 2019; Efe, 2019; Karahdyiik, 2013; Yaman, 2013), zekat,
infak, sadaka, isar baglaminda inceleyen tefsir, hadis, fikih, dinler tarihi alanlarinda
yapilan arastirmalar (Durmus, 2003; Ekin, 2002; Ozdemir, 2019; Sirim, 2018; Yildiz,
2019) mevcuttur.

Zekatin fikhi yoniinii ve ekonomiyle olan iliskisini aragtiran ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Zekatin toplumsal faydalar1 da bir¢ok ¢alismada (Aydin, 2016; Bilen &
Terzi, 2019) anlatilmaktayken, ferdi kazanimlarina dair arastirmalar daha ¢ok kuramsal
olmus, istatistik bulgulara bizim bildigimiz kadariyla rastlanmamistir. Maddi yardimin
ferde kattig1 olumlu etkiler, psikolojiye izdiisiimii arastirmamizin ana konusudur.

Daha once din psikolojisi caligmalarinda yardimseverlik (altruism)-dindarlik,
dindarlik-ruh saghigr iligkileri ¢okga islenmistir. Calismamizda ise diger c¢alismalardan
farkli olarak yardimin maddi olan (infak) kismi, dindarlik ve psikolojik iyi olma bir
arada ele alinmistir. Din psikolojisinde dindarlik ve ibadetlerin fonksiyonlar1 konusunda
bircok calisma mevcuttur. Orug, namaz, hac gibi ibadetlerle ilgili caligmalar bulunsa da
Ozelde zekat ve infak psikolojisi konusunda arastirildigi kadariyla herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Arastirmamiz infak ve psikolojik iyi olma konusunda Tiirkiye’de

yapilan ilk arastirmalardandir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Prososyal davranislar ¢ok defa din sosyolojisi ve din psikolojisinin konusu
olmustur. Diger arastirmalarin problemleri de incelendiginde aragtirmamiz bazi
hipotezler 1s18inda ilerlemistir. Arastirmamizin temelinde infak ile psikolojik iyi olma ve
infak ile dindarlik arasinda pozitif iliski oldugu diistincesi vardir.

Dindarlik, infak ve psikolojik iyilik halinin ¢esitli demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, egitim, sosyo-ekonomik durum vb.) agisindan farklilik gosterip
gostermediginin ve mevcut iki degisken arasindaki iliskinin arastirma g¢ergevesinde

incelenmesi neticesinde asagidaki hipotezler ileri siirilmiistiir:
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1.3.1. Dindarhik ve Demografik Degiskenlerle ilgili Hipotezler

a- Katilimcilarin dini yonelimleri cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu, yasamin gectigi yer, meslek grubuna gore farklilik gosterir.

b- Kadilarin dini yonelim diizeyleri erkeklere gore daha ytiksektir.

C- Yas arttik¢a dini yonelim diizeyi artmaktadir.

d- Evliler, bekarlara gore daha ¢ok dini yonelim gosterirler.

e- Ilkokul ve ortaokul mezunlar lise ve {iniversite mezunlarina gore daha yiiksek
dini yonelim diizeyine sahiptir.

f- Alt ve orta gelir grubunun dini yonelimi tist gelir grubuna gore daha fazladir.

g- Kirsalda yasamini gegirenlerin dini yonelimi kenttekilere gére daha ytiksektir.

h-Esnaf, ticaretle ugrasanlar mesai zorunlulugu olan memurlara gére daha ¢ok dini

yonelim gosterirler.

1.3.2. infak ve Demografik Ozelliklerle Tlgili Hipotezler

a- Katilimeilarin paylagim tutumlar cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu, yasamin gectigi yer, meslek grubuna gore farklilik gosterir.

b- Kadinlar, erkeklere;

- Yaglilar, genclere;

d- Evliler, bekarlara;

e- {lkokul ve ortaokul mezunlari lise ve iiniversite mezunlarina;

f- Ust gelir grubu orta ve alt gelir grubuna;

g- Kirsalda yasamini gecirenler kenttekilere;

h- Mihendis, teknisyen, dgretmen gibi memurlar diger meslektekilere gore daha

cok paylasim tutumu gdosterirler.

1.3.3. Psikolojik Iyilik ve Demografik Ozelliklerle Ilgili Hipotezler

a- Katilimcilarin psikolojik iyilik hali cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu, yasamin gectigi yer, meslek grubuna gore farklilik gosterir.

b- Kadinlar, erkeklere;

c- Yaslilar, genclere gore;



d- Bekarlar, evlilere;

e- Tlkokul ve ortaokul mezunlari lise ve tiniversite mezunlarina;

f- Alt ve orta gelir grubu st gelir grubuna;

0- Kirsalda yasamini gegirenler kenttekilere;

h-Esnaf, ticaretle ugrasanlar, mesai zorunlulugu olmayanlar memurlara gére daha

cok psikolojik iyilik haline sahiptirler.

1.3.4. Dindarhk, infak ve Psikolojik Tyilik Hali ile Tlgili Hipotezler
a- Dindarlik ve paylagim tutumu arasinda pozitif bir iliski vardir.
b- Dindarlik ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iligki vardir.

c. Paylasim tutumu ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iligki vardir.

1.3.5. infak Siireci ile Tlgili Hipotezler

a- Bireyler maddi yardim siirecinin takip edip, yardimin ulasip ulagsmadigi ile
ilgilidirler.

b- Bireylerin harcama yonelimleri ile dindarlik diizeyi arasindaki anlamli bir iligki
vardir.

c- Bireyler muhtaglara maddi yardimda bulunurken daha ¢ok karsiliksiz ve gizliden
yardimut tercih ederler.

d- Bireyler maddi yardimda bulunurken muhtag kisileri daha fazla tercih ederler.

e- Kurumsal, sosyal ve toplam boyutta maddi yardimda bulunan bireyler anlamli
olarak, karsiliksiz ve gizliden yardim ederler.

f- Bireyler sosyal paylasma boyutunda yardimin ulasilip ulasilmadigi ile anlaml
diizeyde ilgilidirler.

g- Psikolojik iyilik hali ile harcama yonelimi ve yardimin ulagma siireci arasinda

pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Yontemi
Arastirma  26.03.2020-09.05.2020  tarihleri arasinda  Sanlurfa  ilinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi uygulanmis ve bir defada

birden ¢ok verinin toplanabilmesi, daha genis kitlelere ulagabilmesi, ekonomik olmasi1 ve
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kolay ¢o6ziimlenebilmesi i¢in anket yontemi kullanilmigtir. Hazirlanan anket formu
katilimcilara bilgilendirilmis onam formu ile birlikte verilmistir ve iki bdlimden
olusmaktadir. Bu arastirmada, Karakas (2017) tarafindan gelistirilen Paylasma Tutum
Olgegi, Karaca (2001) tarafindan uyarlanan igsel Dini Motivasyon Olgegi ve Imamoglu
(2004) tarafindan uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgegi kullanilmustir.

Arastirmada, nicel yontemlerden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Calisma evrenini temsil eden biiyilk bir Orneklem kitlesinin segilmesi esasina
dayanan bu yontem, bliylik gruplar ile ¢alisilmasi durumunda sikg¢a tercih edilen bir
yontemdir. Arastirmada anket formu 185’1 (%60,86) kadin ve 119°u (%39,14) erkek
olmak iizere 304 kisiye uygulanmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilarla birebir
yiizylize goriismeler ve gozlemler yapilmistir. Yapilan ¢aligmanin Cronbach Alpha
degeri 0,828 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerinin 0,828 ¢ikmas1 s6z konusu
calismanin Olceginin giivenilirlik diizeyinin olduk¢a yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Caligmada toplanan verilerin analizi, istatistiksel yazilim paketi SPSS 23
(Statistical Package for the Social Sciences — IBM®) kullanilarak yapilmistir. Calismada
bagimsiz degiskenlere verilen yanitlarin dagilimina iliskin tanimlayici istatistikler,
kategorik degiskenler icin say1 ve yiizdeler, sayisal degiskenler i¢in ortalama, standart
sapma ve ortanca olarak sunulmustur. Sayisal degiskenler i¢in ¢oklu bagimsiz grup
karsilastirmalarinda ikili degiskenler i¢cin Bagimsiz T Testi ve One Way Anova Testi
uygulanmistir. Ayn1 zamanda infak ile psikolojik saglik arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Pearson Moment Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi yontemi
kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile infak ve psikolojik saglik
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla ise Bagimsiz T Testi ve One Way
Anova Testi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunluk kriterlerini saglayan
ikiden fazla grup ortalamalarimin karsilastirildigi ve farkin anlamli oldugu durumlarda
farki olusturan grubu belirlemek icin post-hoc Tukey ve Bonferroni testleri
yapilmigtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyini belirlemek igin, %95 giiven aralifinda ve

p<0,05 anlamli kabul edilmistir.



1.4.1. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  Sanlrfa’da yasayan katilimcilar olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini Sanliurfa’da yasamakta olan 185’1 kadin, 119’u erkek olmak
tizere 304 katilimci olusturmustur. Yapilacak olan alan arastirmasina, Mardin Artuklu
Universitesi Etik Kurulu tarafindan onay verilmistir. Hazirlanan anket formu 26.03.2020

ile 05.09.2020 tarihleri arasinda katilimcilara uygulanmistir.
1.4.2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 185 60,86
Erkek 119 39,14
Yas Frekans Yiizde (%)
18-25 83 27,3
26-35 123 40,5
36-45 87 28,6
46-55 6 2,0
56 ve usti 5 1,6
Egitim Frekans Yiizde (%)
Ilkokul 6 2,0
Ortaokul 8 2.6
Lise 21 6,9
Universite 230 757
Lisansiistii 39 12,8
Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 187 61,5
Bekar 114 37,5
Diger 3 1,0
Gelir Frekans Yiizde (%)
0-2.500 TL 98 32,2
2.501-4000 TL 51 16,8
4001-6000 TL 94 30,9
6001-10000 TL 39 12,8
10.001 TL ve tizeri 22 7,2
Meslek Frekans Yiizde (%)




Avukat 5 1,6

Doktor 20 6,6
Esnaf, ticaret vs. 5 1,6
Ev hanimi 35 11,5
Miihendis 11 3,6
Ogrenci 43 14,1
Ogretmen 131 43,1
Teknisyen 9 3,0
Diger ( Serbest Meslek vb.) 45 14,8
Yasaminin en ¢ok gectigi yer Frekans Yiizde (%)
Biiytiksehir 119 39,1
1l 126 414
Iige 45 14,8
Koy 14 4,6
Toplam 304 100,0

Calismada yer alan katilimcilara ait sosyodemografik ozellikler Tablo 1’de
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin 185’1 (%60,86) kadin ve 119°u (%39,14)
erkektir. Ayrica cinsiyet dagiliminda kadin katilimeilarin erkeklere oranla daha fazla
katilim gosterdigi gdzlenmekte ve aradaki farkin yiiksek olmadigi goriilmektedir.

Caligmada yer alan katilmecilarin 83’14 (%27,30) 18-25 yil yas araliginda
bulunurken, 123’1 (%40,46) 26-35 yas araliginda, 87’°si (%28,62) 36-45 yas araliginda,
6’s1 (%1,97) 46-55 yas araliginda ve 5’1 (%1,64) 56 ve lstii yas araliginda bulundugu
saptanmistir.

Katilimcilara ait egitim seviyelerine bakildiginda %75,7 ile {iniversite
mezunlarinin en fazla katilimi sagladiklari, ardindan %12,8 ile lisansiistii mezunlarinin
geldikleri goriilmektedir. Gelir durumu oranlarinda ise 2500 TL veya alti gelir
seviyesindeki 98 kisinin %32,2 lik bir degerle birinci sirada oldugu 4000-6000 TL aras1
gelir seviyesinde 94 kisinin %30,9 luk oranla ikinci sirada yer aldigir goriilmektedir.
Mesleki durumuna iligkin verilerin dagiliminin %43,1°1ik oranla d6gretmenler, %14,8 ile
diger (Serbest Meslek vb.) olarak c¢alisanlardan olustugu saptanmistir. Calismada yer
alan katilimcilarin yasamini en ¢ok gecirdigi yer incelendiginde; %41,4 oran ile en fazla

ilde yasadiklari, ardindan %39,1°lik oran ile biiyiiksehirde yasadiklar: tespit edilmistir.



1.4.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada; izlenen hipotezlere ulasmak i¢in anket sorulari, sosyo demografik
bilgi formu, Karakas (2017) tarafindan gelistirilen Paylasma Tutum Olgegi, Karaca
(2001) tarafindan uyarlanan Igsel Dini Motivasyon Olgegi ve Imamoglu (2004)
tarafindan uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgegi olmak iizere ii¢ farkli dlgek

kullanilmastir.

1.4.3.1. i¢sel Dini Motivasyon Olcegi

Hoge (1972) tarafindan gelistirilmis bir dindarlik 6lgegidir. Allport’un i¢ giidimli
ve dis gidimlii dindarlik siniflamasindan i¢ giidiimli dindarliga odaklanilarak
calistlmustir. I¢sel Dini Motivasyon Olgegi Karaca (2000) tarafindan doktora tezinde
kullanilip, 2001°de gecerlilik giivenilirlik islemleri analiz edilmistir. 10 maddeden
olugsmaktadir. Bu 10 maddeden 7’si olumlu (Dini inanglarim hayata bakis agimi belirler),
3’10 olumsuz (Dini inan¢ ve degerlerin giinlilk islerimi etkilemesine izin vermem)
yargilardir. 5°1i Likert tipi formatin kullanildig1 Slgekte (“0” Kesinlikle Katilmiyorum,
“1” Katilmiyorum, “2” Kararsizim, “3” Katiliyorum ve “4” Kesinlikle Katiliyorum)
seklinde zayiftan kuvvetliye dogru bir puanlama yapilmustir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 40, en diisiik puan ise 0’tir. Karaca (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
bu 6l¢egin, yartya bolme teknigi ile hesaplanan giivenilirlik kat sayist r =.76; homojenlik
Olciitii olan Cronbach’s alpha katsayisi ise r =.84 olarak bulunmustur. Bu sonuglarla
Olcegin, ililkemizde yapilacak arastirmalarda dindarligin i¢sel boyutunun olg¢iilmesinde

kullanilabilecek giivenilir ve gegerli bir arag oldugu ortaya koyulmustur.

1.4.3.2. Paylasma Tutum Olgegi

Karakas (2017) tarafindan gelistirilen Paylasma Tutum Olcegi, 14 madde ve iic alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, kurumsal (5 madde), bireysel (5 madde) ve
sosyal paylasmadir (4 madde). ifadelere katilim puanlamasi “0” hi¢ katilmiyorum,

“1”  c¢ok az katiliyorum, “2” bazen katiliyorum, “3” katiliyorum, “4” oldukca



katiliyorum, “5” tamamen katiliyorum seklindedir. Olgek, Kurumsal Paylasma (1-4
maddeler), Bireysel Paylasma (5-10 maddeler) ve Sosyal Paylasma (11-14 maddeler) alt
boyutlarmi icermektedir. Olgegin giivenirlik katsayilar1 ise dlgegin Cronbach’s Alpha
degeri .76, KMO degeri .80, yaklasik Ki-Kare degeri .885,5, p=0,000 olarak
hesaplanmistir. Bu veriler 1s18inda dOlgegin  giivenilirliginin  yiiksek  oldugu
anlagilmaktadir.Paylasma tutum 6l¢eginde iki yar1 test giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir.
Spearman Brown formiiliiyle hesap edilen bu iki yar1 testin giivenilirligi 0.617 olarak,
Guttman Split-Half teknigi ile de 0.615 olarak tespit edilmistir. Buna gore 6l¢egin iki
yar1 giivenilirlik seviyesi 0.616 olarak ortaya konulmustur. Paylasma Tutum Olceginde
alaninda uzman ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan 6nce 31 maddelik havuzdan 14 maddeye

diistiriilmiistiir. Olgek, “6” 11 likert seklinde hazirlanmustr.

1.4.3.3. Psikolojik Iyi Olma Olcegi (Psychological Well-Being Scale)

Psikolojik Iyi Olma Olgegi ilk olarak Ryff (1989) tarafindan gelistirilmistir.
Calismamuzin dlgegi olan Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Imamoglu (2004) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 6 alt boyutu olan 18 maddeden olusan bir ¢alismadir.
Olgegin alt boyutlari; dzerklik, ¢evresel hakimiyet, hayat amaci, kendini kabullenme,
insanlarla olumlu iligkiler ve kisisel gelisim alt 6lgegidir. Ryff ve Keyes (1995) 6
basamakli olarak kullanmigken, iilkemizde bazi ¢alismalarda 5 veya 7 basamakli olarak
kullanilmistir. Olgekte yer alan 18 maddenin puan ortalamasi, genel psikolojik iyi olus
Ol¢timiinde kullanilir. Yiiksek puan degerleri, psikolojik esenlik halinin yiiksek oldugunu
gosterir. Bu ¢alismada imamoglu (2004) tarafindan cronbach alfa katsayis1 .77 olarak
tespit edilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin bugiine kadar yapilmis birgok arastirmada

psikometrik 6zelliklerinin olumlu oldugu ortaya konulmustur.

1.4.3.4. Anket ve Sosyo Demografik Veri Formu
Konuyla ilgili yapilan alan arastirmalari incelendiginde bazi1 hipotezler
gelistirilmistir. Bu baglamda ¢alismamizda 8 soru ile demografik degiskenler, 5 soru ile

de gelistirilen hipotezler ol¢lilmiistiir. Anket uygulanan katilimcilara; cinsiyet, yas,



egitim diizeyi, medeni durum, gelir, meslek, yasamin en ¢ok gectigi yer gibi demografik

ozellikler sorulmustur. Anket formu Ek 2’de yer almaktadir.

1.4.4. Arastirmamin Siirhiliklar: ve Sayiltilar

1. Bu arastirma 2020 yilinda Sanlurfa’da yasamakta olan seckisiz 6rneklem yoluyla
belirlenen 185’1 kadin, 119’u erkek olmak iizere 304 katilimcidan olusmustur.
Katilimcilarin sorulan sorulara ictenlikle yanit verdikleri ve 6rneklemin evreni temsil
ettigi kabul edilmektedir.

2. Arasgtirma belli bir siire zarfinda yapilmistir, kesitseldir. Katilimcilarin diistince ve
davraniglarinda degisiklik olabilecegi de imkan dahilindedir.

3. Arastirmaya katilanlarin igsel dini motivasyonunu, infak ve psikolojik iyi olma
seviyelerini 6l¢mek igin; I¢sel Dini Motivasyon Olgegi, Paylasma Tutumu Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olma Olgegi kullanilmistir. Kisilerin dini durumunu, paylasim diizeyini ve
psikolojik 1yiligini tespit edebilme olanagi bu Olceklerle saglandigindan veriler bu
Olceklerle smirhidir. Arastirmada kullanilan veri araglarinin arastirmanin amacina
ulagmas: yeterli kabul edilmektedir.

4. Arastirma; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, gelir, meslek, yasamin en ¢ok
gectigi yer gibi bagimsiz degiskenlerle sinirhidir.

5. Aragtirma bulgular1 arastirmanin yapildigir donemle sinirlidir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Prososyal Davranis
Prososyal davraniglar, toplum yanlis1 davramiglardir. Bu davraniglar, bireyden
baslayip topluma etki eder ve genis bir alana sahiptir. Bireyin sosyallesme ve insanlarla
etkilesimde bulunmasina aracilik etme fonksiyonu goriir. Maddi yardimlar olabilecegi
gibi manevi yardimlar seklinde de tezahiir edebilir. Bireyi ve toplumu etkileyen olumlu

sosyal davranislar bir¢ok siireci de i¢inde barindirir.

Prososyal davraniglar, Carlo ve Randall (2002) tarafindan birgok kuram ve
aragtirmalar irdelenerek dort sinifa ayrilmistir. Bunlar: 6zgeci (alturistik), itaatkar
(compliant), duygusal (emotional) ve kamusal (public) prososyal davranislardir. Ozgeci
prosyal davranis1 bir baskasi i¢in fedakarlikta bulunmayi, kendinden ¢ok bir bagkasi i¢in
harekete ge¢meyi igerir. Itaatkar prososyal davramisi, baskasi istedigi i¢in yardimda
bulunmadir. Duygusal prososyal davranis, duygusal siireclerin etkisinde kalarak yardim
etmedir. Kamusal prososyal davranis ise géz Onilinde yapilan ve daha c¢ok baskalari

tarafindan sayginlik gérme motivinden hareketle yapilan davranis tiirtidiir.

Prososyal davranis karsilik beklemeden baskasina yardim etmeyi kapsar.
Prososyal davramiglar, baska bireylerin yararin1 goz Oniine alarak yardim etme,
paylasma, isbirligi yapma, empati kurma, koruma, rahatlatma, teselli etme, dahil etme
gibi davraniglar1 igererek, olumlu sosyal iliskileri pekistirir (Altintas & Bigakei, 2017).
Ayrica prososyal davranislarin ¢alisanlarin; is ve yasam doyumu iizerinde pozitif bir etki
yaptig1r da bilinmektedir (Akduru & Giineri & Semercidz, 2016). Bu anlamda bireyin
giinliik hayatta oldugu gibi ¢aligma hayatinda da olumlu sosyal davraniglarin etkilesimi

icinde oldugu sdylenebilir.

2.1.1. Prososyal Bir Davranis Olan Yardim Etme
Maddi yardim etme siirecinde yoksullugun temelini algilayis bigimi, yoksul
insanlara olan yaklasim ve yardim etme davranislarii etkiler. Insanlarin nazarinda

yoksullugun nedeni igsel etkenlerden kaynaklaniyor ise, bu durum digsal etkenlere gore
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daha olumsuz goriiliir. Boyle bir durumda ise yardima muhta¢ olan kimseye yardim
olasilig1 diiser. Yoksul insanlarin i¢inde bulundugu olumsuz sartlari, toplumun gelir
dagilim esitsizliginden ayr1 bir bigimde gorenler, onlarin yardima layik olmadiklarin

diisiintirler (Solak & Goregenli, 2009).

Herhangi bir karsilik bekleyerek ya da beklemeyerek yapilan yardim etme
davraniginin timii hiyerarsik olarak prososyal davranisin alt kategorisindedir. Yardim
maddi olabilecegi gibi manevi de olabilir. Afet bolgesinde afetzedelere yardim eden
goniillii birinin davranisi, yoksul birine maddi yardim eden kisi kadar degerlidir. Yine
kan veya organ bagisi gibi yardim davraniglart da ¢ok yaygin olarak yapilmasa da
toplum yanlis1 hareketlerdir, topluma fayda saglamasi agisindan miithimdir (Ayten,

2009).

Bununla birlikte, olumsuz kosullara ragmen vermeyi istemek ise hem yardim eden
kisiyl hem yardim edileni zor durumda birakir. Kisinin sahip olmadig1 bir seyi vermeye
kalkmasi, ger¢ek anlamda muhta¢ olmayan birine yardim etmesi de normal olarak
degerlendirilemez. Baskalarina yardim etmede Oolgiilii ve dengeli hareket etmek
esastir.‘‘En az kendisi kadar baskalari i¢in, en az baskalar1 kadar kendisi i¢in’’ ilkesi ile

hareket edilmelidir (Ayten, 2009).

Prososyal davranis, Islam dininde “amel-i salih” yani her g¢esit iyi eylem ve
davraniglar anlamini tagir (Demirkol, 2019). Yardim etme davranmisinin her tiirliisii
toplum yanlis1 davranis olarak kabul edilir. Islam dini salih amellere tesvik ederek bireyi
icinde bulundugu toplumla kaynastirip, toplum lehine davranislarda bulunmasina motive
eder. Yardim davranisi arastirmacilar tarafindan ¢ok boyutlu olarak arastirilmis ve tiirlii
kategorilere ayrilarak incelenmistir. Yardim etme davranisinin icerigi ve yardim etmeye

iten motivler olarak siniflandirilip, kendi i¢inde analiz edilmistir.

2.1.1.1. Yardim Etme Davramisinin Icerigi
Yardim etme igerik bakimindan; yardimin yapilis sekli, miktari, igerigi, yardimin

kime yapildig1 gibi faktorleri igerir. Pearce ve Amato, 1980°de 12 y1l boyunca yaptiklar
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calismada; acil yardim, yabancilara kars: kiigliik yardim, bagista bulunma ve paylasma

olmak tizere dort farkli yardim davranisi belirlediler (aktaran, Ayten, 2009).

Benson ve arkadaslari ise (1980) kendiliginden ve kendiliginden olmayan seklinde
iki tiir yardim siniflamasi yapmislardir. Kendiliginden olan yardim hizlh karar gerektirir,
acil durumlarda yapilan hizl siireli yardim tiiriidiir. Kendiliginden olmayan yardim ise
belli bir silire¢ gerektirir. Arastirmalar, kendiliginden olusan yardimlarda duygusal

acidan uyarilan insanlarin yardima daha yakin durduklarini gostermistir.

Kendiliginden olmayan yardim, 6n hazirlik gerektirir. Yardim eden ile yardim
edilen arasinda uzun siireli bir iliski mevcuttur. Planli yardimlardir. Bireyin dini
inanclar1, kisilik yapisi, sahip oldugu degerler bu yardimda olduk¢a belirleyicidir.
Benson ve arkadaslarinin yaptig1 aragtirmada ise i¢ kaynakli dindarlik ile kendiliginden

olmayan yardim davranisi arasinda iliski bulunmustur.

Icerik agisindan yardim etme sekli bir baska arastirmada dort gruba ayrilmistir.
Bunlar; kalem, kitap, elbise vermek gibi giindelik, rastgele yardim, biiyiik bir hediye
vermek gibi onemli ve degerli kisisel yardim, birinin sorunlarini dinleme, manevi
anlamda destek olma gibi maddi olmayan, duygusal yardim ve son olarak kaza, karda

kalan bir arabay1 itme gibi durumlarda yapilan acil yardimdir (McGuire, 1994).

Carlo ve Randall (2002) ise galismalarinda yardim etme davranmigini gruplara
ayrrmustir. Bunlar; fedakar, uyumlu, sosyal, duygusal, acil yardim, anonim (gizli) yardim

olmak tizere alt1 tlirden olusmaktadir.

2.1.1.2. Yardim Etmeye iten Motivasyonlar

Insanin dogasinda karsiliksiz verebilme davranisi var midir, insan1 vermeye iten
gii¢ nedir?insanin yardim etme kaygilarinin nedeni felsefe ve 19. yiizyil sonrasi sosyal
psikoloji disiplinlerinin konusu olmustur. Disiplinlerin bu tiir sorgulamalar1 daha mutlu
ve ahlakli diinya tasavvuru neticesinde olusmustur ve pek cok disiplini de kapsayacak

sekilde incelenmektedir.
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Ozgecilik kavramm ilk defa 19. yiizyilda Auguste Comte tarafindan ortaya
konmustur. Auguste Comte, Ozgeciligi, “baskalar1 i¢in yasama egilimi veya istegi”
olarak tarif etmistir. Biitiin sosyolojik olaylar1 matiksal ongoriilerle izah etmeye ¢alisan
mantiksal pozitivist teorisyenleri ise 6zgeciligi reddedip, kisilerin egoist etmenlere bagh
olarak, c¢ikar hesabiyla yardim ettigini 6ne stirmiiglerdir. Egoizme dayanan sdylemler,
herkesin ayni kisilige sahip olamayacagi diisiincesiyle daha sonralari elestirilmistir.
Sosyal bilimciler 6zgeciligi; empati, empati sonucu ortaya ¢ikan rolii iistlenme, kisinin
kendine verdigi 6zdeger, ahlaki normlar ve degerler gibi sebeplere dayandirmislardir

(Karadag & Mutafeilar, 2009).

Sosyal bilimlerde 6zgeciligin (yardim etme) dayandigi motivlerle ilgili ¢esitli
hipotezler gelistirilmistir: 1-Insanin tabiatinda egoizmin var olmasiyla birlikte,
baskalarina kars1 hissedilen sefkat duygusunun yardim etme motivasyonunu tetikledigi
2- Antropologlarin ¢alismalarinda 6zgeciligin insan evriminde 6nemli bir faktdr oldugu
ve Ozgeci davranislart etkileyen duygusal egilimlerin genetik faktorlerden kaynaklandigi
3- Yardim etme davranigindaki hedefindeneysel ¢aligmalarda motivasyon kaynagi olarak
empatik kayginin oldugu 4- Yardim etme motivasyona etki eden 0zgeci kisilik i¢in
ahlaki muhakeme ve igsellestirilmis prososyal degerler, olumlu benlik kavrami

olusturma gibi kaynaklar bildirilmistir (Yavuzer, 2017).

Felsefeciler, daha ¢ok insanin dogasi ve yapist lizerinden yardima iten sebepleri
anlamlandirmaya calismiglardir. Aristoteles: “Kisinin kendini tanimasi ne kadar hos
olursa olsun, bunu dostu olmadan basaramaz. Bu ylizden olgun bir kisinin kendisini
tanimasi i¢in dostlara ihtiyact vardir” demistir. Boylece insanin sosyallesme ihtiyacina
vurgu yaparak dayanisma ve yardima kapi aralamistir.Platon, kisisel ¢ikarlar ile ahlaki
davranig arasindaki iligkiyi ele alan filozoflarin basinda gelir. Eseri olan ‘‘Devlet’’de
insanlara yardim ettigimizde onlardan faydalandigimiz i¢in veya onlara yardim etmezsek
baskalariin hakkimizda neler diisiineceginden kaygi duydugumuz i¢in yani pragmatik
olarak iyi davrandigimizi savunur. Freud siiperego ile konuya desteklemis; Adorno etik

kavraminin aslinda ahlakin vicdan azabi oldugunu ileri stirmistiir (Yavuzer, 2017).
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Ahlak felsefesine gore bir davranigin ahlaki sayilmasi i¢in; istemli, bilingli ve
Ozglir olmas1 gerekir. Platon’a gore; ol¢iiliiliik, cesaret, bilgelik ve adalet olmak {izere
dort ana erdem vardir. Aristoteles de Platon’a katilmakla beraber en 6nem verdigi erdem
oOlgiiliiliik erdemi olmustur. Orta yol insan i¢in en iyi ve erdemli olanidir. Aristoteles,
insan i¢in en iyi olanin mutluluk oldugunu, toplum diizeninin iyi oldugu bir ortamda
insanin da mutlu olabilecegini savunur. Farabi (950) de insan i¢in en iyi olanmn
Olciiliiliigli iceren orta yol oldugunu savunur. Farabi sevgi degerine 6nem vererek,
sevginin insanlar1 bir arada, yardim i¢inde, iyl davranislara sevk edip mutlu edecegine

inanir (Ciicen, 2013: 250-272).

Her insanin dogal olarak mutlulugu isteyecegi ve felsefenin esas maksadinin da bu
mutlulugu hayata gecirmek oldugu Farabi’nin diisiince sisteminin Oziinii olusturur.
Farabi, mutlulugu mutlak iyilige dayandirir. O’na gore, ger¢cek mutluluk insanin kendini
terbiye etmesiyle, maddi boyutundan 6zgiir bir sekilde siyrilmasiyla olabilir. Farabi,
pratik akil ile mutlugu iliskilendirerek, kuramsal bilginin pratige gecmesi ile erdemli
olunabilecegini diisiiniir. Farabi ortaya ¢ikarmis oldugu “erdemli sehir” modelinde de
kisinin mutlulugu ile toplumun mutlulugunu sentezler. Ayrica bu erdemli sehrin

yoneticisinin de onurlu, comert, adil vs. olmasi gerektigini belirtir (Bozkurt, 2016).

D. Hume, J. Bentham, J. S. Mill gibi filozoflar faydaci ahlak kuramini 6ne
stirmiislerdir. Buna gore; en biiylik sayida kisiye en biiylik miktarda mutluluk saglayan
davraniglar dogru davraniglardir. Evrensel yasalarin s6z konusu olmadigi bu kuramda
kisinin bencil hazlar1 degil de toplumun hazzi 6n plandadir (Arslan, 2017: 150). Bu akim

bireyci olmayip 6zgeci yaklasima daha yakin durmaktadir.

Kant (1804) eylemlerin ahlak bakimindan degeri yargilandiginda, insanin
bagvuracagi bir kavram ariyordu. Elde ettigi kavram iyi isten¢ oldu. Kant, iyi isteng
kavramini aydinlatmak i¢in 6dev kavramina bagvurur ve bir eylemin ahlaksal degerini
dogrudan dogruya 6dev bilincine dayandirir. Kant’a gbre bir eylemi kendi basina iyi
yapan o eylemin herhangi bir egilimden degil, ddevden gelmesidir. Odev de bir eylemin

zorunlu olarak, yasa karsisindaki saygidan dogmasidir. Aristoteles’te mutluluk, erdemde
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mutluluk; Kant’ta mutluluk ahlak yasasi altinda mutluluktur. Ornegin, ddev olgusu
kisiye Once aci verebilir ama bu ac1 6dev yapildiktan sonra “kendine saygiya” doniisiir.

Bu i¢ doygunluk ahlak yasasi altinda mutluluktur (Yavuzer, 2017).

Kant yarardan ziyade niyete Onem verir. Bogulmakta olan birine yardim
ettigimizde biz kurtarsak da kisi fazla su yuttugundan 6lebilir. Bu durum yaptigimiz
davranigin iyiliginden ve ahlakiliginden bir sey kaybettirmez, mithim olan niyetimizdir

(Ciicen, 2013: 276).

Sosyal bilimcilerden T.Hobbes (1679) insanlarin 6zii itibariyle bencil oldugunu,
vicdan ile bencilligini asabilecegini savunur (Ciigen, 2013: 255). Hobbes, insan
davraniglarin1 ¢ikara ve menfaate dayandirir. Kisiyi bir bagkasina yardim etmeye iten
motivin iste bu menfaat ve anlik hazdan kaynaklandigin1i savunur. Hobbes’un bu
goriisiinii kardesiyle topacini paylasan ¢ocugun bunu ebeveyninden korktugu icin
yapmasi davranigini agiklasa da, yardim davranislarini etkileyen diger nedenleri de goz

Oniine almak gerekir (Agir, 2017: 24).

Trivers’a gore 6zgecilik, fayda saglayan davranistir. “‘Karsilikli 6zgecilik’” olarak
isimlendirdigi bu davranis Oriintlisiine evrimsel olarak yaklagmistir. Her bir insan
bulundugu c¢evreye uyum saglayabilmek icin 6zgecilik ya da tersi yonde aldaticilik
egilimlerine sahip goriiniir. Ozgecilik goriiniiste kisiye zarar verecek gibi goriinse de
aslinda yarar verir. Ornegin kisinin yakini olmayan ve bogulmakta olan baska bir kisiyi
kurtarmas1 fedakarlik gostergesidir. Bogulmakta olan kisinin 6lme olasilig1 yar1 yariya
iken, birinin onu kurtarmak i¢in ugrastiginda yirmide bire diiser. Herkesin ayni bogulma
riskine sahip oldugunu varsaydigimizda bu iki kisi de kendi basina bogulanlarin arasinda
yer alacakti. Dolayisiyla 6zgecilik hayatta kalmaya katkida bulunur. Kisi tanimadigi
birine yardim ettiginde aslinda kendine yardim edilme olasiligint da arttirmis olur

(Trivers, 1971).

Darwin’e gore (1882), dogal secilim, ahlaki davraniglarin evrimine sebep
olabilirdi. Ona gore hayatta kalabilmek icin birbirleriyle miicadele eden toplumlarin

arasinda birbirlerini tehlikelere karsi uyarmaya, korumaya, yardimlagsmaya ve digerinin
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yerine kendini feda edebilecek kadar kahramanca davranmaya yatkin olanlarin, boyle
davraniglara sahip olmayan topluluklara karsi daha basarili olacaklardir. Denebilir ki;
ahlaki davraniglarin daha c¢ok ilerledigi topluluklar, béyle olmayan topluluklara gore
hayatta kalmakta daha cok avantajli olacak ve sosyal nitelikler ilerleme egilimi
gostereceklerdir. Spencer (1896) ise, toplumdaki ahlak olgusunu anlamamizin, birey ve
toplumun birlikte evrimine bakmamiza bagli olacagini sdylemektedir ). J. Butler ‘a
(2010) gore kisisel ¢ikar dogamizin bir par¢asidir ama tiim fiillerimiz Kkisisel
menfaatlerimizden kaynaklanmaz. Butler kendimize nasil sevgimiz varsa baska canlilara

da sevgi ve sefkat duygularimizin var olacagini savunur (Yavuzer, 2017).

Batson ve arkadaslart (1981), empati kaynakli 6zgeci motivasyon deneysel
modelini gelistirdi. Birlikte yaptiklart ¢alismada empatinin egoist motivasyona gore
digergamligin gelismesine Onciiliik ettigini bulmuslardir. Bu hipotezlerini deneylerle
desteklemislerdir. Mandeville ise (1732) Batson’un hipotezini sdyle orneklendiriyor:
Atesin igine diisen bir bebegi kurtarma eylemi iyi veya kotii degildir. Bizi bu yardim
davranisina iten sey, bunu yapmadigimizda ¢ekecegimiz acidan korunma gerekliligidir .
Yardim etme ve Ozgeciligin kaynagi hakkinda bir diger hipotez ise olumlu benlik
kavrami olusturmak, yani su¢luluk duygusundan kagcinmaktir. Kant ilkelilik prensibi ile
bagkalarma yonelik olusan kaygilarimizin aslinda kendimize olan sevgimizden
kaynaklaniyor olabilecegini ileri siirmiistiir Batson ise Kant’in bu goriisiine karsin
baskalarina yardim etmeden kaynaklanan mutluluk duygusunun kendini iyi hissetmek
adma yapilmadigini, mutlulugun bu eylem sonucu olusabileceginden bahseder (aktaran,
Yavuzer, 2017).

Bagkasinin iyiligini arzulamak merhamettir. Bagka bir insanin bizimle ayn1 haklara
sahip olmamas1 bizde merhamet duygusunu olusturur ve bu durumda ac1 ¢ekeriz. Bu
halde olan kisilere yardim etmek isteriz. Vicdanimiz iyilige yonlendirerek bizi adalet
konusunda harekete gegirir. Bu sayede adaletin mensei merhamet olur. Merhamet
duyguda, adalet akilda olunca iyilik yapma istegi istek olmaktan c¢ikarak iradeye
doniislir. Adaletli bir kisi maliin yarisint muhtaca vererek vicdani doyuma

ulasir.Merhamet sahibi kisi i¢cin malin1 infak etmede herhangi bir 6l¢ii s6z konusu
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olmaz. Merhametin sinirt olmadigindan kisi malin1 tamamen tasadduk etse de yine
tatmin olamayabilir. Bu sebepledir ki Pascal, merhametin ilahi bir diizene ait oldugunu
belirtmistir. Adalet 6grenilir, dissaldir fakat merhamet igsel ve dogustandir. Ruhlar
iyilestirecek gii¢ ferdi ruhlarin giictidiir. Adaletin kaynagi olan merhamet duygusu bu

sebeple ona iistiin gelir (Topgu, 2018: 103- 105).

Maddi yardimin kaynagina dini temelleri dayandirmak baslica yardim motividir.
Bunun yaninda baska motivler de olabilir. Macit, calismasinda kermeslere tiiketim
iriinleri bagislayan bir is adaminin hem Allah rizasin1 kazanmay1 hedefledigini hem de
farkinda olmadan malina haram karigmigsa infakla bunu temizledigini beyan eder.
Burada kendini vicdanen rahatlatma sz konusu olabilir. infaka yénelimde psikolojik

rahatlama saglamasinin da insan1 infaka yonelttigi diisiiniilebilir (Macit, 2010: 185).

Yardim etme davranisinin pragmatik bir acidan degerlendirilmesinden ziyade
yardimin ve iyiligin bir hedef olarak goriilmesi ve iginde sefkat, sevgi ve empati
barindirmas: 6zgeciligi anlamli kilar. Boylelikle 6zgecilik ve 1yilik her kosulda

gerceklesecektir.
2.1.2. Prososyal Davranislar Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Bir davranisin prososyal olarak nitelendirilebilmesi i¢in; miinferit menfaatlerden
arinmis, bireyci cikarlardan ziyade bir baskasini, yani toplumu diistinmesi gereklidir.
Dolayisiyla temellerinde fedakarlik olgusu vardir. Bagkasini diisiinen insan modeli nasil
olabilir, ne gibi 6zellikler barindirir. Bu sorunun cevabi ancak ¢ok yonlii incelendiginde

prososyal davraniglarin etkilesimi de izah etmis olunur.

Prososyal davranislar, demografik sorular ile birgok istatiksel arastirmanin konusu
olmustur. Prososyal davramiglara bagli olarak, bu davraniglarin ortaya ¢ikmasindaki
bagimsiz degiskenler ele alinmistir. Bu arastirmalara bakildiginda; sosyo-ekonomik
diizey, yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, ailelerin egitim seviyesi, kisilerin kardes

sayis1, yasadiklari yer ve kisilikleri agisindan degerlendirildigi goriilmektedir.
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2.1.2.1. Prososyal Davranislar ve Sosyo-Ekonomik Diizey

Yoksullugun nedenselligi; yapisal, bireyci ve kaderci atiflar olmak {izere ii¢
kategoride incelenmistir. Yapisal atiflar yoksullugu, yoksullarin kendinden
kaynaklanmayan ekonomik sistem ve issizlik gibi unsurlara baglar.Bireyci atiflarda,
yoksullugun esasen yoksulun kendi davraniglarindan kaynaklandigin1 savunarak bireyin
kendisini sebep gosterir. Son olarak kaderci atiflarda ise yoksulluk bir alin yazist ve

kadere baglanir (Solak & Goregenli, 2009).

Sosyal giice daha fazla sahip olan topluluklarin ve kisilerin daha c¢ok bireyci
atiflarda bulundugu, statiisii daha alt seviyede olanlarin ise yoksullugu, yapisal atiflarla
acikladig1 goriiliir. Bu baglamda toplumlarin veya kisilerin yoksullugun nedenini
aciklama sekilleri, yoksullara gosterecekleri tutumlari da dogrudan etkilemektedir. Eger
sorunun kaynagi i¢sel etmenlerden ziyade digsal etmenler ise kisilere yardim davranisi
artacaktir (Solak & Goregenli, 2009). Aslinda yoksullugun nedenselligine atifta bulunan
kisilerin kendi i¢lerinde olusturduklari yargilara bakildiginda, bireyci atifta bulunanlarin
icten ice yoksulu var oldugu durumdan sorumlu tutarak prososyal davranis ve maddi

yardimdan uzaklastig1 da soylenebilir.

Anne ve babalarin yoksullugu dogrudan dogruya gocuklara da etki edebilmektedir.
Alt ekonomik sinifta yer alan anne-babalarin ¢ocuklarina reddedici, onay gostermeyen
tutum iginde olduklar1 ortaya konulmustur (Karayigit, 2017). Burada psikolojik anlamda
yoksul ailelerin ¢ocuklarinda bu ebeveyn tutumunun nasil yanki buldugu irdelenebilir.
Reddedici ebeveyn modelinin ¢ocukta 0Ozgiiven problemi olusturacagi, prososyal
davraniglarda ¢ekingen bir tavir sergileyebilecegi sonucu da ¢ikarilabilir. Nitekim
Kimter’in de yaptigi calismaya bakildiginda zengin olan 6grencilerin diigiik gelirli
ailelerin cocuklarina gore benlik saygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Kimter,

2012).

Sosyo-Ekonomik diizey ile prososyal davranis egilimlerini inceleyen bir diger
arastirmada ise, ailenin ekonomik gelir diizeyinin toplum yanlis1 davranislari anlamli bir

sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Ailesinin gelir seviyesi 0-1000 TL araliginda olan
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ogrencilerin, 3000-4000 TL gelir araliginda olanlara gore daha ileri asamada prososyal
davranig egilimine sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum {izerinde yapilan empatinin de
etkili olabilecegi belirtilmistir. Ayrica ¢alismada yardim secenekleri sunulunca; “hayir
kurumuna yardim’’, “yabanciya yardim” ve “arkadasa yardim” in diger yardim

seceneklerine gore yogun bir ragbet gordiigii belirlenmistir (Cekin, 2013).

Infak ve zekat ibadeti gibi maddi giic gerektiren Hac ibadetine bakildiginda da
benzer sonuglar goriilmektedir. Ulkemizde hacilarin %60 min diisiik veya ¢ok diisiik
gelir grubundan olusmasi olduk¢a c¢arpicidir. Bu durum kisinin mali gili¢ gerektiren
ibadetleri yaparken ekonomik diizeyin de ¢ok iliskili olmadigin1 gosterir. Nitekim asgari
ticret seviyesinde geliri olan kisilerin hac ibadetlerini yerine getiren grubun dortte birini

olusturmas1 bununla baglantilidir (Onay, 2006).

2.1.2.2. Prososyal Davranislar ve Yas

Yas, insanin toplum yanlis1 davramslarmin gelisiminde etkili bir faktdrdiir. insan
dogumdan 6liime kadar gelisim siirecinde olan bir varliktir. Bir bebege bakildiginda bir
davranig1 sergilerken bakimini {istlenen kisi ve cevrenin etkisine gore tepki verdigi
goriiliir. Bebekler ve ¢ocuklar; toplumsal normlari, dogru veya yanlist ilk once
ebeveyninden 6grenir. Biraz daha biiyliylip okula basladiginda ise arkadas ¢evresi sosyal

tutumunda etkili olur.

Toplumyanlis1 davraniglar, insanlararasi olumlu iligkilerin kurulmasini saglar. Bu
davranig1 kazandirmak ig¢in, bir bagskasi hakkinda farkindalik kazandirmak, topluma
duyarh hale getirmek gerekir. Bunun i¢in de erken c¢ocukluk doneminin ehemmiyeti

biiyiiktiir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk her tiirlii uyarana ve gelisime daha agiktir.

Michalik ve arkadaglariin 2007 yilinda yaptig1 ¢alismalarda sosyal davraniglarin
gelisim hizinda ilk Gi¢ yilin ¢ok 6nemli oldugu; bu donemde ebeveynlerle ve ¢ocuga
bakim veren kisiyle sosyal gelisimin baglantili oldugu belirtilmekte ve sosyal
davraniglarin gelisimi iizerinde en fazla etkili olan faktoriin ebeveynlik stilleri ve
ebeveyn- cocuk iliskisi oldugu vurgulanmaktadir. Guralnick ve Neville’ye gore, 3—6 yas

doneminde c¢ocuklarin sosyal davramiglarinin gelisimi arkadaslar1 ile olan Kaliteli
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etkilesim ile alakalidir. Ladd, Kochenderfer ve Coleman’a gore ise arkadaslar ile
nitelikli bir etkilesime sahip olan ¢ocuklarda ¢ok sayida olumlu davranis gerceklesir

(aktaran, Metin & Senol, 2017).

Kumru, Carlo ve Edwards’in (2004) olumlu sosyal davranislarla ilgili yaptigi
calismada; kamusal ve itaatkar prososyal davranislarin kiiciik yastaki ¢ocuklarda daha
fazla  oldugu gozlenmistir. Arastirmada kamusal sosyal yardim davraniglarinin
ilk6gretim ve lise 6., 7., 8., 10. simf 6grencilerinde tiniversite 6grencilerine oranla daha
on planda oldugu ortaya konmustur. itaate dayali prososyal davranislar da ilkdgretim 7.
ve 8. smf Ogrencileri iiniversitelilere oranla daha onde sergilemektedir. Ozgeci
davraniglar sergilemede; liniversite 6grencilerinin diger biitlin alt yas grubu 6grencilerin
oniline gectigi goriilmektedir. Gizli toplum yanlist davraniglara gelince de ayni sekilde
tiniversitelilerin; ilkdgretim, lise 6, 8 ve 10. smif 6grencilerine nazaran daha yiiksek

oranda rol oynadig1 goriilmektedir.

Yetigkinlerde egoizm c¢ocuklara nazaran daha komplekstir. Cocuklarin sahip
olabilecegi en fazla egoizm oyuncak ve esyalarini vermek istememesidir. Oysaki
yetiskinlerde oldukga karisik bir siirectir. Cocuk dis uyaranlara karsi yetiskinlere gore
daha hassastir. Bu yiizden de degisime agiktir. Bu sebepledir ki paylasma ve

yardimlagma tutumlarindan ¢ok daha fazla etkilenir ve hayata gecirir (Durkheim, 2010).

Yas ve cinsiyet birlikte degerlendirildiginde; kizlarda yas ilerledik¢e kamusal ve
duygusal alanda prososyal davraniglar degismezken, itaatkar, 6zgeci ve gizli prososyal
davraniglarda artis oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde ise yas ilerledikge ben merkezci
motivden gelen, baskalarinin sikintilarina yonelme davranisi, kendini kahraman
konumuna tagima ile kamusal alanda prososyal davranislarin artis1 gézlenmektedirYas
ile saldirgan davraniglarin negatif, prososyal davranislarin ise pozitif iliski icinde oldugu
bilinmektedir (Aktas & Giiveng, 2006). Burada yas aldikca bireyin, 6fkesini ilkel olarak
degil de kontrol altina alarak sosyal etkilesimde aktif oldugu yorumlanabilir. Yine

sosyallesme siirecinde olumlu sosyal davranislar gelistirmesi gerektigi de diistiniilebilir.
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2.1.2.3. Prososyal Davranis ve Cinsiyet

Olumlu sosyal davraniglar cinsiyete bagli olarak degiskenlik gosterebilir mi,
prososyal davraniglarin hangi alaninda gosterir ve bu paralelde hangi cinsiyette ne tiir
farkliliklar gosterir? Bir ¢ok aragtirmada incelenen bu soruya cinsiyet degiskeninde yani
kadin-erkek yap1 farkliliklarina bakarak incelemek gerekir. Ayrica insanit bulundugu

kiiltiirel yapidan farkli olarak degerlendirmek imkansizdir.

Bagcr Cetin ve Oztiirk Samur (2018); 60-72 aylik ¢ocuklarin toplum yanlist
davraniglar1 ile anne-babalarinin bu paralelde ki davranislar1 arasindaki iliskiyi,
cocuklarin toplum yanlis1 davraniglarinin hangi faktorlerden etkilendigini incelemistir.
Yaptiklar1 arastirmada anne-baba prososyal davranis puani ile cocuk prososyal davranis
puan1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet
degerlendirildiginde, kiz cocuklarinda fazla olmak iizere, erkek cocuklarina nazaran
anlamli bir fark bulunmaktadir. Yine bu arastirmada kardes sayisi arttikga prososyal

davranisg puaninin arttig1 da belirgin bir sekilde gozlemlenmistir.

Cinsiyete iliskin bulgular; Sarici Bulut’un yaptigi arastirmada Bagci Cetin ve
Oztirk Samur’un arastirmalariyla benzer sonuglar igerir. Iyilikseverligin  kiz
cocuklarinda erkeklere gore anlamli oranda fazla olusu gozlemlenmistir. Bu durumun iki
cinsin fitrat yapisinin farkli olusundan bagka kiz ¢cocuklarina Tiirk toplumunun yiikledigi

misyon, beklenen davranis egilimi oldugu da sdylenebilir (Saric1 Bulut, 2012).

Erkekler aile ve ¢evre tarafindan onay ve takdir gormek, bilhassa ergenlikte kars
cinsten begeni gormek, arkadaslar1 tarafindan takdir kazanmak, popularite saglamak i¢in
daha ¢ok kamusal alanda prososyal davranig gosteriyor olabilirler. Kizlar ise, bakim
tistlenme konusunda 6zellikle ergenlikten sonra duygusalligt yogun yasadiklarindan bu

alanda prososyal davranis sergiliyor olabilirler (Kumru vd., 2004).

Cinsiyet degiskeni ile yapilan diger arastirmalara paralel olarak; Cekin’in imam
hatip lisesi 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada kiz 6grencilerinin prososyal davranis

egilimi erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cekin, 2013).
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Yardim egilimlerini biyolojik yoniinden daha ziyade psikolojik bir terim olan cinsel rol

ile ilinti oldugunu diisiinen arastirmacilar da vardir (Duru, 2002).

Aktas ve Giiveng’in arastirmasinda prososyal davranislarda kiz ve erkeklerin ortak
olarak en ¢ok duygusal alanda, en az ise 6zgeci davranis alaninda egilim gosterdikleri
bulunmustur. Kizlarda sirayla; duygusal, itaatkar, gizli ve kamusal prososyal davranislar
gozlenmektedir. Erkeklerde ise sirasiyla; duygusal, itaatkar, kamusal ve gizli prososyal
alanlarda egilim izlenmektedir (Aktas & Giiveng, 2006). Dolayisiyla, duygusal ve 6zgeci
prosososyal davranislar arasinda kiz ve erkekler arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir (Yildiz vd., 2012).

60-72 aylik ¢ocuklar1 cesitli degiskenler agisindan inceleyen Ozbey’in
arastirmasinda da erkek cocuklarimin kiz cocuklarima goére daha ¢ok problemli
davraniglarda bulunduklar1 tespit edilmistir.Sosyal bagimsizlik ve kabul becerisinin
cinsiyete gore degisim gostermedigi belirlenirken, sosyal etkilesim ve sosyal isbirligi
konusunda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha ileride diizeyde oldugu sonucuna

ulasiimistir (Ozbey, 2009; Toy, 2006).

2.1.2.4. Prososyal Davramislar ve Anne-Baba, Akran Faktorii

Insan yasamin ilk yillarinda tiim diinyay:, kendisini himaye eden ailesinden
ogrenir. Ebeveynini taklit eden ¢ocuk ne goriirse onu yapar. Olumlu veya olumsuz
sosyal tutumlar1 da ¢ocukluk yillarinda yine ailesinden aldig1 egitimle kavrar.
Biiyiidiikce akranlari etrafini sarar, yeni ve farkli davramiglar gozlemler. Ergenlikte
aileden ¢ok arkadastan etkilenir. Ergen bir bireyi, arkadas ¢evresinin onay1 ve kendini
kabullendirme cabasi harekete gegirir. Kendi diinyasinda olumlu ve olumsuz davranis

kaliplar1 olusturur. Kisacasi insan1 bulundugu ¢evreden bagimsiz diisiinmek imkansizdir.

Okul oncesi, 60-72 aylik 200 ¢ocugun prososyal davranislar1 ile ebeveynlerinin
prososyal davranmiglar1 arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirmada anne baba olumlu

sosyal davranig puaninin ¢ocugun olumlu davranislartyla dogru orantili olarak artig
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gosterdigi tespit edilmistir (Bage1 Cetin & Oztiirk Samur, 2018). Cocugun bir 6miir
stirecek olumlu sosyal davranislarinda ailenin tutumunun ne kadar etkili olabilecegi de

boylece goriilmektedir.

Onaylayici, pozitif anne baba tutumu olumlu sosyal davranis gelistirmede ¢ok
etkilidir, ¢ocuklarda goriilen saldirgan davranislari azalttigi bilinmektedir. Anne babaya
bagliligin kizlarda saldirganligi anlamli bir sekilde azalttig1 tespit edilmistir. Ebeveyne
bagliligin gelisimi ve artis gostermesi ile saldirganligin her boyutu, bilhassa diismanlik
belirgin bir sekilde diislis gostermistir. Anne babaya baglilik, ayn1 zamanda 6zgeci
prososyal davranig egilimini olumlu anlamda etkilemektedir. Anne babanin ¢ocugu ile
kuracag sicak ve giliven dolu iliskinin, ¢ocukta empati duyarlilifini arttirdigi ve bunun
sonucunda da cocukta prososyal davranislarin gelistigi ortaya konulmustur (Aktas &

Gtiveng, 2006).

Anne ve babanin egitim durumunun ¢ocugun olumlu sosyal davranisina etkisi bazi
arastirmalara konu olmustur. Cekin’in ¢alismasina gore, annenin egitim durumunun
olumlu sosyal davranis egilim puanimi etkiledigi fakat anlamli bir diizeyde olmadig:
belirlenebilir. Babanin egitim durumunun ise, ise anlamli bir fark ortaya ¢ikardig: tespit
edilmistir. Babanin egitim diizeyi arttikga cocukta olumlu sosyal davranig seviyesinin

arttig1 sdylenebilir (Cekin, 2013).

Olumlu sosyal davraniglarin anne ve babanin egitimi ile yordandigi bir bagka
aragtirmada, hem annenin hem babanin egitim diizeyinin dogrudan ¢ocugun prososyal
davraniglarint etkiledigi ortaya c¢ikmustir. Buna gore gizli ve itaatkar prososyal
davraniglar babanin egitim diizeyi ile paralellik gosterir. Gizli prososyal davranislarin,
ilkdgretim diizeyinde egitim almis babalarin ¢ocuklarinda, {iniversite egitimi almis olan
babalarin cocuklarindan daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Babalar1 ilkogretim
diizeyinde egitim almis olan ¢ocuklarin, babalar1 lise mezunu olan ¢ocuklardan daha ¢ok
itaatkar prososyal davranislar gosterdigi tespit edilmistir. Kamusal prososyal

davraniglarin anne egitim seviyesi lise ve liniversite olan ¢ocuklarda, annesi ilkdgretim
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mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gére daha yliksek oranda ortaya ¢iktigi bulunmustur

(Yildiz vd., 2012).

Diger olumlu sosyal davranislara kiyasla iyilikseverlik deger egiliminin anne
babanin egitim seviyesi ile alakali oldugu bir baska calismada tespit edilmistir. Buna
gore iiniversite ve lisansiistii seviyesinde egitim alanlarin ¢ocuklarinin ilkokul diizeyinde
egitim alanlara gore daha {ist diizeyde iyiliksever davranislarda bulundugu
belirlenmistir. Yardimseverlik, paylasim, diiriist ve affedici olmanin anne baba egitim

diizeyi ile paralellik gosterdigi diisiiniilebilir (Sarict Bulut, 2012).

[Ikogretim  seviyesindeki ogrenciler, gelisimsel olarak somut islemler
donemindedir. Bir baskasina merhamet, empati gibi soyut kavramlar somut hale
getirilerek kazandirilabilir. Prososyal davraniglar1 cocuklara kazandirirken akran faktorii
olduk¢a onemlidir. Grup ici calismalarla ve sosyallesme siirecleri ile farkindaligin
artmas1 sonucu bu davranislar kazandirilabilir. Ayrica, ¢ocugun arkadaslarina olan
empatik, Ozgeci, yardimsever davramiglar1 arkadaglari tarafindan kabul gérmesini

saglayarak ¢ocugun sosyallesme siirecine biiyiik katkilar saglar (Agir, 2017).

Erkekler, kizlara gore akran iliskilerinden olumsuz anlamda daha cok etkilenir.
Kizlarda ise olumlu arkadaslik iliskileri erkeklere gore daha etkilidir. Akran baglilig1 ise
itaatkar prososyal davranisi ile yakindan ilgilidir. Genel olarak arkadaslarla olan pozitif
iligkinin saldirganlig1 azalttign goriilmektedir (Aktas & Giiveng, 2006). Yine yakin
arkadas sayis1 ile prososyal davranig gosterme egiliminin dogru orantili oldugu tespit
edilmistir (Duru, 2002). Yapilan arastirmada ergenlerde aile ile akran iligkileri
kiyaslandiginda, akran iliskilerinin olumlu sosyal davranis gelistirmede ¢ok daha 6nde

oldugu tespit edilmistir (Kumru vd., 2004).

Buna gore, ¢ocugun birebir etkilesimde oldugu ebeveyn ve akranlarinin olumlu
sosyal davraniglarina anlamli farkliliklar katabilecegi soylenebilir. Destekleyici, sicak
bir anne baba iligkisi ¢ocugun hayatina, davranislarina yansir ve bu paralelde olumlu
davraniglar sergileyerek topluma entegre olur. Bilhassa ergenlikte aileden c¢ok

akranlarinin etkisinde kalan genclerin arkadas iliskisi, davraniglarinda da kendini
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gosterebilir. Bahsi gegen g¢alismalar 1s18inda ebeveynlerin egitim seviyesinin bakis
acilarini, yasanan olaylara tutumlarini da etkileyerek ¢ocuklarla etkilesimlerini ve bunun

sonucunda da ¢ocuklarinda davranis degisimini etkiledigi yorumlanabilir.
2.1.2.5. Prososyal Davramislar ve Kardes Sayisi

Kardes sayisi, olumlu sosyal davranislara etki eden faktorlerden biridir. Birey aile
ortaminda anne babasinin yani sira kardeslerinden de etkilenir.Ailede dogum sirasinin
cocugun olumlu sosyal davranislarina etkisi arastirmalarda tartisilagelen bir konudur.
Tek gocuklu ailelerin mi ya da kardes sayis1 fazla olan ailelerin ¢ocuklar1 mi1 daha ¢ok
prososyal davranislar sergilemektedir sorusunun cevabi1 bazi arastirmalara konu

olmustur.

Bir kardes sayisina gore iki, li¢, dort ve tizerinde kardes sayisi olan ¢ocuklara
bakildiginda, kardes sayisi arttikca olumlu sosyal davramis egiliminin de arttigi
belirlenmistir (Cekin, 2013; Bagc1 Cetin & Oztiirk Samur). Ozbey (2009), dort ve daha
fazla kardes olan ¢ocuklarda olumlu sosyal davranislarin, iki-ii¢ kardes olan ¢ocuklara

gore daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir .

Uc ve daha fazla kardes sayis1 olan gocuklarda sosyal uyumun oldukca diisiik
oldugunu gosteren Toy un yapmis oldugu calisma da (2006) bu durumun tersi yoniinde
bir bulgu olarak karistmiza g¢ikmaktadir. Az kardes sayisina sahip cocuklarin g¢ok
kardesli ¢ocuklara gore kendini kabul seviyesi diizeyinde az kardesli grubun lehine

egilimler oldugusw belirlenmistir (Karahan, 1996).

Cocuklarin dogum siralarina gore yordama yapilan bir arastirmada ise, sosyal
etkilesim boyutunun ilk ¢ocukta son ¢ocuga gore daha fazla oldugu, ilk ¢cocuklarda ikiz
olan cocuklara gore sosyal etkilesimin daha ¢ok goriildiigi tespit edilmistir. Bu durum
literatiirdeki diger aragtirmalara da bakildiginda, ilk ¢ocukla daha ilgili olmanin, ilk
cocuga daha ¢ok sorumluluk verirken son ¢ocugun kiigiik olusu sebebiyle sorumluluk
yiiklenmeyisiyle de alakali olabilir. Ikiz cocuklarmn birbirine ¢okca bagli olmalari sonucu
diger arkadaglarindan ayri1 olarak sosyal anlamda yetersiz kaldiklar1 diisiiniilebilir

(Ozbey, 2009).
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Bir diger arastirmada ise, ilk ¢ocuk olan ergenlerde diger ¢ocuklara kiyasla sosyal
uyumun ¢ok daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda ilk ¢cocugun sevgi ve ilgiye
doyurulmasinin yiiksek oranda oldugu g6z 6niinde bulundurulmakla beraber, tecriibesiz
anne babanin kisitlamalarindan etkilendigi de diisiliniilebilir. Sonradan diinyaya gelen
diger cocuklar1 lizerinde anne baba daha rahat yaklasimlar sergileyerek sonraki

cocuklarin sosyal uyumunu arttirmis olabilirler (Toy, 2006).

Bu calismalara paralel olarak, ¢cocuga ayrilan 6zel zaman, maddi ve manevi
imkanlar acisindan bakildiginda tek cocuk daha avantajli goriinmektedir. Ayn1 zamanda
tek cocuk, c¢ok kardesli ailelerde yasanan rekabet ve kiskanglik duygusunu
yasamayacaktir. Ote yandan paylasma ve yardimlasma gibi olumlu sosyal davranislari
kardesi olan c¢ocuklar her zaman deneyimleyebilir. Cocuk kardesine Once vermek
istemedigi esyasin1 daha sonra vererek comertce davraniglari, paylasmanin verdigi

mutlulugu yasayabilir.

Ik cocuk aile i¢in odak noktasi olma avantajini yasayabilir fakat ayn1 zamanda
ailenin tecriibesizlikle yaklagimindan da etkilenmis olabilir. Ayrica kardesleri diinyaya
geldiginde, ilk cocugun iizerinde digerlerine gore sorumluluk duygusu ve ailenin
beklentisi fazlalagabilir. Bunun da c¢ocuklarin dogum sirasinin olumlu sosyal

davranislarini agiklamada 6nemli bir etken oldugu yorumlanabilir.
2.1.2.6. Prososyal Davramslar Uzerinde Etkili Olan Diger Faktorler

Prososyal davraniglar1 sergileme egilimi kisiler arasi duyarlhilik ile de ilgilidir.
Kisiler aras1 duyarlilik diizeyi kisinin empati duymasi ile alakalidir. Empati seviyesi
artttikca olumlu sosyal davraniglar1 gelistirme egilimi de artis gostermektedir (Aktas &

Giiveng, 2006).

Kiiltiirel degerler, ahlaki motivasyonu harekete gecirerek prososyal davraniglari
saglayabilir. Toplum degerlerinin, etik yargilamanin ergenlerin olumlu sosyal
davraniglarin1 gelistirdigi tespit edilmistir. Sosyoekolojik gelisimsel model baglaminda
Tirk ergen grubuyla yapilan ve ilk olan kapsamli bir ¢aligmada, ergenlerin olumlu

sosyal davranislarinda kiiltiirel degerler yordanmistir. Ahlaki muhakeme ile 6zgeci
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prososyal davraniglarin; baskalarinin goriislerini dikkate alma ile itaatkar ve gizli

prososyal davranislarin pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir (Kumru vd., 2004).

Kisilik ile prososyal davranislar1 inceleyen bir arastirmada kisilikler, A ve B kisilik
tipi olarak siralanmis, kisilik ile prososyal davranmislar arasinda herhangi bir baglanti
tespit edilmemistir (Y1ldiz vd., 2012). imam hatip lisesi 6grencileri iizerinde yapilan bir
calismada ise dogum yeri ve memleketin 6grencilerin prososyal davraniglari lizerinde
etkili olmadigi yordanmustir. Bununla beraber hafiz 6grencilerin hafiz olmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek seviyede olumlu sosyal davranis gdsterme egiliminde

oldugu belirlenmistir (Cekin, 2013).

2.2. Infak

Infak, Allah’m hosnutlugunu kazanabilmek i¢in maldan tasarruf etmektir. Infak
eden kisi yardimini sadece Allah’in hosnutlugunu kazanmak igin yapar. Infakta yardim
edilenden beklenti yer almaz. infak edilirken Kur’an-1 Kerim’in ruhuna uygun olarak;
muhtag¢ olan kisiyi incitmeden, basa kakmadan, gosterissiz bir sekilde, malin veya
esyanin kotii olan kismindan degil de iyi ve temiz olanindan vermeye calisarak bu

ibadeti ifa etmek gerekir.

Islam dininde diger semavi dinlerden farkli olarak infak ibadet formuna doniismiis,
zaruri kilmmustir. Islam dini infaki kisilerin vicdanina birakmamis, sosyal adaleti
saglamaya yonelik hiikiimler ortaya koymustur. Zekat ibadetini farz kilarak dinen zengin

kabul edilip de maddi yardimda bulunmayanlara yaptirimlar uygulamistir.

Sozlikkte “tikenmek, tamamlanmak, son bulmak” anlaminda nefk kokiinden
tiretilen infak kelimesi “bitirmek, yok etmek; yoksul diigmek” gibi anlamlara gelir.
Bununla beraber genel anlamda “para veya mali elden ¢ikarmak™ olarak
kullanilmaktadir. Dini-ahlaki bir terim olarak daha cok “Allah’in hosnutlugunu elde
etme amaciyla kisinin kendi servetinden harcama yapmasi, muhtaclara ayni ve nakdi
yardimda bulunmasi” manasina gelir (Cagrici, 2000; Kurtubi, 1997; Yildiz, 2019).

Kur’an’da iyilikleri ahlaki acidan temsil eden “birr” kavrami yer almaktadir. “Birr”,

28



iyiligi ve hayr1 biiyiik ve genis anlamindadir. infak kelimesi “birr” kavramimin maddi

kanadini teskil etmektedir (Ekin, 2002).

Islam medeniyet tarihine bakildiginda Yaratic1’nin rizasim kazanmak igin iilkenin
savunmasi, hac hizmetleri, yoksullarin desteklenmesi, okul, kiitiiphane, cami, yol, koprii,
¢esme, bakim evi, hastahane gibi hayir kurumlarinin kurulmasi, hatta doganin ve
hayvanlarin korunup gelistirilmesine kadar, biitin muamelatlar hayir hasenat olarak
degerlendirilerek Allah yolunda infak kapsamina alinmistir (Cagrici, 2000). Osmanl
donemine bakildiginda vakiflarin c¢ok islevsel oldugu, zekatin vakif hizmetleriyle

desteklendigi goriilmektedir (Bilen & Terzi, 2019).

Islam’da infak tesvik edilirken, haddi asmak, asir1 harcamak manasina gelen israf
da yasaklanmistir. Kur’an’da yirmi ii¢ ayette israf ve tiirevi olan kelimeler ge¢gmektedir.
Furkan sfresi 67. ayette: “Ve onlar Infak ettikleri vakit israf etmezler, cimrilik de
yapmazlar, ikisi aras1 denk giderler.” (Yazir, 2011: 309) buyrulmaktadir. Islam dini orta

yol dinidir, miisliimanlarin itidal sahibi olmas: istenir.

Dinen helal kilmanlar1 kabul etmeyen, sahip oldugu imkanlar1 yok sayip ailesine
bir sey birakmaksizin bahgesinin mabhsiillerinin tamamini infak eden sahabe Sabit b.
Kays’in da yaptigi gibi infakta israfa dair En’am suresi 141. ayetinde uyarilar
bulunmaktadir: “Cardakli ve cardaksiz baglari, degisik {irtinleriyle hurmalari, ekinleri,
birbirine benzeyen ve benzemeyen bigimlerde zeytin ve narlari meydana getiren O’dur.
Her biri iiriin verdiginde iirlinlinden yiyin; hasat glinii de hakkini verin; fakat israf
etmeyin (asiriya gitmeyin); clinkii Allah israf edenleri sevmez.” Ayet ve hadislerde
sadakanin sahibini fakirlige diisiirmeyecek Olciide olaninin hayirli ve makbul oldugu

belirtilmektedir (Yildiz, 2019).

2.2.1. Infak Tiirleri; Zekat ve Sadaka

Infak, zekat, sadaka; dini literatiirde genel anlamda fakirlere yardim manasinda
kullanilan terimlerdir. Kur’an ve siinnette ¢okca yer alan, kisinin mal ile sinanan nefsini
tezkiye etmesine vesile olan, kisiler arasi sosyal adaletsizligi azaltmayi1 saglayan

harcamadir. infak hem zekati hem sadakay1 kapsar, kimi yerlerde infak ve zekat es
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anlamli olarak da zikredilir. Zekat ve sadaka Allah yolunda yapilan harcamalarin benzer

formlaridir.

Allah rizasin1 amaclayan, ayni ve nakdi yardimlarla yoksullara yardim etmeyi
amaclayan infak ibadeti; zekat, sadaka, goniillii yardimlarla farz, vacip, mendup her
tiirlii ameli igine almaktadir (Yildiz, 2019). infak, bir avu¢ hurmadan baslayip savas ve
ordular i¢in servetin harcanmasina kadar uzanan genel bir kapsam tasir. Zekat ise sinirh
belli olan yardimdir. Zekattan miikellef olmayan, maddi durumu nisab miktarina
ulagsmamis olan miiminlere de infak ibadeti yapabilme imkani sunulmustur. Ayrica infak
ibadetiyle anne-baba, evlat, hanim, dede, nine, torun gibi zekat diismeyen yakinlara da
yardim edilebilir. Infak ibadeti genis bir kitleyi kapsamaktadir (Ekin, 2002).

Zekatin, Bakara sfresi 177. ayetinde de oldugu gibi infakin gectigi ayetlerde
ayrica yer almasi, infakin zekati barindirmasinin yaninda daha genis bir kavram
oldugunun isaretidir (Ekin, 2002). Hz.Peygamber (s.a.v.)’e zekat ile ilgili soruldugunda
“Her tiirlii malda zekattan bagska 6denmesi gereken haklar da vardir.” buyurmus ve
Bakara siresinin 177. ayetini okumustur: “Yiizlerinizi doguya ve batiya ¢evirmeniz
erdemlilik degildir. Asil erdemli kisi Allah’a, ahiret giinline, meleklere, kitaba ve
peygamberlere iman eden; sevdigi maldan yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda
kalmislara, yardim isteyenlere ve ozgiirliigiinii kaybetmis olanlara harcayan; namazi
kilip zekati verendir. Bdyleleri anlasma yaptiklarinda sozlerini tutarlar; darlikta,
hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. Iste dogru olanlar bunlardir ve iste takva

sahipleri bunlardir.” (Tirmizi, 1992; aktaran Altuntas & Sahin, 2006).

a.Sadaka: Yardim amaci ile karsiliksiz olarak verilendir (TDK, 2018). Sadaka
vermede zekatta oldugu gibi herhangi bir zorunluluk yoktur. Goniillii olarak muhtaca el

uzatma vardir. Yaratan’in rizasi i¢in maldan tasadduk edilir.

S-d-k; kuvvetli, saglam ve sert gibi anlamlara gelir. Zekat ve sadaka ile hem mal
arinip temizlenmekte, hem de veren kisinin imani saglamlasip giiclenmektedir (Ekin,
2002). Sidk kelimesi ise; dogruluk, diiriistlik manasindadir. Ahlaki agidan da derin

manalar tagimaktadir. “Sadaka” kelimesinin gectigi ayet ve surelerin medine doneminde
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inmis olmasindan Otiirli, tasadduk etmenin sosyal adaletsizligi gidererek farkli gelir
seviyesindeki insanlar arasinda yardimlasma ahlakini gelistirdigi sdylenebilir (Oztiirk,

2001).

Sadaka, goniillii bir sekilde yada dini bir gérevi yerine getirmek i¢in muhtaglara
yapilan maddi yardimdir. Sadaka vermeye tasadduk denir. Kisinin dogasinda
yardimlasma ve ihtiya¢ sahibine el uzatma duygusu oldugundan, neredeyse tiim dinlerin
ve ahlaki ilkelerin de desteklemesiyle devletin zorunlu tuttugu verginin disinda, bagka
insanlara maddi agidan yardim ve fedakarlikla toplumsal yaralarin sarilmasinda 6nemli

katkilarda bulunulur (Duman, 2008: 383-384).

Sadaka da tipki zekatta oldugu gibi, insanin Allaha yakin olabilmek i¢in sahip
oldugu varligindan vermesidir. Bununla beraber zekat zorunlu, sadaka ise istege
baglidir. Eger malindan sadaka ¢ikaran kisi uygulamalariyla da bu amelini dogruluk
tizerine destekliyorsa Tevbe suresti 60 ve 103. ayette de buyruldugu gi
bi farz veya vacip olan mala da sadaka denebilir (El-Isfahani, 2012). Sadakanin farz
veya nafile olusu sorusu daha ¢ok fikhi acidan farkliliklardan kaynaklanmis ve buna
gore ele alinmistir. Kur’an-1 Kerim’de de daha ¢ok nafile olarak kullanilmis, zekattan

ayri olarak zikredilmistir.

Islam medeniyetinde hicretten 6nce sadaka ile zekat esdegerdi. Yalnizca imana
bagli olarak vicdani bir tutum vardi. Misliimanlar iglerinde var olan 1iyilik ile

mallarindan bir kismini infak etmislerdi.

Medine’ye hicret ettikten sonra ise, dnceleri Hz. Peygamberin tesviki ile miimin
kadinlarin ziynetlerini ¢ikarip tasadduk etmelerine varincaya kadar infak 6nemli hale

gelmisti. Bilali Habesi goniillii yardimlari toplamayla gorevlendirilmisti (Bilgin, 1997).

b. Zekat: Kelime kokii olan “zeka” fiili sozliikte; artma, ¢ogalma, arinma, 6vgii ve
bereket gibi anlamlar1 ifade eder. Kisiyi giinahlardan arindirdigr icin zekat temizlik
anlami da tasimaktadir. Zekat bugiin var olan sekli ile genel kabule gore hicretin ikinci

yilinda Ramazan ayindan sonra Medine’de farz kilinmistir (Yavuz, 2011).
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Zekat gelisigiizel yapilan bir ibadet degildir, diger nafile yardimlardan farkli
olarak belli normlar tasir. Zekatin kimlere verilmesi gerektigi tevbe siresi 60. ayette
bildirilmektedir. Buna goére zekat; yoksullara, diiskiinlere, zekat toplayan memurlara,
gontlleri islama 1sindirilacak olanlara (miiellefe-i kulub), kolelikten kurtulmalar
maksadiyla kolelere, bor¢ altinda ezilen borglulara, Allah yolunda ¢alisip cihad eden
miicahitlere, yolda kalmis yolcuya verilir. Safvan b. Umeyye’nin anlattiklarin1 Taberi
sOyle rivayet etmektedir: “Rasulullah (s.a.v.) bana zekat verdi. Halbuki o en ¢ok
kizdigim kimseydi. Bana vermeye devam etti. Neticede benim i¢in insanlarin en
sevimlisi oldu.” (es-Sabuni, 2016: 474). Ayetin devaminda Allah’in Alim ve Hakim
oldugu belirtilmektedir. Zekatin bu gruplara dagitilmasi Allah’in ilmini ve hikmetini

bizlere gostermektedir.

Zekat; deve, sigir, manda, koyun, ke¢i gibi hayvanlardan, a’sar (6siir yani tarim
mabhsiilii) dan, altin ve giimiisten, ticaret malindan, hazine ve madenlerden, fitirdan

olmak tizere, iizerinden bir y1l gegmek kaydiyla 6 ¢esit mala diiser.

Nisab miktari, zenginligin alt siniridir. 81 gr. altina tekabiil eder. Dinen zengin ve
zekat sorumlusu olabilmek i¢in; kisinin kendisi ve bakimini {istlendigi bireylerin bir
yillik temel ihtiyaglarmi karsilayacak-havaic-i asliyye- miktar1 ayirip sonrasinda nisab
miktarin1 hesap etmelidir. Ayrica zekat ylikiimliisii olabilmek i¢in temel ihtiya¢ disinda
kalan malin {izerinden bir y1l gegmesi gerekir. Kisinin bakmak zorunda oldugu; anne,

baba, dede, nine, ogul, kiz, torun, kari-kocaya zekat diismez (Atar vd., 2011: 500).

Kur’an’da zekat 26 kez namazdan sonra yer almaktadir. Namazin Islam dininin
temeli,maneviyatin esas dinamigi; zekatin ise Islam’in maddi yoniiniin temeli oldugu
i¢in ardarda geldigi sdylenebilir. Zekat, iki yonlii bereket ve arinma saglar. ik olarak
insanin verilen rizki, yoksullara yardim etmek suretiyle malin1 arindirmasini saglar.
Boylelikle Allah’tan hayir ve bereket yagar. Ikinci olarak kisi infak edip malim
paylastiginda, benliginde yer alan cimrilik ve bencillik gibi kotii taraflart torpiilenip,
Allah’tan gelen yardim ve hayir ile manen ilerleme saglar. Zekata bu ismin verilmesi bu

olgunlasmadan otiiriidiir (Ozdemir, 2015). Miiteaddit olarak ard arda zikredilen namaz
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ve zekat ortak inanci tagtyan miiminleri bir araya getirerek kaynastirir, kardeslik ruhunu

olusturur (Certel, 1997).

Zekat, verdigi nimetlerden 6tiirii Allah’a siikiirdiir. Allah’in beden ve mallarimizda
iki tiirli nimeti vardir. Mal ile yapilan ibadetler malin siikriinii, beden ile yapilan
ibadetler bedenin siikriinii gosterir. Zor durumda kalan bir miimin kardesinin sefaletine
g0zl ve kulagiyla sahitlik eden kisi Allah’in kendisine verdigi servetin onda veya kirkta

birlik kismin1 da yoksula vererek nimetin siikriinii géstermek zorundadir (Gazzali, 2002:

593).

Zekat; para ve sermayenin birilerinin tekelinde olmasini engellemekte, mal
yigmanin Oniine gegmektedir. Zekat kapsamina girmeyen grubun basinda iiretimde yer
alan makine ve araclar gelmektedir. Bu yoOniiyle zekat, zengin bireyleri sermaye
araglarma yonlendirerek arz yonlii ekonomiye destek olmaktadir. Boylelikle zekat
vesilesiyle maddi giice ulasan alt gelir grubunun alim giicii ve hizmet talebi de
artacaktir. Sonug olarak {ist gelir grubu iirettigi malin hareketliligi ile kazanacak, kazanci
daha ¢ok yatirim yapmaya vesile olacak, alt gelir grubu istihdam edilme ve alim giicii ile

refaha ulasacak, toplum kalkinacaktir (Sirim, 2018).

Zekat sisteminin oturmus oldugu toplumlarda biriktirilen ve bir kdseye atilan
paranin minimize oldugu bilinmelidir. Esas itibariyle zekat durgun olan mal ile ilgilidir.
Zekat, hem vergi gibi biiyiik oranlarda verilmez hem de ekonomik dagilimda adaleti
saglama iglevine sahiptir. Zekat, makul oranlarla bile toplumsal ekonomiyi canlandirarak
destek olur. Buna ragmen toplumumuzda zekati uygulamada eksiklikler oldugu igin
bahsi gecen etkileri saglayamamaktadir. Bilgi eksikligi giderildigi taktirde, insanlarin
yonlendirildigi, seffaf, insanlarin i¢ine sinen bir yardim sistemi 6zelligine kavustugunda

zekatin yayginlagmasi da istenen diizeyde olacaktir (Aydin, 2016).

Islam iilkelerinde zekatin islevsel olamamasmin en oOnemli sebebi zekatin
kurumsal bir diizende ifa edilmemesidir. Zekatin zorunlu oldugu Yemen, Pakistan gibi
tilkelerin zekatin goniilliiliik esasina dayandig: iilkelere oranla getirisinin daha yiliksek

oldugu goriilmektedir (Bilen & Terzi, 2019). Zekat, Hz. Muhammed (s.a.v.) tarafindan
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Islam’in kopriisii olarak tanimlanmistir. Bu bakimdan zengin ve yoksul kisi arasinda
koprii gorevini Ustlenerek goriinmez baglarla birbirine kenetler (Certel, 1997). Zekat
ibadeti, fakir ve zengin arasinda fakirin aleyhine isleyen carki, lehine doniistiirmeyi

amaglar (Bilen & Terzi, 2019).

Zekatin emredildigi hicretin ikinci yilina kadarki siire boyunca Allah ¢ok sayida
ayetlerle miiminleri, yoksullar1 yardima tesvik ediyordu. Hz. Peygamber’in bulundugu
donemden uzaklastik¢a infakin yasami kusatici yonii, zekatin sadece malin diisiik bir
kisminin verilmesine doniismek suretiye ¢erceve daraltilmistir. Nitekim Allah yolunda
sevilenlerden harcama yapma, Kur’an’da gergek iyilik ve erdeme vasil olmanin olmazsa

olmaz sartidir (Ozdemir, 2015).

Zekati alma ve dagitma isini bir devlet lideri olarak bizzat Hz. Peygamber
Medine’de yiiriitmiistiir. Hz. Omer zamaninda beytiilmal olusturulup, zekat icin
verilenler kayit altinda tutulmustur. Islam cografyasinda artan refah ve iyilesme, zekat
memurlariin kisilerin miilkiinde arama yapmak istemeleri gibi sebeplerden otiirii Hz.
Osman zamaninda devlet sadece goriinen mallarin zekatin1 almis, altin ve paraya

karismamus Kisilerin vicdanina birakmustir (Bilen & Terzi, 2019).

Islam cografyasmin c¢ok fazla genislemis olmasina ragmen, sosyal hizmet
uygulamalarmin on ii¢ asir dnce zirvede somut hale biiriindiigiinii halife Omer bin
Abdulaziz déneminde gdrebilmekteyiz. Omer b. Abdulaziz’in halifeliginde artik zekat
verilecek kimse kalmamais, toplum ileri bir ekonomik seyiyeye ulasmistir. Hatta dyle ki,
zekatla gorevli memurlar ihtiyac¢ sahibi kimse kalmadigini sdyleyince, halife kdle alip

ozgirliiklerine kavusturmalarini istemistir (Celik, 2019).

Zekatin farz kilinmasi ile vicdani ve goniillii yapilan hicret oncesi yardim zekat
memurlar1 ile tam teskilath bir miiessese haline gelmis oluyordu. Islam iktisat
sisteminde sosyal adalete zekat ile ¢oziim yolu bulunmustur. Bu anlamda zekat

terminolojide sadaka ve infaktan ayr1 tutulmaktadir.
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2.2.2. Kur’an’da infak

Islam iktisat sisteminde infakin zekatla kurumsallasmasindan once birtakim
stirecler yasanmustir. Birdenbire infak farz kilinmadig: gibi islam 6ncesi toplum da infak
fikrine yabanci sayilmazdi. Semavi dinlerde infak tesvik ve tavsiye degeri tasiyordu.

Cahiliyye araplarinda ise comertlik {istliin bir meziyyetti.

Cahiliyye araplarinda miirGiet en {stiin ahlaki yapiydi. Miiriet; nezaketli,
merhametli, yardim sever, comert, bilgili olmak, cesaretli, adaletli olmak, erkeklik ve
liderlik dzellikleri gibi biitiin 6zellikleri kapsardi. Ozetle evrensel degerler ile Kur’an'in
ve slinnetin emrettigi biitiin gilizel ahlak ilkeleri ve erdemler, miirtietin anlam alanina
dahil olmustur (Ozpmar, 2011). Cahiliyye’de bu vasiflar iistiin sayilmakla beraber bu
erdemlerin ortaya ¢ikis amaci farkliydi. Comertlik, cahiliyyede istiin bir vasif
sayllmakla birlikte comertligin sebebi gosteris yapmak giic gosterisinde bulunmakti.
Comertlik yapmak asaletin gostergesiydi. Islam’da var olan Allah rizas1 igin yoksula

yardim etme niyeti cahiliyyede s6z konusu degildi (Kaya, 2009).

Cahiliyye araplart zamaninda comertlikte tefrit yapilmaktaydi. Fazilet sahibi,
misrif ve smirsiz comert olmak, araplara gore insan serefinin yansimasiydi. Araplar
misafire ikrami1 ve comertligi ¢ok severlerdi. Onlarda kerim, israf derecesinde comert
olan kisi anlaminda kullanilmaktaydi. Oyle ki tiim varligim sarf ederek ne var ne yoksa
hepsini sacip savurarak ertesi sabah ¢ok kotii bir duruma, perisan duruma diismeyi en

yiiksek mertebe sayarlardi (Kaya, 2009).

Islam’a ilk davet zamaninda ise miisriklere en zor gelen konulardan biriinfak
olmustur. Bunun sebebi etrafinda olusan muhta¢ kimseleri kaybetmeme, insanlar
arasinda istiin goriilme c¢abasiyd:r (Yildiz, 2019). Cahiliyye araplarinin comertligi
sevmesi gosteris arzusundan ileri geldigi i¢in Allah rizasi i¢in infak yapmay1 istememis,
tabakalagmanin ve insanlararasi statiiniin kendi menfaatlerine yarari oldugu i¢in

stirmesini arzu etmislerdir.

Islamiyetten sonra, araplarda var olan bu comertlik kiiltiiri Allah’m rizasi 6n

planda tutulacak sekilde tebdil edilmistir. Ayrica Islam dini ifrat ve tefriti yasakladig
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icin comertlikte de bu durum gecerli olmustur. Konu ile ilgili Isra Suresi 29. ayette
gecen: “‘Eli siki1 olma, biisbiitiin eli agik da olma. Sonra kinanir, kaybettiklerinin
hasretini ¢eker kalirsin.”” kelami ile maksat, cimri de miisrif te olmamaktir. Yoksa *’
hem insanlar hem de Allah tarafindan kinanan ve binegi yiiriiyemedigi i¢in yoluna
devam edemeyen kimse gibi, ge¢im vasitan olan maldan yoksun kalirsin.”” (es-Sabini,

2016).

Kur’an’da infak kelimesiyaklasik 80 yerde ge¢cmektedir. Bunlarin disinda infakla
ilgili zekat, sadaka, iyilik, yardim anlamlarin1 tasiyan benzer ayetler de sayildiginda
200'e yakin yerde infakin gectigi goriilmektedir.Kur’an-1 Kerim’de infakin farkli
boyutlart durmadan zikredilir.

Kur’an’da miiteaddit ayetlerle infakin ulagsmasi istenen kitleler siralanmistir. Dinen
muhtag olan kisilere yakindan uzaga yardim eli uzatilmas: gerekir. “Sana Allah yolunda
ne harcayacaklarini soruyorlar. De ki: "Hayir olarak ne harcarsaniz o, ana-baba, akraba,
yetimler, fakirler ve yolda kalmislar i¢indir. Hayir olarak ne yaparsaniz, gercekten Allah
onu hakkiyla bilir" (Bakara: 215). “Sadakalar (zekatlar), Allah'tan bir farz olarak ancak
fakirler, diiskiinler, zekat toplayan memurlar, kalpleri islam'a isindirilacak olanlarla
(6zgtrliigiine kavusturulacak) koleler, borglular, Allah yolunda cihad edenler ve yolda
kalmis yolcular i¢indir. Allah hakkiyla bilendir, hiikkiim ve hikmet sahibidir” (Tevbe:
60).

Hz. Peygamber insanlar1 el acip dilenmekten men etmistir. Bu konuda ¢esitli
hadisler mevcuttur. Veren el alan elden iistlin tutulmustur. Bakara stiresi 273. ayette
“(Sadakalar) kendilerini Allah yoluna adayan, yeryiiziinde dolasmaya gii¢ yetiremeyen
fakirler igindir. Iffetlerinden dolay1 (dilenmedikleri i¢in), bilmeyen onlar1 zengin sanur.
Sen onlar1 yiizlerinden tanirsin. Insanlardan arsizca (bir sey) istemezler. Siz hayir olarak

ne verirseniz, siiphesiz Allah onu bilir” buyrulmaktadir.

Her ibadette oldugu gibi infakta da ihlas ¢ok 6nemlidir. Yapilan maddi yardimin
infak olabilmesi icin gosteristen uzak, sadece Allah’in rizasina uygun olmasina dikkat

edilmelidir. Bakara stiresi 271. ayette bu onemli husus vurgulanmistir: “Sadakalari
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aciktan verirseniz ne gilizel! Fakat onlan gizleyerek fakirlere verirseniz bu, sizin igin
daha hayirlidir ve gilinahlarinizdan bir kismina da keffaret olur. Allah yaptiklarinizdan
hakkiyla haberdardir.” “Mallarin1 Allah yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin
pesinden (bunlar1) basa kakmayan ve goniil incitmeyenlerin, Rab'leri katinda miikafatlar
vardir. Onlar i¢in korku yoktur. Onlar {iziilmeyeceklerdir de” (Bakara: 262) ayetiyle
goniil incitmeden verilmesi istenmistir. Bu ayetlerle Cenab-1 Hak infak ibadetinin 6ziine

inerek ahlaki ve davranig boyutuna tasinmasini istemektedir.

“Ey iman edenler! Allah'a ve ahiret giinline inanmadig1 halde insanlara gdsteris
olsun diye malin1 harcayan kimse gibi, sadakalarinizi basa kakmak ve goniil kirmak
suretiyle bosa ¢ikarmayin. Boylesinin durumu, {izerinde biraz toprak bulunan ve maruz
kaldig1 siddetli yagmurun kendisini ¢iplak biraktigi bir kayanin durumu gibidir. Onlar
kazandiklarindan higbir sey elde edemezler. Allah kafirler toplulugunu hidayete
erdirmez” (Bakara: 264). Infakin Allah rizasi igin yapilmasinin isareti basa
kakmamaktir, menfaat beklememektir. Nasil ki diiz yerlere bereket olan yagmur yal¢in
bir kayada toprag1 yok ederse, sadaka da ilahi riza i¢in verilmediginde bosa gitmis olur.
Ancak menfaatsizce goniil incitmeden verildiginde sahibine ecir ve miikafat getirir

(Karaman, vd., 2016: 421).

Zekat ve sadakay1 emreden ayetler inince sahabelerin bir kismi hurma salkimlarin
getirip ihtiyag sahipleri alsinlar diye Mescid-i Nebevi’ye astilar. Buna karsilik bazi
miisliimanlar da sadaka olacagini sanip; bozuk, diizglin olmayan hurmalardan getirdiler.
Bu olaymm ardindan Bakara siresi 267. ayet nazil olmustur: “Ey iman edenler!
Kazandiklarinizin iyilerinden ve yerden sizin i¢in ¢ikardiklarimizdan Allah yolunda
harcaym. Kendinizin gz yummadan alicis1 olmayacaginiz bayagi seyleri vermeye
kalkismaym ve bilin ki Allah, her bakimdan zengindir, dviilmeye layiktir.” Ayetin
devaminda isteyerek alinmayacak seyleri baskasina da vermemeye isaret edilir. Infakta
amac¢ Allah nizasim1 kazanmaktir. Allah’in rizasim kazanmak iyi olandan vermek

kaydiyla miimkiin olabilir (Kandemir, vd., 2011: 374).
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Takva sahibi, Allah anmildig1 vakit kalpleri titreyen miiminlerin sahip oldugu
yiiksek hasletlerden biri de infak etmektir. Hac stiresi 35. ayette: “Onlar 0yle kimselerdir
ki, Allah anildiginda kalpleri titrer, baslarina gelen musibetlere sabrederler, namazlarini
Ozenle kilarlar ve kendilerine verdigimiz riziklardan Allah yolunda harcarlar.”
buyrulmaktadir (Yildiz, 2019). insanin sahip olduklarinin fazlasini ve ise yaramayanini
vermesi nisbeten kolaydir. Oysaki esas olan insanin sevdiklerinden de feragat ederek
bencilligi ile savasmasidir. “Sevdiklerinizden infak etmedikge iyilerden olamazsiniz.”
(Al-i Imran: 92) ayetine bakildiginda da asil gayenin nefsi ve egoyu yenerek sevilenden

vazgeemek oldugu anlasilmaktadir.

Cenab-1 Allah, infak edenleri bereketlendirecegini Kur’an’t Kerim’de
miijdelemistir. Bakara stiresi, 262. ayetinde bu durum belirtilmektedir: “Mallarin1 Allah
yolunda infak edenlerin durumu, bir bugday danesi gibidir ki, yedi basak bitirmistir ve
her basakta yiiz dane vardir. Allah diledigine daha da fazlasiyla verir. Siiphesiz ki Allah
Vasi’dir, Alim’dir!” (Yazir, 2011: 53). Ayet-i kerimede, infak i¢in miiminlere tesvik
vardir. Kisi maddi bir yardimda bulunacagi zaman fakirlik korkusuna kapilabilir. Seytan
insana vesvese vererek fakir kalma korkusunu hissettirebilir. Bu korku ile de kiside mal1
yigma diirtiisti gelisebilir. Kur’an’da Allah, bugday basagi 6rnegi ile insan1 bu korkudan
styirarak bire yediyliz ve hatta diledigine daha fazlasin1 da verecegini vadeder. Ayetin
son kisminda gecen “Vasi” ismi de vermekten korkulmamasini, Allah’in rizki

genisletecegine isaret etmektedir.

Cenab-1 Hak, “karz-1 hasen” ifadesiyle kendi rizasi igin yapilacak hayir ve infaki
bizzat kendisine verilmis bir bor¢ olarak karsilar. Bu borcun ardindan fazlasiyla ecrini
Odeyecegini belirtmistir. Hadid stiresi 11. ayette: “Alladh’a giizel bir bor¢ verecek olan
kimdir? Artik Allah, bunu kendisi i¢in kat kat artirir. Onun i¢in oldukga iistiin ve onurlu
(kerim) bir ecir vardir.” buyurmaktadir. Bu manada hayirsever bir miimin infaki iki tiirli
tatbik etmis olur; hem Allah’a karz-1 hasen (giizel borg) vermek stiretiyle hem de muhtag

olan kisiye bor¢ vermek, yardim etmek stretiyle gerceklestirir (Topbas, 2013).
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“Onlar1 hidayete erdirmek sana ait degildir. Fakat Allah, diledigini hidayete
erdirir. Hayir olarak ne harcarsaniz, kendiniz igindir. Zaten siz ancak Allah'in rizasini
kazanmak i¢in harcarsiniz. Hayir olarak her ne harcarsaniz -hi¢ hakkiniz yenmeden-
karsilig1 size tastamam Odenir.” (Bakara: 272) ayeti de kul ile Allah arasinda hayir
aligverisini gostermektedir. Stiphesiz yapilan hayrin once kisinin kendisine hayr1 vardir.

[lahi r1za igin yapilan hayirlar1 Allah karsiliksiz birakmayacagini haber vermektedir.

Stiphesiz ki kimsesiz, korumasiz kalan yetim ve 6ksiiz cocuklar her tiirlii olumlu
destege muhtactir. Huzur dolu bir toplum olusturmayr amaglayan Islam dini, Kur’an
ayetleri ile yetime yardimdan oldukga fazla bahsetmistir. Nisa stresi 10. ayette Allah
"Yetimlerin mallarin1 haksiz yere yiyenler, aslinda karinlar1 dolusu ates yerler. Onlar;
yarin haril haril yanan bir atese gireceklerdir." buyurarak yetim hakkini ihlal edenleri

oldukea sert bir sekilde uyarmustir.

Vahyin ilk muhatabt olan ve niizula sahitlik eden sahabeler, yetim hakki
hususunda sert ikaz ve tehditler igeren bu ayetten sonra yetimlerden uzak durmaya
baslamustir. Oyle ki miiminler, yetimin siitiinii, yiyecegini, hizmetgisini, binegini hatta

ona ait olan her seyi kendilerinkinden tamamen ayirmiglardir (Can, 2016).

2.2.3. Hadislerde infak

Hz. Peygamber; fedakar, comert, baskalarm1 kendine tercih eden, samimi
insanlarin olusturdugu erdemli bir toplum kurmay1 amaclamis ve bu yonde cabalamistir.
Bireyci ve pragmatik diisiincenin Islam dininde yeri yoktur. Pragmatizmin altinda

digergamliga 6nem vermeme yatar.

Infak, ictimai adaleti sagladig1 gibi ruhi egitime de ziyadesiyle katki saglar. Infaka
tesvik mahiyetinde bu yonde egitim verilen kisiler, daha duyarli ve bagkalarini diisiinen
bir yap1 kazanabilirler. Bu dogrultuda Hz. Peygamber digergamlik, comertlik, infak gibi
konularda ashabina tesvik ve yonlendirmeler yapmustir (Sancakli, 2006). “Comert,
Allah’a, cennete, insanlara yakin, atesten ise uzaktir; cimri ise Allah’tan, cennetten ve
insanlardan uzaktir, atese ise yakindir. Muhakkak comert bir cahil, Allah Teald’ya cimri

bir abidden daha sevimlidir.” hadisi ile comertlige tesvik vardir. “Cimrilikten sakinin;
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clinkii cimrilik, sizden Oncekileri helak etmistir. Onlar1 aralarinda kan dokmeye ve
dokunulmazliklarint ¢ignemeye siiriiklemistir.” hadisi ile de comertligin ziddi olan

cimriligin toplumsal zararlarina temas edilmistir.

Insanlarin en comerdi olan Hz. Peygamber, kendisinden istenilen higbir seyi geri
cevirmemistir. Bir defasinda Mudar kabilesinden yanina gelen bir grup insanin ¢ok
magdur durumda oldugunu goriince onlarin bu durumundan ¢ok etkilenmis ve
lizlilmiistiir. Bundan o6tiiri sahabeyi toplayarak infak ve tasaddukun Oneminden
bahsederek onlara yeteri kadar yardim toplanmasii saglamistir (Sancakli, 2006). Hz.
Peygamber’in esi Hz. Hatice de oldukca zengin ve comertti. Malin1 bencilce
kullanmamus, ihtiya¢c sahibi yoksullara yardim eli uzatmis, misafirlere comertce
,ikramda bulunmustu. Yine Hz. Peygamber’in yakin arkadas1t Hz. Ebubekir de olduk¢a
zengin ve comertlikte zirve idi. Islam ordusunun insaasi i¢in Hz. Omer malinmn yarisini
getirmisti. Hz EbQ Bekir ise, biitin malin1 tasadduk edince Hz. Peygamber, “Ya Eba
Bekr, ehlin ve evlatlarin igin geride ne biraktin? diye sordu.” O da, “onlara Allah ve

Rastliinti biraktim” yanitini vermisti.

Ashab-1 kiram sofraya misafirsiz tek basmna oturmay: hos karsilamazlardi. ibn
Abbas’in rivayetine gore bu anlayis1 hafifletmek tlizere: “Toplu olarak ve tek basiniza
yemenizde mahzur yoktur.” (en-Nur: 61) ayeti inmisti. Hz. Ali’nin agladigini gorenler
bunu nedenini sorduklarinda su cevabi aldilar: “Yedi giindiir evime misafir gelmedi.
Allah Teala’nin derecemi indirmis olmasindan korkuyorum.” Enes bin Malik: “Evin

zekati evin iginde misafir igin bir oda bulundurmaktir.” derdi (Y1lmaz, 2000).

Hz. Peygamber, babasi yaninda olmadan diinyaya gelmis, alt1 yasinda iken
annesini, sekiz yasinda iken ise dedesini kaybetmistir. Uzun siire amcas1 Ebl Talib’in
himayesinde bulunmustur. Amcasmin cocuklariyla beraber biiylimiis ve aralarinda
herhangi bir ayirim yapilmamistir. Kendisine c¢ok iyi bakildigi ve iyi muamelede
bulunuldugu bilinmektedir. “O, seni yetim bulup barindirmadi mi?... O halde yetime
gelince, onu sakin asagilama...” ayetlerinde, Hz. Peygamber’in yetim kaldig1 kendisine

hatirlatilirken, ayni1 zamanda kendisinden de yetimlere sahip ¢ikmasi istenmektedir.

40



Vahyin 1s1¢inda yetisen Hz. Peygamber’in hadislerine bakildiginda diger
konularda oldugu gibi yetim konusunda da Kur’an ile paralellik goriiliir. Hem Kur’an,
hem de Hz. Peygamber, yetime karsi yapilmasi ve yapilmamasi gerekli hususlari
aciklamistir. Yetime bakildigi ve iyi muamele yapilarak biiytitiildiigi takdirde o kisiye
cennet sozii verilmektedir: “Ben ve yetimi himaye eden kimse cennette sdylece beraber
bulunacagiz.”, “Kendi yetimini veya baskasina ait bir yetimi himaye eden kimseyle ben,
cennette s0yle yan yana bulunacagiz.”, “Bir kimse sirf Allah rizasi i¢in yetimin basini
oksarsa, elinin dokundugu her sac teline karsilik ona sevap vardir.”, “Bir kimse
Miisliimanlarin arasinda bulunan bir yetimi alarak yedirip i¢irmek iizere evine gotiiriirse,
affedilmeyecek bir su¢ islemedigi takdirde, Allah Tedld onu mutlaka cennete koyar.”
Bahsi gegen hadislerde kimsesiz ¢ocuklarin himayesi konusunda biiyiik tesvikler vardir

(Sancakli, 2006).

Avn b. Eba Cuhayfe babasindan soyle nakleder: “Bize Peygamber’in zekat
memurlar1 geldi. Zekati zenginlerimizden alip fakirlerimize verdi. Ben de yetim bir
cocuktum; bana da bir deve verdi.” Bu ve bunun gibi hadislerle de yetimlerin infak ile
himaye edildigi goriiliiyor. Bugiin de Islamin getirdigi bu ¢oziimlerin yasanmasina

oldukga ihtiyag¢ vardir.

2.2.4. Diger Dinlerde infak

Tarih boyunca din ekonomiyi, ekonomi dini etkilemistir. Dinlerin bakis agisi
ekonomik sisteme ve yardimlagsmaya yon vermistir. Semavi dinlere bakildiginda;
Yahudilikte Babil’e siirgiin (Kurt, 2006) gibi unsurlar onlar1 tasinmaz mallara
yatirirmdan ziyade zanaata ve ticarete yonlendirmistir. Yahudilerin dini metinlerinde
zenginlik, varlik sahibi olma ve ticaretten Ovgiiyle bahsedilmektedir. Hristiyanlik
Katolik inancinda Yahudilikteki anlayisin ziddi1 olarak zenginligin yerildigini fakirligin
oviildiigii goériilmektedir. Matta Inciline gére gecici diinya hazinesinden kurtulup
goklerdeki kalict hazine hedeflenmektedir. Katoliklige karsit olarak ortaya c¢ikan
Protestanlikta ise Kapitalizm ile es zamanli olarak diinyevilesme ve kazang istegi

olusmustur (Karahoyiik, 2013).

41



Hristiyanlikta diinya hayati, yahudilikte ise ahiret hayati ikinci plana atilmigtir.
Kur’an ayetlerine bakildiginda yahudilerin diinyaya ¢ok diiskiin ve Allah’in azabini
Umursamayan bir yapida olduklari goriiliir. Ahiret inancinin Ahd-i Atik’in ilk bes
kitabinda da bulunmamasi, siirgiiniin ardindan gelen ge¢ donem peygamberlerinde zayif
bir bigimde belirmesi de bu durumu kanitlar niteliktedir. Diger taraftan incil’de ise

yogun bir ruhanilik ve diinya 6tesine vurgu yer almaktadir (Ekin, 2002).

Eski Ahid’de (Levililer, 19/9-10, 23/22, 25/35; Tesniye, 10/18-19, 14/29, 15/9-11,;
Eyub, 29/12) ve Inciller’de (Matta, 6/2-4; 19/21; Markos, 10/21; 12/41-44; Luka, 11/41)
muhtaglara karsiliksiz yardimin tesvik edildigi ve bu manada sadaka kavraminin

kullanildigi goriilmektedir (Duman, 2008).

Semavi dinler muhtaglara yardim etme, empati, dayanisma gibi birgok olumlu
davranigt miintesiplerine ogiitlemistir. Bunlarin disinda 6rnegin Budizmde de iyilik,
sefkat, verme, yardim tavsiye edilmis, bunlarin aksi olan kiskanglik gibi koétii tutumlar

yerilmistir (Baycar, 2019).

Genel olarak tiim dinler, mensuplarini ihtiya¢ sahiplerine yardim etmeye davet
etmistir. Bazilar1 ilahi adaleti saglamada yoksullara yardimi bir vesile kabul ederken,
bazilar1 diinyaya baglanmamayi, manen yiikselise cabalamayi, kisilere yardimin
yiikselise vesile kabul etmektedir. Varlik sahibi olma Islam dininde bir imtihan olarak
kabul edilir. Kur’an’da paranin sadece zenginlerin arasinda el degistirmesi elestirilirken,
fakirlerle yardimlasma emredilmektedir. Bunun en somut hali de zekat ibadetidir
(Ozdemir, 2015).

Infakin tersi ozelliklere sahip olan faiz, basta Yahudilik ve Hristiyanlikta
yasaklanmustir. Tlkgagdan beri siiregelen birgok filozof tarafindan da ahlaksiz ve adalete
uygun olmadig: belirtilerek yerilmistir. Faizi yasaklamayan hi¢bir din olmamasina
ragmen, Islam bu yola girmemek i¢gin alternatif imkan saglamistir. Alt ekonomik gelir
grubunu azaltip, orta gelir grubunu saglaylp yayma adma kurulan infak Islam

ekonomisinin temelidir (Ozdemir, 2015).
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Dinlerin diinyadan soyutlanma c¢agrilari, fakirligi 6vgii ve tesviki goriilmektedir.
Kisilerin yoksulluga karsi durusu birbirinden farkli olagelmistir. Kimileri yoksullugu
kutsamis, kader olarak benimsemistir. Islam dininde ise yoksulluk &viilmemis, buna
tesvikte bulunulmamistir aksine yoksullugun azaltilmasi igin zekat emredilmistir (Bilen
& Terzi, 2019: 136). Islam’da; alinteri ve cabaya tesvik, zekat ve sadaka Islam
ekonomisinin temellerini olusturmustur. Calismanin ibadet oldugu kabul edilen islam
dininde emege verilen saygidan Otiirii faiz yasaklanmis, zekatla ekonomik bir
canlandirma hedeflenmistir. Kendine ait ekonomik yapiyr olusturma, sadece Islam

dinine 6zgiidiir (Karahdyiik, 2013).

Miisliimanlarin bir kismimin dine kars1 yanlis algilar1 olabilmektedir. Fakirligi ve
diinyadan soyutlanmay1 erdem sayanlar ¢alisma ve iiretimden de geri durabilmektedir.
Islam dinine bakildiginda diinya ve ahiretin i¢ ice oldugu gériiliir. Islam orta yol dinidir.

Alin teri ile Allah rizasi i¢in ¢aligmak ibadet sayillmistir.

Son yiizyillarda ortaya ¢ikan ideolojilere bakildiginda; kapitalizmde biiyiime
hedeflenirken sosyal adalette basarili olunamamis, biiyiik sikintilar ortaya cikmistir.
Sosyalizmde ise adalet ilkesi hedeflenirken, uygulamada hakkaniyet saglanamamis
bunun yaninda verimlilik ve {iriin kisminda problemler meydana gelmistir. Islam iktisadi
sisteminde hem verim hem de sosyal adalet hedeflenmistir (Sirim, 2018). Islamda
caligma ibadet hilkmiinde olup tesvik edilmis, zekat ve sadaka gibi uygulamalarla

yapilan infak ile de sosyal adalet amaglanmistir.

2.3. infakin Davrams Boyutlar

Maddi agidan ihtiyag sahibi olan birey, psikolojik olarak da bu durumdan etkilenir.
Bireyin muhta¢ olusu; agresifligini ve diismanca tutumunu ortaya ¢ikarabilir. Bazi
yoksul kisilerde gecim sikintist ve maddi imkansizliklar ruhsal yapida tahribata yol
acabilir. Dolayisiyla, olusan bu tahribat kisilik yapisini etkileyerek bireyi suga itebilir.
Bunun yaninda bireyin salt ekonomik sebeplerden 6tiirii suglu konumuna diisecegi fikri
de makul degildir. Ekonomi etkeninin yaninda bireyin 6z kontrol mekanizmasina

bakmak gerekir. Kriminal davraniglari inceleyen kuramlarda sug¢ isleyen bireylerin
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diisiik bir benlik kuramina sahip oldugu sdylenebilir. Aile, sosyal ¢cevre ve dinsel yapinin

bireyin benlik olusumunda etkili oldugu bilinmektedir (Kizmaz, 2003).

Prososyal davranislarda ve 06zelde yardim etme davramisinda dinin katkisi
blyiiktiir. Din, kisiyi bencillikten uzaklastirip 6tekine de yer acar. Dini yaklasim ve

manevi egitim ile insanlara, yardim etme ve mali infak etme ruhu asilanir.

Insan 6zii itibariye “homo economicus”, yani bencil ve faydacidir. Bunun yaninda
kisi eger cabalarsa comertlik ve sefkat gibi giizel hasletler bencilligin yerini alabilir
Dolayisiyla insanin “homo religios”, yani inancini uygulamaya ¢abalar hale gelmesi de
miimkiindiir. Bagista bulunmay1 sevmesi nedeniyle homo-religios olan insana infak zor

gelmez, verince karsiliksiz olarak verir (Aydin, 2016).

Standart ekonomi modelinde yer alan tiiketici davraniglarina bakildiginda;
tilkketicilerin duygusal kararlar almaktan uzak olup soguk olduklari, her kurusu sonuna
kadar hesaplayayip menfaatci olduklari, baskalarinin ne halde oldugunu umursamaz bir
tavirda duygusuz olduklar1 goriiliir. Batili teorisyenler, insan davranisinin temelinde
bencillik oldugunu, bagis yapmaya dair var olan diirtiilerin uzun soluklu olarak

yiiriitiilemeyecek psikolojik sapmalar oldugunu iddia etmektedirler (Zaman, 2015).

Islamn insan davranisina bakisi ise bu batili ekonomomi sistemlerinden ¢ok daha
farkli, incedir. Insan 6ziinde a¢ gozliidiir, nefsinin diinyevi isteklerine karsi basarili
olabilmek igin miicadele etmelidir. Islami sistemde bu acgozliiliigii comertlik ve
hayirseverlige doniistiime ¢abasi1 vardir. Kur’an’da sadece fakirlerin doyurulmasi degil,
fakirlerin doyurulmasini tesvik etmeyenlerin kinanmasi suretiyle bu dayanismanin
yayginlagsmas1 yer alir. Bu sayede yardimlagsma, kardeslik ve sevgione cikmaktadir

(Zaman, 2015).

Infak, davranisa doniistiigiinde kendini farkli hallerde bulur. insanda maddi yardim
etme motivi manevi degerlerle bulustugunda comertlik, yardimlasma, digergam olma,
paylasma hatta isarda bulunmaya kadar taclanir. Infak denildiginde; yardimlasma,

paylasma, comertlik, isar, 6zgecilik, digergamlik gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir.
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2.3.1. Degerler ve Yardimlasma
Degerler toplumu olusturan insanlar tarafindan kabul goren olgulardir. Deger,
insan1 herhangi bir eyleme yonelmeye ve gerceklestirmeye iter. Her insanin zihin

diinyasinda bir ige baglarken onun iyi mi kotii mii oldugu hakkinda deger algis1 vardir.

Insanin arkadaslarina, hocalarina vs. kars1 gostermis oldugu davranislari, degerler
tarafindan belirlenmis davraniglardir. Degerlerle davranislar paralellik gosterir. Bununla
beraber ekonomik, sanatsal, dini vs. degerler de vardir. Bir sarki ilahi olarak sdylendigi

zaman dini duygulari harekete gegirdiginden ‘‘dinsel deger’’i olusturur (Arslan, 2017).

Degerlerin olusumunda toplumsal oncelikler 6nemli bir role sahiptir. Diinya
geneline baktigimizda Cin, Budizm ile Taoizm etkisi ile diinyevilige yakinken
Hinduizmde uhrevi degerler hakimdir. Hindular aci1 ¢ekmeyi bir kiiltiir haline
donistiirerek diinyayr terk etmis gibi yasarlar. Antikcag donemine bakildiginda
Spartalilar’in askeri bir toplum oldugu goriiliir. Emirlere uymak onlar i¢in oldukca
onemlidir. Almanya Sparta’min degerlerini benimsemistir. Atinalilar ise akli ve
demokrasiyi 6ne ¢ikarmistir. Bununla beraber Batili aristokratlar kendilerini iistiin sinif
olarak gdrmiis, koleligi benimsemislerdir. Ingiltere Atina’dan aldif1 etkiyi
stirdiirmektedir. Museviler kendi 1rkini Gistiin gormiis bu ylizden diislince diinyasinda dar
alanda kalabilmiglerdir. Yahudiler i¢in anahtar erdem, dogruluktur. Hristiyanlik’ta ise en
one c¢ikan erdem sevgi olmustur (Tarhan, 2012). islamiyette, bircok erdem bir arada

bulunur. Hem diinya hem ahiret igin ¢alisma vurgusu vardir.

Dayanisma kavrami, ilk olarak Roma yasalarinda normatif olarak parasal
konularda goriilmiistiir. Bir aile i¢inde bireylerin baskasina borcunu 6deme yiikiimliiligii
“‘obligatio in solidum’’, yani dayanigma ylikiimliligii adin1 almistir. Tiirk toplumunda
ise herhangi bir parasal ¢ikar ve karsilik beklemeden, ortak manevi degerler ugruna
barista imece; savasta seferberlik haliyle goriiliir (Bilici & Korkmaz, 2014). Bu da
comertlik ve yardimlagma erdeminin yogun bir sekilde yasanmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Islamiyette farz kilinan zekat ile diger dinlerde de var olan yardimlasma, zorunlu
bir nitelik kazanmstir. Infak davramisinda yardimlasma ve comertlik gibi degerlerin
onemi biiyiiktiir. Toplumsal adaletin saglanilmasi i¢in ¢dziim iireten Islam dininde
comertlik ve yardimseverlik degerleri Kur’an ayetleri ve hadislerde sik sik gegmektedir.

Boylece inananlar bu erdemi hatirlamakta ve bu dogrultuda harekete gegmektedirler.

Yardimlagma duygusu, digergamligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Kisi kendi
disindaki insanlar hakkinda da bazi duygulara sahiptir. Bundan dolayr yardimda
bulunma egilimi tasir. Durkheim, pozitivist bir bakis agisina sahip olsa bile din olgusuna
cok onem vermis, kolektif bir ahlaki bilinci, dayanigsmay1 savunmustur. Din ve intihar
iligkisi hususunda aragtirma yapan Durkheim, Katoliklerin kendi iglerinde kuvvetle
dayanisma ve  biitiinlesme sergilediklerinden o6tiirli  bireysellige O6nem veren

Protestanlardan daha diisiik oranda intihar ettiklerini bulmustur (Baycar, 2019).

Sayica yeterli diizeyde olmasa da son yillarda psikolojik danisma hizmetlerinde
kiltir ve degerlerden faydalanilmaya baslanmistir. Peseschkian 1997°de gelistirdigi
pozitif psikoterapi ile, Dogu hikayeleriyle psikoterapi yapmayi tavsiye etmistir. Yine
baz1 psikoterapi hizmetlerinde Yunus Emre’nin fikirleri ve siirleri kullanilmaktadir.
Gittikge yitirilen ve vyitirildikge de psikolojik sagligin olumsuz etkilendigi Tiirk-Islam
degerleri bugiin 6nemini daha da arttirmistir (Akbaba, 2014). Psikoterapi ile degerler
arasindaki iligkiyi inceleyen klinik psikolog, aile ve evlilik terapistleri, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve psikiyatristlerle yapilan bir aragtirmada olumlu ve ruh sagligia uygun bir
hayat diizeni olusturmada degerler 6nemli bulunmus, psikoterapide kullanilmasi faydali

gorilmiistiir (Jensen & Bergin, 1988).

Erdemler, insana bilmedigi konularda yardimei olur. Insan bilmediklerini bildikleri
ile kiyaslayarak ogrenir. Bilmediginden korkan insanin hayatinda yer bulan degerler,
korkusunun azalmasina da destek saglar. Her kiiltiirde kabul edilen bazi degerler,

mechul olandan duyulan endiseyi gidermede kullanilabilir (Tarhan, 2012).

Yardimlagma ve infak ile yoneltilen en 6nemli elestiri infakin insanlar1 tembellige

ittigi iddiasidir. Bu diislincenin hakli taraflar1 olmakla beraber burada dikkat edilecek
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nokta infakin karsidaki kisiyi olumsuz degil olumlu noktada etkilemesidir.
Yardimlagma, duran arabanin kontagini ilk kez ¢evirmeye benzetilebilir. Eger toplumda
yardimlagsmada zayiflik hakimse toplumsal giiven zedelenir, kitleler intihara siiriiklenir.
Ornegin ileri yas intiharlarinin olduk¢a fazla oldugu Japonyada yardimlasma hakaret

3

gibi algilanmaktadir. Kendine yetemeyecegini hissettiginde yaslilar ‘‘6lsem daha iyi’’

fikrine kapilmakta, hayatina son vermektedir.

Yardimlagmanin tembellige ittigini savunanlarin diislincesi girimsiciligi azalttigi
gerekcgesidir. Miicadele etmeden, kolay yolla elde edilen paranin ¢aligmayi, rekabet ve
girisimciligi azalttig1 diisiincesi ile insanlarin koreldigi savunulmaktadir. Burada 6l¢ii

iyiliklerin baglangicina katki saglamaktir (Tarhan, 2012).

Son yillarda sosyal bilimcilerin iizerinde ¢alistig1 konulardan biri de ‘‘decision
making’’ yani, insanin karar verme bi¢imidir. Karar vermede one ¢ikan kriterlerden biri
ahlaki akil yiiriitmedir ve bunun da ii¢ seviyesi vardir. En ilkel seviye goriinen kisa
vadeli sonuglar1 gorerek karar vermektir. Buna gore anlik heves ve ¢ikarlar 6nemlidir.
Ortalama ahlaki akil yiiriitme ise niyeti dikkate alarak soyut diisiinme, gorev bilinci gibi
degerleri igerir. Merhamet gosterme, i¢gilidiilere yenik diismeme, fedakar olma, bagkalari
ugruna sikint1 ve ¢ile ¢gekme, bir bagkasinin duygusuna duyarlilik gosterme, adalet gibi
degerler ileri derecede ahlaki akil yiiriitme ile olusur (Tarhan, 2012). Bu da gosteriyor ki

degerler yliksek diizeyde muhakeme gerektiren iist diizey davraniglara onciiliik eder.

2.3.2. Paylasma, Comertlik ve fsar

Paylagsma icin yeterli donanima hakim olan {ist gelir durumuna sahip olan
insanlarin mi, orta gelirin mi yoksa alt gelire sahip olanlarin m1 daha comertce tutumlar
sergiledigi merak konusudur. Goriiniste st geliri olanlarin rahatlikla malini
paylasabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan ¢ok malin cazibesinden &tiirii vermek zor

olabilir.

Ust SED (Sosyal ve Ekonomik Destek)’e sahip olan kisiler paylasma ahlakina
sahip olabilirse, 6zgeci bir yapiy1 kazanabilirler. Ust SED’deki kisilerin yasam doyumu,

benlik saygisi, hayata olan pozitif tutumu alt SED’e nazaran daha fazladir. Prososyal
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davraniglar1 gésterme oranina bakildiginda ise Orta SED’e ait olan kisilerin digerlerine

gore daha yiiksek oranda oldugu bilinmektedir (Karayigit, 2017).

Sarict Bulut’un yaptigi bir arastirmada ise alt gelir grubu o6ne g¢ikmaktadir.
Ogrenciler {izerinde yaptig1 arastirmada, alt gelir grubundaki &grencilerin orta seviye
gelir grubundakilere gore daha fazla prososyal, dinsel, kiiltiirel yapiya bagliliklar1 vardir.
Ayrica aragtirmada, anne babanin egitim durumunun c¢ocuklarinin iyilikseverlik
egilimini arttirdig1 da gézlenmistir. Anne babasinin egitim durumu lisans veya lisansiistii
olan 6grencilerin, okuryazar olmayan, ilkokul mezunu olanlara nisbeten daha iyiliksever

ve yardimsever oldugu ortaya konmustur (Sarict Bulut, 2012).

Insan maddi manevi bircok imkanla donatilmistir. Bununla birlikte her insanimn
icinde bencillik duygusu vardir. Kisi eger bencilligi kontrol edemez ise cimrilesir,
vermek ona zor gelir. Bugiin gittikce artan bireyselligin alt yapisinda da yine bu
bencillik duygusu yatar. Ote yandan kontrol altina alinan bencillik kisinin kendini ihmal
etmeden baskalarina da verebilmesine imkan saglar. Bu durum cimriligin tersi olan

comertlikle gerceklesir.

Comertlik maddi olanaklara sahip olan kisinin; yoksul ve muhtact gdzetmesi,
ihtiyaglarimi  gidermesidir. Comertlik Islami literatirde olduk¢a ©ne ¢ikan, Hz.
Muhammed’in bizzat uyguladigi ve yapilmasini tavsiye ettigi erdemdir. islam dininde

comertlik ve paylasma goniillii bir bicimde Allah’in rizasini gézeterek yapilir.

Isar; arapga kokenli olup, iistiin saymak, segmek anlamlarina gelir. Bir baskasinin
karin, iyiligini kendi oniinde tutmaktir. Bu durum asir1 sefkat ve merhametin sonucudur.
Isara ayn1 zamanda digerkamlik ta denir (Cebecioglu, 2009). Bat1 dillerinde alturizm,
modern Arapg¢a’da gayriyye (baskalarini diisiinme), dilimizde digerkamlik ve 6zgecilik
terimleri isar ile benzer anlamda kullanilir. Kisinin isar seviyesine ulasmak i¢in
ger¢ekten muhtag olmasi gerekmez. Esas 6nemli olan kisinin kendi muhtag olsa bile bir
bagskasin1 kendine oOncelik edecek ahlaka ve kuvvetli bir iradeye sahip olmasidir

(Durmus, 2003).
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Isar, Kur’an’da dérdii mekki, biri medeni stirelerde bulunmak iizere 5 ayette geger.
Mekki ayetlerde; iistiin tutmak, yeglemek gibi anlamlarda kullanilmistir. Medeni ayet
olan Hasr stiresi 9. ayetinde ise: “Onlardan once bu yurda yerlesmis ve goniilden
inanmis olanlar, kendilerine go¢ edip gelenleri severler, onlara verilenlerden dolay1
iclerinde bir rahatsizlik duymazlar; ihtiya¢ i¢inde olsalar bile onlar1 kendilerine tercih
ederler. Kim nefsinin bencilliginden korunmayi basarirsa iste kurtulusa erecekler
onlardir” buyrularak isar kelimesi terim anlamda yer almaktadir. Bu ayette muhacir-
ensar dayanismasiyla muhtesem bir dayanisma gosteren miisliimanlara biiylik bir 6rnek

ve temsil olan ensar 6viilmektedir (Durmus, 2003).

Nadirogullarindan gelen ganimeti boliistiirmek i¢in ensar ve muhacirleri ¢agiran
Hz. Peygamber (s.a.v), ensara muhacirleri agirladikladiklari igin tesekkiir ettikten sonra,
dilerlerse ensarin evlerinde kalmasina devam etmesini bunun yaninda ganimeti hepsine
boliistiirebilecegini sdyledi. Bunu istemezlerse mali muhacirlere boliistiiriip, onlart
ensarin evinden ayirabilecegini anlatti. Bu teklifin karsisinda ensar, muhacir
kardeslerinin hem kendi evlerinde kalmaya devam etmesini hem de mali yalnizca
mubhacirlerin boliisiip almalarini istediler. Hasr stiresi 9. ayette “...onlara verilenlerden

2

dolay1r iglerinde bir rahatsizlik duymazlar...” ifadesini yasayan ensarda en ufak bir
kiskanma yada ¢ekememezlik yasanmadi, isar ruhuyla ve goniil rahatligiyla verdiler.
Ayetin devaminda da oldugu gibi kendilerinin de ihtiyacit olmasina ragmen muhacir
kardeslerini kendilerine tercih ettiler. Ayette gecen, siddetli hirsin eslik ettigi cimrilik
anlamina gelen “suhh” nefiste yaratilistan varolagelen bir 6zelliktir (Kurtubi, 2003: 218;

Sabiini, 2016: 345).

Comertligin ilk derecesi sehavettir. Sahip oldugu malin bir kismini saklayip, bir
kismin1 vermeye sehavet denir. Comertligin ikinci derecesine clid denir. Cid, malin az
bir miktarim1 kaldirip, ¢ogunu infak etmektir. Comertligin {iciincii derecesinde 1isar
bulunur. Isar, comertligin zirvesidir. Karsilasacag: biitiin stkintilara gogiis gerip, bile bile

bagkasini kendine tercih eden kimseye isar sahibi denir (Kuseyri, 1980: 294).
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Isar fedakarlik ve comertlik tasiyan bir eylemdir. Kerem, cid, seha, ihsan gibi
comertlik anlamlari tagiyan bir¢ok kelime vardir (Pusmaz, 2011). Bunlardan ayri olarak
isar kisinin ihtiyaci bile olsa baskasini kendisine tercih etmesi yoniiyle {ist diizeyde bir

comertlik tutumunu yansitir.

Isar, cid ve sehavetin ornekleri Hz. Peygamber’in hayatinda agikga goriilebilir.
Komsusu ag olan kisinin tok yatmasinin sert bir sekilde elestirildigi, daima baskalarinin
da gozetilmesi gerektigi vurgulanan Islam dininde en ¢ok infak ve isar1 Hz. Peygamber
ve O’nu 6rnek alan sahabeler gergeklestirmistir. Islamiyetin yayilmasi ve gelismesinde

de infak oldukga etkili olmustur.

Mislimanlar giinlimiizde sekiilerlesme siirecinden etkilenmesine ragmen
comertligi stirdiirebilmislerdir. 2012 yilinda yapilan ICM aragtirma anketinde miisliiman
yardimseverlerin diger toplumlardan ¢ok daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Yine 2012 yilinda Pew Arastirma merkezinin g¢alismasi da misliimanlarin yiiksek
oranda hayirsever olduklarint ortaya koymustur (aktaran, Zaman, 2015). Pakistan’daki
bir calismada (2014) aile bireylerinin zekatla birlikte anlamli oranda refahinin arttig

tespit edilmistir (Bilen & Terzi, 2019).

Paylagsma ve comertlik insan ic¢in sosyal yasamda var olabilmesi i¢in zaruri bir
erdemdir. Insan, genetik yapisi itibariyle tek basina yasamaya miisait degildir. Insanm
sosyal bir varlik olusu onu soyut baglarla bir bagkasina baglar. Bagkalarindan destek
almayarak yasami siirdiirmek neredeyse imkansizdir. Toplum tarafindan comertlik,
fedakarlik gibi baglar benimsendik¢e insanlararasi iligkiler de artacak ve siirecektir

(Tarhan, 2012).

2.3.3. Ozgecilik ve Digergamhk (Alturism)

Digergamlik, kisinin kendi gereksinimlerini bir kenara itip yalnizca baskalarinin
ithtiyaclarin1 saglamaya ¢alisma anlaminda degil, baskalarin1 da kendisi kadar diisiinme,
basgkalarin1 da kendisi kadar onemseme ve baskalarinin yararmni da kendi yarar1 kadar
gozetme anlamindadir. Digergam insan bencil olamaz. Bagkalarina sevgi ve sefkat ile

yaklasir. Digergamlik fedakarligi da beraberinde getirir.
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Kisinin ¢evresindeki varliklarla gelistirdigi biitiin olumlu davraniglarin prososyal
davraniglar ¢ergevesinde oldugu soOylenebilir. Yardim etme davranisi, prososyal
davraniglarin bir alt kategorisinde yer alir. Tek tarafli yada iki tarafli yardim etme
anlamini tasir. Eger yardim sadece tek tarafli ise, kisi yardim i¢in bir baskasini
oncelemisse digergam davranista bulunmus olur. Bununla beraber, kendisi ihtiyag
halinde olan kisi yine de yardimda bir digerini dnceleyip, tercih etmisse isarda bulunmusg
demektir. O halde, prososyal davranis yardim etmeyi, yardim davranisi digergamhigi ve

digergamlik da isar1 i¢ine almaktadir (Diizgliner, 2019).

Digergamlik, °‘Baskalarina yonelik bencil olmayan ilgi’> tanimi ile ifade
edilebilir. Ik olarak bu kelimeyi Yunan filozoflarindan Platon ve Aristo kullanmustir.
Digergamlik (altruism) kavramini bencilligin tersi olarak ilk kullanan sosyal bilimci

Auguste Comte’dur (Ayten, 2009).

Philippe Rushton, E. O. Wilson gibi arastirmacilar digergamligi, baskalarinin
yararin1 gozeten eylemler olarak davramigsal bir tanimlama yapmigslardir. Bu tanima
dayandirilan digergam davranisin bes 0Ozelligi bulunmaktadir: a. goniilli yapilir, b.
baskalarina fayda saglar, c. maksatli/niyetli olarak yapilir, d. yarar saglamak bir hedeftir,
e. odiil beklenmez, f. niyetin 6nemi sonugtan daha fazladir, g. kendini feda etme (isar)

vardir. Dolayisiyla ¢ikarsiz bir sekilde yardim ve infak s6z konusudur (Ayten, 2009).

Digergamligin es anlamlis1 olan 6zgecilik, Maslow’a gore psikolojik sagligin da
aracisidir. Comte’a gore, 1789 Fransiz ihtilalinin getirdigi bireycilik ve neticesinde
bencillik toplumda bir bassizliga sebep olmustur. Bu bassizlig1 gidermek adina yeni bir
toplum diizenine ihtiya¢ duyulmustur. Bahsedilen toplumsal diizeni meydana getirmek
baskalar1 i¢in yasamak ilkesi ile olabilirdi. Comte’un o6zgecilik dedigi sey budur.

Sorokin, 6zgeciligi ego merkezlilikten uzaklagma olarak ifade eder (Kasapoglu, 2014).

Digergamliga giden siirecte karsilagilabilen kavramlardan biri de isbirligidir.
Isbirligi, insanlararas1 ortak amaglara varmay:1 saglayan prososyal davranistir. Ortak
hedefleri icin birlikte enerji ve zaman harcayan iki kisinin igbirligi i¢inde oldugu

diisiiniilebilir. Digergamlikta da igbirliginde de ortaya konulan bir bedel vardir.
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Digergamlikta farkli olan kisinin kendi menfaatini gozardi etmesidir. Giinliik hayatta ise

genellikle kisisel kazang timidi vardir, digergamlik daha az goriiliir (Duru, 2002).

Ozgeciligin yardim etme davranmisindan en biiyiik farki karsiliksiz, beklentisiz ve
gosteristen uzak yapilmasidir. Kisinin infak edecegi zaman tamamen Allah’in rizasini
gostererek gosterigten kaginarak eylemde bulunmasi digergam bir davranig sergiledigini

gosterir. Bu yoniiyle 6zgeci infak, ihlasli bir ibadet formu tasir.

Ozgecilik konusunda Amerikali bilim insanlarmin cesitli calismalar1 vardir.
Karsiliksiz yardim etme egilimi demek olan fedakarligin, beyinde bir karsiligi olup
olmadigini anlamak igin pek ¢ok arastirma gerceklesmistir. Bunun neticesinde bilim
adamlari, ‘‘posterior superior temporalsulcus’® bolgesinin karsilik beklemeksizin
yardimi emrettigini kesfettiler. Duke Universitesi Tip Merkezi’nde kirk bes goniillii
tizerinde FMRI ile beyin taramasi yapan bilim adamlari, beynin belli bir bolgesinde olan

faaliyetin fedakarliga isaret ettigini tespit ettiler (Tarhan, 2012).

Yapilan baska bir aragtirmada (Akbaba, 1994) ise, bireyin fedakarlik (6zgecilik)
ile uyum diizeyi arasinda dogru orantili bir iliski oldugu tespit edilmistir. Karsidaki
kisiyi kabul etme fedakarligi; reddetme ve umursamazlik ise bencilligi yansitir.
Ciiceloglu ise kitabinda; Watizlawick, Beavin ve Jackson’in toplum i¢inde insanlararasi
iliskilerde kabul, red tiirtinden bir ¢ok iliski ¢esidinin olabilecegini, saglikli bir toplumsal
iliski slirdlirmenin sartinin, kabullenme agirlikli olmasi ile miimkiin olabilecegini
diistindiiklerine yer verir. Ayrica toplumdaki iligskiler reddetme yoniinde ise kavga,
siddet ve cinayetlerin ¢ogalmasi goriilece§ini umursamama tavrinin agirlikta oldugu
toplumlarda akil hastaliklarinda artis olacagini belirtir (Ciiceloglu, 2001). Umursamazlik
tavri, fedakarligin tersi olan bencillikten kaynaklanir (Akbaba, 2014). Dolayisiyla
digergamlik ve ozgeciligin, hem bireyin hem de toplumun sagligini olumlu yonde

etkileyecegi soylenebilir.

2.4. Infak ve Empati
Empati, kisinin kendini karsisindakinin yerine koyarak anlama cabasidir. Empati

kavrami, egitim, psikoloji ve iletisimde anahtar rol oynar. Toplumun huzuru toplumu
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meydana getiren insanlarin saglikli bir iletisim ve etkilesim gegirmesi ile miimkiin
olacaktir. Empati bireylerin birbirlerini anlayip destek olmasinda, yardim ve infak

davranigini gergeklestirmede dnemli bir basamaktir.

2.4.1. Empatinin Tanim

Empati, Almanca ‘‘einfithlung’’ ve eski Yunanca ‘‘empatheia’’ isimlerinden gelir.
Carl Rogers empati konusunda aragtirmalar yapan en onde gelen isimdir ve empati
tanimi sOyledir: ‘bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun
bakis acistyla bakmasi, o kisinin duygularint ve diisiincelerini dogru anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir.”” (Dékmen, 2013: 157). Empati, bir
kisinin hayal giicline dayanarak baska birinin deneyimsel diinyasina girmesidir. Bagka
birisi bizimle empati kurup, iletisime gegtigi zaman duygusal, deneyimsel ve bununla
beraber biligsel olarak da anlasildigimizi hissederiz (Bondi, 2003). Dékmen’e (2013)
gore empati ii¢ temel unsurdan olusmaktadir. Ik olarak empati kuracak kisi kendisini
karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun penceresinden bakmalidir. Yani empati
kurmak isteyen kisinin karsisindakinin fenomenolojik alanina girmesi lazimdir. ikinci
olarak kisinin empati kurmus sayilmasi i¢in karsisindaki kiginin duygu ve diisiincelerini
dogru bir bicimde anlamasi gerekir. Uciincii ve son olarak olarak ise, empati kuran
kisinin zihninde olusan empatik anlayisin karsidaki kisiye yansitilmasidir. Karsidaki kisi
tam olarak anlasilmis olsa bile, anlasildigi ona ifade edilmediginde empati siireci

gerceklesmemis olur.

2.4.2. Empatik Yaklasimin Boyutlar:
Empati ¢ok boyutlu bir kavramdir. Empatiyi biligsel, duyussal ve devinimsel boyut

olmak iizere ii¢ boyutta incelemek miimkiindiir.

a. Bilissel Boyut (Empatik Anlayis): Empatik anlayis insanin zihinsel olarak
kendisini muhatabinin yerine koymasidir. Empatik anlayis taklit veya rol alma ile

olugmaz. Gergekten anlamak ve bu dogrultuda davranmak ile olusur.

b. Duyugsal Boyut (Empatik Egilim): Bu egilim insanin karsisindakinin
duygularin1 anlayabilme yetisini igerir. Empatik egilim tasiyan birey, kendini duygusal
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olarak muhatabinin yerine koyar ve yardima istekli olur. Ahlaki ve vicdani degerler bu

boyutta oldukea etkilidir.

c. Devinimsel Boyut (Empatik Beceri): Bu boyutta kisi c¢evresindekilerin
algilarini, diisiince ve tutumlarini dogru bir sekilde anlayarak bu paralelde davraniglar

sergiler (Batar, 2014).

Batson ve arkadaslarina (1987) goére de empati tanimlari tarihsel olarak ii¢
asamadan gecmistir. Bu asamalar sirasiyla 1950’lerin sonlarina kadar, empati biligsel
nitelikli bir kavrami igererek, “empati 6l¢iimii” adinda daha ¢ok kisilerin birbirlerinin
kisilik 6zelliklerini nasil algiladiklar1 6lgiilmistiir. 1960’11 yillarda empatinin duygusal
boyutu da biligsel boyutuna ilave edilmistir. Bu yillarda, bir kiginin duygusal anlamda
kendini muhatab1 gibi hissetmesi, empati olarak kabul edilmistir. 1970’lerde ise son
asamaya gelinmistir. Bu yillarda empati bir kisinin belli bir duygusunu anlamaya ve
durumu ona iletmeye baglanmasi olarak kabul gérmistiir (Hasgil & Serpen, 2015).
Biyolojik olarak kadinlarda erkeklere nazaran empatik egilim daha fazladir. Mesela kiz
ve erkek cocuklar birlikte oyun oynarken ¢ocuklardan biri diisiip yaralandiginda kiz
cocuklart yardima giderken erkek cocuklari oyuna devam eder. Bu durum da kiz
cocuklarmin erkek cocuklarindan daha fazla empatik egilimde oldugunu, duygusal
boyutu daha fazla yasadiklarin1 gosterir. Bunun nedeni kizlarin annelik yapabilmeleri,
fedakar ve koruyucu olabilmeleri i¢in gerekliligidir. Empati annelik duygusunun da bir

yoniinii tasir (Tarhan, 2011).

2.4.3. infaka Bakan Yoniiyle Empati

Empati aragtirmalarinda kiiltiirel farkliliklar da c¢alisilmistir. Budist rahiplerle
Amerikal1 ortalama biri arasinda beyin goriintiileme ile empati ¢aligmasi yapilir. Viicudu
yanmis bir insanin kendisine gosterildigi Amerikalinin beyninde igrenme duygusu ile
ilgili alan aktiflesir. Beynin o bolimdeki kismi aktiflesirken stres hormonu ve kaygi
diizeyi ylikselir. Ayni resim bilge bir budiste gosterildiginde ise, acima ve yardim
duygusu ile ilgili olan alanlar aktiflesir. Sefkatle birlikte yardim ihtiyaci ve mutlulukla

ilgili alanlar da harekete geger. O yiizden empati, biyolojik olarak sadece empati
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yapilana degil, empati yapana da katki saglar; empati yapan kisi, rahatlar ve dolayisiyla

psikolojisine de olumlu destek saglanmis olur (Tarhan, 2011).

Narsisizm ve kibir; duygunun inkari, merhametsiz, duyarsiz olma, kendini dev
aynasinda gorme ve bu hali diger insanlara davraniglariyla gostermedir. Kibrin
Kur’an’da gegen 6rnegi Firavun da ilahlik iddia edecek kadar narsisizme kapilmis egosu
ile herkese zarar vermis, insanlara zulmetmistir. Narsist kisilikte var olan kibir ya da
duygularin tamamen inkari, insan1 kendine, yaraticisina ve diger insanlara
yabancilastirarak hissizlestirmekte, soyutlamakta ve bu yilizden empatik iletisime de

engel olmaktadir.

Narsist kisilik bozuklugu gibi sorunlarin {istesinden gelmek i¢in kisinin, paylagma,
yardimlasma, merhamet, kendini bagkasinin yerine koyma, olaylar1 bagkasinin goziiyle
degerlendirme, hissetme ve anlamlandirma gibi degerleri kazanmasi gereklidir. Bunun
icin de empati duygusunu gelistirmesi ve igsel siireglerle olusabilecek bir deneyimin
varligina ihtiyact vardir. Bu ihtiyact da ancak Allah’a olan baglilik, etraftaki gligsiizlere

duyarlilik ile giderebilir (Sancak, 2015).

Yardimlagmay1 arttirma ve sosyal davraniglara olumlu bir katki saglama yoniinden
empati anahtar bir role sahiptir. Empati yoksunlugunda antisosyal davranislar olusur.
Empati, bir anlamda bencillikten uzak durmaktir ¢iinkii empatik egilim gosteren kisi ben
merkezcilikten uzak durur. Bireylerin bencil yonleri davraniglarina ne kadar az yansirsa

olumlu davranislar1 da o kadar artacaktir (Agirman, 2006).

Ahlaki muhakeme ve empatinin yardim etme egilimi ve olumlu davranislar
dogurdugu bazi arastirmalarda bulunmustur (Duru, 2002; Kumru, 2004). Bilissel,
duyussal ve devinimsel boyutlarda yer alabilen empati, infakta olmazsa olmaz bir
unsurdur. Infak empatiyi arttirmaktadir, empati de infaka neden olmaktadir. Dolayisyla

infak ile empati arasinda karsilikli bir iliski vardir.

Kur’an-1 Kerim, beraberlik, gérme, isitme, tevekkiil ve sabir gibi kavramlar ile
empatik iletisimi engelleyen, bireydeki igsel uyumsuzluk ve dengesizlik gibi

problemlerin ¢6ziilmesini ve dengeli bir hal almasini saglar. Bilhassa, “zekat, infak, hac,
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namaz vb.” ibadetler aracilifiyla empatiyi destekleyerek kiside empatik becerinin
temelleri olan “sevgi, merhamet, paylasma, yardimlagsma, af gibi” kavramlar1 6n plana

cikarir.

Zekat ve infak ibadeti, zengin kisileri muhtag kimselere duyarsiz kalmaktan uzak
tutan bir kopriidiir. Infak bilissel, duyussal ve devinimsel boyutlarda empatiyi arttirir.
Infak, ihtiyag sahibi bireylerin halini anlama bilincini gelistirmesi agisindan empati
duygusunu beslemede oldukga etkili bir pratiktir. Ayn1 zamanda toplumsal iliskilerde
hor gorme, kiiclimseme, kiskanglik vb. kotii duygularin ortadan kaldirilmasina yardimci
olabilecek bir 6zellik tasir. Empati kavramima Kur’an-1 Kerim bu sekilde pratik dini
davraniglar iizerinden dolayli olarak vurgu yaparak sosyokiiltiirel farkliliklar
diizenleyerek ve ibadetler ilizerinden empatik beceriyi besleyerek insanlar arasinda

saglikli iletisimi saglamaktadir (Sancak, 2015).

2.5. Dini Hayat, Infak ve Psikolojik Iyi Olma

Din ile ruh saglig iliskisine olumlu ve olumsuz yaklagimlar olmustur. Freud, dini
bir yanilsama, saplanti, ¢ocukluk arzularini tatmin gibi nedenlere baglayip, gegici
oldugunu savunmustur. Jung dini iggiidiisel olarak goérmiistiir. Freud’un tam tersine dini
ruhsal sagliga sahip olmanin belirtisi oldugunu, Tanriya inanmanin nevrozdan koruma
fonksiyonu oldugunu savunmustur. James, dine ve yaraticiya karsi olumlu bir bakis agis1
sunmugstur. Dinin sonuglariyla yani kisinin hayatina sagladig: katkilariyla ilgilenmistir.
Fromm, dinin asil islevinin kisilere olumlu karakter ve kendini gergeklestirmeyi
saglamada aracilik ettigini belirtir. Dinleri otoriter ve hiimaniter olarak ayirir, hiimaniter
dinleri savunur. Frankl, insanin 6ziinde iyi bir yapiya sahip oldugunu, dinin ise insanlara

giiven duygusu ve anlam kattigini savunur (Ayten, 2010).

Yasamini inanciyla birlestirmeye gayret eden kisiye dindar denir (Karaca, 2017:
71). Belirli bir zamana ve uslile gére diizen i¢inde siirdiiriilen ibadetleri yerine getirme,
stireklilik saglama, toren ve kurumsal birlikteliklere katilim gdsterme, kutsal metinlerden

dualar vs. okuma gibi kutsal goriilenin disa vurumuna dindarlik denir. Dindarlikta
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bireyin aidiyet kurdugu inang sistemiyle diisiinsel, duygusal ve davranigsal baglar1 vardir

(Yapici, 2016).

Allport dindarhigt; olgunlasmus, ic¢sel, deruni ve olgunlasmamis, digsal, kurumsal
olmak tizere iki gruba ayirmistir. Birinci tip dindarliga sorgulanarak olgun hale getirilen
olumlu anlamlar kazandirmistir. Ayni zamanda igsel dindarlikta hosgorii, merhamet,
sevgi gibi istlin ahlaki degerlerin bireyin hayatin1 sekillendirmesinde Onemli yeri
oldugunu savgunmustur. Allport’un ortaya koydugu ikinci tip digsal dindarlikta ise dini
kullanma, taklide dayali, s1g olan olumsuz anlamlar barindiran din anlayis1 vardir. Digsal
beklentiye gore yasayan kisiler dini kullanirken, i¢sel dindarliga sahip olan kisiler dinini

yasarlar (Kayiklik, 2003: 137).

Glock dini hayati; dini inang, bilgi, uygulama, tecriibe, etki olarak bes boyutta ele
almistir (Glock, 1998: 252). Dini inang boyutu, kisinin mensup oldugu dine inanmasidir.
Biitiin dinler, miintesiplerinden mevcut kutsal inang¢ sisteminlerine inanip baglanilmasini
isterler. Dini inancin baglangici kabul ve tasdik etmedir ardindan itaat ve uyum gelir
(Peker, 2003: 74). Dini bilgi boyutu, kisinin mensubu oldugu dinin igerigini, kutsal
metinlerin ana esaslarini bilmesidir (Hokelekli, 2013: 74). Dini uygulama boyutu, dindar
kisiden yerine getirilmesi istenen ibadet, dua, orug, dini torenler gibi pratiklerdir
(Karaca, 2017:101). Dini tecriibe, insanin yaraticitya yonelmesi ve yakinlik hissiyle
korku, sempati, siikretme, hayranlik, glivenme, siginma, yalvarma, teslimiyet gibi
duygulardan olusur. Allah sevgisi bu duygularin en zirvesinde yer alir (Arslan, 2011).
Etki boyutu, dini hayatin ruh sagligi, karakter, ahlaki yapi, tercih, davranislar, yasam
tarzi gibi unsurlarla iligki i¢inde olmasidir (Hokelekli, 2016: 55).

Arslan, 126 kisiyle goriistiigli arastirmasinda (2011), toplumun daha ¢ok dis
giidiimlii dindarlik egiliminde oldugunu yorumlamistir. Buna gore toplumun dindarlik
anlayisinda daha ¢ok bazi dini pratikler rol oynar. Ibadetlerin psikolojiye olumlu etkisi
vardir. Bununla beraber yalnizca dini pratiklerin bir kismiyla hemhal olup diger

yikiimliiliiklerle alakadar olmayan bir dindarlik olumsuz degerlendirilir.
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Din sadece ahlaktan olusmaz ancak ahlak dinin temel unsurudur. Bu baglamda
ibadetler, kisinin ahlakini giizellestirmeyi amaclar. Fakat modern diinyada sekiilerlesen
toplumun dindarlik algisinda problemler goriinmektedir. Bunun nedeni ibadet ve ahlak
iliskisinin kavranamamasi, géz Oniinde olma istegi gibi faktorlerdir. Dine bu sekilde
yaklasmanin sonucu olarak i¢i bosaltilan, nitelige degil de nicelige 6nem veren, sekilci,
form eksenli bir dini hayat anlayis1 benimsenmistir. Sosyal hayatta ibadet konusunda bu
anlayis olsa da alimlerin goriisleri, ibadette nicelik yerine niteligin 6nemli oldugudur.

Ibadetlerde; niyet, ihlas ve samimiyet olduk¢camiihimdir (Kesgin, 2020).

Dini tutum, kisinin dine dayanan duygu, diisiince ve davranislarini tercih etme
seklidir. Dini tutum, dine ait inanglar1 yansitarak zihni unsura dayanabilir. Dine ait olan
bir husustan mutluluk duyup duymamaya bagli olarak duygu unsurunu igerebilir.
Bunlarin yaninda dini ag¢idan olumlu yada olumsuz eylemleri barindirarak davranis
unsurunda da kendini gosterebilir (Peker, 2003: 147). Maddi yardim tutumu gz oniine
alindiginda infak ve sadakanin dini bir vecibe oldugu bilinci biligsel 6geyi, ihtiyac sahibi
kisi ile karsilagildiginda aciyip, merhamet edip, yardim etme istegi duyma duyussal
Ogeyi, muhtag¢ kisiye el uzatip itiyaglarii karsilamak ise davranigsal 6geyi olusturur

(Demirkol, 2019). ibadetler dindarlig1 yansitan pratiklerdir.

Sosyal bir grubun ideolojisine ve degerlerine baglilik, kisiye ama¢ duygusu
kazandirarak ve onu sahsi sikintilarindan uzak tutarak hayati daha anlamli hale getirir.
Durkheim (1897/1951) 6zellikle dini gruplar tarafindan hayatin bir¢ok alani i¢in kurallar
belirlendigini ve bu kurallarin bireyler i¢in koruyucu islevleri oldugunu sdyler. Bu
sayede, dini gruplar bireylerin davraniglarin1  diizenler; onlar1 bireysellikten
uzaklastirarak grubun ¢ikarlarimi diisiinmeleri igin zorlarlar. Dolayisiyla, sosyal gruplar
veya dini gruplar bireyleri amagsizlik, anlamsizlik ve normsuzluktan koruyan yapilar
saglarlar. Durkheim normsuz ve hedefsiz olan kisilerin kollektif vicdana baglilig: fazla
olanlara gore intihar etmeye daha fazla egilimli olduklarini ileri siirmiistiir (Cirhinlioglu

& Ok, 2010).
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Din, bagkasina merhamet etmeyi, nezaketi ve coOmertligi tavsiye eder. Bu
davraniga doniistiigiinde kisi baskasina yardim eder. Yardimin sonucunda duygusal
ferahlik yasayarak kendi kisisel sikintilarindan uzaklasabilir. Bu aym1 zamanda kisinin

toplumsal baglarini da giiglendirir (Koenig & Larson, 2001).

Durkheime gore dini inan¢ ve dini yasayis ne kadar fazla olursa intihar orani o
kadar azalmaktadir. O, dini hayatin daha sik1 yasandigi Katolikler ve daha yoruma agik
yasandigi Protestanlar {izerinde bu iddiasin1 kanitlamaya calismistir. Ayrica bes ayri
Hiristiyan iilkede Protestanlar arasinda intihar oraninin Katoliklere gore % 50 daha fazla

oldugunu gostererek kuramini desteklemistir (Cirhinlioglu & Ok, 2010).

2.5.1.Dini Pratikler ve Ruh Saghg iliskisi

Ibadetler dini inancin hayat buldugu, davranmisa dokiildiigii pratiklerdir. Insanlarda
duygu ve diisiinceler davraniglara yansir. Bu baglamda ibadetler de kisinin zihin
diinyasindaki fikirler ve ruhunda yasadigi i¢sel duygu veya siirecler sonucunda sekillenir
ve olgunlagir. Ibadetlerin ruh sagligina etkisi din psikolojisinin de konusu olmustur. Igsel
ve digsal bir siire¢ sonucu ortaya ¢ikan ibadetlerin kisinin ruh sagligina da tesir edecegi

muhakkaktir.

Duygu ve diisiinceleri anlatmanim en etkin yolu sembolik anlatimlardir. Ibadetler
soyut manada Kutsal varlikla sembolik bir iligki kurmada koprii vazifesi iistlenirler. Bu
iliski bireysel ve toplumsal agidan dayamigmayr saglarken, birey i¢in tedavi edici

nitelikleri tagiyan pratiklerdir.

Tiim dinlerde ibadet olarak yer alan birtakim 6zel ritliiel ve davraniglar vardir.
Insanin yaratici ile bagini canli tutmak igin bu ritiieller belirli siklikla yerine getirilirler.
Islam’da bes vakit namaz; giinliik hayatta Allah’1 unutmaya, kendini yalmzca diinyaya
adamaya engel olarak kul-Allah iliskisini canli tutmaya Ornektir. Ayrica ibadetlerde
giidiisel korkunun yanisira sevgi ve saygi vardir. Kisi Allah’1 severek ibadet yapar ve
O’na sigmarak rahatlar (Peker, 2003: 117). Giinliik ve donemsel olarak yerine getirilen
Islami pratikler ruh saghgini iyilesmesinde ve kisisel hayat diizeninin saglanmasinda

etkilidir (Baasher, 2001).
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Ibadetlerin bireysel yada toplumsal olarak yapilmasinin bazi psikolojik sonuglart
vardir. Ibadetler, inanan kisi icin sorumluluk olarak algilanir ve bir gdrev olarak
siirdiiriiliir. Bu sebeple ibadet 6zgiirliigii mutlaka saglanmalidir. Ibadetler kisiyi giindelik
hayatin stresinden kurtararak ruh sagligini siirdiirmesine katkida bulunur. Kisinin
asagilik yada tstiinliikk duygularini dengeye kavusturur. Cemaat ile kilinan zengin-fakir
herkesin ayni safta Allah’in huzurunda esit oldugu bilinci dengeli kisilige katki1 saglar.
Bir bagkasina zarar verme davranisindan uzaklastirip, iradeyi gili¢lendirir. Tevbe ile

giinahkarlik ve sugluluk duygusundan arinarak rahatlar (Peker, 2003: 119-123).

Ibadetler, sahsiyeti olusturmada 6nemli role sahiptir. Bilingli bir sekilde ibadet
yapildiginda kisiyi ice ve disa donlik agidan gelistirerek ruh saghigina da katkida
bulunur. ibadetlerin motivi Yiice Yaraticinin rizasi olsa da giizel ahlakl, {istiin sahsiyetli

birey yetistirme hedefini de iistlenmektedir.

Islam dininde namaz basta olmak iizere ibadetlerin en 6nemli islevi kul ile Allah
arasinda saglam ve siirekli bir diyalog saglamadir. Buna gore ibadetler, kulun Allah’in
huzuruna ¢ikma vasitasi olma Ozelligi tasir. BOylece ibadetler kiilfet degil, firsat

niteligine sahiptir (Certel, 1998).

Ibadetlerin temel islevlerinden birisi de miiminin suuruna Allah diisiincesini
yerlestirmektir. Zikir ve ibadetler vasitsiyla Allah hatirda tutulur. Kisi daima Allah’in
huzurunda bulundugunu, goézetilip korundugunu hisseder. ibadetlerde bu biling kisiyi

depresyonun da iligkili oldugu yalnizlik duygusundan uzaklagtirir.

Ibadetlerin sekil ve mana yonii bulunmaktadir. Bu iki boyutu da gz éniine alarak
ayrim olmaksizin yapmak gerekir. Namaz, orug, hac, zekat gibi baglica ibadetleri yerine
getirirken hikmetlerini ve hedeflerini de saglamak elzemdir. Aksi takdirde ahlaktan
yoksun sekilci bir dini hayat yada sekil Onemsenmediginden ibadetlerin yapilis
usiiliinden uzak olacagi i¢in istifade saglanamayacaktir. Bu baglamda Mekki ayetlerde
iman ve ahlaki ilkelerin, medeni ayetlerde ise hukuki ayetlerin baskin oldugu, 6nce

ahlakin sonra hukukun geldigi goriilmektedir (Kesgin, 2020).
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Ibadetlerin ruh saglhi ile olan iliskisi bir gok ampirik arastirmada konu edilmistir.
Unal, yaptigi calismada dini pratiklerin genglerin gelecege dair iimitvar bir tavir
takinmasinda, imit ile dindarlik {izerinde pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. 750
denekle yaptig1 calismada Williams ve arkadaslari, ibadetlerde devamlilik gostermenin
stresi engelleyerek bireylerin ruh saghigini  olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir

(aktaran, Kog, 2002).

Dini yasamdan kaynaklanan ruh hastaliklarinin temelinde ise dini bilgilerin yanlis
sekilde aktarimi yatmaktadir. Ayni1 zamanda bireyin psiko-sosyal ¢evrenin abartili dini
davraniga girmesi i¢in baski kurmasi da buna neden olabilir. Bu yiizden 6l¢iisiiz, tutarsiz,
ici bos bir dini egitim de herseyi yiik haline getiren, doyumsuz bir din algis1 da hastalikli
bir ruh haline sebep olabilmektedir. Bu konuda Islam peygamberi Hz. Muhammed

(s.a.v) itidali, orta yolu tercih ve tavsiye etmistir (Sentiirk, 2009: 79).

Saskatchewan Universitesi’nde yapilan bir arastirmada dini ritiiellerini yerine
getiren, kiliseye devam edip, dua eden psikiyatri hastalari, dini ritiielleri yerine
getirmeyen hastalara gore daha hizli iyilesme gostermistir. Ayni1 zamanda dini
pratiklerini uygulayan bu hastalar diger gruba gore daha az depresif semptomlar
gostermis, yasam memnuniyetinde artis yasamis, uyku kaliteleri daha yiliksek seviyede

tespit edilmigstir (Basky, 2000).

Maton (1989), stres, uyum saglama, kendilik degeri, depresyon, ¢ocuk 6liimii gibi
durumlarda dini inang ve pratiklerin iyilestirici etkisini saptamistir. Konuya dair diger
arastirmalarda dindarlarda intihar oranlarinin dindar olmayanlara gére %50 daha diisiik
oldugu, ruhsal bozuklukluklarin dindar olanlarda daha az oldugu belirlenmistir (aktaran,
Kog, 2002).

2.5.2. Infakin Ruh Saghgina Olumlu Etkileri
Dini inancin tezahiirii olan dini pratikler, psikolojik rahatsizliklar1 rehabilite edici
ozelliklere sahiptir. Ozelde infak ibadeti de ruh saghigina olumlu katkilar saglamaktadir.

Kisiyi verme davranigina iten motivler, bu siiregte yasanan duygusal ve ruhsal siirecler
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ve nihayetinde gergeklesen infak davranisi bireye i¢ huzuru katar ve pozitif duygular

olusturur.

Ibadetler baska insanlar1 da diisiinmeye, onlara el uzatmaya tesvik eder. Ramazan
orucuyla bir siire a¢ kalan bireyin sefkat duygusu daha da gelisir. Boylelikle muhtaglara
bagista bulunur, daha yardimsever davramiglar sergiler. Zekat, sadaka gibi mal ile
yapilan ibadetlerle kalbin katilagmasina engel olarak, maddi seylere bagimlilik azalir.
Sadaka, kurban ve zekat gibi ibadetlerle insanlar arasi sevgi, saygi ve baglilik artar.

Dayanisma ve birlik duygusu geliserek saglikli iliskiler kurulur (Peker, 2003: 119-123).

Fromm, insanin hayata kars1 durusunu belirleyen iki yonelimden bahseder. Bunlar;
sahip olma ve olma ydnelimleridir. Insanin fikir, duygu ve davranislarini etkileyen de bu
egilimlerdir. “Sahip olma” yo6nelimi olan kisiler para, mal, sohret gibi herseyi elde
etmeyi ve kontrol altina almayz ister. “Olmak™ egilimindeki kisi ise, herseyi oldugu gibi
sever, kabullenir. Sadece almay1 degil degerlerin gdlgesinde vermeyi de onemser. Bir
baskasiyla paylastikca sevinir. Insan1 bunaltan sahip olmak egilimiyken, olmak egilimi

kisiyi rahatlatir (Ayten, 2010: 115).

Zekat ve sadakalar kisilerin birlik ve dayanigsmasina vesile olur. Ekonomik refaha
sahip olan kisiler, muhta¢ olanlara maddi yardimda bulunarak empati imkan1 bulur ve
mutluluk duyar. Aslinda yardimlasma sonucunda ekonomik olarak yardim eden,
edilenden daha ¢ok psikolojik kazanimlara sahip olur. Infak eden kisi, baskalarina
yardim ettiginde kendini de bagkalarini da mutlu eder. Kiside toplumun lehine bir fayda
sagladig icin tatminkarlik hissi olusur, kendine deger vermeye baslar. Karsilastig gii¢

durumlarda medeni cesaretinde artig yasar, girisken ve 6zgiivenli olur (Baycar, 2019).

Insan almadan vermeye, giivenlik ihtiyaci ve bencillikten dolayr direng gosterir.
Maddeye sahip olmaya caba gosteren insan maddeye ulastiginda genel olarak onun
hakimiyetine girmeye meyillidir. Infak veya onun tiirleri olan zekat ve sadaka, insan
bencillikten, giicsiiz ve zayifi ezmeden, cimrilikten, tamahkarliktan ve en 6nemlisi de

madddeye kole olmaktan korur.
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Diinyevi imkanlarin 6zellikle mal varliginin insan psikolojisine; akil ve duygulara
negatif yonde etkisi vardir. Kur’an; kendini yeterli gorme, tanriya ihtiyag duymama
anlaminda “istigna” kelimesi ile bu durumu anlatir. “Hayir, insan kendini yeterli
gordiigli i¢in mutlaka azginlik eder.” (Altuntas & Sahin, 2006) ayeti de bu paralelde,
insanin diinyevilesmesi, ahiretini unutmasi ve git gide kendine yabancilagmasini anlatir.
Kisinin sahip oldugu servetin kendisine oliimsiizliik vermis gibi davranmasi, insani
degerleri yitirmesi benligini varolugsal buhranlara siiriikler. Iste bu olumsuz etkinin
yoniinli tam tersine g¢evirip, insan1 ahirete yonlendirecek ibadetlerin en basinda infak
gelir.Allah rizast adina, gosteristen uzak, baskalarini agagilamadan ve basina kakmadan
yapilan infak, hem imani hem ahlaki yapiyr ve bununla beraber psikolojik yapiy1 da
olumlu anlamda etkiler. infak eden bireyin kalbi daha hassaslasarak olumlu tepkiler

verme imkani kazanir (EKin, 2002).

Kur’an’a gore insanin zayif yanlarindan biri mal ve servet yigma arzusudur. Bu
arzuyla hareket eden kisi baska insanlar1 asagilayip zulmedebilir, kot islerde
kullanabilir. infak ibadeti ile kisi paylasimci bir yapiya sahip olacak, cimrilik yerine
comertligi tercih edecektir. Aynm1 zamanda infakla; kin, kiskanclik, nefret, cimrilik,
bencillik, mala meyilli olmak, yoksullarin hakkini gasp etmek gibi olumsuz 6zellikleri
bertaraf edecektir (Kesgin, 2020).

Infak, kisiyi bencillikten digergamliga, hayra vesile olmaya, hirs ve kati
kalplilikten sefkat ve merhamete, cimrilik ve kibirden mesuliyet ve yardimlasmaya
tasiyarak zenginin kisiligini gelistirir (Certel, 1997). Zekat ve sadakalar kisinin yardim
etme hissiyatin1 tatmin eder. infakla birlikte digergamlik, vermenin lezzeti, mutlu ederek
mutlu olma hali yasanir (Sentiirk, 2009: 99). Insanlar1 bilin¢lendirmek ve vicdanlarini

harekete gecirmek suretiyle zekat yaygin hale getirilebilir (Aydin, 2016).

Insanin gevresi ile olan irtibat1 ve davranislarina; ruh hali, algi ve yaklagim etki
eder. Allah rizasin1 hedef alarak ¢alisma, yoksullara maddi olarak yardim etmek, zorda
olana bor¢ vermek, giiven lizerine kurulan iligkiler, faizden kaginmak, zekat vermek,

hayirl islerde mali sarf etmek Islam ekonomisinin temellerini olusturur. Bu temeller
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Oziinde insan psikolojisini esas almaktadir. Rekabet¢i ortamdan ziyade isbirlik¢i ve
yardimlasma tutumu psikolojik gelisim ile miimkiindiir. i¢ huzuru, kisinin psikolojisine
katki saglar. Hem toplumsal miinasebetlerine hem de bireysel performansina etki eder

(Efe, 2019).

Insan smirsiz isteklere sahip olan bir varliktir. Infak, siikiir ve kanaat saglamada en
biiyiik isleve sahip olan ibadettir. Zekat ibadetinde insanlar baslangigta biiyiik bir istekle
kazandig1 maldan vermek zorunda kalarak bir nevikayip tecriibesiyle basbasa birakilir.
Zorlanarak da olsa verilen zekattan sonra birey yavas yavas miilkiin gercek sahibini
tanir. Bu suurla malda bagka insanlarin da hakki oldugunu kavrayarak diinyasal
kaygilardan uzaklagsmaya baslar. Bu durumda ne kazanirsa kazansin herseye tam olarak

sahip olamayacagini kavrayan insan, diinyaya ait olan nesnelere yonelimini iyi ayarlar

(Karaca, 2017).

Maslow’un “ihtiyaglar hiyerarsisi” ismiyle iinlii semada en altta insan icin elzem
olan fizyolojik gereksinimler vardir. Ugiincii sirada aile ve toplum tarafindan sevilme,
aidiyet gereksinimi, dordiincii sirada ise kendine saygi ve sosyallik, sayginlik
gereksinimi yer almaktadir. Alt kategorideki birey ihtiyacin1 kargilayamadiginda bir st
seviyedeki gereksinimleri de karsilayamaz (Maslow, 1954). Buna gore yeme, igme gibi
fizyolojik gereksinimlerini bile karsilayamayan kisi, iist basamaklardaki bir gruba ait
olma, sevilme ihtiyacin1 karsilayamaz. Kisiler aras1 sevgi ortami, aidiyet hissi, huzur
insanlararas1 yardimlasma ile olacaktir (Ozdemir, 2015). Boyle bir durumda aym
zamanda infak eden kisiye de muhabbet olusacaktir. Bu sayede infak eden bulundugu
toplum tarafindan sayginlik gereksinimi karsilayacak, kendini gergeklestirme

gereksinimine dogru yol alabilecektir.

Din, insana sorumluluk duygusu ve saglam bir karakter kazandirmanin yan1 sira
bir¢cok psikolojik rahatsizliklardan da korur. Her din egoistligi yasaklar, baskalarini
diisiinmeyi tavsiye eder. Biitlin ibadetlerin kisinin ruh sagligiyla dogrudan iliskisi vardir.
Allah’a kars1 gorev bilinci ile yapilan ibadetler, yerine getirildiklerinde goniil rahatlig

ve i¢ huzuru saglar. Kisinin dengeli bir sahsiyet kazanmasinda ve bu dengenin
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korunmasinda ibadetlerin islevi onemlidir. Her ibadetin niteligine gore kisi bir takim
stirecler yasar. Bunun sonucunda ise duygu, diisiince, kabiliyet ve karakter 6zellikleri
etkilenerek miisbet yonde degisim ve tekamiil saglanir (Cengil, 2003). Depresyon
yalmizlik hastaligidir. Infak ibadeti yapan kisi,yalnizliktan siyrilarak infaki yapmis
oldugu kisiyle birlikte bir {insiyet ve kardeslik kurmus olur. Infak digergamlig1 saglar,
insan1 sosyallesmeye, baskalarindan haberdar olmaya sevk eder. Infak, kisiyi vermenin,
faydali olmanin, hizmet etmenin tadina vardirir. Kisiye hayatinda anlam ve hedef katar.
Bireyi yalnizlik ve bunalimdan kurtarir. Kendinden daha zor maddi kosullarda yasayan
kisileri gozlemleyen infak sahibi haline siikretmenin verdigi hafiflemeyi yasar. Hem
stikreder hafifler, hem de maddi yardimda bulunarak bagkasint mutlu etmenin sevincini

yasar. Infak ibadeti empatiyi saglar, kiside empatik bilinci gelistirir.

Viktor Frankl, logoterapinin kurucusudur.insanlarin hayatta anlam arayisini
bulmasina aracilik etmek logoterapinin amacidir. Tecriibe edilen herseyin bir anlami
vardir. Din ve logoterapi ortak paydada bulusur; fedakarlik, yardimlagsma gibi degerlere
onem vererek insan ve toplumun refah1 hedeflenir. Frankl dinin temel amacinin insanin
kurtulusunu saglamak, psikoterapinin de ruhsal sagligi kazandirmak oldugunu sdyler.
Dinin esas gorevi ruh saglhigi kazandirmak olmasa da din yasadiginda ruhsal sagliga da
kavusulabilir. Yine Maslow da 1yilik, adalet gibi degerlerin dini nitelik tasidigini, dindar

insanin bu nitelikleri en iyi yerine getiren insan oldugunu diisiliniir (Ayten, 2010).

Psikoterapide kullanilmakta olan logoterapi hayata anlam kazandirmay1
amaglamaktadir. Hayata dair anlam bulan ve tatmin olan bireyin ruh sagligi da saglam
olacaktir. Cesitli degerler, ibadetler ve Ozelde infak ibadeti de bireye anlam Katar.
Bagkasma yardim eli uzatmanin, fayda saglamanin ve bunu ama¢ edinmenin 6nemini

kavratir.
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3. BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Bu arastirmada yardimseverlerin paylagsma tutumlar1 ile birlikte igsel dini
yonelimleri ve psikolojik iyi olma hali; cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, gelir
diizeyi, yasamini en ¢ok siirdiirdiigli yer ve meslek bagimsiz degiskenleri ile olan iliskisi

cesitli tablo ve bulgularla degerlendirilmistir.

3.1. Harcama Yonelimi - Infak Iliskisi
Arastirmada incelenen konulardan biri de bireylerin harcama yonelimleri ile infak
iliskisidir.

Tablo 2. Katihmcilarin Harcama Yonelimleri ile infak Ederkenki Ozellikleri

Harcama yoneliminiz Frekans Yiizde (%)
Diistlinerek harcama yaparim. 193 63,5
Harcama yaparken hi¢ diistinmem. 4 1,3
Rahat bir sekilde harcama yaparim. 42 13,8
Sadece temel ihtiyaglarim i¢in harcama 15 4.9
yaparim
Temel ihtiyaglarimin disinda fazla harcama 50 16.4
yapmam
Birine maddi olarak yardim ederken; Frekans Yiizde (%)
Gelecekte ondan bir karsilik beklemem. 286 94,1

[lerleyen zamanlarda o da bana yardim etmeli
diye diistinmem

ihtiyac1 olan birine en c¢ok; Frekans Yiizde (%)
Kimin yardim ettigini bildikleri zaman maddi

18 5,9

21 6,9
yardim ederim ’
Klmlr} yardim ettigini bilmedikleri zaman 283 93.1
maddi yardim eder

Infak (maddi olarak yardim) ederken; Frekans Yiizde (%)
Muhtag olsa da olmasa da yine yardimda

bulunurum. 39 128
Parasi olmayan ¢ok muhtag kimseler ilk

tercihimdir. 265 87.2
Infak ederken; Frekans Yiizde (%)
Yardimin ulagip ulasmadigina ¢ok dikkat

ederim 259 85,2
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Yardimin ulagma siireci ile pek ilgilenmem. 45 14,8

Maddi yardimda bulunurken en ¢ok; Frekans Yiizde (%)
Karsimdakini koruyup kollamis oldugumu

hisseder, kahramanlik yaptigimin farkina 26 8,6
varirim

Kendimi k?rslmdaklmn yerine koyar, 278 91.4
duygusal slirecler ararim.

Toplam 304 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin harcama yonelimleri ile infak ederkenki 6zelliklerine ait
frekans degerleri gosterilmektedir. Katilimcilarin  %63,5’inin  diisiinerek harcama
yaptiklarini, %94,1’inin birine yardim yaptiklarinda gelecekte ondan bir karsilik
beklemediklerini ifade etmislerdir. Bunun yani sira katilimeilarin %87,2°sinin infak
ederken parasi olmayan muhtag kimselere yardimci olduklarmi, %85,2’sinin infak
ederken yardimin ulasip ulasmadigmma cok dikkat ettiklerini ve %91,4’linlin maddi
yardimda bulunurken kendisini karsisindakinin yerine koyarak, duygusal siiregler

aradiklarini belirtmislerdir.

Kadmlarin yardim ederken duygusal siirecler yasadigi, erkeklerin ise kamusal,
kahramanlik ve koruyuculuk hissi yasadigini belirten ¢aligmalar vardir (Atas & Giliveng,
2006; Kumru vd., 2004). Bu amagla bahsi gecen siirecin yordandigi maddede

kahramanlik hissi katilimcilarin sadece %8,6’sin1 ifade edebilmistir.

Tiiketicilerin 6zgeciligi lizerine yapilan bir calismada, gelir diizeyi ile harcama
yonelimi arasinda dogrudan bir etki bulunmustur. Buna gore tiiketicinin geliri arttik¢a
harcama yoneliminde de artis s6z konusudur (Yaman, 2013). Calismamizda 0-2.500 tl
alt diizey gelir grubu %32.2 oraninda iken, sadece temel ihtiyaglari i¢cin harcama yapan
en diisiik harcama grubu ylizdeligi % 4.9 dur. Burdan yola ¢ikarak alt grubun da
harcamay1 sevdigi sonucu ¢ikabilir. Bunun yaninda genel olarak bakildiginda gelir

durumu yiizdelikleri ile harcama durumu konforunda paralellik bulunmaktadir.

Aydin, ¢alismasinda %75,3 oraninda zekata ihtiyaci olan yoksullar1 tespit etme

icin arastirip c¢alisilmasinin  gerektigini bulmustur. Ayrica gercekten yoksul kisiyi
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bulduklarinda tereddiit etmeden maddi yardimda bulunacagini sdyleyenler de benzer
orandadir (Aydin, 2016). Bizim ¢alismamizda buna benzer bir sonug ¢ikmistir. “Parasi
olmayan c¢ok muhta¢ kimseler ilk tercihimdir” diyenler %87,2, “Yardimin ulasip
ulasmadigina ¢ok dikkat ederim” diyenler %85,2’dir. Aydin’1 arastirmasinda da
yardimin ulagma siireci irdelenmistir. Seffaf ve gilivenilir zekatin ulastigi kisileri
gosteren bir yap1 olursa kesin hemen verecegini sdyleyenler bizimkine benzer sekilde
yiiksek oranlarda ¢ikmistir. Bu sonuglar bagiscilarin yaptigi bagisi gelisigiizel bir sekilde
yapmayip siirecle yakindan ilgilendiklerini gostermektedir. Burada yardim kanallarina

biiyiik isler diismektedir.

3.2. Katihmeilarin I¢sel Dini Motivasyon Olgegi Puan Ortalamalarina Ait Bulgular:

ve Sosyodemografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

3.2.1. Normal Dagilim Testi

Istatistiksel testler parametrik ve parametrik olmayan testler olmak iizere ikiye
ayrilir. Parametrik testlerin kullanilmasini saglayan gerekli kosullardan biri de verilerin
normal dagilima sahip olmasidir (Karagéz, 2016: 91; Toy & Tosunoglu, 2017). Bu
calismada, arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermediginin testi, standart
sapma, basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilarak tespit edilmistir. Normal dagilim
gosteren bir verinin standart sapmas1 1’e yakin bir deger alirken, carpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 arasinda deger aliyor olmasi gerekmektedir (Bayram, 2013: 109).
Yapilan analiz sonucunda Olgekte yer alan ifadelerin standart sapmalariin sinir kabul
edilen degerde oldugu carpiklik ve basikliklarinin ise -2 ile +2 arasinda yer aldig
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, verilerin normal dagilim sergiledigi Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. i¢sel Dini Motivasyon Olgegi’nin Normal Dagihm Testi Tablosu

X+SS Carpikhik Basikhik
(Skewness) (Kurtosis)

Dinimin gereklerini hayatimin her alanina 42340,84 1277 1,031
uygulamaya caligirim.
Allah 1n.Varhg1n1 her zaman giiclii bir sekilde 4,75+0,49 1,486 1,827
hissederim
Her on@mh kara_lr .a.§ama.1s1nda Allah’tan bana 4,6640,58 1028 1127
rehberlik etmesini isterim
Dini inan¢larim bazen davraniglarimi sinirlar 4,32+0,81 -1,47 1,915
?enmq 1(;113‘h1<‘;b1r sey, Allah’a ibadet etmekten 42940.88 1,454 1.393
onemli degildir
Dlm.ln.anc.;' ve .degerlerlml dlg.er"butun dun}./.eVI N 4.1940,87 1,224 1,796
islerimin iizerinde tutmaya biiyiik gayret gosteririm
Dini inanglarim hayata bakig agimu belirler. 4,43+0,75 -1,451 1,278
Ahlaklnblr he.lyatv}.lasladlglm stirece, neye inandigim o 2.5141,44 0,422 1168
kadar 6nemli degildir.
Dlr}l inang ve d_egerlerln, giinliik islerimi 2,56+1,39 0,335 1198
etkilemesine izin vermem
Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna 2.1141,29 0,823 0512
inantyorum

Tablo 3’de katilimcilarin Igsel Dini Motivasyon dlgeginin normallik dagilimlar1 ve her

sorudan aldiklar1 ortalama puanlar1 gosterilmektedir. En yiiksek ortalama puan

4,75+0,49 ortalama ile “Allah’in varligini her zaman gii¢lii bir sekilde hissederim”, en

diisiik ortalama 2,11£1,29 ortalama ile “Hayatta dinden ¢ok daha onemli seyler

olduguna inaniyorum” sorusundan elde edilmistir.

Tablo 4. i¢sel Dini Motivasyon Olgegi toplam ortalama puam

Olgegi Toplam Puan1 | 304

N sS %95 giiven araliZinda
X Alt simir Ust simir
lgsel Dini Motivasyon 37,052 4,168 22,176 40,698

Tablo 4‘te katilimcilarin igsel dini motivasyon puan diizeyleri incelenmis; en az

igsel dini motivasyona sahip olan katilimcinin 22 puan, en yiiksek i¢sel motivasyona

sahip katilimcinin 40 puan aldig1 gozlenmis ve Igsel Dini Motivasyon Olgegi toplam

ortalama puani 37,052+4,168 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile I¢sel Dini Motivasyon

Olcegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tanitic1 Ozellikler I¢sel Dini Motivasyon Olcegi Post Hoc
n X sSS (Tukey)
18-25 yil (1) 83 39,25 4,99 4>5,
26-35 y1l (2) 123 37,27 4,79 4>3,
36-45 yil (3) 87 37,80 3,75 f;if
**Yag 46-55 yil (4) 6 39,83 5,04 355
56 ve tistii y1l (5) 5 39,60 3,51
Fip 2,778/0,027*
Kadin 185 38,25 4,55
Cinsiyet Erkek 119 37,73 471
t/p 0,948/0,344
Evli 187 37,84 4,35
Medeni Bekar 114 38,39 5,09
Durum Diger 3 38,33 1,15
t/p 0,490/0,613
flkokul (1) 6 40,33 3,72 2>1,
Ortaokul (2) 8 41,87 5,38 2>3,
**Egitim | Lise (3) 21 38,38 3,63 222‘;
Durumu Universite (4) 230 37,93 4,52 153
Lisansiistii (5) 39 37,46 5,36
Fip 1,988/0,011*
0-2.500 TL (1) 98 38,85 4,85 1>2,
2.501-4000 TL(2) 51 38,51 4,54 13,
*xGelir 4001-6000 TL (3) 94 37,49 4,47 1;‘;
durumu 6001-10000 TL (4) 39 38,00 4,58 9od
10.001 TL ve iizeri (5) 22 35,95 3,77
Fip 2,378/0,042*
Biiyiiksehir 119 37,76 4,41
il 126 38,08 4,85
Yasamin fice 45 38,04 4,20
gectigi yer
Koy 14 40,29 5,31
Fip 1,250/0,292
Avukat (1) 5 35,20 5,02 3>8,
Doktor (2) 20 37,20 5,63 3>5,
Esnaf, ticaret vs. (3) 5 42,40 3,85 gig
Ev hanimi (4) 35 38,71 4,32 8>6,,
**Meslek M}Jhen('ils 5) 11 38,91 4,16 8>5,
Ogrenci (6) 43 38,42 5,29 8>4
Ogretmen (7) 131 37,44 4,27
Teknisyen (8) 9 41,44 4,25
Diger ( Serbest Meslek vb.) (9) 45 38,29 4,45
Fip 2,007/0,045*

t: Bagimsiz gruplarda t testi,
F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
**Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOVA testi yapildi. Anlamli farklilik oldugu gosterilen
degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi yapildi.
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Calismada yer alan katilimcilarin sosyodemografik &zellikleri ile Igsel Dini
Motivasyon Olgeginin karsilastirilmas1 analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5’te
gosterilmistir. Calismada yer alan katilimcilarin yas gruplar ile I¢sel Dini Motivasyon
Olgeginin karsilastirilmas1 One way Anova Testi ile analiz edilmistir. Anlamli farklilik
oldugu gosterilen degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek igin post-hoc Tukey testi
yapilmistir. Buna gore katilmcilardan Ig¢sel Dini Motivasyon o6lgeginin ortalama
puanlarinin 46-55 yas aralig1 ve 56 ve lstli yas grubuna sahip katilimcilarda daha yiiksek
degerlerde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yas gruplari ile I¢sel Dini Motivasyon
Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug “yasi
biiyiik olanlarin genglere gore dini yonelim diizeyleri daha yiiksektir” seklindeki
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Dinsel yasanti insanin gelisim donemlerine gore farklilik gostermektedir.
Ergenlikte kimlik arayis1 6n plandayken, kirk yas civarinda orta yas bunalimi yasanir.
Kisi sonraki yillarda hayatinin son yillarim1 yasarken ayni zamanda dinsel yasaminda da
yogunluk yasar (Kayiklik, 2005).

Baynal’in arastirmasinda (2015) en yiiksek dindarlik diizeyi yas aralifi 46-60
yastir. Bizim ¢alismamizda da 46-55 yas aralig1 benzer sekilde dindarlik diizeyinin en
yiiksek ¢iktigi donem olmustur. Aynm1 zamanda bu arastirmada yas ile kaygi ve
umutsuzluk diizeyi dogru orantili olarak artmigtir. Az’ (2020) arastirmasinda ise
bunlardan farkli olarak yas arttik¢a dindarlik diizeyinde diisme yasandigir bulunmustur.
Ayrica yasin 6zgecilige herhangi bir etkisi de belirlenememistir.

Calismada yer alan kadin katilimcilarin igsel Dini Motivasyon Olgeginin ortalama
puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek degerlerde oldugu tespit edilmistir.
Bununla beraber, katilimcilarin cinsiyet durumlari ile igsel Dini Motivasyon Olgegi
arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulguya gore
“kadinlarin  dini  yonelim diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir” seklindeki
hipotezimiz dogrulanmamaktadir.

Sagir’mn arastirmasinda da (2020) benzer sekilde kadin ve erkekler arasinda

dindarlik diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Caligmamizda
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anlamli farklilik olmasa da dindarlik 6lgeginden kadinlar daha yiiksek puan almistir.
Kadin dindarliginin sebepleri altt maddede bir araya getirilebilir. Birincisi, Hiristiyan
inanisina dayanan asli giinahtan korunmak i¢in Tanr1’ya donme yani ontolojik yaklagim.
Kadinin havva roliiyle aldatic1 olduguna dayanir. ikincisi, psikanaliz temelli, “somut
babadan soyut Tanriya gecis”tir. Kiz ¢ocugu ile baba iliskisinden, babanin koruyucu
roliinden dolay1 kadinlarin daha ¢ok Tanr1’ya sigindiklarimi savunan goriistiir. Ugiinciisii,
kiltiirel faktorlerdir. Kizlarin ataerkil toplum diizeninde itaati benimsedikleri igin
yaratictyt daha ¢ok benimsedikleri yorumudur. Dordiinciisii, kadinlarin sahsi
ozelliklerinden kaynaklanan dine yatkinliklaridir. Kadinlarin erkeklere nispetle daha
kaygili ve strese yatkin olusu onlar1 dine yaklastirabilir. Kadinlarda var olan sevgi ve
merhamet duygulari, ikna edilmeye miisait oluslari, duygusal, naif, korunma ihtiyaci
hissetmelerinin onlar1 dine yakinlastirdig1 sdylenebilir. Besincisi hala kadinlarin daha az
is dinyasinda yer almalar1 sebebiyle geleneksel dini yasami siirdiirdiikleri fikridir.
Altincist ise, kadmnlarin tehlikelerden korunma arzusuyla dine daha c¢ok sigindiklari
diistincesidir (Yapici, 2016).

Kirag (2007), kiz ve erkek ogrencilerle yaptigi caligmada dindarlik egiliminde bir
farklilik tespit etmemesine ragmen, hayatin anlami ve 6liim kaygisi seviyesinde kizlarda
pozitif yonde anlaml farklilik oldugunu bulmustur. Ayn1 zamanda erkek 6grencilerde
psikolojik sorun ve giinahkarlik duygusunu daha iist diizeyde tespit etmistir. Gocen
(2012) ise istatiksel olarak bir farklilik goriilmemesine karsin, erkeklerin psikolojik iyi
olma ve dini yonelim agisindan daha 6nde olduklarini belirlemistir.

Karsli’'nin (2020) arastirmasinda da kadinlarin erkeklere gore igsel dini
motivasyonunun anlamli diizeyde 6nde oldugu ve hayattan anlam bulma diizeyinin de
daha yiiksek oldugu ¢ikmistir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha disadoniik olmasi bu
sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Baynal (2015) da kadinlarin ve evli olanlarin erkeklere
ve bekarlara kiyasla daha dindar olduklarini tespit etmistir.

Kadinlar, erkeklere kiyasla hayir faaliyetlerinde, kermeslerde aktif bir sekilde daha
cok yer almaktadir. Bu, kadinlarin daha ¢ok dini hassasiyete sahip oldugunu gosterir.

Erkeklerin kurumsal ibadetlerde etkin olmasi, kadinlarin da bir tiir telafi olarak tiirbe
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ziyareti, asure dagitma, mevlit, kermes gibi hayir faaliyetlerinde yer almasina da sebep
olabilir (Macit, 2010).

Batili kaynaklarda kadinlarin daha dindar oldugu siklikla yer almaktadir.
Ulkemizdeki ¢alismalarda ise genel anlamda kadinlarin erkeklerden daha dindar bir
yapida oldugu ama bunun yaninda dindarligin “dini bilgi” gibi bazi boyutlarinda
erkeklerin, etki, ibadet gibi bazi boyutlarinda ise kadinlarin daha ©6nde oldugu
goriilmektedir (Yapici, 2016). Yapici’'nin (2012)’de kendi yaptigi arastirmada ise,
“inang”, “ibadet”, “duygu” ve “etki” boyutlarinda kadinlar daha &ne ¢ikmustir. “I¢
gidiimlii” ve “dogmatik™ dindarlikta erkekler, “dis glidimli” ve “popiiler” dindarlikta
ise kadinlar daha yiiksek seviyede tespit edilmistir. Fakat genel dindarlik seviyesine
bakildiginda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Bagska bir dindarlik diizeyi ¢alismasinda ise inang boyutunda erkeklerin, ibadet
boyutunda kizlarin anlamli bir sekilde onde oldugunu tespit etmistir. Ahlak boyutunda
kiz 6grenciler daha yiiksek olsa da anlamli bir farklilik bulunmamistir (Az, 2020).

Calismada yer alan katilimcilarin medeni durumlari ile Ig¢sel Dini Motivasyon
Olgeginin ortalama puanlarmin bekar ve diger katilimcilarda daha yiiksek degerlerde
oldugu tespit edildi. Katilimcilarin medeni durumlar ile I¢sel Dini Motivasyon Olgegi
arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, “evlilerin
bekarlara gore daha ¢ok dini yonelim gosterecegi” hipotezini desteklememektedir.

Bir diger bir arastirmada evlilerin bekarlara gore daha dindar oldugu
belirlenmistir. Ayni zamanda anlamli bir farklilik olmasa da evlilerde daha ¢ok kaygi ve
umutsuzluk goriilmistiir (Baynal, 2015).

Calismada yer alan katilmecilarin egitim durumlar ile Igsel Dini Motivasyon
Olgeginin karsilastirilmasi One way Anova Testi ile analiz edilmistir. Buna gore
katilimeilarin egitim durumlari ile Igsel Dini Motivasyon Olgeginin ortalama puanlarimin
ilkokul ve ortaokul mezunlarinda daha yiiksek degerlerde oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin egitim durumlari ile I¢sel Dini Motivasyon Olgekleri arasinda istatiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug “ilkokul ve ortaokul mezunlart

lise ve lniversite mezunlarina gore daha yliksek dini yonelim diizeyine sahiptir”
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hipotezini dogrulamaktadir. Arastirmamizin sonucuna benzer nitelik tasiyan ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Buna gore egitim seviyesi arttik¢a dine karsi ilgi de azalmigtir. Hem
egitimin igerigi hem de egitim ortamindan Otiirli geleneksel aile dini yapisindan ¢ikip
egitim alan kisilerin sekiilerlesme siirecini yasamasinin miimkiin oldugu diistiniilebilir.

Calismada yer alan katilimcilarin gelir durumlart ile igsel Dini Motivasyon
Olgeginin karsilastirilmasi One way Anova Testi ile analiz edilmistir. Buna gore
katilimcilarin gelir durumlari ile Igsel Dini Motivasyon Olgeginin ortalama puanlarinin
0-2.500 TL ve 2.500-4000 TL aras1 gelire sahip katilimcilarda daha yiiksek degerlerde
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir durumlari ile Igsel Dini Motivasyon
Olgekleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug “alt
ve orta gelir grubunun dini yoneliminin st gelir grubuna gore daha fazla oldugu”
hipotezini desteklemektedir.

Calismamizda orta ve alt gelir grubunun dindarlik diizeyinde anlamli artig
goriilmektedir. Bu paralelde sonuglari igeren ¢alismalar mevcuttur (Gocen, 2012; Mutlu,
1989). Kirag da (2007) arastirmasinda maddi durum diistitkge dindarlik egiliminde artig
tespit etmistir. Genel olarak yapilan c¢alismalarda da alt ve orta gelir grubundaki
bireylerin dindarlik diizeyleri daha yiiksek diizeyde olmustur.

Karayigit (2017)’in arastirmasinda da orta gelir seviyesine sahip olan kisilerin
dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hac ibadetini yapanlarin
%60’ min diisiik ve ¢ok diisiik gelir seviyesine sahip kisilerden olustugu goésteren bir
arastirmada da dindarlik ile orta ve diisiik gelir grubu arasinda iligki tespit edilmistir
(Onay, 2006).

Bati’da dini etkinliklerin daha fazla orta diizey gelir grubu tarafindan yapildigi
goriilmektedir. Gelir durumu iyi olan, varlikli kisiler daha ¢ok goéze hitap eden dini
etkinlikler i¢inde rol oynarken, alt gelir grubunda olan kisiler ise dinin manevi ve
duygusal boyutuyla alakadardir (Bahadir, 2010).

Calismada yer alan katilimcilarin yasadig1 yer ile I¢sel Dini Motivasyon Olgeginin
karsilastirilmast One way Anova Testi ile analiz edilmistir. Buna gore katilimcilarin

yasadig yer ile i¢sel Dini Motivasyon Olgeginin ortalama puanlarinin anlamlilik olmasa
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da koyde yasayanlarda daha yiiksek degerlerde oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin
yasadig1 yer ile I¢sel Dini Motivasyon Olgekleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark
tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, “kirsalda yasamini gegirenlerin dini yonelimi

kenttekilere gore daha yiiksektir” hipotezini dogrulamamaktadir.

Yine Gocen’in arastirmasinda da (2012) arastirmamizla paralel olarak dini
yonelimin en ¢ok kiigiik yerlerde yasayanlarda goriildiigii, en az dini yonelimin ise
biiyliksehirde yasayanlarda mevcut oldugu istatiksel olarak anlamli olacak sekilde tespit

edilmistir.

Calismada yer alan katilimcilarin meslekleri ile I¢sel Dini Motivasyon Olgeginin
karsilastirilmast One way Anova Testi ile analiz edilmistir. Anlamli farklilik oldugu
gosterilen degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek ig¢in post-hoc Tukey testi
yapilmigtir. Buna gore katilimcilarn meslekleri ile igsel Dini Motivasyon Olgeginin
ortalama puanlarmin esnaf, teknisyen ve miihendislerde daha yiiksek degerlerde oldugu
gozlenmistir. Katilimcilarin meslekleri ile Igsel Dini Motivasyon Olgegi arasinda
istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore “esnaf, ticaretle
ugrasanlar mesai zorunlulugu olan memurlara gore daha ¢ok dini yonelim gosterirler”
hipotezi desteklenmektedir.

Dindarlik acisindan aragtirmamizda sirasiyla; esnaf, teknisyen, miihendis, ev
hanimi, 6grenci, 6gretmen ve doktorlar yer almaktadir. Gocen’in aragtirmasinda da
(2012) sirasiyla; din gorevlisi, 6grenci, ev hanimi, emekli, serbest meslek ¢alisanlari
goriliirken, 6gretmen ve saglik c¢alisanlart son sirada yer almistir. Calismamizda
Gogen’in arastirmasindaki dindarlik diizeyi ile benzer olarak 6gretmen ve doktorlar
sonlarda, Ogrenci ve ev hanimi popiilasyonu da ortalarda goriilmektedir. Sagir’in
arastirmasinda (2020) ise din gorevlilerinin dindarlik diizeyi en yiiksek, hemsirelerin

dindarlik diizeyi en diistik olmustur.

75



Tablo 6. Katihmcilarin Harcama Yonelimleri, Birine Maddi Olarak Yardim

Ederken Beklenti Durumu, infak Etme Siireci ile I¢sel Dini Motivasyon Olgeginin

Karsilastirilmasi
%395 giiven arahig:
Ort+Std F P degeri Alt Ust
degeri siir Smir
Diisiinerek harcama yaparim. (1) 38,1544,43
Harcama yaparken hi¢ diisiinmem. (2) 39,00+2,58 0003
.. - Rahat bir sekilde harcama yaparim.(3) 36,09+5,07 jzév
yonelimleri Sadece temel ihtiyaglarim igin harcama 41,40+5,62 il 4>1: 37,513 38573
yaparim (4) iz:é'
Temel ihtiyaglarimin diginda fazla 38.2444.12
harcama yaparim (5)
Gelecekte ondan bir karsilik beklemem. 38,13+4,55
Birine maddi | flerleyen zamanlarda o da bana yardim 5
Ola;ak etmeli diye diigliniiriim
)e,(“:i‘:rll(I:nki Kimin yardim ettigini bildikleri zaman 38,5246,31 §.727 0,190 37,531 38,573
beklenti maddi yardim ederim
durumu Kimin yardim ettigini bilmedikleri 38,01x4,48
zaman maddi yardim eder
:(daer:;;nm ulasip ulasmadigina ¢ok dikkat 38,18+4.62
?I(gatirlc;n;;lr;l.lasma stireci ile pek 37.3144.58
lnfak.etme Karsimdakini koruyup kollamis 1,363 0,244 35478 | 39907
surect oldugumu hisseder, kahramanlik 37,69+5,48
yaptigimin farkina varirim
Kendimi kargimdakinin yerine koyar, 38,0844.61

duygusal siirecler ararim.

F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
**Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOVA testi yapildi. Anlaml farklilik oldugu gosterilen
degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi yapildi.

Katilimeilarin - harcama  yonelimleri,

birine maddi

olarak yardim ederken

olusabilecek beklenti durumu, infak etme siireci ile Igsel Dini Motivasyon Olgegi ile

karsilastirilmas1 One way Anova Testi ile analiz edilmistir. Anlamli farklilik oldugu

gosterilen degiskenlerde farkin kaynagimi belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi
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yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin harcama
yonelimlerinin I¢sel Dini Motivasyon Olgeginin ortalama puanlarmin “Sadece temel
ihtiyaclarim i¢in harcama yaparim” maddesinin daha yliksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edildi. Katilimcilarin harcama ydnelimleri ile I¢sel Dini Motivasyon Olgekleri
arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug, “bireylerin
harcama yonelimleri ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir” seklindeki
hipotezimizi desteklemektedir.

Sadece temel ihtiyaci i¢in harcama yapan grupta dindarlik diizeyi en fazla
¢ikmistir. Baynal (2015) da arastirmasinda en diisiik harcama yapan grubun dindarlik
seviyesi en yiikksek c¢ikan grup oldugunu belirtmistir. Bu paralelde sonuclarin tespit
edildigi bir¢ok arastirma mevcuttur (Gocen, 2012; Kirag, 2007; Mutlu, 1989; Onay,
2006).

Calismada yer alan katilimcilarin birine maddi olarak yardim ederken beklenti
durumunda Igsel Dini Motivasyon Olgeginin ortalama puanlarinin “Ilerleyen zamanlarda
o da bana yardim etmeli diye diisiiniirim” maddesinin daha yiliksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin birine maddi olarak yardim ederken beklenti
durumu ile I¢sel Dini Motivasyon Olgekleri arasinda istatiksel olarak anlaml fark tespit
edilmemistir (p>0,05).

Calismada yer alan katilimcilarin infak etme durumunda I¢sel Dini Motivasyon
Olgeginin ortalama puanlarmnin “Kendimi karsimdakinin yerine koyar, duygusal siirecler
ararim” maddesinin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarmn infak etme siireci ile Igsel Dini Motivasyon Olgekleri arasinda istatiksel

olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

3.3. Katihmcilarin Paylasma Tutum Olcegi Puan Ortalamalarina Ait Bulgulan ve

Sosyodemografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

3.3.1. Normal Dagilim Testi

Bu c¢aligmada, arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermediginin testi,

standart sapma, basiklik ve c¢arpiklik katsayilarina bakilarak tespit edilmistir. Normal
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dagilim gosteren bir verinin standart sapmasi 1’e yakin bir deger alirken, carpiklik ve
basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda deger aliyor olmas1 gerekmektedir (Bayram, 2013:
109). Yapilan analiz sonucunda olgekte yer alan ifadelerin standart sapmalarinin sinir
kabul edilen degerde oldugu carpiklik ve basikliklarinin ise -2 ile +2 arasinda yer aldigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, verilerin normal dagilim sergiledigi Tablo
7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Paylasma Tutum Olgegi’nin Normal Dagilim Testi Tablosu

X+SS Carpiklik Basikhik
(Skewness) (Kurtosis)

Dini Kur’an kursu vb.) ne 6l¢iide yardimda bulunursunuz? 1,87+1,27 0,229 -0,731
Kuvllanma(}lgln}z. glyim esyalarini ihtiyag sahiplerine 3344128 -0.495 -0315
dagitma diizeyiniz nedir?
Dln_en gergkll Ze}?at, f.it.re vs. Paylaslm yukiimliiliiklerini 3.6341.47 0,939 0,101
yerine getirme diizeyiniz nedir?
!.(arpu yararna c¢alisan kurumlara (THK Vakiflar vb.) ne 1,7541,42 0,316 -0,889
Ol¢iide yardimda bulunursunuz?
:](eatjl?rr; dost ve arkadaslariniza yemek 1smarlama diizeyiniz 3374123 -0.405 -0.388
Bildiginiz seyleri insanlara 6gretmekten ne dlgiide zevk 4004125 1294 1,099
alirsiniz?
Uluslararasi }_/a_rdlm kuruluslarina (IHH vb.) ne 6l¢iide 1.9441.53 0,162 1212
yardim edersiniz?
{(szel esyalarinizi, ihtiyag duyan komsularinizla ne 3044142 -0536 -0.488
o6lcgiide paylasirsiniz?
Ailenizde yemek, arag-gereg vb. paylasimlar ne 6l¢iide 3.844128 0,997 0,193
yaygindir?
Yasadiginiz sorunlari ¢evrenizle ne oranda 2594131 -0.202 0527
paylasirsiniz?
Asure ve kandll simidi gibi dini paylagimlar ailenizde ne 3154147 -0.339 -0911
siklikta goriiliir?
Kanun dis1 blrnolay.a §ah1t qldugunuzda bunu yetkililere 3404142 -0.652 -0.506
haber verme diizeyiniz nedir?
Hayir organizasyonlarinin faaliyetlerinde (dernek
caligmalar1 vb.) ne 1,98+1,51 0,278 -0,921
6lciide yer altyorsunuz?
Gel}ru.l.lze gore r.lqghtag insanlara yaptiginiz yardimlar sizce 2.59+1,24 -0,082 -0519
ne dlgiide yeterlidir?

Tablo 7°de katilimcilarin Paylasma Tutum Olgegi’nin normallik dagilimlar: ve her
sorudan aldiklar1 ortalama puanlar1 gosterilmektedir. En yiiksek ortalama puan
4,00+£1,25 ortalama ile “Bildiginiz seyleri insanlara ogretmekten ne olgiide zevk
alirsiniz?” en diisiik ortalama 1,75+1,42 ortalama ile “Kamu yararina ¢alisan kurumlara

(THK Vakiflar vb.) ne ol¢giide yardimda bulunursunuz?” sorusundan elde edilmistir.
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Tablo incelendiginde kamu yararina, dini kurumlara ya da uluslararasi kuruluslara
yapilan infak oranlar1 benzerlik gosterirken, calismamizda farz hiikiim olarak ayri bir
konumda ele alinan zekat ibadetinin farkli oranlarda yapildigi goriilmektedir. Nafile
yardimlar1 fazla diizeyde yapan yardimseverlerin orani, zekat ve fitre gibi farz olan
yardimlan fazla diizeyde yerine getirdigini belirten yardimseverlerin oranindan daha
azdir. Bu verilere dayanarak dinen farz olan maddi yardimin daha yiiksek oranda ifa
edildigi sdylenebilir.

Sartyer, ¢alismasinda algilanan ve gergeklesen maddi yardimlari kiyaslamigtir.
Sirasiyla algilanan hayirseverligi; toplumsal kampanyalara bagis, bireylere yardim ve
fitre olarak, gerceklesen hayirseverligi sirasiyla; sadaka, fitre, toplumsal kampanya
bagis1 olarak tespit etmistir. Katilimcilarin yarisinin kisisel tatmin nedeniyle yardim
yaptigini belirtmesi manidardir (Sariyer, 2011). Buna gore ger¢eklesen yardimlarin daha

cok dini vecibeler yoluyla yerine getirildigi de yorumlanabilir.

TUSEV’in yaptign arastirmada, Tiirkiye’de toplanan bir yillik maddi yardim
miktar1 kisi basi 228 TL olarak tespit edilmistir. Katilimcilar hayirseverligi; muhtag
bireylere maddi yardim, fakirlere sadaka ve zekat vermek, cami, yurt ve okul yaptirmak
olarak algiladigimi belirtmistir. Bagista bulunduklar1 taktirde onceligi; diiskiin ve
yoksullar, yetimler, sehit aileler, engelli kisiler olacagini sdylemislerdir. Bununla
beraber kisiler bagis1 STK’lara vermekten ziyade aile, komsu ve yakinlarina dogrudan
verdiklerini  belirtmislerdir. Ayrica maddi yardimda bulunma nedeni olarak dini
gorevleri uygulamak, toplumsal adetler, kisinin topluma borglu hissetmesi, kisisel tatmin
gibi siralanan faktorlerden dini gorevlerini yerine getirmek ilk sirada yer almistir. Fitre,
zekat ve kurban ibadetleri olmak {izere dini gorevlerle ilgili oran yiiksek oranlarda
cikmistir. Kisiler zekatin ne kadar diistiigiinii goz oniine alarak yardimda bulunduklarini
ifade etmislerdir (Carkoglu & Aytag, 2016). Calismamizda da fitre, zekat ve kurban gibi

dini yiikiimliiliikleri yerine getirme orani bu caligmayla benzer niteliktedir.

Carkoglu’nun arastirmasinda, katilimcilarin maddi yardimlarimi yardim kurumlari

ile degil de dogrudan yaptiklar1 goriilmektedir. STK’lar ile yardim yapilmasi hususunda
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katiimcilarin  mesafeli  olduklari, STK’larin yetersiz kaldiklart  goriilmiistiir.
Katilimeilarin belirttigi tizere STK’larin kisilere iyi bir tecriibe, referans baglantilari,
seffaf olma gibi giiven belirten faktorleri yerine getirdiklerinde bagis alma ihtimalleri de
fazlalasacaktir (Carkoglu & Aytag, 2016). Benzer bir sekilde bizim ¢alismamizda da
kamu yararina ¢alisan devlete bagli yada 6zel kurumlar ile yardimda bulunma orani en

diistik ortalama puani almistir.

Tablo 8. Paylasma Tutum Olgegi Toplam Ortalama Puam

Alt Boyutlar %95 giiven arahiginda

) X i Alt simir Ust simir
Kurumsal Paylagsma 304 10,588 3,665 10,183 11,007
Bireysel Paylagma 304 18,976 5,286 18,380 19,573
Sosyal Paylagsma 304 11,118 3,858 1,0683 11,553
Paylasma Tutum Olgegi 304 40,684 10,777 39,467 41,900
Toplam Puani

Paylasma Tutum Olgegi toplam ve alt boyut puan dagilimi Tablo 8’de
gosterilmektedir. Buna gore Kurumsal Paylagsma alt boyutunun ortalama puam
10,588+3,665, Bireysel Paylagsma alt boyutunun ortalama puanm 18,976+5,286, Sosyal
Paylasma alt boyutunun ortalama puani 11,118+3,858 ve Paylasma Tutum Olgegi
toplam ortalama puani1 40,684 £10,777 olarak tespit edilmistir.

Tablo 9. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Paylasma Tutum

Olcegi Puan Ortalamalarimn Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

._ Paylagma Tutum Olgegi
Tanitict Ozellikler Kurumsal Bireysel Sosyal Paylasma Toplam
Paylasma Paylasma
n X SS X SS X SS X SS
18-25 y1l 83 10,10 4,18 1890 | 5,36 11,73 4,01 40,73 | 11,28
26-35 yil 123 | 10,99 3,48 19,23 | 5,36 11,38 3,74 41,60 | 10,62
36-45 yil 87 | 10,48 3,25 18,77 | 4,96 10,21 3,74 39,46 | 9,99
Yas 46-55 yil 6 9,67 3,88 17,33 | 7,76 10,17 4,54 37,17 15,37
56 ve istii y1l 5 12,20 4,55 19,60 | 6,27 11,40 3,85 43,20 | 14,24
Fip 1,112/0,351 0,266/0,900 2,012/0,093 0,731/0,571
Kadin 185 | 10,90 3,87 19,23 | 5,32 11,52 3,90 41,65 | 10,94
Cinsiyet Erkek 119 | 10,12 3,24 18,58 | 5,23 10,50 3,72 39,19 | 10,35
t/p 1,837/0,067 1,055/0,293 2,269/0,022* 1,979/0,049*
Medeni Evli 187 | 11,33 | 3.48 1898 | 546 | 11,09 |386 | 41,18 | 10,9
Durum Bekar 114 | 9,74 3,80 18,96 | 5,09 11,18 3,92 39,89 | 10,56
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Diger 3 [1111 [ 289 1900 [ 100 [1033 [058 |4067 |351
t/p 5,191/0,006* 0,201/0,841 0,083/0,920 0,512/0,600
flkokul (1) 6 | 1333 3,01 20,00 | 4,69 | 10,17 426 | 4350 | 6,44
Ortaokul (2) 8 | 11,25 2,92 18,13 | 470 | 11,00 3,66 | 40,38 | 10,10
Lise (3) 21 | 11,00 2,97 18,62 | 422 | 11,14 246 | 40,76 | 7,72
“*Egitim | Universite (4) 230 | 10,42 3,71 18,85 | 538 | 11,16 3,99 | 40,43 | 10,96
Durumu Lisansiistii (5) 39 | 10,85 3,30 19,92 | 554 | 11,05 384 | 41,82 | 11,85
Flp 3,473/0,045* 0,101/0,982 2,392/0,044*
1,151/0,333 15, 1>4, 1>3, 155, 1>4, 1>3,
5>4, 5>3 554, 5>3
0-2.500 TL 98 | 10,34 4,15 1858 | 544 | 1142 419 | 40,34 | 11,32
2.501-4000 TL | 51 | 11,10 3,49 1894 | 586 | 10,96 421 | 41,00 | 11,95
_ 4001-6000 TL 94 | 10,37 3,49 18,83 | 477 | 10,46 3,62 | 39,66 | 10,02
Sj:'urmu 6001-10000 TL | 39 | 1062 | 3,27 1921 |531 | 1151 |33L | 4133 | 10,04
10.001 TL ve 5y | 1150 2,87 21,05 | 524 | 1227 300 | 4482 | 9,38
uzeri
Flp 0,788/0,533 1,016/0,399 1,462/0,214 1,098/0,358
Biiyiiksehir 119 | 10,97 3,42 19,13 [ 522 | 11,45 3,73 | 41,56 | 10,01
il 126 | 10,41 3,81 1936 | 511 | 11,06 378 | 40,83 | 11,11
;{e‘;i*i‘gi‘;‘er fice 45 | 10,38 3,61 18,09 | 568 | 10,71 416 | 39,18 | 11,18
Koy 14 | 9,71 4,25 1707 | 598 | 10,14 472 | 36,93 | 12,18
Flp 0,858/0,463 1,286/0,279 1,775/0,509 1,136/0,335
Avukat (1) 5 | 8,40 3,05 1720 | 349 | 920 311 | 3480 | 6,02
Doktor (2) 20 | 10,10 3,19 1890 | 6,35 | 11,20 353 | 40,20 | 9,93
Esnaf, ticaretvs. | 5 | 10,80 3,27 1740 | 623 | 11,60 6,02 | 39,80 | 13,16
(3)
Ev hanimi (4) 35 | 12,23 2,67 1803 | 516 | 10,89 2,96 | 41,14 | 8,66
Miihendis (5) 11 | 10,18 4,29 1945 | 515 | 1282 3,80 | 42,45 | 12,06
expMeslek | Ogrenci (6) 43 | 9,07 4,25 17,95 | 530 | 10,65 3,88 | 37,67 | 11,14
Ogretmen (7) 131 | 10,88 3,57 1960 | 519 | 11,15 392 | 41,63 | 10,96
Teknisyen (8) 9 | 1089 3,95 19,11 | 535 | 12,56 347 | 4256 | 11,59
Diger ( Serbest | 45 | 10,44 3,57 19,13 | 535 | 11,07 435 | 40,64 | 11,39
Meslek vb.) (9)
Flp 2,098/0,021* 0,710/0,683 0,680/0,709 2,819/0,036*
4>8, 4>7, 4>3, 49, 3>6, 5>3, 5>9
8>7, 8>3 8>3, 8>5, 9>3

t: Bagimsiz gruplarda t testi,
F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
**Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOVA testi yapildi. Anlaml farklilik oldugu gosterilen

degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi yapildi

Calismada yer alan katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile “Paylasma

Tutum  Olgegi”

toplam puan ve alt

boyutlarina

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 9°da yer almaktadir.
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Calismadaki Kkatilimcilarin cinsiyet, egitim durumu ve sahip oldugu meslek
durumu ile “Paylasma Tutum Olgegi” toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli olarak
etkiledigi (p<0.05), bu degiskenlerden kadinlarin toplam ve alt boyut ortalamalarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu, ilkokul diizeyinde egitime sahip olanlarin toplam ve alt
boyut ortalamalarinin diger egitim kademesinden mezun olanlara gore daha yiiksek
oldugu ve miihendis, teknisyen, 6gretmen, ev hanimi gibi meslek sahibi katilimcilarin
toplam ve alt 6lgek puanlarmin diger meslek sahibi katilimcilara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir. Buna gore; “kadinlarin erkeklere gore”,
“ilkokul ve ortaokul mezunlar lise ve iiniversite mezunlarmma gore”, “miihendis,
teknisyen, Ogretmen gibi memurlarin diger meslektekilere gore” daha ¢ok paylasim
tutumu gosterdikleri hipotezi dogrulanmaktadir.

Calismadaki katilimcilarin yas, medeni durum, gelir durumu ve yasadigi yer ile
Paylasma Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig
gozlenmistir (p>0.05). Bu bulgu, “yast biiyiik olanlarin genglere gore”, “evlilerin
bekarlara gore”, “iist gelir grubunun orta ve alt gelir grubuna”, “kirsalda yagamini
gecirenlerin  kenttekilere gore” daha c¢ok paylasim tutumu gosterdikleri hipotezi
dogrulanmamaktadir. Ancak evli katilimcilarin, bekar olanlara gore paylasimin alt
boyutunda anlamlhilik  diizeyinde yiiksek oOlmasi durumu kismen hipotezi
desteklemektedir.

Tanitict 6zelliklerin 6lgek alt boyutlarindaki ortalamalar1 degerlendirildiginde;

- Kadm katilimeilarin “sosyal paylagma” alt puan ortalamalarimin erkek
katilimcilara gore anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0.05).

- Evli olan katilimcilarin “kurumsal paylasma”, alt boyut ortalamalarmin
bekar ve diger katilimcilara gore anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

- llkokul diizeyinde egitim durumuna sahip katilmcilarin “bireysel
paylasma” alt boyut ortalamalarinin ortaokul, lise, liniversite ve lisansiistii mezunu

katilimcilara gére anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

82



- Ev hanim1 katilimeilarin “kurumsal paylasma” alt boyut ortalamalariin
diger meslek sahibi katilimcilara gore anlamli olarak yiliksek oldugu gorilmiistiir
(p<0.05).

Yaman, aragtirmasinda kadinlarin insanlara yardim ettiginde erkeklere nazaran
daha fazla mutluluk duyduklarini tespit etmistir. Ayrica bu ¢aligmada kadinlar erkeklere
nazaran yardim ettiklerinde toplum tarafindan daha ¢ok sevileceklerini diistinmektedirler
(Yaman, 2013).

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin genelinde kadinlarin, bazilarinda erkeklerin
daha yardimsever oldugu ortaya konmustur. Bazi ¢aligmalar kadinlarin daha
yardimsever egilimde oldugunu gostermektedir (Az, 2020; Cekin, 2013). Acar ve
Apak’in ¢aligmasinda kizlarin empati ve 6zgecilik seviyesi erkeklerden anlamli bir
sekilde daha yiiksek ¢ikmistir (Acar & Apak, 2017). Carkoglu ise (2016) farkli olarak
erkeklerin daha ¢ok maddi yardimda bulundugunu tespit etmistir. Sagir’in
aragtirmasinda da (2020) erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek Seviyede ozgecilik
sergiledigi belirlenmistir.

Kiz ve erkek Ogrenciler iizerinde yapilan bazi arastirmalarda da, erkeklerin daha
¢ok g6z Onilinde olarak prestij kazanmak i¢in olumlu davraniglar sergileyebildigi,
kizlarin ise duygusal sliregler yasayarak daha gizli, bakim iistlenmeye yatkin
olabildikleri goriilmiistiir (Aktas & Giiveng, 2006; Kumru, 2004). Bu farkliligin
biyolojik anlamda cinsiyetten ziyade psikolojik yapida yer alan cinsel rol ile daha iligkili
olabilecegi de degerlendirilebilir (Aktas & Giiveng, 2006; Bagc1 Cetin & Oztiirk Samur,
2018; Duru, 2002).

Baska bir calismada kizlarda yas ilerledikce daha fazla empati yapabilmeleri
sebebiyle 6zgeci davranislarda artis goriilmiis, erkeklerde ise yas faktoriine bagli artis
tespit edilememis, kisisel sikintilarin 6zgecilige yonelttigi goriilmiistiir (Aktas &
Giiveng, 2006). Yaman’in ¢alismasinda ise 20 yas ve alt1 grubu yardim etmekten daha
cok mutlu olmaktadir. 51-60 yas grubu diger yastakilere gore kullanmadiklar1 esyalari
muhtaglara vermek {izere yardim derneklerine daha yiliksek oranda ulastirmaktadir

(Yaman, 2013). Ogretmenlerle yapilan alt boyutunda “bagista bulunma” olan dzgecilik
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aragtirmasinda medeni durum ve 6zgecilik arasinda tiim alt boyutlarinda da anlamli bir
iliski saptanmamistir (Karadag & Mutafgilar, 2009).

Calismamizda gelir durumunun ytiksek kriterlerde yer almasi katilimeilarin infak
edebilme olasiliginin artmasiyla alakali olarak tercih edilmistir. Arastirmamizda gelir
durumu ile paylagim tutumu arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Gelir durumu ve
paylasim tutumu iligkisinde yapilan arastirmalarda farkli sonuglar goriilebilmektedir. Bir
aragtirmaya gore gelir durumu ile 6zgecilik paralellik gostermektedir. Gelir durumu az
olan kisiler kendi menfaatlerini 6n planda tutmaktadir (Yaman, 2013). Carkoglu ve
Ayta¢ da gelir seviyesi ile bagista bulunmayr dogru orantili olarak tespit etmistir
(Carkoglu vd, 2016). Cekin ise aksi bir sonugla alt gelir diizeyindekilerin daha
yardimsever egilimde olduklarina ulagsmstir (Cekin, 2013).

Sariyer arastirmasinda (2011) 1.500 TL ve altindaki diisik gelir grubundaki
kisilerin dini ve orfi sebepten dolay: infak ettiklerini, gelir diizeyi yiiksek olan grubun
ise kisisel tatminden dolay1 bagis yaptiklarini yorumlamistir. Hayir yaptiklar kisilerin
daha ¢ok tanimadiklari kisiler olmasi digergamliklarin1 gosterir (Sariyer, 2011).

Bilen ve Terzi de dindar kisilerle yaptig1 arastirmada kisilerin gelir durumu
arttikca daha c¢ok zekat verdiklerini tespit etmistir. Bununla beraber yiiksek oranda mal
sahibi olanlarin yeteri miktarda zekat vermediklerini ifade etmislerdir (Bilen & Terzi,
2016).

Aydm (2016), zekat ile ilgili yaptigi aragtirmasinda katilimecilarin %75 inin
zenginlerin yoksullara bagis yapmasi hususunda tegvike ihtiyaci oldugunu bildirdiklerini
tespit etmistir. Zenginlerin gelir durumuna nazaran yaptiklar1 katki az goriinse de bagis
tutarlar1 daha fazladir. Ust gelir grubu hayir organizasyonlarina dogrudan katilmaktan
ziyade maddi bagislarla katki saglamay1r se¢mektedir. Bundan dolayi, dinin kismi
taraflarinda aktif olduklar: diistiniilebilir (Bahadir, 2010).

Yaman ve Carkoglu iiniversite mezunlarinin diger egitim seviyelerine gore daha
cok maddi yardim yaptigini tespit etmistir (Carkoglu & Aytag, 2016; Yaman, 2013).
Calismamizda ise tersi yonde bir anlamli iliski bulunmaktadir. flkokul mezunlar1 diger

gruplardan paylagim tutumunda anlamh diizeyde 6nde goriilmiistiir.
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Paul Dixon ve Richard Stevick (1981), kent ve kirsalda yardimseverlik farkliligina
dair yaptiklari arastirmada kentte yasayan insanlarin kirsala gore daha bencil ve
paylasimdan uzak oldugunu tespit etmislerdir. Duru (2002) kirsalda daha yardimsever
davraniglarin oldugunu, daha c¢ok burada zaman gegirenlerin daha yardimsever
olduklarini belirtmistir. Carkoglu da (2016), bagista bulunmanin kirsalda daha yiiksek
oldugunu tespit ederken, taninmayan muhtag¢ bir kisiye yardim etme hususunda kirsal-
kentli ayrimini bulamamistir. Goldman (1982), Cekin (2013), Acar ve Apak (2017) ve
Topses (2012) ise caligmalarinda kent ve kirsal arasinda yardimseverlik agisindan bir
fark bulamamistir. Calismamizda ise kentte yasayanlarda paylasim rakamsal olarak daha

fazla goriilmekle beraber istatistiksel olarak anlamlilik s6z konusu degildir.

Kirsalda yasayanlarin daha paylasimci oldugu verilere rastlanmistir. Kirsal-kent
ayrimina dair bir fark olmadigini ortaya koyan bircok calisma da mevcuttur. Kiigiik
yerlerde insanlarin birbirine daha muhtag bundan dolay1; destekleme paylasma,

dayanigma, imece sisteminin daha ¢ok olabilecegi diisiiniilebilir.

Paylasim tutumu fazlalif1 agisindan calismamizda {igiincii sirada yer alan grup
olan ogretmenlerle ilgili Karadag ve Mutafcilar’in 6gretmenlerin 6zgeciligine dair bir
calismas1 bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6zellikle 6zgeciligin alt boyutu olan, bizim de
Ozl itibariyle ilgilendigimiz bagista bulunma boyutu ogretmenlerde “sik sik” olmak
tizere yiiksek orana yakin ¢ikmistir. Bagista bulunma boyutu 6gretmenlerin mesleki
kidemi arttik¢a daha yiiksek orana ¢ikmustir (Karadag & Mutafeilar, 2009). Meslek
gruplart karsilastirildiginda memurlar diger mesleklere gore yardim etmekten daha cok
mutluluk duymaktadir (Yaman, 2013).

Bagka bir arastirmada ise, AFAD gorevlilerinin 6zgecilik diizeyi en yiiksek,
hemsirelerin 6zgecilik diizeyi en diisiik olarak tespit edilmistir (Sagir, 2020). “Kurumsal
paylasma” boyutunda ev hanimlarin anlamli olarak 6nde olmasi da dikkat cekicidir.
Bununla beraber ogretmenlerin bagis ve paylasimda yiiksek seviyede oldugu baska
calismalarda da belirtilmistir. Ogrencilerin ise maddi olanaklarindan dolay1r bu

siralamada oldugu diistiniilebilir.
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Tablo 10. Katihmcilarin Harcama Yonelimleri, Birine Maddi Olarak Yardim Etme

Durumu, infak Etme Durumu ile Paylasma Tutum Olg:egi Ile Karsilastirlimas

Paylagsma Tutum Olcegi
Tanitic1 Ozellikler Kurumsal Bireysel Sosyal Paylasma Toplam
Paylagsma Paylasma
X SS X Ss X Ss X SS

Diisiinerek harcama yaparim. 10,62 3,48 19,27 4,86 11,19 3,71 41,08 10,03
Harcama yaparken hig 950 | 252 | 2250 | 465 | 1200 | 294 | 4400 | 931
diistinmem.

Rahat bir sekilde harcama 981 | 407 | 1860 | 593 | 1086 | 431 | 3926 | 12,35
yaparim.

Harcama

yonelimleri ﬁ:f::;;egggiﬂgya‘?la“m iein 1 1073 | 462 | 1760 | 685 | 993 | 418 | 3827 | 1345

iLemel ihtiyadlagmn diginda 1120 | 367 | 1828 | 581 | 1136 | 405 | 4084 | 11,50
fazla harcama yaparim
Fip 0,027/0,449 1,125/0,345 0,515/0,725 0,533/0,711

Gelecekte ondan bir karsilik
beklemem. (1)

flerleyen zamanlarda o da bana
yardim etmeli diye diisiiniirim 8,44 3,81 17,33 4,54 10,61 3,60 36,39 9,98

10,73 3,60 19,08 5,32 11,15 3,88 40,96 10,77

**Birine
A N W
olarak Kimin yardlrp ettigini b11d}k1er1 9.95 263 16,85 . - 16 - 058
yardim zaman maddi yardim ederim(3)
ederkenki Kimin yardim ettigini
beklenti bilmedikleri zaman maddi 10,64 3,71 19,13 5,24 11,21 3,89 40,99 10,77
durumu yardim eder (4)
Flp
6,670/0,010* 3,659/0,047* 2,806/0,095 3,079/0,050*
1>4,1>3, 4>3 4>1,4>2,1>2 4>1, 4>3,1>3
Yardimin ulagip ulagmadigina 10,72 3,60 19,03 5,30 11,36 3,84 41,11 10,84
cok dikkat ederim (1)
oo wlgya strectilepele | g7 388 | 1869 | 524 | 973 371 | 3829 | 10,10
ilgilenmem. (2)
Karsimdakini koruyup

kollamis oldugumu hisseder,
kahramanlik yaptigimin
farkina varirim (3)

Kendimi kargimdakinin yerine

**Infak etme 8,80 3,49 17,34 6,67 10,57 4,02 36,73 12,14

siireci

koyar, duygusal siiregler 10,76 3,62 19,12 512 11,16 3,84 41,06 10,57

ararim.(4)

F/p 2,113/0,147 0,159/0,693 6,942/0,009* 2,646/0,105
1>4,1>3, 4>3

F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
**Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOVA testi yapildi. Anlamli farklilik oldugu gosterilen

degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek igin post-hoc Tukey testi yapildi

Katilimcilarin harcama yonelimleri, birine maddi olarak yardim ederken beklenti
durumu, infak etme siireci ile Paylasma Tutum Olgegi ile karsilastirilmas: Tablo 10°da
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin harcama yonelimleri ile Paylasma Tutum
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Arastirmaya katilan yardimseverlerin biiyilk ¢ogunlugu (%63,5) diisiinerek
harcama yaptiklarin1 belirtmis, harcamada orta siralamada yer almislardir. Maddi
yardimda da orta harcama kiiltliriine sahip olanlarin ikinci seviyede oldugu, en cok
maddi yardim edenlerin harcama yaparken hi¢ diisiinmeyen, varlikli kimseler oldugu
tespit edilmistir.

Calismada yer alan katilimcilarin birine maddi olarak yardim ederken beklenti
durumu ile Paylasma Tutum Olgeginin ortalama puanlarinin “Kimin yardim ettigini
bilmedikleri zaman maddi yardim eder” maddesinde daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin birine maddi olarak yardim ederken beklenti
durumu ile Paylasma Tutum Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Bunun yani sira paylasma tutum 6l¢eginin “Kurumsal Paylasma”
ve “Bireysel Paylasma” alt boyutlari ile birine maddi olarak yardim ederken beklenti
durumu arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Calismada yer alan katilimcilarin infak etme siirecinde Paylasma Tutum Olcegi
arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Fakat Paylasma
tutum Olgeginin “sosyal paylasma” alt boyutu ile infak etme siireci arasinda istatiksel
olarak anlamli fark tespit edilmis ve en yiiksek ortalamayr “Yardimin ulasip
ulagsmadigina ¢ok dikkat ederim* maddesi almistir (p<0,05). Yapilan posthoc testine
gore fark bu maddeden kaynaklanmaktadir (p<0,05).

Yardimin ulagip ulasmama siireci Carkoglu ve Aytag¢ ‘in arastirmasinda 6n planda
tutulmustur. Hatta katilimeilar bu sebeple STK’lara yeteri diizeyde glivenmediginden
dogrudan maddi yardimi kendileri yakin cevreye yaptiklarini belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilarin  STK’lara ¢ok diisiik oranda bagista bulunduklart goriilmiistiir.
Arastirmada, katilimeilarin maddi yardimlarini yardim kurumlar ile degil de dogrudan
yaptiklar1 goriilmektedir. STK’lar ile yardim yapilmasi hususunda katilimcilarin
mesafeli olduklari, STK’larin yetersiz kaldiklar1 gorilmiistiir. Katilimeilarin belirttigi
tizere STK’larin kisilere iyi bir tecriibe, referans baglantilari, seffaf olma gibi giiven
belirten faktorleri yerine getirdiklerinde bagis alma ihtimalleri de fazlalagacaktir

(Carkoglu & Aytag, 2016). Bilen ve Terzi’nin arastirmasinda da (2019) buna benzer
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sekilde maddi yardimda bulunduklarinda akraba, komsu gibi yakin ¢evreye verdikleri
tespit edilmistir.

Bizim ¢alismamizda da yardim kuruluslarina diisiik oranda katilim yapildigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde Tablo 10’da 6lgegin her ti¢ alt boyutunda da “yardimin ulasip
ulasmadigina ¢ok dikkat ederim” maddesi yiliksek oranlarda tercih edilmis, “sosyal

paylasma” boyutunda ise anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir.

Arastirma bulgularimizla diger bahsi gecen arastirmalar parallelik gostermektedir.
Yardimseverlerin yardimda bulunduklarinda sadece vicdanlarin1 rahatlatip, maddi
yardimda bulunmus olmalarindan ziyade, yardimin ulasma siirecini de yardim kadar
onemsedikleri sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore; “bireyler maddi yardim siirecini takip edip, yardimin
ulasip ulasmadigi ile ilgilidirler”, “bireyler muhtaglara maddi yardimda bulunurken daha
cok karsiliksiz ve gizliden yardimi tercih ederler”, “bireyler maddi yardimda bulunurken
muhtag kisileri daha fazla tercih ederler”, “kurumsal, sosyal ve toplam boyutta maddi
yardimda bulunan bireyler anlamli olarak, karsiliksiz ve gizliden yardim ederler”,
“bireyler sosyal paylagsma boyutunda yardimin ulagilip ulagilmadig ile anlamli diizeyde

ilgilidirler” seklindeki hipotezlerin dogrulandigi goriilmektedir.

3.4. Katimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi Puan Ortalamalarina Ait Bulgular

ve Sosyodemografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

3.4.1. Normal Dagilim Testi

Bu ¢aligmada, arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermediginin testi,
standart sapma, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina bakilarak tespit edilmistir. Normal
dagilim gdsteren bir verinin standart sapmasi 1’e yakin bir deger alirken, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda deger aliyor olmasi gerekmektedir (Bayram, 2013:
109). Yapilan analiz sonucunda 6l¢ekte yer alan ifadelerin standart sapmalarinin sinir

kabul edilen degerde oldugu carpiklik ve basikliklarinin ise -2 ile +2 arasinda yer aldig1
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goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, verilerin normal dagilim sergiledigi Tablo

11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Psikolojik iyi Olma Olgeginin Normal Dagihim Testi Tablosu

X+SS Carpiklik Basikhik
(Skewness) (Kurtosis)

Kend.lr"nl bas.ka{arlann opemh. gordugu degerlere gore degil, 1,48+0.81 1,233 1711
kendi 6nemli gordiiklerime gore yargilarim
Genel olarak yasamimda durumuma hakimimdir. 4,42+0,77 -1,634 1,528
Baz1 1nsanlavr.ya§amda anlamsizca dolanirlar ama ben 4324091 1425 1,752
onlardan degilim.
Giiglii fikirleri olan insanlarin etkisinde kalirim. 3,93+1,11 -1,001 0,243
Insanlarin genel kabullerinde uymasa bile kendi

1,70+0,79 1,311 1,212

diislincelerime giivenirim

Hayati giin be giin yasar, aslinda gelecegi diigiinmem. 2,27+1,35 0,619 -1,006

Yasam dykiime baktigimda, olaylarin gelisme seklinden

; 2,42+1,14 0,642 -0,405
memnuniyet duyarim
Giinliik yasamin gerekleri cogu zaman beni zorlar. 3,44+1,12 -0,521 -0,594
B_azen h'flyatta yapilmas1 gereken her seyi yapmisim gibi 2.854125 0172 -1,014
hissederim
Giindelik yasamin ¢esitli sorumluluklariyla genellikle cok 3.86+1,00 -0.918 0,521

iyi bag ederim

Kisiligimin ¢ogu yoniinii begenirim 3,87+0,95 -0,796 0,305

Benim i¢in hayat siirekli bir 6grenme, degisme ve gelisme

. L 1,66+0,90 1,511 1,209
stireci olagelmistir.
]Slljrlﬁ(r)lljr:aklmdan, hayatta basarabildiklerimi hayal kiric1 3444131 0216 1221
Yakin iligkileri siirdiirmek benim i¢in zor olagelmistir. 2,70+1,40 0,205 -1,301
Insanlar bemr.n.verlmj vaktlr}.l digerleriyle paylasmaktan 211125 0,938 0,168
kacinmayan biri oldugumu sdyleyeceklerdir
Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili gériiglerini
sorgulamasina yol acacak yeni yasantilar1 olmasi 4,19+£1,02 -1,297 1,264
onemlidir.
Insanlarla sicak ve giivene dayali ¢ok iliskim olmadi. 2,19+1,35 0,772 -0,778
Hayatimda biiyiik degisiklikler veya gelismeler 3.6041.42 0,549 1,101

kaydetmeye ¢alismaktan ¢coktan vazgectim.

Tablo 11°de katilimcilarin Psikolojik Tyi Olma Olgegi’nin normallik dagilimlari ve
her sorudan aldiklar1 ortalama puanlar1 gosterilmektedir. En yiiksek ortalama puan
4,42+0,77 ortalama ile “Genel olarak yasamimda durumuma hakimimdir’ en diisiik
ortalama 1,48+0,81 ortalama ile “Kendimi baskalarinin 6nemli gordiigii degerlere gore

degil, kendi onemli gordiiklerime gore yargilarim” sorusundan elde edilmistir.
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Tablo 12. iyi Olma Olcegi toplam ortalama puam

Alt Boyutlar %95 giiven arahiginda

N X SS Alt simr Ust stmir
Ozerklik 304 10,223 1,360 10,071 10,377
Cevresel hakimiyet 304 7,904 1,933 7,686 8,122
Hayat amaci 304 8,717 1,942 8,497 8,936
Kendini kabullenme 304 9,384 1,511 9,214 9,555
Insanlarla olumlu iligkiler 304 8,236 1,826 8,030 8,443
Kigisel geligim 304 9,970 1,786 9,768 10,172
Psikolojik Iyi Olma Olgegi 304 | 54437 | 3592 54,032 54,424
Toplam Puani

Paylasma Tutum Olgegi toplam ve alt boyut puan dagilimi Tablo 12°de

gosterilmektedir. Buna gore Ozerklik alt boyutunun ortalama puani 10,223+1,360,

Cevresel Hakimiyet alt boyutunun ortalama puani 7,904+1,933, Hayat Amaci alt

boyutunun ortalama puani 8,717+1,942, Kendini Kabullenme alt boyutunun ortalama

puant  9,384+1,511, Insanlarla Olumlu iliskiler alt boyutunun ortalama puani

8,236+1,826, Kisisel Gelisim alt boyutunun ortalama puani 9,970+1,786 ve Psikolojik

Iyi Olma Olgegi toplam ortalama puami 54,437+3,592 olarak tespit edilmistir.

Tablo 13. Katihmecilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Psikolojik Tyi Olma

Olcegi Puan Ortalamalarimn Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Psikolojik Iyi Olma Olcegi

Tanitic1 Ozellikler Ozerklik Cevresel hakimiyet Hayat amaci Kendini
kabullenme
n X Ss X SS X SS X SS
18-25 yil (1) 83 | 10,35 | 1,35 8,63 1,96 8,54 184 | 933 | 154
26-35 yil (2) 123 | 10,15 | 1,42 7,56 1,76 8,58 201 | 940 | 141
36-45 yil (3) 87 | 1017 | 1,29 7,56 1,93 9,07 189 | 924 | 151
46-55 yil (4) 6 | 1083 | 98 8,67 151 9,00 268 | 1033 | 151
**Yas 56 ve isti il (5) 5 | 1020 | 1,79 9,40 2,61 8,60 195 | 11,40 | 2,30
Fip 0,606/0,659 5,881/0,001* 1,078/0,367 i o
54, 551, 4>1 5>4, 522,51,
> 4>2,4>1
Kadin 185 | 10,35 | 1,26 7,79 1,96 8,61 206 | 938 | 1,55
Cinsiyet | Erkek 119 | 10,03 | 1,48 8,08 1,89 8,89 174 | 939 | 146
t/p 2,051/0,41* 1,238/0,217 1,251/0,212 0,093/0,926
Evli 187 | 10,25 | 1,40 7,66 1,81 8,70 193 | 941 [ 146
Medeni | Bekar 114 | 1018 | 1,32 8,31 2,09 8,66 187 | 933 | 161
Durum Diger 3 | 1067 | 0,58 8,00 1,00 1200 | 346 | 967 | 059
t/p 0,255/0,775 4,080/0,018* 4,441/0,013* 0,147/0,863
Egitim flkokul 6 | 1017 | 1,17 7,67 2,42 9,67 207 | 867 | 2,58
Durumu | Ortaokul 8 975 | 1,91 8,38 1,51 8,00 160 | 10,38 | 1,19
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Lise 21 | 1043 | 1,29 7,43 2,40 9,00 2,35 9,71 1,31
Universite 230 | 10,26 | 1,38 8,03 1,92 8,65 1,89 9,33 1,55
Lisansiistii 39 10,00 1,21 7,33 1,68 8,97 2,07 9,41 1,16
Fip 0,668/0,615 1,548/0,178 0,986/0,415 1,523/0,195
0-2.500 TL(1) 98 10,31 1,38 8,24 2,06 8,73 1,96 9,40 1,58
2.501-4000 TL(2) 51 | 10,24 | 1,58 7,98 2,00 8,84 2,30 9,08 1,49
4001-6000 TL(3) 94 10,19 1,39 7,88 1,82 8,62 1,92 9,53 1,61
w*Gelir 6001-10000 TL(4) 39 10,05 1,19 7,49 1,62 8,95 1,43 9,38 1,04
durumu (150)'001 Thvelizert 1 5 | 1027 | 88 | 705 1,91 836 | 192 | 941 | 150
F/ 2,365/0,043*
P 0,265/0,900 152, 153 134, 0,435/0,783 0,748/0,560
2>3
Biiyiiksehir 119 | 10,11 1,31 7,72 1,85 8,71 1,89 9,39 1,30
Yasamm | 11 126 | 1029 | 131 8,21 101 8,67 198 | 925 | 1,58
gectigi Ilge 45 | 10,33 | 148 7,64 2,09 8,98 1,95 9,60 1,74
yer Koy 14 10,29 1,90 7,50 2,14 8,29 2,13 9,79 1,81
Fip 0,473/0,702 1,923/0,126 0,518/0,670 0,949/0,417
Avukat (1) 5 8,60 2,07 8,00 0,71 9,60 2,70 8,40 1,14
Doktor (2) 20 10,10 0,85 7,65 1,73 9,25 1,48 9,40 1,14
Esnaf, ticaret vs. (3) 5 10,80 | 2,28 8,40 1,14 8,20 2,17 9,40 1,52
Ev haninu (4) 35 10,00 1,24 7,77 2,04 8,91 2,20 9,43 1,63
Miihendis (5) 11 | 1018 | 0,75 8,18 1,99 8,00 1,79 9,00 2,00
**Meslek (?grenci (6) 43 10,30 1,21 8,58 2,08 8,65 1,93 9,30 1,71
Ogretmen (7) 131 | 10,32 1,40 7,53 1,89 8,71 1,86 9,42 1,45
Teknisyen (8) 9 9,78 1,72 9,22 1,72 8,22 1,30 9,89 0,93
Diger ( Serbest 45
Meslek vb.) (9) 10,31 1,43 8,16 1,88 8,64 2,22 9,42 1,59
F/ 2,069/0,039*
P 1,403/0,195 856, 8>3, 855,653 0,675/0,713 0,505/0,852
t: Bagimsiz gruplarda t testi,
F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
**Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOV A testi yapildi. Anlamli farklilik oldugu gosterilen
degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi yapildi.
Tablo 13. Devam
_ Psikolojik' Iyi Olma Ol¢egi
Tanitic1 Ozellikler Insanlarla Kisisel gelisim Toplam
olumlu iligkiler
n X SS X SS X SS
18-25 y1l (1) 83 8,17 2,00 10,16 1,76 55,17 3,26
26-35 y1l (2) 123 8,19 191 9,88 1,90 53,75 3,64
36-45 y1l (3) 87 8,47 1,52 9,97 1,67 54,48 3,50
**Yas 46-55 yil (4) 6 8,50 1,38 10,00 1,10 57,33 4,93
56 ve iistii yil (3) 5 6,20 0,84 9,20 2,05 55,00 4,74
Fip 2,022/0,041* 0,583/0,708 3,083/0,016*
4>3,4>2 4>1,4>5

91




Kadmn 185 | 824 1,93 10,06 1,84 54,43 3,59
Cinsiyet Erkek 119 8,24 1,66 9,83 1,70 54,45 3,60
t/p 1,084/0,279 1,102/0,271 0,693/0,950
Evli 187 | 834 1,69 9,88 1,75 54,24 3,60
Medeni Durum Bekar 114 | 8,06 2,05 10,11 1,85 54,64 3,53
Diger 3 8,33 1,53 10,67 58 54,33 2,89
t/p 0,840/0,433 0,807/0,447 3,313/0,038*
flkokul 6 | 867 1,03 10,17 2,93 55,00 4,05
Ortaokul 8 | 738 1,30 8,38 2,33 52,25 3,96
Esitim D Lise 21 | 8,62 1,36 10,14 1,74 55,33 3,47
st urmu e versite 230 | 8,20 1,93 10,01 1,70 5449 | 357
Lisansiistii 39 | 836 1,55 9,92 1,92 54,00 3,63
Fip 0,823/0,511 1,718/0,146 1,267/0,283
0-2.500 TL (1) 98 | 8,16 1,94 10,05 1,89 54,90 3,33
2.501-4000 TL(2) 51 | 7,73 1,01 9,82 1,68 53,69 3,68
4001-6000 TL (3) 94 | 861 1,77 10,16 1,82 54,99 3,83
**Gelir durumu 6001-10000 TL (4) 39 |821 1,58 9,56 1,68 53,64 3,31
10.001 TL ve iizeri (5) | 22 | 8,23 1,54 9,86 1,58 53,18 3,40
Fip 2,031/0,040* 0,923/0,451 2,726/0,030%
3>5,3>4, 3>1, 3>1, 3>2, 3>4,
5>5 1>2
Biiyiiksehir (1) 119 | 8,01 2,02 10,17 1,80 54,12 3,99
e 126 | 8,18 1,65 10,00 1,84 54,61 3,49
**Yagsamin gectigi | Ilce (3) 45 8,71 1,77 9,62 1,50 54,89 2,75
yer Koy (4) 14 [914 1,35 9,14 1,88 54,14 3,42
Fip 2,869/0,037* 2,091/0,010% 0,679/0,566
4>3, 4>2 1>2, 1>3
Avukat (1) 5 [780 1,79 9,20 2,59 51,60 2,30
Doktor (2) 20 | 815 1,18 9,50 1,67 54,05 2,91
Esnaf, ticaret vs. (3) 5 |780 3,11 10,60 0,55 55,20 3,27
Ev hanimi (4) 35 | 817 1,90 9,54 2,27 53,83 3,68
Miihendis (5) 11 | 891 1,45 11,18 1,94 55,45 3,36
Ogrenci (6) 43 786 1,39 10,14 1,47 54,84 3,09
**Meslek Ogretmen (7) 131 | 8,65 1,95 9,98 1,79 54,61 3,83
Teknisyen (8) 9 [700 1,66 9,89 93 54,00 3,50
Diger ( Serbest Meslek 45 7,67 1,69 10,07 1,68 54,27 3,76
vb.) (9)
Fip 2,488/0,013* 1,329/0,229 0,813/0,592
5>7, 5>4, 5>3,
7>4, 7>3

t: Bagimsiz gruplarda t testi,
F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
** Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOVA testi yapildi. Anlamli farklilik oldugu gosterilen

degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi yapildi.

Calismada yer alan katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile “Psikolojik lyi

Olma Olgegi”

iliskin bulgular Tablo 13°de yer almaktadir.
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Calismadaki katilimcilarin yas, medeni durumu ve gelir durumu ile “Psikolojik Iyi
Olma Olgegi” toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Bu degiskenlerden; 46-55 yas ve 56 ve dsti yil yas grubu toplam
ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu, bekar katilimcilarin toplam
ortalamalarinin evli ve diger medeni duruma sahip katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu, ve 4001-6000 TL gelire sahip katilimcilarin toplam 6l¢ek puanlarinin diger gelir
durumuna sahip katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
belirlenmistir. Bu bulgular; “yas1 biiyiik olanlarin genglere gore”, “bekar katilimeilarin,
evlilere gore”, “alt ve orta gelir grubunun ist gelir grubuna goére” daha ¢ok psikolojik
tyilik haline sahip oldugu hipotezini desteklemektedir.

Calismadaki katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, yasadigi yer ve meslek
durumlari ile “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 gdzlenmistir (p>0.05). Bu bulgular; “kadinlarin erkeklere”, “Ilkokul ve
ortaokul mezunlar1 lise ve tiiniversite mezunlarma”, “kirsalda yasamini gegirenlerin
kenttekilere”, “esnaf, ticaretle ugrasan mesai zorunlulugu olmayanlarin memurlara gore”
daha ¢ok psikolojik iyilik haline sahip olduklari hipotezini dogrulamamaktadir. Bununla
beraber, kadin katilimcilarda ve kirsal kesimde yasamini gegirenlerde bir alt boyutta
anlamlilik tespit edildigi i¢in hipotezi kismen desteklemektedir.

Tanitict 6zelliklerin 6lgek alt boyutlarindaki ortalamalar1 degerlendirildiginde;

- 56 ve iistii yil yas grubu katilimcilarin “Cevresel hakimiyet” “Insanlarla
olumlu iligkiler” ve “Kendini kabullenme” alt puan ortalamalarinin diger yas
grubundaki katilimcilara goére anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

- Kadm katithmecilarin “Ozerklik” alt puan ortalamalarinin erkek katilimcilara
gore anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

- Bekar olan katilimcilarin “Cevresel hakimiyet” ve diger medeni duruma sahip
katilimcilarin ise “Ozerklik” ve “Hayat amact” alt boyut ortalamalarinmn evli

katilimcilara gére anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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- 4001-6000 TL gelire sahip katilimcilarin “Insanlarla olumlu iliskiler” ve 0-
2.500 TL gelire sahip katilimcilarin ise “Cevresel hakimiyet” alt boyut
ortalamalarinin diger gelir durumuna sahip katilimcilara gére anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

- Koyde yasayan katilimcilarin “Insanlarla olumlu iliskiler” ve biiyiiksehirde
yasayan katilimcilarin  “Kigisel gelisim” alt boyut ortalamalarinin diger
yerlesim yerlerinde yasayan katilimcilara gore anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmistiir (p<0.05).

- Miihendis katthimcilarin “Insanlarla olumlu iliskiler” ve teknisyenlerin
“Cevresel hakimiyet” alt boyut ortalamalarinin diger meslek durumuna sahip
katilimcilara gére anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Karsli’nin arastirmasinda (2020) kadinlarin erkeklere goére anlamli diizeyde
hayattan anlam bulma diizeyinin de daha yiiksek oldugu ¢ikmistir. Kadinlarin erkeklere
kiyasla daha disadoniik olmas1 bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.

Yetiskinlerde dindarlik ve ruh sagligini inceleyen Baynal’in aragtirmasinda (2015)
erkeklerin de kadinlara gore ruh sagligi daha olumlu bulunmustur. Ayn1 zamanda bu
arastirmada anlamli olmasa da evlilerin kaygi ve umutsuzluk diizeyi daha yiiksek
gorilmiistiir.

Yaman, arastirmasinda kadinlarin insanlara yardim ettiginde erkeklere nazaran
daha fazla mutluluk duyduklarini tespit etmistir. Ayrica bu ¢alismada kadinlar erkeklere
nazaran yardim ettiklerinde toplum tarafindan daha ¢ok sevileceklerini diistinmektedirler
(Yaman, 2013).

Gogen ise (2012) galismamizin tersine evlilerin genel psikolojik iyilik halinin
bekarlardan daha 6nde oldugunu tespit etmistir. Ozellikle “hayatin anlam1” boyutunda
evliler istatiksel olarak daha on sirada yer almaktadir. Ayn1 zamanda istatiksel anlamda
farklilik olmasa da g¢alismamizin tersine evlilerin nisbeten daha dindar olduklarini tespit
etmistir. Bagka bir aragtirmada da anlamli bir farklilik olmasa da ¢alismamizla paralel
olarak evlilerde daha ¢ok kaygi ve umutsuzluk goriilmiistiir (Baynal, 2015). Evlilikle

beraber alinan sorumluluklardan dolay1 boyle bir sonuca ulasilabildigi diisiiniilebilir.
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Grant ve arkadaglar1 kentte yasayan diistik gelirli 224 Afrika kokenli Amerikali
gengle yaptigi aragtirmada strese karst koruyucu etkenleri aragtirmigtir. Kizlarda dini
bagliligin strese ve psikolojik semptomlara karsi koruyucu bir etken olarak rol
oynadigini tespit etmistir (Grant vd., 2000).

Baynal’in arastirmasinda ruh sagligi-egitim seviyesi iliskisine dair bulgularda
Ogrenim seviyesinde artigla beraber kaygi ve umutszlukta azalma gortilmiistiir. Gogen de
egitim seviyesi arttikga hayatin anlami, kendini kabul, insanlarla olumlu iliski kurma,
bireysel gelisim gibi psikolojik iyiligin alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir.
Genel anlamda psikolojik 1iyilik halinde ise herhangi bir istatiksel farklilik
goriilmemistir. Caligmamizda ise psikolojik iyi olma hali ile egitim seviyesi arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Arastirmamizda “kisisel gelisim boyutu” biiyiiksehirde yasayanlarda daha yiiksek
diizeyde goriilmiistiir. Insanlarin kendini gelistirme imkani1 bulabildikleri biiyiiksehirdeki
olanaklardan dolayr bu sonucun goriildiigii diisiiniilebilir. Bununla beraber psikolojik
iyiliginin alt boyutu olan “Insanlarla olumlu iligkiler” boyutu istatiksel agidan anlamli
olarak kdyde yasayan kisilerde daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Gécen’in
arastirmasinda da (2012) aragtirmamizla paralel olarak sosyal ¢evreye gore psikolojik iyi
olma koyde yasayanlarda daha yiiksek diizeyde c¢ikmistir. Kirsalda daha az stresin
olacagi, hayat miicadelesinin sehirdeki kosturma gibi olmayacagi diislintildiigiinde

psikolojik iyilik halinin daha ¢ok goriilecegi yorumlanabilir.

Calismamizda en diistik psikolojik iyilik en iist gelir durumuna sahip olanlarda
tespit edilmistir. Kirag’in arastirmasinda da (2007) benzer sekilde hayat anlaminda bu
parallellik s6z konusudur. Gocen’in arastirmasinda da (2012) bizimkine benzer bir
sekilde alt ve orta gelir grubunun psikolojik iyilik hali; hayatin anlami, kendini kabul,
insanlarla olumlu iliski kurma diizeyi boyutlariyla beraber daha yiiksek seviyede tespit
edilmistir.

Psikolojik iyilik konusunda calismamizda toplamda miihendisler birinci, esnaf
ikinci sirada, Ogrenciler liglincii, 0gretmenler orta siralarda goriilmiistir. Gocen’in

calismasinda da arastirmamizla paralel olarak esnaflar olumlu iletisim ve iligki kurmada
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ikinci sirada, Ggrenciler ise bireysel gelisim boyutunda bizim arastirmamizda ikinci,

Gocen’in arastirmasinda en iistte goriilmiistiir. Ogretmenler ise arastirmamizda orta

seviyede iken Gocen’in arastirmasinda psikolojik iyi olmada ikinci sirada yer almistir.

Tablo 14. Katihmcilarin Harcama Yonelimleri, Birine Maddi Olarak Yardim Etme

Durumu, infak Etme Durumu ile Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi ile Karsilastirilmasi

Psikolojik Iyi Olma Olcegi

Tanitic1 Ozellikler Ozerklik Cevresel Hayat amaci Kendini
hakimiyet kabullenme
X SS X SS X SS X SS
Dusinegiharcagig 1019 | 1,28 | 7,62 | 183 | 880 | 181 | 944 | 146
yaparim. (1)
a2 yacn hig 1025 | 9 | 975 | 25 | 750 | 129 | 1000 | 82
diigiinmem.(2)
Rahat bir sekilde harcama | 1540 | 156 | g67 | 1,79 | 864 | 201 | 940 | 121
yaparim.(3)
**Harcama | Sadece temel ihtiyaglarim 1027 101 8.80 231 813 259 8.93 246
yonelimleri | i¢in harcama yaparim (4) ' ' ' ' ' ' ' '
Temel ihtiyaglarimin
disinda fazla harcama 10,44 1,34 7,96 2,01 8,74 2,20 9,24 1,61
yaparim (5)
Fip 4,642/0,001*
0,437/0,782 254, 253, 453 0,830/0,507 0,679/0,607
Gelecekte ondan bir karsilik | 1555 | 136 | 787 | 194 | 875 | 1,97 | 936 | 149
beklemem. ' ' ' ' ' ' ' '
Birine Ilerleyen zamanlarda o da
maddi bana yardim etmeli diye 10,33 1,33 850 | 1,76 | 8,22 1,44 9,78 1,83
diiglinlirim
olarak P ——
dim Kimin yardim ettigini
zg;rkenki bildikleri zaman maddi 821 | 1,82 | 994 | 1,80 | 5435 | 357 | 948 | 154
. yardim ederim
beklenti — ——
durumu Kimin _yardl_m ettigini
bilmedikleri zaman maddi 8,61 1,94 10,39 | 1,61 | 55,83 3,78 9,38 1,51
yardim eder
F/p 1,201/0,655 1,820/0,178 1,242/0,266 1,295/0,256
Yardimin ulasip ulagmadigina
cok dikkat e dﬁerli’m (f) £ 10,31 | 1,31 781 | 189 | 863 | 197 | 943 1,49
Yardimmn ulagma siireci ilepek | 973 | 153 | 847 | 211 | 922 | 174 | 911 | 1,64
ilgilenmem. (2) ' ’ ’ ' ' ' ' '
Karsimdakini koruyup
*infak tgﬁjﬁ;ﬂ‘ﬁi“ﬁ‘gggﬁ;eden 888 | 199 | 842 | 206 | 938 | 133 | 808 | 246
etme siireci | fyrkina varinm (3)
Kendimi karsimdakinin yerine
koyar, duygusal siiregler 7,81 1,91 8,74 1,93 9,38 1,53 8,25 1,76
ararim.(4)
F/p 6,998/0,009* 4,517/0,034* 3,601/0,049*
1>2, 1>3, 2>3 4>2,4>3 4>3,4>2, 3>2 LI

F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
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** Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOVA testi yapildi. Anlamh farklilik oldugu gosterilen

degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek igin post-hoc Tukey testi yapildi.

Tablo 14 devam

Psikolojik Iyi Olma Olgegi

Tanitic1 Ozellikler Insanlarla olumlu Kisisel gelisim Toplam
iligkiler
X SS X SS X SS
Diisiinerek harcama yaparim. 8,17 1,85 9,95 1,73 54,17 3,62
Harcama yaparken hi¢ diisiinmem. 7,25 2,06 10,75 ,96 55,50 2,38
Rahat bir sekilde harcama yaparim. 8,38 1,48 9,71 1,42 54,90 3,17
Harcama Sadece temel ihtiyaglarim i¢in harcama 8,73 1,33 10,27 1,67 55,13 3,50
yonelimleri | Yaparm
Temel ihtiyaglarimin diginda fazla 8,30 2,09 10,10 2,31 54,78 3,91
harcama yaparim
F/p 0,709/0,586 0,576/0,680 0,783/0,537
Biri Gelecekte ondan bir karsilik beklemem. 8,21 1,82 9,94 1,80 54,35 3,57
m:éi%ei Ilerleyen zamanlarda o da bana yardim 8,61 1,94 10,39 1,61 55,83 3,78
olarak etmeli diye diisliniirim
ardim Kimin yardim ettigini bildikleri zaman 8,24 1,73 9,14 2,20 54,29 3,30
Zd erkenki maddi yardim ederim
beklenti Kimin yardim ettigini bilmedikleri zaman 8,24 1,84 10,03 1,74 54,45 3,62
durumu maddi yardim eder
Flp 0,803/0,371 1,050/0,306 2,906/0,089
Yardimin ulagip ulasmadigina ¢ok dikkat 8,15 1,88 9,99 1,78 54,32 3,64
ederim (1)
Yardimin ulagma siireci ile pek ilgilenmem. (2) | 8,76 1,38 9,84 1,83 55,13 3,26
**|nfak Karsimdakini koruyup kollamis oldugumu 8,08 2,46 9,58 1,63 54,46 344
. hisseder, kahramanlik yaptigimin farkina
etme sureci varrm (3)
Kendimi karsimdakinin yerine koyar, duygusal 8,25 1,76 10,01 1,80 54,44 3,61
stirecler ararim.(4)
F/lp 4,306/0,039* 0,262/0,609 1,988/0,160
2>4,2>1,4>1

F: Bagimsiz gruplarda varyans analizi, One Way Anova testi
** Bu degiskenlerin analizinde One Way ANOVA testi yapildi. Anlamli farklilik oldugu gdsterilen

degiskenlerde farkin kaynagini belirlemek i¢in post-hoc Tukey testi yapildi.

Tablo 14’de katilimcilarin harcama yonelimleri, birine maddi olarak yardim

ederken beklenti durumu, infak etme siireci ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi ile

karsilagtirilmasi1 gosterilmektedir. Buna gore katilimeilarin harcama yonelimleri, birine

maddi olarak yardim ederken beklenti durumu, infak etme siireci ile Psikolojik Iyi Olma

Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Harcama yodnelimleri ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nin cevresel hakimiyet alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Birine maddi olarak yardim ederken beklenti durumu ile Psikolojik Iyi Olma
Olgegi’nin higbir alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0,05).

infak etme siireci ile Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nin Ozerklik, Cevresel hakimiyet,
Hayat amaci ve Insanlarla olumlu iliskiler alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu “psikolojik iyilik hali ile harcama yonelimi ve
yardimin ulagma stireci arasinda olumlu ve anlamli bir iligki vardir” seklindeki hipotezi
destekler bigimdedir.

Calismamizda harcama yaparken hi¢ diistinmeyen, en rahat harcama yapan grubun
psikolojik iyi olma diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Bagka arastirmalarda da benzer durum
so6z konusudur (Baynal, 2015) da yiiksek diizeyde harcama yapanlarin kaygi ve

umutsuzluk diizeyinin en az, 6zsaygi diizeyini en yiiksek seviyede tespit etmistir.
3.5. Katihmcilarin Psikolojik Iyi Olma, Paylasma Tutumu ve icsel Dini
Motivasyonu Diizeylerinin Mliskisel Olarak Karsilastirilmasi

Tablo 15. Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olma, Paylasma Tutumu ve I¢sel Dini
Motivasyonu’nun lliskisel Karsilastirilmasi

§» = g
o= = [+
z = = E E g z | g
A z j = 5 = B4 = g
= — [an j:“ < 2 ° = —_ s =
o 9 o = - g E| = o = < & =
5 o = = 2 5 =5 | Es| = = o
Q e ) 2 2 < S22 S5 3 EZ| 2 =
s o) 2 g £ S | 23| 5% | ¢ 3=z | &
a i®] el [} ) s 2 2.2 Ry S 2| E 3
_ _ = -9 [ O T Y x | S=| M X o | m 95!
IDMOTOPLAM R
0,003 ,093 152** 152** ,160* 179* 0,108 039 04 0,05 ,024
1
P
,961 ,107 ,008 ,008 ,005 ,002 ,059 494 ,483 ,373 ,673
PTOTOPLAM R
0,003 ,135* 148** ,224** 0,075 ,038 0,082 0,008 785* 896* | 818*
P
,961 ,019 ,01 0,000 ,193 514 ,155 ,894 0,000 0,00 0,000
0
PIOOTOPLAM R
,093 ,135* 331** 406** 130* 314* 413* 490* 0,108 ,164 0,048
*
P
,107 ,019 0,000 ,023 0,000 0,000 0,000 ,059 ,004 ,402
Ozerklik R
152** 148** 331** ,003 ,304* 163** | 0,093 189* ,085 ,098 197**
* *
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P
,008 ,010 0,000 ,957 0,000 ,004 ,105 ,001 14 ,087 ,001
Cevresel hakimiyet | R
152** ,224%* 406** ,003 ,161* ,037 ,122* | 0,000 ,217* 177 A77*
*
P
,008 0,000 0,000 ,957 ,005 ,515 ,034 ,998 0,000 ,002 ,002
Hayat amac1 R
,160** 0,075 130* ,304%* ,161** ,402* ,061 ,141* | 0,018 0,03 ,140*
8
p
,005 ,193 ,023 0,000 ,005 ,291 ,014 76 ,507 ,015
Kendini R
kabullenme 179%* 038 314%% | 163%* 037 402* 0002 | 059 | 023 | 001 |04
5
P
,002 514 0,000 ,004 ,515 972 ,303 ,69 ,795 ,071
R
insanlarla olumlu 0,108 0,082 413** | 0,093 122% 061 | 0,002 0053 | 0,038 | 117 | 0,032
iligkiler - *
,059 ,155 0,000 ,105 ,034 ,291 972 ,353 ,514 ,041 577
Kisisel gelisim R
,039 0,008 490** | 189** 0,000 ,141* ,059 0,053 0,009 0,04 ,042
P
,494 ,894 0,000 ,001 ,998 ,014 ,303 ,353 877 ,484 464
Kurumsal R
paylasma 042 785%* 0,108 | ,085 217+ | 0,018 | 023 | 0,038 | 0,009 556% | 482*
P
,483 0,000 ,059 14 0,000 ,76 ,69 ,514 877 0,00 0,000
0
Bireysel paylasma R
0,051 896** ,164* ,098 177 0,038 0,015 ,117* | 0,04 556* 603*
P
373 0,000 ,004 ,087 ,002 ,507 ,795 ,041 484 0,000
Sosyal paylagma R
,024 818** 0,048 197> 177 ,140* ,104 0,032 ,042 482* 603*
p
,673 0,000 ,402 ,001 ,002 ,015 ,071 577 464 0,000 0,00
0

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Pearson Kolerasyon Analizi, p<0,05 anlamlilik

Calismadan elde edilen Slgeklerin alt boyutlarinin birbirleriyle karsilastirilmasi
yukaridaki Tablo 15°de gosterilmektedir. Buna gore yapilan pearson kolerasyon analizi
sonucu paylagsma tutumu ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r= 135, p< 0,05). Dolayisiyla paylasma tutum diizeyi
arttikca psikolojik 1yi olma diizeyi de artmaktadir. Bunun yam sira paylagsma tutumu
Olcegi toplam puam ile Ozerklik, ¢evresel hakimiyet, kurumsal paylasma, bireysel
paylasma ve sosyal paylasma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug, “paylagim tutumu ve psikolojik iyi olma

arasinda olumlu bir iligki vardir” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.
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Calismada psikolojik iyi olma 6lgegi toplam puani ile 6zerklik, ¢evresel hakimiyet,
hayat amaci, kendini kabullenme, insanlarla olumlu iligkiler, kisisel gelisim ve bireysel
paylasma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Calismada igsel dini motivasyon Ol¢eginin toplam puani ile psikolojik iyi olma
Olgegi toplami arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Bununla beraber
i¢csel dini motivasyon 6lcegi toplam puani ile 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, hayat amaci
ve kendini kabullenme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgular da “dindarlik ve psikolojik iyi olma arasinda
olumlu bir iliski vardir” seklindeki hipotezimizi kismen desteklemektedir.

Calismada igsel dini motivasyon Ol¢eginin alt boyutu ve toplami ile paylasim
tutumu 6l¢egi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Bu da, “dindarlik ve
paylasim tutumu arasinda olumlu bir iliski vardir” seklindeki hipotezimizi
desteklememektedir.

Yaman, (2013) arastirmasinda kadmlarin insanlara yardim ettiginde erkeklere
nazaran daha fazla mutluluk duyduklarini tespit etmistir. Ayrica bu ¢aligmada kadinlar
erkeklere nazaran yardim ettiklerinde toplum tarafindan daha ¢ok sevileceklerini
diistinmektedirler.

Dindarlik ile ruh saghig arasinda pozitif, notr yada negatif iliski bulan ¢ok sayida
aragtirma mevcuttur. Baynal’mn arastirmasinda (2015) dindarlik ile ruh sagligi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir, 6z saygi ile ters yonde bir iliski tespit edilmistir
(Baynal, 2015). Kirag’in arastirmasinda ise (2007) dindarlik ve ruh sagligi arasinda
dogrudan anlamli bir iligki bulunamamistir. Bunun yaninda i¢ giidiimli dindarlarin dis
giidiimliilere kiyasla hayatta daha yiiksek anlam diizeyine sahip oldugu, varolussal
kaygilar1 dindarlarin anlamli 6l¢iide daha az yasadiklar1 belirlenmistir.

Karsli’nin (2020) arastirmasinda da dini tutum ile hayati anlamli bulma arasinda
pozitif iligki tespit edilmistir. Gocen (2012) de arastirmasinda dini yonelim ile psikolojik
iyl olma hali arasinda 6zellikle hayatin anlami boyutunda en yliksek seviye goriilmek

lizere istatistiki agidan anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Hayta ise
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(2000) genglerle yaptig1 ¢calismada dinin pratik boyutlariyla psiko-sosyal uyum ve ruh
sagliginda dogru oranti oldugunu tespit etmistir. Krok’un arasgtirmasinda (2015) iki
calisma yapmuis, dini basa ¢ikma ile psikolojik iyi olma hali arasinda olumlu baglantilar
tespit etmistir.

Bergin ve arkadaslari, (1998) dini yasam bigimi ile mental saglik iliskisini
incelemisglerdir. 60 katilimer ile yapilan arastirmada dindarligin hayirsever davranisg ve
kisiliginin gelisimine katki sagladigini tespit etmislerdir.

Fitchett ve arkadaslar1 (1999) 96 rehabilitasyon hastasiyla din ve saglik iligkisini
arastirmigtir. Buna gore katilimcilarda dinin koruyucu modeli izlenmezken, teselli
modeli smirli da olsa tespit edilmistir. Ayrica terapistiyle manevi konular1 konusan
hastalar diger hastalara gore terapiyi daha faydali bulmuslardir.

Carkoglu’nun arastirmasinda (2016) namazi haftada birden ¢ok kilan Kkisilerin
ihtiyac sahiplerine dogrudan maddi yardim etme orani az kilanlara gore oran olarak
anlamlilik gostermese de daha yiiksek ¢ikmustir. Az (2020) arastirmasinda dindarlik ve
Ozgecilik arasinda anlamli diizeyde olumlu bir iliski bulmustur. Sagir (2020)
aragtirmasinda dini tutum diizeyi ile 6zgecilik diizeyi arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
anlamlilik tespit etmistir.

Dini pratiklerini uygulayan, dindar camii cemaatinden olusan katilimcilarla
yapilan zekat arastirmasinda ise cemaatin en ¢ok orug, ikinci sirada zekat, iicilincii sirada
ise bes vakit namaz pratigini yerine getirdikleri tespit edilmistir. Dindarlarin neden zekat
vermedigi soruldugunda ise; mal sevgisi ve biriktirme arzusu, kendini zekat miikellefi
gérmeme, zekat konusunda bilgi eksikligi gibi faktorleri sectikleri goriilmektedir (Bilen
& Terzi, 2016).

Kisileri hayirseverlige yonelten sebeplerden birincisi psikolojik sebeplerdir.
Yardimdan dolayr mutluluk duyma, sugluluk duygusundan kurtulma, iyilikle sosyal
hizmetlerde bulunma insanin ruhunu rahatlatarak motive eder. Ikincisi dini
motivasyondur. Islam dininde zenginin servetinde fakirin hakkinmn oldugu belirtilir.
Ramazan ayinda muhtaclar1 sevindirerek fitre dagitmak bu tiirden bir hayir davranisidir

(Sariyer, 2011).
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Muda ve arkadaslarmin yaptigi arastirmada (2006) verilen zekat miktarinin,
vergilerden daha az olma sebebi motivasyon eksikligi olarak belirlenmis ve
incelenmistir. Arastirmada bireyleri zekata motive eden faktorler sirasiyla; fedakarlik
(altruizm), inan¢ diizeyi, kendi kendine tatmin, zekat organizasyonu, faydaci faktorler
olmustur. Baska bir calismada prososyal motivasyonun ig tatminine olumlu etki ettigi
fakat yasam doyumu diizeyine etki etmedigi bulunmustur (Akduru vd., 2016).

Din ve dinin davranis boyutunu olusturan ibadetlerin ruh sagligina olumlu etkisi
vardir. Dini pratikler kisinin sahsiyetinin gelisimine faydali olur. infak ibadeti de kisiye
comertlik duygusunu asilayarak bencillikten uzaklastirir. Sorumluluk duygusu Katar.
Infak kisinin digergam olmasim, baska insanlara yonelimini saglayarak kisinin
farkindaligini arttirir. Bugiin uygulanmakta olan logoterapilerde bireye anlam katma
hedeflenmektedir. Infak ibadeti ile de baskalarmin mutlulugu, yoksulu sevindirme gibi
hedeflerle birey hayata tutunacak degerler kazanir. Bireyin ruh sagliginin devami i¢in de
hayatinda hedef ve anlam oldukca 6nemlidir.

Tablo 16. Psikolojik Iyi Olma, Paylasma Tutumu ve I¢sel Dini Motivasyon
Olgeklerinin Regresyon Analizi Sonucu

. Change Statistics
R Adjusted Durbi
Model R S R VIF Tol F df df n- Sig.
quare olerans
Square Degeri Change 1 2 W?]tso F
1 81 ,089 ,061 3,845 0,319 3,175 9 29 2,387 ,000
6% 4

Calismada yapilan regresyon analizi sonucuna gore R degeri %81,6 ve R? degeri
%8.,9 olarak tespit edilmistir. Ayrica arastirmadaki Durbin-Watson degeri 2,387 ve
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu sonuclardan yapilan duyarlilik testleri modelin
gecerliligini ve degiskenler arasinda oto kolerasyonun olmadigini ortaya koymaktadir.

Uygulamadaki her bir degiskenin ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplandiktan sonra, ¢oklu dogrusal baginti sorunun olup olmadigina karar verebilmek
icin VIF (Varyans Artirma Yontemi) degerleri hesaplanmistir. Zira bagimsiz degiskenler

arasinda tam ve giiclii bir iliskinin varlig1 olarak tanimlanan ¢oklu dogrusal bagintinin
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biiyiik bir deger ¢ikmasi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki net etkisini
gosteren regresyon katsayist degerinin elde edilememesi sonucunu dogurmaktadir.
Calismada herhangi bir bagimsiz degiskene ait VIF degeri 10’dan biyiik (VIF
degeri:3,845) ve toleranst 0,2°’den kiiciik degildir (Tolerans:0,319). Buna goére soz
konusu bagimsiz degiskenlerde ¢oklu dogrusal baglanti bulunmamaktadir. Bu testlerin
sonuglarindan regresyon modelinin giivenle kullanilabilecegini, degiskenler arasinda

anlamli iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 17. Psikolojik Iyi Olma, Paylasma Tutumu ve igsel Dini Motivasyon
Olg¢eklerinin Posthoc (Bonferroni) Analizi Sonucu

Bonferroni dfl df2 Sig.
Statistic
IDMOTOPLAM 1,462 1 304 ,034
KPTOTOPLAM 1,962 1 304 ,006
PIOOTOPLAM 1,174 1 304 267
Ozerklik 1,664 1 304 ,031
Cevresel hakimiyet 1,341 1 304 ,140
Hayat amaci 1,175 1 304 ,266
Kendini kabullenme 1,524 1 304 ,062
insanlarla olumlu iligkiler 1,670 1 304 ,030
Kisisel gelisim 1,626 1 304 ,038
Kurumsal paylagma 1,604 1 304 ,042
Bireysel paylagma 1,916 1 304 ,008
Sosyal paylagsma 1,621 1 304 ,039

Tablo 17’de psikolojik iyi olma, paylasma tutumu ve i¢sel dini motivasyon
Olceklerinin posthoc (Bonferroni) analizi sonuclar1 gosterilmektedir. Elde edilen
sonuglar incelendiginde Igsel Dini Motivasyon Olgegi‘nin toplam puani, Paylasma
Tutum Olgegi‘nin toplam puani ile Ozerklik, insanlarla olumlu iliskiler, Kisisel gelisim,
Kurumsal paylagma, Bireysel paylasma ve Sosyal paylagsma alt boyutlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklarinin bulundugu ve diger alt boyutlara oranla daha olumlu

olduklarini gostermektedir.

103




SONUC

Bu aragtirmada, Sanliurfa ilinde yasayan katilimcilarin maddi yardim, dindarlik ve
psikolojik iyilik hali iligkileri ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda
yardimseverlerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, gelir, meslek, yasamin en

cok gectigi yer gibi demografik 6zelliklere gore farkliliklar: yordanmastir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin i¢sel dini motivasyon
Olcegi toplam puani ile 6zerklik, cevresel hakimiyet, hayat amaci ve kendini kabullenme
alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Dinin 6gretileri, insanin
Ohem diinyada hem ahirette iyiligini amaclar. Din; biligsel, duyussal, davranigsal
boyutlarla kisiyi derinden etkilemektedir. Bu anlamda Islam’da iyi bir ahlaka sahip bir
miisliiman olabildik¢e olumlu degisimlerin, kendiyle ve g¢evresiyle barisik bir insan

modelinin gergeklesecegi sdylenebilir.

Bu ¢alismada dini motivasyon ile paylasma tutumu arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir. Arastirmanin bir diger temel sonucu da paylasma tutumu (infak)
diizeyi arttik¢a psikolojik 1yl olma hali de pozitif ve anlamli bir sekilde artmaktadir.
Bilhassa Islamda zekat ve infak ibadetleri uygulandigi nisbette bireyin hayatina
anlamhilik kazandiracaktir. Son yillarda one c¢ikan pozitif psikolojide de paylasmak,
fedakarlik, siikiir gibi erdemlerle ruh sagligina olumlu katkilar sunma amaglanmaktadir.
Kisi muhtag birine yardim ettiginde yasadigi olumlu duygular, sorumluluk duygusu ile
hareket ederek ise yaradigi hissine sahip olma, baskalarinin yaralarin1 sarma, giizel isler
ortaya ¢ikarabildigini diisiinmesi ve gérmesinin kendisine psikolojik a¢idan olumlu

katkilar sagladig: sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu (%63,5) diisiinerek harcama
yaptiklarini belirtmis, harcamada orta siralamada yer almiglardir. Maddi yardimda da
orta harcama kiiltiirline sahip olanlarin ikinci seviyede oldugu, en ¢ok maddi yardim
edenlerin harcama yaparken hi¢ diisiinmeyenler oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
harcama kiiltiirii ile paylagim tutumunun paralellik gdsterdigini diisiindiirebilir. Bununla

beraber en diisiik harcama kiiltiiriiniin oldugu sadece temel ihtiyaglarini karsilayan grup
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dindarlik diizeyi en yiiksek olan, harcama kiiltiirliniin en yiliksek oldugu grubun ise
psikolojik acidan en iyi durumda olan grup oldugu anlamli bir bi¢imde saptanmistir. Bu
baglamda imkanlar paralelinde infak edilebildigi, harcama diizeyinin psikolojiye etki
ettigi, yoksullarin dini motivasyonunun daha yiiksek oldugu, belki de zorluklarla bu

sekilde bu sekilde daha iyi miicadele ettikleri diisiiniilebilir.

Katilimcilarin biiylik oranda karsiliksiz olarak maddi yardim ettikleri, gizli yardimi
daha c¢ok tercih ettikleri, infak ederken daha ¢ok muhta¢ olanlar tercih ettikleri, maddi
yardim siirecinde biiyiik oranda duygusal ve empatik davrandiklari, biiyiik cogunlugun
yardimin ulasip ulasmadigin takip ettikleri ortaya konulmustur. Katilimcilarin yaptiklar
bu tercihler STK ve kurumlarin dikkate almasi gereken Onemli hususlar olarak

goriilmelidir.

Aragtirmamizin demografik bulgularina gore; igsel dini motivasyon, paylasma
tutumu ve psikolojik iyi olma bakimindan kadinlarla erkekler birbirine yakin diizeylerde
olmustur. Kadinlarda i¢sel dini motivasyon anlamli olmasa da daha 6nde goriilmiistiir.
Bununla beraber paylasim tutumu kadimlarda pozitif ve anlamli diizeydedir. Ulkemizde
ve yurtdisinda yapilan birgok arastirmanin sonuglar1 ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Kadinlarin dini konulara daha duyarli olduklari, duygusal, empatik ve
0zgeci olduklari, toplumsal rolleri geregi daha fedakar, merhametli ve paylasimci

olduklar1 i¢in sonucun bu sekilde ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Yas ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Ileri yaslarda
dindarlik diizeyi anlamli yonde artmistir. Bu sonucun benzerini de zittin1 da bulan
caligmalar bulunmaktadir. Yas ilerledikce kisilerin 6liim ve 6tesini daha ¢ok goz oniinde
bulundurup maneviyata yoneldigi sdylenebilir. Ayrica arastirmamizda psikolojik saglik
konusunda da ileri yas grubunun anlamli bir sekilde onde oldugu goriilmektedir. Bu
durumun; ilerleyen yaslarda is stresi ve maiset derdinin azaldigi, aile bireylerin
sorumluluklarinin azalmasi, kiginin daha ¢ok kendine vakit ayirabilmesine bagli olarak

gerceklesebilecegi degerlendirilebilir.
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Bekarlarin evlilerden anlamli olmamakla beraber dindarlik diizeyi daha fazla,
psikolojik iyilik halinin de anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Evlilerde ise paylasim tutumunun alt boyutunda anlamli olarak daha yiiksek diizey tespit
edilmistir. Arastirmamizla paralel yada farklilik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Evlilikle beraber artan sorumlulugun buna sebep olabilecegi, c¢ocuk yetistirken

bekarliktaki kadar ibadete zaman ayrilamayabilcegi gibi durumlar degerlendirilebilir.

Gelir durumu ile dindarlik negatif yonde istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Paylasma tutumu anlamli olmamakla beraber maddi durumla dogru
orantilt olarak artmaktadir. Psikolojik iyilik ise istatiksel acidan negatif ve anlamli
olarak maddi gelir arttikga azalmaktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar arastirmamizin
bulgulariyla benzer nitelikleri tasimaktadir. Gelir durumu infak miktarini arttirmayi
kolaylastirabilir ve kisi daha ¢ok verme egiliminde olabilir. Bununla beraber maddi
imkanlar sekiiler bir yasama zemin de hazirlayabilir. Mal imtihan olarak
diisiiniildiiglinde kisinin kendini cezbeden bu imkanlara karsilik zorlandig1 diisiintilebilir.
Ote yandan yoksul kimseler dini, zorluklarla basa ¢ikmada daha etkin bir sekilde

kullanabilir.

Egitim seviyesine bakildiginda ortaokul 6grenimini gorenlerin dindarlik diizeyi ve
ilkokul &grenimini goérenlerin paylagsma tutumu anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Geleneksel aile yapisinda dini tutumun daha ¢ok yasanabilecegi, egitim
diizeyi arttik¢a bireyin farkli ortamlari tecriibe edisiyle sekiiler bir yasami secebilecegi
diistintilebilir. Psikolojik iyilik hali ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Kisilerin yasadiklar1 yer duygu, tercih ve davranislarini etkileyebilmektedir.
Arastirmada koyde yasanlarin igsel dini motivasyon diizeyi anlamli olmasa da daha 6nde
oldugu gorilmistir. Ayrica anlamlilik goriilmese de biiyiiksehirde yasayanlarin
paylasim diizeyi, ilgede yasayanlarin psikolojik iyi olma diizeyi daha ytliksek ¢ikmistir.
Kisisel gelisim konusunda biiyiiksehirde yasayanlar, insanlarla iligkiler konusunda ise

koyde yasayanlar anlamli olarak daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Biiyliksehirde
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kendini yetistirme ile ilgili olanaklarin daha ¢ok olmasi bu sonuca yonlendirebilir. Diger
taraftan kiiglik yerlerde dayanisma ve imecenin daha ¢ok olmasi da insan iliskilerini
giiclendirmede 6nemli bir etken oldugu da degerlendirilebilir. Kirsal da daha az stresin
olacagi, hayat micadelesinin sehirdeki kosturma gibi olmayacagi diisiiniildiigiinde

psikolojik iyilik halinin daha ¢ok goriilecegi yorumlanabilir.

Dindarlik ag¢isindan aragtirmamizda sirasiyla; esnaf, teknisyen, miihendis, ev
hanimi, 6grenci, 6gretmen ve doktorlar yer almaktadir. Dindarlik 6lgegi bulgularinda
anlamli farkliliklar mevcuttur. Paylasma tutumunda ise miihendis, teknisyen, 6gretmen
gibi meslek sahibi katilimcilarin toplam ve alt 6lgek puanlarinin diger meslek sahibi
katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir. “kurumsal
paylasma” boyutunda ev hanimlarin anlamli olarak 6nde olmasi da dikkat ¢ekicidir.
Bununla beraber 6gretmenlerin bagis ve paylasimda yiiksek seviyede oldugu baska
calismalarda da belirtilmistir. Ogrencilerin maddi olanaklarindan dolay1 bu siralamada
oldugu diistiniilebilir.

Psikolojik iyilik konusunda c¢alisgmamizda toplam boyutta olmasa da alt
boyutlarda istatiksel olarak anlamli sonuglar tespit edilmistir. “Cevresel hakimiyet”
boyutunda; teknisyenler birinci, Ogrenciler ikinci sirada, esnaflar orta siralarda
goriilmiistiir. Diger ¢alismalarda da esnaf ve 6grenciler énde bulunmustur. “Insanlarla
olumlu iligkiler” boyutunda ise; miihendisler, 6gretmenler, ev hanimlar1 ve doktorlar
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Ogretmenler aragtirmamizda orta
seviyede iken bazi ¢alismalarda daha 6n siralardadir. Sorumluluklar konusunda rahat bir
siire¢ yasamalar1 dolayisiyla &grencilerin, isveren ve mesai agisindan esnaflik
mesleginin daha az stresi bulundurabilecegi, insanlarla daha c¢ok iliski kurduklar1 ve
aldiklar1 egitim goz oniline alindiginda dgretmen ve doktorlarin psikolojik iyilik halinin
onde oldugu degerlendirilebilir.

Tim bu sonuglar géz online alindiginda ileride yapilacak olan ¢alismalar icin
birtakim Onerilerde bulunmak miimkiindiir. Yardimlasma kiiltlirii aileden c¢ocuga
ogretilerek verilir. Cocukluk caginda prososyal davraniglara ve oOzelde paylasim

tutumuna, aile ve gevrenin etkisi cesitli demografik degiskenlerle incelenebilir. Infak
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konusu ¢esitli nitel arastirmalarla da ele alinabilir. Maddi yardim siireci ile sivil toplum
kurumlarmin iliskisi bagimsiz degiskenlerle ele alinabilir. Bir¢ok ibadetin islevselligi
anlatilirken zekat ana hatlariyla gegmektedir. Zekatin psikolojik yonii daha fazla

genisletilerek islenebilir.
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