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TEZ ONAY SAYFASI



YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “ilkdgretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak
Bilgisi Ders Kitaplarinda Ozdenetim Degeri” adli calismanin, tarafimdan, akademik
kurallara ve etik degerlere uygun olarak yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin
kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET
Yuksek Lisans Tezi
Ilkégretim Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi Ders Kitaplarinda Ozdenetim Degeri
Biisra DUMAN

Dokuz Eylul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu
Felsefe Ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah

Felsefe ve Din Bilimleri Program

Bu arastirmanin amaa ilkoégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim
program ve ders Kitaplarinda 6zdenetim degerinin nasil ortaya kondugunu ve
konu iceriklerinin bu degerin gelisimine ne Ol¢ide katki sagladigim tespit
etmektir. Arastirmanin konusu ve problemi, amaci, onemi, yontemi giris
kisminda tespit edilmis ve ortaya konmustur. Arastirmamiz iki bolimden
olusmaktadir. Birinci boliimde kuramsal cerceve taranmis, deger ve degerler
egitimi kavramlar ele ahnmistir. Degerler egitimi yaklasimlar: 6rnekler 15181inda
incelenmis ve bu yaklasimlardan bazilarinin 6zdenetim degerini gelistirici
ornekleri sunulmustur. Ozdenetim kavramina detayh olarak yer verilmis ve bu
degerin gelisimi aciklanmistir. Ozdenetimin bireye ve topluma olan katkilari ve
islevi ile Islam dinindeki inanc, ibadet ve ahlak alanlarinin bu degerin gelisimine
olan etkileri incelenmistir. ikinci béliimde Tlkoégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi 0gretim program ve ders kitaplar1 degerler egitimi ve 6zdenetim degeri
isiginda ele alinms, ders iceriklerinden 6zdenetimi gelistirici olanlar tablolar
isiginda  aciklanmistir. Sonu¢ kisminda c¢ahismamizda ulasilan sonuclar ve
onerilere yer verilmistir. Arastirmada 6gretim programm ve ders kitaplarinda
o0zdenetim degerine dogrudan yeterli diizeyde yer verilmedigi, genellikle dolayh

olarak iliskilendirmeler yapildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozdenetim, Deger, Degerler Egitimi, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi



ABSTRACT
Master Thesis
The Value of Self-Control in Religious Culture and Ethics Course Textbooks in
Primary Schools
Biisra DUMAN

Dokuz Eylul University
Institute of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences
Philosophy and Religious Sciences Program

The study aims to determine how the value of self-control is presented in
Religious Culture and Ethics Course curriculum and textbooks in primary
schools and how contents of the subject contribute to the development of this
value. The subject and problem, purpose, importance and method of the research
have been determined and presented in the introduction part. The research
consists of two parts. In the first part, the theoretical framework is scanned and
the concepts of value and values education are discussed. Values education
approaches are examined with examples. In addition, examples of some of these
approaches that improve the value of self-control are included. The concept of
self-control is given in detail and the development of this value is explained. The
contributions and function of self-control to the individual and society, and also
the contributions to the domains of belief, worship and morality in Islam are
examined. In the second part, the Primary Education Religious Culture and
Ethics Course curriculum and textbooks are discussed in consideration of values
education and self-control, and the ones which improve self-control among the
course contents are explained with tables. In the conclusion part, the results
which are obtained in the study and recommendations are included. In the study,
it is seen that the value of self-control is not directly and adequately included in

the curriculum and textbooks, and generally indirect associations are made.
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GIRIS

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Egitimle ilgili olarak gergeklestirilen tiim planli faaliyetler belirlenen hedeflere
ulagmak i¢indir. Egitimin hedefleri toplumlara, egitim politikalarina, bireylerin
ihtiyaglarmna, kiltlrlere, zamana ve egitim felsefesi gibi pek ¢ok unsura gore farklilik
arz etmektedir. (Yakar, 2016: 1)

Genel olarak bakildiginda egitimin amaglar1 konusunda egitimciler {i¢ noktada
birlesmiglerdir. Buna gore egitimin amaglari; insanin zihnini ve diisiinme yetenegini
gelistirmek, bedenini egitmek, duygu ve irade yoniinii giiglendirmektir. (Meydan,
2014: 94) Bu kapsamda egitimin, bireyin zihinsel, fiziksel ve duygusal yOniini
gelistirmeyi amagladigi ifade edilmisse de bireylerin kisiliklerinin, karakterlerinin ve
davraniglarinin dogru ve diizgiin olmasi da egitim ile miimkiindiir. (Ulusoy ve Dilmag,
2016: 1)

Egitim ile bir toplumun kiiltiirii, 6rf ve adetleri, degerleri yeni yetisen nesle
aktarilmaktadir. Egitim, herkes icin iyi bir diinya amaciyla degerleri ruhunda
barindirmakta ve egitimin amagclari arasinda ahlakli insan yetistirmek yer almaktadir.
(Ulusoy ve Dilmag, 2016: 1) Degerler bireylerin duygu, diisiince, davranig ve
inanglarma yon veren bir 6lgiit olarak kabul edilmektedir. (Aydin ve Giirler, 2018: 3)
Bu nedenle hangi davranigin iyi ve giizel, hangisinin kotii ve ¢irkin oldugu degerler
sayesinde anlasilmaktadir. Kisiler bu sayede ahlakli ve dogru davraniglara yonelmekte,
hayat1 anlamlandirip ideal davranis bigimlerine uygun hareket etmektedirler.

Degerler bireylerin olumlu davranislar sergilemelerini saglayarak toplumda
diizenin, huzurun ve bagliligin olugsmasini saglarlar. Barigin, hosgoriiniin, toplumsal
diizenin saglanarak toplumsal ¢6zlilmenin engellenmesi ve boylece toplumlarin
dimdik ayakta kalabilmesi degerler, gelenek ve gorenekler ile miimkiindiir. TUm bu
ozelliklerinden dolay1 degerler egitim sistemi igerisinde yer almaktadir. (Aydin ve
Gurler, 2018: 15) Ozellikle giiniimiiz diinyasinda hizla artan modernizm, siddet
olaylar, zararli aligkanliklar, ahlaki bozulmalar, akran zorbalig1, haz merkezli yasam,
suc olaylari, aile yapisindaki bozulmalar ve genclerin topluma kars1 yabancilasmasi

gibi durumlar egitimde degerlerin yer almasi gerektigini agikca ortaya koymaktadir.



(Koyl, 2019: 90-91) Son yillarda diinyadaki pek ¢ok iilkenin bu gerekliligi fark ettigi
ve 0gretim programlarina degerler egitimini de aldigi goriillmektedir. (Koyll, 2019:
93)

Degerler egitiminin gerekliligi konusunda arastirmalar yapan Lickona bir
ilkogretim Ogrencisinin haftada ortalama olarak 30 saat televizyon izledigini ve 16
yasina gelinceye kadar 200.000 siddet icerikli sahneye taniklik ettigini belirtmektedir.
Yine bu 6grencinin 18 yasina kadar yaklasik 20.000 cinsel igerikli olaya sahit
oldugunu ifade etmektedir. (Yigittir ve Ocal, 2011: 118) Diinyada meydana gelen buna
benzer daha pek ¢ok olumsuzlugun giderilmesi, herkes i¢in yasanilabilir bir diinya
olusturulmasi ancak degerler egitimiyle ve bu egitimin kazanim ifadeleri, 6gretim
programlari ve ders kitaplarina yansitilmasi ile miimkiindiir. (Meydan, 2014: 94)

Son yarim yiizyilda diinyada meydana gelen degismeler, kadinin ¢alisma
hayatina katilmasi, ¢ekirdek aileye gegis ve bilginin siirekli genislemesi, genis aileler
ile toplumdaki rol modellerin degerleri yeni nesle aktarma islevinin zamanla
azalmasina sebep olmustur. Bu aktarma gorevi eskiden toplum i¢indeki geleneksel
kurumlar tarafindan yapilirken giiniimiizde bu sorumlulugu okullar devralmistir.
(Kaymakcan ve Meydan, 2011: 32) Bu nedenle okullarda toplumun ihtiyaglarina
cevap veren, birlik ve beraberligi saglayan, ahlaki yozlasmay1 gideren, bilgi ve bilim
ile birlikte insani degerleri de gelistiren bir egitim sistemine ihtiya¢ vardir.

Ulkemizde degerler egitimi 2003 yilindan itibaren farkli yogunlukta egitim
sistemi igerisinde yer almaktadir. (Meydan, 2014: 93) Tiirk Milli Egitimi’nin genel
amaglarma bakildiginda milli ve manevi degerleri benimsemis bireylerin
yetistirilmesinin amaglandigi goriilmektedir. (MEB, 2010: 1) Suan uygulanmakta olan
Din Kultir( ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinin amaglarinda da ahlaki degerleri
taniyan, bunlari hayatlarina yansitan, milli ve manevi degerleri igsellestirmis
vatandaglar yetistirmek hedeflenmistir. Ayrica 6gretim programinda kazandirilmak
istenen kok degerler verilmis ve boylece bu degerler dogrudan 6grencilere aktarilmaya
calisiilmistir. (MEB, 2018: 3,8,9)

[kdgretim Din Kltir( ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda igsellestirilmesi
istenen kok degerlerden bir tanesi de 6zdenetim degeridir. Ozdenetim sézllikte “Daha
Onemli bir amaca ulasabilmek i¢in kisinin tepkilerini, davranislarini veya bagka amaca

yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi, otokontrol.” (TDK, 2020) anlaminda



tanimlanmistir. Kisinin belirlenen hedeflere ulagabilmesinde ve olumsuz davranislarin
gerceklesmesine sebep olan diirtiilerden kaginabilmesinde 6zdenetim sahibi olmak
gereklidir.

Ozdenetim birey ve toplum hayatinin diizen ve refah igerisinde tesis
edilebilmesi i¢in dnemli bir degerdir. Giiniimiizde gittikge artan siddet olaylari, zararli
aligkanliklar, psikolojik rahatsizliklar ve bagimliliklar gibi pek ¢ok olumsuz durum,
dissal uyaran olmadan i¢ kontrol yoluyla diirtiilerini bastiran bireylere olan ihtiyaci
daha da artirmaktadir. (Yakut, 2019: 1410) Ozdenetim sayesinde kisiler duygularini
taniyabilmekte ve kontrol edebilmektedir. (GOzutok, 2017: 1041) Hangi davraniglarin
dogru ve iyi, hangilerinin yanlis ve kotii oldugu 6zdenetim degeri sayesinde ayirt
edilebilmektedir. Saglikli iliskiler kurabilmek, empati yapabilmek, olumsuz sz,
duygu ve davranislar1 kontrol etmek de yine 6zdenetim ile mimkin olabilmektedir.

Ozdenetim stresle basa ¢cikma, alkol ve madde bagimliligin1 engelleme, olumlu
sosyal iligkiler kurma, akademik basariy1 artirma, beden ve ruh sagligini iyilestirme,
sorumlu ve disiplinli bireyler yetismesini saglama gibi insanin farkli bir¢ok noktada
gelismesine, kotii istek ve arzularini denetlemesine yardimer olan bir degerdir. (Friese
ve Hofmann'dan aktaran Duyan ve digerleri, 2012: 28) Bu degere sahip kisiler
toplumsal kurallara uydugu ve sorumluluklarini yerine getirdigi i¢in (Karatekin ve
digerleri, 2013: 12) toplumun isleyisi, huzuru ve giliveni artmakta, gucli bir devlet
yapist olugmaktadir.

Ozdenetim insanin sadece bir gelisim déneminde ortaya ¢ikip tamamlanan bir
deger degil, aksine tiim gelisim donemlerinden etkilenerek sekillenen bir degerdir.
(Yakut, 2019: 1410) Ancak ¢ocugun empati yetenegi, duygusal beceri ve
Ozdenetiminin gelismeye basladigi iki yas civari ve cocuklugun ilk dénemleri diirtii ve
heyecanlari kontrol etme agisindan 6nemli bir yere sahiptir. (Goleman, 2012: 157) Bu
degerin bireylerde gelismesi ve igsellestirilmesi ise uzun zaman gerektiren bir siiregtir.
(Gozitok, 2017: 1041) Bu nedenle 6zdenetim degerinin bireylerde yerlesmesinde aile,
okul ve toplumun birlikte hareket etmesi gereklidir.

Ozdenetim degerine Islam dininde biiyiik énem atfedilmis ve kisinin kendini
kontrol etmesi nefis terbiyesi olarak adlandiriimistir. (GOziitok, 2017: 1043) Dinimizin
kisinin kendini tanima ve diirtiilerini kontrol etme yoOniindeki tavsiyeleri, 1yilige

yonlendirme ve kotiiliikten uzak durma konusundaki emir ve yasaklar1 6zdenetimi



saglama amacina yoneliktir. Ozellikle nefis muhasebesi yoluyla kisilerin kendilerini
sorgulamalarini, elestirmelerini ve davranislarin1 gozden gegirmelerini isteyen Islam
dini boylece i¢ kontrollii bireyler yetismesini saglamak istemistir. (Akbas A. , 2007:
33)

Islam dininin ortaya koydugu inang, ibadet ve ahlak ilkeleri, tevbe, istigfar ve
Olim konulart kotii istek ve arzularini kontrol altinda tutan 6zdenetimli bireyler
yetismesine biiylik katkilar saglamaktadir. Allah, melek, ahiret, peygamber ve kader
inanci sayesinde kisi sdyledigi her s6zde ve yaptig1 her davranista bilincli ve kontrolli
olmaktadir. Bununla beraber namaz, orug, hac, zekdt ve dua gibi ibadetler
insanoglunun  dirtiilerini  siirlamasina,  kotiiliklerden  uzak  kalmasina,
sorumluluklarini yerine getirmesine ve isteklerini denetlemesine yardimci olmaktadir.
Yine Islam dininin bireylerin ahlakli olmalar1 konusundaki her tiirlii emir ve yasaklari
da 6zdenetim degerinin gelismesine katkida bulunmaktadir. (Akbas A. , 2007: 34-35)

[Ikdgretim Din Kiiltirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer alan kok
degerler arasinda 6zdenetim degeri de bulunmaktadir. (MEB, 2018: 3) Ancak literatlr
taramasi yapildiginda 6zdenetim degeri ile ilgili calismalarin yeterli seviyede olmadigi
anlasilmistir. Bu anlamda arastirmanin amaci 6zdenetim degerinin ilkdgretim Din
Kltard ve Ahlak Bilgisi 6gretim programu ile ders kitaplarindaki yerini arastirmaktir.
Aragtirmada 6zdenetim kavraminin derinlemesine incelemesi yapildiktan sonra ders
kitaplarinda bu degeri gelistirici ifadelerin ve 0©zdenetimle ilgili kisimlarin
coziimlemesi yapilmistir.

Bu gergevede arastirmamizin amact ve problemi Ilkoégretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi ders kitaplarinda 6zdenetim degerine ne sekilde yer verildigini ve bu
degerin Ogretim siireglerine nasil yansitildigini, ayrica ders kitaplarinin bu degerin

gelisimini ne Ol¢iide etkiledigini ortaya koymaktir.
ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amact MEB tarafindan olusturulan bir komisyon tarafindan

yazilan ve Talim ve Terbiye Kurulu’nca onaylanan Ilkdgretim Din Kultiri ve Ahlak

Bilgisi ders kitaplarinda 6zdenetim degerinin nasil yer aldigini ve kitaplarin igeriginin,



etkinliklerinin, aligtirmalarinin bu degerin gelisimine ne oranda katkida bulundugunu

ortaya koymaktir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Bireysel ve toplumsal alanda bas gosteren olumsuzluklar, kendilerini
kotiiliiklerden koruyacak, toplumda huzur ve mutlulugu saglayacak ve nefislerini
kontrol edecek insanlar yetistirilmesi ihtiyacin1 her gegen giin artirmaktadir. Bu
anlamda 0zdenetim degerini kazanmis bireyler yetistirmek egitimin temel
amaglarindan birisi haline gelmistir. (MEB, 2018: 3)

Milli Egitim Bakanhigi, 6zdenetim degerinin birey ve toplumlar (izerindeki
onemini kavradigindan dolayi, ilkdgretim Din Kiiltirli ve Ahlak Bilgisi dgretim
programinda kazandirilmasi amaclanan on kok deger arasina bu degeri de almistir.

Ozdenetim hayatin bircok alaninda kullanilan ve arastirilan bir kavram
olmasina ragmen ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi alaninda bu degerle ilgili
herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Bu ¢alisma ile 6zdenetim degerinin ilkdgretim
Din Kilturu ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarindaki yeri tespit edilecektir. Yine bu
calisma O6zdenetimin derinlemesine kavranmasi, ders kitaplarinin bu degerin
kazanilmas1 noktasindaki katkist ve &gretim siireclerine Ozdenetim degerini
kazandiric1 etkinlik, faaliyet, caligma ve alistirmalarin dahil edilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Ayrica bu ¢alisma ile ders kitaplarinda 6zdenetim degerinin daha agik,
sistematik ve dogrudan yer almasina katki yapilmaktadir.

Sonu¢ olarak 6gretim programinda yer alan 6zdenetim degerinin &gretim
programi ve Ozellikle ders kitaplarinda ne sekilde, hangi diizeyde ve anlamda
bulundugunun tespiti ag¢isindan arastirmamiz 6nem arz etmektedir. Arastirma
sonucunda ders kitaplarinin yazimi, 6gretim programinin gelistirilmesi ve siirecin

yonetimi gibi konulara katki saglanacaktir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma 2018 yilinda yiiriirliige giren Ilkokul Din Kultlr(i ve Ahlak Bilgisi

ogretim programi ve ders kitaplariyla sinirh kalacaktir. Incelenecek olan kitaplar 2020-



2021 egitim 6gretim yilinda ilkokullarda okutulan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders
kitaplaridir. Bu kitaplardan 4., 5. ve 8. sinif diizeyinde ele alinanlar MEB yayinlari; 6.
smif diizeyinde incelenen Dortel yayinlart ve 7. Simif diizeyinde okutulan FCM

yayinlaridir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada Ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programi ve
ozellikle ders kitaplar1 incelenecektir.

Aragtirmanin ilk asamasinda deger, degerler egitimi ve degerler egitimi
yaklagimlar ile ilgili yapilan ¢aligmalar, Kitap, dergi, makale, s6zlik, online veri
tabanlar1 ve benzeri kaynaklar incelenecektir. Ayni yontemle 6zdenetim degeri,
ogretim programi ve ders kitaplarina iliskin taramalar yapilacaktir.

Taramalar sonucunda bir kavram olarak deger, deger egitimi, degerler egitimi
yaklagimlar1 ile 6zdenetim kavrami, bu kavramin gelisimi ve islevleri, Islam dininde
0zdenetimin yeri ve dinimizin bu degeri gelistirmedeki roli nitel arastirma yontemiyle
tespit edilecektir.

Son boélimde Ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda
yer alan {iiniteler, konular, kazanimlar ve agiklamalar 6zdenetim degeri baglaminda
nitel arastirma yOntemiyle incelenecek ve metin analizi yapilacaktir. Daha sonra
6zdenetim degerinin Ilkdgretim Din Kltiirii ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarinda kaginci
smif diizeylerinde, hangi tnite, konu, etkinlik ve alistirmalarda yer aldigi nitel
aragtirma yontemi ile tespit edilip tablo haline getirilecektir. Tablo haline getirilen
verilerin 6zdenetim degeriyle iliskisi, dogrudan veya dolayli olup olmamasina gore

acgiklanacaktir.



BIiRINCi BOLUM
DEGER, DEGER EGIiTiMi, DEGERLER EGiTiMi YAKLASIMLARI VE
OZDENETIM

1.1. DEGER NEDIiR?

Deger kavrami guntimiizde psikologlar, felsefeciler, egitimciler ve sosyologlar
tarafindan farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Cilinkii bu kavram reel bir seyi dile
getirmediginden yani genel ve soyut oldugundan dolay:r kullananlar tarafindan farkli
sekillerde anlasilmistir. (Kuguradi, 1971: 17) Deger kavraminin bu kullanim alaninin
genisliginden dolay1 bir¢ok tanimi yapilmistir. Farkli alanlarda yapilmis olan deger
tanimlarinin ortak noktasi ise degerin bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini
yonlendiren giizellik, iyilik ve kiymet 6l¢iitleri oldugudur. (Superka ve Johnson, 1975:
VIII)

En genel anlamda bir deger tanimlamasi yapmak gerekirse deger sézciigii “bir
seyin Onemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii; bir seyin sahip oldugu kiymet; yiiksek
ve yararl nitelik” olarak ifade edilebilir. (Arslan ve Yasar, 2007: 8) Deger kavrami
sozlukte soyle tanimlanmaktadir:

“Bir seyin onemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik,
kiymet; kisinin isteyen, gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile
baglantisinda beliren sey, bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiinii; Gstin nitelik,
meziyet ve kiymet” (TDK, 2020)

Deger kavraminin sozliikteki anlamini inceledigimiz zaman insanin varligi
anlamlandirma ve degerlendirme gayreti ile ortaya ¢iktigi ve zaman igerisinde
toplumun ortak mirasi olan dgeler haline geldigi sonucunu gérmekteyiz. (Kaymakcan
ve Meydan, 2020: 24)

Degerler konusunda yaptigi ¢caligsmalariyla bilinen Giingor’e gore ise ‘degerler
bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inangtir.” (Glingor, 1993:
18) Deger bireyin duygu, dusiince, davranis ve tutumlarina yon veren bir 6l¢it, inang
ve kuraldir. Hangi davranislarin iyi, giizel ve ahlaki olduguna, neyin daha fazla anlam
ve oneme sahip olduguna karar vermemizi saglayan ve bizi o davranisa yonelten bir

ilke ve kriterdir. (Hokelekli, 2011: 258)



Degerler dogustan var olmaz, kisi gézlem ve etkilesim sonucunda yasayarak
degerleri 6grenir ve kazanir. (Bostrom'dan aktaran Akbas, 2004: 45) Degerler insan
ile nesne arasindaki iliskiden dogmaktadir. Insanin birtakim seyleri benimsemesi veya
bunlarin tam karsisinda olmasi gibi Ozelliginden temel bulan deger;
arzulama/kaginma, isteme/reddetme, hoslanma/hoslanmama gibi tutumlarda kendisini
gOsterir ve ortaya cikar. (Blylkdivenci, 2002: 252-253)

Degerlerin 6grenilmesi kusaktan kusaga aktarilarak gergeklesir. Degerlerin
gelecek nesiller tarafindan kabul goriip devam ettirilebilmesi igin yerlesen ve
sirdiiriilen degerlerin geng yetigkinler tarafindan desteklenmesi ve onaylanmasi
gerekir. Boylece miras alinan deger algisi tiim bireyler tarafindan tam anlamiyla kabul
goriip siirdiiriilebilir. Ancak var olan bu toplamsal destek siireci zayiflamaya ya da
kaybolmaya baglarsa degerler yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalir ki bu da
degerler sisteminin ¢okiisii anlamina gelir. (Dilmag, 2007: 6)

Degerler bir bakima hayatin gayeleridir. Sadece kendi hayatimizin degil,
bagkalarinin hayatlarinda da gaye olmasini arzuladigimiz seylerdir. (Glngor, 1993:
61) Bireyin tiim yasaminda yer alan tutum, ideoloji, kiyaslama, degerlendirme, ahlaki
yargi, sosyal tepki, kendini bagkalarina ifade etme ve bagkalarini etkileme gibi
davranig bigimlerinin sebebi degerlerdir. (Rokeah'dan aktaran Dilmag ve Bircan, 2019:
3) Hayatin anlasilip yorumlanmasina ve ideal davranis bigimlerinin belirlenip buna
uygun davranilmasina da degerler rehberlik ederler.

Degerler bireysel ve toplumsal boyuta sahiptir. Insanmn tutum, inang, ihtiyac,
duygu, diislince, giidii ve karar verme yonleri bireysel boyutu temsil ederken; toplumca
en faydali, en 1y1 ve en giizel oldugu kabul edilen seyler toplumsal boyutu ifade eder.
(Akbas, 2004: 44) Deger birey ve topluma bakis acis1 kazandirmasi, hayat1 ve varligi
konusunda onu bilinglendirmesi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Kisinin ve toplumun
cevresindeki olgu ve olaylara deger bigmesinde, 6nem vermesinde ve kendine konum
belirlemesinde onlar1 yonlendiren ve onlara kriterler belirleyen de degerlerin ta
kendisidir. (Yesil ve Aydin, 2007: 67) Toplumsal diizenin saglanmasi, kiginin toplum
icerisindeki davraniglarinin  kontrol edilmesi, toplumsal birlik ve beraberligin
saglanmasi yine degerler ile olmaktadir.

Ozet olarak deger kavramu ile ilgili sunlar1 sdyleyebiliriz:

1) Deger arzu edilen sey, olaylarla ilgili insan davranisi ve tutumu demektir.



2) Deger, hayatin amacglart ve uygun davranis bigimleri hakkindaki
inang¢larimiz, davraniglarimiza rehberlik eden bir 6lgUttur.
3) Deger bir varliga, faaliyete veya nesneye, bireysel ve toplumsal agidan

verilen 6nem ya da Ustlnluktir. (Aydin, 2010: 1-2)

1.1.1. Deger Kavraminin Ozellikleri Ve Islevi

Stirekli olarak 6grenme, degisimlere agik olma ve kendini gelistirme insanlarin
temel oOzelliklerinden biridir. Toplumda meydana gelen degisimlere paralel olarak
insanlik insani degerlerini yeniden kesfetme mecburiyetindedir. Clinkl her gegen giin
ilerleyen teknoloji insanin otomatiklesmesine neden olmakta, bundan dolayi insan bir
¢ikis noktas1 aramaktadir. Bu ¢ikisin yolu ise insani degerlerdir. (Cetin, 2004: 5)

Degerlerin 6neminin tam olarak anlasilabilmesi i¢in temel Ozelikleri ve
islevlerinin bilinmesi gerekir. ~ Bireyin yasamini, amaglarini, hedeflerini ve
davraniglarini belirlemesinde ve bunlara uygun bir hayat stirmesinde degerlerin 6nemi
biiyiiktiir. Insanin kisilik ve karakterinin olusmasi ve gelismesinde degerler biyiik bir
standart saglamaktadir. Ozetle degerler insan1 insan yapan seylerdir. (Aydin, 2010: 2)

Degerlerin fonksiyonlarinin baginda bireysel ve toplumsal huzurun geldigini
sOylemek mumkdindur. Bireyleri bir arada tutma, ortak bir zeminde birlestirme, onlarin
toplum igerisindeki davranislarini diizenleme ve birbirlerine olan bagliliklarini artirma
Ozelliklerine sahip olan degerler sayesinde bireyler olumlu davranislar
gosterebilmektedir. Ornegin yardimlasma, dayanisma, hosgorii, vatanseverlik, anlayis
gibi degerler sayesinde bireyler arasindaki iligkilerin kalitesi daha da artmakta ve
toplumsal huzur saglanmaktadir. (Kumbasar, 2011: 23) Degerler sayesinde birey
kendisinden ne beklendigi ya da baskalarindan ne beklemesi gerektigi konusunda bilgi
sahibi olmaktadir. (Yazici, 2006: 505) Bununla birlikte degerler kisinin varlik sebebini
farkina varmasini, etrafinda gelisen olaylari anlamlandirmasini saglayarak kisilere bir
yasam goriisii sunmaktadir. (Aydin ve Giirler, 2018: 5)

Insanlarin ~ degerlerden  uzaklasmas1 ve i¢ diinyalarindaki  deger
yoksunlugundan dolay1 siddet, anarsi, ahlaki bunalim ve menfaat odakli olaylar her

gecen giin artmaktadir. Biitiin bu olumsuzluklarin ortadan kalkmasi, birey, toplum ve



insanligin gelismesi degerlere ve onlarin hayata yansimasina baglidir. (Aydin, 2010:
3)

Toplumda var olan kiiltiir de bir degerdir. Toplumsal yapiyr ve toplumun
kilturinu olusturan temel kurumlar olan aile, egitim, din, ekonomi, siyaset, hukuk gibi
kurumlarin kendine ait degerleri vardir. Degerler kalitimsal olarak dogustan gelmez,
birey bu kurumlarin igerisinde degerlerini edinir. Bizler bu kurumlarin isleyisini nasil
ki birbirinden ayr diisiinemiyorsak degerleri de birbirinden bagimsiz diisiinemeyiz.
(Ozensel, 2004: 7-8) Toplumsal yapida var olan bu degerlerin bireyler tarafindan
korunmasi, gelecek nesillere aktarilmasi, bireyde kisilik haline gelmesi ise ancak
egitim ile mimkandur.

Degerlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri de degisebilir olmalaridir. Degerler
toplumdan topluma, zamandan zamana ve kisiden kisiye gore farklilik gosterebilir.
Degerler, nesilden nesle aktarildigi ve her toplumun kendine ait kiltlrd, oncelikleri,
sosyo-ekonomik ozellikleri oldugu i¢in zaman igerisinde degisime ugramaktadir.
Bunun yaninda bir toplumda toplumsal sartlar degistikce buna bagl olarak degerler
hiyerarsisi de degisebilir. Birey belli bir toplumsal durumda 6nemsedigi bir degeri
baska bir toplumsal durumda goz ard1 edebilir. Ornegin anarsi ve savas durumlarinda
kisi glivenlik degerini 6nemserken, boyle bir tehlikenin olmadig1 durumlarda 6zgtirliik
degerini 6nemli gorebilir. Degisebilir degerlerin yaninda bir de sonul degerler vardir
ve bireyler davraniglarin1 bunlara gore ayarlar. Fakat bu degerlerin sayisi oldukca
azdir. Mesela siyasal sistemde demokratik anlayis, aile sisteminde sefkat, dinde tek
tanrilik ve adalet sonul soyut degerlerdendir. (Ozensel, 2004: 14) Bunlar evrenseldir
ve her toplum tarafindan kabul edilir. Ayn1 zamanda bireyler tarafindan bilissel ve
duyussal olarak oldukea igsellestirilen degerler de vardir ki bunlar degisime karsi
direng gosterirler. (Kaymakcan ve Meydan, 2020: 26)

Tum bunlardan hareketle degerlerle ilgili su 06z bilgileri sdylememiz
mumkundr:

1) Degerler inanglardir. Fakat duygulardan arindirilmis, tamamiyla nesnel bir
fikir niteligi tasimazlar.

2) Degerler bireyin hedefleriyle ve bu hedeflere ulasmada gosterilen davranis

bigimleriyle ilgilidir. Ornegin; yardimseverlik ve hak bilirlik gibi.
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3) Degerler, 6zgiil durum ve eylemlerin iizerindedir. Ornegin, itaatkarhik
degeri, evde, okulda, iste ya da tanimadigimiz kisilerle kurdugumuz iligkilerin
hepsinde gecerlidir.

4) Degerler, insanlarin, olaylarin ve davraniglarin se¢ilmesini veya degisimini
yonlendiren 6l¢iitler olarak islev gortirler.

5) Degerler kendi iclerinde tagidiklari 6neme gore siralanirlar. Bu siralanmig
degerler, deger Onceliklerini gosteren bir sistem olusturur. Bireyler ve kultirler
benimsedikleri deger oncelikleri sistemleriyle tasvir edilebilirler.

6) Zaman icerisinde meydana gelen etkilesim nedeniyle ve ortaya g¢ikan
ihtiyaglar karsilamak amaciyla deger oncelikleri degisebilirler. (Schwartz ve Bilsky'
den aktaran Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000: 60)

7) Degerler bulunduklari kiiltiirlere gore degisebilir. Hatta ayni kiiltiiriin i¢inde
dahi farklilik gosterebilir. Farkli iki toplum ayni degere farkli derecelerde 6nem
verebilir. Mesela Hristiyan toplumlarinda merhamet adaletten daha 6nemli bir
degerken sosyalizm, adaleti her seyi tistiinde kabul eder ve merhameti de bir zaaf

olarak gorur. (Reboul, 1995: 366)

1.1.2. Degerlerin Simiflandirilmasi

Hayatimizda bizleri yonlendiren c¢ok ¢esitli deger tiirleri vardir: Iyi-k6tl gibi
ahlaki; saglik gibi biyolojik; giizel-girkin gibi estetik degerler; dogru-yanlis gibi
mantiksal degerler; haz-ac1 gibi hazci degerler; faydali-zararl gibi faydaci degerler ve
sevap-giinah gibi dini degerler. Bununla birlikte sekil olarak 6znel-nesnel, olumlu-
olumsuz ve mutlak-goreli seklinde ayrilan degerler de mevcuttur. (Aydin ve Giirler,
2018: 8)

Deger kisiden kisiye, toplumdan topluma degisen bir standart oldugundan
dolay1 farkl bilim dallarima ve arastirmacilara gore siniflara ayrilmistir. Degerler
konusunda farkli smiflandirmalar olup herkes tarafindan kabul edilen bir deger
siiflamasi yapilamamistir. Bu alanda ilk siniflama yapan kisi Spranger’ dir. Spranger
degerleri alt1 temel gruba ayirmistir. Daha sonraki yillarda Allport, Vernon ve Lindzey,
Spranger’in ¢alismalarini takip etmisler ve ‘Study of Values’ isimli ¢aligmalarindan

sonra degerler alt1 sinifta toplanmaya baslanmistir. Bunlar: estetik, teorik (bilimsel),
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iktisadi, dini, siyasi ve sosyal degerlerdir. Bu gruplandirma insan yasaminin temel bir
takim varlik alanlarina gére olusturulmustur ve herkes hayatinin her asamasinda farkl
derecede bunlara 6nem verir. (Gungor, 1993: 61) Giungdr bu gruplandirmalardan
ilham almig ve altil1 tasnife ahlaki degerleri de ekleyerek yediye ¢cikarmustir.

Glingdr’iin tasnifi su sekildedir:

Estetik degerler: Hayatin diizenli ve ahenkli olmasi, giizelliklerde dolu bir
dunya,

Ahlaki degerler: Yalansiz bir diinya, vicdan huzuru,

Teorik degerler: Biitlin ger¢eklerin bilinmesi, cahillikten arinmis bir diinya,

Iktisadi degerler: Ekonomik bagimsizlik, konforlu bir hayat,

Dini degerler: Obiir diinyay1 kazanma, giinahlardan arinma,

Siyasi degerler: Esitligin saglanmasi, hiirriyet i¢in miicadele,

Sosyal degerler: Gergek dostluk, insanlara yardim. (Giingor, 1993: 62)

Nelson, Rokeach ve Schwartz’in deger siniflandirmalar1 da en ¢ok kabul goren
gruplandirmalardir.

Nelson degerleri iice ayirmaktadir. Bunlar: bireysel degerler, grup degerleri ve
sosyal degerlerdir.

Bireysel Degerler: Kisinin yaptigi secimlerde, aldig iiriinlerde ve hobilerinde
oldugu gibi kisisel tercihleriyle ilgilidir. (Michaelis'den aktaran Yazici, 2006: 501)

Grup Degerleri: Belirli bir gruba bagli olan iiyeler tarafindan paylasilan
degerlerdir. Bu grup; kuliip, aile, politik veya dini bir grup olabilir. (Naylor ve
Diem'den aktaran Yazici, 2006: 501)

Sosyal Degerler: Bireyin mevcut olan toplumsal yapi igerisinde yasamini
devam ettirmesini saglayan saygi, esitlik, adalet ve farklilik gibi degerlerdir.
(Michaelis'den aktaran Yazici, 2006: 502)

Rokeach degerleri; Amag Degerler ve Arag Degerler olarak ikiye ayirmaktadir.

Amac Degerler: Yasamin temel degerleridir. Kisinin varmak istedigi hedefleri
gosterir. Mutluluk, esitlik, 6zgiirliik, rahat bir yasam, ulusal gilivenlik gibi.

Arac Degerler: Amag¢ degerlere ulasmak i¢in kullanilabilecek davranis
bicimleridir. (Bilgin, 1995: 84) Ornegin mutlu bir hayat siirebilmek icin mantikli
hareket etmek, baris icinde yasayabilmek i¢in bagislayic1 olmak, rahat bir hayat i¢in
sorumluluklarini yerine getirmek gerekir. (Aydin ve Giirler, 2018: 10-11)
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Schwartz ise degerleri bireysel ve kiiltiirel olarak ikiye ayirarak incelemistir.

Bireysel Degerler: Bireylerin hayatlarini yonlendirme Onemlerine gore
incelenir.

Kiiltiirel Degerler: Toplumda paylasilan ve toplumsal kurallara dayanan
soyut fikirlere dair bilgi iretmek amactyla incelenir.

Schwartz’a gore bireysel degerlerin siniflandirilmasi su sekildedir: Gig,
Basar1, Hazcilik, Uyarilim, Oz yénelim, Evrenselcilik, Iyilikseverlik, Geleneksellik,
Uyma ve Givenlik. (Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000: 60-61)

Hilmi Ziya Ulken, her kiiltiiriin ve her toplumun kendine ait degerleri oldugunu
ifade eder ve degerleri ickin, askin ve normatif degerler olarak ii¢ sinifa ayirir: (Ulken,
1965: 6)

Ickin Degerler: Duygular, kavramlar ve esya ile iliskiden ortaya cikar.
Inanmadan cok bilgi agirlikli olan bir degerdir.

Askin Degerler: Kisinin sosyal g¢evresiyle olan miinasebetinden dogan
degerlerdir. Bilgiden ¢ok inanma ile ilgilidir. Bu degerler din ve ahlaktir.

Normatif Degerler: Kisiler aras1 s6z ve eylemlerin degisimiyle ortaya ¢ikan
degerlerdir. Bu degerlerde soziin soz ile degisiminde 6l¢ii dil, esyanin esya ile
degisiminde Olcl iktisat, eylemin eylemle degisiminde Ol¢li hukuk olmaktadir.

(Poyraz, 2011: 68)

1.2. DEGERLER EGIiTIiMi

Giliniimiiz diinyasinda salt bilgi ve beceri aktarmaya odaklanan egitim bireyler
i¢cin yeterli olmamaktadir. Ciinkii insan, duygulari, degerleri ve tutumlar1 olan ¢ok
yonlii bir varliktir. Verilen egitim insanin bu biitlinselligini programlarina yansitmali,
bireyin duygu, tutum, ahlak, beceri ve davranislarinin hepsini bir butin olarak
gelistirmelidir. Egitimin insanin bu tiim ydnlerini i¢ine almasi ise ancak degerler
egitimi ile miimkiindiir. (Aydin ve Giirler, 2018: 50-51)

Degerler egitimi bireylerin nasil, hangi 6zelliklere ve davranislara sahip olarak
yetistirilmek istendiginin adidir. (Sigsman, 2007: 5) Temel insani degerleri gelecek
nesillere kazandirma, onlar i¢in duyarlilik olusturma ve bireylerin onlar1 davranisa

dontistiirerek hayata gecirmelerine katki saglamak icin yapilan egitimdir. (Durmus,
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2007: 323) Degerler egitiminin ana gayesi insanin yagamini anlamli kilmak, kisiligini
guclendirmek, ruhsal dengesini korumak, ahlak ve karakterini gu¢lendirmektir. (Aydin
ve Gurler, 2018: 16) Bireyin kendisine ve ¢evresine karsi sorumluluklarini yerine
getirmesini, kiginin ve toplumun koétii ahlaktan korunmasini ve iyi, mutlu ve huzurlu
bir hayat siirdiirilmesini saglamak da degerler egitiminin amaglart arasindadir.
Gunumuzde artarak devam eden siddet, saldirganlik, ailede yasanan sorunlar,
toplumsal kurallar1 6nemsememe, zararli aligkanliklarin kullanim oraninin artmasi, is
ahlakinda diisiis, su¢ oranlarinin artmasi, ahlaki degerlerin zayiflamasi gibi sorunlar
degerler egitimine duyulan ihtiyaci gézler 6niine sermektedir. (Aydin ve Giirler, 2018:
15)

Degerler egitimi hayatla i¢ ice ge¢cmistir ve hayatin her sathasinda vardir.
(Aydin, 2010: 6) Birey degerleri 6grenmeye yasaminin ilk agsamasinda baslamaktadir.
Bir aile igerisinde diinyaya gelen cocuk biiyiirken o ailede var olan degerleri
gbzlemlemekte, model alma, taklit etme ve etkilesim yoluyla bu davranislari
benimseyerek hayatina gegirmektedir. (Kaymakcan ve Meydan, 2020: 195) Bu
anlamda aile degerler egitiminin verildigi ilk kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aile ¢ocuga ahlaki kurallari, deger yargilarini, iyi-kotii, dogru-yanlis, gilizel ve ¢irkin
olan duygu ve davranislar1 kazandirarak onu topluma hazirlamaktadir. (Aydin ve
Gurler, 2018: 31) Cocugun diizgiin bir kisilik ve karakter kazanmasinda ilk ve en
onemli basamak gorevini dolayisiyla aile Ustlenmektedir.

Cocugun aileden 6grendigi bilgi ve tecriibelerini okul ve cevre gelistirerek
devam ettirir. Zira kadinin is hayatina katilmas1 ve g¢ekirdek aileye gecis nedeniyle
degerler egitiminde ailenin bos biraktigi alan okul tarafindan doldurulmaktadir.
(Koyld, 2019: 91)

Okul, degerler egitimi uygulamalariyla toplumsal ahlaki tesis etme ve
gelistirme potansiyeline sahiptir. Etkili ve her seviyeye uygun egitim programlarinin
olmasi, planli ve sistemli bir yapiya sahip olmasi ve sirekli denetlenmesi, genis
kitlelere ulagabilmesi, kisinin 6grenmeye hazir oldugu kritik donemlerinin okul
donemine rastlamasi ve nitelikli 6gretmen kadrosunun bulunmasi gibi unsurlarla
okulda etkili ve kalict bir degerler egitimi yapilabilmektedir. (Koyli, 2019: 89)
Boylece kisilere ve topluma saygili, sorumluluklarinin bilincinde, 6zgiiven sahibi,

hayatin anlamini kavramis, hedefinin ve diisiincelerinin farkinda olan, duzgin bir
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kisilik ve karaktere sahip bireyler yetisir ve toplum huzurlu bir ortama kavusur. Clinkii
bu ve benzeri degerler olmadan diizenli bir toplumsal hayatin varligi
disiiniilememektedir. Ancak etkili bir degerler egitimi icin aile, okul, arkadas
gruplari, kitle iletisim araglar1 ve diger tiim topluluk ve kuruluslarin isbirligi icerisinde
olmasi gerekmektedir. (Koylu, 2019: 90)

Ulkemizde degerler egitimi ¢esitli asamalardan ge¢mistir. Degerler egitimi
bazen ayr1 bir ders olarak okutulmus bazen de diger derslerin igerisinde yer almistir.
Giliniimiizde ise diger derslerin ig¢erisinde dgrencilere aktarilmaya ¢alisilmaktadir. Bu
durum tesirli bir degerler egitimi i¢in planl bir egitim anlayisinin gerekliligini ortaya
cikartmaktadir. (Yazici, 2006: 514) Degerler yalnizca bir dersin konusu degildir.
Bununla birlikte bir dersin isleyisinde yapilan uygulamalar ve etkinlikler, 6gretmenler
tutumlar1 ve kullanilan 6grenim materyalleri degerler egitimine olanak tanir. DKAB
dersi tiim bunlara hem konular1 hem de amaglari agisindan imkan tanir. (Kaymakcan
ve Meydan, 2011: 32)

1.3. DEGERLER EGITiMi YAKLASIMLARI

Gegmiste egitimin genel hedefleri arasinda yer alan degerler, yeni ilkokul
programlarinin bir pargasi haline gelmis, bu da degerler egitimi akimlarinin bir biitiin
olarak yeniden incelenmesini zorunlu kilmistir. Giinlimiizde egitim kurumlarinin
hedeflerine bakildiginda birgogunun adil olma, yaratici olma, vatansever olma,
girisimci olma ve diizenli olma gibi degerleri igerdigi goriilmektedir. (Akbas O. , 2008:
10) Ancak egitim programlarinda var olan bu degerleri ‘Nasil 6gretmeliyim?’ sorusu
neredeyse tiim 6gretmenlerin zihinlerini mesgul eden bir soru olmustur. Bu nedenle
degerlerin egitiminde hangi metotlarin, yaklasimlarin, yontem ve tekniklerin
kullanilmas: gerektigi hususunda farkli goriisler bulunmaktadir. (Aydin ve Giirler,
2018: 67)

Degerlerin nasil 6gretilmesi gerektigi konusunda farkl: fikirler olsa da hemen
hepsi degerlerin gelecek nesle kazandirilmas: ve benimsetilmesi diigiincesindedir.
Degerler egitiminin tarihine bakacak olursak, tiim akimlar degerlerin, egitim

Ogretiminin bir pargasi haline gelmesi gerektigi goriisiindedir. Ancak bu degerlerin
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nasil 6gretilmesi gerektigi 6zellikle 20. yiizyilda ¢ok fazla tartisilmis ve konu karmasik
bir hal almistir. (Aydin ve Giirler, 2018: 67)

Degerler egitimi yaklasimlarini inceledigimizde bunlar genelde arka planda var
olan egitim felsefesine, 6zelde ise bunlari ortaya koyanlarin;

a) Insanin dogasin1 ve insan-cevre/toplum baglantisini tanimlamalarina,

b) Deger kazanma siirecleri iizerine olan agiklamalarina,

¢) Degerlerin kaynagi hakkindaki goriislerine,

d) Degerler egitiminden beklentilerine,

¢) Uygulamak istedikleri metotlara vb. gore siniflandirilmaktadir. (Meydan,
2014: 96)

Degerler egitimi ile ilgili literatiirii inceledigimizde ge¢misten giliniimiize
degerlerin O6grencilere nasil benimsetilecegi ile ilgili farkli yaklagimlarin gelistigini
gormekteyiz. Bu yaklasimlarla ilgili literatiirdeki genel egilim ise su sekildedir: Genel
kabul goren degerlerin bireylere aktarilmasini amaglayan deger aktarma yaklagimlari
ve bireylerin degerlerini kendilerinin kesfetmesini, boylece genel dogrulara yine
kendilerinin ulagsmasini saglayan deger gelistirme yaklasimlaridir. Bu iki yaklasima
biitiinciil yaklagimlar dedigimiz ve icerisinde karakter egitimi ile adil topluluk okullar1
bulunan egilimi de ilave edebiliriz. (Kaymakcan ve Meydan, 2011: 35)

Degerler egitimi yaklasimlar1 birbirinden ayr diisiiniilmemelidir. Degerler
egitimi yapilirken biitiinciil bir yontemin kullanilmasi yani farkli metot ve yontemlerin
birlikte uygulanmasinin daha faydali ve verimli olacagi diistiniilmektedir. Birey
egitiminin farkli agamalarinda degisik yaklasimlardan faydalanabilmektedir. Yapilan
arastirmalar ahlak egitiminin ve kimlik kazanmanin bireylerde bilhassa kii¢iik yaslarda
pekistirme ve model alma yoluyla oldugunu gostermistir. Bu sekilde bir 6grenme ise
ancak deger aktarimi yaklagimlari ile miimkiindiir. Bireyin i¢sel ahlakinin gelismeye
basladig1 ergenlik doneminde kisi diisiinmeye, arastirmaya ve kiiltiirel birikime
ulagsmaya basladigindan bu siiregte deger gelistirmeye yonelik yaklasimlarin
kullanilmas1 uygundur. (Helstead ve Taylor'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020:
170) Bu nedenle bu yaklasimlarin her birinden istifade ederek bir degerler egitimi
yapilmalidir.

Bu boliimde literatiirde genel kabul gormiis deger aktarma yaklasimlar1 olan

deger telkini, davranig degistirme; deger gelistirme yaklagimlart olan ahlaki

16



muhakeme, deger analizi, deger aciklama ve biitlinciil degerleri egitimi olan adil

topluluk okullari, karakter egitimi aktarilmaya calisilacaktir.

1.3.1. Deger Aktarma Yaklasimlari

1.3.1.1. Deger Telkini

Degerlerin 6gretilmesinde kullanilan en eski yaklasimdir ve kokleri klasik
egitim anlayisina dayanir. Deger telkini yaklagimina gére evrende degismeyen, kesin
olan evrensel birtakim degerler vardir. Bu degerler tartisilmaksizin tiim insanlar
tarafindan genel gecer kabul edilir. Ogrencilerin 6nceden var olan bu degerleri
elestirmeden, sorgulamadan, tartismadan kabul etmeleri beklenir. (Dilmag, 2007: 36)
Ciinkii uzun yillardir tecriibeyle var olan, lizerinde kusku duyulmayan ve gercek olan
bu degerler, topluma olumlu katki yapan, toplumsal hayatin devamini saglayan bir
nitelik tagirlar. (Eksi ve Katilmig, 2015: 16) Bu nedenle birey onlar hakkinda dogru ve
yanlis herhangi bir yargida bulunmaz aksine kendini bu degerlere uydurur. Toplumda
var olan degerler boylece korunmus olur.

Bu yontemin temelinde “Yeterince sdyler ve davranislarinizla gosterirseniz
bireyler sonunda istediginiz gibi davranacaktir” kabulii vardir. Dolayisiyla bu
yaklasimin temelinde onceden var olan degerleri telkin etme, dogrudan sdyleme
anlayis1 bulunmaktadir. (Koyli, 2019: 54) Ornegin, adalet degeri Ogrencilere
ogretilirken, telkin ve tavsiyelerde bulunulur, bununla ilgili ilkeler ve 6rnekler verilir.
Insanlarin tiim is ve davranislarinda adil olmalar1 gerektigi vurgulanir.

Bu yaklasimda egitimciler tarafindan 6nceden belirlenen degerlere uygun
cesitli arag, yontem ve teknikler kullanilir. Efsanevi kahramanlar, kahramanlik
sarkilari, toresel oyunlar ve oykiiler yoluyla degerler aktarilir. (Welton ve Mallan'dan
aktaran Sar1, 2007: 61) Dolayisiyla bu yaklasim 6gretmen merkezli bir yaklasimdir ve
okullarda siklikla kullanilmaktadir. Burada 68retmen egitim siirecine rehberlik eden
bir liderdir. Ogrencilerin degerlerini sorgular ve agiklar. Ogrenciler ise dgretmenin
sorularina cevap verir ve davraniglarini buna uygun diizenler. (Kaymakcan ve Meydan,
2020: 172)
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Deger telkininde amaclar Suparka ve Johnson tarafindan soyle ifade
edilmektedir:

1. Ogrencilere birtakim degerleri asilamak ve bu degerleri igsellestirmelerini

saglamak.

2. Ogrencilerin degerlerini var olmasi istenen degerlere en yakin hale

getirmektir. (Suparka ve Johnson'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan,
2020: 172)

Bu amaglara ulasmak icin elestirme, azarlama, 6glit verme, bulus yoluyla
Ogretme, olumlu ya da olumsuz pekistirme, taklit, oyun, canlandirma ve model olma
gibi metotlar kullanilir. Ozellikle yapilan hatalari dogrusu ile diizeltmek oldukca
kullanilan bir yontemdir. (Fernandes'ten aktaran Yazici, 2006: 510)

Deger telkini yaklagiminin asamalari ise sunlardir:

e Benimsetilmek istenen degerler 6nceden belirlenir.

e Degerlerin ne diizeyde benimsetilmek istendigi belirlenir.

e Degerler ile iliskili olarak gdsterilmesi amacglanan davranislar ortaya konur.

e Belirlenen degere uygun metot segilir.

e Secilen metot uygulanir.

e Sonuglar degerlendirilir. (Suparka'dan aktaran Dilmag, 2007: 36)

1.3.1.2. Davrams Degistirme

Davranis¢t 6grenme kuraminin degerler egitimi alanindaki uygulamasini
iceren bu yaklagim kosullanmaya bagli olarak kisinin davranislarinin degismesini
amaclayan yontemdir. (Wattenberg'den aktaran Dilmag, 2007: 37) Bu yaklasimda
once 0grenciye kazandirilacak davranislar tespit edilir. Sik ve vurgulu tekrarlar, 6diil,
ceza, olumlu ve olumsuz pekistirme ile hedeflenen davranis kazandirilmaya calisilir.
(Erden ve Akman, 2000: 138) Ornegin dgrencilere temizlik ile ilgili bazi sorumluluklar
kazandirmak hedefi varsa, Oncelikle bunlarin neler oldugu listelenir, sonra bunlarin
nasil ve ka¢ defa tekrar edilecegi belirlenir. Temizlik ile ilgili kurallara uyan veya
uymayan Ogrencilere verilecek odil-ceza tespit edilir. Uygulama asamasina
gecildiginde Ogretmen temizlik ile ilgili genel bilgiler verir ve kurallari agiklar.

Ogrencilerden beklentilerini, kurallara uyanlarin alacagi o6diilleri, uymayanlara
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verilecek cezalar agiklar. Daha sonra 6gretmen Ggrencilerini gozlemlemeye baslar.
Hedeflenen davranist gergeklestirenleri hemen odiillendirir, bilgiye ihtiya¢ duyan,
eksik davranista bulunanlara doniit verir. Bu siirecte 6gretmen 6grencilerine adil
davranmali ve iyi bir model olmalidir. Belirlenen sure icerisinde hedeflenen davranisi
gosteren Ogrenciler oviiliir, 6diil verilir, ismi sinifa ve okula asilir. (KOyll, 2019: 54-
55) Bu sekilde davranisi ovillen ve 6dul alan 6grenciler o davranisi yapmaya devam
eder.

Davranis degistirme yaklasimina Afdal sinir belirleme yontemi ismiyle yeni
bir boyut kazandirmistir. Buna gore sinifta ve okulda kurallar agik¢a belirlenir ve
1srarla uygulanirsa istenen davranig gelisebilir. Belirlenen kurallara farkli yaptirimlar
uygulanarak saglikli bir okul ortami olusturulabilir. Yaptirim uygulanmayan, takip

edilmeyen ve doniitii olmayan kurallar yok olmaya hazirdir. (Afdal, 2007: 333-334)

1.3.2. Deger Gelistirme Yaklasimlari

1.3.2.1. Ahlaki Muhakeme

Ahlak egitimi ve gelisiminde Piaget’in yolundan giden ve onun ¢alismalarin
gelistiren Kohlberg, ¢ocuklarda ahlaki gelisimi izah etmeye yonelik ¢alismalarda
yargilama ve ahlaki diislinlis yetenegine odaklanmigtir. (Nucci'den aktaran
Kaymakcan ve Meydan, 2020: 175) Bu yaklasimin ana fikri bireylerin ahlaki
gelisimini saglayacak dengesizlik olusturarak bu dengesizligi ortadan kaldiracak
arayls halini olusturmak ve farkli bakis acilart ile fikirlerin takas edilmesini
saglamaktir. (Power'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020: 175)

Yaklasimin degerler egitimi agisindan amaci; cocuklara gergek veya
kurgulanmis ikilemli hikayeler anlatarak onlarin ahlaki yargilarin1 fark etmelerini
saglamaktir. (Akbas O. , 2008: 15) Ogrenciler bu sekilde gelecekte karsilasabilecekleri
olasi sorunlarda nasil davranmalar1 gerektigini tecriibe ederler. Kohlberg’in bu amaca
yonelik kullandig1 bir hikaye soyledir:

Bir kadin kanser hastalig1 sebebiyle 6liim dosegindedir. Onu kurtaracak olan
ilact aym kasabada bulunan bir eczaci iiretmektedir. ilag bu eczacidan baska kimse

tarafindan yapimi bilinmeyen 6zel bir ilagtir. Ancak eczaci ilact maliyetinin 10 kati
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fiyatina satmaktadir. Hasta kadmin kocast Heinz, bu parayr bulmak icin tanidigi
herkesten borg istemis ama ilacin sadece yar1 parasini bulabilmistir. Boyle bir durumda
Heinz karisinin iyilesmesi i¢in gerekli olan ilaci eczaneden ¢almali midir? Calmamali
midir? Neden? (Koyll, 2019: 58)

Bu ve buna benzer ahlaki durumlarla 6grencilerin goriisleri alinmakta, ¢ozim
Onerileri sunulmakta, tartismalar yapilmakta ve hangi ahlaki gelisim diizeyinde
olduklar1 tespit edilmektedir. Ancak burada 6nemli olan dgrencilerin ahlaki ikilemler
karsisinda bulduklar1 ¢6ziim 6nerileri degil, bu ¢6ziime ulasirken nasil bir akil yiiriitme
sirecinden gectikleri ve neden o ¢oziime ulastiklaridir. (Koylu, 2019: 59) Alinan
cevaplara gore Kohlberg bireylerin alt1 yargi asamasi ve (¢ gelisim diizeyi oldugunu
belirtmistir. Bunlar su sekildedir:

1. Gelenek Oncesi Diizey (4-10 yas )

Degerler otorite tarafindan olusturulmustur. Degerlerin ve davraniglarin
sonuglarma gore olan ahlaki yargilar icerir. Iki ddnemden olusur:

Dénem 1: Itaat ve ceza evresidir. Cezadan kaginmak igin otoriteye soru
sormaksizin itaat edilir. Ahlaki davranisi belirleyen 6diil ve cezadir.

Donem 2: Bireyin kisisel ihtiyaglarini karsilamak icin c¢aba sarf ettigi ve
cikarlarina dayali davranista bulundugu donemdir.

2. Geleneksel Diizey ( 10-18 yas )

Diger kisiler tarafindan kabul edilen davraniglar dogrudur. Birey bu seviyede
kurallar1 benimseyen, destekleyen ve koruyan bir konumdadir. Iki ddnemden olusur:

Donem 3: Birey ¢evresinde bulunan kisilere yardim etme, onlarin onayini alma
ugruna davraniglarda bulunur. Kararlarinin ve davranislarinin olusmasinda baskalarini
memnun etme diisiinmesi vardir.

Donem 4: Kanunlara ve diizene uyma egiliminin yiiksek oldugu evredir. Birey
mevcuttaki sosyal diizeni korumak icin caba sarf eder. Ulkeye, akrabalara, aileye
sadakat, otoriteye saygi vardir.

3. Geleneksel Otesi Diizey (18 ve sonrasi yaslar )

Ahlaki deger ve ilkeler gruplarin otoritelerinden {stlindiir. Evrensel ahlaki
ilkelerle uyumlu degerler kabul edilir.

Dénem 5: Insan haklar1 ve toplumca benimsenmis sorumluluklara baglilik &n

plandadir. Davranislar ve kararlar yasal bakis agisina uygundur.
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Donem 6: Karar verilirken esitlik, adalet gibi ahlaki degerler géz Oniinde
bulundurulur. Evrensel ahlaki degerler ve ilkeler davraniglari yonlendirir. (Yazici,
2006: 513)

Ogretmenin bu yaklasimin uygulanmas1 asamasindaki rol(i ahlaki ikilemlerin
bulundugu 6rnekler sunmak ve 6grencilerin gerek bireysel gerekse gruplar halinde
calisarak ahlaki geligkileri ¢ozmelerine yardim etmektir. Bununla birlikte smnifta
demokratik bir 6grenme ortami olusturmak, herkesin fikrini 6zgiirce ortaya koymasini
saglamak, Ogrencilerin karsilikli diyalog olusturmalarina ve farkli gerekgeleri
duymalarina rehberlik etmek de gorevli arasindadir. (Koyli, 2019: 59)

Ahlaki muhakeme yaklagimi sinifta genellikle kiigiik grup tartigsmalari olarak
uygulanir. Ahlaki ikilem iceren 6rnek olaylarin ‘neden ve nigin?’ sorularina cevap
verilerek kiigiik gruplarca tartisilmasi istenir. (Suparka ve Johnson'dan aktaran
Kaymakcan ve Meydan, 2020: 176) Bu yaklasimin uygulama basamaklar1 Savage ve
Armstrong tarafindan soyle belirlenmistir: (Keskin, 2008: 32-33)

e Ahlaki Ikilemi Anlatma: Ogrencilerin seviyelerine uygun ve gergek hayatta
kargilagmalari miimkiin olan bir ikilem sozel, gorsel veya yazili olarak sunulur.

e Ogrencilerden gecici cevaplar (tepkiler) ©Onermeleri istenmesi: Her
Ogrencinin ger¢ek hayatta boyle bir durumla karsilastiginda nasil bir tepkide bulunarak
kararlarimin neler olacagini nedenleri ile yazmalari istenir.

e Ogrencileri akil yiiriitmelerini tartismalar1 igin gruplara ayirma: Ogrenciler
gruplara ayrilir ve kendi yazdiklarini nedenleri ile arkadaslariyla paylasmalar
saglanir.

e Muhakemeyi tartisma ve bir sonu¢ saptama: Ogretmen kendi rehberliginde
tim gorisleri i¢ine alan bir tartisma baglatir. Tartismadan sonra her 6grenciden bir
kagit c¢ikarmasini ve kendi desteklemedigi goriisii savunacak olumlu nedenler
yazmasini ister. Bu sekilde 6grenciler kendi fikirleri disindaki diger ¢6ziim onerileri
hakkinda da diistinerek fikir liretmis olurlar. Sonra her 6grenci kendi diisiincesini
savunan nedenleri tekrar yazar.

Ahlaki muhakeme yaklasiminin sonucunda Ogrencilerin davranislarini
yonlendirecek ahlaki ilkeler gelistirmeleri beklenir. Ogretmen dersini bu yaklasima
gore isleyecekse getirdigi ahlaki ikilem 6grencilerin zihinsel gelisim seviyelerinin

biraz iizerinde olmalidir. Bu ikilem farkli deger alanlarindan da olabilir. Ornegin, sug
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ve ceza, itaat, adalet, hukuk, 6zgirlik, yasam, odul, mulkiyet gibi konular ikilem
olarak sunulabilir. Ger¢ekci olmayan ve gelisi giizel ikilemler 6grencilere herhangi bir
fayda saglamayacagi gibi isteksizlie ve memnuniyetsizlige neden olabilir.
Ogretmenin de belli kabulleri dgrencilere dayatmasi, onlarin diisiinmesi igin firsat
vermemesi, sadece belirli Ogrencilerle tartisma yapmasi ve belli cevaplara
yonlendirmesi de bu yontemin basarisiz olmasina neden olur. Bu sebeple fikirlerin
Ozgiirce ifade edilebilecegi, ahlaki tartismalarin kisitlanmadan yapilabilecegi bir
egitim ortami Ogretmen tarafindan olusturulmahidir. (Koylu, 2019: 59) Ahlaki
ikilemler de basit, agik, anlagilir, goriis bildirmeye miisait yani agik uglu, belirlenen
hedefe uygun, akil yiiriitmeye miisait ve 0grenci seviyelerine uygun olmalidir.

Ahlaki muhakeme yaklasimi uygulama acisindan bazi  smirhilik
olusturdugundan dolayr elestirilmistir. CUnky bu yontem sinifta kolaylikla
uygulanacak bir yontem degildir. Ogretmenlerin bu yaklasimi derslerinde uygulamasi
icin ahlaki gelisim kuramlarini ¢ok iyi bilmeleri, grup tartismalarini yonetecek iktidara
sahip olmalari, 6grencilerin biligsel ahlaki diizeylerini iyi bir sekilde bilmeleri ve
verilen cevaplar1 yorumlayip 6grencileri yonlendirme becerilerine sahip olmalar
gerekir. (Kaymakcan ve Meydan, 2020: 177) Ancak tiim bunlari yapmak zor ve
uzmanlik gerektiren bir durumdur. Ayrica her deger i¢in ahlaki bir ikilem bulup bunu

ogrencilerle paylasip siifta tartismak oldukca zaman isteyen bir stiregtir.

1.3.2.2. Deger Analizi

Toplumsal hayatta pek ¢ok ahlaki sorun igeren durumla karsilasabiliriz. Bir
otobiiste yolculuk yapmak, internette sohbet etmek, bir apartmanda bagka insanlarla
yasamak hatta sokakta yiirlimek gibi. Bu ¢agin bireyleri pek ¢ok sorun ve segimle karsi
karsiya kaldiklarindan daha fazla karmasa, anlagsmazlik ve deger c¢atigmasi
yasamaktadirlar. Iste deger analizi yaklasimi, bu anlasmazlik ve karmasiklik
donemlerinde bireylerin diisiinme, sorgulama ve ahlaki degerlerini agiga ¢ikararak
benimsetme siireclerine yardim edilirse, onlarin kendi degerlerini kolaylikla farkina
varabilecekleri anlayisina dayanir. (Koyll, 2019: 57)

Deger analizi yaklasimi, igerisinde ahlaki degerler olan 6rnek olaylar ile

mantiksal diisiinme ve bilimsel arastirma siire¢lerini kullanarak 6grencilerin ahlaki
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degerleri kazanmalarin1 amaglayan bir sistemdir. Bu yaklagim gercek veya yapay
sorunlar karsisinda 6grencilere 6giit ve direktif verilmesine karsi ¢ikarak, duygusal
olmadan neden ve ni¢in sorulari ile delillerin analiz edilmesini igerir. (Doganay, 2006:
272) Ornegin; ‘baskalarinin esyalarmi almamaliyiz’ ciimlesinde oldugu gibi 6giit
vermek yerine, yerde buldugu bir clizdan1 sahibine gotiiren bir bireyin davranisinin
dogrulugu ve diiriistliigii ile clizdanin sahibinin parasinit bulmasaydi neler olabilecegi
tim yonleriyle tartisilir. (Erden ve Akman, 2000: 127) Deger analizinde bilimsel
diistinme slrecleri olan sorunu belirleme, sorunu a¢ikliga kavusturma, sorun hakkinda
bilgi toplama, bilgi ve kanitlarin dogrulugunu degerlendirme, mimkin olan olast
¢oziim yollarmi belirleme, ¢éziim yollarinin olast dogurgularini belirleme ve
degerlendirme ile se¢eneklerden birini segcme asamalari uygulanir. (Doganay, 2006:
272-273) Ogrenciler bu sekilde bilimsel problem ¢dzme yontemini guinlilk hayatta
sosyal problemlerini ¢ozerken kullanmis olurlar. Bu yaklagim nedenselligi, objektif
aragtirmay1 ve mantiksal olmay1 vurgulayan yaklagimdir.

Deger analizi yaklagiminin hedefleri soyledir: (Metcalf'dan aktaran Bacanli,
2006: 34-35)

e Ogrencilere, bir deger nesnesini uygun bir sekilde degerlendirmeyi 6gretmek,

e Ogrencilerin, deger nesnesi ile ilgili en akilct yargrya ulasmalarini saglamak,

e Ogrencilerin, en akilc1 yargiya ulasmalarina yardim etmek,

e Ogrencilere, birtakim deger nesneleri hakkinda deger yargisinda bulunan bir
grubun tiyesinin nasil olunabilecegini 6gretmek.

Bu yaklasim bireylerin kendi akil ve mantiklarini kullanarak bilimsel
yontemlerle kendi degerlerini bulabileceklerine ve igsellestireceklerine dayanir. Deger
analizi yontemi bu nedenle bilimsel problem ¢6zme basamaklariyla benzer bir sureci
izler. Bu basamaklar su sekildedir:

1. Var olan deger sorununun tanimlanmast

2. Deger sorunu igin alternatif ¢éziim yollarinin agiklanmasi

3. Sorun ile ilgili deliller toplayarak sonucun tahmin edilmesi

4. Delillerin uygunlugunun ve dogrulugunun degerlendirilmesi

5. Alternatif ¢6ziim yollarmin belirlenmesi

6. Her durum igin olabilecek sonuclarin degerlendirilmesi ve aciklanmasi

7. Alternatif ¢6zlim yollarindan tercihte bulunulmasi
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8. Tercih edilen Oneriye gore davranista bulunulmasi (Welton ve Mallan'dan
aktaran Doganay, 2011: 242-243)

Bu asamalar, 6grenciler istenilen yeterliligi kazanana kadar uygulanmaya
devam eder. Ogretmenin bu yaklasimdaki rolii, &grencilerin sosyal hayatta
karsilasabilecekleri deger sorunu igeren Ornek olaylar getirmesi ve oOgrencilere
rehberlik etmesidir. (K6yli, 2019: 58) Ogretmen sorulariyla dgrencileri diisiindiiriir ve
ufuklarin1 acar. Ogretmenin bu yaklasimin uygulama asamasinda dikkate almasi
gereken bazi kurallar vardir. Bunlar su sekildedir:

1. Ogretmen dgrencilerin seviyelerine ve ilgi diizeylerine dikkat etmelidir.

2. Ogrencileri kiigiik gruplara ayirarak bu yaklasimi uygulamalidir. Boylece
zamant iyi kullanarak verimi artirmis olacaktir.

3. Ogrencilerin dikkatlerinin dagildigin: fark ettifinde 6zetleme yapmalidir.

4. Problemi ¢ozmeye yetecek kadar zaman yoksa ve konuyla ilgili yeterli igerik
bulunmazsa deger analizine baglamamalidir. (Aydin ve Giirler, 2018: 81)

Ogrenciler de yukarida var olan problem ¢dzme asamalarini uygulayarak
ahlaki sorunu ¢ézmeye c¢alisir. Bireysel ya da grup ¢alismasiyla sorun coziilebilir.
Ogrencilerden deger konular1 veya arastirma konulari ile ilgili kanitlanabilir
gerceklikler elde etmeleri beklenir. (Koylu, 2019: 58)

Trafik kurallarma uyulmasi, ¢evrenin temiz tutulmasi, sokak hayvanlarinin
korunmasi, okula ge¢ kalma sorunun ortadan kaldirilmasi, ortak gdrevlerin yerine
getirilmesi gibi pek ¢ok duruma dair ¢oziimler bu yaklagim sayesinde degerlerle
iliskilendirilebilir. (Kaymakcan ve Meydan, 2020: 179) Ornegin bir cocuk okuluna
bisikletle gitmektedir. Ancak okul yolu tasit trafigine acik ve bisiklet kullanmaya
elverigli degildir. Cocuk sabah erken kalkmamasi nedeniyle de okula ge¢ kalmistir.
Boyle bir sosyal problem deger analizi yontemiyle analiz edildiginde sorumluluk,
kurallara uyma ve can giivenligi degerleri ortaya ¢ikmakta ve problem bu degerler
acisindan incelenmektedir. (Cengelci, 2010: 21)

Deger analizi yaklasiminda su metotlar siklikla kullanilir:

e Akil yiiriitme ve kamit gostermeyi gerekli kilan yapilandirilmis akilct
muzakereler,

e Ahlakla ilgili farkli durum ve isleri analiz etmek,

¢ Prensipleri analiz etmek,
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e Tartigma ve arastirmadir.

Gergek hayatta karsilasabilecegimiz sosyal problemlerle ilgili caligmalar yapip
bunu seminer ya da diyalog yontemiyle siifta sunmak da siklikla kullanilan bir
yontemdir. (Suparga ve Johnson'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020: 178-179)

Bu yaklagim ahlaki problemleri objektif ve nesnel bir bakis agisiyla ve bilimsel
yontemler kullanilarak ¢ozmeye calistigi i¢in takdir edilse de uygulama asamasinda
baz1 sinirhiliklar getirdiginden dolay1 elestirilmistir. Ahlak egitimi gibi duygularin
agirlikli oldugu bir alanda ¢ok fazla mantiksal ve duygular olmadan arastirma yapmay1

vurguladigl ve uzun zaman alan bir siireci gerektirdiginden dolay1 elestirilmistir.

(Sunal ve Haas, 2002: 183)

1.3.2.3. Deger Ac¢iklama

Deger aciklama yaklasimi ABD’de 1960’lardan 1980’lerin ortalarina kadar en
¢ok kullanilan degerler egitimi yontemlerinden biridir. (Kirschenbaum'dan aktaran
Oztiirk, 2012: 238) Bu yaklasimin temelinde bireylerin hayatlarinda énemli olan
seyleri nasil belirledikleri diisiincesi bulunmaktadir. John Dewey’in ¢alismalarini takip
eden Raths, Harmin ve Simon tarafindan 1966 yilinda olusturulan bu yaklagima goére
birey nelere deger verecegini alternatif ve miimkiin olan tiim sonuglar1 inceledikten
sonra kendisi 6zgiirce karar vermelidir. (Oztiirk, 2012: 238)

Bu yaklasimin amaglar1 soyledir:

1. Ogrencilere hem kendilerinin hem de baskalarmin degerlerinin farkinda
olmalarini ve bu degerleri tanimlamalarini saglamak.

2. Ogrencilerin kendi degerleri ile ilgili baska kisilerle olan miinasebetlerinde
acik ve diiriist olmalarina yardimci olmak.

3. Ogrencilerin kendi duygu, diisiince, deger ve davranislarini1 degerlendirmek
icin hem mantiksal hem de duygusal agidan yaklasabilmelerini saglamaktir. (Suparga
ve Johnson'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020: 180)

Simon deger aciklama yaklasiminin amacini ise su sekilde ifade etmektedir:
Daha iiretken, daha azimli ve kararli, birbirleri ile saglikli iligkiler kurabilen ve elestirel
diistincesi daha gelismis bireyler yetistirmektir. (Kupchenko ve Parsons'dan aktaran
Kaymakcan ve Meydan, 2020: 180)
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Bu yaklasim kisinin kendi deger, inang, duygu ve onceliklerini fark etmesini,
bunlarin giiclii ve zayif yonlerini inceleyip kendisinin se¢mesini ve hayatina
yansimasini kapsar. Bireyin tiim hayati boyunca ona yardim edecek bilgi, beceri,
tutum, deger ve davranislarin 6grenilmesine yardim eder. (Aydin ve Giirler, 2018: 83)

Glinlimiizde 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerinin disinda pek ¢ok faktorden
etkilenmektedir. Mesela televizyon, akran gruplari, sinema ve magazin diinyasinin
yildizlar1, yazili basin bunlardan bazilaridir. Ogrencilerin model alacag: faktorlerdeki
artis onun karar alma siirecini ve kararinin sonucunu da etkilemektedir. Clinkii model
sayisinda artis yasandiginda bireyin dogru kararlar almasi zorlasmakta ve
bocalamasina neden olmaktadir. Iste deger agiklama ydntemi bdyle bir diinyada
bireyin kendi degerlerinin farkina vararak akran gruplarinin ya da diger faktorlerin
etkisi altinda kalmadan kendi dogrusunu bulmasini hedef edinmektedir. (Simon ve
digerleri, 1972: 3) Ciinkii birey her gegen giin farkli olaylar ve durumlarla karsi
karsiyadir. Birey yasadigi hayatta, iligkilerinde, tercihlerinde, kararlarinda,
davraniglarinda ve aklina gelen sorularin cevabinda deger tercihlerini kullanir. Oyle ki
degerleri lizerine diisiinmiis, degerlerini benimsemis ve ag¢iga ¢ikarmis kisilerin
tercihleri, kararlari, davraniglar1 kisaca tiim hayati kolaylasmis, saglam temellere
oturmus demektir.

Bu yaklasimda 6gretmenin gorevi 6grencilerin kendi deger yargilarini fark
etmesine, segmesine ve karar vermesine yardim etmektir. Ogretmen dgrencileri belirli
degerleri kabul etmek i¢in zorlamaz. Herkesin diislincesine saygi duymasinin esas
oldugunu gostererek smifta bu yontemin uygulanmasimi kolaylastirir. Ogretmen
ogrencinin kendi iradesiyle degerini se¢cmesi i¢in firsatlar sunar ve sectigi degeri
acikca ifade etmesi icin tesvikte bulunur. Ogrencileri elestirmez ve azarlamaz.
(Kaymakcan ve Meydan, 2020: 181) Raths, Harmin ve Simon, (Kupchenko ve
Parsons, 1987: 15) deger agiklama yaklasiminda 6gretmenin roliinii soyle ifade
etmistir:

e Ogrencilerin deger ve tutumlarma ydnelik goriis ve agiklamalarini almak;

e Elestirmeden, yargilamadan, degistirmeye ¢alismadan 6grencilerin duygu,
diistince, fikir ve inanglarin1 kabul etmek;

e Ogrencilerin kendi degerleri ile ilgili diisiinmelerini saglayacak sorular

sormak;
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¢ Kendi duygu, diisiince ve fikirlerini sadece bir 6rnek olarak sunmaktir.

Bu yaklagimin temelinde 6gretmenlerin kurgusal olay ve durumlar sunmasi,
Ogrencilerin de bu durumlara dair goriisleri tartismasi ve karar vermesi vardir.

Canlandirmalar, rol yapmaya dayali oyunlar, kiiciik grup tartismalari,
tiimevarim, problem ¢6zme, diisiince kagitlari, acik uclu sorular, gercek ya da yapay
yiiklii durumlarla yiizlesmek, sinif disi1 etkinlikler ve otobiyografi gibi metotlar bu
yaklagimda siklikla kullanilir. (Bazarkulov, 2008: 79) Bu metotlar uygulanirken yedi
asamadan gecilir ve 0grencilerin pek ¢ok deger secenegi arasindan kendi degerini
baskasinin telkiniyle degil, yaptig1 inceleme ve degerlendirme sonucu se¢mesi
amaglanir. Uygulanan yedi basamaktan olusan siireg sdyledir: (Oztiirk, 2012: 238-239)

I. Segme

1. Ogrencilerin baski ya da etkileme olmadan &zgiirce segim yapmalarini tesvik
etme.

2. Ogrenci segme durumuna geldiginde, alternatif durumlar olusturmaya
yardimci olma.

3. Ogrencilerin her bir alternatifin sonuglarmi ince ve mantikli diisiinmelerini
saglayarak alternatifleri degerlendirmede onlara yardim etme.

I1. Odullendirme

1. Ogrencileri hangi davranislarin korunup &diillendirildigi konusunda
diistinmeleri i¢in tesvik etme.

2. Deger tercihlerini bagkalarinin teyit etmesi i¢in firsatlar sunma.

I11. Davranma (Harekete Gegcme)

1. Sectigi degere gore yasamas1 ve davranmasi i¢in 6grenciyi 6zendirme.

2. Bu davranisinin hayatinin sonraki agamalarinda tekrarlanmasi i¢in onlara
destek olma.

Ornegin bir &gretmen 6grencilerine smavda kopya c¢ekme ve c¢ekmeme
davranisinin sonuglarini bu yaklasimla sorgulatabilir. Kopya ¢ekince ve ¢ekmeyince
ne gibi durumlar olusur, neler kazanilip neler kaybedilir 6grencilerle tartisilip deger
kazanmalarini saglanabilir. Bu asamada dogru davranisi secen ve bunu gerekgeleriyle
savunan ogrenciler motive edilir. Daha sonra 6gretmen, 6grencilerin kazandigr bu
davranig1 koruyabilmesi ve hayatlar1 boyunca uygulayabilmesi i¢in firsatlar sunar ve

destekler. (Koyll, 2019: 57)
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Deger agiklama yaklasimi dort ana maddeye sahiptir. (Leming'den aktaran
Aladag, 2009: 29-30) Bunlar soyledir:

1. Yasam iizerine bir odak: Bu yaklasim insanlarin dikkatini kendi yasam
yonlerine ¢eker. Boylece onlarin degerleri belirlenmis olur.

2. Ne oldugunun kabulii: Degerleri agiklamak baska insanlarin kararsizlik
durumlarini kabul etmektir.

3. Daha uzag1 yansitmaya bir davet: Hem bagkalarinin diisiince ve durumlarini
kabul etmis olmali, hem de onlarin bu durumlar iizerine birtakim siipheleri tesvik
etmis olmalidir.

4. Kigisel giiclerin bir gidasi: Deger agiklamasi, ustaliklarin aydinlanma
calismasini destekler ve kendine hakim olma duygusunu besler. Bu sayede bireyler
degerleri bilirse davranislarinin sorumlulugunu alabilirler.

Bu yaklasim 1980’lerden sonra popiilerligini kaybetmis ve elestirilmeye
baglanmistir. Dini ac¢idan degerlerin goreceliligine sebep oldugu diisiincesiyle
elestirilmistir. Liberal siyasi diisiincenin egitime etkisi olarak goriildiigii i¢in siyasi
acidan elestirilmistir. Sistemin sinifta uygulanma asamasinda ise konunun 6nemsizmis
gibi diistiniilmesine varacak kadar diizensiz ve karigik goriintiilerin ortaya ¢ikmasi
yaklasimin elestirilen diger bir noktasidir. (Corder'dan aktaran Kaymakcan ve
Meydan, 2020: 182) Ogrencilerin neredeyse kisisel alanina girmesi, tiim degerlerin
esit dogrulukta oldugu diisiincesinden hareket etmesi, ahlaki olan ve olmayan konu ve
durumlarin ayriminda sorun yaganabilmesi ve 6gretmenin bir psikolojik danigsmanmus
gibi davranmas1 gerektigi gibi noktalar acgisindan da elestirilere maruz kalmistir.
(Welton ve Mallan'dan aktaran Akbas, 2004: 100) Bu yaklagimin hedeflerinin basarili
olup olmayacag: siipheyle karsilanmis; hatta yaklagimin onciilerinden Kirschenbaum
bile bunu sorgulamigtir. O’na gore bu yaklagimin uygulandig: smifta deger agiklama
sistemini devam ettirebilmek i¢in bile bazi ortak degerleri kabullenmeye ihtiyag vardir.
Ogrencilerin kendi degerleriyle ilgili diisiincelerini baskalariyla paylasabilmesi i¢in
Oncelikle birbirini dinleme ve saygi duyma gibi degerleri kazandirmak ya da hic

olmazsa kabul ettirmek gerekir. (Kirschenbaum'dan aktaran Meydan, 2014: 103)
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1.3.3. Biitiinciil Degerler Egitimi

1.3.3.1. Adil Topluluk Okullar:

Bir bireyin ahlaki gelisimi iliski igerisinde oldugu kurumlarin yapilariyla
yakindan ilgilidir. (Scharf ve Scharf'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020: 184)
Bu diisiinceden hareketle Kohlberg, ahlaki gelisim igin biligsel islevlerin yeterli
olmadigii, sosyal cevrenin sartlarini da goéz Oniinde bulundurmak gerektigini
vurgulayarak adil topluluk okullarin1 kurmustur. (Scharf, Sandra, Power'dan aktaran
Kaymakcan ve Meydan, 2020: 184)

Kohlberg’in bu okullar1 kurma amac1 dncelikle ahlaki muhakeme yaklagiminin
ogrencilerin ahlaki diisiiniislerini hayata gecirme noktasindaki yonteminin eksik
olmasi ve ahlaki muhakeme yontemi siireclerinin 6gretmenin yanlis rehberligiyle bir
telkin siirecine doniisme tehlikesinin bulunmasidir. Bu okullarinin kurulmasinin bir
baska nedeni ise o donemlerde ABD okullarinda var olan bireysellik ve bireysel
basariyr esas alan egitim anlayiginin toplumsal kiiltiire zarar vermis olmasidir.
Kohlberg’e gore toplumsal gelisim ve ahlaki gelisim aym paralelde
degerlendirilmelidir. Bu goriisiinden dolay1 O, J. Dewey’in “egitim ahlaki ve
entelektiiel gelisimi hedeflemelidir” soziinii temel alarak 6grencilerin 6grendikleri
bilgileri i¢sellestirmesini ve yapilandirip 6zlimsemesini saglayacak okullar kurmustur.
(Power'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020: 184) Kohlberg’in bu egitim
anlayisinda toplumsal etkilesimi artirmak, demokratik bir ortamda sorumluluk almay1
saglamak ve sorumlulugu esit olarak paylastirmak, akil yiiriitme ve mantiksal
cozimlemeyi desteklemek ve temel degerleri irdelemek esastir. (Dilmag ve Eksi,
2007: 28)

Adil topluluk okullarinda 6grencilere diisiinme ve ahlaki muhakeme yapabilme
giiciinii kazandirmay1 saglamak amaglanir. (Dilmag¢ ve Eksi, 2007: 28) Toplum ve
okullarin istedikleri degerleri o6grencilere kazandirmak ve kazanilan degerlerin
devamimi saglamak bu okullarin gorevleri arasindadir. Okullarin 6nerdigi ve
benimsetmeye c¢alistigi degerler essiz ve temel degerler olarak kabul edilir. (Hunt,
Whitney ve Warnock'tan aktaran Dilmag ve Eksi, 2007: 28)
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Adil topluluk okullarinin temelini esitlik, adalet ve demokrasi olusturmaktadir.
Bu okulda kararlar ve kurallar tum personelin katildigi proje gruplari ve ahlaki
tartismalar ile alinir. (Yiksel'den aktaran Akbas, 2008: 15) Bu okullarda var olan
demokratik ortam sayesinde dgrenciler okulun yonetiminde ve diizeninde s6z sahibi
olduklar1 igin gergek yasam ikilemleri ile karsilasmis olurlar. Ozellikle okul meclis
toplantilarinda okulun yonetsel siireglerinin incelenmesi dgrencilerin sorumluluk ve
demokrasi anlayiglarini gelistirmektedir. Bunun disinda kiiclik grup toplantilari,
disiplin komitesi, personel-6grenci danisma kurulu, sinif i¢i ahlaki miizakere gruplari
ve danisma gruplart gibi ¢esitli kurullar da 6grencilerde pek ¢ok degerin gelisimine
katkida bulunmaktadir. (Sandra'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020: 185)

Bu yaklasimda 6gretmenin 6grenciler iizerinde herhangi bir baski ve etkisi
yoktur. Ogretmenin goriisleri ve yonergeleri uyulmas: gereken tek olgiit degildir.
Aksine onun goriisleri diger kisilerin goriislerinden sadece bir goriistiir. Ogrenci,
farkl goriisleri inceleyerek mantiksal akil yiiriitmeler dogrultusunda kendisi i¢in en
dogru olana yonelir ve benimser. (Dilmag ve Eksi, 2007: 28)

Kohlberg’in adil topluluk okullarinin iki temel 6zelligi vardir. Bunlar séyledir:

1. Katilime1 demokrasi dedigimiz okuldaki tiim kisilerin yonetim siireclerine
katilimini saglayan bir uygulamaya imkan tanimis olmasi,

2. Giclu birlik duygusu ile nitelenen bir toplum ingasina olan inang ve baglilik.
(Power'dan aktaran Kaymakcan ve Meydan, 2020: 185)

Adil topluluk okullarinda ahlaki diisiince ve ahlaki muhakeme ile birlikte
okullarda edinilen tecriibeye bagli olarak demokratik toplum degerleri de kazanilir.
Ciinkii bu okullarda ger¢ek yasam durumlart hem biligsel olarak hem de yaparak
yasayarak ogrenilir. Bu nedenle dgrenciler daha okul ¢aglarinda sorumluluk aldiklar
ve gerceklik duygusunu yasadiklar igin tiim hayatlari boyunca tecriibe, en buyik
ogretmenleri olur. (Kaymakcan ve Meydan, 2020: 186)

1.3.3.2. Karakter Egitimi
Karakter eskiden beri Gnemsenen ve iizerinde ¢aligilan bireylerin sahip oldugu

bir 6zelliktir. Kisinin karakteri kalitimla gelen bir nitelik tasimadigi i¢in, benimsedigi

degerler neticesinde kendisine ve topluma yararli olabilecegi gibi bunun aksine zararl
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da olabilir. (Akbas O. , 2008: 16) Bu nedenle iyi karakter dzelligine sahip bireyler
yetistirmek ancak degerlerle miimkundur. Ciinkii medeniyetlerin devami ancak
degerlerin yeni nesle aktarilmasiyla saglanir.

Insanlar arasinda saygi duyulan, hayran olunan ve 6ne ¢ikan Kkisilerin
Ozelliklerine baktigimizda ¢ogunun benzer oldugunu goriiriiz. Diiriist, kibar,
alcakgoniilll, sorumluluk sahibi, sabirly, icten, saygili ve sadik kisiler diger insanlar
tarafindan hep karakterli olarak nitelendirilmislerdir. (Kelley'den aktaran Akbas, 2008:
16) Bireylerin var olmasi istenen bu degerleri kazanabilmesi ancak etkili bir karakter
egitimi ile mimkiindiir. “Karakter egitimi, oOgrencilerin sorumluluklarini
tastyabilecekleri makul secimler yapabilmelerine imkén taniyan bilgi, beceri ve
yeteneklerin gelistirilmesi demektir.” (Ryan ve Bohlin'den aktaran Eksi, 2003: 81)

Karakter egitimi ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bireyin diisiincesini goz
ontinde bulundurup duygularina hitap etmeden, onu egitirken sosyal ¢evresini dikkate
almadan, siif etkinlikleri ve ders igerikleriyle deger 6gretmeye calisirken okul kiiltiirii
olusturmadan, iradeyi gii¢lendirirken aliskanlik kazandirmadan etkili bir karakter
egitimi yapilmasi zordur. Bu nedenle karakter egitimi belirli yontem ve teknikler ile
etkinlikleri birlestirip bir arada uygulamakta ve deger odakli bir egitim reformu
gerceklestirmektedir. (Meydan, 2014: 103) Bu nedenle karakter egitimi biitlinciil bir
sistem oldugundan ahlaki muhakeme yaklagimindan deger telkinine pek ¢ok yaklagimi
icermektedir.

Karakter egitiminin amaci, okulun degerler ve karakter gelisimindeki rolii de
dikkate alinarak, ortiik veya acik program yoluyla, ¢ocuklara temel insani degerleri
kazandirarak duyarlilik olusturma ve onlari i¢sellestirerek davranisa doniistiirmelerine
yardimc1 olmaktir. Bu amagla ilk olarak ABD’de Thomas Lickona tarafindan
sistemlestirilmistir. (Meydan, 2014: 103) Lickona, Amerikan toplumundan hareket
ederek karakter egitimine ne kadar ihtiyag duyuldugunu gézler 6niine sermistir. Onun
bazi tespitleri soyledir:

ABD’de gengler arasinda islenen su¢ Kanada’ya gore yedi kat, Japonya’ya
gore ise kirk kat daha fazladir. 100.000 geng ile yapilan bir arastirma, bu genglerin
yarisinin hayatinda bir defa hirsizlik yaptiklarini géstermistir. Siddet ise her gegen gin
daha da artmaktadir. Yine Amerika’da 14 yasin altinda 14.000 kiz, her yil ¢ocuk

dogurmaktadir. Her ii¢ gencten birinin ise alkol sorunu vardir. Iste tiim bu sorunlarin
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¢ozlimil i¢in karakter egitiminin ne kadar gerekli oldugu ifade edilmis ve uygulamaya
gecirilmistir. (Lickona'dan aktaran Akbas, 2008: 17)

Ailelerinde ¢ok az ahlak egitimi alan ve degerlerden uzak biiyiiyen pek ¢ok
cocuk vardir ve okullar bu eksiklikleri degerler egitimi ile kapatmalidir. Ogrencilerin
kazanmas1 gereken temel degerler dnceden saptanmis ve bu degerlerin kazandirilip
icsellestirilmesi i¢in uygulanmasi gereken yontemler Onerilmistir. Bu Onerilen
yontemler okul, aile ve ¢evreyi igine alan genis bir yelpaze olusturmaktadir. (Eksi,
2003: 84-85) Yeni nesle verilmek istenen karakter egitimi sadece belirli bir dersin
miifredatinda degil, tim derslerin programlarinda ve okul yasaminin tiimiinde yer
almalidir. Okul sorumluluk, saygi, vatan sevgisi, diiriistlik ve ¢ok caligma gibi
degerler i¢in topluma model olmalidir. (Ryan ve Bohlin'den aktaran Akbas, 2008: 17)
Ancak bu egitimin verilmesinde sadece okullar degil, toplum da sorumludur.
(Lickona'dan aktaran Akbas, 2008: 17) Lickona karakter egitiminde toplumlarin
sorumluluklarin1 soyle ifade etmistir:

1. Yalnizca erdemli insanlar demokratik ve 6zgiir hiikiimete destek olabilirler.

2. Kiginin karakteri kendiliginden iyi olmaz, Ogretim asamasina destek
olunarak ve 6rnek 6grenme uygulamalariyla zaman igerisinde gelisir.

3. Cocugun karakterinin gelismesi ilk olarak ailenin sorumlulugundadir. Bunu
toplum, okul, dini kurumlar ve genglere destek veren diger kurumlar izler.

4. Iyi karaktere sahip bir vatandas yetistirmek ancak akademik egitim ve
karakter gelistirmeyle miimkiindiir.

5. Etkili bir karakter e§imi sayesinde ogrencilerin olumsuz davraniglart azalir,
gengler sorumluluklarini bilir ve akademik basar1 artar. (Lickona'dan aktaran Akbas,
2008: 18)

Bu yaklagimda 6gretmenler goriislerini rahatca ifade eden, 6grencilerin ahlaki
diisiiniis ve davranislarini gelistirmeye ¢alisan 6rnek bir modeldirler. Nelerin ve hangi
davraniglarin iyi ve dogru, hangilerinin ise kotli ve yanlis oldugunu acikca ifade
ederler. (Ryan ve Bohlin'den aktaran Akbag, 2008: 18)

Karakter egitiminin temel ilkeleri ise soyledir: (Lickona'dan aktaran Eksi,
2003: 80-83)
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1. Karakter egitimi iyi karakterin 6zii olarak temel ahlaki degerleri tesvik eder:
Karakter egitimi iyi karakterin temeli olan diiriistliik, sorumluluk, adalet ve saygi gibi
degerleri temel felsefesi olarak kabul eder.

2. Karakter duygu, diisiince ve davranisi kapsayacak sekilde tanimlanmalidir:
Etkili bir karakter egitimi programi bilissel, duyussal ve davranigsal alanlarin
tamamin1 kapsamalidir.

3. Etkili bir karakter egitimi okuldaki tiim kademelerde temel degerleri tesvik
eden kasitli, amagli, inisiyatifi eline alan ve kapsamli bir nitelik tasir: Boyle bir
yaklagim sadece firsatlarin olugmasini beklemez, karakter gelisimi ig¢in maksath
planlar kurarak yeni yollar tretir.

4. Okul sefkatli ve insancil bir topluluk olmalidir: Okulun tiim organlari insani
degerlerin yasandig1 ve iyi karakterin viicut buldugu mekanlar olmalidir.

5. Ogrencilerin karakterinin gelismesi i¢in ahlaki aksiyon firsatlarma ihtiyag
vardir: Ogrenciler yaparak yasayarak kalict 6grenmeyi gergeklestirebilirler. Onlar
gercek yasam durumlariyla karsilagtirilarak temel degerler hakkinda tecriibe edinirler.

6. Etkili karakter egitimi 6grenci merkezli, tesvik edici ve anlamli bir miifredati
icerir: Karakter egitimi ile akademik Ogrenme birbirlerini destekleyici bir iliski
igerisinde olmalidir.

7. Karakter egitimi 6grencilerde icsel bir glidiileme gelistirme cabasi i¢inde
olmalidir: Ogrencilere temel degerler dgretilirken igsel bir bagllik gelistirmeleri
saglanmali, digsal disiplin yerine i¢sel bir motivasyon saglanmalidir.

8. Okuldaki tiim personel, etkili bir karakter egitimi i¢in sorumluluklar
paylasmali, ayni ahlaki degerlere bagli olmali ve ortak bir ahlak toplulugu
olusturmalidir: Okuldaki herkes karakter egitimi i¢in ¢aba harcamali, deger ve normlar
ogrenci ve yetiskin herkes i¢in gecerli olmal1 ve okul tiim personelin ahlaki karaktere
sahip olmasi i¢in zaman ayirmalidir.

9. Karakter egitimi hem Ogrencilerden hem de personelden ahlaki liderlik
gerektirmektedir: Karakter egitiminin yapilabilmesi i¢in bir lider, bir karakter egitimi
komitesi ve dgrenci inisiyatifi gereklidir.

10. Okul karakter egitimi c¢aligmalarinda ailenin ve ¢evresel imkéanlarin

destegini almalidir: Aile ¢ocugun ilk egitim aldigi kurum oldugundan karakter
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egitiminin her asamasinda destegini sunmalidir. Sivil toplum kuruluglar1 ve medya gibi
cevresel faktorler de okula bu egitimde katki saglamalidir.

11. Karakter egitiminin degerlendirilmesi; okulun karakterini, okul
personelinin fonksiyonunu ve 6grencilerin 1yi karakter gosterme egilimini icermelidir.

Karakter egitiminin programlari su nciillere dayanmaktadir:

e Demokratik ve oOzgiir bir toplumda her bireyin kisisel ve toplumsal
sorumluluklart vardir.

¢ Yalnizca erdemli bireyler 6zgiir ve demokratik bir iktidarin devamini
saglayabilir.

e Iyi karakter kendiliginden meydana gelmez. Bu istenilen karakter belli
asamalardan gegilerek zaman icerisinde olugur. Bu asamalar sunlardir: 6gretme, model
olma, 6grenme ve uygulamadir.

e Cocuklarda iyi karakter gelistirmek i¢in aile, okul, toplum, genclige destek
veren kisi, grup ve kurumlar ile dini kurumlarin ortak hareket etmelidir.

e Etkili bir karakter egitimi i¢in O6zenli ve medeni okullar meydana
getirilmelidir. (Lickona'dan aktaran Eksi, 2003: 84)

Karakter egitiminin;

e Diger tiim yaklasimlara gore daha biitiinciil bir sistemi 6ngérmesi,

e Diger yaklagimlardan istifade ederek veya onlarin elestirilerinden yola
cikarak ortak bir kabul ile gelismesi,

e Bireyin biligsel, duyussal ve davranissal tiim yonlerini gelistirmeyi icermesi,

e Deger telkini ve deger gelistirme yaklasimlarini birlestirmest,

e Karakter egitiminde manevi, geleneksel ve dini degerlere 6nem vermesi,

e Tiirk milli egitiminin amaglarina uygun olmasi,

e Okul temelli degerler egitimi yaklasimlarinin benzedigi bir sistem olmasi
nedenleriyle bu yaklasima biiyiik 6nem verilmistir. (Kaymakcan ve Meydan, 2020:
191)

Tiim bunlarin yaninda;

e Farkli inang¢ sistemlerine hosgoérii manasma gelen dini ¢ogulculugun
zedelenebilecegi,

e Kilise- devlet ayriminin bozulma riskinin olabilecegi,
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e Degerlerin okul vasitasiyla Ogretilmesiyle ailenin ayricaliginin elinden
alinmis olabilecegi gibi elestiriler de yoneltilmistir. (Heft'ten aktaran Eksi, 2003: 91)
Kohn ise karakter egitimin &grencilere denileni yapmalarimi ve daha ¢ok
caligmalarini igeren nasihat ve digsal tesvikten ibaret oldugunu sdylemistir. (Kohn,

1997: 429)

1.4. BAZI DEGERLER EGIiTiMi YAKLASIMLARINDA OZ DENETIM
ORNEGI

Bu boélimde bazi degerler egitimi yaklasimlarinin 6z denetim degeri

Ogretimine uygulanmasina dair drnekleri verilecektir.

1.4.1. Deger Telkini Yaklasiminin Oz Denetim Degeri Ogretimine

Uygulanmasi

OGRENME ALANI: AHLAK

SINIF: 7

UNITE: AHLAKI DAVRANISLAR

UNITE KAZANIMLARI:

1. Giizel ahlaki tutum ve davranislar1 6rneklerle agiklar.

2. Ornek tutum ve davramglarin, birey ve toplumlarin ahlaki gelisimine olan
katkisin1 degerlendirir.

3. Tutum ve davraniglarinda 6l¢iilii olmaya 6zen gosterir.

4. Hz. Salih’in (a.s.) hayatin1 ana hatlariyla tanir.

5. Felak suresini okur, anlamini séyler. (MEB, 2018: 33)

YONTEMLER: Ornek olay, Didaktik soru, Diiz anlatim

Oz denetim disaridan herhangi bir baski olmadan kisinin istek ve davranislarini
kontrol etmesi, kendine hakim olmasi1 demektir. Bu {inite genel olarak bireyin sahip
olmas1 gereken giizel ahlaki tutum ve davramiglardan bahsetmektedir. Adalet,
durustlik, dostluk, 6zdenetim ve sabir, saygi ve sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve
yardimseverlik iiniteye konu olan degerlerdir. Oz denetim sahibi kisi bu degerleri

kendi i¢ kontrolii ile yapacagindan 6z denetimin tiim bu degerleri kapsadigini ifade
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edebiliriz. Oz denetim ayn1 zamanda ahlaki bir tutum oldugundan dolay: bu iinitenin
kazanimlar1 6z denetim ile ilgilidir.

Yukarida verilen kazanimlar incelendiginde bunlardan 1 ve 3. kazanimlarin
deger telkini yaklasimina uygun oldugu goriiliir. Deger telkini yaklasgiminin
asamalarma baktigimizda oncelikle deger belirlemenin yer aldigin1 goriiriiz. Ahlaki
Davraniglar baslikli bu tiinitede de kazandirilmak istenilen degerlerin agikca
belirlendigi goriiliir. Daha sonra belirlenen degerlere uygun amag belirlenir. Burada
ogrencilere kazandirilmak istenen amag onlarin ahlakli olmalaridir.

Ogretmen bu asamalardan sonra 6rnek olaylar, sorular ve hikayelerle siireci
yiiriitiir. Oz denetim ile ilgili kisa bir agiklamadan sonra su ayet ile konuya dikkat
ceker:

“Ne zaman sen bir iste bulunsan, ne zaman Kur’an’dan bir sey okusan ve siz
ne zaman bir ig yaparsaniz o ise daldiginiz zaman biz mutlaka iistiiniizde sahidizdir.
Ne yerde ne gokte zerre agirliginca bir sey Rabb’inden uzak (ve gizli) kalmaz...”
(Yunus 10/61)

Ardindan 6gretmen su 6rnek olay anlatir:

Glinesli bir giin 7/A subesinde 6grenim goren Ali sira arkadagi Mehmet’in yeni
aldig1 kalemini ¢ok begenmis ve keske benim de boyle bir kalemim olsa diye
diistinmistiir. Ali ertesi giin zilin ¢almasina bes dakika kala sinifa gelmis ve sinifta
kendisinden bagka kimsenin olmadigini gérmiistiir. Siifta kimsenin olmadigini géren
Ali, Mehmet’in kalemine dogru yonelmis ancak onu alacakken aslinda sinifta tek
olmadigini onu goren Kiramen- Kéatibin meleklerinin var oldugunu diisiinerek hemen
oradan ayrilmistir.

Ornek olaydan sonra &gretmen Ali’nin davranigmin dogru oldugunu, 6z
denetim sahibi kisinin tek olsa bile igsel kontrolii sagladigin ifade eder. Ogrencilere
boyle bir durumla karsilastiklarinda baska kavramlardan da érnekler vererek Ali gibi
davranmalarini ister. Daha sonra 6grencilere konuyla ilgili sorular sorar. Son bir

degerlendirmeyle konuyu tekrar eder.
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1.4.2. Deger Aciklama Yaklasiminin Oz Denetim Degeri Ogretimine

Uygulanmasi

OGRENME ALANI: AHLAK

SINIF: 6

UNITE: ZARARLI ALISKANLIKLAR

UNITE KAZANIMLARI:

1. Islam dininin yasakladig1 zararli aliskanliklara ayet ve hadislerden 6rnekler
Verir.

2. Zararl aliskanliklarin baglama sebeplerini sorgular.

3. Zararl aliskanliklardan korunma yollarini tartisir.

4. Zararh aligkanliklardan kaginmaya istekli olur.

5. Hz. Yahya’nin (a.s.) hayatin1 ana hatlariyla tanir.

6. Tebbet suresini okur, anlamini soyler. (MEB, 2018: 28)

YONTEMLER: Omek olay, agik uglu sorular, beyin firtinasi, diiz anlatim ve
buldurma yontemi

Zararl aligkanliklar olan alkol, uyusturucu, kumar ve sigaranin birey ve toplum
acisindan zararli oldugunu bilip herhangi bir bask1 ve zorlama olmadan bunlardan uzak
durmak kisinin 6z denetime sahip oldugunu gosterir. Dolayisiyla bu iinite dolayh
olarak da olsa 6z denetime vurgu yapmaktadir.

Yukaridaki linite kazanimlarina baktigimizda 1, 2, 3 ve 4. kazanimlarin deger
aciklama yaklasimima uygun oldugu goriliir. Clinkii bu yaklasim 0Ogrencilerin
degerleri sorgulamalari, tartismalart ve kendi degerlerini fark edip Ornekler
vermelerini icermektedir. Ogretmen &grencilerinin 6z denetim degerini fark edip
zararli aligkanliklara baglamamalari i¢in 6rnek bir olay iizerinden hareket eder. Bu olay
sOyledir:

Adem yillar sonra hayallerindeki ise kavusmustu. Giizel de bir arkadas gevresi
vardi. Arkadaslari Adem’i bir giin disarida bir eglence mekanina davet etti. Adem de
onlar1 kirmamak icin bu daveti kabul etti. Eglence mekaninda arkadaslar1 alkol
tilketiyor, yiyip iciyorlardi. Adem de bir kereden bir sey olmaz deyip arkadaslarina
eslik etti. Ancak vakit ilerleyince ayakta durmakta bile zorluk ¢ektigini fark etti. Eve

gitmek iizere arabasina bindi. Bilinci tam yerinde olmadig: icin dikkatini tam yola
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veremiyordu. Bu sirada aniden bir kaza yapti. Carptig1 arabada bir kiz ile babasinin
6limne neden oldu.

Ornek olay 6grencilere sunulduktan sonra dgretmen su sorular1 yoneltir:

1. Bu metindeki olay hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Ogretmen bu soruyla 6z denetimini kaybeden bir insanin hem kendisine hem
de bagkalarina nasil zarar verdigini diisiindiirmek istemektedir.

2. Adem’in alkole baslama nedeni nedir?

Bu soruyla kisinin 6z denetimini kaybetmesine neden olan faktorleri
buldurmaya c¢aligmaktadir. Cevaplardan sonra 6gretmen soruyu genellestirerek zararl
aligkanliklara baglama nedenleri nelerdir diye bir soru yoneltir ve cevaplari tahtaya
herhangi bir goriis belirtmeden yazar.

3. Adem’in garptig1 aile bu durumda ne hissetmis olabilir?

Burada kisinin 6z denetimini saglayamayip kendini kontrol edememesinin yol
actig1 bireysel ve toplumsal sonuglar 6grenciler tarafindan tahmin edilir ve bulunur.
Oz denetimsiz ve sorumsuz bir davranisin, bunun etkisinde kalanlar tarafindan nasil
yorumlandigmin fark edilmesi amaglanir. Ogrencilerin empati yapip kendi baslarina
boyle bir durum geldiginde nasil tepki verecekleri gozler énine serilir. Cunki empati
sahibi kisi 6z denetimli kisidir.

4. Sen Adem’in yerinde olsaydin ne yapardin?

5. Sen bu ailenin yerinde olsaydin ne hisseder ve yapardin?

6. Sence alkol gibi zararli aliskanliklarin zararlar1 nelerdir?

7. Sence zararl aliskanliklardan nasil korunabiliriz?

8. Oz denetim sahibi olma ve olmama durumunda hayatimizda neler olabilir?

Ogrencilerden 4, 5, 6, 7 ve 8. sorular ile tahtaya yazilan cevaplar1 da
degerlendirerek se¢cimlerini ve cevaplarini agiklamalar1 beklenir. Ulastiklar: sonucu ve
fark ettikleri degeri degerlendirip buna uygun davranmalari bu yaklasimin nihai
hedefidir. Sinifca alinan kararlar dogrultusunda ortak belirlenen davranislar panolara

asilip herkesce hayata gegilir.
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1.4.3. Ahlaki Muhakeme Yaklasiminin Oz Denetim Degeri Ogretimine

Uygulanmasi

OGRENME ALANI: AHLAK

SINIF: 7

UNITE: AHLAKI DAVRANISLAR

UNITE KAZANIMLARI:

1. Giizel ahlaki tutum ve davranislar1 6rneklerle agiklar.

2. Ornek tutum ve davranislarin, birey ve toplumlarin ahlaki gelisimine olan
katkisin1 degerlendirir.

3. Tutum ve davraniglarinda dl¢iilii olmaya 6zen gosterir.

4. Hz. Salih’in (a.s.) hayatini ana hatlariyla tanir.

5. Felak suresini okur, anlamini séyler. (MEB, 2018: 33)

YONTEM: Tartisma, Ornek olay, Diiz anlatim

Bu {inite bireyin hayatin1 hangi degerlere gore yasamasi gerektigi konusunda
ona yol gosterir. Unite igerisinde ayr1 bir 6z denetim bashg: olsa da diger verilen
degerler de 6z denetimle iliskilidir. Oyle ki bir insan diiriist, adil, yardimsever ve
saygili ise aynm1 zamanda 0z denetime de sahip demektir. Dolayisiyla dgretmenin
sunaca@ ahlaki ikilem igeren olay 6z denetimle baglantilidir.

Yukarida verilen kazanimlardan 2. ve 3. kazanimlarin bu yaklasima uygun
oldugu goriiliir. Ogretmenin sunacag érnek olay soyledir:

Polis memuru olan Ali ¢alint1 telefon ihbar1 {lizerine yaptigi arastirmalar
neticesinde olay animi goriintiileyen bir kamera kaydina ulasmistir. Kamera
gorintiilerini izlediginde suglunun babasi oldugunu 6grenmistir. Kamera goriintlisti
suglunun tespitine yonelik elde edilen tek kanit olup, bu goriintii Ali diginda kimse
tarafindan izlenmemistir. Bu durumda Ali;

1. Duygularina hakim olup gdrevinin geregini yerine getirmeli midir? Neden?

2. Kamera kaydini yok edip babasini sugtan kurtarmali midir? Neden?

Ogrencilere bu sorular yéneltilerek tartisma ortami olusturup, onlarin ¢dziim
onerisi gelistirmeleri istenir. Ogrencilerin verilen cevaplardan yola cikarak kisinin ne
olursa olsun 6z denetimini kaybetmeden her zaman dogru olan1 yapmasi gerektigi

ahlaki ilkesini i¢sellestirmeleri hedeflenir.
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1.5. OZDENETIM KAVRAMI: KURAMSAL CERCEVE

1.5.1. Ozdenetim Kavram

Egitim, saglik, sosyoloji, psikoloji ve spor gibi pek ¢ok bilim tarafindan
kullanilan ve deger atfedilen 6zdenetim kavrami, disaridan herhangi bir miidahale
olmadan kisinin kendini kontrol etmesi ve davranislarini denetleyip disiplin altina
almasi olarak tanimlanmaktadir. (Karatekin ve digerleri, 2013: 12)

Insan duygulari, hisleri ve diirtiileri olan ¢ok y&nlii bir varliktir. (GozUtok,
2017: 1042) Bireyde var olan diirtiiler kontrol edilmediginde veya asir1 ifade
edildiginde acelecilik, sabirsizlik, acimasizlik, kotiiliik ve zararli aligkanliklara
yonelme gibi davraniglar bas gosterir. Goriildiigii gibi diirtiilerin 6nemli bir kismi
olumsuz, zarar verici, yikici ve ahlaki olmayan davranislara yol agtigi i¢in bunlara esir
olan kisi ahlaki anlayigin1 gelistirememekte ve kendine hakim olamamaktadir.
(Tarhan, 2008: 21) Iste 6zdenetim bireyin icinden gelen arzu ve tepkileri denetleyerek
bastirma ya da degistirme kabiliyeti ile istenmeyen davraniglart sergilemekten uzak
durmasidir. (Tangney ve digerleri, 2004: 275)

Toplumsal iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ve yagsadigimiz hayatin
diizen igerisinde devam etmesi i¢in bireylerin 6zdenetime sahip olmalar1 gerekir. Bu
anlamda 6zdenetim bireyin kendisi ve dlinya arasinda olumlu iliskiler kurarak daha
1yi, daha ideal bir uyum gerceklestirmesi i¢in kendini degistirme ve sinirlandirma
becerisi olarak degerlendirilebilir. (Tangney ve digerleri, 2004: 275) Ozdenetim ayni
zamanda bireyin kisilik yapisindaki en faydali ve en 6nemli degerlerden biridir.
(Mehta, 2010: 174) Kisinin bilissel, duyussal ve davranissal potansiyelini taniyip
farkina varmasi, sorumluluklarinin bilincinde olup buna uygun yasamasi, sinirsiz olan
ihtiyaglarini ve isteklerini denetlemesi, sorunlarini bilip en uygun ¢oziimii bulmasi ve
ne yapip ne yapmayacagi noktasinda sinirini ¢izebilmesi 6zdenetim ile miimkiindiir.

Bireylerin bir seyi yapmak veya yapmamak ile tercih etmek ya da etmemek
konusunda 6zgiir iradeleri vardir. (Karatekin ve digerleri, 2013: 16) Bu iradelerini
dogru yonde kullanmalari i¢in diislinmeleri, olast sonuglari 6ngérmeleri ve mutlak
degerlendirmeler yapmalar1 gerekir. Yapilan her tercih, verilen her karar kendimizi ve

cevremizi dogrudan veya dolayli olarak etkiler. Bu nedenle kendini hesaba ¢eken ve
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degerlendiren kisi yeni durumlarla karsilastiginda hatalarini en aza indirerek olumlu
davraniglar sergiler.

Ozdenetim kendi iginde iki alt boyutu kapsamaktadir. Birincisi kisiye uzun
vadede fayda saglayacak ve gerekli oldugunda elde edilecek olan seylerin 6ngorulerek
hazzin ertelenmesi; ikincisi ise i¢ kontroliin disaridan bir baski olmadan kendi kendine
baslatilmasidir. Zaten bireyin kendini kontrol etmesi arttikca disaridan hatirlatmalar
da azalmakta digsal pekistireclere ihtiya¢ duyulmamaktadir. (Ozdenetim Becerisini
Gelistirme, 2020: 1)

Ozdenetim kisinin yasamin1 mutlu bir sekilde devam ettirmesine, olumlu
benlik yapisina sahip olmasina katki saglamalidir. Ancak bu 6zdenetim her bireyde
farkli diizeylerde ve farkli zamanlarda gelismektedir. Parmak izimiz kadar farklilik
gosteren yap1 ve kisilik 6zelliklerimiz, fizyolojik siiregler, aile, kiiltir, deneyimler,
sosyal cevre, icinde bulunulan durumlar ve daha pek ¢ok faktorin etkisiyle 6zdenetim
diizeyi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. (Ozdenetim Becerisini Gelistirme,
2020: 3) Ozdenetimi yiiksek olan ve diisiik olan insanlar hayatlarin farkli sekillerde
yapilandirip yasamaktadirlar. (Duyan ve digerleri, 2012: 25) Olumlu, kendilerine katki
saglayan deneyimlerini en iiste ¢ikarmak isterken, olumsuz ve faydasiz olanlari en alt
diizeye indirmeye c¢alisirlar. Ciinkii insanlar yap1 itibariyle hoslandiklar: tecriibelerinin
devam etmesini isterken, hogslanmadiklarindan uzak dururlar. (Alicke ve Sedikides'ten
aktaran Duyan ve digerleri, 2012: 24-25) Bu anlamda bazi insanlar 6fkelerine hakim
olma, para biriktirme, sir saklama, hayatlarin1 idare etme, verdikleri sozleri yerine
getirme, islerinin tistesinden gelme, tasarruf etme, diyetlerini stirdiirme, birkag igkiden
sonra igmeyi kesme gibi durumlarda kendilerine hakim olurken baz1 insanlar kontroli
saglayamamaktadir. (Tangney ve digerleri, 2004: 272) Yine 6zdenetimi diisiik bireyler
bir¢ok davranisi zor ve kiilfetli olarak goriirken, yiiksek olanlar ddiillendirici ve iddiali
olarak gormektedir. (Mehta, 2010: 176)

Ozdenetim kisinin sosyal ve egitimsel ortamlarda sozel ve motor fiillerinin
sikligini, siiresini ve yogunlugunu ayarlamasi; istegine ve hedefine gore eylemlerini
ertelemesi ve disaridan herhangi bir baski ile gdzetim olmadan toplumca dogru kabul
edilen davranislar sergilemesidir. Buradan hareketle denilebilir ki 6zdenetim bireyin

sosyallesme slirecinin ana karakterlerinden biridir. Cilinkii 6zdenetim sayesinde kisi
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toplumsal olarak kabul edilen davranislar1 fark ederek buna uygun
davranabilmektedir. (Kopp'tan aktaran Metin, 2013: 19)

Ozdenetim bireyin giinliik yasam igerisinde belirledigi bir hedefe yonelik
fiillerini degisen kosullara, sartlara ve zamana gore ayarlamasini saglayan icsel ve
etkilesimsel siirectir. (Karoly, 1993: 25) “Daha onemli bir amaca ulasabilmek i¢in
kisinin tepkilerini, davraniglarin1 veya bagka amaca yonelme egilimini denetleyip
kisitlamasi, otokontrol” anlamima gelmektedir. (TDK, 2020) Yani bireyin hedef
olusturup bu hedefe ulagsmasi ve elde ettigi hedefleri hayat1 boyunca devam ettirmesi
strecini icermektedir. Ayrica 6zdenetim kiginin hayatini herhangi bir etki altinda
kalmadan bagimsiz yasamasi, yasadig1 sikint1 ve aksiliklere ragmen hayatini devam
ettirmesi, kendine ait kurallar alip bunlari uygulamasi ve bunlarin sorumlulugunu
iistlenmesi, olumsuz duygu ve diisiinceleri yonlendirmesi ve terbiye etmesi, zorluklar
karsisinda pes etmemesi ve diigmemesi, engellere ragmen sapasaglam ve sabirla
ayakta kalmasi, kendisi i¢in faydali ve zararli olan seyleri ayirt etmesi gibi durumlari
kapsamaktadir. (Karatekin ve digerleri, 2013: 12) Bu anlamda bireyin hayatina
kilavuzluk eden, ona yol gosteren ve kisiliginin olumlu yonde gelismesine katki
saglayan deger siiphesiz 6zdenetimdir.

Kisilerin kendilerini kontrol etme giicii zamanla azalabilir. Ozdenetim giicii
modeline gore 6zdenetim gii¢ gerektiren bir siirecten olusmaktadir. Bireyin bir
davranig1 gerceklestirmesi veya sonlandirmasi, karar almasi, aldig karar1 uygulamasi
icin gerekli olan 6zdenetim giicii sinirhidir ve birey ayni anda sinirlt sayida diirtiiyii
kontrol edebilir. Biitliin 6zdenetim eylemleri ayn1 kaynaktan yararlandigi i¢in kisinin
0zdenetim sahibi olma ¢abasini tek bir amaca yoneltmesi sonraki eylemler igin ihtiyag
duyulan 6zdenetim giiciinii azaltir. Bu nedenle 6zdenetim giicii hayat boyu sabit
degildir. Birey oOzdenetim gerektiren davraniglarda bulundugunda kisa vadede
0zdenetim giicii azalirken uzun vadede deneyim, alistirma ve dinlenmeye bagl olarak

0zdenetim gucti artarak devam eder. (Muraven ve Baumeister, 2000: 248)
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1.5.2. Ozdenetimin Gelisimi

Ozdenetimin nasil gelistigi konusunda farkli gériisler ve tartismalar mevcuttur.
Bu meleke insanin sadece bir gelisim doneminde ortaya ¢ikip tamamlanmamakta, tiim
gelisim donemlerinden etkilenerek sekillenmektedir. (Yakut, 2019: 1410)

Insan beynindeki islemlerin pek ¢ogunu duygularin islendigi alan
olusturmaktadir. (Gozltok, 2017: 1041) Cocugun beyin ve biyolojik gelisimi ile
birlikte duygusal alan da ilerleme gostermekte ve bazi duygular sinir sistemi gelisimini
tamamladiginda olgunluk diizeyine ulasmaktadir. Ornegin algakgontluliik tutumunu
Uretecek olan utangaclik hissi bes yasindan sonra ortaya ¢ikarken, kendinden emin
olma, gurur, kiskaclik ve giivensizlik gibi duygular kisinin kendisini digerleriyle
karsilastirmaya basladig1 zaman ortaya ¢ikmaktadir. Empati ve duygusal 6zdenetim
gibi duygular ise neredeyse ¢ocugun dogumuyla birlikte belirmektedir. (Goleman,
2012: 356)

Cocugun gelisimine paralel olarak ilerleyen beyindeki duygusal alanlar
olgunlagmasi en ge¢ tamamlanan kisimdir. Duygusal alanlar erken c¢ocukluk
doneminde olgunlasmaya baslarken, bilingli diisinmeden sorumlu, davranisi
yonlendiren, kendini izlemeyi saglayan 6zdenetimin besigi olan beyin bolgesi yani
frontol loblar geg ergenlige kadar gelisim gostermeye devam eder. (Kolb'dan aktaran
Gozutok, 2017: 1041)

Cocuk bir aile icerisinde diinyaya gelmekte ve zaman icerisinde yeni insanlarla
tanisarak sosyallesmektedir. Dogumundan itibaren ¢ocuk gozlem, taklit ve model alma
yoluyla yeni bilgiler, davranislar ve tepkiler §grenmektedir. Ornegin ¢ocugun herhangi
bir davranigina ani ve sert tepkiler veren ebeveynleri gozlemleyen gocuk, benzer bir
durumla Kkarsilastiginda aym tepkiyi vermektedir. Ozellikle empati yetenegi,
bagkalarinin duygularini idare edebilme yetenegi ve Ozdenetim duygularinin
olgunlagmaya basladig1 ¢ocuklugun ilk dénemleri ve iki yas civari, kisilik gelisimi igin
Onemli olan diirtii ve heyecanlari, 6fke ve sikintilar1 kontrol altina alma yeteneginin
baslangicini olusturmaktadir. (Goleman, 2012: 157) Birey bu zamanlarin1 ¢ogunlukla
aile icerisinde ge¢irdigi icin Ozellikle ebeveynlere burada Onemli gorevler

diismektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin hatali davranislar1 karsisinda ofkelerine
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hakim olup kendilerini tutabilirse ¢ocuklar da bu davranis1 goriip taklit edecek ve
Ofkelerini yatistirmay1 yani 6zdenetimi 6greneceklerdir. (Glingor, 2000: 62)

Ozdenetimin gelismesi ve olgunluk seviyesine ulasmasi uzun zaman
gerektirdigi bilindigine gore bu duygunun yerlesmesinde okul, toplum ve ¢evrenin de
etkilerinin olmas1 kaginilmazdir. Zira ¢ocuk okula basladigi andan itibaren zamaninin
cogunu okulda arkadaslar1 ve O6gretmenleri ile gecirmektedir. Birey ozellikle bu
siirecten sonra topluma karigmakta ve sosyallesmektedir. Tiim bunlardan hareketle
basta aile olmak tizere okul, toplumsal ¢evre, kurulan sosyal iliskiler, arkadas gruplari
ve kiiltiir kisinin 6zdenetimini etkilemektedir denilebilir.

Uzun siiredir tartisma konusu olan 6zdenetimin nasil gelisti§i sorusuna
filozoflar ve psikologlar, dirtlleri kontrol altina almaya katki sagladigi i¢in “Bir
olasilikla dildir.” cevabin1 vermislerdir. (Tullet ve Inzlicht, 2010: 252) Gelisim
psikologu olan Vygotsky’ ye gore dil bireyler arasinda paylasilan tim kisisel ve
psikolojik slreclerin agik bir 6rnegidir. (Senemoglu, 2005: 56) O, dilin yani i¢sel sesin
bireyin kendisini denetlemesinde, sinirlandirmasinda 6z diizenleyici oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore O6zdenetim bireyin hedeflerine ulasmasinda davraniglarina
rehberlik eden bir yol géstericidir. (Tullet ve Inzlicht, 2010: 252)

Vygotsky’ye gore konusma gelisimi ii¢ evreden meydana gelmektedir. ilk evre
sosyal konusma evresidir. Konusmanin amaci bebeklikten baslayarak diger kisilerle
iletisim ve sosyal iliski kurmaktir. Bu donemde gevresinden etkilenen gocuk, etrafinda
bulunan kisilerin onunla konustugu gibi kendisiyle konugsmaya baglar. Ancak digsal
etkenler onu diisiinmek durumunda birakirsa sesli diisiiniir. Ikinci evre benmerkezci
konusma evresidir. Benmerkezci konusma duygularin bosalimi, problemlerin ¢oziimii
ve Ofke, gerginlik ve stres gibi sorunlarin disa vurulmasinda 6nemli bir vasitadir. Bu
konusma ¢ocukta sadece belirli zamanlarda ortaya ¢ikmakta ve uzun siire devam
etmemektedir. Ugiincii evre ise i¢sel konusma evresidir. Bu dénemde benmerkezci
konusma ve sosyal konugsma birbirinden farklilasarak benmerkezci konusmanin vokal
yani sesli ifade edilme yonii azalir. Buna bagl olarak igsel konugma artmaya ve
gelismeye baslar. I¢csel konusma gelismeye basladikca seslendirme gereksiz ve
anlamsiz hale gelir. Burada diislince sesten soyutlanir ve i¢sel konugma halini alir.
Tim bunlardan yola ¢ikarak Vygotsky’ye gore cocuk bebeklikten itibaren sosyaldir ve

konusma ile diisiincenin gelisiminde sosyallikten bireysellige dogru bir gecis s6z
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konusudur. (Erdener, 2009: 90-91) Cunku g¢ocuk dogumundan itibaren sosyal bir
kurumda bulunmakta ve onlarin yonlendirmelerine gore yasamaktadir. Gelisimine
bagli olarak digsal yonlendirmelerden uzaklasmakta, ailesinden ve sosyal ¢evresinden
gozlemlediklerini kendi hayatinda uygulamaya baslamaktadir. Boylece birey icsel
kontrolii saglamaktadir.

Ozdenetimin gelisimine dair Kopp tarafindan olusturulan gelisimsel modele
gore Ozdenetimin temelleri dogumdan sonraki ilk aylarda atilmaktadir. Kopp
0zdenetimi dogumdan itibaren gelisen bir deger olarak gormiis ve bireylerde
gelisimini ¢esitli evrelere ayirmistir. Yasamin ilk iki-ti¢ aymni kapsayan Norofizyolojik
diizenleme, bebegin dis ¢evreden gelen uyaranlara karsi tepkilerini olusturdugu ve
reflekslerini diizenledigi donemi olusturmaktadir. Bu donemde bebegin uyuma, bakim
ve rutin beslenme gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi onun dis diinya hakkinda bilgi sahibi
olmasini saglayarak i¢sel kontroliinii harekete gegirmektedir. Bebek zaman igerisinde
biligsel stireclerini ve duygularini denetlemeye basladiginda bakicinin sagladigi
kontrolii hayatina yansitip i¢sellestirmektedir. (Kopp, 1982: 202-203)

Bebegin ti¢ aydan dokuz-on iki aya kadar olan dénemi sensorimotor diizenleme
donemidir. Bu donemde bebek uzanma, kavrama, yakalama gibi motor eylemlerinde
bulunur ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan duruma goére eylemini ya devam ettirir ya
da sonlandirir. Bu donem kisinin kendini kontrol etmesi noktasinda daha sonraki
basarilar i¢in temel saglar. (Kopp, 1982: 203-204)

Dokuz-on iki ila on sekiz aylar arasini kapsayan kontrol dénemi ¢ocugun
bilissel ve motor becerilerinin gelismeye basladigi bir siirectir. Buna bagli olarak
cocuk belirlenen hedefe yonelik davranislar sergilemeye ve kendi kendine baslatilan
davraniglar1 izlemeye; kendi duygularini, eylemlerini ve iletisimini denetleyerek
kontrol altina almaya baglamaktadir. Yine bakicisinin kendisinden istedigi taleplere ve
komutlara uyma bu déonem ¢ocuklarinda goriilen bagka bir 6zellik olarak karsimiza
cikmaktadir. Uyma gelisimde bir doniim noktasi olarak kabul edilmektedir. Ciinkii
uyma, kontroliin baslangicina bagl bir davranistir. Buna bagli olarak kontrol donemi
0zdenetime giden yolda bir gecis donemidir. (Kopp, 1982: 204-206)

Yirmi dort aydan sonrasini kapsayan 6z kontrol doneminde gocuklar sembolik
diisiinme becerisi kazanmaya baslamaktadir. Bellegin gelisimine bagli olarak anilar

biriktirme, onceki basindan gecen olaylar diislinlip buna gore hareket etme, cesitli
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sebeplerle davraniglar1 erteleme ve beklenti ile taleplere uygun eylemlerde bulunma
gibi beceriler bu dénemde kazanilmaktadir. Ancak cocugun bekleme ve erteleme
stiresi bu donemde sinirli oldugundan davraniglarini yeni durumlara uygun sergilemesi
pek mumkin gézikmemektedir. (Kopp, 1982: 206-207)

Otuz alt1 ay sonrasini kapsayan siire¢ ise 6zdenetimin kazanildigi donemdir.
Cocuk bu donemden itibaren sorun ¢dzme, stratejik diislinlip karar verme, neden-
sonug iliskisi kurma, davraniglarin1 kendi istegine gére durdurma veya uzun sire
erteleme, beklentilere gore eylemlerini degistirme gibi becerileri agik bir sekilde
gostermektedir. Bu donemde artik dis etkenlerden bagimsiz bir 6zdenetim s0z
konusudur. (Kopp, 1982: 208-210)

Freud tarafindan gelistirilen yapisal kurama gore kisilik id, ego ve siiperego
denilen ii¢ ana sistemden olusmaktadir. Birey bir eylemde bulunacagi zaman bu ti¢
sistemin etkilesimi s6z konusu olur. Freud’a gore id insanin kisiliginin temel
sistemidir. Dogustan var olan id, haz ilkesiyle hareket ederek ahlaksiz, mantiksiz ve
icgiidiisel gereksinimlerin karsilanmasini ister. idi engelleyerek tatmin eden ve
gerceklik ilkesine gore hareket eden egodur. Ego, idin durtulerini diizenleyici, kontrol
edici, denge ve uyum saglayici bir isleve sahiptir. Kisiligin en son gelisen sistemi ise
stiperegodur. Siiperego bireyin kisiliginin vicdani ve ahlaki yoniinii olusturmaktadir.
Toplum ideallerinin, geleneksel degerlerin ve ahlaki yargilarin i¢sel temsilcisi olan
sliperego anne-babalar tarafindan ¢ocuklara aktarilarak 6diil ve ceza yontemleriyle
pekistirilmektedir. (Tas¢ioglu, 2015: 5-7)

Freud’un yaklagimima gore bebeklikten itibaren ¢ocuga gosterilen yeterli
miktarda ilgi, sevgi ve bakim onun yetigkinlik yillarinda nasil bir kisiligi olacaginin
belirleyicisi olmaktadir. Yapilan arastirmalar da sicak ve sevecen bir ortamda biiyiiyen
cocugun yetiskin oldugunda gii¢lii bir psikolojik yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. (Erden ve Akman, 2000: 88-89) Bu anlamda idden gelen dirtilerin
bastirilmasi, haz, zevk ve arzularin ahlak ve degerlere uygunlugunun kontrol edilerek
denetlenmesi, uzun siireli faydanin diisiiniilmesi i¢in 6zdenetim sahibi olmak 6nemli
g6zlikmektedir.

Bireyin kisilik gelisimini belirli donemlere ayirarak inceleyen Erikson, kisilik
gelisiminin yagam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Birey her

bir gelisim doneminde kendini daha iyi tanimaya, dis diinya ile yeni iligkiler kurmaya,
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kurdugu iligkileri gézden gecirmeye ve onlara yeni anlamlar yiliklemeye baslar.
Erikson kisilik gelisiminin olusumunda kaliimin yaninda anne-babalar, arkadaslar,
Ogretmenler ve toplum yani sosyal cevrede yer alan herkesin etkili oldugunu
diistinmektedir. Ona gore benlik gelisimi kisilik gelisimini olusturmaktadir. Kisilik
gelisimi ise sekiz asamadan olusan hiyerarsik bir sira ile gergeklesmektedir. Sekiz
asamadan olusan her gelisim doneminde kisi farkli bir catisma ya da karmasa durumu
ile kars1 karsiya gelmekte ve bu karmasalar birey icin kritik donemler olarak ifade
edilmektedir. Karmasalarin listesinden gelerek gelisim gorevini ustalikla tamamlayan
kisiler benliginin giiclenmesini ve 6zerklik kazanmasini saglayarak bir sonraki geligsim
donemine rahatlikla gegebilmektedir. (Erden ve Akman, 2000: 89) Erikson’a gore
gelisim  donemlerinde  kriz  yasandiginda ego  sentezi ile ¢Oziime
kavusturulabilmektedir. Ego kisilik gelisiminde biyolojik siirecler ve sosyal ¢evrenin
bitiinleyicisi olma islevine sahiptir. (Tiirkes, 2004: 36)

Tiim gelisim donemleri basar1 ile tamamlandiginda bireylerde giiven, 6zerklik,
girisimcilik, calisma ve basari, yetkin bir kimlik ve iretkenlik durumlar1 birlikte
bulunmaktadir. Erikson burada 6zdenetimin gelisimini ego kimliginin gelisimine
benzetmis ve aileye pek ¢ok gorevler diistiigiinii ifade etmistir. (Tiirkes, 2004: 39)
Cocuk biiylidiikce sosyal ¢evreyle etkilesim haline gectigi i¢in 6zdenetimin
olusumunda sosyal ¢evre de etkili olmaktadir.

Piaget bilissel gelisimi biyolojik temellere dayanarak incelemistir. Ona gore
biligsel gelisim olgunlasma ve 6grenmenin birlikte varlig: ile miimkiindiir. Cocuklar
biyolojik gelisim temelleri ve yasadiklari tecriibelerin karsilikli etkilesimine baglh
olarak c¢evrelerinde olup bitenlere anlam verebilirler. Yani bir ¢ocugun icinde
bulundugu bilissel gelisim donemi etrafindaki olaylar1 ve durumlar1 agiklama ve
anlamlandirma bigimini etkilemektedir. Piaget’ye gore biligsel gelisim kisinin
yasantilar edinirken ve yeni karsilastig1 bir durumda var olan dengesinin bozulmasi ve
bu bozulan dengenin yeniden kurulmasinin saglanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. (Erden
ve Akman, 2000: 62-64)

Piaget bilissel gelisimi sirastyla devam eden dort donem igerisinde ele almistir.
Cocuklar dénemler icerisinde ilerledikce problem ¢ézme ve kavrama yeteneklerinde
niteliksel gelismeler yasanmaktadir. Biligsel gelisim biiyiikk oranda biyolojik

olgunlagsmadan etkilenmesine ragmen kisinin yasini bilmek hangi gelisim doneminde
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oldugunu tahmin etmek igin yeterli olmamaktadir. Ciinkii yasantilar da bilissel
gelisimi etkilendiginden dolay1 olgunlasma ve tecriibeleri birlikte ele almak
gerekmektedir. (Erden ve Akman, 2000: 64)

Piaget’nin bilissel gelisim donemleri su sekildedir:

1) Duyusal- Motor Doénemi: Dogumdan iki yasmna kadar olan siireci
kapsamaktadir. Cevreden gelen uyaricilara sadece refleksler yoluyla tepki veren bebek
bu dénemde istemli tepkiler vermeye baslar. Nesne devamliliginin kazanilmasi,
bebegin kendisini dis diinyadan farkli gormesi bu donemin 6zellikleridir.

2) Islem Oncesi Dénem: 2-7 yas arasm1 kapsamaktadir. Cocuklarin ben-
merkezci diislince yapisina sahip olmalari, olaylar1 sonuglarina bakarak
degerlendirmeleri, monolog tarzi konusmalarin1 4 yasindan itibaren ben-merkezli
konusmaya doniistiirmeleri ve nesnelerin goriintiilerinin etkisinde kalmalar1 bu
donemin onemli 6zellikleridir.

3) Somut iIslemler Dénemi: 7- 12 yas arasim kapsayan bu donemde
benmerkezci konusma ve diistinmede azalma goriiliir. Cocuklar olaylari, durumlari ve
islemleri mantikli olarak muhakeme etmeye baslarlar. Siniflama, siralama ve
karsilastirma becerileri i¢in semalar gelistirirler. Nesneleri cesitli 6zelliklere gore
siniflayip siralayabilirler. Basit aritmetik islemleri yapmaya baglarlar. Bu donemde
problem c¢o6ziilebilmesi i¢in mevcut problemin somut nesnelerle baglantili olmasi
gerekir.

4) Soyut Islemler Donemi: 12 yas sonrasindan baslayarak yetiskinlik
donemlerine kadar giden siireci kapsamaktadir. Bu donemde bir sorun degisik
acilardan ele alinip incelenirken tiimevarim, tiimdengelim ve genelleme becerileri de
yapilmaktadir. Bir konuda hipotezler kurulup ¢6ziim onerileri gelistirilmekte ve
dogruluklar: test edilmektedir. (Erden ve Akman, 2000: 65-68) Problem ¢ozme, akil
yiiriitme, ilgi ¢ekilen konu iizerinde diisiinme ve onunla ugrasma bu donemin diger
ozellikleridir. Soyut islemler doneminde olan bir bireyin tasimasi gereken 6zelliklere
bakildiginda 6zdenetim sahibi olma i¢in gereken pek ¢ok 6zelligin mevcut oldugu
goriiliir. Bununla birlikte gelecegi degerlendirme yetisi de 6zdenetimin gelisimi igin
gereklidir. Nitekim soyut olaylara, durumlara ve sorunlara yonelik incelemeler yapip
tahmin ve degerlendirmelerde bulunma, daha sonra bunlara iligkin davranma

0zdenetim sahibi kisilerin 6zellikleridir. (Tiirkes, 2004: 43)
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Bireyin kendi davranmiglarint kontrol edip diizenlemesiyle ilgili Kanfer
tarafindan etkilesimsel model gelistirilmistir. Bu modele gore birey tarafindan ortaya
koyulan bir davranis birbirileriyle etkilesen ti¢ degiskenle izah edilmektedir. Bunlar;
durumsal (situational), kisinin kendisinin {rettigi (self-generated) ve biyolojik
degiskenlerdir. Kanfer’e gore kisinin davraniglarini denetleyip diizenlemesi {ig
asamada gerceklesmektedir. Bunlar soyledir:

1. I¢sel olaylar1 kendi kendine izleyebilme (self-monitoring)

2. I¢sel olaylar1 kendi kendine degerlendirebilme (self-evaluation)

3. Kendi davraniglarini pekistirme (self-reinforcement) (Giiloglu ve Aydin,

2007: 157-158)

Bandura ise bireyin davraniglarini diizenlemesini bilissel, durumsal ve
davranigsal faktorlerin etkilesimi modeli ile agiklamistir. O bu model i¢in 6z yeterlilik
kavramini gelistirmis ve bu kavramin davranisi yonlendiren biligsel faktorlerden biri
oldugunu soylemistir. Oz yeterlilik kisinin herhangi bir durumu basaracag ve
iistesinden gelecegi konusunda kendisine duydugu inanctir. Ancak kiside bazi
yetenekler yoksa sadece duyulan inan¢ davramisin gerceklesmesi igin yeterli
olmamaktadir. Rosenbaum’a gore bu yetenek ise dgrenilmis giigliiliiktiir. Ogrenilmis
gucliiliik kavrami icsel olaylar1 diizenleme siirecinde gerekli olan biligsel becerilerin
tizerinde durmaktadir. Bu yoniiyle bu kavram yukarida bahsedilen modellerin bir
tamamlayicist konumundadir. Bir davranisin 6grenilmis giicliiliikk kavrami icerisinde
yer almast i¢in i¢sel bir olay tarafindan baslatilmis olmasi gerekir. Devaminda ise igsel
olay hedeflenen davranis1 gerceklestirmek icin ortaya konulan eylemlerin karistirici
etkisini ortadan kaldirmalidir. Bunun gerceklesmesi ise kisinin igsel olaylar1 izlemesi,
elestirerek kendini degerlendirmesi ve duygular1 adlandiracak sozel beceriler edinmesi
ile mimkindur. (Bandura ve Rosenbaum'dan aktaran Giiloglu ve Aydin, 2007: 158)
Tim bunlan gerceklestirecek kisinin 6zdenetim sahibi olmasi gerektigi agiktir. Bu
anlamda 6grenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zdenetimleri de yiiksektir
denilebilir. Bu becerilerin ise ¢ocukluk doneminde kazanmildigi diisiiniilmektedir.
(Giiloglu ve Aydin, 2007: 159)

Tiim goriis ve tartismalardan hareketle 6zdenetim ¢ocuklarda erken yaslardan
itibaren olmasi1 gereken ve zaman igerisinde yas, olgunlasma, yasanan tecriibeler,

cevre etkisi gibi faktorlerle gelisim gosteren bir degerdir. Cocuklar dogruyu yanlist,
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iyiyi kotiiyii bilseler bile bunlar1 hayatlarina uygulamalari zaman isteyen bir durumdur.
Bu nedenle ebeveynler ve cocugu etkileyen diger kisiler onlarin olgunlasma
duzeylerini dikkate alarak hareket etmeli ve kontrol becerilerinin gelismesini
desteklemelidir. Ozdenetim ¢abuk kazanilan bir 6zellik degildir. Aksine yasam boyu
devam eden, sureklilik gosteren bir beceriden s6z edilmektedir. Birey toplumsal
hayatta uyumlu olmak, dogru kararlar almak, uzun siireli mutlulugu yakalamak ve

hedeflerini gergeklestirmek i¢in 6zdenetime ihtiya¢ duymaktadir.

1.5.3. Ozdenetimin islevi Ve Etkileri

Ozdenetim is hayati, saglik, sosyal iliskiler, basar1, giiven, zararli aliskanliklar,
psikoloji gibi pek cok alanda bireyin tim yonlerini etkileyen fonksiyonel bir
kavramdir. Son yillarda artan siddet olaylari, alkol ve uyusturucu bagimliligi, diisiik
akademik basari, artan psikolojik sorunlar gibi durumlardan dolay1 sosyal bilimler
alaninda 6zdenetim degeri daha fazla incelenen bir konu olmustur. (Gozitok, 2017:
1040)

Arastirmalara gore pozitif duygular1 tecriibe etmek ruh ve beden sagligini
artirirken, negatif duygularla dolu olmak fizyolojik ve psikolojik hastaliklara sebep
olmaktadir. Pozitif duygular1 destekleyerek artirma ve negatif duygular1 engelleme
noktasinda giidiileyici bir unsur olan 6zdenetim degeri kisinin psikolojik, fizyolojik ve
ruhsal bakimdan saglikli olmasini saglamaktadir. (Yakut, 2019: 1410) Ozdenetim Kot
duygulari, disiinceleri ve giidiileri yok etmek ve kendini olumsuz durumlardan
kurtarmak anlamina geldiginden (Goleman, 2012: 79) bu degere sahip kisi stres ve
Ofke durumunda etkili baga ¢ikma metotlarini kullanarak olumsuz duygular1 kontrol
edebilmektedir. Aspinwall ve Taylor (1997)’ ye gore 6zdenetime sahip bireyler strese
neden olabilecek etkenleri onceden tahmin ederek bunlarin ortaya ¢ikmasini
engellemek icin eylemlerini planlayabilirler. Boylece strese sebep olacak etkenlerin
sayisin1 ve etkilerini de azaltmis olurlar. (Aspinwall ve Taylor'dan aktaran Metin,
2013: 3) Ozdenetim ve stres arasindaki iliskiyi ele alan pek ¢ok calismada 6zdenetim
sahibi kisilerin daha az stres ve kaygi yasadig1 ortaya konulmaktadir. Ornegin, Bowlin
ve Baer (2012)’mn 280 {iniversite dgrencisi ile yaptiklar1 bir aragtirmada yiiksek

0zdenetime sahip 6grencilerin daha az stres, kaygi ve depresyon yasadiklari; psikolojik
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sagliklariin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. (Bowlin ve Baer'den aktaran
Yiicel ve Sirin, 2020: 150)

Ozdenetim ve madde kullanimi arasindaki iliski incelendiginde &zdenetimi
diisiik olan bireylerin yiiksek diizeyde uyusturucu kullandiklari, alkol tiikettikleri ve
sigara ictikleri tespit edilmistir. Burada aile igerisindeki iliskiler, ebeveynler arasi
bosanma durumu, sicak ve istikrarli bir aile yapist bireylerin kisiliklerini ve
0zdenetimlerini etkilemektedir. Aile ¢ocugunu sapkin davranislardan koruma
konusunda basaril1 bir yontem takip ederse ¢ocuk bunlarin zararlarini diistinerek uzak
durmaktadir. Bu konuda Kandel ve Andrews (1987) ebeveyn iletisiminin, disiplininin
ve katiliminin madde kullanim oranini azalttigini ifade etmislerdir. (Allahverdipour ve
digerleri, 2006: 420-421)

Gilinimiizde gittikge artan su¢ oranlarmin toplumun huzur ve mutlulugunu
kacirmasina karsilik 6zdenetim degeri suclar1 azaltmada ve engellemede onemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Gozutok, 2017: 1036) Cunku 6zdenetim sahibi
birey alisilagelmis dirtiilerini, hazlarini, duygu ve davramislarini bastirabilmekte,
bireysel ve toplumsal fayday:r diisiinebilmektedir. Olumsuz g¢evre kosullarmma ve
arkadag gevresine sahip olsa bile birey, tiim zararl aliskanlik ve davranislardan kendini
koruyabilmektedir.

Ozdenetim ve 0z-diizenleyici 6grenme giiniimiizde basariyr saglayan iki
onemli yaklasim olarak kabul edilmektedir. Giinlimiizde yapilan pek ¢ok arastirmaya
gore 6zdenetime sahip bireyler ister akademik ister sportif alanda olsun kendilerine
uygun hedefi belirlemekte ve bu hedefe ulagma yolunda gerekli olan 6grenme
stratejilerini segmektedirler. Ne istedigini ve neye ulasmaya calistigini bilen, amaglari
ugruna etkili planlamalar yapan ve kendisini bu yolda degerlendiren bireylerin, bu
beceriye sahip olmayanlara gore daha basarili olduklar1 ve daha yiiksek performans
gosterdikleri tespit edilmistir. (Kovach, Kolovelonis, Goudas ve Dermitzaki'den
aktaran Peker, 2012: 40) Ozdenetim diizen, dikkat, planli ¢alisma, sorumluluk ve
giivenilirlik gibi temel bazi yetkinlikleri kazandirdig1 i¢in bu degere sahip kisiler
azimli, islerinde basarili ve iletisimi yiiksek kisilerdir. (Barrick ve Mount, 1991: 4)
Yine bu bireyler amaclarina ulagma yolunda duygu, diistince ve davraniglarini kontrol
etme egiliminde olduklarindan islerinde daha profesyonel hareket ederek basariyi

saglamaktadirlar.
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Artan teknolojik gelismelere bagli olarak zamani etkili ve verimli kullanma,
teknolojiden yeterli ve dogru yararlanma iizerinde ¢cok¢a durulan konular arasinda yer
almistir. Ozdenetim burada da etkili olmakta ve bireylerin 6zellikle dijital oyunlar
oynama noktasinda kendilerini kontrol etmelerini saglamaktadir. Ciinkii zamanin1 bos
gecirme ve dijital oyunlar1 oynamada bagimlilik seviyesine ulasarak teknolojiyi kotii
kullanma 6zdenetim sahibi bir bireyin 6zelligi degildir. (Aksel ve Sari, 2020: 437)

Rosenbaum’a gore 6zdenetim davranisinin ii¢ ana islevi vardir. Bunlar: Onarici
0zdenetim, yenileyici 6zdenetim ve yasantisal 6zdenetimdir.

Onarici 6zdenetim: Kisinin hedefe ulagsma yolundaki duygularini, bilislerini ve
acilarin1 denetleyebildigi davranislart igermektedir. Bu davraniglar meydana gelen
aksakliklar diizenleyerek bireyin dengeye ulagsmasina yardimei olur. Mesela stresle
basa ¢ikmak, anksiyete bozuklugunu gidermek onarict 6zdenetim kapsamindadir.

Yenileyici 0zdenetim: Kisilerdeki degisim siirecine rehberlik edecek
davraniglar1 igerir. Bu davranislar bireyde dengesizlige sebep olurken yeni
davraniglarin benimsenmesini kolaylastirir.

Yasantisal 6zdenetim: Bireyi zevkli aktiviteler olan mizik, sanat ve spor gibi
etkinliklere yonlendirmeyi ve kisinin bunlar1 deneyimlemesini icerir. (Rosenbaum'dan
aktaran Cutuk, 2020: 855)

Ozdenetim bir bireyim tiim yénlerini etkileme potansiyeline sahip bir degerdir.
(Yakut, 2019: 1410) Ozdenetimi iist seviyede olan kisilerin daha giivenilir, disiplinli,
kararli, basarili ve pozitif olduklari, etik davraniglar sergileme ve kisiler arasi
iliskilerde daha olumlu davraniglarda bulunduklar1 belirlenmistir. (Somer ve digerleri,
Demir, Baumeister ve Alquist'ten aktaran Yakut, 2019: 1410)

Ozdenetimi diisiik kisilerin davranissal ve tutumsal 6zelliklerin bir birlesimini
sergiledikleri tespit edilmistir. Buna gore 6zdenetimi diisiik bireyler;

1. Ertelenmis hazzin yerine bir seye hemen sahip olma egilimi gosterirler.

2. Sabir, gayret ve azim gerektiren eylemlerden kaginarak kolay ve hemen

sonuca goturecek etkinlikleri tercih ederler.

3. Akile1, mantikli ve tedbirli eylemlerden ¢ok heyecanli ve riskli davraniglara

yonelirler.

4. Toplumsal kurumlara yatirim yapmanin uzun siireli faydasini diisiinmezler.

5. Uzun ugras ve planlama gerektirmeyen islere ilgi gosterirler.
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6. Kaba, bencil, sinirli, kirici, umursamaz ve baskalarina karsi duyarsizdirlar.
(Delisi ve digerleri, 2010: 32)

Bunlara ek olarak siddet, zararli aliskanliklar, depresyon, diizensiz beslenme,
diistincesizlik, dikkatsizlik, fazla endise duyma, saldirganlik ve sug isleme gibi sosyal
ve kisisel sorunlarin pek cogunlugu 6zdenetim eksikliginden kaynaklanmaktadir.
(Vohns ve digerleri, Baumeister ve Alquist, Johnson ve Ostendorf, Eisenberg ve
digerlerinden aktaran Yakut, 2019: 1410) Tum bunlardan hareketle 6zdenetimin
olumsuz yasam durumlarinin bireye olan etkilerini azaltan ve insanin psiko-sosyal
diinyasin1 anlamlandirip bi¢gimlendiren 6nemli bir ara¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Kisi
kendi hakimiyetini sagladiginda toplumsal sorunlar da azalmakta ve huzur, glven,

mutluluk artarak daha yasanabilir bir diinya olusmaktadir.

1.5.4. islam’da Ozdenetim

Diinya zitliklarla yaratilmis bir alemdir. Insanm i¢ diinyasinda birbirine zit
unsurlar olan isyan ve itaat, iyilik ve kotulik, takva ve flcur birlikte bulunmaktadir.
(Goktas, 2011: 138) Insanm iyi huylar edinerek icsellestirmesi ve kétiiliiklerle
miicadele etmesi ancak nefsin kontrol altina alinmasi ile miimkiindiir. (Akbas A. ,
2007: 32) Bireyin istek, arzu, nefret, hirs gibi kotii igsel istek ve diirtiilerini olusturan
nefis, Islam kiiltiiriinde insanin negatif yonii olarak degerlendirilmektedir. (Kaval,
2011: 160) Insanmn bu negatif yoniinii egitmesi, kontrol etmesi ve duygularini
dengelemesi meselesi Islam dininde ‘Nefis Miicadelesi’ ismiyle incelemeye konu
olmustur. (Gozitok, 2017: 1043)

Kisinin kendini kontrol edip nefsini kétiiliiklerden armdirmasi Islamiyet’in ilk
yillarindan beri imani bir mesele olarak kabul edilmistir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan
pek cok ayet ve Peygamberimizin s6zleri oto kontrol, sabir, 6fke ve duygulara hakim
olunmasina yoneliktir. Nefis kontrolii ile Allah’in rizasi ve sevgisine kavusulacagi
“Nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir” (Sems 91/9) ayeti ile agikca ifade
edilmektedir. (Gozutok, 2017: 1036) Resulullah (s.a.v.)’da “Akilli kimse, (bu
diinyada) nefsini hesaba ¢ekip 6liim sonrasi i¢in ¢alisandir; aciz kimse ise, nefsinin

hevasina uyup Allah’tan temennide bulunandir.” (Tirmizi, Sifatu’l-Kiyame, 90)
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buyurarak kendisini hesaba ¢ekip nefis muhasebesi yapan kimsenin aklin1 6nde tutan
kimse oldugunu belirtmistir.

I[slam dinine gore 6zdenetim kisinin kendini tanima siireci olarak ifade
edilebilir. Birey eksikliklerini, zaaflarini, diirtiilerini, nefsinin hilelerini ve deger
diinyasini ancak kendini taniyarak fark edebilir. (Meydan, 2016: 264) “Kendini bilen
Rabbini bilir” ciimlesiyle ifade edilen bu tanima kisinin 6zilini, hakikatini bulma
yolunda 6nemli bir adim olarak goriilmektedir. Yaratilisini, tagidig1 potansiyelini, var
olma amacin1 ve eksikliklerini bilen insan bu sayede potansiyelini ortaya ¢ikaracak,
hatalarini diizeltecek, diirtiilerini dizginleyecek ve Allah’in rizasina ulagacaktir.

Kur’an ahlaki bir yagam olusturma yolunda 6zdenetimi 6nemli bir deger olarak
gormektedir. Insanlar1 giizel davranislara ydnlendirmek ve istenen yone sevk etmek
hedefinde olan Kur’an, bu hedefi gergeklestirmek i¢in dis giiglerden ziyade insanin i¢
giicliyle hareket etmesini amaglamistir. Clinkii disaridan yapilan baski, telkin gibi dis
giicler insanin sahip oldugu i¢ giic kadar etkili olamaz. (Koylii, 2007: 71) lyilik ve
kotiiliik yollarindan birini se¢me hiirriyetine sahip olarak yaratilan insan, bu
ozgirliigiinden dolay1 yaptiklarindan sorumlu tutulmaktadir. (Akbas A. , 2017: 32) O
iradeli bir varliktir ve bu iradesini Allah’in istedigi yonde kullanmalidir. Bu ise ancak
nefsin terbiye edilmesi ile mumkandur.

Nefis sorgulama, i¢ kritik, i¢ degerlendirme ve i¢e dontistiir. Gegmiste yasanan
olaylar, gelecekte nasil bir insan olunacagi, 6zdeki giizellik ve girkinlikler boylelikle
degerlendirilir, gozden gegirilir ve yeni hedefler belirlenir. Bu sayede insan hesap giinl
gelmeden kendini hesaba ¢cekme firsat1 bulmusg olur. Kendini sorgulama yolunda nefis
yaptig1 hatalardan dolayr pismanlik duyup Rabbinden af diler, kendisini yargilayip
kinar ve yanlslarini diizeltmeye ¢alisir. Bu siire¢ Islam dini tarafindan ¢ok 6nemli
goriilmiis ve kendini kinayan nefse yemin edilmistir. (Akbas A. , 2007: 33)
Peygamberimiz de insanin en biiyiikk diismaninin kendi nefsi oldugunu belirtmis ve
onun serrinden sik sik Allah’a siginmistir. (Kaval, 2011: 163) Kisinin nefsi ile
miicadele etmesinin diisman ile miicadeleden daha zor oldugunu buyuran Resulullah
nefse karsi miicadeleyi “biiyiik cihat” olarak adlandirmigtir. (Beyhaki, 1987, 165)

Birey nefse hos gelen seylerden uzak durarak, diinyaya fazla deger
vermeyerek, nefsinin hosuna giden istek ve arzularini kontrol ederek bu biiyiik cihati

gerceklestirip Rabbi katinda yiikselebilir. Bu kisinin diinyadaki kulluk siavidir ve
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duygu, diisiince ile eylemlerini iyiye yonlendirenler bu sinavdan kazangh
cikacaklardir. (Akbas A. , 2007: 34) Nitekim Allah “Kim de Rabbinin huzurunda
(hesap vermekten) korkar ve nefsini kotii arzulardan uzaklastirir ise, sliphesiz cennet
onun sigmagidir.” (Naziat 79/40-41) buyurarak bu konuya dikkat ¢cekmektedir.

Islam dinindeki ilk ve en énemli gaye bir olan Allah inancin1 yerlestirmek ve
Allah’m varligini esas alan bir degerler sistemi olusturmaktir. Allah inanci bireylerde
yerlestiginde daha kontrollii ve denetimli bir hayat yasayacaklardir. Ciinkii kisinin her
an kendisini goren, duyan ve kontrol eden bir zatin var oldugunu bilmesi hayatini
diizenli ve tedbirli yasamasini saglayacaktir. (Gozltok, 2017: 1047) Kur’an-1 Kerim
Allah’mn sadece insan nefsinde olup biteni degil, sir ve fisiltilari, goniillerin gizledigini,
gdziin hain bakisini, yerde ve gokte ne varsa hepsini bildigini, higbir seyin O’na gizli
kalmadigini ifade etmektedir. Nitekim Bakara suresinin 184. ayetinde yer alan
“...Aklimizdan geceni agiklasaniz da gizleseniz de, Allah sizi onun i¢in hesaba
cekecektir..” ayeti bunu destekler niteliktedir. (Koylu, 2007: 71-72)

Kur’an-1 Kerim’in insanlarin kontrollii bir hayat yasamalarimi saglama
noktasinda basvurdugu yontemlerden biri de 6diil ve cezadir. Allah’in kendisini
stirekli kontrol ettigini bilen ve yaptigi iyi davraniglarin karsiliginda mikéafat, kotu
davraniglarin karsiliginda ise ceza alacagini farkinda olan kisi diirtiilerini bastiracak ve
oto kontrolii saglayacaktir. (GOzutok, 2017: 1048) Nitekim 6dul ve ceza yénteminde
amag, bir davranisi sevdirmek ve 6zendirmektir. Beyin boylece zihinsel bir sartlanma
olusturur ve davraniglara simir koymay1 6grenir. (Tarhan, 2008: 47) Kur’an-1 Kerim
yaptig1 eylemlerin ahirette karsisina ¢gikacagini hatirlatarak kisiye dikkatli bir hayat
siirmesini 6giitlemektedir. Bunu Lokman (a.s.)’in ogluna yaptig1 6giitte su sekilde
gormekteyiz: “Yavrucugum! Ortada yalnizca hardal tanesi kadar bir sey de olsa,
(yaptiklariniz) bir kayanin i¢inde (sakli) da bulunsa yahut gokler(in tepesi)de ve yer(in
derinliklerin)de de olsa, Allah onu aydinliga ¢ikarir...” (Lokman 31/16)

Kur’an-1 Kerim’in diger bir oto kontrol saglama yolu insanlara “Allah’in size
bahsettigi nimetleri ve ‘duyduk ve itaat ettik’ dediginizde Allah’a kars1 altina
girdiginiz kesin taahhiidi hatirlayn...” (Maide 5/7) ayetidir. Buna gore Allah ezelde
insanlarin  kendisine vermis olduklar1 sozii hatirlatmakta ve bununla sorumlu
tutmaktadir. Allah insanlardan bu sozii yerine getirmelerini ve O’na karsi

gelmemelerini beklemektedir. (Koyll, 2007: 71-72)
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Insanlarin her davranis1 Allah tarafindan bizzat gériiliip bilinmekle beraber
bunlar melekler tarafindan siirekli kaydedilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Oku
kitabim, muhasebeci (olarak) bugiin iizerinde nefsin yeter.” (Isra 17/14) ayeti buna
isaret etmektedir. Bununla birlikte bireyin yaptigi her davranisa ahiret hayatinda kendi
uzuvlarinin yani gozleri, kulaklari, elleri, ayaklar1 ve derilerinin bizzat sahitlik edecegi
ifade edilerek giiclii bir 6zdenetim ag1 kurulmaktadir. (Fussilet 41/20) (Koylu, 2007:
71-72) Allah insanlara ilahi 6giitler vermekte ve bunlar1 hayatlarina gegirmelerini
istemektedir. Bu nedenle bireyler tiim davranislarinda dikkatli olmali, ilahi 6giitlere
kulak asmali ve nerede olursa olsun Allah’in daima kendileriyle birlikte oldugunu
unutmamalidir. Nitekim bu inangta olan kisi dis giiglere ihtiyag duymadan i¢ denetimle
kendini kontrol edebilmekte ve koétiiliiklerden uzak durmaktadir. Kendi kendini fark
edip kontrol etme ile ilgili Allah $6yle buyurmaktadir: “Onlar, kendi nefisleri hakkinda
hi¢ tefekkiir etmezler mi?” (Rum 30/8) Bizler kendi nefsimizi diislinerek, deneyler
yaparak, okuyarak veya insanlarin bizim hakkimizda ne diisiindiigiinii 6nemseyerek
bilemeyiz. Kendimizi yine kendi igimizde ve higbir araci olmadan bilebiliriz. (Sayar,
2016: 299-300)

Allah’a iman basari, ¢aba sarf etme, doyum saglama, dini ve ahlaki alanda
ogrenme, katilimci olma gibi agilardan bireylere igsel bir motivasyon saglar. Boyle
kisiler amacglarima ulagsmada 1srarct davranirlar. Ciinkii davraniglarinin sonucunda
Allah’n rizasini kazanacaklarini ve ebedi saadete ulasacaklarini bilirler. (Demir, 2017:
773) Allah’a olan inan¢ ayni zamanda zor durumlarla bas etmede, sikintilara
katlanmada ve olumsuz durumlara ¢6ziim tiretmede bireye gii¢ verir. Allah’in her an
yani1 basinda oldugunu bilen kisi kendini giivende hisseder ve emrinden ¢ikmamak i¢in
istek, arzu ve dlrtiilerini sinirlayarak denetler.

Kur’an-1 Kerim’in igerisinde yer alan, ibadet, 6liim, tovbe, ahiret alemi ve dua
gibi konular bireyin nefsinin Allah yolunda egitilmesi ve ilahi rizanin kazanilmasi
yolunda onemli bir firsattir. Nefsin Allah’1, 6limii ve ahiret hayatini hatirlamasi
kendisini dizginlemesini saglamakta ve oliimsiizliik fikrinden uzaklasarak hesaba
cekilme gergegini gozler oniine sermektedir. (Akbas A. , 2007: 34) Ozellikle Islam
dininin emrettigi ibadetler kisinin 6zdenetim sahibi olmasina biiylik katki

saglamaktadir. Ciinkii ibadet eden insan duygularinin ve ruh halinin farkindadir ve
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onlar1 kontrol etme egilimindedir. (Gozitok, 2017: 1051) Bu sekilde dinin emrettigi
kurallara riayet eden bireyler ise ahlakli ve vicdanli olarak nitelendirilmektedir.

Islam inancinin temel ibadetlerinden olan namaz benligi kontrol etmede biiyiik
bir firsat ve motivasyon aracidir. Namaz kilan insan 6ziiyle, duygu ve diisiinceleriyle,
gonliiyle yani tiim benligi ile Rabbine yonelmekte ve O’nunla bas basa kalmanin
heyecanini yasamaktadir. Giinde bes defa namaz kilan bir miimin Allah’in kendisini
daima gozetip korudugunu bilmekte ve hayatin1 buna uygun olarak dogru ve giizel
yasamaktadir. (Akbas A. , 2007: 34) Nitekim Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Muhakkak
ki namaz, koétiiliiklerden ve asiriliklardan alikoyar” (Ankebut 29/45) ayeti namaz kilan
kisinin duygularina, dirtilerine ve hislerine dikkat edip olumsuz tavir ve
davraniglardan kaginacagini ifade etmektedir. (Gozltok, 2017: 1050) Namaz giinde
bes kere abdest alinarak yapilan bir ibadet oldugu i¢in bireylerde sabir tutumunun
gelismesine de katki saglamaktadir. Cilinkii devamlilik gerektiren bir ibadet sabirli
olmay1 gerektir; sabirli olmak ise 6z denetimi gelistirir. Namaz ile Allah’in huzuruna
c¢ikan bireylerde Allah inanc1 ve kulluk bilinci daima canli kalmakta ve onlar yasanan
sikintilar karsisinda daha tahammiillii olmaktadirlar. (Karsli, 2020: 59)

Namaz ibadetine devam eden kiside kendini kontrol etme, sinirlama ve
denetleme durumlari meydana gelmezse, namaz istenilen amaci gergeklestirmemis
olacaktir. (Goziitok, 2017: 1050) Boyle kimseler Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Yaziklar
olsun o namaz kilanlara ki, onlar namazlarini ciddiye almazlar” (Maun 108/4-5) ayeti
geregi kinanmay1 hak etmis olurlar. Yani namaz sadece birkag ritiieli yapmaktan ibaret
olarak goriliiyorsa, kisinin kendini, hislerini ve diirtiilerini kontrol etmesini
saglamiyorsa bosa kilindig1 ifade edilmekte ve boyle namaz kilan kimseler
kinanmaktadir.

Kendini denetleme, sinirlama ve otokontrol ile planli yasama arasinda olumlu
bir iligki vardir. Namaz insanlar i¢in sadece bir ibadet olmaktan ziyade hayatlarim
diizenleyen ve zaman yonetimi saglayan bir planlayicidir. Kisiyi manevi agidan sarj
ederek hayata hazirlayan, hayatina yon veren bir vakit diizenleyicisidir. Namaz
psikolojik, fiziksel ve biyolojik zamanin birlikte yasanmasini saglayan bir ibadettir.
(Demir, 2017: 763) Giinde bes defa namaz kilan bir insan, giiniinii bes vakte ayirmakta

ve boylece bos vakit ge¢irmeden Miisliimana yakisir bir hayat siirmektedir.
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Dinimizde 6nemli bir yere sahip olan oru¢ tan yerinin agarmasindan giines
batincaya kadar yeme, i¢me, kotiiliik, cinsel iliski ve ¢irkin s6z ve davraniglardan uzak
durmak anlamina gelen bir ibadettir. Kisi orug tuttugu siire zarfinda bilingli bir sekilde
arzu edilmeyen s6z ve davramislardan kaginarak nefsini egitmeye calismaktadir.
Resulullah bu konu ile ilgili “Orugluyken kotii soz ve fiilleri birakmayanin, yeme ve
icmeyi birakmasina Allah'in ihtiyaci yoktur.” (Buhari, Savm, 8) buyurarak orucun asil
amacin kisinin nefsini terbiye etmesi ve sinirlamasi oldugunu belirtmistir. (Gozutok,
2017: 1054) Dolayisiyla orug¢ bireyin kontrollii olmasini saglamakta ve diirtiilerine
sinir koymasina yardimci olmaktadir. Nitekim Resulullah orucun kisiye otokontrol
saglayarak kotiiliiklerden koruduguna iliskin s6yle buyurmaktadir: "Kimin evlenmek
kllfetine glicu yeterse, evlensin. Zira evlilik, gozu (haramdan) men eder; iffeti de
korur. Giicii yetmeyen kimse ise, oru¢ tutsun; zird orug, oru¢ tutani(n kotiiliik
yapmasini) engeller." (Buhéri, Savm, 10)

Bir zirh ve kalkan nasil ki kisiyi diismanlarin saldirilarindan koruyorsa orug da
olumsuz tutum ve davramslardan korumaktadir. (GoOzitok, 2017: 1054) Birey
kendisine yapilan saldir1 ve satagsmalara tuttugu orug sayesinde karsilik vermemekte
ve kendisini engellemektedir. Peygamber Efendimizin “Oru¢ kalkandir” (Buhérf,
Savm, 3) sozii de bu ibadetin kotiiliikleri engelleme yolunda ¢ektigi seti gdzler Oniine
sermektedir. Yine Resulullah’in “Oruglu iken biri ona satasirsa, ben orugluyum desin”
(Buhari, Savm, 3) buyurmasi saldirilar karsisinda iradeye nasil hdkim olunacagini
gostermektedir.

Orug tutarak nefsine hakim olan kisi sabir duygusunu 6grenmekte ve duygu
yonetimini  gergeklestirmektedir. (Tarhan, 2008: 130) Sabri1 6grenen kisi ise
duygularmi ve diirtiilerini kontrol ederek kendine hakim olmakta bdylece hem kendine
hem de baskalarina zarar vermekten kaginmaktadir. Resulullah bu konu ile ilgili “Orug
sabrin yarisidir.” (Tirmizi, Da’avat, 92) buyurmus ve tim giin boyunca nefsin
arzularma dikkat etmenin sabir gerektiren bir durum oldugunu belirtmistir. Allah
Kur’an-1 Kerim’de sik sik sabir konusuna deginmis ve miiminlere sabir yarisinda
diismanlarinizi gecin diyerek tavsiyede bulunmustur.(Ali Imran 3/200)

Insanoglu hayatta kendisini derinden etkileyen pek ¢ok iiziicii durumla kars
karsiya kalmaktadir. Kaza, bela, musibet, hastalik, 6liim gibi olaylar kiside psikolojik
ve fizyolojik etkileri olan durumlardir. (Karsli, 2020: 57-58) Allah Kur’an-1 Kerim’de
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insanin diinyaya imtihan icin gonderildigini ve g¢esitli vesilelerle imtihana tabi
tutulacagim ifade etmektedir. Nitekim Enbiya suresi 35. ayette yer alan “Her nefis
Oliimii tadicidir. Biz sizi serle de, hayirla da deneyerek imtihan ediyoruz ve siz Bize
dondriileceksiniz.” ifadesi bu gergege isaret etmektedir. Allah insanin basina gelen
olumsuz durumlarin birer imtihan vesilesi oldugunu buyurduktan sonra miiminlere
sabri tavsiye etmektedir. (Bakara 2/155) Islam dini bdylece negatif yasamsal
durumlarin arka planinda baska bir amacin oldugunu bildirmekle bu olaylara yiiksek
anlamlar yiiklemektedir. Ayrica olumsuz durumlara sabir gdsterilmesini tavsiye
ederek bireylerin sakin kalmalarini, tahammiil ve gayretlerini devam ettirmelerini ve
kontrolii elden birakmamalarini saglamaktadir. Bu sayede insanoglunun fitratinda var
olan acelecilik dizginlenmekte beden ve ruh sagligi korunmaktadir. (Karsli, 2020: 57-
58) Kur’an-1 Kerim sabir gosteren miiminlerin ahirette miikafatlandirilacagin ifade
ederek bireyleri motive etmekte, bu da 6zdenetimin artirilmasini saglamaktadir. Sabur;
dinin yasakladig1 kotii davraniglardan sakinmada sabir, bela ve musibetlere karsi sabir
ve 1yi igler yapmada sabir seklinde ¢esitli kisimlarda ele alimmistir. (Karsli, 2020: 60)
Dolayisiyla nefsin terbiye edilmesi, diirtiilerin kontrol altina alinmasi, olgunlagsma ve
Allah’1n rizasina erigsme sabir ile miimkiindiir. Sabir ise 6zdenetimin bir bilesenidir.
Dinimizde farz kilmman ibadetlerden olan zekat ve haccin da 6zdenetim
tizerinde biiyiik etkileri vardir. Belirli miktarda mala sahip olan kisiler verdikleri zekat
sayesinde comertlik duygusu kazanmakta ve boylece mal denetimi yapabilmektedir.
Zekat ile kisi malinin ve bir yillik zamaninin hesabin1 tutmaktadir. Hac ibadeti ise
omriin hesab1 agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. (Demir, 2017: 763) Kisi sadece
Allah emrettigi i¢in hac yapmakta, Allah’in rizasina erismeye calismakta ve nefsin
isteklerine ket vurmaktadir. Nitekim Resulullah bir hadisinde “Kim Allah igin
hacceder de hac esnasinda kotii sozlerden ve Allah’a kars1 gelmekten sakinirsa
annesinin onu dogurdugu giinkii gibi(giinahlardan arinmis olarak hacdan) doner.”
(Buhari, Hac, 4) buyurmaktadir. Kisi hac ibadeti sirasinda Allah resuliiniin yasadigi
topraklar1 gormekte ve cektigi sikintilart diistinmektedir. Bu da onun zorluklar
karsisinda dayanma giiclinli artirmakta ve kendini hesaba ¢ekmesini saglamaktadir.
Islam dininde arzu ve isteklerin mesru dlciilerde tatmin edilmesi; 6fke, nefret,
sehvet ve akil gibi kuvvetlerin ise adalet Ol¢iisiinde haddi asmadan tutulmasi esas

alinmaktadir. (Akbas A. , 2007: 35) Dinimizin emir ve yasaklarini inceledigimizde
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Ofke, siddet ve saldirganlik gibi nefse ait davranislarin kontrol altina alinmasina
yonelik pek cok tavsiyenin bulundugunu gérmekteyiz. (Karsli, 2020: 57-58) Ornegin
Resulullah’in “Yigit, baskasin1 yenen degil, kizginlik aninda kendi nefsine hakim olan
kimsedir.” (Buhari, Edeb, 75) sozii 6fkeyi yatistirmanin 6nemini anlatmaktadir. Hadis-
i seriflerde 6fke ve sinirlilik aninda yapilmasi gereken belli bagh prensiplerin su
sekilde oldugu belirtilmektedir:

1) Dua ederek Allah’a siginmak: Peygamber Efendimiz 6fke halinde Allah’a
s1igmmis ve miiminlere de bunu tavsiye etmistir. Peygamberimizin Ummii Seleme
annemize oOgrettigi “Ey Nebi olan Muhammed’in Rabbi Allah’im! Giinahlarimi
bagisla ve kalbimin 6fkesini gider.” (Hanbel, 1985, 302) duasi 6fkeden kurtulmanin
bir yolu olarak gortlmektedir. Peygamberimiz, huzurunda birbirine hakaret eden iKi
kisiden birinin 6fke i¢inde oldugunu gordiigiinde “Ben bir sdz biliyorum, eger su adam
bunu soylerse 6fkesi geger. Bu soz, euzu billahi mine’s-seytani’r-racim: kovulmus
seytandan Allah’a sigmirim, ciimlesidir.” (Ebu Davud, Edeb, 3) buyurmus ve 6fkenin
nasil giderilecegini ifade etmistir.

2) Abdest almak: Peygamberimiz 6fkenin atesinin abdest ile sonecegini ifade
etmis ve soyle buyurmustur: “Ofke seytandandir. Seytan da atesten yaratilmistir. Ates,
ancak su ile sondiiriiliir. Biriniz kizdig1 zaman abdest alsin.” (Ebu Davud, Edeb, 4)
Resulullah’in boyle buyurmasi 6fkeye hakim olmada duygu ve diisiincelerin yoniinii
degistirmenin dnemini gostermektedir. Ciinkii kisi 6fke aninda i¢inde bulundugu
durumu degistirdiginde baska diislincelere yonelecek ve baska olaylarla karsilasacak,
boylece o6tkesi dinerek sakinlesecektir.

3) Bulundugu konumu degistirmek: Ofkeyi kontrol etmenin bir baska yolu
bulundugu konumdan daha pasif bir duruma ge¢mektir. Bununla ilgili Resulullah
sOyle buyurmustur: “Sizden biri Ofkelendiginde, ayakta ise otursun, eger ofkesi
gecmiyorsa uzansm.” (Ebu Davud, Edeb, 4) Peygamberimizin bu sézii 6fkenin diger
diislincelerle beslenmesini de 6nleyici niteliktedir. (Gozitok, 2017: 1051) Clinki 6fke
onu tetikleyen baska diisince ve durumlarla beslenirse Onii alinmaz bir hale
gelebilmektedir.

4) Ofke aninda susmak: Kavga eden iki kisinin 6fkeli olup birbirlerine sert
sozler soylemesi 6fkenin siddetini daha da artirmaktadir. Bu sebeple Peygamberimiz

kisinin hakli dahi olsa karsisindakine hakaret etmemesini, 6fkesini kontrol etmesini
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tavsiye etmis ve “Biriniz 6fkelendiginde sussun.” (Hanbel, 1985, 1100) buyurmustur.
Bu sekilde bilingli olarak duygularini bastiran kisiler yetiskin olduklarinda dikkatli,
sogukkanli ve kendilerine hakim olabilmektedirler. (Goleman, 2012: 113) islam
ahlakinda hakli olan kisinin 6fkesini yenip karsi tarafi affetmesi biiylik bir erdem
olarak gorulmektedir.

Allah Kur’an-1 Kerim’de kisinin nefsine hdkim olmasini ve 6fkesini kontrol
etmesini tavsiye etmektedir. Nitekim Al-i Imran suresi 134. ayette takva sahiplerinin
bir 6zelliginin de 6fkeleri yenenler ve insanlar1 affedenler oldugu buyrulmaktadir. Kisi
Allah’1n rizasina ve sevgisine ulagsmak istiyorsa bilingli olarak 6fkesini kontrol edecek
ve bdylece ilahi rizaya ulagsma yolunda ilerleyecektir.

Kisinin kendi i¢inde davranislarin1 denetleyen ve kontrol eden bir mekanizma
olan vicdan 6zdenetimde biiyiik bir role sahiptir. Kisi vicdan sayesinde davranislarini
akil stizgecinden gegirmekte ve onlarin dini emir ve yasaklar ile toplumsal diizene
uygunlugunu kontrol etmektedir. Vicdanli insan sistemli bir mekanizma kurdugundan
hayatinin her sathasinda davranislarinda tutarlilik ve diizen mevcuttur. (Glingdr, 2000:
68 ) Hayatlarini tutarlilik iginde yasayan bu kimseler sadece 6fke ve kizginlik degil
tiim alanlarda, hayatin tiim yelpazesinde 6l¢iilii bir yasam siirmektedirler. (GozUtok,
2017: 1053)

Benligi kontrol etmede hayatimizin pek ¢ok yoniinde bulunan dua ibadetinin
de 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii dua etmek kendini kontrol etme tehlikesi yasayan bireye
onemli bir siginak olmaktadir. Allah’a ve emirlerine teslim olup tevekkiil etmek
rahmani kuvvetin, nefsani kuvvete galip gelmesini saglamakta ve boylece nefsin dirti
ile arzular1 kontrol edilmektedir. Kisi nefsin kotii isteklerinden ve serrinden Allah’a
sigindiginda Allah, onu seytanin kiskirtmalarindan ve nefsin kotii emellerinden
korumaktadir. (Akbas A. , 2007: 34) Nitekim Mii’'minun suresi 97 ve 98. ayetler
Resulullah’a seytanin serrinden Allah’a sigimmasini 6gilitlemektedir: “ ...seytanlarin
gizli kigkirtmalarindan sana siginirim. Onlarin yanimda bulunmalarindan da sana
siginirim Rabbim!” (Mii’minun 23/97-98)

Dua miiminlerin biitiin olumsuz duygu ve hislere kars1 kendilerini koruyan ve
kontrol altinda tutan bir silah olarak goriilmektedir. Peygamberimiz bir hadisinde “Dua
miiminin silahi, dinin diregi, yer ile gégiin nurudur.” (Hakim, Dua, 1) buyurmaktadir.

Kisi dua ettiginde zihni uyanik ve suuru taze kalmakta ve bdylece olumsuz duygu ve
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diistincelere firsat vermemektedir. Ciinkii birey dua ederken beyindeki duygular
yoneten boliime olumlu mesajlar iletmekte, bu da olumlu diisiincenin ortaya gikmasini
saglamaktadir. (GOzutok, 2017: 1056) Samimiyetle yapilan bir dua beynin yaratici
diisiinme ve karar vermeden sorumlu kisminin giiclenmesini; buna karsilik diirtiilerin
ana merkezi olan limbik sistemin zayiflayarak daha saglikli kararlar alinmasini
saglamaktadir. (Gursu, 2017 :510) Buradan hareketle duanin duygulari denetlemede
onemli bir unsur oldugu séylenebilir. (GOzutok, 2017: 1056) Allah Kur’an-1 Kerim’de
duanin 6nemini su sekilde belirtmektedir: “De ki: Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye
deger versin.” (Furkan 25/77)

Dua etmek kaygi, korku, depresyon ve intihar gibi olumsuz durumlarin
azalmasini saglamakta, kisiyi Allah’a yakinlastirmaktadir. (GOzitok, 2017: 1056) Her
seyi goren, bilen ve her seye giicii yeten bir yaraticiya duyulan giiven sayesinde kisi
her aninda Allah’a dayanmakta ve psikolojik olarak kendini huzurlu hissetmektedir.
Dua ile sikint1 ve sorunlar Allah’a arz edilmekte ve O’ndan gelecek yardim sabir ile
beklenmektedir. Bu da kisi igin dikkatli, diizenli ve giiven igerisinde bir hayati
miimkiin kilmaktadir.

Goriildiigii gibi Islam dininin emir ve yasaklarmm pek cogu kisinin kendini
tanimasi, farkina varmasi ve kontrolii elinde bulundurup nefsani istek ve arzularina ket
vurmasina yoneliktir. Bu emir ve yasaklara dikkat ettiginde insanoglu hem bu diinyada

hem de ahirette mutlu olmakta ve insan olmanin bilincine ulagsmaktadir.
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IKIiNCi BOLUM
ILKOKUL DiN KULTURU VE AHLAK BiLGiSi DERSLERINDE
OZDENETIM DEGERI

2.1. DIN KULTURU VE AHLAK BiLGiSi DERSI (4-8. SINIFLAR) OGRETIM
PROGRAMINDA DEGERLER EGIiTiMi VE OZDENETIM DEGERI

Tiirkiye’de ytiriirliikte olan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programi
uzun caligmalar ve tartismalar sonucunda simdiki halini almistir. Zorunlu olarak
okutulan Din Kilturi ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programi ilk kez Talim ve Terbiye
Kurulu’nun 8.12.1981 giin ve 213 sayil1 karariyla temel egitim ve orta 6gretimde ‘Din
ve Ahlak Bilgisi’ ad1 altinda diizenlenmistir. Bu diizenlemeye uygun olarak hazirlanan
programlar ise 28 Mart 1982 tarihinde yiiriirliige girmistir. (Altas, 2002: 154) 1982
anayasasina gore Din ve Ahlak Bilgisi dersi ilkokul dordiincii siniftan sekizinci sinifin
sonuna kadar okutulan zorunlu dersler arasinda yer almaktadir. Din ve Ahlak Bilgisi
dersinin zorunlu dersler arasinda yer almasini saglayan 1982 anayasasinin 24. maddesi
sOyledir:

“Din ve ahlak egitim ve 6gretimi Devletin gbzetim ve denetimi altinda yapilir.
Din kiltiirii ve ahlak 6gretimi ilk ve ortadgretim kurumlarinda okutulan zorunlu
dersler arasinda yer alir. Bunun disindaki din egitim ve 6gretimi ancak, kisilerin kendi
istegine, kiicliklerin de kanuni temsilcisinin talebine baghdir.”

Din ve Ahlak Bilgisi dersinin 6gretim programinda mevcut olan ilkeleri 1986
yilinda yeniden diizenlemis, dersin ismi de Din Kulturi ve Ahlak Bilgisi olarak
degistirilmistir. (Ocal, 2011: 480) 13 Nisan 1992 tarihinde ise tekrar niteligi tastyan
bazi iiniteler programdan ¢ikarilmis ve bdylece yapilan son diizenleme ile program
2000 yilina kadar devam etmistir. (Altag, 2002: 154) 2006 yilina gelindiginde Din
Ogretimi Genel Miidiirliigii tarafindan program yeniden diizenlenmis ve “Ilkdgretim
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Program1” ismiyle 28.12.2006 tarihinde
yiirtirliige girmistir. (Karatag ve Tabak, 2010: 58) Bu programin 2011 yilina kadar
uygulanmasinin  ardindan Din Ogretimi  Genel Miidiirliigiiniin teklifi {izerine
30.12.2010 tarihinde “Ilkdgretim IDKAB Dersi Ogretim Programi ve Kilavuzu” kabul
edilmistir. (Tetik, 2018: 67) Bu program 19.01.2018 tarihinde yeniden diizenlenmis
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ve 2018-2019 o6gretim yilindan itibaren uygulanmak {izere kabul edilmistir. (MEB,
2018)

2.1.1. Milli Egitim Bakanlig Ogretim Programlari

Giliniimiiz diinyasinda salt bilgiyi aktaran bir egitim sisteminden ziyade bilgiyi
tireten ve islemeye izin veren bir egitime ve programa ihtiya¢ vardir. Clnki 6gretim
programlarimiz problem ¢dzebilen, elestirel diisiinen, bilgi lreten, yaratic1 ve
yeniliklere agik, girisimei, iletisim becerileri yiiksek, toplumun faydasini diisiinen
ozellikte bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Bu hedefe uygun olarak bireysel ilgi
ve ihtiyaclar1 dikkate alan, beceri ve deger kazandirma amacima yonelik, sade ve

anlagilir bir 6gretim programi hazirlanmistir. (MEB, 2018: 1)

2.1.1.1. Ogretim Programlarinin Genel Amaclarinda Degerler Egitimi ve

Ozdenetim Degeri

Gilinlimiizde artan siddet olaylari, aile kurumunun zayiflamasi, internet ve
medyanin olumsuz etkileri, su¢ oranlarinin artmasi ve toplumsal yabancilagsma gibi
olumsuzluklar degerlere verilen 6nemi artirmaktadir. Egitim ile bireylere hem degerler
ogretilmekte hem de ¢evrenin olumsuz etkilerinden korunmalari saglanmaktadir. Bu
cercevede degerlerin 6gretimi lilkemizde 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na
gdre Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglari ile Tiirk Milli Egitiminin Genel ilkeleri
arasinda yer almaktadir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programi da bu genel
amaclara ve ilkelere uygun olarak hazirlanmistir. Tirk Milli Egitimi’nin genel
amaglar1 tic madde halinde ele alinmistir. Birinci maddede yer alan “Tiirk Milleti’nin
milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren
yurttaglar yetistirmek” (MEB, 2010: 1) ifadesinden egitimin ilk ve en 6nemli gérevinin
degerlerin benimsetilmesi ve aktarilmasi oldugu goriilmektedir. Bu egitim
programinda yer alan genel amag¢ oldugundan degerlerin 6gretimi tiim okullarin, tiim
derslerin ve tiim okul c¢alisanlarimin ortak hedefi olmalidir. Birinci maddenin
devaminda “Ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan; insan

haklarina ve Anayasa’nin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve
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sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne kars1 gérev ve sorumluluklarini
bilen ve bunlar1 davranig haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek” (MEB, 2010:
1) ifadesi yer almaktadir. Her devlet yikilmadan uzun yillar ayakta kalabilmek i¢in
blinyesinde bulunan toplumun ona olan sevgisine, bagliligina, birlik ve beraberligine
ihtiya¢ duyar. Bu nedenle egitim ile var olan tiim degerlerin bireylere kazandirilmasi
hedeflenmistir.

Genel amaglardan ikincisi soyledir:

“Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diistinme giiciine, genis bir diinya
goriigiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1
sorumluluk duyan; yapici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;” (MEB, 2010: 1) Bu
ifadeden saglikli ve dengeli bir kisiligin olusmasinin egitim ile miimkiin oldugu,
egitimin amacinin kendini gerceklestirmis, yeniliklere agik ve diizgiin karakterli
bireyler yetistirmek oldugu anlasilmaktadir. Amag igerisinde yer alan dengeli ve
saglikli kisilik, insan haklarina saygi, topluma kars1 sorumluluk, yapici ve verimli
olmak 6zdenetim degeri ile miimkiin olmaktadir. Kendini farkinda olan, ne yapip
edecegi konusunda bilingli, hak ve sorumluluklarini bilen, yeniliklere acik ve kontrollii
kisiler ancak diizgiin ve dengeli bir karaktere sahip olabilir. Bu nedenle basarili bir
egitim Oncelikle bireylere denetimli ve kontrollii olmay1 6gretmelidir.

Ugiincii amag bireylerin kendilerini gelistirerek mutlu olmalarini saglamaya
yoneliktir. Ozdenetim ve 6z diizenleme ile gerceklesecek bu hedef soyledir:

“Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranis ve
birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlari,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek
sahibi olmalarini1 saglamak;” (MEB, 2010: 1)

Her insan tek, 6zel ve biriciktir. Herkesin ilgi ve kabiliyetleri farklidir. Basari,
kisinin ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmasi, ileriye doniik bir hedefinin olup buna
ulagsmak i¢in ¢abalamasi ve disaridan bir kontrole ihtiya¢ duymadan gerekli bilgi,
beceri ve davranislar1 edinmek istemesiyle gergeklesir. TUm bunlar ise 6zdenetime,
kendini taniyan bireyler yetismesine baghdir.

Ogretim programi incelendiginde egitim ve 6gretim ¢alismalariin okuldncest,

ilkokul ve ortaokul seviyelerinde birbirini tamamlayici nitelikte oldugu goriilmektedir.
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Buna gore ilkokulu tamamlayan &grencilerin su yeterliliklere ulasmalari
hedeflenmistir:
“Gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki biitiinliik ve oz
Sfarkindalik ¢ercevesinde, oz giiven ve oz disipline sahip, glindelik hayatta ihtiyag
duyacagi temel diizeyde sézel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal
becerileri ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlar: etkin bir sekilde kullanarak
saglikli hayat yénelimli bireyler olmalarim saglamak.” (MEB, 2018: 1)

Ozdenetim erken yaslardan itibaren kazanilmas1 gereken bir deger oldugundan
Ozellikle ilkokul cagindaki cocuklarin kendilerini denetleme, farkina varma ve
disipline etme ahlaki kazanmalar1 istenmektedir.

Ortaokulu tamamlayan ogrencilerin ise su yetkinliklere sahip olmalari
amagclanmistir: “Ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve
manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren,
‘Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini
bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarin1 saglamak™
(MEB, 2018: 1-2) Ogrenciler ortaokula geldiklerinde 6zellikle sorumluluk, vatan ve
millet sevgisi ile milli ve manevi degerleri kazanmalar1 hedeflenmistir. Ozdenetim
sorumluluk, sevgi ve saygt gibi pek ¢ok degeri kapsayici nitelikte oldugu i¢in hem

dogrudan hem de dolayli olarak amaglarda yerini bulmustur.

2.1.1.2. Programin Genel Cercevesinde Degerler Egitimi ve Ozdenetim

Degeri

Bir tlke nasil bir insan tipi yetistirmek istiyorsa bunu egitim sistemine
yansitmak zorundadir. Egitim sistemi Oncelikle toplumda birlik ve beraberligi
saglayacak, milli ve manevi biitlinliigli koruyacak olan degerleri, yeni yetisen nesle
kazandirmak amaciyla ise baslamaktadir. Benimsenen ve aktarilmaya calisilan
degerler o egitim sisteminin amacini, perspektifini ve ana ¢ergevesini olusturmaktadir.
Ogretim programmuzin perspektifine baktigimizda egitim sistemimizin temel
amacimin degerler ve yetkinliklerle donatilmis bilgi, beceri ve davranislara sahip
kisiler yetistirmek oldugu goriilmektedir. Degerler ve yetkinlikler bilgi, beceri ve
davranis arasindaki biitiinliigii kuran bir ufuk ve bag olarak kabul edilmektedir. (MEB,
2018: 2) Bu anlamda degerler karakterli ve diizgiin bir insan yetistirmede koprii
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vazifesi gormekte, ana unsur olarak gorev yapmaktadir. Degerler egitim sisteminin ana
direkleri, egitimi ayakta tutan baskahramanlardir. Ogretim programimizda degerler
“Toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugiine ulagsmis
ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir. ” sekilde tanimlanmaktadir. Bu mirasi
hayata ve insanliga katan ise yetkinlikler yani eylemsel buttunluklerdir. (MEB, 2018:
2) Egitim sistemimiz de bu miras: alarak teori-pratik biitiinliigii icerisinde aktarmak
icin gerekli tim unsurlart kullanarak ve gelismelere ayak uydurarak faaliyet
gostermektedir.

Ogretim programimizda “Degerlerimiz” isimli bir baslik bulunmakta ve
degerlerin temel insani 6zelliklerin 6ziini teskil ettigi ifade edilmektedir. Hayatta
karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmada ve sikintilara ragmen dimdik ayakta kalabilmede
degerlerin 6neminden bahsedilmektedir. (MEB, 2018: 2) Bir toplumu millet yapanin
o toplumun ge¢misi, kiiltiirii, gelenekleri, inanglar1 ve degerleri oldugu bilindigine
gore yine o toplumun geleceginin parlak olmasi degerlerini benimsemis ve buna uygun
hareket eden insanlara baghidir. Egitim sistemimize hedef, icerik ve yontem olarak
baktigimizda bireylerin akademik basar1 yaninda ahlakli olmalarin1 saglamaya
calistign goriilmektedir. Ogretim programinda degerlerin islevinin bu denli {izerinde
durulmasi, degerler egitiminin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin yaninda tiim
derslerin bir pargasi haline geldigini gdstermektedir. Ogretim programlari, 6grenme-
Ogretme ortamlari, ders dis1 etkinlikler, egitim arag- gerecleri ve mevzuat gibi egitim
sisteminde yer alan tiim unsurlar degerlerin 6gretiminde yer almaktadir. (MEB, 2018:
3)

Ogretim programinda kok degerler olarak on deger siralanmistir. Bunlar:
adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik
ve yardimseverliktir. (MEB, 2018: 3) Bu degerlerin 6grenciler tarafindan diger
degerlerle de iligki kurarak igsellestirmesi beklenmektedir. Kok degerler arasinda 6z
denetim degerinin yer almasi bu degerin egitim sisteminin ana dgelerinden oldugunu
gostermektedir. Bu siralanan degerler arasinda Oncelik sonralik iligkisi
bulunmamaktadir. Her bir deger kendi igerisinde 6nemli kabul edilmektedir.

Egitim sistemimizin kazandirmak istedigi yetkinlikler 6gretim programimizda

yer almaktadir. Asagida aciklamalarina yer verilen yetkinlikler, 6zdenetim degeri ile
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iligkili olan yetkinliklerdir. Buna gore Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesinde d6grencilerde
var olmas1 hedeflenen yetkinlikler sunlardir:

1. Anadilde iletisim

2. Yabanci dillerde iletisim

3. Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler

4. Dijital yetkinlik

5. Ogrenmeyi o6grenme: Giiniimiizde kullanilan yapilandirmaci grenme
modeline gore 6grencilere bilgi direkt olarak aktarilmamakta, bilgiye ulagsma yollar
ogretilmektedir. Ogrenmeyi 6grenen bireyler hangi becerileri kullanacagmin farkinda
olan ve bunlar1 rahatlikla uygulayabilen kimselerdir. Boyle kisiler 6grenme eylemini,
zamanin etkili kullanilmasi, gerekli bilgilerin edinilmesi ve ihtiyaglarin karsilanmasi
amaglarini géz 6niinde bulundurarak planlar. Yasadig1 basarisizliklar ve ortaya ¢ikan
sorunlar bu kimseleri y1ldirmaz. Ogrenmeyi 6grenme sadece okul yasaminda degil, ev,
is yeri ve glinlik hayatin tamaminda onceki hayat tecriibelerinden de yararlanarak
bireylerin bilgi ve becerilerini harekete gecirmeleri anlamina gelmektedir. (MEB,
2018: 4) Ogrenmeyi O6grenme sadece 6z denetimli bireylerin yapabilecegi bir
yetkinliktir. Ciinkii kendi ilgi ve yeteneklerini bilip, pes etmeden 6grenmeye devam
etmek sadece kontrollii bireylerde miimkiindiir. Bunun kazandirilmasi gereken
yetkinliklerde yer almasi ise kendini taniyan, elestirilere a¢ik ve kendini hep bir adim
ileriye gotiirmeye calisan otokontrollii bireylere ne kadar ihtiyacimiz oldugunu
gostermektedir.

6. Sosyal ve vatandashikla ilgili yetkinlikler: Kisisel, kisilerarast ve
kiltlirleraras1 yetkinlik ve sorumluluklar1 edinme ile ilgilidir. Topluma ve g¢alisma
hayatina katilip katkilar sunmak, ortaya ¢ikan sikint1 ve ¢catismalar1 ¢c6zmek, vatandas
olmanin bilincinde olup devlete karsi gorev ve sorumluluklari yerini getirmek 6z
denetimli bireylerin 6zelligidir. Toplumsal hayatin diizen icerisinde siirdiiriilmesi ve
saglikli 1iliskiler kurulmasi ancak 06z denetim ile miimkiin olmaktadir. Ciinki
6zdenetim sorumluluk sahibi olmayi, gorevleri ertelememeyi, olumlu iliskiler kurmay:
ve denetimli olmay1 gerektirmektedir.

7. Inisiyatif alma ve girisimcilik: Yaraticilik, yenilik ve risk almadir. Belirli bir
amaca ulasmak icin planlamalar yapma, projeler yonetme ve bunlari uygulamay1

icermektedir. Etik degerleri farkina varma ve bunlar1 hayata gecirmeyi de ifade
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etmektedir. Bir hedefe ulasmak icin gereken tiim g¢abayi gosterme, 6zgiin bilgi ve
beceriler elde etme, kendini bilme ve farkinda olma ile yakindan ilgilidir. Bu anlamda
inisiyatif alma ve girisimcilik yetkinligi kazanildiginda biraz da olsa 6zdenetim degeri
kazanilmis olacaktir.

8. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Cesitli kitle iletisim araglari1 kullanilarak
duygu, goriis ve tecriibelerin yaratici bir sekilde ifade edilmesidir. (MEB, 2018: 3-4)
Ozdenetimli bireyler, ge¢mis, bugiin ve gelecek hakkinda bilgi sahibi olan kisiler
oldugundan kiiltiirel degerlerin farkindadirlar.

Ogretim programi hazirlanirken dgrencilerin - gelisim  siirecleri dikkate
almmustir. Insan gelisimi belirli bir siire gectikten sonra sonlanmadigi, hayat boyu
devam ettigi i¢in Ogretim programi yasamin tamamini kapsayacak sekilde
hazirlanmistir. Her gelisim doneminde bireyin neye ihtiya¢ duydugu, hangi kritik
davramslar1 kazanmas: gerektigi dikkate alinmistir. Ogretim programinin amacini ve
icerigini inceledigimizde 6zdenetim, 6z farkindalik ve 6z disiplin gibi becerilerin
ilkokuldan sonra dgrenciler tarafindan kazanilmis olmasi beklenir. Aslinda 6zdenetim
cocuklarda erken yaslardan itibaren kazandirilmaya calisilan ve okul ile desteklenen
bir deger olmalidir. Aileler 6zdenetim konusunda bilingli olmali ve ¢ocuklarin
ozellikle ortiik 6grenmeyle her davranisi bir kamera gibi kaydettigini unutmamalidir.
Ozdenetim sadece bir gelisim alaniyla sinirhi olacak bir deger degildir. Ogretim
programina baktigimizda da ilkokulda amaglanan yetkinliklerin ortaokul ve lisede
gelistirilerek devam etmesi hedefini gérmekteyiz. Buna gore ilkokulda benimsetilen
0zdenetim degeri ortaokul ve lisede gelistirilerek devam edecektir. Buradan hareketle
O0zdenetimin tek bir gelisim donemiyle smirli olmayacagi gergeginin Ogretim
programiyla uygunluk gosterdigi gortilmektedir.

Her insan ilgi, ihtiyag, kabiliyet, yasadig1 ¢evre, duygu vb. yonden birbirinden
farklidir. Ogretim programi bu bireysel farkliliklar dikkate almarak hazirlanmistir.
Burada Ogretmen her ogrencisinin yeterliliklerini bilmeli ve gelisimine uygun
ilerlemesini saglamalidir. Ozdenetim degeri kazandirilmaya calisilirken de bu bireysel

farkliliklar dikkate alinmalidir.
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2.1.2. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4-8. Simiflar) Ogretim

Programinin Uygulanmasinda Degerler Egitimi ve Ozdenetim Degeri

Milli Egitim Bakanlig1 son yillarda degerlerin bireysel ve toplumsal agidan ne
kadar 6nem arz ettigini gérmiis ve 2003 yilindan itibaren O6gretim programlarinda
degerlere daha fazla yer vermeye baglamistir. (Meydan, 2014: 93) Din Kilturi ve
Ahlak Bilgisi 6gretim programinin amaglari incelendiginde degerlerle donatilmis bir
insan tipinin yetistirilmesinin hedeflendigi goriilmektedir Burada egitim sisteminin
amacinin sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislar
kazanan bireyler yetistirmek olmadigi, temel degerleri kazandirmanin asil amag
oldugu ifade edilmektedir. Ogretim programinda kazanimlarin merkeze alindig: ve
degerlerin de kazanimlarin igerisine yerlestirildigi goriilmektedir. Kazanimlar ve
kazanimlar1 smirlayan agiklamalar egitim kademelerine uygun olarak degerler,
beceriler ve yetkinlikler ¢er¢evesinde biitiinliik olusturacak sekilde meydana getirilen

bir icerige isaret etmektedir. (MEB, 2018: 8-12)

2.1.2.1. Programin Temel Felsefesi ve Genel Amaclarina Gore Degerler

Egitimi ve Ozdenetim Degeri

Ogrenmenin yasantilar, énceki bilgileri diizenleme ve yeni bilgileri kurma
yoluyla olustugu ilkesini benimseyen yapilandirmaci yaklasim, Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Programi’min  gelistirilmesinde esas almmustir. Programda
ogrencilerin O0grenme siirecine aktif katilmalarini, elestiri yapmalarii, problem
¢ozmelerini, aragtirma ve kesif yapmalarini saglayan ortamin 6nemine vurgu yapilmis
ve bunun c¢oklu zekd, 6grenci merkezli 6grenme, beceri merkezli 6grenme gibi
yaklagimlar ile miimkiin oldugu ifade edilmistir. (MEB, 2018: 8) Ama¢ 6grencinin
farkli 6grenme stillerini kullanip kendini gergeklestirmesi, bilgiye kendisinin
ulagmasi, bilgiyi 6n bilgilerini de kullanip anlamlandirmasi, yaratict ve diisiinen bir
birey olmasidir. Tiim bunlarin gergeklesmesi ise ancak 6zdenetime sahip bireylerle
mumkin oldugundan, 6zdenetim kok degerler icerisinde yer almaktadir.

Gilinlimiizde farkli din, dil ve irka sahip insanlarin bir arada yasadig: toplum

sayisi oldukea fazladir. Boyle toplumlarda demokrasi, esitlik, adalet, 6zgiirliik ve insan
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haklar1 gibi degerler sayesinde bir arada huzurlu ve diizen igerisinde yasama anlayist
etkisini gostermistir. Bu durum egitim alanina da yansimis ve din derslerinin okuldaki
herkesi kapsayacak sekilde dilizenlenmesi esas alinmustir. Tirkiye de farkh
mezheplerden olusan cogulcu bir toplum yapisina sahip oldugundan Islam
diisiincesinde ortaya ¢ikan yorumlar mezhepler iistii yaklagimla ele alinmistir. Amag
dinimizin tiim mensuplarinin mezhep ayrimi gézetmeden ayn1 sinifta yer almalarini
saglamaktir. Programda belirtilen diger dinler ise bilimsel bir metotla, dinler agilimli
ve olgusal bir yaklasimla ele alinmistir. Bunun amaci toplumda otekilestirmeyi
azaltarak hosgoriiyii gelistirmek, 6grencilerin farkli yorum ve dinler hakkinda fikir
edinmelerini buna bagli olarak da bilingli bir inan¢ olusturmalarini saglamaktir.
Bilingli bir inanis ise 6zdenetime sahip bireylerde miimkiindiir. Ciinkii boyle kimseler
dinin Ogretilerini, amaglarini, ritiiellerini akil siizgecinden gegirirler ve akil-nakil
iligkisini tam olarak kurabilirler. Dinin kendilerine sagladigi fayday: farkina varan bu
kimseler, yaraticinin emir ve yasaklarimi gdzeterek kendilerini kontrol ederler. Istek ve
diirtiilerini sinirlayip, dinin éngordiigii bir insan olmaya calisirlar. Programda Islam
dini anlatilirken ana kaynaklar olan Kur’an ve siinnetin esas alindigi ifade
edilmektedir. Bu da ortak bir paydada bulugsmay1 saglama ve tartismalari 6nleme
amacina yoneliktir. (MEB, 2018: 8)

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi yukarida ifade edilen felsefeye
uygun olarak gelistirilmis ve Ogrencilerin on maddeyle ifade edilen amaclar
kazanmalar1 hedeflenmistir. Bu amaglar sdyledir:

1. Dini ve ahlaki kavramlar1 tanimalar,

2. Dinin sosyal hayat, kiiltiir ve medeniyet unsurlar iizerindeki etkilerini
kavramalari,

3. Farkli inang¢ ve yorumlar: tanimalar1 ve bunlara saygi duymalari,

4. Cevresindeki dini davranis, yorum, tutum ve deneyimlerinin farkinda
olmalari,

5. Ahlaki degerleri tanimalar1 ve bunlari igsellestirmeleri,

6. Islam dininin ana kaynaklarmni tanimalar,

7. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hayatin1 ve 6rnek ahlakini tanimalari,

8. Islam dininin inang, ibadet ve ahlak ilkelerini aciklamalari,

9. Bazi dua ve surelerin muhtevasini ana hatlariyla tanimalari,
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10. Inang ve ibadetlerin davranislari giizellestirmedeki olumlu etkisinin farkina
varmalaridir. (MEB, 2018: 8)

Yukaridaki amacglardan ii¢ ve dordiinciisii dolayli olarak degerlere ve
O0zdenetime katk1 saglamaktadir. Ciinkii farkli dini inanglara, yorumlara ve tutumlara
saygl duyan bir birey ayni zamanda kendinin farkinda olan, kendini taniyan ve
kontrolii saglayan bir bireydir. Bu kisi toplumsal diizeni saglamak adin1 yeniliklere ve
farkliliklara agiktir.

Besinci amaci inceledigimizde dogrudan degerleri kazandirmanin ve bunu
hayata yansitmanin hedeflendigi goriiliir. Ahlaki deger ve ilkelere olan ihtiyaci
diisiindiigiimiizde bunun yerinde bir hedef oldugu diisiiniilmektedir.

Yedinci amag en giizel drnek olan Peygamber Efendimizin tstiin ahlakini
tanimaya yoneliktir. Resulullah’in hayatin1 ve ahlakini taniyan bir birey zorluklar
karsisinda nasil miicadele ettigini, nefsinin arzularina ragmen disiplini elden
birakmadigini kavrayacak ve bdylece hayatini kontrollii yasamaya ¢aligacaktir.

Onuncu amag bir dini inancin ve bu dinde yer alan ibadetlerin davraniglarimiz
nasil degistirip giizellestirdigini fark etme yoniindedir. Yukarida islam’da 6zdenetim
baslig1 altinda agiklandig1 iizere Islam dinindeki Allah inanci, ahiret inanc, ibadetler,
dua gibi pek cok faktor kisinin 6zdenetimli olmasina katki saglamaktadir.

Programin vizyonu incelendiginde ise “milli, manevi ve ahlaki degerleri
benimseyen” ifadesiyle degerlere dogrudan atif yapildig1 goriilmektedir. Programin
yetistirmek istedigi insan tipinin 6zellikleri; degerleri bilen, benimseyen ve hayatina

yansitandir. (MEB, 2018: 9)

2.1.2.2. DKAB Programimin Uygulanmasina iliskin ilke ve

Aciklamalarda Degerler Egitimi ve Ozdenetim Degeri

Programin uygulanmasina iligkin ilke ve agiklamalar kisminda degerlerin
Ogretilmesine yonelik ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu maddelerden dokuzuncu
maddede yer alan “Ogrencilerin dini duygu ve diisiincelerini agiklamaya, bilgi ve
kiiltir sahibi olduklar1 dini pratikleri yerine getirmeye zorlanmamasi1” ifadesi vicdan
ve diisiince hiirriyeti ile ilgilidir. (MEB, 2018: 9) Islam dinine baktigimizda “Dinde
zorlama yoktur.” (Bakara 2/256) ayeti kisilerin gerek Islam’a giriste gerekse dini
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pratikleri yerine getirme hususunda zorlanmamasi gerektigini ifade etmektedir.
Nitekim bu madde digsaridan herhangi bir baski olmadan kisinin yerine getirmesi
gereken tiim sorumluluklarini bilip uygulamasi anlamima gelen o6zdenetim ile
baglantili goziikmektedir. Ciinkii duygu ve disiincelerini ifade etmek igin
zorlanmayan kisi, kendisine verilen bilgileri objektif olarak degerlendirecek ve
boylece istedigi bilgiyi kabul edecektir. Bu da kiside 6zdenetim degerinin
giiclenmesini saglayacaktir.

flke ve agiklamalar kismindaki on birinci maddede yer alan “Sevgi, saygi,
kardeslik, arkadaslik ve dostluk baglarini giiclendiren; vatan, millet, bayrak, sehitlik,
gazilik gibi milli birlik ve beraberligi pekistiren degerlerin 6grencilerin zihninde giiglii
bir sekilde yer etmesine 6zen gosterilir” (MEB, 2018: 10) ifadesinden toplumdaki
diizen ile milli birlik ve beraberligi saglamada degerlerin ne kadar 6nemli oldugu
anlagilmaktadir. Bu maddede 6zdenetim degerine yer verilmemis olsa da bilinen sudur
ki; degerlerin hepsi bir biitiin olup, birbirleri ile iligskilendirildiginde amaglanan bu
dostluk bag1 ve beraberlik saglanmis olacaktir.

Ogrencilerin insana, diisiinceye, hiirriyete, kiiltiirel mirasa ve ahlaki olana
saygl duymasi, farkliliklara agik olup bunu bir zenginlik olarak gdrmesi on altinci
maddede yer alan ilkedir. (MEB, 2018: 10) Daha mutlu ve ideal bir diinya i¢in kisilerin
hem kendileri hem ge¢cmisleri hem de toplumla 1yi iligkiler kurmalar1 gerekir. Bunun
gerceklesmesi ise genelde degerlere 6zelde ise kisilerin kendilerini degistirmeleri ve

sinirlandirmalar1 olan 6zdenetime baglidir.
2.1.3. Programin Yapisinda Degerler Egitimi ve Ozdenetim Degeri
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi’na baktigimizda iiniteler,

konular, kazanimlar, agiklamalar ve anahtar kavramlar seklinde bir siralamanin var

oldugunu gérmekteyiz. (MEB, 2018: 11)
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2.1.3.1. Uniteler, Konular, Kazanimlar, Aciklamalar ve Anahtar

Kavramlarda Degerler Egitimi ve Ozdenetim Degeri

Ogretim programmni inceledigimizde her smif diizeyinde bes iinitenin var
oldugunu gérmekteyiz. Uniteler ve konular hazirlanirken, kazandirilmak istenen
hedefler, dersin amagclari, G6grencilerin hazir bulunusluklari, gelisim diizeyleri,
konularin siralanisi ve asamalari, iinite ve konularin birbirleri ile olan iliskileri dikkate
alinmistir. Genis boliim arz eden bir konu, sinif kademelerine ve 6grencilerin gelisim
diizeylerine uygun olarak béliinmiistiir. inang, ibadet ve ahlak gibi 6grenme alanlarini,
Ogrencilerin 8. siif sonunda bir biitiinliik icerisinde ve birbirleriyle iliskili olarak
ogrenmeleri hedeflenmistir. Ogretim programinda yer alan konu baslklar1 “Unite
Aciklamalar1” kisminda yer almistir. (MEB, 2018: 11)

Ogretim programina gore kazamimlar, egitim siireci sonucunda 6grencilerin
kazanmasi hedeflenen bilgi, beceri, tutum ve degerleri ifade eder. Kazanimlarin elde
edilmesine ve hayata gecirilmesine bagli olarak d6grenciler 6grenme alanlarinda basari
ve gelisme gosterirler. Kazanimlar hazirlanirken degerler ve degerlerin igerisinde
bulunan 6zdenetim degeri de dikkate alinmigtir. Agiklamalar kismi1 kazanimi izleyen
satirda yer almaktadir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi’nin amacina
ulagabilmesi ve kazanimlarin ger¢eklesmesi i¢in agiklamalarin dikkate alinmasi
gerekir. Ogretim programinda kazanimlar iinitelere gore siiflandirilmistir. (MEB,
2018: 11) Her iinite ile ilgili “Anahtar Kavramlar” boliimiine yer verilmistir. (MEB,
2018: 12) Bu kavramlar kalici ve anlamli 6grenme agisindan faydali goriilmektedir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda mevcut olan
tiniteler, kazanim sayilar1 ve ders siiresi asagida tablolar halinde verilmistir. (MEB,

2018: 13-15)
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Tablo 1: Simf Seviyelerine Gore Uniteler ve Kazanim Sayilari

4. SINIF

Unite | Unite Adi Kazanim Sayisi Ders Saati

Sirasi

1 Giinliik Hayattaki Dini Ifadeler 4 16

2 Islam’1 Taniyalim 4 16

3 Glizel Ahlak 3 12

4 Hz. Muhammed’i Taniyalim 6 16

5 Din ve Temizlik 2 12
Toplam 19 72

5.SINIF

Unite Unite Adi Kazanim Sayis1 | Ders Saati

Sirast

1 Allah Inanc1 8 18

2 Ramazan ve Orug 5 12

3 Adap ve Nezaket 6 12

4 Hz. Muhammed ve Aile Hayati 5 16

5 Cevremizde Dinin Izleri 5 14
Toplam 29 72

75



6.SINIF

Unite Unite Adi Kazanmim Sayis1 | Ders Saati

Sirast

1 Peygamber ve ilahi Kitap inanci 7 16

2 Namaz 5 16

3 Zararli Aligkanliklar 6 12

4 Hz. Muhammed’in Hayat1 4 16

5 Temel Degerlerimiz 2 12
Toplam 24 72

7.SINIF

Unite Unite Adi Kazanim | Ders Saati

Sirast Sayisi

1 Melek ve Ahiret Inanci 7 16

2 Hac ve Kurban 6 14

3 Ahlaki Davraniglar 5 12

4 Allah’in  Kulu ve Elgisi: Hz. 3 16

Muhammed

5 Islam Diisiincesinde Yorumlar 4 14

Toplam 25 72
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8.SINIF

Unite Unite Adi Kazanmim Sayis1 | Ders Saati

Sirasi

1 Kader Inanci 6 14

2 Zekat ve Sadaka 5 14

3 Din ve Hayat 4 14

4 Hz. Muhammed’in Ornekligi 9 16

5 Kur’an-1 Kerim ve Ozellikleri 4 14
Toplam 28 72

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4-8. Smiflar) Ogretim Programi’nda yer
alan iinitelere ve tinite agiklamalarina baktigimizda 6zdenetim degerine dogrudan atif
yapilmadign goriilmektedir. Unitelerde yer alan kazamimlarda dogrudan dzdenetim
kavrami bulunmasa da dolayli olarak bu degerden s6z edilmektedir. Kazanimlarin
altinda yer alan agiklamalar kisminda ise verilmek istenen degerler arasinda
6zdenetimin de oldugu hem dogrudan hem de dolayli olarak ifade edilmistir.

Ozdenetimden dolayh olarak bahseden kazanimlar, kazanimin yer aldig1 iinite
ve smif diizeyi soyledir: (MEB, 2018: 16-40)

e 4.siif Giizel Ahlak iinitesinde yer alan: “Bireyin giizel ahlakli olmasinda
dinin roliinii fark eder” kazanimu.

Din insanlar1 her yonden gelistirmek, diizgiin karakter sahibi kilmak amacinda
oldugundan, bu amaci bilen ve uygulayan insan, hareketlerine dikkat edecek,
davraniglarini kontrol altinda tutarak giizel ahlakli bir birey olmaya ¢alisacak ve bunun
0zdenetim ile miimkiin oldugunun farkinda olacaktir.

e 4. Smif Giizel Ahlak iinitesinde yer alan: “Insani iliskilerin gelismesinde
sevgi ve sayginin onemini ve gerekliligini savunur” kazanima.

Bu kazanimin agiklama kisminda giizel ahlakli olmanin birey ve toplum

acisindan 6nemine vurgu yapilmasi istenmektedir. Kisi giizel ahlakli olmanin nasil bir

77



fayda sagladigini 6grendiginde davraniglarina dikkat edecek ve isteklerini kontrol
altinda tutacaktir. Gerek kisiler aras1 gerekse toplumsal iliskilerde karsilikli sevgi ve
saygiya dayali bir iletisimin saglanmasi, davranislarin1 kontrol edebilen 6zdenetim
sahibi bireyler ile mimkdndr.

e 4. Smif Hz. Muhammed’i Tantyalim {initesinde yer alan “Hz. Muhammed’in
cocukluk ve genclik yillarindaki davraniglarini kendi hayati ile iligkilendirir”
kazanimi.

Bu konuda Resulullah’in hayatindan 6rnek davranislar sunularak 6grencilerin
kendi davranislarini sorgulamalar1 ve gdzden gegirmeleri saglanir. Unite kazanimimin
aciklamasinda yer alan Hz. Muhammed’in cahiliye adetlerinden uzak durdugunun
vurgulanmasinin amaci, Resulullah’in istiin ahlakini vurgulayip 6grencilere bu
konuda Ornek olmak ve kendilerini kontrol ederek giizel ahlak sahibi olmalarin
saglamaya ¢aligmaktir.

e 4. Sinif Din ve Temizlik iinitesinde yer alan “Islam dininin temizlige verdigi
Ooneme Ornekler verir” ve “Temiz ve dlizenli olmaya 6zen gdsterir” kazanimlari.

Islam dininin temizlige ne kadar énem verdigini bilen kisi temiz ve titiz olmaya
ozen gosterecektir. Ikinci kazanimin agiklama kisminda yer aldigi iizere dgrenciler bu
konudan sonra ev, okul ve ¢cevre temizliginin yaninda 6z bakim becerilerini de edinmis
olacaklardir. Ciinkii 6zdenetim kiside disiplini saglayarak rehavete kapilmasini
engeller, diizenli ve titiz bir hayat yasamasini saglar. Dolayistyla bu konu 6grencilerin
0zdenetim, 6z farkindalik ve 6z bakim yetilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

e 5. Siif Allah Inanci iinitesinde yer alan * Allah’m (c.c.) her seyi isittiginin,
bildiginin, gérdiigliniin ve her seye giiciiniin yettiginin farkinda olur” kazanimai.

Bu {nite sonunda birey Allah’in her zaman yaninda oldugunu, onu
gozetledigini farkina varacak ve davraniglarini kontrol altinda tutmaya ¢alisacaktir.

e 5. Smif Allah Inanci iinitesinde yer alan “Allah’a (c.c.) imanm, insan
davraniglarina etkisini agiklar” kazanima.

Allah’a iman eden kisinin davranislarinin nasil giizellesecegi iizerinde
durulmaktadir. Boyle insanlar nefsani arzu ve isteklerini sinirlayacaklar1 icin bu
konunun kavranmasi 6zdenetimin gelismesinde etkili olmaktadir.

e 5. Smif Allah Inanci iinitesinde yer alan “Duanin anlamini ve Snemini

orneklerle agiklar” kazanimi.
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Dua eden kisinin daha saglikli kararlar alacagi, kendisini glivende hissedecegi
ve olumsuz duygu ve davraniglardan kaginacagi diisiiniildiigiinde bu konunun sonunda
Ogrencilerde 6zdenetim degerinin gelismesi beklenmektedir.

e 5. Smmif Ramazan ve Orug {initesinde yer alan “Ramazan ay1 ve orucun
Oonemini fark eder” kazanimu.

Orucun kisinin kendisini sinirlamasi, denetlemesi, nefsinin arzu ve isteklerini
kontrol etmesi yoniindeki faydasi 6zdenetimi gelistirme yolunda 6nemli bir islevdir.

¢ 5. Smif Adap ve Nezaket iinitesinde yer alan “Toplumsal hayatta nezaket
kurallarina uygun davranislar sergilemeye 6zen gosterir”, “Selamlasma adabina riayet
eder”, “Iletisim ve konusma adabina uygun davranir” ve “Sofra adabina riayet eder”
kazanimlari.

Dinimizce ve toplumca kabul edilen birtakim adap ve nezaket kurallar1 vardir.
Ogrenciler bu kurallar1 dgrendiginde toplum icinde nasil davranmalar1 gerektigini
anlayarak bu kurallara riayet edecek ve otokontrol diizeylerini gelistirmeye
calisacaklardir.

5. Smif Hz. Muhammed ve Aile Hayati iinitesinde yer alan “Hz.
Muhammed’in aile i¢i iletisimine Ornekler verir” ve “Hz. Muhammed’in aile
fertlerinin giizel davraniglarin1 degerlendirir” kazanimlari.

Peygamber Efendimizin 6rnek uygulamalari davraniglarimi diizeltmede ve
otokontrolii saglamada 6grencilere rehberlik edecektir.

¢ 5. Simif Hz. Muhammed ve Aile Hayat iinitesinde yer alan “Hz. Hasan(r.a.)
ve Hz. Hiiseyin’in (r.a.) ahlaki erdemlerini kendisine 6rnek alir” kazanima.

Peygamberimizin ehl-i beytinin hayatini ve dzelliklerini bilen 6grenciler onlart
ornek alacak ve bu dogrultuda davraniglarini1 diizeltmeye ¢alisacaklardir.

e 6. Siif Namaz iinitesinde yer alan “Islam’da namaz ibadetinin &nemini, ayet
ve hadislerden 6rneklerle agiklar” kazanimi.

Namaz ibadetinin Onemini bilen ve namaz kilan bireylerde kendini,
duygularini, davraniglarin1 ve zamani kontrol etme becerisi gelisecektir. Cunkl gunde
bes defa namaz kilan bir miimin Allah’in huzuruna ¢ikmakta, Allah’1 hatirlayarak
kendisini daima gozetip korudugunu bilmekte ve hayatini buna uygun olarak dogru ve

giizel yasamaktadir.
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¢ 6. Sinif Temel Degerlerimiz tinitesinde yer alan “Toplumumuzu birlestiren
temel degerleri fark eder” kazanimu.

Vatana ve millete karsi gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde
0zdenetim degeri biiylik bir 6neme sahiptir. Bu gorev ve sorumluluklar yerine getiren
kisiler topluma uyum saglayan, toplumsal diizeni koruyan 6zdenetimli kisilerdir.
Dolayistyla bu konudan sonra 6grencilerde kontrol becerisinin gelismesi beklenir.

e 7. Smif Melek ve Ahiret inanci {initesinde yer alan “Melekleri dzellikleri ve
gorevlerine gore siiflandirir” ve “Diinya hayati ile ahiret hayati arasindaki iliskiyi
yorumlar” kazanimlari.

Meleklerin ve 6zellikle Kiramen-Katibin meleklerinin, bununla birlikte ahiret
hayatinin var oldugunu 6grenen 6grenciler arzu, istek ve dirtilerini kontrol ederler ve
davranmislarini diizenlerler.

e 7. Sinif Hac ve Kurban iinitesinde yer alan “Islam’da hac ibadetinin 6nemini
ayet ve hadisler 1s18inda yorumlar” kazanimu.

Hac ibadeti omriin gézden gegirilmesi i¢in biiyiik bir firsat oldugundan bu
ibadet, kisinin kendisini sorgulayip diizeltmesi yolunda 6nemli bir adim olarak
gorulmektedir.

e 7. Sinif Hac ve Kurban iinitesinde yer alan “Kurban ibadetini Islam’in
yardimlagma ve dayanigmaya verdigi dnem agisindan degerlendirir” kazanimi.

Kurban kiginin malinin denetimi i¢in biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Kurban
ibadeti ile bireyler, Allah’in emri ¢ergevesinde, keyfi harcamalardan uzak durarak,
Allah’in rizas1 ve yardimlagma niyeti ile mallarindan harcama yapmaktadir. Kurban
ile Allah’a baghiligim1 gdsteren birey, davranislar ile de her daim Rabbinin emirleri
cercevesinde yasamaya calisacaktir.

e 7. Smf Ahlaki Davranislar iinitesinde yer alan “Glizel ahlaki tutum ve
davraniglar1 6rneklerle agiklar” kazanima.

Ozdenetim degerinin, tim degerlerle birlikte ele almmasi gerektigi ifade
edilmektedir.

e 7. Smif Ahlaki Davramslar {initesinde yer alan “Ornek tutum ve
davraniglarin, birey ve toplumlarin ahlaki gelisimine olan katkisint degerlendirir” ve

Tutum ve davraniglarinda 6l¢iilii olmaya 6zen gosterir” kazanimlari.
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Giizel ahlaki tutum ve davraniglarin bireysel ve toplumsal faydalarini 6grenen
ogrenciler bunlart hayatlarina yansitacaklardir. Dolayisiyla ahlaki degerlerden olan
0zdenetim gelismeye baglayacaktir.

e 8. Sinif Kader Inanci {initesinde yer alan “Insanm ilmi, iradesi, sorumlulugu
ile kader arasinda iliski kurar” kazanima.

Kader inancindan hareketle insanin iradeli bir varlik oldugu, bu sayede kendini
kontrol edebilecegi lizerinde durularak 6zdenetime katki saglanir.

e 8. Siif Zekdt ve Sadaka iinitesinde yer alan “Islam’in paylasma ve
yardimlagmaya verdigi 6nemi ayet ve hadisler 1s1ginda yorumlar” ve “Zekat, infak ve
sadakanin bireysel ve toplumsal 6nemini fark eder” kazanimlari.

Zekat ve sadakanin bireysel ve toplumsal faydalarini bilen kisi, parasinin
hesabin1 tutacak ve nefsine zor da gelse malindan muhtaglara verecektir. Bu nedenle
konu sonunda 6grencilerin nefislerine zor gelen seyleri Allah rizasi i¢in yapmalari,
davraniglarin1 sorgulamalar1 beklenir.

e 8. Siif Din ve Hayat {initesinde yer alan “Islam dininin can, nesil, akil, mal
ve din emniyetiyle ilgili ortaya koydugu ilke hedefleri analiz eder” kazanima.

Islam dininin koruma altina aldig1 bes alani bilen kisi baskalarina zarar verme
adina herhangi bir girisimde bulunmaz ve daima kendini denetime tabi tutar.

e 8. Siif Hz. Muhammed’in Ornekligi iinitesinde yer alam tiim kazanimlar
dolayli olarak 6zdenetimle iliskilidir.

Ogretim programinda yer alan konu ve kazammlar1 dzdenetim degeriyle
iligskilendirsek de bu kadar 6nemli bir degerin kazanimlarda asil amag olarak ortaya
konmamasi programdaki bir eksiklik olarak goriilmektedir. Kazanimlarin agiklamalari
kismina baktigimizda da 6zdenetim degerine sadece 7. Smif Ahlaki Davraniglar
Unitesinde yer alan “Giizel ahlaki tutum ve davranislar1 agiklar” kazanimindan sonra
yer verildigini gormekteyiz. Ozdenetim sahibi olmadan kisinin ibadet, ahlak,
sorumluluk gibi pek ¢ok alanda yetersiz olacag diisliniildiigiinde 6gretim programinin
bu deger iizerinde daha fazla durmasi gerektigi kanaatindeyiz. Ozellikle Islam
dinindeki Allah, melek, peygamber ve ahiret inanci ile ibadetlerin Gzdenetim
tizerindeki katkisi Ogretim programina yansitilmali ve bu deger kazanimlarda
amagclanan bir deger olmalidir. . CUnku bu deger ahlakli ve karakterli bir birey olmada,

topluma uyum saglamada, Islam’in istedigi gibi bir birey olmada ana faktdr olarak
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gorilmektedir. Daha kapsamli bir degerlendirme ders kitaplarinin incelenmesi

kisminda yapilacaktir.

22. ILKOKUL DIN KULTURU VE AHLAK BILGiSi DERS
KIiTAPLARINDA OZDENETIM DEGERI

Bu béliimde lkdgretim Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi ders kitaplari, dgretim
programi ile iliski kurularak 6zdenetim degeri acisindan incelenecektir. Ogretim
programinda 7.smif “Ahlaki Davraniglar” ftnitesi haric olmak Uzere 6zdenetim
degerinin dogrudan gectigi herhangi bir bashik, kazanim ve agiklama
bulunmadigindan, bu degerin iliskili oldugu {inite ve konulara yer verilecektir.
Ogretim programi ve ders kitaplarinin uyumuna bakilacak, eksiklik ve dneriler ifade
edilecektir. Ders Kkitaplarinin igerigi, etkinlik Ornekleri ve degerlendirmeleri
6zdenetimi kazandirma agisindan degerlendirilecektir. Ogretim programimin degerleri
kazandirma agisindan yeterli agiklikta olup olmadig: tespit edilecek ve gerekli oneriler

sunulacaktir.

2.2.1. 4. Siif Giinliik Hayattaki Dini Ifadeler Unitesi

Unitenin kazanimlarina baktigimizda 6zdenetim ile ilgili herhangi bir hedef
goriilmemektedir. Ancak ders kitabini inceledigimizde dolayli olarak kisinin kendini
sorgulamasi, denetlemesi ve davraniglarini degistirmesine yonelik ifadeler yer

almaktadir.

Tablo 2: 4. Sinif “Giinliik Hayattaki Dini ifadeler” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile ilgili

Durumu
4. Simf “Giinliik Hayattaki | Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim
Dini ifadeler” Unitesinde | Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | ile  Tlgili
Yer Alan Konu Bashklar1 | Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve
Degeri Var | mi? Degeri Var m? | Hadis Var
m? m?
1. Giinliik Konusmalarda Yok Yok Yok Yok

Dini ifadeler
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1.1. Allah ve Peygamber

1.2. Besmele Yok Yok Yok Yok
1.3. Selam Yok Yok Yok Yok
1.4. Hamd ve SUKUr Yok Yok Yok Yok
1.5. Estagfirullah ve Yok Var Yok Yok
Siuibhanallah

1.6. Tekbir ve Salavat Yok Yok Yok Yok
1.7. Sevap ve Glnah Yok Yok Yok Yok
2. Dilek ve Dualarda Yok Yok Yok Yok
Gecen ifadeler

3. Bir Dua Taniyorum: Yok Yok Yok Yok
Subhaneke Duasi ve

Anlamm

Unitemizi Degerlendirelim Yok Yok Yok Yok

Unitede yer alan “Estagfirullah ve Siibhanallah” konusunda dolayli olarak
0zdenetimden so6z edilmektedir. Bu konu igerisinde yer alan;
“Rabbimiz hem insanlarla olan iliskilerimizde hem de kendisiyle olan
iligkilerimizde hatalarimizdan dénmemizi tavsiye eder. Arkadaslaruimizlia veya
biiyiiklerimizle iligkilerimizde zaman zaman onlari rahatsiz edecek sozlerimiz ve
davramglarimiz olabilir. Nasil ki hatamizin farkina vardigimizda bundan
rahatsiz olan kisilerden oziir diliyorsak, Allah’in (c.c.) hoslanmadigr bir sey
yaptigimizda O’ndan af ve bagislanma dileriz.” (Yigit ve digerleri, 2020a: 19)
ifadeleri insanlarin hata yaptiklarinda hatali davraniglarin1 sorgulamalar1 ve bunlari
diizeltmeye ¢alismalarin1 konu edinmektedir. Insanoglu sevap ve giinah islemeye
namzet yaratilmis bir varliktir. Kisi iradesine hdkim olamayip giinah islese de asil olan
bu glnahtan pisman olup tekrar yapmamasidir. Ozdenetimli kisilerin 6zelliklerine

baktigimizda onlarin diirtiilerine yenik diismedigi, davraniglarini sorguladigi ve hata
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yapsa bile ders ¢ikardigi goriilmektedir. Dolayisiyla kitaptaki bu ifade 6zdenetimi
kazandirmaya etki etmektedir. Ancak bu etki yiizeysel bir etkidir. Burada hatalardan
pisman olma ve hatalar1 tekrar etmemenin 6zdenetim ile ilgisi daha fazla

vurgulanmalidir.

2.2.2. 4. Siuf Islam’1 Taniyalim Unitesi

Unitede genel olarak Islam’in ve imanin sartlarindan bahsedilmektedir. Konu
ve kazanimlara baktigimizda 6zdenetim ile ilgili herhangi bir amag¢ bulunmamaktadir.
Ancak metin incelemesi yapildiginda dolayli olarak 6zdenetimi gelistirici bilgilerin

yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3: 4. Smif “Islam’1 Tamyalim” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile lgili Durumu

4. Smf, “islam’1 | Kazamim ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Tamiyalim” Unitesinde | Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalar | Tlgili Ayet ve Hadis
Yer Alan Konu | Ozdenetim | Degeri Var | da Var mi?
Bashklar Degeri Var | mi? Ozdenetim

mi? Degeri Var

m?

1. islam’in inan¢ Yok Yok Yok Yok
Esaslan
1.1. Allah’a iman
1.2. Meleklere iman Yok Var Yok Yok
1.3. Kitaplara iman Yok Yok Yok Yok
1.4. Peygamberlere Yok Yok Yok Yok
iman
1.5. Ahirete iman Yok Var Yok Yok
1.6. Kader ve Kazaya Yok Yok Yok Yok
iman
2. islam’n Sartlar Yok Yok Yok Yok
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2.1. Kelime-i Sehadet Yok Yok Yok Yok
Getirmek

2.2. Namaz Kilmak Yok Var Yok Var
2.3. Zekat Vermek Yok Var Yok Yok
2.4. Orug Tutmak Yok Var Yok Var
2.5. Hacca Gitmek Yok Var Yok Yok
3. Kur’an-1 Kerim Yok Yok Yok Yok
3.1. Kur’an-1 Kerim’in Yok Yok Yok Yok
i¢ Diizeni

4. Bir Sure Tamyorum: Yok Yok Yok Yok
Amentii Duasi ve

Anlamm

5. Unitemizi Yok Var Var Yok
Degerlendirelim

Unitede yer alan “Meleklere Iman” konusunda;

“Melekler insanlar1 koruyup kollar, onlar i¢in dua eder ve insanlarin 1yiligini
isterler. Baz1 melekler insanlarin davraniglarini kayit altina alir. Meleklerin varligina
iman eden insanlar kotii davranmislardan uzak durur ve meleklerin onlar i¢in dua
ettiklerini bilip huzurlu olurlar.” (Yigit ve digerleri, 2020a: 33) ifadesi meleklere
imanin kisiye sagladig: faydalar1 gostermektedir. Meleklerin kendileri i¢in dua ettigini,
davraniglarin1 kayit altina aldigini bilen insanlar kotii arzu ve isteklerinden uzak
duracaklardir. Burada meleklere iman etmenin 6zdenetimi gelistirme tizerindeki etkisi
goriilmektedir. Ancak meleklere imanin birey agisindan faydasi anlatilirken
O0zdenetimi gelistirme noktasinda sadece kotii davraniglardan uzak durmayi
sagladigimin ifade edilmesi bir eksiklik olarak goriilmektedir. Konuya bu kadar
yiizeysel yer verilmesinin nedeninin 7. Sinifta var olan “Melek ve Ahiret Inanc1”
tinitesiyle bu eksikligin giderilecegi diisiincesidir.

Ahiret diinyada yapilan iyi ve kotii tiim davraniglarin karsiliginin alinacagi

yerdir. Unitenin “Ahirete Iman” konusunda insanin sorumlu bir varlik oldugu ve tiim
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yapip ettiklerinin kargiligini ahirette gorecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle ahirete
inanan bireyler davranislarina dikkat ederek kotiiliikklerden uzak durmaya
calisacaklardir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 35) Goriildiigli lizere burada da ahiret
hayatina iman etmenin 6zdenetim iizerindeki etkisi ifade edilmistir. Ancak bu etkinin
detaylarina girilmemis, 7. smifta yer alan “Melek ve Ahiret Inanc1” {initesine
birakilmistir.

Unitenin “Namaz Kilmak” konusunda namazin insam giizel davranislara
yonlendirecegi ve kotii davranislardan uzaklastiracagi ifade edilmektedir. Konu ile

<

ilgili Kur’an-1 Kerim’de yer alan “...Namaz, insani her tiirlii kotiiliikten ve
hayasizliktan alikoyar...” (Ankebut 29/45) ayetine de yer verilmistir. (Yigit ve
digerleri, 2020a: 39) Burada namaz gibi 6nemli bir ibadetin geregi gibi yerine
getirildiginde kotlluklerden uzak tutmasi gerektigi tizerinde durularak, ibadetlerin
Ozdenetim iizerindeki etkisine vurgu yapilmaktadir. Ancak namaz konusundaki detayli
aciklama 6.smifta yer alan ‘“Namaz” fnitesine birakilmistir. “Zekat Vermek”
konusunda da zekatin bireysel ve toplumsal faydalarina yer verilerek bu ibadet tesvik
edilmistir. Zekatin cimrilik, bencillik gibi kotii duygulardan arinmay: sagladigi ifade
edilmis, zekatin davraniglar tlizerindeki olumlu etkileri belirtilmis ve boylece
0zdenetimin gelismesine katkida bulunulmustur. (Yigit ve digerleri, 2020a: 39)

“Orug Tutmak” konusunda, orug tutan kimsenin sabirli ve iradeli olacagy, giizel
s0z ve davranislarda bulunacagi, kotii s6z ve davraniglardan ise kaginacagi vurgulanir.
(Yigit ve digerleri, 2020a: 40) Orug ibadeti ile nasil davranmasi gerektigini 6grenen
birey bu davranis bicimleriyle ortiisen Ozdenetim kavramini anlamis olacaktir.
Peygamberimizin orucun tiim kotiilikklere kars bir kalkan oldugunu sdyledigi hadis-i
serifi ile konu desteklenmektedir. Hac ibadetinin kisinin giinahlar1 i¢in pisman olmasi,
Allah’a yakinlagmasi igin bir firsat oldugu bu tinitede anlatilmis ve ibadetlerin kisinin
kontrollii olmasina olan katkis1 yiizeysel olarak ifade edilmistir. (Yigit ve digerleri,
2020a: 41)

Unitemizi Degerlendirelim bdliimiinde ahiret hayatinin faydalari ile ilgili bir
bolim anlatilmigtir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 49) Burada da dolayli bir 6zdenetim

iliskisi kurulabilmektedir.
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2.2.3. 4. Smif Giizel Ahlak Unitesi

Bu iinitede gilizel ahlaktan,

giizel ahlakli

insanlarin  Ozelliklerinden

bahsedilmekte ve bazi1 degerlere yer verilmektedir. Ozdenetim dogrudan yer almasa

da giizel ahlakli olmanin gereklerinden biri de 6zdenetim oldugundan, tinite bu degeri

gelistirmede etkilidir diyebiliriz.

Tablo 4: 4. Smif “Giizel Ahlak” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile ilgili Durumu

4. Simif, “Giizel Ahlak” | Kazamim ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Unitesinde Yer Alan | Konularda | Ozdenetim | Alstirmalarda | ilgili Ayet ve
Konu Bashklari Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Degeri Var | m? Degeri Var m1?
mi?
1. Din Giizel Ahlaktir Yok Var Var Yok
2. Insani iliskilerin Yok Var Yok Yok
Temeli: Sevgi ve Saygi
2.1. Anne Babayla Yok Var Yok Yok
iliskiler
2.2. Kardeslerle iliskiler Yok Var Yok Yok
2.3. Akrabalarla Yok Var Yok Yok
Mliskiler
2.4. Komsularla Yok Var Yok Yok
Mliskiler
2.5. Arkadaslarla Yok Var Yok Yok
iliskiler
2.6. Ogretmenlerle Yok Var Yok Yok
iliskiler
3. Bir Sure Tanmiyorum: Yok Yok Yok Yok
Fatiha Suresi ve Anlamm
Unitemizi Yok Var Yok Yok
Degerlendirelim
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“Din Gtlizel Ahlaktir” konusunda, giizel ahlak sahibi olmanin kisiyi hem bu
diinyada hem de ahirette mutlu edecegi ve giizel ahlakin bireysel ve toplumsal huzuru
saglayacagi ifade edilmistir. Konuda yer alan “Yorumlayalim” kisminda giizel ahlaka
sahip olanlarin yapacaklar1 giizel davranislar siirle anlatilmistir. Ogrencilerden de bu
siirde verilmek istenen mesajlar1 bulmalari istenmistir. Siire baktigimizda paylasmak,
yalan sdylememek, yapilan yanliglar1 kibarca uyarmak, dedikodu yapmamak, saygili
ve sevgili olmak gibi giizel davranislardan bahsedildigi goriilmektedir. (Yigit ve
digerleri, 2020a: 52) Ogrencilerin bu olumlu davranislara yénelmesi ve kotiiliiklerden
uzak durmasi, bireyin eylemlerini sorgulayarak davraniglar1 iizerinde otokonrol
saglamasina yol acacagindan 0zdenetimi kavrama noktasinda faydali bir etkinlik
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak G6grencileri diisiinmeye ve arastirmaya sevk eden
etkinliklere daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Konunun devaminda ibadetlerin ahlakin giizellesmesine katkis1 vurgulanmig
ve namazin insani kotiiliklerden alikoyacagi ifade edilmistir. Allah’in insanlardan
ahlakli olmalarin1 ve iyi davraniglar sergilemelerini istedigi ve hoslanmadigi
davraniglardan da uzak durmalarini tavsiye ettigi ifade edilerek giizel ahlak
Ozendirilmistir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 53) Tiim bunlar1 hayatina yansitan, Allah’in
istediklerini yerine getirmek i¢in kendi istek ve arzularindan vazge¢meye galisan
insan, ayni zamanda 6zdenetimli olacagindan, konu dolayli olarak &zdenetimden
bahsetmektedir.

Konunun igerisinde yer alan “Boyayalim” etkinligi ile giizel ahlakli bir insanda
olmamas1 gereken davraniglarin boyanmasi istenmistir. Boylece 6grencilerin kontrol
altinda tutmalar1 gereken kotii istek ve arzularin neler oldugu 6gretilmeye calisilmistir.
“Bulalim” etkinligi ile 6grencilerden gilizel ahlak orneklerini kutulara yazmalar
istenmistir. Bu da tavsiye edilen 6rnek davraniglar1 6grencilere sunma agisindan
verdigi i¢in yerinde bir etkinliktir. Verilen etkinlikte evden okula gelene kadar
yapabilecegimiz giizel davraniglarin kutulara yazilmasi istenmistir. (Yigit ve digerleri,
2020a: 54-55) Bu sekilde ogrenciler gozlem yeteneklerini kullanarak davranislar
tizerinde sorgulama yapacak, zihinlerinde eylemleri gruplara ayiracak ve kendileri i¢in

uygun olani secip ona yoneleceklerdir. Dolayisiyla 6zdenetim degerinin kisilere
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benimsetmek istedigi yetiler bu okul c¢agindaki O6grencilere kazandirilmaya
calisilmaktadir.

Unitede aileye, arkadaslara, akrabalara, komsulara ve Ogretmenlere nasil
davranilmas1 gerektigi ayet ve hadisler 1s18inda anlatilmistir. Birey bunlarn
gerceklestirdiginde diger insanlara nasil ve ne sekilde davranilacagini kavrayacak ve
diizgiin bir karaktere sahip olacaktir. Unite degerlendirme sorularia baktigimizda ise
giizel ahlakli kisilerin 6zelliklerine dair sorularin yer aldigi goriilmektedir. Konuyu

pekistirme agisindan bu sorular 6nemlidir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 74-76)

2.2.4. 4.simif Hz. Muhammed’i Taniyalim Unitesi

Bu iinitede peygamberimizin dogdugu sirada Mekke’nin durumu,
Peygamberimizin ¢ocukluk ve genglik yillar1 anlatilmaktadir. Konularda Resulullah’in
daha peygamberlik gelmeden 6nceki ahlakina vurgu yapilmis ve 6rnek davranislari
ortaya konmustur. Unite sonunda bunlar1 6grenen dgrenciler peygamberimizi 6rnek
alacaklar ve kendilerini denetime tabi tutacaklardir. Dolayisiyla bu iinitede dolayli

olarak 6zdenetime vurgu yapilmistir.

Tablo 5: 4. Siif “Hz. Muhammed’i Tantyalim” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile lgili

Durumu

4. Siif, “Hz. Muhammed’i | Kazamim ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

Tamyahm” Unitesinde Yer | Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | ile ilgili

Alan Konu Bashklar Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve
Degeri Var | m? Degeri Var m? | Hadis Var
m? mi?

1. Hz. Muhammed’in Yok Yok Yok Yok

(s.a.v.) Dogdugu Cevre

2. Hz. Muhammed’in Yok Yok Yok Yok

Ailesi

3. Hz. Muhammed’in Yok Yok Yok Yok

(s.a.v.) Dogumu, Cocukluk

ve Genglik Yillan
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3.1. Muhammedii’l-Emin Yok Var Yok Yok

(Gavenilir Muhammed)

3.2. Hz. Muhammed Yok Yok Yok Yok
(s.a.v.) Hilfii’l-Fudal’a

Katihyor

3.3. Hz. Muhammed’in Yok Var Yok Yok

(s.a.v.) Evliligi ve

Cocuklar

4. Hz. Muhammed’in Yok Yok Yok Yok

(s.a.v.) Mekke ve Medine

Yillan

5. Bir Dua Taniyorum: Yok Yok Yok Yok

Salli ve Barik Dualar ve

Anlamlar:

Unitemizi Degerlendirelim Yok Var Yok Yok
Unitede  yer alan  “Muhammedii’l-Emin”  baghgindaki  konuda

Peygamberimizin kimseye yalan sdylemedigi, kimseyi aldatmadigi, emanetleri
korudugu, kotii aliskanlhiklar olan igki ve kumardan uzak durdugu, haksizlik
yapmadigi, diriist, giivenilir, adaletli ve merhametli bir insan oldugu ifade
edilmektedir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 89) Peygamberimizin guzel ahlaki
Ozelliklerini 6rnek alip hayata yansitabilmek igin en basta otokontrollii bireyler olmak
gerekmektedir. Peygamberimizin bu 6zelliklerini sayarken 6zdenetimle iligski kursak
da Resullullah’in daha peygamber olmadan 6zdenetimli bir insan oldugunun agikg¢a
vurgulanmasina ihtiyag¢ vardir. Resulullah’in da bir insan oldugu, nefsi ve diirtiilerinin
oldugu, ancak bunlar1 kontrol edebildigi 6zellikle vurgulanmalidir. Boyle oldugunda
Ozdenetimin hayata yansitilmasi daha kolay olacaktir. Peygamberimizi 6rnek alan
Miisliimanlarin dogru ve diiriist olacagi, yalan sdylemeyecegi, emanetleri koruyacagi,
sorumluluklarin1 yerine getirecegi, verdigi sdzde duracagi, adaletli olacagi, aile
biiyiiklerine sevgili ve saygili davranacagi ve onlari incitmeyecegi diisiiniildiigiinde bu
ornekligin 6zdenetim iizerindeki etkisi daha iyi anlagilacaktir.

Unite igerisinde yer alan “Yazalim” etkinligi ile Hz. Peygamber’den &grenilen
giizel davraniglarin asagida var olan kutuya yazilmasi istenmistir. (Yigit ve digerleri,

2020a: 91) Ogrencileri diisiindiirme, 6grendiklerini pekistirme adina 6zdenetim
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acisindan faydali bir etkinlik oldugu diisiiniilmektedir. Unitemizi Degerlendirelim
kisminda peygamberimizin {istiin 6zellikleri sayilmis, neden “el-emin” lakabini aldig1
sorulmustur. (Yigit ve digerleri, 2020a: 100-101) Bu sorular peygamberimizi érnek

alip buna uygun yasama 6nemlidir.

2.2.5. 4. Siif Din ve Temizlik Unitesi

4. sinifin son initesi olan “Din ve Temizlik” bedenimizin, giysilerimizin,
¢evremizin, kalbimizin ve duygularimizin temizligi agisindan biiyiik 6neme sahiptir.
Bu iinitede temizlik maddi temizlik ve manevi temizlik olarak ikiye ayrilmistir.
Ozdenetimin kisiye hem sorumluluk hem de kotii isteklerden kaginma duygusunu
sagladigi disiintildiigiinde bu iinite 6zdenetim degerini kazandirma agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Unitede direkt 6zdenetimi kazandirma amaci bulunmasa da,
amaglanan kazanimlari yerine getiren kisinin ayn1 zamanda 6zdenetiminin gelisecegi

aciktir.

Tablo 6: 4. Smif “Din ve Temizlik” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile Ilgili Durumu

4. Smif, “Din ve Kazamm ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Temizlik” Unitesinde Konularda Ozdenetim | Alstirmalarda | flgili Ayet ve
Yer Alan Konu Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Hadis  Var
Bashklan Degeri  Var | mi? Degeri Var mm? | nm?

m?
1. Islam Dini ve Yok Var Var Var
Temizlik
2. Bedenimi ve Yok Var Var Var
Giysilerimi Temiz
Tutarim
3. Evimi ve Okulumu Yok Var Var Var
Temiz Tutarim
4. Cevremi Temiz Yok Var Var Var
Tutarim
Unitemizi Yok Var Yok Yok
Degerlendirelim
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Unitenin ilk konusu “Islam Dini ve Temizlik’tir. Burada temizlik, maddi
temizlik ve manevi temizlik olarak ikiye ayrilmistir. Allah’in  bedenimizi,
kiyafetlerimizi, ¢evremizi temiz tutmamizi ve Allah rizasi i¢in giizel davranislarda
bulunup, koétii duygu ve eylemlerden uzak durmamizi emrettigi ifade edilmektedir.
“Elbiseni temiz tut. Kotii seyleri terk et.” (Middessir 74/ 4-5) ayetiyle bu emir
desteklenmektedir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 104) Kisinin sorumluluklarini bilip buna
uygun yasamasi, kendisini tanimasi ve farkinda olmasi, smirsiz isteklerini kontrol
altinda tutmasinin 6zdenetim ile miimkiin oldugu diisiiniildiigiinde hem maddi temizlik
hem de manevi temizlik 6zdenetimi gelistirici bir etkiye sahiptir. Kendilerini ve
cevrelerini temiz tutan insanlarin 6z bakim becerileri gelismistir. Duygu ve kalplerini
kotii duygulardan uzaklastiran kimselerin iradeleri giicliidiir. Bunlar 6zdenetim
degerini gelistirme yolunda 6nemli adimlar olarak gériilmektedir. Konunun igerisinde
yer alan “Yazalim” etkinligi ile manevi temizligin tanimi istenmis ve manevi temizlige
ornek olabilecek giizel davranislarin neler olabilecegi dgrencilere sorulmustur. (Yigit
ve digerleri, 2020a: 104) Burada temizligin 6zdenetimi saglama yoniindeki etkileri
tizerinde Ogrencileri diisinmeye sevk edici etkinliklerin daha faydali olacagim
diistiniiyoruz. Hem maddi hem manevi temizligin insanin kontroliinde oldugu yoniinde
yapilacak alistirmalara ihtiyag vardir. Ayn1 zamanda burada Islam dininin temizlige
verdigi onemin 6zdenetimi kazandirmayi saglama amaci, kazanimlarda agikca ifade
edilmelidir.

Konuda temizligin bireysel ve toplumsal faydalarinin agiklanmasi, konunun
Ooneminin anlagilmas1 ve hayata yansitilmasi i¢in gereklidir. Temizligin saglik,
insanlarla iligkiler ve ibadetler i¢in en 6nemli sartlardan biri oldugu ifade edilerek bu
gereklilik vurgulanmigtir. Manevi temizligi saglama adina Allah i¢in yapilan her giizel
is ve davranigin kalbi kotii duygulardan arindiracagr ifade edilmis ve giizel ahlakli
bireylerin 6zellikleri sayilmistir. ““...Sunu iyi bilin ki, Allah tovbe edenleri de sever,
temizlenenleri de sever.” (Bakara 2/222) ayetiyle temiz olanlart Allah’in sevdigi
vurgulanmis ve boylece iradeye h&kim olma desteklenmistir. (Yigit ve digerleri,
2020a: 105) Igerik olarak kitabimiz bu konuyla da 6zdenetimi saglamada biiyiik etkiye
sahiptir. Ancak yukarida da ifade edildigi gibi bu etki ylizeysel bir etki olarak
kalmaktadir. Ozellikle 4. sinif dgrencilerinin daha somut rneklere ihtiya¢ duydugu

diistiniildiigiinde, onlara 6zdenetimi kazandirmak igin hikayeler, masallar veya gercek

92



hayatta meydana gelen olaylar anlatilmali ve bunlar kitabin igerisinde yer almalidir.
Manevi temizligi saglama yoniinde kitapta yer alan “Yorumlayalim” kisminda Asik
Veysel’in bir siiri verilmis ve Ogrencilerden siiri manevi temizlik agisindan
yorumlamalari istenmistir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 109) Siire baktigimizda ise
ogrencilerin seviyelerinin iizerinde oldugu ve onlart diisiinmeye, aragtirmaya sevk
etmedigi, yalnizca verilen bilgiyi almalarini istedigi goriilmektedir.

“Bedenimi ve Giysilerimi Temiz Tutarim” konusunda temizligin faydalar
anlatilmis ve konu igerisinde yer alan “Okuyalim” bolimii ile Peygamberimizin
temizlik konusundaki tavsiyeleri ifade edilmistir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 110)
Peygamberimizin bu konudaki davranislarin1 6grenen 6grenciler O’nu 6rnek alacak ve
temiz olmaya gayret gostereceklerdir. Boylece disaridan herhangi bir baski olmadan,
i¢ denetim ile davranislarin1 diizenleyeceklerdir.

“Evimi ve Okulumu Temiz Tutarim” konusunda 6grencilere evde yapmalari
gerekenler anlatilmis ve temizlik ile ilgili tavsiyelerde bulunulmustur. “Paylasalim”
bélimiinde daginik bir ¢alisma odasinda yasanacak zorluklar sorularak 6grencilerin
boyle bir durumla karsilagtiklarinda nasil zorluklar ¢ekeceklerini anlamalari
saglanmistir. Devaminda okulun temiz tutulmas: ile ilgili tavsiyeler verilmis ve
bunlarin faydalar1 siralanmistir. Gortilecegi ilizere 6grencilerin her alanda sergiledigi
davraniglar1  lizerinde  otokontrolli ~ olmalar1  saglanmaya  calisilmistir.
Peygamberimizin “Rahatsizlik veren seyi yoldan kaldirmak sadakadir.” (Buhérf,
Cihad, 128) hadisiyle de kendini diisiinme kadar bagkalarin1 diisiinme adina faydali
eylemlerde bulunma tesvik edilmis ve 6zdenetim degerini kazandirma desteklenmistir.
(Yigit ve digerleri, 2020a: 112-114)

“Cevremi Temiz Tutarim” konusunda ¢evremizde baska insanlar ve canlilarin
yasadigl, bu yiizden onlarin hayatlarmi tehlikeye atmamamiz gerektigi ifade
edilmektedir. Peygamberimizin ¢evre temizligi konusundaki hassasiyeti vurgulanmis
ve bu hassasiyet su hadis-i serif ile agiklanmustir: “Yollar1 ve golgelikleri, insanlarin
oturup dinlendikleri yerleri kirletmekten sakinin.” (Mislim, Tahéret, 68) Bu konuda
yer alan “Yorumlayalim” kismi Ogrencilerin insanlarin ¢evreye verdikleri zarari
anlamalar1 agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu kisimda dogal dengenin bozulmasinin
evrende yol acgtigi sonuclar agiklanmis ve bunlar1 Ogrencilerin yorumlamalari

istenmistir. “Biliyor Musunuz?” béliimiinde g¢evreye atilan atiklarin zararlar1 ifade
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edilmistir. “Yazalim” bolimiinde ise kullanmadigimiz esyalar1 geri doniisiime nasil
kazandirabiliriz sekilde bir soru sorulmus ve dgrencilerden diisiincelerini yazmalari
istenmistir. (Yigit ve digerleri, 2020a: 114-116) Yasadigimiz ortamda insanlar,
hayvanlar, bitkiler, canli ve cansiz unsurlar birlikte bir denge igerisinde gorevlerini
strdirmektedir. Allah’mn koydugu bu diizen sayesinde dogada bir ekolojik denge
olusmakta ve yasanabilir bir ¢evre olugsmaktadir. Yasanabilir bir cevre ise basta biz
insanlar icin gereklidir. insanlar bu ekolojik dengeye yaptig1 fiil ve faaliyetleriyle zarar
verdiginde cevre kirlenmekte ve bu dogal denge bozulmaktadir. Cevreyi temiz
tutmanin birey, toplum ve diger canlilar agisindan oneminin kitabimizda yer alma
nedeni oOgrencilerin bu noktada davraniglarin1 hassasiyetle se¢meleri, empati
duygusuna sahip olmalar1 ve kontrol mekanizmalarini gelistirmeleridir.

Unitenin geneline baktigimizda dolayli olarak 6zdenetimi saglamaya etki ettigi
gorilmektedir. Ancak kitabin igeriginde genellikle tavsiye niteliginde ciimlelerin
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Burada peygamberimizin ve bilinmis Kkisilerin
hayatlarindan kesitler verilerek Ornek olaylar Gzerinden 6zdenetimin gelismesine
vurgu yapilabilir. Sinif olarak evde ve okulda temiz olmaya dair kurallar koyulup
birlikte aktif etkinlikler yapilabilir. Manevi temizligi gelistirmenin 6zdenetime etkisi
ozellikle vurgulanmalidir. Ancak temizlik gibi 6nemli bir konunun 6zdenetime ne
kadar katki sagladiginin gerek 6gretim programinda gerekse kitabin iceriginde agikca
ifade edilmemesi biyik bir eksiklik olarak gortlmektedir.

Unitenin sonunda yer alan “Cizelim” etkinligi kalic1 bir grenme agisindan
faydalidir. Etkinlikte “Piknik yapmak i¢in gittiginiz yerin nasil olmasini istersiniz?”
ve “Piknige giden her insan dogada bir ¢opiinii birakmis olsa burasi nasil bir yere
doniislir?” sorularin1 6grencilerin ¢izmeleri istenmis ve bdylece gergek hayatla
baglant: kurulmustur. (Yigit ve digerleri, 2020a: 117) Unitemizi degerlendirelim
bolumi icerisinde yer alan temizligin faydalar ile ilgili olan sorular, dgrencilerin
davraniglarini istenilen sekilde degistirdiginde kendilerine saglayacagi katkiy1 gozler

onlne sermektedir.
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2.2.6. 5.Smmf Allah inanc1 Unitesi

“Allah Inanc1” iinitesi 5. stniflarin ilk iinitesidir. Unitede genel olarak Allah’in

var ve bir oldugu, her seyi isittigi, gordiigli ve yarattigi, her seye giiciiniin yettiginden

bahsedilir. Kazanimlara ve hedeflenen davranislara baktigimizda 6zdenetim yer

almasa da dolayl1 olarak bu degeri gelistirdigi sdylenebilir.

Tablo 7: 5. Smif “Allah Inanc1” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile ilgili Durumu

Taniyorum: fhlas

Suresi ve Anlami

5. Sinif, “Allah Kazamm ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim  1le
Inanc1” Unitesinde Konularda | Ozdenetim | Alstirmalarda | Qlgili Ayet ve
Yer Alan Konu Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Bashklan Degeri Var | mi? Degeri Var m1?

mi?
1. Allah (c.c.) Vardir Yok Yok Yok Yok
ve Birdir
2. Allah (c.c.) Yok Yok Yok Yok
Yaratandir
3. Allah (c.c.) Yok Var Yok Yok
Rahman ve Rahimdir
4. Allah (c.c.) Gorar Yok Var Yok Var
ve Isitir
5. Allah’mn (c.c.) Her Yok Yok Yok Yok
Seye Giicii Yeter
6. Allah (c.c.) ile Yok Var Var Yok
irtibat: Dua
6.1. Kur’an-1 Yok Yok Yok Yok
Kerim’den ve
Peygamberlerden
Dua Ornekleri
7. Bir Peygamber Yok Yok Yok Yok
Taniyorum: Hz.
ibrahim (a.s.)
8. Bir Sure Yok Yok Yok Yok
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Unitemizi Yok Var Var Yok

Degerlendirelim

Unite ¢esitli orneklerle Allah’in var ve bir oldugunu ispat ederek
baslamaktadir. Allah’in var oldugu, higbir varliga benzemedigi ve higbir seye ihtiyag
duymadigin1 ifade eden kitabimiz, bu soézlerle 6grencilerin rablerini tanimalarini
saglamakta ve O’nun emirlerini yerine getirmeye tesvik etmektedir.

Allah’mn  kullarina merhametli oldugunu agiklayan “Allah Rahman ve
Rahimdir” isimli konuda 6zdenetim ile ilgili su ifadeler yer almaktadir:

“Allah’mn (c.c.) kullarina merhametli olmasi bizlerin de O’na karst sorumlu
davranmamizi gerekli kilar. Yiice Allah insana sonsuz merhametle yaklasirken insanin
bunu karsiliksiz birakmamasi ve kulluk gorevlerini yerine getirmesi beklenir. Boylece
insan Allah’1n (c.c.) emirlerine uygun bir hayat yasamaya yonelir.” (Yigit ve digerleri,
2020b: 19) Allah’in kullarmma merhamet edip nimetlerini eksiksiz verdigini bilen
insanlarin bunu karsiliksiz birakmamalar1 ve Allah’in emirlerini yerine getirmeleri
gerekir. Allah’in emir ve yasaklarini ise ancak nefsini kontrol eden, diirtiilerini
dizginleyen 6zdenetimli insanlar yerine getirebilir. Dolayisiyla Allah’a kars1 sorumlu
olmak 6zdenetimi gelistirmede biiylik bir etkiye sahiptir.

Allah’in her seyi goriip isitmesi kisilerde 6zdenetimi saglama adina biiyiik
katki saglamaktadir. Allah’in her seyi goriip isitmesi konusunun girisinde 6zdenetimi

3

gelistirmeyi destekleyen su ayet yer almaktadir: “...0O, karada ve denizde ne varsa
bilir; O’nun bilgisi disinda bir yaprak bile diismez. O, yerin karanliklarindaki tek bir
taneyi bile bilir...” (Enam 6/59) (Yigit ve digerleri, 2020b: 19) Allah’in her seyi
bildigini, gordiigiinii ve isittigini bilen insan, yaptig1 her davranigin izlendigini farkina
vararak kotl istek ve arzularini sinirlayacak, nefsani duygularini kontrol edecek ve
giizel ahlakli olmaya calisacaktir. Konunun devaminda 6zdenetimi gelistirici su
sOzlere yer verilmistir:

“Yiice Allah bizlere sah damarimizdan daha yakindir. Allah (c.c.) her an

bizimledir. O ’na her dua ettigimizde bizi duyar. Nerede olursak olalim yaptigimiz

her seyi goriir. Icimizden gecirdiklerimizi  bilir. Diisiindiiklerimizden

haberdardwr. Bu durum bizi davranislarimiza ve sozlerimize ézen gostermeye

yoneltir. Boylelikle Allah’in (c.c.) her seyi biliyor ve goriiyor olmasi bizi
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kotiiliiklerden uzaklastirir. lyi ve giizel ahlakli olmamizi saglar.” (Yigit ve
digerleri, 2020b: 21)

Unitenin “Dua” konulu baslhign Allah ile yakinlasma adina biiyiik katkilar
saglamaktadir. Dua ibadetinin kisinin kotli arzu ve isteklerini kontrol etmesindeki
6nemine yukarida deginmistik. Dua ile kisi Allah’a dayandigi, O’ndan af diledigi,
halini yaraticisina arz ettigi i¢in Allah bu kisiyi nefsinin kotii isteklerinden korumakta
ve bu kisi ayn1 zamanda davraniglarina dikkat etmektedir. Dua konusunda kitabimizda
dua etmenin faydalari tizerinde durulmus ve bu ibadet tesvik edilmistir. Konunun
icerisinde yer alan “Paylasalim” etkinligi ile 6grencilerin ailelerden iki kisiye “Dua
ederken ne hissediyorsunuz?” ve “Nigin dua ediyorsunuz?” sorularini sormalari
istenmistir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 24) Bu etkinlik 6grencileri arastirmaya sevk
ettigi igin faydali goriilmektedir. Ogrenciler bu sayede kisilerin Allah’a dua ve
tevekkiil ettiklerinde nefislerini nasil yendiklerini ve vicdanlarinin nasil huzura
kavustugunu gozlemlemis olacaklardir.

Kitabimizda Allah’tan bir istekte bulunacagimiz zaman Oncelikle {izerimize
diisen sorumlulugu yerine getirmemiz gerektigi vurgulanir. Yanlis bir davranista
bulundugumuzda ise hatamizi kabul etmemiz ve bu yanlistan donmek icin dua
etmemiz gerektigi ifade edilir. Burada kisinin bir istekte bulunacagi zaman bile
sorumlulugunu yerine getirmesi gerektigi vurgulanarak 6zdenetime vurgu yapilmistir.
(Yigit ve digerleri, 2020b: 24) “Unitemizi Degerlendirelim” béliimiinde Allah’in her
seyl bilmesi ve gormesinin insan davraniglarini nasil etkileyecegi sorusuyla
0zdenetimin gelismesine katkida bulunulmustur. (Yigit ve digerleri, 2020b: 33) Diger
sorular konuyu pekistirme agisindan 6nemlidir.

Unitenin geneline baktigimizda 6zdenetime direkt vurgu yapilmadigi dolayl
olarak 6zdenetimi gelistirici ifadelerin yer aldig1 sonucuna ulasilir. Allah’in varliginin,
her seyi gormesi, duymasi ve isitmesinin bireylerin 6zdenetimi Uzerindeki etkisi
diisiiniildiiglinde  kitabin buna acikga vurgu yapmasinin faydali olacagi
diisiincesindeyiz. Burada hikdye ve kissalarla desteklenerek 6zdenetimi saglayict
etkinlikler diizenlenebilir. Allah’in her an yanimizda oldugu vurgulanarak, hicbir
insanin olmadig1 yerlerde neler yapilabilecegi veya yapilamayacagi konulu 6zdenetimi

gelistirici etkinlikler igerikte yer almalidir.
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2.2.7. 5.simf Ramazan ve Orug Unitesi

Bu iinitede Ramazan ay1 ve bu ayda tutulan orucun 6nemi, orucun kisi ve
toplum agisindan faydalari, orug ile ilgili kavramlar, kiiltiiriimiizde orug ibadetinin yeri
ve Onemi gibi konular yer alir. Kisinin orugluyken kotii istek ve arzularindan bilingli
bir sekilde uzak durmaya calistig1 bilindigine gore bu iinite d6zdenetimi gelistirme

acisindan 6nemli bir paya sahiptir.

Tablo 8: 5. Smif “Ramazan ve Orug” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile ilgili Durumu

5. Smif, “Ramazan ve | Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim 1le

Oruc” Unitesinde Yer | Konularda Ozdenetim | Ahstirmalarda | flgili Ayet ve

Alan Konu Baghklar1 | Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Degeri  Var | m? Degeri Var m?
m?
1. Ramazan Orucu ve Yok Var Var Var
Onemi
2. Ramazan ve Orugla Yok Yok Yok Yok

ilgili Kavramlar

3. Kiltirumuzde Yok Var Var Yok

Ramazan ve Orug

4. Bir Peygamber Yok Yok Yok Yok
Taniyorum: Hz.

Davud (a.s.)

5. Bir Dua Yok Yok Yok Yok

Taniyorum: Rabbena
Dualari ve Anlamm

Unitemizi Yok Var Var Yok

Degerlendirelim

Unitenin ilk konusu olan “Ramazan ve Orug¢” bashiginda orucun hayatimizda
var olan pek cok nimetin degerini anlamamiz igin biiyiik bir firsat oldugundan
bahsedilir. Buna gore oruglu kisi aksama kadar bir sey yiyip igemeyecegi igin 6zellikle
suyun hayatindaki Onemini fark eder, a¢ ve susuz insanlarin halinden anlar. (Yigit ve

digerleri, 2020b: 40) Bunun 6zdenetim ile iligkisi kuruldugunda su sonuca ulasilir:
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Suyun degerini anlayan kisi artik suyu israf etmeyecek, israf edenleri gordiigiinde
uyaracak, susayan ve acikan insan veya hayvanlara yardim edecektir.

Kitabimizda oruglu kisinin sabirli olmasi ve kotii davranislardan uzak durmasi
gerektigi vurgulanir. Bunu destekleme adina Peygamberimizin su séziine yer verilir:
“Orug bir kalkandir. Oruglu, saygisizlik yapmasm, kotii konugmasm. Eger biri
kendisine satasirsa, iki defa, ‘Ben orugluyum.” desin.” (Buhari, Savm, 2) Ardindan
orug tutan bireylerin yalandan, dedikodudan, kalp kirmaktan, iftiradan, kGtl s6z ve
eylemlerden uzak durup iyi davranislar sergilemeleri gerektigi belirtilir. Bu ifade de
Resulullah’1n soéziiyle teyit edilir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 41) Orucun asil amacinin
nefsin kotl arzu ve isteklerine direng gostererek sabirli davranmak oldugu bilindigine
gore bu ibadet 6grencilerde 6zdenetim degerini gelistirmede biiylik etkiye sahiptir.
Orucun Islam dininde yerine getirilmesi farz olan bir ibadet oldugunu kavrayip
Ramazan ayinda orug tutmaya baglayan 6grenciler, kendi istekleri ile kotii s6z, duygu
ve davranislardan kagimacaklar boylece 6zdenetim sahibi olacaklardir.

Konu igerisinde yer alan “Yazalim” etkinligi ile 6grencilere oruglu kisilerin
yapmalar1 ve yapmamalar1 gereken davranislarin neler oldugu sorulmaktadir. (Yigit
ve digerleri, 2020b: 41) Oruclu bireylerin nefislerine hakim olmalar1 gerektiginden bu
soru aynit zamanda Ozdenetimli insanlarin hangi davraniglarda bulunacaklar1 ve
hangilerinden kag¢inacaklarini ifade etmesi bakimindan énemlidir.

Unitede Ramazan aymin yardimlasma, paylasma ve iyilik ay1 oldugu, zekatlar,
sadakalar ve ramazan kolileriyle insanlarin birbirlerine yardimlar yaptigi anlatilir.
Bununla ilgili “Osmanli’da Bir Ramazan Gelenegi” isimli bir parga verilerek
ogrencilerin bu ayda iyilik yapmalar tesvik edilir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 49-50)
Bu igerik de dgrencileri giizel ahlaka yonelttigi i¢in 6zdenetimle iligkilidir diyebiliriz.
Clinki kisi 6zdenetim sahibi oldugunda katiiliiklerden kaginir ve giizel davraniglarda
bulunmaya gayret eder. Unitemizi degerlendirelim béliimiinde “Orug tutarken
davraniglarimizda nelere dikkat etmeliyiz?” sorusuyla bireylerin kontrol altina
almalar1 gereken istek ve arzulari sorulmustur. (Yigit ve digerleri, 2020b: 56) Diger

sorularla beraber bu kisim konuyu pekistirme acisindan 6nem arz etmektedir.
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2.2.8. 5. Simif Adap ve Nezaket Unitesi

Unitede genel olarak adap ve nezaket kurallarindan, selamlasma adabindan,
iletisim ve konusma iislubundan ve sofra adabindan bahsedilmektedir. Bunlarin
topluma uyuma olan katkis1 diisiintildiigiinde bu iinite dolayl1 olarak 6zdenetim sahibi

olmaya etki etmektedir denilebilir.

Tablo 9: 5. Smif “Adap ve Nezaket” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile lgili Durumu

5. Smf, “Adap ve | Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

Nezaket” Unitesinde Yer | Konularda Ozdenetim | Alistirmalarda | ile Mlgili

Alan Konu Baghklari Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve
Degeri  Var | mi? Degeri Var m? | Hadis Var
mi? m?

1. Nezaket Kurallari Yok Var Var Var

2. Selamlasma Adabi Yok Var Yok Var

3. lletisim ve Konusma Yok Var Var Var

Adabi

4. Sofra Adab Yok Var Yok Yok

5. Hz. Lokman’dan (a.s.) Yok Var Var Var

Ogiitler

Unitemizi Yok Var Var Yok

Degerlendirelim

Insanlarin birbirleriyle iyi geginmeleri ve uyum iginde yasamalari i¢in uymalar
gereken bazi nezaket kurallar1 vardir. Tk konuya baktigimizda “Biriyle karsilaginca
selamlasmak, hasta ziyaretini kisa tutmak, giiler yiizlii olmak, yapilan bir 1yilige kars1
tesekkiir etmek” bazi nezaket kurallar1 olarak ifade edilir. Insanlara saygi duymak,
onlar1 kirmamak, rahatsiz edici yliksek giiriiltiilerden uzak durmak, 6l¢iilii bir ses tonu
ile konugmak, mahremiyete saygi gostermek de nezaket kurallar1 olarak vurgulanir.
(Yigit ve digerleri, 2020b: 60-61) Ozdenetimi yiiksek olan insanlar hayatta mutlu

olabilmek, toplumsal iligkileri saglikli bir sekilde siirdiirebilmek, toplumsal diizeni
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koruyabilmek, kendisi ve diinya arasinda miikemmel bir uyum kurabilmek icin
davraniglarin1 degistirirler ve diizenlerler. Dolayisiyla bu adap ve nezaket kurallari
Ogrenciler tarafindan kavranip i¢sellestiginde 6zdenetim degeri de gelismis olacaktir.
Kitabimizda bunu destekler nitelikte olan su climleler yer almaktadir: “Nezaket
kurallar1 insana nerede, nasil davranilmasi gerektigini 6gretir. Bireylere toplumsal
kurallar konusunda rehberlik eder. Giizel ahlakli olmak isteyen bir kimse adap ve
nezaket kurallarina uymalidir. Islam dininde giizel ahlak ¢ok 6nemlidir.” (Yigit ve
digerleri, 2020b: 61) Nerede, nasil davranilacagin1 bilmek, giizel ahlakli olmaya
calismak 6zdenetimi yiiksek bireylerin 6zelligidir. Konunun igerisinde yer alan ayet
ve hadisler de 6zdenetimin gelismesine dolayli olarak katki saglamaktadir.

Konunun devaminda adap ve nezaket kurallarina dikkat etmenin faydalari
siralanmis ve bdyle insanlar1 Allah’in sevdigi vurgulanarak gilizel ahlak tesvik
edilmistir. “Yazalim” etkinligi ile evde, okulda, sokakta, ziyarette, toplu tasimada ve
sosyal medyada uyulmasi gereken nezaket kurallarinin neler oldugu sorulmustur.
(Yigit ve digerleri, 2020b: 62) Ogrenciler bu sorunun cevabini yazarken bir yandan
0zdenetim sahibi insanin nasil olacagi sorusunu da cevaplamis olurlar.

Ikinci konu olan “Selamlasma” ile insanlarin birbirlerine verdikleri selamin
sevgi, huzur, giiven, mutluluk ile toplumdaki birlik ve beraberligi artirdig1 agiklanir.
(Yigit ve digerleri, 2020b: 65) Bu konuyu kavrayan 6grenciler toplumun huzur ve
mutlulugunu diisiinecek ve davraniglarini 6zenle segecektir. Selamlagsmanin bu
katkilar1 ayet ve hadislerle desteklenerek 6grenciler tesvik edilmis ve distan herhangi
bir etki olmadan kendilerinin bu davranis1 yapmalari istenmistir.

Dogru sozlii ve diiriist olmak, kirict ve itici konusmamak, kotii sozlerden uzak
durmak, agik ve anlasilir konusmak ve kalabalik icinde gizli konugmamak bazi
konusma kurallarindandir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 65-66) Konusma kurallarina
dikkat eden bireyin sozlerini ince eleyip sik dokuduktan sonra sdyleyecegi bilindigine
gbre konu, kisinin eylemde bulunmadan once davramiglarmi akil siizgecinden
gecirmesi bakimmdan Ozdenetim degerini gelistirmektedir. Ozdenetimi yiiksek
bireylerin tiim koétiiliiklerden uzak durmaya calistigr bilindigine gore konusmalarinda
dikkatli olan, kot s6z kullanmayan kisilerin de 6zdenetimli oldugu sonucunu

cikarabiliriz.
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Konunun devaminda “Yorumlayalim” kisminda 6grencilerin Hac-1 Bektas-1
Veli’nin bir soziinii konugsma adabi agisindan yorumlamalarinin istenmesi konunun
kalic1 hale gelmesi agisindan 6nem arz etmektedir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 66)
“Tamamlayalim” boliimiinde 6grencilerden konugma adabina uygun 6rnek davranis
modelleri istenmis ve boylece yapilandirmaci modele uygun bir etkinlik sunulmustur.
(Yigit ve digerleri, 2020b: 67) Ozdenetim bireyin hayatina kilavuzluk eden, ona yol
gosteren bir deger oldugu i¢in bu Unitede amaglanan hedefler 6grenciler tarafindan
igsellestiginde olumlu bir kimlige sahip olmalar1 saglanacaktir.

Sofra adabr konusunda yedigimiz yemegin helal olmasi, yemekten 6nce ve
sonra ellerin yikanmasi, yemege baglarken besmele ¢ekilmesi, agz1 sapirdatmadan
yenmesi, agizda yemek varken konusulmamasi, 6l¢iilii yenmesi ve yemekten sonra
stikredilmesi gerektigi ifade edilir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 68-70) Burada
Ozdenetim ile pek iliski kurulamasa da 6zdenetim degerine sahip bireylerin sofra
adabmna da dikkat edecegi diisiiniildiigiinde, konu 6zdenetimi gelistirmeye katki
saglamaktadir denilebilir.

Unite igerisinde yer alan Hz. Lokman’in (a.s.) ogluna ogiitleri 6zdenetim
sahibi olmaya biiyiik katk1 saglamaktadir. Ogrenciler verilen bu 6giitleri kendilerine
verilen ogltler olarak Ogrenecek ve davranislarinda daha dikkatli olacaklardir.
Ozellikle “Listeleyelim” boliimiinde Hz. Lokman’m (a.s.) ogluna verdigi dgiitlerin yer
aldig1 ayetler siralanmis ve dgrencilere ayetler 15181inda hayatlarinda dikkat etmeleri
gereken hususlar sorulmustur. (Yigit ve digerleri, 2020b: 72) Otokontrollii kisilerin
verilen Orneklerden ders ¢ikardigi, planli ve kuralli oldugu ve daima koti
davranislarini diizeltme egiliminde oldugu bilindigine goére konunun 6zdenetime etkisi
acikca goriilmektedir.

Hz. Lokman’in (a.s.) ogluna verdigi su 0glt dogrudan Ozdenetim ile
baglantilidir: “Lokman, “Sevgili oglum” (dedi), “Yaptigin is bir hardal tanesi
agirliginda bile olsa, bir kayanin i¢cinde saklansa veya goklerde yahut yerin dibinde
bulunsa yine de Allah onu agiga ¢ikarir. Kuskusuz Allah her seyi bitun gizlilikleriyle
bilir, O her seyden haberdardir.”(Lokman 31/16) Allah’in her seyi bildigini ve
gordiiglinii bilen bireyler gizli ve agik higbir kotiiliik yapmayacak ve nefislerine hakim
olacaklardir. Onlar daima iyilik pesinde kosacak ve Allah’in rizasina ulasmaya

calisacaklardir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 73)
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“Unitemizi Degerlendirelim” kisminda adap, nezaket, selamlasma, sofra adabi
ve Hz. Lokman’in ogiitleri ile ilgili aciklama ve ornekler sorulmustur. (Yigit ve
digerleri, 2020b: 76-78) Ozdenetim sahibi kiside bu ozelliklerin de bulundugu
yukarida agiklanmustir. Dolayisiyla konuyu pekistirme agisindan sorular yerinde
goriilmektedir. Unitenin geneline baktigimizda edinilen bilgileri hayata gecirecek
etkinliklerin eksik oldugu kanaatindeyiz. Somut 6rnekler, alistirmalar ve etkinliklerle
konunun desteklenmesi 6grenmenin tam ve kalici olmasi agisindan Onemlidir.
Ozdenetim degeri iinitede agik¢a yer almamis olmasina ragmen amaclanan hedefler
dolayli olarak 6zdenetim ile baglantili durumdadir. Ancak yine de 6zdenetimi agik

olarak hedefleyen kazanimlara ihtiyag oldugu agiktir.

2.2.9. 5. Simif Hz. Muhammed ve Aile Hayat1 Unitesi

Bu iinitede peygamberimizin Hz. Hatice ile evliliginden, bir es, baba ve dede
olarak peygamberimizden ve Resulullah ile ailesinin 6rnek davraniglarindan
bahsedilmektedir. Unitenin hedeflerinde ve igeriginde 6zdenetimden dogrudan
bahsedilmese de peygamberimizin {stiin ahlaki 6zdenetimli olmaya katki

saglamaktadir.

Tablo 10: 5. Sinif “Hz. Muhammed ve Aile Hayat1” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile Ilgili

Durumu
5. Siif, “Hz. Muhammed | Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim
ve Aile Hayat1” Konularda Ozdenetim | Ahstirmalarda | le Tgili
Unitesinde Yer Alan Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve
Konu Bashklar Degeri  Var | m? Degeri Var m? | Hadis Var

m? mi?

1. Hz. Muhammed’in Yok Yok Yok Yok
(s.a.v.) Evliligi ve
Cocuklar
2. Bir Es Olarak Hz. Yok Var Yok Yok
Muhammed (s.a.v.)
3. Bir Baba Olarak Hz. Yok Var Yok Yok
Muhammed (s.a.v.)
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4. Bir Dede Olarak Hz. Yok Var Yok Yok

Muhammed (s.a.v.)

5. Hz. Muhammed Yok Var Var Var
(s.a.v.) ve Ailesinin

Ornek Davranislar
6. Hz. Hasan (r.a.) ve Hz. Yok Var Yok Var

Hiseyin (r.a.)

7. Bir Sure Taniyorum: Yok Yok Yok Yok

Kevser Suresi ve Anlam

Unitemizi Yok Var Var Var

Degerlendirelim

Ozdenetim kazanmis kisilerin 6zelliklerinden biri sorumluluklarini yerine
getirmesidir. Toplumun gilizellesmesi, giiven ve mutlulugun olmasi ancak huzurlu
aileler ile miimkiindiir. Ailelerin mutlu ve huzurlu olmasi ise eslerin birbirlerine iyi
davranmalarina ve sorumluluklarini yerine getirmelerine baghdir. (Yigit ve digerleri,
2020b: 82) Her konuda bizlere 6rnek olan peygamberimiz eslere nasil davranilacagi
konusunda da 6rnek olmustur. Kitabimiz peygamberimizin eslerine anlayisl, sevgi
dolu, yardimsever ve destek¢i oldugunu ifade ederek dgrencilere giizel bir 6rneklik
sunmaktadir. Peygamberimizin bu davraniglarin1 6grenen 6grenciler ileriki yaslarinda
bunlar1 hayatlarina gecirecek ve giizel ahlakli olmaya calisacaklardir.

Kisinin ailesine kars1 sorumluluklarindan biri ¢cocuklarina 6rnek bir ebeveyn
olmaktir. Peygamberimiz ¢ocuklarina sevgi ve sefkatle yaklasarak bu sorumlulugu en
giizel sekilde yerine getirmistir. “Bir Baba Olarak Hz. Muhammed” konusunda ifade
edildigi gibi peygamberimiz kizlarin deger gérmedigi bir toplumda kizlarini sirtinda
gezdirmistir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 83) Peygamberimizin ogrencilere olan bu
ornekligi onlarin, ¢evrelerinde var olan olumsuzluklara ragmen bagimsiz olarak giizel
ve dogru olan davranislara yonelmelerini saglayacak ve bunu hayatlarina
yansitmalarina destek olacaktir.

Hz. Peygamberin torunlarina karsi setkat ve merhametle yaklagmasi, onlarla
sakalagmasi, oyunlar oynamasi, sikintilarini gidermesi, Muslimanlar igin en guzel
ornektir. Resulullah’in torunlarina karst bu ornek davranislart kitabimizda 6rnek
olaylar anlatilarak sunulmustur. Ornek olaylar ile kazandirilmak istenen hedef

davranis daha somut hale getirilmistir.
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Peygamberimiz bizler i¢in en giizel 6rnek oldugu gibi O’nun ailesi de en giizel
ornektir. “Hz. Muhammed ve Ailesinin Omek Davranislar1” konusunda
peygamberimizin ailesinde saygi, sevgi, merhamet ve adalet gibi degerlerin 6n planda
oldugu ifade edilmistir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 88) Bu konu basligiin altinda
peygamberimizin ailesinde su 6rnek davraniglarin sergilendigi vurgulanmistir: (Yigit
ve digerleri, 2020b: 88-94)

e Mutluluklar ve Uziintiiler Paylasilirdi.

e Akrabalik ve Komsuluk Iliskilerine Ozen Gosterilirdi.

e Yetimler ve Yoksullar Gozetilirdi.

e Misafirler En Giizel Sekilde Agirlanirdi.

e Israftan Kacinilird.

Bu 0Ornek davraniglar kitabimizda ayet ve hadislerle desteklenerek
aciklanmustir. Peygamberimiz ve ailesinin yaptigi bu giizel davranislara 6zdenetim ile
dogrudan baglant1 kuramasak da bunlari1 hayatlarina gegiren 6grenciler yardimsever,
merhametli, komsuluk ve akrabalik iliskilerine dikkat eden, zor durumda olanlarin
yaninda olan, misafirperver ve israftan kaginan kisiler olacagindan 6zdenetim ile
dolayli bir iliski kurabiliriz. Ogrenciler bu giizel ahlaki ozellikler sayesinde
davranislarini diizeltecek, kot istek ve arzularina engel olacak ve peygamberimizi
ornek alacaklardir. Konunun ogrenciler tarafindan igsellestirilmesi icin aralara
etkinlikler koyuldugunu gérmekteyiz. Ornegin “Mutluluk ve iiziintiiler paylagilirdi”
konusunda yer alan “Yorumlayalim” kisminda &grencilere sevingli ve iiziintiilii
durumlar verilmis ve bdyle durumlarda neler yapacaklari sorulmustur. (Yigit ve
digerleri, 2020b: 89) “Misafirler en giizel sekilde agirlanirdi” konusunda yer alan
“Tamamlayalim” boliimiinde eve gelen misafiri nasil agirlayacagi Ogrencilere
sorulmustur. (Yigit ve digerleri, 2020b: 92) “Israftan kaginirdi” konusundaki
“Tamamlayalim” kisminda ise verilen ciimlelerin hangi tiirden israf oldugu 6grenciler
tarafindan bulunmas: istenmistir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 94) Ozellikle israf
konusundaki etkinlik 6zdenetimi saglama adina biiyiik bir paya sahiptir. Clinkii verilen
olumsuz ciimlelerle 6grencilerde farkindalik olusturulmaya calisilmis ve bdylece
davraniglarin1 dikkatle segmeleri amaglanmaistir.

Hz. Hasan ve Hz. Huseyin’den bahseden kitabimiz “Hz. Peygamberin

ogiitlerini, davraniglarini kendilerine 6rnek almislar ve toplumda erdemli bireyler
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haline gelmislerdir. Hz. Hasan (r.a.) ve Hz. Hiiseyin (r.a.), Islam ahlakiyla yetismis ve
giizel davraniglartyla herkese ornek olmustur.” ifadeleriyle 6grencilere Orneklik
sunmaktadir. Yine konu devaminda yer alan;
“Cok comert ve takva sahibiydiler. Hz. Hasan (r.a.) haywr yapmay ¢ok severdi.
Bir avug yiyecegi varsa yarisimi dagitirdi. Hz. Hasan’a (r.a.) “Giizel ahlak
nedir?” diye soruldugunda o; “Dogru soz, isteyene vermek, sila-i rahim, komsu
hakkinda utanmak, arkadas hakkinda riayet, misafire ikram ve nihayet bunlarin
basinda hayddwr.” seklinde cevap vermistir.” (Yigit ve digerleri, 2020b: 95)
ifadeleri de Ogrencilerin onlar1 6rnek alip davraniglarint buna uygun
gerceklestirmeleri acisindan 6nemlidir.
Unite degerlendirme sorularinda Hz. Peygamber ve ailesinin 6rnek
davraniglarint soran sorular, konunun pekigsmesine ve Ozdenetimi igsellestirmeye

biytik katki saglamaktadir. (Yigit ve digerleri, 2020b: 98-100)

2.2.10. 5.8mif Cevremizde Dinin izleri Unitesi

Bu iinitede 6zdenetim ile iliskili herhangi bir ifade bulunmamaktir.

2.2.11. 6. Simf Peygamber Ve Ilahi Kitap inanc1 Unitesi

Unitede genel olarak peygamberlere inanmak gerektigi, peygamberlerin
ozellikleri ve gorevleri, peygamberlerin insanlar i¢in en giizel 6rnek oldugu, vahyin
gonderilis sebepleri ve ilahi kitaplardan bahsedilmektedir. Konulara baktigimizda
0zdenetimi kazandirma dogrudan bir hedef olmasa da dolayli hedefler arasindadir.
Peygamberlere iman eden bir kimse, hayatinda kilavuz olarak inandig1 peygamberleri

gorecegi igin davraniglarini buna uygun olarak sergileyecektir.

Tablo 11: 6. Sinif “Peygamber ve Ilahi Kitap Inanc1” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile Tlgili

Durumu
6. Smif, “Peygamber ve Kazamim ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim
flahi Kitap inanc1” Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | ile Tlgili

Ozdenetim Ayet ve
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Unitesinde Yer Alan Konu | Degeri Var | Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var

Bashklari mi1? mi? Degeri Var m? | mi?

1. Allah’1n (c.c.) El¢ileri: Yok Yok Yok Yok

Peygamberler

2. Peygamberlerin Yok Var Yok Yok

Ozellikleri ve Gorevleri

3. Peygamberler insanlar Yok Var Var Var
i¢in En Giizel Ornektir

4. Vahiy ve Vahyin Yok Var Var Yok
Gonderilis Amaci

5. ilahi Kitaplar Yok Var Yok Yok
6. Bir Peygamber Yok Var Var Var
Tamyorum: Hz. Adem

(as)

7. Bir Dua Taniyorum: Yok Yok Yok Yok
Kunut Dualari ve

Anlamlari

Unitemizi Degerlendirelim Yok Vvar Var Yok

Peygamberlerin iistiin ahlakin1 kabul edip hayata yansitmak i¢in Oncelikle
peygamberlere iman etmek gerekir. Ik konuda bu gercege su sekilde isaret edilmistir:
“Her Miisliiman, aralarinda ayrim yapmaksizin Allah (c.c.) tarafindan gonderilen
bitiin peygamberlere iman eder. Cunkl peygamberlerden birini inkér etmek, hepsini
inkar etmek anlamma gelir.” (Ozdemir, 2019: 10) Peygamberlerin Allah tarafindan
gonderilen birer el¢i oldugunu kabul eden bireyler hayatlar1 boyunca onlar1 6rnek
alacak ve dartulerinin esiri olmayacaklardir. Bu kisiler peygamberlerin gektikleri
sikintilara, iskencelere ve zorluklara ragmen nasil 6zdenetimli olduklarini, sabr1 hi¢bir
zaman birakmadiklarini bilecek buna uygun yasayacaklardir.

Peygamberler zor ve mesakkatli bir gorev iistlendiklerinden, bu gorevi geregi
gibi yerine getirebilmeleri icin baz1 ozelliklere sahip olmalari gerekmektedir.
“Peygamberlerin Ozellikleri ve Gérevleri” basliginda bu gorevler agiklanmistir. Buna

gore oncelikle peygamberlerin getirdikleri mesajin kabul edilmesi ve {istiin ahlakli
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olmalart i¢in dogru so6zlii olmalari gerekir. Kitabimizda peygamberimizin dogru sozlii
oldugu su hadis-i serif ile desteklenerek sunulmustur: “Ben saka da olsa sadece
dogruyu, hak ve hakikati soylerim.” (Tirmizi, Birr, 57) Peygamberlerin givenilir
kisiler olmalar1 insanlarin onlara inanmalar1 i¢in gerekli olan sartlardan birisidir. Yine
onlarin akilli ve zeki olmalari, glinah islememeleri ve Allah’tan aldiklar1 mesajlar
insanlara ulastirmalar1 diger dzellikleridir. (Ozdemir, 2019: 12-14) Peygamberlerin
insanlara sunduklar1 bu modellik karsisinda 6grenciler hayatlar1 boyunca onlarin
yasam bi¢imlerini kendi yasam bigimlerine uygun hale getirmeye ve nefislerini terbiye
etmeye calisacak, boylece istenmeyen davranislari sergilemekten uzak duracaklardir.
Konunun devaminda peygamberlerin gorevleri anlatilirken onlarin, yanlis inang ve
davraniglara sapanlarin Allah tarafindan cezalandirilacagini, iman eden ve giizel
davraniglara yonelenlerin ise cennetle miikafatlandirilacagini séylemeleri 6zdenetime
katki1 saglamaktadir. (Ozdemir, 2019: 15) Ogrenciler konu sonunda 6diil ve cezay1
diistinerek kendilerini hesaba gekecek ve giizel davraniglara yoneleceklerdir. Nitekim
hicbir Miisliimanin cehennem ile cezalandirilmak, Allah katinda kotii bir kul olmak
istemedigi nazara alindiginda Miisliimanlarin 6zdenetim degerine sahip olmalari
gerektigi anlasilacaktir.

“Peygamberler Insanlar I¢in En Giizel Ornektir” konusu Hz. Musa ve Hz. Idris
peygamberlerin gilizel ahlaki 6zelliklerini yansitan iki ayet ile baslamaktadir.
Peygamberlerin gorevlerinden birinin insanlara 6rnek olmak oldugu belirtilerek konu
devam etmektedir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi peygamberler inang, ibadet ve
ahlak gibi pek cok alanda bizlere 6rnek olmuslardir. Onlar bu alanlarda Allah’in
emirlerini 6ncelikle kendileri yerine getirmisler ve bdylece iistiin ahlaklariyla insanlara
model olarak kilavuzluk yapmuslardir. (Ozdemir, 2019: 16) Kitabimizda yer alan bu
ifadelerle 6grencilerin peygamberleri 6rnek almalari, hayatlari boyunca 6nder olarak
onlar1 gormeleri saglanmak istenmistir. Ciinkii insanlar 6rnek aldiklar1 kisiye
benzemek isterler. Ogrenciler de peygamberleri érnek aldiginda kendilerini kontrol
edecek ve denetimli bireyler olacaklardir. Konunun devaminda Hz. Eyiip, Hz. Yusuf,
Hz. Ibrahim ve Hz. Muhammed (s.a.v.) peygamberlerden kisa kesitler verilerek
hedeflenen drnek alma kazanimi gerceklestirilmeye ¢alisiimustir. (Ozdemir, 2019: 17-
19) “Yorumlayalim” kisminda verilen su ayet Ozdenetime dolayli olarak etki

etmektedir: “(Resuliim!) De ki: Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyunuz ki Allah da sizi
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sevsin ve giinahlarinizi bagiglasin. Allah son derece bagislayici ve esirgeyicidir.” (Al-
i Imran 3/31) Ayete gore Allah’mn insanlar1 sevmesi ve bagislamasi Resulullah’a
uymaya baghdir. Bunu 0&grenen Ogrenciler hayatlariin  her asamasinda
peygamberimize uyacaklar ve yasadiklar1 sikintilara ragmen sapasaglam ayakta
duracaklardir. “Etkinlik” boliimiinde peygamberleri 6rnek alan miiminlerin hangi
giizel ozelliklere sahip olacaklari sorulmustur. (Ozdemir, 2019: 19) Bu soru
0zdenetimli kisilerin 6zelliklerinin neler olacagi sorusuna verilecek cevapla yakindan
ilgilidir. Bu nedenle etkinlik 6zdenetimi gelistirme adina buyuk 6nem arz etmektedir.

Vahyin gonderilis amaci konusuna baktigimizda Allah’in insanlarin akillarini
kullanip dogru yolu bulmalari igin vahiy gonderdigi ifade edilir. Insanin akil ve irade
sahibi bir varlik oldugu, bu nedenle yaptiklarindan sorumlu tutulacagi vurgulanir.
(Ozdemir, 2019: 20) Ogrenciler vahyin iyiyi, dogruyu ve giizeli gostermek ve
sorumluluklar1 hatirlatmak amaciyla geldigini 6grendiklerinde, bu sorumlulugu yerine
getirmek i¢in ugrasacaklar, yaptiklarinin karsiligini alacaklari i¢in kotuluklerden uzak
duracaklardir. Konunun devaminda Allah’in neden vahiy gonderdigi ifade edilmistir.
Konunun geneline baktigimizda Allah’in vahiy gondermesinin sebeplerinden birinin
de guzel ahlak sahibi ve ibadetlerini yapan bireyler yetismesini saglamak oldugu
goralir. (Ozdemir, 2019: 21) Ozdenetimli kisilerin ayn1 zamanda giizel ahlakli ve
hayirli islerde kosan kisiler olduklari bilindigine gore konu dolayli olarak 6zdenetimle
iliskilidir diyebiliriz. Konunun “Etkinlik” kisminda ilahi mesajlara uygun bir hayatin
Kisiye neler kazandiracagi sorulmustur. (Ozdemir, 2019: 21) Kisi ilahi mesajlara
dikkat ederek yasadiginda kotii istek ve arzularina engel olacag, sinirsiz ithtiyaglarim
denetleyecegi ve Allah’in istedigi gibi bir kul olacagi igin bu etkinlik ile 6zdenetimli
kisilerin 6zellikleri de sorulmus olmaktadir. Etkinlik ayn1 zamanda diisiinmeye ve iyi
ozellikleri bulmaya sevk ettigi i¢in giizel davranislar1 igsellestirme adina 6nemli
gOzukmektedir.

Ilahi kitaplar bizleri dogru yola iletmek iizere gonderilen kutsal kitaplardur.
Kitabimizda Kur’an-1 Kerim’in dinimizin ana kaynagi ve hayat kilavuzumuz oldugu
belirtilmektedir. Inang, ibadet ve ahlak kurallari ile helaller ve haramlar1 Kur’an-1
Kerim’den 6grendigimiz vurgulanmaktadir. (Ozdemir, 2019: 24) Dolayisiyla ilahi

kitaplara inanan, i¢inde var olan emir ve yasaklar1 yerine getiren bireyler giizel ahlakli
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ve dogru karakterli kisiler olacaktir. Giizel ahlakli olmanin gereklerinden biri de
0zdenetim oldugundan bu konuda da dolayl1 olarak 6zdenetimden bahsedilmektedir.

Hz. Adem konusunda, Hz. Adem ile Hz. Havva’nin yaratilis1 ve cennetten
cikarilis1 anlatilmaktadir. Seytanin onlar1 cennetten cikarmak i¢in yasak agaca
yaklagma konusunda kandirmasi, insanlar1 dogru yoldan uzaklastirmak ve katiiliik
yaptirmaya yonlendirmek i¢in ant igmesi ve bunun i¢in Allah’tan kiyamete kadar siire
istemesi, insanoglunun kotiliiklerden uzak durma adma 06zdenetimli olmasi
gerektigini agikca gostermektedir. (Ozdemir, 2019: 26) Ogrenciler bu konu sonunda
seytanin insanlar1 kiyamete kadar kotiiliige yonlendirecegini, Allah yolundan
uzaklastiracagini 6grenecek ve ona uymamak igin kendilerini strekli kontrole tabi
tutacaklardir. Allah bu konuyla ilgili seytana uyanlarin, onun yolundan gidenlerin
ahirette cehennemle cezalandirilacagini ifade etmis ve soyle buyurmustur: “Haydi,
yerilmis ve kovulmus olarak oradan ¢ik! Andolsun ki onlardan kim sana uyarsa sizin
hepinizi cehenneme dolduracagim!” (A’raf 7/18) (Ozdemir, 2019: 26) Konunun
devaminda yer alan “Bilgi Notu”nda seytanin insanlar1 saptiracagi ile ilgili su ayet
bulunmaktadir: “Iblis dedi ki: Bundan bdyle benim sapmama izin vermene karsilik,
ant igerim ki ben de onlar1 saptirmak i¢in senin dogru yolunun iistiine oturacagim.”
(A’raf 7/16) Hz. Adem ve Hz. Havva’nin yasak meyveden yedikten sonraki
pismanlklar1 ve Allah’a tovbeleri kitabimizda yer almustir. (Ozdemir, 2019: 27)
Bununla insanlarin davraniglarini siirekli sorgulamalar1 ve kendilerini hesaba
cekmeleri, hata yapsalar bile tovbe edip af dilemeleri gerektigi vurgulanmaktadir.
Beser olmanin dogal bir sonucu olarak hata yapan insan tovbe etmekle hem hatasinin
farkina varacak hem de ayni hatay1r yapmamak adina davranislarini kontrol altinda
tutmaya calisacaktir. Hz. Adem konusunun sonunda yer alan “Etkinlik” kismindaki
sorular konuyu pekistirme ve Ozdenetimi hayata yansitma agisindan Onemli
gorilmektedir. (Ozdemir, 2019: 28)

Unitemizi Degerlendirelim béliimiinde yer alan peygamberlerin 6rnek olusu,
peygamberlerin sifatlari, vahyin gonderilme sebepleri sorular1 6zdenetim degerini

kazandirmaya etki etmektedir. (Ozdemir, 2019: 30)
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2.2.12. 6. Stmif Namaz Unitesi

Unitede genel olarak namaz ibadetinin énemi, neden namaz kilmak gerektigi,
namaz c¢esitleri, namazin kilinisi, abdest ¢esitleri gibi konulardan bahsedilmektedir.
Namaz kilan bir kiginin kotii istek ve arzulardan kagindigi, giinah islememek igin
cabaladig1 ve davranislarint Allah’1n istedigi sekilde yapmaya gayret ettigi bilindigine

gore bu iinite dolayli olarak 6zdenetime katki saglamaktadir diyebiliriz.

Tablo 12: 6. Sinif “Namaz” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile ilgili Durumu

6. Smif, “Namaz” Kazammm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim  1le
Unitesinde Konularda Ozdenetim | Alstirmalarda | flgili Ayet ve
Yer Alan Konu Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Bashklan Degeri  Var | mi? Degeri Var m1?

m?
1. Namaz Ibadeti ve Yok Var Var Var
Onemi
2. Namaz Cesitleri Yok Yok Yok Yok
3. Namazin Kihimis Yok Yok Yok Yok
3.1. Namazin
Farzlan
3.2. Abdest, Boy Yok Yok Yok Yok
Abdesti ve
Teyemmim
3.3. Ezan ve Kamet Yok Yok Yok Yok
3.4. Bes Vakit Yok Var Yok Yok
Namaz
3.5. Cemaatle Yok Var Yok Var
Namaz
3.6. Cuma Namazi Yok Yok Yok Yok
3.7. Bayram Namazi Yok Yok Yok Yok
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3.8. Cenaze Namazi Yok Yok Yok Yok

3.9. Teravih Namazi Yok Yok Yok Yok
4. Bir Peygamber Yok Var Yok Var
Taniyorum: Hz.

Zekeriya (a.s.)

5. Bir Sure Yok Var Var Var

Taniyorum: Fil
Suresi ve Anlam

Unitemizi Yok Var Var Yok

Degerlendirelim

Unitenin ilk konusu olan “Namaz Ibadeti ve Onemi”nde namazin Miisliimanlar
lizerine farz olan bir ibadet oldugu ayet ve hadislerle desteklenerek ifade edilmistir.
Namazin 6nemi ile ilgili peygamberimizin hadis-i seriflerine yer verilerek konunun
onemine dikkat cekilmistir. Bu hadisler soyledir: (Ozdemir, 2019: 33)

“Kiyamet giinlinde kulun hesaba cekilecegi ilk ameli onun namazidir. Eger
namazi diizgiin olursa diger hesaplar iyi gider ve kazangh ¢ikar. Namaz1 diizgiin
olmazsa kaybeder ve zararli ¢ikar...” (Tirmizi, Mevakat, 188)

“...Namaz dinin diregidir...” (Tirmizi, Iman, 8)

“Amellerin en istlinli hangisidir?” diye soran bir sahabiye “Vaktinde kilinan
namazdir... ” (Buhari, Mevakitu’s-Salat, 5) buyurmasi.

Konunun devaminda neden namaz kilmak gerektigi ayet ve hadisler 1s18inda
aciklanir. Buna gore Allah’a kulluk gorevini yerine getirmek, verdigi nimetlere karsi
siikretmek, Allah’a olan sevgi ve saygiy1r gostermek, Allah’in kesin ve agik olan
“namaz kilin” emirini yerine getirmek i¢in namaz kilmak gerektigi vurgulanir. Bu
ibadetin yerine getirilmesinin kisiye saglayacagi faydalar agiklanarak namaz kilmaya
tesvik edilir. Namazin kisiye huzur, mutluluk, giiven verecegi ve bireyin kendisini
degerli hissetmesini saglayacagi agiklanir. Her giin namaz kilmanin sikinti ve
telaselerden uzaklagsmayi, Allah’in her an yani basimizda oldugunu hatirlamay1
sagladigi vurgulanir. (Ozdemir, 2019: 35) Namazin kilinmasi gerektigini ve
faydalarin1 6grenen 6grenciler namaz kilmaya basladiklarinda 6zdenetim degeri de

gelismeye baslayacaktir. Ciinkii giinde bes kere Allah’in huzuruna ¢ikmak, O’nunla
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iletisim kurmak kotii duygu ve davramslardan uzak kalmay: saglayacaktir. Insanlar
ginde bes kez Allah’in kulu olduklarini hatirladiklarinda  kotl isteklerini
sinirlandiracak ve Allah’a layik bir kul olmaya calisacaklardir. Boyle kisiler ayni
zamanda kendilerini degerli ve giivende hissedecek, yapabilirim duygusuyla hareket
ederek planli bir hayat yasayacaklardir.

Namazin insanlar1 glizel davranislara yonlendirerek O6zdenetim sagladigi
kitabimizda su ifadelerle dile getirilmistir:

“Giiniin belirli vakitlerinde namaz kilan, Rabb’inin huzuruna cikan insan,
Allah’in (c.c.) her an kendisini goriip gozettigini bilir. Kulu olmaktan seref
duydugu, ¢cok sevdigi Rabb’inin (c.c.) huzuruna giinah isleyerek ¢ikmaktan hayd
eder. Onun razi olacagi hayrli ameller islemeye ¢alisir. Yalan, hile, dedikodu,
iftira, haksizlvk gibi kéti davramslardan uzak durma konusunda Ozenli olur.
Baskalarina yardim etmeye, diiriist ve giivenilir bir insan olmaya gayret eder.
Namaz kilan insana giizel davramslarin yakisacagim, koti davramiglarin
yakismayacagn bilir. Bdylece namaz, insanin giizel davranislara yonelmesini,
kétiiliiklerden uzak kalmasini saglar.” (Ozdemir, 2019: 35)

“Yorumlayalim” kisminda verilen ayet ile namazin kétiiliikklerden alikoyacagi
su sekilde belirtilerek konu desteklenmistir: “(Resuliim!) Sana vahyedilen kitab1 oku
ve namazi kil. Muhakkak ki namaz, hayasizliktan ve katiiliikten alikoyar. Allah’1
anmak elbette (ibadetlerin) en biiyiigiidiir. Allah yaptiklarinizi bilir.” (Ankebut 29/45)
(Ozdemir, 2019: 36)

Namazin O6zdenetimi kazandirma yolunda bir diger faydasi zamanin
planlanmasin1 saglamaktir. Kitabimizda bu fayda ile ilgili su climlelere yer
verilmektedir:

“Namazin belli vakitlerde kilinmasi, insana zamani planlama ve iyi
degerlendirme aliskanligi kazandirir. Ciinkii namazlarini kilmaya dzen gésteren
bir Miisliiman, islerini planlarken namaz vakitlerini dikkate alwr. Giiniinii bege
ayirir. Sabahtan ogleye, 6gleden ikindiye, ikindiden aksama, aksamdan yatsiya
kadar ve yatsidan sonra neler yapacagini planlar.” (Ozdemir, 2019: 36)

Ozdenetim degeri gelismis bir birey zamanini bosa harcamayacagi, vakitlerini
planlayip buna gore hareket edecegi icin namaz kilmak ozdenetimi gelistirir

diyebiliriz. Ayrica insan giiniin bes vaktinde istek ve arzulari dogrultusunda keyfi bir
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zaman gecirebilecekken bu isteklerini smirlayarak namaz kilmakla &zdenetimini
gelistirmektedir.

Namaz ibadetinin 6zdenetim ile ilgisini kursak da kitabimizin igeriginde ve
kazanimlarda buna direkt vurgu yapilmamasi bir eksiklik olarak gérilmektedir. Clnku
Ozellikle bu ibadet 6zdenetimin kazandirilmasi adina biiyiik bir 6neme sahiptir.
Nitekim geregi gibi namaz kilanlarin tiim koétiiliikklerden uzak durmalart gerektigine
gbre Ozdenetimin bireye kazandirmak istedigi davraniglar namaz ile mimkin
olacaktir. Konunun igeriginde namazin 6zdenetimi gelistirme konusundaki faydasina
dair somut Orneklere ve Ogrencileri diisiindiirmeye sevk eden etkinliklere ihtiyag
vardir. Konu sadece bir tavsiye niteliginde kalmis goziikmektedir. Namaz kilanlarin
giinden giine azaldig1 toplumumuzda bu ibadeti tesvik edici, hayata gegirici ve boylece
0zdenetimi saglayici etkinlikler, planlar, 6rnek kisi ve olaylar kitapta yer almalidir.

Kitabimizda bes vakit namaz anlatilirken su hadis-i serife yer verilmistir:
“Bliylik giinahlardan kac¢inildigr siirece bes vakit namaz, kendi aralarinda islenen
giinahlara, cuma namazi, diger cumaya kadar olan zaman diliminde, ramazan orucu da
diger ramazana kadar olan zamanda islenen giinahlara kefarettir.” (MUslim, Tahéret,
16) (Ozdemir, 2019: 45) Namaz kilmak giinahlarin affina vesile oldugu i¢in bunu bilen
bireyler giinah islememeye, kotiilikklerden uzak durmaya gayret ederler. Dolayisiyla
namazin giinahlarin affin1 saglamasi ile 6zdenetim arasinda iligki vardir diyebiliriz.
Yine peygamberimizin bir hadisinde “Bir kimse evinde giizelce temizlenir de Allah’in
farzlarindan birini yerine getirmek i¢in Allah’in evlerinden birine giderse (camiye)
att1ig1 her adimdan biri onun bir giinahini siler, digeri de derecesini yiikseltir.” (Muslim,
Mesacid, 51) (Ozdemir, 2019: 51) buyurmasi namazin giinahlarin affina vesile
oldugunu, bunu bilen kisilerin isteklerini sinirlayip diirtiilerini dizginleyecegini ve
dolayl1 olarak 6zdenetim degerini gelistirdigini vurgulamaktadir.

“Cemaatle Namaz” konusunda ifade edildigi gibi cemaatle namaz sirasinda
okunan vaaz ve hutbeler halkin ¢esitli konularda bilgi sahibi olmasini1 saglamaktadir.
Dini  konularda verilen bilgiler ile insanlar ders ¢ikarmakta ve eylemlerini
denetlemektedir. Bu husus kisinin 6zdenetimini gelistirmeye katki saglamaktadir.
Yine cemaatle namaz toplumda birlik, beraberlik, dayanigsma ve kaynagmay1 sagladigi
icin 0zdenetim ile iliskilidir diyebiliriz. Toplu namaz kilinan ortamlar, biiyiik kiigiik

toplumun her kesiminden insanlarin kaynasma imkan1 buldugu, tiim kétii duygulardan
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uzak ortak bir amag etrafinda toplandigi, ortama sevgi, saygi ve sefkat duygularinin
hékim oldugu mekanlardir. Bu ortamlarda insanlar yalnizca giizel eylemlerde
bulunmaya gayret ederler. Kisilerin bu gayreti 6zdenetimin ilke ve esaslariyla
bagdasmaktadir. CUNnki 6zdenetimli insanlar topluma uyum saglayan, toplumun
huzuru, mutlulugu, birlik ve beraberligi i¢in ugrasan kimselerdir. Konunun devaminda
yer alan “Etkinlik” kisminda sorulan cemaatle namaz kilmanin faydalar1 sorusu da
konuyu pekistirme agisindan faydalidir. (Ozdemir, 2019: 51)

Namaz kilan insanlar bu ibadeti yerine getirerek Allah’a olan sevgi, saygi ve
baghiliklarim1 ifade ederler. Allah’a sevgisini gosteren bu Kkisiler yaraticisinin
istemedigi fiilleri islemekten uzak dururlar. Namaz kilarak Allah’in da kendilerini
sevecegini bilir ve 6zdenetimli bireyler haline gelirler.

Hz. Zekeriya ve oglu Hz. Yahya’nin anlatildig1 “Bir Peygamber Taniyorum:
Hz. Zekeriya (a.s.)” konusunda bu peygamberin giizel oOzellikleri verilerek
ogrencilerin 6rnek almalar istenmistir. (Ozdemir, 2019: 58) Bu 6zellikler dgrenciler
tarafindan igsellestirildiginde 6zdenetimli olmalarina katki saglayacaktir.

Fil suresinde anlatilan Ebrehe’nin Kabe’yi yikmak istemesi ancak ordusunda
bulunan fillerin Kabe’ye dogru hareket etmemesi, ebabil kuslarinin gelip Ebrehe’nin
ordusunu hezimete ugratmalar1 6grencilerin Allah’in giicli ve kuvvetini anlamalar
acisindan énemlidir. (Ozdemir, 2019: 58) Bunu anlayan dgrenciler Allah’in emirlerini
yerine getirerek kotii istek ve arzularia uymayacak ve otokontrolli bireyler haline
geleceklerdir. Unite degerlendirme sorularinda yer alan namazin dnemi ve faydalari
sorular1 dzdenetim degerini gelistirme acisindan faydali géziikmektedir. (Ozdemir,

2019: 60)

2.2.13. 6. Simf Zararh Ahskanliklar Unitesi

Bu tinitede zararli aligkanliklarin neler oldugu, bunlara baslama nedenleri ve
bunlardan korunma yollar1 genel hatlariyla anlatilmistir. Unitenin kazanimlar1 ve

iceriginde dogrudan Ozdenetim yer almasa da zararli aligkanliklardan bilerek ve

bilingli olarak uzak durmak dolayli olarak bu degerin gelismesine etki etmektedir.
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Tablo 13: 6. Sinif “Zararli Aliskanliklar” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile Ilgili Durumu

6. Smif, “Zararh Kazamim ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Aliskanliklar” Konularda Ozdenetim | Alistirmalarda | lgili Ayet ve
Unitesinde Yer Alan | Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Konu Bashklar: Degeri Var m? | nmm? Degeri Var mi1?

1. Baz1 Zararh Yok Var Var Var
Alskanhklar

2. Zararh Yok Var Var Var
Alskanliklara

Baslama Sebepleri

3. Zararh Yok Var Var Yok
Algkanliklardan

Korunma Yollan

4. Bir Peygamber Yok Var Var Var
Taniyorum: Hz.

Yahya (a.s.)

5. Bir Sure Yok Yok Yok Yok

Taniyorum: Tebbet
Suresi ve Anlam

Unitemizi Yok Var Var Yok

Degerlendirelim

Unitenin basinda yer alan “Baz1 Zararli Aliskanliklar” konusu “Alkollii icki ve
uyusturucunun insanlara ne gibi zararlar olabilir?” sorusuyla baglamaktadir. Allah’in
insan1 en giizel sekilde yarattig1, onu yaratilmislarin en istlinii kildig1 ifade edilerek
insanin kendisine verilen bu nimetin farkinda olmasi ve sagligini korumasi gerektigi
onemle vurgulanmaktadir. (Ozdemir, 2019: 63) Alkol, uyusturucu maddeler, sigara ve
kumarm hem birey hem de toplum ac¢isindan zararlar1 ayet, hadis ve etkinliklerle
desteklenerek kitabimizda sunulmaktadir. (Ozdemir, 2019: 63-68) Zararh
aligkanliklarin sebep oldugu bireysel ve toplumsal olumsuzluklari gerek kendi
sorgulamalar1 gerekse de iinitede verilen bilgiler ¢ergevesinde 6grenen dgrencilerin
kendilerini kontrol etmeleri ve disaridan herhangi bir baski olmadan i¢ denetim
yoluyla bunlardan uzak durmalar1 kitabimizda saglanmaya calisilmaktadir. Icki,

sigara, kumar ve uyusturucu maddelerin kul hakkina sebep oldugu; mesela sigara
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dumaninin etrafta bulunan insanlara zarar verdigi, alkolli ara¢ kullanmanin
baskalarimin hayatin1 tehlikeye attigi ifade edilerek 6grencilerin bu davranislardan
kaginmalari istenmistir. (Ozdemir, 2019: 68) S6z konusu somut 6rneklerle icki, sigara,
kumar ve uyusturucu maddelerin toplumsal zararlarin1 agik bir sekilde kavrayan
Ogrenciler bu aligkanliklara baslama, baslanilmis olmasi durumunda devam etme
noktasinda davraniglarini kontrol etmeye c¢alisacaklardir. Konunun sonunda yer alan
“Dinimiz, bagkalarina zarar verecek her tiirlii davranisi yasaklar. Diinyadayken yapilan
bltun kotiiliiklerin, islenen kiiglik ya da bliylik her tiirlii giinahin cezasimin ahirette
cekilecegini bildirir. ‘Kim de zerre miktari ser (kotiilik) islemisse onu goriir.”(Zilzal
99/8) mealindeki ayette bu gercek agikca ifade edilir.” climleleriyle kitabimiz
Ogrencilerin yaptiklarinin karsiligini mutlaka alacaklarimi ifade ederek zararh
aliskanliklardan uzak durmalarini saglamaya calisir. Ogrenciler bu kotii aliskanliklarin
ortaya ¢ikardig zararlar1 ve dinimizin bu konudaki emirlerini 6grendiklerinde bilingli
olarak istek ve arzularmi denetleyecek, kendileri i¢in neyin zararli neyin faydal
oldugunu anlayacak ve bdylece 6zdenetimleri gelisecektir.

Kitabimiz zararli aliskanliklara baglama sebeplerini de sunarak ogrencilerin
dikkatli ve bilingli olmalarini istemektedir. Taklit, 6zenti, arkadas ¢evresi, merak ve
yasanan sorunlarin zararli aligkanliklara baglama nedenleri oldugunu ve 6grencilerin
bu tuzaklara diismemelerini tavsiye etmektedir. (Ozdemir, 2019: 69) Ogrenciler bu
konuyu igsellestirdiklerinde akilli ve irade sahibi varliklar olduklarini daha da
kavrayacak ve kotli davraniglara bilingli olarak ydnelmeyeceklerdir. Konunun
devaminda 6grencilerin iradelerine hakim olup 6zdenetimli olmalar1 konusunda su
ifadeler yer almaktadir:

“Bizler de kotii aliskanliklarin baslama nedenleri konusunda duyarlt olalim.
Okuyarak, arastirarak, gozlem yaparak kotii aliskanliklar ve bu aliskanliklarin
zararlart konusunda bilgi edinelim. Allah’n (c.c.) bizlere verdigi akln, iradenin,
beden ve ruh saghgimin kiymetini bilelim. Bizlere, ailemize, topluma ve
devletimize zarar veren her tiirli kétii aliskanliktan uzak duralim.” (Ozdemir,
2019: 71)

“Etkinlik” boliimiinde zararli aliskanliklara baslama nedenleri verilmis ve
bunun o&grencilere nasil bir fikir verdigi sorulmustur. Bu bolim Ogrencilerde
farkindalik olusturmak, fikir aligverisi saglamak ve diisiinmeye sevk etmek agisindan

onemli gorilmektedir. Clinkd guinimizde genclerin pek ¢cok degerden yoksun olmalari
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nedeniyle bu tarz kot aligkanliklara basladigi, bu aliskanliklarin genglik 6niinde
biiyiik bir tehdit oldugu bilinmekte ve bu husus 6grencilerin dikkatine verilerek hem
kendilerini farkina varmalari hem zararl aligkanliklarin diinya ve ahiret mutlulugunu
engelledigini bilmeleri hem de ferdi, ailevi ve toplumsal huzursuzluklara yol a¢tigini
icsellestirmeleri kavratilmaya ¢alisiimaktadir. (Ozdemir, 2019: 71)

Ogrencilerin zararli aliskanliklara ydnelmelerini engellemek igin bunlardan
korunma yollarin1 bildirmek gerekir. Kitabimiza baktigimizda zararl aliskanliklardan
korunma yollarinin ayet ve hadislerle desteklenerek anlatildigr goriiliir. Koti
aligkanliklardan korunma yolu olarak su ifadelere yer verilir: “Sayet bizler dinimizin
ilkelerini iyi 6grenirsek, hayatin amacini dogru kavrayip bu diinya hayatinin gegici bir
imtihan yeri oldugunu bilirsek gilinahlardan, haramlardan, kotii aliskanliklardan
korunma konusunda daha duyarh oluruz.” (Ozdemir, 2019: 73) Dinimiz hayatin her
alaninda bizi dogruya yoneltecek ve mutlu kilacak bilgiler ve emirler igermektedir. Bu
nedenle Allah’in emir ve yasaklaria uyan bireyler kotii aliskanliklara yonelmeyecek
ve bunlardan korunacaklardir. Ogrencilerin  kotii aligkanliklara ydnelmeme,
kendilerini kontrol etme, kotl istek ve arzularmi smirlandirma ve daha dikkatli
olmalarin1 saglama adina zararli aligkanliklardan korunma yollarini kitabimizin
icermesi yerinde olmustur. “Etkinlik” boliimiiyle 6grencilerin bu korunma yollarinin
neler oldugunu sdylemelerinin istenmesi de konuyu pekistirme agisindan faydalidir.
(Ozdemir, 2019: 73)

Unitenin devaminda Hz. Yahya’min (a.s.) hayati hakkinda bazi bilgiler
verilmistir. O’nun {stiin ahlaki ve giizel 6zellikleri anlatilmis, boylece 6grencilerin
onu 6rnek almas: saglanmak istenmistir. (Ozdemir, 2019: 75) Hz. Yahya’y1 model
alarak giizel ahlak sahibi olmaya calisan 6grencilerde 6zdenetim degeri gelisecegi igin
konu dolayl olarak 6zdenetimle ilgilidir.

Unite degerlendirme sorularinda yer alan kotii aliskanliklarin zararlari,
onlardan korunma yollari, kul hakki ile zararh aliskanliklar arasindaki iligski ve zararh
aligkanliklara baslama nedenleri konulariyla ilgili sorular 6grencilerde farkindalik
olusturup davranislarma dikkat etmeleri agisindan énemli goriilmektedir. (Ozdemir,
2019: 77-78) Guiniimiizde 6zellikle gengler arasinda yayginlasan ve ¢1g gibi biiyliyen
zararh aligkanliklarin kullaniminin ne boyuta geldigini gozler oniine serebilmek ve

ciddiyetini anlatabilmek adina iinitede daha fazla somut istatistiklere ve drneklere yer
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verilmesi, 6grencilerin bu aligkanliklardan uzak durarak 6zdenetimlerini gelistirme

bakimindan daha faydali olacag: goriisiindeyiz.

2.2.14. 6. Stmf Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Hayati Unitesi

Unitede genel olarak peygamberimize ilk vahyin gelmesi, Islam’a davet siireci,

hicret ve Medine yillarindan bahsedilmektedir. Konularda ve kazanimlarda 6zdenetim

degeri yer almamasina ragmen peygamberimizin zorluklarla miicadele etmesi, yapilan

iskencelere gosterdigi tavir ve tistiin ahlaki 6grencilerde 6zdenetimin gelismesine katki

saglamaktadir. Dolayistyla iinite dolayli olarak 6zdenetimle ilgilidir diyebiliriz.

Tablo 14: 6. Sinif “Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Hayat1” Unitesinin Ozdenetim Degeri le

fgili Durumu

6. Sinif, Kazamim ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

“Hz.Muhammed’in (s.a.v.) | Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | ile Tigili

Hayat1i” Unitesinde Yer Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve

Alan Konu Bashklari Degeri Var | m? Degeri Var mi? | Hadis Var
m? mi?

1. Hz. Muhammed’in Yok Yok Yok Yok

(s.a.v.) Daveti: Mekke

Donemi

1.1. Hira Gunleri ve Vahiy

1.2. Yakin Cevreye Cagri Yok Yok Yok Yok

ve Ilk Miisliimanlar

1.3. Davetin Yayginlasmasi Yok Var Yok Var

ve Miisriklerin Tepkileri

1.4. Habesistan Hicretleri Yok Yok Yok Yok

ve Boykot Yillar1

1.5. Taif Yolculugu, isra ve Yok Var Yok Yok

Mirag

2. Hicret Yok Yok Yok Yok
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3. Hz. Muhammed’in Yok Yok Yok Yok
(s.a.v.) Daveti: Medine
Dénemi

3.1. Mescid-i Nebi ve

Toplumsal islevi

3.2. Toplumsal Barisin Yok Var Yok Yok
Saglanmasi
3.3. Egitim Ogretim Yok Yok Yok Yok
Faaliyetleri
3.4. Mekkeli Miisriklerle Yok Yok Yok Yok

iliskiler: Bedir, Uhud,
Hendek Savaslari,
Hudeybiye Antlasmasi ve
Mekke’nin Fethi

3.5. Diger Din Yok Yok Yok Yok
Mensuplariyla fliskiler

3.6. Veda Hacci ve Veda Yok Var Yok Var
Hutbesi

3.7. Hz. Muhammed’in Yok Yok Var Var
Vefat1

4. Bir Sure Taniyorum: Yok Yok Yok Yok

Nasr Suresi ve Anlami

Unitemizi Degerlendirelim Yok Var Var Yok

Peygamber Efendimizin Islam’a davet siirecinde yapilan iskencelere, verilen
tekliflere ragmen bu kutlu gorevi devam ettirmesi 0zdenetiminin ne kadar ylksek
oldugunu gostermektedir. Kitabimizda yer alan ifadeye gore miisriklerin
peygamberimizi davasindan vazgegirmek icin istedigi ne varsa vereceklerini
sOylemelerine ragmen O’nun bu teklifleri geri g¢evirmesi kararliligini ve azmini
gostermektedir. Yine Resulullah’in “Bilgi Notu”nda yer alan ifadeye gore giinesi sag
eline, ay1 da sol eline verseler yine de bu davadan vazgegmeyecegini buyurmasi
Allah’a bagliligi, sabr1 ve iradesinin nasil kuvvetli oldugunu goéstermesi bakimindan
onemlidir. (Ozdemir, 2019: 83) Ogrenciler bu bilgilerden sonra peygamberimizin

Ozdenetimini drnek alacak ve zorluklarla micadele etmeyi, iradelerine hakim olmay1
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ve hedeflenen yolda dis etkenlerden bagimsiz olarak ilerleyebilmeyi 6grenecekler ve
0zdenetimlerini kazanacaklardir.

Peygamber Efendimizin Islam’t Mekke sehri disinda yaymak icin gittigi
Taif’te taslanmasi ve ayaklarinin kanlar i¢inde kalmasina ragmen onlara beddua
etmemesi, aksine Islam’a girmeleri igin dua etmesi 6grenciler igin 6zdenetim 6rnekligi
tasimaktadir. (Ozdemir, 2019: 84) Insanlar kendilerine kotii davranan, alay eden,
kiiciik diistiren ve siddet gosteren kisileri kolay kolay affedip sabir gosterememektedir.
Ancak o6fke kontrol ile sabirli davranildiginda ve bu kisilere hosgoriilii olundugunda
kisi, karsilik verme, kin duyma ve intikam benzeri kotii duygularindan vazgecerek iyi
ve kotl arasindaki ikilemde dogru olan tarafi sececek ve kazangli duruma gelecektir.
Ayni zamanda Ozdenetim degerini de gelistirme yolunda biiyiikk bir adim atmig
olacaktir.

Kitabimizda yer alan “Medine Dénemi” konusunda anlatildigi tizere; Resullah
Medine’ye hicret edince ensar ve muhaciri kardes ilan etmis, Evs ve Hazrec
kabilelerini baristirmis ve Medine’de bulunan Yahudi kabileleriyle baris anlagmalar
yapmistir. Peygamberimizin bunlar1 yapmaktaki amaci toplumda huzuru, mutlulugu
ve barisi tesis etmektir. Toplumdaki ¢atigmalarin sonlanabilmesinin, barig ortaminin
saglanabilmesinin, kisilerin uyum i¢inde yasamasiyla miimkiin oldugu
peygamberimizin davraniglariyla anlatilmaya calisiimaktadir. Bunun 6n kosulu ise
bireyin kendi i¢ huzurunu saglayabilmesi ve ardindan c¢evresindekiler ile iyi iligkiler
kurabilmesi, kisaca toplumda oOzdenetimli bireylerin bulunmas: oldugundan
ogrencilere baris ve huzurun 6zdenetim degeriyle miimkiin oldugu tinitede anlatilmaya
calisiilmaktadir.

Mekkeli miisriklerle Miisliimanlar arasinda yapilan Uhud Savas1 baglamadan
once Resulullah bazi sahabileri Ayneyn Gegidi'ne yerlestirmis ve ne olursa olsun
yerlerinden ayrilmamalarini tembihlemistir. Ancak bu sahabilerin pek ¢ogu savasi
kazandik diye diisiinerek yerlerini birakmis ve savas Miisliimanlarin aleyhine
neticelenmistir. (Ozdemir, 2019: 92-93) Buradan Miisliimanlarin peygamberimizin
soziinden ne olursa olsun ¢ikmamalar1 ve sorumluluklarini yerine getirerek nefsin
glizel isteklerini sinirlamalar1 gerektigi sonucuna ulasabiliriz. Aksi durumun kisi veya

toplum aleyhine istenmedik sonuglar dogurabilecegi gozler dniine serilmistir.
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Peygamberimizin sabirli olmasi, affediciligi ve Ofkeli olmamasi gibi
Ozellikleri, insanlara Ornek olmasi agisindan kitabimizin “Etkinlik” kisminda

bahsedilmistir. Buna gore su ifadelere yer verilmistir:
“Mekke’nin Miisliimanlarin eline gecmesiyle sehir halki endiseye kapildi.
Insanlar, korku ve endise icinde Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kendileri i¢in verecegi
karart beklemeye basladilar. Allah Resulii (s.a.v.) Kdabe 'nin gevresinde kendisini
bekleyen halka sordu: “Ey Kureys toplulugu! Size ne yapacagimi santyorsunuz?”’
Kureysliler hep bir agizdan, “Ilyilik yaparsin. Sen saygideger bir kardessin,
Saygin bir kardes oglusun.” dediler. Bunun Uzerine Rahmet Peygamberi Hz.

’

Muhammed (s.a.v.) onlara sunu séyledi: “Gidiniz. Sizler artik serbestsiniz.’
(Ozdemir, 2019: 94)

Bu olay ile 6zdenetimin bir 6nder olarak dahi keyfi hareketlerde bulunmamayi,
daha oOnemli bir amaca ulasabilmek i¢in tepkilerin, davraniglarin bir kontrol
mekanizmasindan gegirilerek ¢evreye arz edilmesi gerektigini kitabimiz 6grencilere
gostermistir.

Unitenin devaminda yer alan Veda Hutbesi’nde Allah Resuliiniin
Miisliimanlara 6giit ve tavsiyeleri yer almistir. (Ozdemir, 2019: 97) Veda hutbesi
hayatin her alaninda bireyleri mutlu edecek, diinya ve ahiret saadetini saglayacak
ilkeler icermektedir. Bu ilkeler insanlarin iradelerini kuvvetlendirmelerini amag
edinerek nefsani eylemlerine yonelme egilimlerini denetleyip kisitlamalarin
hedeflemektedir. Burada etkinlik ve sinif¢a yapilan uygulamalarla tavsiyelerin hayata
gecirilmesi daha kolay olacaktir.

Peygamberimizin vefati konusunda yer alan “Etkinlik” Miisliimanlara
sorumluluklarini diisiindiirmesi, hatirlatmas1 ve tesvik etmesi agisindan faydal
gorulmektedir. Buna gore Peygamberimizin ahlaki yonden bizler icin en glizel model
oldugu vurgulanmis ve su ayete yer verilmistir: “Andolsun ki Resulullah sizin igin,
Allah’a ve ahiret giinline kavugmay1 umanlar ve Allah’1 ¢ok zikredenler i¢in giizel bir
ornektir.” (Ahzab 33/21) Ayetten sonra Resulullah’in diiriist, giivenilir, anlayish,
merhametli, kolaylastirici, sabirli ve kararli oldugu ifade edilerek bizlerin nasil bir
sorumluluk yiiklendigimizi dgrencilerin agiklamasi istenmistir. (Ozdemir, 2019: 99)
Ogrencilerin sorulan bu soruya su cevaplar1 vermeleri istenmektedir: Muslimanlar
hayatlarinin her aninda Allah Resuliinii 6rnek almali ve onun gibi olmaya

caligmalidirlar. Allah’mn bizlere bdyle iistiin ahlakli bir peygamber gondermesini her

122



birey kendisi i¢in bir firsat bilmeli ve duygu, diisiince, davranislarini ahlakli olacak
sekilde yonlendirmelidir. Nitekim hayatin her alaninda 6zdenetim sahibi olmak ¢aba
gerektiren bir durum oldugundan her alanda 6zdenetim sahibi olan Peygamberimizin
rehberligi, bu degerin 6grencilere kazandirilmasinda biiyiik bir firsat sunmaktadir.

Unite sonunda bulunan degerlendirme sorular1 konunun pekismesi i¢in faydalidir.

2.2.15. 6. Simf Temel Degerlerimiz Unitesi

Bu tinitede toplumumuzu birlestiren degerler olan peygamber ve ehl-i beyt
sevgisi, vatan ve millet sevgisi, bayrak ve istiklal mars1 sevgisi, sehit ve gazilerimize
sevgi ve saygi ile dini bayramlar, 6nemli giin ve geceler anlatilmaktadir. Toplumu
birlestiren bu degerlere saygi gosteren kisinin ayni zamanda 6zdenetime de sahip
oldugu, toplumun huzur, mutluluk, birlik ve beraberligini diisiindiigii bilindigine gore

tinite dolayl olarak 6zdenetime vurgu yapmaktadir.

Tablo 15: 6. Sinif “Temel Degerlerimiz” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile Ilgili Durumu

6. Smif, “Temel Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Degerlerimiz” Konularda Ozdenetim | Ahstirmalarda | flgili Ayet ve
Unitesinde Yer Alan | Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Konu Bashklar: Degeri  Var | m? Degeri Var m?

mi?
1. Toplumumuzu Yok Yok Yok Yok
Birlestiren Temel
Degerler
1.1. Peygamber ve Yok Yok Yok Yok

Ehl-i Beyt Sevgisi

1.2. Vatan ve Millet Yok Var Yok Yok
Sevgisi

1.3. Bayrak ve Istiklal Yok Var Yok Yok
Mars1 Sevgisi

1.4. Sehit ve Yok Var Yok Yok

Gazilerimize Sevgi ve

Saygi
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2. Dini Bayramlar, Yok Yok Yok Yok
Onemli Giin ve
Geceler

2.1. Cuma GUnu

2.2. Dini Bayramlar Yok Var Yok Yok
2.3. Kandil Geceleri Yok Var Yok Yok
Unitemizi Yok Var Var Yok
Degerlendirelim

“Vatan ve Millet Sevgisi” konusunda vatanimizin bizler i¢in ¢ok degerli
oldugu ve onu tarihiyle, kiiltiirliyle, toprak biitlinliigiiyle korumamiz gerektigi ifade
edilir. Unitede &grenciye vatan ve millet sevgisi asilanarak toplumda birlik ve
beraberlik duygusu olusturulmaya g¢alisilmaktadir. Ciinkii toplumun en kuctk birimi
bireydir. Bireydeki her gelisme ise toplumu dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle
0zdenetimin Ogrencilerde kazanilmasi1 toplumda bu degerin yayginlasmasin
saglayacak ve birlik ve beraberlik duygusu gelismis olacaktir. Nitekim 6zdenetim,
yalnizca bireyin kendisini degil, etrafinda bulunan insanlart ve gevresini de
etkilemektedir.

Konunun devaminda milletimizin aziz bir millet oldugu, diiriistliik,
kahramanlik, misafirperverlik, erdemlik, yigitlik gibi 6zelliklerle tanindig1 ve higbir
zaman tarthimizde utan¢ duyulacak bir lekenin olmadigi vurgulanmaktadir. Bu
bilgilerle 6grencilerin milli ve manevi degerleri korumalari, sorumluluklarini yerine
getirmeleri, milli birlik ve beraberlik ile tarihi ve dogal glizellikleri korumalari,
tilkemizin gelisip kalkinmasi i¢in ellerinden geleni yapmalar1 amacglanmistir.
(Ozdemir, 2019: 110) Konu sonunda edinilen bilgiler cercevesinde ogrenciler
kiiltiiriinii 6grenerek gecmis ve giiniimiiz arasindaki baglantiy1 kurmaya ¢alisacak ve
toplumca kabul edilen degerleri korumaya ve yasatmaya caligacaktir. Ayrica bu
sorumluluk bilinci ile tiim is ve gorevleri yerine getirecek, davraniglarina dikkat
edecek ve kendi kendini yonetme yetisine sahip olacaktir.

Bayragimiz milli birlik ve beraberligimizin, bagimsizligimizin semboliidiir.
Milli ve manevi degerlerimizin en Onemlilerinden biri bayragimizdir. Kitabimiz

Ogrencilerin bayragi canlari pahasina olsun korumalar1 gerektigini ifade ederek

124



bagimsizligin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaya calismistir. Yine Istiklal
Marsi’mizin milletimiz igin degeri ifade edilmistir. Hem bayragimizi hem istiklal
Mars1’miz1 korumak iilkemizde yasayan tlim bireylerin bagimsizlik adina bir gorevi
oldugu vurgulanmistir. Bagimsizligin korunmasi ise toplum icinde 6zdenetim sahibi
bireylerin bulunmasi ile miimkiindiir. Nitekim 0zdenetim sahibi bireyler, her durum
ve sartta kontrolil elinden birakmayan, kendi kendini yonetebilen ve topluma da bu
anlamda yon verebilen, sorumluluk bilinci gelismis kisiler oldugundan bu kisiler,
iilkenin bagimsizligin1 koruma adina da dogru kararlar1 alacaklardir. Kitabimizda da
0zdenetim degerinin gelismesi amaciyla konu sonunda birlik ve beraberlik
duygusunun gelismesi, toplum icindeki farkliliklarin zenginlik olarak goriilmesi ve
fertlerin dayanisma i¢inde olmasi ile bagimsizligin korunacag ifade edilmistir. Ayrica
basta milletimiz fertlerine ve insanlara faydali olmak igin c¢aligmak gerektigi
vurgulanarak Peygamber efendimizin “Insanlarin en hayirlisi, insanlara faydal
olandir.” (Buhari, Magazi, 35) sozlyle de faydali bir birey olmanin 6nemi
kavratilmaya calisilmistir. (Ozdemir, 2019: 110-113) Ogrencilere bu biling kiigiik
yasta kazandirilarak bu duyguyla yetismeleri saglanmaktadir. Vatanini, milletini,
bayragini diisiinen insanlar ayn1 zamanda 6zdenetime sahip insanlardir.

“Sehit ve Gazilerimize Sevgi ve Saygi” basliginda sehit ve gazilerin ne
zorluklar igerisinde bu vatani korudugu anlatilmistir. Bizlerin sehitlere ve gazilere
minnet borcumuzun oldugu, bu nedenle sehitleri sik sik anip dua etmemiz, gazilere ise
saygl gosterip ziyaret etmemiz gerektigi ifade edilmistir. (Ozdemir, 2019: 115)
Dinimizin de sehitlik ve gazilik makamlarina verdigi onem dile getirilmis ve
ogrencilerden de duyarli olmalar1 beklenmistir. Sehit ve gazilere saygi gosteren ve
sevgi duyan 6grenciler ayn1 zamanda 6zdenetim degerleri gelismekte olan kimselerdir.
Cunku 6zdenetime sahip kisiler toplumda var olan degerleri bilen ve korumaya galisan,
sevgi, saygl, merhamet gibi degerleri benimsemis, davranislarini toplumun huzuru i¢in
degistiren kisilerdir.

Dini Bayramlar konusu igerisinde ramazan aymda Miislimanlarin ¢ok arzu
etseler dahi bir seyler yiyip igmedikleri, Allah’in rizasimi disiindiikleri ifade edilir.
Orucu sadece Allah emrettigi icin tutan Miisliimanlarda 6zdenetim duygusunun
gelistigini, nefislerini kontrol altina tuttuklarmi belirtmistik. Ramazan ayinda

Miisliimanlarin her zamankinden daha fazla ibadet yapmalar1 ve iyiliklere yonelmeleri
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nefislerine uymalarin1 engelleyecek, diirtiilerini kontrol etmelerini saglayacaktir.
(Ozdemir, 2019: 118) Kurban Bayrami’nda kurban kesmek kitabimizin ifadesiyle
“Allah (c.c.) i¢in her tirli fedakarhigi yapmaya hazir olundugunu gostermektir.”
(Ozdemir, 2019: 119) Allah rizas1 igin nefsin isteklerine uymayarak kesilen kurban,
kisinin davraniglarini diizeltmesine ve kotiiliikk yapmamasina vesile olmaktadir.
Kandil gecelerinde Miisliimanlarin yaptiklar1 ve yapmalar1 gereken davranis ve
ibadetler kitabimizda sunulmustur. (Ozdemir, 2019: 121-123) Bununla 6grencilerin bu
ornek davranislart model almalar1 ve hayatlarina gecirmeleri saglanmak istenmistir.
Onlar bu davranig ve ibadetleri yaptiklarinda nefislerine uymama, kotiiliiklere
yonelmeme konularinda 6nemli gelismeler gostereceklerdir. Unite degerlendirme
sorularinda vatan ve millet sevgisi, dini, milli ve manevi degerleri koruma ile ilgili
sorular 6zdenetimi gelistirme agisindan 6nem arz etmektedir. (Ozdemir, 2019: 124-

125)

2.2.16. 7. Stmf Melek ve Ahiret inanci Unitesi

Bu iinitede goriilmeyen varliklar olan melekler, cinler, seytan ve ahiret
hayatindan bahsedilmektedir. Konular ve kazanimlarda dogrudan 6zdenetim degeri
yer almamaktadir. Ancak igcerige baktigimizda meleklerin, seytanin ve ahiret hayatinin
varligin1 bilen bireyler istenmeyen davraniglari sergilemekten uzak duracaklari igin

konular 6zdenetim degerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Tablo 16: 7. Sinif “Melek ve Ahiret Inanc1” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile lgili Durumu

7. Smif, “Melek ve Kazammm ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Ahiret inancr” Konularda Ozdenetim | Alstirmalarda | ilgili Ayet ve
Unitesinde Yer Alan | Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Konu Bashklar Degeri  Var | mi? Degeri Var m1?

mi?
1. Gorulen ve Yok Var Yok Yok
Gorulmeyen
Varhklar
2. Melekler ve Yok Var Var Var
Ozellikleri
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3. Diinya ve Ahiret Yok Var Yok Var
Hayat1

4. Ahiret Hayatinin Yok Var Var Var

Asamalari

5. Bir Peygamber Yok Var Var Var

Tamiyorum: Hz. isa

(as.)
6. Bir Sure Yok Var Yok Var

Taniyorum: Nas

Suresi ve Anlam

Unitemizi Yok Var Var Var

Degerlendirelim

Goriilmeyen varliklardan bahseden ilk konuda seytanin Allah’in emrine
ragmen Hz. Adem’e secde etmedigi, kendisinin atesten, onun ise topraktan
yaratildigin1 syleyerek Allah’a isyan ettigi belirtilir. insanlar1 saptirmak ve kotii yola
iletmek icin Allah’tan kiyamete kadar siire istedigi ve Allah’in da bu siireyi ona verdigi
vurgulanir. (Macit, 2019: 11) Seytanin diinya hayatinda insanlari kandirmak igin
elinden geleni yapmasi ve dogru yoldan uzaklastirmak icin gayret sarf etmesi
insanoglunun dzdenetim sahibi olmas gerektiginin agik bir gostergesidir. Ogrencilere
bu bilgilerin verilmesinin amaci, dinyaya neden gonderildiklerini unutmamalari,
seytanin tuzaklaria diigmemeleri, heva ve heveslerine uymamalari yani 6zdenetimli
olmalaridir. Insanoglu iyi ile kotiiyii, hak ile batili ayirt edip 6zgiir iradesiyle tercihini
ortaya koyarken meleklerin ve seytanin yonlendirmelerine maruz kalir. Ozdenetimli
birey tam bu noktada olumlu ve olumsuz duygularint yonlendirme iradesine sahip
olarak ne yapip yapmamasi gerektigini bilir ve iradesini dogru yonde kullanir.

Ikinci konu olan “Melekler ve Ozellikleri’nde bilinen bazi melekler ve
gorevleri anlatilmistir. Bunlardan 6zdenetim degerinin gelismesine etki edenler
sunlardir:

Kiramen-Katibin Melekleri: Insanin saginda ve solunda bulunup yapilan
iyilik ve kottlukleri yazan meleklerdir. (Macit, 2019: 14) Ogrenciler her yaptiklar:
eylemin melekler tarafindan izlendigini ve kayit altina alindigin1 bu konu sonunda

Ogrenirler. Bundan sonraki hayatlarinda ise kotiiliik yapmamaya, nefislerinin kotii
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isteklerine uymamaya gayret gosterirler. Kitabimizda “Sunu iyi bilin ki {izerinizde
bekgiler, degerli yazicilar vardir. Onlar, yapmakta olduklarmizi bilir.” (Infitar 82/10-
11) ayeti de yer almis ve her an denetlenmenin verdigi bilingle kendini
smirlandirabilmek ve Ozdenetimli olmak gerektigine vurgu yapilmistir. Kiramen-
Katibin meleklerinin varliginin kisiye nasil 6zdenetim kazandiracag: kitabimizda su
sekilde belirtilmistir:

“Meleklere iman eden kisi, hi¢ kimsenin olmadigi yerde bile kétiiliik yapmaz.

Gunkl o, herkesi her yerde takip eden Kirdmen Katibin melekierinin olduguna

iman eder. Bu meleklerin, yapilan en kiiciik bir iyiligi de kotiiliigii de kaydettigini

aklindan ¢ikarmaz. Bu bilingle de her zaman iyi davramslarda bulunan,

kotiiliiklerden sakinan giizel ahlakl bir insan olur. Boyle insanlar hem Allah’in

(c.c.) sevgisine ve rizasina erigir hem de toplumda sevilir ve sayilir.” (Macit,

2019: 16)

Konu igerisinde yer alan “Yorumlayalim” kisminda verilen ayet ile bu
meleklerin agizdan c¢ikan her s6zii yazdigi ifade edilerek Ogrenciler, yapilan her
eylemde meleklerin ilahi bir kamera ile gézetimi altinda olduklarinin farkinda olarak
her alanda kendilerini yonetme ve yonlendirme giiciine ve yetkinligine sahip olmaya,
dolayisiyla 6zdenetimli olmaya tesvik edilir. (Macit, 2019: 14)

Koruyucu Melekler: Insanlari kétiilik ve olumsuzluklardan koruyan
meleklerdir. (Macit, 2019: 14) Insanlar kendilerini her tiirlii kotiiliiklerden koruyan
meleklerin varligini bildiklerinde iyi isler yapmaya yonelerek Allah’a layik bir kul
olmaya caligirlar. Ciinkii Allah’in insanoglunun kétiiliik yapmamasini ve emirlerini
yerine getirmesini istediginin bilincindedirler.

Rahmet Melekleri: insanlar1 seven, onlarin iyiligini isteyen, onlar igin dua
eden meleklerdir. Bu melekler zor durumda olan insanlara yardim eder ve Allah’tan
insanlarin affedilmesini isterler. (Macit, 2019: 14) Insanlar kendileri i¢in bu kadar
iyilikte bulunan meleklerin varlig1 sayesinde davranislarin1 kontrol etme ve diizeltme
geregi duyacaklardir. Kendi yaptiklart hatalara meleklerin bile dua ettigini, af
diledigini bilmek, bireyin etkili bir degisimi ve otokontrol becerisi i¢in blyuk bir
destek sunmaktadir.

Minker ve Nekir Melekleri: Kabirde insanlar1 sorgulayacak olan
meleklerdir. (Macit, 2019: 15) Konu sonunda dgrenciler diinyadaki tim tutum ve

eylemlerinden hesaba ¢ekilecegini, iyi olan davranislari nedeniyle ddiillendirilip koti
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davraniglart nedeniyle cezalandirilacaklarini Ggrenecekler, boylece Kkoti is ve
eylemlerde bulunmamak, Allah’in emirlerini yerine getirmek, giizel ahlakli olmak i¢in
i¢ kontrol becerilerini giiglendirecekler, dolayisiyla 6zdenetimli bireyler haline
geleceklerdir.

Kitabimizda meleklere iman etmenin kisinin davraniglarin1 kontrol etmesini
nasil sagladigi su ifadelerle belirtilmistir:

“Meleklerin insanlarin iyiligini istedigini, onlar igin dua ettigini bilen kisi, mutlu,
huzurlu ve moralli olur. Meleklerin duasina uygun sekilde davranmaya, kendisi
de Rabb’ine (c.c.) yonelip dua etmeye, istigfarda bulunmaya yonelir.
Peygamberimizin (s.a.v.) haber verdigine gore insamn iginde her zaman onu
iviye ve kétiiye yonelten iki ses bulunur. Insant iyiye yonelten ses melegin, kétiiye
yonelten ses de seytanin sesidir. Bu bilinci tasiyan bir miimin, her zaman igindeki
iyilige cagiran sese kulak verir. Ciinkii bu sesin, kendisinin iyiligini isteyen
meleklere ait oldugunu bilir.”” (Macit, 2019: 15)

Insan iradesi olan bir varliktir. Bu iradesini iyi ve dogru yénde kullanmak kendi
elindedir. Iyi yonde kullanan insanlar kendisi icin faydali ve zararli seyleri ayirt eden,
0zdenetimi yiiksek bilingli kisilerdir. Bu bilgilerden sonra 6grenciler i¢lerindeki iyi
sesi dinlemeye ve seytana uymamaya gayret gostereceklerdir.

“Diinya ve Ahiret Hayat1” konusunda diinyanin gegici ve 6liimlii oldugu, kalic1
ve esas hayatin ise ahiret hayati oldugu ayetlerle desteklenerek agikga belirtilir.
Kitabimizda yer alan bilgilere gdre diinya bir imtihan yeridir. Insan s6z ve
davraniglarindan sorumlu olan bir varlik olup bu dinyada ne yaparsa ahirette
karsiligii  mutlaka gorecektir. Bunu diinya ahiretin tarlasidir soziiyle de
aciklayabiliriz.  (Macit, 2019: 17) Dinyada iyilik yapanlar ahirette
miikafatlandirilacak, kotiiliik yapanlar ise cezalandirilacaktir. Ahiret hayatina inanip
iman eden insan da yaptiklarimin bilindiginin farkina vararak Allah’in kendisine
yiikledigi sorumluluklara gore yagsamaya gayret edecek, dogru ve kontrollii bir hayat
yasamaya 0zen gosterecektir. Kitapta bu konunun yer almasi ile 6grenciler bu diinyada
var olma amagclarinin bir imtihan oldugunu, iyilik ve kotiiliigiin karsiliginin mutlaka
aliacagmi o6grendiklerinde isteklerini zarara doniisebilecek noktada durduracak,
dogru, diiriist, bilingli, kontrollii yani 6zdenetimli olmaya ¢alisacaklardir.

Ahiret hayatinin agsamalarinin anlatildig kitabimizda, aslinda her agsama kisinin

0zdenetimli olmasina katki saglamaktadir. Clinkii ahirette neler yasayacagini, nelerin
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onu bekledigini bilmek insanin davraniglarina dikkat etmesine etki eder. Ayrica
diinyanin imtihan yeri olarak gegcici bir yer oldugunun idrakiyle yasadigi olumsuz
olaylar karsisinda sabir ve tahammiil gdstererek tavirlarimi diizenler, taskinliklardan
kaginir, basarisizliklar1 karsisinda direnerek Oniine ¢ikan engelleri asma noktasinda
duygularina yenik diismez.

Ahiret hayatinin agsamalariin 6zdenetim ile ilgisi su sekildedir:

Olum: Ahiret hayatinin ilk asamasi olan 6liim konusunda yer alan “Etkinlik”
kismi1 6zdenetimli olmaya tesvik etmektedir. Bu kisimda peygamberimizin su hadis-i
serifi yer almistir: Peygamberimize (s.a.v.), “Insanlarin en akillis1 hangisidir?” diye
soruldu. Hz. Peygamber (s.a.v.) su cevabr verdi: “Oliimii en ¢ok hatirlayanlar ve
oliimden sonrasi i¢in en giizel sekilde hazirlananlardir. Iste onlar, en akilli olanlardir.”
(Ibn-i Mace, Ziihd, 31) (Macit, 2019: 19) Peygamberimizin burada belirttigi en akill
olan kisiler kotli arzu ve isteklerine uymayan, davranislarinda kontrollii olan, ne
yaptigini bilen otokontrollii insanlardir.

Kiyamet ve Yeniden Dirilis: Kiyametin kopup diinyadaki diizenin altiist
olmasi ve insanlarin kabirlerinden hesap vermek flizere cikarilmasi da insanlar
korkutan, diizgiin bir hayat yasamak i¢in tesvik eden ahiret asamalarindandir.

Hasr ve Mahser: Yeniden diriltilen insanlarin bir araya toplanmasi ve hesap
vermek iizere mahser meydanina gelmeleri ahiret hayatinda yasanacaklar igin
bireylere biiyiik bir uyari niteligindedir. (Macit, 2019: 20) Mahser meydaninda
yasanan telas ve korku ayet-i kerimelerde de tasvir edilmekte, bdylece insanlarin
diinya hayatin1 Allah’in emirleri dogrultusunda degerlendirmeleri istenmektedir.

Hesap ve Mizan: Mahser meydaninda toplanan insanlarin diinyada
yaptiklarindan sorguya g¢ekilmeleri, yaptiklari en kii¢iik bir iyiligin de kotiliigin de
karsiligin1 gormeleri ve yaptiklarina kendi organlarinin sahitlik edecek olmasi
ogrencilerin diisiinmelerine, nefislerinin heva ve heveslerine uymamalarina,
kendilerine sinir koymalarina ve kontrollii birer birey olmalarina katki saglamaktadir.
Hatta yapilan iyilik ve kotiiliiglin mizan adli teraziden tartilacak olmasi dgrencileri
tyilik yapmak ve sevap islemek konusunda motive etmektedir. Konunun sonunda yer
alan ayet-i kerime ile iyilik yapanlarin miikafatlandirilacagi su sekilde belirtilmistir:
“O giin amellerin tartilmasi da haktir. Kimlerin sevabi agir basarsa iste onlar kurtulusa

erenlerdir.” (A’raf 7/8) (Macit, 2019: 21)
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Cennet ve Cehennem: lyilik ve sevaplar1 agir basanlarin cennete, giinah ve
kotiiliikleri agir basanlarin ise cehenneme gideceginin belirtilmesi, cennet ve
cehennem tasvirlerinin yapilmasi ve cennet ile cehennem hayatinin ebedi oldugunun
ifade edilmesi 6zdenetim sahibi olmak icin buyuk bir destek saglamaktadir.[] (Macit,
2019: 21) Insan yaratilis itibariyle sonsuzluk duygusu barindiran bir varliktir. O
sonsuza kadar mutlu ve rahat bir hayat yasama arzusuyla doludur. Diinyadan sonra
ebedi olarak rahat ve mutlu yasamak i¢in insanoglu, bu diinyada koti istek ve
arzularim sinirlandiracak ve 6zdenetim sahibi olacaktir.

Allah  kullarmin iyilik yapmalarim1  ve kotiiliikten uzak durmalarim
istemektedir. Bunu tesvik etmek tizere Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyrulmaktadir: “Kim
(Allah’in huzuruna) iyilikle gelirse ona, getirdiginin on kat1 vardir. Kim de kétiiliikle
gelirse o, sadece getirdiginin dengiyle cezalandirilir. Onlar haksizliga ugratilmazlar.”
(En’am 6/160) (Macit, 2019: 23) Bu ayeti 6grenen 6grenciler yaptiklar iyiliklerin on
kat1 sevap oldugunu bilerek iyiligin kendisi i¢in kat kat kazang getirecegini anlayacak
ve glizel davraniglara yoneleceklerdir.

Konunun sonunda diinyada adaletin tam olarak gergeklesmedigi, suclularin
her zaman cezasini ¢ekmedigi, ancak ahirette suclu ile sugsuzun adil olarak karsiligin
gorecekleri vurgulanir. Diinyada adalet yaniltilabilse de ahiret i¢in bu s6z konusu bile
degildir. Bu da 6zdenetimli olmaya biiyiik bir tesviktir. (Macit, 2019: 23)

Hz. Isa’nm hayatindan kesitler veren kitabimiz, Hz. Isa’nin sozleri ve 6rnek
davraniglariyla bir beser olarak yasadigi zorluklar karsisinda her zaman iyilige
yonelmesi ve yerine kararlar almasi ile 6zdenetim agisindan dgrencilere guzel bir
model sunmaktadir. (Macit, 2019: 24-26) Nas suresine de yer verilerek butln
kotiiliklerden ve kotii varliklardan Allah’a siginmak gerektigi ifade edilmektedir. Bu
sure geregince birey basina gelen musibetler karsisinda Allah’a siginmasi gerektigini
ogrenecek, kotiiliige misliyle karsilik verilmemesi gerektigini anlayacaktir. Konunun
devaminda yer alan “Etkinlik” boliimiiyle kotiiliikklerden Allah’a siginmanin kisiye
neler kazandiracagi sorularak 6grencilerin yorumlama becerisi kazanmalar1 ve kotiiliik
islemekten uzak durmalar1 da saglanmaya calisilmaktadir. (Macit, 2019: 27) Unite
degerlendirme sorularinda meleklerin insan davranislarina etkisi ve ahiret hayati ile
ilgili sorular 6zdenetim degerinin 6grencilerde yerlesmesi adina 6nemli goriilmektedir.

(Macit, 2019: 28-29)
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2.2.17. 7. Simf Hac ve Kurban Unitesi

Bu iinitede hac ve kurban ibadetinin 6nemi, hac ve umrenin yapilisi ve kurban
ibadetinin kurallar1 gibi konular anlatilmaktadir. Konu ve kazanimlarda dogrudan
O0zdenetim degeri yer almasa da bu ibadetlerin 6nemi ve yapilisinda dolayli olarak

0zdenetimin gelisimi amaglanmustir.

Tablo 17: 7. Sinif “Hac ve Kurban” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile Ilgili Durumu

7. Smif, “Hac ve Kurban” | Kazamim ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

Unitesinde Yer Alan Konu | Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | ile Tlgili

Baslhiklari Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve
Degeri Var | m? Degeri Var m? | Hadis Var
m? mi?

1. islam’da Hac ibadeti ve Yok Var Yok Var

Onemi

2. Haccin Yapihist Yok Yok Yok Yok

3. Umre ve Onemi Yok Yok Yok Yok

4, Kurban ibadeti ve Yok Var Yok Yok

Onemi

5. Bir Peygamber Yok Var Var Var

Tamyorum: Hz. Ismail

(as.)

6. Bir Ayet Tamyorum: Yok Var Var Var

En’am Suresi 162.Ayet ve

Anlam

Unitemizi Degerlendirelim Yok Var Var Yok

[k konu olan “Islam’da Hac Ibadeti ve Onemi”nde haccin énemi ve faydalart
anlatilmistir. Kitabimiza gore haccin 6zdenetimi saglama agisindan faydalari sdyledir:
Hac ibadeti Allah’in agik bir emri oldugundan bu ibadeti yapan bireyler Allah’in

rizasini kazanma yolunda 6nemli bir adim atmis olurlar. Kabul edilen haccin karsiligi
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giinahlarin bagislanmasi ve cennet oldugundan 6grenciler, ileride hacca gitme imkani
bulduklarinda bunu hatirlayacak ve boylece bu ibadeti yerine getirdikten sonra
denetimli bir hayat yasayacaklardir. Hacca giden insanlar orada peygamberimizin ve
ashabinin yagadigi yerleri goriip kutsal mekanlar1 ziyaret edeceginden manevi olarak
giiclenecekler ve haccin bitiminde soz ve davranislarina dikkat edeceklerdir. (Macit,
2019: 33)

Hac ibadeti esnasinda giyilen ihramin 6zdenetimi saglama ve kotiiliiklerden
uzak durma konusunda pek c¢ok faydasi vardir. Kitabimizin belirttigine gére ihram
herkesin esit oldugunu ifade eder. ihram giyen kisiler birbirlerini kiigiimsemez ve
kibirlenmez. Thram giyildikten sonra baslayan ihram yasaklariyla kisi olumsuz tutum
ve davraniglarina ket vurarak bu beceriyi tiim zamana ve davraniglarina yansitmaya
caligir. Boylece bundan sonraki hayatinda yaptig1 yanlisliklart diizeltme imkani bulur.
Hac ibadetinin bir parcasi olan Arafat’ta vakfe ile Miisliimanlar, mahser meydanini
hatirlarlar ve hesap veremeyecekleri tim eylemlerden kaginarak 6zdenetimli olmaya
caligirlar. (Macit, 2019: 34)

Kitabimiz samimi olarak yapilan haccin gilinahlarin affina vesile oldugunu
belirtmis ve su hadis-i serif ile bunu desteklemistir: “Kim Allah i¢in hacceder de (bu
esnada Allah’in yasakladigi) kotii soz ve fiillerden sakinirsa annesinden dogdugu
giinkii gibi glinahlarindan arinmis olarak (evine) doner.” (Buhari, Hac, 4) (Macit,
2019: 34) Dolayistyla haccin giinahlarin affedilmesi igin bir firsat oldugunu bilen
bireyler tiim s6z ve hareketlerine dikkat edecekler ve giinah islememe konusunda
gayret gdstereceklerdir. Ogrenciler Kitapta yer alan bu bilgilerden sonra hac ibadeti
yapma imkani bulduklarinda bir daha kétii bir is yapmamak, diiriist ve ahlakli olmak
tizere Allah’a s6z vereceklerdir. Hac ibadetini yapmaya karar veren kisi daha gitmeden
cevresindeki kisilerle helallestigi, onlarla olan iligkilerini diizelttigi icin hac ibadeti
kisiye daha gitme kararindan itibaren fayda saglamaktadir.

Kurban ibadeti konusunda, kurban kesmenin bireysel ve toplumsal pek c¢ok
faydasi belirtilmistir. Oncelikle kurban kesmek Allah’m agik bir emri oldugu icin bu
emri yerine getiren kisi Allah’a daha fazla yaklagmaktadir. Allah emrettigi icin para
ve malindan harcamakta bdylece heva ve hevesine uymaktan ka¢inmis olmaktadir.
Kitabimizda belirtildigi iizere kurban kesen kisi Allah’1n rizasin1 kazanma ugruna her

fedakarligr yapacagini gostermis olur. (Macit, 2019: 45) Verilen bilgiler 1s18inda
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kurbanin, toplumda kardeslik, yardimlagsma ve dayanigsma ruhunu canli tutacagi ve
sosyal adaleti gerceklestirilecegi anlasilmaktadir.

Kurbanin faydalarina baktigimizda kisiye comertlik duygusunu kazandirdigi,
cimrilikten uzaklastirdigi, paylasmayr ve yardimlasmayi1 sagladigi ve insanlarin
kaynasmalarina, dayanigma igerisinde olmalarina yardimci oldugu goriilir. (Macit,
2019: 45) Goriildiigii tizere kurban kesen kisi, malin1 Allah’in rizasi yolunda harcama
zevk ve aliskanligini kazanarak, cimrilik hastaligindan ve diinya malina tutkunluktan
kurtulmaktadir. Kurban kesmek insanlarin koti duygu ve davranmislardan uzak
kalmalarini, iyi diislince ve eylemlerinin ise artmasini saglamaktadir. Dolayisiyla bu
ibadet dolayli olarak bireyi iyi diisiince ve eylemlere yonlendirerek 6zdenetimin
gelismesine yardimci olmaktadir.

Hz. Ismail’in hayatinin anlatildig: iinitenin son kisimlarinda onun giizel ahlaki
ozelliklerinden bahsedilmis ve ogrencilerin onu Ornek almalari amaglanmistir.
Konunun sonunda yer alan “Etkinlik” kisminda Hz. Ismail’in hayatindan neleri 6rnek
alabiliriz sorusuyla 6grencilerin onun Ustiin 6zelliklerini hayatlarina gegirmeleri
saglanmak istenmistir. (Macit, 2019: 49-50)

En’am suresi 162. ayete yer veren kitabimiz, bu ayetle yaptigimiz her isi ve
ibadetleri sadece Allah i¢in yapmamiz gerektigini vurgulamaktadir. (Macit, 2019: 51)
Ogrenciler bu ayeti kavrayip i¢sellestirdiklerinde tiim is ve eylemler ile ibadetlerini
sadece Allah rizasim1 kazanma i¢in yapacak, Allah’in emrinden ¢ikmayacak yani
otokontrollii bireyler olacaklardir. Allah’in emirleri ¢ercevesinde nasil hareket etmek
gerekiyorsa dis uyarilara gerek kalmadan bu kurallara kendiliginden riayet
edeceklerdir. Ciinkii kendini kontrol edemeyen, arzu ve isteklerinin pesinden giden
kisiler Allah’in emir ve yasaklarini yerine getirme konusunda istek ve duyarlilig
olmayan kisilerdir. Unite degerlendirme sorularida hac ve kurban ibadetinin kisiye
ve topluma faydalari konusundaki sorular da 6zdenetim degerinin gelisimine etki

etmektedir. (Macit, 2019: 52)

2.2.18. 7. Simf Ahlaki Davramslar Unitesi

Bu iinitede gilizel ahlaki tutum ve davraniglardan olan adalet, diiriistliik,

O0zdenetim, saygi, sevgi, yardimseverlik, sorumluluk, vatanseverlik ve sabir genel
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hatlartyla islenmektedir. igerikte ayr1 bir 6zdenetim bashigmin yer almasi bu degeri
kazandirma adina onemli goriilmektedir. Konu ve kazanimlara baktigimizda da
0zdenetim degerinin 6grencilere kazandirilmasi amaglanir. Diger degerler de dolayli
olarak 6zdenetim ile iliskili oldugundan bu tinitede hem dogrudan hem dolayli olarak

0zdenetimden bahsedilmektedir denilebilir.

Tablo 18: 7. Sinif “Ahlaki Davramslar” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile Ilgili Durumu

7. Smif, “Ahlaki Kazamim ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

Davramslar” Unitesinde | Konularda Ozdenetim | Alistirmalarda | ile Tlgili

Yer Alan Konu Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve

Bashiklari Degeri  Var | mi? Degeri Var m? | Hadis Var
m? mi?

1. Guzel Ahlaki Tutum Yok Var Var Var

ve Davramslar

1.1. Adalet Yok Var Var Var

1.2. Dostluk Yok Var Var Var

1.3. Durustluk Yok Var Var Var

1.4. Ozdenetim ve Sabir Var Var Var Var

1.5. Sayg ve Sevgi Yok Var Var Var

1.6. Sorumluluk Yok Var Var Var

1.7. Vatanseverlik Yok Vat Var Var

1.8. Yardimseverlik Yok Var Var Var

2. Bir Peygamber Yok Var Yok Yok

Tanmyorum: Hz. Salih

(as.)

3. Bir Sure Taniyorum: Yok Var Yok Var

Felak Suresi ve Anlami

135



Unitemizi Yok Var Var Var

Degerlendirelim

Unitenin girisinde yer alan hazirlik calismalarindaki sorular dgrencileri konuya
hazirlama ag¢isindan biiyiik 6neme sahiptir. Burada yer alan “Nigin giizel ahlakl bir
insan olmaliy1z?” sorusu Ozdenetimin faydalarimi &grencilere dolayli yoldan
sorgulatmakta iken “Peygamberimizin nasil bir ahlaka sahip oldugunu arastiriniz.”
sorulart ahlakli bir insanin nasil olmasi gerektigi konusunda Ogrencilere model
sunmaktadir. (Macit, 2019: 55) Peygamberimizin nasil bir ahlaka sahip oldugunu
benimseyen 6grenciler hem ahlakli olmanin diinya ve ahiretteki getirilerini 6grenecek
hem de bu biling ile hareket ederek diinyayla aralarinda daha ideal bir uyuma sahip
olmak i¢in davraniglarina yon vereceklerdir.

Ilk konu olan “Giizel Ahlaki Tutum ve Davramslar’da ahlakli insanlarmn
olusturdugu toplumun 6zelliklerinden bahsedilerek 6grenciler giizel ahlaka tesvik
edilir. islam dininin insanlar iyiye, giizele ve dogruya yoneltmek icin geldigi ve giizel
ahlakli olmaya davet ettigi vurgulanir. Peygamberimizin gilizel ahlak konusunda
soyledigi su hadis-i serif ile konu desteklenir: “Miiminlerin iman bakimindan en
iistlinii, ahlaki en giizel olandir.” (Ebu Davud, Stinen, Sunnet, 15) Verilen “Bilgi Notu”
bolimiyle gizel ahlak sahibi olmak i¢in ¢aba harcamak gerektigi, s6z ve davranislara
dikkat edip dua etmek gerektigi belirtilmistir. (Macit, 2019: 56) S6z ve davraniglara
dikkat etmek, glizel ahlak sahibi olmak icin ¢aba gostermek ancak dzdenetim sahibi
bireylerin yapabilecegi bir davranistir. Konu ile giizel ahlakli olmaya yonlendirilen
ogrencilerin 6zdenetim sahibi bireyler olmasina katki saglanmis olmaktadir.

Glizel ahlaki tutum ve davraniglarin alt basliklarina baktigimizda adalet,
dostluk, dirustliik, 6zdenetim ve sabir, saygi ve sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve
yardimseverlik degerlerinin anlatildigi  goriilmektedir. Bu degerlerin igerigi
incelendiginde hepsinin ya dogrudan ya da dolayl olarak 6zdenetim ile iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Degerlerden adalet, dostluk, diiriistliik, sayg1 ve sevgi, vatanseverlik
ile yardimseverlik 6zdenetimi kazanmaya dolayli olarak katki saglamaktadir. Bu
degerlerin icerigi incelendiginde oOncelikle tanimlar1 yapilmakta, daha sonra bu
becerileri kazanmanin birey ve topluma faydalarinin neler oldugu agiklanmaktadir.
Allah’in ve peygamberimizin bu gilizel ahlaki tutum ve davranislart kazanma

yoniindeki tavsiyeleri ayet ve hadislerle agiklanmaktadir. Peygamber efendimizin bu
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degerlerle ilgili 6rnek davraniglari anlatilarak 6grencilere model sunulmakta ve onlarin
bu davranislar1 hayatlarina gecirmeleri amaglanmaktadir. Verilen etkinliklerde
bahsedilen degerleri kazanmanin ne gibi faydalar saglayacagi, bu degerlerin nasil
kazanilacagi sorularak 6grenciler diisiinmeye sevk edilmektedir. (Macit, 2019: 57-77)
Ozdenetim degeri kazanmis olan bireylerin kétii s6z ve davranislardan uzak, ayni
zamanda adaletli, diiriist, vatansever, yardimsever, sevgili ve saygili ve insani
iliskilerde 6lciilii oldugu bilindigine gore bu degerlerin benimsenmesi 6zdenetimli
olmaya katki saglar diyebiliriz. Nitekim 6zdenetimi yiksek bireylerin genel
ozelliklerine baktigimizda iyi iligkiler kurabilen, kendisine ve topluma faydali olan,
empati yetenegi ve yonetim giicii yiiksek, problemleri ¢0zumleyebilen sorumluluk
sahibi kisiler olduklar1 goriilmektedir. Bireylerin bu 6zelliklere sahip olmasi ise kitapta
basliklar halinde yer verilen diger tiim degerlerin bireyde bulunmasi ile miimkiindiir.

Unitede yer alan “Sorumluluk” konusu dzdenetimli olmaya dogrudan fayda
saglamaktadir. Konunun basinda yer alan “Sizi sadece bos yere yarattigimizi ve sizin
hakikaten huzurumuza geri getirilmeyeceginizi mi sandiniz?” (Mii’'minun 23/115)
ayeti insanin bu dinyada sorumlu bir varlik ve yaratilmasinin bir nedeni oldugunu
ifade etmektedir. Yine “...Yaptiklarmizdan mutlaka sorguya ¢ekileceksiniz.” (Nahl
16/93) ayeti de insanin yaptig1 her seyden sorumlu oldugunu ve hesaba g¢ekilecegini
vurgulamaktadir. (Macit, 2019: 70) Buna gore 6grenciler yaptiklarinin bir karsilig
oldugunu ve bu diinyada var olmalarimin bir amact oldugunu 6grendikten sonra
davraniglarin1 yonlendirme konusunda ¢ok daha hassasiyet gostereceklerdir.

Konunun devaminda sorumlu oldugumuz baslica kisiler sayilmistir. (Macit,
2019: 70) Bunlar soyledir:

e Allah’a kars1

e Peygamberimize kars1

e Kendimize karsi

e Anne ve babamiza karsi

e Akraba ve komsularimiza kars1

e Doga ve topluma kars1

Kitabimizda 6ncelikle insanin Allah’a kars1 sorumlu oldugu, Allah’1n insanlari

yaratma amacinin sadece kulluk etmek oldugu ifade edilerek vurgulanmistir. Bu
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nedenle insanin kendisini kontrol etmesi ve sorumluluklarini yerine getirip 6zdenetim
sahibi olmasi gerektigi su sekilde belirtilmistir:

“Oyleyse insan, Allah’a (c.c.) gdniilden iman etmeli, kulluk vazifelerini yerine
getirme konusunda titiz olmalidir. Namaz, orug, hac, zekat, kurban, dua vb. ibadetler
konusunda duyarlt olmalidir. Allah’mn (c.c.) bildirdigi hak dine inanmali,
Rabbb’imizin (c.c.) emir ve yasaklarina uygun bir hayat yasamalidir.” (Macit, 2019:
70) Insanin diinyaya nefsi istek ve arzularmi gergeklestirmesi igin gonderilmedigi
kitapta acgikca anlatilmaya ¢alisilmistir. Konu ile 6grencilerin Allah yolunda yasayan,
otokontrollii bireyler olabilmeleri istenmistir.

Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Kim Peygamber’e itaat ederse Allah’a itaat etmis
olur. Kim yiiz ¢evirirse (bilsin ki) biz seni onlara bek¢i gondermedik” (Nisa 4/80)
ayetinin ilk kismina g0re peygamberimize itaat edip onun sinnetleri yerine
getirildiginde Allah'a da itaat edilmis olundugu belirtilmis, son kisminda ise
Peygambere itaat etmekte herhangi bir zorlama olmayacagi vurgulanmistir. (Macit,
2019: 71) Dolayistyla pek ¢ok yerde insanin iradesi olan bir varlik olduguna vurgu
yapan Kur’an-1 Kerim, bu ayette de insana se¢im hakki tanindigini acik¢a beyan
etmistir. Insanlar bu se¢im hakkini ne ydnde kullanacaklarini dzgiir iradeleriyle
belirleyecek olup iyiye ve dogruya ya da kotiiye ve yanlisa yonelmek bireyin
Ozdenetimi ile ilgili bir husustur. Bu ¢er¢evede konu incelendiginde Peygamberimizin
hayatina uygun bir yasam siiriildiigi takdirde bireyin 6zdenetim degerinin gelisecegi
anlasilacaktir.

Her bireyin kendi lizerinde hakk1 olmas1 ve kendisini zarara ugratacak her tiirlii
kotiiliikten uzak durmasi 6zdenetimli olmay1 gerektirir. Kisinin kendi iizerindeki
haklar1 kitabimiza goére sunlardir: “Kendimize zarar vermemek, kotii aliskanliklardan
uzak durmak, derslerimize 1yi ¢alismak, kendimizi iyi yetistirmek, bilgili ve kiiltiirlii
bir birey olmak igin gayret gostermektir.” (Macit, 2019: 71) Insanlar bahsedilen bu
guzel davranislar1 yaptiginda ve koétiilerden uzak durdugunda aslinda kendilerini
kontrol etmis, kotii istek ve arzularini sinirlamis olurlar.

Anne babanin rizasimi diisiinerek onlar1 iizmemek, komsu ve akrabalarla iyi
gecinmek, onlarin sikint1 ve sorunlarini gidermeye ¢alismak da 6zdenetimi gelistirici
etkiye sahiptir. Ciinkii anne baba, akrabalar ve komsulari sevip sayma, onlar1 kirmama,

her zaman yardimci olma ve onlarin 1iyiligi i¢in ugrasma 6zdenetime sahip kisilerin
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Ozellikleridir. Nitekim 6zdenetim degerine sahip bireyler topluma en iyi sekilde adapte
oldugundan kardeslik ve dayanisma duygulari gelismis olan kisilerdir.

“Etkinlik” boliimiinde insanlarin sorumluluk bilincine sahip olmadiklarinda
toplumda ne gibi olumsuzluklarin bas gosterecegi sorularak 6zdenetim eksikliginin
zararlari ortaya ¢ikarilmak istenmektedir. (Macit, 2019: 72)

Ozdenetim degerinin dogrudan kazandirilmaya calisildigi “Ozdenetim ve
Sabir” konusunda 6grencilere 6zdenetimin ne oldugu ve 6zdenetime sahip insanlarin
nasil davranacagi sorularak konuya baslanmistir. Bu soru on bilgileri yoklama
acisindan faydali goriilmektedir. Konunun girisinde 6zdenetimin tanimi su sekilde
yapilmistir: “Oz denetim; insanm bir amaca ulasabilmek igin kendi davranislarim
kontrol etmesi, iradesine hakim olmasi, nefsinin her istegine boyun egmemesi
demektir.” (Macit, 2019: 65) Kazandirilmak istenen degerin konunun girisinde
taniminin yapilmasi1 yerinde goriilmektedir. Ciinkii 6grencilerin bilmedikleri bir
kavrami hayatlarina gegirmeleri mimkin gériinmemektedir.

Ozdenetim degerine sahip insanlarin 6zellikleriyle konu devam etmektedir.
Buna gore bu degere sahip insan;

e Sorumluluk duygusuyla hareket eder.

e Sozleri, isleri ve eylemlerinde ol¢iiliidiir.

e Birileri tarafindan denetlenmeden i1yi davranislara yonelir ve kotiiliiklerden
kaginir. (Macit, 2019: 65)

Bu ozelliklerin konu igerisinde yer almasinin amaci; Ogrencilerin kendi
hayatlarinda bu davranislar1 6rnek alarak yasamalarini saglamaktir.

Kitabimizda Allah’in insanlarin her yaptigimi gordiigii, bildigi ve isittigi
anlatilir. O’nun karanliktaki kiigiiciik bir taneyi bile gordiigii vurgulanarak 6grencilere
somut bir 6rnek sunulur. Higbir seyin Allah’tan gizli tutulamayacagi Yunus suresi 61.
ayet ile desteklenerek ifade edilir. Bu bilgiler ile 6grencilerin her yaptiklarinin kayit
altina alindigini, tek baslarina dahi olsalar Allah’tan kagamayacaklarini, bu nedenle
her zaman denetimli bir hayat yasamalar1 gerektigini anlamalar1 amaglanmistir.
“Etkinlik” boliimiinde Miicadele suresinin 7. Ayeti verilmis ve bu ayetin 6zdenetim
bilincinin gelismesine katkilari 6grencilere sorulmustur. (Macit, 2019: 65) Ayete
bakildiginda genel olarak Allah’in her an insanlarla beraber oldugu anlatilmaktadir.

Ogrenciler bu ayeti yorumladiklarinda hem diisiinme becerileri gelisecek hem de
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Allah’m her an yanimizda olmasinin davraniglarimiz tizerindeki etkisini kavramig
olacaklardr.

Kitabimizda Allah inancinin yan1 sira melek ve ahiret inancinin da 6zdenetim
sahibi olmaya etki ettigi vurgulamaktadir. Kiramen-Katibin meleklerinin tim
yapilanlar1 kayit altina aldigt bu nedenle de sorumluluklarin yerine getirilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Konunun devaminda 6zdenetim bilincine sahip insanlarin
anne babaya, akrabalara, komsulara ve topluma kars1 sorumluluklarini yerine getiren,
kimsenin olmadig1 yerde bile kotiilik islemeyen, her tiirli olumsuz s6z ve
davraniglardan kaginan kimseler oldugu belirtilerek 6grencilere bu davraniglar tavsiye
edilmistir. Ozdenetim sahibi olmak icin 6fkeyi yenmek gerektigi de “Yorumlayalim”
kisminda yer alan hadis-i serif ile vurgulanmistir. (Macit, 2019: 65) Ozdenetim bu
tinitede dogrudan bir baslik altinda yer almasina ragmen igerik itibariyle ylizeysel bir
kapsamda yer verildigi, 6grencilerin kavrami igsellestirerek davranislari iizerindeki
etkisinin ne denli yiiksek oldugunu farkina varmalarina imkan verilmedigi, etkinlik vb.
yollarla da degerin somutlastiriimadigi anlagilmaktadir.

Ozdenetim degeriyle baglantili olan sabir kavrami, sabirli insanin 6zellikleri
anlatilarak konu igerisinde ac¢iklanmistir. Sabirli kisilerin zorluklar karsisinda
tahammulld, 6fkelerine hakim, tepkilerinde 6lguli, haramdan uzak duran, ibadetlere
devam eden ve olumsuzluklar karsisinda karamsarliga diismeyen kimseler oldugu
bilindigine gore sabirli olmak 6zdenetimli olmanin ayrilmaz bir pargasidir. Sabirl
olmak ayetler ve hadislerle de desteklemis ve peygamberimizin g¢ocuklugundan
itibaren yasadig sikint1 ve zorluklar gozler oniine serilmistir. Bu sikintilara ragmen
peygamberimizin sabri ve tahammiilii elden birakmadigi, bizlere de bunlar tavsiye
ettigi 6rneklerle anlatilmistir. (Macit, 2019: 66-67)

Ozdenetim konusunun geneline baktigimizda 6zdenetimin tanimi, 6zdenetim
sahibi kisilerin ozellikleri ve hangi inan¢ ve ibadetlerin 6zdenetimi gelistirecegi
aciklanmistir. Ogrencilerin 6zdenetim sahibi olduklarinda bireye ve topluma ne gibi
faydalar1 olacaginin detayli olarak vurgulanmamasi konuda bir eksiklik olarak
goriilmektedir. Ayrica diger degerlerin anlatildigi konularin sonunda yer almasina
ragmen 6zdenetim degerinin anlatildigi konunun sonunda herhangi bir etkinligin yer
almamas1 baska bir eksikliktir. Ogrencilere 6zdenetim degeri nasil kazanilir veya

Ozdenetime sahip insanlar hangi davraniglarda bulunur gibi sorularin soruldugu

140



etkinliklere ihtiya¢ vardir. Ayrica sinif olarak kotii S0z ve davranislardan uzak durmayi
tesvik edici, toplu yapilan uygulamalar da kitapta etkinlik olarak yer alabilir.

Gizel ahlaki tutum ve davranislar konusunun sonunda yer alan su ifadeyle bu
davraniglarin bireye ve topluma faydalar1 siralanarak, ogrencilerin bu Ozellikleri
hayatlarina yansitmalari amaglanmistir: “Sabirli, vatansever, yardimlasmaya onem
veren insanlardan olusan; hak ve hukukun egemen oldugu, sevgi ve saygiya dayali
iliskilerin kuruldugu toplumlarda bireyler huzurlu ve mutlu olur. Milli birlik ve
beraberlik giiglenir.” (Macit, 2019: 77)

Hz. Salih peygamberin anlatildigi tinitede, O’ nun giizel 6zellikleri ve kavminin
basina gelen olaylar anlatilarak 6grencilere 6zdenetim degeri yiiksek bir kisilik 6rnegi
olarak sunulmaktadir. (Macit, 2019: 79-81) Felak suresinde tim olumsuzluklardan ve
kotiiliiklerden Allah’a sigimilmasi gerektigi ifade edilerek, olumsuzluk ve koétulikler
karsisinda duygu ve tutumun kontroliiniin saglanmasi agisindan manevi yonden
kendimizi glivende hissedebilecegimiz Allah’a sigimmma duygusunun kavratilmaya
caligilmasi ile 6zdenetime vurgu yapilmaktadir. (Macit, 2019: 81) “Etkinlik” kisminda
yer alan “Allah’a siginmak bize neler kazandirir?” sorusuyla kisinin kendisini kontrol
etmesini, giiven ve huzur i¢inde yasamasini kazandirir cevabini 6grencilerin vermeleri
ve bunu yasamlarina gecgirmeleri amaglanmistir. (Macit, 2019: 82) Bu kapsamda i¢
huzura kavusan 6grenciler, topluma da huzur ve mutluluklarin1 yansitarak faydali bir
birey olma adima gayret gostereceklerdir. Olgme ve degerlendirme sorular1 ise hem
dogrudan hem de dolayli olarak 6zdenetimin gelisimine katki saglamaktadir. (Macit,
2019: 83-84)

2.2.19. 7. Simf Allah’in Kulu ve El¢isi Hz. Muhammed (s.a.v.) Unitesi
Bu Unitede peygamberimizin hem beseri yonii hem de peygamber olmasi yonii

islenmistir. Kazanim ve konularda 6zdenetim degeri yer almasa da peygamberimizin

istiin ahlakini 6rnek alan 6grenciler, onun davranislarini hayatlarina yansitacaklardir.
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Tablo 19: 7. Sinif “Allah’in Kulu ve Elgisi Hz. Muhammed (s.a.v.)” Unitesinin Ozdenetim

Degeri Ile ilgili Durumu
7. Smif, “Allah’1n Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Kulu ve Elgisi Hz. Konularda | Ozdenetim Alstirmalarda | flgili Ayet ve
Muhammed (s.a.v.)” | Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Hadis Var m?
Unitesinde Yer Alan | Degeri Var | m? Degeri Var m?
Konu Baslhiklar: m?
1. Allah’1n (c.c.) Kulu Yok Yok Yok Yok
Hz. Muhammed
(s.a.v.)
2. Allah’m (c.c.) Elgisi Yok Var Var Var
Hz. Muhammed
(s.a.v.)
3. Bir Sure Yok Yok Yok Yok

Taniyorum: Kafirun

Suresi ve Anlami

Unitemizi Yok Var Var Var

Degerlendirelim

Peygamberimiz diinyada pek c¢ok kétiilik ve olumsuzlugun yasandigi bir
donemde peygamber olarak gorevlendirilmis ve insanlarin yaptiklari hatalardan
vazgecmeleri i¢in dmrii boyunca ugrasmustir. Insanlan kétiiliiklerden uzak durmaya
cagirmis ve boylece toplumda baris, huzur ve mutlulugun tesis edilmesini saglamistir.
(Macit, 2019: 90) Kitabimiz peygamberimizin son derece sefkatli ve merhametli
oldugunu, cocuklar1 sevdigini, kadinlar1 ve kimsesizleri korudugunu, yetimlere sahip
ciktigini ve tiim canlilara sefkatle yaklastigini ifade ederek 6grencilere giizel bir model
sunmaktadir. (Macit, 2019: 91)

Resulullah iman edip iyi ve gilizel davraniglarda bulunanlarin cennetle
miikafatlandirilacagini miijdelemis, inkar eden ve Allah’in emirlerine uymayanlarin
ise cehennemle cezalandirilacagi uyarisinda bulunmustur. (Macit, 2019: 94)
“Yorumlayalim” kisminda peygamberimizin insanlar1 giizel ve salih amele davet
yolunda soyledigi su hadis-i serife yer verilmistir: “Hz. Peygamber’in (s.a.v.) haber

verdigine gore Allah (c.c.) sdyle buyurmustur: “Ben salih kullarim i¢in cennette higbir
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goziin gormedigi, higbir kulagin isitmedigi ve hi¢ kimsenin hayal edemeyecegi
nimetler hazirladim.” (Buhari, Bed’i’l-Halk, 8) (Macit, 2019: 95)

Allah Resulii hayati boyunca glizel ahlakli olmus ve Miisliimanlara da boyle
olmalarim1 tavsiye etmistir. Kitabimiz peygamberimizin giizel ahlaka tesvikini su
hadisler ile ortaya koymaktadir: “Miiminlerin iman bakimindan en miikemmeli, ahlak
bakimindan en giizel olanidir.” (Ebu Davud, Sinnet, 15) ve “Kiyamet giiniinde
miiminin mizaninda giizel ahlaktan daha agir gelecek hicbir sey yoktur. Muhakkak ki
Allah, s6z ve fiilleri ¢irkin olan kimselere ofkelenir.” (Tirmizi, Birr, 62) Konu
icerisinde peygamberimizin anne babaya iyi davranmay1, dogru sozlii olmay1, misafire
ikramda bulunmayi, akraba ve komsu hakkini gozetmeyi, diirlist davranmayi,
merhametli ve al¢akgonillii olmayi tavsiye ettigi vurgulanarak ogrencilerin bu
davraniglar1 yerine getirmeleri amaglanmistir. Ayni sayfada yer alan “Bilgi Notu”’nda
peygamberimizin miiminler i¢in en giizel 6rnek oldugunu ifade eden Ahzab suresi
21.ayet ile bu amag desteklenmistir. (Macit, 2019: 96)

Konu igerisinde bulunan “Etkinlik” kisminda dort tane ayet verilmis ve bu
ayetlerden hangi ahlaki ilkelerin ¢ikarilabilecegi 6grencilere sorulmustur. Ogrencilerin
yorumlama becerisi kazanmalari ve ¢ikarilan ahlaki ilkeleri i¢sellestirip davranislarina
dikkat etmeleri a¢isindan 6nemli bir etkinliktir. Allah Resulii tiim alanlarda insanliga
verilebilecek en glzel ornektir. Konu icerisinde Peygamberimizin nubivvet
strecinden Kkesitler verilerek insanlarin zevk pesinde kostugu, sadece bu zevkleri
tatmin arayiginda bulundugu ve diinyevilesmenin zirvesinde bulundugu bir dénemde
tutum ve davranislarinin nasil oldugu Uzerinde durularak 6grencilere 6zdenetim degeri
acisindan verilebilecek en iyi 6rnek gozler Oniine serilmistir. Peygamberimizin dstiin
ahlaki ve giizel davranislarina yonelik verilen tablo ve {initenin geneli ile ¢ocuklarin
Allah Resuliiniin bu giizel davraniglarin1 kendilerine 6rnek almalar1 ve 6zdenetimli
olmalar1 saglanmaya c¢alistlmistir. (Macit, 2019: 97) Olgme ve degerlendirme
sorularinda peygamberimizin Ornekliginden bahseden sorular 6zdenetimin
gelismesine katki saglamaktadir. (Macit, 2019: 99) Diger sorular konunun pekismesi

acisindan faydalidir.
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2.2.20. 7. Smif islam Diisiincesinde Yorumlar Unitesi

Bu Unitede Ahmet Yesevi, Abdulkadir Geylani, Mevlana, Bahauddin
Naksibent ve Haci Bektasi Veli’nin insanin kendisini tanimasi, nefsini 1slah etmesi ve
hesaba ¢ekmesi, arzularini kontrol altina almasi, kalbini uyanik tutmasi ve giizel
ahlakli olmas1 gerektigi gibi goriisleri ile iyilige, dogruluga yonelten ve Kur’an ve
stinnetle uyumlu olan ilkeleri 6zdenetimi saglama adina 6grencilere 6rnek olmaktadir.
(Macit, 2019: 108-118)

2.2.21. 8.Smif Kader inanci Unitesi

Bu tinitede kader ve kazanin ne anlama geldigi, insanin iradesiyle kader iligkisi
ve kaderle ilgili baz1 kavramlara yer verilmistir. Insan bu diinyaya Allah’a kulluk
etmek icin gonderilmistir. Allah insanlarin iyiyi ve koétiiyii ayirt etmelerini saglayacak
akil ve irade 6zgiirliigii vermistir. Insanin iradeli bir varlik olmas1 6zdenetim degerinin
gelismesindeki ana faktdrdiir. Dolayisiyla kader konusundaki insan iradesi mevzusu

0zdenetim sahibi olma yolunda iyi anlasilmas1 gereken bir noktadir.

Tablo 20: 8. Sinif “Kader inanc1” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile Ilgili Durumu

8. Siif, “Kader inanc1” | Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

Unitesinde Yer Alan Konularda Ozdenetim | Alistirmalarda | ile ilgili

Konu Bashklar Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve
Degeri  Var | m? Degeri Var mi? | Hadis Var
mi? mi?

1. Kader ve Kaza Inanai Yok Yok Yok Yok

1.1. Allah Her Seyi Bir Yok Yok Yok Yok

Olciiye Gore Yaratmustir

1.2. Kader ve Evrendeki Yok Yok Yok Yok
Yasalar
1.2.1. Fiziksel Yasalar Yok Yok Yok Yok
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1.2.2. Biyolojik Yasalar Yok Yok Yok Yok

1.2.3. Toplumsal Yasalar Yok Var Var Var
2. insanin Iradesi ve Yok Var Yok Var
Kader

3. Kaderle ilgili Yok Var Var Var
Kavramlar

4. Bir Peygamber Yok Var Yok Var
Taniyorum: Hz. Musa

(as)

5. Bir Ayet Taniyorum: Yok Var Yok Var

Ayet el- Kiirsi ve Anlamm

Unitemizi Yok Var Var Var

Degerlendirelim

“Toplumsal Yasalar” konusunda bir toplumun huzur, mutluluk ve giliven
icerisinde olmasinin sevgi, kardeslik, dogruluk, adalet ve kul hakk: gibi ilkelere bagl
oldugu ifade edilmektedir. Sevgi, kardeslik ve dostlugun olmadig: yerde diigmanlik ve
nefretin olacagt vurgulanarak Ogrencilerin bu tutumlardan uzak durmalar
amaglanmistir. Adalet degerinin toplumun dimdik ve saglikla ayakta kalabilmesi igin
uygulanan bir ilke olmasi gerektigi ayetlerle desteklenerek aciklanmstir.
“Listeleyelim” boliimiinde Nahl suresinin 90. ayeti verilmis ve 6grencilere bu ayette
hangi toplumsal yasalara isaret ettigi sorulmustur. (Nayir ve digerleri, 2020: 19)
Ogrencilerin boylece ayetteki giizel davranislart farkina varmalari, davranislar
Uzerinde diisiinmeleri ve bu diisiinceler igerisinde dogruya yonelerek 6zdenetim sahibi
olmalar1 saglanmak istenmistir. Bu konuda 6grencilerin beyin firtinas1 yapmalarina
yonelik etkinliklerin yer almas1 6zdenetim degerinin i¢sellestirilmesi agisindan faydal
olacaktir.

Toplumsal yasalara uymanin saglayacagi faydalar konunun devaminda
belirtilmis ve bu yasalara uymak gerektigi su ifadelerle tesvik edilmistir:

“Toplum olarak varligimizi devam ettirebilmek ve huzur iginde birlikte yasamak

istiyorsak bizler de toplumsal yasalarin bir geregi olarak baskalarina iyilikte

bulunmalr ve yararl bireyler olmaya ¢calismaliyiz. Ecdadimiz bu yasalara uygun
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yvasayarak biiyiik bir medeniyet kurmugstur. Bize diisen de ayni hassasiyetle bu
gliniimiizii ve gelecegimizi sorumluluk iginde insa etmektir.” (Nayir ve
digerleri, 2020: 20)

Kitaptaki bu bilgiler ayn1 zamanda toplumun birlik ve beraberligi i¢in ¢alisan,
topluma uyum saglama adina davranislarini degistiren ve toplumu bir adim ileriye
gdtiirme ¢abasinda bulunan 6zdenetimli bireylerin &zellikleridir. Ogrenciler tiim bu
tavsiye ve tesviklerden sonra topluma uygun davranmanin 6nemini kavrayacak ve
boylece topluma zarar verici kotii duygu, diisiince ve eylemlerden uzak duracaklardir.
Dolayistyla bu konu dogrudan olarak 6zdenetimin gelismesine katki saglamaktadir.

“Insan Iradesi ve Kader” baslikli konunun girisinde insanmn 6zellikleri tablo
halinde verilmistir. Buna gore insan;

e Akil ve irade sahibi bir varliktir.

e Eylemlerinden sorumludur.

e Insana diisiinme yetenegi verilmistir.

e Insana vahiyle dogru yol gosterilmistir.

e Ozgiir bir varliktir. (Nayir ve digerleri, 2020: 21)

Insanim akilli bir varlik olmasi davranislarindan sorumlu olmasini gerektirir.
Clnku Kitabimiza gore insan iyiyi kotiiyii ve dogruyu yanlist akli sayesinde ayirt eder.
Akl sayesinde diisiiniir, arastirmalar yapar, iiretimde bulunur ve sorumluluk alir.
Insanin akill bir varlik olmasindan dolay: aldig1 sorumluluk konu igerisinde ayetlerle
de desteklenmis ve konu pekistirilmistir. lyilik ve kétiiliik tabelasi bulunan resim ve
altinda yazili olan “Allah insana iyiligi de koétiiliigli de gostermis, iyiligi tercih
etmesinin kendisi i¢in daha hayirl olacagini bildirmistir.” séziiyle insanin tercihlerini
her zaman dogru ve iyi olandan yana kullanmasi gerektigi vurgulanarak 6zdenetim
sahibi olmaya katk1 yapilmistir. (Nayir ve digerleri, 2020: 21)

Insanin iradeli ve sorumluluk sahibi olmasi nedeniyle yaptigi tercihlerin
sonucuna katlanmak zorunda olmas1 6grencilerde 6zdenetimi gelistirme adina 6nemli
goriilmektedir. Bu konu hakkinda kitabimizda su ciimlelere yer verilmektedir: “Insan
akli ve iradesi sebebiyle tercihlerinde 6zgiirdiir ve bu tercihler sonucu ortaya ¢ikan
durumlardan da sorumludur. Bu durum, Kur’an-1 Kerim’de soyle ifade edilmistir:
‘Kim 1yi bir is yaparsa faydasi kendisinedir ve kim kotiiliikte bulunursa zarari

kendisinedir...”” (Casiye 45/15) (Nayir ve digerleri, 2020: 22) Insanin yaptig
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secimlerden ve sergiledigi davranislardan dolay1 ahirette sorguya ¢ekilmesi, iyi isler
karsihiginda  Odillendirilmesi, koti eylemler karsiiginda cezalandirilmasi,
davraniglarin kontrol edilmesini, nefsi tatmin edecek her turli yoldan alikonulmayi,
kotu arzu ve isteklerin simirlandirilmasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle birey kendi
istegi ile yaptigi is ve eylemlerden sorumlu oldugunu bildiginde bu se¢me hurriyetini
dogru ve iyi islerde kullanacaktir. Nitekim insan iradeli ve dzgiir bir varlik olmayip
sadece belirlenen kadere gore hareket etseydi kendi kendini kontrol etme geregi s6z
konusu olmayacakti. Bu nedenle iyi ve kotiiye namzet yaratilan bir varlik olan insanin,
iradesi sayesinde davraniglarindan sorumlu oldugu vurgulanarak Ogrencinin
0zdenetimli olmasi gerektigi diistincesi kazandirilmaya ¢aligilmistir.

Allah insanlarin iradelerini dogru yonde kullanmalar1 ve iyi yonde tercihte
bulunmalar1 igin peygamberler ve kutsal kitaplar gondermistir. (Nayir ve digerleri,
2020: 23) Kisiler akillar1 ile bu rehberlere bakacak, onlarin dediklerini anlayacak ve
ogrendiklerini hayatlarina yansitacaklardir. Ancak bu rehberlere uyan bireyler olacagi
gibi uymayanlar olacaktir. Bireyin 6zgur iradesi ile hareket etmesi secimlerdeki bu
farkliligi meydana getirecektir. Ozdenetim degerinden yoksun kisiler segimlerinde
dogru olana yonelme diisiincesinde ve girisiminde olmayacaklarindan ahlaki
zafiyetlerine yenik diisecekler ve nefislerini tatmin eden her tiirlii davranista
bulunmaktan imtina etmeyeceklerdir. Peygamberleri 6rnek alan ve kutsal kitaplardaki
emir ve yasaklara uyan kisiler ise davraniglarini kontrol edecek, kotiiliik yapmayacak,
yani 0zdenetimli olacaklardir.

Konunun sonunda insanin tercihlerini bilingli bir sekilde yaptigi igin
sorumluluktan kacamayacagi ifade edilerek kotii soz ve fiillerden uzak durmasi
gerektigi vurgulanir. Sergilenen davraniglarin kendisini hayra mi yoksa serre mi
gotiireceginin, yapilan tercihin sonucunun kendisine ceza m1 milkafat mi getireceginin
insanlar tarafindan onceden diisiiniilmesi gerektigi ifade edilir. (Nayir ve digerleri,
2020: 23) Birey se¢imlerinden olusan bir varlik oldugundan kitapta bu hususa sik stk
yer verilerek iradenin Onemi vurgulanmaya calisilmistir. Zira iradenin
kuvvetlendirilmesi nispetinde bireyin diirtiilerinden uzak kalmasi saglanacaktir. Bu
nedenle bireyin otokontrol mekanizmasinin gii¢lendirilmesi igin ¢aba gdsterilmesi
gerekmektedir. Bu acidan konu basligr altinda 6grencilerin iradelerini gliclendirecek,

nefsani duygularina karsi cikabilecek yontemlerin diisiindiiriilmesi agisindan bir

147



etkinlik veya diisiinmeye sevk edecek Ornek ve sorularin yer almasi daha uygun
olacaktir.

Insan 6liimlii bir varliktir. Diinyada belirli bir siire yasadiktan sonra ahiret
hayatina intikal edecek ve yaptiklarinin karsiligini gorecektir. Bu nedenle kitabimizda
insanin bu diinyada nasil bir hayat yagamasi gerektigine dair agiklamalarin yapildigi,
bireyi 6zdenetimli olmaya yonlendiren su ifadelere yer verilmistir:

“Insan kendisine verilen émrii, Allah’1n (c.c.) r1zas1 dogrultusunda iyi ve dogru
isler yaparak gecirmelidir. Soyledigi s6z ve yaptig1 davranislardan sorumlu oldugunu
bilerek yagamini siirdliirmeli; kendisine, ailesine ve yasamis oldugu topluma faydali
olmaya galigmalidir. Yaptiklarindan sorumlu oldugunu unutmamalidir.” (Nayir ve
digerleri, 2020: 24) “Yorumlayalim” kisminda peygamberimizin insanin kiyamet
giiniinde hesaba ¢ekilecegi bes seyi sOyledigi hadisi yer almaktadir. Hadis-i serif
soyledir: “Insanoglu kiyamet giinii bes seyden hesaba ¢ekilmedikge bir tarafa hareket
etmeyecektir. Omriinii nerede ve nasil tiikettiginden, gencligini nerede ve nasil
gecirdiginden, malin1 nereden kazandigindan, malin1 nereye harcadigindan ve
bildikleriyle amel edip etmediginden.” (Tirmizi, Sifatu’l-Kiyame, 1) (Nayir ve
digerleri, 2020: 25) Hadise baktigimizda bir insanin hayat1 boyunca i¢ diinyasinda
sormas1 gereken sorulara yer verildigi goriilmektedir. Omriin hesabinin tutulmasi
acisindan dogru sorular1 bireye sorduran bu hadis kisiyi kendisine verilen iradeyi
dogru yonde kullanmaya yonlendirecektir.

Tevekkul kisinin yapilmasi gereken tiim igleri yaptiktan sonra o igin sonuncunu
Allah’a birakmasi, Allah’a giivenmesidir. (Nayir ve digerleri, 2020: 28) Tevekkdl
sorumluluk gerektiren bir durum oldugundan, dolayli olarak 6zdenetim ile
baglantilidir. Isin sonucu Allah’a birakildigindan sonug ne olursa olsun bundan razi
olunacag i¢in tevekkiil, kotii is ve eylemlerde bulunmaya da engeldir. Ayrica tevekkiil
arzu edilen sonug¢ ger¢eklesmese de meydana gelen durumla bireyin kendi duygu ve
diistincelerini uyumlu hale getirmesine yol agacagindan 6zdenetimin bireyde
gelismesini saglamaktadir. Kisinin elde ettigi basari, tercihleri sonucunda oldugundan,
bu basariya haksizlik ve adaletsizlik de karigmamis olacaktir. (Nayir ve digerleri,
2020: 29) Basariy1 elde etmek her zaman kolay gerceklesen bir durum degildir.
Basariya ulasma yolunda ¢ikan engellere ragmen vazge¢cmemek ve pes etmemek

0zdenetimi saglamada onemli bir adimdir. Kitabimiz da peygamberimizin g¢ektigi
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sikintilara ve basina gelen olumsuzluklara ragmen israrla ve sebat gostererek,
bekledigi sonugtan bagimsiz olarak insanlar1 bir olan Allah’a davet ettigini belirterek
Ogrencilere giizel bir model sunmaktadir. “Karsilastiralim” boliimiinde basarili olmak
isteyen iki sporcunun irade ve sorumluluk ag¢isindan karsilastirilmasi istenmistir.
(Nayir ve digerleri, 2020: 30) Ogrencilerden basarili olan sporcunun gereken tiim
antrenmanlar1 yaptiktan, saglhigina ve uykusuna dikkat ettikten sonra Allah’a
giivendigi sonucuna ulagmalar1 beklenmistir. Buna gore sorumluluk almak ve isin
sonunu Allah’a birakmak 6zdenetimi gelistirmeye biiyiik katki saglamaktadir. Verilen
ornek de degerin kavranmasi agisindan faydali olmustur.

“Yorumlayalim” kisminda yer alan okuma metninde Istanbul Zeytinburnu
Belediyesi’nin bir sosyal sorumluluk projesinden bahsedilmektedir. Buna gore daha
once parklarda yatan ve madde bagimlisi 20 gengten bir buz hokeyi takimi
kurulmustur. Bu gengler ¢ok calisarak Tiirkiye Buz Hokeyi Siiper Ligi’nde giiclii
takimlar1 yenmisler ve sampiyon olmuslardir. (Nayir ve digerleri, 2020: 31) Bu okuma
metninden sonra Ogrenciler 20 gencin davraniglarini, durum ve kosullari
istediklerinde nasil degistirdiklerini, hedeflerine ulasma yolunda uzun vadede
getirilerini diistinerek aligkanliklarini kirdiklarini, kotii eylemlerini birakip basarili
birer birey olduklarini gérecek ve 6zdenetimlerini artiracaklardir.

Insanlarin haramlardan ve kotii davranislardan uzak durmalar1 beden ve ruh
sagligl agisindan 6nemli goriilmektedir. (Nayir ve digerleri, 2020: 32) Ayrica bu
davraniglardan uzak durmak kalbi kuvvet, manevi huzur, sebat ve secaat meydana
getirir. Kalpte meydana gelen bu kuvvetlenme sayesinde birey nefsine, seytana, heva
ve hevesine kars1 koyma melekesini daha da kuvvetlendirir.

Unitenin sonlarina dogru Hz. Musa’nin (a.s.) hayatindan kesitler anlatilmis ve
bu kissadan Ogrencilerin dersler c¢ikarmalar1 istenmistir. Cikarilacak dersler
6zdenetimin kavranmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Unitenin son konusu olan
Ayetel- Kiirsi ayetinin Allah’tan yardim ve koruma istemek i¢in okundugu
belirtilmektedir. Peygamberimizin hadisleri ile desteklenerek bu ayeti okuyan kisilerin
Allah’m korumasi altinda oldugu ifade edilmektedir. (Nayir ve digerleri, 2020: 36)
Nefsani duygulardan uzak bir hayat yasamak i¢in Yiice Allah’in desteginin géz ardi
edilmemesi gerekmekte olup yaraticisina siginmayan ve O’na kulak vermeyen insanin

benligiyle miicadelesi oldukga gii¢ olacaktir. Zira Allahu Tedla insan1 benlikleri ile
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yaratan, Ozelliklerini insanin kendisinden daha iyi bilendir. Bu nedenle nefsi kontrol
becerisinde Allah’tan yardim istemek manevi agidan da bireye Ozdenetimin
kazandirilmasini saglayacaktir. Bu ayet ile Allah’in korumasi altinda olduklarini
bildikleri icin bireyler kotuluk yapmamaya dikkat edecek ve nefislerinin arzularina
boyun egmeyeceklerdir. Unite degerlendirme sorularinda insanin iradesi, sorumlu bir
varlik olmasi ve tercihlerinin sonucuna gére muamele gorecegi sorular1 6zdenetimi

gelistirme agisindan faydalidir. (Nayir ve digerleri, 2020: 39-43)

2.2.22. 8. Simf Zekat ve Sadaka Unitesi

Bu iinitede Islam dininin paylasma ve yardimlagsmaya verdigi onem, zekat
ibadeti ve bu ibadetin faydalari anlatilmaktadir. Konu ve kazanimlarda 6zdenetim
degeri yer almasa da, zekat gonliin temizligini ve cimrilik gibi koéti duygularin
giderilmesini sagladigi i¢in dolayli olarak O6zdenetimin gelismesine katkida

bulunmaktadir.

Tablo 21: 8. Sinif “Zekat ve Sadaka” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile lgili Durumu

8. Simf, “Zekat ve Kazanmmm ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

Sadaka” Unitesinde Yer | Konularda Ozdenetim | Alistirmalarda | ile Tigili

Alan Konu Bashklar Ozdenetim Degeri Var | Ozdenetim Ayet ve
Degeri  Var | mi? Degeri Var m? | Hadis Var
mi? mi?

1. islam’in Paylasmaya Yok Var Var Var

ve Yardimlagsmaya

Verdigi Onem

2. Zekat ve Sadaka Yok Var Yok Var

ibadeti

3. Zekéat ve Sadakanin Yok Var Yok Var

Bireysel ve Toplumsal
Faydalan
4. Bir Peygamber Yok Var Yok Var

Tanyorum: Hz. Suayb
(as.)
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5. Bir Sure Taniyorum: Yok Var Var Var

Maiin Suresi ve Anlami

Unitemizi Yok Var Var Var

Degerlendirelim

Insan dogumundan itibaren g¢evresindeki insanlarin yardimma muhtagtir.
Bireysel ve toplumsal pek cok ihtiya¢ baskalarinin yardimi sayesinde giderilebilir.
Insanlarin birbirleriyle yardimlasirken iyi ve dogru seyler iizerinde yardimlagmalar
gerekir. Bu konuda kitabimizda su ayete yer verilmistir: ... Iyilik ve takva (Allah’a
karsi gelmekten sakinma) lizere yardimlasgin. Ama giinah ve diismanlik iizere
yardimlagmayin. Allah'a karsi gelmekten sakinin...” (Maide 5/2) Kitabimizda
Miislimanlarin insanlara oldugu gibi bitki ve hayvanlara da merhametle yaklagsmalari
gerektigi ifade edilmistir. Bununla ilgili peygamberimizin su hadis-i serifine yer
verilmigstir: “Merhametliler (var ya!) ... Rahman, iste onlara merhamet eder. Siz
yerylziindekilere merhamet edin ki gokyuzindekiler de (melekler) size merhamet
etsin.” (Tirmizi, Birr, 16) Baskalarina yardim edildiginde Allah’in diinya ve ahirette
Miisliimanlarin sikintilarini giderecegi hadislerle desteklenerek belirtilmistir. (Nayir
ve digerleri, 2020: 47) Peygamberimizin yardimlagsmaya ve paylasmaya verdigi 6nem
s0z ve davranislariyla konu igerisinde sunulmustur. (Nayir ve digerleri, 2020: 48) Bu
sekilde yardimlagsma ve paylagsmanin onemini ve faydasini 6grenen Ogrenciler bu
konuda nefislerinin kotu arzu ve isteklerini kontrol edecek, baskalarina yardim
etmenin mutlulugu icerisinde olacaklardir. Her birey kendinin hakimi olabilecek bir
0zdenetime sahip oldukca, cevresinde bulunanlara, kendi sahip oldugu haktan
tantyabilmek icin 6zveride bulunur, yardimlasma duygusu gelisir. Yardimlagma ile
birlikte toplumsal barigin saglanmasi miimkiin hale gelir, kardeslik ve dostluk
duygulari pekisir, insanlar, kotii duygu ve diislincelerden armir ve toplumda saygi ve
sevgi bagi kurulur. Bu sekilde yardimlagsma duygusunun gelistigi bireylerde 6zdenetim
degeri de gelismis olacaktir.

“Degerlendirelim” kisminda peygamberimizin bir hadisi verilmis ve
arkadaglarimizin kotii davraniglarina engel olmamizin ona yapilacak giizel bir yardim
oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin bu yardimi degerlendirmeleri istenerek onlarin hem
kendilerinin hem de etrafindaki insanlarin davranislarin1 kontrol etmeleri istenmistir.

(Nayir ve digerleri, 2020: 49)
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Zekat ve sadaka konusunda sadakanin Allah’in rizasina erisme yolunda 6nemli
firsat oldugu vurgulanmaktadir. Sadaka ile kisilerin Allah’a verdikleri sozii
hatirladiklar1 ve Allah’t unutmadiklar1 ifade edilmektedir. Birine yol tarif etmek,
hayvanlara su vermek, yaslilara yardim etmek gibi pek ¢ok giizel davranisin sadaka
oldugu belirtilerek 6grenciler giizel eylemlerde bulunmaya tesvik edilmektedir. Ayet
ve hadislerle de bu giizel hareketler desteklenmektedir. (Nayir ve digerleri, 2020: 51-
52) Bu bilgilerden sonra 6grencilerin insanlarin faydasina olan s6z ve davraniglarda
bulunmalart beklenmektedir. Davranist ve ahlaki giizellestiren bu davranislar,
0zdenetimi de gelistirecektir. Cilinkii 6zdenetim sahibi kisi iyilik yapan, kotlluklerden
uzak duran, yuksek diizeyde sorumluluk bilinci bulunan kisidir.

Kétii s6z ve davraniglardan uzak durmanin sadaka sevabi almayi saglayacagini
belirten kitabimiz, her hayirli isin de bir sadaka oldugunu ifade etmistir.
Peygamberimizin “Kardesine giilimsemen senin i¢in bir sadakadir...” (Tirmizi, Birr,
36) soziiyle insanlara giizel davranmanin O6nemine vurgu yapilmistir. (Nayir ve
digerleri, 2020: 56)

Zekat ve sadakanin bireysel ve toplumsal faydalari bu ibadetin tesvik edilmesi
acisindan onemli goriilmektedir. Bu davraniglar bencillik ve cimrilik duygularinin
ortadan kaldirilmasini sagladigi i¢in 6zdenetim degerinin gelismesine etki etmektedir.
Zekat ve sadaka mal ve paranin gézden gegirilmesi ve denetlenmesine de biiylik fayda
sunmaktadir. Ayrica bu ibadetler imanin tadina varma, nimetlerin siikriinii eda etme,
malin bereketlenmesi ve ahiret hayatinin giizellesmesi gibi katkilar da saglamaktadir.
Zenginler fakirleri bu ibadet sayesinde diisiinmekte ve bdylece toplumda adaletin,
sevgi ve beraberligin oldugu huzurlu insanlar yagsamaktadir. (Nayir ve digerleri, 2020:
57) Zekat ve sadakanin bu faydalarin1 6grenen dgrenciler bagkalarina yardim etmeye,
toplumda birlik ve beraberligi saglamaya ¢alisacak ve 6zdenetimli olacaklardir.

Miisliimanlarin  6ldiikten sonra da sevap kazanayim diisiincesiyle hayir
islerinde kogsmalar1 6zdenetimi gelistirmede etkili olmaktadir. Ciinkii hayir islerinde
kosan kisiler kotli arzularin1 denetleyecek, olumlu benlik yapisina sahip olacak ve
istenmeyen davranislar sergilemekten uzak duracaklardir.

Hz. Suayb’in (a.s.) ve kavminin anlatildig: iinitede, Suayb peygamberin 6rnek

davraniglarinin ve iistiin ahlakinin anlatildigi kisimlar 6grencilere giizel bir 6rneklik
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sunmaktadir. (Nayir ve digerleri, 2020: 59-61) Maun suresinde verilen mesajlart konu
edinen kitabimiz;
“Samimiyetle inanan ve ahirette hesap verme sorumlulugunu hisseden her
Musliman hem Allah’a (c.c.) hem de yaratilmislara karsi sorumluluk duygusu
tasir. Kendisi bir¢ok iyilik yaptig1 gibi baskalarimin da iyilik yapmasina on ayak
olur. Yardimlagma ve dayanmismanmin oniinii tikamaz. Aksine yardimseverligin

gelisip yayginlagmasina, toplumsal ve kurumsal bir yapi kazanmasina katkida

’

bulunur.’
ifadeleriyle 6grencilerin sorumluluk duygusuna sahip olmalarn ve iyilik
yapmalarini amag¢lamistir. Maun suresinde namazi gosteris i¢in kilanlarin riya yaptigi
ve boyle kilinan namazin kabul edilmeyecegi buyrulmaktadir. Namazin 6zdenetimi
saglama konusundaki faydasini bildigimize gore bu sure 6grenildiginde namaz samimi
olarak kilimacak ve Ozdenetim gelisecektir. “Yazalim” kisminda maun suresinde
verilen mesajlarin yazilmasi istenerek konunun pekismesi saglanmistir. (Nayir ve
digerleri, 2020: 63) Unite degerlendirme sorularinda zekat ve sadakanin faydalar ile
ilgili sorular 6zdenetimin gelismesi agisindan Onemli goriilmektedir. (Nayir ve

digerleri, 2020: 64-67)

2.2.23. 8.Smif Din ve Hayat Unitesi

Bu iinitede dinin birey ve topluma olan faydalari, dinin temel amaci ve koruma
altina aldig1 bazi hususlar anlatilmaktadir. Konu ve kazanimlarda 6zdenetim degeri yer
almasa da dinin faydalar1 ve amac1 diisiiniildiigiinde, bu faydalar arasinda 6zdenetimi
saglama da bulunmaktadir. Ayrica asagida agikladigimiz dinin koruma altina aldig
bes alana dikkat eden Ggrenciler tepkilerini ve eylemlerini denetleyerek bu alanlar
ihlal etmeyeceklerdir. Dolayisiyla bu iinite dolayli olarak 6zdenetimin gelismesine

katk1 saglamaktadir.

Tablo 22: 8. Sinif “Din ve Hayat” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile Ilgili Durumu

8. Sinif, “Din ve Hayat” Kazamm ve | Icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
Unitesinde Yer Alan Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | flgili Ayet ve
Konu Bashklar: Ozdenetim
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Degeri Var | Degeri Var | Ozdenetim Hadis  Var
m? mi? Degeri Var m? | mi?
1. Din, Birey ve Toplum Yok Var Var Yok
2. Dinin Temel Gayesi Yok Var Var Var
3. Bir Peygamber Yok Var Var Var
Tamyorum: Hz. Yusuf
(as.)
4. Bir Sure Taniyorum: Yok Var Yok Var
Asr Suresi ve Anlam
Unitemizi Yok Var Var Vvar
Degerlendirelim

Ik konu olan “Din, Birey ve Toplum”da dinin bireylere ve toplumlara olan
faydasindan sdz edilmektedir. Insanlarin zaman zaman olumsuz durumlarla
karsilastigi, kendilerini yalniz hissettigi, hastalik ve felaketlere maruz kaldig1 ancak
Allah ve ahiret inancinin tiim bu olumsuzluklarla bas etme giiclinii verdigi ifade
edilmektedir. Dinin bireylere diinya ve ahiret mutlulugunu sagladigi belirtilmektedir.
(Nayir ve digerleri, 2020: 72) Din bunlarin yaninda sevgi, sefkat ve merhamet
duygularinin yayginlagmasini saglayarak toplumda birlik ve beraberlik ile mutlulugu
artirmaktadir. Yardimlagsma, dayanisma, adalet, akraba ve komsularla iyi iligkiler gibi
giizel davraniglarin insanlar arasinda artmasini tavsiye etmektedir. Dinin emrettigi bu
ahlaki davranislar1 yerine getiren, din duygusu yiiksek toplumlar daha uzun yillar
saglikla yasamakta ve zorluklar karsisinda yikilmadan direng gostermektedirler.
(Nayir ve digerleri, 2020: 73) Ogrenciler dinin birey ve topluma olan bu etkilerini
o0grendikten sonra dinin emir ve yasaklarima daha fazla dikkat etmeye c¢alisarak
davraniglarini diizenleyecekler, hareketlerine belli bir sinir getirmeyi saglayacaklardir.
Cilinkii davranislarindan ahirette sorumlu tutulacaklarini bildikleri igin daha diizglin ve
dogru bir insan olmaya c¢alisacaklardir. Davranislarini diizenleyen, dinin
yasakladiklarindan kacinan 6grencilerde ise 6zdenetim degeri gelisecektir. Dolayisiyla
bu konu dolayli olarak 6zdenetime etki etmektedir. Konunun devaminda dini

ibadetlerin, emir ve yasaklarin kisiye olan katkilarina da deginilerek 6grencilerin
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bunlar1 yerine getirmesi tesvik edilmis ve 6zdenetimlerine katki yapilmigtir. (Nayir ve
digerleri, 2020: 73)

Ikinci konuda dinin temel amacinin ne oldugu agiklanmustir. Islam dininin
temel amacinin insanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu saglamak oldugu ifade
edilmistir. Insanlar1 ahlaken yiiceltmek, onlarm ebedi hayatta mutlu olmalarim
saglamak ve haklarin1 korumak da dinimizin gayeleri arasindadir. (Nayir ve digerleri,
2020: 74) Dinimizin bizi bizden ¢ok diisiindiigiinii, bizlerin iki diinyada da mutlulugu
i¢cin ugrastigini 6grenen dgrenciler, Allah’in emir ve yasaklarini yerine getirecekler ve
Ozdenetimleri gelismeye baslayacaktir. Ciinkii mutlu olmak igin disimizdaki hayatin
tamamen arzularimiza uygun bir sekilde slirmesini beklemek gergeklesmesi higbir
zaman mimkin olmayan bir ihtimali ummak anlamina gelmektedir. Ozdenetimli birey
ise digsal kosullardan bagimsiz mutlulugu icinde nasil biiyiitebilecegini kendisine
sorabilecek beceriye sahiptir. Ozdenetimli kisi hayatin kendisine sundugu olumsuz
durumlara kars1 motivasyonunu kaybetmeden hedefine ulagsma yolunda en iyi sekilde
devam etmesini bilir ve mutlu bir yasam siirer. Konu basligi altinda yer alan din ile bu
degerin 6grencilere kazandirilmasina ¢alisilarak diinya ve ahiret mutlulugu saglanmak
amaclanmstir.

“Degerlendirelim” boliimiinde peygamberimizin miiflis kisinin 6zelliklerini
anlattigi hadis-1 serif kiyamet giliniinden bir sahne sundugu icin dikkat cekici
gorilmektedir. (Nayir ve digerleri, 2020: 74) Hadis ile asil miiflis kisinin dinyada
yaptig1 kotii davraniglardan dolay: ahirette kaybeden kisi oldugu vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla diinyadaki maddi kayiplarin gecici oldugu asil kaybedenin nefsinin arzu
ve isteklerine boyun egen kisi olacag1 6grencilerin dikkatine sunularak 6zdenetimleri
gelistirilmeye calisilmistir.

Kitabimiz dinimizin insanlarin canlarinin, nesillerinin, akillarinin, mallarinin
ve dinlerinin dokunulmazligi oldugunu ve hi¢ kimsenin bu alanlarda birbirine zarar
vermemesi gerektigini ifade etmektedir. “Degerlendirelim” bélimunde verilen hadis-
i serif ile de bu ifade desteklenmektedir. (Nayir ve digerleri, 2020: 75) Dinimizin bu
alanlar1 koruma altmma almasi toplumda huzurun ve giiveninin yayginlagmasini
saglamaktadir. Ogrenciler de bu alanlarin dokunulmaz oldugunu &grendiklerinde
eylemlerine dikkat edecek ve nefislerinin arzularina engel olacaklardir. Ornegin

kitabimiz aklin korunmasi konusunda, Islam dininin akla zarar veren alkol ve
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uyusturucu maddelerden uzak durulmasini emrettigini belirtmektedir. Bu zararh
maddelerin sagligi tehlikeye soktugu, aile i¢i kavgalara neden oldugu ve toplumun
huzurunun bozulmasina yol actig1 bu nedenle de insanlarin uzak durmalar1 gerektigi
ayet ve hadislerle desteklenerek vurgulanmaktadir. (Nayir ve digerleri, 2020: 77-78)
Insanin en degerli varligi saghgidir ve Islam dini insanin kendisini korumasi
gerektigini tavsiye etmistir. Insan kendi canm tehlikeye atacak davranislarda
bulunamayacagi gibi baskalariin canmmi da tehlikeye atacak eylemlerde
bulunamayacaktir. islam dini ayn1 zamanda insan1 diger canlilardan ayiran ve onu
tistiin kilan en biiyiik nimet olan akli sayesinde insana dini ve beseri sorumluluklar
yiikler ve bu sorumluluklarin da yerine getirilmesi beklenir. Insan Islam dininin bu
tavsiye ve emirlerini yerine getirmeye calisarak davraniglarimi da kontrol etmeyi,
kendini simirlamay1 6grenir. TUm bunlar bireyde 6zdenetim degerinin gelismesine
katkida bulunur.

Islam dininin koruma altina aldig1 insanlarin canlarmin, nesillerinin,
akillarinin, mallarinin ve dinlerinin dokunulmazliginin hayata yansimasi i¢in Allah’in
emir ve yasaklarinin eksiksiz yerine getirilmesi gerekmektedir. Yine malin korunma
altina alinmasi igin riigvet, kumar, hile, faiz ve israf Allah tarafindan yasaklanmistir,
(Nayir ve digerleri, 2020: 79-80) Diinyada en 6nemli imtihanlarimizdan biri de maldir.
Dinimiz malin koruma altina alinmas1 hususunda hassasiyetle durarak helal kazang ile
korumanin saglanacagini bizlere 6gretmistir. Her bireyin kendi kazancini helal yoldan
elde ederek, mal hirst ve aggozliiliik hislerine kapilmayarak ve bagkalariin malina el
uzatmayarak yasamasi durumunda malin korunmasi saglanmis olacaktir. Bu husus da
malin korunmasinin bireyin oncelikle kendi davranislarini kontrol altina almasi ile
saglanacagini gostermekte ve 6zdenetimin ne kadar gerekli oldugu dinimizce de
vurgulanmis olmaktadir. Islam dini her bireyin canini, malmi, dinini, namusunu,
onurunu ve 6zglirliiglinli garanti altina alarak diinyada sevgi, huzur ve giiven ortami
igerisinde yasamamizi saglamaktadir. Dinin emir ve yasaklari yerine getirildiginde ve
kotli  davraniglardan uzak duruldugunda ise din korunacak ve aslina uygun
yasayacaktir. Din korunup buna uygun yasandiginda da toplum kurtulacak ve huzura
kavusacaktir.

“Yorumlayalim” kisminda verilen hadis-i serifi G6grencilerin insanlarin

sorumluluklar1 agisindan yorumlamalari istenmistir. (Nayir ve digerleri, 2020: 82)
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Ogrencilerin bu hadisten dersler ¢ikarip hayatlarinda uygulamalari agisindan énemli
gorulmektedir.

Hz. Yusuf (a.s.)’un hayatinin anlatildigi kitabimizda onun istiin ahlaki ve
yasadig1 zorluklara yer verilmistir. Cektigi sikintilara ragmen sabri1 hi¢ birakmadigi ve
her zaman Allah’a dayandigi oOrneklerle ac¢iklanmigtir. Sabrin anlagilmasi ve
i¢sellestirilmesi agisindan verilen Hz. Yusuf 6rnegi 6grencilerin bu degeri hayatlarina
yansitabilmelerini saglamak adina faydali goriilmektedir. “Yazalim” kisminda verilen
etkinlikte 6grencilerden Hz. Yusuf (a.s.)’un iistiin 6zellikleriyle ilgili 6rnek yazmalari
istenmistir. Bu etkinlik konunun pekismesi agisindan 6nemli goriilmektedir. (Nayir ve
digerleri, 2020: 82-85)

Asr suresinin iceriginin anlatildig: kitabimizda Miisliimanlarin sahip olmalari
gereken birtakim 6zellikler aciklanarak bu 6zelliklere sahip olmak tesvik edilmistir.
Bu o6zelliklere uygun yasandiginda diinya ve ahiret mutlulugunun saglanacag ifade
edilmistir. (Nayir ve digerleri, 2020: 86) Unitede degerlendirme sorularinda dinin
koruma altina aldigi alanlar, dinin gayesi ve insanlarin sorumluluklari konusuyla ilgili
olan sorular da 6zdenetimi gelistirme adina faydali goriilmektedir. (Nayir ve digerleri,
2020: 87-89)

2.2.24. 8. Simf Hz. Muhammed’in Ornekligi Unitesi

Peygamberimizin iistiin ahlaki Miisliimanlar i¢in en giizel 6rnektir. Bu iinitede
Resulullah’in bazi 6rnek davraniglart sunulmus ve bu davramislari 6grencilerin
kendilerine 6rnek almalar1 istenmistir. Peygamberimiz davranislarini kontrol eden,
nefsinin arzu ve isteklerine uymayan ve Allah’in emir ve yasaklarini yerine getiren bir
insan oldugundan bu konu dolayli olarak 0zdenetimin gelismesine fayda

saglamaktadir.
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Tablo 23: 8. Sinif “Hz. Muhammed’in Ornekligi” Unitesinin Ozdenetim Degeri ile Ilgili

Durumu

8. Smif, “Hz. Kazammm ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim

Muhammed’in Ornekligi” | Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | fle  Tlgili

Unitesinde Yer Alan Konu | Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Ayet  ve

Bashiklar Degeri Var | mi? Degeri Var mi? | Hadis Var
mi? mi?

1. Hz. Muhammed’in Yok Var Var Var

(s.a.v.) Dogrulugu ve
Giivenilir Kisiligi

2. Hz. Muhammed’in Yok Var Var Var

(s.a.v.) Merhametli ve
Affedici Olusu
3. Hz. Muhammed’in Yok Var Var Var

(s.a.v.) Istisareye Onem
Vermesi
4. Hz. Muhammed’in Yok Var Var Var

(s.a.v.) Davasindaki

Cesaret ve Kararhihg:
5. Hz. Muhammed’in Yok Var Var Var
(s.a.v.) Hakki Gozetmedeki

Hassasiyeti
6. Hz. Muhammed’in Yok Var Yok Var

(s.a.v.) insanlara Deger
Vermesi
7. Bir Sure Taniyorum: Yok Yok Yok Yok

Kureys Suresi ve Anlami

Unitemizi Degerlendirelim Yok Var Var Var

Peygamberler Allah tarafindan sec¢ilmis ve iistiin ahlaki niteliklere sahip
kisilerdir. Peygamberlerin peygamberlik gorevlerini yapabilmeleri i¢in sidk yani
dogruluk, emanet, akilli ve zeki olmak, giinah islememek ve teblig gérevini yerine
getirmek gibi bazi Ozelliklere sahip olmalar1 gerekir. Kitabimiz peygamberimizin
“{isve-1 hasene” yani insanlar i¢in en giizel 0rnek oldugunu belirtmistir. (Nayir ve

digerleri, 2020: 92) Onun hayati boyunca dogruluktan yana oldugu, insanlara giiven
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verdigi, soziinli tuttugu, tim canlilara merhametle yaklastigi, yetim ve yoksullara
sefkat gosterdigi, istisare yapip alinan ortak karara uydugu, ¢ektigi sikintilara ragmen
kararlilik ve cesaretten vazgecmedigi, iimitsizlige kapilmadan azimle insanlar1 dogru
yola iletmeye c¢alistigi, her zaman adaletten yana oldugu, haksizliklar1 6nlemek icin
canla basla calistigi, insanlar arasinda renk, 1k, cinsiyet ayrimi yapmadan herkese
deger verdigi, komsulari farkli dinden dahi olsa onlarla giizel iliskiler kurdugu, dert ve
sikintilart dinledigi ve ¢ocuklarla oyunlar oynadigi gibi daha pek ¢ok gilizel davranisi
ayet, hadis ve 0rnek olaylarla 6grencilere sunulmustur. Bu giizel davraniglarin bireysel
ve toplumsal faydalari agiklanarak tesvik edilmistir. Etkinlik ve alistirmalarla
ogrenciler diisiinmeye sevk edilmis ve konu pekistirilmistir. (Nayir ve digerleri, 2020:
92-106) Ogrenciler peygamberimizin bu érnek davramsglarini grendikten sonra onu
kendilerine ornek alacaklar ve olumsuz duygu, disiince ve eylemlerini
yonlendireceklerdir. Ogrencilerin  peygamberimizin  ahlakiyla ahlaklanmaya
calismalar1 6zdenetim degerlerinin gelismesine katki saglayacaktir.

Unite degerlendirme sorularinda peygamberimizin drnek davranislarini ve bu
davraniglarin  faydalarim1i  konu alan sorular 6zdenetimin gelismesine katki

saglamaktadir. (Nayir ve digerleri, 2020: 108-111)

2.2.25. 8. Stmif Kur’an-1 Kerim ve Ozellikleri Unitesi

Unitede genel olarak islam dininin temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve
siinnet ile bunlarin o6zellikleri ve katkilari, Kur’an’in ana konular1 ve Kur’an-1
Kerim’in temel ozellikleri anlatilmaktadir. Konu ve kazanimlarda 6zdenetim degeri
yer almasa da, Kur’an ve siinnetin emir ve istekleri ahlakli bireyler yetistirmek
oldugundan, iinitede dolayli olarak 6zdenetime vurgu yapilmaktadir. Kur’an’in emir
ve yasaklarindan s6z edilmekte ve peygamberimizin Ornek davraniglarina yer

verilmektedir.
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Tablo 24: 8. Sinif “Kur’an-1 Kerim ve Ozellikleri” Unitesinin Ozdenetim Degeri Ile Tlgili

Durumu
8. Siif, “Kur’an-1 Kerim | Kazamm ve | icerikte Etkinlik ve | Ozdenetim ile
ve Ozellikleri” Konularda | Ozdenetim | Ahstirmalarda | flgili Ayet ve
Unitesinde Yer Alan Ozdenetim | Degeri Var | Ozdenetim Hadis  Var
Konu Baghiklar: Degeri Var | m? Degeri Var m? | m?

mi?

1. islam Dininin Temel Yok Var Yok Var
Kaynaklan
2. Kur’an-1 Kerim’in Yok Var Var Var
Ana Konulari
3. Kur’an-1 Kerim’in Yok Var Var Var
Temel Ozellikleri
4. Bir Peygamber Yok Var Var Yok
Taniyorum: Hz. Nuh
(as)
Unitemizi Yok Var Var Var
Degerlendirelim

[k konu olan “Islam’in Temel Kaynaklar”nda Kur’an-1 Kerim’in insanlarmn
diinya ve ahiret mutlulugunu saglamada rehber oldugu ifade edilmistir. Hz.
Muhammed’in (s.a.v.) 6rnek yasayisinin ise Miisliimanlara giizel bir model sundugu
aciklanmistir. (Nayir ve digerleri, 2020: 116-117) Peygamberimizin Muislimanlara
ornek olmast ile ilgili kitabimizda su bilgilere yer verilmistir:

“Hz. Peygamber, giizel ahlaki ile Miisliimanlara 6rnek olmus, sevgi, merhamet,
sefkat, samimiyet, sadakat, kardeslik gibi pek ¢ok ahlaki degeri o6gretmistir.
Bunun yaninda bir ise baslarken Allah’in (c.c.) adint anmayt (besmele ¢ekmeyi),
kiigiiklere sefkatli, biiyiiklere saygili olmayi, anne babaya iyilik yapmayi,
hediyelesmeyi, hastalar: ziyaret etmeyi, selamlasmayi, kisaca hayata dair her
seyi ogretmigtir.”

Peygamberimizin Miisliimanlarin kotii s6z ve davraniglardan uzak kalip giizel
islere yonelmeleri icin gevresi ile verdigi miicadele 6zdenetim degerinin anlagilmasi
acisinda faydali goriilmektedir. Peygamberimiz tiim nefsani arzularindan kendisini

alikoymayi basarabilmis, bir beser olarak giizel kisilik, ahlak ve hayat 6rnegi olmustur.
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Hayat1 ve hayat yolu bilinen Peygamberimiz, 6rnek alindig1 takdirde seven, sevilen ve
diinya ve ahirette kendisinden hosnut olunan bir birey olma niteligi kazandiracak en
iyi modeldir. Konunun devaminda Miisliimanlarin akil ve iradelerini kullanarak
Kur’an ve siinnete gore yasamalar1 gerektigi vurgulanarak ogrencilerin kontrollii ve
denetimli bir hayat yasamalari istenmistir. (Nayir ve digerleri, 2020: 118)

Kitabimizda Allah rizasi i¢i yapilan her davranisin, s6ylenen her séziin ibadet
oldugu vurgulanarak bu davranislar tesvik edilmistir. Yapilan bu davranislarin
insanlari iyilige ve giizellige yonlendirdigi 6rneklerle agiklanmustir. ibadetlere devam
edildiginde ahlaki degerlerin kisilere yerlesecegi belirtilerek 6zdenetime vurgu
yapilmistir. “Not Edelim” kisminda ibadetlerle ilgili ayetlere verilmis ve namazin
insan1 hayasizliktan ve kotiiliikten uzak tutacagi buyrulmustur. (Nayir ve digerleri,
2020: 122)

Kur’an-1 Kerim’de ahlaki pek cok hiikmiin yer aldigini bildiren kitabimiz;
iyilik yapmak, giizel s6z sOylemek, sabir, yardimlagsmak, dogruluk, sézlinde durmak,
adaletli olmak gibi giizel davranislarin kutsal kitabimizda emredildigini, dedikodu,
iftira, israf, haksiz kazang, yalan ve cimrilik gibi kotii davranislarin ise yasaklandigini
ayetlerle destekleyerek ifade etmektedir. (Nayir ve digerleri, 2020: 123) Mislimanlar
bu davraniglara uygun yasadiklarinda ahlaki degerleri hayatlarina gecirmis
olacaklardir. Ozdenetimli kisiler konuda belirtilmis olan giizel ahlaki niteliklere sahip
olan kimseler oldugundan bu ahlaki ilkelerin igsellestirilmesi 6zdenetim degerinin
geligsmesini saglayacaktir.

Kur’an-1 Kerim’in 6zellikleri Miisliimanlarin {stiin bir ahlaka sahip olmalari
icin 6nem arz etmektedir. Kur’an’in bu 6zellikleriyle bireye ne kadar katki sagladigini
bilmek, onu hayatta kilavuz yapmayi, emir ve yasaklarina uygun yasamay1 gerektirir.
Kuran-1 Kerim’in 6zelliklerine baktigimizda; insanlari iyiye ve dogruya yonlendirdigi,
kotiiliiklerden sakindirdigi, hak ile batily, 1y1 ile kotiiyli, dogru ile yanlisi, haram ile
helali ve iman ile kiifrii birbirinden ayirdigi goriilmektedir. O toplumsal iliskileri
duzenleyen, toplumda birlik ve beraberligi saglayan bir kitaptir. Insanlarin verilen
nimetlere kars1 Allah’a siikretmeleri gerektigini ifade eder. (Nayir ve digerleri, 2020:
125-126) Kur’an-1 Kerim insanlarin diisiinmelerini, akillarin1 kullanmalarini ister.
Yaratilig, kéinattaki diizen ve 6liimden sonra dirilis gibi pek ¢ok konuda insanlari

diisiinmeye cagirir. (Nayir ve digerleri, 2020: 127) Kur’an-1 Kerim indirildigi ilk
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giinden itibaren beseriyetin ufkuna bir giines gibi dogmustur ve kiyamete kadar
insanlig1 aydinlatmaya devam edecektir. Ogrenciler Kur’an’in emirlerine uyup
yaratilis gayelerini diistindiiklerinde, Allah’in kudretini, diinyanin kalic1 bir yer
olmadigin1 anlayacaklar ve Allah’m emirlerini yerine getireceklerdir. Ogrenciler konu
sonunda Kur’an yolunun diinya ve ahirette mutluluk vadettigini anlayacaklar ve bu
cergevede yasamaya gayret edeceklerdir. Bu gayretleri ise 6grencileri 6zdenetimli bir
birey haline getirecektir.

Hz. Nuh (a.s.)’1n anlatildig1 kitabimizda onun giizel ahlak1, kavmini bir Allah’a
inanmaya davet miicadelesi ve kavminin basina gelenler konu edilmektedir. (Nayir ve
digerleri, 2020: 129-131) Konu ile Hz. Nuh’un kavminin sonu anlatildigindan diinyada
arzu ve isteklerine yenik diisenlerin akibeti gézler Oniine serilmektedir. Allah’in
emirleri dogrultusunda giizel is ve eylemlerde bulunanlarin ise mutlulugu
yakaladiklarin1 6grenciler konu sonunda anlayacaklar, Hz. Nuh’u (a.s.) kendilerine
ornek alacaklar ve kavminin basma gelenlerden dersler c¢ikaracaklardir. Unite
degerlendirme sorularinda Kur’an’1n insanlar1 dogru yola iletmesi ve temel 6zellikleri,
Kur’an’da emredilen giizel davranislar ve yasaklanan koétii eylemler, insanlarin
Kur’an’a ve silinnete uymalari ile ilgili olan sorular 6zdenetimin gelismesine katki

saglamaktadir. (Nayir ve digerleri, 2020: 132-135)
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SONUC VE ONERILER

Teknoloji ¢ag1 olarak nitelendirilen giiniimiiz diinyasi, bilim, teknik, uygarlik
ve kiiltlirdeki gelismeleri insan olma yolunda gosterebilmis degildir. Modern diinyanin
ortaya ¢ikardigi pek ¢cok sorun insan iliskilerini, toplum yapilarini, yasam tarzlarini,
bireylerin tutum ve davraniglarin1 etkilemekte ve ahlaki bir yoksunluk giinden giine
artarak etkisini hissettirmektedir. Ozellikle yetismekte olan gen¢ nesil arasinda
gozlemlenen bencillik ve siddet egilimi, sosyal problemler, madde bagimliligi, aileye
ve topluma kars1 sorumsuzluk, evlilik dis1 iligkiler, intihar ve saygidan yoksunluk gibi
pek ¢ok olumsuz durum, bireylerin dengeli bir kisilik yapisina ve saglam bir karaktere
ulasmasinda davranislara yon veren standartlar1 belirleyen degerlerin benimsenmesi
ile giderilecektir.

Insan1 erdemli kilan, onu ahlak ve karakter olarak yiicelten ve saglam bir
toplum yapisi olugmasini saglayan degerlerin yetisen nesle aktarilmasi gorevi egitim
ile miimkiin olmaktadir. Egitim diinyada meydana gelen degisimlere ve olusan yeni
gelismelere bireylerin 6z benliklerini, degerlerini yitirmeden uyum saglamalari
yoniinde c¢alismalar yapmaktadir. Ciinkii degerler bireylerin davraniglarina yon
vermede birer kilavuz, iy1 ve dogru olana ulasma yolunda s6z ve eylemlerini kontrol
etmelerini saglayan birer 06l¢iit gérevinde olduklarindan, egitim sisteminde degerlere
biiyiik bir 6nem atfedilmis ve egitim sisteminin bir pargasi haline gelmeye baslamistir.

Dinyada toplumsal, kilttrel, siyasi ve ekonomik alanlarda meydana gelen
olumsuz degisimler ve olusumlar bu olumsuzluklardan kendilerini koruyabilecek,
iradelerine hakim olarak kotii isteklerini sinirlandirabilecek bireylere olan ihtiyaci
artirmaktadir. Degerler egitimi bu noktada faaliyet gostermekte, 6zdenetim ile birlikte
birgok farkli degeri yetisen yeni nesillere aktarma gérevini iistlenmektedir. Ozdenetim
kisilerin zararli ve olumsuz pek ¢ok duygu ve tutumdan kacinmalari, giizel ve ahlaki
olana yonelmeleri, iradelerine hakim olup insanca yasamalari, topluma uyum
saglayabilmek icin davraniglarin istenilen yonde degistirmeleri yoniindeki ana kriter
oldugundan, tiim yikic1 ve bozucu faktorlere ragmen var olan ahlaki erozyonu asan ve
iyi olma kapasitesini artiran bireyler yetismesi ancak kendini kontrol etme olarak

bilinen 6zdenetim ile miimkiin olacaktir.
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Milli Egitim Bakanlig1 degerlerin bireye ve topluma olan tiim bu faydalarindan
dolay1 Ilkokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda degerler egitiminin
Oonemini vurgulamis, 6grencilere kazandirilmasi gereken on kok degeri listelemis ve
ders kitaplarinda bunlarin benimsenmesine yonelik igerik ve etkinliklere yer vermistir.
[Ikdgretim Din Kltiir(i ve Ahlak Bilgisi 6gretim programi ile Ilkdgretim Din Kiltiiri
ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarini 6zdenetim degeri acgisindan inceledigimizde su
sonuclara ulasabiliriz:

1. [Ikdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programimin amaglarinda
ogrencilerin milli ve manevi degerleri kazanmalari, 0Ozgliven, 6z disiplin ve
sorumluluk becerilerini edinmelerinin amacglanmasi ile 6zdenetim degerinin
kazandirilmak istenmesine atif yapilmistir.

2. Ogretim programinda yer alan “Degerlerimiz” basliginda &gretim
programinin degerler perspektifinde olusturuldugu, egitimin asli gdrevinin temel
degerleri benimsemis bireyler yetistirmek oldugu ifade edilmis ve on kok deger
stralanmistir. Bu degerlerin arasinda 6zdenetimin de bulunmasi dikkat cekmektedir.

3. Ogretim programinda yapilandirmaci 6grenme modelini destekleyen goklu
zeka, ogrenci merkezli 6grenme, beceri temelli 6grenme gibi yaklagimlarin dikkate
alindig1 ve igerigin buna uygun hazirlandig: ifade edilmistir. Ancak ders kitaplarini
inceledigimizde verilen O6rnek ve etkinliklerin yetersiz oldugu, genellikle verilen
bilgileri 6grencilere aktarma seklinde bir yaklasimin benimsendigi goriilmektedir.
Ders igeriklerinde sorulan sorularin ve verilen etkinliklerin ise 6grencileri yeterince
diisiinmeye, problem ¢ozmeye, arastirmaya ve kesfetmeye yonlendirmedigi, yaparak
yasayarak 0grenmeyi tam olarak gerceklestirmedigi anlagilmaktadir.

4. Ogretim programinda yer alan kazanimlarda ve kazanimlarin hemen altinda
bulunan agiklamalarda 6zdenetim degerinin agikca sadece 7.sinifin {igiincii {initesinde
ifade edilen “Giizel ahlaki tutum ve davranislar1 6rneklerle agiklar” kazaniminin
altinda bulunan aciklamalar kisminda yer aldigi goriilmektedir. Diger smf
diizeyindeki kazanimlarda ve agiklamalarda dogrudan ozdenetim degerine yer
verilmese de amaclanan pek ¢ok tutum ve davranigin 6zdenetim ile miimkiin oldugu
diisiiniildiiglinde, 4. smiftan 8. sinifa kadar hedeflenen kazanimlarin bir¢ogunda

0zdenetim degerine bir sekilde deginilmistir denilebilir.
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5. Ogretim programinda hedeflenen degerleri benimsetme ve hayata uygulatma
amacina yonelik ders iceriklerinde hangi deger egitimi yaklasiminin kullanilacag:
onemli bir nokta olarak karsimizdadir. Ders kitaplarini inceledigimizde 6gretim
programinda boyle olmasi istenmemesine ragmen genellikle 6grencilere var olan
degerleri aktarmaya yonelik olan yaklasimlarin kullanildigr goriilmektedir. Ciinkii
iceriklerde 6grencilerin ahlaki ikilemlerde kalmalarina, mantiksal diisiinme ve bilimsel
arastirma metotlarim1 kullanarak en dogru se¢imi yapmalarina, neden ve nig¢in
sorularint derinlemesine analiz etmelerine ve deger yargilarinin zayif ve giigli
yonlerini fark edip degerlendirmeler yapmalarina imkan taniyan yeterli diizeyde
ornek, soru, etkinlik ve tartisma metinleri bulunmamaktadir.

6. Ders kitaplarinin igerik incelemesi yapildiginda sadece 7. Smif diizeyinin
liclincii linitesi olan “Ahlaki Davraniglar” bagliginin altinda dogrudan 6zdenetim
degerini kazandirmaya yonelik bir baslik bulunmaktadir. Diger iinite ve konularin pek
¢ogu hem dogrudan hem dolayli olarak bireylerin 6zdenetim kazanmasima etki
etmektedir. Saglam ve iistiin bir karaktere sahip olmada ve diirtiileri bastirarak ylice
bir ahlaka ulagsmada ve bdylece diinya ve ahiret mutlulugunu elde etmede ana
faktorlerden biri olan 6zdenetim degerinin diger siif diizeylerinde sadece atif
yapilarak ele alinmasi, Islam dininin inang, ibadet ve ahlak alanlarinda ortaya koydugu
esaslarin 6zdenetimi gelistirme noktasindaki katkisina pek ¢ok yerde acik¢a vurgu
yapilmamasi ders kitaplarindaki biiytik bir eksiklik olarak goriilmektedir.

7. Peygamber efendimizin hayatinin ve {istiin ahlakinin anlatildig: tiniteler pek
cok degerin 68rencilere somut bir 6rnegini sundugu i¢in faydal goriilmektedir. Ancak
bu iinitelerde de Resulullah’in 6zdenetimi kazanma noktasinda bizler i¢in en giizel
model oldugunun agik¢a belirtilmesine ve detayli 6rnek davranis modellerine ihtiyag
duyulmaktadir.

8. Ogrencilerde kalici 6grenmenin gerceklesmesi igin yaparak yasayarak
O0grenmeyi saglayici, arastirmaya, kesfetmeye, analiz edip degerlendirmeye yonelten
etkinliklere ve 6rneklere ihtiyag vardir. Igerik incelemesine gore gerek dzdenetime
direkt vurgu yapan gerekse bu degere atifta bulunan konularda &zdenetimi hayata
gecirmeye yonelik olan etkinliklerin ya hi¢ olmadigi ya da yetersiz oldugu
goriilmektedir.  Ilkokul ¢agindaki cocuklarin somut ve deneyimleyerek

ogrendiklerinde kalic1 6grenmeyi gergeklestirecekleri bilindigine gore 6grencilerin
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Ogrenme-6gretme siirecinde aktif rol oynayacaklart ve kendilerini kontrol etmelerini
saglayic etkinliklere daha fazla ihtiya¢ oldugu asikardir.

9. Ogretim programinda kazandirilmas1 amaglanan on kok deger arasinda yer
alan 6zdenetim degerinin ders kitaplarinda bir konu harig {istli kapal1 yer almas1 ve
bunun nasil kazandirilacaginin 6gretmenlerin inisiyatifine birakilmasi egitimde birlik
ilkesine aykir1 davranilmasina sebep olacaktir.

10. Ders kitaplarinda sadece 7. Siif dilizeyinin bir iinitesinde 6zdenetim
degerine agik¢a vurgu yapilsa da diger konularin bu degeri gelistirme {lizerindeki etkisi
ogretmenin rehberligi sayesinde ortaya ¢ikacak ve boylece Islam dininin inang, ibadet
ve ahlak alanlarindaki emirleri yapildiginda otokontrol becerisi gelismis olacaktir.

11. Ozdenetim degerinin gelismesine etki eden konu ve kazanimlar pek gok
yerde ayet ve hadislerle desteklenmistir.

12. ilkokul Din Kiiltirii ve Ahlak Bilgisi dersi Islam dininin emir ve yasaklar
sayesinde degerlerin ve 6zdenetim degerinin 6grencilere kazandirilmasi i¢in bulunmaz

bir firsat konumundadir.

Calisma sonucunda su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:

1. Tlkokul Din Kaultiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi’nda grencilere
kazandirilmak istenen on kok degerlerden bir tanesi de 6zdenetim degeridir. Ancak
ders kitaplarini inceledigimizde bu degeri gelistirmek i¢in daha acik ve net igeriklere
ihtiyag vardir. Ders kitaplarinda yer alan konularda Islam dininin inang, ibadet ve ahlak
gibi alanlardaki emir ve yasaklarinin 6zdenetimi gelistirme tizerindeki etkisi genellikle
dolayl bir etki olarak islenmektedir. Kisinin kendini kontrol etmesinin tiim kotiiliikler
ontindeki bir engel oldugu diisiiniildiiglinde 6zdenetim degerine ders kitaplarinda daha
acik, fazla ve doyurucu olarak yer verilmelidir.

2. Kalic1 6grenmenin gerceklesmesi 6grencilerin 6grenme-0gretme siireglerine
katilmalar1 oraninda gergeklesen bir durumdur. Degerleri ve 6zdenetim degerini
ogrencilerin hayatlarina yansitmalari i¢in yeterli miktarda gercek hayat durumlariyla
karsilagmalari, etkinlikler yapmalari, diisiinmeye, arastirmaya ve degerlendirmeye
basvurmalar1 gerekir. Ders kitaplar1 ve 6gretim programi bu anlamda etkinlik ve 6rnek

eksikliklerini gidermeli ve yaparak yasayarak ogrenmeye uygun hale gelmelidir.
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Resim, siir, hikaye, ornek olaylar, brosiir ve karikatiir gibi dikkat ¢ekici durumlara
daha fazla yer verilmelidir.

3. ilkokul Din Kultiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programi ile degerler egitimi
ve O6zdenetim degeri ile ilgili yapilan ¢alismalar giliniimiize 151k tutacak diizeyde
bulunmamaktadir. Bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

4. Degerlerin 0Ogrencilere kazandirilmasi yoniinde c¢esitli yontemler
benimsenmesini igeren deger egitimi yaklagimlarindan en uygun olani, benimsetilmek
istenen degere gore ve konuya uygun olarak secilmelidir. Secilen yaklagim siirece
ogrencinin aktif katilimini saglamalidir.

5. Tlkokul Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programi ile ders kitaplarinin
icerikleri arasinda daha fazla uyum olmalidir.

6. Bir biitiin olarak ders iceriklerine bakildiginda degerlerin karmasik olarak
yer aldig1 goriilmektedir. Bu anlamda daha diizenli ve kapsamli bir degerler egitimi
icerigi hazirlanmalidir.

7. Peygamber efendimizin hayatinin ve Ornekliginin anlatildigi iinitelerde,
6zdenetim degeri lizerindeki rehberligine ders iceriklerinde daha fazla yer verilmelidir.

8. Ogretim programinda ve ders iceriklerinde degerleri 6grencilere kazandirma
noktasinda 6gretmenlere yol gosterici daha fazla igerik, bilgi ve etkinlik yer almalidir.

9. Ogretim programinda ve ders kitaplarinda 6zdenetim degerinin gectigi
sadece bir baslik ve agiklama bulunmaktadir. Ozdenetim degerine yonelik dogrudan

kazanimlara, basliklara ve agiklamalara daha fazla yer verilmelidir.
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