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Bu aragtirmanin amaci, iiniversitede egitim goren yabanci uyruklu 6grencilerin
yeme aligkanliklar1 ile yeme aligkanliklarindaki kiiltiirel benzerlikler ve farkliliklar
belirlemektir. Arastirma tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Aragtirmanin = evrenini  2019-
2020 Egitim-Ogretim yilinda 6grenimine devam eden, TOMER smavlarini basariyla
tamamlamis 1000 6grenci olusturdu. Evrenden 6rneklem se¢imine gidilmedi ve calismaya
katilmay1 kabul eden 307 6grenci ile arastirma tamamlandi. Aragtirmaya baslamadan once
Etik Kurulu onay1 (2019-2020), kurum izni (93130991-044-E.1900144485) ve calismaya
katilacak 6grencilerden yazili izin alindi. Veriler anket formu ile Kasim 2019 ve Aralik
2020 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisiilerek toplandi. Veriler
arastirmact tarafindan bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 paket programinda tanimlayici
istatistik ile degerlendirildi. Calisma bulgularina gore 6grencilerin %57,3°1 (n=176) kendi
iilkesi ve Tirkiye’deki yeme davranislarinin birbirine benzedigini ifade etti. Benzerlik
oldugunu diisiinen Ggrencilerin  %13,4’4 (n=41) et, peynir, tavuk c¢esitlerinin
benzedigini, %7,2’si (n=22) ise 6gilin sayist ve yemeklerin birbirine yakin oldugunu ifade

ettiler. Ogrencilerin  %34,5’i (n=107) Tiirkiye’deki yeme aliskanliklarinin kendi
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iilkesindeki yeme aliskanliklarindan farkli oldugunu belirtti. Ogrencilerin %6,8’i (n=21) et
yemeklerinin  Tiirkiye’de daha az olmasmi, %6,5’1 (n=23) kahvaltinin farkh
olmasini, %6,5’u (n=20) yag cesitlerinin farkli olmasimni ve %7,5’si (n=23) Tiirkiye’deki
yemeklerin sebze agirliklt olmasin1 yeme aligkanliklarindaki farkliliklar olarak belirttiler.
Aragstirma sonucuna gore yabanci uyruklu 6grencilerin yeme aliskanliklarin benzerlikler
kadar farklililarda bulunmaktadir. Bu farkliliklardan kaynaklanan oOgrencilerin yasam

kalitesini etkileyen sorunlarinin ¢dztimiine yonelik planlamalar yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci uyruklu ogrenci, Yeme aliskanligi, Kiiltiirel

benzerlikler, Kiiltiirel farkliliklar, Beslenme



ABSTRACT

NUTRITIONAL HABITS OF FOREIGN COLLEGE AND CULTURAL
DIFFERENCES AND SIMILARITIES

Sadegiil HASANOVA
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies

Master of Science Thesis in Animal Science

Supervisor: Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI

26/08/2021, 84

In this study, the eating habits of foreign students, cultural similarities and
differences were made to identify. The universe of this descriptive study consisted of
approximately 1,000 foreign students studying at Canakkale Onsekiz Mart University.
Sample selection should be made from the universe. The study was completed with 307
foreign students who accepted to participate in the study. The study was completed with
307 foreign students who accepted to participate in the study. Ethical permissions were
obtained. The data were collected by the researcher at Canakkale Onsekiz Mart University
between 2019-2020 using face-to-face interviews and a questionnaire form. The data were
evaluated by the SPSS program with mean and percentage distribution. According to the
findings of the study, 57.3% (n=176) of the students stated that their eating behaviors in
their own country and in Turkey were similar. 13.4% (n=41) of the students who thought
that there was a similarity stated that the meat, cheese and chicken types were similar,
while 7.2% (n=22) stated that the number of meals and meals were close to each other.
34.5% (n=107) of the students stated that their eating habits in Turkey are different from
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the eating habits in their own country. 6.8% (n=21) of the students stated that meat dishes
were less in Turkey, 6.5% (n=23) stated that the breakfast was different, 6.5% (n=20)
stated that they had different types of oil. and 7.5% (n=23) stated that the meals in Turkey
are mainly vegetables, as the differences in their eating habits. According to the results of
the research, the eating habits of foreign students are as different as the similarities. It can
be suggested that plans should be made to solve the problems that affect the quality of life
of students arising from these differences.

Keywords: Foreign students, Eating habits, Cultural difference, Cultiural

similiarity, Nutrition
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Tiirkiye, yabanci uyruklu Ogrencilere sundugu firsatlar ve {niversitelerin
uluslararasilagmasina verilen 6nemin artmasi nedeniyle yiiksek 6grenim icin 6grencilerin
ilk tercihlerinden biri olmustur (Yardimcioglu vd., 2017). Yiiksekdgretim Kurumu (YOK)
verilerine gore Tiirkiye’deki yabanci uyruklu Ogrenci sayisinda yogun bir artig
goriilmektedir. 1990 yilinda Tirkiye’ye egitim i¢in gelen uluslararasi 6grenci sayisi 7,661
iken 2019-2020 egitim-6gretim yilinda iniversitelerde 6grenim goren yabanci uyruklu
ogrenci sayist 185,001°dir. Yani Ogrencilerin yaklagik %2,24°i yabanct uyguklu
ogrencilerdir (https://istatistik.yok.gov.tr/).

Yapilan arastirmalarda yabanci uyruklu 6grencilerin barinma, giyim ve ekonomik
sorunlar yaninda beslenme konusunda da sorunlar yasadigi gozlemlenmistir (Kiroglu vd.
2010). Yabanci uyruklu 6grencilerin, egitim amaciyla gittikleri iilkelerde farkli beslenme
aligkanliklarina maruz kaldiklar1 ve beslenme biciminde degisiklikler yapmak durumunda
kaldiklar1 belirtilmistir (Perez-Cueto vd., 2010). Beslenme aligkanligi diger bir deyimle
yeme aligkanligi “insanlarin yedikleri yiyecekleri nasil ve nigin yediklerini, kiminle
yediklerini, nasil elde ettikleri, depoladiklari, kullandiklar1 ve attiklarin1” i¢eren bir kavram
olup cografya, iklim, din, sosyoekonomik durum, medya, sanayilesme, tarim, hayvancilik
ve kitle iletisim araclarinin yayginlagmasi gibi bircok faktdrden etkilenerek degismekte ve
gelismektedir. Bu etkilesimler sonucunda bir kism1 sagliksiz olarak tanimlanabilen farkli
yeme aligkanliklart ortaya cikmaktadir. Sagligin korunmasi ve hastaliklarin iyilegsme
hizinin arttirilmasinda beslenme konusunda bireyin ve toplumun bilinglendirilmesi 6nemli
yer tutmaktadir. Ciinkii yeme aligkanliklari yasanan toplumun cografyasi, iklimi, tarim,
hayvancilik, sanayilesme ve kitle iletisim araclarinin yayginlagsmasi gibi ¢ok cesitli
faktorlerden etkilenmekte ve degismektedir (Karaca, 2014). Yasam seklinin degismesi,
beslenme aliskanliklarinin ve kiiltiiriiniin degismesinde 6nemli bir etkendir. Boylece farkli

toplumlar farkl kiiltiirlere ve farkli yeme aliskanliklarina sahip olduklar1 géz ardi


https://istatistik.yok.gov.tr/

edilemeyecek bir gercektir (Giiler, 2010). Yemek kiiltiirii toplumun kimligini korumanin
ve yaymanin en énemli yollarindan biridir (Toomajian, 2011). Ayn1 zamanda topluluklara
Ozgl farklilagmalarin temel kaynagidir (Sagir, 2020). Yemek kiiltiirli sosyal yasamin da
onemli bir unsuru olarak goriilmektedir (Talas, 2005). Yemek kiiltiirli ve bir milletin temel
kiiltlir 6zelliklerinin yansimasidir (Erevnidis, 2006). Gegmisten giinlimiize yemek kiiltiirii
onemli degerler tasimaktadir (Lopez-Cuzmman ve Canezare-Sanehez, 2012). Yemek
ulusal, bolgesel kimligi de ifade eder (Choe ve Kim, 2017). Her toplumun sosyo-kiiltiirel
ve ekonomi yapisi, tarihsel kimligi gelenekleri, beslenme aligkanliklari, damak zevki,

tarimsal tiretim ve yapiya gore sekillenen yemek kiiltiirii vardir (Onur vd., 2017).

Farkli inang, kiltiir, beslenme aligkanliklarina sahip olan bu &grencilerin
bulunduklart ortama uyum saglama siireglerinin uzun olmasi onlarin sagligi, akademik
performansi ve psikolojisi ilizerinde olumsuz bir etkiye sebep olabilecegi vurgulanmistir
(Soylu, 2018). Amerika’da fast-food tarzi yeme aligkanliklarindan dolayi, genclerde
obezite artmis, kalp rahatsizligi, kanser, seker hastaligi gibi saglik problemleri ortaya
cikmaya baglamistir (Nathan vd., 2005). Arastirmalarda, 6grencilerin gittigi iilkelerdeki
yemeklere uyum saglama siirecinin davraniglarini etkiledigi ve sagliklarina yonelik endise
duymalarina neden oldugu belirtilmistir (Papadaki vd., 2007). Amerika’da yapilan bir
arastirmada 6grencilerin yurtdisina 6grenim i¢in tagindiklarinda istenmeyen hizli kilo artigi
ve kronik hastaliklarin ¢cogalmasi gibi saglik sorunlariyla karsilastiklart gézlemlenmistir
(Satia-Abouta vd., 2002). Soylu’nun (2018) Tiirkiye’de yabanci uyruklu 6grencilerin
beslenme durumuna dair yaptigi aragtirmada, dgrencilerin saglikli beslenmedigi, gerekli
olan vitamin ve protein kaynaklarin yeterli tiiketmedigi, daha ¢ok hazir yiyecek ve gazl
icecekler tiikettigi belirlenmistir. Yani sira yapilan bir ¢calismada 6grencilerin beslenme

aliskanliklariyla ilgili risk diizeyi artik¢a, akademik basarilarimin diistiigli saptanmistir
(Aktas, 2019).

1.2. Arastirmanin Onemi

Yeme davraniglarinin saglikli ve dogru beslenme aligkanliina doniistiiriilmesi,
sonraki yaslarda olas1 saglik sorunlarmin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir. Saglig1 korumak,
gelistirmek ve yasam kalitesini ylikseltmek i¢in yeme davranislarinin nasil oldugu

bilinmesi gereken bir davramstir (Ozkan ve Calisir 2019). Yeme aliskanliklar: farkli olan

2



yabanci uyruklu 6grencilerin ne tiir farkliliklar yasadiklari ve bunlarin sagliklar {izerinde
olas1 olumsuz etkilerinin azaltilmasina yonelik girisimlere yol gosterecek bir tanimlamanin

yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.3. Amac¢

Bu arastirmanin amaci Uiniversitede egitim goren yabanci uyruklu 6grencilerin
yeme aligkanliklar1 ile yeme aliskanliklarindaki kiiltiirel benzerlikler ve farkliliklar

tanimlamaktir.

1.4. Arastirma Sorulari

Bu arastirmada bu {i¢ soruya yanit arandi.
Soru 1: Yabanci uyruklu 6grencilerin yeme aligkanliklart nasildir?
Soru 2: Yabanci uyruklu 6grencilerin yeme aligkanliklarindaki benzerlikler nelerdir?

Soru 3: Yabanci uyruklu 6grencilerin yeme aligkanliklarindaki farkliliklar nelerdir?



IKiNCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1. Beslenmenin Tanimi ve Amaci

Saglik durumunun en temel belirleyicisi olan beslenme; biiylime, gelisme, yasamin
devam ettirilmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde yiyeceklerin kullanilmasi olarak
tanimlanmakta olup insan gereksinimlerinin basinda gelmektedir (Baysal, 2009). Beslenme
anne karninda baslayip, yasamin sonlandirilasina kadar gecen her siirecte yasamimizin
vazgegilmez bir pargasidir (Cevirme, 2012). Beslenme insanin temel ihtiyaglarindandir”
(Soylu, 2018).

Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli besin 6gelerinden yeterli
miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumuna yeterli ve dengeli
beslenme denir (Unsal, 2020). Yeterli beslenme genel olarak viicudun yasama veya
caligmasini siirdiirebilmesi i¢in gerekli enerjinin saglanmasi anlamina gelmektedir. Erken
yaslarda kazanilan yeme aliskanliklar1 ve davraniglari ilerleyen zamanlarda besin se¢iminin
de yasam Kkalitesinin ylikseltilmesinde ve sagligin korumasinda 6nemli bir belirleyici
olmaktadir (Limnili ve Ozgakar, 2021). Dengeli beslenme ise enerji yaninda biitiin besin
ogelerinin (karbonhidrat, protein, yag, vitamin, minareler ve su) insanin ihtiyact kadar
alinmalidir (Samur, 2002). Beslenme insanin dogar dogmaz karsilanmasi gereken bir
gereksinimdir (Yildiz, 2018). Yeterli ve Dengeli beslenme yasamin her asamasinda biiyiik
onem tagimaktadir. Yeterli ve dengeli yeme aliskanligi sagligi koruyan, kisiyi
hastaliklardan uzak tutan, fiziksel ve sosyal huzuru saglayan, viicudu gelistiren, biiyiiten,
enerji veren, dayanma giicii ve basariy1 arttiran ¢cok 6nemli bir faktordiir (Karaca, 2014).
Yeterli ve Dengeli beslenmeyen bireylerde, beslenme yetersizligine bagli beslenme ve
saglik sorunlar siklikla goriilebilmekte ve halk sagligi sorunu olusturmaktadir (Beslenme

modiilii, 2008).

Beslenmede amag kisinin yasi, cinsiyeti, fiziksel aktivitesi ve ig¢inde bulundugu

fizyolojik duruma gore, ihtiyaci olan enerji ve besin dgelerini yeterli ve dengeli miktarlarda
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almmasidir (Arslan, 2018). Yeterli ve dengeli beslenme insanlarin biiyiimesi, gelismesi,
varliklarinin siirdiirebilmesi ve faaliyetlerini en iyi sekilde yapabilmesi i¢in gerekli besin
dgelerinin alinmasi olarak tanimlanir. Insanlar sagh@ korumak ve daha iyiye gotiirebilmek
icin besinleri dogru miktarlarda, dogru zamanlarda ve bilingli olarak tiiketmelidir (Alpar,
2011). Giliniimiizde ¢ogu insan beslenme denildiginde Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
piramidinin tabaninda bulunan fizyolojik ihtiyaglar basligi altinda gecen: yeme, igme
faaliyetlerini diisiinerek, beslenmeyi karin doyurma olarak algilamaktadir. Oysaki
beslenme karin doyurmak ya da aclik duygusunun bastirmak demek degildir

(Arslan,2018).

Yeterli ve dengeli beslenme saglikli beslenme olarak da tanimlanmaktadir. Bu
sebeple insanlarin bireylerin sagligini korumasi, iyilestirilmesi ve saglikli yasam bigimini
benimsemesi gerekmektedir (Oztiirk, 2016). Saghkli beslenmenin 6ncelikli kosullar1 su
sekilde siralanabilir: (Bilici, 2008)

1. Yeterli miktarda tiiketilmesi.
2. Besin ¢esitliginin genis olmasi
3. Ogiinlerde dengeli miktarda beslenmesi

4. Yiiksek siibjektif kalitede olmas1
S. Besin degerlerinin yiiksek olmasi
6. Ekonomik olmasi

7. Yiiksek hijyen kosullarina sahip olmast

2.2. Beslenmenin Saghik I¢in Onemi

Saglik i¢in yeterli ve dengeli bir beslenmenin Onemine isaret edilmektedir
(Marshiyeva ve Eropova, 2018). Yasamin her doneminde bedensel ve zihinsel yonden
saglikli olmanin ve bunu siirdiirebilmenin saglikli beslenme ile iliskisi oldugu
bilinmektedir (Adibelli, 2016). Sagligin temelini olusturan yeterli ve dengeli beslenme,

hastaliklarin goriilme riskinin azalmasi ve beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin en aza



indirilmesinde rol oynayan koruyucu etkenlerden biridir (TUBER, 2016). Saglig1 koruma
ve gelistirmenin ilk adimimin saglikli bir beslenmeden gectigi asikardir. Bir toplumun
saglikli olmasi, bireylerin saglikli olmasina, bireylerin saglikli olmasi ise; viicudun normal
yasaminin ve c¢aligsmalarimin siirdiirebilmesi icin gerekli olan enerji ve besin dgelerinin
bireyin yasam donemlerine, yasmma ve cinsiyetine gore yeterli ve dengeli olarak
saglanmasma baghdir (Baysal, 2009). Yetersiz beslenen toplumlarda enfeksiyon
hastaliklar1 daha sik goriilmekte, daha agir seyretmekte ve daha 6ldiiriicii olmakta, kronik
hastaliklar agikar hale gelmektedir (Aykut, 2010). Beslenme yetersizligi ve dengesizliginin
dolayli olarak neden oldugu hastaliklarin en Onemlileri; enfeksiyon hastaliklari,
ateroskleroit hastaliklar, diyabet, hipertansiyon, sismanlik, dis ¢liriikleri, baz1 kanser tiirleri
ve karaciger hastaliklaridir. Yetersiz ve dengesiz beslenme viicut direncini azaltarak
enfeksiyonlara zemin hazirlamakta, hastaligin agir seyretmesine ve Oldiriici
komplikasyonlarin gelismesine neden olmaktadir (Baysal vd., 2008). Dogru bir beslenme
ile saglik korunabilir (Marshiyeva ve Eropova, 2018).

Saglikli beslenme aliskanligi ve aktif yasam bireyin sagliginin siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesinde biiylik onem tasimaktadir (Baysal ve Bas, 2008). Sagligi olumsuz
etkileyebilecek alkol ve madde kullanimi gibi olumsuz aligkanliklara giinliik yasamda yer
verilmez (Cimnar ve Eti Aslan, 2017). Bir arastirma sonucuna gore saglikli beslenme
kahvalt1 yapma, ana 6giinlerde yemek yeme ve ¢esitli besinler tiiketme seklindeki saglikl
olabilecegi yapilan arastirma sonuglari ile ortiismektedir (Giileg, 2008). Saglikli beslenme
sadece saglik sistemindeki giderlerde tasarruf saglamak i¢in degil yani sira genel refahin
saglanmasi, verimliligin artmasi ve yasam kalitesinin artmasi i¢in de 6nemlidir (Schwenk,

2006).

Beslenme insan ve hayvanlarin sadece biiyiime ve gelismesinde degil ayn1 zamanda
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in de 6nemlidir (Bakirezen, 2016). Beslenme fiziksel
ve zihinsel sagligimiz i¢in olduk¢a 6nemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Avrupa’da 65
yasindan gen¢ kadin ve erkeklerde rastlanan erken oliim vakalarinin yaklasik yarisinin
beslenmeye bagli veya beslenme kaynakli oldugunu tahmin etmektedir (WHO, 2011).
Insanin bedeni ve zihni gelismesi beslenme ile yakindan ilgilidir (Scwenk, 2006). 1992

yilinda yapilan diinya beslenme konferansinda ve 1996 yilindaki diinya beslenme
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zirvesinde aghigin ve agliga bagl oliimlerin Oniine gecilmesinde, tiim insanlarin miktar ve
kalite yoniinden yeterli gidalara siirekli olarak ulasabilmesini amaglayan bildiriler ve eylem
planlar1 agiklanmigtir. Bunun Gtesinde tiim insanlar i¢in beslenmeyi ve sagligi tim
sektorlerde de devamli bir gelisim saglamak hedeflenmistir (Schwenk, 2006). Beslenme
yasamin siirdiiriilmesinde de temel unsurdur ve uluslararasi insan haklar1 belgelerinde bir
hak olarak ifade edilmektedir. Bir iilkenin beslenme durumu ilkenin en 6nemli refah

gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 2016).

2.3. Beslenme (Yeme) Ahskanliklar ve Kiiltiir ile Iliskisi

Beslenme aligkanlig1 veya yeme aligkanligi terimi insanlarin yedikleri yiyecekleri
nasil ve nigin yediklerini kiminle yediklerini, nasil elde ettikleri, nasil depoladiklari,
kullandiklar1 ve attiklarini, igeren bir terimdir (Baysal, 2008). Insanlarin yasadiklar siirece
beslenmenin zorunlu olmasi yemek ¢evresinde bir kiiltiiriin olusmasina yol agmistir (Soylu,
2018). Beslenme aliskanliklari kiiltiiriin ayrilmaz birer parcasidir (Alakaam, 2016).
Beslenme aligkanliklarini belirleyen temel unsurlar arasinda, bireyin yasadigi toplumun
kiiltiirel 6zellikleri, ¢evresel unsurlar, toplumlarin birbirinden etkilenmeleri ve ekonomik

durumlarimi gostermektedir (Yildiz vd., 2019).

Beslenme aliskanligi degisik iilke insanlar1 arasinda degisiklik gosterebilecegi gibi
ayni lilkenin degisik bolgelerinde ve hatta ayn1 bolgede ya da ayni ailede yasayan insanlar
arasinda bile farkliliklar gosterebilir (Taskin, 2011). Beslenme kiiltiirii bir toplumun
beslenme ile ilgili hayat tarzidir (Cevirme, 2012). Kiiltiir saglik davranislar1 tizerinde etkili
oldugu gibi bir takim sagliga zararli davraniglarin gelismesinde de etkili olabilmektedir.
Dengesiz beslenme, yiiksek alkol tiiketimi bunlar arasinda sayilabilir 6rneklerdir. Boylece
bireyler yasam tarzlarinin kendileri belirledikleri igin kendi saglik durumlarinin

bozulmalarindan sorumlu olarak goriilmektedirler (Giddens, 2008).

Insanlarin besin secimini, tiiketimini ve yeme davranigini genetik ve cevresel birgok
faktorler etkilemektedir (Ozkan ve Calisir, 2019). Sosyoloji i¢in yemek sadece beslenme
yasamin faaliyetlerini siirdiirme eylemi olarak diisiiniilmemektedir. Yemek kiiltiiriin bir

pargast ve belirleyicisidir (Kistak, 2012). Her toplumda farkli yeme aliskanliklar1 vardir.



Yeme aligkanliklar1 kisinin gilinliikk 6glin sayisi, ana Ogiinlerde ve ara ogiinlerde tiiketilen
besin tiirleri ve miktarlari, yiyecek satin alma, yemek alma, yemek servisi gibi ana
ozellikleri igine alan besin tiiketimi; soguk veya sicak besin tiiketme gibi beslenme
aliskanliklarini igermektedir (Tanriverdi vd., 2018). Yiyeceklerin iiretimi, tiiketimi,
hazirlanmas1 tamamen Kkiiltiirin 6geleri olan gelenekler, sevmek veya sevmemek inanglar,
tabular ve bos inanglarla baglantilidir. Yeme aliskanliklar1 kiigiik yaslarda edinilen ve
ogrenildikten sonra uzun siire degismeden kalan davraniglardir. Dolayisiyla yiyecekler
kiiltiirtin  biitiinleyici bir pargasi olup, vazgegilmez bir 6gesidir. Yani sira yiyecekler
toplumsal nitelikte birtakim islevlere de sahiptirler (Tezcan, 2000). Yemekler bir toplumun
kiiltiirtinii ve kimligini yansitan énemli 6zelliklerden biridir (Berik ve Kahraman, 2009).
Yemekler sadece yasamin devamini saglayan besinsel bir ihtiyag degil ayni zamanda
kimligi ifade etme araci bir cemaate iiyeligin simgesi veya bir dine mensubiyetin isareti
olabilmekle birlikte bir toplumdan digerine hatta bir zaman diliminden digerine
farklilagabilmekte veya farkli anlamlar icerebilmektedir. Geleneksel gidalar toplumlarin
yemek kiiltiirlerinin ve beslenme aligkanliklarinin gelismesinde 6nemli rol oynamigtir

(K&ten ve Unsal, 2014).

Beslenme davraniglari iizerinde etkili olan en Onemli kiiltirel 6ge din olarak
vurgulanmigtir (Bahar, 2014). Her toplumun sahip oldugu kiiltiiriin biiytik bir kismi
inanglar ile olugmaktadir. (Dawson, 2020) Beslenmenin inan¢ boyutu da g6z ardi
edilmemelidir. Baz1 dinlerde baz1 yiyeceklerin yenmesi yemek, kronik domuz tiiketimi
tamamen yasaktir (Sayan, 2013). Romanlarda dinen yasak olan yiyecekler
yenilmemektedir (Tanriverdi vd., 2012). Muhacirlerin tamamina yakini Misliiman oldugu
i¢in ve Islam dinine gére domuz eti yemek ve alkol tiiketmek haram olarak Kabul edildigi
icin bu iriinlerin tiikketiminden uzak durulmaktadir. Ancak ozel giinlerde, ozellikle
diigiinlerde alkol tiiketimi goriilebilmektedir (Giirsoy ve Tanriverdi, 2020). Her toplumun
benimsedigi din kendine 6zgii inang ve ritiiellerden olusur. Insanlar da mensup olduklari
dinin geleneklerine gore davramslarda bulunurlar. Iste din, yasamin her kesitini etkiledigi
gibi, insanlarin yemek kiiltiirinli de etkilemistir. Cesitli dinler, yemekler lizerinde cesitli
inanglarla doludur (Cevirme, 2012). Baz1 kiiltiirel ve dinsel inaniglar saglik davranislarina
ve yasam bigimine zarar verebilir. Ornegin; Islam toplumlarinda gebe kadinim, kalp ve
diyabet hastalarinin oru¢ tutmasi, Afrika ve Endonezya gibi {ilkelerde kiz ¢ocuklarinin

stinnet edilmesi gibi (Bahar, 2014).



Yemek kisisel ve toplumsal yonleri olan kiiltiir unsuru olup yasanan fiziki ve
kiiltiirel cografya yemek kiiltiiriinii de yakindan etkilemektedir (Sitti vd., 2009). Her ulusun
kiiltiirel yapisinda mutlaka beslenme ile ilgili bir bolim bulunmaktadir. Bu yap1 mutfak
olarak nitelendirilmektedir. Beslenme, netice itibari ile bir toplumun en 6nemli kiiltiirel
kodlarin1 i¢inde barindiran hususlardan biridir (Cevirme, 2012). Insanlik tarihinde
medeniyetlerin olusmasinda en 6nemli temel yapitaslarindan birisi yeme-i¢gme kiiltiiriidiir.
Yemek kiiltiri sayesinde din-irk-dil farkliligi dahil olan bu insanlar ayni sofrada
bulusturmay1 basarmiglardir (Holat vd., 2012). Degisik iilke ve bolge insanlarinin beslenme
aliskanliklarinin o iilke ve bdlge insanlarinin gelenek ve goreneklerine ve kullanilan
yiyecek maddelerinin 6zelligine bagl olarak degisir (Taskin, 2011). Gilbert ve Khohnar’in
(2008) yaptigt arastirma, Avrupa'da yasayan bazi etnik gruplarin  beslenme
aliskanliklarinin, bireylerin enerji yogun ve yiiksek seviyelerde yag, seker ve tuz iceren
islenmis gidalarin tiiketimini artirmasi nedeniyle daha az saglikli hale gelecegini
gostermektedir. Tiirkmen inaniglarinda ekmek ve tuz kutsaldir. Bu nedenle devlet baskant
yilin baz1 giinleri icretsiz tuz dagitim1 yapmaktadir. Ekmegi bir elin ile bdlersen
zenginligin gidecegine iki yerinden bdlersen rizkin gidecegine inanirlar. Ekmegi ters
koyulmas1 saygisizlik belirtisidir. Oniine koyulan yemegi vaktinde yemeyip bekletirsen
yemek titrer ve rizk da gider. Tandirin basinda ekmek pisirildigi sirada, birinci ekmegi
once kendin tatmadan baskasina verilmesi rizkin azalmasina sebep olur (Ding¢ ve Cakar,

2008).

Yapilan bir arastirmada Tiirkiye’de tliniversitede egitim goren Liibnanli {iniversite
ogrencilerinin kahvaltida peynir ve zeytin yediklerini, kekik igtikleri ve en ¢ok tavuk eti ve
“mahlubi” salatas1 yediklerini; Mogol iiniversite 6grencilerinin alkol aldiklarini, bunlarin
yani sira kahvaltida kavurma, ekmek ve siitlii cay tiikettiklerini ve giinde li¢ 6giin
yediklerini giinde yedi sekiz bardak kimiz ( at siitii) igtikleri ve bir kisinin giinde ortalama
bir kilo et yedigini; Arabistanli {iniversite 6grencilerinin domuz eti yemediklerini, alkol
kullanmadiklarini1 ama alkolii yasam alanlarinda tutmadiklarini ve daha ¢ok kuru fasulye ve
etli yemekler yediklerini; Suriyeli tiniversite 6grencilerinin alkolden uzak durduklarini;
Ganal1 liniversite 0grencileri kahvaltida siit ve yemek olarak “Kihku” ad1 verilen pilavi
tiikkettiklerini ve alkol kullanimi fazla oldugu 6zellikle kadinlarda daha fazla oldugunu;

Nijeryali tiniversite 6grencilerinin kahvaltida seker kullanmadiklarini, zeytin ve peyniri de
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fazla tiikketmediklerini ve gilinde ii¢ 08lin yediklerini, siitlii ¢ay, yumurta ve ¢ikolata
tilkettiklerini; Cin’de yasayan bir Uygurlu tiniversite 6grencisinin kopek eti, bocek eti her
sey yediklerini, kasaplarda esek, domuz, kdpek eti ve her sey satildigini1 ve her persembe
sabah1 bagirsak yenildigini; Kosovali tiniversite dgrencisinin, alkol yaygin, erkek-kadin
kullanildigini, kot gézle bakilmadigini; Tirkmenistanli iiniversite 6grencisinin, yesil ve
stitlii cay tiiketildigini ve etsiz yemek tliketilmedigini, kirmizi et tiiketildigini, kaz ve 6rdek
eti yediklerini, pilavi elle yediklerini ve yagin elden akmasi gerekli ve alkol tiiketiminin
oldugunu ama kadinlarda alkol tiiketimi az oldugu; Azerbaycanli tiniversite dgrencisinin,
kadinlarda alkol sigara kullaniminin hi¢ olmadigi ve kullananlara da iyi bakilmadigini;
Filistinli tniversite 6grencisinin, kahvaltida ¢ay, murra (kahve) i¢ildigini, ifade ettiler.
Azerbaycan mutfaginda ayni tiire ait yiyeceklerin pek ¢ok ¢esidinin olmasi farkli bir
ozellik olarak goriilmektedir. Dolma ve sarmanin otuzdan ¢ok, pilavin yiizden fazla
cesidinin olmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Benzer 6zellik ¢orbalar, hamur isleri, et
ve sebze yemekleri, tatlilar ve salatalar igin de gegerlidir (Hasanov, 2016). Azerbaycan
mutfaginda yemekler hastaliklarin iyilestirilmesinde de kullanilmaktadir. Ozellikle
corbalar soguk alginlig1 basta olmak iizere sindirim sistemi hastaliklarinda, solunun yollar1
hastaliklarinda tercih edilmektedir (Attila, 2012). Azerbaycan mutfaginda genellikle
tereyagl ve kuyruk yagi kullanilir. Hazar denizi boyunca ¢esitli balik tiirleri, balik
yemekleri yapilarak tiiketilir. Cay, Azerbaycan mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir kahve
ise daha az tiiketilmektedir. Cay sofrasinda cayin yaninda ¢esitli receller (miirebbe, sert
kesme seker, sekerlemeler, ¢esitli pastalar) bulunur. En zengin recelleri: taze ceviz, karpuz
kabugu, patlican, domates, bogiirtlen (soguk alginliginda ¢ok kullanilir), beyaz kiraz, erik,
kayis1 ve seftalidir (Gokyildiz, 2010). Diinya c¢apindaki ilk ekmek miizesi Karabag
bolgesindeki Agdam sehrinde agilmistir. Burada eski olan ve bugiin yapilan biitiin ekmek
cesitlerini géormek mimkiindiir (Bayramli, 2013). Azerbaycan’in Nahcivan bdlgesinde
hayvancilik yapildigindan burada et odakli beslenme yaygin olarak belirtilmistir. Kavurma,
bozartma, kizartma, portdeme, ¢igirtma ve pastirma, kelle paga, hasa, icalat kizartmasi,
cizbiz ve piti paga gorbasi, sis kebap yaygin tiikketilen kiiltiirel et yemeklerindendir
(Aliyeva, 2018). Haitililer arasinda da sicak ve soguk yiyecek dengesi vardir ve sagligi
gelistirmede buna dikkat edilir (Purnell, 2013). Uzak dogu iilkelerinden Japonya’da ¢ig
balik lezzetli ve geleneksel dnemi olan bir yiyecekken birgok iilkede balik pisirilmeden
yenmemektedir (Cevirme, 2012). Hristiyan Giirciilerde sarap yasam ekseni

olusturmaktadir. Sarap onlar1 vatana baglayan unsurdur (Ustunyer, 2010). Girciilerde,
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basta cenazeler olmak lizere dini sosyal ve Kkiiltiirel birgok olayda saraba 6zel bir yer
verilmektedir (Karakus, 2015). Sarap pek c¢ok hastaliga ila¢ olarak kabul edilmektedir
(Ozbey, 2018). Giircistan’da sadece sarap degil sarap iiretilen asmalarda hayat agac1 olarak
goriildiigiinden asmalarin da kutsal olduguna inanilmaktadir (Ustiinyer, 2010). Vdrona
Devlet Tip Universitesinde 2016 yilinda yapilan arastirmalar sicak yemek, kronik

hastaliklarinda daha az mustarip (1stirap ve aci) olduklarinin gosterilmistir (Panova, 2019).

Balaban Sal1 ve Fevzi Mehmet’in (2014) Bulgaristan go¢menleri ile ilgili yaptiklar
calismada, yiyecek {riinlerinde tada ve dogalliga verilen 6nem ortaya g¢ikmaktadir.
Mubhacirlerin tamamina yakini Miisliiman oldugu icin ve Islam dinine gore domuz eti
yemek ve alkol tikketmek haram olarak Kabul edildigi i¢in bu iirlinlerin tiiketiminden uzak
durulmaktadir. Ancak 6zel giinlerde, 6zellikle diigiinlerde alkol tiiketimi goriilebilmektedir
(Tanriverdi vd., 2020). Cerkezlerin her zaman giinde li¢ 6giin yemek yemeleri ve her
oglinden sonra cay igmeleri cay icmeleri gibi saglikli yiyecekler tiikketmeleri sagliklarina
onem verdikleri seklinde yorumlanmistir. Et saglikli bir gida olarak Kabul edilir bu
nedenle kisinin viicudunu giiglendirmek i¢in hasta ve hamileyken yenmelidir. Karaciger ve
dalak gibi i¢ organlar1 yemeninde saglikli olduguna inanirlar. Baharatli yiyecekler tavsiye
edilmez (Haron vd., 2004). Alevi ve Bektasilerde beslenme de bazi gidalar 6nemli yer
tutmaktadir. Ozellikle tuz ekmek, su kutsalligi olan halkin yasantisina birgok anlamda
ekmek, su tuz kutsaldir. Gerek giinliik yemek kiiltiirtinde gerek ibadet ile ilgili
meydanlarda tuzun yeri ¢cok dnemlidir. Sofrada yemekte niince tuz tadilarak baslanir ve
yine tuz tasmarak bitirilir (Onal, 2004). Laz kiiltiiriinde yemekler énemli bir yere sahip
olmakla beraber, yemeklerde en ¢ok kullanilan gidalar lahana, misir unu ve hamsidir.
Lazlar genellikle misir ekmegi yerler. Laz kiiltiirinde ekmek kutsaldir ve ona saygi
gosterilir, bereketi temsil eden gosterilir, bereketi algilanir. Yere diistiii zaman yerden
yiiksek bir yere konulur. “Ekmek goziimii tutsun ki” bigiminde yeminler de edilir (Kalafat
ve Erol, 2013). Manav kiiltiiriinde din agidan haram olarak nitelendirilen baz1 yiyecekler
vardir. Islam dininde domuz etinin tiiketilmemesi, alkol kullaniminin yasak olmasi bazi
deniz {rlinlerinin mecruh Kabul edilmesi gibi durumlar manavlarin beslenme
davranislarinda etkisini gostermektedir (Kocapinar, 2010). Manav Kkiiltiiriinde yemege
baglamadan once ve bitirdikten sonra edilen sofra duasinin bereket getirilecegine inanilir
(Eroglu, 2003). Arap kiiltiiriinde ekmek kutsaldir ve Arapgada hayat anlamina gelen “ay”

ismi verilmektedir. Yemekte ekmek olmadiginda sofra eksik sayilmaktadir. Araplarda
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yemek yerken sol el kabul edildiginden kullanilmaz (K&zleme, 2012). Roman kiiltiiriinde
yemek yemenin anlami1 doymak ve yasami devam ettirebilmek olarak ifade edilmektedir.
Ucuz besinleri tilketmek zorunda kaldiklarinin ifade eden Romanlar, besin ¢esitliligini
diisinmemektedir. Romanlarda dinen yasak olan yiyecekler yenilmemektedir (Tanriverdi
vd., 2012). Terekeme Tiirklerininken kiymetli yemegi kaz etidir. Ekmek de kutsal besin
olarak sayilir. Miisliiman olduklari i¢in dinen yasak olan yiyecekler yenmez (Capik, 2020).
Tiirkistan’da kisin ilk kar yagdiginda at eti yemenin kig boyu hastaliklardan koruyacagina,
viicut direncini arttirdigina inanildigi, ayrica bu hususta at yaginin kronik agrilara iyi
geldigi bu yiizden kronik agrilar1 olan kisilerin tiim viicuduna at yag siirdiigii ifade etmistir
(Sivriyaka, 2012). Tirkmenler esek, kedi ve domuz etinin dinen yenmesinin sakincali
oldugu goriisii vardir. Ayrica tavsan eti de vardir. Ayrica disi tavsanlarin adet gordiikleri
dolayisiyla pis gortldiikleri i¢in toplum tarafindan yenmemektedir (Biiylikokutan, 2005).
Kazan Tatarlarinda meyveli turtalar, c¢ekgek gibi balla yapilan hamur tathlan sik
tilketilmektedir (Sabbag ve Yorullina, 2017). Yemeklerde at etinin ayrt bir yeri olmustur.
At etini kurutarak, sucuk yarak ciger ve yarma karisimindan dolma yaparak yagini hamur
yemeklerinde kizartmalarda tiiketirler. At etinin besin degeri yliksek oldugundan at eti
tilketen bireylerin yorulmayacagi ve kisin iisimeyecegi inanci vardir (Sabbag ve Yorullina,
2017). Tipik Arnavutluk diyetinin kalitesi diisiik olup, cok az sebze ve meyve tiiketildigi
goriilmektedir (Sargutan, 2010). Arnavut yemekleri Tirk yemeklerinden biiyiik oranda
etkilenmistir. En yaygin yemekler arasinda 1zgara etler, sis kebap ve kofte bulunmaktadir
(Lucia, 2018). Siiryaniler Gilineydogu’da olan et agirlikla bir mutfak kiiltlirtine sahiptirler
(Oran ve Icke, 2018). Weerasekara ve arkadaslarinm (2020) yaptig1 calismaya gore besin
eksiklikleri Sri Lanka'da bir halk sagligi sorunu oldugundan gida giivenligini saglamak,
sagliksiz yeme aligkanliklar1 nedeniyle biiyiik bir zorluktur. Beslenme sekli bazi 6zel
durumlarda degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin kadinlarda menstriiasyon agirlikls
olarak tar¢inli bitki cay tiiketilir (Oran ve Icke, 2018). Pomaklar, besin maddelerini
yasamak i¢in yaratan tarafindan sunulan nimet olarak diisinmektedir. Pomaklarin yemek
kiiltiirlinde domuz eti ve tek tirnakli hayvanlarin etinin yenmesi giinah kabul edilir. Tavuk
corbasi, evde yetisen besinlerin saglikli ya da hasta bireylere iyi gelecegi inanci yaygindir

(Cetin ve Kostak, 2020).

Twente iiniversitesinde yapilan bir calismada, bir 6grenci fastfood tarzi yemek

yeme kiiltiiriine alismadigindan 6gle yemeklerinde siirekli soguk sandvi¢ yemenin oldukga
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sikict bir hal aldigimi bunun yerine sicak yemegi tercih ettigini belirtmistir (Baldwin,
2017). Rusya’nin Volgogqrat sehrinde yapilan bir ¢alismada Hintli 6grencilerin beslenmeye
uyum saglayamadiklart belirlenmistir (Evgenovic vd., 2013).

Tirk mutfak kiiltiiriinde yer alan yiyeceklerin bazilarinda bat1 kiiltiirleri etkilerinin
gormek miimkiindiir. Ornegin, pasta Fransiz mutfagindan, makarna Italyan mutfagindan,
tavukgosii ve kazandibi Romalilardan, balik, zeytin ve zeytinyagli yemeklerin pek ¢ogu
Bizanslilardan ge¢mistir. Ayrica patates, domates, taze biber kabak cesitleri gibi yer alan
sebzelerin Amerika kitasinin kesfedilmesi ile yeni kitadan eski diinyaya zaman iginde

yayilmasi etkili olmus, Tiirk mutfak kiiltiiriinde yer almaya baslamistir (Albayrak, 2013).

2.4. Yeme Ahskanhklar: ve Hemsirelik

Hemsirelik saglikta ve hastalikta, dogumundan 6liime kadar gecen siirede insani
anlamaya temellenmistir. Ilim ve sanattan olusan hemsirelik mesleginin toplumda var olus
nedeni, insan1 biitlinciil bakis acist ile ele alabilmek ve onu tiim yonleriyle
tamimlayabilmektir. (Oran, 2013). Saglik ¢alisanlart toplumun kiltiiriinii ve dinsel
inanglarint bilmeden saglik hizmetini etkin bir bi¢imde yiiriitemeyecektir. Bu baglamda
bireylerin kiiltiirel farkliliklar1 bilinmeli, kiiltiirel degerlerine saygi duyulmali ve bu
dogrultuda hemsirelik bakimi verilmelidir. Hemsire kiiltiire duyarli bakimi saglamak i¢in
bireylerin benzerliklerinin yan sira, farkliliklarini da tanilamalidir. Sahada ve toplumla i¢
ice uzun siireli bakim veren halk sagligi hemsireligi grubu bire, aile ve toplumun kiiltiirel
ozelliklerini tanimak icin yeterli zamana ve olanaga sahiptir (Tanriverdi, 2014). Halk
sagligi hemsireligi hemsirelik icinde 6zel bir alan olarak kabul edilmekte ve diger
hemsirelik alanlarindan farkli olarak tedavi hizmetlerinin verildigi hastaneler disinda,

toplum i¢inde ¢aligmaktadir (Hacialioglu, 2016).

Bir toplumun saglik durumunun hemsirelik ve hastaliklarin 6nlenmesini en etkin
sekilde gergeklestirebilmek i¢in tlkelerin kendi halk sagligi sorunlar1 dogrultusunda
toplumda degisik yas, yasam bi¢imi ve kiiltiirel yapiya uygun beslenme rehberlerini
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Yavuz, 2018). Bu yiizden hemsire galistig1 toplumun

geleneksel beslenme uygulamalarina asina olmalidir (Taskim, 2011). Ornegin yeme

13



aligkanliklarini bilen ve kiiltiire uygun biitiinclil yaklasimi benimseyen bir halk sagligi
hemsiresi ¢alistig1 toplumun yeme aliskanliklarini, yeme aligkanliklarindaki sagligi olumlu
ve olumsuz etkileyen kiiltiirel unsurlar1 bilebilir ve ona gore egitim planlar1 gelistirebilir.
Toplumda dengesiz ve yetersiz beslenmeye yol agan kiiltiirel unsurlarla miicadele
edebilmek ve bunu kiiltiire uyumlu yapabilmek igin stratejiler planlayabilir.

Uluslararas1 6grenciler giinlilk yasamda farkli ve yeni durumlarda karsilagtiklari
icin dezavantajli grup olarak degerlendirilmektedir (Cakir, 2014). Herhangi bir kiiltiirii
insanlik i¢in bir zenginlik saymak ve onlara kars1 saygili olmak gerekir. Farkli kiiltiirlere
sahip insanlarin, saglik gereksinimleri de farklilik gosterebilir. Saglik kiiltiire gore degisen

goreceli bir kavramdir (Tanriverdi, 2014).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayic1 tipte bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma Canakkale il merkezinde yer alana Canakkale Onsekiz Mart
Universitesinde 2019-2020 Egitim Ogretim y1lin1 da igine alan Kasim 2019-Agustos 2021

tarihleri arasinda yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda 6grenimine devam eden
yaklasik 1200 yabanci uyruklu 6grenciden TOMER sinavlarmi bagariyla tamamlamus,
Tiirkgce okuyup anlayabilen 1000 06grenci olusturdu. Evrenden Orneklem secimine
gidilmedi. Calisma, ulasilan ve anketi doldurmay1 kabul eden 307 o6grenciyle (%37.7)

tamamlandi.

3.4. Etik

Arastirmaya baslamadan &nce Canakkale On sekiz Mart Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan etik kurul onay1 (2019-2020) (Ek. 2), Canakkale
On sekiz Mart Universitesi dgrenci isleri baskanligindan arastirma izni (Ek. 3) (93130991-
044-E.1900144485) ve calismaya katilacak 6grencilerden yazili izin alindu.
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3.5. Veri Toplama

Veriler, anket formu (Ek. 1) ile Kasim 2019 ve Aralik 2020 tarihleri arasinda
arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisiilerek toplandi. Anket formunun icerigini 6grencileri
tanimlayan sorular ve teorik literatiir dogrultusunda olusturulan yeme aliskanliklar1 ile
yeme aligkanliklar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyan 32 soru olusturdu.

Sorularin 28 tanesi kapali uglu, 4 tanesi ise agik uclu olarak hazirlandi.

3.6. Arastirmanin Simirhliklar

COVID-19 pandemi siireci, dgrencilerin galigmaya katilmayi kabul etmemesi,
anket doldurmaya yonelik kaygi yasamalar1 ve iilkelerine donmiis olanlarin olmasi ve
caligmanin bir tez calismasi olmasi nedeniyle zaman arali§inin genisletilememesi evrenin

tamamina ulagmay1 engelledi.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarildi ve sorumlu arastirmaci
tarafindan istatistik degerlendirme yapildi. Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25

kullanildi. Veriler tanimlayici istatistik (yilizde ve ortalama) ile degerlendirildi.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Arastirmaya katilan yabanci uyruklu 6grencilerin en az 17 en ¢ok 38 yasinda ve yas
ortalamasmin 22,75 + 3.,6 yas oldugu belirlendi. Ogrencilerin 40 ile 100 kilo arasinda
oldugu ve kilo ortalamasinin 65,33 + 10,44 oldugu; boylarinin ise 1,50 ile 1,92 arasinda
degistigi ve boy ortalamasinm 169,57 + 8,10 oldugu belirlendi. Ogrencilerin %4,5 nin
zayif, %77,6’sinin normal, %17.5nin kilolu ve %0.3 Ogrencilerin toplam gelirinin en az
200 TL, en ¢ok 8000 TL oldugu ve ortalama gelirin 1460,68 + 1229,01 oldugu saptandi.
Ogrencilerin ¢ogunlugunun kadm oldugu (n=84, %59,9); 2. sinif oldugu (n=98, %3,9);
kronik bir hastaligi olmadigi (n=286, %93,2), ¢ekirdek ailede yasadigi (n=139, %45,3);
annesinin lise (n=86, %28,0); babasinin iiniversite mezunu oldugu (n=100, %32,96);
annelerin daha ¢ok ev hanimi (n=143, %46,6), babalarin ise memur oldugu (n=118, %38,4)

belirlendi. Ekonomik durumlarinin orta oldugu (n=176, %57,3) saptandi (Tablo 1).

Tablo 1

Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n:307)

Ozellikler Min-Max X + SD

Yas 17-38 22.75+3.16

Toplam gelir 200- 8.000 1460.68 +1229.01

Fiziksel Bulgular

Kilo (kg) 42-100 65.33 + 10.44

Boy (cm) 150-192 169.57 + 8.10
Say1 (n) Yiizde (%)

Viicut Kitle Indeksi

Zay1f 14 4.5

Normal 239 77.6

Kilolu 54 17.5

Obez 1 0.3

Siif (n=307)

1.simf 85 20.7
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2.smuf

3.smif

4. smf

5.smif

6.smf

Baba Egitim Durumu (n=306)
Okur-yazar
Okur-yazar degil
flkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Lisanststi
Cinsiyet (n=307)
Kadin

Erkek

Anne Egitim Durumu (n=307)
Okur-yazar
Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Lisansiistii

Aile Yapisi (n=304)
Cekirdek aile

Gentis aile
Pargalanmas aile

Anne Meslegi (n=307)
Ev hanimi

Memur

Isci

Emekli

Baba Meslegi (n=306)
Esnaf

Memur

Isci

Emekli

Kronik Hastalik (n=305)
Evet

Hayir

Ekonomik Durumu (n=307)
Koti

Orta

Iyi

Cok iyi

98
64
46
10

47
21
19
19
95
100

184
123

37
38
42
25
86
73

139
136
29

143
91
44
29

55
118
88
45

19
286

71
176
53

31.9
20.8
15.0
3.3
1.3

154
6.8
6.3

30.9
32.7
1.6

59.9
40.1

12.1
12.4
13.7
8.1

28.0
23.8
2.0

453
44.3
9.4

46.6
29.6
14.3
9.4

17.9
38.4
28.9
14.8

6.5
935

23.1
57.3
17.3
2.3
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Tablo 2°de goriildiigi gibi katilimcilarin %24,1 ‘i (n=74) Tirkmenistan, %18,2’si
(n=56) Azerbaycan, %9,1°i (n=26) Ozbekistan, %6,5’i (n=20) Suriye, %5,9’u (n=18)
Yunanistan, %4,6’s1 (n=14) Iran, %3,9’u (n=12) Arnavutluk, %3,9’u (n=12) Bulgaristan ve
%3,3’1i (n=10) Afganistan’dandir. Diger iilkelerden olan katilimecilarin oran1 %3’iin altinda

seyretmektedir.

Tablo 2

Ogrencilerin geldikleri iilkelere gore dagilimi (n:307)

Ulkeler Sayi(n)  Yiizde(%) Ulkeler Sayi(n)  Yiizde(%)
Tirkmenistan 74 24.1 Sirbistan 2 0.7
Azerbaycan 56 18.2 Makedonya 2 0.7
Ozbekistan 26 9.1 Hindistan 2 0.7
Suriye 20 6.5 Romanya 1 0.3
Yunanistan 18 5.9 Urdiin 1 0.3
Iran 14 4.6 Sudan 1 0.3
Bulgaristan 12 3.9 Japonya 1 0.3
Arnavutluk 12 3.9 Demokratik Kongo 1 0.3
Afganistan 10 3.3 Kazakistan 1 0.3
Gircistan 7 2.3 Rusya 1 0.3
Filistin 7 2.3 Kirgizistan 1 0.3
Yemen 6 2.0 Fransa 1 0.3
Somali 5 1.6 Ispanya 1 0.3
Ukrayna 4 1.3 Tunus 1 0.3
Bosna Hersek 4 1.3 Suudi Arabistan 1 0.3
Irak 3 1.0 Tataristan 1 0.3
Endonezya 3 1.0 Italya 1 0.3
Belarus 3 1.0 Burkino Faso 1 0.3
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4.2. Ogrencilerin Saghkh Beslenme Tanimlari

Ogrencilerin %9,5’inin (n=29) yeterli ve dengeli besin alma ve kilo almama,
%7,6’s1nin (n=23) bol miktarda sebze ve meyve yenmesi, %4,7’sinin (n=20) yemek iginde
protein karbonhidrat vitamin olmasini, %5,0’sinin (n=15) insan viicudunun ihtiyaci olan
besinleri tikketme, %4,6’nun (n=14) bol su tiikketme olarak tanimladiklar1 belirlendi (tablo

3).

Tablo 3

Ogrencilerin saglikli beslenme tanimlari (n=177)

Saghkh beslenmeyi nasil tanimlarsimz? Say1 (n) Yiizde
Yeterli ve dengeli besin alma ve kilo almama 29 95
Bol miktarda sebze ve meyve yenmesi 23 7.6
Yemek i¢inde protein karbonhidrat ve vitamin olmasi 20 4.7
Insan viicudunun ihtiyac1 olan besinleri tiikketme 15 5.0
Bol su tiiketme 14 4.6
Yagsiz veya az yagli beslenme 12 3.9
Zamaninda yemek yeme 11 5.6
Vitamin agirlikli beslenme 9 3.0
Sabah kahvaltisini atlamamak 8 2.6
Abur cubur ve fastfood tarzi besinleri tiiketmemek 7 2.3
Dogal iirtinler tiikketme ve ev yemekleri yeme 7 2.3
Viicudumuzun ihtiyaci olan minarelerin yeterli alinmasi 7 5.0
Sekersiz ve tuzsuz beslenme 4 1.3
Yedigine ve igtigine dikkat etme 4 1.3
Giinde iki kere yemek yeme 2 0.7
Az ve sik araliklarla yeme, arada ceviz, findik, fistik tiiketme 2 0.7
Doymak 2 0.7
Acikinca yemek yeme 1 0.3
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4.3. Ogrencilerin Yeme Aliskanhklar:

Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin %88,6’sinin (n=272) saglikli beslemeyi énemli
bulduklari, %66,4’niin (n=204) Tiirkiye’de saglikli beslenebildikleri, %53,7’sinin (n=165)

kendi iilkelerindeki besinlerin/yemeklerinin bazen bulabildiklerini, %67,1’nin (n=206)

kendi tilkelerinden besin getirdikleri belirlendi (tablo 4).

Tablo 4

Ogrencilerin yeme aliskanliklaria dair bazi bilgiler (n=307)

Sayi(n) Yiizde(%0)

Saghkh beslenme sizin i¢in 6nemli mi?

Evet 272
Hayir 35
Tiirkiye’de saghklh beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

Evet 204
Hayir 103
Kendi iilkenizdeki yiyecekleri Tiirkiye’de bulabiliyor

musunuz? 102
Her zaman 165
Bazen 40
Hic¢

Kendi iilkenizden yiyecek getiriyor musunuz?

Evet 206
Hayir 101

88.6
114

66.4
33.6

33.2
53.7
13.1

67.1
32.9

4.3.1. Ogrencilerin Ogiin Tercihi

Ogrencilerin %41,4’niin (n=127) ii¢ 6giin yedigi, %58,3’niin (n=179) saglkli bir

kisinin ii¢ 6&ilin yemesinin gerektigini, %40,4’niin (n=124) 6gle yemegini ana 6gilin olarak

gordiglini %35,5‘inin (n=110) kahvaltinin en o6nemli Ogiiniin oldugunu, %81,1 nin

(n=249) ise 6giin atladig1 belirlendi (Tablo 5).
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Tablo 5

Ogrencilerin 6giin tercihi (n=307)

Sayi(n) Yiizde(%0)
Giinde kac¢ ana 6giin yemek yiyorsunuz?
Iki 6giin 93 30.3
Ug 6giin 127 41.4
Dort 6giin 77 25.1
Bes 6giin 9 2.9
Alt1 6giin 1 3
Saghkh bir Kkisi size gore giinde ka¢ 6giin yemesi
gereklidir? 30 9.8
Iki 6giin 179 58.3
Ug 6giin 82 26.7
Dort 6giin 14 4.6
Bes 6giin 2 0.6
Alt1 6giin
Hangi ogiinler sizin ana dgiinlerinizi tanéimliyor?
Kahvalti 68 22.1
Oglen 124 40.4
Aksam 110 35.8
Gece 5 1.6
En fazla 6nem verdiginiz 6giin hangisidir?
Kahvalti 109 35.5
Oglen 102 33.2
Aksam 90 29.3
Gece 6 2.0
Ogrencilerin 6giin atlama durumu
Evet 249 81.1
Hayir 58 18.9
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4.3.2. Ogrencilerin Ogiinlerde Yiyecek ve Icecek Tercihi

Ogrencilerin %42,3’niin (n=130) ara 6giinlerinde igecek olarak cay tercih ettikleri
yiyecek olarak ise %38,8’nin (n=119) meyve tercih ettigi, yemek sirasinda dgrencilerin
%57,3’nilin (n=176) su tercih ettigi, %63,5’in (n=195) ise yemek sirasinda alkol almay1
tercih etmedigi belirlendi (tablo 6).

Tablo 6

Ogrencilerin ara dgiinlerde yiyecek ve igecek tercihi (n=307)

Sayi(n)  Yiizde(%)

Ara 6giinlerde ne tiir icecekler tiiketirsiniz?

Cay 130 42.3
Meyve suyu 68 22.1
Kahve 64 20.8
Stit 18 5.9
Gazli igecekler 27 8.8
Ara 6giinlerde ne tiir yiyecekler tiiketirsiniz?

Meyve 119 38.8
Kurabiye 116 37.8
Kuruyemis 58 18.9
Abur Cubur 13 4.5
Yemek esnasinda tercih edilen icecek

Su 176 57.3
Asitli icecekler 128 43.7

Yemek esnasinda alkol alimi

Hayir 195 63.5
Evet 81 26.4
Biraktim 31 10.1
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4.4. Ogrencilerin Yeme Aliskanhklarindaki Kiiltiirel Benzerlikler

Ogrencilerin %57,3’li (n=176) kendi iilkesi ve Tiirkiye’deki yeme davranislarinin

birbirine benzedigini ifade etti (Sekil 1).

Yeme Aliskanliklari

OBenziyor O Benzemiyor

Sekil 1. Iki iilke arasindaki yeme aliskanliklarindaki benzerlik

Tablo 7’de de gorildigi gibi Tirkmenistanli dgrencilerin %13,7’si (n=42);
Azerbaycanli dgrencilerin %10,7’si (n=33), Ozbekistanli &grencilerin %7,2’si (n=22),
Yunanistanl 6grencilerin %4,9’u (n=15), Arnavutluklu 6grencilerin %2,6’s1 (n=8) Suriyeli
ogrencilerin %2,3’ii (n= 22), Iranl dgrencilerin %2,3’ii (n= 22) yeme aliskanliklarmin

Tiirkiye’deki yeme aliskanliklarina benzedigini belirtmislerdir.

Tablo 7
Ogrencilerin kendi yeme aliskanliklar ile Tiirkiye’deki yeme aliskanliklarini benzer bulma

durumlar1 (n=165)

Benziyor
Ulkeler Say1 (n) Yiizde (%0)
Tiirkmenistan (n:76) 42 13.7
Azerbaycan (n:56) 33 10.7
Ozbekistan (n:28) 22 7.2
Yunanistan (n:18) 15 4.9
Arnavutluk (n:12) 8 2.6
Suriye (n:20) 7 2.3
Iran (n:14) 7 2.3
Bulgaristan (n:12) 5 1.6
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Filistin (n:7) 3 1.0
Somali (n:5) 3 1.0
Afganistan(n:10) 3 1.0
Gircistan(n:7) 2 0.7
Yemen(n:6) 2 0.7
Bosna Hersek(n:4) 2 0.7
Irak(n:3) 2 0.7
Ukrayna (n:4) 2 0.7
Belarus (n:3) 2 0.7
Makedonya (n:2) 2 0.7
Endonezya(n:3) 1 0.3
Sirbistan (n:2) 1 0.3
Hindistan (n:2) 1 0.3

Ogrencilerin %.13,4’li (n=41) et, peynir, tavuk cesitlerinin benzemesini, %10,8’i
(n=33) her iki tilkenin yemek kiiltlirliniin ayn1 olmasini, %.7,2’si (n=22) giinde li¢ 6glin
yenmesini ve yemeklerin birbirine yakin olmasin iki iilke arasindaki benzerlikler olarak

tanimladiklar1 saptandi (Tablo 8).

Tablo 8

Ogrencilere gore iki iilke arasindaki yeme aliskanliklarindaki benzerlikler (n=171)*

Benzerlikler Sayi(n) Yiizde(%0)
Et ve peynir cesitleri benzer 41 13.4
Yemek kiiltiirii iki iilkede de ayn1 33 10.8
Giinde {i¢ 68iin olmas1 ve yemeklerin birbirine yakin olmasi 22 7.2
Taze sebzeler ayni 12 3.9
Makarna, pilav, corba tiirleri benzer 11 3.6
Hamur isleri her iki iilkede seviliyor ve sevilerek tiiketiliyor 6 2.0
Tereyaginin kullanimi benzerlik géstermekte 6 2.0

Bazi baharatlarin fazlasiyla olmasi ve karin doyuncaya kadar hangi 6gtlin
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oldugu fark etmeksizin yemek yenmesi

Meyve suyu tiiketimi benzer

Yemeklerin az yagl olmasi

Kahvaltinin zengin olmasi ayni

Cay, kahve, kurabiye, borek ¢esitleri ayni

Ogle 6giinleri burada da dnemli

Pilav gibi besinler ayn1

Yemek isimleri farkli ama yapilan yemekler aynm

Yumurta kirmak, patates kizartmak, manti haslamak her iki lilkede de
ayni

Pisirme yontemleri benziyor

Yumurtanin bolca tiiketilmesi

Balik, tavuk, baharatli biberli soslar her iki iilkede yaygin
Her iki lilkede de kahvalt1 6glen aksam yemeginin bulunmasi

Aksam yemegine 6nem verilmesi

N D W w »d~ b 07 01 O

N e =)

2.0
1.6
1.6
1.3
1.3
1.0
1.0
0.7
0.7

0.7
0.3
0.3
0.3
0.3

*Coklu yanit verismistir.

4.5. Ogrencilerin Yeme Ahskanlklarindaki Kiiltiirel Farkhliklar

Ogrencilerin %34,5°1 Tiirkiye’deki yeme aligkanliklarnin kendi iilkesindeki yeme

aligkanliklarindan farkli oldugunu belirtti (Sekil 2).

Yeme Aliskanliklari

O Farkh Farkl degil

Sekil 2. Iki iilke arasindaki yeme aliskanliklarindaki farkliliklar

Tablo 9’da gorilldigi gibi  Tirkmenistanli  grencilerin

Azerbaycanli Ogrencilerin  %7,5°i (n=23), Suriyeli 6grencilerin
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%10,41  (n=32):

%4,2’s1

(n=13),



Bulgaristanli  6grencilerin  %2,3’t  (n=7), Afganistanli &grencilerin  %2,3’4  (n=7),
Ozbekistanli dgrencilerin %2,0’si (n= 6), Arnavut dgrencilerin %1,3’{i (n=4) ve Filistinli
ogrencilerin %1,3’1 (n=4) yeme aliskanliklarinin Tiirkiye’deki yeme aliskanliklarini farkl

bulduklarini belirtmislerdir.

Tablo 9

Ogrencilerin kendi yeme aliskanliklari ile Tiirkiye’deki yeme aliskanliklarmi farkli bulma
durumlari (n=165)

Farkhdir
Ulkeler Sayi(n) Yiizde (%)
Tiirkmenistan (n=74) 32 10.4
Azerbaycan (n=56) 23 7.5
Suriye (n=20) 13 4.2
Iran (n=14) 7 2.3
Bulgaristan(n=12) 7 2.3
Afganistan(n=10) 7 2.3
Ozbekistan (n=28) 6 2.0
Gircistan (n=7) 5 1.7
Yemen (n=6) 4 1.3
Arnavutluk (n=12) 4 1.3
Filistin (n=7) 4 1.3
Yunanistan (n=18) 3 1.0
Somali (n=5) 2 0.7
Bosna Hersek (n=4) 2 0.7
Ukrayna (n=4) 2 0.7
Tataristan (n=1) 1 0.3
Japonya (n=1) 1 0.3
Demokratik Kongo (n=1) 1 0.3
Kirgizistan (n=1) 1 0.3
Sirbistan (n=2) 1 0.3
Fransa (n=1) 1 0.3
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Urdiin (n=1) 1 0.3
Belarus (n=3) 1 0.3
Romanya (n=1) 1 0.3

Ogrencilerin %7,5’i (n=23) iki iilkenin kahvalti kiiltiiriiniin farkli oldugunu; yine
%7,5’1 (n=23) Tiirkiye’de sebze agirlikli beslenme aligkanliginin olmasini, %6,8’1 (n=21)
et yemeklerinin Tirkiye’de daha az tiiketilmesini iki iilke arasindaki yaygmn yeme

aliskanliklarindaki farklilik olarak ifade ettikleri belirlendi (Tablo 10).

Tablo 10

Ogrencilere gore iki iilke arasindaki yeme farkliliklar1 (n=175)

Yeme alisgkanhklarindaki arasindaki farkhihiklar nelerdir? Say1 (n) Yiizde (%0)
Kahvalt1 kiiltiirii iki tilkede farkli 23 7.5
Tiirkiye’de daha sebze agirlikli yemekler tiiketilmesi 23 7.5
Et yemeklerinin Tiirkiye’de daha az tiikketilmesi 21 6.8
Tiirkiye’de tereyagindan daha ¢ok zeytinyag: tiiketilmesi 20 6.5
Peynir cesitleri iki iilkede farkli 10 3.3
Corba kilttirii farkl 9 3.0
Yemek kiiltiirleri farkli 7 2.3
Yagl yiyeceklerin Tiirkiye’de daha ¢ok tiiketilmesi 6 2.0
Buradaki besinler kaliteli degil 6 2.0
Tiirkiye’de yemekler daha baharatl ve ¢ig 6 2.0
Yemekler asir1 sulu ve terayagi yerine zeytinyagi tercih 6 2.0
edilmesi farkli

Yemeklerin tuzsuz olmast 4 1.3
Ulkemdeki baz1 yemekler ve besinler burada yok 4 1.3
Safran kullanimi1 burada yaygin degil 4 1.3
Yemeklerin kalorileri daha az 4 1.3
Cogu besinler bizim memlekette yok var olanlarinda yapilist 4 1.3
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farkl

Kendi iilkemde 6giinler daha hafiftir

Salata ¢esitleri farkl

Tiirkiye’ye kahve tiiketimi daha fazla
Kahvaltida yenilen bazi yemekler memleketimde 6gle ve
aksam yemegi olarak tercih ediliyor.
Yemekler ¢ok farkl

Tiirkiye’deki iirlinler dogal degil, tad1 yok
Piring ¢esitleri farkl

Aksam yemeginin ge¢ yenmesi farkl

Tiirk kiiltiiri yemek agisindan daha zengindir

Burada kahvalt1 bizde genelde aksam mezesi olarak veriliyor

PR R RN NN

1.0
1.0
0.7

0.7
0.7
0.7
0.3
0.3
0.3
0.3
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu bolimde c¢ogunlugu Tiirkmenistan, Azerbaycan, Ozbekistan, Suriye,
Yunanistan, iran, Arnavutluk, Bulgaristan ve Afganistan olmak iizere 36 farkli iilkeden
gelen yabanci uyruklu 6grencilerin sonuglar1 bulgular dogrultusunda ele alindi. Konuyla
bire bir aymi olan ulusal veya uluslararas1 arastirma sonuglarina ulasilamadi. Bununla

birlikte tartisma aragtirma sonuglarini i¢inde barindiran ve iliskili olan literatiir ile tartigildi.

5.1. Ogrencilerin Saghkh Beslenme Tanimlar

Yabanci uyruklu o6grencilerin ¢ogunlugu saglikli beslenmeyi yeterli ve dengeli
besin alma ve kilo almama; bol miktarda sebze ve meyve yenmesi, yemek i¢inde protein
karbonhidrat vitaminin olmasi, insan viicudunun ihtiyaci olan besinleri tilketme ve bol su
tiketme olarak tanimladiklar1 belirlendi (tablo 3). Baldwin vd. (2017) Tenesse
Universitesinde okuyan &grencilerde yaptig1 calismada dgrencilerin %46,1°smin saglikli
beslenmeyi onemli bulduklart belirtilmistir. Kartal vd. (2017) yaptig1 caligmada verilen
tanimlamaya gore 0grencilerin %14,4’niin dengeli ve diizenli beslendiklerine, %45,7’sinin

kismen dengeli beslendiklerine inandiklar1 belirlenmistir.

5.2. Ogrencilerin Yeme Ahskanhklari

Bu arastirmada yabanci uyruklu 6grencilerin ¢ogunlugu i¢in yeme aligkanligiin
saglik i¢in Onemli oldugunu diisiindiikleri ve Tiirkiye’de saglikli beslenebildiklerini
diisindiikleri; kendi {ilkelerinden yiyecek getirdikleri, aradiklari tim yiyecekleri
Tiirkiye’de bulamadiklar1 saptandi (tablo 4). Yeni Zelanda’da Aucland iiniversitesinde
Crowley vd. (2020) yaptigi arastirmada ogrencilerin %29,9’nun saglikli beslenme
hakkinda bilgi sahibi oldugu ve saglikli beslenmeyi 6nemli bulduklar1 belirlenmistir. Porto
Riko’da Medina vd. (2020) yaptig1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinin %59’unun saglikli
beslendiklerini diisiindiikleri saptandi. iran Tebriz Universitesinde Dolatkhah vd. (2019)

yaptig1 calismaya gore oOgrencilerin %92’°sinin saglikli beslenmeyi 6nemli bulduklar
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belirlenmistir. Titov vd. (2007) yaptigi arastirmada ogrencilerin  %65’nin  diizenli
beslenmedikleri belirlenmistir. Soylu vd. (2018) Kayseri’deki yabanci uyruklu 6grenciler
iizerinde yaptigt calismada Ogrencilerin sadece 9%18,3’ti saglikli beslenebildigini
diistindiikleri belirtilmistir. Ayhan vd. (2012) yaptigi ¢alismaya goére {niversite
ogrencilerinin %25’nin saglikli beslenmedigini diisiindigii saptanmistir. Er¢im’in (2014)
yaptig1 calismaya gore calismaya katilan 6grencilerin %69,3’i (erkeklerin %60,9“u ve
kadinlarin %76,5) saglikli beslenemedigini diisiinmektedir. Ermis vd. (2014) 6grencilerin
%89,9’nun saglikli beslendiklerini disiindiikleri belirlenmistir. Topal vd. (2020) yaptigi
arastirmada Tiirkiye’de okuyan yabanct uyruklu Ogrencilerin  %23,3’niin  yeterli
beslendiklerini disiinmedikleri belirlenmistir. Savasan vd. (2015) yabanci uyruklu
Ogrenciler tlzerine yaptigt calismada Ogrencilerin  %42,8’inin Tirkiye’de saglikli
beslendiklerini belirtilmistir. Soylu vd. (2018) Kayseri’deki yabanci uyruklu 6grenciler
iizerinde yaptig1 ¢aligmada sadece %24,7’si lilkelerindeki benzer besinlere ulasabildiklerini
soylerken, 9%75,9’u beslenme Kkiiltiirlerini paylasabilecekleri ortami bulamadiklarini
sOoylemistir. Savasan vd. (2015) yabanci uyruklu ogrenciler tizerine yaptigi c¢alismada
ogrencilerin  %52,7’si damak tadina uygun yemek bulmakta zorluk ¢ekmediklerini
belirtmektedir. Soylu vd. (2018) Kayseri’deki yabanci uyruklu 6grenciler iizerinde yaptigi
caligmada ogrencilerin %36,7 si kendi {ilkelerinden bazi besin ve yemekleri tiiketmek
tizere Tirkiye’ye getirdiklerini sdylemistir. Savasan vd. (2015) yabanci uyruklu 6grenciler
iizerine yaptigr calismada 9%352’si Ggrencilerin kendi {ilkelerinde besin getirmedigi

belirtilmistir.

5.3. Ogrencilerin Ogiin Tercihi

Bu arastirmada yabanci uyruklu 6grencilerin ¢ogunlugunun ii¢ 68iin yedigi; saghikli
bir kiginin li¢ 06giin yemesinin gerektigini diislindiigii; 6gle yemegini ana 6glin olarak
gordiigli; kahvaltinin en 6nemli 6giin oldugunu diislindiigii ve 6giin atladig1 belirlendi
(Tablo 5). Cameroon’da Bede vd. (2020) tiniversite 6grencilerine dair yaptigi ¢aligmada
ogrencilerin %49,8’nin iki 6giin yemeyi tercih ettikleri, en ¢ok atlanan 6giiniin kahvalti
oldugu ve onlar1 en iyi tanimlayan 6giiniin 6glen yemeyi oldugu saptanmistir. Lebanese
Universitesinde Yahia vd. (2008) {iniversite ogrencilerinin {izerine yaptigi calismada

ogrencilerin 6glin atlama durumunun % 61,4 oldugu saptanmistir. Japonya’da Tanaka vd.
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(2008) vyaptig1 calismada {niversite Ogrencilerinin  %95°nin  kahvaltiyr atladiklari
saptanmugtir. Titov vd. (2007) Rusya’da yaptig1 arastirmada dgrencilerin %35’ nin giinde 3-
4 6glin tercih ettikleri, 6grencilerde %58,3’niin saglikli bir bireyin {i¢ 6glin yemesi
gerektiginin diisiindiigii, 6grencilerin %41°nin, iki kere yenmesi gerektigi diisiindiikleri ve
ogrencilerin %34 ’niin aksam yemegine 6nem verdikleri saptanmistir. Sirbistan’da Gazi
bara vd. (2013) yaptig1 calismada Ogrencilerin %]15’nin kahvaltiya 6nem verdigi
saptanmistir. Kadetrova’nin (2004) Rusya’da yaptig1 calismada &grencilerin %25 inin
kahvalti1 yapmadiklar1 belirlenmistir. Durduran vd. (2021) {niversite Ogrencilerinin
%66,2°smin kahvalti, %27,4’niin 6gle yemeginin, %6,4’niin aksam Ogiiniiniin atladig1
belirlenmistir. Ozgelik vd. (2004) arastirmasina gore dgrencilerin %54,1°inin giinde 3 kez
yemek yediklerini belirlemislerdir. Ozdogan vd. (2012) calismalarinda iiniversite
ogrencilerinin %50,1’inin giin igerisinde ii¢ 6giin yemek yedigini, %84,5’inin ise ana
oglinlerini atladiklarini saptamistir. Saribas’in (2018) calismasinda 6grencilerin ana 6gilin
sayis1 ortalamasi 2,4+0,66 ve ara 6glin sayisi ortalamast 1,1+0,9 olarak belirlenmis olup
Ogrencilerin en ¢ok sabah en az ise aksam 6gilinlinii atladiklar1 saptanmistir. Ayhan vd.
(2012) galismasinda tiniversite 6grencilerinin giinde {i¢ ana 6giin ve {i¢ ana 6giinle beraber
en az bir ara 6glinle beslendikleri, en ¢ok atladiklar1 ana 6giiniin ise kahvalt1 (%58,2)
oldugu belirlenmistir. Er¢gim’in (2014) arastirmasinda gore iic ana ogilin tliketiminin
erkeklerde %60,4 ve kadinlarda %51,5 oldugu bulunmustur. Devran vd. (2008) yaptigi
caligmada addlesan ve yetiskinlerinde yaptig1 calismada erkeklerin %51,1 {i¢ ana 6giin ve
47,3’nlin 1 ana 6gilin, kadinlarin ise 54,7’sinin iki ana 6glin ve 41,3’niin bir ana 6glin
tiikettikleri saptanmustir. Ozgelik vd. (2004) arastirmasma gére dgrencilerin %54,1’inin
giinde iic kez yemek yediklerini belirlemislerdir. Onal vd. ¢alismasinda 6grencilerin,
%62’ 1n1n giinde iki 6giin yemek yedigini ve giinliikk 6giin sayis1 ortalamasinin 2.49+0.71
oldugunu belirlenmistir. Vangelik vd. (2007) yaptig1 ¢alismada dgrencilerin %17’sinin
giinde iki 6glin beslendikleri ve 6gle yemegi yemedikleri ve %?22’sinin aksam yemegi
yemedigi belirlenmistir. Kartal vd. (2017) yaptig1 ¢alismalarda 2 6giin tiiketen 6grenciler
fazla iken digerlerinde ise 3-4 0giin tiiketen oOgrencilerin oran1 fazla bulundugu
goriilmektedir. Ayhan vd. (2012) calismalarinda {iniversite 6grencilerinin en ¢ok 6nem
verdikleri ana 6giiniin aksam yemegin (%44,6) oldugu goriilmiistiir. Ozdogan vd. (2012)
liniversite 0grencilerinde yaptig1 ¢aligmada en sik tiiketilen 6giiniin aksam 6giinii oldugu
saptanmigtir. Yardimci vd. (2015) tiniversite 6grencilerinin %51,0’inin sabah, %57,3’{inlin

oglen ve %17,2’sinin aksam oOgiiniinii atladiklarini belirlemislerdir. Eser vd. (2000)
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yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin onlar1 en ¢ok sabah kahvaltisin1 (%58,3), en az 6gle
oglniinii (%19,7) tlkettikleri saptanmistir. Vangelik vd. (2007) yaptigi arastirmada
ogrencilerin %43,8’inin sabah kahvaltisini, %34’linlin 6glen 6glniini, %10,8’inin ise
aksam Ogiinlinli diizensiz yedikleri belirlenmistir. Ayni g¢alismada Ogrencilerin sabah
oglinlinii %23,8’inin simit yiyerek, 6glen 6glinlinii %30,9’u ayakiistii atistirarak, aksam
oginiinii %26,6’s1 tabldot usulii yedikleri belirlenmistir.  Vangelik vd. (2007) yaptigi
caligmada diger bir calismada en ¢ok sabah kahvaltisinin (%40,5) yendigi bildirilmistir.
Ozdogan vd. (2010) yaptiklar1 calismada iiniversitede Ogrenim oOgrencilerin her giin
kahvalti yapma oraninin %44 olarak bildirmislerdir. Ermis vd. (2015) yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin %58,1 nin en fazla 6nem verdigi 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu belirlendi.
Yardimer vd. (2012) yaptiklar1 arastirmada en fazla atlanan 6gliniin 6gle 6giinii oldugu
saptanmis olmakla birlikte genellikle sabah 6giinii en az atlanan ana 6giin oldugu
belirtilmistir. Giile¢ vd. (2008) yaptigi arastirmada Ogrencilerin sabah kahvaltisinin
tilketiminin %90 oldugu vurgulanmistir. Ayhan vd. yaptigi (2012) ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinin %44 niin kahvalt1 aligkanliginin olmadig1 ve 6grencilerin %50’sinin 6glin
atlama durumu oldugu belirlenmistir. Ermis vd. (2015) yaptigi ¢alismada &grencilerin
%76,1’nin 6giin atlama durumunun oldugu belirlendi. Er¢im’in (2014) arastirmasina gore
ogrencilerin en ¢ok kahvaltinin, en az ise aksam 6giiniiniin (%88,8) atlandig1 goriilmiistiir.
Demirezen vd. (2005) yaptigi ¢alismada da adolesanlarin tamaminin 6giin atlama gibi
riskli beslenme davranisinda bulunduklar1 belirlenmigtir. Lise son smif 6grencilerinde
yapilan bir ¢aligmada; dgrencilerin %60,7’sinin diizenli, kahvalti yaptig1 ve kizlarin daha
fazla kahvalt 6giiniinii atladig1 goriilmiistiir. Cukurova Universitesi Adana Saglik Yiiksek
Okulu'ndaki (2010) 6grencilerin diizenli kahvalti, 6gle ve aksam yemegi tiiketim sikliklar
sirastyla %72,5, %88,4 ve %98,5'tir. Budak vd. (2003) yaptigi ¢alismada, iiniversite
ogrencilerinin %58’sinin, sabah kahvaltis1 yapmadigini saptanmistir. Vangelik vd. (2007)
yaptig1 calismada, %40,5’inin sabah kahvaltis1 yapmadigini bulmuslardir. Sevindi vd.
(2007), calismalarinda {niversiteye devam eden erkeklerin %53,6’sinin, kadinlarin
%60,3’tinlin diizenli olarak kahvalti yapmadiklarini saptamislardir. Kartal, vd. (2017)
yaptig1 ¢alismada dgrencilerin %95,6’sinin 6giin atladigi, bu oranin erkeklerde %97,8 ve
kadinlarda %93,7 oldugu saptanmistir. Bu arastirmadaki yabanci uyruklu o6grencilerin
giinde daha ¢ok {i¢ 6glin yemeyi tercih ettikleri saptandi. Bu sonug bir saglikli bireyin
yasamini devam ettirebilmesi i¢in ii¢ 6gline ihtiyact olmasindan kaynakli bir sonug olarak

degerlendirilebilir. Her 0&grencinin giinde ii¢ 08lin yemesine dair bir kesinlige
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ulagilmamasiyla beraber, Ogrencilerin ii¢ 6glinden daha fazla veya daha az 08iin

tilkketebilecegi agiktir.

5.4. Ogrencilerin Ogiinlerde Yiyecek ve I¢cecek Tercihi

Yabanci uyruklu 6grencilerin bu arastirmada ¢ogunlugunun ara dgiinlerinde igecek
olarak cay, yiyecek olarak ise meyve tercih ettikleri belirlendi. Ogrencilerin yemek
sirasinda yaygin olarak su tercih ederken alkol almay1 tercih etmedigi belirlendi (tablo 6).
Ansari’nin  (2015) Finlanda’daki tniversite Ogrencileri {izerine yaptigi ¢alismada
ogrencilerin %40’nin dgiinlerinde meyve tiikettikleri saptannustir. Skémiené vd. (2007)
Polonya tip ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada taze meyve ve sebze tliketiminin ¢ok
diisiik oranlarda oldugu bildirilmistir. Italya Parna Universitesi'nde Sogari vd. (2018)
yaptig1 calismada {iniversite 0grencilerini ara 6giinlerde kola i¢gmeyi, ara 6giinlerde abur
cubur yemeyi ve Oglinlerde de daha ¢ok fast-food yemeyi tercih ettikleri saptanmistir.
Cameroon’da Bede vd. (2020) iiniversite 6grencilerine dair yaptigi ¢alismada 6grencilerin
%¢40,8°1 ara dglinlerde abur cubur tiilketmeyi, icecek olarak siitiin tiikketiminin %6,2 oldugu,
meyve ve sebzenin tliketiminin %4,3 oldugu ve et tiikketiminin %20,0 oldugu belirlenmistir.
Lebanese Universitesinde Yahia vd. (2008) iiniversite Ogrencilerinin {izerine yaptig
calismada 6grencilerin meyve-sebze tiiketimini %30,5 oldugu saptanmustir. Giil vd. (2021)
caligmasinda tniversite ogrencilerinin alkol kullanmayanlarin ortalamalart 15,4 alkol
kullanma ise 14,6 oldugu saptanmustir. Budak vd. (2003), Erciyes Universitesi'nde egitim
goren 511 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklart bir ¢alismada, 6grencilerin %97,4'iniin
siyah c¢ay, %92,6'sinin ayran, %80,8'inin siit, %80,5'inin kahve, %61,3'linlin meyve suyu
tiikettiklerini, giinliik siyah ¢ay tiiketiminin 4324310 ml oldugunu saptamislardir. Baysal
vd. (2008), iniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi bir calismada, O6grencilerin gilinde
ortalama 9 ¢ay bardag ¢ay tiikettiklerini bulmustur. Kartal vd. (2017) yaptig1 arastirmada
icecek tercihlerinde ise hem erkek (%86,6) hem de kadinlarda (%82,2) birinci sirada ¢ay ve
kahve, ikinci sirada kola/gazoz (erkek: %49,1; kadin: %36,7) geldigi goriilmiistiir. Giileg
vd. (2008) yaptig1 arastirmada en ¢ok igilen igecekler ise ¢ay (%66) oldugu belirlenmistir.
Kartal vd. (2017) o6giin aralarindaki yiyecek tercihlerinde erkeklerin %53,6’sinin ve
kadmlarin %77,4’linlin ara o6glinde birinci sirada cikolatay1, ikinci sirada erkeklerin

kuruyemis %41,7, kadmlarin ise cips/kraker %47,1 tercih ettikleri %38,8 saptanmustir.
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Ayhan vd. (2012) tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismada her giin 6grencilerin
%28,1 meyve, %20,0 sebze tiikettigi tespit etmistir. Ozdogan vd. (2013) yaptigs
arastirmaya gore ogrencilerin giinliik su tiiketimlerinde giinde 2 litre ve daha fazla su igcen
ogrencilerin oranmin disik (genel=%18,7, kiz=%16,0, erkek=%23,8),en yiiksek su
tiiketim oraninin giinde 4-6 su bardag: tiiketenlerde oldugu (%43,4) goriilmektedir. Arslan
vd. (2004) tiniversitelerde 6grenim goren 678 6grencide yaptigi ¢alismada sivi tiiketimini
degerlendiren bir calismada, Ogrencilerin en fazla tiikettikleri igecek su oldugu
bildirilmistir. Ayhan vd. (2012) yaptig1 ¢alisma dgrencilerin giinliik su tiikketiminin %41,1
oldugu saptandi. Arslan vd. (2016) tiniversite Ogrencileri {izerine yaptigi calismada
ogrencilerin diizenli su tiiketiminin %51 oldugu belirtilmistir. Ozdogan vd. (2010) yaptigi
aragtirmada Ogrencilerin %72,1’1 hi¢ alkol kullanmadiklarint ifade ederken, %35,7’sinin
alkolii brraktig1 belirtilmistir. Ercim’in  (2014) arastirmasina gore alkol tiiketim
durumlarina bakildiginda, bireylerin %92,8°1 alkol tiketmedigini belirtmigtir. Ayhan vd.
(2012) yaptig1 calismada 6grencilerin alkol tiiketiminin %25,4 oldugu saptanmustir. Giileg
vd. (2008) o6grencilerin %16’sinin alkollii i¢ki kullanirken, %66’sinin alkol kullanmay1
biraktiklarini, %22,2’sinin de halen kullandiklarini bildirmiglerdir. Ermis vd. (2014)
ogrencilerin %61,4’niin alkol almadig1 sadece %16,1 devamli, %22,5’nin ise bazen alkol
kullandig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalarla arastirma kismen benzerlik

gostermektedir.

5.5. Ogrencilerin Yeme Aliskanliklarindaki Kiiltiirel Benzerlikler

Bu arastirmada yabanci uyruklu 6grencilerin yarisindan fazlasi kendi iilkesi ve
Tiirkiye’deki yeme aliskanliklarinin birbirine benzedigini ifade etti (Grafik 1). Benzerlik
ifade eden 6grencilerin yaygin olarak Tiirkmenistan, Azerbaycan, Ozbekistan, Yunanistan,
Arnavutluk, Suriye ve Iranli olduklar: belirlendi. Iki iilke arasinda benzerlik oldugunu ifade
eden Ogrenciler benzerlikler arasinda: her iki iilkede de et, peynir, tavuk c¢esitlerinin
tiiketilmesi; giinde ii¢ 6glin yenmesi, taze sebzelerin ayni olmasi; makarna, pilav ve ¢orba
tiirlerinin benzemesi; hamur iglerinin sevilmesi, tereyagi kullanilmasi ve yemeklerin
birbirine benzerlik gdstermesi ifade edildi (Tablo 8). Qassim Universitesinde Al-Rethaiaa
vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmada Suudi Arabistan ve Avrupali 6grencilerin yeme

aligkanliklar1 karsilastirildiginda ara 6giin tercihleri ve 6glin sayisinin  benzedigi
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saptanmistir. Van Der Bend vd. (2019) Avrupali liniversite Ogrencileri iizerine yaptigi
caligmada Ogrencilerin besin igeriklerinin benzedigini ifade ettikleri saptanistir. Hirvatistan
Zagred sehrinde Nola vd. (2010) yaptig1 calismada Hirvatistanli ve Avrupali iiniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklar arasinda 6giin sayisinda, 6gilin atlama durumlarinda
ve sebze-meyve tiiketiminde benzerlikler oldugu saptanmistir. Wells (2011) Amerika’da
yaptig1i calismada Kuzey ve Giliney Amerika’nin yeme aligkanliklarinda pisirme
yontemlerinin (kizartma) benzedigi saptanmistir. Antal vd. (2003) Macaristan’da iki
iiniversite 0grencilerinin yeme aligkanliklarint karsilastirdiklart arastirmada &grencilerin
meyve -sebze tiiketiminin benzedigi saptanmistir.  Girgin vd., (2017) Tiirkmenistan
uyruklu &grenciler lizerinde yapilan aragtirmada, Tiirckmen 6grencilerinin %70,4 niin Tiirk
yemeklerini sevdigini ve benzediginin diisiindiikleri saptanmistir. Akyiirek (2008) Ispanya
ve Tirkiye yeme aligkanliklarini karsilastirdigi yaptigi ¢alismasinda meze (tapas), piring
tiirlerinin, siitlag tatlisinin yapimi, tulumba (churro) tatlisinin, cezerye tiirlerinin benzedigi,
iki lilkenin mutfaginin Arap mutfagindan etkilendigi, sokak yemegi aliskanliklar1 oldugu
ve her iki ililkenin ekmek tiiketiminin oldugu benzerlik olarak saptanmistir. Cakiroglu
(2007) Iran ve Tiirk mutfag: karsilastirma calismasinda iki iilkenin yemek kiiltiiriinde
doner, Tiirk kebabi ag, dolma, kofte, kebap, keskek, helva, pismaniye lokum, zerdedal ve
bazi siitlii tatlilar (muhallebi, siitlag keskiil) ve ekmek cesitleri, tursu, serbet gibi ortak
lezzetlerin oldugu ve her iki toplumun da beslenme sekli tahila dayali oldugu saptanmuistir.
Osmanlar vd. (2021) arastirmasinda Kuzey Kibris ve Tiirkiye’nin yeme aliskanliklarinin
dini inanglarin ortak olmasindan dolay1 benzedigi ve her iki iilkede de meze ve kebap
tiikketiminin oldugu belirlenmistir. Cekal vd. (2021) Tiirk ve diinya mutfaklarinda kahvalti
iizerine bir ¢alisma adli aragtirmasinda Cin ve Tiirkiye’nin kahvaltida ¢ay tiiketiminin ayni
olmasi1 benzerlik olarak belirlenmistir. Soylu vd. (2018) Kayseri’deki yabanci uyruklu
ogrenciler iizerinde yaptig1 calismada 6grencilerin %42,2°si iki {ilke mutfak kiiltiirliniin

benzedigini ifade etmislerdir.
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5.6. Ogrencilerin Yeme Aliskanhklarindaki Kiiltiirel Farkhliklar

Ogrencilerin iigte biri kendi iilkesindeki yeme aliskanliklar ile Tiirkiye’deki yeme
aligkanliklar1 arasinda farklilik oldugunu belirtti (Grafik 2). Bu farkliliklar arasinda: iki
iilkenin kahvalti kiiltiirintin  farkli oldugu; Tiirkiye’de sebze agirlikli beslenme
aligkanliginin  olmasi; et yemeklerinin Tiirkiye’de daha az tiiketilmesi; Tiirkiye’de
zeytinyag1 tiikketiminin daha fazla olmasi; peynir cesitlerinin farklt olmasi yaygin
farkliliklar arasinda belirlendi (Tablo 9). Qassim Universitesinde Al-Rethaiaa vd. (2010)
tarafindan yapilan arastirmada Suudi Arabistan ve Avrupali Ogrencilerin yeme
aligkanliklar1 kargilagtirildiginda Arabistanli 6grencilerin hurma hari¢ meyve ve sebze
tilketmedikleri daha ¢ok kuru meyve tikettikleri ve aile ile iki 6glin yemek yedikleri
belirlenmistir. Hirvatistan Zagred sehrinde Nola vd. (2010) yaptig1 ¢alismada Hirvatistanli
ve Avrupali liniversite 0grencilerinin beslenme aliskanliklar1 arasinda et, kahve ve cay
tiketiminde farkliliklar oldugu belirlenmistir. Zhang vd. (2020) Cinli 6grenciler {izerine
yaptig1 calismada Cinli 6grencilerin Cin mutfag ile Tiirk mutfagi ¢cok farkli bulduklarini,
Tirk yemeklerinin daha etli bulduklari, peynir-zeytinin onlarin mutfak kiiltiiriinde
olmadigin1 ve Tiirkiye’deki yemekhanedeki yemeklerinin giizel olmadigini ifade ettikleri
belirlendi. Girgin vd. (2017) Tirkmenistan uyruklu ogrenciler iizerinde yapilan
aragtirmada, Tirkmen Ogrencilerinin Tiirk yemeklerinin daha baharathh ve daha yagh
bulduklarini belirtmislerdir. Wells (2011) Amerika’da yaptig1 calismada Kuzey ve Giiney
Amerika’nin yeme aligkanliklarinda, Giliney Amerika’nin daha ¢ok hamur isi tiiketmesinin
farklilik oldugu belirlenmistir. Rzayev’nin (2020) arastirmasina gore yabanci uyruklu
ogrencilerin  %10’nun Tiirk yemeklerinin ¢ok farkli oldugundan alisamadiklari
belirtilmistir. Cekal vd. (2021) Tiirk ve diinya mutfaklarinda kahvalt1 lizerine bir ¢alisma
adli aragtirmasinda Tiirk ve diinya mutfagindaki kahvalti farkliliklarinin, peynir ¢esitlerinin
farkli olmasi, Avrupa iilkelerinde daha cok kahve tiiketilirken Tirkiye’de cay tercih
edilmesi, kahvaltida meyve-sebzeye yer verilmesi, hamur islerinin farkli olmasi, 6rnegin
diger iilkelerde kruvasan, tortilla, ¢orek cesitleri, kizarmig ekmek ve krep gibi {iirlinler
tiiketilirken, Tiirkiye’de yutka ekmek, bazlama, kdmbe, pogaga cesitleri, somun ekmek,
pisi, boyoz, kete, eksi mayali ekmek, simit, gézleme c¢esitleri, katmer, pide ve borek
cesitleri yer almasi ve Tiirkiye’de kahvaltida ¢orba tiiketiminin olmasi farklilik olarak
belirlenmistir. Akyiirek (2008) Ispanya ve Tiirkiye yeme aliskanliklarimi karsilastirdigt

yaptig1 calismasinda gorba tiiketiminin, Tiirkiye’de ¢ok fazla yogurt ve bulgur tiiketiminin
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olmasi, yag cesitlerinin farkli olmasi ve Tiirkiye’de domuz etinin kullanilmamasi farklilik
olarak saptandi. Kiroglu vd. (2010) yaptig1 arastirmaya gore dgrencilerin yemeklerin etsiz
olusu ve yemeklerde fazla sebze olmasinin ve ¢ok fazla yesillik oldugunun farklilik olarak
diistindiikleri belirtildi. Osmanli’nin (2018) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin %2.24 niin
yemek kiiltiiriinden farkliliklarindan dolay1 sorun yasadig1 belirlendi. Ozcetin’inin (2013)
yaptig1 arastirmada yabanci uyruklu Ogrencilerin yemek kiiltiirtindeki farkliliklarindan
dolay1r zorluk yasadiklar1 belirlendi. Ozgetin’in (2013) yaptign arastirmada katilan
ogrencilerin %14,5 kiiltiirel farkliliktan kaynaklanan en c¢ok zorlandiklar1 konu yemek

kiiltiirti oldugu belirlenmistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Farkli 36 {ilkeden 307 yabanct uyruklu ogrenciden alinan sonuglara gore
ogrencilerin ¢ogunlugunun ii¢ 6giin yedigi, 6gle yemegini ana Ogiin olarak gordigii,
kahvaltinin en onemli 6giin oldugunu diisiindiigii ve 6giin atladiklar1 belirlendi. Yeme

aliskanliklarinda farkliliklar belirlendi.

Ogrencilerin yaklasik yaris1 yeme aliskanliklarinin Tiirkiye ile kiiltiirel benzer
oldugunu, tigte biri de kiiltiirel farkliliklar gosterdigini ifade ettikleri belirlendi. Benzerlik
ifade eden 6grencilerin yaygin olarak Tiirkmenistan, Azerbaycan, Ozbekistan, Yunanistan,
Arnavutluk, Suriye ve Iranh olduklar belirlendi. ki iilke arasinda her iki iilkede de et,
peynir, tavuk cesitlerinin tiiketilmesi; giinde {i¢ 6&lin yenmesi, taze sebzelerin ayni olmast;
makarna, pilav ve corba tiirlerinin benzemesi; hamur islerinin sevilmesi, tereyagi

kullanilmas1 gibi benzerlikler saptandi.

Ogrencilerin {igte biri kendi iilkesindeki yeme aliskanliklar ile Tiirkiye’deki yeme
aligkanliklar1 arasinda farklilik oldugu belirlendi. Bu farkliliklar arasinda: iki {ilkenin
kahvalt1 kiltiiriintin farklt oldugu; Tiirkiye’de sebze agirlikli beslenme aligkanliginin
olmasi; et yemeklerinin Tiirkiye’de daha az tiiketilmesi; Tiirkiye’de zeytinyag: tiiketiminin

daha fazla olmasi; peynir gesitlerinin farkli olmasi gibi yaygin farkliliklar belirlendi.

Aragtirmanin sonuglarina gore yeme aliskanliklart farkli olan 6grencilerin yeterli ve
dengeli beslenmesine katki saglayacak yeme aligkanligin1 devam ettirmesi i¢in farkindalik
ve duyarlilik gelistirilmesine y&nelik planlamalar yapilabilir. Ozellikle kampiislerde
ogrencilerin farkli yeme aliskanliklar1 gz Oniine alinarak gerekli kiiltiirel gesitlendirmeler

yapilip, yeni besinler eklenebilir.

Bu konuyu sonraki siiregte ¢alisacak arastirmacilara yabanci uyruklu 6grencilerin
yeme aligkanliklarinin kiiltiirlerine uygun hale gewtirilmesine yonelik girisimsel ¢alismalar
yapmalar1 Ve ayn1 konuda daha genis orneklem iizerinde ¢aligmalar1 Onerilebilir. Ayrica

bundan sonra bu konuda calisacak arastirmacilara yeme aligkanliklarindaki kiiltiirel
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farklilik ya da benzerlik durumunun 6grencileri nasil etkiledigini konu alan aragtirma

yapmasiOnerilebilir.
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EKLER

EK 1. Anket ve Onay Formu
YABANCI UYRUKLU UNIVERSITE OGRENCILERIN YEME ALISKANLIKLARI:

KULTUREL BENZERLIKLER VE FARKLILIKLAR

Sevgili Arkadaslar,

Bu calisma bir tez calismasi i¢in sizlerin beslenme aliskanliklari, sorunlar1 ve ¢oziimleri

belirlemek amaci ile planlandi. Arastirmanin sonuglart bilimsel dergide yayinlanacak ve

bir kongrede bildiri olarak sunulacaktir. Liitfen anket formu iizerine isminizi yazmayiniz.

Asagidaki sorulari eksiksiz doldurmaniz arastirma sonuglarinin dogrulugu i¢in ¢ok dnemli

oldugunu hatirlatir, katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yiiksek  Lisans  Ogrencisi;  Sadagul

HASANOVA
Danisman; Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI
1. Cinsiyetiniz 1 ( ) Kadm 2 ( ) Erkek
2. Yasiniz ....................
3. Hangi lilkeden geldiniz? .........cccccooieniiiiniiniiniiiceeee
4. Smf 1() 2() 3() 4() 50 )
6()
5. Fiziksel Bulgular Kilo....oooooiiiiii. 510
6. Mevcut bir kronik hastaliginiz var m1 ? 1 ( ) Hayrr 2( )Evet
7. Aile yapisi; 1 ( ) Cekirdek aile 2 () Genis aile 3 () Parcalanmig
aile
8. Annenizin egitim durumu nedir?
1( ) Okur -yazar degil 2 () Okur- yazar 3 () 1lk okul mezunu
4 () Orta okul mezunu 5( )Lise 6 () Universite 7 ( ) Diger
(Aciklayin)
9. Babanizin egitim durumu nedir?
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1( )Okur-yazar degil 2 ( ) Okur-yazar 3 () Ilk okul
4 () Orta okul 5( ) Lise 6 () Universite 7 () Diger (
Aciklayn)
10. Annenizin meslegi nedir ?
1( )Evhannmi 2 ( )Memur 3( ) Isci 4 () Emekli 5( ) Diger
11. Babanizin meslegi nedir ?
1( )Esnaf 2( )Memur 3( ) Isci 4 () Emekli 5( ) Diger
12. Aylik diizenli olarak elinize gegen para ne kadardir ?.............cccoeeeiienenne TL
13. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

1( )Kéti 2( )Orta 3( ) lyi 4( ) Cokiyi

14. Giinde kag¢ ana 6giin yemek yiyorsunuz ?
1( ) Iki 2( ) U¢ 3( )Dort 4 ( )Bes 5(0)
Alt1

15. Saglikl1 bir kisi size gore giinde kag ana 6giin yemek yemesi gereklidir ?
1( )ik 2( )Ug 3( )Dort 4 ( )Bes 6( )
Alt1

16. Asagidakilerden hangi 6glin sizin ana 6giin/6giinlerinizi tanimliyor ?

1 ( ) Kahvalt1 2( )Oglen 3 ( ) Aksam 4 () Hepsi

17. En fazla 6nem verdiginiz 6&iin asagidakilerden hangisidir?
1 () Kahvalt1 2 ( ) Oglen 3 ( ) Aksam 4( )
Diger.....ccovvvviiiinn.

18. Ogiin atlama durumu 1 ( ) Hayir 2( )Evet

19. Saglikl1 beslenme sizin i¢in 6nemli mi? 1.( )Evet 2.( ) Hayrr

20. Saglikl1 beslenmeni nasil tanimlarsiniz?
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21. Tiirkiye’de saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz? 1. () Evet
2.( ) Hayrr
22. Ara oOgiinlerde ne tiir icecekler tiiketirsiniz? Liitfen tiikettiginiz igecegin yanina
aciklamasin yazimz. Ornegin; yesil ay, siitlii cay gibi.
I( )Cay (bevveeneeeneannns ) 2( )Meyve suyu (c.oooeevvvnneennnnnnn. ) 3( )
Kahve (..o.oovvvinninnnin ) 4 () Siit 5 ( ) Diger

23. Ara 6glinlerde tiiketilen yiyecekler nelerdir ?

1 ( ) Meyve 2 () Kurabiye 3 () Kuruyemis 5(C)
Diger .......cooeeiiinn.
24. Yemek esnasinda alkol almay1 tercih eder misiniz ? 1 () Evet 2 () Hayir
25. Yemek esnasinda en ¢ok tercih ettiginiz icecek nedir? 1( )Su 2( )
Diger........c.ooeenil.
26. Kendi iilkenizdeki besinler/ yemekleri Canakkale’de bulabiliyor musunuz?
1 () Her zaman 2 ( ) Bazen 3( )Hig
27. Kendi tilkenizden yiyecek getiriyor musunuz ? 1 ( )Evet 2( )
Hayir................o...

28. Iki iilkenin beslenme aliskanliklar1 arasinda benzerlikler var m1 ? 1 () Evet
2 () Hayrr
29. Iki iilkenin beslenme aliskanliklar1 arasinda benzerlikler nelerdir?

31. Beslenme seklinizle ilgili olumsuz tepkilere maruz kaldiniz m1? 1 () Evet
2 ( ) Hayrr

32. Maruz kaldiginiz olumsuz tepkilere bir 6rnek verebilir misiniz?
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EK 2: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurul izni

T.C.

CAMAKKALE ONSERIZ MART UNIVERSITES] REETORLING
Elimik Arsgnralar Etik Kurube

Ban LHSE0TE-DS00 1L 04-E. 1900 1 54539 12 fa0a
Komu @ Bagwara [neeleimesiProf. Dr.
Giilby TAMBIVERDI)

. Saywn Frod, Dr. Giilba TANRIVERD]

Yuricaliging  yepms  oldefenuz  “Yshaner Uyrukla  Ofrencilerin Besbenme
AI:::HEmItIHJ_I. Snru.nln.n \'-t_i:_“l!l-!ﬂm Oinerileri® baghkli 3011-KAEK-272009 19001524938 nole
projeniz tle ilgli olarak Klinik Argtimalar Etik Euralunun almas oldupu 0611 2019 tari ve
17 1d molu karan agagidadir.

Bilgilerinize e ederim.

Karar Tarihi: 06.00.201%
Karar Mo 2200917

Karurld 200 1-KAER-I7/2019- 1900132538 no‘lu arsstrma Etik Kurul iyeleri tarafindans
deferiendirilmistir. Proje  araglirscilanndan Sadagul  HASAMNOVA 1IN Junwmimes
dinlenmesinin ve raportéoin hazirlasdi@  deperfendirmenin okunmas: seorssinda vapilin
oylamada “ETIK KURUL ONAYINT ALIR.* Karan verilmigtir

F—Wjﬂf’.ﬂiﬂ

D, Dr. Cogkun SILAM
Kl Bagkam

Eadini Crongiedamas. b " woon s cce 3 FRALS

—— e

dgres - Trarbo W U sgrveg To gl Vo bl Hop ko ek Ed o Yilman o Seiaem
i i e
W g | e
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Hed g e b
prda sk fydrma i rw e Imarnar fedesi s g

PO 0 i e 0 it L el s L v 7 bl g Pkl i narwlicndan 1 113 P ek e 0 Bt R
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EK 3: Kuruum izni

1I.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART ONIVERSITESI REKTORLOGT
Ogrenci Igleri Daire Bagkanh

Say @ B3] 300G ]-044-F 1 000] 44485 (2015
Eomu :  Anpket lzoi (Sadagul
HASARNOVA]
REKTORLUK MAKAMINA
Ngi :  Saglk Bilimderi Enstingsi Mildlrhigindn 03.10.2009 tarhli ve 787141 05-044-

E.1HM 43465 sayly yamim,

Universitemiz Saghk Bilimberi Enstittist Homsirelik Anabilim Dal Tezli Yitksek Lisazs
Programu  égrencisi Sadagul HASANOVATN, “Yabano Uvnakly Oprescilenn Beslenme
Aligkanliklan, Sorunlan ve Cizlm Osenderi® hashkh tez cabymass ile ilgili 01 Eylil 2019-20
Agustos 2020 tariblen amsinda Universstemirde Hgrenimine devam eden vabanci uyruku
igrencaler de galizma vapehilmes icin perekli izmin verilebiloesd hosusmn oberlsrsmzs ars

ederim,

s

Sami YILMAZT

Genel Sekreter
Ek-
1- Yaz-1
2- Yan-I
- [hlakce
4- Tez Ooen Fornm
5- Andel

OLLTR
400,20 %
=
Prof Dir. Siha OZDEN
Feskcidr Y ardimoisy
Helge Deridemas K
Ay Terrssphe Vevindon Rrinfelsh Bone B8t Bdp ko bl D Crgabd - Fidlgei o Tyl
[ — .
Eripgnpmrar Na 8

ot dearyeined T kdan b Sdbra
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EK 4: Spiralli Tez Kontrol Formu

Evet

Hayr|

1) Amblem renkli ve 2x2 ¢cm boyutunda olmalidir.

2) Kapakta sadece baslik bold ve 14 punto, diger yazilar normal renkte

venl2 punto yazilmalidir.

3) Tez savunma sinavinda kabul edilmis tezler igin, tezin sirt1 tez yazim

kilavuzuna uygun olarak diizenlenmis olmalidir.

4) Kabul edilmis tez konusu ile tezin bas sayfasindaki tez konusu ayni

olmalidir.

5) Beyan eksiksiz ve imzali olarak Tez Yazim Kilavuzundaki gibi

konmalidir.

6) Ozet ve Summary 250’ser kelimeyi asmamalidir. (1 sayfa)

7) Anahtar kelimeler (en fazla) 5 adet olmalidir.

8) Ingilizce dzetin basinda konu bashgi yazilmalidur.

9) Metin ve kaynaklarin tiimii 1,5 aralikli olmalidir.

10) Tezde yazim karakteri olarak “Times New Roman” kullanilmalidir.

11) Web sayfa kaynaklari metin icinde de ge¢melidir (parantez iginde
giincelleme tarihi ile birlikte). Kaynaklar boliimiinde de ciimlenin en

sonunda Erisim adresi ve Erisim tarihi sirastyla verilmelidir.

12) Caligmanin Etik Kurul onayi, varsa kurum onayi tezin en arkasina

konmalidir.
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Tarih: .../ ... /20...

Ogrenci

Ad1 ve Soyadi,

Imza

Tarih: .../ .../ 20...

Danismanin

Adi1 ve Soyadi,

Imza
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EK 5: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spiralli/Ciltli

Tez Yazim Kontrol Listesi

KONTROL BASLIGI OGRENCI DANISMAN
Tez yaziminda kullanilan yazi tipi oUYGUN oUYGUN
Sayfa kenar bosluklari oUYGUN oUYGUN
Kapak sayfasi diizeni oUYGUN oUYGUN
I¢ kapak sayfas: diizeni oUYGUN oUYGUN
Onay sayfas1 diizeni oUYGUN oUYGUN
Beyan sayfasi igerigi ve diizeni oUYGUN oUYGUN
I¢indekiler sayfasi diizeni oUYGUN oUYGUN
Tesekkiir sayfasi oUYGUN oUYGUN
Tiirkge 6zet oUYGUN oUYGUN
Ingilizce dzet oUYGUN oUYGUN
Simgeler ve kisaltmalar dizini oUYGUN oUYGUN
Sekiller dizini oUYGUN oUYGUN
Tablolar dizini oUYGUN oUYGUN
Tezin 6n sayfalarinin siralamasi oUYGUN oUYGUN
On sayfalarin numaralandirilmasi oUYGUN oUYGUN
Sayfalarinin numaralandirilmasi oUYGUN oUYGUN
Bagliklarinin numaralandirilmasi oUYGUN oUYGUN
Sekil, resim ve tablo numaralandirmasi oUYGUN oUYGUN
Yontem ve Gereg oUYGUN oUYGUN
Bulgular oUYGUN oUYGUN
Tartisma oUYGUN oUYGUN
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Sonug ve Oneriler oUYGUN oUYGUN
Kaynaklar oUYGUN oUYGUN
Atiflar (alint1 ve gondermeler) oUYGUN oUYGUN
Ekler (etik kurul onay1, vs) oUYGUN oUYGUN
Tez plani oUYGUN oUYGUN
Dil (anlatim, yazim —imla) oUYGUN oUYGUN
Kagit ve baski 6zelligi oUYGUN oUYGUN
Tezin son seklinin elektronik kopyasi oUYGUN oUYGUN

Tarih: .../ .../ 20...

Ogrenci

Ad1 ve Soyadi,

Imza

Tarih: ... /... /20...

Danismanin

Ad1 ve Soyadi,

Imza
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OZGECMIS
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