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1. OZET

15-18 YAS ERGENLERIN BABA ILISKILERi ILE DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

S6z konusu calisma Istanbul ili Esenyurt ilgesinde bulunan bir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi biinyesinde 2020-2021 egitim-6gretim yil1 i¢erisinde 6grenim goren
9., 10., 11. ve 12. simif 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilmis olup, 270’1 kiz,
200’1 erkek olmak tizere toplamda 470 ortadgretim 0grencisinin ergen-baba iliskileri
ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calismada Ergen-Baba iliskileri Olgegi, Gdzden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi ve arastirmaciin tasarlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu olmak iizere
toplamda 3 adet form kullanilmistir. Elde edilen datalar SPSS 22.0 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucu ergenlerin baba iligkileri ve
duygusal zeka diizeyleri arasinda Slgeklerin tiim alt boyutlariyla birlikte diisiik-orta
seviyede anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ergen baba iliskileri dl¢egi alt
boyutlarinin toplam duygusal zekaya etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonuclar1 incelendiginde, baba ile iliski alt boyutlarinin toplam duygusal zekadaki
degisimin %18,3’iinii anlamli diizeyde agikladigi saptanmustir (r>=,183; p<0,05).
Sonu¢ olarak; calismanin dezavantajli bir bdlgede yapildigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda; babalarin ergenlerin gelisiminde énemli bir rol-model olmasi ve
bu dénemin yetiskinlige adim atilmasi anlaminda firtinali ve kritik bir gelisim siireci
olmas1 sebebiyle, ergen baba iliskilerinin duygusal zeka {izerindeki etkisi, duygusal
zeka diizeyinin kisinin hayat boyu yasami iizerinde etkin oldugu, ebeveyn
yaklagiminin 6nemi ve ergenlik doneminin oOzellikleri hakkinda ebeveynlerin
bilgilendirilmesinin, O6zellikle babalarin ergenlerle ile daha etkili iletisim kurup,
verimli ve kaliteli zaman gegirmesinin ergenlerin ruhsal, duygusal ve kisilik

gelisimleri agisindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Gelisim, Duygusal Zeka, Ebeveyn Yaklasimi, Ergen-
Baba iliskileri, Ergenlik Dénemi.



2. ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PATERNAL
RELATIONSHIPS AND EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
ADOLESCENTS AGED 15-18

The study in question is a vocational and technical Anatolian High School located in
Esenyurt district of Istanbul province within the 2020-2021 academic year 9th, 10th,
11th and 12th it was conducted with the participation of class students and was
conducted to determine the relationship between adolescent-father relationships and
emotional intelligence levels of 470 secondary students, 270 of whom were girls and
200 of whom were boys. A total of 3 forms were used in the study, including the
adolescent-father relationship scale, the revised Schutte Emotional Intelligence
Scale, and the Personal Information Form designed by the researcher. The data
obtained was analyzed using SPSS 22.0 software. As a result of the analysis, it was
determined that there was a significant relationship between the paternal
relationships and emotional intelligence levels of adolescents at a low-to-medium
level, along with all the lower dimensions of the scales Examining the results of
multiple regression analysis on the effect of adolescent paternal relationship scale
sub-dimensions on total emotional intelligence, it was found that the paternal
relationship sub-dimensions significantly explained 18.3% of the change in total
emotional intelligence (r2=,183; p<0.05). As a result, considering that the study was
conducted in a disadvantaged area; fathers have a crucial role in the development of
adolescents-model in the sense of taking steps to be stormy and adulthood
developmental period and this process is critical to the adolescent father of emotional
intelligence on emotional intelligence level of their relationship is enabled on the life
of a person's life, and the importance of informing parents about the characteristics of
the parental approach adolescence, especially fathers of adolescents to build more
effective communications, to spend quality time efficient and adolescents mental,

emotional, and personality development is thought to be important in terms of.

Key Words: Adolescence, Adolescent-Father Relationships, Emotional

Development, Emotional Intelligence, Parental Approach,



3. GIRIS VE AMAC
3.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi, bir bireyin fiziksel olarak boy, kilo artisinin artmasi, dis
goriiniimiiniin degismesinin yani sira, zihinsel, cinsel, sosyal ve duygusal yonden de
gelismesi ve olgunlagmasi siirecinin sonucunda yetiskinlige adim attig1 bir donem
olarak tanimlanabilir (1). Ayn1 zamanda zorlu yasam kosullarina, kendine has bir
sekilde uyum saglayan ¢ocugun kendi diinyasindan firtinali bir déneme gec¢is donemi

olarak da adlandirilabilir.

Ergenlik doneminde yasanan bu degisikliklerle birlikte ergen duygusal ve
fiziksel agidan aileden bagimsizlasmaya, sosyal iliskilerini diizenlemeye, kararlarini
verebilecek olgunluga erismeye hazir olmali, bir yandan da yetigkinlige hazirlandig
bu donemde ekonomik bagimsizligin1 kazanma yoniinde adimlar atabilmelidir (2).
Hizli ve diizensiz bir gelisim donemi olan ergenlik donemi ‘firtina ve stres’
kavramlariyla i¢ i¢e olmakla birlikte, kacinilmaz bir duygusal catisma ve celiskileri
de barindirmaktadir (2). Bu yetiskinlige gecis asamasi olan hizli gelisim doneminde
elbette ebeveyn-ergen iligkileri oldukg¢a onem arz etmektedir. Ergenler ve aileleri
arasindaki iliski diizeyinin en Onemli Kriterlerini, ebeveyn denetimi, ozerklik

kazanma, baglanma ve ebeveyn ve ergenler arasi ¢atisma olusturmaktadir (3).

Gegmisten giliniimiize anne-baba tutumlari, sosyal ¢evre, kiiltiirel farkliliklar ve
baglanma stilleri gibi parametrelerin ergen davranislar tizerindeki olumlu-olumsuz
etkisi bircok arastirmanin konusu olmustur ve olmaya da devam etmektedir. Bu
parametreler arasindan 6zellikle baba-gocuk iliskileri ve lilkemizdeki geleneksel aile
yapist incelendiginde, rol model olma 6zelligine gore babanin ¢ocuk i¢in 6zdeslestigi
bir giiven ve giic kaynagi ya da babanin ailede bir otorite figiirii, engelleyici ve
cezalandiric1 nitelikteki kararlarin uygulayicist oldugu goriilmektedir. Kendisini
yeterli olmayan bir ebeveyn figiirii ile 6zdeslestiren ¢ocuk, 6rnek aldigi modelin
istenmeyen Ozelliklerini fark etmesi sebebiyle kaygili ve 06zgiiven yoksunu

olabilmektedir (4).

Ozellikle ataerkil bir toplum olmamizin da getirilerinden biri olan babanin bir

otorite figiirli olarak goriilmesi ve ¢ocuklarin her tiirlii ilgi, ihtiya¢ ve bakiminin



anneler tarafindan karsilanmasi gerektigi yaklagimi, inisli-cikish bir gelisim siirecine
giren ergen ile baba arasindaki iletisimin niteligini, ergenin duygusal doygunluga
ulasip-ulasamama durumunu, baba figliriinden olumlu-olumsuz beklentilerini, kisilik
Ozelliklerini, ruh ve beden sagligini, insanlar arasi iliski diizeyini, empati yapabilme,
anlama-dinleme ve duygularini ifade edebilme becerilerini de ©6nemli Olgiide
etkileyebilmektedir. Ergen-baba iliskilerinin bu sosyal-duygusal becerilerini ne
diizeyde etkilendigini saptayabilmek i¢in Duygusal Zeka (EQ) kavramindan soz

etmek yerinde olabilir.

Amerikali psikolog Daniel Goleman, “Duygusal zeka, kendini harekete
gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek
tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, kendini baskasinin yerine koyabilme ve umut

beslemedir.” Seklinde ifade etmektedir (5).

Yine Duygusal Zeka ile ilgili yazdig1 kitaplar1 bircok dile ¢evrilen Amerikali
Psikolog Daniel Goleman “Duygusal zekasi yiiksek kadin ve erkekler disadoniik,
neseli, duygularin1 uygun bir bicimde ifade edebilen, stresle kolay basa ¢ikabilen
kisilerdir” seklinde ifade etmistir (6). Ozellikle geng insanlarm, iliskilerinde ¢ikan
sorunlarla bas edebilme becerisinin yoksunlugundan kaynakli depresyona
girebilecegi, depresif ¢ocuk ve ergenlerin cogu zaman {iziintiileri hakkinda konusmak
istememesi, duygularini dogru bir sekilde tanimlayamamasi, ebeveynleri ile arasinda
tartigmalara yol acabilecegi gibi yabancilagmalarina da sebep olabilmektedir. Bu da
ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkileyerek, anne-babalarin ¢ocuga
duygusal destek ve rehberlik ihtiyacini karsilamalarini zorlastirir (6). Kimligini ve
kisiligini kazandiginmi diislinen ergen, ebeveynlerini, akrabalarini siirekli elestirmekte,
kendisi ve cevresiyle ilgili aldigi tiim kararlarda hiir davranmak istemektedir (7).
Boyle durumlarda da anne babanin ¢ocukla ya da gengle kurmus oldugu iletisimin
niteliginin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri bakimindan oldukca 6nem arz ettigi

distiniilmektedir.

Tim bu bilgiler 15181inda, duygusal zekanin insan yasaminin her déneminde
oldukca 6nemli oldugu, bebeklik donemi ve sonraki gelisim donemleri agisindan

bir ¢ocuk icin duygusal olarak ebeveynine baglanma bi¢iminin ebeveyn-g¢ocuk



iligkilerinin temelini olusturdugu, kurulan bu iligkilerin niteliginin ergenlik gibi
yetiskinlige firtinali bir gecis evresinde bir mihenk tas1 gorevi yaptig1 ve ergenin
davranig bi¢imi, sosyal iliskileri ve akademik becerileri {izerinde 6nemli bir rol
oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle toplumun dezavantajli kesimlerinde ebeveyn
cocuk iligkisinin daha ¢ok anne-g¢ocuk, anne-ergen iligkisi iizerine kuruldugu,
babalarin genellikle yasam kosullari, ¢aligma hayati, otoriter ya da cezalandirici bir
figiir olarak goriilme gibi sebepler neticesinde c¢ocuklar ile yeterli ve verimli
derecede iletisim kuramadigi gozlemlenmekte, bu durumun cocuklarin ya da
ergenlerin duygusal zeka becerilerini hangi boyutlarda ne derece etkilediginin
arastirilmasi gerekliligini ortaya koymustur. Bu baglamda baba-ergen iliskilerinin
belirlenip, iliski boyutlarinin hangi degiskenlere gore farklilagtigi tespit edilerek,
s0z konusu degiskenler ve ergen baba iliskileri ile duygusal zeka ve alt boyutlar

arasindaki iligkinin incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.

3.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; 15-18 yas arasi ergenlerin baba iliskileri ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligskiye bakilarak, ergen baba iliskilerinin ergenlerin duygusal
zeka diizeylerine etki edip etmediginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amacla
yapilan arastirma kapsaminda arastirmanin problem climlesi ‘15-18 Yas Ergenlerin
Baba Iliskileri ile Duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?’

seklinde belirlenerek, agagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

3.3.Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ergen-baba iliskileri Ergen-Baba iliskileri Olgegi alt boyutlarina gore
farklilasmakta midir?

2. Ergen-baba iliskileri cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

3. Ergen-baba iliskileri smif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?



Ergen-baba iliskileri sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilasmakta
midir?

Ergenlerin baba iliskileri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda bir iligki var
midir?

Ergen-Baba iliskileri Olgegi’ nin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutu
olan Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi ile anlamli bir iliskisi var midir?
Ergen-Baba iliskileri Olgcegi’ nin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutu
olan duygularin kullanimi ile anlamli bir iliskisi var midir?

Ergen-Baba iliskileri Olgegi’ nin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutu

olan duygularin degerlendirilmesi ile anlamli bir iliskisi var midir?

3.4. Arastirmanin Hipotezleri

=

Ergen-baba iliskileri Ergen-Baba Iliskileri Olgegi alt boyutlarina gore
farklilagsmaktadir.

Ergen-baba iliskileri cinsiyet degiskenine gore anlamli  diizeyde

farklilasmaktadir.
Ergen-baba iliskileri sinif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Ergen-baba iliskileri sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli olarak

farklilasmaktadir.
Ergenlerin baba iliskileri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda iliski vardir.

Ergen-Baba lliskileri Olgegi’ nin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutu

olan Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi ile anlaml1 bir iliskisi vardir.

Ergen-Baba iliskileri Olgegi’ nin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutu

olan duygularin kullanimi ile anlamli bir iliskisi vardir.

Ergen-Baba lliskileri Olgegi’ nin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutu

olan duygularin degerlendirilmesi ile anlamli bir iliskisi vardir.



3.5.Arastirmanin Onemi

Cocugun benlik algisinin gelisimi, kisilik ve karakterinin olusup sekillenmesi
onemli olgiide 6zdesim kurduklari ebeveynlerinin kisilik yapilar ile iliskilidir (4).
Dolayisiyla anne-baba tutumunun hayati Onemini, ¢ocukla saglikli iletisim
kurabilmeyi, gelisimde kritik donemlerden biri olan ergenlik déneminin bir
metamorfoz siireci oldugu, bu nedenle ¢ocuklarin duygularinin inisli-¢ikish
olabileceginin normal bir siire¢ oldugunu bilmeleri ve ¢ocuklarina bu sekilde bilingli

yaklasim benimsemeleri gerekir.

Ulkemizde genel olarak yaygm olan bakis agisina gore babalar, para
kazanmakla, evin ve aile bireylerinin ihtiyag¢larini karsilamakla ylikiimli, otoriter bir
figlir olarak goriilmesi sebebiyle de cezalandirici bir aile ferdi konumundadir. Bu
nedenle oOzellikle baba-cocuk iliskilerinin arka plana atilmasi, iilkemizde bazi
bolgelerde geleneksel anlayisin baskin olmasiyla birlikte babalarin tiim sorumlulugu
annelere birakmasi, babalarin bir korku sembolii olarak goriilmesi ya da babalarin
uzun saatler calismak durumunda olmasi nedeniyle ¢ocuklariyla verimli ve yeterli
vakit gegirememesi gibi nedenler baba-cocuk iliskisine mesafe koyan faktorler
arasinda sayilabilir. Dolayisiyla bu ve bunun gibi bir¢ok etken baba-cocuk iligkilerini
olumsuz etkiledigi gibi bir de cocuk ya da ergen lizerinde duygusal bosluklar
yaratabilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi gibi firtinali, asi bir gecis doneminde
duygularin kontrolii, kendini tanima, anlama, ifade etme, empati yapma gibi duygu
diizenleme becerilerinin 6n plana ¢ikti§i ve yonlendirilme ihtiyact oldugu, bu
donemin kritik bir gelisimsel siire¢ oldugu ve anne-baba iligkilerinin, ebeveyn
yaklagimi ve tutumunun ¢ok daha fazla ehemmiyet kazandigi, ergenin ebeveyni ile
olumlu ya da olumsuz 6zdesim kurdugu g6z Oniinde bulunduruldugunda; tiim bu
ozelliklerin yetiskinlige adim atan ergenin akademik basarisini, gelecekteki is

hayatini, sosyal ¢cevre ve duygusal iligkilerini etkileyecegi yadsinamaz.

Ergenlik donemi ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda daha c¢ok ergen-
ebeveyn iligkisinin, akademik basariya, beden imajina, sosyal medya kullanimina
etkisi gibi konulara agirlik verildigi, genel olarak anne-baba iliskilerinin bir biitiin

olarak incelendigi, daha cok anneler ile yapilan c¢alismalarin agirlikta oldugu,



spesifik olarak babalar ve babalarin ergenlerin sosyal-duygusal gelisimlerine,
olumlu/olumsuz etkisi konusunda yapilan ¢aligmalarin yogunlugunun az oldugu, ayni
konu {izerinde genele yordanamayacak ya da farkli yas diizeylerinden olusan
orneklem gruplariyla c¢alisildigr goriilmektedir. Ayrica yapilan literatlir taramasinda
duygusal zeka diizeyi ile ana-baba tutumlari, akademik basar1 gibi bir¢ok konu
tizerine iliski inceleyen caligsmalar gergeklestirilmis ancak direkt olarak duygusal

zeka diizeyi ile ergen-baba iligkisinin incelendigi bir calismaya rastlanmamastir.

Yapilmasi planlanan ¢aligmada ise diger calismalardan farkli olarak secilen
orneklem grubunun 15-18 yas aralifinda dezl avantajli bir bdlgenin Ogrencileri
olmasi, madde kullaniminin yaygin, olumsuz arkadas g¢evresinin etkinligi, sosyo-
ekonomik gelir diizeyleri yiiksek olmayan, egitim seviyesi diisiik bir ebeveyn
potansiyelinin varligi, 6zellikle babalarin otoriter bir figiir olarak goriilmesi ve baba-
ergen arasindaki iletisim kopuklugunun ergenin olumsuz g¢evre kurbani olabilme
potansiyelini gliclendirmesi, ergende duygusal bosluga neden olma ihtimali gibi
parametreler bu arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda yas
aralig1 15-18 yas olan ergenlerin babalar ile iligkilerinin boyutu, niteligi, algisi ile
duygusal zeka diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 bir arastirma konusu olarak
tasarlanmig, baba ergen iliskileri hakkinda yapilan arastirmalarinda sayica az oldugu
g6z Oniinde bulundurularak s6z konusu aragtirmanin hem ergenler agisindan babalik
rolliniin g6z ardi1 edilen degeri ve 6nemi hem de bu durumun ergenin duygusal zeka
diizeyiyle iliskisi agisindan elde edilecek bulgularin literatiire katki saglayacagi

distinilmistiir.

3.6.Sayiltilar

Bu arastirmada temel alinan varsayimlar asagidaki gibidir:

e Arastirma ic¢in kullanilan 6l¢me araglarinin, arastirmanin amacina ve 6lgmek

istenilen Ozelliklere uygun olarak se¢ildigi varsayilmistir.

e Bu arastirmada katilimcilarin 6lgeklerdeki sorulara samimi bir sekilde yanit

verdikleri ve katilimcilardan giivenilir bilgiler elde edildigi varsayilmistir

e Orneklem grubunun kendi evrenini betimledigi varsayilmistir.



3.7.Smrhliklar

Arastirma;

e 2020- 2021 egitim- Oogretim yili kapsamindaki ¢aligma grubunun bulundugu
Istanbul ili Esenyurt ilgesi Ali Kul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

ogrencileri ile sinirlidir.

e Covid-19 Salgini sebebiyle ulasilabilen 6rneklem sayisi ile sinirhidir.

e Bu arastirma segilen ¢aligsma grubu ile sinirhdir.

e Arastirmada ergen baba iliskileri ile ilgili olarak elde edilen bulgular “Ergen-
Baba liskileri Olgegi” nin 6l¢tiigii 6zelliklerle, Duygusal Zeka diizeyi ile ilgili
bulgular da “Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve alt

boyutlarinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik Donemi kabaca 12 ile 24 yaslar1 arasinda devam eden, farkli
kiltiirlerde hem ergenler hem de onlar1 destekleyen yetiskinler i¢in biiyiik zorluklar
donemi olarak bilinmektedir (10). Ayn1 zamanda fiziksel olgunlagmanin yani sira
cinsel gelisim ve psiko-sosyal gelisimlerin yasandigi genglige adim atma evresi

olarak da tanimlanabilir.

Gelisim kuramcilarina gore ergenlik bas, orta ve son seklinde 3’e ayrilmistir.
Bu smiflama okul donemleri icerisinde ergenlik donemlerinin siniflandirilmasi
seklinde agiklanmistir. Steinberg ise (2007) toplumsal olarak ergenligin ¢ocukluktan
yetiskinlige bir gec¢is donemi olarak kabul gordiigiinii ve 10 ile 20 yas araliklarinda
goriildiigiinii belirtmektedir (11).

4.2. Ergenlerde Fiziksel Gelisim

Ic salgi bezlerinin salgisi, kalitim, cevresel etkenler, beslenme ve saglik
etkenler biiylimeyi saglarken, bebeklikten sonraki donemde boy uzamasinin en hizh
oldugu donem erinlik yani 6n ergenlik donemidir (12). Ergenlik doneminin en
belirgin 6zelliklerinden biri olan bu fiziksel gelisim ve degisim boy ve kilonun, i¢
organ ve salgi bezleri biiyiikliigiiniin, kas-yag orani ve kemik gelisiminin birbirine
paralel bir sekilde artmasidir. Ortalama olarak biiyiime hamlesi kizlarda 11,6 yas
erkeklerde ise 13,6 yas olmakla birlikte erkek ergenler senede 10,3 cm boy artisi
gosterirken, kiz ergenler senede 9 cm uzarlar (1). Biiyiime ve gelisme ergende hizli
bir ataga gecer ve 11-16 yas diliminde baglayip genellikle 2-3 yil boyunca devam
eden biiylime hizina “Biiylime atag1” (pubertal growth spurt) denir (13). Bu biiyiime
ataklar1 devam ederken, beden oranlar1 degistigi icin ergende hareket kontrolii
zorlasir ve ergen sakarlagir. Yine bu evrede hormon salgilanmasinin artig1 sebebiyle

ergende ag1Za cikan asir1 enerji ihtiyaci sonucunda yanlis yeme aligkanligi edinimini
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bu donemin dezavantajlar1 arasinda sayilabilir. Buna paralel olarak beden imaji 6nem
kazanirken, ergenin viicudunda meydana gelen degisimleri kabullenme siireci baslar.
Ayni zamanda bu donemi etkileyen en onemli kilometre taslarindan biri i¢ salgi
bezleridir. Biiylimeyi saglayan timiis bezi yaklasik olarak 13 yasinda dogum
agirh@inin % 220 kat1 olur. Troid bezi ergenlik doneminden hemen once oldukca
hizli ¢alisir, bu durumda cinsel bezlerin aktivasyonunu artirir ve bu bezleri olgunluk

seviyesine ulastirir (14).

4.3. Ergenlerde Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi, ergenin biligsel olarak olgunlastigi, diisiince bi¢imlerinin
gelistigi ve yetiskinlere benzer bir sekil aldigi, bir durum karsisinda akil yiiriitme,
mantik ve problem ¢ézme becerilerinin artik somut yollarla sinirlanmadig bir donem
ozelligi tasimakla birlikte bu donem Bilissel Gelisim Kuraminin en 6nemli ismi Jean
Piaget’ e gore formel (soyut) islemler donemine karsilik gelmektedir. Piaget,
ergenlik doneminde biligsel gelisimin sosyal iliskilerden ya da arkadas iligkilerinden
etkilendigini, bu nedenle de sosyal bilisi ergenlik donemindeki bilissel gelisimin bir
parcas1 olarak tanimlamistir (13). Biligsel gelisim kuraminin Onciisii olan ve bu
alanda bir¢cok caligma gergeklestiren Piaget soyut diisiinme becerisinin 12 yasindan

itibaren hizli bir gelisme gosterdigini ifade etmistir.

Inhelder ve Piaget’ in bilissel gelisim kuramini temel alarak benzer bir goriis
savunan Elkind (1975), ergen bireyin biligsel yapisinin birtakim ozelliklerinden
bahsetmektedir. Oncelikle, ergen bir problem durumuyla kars1 karsiya kaldiginda
ayn1 anda birgok faktdr barindiran bilesimsel bir mantik kullanir. Ikinci bir durum
olarak ergen, ¢ocukea diisiincelerden ziyade daha komplike bir yapida olan semboller
sistemi kullanma asamasina gelir. Bu durumda ergen, problem ¢6zme esnasinda
problemde var olan reel durumlarin yerlerine soyut semboller yerlestirerek, ¢oziime

ulagmada bu sembolleri kullanarak diisiinebilmektedir (15).
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4.4. Ergenlerde Psiko-sosyal Gelisim

Ergenligin erken donemlerinde fizyolojik degisikliklerin yogunluguna ragmen,
one ¢ikan ihtiyaglarin ¢ogu sosyallesme iizerinedir (16). Buescher’ e gore ergenlerin
onde gelen en onemli ihtiyaglari; gergek bir deneyim ve bagimsizlikla olanaklara
erismek, kendi kendini yoneterek basarili deneyimler elde etme, ¢esitli olgun kisi ve
liderlik modellerini taklit etme, bir seylerin iistesinden gelirken gercek hayatla
baglanti1 kurarak yeteneklerini kullanmak, yetigskinler tarafindan Onerilen
seceneklerin otesinde kendi kendini tanimlamak i¢in basarili yollar bulmak, akranlar
ve yetiskinler tarafindan ciddiye alinma arzusu, akranlar tarafindan kabul gdérme ve
reddedilmeyi kesfedebilecegi 6n goriilebilir bir alanin varlig1 ve ergenlik siirecini
anlamak icin olgusal gergege dayali bir temellendirme ihtiyaci seklinde ifade
edilmistir. Tiim bu ihtiyaglar géz oniinde bulunduruldugunda ergenin psikolojik ve
sosyal gelisimin onemine deginmek yerinde olacaktir. Bu donemde ergen kendisini
anlamaya calisirken ayni zamanda da kimlik arayisi igerisindedir. Erikson’ a gore
cocuklar caliskanliga karsi asagilik duygusu donemindedirler ve bu durum onlarin
bir seyler insa etme ve bir seylerin nasil calistifin1 ¢6zme gayretlerinde goriliir (3).
Bu donemde arkadashik iliskileri onem kazanir ve aile-akraba ve arkadaslik
iligkilerinde birtakim doniigiimler yasanir. Ayn1 zamanda ergenler yine bu dénemde
su¢ isleme depresyon gibi sosyo-duygusal problemler de gelistirebilirler (3). Bu
nedenle ebeveynlerin ergeni anlama, dinleme, empati kurabilme, yeterli derecede
iletisim kurabilme, ergenin inisli-cikish firtinali bir yetigkinlige geg¢is doneminde
oldugunun bilincinde olarak ve ergenin bireysel farkliligini ve kosullarmi dikkate

alarak bir tutum sergilemeleri gerekir.

4.5. Ergenlerde Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi yasanan bir dizi fiziksel gelisime paralel olarak cinsel
olgunlagsmanin da bagsladig1 bir degisim evresidir. Bu degisim evresi birincil ve
ikincil cinsiyet 6zellikleri olarak siniflandirilir. Birincil cinsiyet 6zellikleri arasinda
erkeklerde penis ve testislerin, kizlar da ise yumurtaliklar, vajina ve rahim gibi {ireme

organlarimin olgunlagmasi, ikincil cinsiyet 6zellikleri olarak da kadinlarda gégiislerin
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biliylimeye baslamasi, erkeklerde ses tonunun degismesi ve sakallarin ¢ikmasi, her iki
cinste de cinsel bolge killanmalarinin meydana gelmesi gibi fiziksel degisiklikler
sayilabilir. S6z konusu fiziksel donilistimiin gerceklesme yasi bireysel farkliliklara
gore degisiklik gostermektedir (17). Erkeklerde tireme organlarimin belirli bir
olgunluga erismesinin ardindan gece emisyonu baslar, kizlar da ise ilk ay halinin

gerceklesmesi ¢cocuk yapabilme olgunluguna ulastiginin habercisidir (12).

Bu donemde ergenin hem dis gériiniislin degismesi ve kendince ideal bir beden
imajinda olmayis1 hem de cinsel yapis1 ve yeterliligi konusunda birtakim kuskularin
olmasi gibi problemler ergeni kaygilandirarak kendine yabancilastirabilir. Kendi
cinsel olgunlugunu ve yeterliligini bagkalar ile kiyaslar ve nasil goriildiigiinii merak
eder. Zaman igerisinde bu tiir kiyaslamalar sona erir. Ergenin cinsel degisimi ve

yeterliligini kabullenmesiyle birlikte “cinsel kimlik duygusu” meydana gelir (18).

4.6. Ergenlik Dénemi ile Ilgili Kuram ve Kuramecilar

4.6.1. Bilissel donem kuramlar

Bu boliimde baz1 6nemli biligsel gelisim kuramlar1 yer almaktadir.

4.6.1.1. Piaget’ in bilissel gelisim kurami

Jean Piaget Biligsel Gelisimi dogumdan ergenlige kadar dort evrede ele
almigtir. Bu evreler sirasiyla duyusal-motor (0-2 yas), islem oncesi (2-7 yas), somut
islemler (7-11 yas) ve soyut islemler (11 yas ve iizeri) donemleridir (8). Ergenlik
donemi soyut islemler donemini kapsamaktadir. Ergenin soyut diislinebilmesi,
gelismis bir muhakeme yetenegi kullanabilmesi, sosyal ve ideolojik durumlara
mantiksal bir siiregle yaklasmasi, politika, din, felsefe, din, ahlak gibi konulara ilgi
duymasi ayn1 zamanda da ergenin soyut diisiinmesi ile diislincedeki gelisen yetenegi
ile iligkilendirilmistir (1). Piaget, soyut islemler donemindeki diislince yapisini; ice
bakis, soyut diisiinme, mantiksal diisiinme ve varsayimsal diisiince olarak dort temel

diisiince ile ifade etmistir (9).
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Soyut islemsel donemde c¢ocuk/ergen artik hipotetik tiimdengelimsel mantigi
kullanarak bir¢ok olasilifi goze alarak, mantiksal ¢ikarimlar yapmaktadir. Soyut
islemsel donemde zihinde oransal iliskiler, bagmtilar ve neden-sonug arasindaki
iliskinin anlamlandirilmasi siireci baslar. “Eger ben bunu ve bunu yaparsam, boyle

sonuglanacaktir” seklinde muhakeme eder (19).

4.6.1.2. Bruner’ in bilissel gelisim kurami

Jerome Bruner’ in biligsel gelisim kurami eylemsel donem (0-3 yas), imgesel
donem ve sembolik donem olmak iizere li¢ evrede incelemistir. Bu donemlerin ilk
evresi eylemsel donemdir ve ¢ocuk hareketleri ile yaparak yasayarak dokunarak
nesneleri agzina alarak gevresindekileri tanimaya g¢alisir. Cocuklar en kolay psiko-
motor eylemlerle dgrenebilirler (8). ikinci evre imgesel dénemdir ve Piaget’ in islem
oncesi donemine denk gelmektedir. Bruner’ e gore bu evrede bilgi imgelerle temsil
edilir. Herhangi bir nesneyi, olayi, durumu algiladiklart bigimde zihinlerinde
canlandirirlar (8). Sembolik donem ise ¢ocugun algisini anlamlandiran semboller

kullandig1 ve soyut diisiincelerin hakim oldugu bir donem olarak adlandirilir (8, 9).

4.6.1.3. Vygotsky’ nin bilissel gelisim kurami

Lev Vygotsky 6grenmenin gelisimden once gergeklestigini savunurken, Piaget
bunun tam tersini savunur. Bu iki kuramci arasindaki en biiyiik fark ise Piaget
cocugun benmerkezci konugmasinin zamanla yerini sosyal konusmaya birakmasini
savunurken, Vygotsky ise cocugun dogustan sosyal bir varlik oldugunu, benmerkezci
konusmayr da diger ¢ocuklardan Ogrenip iletisim kurma amacgl kullandiklarini
savunur. Vygotsky' nin biligsel gelisim kuraminin ana noktasi, "¢ocugun bagimsiz
problem ¢6zme olarak belirlenen gergek gelisim diizeyi” ve “yetiskin rehberliginde
ya da daha yetenekli akranlarla isbirligi yaparak problem ¢ézme olarak belirlenen
gizil gelisim diizeyi” arasindaki ayrim olarak belirttigi ‘yakinsak gelisim alani® dir"
(19). Ayrica Lev Vygotsky ogretimin evrelere ayrilmasi goriislinii elestirmistir.

Bilissel gelisim, diger insanlarin diizenledigi davranis kaliplarindan, kisinin kendi
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otokontroliinii saglayarak diizenlemis oldugu davranislara dogru gelisme kaydederek

devam eder (20).

4.6.2. Ahlak gelisim kurami

Ergenlik doneminin bilissel degisim ve gelisim siireciyle paralel olarak
ilerleyen bir diger gelisim alan1 ahlak gelisimi olmakla birlikte Kohlberg bu gelisimi
evrelere ayirarak bireylerin bu evreleri sirayla gectigini belirtmistir. Kohlberg’ in
ahlak gelisimi kurami gelisimsel agidan incelendiginde bebeklik doneminde ahlak
gelisimin heniliz gelismedigi ancak okuldncesi donemde yavas yavas toplumun
kurallarin1 6grenmeye ve benimsemeye basladigi goriiliir. Ergenlik donemi itibariyle
de birey kendi ahlak ilkelerini olusturmaya baslar. Ergen bu donemde davraniglarini
insan haklar1 ve toplum yararin1 gbz Oniinde bulundurarak bigimlendirebilir ve
insanliga daha faydali olabilmek adina kanunlarin doniistiiriilebilecegini kabul eder
(21).

Kohlberg (1971) ahlaki; kisinin dogru-yanlis, iyi-kotii davraniglart ayirt
ederek, muhakeme yapmasi sonucunda davranisa doniistiirebilme becerisi olarak
tanimlamustir (22). Kohlberg’ in alt1 ahlak evresi detayl olarak asagidaki tablodaki

verilmistir.

Tablo 4.6.2.1. (17):

Kohlberg’ in Ahlak Asamalar

Ahlak Asamasi Dogru Davranis Dogru Davranisi Toplumsal Perspektif
Sergileme Nedenleri
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DUZEY Kurallara uyma, boyun egme, | Ceza almak Ben merkezci
GELENEK Her hangi birine ya da istememe, perpektif.
ONCESI nesneye zarar vermeme Yetkenin giicii Baska insanlarin
Agsama 1: davranist menfaatlerini
Bagimli Ahlak Onemsemez veya
bunlarin davranist
sergileyen
kisininkinden ayr1
oldugunu bilmez;
Bu iki perspektifi
iligkilendirmez.
Davraniglar kisilerin
psikolojik ¢ikarlari
yerine fiziksel olarak
diistiniiliir.
Yetkenin
perspektifini kendi
perspektifi ile
karistirma.
Ahlak Asamasi Dogru Davranig Dogru Davranisi Toplumsal Perspektif
Sergileme Nedenleri
Asama 2: Sadece kisinin menfaatine Baska kisilerin de Somut kisiselci
Kisiselcilik, uydugunda kurallara uyma; kendi menfaati perspektif.
Aragsal hedef, Kisinin kendi menfaat- dogrultusunda olan | Herkesin kendi
Takas gereksinimlerini karsilamak davraniglart menfaatleri
amactyla davranista oldugunu kabul dogrultusunda
bulunmasi, baskalarinin da etmek durumunda hareket ettigi ve
aynisini yapmalarina izin oldugunuz bir bunlarin ¢atistigi,
vermesi. diinyada kisinin boylece dogru
Dogru davranis es zamanda kendi menfaatleri davranigin (somut
adaletli olan1 yapmaktir. ugruna galigmast. bireyselci anlamda)
Denk olacak sekilde bir goreceli oldugunun
takas, anlasma ve pazarliktir. farkina varma
durumu
DUZEY Yakin kisilerin roliine uygun | Kendi ve baska Diger kisilerle iliski
GELENEKSEL sekilde davranma, kisilerin kisilerin géziinde iyi | igerisinde olan
DONEM beklentilerine uyum bir insan olma bireyin perspektifi.

gosterme.

gereksinimi.
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Asama 3:
Karsilikli olarak
kisiler arasi
beklenti icerisinde
olma, iligkiler,

kisiler aras1 uyum

“Iyi olma” hali, iyi diirtiilere
sahip olma, baskalar1 adina
endise duyma anlamina
gelmesi.

Itimat, sadakat, saygi, iyilik
gibi karsilikli iligkileri

stirdiirme anlami da tagir.

Diger insanlara ilgi
gosterme.

Altin Kural’ a
inanmak.

Kalip yargisal iyi
olan eylemleri
pekistiren kurallart
ve yetkeyi siirdiirme

talebi.

Kisisel menfaatten
ziyade paylagilan
duygular, anlagmalar
ve beklentilerin
farkinda olma
durumu.

Kisinin empati
becerisini kullanarak
var olan Altin Kural
araciligiyla
perspektifini
iliskilendirir.

Kisi heniiz genel
duruma getirilen
sistemsel perspektifi
dikkate

almamaktadir.
Asama 4 : Kabul edilen giincel gérevleri | Biitiinciil bir sekilde | Toplumun bakis
Toplumsal sistem yerine getirme. kurumun agisini kisiler arasi
ve vicdan Toplumun degismez devamliligin anlagsmadan veya
kurallarina, kanunlara genel | stirdiirmek. giidiilerden
olarak uyulur. Kisinin “Herkes ayirmaktadir.
yaparsa ben niye Rol ve kurallar1
Dogru davranis topluma, yapmayayim” aciklayan sistem
kisilere, kurumlara katk mantigiyla sistemde | perspektifini
sunmaktir. ortaya gikabilecek benimsemektedir.
aksakliklardan Kisisel iligkileri
kaginmasi veya sistemde var olan
kisinin vicdani yeri agisindan ele
sorumluluklarini almaktadir.
yerine getirmesi.
DUZEY Kisilerin farkli degerlere Insan haklarmin Topluma 6ncelik
GELENEK sahip oldugunun, deger ve korunmast agisindan | taniyan perspektif.
SONRASI kurallarin gogunluga gore toplumun refahi i¢in

Asama5:Toplumsal
sO0zlesme veya
yararlilik ve

bireysel haklar

goreceli oldugunun

bilincinde olma durumu.

kanun tasarlamak,
kanunlara uymak
konusunda yiikiimlii

hissetmek

Toplumsal hak ve
sozlesmeye Oncelik
taniyan degerlerin
bilincinde olma

perspektifi.
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Tarafsizlik ilkesi ve
toplumsal s6zlesme
nedeniyle s6z konusu

goreceli kurallara uyum

Aileye, yakinlarina,
meslegine karst
yiiktimliiliiklerini

yerine getirmek.

Bakis agilarim
anlagma, s6zlesme,
nesnel davranis,

tarafsizlik ve ilgili

Ahlak Ilkeleri

ilkeleri yolundan gider.

Ozel kanunlar veya toplumsal
anlagmalar genellikle bu
ahlak ilkelerini dayanak
aldiklari i¢in gegerliligi s6z
konusudur.

Kanunlar s6z konusu ahlaki
ilkeleri yok saydiginda birey
kendi ahlaki ilkesi
dogrultusunda davranir.
Tlkeler evrensel adalet ilkeleri
olmakla birlikte haklarin
esitligi ve insan onuruna

saygly1 savunur.

olarak evrensel ahlak
ilkelerinin
gegerliligine inanma
durumu, bu ilkelere
bireysel olarak

baglanma hissi.

saglanir. stiregleri resmi
Kanunlarin akilct mekanizmastyla
Ancak yasama hakki, olmast. tamamlar.
ozgiirliik vs gibi degerler
goreceli olmamakla birlikte “En biiyiik iyi en Kisi ahlaki ve yasal
her toplulukta gegerli fazla kisi icin ." perspektifleri dikkate
olmalidir. almakla birlikte
bunlarin bazi
durumlarda
catisacaginin
farkinda olur ve
bunlar
biitiinlestirmek zor
olabilir.
Asama 6: Evrensel | Kisi kendi tercih ettigi ahlak | Mantikl bir birey Toplumsal

diizenlemelerin
iiretildigi bir ahlak
fikrinin perspektifi.

Bakis agisi, ahlakin
dogasini veya
bireylerin kendi i¢
diinyalarinda sonlu
oldugu, bu sekilde
islem gérmeleri
gerektigi gercegini
kabullenen her akilci
bireyin sahip oldugu
perspektiftir.

Piaget ise ahlak gelisimini ahlaki gercekgilik ve ahlaki gorecelilik evresi olmak

tizere 2 evrede degerlendirmistir. Buna gore 4-8 yas arasmi kapsayan ahlaki

gergeklilik ya da disa kurallara baglilik evresinde ahlaki kurallar ebeveyn etkisinde
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olup degistirilemez kurallar s6z konusuyken, ahlaki gorecelilik ya da 6zerk doneme
gecis olarak adlandirilan donemde de ¢ocuklarin degerlendirmeleri gorelilik
kazanmaya baglar (20). Piaget’ e gore cocuklar 8 yasindan sonra ahlaki gorecelilik
evresine gecer. Ergenlik doneminden itibaren ise kisi kendi belirledigi ahlak

ilkelerini benimser ve ona gore yargida bulunur.

4.6.3. Kisilik gelisimi kuramlari

Bu boliimde Sigmund Freud ve Erik Erikson’ un kisilik gelisim kuramlar1 yer

almaktadir.

4.6.3.1. Freud’ un Psiko-seksiiel gelisim kurami

Sigmund Freud bireyin kisilik gelisim asamalarinda kritik donemler oldugunu

savunarak psiko-sekstiel kuramini 5 evresiyle agiklamistir. Bu evreler sirasiyla;

e Oral Doénem (0-12 ay)

e Anal Donem (1-3 yas)

e Fallik Dénem (3-6 yas)

e Latens Donemi (6-11 yas)

e Genital Donemdir (11+) (23).

Psikosekstiel kuramin son evresi olan genital donem ergenlik donemine denk
gelir ve oldukca firtinali bir donemdir. Ciinkii bu déonemde fiziksel gelisim ve cinsel
diirtiiler artarken bir yandan da ergen kendi igsel c¢atigmalarini ¢dziimlemek
durumundadir. Bu nedenle ebeveynler ya da ogretmenler ergenlerin ilgi alanlar
dogrultusunda onunla dogru iletisim kanallarini kullanarak, onu anlayarak, empati

kurarak, problemlerini ¢ozmeye caligmali bu firtinali donemde ona destek olmalidir.

Freud’ a gore ilk ii¢ donemde kisiligin temelleri atilir ve kisinin bu donemlerde
olusan herhangi bir saplanti durumu ilerleyen evrelere yansiyarak yetiskinlikte de o

Ozelliklere sahip olur. Psiko-seksiiel gelisim doneminin erken evrelerinde asiri
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doyum saglamak veya asirt hayal kiriklig1 durumu yasamak saplanmaya (fiksasyon)
sebep olur (24). S6z konusu kuram ¢ergevesinde ergen cevresinden dogru bir
yonlendirme ile destek gormesi, ergenin ebeveynleri tarafindan anlasildigin
hissetmesi, bu donem krizlerinin ergenin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
¢oziimlenmesi ve ihtiyaglarina cevap verilmesi durumunda yetigkinlige gecis

doneminde saglikli bir birey olmasinda 6nemli rol oynar.

Freud” un bu teorisi ayni zamanda c¢ocukta cinselligin erken gelisimini ve
bireysel cinsel arzular ile toplumun bu asi diirtilere boyun egmeme talepleri
arasindaki catismada ortaya ¢ikan yetigkin psikolojik hastaliklar1 da vurgulamaktadir

(25).

4.6.3.2. Erik Erikson’ un psikososyal gelisim kurami

Erik Erikson (1963, 1965, 1983), gelisimde kritik doénemler oldugunu
diistinerek gelisim siirecini dogumdan yaglhiliga kadar genis kapsamli olarak ele almis
ve sekiz farkli psikososyal gelisim evresi oldugunu 6ne stirmiistiir. (8). Erikson,
Freudyen diisiincelerin kapsamini genisletip, egonun uyarlanabilir ve yaratici
karakteristigine odaklanarak kisilik gelisiminin asamalarini tim yasam siiresini

kapsayacak sekilde ele almistir (26).
Erikson’ un kuramina gore gelisim donemleri (27):

I.  Temel giivene kars1 giivensizlik,
II.  Ozerklige kars1 kusku ve utang,
I1l.  Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu,
IV.  Caligkanliga kars: yetersizlik duygusu,
V.  Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas,
VI.  Yakinliga kars1 yalitilmislik,
VII.  Uretkenlige kars verimsizlik,

VIIl.  Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk dénemleri seklindedir.
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S6z konusu kuramin ilk dort evresi ¢ocukluk donemi gelisimini kapsar ve
Freud’ un psiko-sekstiel kuraminin daha ayrintili bi¢imidir. Ergenlik donemi ise 5. ve

6. Evreyi kapsar.

-Kimlik kazanmaya karst rol karmasasi: Erikson’ un 6ne siirmiis oldugu bu
evre ergenlik doneminin firtinali gecis siireci ile baglar, ergen bu siirecte bir yandan
kimlik arayisina girerken bir yandan da yasamdaki roliinii anlamlandirmaya calisir.
Bu evre, 6grenim hayatinin son bulmasi, meslegini icra etme ve aile kurma seklinde
sona erer (28). Bu donem 12-18 yaglarin1 kapsar ve ergen bu evrede ben kimim?
sorusuna yanit arar. Erikson, ergenin kimlik kazanma siirecini basarili bir sekilde
¢oziimlemesi sonucunda basarili ve Ozgilivenli bir birey olarak hayatina devam
edebilecegini 6ne slirmektedir (8). Ancak kimlik krizinin basarili bir sekilde
coziimlenmesi c¢evresel ve psikolojik etkenlerle oldukca iliskilidir. Bu konudaki
basarisizlik ise genci “kimlik karmasasina”, bunalimlara hatta intihar girisimlerine

yonlendirebilir (29).

-Yakinliga Kars1 Yalitilmiglik: Bu evre ergen agkinin 6tesinde yakin iligkiler
kurma, evlilik, aile kurma evresidir. Ergenlik doneminde cinsel yakinlasma diirtiisii
baslar, ancak ergen kimlik karmasasi problemini ¢6ziime kavusturmadan s6z konusu
iligkiyi kuramaz (28). Erikson bu durumu “cinsel yakinlik anlatmak istedigim
yakinligin sadece bir parcasidir ve cinsel yakinliklar bireyin ger¢cek ve karsilikli
psikososyal yakinlik kapasitesi gelistirmesinden 6nce de yasanabilir” seklinde ifade
etmektedir. Yine Erikson bu dénemde kendi kimlik karmasasini ¢ézemeyen ya da
kimliginden emin olmayan gencin her tiirlii yakinsal iliskiden kagimarak, iligkilerinin

boyutunu yiizeysel bir sekilde yasayacagini ifade etmektedir (28).

4.7. Ergen Gelisiminde Ailenin Rolii ve Tutumlari

Cocugun sergilemis oldugu tiim olumlu-olumsuz davraniglarini kavrayabilmek
ve nedenlerini anlamlandirabilmek adina ailesi, yasadigi cevre gibi arka planlar
hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir (30). Basta genetik etmenler olmak iizere, aile ve
¢evre cocugun yasam iislubunu olusturan en 6nemli parametrelerdir ve ¢ocugun arka

planina temel olusturur. Gelisen Cocuk Ulusal Bilim Konseyinin yapmis oldugu bir
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aragtirma bir cocugun deneyimlerinin, genlerinin aktif ya da pasif olup olmayacagini
veya hic etkinlestirilip etkinlestirilemeyecegini 6ne stirmektedir (31). Buna gore bir
cocugunun gelisiminin yiizde 30’ unun genetik haritasina, ylizde 70’ inin ise uyaran
bir ¢evreye, yasadig1 deneyimlere ve aile yapisina bagli oldugu tahmin edilmektedir.
Cevresel deneyimlerin bu kadar biiyiik bir oranda ¢ocugun gelisimine etki ettigi
disiiniildiginde, ¢ocugun i¢inde yasadigi aile yapisinin, aile tutum ve
davraniglarinin ¢cocugun kisilik ve karakter yapisinda, duygusal diinyasinda, insan
iliskilerinde ne denli 6nemli oldugunun alt1 ¢izilebilir. Bu baglamda ¢ocuk igin

hayati 6nem tasiyan farkli anne-baba tutumlari incelendiginde;

e Baskici-Otoriter Tutum

e Gevsek Tutum (cocuk merkezli aile),

e Dengesiz-kararsiz tutum,

e Koruyucu tutum,

o llgisiz-kayitsiz tutum,

e Giiven veren, destekleyen hosgoriilii tutum bigimleri karsimiza ¢ikmaktadir

(4).

Baskici-Otoriter Tutum, ana-babanin kati bir disiplin uyguladigi, ¢ocugun
kisiligini hige saydigi, ¢ocugun kurallara sorgulamadan uymak durumunda
birakildigi ve ¢ocugun Ozgiliven ve kisilik gelisimine oldukg¢a zarar veren bir aile
tutumudur. “Zor yoluyla denetleme”, “sevgi esirgeyerek denetleme” bigimlerinin
hakim oldugu baskict ve yetkeci aile ortamlari ¢ocuga Ozgiirce ifade olanag:
saglamadigi gibi, cocuk bu ortamlarda davraniglarinin nasil bir tepkiyle karsilanacagi
konusunda bir fikri yoktur (4). Siirekli sert bir tutumla cezalandirilan, fikri
alinmayan, suglanan ¢ocuklar ¢abuk aglayan, distan denetimli karakter yapisi veya
asagilik duygusu gelistirebilir. Ozellikle ergenlik doneminde bdyle bir tutum
icerisinde yetisen cocuk ergenligin fizyolojik ve biyolojik degisimleriyle birlikte
aileden uzaklasarak iletisimleri tamamen kopabilir ve uygun olmayan arkadasliklar
edinebilir. Hatta madde bagimlilig1 ve suglulugun da yaygin olarak goriildiigii bu
evrede yapilan arastirmalar bu olumsuz davranislart gdsteren ergenlerin biiyiik bir
kisminin otoriter, baskici1 ya da pargalanmis, diizensiz bir aile yapisindan geldigini

gostermistir.
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Gevsek Tutum (¢cocuk merkezli aile), cocuga kural ya da sinir koyulmayan,
disiplin uygulanmayan, mantikli olsun olmasin g¢ocugun isteklerinin 6n planda
tutuldugu aile tutumudur. Yapilan aragtirmalar izin verici stile sahip anne-babalarin
cocuklarmin kurallar1 izleme, duygularim1 kontrol etme, catisma ¢6zme, saldirgan
davranig okul basarisi gibi konularda diisiikk diizeyde beceri gosterdiklerini ortaya
koymaktadir (32). Yine bu ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen duygusal ozellikler
arasinda bagimli bireyler, sosyal acgidan daha az sorumluluk alma egiliminde

olmalari, 6zdenetim ve 6z diizenleme becerilerinde zayiflik sayilabilir.

Dengesiz-kararsiz tutum, otoriter-baskili tutum ile gevsek tutum arasinda git-
gel yasanan aile tutumudur. Bu tutuma sahip ailelerinin tutarsiz davraniglarinin
nedenlerine bakildiginda; anne-baba arasindaki fikir farkliliklari, ebeveynlerden en
az birinin degiskenlik gdsteren ve tutarli olmayan davraniglari oldugu goriilmektedir.
Ozellikle ana-babalarin toplum iginde, ¢ocuk yaninda birbirlerini olumsuz
elestirmeleri, cocuk konusunda goriis birligine varamamalar1 goriilen egitim
hatalarindandir (4). Anne ve babanin bu sekildeki dengesiz ve tutarsiz tavirlari
cocugun gelisimini son derece olumsuz etkilemekle birlikte bu tarz tutarsiz
davraniglart da ¢ocugun karakterinde pekistirip igsellestirmesine neden olur. Bu
tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 6zellikle ergenlik doneminde kural tanimayan, ana-
babasina saygi duymayan, asir1 isyankar ya da asirt boyun egen kisiler haline

doniistirler.

Koruyucu tutuma sahip olan aileler ¢ok kontrolcii ve korumaci tavir sergilerler
(33). Anne babanin bu asir1 korumacilifi ve gereginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi sebebiyle cocuk yaparak-yasayarak O0grenme deneyiminden mahrum
birakilir. Cocuk kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek yasa ve gelisim seviyesine
ulastiginda dahi tiim ihtiyaglar1 anne ya da baba tarafindan karsilanir. Bu durum
ergenlik donemiyle birlikte yine bir¢ok davranis problemini beraberinde getirir.
Ciinkii ergen psiko-sosyal olgunluga ulagsmamis, kendine giivensiz, bagiml, karar
verme yetisi gelismemis ve siddetli nevrotik bir ruhsal yapr 6zellikleri gdsterebilir

(34).

lgisiz-kayitsiz tutum, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarma kayitsiz, sevgi-sefkat

yoniinden yetersiz, ¢ocugun ne yaptigi ile ilgilenmeyen ve ¢ocuk iizerinde herhangi
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bir kontrol saglamayan anne-baba tutum bigimidir (34). S6z konusu tutum
icerisindeki anne babalar genellikle ¢ocuklarin isteklerine karsi kayitsiz olmakla
birlikte, ¢ocuklarini 6nemsemez yahut gérmezden gelirler. Boyle bir tutumla yetisen
cocuk stirekli olarak ¢evreye kendini ispatlama cabasinda olur ve dikkat ¢ekmeye

calisir.

Giiven veren, destekleyen hosgoriilii tutum sekli, ana-baba tutumlar1 arasinda
en saglikli, cocugun gelisimini olumlu yonde etkileyen ve gelistiren, kosulsuz sevgi
ve sayginin bulundugu, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine 6nem verilen aile tutumu
olmakla birlikte ana-babalarin tutarli ve kararli oldugu aile ortamidir. Bu tip aile
ortami c¢ocuga benligini tamima Ozgirliigii verir ve ¢ocugun saglikli bir sekilde
olgunlagmasini, sosyal bir varlik olarak toplum igerisinde kendini gergeklestirmesine
olanak tanir. Ebeveynlerin hosgorii diizeyinin normal olarak ¢ocuga yansitilmasi,
cocugun hem ruhsal agidan saglikli gelismesini saglar hem de 6zgiivenli toplumsal
bir birey olmasina yardimci olur (4). Benligine deger verilen, duygu ve diislinceleri
dinlenen ¢ocuk ergenlik doneminde gergeklesen biiyiime krizlerini daha kolay ve
saglikli atlatir. Psikiyatri profesorii Daniel J. Siegel Ergen Beyin Rehberi adli
kitabinda; ergenligin gelisme doneminin, kusaklar arasinda bir savas olarak
goriilmemesi gerektigi, yetigkinlerin ergenligin akisin1 durdurmaya kalkigmalar
halinde iliskideki iletisimin gerilim ve saygisizlikla lekelenecegini, bu durumdan
kopukluk, gizlilik, izole olma gibi pek ¢ok menfii ve aci veren sosyal karsiligin
ortaya ¢ikma ihtimalinin oldugunu, ergenler ve bir zamanlar ergen olan yetiskinler
icin mithim olanin ergen beynindeki onemli degisimleri fark etmek, aralarindaki
iletisimi agik tutmak, herkesin hayatin1 optimize etmek ve riskli davranislarin koti
sonuglarini bertaraf etmek {lizere bu yillar1 yapici bir sekilde ve isbirligiyle gecirmek

oldugunu ifade etmistir.

4.8. Baba- Ergen iliskileri

Genel olarak c¢ocugun yetistirilmesinden ve bakimindan sorumlu olarak
goriilen anneler arastirmalara konu olmus, babalar arka planda kalmistir. Pedersen’ e

gore bu konudaki tartigmalarin azligi ¢ocugun bakimindaki anne-merkezli
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goriiglerden ve gelisen bebekte babanin biiyiik etkisi olmadigi inancindan
kaynaklanmaktadir (35). Parke bu goriisiin yayginlasmasinin nedeni olarak, Freud’
un anne-bebek etkilesiminin ¢ocugun gelecekteki sosyal yasantisini bi¢imlendirdigini
savundugu calismalarin, Bowlby’ nin de bebeklik donemindeki anne yoksunlugunun
gelisimle 1ilgili temel sorunlarin kaynagi olarak gordiigii ¢aligmalarinin etkili

oldugunu savunmustur.

Annelerin ¢ocuklar acisindan babalardan daha onemli goriilmesi hakkindaki

goriigler incelendiginde;

e Babalarin yalnizca biyolojik agidan gerekli oldugu,

e Anne ile bebek arasindaki bagin ¢ok 6zel oldugu,

e (Cocugun bakimindan annenin sorumlu oldugu,

e Annelerin gocuklar ile babalardan daha fazla vakit gegirdigi,

e Babalarin, anneler kadar ¢ocuklarini etkileyemedigi,

e Bebegin ihtiyaglarmin karsilanmasi agisindan annelerin daha 6nemli bir yere

sahip oldugu gibi geleneksel goriisler karsimiza ¢ikmaktadir (36).

Ancak, bu bilgilerin dogrulugu tartismaya ac¢ik olmakla birlikte sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel bir toplumun degisen sartlariyla birlikte babalarin ¢ocuk
gelisimi iizerine olan etkileri bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Buna istinaden
2019 yilinda Aksoy ve Tath tarafindan okuldncesi donem c¢ocuklariyla yapilan bir
arastirma sonucuna gore, babalarin ¢ocuklari ile olan olumlu iliskileri ve babalik rolii
algilar1 arasinda paralel bir ilisgki oldugu, diger yandan baba ile ¢ocuk arasinda
uyumsuzluk ve catigma diizeyi arttik¢a babalik rolii algisinin azaldigi saptanmistir
(37). Lamb, Pleck ve Levine (1977)’ ye goére babalarin ¢ocuklarinin yasantisina aktif
katiliminda, ¢ocuklarin empati becerisinin, bilissel yeteneklerinin, problem ¢ozme
becerilerinin ve Ozgiivenlerinin arttigi bulunmustur (38). Yapilan bir baska
aragtirmaya gore de babanin aktif katiliminin ergenlerde digsallastirma ve
igsellestirme davranislariyla olumsuz yonde, anne katiliminin ise erken sosyal
davraniglar ve umut ile olumlu yonde iligkili oldugu sonucuna varilmistir (39).
Babanin ¢ocugun yasantisina dahil olmasi, saglikli bir yetiskinlik donemi temeli
atilmas1 agisindan cocuk i¢in olumlu bir etki yaratmaktadir (40). Yine yapilan

arastirmalar gdstermistir ki babalarin ¢ocuklarinin okul yasantisiyla yakindan
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ilgilenmesiyle akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski vardir ve ¢ocuk babasiyla
etkili iletisim sayesinde ¢ok fazla sey Ogrenmektedir. Arastirmacilar ergenlik
doneminde de baba katiliminin ergenlerin akademik basarisi agisindan 6nemli dlgiide
etkili oldugunu savunmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma da yine etkin babalik ile
ergenlerin ders basarilarinin, iletisim becerilerinin ve biligsel fonksiyonlarini
kullanabilmenin iliskili oldugunu goéstermistir (41). Tiim bunlarin yani sira baba,
cocugun kisilik gelisiminin olusmasinda 6nemli bir 6zdesim modelidir ve ¢ocugun
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (4). Baba yoksunlugu veya babanin pasif ve ilgisiz
olmasi ¢ocugun ruh ve beden sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi ¢cocukta
birtakim davranis bozukluklar1 goriilmesine de neden olabilir (4). S6z konusu uyum
ve davranig problemleri bir metamorfoz donemi olarak degerlendirilen ergenlik
doneminde artabilir, baba ile iliskilerin niteligine gore iliskiler kopma noktasina ve
duygusal yoksunluga sebebiyet verebilir. Kisilik ve ahlak gelisiminin temelleri
cocukluk doneminin ilk bes yilinda atilmaktadir (20). Ergenlik donemi 11-20 yas
araligin1 kapsayan, ergenin kimlik arayisi icerisinde toplumda yerini bulmaya
calistigl, deger yargilarini olusturmaya basladigi ve yasam amacini1 bulmaya calistigi
bir donemdir (43). Cocuklar problemleri deneme yanilma ile ¢6zerken; ergenler daha
cok akilc1 bir bicimde diisiinmeye baslar, problemi ¢oziimlemek i¢in alternatif yollar

gelistirir ve ¢oziimleri belli bir sistematik i¢inde denerler (44).

Ergen bu yillarda statii edinmeye ¢alisirken bir yandan da g¢evresinde 6zdesim
kuracag: rol modeller arar. Ebeveynler 6nemli bir 6zdesim modelidir. Ozdeslesme
stireci ¢ocuk icin bilingli bir olgu olmadig: gibi, bu siire¢ igerisinde 6zdesim kurdugu
modele gore diisiiniir, davraniglarmi sergiler ve ¢ocugun gelecekteki karakter ve
kisilik ozellikleri buna gore sekillenir. Ornegin, babasinin kazanmis oldugu tenis
magina sevinen bir cocukla, babasinin polisler tarafindan yakalanarak hapse
atilmasina sahit olmus bir ¢gocugun davranig bigimleri elbette ki ayni1 olamaz (43).
Burada c¢ocugun kendisine Ornek almis oldugu baba figiiri onun duygu ve

diisiincelerini etkileyecektir.

Tiim bu bilgiler 15181nda anlagilacag: gibi baba-ergen iliskilerinin temeli olumlu
ya da olumsuz erken ¢ocukluk doneminde atilir. Etkilesim temelli, saglam bir baba-
cocuk iliskisi, ergenlik doneminin krizlerinin de daha kolay ve anlasilabilir olmasini

saglar. ACEV’ in 2017 yilinda yayimladigi bir arastirma raporunun bulgulari
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dogrultusunda, erken ¢cocukluk doneminde babalarin ¢ocuklarinin fiziksel bakimina
katilmasinin baba-¢ocuk arasindaki duygusal bagin gii¢lendirecegi, ¢ocuga gosterilen
sevgi, yakinlik ve sicakligin saglikli bir gelisim ic¢in gerekli oldugu, iilkemizde
otorite kaynagi olarak goriilen babalarin disiplin ve ceza kavramlarinin babalik
tizerinden yeniden yapilandiriimasinin gerekliligi vurgulanmistir. Ayn1 zamanda
baba olmayi erkeklik gorevi olarak goren, soyunu siirdiirme bi¢imi olarak diisiinen,
cocuk konusunda cinsiyet¢i tutumlar sergileyen ve kendisine aile reisi statiisli
yiikleyen kisilerin olumlu babalik davranislarinda ciddi bir diisiis oldugu saptanmistir

(45).

4.9. Duygu’ nun Tanim ve Onemi

Duygular, insanin i¢ diinyasini tanimasini, hayatta kalmasini ve hayati
anlamlandirmasint saglayan, ¢ogu zaman diirtiisel olabilen, ruh hali, miza¢ ve
kisilikle iligkili mekanizmalar biitiiniidiir. Duygular ayn1 zamanda zorlayici, samimi,

gizemli ve esrarengizdir (46).

Goleman, duygular ifade ederken, duygunun sadece bir his olmasindan ziyade,
biyolojik isaretleri eyleme gegiren, bireyi 0grenme, Ogrenileni uygulama ve bu
duruma uygun tavir gelistirme hususunda aktif kilan bir yetenek seklinde belirtmistir
(47).

Yine Goleman’ a gore duygular iggiidiiler gibidir ve insanlarin hayatta kalmak
icin tepki vermelerine yardimci olmanin bir yolu olarak gelismislerdir. Beyinde bir
duygu tetiklendiginde, viicut uygun eylemi gerceklestirmek icin buna gore tepki

Verir.

Omegin, korku yasadigimizda, viicudumuz kosmamiz gerektiginde

ekstremitelerimize kan pompalamak icin kalp atis hiziniz1 hizlandirarak tepki verir
(48).

Duygu teorisyenleri tarafindan duygular; ilgi-heyecan, zevk-seving, ani tepki,
tasa-istirap, kizginlik, igrenme, kiigimseme-hor gorme, endise, hicap-utangaglik-

asagilama, ve sucluluk-pismanlik seklinde on temel duyguya ayrilmistir (49).
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Bireylerin duygularin1 ifade etme seklini aile yapisi, sosyal ve kiiltiirel etkenler
sekillendirmektedir. Tiim 6grenme bi¢imlerinde, herhangi bir durum karsisinda
gosterilen duygusal ifadenin ne oldugunu belirlemede sosyal ve kiiltlirel faktorler
onemli bir rol oynar (49). Bu sosyo-kiiltiirel faktorler bireyin duygularinin farkinda
olma, uyum saglama, iletisim kurabilme, duygularin1 yonetebilme ve ifade edebilme
becerilerini etkin bir sekilde kullanmay1 belirledigi gibi ayni zamanda duygusal

olgunlagmayi da saglar.

Karl Albrecth’ e gore kisilerin birbirlerine pozitif duygular besleyebilmeleri
icin birtakim temel prensipler vardir. Bu prensipler; Fikir aligverisi yapmak,
muhakeme yaparak karsi taraftaki insani yanitlamak, dikkatini vererek 6grenme
amaciyla dinlemek, beraber hareket etmek, pesin hiikiimlii davranmamak, o6zel
becerileri gelistirmeyi Onemsemek, Saygili olmak ve insanlara onaylayici bir

yaklagim sergilemek, kisilerin fikirlerini zorla degistirmeye calismamaktir (50).

Duygular insan yasaminin her asamasinda karar verme becerilerini etkilemesi
sebebiyle geemis yasantilarin da duygular iizerinde bliylik oranda rolii vardir. S6z
konusu gee¢mis yasantilar1 belirleyen faktorler arasinda ise erken cocukluk hatta
bebeklik doneminden itibaren sergilenen tutum ve davraniglar vardir. Cocugun
duygularinin ifade edilmesine izin verilmesi, onunla empati kurulmasi, duygu ve
diisiincelerine  deger verilmesi, c¢ocuga anlasildiginin hissettirilmesi  onun
duygularinin farkinda olmasini saglar. Kisinin duygularinin bilincinde olmamasi
durumu, hayati ile verecegi yanls kararlara neden olabilir (51). Buna istinaden 2012
yilinda Dannlowski ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir aragtirma sonucuna gore,
cocukluk cagindaki kotli muamelenin, yine ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
yasanan olumsuz yasantilarin, uzun vadede bireyin beyninde fonksiyonel ve yapisal
degisikliklere yol agmasi1 sonucu ortaya ¢ikan depresyon ve duygusal bozukluklarla

giiclii bir sekilde iligkili bulunmustur (52).

Cocugun yeni gelismekte olan beyni heniiz ¢ocuga duygularmi kullanacagi
zihinsel araclar1 saglamaz ve c¢ocuk hipotezler olusturmayi, mantiksal ¢ikarimlar
yapmayi, bakis agisint degistirmeyi, mesafe koymayr ya da gelecegini planlamay1

bilemez (53). Ciinkii ¢cocuk icgiidiisel olarak duygular1 ile hareket eder. Cocuga
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duygularin1 yonetebilme ve diizenleme becerileri ise Oncelikli olarak anne-babanin

tutum ve davranislar tarafindan kazandirilir.

4.10. Zeka’ min Tanmimi- Onemi ve Olciimii

Zeka, en basit tanimiyla bireyin deneyimlerinden faydalanarak ¢evre hakkinda
edinilen bilgilerin 6tesine gegme kapasitesi olmakla birlikte, 52 zeka arastirmacisinin
vardigi genel tanimla; mantik kurabilme, plan yapma, problemleri ¢6ziime ulastirma,
soyut diisiinebilme, karisik diisiinceleri kavrayabilme, ¢cabuk 6grenme, deneyimlerle
ogrenme ile birlikte cok fazla parametre barindiran zihinsel bir beceridir (54). S6z
konusu yiiriitiicii islev becerilerini kapsayan zekayr hem genetik hem de gevresel
faktorler etkilemektedir. Hatta zihinsel gelisim iizerine yapilan son ¢aligmalar beyin
gelisiminin yiizde 70’ ini yetismenin yani ¢ocugun karsilastigi deneyimlerin, yiizde

30’unu da gen haritas1 belirledigini 6ne siirmektedir (31).

Bunun yani sira zeka teorisi ve psikometrik gelenegin bir parcasi olan yazarlar,
genellikle zekanin insanlar arasindaki genetik degiskenlik kaynaklari ile dogrudan
iliskili oldugunu kabul ederler. Ruh hali, mizag¢ ve kisilik, 6zgiiven, rekabet giicii,
cosku ve dikkat gibi ¢ok sayida kisisel 6zellik, 1Q seviyelerini etkileyebilecek glice
sahip olabildigi gibi kisinin davraniglarini da etkiler. Bu da kisinin zihinsel beceri ve
bilgi edinmesini saglayan faaliyetlerde bulunmasini ve boylece kisiyi daha akilli hale

getirmesini az ya da ¢ok olas1 hale getirebilir (55).

Plato’ nun zeka felsefesi, zihnin ana yonleri akil, duygu ve irade olarak
siniflandirmis ve zekayr 6lgmese de zihni siniflandirarak zekanin GSlgiilebilecegini

savunmaktadir (57).

Zeka alaninda ilk c¢aligmalara Avrupa’ da baslanmis olup, Alfred Binet
tarafindan gelistirilen ilk zeka Ol¢iim araci Binet Zeka Testidir. Binet’ e gore zeka
‘iyi derece akil yiiriitme, karar verme ve kisinin kendisini elestirebilme kabiliyeti’
olmakla birlikte; anlama-algilama, karar verme, tahminde bulunma, diisiincelere belli
bir yon verip bunu siirdirebilme, fikirlere amacin gerceklesmesi dogrultusunda

uyarlama yapma ve kisinin kendisini elestirebilme becerisi olan bu 6 o6zelligi igerir
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(56). 1lerleyen zamanlarda Stanford Universitesi profesorii Lewis Terman tarafindan
Binet Zeka Testi Amerika’ da okul ¢ocuklarina uygulanarak standardize edilmis ve

testi Standford-Binet Zeka Olgegi olarak revize etmistir (54).

Psikologlarin  ¢ogunlukla kullanmis oldugu testler, Standford-Binet V,
Wechsler Okul Oncesi ve ilkokul Cocuklari igin Zeka Olgegi III-WPPSI 1l ve
Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi IV-WISC IV testleridir (42). Wechsler testleri
ilk olarak psikolog David Wechsler tarafindan gelistirilmekte olup, WPPSI-1II 2,5-7
yas arasi ¢ocuklara yonelik, WISC-IV normlar1 ise 6-16 yas arasi ¢ocuklar igin

tasarlanmustir (42).

Zeka testlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir amag, alt test seviyesinde normal
veya kabaca normal dagilimlar elde etmek olup bu normal dagilimlarin elde
edilmesi, genis bir kapasite yelpazesini 6l¢mek i¢in yeterli varyans olusturmak igin
gereklidir (yani, deha seviyelerine zihinsel eksiklik). Zeka, son derece zeki insanlarin
cesitli gérevlerde karmasik problemleri ¢c6zme yetenegine sahip oldugu hipotezine

dayanarak 6lgmeye calisilan bir yapidir (58).

Son yillarda gelisim bilimei psikologlar tarafindan zekayr degerlendirme
konusunda zeka testlerinin sadece 1Q ve akademik basariya odakli olmasi sebebiyle
zekay1 0lgme konusunda cesitli yaklagimlar ortaya konulmustur. Bu yaklasimlardan
birisi olan bilgiyi isleme kurami zekay: test etme konusunda Piaget’ in kuram ile
ilintilidir. Bu yaklagima gore birey uyaricilari aktif duyu organlar ile kaydedip, gelen
bilgileri segici kisa siireli bellege alir, gelen bilgiler burada uzun siireli bellekte var
olan eski bilgiler ile harmanlanarak bilgilerin depolandig1 uzun siireli bellege gecis
yapar (59). Yani burada eski deneyimler Piaget’ in deyimiyle semalar gelisim
stirecinin 6nemli bir pargasit olarak goriilir. Bu nedenle normalde zeka olarak
adlandirilan kavramda bireysel farkliliklar, temel iglemlerin hiz ve yeterliliginde
dogustan gelen farkliliklarin deneyimler agisindan farkliliklarin sonucu olarak
diisiintilebilir (20). Bilgi isleme sistemi daha yavas olan g¢ocuk bazi gelisim
asamalarin1 daha yavas atlatirken ve deneyimlerini etkisiz bir sekilde kullanirken,
bilgi isleme hizi daha hizli olan ¢ocuga yetisemese de bu IQ disiikligiini

uzmanlasacagi bagka bir alana yonelerek telafi edebilir.
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Psikolog Robert Sternberg ise geleneksel testlerin akademik basariy1 bir 6lglim
aract oldugunu kabul etmekle birlikte, zihinsel yeteneklerin tam anlamiyla dlgmede
yetersiz kaldigini savunarak iiglii-basarili zeka kuraminmi gelistirmistir. Sternberg’ e
gore birey yaratici zeka, analitik zeka ve pratik zeka olmak iizere li¢ zeka tiiriinde
basarili olabilecegini ve bu zeka tiirlerinden sadece analitik zekanin testlerle
Olciilebilecegini ifade eder (60) Birgok arastirma, ¢coziimsel, 6zgiin ve pratik zekanin
olmas1 gerektigi ancak s6z konusu 6zelliklerin kendi igerisinde bir denge olusturmasi

gerekliligini savunmaktadir (61).

Gelisim Psikologu olan Howard Gardner ise zekayr 6l¢mek icin tek bir 1Q
skorunun yeterli olmayacagin1 6ne siirerek, kisinin sekiz ayr1 zeka tiirline sahip
oldugunu ve bu zeka tiirlerinin deneyimlerle gelistirebilecegini savunur. S6z konusu

bu zeka tiirleri asagidaki gibidir:

Tablo 4.10.1. (54): Zeka tiirleri

Zeka tiirii Son durum Temel bilesenler

Mantiksal- Bilim insan1 Mantiksal veya sayisal iceriklere karsi hassas

matematik Matematikei olma durumu, farkinda olma yetenegi

Dilsel Sair Seslere, ritimlere ve kelimelere karsi hassas
Yazar olma; dili islevsel kullanabilme

Doga zekas1 | Doga Bilimci Farkli canli tiirlerine kars1 hassas olma durumu;
Cevreci canl tiirleri ile iletisim kurabilme yetenegi

Miizikal Besteci Besteler yaratabilme, sesleri ustalikla kullanarak
Piyanist ifade edebilme ve algilama yetenegi; miiziksel

ifade bigimlerini onaylama

Uzamsal Pilot Gorsel-uzamsal evreni kavrayabilme, kisinin
Mimar algilarini diizenleyebilme yetenegi

Bedensel Dans Sanatgisi Kisinin viicut hareketlerini kontrol edebilme ve

kinestetik Futbolcu amaclari ustalikla idare etmek
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Bireyler Psikolog Kisilerin  degisik  duygu-durum hallerini,
arasl Satin alma-satma | Karakter bi¢imini, giidiilenmeleri ve arzularini
gorevlisi algilayabilme, tiim bunlara uygun tepkiler

gelistirebilme yetenegi

Kisiye doniik | Kendisini en iyi | Bireyin  duygularin1 ~ tanimasi,  kendisini
tantyan kisi tanimasi, basarili-basarisiz  yonlerini  bilerek

buna uygun davranmasi yetenegi

Yukarida tanimlanan sekiz zeka tiirlinden kisiler arasi ve kisiye ait zeka tiirtini
irdeleyecek olursak; kisiler arasi zeka tiirli, farkli ruh hallerini, yiiz ifadelerini,
baskalarmin duygu durumunu anlama ve ayirt etme yetenegi, kisiye ait zeka tiiriiniin
ise kisinin kendini tanima, giiclii ve zayif yanlarinin farkinda olmasi, mizacina ve
karakter yapisina duyarlt olma yetenegi seklinde tanimlanabilir. Farkli kaynaklarda
Icsel zeka olarak da adlandirilan kisiye ait zeka, Gardner tarafindan &ne siiriilen yedi
ayr1 zeka tiirine ek olarak, Goleman, tarafindan Duygusal Zeka olarak adlandirilan
ve Gardner’ 1n 6ne siirdiigii Kisileraras1 ve I¢sel Zeka tiirlerini kapsayan bir zekanin

varligi ifade edilmis ve oldukca dikkat ¢cekmistir (62).

4.11. Duygusal Zeka Kavram

Duygusal zeka, kisinin kisilerarasi iliski yonetimi, problem ¢6zme ve empati
kurabilme, kriz yonetimi ve bununla ilgili saglikli bir zihinsel ve fiziksel performans
gosterip saglikli secimler yapabilme, enerjisini yapict ve pozitif bir sekilde katki

saglayacak sekilde kullanabilmesini saglayan bir zeka boyutudur (63).

Mayer ve Salovey (1997), duygusal zekanin bir bireyin duygularini
algilamasina, kullanmasina, anlamasina ve yonetmesini saglayan dort yetenek
igerdigini One siirerken, Goleman ve Bar-on’ un duygusal zeka modelleri ¢ok c¢esitli

kisilik ve davranis 6zelliklerini birlestirir. (64).
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Bar-On (1997) tarafindan duygusal zeka, bireylerin istek ve tahakkiimlerle
zihinsel olmayan yetenekler, beceriler, yetkinlikler ile bas etme bigimi seklinde

tanimlanmustir (64).

Duygusal zeka, Gardner’ 1 kisisel zekasiin bir alt kiimesi olmakla birlikte,
genel benlik duygusu ve baskalarimi degerlendirmekten ziyade bagkalarinin ruh
hallerini, mizaglarini, gelecekteki davraniglarin1 tahmin etme gibi siireglere odaklanir
ve sorunlar1 ¢ozmek icin kendisinin ve bagkalarinin duygu durumlarini tanimlayarak

davranisi diizenler (65).

Goleman, insan dogasint duygularin giiciinden soyutlayarak anlamaya
calismanin, duygularin birey {izerinde hakimiyeti oldugu siirece salt 1Q
degerlendirmesinin bir yere varamayacagini, bir durum hakkinda verilen kararlar ve
davraniglarin sekillenmesinde diisiince giiciinden ¢ok hissedilen duygunun 6nemli bir

etken oldugunu ifade eder (6).

Bir baska deyisle duygusal zeka, kisisel memnuniyeti, basariyr ve kariyer
etkinligini artirmak i¢in Ogrenciler tarafindan O6grenilebilecek, uygulanabilecek ve
modellenebilecek belirli beceri, davranis ve tutumlardan olusur ve Ogrenmeye,
sistematik deneyime dayali bir yaklasim gerektiren yetenektir (66). Duygusal zeka
becerilerinin gelisimi i¢in Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde Oncelikli olarak
anlagilabilme, duygularini ifade edebilme, kontrol edebilme ve yaparak yasayarak
o0grenme konusunda cocuga firsat taninmasi gerekir. Duygularina 6nem verilen
cocugun duygusal zeka diizeyi yliksek olmasi, 6z-farkindaligin olugmasi, duygu

diizenleme becerilerini basaril bir sekilde yasantisina adapte etmesi beklenir.

Duygusal gelisim bebeklik doneminde hatta anne karninda baslar. Ozellikle
annenin bebegi ile duygusal bag kurmasi ve devam ettirmesi, bebegine hem dokunsal
temasta bulunarak hem de bebegiyle iletisime gecerek duygusal besisini verebilmesi,
ayni zamanda babalarin da bu siirece dahil olmas1 olduk¢a onem arz etmektedir.
Yapilan arastirmalar duygusal yoksunluk yasayan bebeklerin ve c¢ocuklarin ileri
yaslarda suca daha ¢ok meyilli ve olumsuz davranis profilleri olusturdugunu 6ne

surmektedir.
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Bu baglamda duygusal zeka ve saldirganlik iliskisinde yasam doyumunun araci
roliinii inceleyen bir ¢aligma bulgulari, ergenlerin saldirgan davranislarinin arttikga
duygusal zeka diizeyi ve yasam doyumunun azaldigi, duygusal zeka seviyesi arttik¢a

yasam doyumunun da arttigin1 agiklamaktadir (67).

Yine duygusal zekanin egitim agisindan dogurgularini inceleyen ve bu konuda
bircok aragtirmayr derleyen bir arastirmaya gore; Duygusal zekanin gelisiminin
onemli ve egitimle giiclendirilebilir ve gelistirilebilir oldugu, anaokulundan yiiksek
ogrenime kadar tiim egitim asamalarinda ehemmiyet kazandig1, 6grenmenin ¢ocugun
duygu durumundan etkilenmeden gergeklesmeyecegi, goz ardi edilmesi durumunda
akademik olarak basarinin diisecegi, duygusal zeka kapasitesinin her 6grencide var
oldugu ve farkli zeka tiirleri ile egitim siirecine katilabilecegine deginilmistir (68) Bu
baglamda Ogretmenlerin de farkli zeka tiirlerine esit bir sekilde 6nem vermesi ve
ogretim etkinliklerinde duygusal zeka alanina yer vermesi gerektigi, yine okullarda
yapilacak duygusal zekanin gelisimine yonelik ¢aligmalarin disiplin sorunlarin1 en

aza indirgediginin 6nemine deginilmistir (68).

4.12. Duygusal Zeka Modelleri

4.12.1. Salovey - Mayer’ in duygusal zeka arastirmalari

Salovey - Mayer duygusal zekayr sosyal ve bireysel zeka tiirii olarak;
“Duygular1 dogru bicimde algilama, degerlendirme ve ifade edebilme yetenegi;
diisiincelere rehberlik edecek bicimde hisleri liretme ve kullanma yetenegi; duygulari
veya duygusal enformasyonu anlama yetenegi ile duygusal ve entelektiiel gelisimi
saglamak icin duygular1 diizenleme ve ifade etme yetenegini igerir.” seklinde
tanimlamiglardir (69). Duygusal zeka terimini literatiire kazandiran Salovey ve
Mayer duygusal zekanin duygularin degerlendirilmesi ve ifadesi, duygusal
diizenleme ve duygularin kullanim1 gibi zihinsel siireclerden olusan kavramlar1 6ne
siirmiisler, sonrasinda duygusal zeka ve bilis arasindaki iligkiyi vurgulayarak

teorilerini asagidaki gibi formiile etmislerdir :
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Tablo 4.12.1.1. (70): Salovey ve Mayer’ in duygusal zeka tiirleri

Duygu Diizenleme Her tiirlii duyguya acik olma yetenegi,

Duygular1 yansitma yetenegi,

Duygularimizi ve bagskalarin1 refleks olarak izleme
yetenegi,

Duygularimizi ve bagkalarmin duygularm diizenleme

yetenegi.

Duygular1 anlama ve analiz | Duygulari belirleme yetenegi,
etme Duygu-durum iligkisini kavrayabilme,
Karmagik duygular anlama yetenegi,

Duygusal gecisleri tantyabilme.

Diisiinceyi kolaylastiran | 1lgili bilgilere dikkat yonii
duygular yargilarmn ve anilarin olusumu,
Birden fazla bakis agis1 diisiinen

sorunlara 6zel yaklasimlar

Duygular1 algilama, | Kendi duygularimizi tanimlama yetenegi,
degerlendirme ve ifade etme | pisererinde duygulart tanimlama yetenegi,
Duygularimizi dogru bir sekilde ifade etme yetenegi,

Diiriist ve diiriist olmayan duygular1 ayirt etme yetenegi.

4.12.2. Reuvan Bar- On’ un sosyal-duygusal zeka modeli

Bar- on modeli, duygusal zekanin kavramsallastirilmasini incelemek ve cesitli
yonlerini degerlendirmek icin gelistirilmis, sosyal-duygusal zeka icin teorik bir temel
saglamis olup, bu modele gore sosyal-duygusal zeka yetenekleri ve bu yetenekleri
yerine getiren sosyal-duygusal kabiliyetlerin kisinin kendisini nasil etkili bir sekilde
ifade edecegini ve bu durumun giinliik hayatta verilen kararlar ile nasil iligkili

oldugunu belirler. (71).

Bar-On’ un Duygusal Zeka Envanteri “neden bazi bireyler hayatta digerlerine

gore daha basarili olma kabiliyetine sahipler?” sorusundan yola ¢ikilarak gelistirilmis
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olup, psikoloji 6l¢me alan yazininda duygusal zekayr 6lgmek amagh gelistirilen ilk

Olgek ozelligini tasir (69).

S6z konusu 6l¢ek; icsel, kisilerarasi, kaygi yonetimi, adaptasyon ve genel mod

olarak bes alandan olusmakta ve 6l¢iim degerlendirilen on bes alt yetkinlik kategorisi

ile yapilmaktadir (72). EQ-i 6lgeginin bes alani ve yetkinlikleri asagidaki gibidir:

Tablo 4.12.2.1. (73): Bar-On’ un duygusal zeka envanteri

EQ-I olcekler

EQ-I olcekleri ve ne degerlendirdikleri
Yetkinlikler

Icsel iletisim

Ozsaygi

Duygusal Oz-Farkindalik
Atilganlik

Bagimsizlik

Kendini Gergeklestirme

Oz-farkindalik - kendini ifade etme:
Dogru algilama, anlama, kendini kabul.
Kendi duygularinin bilincinde olma ve
algilama.

Bireyin duygularini, kendini etkili ve
olumlu bir bi¢imde ifade etmesi.
Ozgiivenli olma ve bagimli iliskilerden
armma.

Bireysel amaglara ulasim saglamak, var
olan potansiyeli ortaya koyma adina ¢aba

gostermek.

Bireyler aras iletisim

Empati

Sosyal Sorumluluk

Kisilerarasi Iliski

Sosyal olarak farkinda olma durumu ve
bireylerarasi iliskiler:

Bagka insanlarin duygularinin bilincinde
olmak, anlamak.

Kisinin sosyal kitlesiyle 6zdeslesmesi, diger
insanlarla isbirligi yapmas.

Doyum saglayici iligkiler kurmak, baska

insanlarla saglikli iligkiler i¢inde bulunmak.

Kayg1 Yonetimi

Stres Toleransi

Duygusal idare- duygular: diizenleme:
Duygular1 etkin, olumlu bir bi¢cimde idare

etmek
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Problem C6zme

Diirtii Hakimiyeti Duygulara etkin, olumlu bir bigimde hakim
olmak

Uyum Degisim yonetimi:

Gergeklik Olgiimii Bireyin duygu-diisiincelerini dig gergeklikle
nesnel bir sekilde test etmesi.

Esneklik Bireyin duygu-diisiincelerini ilk defa

karsilasilan bir duruma uyarlamasi-
ayarlamasi.
Bireysel-bireylerarasi dzellikteki

problemleri etkili bir bigimde ¢dziimlemek.

Genel Mod

Iyimser olma

Mutlu olma

Oz motivasyon:
Olumlu diisiinmek, yasamin parlak yanini
gormek.

Kendinizle, baskalariyla, yasamla yetinmek.

4.12.3. Daniel Goleman’ 1n duygusal zeka yetkinlik modeli

Goleman, duygusal zeka modelini 6z-farkindalik, 06z-yonetim, sosyal

farkindalik ve iligki yonetimi olmak iizere 4 alanin i¢cinde degerlendirmis ve bu dort

alanda diizenlenen on sekiz yetkinlik belirlemistir (74,75).

Goleman’ 1n duygusal zeka modelini igeren yetkinlikler agagidaki gibidir:

Tablo 4.12.3.1. (75): Daniel Goleman’ 1in duygusal zeka yetkinlik modeli

Oz-farkindahk: Kisinin i¢ durumlarini,

alternatiflerini, kaynagini, sezilerini bilmek.

Duygusal farkindahk: Bireyin hissiyatini,
onlarn etkisini tanimasi. Dogru 6z-
degerlendirme: Bireyin kuvvetli taraflarini,
kisitliliklarini bilmesi.

Ozgiiven: Kendisine verilen degerin,

yeteneklerinin bireyi gii¢lii kilmasi

Oz-yonetim: Kisinin i¢ diinyasini, itkilerini,

kaynaklarini yonetebilmesi.

Duygusal kendini kontrol: Bozucu duygulari,

itkileri kontrol etmek.




Seffaflik: Biitlinliigii korumak, degerleriyle
uyumlu hareket etmek.

Uyarlanabilirlik: Degisimin islenmesinde
esneklik.

Basari: Miikemmel bir standardi gelistirmek
veya karsilamak icin cabalamak.

Girisim: Firsatlara gore hareket etmeye hazir
olma.

Iyimserlik: Engellere ve aksiliklere ragmen

hedefleri takip etmede sebat.

Sosyal farkindalik: Insanlarin baskalarinin
duygulari, ihtiyaclart ve endiseleri hakkindaki

iligkileri ve farkindalig1 nasil ele aldiklart.

Empati: Baskalarinin duygularini ve bakis
acilarii hissetmek ve endiselerine aktif olarak
ilgi duymak.

Orgiitsel farkindahk: Kitlenin duygusal
egilimlerini, gii¢ iliskilerini tanimak.

Hizmet oryantasyonu: Miisterilerin
ihtiyaglarin1 6ngérmek, tanimak ve

kargilamak.

iliski Yonetimi: Digerlerinde arzu edilen

tepkileri yonetebilme becerisi veya ustalig.

Baskalarim gelistirmek: Bagkalarinin gelisim
ihtiyaclarini algilamak ve yeteneklerini
giiclendirmek.

ilham verici Liderlik: Ilham veren ve yol
gosteren kisi ve gruplar.

Degisim Katalizorii: Degisimi basglatma veya
yonetme.

Etki: ikna igin etkili taktikler kullanmak.
Catisma Yonetimi: Anlagmazliklarin
miizakere edilmesi ve ¢oziilmesi.

Takim calismas ve isbirligi: Baskalariyla
ortak hedeflere dogru ¢aligmak. Kolektif
hedefleri takip etmede grup sinerjisi yaratmak.

4.13. Duygusal Zekay1 Etkileyen Faktorler

Bu boliimde duygusal zeka diizeyini etkileyebilecek faktorler, 15-18 yas arasi

ergenlerin baba iliskileri ile duygusal zeka diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen so6z
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konusu arastirmada belirlenen alt problemler gbéz Oniinde bulundurularak ele

alimustir.

4.13.1. Cinsiyet

Duygularin gelisimi ve duygusal zeka diizeyini etkileyen 6nemli faktorlerden
biri de cinsiyet farkidir. Bu baglamda annelerin ve babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina
yaklagim farki olduk¢a 6nem arz etmektedir. Brody ve Hall (1993) yapmis olduklari
bir arastirmaya goOre anne-babalarin duygular hakkinda kiz ¢ocuklan ile erkek
cocuklarindan daha fazla konustuklarini saptamislar ve bu nedenle kiz ¢cocuklarinin
duygularini ifade etme ve baskalarinin duygularini anlamlandirabilme konusunda
erkek c¢ocuklarindan daha basarili olduklarini belirtmislerdir (76). Bu dogrultuda
duygular1 agisindan motive edilmeyen erkek ¢ocuklari kendi duygularini da, diger

insanlarin duygularin1 da anlamakta giigliik gekmektedir (51).

Kiiltiriimiizde erkek g¢ocuklarina olan, ‘erkekler aglamaz’, ‘erkekler giiglii
olmalr’, gibi bir yaklagimin var olmasinin da, erkek cocuklarinin duygularim
algilamasini ve kendisini tanimasini zorlastirdig diisiiniilmektedir. Ancak Bayraktar
ve ark. (2018) tarafindan ele alinan bir arastirma sonucuna gore, cinsiyet faktoriiniin
duygusal zeka diizeyi ile anlamli bir iligkisinin olmadigi saptanmig ancak farkli
degiskenler dogrultusunda yapilacak aragtirmalara ihtiya¢ oldugu savunulmustur
(77).

Buna karsin 7-13 yas c¢ocuklart ile 2016 yilinda yapilan bir arastirma
bulgularinda, erkeklerin siddete yonelim seviyesi puanlarinin kizlara oranla daha
fazla ¢iktigi, duygusal zeka, cinsiyet, sinif seviyesi, bilgisayar oyunu oynama gibi

degiskenlerin siddet egilimi ile iligkisi oldugu belirtilmistir (78).

Bu sekilde cinsiyet faktoriiniin duygusal zekaya etkisi ile ilgili farkli 6rneklem
gruplarinda yapilan bir¢ok arastirmada sonuglar farklilagabilmektedir. Bu nedenle
s0z konusu arastirmalarda cinsiyet faktoriiniin yas diizeyine gore degiskenlik
gosterebilecegi ve bununla ilgili farkli parametreler goz oniinde bulundurularak daha

fazla aragtirmaya gereksinim duyuldugu soylenebilir.
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4.13.2. Yas

Duygusal zeka diizeyinin belirleyici faktorlerden birisi de bireyin yasidir. Stein
Steven J.” nin EQ: Duygusal Zeka ve Basarinin Sirr1 isimli kitabinda bireyin yasi
ilerledikce duygusal zeka ortalamasinin yiikseldigini yas grubu ortalamalariyla

birlikte asagidaki tablo ile belirtmistir:

Tablo 4.13.2.1. (79): Duygusal zekanin yas diizeyi ile iliskisi

_Yas Ortalama Duygusal Zeka
16-19 95,3
20-29 96,8
30-39 101,8
40-49 102,7
50 + 101,5

4.13.3. Ailenin rolii ve sosyo-ekonomik diizey

Ebeveynlerin farkli tutumlara sahip olmasi, yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiir
diizeyi ¢ocugun duygusal gelisimi lizerinde ¢ok dnemli bir role sahiptir. Aile i¢cindeki
etkili ve interaktif iletisim diizeyi, ben dili agirlikli iletisim kurma, ¢ocuklarin aile
igerisinde bir birey olarak deger gérmesi ve duygularini ifade etme becerilerine izin
verici tutumlar sergilenmesi, ¢ocugun duygusal gelisim asamalarini saglikli bir

sekilde gegirmesini saglar.

Yavuzer, ¢cocukluk doneminden yetiskinlige gecise bir adim olarak adlandirilan
ergenlik doneminin daha az stresli ge¢gmesi ve ergenin problemlerin iistesinden
rahatlikla gelebilmesi i¢in, onceki gelisim donemlerinde de iginde bulundugu aile

ortaminin ne derece saglikli olduguna bagli oldugunu belirtmistir (29).
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Duygusal zeka kisilerin kendilerini ve baska insanlarin duygularini anlamasi,
ifade etmesi ve duygularin farkinda olmasi anlamina gelmekle birlikte, bireyler arasi
iliskilerde karsidakini anlama, dinleme, etkili iletisim kurma gibi becerileri de
barindirmaktadir. S6z konusu becerilerin, kisiler arasi saglikli bir iletisim kurmanin
temel yollar1 olmasi, kisilerin tatmin edici, doyum saglayict ve mutlu bir hayat
yasamasi acisindan olduk¢a ehemmiyeti vardir (80). Bahsedilen iletisim becerilerinin

temeli ise saglikli iletisim kurulan bir aile ortaminda atilir.

Ayrica demokratik tutum, sicak aile iligkilerini barindiran ebeveyn tutumlarinin
ve diger psiko-sosyal parametrelerin duygusal zeka ile iliskili oldugunu belirten
calismalar1 inceleyecek olursak; Alegre A. (2010) tarafindan ebeveynlik stilleri ve
cocuklarin duygusal zekasi lizerine yapilan bir calismada cocuklarina duygusal
acidan rehberlik edebilen ve olumlu iligkiler kuran ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal zeka diizeyi yiiksek, olumsuz iletisim kuran ailelerin ¢ocuklarinin duygusal
zekas1 daha diisiik bulunmustur (81). Yine ergenlerin duygusal zekasi ve ebeveyn
stilleri lizerine yapilan farkli bir aragtirmada da, genglerin duygu ve diirtii becerilerini
yonetme, kisilerarast iligkileri, duygular1 ifade etme gibi becerileri kazanmasinin
bliyiik 6l¢iide ebeveynin olumlu tutum ve yaklasimi ile iliskili oldugu bulunmustur
(82).

4.14. Tlgili Yayn ve Arastirmalar

Ergenlerde duygusal zeka diizeyi ile iliskili birgok parametre arastirma konusu
olmustur. S6z konusu arastirmalarda direkt olarak ergen-baba iligkilerinin ergenlerin
duygusal zeka diizeyi ile iligkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamis ancak
duygusal zekanin; ebeveyn stilleri, ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilirligi,
akademik basari, internet bagimliligi, akran zorbaligi, Oznel 1yi olus gibi
degiskenlerle iligkisinin incelendigi son on-on bes yila ait bir dizi aragtirma

mevcuttur.

Celik (2008) tarafindan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin duygusal
zeka alt boyutlart agisindan incelenmis ve 6znel iyi olusun duygusala zeka iizerinde

anlamli bir yordayici oldugu saptanmugtir.
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Orgun (2017) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucuna gore, ebeveynleri
demokratik tutum sergileyen ergenlerin benlik saygis1 ve duygusal zeka diizeylerinin
yiiksek, ebeveynleri asir1 koruyucu-baskici tutum sergileyen ergenlerin duygusal

zeka diizeylerinin diistik oldugu tespit edilmistir (83).

Yine Curun ve Orgun (2018) tarafindan yapilan benzer ¢alismada da benzer
sonuglar elde edilmis, demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi
ve duygusal zeka diizeyinin artis1 saptanmig, demokratik tutum ile duygusal zeka
arasindaki pozitif iliskide benlik saygisinin da kismi aracilik rolii oldugu tespit

edilmistir (84).

Perez-Fuentes ve ark. (2019) tarafindan aile isleyisi, duygusal zeka ve
degerlerin ergenlerde saldirgan davranis ile iliskisinin incelendigi bir aragtirmada ise,
saldirganlik ve duygusal zeka, degerler ve aile isleyisi degisken tiirleri arasinda
negatif bir iliski bulunmus ancak yiiksek dereceli agresif davraniglarin bulundugu
ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin diisilk oldugu, bu baglamda da aile
fonksiyonlarmin iyi islemedigi bir ailede yetisen ergenlerin kisisel ve sosyal

degerlerinin diisiik oldugu saptanmistir (85).

Hindistan’ 1n Pencap eyaletinde Kaul ve Jaswal (2005) tarafindan 17-18 yas
ergenlerinin stratejik duygusal zekasi ile aile iklimi arasinda olan iliski seviyesinin
incelendigi bir arastirmada, stratejik duygusal zeka diizeyinin alt boyutlariyla birlikte
yiilksek performans gosterenlerin, aile ikliminin olumlu olmasi ile pozitif bir
korelasyon gostermistir (86). Yine Sung (2010) tarafindan kiiltiiriin ebeveynlik
uygulamalar1 lizerindeki etkisinin Dogu Asya aileleri ve ergenlerin duygusal zeka
diizeyi ile iliskisi hakkinda yapilan bir ¢alismada ise kiiltiirel inanglarin ve degerlerin
ebeveynlik uygulamalarini ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesim kaliplarini
etkiledigi bulunmus, hiyerarsik ve otoriter inanglarin diigiik duygusal zeka diizeyi ile

iliskili oldugu 6ne siirtilmiistiir (87).

Ispanya’ da Molero Jurado ve ark. (2019) tarafindan 13-18 yas aras1 ergenlerin
stirdiiriilebilir alkol ve tiitlin kullaniminda duygusal zeka, esneklik ve aile isleyisi
arasindaki iligkinin incelendigi bir caligmada ise alkol ve tiitiin kullaniminin,
kosullara bagli olarak her biri koruyucu veya risk faktorii olarak islev goren duygusal

zeka, esneklik ve aile isleyisine bagli oldugu ifade edilmistir (88).
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Gorlinmez (2006) tarafindan duygusal zeka ile baglanma stillerinin incelendigi
bir arastirmada ise; duygusal zeka ile gilivenli baglanmanin pozitif-orta, duygusal
zeka ile korkulu baglanmanin negatif-orta, duygusal zeka ile kayitsiz baglanmanin
negatif-diisiik, duygusal zeka ile saplantili baglanmanin negatif-diisiik seviyede

iligkili oldugu saptanmistir (89).

Yine Ozgen (2017) tarafindan ¢ocukluk donemi psikolojik travmalarin ebeveyn
tutumlart agisindan ele alindigi bir arastirma bulgularina gore de; katilimci olan
kadin-erkek ebeveynlerin tutum diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermemis
olmasiyla birlikte, erkeklerin kadinlara gore daha fazla asir1 koruyucu tutumu

benimsedigi bulgular elde edilmistir (90).

Yarar (2019) tarafindan ortadgretim ogrencilerinin psikolojik iyi olus
durumlarinin siber magduriyet ile iliskisinin incelendigi bir tez ¢alismasinin
bulgularinda iyi olus ve alt boyutlar1 ortalama puanlarinin baba calisma durumu
degiskeni ile arasindaki fark incelendiginde babasi calisanlarin lehine olan anlamli
bir fark bulunmus, mutluluk boyutunda ise yine baba ¢aligma durumunda anlamli bir
fark bulunmustur. Yine ayni ¢alismada mutluluk boyutunda anne-babanin birlikte

olma durumunda pozitif yonde anlamli bir fark bulunmustur (91).

Bozdemir ve Giindiiz (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada da; duygusal
zeka-baglanma isluplari, ana-baba tutumlari ve ¢ocukluk dénemi 6rselenme durumu
arasinda istatistiki a¢idan anlamli iliski bulunmus, yine duygusal zeka diizeyleri en
cok demokratik ana-baba tutumu ile iliskilendirilmis, duygusal zeka diizeyini
olumsuz etkileyen etmenlerin sirasiyla duygusal, cinsel istismar, yetkeci ana-baba
tutumu, fiziksel siddet, kaginmaci baglanma, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve

kaygili baglanma olarak belirtilmistir(92).

Yine Ozabaci ve ark. (2016) tarafindan ele alian nitel bir calismanin sonucuna
gore; kisilerin ahlaki davraniglar ve duygusal agidan kendilerini tanima ve tanimlama
becerilerini kazanmalarinda ana-babalarin etken oldugu, Tiirkiye baglaminda yapilan
bu calismada ergenlerin duygusal ve ahlak gelisim siireclerinde bilhassa annelerin
bliyiik bir rolii oldugu saptanmistir. Yine ayni calismada iilkemizdeki ¢ocuklarin

bakim ve sorumlulugunu halen annelerin tistlendigi goriilmistiir (93).
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Kavcar (2011) tarafindan yapilan bir doktora tezi ¢aligmasina gore; duygusal
zeka diizeylerinin babalarin egitim durumuna goére anlamli derecede farklilagsmadigi

saptanmustir (94).

Coskun (2019) tarafindan yapilan arastirmada duygusal zekanin alt
boyutlarinin baba tutumuyla iliskisi bulgularina gore; katilimcilardan, babas ilgisiz
olanlarin, babasi demokratik tutum sergileyenlerin, babasi baskici-otoriter olanlarin
ve babasi koruyucu olanlarin duygusal zeka puanlari arasinda anlamli derecede
farkliliga rastlanmamistir. Ancak stresle basa ¢ikma puanlarinin babasi baskici
olanlarda en yiiksek, sirasiyla babasi ilgisiz olanlarin, koruyucu olanlarin diisiik
oldugu, en diisiik puan ortalamasina ise babasi demokratik olanlarin sahip oldugu

saptanmustir (95).

Satman (2018) tarafindan ortaokul 7. ve 8. siif 6grencileriyle yapilan baska
bir arastirmada ise, kiz Ogrencilerin toplam duygusal zeka puanlarimin erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (96).

Yine Yildirim ve Onder (2018) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan duygusal
zekanin ve ebeveyn tutumlarimin ogrencilerin yasam doyumu ile iligkisinin
incelendigi bir arastirmada; 6grencilerin yasam doyumlarinin ebeveyn tutumlar1 ve
duygusal zekanin c¢esitli boyutlariyla iliskili oldugu, yasam doyumunu arttirmada
etkili oldugu ve ergenlerin 6zerkligine yonelik kabul ve destekleyici davraniglarin

belirleyici oldugu sonucuna varilmistir (97).

Karip ve ark. (2020) tarafindan yas ortalamasi 21 olan katilimcilardan olusan
bir aragtirma sonucuna gore ise, ebeveynlerin egitim seviyesi ve tutumlar ile aile

aidiyetinin anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (98).

Celik ve ark. (2016) tarafindan ergenlik donemindeki ¢ocuklar {lizerine yapilan
bir arastirma sonucunda; erkek 6grencilerin siddet egiliminin kiz 6grencilerden daha
fazla oldugu, buna istinaden siddet egiliminin, duygusal zeka diizeyi, cinsiyet, sinif
seviyesi ve bilgisayar oyunlar1 oynama degiskenleri ile iliskisi oldugu saptanmistir
(99).

Guimiistas ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 7-16 yaslar

arasinda olan ve ebeveyni sizofreni tedavisi géren bir grup ile, ebeveyninin ruh
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saglig1 normal olan 7-16 yas arasi ¢ocuklarin, yasam kalitelerini etkileyen etmenler
ve algiladiklar1 ana-baba tutumlart incelenmis ve karsilagtirilmistir. Anne-babasi
sizofreni tedavisi goren cocuk yiiksek risk grubunda yer almakta olup, bu gruptaki
cocuklarin duygusal ve sosyal islevsellik yoniinden algilamis olduklari ana-baba
kabul diizeyi istatistiki anlamda diger gruptan daha diisiik bulunmustur. Ayrica ana-
baba egitim seviyesinin ¢ocuklarin yasam kalitesini etkiledigi gibi, annesi sizofreni
tedavisi goren ¢ocuklarin yasam kalitelerinin daha diisiik, her iki ebeveynin sizofreni
hastas1 olmasit durumunda ¢ocugun ihmale ugrama riskinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (100).
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S. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde s6z konusu aragtirmanin “aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin analiz yontemleri, gegerlilik ve

giivenirlilik ¢caligsmalar1” hakkinda bilgi verilecektir.

5.1. Arastirma Modeli

Iki veya ikiden fazla degiskenler arasi iliski diizeylerini tespit etmek,
arastirmadaki bu degiskenlerin neden-sonug iliskisi hakkinda fikir edinmek amagh
yapilan ¢aligmalar iligkisel caligmalardir (101). Bu arastirmalar iliskili oldugu
diisiiniilen iki degisken arasindaki iligkinin ne dereceye kadar var oldugunu

saptamay1 saglar (101).

Bahsedilen aragtirmamizin amaci 15-18 yas arasi ergenlerin baba iliskileri ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek oldugundan, arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmis olup, bu calisma nicel desenli bir aragtirma

niteligi tasimaktadir.

5.2. Calisma Grubu

Yapilan arastirmanin c¢alisma grubunu Istanbul ili Esenyurt ilgesine bagh
olarak egitim-0gretim faaliyetlerini siirdiiren bir meslek lisesinde 2020-2021 yili
icerisinde Ogrenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu Covid-19
pandemisi nedeniyle kolay ornekleme yontemiyle tek bir liseden seg¢ilmis, Esenyurt
ilgesinde bulunan mesleki ve teknik anadolu lisesi sayist da gbéz Oniinde

bulunduruldugunda ulagilan 6rneklem sayisinin evreni temsil ettigi diistliniilmiistiir.

S6z konusu arastirmanin yapilacagi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
miudiirligiine bagvurularak okul biinyesinde 6grenim goéren kayitli tiim 6grencilerin

sayisina ulagilmigtir. Ardindan tabakali rastgele Ornekleme yontemi kullanilarak
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toplam okul mevcuduna gore her simif diizeyinden g¢aligmaya katilmasi gereken
Ogrenci sayilart belirlenmistir. Bu aragtirma 270’1 kiz, 200’1 erkek olmak iizere

toplamda 470 ortadgretim 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

5.2.1. Orneklemin demografik ézellikleri

Bu c¢aligma Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde egitim-6gretim faaliyetlerini
yiiriiten Istanbul ili Esenyurt ilgesinde bulunan bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencileri ile yapilmistir. Caligmaya katilan 6grenciler 9., 10., 11. ve 12. smifa
devam eden 15-18 yas araliginda ve Esenyurt ilgesinde ikamet etmekte olan

ogrencilerdir.

Tablo 5.2.1.1. Calisma Grubunun Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Degisken Alt degisken f %
Erkek 200 42,6
Cinsiyet
Kiz 270 57,4
9 147 31,3
10 107 22,8
Simf
11 52 111
12 164 34,9
Okur - yazar degil 70 14,9
Ilkokul 217 46,2
Anne egitim
Ortaokul 99 21,1
durumu
Lise 59 12,6
Universite ve tizeri 25 53
Ilkokul 234 49,8
Ortaokul 105 22,3
Baba egitim durumu | Lise 89 18,9
. 8,9
Universite ve lizeri 42
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Anne ¢alisma Evet 119 25,3
durumu Hayir 351 74,7
Baba ¢aligma Evet 409 87,0
durumu Hayir 61 13,0
Anne baba birlikte | Evet 408 86,8
mi yastyor Hayir 62 13,2

0-2500 TL 192 40,9
Aile aylik gelir

2501-4500 TL 180 38,3
durumu

4500+ TL 98 20,9

Calisma grubunun %42,6’s1 erkek, %57,4’1i kizlardan olusmaktadir.
Katilimcilari %31,3°1 9. sinif, %22,8°1 10. smif, %11,1°1 11.smmf, %34,9’u 12. simif
ogrencisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %14,9’unun annesi okur-yazar degil,
%46,2’sinin  annesi, %49,8’inin babasi ilkokul mezunu, %21,1’inin annesi,
%22,3’linlin babasi ortaokul mezunu, %12,6’sinin annesi, %18,9’unun babasi lise
mezunu, %5,3’linlin annesi, %8,9 unun babasi liniversite ve lizeri egitim mezunudur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %25,3’ilinlin annesi c¢alisiyorken, %87’sinin babasi
calismaktadir ve %86,8’inin anne ve babasi birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin
%40,9’unun ailesi 0-2500 TL aylik gelire sahipken, %38,9’unun ailenin aylik geliri
2501-4500 TL, %20,9 unun ailesinin aylik geliri ise 4500+ TL diizeyindedir.

5.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6grencilerin duygusal zeka seviyelerini tespit etmek amaciyla
“Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, ergenlerin babalari ile iligki
diizeyini tespit etmek amaciyla “Ergen-Baba iliskileri Olgegi”, 6grencilerin
demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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5.3.1. “Kisisel Bilgi Formu”

Katilimcilari sinif diizeyi, cinsiyeti, egitim durumu, sosyo-ekonomik diizeyi

gibi degiskenleri tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.

5.3.2. “Gézden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi”

“Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ni ilk olarak 1998 yilinda
Schutte ve arkadaslar1 1998 de gelistirmistir. Sonra McKenney ve arkadaslari 6lgegi
41 madde seklinde ile revize etmis; 6lgek Tatar, Tok, Saltukoglu tarafindan 2011
yilinda Tiirkce’ ye uyarlanmus, gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmstir. Olgek
Once arastirmacilar tarafindan Tiirkce’ ye cevrilmis, sonradan iki lisan1 da iyi
derecede bilen bes uzman tarafindan incelenmis, formun ingilizce-Tiirkce denkligi
acisindan uzmanlar arasinda fikir ayriligt olmadiginin istatistiksel anlamda

belirlenmesinin ardindan 6l¢ege son hali verilmis ve uygulama stireci baslatilmistir.

Bu c¢alismanin 17-78 yas araligindaki 1022 kisisini kadmlar, 721 kisini de
erkekler olusturmus, calisma toplamda 1073 birey ile gerceklestirilmistir. Ulkemizde
Duygusal zeka diizeyini 6l¢me araglarinin sinirli sayida olmasi amaciyla Tiirkge’ ye
uyarlanan ve bilimsel ¢aligmalara katki saglamasi diislinlilen s6z konusu olgek,
aslinda oldugu gibi besli Likert tipinde; Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum,
Fikrim Yok, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum seklindeki cevaplama
seceneklerinden olusmaktadir. Calisma esnasinda ayirt edici bulgular elde edilmesi
acisindan Duygusal Zeka Olgeginin yam sira arastirmaci tarafindan gelistirilen Bes
Faktor Kisilik Envanteri de kullanilmis, katilimcilardan s6z konusu iki 6lgegi de
yanitlamasi istenmistir. Test-tekrar-test giivenirlik bulgusunu belirlemek amagh da
bir hafta sonra caligmaya dahil olan tiim grup arasindan ulasilan 88 kisiye, iki

haftanin ardindan da 85 kisiye 6l¢ek tekrar uygulanmistir.

Olgek 41 madde olmakla birlikte &lcegin alt boyutlar1 ii¢ faktdrlii
“lyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi”, “Duygularin Kullanim1” ve “Duygularin

Degerlendirilmesi” olarak belirlenmistir.
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Arastirma verileri Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testleri ile Temel
Bilesenler Faktdr Analizine uygunlugu agisindan incelenmis, yapilan faktor
analizinde uygulanan KMO Ormnekleme Yeterliligi Istatistigi sonuclarinda, maddeler
arast iligkilerin faktor analizine uygun oldugu(KMO=0,92), Bartlett Kiiresellik Testi
sonucuna gore de maddeler arasinda faktor analizi yapmaya yeterli diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir (¥2 (820)= 16705,78; p<0,001). Ayrica dlgegin ii¢ faktoriin
varyans1 aciklama yiizdesi, Olcegin orijinal gelistiricileri tarafindan %31, bu
calismada ise %32,14 olarak gerceklesmis, bu baglamda elde edilen faktor yapisiyla
ortiismekte oldugu goriilmiistiir. Elde edilen faktor analizi lgegin orijinal dlgege
uygunlugu agisindan test edilmistir. Dogrulayict yap1 gegerliligi igin Olgek
gelistiricilerinin 41 maddeli form i¢in ti¢ faktorlii olarak sunduklar1 yapr test edilmis,
bu calisma i¢in kurulan modelin modelin yaygin kullanilan uyum istatistiklerinden
olan Iyi Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index-GFI) 0,88; Diizeltilmis Iyi Uyum
Indeksi (Adjusted Goodness Of Fit Index-AGFI) 0,86; PRATIO (The Parsimony
Ratio) 0,92; Tahminin Ortalama Karekok Hatast (Root Mean Square Error of
Approximation-RMSEA) 0,06; ve RMR (Root Mean Square Residual) 0,09 olarak
tespit edilmistir (x2 (347)=2647,35; p<0,001).

Ayrica bu ¢alismanin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,82 bulunmus,
elde edilen Cronbach Alpha degerinin literatiirdeki bulgular dogrultusunda, 41
maddeden olusan s6z konusu Ol¢egin yiiksek seviyede kullanilabilir ve gilivenilir
oldugu belirtilmistir (101).

5.3.3. “Ergen-Baba lliskileri Olcegi”

Ongen tarafindan gelistirilen Ergen-Baba Iliskileri Olcegi (EBIO) ve Ergen-
Anne Iliskileri Olcegi (EAIO), ergenlik dénemindeki bireylerin 6zerklik kazanma
siirecinin anne ve baba iliskilerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tasarlanmistir. Olgekleri gelistirme asamasinda arastirmaci tarafindan bir
dizi caligmalar yapilmis, tiim bu calismalar dogrultusunda bagimsizlik kazanma
evresindeki ergen-ebeveyn iliskilerinin igerigi; sevgi, kabullenme, giiven duygusu,

ozgiirliik tanima, 6zel hayata saygi, paylasma, beraber vakit gegirme, ceza uygulama,
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denetim ve tenkit boyutlar1 seklinde belirlenmistir. Belirlenen boyutlardan olusan
O0lcek maddeleri hazirlanarak uzman goOriisiine sunulmus, tim hakem
degerlendirmelerinin ardindan 60 maddeden olusan oOl¢egin 30 maddesi ters
puanlanmak {izere olumsuz ifadeye donistiiriilerek revize edilmistir. S6z konusu
Olgek dortlii likert tipinde, “Bana tamamen uygun (1 puan)”, “Bana uygun (2 puan)”,
“Bana uygun degil (3 puan)” ve “Bana hi¢ uygun degil (4 puan)” seklindeki
cevaplama segeneklerinden olusturulmustur. Olusturulan maddeler dogrultusunda
puanlarin  artmast durumunun, ergen-anne-baba iligkilerinde problemlerin

fazlalastiginin gostergesi olarak belirtilmistir.

EAIO-EBIO’ niin i¢ tutarhligini degerlendirmek igin, madde-toplam
korelasyon katsayilart hesaplanmis, bu baglamda 43. maddenin degerinin -.00
bulunmasi sebebiyle s6z konusu madde oOl¢ekten cikarilarak toplam puan igin

Cronbach Alpha degeri .9343 olarak tespit edilmistir.

EAIO-EBIO faktérlerinin toplam varyansa katkisi agisindan agirlikli olarak
dort faktor altinda toplandigr goriildiigii i¢in onaylayici analiz 4 faktorlii olarak
yinelenmis, bu baglamda Temel Bilesenler analizi sonucunda birinci faktér varyansin
% 11,381’ini, ikinci faktor %10,018’ini, li¢lincii faktoriin 9,425°ini, dordiincii
faktoriin - 4,203’Unii  (0zdegerleri sirasiyla 13,773, 3,243, 2,039, 1,961)
aciklamaktadir. S6z konusu dort faktoriin birlikte agikladiklari varyans orant %
35,027 olarak tespit edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda belirlenen faktorler

asagidaki gibi tanimlanmistir:

a)Kontrol: Tenkit, denetim, ceza uygulama-verme durumlari igeren

maddelerden,

b)Paylasim: Beraber vakit ge¢irme, duygu-diisiince ve problemlerin

paylasimini igeren maddelerden,

c)Sevgi gosterme: Sevgi, gliven, gurur duyma, kabul, anlayisi iceren

maddelerden,

d)Ozgiirliik tamma: Ozel yasama saygi, Ozgiirlik tanimayir iceren

maddelerden olusturmaktadir (102).
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5.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma Istanbul ili Esenyurt ilgesine bagl olarak egitim-6gretim
faaliyetlerine devam eden bir mesleki ve teknik anadolu lisesinin her kademeden
sinif diizeyinde Ogrenimini siirdiiren 15-18 yas araligindaki 6grencilerle

gergeklestirilmistir.

Ergen-baba iliskileri ve ergenlerin duygusal deka diizeylerini belirleyebilmek
amagh arastirmaci tarafindan incelenerek belirlenen 6lgme araglarinin gegerlilik ve
giivenirlik caligmalarim1 gerceklestirmis ya da Olgegi bizzat gelistirmis kisilerden
Ol¢ek kullanma izni alinmistir. Daha sonra ¢aligma yapilacak okul idaresinin onay1
ile birlikte 6grenci velilerine ¢alisma hakkinda bilgi iceren “Veli Onam Form” u
gonderilmis, c¢alismaya goniillii olarak katilmaya onay veren velilerin veli onam
formlar1 ve arastirma ile ilgili diger evraklar Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’ ne
gonderilerek s6z konusu c¢alismanin gergeklestirilebilmesi amaciyla kurumdan
gerekli izin alinmigtir. Ancak Covid-19 pandemi siireci sebebiyle alinan onlemler
kapsaminda okullarin yari-zamanli agilmasi/tamamen kapatilmasi durumu ile birlikte
orneklem grubuna ulasilabilirlik agisindan 6lcekler online sekilde yapilandirilmastir.
Aragtirmaci tarafindan online olarak diizenlenen dlgeklerin basina; ¢alismaya katilan
ogrencilerin vermis olduklar1 yanitlarin gizli olacagi, bireysel bir degerlendirme
olarak kullanilmayacagi ve verilerden yalnizca arastirma igerigine uygun sekilde
yararlanilacagi ifade edilerek, Ogrencilerden sorular1 samimi yanitlamalari
yonergeleri dogrultusunda arastirmaci ile ilgili bilgiler eklenmistir. Arastirmada
kullanilacak “Kisisel Bilgi Formu”, “Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi” ve “Ergen-Baba iliskileri Olgegi” uygulama yapilacak &grenci sayilarmin
siif diizeyleri de dikkate alinarak 6grencilere ulagtiritlmis ve bu sekilde nicel veriler

toplanmustir.
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5.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen datalar1 analiz etmek igin SPSS 22.0
programindan yararlanilmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik
bilgilerine iliskin yilizdelik dagilimlarinin tespit edilmesinde frekans analizi
kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ortalamalarmin tespit edilmesinde ise tanimlayici
istatistikten faydalanilmustir. Olgek verilerine hipotez testleri uygulanmadan 6nce

giivenilirlik analizi uygulanmistir.

Demografik degiskenlerden iki kategorili olanlara gore olgek puanlarnin
karsilagtirilmasinda Independent T testinden yararlanilmig, ii¢ veya daha fazla
kategorili olanlarin 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA analizinde post hoc testlerinden Tukey
testi kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarinin kendi aralarindaki iliskilerin ele
alinmasinda ve Ol¢egin alt boyutlarmin birbiri ile iliskisinin degerlendirilmesinde
Pearson Korelasyon analizinden faydalamilmistir. Ergen Baba Iliskileri Olgegi alt
boyutlarmin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyut ve toplam puanimi etkileme
oraninin belirlenmesinde ise Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Biitiin

analizlerin anlamlilik degeri p<0,05 olarak saptanmustir.
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6. BULGULAR

6.1. istatistiksel Analizler

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular SPSS 22.0 programi kullanilarak

analiz edilmis olup, asagidaki tablolarda detayl1 olarak sunulmustur.

Tablo 6.1.1. Olgek Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarina iliskin Giivenilirlik Analizi

Olcek Alt boyut Cronbach’ s Alpha
Kontrol ,891
. Paylasim ,928
Baba Iliskileri _
) Sevgi ,905
Olgegi .
Ozgiirliik tanima ,661
Toplam baba iliskileri ,654
iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi 715
Schutte
Duygularin kullanimi ,701
Duygusal Zeka
, . Duygularin degerlendirilmesi 731
Olgegi
Toplam duygusal zeka ,832

Tablo incelendiginde, baba iliskileri Ol¢eginin 6zgiirliikk tanima alt boyutu ile
orta seviyede-giivenilir, diger alt boyutlart ve toplam puaninin yiiksek seviyede-
giivenilir oldugu, “GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ni iyimserlik-ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinin
ota diizeyde giivenilir oldugu, toplam 6l¢ek puaninin ise yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu goriilmektedir. S6z konusu 6lgeklerin i¢ tutarligi agisindan drneklem grubu

farkli oldugu i¢in giivenilirligi test edilmistir.
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Tablo 6.1.2. Katihmelr Grubun “Ergen Baba Iliskileri Olcegi” Puanlarina iliskin

Tammlayic Istatistikler

Alt boyut N Puan arahg | X Ss
Kontrol 470 | 24-96 45,61 13,605
Paylasim 470 | 15-60 35,91 11,986
Sevgi 470 | 15-60 28,08 10,514
Ozgﬁrlﬁk tanima 470 |5-20 11,57 3,603
Toplam 470 | 59-239 121,17 33,316

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin baba iliskileri 6l¢cegi

kontrol, paylasim, sevgi, 6zgiirliik tanima ve toplam iliski diizeyi orta seviyededir.

Tablo 6.1.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Iiliskileri Olgegi”

Puanlariin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet | N X Ss t p
Erkek 200 45,79 13,86

Kontrol ,240 ,811
Kiz 270 45,49 13,43
Erkek 200 34,99 12,54

Paylagim -1,443 | ,150
Kiz 270 36,60 11,53
Erkek 200 28,34 10,79

Sevgi 467 ,641
Kiz 270 27,88 10,32

Erkek 200 11,67 3,69

Ozgﬁrlﬁk tanima ,490 ,624
Kiz 270 11,50 3,54
Erkek 200 120,78 | 35,26

Toplam -,220 ,826
Kiz 270 121,46 | 31,86
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Tablo 6.1.3." e bakildiginda, ¢aligma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan
baba iliskileri kontrol, paylasim, sevgi, 6zgiirliik tanima ve toplam iliski diizeyinin

istatistiki agidan anlamli derecede farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6.1.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Iliskileri Olcegi”

Puanlarimmin Sinif Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Gruplar
Alt boyut Simif N X Ss F p arasi
farklar
9 147 | 45,82 | 14,67
10 107 | 49,54 | 13,09
Kontrol 6,225 | ,000%** | 2>4
11 52 46,85 | 13,85
12 164 | 42,48 | 12,16
9 147 132,93 |11,46
1<2,
10 107 36,92 | 11,71
Paylagim 5,119 | ,002** | 1<3,
11 52 39,25 |12,23
1<4
12 164 |36,87 |12,11
9 147 | 26,78 | 9,97
10 107 | 29,53 | 10,23
Sevgi 4,434 | ,004** | 1<3
11 52 31,98 | 11,85
12 164 | 27,05 |10,40
9 147 | 11,42 | 3,58
Ozgiirliik 10 107 | 11,93 | 3,58
1,741 | ,158 -
tanima 11 52 12,35 | 3,43
12 164 | 11,23 | 3,67
9 147 | 116,95 | 34,59
10 107 | 127,92 | 31,78 1<2,
Toplam 4,294 | ,005**
11 52 130,42 | 33,67 1<3
12 164 | 117,63 | 32,01

***p<0,001; **p<0,01

Tabloya bakildiginda, calisma grubunun smif degiskeni agisindan baba
iligkileri 6zgiirliik tanima diizeyinin istatistiki a¢idan anlamli derecede farklilik
gostermedigi (p>0,05), kontrol (p<0,001), paylasim, sevgi ve toplam iliski (p<0,01)

diizeylerinin sinif degiskeni agisindan istatistiki olarak anlamli derecede farklilik
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gostermektedir. Kontrol alt boyutunda, 12. Sinif 6grencilerinin iliski diizeyi 9. Sinif
ogrencilerine gore anlamli olarak daha iyi seviyededir (p<0,05). Paylasim alt
boyutunda, 9. Siniftaki 6grencilerin iliski diizeyi 10. Smmf, 11. Simf, 12. Simf
ogrencilerinden anlamli seviyede daha yiiksektir (p<0,05). Sevgi alt boyutunda, 9.
Siniftaki dgrencilerin iliski diizeyi 11. Smif 6grencilerinden anlamli seviyede daha
yiiksektir (p<0,05). Toplam iligki diizeyinde, 9. Siniftaki 6grencilerin iliski diizeyi
10. Simf ve 11. Smifta 6grencilerinden anlamli seviyede daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 6.1.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Iliskileri Olcegi”

Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Egitim durumu N X Ss F p
Okuryazar degil 70 49,07 12,79
flkokul mezunu 217 | 44,49 13,63

Kontrol Ortaokul mezunu 99 46,34 14,05 | 1,955 |,100
Lise mezunu 59 45,81 12,47

Universite ve tizeri 25 42,32 15,26

Okuryazar degil 70 36,03 11,90
flkokul mezunu 217 | 36,21 11,59

Paylagim Ortaokul mezunu 99 35,76 12,38 | ,109 ,979
Lise mezunu 59 35,14 13,03

Universite ve tizeri 25 35,44 12,29

Okuryazar degil 70 | 28,97 9,24
flkokul mezunu 217 | 27,96 10,81

Sevgi Ortaokul mezunu 99 27,44 10,27 | ,248 911
Lise mezunu 59 28,53 11,55

Universite ve tizeri 25 28,00 10,31

Okuryazar degil 70 12,20 3,64
flkokul mezunu 217 | 11,48 3,47

Ozgiirliik tantma | Ortaokul mezunu 99 11,30 3,85 ,887 471
Lise mezunu 59 11,81 3,27

Universite ve lizeri 25 11,08 4,37

Okuryazar degil 70 126,27 33,27
Ilkokul mezunu 217 | 120,14 32,70

Toplam Ortaokul mezunu 99 120,85 34,07 | ,568 ,686
Lise mezunu 59 121,29 33,37

Universite ve tizeri 25 116,84 36,77

Tablo incelendiginde, c¢alisma grubunun anne egitim durumu degiskeni
acisindan kontrol, paylasim, sevgi, 0zgiirliik tanima ve toplam iliski diizeylerinin

istatistiki agidan anlamli derecede farklilik géstermedigi goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 6.1.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen-Baba Tliskileri Olcegi”

Puanlarimin Baba Egitim Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

Alt boyut Egitim durumu N X Ss F p
Tlkokul mezunu 234 | 44,72 13,39
Ortaokul mezunu 105 | 46,45 13,29
Kontrol 1,032 | ,378
Lise mezunu 89 47,39 13,89
Universite ve tizeri | 42 44,74 14,89
[lkokul mezunu 234 | 36,70 11,76
Ortaokul mezunu 105 | 35,92 12,10
Paylagim 1,703 | ,166
Lise mezunu 89 35,56 12,19
Universite ve tizeri | 42 | 32,21 12,22
[lkokul mezunu 234 | 28,37 10,63
Ortaokul mezunu 105 | 27,69 10,41
Sevgi ,289 ,833
Lise mezunu 89 28,31 10,38
Universite ve tizeri | 42 26,93 10,67
Tlkokul mezunu 234 | 11,69 3,66
Ozgiirliik
g Ortaokul mezunu 105 | 11,47 3,78 332 802
tanima Lise mezunu 89 |1160 |3,28
Universite ve tizeri | 42 | 11,12 3,58
[lkokul mezunu 234 | 121,48 | 32,99
Ortaokul mezunu 105 | 121,52 | 32,91
Toplam ,566 ,638
Lise mezunu 89 122,87 | 33,80
Universite ve tizeri | 42 115,00 | 35,59

Tablo 6.1.6. incelendiginde, ¢alisma grubunun baba egitim durumu degiskeni

acisindan kontrol, paylasim, sevgi, 6zgiirlik tanima ve toplam iligki diizeylerinin

istatistiki agidan anlamli derecede farklilik gostermedigi goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 6.1.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Iliskileri Olcegi”

Puanlarimin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Anne _

Alt boyut N X Ss t p
calistyor mu?
Evet 119 | 45,82 14,02

Kontrol ,186 ,853
Hayir 351 | 45,55 13,48
Evet 119 | 39,32 11,61

Paylagim 3,636 ,000***
Hayir 351 | 34,75 11,91

) Evet 119 | 29,78 10,89

Sevgi 2,054 | ,041*
Hayir 351 | 27,50 10,34

) Evet 119 | 11,70 4,02

Ozgiirliik tanima 445 ,656
Hayir 351 | 11,53 3,45
Evet 119 | 126,61 | 33,15

Toplam 2,069 |,039*
Hayir 351 | 119,33 | 33,22

***p<0,001; *p<0,05

Tabloya bakildiginda, ¢alisma grubunun anne c¢alisma durumu degiskeni
acisindan baba iligkileri kontrol ve 6zgiirlik tanima diizeylerinin istatistiki agidan
anlamli derecede farklilagsmadigi (p>0,05), paylasim (p<0,001), sevgi, toplam iligki
(p<0,05) diizeylerinin anne calisma durumu degigskenine gore istatistiki acgidan
anlamli olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir. Paylasim, sevgi ve toplam iliskide,
annesi c¢alismayan oOgrencilerin iliski diizeyi annesi calisan Ogrencilere oranla

istatistiki agidan anlamli derece daha iyi seviyedir (p<0,05).
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Tablo 6.1.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Iliskileri Olcegi”

Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Baba calisiyor —

Alt boyut N X Ss t p
mu?
Evet 409 | 45,31 13,29

Kontrol -1,257 |,209
Hayir 61 47,66 15,54
Evet 409 | 35,48 11,77

Paylagim -2,016 | ,044*
Hayir 61 38,79 13,09

) Evet 409 | 27,69 10,15

Sevgi -2,061 | ,040*
Hayir 61 30,66 12,46

) Evet 409 | 11,45 3,47

Ozgiirliik tanima -1,880 | ,061
Hayir 61 12,38 4,33
Evet 409 | 119,93 | 32,42

Toplam -2,094 | ,037*
Hayir 61 129,48 | 38,06

*n<0,05

Tablo incelendiginde, calisma grubunun baba calisma durumu degiskeni
acisindan baba iligkileri kontrol ve 6zgiirlik tanima diizeylerinin istatistiki agidan
anlamli derecede farklilik gdstermedigi (p>0,05), paylasim, sevgi, toplam iliski
diizeyinin baba ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiki acidan anlamli derecede
farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Paylagim, sevgi ve toplam iligkide,
babas1t calisan oOgrencilerin iliski diizeyi babasi calismayan Ogrencilere oranla

istatistiki agidan anlamli derecede daha iyi seviyededir (p<0,05).
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Tablo 6.1.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Iliskileri Olcegi”

Puanlarinin Anne ve Babanin Bir Arada Yasama Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Anne ve baba

Alt boyut birlikte  mi [N X Ss t p
yasiyor?
Evet 408 | 45,71 13,34

Kontrol ,392 ,696
Hayir 62 | 44,98 15,34
Evet 408 | 34,70 11,14

Paylasim -5,792 | ,000***
Hayir 62 | 43,85 14,23
Evet 408 | 26,89 9,34

Sevgi -6,538 | ,000%**
Hayir 62 | 35,87 14,01

) Evet 408 | 11,40 3,46

Ozgiirliik tanima -2,652 | ,008**
Hayir 62 12,69 4,32
Evet 408 | 118,71 | 31,96

Toplam -4,189 | ,000%**
Hayir 62 | 137,40 | 37,53

***p<0,001; **p<0,01

Tablo incelendiginde, ¢aligma grubunun anne ve babasinin bir arada yasamasi
durumu degiskenine gore baba iligkileri kontrol diizeylerinin istatistiki agidan
anlamli derecede farklilik gostermedigi (p>0,05), paylasim, sevgi, toplam iliski
(p<0,001) ve dzgiirliik tanima (p<0,01) diizeylerinin anne babanin bir arada yasama
durumu degiskenine gore istatistiki acidan anlamli derecede farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Paylasim, sevgi, 0zgiirlik tanima ve toplam iliskide, anne-babasi
birlikte yasayan 6grencilerin iliski diizeyi anne ve babasi ayri1 yasayan grencilere

oranla istatistiki agidan anlamli derecede daha iyi seviyededir (p<0,05).
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Tablo 6.1.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Iliskileri Ol¢egi”

Puanlarmin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Gelir durumu N X Ss F p
0-2500 TL 192 | 46,82 13,78

Kontrol 2501-4500 TL 180 | 44,53 13,39 | 1,366 | ,256
4500+ TL 98 | 45,23 13,61
0-2500 TL 192 | 35,97 11,86

Paylasim 2501-4500 TL 180 | 36,87 12,22 | 1,793 | ,168
4500+ TL 98 | 34,03 11,70
0-2500 TL 192 | 28,47 10,08

Sevgi 2501-4500 TL 180 | 28,04 10,83 |,360 ,698
4500+ TL 98 217,37 10,81
0-2500 TL 192 | 11,50 3,69

Ozgﬁrlﬁk tanima | 2501-4500 TL 180 | 11,66 3,70 ,097 ,908
4500+ TL 98 11,54 3,26
0-2500 TL 192 | 122,77 | 32,35

Toplam 2501-4500 TL 180 | 121,11 | 33,70 |,616 541
4500+ TL 98 118,17 | 34,58

Tabloya bakildiginda, ¢alisma grubunun aile aylik gelir durumu degiskenine

gore kontrol, paylasim, sevgi, Ozgiirlik tanima ve toplam iliski diizeylerinin

istatistiki agidan anlamli olarak farklilik gostermedigi goriillmektedir (p<0,05).
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Tablo 6.1.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

Olcegi” Puanlarina fliskin Tamimlayici Istatistikler

Alt boyut N Puan arahg1 | X Ss
Tyimserlik / ruh halinin

470 | 12-60 45,07 6,081
diizenlenmesi
Duygularin kullanimi1 470 | 6-30 20,53 3,091
Duygularin degerlendirilmesi 470 | 10-50 36,71 5,761
Toplam 470 | 41-205 147,93 15,898

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin iyimserlik-ruh halinin

diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve toplam

duygusal zeka diizeyinin orta seviyenin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.1.12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

(")lg:egi” Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet | N X Ss t p
Iyimserlik ~/  ruh | Erkek 200 4522 | 6,62
444 ,657
halinin diizenlenmesi | Kiz 270 44 96 5,66
Erkek 200 20,43 3,32
Duygularin kullanimi -,658 511
Kiz 270 20,61 2,91
Duygularin Erkek 200 36,80 6,06
,303 , 762
degerlendirilmesi Kiz 270 36,64 5,54
Erkek 200 148,03 | 17,46
Toplam ,109 913
Kiz 270 147,86 | 14,67

Tablo incelendiginde, ¢alisma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan iyimserlik

/ ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve
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toplam duygusal zeka diizeyinin istatistiki agidan anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6.1.13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

Olcegi” Puanlarinin Siif Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Gruplar
Alt boyut Simf | N X Ss F p arasli
farklar
_ 9 147 | 43,99 | 6,06
Iyimserlik / ruh
10 107 | 43,74 | 7,49
halinin 7,373 | ,000*** | 1<4, 2<4
. 11 52 146,31 |5,03
diizenlenmesi
12 164 | 46,52 |4,93
9 147 | 20,26 | 3,35
Duygularin 10 107 | 20,44 |3,21
1,807 | ,145 -
kullanimi 11 52 20,13 2,51
12 164 | 20,97 |291
9 147 | 36,08 | 5,94
Duygularin 10 107 | 36,24 | 6,89
1,931 | ,124 -
degerlendirilmesi | 11 52 36,85 |4,12
12 164 | 37,52 |5,15
9 147 | 145,00 | 15,45
10 107 | 145,49 | 19,26
Toplam 6,314 | ,000*%** | 1<4, 2<4
11 52 | 148,42 | 11,53
12 164 | 152,00 | 14,22
***n<0,001
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Tablo 6.1.13° e bakildiginda, calisma grubunun sinif degiskenine gore
duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi diizeylerinin istatistiki agidan
anlamli derecede farklilik gostermedigi (p>0,05), iyimserlik / ruh halinin
diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka diizeylerinin sinif degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli derecede farklilik gosterdigi (p<0,001) goriilmektedir. Hem
iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi hem de toplam duygusal zekada 12. sinifta
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyi 9. ve 10. smif 6grencilerinden anlamli derecede

daha fazladir (p<0,05).
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Tablo 6.1.14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

Olcegi” Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Goére Karsilastiriimasi

Gruplar
Alt boyut Egitim durumu | N X Ss F p arasi
farklar
Okuryazar degil 70 45,56 6,83
) Ilkokul 217 | 45,27 5,68
Iyimserlik / ruh
o Ortaokul 99 44,55 6,00
halinin 428 ,788 -
.. . Lise 59 44,92 7,04
diizenlenmesi
Universite ve
N 25 44,44 5,45
lizeri
Okuryazar degil 70 20,61 3,34
Ilkokul 217 | 20,51 2,98
1<5,
Duygularin Ortaokul 99 | 19,68 2,96
5,460 | ,000*** | 2<5,
kullanimi Lise 59 | 21,07 |289
“ 3<4, 3<5
Universite ve
. 25 22,64 3,19
lizeri
Okuryazar degil 70 36,26 5,56
Tlkokul 217 | 36,84 5,86
Duygularin Ortaokul 99 | 36,48 5,16
,308 ,872 -
degerlendirilmesi | | jse 59 36,76 5,63
Universite ve
. 25 37,56 7,98
lzeri
Okuryazar degil 70 147,73 | 17,22
Ilkokul 217 | 148,63 | 15,45
Ortaokul 99 145,94 | 14,38
Toplam ,586 ,673 -
Lise 59 148,15 | 18,18
Universite ve
. 25 149,84 | 16,40
lizeri
***p<0,001

Tablo c¢alisma grubunun anne egitim durumu degiskeni agisindan
incelendiginde, iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi
ve toplam duygusal zeka diizeylerinin istatistiki agidan anlamli derecede farklilik

gostermedigi (p>0,05), duygularin kullanimi diizeylerinin anne egitim durumu
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degiskenine gore istatistiki agidan anlamli derecede farklilik gosterdigi (p<0,001)
goriilmektedir. Duygularin kullaniminda annesi tiniversite ve lizeri egitim mezunu
olan 6grencilerin duygusal zeka diizeyi annesi okur — yazar olmayan, ilkokul mezunu
olan, ortaokul mezunu olan 6grencilerden anlamli seviyede daha yiiksektir. Annesi
lise mezunu olan dgrencilerin duygusal zeka diizeyi annesi ortaokul mezunu olan

ogrencilerden anlamli derecede daha fazladir (p<0,05).
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Tablo 6.1.15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

Olcegi” Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Gruplar
Alt boyut Egitim durumu N X Ss F p arasi
farklar
ilkokul 234 | 45,23 6,06
Iyimserlik / ruh
Ortaokul 105 | 44,74 5,94
halinin ,886 ,448 -
) Lise 89 4451 6,39
diizenlenmesi
Universite ve iizeri | 42 | 46,19 5,91
Ilkokul 234 | 20,26 3,09
Duygularin Ortaokul 105 | 20,46 3,12
4,176 | ,006** | 1<4,2<4
kullanim Lise 89 20,61 3,00
Universite ve tizeri | 42 22,07 2,82
Ikokul 234 | 36,72 6,06
Duygularin Ortaokul 105 | 36,70 4,92
. . ,188 ,904 -
degerlendirilmesi | Lise 89 36,43 6,03
Universite ve tizeri | 42 37,24 5,56
Tlkokul 234 | 148,08 | 16,51
Ortaokul 105 | 146,86 | 14,26
Toplam 1,428 | 234 -
Lise 89 146,72 | 15,87
Universite ve tizeri | 42 152,36 16,12
**p<0,01

Tablo incelendiginde, ¢aligma grubunun baba egitim durumuna gore iyimserlik
/ ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve toplam duygusal zeka
diizeylerinin istatistiki ag¢idan anlamli derecede farklilik gostermedigi (p>0,05),
duygularin kullanim1 diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiki
acidan anlamli derecede farklilik gosterdigi (p<0,01) goriilmektedir. Duygularin
kullaniminda babasi iiniversite ve iizeri egitim mezunu olan dgrencilerin duygusal
zeka diizeyi babasi ilkokul mezunu olan, ortaokul mezunu olan 6grencilerden anlamli
derecede daha fazladir (p<0,05).
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Tablo 6.1.16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

Olcegi” Puanlarinin Anne Cahsma Durumu Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Anne cahisiyor —
Alt boyut N X Ss t p
mu?
Iyimserlik / ruh | Evet 119 | 44,72 6,51
halinin -, 721 AT1
) Hayir 351 | 45,19 5,93
diizenlenmesi
Duygularin Evet 119 | 20,80 3,26
1,079 ,281
kullanimi Hayir 351 | 20,44 3,03
Duygularin Evet 119 | 37,47 5,76
1,678 ,094
degerlendirilmesi Hayir 351 | 36,45 5,75
Evet 119 | 148,89 | 16,04
Toplam ,761 447
Hayir 351 | 147,61 | 15,86

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin anne calisma durumu

degiskenine gore iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanima,

duygularin degerlendirilmesi ile toplam duygusal zeka diizeyinin istatistiki a¢idan

anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6.1.17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

Olcegi” Puanlarinin Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Baba calisiyor —
Alt boyut N X Ss t p
mu?
Iyimserlik / ruh | Evet 409 | 44,97 | 5,98
halinin -,964 | ,336
) Hayir 61 | 45,77 6,72
diizenlenmesi
Duygularin Evet 409 | 20,63 | 3,08
1,672 |,095
kullanimi Hayir 61 | 19,92 3,09
Duygularin Evet 409 | 36,68 | 5,61
-,236 | ,814
degerlendirilmesi | Hayir 61 |36,87 |6,74
Evet 409 | 147,94 | 15,40
Toplam ,016 ,987
Hayir 61 | 147,90 | 19,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin baba calisma durumu
degiskenine gore iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanima,
duygularin degerlendirilmesi ile toplam duygusal zeka diizeyinin istatistiki a¢idan

anlamli olarak farklilasmadigi goériilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6.1.18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka
Olcegi” Puanlarimn Anne-Babamin Bir Arada Yasama Durumu Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Anne ve baba
Alt boyut birlikte mi [N X Ss t p
yasiyor?
Iyimserlik / ruh | Evet 408 | 45,39 5,83
halinin 2,923 | ,004**
) Hayir 62 | 42,98 7,25
diizenlenmesi
Duygularin Evet 408 | 20,62 3,11
1,506 |,133
kullanimi1 Hayir 62 19,98 2,94
Duygularin Evet 408 | 36,80 5,68
941 347
degerlendirilmesi | Hayir 62 |36,06 |6,26
Evet 408 | 148,67 | 15,33
Toplam 2,612 | ,009**
Hayir 62 | 143,05 | 18,65
**p<0,01

Tabloya bakildiginda, g¢alisma grubunda yer alan Ogrencilerin anne ve
babalarmin bir arada yasama durumu degiskenine gore duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi duygusal zeka diizeyinin istatistiki a¢idan anlaml
diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam
duygusal zeka diizeylerinin ise anne ve babanin bir arada yasama durumu gore
istatistiki acidan anlamli derecede farklilik gosterdigi (p<0,01) goriilmektedir. Hem
iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi hem de toplam duygusal zekada anne ve babasi
bir arada yasan Ogrencilerin duygusal zeka diizeyi anne ve babasi bir arada

yasamayan 0grencilerden anlamli seviyede daha fazladir (p<0,05).
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Tablo 6.1.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “GG Schutte Duygusal Zeka

Olcegi” Puanlarinin Aile Ayhk Gelir Durumuna Goére Karsilastiriimasi

) Gruplar
Gelir _
Alt boyut N X Ss F p arasi
durumu
farklar

) 0-2500 TL | 192 | 44,69 | 6,57
Iyimserlik / ruh

2501-4500
halinin L 180 | 4542 |559 |,675 |,510 |-
diizenlenmesi

4500+ TL |98 |4517 |5,98

0-2500 TL | 192 | 20,10 | 3,19
Duygularin 2501-4500

180 | 20,63 | 3,17 |4,240 | ,015* | 1<3

kullanimi TL

4500+ TL |98 |21,19 |261

0-2500 TL | 192 | 36,17 | 5,89
Duygularin 2501-4500

180 | 37,13 |551 |1,450 |,236 |-
degerlendirilmesi | TL

4500+ TL |98 |36,98 |5,93

0-2500 TL | 192 | 146,04 | 16,72

2501-4500
Toplam L 180 | 149,62 | 14,93 | 2,455 | ,087 | -

4500+ TL |98 |148,54 | 15,73

*p<0,05

Tabloya bakildiginda, ¢alisma grubunun aile aylik gelir durumuna gore
iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve toplam
duygusal zeka diizeylerinin istatistiki agidan anlamli derecede farklilik gostermedigi
(p>0,05), duygularin kullanim1 diizeylerinin aile aylik gelir durumuna gore istatistiki
acidan anlamli derecede farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Duygularin
kullaniminda aile aylik geliri 4500+ TL olan 6grencilerin duygusal zeka diizeyi aile

aylik geliri 0-2500 TL olan 6grencilerden anlamli derecede daha fazladir (p<0,05).
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Tablo 6.1.20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Ergen Baba Tliskileri Olcegi”
Puanlar1 ve “GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi”

Iliskinin Incelenmesi

Puanlarinin Arasindaki

‘B [@ <

= 9 |8 =
2 7 .g <2 = I
™~ 2 g s E |2 & S
= E £z 5T [ g = |2
5 c 203 2 [ 2 (g = 7 = e 5
4 c & 3 | H |8 =] < S = 8 =
E= S lz=|z9%E3L|58 |2 |3 |® |52
= &85 A2 A S 8 |x £ |8 |0 B =
1

Iyimserlik / ruh

halinin

diizenlenmesi
239" 1

IDuygularin

Vel ,000

lkullanimi
470
399" 2277 L

IDuygularin

Ve ,000 ,000

degerlendirilmesi
470 470
1 819™" 499 (7447 11

Toplam ,000 ,000 ,000
470 470 470
-,308™" -, 173" |-,218™" |-,352"" |1

Kontrol ,000 ,000 ,000 ,000
470 470 470 470
-,339"" -, 1217 |-,129™ |-,324™ | 495" (1

Paylagim ,000 ,009 ,005 ,000 ,000
470 470 470 470 470
-,392"" -, 150" |-,214™" |-,398™" | 543" 833" [1

Sevgi
,000 ,001 ,000 ,000 ,000 |,000
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N 470 470 470 470 470 470
583"
r 180" -,125"" |-,090 -,204" | 446" | 498™ L, 1
Ozgiirliik tanima
p |000 ,007 ,050 ,000 ,000 1,000 (000
N @470 470 470 470 470 470 470
,900"
ro,391™" -, 175" |-,213" |,408™" (806™" |,879™" L, ,654™ |1
Toplam
p |,000 ,000 ,000 ,000 ,000 |,000 |,000 000
N @470 470 470 470 470 470 470 470
***p<0,001

Tablo incelendiginde, baba iligkileri 6lgeginin kendi alt boyutlar1 arasinda,
duygusal zeka Olceginin kendi alt boyutlar1 arasinda ve iki Glgegin alt boyutlari

arasinda istatistiki agidan anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Baba iliskiler 6lgeginin kendi alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iligkiler

incelendiginde;

Kontrol alt boyutu ile paylasim, sevgi, 6zglirlik tanima alt boyutu arasinda
pozitif-orta seviyede anlaml iligki oldugu (p<0,001), kontrol alt boyutu ile toplam
iligki diizeyi arasinda ise pozitif-yiiksek seviyede anlamli iliski oldugu (p<0,001),
paylasim alt boyutu, sevgi alt boyutu ile toplam iligki diizeyi arasinda pozitif- yiiksek
seviyede anlamli iliski oldugu (p<0,001), paylasim alt boyutu ile 6zgiirliik tanima alt
boyutu arasinda pozitif -orta seviyede anlaml iliski oldugu (p<0,001), sevgi alt
boyutu ile 6zgiirliik tanima alt boyutu arasinda pozitif-orta seviyede anlamli iligki
oldugu (p<0,001), sevgi alt boyutu ile toplam iliski diizeyi arasinda pozitif-yiiksek
seviyede anlamli iliski oldugu (p<0,001), 6zgiirliikk tanima alt boyutu ile toplam iligki

diizeyi arasinda pozitif-orta seviyede anlamli iligki oldugu (p<0,001) saptanmustir.

GG Duygusal Zeka Olgegi’ nin kendi alt boyutlar1 ile toplam puani arasindaki

iliskiler incelendiginde;

Iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu ile duygularm kullanimi alt

boyutu arasinda pozitif-diisiik seviyede anlamli iligki oldugu (p<0,001), iyimserlik /
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ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu ile duygularin degerlendirilmesi alt boyutu
arasinda pozitif-orta seviyede anlamli iligki oldugu (p<0,001), iyimserlik / ruh
halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka diizeyi arasinda pozitif-yiiksek
seviyede anlamli iliski oldugu (p<0,001), duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu arasinda pozitif -diigiikk seviyede anlamli iligki oldugu
(p<0,001), duygularin kullanim1 ve toplam duygusal zeka diizeyi arasinda pozitif-
orta seviyede anlamli iliski oldugu (p<0,001), duygularin degerlendirilmesi ile
toplam duygusal zeka diizeyi arasinda pozitif-yiiksek seviyede anlamli iliski oldugu
(p<0,001) saptanmustir.

Ergen-Baba lliskileri Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puam ile GG Schutte
Duygusal Zeka Olgegi® nin alt boyutlari ve toplam puam arasindaki iliskiler

incelendiginde;

Kontrol alt boyutu ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi puanlar1 arasinda negatif-diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu (p<0,001), kontrol alt boyutu ile toplam duygusal zeka puanlari
arasinda negatif-orta seviyede anlaml iliski oldugu (p<0,001) goriilmektedir. Baba
ile iliskide kontrol puan1 azaldik¢a (kontrol diizeyi arttik¢a) duygusal zeka diizeyinin
alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana gelmektedir.

Paylagim alt boyutu ile duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi
puanlari arasinda negatif -diisiik seviyede anlamli iligki oldugu (p<0,001), paylasim
alt boyutu ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka puanlari
arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml iliski oldugu (p<0,001) goriilmektedir. Baba
ile iliskide paylasim puanmi azaldikca (paylasim diizeyi arttikca) duygusal zeka
diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana gelmektedir.

Sevgi alt boyutu ile duygularmn kullanimi, duygularin degerlendirilmesi
puanlar arasinda negatif-diisiik seviyede anlamli iligki bulundugu (p<0,001), sevgi
alt boyutu ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka puanlari
arasinda negatif-orta seviyede anlamli iligki bulundugu (p<0,001) goriilmektedir.
Baba ile iliskide sevgi puani azaldikca (sevgi diizeyi arttikca) duygusal zeka
diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana gelmektedir.

77



Ozgiirliik tanima alt boyutu ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
kullanim1 ve toplam duygusal zeka puanlari arasinda negatif-diisiik seviyede anlaml
iliski  bulundugu (p<0,001), Ozgiirlik tanima alt boyutu ile duygularin
degerlendirilmesi puanlar1 arasinda ise anlamli iliski olmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Baba ile iliskide 6zgiirliikk tanima puani azaldik¢a (6zgiirlik tanima
diizeyi arttik¢a) duygusal zeka diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada

artis meydana gelmektedir.

Baba ile toplam iliski ile duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi
puanlar1 arasinda negatif-diisiik seviyede anlamli iligki bulundugu (p<0,001), baba ile
toplam iligki ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka
puanlart arasinda negatif-orta seviyede anlamli iliski bulundugu (p<0,001)
goriilmektedir. Baba ile toplam iligki puani azaldikea (iligki diizeyi arttik¢a) duygusal
zeka diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana

gelmektedir.
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Tablo 6.1.21. “Ergen Baba iliskileri Ol¢egi” Alt Boyutlarinin ve “GG Schutte

Duygusal Zeka Olgegi” Iyimserlik / Ruh Halinin Diizenlenmesi Alt Boyutuna

Etkisine liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B Std. Hata | B t p

Sabit 52,277 1,067 - 48,995 ,000***
Kontrol -,069 ,023 -,153 -2,985 ,003**
Paylagim -,013 ,039 -,026 -,336 (37
Sevgi -,201 ,048 -,348 -4,194 ,000***
Ozgiirliik 176 ,089 ,104 1,971 ,049*
tanima

r=,417; r>=,166; F(4, 465)=24,400; p=,000***

***1<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, baba ile iligki alt boyutlarinin duygusal zeka 6lcegi alt

boyutu iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesindeki degisimin %16,6’sin1 anlamli

diizeyde agikladigi goriilmektedir (r?=,166; p<0,001). Alt boyutlar bazinda

incelendiginde, paylasim alt boyutunun anlamli diizeyde etkisi olmadig: (p>0,05), en

fazla etkinin sirastyla sevgi, kontrol ve Ozgiirliik tanima alt boyutlarinda oldugu

gorilmektedir (p<0,05).
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Tablo 6.1.22. “Ergen Baba iliskileri Ol¢egi” Alt Boyutlarinin ve “GG Schutte

Duygusal Zeka Olgegi” Duygularin Kullammm Alt Boyutuna Etkisine iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B Std. Hata | B t p

Sabit 22,605 ,586 - 38,585 ,000***
Kontrol -,029 ,013 -,126 -2,271 ,024*
Paylagim ,008 ,021 ,033 ,396 ,693
Sevgi -,026 ,026 -,090 -1,000 ,318
Ozgiirlik -,028 ,049 -,033 -,579 ,563
tanima

r=,188; r>=,035; F(4, 465)=4,275; p=,002**

***<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, baba ile iliski alt boyutlarinin duygusal zeka oOlgegi

duygularin kullanimi alt boyutundaki degisimin %3,5’ini anlamli diizeyde agikladigi

goriilmektedir (r?=,035; p<0,01). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, paylasim,

sevgi ve Ozgiirliik tanima alt boyutlarinin anlaml diizeyde etkisi olmadig (p>0,05),

kontrol alt boyutunun anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 6.1.23. “Ergen Baba iliskileri Ol¢egi” Alt Boyutlarinin ve “GG Schutte

Duygusal Zeka Olgegi” Duygularin Degerlendirilmesi Alt Boyutuna Etkisine

Mliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Std. Hata | B t p

Sabit 40,288 1,069 - 37,672 ,000***
Kontrol -,072 ,023 -,171 -3,145 ,002**
Paylagim ,086 ,039 ,180 2,224 ,027*
Sevgi -,175 ,048 -,319 -3,634 ,000***
Ozgiirliik tanima | ,131 ,089 ,082 1,469 ,143
r=,274; r>=,075; F(4, 465)=9,408; p=,000***

***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, baba ile iliski alt boyutlarinin duygusal zeka oOlgegi

duygularin degerlendirilmesi alt boyutundaki degisimin %7,5’ini anlamli diizeyde

acikladig1 goriilmektedir (r?=,075; p<0,001). Alt boyutlar bazinda incelendiginde,

ozgurlik tanima alt boyutunun anlamli diizeyde etkisi olmadig1 (p>0,05), en fazla

etkinin sirasiyla sevgi, kontrol ve paylasim alt boyutlarinda oldugu goriilmektedir

(p<0,01).

Tablo 6.1.24. “Ergen Baba Tliskileri Olcegi” Alt Boyutlarimn ve Toplam “GG

Schutte Duygusal Zeka Olgegi” Puanlarima Etkisine iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclari

Degisken B Std. Hata | B t p

Sabit 168,390 2,762 60,974 ,000%**
Kontrol -,246 ,059 -,211 -4,144 ,000%**
Paylasim ,067 ,100 ,050 ,664 ,507
Sevgi -,566 ,124 -,374 -4,558 ,000%**
Ozgiirliik tanima | ,368 231 ,083 1,595 111

r=,436; r>=,183; F(4, 465)=27,232; p=,000***

***p<0,001;
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Tablo 6.1.24. incelendiginde, baba ile iliski alt boyutlarnin toplam duygusal
zekadaki degisimin %18,3’{inii anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir (r>=,183;
p<0,001). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, paylasim ve ozgirliik tanima alt
boyutlarinin anlamli diizeyde etkisi olmadig1 (p>0,05), en fazla etkinin sirasiyla

sevgi ve kontrol alt boyutlarinda oldugu goriilmektedir (p<0,001).
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7. TARTISMA

Bu arastirmada 15-18 yas arasi ergenlerin baba iliskileri ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligkiler birtakim degiskenler agisindan incelenmistir. So6z
konusu veriler uygun olan istatistiksel yontemler ile hesaplanarak, aragtirmada

ulagilan bulgular bu boliimde tartigilmistir.

S6z konusu arastirmanin birinci alt problemi olan “Ergen-Baba Iliskileri
Ergen-Baba iliskileri Olgegi’ ndeki Alt Boyutlara Gére Farklilasmakta midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Tablo 6.1.2." de gorildiigii iizere, arastirma sonucunda,
calismaya katilan Ogrencilerin babalariyla iliskileri degerlendirildiginde kontrol,
paylasim, sevgi, 0zgiirliik tanima ve toplam puanlar arasinda orta seviyede bir iliski
oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda ulasilan bulgular arastirmamizin hipotezi ile
paralellik gostermektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar incelendiginde, baba katilimi1
ve baba iliskileri Ol¢eginin; iletisim, duyarli olma, beraber faaliyette bulunma,
normlar diizenleme, sevgi, giiven, beklenti karsilama ve ev kurallar1 gibi benzer alt
boyutlarinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur (104). Bahsedilen
arastirma bulgulari ile arastirmamizda elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir.
Yine Totan (2007) tarafindan ergen zorbaliginin anne-baba iligkisi agisindan
incelenen bir arastirma bulgular1 da ergenin anne-baba ile iligki niteliginin artmasiyla
zorba ve zorba/kurban statiilerinde olma olasiliginin azaldigi tespit edilmistir (105).
Kuzucu ve Ozdemir tarafindan 2013 yilinda yapilan bir arastirmada da anne katilimi
ve baba katilim1 dlgekleri puanlarina gore saldirganlik, yasam doyumu ve genel 6z
deger puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis, ergenlerde ruh saglig:
degiskenlerinin baba katilimi ile iliskisinin anne katilimi ile iligkisinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (106). Buna karsin 1989’ da Kulaksizoglu tarafindan yapilan bir
calismada babalarin ¢ocuklar ile olan ¢atigmalarini saptamak icin anket uygulanmig
ancak genel olarak hi¢bir alanda babalarin ¢ocuklar ile ¢atisma i¢inde olmadigi, bu
sonuca gore de babalarin ¢ocuklarina gosterdigi olumlu davranisindan c¢ok,
ergenlerin babalar1 evde otorite figiirii olarak algiladig: tespit edilmistir (107). Yine
ayni caligma ergenlerin slirtiisme yaratan davraniglardan kacinmasini, babalarini

otorite figiirii olarak algilamasina baglamistir.
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Anne ve baba davranislari iizerine yogun calismalar gergeklestiren Schaefer
anne-baba tutumlarini birlikte degerlendirerek ¢ocuklar {izerindeki psikolojik
boyutlarin1 incelemistir. Buna gore sevecenligin yer aldigi sevgi boyutunda;
ebeveynlerin  ¢ocuklarindaki davraniglart onaylayan, kabul eden, disiplin
yontemlerinde yer alan dvgiliyli siklikla kullanan, ¢cok az bedensel cezaya basvuran
kisiler oldugunu, kontrol ve bagimsizlik boyutunda; kontrole odaklanan anne ve
babalarin gocuklarindan boyun egmesini, itaat etmesini, kurallara uygun davranig
sergilemesini bekleyen kisiler oldugunu, huzursuzluk duygusal boyutunda olan
ebeveynlerin ise ¢ocuklarina karsi asir1 koruyuculuk, taleplerine karsi agir1 hassasiyet

ve agir1 0zveri gosteren tipte kisiler olduklari 6ne siirtilmiistiir (56).

Kocayoriik (2016) tarafindan yapilan bir diger calismada ise ergenler ve
babalari ile olan iligkileri incelenmis, ergenlerdeki baba algisinda, 6zerk benlik
algisinda, olumlu-olumsuz duygularina ait degiskenlerde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Algilanan yiiksek seviyedeki anne ve baba desteginde diisiik
seviyedeki olumsuz duygular arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bunun yan sira bu
calismanin en O6zgiin yaninin ise ergenler iizerinde anne roliiniin etkisiyle birlikte
baba desteginin ve algisinin da duyussal iyi olus lizerinde 6nemli derecede etkisi
oldugu ayrica belirtilmistir (108). Bu bilgiler 1s181nda; yapilan ¢aligmalarin, ergen
baba iliskilerinin kontrol, sevgi, paylasim, sevgi ve 6zgiirlik tanima boyutlarindaki

iliskiyi destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada, arastirmanin bir diger alt problemi olan “Ergen-Baba
Iliskileri Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamli Diizeyde Farklilasmakta midir?”
sorusunun yanitt aranmigtir. Tablo 6.1.3.” de gortildiigii gibi arastirma bulgulari
sonucunda arastirmaya katilan grencilerin cinsiyet degiskenine goére, Ergen Baba
Miskileri Olgegi kontrol, paylasim, sevgi, dzgiirliik tanima alt boyutlar: ile toplam
iliski seviyesinin istatistiki acidan anlamli seviyede farklilik olusturmadig:
saptanmistir. Ergen baba iligkilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucu
arastirmamizin  hipotezi ile celismektedir. Ancak giincel olarak Ozkan (2021)
tarafindan yapilan c¢alismada, ortaokula giden Ogrencilerdeki benlik saygisi;
cinsiyetleri, sinif diizeyleri, babalik roliine olan algilar1 ve egitim diizeylerine goére
incelenmistir. Buna gore; babalik rolii algisinin alt boyutlarindan sevgi gosterme ve

Ozgiirlik tanima alt boyutlarinda aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyet agisindan
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farklilik gostermedigi, ancak sira ortalamalarinda kiz 6grencilerin erkeklere gore
daha diisik oranda olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, c¢alismada kiz Ogrencilerdeki
ortalama puanlarin erkek ogrencilere gore diisiik diizeyde olmasindan da sevgi-
Ozgiirlik konularinda erkeklerin kizlardan daha avantajli olduklar1 sonucu
cikartlmistir (109). Gokalp (2009) tarafindan yapilan baska bir calismada ise cinsiyet
degiskeninin, lise diizeyi ergenlerde ev, aile, benlik saygisinda anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmiistiir (110). S6z konusu arastirmalar, arastirmamizda elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir. Buna karsin Atalay ve Ozyiirek (2021) tarafindan
ergenlik donemindeki bireylerin duygu diizenleme stratejileri ve ergenlerin algilarina
gore degerlendirilen anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada duygu diizenlemenin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterdigi
bulgusuna ulasilmistir (111). S6z konusu aragtirmanin 7. ve 8. Siif 6grencileri ile
yapildig1r goz Oniinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin yas
diizeyi ve farkli sosyo-kiiltiirel 6rneklem gruplari ile g¢alisilmis olma ihtimali,
arastirmamizin ise lise diizeyi 6grencilerle yapilmis olmasi, bu donemde kiz-erkek ve
arkadaslik iliskilerinin daha fazla 6nem kazandigi, buna istinaden de ergenlerin
paylasim, sevgi gibi boyutlarda birbirleriyle yapmis olduklar1 paylasimin tatmini
olarak diistiniilebilir.

S6z konusu arastirmada alt problemlerden olan “Ergen-Baba Iliskileri Sinif

Seviyesine Gore Anlaml Diizeyde Farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Tablo 6.1.4.°e bakildiginda, arastirmada yer alan &grencilerin sif seviyeleri
degiskenlerine gore Ergen Baba Iliskileri Olgegi o6zgiirliik tamima alt boyut
seviyesinde istatistiki agidan anlaml bir farklilik olugsmadigi (p>0,05), fakat kontrol,
paylasim, sevgi alt boyutlar1 ve toplam iliski diizeylerinin siif degiskeni acisindan
istatistiki olarak anlamli olarak farklilik olusturdugu goriilmiistiir (p<0,05). Kontrol
alt boyutunda, 12. smiftaki 6grencilerin iligski seviyesi 9. smiftaki 6grencilere gore
anlaml seviyede daha iyi olarak saptanmistir (p<0,05). Paylasim alt boyutunda, 9.
siniftaki Ogrencilerin iliski diizeyi 10., 11., 12. smiftaki 6grencilerden anlamli
seviyede daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Sevgi alt boyutunda, 9. smftaki
ogrencilerin iliski diizeyi 11. siniftaki 6grencilerden anlamli seviyede daha yliksek
olarak saptanmistir (p<0,05). Toplam iliski diizeyinde, 9. siniftaki 6grencilerin iliski
diizeyi 10. ve 11. simiftaki 6grencilerden anlamli seviyede daha yiiksektir (p<0,05).
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Elde edilen bulgular arastirmamizin hipotezi ile paralellik gostermektedir. Calismada
kullanilan ergen-baba iliskileri dlgeginin maddelerinin toplaminin yiiksek olmasi
durumu, ergen-baba iligkilerinde sorunun arttiginin gostergesidir. Ergen-baba
iliskileri 6l¢egine gore kontrol alt boyutu; elestiri, denetleme, yaptirnmda bulunma ve
ceza vermeye iliskin maddeleri kapsamaktadir ve bu baglamda 9. Smif diizeyi
ogrencilerinin bu alt boyutta almis oldugu puanlar diger siif diizeylerine gore
yiiksek ¢ikmistir. Kontrol alt boyutunun 9. Siniflarda daha yiiksek ¢ikmasinin yani
baba iliskilerinin daha olumsuz olmasmin sebebi olarak; ergenligin ilk donemi
olmasi, bagimsizlagsma yonelimleri ile birlikte arkadas ¢evresinin yeni yeni dnem
kazanmasi, ¢alisilan 6rneklem grubunun baba profilinin genel olarak otoriter bir figiir
olmasi, ¢ocuklarin otoriteye boyun egme egiliminin fazla olmasi ve bireysellesme
sirecinde  kendilerini yeni yeni kesfediyor olmalarinin etken oldugu
diistiniilmektedir. Bunlarin yan1 sira ortaokuldan sonra yeni bir okul ile ergenin
cevresinin radikal diizeyde degisiyor olmasi, bu baglamda otoriteye daha bagimli
hale gelmesi, ailelerin 6zellikle babalarin ergenlik doneminin 6zelliklerinin sinirh
diizeyde farkinda olmasi ve gelencksel bir aile yapisina ve diizenine inaniyor
olmalar1 olarak da disiinilmektedir. Ayrica ergenlik doneminde ergenler anne
babadan ayr1 6zerk bir hayat isterken bir yandan da ebeveyn ile iliskide olma
duygusunu siirdiirmek ister. Ozerklik arzusu kendini, ebeveyn ile ergen arasinda
artan catigsmalarla gosterir; ¢ocukta anne babaya karsi hala gii¢lii bir baglanma olmasi
da baglantinin devam ettiginin isaretidir (42). Yas ilerledik¢e anne-baba ile ¢atisma
durumu artsa da ergenler anne-babalarina giiglii bir sekilde baglanmayi siirdiirtirler.
Ergenler yas ilerledikge 6zerk olurlar ancak anne-babalar1 onlar i¢in giivenli bir {is
olmaya devam eder. Steinberg’ e gore ABD’ deki ailelerin %5-10" unun ergenligin
erken donemlerinde ebeveyn-cocuk iliskilerinde bozulmalarin oldugunu saptamus,
gecmiste cocuguna sefkatle yaklagmayan ve bu Oriintiiyli ergenligin ilerleyen
donemlerinde devam ettiren ailelerde yiiksek catigmanin devam ettigi, cocuga
sevecenlikle yaklasilip ¢ocugun fikirlerine deger verildiginde ¢atisma doneminin
daha kisa siirdiigii ifade edilmistir (112). Bu durum s6z konusu arastirmamizda 12.
Siiflarin ergen-baba iliskilerinin 9. Siniflara daha i1yi diizeyde olmasini destekler
niteliktedir. Zira ergen-baba arasinda yasanan ¢atismalarin zaman igerisinde olumlu

bir iliskiye donligmesinin yine kontrol alt boyutuyla ilintili olarak ergen-baba
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arasindaki iliskinin kalitesine, iletisimlerinin kuvvetine, karsilikli gliven iliskisinin
olugmasina baglidir. Sayil ve ark. (2002) tarafindan yapilan 6., 7. ve 8. siniftaki
cocuklarda erken ergenlikte yer alan duygusal gereksinimlerin, aile ile catisma
alanlarmin ve kisilik kavraminin incelendigi arastirmaya gore; karsit cinsle
arkadaslik, odasimnin diizeni, arkadaslar ile disar1 ¢ikma konularinda 7. ve 8. sinifa
devam eden ergenlerin, 6. Siif diizeyinde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla
aileleri ile c¢atisma igerisine girdikleri, 6. Smiftan itibaren yas biiylidiikce
catigmalarin arttig1 ifade edilmistir (113). Bu calismada ¢ikan sonuglar her ne kadar
arastirmamizda ¢ikan bulgularla tersi oldugu yoniinde goriinse de, s6z konusu
calismada yas faktorii 6nemli bir parametredir. Erken ergenlik donemini kapsayan bu
arastirmada yas ilerledikce aile ile yasanilan problemlerin pik yaptigir goriilmekte,
bizim arastirmamizda ise erken ergenlik doneminin sonraki evresini kapsayan 9. sinif
diizeyi Ogrencilerin baba iliskilerinin kontrol alt boyutuna goére benzer iligkilerin
olumsuz yonde olmasiin var olan problemlerin devami niteliginde oldugunu
gosterdigi disiiniilmektedir. Mert (2018) tarafindan yapilan bagka bir arastirmaya
gore yine ortaokul diizeyi Ogrenciler mutluluk ile engelleyici aile iliskilerinde
negatif-orta seviyede anlamli iliski oldugu saptanmistir (114). Mutluluk ve
engelleyici aile iliskileri arasinda c¢ikan bu anlamli fark, ergen baba iliskileri
Olceginin kontrol alt boyutunun elestiri, denetleme, yaptirim uygulama ceza verme
ile ilgili maddeler igerdigi diislinlildiiglinde 9. Simf Ogrencilerinin baba iliskileri

puanin olumsuz yonde anlamli ¢ikmasi ile paralel olarak degerlendirilebilir.

Cevik ve Atict (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada aile miidahalesi az
olan ergenlerde, benlik saygisinin daha yiiksek oldugu belirtilmigtir (115). Soz
konusu arastirmamizda 12. siniflarin yine ergen baba iliskileri kontrol alt boyutuna
gore baba iliskilerinin alt smiflara gore daha iyi diizeyde olmasi, ergenlerin yas
diizeylerinin ileri bir seviyede olmasi, ana-babadan daha bagimsiz diisiinebilen ve
Ozglivenli bir birey haline gelmeleri, ayn1 zamanda da ge¢miste yasanan catigsmalarin
hem ergen hem de baba agisindan bir olgunluk seviyesine ulagsmis olmasi ya da tam
aksine ergenlerin kendisini her yonden daha giiclii hissetmesi sonucunda ebeveynine

bir bagkaldirisi seklinde yorumlanabilir.

Yavuzer (2005), 15 yasindaki ergenin olgunlasma belirtilerini; a) Gittikge artan

kendini gézlemleme ve tanima, b) Artan bagimsizlik duygusu, ¢) Ev- okul-toplum
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gruplarina baglanma ve bu gruplara uyum saglama seklinde olmak {izere 3 ana gruba
toplamistir (2). Ergen bu donemin o&zellikleri ile birlikte psiko-sosyal agidan da
karmasik bir yas donemine girer. Ergenlik donemi kendi i¢inde asamalar1 olan bir
donem olmakla birlikte; s6z konusu aragtirmamizda 15-18 yas arasi ergenlerin orta
ergenlik doneminde oldugu ve yukarida belirtilen olgunlagsma belirtileri géz 6niinde
bulunduruldugunda; Ergen baba iliskilerinin paylasim ve sevgi alt boyutlarinda 9.
siif diizeyi 6grencilerinin daha iist sinif diizeyi 6grencilerinden daha iyi olmasi da
yine bir yandan catisma yasarken bir yandan ebeveyne ihtiyag duymasi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica {ist siniflardaki Ogrencilerde akran iliskilerinin 6nem
kazanmasiyla birlikte, ergenlerin akranlar1 ile zaman gecirmekten hogslanmasi,
romantik iliskilerin 6n plana c¢ikmasi ve bu tiir paylasimlar1 ebeveynleri yerine
ozellikle otorite figiirii varsayilan babalarin yerine yakin arkadaslar ile yaptiklari
diistiniilmektedir. Bilhassa babalarin geleneksel bir yapiya sahip olup biiyliyen ergen
cocuguna karsi duygusal olarak sevgi dili, duygu-diisiince ve sorunlarin paylasimi
konusunda kendilerini yeterli sekilde ifade edememe, duygusal paylasim yoniinden
yetersiz kalma durumlar1 da ebeveyn iligkilerinin akran iligkilerine oranla geri planda

kalmasi ihtimalini gli¢clendirmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Ergen Baba liskileri Olgegi puanlari anne ile
babanin egitim ve ailelerin aylik gelir diizeyleri degiskenleri karsilastirildiginda
kontrol, paylasim, sevgi, ozgiirliik tanima ve toplam iliski diizeylerinin istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir.

Ergen Baba iliskileri Olgegi puanlar1 anne ¢alisma durumu degiskenine gore
karsilastirildiginda, baba iliskileri kontrol ve 6zgiirliik tanima seviyelerinin istatistiki
acidan anlaml seviyede farklilik gdstermedigi (p>0,05), paylasim, sevgi, toplam
iligki seviyelerinin annenin c¢aligma durumu degiskenine gore istatistiki agidan
anlaml seviyede farklilik gdsterdigi (p<0,05) sonucuna ulagilmistir. Paylagim, sevgi
ve toplam iligkide, annesi ¢alismayan Ogrencilerin iligki diizeyi annesi g¢alisanlara
gore istatistiki acidan anlamli olarak daha iyi seviyede olduklar1 saptanmistir
(p<0,05). Calisan annelerin ergenlerin baba iliskilerinin daha smirli seviyede
olmasinin, érneklem grubunun dez avantajli bir bolgeden secilmesi, cogunlugun gelir

diizeyinin asgari iicret ya da biraz fazlas1 diizeyde olmasi ve anne-babalarin

genellikle uzun siireli ¢alisma saatleri kosullar1 sebebiyle 6grencilerin ¢ok daha fazla
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ev ile ilgili sorumluluk almak durumunda kalmasi, buna bagli olarak ebeveynin
ergenin gelisen ve degisen duygusal ihtiyaglarina yeterli diizeyde erisememesi ve bu
durumun yaratmig oldugu duygusal boslugun karsilanamamasi  olarak
yorumlanabilir. Daha o6nceden annesi galisan ve calismayan cocuklar tizerinde
yapilan aragtirmalar tutarsizlik gostermekle beraber; elde edilen bulgular genel olarak
beklenilenden farkli bir yonde olarak, annenin galisiyor olmasinin ¢ocugu olumsuz
bir sgsekilde etkilemedigini gostermektedir (116). Hatta ¢alisan annelerin
cocuklarindaki okul basarisi ve sosyal gelisimleri diger annelerin ¢ocuklarina oranla
daha iyi oldugu ifade edilmektedir. Ancak arastirmamizda bu durumun baba
iligkilerine yansima durumu incelendigi icin yukarida bahsedilen nedenlerin yani
sira, sosyo-ekonomik sartlar sebebiyle babalarin yogun calisma saatleri ve sartlari,
calismayan annelerin c¢ocuklarinin sorumluluklarinin neredeyse tamamini {izerine
almalarina neden olmaktadir. Bu durum babalarin ¢ocuklar ile ilgili sorumlulugunu
azaltmakla birlikte geleneksel olarak daha diizenli bir aile ortami yaratmakta olup,
babalarin arda kalan sinirli zamanlarinda ise ¢ocuklar1 ile daha verimli paylasim

imkani1 sagladig1 seklinde yorumlanabilir.

Altinay (2012) tarafindan yapilan 3-17 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin
calisip calismama durumlarinin annelerdeki basa ¢ikma ve cocuk yetistirmedeki
tutumlar1 incelenmistir. Buna gore, calismayan annelerin diger annelere oranla asir1
annelik tutumu gosterdigi, daha fazla duygu odakli yani uyumsuz savunucu, gelisimi
engelleyici ve etkisiz yontemler ile basa ¢ikma tutumu kullandigi, davranigsal bos
verme ve inkar stratejilerinin daha fazla oldugu, dini bas etme stratejisi olarak
kullandig1, inkar ve davranissal olarak bos verme tutumlarini daha fazla gosterdikleri
sonuglarma ulagilmistir (117). Bu baglamda ¢ikan sonuglar calismayan annelerin
yaklasim stillerinin ergeni duygusal olarak babaya daha c¢ok yaklastirdig1 ve kisith
zamanlarda gordiikleri babalart ile iletisimlerinin daha saglikli olabilme ihtimali

yoniinde arastirmamizi destekledigi diistiniilmiistiir.

Arastirmaya katilan &grencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlar1 baba
calisma durumu degiskenine gore karsilastirildiginda ise, baba calisma durumunun
baba iligkileri kontrol ve Ozgiirliikk tanima seviyelerinin istatistiki agidan anlamli
diizeyde farklilik olusturmadigi (p>0,05), paylasim, sevgi, toplam iliski seviyelerinin

babanin bir iste calisiyor olma durumuna gore istatistiki agidan anlamli seviyede
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farklilik olusturdugu goriilmiistiir (p<0,05). Paylasim, sevgi ve toplam iliskide,
babasi ¢alisan 6grencilerin iligki diizeyi babasi ¢calismayan 6grencilere gore istatistiki
olarak anlamli seviyede iyi oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu durumda yine sosyo-
ekonomik nedenlerin etken oldugu, annenin ¢alismasi durumunda belirlenen
nedenlerle birlikte ¢alisan babalarin ergenlerin hem duygusal hem de maddi olarak

ihtiyaclarina daha fazla cevap verebildigi diisiiniilebilir.

Batida babanin tek gelir kaynagi olan aileler ile anne-babanin her ikisinin de
calistig1 aileler arasinda baba katiliminda fark olup olmadigi incelenen arastirmalar
da mevcuttur. S6z konusu arastirmalara gore, annenin ¢aligmasi ve is programinin
baba katilimini etkiledigi ortaya konmus, annenin calistigi durumlarda babanin
cocukla ilgili faaliyetlere katiliminin arttigi tespit edilmistir (118, 119, 120, 121).
Yapilan bu aragtirmalarin bizim arastirma sonuglarimiz ile gelistiginin goriilmesiyle
birlikte, bu duruma en biiytik etkenin kiiltiirel farkliliklar oldugu, iilkemizde daha ¢cok
annelerin  sorumluluk aldig1 geleneksel goriisiin - devam ediyor oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica ACEV (2004) raporunda Ozellikle sanayilesmis
toplumlarda erkeklerin kadinlardan daha az temas kurma egilimi gosterdigini ortaya
koyan, buna karsin evlilikten duyulan memnuniyet seviyesinin de babalarin ilgisini

etkiledigini savunan aragtirmalarin da oldugu belirtilmistir (122).

Arastirmaya katilan dgrencilerin anne ve babasinin bir arada yagamasi durumu
degiskenine goOre baba iliskileri kontrol seviyelerinin istatistiki olarak anlamli
seviyede farklilik olusturmadigi (p>0,05), paylasim, sevgi, ozgirlik tanima ve
toplam iligki diizeylerinin anne babanin bir arada yasama durumu degiskeni
acisindan  istatistiki  olarak  anlamli  seviyede  farklilik  gOsterdigi
gorilmektedir(p<0,05). Paylasim, sevgi, 6zgiirliik tanima ve toplam iliskide, anne ile
babas1 birlikte yasayan Ogrencilerdeki iligki diizeyinin anne-babasi birlikte
yasamayan Ogrencilere gore istatistiki olarak anlamli seviyede daha iyi diizeyde
oldugu saptanmistir (p<0,05). Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar, anne babasi
birlikte olan ergenlerin diizenli bir aile ortaminin olmasi, duygusal olarak ve iligkisel
anlamda anne-babanin ulasilabilirligi, diizenli bir aile hayatinin varliginin psikolojik,
ruhsal, sevgi ve sefkat boyutlarinda ergenin tatmin saglamasi ve ergenin kendisini
giivende hissetmesi, her ne kadar ergenin bu donemde gelisimsel olarak

bagimsizlagsma cabalar1 olup arkadas merkezlilik 6nem kazansa da aileyi giivenli bir
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is olarak gormesi, ayn1 zamanda da ebeveynle kurulan iliskilerin niteligi seklinde

yorumlanabilir.

Atalay ve Ulucan (2018) tarafindan ebeveynleri bosanmis ergenler ilizerinde
yapilan nitel bir arastirma sonuclarina gore, ergenlerin bosanma gerceklestikten
hemen sonra risk kosullarina maruz kaldiklarini, bu risk kosullar1 arasinda babanin
ebeveynlik becerilerinin yetersiz olmasi ve buna bagli olarak gelisen baba
yoksunlugunu hissetme, anne-baba arasinda kalma, terk edilmis hissetme, uyku
problemleri, duygularin1 arka plana atma, 6fke ve aglama ndbetlerinde artis gibi
duygusal problemlerin olustugu saptanmistir (123). Buna karsin Hsieh ve Shek
(2008) tarafindan Tayvan’ da tek ebeveynle yasayan ergenler {lizerinde yapilan bir
baska arastirma bulgusunda ise babalariyla kalan ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu, bunun sebebinin ise babalarin bosanma sonrasi yalniz
kalmas1 ve sosyal destegin azalmasi sonucunda ¢ocuklar ile iligkilerini gelistirmek
adia daha fazla profesyonel yardim aldiklar1 seklinde ifade edilmistir (124). Yine
Sahin (2009) tarafindan yapilan bir baska arastirma bulgusuna goére ergenlerin
ebeveynin bosanma sonrasi yagama uyum diizeyinin birlikte yasamadig1 ebeveyni ile
goriisme sikligina ve ebeveynler arasindaki iligkiye gore anlamli fark gosterdigi

sonucuna ulasilmistir (125).

Alan yazin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde anne-babanin birlikte ya
da bosanmis olma durumunun anne/baba ile kurulan nitelikli etkilesimin, anne-
babanin ergene yaklagim ve anlayis konusundaki biling diizeyinin, anne/babanin
ergene yoksunluk hissettirmemesinin olduk¢a Onemli oldugu goriilmektedir.
Arastirmamizin bulgularinda anne-babasi ayri1 olan ergenlerde baba iliskilerinin
anne-babas1 birlikte olanlara oranla diisiikk diizeyde olmasi, ergenlerin babalarim
diizenli gorememeleri, babanin ayr1 bir evde yasamasi ya da yeniden evlenmesi,
egitim ve sosyo-ekonomik seviyenin diisiik olmasi, babanin ergene karsi tutumunun
istenilen Dbiling diizeyinde olmamasi, yeteri kadar ergenin problemleri ile
ilgilenmemesi ya da ilgilenme firsatt bulamamasi gibi faktorlerin de etkili olabilecegi

diistinilmiistiir.

S6z konusu arastirmamizin bir baska alt probleminde ise “Ergen-Baba Iliskileri

Sosyoekonomik Seviyeye Gore Anlamli Olarak Farklilasmakta midir?”” soruna yanit
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aranmistir. Tablo 6.1.10.” da goriildiigii lizere arastirma bulgularina gore, arastirmada
yer alan Ogrencilerin aile gelir durumlarina gore kontrol, paylasim, sevgi, ozgiirlilk
tanima ile toplam iliski seviyelerinin istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilik
olusturmadigi goriilmektedir. Ergen baba iliskilerinin sosyo-ekonomik gelir diizeyine
gore farklilasmadigi sonucu arastirmamizin hipotezi ile ¢elismektedir. Bu baglamda
alan yazin incelendiginde; bir¢ok arastirma, ana-babalarin c¢ocuk yetistirme
davraniglarinin  sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterdigini, alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip
ebeveynlere oranla daha az destekleyici ve daha fazla kisitlayici oldugunu
gostermektedir (126). Oskay (1996) tarafindan yapilan ailelerin gelir durumuna gore
ergenlerin ana-babalariyla gatisma diizeyini inceleyen arastirmada en yiiksek catigma
orami gelir diizeyi en diisiik olan grupta oldugu, gelir seviyesi yiikseldik¢e ana-baba
ile ergen arasindaki ¢atigsma diizeyinin azaldigr bulunmustur (126). Bununla birlikte
2010 yilinda Tiimkaya ve ark. tarafindan Adana ilinde ger¢eklestirilen maddi durumu
elverigsiz aileden gelen ergenlerdeki umutsuzluk ile boyun egici davranislar
incelenmis, arastirma sonuglari kiz ergenlerde boyun egici davranisin, erkek
ergenlerde ise umutsuzlugun yiiksek oldugu, gelir seviyesine gore de umutsuzluk
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (127). Bu calismalarin tam tersi
niteliginde olan ve Timkaya (2013) tarafindan yapilan baska bir arastirma
sonucunda ise list sosyoekenomik seviyedeki ergenlerin, zehirleyen iligki tarzin1 daha
fazla oOziimsedikleri saptanmis, gelisme seviyesinde olan {ilkelerdeki ekonomik
degisimlerin hizli olmasi sosyokiiltiirel yasam ag¢isindan yozlasma duygusunu
beraberinde getirmekte oldugunu, bu sebeple de kisilerin diistince ve duygularim
negatif olarak etkileyerek, sagliksiz-bilingsiz hizli sosyokiiltiirel degisimin ergenlerin
zehirleyen iligki kurma tarzinin benimsenmesine neden olabilecegi, ayn1 zamanda bu
durumda ebeveynlerin yetistirme tarzinin biiyiik etkisi oldugu ifade edilmistir (128).
S6z konusu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde; sosyo-ekonomik diizey
seviyesi diislik olan ergenlerin daha ¢ok risk altinda oldugu, daha olumsuz iligkiler
kurdugu, anne-babalariyla daha fazla ¢atisma ya da anlagmazlik durumu yasadigi
goriilmektedir. Arastirmamizin sonucunda aylik gelirin ergen — baba iliskileri ile
anlaml diizeyde iliskili olmamasimin sebebi olarak, ¢alismaya katilan orneklem

grubunun tamaminin ayni bolgeden segilmesi ve hemen hemen ayni kosullara sahip
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olmalari, ergenlerin ebeveynleri ya da sadece babalar1 ile maddiyata dayali sosyal
etkinliklere katilim konusunda uygun ortam bulamamasi ve tiim ¢alisma grubunun
ailelerinin aylik geliri incelendiginde arada biiyiik bir maddi fark olmamas1 olarak
distinilmistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini degerlendirmek
amacgh kullanilan GG Schutte-Duygusal Zeka Olgegi’ nin Iyimserlik/ruh hali
diizenlemesi, Duygu kullanim1 ve Duygu degerlendirilmesi alt boyutlar1 vardir ve bu
tic alt boyutla birlikte toplam duygusal zeka diizeylerinin tablo 6.1.11.” de goriildigi
lizere orta seviyenin tizerinde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 6.1.12, 6.1.16 ve 6.1.17 incelendiginde arastirmada yer alan ergenlerin
GG Schutte-Duygusal Zeka Olgegi Puanlari ve cinsiyet, anne ve babanin calismasi
ile ilgili degiskenlerde anlamli seviyede farklilagmadigi bulgusu elde edilmistir.
Benzer sekilde Kose (2020) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin
cinsiyetleri duygusal zekd diizeylerine gore anlamli bir bigimde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (129). Kili¢ ve arkadaslarmin (2017) yapmis oldugu
arastirma bulgularinda da 6grencilerin duygusal zeka puan ortalamalarinda cinsiyete
iliskin degisken agisindan anlamli farklilik bulunmamis, ancak kizlarin erkeklerden
duygusal zeka puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (130).
Ozerbas (2004) tarafindan 12 ve 13 yaslarindaki 6grencilerle yapilan ¢aligmada da
duygusal zeka yeterliliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigir sonucuna ulasilmistir
(131). S6z konusu bulgularin arastirma bulgularimizla ortiistiigli goriilmektedir.
Ancak arastirma bulgularimizla Ortligmeyen arastirmalar da mevcuttur. Koksal ve
Ismen (2007) tarafindan yapilan arastirmada duygusal zeka diizeyi kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek bulunmus, Brackett, Mayer ve Warner (2004)
tarafindan aragtirma bulgularina gére kadinlarin duygusal zeka diizeyi erkeklerden
daha yiliksek ¢iktig1, buna bagli olarak da erkeklerdeki diisiik duygusal zeka
diizeyinin duygular1 algilayamama ve kullanamama, arkadaslarla zayif iligkileri
yasadig1 alkol ve uyusturucu kullanimi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir
(132,133). Bu arastirmalarda sosyo-kiiltiirel farkliliklarin, yas diizeyinin ve kizlarin
erkeklere gore daha duygusal yetistirilme stillerinin etken oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi Puanlari
ile simif diizeyi degiskeni incelendiginde; tablo 6.1.13." de goriildiigii bigimde

93



aragtirmaya katilan o6grencilerin smif degiskenine gore duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi diizeylerinin istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik
gostermedigi (p>0,05), iyimserlik/ruh hali diizenlemesi ve toplam duygusal zeka
diizeylerinin smif degiskenine gore istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik
gosterdigi (p<0,05) sonuglarna ulasilmistir. Hem iyimserlik/ruh hali diizenlemesi
hem de toplam duygusal zeka da 12. sinifta egitim goren 6grencilerin duygusal zeka
diizeyi 9. ve 10. smiftaki 6grencilerden anlamli seviyede daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmigtir (p<0,05). S6z konusu sonuglarda 12. Sinif diizeyi 6grencilerinin daha alt
smiflara oranla duygusal zeka seviyelerinin ve Olgekteki iyimserlik/ruh hali
diizenlemesi alt boyutlarinda anlamli seviyede yliksek olmasi, ergenin olgunlasmasi
ve yetigkinlige adim atma siirecinde olmasi, yasanmigliklari, anne-baba-6gretmen
gibi etkenlerin ergenin gelisim siirecinde olumlu rol oynamasi olarak diisiiniilebilir.
Nitekim Erikson’ un psiko-sosyal kuraminda yer alan kimlik kazanimina karsilik rol
karmasasi evresinde olan ergen, bu donemde kimlik karmasasini aile ve g¢evresinin
de destegiyle basarili bir sekilde ¢oziimlerse kendine giiveni olan ve kendinden emin
olarak hayatina devam edebilir, insan iligkilerinde ile is hayatinda istedigini bilen,
kendini taniyan, duygulari ile bas etmesini Ogrenen bir birey olarak bu siireci
tamamlar. Ergiin (2016) tarafindan yapilan ve ergenlerdeki duygusal zeka ile
psikolojik saglamlik arasinda olan iliskiyi inceleyen bir arastirma bulgularina gore,
duygusal zeka oOl¢eginden elde edilen puanlarin sinif seviyesine gore anlamli fark
olusturdugu, duygusal zeka oOlgegindeki puanlarin st siniflarda 6grenim goren
ogrencilerin 9 ve 10. Simif 6grencilerine oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (134). S6z konusu bulgular arastirmamizin bulgular ile
paralellik gostermektedir. Ancak genel olarak literatiir incelendiginde ergenlerle
duygusal zeka iizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda duygusal zeka puani ile smif
diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Atalay (2014)
tarafindan ortaokul diizeyi ergenlerle yapilan bir arastirma sonucunda da duygusal
zeka puani ile siif degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmadigr tespit
edilmistir (135). Celik (2008) tarafindan yapilan bir baska arastirma bulgularinda lise
Ogrencilerin smif diizeyine gore Oznel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmasa da Oznel iyt olusun arttikca duygusal zeka diizeyinin de arttig

belirtilmistir (136). Bununla birlikte Yarar (2019) tarafindan yapilan ve psikolojik iyi
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olus ile sinif diizeyi arasindaki farki inceleyen bir aragtirmada, psikolojik iyi olusun
alt boyutlar1 olan baglilik, kararlilik, iyimserlik ve mutluluk alt boyutlarinda anlamli
bir farka rastlanmamustir (91). S6z konusu arastirmada psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 duygusal zeka alt boyutlariyla benzerlik gostermekte, bu baglamda da

aragtirmamizin bulgulariyla ¢eligmektedir.

Arastirmaya katilan grencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi puanlari
ile anne egitim durumu degiskeni incelendiginde; tablo 6.1.14.” de de goriildigi
tizere anne egitim durumu degiskenine gore iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin degerlendirilmesi ve toplam duygusal zeka diizeylerinin istatistiki agidan
olarak anlamli derecede farklilik gdstermedigi (p>0,05), duygularin kullanimi
diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiki acidan anlamli derecede
farklilik gosterdigi (p<0,05) saptanmistir. Duygularin kullaniminda annesi iiniversite
ve lizeri egitim mezunu olan 6grencilerin duygusal zeka diizeyi annesi okur — yazar
olmayan, ilkokul mezunu olan, ortaokul mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksektir ve annesi lise mezunu olan dgrencilerin duygusal zeka diizeyi annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Yine
GG Schutte-Duygusal Zeka Olgegi puanlar1 ile baba egitim durumu degiskeni
incelendiginde (tablo 6.1.15.); iyimserlik/ruh hali diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi ve toplam duygusal zeka derecelerinin istatistiki agidan anlamli
seviyede farklilik gostermedigi (p>0,05), duygularin kullanimi derecelerinin baba
egitim durumu degiskenine gore istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Duygularin kullaniminda babasi yiliksek 6gretim
ve lizeri egitim durumunda olan 6grencilerin duygusal zeka seviyeleri babasi ilkokul,
ortaokul mezuniyetinde olan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek olmaktadir
(p<0,05). Arastirma bulgularimizda anne-baba egitim diizeyleri benzer sonuglar
vermis, her iki ebeveynde de iiniversite mezunu olmalari durumu, diger alt egitim
diizeyine sahip anne babalara oranla duygularm kullanimi alt boyutunda ergende
duygusal zeka diizeyinin olumlu olarak yiikseldigi verisine ulasilmistir. Alan yazin
incelendiginde anne-babanin egitim durumunun duygusal zeka diizeyi ile iligkisi olan
bircok arastirma sonucu arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir. Coskun
(2017) tarafindan anne baba egitim diizeylerinin 10 yas ¢ocugunun duygusal zeka

performansi1 iizerine yapilan arastirma bulgular1 anne-baba egitim diizeyinin
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duygusal zeka ile iligkili oldugu, hatta anne egitim diizeyinin baba egitim diizeyine
gore 10 yas cocugunun duygusal zeka diizeyini daha iyi yordadigi sonucuna
ulagilmigtir (137). Kurtil’ 1n (2009) arastirmasina goére; duygusal zekanmn kendi
duygularini anlama alt boyutunda anne ve baba egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir (138). Buna karsin yine ayni
arastirmada duygusal zekanin duygularini anlama, duygularmni yonetme alt
boyutlarinin anne-babanin egitim diizeyine gore farklilasmadig1 da goriilmiistiir.

Aragtirma bulgularimizda anne-babanin egitim diizeyinin duygusal zeka ile
iliskisinin olmasi, egitim seviyesi diigilk ebeveynlerin ergenlere daha gelenekei
yaklagimlari, ailelerin kendi otoriter aile yapisinda yetisme tarzini igsellestirerek
dogru kabul etmesi ve tutumlarini ¢cocuk egitimi esnasinda degistirmemesi, diisiince
kaliplarini degistirememesi, yenilige ve gelisime agik olamamalari, ailenin, ¢evrenin,
akrabalarin baskisina maruz kalmasi, ¢ocuk egitiminde okuma ve arastirma
konusunda yetersiz kalmasi ve buna bagl olarak giincel kaynaklara ulagsamamasi,
ergenin ilgi ve ihtiyaglarina yeteri kadar hassasiyet gosterememesi gibi nedenlerin
olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim egitim seviyesi diisiik olan ailelerde daha ¢ok
otoriter tutumun baskin oldugu disiiniilmekte, buna paralel olarak Simsek (20006)
tarafindan yapilan aragtirmada da ana-baba tutumlarinda otoriterligin arttik¢a kisinin
duygusal zeka boyutlarinda diismeler oldugu goriilmiistiir (139).

Arastirmamizin bir bagka bulgusu da tablo 6.1.18. incelendiginde; GG Schutte
Duygusal Zeka Olgegi puanlarmin anne ve babamin bir arada yasama durumu
degiskenine goére duygularin kullanimi1 ve duygularin degerlendirilmesi duygusal
zeka diizeyinin istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik gdstermedigi (p>0,05),
tyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka diizeylerinin ise anne
ve babanin bir arada yasama durumuna gore istatistiki agidan anlamli seviyede
farklilik gosterdigi (p<0,05) bulunmustur. Hem iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi
hem de toplam duygusal zeka da anne ve babasi bir arada yasan Ogrencilerin
duygusal zeka diizeyi anne ve babasi bir arada yasamayan Ogrencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Ergenin/¢cocugun anne-babanin birlikte oldugu,
diizenli ve mutlu bir aile hayatinda yetismeleri, onlarin hem ruh-beden saglig
agisindan hem de akademik basarilar1 agisindan oldukg¢a Onem arz etmektedir.

Baltag’ a gore basarili olmanin temel sartlarindan biri uyumlu ve diizenli bir aile
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hayat1 olmakla birlikte, kaygi dl¢ceginde kisinin yasamina en ¢ok yiik olan 14 olaydan
12 tanesi aile yagantisiyla ilgili olmaktadir (140). Yavuzer, dagilmis aile ortaminin
bebeklik doneminde gerceklestiginde anne-cocuk arasindaki duygusal iliskiler
zayifladigindan c¢ocugun duygusal besiyi yeteri kadar alamadigini, biiylime
gelisimini etkileyip geciktirebilecegini, dikkatin dagilmasindan kaynakli olarak
ogrenme ve akil yiiriitme becerilerinin zayiflayabildigini, diger insanlarla iletisim
kurmada giicliik ¢ektigini, bunun sonucunda da bireyin i¢ce doniik ve bencil bir kisilik
olusturdugu ifade etmistir (4). Buna paralel olarak Akyol (2013) tarafindan yapilan
bir arastirmada bosanmamis aileye sahip ergenlerin bosanmis aileye sahip ergenlere
gore yalnizlik diizeyi daha disik, yasam doyumu diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur (141). Bedel ve Isik (2015) tarafindan yapilan baska bir calismada da
tek ebeveynli Ogrenciler ile iki ebeveynli Ogrenciler karsilastirilmis, bunun
sonucunda da iki ebeveynli dgrencilerin genel yasam doyum diizeylerinin anlamli
diizeyde daha yiiksek olduguna ulasilmistir (142). Yine Ozerbicer (2018) tarafindan
yapilan deneysel bir arastirmada elde edilen nitel bulgulara goére ergenlerin mutlu
hissettikleri zamanlarin en ¢ok arkadaslariyla etkinliklere katildiklarinda, derslerinde
basarili olduklarinda, sevgilileri ile vakit gec¢irdiklerinde ve aile iiyeleri ile birlikte

olduklarinda mutlu hissettikleri ve yasamlarindan doyum aldiklar1 saptanmistir (143).

Alan yazin genel olarak degerlendirildiginde ve yasam doyumunun duygusal
zekanin alt boyutu olan iyimserlik/ruh hali ile de iliskili oldugu diisiiniildiiglinde
arastirma sonuclar1 bulgularimizla paralellik gosterdigi, anne-babasi birlikte olan

ergenlerin birlikte olmayan ergenlere gore daha mutlu oldugu sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmamizin bir bagka bulgusu da tablo 6.1.19.” da goriildigi gibi GG
Schutte Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin aile aylik gelir durumu degiskeni
acisindan iyimserlik/ruh  hali diizenlenmesi, duygu degerlendirilmesi, toplam
duygusal zeka seviyelerinin istatistiki agidan anlamli derecede farklilik gostermedigi
(p>0,05), duygularin kullanimi diizeylerinin aile aylik gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigidir (p<0,05). Duygularin
kullaniminda aile aylik geliri 4500+ TL olan 6grencilerin duygusal zeka diizeyi aile
aylik geliri 0-2500 TL arasinda olan ergenlerden anlamli seviyede daha yliksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Sosyo-ekonomik diizey ailelerin ¢ocuklarinin temel

ihtiyaglarmi karsilamanin yanmi sira birlikte zevk alabilecekleri ve kaliteli zaman
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gecirebilecekleri cesitli geziler, tatiller ve kiiltiirel faaliyetlere katilim agisindan
oldukg¢a dnemlidir. Ozellikle ergenin giyiminin ve dis gériiniimiiniin de ayr1 bir dnem
kazandig1 ergenlik doneminde bu tip ihtiyaclarin daha ¢ok arttig1 ve bunun maddiyat
boyutuyla da iligkili oldugu yadsinamaz bir gercektir. Calisma yapilan bolgenin
agirhikli  olarak sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklart oldugu
diisiiniildiiglinde, ailelerin maddi durumunun daha ¢ok temel ihtiyaglara odaklandigi,
diger ihtiyaglarin maddi giigliik nedeniyle geri plan1 atilmasi ergenlerin bu konuda

duygusal yoksunluk yagamasina neden olabilmektedir.

Arastirmamizdan farkli bir sonuca ulasan Bircan ve Bacanli (2005) tarafindan
yapilan bir arastirmada ergenlerin sosyo-ekonomik seviyeye gore duygusal zeka
6lcegindeki duygusal farkindalik, kendi duygularini idare etme, giidiileme, empati,
digerlerinin duygularini yonetebilme puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
ancak su¢ davranisinin alt sosyo-ekonomik seviyeden iist sosyo-ekonomik seviyeye
dogru yiikseldigi tespit edilmistir (144). Ancak psikanalitik diislinceye gore suclu
davranis, zihin catigsmalari, doyum saglanmamis insan tepkileri, yetersiz hissedigler
ve ic¢e itilmis arzularin duygusal gerilime neden olmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu
baglamda da bir¢cok parametrenin yani sira sosyo-ekonomik diizeyin yaratmis oldugu
yetersizliklerin de bir etken olabilecegi diistiniilmektedir. Ak (2016) tarafindan
yapilan bagka bir arastirma sonucu da yine s6z konusu bulgularimizla ¢elismekte,
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore duygusal zeka toplam puanlarinin
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (145). S6z konusu arastirma sonuglarinin
bulgularimizla ¢elisme nedeni olarak aragtirmamizin yas grubunun farkli, ekonomik

yonden dezavantajli ve yoksunlugun yasandigi bir bolge ile yapilmasina baglanabilir.

Aragtirmada yanit1 aranan ve aslinda arastirmanin temelini olusturan bir bagka
alt problem sorusu ise “Ergenlerin Ergen-Baba iliskileri ile Duygusal Zeka Diizeyleri
Arasinda Anlaml Bir Iliski Var midir?” seklindedir. Arastirma bulgularimiza gére
(tablo 6.1.20.) Ergen-Baba Iliskileri Olgegi’ nin kendi alt boyutlar1 arasinda, GG
Schute Duygusal Zeka Olgegi’ nin kendi alt boyutlar1 arasinda ve iki Slcek alt
boyutunda istatistiki ag¢idan anlamli iligkilere ulasilmistir. Bu dogrultuda ulasilan

bulgular arastirmamizin hipotezi ile paralellik gostermektedir.
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Ergen Baba iliskiler Olgegi’ nin kendi alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki
iliskiler incelendiginde; Kontrol alt boyut ile paylasim, sevgi, Ozgiirliik tanima alt
boyutlar arasinda pozitif-orta seviyede anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), kontrol alt
boyut ve toplam iligki seviyesi arasinda ise pozitif-yiiksek seviyede anlamli bir iliski
oldugu (p<0,05), paylasim alt boyut ve sevgi alt boyut ile toplam iliski seviyesi
arasinda pozitif-yiiksek seviyede anlamli bir iligki oldugu (p<0,05), paylasim alt
boyut ve Ozgiirliik tanima alt boyut arasinda pozitif-orta seviyede anlamli bir iligki
oldugu (p<0,05), sevgi alt boyut ile 6zgiirliikk tanima alt boyut arasinda pozitif-orta
seviyede anlamli bir iligki oldugu (p<0,05), sevgi alt boyut ve toplam iliski seviyesi
arasinda pozitif-yiiksek seviyede anlamli bir iligski oldugu (p<0,05), 6zgiirlik tanima
alt boyut ile toplam iliski seviyesi arasinda pozitif-orta seviyede anlamli bir iligki
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Ergen Baba lliskileri Olgegi daha dnce de belirtildigi
gibi kontrol, paylasim, sevgi gosterme ve Ozgiirlik tanima alt boyutlarindan
olugmakta, kontrol alt boyutu; elestiri, denetleme, yaptirim uygulama ve ceza verme,
paylasim alt boyutu; beraber vakit gecirme, duygu, diisiince ve problemlerin
paylasilmasi, sevgi gosterme alt boyutu; sevgi, giiven, gurur duyma, kabul, anlayzs,
Ozgiirlik tanima alt boyutu ise; 6zel yasama saygi, Ozgiirlik tanima ile ilgili
maddeleri kapsamaktadir. Bu baglamda Ergen Baba Iliskileri Olgegi’ nin kendi alt
boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iligkinin genel olarak pozitif ve orta diizeyde
anlamli oldugu arastirma bulgularimiz degerlendirildiginde; babalarin ergen/¢ocuk
gelisiminde 6nemli bir rol model oldugu, ergenin/cocugun bakiminda ve egitiminde
aktif rol almasinin ve onunla ilgili kararlar almasinin gelisimi direkt olarak etkiledigi,
ergenlik doneminin kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir kilometre tasi olmasi
nedeniyle ruhsal, sosyal ve duygusal oOzelliklerin biitiintinii olusturan benlik
kavraminin olusmasinda bir ¢ok etkenle birlikte baba ile kaliteli bir iletisim kurmanin
onemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Nitekim baba-¢ocuk iliskileri ile bir¢ok arastirma
yapan Glingdérmiis’ de; 1yi bir ana-baba olmanin yolunun sevgi, sabir, bilgi ve
emekten gectigini ancak ¢cocugun gelisiminde sadece bunlarin yeterli olmadigini, tiim
bunlarin yani sira gocugun gercekligini anlamanin ve onunla ilgili bilgiler edinmenin,
onun diinyasina agilan pencereye gotiirecek yollar1 6grenmenin, ¢cocugun kendisiyle
barisik bir birey olmasi ve olgunlagmasi i¢in sabir ve emegin 6nemini belirtmistir

(36). Ergenlerde zorbaligi ana-baba ve akran iligkileri a¢isindan inceleyen bir
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aragtirmaya gore anne-babanin ergen ile iligkilerinin artmasinin zorba ya da kurban
statlilerinde olma olasiliginin azaldigi bulunmus, bagimsizlik kazanim siirecinde,
ergen-anne ve ergen-baba iliskilerindeki farkliliklar1 inceleyen bir arastirmada ise
sevgi gosterme boyutunda kiz ergenlerin hem cinsinden anne ve babasindan daha ¢ok
sevgi gordiigli saptanmistir. Buna gore, erkek ergenlerin hem cinsinden anne ve
babasindan kizlara goére daha cok sevgi gormedigi, bunun nedeni olarak ise
geleneksel cinsiyet rollerinin aileye yonelik olmamasi ile babalarin ¢ocuklarina yeteri
kadar vakit ayirmamasi olarak yorumlanmistir (105, 102). Yine ayni arastirma
bulgulari, anne-baba iligkilerini 6zgiirliikk tanima boyutunda incelemis, kiz ergenlerin
erkek ergenlere oranla daha fazla kisitlandigi tespit edilmistir. Batigiin ve Say (2015)
tarafindan ebeveyn-ergen iliski niteligi 6lgeginin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari
icin yapilan bir arastirma bulgusu da ergenlerin anne ve babalari ile iliskileri
olumsuzlastik¢a yalnizlik diizeyleri, 6fke belirtileri, 6fke tepkileri ve ofkeyle iligkili
davraniglar1 arttigini; iliskinin olumlu olmasi durumunda ise azaldigini1 gostermistir

(146).

GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi’ nin kendi alt boyutlar1 ve toplam puani
arasindaki iliskiler incelendiginde; Iyimserlik/ruh hali diizenlenmesi alt boyutu ve
duygularin kullanimi alt boyutu arasinda pozitif diisiik seviyede anlamli bir iliski
oldugu (p<0,05), iyimserlik/ruh hali diizenlenmesi alt boyutu ve duygularin
degerlendirilmesi alt boyutlar arasinda pozitif orta seviyede anlamli bir iliski oldugu
(p<0,05), iyimserlik/ruh hali diizenlenmesi ile toplam duygusal zeka seviyesi
arasinda pozitif yiiksek seviyede anlamli bir iligki oldugu (p<0,05), duygularin
kullanimt ile duygularin degerlendirilmesi alt boyutu arasinda pozitif diisiik seviyede
anlamli bir iligki oldugu (p<0,05), duygularin kullanimi ile toplam duygusal zeka
seviyesi arasinda pozitif orta seviyede anlamli bir iligki oldugu (p<0,05), duygularin
degerlendirilmesi ile toplam duygusal zeka seviyesi arasinda pozitif yliksek seviyede

anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) bulgusuna ulagilmistir.

Ergen Baba Iliskileri Olgegi alt boyutlar1 ile toplam puan1 ve GG Schutte
Duygusal Zeka Olgegi alt boyutlari ile toplam puani arasindaki iliski incelendiginde;
Kontrol alt boyutu ve iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ile
duygularin degerlendirilmesi puanlarinda negatif ve diisiik seviyede anlamli bir iligki

oldugu (p<0,05), kontrol alt boyutu ile toplam duygusal zeka puanlar1 arasinda ise

100



negatif ve orta seviyede anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Baba
iliskisinde kontrol puani azaldik¢a (kontrol diizeyi arttik¢a) duygusal zeka diizeyinin
alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana geldigi saptanmustir.
Paylasim alt boyut ile duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi puanlari
arasinda negatif diisiikk seviyede anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), paylasim alt
boyut ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka puanlarinda
negatif orta seviyede anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Baba
iliskisinde paylasim puani azaldik¢a (paylasim diizeyi arttik¢a) duygusal zeka
diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana geldigi
saptanmistir.  Sevgi alt boyutu ve duygularin kullanimi ile duygularin
degerlendirilmesi puanlar arasinda negatif diisiik seviyede anlamli bir iliski oldugu
(p<0,05), sevgi alt boyutu ve iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ile toplam
duygusal zeka puani arasinda negatif orta seviyede anlamli bir iligki oldugu (p<0,05)
goriilmiistiir. Baba iligkisinde sevgi puani azaldikca (sevgi diizeyi arttik¢a) duygusal
zeka diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana geldigi
saptanmigtir. Ozgiirliik tanima alt boyutu ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi ve toplam duygusal zeka puani arasinda negatif diisiik seviyede
anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), oOzgiirliik tanima alt boyutu ile duygularin
degerlendirilmesi puanlar1 arasinda ise anlamli iliski olmadig1 (p>0,05) saptanmustir.
Baba ile iliskide 6zgiirliik tanima puani azaldikca (6zgiirliik tanima seviyesi arttik¢a)
duygusal zeka seviyesinin alt boyutlarinda toplam duygusal zekada artma oldugu
saptanmistir. Baba ile toplam iliski ile duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi puanlarinda negatif ve diisiik seviyede anlamli bir iliski oldugu
(p<0,05), baba toplam iliski ve iyimserlik / ruh hali diizenlenmesi ile toplam
duygusal zeka puanlarinda negatif ve orta seviyede anlamli bir iliski oldugu (p<0,05)
gorilmiistlir. Baba toplam iliski puan1 azaldikca (iliski diizeyi arttik¢a) duygusal zeka
diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana geldigi

saptanmuistir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde; ergenlerin baba iliskileri
ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli iliskilerin bulunmasi, ergenlerin ergen-
baba iligkileri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda iligki oldugu hipotezini destekler

niteliktedir. Alan yazin incelendiginde spesifik olarak ergen-baba iliskilerinin
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duygusal zeka ile iliskisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamis, ancak anne-
baba tutumu, ebeveyn kaybi, anne-baba birlikteligi ya da dolayli yoldan ailenin
duygusal zeka ile iligkisinin incelendigi pek ¢ok arastirma mevcuttur. S6z konusu
arastirmalarin bulgular1 incelendiginde ise genel olarak ergenlerin anne-baba

iligkilerinin duygusal zekay1 yordadigi s6ylenebilir.

Arslan (2017)’ 1n yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocukluk doneminde anne ya
da babasinin kaybini yasayan kisilerin duygusal zeka seviyelerinin sosyal ve yasam
doyumu {izerinde anlamli seviyede farkliliklar olusturdugu saptanmistir (147). S6z
konusu aragtirma sonucunda oOzellikle g¢ocukluk doneminde ebeveyn kaybinin
yasatmis oldugu duygusal yoksunlugun ileri yetiskinlik doneminde yasam doyumunu
etkiledigi goriilmektedir. Yiicel (2017) tarafindan ergenler ile yapilan bir ¢alismada,
duygusal zeka alt boyutlari, ergenlerdeki benlik saygisi ile demokratik tutum
arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu, koruyucu ve otoriter tutumda ise
duygusal zeka ile arasinda negatif ve anlamli bir iligski saptanmistir (83). Bu
arastirma ayni zamanda sosyo-ekonomik seviyesi orta ve yiiksek gelirli ailelerin
ergen cocuklariyla yapilmis olmakla birlikte, elde edilen bulgular bizim arastirma
bulgularmizla paralellik gdstermektedir. Ozkanli (2018) tarafindan 10-11 yas grubu
cocuklari ile yapilan bir arastirma bulgular1 da 6grencilerin duygusal zeka diizeyi ile
saldirganlik diizeyleri agisindan baba tutumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmis, baba tutumunun duygusal zeka diizeyi ve saldirganlikla iliskili oldugu,
duygusal zeka diizeyinin baba tutumlarim1 demokratik algilayan 6grencilerin lehine

oldugu sonucuna varilmistir (148).

Kalyoncuoglu (2018) tarafindan yapilan bir arastirma farkli olarak
ebeveynlerin duygusal zeka diizeylerinin ve tutumlarinin ¢ocugun problem ¢oézme
becerisi ile iligkisini incelenmis, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerin
duygusal zeka diizeyinin ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmistir (149). Bu arastirma bulgusu aslinda ergen-baba
iliskilerinde, babalarin da duygusal zeka diizeyi ve yetistikleri aile ortaminin ergen
ile kurduklar1 iligki boyutunu ne denli etkileyeceginin de Onemli oldugunu

hatirlatmaktadir.
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Arastirma bulgularimizdan farkli bir sonuca ulasan Kurt (2016) tarafindan,
ebeveyn kaybi yasamis ve ebeveyn kaybi yasamamis cocuklarin duygusal zeka
puanlar1 incelenmis, duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamais, hatta
bireylerarasi alt boyutu ebeveyn kaybi yasamayan ¢ocuklara gore kayip yasayan
cocuklarin lehine olacak sekilde anlamli bir farkliliga rastlanmistir (150).
Arastirmaya gore bu sonug bireyler arasi alt boyutun baskalarini anlama, empati,
sosyal c¢evre ile iliski kurma becerilerini kapsadigi, bu baglamda da ebeveyn kaybi

yasayan ¢ocuklarin daha fazla duyarli oldugu seklinde yorumlanmaistir.

S6z konusu arastirmamizin diger alt problemlerinde ise “Ergen-Baba iliskileri
Olgegi’ nin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi lyimserlik/Ruh Hali Diizenlenmesi
Alt Boyutu, Duygularin Kullanim1 Alt Boyutu ve Duygularin Degerlendirilmesi Alt
Boyutu ile Anlamli Bir iliski Var midir?” sorularina yanit aranmistir. Bir onceki
boliimde ergen baba iliskileri dl¢eginin tiim alt boyutlari, GG Schutte Duygusal Zeka
Olgegi’ nin ii¢ ayr alt boyutuyla da anlamli diizeyde iliskili oldugu agiklanmuis, bu
baglamda da elde edilen bulgular arastirma hipotezi ile paralellik géstermistir. Ancak
bu boliimde ergen baba iliskileri ve duygusal zeka 6lgeklerinin regresyon analizine
gore hangi alt boyutun daha etken oldugu tartisilacaktir.

Ergen-Baba Iliskileri Olgegi alt boyutlarinin ve GG Schutte Duygusal Zeka
Olgegi iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesine etkisine iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuclar1 incelendiginde; baba ile iliski alt boyutlarinin duygusal zeka
tyimserlik / ruh halinin diizenlenmesindeki degisimin %16,6’sin1 anlamli diizeyde
acikladign gériilmektedir (1>=,166; p<0,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde,
paylasim alt boyutunun anlamh diizeyde etkisi olmadig1 (p>0,05), en fazla etkinin
sirastyla sevgi, kontrol ve 6zgiirliikk tanima alt boyutlarinda oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Ergen baba iligkilerindeki paylasim alt boyutu ile iyimserlik/ruh haline
anlaml diizeyde etkisinin olmamasi bulgusu ergenlik déneminde akran iligkilerinin
onem kazanmasiyla birlikte babalarin paylasim konusundaki otoriter tutumu ile
aciklanabilir. Cilinkii daha 6nce de bahsedildigi {izere ergenin bu donemde arkadaslik
iligkileri daha 6n plana gectigi, cinsel gelisim siirecinin baslamasi ile birlikte karsi
cinse ilgi duymalarin basladigi ve geleneksel aile yapisina sahip ailelerde bu
paylasimlarin baba ile yapilmadig1 g6z oniinde bulunduruldugunda arastirma bulgusu

anlam kazanmaktadir. Sevgi, kontrol ve oOzglrlik tanima alt boyutlarinin
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iyimserlik/ruh hali iizerinde etkin olmasi ise, yine bu donemde ergenin her ne kadar
bagimsizlagsma cabalar1 olsa da ailenin varligina ihtiya¢ duydugu ve aileye bagiml
oldugu, ergenin duygularinin inisli ¢ikighh oldugu bir donemde aileden almis oldu
sevgi ve giiven iliskisi ile duygularimi diizenleyebilme becerisi kazanabilecegi,
ailenin destegi ile birlikte yasadigi problemlerin {istesinden gelebilecegi, bu
baglamda ailenin giivenli bir {is gorevi yapmakta oldugu diisliniilmiistiir. Nitekim
Yavuzer’ de ergenlik donemine iliskin olarak ergeni; ¢ ergen anne ve babasi ile
ikilem igerisindedir: Bir yandan anne ve babasina karsi olan bagimliligindan
styrilmayi1 hedefler, diger yandan ise anne ve babasindan tam destek gérmeye ihtiyag

duyar’ seklinde ifade etmistir (2).

Ergen-Baba Iliskileri Olgegi alt boyutlarinin ve GG Schutte Duygusal Zeka
Olgegi duygularm kullammma etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari
incelendiginde; baba ile iliski alt boyutlarinin duygusal zeka duygularin
kullanimindaki degisimin 9%3,5’in1 anlamli seviyede acikladigi goriilmiistiir.
(r>=,035; p<0,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, paylasim, sevgi ve dzgiirliik
tanima alt boyutlarimin anlamli seviyede etkisi olmadigi (p>0,05), kontrol alt

boyutunun ise anlamli seviyede etkisinin oldugu bulgusuna ulagilmistir (p<0,05).

Ergen-Baba Iligkileri Olgegi’ nin alt boyutlari maddeleri ile birlikte
degerlendirildiginde sadece kontrol alt boyutunun anlamli diizeyde etkisinin
olmasinin, kontrol alt boyutunun elestiri, denetleme, yaptirim uygulama, ceza verme
ile ilgili maddeleri kapsadigi, bu baglamda ergenler iizerinde babalar tarafindan bir
baski oldugunu, ergenin ceza ya da yaptirnm uygulama sonucunda duygularinm
kontrol altina alabilme, mantikl1 diisiinebilme ve ¢ikarim yapma gibi yiiriitiicii islev

becerilerinin olumsuz etkiledigini diisiindiirmiistiir.

Ergen-Baba Iliskileri Olgegi alt boyutlarinin ve GG Schutte Duygusal Zeka
Olgegi duygularin degerlendirilmesine etkisine iliskin coklu regresyon analizi
sonuclar1 incelendiginde, baba ile iligki alt boyutlariin duygusal zeka duygularin
degerlendirilmesindeki degisimin %7,5’ini anlaml1 diizeyde agikladig: goriilmektedir
(r’=,075; p<0,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, oOzgiirlik tanima alt
boyutunun anlamli diizeyde etkisi olmadig1 (p>0,05), en fazla etkinin sirasiyla sevgi,

kontrol ve paylasim alt boyutlarinda oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Bu baglamda ergenin kendini tanima, duygularini tanima ve anlamlandirma,
karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini anlayabilme, empati kurma ve iletisim
becerilerinin 6n plana ¢iktig1 diisiiniildiigiinde ergen baba iliskileri 6lgegi sevgi,
kontrol ve paylasim alt boyutlarinin etkili oldugu anlam kazanmistir. Ciinkii aile
icinde duygu ve diisiincelerine deger verilen, anlayis gosterilen, kabul géren ¢ocuklar
kendi duygularini ve bagkalariin duygularin1 anlama becerisi kazanabilir. Bir ¢cocuk
diinyaya geldiginde beyin gelisimi en ilkel seviyeden baslayarak gelismeye devam
eder. Beyin sag ve sol olmak {izere iki yarikiireden olusur, sol beyin mantiksal, dil
bilimsel ve gercekei, sag beyin ise duygusal ve deneyimsel olmakla birlikte, insan
hayatinin ilk 3 yilinda sag beyin sol beyne daha baskindir ve duygularimi ifade
edebilmek adina mantiktan faydalanma yeteneginden yoksundur (151). Bu durumda
duygularin anlasilmasi ve ifade edilmesi yoniinde aslinda ¢ocuk yeni dogdugu andan
itibaren bilingli bir ebeveyn tarafindan dogru bir yonlendirmeye ihtiya¢ duymaktadir.
Bu nedenle duygu kontroliinii heniiz 6grenmeyen ¢ocuk ancak uygun, yerinde ve
zamaninda miidahalelerle birlikte duygusal kriz anlarini asip dogru yone kanalize
olabilir. Gelisimsel olarak yasamin ilk 3 yil1 nasil gelisim siirecinin kritik bir evresini
olusturuyorsa, ergenlik donemi de yetiskinlige adim siirecindeki kritik bir gelisim
evresidir. Firtinali bir ge¢is donemi olarak adlandirilan beyin gelisiminin degisime
ugradig ergenlik doneminde de ergen tipki ¢ocukluk doneminde oldugu gibi ona

dogru bir rehber olabilecek bir ebeveyne ihtiya¢ duyar.

Psikiyatri profesorii Daniel Siegel zihni giiclendirmek, beyni esnek hale
getirmek ve iligkileri gelistirmek adina duygusal ve sosyal zekanin odagindaki temel
yetenek olarak adlandirdigi “zihinsel goriis” kavramini ortaya atmig, zihinsel goriis
igin ii¢ temel yetenek One siirmiistiir: i¢ goriis (igsel akil diinyasini anlayabilme),
empati (bagka insanlarin ig¢sel akil diinyalarini anlayabilme) ve biitiinlestirmedir (bir
seyin farkli pargalar arasinda baglanti kurarak onu bir biitiin olarak gdrebilme) (10).
Tabi ki ergenin bu yetenekleri kazanmasi i¢in uyarici bir ¢evre, farkindalik, anlayish

ve ileri goriislii bir aile yapisinin 6nemi biiyiiktir.

Ergen Baba iliskileri Olgegi alt boyutlarmin toplam GG Schutte Duygusal
Zeka Olgegi’ ne etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
baba ile iligki alt boyutlarinin toplam duygusal zekadaki degisimin %18,3’{inii
anlamli diizeyde acikladig1 goriilmiistiir (r>=,183; p<0,05). Alt boyutlar bazinda
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incelendiginde, paylasim ve 6zgiirliik tanima alt boyutlarinin anlamli diizeyde etkisi
olmadig1 (p>0,05), en fazla etkinin sirastyla sevgi ve kontrol alt boyutlarinda oldugu

bulgusuna ulagilmistir (p<0,05).

Ergen baba iligkilerinde duygusal zekaya en fazla etkinin sevgi ve kontrol alt
boyutunda olmasinda; daha ©nce de bahsedildigi gibi ergenin bir yandan
bagimsizlasmak isterken, bir yandan da aileye bagimli olmasi, ailenin sevgi ve

destegine ihtiyag duymasinin en 6nemli etken oldugu diisiiniilmektedir.

Sogiiteii (2020) tarafindan tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir arastirma
sonucuna gore, glivenli baglanma ile duygusal zeka seviyeleri arasinda pozitif ve
anlamli iliski, bununla birlikte glivensiz baglanma ile duygusal zeka seviyeleri

arasinda ise negatif diizeyde anlamli iliski saptanmustir (152).

Arslan (2020) tarafindan 60-72 aylik okuldncesine devam eden g¢ocuklar ile
yapilan bir aragtirma bulgulari ise; s6z konusu arastirmamizdan farkli olarak
cocuklardaki duygusal zeka seviyesi ile ana-baba ve ¢ocuk iligkileri arasinda anlamli

bulgulara rastlanmadigini tespit etmistir (153).

Stslii (2020) tarafindan yapilan bir arastirma bulgularinda, ¢ocukluk donemi
travmalarinin ve duygusal zeka seviyelerinin arasinda anlamli bir iliskinin oldugu,
cocukluk donemi travmalarinin toplam puani ile duygusal zeka puanlarinin arasinda

negatif yonde anlamli iligki saptanmistir (154).

Cesur (2020) tarafindan yapilan bir calismada ebeveynlerdeki duygusal zeka
seviyelerinin artmasi ile duygusal erisilebilirlik seviyelerinin de arttig1 tespit

edilmistir (155).

Ugurlular (2019) tarafindan lise 6grencilerinin yasadiklar1 aile sorunlarinin
duygusal zeka ve mizah tarzina etkisinin incelenmis ve aile sorunlarinin duygusal
zeka Olgeginin iyimserlik alt boyutuyla negatif, duygularin degerlendirilmesi alt

boyutunda ise pozitif yonde bir iligskinin oldugu saptanmistir (156).

Saglikli bir birey olmanin temeli en basta huzurlu, giivende hissedilen, gliven
veren, kosulsuz sevgi, sefkat ve paylasimlarin oldugu, bir aile ortaminda yetigsmektir.
Bu baglamda da aile iliskilerinin duygusal zeka diizeyi ile iliskili olma durumu

sagirtict degildir. Daha 6nce de bahsedildigi iizere yeni kusak anne babalar ile birlikte
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her ne kadar giiniimiiz sartlar1 degismis, babalarin ¢ocuklar1 ile ilgili sorumluluk
almasinda artis olmus, teknolojinin geliserek sosyal medya gibi mecralarin kolay
kullanim1 sayesinde bilgiye erisim kolaylasmis olsa da ozellikle dezavantajhi
bolgelerde yetisen ¢ocuklarin ailesinin cogunun geleneksel, ataerkil ve otoriter aile
yapist olarak halen varligin1 korudugu, babalarin otorite figiirii oldugu, bunun da
ergenlerin gerek davranis bicimlerine gerekse duygularini tanima, ifade etme,
Ozgiiven ve sosyallesme gibi becerilerine olumsuz yansidigi gozlenmistir. Ayni
zamanda babalarin paylasimci ve ilgili oldugu ailelerde de bu durumun tam tersi
sekilde ergenlerin hem ergen baba iliskilerine hem de duygusal zeka diizeyini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Sonug olarak; arasgtirmamizda ergen baba iligkileri tim alt boyutlariyla ele
alimmig, duygusal zeka Olgeginin tiim alt boyutlariyla karsilastirilarak iki degisken
arasinda diisiik ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Duygusal zeka diizeyini
etkileyen akademik basari, arkadas ¢evresi vb. gibi bir¢ok parametre vardir. Yapilan
calisma ile aslinda ergen-baba iliskilerinin niteliginin de bu parametreler arasinda bir
pay1 oldugu, duygusal zeka diizeyini etkiledigi goriilmiis, bu baglamda literatiire

katki saglandig1 diigiiniilmiistiir.
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8. SONUC

Aragtirmamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar

asagida 6zetlenmistir.

Arastirmada kullanilan Ergen Baba iliskileri ve GG Schutte Duygusal Zeka
Olgeklerinden elde edilen puanlarin birbirleri ile olan iliskileri ve bu puanlarn

katilimcilarin demografik bilgileri ile olan iliskileri belirtilmistir.

Calisma grubunun demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik

dagilimlari incelendiginde;

e (Calisma grubunun %42,6° smin erkek 6grencilerden , %57,4° {inlin kiz
ogrencilerden olustugu.

o Katilimcilarin %31,3° i 9. smif, %22,8” 1 10. simf, %11,1° i 11.s1mf, %34,9’
u 12. siif 6grencisi oldugu,

e Arastirmaya katilan oOgrencilerin %14,9’unun annesi okuryazar degil,
%746,2’sinin annesi, %49,8’inin babas1 ilkokul mezunu, %21,1’inin annesi,
%22,3’liniin babas1 ortaokul mezunu, %12,6’sinin annesi, %18,9’unun babasi
lise mezunu, %5,3’linlin annesi, %8,9 unun babasi iiniversite ve lizeri egitim
mezunu oldugu,

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %25,3’linlin annesi ¢alistyorken, %87’sinin
babas1 galistig1 ve %86,8’inin anne ve babasi birlikte yasamadigi,

e Katiimcilarin  %40,9’unun ailesi 0-2500 TL aylik gelire sahipken,
%38,9’unun ailenin aylik geliri 2501-4500 TL, %20,9’unun ailesinin aylik
geliri ise 4500+ TL diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarina iliskin

tanimlayici istatistikler incelendiginde;

e Arastirmaya katilan ogrencilerin Ergen Baba lliskileri Olgegi kontrol,
paylasim, sevgi, Ozgiirlik tanima ve toplam iliski diizeyinin orta seviyede

oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirmaya katilan &grencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi incelendiginde;

e Baba iliskileri kontrol, paylasim, sevgi, 0zgiirliik tanima ve toplam iligki
diizeyinin istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik géstermedigi bulgusuna

ulastlmistir (p>0,05).

Calisma grubundaki dgrencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarinm smif

degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde;

e Ozgirlik tamima diizeyinin istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik
gostermedigi (p>0,05), kontrol, paylasim, sevgi ve toplam iligki diizeylerinin
simif degiskenine gore istatistiki olarak anlamli seviyede farklilastig:
sonucuna ulasilmigtir (p<0,05).

e Kontrol alt boyutunda, 12. Sif 6grencilerinin iliski diizeyinin 9. Sinif
Ogrencilerine gore anlamli olarak daha iyi seviyede oldugu (p<0,05),

e Paylasim alt boyutunda, 9. sinif 6grencilerinin iliski diizeyi 10., 11., 12. stmif
ogrencilerinden anlamli seviyede daha yiiksek oldugu (p<0,05),

e Sevgi alt boyutunda, 9. smiftaki Ogrencilerin iliski diizeyr 11. smuf
ogrencilerinden anlamli seviyede daha yiiksek oldugu (p<0,05),

e Toplam iliski diizeyinde, 9. siniftaki 6grencilerin iliski diizeyi 10. ve 11. simif
ogrencilerinden anlamli seviyede daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir

(p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarmim anne

egitim durumuna agisindan karsilastirilmasi incelendiginde;

e Kontrol, paylasim, sevgi, 6zgiirliik tanima ve toplam iligkilerinin istatistiki

olarak anlamli seviyede farklilagmadigi bulgusuna ulasiimistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarinin baba

egitim durumu agisindan karsilastirilmasi incelendiginde;

e Baba egitim durumu degiskenine gore kontrol, paylasim, sevgi, 0zgiirliik
tanima - toplam iligkilerinin istatistiki olarak anlamli seviyede farklilasmadigi

bulgusuna ulasiimistir (p<0,05).
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Arastirmaya katilan dgrencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarinin anne

calisma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde;

e Baba iliskileri kontrol ve ozgiirliik tanima diizeylerinin istatistiki agidan
anlaml seviyede farklilik gostermedigi (p>0,05),

e Paylagim, sevgi, toplam iligki diizeylerinin anne calisma durumu degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik gosterdigi (p<0,05)

e Paylasim, sevgi ve toplam iliskide, annesi ¢alismayan ogrencilerin iligki
diizeyi annesi ¢alisan dgrencilere oranla istatistiksel agidan anlamli seviyede

daha iyi diizeyde oldugu sonuglarina ulasilmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan dgrencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarmin baba

calisma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde;

e Baba iliskileri kontrol ve ozgiirliik tanima diizeylerinin istatistiki agidan
anlamli seviyede farklilik gostermedigi (p>0,05),

e Paylasim, sevgi, toplam iligski diizeylerinin baba ¢alisma durumu degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik gosterdigi (p<0,05)

e Paylagim, sevgi ve toplam iligskide, babas1 ¢alisan 6grencilerin iliski diizeyi
babas1 ¢alismayan 6grencilere gore istatistiksel acidan anlamli seviyede daha

1yi oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlarmimn anne
ve babanin bir arada yasama durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

incelendiginde;

e Baba iligkileri kontrol diizeyinin istatistiki acidan anlamli seviyede farklilik
gostermedigi (p>0,05),

e Paylasim, sevgi, 0zgiirliik tanima ve toplam iliski diizeylerinin anne babanin
bir arada yasama durumu gore istatistiki acidan anlamli seviyede farklilik
gosterdigi (p<0,05)

e Paylasim, sevgi, 6zglirlik tanima, toplam iliskide, anne-babasi birlikte olan
ergenlerin iligki diizeyi anne ve babasi ayr1 yasayan ergenlere oranla
istatistiksel agidan anlamli seviyede daha iyi diizeyde oldugu sonuclarina

ulasilmigtir (p<0,05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin Ergen Baba iliskileri Olgegi puanlarmin aile

aylik gelir durumu degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde;

e Kontrol, paylasim, sevgi, Ozgiirlik tanima ve toplam iligki diizeylerinin
istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik gostermedigi saptanmistir
(p<0,05).

Calisma grubunun GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi puanlarma iliskin

tanimlayici istatistikler incelendiginde;

e lyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin
degerlendirilmesi, toplam duygusal zeka diizeyinin orta seviyenin lizerinde

oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi

puanlariin cinsiyete gore karsilagtirilmasi incelendiginde;

e lyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin
degerlendirilmesi ve toplam duygusal zeka diizeyinin istatistiki agidan

anlamli seviyede farklilik goriilmedigi sonuglarina ulagilmigtir (p>0,05).

Calisma Grubunun GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi puanlarinm smif

degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde;

e Duygularmn kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi diizeylerinin istatistiki
acidan anlaml seviyede farklilik gostermedigi (p>0,05),

e lyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka diizeylerinin
smif diizeyine gore istatistiki acidan anlamli seviyede farklilik gosterdigi
(p<0,05)

e Hem iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi hem de toplam duygusal zekada
12.smifta egitim gdren Ogrencilerin duygusal zeka diizeyi 9. ve 10. Smif

ogrencilerinden anlamli seviyede daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi

puanlarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasi incelendiginde;
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Iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi, toplam
duygusal zeka diizeyinin istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik
gostermedigi (p>0,05),

Duygularin kullanimi1 diizeyinin anne egitim durumu degiskeni acisindan
istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik gosterdigi (p<0,05)

Duygularin  kullaniminda annesi tiiniversite mezunu olan &grencilerin
duygusal zeka diizeyi annesi okur yazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu
olan 6grencilerden anlamli seviyede daha fazla oldugu,

Annesi lise mezunu olan 6grencilerin duygusal zeka diizeyi annesi ortaokul

mezunu olan §grencilerden anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan dgrencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi

puanlariin baba egitim durumu degiskeni acisindan karsilastirilmasi incelendiginde;

Iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi, toplam
duygusal zeka diizeyinin istatistiki ag¢idan anlamli seviyede farklilik
gostermedigi (p>0,05),

Duygularin kullanimi diizeyinin baba egitim durumu degiskeni agisindan
istatistiki acidan anlamli seviyede farklilik gosterdigi (p<0,05)

Duygularin kullaniminda babasi iiniversite ve lizeri egitim mezunu olan
ogrencilerin duygusal zeka diizeyi babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan

ogrencilerden anlamli seviyede daha yiiksek bulunmugstur (p<0,05).

Calisma grubundaki 6grencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi

puanlarinin  anne ¢alisma durumu degiskeni acisindan  karsilastirilmasi

incelendiginde;

Iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularm kullanimi, duygularm
degerlendirilmesi, toplam duygusal zeka diizeyinin istatistiki a¢idan anlaml

seviyede farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Calisma grubundaki ogrencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi

puanlarinin baba calisma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde;
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e Iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularmn
degerlendirilmesi, toplam duygusal zeka diizeyinin istatistiki agidan anlaml

seviyede farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Calisma grubundaki &grencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi
puanlarinin  anne-babanin  bir arada yasama durumu degiskenine gore

karsilastirilmast incelendiginde;

e Duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi duygusal zeka diizeyinin
istatistiki agidan anlamli seviyede farklilik gostermedigi(p>0,05),

e lyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam duygusal zeka diizeylerinin
ise anne ve babanin bir arada yasama durumu acisindan istatistiki agidan
anlamli seviyede farklilik gosterdigi (p<0,05)

e Hem iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi hem de toplam duygusal zekada
anne ve babasi bir arada yasan Ogrencilerin duygusal zeka diizeyi anne ve
babasi bir arada yasamayan Ogrencilerden anlamli seviyede daha yiiksek

bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki 6grencilerin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi

puanlarinin aile aylik gelir durumu degiskenine gore karsilastirilmasi incelendiginde;

e lyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi, toplam
duygusal zeka diizeyinin istatistiki acidan anlamli seviyede farklilik
gostermedigi (p>0,05),

e Duygularin kullanimi diizeyinin aile aylik gelir durumu degiskeni agisindan
istatistiki olarak anlamli seviyede farklilik gosterdigi (p<0,05)

e Duygularin kullaniminda aile aylik geliri4500+ TL olan O6grencilerin
duygusal zeka diizeyi aile aylik geliri 0-2500 TL olan 6grencilerden anlamli

seviyede daha yiiksektir (p<0,05).

Calisma grubundaki dgrencilerin Ergen Baba Iliskileri Olgegi puanlari ve GG

Schutte Duygusal Zeka Olgegi puanlarinin arasindaki iliski incelendiginde;

e Baba iligkileri dlgeginin kendi alt boyutlar1 arasinda, SS Schutte Duygusal
Zeka Olgegi’ nin kendi alt boyutlar1 arasinda ve iki dlgegin alt boyutlar:

arasinda istatistiki agidan anlamli iligkilerin bulundugu,
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Ergen- Baba iliskileri Ol¢egi’ nin kendi alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda;

e Kontrol alt boyutu ile paylasim, sevgi, 6zgiirliikk tanima alt boyutu arasinda
pozitif -orta seviyede anlamli iliski bulundugu (p<0,05),

e Kontrol alt boyutu ile toplam iliski diizeyi arasinda pozitif-yliksek seviyede
anlaml iligki bulundugu (p<0,05),

e Paylasim alt boyutu ile sevgi alt boyutu, toplam iliski diizeyi arasinda pozitif-
yiiksek seviyede anlamli iliski bulundugu (p<0,05),

e Paylagim alt boyutu ile 6zgiirlik tanima alt boyutu arasinda pozitif-orta
seviyede anlaml iliski bulundugu (p<0,05),

e Sevgi alt boyutu ile 6zgiirliik tanima alt boyutu arasinda pozitif-orta seviyede
anlaml iliski bulundugu (p<0,05),

e Sevgi alt boyutu ile toplam iliski diizeyi arasinda pozitif-yiiksek seviyede
anlaml iliski bulundugu (p<0,05),

o Ozgiirlik tanima alt boyutu ile toplam iligki diizeyi arasinda pozitif-orta

seviyede anlamli iliski oldugu sonuglari elde edilmistir (p<0,05).

GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi’ nin kendi alt boyutlari-toplam puani

arasinda;

e lyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu ile duygularin kullanimi alt
boyutu arasinda pozitif-diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (p<0,05),

e lyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu ile duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu arasinda pozitif-orta seviyede anlamli bir iliski
oldugu (p<0,05),

e Iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, toplam duygusal zeka diizeyi arasinda
pozitif-yiiksek seviyede anlamli bir iliski bulundugu (p<0,05),

e Duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi alt boyutu arasinda
pozitif-diisiik seviyede anlamli bir iligski bulundugu (p<0,05),

e Duygularin kullanimi, toplam duygusal zeka diizeyi arasinda pozitif-orta
seviyede anlaml1 bir iligki oldugu (p<0,05),

e Duygularin degerlendirilmesi ile toplam duygusal zeka diizeyi arasinda
pozitif-yiikksek seviyede anlamli iliski bulundugu sonuglar1 elde edilmistir
(p<0,05).
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Ergen Baba lliskileri Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puani ile GG Schutte
Duygusal Zeka Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puan1 arasinda;

e Kontrol alt boyutu ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
kullanimi, duygularin degerlendirilmesi puanlar1 arasinda negatif-diisiik
diizeyde anlaml iligki bulundugu (p<0,05),

e Kontrol alt boyutu ile toplam duygusal zeka puanlar1 arasinda negatif-orta
seviyede anlamli bir iliski bulundugu (p<0,05)

e Baba iliskilerinde kontrol puani azaldik¢a (kontrol diizeyi arttik¢a) duygusal
zeka diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana
geldigi,

e Paylasim alt boyutu ile duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi
puanlari arasinda negatif-diisiik seviyede anlaml1 iligki bulundugu (p<0,05),

e Paylagim alt boyutu ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, toplam
duygusal zeka puanlari arasinda negatif-orta seviyede anlamli bir iligki
bulundugu (p<0,05)

e Baba iliskilerinde paylasim puani azaldik¢a (paylasim diizeyi arttik¢a)
duygusal zeka diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artig
meydana geldigi,

e Sevgi alt boyutu ile duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi
puanlar1 arasinda negatif-diistik seviyede anlamli iliski bulundugu (p<0,05),

e Sevgi alt boyutu ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi, toplam duygusal
zeka puanlar1 arasinda negatif-orta seviyede anlamli bir iliski bulundugu
(p<0,05) saptanmustir.

e Baba iliskilerinde sevgi puani azaldikg¢a (sevgi diizeyi arttik¢a) duygusal zeka
diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada artis meydana
gelmektedir.

o Ogzgiirliik tanima alt boyutu ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi, toplam duygusal zeka puanlar1 arasinda negatif-diisiik

seviyede anlamli bir iliski bulundugu (p<0,05),

e Ozgiirliik tanima alt boyutu ve duygularin degerlendirilmesi puanlari arasinda

ise anlamli bir iliski bulunmadigi (p>0,05)
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Baba iligkilerinde 6zgiirliikk tanima puani azaldik¢a (6zgiirlik tanima diizeyi
arttikga) duygusal zeka diizeyinin alt boyutlarinda de toplam duygusal zekada
artis meydana geldigi,

Baba ile toplam iliski ile duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi
puanlar1 arasinda negatif-diisiik seviyede anlamli bir iliski bulundugu
(p<0,05),

Baba ile toplam iliski ile iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesi ve toplam

duygusal zeka puanlari arasinda negatif-orta seviyede anlamli bir iligki

bulundugu (p<0,05),

Baba ile toplam iliski puan1 azaldik¢a (iliski diizeyi arttik¢a) duygusal zeka
diizeyinin alt boyutlarinda ve toplam duygusal zekada artis meydana geldigi

sonuclaria ulasilmastir.

Ergen Baba Iliskileri Olgegi alt boyutlarmin GG Schutte Duygusal Zeka Olcegi

iyimserlik / ruh halinin diizenlenmesine etkisine iligkin ¢oklu regresyon analizi

sonugclar incelendiginde;

Baba ile iliski alt boyutlarinin duygusal zeka iyimserlik / ruh halinin
diizenlenmesindeki degisimin %16,6’sin1 anlamli diizeyde acikladigi tespit
edilmistir (r?=,166; p<0,05).

Alt boyutlar bazinda incelendiginde, paylasim alt boyutunun anlamli diizeyde
etkisi olmadig1 (p>0,05), en fazla etkinin sirasiyla sevgi, kontrol ve 6zgiirliik

tanima alt boyutlarinda oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ergen Baba lliskileri Olgegi alt boyutlarinin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi

duygularin  kullanimina etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar

incelendiginde;

Baba ile iligki alt boyutlarinin duygusal zeka duygularim kullanimindaki
degisimin %3,5’ini anlaml diizeyde acikladig1 tespit edilmistir (r?=,035;
p<0,05).

Alt boyutlar bazinda incelendiginde, paylasim, sevgi ve 6zgiirlilk tanima alt
boyutlariin anlamli diizeyde etkisi olmadigi (p>0,05), kontrol alt boyutunun

anlamli seviyede etkin oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Ergen Baba liskileri Olgegi alt boyutlarinin GG Schutte Duygusal Zeka Olgegi
duygularin degerlendirilmesine etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

incelendiginde;

e Baba ile iliski alt boyutlarnin  duygusal zeka  duygularin
degerlendirilmesindeki degisimin %7,5’ini anlamli diizeyde acikladig1 tespit
edilmistir (r?=,075; p<0,05).

e Alt boyutlar bazinda incelendiginde, 6zgiirlik tanima alt boyutunun anlamli
diizeyde etkisi olmadigi (p>0,05), en fazla etkinin sirastyla sevgi, kontrol ve

paylasim alt boyutlarinda oldugu saptanmstir (p<0,05).

Ergen Baba iliskileri Olgegi alt boyutlarinin toplam GG Schutte Duygusal

Zeka Olgegi etkisine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde;

e Baba ile iliski alt boyutlarinin toplam duygusal zekadaki degisimin
%18,3’{inii anlaml1 diizeyde acikladig: tespit edilmistir (r>=,183; p<0,05).

e Alt boyutlar bazinda incelendiginde, paylasim ve oOzgirlik tanima alt
boyutlarinin anlamli diizeyde etkisi olmadigi (p>0,05), en fazla etkinin

sirastyla sevgi ve kontrol alt boyutlarinda oldugu sonuclarina ulasilmistir
(p<0,05).
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8.1. Oneriler

Ergen-baba iliskilerinin duygusal zekay: etkileyen parametrelerden biri oldugu
diistintildiiglinde; literatiirde ergen-baba iliskilerine dair c¢ok kisith arastirmalar

mevcuttur. Bu baglamda;

e Bu alana dair planlanan arastirmalarin farkli sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik diizeyde olan bolgelerden segilen ¢aligsma gruplariyla yapilmast,

e Babalarin ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir rol model olmas: sebebiyle baba
cocuk iligkileriyle ilgili ¢aligmalarin arttirilmasi ve farkli boyutlar agisindan
incelenmesi,

e Erken cocukluk déonemindeki baba algisinin ergenlik déonemindeki duygusal
gelisim siirecine yansimasinin/etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.

e S0z konusu arastirmamiz esnasinda Covid-19 siirecinin yaratmis oldugu
kisitlilik da diisiintildiigiinde; bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda, daha
genis kitlelere ulasilmasi ve baba goriislerinin de arastirmaya dahil edilerek
duygusal zeka diizeylerinin iki yonlii incelenmesinin literatiire kazandiracagi

giincel bilgiler agisindan son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica;

e Egitimciler tarafindan ortadgretim kurumuna devam eden &grencilerin
velilerine yonelik ergenlik doneminin 6zellikleri, ailelerin tutumunun 6nemi
gibi konular ile ilgili seminerler diizenlenmesi,

e Okul yoneticileri tarafindan ergenler ve ebeveynlerine yonelik ¢aligmalarinin
desteklenmesi ve gerektiginde dnder olunmasi,

e Diizenlenen seminerlere aktif katilim icin diiz anlatim tekniginden ziyade
drama gibi etkileme derecesi yiiksek yontemler kullanilip, interaktif katilimli
egitimler planlanarak, verilen egitimin igsellestirilmesinin saglanmasi,

e Okulun rehberlik servisi tarafindan 6zellikle babalarin ergen cocuklariyla
birlikte katilim gosterebilecegi, birlikte kaliteli zaman gec¢irmelerini saglayan
faaliyetlerin planlanmasi,

e Ozellikle dezavantajli bolgelerde ana-baba okullarmin yayginlastiriimast,
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Kurumlar arasi igbirligiyle disiplinler arasi bir calisma yontemi izlenerek ana-
baba okullar1 gibi projelerin desteklenmesi ya da baba iliskilerini giiglendirici
farkli projeler gelistirilmesinin; ergen-baba iligkilerine nitelik kazandiracagi
diisiiniilmekte, toplumsal agidan da ruhsal sagligi yerinde, mutlu bireyler

yetismesinde etkili olacagi onerilmektedir.
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EK?2
Kisisel Bilgi Formu

Sevgili gengler;

Yapilacak bir arastirma igin sizlere bazi sorular verilmistir. Yapilan calismanin
gecerli ve giivenilir olmasi icin sizlerden samimi, icten yanitlar vermeniz
beklenmektedir. Elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel bir ¢alisma i¢in kullanilacaktir.
Ad ve soyadi gibi kimlik bilgilerinizi yazmamza gerek yoktur. Sorulara
vereceginiz yanitlarda isaretlemeyi; (X) seklinde yapiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Nihan BAYIROGLU
Cocuk Gelisimci

e-posta: ettt

1) Cinsiyet: 1-( ) Erkek  2-( )Kiz
2) Smifimz? ( )9.smuf () 10.smuf () 1l.siaf () 12. simf
3) Babanizin 6grenim durumu
1. ( ) Okur-yazar degil 2.( ) Okur-yazar 3. ( ) ilkokul
4. ( ) Ortaokul 5.( ) Lise 6. ( ) Universite- Yiiksek lisans
4) Annenizin 6grenim durumu:

1.( )Okur-yazar degil 2.( ) Okur-yazar 3.( ) ilkokul

4.( )Ortaokul 5.( )Lise 6.( )Universite- Yiiksek lisans
5) Anneniz ¢alistyor mu? 1.( )Evet 2.( )Hayir
6) Babaniz ¢alistyor mu? 1.( )Evet 2.( )Hayir

7) Anne ve babaniz bir arada m1 yasiyor?
1.( )Evet 2. )Hayir, babam vefat etti ~ 3.( )Hayir, annem vefat etti
4.( )Her ikisi de vefat etti  5.( )Her ikisi de sag§ ama bosandilar
8) Aylik gelir durumunuz:
1. ( ) (0-2500 TL araliginda) 2. () (2500-4500 TL araliginda)
3.( ) (4500 TL ve iizeri)
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EK3

Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi
okuduktan sonra size uyma derecesini
sag taraftaki Kkutucuklardan birini

isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim Yok

Katillyorum

Kesinlikle Katilryorum

1. Kisisel sorunlarimi  bagkalar1 ile ne zaman
paylasacagimi bilirim.

2. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlari
hatirlar ve iistesinden gelebilirim.

3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi
diistintirim.

4. Bir sorunu ¢ozmeye c¢alisitken ruh halimden
etkilenmem.

5. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6. Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi sozel
olmayan mesajlarini anlamakta zorlanirim.

7. Yasamimdaki baz1 6nemli olaylar neyin énemli neyin
onemsiz oldugunu yeniden degerlendirmeme yol acti.

8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa
saka m1 yaptigin1 anlayamam.

9. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriirtim.

10. Duygularimin yasam kalitem iizerinde etkisi yoktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13. Bir sorunu ¢ozmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca

duygusalliktan kaginirim.
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14.

Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.

15.

Giizel duygular  hissettigZimde  bunu  nasil

sonlandiracagimi bilirim.

16. Baskalarinin hoslanabilecegi etkinlikler
diizenleyebilirim.
17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis

anlarim.

18.

Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya caligirim.

19.

Baskalarima gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi

s0zsiiz mesajlarin farkindayimdir.

20.

Baskalari lizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

21.

Ruh halim iyiyken sorunlarin {istesinden gelmek benim

icin daha kolaydir.

22.

Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23.

Yeni fikirler liretmem gerektiginde duygularim isimi

kolaylastirmaz.

24,

Genellikle duygularimin ni¢in degistigini bilmem.

25.

Ruh halimin 1yi olmasi yeni fikirler iiretmeme

yardimc1 olmaz.

26

. Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27

. Hissettigim duygularin farkindayimdar.

28

.Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu

sOylerler.

29

. Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal

ederek kendimi gilidiilerim.

30

. Iyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31

. Diger insanlarin gonderdigi s6zel olmayan mesajlarin

farkina varirim.

32.

Bir kisi bana hayatindaki Onemli bir olaydan

bahsettiginde ben de aynisini yagsamis gibi olurum.
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S,

Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni

fikirler gelir.

34.

Sorunlar ¢6ziis bigimim {izerinde duygularimin etkisi

yoktur.

<o

Bir zorlukla karsilastigtm zaman umutsuzluga

kapilirim ¢iinkii basarisiz olacagima inanirim.

36.

Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece

onlara bakarak anlayabilirim.

37.

Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi

hissetmelerini saglarim.

38.

Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam

edebilmem i¢in bana yardimci oluyor.

39.

Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini

anlamakta zorlanirim.

40.

Insanlarin  kendilerini neden iyi ya da koti

hissettiklerini anlamak benim i¢in zordur.

41.

Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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EK4

ERGEN-BABA iLiSKiLERI OLCEGI

Asagida siz ve babamz arasindaki iliskiyi|Ban |Bana |Bana |Bana
iceren ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi | a uygu |uygu |hic

okuduktan sonra size uyma derecesini sag|tama |n n uygu

taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek | men degil |n

belirtiniz. uygu degil
n

1-Babamin  benimle  gurur  duydugunu |1 2 3 4
diisiintirtim.

2-Ne zaman istesem babam sorunlarimi dinler. |1 2 3 4
3-Cogu zaman disiincelerim babama sa¢ma |1 2 3 4
gelir.

4-Babam bana istedigim 6zgiirliigl tanir. 1 2 3 4
5-Babamla 1yi zaman gecirdigimiz olur. 1 2 3 4
6- Istedigi gibi davranmazsam babam beni |1 2 3 4
cezalandirir.

7-Babamin sik sik benimle ilgili hayal kiriklig |1 2 3 4
yasadigini diisliniyorum.

8-Kisisel sorunlarimi1 babama anlattigim zaman |1 2 3 4
babamin beni dinlemedigini hissederim.

9-Arkadaglarim yerine babamla olmayi tercih |1 2 3 4
ettigim olur.

10-Babam fikirlerinin dogru olduguna ve|l 2 3 4
sorgulanmamasi gerektigine inanir.

11-Babam i¢in 6nemli olmadigimi diisiintiriim. |1 2 3 4
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12-Babam ¢ogu zaman benim duygularimi
anlamaz.

13-Babam  sorunlarimi  ¢ézmemde  bana
yardimci olur.

14-Babam diislincelerimi dinlenmekten hoslanir.

15-Babam 1iyi notlar aldigimda benimle gurur
duyar.

16-Babam benim sorumluluk duygusuna sahip
olmadigimi diisiiniir.

17-Babam evde istedigim miizigi dinlememe
karismaz.

18- Bir isi yanlis yapsam bile babamin bana
sevgisi azalmaz.

19-Babam arkadas se¢imimde bana karismaz.

20-Babamla goriislerimiz o kadar ayridir ki beni
anlamayacagini diisiinerek ona higbir diisiincemi
aciklamam.

21-Babam kendisine benzemedigim icin beni
elestirir.

22-Babam okuldaki basarilarimdan gurur duyar.

23-Babam giyimimden dolay1 beni sik sik
elestirir.

24-Babamla  diislincelerimiz  ¢ogu  zaman
uyusmaz.

25-Babamla aligverise ¢ikmaktan zevk alirim.
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26-Babam benim sorunlu bir gen¢ oldugumu
diisiiniiyor.

27-Babamin gizlice odama girip esyalarimi
karistirdig1 olmustur.

28-Babam sik sik bana sarilarak sevgisini
gosterir.

29-Babam sorunlarimi anlayisla karsilar.

30-Babamla beraberken konusacak pek bir sey
bulamayiz.

31-Basima  koti bir ig geldiginde ilk
sOyleyecegim kisi babamdir.

32-Babam beni sik sik begendigi genclerle
karsilastirir.

33-Babama sirlarimi agabilirim.

34-Babam odamin diizenine karigmaz.

35-Babam  tartismaksizin  onun  koydugu
kurallara uymamu ister.

36-1yi bir is yaptifim zaman babam benimle
gurur duydugunu soyler.

37-Babam 6zel yasantima saygi gosterir.

38-Babamin yetiskinlerin yaninda
davraniglarimdan utandigini diisiiniiyorum.

39-Babam yakin arkadaslarimin kim oldugunu
bilir.
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40-Babamin koydugu kurallara uymasam da
onun beni sevdigini diistintiriim.

41-Babam onun istedigi gibi giyinmem
konusunda bana baski1 yapar.

42-Babam 6zel esyalarimi karistirmaz.

43-Babam kigisel sorunlarimi tek basima
¢ozmem gerektigine inanir.

44-Babama kizacagindan korktugum i¢in yalan
sOyledigim olur.

45-Meslek  se¢iminde babamin  Onerilerini
dikkate almam gerektigini hissediyorum.

46-Babam olumlu yonlerimi sik sik dver.

47-Babam yasitlarimdan daha sorunlu bir geng
oldugumu diisiiniir.

48-Babam sik sik beni anneme sikayet eder.

49-Babam eve istedigim saatte girip ¢ikmama
karigsmaz.

50-Babam her zaman kendisine dogruyu
sOyleyecegimi bilir.

51- Babamin telefon konusmalarimi dinledigini
hissederim.

52-Odamin diizensizliginden dolay1 sik sik
babamla tartistigimiz olur.

53-Babam kendisine diiriist davranabilmem igin
her tiirlii ortami yaratir.

54-Babamin yasantisinda Onemli bir yerim
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olmadigini digtintiriim.

55- Bazen babamin bana ni¢in kizdigint hig
anlamam.

56-Babam  yaptigim islerde her zaman
elestirecek bir seyler bulur.

57- Benim hakkimdaki konularda en son karari
babam verir.

58-Babam 0Oyle yaptirimlar uygular ki onun
istedigi gibi davranmak zorunda kalirim.

59-Babam diiriist oldugum siirece hatalarimi
affeder.

60- Sinema, tiyatro gibi yerlere sik sik babamla
beraber gideriz.
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11. ETiK KURUL ONAYI

G MEDIPOL
UNV &

T.C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanh@

Say1 : E-43037191-604.01.01-65166 15/12/2020
Konu : Etik Kurulu Karan

Saym Nihan BAYIROGLU

Universitemiz Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmus
oldugunuz “15-18 Yas Ergenlerin Baba lliskileri ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasmdaki
Higkinin Incelenmesi’ isimli bagvurunuz incelenmis olup, etik kurulu karan ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Ali BUYUKASLAN
Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirmalar
Etik Kurulu Bagkam

EK:
-Karar Formu (2 sayfa)

Bu belge 5070 sayih e-lmza Kanununa gore Prof. Dr. Ali BUYUKASLAN tarafindan 15.12.2020 tarhinde ¢-imzalanmagtir
Evragimizi hitps://ebys medipol edu tr/e-imza linkinden 17D79913XA kodu ile dogrulayabilirsiniz

Istanbul Medipol Universitesi Tel: 444 85 44

Internet: www.medipol.edu.tr
Kavacik Mah. Ekinciler Cad No:19 Kavacik Kavsag 34810 Aynntili Bilgi Igin : bilgi@medipol edu.tr
Beykoz/ISTANBUL
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ISTANBUL MERIPOL UNIVE 25iTES]
SOSYAL BILIMLER SiLIMSEL ARASTIRMALAR FTIX K1RE LD
FIIK KURULL KARAR FORMU

BASVURU BILGILERI

B —

|"5-18 Yag Ergenerin Babe Ligkiler: ile D Zek
) y & crgen.enn Babe Ligkiler: ile Duygusal Zeka
NIRRT AT A | Diizeyleri Arasindaki Uigkinin Ireclermes:

KONRDINCTORRDRUMLY

ARASTIRMACE Nihan BAYIRUGLU
UNVANLADISOY unt

KGORDINATOR SORU N LU [
AXASTIRMACININ Cecuk Geligimi
LZMANLIK ALANI

KOORDINATORSURUMLU
ARASTIRMACININ Istamtal
EULLNDUGU MERREZ

NESTERLEVIC) -

ARASTIRMAY A KaTILAN EXNERK=Z DN AESSEnL (REE VAR JUUSLARARASE
MERKEZLFR a8 | a | B o

|

Nayfal
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULU KARAR FORMU

. Belge Ads Taribi | Yersivon il
,.E Numarasi
- ~
3 ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
§ % i Torkge R Ingilizee Diger

= .o &‘D__LD_
? BILGILENDIRILMI§ GONULLO OLUR

FORMU
Torke [ Ingilizce ] Diger[]

£ | Karar No: 61 Tarih:14/12/2020 |
&

% | Yukanda bilgileri verilen Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili 1

£ | belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenmis ve arastirmanin

2 | etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “oy birligi" ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDIPOL ONIVERSITES! SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANIN UNVANIL/ ADI/SOYADI | Prof, Dr. Ali BUYUKASLAN
1]
UnvanvAdvSoyads Uzmanhik Alam Kurumu Closlyet “n‘:;:' o Kutihm * Imza
; : Istanbul
Prof. Dr. Ali letisim ; v :
BUYUKASLAN Galismalan ["J".‘"W'. (ER (%D |0 (6 ER (WO |
NIversitesi
s Istanbul
Dr.Ogr.Uyesi Sinan 3 ’ ; 3
SECKIN Hukuk [L]{efilpo! C[e® (k0O |0 [#R [¢® |(v0 o
niversitesi |
Istanbul |
Dog. Dr, Serhat YUKSEL | Finans Medipol e® (k0 [0 [v& [e® w0 T
Universitesi L
Dr.Ofr. Oyesithsan | Medyave | Istanbul
EKEN Reklam (l;de_dlpo! : R |xO [0 |u® [e® (w0 T—
Aragtirmalan DIYErsios
Dr. Opr. Oyesi Erol Psikoloji Eit:dnnm ¥ kO |0 |w® |8 (=0
L s Universitesi Uygundur

* Toplantidn Bulunma

COVID-19 (Pandemi) nedeniyle etik kurul karannda, kurul fyelerimizden uygunluk alnmustir.

Aragirmact tarafindan talep edilirse, COVID-19 (P

hazirlanabilir.

SB Bilisel Aragh

Cigdem

\

MAZ KORUK

ar Etik Kurul Sekreteri

Mfmi) sonrasi 1slak imzali karar formu

Sayfa 2
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