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OZET

Sinema filmleri, tiretildikleri toplumun ve kiiltiirlin birer yansimas1 olarak, toplumu
olusturan bireylerin yasam bi¢imlerinden diinya goriislerine kadar pek ¢ok boyutunu
film dili aracihigryla goriiniir kilmaktadir. iskandinav sinemas1 gerek ele aldig1 konular
gerekse anlati tarziyla diger iilke sinemalar icerisinde kendine has bir yere sahiptir.
Modernlesmenin etkisiyle Iskandinav iilkelerinde toplum ve bireyler giderek
Ozgiirlesmekte, ancak bu duruma tezat olusturacak sekilde bir karmasa ve
yabancilasma durumunun igerisinde yer almaktadir. S6z konusu yabancilagma,
yalnizlik ve kaos durumu Iskandinav sinemasinin son dénem oOrneklerinin temel
izleklerini meydana getirmektedir. Bu tez calismasi, cagdas Iskandinav sinemasinda
yabancilasma olgusunun islenis bi¢imini ortaya c¢ikarmayi amaglamustir. {1k olarak
yabancilasma olgusu agiklanarak, yabancilasma olgusuna dair farkli disiplinlerin
bakis acistyla kuramsal bir gergeve ¢izilmistir. Daha sonrasinda Iskandinav
sinemasinin gelisim siireci hakkinda tarihsel bilgiler verilmistir. Son olarak Sorun
Yaratan Adam (Den Brysomme Mannen, Jens Lien, 2006), Oslo, 31 Agustos (Oslo,
31. August, Joachim Trier, 2011) ve Ikinci Kattan Sarkilar (Singer Fran Andra
Véningen, Roy Andersson, 2000) adindaki filmler, yabancilasma olgusuna 6znenin
yapilandirilmasi agisindan yaklasan Lacanyen yaklasim dogrultusunda psikanalitik
film analizi yontemiyle analiz edilmistir. Analiz edilen filmlerde yabancilagsma olgusu,
6znenin imgesel alandan Oteki olarak ifade edilen sembolik alana adim atmasiyla
ortaya c¢ikmustir. Bu baglamda, Iskandinav sinemasinda yabancilasma olgusunun
yansitilmasinda Lacan’in psikanalitik yaklagimindaki yabancilasma tanimina uyum
sagladig1 sonucuna varilmaistir.
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ABSTRACT

The films, as a reflection of the society and culture in which they are produced, It
makes many aspects of the individuals who make up the society, from their lifestyles
to their worldviews, visible through the language of film. Scandinavian cinema has a
unique place among the cinemas of other countries, both with its subjects and its
narrative style. With the effect of modernization, society and individuals in
Scandinavian countries are gradually liberating, but in contrast to this situation, they
are in a state of confusion and alienation. Alienation, loneliness and chaos constitute
the main themes of the last period examples of Scandinavian cinema. This thesis aimed
to reveal the way the alienation phenomenon is handled in contemporary Scandinavian
cinema. First, the phenomenon of alienation has been explained and a theoretical
framework has been drawn from the perspective of different disciplines on the
phenomenon of alienation. Afterwards, historical information about the development
process of Scandinavian cinema is given. Finally, the films Den Brysomme Mannen
(Jens Lien, 2006), Oslo, 31. August (Joachim Trier, 2011) and Sanger Fran Andra
Viningen (Roy Andersson, 2000) have been analyzed with the psychoanalytic film
analysis method in line with the Lacanian approach, which approaches the
phenomenon of alienation in terms of structuring the subject. The phenomenon of
alienation in the analyzed films emerged when the subject stepped from the imaginary
field to the symbolic field, which is expressed as the Other.In this context, it has been
concluded that the reflection of the alienation phenomenon in Scandinavian cinema
complies with the definition of alienation in Lacan's psychoanalytic approach.
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1. GIRIS

Filmler, canlandirdiklar1 toplumlarin birer pargasini olusturarak ¢esitli
karsilagmalar sunmaktadir (Diken & Laustsen, 2007). Filmler hakkinda
konusuldugunda toplum; toplum hakkinda konusuldugunda ise filmler akla
gelmektedir (Demir, 2014, s. 22). Ayni toprak pargasi iizerinde bir arada yasayan
insanlarin tiimii olarak tanimlanan toplum kavrammin (Marshall, 2005, s. 732)
yansitilmasinda biiyiik 6neme sahip olan sinema filmleri, aym sekilde toplumu
olusturan bireyleri ele alarak onlarin yasantilari, duygu durumlar1 gibi 6zellikleri
hakkinda bilgi vermektedir. Sanat sinemasi daha etkili hale geldikge, insana ait
durumlar 6n planda yer almis ve gegerliligini siirdiirmeyi basarmistir. Bergman,
Fellini, Kurosawa ve digerlerinin ¢alismalari, modern edebiyat egitimi almis
elestirmenleri ger¢eklik ve yanilsama, sanat¢inin meslegi, modern yasamin
yabancilagsmasi, sevmenin zorluklarini1 vurgulayan yorumlar 6nermeye tesvik etmistir
(Bordwell, 1991, s. 108). Bu anlamda sinemanin edebiyattan felsefeye, sosyolojiden
psikolojiye bir¢ok farkli disiplini etkiledigi ve s6z konusu alanlara katkisi oldugu

sOylenebilmektedir.

Bazi filmler, i¢inde yasanilan diinya hakkinda olumsuz ya da olumlu
sorgulamalar yapmaya olanak tanimaktadir ve s6z konusu sorgulamalar, insanlarin
hayatlarm degistirecek kadar derinlesebilmektedir. insanlardaki duygu degisiminin
nedeni, bu tiir filmlerin yasamla ilgili dogru ve 6nemli bir sey gostermesidir. Bir film,
insanlar1 gii¢lendirebildigi gibi hayal kirikligina da ugratabilir, ¢linkii insanlar filmde
yansitilan ile kendi hayatlar1 arasinda benzerlikler bulmaktadir. Bu tarz filmler,
yalnizca insanlar1 eglendirdikleri i¢in degil, ayn1 zamanda hayatin anlami iizerine bir
diistinme bicimine neden oldugu icin Onem tagimaktadir. S6z konusu filmler,
karakterlerin ve olaylarin tasviriyle insanlarin nasil yasadigini gostermekte ve belirli
kosullarin somut tasvirlerini vermektedir. Bir film, felsefi bir denemeninkine benzer
i¢ goriiler sunsa da filmin bu somut tasviri hakkinda bir denemenin soyutlamasinda
kolayca yeniden iiretilemeyen bir sey bulunmaktadir. Sonug olarak, filmler felsefi
tanimlamalarin dogrulugunu degerlendirmek igin kullanilabilmektedir (Pamerleau,
2009, s. 1-2). Koklii bir sanat sinemas1 gegmisine sahip Iskandinav sinemasi, bu

baglamda sinemanin yalnizca eglendirme amacina hizmet eden filmler tiretmemekte,



ayni zamanda yasamin anlami, huzursuzluk, mutsuzluk ve yabancilasma gibi temalari

da kendine 6zgii bir bakis acisiyla ele almaktadir.

Yabancilasma olgusunun Iskandinav sinemasinin gerek anlatisal gerekse
bicemsel olarak o6nemli bir boyutunu olusturdugu 6nermesinden yola ¢ikarak bu
calismada, belirlenen 6rneklem cercevesinde son dénem Iskandinav sinemasinda
yabancilasma olgusunun ele alinig bi¢imleri incelenmektedir. Bu dogrultuda
calismanin giris kisminda oncelikle Iskandinav iilkelerinin cografi ve demografik
ozellikleri ortaya konmus, ardindan yabancilagsma kavrami aciklanmis, son olarak ise
calismanin amag, Orneklem ve yontem gibi temel ozellikleri ortaya konmustur.
Calismanin kuramsal kisminda ise ilk olarak Yabancilagsma olgusu farkli disiplinlerin
bakis acisindan a¢iklanmis, ardindan Iskandinav sinemas: tarihsel siireg icerisinde ele
alinmis ve son olarak ise ¢alismanin 6rneklemini olusturan Sorun Yaratan Adam (Den
Brysomme Mannen, Jens Lien, 2006), Oslo 31 Agustos (Oslo, 31. August, Joachim
Trier, 2011) ve Ikinci Kattan Sarkilar (Singer Fran Andra Vaningen, Roy Andersson,

2000) filmleri psikanalitik film kuramina gore ¢oziimlenmistir.

Iskandinavya; Norveg, Isve¢ ve Danimarka iilkelerinden olusmaktadir. Bazi
kaynaklarda jeolojik ve ekonomik gerekcelerle Finlandiya’nin, Kuzey Germen (veya
Iskandinav) dillerinin konusulmasi1 nedeniyle de izlanda ve Faroe Adalari'nin bu
bolgeye dahil edildigi gériilmektedir (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2020).
Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra cesitli iilkelerle yaptiklar1 ortakliklar ile sinema
alaninda hizli bir iiretim siirecine giren Iskandinavya iilkelerinin cografi konumlar,
zorlu iklim sartlar1 gibi durumlar g6z oniine alindiginda kendi iglerinde sekillenen
sosyal ve kiiltiirel yapilarinin sinemada farkli bir anlatim stili ve estetiginin olusmasina
zemin hazirladigi goriilmektedir. Bu nedenle Iskandinav sinemasi, kendine has

Ozelliklerini olusturan bir anlatim sekli ve sinema estetigini yansitmaktadir.

Iskandinav Sinemasinin uluslararasi alanda genel olarak 6nemli bir etkisi
olmamasina ragmen, belirli donemlere ait film yapimcilart ve filmleri genis ¢apta
taninmigtir. Genellikle Ingmar Bergman veya Carl Theodor Dreyer gibi sinemacilara
kars1 duyulan ilgi ve bu sinemacilarin nitelikli yapimlari hem yerel hem de uluslararasi
film akademisyenleri arasinda onemli bir ilgi uyandirmasina neden olusturmustur.
(Marklund & Laine, Oxford University Press, 2017). Kiiltiirel, ekonomik ve dogal

yapisiyla diger iilkeler tarafindan 6rnek alinan Iskandinav iilkelerinde intihar



oranlarinin yiiksekligi ve bu durumun yabancilasma olgusuyla iligkisi, paradoksal bir
yapinin olusumuna zemin hazirlamaktadir. i¢inde bulunulan toplumun bakis agisinin
yansitilmasi ve birtakim olgularin aydinlatilmasi agisindan sinema 6nemli bir yere
sahiptir. Bu agidan degerlendirildiginde Iskandinav sinemasinin 2000 yilindan sonra
agirhikli  olarak isledigi temel konular, yabancilasma olgusu baglaminda

sekillenmektedir.

Koklerini felsefeden alan yabancilagma kavrami genel olarak bireylerin
birbirlerinden, i¢cinde bulunduklar1 sosyal gruplardan, belirli bir siiregten ve hatta
kendilerinden uzaklasmasi olarak ifade edilmektedir (Karakas, 2018; Bilimler
Akademisi, 1991; Marshall, 2005, s. 798). Hegel ve Marx'tan Erich Fromm, Rollo
May, Boss ve Binswanger, Heidegger ve Sartre'a kadar uzanan son yiiz elli y1lin sosyal
ve politik teorisyen ve filozoflarinin eserlerinde yabancilagsma cesitli baglamlarda
kullanilmistir (Franklin, 1979, s. 88). Ornegin yabancilasma, daha &zel anlamlarda

“.... psikiyatride, normalden sapmaya; ¢cagdas psikoloji ve sosyolojide, kiginin

kendisine, i¢inde yasadig1 topluma, dogaya ve baska insanlara karst duydugu

yabancilik hissine isaret eder. Felsefede, yabancilasma, seylerin, nesnelerin
biling i¢in yabanc1 uzak ve ilgisiz goriinmesi, daha 6nceden ilgi duyulan seylere,
dostluk iliskisi i¢inde bulunulan insanlara kars1 kayitsiz kalma, ilgi duymama,

hatta bikkinlik ya da tiksinti duyma” olarak tanimlanmaktadir (Cevizci, 1999, s.
906).

On dokuzuncu yiizy1ilin sonlarinda psikoloji felsefeden ayrilsa da temelinde hem
felsefi hem de psikolojik anlamda meydana gelen yabancilagsmanin unsurlari bir
noktada kesismektedir ve bu baglamda varolug¢u psikoloji alani ortaya ¢ikmustir.
Bunun yaninda toplumlarin ve toplumlar1 olusturan bireylerin hayatlar1 {izerinde
sosyolojik yonden meydana gelen degisimlerin de etkisi bulunmaktadir. Yabancilasma
konusunun ¢ok genis anlamlar1 igermesi nedeniyle temel yabancilagma tiirlerinin
incelenmesi bu noktada Onem tasimaktadir. Modernizmle baslayan yenilik ve
degisimlere karsi toplumlar ve toplumlari olusturan bireyler biitiin olarak
incelendiginde yalnizca sosyolojik ya da Marksist anlamda bir yabancilasma
yasanmadigr goriilmektedir. Modernizmin getirdikleriyle kendilerine 6zgiirliik
sunulan bireylerin aslinda sunulan 6zgiirliiglin i¢inde ne kadar siirlandirilmig bir
hayat yasadiklar1 ve varoluslarini bir noktada sorguladiklari anda bir nevroz olarak da
yabancilasma yasadiklar1 goriilmektedir. Marksist, sosyolojik, varolusguluk ve

psikoloji disiplininin yabancilagma kavramina farkli yaklasim bigimleri olsa da bu



alanlarin kavrami ele alis bi¢imlerinde olduk¢a yakin baglar bulunmaktadir. Bu
anlamda her biri birbiriyle insanin yapisini etkilemesi bakimindan iliski igindedir.
Sosyolojik baglamda ele alinabilecek birtakim degisimler hem toplumu hem de bireyi
etkilemektedir ve bu etkinin sonucunda yasanilan bir yabancilagsma, psikolojik a¢idan
ortaya ¢ikabilecek yabancilasma c¢esidinin temelini olusturmaktadir. Buna gore kesin
cizgilerle ayrilamayan yabancilasma sekilleri, birbirlerini hem etkilemekte hem de
beslemektedir. Psikolojik, felsefi, ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik boyutlara sahip
olan yabancilagsma kavrami, toplum ve birey acisindan hayatlarinda karsilagsacaklar

bir olgu olarak yerini korumaktadir.

Herhangi bir etkene maruz kalinmasiyla meydana gelen kavranmasi zor ve ilk
kez kars1 karstya kalinan yabancilik duygusunu olusturan durumlarda ya da tutarsiz
durum olarak adlandirilabilecek, sahip olunan mevcut ipuglarinin farkli bilgilere
yonlendirildigi anlarda bireyin yasaminda belirsizlik olusmaktadir (Budner, 1962; akt.
Karatag & Uzun, 2018, s. 1269). Bagka bir ifadeyle var olan ve olas1 uyaranin
tanimlanmasi, degerlendirilmesi, degerlendirme sirasinda ortaya ¢ikabilecek zorluklar
ve degerlendirmenin ardindan belirli bir farkliligin algilanmasi belirsizlik kavramin
meydana getirmektedir. Buna gore toplumun bir pargast olan birey, bir¢ok yénden
yabancilasma yasayarak belirsizlik ile karsi karsiya kalmaktan kagiamamaktadir.
Belirsizlik ve yabancilagsma, birbirini besleyerek mutsuzluk kavraminin dogmasina

neden olmaktadir.

Mutluluk; yasamdan eksik bir bigimde degil, bir biitiin olarak kalic1 ve eksiksiz
bir yasam doyumunu ifade etmektedir (Michalos, 1980, s. 507). Gergek mutluluk
Rousseau’ya (2018, s. 46, 53) gore, gii¢ ve irade arasinda miikemmel bir denge
kurularak sahip olunan arzular ile giicler arasindaki farkin azaltilmasiyla
gerceklesmektedir. Ancak o zaman tiim giicleri kullanildiginda, ruh dinlenecek ve
insan kendini ger¢ek konumunda bulacaktir. Yalnizca arzularin sinirlandirilmasi ya da
artirlmas1 yeterli degildir, eger arzulardan yoksun kalmirsa varligin tadi
citkmamaktadir; arzular artikca da kontrolden c¢ikilarak daha koétii durumlara yol
acmaktadir. Dogal durumdan koparilan insan, ger¢cek mutlulugu bulamamaktadir.
Hayatta karsilasilan birtakim zorluklar, insanlarin daha sonra gelecek mutluluklarinin
tadin1 ¢ikarmalar icin gereklidir. 2014 yilinda yapilan bir arastirmada mutluluk ve

belirsizlik durumuna tahammiilsiizliik arasinda pozitif olmayan bir iliski oldugunun



sonucuna varilmistir (Sarigam, 2014, s. 7) . O halde biitiinliyle yagsamdan tatmin olma
ve s0z konusu tatmin duygusunun siirekli bir hal almasi durumunda bireylerin
olusturdugu toplumlarin yer aldigi bolgelerde mutlulugun artmasi ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin sayica azliginin beklenmesi gerekmektedir.

Bu anlamda Iskandinav iilkelerine bakildiginda antidepresan ila¢ kullanim
miktarinin yiiksekliginin yaninda intihar oranlarinin fazla olmasi bir tiir yabancilagma
durumunun mevcudiyetini  gostermektedir. Yabancilasmanin ardindan gelen
belirsizlik ortamina karsi tahammiilsiizliik ve en son agama olarak mutlu olmama hali
ortaya ¢ikmaktadir. Iskandinav Bakanlar Kurulu'na bagh bir istatistik komitesi olan
Nordik  Mediko- Istatistik ~ Komitesi’nden  (Nordic ~ Medico-Statistical
Committee/NOMESCO) alman ve Iskandinav Istatistiksel veri tabaninda yer alan
verilere (Nordic Statistic Database, 2015) gore, 2000 - 2015 yillar1 arasinda 10
yasindan 80 yas ve uistiine kadar olan kadin ve erkeklerin ortalama 100 bin kisi basina
diisen intihar etme oranlar1 su sekildedir: Danimarka 12,12, Finlandiya 18,9, Norveg
11,3, isve¢ 12,8. Intihar oranlari cinsiyete gore degerlendirildiginde ise Danimarka’da
100 binde 6,2 kadin ve yiiz binde 18,2 erkek , Finlandiya’da yiiz binde 8,9 kadin ve
ylz binde 28,8 erkek, Norveg’te yiiz binde 6,4 kadin yliz binde 16,2 erkek, Isvec’te
yiiz binde 7,4 kadin ve yliz binde 18,2 erkek oraniyla erkeklerin kadinlardan daha fazla

intihar ettigi goriilmektedir.

Bir sivil toplum kurulusu olan Freedom House’un yayinladig: insan haklar1 ve
siyasal haklar bakimindan diinyanin en 6zgiir iilkeleri raporuna gore (2020) 151 tilke
arasindan %100 &zgiir iilke olarak Norveg, Finlandiya ve Isve¢ olmak iizere 3 iilke
siralanirken, Danimarka’daki oran %97 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. 2000-2011
yillar1 arasinda da ayni sekilde Isveg, Norveg, Finlandiya ve Danimarka’nim diinyanin
en 6zgiir lilkeleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir (the Freedom House Survey Team).
Bununla birlikte 2020 yilinda 180 iilke arasinda basin Ozgirliigli siralamasinin
yayimlandig1 bir bagka rapora gore ise ilk 4 sirada Norveg, Finlandiya, Danimarka ve

Isveg yer almaktadir (Reporters Without Borders).

2020 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan yaymlanan Diinya Mutluluk
Raporu’nda (s. 20-22) 2017-2019 yillarint kapsayan mutluluk siralamasinda 153 iilke
arasindan ilk 7 sirada Iskandinav iilkeleri olan Finlandiya, Danimarka, Norveg ve Isvec

yer almaktadir. Bir¢ok ¢alismada Iskandinav iilkelerinde goriilen yiiksek intihar



oranlari; Iskandinav iilkelerinin kiiciik bir alana konumlanmalari, Iskandinav
iilkelerindeki olumsuz hava kosullar1 ve Iskandinav toplumunun homojenligi konulart
ile iligkilendirilmektedir. S6z konusu raporda ise bu tarz kaliplagsmis ifadelerden
kurtulmak adima birtakim goriisler sunularak, intihar oranlarinin yiiksekligi yerine
mutluluk oranlarindaki artis vurgulanmaktadir. Raporda sunulan goriislerden en
onemlisi de Iskandinav iilkelerinin mutlu olmasindaki nedenin biiyiik bir oranda
hiikkiimetin sahip oldugu kurumlarin fazlasiyla iyi ¢alismasiyla iliskilendirilmesidir
(Martela, Greve, Rothstein, & Saarl, 2020, s. 128-146). Aym sekilde 2018-2020
yillarin1 kapsayarak 149 iilkeyi i¢ine alan Birlesmis Milletler tarafindan 2021 yilinda
yayinlanan Diinya Mutluluk Raporu’na (s. 20) gore de Finlandiya ve Danimarka
sirastyla ilk iki sirada yer alirken altinc1 sirada bulunan Norveg’i yedinci siradaki Isveg
izlemektedir; fakat Diinya Mutluluk Raporu’na goére her ne kadar en mutlu ilkeler
Iskandinav iilkeleri olarak siralansa da o bdlgelerde yasanan intihar oranlarinin

oldukca fazla oldugu belirtilen istatistiklerde goriilmektedir.

Yasam doyumu, yargi kriterlerinin kisiye bagli oldugu, kisinin yasaminin
bilingli biligsel yargisidir (Pavot & Diener, 1993, s. 164). Bireylerin iyi bir yasam ve
basar1 i¢in sahip olduklar1 birbirlerinden farkli standartlar1 olmasi1 nedeniyle bireylerin
yalnizca belirli alanlarla ilgili memnuniyetlerinin yani sira kendi yagamlarna iligkin
kiiresel yargilarin1 da degerlendirmek gerekmektedir (Frisch, Cornell, Villanueva &
Retzlaff, 1993; akt. Pavot& Diener, 1999, s. 164-165).

Acidan uzaklasilmasi ve kisinin her herhangi bir olay veya durumdan aldigi
zevkin artmasiyla elde edilen mutluluk tiirti hedonik mutluluk; kisinin kendini
gerceklestirme ve hayatinda anlamli bir amaca sahip olma yoluyla elde edilen
mutluluk tirti ise o6demonik mutluluk olarak tanimlanmaktadir (American
Psychological Assosiation, 2020). Mutluluk, Bat1 toplumlarinda ev ortami ve yakin
arkadas ¢evresindeki iliskilerden olusan anlam ve duygular igerisinde kendine yer
bulmaktadir. Aristoteles'in Kisinin, dogasina uygun olarak, kolektif ve toplumla
uyumlu bir sekilde yasamasi gerektigi goriisii, Bat1 toplumlarinda tam tersi bir hal
almaktadir. Buna gore toplumsal ve sosyal konular daha az degerli olmaktadir.
(FAVE, Brdar, Freire, Vella-Brodrick, & Wissing, 2010, s. 204).

Yabancilagsma olgusunun yapilanmasinda énemli bir yere sahip olan hedonizm

ve 6demoni, bireysel refahin 6nemli bilesenlerini olusturmakla birlikte {ilkelere gore



farkli derecelerde mevcuttur. Hedonik mutluluk, 1skandinavya'da ortalamanin
tizerindedir. Hedonik mutluluktaki varyasyonun yalnizca %15'inin ve 6demonik
mutluluktaki varyasyonun %7'sinin {ilke diizeyinde agiklanabildigini, geri kalanin ise
bireyler arasindaki farkliliklarla agiklandigin1 gostermektedir (European Social
Survey, 2015). Hedonik mutlulugun c¢oktan aza dogru yasandigi iilkeler agisindan

siralamasi su sekildedir: Danimarka, Norveg, Finlandiya ve Isveg.

Hedonik mutluluk, kisinin acidan uzaklagsmasini ve herhangi bir durumdan aldig1
zevkin artmasini saglamakla birlikte, kalict bir mutlulugu tam anlamiyla
getirememektedir. Yalom’un (2005, s. 105) da vurguladigi gibi acilarin biiyiik bir
boliimii arzularla hareket etmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve ardindan
gelen bir anlik tatminle mutlu olunmaktadir; fakat kisa bir siire sonra bu tatmin hissi,
can sikintisina doniiserek bir arzu daha ortaya c¢ikmaktadir. Insanm dogasindan
kaynaklanan daha fazlasini isteme diirtiisii, her zaman var olan bir olgu olarak yerini
korumaktadir. Uygarligin olusturulmasinda temel sart, i¢giidiilerin yok sayilmasidir.
Icgiidiiler bir sekilde tatmin edilmediginde ve kisi kendini gergeklestirecek alani
bulamadiginda umutsuzluk, huzursuzluk ve yabancilagsma gibi olumsuz olgular ortaya
cikmaktadir. Modernitenin olusumuyla birlikte kent yalmizligi; yalmizligin ortaya

cikardigi yabancilagma ve tepkisizlik kavramlariyla karsilagilmaktadir.

Bu baglamda kendini gerceklestiremeyen insanlarin sahip olduklart 6demonik
anlamda mutluluklarinin yetersizligi  sebebiyle bir tiir yalnmiz birakilmislik ve
sinirlanmighik hisleri agiga cikmaktadir. Yirmi birinci yiizyilda insanlarin temel
problemlerinin bosluk oldugunu ileri siiren May, onlarin ne istediklerinin ve ne
hissettiklerinin bilincinde olmadiklari ve bunun sonucunda duyulan kayginin artmasi
iizerinde durmaktadir. Bu durumda ortaya c¢ikan kararsizliklar sonucunda May’in
(1997, s. 16) de belirttigi iizere insanlar, kendilerini anlamsiz bir boslukta hissetmeleri
nedeniyle act veren giigsiizlik duygusu ve ortaya atilmiglik fikirleriyle savagsmak
zorunda kalmaktadirlar. Toplumsal hayatta ve insan iligkilerinde basarili olamayanlar
yardim aramaya yonelmektedir; fakat aradiklar1 yardimin arkasinda insanlarin beraber
olduklar1 kisilerin kendi eksikliklerinin tamamlanmasi beklentisi yatmaktadir.
Istenilen bu durumun gergeklesmemesi halinde ise sinirli ve her daim kaygi dolu

ozelliklerdeki insanlar ortaya ¢ikmaktadir.



Siyasal ve ekonomik kosullarin yeterli olusuyla bir mutluluk arayisi, toplumu ve
toplum i¢inde yasayan bireyleri duyarsizlastirmaya ve mekaniklestirmeye
gotiirmektedir. Niifusun cogunluguna yasamasi i¢in gerekli araglari temin eden zengin
toplumlarda varliklarinm siirdiiren insanlar buna ragmen ugrunda hayatlarini devam
ettirecek bir amag¢ ya da zamanlarin1 harcayacak anlamli bir sey bulmakta zorluk
cekmektedirler (Frankl V. E., 1994, s. 84). Giiniimiizde refah seviyesi yiiksek olarak
tamimlanmis Iskandinav iilkelerinde, bu refah seviyesine karsit olarak hissizlesme,
huzursuzluk, yabancilasma gibi duygu durumlariyla bas edememe tarzinda olgular
goze carpmaktadir. Diinya Mutluluk Raporlarinda mutluluk derecesi olarak
Iskandinav iilkelerinin en iist siralarda yer almasina ragmen bu iilkelerde goriilen asir1
miktarda antidepresan ve alkol tiiketimi ile yiiksek intihar oranlarinin varligi birgok
aragtirmada belirtilmektedir (Oxfeldt, Nestingen, & Simonsen, 2017, s. 435).

Ekonomik anlamda bir sorunlarinin olmadigi goriilen, Kisi basina diisen yillik
milli gelirin 50 bin 339 dolara ulastig1 isveg, 58 bin 439 dolar ile Danimarka ve 67 bin
989 dolar ile Norve¢ (IMF, 2020) gibi Iskandinav iilkeleri, belirtilen 6zgiirliik
oranlariyla diinya siralamasinda birinci sirada yer almalarinin yaninda s6z konusu bu
iilkelerde sosyal iligkilerin azlig1 ve intihar oranlarinin sayica fazla olmasinin
nedeninin kisilerin farkindaliklarinin yiiksekliginden kaynaklandigina dair birtakim
goriisler bulunmaktadir. Geligsmekte olan iilkelerde ekonomik, siyasal ve toplumsal
sorunlarin yasanmasi, bu iilke insanlarinin yasamin anlami iizerine diisiinme ya da
kendini gergeklestirme gibi Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinin en yukarisinda yer
alan ihtiyaglar1 giderme firsati bulamamalarina yol agmaktadir. Bu nedenle cesitli
kurumlar tarafindan yapilan c¢alismalardan da faydalanildiginda toplumlarin refah
seviyesi arttik¢a baska duygularin 6n plana ¢ikmakta oldugu ve sonunda yasami
anlamlandirma arayisinin 6nem kazandigi goriilmektedir. Dogasi, sanati, kiiltiirii ve
refah toplum yapistyla diger birgok iilke tarafindan goriiniir olan Iskandinav kiiltiiri,
ayn1 zamanda arka plana atilan s6z konusu mutlulugun gerisindeki uygarligin yarattigi
belirsizlik ve mutsuzluk duygulariyla iki farkli duygu durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.
S6z konusu 6zelliklere sahip Iskandinav toplumunda meydana gelen yabancilasma
olgusunun Iskandinav sinemasinda islenis tarzinin hangi &zelliklere dayandigmin
ortaya ¢ikarilmasi &nemli gériilmiis ve bu tez calismasinda Iskandinav sinemasi
incelenmistir. Toplum icine dogan ve yine toplum iginde hayatin1 devam ettiren

bireyin bir 6zne bi¢iminde kurularak sinemada yer almasinin yani sira toplumun ve



bireyin farkinda olmadiklar1 duygu, diisiince ve anlamlarin sinemada yansitilmasi
onlarin farkindahigini arttirmada, ¢evresi ve kendisiyle ilgili diisiinmesine yardime1

olmaktadir.

Bu ¢alismanin konusunu yukarida da ifade edildigi gibi yabancilagsma olgusunun
cagdas Iskandinav sinemasinda nasil ele alindigini ¢dziimlemek ve incelemek
olugturmaktadir. Bu baglamda calismada esas olarak toplumsal bir disavurum
biciminde giiniimiiz diinyasinin bir panoramasini ortaya koyan ve ic¢inden c¢iktig1
toplum ve kiiltiirlerin gilincel sorunlarim film dili, goriintii diizenlemesi ve sdylem
yoluyla ortaya koyan sinema filmleri araciligiyla 2000-2011 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis ii¢ Iskandinav filminde yabancilasma olgusunun nasil ele alindiginin
¢Oziimlenmesi amaglanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda ¢alismada asagidaki

sorulara yanit aranmistir:
1. Yabancilasma olgusu Iskandinav sinemasinda nasil ele alimistir?

2. Iskandinav sinemasinda yer alan yan konularin yabancilasma olgusuyla

iligkileri nedir?

3. Iskandinav sinemasinda yabancilasma olgusunun ele alinis1 farkli filmlerde

ayni sekilde mi gergeklesmistir?

Bu ¢aligmada nitel bir arastirma modeli tercih edilmis olup, Sorun Yaratan Adam
(Den Brysomme Mannen, Jens Lien, 2006), Oslo 31 Agustos (Oslo, 31. August,
Joachim Trier, 2011) ve Ikinci Kattan Sarkilar (S&nger Frdn Andra Véaningen, Roy
Andersson, 2000) olmak {izere ii¢ filminin ¢éziimlenmesinde ise psikanalitik film
kurami kullanilmistir. Calismanin analiz kisminin 6rneklemini olusturan ve yukarida
ad1 gecgen filmler secilirken Ornekleme tiirlerinden, olasilik digi 6rnekleme tiirleri
igerisinde yer alan amacgli 6rnekleme tercih edilmistir. S6z konusu filmlerin gerek
anlat1 gerekse film dili acisindan Iskandinav sinemasinin yakin tarihli 6rneklerinden

olusmasina dikkat edilmistir.

Ayni donemlerde ortaya c¢ikan psikanaliz ve sinema; toplumsal ve tarihsel
gelismelerin de katkilariyla birbirleriyle etkilesim olanagini yaratmistir. Kiiltiir, dil
baska bir deyisle kurallar ortaminda meydana gelen degisimlerin arastirilmasi igin
filmler baglaminda psikanalitik film kuramindan faydalanilmaktadir (Gabbard &
Gabbard, 2001, s. 315). Psikanalitik film kurami bulunulan dénemdeki sosyal, kiiltiirel



ve ekonomik yapilar ile biling 6tesinde yer alan korkularin da incelenmesi agisindan
hem bireyler hem de toplum temelinde 6neme sahiptir. Psikanalitik film kurami
psikanalitik kavramlar yardimiyla karakter incelemesi yapmaya, filmi ¢eken
yonetmenin zihinsel yasaminin filmle baglant1 kurulmasina ve filmi izleyenlerin film
karsisindaki anlamlandirma siireglerinin aydinlatilmasina olanak tanimaktadir
(Terbas, 2013, s. 5). Bunlarin yaninda anti sosyal kisilik bozuklugu ve nevroz gibi
hastaliklar ile semptomlar sinema araciligryla ag¢iga c¢ikarilmanin yani sira
pekistirilmektedir (Oskay, 1982, s. 61). Bu durum, c¢agdas toplumlarin iginde
bulunduklar1 vaziyetin anlasilmasi bakimindan filmlerde temsil edilen toplumsal
yapinin ve kurmaca karakterlerin analiz edilmesinde psikanalitik film kurami 6nemli

bir yer olusturmaktadir.

Literatiir tarandiginda Tiirkiye’de Iskandinav sinemasi ile ilgili yapilan
caligmalarin sayica azlig1 goze carpmaktadir. Genellikle yabancilasma konulu tez
calismalarinda yeni Tiirk sinemasina ve agirlikli olarak Omer Kavur, Semih
Kaplanoglu, Liitfi Omer Akad ve Nuri Bilge Ceylan filmlerine yer verildigi
goriilmektedir (Atig, 2008; Caban, 2009; Savas, 2001; Toprak, 2011; Ertas 2018;
Yedekgi, 2016; Nas, 2013; Diril, 2020). Bununla birlikte Iskandinav iilkelerinden
yalnizca Danimarka sinemasmi ele alarak kotiiliiglin mitolojik kokenlerinin
arastirildigi tez ¢alismasi (Kartal, 2019) ile Aki Kaurisméki ve Ingmar Bergman gibi
yonetmen odakli Iskandinav sinemasina ait tez calismalariyla karsilasilmaktadir
(Kadioglu, 2020; Kocgak, 2016; Karakiilah, 2017). Bunlarin yaninda yalnizca
Iskandinav sinemasini ele alan absiirt konulu bir doktora tezi bulunmaktadir (Ozkan,
2018). Buna gore, Iskandinav sinemasima dair yapilan tez ¢alismalarinin azhig1 ve
yabancilasma olgusunun Iskandinav sinemasiyla iliskilendirilerek yazilan bir tez
calismasinin olmamasi da dikkate alindiginda, Iskandinav sinemasinda yabancilasma
olgusunun incelendigi bu tez caligmasinin alana saglayacagi katki bakimindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Biitiin bu bilgiler 1s1ginda hem film izleyicisinin hem de film metnindeki s6z
konusu karakterlerin psikolojik olarak olusan kaygilarinin ve arzularinin perdede nasil
yansitildiginin kavranmasinda Lacan’in insan zihninden toplumsallia uzanan bir
anlayista incelenebilecegi goriisiinden yola ¢ikilmistir. Bu ¢alismada yabancilagma,

insan zihninin toplumsal kosullar altinda sekillendigi ve bdylece bireyin hem
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kendinden hem de toplumdan uzaklagmasi temelinde ele alinmistir. Bu dogrultuda
orneklemi olusturan filmler Lacan'in temel psikanalitik kavramlarindan
yararlanilarak, miizik, mekan, kostiim, renk ve doga gibi analiz basliklar1 da dahil

edilerek incelenmistir.

Konunun tam anlamiyla bir biitiin olarak islenebilmesi adina iskandinavya’y1
olusturan tek bir iilkeye ait filmler yerine iskandinavya bdlgesini olusturan Norveg,
Danimarka ve Isveg iilkelerine ait filmler tercih edilmistir. Diger bir ifade ile kent
yasaminda yer alan ve bu durumdan hosnut olmayarak bulundugu toplumdan
uzaklasip ger¢ek mutluluga ulasmak amacindaki zihinsel agidan pargalanmis
karakterlerin yer aldig1 iskandinav filmleri ele alinmustir. Tez ¢alismasi kapsaminda
tercih edilen s6z konusu filmler, bu ¢alismanin konusu olan yabancilagma olgusunun
toplum, birey ve psikolojik agidan belirgin bir sekilde yansitildigi filmlerdir. Bu
filmler, 2000-2011 yillarini i¢ine almalariyla zaman dilimi olarak da uygarlasmis bir
toplumun goriintiisiinii vermektedir. Bu agidan bakildiginda gliniimiiz sinemasindaki
orneklerin ele alinmas1 énem olusturmaktadir. Ayrica incelenmek {izere tercih edilen
ti¢ film, farkli alanlarda kazandig1 6diiller ag¢isindan da bir tiir goriintirlikk saglamistir

(EK 1).

Tiim bu istatistikler ve kuramsal bilgiler degerlendirildiginde Iskandinav
sinemastyla ilgili yapilacak bir ¢alisma alana katacagi deger ve bu konuyla ilgili
acacag farkli tartigmalar ve gelecekte yapilacak arastirmalar bakimindan 6nem

kazanmaktadir.

Bu calisma, giris ve sonu¢ boliimleri dahil olmak {izere toplam bes bdliimden
olusmaktadir. Daha once de belirtildigi gibi girisi ifade eden birinci boliimde tezin

konusu, amaci, 6nemi, kapsam ve sinirliliklardan bahsedilmistir.

Ikinci boliimde ilk olarak modernlesmeye bagli yabancilasma olgusunun
olusumuna dair literatiir taramasi yoluyla elde edilen bilgilere yer verilmistir; ardindan
yabancilagmanin olusum siiregleri ve yabancilasmanin gesitli geleneklerdeki kullanim
alanlan1 belirtilip Marksist diisiince geleneginde, sosyolojik diislince geleneginde,
varoluscu gelenekte, psikolojik yaklasimda ve varoluscu psikolojide yabancilasma
bi¢imleri konuyla ilgili sinirlamalar ¢er¢evesinde kavramin temsilcileri temelinde
aciklanmistir. Son olarak da yabancilasmanin yol a¢tigit mutsuzluk halinden

bahsedilmistir.
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Uciincii boliimde hem Tiirkge literatiirde neredeyse hi¢ kaynak bulunmamasi
hem de bu alana katki saglanmasimin gelecekte bu konu hakkinda yapilacak
calismalara yol gosterici olmasi amaciyla Iskandinav sinemas1 hakkinda ilk olarak
genel bilgiler verilip ardindan iskandinav iilkeleri olan Norveg, Isve¢ ve Danimarka
sinemasinin tarihi kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Bu bdliimiin sonunda ise
yabancilasma olgusunun her kiiltiirde farkli bi¢cimlerde de olsa sinemada varligim

gosterdigi vurgulanarak diinya sinemasindaki 6rnekleri belirtilmistir.

Dordiincti boliimde ilk olarak filmlerin analizinde tercih edilen psikanalitik film
kurami, anlasilir kilinmasi amaciyla temel terimleriyle birlikte agiklanmistir; ardindan
sirastyla Sorun Yaratan Adam (Den Brysomme Mannen, Jens Lien, 2006) ve Oslo 31
Agustos (Oslo, 31. August, Joachim Trier, 2011) ve Ikinci Kattan Sarkilar (Singer
Fran Andra Véningen, Roy Andersson, 2000) olmak iizere 2000-2011 yillarin

kapsayan, yakin tarihli, ii¢ adet film 6rneginin psikanalitik ¢oziimlemesi yapilmistir.

Sonu¢ boliimii olan besinci bolimde ise bu g¢alismanin tamamlanmasiyla

ulasilan sonuglar ortaya konmustur.
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2. YABANCILASMA OLGUSU

Bu bodliimde, modernlesmenin gelisimi konusunda bilgi verilerek,
yabancilasma olgusuna yonelik temel yaklasimlar agiklanmigtir. Son olarak

yabancilasmanin bir getirisi olarak mutsuzluk kavramiyla ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Modernlesmenin Gelisimi

Hem maddi hem de manevi degerlere isaret eden uygarlik (civilisation) kelimesi
on altinct Yyiizyillda kullanilan uygar (civile) ve uygarlastirmak (civiliser)
kelimelerinden hareketle Fransa’da on sekizinci yiizyilda ortaya ¢ikmustir (Braudel,
1996, s. 27-28). Civis Latincede yurttas, vatandas; civilis, vatandaslari ilgilendiren;
civilitas ise Eski Cag Roma’sinda vatandaslik anlamina gelmektedir (Coskun, 2010, s.
31). Civilis kelimesinin askeri olani degil politik olan1 6n plana g¢ikarmasiyla
uygarligin insanliga bagh oldugu ve mutluluga hizmet etmesi gerekliligi anlam
kazanmaktadir (Adorno & Horkheimer, 2010, s. 104). 1756 yilinda iktisatgr Marki de
Mirabeau ilk kez civilisation kelimesini kullanmistir. Uygarlik, bir halki diger
halklardan farkli kilarak onun 6zgiin tarafini ortaya ¢ikmasina katki saglayan bunun
yaninda yasayis sekillerinin, inanglarin, sanatsal ve diisiinsel faaliyetlerin, kullanilan
aletlerin, calisma yOntemlerinin, siyasal-sosyal orgilitlenme bi¢imlerinin biitiiniinii
icine alan ve gelisme yolunda ilerleme gostermis, ideal Ol¢iilere fazlasiyla yaklagmis
bir topluluk olarak ifade edilmektedir (Tanilli, 2006, s. 13). Uygarliklar mekanlarla,
toplumlarla, ekonomilerle ve zihniyetlerle anlam kazanmaktadir; cografya, sosyoloji,
iktisat ve psikoloji bilimlerine gore tanimlanarak bir biitiin olugturmaktadir (Braudel,

1996, s. 33).

Insanlar yeni bir gii¢ iiretemedikleri ve yalnizca var olan giicleri birlestirip
kontrol ettikleri i¢in, onlara direnen engellerin iistesinden gelmek, onlar1 yonlendirmek
ve kendilerini korumak adina, bir araya gelerek uyum icinde ilerleyen giigler toplam1
yaratmalar1 gerekmektedir (Rousseau, 1999, s. 54). Dogal bir halde yasayan insanlarin
s0zlesme yaparak toplum yasamina gegmeleriyle uygarliga adim att181, boylece can ve
mal giivenliginin saglanmasi, adaletin yerine getirilmesi gibi konularda ortak
kurallarin konuldugu goriisii dogal insan1 ve uygar insan1 ayirma noktasinda dnemlidir.
Bat1 Avrupa’da on sekizinci yiizyilda, Ronesans’in sonuglarinin bilim, sanat, teknoloji,

ticaret gibi iktisadi ve sosyal gelismeler agisindan hizla ilerledigi bir donem olarak
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diisiinceler ge¢misle olan iligkilerinden uzaklagsmis ve ileriye yonelik bir tutum icine
girmistir. Bu noktada Bati Avrupa’da, uygarlik (civilisation) yeni bir hayat goriisiiniin
ifade edilmesi icin kullanilmistir. Ozellikle Birinci Diinya Savasi’ndan sonra diger
ilkelerin giic kazanmasiyla ve goriiniir olmalariyla Avrupa’nin tek uygarlik oldugu
goriisii uygarliklarin ¢oklugu diisiincesine yaklasmistir. Uygarliklarin homojen oldugu
soylenemez; bu anlamda bir uygarlik, farkli uygarliklarla iligki halindedir,
uluslararasidir ve iligkinin sonucu olarak s6z konusu uygarlik degismeye ve
dontismeye baslar (Tanilli, 2006, s. 19). Uygarlik, insan hayatin1 hayvanlardan
ayirarak hem insanlar arasindaki iliskilerin diizenlenmesi hem de insanlarin dogadan

korunmasi olarak iki amaca hizmet eden eylem ve diizenlemelerin toplami1 bigiminde

de ifade edilmektedir (Freud, 2018, s. 48).

Osmanl1 Tiirk¢esi’nden ortaya ¢ikarilan medeniyet kelimesinin miidiin kokiine
sahip Arapca’da sehir sehre mensup olan, sehirli anlaminda kullanilan medine
isminden geldigi bilinmektedir. Kentte oturanlarin yasama bigimlerini ifade eden
Arapga bir sdzclik olan medeniyet, Atatiirk doneminden 6nce Tiirkgedeki belli
yasalara uyarak sehirde yasan halk anlamindaki uygarlik kelimesinin yerine
kullanilmustir (Kutluer, 2003, s. 296). Belirli bir topluluga 6zgii teknik kuruluslar ile
sosyal davraniglar kiltiirii olustururken uygarlik uluslararasi ortak degerler
diizeyindeki davranis, anlayis ve yasama araclarinin biitiinlinii ifade etmektedir.
Burada sozii edilen ortak degerlerin kaynagim kiiltiirler olusturmaktadir (Memis,
2004, s. 2-4). Bu anlamda kiiltiir ve uygarlik kavramlari i¢ ige gegmektedir. Kiiltiir;

“Bir insan cemiyetinin devlet hayatinda,

Fikir hayatinda, yani ilimde, ictimaiyatta [toplum bilimlerinde] ve giizel

sanatlarda;

Iktisadi hayatta yani ziraatta, sanatta, ticarette, kara, deniz ve hava

munakalat¢iliginda  [tasimaciliginda) yapabildigi seylerin muhassalasidir

[toplamidir]” (Tarih Vesikalar1 Dergisi, 1958; akt. Inan, 2009, s. 383).

Bir milletin medeniyetinden bahsedildiginde kiiltiiriin taniminda yer alan bu tii¢
Ozellik anlasilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Tarih Vesikalar1 Dergisi, 1958; akt.
Inan, 2009, s. 383). Her toplulugun medeniyet, yani uygarlik seviyeleri ayni degildir
ve olusan farklar iktisadi, fikir ve devlet yasamlarinda ayr1 ayri hissedilebilecegi gibi
hepsinin toplami biciminde de etkisini gosterebilmektedir. Yiiksek kiiltiire sahip

milletler sahip olduklar kiiltiirii yalnizca kendi topraklarinda degil neredeyse tiim
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diinyaya yaymaktadirlar ve yaygin kiiltiir boylece cagdas uygarlik ya da Avrupa
medeniyeti gibi medeniyetler olusmaktadir.

Baska bir ifadeyle, uygarlik kelimesinin diisiince tarihinde cagristirdigi
anlamlarin ortak noktast sehir hayatinin getirisi olan siyasal, kurumsal, sosyal,
ckonomik ve kiiltiirel alanlarda gergeklestirilebilecek firsatlar ve birikimlerin elde
edilebilirligidir. Ayrica bir toplumdaki kiiltiirel unsurlarin biitiinciil ve etkin bir
anlayisla siiregelmesini saglayan uygarlik, zihinsel ve maddi kiiltiir unsurlarinin

birlesimiyle anlam kazanmaktadir.

Uygar duruma gelmek, medenilesmek anlaminda kullanilan uygarlagsma (Tirk
Dil Kurumu, 2019) kavrami, endiistri devriminden on dokuzuncu yiizyilin baglarina
dogru modernlesme kavramiyla iligkilendirilerek niifusun asirt derecede artisi,
niifusun artmasiyla sehirlesmenin hiz kazanmasi ve geleneksel diizenin akil yardimiyla
¢ozlime kavusturulmasi gibi konular ¢evresinde anlamli hale gelmistir (Adorno &
Horkheimer, 2010, s. 105). Morris’e (2002, s. 14) gore, modern devlet fazlasiyla
merkezilesmis idare ve kontrol araglarina sahip bir siyasi orgiitlenme bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda kaotik ve orgiitlii olma durumlari ayni1 anda yer
almaktadir. Eski ve geleneksel toplumlarin modern olmalarinin yolunu agan stiregler
olarak adlandirilan modernlesme; sinirlarin genislemesi, bilim ve teknolojideki
yenilikler, sanayi ve niifus hareketlerinin etkisiyle siyasi, kiiltlirel, ekonomik ve

toplumsal ac¢idan degisimleri ifade etmektedir (Cevizci, 1999, s. 604).

Rasyonel diistincenin hakim oldugu modern diinyada aklini1 kullanan insanlarin
daha mutlu olacagi goriisiiniin tersine insanlik modernlesen diinyada ruhsuz ve
yiizeysel bir sekilde kendi ¢ikarini her seyin iizerinde tutmaktadir bunun yaninda var
olan birtakim kitlesel kuvvetlerin de farkinda olarak kendine yer bulmaktadir (Adorno
& Horkheimer, 2010, s. 105). Modern toplumlarin 6zelliklerini tam anlamiyla ifade
edebilmek oldukg¢a zordur. Toffler, toplumlarin gelisim siireglerini degerlendirdiginde
tarim devrimini birinci dalga, sanayi devrimini ikinci dalga ve sanayi sonrasi
teknolojik gelismelerin yer aldigi dénemi ise {li¢iincii dalga olarak adlandirmaktadir
(2008, s. 16). Modern toplum, genel olarak sanayilesme, kentlesme ve
demokratiklesme siirecleri ile bilgiye dayali deneysel analitik yaklasimin 6n planda

oldugu bir déneme vurgu yapilarak agiklanmaya ¢alisilmaktadir (Wagner, 2003, s. 3).
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Bu siiregler uzun bir zaman dilimini ve genis mekanlart icine almakta; cesitli

toplumlarda etkisini gostermektedir.

Giddens modern toplumlarin bir bagka deyisle modernligin dogasini kapitalizm
(pazarlar icin meta iiretimi), sanayicilik (doganin tretken tekniklerle doniisiimii),
gozetim (bilginin kontrolii ve faaliyetlerin devletin elinde toplanmasi) seklinde

boliimlere ayirarak agiklamaktadir (Held & Thompson, 2003, s. 11).

Diinyanin her yerinde insanlar tarafindan paylasilan bir yagsamsal deneyim tarzi-
mekan ve zamanm deneyimi, benligin ve bagkalarinin deneyimi, yasamin
olasiliklarinin ve tehlikelerinin deneyimi mevcuttur. Bu deneyimlere Berman (1988,
s. 13), modernite adin1 vermektedir. Macionis’in Sosyoloji (2017, s. 639) kitabinda ise
Sanayi Devrimi'nin getirdigi degisiklikler modernite olarak adlandirilirken
sanayilesmeyle baslayan sosyal degisim siireci modernlesme olarak ifade

edilmektedir.

Peter Berger (1977; akt. Macionis, 2017, s. 623-624) modernlesmenin dort
boyutundan bahseder: geleneksel topluluklarin azalmasi, kisisel se¢im olanaginin
genislemesi, sosyal ¢esitliligin artmasi, gelecege yonelim ve artan zaman bilinci. Cok
uzun siiredir insanlar sosyal yasamin aile ve mahalle etrafinda gerceklestigi kiiciik
topluluklar halinde yasamislardir. Her ne kadar bu tarz geleneksel yasamlar kisilerin
secim araligini sinirlandirsa da aidiyet, kimlik ve ama¢ duygularim iyi bir sekilde
saglamaktadir. Endiistri 6ncesi toplumlarda insanlar hayatlarinin tanrilar, ruhlar gibi
insan dis1 varliklar tarafindan yonlendirildigine inanmaktaydilar fakat gelenegin giicii
zayifladik¢a insanlar igin bireysellesme hayatlarinda 6nemli bir yer tutmustur. Modern
kiiltiirde insanlar hayatlarinin kontroliinii ele gegirmislerdir. Geleneksel toplumlardaki
gliclii aile baglari, gii¢lii dini inan¢lar uyumu gii¢lendirir ve cesitlili§in artmasin
engeller. Modernlesmeyle birlikte daha fazla bireysel se¢im sansi kazanan insan
rasyonellesmektedir. Sehirlerin biiylimesi biirokrasinin genislemesi ¢esitli gegmislere,
inaniglara, etnik kokenlere, sosyoekonomik statiilere sahip insanlarin birlikte
yasamasina olanak tanimaktadir. insan yasammin giin 15131 ve mevsimler tarafindan
diizenlendigi geleneksel yasamdan saatin ve dakikaya odaklanan modern yagama adim
atan insanlar vakit nakittir anlayigin1 benimser ve ge¢mise degil gelecege yonelik

fikirlerini ortaya koymaktadir.
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Modern donemdeki toplumsal degisim siireci kiiltiirel anlamda, bilimin
gelismesi ve diisiincenin laiklesmesiyle elestirel ve yenilikgiligin artmasi yoniinde;
ekonomik anlamda, modern sanayi ile teknolojik yeniliklerin olugsmas1 baglaminda;
siyasal anlamda ise iilkelerin aralarindaki gii¢lerini artirma, servetlerini biiyiitme ve
iistlinliik saglama miicadelelerinin ortaya ¢ikmasi agisindan incelenmektedir (Giddens,

2012, s. 82-83). Toplumsal degismenin tam anlamiyla agiklanmasi her seyin degistigi
ve degismek zorunda oldugu diinyada kolay degildir.

Bu nedenle modernlik kavrami ister nazik ve demokratik ister devrimci,
travmatik ve otoriter tiirden olsun radikal bir kirilmayla degil daima yaratici yikim ile
ilgilidir ¢linkii edebiyat, sanat, sehir planlama, endiistriyel organizasyon, politika ve
yasam tarzi gibi farkli alanlardaki seyleri yapma veya temsil etme tarzinda olup
olmadigina veya bu tiir alanlarin tiimiinde degisim olup olmadigina karar vermek

genellikle zordur (Harvey, 2015, s. 1).

Sanayi devrimiyle birlikte gelen makinelesmenin sonucu olarak fabrikalarin
olusumu, haberlesme kanallarmin gelisimi gibi genel olarak toplumsal diizeni
olusturucu bir¢ok gelisme olmustur fakat bu durumun yaninda olusan diizenin birligini
bozan, sosyal ¢atismalarin yasandigi ve psikolojik dengesizliklerin hiikiim siirdiigii bir
yasam alan1 da mevcudiyetini korumaktadir (Toffler, 2008, s. 49). Sanayi toplumu
bagka bir deyisle modernlige adim atan toplumda, tarim toplumuyla
karsilastirildiginda liretim ve tiiketim baglaminda farkliliklar gbézlemlenmektedir
(Giddens, 2012, s. 73,794). Denetim altina almak, hakim olmak ve diizen saglamak
amaciyla yola ¢ikan modern insanin gercekte sistem tarafindan belirli bir inanca
stiriiklendigi, kendisine yoneltilen rollere karsi ¢ikmayip boyun egdigi goriilmektedir
(Baudrillard, 2010, s. 35). Ureticiler kendi ihtiyaclarim karsilamak amaciyla degil para
kazanmak icin iiretirken, modern insan da sahip oldugu nesneleri tiiketememektedir.
Tiiketememe durumu begeni ile ilgili bir anlamin disina ¢ikmakta ve ¢esitli dis yapilar
isin igerisine girmektedir. Modern diizen simgesel olarak adlandirilabilecek bir
diizenin igerisinde anlam kazanmaktadir, yani temel olarak dogal malzemelerin hiikiim
stirdiigli sozli yapilara boyun egen bir 6nceki uygarlik yerini islevsellik, hesap ve
tretim odakli nesnel, rekabetlerle dolu ayni zamanda dondstiiriicii yapilarini
barindiran fallik denilebilecek modern diinyanin yeni diizenine birakmistir

(Baudrillard, 2010, s. 37-38). Modernlesen toplumlarda is boliimiine dayali olarak
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birbirlerinin eylemlerinin sonuglarina bagimliligin arttigi bu dénemde Durkheim’in
(2013, s. 180) organik dayanisma dedigi durum ortaya ¢ikmaktadir. Modern diinyanin
soyutlamaya dayali bir fecalite, yani diskisallik diizeni oldugunu vurgulayan
Baudrillard (2010, s. 37-38) ayn1 zamanda boyle bir diinya i¢in “ ....giderek daha
kusursuz bicimler olusturulmasini saglayacak tek bir igerik, bu igerige ¢eki diizen
veren yiiceltilmis bir saldirgan anal oyun, sdylev, diizen, simiflandirma, herkese

seslenme bi¢imidir” ifadesini kullanmaktadir.

Uygarlagsmanin sonucunda olusan modern toplumlarda etkisini gosteren
doénemin siyasal, ideolojik, teknolojik gelismelerini hem etkileyen hem de onlardan
etkilenen fazlasiyla genis bir alana yayilan entelektiiel hareket olarak modernizm
kavramiyla karsilagilmaktadir. (Marshall, 2005, s. 508). Genel bir ifadeyle yeni olani
geleneksel, alisilmis olana tercih etme tavri olarak modernizm, Aydinlanma’nin yol
actig1 entelektiiel doniisiimiin temelini diinyevilesme, hiimanizm ve demokrasi ilkeleri
icerisinde ilerleyen akilci, ilerlemeci ve bilimci ideoloji olarak agiklanmaktadir
(Cevizci, 1999, s. 603). Ronesans, Reform ve Aydinlanma Cagi birbiriyle aym
dogrultuda ilerleyip geliserek modernizmin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu

sOylenebilmektedir.

Duygusalligin ya da rastgeleligin yer almadig1 verimlilik ilkesine gore hareket
etmeyi vurgulayan rasyonalite, yani akilcilik Weber’e gore hem Sanayi Devrimi'ne
hem de kapitalizme yol agan modern toplumun temelini olusturmaktadir. Buna gore
akilcr sosyal topluluklarin yedi 6zelligine vurgu yapar (Macionis, 2017, s. 101-102).
Ayirt edici sosyal kurumlar, biiyiik 6l¢ekli kuruluslar, 6zel gorevler, kisisel disiplin,
zaman bilinci, teknik yeterlilik ve gayri sahsilik bu baglamda 6nem tagimaktadir. Avci
ve toplayici topluluklarda tiim faaliyetlerin merkezi ailedir ve modernlesmeyle birlikte
insan ihtiyaglarinin verimli bir sekilde karsilamak i¢in her alanda uzmanlasmis yeni
kurumlar ortaya c¢ikmaya baslamistir ve giderek kapsam alanini genisleterek
Olgeklerini  bilyiitmiislerdir. Geleneksel toplumlarla kiyaslandiginda modern
toplumlarda uzmanlagsma 6n plandadir ve 6z disipline 6nem verilmektedir. Zaman
bilincinin artarak her dakikanin 6nemli hale geldigi modern toplumlarda genel olarak
aile baglarina gore degil egitimlerine ve yeteneklerine gore degerlendirilir. Artan

teknik yeterlilikle birlikte diinya gayri sahsi bir 6zellik kazanmaktadir.
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Uygarlagmanin ve modernlesmenin ardindan toplum yapisini etkileyen
gelismelerle birlikte insanlar daha oOnce yasadiklari sehirlerle kiyaslandiginda
fazlastyla modernlesmis yapilarda ve ileri yOnetim sistemleriyle yasamlarini
siirdiirmeye baslamiglardir. Bu durum ilk basta olumlu ve 6zgiirlestirici bir alimlamaya
neden olsa da toplum bu sefer de bu sehirlerin igine hapsolmustur. Spengler’in (1997,
S. 338,401) de ifade ettigi gibi giiniimiiz insanlarinin magaralarda yasayan tas devri
insanlarindan farki sehirlerdeki tas binalarda yasamasidir. Bir anlamda diinya

magarasinin i¢ine hapsolmus modern magara insan1 ortaya ¢ikmaktadir.

Hayatin her alanina etki eden dakiklik, hesaplanabilirlik ve kesinlik modern
hayatin getirilerindendir. Kaliplagmis ve smirlar1 belirlenmis modern sehir hayati
insanlarin birtakim iggiidiisel ve akildisi Ozelliklerinin gergeklesmesine olanak
tanimamaktadir (Simmel, 2006, s. 90). Bu sinirlanmis hayat igerisinde hem dogasina
uygun yasayamayan hem de 6zgiirlestirici bir ortam gibi goriinen bir yapi igerisinde
bile olsa bir ¢esit bikkinlik hissiyle kendini tam anlamiyla ger¢eklestiremeyen insanlar
mevcut diizene uyum saglayamadiklari i¢in bosluga diismektedirler. Fizyolojik olarak
aciklanmasi gerekirse bikkinligin sebebi sinirleri uyaran birbirine zit unsurlarin hem
hizli bir sekilde degisim géstermesi hem de asir1 derecede yogun ve sikigtirtlmis bir
halde olmalaridir (Simmel, 2006, s. 91). Bu anlamda insanlarin deger atfettikleri olay
ya da seylere karsi ilgilerinin azalmasi, donukluk hissi, se¢cim yapmadaki isteksizlik,
tepkisizlik ve anlamsizlik duygusu s6z konusudur. Ayni1 zamanda ekonomik agidan
bakildiginda maddilesmenin arttig1, her seyin parasal anlamda bir degerinin olustugu
goriilmektedir. Durumlarin, olaylarin veya seylerin degerlendirilmesi sirasinda
antropolojik bakisin 6nemli bir yeri vardir (Kuguradi, 2013, s. 20). Modern hayatla
birlikte degerin mahremiyet veya miilkiyetin aksine bulus, haber, denetim ve nesnel
mesajlar1 siirekli izleyebilme olanagi temellinde yakin bir iligkisi bulunmaktadir

(Baudrillard, 2010, s. 32).

Bireyciligin olustugu modern toplumlarda bir¢ok grubun kesisim noktasinda
kendini bulan birey, kendisine sunulan geleneksel toplum baglarindan kopmus
Ozgiirlik ortaminda daha fazla yalnizlagsmakta ve c¢evresindeki yapilarla bir bag
kuramamaktadir (Van Der Loo & Van Reijen, 2014, s. 19). insanlar cevresiyle

iligkilerini, yagantilarini, kendi baglaminda degerli gordiikleri durumlari ya da olaylari
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bulunduklari modern diinya magaralarindan tam anlamiyla kavrayarak analiz

edememektedirler.

Kasaba hayatindaki samimilik, insanlarin her an birbirleriyle temas halinde olma
durumu modernlesmenin etkisiyle kurulmus akilli ve gelismis sehir hayatinda
kendisini gostermemektedir. Sehir hayatinda bir¢ok kisiyle temas halinde olma
gerekliligi, kalic1 olmayan iligkileri beraberinde getirdiginden mesafe 6nemli bir
kavram olmaktadir. Mesafelik bir siire sonra insanin kendine ve c¢evresine

yabancilagmasi, gliveneni kaybetmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Modern hayat insanin farkli bir bilinglilik seviyesinde olmasini gerektirir.
Dogadan kopma ve bir anda kars1 karsiya kalmman karmasa, yiizeysellik, hizlilik
durumlart insan1 duygusal davranmaktan alikoymaktadir. Modern sehir hayatinda,
kisinin i¢ giivenligi yerini belirsiz bir gerilime, huzursuzluga birakmaktadir (Simmel,
2006). Dogaya hakim olmak daha fazla dzgiirlesmek ve gelismek adina ortaya ¢ikan
modernlesme olgusuyla daha fazla uzmanlagsmaya gidilerek insanlarin birbirine
bagimli kalmasi saglanmaktadir. Birey kendini bir ¢itkmazin i¢inde bulur; ¢ok hizli bir
bi¢imde degisen, kalabaliklasan ve akilcilasan gevresinde ¢aresizlik hisseder. Modern
insan bir yandan 6zgiirlesirken bir yandan da duygusal baglarin1 koparmistir ve bu
yiizden giivensizlik igindedir (Mucchielli, 1991, s. 43-44). Max Weber’in sOylemiyle
akilcilasmanin etkisiyle modern insan, bir yandan mitlerden ve biiylilerden
uzaklasirken diger yandan zincire baglanip kafeslenir (Van Der Loo & Van Reijen,
2014, s. 27). Modern olmak insanlara macera, nese, gii¢ ve insanlarin ve dolayisiyla
diinyanin degisimini sunarken tam tersi olarak da her seye sahip olmak duygusuyla
birlikte gelen ve sahip olunanlarin yok edilmesi tehdidinin yer aldigi ortami da
beraberinde getirmektedir. Bunlarin yaninda, tecriibeyle birlikte modern ortamlarin
etnisite, sinif, cografya, milliyet, din ve ideoloji gibi sinirlandirmalarin 6niine gegerek
biitiin insanlig1 birlestirme giicli bulunmaktadir. S6z konusu bu tarz bir birlik ¢6ziilme
ve yenilenmenin, ¢eligki ve miicadelenin keder ve belirsizligin yer aldig1 ayrilik birligi
olarak ifade edilmektedir. Sonug¢ olarak Marx’1n ifade ettigi iizere modern olmak, kat1
olan her seyin eridigi ve buharlagtig1 bir evrenin pargasi olmaktir (Berman, 1988, s.
15).

Boylece modernlesme kendini paradoksal, yani ¢eliskili ve diigsiinceler arasinda

tartismaya sebep olan bir anlamda konumlandirmaktadir. Birey, daha fazla
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Ozgiirlesmek adina olusturulan kurallarla ¢evrili hayatinda rasyonelitenin artmasiyla
isteklerini gergeklestirme ve Ozglirlesme konusunda bekledigini bulamamaktadir;
boylece bireysel se¢im yapma giicli azalmakta ve bir anlamda kendi ¢okiisiinii
yaratmaktadir. Farklilagsma, akilcilasma, bireycillesme ve evcillestirme olmak iizere
modernlesmenin dort adet paradoksu tanimlanmaktadir (Van Der Loo & Van Reijen,
2014, s. 40). Farklilasma siirecinde toplumsal birimlerde bir¢cok farkli parcaya
ayrilarak olgek azaligi; ig boliimii ve uzmanlagmanin bir anlamda is birligini ve
birbirlerine bagimli ¢alismaya neden olmasiyla da olcek artisi goézlenmektedir.
Akilcilasma  paradoksu  farklilagma  paradoksuyla ilgisini  korumaktadir.
Farklilasmayla verimli ve amacin1 gerceklestirmeye yonelik her biri farkli ¢alisan
birimler biitiinii gérmezden gelinerek ¢ogulculagma saglanmaktadir. Bunun yaninda
ise birbirinden ayrilmis kiiltiirel sistemlerin kendi kdklerinden ayrilarak birbirleri i¢ine
karismasi ve davraniglar1 diizenleyen anlamlarin gorecelilesmesiyle genellesme
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bireycillesme paradoksunda bireylerin yiiksek sevide
farklilagmis modern toplumlarda kisi, grup ya da oOrgiitlerle iliski kurma imkan1
oldukc¢a fazladir ve bu sayede 6zgirliik hissi olusmaktadir. Modern birey kendini
geleneksel kurumlarin etkisi altinda gormez, aksine kisisel duygularin etkisi altinda
hareket ettigini diistinmektedir, fakat kurumlarin gérevini yapmadigi durumlarda birey
kendi kimligini koruyamamakta ve 6zgiirliik hissi yerini acizlik ile gligsiizliik hissine
birakmaktadir. Evcillestirme paradoksu ise bireyin cografi ve biyolojik ¢evresini daha
fazla denetlemesine bagimliliklardan uzaklagmasina imkan vermesine ragmen baska
bir yonden bakildiginda kendine, teknik araglarina ve baska insanlara daha da bagiml
hale gelmektedir. Dogal sinirlamalardan kendini 6zgiirlestiren bireyin gittik¢e kendi
olusturdugu sosyal ve psikolojik kosullara ve teknik altyapilara bagimliliklari
artmaktadir. Tiim bu paradokslar bireyin her alanda sorgulama yapmasina ve ikilemde

kalmasina yol agmaktadir.

Toffler’in (2008, s. 17) soziinii ettigi ticlincii dalga ise yeni bir yasam tarzi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Fabrikadaki eski liretim siireglerinden farkli, yeni bir aile yapisi
yeni davranis bi¢imlerine kadar elektronik ev olarak adlandirilabilecek kurumlari
kapsamaktadir. Standartlagsma, merkezi yonetim sekillerinin, para, enerji ve giiciin tek
elde toplanmasini olanaksiz kilacak teknoloji agirlikli bir sistem s6z konusu
olmaktadir. Modernligin yapisal anlamda kiiresellestirici oldugu s6ylenmektedir; buna

bagli olarak modern kurumlarin temelinde bu 06zellik, yerinden c¢ikarilmishk ve
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diistinimsellik durumlarini igine alacak sekilde goriilmektedir (Giddens, 1994, s. 62).
Kiiresellesme, uzak yerlesim yerlerini birbirlerine baglayarak yerel olusumlarin
kilometrelerce uzaktaki olaylarla sekillenmesi veya aksine diinya ¢apindaki toplumsal
iligkilerin yogunlagmasi seklinde tanimlanmaktadir (Giddens, 1994, s. 62). Baska bir
ifadeyle kiiresellesme bilgi, teknoloji, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel olarak ulusal

siirlarin agilarak uluslararasi ortama yayilimi olarak nitelendirilmektedir.

Postmodernizm kavrami, Baudelaire'in modernite goriisiiniin biiyiik bir kismini
icine alan parcalanma, kaos, gelip gecicilik ve siireksizligi 6zgiil bir sekilde
kapsamaktadir. Postmodernizm, szl edilen bu durumlar1 agsmaya veya karsilastigi
durumlara tepki vermeye ¢alismamaktadir. Gelen degisimin hakim oldugu kargasa
i¢cinde kendine yol bulmaktadir (Harvey, 1997, s. 21,60). Postmodernizmin tam olarak
belirlenmis bir anlam1 bulunmamaktadir ve arastirmacilar bu kavramai ¢esitli sekillerde
ifade etmektedirler. Modernizmden kopma anlaminda tanimlandigi gibi modernizmin
devami seklinde de tanimlanmaktadir. Postmodernizmde onemli goriilen yasanilan
tecriibelerdir ve ¢cogulculuk, farklilik, 6zgiirlesme temelleri tlizerinde yer almaktadir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerin gelisimiyle toplumlarin yapis1 degismektedir ve daha
bagimsiz bir yapinin iginde yasamak fikri belirli agilardan gerceklesse de tam
anlamiyla uygulanamamaktadir. Bu sefer de ¢ok farkl kiiltiirlerin bir aradalig1 yerel
kiiltiirlerin yok olmasina neden olmakta ve uyum saglayamayanlarin toplumdan
boliinmelerine, soyutlanmalarina yol agmaktadir. Teknolojinin gelisimiyle gdzetim
toplumuna donen bir diinyada insanlarin 6zgiir ve mutlu hissetmesinden s6z
edilememektir. Hem modern hem de postmodern olarak adlandirilan modern donemin
devami olan doénemde birey kendini yalniz ve amagsiz hissetmektedir. Birey, hizli
yasam, parcalanmiglik duygusu, zaman ve imkansizlik durumlarini belirsiz ve
anlamsiz bulamakta ardindan da yabancilagsma olgusu belirmektedir. Frankl’in (2009,
s. 113) da belirttigi gibi insan, kendi amaglar1 ve sahip oldugu degerleri ugruna hem
yasayabilme hem de 6lme yetisine sahiptir. Varolussal olarak insanin kendini bulma

arayist her donemde agiga ¢ikmaktadir.

Modernlesme teorilerinden kitle toplumu olarak modernite kavramina vurgu
yapan yapisal islev teorisine gére modernlesmeyle birlikte yasam 6lcegi artmaktadir
ve olusan Kiiltiirel ¢esitlilikle birlikte gelen hizli sosyal degisim, modern toplumlardaki

insanlarin istikrarli kimlikler gelistirmelerini ve yasamlarinda anlam bulmalarim
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zorlagtirmaktadir. Sosyal c¢atisma baska bir deyisle sinifli toplum teorisine gore
modern kapitalist toplumlar, zenginligi birka¢ kisinin elinde toplayarak yaygin bir
yabancilasma ve gii¢siizliik duygular tiretmektedirler (Macionis, 2017, s. 639). Kitle
toplumu ve smif toplumu teorisinin makro seviyede yaklasimlar olmasina ragmen
modernlesmenin bireysel yasamlar1 nasil etkiledigine dair mikro seviyede sonuglar
cikmaktadir. Kitle toplumunda artan kimlik sorunlariyla birlikte insanlar bagkalarina
yonelik yiizeysellik, tutarsizlik ve degisimle isaretlenmis akigkan kimlikler
gelistirmektedirler. Giigsiizliik sorunlarinin ortaya ¢iktigi sinif toplumu teorisinde ise

bir¢cok insan ekonomik belirsizlik ve gii¢siizliikle karsilasmaktadir.

Marcuse’a gore, modern toplum pek ¢ok insanin ihtiyacini karsilayamadigi igin
irrasyoneldir ve teknolojik gelismeler insanlarin kendi yasamlar1 {izerindeki
kontroliinii azaltmaktadir. Bu nedenlerle zenginligin ve giiciin ayricalikli azinligin
clinde toplandigi modern toplumlarda insanlar ac1 ¢ekmektedir (Macionis, 2017, s.
640).

Insan ve insan yasami1 modernizmin sundugu kaliplar ve kalip sunmadigini iddia
eden postmodern donemlerin kendine 6zgii simirliliklar igerisinde gelismektedir,
boylece farkli agilardan yabancilagsan insan, kaliplarin arkasina sikismis bir halde
yapay bir diinyada yer almaktadir. Mekaniklesmenin arttig1 modern ¢agda, hatta bilgi
¢ag1 olarak nitelendirilebilecek kiiresel diinyada da insanlarin ifadeleri tektiplesmekte
ve grilesmektedir. Bu tektiplesmenin bir anlamda yabancilasmanin birgok sekilde
ortaya c¢ikmasi, farkli disiplinlerin de bu konu hakkinda ¢esitli yaklagimlar

gelistirmesine yol agmustir.

2.2. Yabancilasma Olgusu ve Yabancilasma Olgusuna Yonelik Temel
Yaklasimlar

Literatiirde ekonomik, siyasi, psikolojik, felsefi, sosyal, dini, toplumsal, kiiltiirel
ve daha bir¢cok alanda yabancilasma kavramina rastlanmaktadir. Genis bir alani
kapsayan yabancilasma konusunu sinirlamak adina bu c¢alismada temel diisiince
geleneklerinin anlayislarina yer verilmistir. Bu kapsamda konunun tiim alanlarina
hakim olmak amaciyla temel olusturmasi agisindan ilk 6nce Marksist diigiince
geleneginde yabancilasma ve sosyolojik diisiince geleneginde yabancilagsma konulari
hakkinda bilgi vermek gerekmektedir. Bu alanlardaki yabancilasma ¢esitleri

anlatildiktan sonra varolusgu gelenekte, psikolojik yaklasimda ve varoluscu
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psikolojide yabancilasma temasi hakkinda bilgi verilmistir. Tez konusunu olusturan
yabancilasma olgusunun bu g¢alismada varoluscu ve psikolojik acidan incelenmesi
onem olusturmaktadir. Felsefe ve psikoloji birbirleriyle baglantili alanlardir fakat

psikoloji felsefeden bagimsizligini on dokuzuncu yiizyil sonlarinda ilan etmistir.

Filozoflar, on dokuzuncu yiizyilin son ¢eyregine kadar tecriibeleri dogrultusunda
sezgi ve genelleme yaparak insan dogasi konusunda arastirmalar yapmislardir.
Filozoflar tarafindan insanin dogas1 hakkinda ortaya atilan bir¢ok sorunun cevabini
bulmak adina biyolojik ve fiziksel bilimlerde kullanilan arag ve yoOntemler
uygulanmaya baslandiginda, yani insan zihninin incelenmesi i¢in biiyiik bir titizlikle
dikkatli bir bi¢imde denetim altina alinan deney ve gozlemlere giivenildiginde
psikoloji felsefi koklerinden ayrilarak farkli bir kimlik kazanmaya baglamasiyla biiyiik
bir doniistim gergeklesmistir (Schultz & Schultz, 2008, s. xiii).

Birtakim yaklasim farkliliklar1 olsa da bir¢ok filozofun tartistigi konular
psikoloji biliminin konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle birbirinden kopmus gibi
goriinen bu iki alan aslinda birbirine siki bir sekilde kokten gelen bagliliklari nedeniyle
yakin alanlardir. Bu nedenle felsefenin ilgilendigi bir alan olan varoluscu
yabancilasma ile psikolojik agidan yabancilasmanin temelleri bir noktada kesisir dyle
ki varoluscu psikoloji adinda bir alan ortaya ¢ikmistir. Hatta sosyolojik agidan
degisimlerin toplumlarin ve bireylerin hayatlarini etkiledikleri agiktir. Bu anlamda
sosyoloji, felsefe ve psikoloji birbirini etkilemekte ve birlikte gelisim

gostermektedirler.

Cok yonlii bir anlama sahip olan yabancilagsma kavraminin tek bir acgidan
degerlendirilmesi bu kavramin sahip oldugu niteliklerden arindirilmasina neden
olacagi i¢in kesin ve net bir taniminin varligi iizerinde ya da belirli bir bakis agisinin
dogrulugu noktasinda iddiada bulunmak olas1 goriinmemektedir. Ozellikle de kiiresel
diinya diizeninde bir¢ok alanda ve bircok sekilde yabancilagma durumu
gozlenmektedir. Ortaya ¢ikan cesitli yabancilasma bigimleri ne kadar farkli gibi
goriinse de temelde toplumu olusturan bireyleri ele almas1 bakimindan benzerdir. Buna
gbre, yabancilasma temel anlamda toplumun etkisi altinda kalan birey odakh
anlagilmalidir. Toplumlar1 olusturan cesitli 6zellikler ve yapilar bulunmaktadir ve
sosyolojik agidan meydana gelen birtakim degisikler toplumu ve bireyi etkilemektedir.

Buna bagli olarak sosyolojik agidan yasanan bir yabancilasma varoluscu ve psikolojik
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acidan meydana gelecek yabancilasmanin temelini olusturmaktadir. Kesin ¢izgilerle
ayrilamayan yabancilasma bigimleri birbirlerini etkilemekte, beslemekte ve
gelistirmektedir. Marksist diisiince geleneginde, sosyolojik diisiince geleneginde,
varolugcu gelenekte, psikolojik yaklasimda ve varoluscu psikolojide goriilen

yabancilagsmalar diinyada karsilasilan yabancilasma tiirlerinden yalnizca bir kismidir.

2.2.1. Yabancilasma Olgusuna Genel Bakis

Yabancilagsma terimi c¢aglar boyunca bir¢ok disiplinde farkli hatta celiskili
anlamlarda kullamilmistir (Darity, 2008, s. 75; Rottenstreich, 1989; Marx, 2013).
Genel olarak yabancilagma terimi, bir yandan 6zne ile kendisi arasindaki iligkiyi ve
diger yandan 6zne ve 6znenin tarih, gii¢ ve otorite ile iligkisini diizenleyen uzaklasma

duygusunu agiklamak amaciyla tercih edilmektedir (Darity, 2008, s. 75).

Yabancilasmanin insan ile insan disinda; tanri, diinya veya tabiata yonelik
gergeklesebilecegine dair fikirler bulunmaktadir. Insanin yabancilasmasinin topluma
ayak uyduramamasi seklinde ortaya konuldugu durumlarin yani sira toplumlarin da
yabancilasabilecegi O6ne stiriilmektedir. Hatta bu noktada topluma ayak
uyduramayanlar yabancilasmis sayilmazken onlarin durumlari bir zihin hali veya bir
his olarak adlandirilmaktadir. Bu sekilde bir zihin hali oldugu goriisiindekiler durumu
psikopatolojik hatta objektif bir vaka olarak ele almaktadirlar. Yabancilagsma
durumunu zihin hali sayanlar psiko patolojik olarak degerlendirme yaparken durumun
arzu edilmedigini kabul etmelerine ragmen patolojik olarak da degerlendirilmesinin
gereginin olmadigini savunarak bu konuyu ekonomik, politik sosyolojik veya felsefe

konusu igerisinde ele almaktadirlar (Petrovig, 1987, s. 238-239).

Kendini toplumdan uzak hissetmenin bir anlamda yabancilasmanin teknik ya da
zanaattan farkli olarak yaratici bilim insanlarinin ve sanat¢ilarin yasamlarinda ortaya
cikabileceginin yaninda zihinsel- duygusal bozukluklarla ilgili olabilecegi
vurgulanmaktadir. Ayrica yabancilasma durumunda O6zgecilik 6nemli bir yer
tutmaktadir; mevcut sosyal diizende smirlandirilmak zorunda kalan fedakarlik
gosteren insanlarin ¢ogu toplumdan uzaklasmaktadirlar (Nettler, 1957, s. 676-677).
Hirsli ve kendi ¢ikarlarint her seyin iistiine konumlandiran kisiler fedakar davraniglar
sergileyen insanlarin bulundugu bir ortamda birlikte yer aldiklarinda karsilagtiklar

uyumsuzluk nedeniyle kii¢lik 6lgekte bir sorun ortaya ¢ikmaktadir. Fedakar davranisi

25



hayat gorlisii olarak benimsemis insanlar belirli bir siire sonra tek tiplesmis ve
dayanismanin 6neminin kalmadigi toplumda gosterdikleri 6zgeci davranigin bir
Oneminin olmadigini farkina vararak bu davranislarindan vazgegmektedirler, baska bir
deyisle kendi davranmiglarina, kendilerine ve topluma kars1 yabancilasma

yasamaktadirlar.

Etimolojik olarak bir bagkasina ait olan veya bir bagskasiyla ilgili olan
anlamindaki alienus kelimesinden tiireyen baska bir seyi yapmak, alip gotiirmek,
kaldirmak anlamina gelen alienare fiilinin ve diger, baska ve bir digeri anlamina gelen
alius teriminin kaynaklik ettigi alienatio kelimesi yabancilasma kavraminin Latince
kokenini olusturmaktadir (Schacht, 1970, s.1; Darity, 2008, s.75). Bu tarzda bir
yabancilagsmanin anlamsal olarak mekansal ve varolugsal bir 6nemi bulunmaktadir.
Alienatio terimi temelde Yunanca terim olan alloiosis’in Latince karsiligidir. Tipki
ectasis'in kisinin kendi benliginden disariya tasinma veya kopma durumunu ifade
etmesi gibi, yabancilagma da kendisinin 6tesine ge¢mis bir insanin doniisiimiinii ifade
etmektedir (Rotenstreich, 1963, s. 551). Alienatio veya alloiosis teriminin altinda
yatan anlamlarin birlesmesi, bir insanin Tanri'yla veya Bir'le biitiinlesmek igin
kendisinin tizerine ¢iktiktan sonra kendine yabancilastigi bir siiregten kaynaklanan
degisikligi gostermektedir.

Platon’un Devlet adl1 eserinde Sokrates’in cesur ve bilge ruhun dis etkilerden en
az etkilendiginden ve c¢ok az degistiginden bahsettiginde alloiosis terimi
goriinmektedir. Bunun yaninda alienatio terimi St. Augustine'de ge¢mektedir. St.
Augustine'deki alienatio mentis, zihnin acizligi degildir. Bu terim duyulardan
yiikselme eylemi olarak, ilahi alana ulasma anlamui tasiy1p, olumsuz bir yabancilagma
eylemi olmaktan g¢ikarak Tanri ile birlige ulasilmasina yol agan olumlu bir eylem

haline gelmektedir (Rotenstreich, 1963, s. 551-552).

Plotinus alloiosis terimini tefekkiir eden ruhun kendi aleminden ¢iktigi, daha
yiiksek bir alana ulasip onunla birlestigi durumla agiklayarak bunu bir yabancilagma
olarak nitelemektedir (Rotenstreich, 1989, s. 3). Burada ruh kendi bilincini
kaybetmekte, kendinden uzaklasmakta ve yiiksek bir seviyede bulunan Bir’e
yakinlagmaktadir. Dolayisiyla yabancilagsma insanin bilissel yiikselisinin zirvesidir ve

insan konumundan ayrilig sonsuzlugun tamligina katilma olarak bireysel bir siirectir.
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Yabancilasma kavraminin ilk defa felsefi anlamda bir kavram olarak
kullanilmasimi saglayan Hegel’dir (Marx, 2013; Schact,1970, s.7). Hegel,
yabancilasma kavramini insan icin iki farkli anlamda ele almustir. ilk kullanimda
kendine yabancilagsma olarak kisinin ger¢ek durumu ile o6zsel dogasi arasinda
yasanabilecek ayrilik veya uyumsuz iliskiye atifta bulunulur. Ikinci kullanimda ise,
yabancilasmanin istesinden gelme ve birligin yeniden kazanilmasiyla baglantili
olarak, tikellik ve iradenin teslimiyetine veya fedakarligina atifta bulunulur (Schacht,
1970, s. 35). ilk anlamindaki yabancilasma durumu bir kisinin kendini kavramasinda
belirli bir degisiklik meydana geldiginde kasith olmayan bir sekilde belirir ve
bireysellik fikrinin ortaya ¢ikmasiyla kendisiyle ayni 06ze sahip Tin’in
goriiniimlerinden olan toplumsal tdze yabancilasir. Insanin emegi ve bilgisinin isin
i¢ine katildigi siyasal, sosyal ve kiiltiirel kurumlar toplumsal t6zii olusturmaktadir; bir
anlamda insan ruhunun nesnellesmesiyle olusmustur. Zamanla toplumsal t6z birey i¢in
oteki haline gelmistir dolayisiyla kendi ruhuna yabancilasmustir. Ikinci anlamdaki
yabancilagma durumu arzu edilen bir amaci, toplumsal t6z ile birligi giivence altina
alma niyetiyle bilingli bir vazge¢cme ya da teslim olmayi icerdiginden kasith bir anlami
isaret etmaktedir (Hegel, 1986, s. 36). Birey kendisinin farkli olmasini saglayan tiim
ozelliklerini toplumsal i¢in feda ederek birlik saglanir ve insan §ziiniin yansimasini

olusturan toplumsal tézle biitiinlesen insan kendi 6ziiyle de barigmaktadir.

Ozne ve nesnenin 6zdesligi olan Tin’in kendine déniis etkinligi dogay1 olusturur.
Bu nedenle yabancilasma Hegel’de kendi i¢inde kendinin yok edilmesini kapsamakta
ve yabancilagsma Oteki varlik olarak kendine yer bulmaktadir. Biling yabancilagmis
nesnedir ve kendine yabancilagmis 6zii olus yadsir (Marx, Yabancilagma, 2013, s. 10-

11).

Italyan Isciliginin materyalist goriisiinde yabancilasma, insan zamani ile
kapitalist deger arasindaki iliski olarak tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle hem
bedenin hem de ruhun seylesmesini ifade etmektedir. Yirminci yiizyilin Hegelci-
Marksist geleneginde, yabancilasma kavrami, ozellikle bedensellik ve insan 6zi
arasinda var olan iliskiyi vurgulamaktadir. Hegel icin yabancilagsma (Entausserung)
kelimesi, benligin 6tekilesmesine, varlik ile var olan arasinda var olan tarihsel ve

diinyevi ayriliga isaret etmektedir (Berardi, 2009, s. 22-23).
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Ergil (1980, s. 73) genel diizeyde, bireysel diizeyde ve davranis diizeyinde
yabancilagmay1 tanimlamaktadir. Genel diizeyde yabancilasma toplumsal kurumlara
dayanan kurallara, iligkilere, degerlere ve beklentilere bireyler tarafindan mesafeli
durulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel diizeyde yabancilagsma, var olan yapilarin
isleyis siireclerinde bireylerin kontroliiyle olustugu bilgisine dair meydana gelen
deneyimsel kayiplar bulunmaktadir. Davranigsal diizeyde yabancilagmada ise ortaya
cikan uzaklagmay1 ve kayiplart telafi etmek amaciyla yeni baglilik arayislar
goriilmektedir. Bu baglilik siireci bazi durumlarda yerini toplumsal siireglerden

uzaklagsmaya, kendini soyutlamaya birakmaktadir.

Rousseau’ya (2018, s. 9) gore, uygar olarak nitelendirilen bireyler aslinda bir
kolenin hayatindan farksiz bir yasam bigimini benimseyerek dogar ve dliirler, bunun
yaninda insanlarin bilgelikleri kdlelerin 6n yargisina benzemektedir ve toplumlarda
siiregelen adetler insanlar1 kontrol altina alarak yasayislarimi her acidan
sinirlamaktadir. Burada insanin yasamui siiresince insa ettikleri kurumlar tarafindan
siirlandirildig bir ¢esit hapsolma hali vurgulanmaktadir. Doga durumunda mutlu ve
iyi olan insan uygarlasmanin sonucu olarak yozlasmaktadir. insanlar kendileri olmak
yerine toplumun isteklerine bogun egip hayatlarini onlarin istekleri dogrultusunda
sekillendirerek bir acidan yabancilagmaktadirlar. Baska bir deyisle yabancilagsma
toplum tarafindan kolelestirilmedir. Rousseau yabancilasma yasamamak i¢in doga
durumuna geri donmenin gerekliligine inanmamaktadir. Diger bir agidan ise
yabancilagsma, bazi sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan bir sorun, belirli toplumlara bagh
sosyal bir hastaliktir. Kisi bireysel se¢imler yaparak yabancilagsmadan
kurtulamamaktadir ve mevcut sosyal ortamlar1 degistirilebilirse, yasadigi toplumun
temel oOzelliklerini doniistiirebilirse bu durumdan kurtulma olasiligi olmaktadir
(Schmitt, 2003, s. 22). Insanin kendi 6zgiirliigiinden vazgegmesinin yaratiligina uygun
olmadigimi sdyleyen Rousseau (2012, s. 5-12), tek bir kisiye bireylerin 6zgiirliigiini
devretmesinin mantikli olmadigini ifade eder. Bir malin devri ile 6zgiirliigiin devri gok
farkli seylerdir. Ozgiirliik bir mal gibi tek bir kisinin ellerine, bir baskasina
devredilemez. Bu fikirlerine ragmen Rousseau, 6zgiirliigiin verilmesi anlaminda bir
yabancilagmanin ancak ozgiirligiin tek bir kisiye verilmesiyle degil de genel bir
iradeye, yani topluma verilmesiyle daha dogrusu o6zgiirliikten kopmayarak toplumla
biitiinlesme seklinde gergeklesebilecegini sdylemektedir (2012, s. 15). Biitiin haklarini

topluma devreden herkes kimsenin yonetimi altina girmeyecektir ve boylece kendileri
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o biitiiniin parcasini olusturacaklardir. Rousseau Hegel’i biitiine katilma anlaminda

etkilemistir (Schacht, 1970, s. 12-13).

Schacht (1970, s. 2-4) kisileraras1 uzaklasma olarak yabancilasma, miilkiyet
devri olarak yabancilasma ve zihinsel bozukluk olarak yabancilasmadan s6z
etmektedir. Alienatio'nun baslica Latince kullanimlarindan biri  miilkiyetle
baglantilidir ve alienare, bir seyin miilkiyetini baska bir kisiye devretmek anlamina
gelmektedir. Bir seyin bagka birine ait olmasi anlaminda kullanimi devretme

islemlerinde giiniimiizde de kullanilmaktadir.

Yabancilasma ayni zamanda on besinci yiizyilda zihinsel yetilerin kaybi ve
dolayisiyla deliligin varligi anlamina gelmistir. Ayrica on dokuzuncu yiizyilin
ortalarinda zihinsel olarak rahatsiz olan hastalarla ilgilenen doktorlara -alienists- yani
akil hastaliklart uzmani denilmistir (Darity, 2008, s. 75). On ikinci ve on besinci
yiizyillar arasinda konusulan orta ¢ag Ingilizcesinde yabancilasma Tanri ile insan
arasindaki uzaklagsma gibi anlamlarda teolojik baglamlarda tanimlanmaktadir
(Schacht, 1970, s. 7). Daha sonraki yillarda ise duygulara veya sevgiye yiiz ¢evirmek,
baslangi¢ta kendisine yakin hissedilen bir baskasindan hoslanmamak, diismanca
davranmak, hos karsilanmamak ya da artik bir sey hissetmemek anlamlarinda
kullanilarak kisileraras1 baglamda yerini almaktadir. Bunun yaninda yabancilagma
kisileraras1 iliskilerde eski yakinliklarin bir tiir degisiklige ugramasinin sonucunda
ornegin Onceki yillarda yakin olan insanlarin araya uzun bir ayrilik girdiginde
birbirlerini tanimadiklarin1 hisseden yabancilar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Burada
diismanlik duygusu s6z konusu degildir; dnceden kisileri birlestiren baglar ortadan

kalkmistir ve hatta bu durumdan pigsmanlik bile duyulmaktadir.

Feuerbach ise yabancilasma kavraminin din kurumlarindan kaynaklandigim
diistinmektedir. Tanri, Feuerbach’a gore, kendi kendine yabancilagmis bir insandir ve
aynt zamanda insanin Oziiniin mutlaklagtirilarak kendisinden uzaklastirilmasidir
(Cevizci, 1999, s. 907). Tanr’nin zenginlestigi 6l¢lide insan yoksullasir (Fuerbach,
2008, s. 62). Feuerbach bu noktada insanin kendini Tanri’ya bir nesne olarak
sundugunu ve Tanri’nin 6liimsiizlesmesine neden oldugu siirece kendisini tlikettigini
vurgulamaktadir. Insan, kendisinden daha iistiin &zelliklere sahip yabanci bir varlik
yaratarak onu kendi istiine koymasi nedeniyle kolelesmekte ve kendi kendisine

yabancilagsmaktadir.
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Bu tanimlarin yani sira yabancilasma kavramini sosyo psikolojik olarak ele alan
Seeman, (On The Meaning of Alienation, 1959, s. 783-784) bireye ve bireyin
bulundugu toplumun kosullar1 ile duygu durumlarina bagli olarak bir ¢esit hastalik
olarak niteleyip yabancilasmay1 gii¢siizliik, anlamsizlik, normsuzluk, izolasyon ve
kendinden uzaklagma olmak lizere bes ayr1 kategoride incelemistir. Modern diinyada
birey hayati konusunda c¢evresindeki olaylar {iizerinde istedigi kontrolii
saglayamamakta, bu siirecte eylemleri ve amaglar1 noktasinda paralellik olmamasinin
sonucu olarak baglanti kuramayarak amaglarina ulagsmak i¢in toplum tarafindan
konulmus kurallarin ihlal edilebilecegine inanip toplumun deger verdigi olgularin
birey icin hi¢bir anlam ifade etmemesiyle birlikte kendinden uzaklasma

gerceklesmektedir.

Marksist diisiince geleneginde, sosyolojik diisiince geleneginde, varolusgu
gelenekte, psikolojik yaklasimda ve varolusgu psikolojide karsilasilan yabancilagsma

tarzlar1 temel noktalariyla bir sonraki boliimde incelenmistir.

2.2.2. Marksist Diisiince Geleneginde Yabancilasma

Marx, ilkel komiinal toplum hari¢ tiim toplumlari iiretim araglarina sahip olan
ve lretim araglarina sahip olmayan seklinde iki simifa ayirmaktadir. Bu iki siif
arasinda tretim araglarina sahip olan tarafin iiretim araglarina sahip olmayanlar
istiinde kurdugu baski nedeniyle sOmiiriiye dayali celigkili iliskiler meydana
gelmektedir (Sugur, 2013, s. 38). Modern toplumda yasayan bireylerin tiimii tiretim
araglarina sahip degildir ve hayatlarina devam etmek amaciyla iicretli bir iste
calismalar1 gerekmektedir. Emekle ftiretilen mal, nesne ya da iiriin olsun bunlar
baskalari i¢in tiretilmektedirler ve bu noktada meta kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Bizim
disimizda bir nesne olan meta sahip oldugu ozelliklerle her ¢esit insan ihtiyaglarim
gidermektedir ve bir {irliniin meta olmasi i¢in kendi ihtiyacinin kargilanmasi amaciyla

tiretilmis olmamasi1 gerekmektedir (Marx, 2011, s. 47,172).

Marx’a gore, kendi faaliyetlerinin tirtinleriyle giigsiiz, bagiml ve adeta bir kole
gibi bir iligki icinde olan insan yiicelttigi bagimsiz ve giiclii nesneler diinyas1 ortaminda
kendine bir¢ok bi¢imde yabancilasmaktadir (Cevizci, 1999, s. 907). Baska bir deyisle
Marx (2013, s. 8), yabancilagsma kelimesiyle is¢inin kapitalist bir diizende zorla

calistirilmasi, kapitalistin is¢inin ¢alismasiyla elde ettigi iirlinii sahiplenmesi ve son
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olarak kapitalistin miilkiyetinde yer alan is¢inin karsisina kolelestirici bir anlamda
yabanci gii¢ olarak ¢ikan {iretim araglarindan is¢inin ayirilmasini anlatmaktadir. Bu
anlamda Marx, yabancilagsmay1 yalniz igsel nedenlere degil, dissal nedenlere de
dayandirarak materyalist bir bakis agistyla iktisat ile iligkili bir sekilde incelemektedir.

Marx, modern kapitalist toplumlarda yabancilasmanin dort sekilde meydana
geldigini gostermektedir. 11k ve genel olarak yabancilagma, is¢inin kendi emegine olan
yabancilagmasidir. Burada iscinin emegi sonucunda elde ettigi iriin iscilere ait
degildir, aksine onu kar i¢in satan kapitalistlere aittir. Buradan hareketle Marx, isgiler
islerine ne kadar ¢ok yatirim yaparlarsa o kadar ¢ok kaybedeceklerini diistinmektedir
(Macionis, 2017, s. 98). Dissal diinyaya ve duygusal dogaya emegiyle sahip olan isci
gosterdigi ¢abayla baglantili olarak kendisini iki agidan yasama araglarindan mahrum
birakmis sayilmaktadir; ilk olarak duyusal diinya kisinin kendi emeginin nesnesi
olmaktan uzaklasmakta, ikinci olarak dolaysiz bir anlam igeren yasama araci fiziksel
bir beslenme olmaktan ¢ikmaktadir. Bu iki agidan bakildiginda is¢inin isleyecek bir
nesne olarak bir is ve yasama araclarini kabul etmesi nedeniyle kendi yarattig
nesnenin koélesi oldugu agikga goriilmektedir. Bu noktada insan ilk olarak bir isgi
ardindan ise fiziksel bir 6zne olarak varligini koymaktadir, bdylece insan asir1 seviyede
bir kolelik bigiminin yansimasi seklinde sadece bir is¢i oldugu miiddetce fiziksel 6zne
olarak yasamini siirdiirebilir ve sadece fiziksel bir 6zne olarak is¢i kalabilir (Marx,

1844: El Yazmalari, 2013, s. 76-77).

Iscinin {irettigi iiriin iizerinde bir etkisi veya kontrolii kalmaz, kendi nesnesinin
kolesi olmaktadir, ¢iinkil iirettigi iirlin bagkalar tarafindan alinmaktadir. Bu sekilde
emeginin iriiniine yabancilasma gerceklesmektedir. Isci iiretim yaptigi miktarda
yoksullasir ve is¢i ne kadar meta ortaya koyarsa bir meta olarak kendisi de

ucuzlamaktadir (Marx, 1844: El Yazmalari, 2013, s. 75).

Uretim eyleminde gériilen yabancilasma Marx’in yabancilasma sekillerinden
ikincisidir. Insanlar ihtiyaclarini karsilamak ve kisisel potansiyellerini gelistirmek icin
caligsmaktadirlar, ancak kapitalizm is¢ilerin ne yaptiklart ya da nasil yaptiklari
konusunda onlara herhangi bir s6z hakki vermemektedir (Macionis, 2017, s. 98).
Yapilan isin biiylik bir kismu1 rutin gorevlerin tekraridir ve higbir tatmin saglamaz,
boylece iiretim eylemleri kendi i¢inde amag olmaktan uzaklasarak yabanci bir eyleme

doniismektedir. Iscinin iiretim eylemi sirasinda verdigi emek yalnizca satilabilir degeri
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olan bir meta halini almaktadir. Marx’a (2013, s. 78) gore, ¢alismak iscinin dzsel
varhigina ait degildir ve is¢inin disinda olmasi nedeniyle ¢alisma sirasinda is¢i kendini
inkar edip ve mutsuz olmakla birlikte fiziksel ve zihni enerjisini 6zgiir bir bicimde
gelistirmeyerek bedenini harcayarak zihnini yok etmektedir. Buna ek olarak is is¢giye
degil, baska birisine aittir ve bu sayede is¢i ¢alisirken kendine degil, baskasina ait
olmaktadir. Kapitalizmin insanlari makinelere doniistiirmesi giiniimiizde isgileri

makinelerle degistirmemize karsilik gelmektedir.

Ucgiincii olarak is¢i Oziine, yani tiirsel varligina yabancilasmaktadir. Fiziksel
ihtiyaclarin zorlamasi altinda hayvanlarin da iirettigini kabul eden Marx sadece insanin
giizellik kanunlarina uygun olarak iiretim yaptigin1 vurgulayarak insan iiretiminin tek
basina fiziksel ihtiyaglardan bagimsiz 6zgiir tiretim oldugunu savunmaktadir (Schacht,
1970, s. 78). Marx insanin kendi ge¢im araglarini tiretmeye basladigi zaman kendini
hayvanlardan ayirdigini ifade etmektedir ve buradan da tiretimin insan tiirii i¢in 6zsel
oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Yapilan iiretimle kendisini ortaya koyarak diger
varliklardan ayrilan insandan tiirsel varliginin 6zlinii meydana getiren iirettigi nesnesi
alindiginda insan tiire yabancilagsmaktadir. Marx’a (2013, s. 82) goére, insanin emegiyle
irettigi nesne kendisinden uzaklastirildiginda yabancilagan bir konuma yerlesen emek,
insan1 sahip oldugu gercek tiirsel nesnelliginden kopararak doga tarafindan insanin
hayvanlar karsisindaki mevcut listiin konumunun elinden alinmasina yol agmaktadir.
Yine ayn1 bigimde yabancilasan emek, insanin tiirsel yasamini onun fiziksel olarak var
olmasimin bir araci haline getirir ve sonu¢ olarak baska bir ifadeyle yabancilasma
nedeniyle bu noktadan sonra insanin sahip oldugu kendi tiirii konusundaki bilinci tiir

yasaminin bir ara¢ oldugu durumunu ifade etmis olur.

Marx, insanlarin g¢alisma yoluyla topluluk baglar1 kurdugunu sodyleyerek
endiistriyel kapitalizmin ¢aligmay1 isbirlik¢i olmaktan ¢ok rekabet¢i kildigina vurgu
yapmaktadir (Macionis, 2017, s. 98). Bdylelikle insanlar birbirlerinden ayrilir ve
arkadaslik iliskileri azalmaktadir. Insan iliskileri kapitalizmin etkisiyle pazar
iliskilerine donmiistiir ve bdylece insanlar, sahip olduklari insani niteliklerle
degerlendirilmek yerine pazardaki yer veya statiileriyle degerlendirilmektedir
(Cevizci, 1999, s. 907). En sonunda dordiincii olarak insan baska insana
yabancilagmaktadir. Insanin yasam etkinlifinden ve kendisinin verdigi emegin

sonucunda tirettigi tirliniinden baslayarak tiirsel varligina yabancilasmasinin dogal bir
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sonucu olarak insanin insana yabancilagsmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir (Marx, 1844:
El Yazmalari, 2013, s. 82-83). Ciinkii insan kendisiyle kars1 karsiya kaldig1 6lgiide
diger insanlarla da karsilasir ve insanin emegi, emegi karsiliginda elde ettigi iiriin ve
kendisiyle olan iligkisi i¢in sOylenebilecek her sey insanin karsilastig1 diger insanlarla
olan emek {iriin iliskisinde de sOylenebilir. Bir ise girmek i¢in ¢abalayan ve ardindan
buldugu iste kalmak ve daha iist konumlara ¢ikmak i¢in ugrasan insan bu tarz bir

rekabet ortaminda diger insanlara yabancilasmasi kaginilmaz olur.

Gyorgy Lukacs (1998, s. 24-25), Marksist kuramda seylesmeyi yabancilagma
kavrammin altinda ele alir. Insanlarin kendilerine insani varliklar olarak degil, tipki
bir manipiilasyon nesnesi biciminde davranilmasini ¢caligmaya yabancilasan insanlarla
iliskilendirir (Marshall, 2005, s. 709). Lukacs, insanlar arasindaki iligkilerin nesneler
arasinda geciyormus gibi algilanmasini seylesme olarak ifade etmektedir. insanligin
toplumsal faaliyetlerinin  iriinleri insanliga kendi {retimleri  seklinde
goriinmemektedir, aksine insanliga kendilerini zorla sokmaya calisan yabanci, nesnel

bir sistem araciligiyla tiretilen tirtinler gibi goriinmektedir (Lukacs, 1998, s. 158-162).

Lukacs, seylesme kavramiyla yabancilasma olgusuna Marx’in is¢inin iirettigi
nesnenin kendisinden bagimsiz bir hal almasindan farkli sekilde yaklagarak bu durumu
sadece isciler lizerinden degil, topluma ve biitiin insanlarin iirlinlerine etki etmesi
seklinde agiklama getirmektedir. Aslinda insanlar tarafindan iiretilen iriinler metaya
dontistiiklerinde iireticileri olan insanlarin miidahale edilemez bir hal alarak uymak
zorunda kaldiklar1 bir kurala bagli olmayan kendi aralarinda var olan bagimsiz
sistemler araciligiyla gerceklesen bir isleyisin oldugu yanilgisi ortaya ¢ikmaktadir.
Uriinleri {izerinde bir hakimiyet kuramayan insan pasif bir konumda yer alarak iiriinler
tarafindan belirlenecek hale gelmektedir. Bunun yaninda nesneler arasi iliskiler halini
alan insan iliskileri seylesir, insanlar yabancilagir. Marx’in goriislerine katilan Lukacs
ayrica Weber’in rasyonellesme kavramindan da yararlanarak seylesmenin is
stirecinden topluma ve oradan da insan bilincine etki ettigini s6ylemektedir, boylece
yalnizca kapitalizm odakli bakmayarak biirokrasi ve rasyonellesmeyi de isin igine

katmaktadir.

Marcuse (1990, s. 10-11) ise is yasamindan toplumsal yasama kadar devam eden
teknolojik rasyonalitenin tek boyutlu davranis ve diistince kaliplar1 ortaya ¢ikardigini

belirtmektedir. Uretim sistemleriyle olusturulan iiriinler tarafindan insanlara birtakim
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hayatlar sunulmakta hatta baz1 durumlarda kaliplasmis yasayis bigimleri
dayatilmaktadir. Cesitli pazarlama teknikleriyle her alanda karsilagilan bu iiriinler
tarafindan ¢evresi kusatilan insan bir noktadan sonra karsi koyamaz duruma gelmekte
ve yanlis biling gelistirerek tek boyutlu bir insan bi¢imine doniismektedir. Bu
kosullarda benimsetilen inanglarla tam bir 6zdeslik kuran insan yabancilagsmaya

zorunlu hale gelmektedir.

Insanlar makinelesmis calisma tarziyla aptallastiric1, insanhk disi, tiiketici ve
kolelestirici bir ortamda kendilerini bulmaktadirlar (Marcuse, 1990, s. 22). Teknolojik
gelismeler bir agidan insana 6zgirliik saglasa da kapitalist kosullar kisilere ancak
kendilerine sunulan secenekler arasindan tercih yapma sansi vermektedir. Bunun
yaninda i boliimiiniin 6zellesmesiyle emek yabancilagmasi goriiliir ¢linkii yapilmasi
gereken birtakim islevler onceden belirlenmis kosullar altindayken insan kendi
hayatin1 yasayamamaktadir. Kendi hayatlarin1 yasayamayan, yetilerini gelistiremeyen
insanlar yabancilasmig bir sekilde gorevlerini siirdiirmektedirler. Marx’la bu konuda
ayni tarafta gorlinen Marcuse bazi noktalarda Frued’un fikirlerinden de
yararlanmaktadir. Iggiidiilere sahip olan insanlar doga ve diger insanlarla ¢atisma igine
girmektedirler. Marcuse (1998, s. 51) emegin bireyin yasam siiresinin neredeyse
tamamin1 kapsadig acili olarak nitelendirebilecek bir durumu yansittigini sdylemekle
birlikte yabancilagmig emegin doyum yokluguna neden olarak haz ilkesinin
olumsuzladigina vurgu yapmaktadir. Emek vererek bir sey iireten insan haz duygusunu
beslemektedir, bu durum Freud’da iggiidiilerin kontrol altina alinmasiyla
aciklanmaktadir. Marcuse emegin kapitalist sistemin ig¢inde doniisiime ugradiginm

belirtmektedir.

2.2.3. Sosyolojik Diisiince Geleneginde Yabancilagsma

Modernlesmenin etkisiyle i¢cinde bulunulan biirokratik ve rasyonel isleyiste
insan topluma ve kendine yabancilagsmis konumda varlik gostermektedir (Cevizci,
1999, 5. 907). Geleneksel olan her degerden neredeyse kopma seviyesine gelen toplum
bu isleyis igerisinde kendini yalitlanmis, hicbir seye glivenemez ve inangsiz sekilde
bulmaktadir. Sosyolojik diisiince geleneginde Durkheim, Simmel ve Weber’in

yabancilagsma anlayislar literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Herhangi bir toplumda var olan normlarin ortadan kalkmasi ve karisiklikla
birlikte ¢atismalarin oldugu durumu ifade eden Durkheim’in kullandig1 anomi kavrami

Marx’1n yabancilagma fikriyle karsilastiriimaktadir (Marshall, 2005, s. 32-33).

Durkheim, sosyal baglarin kopmasiyla insanlarin yalniz ve izole bir sekilde
yasadiklarini belirtmektedir (Darity, 2008, s. 76). Baska bir deyisle insanlar yiiksek is
bolimii ve gelismis teknolojilere sahip modern toplumlarda meydana gelen yeni
degerlere ayak uyduramadiklarinda normsuzluga, anomiye, Yyani bir anlamda
amagsizlik ve umutsuzluk duygusuna (Giddens, 2012, s. 48) maruz kalmaktadirlar.
Yogun ve hizli degisim siirecleri yagayan modern toplum geleneksel yagam bigimleri,
dinsel inanglar, giindelik kaliplar ve ahlak {izerine yeni degerleri ortaya koymadan
cesitli toplumsal problemler yaratarak insanlar {izerinde yikici ve sarsici etkide
bulunmaktadir. Mekanik dayanigsmadan organik dayanismaya gegiste is boliimiiniin
artisina bagli olarak ¢ok yonlii iiretim ve tiiketim iliskileri sayesinde toplumsal
biitinlesme saglanmakta ve dayanigma artmaktadir, fakat bunun yaninda ¢ok hizli
ilerleyen ekonomik degisimler uzmanlagsma kosullarina, ahlaki degisimlere ayak

uyduramaz ve anomik bir is boliimii ortaya ¢ikmaktadir.

Yasam kosullar1 degismis toplumlarda ihtiyaglara yonelik Olgiitler ayni
kalmamaktadir ve bu durumlarda insanlar toplum diizeninden yavas yavas
kopmaktadir. Bu tarz kopmayla birlikte ortaya ¢ikan temel arzulariyla birlikte insan,
psikolojik a¢idan anlamsizlik ve diizensizlik durumunda kendini bulmaktadir
(Durkheim, 2002, s. 289-290). Sonug olarak, ortaya ¢ikan bu arzularin daha giiglii bir
disipline ihtiya¢ duyduklar1 bir sirada daha fazla basibos kalmasi nedeniyle bu tiir bir
bozulma, kuralsizlik ve anomi durumu daha da giiglenmektedir. insan arzusu hayvan
i¢glidiisiinden farkli olarak kendini sinirlayamamaktadir ve bunu yalnizca toplumsal
diizenlemeler araciligiyla yapabileceginden bozulan bir diizende ortada kalmiglik

duygusu belirmektedir.

Simmel, farklilasmis toplumlarda insanlarin, giindelik yasantilari iizerinde
kontrol giicline sahip olamayip kacinilmaz bir sekilde yabancilasacaklarini kabul
ederek insanlar arasindaki hem duygusal hem de kisisel baglarin zayiflamasinin
onemli olduguna vurgu yapmaktadir. Ona gore paranin bir degisim araci olarak
egemenligi modern sosyal sistemlerde yabancilasma duygusunu azaltmaktadir

(Kabakci, 2010, s. 186-187). Bu anlamda Marx’in diisiincesinin aksine paranin
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kullaniminin mekansal bakimdan uzak bircok farkli toplum arasinda bag olusturup
daha genis alanlarda insanlar arasindaki aligverisin olanakliligin1 gergeklestirmesine
baglamaktadir. Para sayesinde bireyler hayatlar1 iizerinde giindelik yasamda bir agidan
kontrol olanaklarinin arttigin1 gosteriyor gibi olsa da yasanan bu toplumsal siiregler,
bireylerin toplumdaki yerini farkli konumlandirmaktadir. Bireylerin farkli se¢enekler
arasindan se¢im yapmalarini saglayan toplumsal iliskileri olumlu karsilayan Simmel,
diger bir yandan ise bireylerin toplumun sahip oldugu kolektif karaktere
yabancilagsmalar1 konusunda bir endise yasamaktadir (Kabakci, 2010, s. 209). Artan
rasyonellesmeyle birlikte toplumsal hayat nesnelesmekte ve toplumsal iliskilerdeki
dinsellik ve geleneksellik ortadan kalkarak mantik, para, hukuk ve akil gibi kisisel
olmayan standartlarla biitiinlesmektedir. Bu sayede bireysel olarak 6zgiirlesme ve
toplumsal adalet saglanmaktadir, fakat bunun yaninda yasamdaki duygusallik
yitirilmektedir. Paranin araciligiyla geleneklerin olusturdugu duygusal baglar koparak

rasyonellik artmaktadir.

Simmel (2005, s. 459-460), modern yasamdaki ig boliimiiniin bir sonucu olarak,
insanlarin faaliyetlerinin nesnellestirilmis sonuglarii olusturan eserlerin ¢cogaldigini
ve cesitlendigini soylemektedir ve buna bagli olarak herhangi bir kisinin kendi
benligine dahil edebilecegi kiiltiirel nesnelerin sayisinin azaldigina vurgu yapmaktadr.
Nesnel kiiltiir giderek daha karmasik, uzak ve erisilemez hale gelmekte, boylece
belirsiz ve parcalanmis insan yasamlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica is bolimi, iiretim
siirecinin parcalanmasina neden oldugundan iiretilen nesneler insanlar icin anlamli
hale gelmemektedir, aksine anlamin olusmasi i¢in sahip olmasi gereken birligi

kaybetmektedirler.

Akile1  olmayan eylemler Simmel’in anlayisiyla nesnelerin  dogrudan
deneyimlenmesinden agiga g¢ikmakta ve varolussal karsitini seylerin entelektiiel
deneyiminde bulmaktadir. Rasyonelligin arttigi modern toplumlarda Simmel,
yabancilagmay1 6zne ve nesne arasinda biiyiiyen bir ayrilik olarak tanimlamaktadir
(Arditi, 1996, s. 93). Kimliklerin artisin1 ve bu anlamda bireylerle sosyal baglar
kurmalar1 yoniinde olanak saglayan rasyonellik, diger yandan sosyal yapi igerisinde

mesafe artigina neden olarak yabancilagmay arttirmaktadir.

Para, se¢im Ozgiirliigli saglayarak ihtiyaglarin kisitlanmasini engellemektedir,

nesneler kolayca elde edildigi i¢in sonrasinda bir kenara atilarak nesnelerle uzun siireli
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baghliklar kurulamamaktadir. Bunun yaninda insanlar para sayesinde ¢esitli
etkinliklere katilmaktadir, fakat bu etkinlikler duygusal baglardan yoksun
otomatlasmis bi¢cimlere donmiis bir sistem ortaya ¢ikarmaktadir, boylelikle bireylerin
kisisel olarak tanima geregi ortadan kalkmaktadir (Kabake1, 2010, s. 212-213). Biitiin
bunlar dikkate alindiginda Simmel’de para ve paranin etkisinde varligin siirdiiren
modern sehir hayati yabancilasmay1 yaratmaktadir. Insanlar arasinda nitel baglar
yerine nicel baglar kurulmaktadir ve buna bagl olarak bireysel kiiltiiriin yerini nesnel
kiiltiiriin almasinin sonucunda bireyselligin korunmasi adina ¢evresine mesafe koyan
insanlar bulunmaktadir. Yalnizlasan ve yabancilasan insan aidiyetsizlik duygusuna
kapilarak anlam arayisina girmektedir, fakat birey nesnel kiiltiire uyum saglayarak

kendisine yabancilagmaktadir.

Weber’ e gore, toplumsal diizen igerisinde formalizasyon ve rasyonalizasyon
egilimlerinin artis1 kisisel baglarin azalmasina neden olurken kisisellik i¢cermeyen

biirokrasinin giicli artmaktadir (Cevizci, 1999, s. 907-908).

Weber’in goriisiinde kiiltiirel varlik olan insan toplumsal hayatin iginde
genellikle baskalarina yonelik birtakim anlamlara sahip eylemlerde bulunmakta ve
buna bagli olarak insan eylemi toplumsal nitelige sahip olmaktadir. Geleneksel,
duygusal, degerle iligkili akilc1 ve amagsal akilci olarak dort tane toplumsal eylem tipi
ortaya koyarak geleneksel otorite, karizmatik otorite ve yasal-ussal otorite seklinde
ideal tipte ii¢ otorite ve Orgiit bigiminden s6z etmektedir. Planl diisiinmeye dayali
acik bir sekilde belirlenmis amaca odaklanarak bu amaca ulagsmak i¢in en uygun
araclar1 edinmis bir eylem tipi olan akilci rasyonel eylemin modern toplumda 6nemli
bir yeri vardir. Bu tarz toplumlarda yasal- ussal otorite baskindir yani yonetim

yasalarla biirokratik bir sekilde gergeklesmektedir (Sugur, 2013, s. 42).

Weber, endiistriyel kapitalizmin oldukga iiretken oldugu ve modern toplumun
yaygin bir yabancilagma yarattigi konusunda Marx ile ayni fikirdedir ama bu
yabancilagsma MarX’1in 6ngordiigii gibi ekonomik esitsizlikten kaynaklanmamaktadir.
Weber’e gore, biirokrasinin sayisiz kural ve diizenlemesi yabancilagsmayi
getirmektedir, ¢iinkii boyle bir ortamda insan biricik olarak degil, bir say1 veya vaka
olarak ele alinmaktadir (Macionis, 2017, s. 99). Biiyiik kuruluslar uzmanlagsmis ve
standartlagmus isleri beraberinde getirirken modern toplumun her seyi diizenleyen bu

kurallar sistemi i¢erisinde insanin ruhu yipranmaktadir. Modern birey, Weber’e gore;
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“ona sonsuza dek sabit bir yiirliylis rutini 6neren, durmaksizin hareket eden bir
mekanizma i¢indeki kii¢iik bir disli” dir (1978: 988, orijinal 1921; akt. Macionis, 2012,
s. 102). Hem emegin metalasmasi hem de bireyin mekaniklesmesi insanliktan ¢ikan
bir bireyin olusmasina neden olmaktadir ve rasyonalizasyonun artmasi insanlarin bir
acidan robotlastiginin gostergesi halini almaktadir. Rasyonel amag insanlarin maddi
ihtiyaglarinin  karsilanmasiyken kapitalizmle birlikte biirokrasinin =~ getirileriyle
insanlarin degerlerinden koptugu bir durum olusmaktadir (Aydin, 2010, s. 19).
Modern toplum, bilimsel, rasyonel diisiinceyi 6n plana alarak insanlarin gegmisle olan
baglarinin kopmasiyla Weber’in deyimiyle biiyiisiiz bir topluma doénmektedir
(Macionis, 2017, s. 627). Biirokratik yonetimler insanin degerini ve Ozgiirligiini
ortadan kaldirmakta, insan hayati herhangi bir kagis imkani birakmayan yasalarla
cevrilmektedir. Weber, modern toplumlarin kars1 karsiya kalacaklari bu tarz bir ortami
demir kafese benzetmektedir (Sugur, 2013, s. 42). Bireyler bir makinedeki disliye
indirgendiginde ya da bi¢imsel rasyonalizasyonun karst konulmaz bir verimlilikle
ortaya ¢iktig1 bir demir kafese hapsoldugunda, 6zgiirliik ve eylemlilik kisitlanmaktadir
(Kim, 2020). Sonug olarak bireyler arasi etkilesim azalarak insanlar nesnelerin tutsagi
olur ve kendisine yabancilasir bu anlamda Marx’in vurguladigi meta fetisizminin

etkisi gortilmektedir.

2.2.4. Varoluscu Gelenekte Yabancilasma

Varolusculuk, felsefi anlamda Ahmet Cevizci’ye (1999, s. 890) gore, dogal
nesnelerin varlik tarziyla insanin varolusu arasindaki ¢atigmay1 temel alarak ne bilince
ne de iradeye sahip olan nesneler diinyasina biling ve irade sahibi insanin adeta
firlatilmis oldugunu savunan bir felsefe akimidir. Varolusguluk sorunu temelde endise,
yabancilagsma ve sagma gibi kelimelerle baglantili olmasiyla glinlimiiziin bir iiriinii gibi
goriinmesine karsilik neredeyse her ¢aga uygun olabilecek bir akimdir (Strathern,
1999, s. 5).

Varolusguluk terimi ikinci Diinya Savasi’nin ardindan popiiler hale gelmistir ve
varolusguluk sosyal psikoloji, ahlaki felsefe, psikoterapi, zihin felsefesi ve kiiltiirel
teoriye katkida bulunan bir alan1 temsil etmektedir (Webber, 2018, s. 19). Bu nedenle
tam olarak belirli bir tanimi yoktur ¢linkii birgok disiplinden beslenerek cesitli
alanlarda etkisini siirdiirmektedir. Ozellikle yirminci yiizyilda meydana gelen

savaslarin insanlarin psikolojileri lizerinde olumsuz etkilere neden olmasiyla birlikte
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modernlesen ve makinelesen diinyaya ayak uydurmakta zorluk cekilmistir. Insanlarda
geleneksel diizenden farkli, yeni bir ortama girilmesiyle goriilen korku duygusunun
artmasiyla ortaya ¢ikan yalnizlik, bir ¢esit aldatilmiglik, kendini anlama ve varolusunu
sorgulama istegi belirmektedir. Bu kadar rasyonellesmenin, gelismenin yani sira
Ozgiirliik vaatleriyle dolu bir diinyada baskilanmis ve kontrol altina alinmis birey,
Zizek’in (2002) de bahsettigi gibi gercegin ¢oliine ulasmakta zorlamr. Iktidar,
teknoloji, iiretim ve gergeklik iliskilerinin i¢ ice ge¢mis oldugu modern diinyada
hissizlesen, bu diinyaya ayak uyduramayan, her seye karsi gilivenini yitiren ve
hayatinin anlamini sorgulayan insan, bosluga diismiis gibi hissederek ve varolusunu

bir yere koymaya ¢aligsarak ¢evresine ve kendisine yabancilagmaktadir.

Bilginin ilerlemesi adina ddenilen bedel uzmanlasmadir ve bu bedel ugrunda
insan yasamasi gereken gilinlik hayatinin somut ve olagan durumlarindan
uzaklasmaktadir (Barrett, 1962, s. 6-7) . Insanmin yasadig1 toplumda bile kendisini
yabanc1 hissetmesi kaginilmaz bir sondur. insan Tanr1’ya, dogaya ve maddi ihtiyaglari
karsilayan devasa sosyal aygita yabancidir. Bunlarin diginda yer alan en koti
yabancilagma c¢esidi ise insanin kendi benligine yabancilagsmasidir. Toplumda
kendisine verilen belirli gérevleri yerine getirmeye calisan insan otomatiklesmis bir
sekilde biling diizeylerini diisiirlip i¢gilidiilerini kontrol altina alarak yasamaktadir,
fakat bir sekilde insanin insan olmasindan kaynakli birtakim diirtiilerine engel
olmamasi ve kirilma noktas1 yasayip varliginin ne oldugunu sorgulayip yabancilagsmis

ortamdan kendisine huzursuzluk veren her seyden kurtulma yollarin1 aramasi dogaldir.

Barrett (1962, s. 3) Irrational Man adli kitabinda Kierkegaard’in bir
hikayesinden s6z etmektedir. Hikdyede kendi hayatindan son derece soyutlanan var
oldugunu bile bilmeyen birinin kendisini 6lii olarak buldugunu ve ancak o zaman
varolusunu fark ettigini anlatmaktadir. Uygarligin bir sonucu olarak insanlik bu
hikayedeki gibi kendi sonunu getirecek zemini hazirlamistir. Modernlesmenin
baslattigi bu degisim siirecinde insanlarin yasayislarinda goézlemlenen birtakim
degisiklikler sonucunda sistematik ilerleyen iligkilerin arasinda varolusun Oziine
varmadan insanin hayati son bulabilir ya da insanin kendisi hayatina son
verebilmektedir. Olusturulan bu sistemler nedeniyle gerceklerle yilizlesmekten korkan,
makinelerin arkasina saklanan dalgmn bir insan modeli meydana gelmektedir.

Yabancilasan insanlar diizenlerinin bozulmamasi adina yonetimlerde ve sosyal hayatta
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sorun oldugunu diisiindiikleri yerlerde sisteme uyum saglayarak yasamlarina devam
etmeyi tercih etmektedirler. Tam da bu noktada varolusgu anlamda yabancilagsmadan
s0z edilebilir. Bu anlamdaki bir yabancilasma Cevizci’nin Felsefe Sozligii’nde (1999,
S. 908) bir insanin hem diger insanlara hem de ayni oranda kendisine, kendi benligine
aykir1 diismesi seklinde ifade edilmektedir. Bireyin baskalarinin istekleri
dogrultusunda hareket etmesi, toplumsal kurumlarin yarattigt baskidan
kurtulamamasi, sorumluluktan ka¢gmasi ve rahatin1 bozmak istememesi bireyin gercek

benliginden, yani 6ziinden ayrilmasiyla a¢iklanmaktadir.

Bu tez ¢alismasinda varoluscu gelenekte yabancilasma konusu agiklanirken
konunun 6nde gelen isimleri olan Kierkegaard, Heidegger, Camus ve Sartre’in

fikirlerine yer verilmistir.

Yabancilasma olgusu kapsamli bir bi¢cimde yalnizca varolussal anlamda
Ozellikle  Heidegger ve Sartre gibi  varolus¢u filozoflar  agisindan
degerlendirilmemektedir, aksine bu filozoflar daha ¢ok Hegel ve Marx temelli bir
anlayis cevresinde calismalar yapmislardir (Schacht, 1970, s. 197-198). Ozellikle
direkt olarak yabancilasma kelimesinin kullanilmamasina ragmen varolusgu
gelenekteki fikirler temel anlamda yabancilasma konusunu aydinlatict fikirler

sunmaktadir.

Kierkegaard’a (Kahkaha Benden Yana, 2013, s. 233,236,238) gore, modern ¢ag
bir bekleyis, yapilan seylerle memnun olunamayan ve ani heyecanlarin ardindan gelen
duyarsizligi ve miskinligiyle komediye ¢ok yakin ama bir yandan da tutkudan yoksun
akil ve tefekkiir cagidir. Tiim bu celiskileri i¢inde barindan ¢agda yasamanin bir

getirisi olarak kisinin kendini, ne oldugunu sorgulamasi kaginilmazdir.
Kierkegaard (Kahkaha Benden Yana, 2013, s. 203, 205);

“Neredeyim ben? Diinya denen bu sey nedir? Bu kelimenin anlami nedir? Beni
bunun i¢ine kim ¢ekti de simdi orada birakip gidiyor? Ben kimim? Diinyaya
nasil geldim? Bana neden sorulmadi, neden yolu yordami 6gretilmeden sanki bir
“ruh saticist’’ndan alinmig gibi bir kenara itildim? ..... Yoksa deli miyim? O
zaman en iyisi beni susturmak; ¢iinkii insanlar 6zellikle delilerin ve 6lmek tizere
olanlarin sdylediklerinden korkarlar. Deli ne demek? Halkin saygisina mazhar
olmak ve akilli biri olarak goriilmek i¢in ne yapmam gerekiyor? Neden hi¢ cevap
yok?”

sorulariyla yasamina, varolusuna, kim olduguna dair anlamlar ve cevaplar

arayarak aslinda bir anlamda yabancilagma kavramimin ana hatlar1 g¢ergevesinde
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gezindigi goriilmektedir. Akil hastaliginin delilik kelimesi ile ifade edildigi goz
oniinde bulunduruldugunda kendisini toplumdaki diger insanlardan farkli géren ve bu
durumda dislanan kisinin tekrar onlarin arasina girmek, uyum saglamak adina kendi
kisiliginden kopup baska bir insanin Ozelliklerine sahip biri gibi davranmasi
gerektigini ifade etmektedir ve bu durumda da kendi benliginden uzaklasan insan,

yabanc1 bir insana doniismektedir.

Insan hayatinda kaygmin énemli bir yeri oldugunu vurgulayan Kierkegaard
(2013, s. 37,155,156) insanin tin araciligtyla ruh ve bedenin birlesiminden olustugunu
ifade ederken hayvanlardan farkli olarak bir sentez {irinii olmanin insanin 6zgiirligiin
olanagi durumunda yer alan kaygi duyma giiciine sahip olmaya uygun oldugunu ifade
etmektedir. Yasayan bir insan i¢in hem 6liim korkusu hem de sonsuz bir yasam
diisiincesi kaygi yaratan bir durumdur. Ozellikle belirsizliklerin fazlaca hiikiim
siirdiigli modern bir ¢agda insanda olusan bu tiir bir kaygi kisinin kendinden bir adim
uzaklasmasina neden olmaktadir. Oliimsiizliik fikri yaratacagi sonuglar agisindan
belirli bir gii¢ ve agirliga sahipken bu fikrin benimsenmesi agisindan bakildiginda
korku duygusunu barindiran bir hayati tam anlamiyla yeniden yaratacagi icin
oliimsiizlik fikrinin bir sorumluluga neden oldugu belirtilmektedir (Kierkegaard,
Kaygi Kavrami, 2013, s. 139). Bu sorumluluk insanin tasiyamayacagi bir yiik haline
geldiginde umutsuzluk ve bezginlik hali ortaya ¢ikmaktadir. Birtakim insanlarin amaci
yasamak, yasamdan zevk almaktir, buna karsilik bazilar1 i¢in ise yasamin anlami
Olmektir diger bir ifadeyle yasamin higbir degerinin olmadigi kabul edildiginde yasam
deger kazanmaktadir (Kierkegaard, 2005, s. 730,744). Kendi hayatina yabancilagsan
insan ne amag¢ dogrultusunda yasamini siirdiirdiigiinii bilmeden mevcut varliginin
farkindaliginin sebep oldugu dehset duygusuyla yavas yavas bilingsizlige dogru adim

atmaktadir. Buna gore yagam oliimle birlikte anlam kazanmaktadir.

Medeniyetin gelisimi ile birlikte artan iletisim ortaminda kiginin bireysel
cabalariyla kendini gelistirmesi ve 6grenmesi yolu ellerinden alinarak abarti dolu bir
yasamin olusumu gdzlenmektedir. Insanlarin gergeklikle ilgisi olmayan bos sozleri ve
gevezelikleri eylemlere tercih ettigini vurgulayan Kierkegaard, bu durumun toplum
tarafindan ilging ve heyecan verici oldugu goriisiindedir (2005, s. 277, 505). Bu goriis
dogrultusunda hareket eden kisi dogruyu sdylemesi, ger¢ekligi carpitma davranisindan

uzak kalmasi onu nihai hedef olan toplum tarafindan kabul gérmesini saglamanin
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aksine belki de ilgisizligin son noktasina geldiginde dislanmasina neden olacaktir.
Insanlarin bir soyutlama araci olan dili kullanmalariyla hayvanlardan ayrilmasi
durumunda somut bir sekilde var olan ger¢eklikler zamanla kullanim amacina bagh
olarak soyutlasmakta ve kaybolmaktadir (Kierkegaard, 2005, s. 535). Kisi tarafindan
dil araciligiyla tiretilen birtakim diisiinceler dolayli olarak aktarilmaktadir. Bu dolayim
bir anlamda yabancilasma nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kierkegaard (2013, s.
260) suskunlugun igebakisin, i¢ diinyanin 6zii oldugunu vurgulamaktadir. Dili
kullanmalariyla hayvanlardan ayrilan insanlari bunun bir avantaj gibi gériinmesinin
aksine ikiyiizlii veya bosbogaz olarak konumlandirilma olasiliklar1 yiiksektir
(Kierkegaard, 2005, s. 755).

Fikrin bir kisi ile anlam kazandigim1 ve kamuoyunun ise en fikirsiz olgu
oldugunu belirten Kierkegaard’a gore, kamuoyu yalnizca bir sayidir (2005, s.
730,735). Hayatinin anlamsizligimin ve umutsuzlugunun anlasildigi anda modern
diinyanin agir yiikiinii kaldiramaz duruma geldiginde kisinin bir se¢im yapmasi
gerekmektedir. Boyle bir durumda taklit¢iligi, digerlerine benzemeyi tercih eden kisi
icin Kierkegaard’in (2010, s. 44) anlayisinda bir y1gin i¢inde kaybolarak bir numara
olmak ¢ok daha basit ve glivenlidir. Numaralandirilan kisi yabancilagsmay1 kabul

etmistir.

Varolusun getirilerinden olan karsilastirarak yasamak fikriyle hareket eden
insanlar siirliye ayak uyduran digerleri gibi hayatlarin1 devam ettirirlerken bir yandan
da kiskanglik duygusu agiga ¢ikmaktadir (Kierkegaard, Giinliiklerden ve
Makalelerden Se¢meler, 2005, s. 740). Herkesin aynilastirilmaya g¢alisildig1 gelismis
toplumlarda kendilerini farkli hissettirecek birtakim 6geler sunulurken aslinda herkes
birbirine benzemektedir. Bu sayede de insanlarda kiskanglik duygusunun belirmesi
engellenmektedir. Kiskanglik duygusunun bastirilmasiyla insanlar hissettikleri
fikirlerden bir an olsun uzaklagmakta ve hatta fikirleri bilingaltlarinda kalsa bile disa
vurduklar1 bigimiyle doniisiime ugramaktadir. Bir ¢esit kendini kandirma yoluyla
ortaya ¢ikan bu durum kisinin yine kendini baska birine doniistiirmesinin yolunu
agmaktadir. Insanlar yasam arzularin1 kaybetmemek adina dogumun acisini unutmak
icin bir an Once yasamin i¢ine atilmaya calisip mutlu olmay1 arzularken bir 6liimle
karsilasildiginda ise huzur i¢inde gogmek, rahat bir sekilde yatmak gibi ifadeler

kullanarak 6liim olgusunun ifade ettigi anlami yumusatmak egilimindedir.
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Kierkegaard’a (2005, s. 754) gore, “Boylece dogum ¢igligi ile 6liim ¢i1gligi arasindaki
arada annenin feryadi ile ¢ocugun zamanm gelip 6ldiigiinde bu feryadi tekrarlamasi

arasinda, yasam arzusunu artirmak icin her seyi yapariz”.

Acik bir sekilde kendini kandirmak ve ikiylzlilik yabancilagsmanin
belirtilerindendir. Kisi kendi yasami hakkindaki fikirlerini miimkiin olana uygun
olarak olusturuldugunda, arzu ve iktidar arasinda daima bir tutarsizlik meydana
geldiginde kisi yabancilagsmaktadir (Schmitt, 2003, s. 20). Samimiyetten uzaklasarak
toplumun koydugu belirli 6l¢iitlere gére yasamak yabancilagsmanin farkli bir boyutunu

olusturmaktadir.

Bagkalar1 tarafindan anlasilmay1 dnemsemeyen ve hayati siiresince yalnizliga

13

katlanabilen bir kisi “...insanligin hayvani yoniinii temsil eden sosyallestiriciden
(socializer) en uzaktaki kimsedir” (Kierkegaard, 2005, s. 724). Yalniz olmak
toplumdan uzaklasmak anlamina gelir. Toplum ise aslinda insanin hayvani yoniinii bir
sekilde hem kisitlayan hem de cesitli arkadasliklarla ve paylasimlarla rahatlamasina
yardimci1 olan bir yapiy1 ifade etmektedir, fakat susarak insan bazen toplumla karsi
karsiya gelmemekte ve uyum i¢inde yasamim siirdiirmekteyken kendiyle bas basa
kalacag1 anlamim fark ettigi anda hayatin yiiklerini iizerinde hissetmektedir ve buna
ragmen bazi anlarda gergegi 6grenme, ufkunu genisletme ve diislincelerini ifade etme
pahasina kendini belirgin hale getirmek zorundadir. Kierkegaard’a (2010, s. 46) gore,
goriiniir bir sekilde kendi benligin bilincinde olarak hicbir sey tehlikeye atilmadigi

miiddet¢e insan algak sifatiyla nitelendirilebilecek seviyede diinyada var olan biitiin

imkanlar1 elde etmekte ve ben’ini kaybetmektedir.

Umutsuzlugu ben’in 6liimciil hastaligi olarak vurgulayan Kierkegaard, bu tarz
bir hastaligin bedensel 6liimle sonlanmasindan ziyade, bu hastaligin iskencesinin can
¢ekisme aninda oldugu gibi kisinin 6liimle savasmasina karsin yine de 6lememesi
oldugunu belirtmektedir (2010, s. 26). Olmek ile yasamda karsilasilan birtakim
zorluklardan kurtulma diisiincesinden uzaklasilmasina karsilik aslinda yasanilan benin
var oldugu silirece umutsuzluk duygusunun 6liim gibi bir yapiya sahip olmadig:
anlagildigi anda kiside bir yandan belirsizlige karsi kaygi da baslamaktadir. Bu

durumda kendini gerceklestiremeyen insan yine kendinden uzaklagsmaktadir.

Kierkegaard, umutsuzlugun iki bi¢gimi oldugundan bahsederek bilingsiz ve

bilingli umutsuzluk ayrimi1 yapmustir (2010, s. 40-61). Buna gore, bilingsiz umutsuzluk
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kendi olmay1 istememenin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikarken diger yandan kendi olmay1
istemek ise bilingli umutsuzlugu olusturmaktadir. Kendi olmay1 istememek tercihinde
karsilagilan imkansizliklarla umutsuzluga diismek insanin beninden memnun
olmadigina ve hatta bunu bile bilmedigine isaret etmektedir ve yabanci bir kisi olma
istegi o insan1 varligindan uzaklastirmaktadir; diger bir deyisle umutsuzluk bir ¢esit
yabancilasmaya sebep olmaktadir. Dogru bilingli umutsuzluk icindeki kisi
Kierkegaard’a gore, kendini bilmekte ve bu durumdan ancak inanan gercek kisi olarak

kurtulmaktadir (Strathern, 1999, s. 65).

Doga taratindan mahkim edilen ve varolusun anlaminin mutsuzluk oldugunu
diisiinmek insanda bir an i¢in rahatlama yaratsa da kisi kendini kandirarak 6zgiirliikten
feragat etmektedir (Strathern, 1999, s. 36). Ozgiirliigiinii sinirlayan insan birine
bagimli olur ve kendinin farkina varamaz. Kendinin farkina varilmasi ve benin ne
oldugundan uzaklasilmamasi i¢in bahaneler iiretmek anlamsiz hale gelmektedir.
Ancak bilingli bir se¢imle kendini bir sekilde yaratmak ve varolusunun sorumlulugunu
almak insan1 umutsuzluk duygusuyla olsa bile 6zgiir yapmaktadir (Strathern, 1999, s.
37-38).

Heidegger ise yasam otantik (eigentlich) ve otantik olmayan (uneigentlich)
seklinde ikiye ayirmaktadir. Kisinin ger¢ekten kendine ait kararlar1 ve se¢imleriyle
sekillenen ve yon verilen, kendi kendini belirleyen varolus; 6zgiirliikk, yani otantik
varolus olarak nitelendirilirken zaman ig¢inde tiiketilen kisisellikten uzak sosyal
beklentiler ve gelenekler tarafindan belirlenen ve Oliimiin zorunlulugu, kisinin ne
oldugu ile yaptigindan sorumlu olmasi gibi insanin temel kosullariyla yiizlesmeyi
reddeden varolus tutsaklik, yani otantik olmayan varolus olarak tanimlanmaktadir
(Schacht, 1970, s. 201). Buna gore, insan sahip oldugu temel varlik kosullariyla

yilizlesmediginde yabancilasma durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Insam ilgilendiren biitiin arastirmalarin varlik konusunda bilgi edinilmesini
sagladigimmi vurgulayan Heidegger, Sein adi verilen varlik konusuna Dasein denilen
insani ger¢eklik bakimidan yaklasmistir (Cevizci, 1999, s. 406). Dasein, bir anlamda
kendi var olusunun, varliginin gergekligiyle yiizlesebilen tek varliktir ve bu noktada
bilingli 6zneye ozgii varlik tarzini gostermektedir. Kendisiyle ve yasamla ilgili
tercihleri herhangi bir rasyonellestirmenin etkisi olmadan tutkuyla ve Ozgiirce

yapabilmesi kendisine kars1 gosterdigi ictenligi ve diiriistliigii simgelemektedir, bunun
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yaninda Dasein’in kendisine yabancilagabildigi zamanlar da bulunmaktadir; kisi
kalabaliklar i¢inde yasadiginda kendi kararlarin1 veremeyecek duruma geldiginde ve
varlikla ilgili sorular soramadiginda icten ve diiriist bir sekilde yasamak yerine
yabancilasma kavrami araya girmektedir (Cevizci, 1999, s. 407). Heidegger bu fikrini

(3

su ciimlelerle ifade etmektedir: “...dlinya i¢inde kaybolmus olan herkes igin,
tekinsizligi i¢inde kendi basina kalan, hicligin i¢ine firlatilmis olan bir benlik kadar
daha yabanci ne olabilir?” (2006, s. 263). Heidegger firlatilmiglik meselesinde
kalabaligin etkisini ise “Diinya-iginde-var olmaya firlatilmis olan Dasein, aslinda
oncelikle herkes kamusuna firlatilmis degil midir? Peki s6z konusu kamu, herkesin
Ozgilin bir agimlanmighigindan baska bir sey demek degil midir?” (2006, s. 176)
Sorulariyla sorgulamaktadir. Bu durumda amorf bir yapiya sahip olan kalabaliin
i¢inde kendi 6ziinii ve amacini bulmakta zorlanan birey kendisinden uzaklagmaktadir.
Konunun derinine inildiginde modernlesmenin etkisiyle kalabaliklasan ve sinirh
alanlarda bir arada yasamak zorunda kalan insan topluluklarinin durumu bu baglamda

aciklanabilmektedir. Hedidegger’in Dasein kavrami i¢in 6nemli olan kendi kimligi bu

kalabalik icinde sarsintiya ugramaktadir.

Ahmet Cevizci’nin Felsefe Sozliigii’nde (1999, s. 408) Heidegger’in goriisiiniin
kisinin se¢imler yapabilmesi, kendini One siirebilmesi durumu gelecekle
iliskilendirilip existans adini alirken kisinin bir giiniin rutininde kaybolmasi simdiyle
hayat bularak diismiisliik seklinde ifade edildigini vurgulamaktadir. Siradan konular
iizerinde gereginden fazla mesgul olma egilimiyle insanlar asil gercek konular
lizerinde yogunlasamamaktadir ve buna karsilik kendi kararlarin1 verememektedirler.
Kendi kararlarin1 verdiklerini diisiindiikleri anda bile ge¢misle iliskili olgusallik
kavrami devreye girerek insanlarin kendileri i¢in dnceden bazi d6devlerin belirlendigi
ve buna gore siirlandirildiklar bir diinyada yasadiklarindan bahsedilmektedir. Tiim
bu varlik kosullar1 ve zaman iligkisi gz 6niine alindiginda higligin neden oldugu 6liim
korkusu, endise, i¢ sikintisi, bunalim durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu tarz duygular
kisinin i¢inde bulundugu durumun farkina varmasini saglamada yardime1 olarak kisiyi
kendi varligi hakkinda diisiincelere itmekte ve i¢inde bulundugu durumdan kurtulmasi

icin gesitli yollar agmaktadir (Foulquie, 1991, s. 48).

Camus, diinyanin amag sahibi ve deger bigici bir konumda yer alarak insana

karst olan kayitsizlik durumunu sagmalik bagka bir ifadeyle anlamsizlik olarak
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niteleyerek bu sagmaligin ortaya ¢ikisini Tanri’nin yoklugu ve 6liimiin zorunlulugu ile
iliskilendirmektedir (Cevizci, 1999, s. 170). Olim ve aci insanin durumunun
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Diinyanin insanin mutlu olma
arayisindaki tepkisizligine ragmen insan bu akildisit sagmalik karsisinda mutlu olma
istegini korumakta ve mutlulugu 6liimden sonraki bir hayatta aramak yerine bu
duruma direnerek yasammi siirdiirmektedir. Intiharin bir ¢6ziim olmadigmi dile
getiren Camus (1974, s. 74) i¢in 6liimiin bilincinde olmakla, yani sagmanin varliginin
kabuliiyle; bagskaldiris, oOzgiirlik ve tutkunun olusmasimna yardimci oldugunu
vurgulamaktadir. Ozgiirliik ancak Sliimiin varligimn bilincinde yasayarak ve 6liimiin
sonuglarini kabul ederek elde edilebilir (Camus, 2003, s. 93).Camus bilimin ve aklin
diinyanin anlammi kavramada yardimci olmayacaglr goriisiindedir; anlamini
kavrayamadigir diinyanin akil disiligimi vurgulayarak higbir seyin agik olmadigini
herkesin kaos ortaminda bir yaris halinde oldugunu ve kesin bir sekilde bilinen tek
seyin yalnizca insanin yasamini ¢evreleyen duvarlarin varligi oldugunu belirterek
oliime mecbur bireyin kendisi ve evren arasindaki bu ¢atismasini ifade etmektedir

(Camus, 2010, s. 31,36).

Insanin ortada kalmislik hissinin ve diinyanin bir pargasi olmadig1 goriisiiniin
verdigi yabancilasma durumunu Camus (1974, s. 60-61);

“Agaglar arasinda bir agag, hayvanlar arasinda bir kedi olsaydim, bu yasamin

bir anlami1 olurdu, daha dogrusu bu sorunun hi¢ anlam1 olmazdi, ¢linkii diinyadan

bir par¢a olurdum. Bu diinya olurdum, oysa simdi tim yakinlik gereksinimimle

onun karsisindayim. Oylesine dnemsiz olan bu us, iste beni tiim evrenin karsiti
yapan bu”

ifadeleriyle ag¢iklamaktadir.

Giinii gliniine yagamini siirdiiren insan bir gelecek kaygisi ya da hakli ¢ikma
endisesiyle doludur (Camus, 2010, s. 61). Bu durumun igindeki insan yasami boyunca
tiim davraniglarin1 kalabaligin yoniine gore gergeklestirir ve onlarla uyumlu olmaya
calisarak iiretilen hedefler dogrultusunda sanki 6liimsiiz bir hayat siirecekmiscesine
gorece saygin bir sekilde yasayarak kendine bir ¢esit yalan sdyler ve yasamin sagma
oldugunu kabul etmek istemez, fakat yasamin anlamsizligini fark eden kisi toplumda
uyumsuz olarak yer almaktadir. Boylelikle kisi, sonucunu degistiremeyecegini bilse
de birtakim kurallara 6zgiirliik ugruna baskaldirmay1 segerek oliimiin varliginin

bilincinde yasamakta ve bu durum onun i¢in bir tutku halini almaktadir. Camus’a
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(2010, s. 17) gore, 1siklarin ve riiyalarin aniden kayboldugu bir diinyada insanin

kendisini yabanci olarak gérmesi kaginilmazdir.

Sartre’in fikrine gore, diinyada kendini terkedilmis olarak hisseden ve
umutsuzluk i¢inde varliga gelen insan yasamdaki se¢imleriyle kendi 6ziinii meydana
getirmektedir. Simdi ve gelecege giivenemeyen insan kendisinin sagma bir diinyada
yasadig1 inancin1 benimseyip dogmak, yasamak ve 6lmek anlamsizlig1 i¢inde kendini
merkez konumdan ¢ikartarak baskalarin1 goriiniir hale getirmektedir (Cevizci, 1999, s.
753). Yasayan bir insan i¢in se¢im sadece siirekli bir olasilik degil, kendisi i¢in bir 6n
kosuldur. S6zde secim yapmamay1 se¢cmek bile bir secimdir ve segme eylemi ilke
olarak ondan dnce gelmelidir (Darity, 2008, s. 327). insan olarak var olamayan tiim
varliklar1 kendinde varlik olarak adlandiran Sartre’ a gore, 6zlerinin varoluslarindan
once geldigi bu varliklar ne ise odurlar. Bunun yaninda kendi ig¢in varlik olma
imkanina yalnizca insanlar sahiptirler ve bu imkani elde etmek i¢in insanin kendi

Oziinii kendisinin yaratmasi gerekmektedir (Sartre, 1978, s. xxi).

Oziinii kendi basina olusturmaya calisan kisiye bu sorumluluk altinda ezilerek
varhiga geldigi andan beri bulanti duygusu eslik eder. Bu durum su ifadelerle
belirtilmektedir; “Iyi degilim! Hig iyi degilim: Yine o pis sey geldi bana. Bulant1 geldi”
(Sartre, 1967, s. 30). “...Aynaya takiliyorum, kendimi seyrediyorum, kendimden
tiksiniyorum...” (Sartre, 1967, s. 51). Sartre ig¢in toplum icinde yasayan ve
bagkalarinin sorumlulugunu hisseden insan 6zgiir olabilmektedir (Cevizci, 1999, s.
753). Bu 6zgiirliik bir noktadan sonra diger insanlarin bakislar1 etrafinda kisiyi anlam

arayigina ve yabancilagmaya gotiirmektedir.

Sartre bedenin {i¢ varolus boyutu oldugunu diisiinmektedir. O, birinci olarak
benim tarafimdan yasandig1 bicimiyle, yani 6znel olarak deneyimlenen algilama ve
eylem merkezi bi¢iminde; ikinci olarak viicudumun Oteki tarafindan kullanildig ve
bilindigi bi¢imiyle, yani bir bagkasi i¢in var oldugu gibi, diger nesneler gibi cesitli
gozlemlenebilir ve kullanilabilir 6zelliklere sahip bir nesne ve iigiinciisii benim
tarafimdan Gtekinin bildigi bir beden olarak deneyimlendigi haliyle bedenim (Sartre,
1978, s. 361). Bedenim, onu baskas1 tarafindan bilinen bir sey olarak
deneyimledigimde, bana yabanci bir seydir; ¢ilinkii 6znel olarak deneyimledigim icin

bedenimden radikal bir sekilde farklidir (Schacht, 1970, s. 222). Bu durunda
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nesnelerin egemenligine giren insan yabancilasmaktadir. Sartre’in (2010, s. 458-459)
ifadesiyle;
“Bedenim yabancilasmig olarak aletler-arasindan- bir-alet-varliga, duyu
organlari-tarafindan-kavranan-duyu-organi-varliga dogru benden kurtulur ve bu

da benim diinyamin baskasina dogru akan ve bagkasinin kendi diinyasi iginde
yeniden kavrayacagi somut ¢okiisiiyle, yabancilastiran tahribatiyla olur”.

Sartre, daha sonraki ifadelerinde insanin ¢aligmasiyla kendi yasamini yeniden
tireterek isini yapan insanin kendi gergekligine yabancilagtigini vurgulamakta ve
onlarin baska bir sey olarak geri doniip insani belirleyecek mi sorusunu ortaya
atmaktadir. Bu noktada yabancilasmadan bahsettigi baglam, kisinin kendi iiretken
faaliyetiyle ve irlinliyle olan iliskilerinin ve bunlarin kendi benligiyle ilgili
sonuglarinin Marks¢1 baglamidir (Schacht, 1970, s. 227). Daha 6nce digerinin bakisi
ile iligkilendirdigi yabancilasma kavramini korumakla birlikte yeni goriistinde kisinin
kimliginin ortaya ¢ikisini, tam da Marx'in yaptig1 gibi, kendini nesnelestirme siireciyle
iligskilendirip insanin kendi iirlinliniin triinii oldugu noktasinda bu siirece karsi

oncekinden c¢ok farkli bir tavir benimsemektedir.

Yukarida bahsedilen goriislere bakildiginda genel olarak toplumda var olmayla
ve bu diinyadaki yasam sartlar1 ile yasamin kendisi bakimindan iligkilendirilmis ve
bireyi etkileyen, varolusunu sorgulattiran bir yabancilasma durumundan

bahsedilmektedir.

2.2.5. Psikolojik Yaklasimda Yabancilagsma

o

Diinyanin giinden giine degistigi ve gelistigi diistiniildiiglinde, zamanla temelleri
atilmis olsa da bu degisimler sonucunda iilkeler kendilerini bambagska bir yasamda
bulmaktadir. Iginde yasanilan sosyal ortamin ve o ortama ait kiiltiirlerin toplumu ve
dolayisiyla da bireyleri etkilememesi kaginilmazdir. Bu agidan bakildiginda genel
anlamda psikolojik yabancilagsma bireyin hem ¢evresi hem de kendisiyle olan iligkileri
baglaminda incelenmektedir ayrica bireyin benliginde kisiligini ve kendisini
kaybetmesi olarak ifade edilmektedir (Rotenstreich, 1989, s. 77). Insanlardan
uzaklagsma bagka bir deyisle yabancilasma Horney’in (1991, s. 60) de belirttigi gibi
coskusal olarak nitelendirilebilecek diizeydeki tecriibelerde bir korelme seklinde
ortaya ¢ikan bireyin neyi sevip sevmedigiyle, kim olduguyla, neyi asagilayip neden

korktuguyla ve ne umut edip neye inandigiyla ilgili bir belirsizlik durumudur. Ayrica
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yine ona gore bu sekilde bir kendine yabancilagsma ise tiim nevrozlarda goriilen ortak
ozelliktir. Ahmet Cevizci’ye (1999, s. 906) gore ise yabancilasma psikiyatride
normalden sapmanin bir gostergesi; ¢agdas psikolojide ise bireyin dogaya, iginde
bulundugu topluma, diger insanlara ve kendisine yonelik olusturdugu yabancilik
hissidir.

Horney’e (1996, s. 92) gore, nevrotik olma durumu bireyin varolusunun
temelinin zayiflamasina neden olmakta ve bdylece nevrotik birey kendine
yabancilasarak boliinmeye baslamaktadir. Baska bir deyisle nevrotik olusum

yabancilagsmayla eslestirilmistir.

Kaygili, tehlikeye kars1 duyarli, sugluluk hisleri ve ¢evresiyle iligkilerinde etkisi
olmayan kisi nevrotik olarak tanimlanmaktadir. Kendini ¢ok fazla tehlikeli durumun
iginde hissetmek algilamanin kismen de olsa daralmasina sebep olarak benlikle
gerceklik arasinda bir uyusmazlik durumunu meydana getirmektedir. Bu durumdaki
birisi diger insanlarin davranislarina anlam veremedigi durumlarin kendisinden
kaynaklandigmi anlayamamaktadir. Sahip oldugu c¢aresizlik ve giivensizlik
duygulariyla ugrasirken kendini merkeze alarak kendi biitiinliiglinii korumaya
caligmaktadir. Gliven eksikligiyle dolu olan nevrotik kisi ¢evresinden giiven saglamak
amaciyla insanlarin destegini ve onaymi saglamaya yonelik davranislarin
gerceklestirmesiyle bir siire sonra yiik olusturacagi gercegiyle diger insanlarn
kendisinden uzaklagsmasina yol a¢gmaktadir. Baz1 durumlarda ise tam tersi olarak
caresizlik duygusu i¢inde kalan kisi kendini savunmaya alarak saldirgan davranislar

ortaya ¢ikarmaktadir (Gegtan, 2003, s. 78).

Rekabet¢i bir toplumda yasamini siirdiiren ve kendisini en alt konumda, yetersiz,
boslukta, giicten yoksun ve her seyden yalitilmis bir sekilde diismanca tavirlar
icerisinde hisseden birey, toplumun diger iiyelerinden daha iistiin olma ihtiyacinin
giderilmesini istemektedir. Bu siire¢ boyunca 6ziinii tam olarak yansitamayan, kendi
giivenligini saglama yolunda rekabet¢i ortamin kosullarina uyarak arzu ve
diislincelerini disa vuramayan birey kendisine yabancilagsmistir (Horney, 1996, s. 17).
Icinde béliinmiisliik hissi yasayan kisinin zihinsel tarzda bir bulaniklik 6gesinin varlig
ve buna bagli olarak genel bir anlamda zayiflamas1 kendine yabancilasma durumunu
desteklemektedir ve bu noktadan itibaren kisi yerinin ne oldugunu veya kendisinin kim
olarak var oldugunu bilmemektedir (Horney, 1996, s. 17).
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Horney (1991, s. 33) nevrotik diger insanlara yonelik gelistirilen temel ¢elisik
tutumlarin bireyin temel ¢atismasinin kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. Cocukluk
donemi g6z Oniine alinarak insanlara yonelme, insanlara karst olma ve insanlardan
uzaklagsma olmak tizere li¢ adet gelisim dogrultusunu agiklamaktadir (Horney, 1991,
s. 34). ilk durumda kendi ¢aresizligini kabul eden ve yabancilasan birey, insanlara
yonelerek kendini giivende hissetmek amaciyla onlarin sevgisini kazanmak
istemektedir ve boyun egme davrams1 sergilemektedir. Ikinci durumda cevresinde
kendisine yonelen diigmanligin varligina inanarak bilin¢li veya bilingsiz duygu
durumu i¢inde kavga halinde insanlara karsi durur, onlara hicbir giiveni kalmaz;
baskaldir1 ve ¢ alma istegi vardir. Ugiincii durum insanlardan uzak durma asamasidir.
Kendisini anlamadiklarini1 diisiindiigli diger insanlarla ortak noktasinin yokluguna

inanan birey kendisine ait diinya inga etmektedir.

Kendine yabancilasan birey tam olarak neyden hoslandigindan, ne istediginden
ve neye inandigindan, yani ne oldugundan haberi olmayan bir konumda kendine yer
bulmaktadir. Bu sekilde uzaktan kumandayla yonlendirilmis ve i¢lerinde hicbir hayat

15181, enerjisi kalmamis insanlar ortaya ¢ikmaktadir.

Kendi gercek varligina tahammiil edemeyen birey bu dogrultuda miicadele
edebilmek adma kendine yonelik ideal bir imaj yaratmaktadir, fakat bu sekilde de
ulagilmas1 zor olan kendi isteklerinin boyundurugu altinda ezilerek kendisini
kiigiimsemeye baslamaktadir. Ayn1 anda hem kendini yiicelten hem asagilayan birey
ideal imaj1 ve asagilanan imaj1 arasinda sikisarak glivenle hayatini siirdiirebilecegi bir

yer bulamamaktadir (Horney, 1991, s. 89).

Horney (1991, s. 107) bu noktada kiiltiirel etkenlerin yabancilasma konusunu
degerlendirirken kiiltiiriin 6neminden bahsetmektedir. Celiskilerle dolu, karmasik bir
toplum yapisinda adeta kiiciik bir disli haline gelen insanin yabancilasma durumu
evrensel bir duruma doniiserek insanca degerlerin zayifladigi gorilmektedir.
Cozlilememis ¢atismalarinin yaninda doyurulamayan hirslariyla insanlar ruhsuz bir

sekilde varliklarmni siirdiirmektedir.

Erich Fromm (1990, s. 134) ise yabancilagsmayi kisinin kendisinden uzaklastig
ve kendisini bir yabanci olarak hissettigi bir deneyim sekli olarak gérmektedir. Buna
gore, kisi kendisini diinyanin merkezine yerlestirmez ve gergeklestirdigi eylemlerinin

yaraticisi olarak kendisini diisiinemez. Yabancilasmis insanin bagka herhangi bir
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kisiden koptugu gibi, kendisinden de koptugunu vurgulayan Fromm, bireyin
kendisinin nesnelerin algilandig1 sekliyle bes duyusu ve sagduyuyla algiladigini
belirterek bu siirecte bireyin kendisiyle ve dis diinyayla {iretici iligkisi olmadigi
goriisiindedir (1990, s. 134). Fromm, benlik duygusunu yitiren ve biitiiniiyle
kendisinden yabancilasmis kisiyi nevrozlu olarak nitelemektedir (1990, s. 137). Bu
durum hem i¢inde bulunulan toplumun sagladig: olanaklarla hem de kisinin kendi
isteklerinin hayat bulmasiyla ilgili bir durumdur. Yasamini siirdiirmek i¢in kurdugu
planlarmi gergeklestirme konusunda catisma yasayanlar kendisinden ve diger

insanlardan uzaklagmaktadirlar.

Yabancilagmay1 bir agidan sosyo psikolojik anlamda ele alan Fromm, toplum ve
bireyi birbirinden ayirmamaktadir; psikolojiye sosyolojinin unsurlarini da
eklemektedir. Modern toplum tarafindan mekanik yapis1 geregi insanlara duygusal
yonden Dbir tatmin verilmesi olanaksizlasmaktadir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde yer alan giiven duygusu, ait olma, sevgi, sayginlik ve kendini
gerceklestirme gibi isteklere (Johnson, Irizarry, Nguyen, & Maloney, 2018, s. 9) tim
insanlarin  bulunduklar1 toplumda sahip olmaya ihtiyaglari vardir. Insanlarmn
benliklerinin olusmasina, amaglarinin gerceklesmesine ve nihayetinde hayattan tatmin
olmalarina katki saglayan bu ihtiyaglarin doyurulmadigi durumlarda dengeyi
kuramayip kendinden uzaklagarak hem fiziksel hem de psikolojik olarak saglikli

bireyler gelisim gosterememektedirler.

Sugluluk duygusunun bas gostermesi yabancilasmanin kacinilmaz bir
sonucudur.  Topluma tamamen uyarlanmis olmamak ve kendi vicdanlarini
kaybetmemek insanlarin sugluluk duygusu yasamamak i¢in lizerinde kafa yorduklari
iki 6nemli konudur. Diislinme, aglama, giilme, sevme, yaratma yetileri ile sahip oldugu
yeteneklerinin farkinda olan insan yasaminin kendisine verilen tek sans oldugunu ve
bu sansin elinden kagirilmasiyla her seyini kaybedeceginin bilincindedir. Sonug olarak
Fromm’un (Fromm, 1990, s. 225) bakis agisindan bakildiginda yabancilasan insan
hem kendisi oldugu ayn1 zamanda da kendisi olamadigr hem bir canli hem de bir
otomat kategorisinde bulundugu ve kisi ve nesne 6zelliklerini bir arada tasidig1 icin
sugluluk duymaktadir. Bu tarz bir birey bir yandan kendine ait zaman kazanmaya
cabalarken diger yandan kazandigi zamani tiiketmekle ugrasir ve bir gilini

basarisizliklarla miicadele etmeden atlattigina memnun olmaktadir.
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Fromm, ¢agdaslasan toplumlarda hizla yiikselen huzursuzluk duygusunun temel
kaynagini benlik eksikligi olarak ifade etmektedir. Bu baglamda baskalarinin onayina
ihtiyag duyan yabancilasmigs bireyler kusku dolu bir sekilde gelisen asagilik
duygusundan ancak topluma uymalariyla kurtulmakta ve sonucunda kendinden
uzaklasarak 6z saygilarinin yitimine neden olmaktadirlar (Fromm, 1990, s. 223).
Insanlarin metayla 6zdeslestirildigi bu tarz toplumlarda yasam giicii karl bir yatirim
aract olarak goriilmektedir. Otomatlagsmis insan iligkileriyle birlikte giivenligini
saglamak amaciyla kisilerin adeta bir siirii gibi birbirlerine yakin durmalari,
birbirlerinden farksiz bir¢ok eylem, diisiince ve duygunun aciga c¢ikmasini
saglamaktadir (Fromm, 1995, s. 67). Aslinda bireyler birbirlerine ne kadar ¢ok
yaklagmaya calisirlarsa o kadar birbirlerinden uzaklasarak yalniz kalmaktadirlar.
Fromm’ a (1995, s. 67) gore, bu durumu agmak adina biirokratik bir sekilde siirdiiriilen
calisma rutinleri yeterli gelmemektedir ve paranin giiciiyle kendine yer bulmaya
cabalayan insan bilingsiz ¢aresizligini tiiketim ve eglence endiistrisinin sundugu ses ve
goriintiilerin pasif tiiketimi ile yenmektedir. Sahte duygularla bulunduklar1 topluma
uymaya calisan bireyler yalnmzliklarmi bastirmaya ¢alisarak kendi duygularina
yabancilagmaktadirlar. Fromm (1990, s. 226), dis diinyay1 sadece bir fotograf gibi
algilayan, fakat i¢ diinyasinda kendisiyle olan iliskisinin kopuk oldugu kisiyi
yabancilagsmis olarak nitelemektedir. Ona gore her iki kutbun yer aldig, i¢sel ve dissal
algilama sekillerinden dogan kutuplagsmayla iiretkenlik agiga c¢ikmaktadir, fakat
birbirlerini tamamlayan yabancilasma ve sizofrenide insan algilayisinin birer kutuplari

eksiktir.

Kendisinin bir nesne gibi kullanildigin1 hisseden mutsuz ve saglikli olmayan
yabancilasmis insan biraz olsun insan olmanin gerektirdigi o6l¢iide birtakim
faaliyetlerde bulunarak kendisini gergeklestirmeye ¢alismaktadir. Fromm’ a (1990, s.
227) gore, resim sanatiyla ilgilenmek, miizik yapmak ve dinlemek, bahge isleriyle
ugrasmak, kendin yap kendin kullan gibi birtakim etkinliklerle ugragsmak bu yolda
etkili birer ugras alani gibi goriinse de yabancilasmanin doruga ulastigi modern diinya

diizeninde tam anlamiyla bir kag¢is yolu bulunmamaktadir.

Yabancilagma kavramin1i  dogrudan incelemeyen Sigmund Freud’un
calismalarinda yer verdigi ortiikk duygular baska bir ifadeyle insanlarin evrensel bir

sekilde dogustan sahip oldugu cinsellik ile saldirganlik egilimleri bir agidan
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yabancilagmanin kaynagini olusturmaktadir (Cetindas, 2019, s. 56). Bu nokta
psikolojik acidan degerlendirildiginde kontrol altina alinamayan i¢giidiilerin kisinin 6z
denetiminde meydana getirdigi bir tiir yabancilasma vurgulanmaktadir. Bunun
yaninda 6zellikle gocukluk zamanlarinda gegirilen travmalar ileri yaslarda kurallarla
cevrili uygar toplumlarda yabancilasmanin sebepleri olarak gelisim gostermekte ve
nevroza yol agmaktadir. Freud’un (2018, s. 16) uygarlik tanimi insanin birtakim
ihtiyaglari1 gidermek ve doga giliglerini kontrol altina almak ic¢in dogadaki
zenginlikleri elde etmek maksadiyla sahip oldugu bilgi ve beceriyi ayn1 zamanda da
toplumda yer alan insanlarin karsilikli iliskilerini ve hali hazirdaki zenginligin
paylasimint saglamak i¢in gerekli diizenlemeleri kapsamaktadir. Uygarligin
Huzursuzlugu adli kitabinda Freud (2018), higbir agidan siirlandirilmayan ilkel bir
sekilde hayatim1 siirdiiren insanin mutluluk ve saglik i¢cinde bulunmasina karsin
uygarlagan toplumda uygar insanin her agidan simirlandirildigini ve boylece bir nevroz
halinin olustugunu anlatmaktadir. Bir agidan toplumdaki kurallar sosyal insanin
hayatin1 diizenlerken diger yandan biyolojik yap1 geregi hissedilmek istenen hazlar
kontrol altina alinmaktadir. Bu sekilde bir yasam zamanla insanda yabancilagmaya yol

acmaktadir.

Klasik psikanalize 6nemli katkilar saglayan Freud’un goriisiine gore, kisilik
olusumu ii¢ tane giiciin etkilesimiyle gerceklesmektedir. Kisiligin dis diinyayla iligkisi,
devamli bir ¢atigma halinde varligini siirdiiren toplumsal kurallari igeren siiper ego ile
biyolojik diirtiileri simgeleyen id kavramlar1 ego adi verilen kavramla dengede
tutulmaya calisilmaktadir (Freud, 2002, s. 403) Bebeklikten g¢ocukluga dogru
gelisimini devam ettiren ego her insanda degisiklik gostermektedir ve buna bagh
olarak yasanilan anksiyeteler de farklilagmaktadir. (Gegtan, 1990, s. 27). Uygarligin
sinirlandirmalart  sonucunda; igsellestirilen saldirganlik bireyin kendi benine
yoneltilmektedir.

“Ust ben olarak benin geri kalan boliimlerinin karsisinda duran ve vicdan

bi¢imini alarak, benin aslinda baskalarinda, yabanci bireylerde tatmin etmekten

hoslanacagi ayn1 kat1 saldirganlik egilimini bene karsi gosteren bir ben boliimii
tarafindan devralinir. Kat1 iist ben ile hakimiyeti altindaki ben arasindaki

gerilime sugluluk duygusu deriz; bu, kendini cezalandirilma gereksinimi
seklinde disa vurur” (Freud, 2018, s. 80-81).

Otorite ve list ben karsisinda olusan korku; sucluluk duygusunun olusum

noktalaridir. Otoriteye karsi hissedilen korku duygusu insan1 iggiidiilerinin
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tatmininden vazgeg¢meye zorlarken st bene duyulan korku da dis engellemeler

yardimiyla etkisini artirmaktadir.

Jung agisindan yabancilagsma daha ¢ok kisiligin olusum ve gelisim siirecleriyle
ilgilidir. Jung tarafindan benlik (ego), bireysel (kisisel) bilingdist ve kolektif (ortak-
toplumsal) bilingdis1 olarak ti¢ boliimde incelenen kisilik; persona ve golge

kavramlariyla birlikte 6nemli bir yapiy1 olusturmaktadir (Bakircioglu, 2012, s. 47).

Bilingli olma durumu benlikle agiklanirken, biling seviyesinde bulunmayan ama
her daim bilin¢ seviyesine ulasabilecek kolayca hatirlanan ya da bastirilmig anilar
bireysel biling dis1 olarak tanimlanmaktadir. Bunlarin yani sira dogumdan itibaren
toplumda yasayan tiim insanlarda var olan, fakat dogrudan bilincinde bulunmayan
buna ragmen tim deneyim, davranis ve duygulari etkileyen toplumsal miras olarak

aciklanan kolektif biling dis1 6nemli bir yapiy1 olusturmaktadir (Boeree, 2006, s. 3).

Kolektif bilingdiginin bir boliimiiniin benligi etkilemesi kaygi verici bir izlenim
olusturmaktadir. Jung (2006, s. 233) bireysel bilince bilingdis1 kalmasi gereken bir
seyin karismasindan dolay1 ortak bir icerigin ben’e baglanmasinin her zaman bir
yabancilasma, yani akil hastaligina yol agacagini belirtmektedir. Diinyay1 ve insanlar1
degismis gosteren s6z konusu yabanci igerik, bilingten ayrildiginda birey akil hastaligi
olarak nitelendirilen durumdan kurtularak kendini daha saglikli hissetmektedir. Bu tiir
bir yabancilasma kolektif bilingdiginin edinilmesi sirasinda bireyin benliginde
meydana gelerek kisinin kendi benliginden uzaklasmasina neden olmaktadir. Diger bir
ifadeyle toplum kurallariyla bagdasmayarak bilingdisindaki hayvani ve ilkel
ozelliklerini yansitan istek ve iggiidiileri olusturan golge kavraminin (Bakircioglu,
2012, s. 4) varlig1 toplum iginde her ne kadar birtakim sorunlara yol agsa da golgesi
ile karsilasip yiizlesen kisi bunu dengeli bir sekilde gerceklestirdiginde kendi 6ziinii,
gercek benini bilmektedir. Bu yabancilasmada kisinin golgesinden tamamen
uzaklagsmas1 ve biitlinliyle toplumun kurallarinin yer aldigi kolektif biling disina

katilmasi s6z konusudur.

Jung’un kavramlarindan yola ¢ikarak ulagilabilen bir bagka yabancilasma ¢esidi
de kolektif bilingdisindan uzaklasarak gergeklesen bir yabancilagmadir. Kisinin
bulundugu sosyal ortama katilamamasi ve biitiinlesememesi sonucunda yaganan
kimlik sorunu nedeniyle kendisine, topluma ve hatta dogaya bile yabancilasan bireyler

ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte toplumsal yasama ayak uydurmak amaciyla birtakim

54



ozelliklerin gizlenmesi ve insanlar ilizerinde etki yaratmaya yonelik toplum tarafindan
persona diger bir anlamiyla maske olusturulmaktadir (Bakircioglu, 2012, s. 4). Bu
maskeyle kendisinden ve hatta uyum saglamaya calistig1 toplumdan da bir kopus

saglayan bireyin yabancilasmamasi kac¢inilmaz bir hal almaktadir.

Jung’un kisiligin olusumunda gerekli olarak yer verdigi sosyal ve Kkiiltiirel
kazanimlar Lacan tarafindan kisili§in olusmasina engel olarak goriilmektedir. Insan
zihninin igerisinde bir yap1 kuran Freud’un aksine Lacan, zihinden toplumsalliga
stiregelen bir diisiince tarzi gelistirmistir. Lacan, insanin bir anlamda kiiltiirel 6zne
olma yolunda egonun yasamini temsil eden, dis diinyadan farkli bir 6zne olma
duygusuna sahip olmadigi imgesel alan; kiiltiir, dil, ahlak diinyasin1 vurgulayan
simgesel alan ve bu iki alanin disinda kalarak bilinmeyen ile dille ifade edilmeyen
alan1 kapsayarak insanin kendi gergegini olusturan Gergek alan olmak tizere ii¢ adet
asamadan gectigini vurgulamaktadir (American Psychological Assosiation, 2020).
Lacan 1950’li yillarda biri ayna asamasi ve egonun olusumuyla digeri ise dil ve
Oznenin olusumuyla olmak tizere iki tane yabancilasmadan s6z etmektedir (Homer,
2005, s. 24;71).

Lacan’in imgesel alanda ortaya ¢ikan ve sembolik alana gecisin baslangicini
olusturan ayna evresinde bebek kendini bir biitiin olarak goérmekte ve zihninde
olusturdugundan daha fazla bilgiyle ben kavramini yani bir goriilen yanilsama
araciligiyla kendini tanimlayip onunla 6zdesim kurarak kimlik olusturmaktadir
(American Psychological Assosiation, 2020). Ayna evresini var olan i¢sel baskilar
yetersizlikten beklentiye siiriikleyen bir dram olarak tanimlayan Lacan’in (Ecrits,
2005, s. 3) ifadesiyle “.....mekéansal 6zdeslesmenin cazibesine kapilan 6zne igin,
bedenin pargalanmis bir goriintiisiinden benim “ortopedik™ dedigim seye dogru
ilerleyen fanteziler ortaya ¢ikar; biitiinliigiiniin bi¢imi - ve nihayetinde yabancilastiric
bir kimligin donmus zirh1”. Bdylece bebek ayna goriintiisiiyle, yani kendi
gorilintiisiiyle 6zdeslemektedir ve bu durum yasanmadan kendini biitiin bir varlik

olarak algilayamamaktadir.

Bunun yani sira yabancilagsma durumu imgenin bir sekilde benligin yerini alarak
goriintiiniin benlikle karigtirilmasi agisindan gergeklesmektedir (Homer, 2005, s. 25).
Bu nedenle, birlesik bir benlik duygusu, bu benligin bir 6teki olmasi, yani bizim ayna

imajimiz pahasina edinilmektedir. Homer’in (2005, s. 26) ifade ettigi gibi Lacan'daki
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yabancilagsma, zihinde farkli bir kavram olusturma ve bunu gergege doniistliirme
baglaminda bebegin farkindaliginin baska bir yerde yol acgtig1 varolus eksigi olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda degerlendirildiginde 6zne bir seye ya da kendisine
yabancilagmamaktadir tersine 6zne kendi varliginda yabancilagmaktadir, yani

yabancilasma 6znenin kurucusudur.

Lacan, 1960’11 yillarin ortalarindan itibaren ise ikiye ayirdigi yabancilagsma
fikrinden uzaklasarak Oznenin gosteren tarafindan belirlenen tek bir siireci
detaylandirmaktadir (Homer, 2005, s. 71). Gosterenin 6znesi, yani sembolik diizen ve
dil tarafindan belirlenerek kurucu bir bi¢cimde parcalanmig, boliinmiis olan 6zne

yabancilagsmis 6zne olarak adlandirilmaktadir.

Gergekte bulunmayan, fakat arzunun mekani olarak nitelendirilen dil ve yasay1
icine alan sembolik diizenin tamamu biiyiik 6teki olarak ifade edilmektedir. Varligin
bir anlamda dznenin, Oteki’de olusturdugu anlam diinyasinda bir kisminin golgede
kalmasiyla yabancilagsma yasanmaktadir (Lacan, 2013, s. 224). Lacan’a (1994, s. 12)
gore, insani arzu Oteki'nin arzusunun arzusu olmakla birlikte insan arzulanmay1
arzulamaktadir, boylece “insan kendini ancak dilde, yani Oteki'nin nezdinde gene
Oteki tarafindan ona dayatilan bu yabanci ortamda, kendine yabancilasmis olarak
imleyebilir”. Bu sekildeki 6tekilesme ve yabancilagma bilingdisinin kosulu olmakla
birlikte 6zne kendini imlerken temelde Oteki'nin arzusunu dile getirmektedir. Bu
durumda yabancilagsma bir kader niteligi tasimaktadir (Soler, 1995a: 49; akt. Homer,
2005, s. 72) ve insan sembolik alan i¢inde dilden kagamamakta belli bir konuma
yerlestirilmektedir. Kiiltiiriin simge diizenine geg¢isinin Oznenin yarilmasini
beraberinde getirdigini belirterek 6znenin kendisini sosyokiiltiirel bir simgelestirme
icerisinde ayr1 tutacagimi ve kendisinin sahip oldugu otantik fenomenolojik
tekbenciliginden de kopus yasayacagini vurgulayan Saffet Murat Tura’nin (2010, s.
179) da ifade ettigi gibi 6zne kendisini sosyokiiltiirel kodlar araciligiyla diisiindiigiinde
kendisine yabancilagmaktadir ve bu tarz bir yabancilagsma ise bilingdisina neden
olmaktadir. Lacanci 6zne dil yoluyla yabancilagsma siireci ile arzunun ayrilmasi
seklinde iki hareket yoluyla olusturulmaktadir (Homer, 2005, s. 74). Dil ile sdylemin
nesnelesmesi sirasinda 6zne anlamini yitirmektedir (Lacan, Ecrits, 2005, s. 52). Insan
kendi gergekligini toplumsallasmis simgeler c¢evresinde diistindiigiinde kendi

gercekligi ile diislincesi arasinda fark agilmaktadir.
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Kiiltiir simgesel diizenle birlikte birtakim metaforlar olusturarak bir bastirma
durumu olarak tanimlandiginda birey biyolojik bir varliktan kiiltiirel 6zneye dogru
temel diirtiilerine toplumsalliga uygun ¢esitli tatminler saglamak adina ilerlemektedir
(Tura, 2010, s. 71). Simgesel arzular toplum tarafindan kabul edilebilecek daha uygar

simgelerle yer degistirmektedir.

Genel olarak yorumlandiginda psikolojik agidan ele alinan yabancilagma
toplumu ve sosyal kosullar1 igine alarak degerlendirilmektedir. Bireyin ve toplumun
bu noktada ayrilmayacagi fikri temelinde toplumun da her zaman bir degisim ve
gelisim i¢inde bulunmasinin gergegiyle yiizlesildiginde yabancilasma, psikoloji, birey

ve toplum birlikte ele alinmasi gereken konular olarak konumlanmaktadir.

2.2.6. Varoluscu Psikolojide Yabancilasma

Onciiliigiinii Ludwig Binswanger’in yaptig1 varoluscu psikoloji varolusguluktan
kaynaklanan psikolojik teori ve uygulamaya genel bir yaklasim olarak tanimlanirken
insan deneyiminin 6znel anlamini, bireyin benzersizligini ve se¢imde yansitilan kigisel
sorumlulugu vurgulamaktadir (American Psychological Assosiation, 2020). Baska bir
ifadeyle varoluscu psikoloji insanin varolusundan kaynaklanan birtakim temel
verilerle kars1 karsiya kalma ve yiizlesme sekillerini arastirip inceleyen psikoloji dali
olarak tanimlanmaktadir (Koole, 2013, s. 37). Insan iizerinde galigsmas1 sirasinda, onu
parcalara ayirmayarak insanligini bozmayan bir bilimin olabilecegi ihtimalini goz
oniinde bulundurmaktadir (May, 2001, s. 12). Insan olmanin gerektirdigi kaygi ve
yabancilasma duygulariyla varolussal korkularla yiizlesilebilmesine imkan veren
varolussal psikolojide insanlar tarafindan hayatin gercekteki 6neminin 6zgiin bir bakis
acistyla anlamalar1 amaglanmaktadir (Koole, 2013, s. 38). Kisacas1 ¢agdaslasan
diinyadaki siirdiiriilen yagsamin i¢inde goriilen yabancilagsma ve anlamsizlik duygular
etrafinda yogunlasan varolusgu psikoloji bu tarz duygularin diger insanlarda ortaya

cikardigi psikolojik sorunlar ve duyarsizliklari incelemektedir.

Binswanger'e (1963; akt. Olesen, 2006, s. 103) gore, diinyadaki insan, umwelt,
mitwelt ve eigenwelt olmak iizere ii¢ alanda aymi anda tek bir birlik halinde
yasamaktadir. Umwelt insan1 c¢evreleyen, nesnelerin ve biyolojik diirtiiler ile
ihtiyaglarin oldugu dogal diinyay1; mitwelt insanlarin digerleriyle kurduklar1 baglarin

yer aldig1 sosyal diinya, yani kisileraras iligkiler diinyasini; eigenwelt ise benligin
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oznel fenemonolojik kendi diinyasini tanimlamaktadir (Olesen, 2006, s. 106-107).
Dogal ¢evre, yani umwelt bireyin potansiyel giiglerini ortaya ¢ikarabilmesi agisindan
onemlidir ve dogal ¢evreye uyum saglamak mecburiyetinde olarak temel anlamda
biyolojik varligini siirdiirmek ve doyum saglamak gerekmektedir. Sosyal diinya,
paylasilan diinya bir baska ifadeyle mitwelt insanlara 6zgiidiir ve etkilesim gerektirir.
Bu noktada sosyal diinya igerisinde kendine yer bulamayan, kurdugu iliskileri
kaybeden bireyler topluma yabancilagsma yasamakta ve boylece onlarin diger insanlara
kars1 giiven duygusu yok olmaktadir. Bunlarin yan1 sira kisinin kendi i¢indeki 6znel
diinyay1 tanimlayan eigenwelt insanin kendisiyle olan iliskisine odaklanmaktadir.
Bireyin i¢ diinyasinda yer alan istekler diisiinceler ve tecriibelerle birlikte varolus
bilincini 6n planda tutarak kendisi icin yasamak durumu sdz konusudur. insana 6zgii
bir ¢esit farkindalik duygusunu tanimlayarak canli cansiz tiim varliklarla iliski
kurarken kim olundugunun kavranmasi giiven duygusu vermektedir. Eigenweltte
kurulan bu farkindalik bozuldugunda insan1 bosluk duygusu kaplayarak kendine ve

¢evresine yabancilagma yasamasina, yalnizlagsmasina neden olmaktadir.

Otto Rank insanlar1 ortak 6zellikleri goz oniine alarak ortalama insan, nevrotik
ve artist olmak iizere ii¢ boliime ayirmaktadir (Gegtan, 1998, s. 223). Her ¢ocuk
dogumun ardindan yasamda bilingli olarak kendi ¢ikarlari i¢in degil, kendilerini onlara
kars1 gosterecekleri ayrilik suglulugundan kurtarmak adina anne ve babalariin
istekleri dogrultusunda ve daha sonra toplumun kurallar1 gercevesinde hayatini
stirdliriip topluma uyum saglayip bireylesme diisiincesinden uzaklasarak ortalama
insan sekline donlismektedir. Cevresinden saygi goren ortalama insan toplumun
degerleri korundugu siirece varligini siirdiirmektedir, fakat Gegtan (1998, s. 224)
Rank’in amacimin topluma uyum saglamay1 gergeklestirmek degil, aksine Oonemli
olanin kisinin i¢ diinyasinda degisiklik yaratmak oldugunu vurgulamaktadir. Topluma
uyum saglama sirasinda kisi kendini isteklerini ger¢eklestirmekten alikoydugu stirece
kendinden uzaklagsmaktadir. Yaratict bir biitlinlesme yasayan, kendi istemini
gerceklestiren ve toplumun beklentilerinden kopmanin neden oldugu sikintiya
katlanmay1 goze alan ve zaman zaman nevrotik davraniglar sergileyen insanlar artist
olarak adlandirilmaktadir (Gegtan, 1998, s. 224). Bu sayede hem kendi istegini yerine
getiren hem de beraberlik gereksinimini insanlarla yaratici iligkiler i¢inde bulunarak

tatmin eden kisi isteminin dogruluguna inandigi ve diger insanlarin da bu durumu
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kabul ettigini hissettigi anda yasam ve oliim korkularinin neden oldugu ikilemler

konusunda ¢6ziimler sunabilmektedir.

Nevrotik ise yasamin karsit egilimlerini birlestirebilmek igin ¢aba gosterip
basaramayan engellenmis bir artisttir (Gegtan, 1998, s. 225) . Icinde bulundugu
durumu kendi i¢ diinyasina uygun olarak anlamaya ¢alismaktadir, insanlarin kendisi
hakkinda ne diistindiiklerini 6nemsemektedir ve etrafinda gerceklesen olaylarin
kendisiyle ilgisinin olup olmadigini tam olarak anlayamamaktadir. Ayrica kendini
fazlasiyla elestirerek degersiz goriirken bu degersizlikle karsilasmamak i¢in
davranislarin1 kisitlama yoluna gitmektedir, fakat bu durumda da kendini ortaya
koyamamis bir sekilde degersizlik duygusunu yasamaktadir. Uyumdan
bahsedilemeyen nevrotik kisi i¢in iki adet sorun ¢dzme yoOntemi bulunmaktadir:
egosunu her tiirlii yasantinin i¢ine atmak ve egosunu yasamdan uzaklastirmak (Gegtan,
1998, s. 226). Kisi, ilk secenekte ya mevcut egemenlikler altina girmekte ya da
bagkaldiric1 davraniglar sergilemektedir; bu sayede bir anlamda cevrenin iginde
egosunu kaybederek &liime cagrida bulunmaktadir. ikinci secenekte ise kisi duygusal
diinyasin1 ¢evreden kendini yalitlamaktadir ve bdylece ¢evre ile birlesme, insanlarla

birlesme durumu bireyselligin yitimi kaygisini, yani 6liim korkusu a¢iga ¢cikmaktadir.

Tiim insanlar boyun egme ve kendi kararlarini vererek kendilerini belirleme
egilimlerinin neden oldugu catisma ortaminin i¢ine dogmaktadirlar. Yasami 0zii
insanin bagimsiz bir varlik olma ugrasindan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda
insanlarin dolyatagindaki varolusa donme egilimleri oldugunu vurgulayan Rank
(2014, s. 9) bu durumu o6liime ulagma istegi olarak belirtmektedir. Hem bagimsizlik
yolunda ilerlemenin irkiitiiciiliigli hem de bireysellik kaybedilerek ¢evrenin
egemenliginde kendine yer bulan insanlarda c¢aresizlik duygusunun olusmasi
kendimize ya da ¢evremize ihanet etmenin verdigi sucluluk hissinin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir.

Dol yatagt i¢inde yasamini ortak bir sekilde silirdiiren cenin dogumla birlikte
O0lmek zorunda kalmaktadir ve bu durumda yeni insanlarla gesitli baglar kurmak,
bagimsiz olarak yasamak amaciyla bu ortak beraberligi birakmaktadir; adeta dogmak
icin dlmektedir (Gegtan, 1990, s. 43). Insan bagimsizliga kavustugu anda iirkiitiicii
diinyanin ortasinda kalmaktadir ve digerleri tarafindan reddedilme, sevgisiz kalma ve

hayatiyla ilgili planladig1 seylerin gerceklestirmesi sirasinda engellerle kargilagmasi
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korku dolu bir yasamin kapilarin1 agmaktadir. Gegtan (1990, s. 44) insanin kendi
yasamini siirdiirmesinden kaynaklanan bu korkuyu Rank’in yasam korkusu olarak
ifade ettigini vurgulamaktadir. Sugluluk yasam korkusuyla birlikte var olmaktadir;
bagimsiz davranislar diger insanlarin reddedilmesini gerektirebildigi gibi kisinin
kendisinin ya da digerleri tarafindan davranislarinin bir sekilde onaylanmamasi
sonucunda da sugluluk duygusu etkisini gostermektedir. Yasamdan bu derece korkan
bir kisi yasama yabancilasma yasamaktadir. Diger bir yandan yasama istegi ise yaratici
potansiyeliyle birlikte bireylesmenin Oniinii agmaktadir. Ortak yasama doniildiigiinde
bireylesme de yitirilmektedir ve gevre ile biitlinlesmek birtakim sorumluluklarin
azaltmasi, daha giivenli bir ortam sunmasina ragmen kisi kendine eslik ettigi korku ve
sugluluk duygulariyla ¢evresinin egemenligi altina girmeyi tercih etmemektedir. Bu
durum Gegtan’in (1990, s. 44) ifade ettigi gibi Rank’ta 6liim korkusu olarak
tanimlanmaktadir. Oliim korkusu bireyi yasama ugrasina yogunlastirirken yasam
korkusu ise sarf edilen bu ugrasin ketlenmesine yol agmaktadir. S6z konusu 6liim ve
yasam korkusunun kendi aralarinda olusturduklar1 ¢catisma insanin temel ¢atigmasidir.
Insan akli sayesinde yaptig1 secimlerle birlikte kendi yasamma ydn verebilmektedir.
Freud bu catigmayi icgiidiiler ile aciklamaya c¢alismistir ve dogum travmasini ilk kaygi
olarak tanimlayip ardindan cinsel nedenlerle aciklamalarda bulunmustur. Gegtan,
Rank’in Dogum Travmasi (2014, s. 8-9) adli kitabinin 6ns6ziinde insanin yagsamindaki
kaygilarin biiylik bir boliimiiniin dogum aninda meydana gelen ayrilik kaygisinin
ortaya ¢ikmasinin sonucu oldugunu vurguladigini ifade ederken dogum travmasiyla
kaybettiklerini tamamlamak adina annesinin yardimiyla bebegin ¢evredekilerle baglar

kurmaya devam ettigi diisiincesinde oldugunu belirtmektedir.

Her yeni iliskinin kurulmasi i¢in bir digerinin son bulmasi hayatta karsilasilan
bir olgudur ve bu ayrilik kaygisi her daim insana eslik etmektedir. Bu diisiinceye gore,
dogum travmasi insanlarin gelecegini belirlemektedir ve anne rahmindeki tamligin
verdigi his yerini dogumdan sonraki ayrilik duygusunun bdliinmiisliigiine
birakmaktadir. Insan kendisini tam olarak hissettigi anne rahmine geri dénme istegiyle
oray1 cennetle esdeger olarak belirtmektedir. Ilksel travmay:1 yasamis olan cocuk
anneden ayrilmanin verdigi bilingle karanlik oda veya sicak bir yatak ona rahim olarak
sunularak sembolik bir sekilde ikame saglanmaktadir (Rank, 2014, s. 32-33).
Kaygisim1 gidermeye calisan kisi dogumdan onceki yerini aramaktadir ve kendini

giivende hissettigi birine yakin olmak istemektedir. Rank (2014, s. 159) bu durumu su
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ifadelerle anlatmaktadir: “Geri donme pesindeki ben, kaygi siuri tarafindan her
defasinda ileri dogru itilir, cenneti gegmiste degil, anneyi taklit ederek sekillendirilmis
olan dis diinyada ve eger bu olmuyorsa, gorkemli arzu ikameleri olan din, sanat ve
felsefede aramaya yonlendirilir”. Modernlesen ve kalabaliklar iginde var olan diinyada
insan kaygi dolu yasantinin verdigi panikle ve caresizlikle kendine, yasama, ¢evresine

yabancilagsmakta ve saf mutlulugu aramaktadir.

Frankl ise calismalarinda ozgiirliikk, sorumluluk, anlam ve deger arayist
kavramlarindan bahsetmektedir (Corey, 2013, s. 137). Yasamin anlami kisiye, yere ve
zamana gore degisiklikler gostermektedir (Frankl V. E., 2009, s. 93,122). Anlam
bulma pesinde olan insan anlamlardan, degerlerden yoksun kaldigini hissettiginde

bosluga diismekte ve kendisinden uzaklagmaktadir.

Frankl (2009, s. 124-125), sorumlu bir varlik olan insanin yasamin anlamini
kendi i¢inde degil, diinyanin kesfedilmesiyle gerceklestirebilecegini vurgulayarak
insan varolusunun kendi askinlig1 olarak yiikledigi temel 6zellik dogrultusunda insanin
bir anlam ya da bagka bir insana, yani kendi digindaki bir seye yoneldigini belirtmekte
ve yasamin anlaminin insan tarafindan ii¢ yoldan kesfedilebilecegini 6ngérmektedir:
birincisi bir is yapmak veya bir eser yaratmak; ikincisi bir insanla etkilesimde
bulunmak veya bir sey yasamak; ti¢linciisii ise kaginilmaz olarak gelecek aciya bir
tavir gelistirmektir. Insanlarm anlamsizlik duygularma karsilik anlam arayislari
modernlesen ¢agin kosullar1 altinda kitle nevrozu olarak adlandirilan varolussal bosluk
iginde ilerlemektedir (Frankl V. E., 2009, s. 143). Frankl’mn (2009, s. 120) deyimiyle
yirminci yiizyilin yaygin bir olgusu olan varolugsal bosluk kavramina ig¢giidiilerin
kayb1 ve geleneklerin yok olusu olmak iizere insanin yasadigi iki yonlii kayip neden
olmustur. Ona gore, bazen neyi arzuladigini bile bilmeyen insana icgiidii veya
gelenekler yol gdsteremez. Boyle bir durumda uydumculuk adi verilen diger insanlarin
yaptiklart arzulanir veya bunun yerine totalitercilik denilen diger insanlarin
kendisinden yapilmasim istenilen seyler yerine getirilmektedir. Insanlar kendi
istemlerini unutarak uygarlasan diinya sistemine ayak uydurmak zorunda hissederek
pesinde olduklar1 anlamlar1 bir sekilde geri plana atarak unutmakta ve kendilerini
tantyamamaktadirlar. Frankl” a (1994, s. 23) gore, Freud un fikrinin aksine yasamda
anlam arayisina yonelmek nevrotik olmay1 zorunlu kilmaz, aksine anlam arayisi insan

i¢in ayirt edici bir niteliktir.
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Yasanan intiharlar, depresyon, uyusturucu ve saldirganlik gibi pek ¢ok olgu ile
emeklilerin ve yaslilarin zaman zaman yasadig1 krizlerin biiyiik bir kismi varolussal
bosluk kavramiyla anlam kazanmaktadir. Frankl (2009, s. 121-122), varolussal
boslugun kendini ortaya ¢ikardig: birtakim kilif ve maskelerden s6z ederek engellenen
anlam isteminin en ilkel gii¢ sistemi olarak adlandirilan para sistemiyle birlikte
dengelendigini belirtip herhangi bir kosulda engellenen anlam isteminin ise
cogunlukla haz istemiyle yer degistirdigini vurgulamaktadir. Ona goére bu durumun
kaginilmaz bir sonucu olarak pek ¢ok kosulda varolugsal engellenme cinsel dengeleme

ile sonu¢lanmaktadir ve varolussal boslukta cinsel libido yayilmaktadir.

Sonlu bir varlik olan insanin 6zgiirligii de sinirhidir ve kosullara yonelik tavir
alabilme durumu 6zgiirliikk olarak nitelendirilmektedir (Frankl V. E., 2009, s. 144).
Ozgiirliik kisiye kendini gerceklestirebilme olanagi sunarken bir yandan da toplumun
cesitli yonlerden baskilar1 ve sinirlandirmalariyla 6zgiirliik kavraminin anlami bagka
bir noktaya gitmektedir. Frankl’in (2009, s. 147) da ifade ettigi gibi Ozgiirliik,
sorumluluk kavramiyla yasanmadigi miiddetce bozulmasi, yani kendi 6ziinden
uzaklagmasi kaginilmazdir. Sorumluluklarin farkinda olarak anlam arayisini siirdiiren
ve bu yolda kendini gerceklestirme amacinda adimlar atan insanin hayat i¢in bir
umudu olmaktadir aksi taktirde varolussal bir bosluga diismekten kendini alamayacak

durumlara diismesi kaginilmazdir.

Yaratic1 bir sekilde veya zevk pesinde kosarak hayattan tatmin olmak ve ¢esitli
anlamlara ulagmanin yani1 sira acimin kendisinde de anlamin oldugu gercegi
unutulmamalidir. Frankl’a (2009, s. 82) gore kader, 6liim ve ac1 yasamin koparilamaz
parcalarint olusturmaktadir ve O6lim ile aci insanin yasamimin tamamlanmasini
saglamaktadir. Aci c¢ekmek kisinin birtakim olay ya da durumlara karsi
farkindaliklarim1  artirarak  yasamdaki anlam arayiglarina ¢esitli  katkilarda
bulunmaktadir, fakat bu acit ¢ekme durumu her zaman anlam yaratmada basarili
olamamaktadir. Allport un Frankl’in (2009, s. 8) goriisiinii ifade etigi iizere ac1 geken
kisi varolusunda bir sorumluluk ya da anlam bulamadiginda birtakim nevrozlar ortaya
cikmaktadir. Bu nevrozlar kisiyi gergek yasamdan uzaklastirarak hayati sorgulamasina
kendine ve topluma yabancilasmasina bazen de yasamdaki varliginin bir anlami

olmadigini diisiinerek yasamina son vermesine neden olmaktadir.
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Frankl’a (1994, s. 83) gore insan, yasamu siiresince gerilimleri yok etmek yerine
onlara ihtiya¢ duyarak ¢ogunlukla gerilim arar ve modernlesmeyle birlikte degisen
toplumdaki var olan gerilimi yeterli bulmamakta ve zaman zaman spor gibi etkinlikler
araciligiyla cesitli gerilimler olusturmaya calismaktadir. Buna gore anlam arayisi
i¢inde olan insanin kendini gergeklestirirken karsilastig1 ufak tefek gerilimler motive
edici olabilmektedir. Birgok insanin ¢agdaslasan diinyada anlam ve amag yoksunlugu
icinde bulunmasini agiklarken Frankl (1994, s. 83) insanin artik Sigmund Freud’un
aksine cinsel olarak engellenmedigini belirterek varolugsal olarak engellendigini
vurgulamasinin yani sira Alfred Adler’in ¢calismalarinda yer alan asagilik duygusunun
yerini anlamsizlik, bosluk duygusu ve bosunalik anlamlarmi igeren varolussal
boslugun aldigini ifade etmekle birlikte varolussal boslugun temel belirtisinin ise can

sikintist oldugunun altini ¢izmektedir.

Bir baska varolusgu psikolog Rollo May ise ¢alismalarinda 6zgiirliik, 6liimle
yiizlesme sorumlulugu kabul etmek gibi konular iizerinde ¢aligmalar yapmistir ve ona
gore asil zor olan sey insanlarin yalniz olduklari ve sonunda Sliimle yiizlesmek
zorunda kalacaklar bir diinyada yasayabilmeleridir (Corey, 2013, s. 138). Bu durumu

kabul etmeyip inkér noktasina gidenler kendi benliklerinden uzaklasmaktadirlar.

May’a (2001, s. 42) gore, cesaret psikolojik erdemleri olanaklilagtirmakta ve
insan varolusunun gegerli kilinabilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Baska bir deyisle
benligin bir gerceklige sahip olmasi, yani insanin insan olmasi onun kararlarina ve bu

kararlara baglanisiyla orantilidir.

Fiziksel, moral ve toplumsal cesaret ¢esitlerinden bahseden May (2001, s. 43-
45, 46) toplumsal cesaret konusunda Otto Rank’in ifade ettigi yasam ve 6liim olmak
tizere iki korku tiirliyle karsilagildigin1 vurgulamaktadir. Yalnizlik, bireyin korkular
ve bosluk duygusuyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (May, 1997, s. 29). I¢ diinyasinda
nelerin var oldugunu tam anlamryla bilemediginde birey, bu belirsizlikten kurtulmak
adina etrafindaki diger insanlarla baglanti kurma yolunu tercih etmektedir (May, 1997,
s. 28). Kendini terkedilmis bulmak korkusu ve baskasina dayanma ihtiyaci ile kendi
benligini ve bagimsizligini yitirme korkusu insanin sahip oldugu temel korkulardandir.
Bu korkular asilmadiginda bir yere ait olamama ve kendini gerceklestirememe gibi

durumlarla kars1 karsiya kalan birey kendine ve topluma yabancilagmaktadir.
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Bireyin hayatina yon verecek giicli bulamayarak higbir eylemde bulunmamasi
bosluk hissini aciga cikarmaktadir ve aslinda kendi gelecegi ile baskalarinin
davraniglarini yonlendiremeyeceginin farkina vardiginda bir ¢esit sartlanma birikimi
olusmaktadir, boylece istek ve arzularin bir degeri kalmayarak vazgegme noktasina
gelinmektedir (May, 1997, s. 26). Disla bir duygusuzluk iliskisiyle baglantili olan
igteki bosluk durumu ve bu durumun yarattig1 duygusuzluk uzun vadede korkakligin
olusmasina neden olmaktadir ve bu nedenle “baglanisimizi her zaman kendi
varligimizin merkezinde temellendirmek zorundayiz, yoksa hicbir baglanma otantik
diizeye varamaz” (May, 2001, s. 40-41). Buna gore umutsuzlugun varligina ragmen
ilerleyebilmek bir cesaret gostergesidir ve insanlar kendi fikirlerini 6nemseyip
varliklarin1 goriiniir hale getirerek hem kendilerine hem de topluma karsi bir
farkindalik olusturarak kendilerini gerceklestirmektedirler. I¢ yasamida kendini
yeteri kadar tanimayan ve bunu disariya dogru bir sekilde gdsteremeyen kisiler bir

yabancilagsma yasar ve duygusuzluk artmaktadir.

Oysal’in ¢evirmenin notu olarak belirttigi gibi May (2001, s. 40) agisindan baski
dolu diinyanin kisiyi i¢ce doniik bir karaktere doniismesini zorunlu birakmasiyla
duygusuzluk durumu ortaya ¢ikarak kimlik problemiyle karsilasilmaktadir.
Duygusuzlugun bir sonraki asamasmin siddet oldugunun oOne siiriilmesiyle

orneklendirmesini asir1 cinsellikte agiga vurumunda gosterilmektedir.

Yirmi birinci yiizyilin bir getirisi olarak bakildiginda “binlerce maskenin altinda
en yakin dost olarak terk edilmisligimizi” bulmamiz kaginilmaz olmaktadir. (May,
1997, s. 33). Yalnmizlik ve ait olamama hisleri boylece bireyler iizerinde etkisini
gostermektedir. Bireyler tarafindan en biiyilik deger olarak kabul edilen kabul gormek
ve sevilmek isteklerine bagli olarak onlarin kaygilari yalnizlik ve toplum tarafindan

kabul edilmeme korkusu oldugu goriilmektedir.

Bireyin bilingaltinda yer alan, yiizlesmeye cesaret edilemedigi ve devamli
rahatsizlik veren psikolojik celiskiler ve i¢ ¢catismalarin neden oldugu norotik kaygidan
bahseden May, bu endisenin bireyin kim ve ne oldugu konusundaki yonelimini yok
ettigi ve cevresindeki gergeklerden soyutlanmasina yol agtigmmi vurgulamaktadir
(1997, s. 43-44). Kaygi, yon kaybinin olusmasi ve olusan bu yon kaybinin korunmast
nedeniyle bireyi bogmaktadir (May, Ask ve Irade, 2010, s. 188).
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Son olarak varolusgu psikolog olan Irvin Yalom’un ¢alismalari incelendiginde
aragtirmalarina yon veren birgok filozof bulundugu goriilmektedir; Ornegin
Kierkegaard'dan yaratict kaygi, umutsuzluk, korku ve dehset, sugluluk ve higlik
Nietzsche'den: oliim, intihar ve irade; Heidegger'den otantik varlik, ilgi, 6lim,
sugluluk, bireysel sorumluluk, ve izolasyon; Sartre'dan anlamsizlik, sorumluluk ve
secim; Buber'den kisileraras iliskiler, terapide ben / sen perspektifi ve kendini agsma
kavramlarini alarak bu kavramlar {izerinde ¢aligmalarini stirdiirmiistiir (Corey, 2013,
S. 144). Yalom (1999, s. 19) oliim, 6zgiirlik, yalitim ve anlamsizlik olmak iizere

temelde dort tane temay1 goz Oniine alarak insan kaygilarina hitap etmektedir.

Varolugsal ve kisileraras1 yaliimin igice gectigini ve ayrilamayacagini
vurgulayan Yalom (1999, s. 20,570,560) diinyadan yalitilmig bireyin anlamsizlikla
kars1 karsiya kalacagm belirtmektedir. Insanlar dogadaki varliklardan farklilastik¢a
i¢clerinde sahip olduklar1 varolussal bosluk artmakta ve 6zgiirliilk, hayatin anlamin
icine alan varolussal sorularla kendilerinden soyutlanmaktadirlar (Yalom I. D., 2009,

s. 9-10).

2.3. Yabancilasmamn Getirisi: Mutlu Olmama Hali- Mutsuzluk

Modernlesmeyle birlikte kdy hayatindan kent hayatina adim atan birey zaman
kavramiyla tanismistir. Birey, sanayi devriminden Once gilinese bakarak hayatina yon
verdigi zamanlardan adeta bir otomata donmiis bir bigimde var oldugu doneme adim
atmustir. Fabrikadaki is saatlerine uyum saglamaya calisan insan hiz ve kaos ortamiyla
tanismustir. Cekirdek aile yapisina giderek toplumsal degismeler yasayan modern
diinya hem kalabaliklart hem de yalnizlig1 bir arada bulundurarak ¢eliskili bir durum
icinde kendini bulmaktadir. Akilciligin en fazla hissedildigi bu donem savaslarin
ardindan kendini sorgulattirip baska bir asamaya gecerek ¢esitli sorularin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Ardindan gelen bilgi teknolojilerindeki gelismeler, tilkeler
aras1 ekonomik ve ideolojik faaliyetlerin etkileriyle kiiresel bir doneme adim atan birey
daha fazla 6zgiirliik elde edecegi bir ortamin aksine i¢ine hapsolacagi bir baska diinya
yaratmistir. Eklektik bir yapiya sahip olan bu donemde gerceklikten soz
edilememekte, siiphe duygusu fazlasiyla yasanmakta ve kaliplagsmalardan kurtularak

bireysellesme 6n plana ¢ikmaktadir.
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Uygarligin gelisimiyle birlikte insanlar kendilerini adeta protezli tanri olarak
tanimlamaktadir (Freud, 2018, s. 50). Miikemmellige ulasma amacindaki bireyin
huzursuzluklarini en aza indirmek ya da mutlu olmak yolunda birtakim girisimlerinin
oldugu bilinmektedir. Su kanallarinin insasi, topragin verimli bir sekilde islenmesi,
teknolojiyle birlikte iiretilen ¢esitli alet-araclar ve toplumun uymasi gereken birtakim
normlarin olusturulmasi gibi insan yararina olan gelisimlerin yani sira insanlar
yalnizca haz almak igin giizellik ad1 altinda sanatla ugragsmakta; park, ¢icek ve bahge
gibi alanlar insa etmektedirler. Buradan da anlasilacagi iizere uygarlik yalnizca yarara
yonelik bir yapiy1 kapsamamaktadir. Uygarlik fazlasiyla yiiksek ruhsal etkinliklere,
yani dinsel ve felsefi degerlere ayrica sanatsal ve bilimsel ¢aligmalara verdigi 6nem ile

bir biitiindiir (Freud, 2018, s. 52).

Uygarlikla birlikte topluluk i¢inde daha fazla yasama firsat1 elde eden insanlar
kendilerine uygun yerlesim yerlerinde toplanmaktadirlar. Cinsel ihtiyaglar i¢in ya da
sefkat duygusuyla olsun bir sekilde kurulan aile kendini insanlarin meydana getirdigi
uygarliktan daha tstiin gérerek bagimsizligini ilan etmektedir ve uygarlikla es zamanl
bir hareket gozlenmeme olasiligi bulunmaktir. Ayrica, uygarligin gelisimiyle sevgiyi
olusturan cinsel iliskiye zaman ayirmak is yogunlugundan 6tiirii azalacagi i¢in Sevgi
tatmini mecburiyetten teye gidememektedir (Freud, 2018, s. 60-61). Icgiidiilerin
tatminini saglayan sevgi uygarligin olusum ve gelisim siirecinde sevgiye ayrilan
zamanin azalmasi nedeniyle i¢ine diisiinlilen bosluk yine sevgi ile doldurulmaya

calisilmaktadir.

“... ¢ocuk varlik alemine, varolusun acis1 i¢cinde gelmektedir. Ama eger ¢cocuk
hemen ¢iglik atmiyorsa da (vakit geldiginde) kesinlikle atacaktir-6liim ¢iglig1 aslinda
dogumda atilan ¢igliktir” (Kierkegaard, 2005, s. 755). Kierkegaard’in bu ifadesinden
de anlasilacagi tlizere diinya mutlu olma halinin yagsanmasi i¢in uygun bir yer gibi

goriinmemektedir.

Biitiiniiyle rasyonel bir 6zgiirliik, esitlik ve sinirsiz ilerlemenin oldugu, bilim ve
teknolojiyle insan 6zerkligini giivence altina alan, giderek daha otomatik hale gelen
icatlarin oldugu bir diinyanin hayaliyle hareket eden uygarliklar zamanla insan
ruhunun, bedeninin ve zihninin varligin organik kosullarindan radikal bir sekilde
yabancilasmaya gitmektedirler. Halton (1997, s. 264) bu durumu modern hata ve

varligin dayanilmaz aydinlanmasi terimleri ile ifade etmektedir.
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Henrik ibsen, Peer Gynt adl1 eserinde bireyin kendi olmasini1 bagka bir ifadeyle
kendilik halini bir sogan {izerinden anlatmaktadir. Kimligini kesfetme, kendini
bulmaya ¢aligsma siirecinde birey soyulan her bir kabuk tabakasinin altindan baska bir
kabuk tabakasinin geldigini ve ulasabilecegi bir 6ziin, ¢ekirdegin yoklugunu
kavramaktadir (Fromm, 1994, s. 79). Insan bdylece kuskulu bir durumun iginde yer

almakta gevresindeki diizenlere ayak uyduramamaktadir.

Varolugsal bosluk kavrami insanin insan olmasindan dolayr katlanmak
durumunda kaldig1 bir olguyu isaret etmektedir. Giivenlik duygusundan uzak bir
diinyada sec¢imler yapmak zorunda kalan insan ilkel hayattan daha modern bir hayata
adim atarken daha fazla kayiplar yasamustir. Iggiidiilerinin kullanilmasinm fayda
saglamadig1 ve ¢ogu zaman ne yapmak istedigini bilmedigi bu ortamlarda yasamini
devam ettirebilmesi adina birey ya diger insanlarin yapmak istediklerini kendi
istiyormus gibi davranir ve bu yolda ilerler ya da bagkalarinin onun yapmasini istedigi
seyl yapar. Bu durumlardan birincisi konformizm ikincisi ise totalitarizmi ifade
etmektedir. Varolussal bosluk esas olarak bir can sikintisi durumunu gostermektedir
(Frankl V. E., 1992, s. 111-112). Fromm (1990, s. 316), can sikintis1 durumunu en
kotii ruhsal aci tiirlerinden biri olarak tanimlamustir. Bu durumdaki insan hem
kendisini hem de yasaminda ne yapacagini bilememekte ve can sikintisina
dayanamamaktadir. Insan maddi anlamda higbir yarar saglamasa bile enerjisini
bosaltmak amaciyla edilgin olmaktan kurtulmaya ¢alismaktadir. Cogu insan is disinda
sahip oldugu bos zamanlarda ne yapacagini bilememekte ve can sikintilar1 artmaktadir.

Artan can sikintisi ileri agamalarda kendinden uzaklasma olarak bas gdstermektedir.

Konformizm veya diger bir anlamiyla uymacilik (Tiirk Dil Kurumu, 2019)
kavramimin modernlesme siireciyle kullanimi artmistir.  Konformizm  kisinin
baskalarinin fikir, yargi veya eylemleriyle uyusmasini saglamak i¢in yasam seklini,
fikir, yargi veya eylemlerini degistirmesi anlamina gelmenin yani sira ikinci bir anlam
olarak da bu 6zelliklerin bir sosyal grupla veya duruma dayali normatif standartlarla
uyusmasini saglamasi bi¢iminde ifade edilmektedir (Karakas, 2018). Giiniimiizde
toplum tarafindan sevilmenin temel sart olduguna ve eckonomik gii¢ ile sahsi
sayginligin yalnizca bu sekilde kazanilabilecegine inanilmaktadir (May, 1997, s. 30).
Toplum tarafindan sevilme hissinin gergeklesebilmesinin altinda da konformizm

yatmaktadir. Uyma kelimesi olumlu bir anlama sahip gibi goriinse de s6z konusu bu
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durumda, toplumda yasayan bireylerin gergek isteklerinin bulunup ve
gerceklestirilmesi asamasmin goz ardi edilmesine neden olmaktadir. Fikirleri
onemsenmeyen ve baskalarmin yasantilarina uyum saglayan bireyin huzursuz ve

mutsuz olmasi kaginilmazdir.

Insanlar yabancilarin saldirilarindan ve birbirlerine karsi verebilecekleri
zararlardan kurtulmak, kendi ugraslartyla kendi hayatlarini gecindirmeleri ve en
onemlisi mutluluk igerisinde yasayabilmek amaciyla genel bir giic olusturmanin
gerekliginin farkina varmislardir ve devlet kavramimi kurmuslardir (Hobbes, 2007, s.
129-130). Bu sayede ¢atismalardan uzak bir sekilde huzur ortami olusturarak hayatin

mutluluk igerisine gegmesi hedeflenmektedir.

Modern toplumun getirilerinden biri belirsizlik ortamidir. Belirsizlik, nitel
aragtirmalarda kontrolden ¢ikma, belli olandan daha az hissetme ve gilivende
hissetmeme hissi olarak tanimlanirken (Hilton,1988; akt. Criger, Nancy & Jones,
1996, s.38), nicel arastirmalarda deneyime anlam atayamamaktan kaynaklanan bilissel
bir durum olarak tanimlanmaktadir (Mishel, 1988; 1990, akt. Criger, Nancy & Jones,
1996, s.38). O halde belirsizligin, biligsel ve duygusal yonleri kapsayan zihinsel bir
durum oldugu sdylenebilmektedir. Yasanan olaylarin ve Kkarsilasilan durumlarin
anlamimi agiklamak konusunda meydana gelen bir tiir yetersizligin sebep oldugu

biligsel durumdur.

Ipucunun olmadig1 yeni bir durum, ipucunun bulundugu karmasik bir durum ya
da birbirinden farkli ipuglarinin farkli bilgiler sundugu ¢eliskili bir durum belirsizlik
yaratmaktadir (Budner,1962; akt. Saricam, 2014, s. 2). Boyun egme bir anlamda uyma
davranigi ve inkar olarak verilen tepkiler kisinin hayatini tehdit ettigini diisindiigii bir
anin varhiginda ortaya ¢ikmaktadir. Konformist bir tavir sergileyen birey gercekte
icinde bulundugu duruma miidahale edemeyecegini anlamakta ve o durumu kabul
etmek zorunda kalmaktadir. Gergek durumun algilayan bireye gore degistirilmesi

inkar boyutunu olusturmaktadir.

Belirsizlik durumuyla birlikte bireylerde kaygi durumunun olusmasi hiz
kazanmaktadir. Cagimizin kara vebasi olarak nitelendirilen ve birgok bigimde ortaya
cikabilen, insanin kendi varligina karsi hissettigi herhangi bir tehlikeye karsi
olusturdugu ilk tepki olarak nitelenen kaygi; insan sagligi ve bireyin i¢ huzuruna biiyiik
tehdit olusturmaktadir (May, 1997, s. 37,40). Kaygi, tehdit edici veya tehlikeli oldugu
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algilanan bir duruma veya uyarana yanit olarak ortaya ¢ikan disforik (negatif ve
hiiziinlii) diisiinceler, hos olmayan hisler ve fiziksel degisikliklerden meydana gelen
bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Raglin, 2007, s. 139). Belirsizligin oldugu
ortamlarda kaygi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Belirsiz olaylar veya durumlarla
karsilasildiginda insanlarda meydana gelen biligsel, davranigsal ve duygusal seviyede
pozitif olmayan tepki verme yatkinhig1 belirsizlige tahammiilsiizlik olarak
adlandirilmaktadir (Liao & Wei, 2011, s. 1221). Belirsizlige tahammiil edebilenler
uyma davranisi sergilerken uyamayanlar ise cesitli kac¢is yollar1 aramaktadirlar. Bu
kagis yollarindan bir tanesi i¢ diinyanin veya c¢evrenin neden oldugu ve kaygi
duymasina kaynaklik eden durumlarin algilanmamasidir. Bu durum, Gegtan’in (2003,
S. 46) ifade ettigi gibi kaygi durumunun agiga ¢ikmasina neden olabilecek 6zellikteki
duygu ve disiincelerin segici olarak bilingten uzaklastirma yontemiyle
gergeklestirilmektedir. Gergek durumlarmi  kabul etmeyerek mutsuzluk ve
yalnizliklarin1 gérmezden gelerek kendilerini mutlu gostermeye ¢alisirlar, ¢iinkii asil
icinde bulunduklart ruh halinin verdigi aciya katlanamamaktadirlar. Bu baglamda
diisiiniildiiginde kendine bir kez daha yabancilasan insan sorunlarini ¢ozememis bir

sekilde yasamini siirdiirmektedir.

Fransiz devrimindeki ozgiirlik esitlik ve kardeslik fikri toplumlarin
olusturduklart  birtakim ilkelere, kurallara uyulmasi kosuluyla mutlulukla
sonuglanacagina dayanilmistir. Dolayistyla iyi iligkilerin oldugu ve ekonomik anlamda
giicliiliiglinii  koruyan, gelir esitsizliginin goriilmedigi toplumlarda mutluluk

oranlarinin yiliksek olmasi1 beklenmektedir.

Ozgiirliigiin, bireyci sosyal felsefe ve muhafazakar goriise gore, toplum iizerinde
iki farkl etkisi olmaktadir (Veenhoven, 2000, s. 258). Insanlar kendilerini neyin mutlu
edecegini bilmekte ve bu dogrultuda se¢im yapmaktadirlar. Béylece 6zgiirliik, bireyci
sosyal felsefede insanlari mutlu edebilecek ortami saglamaktadir. Muhafazakar
diisiincede ise kendileri igin iyi olacak birtakim seylere insanlarin tek basina degil,
¢esitli kurumlarmn karar vermesinin iyi olacag vurgulanmaktadir. Ozgiirliik kavrami
Ahmet Cevizci’nin Sozligi’nde (1999, s. 667) kisinin, baskalarimin buyruk ve
isteklerinin bir kenara birakilarak kendi istekleri dogrultusunda davranabilme yetisi
olarak ifade edilmektedir. Bu agidan bakildiginda insanlarin bir tiir se¢me firsatini

elinde bulundurmasi seklinde algilanabilmektedir. Se¢im firsati ise kisisel, siyasi ve
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ekonomik hayatta sinirlamalarin olmadig1 zamanlarda daha iyi degerlendirilmektedir
(Veenhoven, 2000, s. 260). Se¢me firsatinin olmas1 mutlak bir 6zgiirlik getirmez
¢linkii insanlar sinirh sayida se¢im yapilabilmektedir. Bu anlamda birtakim kanun ya
da toplumu sinirlayict gii¢lerin baskisi altinda olmadan ancak sosyal bir 6zgiirlitk
tartisma konusu olabilmektedir.  Yapilan secimler hem insanlarin bulundugu
toplumdaki firsatlara hem de kisisel yetilere dayanmaktadir. Ekonomik olarak zayif
tilkelerde ekonomik anlamda iyi kosullarda olmak maddi anlamda bir 6zgiirlik
vereceginden dolay1 o lilkedeki insanlar kendilerini daha 6zgiir hissedebilmektedirler
(Veenhoven, 2000, s. 275). Ozgiirliik hissinin yarattig1 durum ekonomisi iyi iilkeler
icin gecerli olmamaktadir; ekonomik 6zgiirliiglin yiiksek olmasi her zaman mutluluk

getirmemektedir.

Yeni bir diinyanin getirilerini anlamlandirma asamasinda basarisizlik durumu
ortaya ¢ikarak belirsizligin olusumu gézlenebilmektedir. Kiiltlirlere, yani uygarliklara
0zgli kosullarin neden oldugu birtakim paradokslar insanlarda belirsizligin
goriilmesine ve topluma yabancilasmanin ardindan gelen psikolojik olarak kendini
yalniz ve soyutlamis hissi ortaya g¢ikmaktadir. Bu noktada mutlulugun tanimini

yapmak onem olusturmaktadir.

Mutluluk genel anlamiyla insanin daima basarili olmas1 ve arzuladig1 seylere
sahip olmada siirekli bir sekilde basar1 gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Hobbes,
2007, s. 55). Bir bagka tanima gore ise mutluluk acilardan veya tiziintiilerden uzak
olma durumudur (Fromm, 1990, s. 220). Bu tanimda temel olarak birtakim yanligliklar
bulunmaktadir. insan hayat: tam anlamiyla zihinsel dinginlik seviyesinde gelisimini
stirdirememektedir. Alginin ve arzunun hiikiim siirdiigii hayat arzu ve korkular1 da
beraberinde getirmektedir (Hobbes, 2007, s. 55). Duyarli insanlar yasadiklar1 siirece
actdan uzak kalamazlar. Duyulan bu aci sadece ig¢inde bulunulan toplumlarin
diizenlerindeki bozukluklardan kaynaklanmamaktadir. Aci, ayni zamanda insanin
umduklariyla ve gergeklestirebilecek seyler arasinda bulunan biiyiik farklarin
oldugunun bilinciyle hayata kars1 duydugu iiziintii ve acilarin eksilmemesinden de
kaynaklanmaktadir (Fromm, 1990, s. 220). Veenhoven’a (1991, 2003, 2005; akt.
Eryilmaz, 2020, s. 27) gore, mutluluk anlamli yasama kabiliyeti veya anlaml1 yagama
temelinde bir yasam sanati olarak aciklanmaktadir. Hayatin bir biitiin olarak

degerlendirilmesi bu noktada 6nem kazanmaktadir.
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Mutluluk kavraminin goreceli oldugu diisiincesinde mutlulugun biitiiniiyle
biligsel bir agidan ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Veenhoven, 2000, s. 269).
Bu anlayista duygusal deneyim kabul edilmemekte ve ihtiyaglar ihmal edilerek
isteklere odaklanilmaktadir. Ciinkii istekler goreceliyken ihtiyaglar goreceli degildir.
Bunun yaninda duyusal teoride ise mutluluk daha c¢ok nasil hissettigimizle ilgili

olmaktadir ve ¢ogunlukla temel ihtiyaglarin ne kadar karsilandigiyla ilgilidir.

Hobbes, mutlulugun insanlarin isteklerinin basarili bir sekilde pesinden
gidilmesiyle miimkiin oldugunu iddia etmistir ve DeSade ise his ve zevk arayiginin
yasamin nihai amaci olduguna inanmistir (Ryan & Deci, 2001, s. 144). Mutluluk, zevk
almak ve acidan kac¢inmak agisindan tanimlandiginda hedonik yaklagimi ifade
etmektedir. Eryilmaz’a (2020, s. 15) gore, mutlulugun hedonik bi¢imi hayattan haz
almak tizerinedir. Hayattan haz almak konusunda 6nemli olan kisim, kisilerin ge¢mis,
simdi ve gelecek durumlaria yonelik olumlu duygular1 daha fazla deneyimleme ve
deneyimlenen olumlu duygularin siddetini artirmanin yollarinin 6grenilmesidir. Bu
tiir bir yaklasim ¢ogunlukla Modern Bati iilkelerinde endise etme mutlu ol kalip
ifadesini karsilamaktadir (Peterson, Park, & Seligman, 2005, s. 26). Odemonik
yaklagim ise insanin anlam anlayis1 ve kendini gergeklestirme siireglerine

odaklanmaktadir.

Birtakim arastirmacilar mutluluk halini biligsel ve duyusal unsurlar ¢cercevesinde
incelemislerdir (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Yasam doyumunun yer aldig
genel doyum ve is doyumu ile evlilik doyumu ve ekonomik doyumun yer aldig1 6zel
doyum biligsel unsurlar1 igine almaktadir. Duyussal unsurlar agisindan

degerlendirildiginde olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanimla karsilasilmaktadir.

Glinliik yasantida karsilasilan nasilsiniz sorusunun cevabinin hem duyussal hem
de biligsel ge¢misinin arastirilmasi iyi olus kavramini agiklamaktadir. (Ryan & Deci,
2001, s. 142). Sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan biitiiniiyle iyi olma hali iyi olusu

kavramini kapsamaktadir.

Oznel iyi olus, yasamm doyum agisindan degerlendirilmesi ve olumlu ve
olumsuz duygulanim arasindaki dengeyi ifade ederken psikolojik iyi olus, yasamin
varolussal zorluklariyla iliskili algisin1 gerektirmektedir (Keyes, Shmotkin, & Ryff,
2002, s. 1007).
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Freud’a (2018, s. 36) gore, dar anlamda mutluluk fazlasiyla birikmis ihtiyaglarin
daha ¢ok ani bir tatminidir ve dogas1 geregince kisa bir donemi kapsayan goriingii
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Aci1 ve keyifsizligin yoklugu ile yogun haz duygulari
mutlulugu saglayabilecek durumlar olarak goriinmektedir. Freud bu iki segenekten en
etkili olaninin haz duyma istegi oldugunu belirtmektedir, fakat insan yaradilis1 uzun
siire mutlulugu yasamaya programlanmamistir ve catisma halinde siirdiiriilen yasam
actile devam etmektedir. Freud (2018, s. 37), agr1 ve endiseleri yasayan insan viicudu,
acimasiz dis diinya ve diger insanlarla iliskiler olmak tizere acinin insanlig1 ii¢ taraftan
sardigin1 ifade etmektedir. Bir¢ok insan diger insanlarla olan iligkiler tarafindan
kaynaklanan acilarin en katlanilmaz oldugu vurgulanmaktadir (Freud, 2018, s. 37).
Uygar bir toplumda sayisiz kiiltiirlerin mevcut oldugu bir yasam seklinde sosyal bir
varlik olan insanin bulundugu ortamda etkilesime girmemesi kaginilmazdir. I¢giidiisel
olarak birtakim istekleri olan ve kendini bu istekleri gerceklestirmek icin
sinirlandirilmig hisseden insan, iliskilerinde de sorunlar yasamakta ve mutsuz olarak

act duymaktadir.

Varolusgu nevrozun getirdigi sorunlara kars1 savunma mekanizmalar1 olarak
varoluscu boslugu doldurmak adma c¢esitli amaglar ortaya atilmaktadir;
yiikiimliiliiklerini yerine getiremeyen insanlarin ya da sosyal bir tiir olmalari
bakimindan arayiglar1 ve bu arayislarinin sosyal statiiyle taclandirmak istemleri ile
basarili olamayan ya da diger secenekleri hi¢ denemeyen kisilerin bagimliliklara
yonelmeleri gibi birtakim durumlar gdze carpmaktadir (ilgar & ilgar, 2019, s. 209) .
Sehir hayatinin kosusturmasina ayak uydurmak, iskolik olmak ve bunun yaninda is
hayatindaki sorunlardan bir an olsun kacabilmek amaciyla asir1 televizyon izleme
aligkanligi edinilebilmektedir, bdylece yiikiimliiliklerini yerine getiremeyen kisiler
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda yiizeysel ve anlamsiz iliskiler kurularak ya da bir
topluluga {yelik gerceklestirilerek sosyal acidan kabul gorme yoOntemleri
secilmektedir. Sosyal acidan kabul saglandiginda para, prestij gibi sosyal statii ihtiyact
On plana ¢ikan birey birtakim girisimlerde bulunmaktadir, fakat bunlarin da insanin
kendini gergeklestirmeye yeterli olmadiginin anlasildigi ya da diger yontemler
denenmeden dis diinyadaki insanlarla olan iliskilerinden kaynakli yasadiklar
acilardan kurtulmak adina kisiler i¢in inzivaya ¢ekilme, kendilerini soyutlama yolunu
segmek bir yontem iken bilime ydnelmek de baska bir secenegi olusturmaktadir

(Freud, 2018, s. 37-39). Bu sayede bilimin dnciiliigiinde hem kendilerini oyalayan hem
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de insanliga en iyiye ulagsmalar1 i¢in biiyiik hizmetler veren dogaya hakim olma arzusu
icindeki insan, kendi mutsuzlugunu giderme yolunda adim atmaktadir. Ayrica kumar
oynama, asirt aligveris yapma ya da fazla yemek yeme gibi birtakim bagimliliklar
edinilerek icinde bulunulan rahatsizik verici durumlardan uzaklasma yollar

secilmektedir.

Insanlarin kendi organizmalarini etkileyerek acilarini hafifletme ugraslari diger
bir yontemdir Kisiler var olan acilarin1 hissetmek istemezler ve fizyolojik olarak
acilarmn varliklarini bir an i¢in unutmak adina genel olarak yabancilasmis kisilerin kotii
evlilik riskleri olmasinin yaninda intihara ve kimyasal bagimliliklara yatkin olduklar
bilinmektedir. Yabancilagma bir tiir su¢lu davranisa yol agmaktadir (Nettler, 1957, s.
677). Anti sosyal olarak da nitelenen yabancilasmis kisiler devamli olarak topluma
kars1 kayitsizlik ya da kotiiliik ile topluma yonelik su¢ arasinda kalmaktadirlar.
Insanlarm davranislarinin temelindeki cinsel i¢giidiiyii olusturan libido kaydirmalari
ise bu yolda kullanilan baska bir secenek olarak goriilmektedir (Freud, 2018, s. 37-39).
Akil mekanizmalariin ¢aligmasina yardimci olan dogal enerji kaynaginin baska yone
kaydirilmasi  sirasinda  igglidiilerin  amaclarim1  dis  diinya  tarafindan
siirlandirilmayacaklart bir alana aktarilmasi saglanmaktadir (Freud, 2018, s. 39).
Genel olarak ozellikle sanatsal alanda kendini gostererek bu ydnteme bilgi ve
yetenekleri belirli bir seviyenin Tlizerindeki basvuranlarin Vverdikleri ugrasidan
duyduklar1 haz ve mutluluk hisleri hayallerindeki olgularin tamami ya da bir kismu bile
istedikleri gibi hayata gectiginde biitiiniiyle etkili olmasa da oldukga biiyiik miktarda

artig gostermektedirler.

Din kavrami da huzursuzluktan kagmak i¢in kullanilan yontemlerdendir (Freud,
2018, s. 44). Insanlarin ¢ogu hayatin gercekligiyle bas edemeyerek fark etmek
istemedikleri veya uzaklasmak niyetinde olduklar1 durumlar1 dis diinyadan tam olarak
kopmadan igsel yolculuga 6nem vererek yeniden kurgulamaya, ruhsal olarak tatmin
olmaya calismaktadirlar, fakat bu yontem huzursuzluktan kagmak ve yabancilagsma
durumundan kurtulmak i¢in yeterli degildir. Marx insanlarin modernlesen diinyada
olusan yabancilasmadan kendilerini kurtarmak amaciyla dini bir kag¢is yolu olarak
tercih etmesinin yanlis oldugunu vurgulamaktadir. Marx (2009, s. 131) halkin afyonu
olarak niteledigi din kavramini “ezilen yaratigin i¢ ¢ekisi, kalpsiz bir diinyanin kalbi

ve ruhsuz kosullarin ruhu” olarak tanimlamaktadir. Buna gore halk icin hayali bir
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mutluluk olusturan din ortadan kalktiginda ger¢ek mutluluk ortaya ¢ikacaktir.
Yasamak istedikleri diinyayr yasayamayanlar gergek mutlulugu manevi alanda
yasamaya ¢alistiginda sorunlar meydana gelmektedir. Din, Marx’a (2009, s. 132) gore,
insanin kendisi etrafinda donmedigi, yani insanin kendisinin farkina varmadig siirece

etrafinda dondiigii yaniltic1 bir giinestir.

Huzursuzluktan kurtulmak igin akla ilk gelecek yollardan bir digeri sevgidir.
Tiirk Dil Kurumu’nun (2019) bir seye veya bir kimseye yonelik bir tiir baglilik ve
yakin ilginin olusmasina yol acan igsel bir duygu ve sevme duygusu seklinde
tamimlanan sevginin, arayist ig¢indeki Kkisilerin keyifsizlikten kagmanin Gtesinde
yalnizca olumlu olarak mutluluk pesinde olduklar1 gorilmektedir (Freud, 2018, s. 42).
Cinsel bir tatmin de saglayan sevgi duygusunun sonucunda agiga ¢ikan ve insant
savunmasiz bir bicimde tehlikelere maruz birakan hazla saf anlamda bir mutluluga
erismenin zor oldugu bilinmektedir. Toplum i¢inde kabul gérmek ve sevilmek
yalnizlik olusumunu engelleyerek miithis bir gli¢ meydana getirmektedir. Bu siirecte
birey cesitli sosyal gruplarin arasinda bulundugu icin kendini fazlasiyla rahat ve
giivende hissetmektedir. Bagimsizlig1 arzulayan benliginden vazgecerek bu sekilde
yalmizliktan kurtulan insan bu sefer de i¢ giiciinii reddetmis olarak yasamak zorunda
kalmaktadir.“Icleri doldurulmus insanlar ne kadar "birbirlerine yaslanirsa
yaslansinlar" hep yalniz olmaya mahkumdurlar ¢iinkii "i¢i bos" insanlarin onlara

sevmeyi dgretebilecek bir dayanaklar1 yoktur” (May, 1997, s. 34-35).

Modern insanin otomat haline gelerek maruz kaldig1 yabancilasma durumunda
sevgi ve aile kavramlart da sahip oldugu anlam ve islevlerinden kopmaya
baslamaktadir. Yabancilagmis ve askin bir yapiyla birlikte evliligin taniminda ifade
edilmesi gereken onemli noktalardan biri de takim fikridir (Fromm, 1995, s. 68).
Ozellikle sanayilesme ile birlikte galisma siirelerinin artmasiyla kendilerine vakit
ayiramayan ve ig hayatinda zor kosullarda ¢alisip yorulan insanlar evliligi dayanilmaz
yalnizlik duygusuna bir siginak gibi gormektedirler. Aslinda bu evlilik bir sefkat, saf
bir sevgi duygusuyla degil, bir anlamda cinsel diirtiilerin tatmini adina yapilmaktadir

ve boylece kisi kendi duygularina yabancilagmaktadir.

Tiim bu bahsedilen huzursuzluktan kagma bigimlerinin sonucunda elde edilmek
istenen mutluluk duygusu yasanabilmektedir. Mutlu olma siirecinde bagimli olunacak

taraf 6nem tagimaktadir. Dis diinya araciligiyla gelen umut duygusu ile dis diinyadan
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kendini 6zgiir birakmadaki cesaret veya dis diinyanin arzularin hayata gecirilmesi
yolundaki sahip olunan kuvvet inanci dogrultusunda bagimli olunacak bir taraf
secilmesi mutlu olma siirecinde O6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu siirecte
umutsuzluga diismemek gerekmektedir. Oliimciil bir hastalik ben’in hastalig1 ve
celiskili iskence olarak ifade ettigi umutsuzluk kavrami hakkinda Kierkegaard (2010,
S. 26) su ifadeleri kullanmaktadir: “Sonsuza degin 6lmek, 6lmemekle birlikte 6lmek,
oliimii 61lmek demektir bu. Ciinkii 6lmek, her seyin bitmesi anlamina gelir; ama 6limii
O0lmek, 6liimiinii yasamak demektir ve bunu tek bir an yasamak, onu sonsuza kadar

yasamak demektir”.
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3. iISKANDINAV SINEMASI

Bir iilkenin sinemasi bulundugu yerin cografi, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi gibi
bircok etmenden etkilenerek sekillenmektedir. Ayni zamanda belirli bir iilkede
tiretilen sinema o {ilkede yasayanlarda biraktigi etkinin ya da o iilkenin kiiltiiriine
hakim insanlar tarafindan algilanmasinin ayni sinema filminin diger iilkelerdeki
insanlarda olusturdugu duygu durumuyla karsilastirildiginda farklilik gosterdigi
gorlilmektedir. Bagka bir deyisle farkli kiiltiirel gegmisleri olan, farkl dilleri konusan
ve hayata bakis acilar1 bulunduklari tilkenin degerleri araciligiyla sekillendirilen
insanlar ve insanlarin olusturdugu toplumlarin tirettikleri filmler ve bu filmlere karsi
gelistirilen yorumlar, hissedilen duygular, s6z konusu degerler etrafinda yasamamis
ve benimsemis olanlarla kiyaslandiginda bir takim evrensel konularda dahi ortaya
konulan yorumlar zaman zaman birbirleriyle ortiismemektedir. Bu tarz farkliliklar o
bolgenin sinemanin genel temasina, teknigine ve daha bir¢ok 6zelligine yansimaktadir.
Tiim bu konular dikkate alindiginda bir iilkenin sinemasinin 6zelliklerinin ne oldugu
oncelikle o iilkenin tarihi ve yasayisi gibi o iilkeye ait s6z konusu diger birgok 6zelligin
ne oldugunun bilinmesiyle yakindan iliskilidir. Iskandinav Bolgesi kendine has
kiiltiirli, sanat1, dogasi, diger {ilkeler tarafindan takip edilen refah yasantisiyla 6n
plandayken aslinda g6z ard1 edilen bir durum olan mutlulugun arkasindaki uygarligin
yasadig1 bir ¢esit huzursuzluk i¢inde olma durumu iki tezat diisiincenin bir araya

gelmesiyle ilgi ¢ekiciligini korumaktadir.

3.1. Iskandinavya Hakkinda

Etimolojik olarak degerlendirildiginde Gaius Plinius Secundus Maior’iin
Baltik’ta biiyiik bir ada oldugunu belirtmek icin kullandig1 Iskandinav kelimesi,
Naturalis tarihg¢esinde Scadinavia bigiminde ge¢mektedir. Scandia / -ae'nin orijinal
Latince bi¢imi Scadnia / -ae olabilecegi diisiiniilmektedir ve burada eserin sonraki el
yazmalarindaki dn’nin harf ve seslerin yer degistirmesiyle nd'ye doniistiiriilmiis
olabilecegi fikri egemendir (Elle, 2008, s. 1). Calismanin Latin 6rnekleri temel
alindiginda kelimenin Skap in-aujo veya * Skad in-auj o olarak Germen formu tekrar
iiretilmistir. Bu bilesigin son kismi su iizerinde arazi veya ada anlamina gelmektedir.
Bilesin ilk kismu igin ise skadan'in Germen kokii olan tehlike, hasar kelimelerinden
tiiretilmis oldugu bilinmektedir. iskandinavya kelimesi bu agidan bakildiginda aslinda

sudaki tehlikeli toprak veya tehlikeli ada anlamina gelmektedir. Scadinavia ve Scandia
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| -ae kelimeleri kullanilarak Kattegat ile Baltik arasinda, 6zellikle de Skéne'nin
giineybat1 ucundaki uzun Falsterbo resifleri arasinda denizcileri tehdit eden resiflerin

ve kumluklarin neden oldugu tehlike ima edilmistir (Elle, 2008, s. 1-2).

Iskandinavya ve Nordik kelimeleri cogunlukla birbirinin yerine kullanilsa da
temelde yansittig1 anlam agisindan bir ayrim noktasi bulunmaktadir. Nordik; deri, géz
ve sag rengi ile yiiz ve boy 06zelliklerini igeren biyolojik niteliklere atif yaparak irki
vurgularken Iskandinav kelimesi dildeki yabanci isaretler, cinsiyet rolleri, kiiltiirel
normlar ve sinif durumu gibi etnik kokeni isaret etmektedir (Lunde, 2010, s. 9). Ayrica
Iskandinavya ve Nordik Bolgesi'ni kapsayan iilkeler ve yerlesim yerleri farklilik

gostermektedir.

MS 800-1050 yillar1 arasin1 igine alan Viking Cag1 basladiginda iskandinavya'da
krallik bulunmamaktaydi1 ve sinirlar tilkeleri ayirsa da konusulan diller arasinda ¢ok
fazla fark ve iilkeler arasinda belirgin bir siyasi ayrim yoktu (Berezin, 2006, s. 3).
Norveg gliglendigi 1240 ve 1319 yillar ile on dérdiincii yiizy1l ortasindan on yedinci
yiizy1l ortalarma kadar Danimarka’nin hakim oldugu; Isve¢’in yiikselisi ve diisiisiinii
i¢ine alan 1600'lerin basindan 1718 yilma kadar olan siirecte Iskandinavya’da bir¢ok
tarihi olay ve degisimler meydana gelmistir (Berezin, 2006, s. 8,10,14).

Tarih boyunca Iskandinavya’nin anlami degisime ugramstir ve gesitli
kategorilerde ifade edilmistir. Danimarka ve Norveg, 1387'den 1814'e kadar tek bir
iilke olarak yer alirken Isve¢ ve Norveg, 1814'ten 1905'e kadar ayri kralliklarin sahsi
birligi yoluyla birlestirilmistir (Morsing ve digerleri, 2007; akt. Jensen, 2015, s. 313).
1536'dan 1814'e kadar Danimarka tarafindan yonetilen Norveg, 1905'te Isveg'ten
ayrilarak bagimsizligini kazanmistir (Hjort & Lindqvist, Part IV Reinventing the Reel:
Transitions and Triumphs- Introduction, 2016, s. 268). On sekizinci yiizyilda
Danimarka, Finlandiya, Norvec ve Isve¢ topraklarini igine alan Iskandinavya; 1809
yilinda Finlandiya’nin Isve¢’ten ayrilip Rusya’ya katilmasiyla birlikte; Danimarka,
Norveg ve Isveg’i kapsamustir. 1927 yilinda bagimsizligini kazanan Finlandiya tekrar
Iskandinavya’ya dahil edilmistir (Sundholm, ve digerleri, 2012, s. 1). Buna gore
jeolojik olarak iskandinavya terimi Norveg, Isvec¢ ve Kuzey Finlandiya nin bir kismini
kapsamaktadir, fakat Danimarka jeolojik agidan Kuzey Almanya Ovasi’nin bir pargasi
olmasma ragmen kiiltiirel, tarihsel ve dilsel agidan hem Norveg'e hem de Isvec'e

yakinlig1 nedeniyle Iskandinavya'ya dahil edilmistir. Bunun yaninda cografi 6zelligi
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ile Iskandinavya Bolgesi’yle baglantili olan Finlandiya’nin kullandig dil, s6z konusu
diger iilkelerden farklidir (Sundholm, ve digerleri, 2012, s. 1; Miles, 1996, s. 15;
Berezin, 2006, s. 2; Tucker, 2012, s.1). Genel olarak bakildiginda Iskandinavya terimi
Danimarka, Norveg ve Isvec icin kullanilan ortak bir terimdir (Miles, 1996, s. 15;
Hilson, 2019; Crockett, 2017, s. 4).

Iskandinav dilleri olarak adlandirilan Danca (Da), Isvegce (Sw), (Dano-)
Norvegce (DN), (Yeni-) Norvegce (NN), Faroe dili (Fa) ve Izlandaca (Ic) olmak iizere
kullanilan alt1 dil ve sayisiz lehge bulunmaktadir (Haugen & Markey, 1972, s. 11).
Iskandinav dilleri arasindaki bu tarz bir bdliinmeye ragmen genellikle Iskandinavya,
Ingilizce konusulan iilkeler tarafindan Danca, Norvegge ve Isvecee dillerinde Kuzey
anlamini karsilayan Norden terimi ile ifade edilerek Danimarka, Finlandiya, izlanda,
Norveg ve Isveg ile Aland, Fro Adalari ve Gronland’1 kapsamaktadir (Sundholm, ve
digerleri, 2012, s. 1; Miles, 1996, s. 15; Haugen & Markey, 1972, s. 11; Hilson, 2019).
Bu kullamim ikinci Diinya Savasi’nin ardindan kurulan cesitli Nordik kurumlari
sayesinde gelisen uluslararasi baglantilarin giiclenmesiyle daha da pekistirilmistir

(Sundholm, ve digerleri, 2012, s. 1; Miles, 1996, s. 15).

Iskandinavya ve Nordik kelimelerinin birbirleri yerine kullanilmasina ragmen
tam olarak Nordik ifadesi Danimarka, Norvec, Isvec, Finlandiya ve Izlanda
cumhuriyetleri ile Finlandiya altindaki Aland Adalar1 ve Danimarka’ya bagl Faero
Adalari ile Gronland'1 kapsamaktadir (Sundholm, ve digerleri, 2012, s. 1; Miles, 1996,
s. 15; Lunde, 2010. s. 9; Hilson, 2019). Cografi olarak yakin olmamasina ragmen
Izlanda'nin Isvec, Norveg ve Danimarka'yla, ¢ogunlukla Vikingler nedeniyle birgok
baglantis1 bulunmaktadir ve Izlandaca da Isvecge, Norvegce ve Danca ile Kuzey
Cermen olarak adlandirilan ayni dil grubunda yer almaktadir (Berezin, 2006, s. 2).
Norve¢ bolgesi ise, uzun kiyr seridindeki ada kayaliklarini, ayrica kuzeyde
Spitzbergen ve Svalbard adalar1 grubunu ve Gronland kiyilarina yakin 1ss1z Norveg'in
genis balikgilik bolgelerini belirlemede 6nemli olan Jan Mayen Adasi'n1 ve ayrica

Antarktika'daki Kralice Maud Bolgesi'ni de icermektedir (Miles, 1996, s. 15).

Anayasal monarsi ile yoneltilen Iskandinavya’y: olusturan baskenti Kopenhag
olan Danimarka’nin 42.926 km?lik bir alan kapladig1 goriiliirken, Stockholm adinda
bagkente sahip Isve¢’in 447.435 km? yiizolgiimii ile yer aldig1 bilgisine ulagiimakta

ve son olarak Oslo’nun baskentlik yaptig1 Norve¢’in yiizdlgiimiiniin 323.808 km?
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oldugu belirtilmektedir (Nordic Council of Ministers, 2018). STATISTA adindaki
sirketin 2020 yilin1 kapsayan verileri dikkate alindiginda Danimarka’nin toplam 5,8
milyon (2,94 milyon erkek ve 2,86 milyon kadin), Isve¢’in 10,33 milyon (5,2 milyonu
erkek ve 5,13 milyon kadin) ve Norve¢’in 5,37 milyon (2,71 milyon erkek ve 2,66
milyon kadin) niifusa sahip oldugu bilinmektedir (Demographics of Scandinavia -
Statistics & Facts, 2020).

Avrupa devletlerinin ve vatandaglarinin bir araya gelerek siyasi, kiiltiirel,
ekonomik ve sosyal alanlarda birbirleriyle kaynagsmasini ongoéren uluslar isti bir
yapiy1 ifade eden Avrupa Birligine 1 Ocak 1973 tarihinde Danimarka, 1 Ocak 1995
tarininde Isve¢ iiye olmustur (EU member countries in brief, 2020). Iskandinav
ilkesinde biri olan Norveg ise gelismis yasam standartlari, petrol rezervlerinin
zenginligi ve Avrupa balik¢ilik sektdriine hakim olmasi nedeniyle Avrupa Birligi’ne

girmemektedir.

On dokuzuncu yiizyllda meydana gelen sanayilesme reformist bir refah
devletinin gelisimi, kadin haklarindaki ve daha sonra aile bigimlerindeki
degisikliklerle Iskandinav iilkeleri iizerinde de etkilerini gostermistir (The Nordic
Countries, 2021). On dokuzuncu yiizyilda baslayan kitlesel gocler ve buna bagl olarak
niifus artis1 sosyal yapilarin degisimine neden olan kentlesmeyi beraberinde
getirmistir.  Avrupa’nin ekonomik yapilarindaki ve uluslararasi ticaretteki
degisiklikleri Iskandinavya'nin ekonomik ve sosyal gelisimini etkilemistir. Giineyde
Baltik'tan kuzeyde Arktik Okyanusu'na kadar denizle g¢evrili bir konumda bulunan
Nordik Bolgesi, Viking zamanlarindan beri deniz, s6z konusu bolgede yasamini
stirdliren halk i¢cin hem 6nemli bir gegis yolu hem de besin kaynagi olusturmaktadir
(Karlberg, 2020). Danimarka'da tarim, Norveg ve Izlanda'da balik¢iligin artmasinin
yaninda Norveg, Isve¢ ve Finlandiya'da ormancilifin Ingiltere ve Almanya'daki
taleplerinde artis gozlenmistir. Temelde ihracata bagli sanayilesmenin neden oldugu
ekonomik biiylime denizasir1 taleplere ve yerli is giicli rezervlerine dayanarak
Iskandinav i¢ pazarmin gelisiminin yavaslamasina neden olmustur. Bu durum
Danimarka'nin siit ve biiyiikbas hayvan ciftciligine; Norveg, isve¢ ve Finlandiya'daki
orman kaynaklart kullanimlariin 6nce kereste fabrikalarina, ardindan kagit hamuru
ve kagit endiistrisine; demir cevheri tedarikleri kullanan Isve¢’in metal endiistrisine ve

teknik miihendislige; ayrica Danimarka ve Norve¢’in diger endiistri dallar1 i¢in de
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pazarlar acan gemi insa endiistrisine yonelimler gergeklestirerek Iskandinav
sanayilesmesinin farkli yonlere dogru ilerlemesinin 6nii agilmistir (The Nordic

Countries, 2021).

Danimarka, Isve¢ ve Norveg yirmi birinci yiizyilin basindan itibaren sanayi ve
tarim sektorlerine daha az onem vererek hizmet sektdriinde ilerlemesini dengeli ve
istikrarl1 bir sekilde disiik igsizlik ve enflasyon oranlartyla siirdiirmektedir. Ekonomik
acidan belirli bir sorunu bulunmayan Danimarka, Isve¢ ve Norveg’in olusturdugu
Iskandinavya’nin 2020 yil1 verilerine gore yillik ortalama kisi basina diisen milli geliri
5.8922,3 dolardir (IMF, 2020). 2019 yiinda GSYH’in sektorel dagilimlari
Danimarka’da tarim %1, sanayi %21, imalat %13 ve hizmet (+katma deger) %64,9;
Isveg’te tarim %1, sanayi %22, imalat %13 ve hizmet (+katma deger) %64; Norveg’te
tarim %2, sanayi %29, imalat %6 ve %57,2 hizmet (+katma deger) olarak
belirlenmistir (World Development Indicators: Structure of output, 2019).
Sosyoekonomik baglamda diger iilkelerle karsilastirildiginda issizlik oranlari
Danimarka’da %4,8 Isve¢’te %6,7 ve Norveg’te %3,3 oranla az bir seviyede yer
almaktadir (The World Bank, 2020). 2019 yili verilerine gére 15-64 yas arasi
erkeklerin yillik is giicline katilma oran1 Danimarka’da %82,0, Isveg’te %80,7 ve
Norveg’te %80,7 iken 15-64 yas arasi kadmlarin yillik is giicline katilma orani
Danimarka’da %76, Isve¢’te %75,7 ve Norveg’te 81,1°dir (OECD, 2021). Gériildiigii
gibi kadinlar ve erkekler neredeyse esit bir oranla is giiciine katilarak iilke ekonomisine
katkida bulunmaktadirlar. Kalkinmanin yiiksek oldugu Iskandinavya Bélgesi'ne 6zgii
Iskandinav tarzi refah devleti modeli diger birgok iilke tarafindan takip edilmekte ve
uygulanmaya c¢alisilmaktadir. Iskandinav tarzi refah devleti modeli (Andersen, ve
digerleri, 2007, s. 13-14; Morsing ve digerleri, 2017; Hofstede, 1980; akt. Jensen,
2015, s. 313) yiiksek gelir vergilendirmesine dayanan etkili bir vergi sistemi temelinde
saglik, egitim, ¢ocuk bakimi, Ar-Ge gibi beseri sermayeye yatirim igin ¢ok sayida
kamu ve/veya 0zel harcamalarin finanse edildigi adil bir sekilde isleyen ve sistemden
yurttaglarin esit olarak faydalandiklar1 bunun yaninda giiclii is¢i sendikalar1 ve igveren
birliklerini, ticret koordinasyonunun 6nemli unsurlarini, issizlik yardimlarin1 ve aktif
isgilicii piyasast politikalar1 i¢in 6nemli bir rol iceren bir dizi isgiicii piyasasi

kurumunun varligiyla kapsamli bir sosyal giivenlik sistemi olarak ifade edilmektedir.
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Genis bir bélgeyi kaplayan Iskandinavya’da iklim bir bolgeden digerine biiyiik
oOlglide degisebilmektedir (Berezin, 2006, s. 25). Bolgedeki iklim kismen yar1 arktik
olarak isimlendirilmektedir (Crockett, 2017, s. 4). Danimarka'daki iklim giiney
Isveg'le neredeyse aynidir. Yaz aylarinda ortalama yiiksek sicakliklar yaklasik 20 ° C
ve kisin 0 © C civarindadir. Yagislarin ¢cogu Eyliil, Ekim ve Kasim aylarinda
azalmaktadir. Kis aylarinda ise az kar yagis1 ve i¢ bolgelere gore daha az yaz ve kis
sicakliklar degisimi oldugu kiyilarda riizgarh hava goriilmektedir (Berezin, 2006, s.
25). Iskandinavya'nin orta kesimlerinde yaz sicakliklar1 giineydekiyle hemen hemen
aymidir, fakat kislar biraz daha soguktur. Norveg¢'in bat1 kiyisindaki iklim, iilkenin geri
kalanindan biiyiik 6l¢tide farklidir. Gulf Stream akintis1 nedeniyle kislar daha 1liman
ve yazlar daha serindir; 6zellikle eyliil ayindan aralik ayina kadar diger iilkelere gore
cok daha fazla yagmur yagmaktadir (Berezin, 2006, s. 25; Crockett, 2017, s. 4).
Kuzeyde Isveg'teki Baltik kiyilarinda, yaz sicakliklar1 Iskandinavya'nin geri kalanina
benzemektedir (Berezin, 2006, s. 25). Bununla birlikte, kuzeydeki kislar, 6zellikle
karla kapli daglik bolgelerde soguk gegmektedir (Berezin, 2006, s. 25; Crockett, 2017,
S. 4). Kuzey Norveg kiyilart ise ¢ok daha iliman bir iklime sahiptir ve buradaki
limanlarda kuzey Isveg'teki Baltik Denizi limanlarinin aksine tiim yil boyunca buz
goriilmemektedir (Berezin, 2006, s. 25). Ayrica aralik ay1 sonunda meydana gelen kis
giindoniimii ile birlikte yansiyan Giines 151k miktarinin olduk¢a azaldig1 yirmi yedi giin
boyunca kutup geceleri Kuzey iskandinavya’ya hakim olmaktadir (Crockett, 2017, s.
5). Iklim sartlarinin sert oldugu bu bélgelerde yasayan insanlar karanlik kislarla bas
edebilmek i¢in glineslenme odalari insa etmek ve sicak iilkelere tatile gitmek gibi

bir¢ok yontem gelistirmislerdir.

Cok soguk, ¢ok sicak veya ¢ok yagisli havalarinin insanlarin ruh halleri {izerinde
olumsuz etkiye sahip olduklar1 belirtilerek yasam memnuniyetlerinin azaldiklarina
dair birtakim goriislerin yaninda hava durumunda meydana gelen degisimlerin
insanlarin  psikolojilerine etki oranlarinin ¢ogunlukla az oldugu goriislni
benimseyenler de bulunmaktadir (Martela, Greve, Rothstein, & Saarl, 2020, s. 131).
Ornegin, tropik bolgelerde yasayanlar; daha 1liman bolgelerdeki insanlara kiyasla kisin
daha mutlu, ancak ilkbaharda daha az mutlu bulunmustur (Connolly, 2013; Peng ve
digerleri, 2016; Rehdanz ve Maddison, 2005; akt. Martela, Greve, Rothstein, & Saarl,
2020, s. 131-132). Bu arastirmanin sonucuna tam olarak ters diisen bir arastirmada ise

giinesli gilinlerde daha yiiksek seviyelerde anlik mutluluk yasanirken, yagmurlu
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giinlerde ruh halinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir (1983; akt. Tsutsui, 2012,
s. 3). Havani 1sinmasinin, Iskandinav iilkeleri gibi soguk iilkelerde yasayan insanlarin
yasam memnuniyetini biraz olsun artirabildigine dair ¢alismalar bulunmaktadir

(Rehdanz & Maddison, 2005; akt. Martela, Greve, Rothstein, & Saarl, 2020, s. 132).

Hava durumundaki degisimlerin insanlarin ruh halleri ve yasam doyumu
tizerindeki etkisinin az oldugu goriisii ise insanlarin bulunduklar1 ortamin hava
kosullarina belirli bir siire sonra alistiklar1 ve olumlu-olumsuz bir etkisinin olmayacagi
goriisiine dayanmaktadir (Tsutsui, 2012, s. 4; Martela, Greve, Rothstein, & Saarl,
2020, s. 132). Yapilan baska bir arastirmada ise Iinsanlarin ruh hallerinin havadan nasil
etkilendigine dair bireysel farkliliklar bulunmustur (2011; akt. Tsutsui, 2012, s. 4).
Sonug olarak yasanilan ¢evrenin ve hava durumunun insanlarin ruh halleri {izerindeki
etkisi gormezden gelinemez, fakat hava durumu ve mutluluk arasinda belirli bir
baglanti kurmak i¢in bireysel farkliliklarin ve daha bir¢ok degiskenin degerlendirmeye

alinmasi gerekmektedir.

Uzun bir kiyr seridine sahip Isve¢’in yarisindan fazlasi; kuzey ve orta
kesimlerinde igne yaprakli, giliney taraflarinda ise yaprak ddken ormanlardan
olusmaktadir. Kuzey batis1 daglik olan Isveg’te bircok sayida irmak, gél ve buzul ovasi
bulunmaktadir. Binlerce adaya sahip olan Norve¢ ise dogal fiyortlar ve daglarla
¢evrilidir. Kum alanlariyla kapli Danimarka’da batakliklar, buzul ovalari, irmaklar ve
adalar yer almaktadir (Berezin, 2006, s. 28-29). Kayak merkezleri, kirsal alanlari,
fiyortlar1, adalari, kamp alanlar1 ve ormanlariyla diger iilkelerden ayrilarak dogal
giizelliklerin 6n plana ¢iktig1 Iskandinavya Bélgesi diinyanin cesitli yerlerinde yasayan
birgok insanin ilgisini cekmektedir. Psikolojide dogal ortam ve yesile maruz kalmanin
stresi azalttig1 ve zihinsel olarak ferahlik sagladigina dair arastirmalar bulunmaktadir
(Krekel & MacKerron, 2020, s. 99). Sehir hayatinin kalabalikligindan ve hizindan
kagmak isteyenler dogalligin icinde mevcut streslerini azaltmak ve huzuru yakalamak

adina bu tarz yerlesim yerlerini tercih etmektedirler.

Friluftsliv denilen bisiklete binmek, yiiriiyiis yapmak gibi dogayla basbasa
kalmabilecek etkinlikler Iskandinav kiiltiiriine 6zgiidiir. Iskandinav iilkelerini de
kapsayan baska bir kisinin arazisinde arazi sahibinin iznini veya bir otorite tarafindan
verilmis bir izin gerektirmeyen ve baska sekilde yasaklanmayan tiim faaliyetlerle

baglantili everyman’s rights adinda kimsenin zarar gormedigi ve rahatsiz edilmedigi
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stirece kirsal alanlarda, ormanda ve agik arazide dolasilabilecegini, gegici olarak kamp
yapilabilecegini ve toprak sahibinin izni olmadan burada belirli dogal iiriinleri
kullanilabilecegini gosteren birtakim haklar bulunmaktadir (Berezin, 2006, s. 26-27,;
Tuunanen & Tarasti, 2015, s. 9).

Bunlarin yam sira Iskandinav iilkelerinde kiiltiir sanat, spor ve daha bir¢ok
alanda cesitli festivaller diizenlenmektedir. Isve¢’te Goteborgs Kulturkalas (Goteborg
Kiiltiir Festivali) adinda sehir festivali, Parkteatern adinda acik hava tiyatro festivali
ve Dalhalla Summer Music ad1 verilen miizik festivali gerg¢eklestirilmektedir. Nordik
iilkelerde kutlanan ama &zellikle isvec kiiltiiriine 6zgii yazin gelisinin, dogurganligin
ve doganin canlanmasinin kutlandigi Midsommar (Yaz Giindoniimii) 6nemli bir yer
tutmaktadir. Norveg¢’te Pstereo Miizik Festivali, Gladmat Yemek Festivali,
Festspillene i Bergen (Bergen Uluslararasi Festival) ve spor alaninda Holmenkollen
skifestival (Holmenkollen Kayak Festivali) diizenlenmektedir. Ayrica sehirde var olan
kiiltirel gesitliligi kutlamak amaciyla diizenlenen miizik agirlikli bir festival olan
Melafestivalen (Mela Festivali) ve Norvegli yazar Henrik Ibsen’in yazdigi tiyatro
eserinin adiyla anilan tiyatro, miizik ve dogayla birlesen The Peer Gynt Festivali
Norveg’teki festivallerden bazilaridir. Danimarka’da ise miizik, dans ve geleneksel
performaslarin  gergeklestigi Horsens Middelalderfestival (Horsens Orta Cag
Festivali), miizik festivali olan Roskilde Festival, fotograf alaninda Kopenhag
Fotograf Festivali ve bilim, doga, sanat, yemek igerikli Bloom Festivali diizenlenen
festivaller arasinda yer almaktadir (Kayiran, 2017; Daily Scandinavian, 2014). Bu
festivallere ek olarak sinema alaninda Norveg’te Bergen Uluslararast Film Festivali,
Tromse Uluslararas: Film Festivali, Arctic Film Festivali, Norve¢ Uluslararasi Film
Festivali; Daninmarka’da Kopenhag Uluslararasi Belgesel Film Festivali, Kopenhag
Uluslararas1 Film Festivali, Kopenhag Yahudi Filmleri Festivali ve Isve¢’te Lund
Uluslararasi Fantastik Film Festivali, Goteborg Film Festivali, Stockholm Uluslararasi

Film Festivali gibi daha birgok festival diizenlenmektedir.

Genel olarak rahatlik hissi seklinde terciime edilen ve Danca/ Norvegge bir
kelime olan neredeyse tiim diinyanin ilgisini ¢ceken hygge kavrami Iskandinav
tilkelerinde siklikla kullanilmaktadir (Johansen, 2016, s. 1). Baska bir deyisle benlik
ve ige bakisla ilgili farkindalik kelimesinin aksine Iskandinavya refah duygusunu

yansitan hygge sosyal olmak, disa bakmak, yakinlik, sakinlik, dostlar ile birlikte
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hayattaki kiiciik seylerden zevk almak anlamina gelmektedir. Diinya niifusunun
yarisindan fazlasinin kentsel alanlarda yasadigi hesaba katildiginda (Johansen, 2016,
s. 5) kentin insanlara sundugu sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik firsatlar géz ard
edilememektedir. Kentin sahip oldugu bu tarz olanaklara ragmen kentlerde
yasayanlarin akil sagliklarinda meydana gelen bozulmalarla birlikte bas gosteren
intihar oranlarindaki artis bir diger olasilif1 da gozler oniline sermektedir. Ne kadar
uygar bir toplum olunursa olunsun modern hayat sartlar1 bir noktadan sonra kentsel
varolusa ayak uydurmaya calisan insanlar1 yavas yavas hem zihinsel hem de fiziksel
olarak tiiketmektedir ve bu sartlarda yasayan insanlar once topluma ardindan
kendilerine yabancilagsmaktadirlar. Bir sekilde icine diistiikleri standartlagsmis ve
otomatlagmis hayatin farkina varabilen ve sorgulama giiciinii bulan kisiler hayatin
anlami, neden var olduklar1 gibi konular iizerinde diisiinmeye baslamaktadir. Tam da
bu noktada sehir hayatinin zorluklarini fark eden ve i¢inde yasadigi diinyanin bedeni
ile zihni iizerinde tahribata yol a¢tifini anlayan kisi biraz olsun kalabaliktan ve
duygusuzluktan uzaklasmak adina dogaya, sanata ve kendine rahatlik hissi verecek
kisilere veya mekanlara yonelmektedir. Uygarlagsmayla birlikte aslinda bir agidan
kendilerinden uzaklagmaya baglayan insanlar ¢esitli kagis yontemleriyle kurtulmaya
calistiklart durumlardan aslinda tamamen uzaklasamamakta ve hygge gibi kavramlara
benzer iirettikleri ¢oziimler yetersiz kalmaktadir. Ornegin (Pickles, 2016) Henrik
Ibsen, Edvard Munch, Vilhelm Hammershei, Harriet Backer, Martin Anders Nexg,
Selma Lagerlof ve August Strindberg de dahil olmak iizere bir¢ok sanatgi ve yazar, on
dokuzuncu yiizy1l Iskandinav toplumuna egemen olan sosyal uyumluluk ve

kayitsizligin bogucu etkisine karsi ¢itkmislardir ve bunu eserlerinde yansitmiglardir.

Bir arada yasamak zorunda olduklari anlamsiz ve bosluk i¢indeki hayatin ne
kadar o6zgiirlik ve demokrasi sunsa da bu sekildeki bir yasam bi¢iminde her daim
birilerine bagimli olarak yasayacaklar1 gercegiyle yiizlesmeleriyle kendilerini
kandirmamayi tercih eden insanlarin isyanlarini disa vurmak adina eserler iiretmeye
cabalamalari, fikirlerini ¢esitli yollarla ifade etmeye ¢alismalari ve diinyaya sirtlarin
donmemeleri farkindalik yaratmalari agisindan 6nem tasimaktadir. Bireylerin ig
hesaplagmalar1 ve hayatla ilgili tiim sorgulamalarina ragmen refah seviyesi ve
vatandaglarina bircok alanda tanidigi haklar sayesinde Ozgiirligi c¢agristiran

Iskandinav iilkeleri hem ekonomik hem kiiltiirel hem de dogal yasami agisindan
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insanlar tarafindan diger iilkelere gore yasamak igin tercih edilen bolgeler arasinda yer

almaktadir.

3.2. iskandinav Sinemasi

Iskandinavya’y1 olusturan iilkelerde ortaya ¢ikan sinema filmlerinin dzellikleri
genellikle birbirlerinden farkli ve oldukca bireysel sekilde ortaya konulurken bazi
durumlarda ise Iskandinav birligini 6n plana cikaracak sekilde is birligine
dayanmaktadir (Soila, Widding, & Iversen, Introduction: film production as a national
project, 2005, s. 4-5). Ozellikle ulusal olarak farkliliklarin1 ortaya koymak adina her
tilke kendine ait kiiltiirlerini yansitacak ve sahip oldugu teknolojileri kullanarak hem
ulusal oOzellikleriyle ayirt edici hem de biitlin diinya tarafindan bilinebilecek
evrensellige sahip bir sinema yaratma gayreti igindedir. Gilinimiizde artan
kiiresellesmeyle birlikte hem yerel baglamla baglantili hem de tema ve tiirde kiiresel
boyutu birlestiren bir yapiya sahip Iskandinav sinemasi ayrica ulusal, bolgesel ve
uluslararasi unsurlart birlestiren Nordik Film & Tv Fonu gibi desteklerle ulus 6tesi
ortak yapimlarda kendini gostermektedir (Mellen, 2012, s. 201-202). Ayrica bu
dénemde Avrupa kiiltiir politikasindaki dinamik biiylime ve birlesik, gorsel-isitsel bir
Avrupa pazar1 ve Avrupa ortak yapimi ve dagitimi igin artan politika ¢abalari, 1989'da
Eurimages'in ve 1991'de AB MEDIA programlarinin yaratilmasina da yansimistir

(Bondebjerg, 2016, s. 22).

Ozellikle Hollywood sinemasinin giiniimiizdeki baskinlign gdéz 6niinde
bulunduruldugunda farkli tarz sinema Ozelliklerinin yer aldigi diinyanin gesitli
iilkelerine ait sinemalara kars1 ilginin artmas1 kagmilmazdir. Bu anlamda Iskandinav
filmlerinde Ingilizceden farkli olarak kullanilan ulusal dillerin varlig1 ve séz konusu
filmlerin her ne kadar kiiresel anlamda isbirliklerinin olmasina karsin Hollywood ile
kiyaslandiginda diger iilkelere yeterince pazarlanmamasi nedeniyle Iskandinav
sinemasi, diinya capinda bir bilinirlige tam anlamiyla ulasmasa da kiiresellesen
diinyada farkliliklarin iginden ayniliga giden bir dogrultuda ilerleyerek gelismesini ve
etkisini devam ettiren Hollywood yapimlarina kars1i giiglii bir alternatif

olusturmaktadir.

Genel olarak Iskandinav iilkelerine ve biraz daha genisleyen perspektiften ele

alinarak Nordik iilkelerine ait filmler incelendiginde doga tasvirinin ve buna bagh
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olarak ortaya ¢ikan egzotizmin yogunlugu ile karamsar ve kederli ruh halini ifade eden
melankoli durumu géze ¢arpmaktadir. Bu dzelliklerin yaninda iskandinav filmlerinde
melankoliyle yakindan baglantili bir sekilde yer bulan ige doniikliik, asetik ve yagami
reddeden ve toplumdan soyutlanarak birey ile Tanr1 iliskisine yaklasan dinsel bir ¢izgi
vurgulanmaktadir (Soila, Widding, & Iversen, Conclusion , 2005, s. 226-227).
Filmlerde yer verilen iskandinavya’nin sahip oldugu iklime, yer sekillerine ve bitki
oOrtlisiine uyum saglayan doga tasvirleri ile mutsuzluk, hosnutsuzluktan asir1 liziintii,
motivasyon eksikligi, karamsarlik ve caresizlige kadar degisen giinliik yasantiy1
aksatacak olumsuz bir duygusal durum olarak ifade edilen depresyon ve yabancilasma
hali Iskandinav sinemasi igin ortak &zellikler arasindadir. Bunlarm yaninda yine de
farkl1 toplumlarin kendilerine ait belirleyici, birbirinden farkli birgok 06zelligi
bulunmasi nedeniyle Iskandinav sinemasinin biitiiniiyle homojen bir yapida oldugu

sOylenemez.

Ug Iskandinav bagkentinin scape son ekinin orijinal anlami dogrultusunda, tek
ve ayni sinema manzarasi (Cinescape) yani goziin tek bir gériintimde i¢erebilecegi, bir
durumu ve diinya goriisiinii ifade eden bir kapsam olarak goriilme egiliminde oldugu
iddiasin1 destekleyen ¢ok sayida kanit oldugu da vurgulanmaktadir. Bu durumda,
kiiresel film ve televizyon izleyicileri Kuzeye baktiklarinda, sinematik imge
dogrultusunda hayali bir sehir manzarasi olan Iskandinavya'nin baskentinin fark
edildigi pek cok ¢alismada belirtilmektedir (Koskinen, 2016, s. 217-218). iskandinav
film imajinda bir tiir birlik kurmak isteyenler agisindan genellikle farkli toplumlar
arasindaki benzerliklerden yararlanarak hizli ve kesin yargilarda bulunmak kimi
zaman kolay olsa da bu davramis dogru bir sonuca gétiirmemektedir. Ornegin,
Iskandinavya disinda herhangi bir iilkede yasayanlarin Iskandinav filmini neredeyse
Isveg filmi ve dar anlamda Isveg filminin ise Bergman ve Mattson ile 6zdeslestirilme
egilimi bulunmaktadir (Soila, Widding, & Iversen, Conclusion , 2005, s. 227-228).
Isve¢’in yaninda Danimarkali yonetmenlerden Carl Theodor Dreyer ve Lars von
Trier’in filmleri de diger tilkeler tarafindan oldukga fazla taninmaktadir ve gogunlukla
Isveg gibi yalnizca Danimarka filmi Iskandinav film kiiltiiriinii olusturur biciminde
yanlis bir alg1 s6z konusu olmaktadir. Ayrica Norvecli film yonetmeni Bent Hamer,
Mutfak Hikayeleri (Salmer fra kjokkenet, 2003) filmiyle taninirlik agisindan {ist
siralarda yer almaktadir. Tiim bunlarin yani sira 6zellikle son zamanlarda Roy

Andersson, Joachim Trier ve Jens Lien gibi birgok yonetmen ve ¢esitli tarzlardaki
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filmler Norveg, Danimarka ve Isve¢ sinemasinda yer almakta; yapimlar ve
yonetmenler giinden giine gelisim gdstermektedir. Bu nedenle Iskandinav sinemasin
tek bir iilke ya da birka¢ yonetmen temelinde aciklamak yerinde bir yaklagim

olmamaktadir.

2002-2006 yillar1 arasinda yayinlanan bir rapora gére Danimarka, Norveg ve
Isvec'ten gelen filmlerin toplam sinema kabulleri %71 Ulusal (kendi ulusal
pazarlarinda Danimarka, Norveg ve Isveg filmleri), %5 Iskandinav (diger Iskandinav
pazarlarindaki Danimarka, Norveg ve Isveg¢ filmleri) ve %24 AB (AB36'nin geri
kalaninda tig tilkenin kabulil) olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir (Bondebjerg
& Redvall, A Small Region in a Global World. Patterns in Scandinavian Film and TV
Culture, 2011, s. 7-8). Bu sonuglardan ulusal olmayan Iskandinav pazarmin ulusal
pazardan daha az 6nemli ve dagitim alaninda da bir esitsizligin oldugu ayn1 zamanda
da Iskandinavya’ya 6zgii dogal kiiltiirel bir birliktelik duygusunun yer almadig

goriilmektedir.

Ortak yapimlar, Iskandinav is birligi olusturmak, yaratici, ulus &tesi aglarin
gelistirilerek birgok izleyici kitlesine ulagsmak i¢in ©onemli olmakla birlikte
Iskandinavya’nin geri kalaninda bir filmin basaris1 i¢in kesin ve yeterli bir faktor
degildir. Bondebjerg ve Redvall’in ¢alismasinda (2011, s. 9) Iskandinavya’nin
insanlarin Iskandinav olduklari icin iskandinav filmlerini izledikleri, kiiltiirel olarak
homojen bir bolge olarak goriinmedigi baska bir Iskandinav iilkesinde orta diizeyde
basariya ulasan filmlerin ¢ogu, bunu ydnetmene oyuncu kadrosuna veya tiire ve
hikayeye atfetmesi gerektigi belirtilmistir. Baska bir deyisle filmin Iskandinav ortak
yapimi olmasinin yaninda tiirii, y1ldiz kalitesi veya yonetmenin uluslararast marka adi

gibi diger faktorler de ayn1 derecede 6nemli olmaktadir.

Ozellikle Avrupa ve ayn1 zamanda kiiresel diizeyde gise rekorlar1 kiran filmlerin
Iskandinav film kiiltiiriiyle baglantili degildir (Bondebjerg & Redvall, A Small Region
in a Global World. Patterns in Scandinavian Film and TV Culture, 2011, s. 28).
Iskandinav sinemasi daha ¢ok dram ve Avrupa sanat sinemasi gelenegine katkilartyla
taninmaktadir ve basarili olan filmlerin ¢ogu bu kategorilere aittir. Ulusal baglamda
genellikle ¢ok popiiler olan filmler iskandinavya'nin veya diinyanin geri kalaninda
basarili olan ayni filmler degildir ya da bu durumun tam tersi olarak kiiresel anlamda

popiilerligi elde etmis Karanlikta Dans (Dancer in the Dark, Lars VVon Trier,2000) ve
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Dogville (Lars Von Trier, 2003) gibi filmler ulusal olarak ayni oranda basariy1

yakalayamayabilmektedir.

1950°lere kadar genel olarak kirsal alan, iskandinav film kiiltiirlerinin ¢ogunda
pastoral bir otantik kimlik alanini olusturmustur (Sihvonen 2000; akt. Kddpa, 2014, s.
28).  Ancak 1940'larin ikinci yarisinda sehir filmlerinin sayist fazla olan
Danimarka’da, 1950'de hyggefilm veya genial film olarak adlandirilan tiir popiilerlik
kazanarak dogay1 ele alan ve sehrin yozlasmasini anlatan filmlerin sayis1 Isvec veya
Finlandiya ile kiyaslandiginda artig gostermistir. Bu durumun tersi olarak Norveg filmi
ise 0 déonemde kirsal ve manzara tasvirlerinin neredeyse tamamen yokluguyla ayirt
edilmektedir (Soila, Widding, & Iversen, Conclusion , 2005, s. 228). ikinci Diinya
Savasi’nin ardindan gelisen modernlesme siirecine bagli bir sekilde film yapilar
degisen kosullara ayak uydurarak kirsal ve sehir tasviri arasindaki iliski onem
kazanmustir. Sehir genellikle bir yozlagma yeri, eko-elestirel agidan insanligin dogadan

kopukluguyla baglantili olarak tasvir edilmistir.

1960°’larda Fransiz Yeni Dalgas: Iskandinav iilkeleri arasinda da etkisini
gostermistir. Bu donemde kadin yonetmeler daha fazla kendilerini ifade etme imkan
elde etmislerdir. Filmlerde geleneksel tarim, kirsal kiiltiirlerinin yok olusu ve kentsel
gergeklerle yiizlesme gibi temalara yer verilmistir ve cesitli film endiistrileri
kurulmustur (Soila, Widding, & lversen, Conclusion , 2005, s. 229; Kaépa, 2014, s.
29). Ornegin, Isve¢ yapimi (Dom Kallar oss, Jarl& Lindgvist, 1968) filmi ve Norveg
yapmmi Grev! (Streik!, Tuhus, 1974) filmi iskandinav iilkelerinin doniisiim geciren
altyapilarmin bu tiir tasvirlerine yer vermektedir (Kidpi, 2014, s. 29). Iki gencin hayat:
tizerine odaklanan Bizi Ariyorlar filminde hedonistik yasam tarzlar1 ve geleceklerinin
neler getirecegi hakkinda 1960’larin Isveg’teki yasamin inis ¢ikislar anlatilmakta ve
doénemin yapisina uygun bir sekilde var olan sosyal uyumsuzluklara yer verilmektedir.

Grev! filmi ise vatandaslarin grev hakkini temel alan konu iizerinde ilerlemektedir.

Iskandinav filmlerinde Amerikan anlaminda genel olarak bir tiir filminden séz
edilememektedir. Tiir filmi kavrami yerine film gruplarini olusturan tekrar eden
temalardan bahsedilmektedir. Bunun yan1 sira bazi yalnizca bireysel durumlarda bu
filmler niceliksel ve yapisal olarak tiirleri olusturmaktadir; bu baglamdan bakildiginda
komedi gibi yerlesik tiirler {izerinde Isve¢, Danimarka ve Norveg'in olusturdugu

Iskandinav varyasyonlar kolaylikla ayirt edilebilmektedir. Komedinin yani sira
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1930’larda Isveg, 1950’lerden 1960’lara kadar Norvec ve ozellikle Danimarka’da
askeri fars olarak adlandirilan alt tiirlere rastlanmaktadir (Soila, Widding, & Iversen,
Conclusion , 2005, s. 228-229). Iskandinav sinemasinda 1990 oncesi doneme
bakildiginda, tiim Onemli tiirlerin g¢esitliligi ve dahil edilmesi konusundaki
tutarsizliklar 1990'dan sonra, yeni nesil film yapimcilarinin bu tiirlerle ilgilenmeye
baslamalartyla, onlar1 yeni melez formlarla karigtirmislardir, fakat 6zellikle korku,
bilim kurgu, aksiyon ve gerilim tiirleri agisindan Iskandinav film kiiltiiriinde giiclii bir

yer elde etmemistir (Bondebjerg & Redvall, 2011, s. 80).

2000’1i yillarda ve sonrasinda genellikle animasyon ve komedi filmleri bazi
durumlarda iskandinavya ve Avrupa'da biiyiik basar1 elde ederken asil genis bir tiraj
getirisi olan filmler her zaman giiclii bir niceliksel varliga sahip olmasalar da Avrupa
ve Iskandinavya’da sanat sinemasi odakli dramlardir (Bondebjerg & Redvall, 2011, s.
10-11). Dramlar diinyanin gelisen ve degisen sartlarinda insanlarin psikolojilerinin
yansitilmasi, modernlesmeye ve hatta teknolojinin her gegen giin ileri asamalarinin
yasandigi dijitallesme ortaminin saglanmasindaki toplum tizerindeki doniistimiin nasil

olduguna dair mevcut izlenimlerin goriiniir olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Iskandinavya'da filme halk desteginin olusturulmas: ve filmin modern kiiltiirde
onemli bir unsur haline gelmesi 1945 yi1l1 sonrasina kadar uzanmaktadir, fakat kamusal
film finansmaninin 6nemli modern kurumsallasmasi 1970'lerden sonra gergekleserek
bliyiik sirketlerin hakim oldugu pazar odakli bir kiiltiirden ¢ok daha ¢esitli ve parcali
bir yapiya dogru hareket etmistir. Isve¢ resmi olarak iskandinavya’da ilk film kurumu
olan Isve¢ Film Enstitiisii’nii kurmustur, fakat 1990'dan bu yana film desteginin
organize edilme seklinde bircok temel yapisal degisiklik gerceklesmistir.1972 yilinda
Danimarka'da, film desteginin kiiltiirel devlet biit¢cesinin bir parcasi haline geldigi ve
yeniden diizenlenen Ulusal Film kurulu ile birlikte Danimarka Film Enstitiisii'niin
olusturulmasiyla birlikte sistem, 1997 yilinda yeni Danimarka Film Enstitiisii'nlin tiim
ayr1 kurumlar1 ve destek formlarini tek bir yeni organizasyonda birlestirdigi 1997'de
daha da merkezilestirilmistir. 1995-2001 yillar1 arasindaki doneme Nordisk ve
Zentropa olmak tizere iki biiyiik sirket hakim olmustur; 2009 yilinda ise Zentropa ile
Nordisk Film birleserek Iskandinav baglaminda c¢ok biiyiikk ve giiclii bir sirket
yaratilmigtir. Norveg’te, Norsk Film A / S'nin 1932'de Norveg belediyelerinin ortak

yonetimi altinda bir kamu kurulusu olarak kurulmasi ve ardindan 1971 yilinda sona
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ermesi Norsk Film A / S’nin giderek ulusal hiikiimetin finansmanima giderek daha
fazla bagimli hale geldiginin gostergesini olusturmustur. 2001 yilinda da tiim kamusal
film desteginden sorumlu tek kurum olarak NFF’ nin olusturulmasi, 2008 yilinda
Danimarka Film Enstitiisii ile birlestirilmis ve 2014 yilinda ise Nordisk Film Kino

kurulmustur (Bondebjerg & Redvall, 2011, s. 20-21;38).

Danimarka Film Enstitiisii’niin 2010 yilinda yayinladigi Danimarka Filminin
Avrupa ve Iskandinav Bolgesi'ndeki Pazar Potansiyelinin Analizi’ne gore (s.15; akt.
Bondebjerg, 2016, s. 28), Danimarka'nin tiim Iskandinav iilkeleri arasinda Avrupa
pazarinda en gii¢li konuma sahip oldugu ve ardindan Isve¢’in geldigi agikca
belirtilmektedir. Baska bir deyisle hem iiretilen film sayisi, film bagina ortalama
seyirci sayis1 hem de Iskandinav pazarinin ortalama pay: agisindan Danimarka ve
Isve¢’in Norveg’in yaninda énemli bir hakimiyeti bulunmaktadir. Film sektdriiniin
genel olarak parcalanmis, ¢ekilen film sayisinin az, daha ¢ok ulusa odakli ve ige doniik
goriindiigii Iskandinavya’daki dagitim sektorii ¢ok daha merkezidir; Danimarka'daki
Zentropa gibi ulusal sirketlerin ulus 6tesi ¢aligmalarini bulmak zor olmakla birlikte
Norveg, Isve¢ ve Danimarka'da biiyiik ve giiclii sirketler ¢ok azdir (Bondebjerg &
Redvall, 2011, s. 10-11). Iskandinav film kiiltiirii, Bati diinyasmin biiyiik bir
kismindaki film kdltiirii gibi artik sadece sinemaya dayali degildir. Filmler
televizyonda o6zellikle Danimarka’da ve Isve¢’te ¢ok daha fazla kisi tarafindan
izlenmektedir (Bondebjerg & Redvall, A Small Region in a Global World. Patterns in
Scandinavian Film and TV Culture, 2011, s. 63). Sinemanin bir film i¢in her a¢idan
onemli bir rol oynamasina ragmen film izleyicileri artik televizyon, VOD, TV ve
bilgisayarda DVD, indirmeler, mobil medya gibi diger bir¢ok platformda da
aradiklarmi bulunabilmektedirler (Bondebjerg & Redvall, 2011, s. 12). Goériintiilerin
cok hizl1 dolastig1 hem ulusal hem de kiiresel bir kiiltiir bicimi olan sinemada gelisen
teknolojiye bagl olarak dijital dagitim bigimlerinin 6nem kazanmasi1 ve daha fazla
cesitlilikle birlikte ulasilabilirlik baglaminda sinema konusunda yeni bir doniisiim
yasanmasi, Ulusal film kiiltlirlerinin karsilastig1 kiiresel zorluklarin bir sonucu olarak,
Danimarka, Norvec ve Isve¢ filmlerinin olusturdugu Iskandinav sinemasinin destek
sistemleri ve kurumlarinda dagitimma bagli sorunlara bir agidan ¢oziim

getirebilmektedir.
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Bir¢ok tarzda film, belgesel, dizi gibi igeriklerin internete bagli cihazlar
tizerinden kolay bir sekilde izlenilmesini saglayan yapim sirketi, medya hizmetleri
saglayicisi, yani bir yayin hizmeti olarak adlandirilan Netflix’e bakildiginda atmosfer
olarak tarif edilemez bir rahatlama ve keyif saglayan uzun yillar boyunca tercih edilen
sinemaya ragmen giiniimiizde dijitallesmenin artmasiyla elektronik ortamdan her an
daha rahat ulasimin saglandigi ve sinirlamanin olmadigi kamusal alanin diginda yer
alan televizyon filmlerinin popiilerlesmesiyle birlikte Iskandinav sinemasinin da
televizyon filmlerine ve dijital ortamlara kaymasi kaginilmazdir. Netflix hizmetinde
tiretilen filmlerin ¢ogunu yine komedi, tarih, macera, korku ve romantik gibi tiirlerle
i¢ ice yer alan dram tiirii olusturmaktadir. Isve¢ yapimi Seni Seviyorum - Bosanma
Komedisi (Jag dlskar dig - En skilsméssokomedi, Johan Brisinger, 2016), 101 Yasinda
Hesab1 Odemeden Kagip Ortadan Kaybolan Adam (Hundraettringen som smet frin
notan och forsvann, Felix Herngren & Mans Herngren, 2016), Tehlikeli Nokta (Red
Dot, Alain Darborg, 2021) filmleri ile Danimarka yapimi Sansli Per (Lykke-Per, Bille
August, 2018), Sampiyon (Sommeren '92, Danimarka, Kasper Barfoed, 2015) filmleri
ve Norve¢ yapimi Kadavra (Kadaver, Jarand Herdal, 2020) filmi Netflix’ten
ulasilabilen filmlerden bazilaridir. Bu tarz dijital ortamlarda da Savags (Battle, Katarina
Launing, 2018) filminde oldugu gibi iskandinav iilkelerinin ortak yapimlar1 sz
konusu olmaktadir. Bircok filme kiiresellesen ve dijitallesen diinyada bu tarz
ortamlarda ulasim daha kolay olmaktadir ve yalmzca Iskandinav iilkeleriyle sinirl
kalmay1p tiim diinyada erisilebilir hale getirilmesi hem Iskandinav kiiltiiriiniin hem de
Iskandinav sinema piyasasinin canlanmasi ve gelismesi agisindan farkli bir 6neme

sahiptir.

Tiim ulusal pazarlarda en popiiler tiirlerden biri 0lan ana izleyicinin daha biiyiik,
yani ebeveynler (50+) ile bu filmi izleyenlerin ¢ocuklari- torunlarini i¢ceren daha geng
(<15) izleyicilerden olustugu ve diger tiirlerin unsurlarini igeren komedi tiiriine yakin
olmakla beraber tiim bu unsurlarin genis aile izleyicileri igin tasarlanmis ve boylece
hem cinsiyete hem de her yasa ve yasam tarzi segmentlerine ulasmay1 amacglayan
Iskandinav aile filmi neredeyse hig ihrag¢ edilmeyen bir tiirdiir (Bondebjerg & Redvall,
2011, s. 70,72).

Iskandinav sinemasinda tiir egilimleri s6z konusu oldugunda sosyal ve kiiresel

baglamda ele alinan Danimarka dram filmleri ile gok daha gelencksel bir ulusal alana
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ve bunlarla ilgili psikolojik ve sosyal sorunlara ydnelen Isve¢ dram filmleri arasinda
ayrim bulunmaktadir. Norveg'te ise dramlar genellikle Isve¢ sinemasindaki ayni
temalara yoneliktir ve bu nedenle kiiresel dramlar ¢ok sik goriilmemektedir
(Bondebjerg & Redvall, 2011, s. 77). Hem giinliik yasamda hem de aile yasaminda
sahip olunan egilimlerden endise duyan insanlarin ve giiniimiiziin kiiresel sorunlarina
Onem veren Somut, dramatik ve anlatisal bir sekilde kiiresellesmenin belki de ¢cogu
zaman soyut olan birtakim sorunlarini ortaya ¢ikaran yeni bir sosyal, kiiresel dram
bi¢imi ile modern refah devletinin sinif temelli ikilemlerine odaklanan tarzdaki dram
tiiriindeki filmlerin Iskandinav sinemasinda énemli bir yeri vardir. Mamut (Mammoth,
Lukas Moodysson, 2009), Daha lyi Bir Diinyada (Havnen, Susanne Bier, 2010),
Diigiinden Sonra (Efter brylluppet, Susanne Bier, 2006), Miras (Arven, Per Fly, 2003),
Cennetin Miizigi (Sa som i himmelen, Kay Pollack, 2004), Seytana Kars: (Ondskan,
Mikael Hafstrom, 2003), Sessiz Ciglik (Louder Than Bombs, Joachim Trier, 2015) gibi
sanat sinemasi temelinde dram tiirleri Iskandinav sinemasinin yapisinin anlagilmasi

bakimindan 6nemli 6rneklerdendir.

Danimarka ve Isve¢ basta olmak iizere Iskandinavya, dizilerinin yan1 sira sug
filmleri konusunda da Amerikan tarzini tercih eden izleyici kitlesine kiiresel
formatlardan fazlasiyla yararlanarak ¢esitli filmler sunmaktadir. Bu filmler Kafesteki
Kadin (Kvinden i Buret, Mikkel Nergaard, 2013), Siiliin Katilleri (Fasandraberne,
Mikkel Norgaard ,2014), Inancin Tuzag: (Flaskepost fra P, Mikkel Nergaard, 2016)
gibi bir seri bigiminde olabilirken; Oldiirenler - Gegmisin Gélgesi (Den som draber -

Fortidens skygge, Birger Larsen, 2011) tarzinda tek bir 6ykiiye dayanabilmektedir.

Avrupa ve Iskandinav sanat sinemasi, 1960'larin yeni dalgasindan Dogma 95
hareketine bir manifesto ve hareket gelenegiyle ve kurumsal olarak sadece kiiltiirel
destege ve kamu finansmanima degil, ayn1 zamanda uluslararas1 gergeklestirilen
festivaller araciligiyla biiyiiyen bir aga da baghdirlar (Bondebjerg & Redvall, 2011, s.
86).

Kendine 6zgii bir tarza sahip olan Roy Andersson Jkinci Kattan Sarkilar
(Sanger'de fran andra vaningen, 2000), Siz, Yasayanlar (Du levande, 2007), Insanlar
Seyreden Giivercin (En duva satt pa en gren och funderade pa tillvaron, 2014),
Sonsuzluk Uzerine (Om det o#ndliga, 2019) gibi tiyatral tarz1 da barindiran sanat

filmleriyle yasami, insan iliskilerini, kentlesmeyi, varolussal sorunlar1 kisacasi hayati
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sorgularken bunu filmlerinde yer alan mekan tasarimi, miizik, makyaj ve kurgu gibi
alanlarda kullandig: farkli tekniklerle filmleri bagka bir boyuta tasimaktadir. Lars von
Trier'in miizikal ve drami barindiran Karanlikta Dans (Dancer in the Dark, 2000) ile
ana akim sinema bi¢iminden uzaklastirip tiyatro tarziyla birlestirerek ¢ektigi Dogville
(2003) ve Manderlay (2005) filmleri iskandinav sanat sinemasina baska bir bakis
acistyla bakilmasina yol agmaktadir. Ornegin Dogville filminde insanlarin hosgdriilii
davraniglarinin bir anda nasil tersine doniip insanliklarindan uzaklasarak canilestikleri,
insan tliriiniin toplumsal yasamda uymasi gereken sevgi, yardimseverlik ve saygi gibi
kurallarin hige sayilarak kendilerine yabancilastiklar1 bir durum s6z konusudur.
Deneysel bir tarz denenmis dram ve romantizmin i¢ ige gectigi Yeniden Sev Beni
(Reconstruction, Christoffer Boe, 2003) ile komedi, quirkiness denilebilecek ilginglik
unsurlariin bulundugu Sorun Yaratan Adam (Den brysomme mannen, Jens Lien,
2006) ve Mutfak Hikayeleri (Salmer fra kjokkenet, Bent Hamer, 2003) ile acikca
sanatsal kuru kara mizah filmleri farkl: tiirleri barindiran sanat filmleridir. Bunlarin
yani sira Joachim Trier’in Oslo 31 Agustos (Oslo, 31. August , 2011), Nakarat
(Reprise, Nakarat, 2006) ve Diinyamin En Koétii Adami (Verdens verste menneske
,2021) olmak iizere dramin 6n planda oldugu tigleme ile sanat filmine yeni bir bakis
acist getirmistir. Bu Orneklerden de goriildiigii gibi pek ¢ok kaynaktan beslenen

[skandinav sanat filmleri bulunmaktadir.

Iskandinav Sinemasiyla ilgili Tiirkge literatiirde neredeyse hi¢ kaynak olmamasi
ve bu alana katkida bulunulmasinin ileride bu konu hakkinda yapilacak ¢aligsmalara
yol gosterici olmasi amaciyla Iskandinav iilkeleri olan Danimarka, Isve¢ ve Norveg

sinemalarinin tarihi ile ilgili kisa bilgiler verilmesi 6nem tagimaktadir.

3.2.1. Norve¢ Sinemasi

Iskandinavya'daki ilk film gosterimi, Lumiére kardeslerin Paris'teki halka agik
gosteriminden yalnizca birkag ay sonra, 6 Nisan 1896'da Norveg'in -1925 yilinda ismi
Oslo olarak degistirilen (Solum, 2016, s. 182)- baskenti Kristiania’da gergeklesmistir.
Bioskop'un mucitleri Max ve Emile Skladanowsky Kristiania'da bulunan Circus
Variété'de eglencenin bir pargasi olarak dokuz filmlik programlarini gdstererek
ardindan Danimarka ve Isve¢’e gitmislerdir (Iversen, Norway, 2005, s. 98). ilk
baslarda film izlemek c¢ogunlukla burjuvazi ve orta smifin bilet fiyatlarim

karsilayabildigi bir faaliyet olarak yer almaktayken daha sonralari biiyiik sehirlerde
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sinema kalict olarak eglence mekani haline geldiginde, yani 1 Kasim 1904 yilinda
Kinematograf-Theatret Kristiania'da agildiginda sinema basta kadinlar ve ¢ocuklar
olmak iizere tiim siniflar1 ¢eken popiiler bir kentsel eglence bigimi haline doniismustiir

(Iversen, 2005, s. 98; Solum, 2016, 180).

Ik Norve¢ sinema filmi, 1906 ile 1908 yillar1 arasinda Hugo Hermansen
tarafindan yapilan Bir Balikcimin Hayatimin Tehlikeleri — Bir Okyanus Dramasi
(Fiskerlivets Fare— Et Drama Paa Havet) adindaki tek perde siiren ve oglunun agik
denize distiigli bir balik¢inin hikayesini konu alan filmdir. 1909 yilinda Hugo
Hermansen’in felg gegirmesiyle film tiretimi sekteye ugramistir (Iversen, Norway,
2005, s. 99). Boylece diger Norvegli film yapimcilari tarafindan gergekligi temel alan
ve nadiren yapilan sinema filmlerine bagli kalinmis, bu yeni gorsel ortam saf ve basit

bir eglence olarak goriilmiistiir.

Kristiania, 1915 yilinda sayisin1 21 taneye ¢ikardigi sinemalarinda en popiiler
tiirii Fransiz ve Italyan komedileri olusturmakla birlikte Amerikan filmlerinin
cogunlukla Amerikan film yapim sirketi olan Vitagraph’in westernlerinin etkisi de
gorlilmektedir. Ayrica 1910’larin basinda Danimarka filmlerine o6zellikle de
Danimarka’nin erotik melodramlarina ilgi oldukga fazladir (Iversen, Norway, 2005, s.
98). Norveg’te Danimarka’nin erotik filmlerinden ve sosyal melodramlarindan ilham
alinarak ¢ogunlukla alt sinif sehir yasaminin cazibelerinin ve tehlikelerinin anlatildigi
bircok film {iretilmesine ragmen izleyici tarafindan istenilen algi yaratilamayarak

dagitimlar yeteri diizeyde gerceklestirilememistir.

1916 yilinda Norveg’teki ilk film stiidyosu Christiania Film Compagni’yi kuran
Peter Lykke-Seest’in ¢ektigi hirsizlikla suglanan bir 6grencinin hikayesini anlatan Bir
Cocugun Hikayesi (Historien om en gut, 1919) adindaki film iin kazanarak gesitli
tilkelere ihrag edilme firsatin1 bulmustur (Iversen, 2005, s. 99-100; Solum, 2016, s.
183). Norveg icin Christiania Film Compagni, kapsamli ve ciddi uzun metrajli film
prodiiksiyonu i¢in ¢ok umut verici bir baslangic1 temsil etmesine ragmen, ABD'de
filmleri pazarlama ¢abalarinin basarisizlikla sonuglanmasi ve 1913 yilinda Film
Theatres’ Act’in (Sinema Salonlar1 Yasasi) kabul edilmesinin de etkisiyle film yapinm
konusunda birtakim degisikliklere gidilmesi gerekmistir (Iversen, Norway, 2005, s.
100). Bu yasayla birlikte 1913'ten 6nce yerel topluluklarin sinemalarinda gosterilen

filmlerden kendilerinin sorumlu oldugu yillardan, sinema isletmeciligi belediyelerin
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aldigi ve yerel polis vyetkililerinin, basit bir sansiirden bina ve giivenlik

diizenlemelerine kadar sinemalar1 kontrol ettigi yillara gecilmistir.

Norveg’e sinemanin ilk gelisiyle 6zellikle geng izleyiciler tizerinde yikict ahlaki
etkilere sahip olacagindan endise duyan birtakim Norvegli gruplarca kiskirtici hisler
ve cazibe merkezleri olarak diisiiniilen seye ¢ekilen ¢cocuklarin ve ergenlerin ahlaki
oziline bir tehdit olarak goriilmesi giderek artarken 1913 yilinda kabul edilen yasanin
da katkilariyla kontrol ve sansiir gereklilikleri dogmustur. Norveg’te Isve¢ kararina
gore modellenen, fakat Isve¢ modelinden farkli olarak 1921 yilina kadar ¢ocuklar ve
yetiskinler i¢in ayrim yapilmayan bir ulusal sansiir programi uygulanmaya karar
verilmistir. Ayrica Norve¢ Parlamentosu, sansiir hiikiimlerine ek olarak, kanuna
Norveg'te bir sinema salonu isletmek i¢in yerel makamlardan bir ruhsat alinmasi
gerektigini belirtmistir (Solum, 2016, s. 180-181). Sinema Salonlar1 yasasinin
ardindan direnmelerine ragmen 6zel miilkleri satin alarak sinemalar1 devralmaya
baslayan belediyelerin ¢ogu ahlaki kaygi disinda hareket ederek sinemalar1 kendi
baslarina yonetmenin, béylece hem yeni ve gii¢lii medyay1 kontrol etmenin hem de
diger kiiltiirel amagclar i¢in kullanilabilecek bir kar elde etmenin finansal olanaklarini

gormislerdir.

Film kiralama ve film yapiminin 6zel girisimlere birakildigi kismi g6z oniinde
bulunduruldugunda yerellesme, tam olarak bugiinkii ismiyle Oslo’da 1925 yilinda
belediye sinemalarinin  kurulmasiyla gerceklesmistir. Belediye sinemalarinin
cikarlarini 6zel dagitim sirketlerine karsi korumak igin kurulan bir organizasyon olan
Ulusal Belediye Sinemalar1 Birligi (Kommunale Kinematografers Landsforbund),
filmlerin iilke ¢apindaki belediye sinemalarina dagitimini giivence altina almak i¢in
1919'da kendi dagitim sirketi Belediye Film Merkezi (Kommunernes Filmcentral
veya KF) ve 1932 yilinda belediye tarafindan finanse edilen yapim sirketi Norsk Film
A/ S'yi kurarak Norveg'in film endiistrisinde biiylitmesine yardimci olmustur (Iversen,
2005, s. 101; Solum, 2016, s.183; 187-188). Birtakim 6zel tiyatro sahipleri 1913
yilinda parlamento tarafindan alinan karari ortamin sosyal itibarmi iyilestirmeye
katkida bulunacak bir sansiir yasasi olarak gormeleri nedeniyle memnuniyetle
karsilamiglardir (Solum, 2016, s. 181). Yerel kurum olan belediye sinemalari, hangi
filmlerin, ne kadar siireyle, hangi saatte ve hangi bilet fiyatlarinda gosterilecegine dair

kendi bireysel kararlarini veren yonetmenler tarafindan yonetilmekle birlikte bu
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sistem, herhangi bir merkezi sinema devresinin kurulmasina etkili bir sekilde kars1
koymustur. Belediyeler film gdsterimlerinden elde edilen kar1 hastaneler ve okullar
inga etmek, tiyatroyu uygun sekilde desteklemek ve sanat kurumlar1 hatta otel insa
etmek i¢in kullanmislardir (Iversen, Norway, 2005, s. 102). Yerel kiiltiirel yasamin bir
pargasi olarak ticari bir girisim etrafinda daha ¢ok kiiltiirel bir hizmet kurumu olarak
goriilmesinin yani sira bu sistem ile gise gelirlerinden yeteri kadari film yapimina iade
edilmemektedir, baska bir deyisle film yapimi igin iiretim sermayesi saglanmamustir;

bu durum da Norveg’in ulusal film endiistrisini olumsuz etkilemistir.

1906-1919 yillar1 arasinda yapilan belirsiz bir sekilde uluslararasi havaya sahip,
hemen hemen her Bati sehrinde goriilebilen modern sehir yasamini kesfeden erotik
melodramlar seklinde olan filmler 1920 yilindan sonra kirsal ve kirsal romantizm, yeni
ve farkli ulusal, yerel ve Norvecli goriinlime sahip filmlere doniismiistiir. Bu kirsal
temali filmlerin ilki Kristofer Janson'un 1879'da yazdigi bir romana dayanan,
edebiyattan uyarlanan ilk Norve¢ uzun metrajli filmi ve aym1 zamanda yalnizca
profesyonel oyunculardan yararlanan ilk film olma &zelligini tasiyan kirsal bolgede
biiyliyen bir ¢ingene kizin hikayesini anlatan Fante-Anne (Rasmus Breistein, 1920)
‘dir (Iversen, Norway, 2005, s. 102). Kentlesen Norveg¢ boylece, kirsal alanlara olan
Ozlemini trettikleri filmlerde kirsal manzara ve ulusal sembollerini yansitma firsati
bulmustur hatta ilk defa Norveg filmleri i¢ pazardaki Amerikan filmleriyle rekabet

edebilme firsat1 elde edebilmistir.

Kirsal melodramin Norve¢ uzun metrajli film yapiminda baskin olarak
kullanildig1 1930°larin basinda, yonetmen Tancred Ibsen’in ilk filmi Biiyiik Vaftiz
(Den store barnedapen, 1931) yeni bir ¢igir acarak gergekgi bir sekilde izleyiciye
biiyiik sehrin bir goriiniimiinii vermistir (Iversen, Norway, 2005, s. 105). Sehir
yasamina odaklanma, yeni ses teknolojisinin kullanimi1 ve yeni gergekgilik, tiim bu
yenilikler, bir tekstil fabrikasinda calismaya baslarken makinelerin ritmik sesini
vurgulayan filmin agilis sekansinda kendini gostermektedir; filmin odak noktasi artik
ciftci degil, sanayi iscisidir. Isgilere sempati ile bakilan, iscileri ve onlarin hayatlarini
tasvir eden filmde fabrika hayatinin acimasiz gercekligi ve ana karakterlerin yasadigi
pansiyonun yoksullugu, insanlarin nesesi ve canli miizik yardimiyla hafifletilerek

romantik bir havaya biiriindiiriilmektedir.
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Ibsen’in 1937°de, Gabriel Scott’in balik¢ilar ve deniz ¢ingeneleri hakkindaki
romaninin dokunakli, fakat karanlik bir versiyonu olarak c¢ektigi, Norve¢ deniz
manzarasi, Norveg dili ve popiiler aktorlerin kullanildigi ikinci filmi Fant 6zellikle yiiz
ifadelerini ve tepkilerini etkili bir sekilde sunmak amaciyla yogun melodramatik
ylzlesmelerin yer aldigi Hollywood sinema tarzindan etkilenmistir. Yeni tarzlarin
kullanildig1 bu film Norveg’in yam sira Isve¢ ve Danimarka’da popiiler olmustur.
Erken donemlerde Norveg'te popiiler olan Amerikan filmleri sesin ortaya ¢ikisiyla
birlikte ABD'nin Norvegli izleyiciler iizerindeki hakimiyetini giiglendirmistir; 1939°da
Norveg ekranlarinda 220'si Amerikan olmak tizere 362 film gosterilmistir (Iversen,
Norway, 2005, s. 106-107).

Norvegli izleyicilerin uzun metrajli bir filmin Amerikan filmleri gibi olmasini
bekledikleri 1930'larin sonlarinda filmler klasik Hollywood sinemasi model alinarak
yapilmustir, fakat yine de onlar1 yeni bir ulusal baglamda doniistiiriip ¢ozdiiklerinde
Iskandinav tarzi bir seyler igermistir (Iversen, Norway, 2005, s. 107). Norvec’te film
yapiminin altin ¢agi olarak adlandirilan bu donemde Ibsen’in yani sira Leif Sinding ve
Olav Dalgard’in kirsal romantizmin ortadan kayboldugu toplumun sorunlarina
odaklanan, gercek¢i bir dille ele aldigi, modern sehir hayatt ve is¢i simifi

kahramanlarinin filmleri bulunmaktadir.

1940 yilinin nisan ayinda Alman askerlerinin Norveg'i isgal etmesiyle Nazilerin
Norveg film prodiiksiyonu, dagitimi ve gosterimini her yonden kontrol etmesi
kaginilmaz bir hal almistir. Alman haber filmlerinin bir propaganda seklinde Norveg
sinemalarma tanmtildigi bu yillarda diger isgal altindaki iilkelerde oldugu gibi
sinemalar direnis mekani haline gelmistir ve ayn1 zamanda haber filmlerinin ya da
Norveg film piyasasmin ¢okiisiine neden olan Alman ve Italyan uzun metrajh
filmlerinin seyirci Tlizerinde yaratacagi etkiden endise duyulmasinin {izerine,
sinemalar1 boykot edip insanlarin sinemaya gitmesini engelleyerek sinema grevi
diizenlemeye c¢aligan bir Direnis Hareketi ortaya ¢ikmasma ragmen bu durum
sinemaya gidilmesine engel olusturmamustir (Iversen, Norway, 2005, s. 114-115).
Savas yillarinda sinemadaki eglence vergisinin satilan her biletin vergisi yabanci
filmlerde yiizde 10'dan yiizde 30'a, Norve¢ sinema filmlerinde yiizde 5'ten yiizde 25'e

yiikselmesiyle verginin kiigiik bir kismi Norveg filmlerinin yapimina harcanmistir ve
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bu durum 1950"lerin basinda yiiriirliige girecek olan Norveg'teki film yapimini 6nemli

olgiide etkileyen bir tiir uzun metrajli film desteginin temellerini atmustir.

Isgal dénemi filmlerinde, Nazi ideallerine yénelik ideoloji egilimleri tastyan
Geng Irade (Unge viljer, Walter Fyrst, 1943) adindaki film disinda zararsiz gerilim ve
komedi tiirleri 6n planda yer almistir. Kayp Sosis Makinasi (Den forsvundne
pelsemaker, Toralf Sande, 1941) ve Byikli Bir Beyefendi (En herre med bart, Alfred
Maurstad, 1942) adli komedi filmleri ile kiigiik kasabalarin dar goriisliligiinii ve
ayrimciligini elestiren ve i¢inde komedi unsurlari tasiyan Vigdis (Helge Lunde, 1943)

filmi s6zii edilen donem filmlerinden bazilaridir (Iversen, Norway, 2005, s. 115-116).

1945 yilinda Norveg’in Alman isgalinden kurtuldugunda Ingiliz ve Amerikan
filmlerinin yeniden gosterilmesi ile savasla ilgili bilgi ihtiyacinin varligi ve bu bilgi
igin yeni aracin Norve¢ haber filmleri olmasi nedeniyle belediye sinemalarina
insanlarin ilgisi fazlasiyla artis gostermistir (Iversen, Norway, 2005, s. 116).
Norveg’teki film yapiminda haber filmi hizmeti, kurgusal hikayeler araciliiyla bir
propaganda araci olarak kullanilmasinda énemli etkileri olan Ikinci Diinya Savas,
uzun metraj film yapiminda isgal dramasi tiirtinde dramatik dykiiler sunmasi agisindan
da 6neme sahiptir. Goriinen bu 6nemli gelismelerin sonucunda 1950°lerin basindan
itibaren hiikiimet film yapim destegini vermeye baslamistir. Olav Dalgard ve Rolf
Randall Yasamak istiyoruz (Vi vil leve, Olav Dalgard & Rolf Randall,1946),
Englandsfarere, (Ingiltere’ye Gidiyoruz, Toralf Sande, 1946), Shetland Cetesi
(Shetlandsgjengen, Michael Forlong, 1954), iletisim! (Kontakt!, Nils R. Miiller, 1956)
veya Dokuz Yasam (Ni Liv, Arne Skouen, 1957) erkek savas kahramanlarmin
eylemlerine, maceralarina ve miicadelelerine odaklanan erken iggal dramalarindan
bazilaridir. 196011 yillarin basinda kahraman ve isgal dramasi degisiklige ugrayarak
belgesel dram tonu kaybolmus, kadinlar hikayelerde daha 6nemli hale gelmis ve ayni
zamanda yliceltilmeyen kahramanin da bazi durumlarda kendi hatalart oldugu

gosterilmistir (Iversen, Norway, 2005, s. 117-118).

Bu donemin ardindan film tarzina oldukg¢a gergekei bir yaklasim getiren
Norvegli yeni nesil film yapimcilar1 ve ydnetmenlerden Arne Skouen’un ve Italyan
Yeni Gergekgeiliginin 6zelliklerini barindiran bir ¢etenin hikayesinin anlatildigi ayni

adli romandan uyarlama Sokak ¢ocuklar: (Gategutter, 1949) filmi en Onemlisidir
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(Iversen, Norway, 2005, s. 119). Bunun yani sira bir kadina odaklanilan An-Magritt

(Skouen, 1969) filmi Norveg film tarihinde yeni bir doniisiim yaratmistir.

Savag sonrasinda 1950°li yillarda komediler ozellikle de romantik-evlilik
komedi tiirleri Norveg sinemasinda Nils R. Miiller ile ilk Norvegli kadin yonetmen
olan Edith Carlmar’in filmleri egemen olmustur (Iversen, Norway, 2005, s. 121).
Savasin ardindan yapilan ilk Norveg film komedisi Evleniyoruz (Vi gifter oss, Nils R.
Miiller, 1951) adl film ticari olarak biiyiik basar1 elde etmistir. Filmler, savastan
sonraki bu toparlanma doneminin ardindan kentlesme, modernlesme ve sanayilesme
stirecinde iiretilen komedi tarz1 filmler, ¢ekirdek ailenin merkezde oldugu ev hanimina
ozel bir rol verildigi ortaya ¢ikan yeni bir toplumla degisen yasam big¢imlerini ve
cinsiyet rollerini bu yeni ortamin iyimser havasini yansitmaktadir. Bir Kadinin Yeri
(Kvinnens Plass, Nils R.Miiller, 1956) ve Beyindeki Toz (Stev pa hjernen, Qyvind
Vennerad, 1959) gibi saf eglence olarak degil, evlilikteki cinsiyet rolleriyle ilgilenen
konulariyla popiiler filmler tiretilmistir (Iversen, Norway, 2005, s. 122). Sonug olarak
1950'lerde ve 1960'larda Norveg'te uzun metrajli film yapiminda ¢ogunlukla popiiler

bir tiir olan komediler egemen olmustur.

Ozel sirketlerin filmlerine devletin destek vermesiyle birlikte 1950°1i yillarda
film dretimi Norveg’te artis gostermesine ragmen 1955 yilindan sonra devlet
destegiyle ayn1 maliyette film iiretmek ve kaybi en aza indirerek ucuz filmler ¢gekmek
amaciyla biitiin prodiiksiyon sistemini tehlikeye atan kitchen sink adinda yeni bir
prodiiksiyon ortaya ¢ikmustir (Iversen, Norway, 2005, s. 123). Boylece bir film
kalitesine gore degil, gise hasilatina gore devletten destek almistir ve popiiler filmlerin
yapimi1 desteklenmistir. Savas sonrasi yillarda; ilki 1946 ile 1955 yillar1 arasinda, film
yapiminin sanatsal a¢idan iddiali oldugu ve hiikiimetin 1950'den itibaren kayip
olasiligin1 en aza indirerek bir kaliteli prodiiksiyonu destekledigi ve 1955'ten sonra,
gise hasilat1 ve popiilaritenin hiikiimetin desteklemek istedigi sey oldugu donem olmak
tizere Norveg'te film prodiiksiyonu iki doneme ayrilmaktadir (Iversen, Norway, 2005,
s. 124).

1960 yilina kadar belediye sinemalarinin altin ¢ag yasadigi dénem olarak
adlandiriimaktayken 1960 yilinda Norveg’e televizyonun gelmesiyle Norveg’teki film
kiiltiiri degisiklige ugrayarak seyircinin sinemaya olan ilgisi azalmistir ayn1 zamanda

genclesen ve daha egitimli hale gelen televizyonla nasil rekabet edilecegiyle ve bos
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zaman etkinliklerindeki sosyo-kiiltiirel degisikliklerle ilgili yeni fikirlere sahip
Hollywood’a muhalif olan kesim eski film yapimecilarinin yerini almustir (Iversen,
2005, s. 124; Solum, 2016, s. 188). 1960’larin sonlarinda Norveg’te yine Amerikan
filmlerinin popiiler olmasina ragmen yeni nesil Norvegli film yapimcilari {izerinde
Fransiz yeni dalgas1 model bir sinema olusturarak film yapiminda modernist bir atilim
gerceklesmistir ve Norveg’te Fransiz film yapimindan en ¢ok etkilenen Hayat (Liv,
1967) ve Cikis (EXit, 1970) gibi filmlere sahip yonetmen Pél Lokkeberg olurken Erik
Loken’in filmi Av (Jakten, 1959) bu donemde etkisini gostermistir (Iversen, 2005, s.
125; Solum, 2016, s. 188). Bu bilgilere gore, 1960 yilindan itibaren televizyonun
biiylimesiyle, sinemalarda satilan bilet sayist yildan yila diiserek bir zamanlar biiyiik
bir gelir kaynagi olan sinema isletmek artik bir¢ok kiiciik ve orta 6lgekli belediye i¢in
pahali hale gelmekle birlikte ayn1 zamanda film medyasinin kiiltiirel statiisii yarim

yiizyildan fazla bir stiredir dnemli 6lgiide artarak film, sanata doniismiistiir.

1970’ler ve 1980’lerin basinda Norve¢ sinemast toplumsal sorunlar, kadinlarin
toplumdaki rolii ve adaletsizliklerle ugrasan politik bir sinema olarak yerini almigtir
(Iversen, Norway, 2005, s. 128). Modern tiiketim toplumunda kadinin roliiniin
anlatildig1 Esler (Hustruer, Anja Breien, 1975), savas suglularinin davalar1 ve ABD'nin
kiiltirel istilas1 konularina yer verilen Kosucu kiz (Loperjenten, Vibeke Lokkeberg,
1981), bir fabrikadaki grev konusuna deginen Grev! (Streik!, Oddvar Bull Tuhus,
1975), Protesto (Motforestilling, Erik Lechen, 1972), hukuk sisteminin
yetersizliklerinin elestirildigi  Tecaviiz (Voldtekt, Anja Breien, 1971) bu dénemde

tiretilen filmlerden yalnizca birkacidir.

Ove Solum ve Gunnar Iversen’e gore, 1980’li yillarin ortalarinda Norveg
sinemasinda aksiyon drama tiirii olan Orion'un Kemeri (Orions belte, Ola Solum,
1985) filmiyle birlikte yeni bir uluslararas1 yonelime girilmistir. Film projelerinin
finansmani i¢in devlet haricinde yabanci kurumlardan destek saglanmistir. Ayrica
Norveg sermayesi, Devrim 1776 (Revolution 1776, Hugh Hudson, 1986) ve Ug¢an
Daire (Flight of the Navigator, Randal Kleiser, 1986) gibi Amerikan filmlerini kismen
finanse etmek i¢in kullanilmistir (Iversen, Norway, 2005, s. 130). 1970'lerdeki sosyal
gercekeilik yerini, genellikle uluslararasi bir izleyici kitlesine yonelik eylem odakli
filmlere birakmistir. Ayrica Norvegli yapimcilar ve yonetmenler, devlet destek

sisteminin yardimiyla, Norveg'teki Hollywood tiirlerini yeniden canlandirmislardir.
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Norveg'te, 1990'lar boyunca c¢ocuk filmleri yurt i¢inde {iretilen en ¢ok hasilat
yapan filmler olmakla birlikte bu yillarda Hollywood tarzi filmleri benimseyenler bir
kenara birakildiginda izleyicilerin ¢ogu filmlerin kiiresel eglence kiiltiirii karsisinda

Norveg kimliginin sofistike insasini sergilenmesini talep etmistir (Rees, 2012, s. 111).

1960'larda ve 1970'lerde hakim olan siyasi fikir birligi giderek zayiflayarak
ozellikle iilke genelindeki muhafazakar partilerden olanlar, belediye sinemalarinin
Ozellestirilmesi lehindeki fikirler 1990’larin basinda dile getirilmeye baslanmustir.
2001 yilinda hem kamu dagitim sirketi Belediye Film Merkezi hem de baslangigta
belediye tarafindan finanse edilen yapim sirketi Norsk Film A / S kapatilmistir. Kiiltiir
Bakanligi tarafindan, film prodiiksiyonu i¢in devlet finansman1 Norveg Film Fonu adli
tek bir idari organizasyon araciligiyla saglanma karari alinmistir (Solum, 2016, s. 190-
191). Bir prodiiksiyon sirketinin film maliyetlerinin yiizde 50'sini finanse edebiliyorsa,
Norveg Film Fonu otomatik olarak kalan yiizde 50'yi saglayacagi 50/50 kararina gore,
sinemaya giden seckinler yerine daha genis izleyici gruplarini hedefleyen, ticari bagsari
icin daha biiylik potansiyele sahip Sadece Bea (Bare Bea , Petter Nass, 2004),
Seytamin Oteli (Fritt vilt, Roar Uthaug, 2006) gibi romantik komedi, korku filmleri ve
su¢ dramalar1 iiretmeye tesvik edilmesinin yaninda Mutfak Hikayeleri (Salmer fra
kjokkenet, Bent Hamer, 2003), Hawaii, Oslo (Erik Poppe, 2004), Kis Opiiciigii
(Vinterkyss, Sara Johnsen, 2005), Nakarat (Reprise, Joachim Trier, 2006), Oslo 31
Agustos (Oslo, 31. August, Joachim Trier, 2011), Binlerce Kez Iyi Geceler (Tusen
ganger god natt, Erik Poppe, 2013) ve Sessiz Ciglik (Louder Than Bombs, Joachim
Trier, 2015) gibi Norve¢ filminin kiiresel profilini yiikselten sanat filmi
prodiiksiyonlarina da yer verilmistir. Irlanda, Isve¢ ve Norveg ortak yapini Binlerce
Kez Iyi geceler (Tusen ganger god natt) filminde de savas muhabiri olan evli bir
kadinin yasami birtakim aile i¢i sorumluluklar ve toplumsal olarak yapilmasi
gerekenler c¢evresinde insanin kendini gergeklestirmesi arasindaki dengenin
yoksunluguna yer verilmektedir. Danimarka, Fransa, Norve¢ ortak yapimi Sessiz
Cighk (Louder Than Bombs) filminde ise agirlikli olarak tutku sahibi, savas
fotografeisi 6zgiir bir kadinin annelik, iyi bir es olma, evinde huzurlu hissetme iizerine
varolugsal kaygilarinin yansitildigi mutlu olamamak her daim yalniz ve ait olamamus

hissederek yabancilagsmis bireylere donmiis kisiler dramin agirligiyla anlatilmaktadir.
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Norveg korku filmlerinin ¢ogu, uzun siiredir devam eden bir Amerikan korku
geleneginden ilham almasinin yaninda klasik Amerikan korku filmlerinden farklh
olarak doga, manzara ve cinsiyet gibi unsurlar s6z konusu oldugunda farkli anlamlar
tasimaktadir. Amerikan korku filminin alt tiirii olan psikopatin insanlar1 takip ederek
onlar1 genellikle keskin aletlerle 61diirmesini konu edinen slasher filmlerde genellikle
final girls olarak nitelendirilen kadin ana karakterlerden cinsel agidan aktif olmayanlar
hayatta kalirken Norve¢ yapimi korku filmlerinde bu durumun tam tersi olarak
bagimsiz ve cinsel agidan aktif kadinlar hayatta kalmaktadir; baska bir deyisle final
women olarak adlandirilabilecek bir sekilde doniisiim yasanmustir (Iversen, 2016).
Vahsi Doga (Villmark, Pal Qie, 2003), Vahsi Doga 2 (Villmark 2, Pal Qie, 2015),
Seytamn Oteli (Fritt vilt, Roar Uthaug, 2006) ve Insan Avi (Rovdyr, Patrik Syversen,

2008) filmleri tam olarak s6z konusu duruma uyum saglamaktadir.

Kapr Komsusu (Naboer, Pal Sletaune, 2005) ve Olimiin Sesi (Babycall, Pal
Sletaune, 2011) gibi Pal Sletaune’nin filmleri haricinde korku filmlerinin ¢ogu
genellikle kentsel alanlarin disinda, dogada veya kirsal bir ortamda gergeklesmektedir.
Doga unsurunun hem dini hem de erotik anlamlar baglaminda degerlendiren ¢ogu
Norvegli tarafindan doga ve Norve¢ manzarasi pozitif bir gii¢, eglence, tefekkiir ve
yenilenme alani1 olarak goriilmektedir. Doganin kendisi nadiren Norveg'te tehdit edici,
siddetli veya olumsuz olarak tasvir edilmesinin aksine yeni korku filmlerinin farkl bir
boyutta ele alinmasiyla birlikte olduk¢a farkli bir doga anlayis1 sunan Norveg korku
filmleri dogay1 ve manzarayi dinlenmek igin pastoral bir yerden ig¢inde her seyin
olabilecegi, sinirlari olmayan siddet, terér ve 6liim yerine doniistiirmektedir (Iversen,
2016, s. 335-337). Bu durum yalnizca manzara ve doganin Norveg toplumundaki rolii
iizerine ilging bir yansimasini degil, ayn1 zamanda Norveg¢ toplumu ve Norveg'in doga

anlayisinin bir elestirisini de temsil etmektedir.

Korku filmleri disinda doganin farkli sekildeki temsili hakkinda drama tiirtindeki
Harikalar Diyar: (Eventyrland, Arild @stin Ommundsen, 2013) filmi etkili bir 6rnek
olusturmaktadir. Filmde doga manzaralar1 kus civiltilar1 ve biitiin huzuruyla rahatlatici
bir miizik esliginde verilmesi ile filmdeki temanin bu duruma tamamen zit olmasi ilgi
cekicidir. Korku, sikint1 ve endise duygulariin hakim oldugu bir baglamda yer alan
doga bir anda tiim sevecenligini kaybederek korku filmlerinde oldugu gibi siddet ve

6liim yerine doniismektedir.
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Norveg’te kullanilmakta olan belediye sinema modeli 2013 yilinda degisiklige
ugrayarak Norveg’te SF Kino olan Isveg’teki SF Bio ve Danimarka’daki Nordisk
sirketleri Iskandinav sinema pazarinda meydana gelecek degisiklik icin rekabete
girmislerdir ve nihayetinde Oslo belediye meclisi tarafindan sehrin belediye
sinemalarmin %49’u Nordisk sirketine satilmasina karar verilmistir (Solum, 20186, s.
192). Bir siire sonra Nordisk, Oslo Kino'nun yiizde 100'inii satin alarak ismi 2014'te

Nordisk Film Kino olarak degistirilmistir.

Ove Solum ve Gunnar Iversen’in Norve¢ film yapiminda uluslararasi olma
terimini 1980’lerde kullanmasina karsin Rees’e (2012, s. 109-110) gore, Norveg
Sinemasinda 1997°den 2006 yilina kadar olan donem Norveg¢'in uluslararasi anlamda
sahneye ¢ikig1 olarak Norwave terimiyle ifade edilmektedir. Norvegliler 1980’lerin
ortalarindan 1997 yilina kadar kendilerini kisisel olarak etkileyen kiiltiirel bir fenomen
seklinde etkisi bulunan ve kiicik ama zengin bir ulusun vatandaglar1 olarak
kiiresellesmenin giderek daha fazla farkina varmiglardir ve ayn1 zamanda 2001 yilinda
kabul edilen yeni Norveg film politikas1 sinemadaki uluslararasi yonelim anlaminda

farkl1 bir etkinin olugsmasina neden olmustur.

Norve¢ sinemasinda Haberci (Budbringeren, Pal Sletaune, 1997) ve Uykusuz
(Insomnia, Erik Skjoldbjrerg, 1997) filmleriyle Norwave akimi baslamistir; kara
komedi ve kara film tiiriinde yeni bir yaklagim benimsenerek bu filmlerde toplumun
suc ve siddetle olan iliskisi baglaminda Norve¢ toplumunun yabancilar tarafindan en
cok Oviilen yonlerini, yani bariscilligi, dogaya yakinligi ve temizligi
sorunsallastirilmaktadir (Rees, 2012, s. 113). Daha 6nceki yapimlarda goriilen Norveg
manzarasinin egzotiklestirmesine bu yapimlarda rastlanilmamaktadir ayrica Norveg’te

yer alan gé¢gmen varlig1 yok sayilmaktadir.

2000’11 yillarin baglarinda Norveg sinemasinda yetiskinlerin sorumlulugu ve
beklentilerine kars1 miicadele eden; her seyi bagislayan, fazla duygusallik beklemeyen,
rahat geng kadin partnerler arayan ve sonucunda zarar gormeyen geng, uyumsuz erkek
karakterler agisindan romantik komediye dogru bir hareket goriilmiistiir. Dedektor
(Detektor, (Pal Jackmann, 2000), Kanka (Buddy, Morten Tyldum, 2003), Jonny Vang
(Jens Lien, 2003), Ortak (United, Magnus Martens, 2003) gibi filmler siddet igerikli
aksiyon filmlerinin erkek izleyicilere ve romantik filmlerin kadin izleyicilere

pazarlandigi klasik gise rekorlar1 kiran iki tiiriin aksine date movie olarak adlandirilan
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filmler mecazi anlamda kadin- erkek arasindaki cinsiyet ugurumunu kapatmaya caligip

kadinlar kadar erkeklere de hitap etmektedir (Rees, 2012, s. 118-119).

Iskandinav filmlerinin uluslararasi bir pazara erisim saglamasinda quirkiness,
yani ilginglik temasinin yabancilagsma, rahatsizlik ve ayn1 zamanda iyimser bir sekilde
kabullenme olarak kullaniminin basarili sonuglar verdigi ifade edilmektedir (Rees,
2012, s. 124-125). Elling (Petter Ness,2001) Heftig og begeistret (Knut Erik Jensen,
2001), Eggs (Bent Hamer, 1995) ve Salmer fra kjokkenet (Bent Hamer, 2003), Sorun
Yaratan Adam (Den brysomme mannen, Jens Lien, 2006) tarzi filmler bu temaya

uygun filmler olarak nitelendirilebilmektedir.

Farkli yonetmen gruplarini igceren ve ideolojik ¢ikarimlardan yoksun Norwave
olarak adlandirilan donemde fiiretilen filmler istenilen uluslararasi diizeyde bir atilim

gerceklestirememistir (Rees, 2012, s. 137).

Ayrica yaganan tarihi olaylarin da sinemada izlerinin goriilmesinin kaginilmaz
oldugu bir cagda Norve¢’in Utoya Adasinda 2011 yilinda gergeklesen teror saldirisini
anlatan birgok film c¢ekilmistir. Utoya (Uteya 22. Juli, Erik Poppe, 2018), 22 Temmuz
(22 July, Paul Greengrass, 2018) ve Utoya Yeniden Yapilanma (Rekonstruktion Utgya,
Carl Javér 2018) filmleri iskandinav iilkeleri tarafindan ¢ekilmesine ragmen saldirinin
Amerika tarafindan yansimasini anlatan Amerika yapimi Utoya Adas: (Utoya Island,
Vitaliy Versace, 2012) filmi de bulunmaktadir.

Danimarka ve Isve¢’in kiiresellesmeyle birlikte sinemada kirsal alan yerine daha
fazla kentsel ortamlara yer verirken Norveg 6zellikle kara filmlerde kirsal ortamlarin
estetik yoniinii gdstermede basarihidir (Koskinen, 2016, s. 214). Ornegin, Uykusuz
(Insomnia, Erik Skjolbjeerg, 1997) filminde dykii igerigi ve filmdeki insanlarin ruh hali
ile Norve¢ manzarasiin uyumlu bir sekilde yansitildigi goriilmektedir. Varg Veum:
Buzdolabindaki Kadin (Varg Veum: Kvinnen i Kjeleskapet, Alexander Eik, 2008)
filminde de Norveg’in Bergen sehrinin turistik 6zelliklerini, sehrin 1s1ltisini, daglarini
ve limanlarin1 6n plana ¢ikaracak bigimde teknikler kullanilmistir. Oslo 31 Agustos
(Oslo, 31. August, Joachim Trier, 2011) filminde ise turistik bir goriintiiniin aksine
Oslo’nun sehirlesmesinin ve i¢ ige gegen yiiksek binalarin yarattigi izlenimler ile
modernligin bos arka planlar1 arasinda bir iliski kurulmustur. Norveg sinemasinda bu

tarz Ornekler ¢ogaltilabilir ve gekilen her bir film farkli bir bakis agis1 ile bulundugu
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baglamin dogal ve beseri Ozelliklerini yansitarak filmin anlati yapisina katkida

bulunmaktadir.

Dag (Fjellet, Ole Giaver, 2011) adli filmde problemin basladigi yer olarak
kotiilenen hem de sorunlarindan uzaklasmak dogal ortamda bulunma ihtiyaci kendine
yabancilasan insanin bir kag¢is noktasini olusturmaktadir. Yine ayni sekilde Dogaya
Dogru (Mot naturen, Ole Gizver, Marte Vold, 2014) filminde de kent hayatinin
monotonlugunun yol actig1 bunalmislik hissinin dogadan yardim alarak yok edilmeye
calisilmasi anlatilmaktadir, fakat her ne kadar doganin i¢cinde olunmaya ¢aligilirsa da
kentin hareketine, is ylikiine ve birtakim zorunluluklarina mahk{im olan insan istedigi
an bu hayattan kurtulamamakta daha da otesi kendine, hayatina, evrene

yabancilagsmaktadir.

Genel olarak 2000 y1il1 sonrasi Norve¢ sinemasinda yabancilasma duygusunun
on plana ¢iktig1 goriilmekte; makinelesmenin, duygusuzlugun hakim oldugu kent
yasaminin olumsuzlugu ile ¢ogunlukla bu olumsuzluktan biraz olsun kaginma alani
olarak doga ortamina yer verilmektedir. Norve¢ sinema tarihi o kadar gelismemis
olmasina ragmen belirli kalitede filmler de bulunmaktadir ve her gecen yil Norveg

sinemas1 kendisini yenileyerek gelisimini devam ettirmektedir.

3.2.2. isve¢ Sinemasi

Isveg’te ilk film gosterimi Paris’teki gosterimden 6 ay sonra, 28 Haziran 1896
tarihinde Malmo’deki Sanayi ve El Sanatlar1 Sergisinde gerceklesmistir (Soila,
Sweden, 2005, s. 135; Gustafsson T., 2016, s. 244, Furberg, 2010, s. 24). 1897 yilinda
ise Stockholm’deki Genel Sanat ve Endiistri Sergisi’nin acilisinda Isve¢ Krali II.
Oscar’in  filme alinmasi sinemaya olan bakis acisinin saray tarafindan
degerlendirilmesine yol agmistir. 1895 ile 1905 yillar1 arasinda diizenli bir film
kiiltiiriine sahip olmayan Isve¢’te genellikle kisa siireli olarak kasabalar ve kiigiik
sehirleri ziyaret eden gezici film sergileyicileri araciligiyla film gosterimlerine yer

verilmistir.

Konular1 kavga ve sarhosluk olan Stockholm'deki hayvanat bahgesinde garip
karsilagsma (Komische Begegnung im Tiergarten zu Stockholm, Max Skladanowsky,
1896) ve Eski Stockholm'de Kavga (Slagsmal i gamla Stockholm, Alexandre Promio,
1897) iki film, Isve¢’i konu alan ilk kurgu filmleridir.
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Film endiistrisinin biiylik bir sanayilesme egilimine girdigi 1900’li yillarin
basinda iilke capinda tiyatro kurumuyla rekabet edebilmek adina genel olarak
kaynagimi Yunancadan alan ve bios hayat, grafein ise ¢izmek veya yazmak anlamina
gelen biograf- teater denilen kalici sinema salonlar1 kurulmustur (Furberg, 2010, s.
25). Filmlerin igerigini haber, belgesel ve daha ¢ok Danimarka’dan ithal edilen sug ve
erotik tasvirlere yer veren kurgu filmleri olusturmustur. Sinemasal goriintiiniin
belgesel yetenegi doga imgeleri, hem bilim hem de egitimin bilgi arayisindaki
hizmetinde degerli olduguna inanilarak yorumlanmis goriintiilere zit bir sekilde otantik
acidan degerlendirilmistir, fakat bunun yani sira kurguya yer verilen su¢ ve erotik
icerikli filmler de bulundugundan buna bagli olarak film gosterimlerinin 6zellikle
gocuklar {izerindeki zararli, moral bozucu, tehlikeli ve yozlastirict etkilerine dair
demagojik yonlii tartismalar gergeklestirilerek sansiir ihtiyacinin varhigi dile getirilmis
ve 1911 yilinda endiseli bir sekilde sayginlik ve kabul arayisinda olan sinirli ama
gelisen endiistrinin tesvik ettigi Isve¢ Sinema Diizenleme Yasasi gegirilerek filmlerin
zorunlu devlet sansiiriine yol acan yasayr uygulamak i¢in Stockholm’de Statens
Biografbyra (Ulusal Film Sansiirciileri Kurulu) kurulmustur (Soila, Sweden, 2005, s.
136-138; Hedling, 2016, s. 62). Ayrica Isveg'te bir film kiiltiiriiniin baslangicina, en
basindan itibaren, sadece egitimsiz is¢i sinifinin sinema salonlarini ziyaret ettigi
fikrine dayananlarin da bu sansiir uygulamasinda etkisi bulunmaktadir (Gustafsson ve
Arnberg 2013, 52-6; akt.Gustafsson, 2016, s. 145). Bu kurum filmleri evrensel,
yalnizca yetigkinler ve yasakli olmak iizere ii¢ baslik altinda kategoriye ayirarak
degerlendirme gorevindedir. 1911 yilindaki bu film sanstirlerinin yetiskin izleyiciler
icin olan kismi 2011 yilinda Isveg'te kaldirilmistir. Su anki ana gérevi, yas smirlarii
belirlemek ve goniillii olarak gonderilen pornografik filmleri gézden gegirmektir; bu
filmler, boylece dagitimcilari, daha sonra olaga valdsskildring olarak adlandirilan

yasadis1 siddet tasvirinden yargilanma riskinden kendilerini koruyabilmektedirler.

1880 ile 1893 yillar1 aras1 ve diinya ¢capindaki ekonomik krizle birlikte 1930 y1lt
sonrasina kadar Isve¢’te dzellikle Amerika’ya dogru go¢ dalgasi artmustir. 1907 ve
1909 yillar1 arasindaki donemde calisan niifusun genis kesimlerinde {icretlerin degeri
genel olarak azalmig ve is giicli piyasasinda catigmalar ortaya ¢ikmustir. Bunlarin
yaninda filmlere sansiirlerin uygulanmasinin baglanmasi ile igerigi ve azalan ¢ekiciligi
sinema sektoriindeki diisiis diger bir kriz ortaminin nedenleri arasindadir. Sonraki

yillarda ekonomik, sosyal reform ve oy hakkini temel alan birtakim konularla ilgili
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demokratik atilim temelinde diizenlemeler dile getirilmistir (Soila, Sweden, 2005, s.
139).

1907 yilinda isveg’in Kristianstad sehrinde Svenska Biografteatern adinda Isveg
film sirketi kurulmustur (Soila, Sweden, 2005, s. 140; Furberg, 2010, s. 25). Onceleri
gezici tiyatro kumpanyalari ile amator tiyatro topluluklar: tarafindan kisa film olarak
sahnelenen Varmland Insanlar: (Virmlinningarna, Carl Engdahl,1910) ve Ulfdsa'daki
Diigiin (Brollopet pa Ulfasa, Carl Engdahl, 1910) gibi kirsal melodramlar bir siire
sonra yerini Danimarka'dan siparis edilen uzun metraj tist simif ortamlarda yer alan

melodramlara birakmustir.

1914 yili itibariyle baslayan Birinci Diinya Savasi’nin askeri miidahalesinin
disinda kalmayi basaran Isveg’te iiretim ve tesislerde karsilasilan sorunlarla birlikte
hammaddeleri tiikenen diger tilkelerdeki gibi film sektoriinde kitlik gergeklesmemistir.
Ayrica siyasi anlamda Danimarka’nin Almanya ile yakin is birliginin varligini savasta
yer alan Ingiltere ve Fransa’nin onaylamamasi ile daha 6nceden popiiler olan
Danimarka filmleri reddedilip Danimarkali sansasyonel melodramlarin1 kopyalayan
Isvec filmleri tercih edilmistir. Bir siire sonra anlat1 ve bi¢im anlaminda kendi tarzini
yakalamaya ¢alisarak hem yerli izleyicilere tanidik gelebilecek hem de uluslararasi
izleyiciler tarafindan egzotik olarak algilanacak bir tarz gelistirmeye ¢alismiglardir
(Soila, Sweden, 2005, s. 143). Bu strateji iskandinav yazarlarin yazdigi, bilinen ve
sevilen edebi eserlerin filme alinmasi seklinde uygulanmistir. Bu baglamda August
Strindberg'in popiiler oyunundan Hemsdé halki (Hemsoborna, Carl Barcklind, 1919),
Johannes Linnankoski'nin romanindan Atesli kirmizi ¢igek hakkindaki sarki (Sangen
om den eldréda blomman, Mauritz Stiller, 1919) Henrik Ibsen’in romanindan ise Terje
Vigen (Victor Sjostrom, 1917) filmleri cekilmistir, boylece Isveg’te edebi sinema

terimi ortaya ¢ikmistir.

Swenska Bio ‘ya karsi rekabette basarili olmak ve giiclerini arttirmak isteyen
aralarinda Pathé Fréres ve Hasselblad bulunan bes rakip sirketin dahil oldugu 1918'de
Filmindustri Inc Skandia adli yeni bir film sirketinin yani sira 1915 yilinda
Skandinavisk Filmcentral adinda baska bir film sirketi de kurulmustur (Soila, Sweden,
2005, s. 143). Daha sonraki yillarda Swenska Bio ile Filmindustri Inc Skandia film
sirketleri birleserek AB Svensk Filmindustri adinda bir sirket kurulmustur (Furberg,
2010, s. 26-27).
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Birinci Diinya Savasi’nin sonunda diger Bati iilkeleriyle karsilagtirildiginda
Isve¢’te yasayan insanlarm yasam standartlari ve sosyal kosullarinin daha diisiik
olmasi, endiistriyel ve kentsel biiylime yoluyla yaratilan yeni yokluk ve issizlikle
birlikte makinelesmenin getirdigi bunalim ortami film sektoriinii de etkilemis ve
seyirci sayisinda azalma goriilmiistiir. Bu tarz karamsar bir atmosferde film endiistrisi
lizerinde olumsuz bir etki yaratan radyonun 1920 yilinda Isve¢’e gelmesi ve bu yillarda
Isveg’te gosterilen filmlerin yarisindan fazlasinin Amerikan yapimi olmast yerli film
tiretimini sekteye ugramistir (Soila, Sweden, 2005, s. 145). Diger bir deyisle savasin
sonunda artan rasyonalizasyonun etkilerini gosterdigi Isve¢’in 1920’lerde yasam
standard1 ytlikselmistir ve siiren bu yiikseliste sinema pazar1 da istikrar kazanarak
azalan sinema seyircisi artmaya baslamistir, fakat savasa katilan iilkelerdeki ulusal
film yapiminin yeniden baslamasi ve hem yiikselise gecen Avrupa sinemasi hem de
Amerikan filmleriyle rekabet kosullarinin olusmasiyla yurtdisinda Isvec filmine olan
talep azalmistir. Gustafsson’un aktardigi tizere (Halvarson 1990, 294-5; Gustafsson
2007, 50-7; akt. 2016, 256). Ayrica, 1920’lerdeki Isveg'te soz konusu liiks ve
zenginlik dolu bir yagam hayaliyle yeni y1ldiz kiiltii geng neslin ve 6zellikle kadinlarin
yeni yagam tarzi ve kamusal davraniglarindan sorumlu tutuldugunda, film yildizlarinin

zararl bir sey oldugu tartisilmistir.

1910’larin sonu ve 1920’lerin basinda Isve¢ film endiistrisinde gogunlukla
edebiyat eserlerinden ve resim sanatindan yararlanilarak kalite ve sanatsal girisim
temelinde Isve¢ sinemasina altin ¢ag yasatacak bir statii kazandirma cabasi &ne
cikmaktadir (Soila, Sweden, 2005, s. 155). Bu donemde insanin doganin ayrilmaz bir
pargasi olarak tanimlandig1 filmlerde gergekeilik vurgulanmistir; daglarin ovalarin,
agaclarin goriintiileri ve mevsimdeki degisikler karakterin tanimiyla baglantili bir
sekilde kaderleriyle iliskilendirilerek ortaya ¢ikarilmak istenen dram gorsel anlatimla
vurgulanmistir. Ozellikle Selma Lagerléfiin romanlarindan yararlanilarak cekilen
Ingmar'in Cocuklar: (Ingmarssonerna, Victor Sjostrom,1919), Arne’nin Hazinesi
(Herr Arnes pengar, Mauritz Stiller, 1919) ve Karin Ingmarin kizi (Karin
Ingmarsdotter, Victor Sjostrom, 1920) ile yine edebi eserleri konu alan Solbakken in
Kizi (Synnove Solbakken, John W. Brunius, 1919), Sendomir Manastir: (Klostret i
Sendomir, Victor Sjostrom, 1920), Eronotik (Mauritz Stiller, 1920) gibi filmler gorsel
dramatik giice sahip edebi eserlerden yararlanilarak ¢ekilen filmlerden bazilaridir.

Genel olarak edebi eserleri konu alan filmlere kars1 Soila’nin (Sweden, 2005, s. 153)
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da belirttigi gibi filmsel anlatinin orijinal materyali harfi harfine takip etmedigi
yoniinde birtakim elestiriler bulunmaktadir. Filmlerin resimli romanlar olmasinin
Ongorildiigii bu elestiriler degerlendirildiginde sinemanin bagimsiz bir sanat formu
olarak goriilmedigi agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yaninda karakterlerin
uzun bir siire hareketsiz pozlarin1 koruduklar: bir tablo canlilig1 gibi ortaya konulan
filmlerde Kilian Zoll’un Rdttvik'te Yaz Dénemi Danst (Midsommardans i Rattvik,
1852) ve Tidemand’in Haugianerna (Haugians, 1848) gibi birgok tablodan

faydalanilmistir.

1920’lerin sonuna dogru bu tarz edebi filmlerin iiretim maliyetlerinin artisi
nedeniyle sanatsal prestijden ¢ok karla ilgilenilmesini gerektirmistir ve bu nedenle
tilkede dagitilmaya baslanan popiiler yonelimli 6zellikle komedi tiiriinii barindiran kar
filmleri tesvik edilmistir (Soila, Sweden, 2005, s. 155). Isvec sinemasi bu dénemde
Amerikalasmak ve gisede basarili filmleri taklit etme ¢abalariyla olumsuz bir
konumda yer almigtir (Marklund, 2010, s. 74). 1920’lerin ortalarinda milliyetgilik
unsurlarinin temelinde savunma ve askeri agidan yogun bir donemin iginde olan
Isveg’in bu durumu film endiistrisine de yanstyarak tarihsel dram ile komedi tiiriiniin

bir kolu olan durum komedisi ve dogaglamay1 igeren askeri fars tiirii ortaya ¢ikmuistir.

1920’lerde sinema seyircileri i¢in ara yazilar1 yiiksek sesle okumayin,
ontlintizdeki koltuga ayakkabilarinizi koymayimn, ge¢cmek isteyenlere nazik olun
seklinde bir dizi davrams kurallart yaymlanmistir (Gustafsson T. , 2016, s. 252).
Boylece sinema salonlarinda bulunan seyircilere belirli bir kiiltiiriin yerlestirilmesi
amaglanmistir. Ayrica sinema salonlarinin smiflar ve cinsiyetlerin birbirine karistig
bir ortam olarak goriilmesi hakkinda c¢esitli kitleler tarafindan endiseler dile
getirilmistir. 1920’11 yillarin sonunda ise sinema salonlar1 ve 6zellikle de R6da Kvarn,
Palladium ve Skandia gibi Stockholm'deki ilk kez yonetilen biiyiik sinema salonlari
miizik esliginde zarif ve zevkli, filmlerle dekore edilmis bir sekilde tanimlanip
insanlarin kendilerini evlerinde hissedebilecekleri yerler olarak o6ne g¢ikarilmaya
calisilmistir (Gustafsson T. , 2016, s. 255).

Isveg, 1930'arin sonlarina kadar tam olarak gelismis bir yildiz sistemine sahip
olamamustir (Gustafsson T. , 2016, s. 256). Tiyatrolarda gorev yapanlarin filmlerde
oynamasinin kagmilmaz oldugu 1930’larda sinema oyunculari; biiytlik tiyatrolarin

yildizlarinin edebi melodram gibi daha ciddi rollerde yer aldig1 ve tasralarda gorev
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yapan oyuncularin ise komedileri canlandirdigi iki boliime ayrilmistir (Soila, Sweden,
2005, s. 157). Bu yillarda sinema oyuncalari tiyatronun geleneksel modelinden
kopamayarak ayni rollerde yer almiglardir ve bdylece daha homojen bir oyunculuk

tarz1 ortaya ¢ikmustir (Soila, Sweden, 2005, s. 159).

Genel olarak, 1930'larin filmleri, 1920'lerin yapimlarinin ¢ogunun uluslararasi
gorlinlimiinden yoksun konumda olmakla birlikte sinema, ortalama bir insana yonelik
popiiler bir kitle mecrasi haline gelmistir (Soila, Sweden, 2005, s. 161). 1930’larda
filmlerde sesin ortaya ¢ikmasiyla Isve¢’in tanitilmas1 5Snem tagimus ve yerli yapimlarda
bityiik artis yasanmustir (Hedling, 2016, s. 61). Ozellikle Isveglilerin orta sinif kir
evleri, mutfak alanlari, ofisleri, diikkanlar1 ve ¢iftlikleri gibi tanidik ortamlardaki
popiiler eglencenin konusunu olusturan dramin da yer aldigi komedi agirlikli filmler
giinliik ve siradan bir yasami yansitmistir (Gustafsson F. , 2016, s. 319). Ayrica bu
dénemin Isveg filmleri tiirden bagimsiz olarak filmlerin hem iilke sinir1 icinde hem de
disinda ¢agdas gercekgeiligi yansitmasi talebiyle insanlar arasindaki yakin iligkileri

tasvir ettigi i¢in ciddi elestirilere maruz kalmistir (Soila, Sweden, 2005, s. 168).

Quist (2010, s. 120-121), 1930'larin komedi filmlerinin gelisimini folklustspel,
romantik komedilerin bir alt tiirii olan screwball komedi ve fars olmak tizere ilice
ayrilabilecegini vurgulamistir. Folklustpel genel olarak isgiler, zanaatkarlar ve
koyliiler diizeyinde yerli yasamla ilgilenirken screwball komedileri iist orta sinif,
burjuvazi veya saf iist sinifla ilgilidir. Belirgin bir sekilde yurtdisindan alinan 6rnekler,
genellikle kamulastirilarak Isve¢ kosullaria uyarlanan modernitenin tasiyicisi olan
fars, yiliksek derecede kaba bir mizah veya karmasiklik eksikligi i¢ermektedir.
Bunlarin yan1 sira folkkomedier, yani halk komedileri ve folkhemskomedier baska bir

ifadeye Isveg refah devleti komedileri gibi Folklustpel benzeri tiirler de bulunmaktadir.

1930’larmn ortalarina dogru Isveg’te daha yiiksek ve daha esit dagitilmis bir
yasam standardini tesvik etmenin yani sira, daha fazla ekonomik biiyiime ve verimlilik
yaratmay1 da amaglayan herkes i¢in bir yuva anlayigsinda folkhemmet, yani halkin evi
olarak nitelendirilen esitlik, is birligi ve yardimseverligin vurgulandigi refah devlet
politikasinin 6ne ¢iktig1 isve¢ modeli sekillenmistir. Ayrica bu dénemde dogan
bebeklerin sayisindaki diisiisiin 6niine gegmek adina kadinin anneliginin, ¢ocuklarina

ve evine bakmasi gorevinin vurgulandigi filmler ¢ekilmistir (Soila, Sweden, 2005, s.
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162-163). Sonug olarak bu dénemin ruhunu toplum iizerindeki etkilerinin gorildiigi

filmlerde artis yasanmustir.

Azalan niifusu konu alarak iyi es ve anneyi kutsayip kiirtaj yaptiran kadini
kotilleyen Walpurgis gecesi (Valborgsmassoafton, Gustaf Edgren, 1935) filmi ile
Erkekler Ne Bilir? (Vad veta vidl mannen?, Edvin Adolphson, 1933) ve Tek Bir Gece
(En enda natt, Gustaf Molander, 1939) filmleri annelik ve evlilik konular1 tizerinde
durmustur. Sosyal hareketlilik ve siniflar arasindaki uzlasmay1 konu alan Karl Fredrik
kurallar: (Karl Fredrik regerar, Gustaf Edgren, 1934) filmi ise donemin atmosferini
yansitan filmlerden sadece biridir. Siyasi, sosyal ve ekonomik hayatta biitiin bu
gelismeler géz Ontine alindiginda 1930’larin ortalarinda film endiistrisinde hedeflenen
kalitede olmasa da izleyici ve film sayist acisindan biiylimenin yasandigi
sOylenebilmektedir. 1930lar bu sektordeki sayisiz altin ve servet avcisinin ortaya
cikmast ve biiylik miktarda para kazanabilecek kadar sansli olduklari bildirilmesi
sebebiyle Amerikan tarihinin meshur altina hiicum doneminde altin arama
bolgelerinden biri olarak 6ne ¢ikan Klondike bolgesinin adma atif yapan Klondike

doénemi olarak adlandirilmistir (Soila, Sweden, 2005, s. 164).

Entellektiiellerin yerli filmleri sanat eksikliginden dolay1 elestirmesinin yaninda
halk hareketlerinin temsilcileri filmlerin potansiyel ahlaki eksikligine dikkat ¢ekmistir.
Halk temsilcilerinin {izerinde durduklari konulardan en &nemlileri bircok Isvec
filminde siklikla bira ve alkollii igeceklerin ortaya ¢ikmasi olmustur. 1930larin
filmlerindeki bu tarz icerikler i¢in giinlimiize kadar kalan adim1 hafif biradan alan
pilsner kelimesinin kullanilmasiyla pilsner filmi tiirii ortaya ¢cikmistir. (Marklund,
2010, s. 106). S6z konusu tartismaya ek olarak Cennet Pansiyonu (Pensionat Paradiset,
Weyler Hildebrand, 1937) filminde bir kadinin i¢ ¢amasiriyla goriinmesi Isvec
sinemasinda kiiltiirlerine bir rezalet olarak algilanmistir (Soila, Sweden, 2005, s. 166).
Bu konularin disinda 1930’larda bazi aktorler ve aktrisler tiirler ve roller arasinda gecis
yapma olanagi saglamistir, fakat genel olarak ¢ogu Dagmar Ebbesen'in bir ev hanimi
olarak veya Edvard Persson'un giiler yiizlii, genellikle babacan bir figiir olarak
kullanilmas1 gibi popiiler tiirlerin ihtiyaglarina gore sekillenmistir (Marklund, 2010, s.
107). Baska bir deyisle 1930'lu yillarda oldukga gelismis bir yildiz sistemi ve kokli

stereotipler goriilmiistiir.
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Hem savasin etkileri hem de s6z konusu diger elestiriler baglaminda 1940
yilinda kiiltiirel agidan degerli film yapimina odaklanilmasi gerekliligin dogdugu
anlasilmistir ve bu yolda 1920’lerdeki gibi edebi eserlerden degil, daha profesyonel
anlamda orijinal senaryolardan yararlanildigi film yapimi artig gostermistir (Soila,
Sweden, 2005, s. 167). ikinci Diinya Savasi’nda tarafsizligim ilan eden Isveg, denge
politikasini esas almistir. Bu ortamda Ulusal Film Sansiir Kurulu tarafindan aralarinda
Alman, Ingiliz, Amerikan filmlerinin bulundugu yabanci yapim bircok film
yasaklanmistir ve bunun yaninda Rus karsiti ithal filmlere izin verilmistir. 1940’larda
genel olarak ithal filmlerin sayisindaki azalis ve Isve¢ yerli filme olan talebi

beraberinde getirerek Isve¢ sinemasinin iiretkenliginin artmasina yol agmistir.

Ikinci Diinya Savasi’yla birlikte bu dénemde sinema izleyicilerindeki biiyiik
artis, siyasi durumun yol a¢tig1 Isvegliligin yiikselmesi fikri ve azalan ithal film
miktarmin etkisiyle Isve¢ film endiistrisi Svensk Filmindustri, Europa Film ve
Sandrews film sirketlerinin birlesmesiyle genislemistir. Neredeyse tiim tiirlerin ve
fikirlerin denenmesi, savas zamani film yapiminda net tematik ¢izgileri belirlemeyi
zorlagtirmistir, fakat yine de savas ortamina Ozgii beredskapsfilmerna olarak
adlandirilan alarm durumu filmleri artmustir (Soila, Sweden, 2005, s. 171). Alarm, yani
uyar1 durumu filmlerde genellikle eslerinin zorunlu yoklugu nedeniyle birgok evliligin
baski altina alindigi, krizin giivensizligi, artan sayida kopuk ve gecici iliskilere
yansidigi gozlenmektedir (Soila, Sweden, 2005, s. 175) Buna bagli olarak psikolojik
evlilik tasvirlerinin ortaya ¢iktigi Ulla'ya iyi bak (Ta hand om Ulla, Ivar Johansson,

1942) tarzi filmlere rastlanmaktadir.

1940’larda Isvec film sektoriinde, askeri ortamdan etkilenerek Isvec’in askeri
durumunu dogrudan yansitan ile Danimarka’nin ve Norveg’in Alman igsgalini yansitan
filmler olarak iki yonde gelisme yasamistir. Isvec askeri yasamimi yansitan filmler
poplilerlesen askeri fars tiiriinlin bir uzantis1 seklinde baslamistir, fakat 1930’larin
aksine bu tiir filmler iilkenin savasa hazirlikli oldugu sinyalini veren topluluk ruhunu
yansitan Hiikiimdarligin Yakisikli Cocuklar: (Kronans kidcka gossar, Sigurd Wallén,
1940) ve Askeri Ogrenci (Kadettkamrater, Weyler Hildebrand, 1939) gibi manevi
uyarl durumu filmleri olarak yapilandirilmistir. Diger uyar1 filmleri kategorisinin
temalar1  Ozgiirliikk, Ozgiirlik miicadelesi ve bireyin ahlaki sorumlulugunu

olusturmustur. Siyasi kaygilar nedeniyle Isvec filmlerinde hikayelerin ne zaman ve
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nerede gergeklesecegi 6nem tagimistir; genellikle Halkim Senin Degil (Mitt Folk ar
inte ditt, Weyler Hildebrand, 1944) ve Bir Ates Yaniyor (Det brinner en eld, Molander,
1943) filmleri gibi isimsiz iilkelerde gecen ¢agdas tasvirlere yer verilmistir ya da
Snapphanar (Ake Ohberg, 1942) ve Bu Gece Gez! (Rid i natt!, Gustaf Molander, 1942)
filmlerdeki gibi olaylar tarihsel bir ge¢mise yerlestirilmistir. Bunun yaninda askeri
fars tiiriine ek olarak cesitli hizmet kollarinin temsilcileri arasinda olaylarin gectigi,
ancak daha dramatik bir cekiciligi olan ve profesyonel subaylar1 kahraman olarak
yiicelten Birinci Boliim (Forsta Divisionen, Hasse Ekman, 1941) gibi filmler de
cekilmistir (Soila, Sweden, 2005, s. 171-173).

Savag sonrasinda cinselligin yikici bir gii¢ olarak gosterildigi problem filmleri
adi verilen tiir ile kirsal bolgelerden sehirlere taginan insanlarin kirsala 6zlemine
yonelik konu alinan kirsal romantizm filmleri ortaya ¢ikmustir (Soila, Sweden, 2005,
s. 171). Baska bir ifadeyle savasin ardindan Isve¢ sinema tarihinde bu dénem, daha
onceki toplumun karakteristigini olugturan normlarin ¢ogunun terkedildigi, sosyal ve
cinsel devrimlerin gergeklestigi donem olarak kabul edilmektedir. Sanayilesmenin
artmasi ve is glicii sikintis1 gibi etkenler sehirlere géce neden olmustur, yani bir
anlamda sehir bu donemde yasamanin tehlikelerle dolu olarak algilandigi, hayal
kirikligina ugramig insanlarin bulundugu yozlagmis bir sifata denk gelerek ortaya
cikan yapisal degisikliklerle birlikte nostalji dalgasini olusturmustur. Soila’nin
(Sweden, 2005, s. 181) ve Fredrik Gustafsson’un (2016, s. 322) da belirttigi gibi kirsal
film tirlinde 1950’li yillarda sinemada ¢ift¢i topluluklarmin degerlerini ve
geleneklerini ulusal romantik bir bi¢cimde siirdiiren Giines Isig:t Yagmuru Takip Eder
(Driver dagg faller regn, Gustaf Edgren, 1946) gibi tarihi koylii filmleri, Asa-Nisse
(Ragnar Frisk, 1949-1968) film serisinin de i¢erigini olusturan yok olmanin esiginde
olan kirsal yasam tarziyla hem alay eden hem de olumlu taraflarin1 6ne ¢ikaran, bir
yandan da miistehcen unsurlarin vurgulandig: filmler ile son olarak Yazin Dans Etti
(Hon dansade en sommar, Arne Mattsson, 1951) filminin 6rnek gosterilebilecegi
ilkedeki ¢agdas yasami yozlastiric1 varolus ile degil, nostaljik bir melankoli ile ele
alarak en gergek haliyle yas tutmay1 hakli ¢ikaracak kadar hassas bir sekilde sehirdeki
yasami bir biitiin ve insancil bi¢imde ifade eden filmler olarak ii¢ adet baskin tema
ortaya ¢ikmistir. S6z konusu tarihi bir ortamda ciddi ve trajik bir drama; miistehcen
bir komedi, ya da degisimin ka¢inilmazligina dair melankolik bir dram tiirlerinin yan1

sira 1950’1erin komedileri orta sinif bir ortamda veya sanatsal bir alanda ge¢mistir.
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Ayrica 1950’11 yillarda genclik kiiltiirii patladigindan, filmler cinsiyete ve uzun
vadede nesle gore pazarlanmaya baslanmistir (Gustafsson 2007, 50-63; akt.
Gustafsson, 2016, 252). Bu dénemdeki geng Isvec seyircilerinin ilgisi yerli filmlerden
¢ok yabanci filmler 6zellikle Amerikan asi filmleri iizerinde yogunlasmistir ve bu
durumla bas edebilmek adina Dans Salonu (Danssalongen, Larsson, 1955), Raggare!
(Olle Hellbom, 1959) gibi genglerin yasam tarzlarmin tasvir edildigi filmler

cekilmisgtir.

Bunlara ek olarak savas sonrasim1 kapsayan 1950°1i yillarda amator film
ekipmanlari, 6nemli 6l¢lide daha ucuz ve daha kolay yonetilebilir hale gelmis ve bu da
neredeyse herkesin kendi film kamerasini satin alabilecegi anlamina gelmistir
(Jonsson, 2016, s. 141). Sonug olarak, Isvec'teki amatdr film yapimcilarinin sayist
iiretilen avangart ve deneysel filmlerle 1950'lerin sonlarinda istikrarli bir sekilde tim
zamanlarin en yiiksek seviyesine yiikselmistir. Stockholm’e gelen geng bir adamin
ilging hikayesinin anlatildig1 Serap (Hdgringen, 1959) filmi Peter Weiss’in yaptigi

deneysel filmlerden yalnizca biridir.

1956 yilinda Sveriges Television (Isve¢ Televizyonu) iilkede diizenli olarak

yayin yapmaya baglamasiyla film endiistrisinde birtakim gerilemeler yasanmuistir.

(Soila, Sweden, 2005, s. 185; Hedling, 2016, s. 62; Furberg, 2010, s. 30).

Hjort’iin (2012,12-13; akt. Hedling, 2016, 63) de belirttigi gibi, filmin yerinin
evde televizyon izlemeye birakilmasiyla sinemalar izleyicilerini kaybetmis buna bagh
olarak da wulusal bir film endiistrisini siirdiirmek zorlagsmistir. Filmlerin gise
performansina bagl olarak genellikle Isvegli yapimeilar igin Isvec filmlerine destek
sistemi, 1963 yilinda baslamistir. Ayrica genel izleyiciler agisindan ekonomik olarak
basarisiz olan, ancak yine de estetik olarak tatmin edici veya belirli bir kalitede oldugu
kabul edilen filmlere kalite bagislarinda bulunularak ulusal sinemayir Ingmar
Bergman’inki gibi daha fazla Isvec filminin uluslararasi pazar igin cekici olacag
yoniinde bir fikirle potansiyel olarak iyi ihrag edip giderek daha prestijli bir ortama
doniistiirme sansi elde edilmistir. Ayrica 1964 yilinda ulusal bir film okulu Stockholm
Universitesi’nde agilarak 1960’larin sonlarinda, isvec'te akademik film ¢alismalar
konusunun baslatilmasinda rol oynamustir (Hedling, 2016, s. 64) Bu dénemde kiiresel

film kiiltiiriinde yaygin olan auteur egilimi, daha once belirtildigi gibi Bergman,
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Widerberg ve Sjoman gibi bir dizi tekil film yapimcisina firsatlar sunarken, daha 6nce

ana akim olarak kabul edilen bi¢imler daha az basarili olmustur.

1960’larda filmlerde cinsel iliskiye tutum degiserek daha 6zgiirlestirici bir yap1
olusmustur. Seyircilerin gergekgilik taleplerinin etkisiyle filmler daha uzun, daha
ayrintili ve gergekgi olan cinsel iliski tasvirlerini igerecek sekilde genislemistir, fakat
bu acidan bakildiginda gercekeiligin pornografiye tehlikeli bir sekilde yaklagmasi
nedeniyle seks ve siddet birgok Kkisi igin tepki gosterecegi bir taraf olusturmustur
(Soila, Sweden, 2005, s. 200; Hedling, 2016, s. 65). Ozellikle siddet ve seksin
karistirildigr ve hatta bir hayvanla cinsel iligkiyi tasvir eden sahnenin oldugu 491
(Vilgot Sjoman,1964) filmi bu donemi anlamak agisindan 6nemli bir Srnektir. Bu
filmin ardindan Merakliyim- Sari (Jag ar nyfiken - en film i gult, Vilgot Sjéoman, 1967)
ve Merakliyim- Mavi (Jag ér nyfiken - en film i blatt, Vilgot Sjoman, 1968) adlarinda
aynm temalar {izerinde bir seri c¢ekilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde
1960’larda insanlarin yasadig1 gercekligin farkli, somut ve hissedilir bir film goriisii

egemen olmustur.

Es zamanli olarak ve Avrupa'min cogunda oldugu gibi, 6zel ve kurumsal
sermayenin film yapimina akigi 1970'lerden itibaren azalmaya baglamistir (De Vinck
2011, 260; Hedling, 2016, 65). Buna bagli olarak 1970°li yillarda sinema sektorii
acisindan sanatsal bagarilar yaganmamustir. 1960’larda kazangli hale gelen porno film
endiistrisi 1972 yilinda pornogrofik yasaklarin kalkmasiyla gelisme gostererek tiirde
cesitlilik saglanmustir (Soila, Sweden, 2005, s. 209-210). Skandal Okulda Porno (Porr
i skandalskolan, Mac Ahlberg, 1974), Anita (Torgny Wickman, 1973) ve Kyrkoherden
(Papaz, Torgny Wickman, 1970) filmleri seks unsurlar1 igeren filmlerden bazilaridir.
Ayrica Tage Danielsson tarafindan yonetilen Elma Savas: (Appelkriget, 1971),
Mahkumlart Bahara Serbest Bwrakin (Slapp fangarne loss— det ar var, 1975),
Picasso'nun Macerast (Picassos dventyr, 1978) gibi filmlerle komedi tiiriinde de

basarilar saglanmistir.

Ayrica Isveg'in diger Avrupa ulusal film endiistrileriyle ortiistiigii 1970'ler ve
1980'lerdeki bir gelisme olarak Marianne Ahrne, Marie-Louise Ekman, Maj
Wechselmann, Agneta Fagerstrom-Olsson, Christina Olofson, Suzanne Osten ve
Ingrid Thulin ve Gunnel Lindblom gibi kadin yonetmenlerin sayisinda artis

yasanmistir.
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Belgeseller ve animasyon filmleri 1980'erde Isve¢ sinemasinda gelisen tiirler
arasindadir. Gronland'daki Inughuit halkint konu alan Inughuit - Diinyanin
Gébegindeki Insanlar (Inughuit - folket vid jordens navel, Staffan&Ylva Julén , 1985)
ile saksaganlarin yasamlarini anlatan Pica Pica (Mikael Kristersson, 1987)
belgeselleri o donemdeki 6nemli belgeseller arasindadir. Soila’nin (Sweden, 2005, s.
215) belirttigi gibi 1980'lerin ekonomik yiikselisi sirasinda, Film Enstitiisii ekonomik
acidan 1982 tarihli her film biletinden ve kiralanan ya da satilan video kasetten iicret
almasini iceren film ve video anlagsmasimin etkisiyle gelisme yasamistir. Ayrica
1950'lerden itibaren Isveg, sanayi is¢ilerin kazandig1 yiiksek iicretler nedeniyle Latin
Amerika, Tiirkiye, Yunanistan gibi bir¢ok iilkeden go¢ almistir. Bu durumun sinemaya
yansimasi ilk olarak Yunanistan’dan Isve¢’e go¢ eden Stelios’un hikayesinin
anlatildigi Benim adim Stelios (Jag heter Stelios, Johan Bergenstréhle, 1972) filmiyle
olmustur. Ayrica Isve¢’e gd¢ eden Muammer Ozer Parcalanma (Splittring, 1984)
filmiyle film yoneten ilk gé¢menlerden biri olmustur. Bu filmlerin yaninda Isveg’te
yer alan Isvecli gd¢menleri konu alan Yasamak Zorundasmn... (Man méste ju leva. ..,
Margareta Vinterheden, 1978) ve Johnny Roova (John Olsson, 1985) gibi filmler de
cekilmistir.

Bunlarin yan1 sira ¢ocukluk, 1980'ler ve 1990'lar boyunca yetiskinler icin Isvec
filmlerinde islenmis, Isve¢’e oldukea 6zgii olan ve ancak iilkenin yasadig1 dzel tarihsel
evre ile agiklanabilen bir temadir (Soila, Sweden, 2005, s. 217). ideolojik tezahiiriiniin
bir pargasi olarak ele alinan Bir Kopek Olarak Hayatim (Mitt liv som hund, Lasse
Hallstrom, 1986), Ake ve diinyast (Ake och hans virld, Allan Edwall, 1984), Pazar
Cocuklar1 (Sondagsbarn, Daniel Bergman, 1992) ve Sapan (Ké&disbellan, Ake
Sandgren, 1993) gibi ¢ocukluk filmleri 6nemli 6rneklerdendir. Genellikle bu tiir
filmlerde kirsalda ve c¢ogunlukla orta smif ortaminda gerceklesen, insanlar
hastaliklarin, aglik ve savasin olmadigi barig¢il toplumlarda yasadigi bir ortam
resmedilmistir. Baska bir anlamda ge¢mise duyulan ozlemle birlikte Isve¢ refah
devleti anlayisi birlikte ele alinmustir. Ayrica Arzu ve Giizellik (Lust och fagring stor,
Bo Widerberg, 1995) gibi savas donemini yansitan ve romantik unsurlar igeren filmler
de bulunmaktadir. Bu dénemde Hedling’in (2016, s. 69) de belirttigi gibi 1990 yilinda,
Iskandinav bolgesindeki film destegine ve kamusal film politikasina bir ulus &tesi
bilesen eklenerek iilkeler arasinda ortak yapimlar tesvik etmek amaciyla Iskandinav

Bakanlar Konseyi'nin girisimiyle Nordik Film ve Televizyon Fonu olusturulmustur.
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Kiiresellesmenin de etkisiyle Isvec ve Kuzey'deki dort komsusu tarafindan desteklenen
bir Pan-Nordik destek fonunun baslatilmasiyla film destegi eski, tamamen ulusal
karakterini kaybetmigtir ve bdylece sinirlarin Gtesindeki yaratict ve finansal

aligverisler cogalmistir.

Siyasi medyanin yeni alani olarak televizyon ortaya c¢ikmasiyla, kurgusal
olmayan Isveg¢ filmlerine olan azalan ilgi 2000 yilindan sonra dijital tekniklerin
yardimiyla eski filmleri arsivleme ve bunlara erisme konusundaki siirekli iyilestirme

yetenegi sayesinde artig gostermistir (Jonsson, 2016, s. 126).

Cinsel amagli kadin ticaretinin konu alindigi Daima Lilya (Lilja 4-ever, Lukas
Moodysson, 2002) filmi ile pornografi, tiiketicilik ve insanlarin seylestirilmesi gibi
kavramlarin islendigi Yiiregimde Bir Delik (Ett hal i mitt hjarta, Lukas Moodysson

2004) filmi yine bu donemde ele alinan temalarin anlagilmasi bakimimdan 6nemlidir.

Iskandinavya’da 1990’larin ortalarindan beri iiretilen korku tiiriindeki filmler
2000 yilindan sonra Isve¢’te Gir Kanima (LAt den ritte komma in, Tomas Alfredson,
2008) filmiyle birlikte farkli bir yone evrilmistir (Iversen, 2016, s. 345). Yalnizca
modern Iskandinav korkularinin merkezi degil, aym zamanda gergekgi konuma sahip
olmasi1 nedeniyle de ozellikle ilgi ¢ekicidir. Vampirler fantastik yaratiklar olmasina
ragmen, Gir Kanima (Lat den ritte komma in) filmi birgok yonden sosyal gergekgi bir
ortamda tasvir edilip fantastik ve gercek¢i korkuyu birlestirerek korku filminin
unsurlarint yaratmustir. 2010’Iu yillarin sonunda gekilen Isve¢ yapimui Ritiiel
(Midsommar, Ari Aster, 2019) filminde mistik korku 6geleriyle doganin rahatlatici
etkisi birlestirilmis ve zit unsurlarin bir arada kullanilmasiyla siklikla karsilagilan
korku filmlerinin islenis tarzlarindan uzaklagilmistir. Yine 2015 yili yapimi Sensor
(Sensoria, Christian Hallman) filminde klasik 6ge olan hayalet motifini kullanilsa da
filmin temel konusu yalniz kalmis ve otuzlu yaslarimin sonunda hayatla miicadele
etmek zorunda olan varligini korumaya c¢alisan bir kisi lizerinden sekillenmektedir.
Genel olarak Isve¢’te korku film gelenegi 2000’lerden sonra yalnizca korku, sok veya
tiksinti anlar1 yaratmak i¢in degil, ayn1 zamanda varolussal iliskileri kesfetmek icin de

kullanilmistir

Dram ve fantastik 6geler tastyan Sinir (Grins, Ali Abbasi, 2018) filminde Isvec
mitolojisinde yer alan trol kavrami kullanilarak insanligin iyilik ve kotiiliik durumlart

sorgulanmistir. Aslinda bir anlamda kendimizden; kendi disiincemizden, kendi
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goriintiimiizden, kendi yasam tarzimizdan farkli onlara &teki olarak davranildigy,
onlarin dislanildig1 ve bdylece ortada bir yabancilasma durumunun varliginin s6z
konusu oldugu goriilmektedir. Sinir (Grédns) filminde kent hayatinin kurallarina,
yalanlarina ve acimasizliklarina kars1 ezilmis bir trole bu durumdan kurtulmak adina

doga unsuru sunulmaktadir.

Bunun yan1 sira Isvegli ydnetmen Roy Andersson zamanimizin yiizeyselligini,
samimiyetsizligini varoluscu bir bakis agistyla 2000°’li ve 2010’lu yillarda Ikinci
Kattan Sarkilar (Sdnger fran andra vdningen), Siz, Yasayanlar (Du levande, 2007),
Insanlart Seyreden Giivercin (En duva satt pa en gren och funderade pa tillvaron,
2014), Sonsuzluk Uzerine (Om det odndliga, 2019) filmleriyle kendine ait bir tarz
sunarak anlatmistir. Bu filmlerde kent hayatinin yol agtig1 hiz ve bezginlik hissi daha
cok diyaloglarla, kiyafetlerle ve makyajlarla ifade edilmis kentten bir kagis noktasi

olarak doga ortamina ise neredeyse hi¢ yer verilmemistir.

Isveg, Danimarka ve Almanya yapimi Mamut (Mammoth, Lukas Moodysson,
2019) filmi ile New York City, Filipinler ve Tayland i¢ine alarak genis bir alani
kapsayan Mamut filmi fahise veya ev hizmetgisi olarak calisan Batili olmayan
kadinlarin durumunu ve Batili zengin ailelerin yasantilari, hedefleri gibi konular
etrafinda sekillenen uluslararasi 6zellik tasiyarak bir anlamda yirmi birinci ylizyilin
kiiltiirel ingasin1 gdzler dniine serilmistir. Tyi bir meslek, giizel bir ev ve aileye sahip
olmanin mutlu olmak i¢in kimi zaman yeterli gelmedigini, karamsarlik, yabancilasma
ve bunalmishik hissinden kurtulmak adina iletisim kurarak gergekte ne istediginin
farkina varilmasi gibi daha kiigiik seylerin gerekli oldugunu vurgulanmistir. Filmde
ozellikle sehir hayatinin hizina ve mekanikligine mahsur kalmanin insanin karamsarlik
ve yetersizlik durumlarinin bulunduklar1 ortamdan kacarak doga ortamina yapilan bir
gezintinin ya da daha giindelik, basit fakat emek verilen bir isle ugrasmanin onemi
belirtilerek kisilerin ¢evrelerine ve kendilerine yabancilasma durumlar1 ve mevcut

yabancilagmalariin farkina varmalar1 gézlenmektedir.

Isvecli yonetmen Bjdrn Runge’nin Eger Geri Donersem (Om jag vinder mig
om, 2003), Agiz Agiza (Mun mot mun, 2005) ve Mutlu Son (Happy End, 2011)
filmleriyle baskin bir dramin varligiyla olusturdugu iiclemede kendilerini yikimdan
kurtarmaya calisan insanlarin hayatlar tasvir edilmistir. Ornegin Mutlu Son (Happy

End) filminde hayata tutunmaya c¢alisan ve hayatlarindaki amaglarini arayan birgok
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insanin hayatinin kesistigi goriilmekle birlikte film boyunca 151k oyunlariyla kasvetli
bir goériiniim yaratilmistir. Yabancilagsmanin hem kent hayatindan hem de insanin
yasama ugrasinda herhangi bir yonden geride kalarak basarisizliga ugramasindan
kaynaklandig1r durumlarin tasvir edildigi bu tiir filmlerde dram unsuru 6n plandadir.
Bulusma (Atertriffen, Anna Odell, 2013) filminde ise yine insanlarin ge¢misten gelen
acimasizlik pismanlik, intikam gibi duygulari ele alinmugtir. Insan iliskilerinin
O6neminin vurgulandig1 filmde uzun zaman o6nce bile olsa insanin hayatinda maruz
kaldig1 birtakim acitict ve dram yiikli unsurlarin her zaman bir kisinin varligini
siirdiirmesinde etkili oldugu vurgulanarak hayata ve insanlara yabancilasmanin bir
anda olmadigr gosterilmistir. Bu tarz filmlerin ¢ogunlugunda doga unsuru ile
yabancilasma arasinda net bir iliski kurulmamaktadir, aksine sehir hayat1 ve insan
iliskileri agisindan umutsuzluk ve endise durumlar1 aktarilmistir. Bunlarin yaninda
Danimarka, Norveg, Isvec ve Fransa ortak yapimi olan Turist (Force majeure, Ruben
Ostlund, 2014) filminde modern bir ailenin liiks bir otelde tatil yaptiklar1 sirada kadin
ve erkegin, karsilastiklart ufak bir tehlike karsisinda ilkel i¢giidiilerine donmeleri ile
belirlenmis toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin yikilisi ile ortaya ¢ikan sorunlar
insanlarin dogasi ve takinmig olduklari maskeler araciligiyla net bir bigimde

anlatilmstir.

Gorildiigii iizere 2000 y1l1 sonrasi filmler genellikle temel olarak dram tiiriinden
olusmakta ve bu tiir korku, fantastik, su¢ gibi birtakim ek temalarla zenginleserek
anlatimi1 daha da giiglendirmektir. Modern yasamin i¢inde insanlarin farkinda olarak
ya da olmayarak kendi hayatlarina kars1 olusturduklar1 birtakim engellerin varolugsal
ve psikolojik anlamda etkileri sikca kasvetli bir atmosferde sehir manzaralari, zengin
ve fakir ayrimmin gorebilecegi mekanlar, diyaloglarin yansittigi tiikkenmislik ve

belirsizlik duygular araciligiyla goriilmektedir.

3.2.3. Danimarka Sinemasi

Danimarka’da ilk film gosterimi 1896 yilinda, Lumiére kardeslerin Paris'teki
halka acik gdsteriminden etkilenen Vilhelm Pacht’in sahip oldugu Kopenhag’da yer
alan bir eglence mekaninda gerceklesmistir. Miizik salonlar1 ve gezici sinemalar
araciligiyla yapilan film gosterimlerinin yaninda 1904 yilinda Kopenhag’da ilk kalici
sinema agilmistir (Soderbergh Widding, 2005, s. 7). Gronland’daki kizak kopeklerinin
yer aldig1 Gronland Képekleriyle Araba Kullanmak (Kersel med grenlandske hunde,
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Peter Elfelt, 1897) filmi Danimarka’da ¢ekilen ilk filmdir. ilk kurgu filminin ise yine
Peter Elfelt tarafindan cekilen Infaz (Henrettelsen, 1903) filmi oldugu bilinmektedir
(Sundholm, ve digerleri, 2012, s. xvii). 1906 yilinda film yapim sirketi Nordisk Films
Kompagni (Nordisk Film Sirketi), 1910 yilinda ise Danimarka Film Endiistrisi
kurulmustur (Séderbergh Widding, 2005, s. 8; Hjort & Lindqvist, 2016, s. 16).

Biiyiicii Kadin ve Bisikletli (Heksen og Cyclisten, Viggo Larsen, 1909) adli
filmde Georges Méli¢s’in sinema anlayisindan etkilenilerek birtakim sinema hilelerine
yer verilmistir. Sirk ortaminin anlatildig1 Dort Seytan (De fire djevle, Robert Dinesen
& Alfred Lind, 1911) filminde ise birtakim a¢1 teknikleri denenmistir ve bunlarin
yaninda kadin tacirlerinin eline diismiis bir kadinin kurtarilma hikayesinin anlatildigi
Beyaz Esire (Den Hvide Slavinde, Viggo Larsen, 1906) filmi toplumsal igerikli
konularin ilk kez ele alinmasi bakimindan énem tagimaktadir (Teksoy, 2005, s. 58).
Ayrica erkegin lizerinde baski kurmaya calisan kotii kadin temasinin erotik unsurlarla
birlikte verildigi Ucurum (Afgrunden, Urban Gad, 1910) filmi ve mali borglarini
cozmeye caligan birinin yasaminin anlatildigi yine erotik melodram tiiriinde
Hapishane Kapisinda (Ved Faengslets Port, August Blom, 1911) filmi Danimarka

sinemasinda denenen tematik unsurlar agisindan incelemeye degerdir.

Sonraki yillarda, yapilan film iiretimleri belirli bir siirenin ardindan anlat1 ve
iislubu kapsayacak bigimde Amerikan tiirlerine benzeyerek melodram, fars ve gerilim
gibi tiirler tiretilerek standartlastirilmistir. Soderbergh Widding’in (2005, s. 8) film
tarth¢isi Ron Mottram’in goriislerini aktardig: lizere Danimarka filmlerinde 6zellikle
Nordisk yapimlarda 6ne ¢ikan tiirlerde i¢ ve dis mekanlar ile dogal ve kentsel ortamlar
etkileyici bir bigimde kullanilmistir. Ayrica bu dénemde toprak sahibi, savurgan ogul

gibi birkag tane kaliplasmis film karakteri ortaya ¢ikmustir.

Onemli Danimarkali kadin senaristlerden olan Harriet Bloch, Danimarka
sinemasinin 1910’1u yillarinda kadinlar ve agk temelinde melodram tiiriinde senaryolar
yazmistir (Granhgj & Redvall, 2017, s. 2). Kadin bakis agisiyla yazilan bu senaryolar
cinsiyet sorunlari, toplumun iist siniflar1 arasindaki agk iliskilerindeki karisikliklar ve
ihanet konularinin degerlendirilmesinde farkli bir goériis sunmasi bakimindan 6nem

tagimaktadir.

Birinci Diinya Savasi’na katilmayan Danimarka, sinema agisindan bu dénemin

baslarinda iiretken bir ¢ag yasamustir. Atlantis (August Blom 1913), Prenses Helena
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(Prinsesse Elena, Holger Madsen, 1913), Pro Patria (August Blom, 1915), Ask Oyunu
(Elskovsleg, August Blom&Holger-Madsen 1914) gibi dram, savas ve ikili insan-ask
iliski unsurlarinin bulundugu bir¢ok temada film ¢ekilmistir. Soderbergh Widding’in
(Denmark, 2005, s. 9) vurguladig1 tizere bu donemde popiiler tiirler olan 6zellikle
erotik sahnelere ve sug tasvirlerine yer veren melodramlar elestiri konusu olmustur.
Bunun tizerine 1913 yilinda seyircilerin ekranda gordiiklerinin onlari suga tesvik ettigi
yoniindeki elestiriler, erotik sahnelerin Danimarka toplumu icin kotii Ornek
olusturacagi konusundaki goriisler dikkate alinarak 6zellikle sug, nihilizm, anarsizm
ve yoksulluk gibi konularda film yapilmamasini1 6n goren bir kararla sinemaya devlet
sanslirii getirilmistir (Soderbergh Widding, 2005, s. 9; Granhej & Redvall, 2017, s. 2).
Benjamin Christensen ve Carl Theodor Dreyer Danimarka sinemasinda 6ne ¢ikan
marjinal olarak adlandirilabilecek yonetmenlerdendir. Ayrica sessiz donemde
Danimarka'da gekilen Gizli X (Det hemmelighedsfulde X, Benjamin Christensen,
1914) ve Intikam Gecesi (Havnens nat, Benjamin Christensen, 1916) olmak iizere
savas ve dram unsurlarinin bulundugu filmlerde stil agisindan yenilik¢i unsurlar

denenmistir.

Savasin sonlarina dogru Danimarka’da film {iretimi iiretkenligini kaybederek
diisiise gecmistir. Isvec¢’in tam da 1917 yilinda sinemada Kaliteli ve edebi eserlerden
uyarlamalar yapilarak altin ¢agini yasamasinin aksine Danimarka’da 1915-1930
doneminde edebi eserlerden ¢ok az sayida film yapilmistir (Soderbergh Widding,
2005, s. 10). Tiirler arasinda 1920’li yillarda hafif komedi giderek daha baskin bir

konuma gelmis ve az sayida da dram tiiriinde 6rnekler verilmistir.

Danimarka’da 1930’lu yillarda sinemalarda Danimarka filmlerinin yani sira
Alman ve Amerikan filmleri de gosterilmistir. Danimarka devleti tarafindan, Isveg
modeline uygun olarak sinema zincirlerinin olusumuna kars1 koymaya ve yabanci
sermayesinin etkisinden korumaya yonelik net bir tavir alarak devlet diizenlemesi
temelinde yeni bir sinema yasasi ¢ikarilmistir. Ulusun kiiltiirel ve sosyal degerlerinin
farkina varilmasi boyutunda egitim fikri 6ne ¢ikmustir, fakat bunun yaninda sinema
bilet fiyatlarin1 kapsayan yiiksek eglence vergisine elestirilerde de bulunulmustur
(Soderbergh Widding, 2005, s. 9,11,12; Bondebjerg, 2016, s. 20). Bu doénemde
Nordisk, Palladium ve ASA olmak {izere 3 yapim sirketi faaliyet gostermistir. Ayrica

1932 yilinda Dansk Kulturfilm (Danimarka Kiiltiir Filmi) adinda kurulan ajans 6zgiin
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iiretim, dagitim, sergileme uygulamalarinin ve politikalarinin en azindan bazilarinin
arastirilmasi i¢in verimli bir zemin hazirlayarak egitim ve aydinlatma amach yararl

film kategorisinde filmler iiretme dogrultusunda ¢alismistir (Thomson, 2016, s. 78).

1930’1u yillarin sonunda yapilan izleyici anketlerinden hareketle izleyicilerin
kirsal kesimlerde yasayanlarin ¢ogunu olusturdugu 6grenilerek buna yonelik kirsal
temali filmlerin yapimi one c¢ikmistir. 1930°lu yillarda Soderbergh Widding’in
(Denmark, 2005, s. 13) belirttigi lizere, Isveg’teki gibi Danimarka’da da film
kotiilenmis ve filmlerde ¢agdas sorunlarin acik bir sekilde ele alinmasi bulunmamustir.
Tim bunlarin yaninda 1930’lu yillarda genel olarak 1920’lerde oldugu gibi komedi
unsurlar1 6n plana ¢ikmakla beraber ¢esitli miizikal 6rnekler de verilmistir. Agirlikli
olarak komedi unsurlarmin yer aldigi ve az da olsa miizikal unsurlar bulundugu
Nyhavn 17 (George Schnéevoigt, 1933) adl1 film bu donemi anlamak agisindan énemli

bir Ornektir.

Norveg gibi Danimarka’nin da 1940 yilinda Almanya tarafindan isgal
edilmesiyle Danimarka film sektoriinii tiretim, ithalat ve dagitim olmak tizere iig
alanda Almanya kontrol etmeye ¢alismistir; ayn1 zamanda bu donemde Amerikan ve
Ingiltere filmlerinin ithalat: yasaklanmistir (S6derbergh Widding, 2005, s. 13). isvec
filmlerinin gdsterimi tarafsizlig1 nedeniyle kabul edilse de Alman etkisinden bagimsiz
olmadig1 goriilmektedir. Genel olarak bu donemde Amerikan ve ingiliz filmlerinden
esinlenilerek hafif komedi, fars gibi eglence filmleri 6ne ¢ikmistir ayn1 zamanda,
problem dramasi denilen psikolojik gerceklik unsurlarinin bulundugu kara filmin
Danimarkal1 bir varyasyonunu i¢eren Raydan Cikmis (Afsporet, Bodil Ipsen & Lau
Lauritzen, 1942) ve Isgal (Besazttelse, Bodil lpsen, 1944) gibi filmler ile baz
orneklerinde Gazap Giinii (Vredens dag, Carl Theodor Dreyer, 1943) filmi gibi savas

yillarinin izlerini barindiran 6rnekler yer almistir.

Ikinci Diinya Savasi’min hemen ardindan Danimarka sinema sektdriinde
sinemaya harcanacak paranin kisitli olmasi ve sinemalar i¢in eglence vergisinin de
artirtlmasi nedeniyle istenilen atilimlar gergeklestirilememistir. 1945 yilindan sonra
¢ogunlukla isgal yillarint konu alan Bu Sizin Ozgiirliigiiniiz (Det gelder din frihet,
Theodor Christensen, 1946) belgesel ve Kirmizi Cayirlar (De rede Enge, Lau
Lauritzen & Bodil Ipsen, 1945) filminin yaninda ayni zamanda polisiye ve hafif

komedi yapimlar iiretilmeye devam edilmistir; bu temalarda ¢ogunlukla gergekgilik 6n
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plana c¢ikartilmigtir. S6z konusu donemde genis ¢apta yurt disina seyahat eden
Danimarkalilarin artmasina paralel olarak bazi filmlerde seyahat temasina 6nem
verilmistir. Ayn1 zamanda Kap: Kapaliyken (Mens porten var lukken, Asbjern
Andersen, 1948) ve Mutluluk Geliyor (Lykken ommer, Emanuel Gregers, 1942)
filmlerinde oldugu gibi Iskandinav iilkeleri birbirlerinden film ithal etmek yerine

cogunlukla senaryolari ithal etmislerdir.

Danimarka’da savas sonrasinda hem sehirde hem de kirsalda biiyiiyen genglerin
zor kosullar1 ile alkolizm, su¢ ve sosyal dislanmanin vurgulandigi savas yillarinda
tanitilan tirtin bir devami olan sosyal sorunlu filmler yapilmistir (Soderbergh
Widding, 2005, s. 16). Gergek bir dogumun gésterildigi Biz Cocuk Istiyoruz (Vi vil
ha’et barn, Alice O'Fredericks, Lau Lauritzen Jr., 1949) filmi ile banka soygununun
gercekei tasvirlerinin yer aldig1 Kristinus Bergman (Bjarne & Astrid Henning-Jensen,
1948) filmi gibi gergekgi unsurlarin bulundugu filmler bu yoniiyle elestirilerek yeni

sanslr tartigmalar1 yaganmustir.

1950 yilinda Isve¢’te oldugu gibi Danimarka'da da yerli yapimlarin
desteklenmesine, kamu yararinin gozetilmesine yardimci olmak ve popiiler film
tirlerinden kagmak i¢in devletin film destegi talep edilmistir (Soderbergh Widding,
2005, s. 16). Danimarka baglaminda ahlaki sorunlari ele alan ile ulusal kiiltiirlerinin
yansidigi Danimarka mizahinin ve dogasinin dne ¢iktigt Kirmizi Atlar (De rede heste,
olan Jon Iversen & Alice O'Fredericks, 1950) filminin onciiliik ettigi giiler yiiz ve
eglence anlamina gelen hyggefilmen veya genial adi verilen film tiirlerinin tiretimi
artmistir. Bu tarz filmlerde Danimarka nesesi de yiiksek oranda derecelendirilir ve bir
tiir ulusal erdem olarak sunulur. Nordic National Cinemas (Denmark, 2005, s. 18)
kitabinda da belirtildigi gibi kirsal romantizmin gelistigi bu tiir filmler ailenin
merkezde oldugu, genellikle kir evinde yasanan bir ortamda, zaman zaman da egitici
goriintiilerle savasin ve sefaletin varligindan once belirsiz bir modern cagda
gegmektedir, fakat daha sonralari igerik ve kaliteye bakilmaksizin anlatinin ve
estetigin kliselestigi, genellikle Amerikan modellerinin klise benzeri kopyalarim
olusturan elestirmenler tarafindan kii¢iimseyerek trivia filmi olarak adlandirilan daha
cok komedi ve sug tiiriinde {iretilen seri prodiiksiyonlar, barisin ilk yillarindan itibaren

sanatsal girisimlerin yerini biiyiik 6l¢iide almistir.
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Bunlarin yaninda Séderbergh Widding’in (Denmark, 2005, s. 19) ifade ettigi
tizere 1955 yilinda televizyonun popiilerlik kazanmasi baglangicta Danimarka
sinemasini diger iilkelerde oldugu kadar etkilememistir ¢iinkii 1955 ile 1958 yillari
arasindaki yeni bir Amerikan boykotu, yerli yapimlarla doldurulabilecek bir kitlik
yaratmustir, fakat 1958 yilinda boykotun kalkmasiyla 1939 yilinda gosterime giren
Amerikan yapimi Riizgar Gibi Gegti (Gone with the Wind, Victor Fleming) gibi
Amerikan filmleri Danimarka sinemalarinda 6nemli bir yer elde etmistir. Ayrica
niifusun artmasi ve savas ortamindan kurtulmanin yol actig1 refah ortamu ile degisen
yasam standartlar1 durumunda genclik kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasina bagli olarak

Danimarka film tiirlerinin de yenilenmesi gerekmistir.

1960’11 yillarda ortaya ¢ikan yeni dalga akiminin etkisini hisseden Danimarka’da
Danimarka yeni dalgas1 olarak adlandirilabilecek ve aym1 zamanda alkol, seks gibi
sahneleriyle birlikte geng¢lik unsurlarini da barindiran film 6rnegi olarak Hafta Sonu
(Weekend, Palle Kjeerulff-Schmidt, 1962) filmi verilebilir. Film, birtakim sahneleri
nedeniyle elestirmenlerce elestirilmis ve 1964 yilinda Danimarka’nin hazirladig: film
yasasiyla kaliteli filmler 6nem kazanarak yalnizca kaliteli filmlere destek verilmesi
gerekliligi dile getirilmistir (Soderbergh Widding, 2005, s. 25). 1964 yilindan 6nce
sinema ve filmi diizenleyen yasalar ¢ok segici ve ayni1 zamanda bir arag¢ olarak filme
bakis a¢isindan oldukca ataerkildir. 1964 tarihli yeni sinema yasasi, filmlerdeki
eglence vergisini kaldirmis, filmi modern kiiltiir baglaminda 6nemli bir ara¢ ve sanat
bi¢imi olarak kabul etmis ve televizyonun yiikselisinin ardindan ulusal film tiretiminin
dramatik kriziyle kars1 karsiya kalirken, film yapimina dogrudan halk destegini
Oongdrmiistiir; ayn1 zamanda bu yasayla modern, ulusal bir film politikasinin yolunu
acilmistir ve burada olusturulan unsurlarin ¢ogu film okulu destegi, film prodiiksiyonu
icin destek ve krediler, sinemalarin yenilenmesi ve desteklenmesi gibi konularda
sonraki yasalara ilham vermistir (Bondebjerg, 2016, s. 21). Bunlarin yaninda savas ve
drama filmi olan Bir Zamanlar Savas Oldu (Det var engang en krig, Palle Kjarulff-
Schmidt, 1966)’de genclik temasinin bulunmasi ve isgal yillarin1 anlatmasiyla
Danimarka sinemasinin tarzini olusturmasi bakimindan 6nemli bir O6rnektir. Ayni
zamanda toplumsal gergekgi bir yaklasimla Norvegli yazar Knut Hamsun’un Sult adli
romaninin sinemaya uyarlandig1 yine ayn1 ad1 tasiyan siyah beyaz ¢ekilen A¢lik (Sult,
Henning Carlsen, 1966) filminde yokluk, caresizlik ve onur ¢ikmazindaki bir durum

anlatilmistir. Burada bir anlamda toplumun; kendini olusturan bireylere ve toplumsal,
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hatta insan1 var eden evrensel degerlere yabancilasmasi gézlenmektedir. Yine ayni yil
olan 1966’da Danimarka Film Okulu kurularak Kkaliteli film yapimi igin egitimlerin

verilmesi saglanmistir.

1972'de Isveg'i 6rnek alan devlet tarafindan isletilen Danimarka Film Enstitiisii
kurulmus ve yeni bir film yasasi kabul edilerek devlet filmin ortak yapimcisi olmustur,
bdylece sanatsal kaliteyi silirdiirmek amaciyla Danimarka sinemasi esas olarak 6zel bir
finansman bi¢iminden kamuya acik bir finansmana donlismiistiir (Soderbergh
Widding, 2005, s. 25-26). 1973 yilinda Avrupa Birligi’'ne giren Danimarka,
Danimarka dilinde ve agirlikli olarak Danimarkali sanatsal ve teknik ekip ile
kaydedilmis bir filmin Danimarka filminin tanimin1 dogru bir sekilde karsilayacagi
konusunda ortak bir goriisle ulusal kiiltiire odaklanmasina ragmen uluslararasi oyuncu
kadrosu ve ortak finansmani olan filmlerin Danimarkali olarak kabul edilebilmesi ve
boylece halkin destegini alabilmesi i¢in bu ana kurala istisnalar olasiligia izin

verilmistir (Bondebjerg, 2016, s. 21).

Bizi Yalniz Birakin (La 'os vaere, Ernst Johansen&Lasse Nielsen, 1975) filminde
Danimarka’nin 1970’11 yillardaki genglik film tiirii 6rnegi olarak giivensizlik, grup
bagimliligr ve siddet gibi gencligin her tiirlii sosyal sorunlarini igeren gercek
kosullarinin mizah ve hafif bir tonla dengelenerek toplumsal tasviri yapilmistir. Bu
donemdeki genglik filmlerinin tarzi genellikle bu 6zellikler ¢evresinde sekillenmistir.
1960'lar ve 1970'lerde siirekli bir reklam filmi liretimi devam etmistir ayn1 zamanda
1969 yilinda yetiskin sansiiriiniin kaldirilmasiyla yapim sirketi Palladium tarafindan
tiretilen yeni seks komedileri dalgasi iin kazanmistir. Bu donemi yansitmasi agisindan
Bakirenin Isareti (I Jomfruens tegn, Finn Karlsson, 1973), Yatagin Kenarindaki
Denizciler (Semand pa sengekanten, John Hilbard, 1976) ve Anahtar Deligi
(Neglehullet, Paul Gerber, 1974) gibi film 6rnekleri verilebilir. Ayrica halk komedileri

ve hygge tiirleri ile su¢ ve western olmak {izere tiir taklitleri de denenmistir.

1980'li yillarda Danimarka'daki film sirketlerinin sayis1t hem Danimarkali hem
de yerel Amerikan sirketleri olan birkag biiyiik firmanin hakimiyetinin gii¢lii olmasina
ragmen, daha da artmistir. Bu donemde de 1970’lerde oldugu gibi Genglerin
huzursuzlugunun, yetiskinlerle olan iliskilerinin siislenmeden sade bir bi¢imde
anlatildig1 fnang, Umut ve Sevgi (Tro, hab og karlighed, Bille August, 1984), Bilgi
Agaci (Kundskabens tree, Nils Malmros, 1981) ve Zappa (Bille August, 1983) gibi
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filmlerle genglik filmleri 6n plandadir. Ayni zamanda 1980°li yillarin sonunda Fatih
Pelle (Pelle Erobreren, Bille August, 1988) ve Babette 'nin Soleni (Babettes gaestebud,
Gabriel Axel, 1987) gibi sanat filmi odakli ¢calismalar da yapilmistir.

1990 yili 6ncesi film politikas1 biiylik Ol¢iide geleneksel, ulusal, kiltiir
kavramlar1 ve c¢ogunlukla savunmaci kiiltiirel stratejiler ¢evresinde gelisim
gostermigken 1990’lardan itibaren kiiresellesmeyle birlikte hem Avrupa Birligi’nin
film ve medya politikalar1 hem de Iskandinav ortak yapim ve isbirligi modelleri
diizeyindeki Nordic Film ve TV Fonu, Eurimages gibi gelismeler bunu degistirerek
ulus 6tesi kavramini ortaya ¢ikarmistir (Bondebjerg, 2016, s. 19; Hjort & Lindgvist,
2016, s. 18). Uluslararasi film is birliginin ardindaki vizyon, bir yandan ulusal film
yapiminit siirdiirerek daha da gelistirmek ve Avrupa filminin gelisimine katkida
bulunmaktir. Ozellikle 1992 yilinda kurulan Zentropa prodiiksiyon sirketi sinema
anlaminda uluslararasi bir aga sahip olma yolunda 6nemli bir adim olmakla birlikte
Zentropa ve Nordisk film sirketinin 2008 yilinda birlesmesiyle uluslararasi stratejide
sermaye konusunda saglam bir temel atilmistir. Dalgalari Asmak (Breaking the
Waves, Lars von Trier, 1996) ve Gerizekalilar (Idioterne, Lars von Trier, 1998)
filmleri uluslararas1 etkilesimi konusunda bu donemde Onemli Ornekleri

olusturmaktadirlar.

Ticari Hollywood filmlerinin piyasadaki egemenligine karsi, film yapimcilarina
Hollywood yapimlariyla rekabet edebilecek biiyiik biitgeli filmler yapma olanagi
saglayan uluslararasi sirketler kiiciik iilke sinemacilar1 i¢in 6nem kazanmistir. Ayni
zorluklar1 ve gelismeleri aym donemlerde yasayan Iskandinav iilkeleri olan
Danimarka, Izlanda, isveg, Norve¢ ve Finlandiya igin, bu tiir sirketlerle iliskiye
gecmek yaygin hale gelmistir. Bu finansman sorunlari1 Avrupa ve Iskandinav
sinemasini etkilerken Dogma 95 adi verilen diisiik biit¢eli film yapimina ve basit
teknik ¢ekim ilkelerine izin verme avantaji ile geleneksel film yapiminin ticari
yontemine kars1 yenilik¢i bir hareket ve bir isyanin gostergesi olarak bir manifesto
yayinlanmistir. Béylece Danimarka filminin uluslararasi markalasmasi, Lars von Trier
ve Thomas Vinterberg, Soren Krag Jacobsen ve Kristian Levring tarafindan, 1995
yilinda tarihsel boyutlara sahip bir Avrupa sanat sinemasi konseptinin yeniden
gosterimi olarak baglatilan Dogma 95 manifestosuyla daha da zenginlestirilmigtir

(Hjort ve MacKenzie 2003; akt. Bondebjerg, 2016, s. 20). Yeni gelecek sinema ve
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onun anlatacagi gerceklik ugruna tiim estetik kaygilardan vazgegilebilecegi {izerine
yemin edilen bu yeni hareketin manifestosu temelde ilk olarak Hollywood’un ticari
sinemasina yoneltilen stiidyo film yapim sistemine bir itirazdir; ikinci olarak bir auteur
sinemasinin egemenligine aykiridir ve ftgilincii olarak illiizyon yaratmak igin

teknolojinin kullanimina bir itirazdir.

Burjuva eglence filmine ve yiizeysel aksiyon filmine kars1 koyma girisimi olarak
da tanimlanabilen Dogma 95 hareketi; gercegi takip etmeyi amaglayan aslinda bir tiir
sinematik koktencilik, dogaya doniis hareketi, Lumiéres'in sinematik masumiyetine ve
sadeligine donme girisimi, bah¢ivanin suyla piskiirtildigi ve is¢ilerin fabrikay1
basitge terk ettigi bir zamanin gosterildigi kurtulus olarak goriilebilir (Schepelern,
2008). Bu manifesto yalnizca Danimarka’da degil, tiim diinyada yanki bulmustur ve
Dogma 95 manifestosundaki kurallara uyan 35 tane film ¢ekilmistir (EK 2). The vow
of chastity denilen erdem yemininde yer alan bazi kurallar dogrudan yapim siireciyle
ilgiliyken bazilar1 ise esas olarak bir Dogma 95 filminin anlati yonleriyle ilgilenmistir
(The Vow Of Chastity, 2008). Bireysel filmin tanim1 geregi yozlastigi ifade edilirken
filmlerin tek tip olmasi gerektigi fikri temelinde erdem yemini olarak bilinen on tane

kural konulmustur.

Danimarka filmlerinin uluslararasi basarilart esas olarak sanat filmleriyle
iligkilidir. 2000 yilindan sonra uluslararasi dagitimi olan Danimarka filmleri 6zellikle
Lars von Trier ve Susanne Bier'in uluslararasi alanda en iyi iki Danimarka markasi
olmalariyla birlikte 6n plana ¢ikmustir. Bu dénemde tema ve anlati siirekli olarak
kiiresel, kozmopolit ve yerel boyutlar birlestirildigi Daha lyi Bir Diinyada (Havnen,
Susanne Bier, 2010), Diigiinden Sonra (Efter brylluppet, Susanne Bier, 2006) ve
Kardesler (Bradre, Susanne Bier, 2004) filmlerinin yani sira uluslararasi tiretim ve
dagitim olanagi bulan komedi 6geleri ile drama yer verilen Adem 'in Elmalar: (Adams
abler, Anders Thomas Jensen, 2005), bilim kurgu tiiriinde ¢ekilen Melancholia
(Melankoli, Lars VVon Trier,2011), tarihi bir drama olan Ates ve Limon (Flammen &
Citronen, Ole Christian Madsen, 2008), tarih ve biyografinin yer aldig1 Yasak Ask (En
kongelig affere, Nikolaj Arcel) dramanin agirlikli olarak hissedildigi A¢ik Kalpler
(Elsker dig for evigt, Susanne Bier, 2002), miizikal ve dramanin goriildiigii Karanlikta
Dans (Dancer in the Dark, Lars VVon Trier,2000) gibi filmler 6ne ¢ikmustir.
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Kentlesmenin Danimarka’ya diger Iskandinav iilkelerinden daha erken
gelmesine bagl olarak kentsel film tiirleri yayginlasmstir. Danimarka Isve¢ ortak
yapimi Heevnen ve Efter brylluppet filmlerinde hem evrensel hem yerel temalar yer
alirken giinliik yasamin daha somut alanlarina da inilmektedir. Diinyanin az gelismis
bolgelerindeki yoksulluk ve insanlik trajedilerinin sosyal ve psikolojik ¢atismalarla
verilmesi esnasinda ortaya ¢ikan siddet, intikam, terér ve insani basarisizlik sadece
uzak bir gercekligin pargasinin olmadigi aynt zamanda daha tasrali ya da liikks bir
Danimarka yasaminin hem pastoral hem de kent baglaminda da yer alabilecegini
anlatirken insanlarin diinyada olup biten bu savaslara, terorleri géormezden gelmek ve
bir tarafindan yardimci olabilmek seklinde iki tarafli bir goriis cercevesinde
kalmalartyla birlikte yalmizca lilkeler arasi degil, kisiler arasi dogru ve yanlis
baglaminda ikili bir diinya sisteminin varligini kavrayarak kendilerine ve ¢evrelerine
yabancilasmalar1 goriilmektedir. Susanne Bier’in Elsker dig for evigt filminde ise ani
bir trafik kazasinin ardindan fel¢ gegiren bir erkek ve onun nisanlis1 arasinda gegen
dramatik unsurlara yer verilmektedir. Insanlarm karakter déniisiimlerinin acik bir
bicimde gosterildigi filmde rahatlik ve sorunun olmadiginda mevcut olan toplumun ve
toplumun pargasi olan insanlarin davraniglar1 ile diisiincelerinin kendilerinin
rahatliklarinin  bozulma riskini hissettiklerinde nasil degisebildiklerinin izleri
goriilmekle birlikte toplumun insanin varligina yabancilagmasinin ardindan insanin
toplumun degerlerine yabancilasmast ve kendinden uzaklasma durumu
gbzlenmektedir. Ayrica bir yoniiyle de yine aile kurumunun verdigi standartlasmadan
bunalan ve yenilik arayisi i¢inde olan bireyin toplumsal diizenden koparak adeta ona

yabancilasarak ahlaksal kurallarin disindaki davranislar1 yansitilmaktadir.

2000 yili sonrast filmlerde neredeyse her tiirden faydalanildigi goriilmekle
birlikte belirli bir tiiriin baskin oldugu sdylenmesi gerekirse sanat filmi odakli dram
tirtiniin agirligi goze carpmaktadir. Ayni zamanda Per Fly adli yonetmen The Bench
(Banken, 2000), Miras (Arven, 2003) ve Manslaughter (Drabet, 2005) filmleriyle
cagdas Danimarka film dramasinda sosyal gergekligin yansitilmast agisindan
incelenmeye degerdir. Ornegin, Miras (Arven) filminde kendi idealleri pesinde kosan
ve sevgi dolu bir iligkiye sahip olan bir kisinin iiretim iliskilerine bagli olarak kapitalist
bir sistemin varliginda yasamak zorunda kalan biri haline doniismesiyle mutlu olma
halinden uzaklasmis ve standartlagsmis yagam bigimi icerisinde kisilmislik duygusuyla

kendine karamsar bir diinya yaratarak gerceklerle yiizlesme konusunda yoneten
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konumunda sistemin kolesi olmay1 segerek kendinden ve asil sorunlarindan
uzaklagsmanin yarattig1 dramatik bir durum anlatilmaktadir, fakat s6z konusu ulus 6tesi
konseptiyle iiretilen filmlerin ¢ogu Norvegli Bent Hamer’m veya Isvecli Roy
Andersson’un filmleri gibi diger iskandinav sanat sinemasindakine benzer bir sekilde
Danimarka’da basarili olmazken daha genis bir Avrupali izleyici kitlesi sayesinde

basariya ulagsmaktadirlar.

Uretim, dagitim ve icerik baglaminda uluslararasi yapimlarin bir baska yonii ise
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal anlamda yeterince gelismemis ¢esitli iilkelerin toplumsal
yenilenme temelinde sosyo-politik onceliklerinin dikkate alinarak sinemanin kiiltiirel
koruma ve gelisim araci olarak kullanilmasidir. Gren’iin (2016, s. 41-57) de belirttigi
gibi Hindistan ve Cin arasinda kalan ve daha 1990’11 yillarin sonlarindan itibaren
televizyon ve sinemayla tanisan Butan’da 2008 yilinda Danimarka’nin da yardimiyla
film sektoriinii gelistirmeyi amaglayan is birlikler olusturulmustur. Bagka bir deyisle
kiiltiirel cesitliligi kiiresel 6l¢ekte giiclendirmek amaciyla sinema sektoriinde birtakim

girisimler gergeklestirilmektedir.

Genel olarak Danimarka sinemasi degerlendirildiginde cografi biiyiikliigiine
gbre yogun niifusu ile Iskandinav iilkeleri arasinda benzersiz bir konuma sahip olan
Danimarka’nin film tarihinde de Iskandinav filmlerinin en karakteristik 6zelligi olarak
gosterilen dogal manzarasinin 6nemli bir yer tuttugu sonucuna varilmaktadir. Bu dogal
alan olarak bahsedilen ekili tarim manzaralari olup vahsi doga degildir. Ornegin Amca
(Onkel, Frelle Petersen,2019) filminde s6z konusu dogal manzara pastoral bir
Danimarka ciftliginde acik¢a yansitilmaktadir. Genellikle rahatlama ve diislinme
ortami olarak tasvir edilerek huzur veren doga ortami bu filmde yash ve felgli
amcasina bakmak zorunda kalan geng¢ bir kadinin ig¢inde bulundugu sikismiglik
durumun gostergesi haline gelmistir. Sehir hayatinin bilinmezligine duyulan merakin
neden oldugu ikilemler, ask duygusunun aciga ¢ikmasi, gergeklestirilememis
hayallerin hayata gegmesi i¢in firsatlarin bulunmasi gibi birgok duygu durumunun var
oldugu filmde insan olarak kisilere yiiklenen gorevlerin bir kisinin hayatinda nasil yiik
oldugu ve aslinda gergek benligini baskilayarak kendine ve diinyaya yabancilagmasina
yol agmaktadir. Ayicik (10 timer til Paradis, Mads Matthiesen, 2012) filminde ise Amca
(Onkel) filmindeki gen¢ kadina benzer konumda yasayan orta yaslarinda bir erkek

karakterin annesinin himayesinden ¢ikamayarak kendi yasamini kuramadigina yer
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verilmigtir. Kent ortamimin hizi ve donuk iligkileri i¢inde is anlaminda basariya
ulasarak biraz olsun kendini tatmin etmis olmasina ragmen sevgi unsurunun geri plana
atilmastyla insanin i¢ giidiilerini baskiladigi bir durum ortaya ¢ikmistir bu da insanin

varolusuna bir yabancilasma seklinde hissedilmektedir.

Yalnizligin hiikiim siirdiigii insan yasaminda mutlulugu arayan kisilerin
psikolojik disavurumunun cinsellik unsurlariyla anlatildig1 Giizel Insanlar (Smukke
mennesker, Mikkel Munch-Fals, 2010) filmi yabancilasmanin kendini tanimamaktan
ote icindeki diirtiilere engel olmaya caligmakla goriiniir olabileceginin gdstergesini
olusturmaktadir. I¢inde gizem ve dram barindiran Ebeveynler (Foreldre, Christian
Tafdrup,2016) filminde ise insanlarin i¢inde yer alan isteklerin, arzularin geri plana
atildig1 hayat sartlarinin neden oldugu bitkinlik ve ebeveyn olarak kendilerine verilmis
olan sorumluluklarin belirli bir siire sonra agir gelmesi lizerine kendi yasamlarina
odaklanmak ve yenilik arama durumlarina yer verilmesinin yaninda toplum igindeki
rollerin degistigi anda meydana gelebilecek olan olaylarin farkli boyutlar iliskiler

baglaminda ele alinmistir.

Kent yasaminin rutinlerinin insanlarin toplumsal iliskileri tizerindeki etkisinin
irdelendigi Korkiitiik (Druk, Thomas Vinterberg, 2020) filminde eski hayatlarinda nese
dolu yasamaktan zevk alan kisilerin zaman gectik¢e hayatin temposuna katilarak asil
duygularmin ve kendilerini unutmasini ayrica hayattan bir beklentisi kalmamus bireyin
hayata tutunma gabalar1 ve mevcut gerginliklerden kurtulmak adina karakterlerin icki
deneyi metoduna bagvurmalari; kisacasi belirli anlamlarda yasamin gergeklerinden
kopmus olan kisilerin hayatla ilgili sinavlarina yer verilerek depresyon halinden mutlu
bireylerin var olma siiregleri incelenmistir. Anders Thomas Jensen’in yonetmenligini
yaptigi Caylak Kasaplar (De grenne slagtere, 2003) filminde ise toplum tarafindan
dislanan, yani yabancilastirilan bir kisinin kendini topluma karsi ispatlayarak basari
duygusunu arzulamasi sirasinda gelisen birtakim absiirt olaylarla birlikte aslinda bir
bireyin toplum i¢inde var olmasi i¢in toplum tarafindan kabul gérmesinin gerekliligi
vurgulanmistir. Anders Thomas Jensen’in yonetmenligindeki baska bir film olan
Erkekler ve Tavuklar (Mand & hens, 2015)’da kirsal Danimarka manzarasinda
ilkellikten medeniyete adim atan insanlarin i¢inde degismeyen diirtiilerle birlikte aklin

da yer aldig1 durumlarin her birinin birer temsilinin yer aldig1 bes kardesin grotesk
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hikayesine dram unsurlarinin da eklenmesiyle yasamdaki ikiyiizliiliik ve ¢eliskilerin

goriilmesine yardimci olmaktadir.

Evliliklerinin parcalanma asamasindaki bir ¢iftin Onceki yabancilasmis
hayatlarindan uzaklasarak gerceklerle yiizlesmesini anlatan Prag (Ole Christian
Madsen, 2006); hayatin getirdigi umulmadik olaylar karsisinda yasanan dram ve insan
iliskileri baglaminda ¢ekilen Biz yasarken (Mens vi lever, Mehdi Avaz, 2017); tip
fakiiltesinde okuyan bir gencin hayatin i¢ine girmekteki zorluklara ve varolussal
olarak yasadigi sorunlar ile belirsizliklere yer verilen Kan icinde (I Blodet, Rasmus
Heisterberg, 2016); yine geng bir erkegin yasadig1 bilinmezlik ve merak duygusuyla
arzularinin disavurumunun yansitildigt Erkek Cocuk (Dreng, Peter Gantzler, 2011);
bu kez hem karasiz ve belirsizlikler i¢inde yasayan bir geng erkek hem de evlilik
hayatinin rutininden bunalmis ve yenilik arayan olgun bir kadinin bulustugu Kupa Kiz:
(Dronningen, May el-Toukhy, 2019) filmleri genel olarak 2000 yili sonrasi
Danimarka sinemasinin ¢ogunlukla dramin yer aldigi temasini yansitan filmlerdir.
Ayni zamanda siiphe ve sorgulama ile nefret ve 6tekilestirme gibi duygusal egilimlerin
agirlikli oldugu Samik (Anklaget, Jacob Thuesen, 2005) ve Onur Savasi (Jagten,
Thomas Vinterberg, 2012) filmleri toplumsal ve ahlaksal sorunlar i¢in bakis agisi
sunmast bakimindan énem tasimaktadir. Thomas Vinterberg’in karamsar atmosferde
yansitildig1 bir diger dramatik filmi Submarino (2010)’da fahiselik yapan alkolik bir
annenin biiytlidiigiinde biri uyusturucu bagimlist digeri alkolik olan iki ¢ocugunun hig
olmak istemedikleri bir yasam igine sikisarak yavas yavas hayattan soyutlanan

hikayesi anlatilmaktadir.

Modern sehrin kusursuz ve mutlu insaninin anlatildigit Euroman (Gavriil
Tzafkas, 2015) kisa filminde tam anlamiyla sehir yasantisinin yarattigi iskoliklik,
gercek iliskiler yerine sanal diinyadan sahte ve hizli etkilesimler ile goriiniirde her
insanin hayal edebilecegi bir yasama sahip olmanin vurgulanmasinin yaninda paranin
olmadigi zaman hayatin akisina ters distiigiiniin farkina varilarak c¢evredeki
arkadaslarin takindigi umursamazliklar ve sahteliklerin gOriintirliigii {izerine
anlatimlar yer almaktadir. Bu kisa filme ek olarak Kusursuz Insan (Det perfekte
menneske, Jorgen Leth,1968) adli kisa filmde kusursuz bir insanin nasil olmasi
gerektigine dair hayatin dayattigi smirlamalar ve kisitlamalar gozler Oniine

serilmektedir. Bu kisa filmin Jergen Leth ve Lars von Trier tarafindan uzun bir film
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olarak kusursuz insan profilinin temelinin sabit kaldig1 modern diinyanin getirdigi
teknolojiyle ufak tefek degisikliklerin oldugu bir bigimde Bes Engel (De fem
benspend, 2013) adiyla yeniden ¢ekilmistir.

2000 y1l1 sonras1 Danimarka filmlerinde agirlikli olarak kent yagaminin insanlar
lizerinde yarattig1 endise ve umutsuzluk hislerinin varolussal ya da psikolojik anlamda
aciga ¢ikma durumlarinin yaninda sirf bireysel olarak ideallerini gergeklestirememis
karakterlere ve onlarin mutluluk arayislarina da odaklanilmasi bu déonemin fazlasiyla

ele aldig1 konular arasindadir.

3.3. Yabancilasma Olgusunun Sinemadaki izleri

Yirminci yiizyil insan1 kendisinden kolayca uzaklasacagi ve hayatinda sahip
oldugu bir¢ok anlamin yitirilmesine sebep olacak eklektik bir diinyay1 beraberinde
getirmistir. Biitiine ulasamamus, eksik kalmiglik duygusunu i¢inde barindan insanlarin
tutarsiz  ve anlam karmasalartyla c¢evrelenmis yasamimmin modern c¢agda

yabancilagsmamasi olanaksiz bir hal almaktadir.

Ekonominin rasyonellesmesi, insanin doga Tlizerindeki etkisini artirarak
toplumun politik acidan da faydaci, rasyonel ve demokratik hale gelip kacinilmaz
olarak ilerleme ve maddi zenginliklere neden olmustur. Akilciligin Aydinlanmayla
birlikte gelismeyi Ongdren anlayisi tahmin edilemez bir sekilde c¢esitli politik
ayaklanmalar, savaslar ve ekonomik krizler etrafinda sekillenmesinden dolay1
biirokratik yapiya sahip ve kisisel olmayan kitle toplumu i¢inde insanda evsizlik ve
yabancilasma duygusu yogunlasmistir (Barrett, 1962, s. 35-36). Yabancilasma,
kendini ¢evredeki diinyaya ilgisizlik ve can sikintist i¢inde agiga ¢ikarirken ayni
zamanda kendisini ¢ilginca bir faaliyette, siirekli ¢gabalamada, hayal edilen, umulan bir
gelecege bakarken, yani kisinin halihazirda basardigim1 ve yasadigi hayati
degersizlestirerek gostermektedir. Sonsuza kadar yeni ve daha yliksek hedefler igin
cabalayanlar her zaman yetersiz kalmaktadir (Schmitt, 2003, s. 21). Boyle bir ortamda

basarisizlik zorunlu bir sekilde insanin pesinden adeta bir golge gibi ilerlemektedir.

Oykiilerin salt anlaticinin bakis agisina gore sekillendigi kurmacayla olusturulan
filmlere kuskuyla yaklasan modern sinemacilar filmleri yirminci ylizyilin
paradokslarla dolu yapisina uygun olarak yabancilasma olgusu igindeki insan

iliskilerini gercek ve kurmaca arasinda koprii kurarak ele almiglardir. Modern
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sinemacilara gore sinemanin giicii yildizlar yaratmak ya da gilinliikk hayatin
unutulmasini saglayan eglence tiretmek degildir, aksine diger sanat tiirlerinden farkl
olarak sinema Tarkovski’ye (2008, s. 50) gore, “insanin olgusal deneyimini genisletir,
zenginlestirir ve derinlestirir, hatta yalniz zenginlestirmekle de kalmaz, adeta gozle
gorilir bir sekilde uzatir da”. Bu sinema anlayisinda seyirciler pasif bir konumda
bulunmaktan ziyade gordiikleriyle ilgili rahatsizlik ve farkindalik duygusunun verdigi
giicle yorumlar yapma firsati elde etmektedirler. Geleneksel kaliplasmis yapilarla
karsilagilan filmlerin yerine ¢agdas anlatilarin seyircilerle i¢ ige gecerek farkindalik
olusturdugu ve bir sorunun ortaya ¢ikarilmasina katki sagladigi goriilmektedir. Bu
noktada diger sanat tiirleriyle karsilagtirilamayacak 6zellige sahip sinema “zamanin
icine yerlesmis ve siirekli degisen olgular1 ve olaylart yakalamadaki giici,

mitkemmelligi ve acimasizlig1” ile 6n plana ¢ikmaktadir (Tarkovski, 2008, s. 54).

Hayat ve sanat arasinda saglam bir iliski vardir ve modernligin paradokslari
yasamda karsilasilan bir gercektir. Bunalmislik durumu, belirsizlik hissi ve insanlarin
kendi varoluslariyla ilgili birtakim sorularin ortaya ¢ikmasiyla mevcut durumun gesitli
sanat dallarinda etkisini gostererek sinemaya da yansimasi kaginilmaz olmaktadir.
Ornegin ¢agdas olarak adlandirilabilecek sinemada hem ydnetmen hem sinema

kendini sorgulamaktadir (Biiker, 1985, s. 109).

Sanate1 yansitmak istediklerini ¢esitli araglarla aktararak sanati kendine bir ifade
araci olarak konumlandirmaktadir. Sinema da bu tiir sanat dallarinin devami niteligini
tasimaktadir, fakat anlatim imkanlar1 Olclisiinde degerlendirilirse zengin bir igerik
ortaya ¢ikarmaktadir (Bazin, 1966, s. 19). Sinema gelistigi toplumlardan bagimsiz bir
sekilde diisiiniilememektedir; filmler insanlarin yasadiklar1 donemlerin iginde

bulunduklar1 durumlar1 yansitmaktadirlar.

Uygarlasan diinyanin bireyin i¢ diinyasinda yarattig1 degisimler, belirsizlikler,
huzursuzluklar, yabancilagsmalar bir sekilde sinemada kendini gostermektedir. “Soyut
diisiinceyi ancak gercegin elden geldigi kadar somut temsiliyle ve yardimiyla anlamak,
iste sinemanin paradoksu” dur (Bazin, 1966, s. 26). Uygarliklarin degerlerinin yasam
tarzlarinin sinemada yer almasiyla toplum tarafindan bir farkindalik olusmaktadir.
Hem i¢inde bulunulan dénemin 6zelliklerinin daha iyi bir bigimde goriilmesi hem de
bir sorgulama ve diisiinme an1 yaratmasindan dolay1 sinema sanatinin énemli bir yeri

bulunmaktadir.
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Modernist ve Brechtyen sinema izlediklerinden sonuglar ¢ikarma 6zgiirliigiini
vermektedir; bu anlamda psikolojik bir islevinin oldugundan s6z edilmektedir (Kolker,
2010, s. 236). izleyicinin sinema perdesinde yasanilan olaylarla 6zdeslesmesi

engellenerek onlarin deger ve kullanimlar1 yargilanmaya baslanmaktadir.

Bu baglamda disiplinler arasi ¢alisma olanagi sunan bir kavram olarak toplumun
ve toplumun olusmasint saglayan bireylerin yasadigi kiiltiiriin icerisinde dogarak
onlarin ruh hallerinin bir yansimasi seklinde ortaya ¢ikan yabancilagmanin sinemada
nasil islendigi 6nem kazanmaktadir. Yabancilasma temasi 6zellikle modern sinemada,
yani ¢agdas film anlatisinda siklikla ele alinan konularin basinda gelmektedir. Ancak
yabancilagmanin sadece modern sinemanin temel temalarindan biri olmakla kalmayip,
sinema tarihinin ilk donemlerinde de filmlerde ele alinan konulardan biri oldugu
gorilmektedir. Bu anlamda yabancilasmanin Marksist bir bakis agisiyla ele alindig:
Modern Zamanlar (Modern Times, Charlie Chaplin, 1936) filmi klasikler arasindadir.
Montaj hattinda ne {irettigini bilmeden yalnizca kendisine verilen gorevi
otomatiklesmis bir bicimde yerine getiren, ¢arklinin bir dislisi halinde varligini
siirdiiren is¢ilerin Sanayi Devrimi’yle birlikte zaman algisinin geleneksel toplumda
degistigi sartlarda vardiyali ¢alisma kosullarinin bulundugunu, akilciligin arttigim
gosteren bu filmde dyle ki hizlilik ve verimin en {iist seviyeye ¢ikmasi adina otomatik
yemek yeme makinasi icat edilerek insanlari ruhsuz varliklara ¢evirip is¢inin iiriiniine,
iiretim eylemine, tiirsel 6zline ve diger insanlara yabancilagmasi etkili bir sekilde
anlatilmistir. Ayrica goézetim toplumunun izlerinin gorildiigii filmde ayni isleri
yapilmasi istenilen is¢iler baski altinda olduklarindan herhangi bir 6zgiirliikten s6z
edilemez. Yine emegine ve kendisine yabancilagsma anlaminda Irina Palm (Sam
Garbarski, 2007) filmi giizel bir 6rnek olusturur. Erkekler ile elleri arasinda seri bir
tiretim siirecine giren Maggie aym1 Modern Zamanlar (Modern Times) filminde
oldugu gibi seri iiretime geger. Bir siire sonra ilk dnceleri tedirginlikle yaptigi ise
alisarak bir yabancilasma yasar. Bu ise girmesindeki neden maddi kosullarmin
yetersizligidir ve bu sosyolojik durumla ugrasirken toplumsal iligkiler baglaminda da
genel yargilardan kagmak adina yalan sdyleyerek ikinci bir yabancilagsma yasar. Bunun
gibi film 6rnekleri gogaltilabilir kiiltiiriin oldugu yerde insan insanin oldugu her alanda

bir ¢esit yabancilagsma durumu mutlaka yer almaktadir.

135



Blade Runner (Ridley Scott, 1982) ve Kabuktaki Hayalet (Ghost in the Shell,
Mamoru Oshii, 1995) gibi filmlerde ileri teknolojinin getirdikleriyle birlikte insanlar
arasindaki iligkilerin azalmasi, insanlarin insan olmaktan kaynaklanan 6zelliklerinin
yok sayilmasi ve neredeyse tiim is kollarinda ileri teknolojiyle donatilmis makinelerin
On planda olmasi bir tiir yabancilagsma ortamini olusturmaktadir. Robotlarin hiikiim
stirdiigli bir cagi anlatan Blade Runner filminde insan hari¢ tim canli tiirleri
kopyalanarak {iretilmektedir, fakat gilindelik yasamdaki yalnizlik ve tepkisizlik
teknolojinin mutluluk ve huzur saglamayacagini gostermektedir. Teknolojinin ileri
asamalarinin goriildiigii Kabuktaki Hayalet (Ghost in the Shell) animasyon filminde
fiziksel olarak kusursuz olmasina karsin bir arayis icerisinde kendini sunan ana
karakter iizerinden topluma ve kendine yabancilasma konusuna dikkat c¢ekilmistir.
Modernlesmenin etkisiyle gelisen sehirlerde huzurun saglanmasi, su¢ islenmesinin
Oniine gecilmesi ve ¢atisma ortaminin olmamasi adina toplumlar gozetim toplumu adi
verilen bir mekanizma i¢inde yasamakta oldugunu gdsteren ve bunun sonucunda
hissiz, duygusuz mutsuz, yalnizca yasamaktan Ote gidemeyen kendini

gerceklestiremeyen kendine ve topluma yabancilagsmay1 yansitan filmler yapilmistir.

Distopik ve Platon’un magara alegorisinin izleri goriilen yine gelismislik ve
teknolojiye vurgu yapan THX 1138 (George Lucas, 1971), 1984 (Michael Radford,
1984), Denge (Equilibrium, Kurt Wimmer, 2004), Secilmis (Giver, Philip Novce,
2014), Ask Ugruna (Equals, Drake Doremus, 2015), Matrix 1 (Lana Wachowski ve
Lilly Wachowski, 1999), 13. Kat (The Thirteenth Floor, Joseph Rusnak,1999) ve
Hayal Sehir (Logan’s Run, Michael Anderson, 1976) filmleri yalnizca bu konu
hakkinda ¢ekilmis filmlerden bazilaridir. K&tii bir gelecegi resmeden distopyalardan
insanlarin kurtulmak isteyecegi bir durumun olustugu gozler oniine serilmektedir.
Cagdas ideolojilerle birlikte gelecegin bu tiir kdbus vizyonlar1 1970'lerde biiyiik bir
bilim kurgu tiirli haline gelmistir ve bu temalar Hollywood prodiiksiyonu araciligryla
geri dondiiriilemez ¢evre kirliligi, uyusturucu, asir1 niifus, korkutucu derecede siddetli
suc, inatg1 bilirokratik yonetim ve otoriterlik bi¢gimlerden olusan bir gelecek projesi
etrafinda sunulmaktadir (Williams, 1988, s. 384). Bu sekilde modern c¢agin
getirdikleriyle yabancilasan, fakat bir sekilde iginde bulunduklari kurgulanmis
diinyay1 fark eden yabancilagsmis insanlar kendilerine ¢esitli kagis yollar
aramaktadirlar. 1984 ve THX 1138 filmlerinde insanlar sadece kod ve sayilarla

tanimlanmakta, duygulardan arindirilip yeraltinda robot gibi yasatildigi bir ¢agda
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bulunmaktadirlar. Devletin bir tiir uyusturucu madde vererek insanligin1 yok ettigi
vatandaglar vardir ve isyan edecek kuvveti kendilerinde bulamamaktadirlar. Gozetim
toplumunun izlerinin bir tiir magara ortaminda etkisi goriilmektedir. Sisteme isyan
edip diger insanlarin gergegi gérmelerini saglayacak failler ortaya ¢ikmaktadir. Denge
(Equilibrium) ve Secilmis (Giver) adli filmlerde de duygulardan arindirilmis insanlar
goriilmektedir. Teknolojinin insanlar1 boyunduruk altina aldig1 ve insan bedeninin
organik bir enerji kaynagi olarak kullanan bir sistemin varligit Matrix I filminde
gosterilir. Teknolojinin olumsuzlandig1 ve herkesin ayn1 magarada yasayan esirler gibi
bir simiilasyonun i¢inde yer aldig1 diinyada yabancilasmamak ka¢inilmazdir. Hatta bu
sekilde yasamaya aligmis insan topluluklar1 gerg¢egin aci yiizline sirtlarini gevirirler
¢linkii varliklariin ve giiglerinin bilincinde degildir. /3. Kat (The Thirteenth Floor)
filminde de tipki Matrix gibi bir simiilasyonun i¢inde yasayan bireylerin aslinda kim
olduklarinin farkina varmasi siireci anlatilir. Giinlimiizde yasadigimiz toplumla
fazlasiyla benzerlik gosteren bu durumlarin sinemadaki yansimalarindan da
anlasilacagi gibi sistemin degismedigini goriilmektedir. Hayal Sehir (Logan’s Run)
filminde tam olarak yapay zekayla yonetilen bambagka bir diinya yaratilmistir.
Insanlar toplumdaki statii ve gorevlerine gore farkli renkte elbiseler giymekte ve farkli
haklara sahip olmaktadirlar. Dig diinyaya yabanci ve sistemin kdlesi olmus insanlarin
en sonunda bu sistemin sorgulamasi ve Ozgiirligii smirlandiran diinyalarindan
kurtulmasini anlatilir. Bu sekilde gozler 6niine serilen biiylik yap1 ve yonetilen halk
arasindaki ¢atigsmalarin yabancilagsmaya katkilar1 sinemada gergekgi bir bi¢cimde ele

alinan konular arasindadir.

Kitle iletisim araglarinin modern bireyde yabancilasma duygusu da film
anlatilarinda ele alinan baslica temalar arasindadir. Giinlimiiz toplumunda kendileri
gibi olamayan, uygarligin sinirlamalarindan ¢ikamayan ve rol yapmak zorunda kalan
bir¢ok insan sanal ortamlarda yalmizligin1 doldurmanin pesine diiserek kendisini
teknolojinin ellerine birakmis ve fark yaratma amaci giitmeyen biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ornegin Fransiz filmi Mutlu Son (Happy End, Michael Haneke, 2017) ve
Amerikan yapimi Sanal Hayatlar (Disconnect, Henry-Alex Rubin, 2012) filmlerinde
yasadiklart kisisel, ailevi ve sosyal baglamdaki sorunlardan ka¢gmak icin sanal diinya
kullanilarak bir ¢esit kagma eyleminde bulunulur. Teknolojiyle birlikte kullanimi hiz
kazanan internet ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan sosyal medya hayatin ayrilmaz bir

pargasi haline gelmistir. Boyle bir ortamda gerceklik kavramindan séz edilmesi
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anlamsiz bir hal alabilir ¢iinkii gerceklik bicim degistirmistir. Insanlar duygularini yiiz
yiize ifade etmek yerine gorece duygularin sinirsiz ifade ortami buldugu bir alanda yer
almay1 tercih etmektedirler. Hayatin zorluklarindan kiiciik bir kagis ortami saglayarak
rahatlama, mutluluk ya da var olan psikolojik sorunlarin atlatilmas1 gibi vaatler sunan

sanal ortam, kisileri kendi diinyalarin1 paylasacak insanlarla karsilastirmaktadir.

Merhaba Diinya (Being There, Hal Ashby, 1979) ve Truman Sov (Truman
Show, Peter Weir, 1998) filmlerinde de yine medya araci olan televizyonu kitleleri
nasil etkisi altina alarak gercek iliskilerin yasanmadigi kurgulanmis bir yasamin
varliginda goriilen yabancilasma olgusu on plana ¢ikar. Truman Sov (Truman Show)
filmi televizyonun izleyiciye eglence sunmak i¢in nasil ileri gidilebileceginin 6rnegini
olusturmaktadir.  Kisinin duygular1 hice sayilarak eglence materyaline
dontstiirilmiistiir. Televizyondan kagmanin imkani yoktur ve insanlar biiylilenmis
gibi ekrana bakarlar. Truman Sov (Truman Show)’da dis diinyaya benzer bir diinya
stiidyo ortaminda yaratilmigtir. Oyuncular Truman’1 herhangi bir markanin iiriiniiniin
bulundugu yere yénlendirir ve reklamini1 yapar. Uriin yerlestirmelerle 24 saat yayinla
reklam yapilir. Truman ¢ikis yolunu bulur ve yayin kesilir. Izleyiciler bagka ne varmis
diye televizyon rehberini alirlar ve izlenilecek ¢ok sey oldugu goriiliir. Toplumun
degerlerinin yozlastigi ve ne kadar yabancilagtiklar1 televizyon baglaminda
anlatilmaktadir. Merhaba Diinya (Being There) filminde ise Chance nerede olursa
olsun televizyon hep yanindadir. Ne izlediginin bir 6nemi yoktur. Patronu 6ldiiglinde
bile bunu fark etmez. Evden ¢ikmak zorunda kaldiginda yanina yalnmizca uzaktan
kumanda alir. Kitle iletisim araglarindan olan televizyonun toplumu saran sahtelik ve
illiizyonla birlikte gergek diinyanin nasil bir yer oldugunun deneyimlenememesi
kisinin diinyaya ve ardindan bunun bir sonucu olarak kendisine yabancilasmasina

neden olmaktadir.

Diktatdr bir yonetim altinda gegim sikintisi geken bir topluma odaklanan Italyan
sinemasindan Tony Manero (Pablo Larrain, 2008) filmi refah seviyesine ulasmak
adina kendine yabancilasarak duygusal olarak kayitsiz tavirlar sergileyen bireyci
tutumun On plana c¢iktig1 diger insanlari1 umursamazligin smif atlama ideali ile
birleserek imaj kiiltiiriiniin yansitildig1 toplumsal gercekg¢i bir anlayis tagimaktadir.
Oyle bir noktada insanlar maddi gerceklerine yabancilasarak {inlii biri gibi olmak i¢in

diizenlenen yarigma programlarina katilmak tek umutlari olur, fakat acimasiz diinyada
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her sey bir sovdur ve gerceklerin etkili bir sekilde yiizlerine vurulmasiyla insan

kendisine bir kez daha yabancilasir.

Antiviral (Brandon Cronenberg, 2012) filmi teknoloji ile birlikte zirve noktasina
ulasan {inliilere hayranlik ve dzenti kiiltiiriine elestiri niteligi tasimaktadir. Unliilerin
insan olmadiklari toplumlarin haliisinasyonlar oldugu vurgusuyla filmde hayran
olduklar tinliilerin gecirdigi hastaliklar insanlar tarafindan parayla satin alinip ayni
hastaliga sahip olarak onlarla ayni hislerin yasanip biitiinlesmesi, kendine
yabancilagsmasi s6z konusudur. Popiiler kiiltiiriin ulastig1 noktada diinya yasanilmaz
bir hale gelerek insanlar kendileri gibi yasamak yerine baskalarinin benliklerine gore

yasamlarini slirdiirmeyi tercih etmektedirler.

Modern yasamla ve ekonomik, sembolik gibi adlandirilabilecek cesitli
iktidarlarla insanlarin tek tiplestirilmesinin anlatildig1 birbirinin kopyas: evlerin,
labirent seklinde sokaklarin ve tadi olmayan yiyeceklerin bulundugu diinyanin
sorunlarint  daha once fark edemeyen insanlarin  tekdiizelige karsi
tahammiilsiizliigiiniin ardindan gelen yabancilagsma ve hissizlesme duygular1 Vivarium

(Lorcan Finnegan, 2019) filminde elestirel bir bi¢imde yansitilmaktadir.

Konformist (Bernardo Bertolucci, 1970) filminde de iktidar yonetim ve gii¢
meselelerinin yansitilarak insanin kendinden yabancilasarak topluma ayak uydurup
stiriiye katildig1 goriiliir. Sonuna kadar inandig1 degerlerden fasist iktidarin bulundugu
toplumda vazgegmek zorunda kalir. Kaynaklardan yararlanarak eyleme etki edebilme
potansiyeline ve becerisine sahip olan iktidar; konformist yapidaki insanlar1 sorgusuz
bir bicimde ikna etme giiciine sahiptir. Tipki Platon’un magarasindaki esirler gibi,
iktidarin pesinden ne olursa olsun bilingsizce giden halk gergeklerin bilgisinden
yoksun bir bigimde hayatlarini siirdiirmeye mahkim kalacaktir. Ger¢ek sandiklari
bilgilerden kendilerine sunulan kadar haberdar olabileceklerdir. Bu sekilde bir yasami
kabul eden kesim hi¢ de azimsanacak sayida degildir. Bu noktada film aslinda mevcut
yapidan korkulmamasi gerektigini ¢iinkii o korktugu yapmin yine bagka bir yapi
tarafindan yok edildiginin bilince olunmasi gerektigini vurgular. Insanlar1 kusatan
birtakim yapilar her zaman var olmaktadir. Filmin sonunda ise tiim baskilardan
kurtulup magaradan disar1 ¢ikip bir esir olarak zincirlerini kirip escinsel kimligini
Ozgiirce yasayabilen bir karakter goriiliir. Bazilarina gore, bir esir gibi yasanan rejim

diger bircok kisi i¢in 6zgiirliikk alanin1 temsil etmektedir. Burada énemli olan konu,
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yapilar icerisinde miimkiin oldugunca failligin ortaya konularak ufak kagcis

noktalarinin bulunabilmesidir.

Cinsel duygularint toplumun koydugu kurallar c¢ergevesinde yer aldigi
sosyolojik konumdan dolay1 6zgiir bir bicimde yansitamayan bir karakterin anlatildig:
Piyanist (La Pianiste, Michael Haneke, 2001) filmi psikolojik boyutta
yabancilasmanin ele alindig1 bir yapimdir. Duygularini fazlasiyla baskilamis bir birey
olan Erika bastirilmis cinsellik, otoriter aile, dengesizlik ve izole bir hayatta yasamini
siirdlirerek yabancilasma asamalarini tamamlar. Zekasini duygularindan 6n plana
alarak yasamayr tercih eden ve boyle birtakim ig¢sel diirtiilerinin kendisini
yonlendirmeye calistiginin farkina vardigi anda duygu durum bozuklugunun belirtileri
goriinmektedir. Toplumda otoriter ailelerin i¢lerinde uyguladig: birtakim yaptirimlar
ilerleyen asamalarda bireylerin lizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir bu

durumun sinemadaki yansimasina ise bunun gibi bir¢ok filmde rastlanmaktadir.

Bunlarin yaninda Alman halkbiliminde hayaletten farkli olarak yasayan bir
kisinin hayali ya da goériinmez bir kopyas1 doppelganger olarak isimlendirilmektedir
(The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019). Sinema filmlerinde iki kisiligin en
biiyiik tasviri, doppelganger fikri ile olmaktadir (Boyle, 2016). Siiper ego benligin
bastirilmis bir seklidir ve birey benligine yabanci bir durumla karsilastiginda kendini
savunmaya alarak kendi varolusunu korumaya ¢alisir. Boliinmiis bir kisilik
bozuklugunun bu sekilde anlatildigi filmler mevcuttur. Ornegin Oteki (Double,
Richard Ayoade, 2014) filmi tam da doppelganger kavramini igeren bireyin toplum
igerisinde kendisini kaybedip kimliksizlestigini anlatir. Varolusguluk burada igsel bir
savas olmanm yani sira belirsizlik hali alarak psikolojik boyuta evrilir. Iyi birey
filmlerde modern diinyada gerekli sosyallesme asamalarindan gegerek sosyal
uyumunu saglamis ve sistemin isteklerine boyun egerek adeta maske takmis olarak
gosterilmektedir; tek bir bedende yalnizca bir kisi kalabilir bu nedenle kontrolsiizliik
ve yabancilagma hissi kontrol altina alinip mevcut kosullara direnilebilinmektedir.
Ayrica Persona (Ingmar Bergman, 1966) filminde de doppelganger agidan izler

goriilmektedir.

Tiirk sinemasinda da yabancilasma konusunun islendigi birgok film
bulunmaktadir. Anayurt Oteli (Omer Kavur, 1987), Kis Uykusu (Nuri Bilge Ceylan,
2014), Yeralt: (Zeki Demirkubuz) ve Yazg: (Zeki Demirkubuz, 2001) gibi filmlerde de
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varoluscu ve psikolojik agidan bir yabancilagsma goriilmektedir. Anayurt Oteli
filminde Zebercet’in topluma ve insanlara karsi ortaya ¢ikan yabancilasma sorunu,
bilingli bir tercih sonucu olugsmamaktadir; onun dis diinyaya fazlasiyla kapali ve yalniz
olmasindan kaynaklanan bir sorun vardir. Kendisini oldugu gibi kabul etmeyerek
benligin varligindan siiphe duyulacak seviyede bir yabancilasma vurgulanmaktadir.
Diyaloglarin miimkiin oldugunca az tercih edildigi bir iletisimsizlik durumu s6z
konusudur. Nuri Bilge Ceylan filmlerinde yabancilagsma olgusunun uzun bosluklar ve
sessizliklerle verilmesinin aksine Kis Uykusu filminde agikg¢a sozlere dokiilmektedir.
Umutsuzluk ve smif ¢eligkilerinin yani sira ana karakterin kendi yasami disinda kalan
diger yasamlara kars1 kayitsizlig1 ve yabancilasmis tavirlart kendisiyle ve insanlarla
olan hesaplagmasi anlatilmaktadir. Yeralsi filminde ise kendisi gibi olarak toplum
tarafindan kabul gérme seceneginin imkansizli§1 anlatilarak i¢ catigmalarla birlikte
verilen toplumun istedigi birey olunmadig: taktirde hicbir yerinin hatta var olamama
durumunun yasanabilecegini anlatir. Toplumun baskilarindan dolay1 kendisi gibi
olamayan kisi toplumun olmasini yonlendirdigi tarzda bir goriiniime biiriinse de
kendisinden uzaklagmasi nedeniyle yalmzliga ve yabancilasmis duygu durumuna
mahk(m olur. Yazgi filminde hayata yonelik sorgulamalarin yansitildig1 insanin
kendine ve toplumun insana yabancilastigi bir durum sdz konusudur. insanmn bos

vermisliginin ve kayitsizligin bagarili bir bicimde islenildigi filmler arasindadir.

Sinif farklarinin vurgulandigr Martin Eden (Pietro Marcello, 2019) filminde ise
insanlarin arasina karistikga ulasmak istedigi smifin getirdiklerinden tiksinti
duyulmasi, her seyin anlamsizlasmasi ve kaybolarak toplumla birlikte kendine

yabancilasildiginin bir 6rnegidir.

Ornek Aile (The Joneses, Derrick Borte, 2010) ve Metropia (Tarik Saleh, 2009)
filmlerinde ise gelisen diinyayla birlikte liretim ve tiiketim iligkilerinin farkli bir boyuta
evrildigi anlatilmaktadir. Insanlarm giydigi kiyafetler, o kiyafetlerin iiretilmesinde rol
oynayan fabrikadaki siireglerin, bu siireglerde gérev yapan insanlarin ortaya ¢ikardigi
biitiin trlinler tek kullanimlik olarak tasarlanir. Sehirler hatta iilkeler yeniden
olusturulmak iizere tekrar ve tekrar insa edilir ve boylece deger yargilar1 her defasinda
farklilagarak tek kullanimlik bir seviyeye indirgenip iiretim siireci sonsuza kadar stirer.
Veblen (2007, s. 53) i¢in degerli mallarin goze ¢arpan tiiketimi, bos vakit gegirenler

icin bir itibar aracidir. Ozellikle reklamlar ve medya aracilifiyla tiiketime
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yonlendirilen insanlar bir siire sonra bilin¢lerini kaybederek onlara gosterilen nesneleri
almaya ve itibarlarin1 bu sekilde korumaya caligmaktadirlar. Bu sirada tiiketimin
devamliligini isteyen ekonomik iktidarlar kendilerine yabancilagtirdiklar1 insanlara
karst c¢esitli politikalar uygulayarak yabancilasma durumundan ¢ikmalarii
engellemektedirler. Lodziak tam da bu noktada ihtiyaglarin manipiilasyonu kavramini
one siirmektedir. Emegin yabancilagmasi ve istthdama bagimliligimizin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglarin ve tiiketimin manipiilasyonunun, ideolojik ve maddi
anlamda gerceklestigini belirtmektedir (Conrad, 2002, s. 94). Oyle ki Metropia
filminde insanlarin kullandigi sampuanin sa¢ tellerine etki etmesiyle tiiketime
yonlendirilmesi ve Ornek Aile (The Joneses) filminde de aymi sekilde insanlarin
tilketimlerinin artmas1 amaciyla sirketler tarafindan sahte bir aile yaratilip statiilerini
yukseltme hirsiyla insanlar1 etkileyerek ihtiyaclarindan fazla {iriin tiiketmeleriyle
toplumun ve bireyin yabancilasmanin en iist seviyesinin yasadigi goriilmektedir. Bir
Riiya I¢in Agit (Requem for a Dream, Darren Aronofsky, 2000) filminde de popiiler
kiiltiiriin glindelik yasama etkileri ve bireylerin uyusturucu, televizyon ve ilag gibi
farkli nesnelere olan bagimliliklarinin bireylerin hayatlarini nasil etkiledigine,
bireyleri tahakkiim altina aldigina ve bir siire sonra kendilerinden uzaklagmalarina

neden oldugu bir senaryoyla karsilasilmaktadir.

Modern yagamda iiretim ve tiiketim iliskilerin sorgulandigi tek kurtulus yolunun
bu ortamdan sonsuza kadar uzaklagsmak olarak goren bir anlayisin yansitildig: topluma
ve kendilerine yabancilasmay1 Yedinci Kita (Der Siebente Kontinent, Michael Haneke,
1993) filmi etkileyici bir sekilde incelemektedir. Huzursuzlugun, kayginin ve boslukta
kalmanin, gilinliik yasamin monotonlugunun ve anlamsizliginin hallerinin yansitildigi
filmde kagis yolu olarak sahip olduklar1 her seyi kendileriyle birlikte yok ederek son
bulacagi umuduyla hareket ederler. Ilk olarak sonsuza kadar siirecek gibi diisiiniilen
gelecek yok edilir; is, okul, abonelikler vb. Ardindan haz verici tiim diinya zevkleriyle
vedalagilir ve gegmis yok edilir. Anilar, esyalar, para birikimi ve sahip olunan ne varsa
tek tek ortadan kaldirildigi etkileyici bir agiyla gosterilir. Bunlarin yok edilmesi
sirasinda ifadesiz tavirlar yabancilagmanin seviyesine gostermektedir ve en sonunda
ise simdiki zamandaki bedensel mevcudiyetlerine son vermektedirler. Kozmopolis
(Cosmopolis, David Cronenberg, 2012) filminde de benzer bir sekilde diinyanin
uyustugu bir evrende herkesin anlamsizlik ve kaos i¢inde yasamasi sirasinda yine

varolusundan ve insa edilen toplumdan uzaklasilmasi s6z konusudur.
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Yunan sinemasina ait Yorgos Lanthmos’un Kdpekdisi (Kynodontas, 2009),
Istakoz (The Lobster, 2015) ve Alpler (Alpeis, 2011) filmlerinde toplumdan
soyutlanan bireyler ile toplumun gereklerine ayak uydurmaya cabalayan bireylerin
savaslar1 ve bu esnada hem kendilerine hem de topluma psikolojik ve varolugsal agidan
yabancilasma durumlarina yer verilmektedir. Kopekdisi (Kynodontas) filminde
insanlardan ailesi tarafindan izole edilmis ¢ocuklarin yeniden yapilandirilma siireci
anlatilirken Istakoz (Lobster) filminde belirli bir yasa kadar kendine es bulamamis
insanlarin toplumdan uzaklastirilma kurali sirasinda karsilasilan yalanlar, zayifliklar
ve stiinliiklerle tasvir edilen iliskilere yer verilmistir. Alpler (Alpeis) filmi ise
insanlarin yasadigi acilardan kurtulmak adina kendilerini kandirdiklar1 bir agamada
tiziintiilerinin yerini doldurmak adina birinin para karsiliginda tutulmasiyla kendilerine
yabancilagtiklart bir siire¢ vurgulanmaktadir. Attenberg (Athina Rachel Tsangari,
2010) filmi de Kopekdisi (Kynodontas) filmindeki temaya benzer bir sekilde hayattan
izole ir bicimde yasayan ve yabancilagmis durumundan kurtulmaya ¢abalayan geng bir
kadin {izerine odaklanmaktadir. Bunlarin yaninda Zavalli (Oiktos, Babis Makridis,
2018) filmi goriiniir olmak adina ac1 verici durumlardan haz duyma durumunu insan

dogasina uygun bir sekilde ele almas1 bakimindan 6nemlidir.

Goriildigi iizere yabancilagma temasinin farkli alanlardaki yaklagimlari yerli ve
yabanci daha bir¢ok filmde ele alinmistir. Tarkovski (2008, s. 52), sinemanin akla
gelebilecek her tiirlii olguyu isleyebilecegini ifade ederek, hayatta istedigi kadar ¢ok
seyi eleyebilecegini belirtmektedir. Bu anlamda sinema toplumun yapisini ve toplumu
olusturan insanlarin yasadiklari ruhsal ¢eliskileri, yalniz kalmiglik ve bir yere siginma
ihtiyact olustugu anindaki duygusunu c¢ok iyi gostermektedir. Sinema seyircilerde
belirli duygulanimlar olusmasina sebep olarak goriilmeyenleri, farkina varilmayan

olaylar1 aciga ¢ikarmakla ugrasmaktadir.

Iskandinav Sinemasinin genel zelliklerine yer verildigi béliimde bu bélgenin
sahip oldugu sinema tarzinin 2000 yilindan sonra agirlikli olarak isledigi temel konular
arasinda olan yabancilasma olgusu baglaminda sekillendigi belirtilmistir. Iskandinav
Sinemasinda islenen yabancilasma olgusunun ayrintilarina erismek amaciyla filmler

tizerinde analizler gerceklestirmek yerinde olacaktir.
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4. FILM ANALIZLERI

Bu boélimde psikanalitik film kurami hakkinda bilgi verildikten sonra
psikanalitik film kurami yardimiyla 6rneklem olarak secilen filmlerin analizine yer

verilmistir.

4.1. Psikanalitik Film Kurami

Kuram, bir bilgi biitiinliniin ilgilendigi nesneleri diisiinmek, anlamak ve
aciklamak i¢in kavramsal ve metodolojik araglar saglamaktadir (Kuhn & Westwell,
2012, s. 47). S6z konusu bilgi biitiinii, filmler olarak ele alindiginda filmleri belirli
metodolojik unsurlar g¢ergevesinde anlamlandirmak ve agiklamak igin birtakim
kuramlar gelistirilmistir. Psikanalitik yaklasim, film ¢alismalar1 da dahil olmak iizere
resim ve edebiyat gibi kiiltiirel metinlerin yorumlanmasina kadar beseri bilimlerin

bir¢ok dalinda kullanilmaktadir.

Yirminci ylizyilin basinda Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanaliz;
bastirilmis diirtiiler, i¢ ¢atismalar ve ¢ocukluk ¢agi travmalart gibi bilingdis1 giliglerin
bireyin zihinsel yasami ve uyumu iizerindeki etkisine odaklanmaktadir; baska bir
deyisle psikanaliz zihin, kisilik, psikolojik bozukluklar ve psikolojik tedaviye bir
yaklagimdir (American Psychological Assosiation, 2020; De Mijolla, De Mijolla-
Mellor, Perron, & Golse, 2005, s. 1362). Psikanalizin temel prosediirii, hastalarin

konusmalarini, rityalarin1 ve bedensel semptomlarini yorumlamaktir.

Psikanalizin, modernitenin ardindan ortaya g¢ikmasindaki en biiyiik neden,
zorunluluktan kurtuldugunda insan o6znelliginin kendini sabote eden dogasinin
goriiniir hale gelmesidir (McGowan, 2015, s. 44). Biling, insanin dogasindan
kaynaklanan toplumsal ve ahlaki olarak muhtemelen uygun goriilmeyecek birtakim
isteklerin siirekli olarak bilingdisina bastirilmasina yol agmaktadir. Bu bastirilan
istekler, modernitenin olusturdugu sembolik diizen ile ¢atigsma iginde bulunmaktadir

ve bu ¢atisma durumu, kisilerin biligsel travmalar yasamalarina neden olmaktadir.

1895 yilinda hem Freud ve Joseph Breuer tarafindan psikanalizin temellerinin
atildign Hysteria Uzerine Calismalar adli kitabin yayinlanmasi hem de Louis ve
Auguste Lumiére’in ilk filmlerinin Paris'teki Grand Café'de gosterilmesi, psikanalizin
ve sinemanin ayni donem i¢inde toplumsal ve tarihsel gelismelerle birlikte etkilesim

imkanini kagilmaz hale getirmistir (Albano, 2013, s. 4). Calismalarinda kullandiklari
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kavramlarla Freud ve Lacan, film teorisi iizerinde en fazla etkiye sahip iki isimdir
(McGowan, 2015, s. 18). Psikanalist Otto Rank, Pragli Ogrenci (Det Student von
Prag, Stellan Rye ,1913) adli filmi yorumlayarak, bir filmi psikanalitik agidan
inceleyen ilk kisi (Sabbadini, 2003; Terbas,2013, s.5) olsa da sinema ve psikanalizin
bu etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan psikanalitik film kuramimnin ilk ¢ikis noktasini
Freud’un yer degistirme, yogunlastirma, simgelestirme yontemlerini kullandig riiya
analizlerine benzer bir sekilde filmlerin bir riiya siireci gibi incelenerek mevcut olan
acik icerigin altinda yer alan ac¢iga ¢ikmamis oOrtiik icerigin ortaya cikarilmasi
olusturmaktadir (Ozden, 2004, s. 179;182-183; Allen, 2000, s. 125). ilk &nceleri
Freud’un riiyalarin kendi yapilar1 dogrultusunda ilerleyen bir ifade bigimlerine sahip
olduklarin1 belirtmesiyle birlikte filmsel anlatilarin sinema salonlarinin rahat ve
karanlik ortam olarak riiya ortamina benzemesinin yaninda, yonetmen araciligiyla
sunulan film anlatisinin riiyalardaki gibi yapilandirilarak, riiyanin isleyis prosediiriine

benzeyen bir sekilde isledigi fikri ortaya atilmustir.

Bu tiir bir inceleme, bireysel bir 6znenin tirettigi riiya ile film yapim siirecinin
kolektif dogasinin birebir drtiismemesi gergegini géz ardi etmemektedir ve bu sebeple
psikanalitik film kuraminin igerigini yalnizca yonetmenin ruhuna 1s1k tutan unsurlar
degil, daha kapsamli bir inceleme alani olusturmaktadir (McGowan, 2015, s. 2). Baska
bir deyisle psikanalitik agidan incelenmesi sirasinda filmler; hem bilingli bir yaratici
eylemin tirtinleri hem de bilingdigini ele alan bir bigimde yalnizca yonetmenin biling
diinyas1 degil, yonetmenin filmlerinin icerik malzemesi ile filmlerde yer alan

karakterler de psikanalitik veriler olarak gz oniine alinip degerlendirilmektedir.

Lacan, psikanalitik kurami kendine ait terimlerle zenginlestirip yeniden
yorumlayarak 1970°1i yillarda psikanalitik film elestirisine onemli katkilar sunmustur.
Psikanalitik film kurami; ¢ogunlukla filmin yonetmeninin kisiligine dayanarak film
metninin anlamina ulagsmaya ¢alisilan Freudiyen yontemin yerine Lacan’in Freud’un
kullandig1 terimleri kullanmaktan vazge¢meyip tizerine yenilerini ekleyerek hem filmi
olusturan metni 6ne ¢ikarmast hem de simgesel alana gecisi miimkiin kilan dili
merkeze yerlestiren bir alan ortaya g¢ikarmasiyla farkli bir agidan ele alinmaya

baslanmustir (Ozden, 2004, s. 181-182).

Baudry, Gabbard ve Villela'nin ¢aligmalar1 temel alinarak Sinema ve Psikanaliz

Kitabinda (Terbas, 2013, s. 5) da belirtildigi tizere, psikanalitik film analizi baglaminda
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gelistirilen birtakim yaklagimlar mevcuttur. Filmin kurgusal dogasi iginde filme bir
olay orgiisiinii inceleyecek bicimde yaklasmak, yani psikanalitik kavramlari
kullanarak karakter analizi yapmak ilk yaklasimi olustururken; filmi ¢eken
yonetmenin zihinsel yasaminin filmle iliskilendirilmesi ve Freud’un hastalar1 izerinde
kullandig1 serbest ¢agrisim yonteminin degistirilmis bir sekli gibi incelenerek filmin
bir riiya bicimimde ele alinmasi ikinci yaklagimi olusturmaktadir. Diger bir yaklagim
olarak izleyicilerin film karsisinda yasadiklar1 ve anlamlandirdiklari siiregler

vurgulanmaktadir.

Lacan’in ayna asamasi olarak adlandirdig: siirecin imgesel doneminde ¢ocuk
kendini 6 ve 18 aylik donemler arasinda aynada gérmesi sirasinda aynaya yansiyan
goriintiiyii biitiin bir sekilde ben kavrami olarak algilamaktadir ayrica cocuk aynadaki
gordiigii imgesinin oldugundan daha fazla odaklanmis ve koordineli oldugu yanilgisini
yasayarak yansimasinda yer alan bu bedenin kendisinden ayr1 bir ideal-ego oldugunu
disiinmektedir. S6z konusu bu ideal ego, cocuk tarafindan igsellestirildiginde
digerleriyle 06zdeslesme arzusunu edinmesi durumu, sinemadaki karakterlerle
0zdeslesmek araciligiyla haz alma seklinde goériinmektedir (Gabbard & Gabbard,
2001, s. 306). Buradaki onemli nokta, ¢ocugun diisiince yolu sayesinde kendini
kendine o6zgli bir kavrayigla algillayarak oOtekinden ayr1  bir  bigimde
degerlendirememesidir. Bu yansiyan benlikle ¢ocuk, hem idealindeki imgeye sahip
olmasi nedeniyle sevdigi hem de bedeninin disinda yer aldig1 i¢in nefret ettigi birbirine
z1t bir iliski gelistirmektedir. Psikiyatri ve Sinema (Gabbard & Gabbard, 2001, s. 307)
adl1 kitapta belirtildigi gibi bu durum, ileride cocugun kdle veya sahip; rontgenci veya
teshirci, kurban veya kurban edilenlerle 6zdesim kurabilme kabiliyetinin gelistigi

hayali imgesel alanin sinemada kullanimiyla iliskilendirilmektedir.

Metz, sinemada karsilagilan gorsel imgelerle seyircilerin  kendilerini
6zdeslestirmelerini ¢ocukluk deneyimlerini yeniden canlandiracagini savunarak ben
ile oteki arasindaki karmasanin yasandigi ayna agamasiyla filmler arasinda bir baglanti
kurmustur (Gabbard & Gabbard, 2001, s. 307). Bu imgelerden anlam ¢ikarilmasi ve
imgelerin kontrol altina alinmas1 ancak Lacan’in simgesel olarak adlandirdigi evreye

girilmesiyle miimkiin olmaktadir.

Izleyiciler, perdedeki yansimalarimi asla gormezler; bu nedenle sinemada

gerceklesen 6zdeslesme, aynadaki 6zdeslesme ile 6zdes degildir. Seyirciler gordiikleri
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goriintii ile degil, goriintiileri algilama eylemiyle yani bir anlamda simgesel kendisiyle
ozdeslesmektedirler. Ozden’in Metz’in (5.46; akt.2004, s. 188) ifadesinden aktardig:
gibi kendisini ve benzerini bilen izleyici i¢in bu tiir bir benzerligin ¢ocuklugunda yer
alan aynadaki gibi gosterilmesi gereksizdir. Bagka bir deyisle filmlerde imgesel olarak
goriilenlerle izleyiciler simgesel agidan 6zdesim kurarlar ve bu imgeler korkung bir
yaratik olabilecegi gibi gercek insan yansimasini da olusturmaktadir. Perdedeki imge,
izleyicinin bedenini goriintillememektedir; simgesel diizeyde izleyiciyi yansitmaktadir
ve siirecin etkili bir sekilde tamamlanmasinda psikanalitik yaklasim ©Onem

tasimaktadir.

Film karsisindaki izleyicinin hayali ve simgesel diizenin farkina varmasini
saglamak amaciyla sinemanin kullandig1 araglar ele alinirken Jean-Pierre Oudart’in
sinemaya uyguladigi suture, temel kavrami olusturmaktadir. Suture kavrami
psikanalitik film teorisinde, seyircinin sinema perdesinde gosterilen filmin montajlar
nedeniyle olusan bosluklara kameranin olusturdugu bakisla kendini 6zdeslestiren
izleyiciyi igererek adeta dikildigi filmsel siiregler olarak tanimlanmaktadir (Kuhn &
Westwell, 2012, s. 92; Gabbard & Gabbard, 2001, s. 308). Hizla degisen kamera
acilarin1 ekranda tutarl bir diinya goriiniimiine sokan, ag¢i-kars1 a¢1 ¢ekim tekniginin
kullanilmasi, izleyicilerin filmin yapim siireclerini ya da film izleme sirasinda kendi
konumlarimi diistinmemelerine yol agmaktadir. Bu durum, iki karakterden her birinin
sirastyla digerinin omuzundan goriintiilenen ve her bir gekimi bir sonraki gekimde yer
alanin onun bakisinin nesnesiymis gibi gosteren ve bdylece kendisini herhangi bir anda
ekran disinda olan karakterin konumuna koymasina izin veren suture yardimiyla

filmle 6zdeslesme saglayan izleyici tarafindan dogal karsilanmaktadir.

Filmin gercegine kapilma yani bir anlamda riiya i¢ine girilme siirecine hem bir
film izledigini kabul eden hem de filmin olusturdugu yanilsamayla biitiinlesmek
adina bilme durumunu reddeden izleyicinin ikili durumu neden olmaktadir. Ozden
(2004, s. 188) seyircinin inkarinin temelini olusturan {i¢ siirecten bahsetmektedir.
Anlat1 gelenekleri ve film araclar1 yardimiyla seyircinin bir aynadaki gibi yansittigi
soylenen perdede yer alan imge ile 6zdeslesme birinci siireci olustururken, filmin
sahip oldugu gorsel malzemenin teshirci bir bigimde sunulmasiyla izleyicinin
kendisinin varliginin fark edilmedigini bilmesi psikolojik bir haz alarak izlemeye

neden olan rontgencilik durumu ikinci siireci olusturmaktadir. Ugiincii olarak ise
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bildiklerinin tersine inanmaya meyilli izleyicilerin perdedeki imgeleri kendi
yansimalar1 olarak gormelerine yardimeir olan reddetme siirecleri, filmin birtakim

inanglar iiretmesine neden olmaktadir.

Ekran teorisinin izleyicinin bir filmi izlerken gergeklesen hayali 6zdeslesme
stirecine oncelik verdigine vurgu yapilirken, psikanalitik film kuramimin bir filmin
izleyicinin arzusuyla olan iligkisine odaklandig: belirtilmektedir. (McGowan, 2015, s.
70)

Ekran teorisinin temelini olusturan ekranin aynaya indirgenmesi durumu ekranin
izleyiciye sadece hayali bir ideal egoyu yansitmamasi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu durum, Lacan'n Ger¢ek dedigi seyle ve sembolik yapi ig¢inde imkansizlik
noktasiyla bir karsilagsma yaratmaktadir. Lacan’in (S. 38; akt. McGowan, 2015, 71)
tizerinde durdugu gibi ekran yalnizca gercegi gizlemez, ayni zamanda onu
gostermektedir. Gorsel alanda ekran hem goriintiiyli sunmak hem de goriintiiniin

icinde eksik olanlar1 ortaya ¢ikarmak seklinde iki islev gormektedir.

Burada ekranin kullanimi goriintiileri gérmeye yardimci olan ve ayni zamanda
gormeye engel olan bir yapiyr olusturmaktadir (McGowan, 2015, s. 71). Filmin
yansitildig1 ekrana bakan biri ekrandaki goriintiileri goriirken kendisini bu ekranda
goremez. Bu anlamda Lacan’in ekran anlayisi paradoksaldir. Film izleyicisinin ve film
metninde yer alan karakterlerin psikolojik olarak olusan kaygilarinin ve arzularinin

perdede nasil yansitildigi psikanalitik film kurami yardimiyla incelenebilmektedir.

Psikanalitik film kurami yardimiyla insanligin evrensel olarak sahip oldugu
fikirlerin ve duygularin analiz edilmesi, ideoloji ve sosyoloji unsurlar1 agisindan

birtakim gériisler ortaya ¢ikarmasi miimkiindiir (Ozden, 2004, s. 190).

Insanlarin yasamlar1 boyunca gergeklestirdigi eylemlerin nihai bir amacimin
olmamas1 yoniinden psikanaliz, varolusgulukla hemfikir olmasinin yaninda tatmin
edilmesi gereken arzularla birlikte olusan zevk, bir amacin olusmasit i¢in zemin
hazirlamaktadir; fakat psikanaliz ig¢in zevk anlayisi benziyor gibi goriindiigi
hedonistik felsefeden uzaktir. Tipki arzu nesnesi ile arzuya neden olan nesne arasinda
ayrim yapmamiz gerektigi gibi, pleasure ve enjoyment keyfi arasinda ayrim
yapilmahidir (McGowan, 2015, s. 53-54). Buna gore uyarilmadan ziyade asirt
uyarilmanin ortadan kaldirilmasiyla zevk alinmaktadir. Akhar’in (2011, s. 2) belirttigi

tizere, haz ilkesi ile ilgili yasam diirtiisiine ek olarak Freud, haz ilkesinin giiciinii
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gecersiz kilacak ve 6zneyi zevkten ¢ok act aramaya yoneltecek oliim diirtiisiinii dile
getirmistir. Lacan'in daha sonra jouissance veya zevk olarak adlandiracagi sey igin
teorik bir alan yaratmistir (McGowan, 2015, s. 54). Pleasure bireyi rahatsiz etmez,
ancak enjoyment diger bir ifade ile asir1 zevk ayni zamanda 6zneligi bozmakta ve

O0zneye devam etmesi i¢in bir sebep vermektedir.

Hem Freud hem de Lacan'in diisiincesinden etkilenerek psikanalitik film teorisi
gelistirmeye yonelik Jean-Louis Baudry, Jean-Pierre Oudart ve Christian Metz gibi
diistiniirler tarafindan, sinemada izleyicinin durumunun belirli etkilerine odaklanan
sinema hakkinda bir diisinme tarzi gelistirilmistir ve ekran teorisi olarak
adlandirilmigtir (McGowan, 2015, s. 56,57). Bu teoriye gore, parcalanmis bir sekilde
algilanan bedenin ayna karsisindaki goriintiisiiyle 6zdesleserek kendini bir biitiin
olarak yanlis tanimasi ve ego haline gelmesi, sinemadaki izleme deneyimi ve
izleyicinin konumu ile 6zdeslesmektedir. Belirli birtakim psikanalitik kavramlar
kullanarak sinemanin seyirci etkisinin ol¢iilmesinde Baudry, sinematik aygitinin,
Lacan'in ayna sahnesinde izleyiciyi bebek konumuna yerlestirdigini diistinmektedir.
Oudart, sinemada agi- karst ag1 ¢ekim tekniginin belirli kullanimlarinda suture
kavramini- 6znenin gosterenler sistemiyle iligkisini vurgulamakta ve Metz, Lacan’in
kavramsal cercevesinden iki terim kullanarak, sinemanin altinda yatan bigimin,
temeldeki sembolik yapisini gizledigini kuramlastirmaktadir. Laura Mulvey, Stephen

Heath ve Colin MacCabe ekran teorisinin gelismesine katkida bulunan isimlerdendir.

Sigmund Freud’un s6ziinii ettigi haz alarak bakma i¢giidiisiine (skopofilik diirtii)
atifta bulunmak adina ortaya atilan bir kavram olan skopofili, psikanalitik film
kuraminda izleyicinin sinema ekranindaki goriintiiyle etkilesimi sirasindaki bilingdist

stireclerini ve bakisin sekillenmesini kastetmektedir. (Kuhn & Westwell, 2012, s. 81).

Kendi varligindan habersiz oldugunun bilincindeki sinema ekranina bakmaktan
zevk alan izleyiciler, film metinleri arasindaki karsilasmalar ve bilingdis siireglerle
ilgilenen voyarizm yani rontgencilik kavramiyla psikanalitik film kurami alaninda
sik¢a karsilasilmaktadir (Kuhn & Westwell, 2012, s. 98). Hem filmi ¢eken kameranin
hem de seyircinin rontgenci olarak kabul edilebildigi bu goriiste bakma bigimine
eklenen ahlaki yasak, ayn1 zamanda ¢ok sayida film i¢in bir mecaz ve bakmaya iliskin
anlati temalarin1 filmin kendine 0zgli ifade konular1 ile eslestirme firsati

saglamaktadir. Bu noktada herhangi bir film, filmde yer alan kahramanin rontgenci
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etkinliklerini hem hik@yenin hem de gdriintiiniin merkezine yerlestirerek izleyicinin
yasadis1 bakmadaki su¢ ortakligina katilimina neden olabilmektedir. Psikanalitik film
kuraminda, izleyicinin 6znelliginin dogast geregi arzuladigi kabul edilmektedir ve
eksiklik duygusuyla sekillenen rontgencilik, mitkemmel bir arzu motoru olarak islev
gormektedir; arzu, sinematik aygitin i¢ine yerlestirilmistir (Kuhn & Westwell, 2012,
S. 33). Erisilemezlik ve izleyici ile izlenen arasindaki mesafeye dayanan rontgencilik

tam olarak arzuyu canli tutmaktadir.

Kaynagini Lacan’in ayna asamasindan alan sinemadaki bakis yani gaze kavramu,
psikanalitik film kuramina gore, yalnizca rontgencilik ile ilgili degil, ayn1 zamanda
izleyicinin ekrandaki insan figiiriinii tan1dig1 ve onunla 6zdeslestigi narsisizm kavrami
ile de iliskilidir. Laura Mulvey tarafindan da ele alinan bu goriis, daha ¢ok feminist
film kuramina uygulanarak ekranda kadin figiiriiniin bakilacak nesne olacak sekilde

insa edildigi fikri gelistirilmistir (Kuhn & Westwell, 2012, s. 60).

Asagida calismanin 6rneklemini olusturan filmleri ¢oziimlerken kullanilacak

olan psikanalitik terimler agiklanmistir.

4.1.1. Psikanalitik Terimler

Seyircinin kolektif bilingdisint da yansitan filmler, arzularin belirli bir seviyede
tatmin edilmesinde basarili olmaktadir. Toplumsal olarak sekillendirilmis olan kisinin
filmi ayn1 zamanda nevrotik bir yogunlukta yasadig1 vurgulanmaktadir (Stam, 2000,
s. 159; Akt. Kabadayi, 2013, s. 77). Bu agidan yaklasildiginda, hem filmi algilayan ve
arzulayan 6zne iizerinde yorum yapabilme hem de film yapisinin psikanalitik agidan
analiz edilmesi i¢in belli basli birtakim psikanalitik terimlerin incelenmesi

gerekmektedir.

4.1.1.1. imgesel (hayali), simgesel (sembolik) ve gercek (reel) evre

Lacan, psikoseksiiel gelisim modelinde 6zne deneyimini siniflandirmak

amaciyla imgesel, simgesel ve gercek olmak {izere 3 agamadan s6z etmektedir.

Ayna evresi olarak da adlandirilan imgesel asamada ego olusumu
gerceklesmektedir. Bu asamada yabancilasma hayali diizenin temelini olugturmaktadir
(S3, 146; akt. Evans, 2006, s. 84). Ayna evresinde arzu ve Oteki temelinde
kimliklendirme énem tasimaktadir (Kabaday1, 2013, s. 79). ilk &nceleri kendisi ve
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cevresi arasinda fark olmadigimi algilayan 6- 18 aylik cocuk, kendini aynada
gormesiyle baslangigta pargali olarak algiladigi bedeninin biitiin bir bi¢imdeki
goriintiisiiniin yanilsamasiyla ideal ego olusturarak, aynada gordiigii imgeye ilgi
duymaya baslamaktadir. Imgesel asamada ego id’den ayrilmaktadir (Bakir, 2008, s.
24). Gergekte anneden ayr1 olan ¢ocuk, aynada anne tarafindan sevgiyle kucaklanan
yani eksiklik veya kayip hissini telafi etmek i¢in kurdugu bir fantezi olarak
adlandirilan ideal ego kavramina hayatta kaldig: siireg igerisinde ulasamayacak ve bu
durum arzulanacaktir; cocugun talebi, 6tekini kendisinin bir pargasi haline getirmektir.
Bu nedenle, cocugun talebinin gerceklestirilmesi imkansizdir ve nihayetinde kayip ve
yoksunlugun bir hatirlaticist olarak islev gérmektedir (Felluga, 2016). Imgesel
asamada yasanan bu durum, yetiskinlik zamanlarinda taklit etmek istenilebilecek rol
modeller yani kisilerin kendilerine ayna olarak kurduklari birgok kimse tarafindan
karsilanabilmektedir. ideal egodan farkli bir anlama sahip olan ego ideali, 6tekinin
arzusu olmay1 arzulamak {izerine temellendirilmektedir; 6nemli olan 6zne tarafindan
benimsenen imgenin kimin igin benimsendigiyle ilgili bir durumdur (Lacan, Ecrits,
2005, s. 234).

Lacan’in simgesel asamasi, psikanalitik film teorisinde sinemanin izleyicinin
zihninde ortaya ¢ikardig fikirde alinmaktadir (Kuhn & Westwell, 2012, s. 92). Biiyiik
Oteki olarak da ifade edilen sembolik diizen; dil ve anlat1 hakkindadir. Bir cocuk ancak
dil ile ¢evrili toplumun kurallarin1 kabul ettiginde bagkalariyla miicadele edebilir hale
gelmektedir, yani bir anlamda dil araciligiyla 6zneler birbirine baglanmaktadir. Lacan,
dilin kurallarinin kabul edilmesinin Oedipus kompleksiyle uyumluluguna vurgu
yapmistir ve sembolik alan, babanin adi ile arzularimizin kontroliinii saglayan
yasalarin kabul edilmesiyle varhigini siirdiirmektedir (Felluga, 2016). Imgesel
donemdeki anne ve ¢ocugun biitiinliigli, baska bir ifadeyle ben ve Gteki arasindaki
imgesel biitiinliik benzerligin degil; bilingdisinin, farkliligin ve dilin alani olan
simgesel donemde babanin adi olan simgesel yasanin etkisiyle 6zne gosterenle temsil
edilerek egodan ayr1 bir bicimde konumlandirilmaktadir. Oedipus kompleksiyle
acgiklanacak olursa annesinin arzusunu tatmin etme amacindaki ¢ocuk, babanin kanunu
tarafindan ¢evrilerek hadim edilme tehdidini hissedince anneden vazgegmekte ve bu
durum ¢ocugun eksiklik O6znesi bi¢ciminde simgesel diizene girmesine neden

olmaktadir. Dil ile gergeklik arasindaki eksiklik arzunun olusmasina neden olmaktadir.
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Sembolik ve imgesel olanla baglantili {i¢iincii bir terim olarak ortaya ¢ikan
Gergek ne sembolik ne de hayali olan1 temsil etmektedir (Lacan, 2005, s. x). Varlik
ve yokluk arasindaki karsitliklar baglaminda meydana gelen sembolikten farkli olarak
gercekte yokluk yoktur (S2, 313; akt. Evans, 2006, 162). Bir anlamda ise bu kavram,
dile girisimizle sonsuza dek koptugumuz doga durumunu isaret etmektedir (Felluga,
2016). Bu doga durumu, daha sonra dile giriste kaybolan bir doluluk veya biitiinliik,
zamani temsil etmektedir ve sembolik diizene entegre etmenin zor oldugu Gergek,

insanlar i¢in s6z konusu agidan imkansizdir.

Lacan'a gore, Gergek ihtiyacla, Hayali taleple ve sembolik tamamen arzu ile
ilgilidir (Felluga, 2016). Ihtiyag, organizmanin ihtiyaglarma gore ortaya cikan ve
tatmin edildiginde gegici de olsa azalan tamamen biyolojik bir i¢giidiidiir (Evans,
2006, s. 37-38). Baslangicta insan bir ihtiya¢ varligidir, ancak bu ihtiyag varhigi,
anlamlandiran diizenin girisine eslik eden taleple karsilastiginda, arzu ortaya
cikmaktadir. Bu {i¢ kavram, psikanalitik teorinin temellerini ve onun sinemayla iligkisi
hakkinda nasil diisiinebilecegimizi anlamamizi saglamaktadir (McGowan, 2015, s.
26). Ilk baslarda dogal ortamda yer alan birey, tatmin edilmesi gereken ihtiyaglarini
hayvanlarin  yaptigi  sekilde  kendisine  hi¢bir  smirlama  koymaksizin
gerceklestirmekteyken, imgesel asamadan simgesel asamaya gecisin saglandigi
toplumsal diizene girdigi anda ihtiyaglar gosterene iligkin bir talep ile karsilanmaya
baglamistir. McGowan’in (2015, s. 29) da belirttigi gibi s6z konusu talep, 6znenin
sevgi ya da taninma talebi ile sosyal diizenin Oznenin itaatinin talebi seklinde
bicimlenmektedir. Bir anlamda birey, ihtiyaglarin1 yeterince memnuniyet
saglayamadigi toplumsal talebin arabuluculugunda karsilamaktadir ve bu noktada arzu
kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Talebin arkasinda her zaman bir ihtiyacin tatminini asan
olarak arzu kavrami yer almaktadir. Lacan’1n da belirttigi gibi arzu, Otekinin talebiyle
karsilasma ve bu karsilasmadan kaynaklanan Oteki'nin arzusunun yorumlanmasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (511, 235; akt. Evans, 2006, s. 38). Oteki'nin arzusu olan
bu arzu, i¢giidiiniin yaptig1 gibi kendini gerceklestirerek doyuma ulasmamaktadir.
Hem yabancilastirict hem de 6zgiirlestirici olan arzu ile arzulayan 6zne, bu arzunun
elde edilmesinden ziyade arzusuyla kendini tatmin etmektedir. Baska bir deyisle
karsilanabilen ve sonra baska bir ihtiyac ortaya ¢ikana kadar 6zneyi motive etmeyi
birakan bir ihtiyacin aksine, arzu asla tatmin edilemez; arzunun gergeklesmesi, yerine

getirilmeyi degil, arzunun bu sekilde yeniden tiretilmesini igerir (Felluga, 2016; Evans,
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2006, s. 38). Bu ifadelerden de anlasilacagi tizere, objet petit a arzunun yoneldigi nesne

degil, arzunun sebebidir; yani arzu bir nesneyle iliski degil, bir eksiklikle ile iliskidir.

Lacan; gergek, sembolik ve hayali olarak tanimladigi ii¢ diizenin karsilikli
bagimliligin1 yani ortak yonlerini gostermenin bir yolu olarak Borromean diigiimiinii
kullanmustir (Evans, 2006, s. 120). Her halka ii¢ asamadan birini temsil etmektedir ve
bu diigiimiin ¢oziilmesi, kisinin gercegi degerlendirme yetisinden uzak, i¢ goriiniin
olmadigi, duygularinda ve davranislarinda bozukluklarin ortaya ¢ikarak gerceklerden
uzak bir sekilde hayatini siirdiirdiigii ruhsal bir bozukluk olan psikozun olugmasina

neden olmaktadir.

4.1.1.2. Jouissance

Lacan’n ortaya attig1 jouissance kavrami, bir i¢giidiiniin salt tatmininin 6tesine
gecen, yikici ve istikrarsizlastirici bir gii¢ olarak goriilen zevk olarak tanimlanmaktadir
(American Psychological Assosiation, 2020). Baska bir deyisle bu kavram, Freud un
haz ilkesinin 6tesinde konumlandirilmistir (Lacan, 2013, s. 193). Freud’da ruhsal ve
bedensel gerilimin bosalmasiyla olusan haz; rahatlama ve tatmin saglamaktayken
jouissance hazda saglanan tatminden farkli olarak imkansiz olan diirtii tatminini
vurgulamaktadir. Lacan’in ii¢ asamasindan simgesel asamadaki 6zneye yasaklanarak
tatmin edilemez bir hal alan haz olarak da agiklanabilmektedir. Boylece eksiklige sahip
olan 6zne, objet petit a pesinden giderek dolduramayacagi kaybinin yerini doldurmaya

calismaktadir.

4.1.1.3. Objet petit a

Lacan, arzunun nedeni olarak objet petit a kavramin gelistirmis ve gaze teorisini
ortaya koymustur (Evans, 2006, s. 73). Lacan’a (Lacan, 2013, s. 113) gére, goriinen
alanda objet petit a bakis1 olusturmaktadir. Bakigin alaninda olan arzu, simgesel alanda
biiyiik Oteki’nin arzusu olarak yer almaktadir ve arzu, Stekinin arzusu olmasi
nedeniyle onda daima eksik ve bir sekilde tatmin edilemeyen bir yon bulunmaktadir.
Gaze kavrami skopofilik diirtiiniin bir nesnesi haline gelmektedir ve artik 6znenin
yaninda yer almamakta, digerinin bakisi olmaktadir. Ayna evresinin imgesel
asamasindaki 6zne, karsisindaki nesne ile bakis araciligiyla 6zdeslesmektedir.

Lacan’in 6znesi bir eksiklik {izerine kurulmustur.
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Bir psikanalistin bireysel 6zneler temelinde bilingdis1 arzuyu anlamak igin riiya
caligmalarina odaklanmasi gibi psikanalitik film teorisi de ayni amaca ulasmak adina
daha genis anlamda arzuyla ilgilenerek film bigimine odaklanmaktadir (McGowan,
2015, s.9).

Arzunun yoneldigi seyden ziyade gergekten arzunun nedeni olan nesneyi ifade
eden objet petit a, 6zellikle diirtiileri tanimlayan kismi nesneler olmak tizere, arzuyu
harekete geciren herhangi bir nesnedir; diirtiiler objet petit a'y1 elde etmeye ¢alismanin
yerine onu daire i¢ine almaktadirlar (Evans, 2006, s. 128). Baska bir deyisle imgesel
alanda kendini gosteren objet petit a kiiciik 6tekidir ve a (autre) yani 6teki sdzciigiinli

ifade ederek otekinin eksikligini vurgulamaktadir.

4.1.1.4. Oteki

Lacan’in autre yani 6teki kavrami ilk kullanildiginda diger insanlara atifta
bulunurken daha sonralar1 Lacan tarafindan biiyiik Oteki (Autre, A) ve kiigiik 6teki
(autre, a) kavramlar1 ortaya atilarak bir ayrim olusturulmustur. Hayali diizende
tartisilan kiigiik oteki, gercekte oteki olmayan, ancak egonun bir yansimasi ve
izdiisiimii olarak tanmimlanmaktadir. Ozdeslesim yoluyla dziimsenemedigi i¢in hayali
olanin yaniltic1 6tekiligini asan biiyiik Oteki; dil, hukuk ve toplumsal kurallarin
bulundugu sembolik alanla eslestirilmektedir. Buna gére biiyiik Oteki, hem her konu
icin Ozellestirildigi Olgiide semboliktir hem de bu 0Ozellestirmeden kaynaklanan
benzersizligi agisindan bagka bir 6znedir ve ayrica diger 6zne ile iligki baglaminda
sembolik diizendir. Sembolik diizen olarak &teki, baska bir 6zne olarak Otekinin
anlamindan 6nce gelmektedir (Evans, 2006, s. 135-136). Cocuk i¢in biiyiik Oteki,
cocugun ilkel ¢igliklarini igiten ve bu ¢igliklar1 bir mesaj olarak alip cezalandiran

annede anlam bulmaktadir.

Bilingdisinin 6teki bir sahne olarak tanimlandigi Freud'un ruhsal yerellik
kavramina atifta bulunarak Oteki'yi bir yer olarak kavrarken, Lacan (Ecrits, 2005, s.
238) biling digin1 6tekinin sdylemi olarak nitelemektedir. Baska bir deyisle Lacan’a

gore konusma, egodan ya da 6zneden degil, Oteki’den kaynaklanmaktadir.
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4.1.1.5. Topografik ve yapisal model

Freud’un ortaya koydugu 6zne olma yaklasiminin da psikanalitik film kuramina

onemli bir katkis1 olmustur (Kabaday1, 2013, s. 81).

Freud’un topografik ve yapisal model olarak ikiye ayrilan psikoseksiiel kisilik
kuramu, kisilik yapilandirilmasinin anlagilmasi i¢in 6nemlidir. Freud, sanstir isleyisini
temel alarak biling, biling 6ncesi ve bilin¢dis1 seklinde tige ayirdigi insan zihninin
biligsel siireclerinde gorev yapan bolgelere dair bir zihin modeli olarak topografik
model adin1 verdigi bir yap1 olusturmustur (Sandler, Holder, Dare, & Dreher, 2005, s.
63-64). Duyu verilerinin islenerek biling oncesi alanda gergeklesen zihinsel
tasarimlarin algilandigi ve mantiksal isleyis ile ¢evresel farkindaligin olustugu yer
biling kavramini olusturur; yani biling dogrudan ve kesin algilamaya dayanmaktadir
(Freud, 2016, s. 75). Biling 6ncesi, dikkat yoneltildiginde biling seviyesine ulasabilen,
bilingte hazir bir bi¢cimde bulunmayan verilerin toplandig1 yer olarak ifade
edilmektedir. Biling diginin bir¢ok 6zelligine sahip ve biiyiik boliimiiniin biling diginin
kaynaklik ettigi biling 6ncesinin bir boliimii, bilingli hale gelmesinin dncesinde sansiir
ile karsilasirken, diger bir boliimii ise herhangi bir sansiir ile karsilasmamaktadir
(Freud, 2002, s. 190). Freud’un (2002, s. 278) bastirilmis olan olarak tanimladigi
bilingdisi, temel diirtiilerin ve i¢cgiidiilerin ertelenmis tatminlerinin haz ilkesine gore
isleyen bolimdiir. Organizmanin i¢ yapisinin kaynaklik ettigi uyarimlar degil, bu

uyarimlarla ilgili olan diisiinceler bilingaltina bastirilmaktadir (Tura, 2010, s. 67).

Sabitlik ilkesinden kaynaklanan haz ilkesi, Freud’a gore, bedenin uyarimlarini
olabildigince hem sabit seviyede tutma hem de bu uyarimlarin az sayida olmasini
saglama oOl¢iisiinde canlilarin biyolojik olarak egilimi ¢er¢evesinde sekillenmektedir
(Freud, 2016, s. 22). Gergeklik ilkesinin yeterince dikkate alinip alinmadigi biling dis1
haz ilkesine baglidir (Freud, Metapsikoloji, 2002, s. 186). Baska bir deyisle haz
ilkesinin temelini insan tiiriiniin haz tarafindan yonetildigi fikrine ve istenilen doyum
gerceklesmediginde aci veya tatminsizlik seklinde olusan gerilimin bosaltilmasina
dayanmaktadir; boylece bu ilke, insanlarin seks ve aglik gibi diirtiilerinin tatminini

aramaya motive eden gii¢ seklinde anlamlandirilabilmektedir.

Klasik psikanalitik kuramda dig diinyanin taleplerini temsil eden gergeklik ilkesi
ise kisilerin i¢giidiisel tatminden vazge¢melerini veya bu istegin baska bir sey ile yer

degistirmesini — ertelemesini  gerektiren diizenleyici mekanizma olarak
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tamimlanmaktadir (American Psychological Assosiation, 2020). Haz ilkesinin yerinin

gerceklik ilkesiyle degistirilmesiyle hognutsuzluk duygular1 agiga ¢ikmaktadir (Freud,
2016, s. 23).

Sonug olarak, ¢ogunlukla bebeklik déneminde id ya da iggiidiisel diirtiileri
yoOnettigi varsayillan ve kimligi domine eden zevk ilkesinin tersine; yetiskinlik
doneminde akilct bir bigimde diirtiileri kontrol edip insanlarin bu diirtiilerle basa
cikmasini saglayarak egoyu yoneten ilke gerceklik ilkesidir (American Psychological
Assosiation, 2020).

Toplumsal ve ahlaki degerlerin goz ardi edildigi bilingdisinda yer alan arzular,
kendilerini birtakim isitsel ve daha ¢ok riiyalarda ortaya c¢ikan gorsel sembollerle
gostermektedirler. Genel ifadeyle Freud, terapilerinde bilingdigindaki arzunun biling

alaninda kendini géstermesini amag edinmistir.

Freud (2016, s. 99), yapisal kisilik kuraminda zihnin id, ego ve siiper ego
seklinde ayrildigimi ifade etmektedir. Freud’un gelistirdigi bu ii¢ yap1 hakkinda
Charles Brenner’in (1974, akt. Berger, 2018, s. 79) belirttigi iizere; id, kisinin temel
giidiilerinin karsilanmast amaciyla olusturulmus bolgeyi kapsarken ego, kisinin
cevreyle, toplumla yani dis diinyayla iliskisini saglayan bolgeyi tanimlamaktadir.
Toplumsal ve ahlaki kurallar ¢cergevesinde davraniglarin sinirlandirildigi alan ise siiper
egoyu agiklamaktadir. Ego ile id arasindaki ¢atigsma, ¢ocukluk déoneminde yasanan ve
kaginilan, ardindan baskilayarak bilingten uzaklastirilan catismalarin yansimasi
bi¢iminde tanimlanabilen nevroza; ego ile siiper ego arasindaki ¢atisma ise melankoli
denilen bir ¢esit psikoza neden olmaktadir (Freud, 2002, s. 377). Nevrozda id’in bir
boliimii baskilanmaktadir ve gergegi degerlendirme yetisi bozulmamaktadir; psikozda
ise kisinin gercegi degerlendirme yetisi bozulmaktadir (De Mijolla, De Mijolla-
Mellor, Perron, & Golse, 2005, s. 1414-1415) .

Yunan mitolojisinde yer alan, bilmeyerek babasini dldiiriip annesiyle evlenen
Teb Krali’nin oglu Oidipus’un yasadiklarindan yola ¢ikan Freud’un (1996, s. 310-311)
belirttigi gibi ilk cinsel diirtiiler anneye, ilk nefret ise babaya yonelmektedir. Bir fallusa
sahip olan ve tehdit unsuru olarak goriilen babasini annesinin sevgisiyle paylasmak
istemeyen ¢ocuga gore baba, igdis etme kuvvetine sahiptir; buna gore erkek cocugun

anneye yonelik arzusu igdis edilme korkusuyla yasaklanmistir.

157



Lacan, Oedipus kompleksini Freud’un biyolojik bir bi¢imde gelisen i¢giidiiyle
aciklamasinin da ilerisine giderek bu durumu dille, yani toplumsal olanla birey
arasindaki iligkide temellendirmistir (Kabaday1, 2013, s. 83). Kisi, yasaya uymay1
devam ettirse de anneye olan arzu bilingdisina itilerek sonlanmamaktadir. Bu durum,

fetis nesnelere duyulan diiskiinliiklerde ortaya ¢ikmaktadir.

Hem haz hem de gerceklik ilkesi temelinde tatmine ydnelerek organsal bir
kaynakta meydana gelen uyaranin psisik temsilcisi olan diirtiiler, hayatin devamini
saglamaktadir ve Latince arzu, istek anlamina gelen libido, tiim zihinsel faaliyetlerin
altinda yatan diirtiisel dogal enerji olarak tanimlanmaktadir (De Mijolla, De Mijolla-
Mellor, Perron, & Golse, 2005, s. 964). Dirtiilerin yiiklii olduklar1 bu enerjiyi

bosaltmalar1 gerekmektedir.

Freud tarafindan libidinal gelisimin oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak iizere
bes evresi oldugu vurgulamaktadir (Gray, 2021). Oral donemde cinsel agidan duyarh
bolge agizdir ve id baskindir; digkilamanin 6nem kazandigi ve ¢ocugun bunu kendi
basina bir sey tretmenin zevkiyle iliskilendirdigi donem ise anal dénemdir. Erotik
zevkin genital bolge ile ilk kez iliskilendirildigi fallik agsamada ise ¢cocuk kendi cinsel
organin1 kesfetmektedir ve bu evrede aksakliklar yasanmasi durumunda Oedipus
kompleksi olugmaktadir (Furberg, 2010). Gizil dénemde biitiin libidinal aktivite
bastirilmaktadir, diger bir deyisle oral, anal ve fallik donemde meydana gelenler
bilingdisina itilmektedir. Uremeye odaklanan normal cinsel islevin baslangic1 ise

genital donemde olusmaktadir.

Psikanalitik kavramlar ac¢isindan incelenen filmler, izleyicilerin bilingdist

stirecleri lizerinde olusturduklart etkileri anlamlandirmada Onem tasimaktadir

(Gabbard & Gabbard, 2001, s. 29-30).

Bilingdis1 bir savunma mekanizmasi olarak adlandirilan yer degistirme kavramu,
bireyin istek, diisiince veya duygularmin mevcut ilk nesnelerinden daha kabul
edilebilir olana taginmasiyla ger¢eklesmektedir (Gabbard & Gabbard, 2001, s. 79).

Sinema izleyicisinin hazzin1 engelleyen ve filmsel anlati biitlinligiiniin
bozulmasina yol acan 6gelerin disarida kalmasini saglayan anlatim tekniklerine 6nem

vererek iki imgenin sirali iligkisi baglaminda arka arkaya getirilmesinin psikolojik
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temellerini inceleyip agiklayan psikanalitik elestiri, psikolojik kavramlar 1s18inda

goriinmeyen derin anlamlara ulasmak adina énem tasimaktadir (Ozden, 2004, s. 191).

Tez galigmasi kapsaminda segilen filmler, yukarida yer alan kavramlar 1g1ginda

bir sonraki baslik altinda incelenmistir.

4.2. Psikanalitik Yontem ile Filmlerin Analizi

Bu boliimde Sorun Yaratan Adam (Den Brysomme Mannen, Jens Lien, 2006),
Oslo 31 Agustos (Oslo, 31. August, Joachim Trier, 2011) ve Jkinci Kattan Sarkilar
(Sanger Fran Andra Vaningen, Roy Andersson, 2000) olmak fiizere ii¢ film
yabancilasma kavrami gergevesinde psikanalitik ¢oziimleme yontemi kullanilarak

analiz edilmistir.

4.2.1. Sorun Yaratan Adam (Den Brysomme Mannen)

Bu boliimde ilk olarak Sorun Yaratan Adam adli filmin konusu agiklanmistir ve

ardindan filmin psikanalitik analizi ger¢eklestirilmistir.

4.2.1.1. Sorun Yaratan Adam (Den Brysomme Mannen) filminin konusu

Hi¢ tanimadigi bir kente gelen Andreas adindaki kisi, buraya nasil getirildigini
hatirlamamaktadir. Kendisine iyi bir is, giizel bir ev ve arkadasliklar sunulan Andreas,
belirli bir siire sonra bulundugu durumun tuhafliklar i¢erdigini fark eder. Cevresinde
gbzlemledigi insanlarin biiyliik cogunlugu giinliik hayatin yiizeysel konularindan
konusmakta ve herhangi gercek bir duygu durumu igerisine girmemektedir. Tiim
yasadiklarinin belirli kurallar ¢evresinde islediginin ve herkes i¢in ayni asamalarin
gegerli oldugunun farkina varir. His kavramindan bahsedilmeyen bir kentte, insanlarla
beraber yagamak kendisi i¢in can sikict olmaya baslamistir. Ayak uyduramadig: kent
hayatindan kagmaya hatta kendini oOldiirmeye c¢alisan Andreas, kentteki diizeni
saglamakla gorevli bekgiler tarafindan engellenir; kentten ¢ikis yoktur. Bu sirada
kendisiyle ayni 6zlemlere sahip Hugo adinda birisiyle tanisir ve bir apartmanin zemin
katindaki dairenin duvarinda yer alan miizik sesinin ve giizel kokunun geldigi catlag
bulan Hugo’nun pesinden giderek soguk ve duygusuz kentten cikis yolu arar.

Andreas’in kagma tesebbiislerinin sonunda diizene kars1 gelmesi nedeniyle kentteki
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diizeni saglamakla gorevli bekgiler Andreas’t yakalarlar ve ardindan Andreas,

getirildigi otobiisiin bu kez motor boliimiine konularak kentten uzaklastirilir.

4.2.1.2. Sorun Yaratan Adam (Den Brysomme Mannen) filminin psikanalitik

analizi

Filmin agilisinda yer alan bir ¢iftin 6piisme sahnesi, sevginin bir digsavurumu
olarak alinan hazdan c¢ok hissiz bir sekilde gerceklesen mekanik bir eylemi
cagristirmaktadir. Yiiziinde anlam arayan ifadeye sahip bir kisi kendisini metronun
raylaria birakir ve ardindan bir otobiisiin i¢inde 1ssiz, ugsuz bucaksiz bir alana
getirilir. Metroda kendisini raylara birakma aninin filmin ortalarinda bir yerde
gerceklestigi anlasilmaktadir ve dolayisiyla konunun asil baslangi¢ noktasini Andreas

Ramsfjell’in otobiisle geldigi nokta olugturmaktadir.

Gorsel 4.1. Andreas’n karsilandig yer ve ‘Velkommen® yazisi- Imgesel evre.

Andreas bakimsiz, uzamis sakallar1 ve Ozensiz tozlu kiyafetinin yami sira
kendisini Velkommen (Hos Geldiniz) yazisiyla karsilayan kisiyi anlamlandirmaya
caligmaktadir. Andreas’in bu hali yeni dogmus bir bebege benzemektedir ve

Velkommen yazis1 da onun diinyaya gelisinin kutlanmasinin bir gostergesidir. Yeni
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dogan bir bebegin kendisini ve ¢evresini anlamlandirma siirecinde Lacan’in (Ecrits,
2005, s. 3) ayna evresi olarak da adlandirilan imgesel asamada ego olusumu
ger¢ceklesmektedir. Annesiyle biitiin olma hazzinin bulundugu hayali agsamada
cocugun ilk giinlerdeki bilinci, Freud tarafindan okyanus biling olarak adlandirilirken,
Lacan (2013, s. 208) kendisinin varligini annesinden ayri diisinmeyen g¢ocugun
bulundugu doénemdeki zihnini tiim yo6nlere dagilan insan omleti baska bir deyisle
[’hommelette olarak vurgulamaktadir. Niliifer Erdem’in Lacan’in (2013, s. 208)
Psikanalizin Dort Temel Kavrami- Seminer 11. Kitabi’nda ¢evirenin notuyla da ifade
ettigi gibi hommelette kelimesi homme (insan, adam) ve omlette (omlet) kelimelerinin
birlesiminden olugmaktadir; sonug olarak adamcagiz, insancik seklinde ¢evrilebilecek
mizahi bir isim olarak anlamlandirilmaktadir. Ideal ben olusturup gordiigii
goriintiilerle 6zdeslesme yasayan ¢ocuktan yola ¢ikarak sinemada bu durum seyirciler
acisindan karakterlerle 6zdeslesme seklinde goriilmektedir (Gabbard & Gabbard,
2001, s. 306).

Ayna evresinde meydana gelen o6zdeslemeyle beraber kismi de olsa bir
yabancilasmanin baglangicini kiigiik 6teki olan kisinin kendisini gormesi ve biiyiik
Oteki olarak ilk dnce annesini algilamasi olusturmaktadir, fakat asil yabancilasma
imgesel asamanin ardindan gecilen simgesel asamada yasanmaktadir. Kiiltiirel yasama
dil araciligiyla adim atan 6zne kendisini bulundugu toplumun sahip oldugu kiiltiirel
kodlar1 yardimiyla diisiinmeye, ifade etmeye baslamaktadir ve boylece dil ile sdylemin
nesnelesmesi siirecinde 6zne anlamini kaybetmektedir (Lacan, Ecrits, 2005, s. 52).
Andreas kendisine sunulan ev, araba ve isin ardindan simgesel evreye girmistir.
Arabanin i¢inde simgesel alana dogru yol alirken disardan gelen bir miizik sesinin
yaninda doganin yesilliginin giderek arttig1 bir bolgeye giris vurgulanmakta ve burada

saf bir alan yanilsamas1 yaratilmaktadir.
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Gorsel 4.2 Doga- simgesel alana gidis.

Aynanin karsisinda yasanilan 6zdeslesmeden, yani imgesel evreden simgesel
evreye gec¢is aynanin Andreas’in ylizlinii ikiye ayirmasiyla net bir bigcimde
belirtilmektedir. Toplumdaki kaliplasmis simgeler etrafinda diisiinerek hayatini
stirdiirecek olan Andreas’in simgesellestirilmis kendi gercekligi ile diisiinceleri
arasindaki ayrim giderek belirgin olmaktadir. Bu belirginlik, baslangi¢ olarak ertesi
sabah ise gitmek i¢in hazirlandiginda sakalinin ve sapkasinin olmadigi takim elbiseli
goriintlisiinde yatmaktadir. Modernlesen toplumlarda kargasanin ¢ikmasini 6nlemek
adina birtakim kurallar konulmaktadir. Bu kurallar ahlaki olabilecegi gibi goriinen
toplumsal nitelikler seklinde de tezahiir etmektedir. Sehir hayatinda toplumun
kurallarina uygun kiyafetlerin insanlar tarafindan standartlasmis bir bigimde tercih
edilmesinin yani sira davraniglar ve duygu durumlar1 da sabitlesmektedir. Neredeyse
hi¢bir 6znel diisiincenin yansitilamadigi modern hayatta kiginin arzusu dahi kendi
arzusu olmamaktadir. Lacan’in (1994, s. 12) da belirttigi iizere, Oteki’nin arzusunun
arzusu insani arzuyu meydana getirmektedir ve bir anlamda Otekinin hakimiyetindeki

bu diinyada 6zne, kendini kendine yabancilagsmis bir bicimde tanimlamaktadir.
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Gorsel 4.3. Ayna evresi ve yabancilagsma.

Gorsel 4.4 Simgesel alana giris.

Marshall’in (2005, s. 285) vurguladigi sekilde karsilikli birtakim iliskiler
aracilifiyla birlik olma duygusunu paylasarak kendilerini birbirlerine bagli hisseden
bir¢ok kisinin meydana getirdigi kiime, bagka bir deyisle grup kavrama, sehir hayatinda
farklh bir yonden islemektedir. Benligin grup i¢inde kaybolmasiyla toplumsal kimlik
olusmaktadir (Turner ve ark., 1987; akt. Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2017, s. 262).
Kisisel giicline giivenemeyen birey, grubun birligine ve sarsilmaz bir sekilde onun bir
pargast olduguna inanarak bir kimlik kazanma siirecinin igine girmektedir (Hoffer,
2017, s. 49-50). Bu tarz kimlik kazanma, bireyin benliginin ve 6ziinde toplumdan
bagimsiz bir sekilde nasil var oldugu konusunda birtakim sorunlari meydana
getirmektedir. Andreas, is yerindeki arkadaslariyla tanismasi sirasinda herkesin
yliziinde yer alan giilimseme ve her seyin yolunda oldugu ifadesiyle bir grubun
olusturdugu alanin sinirlarina girmistir. Odasindaki pencereden baktiginda kiyafet
tarzlar1 ve kiyafetlerindeki renklerin isaret ettigi aynilikla bireysel kimliklerin
olmadig1 bir yasam tarzinin varhiginin farkina varmasi ile Andreas’in yasami;

kendilerini kurallarla, dille ifade eden Oznelerin yasayislarinin yer aldigi sembolik
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alanin i¢inde simgesellesmistir. Modern toplumlarda acinin ve varolusun ifade
edilmesinin 6znelerin toplumsal varliklarina bir tehdit unsuru olusturmasi gerekcgesiyle
gereginden fazla sorgulayan bireyler bulunduklari toplumda varliklarii devam
ettirememeye baslamaktadirlar. Intihar ederek apartmanin 6niinde yer alan
parmakliklara bedeni saplanmis bir kisinin Andreas tarafindan goriillmesi sembolik
alanda olusan kirilmanin ilk basamagini olusturmaktadir. Filmde Kentteki diizeni
saglamakla gorevli bekgiler, sanki rutin bir islem ya da bir ¢Opii temizler gibi intihar

eden kisinin bedenini yok ederler. Toplumsal yasama ayak uyduramayanlarin bir

sekilde toplumdan dislanmalar1 kaginilmazdir.

Gorsel 4.5 Bedeni parmakliklara saplanmig bir insanin goriintiisii.

Géorsel 4.6 Biiyiik Oteki.

Anlatinin  ilerleyen kisminda Andreas i¢inde bulundugu durumu
anlamlandirmaya c¢alisirken kendini Hugo ve tuvalette yerde oturan kisi ile bir

konugmanin iginde bulur:
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“Andreas- Buramin birasinda bir sorun mu var? Icine su filan katiyorlar

sanirimi.

1. Kisi- Birada bir sey yok.

Andreas- Biitiin gece i¢tim ama hi¢ etki etmedi.

Hugo- Etki etmiyor. Benim kafam da normal. Cok kétii.

1. Kisi- Dinleme onu. Sarhos olmus.

Hugo- Kazandigim biitiin parayr biraya yatirdim, ama nafile. Ne anlami kaldi
ki? Her seyi denedim. Hi¢bir seyin tadi yok. Eskiden sicak ¢ikolata icerdim. Ama
onun da tadi yok artik. Hi¢bir seyin tadi kalmadi.

1. Kisi- Bos ver sen onu.

Hugo- Sicak ¢ikolata dedigin giizel olur. Koyu ve sekerli ozellikle. Kokusunu
diistin.

1. Kisi- Alisirsin

Hugo- Sirf sicak ¢ikolata da degil. Onu sadece ornek verdim. Tamam, onun eski
tadl yok diyelim ama her sey oyle. Sicak ¢ikolata, vajina, hamburger... Hi¢bir
seyin tadi yok.”

Bu konusmanin gectigi mekan dikkatle incelediginde pisuvarlarin bulundugu
duvarin her iki kosesinde yer alan aydinlatmalarin bir insanin yliziini
cagristirarak goz islevi gordiikleri dikkat ¢ekmektedir. Kurallar alan1 olan biiyiik
Oteki’nin bakisinin islevsellestirildigi bu alanda gozetim mekanizmalarinin
kentin her yerinde yer aldigi sembolik alan, bireylerin ger¢cek anlamda 6zgiir
olmalarma izin vermemektedir; gerceklik yanilsamasi yaratilarak sorgulamayan
hayatlar yasanmaktadir. Bu goz ayni zamanda filmi izleyen seyircinin de

bakisini ifade etmektedir.

Oedipus kompleksi i¢indeki ¢ocuk, annesinin arzusunu tatmin etmeyle

ugrasirken bir yandan da baba tarafindan hadim edilme riskini gze alamaz ve anneden

vazgeger, boylece ¢ocuk eksik bir 6zne olarak sembolik diizene girmektedir (Felluga,

2016). Ayna Kkarsisindaki gibi ideal bir bene sahip olunamayacagimnin da

kesinlesmesiyle birlikte dil ve gerceklik arasindaki eksikligin olusturdugu arzu

kavrami 6nem tasimaktadir. insanlar gérmeyi arzulamaktadir ve ¢ogu zaman her sey

apagik bir bigimde goériinmeyebilir; Lacan’in (2013, s. 113) ifadesiyle objet petit a

bakis1 meydana getirmektedir. Simgesel alandaki Otekinin arzusu, bakisin alanindaki
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arzuya esdegerdir ve bu nedenle Otekinin arzusu olarak islev géren arzu kavraminda
tatmin edilemeyen eksiklikler bulunmaktadir. Bir nesneyle degil, eksiklikle ilgili olan

arzunun yoneldigi arzunun sebebi objet petit a dir.

Gorme alanindaki a nesnesi bakis, isitsel alanda ise ses olarak kendini
gostermektedir; yani objet petit a farkli bigimler almaktadir (McGowan, 2015, s. 46).
Bakis ve ses ayn1 kayip nesnenin iki farkli bi¢imini olusturmaktadir. Psikanalitik film
teorisinin bakigina paralel bir rol oynayan ses, izleyicinin ekrandaki olaylara
katilmasina olanak vermektedir (McGowan, 2015, s. 78). Andreas’in kendisi gibi
icinde bulundugu hayattan tat alamayan Hugo’yu takip etmesiyle bir apartmanin
zemin katindaki dairenin penceresinden gelen miizik sesine ulagilir. Miizik sesi,
kisinin tatmin edilemeyecek olan arzusunun ses ekseninde objet petit a’s1 olarak gorev
yapmaktadir. Asil ulagsmak istenilen cesitli kavramlarla kirletilmemis imgesel
donemden Onceki ve ayn1 zamanda simgesel olmayan bilenemez 6zelliklerle cevrili

Gergek alandir. O gercgeklige ulasmak anne rahminden gegmekle miimkiindiir.

Gorsel 4.7 Objet petit a pesinde.

Sembolik alana ayak uyduramayan Andreas, koku, tat ve dokunma gibi
duyumlari algilayamamanin huzursuzlugunu yasamaktadir. Is yerindeki kagit kesme
makinasimin altina koydugu parmaginin kesilmesi ve ardindan higbir iz kalmadan
iyilesmesi durumu acinin ve istirabin olmadigi bir yasam diizeninin tasarlandigi

modern kent hayatinin niteliklerini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Imgesel alandan simgesel alana gegerken ayna karsisinda kendisinin farkina
varan ¢ocugun, yani bir anlamda Andreas’in, sembolik alandaki dil ile ¢evrili hayatinin
yapay kurallar ve duygusuz insanlarla ¢evrili oldugunun farkina varis1 ve bu alandan
kurtulup imkénsiz olan Gergek alana gegme cabalari, metroya indigi merdivenlerin

bulundugu alandaki duvarda kendisinin yansimasinin goriilmesiyle net bir anlam
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kazanmaktadir. Filmin geneline hakim olan sessizlik ve gri tonlar, yerini bu sahnede
gizemli bir miizige ve riiyadaymis hissine kapilmay1 saglayacak renklere birakmustir.
Sembolik alandaki yabancilagmis, kendiyle uyum saglayamayan Andreas, Gergek

alana ulagsmay1 arzulamaktadar.

Gorsel 4.8 Simgesel alanda yabancilasma.

Freud’da tatmin ve rahatlama duygusuna eslik eden haz kavrami, ruhsal ve
bedensel gerilimin bosalmasiyla tanimlanirken Lacan’in jouissance kavrami, diirtii
tatmini ifade etmektedir ve bu nedenle imkansizdir, ¢iinkii anneden koparilmis
olmanin verdigi ilksel eksikligin giderilme arzusunun gercek bir tatmini
bulunmamaktadir. Bu eksikligin giderilmesi fantezisini olusturarak kendini gergekte
var eden jouissance, benligin i¢ dengesini koruyan hazzin aksine dengeyi bozarak haz
ilkesinin bir adim ilerisine ge¢gmektedir. Oliimde, acida ve gesitli bigimlerde ortaya
c¢ikan semptomlarin devam etmesine yol agan paradoksal haz olarak da
adlandirlabilecek jouissancedir (Zizek, 2005, s. 230). Andreas’in 6lmek i¢in kendini
metronun raylarina birgok kere atmasi, kendisinde eksik bulunan arzunun tatmin
edilmesine yonelik bir girisimdir. On tarafinda bulunan iki farmin yanmasiyla tren, bir
insan yiizine donligmekte ve bu yiiziin 6znenin dilin alanindan ¢ikmasina izin
vermeyen kurallarin ve dilin olusturdugu sembolik alandaki biiyiik Otekinin bakis
oldugu goriilmektedir. Olme girisimlerinin ardindan basariya ulasamayarak ve her
defasinda ayaga kalkmaya calisip tlinelin sonunda bulunan 1sikli alana dogru
yalpalayarak yiirimesi, Andreas’in sembolik alandan kurtulmaya c¢alisan imgesel
alanin da Otesinde yeni dogan bir bebegin Gergek alana girmek istemesini

cagrigtirmaktadir.
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Gorsel 4.9. Jouissance ve biiyiik Oteki.

Imkansiz olan Gergek’in simgesel olarak yapilandirma siirecinde ozellikle
modern hayatta 6znenin gelisiminin tamamlanmasi i¢in arzuyu tatmin edecek seyler
sunulmaktadir. Andreas’a is yerinde, yani sembolik alanda sunulan kek, ileride Gergek
alanda ulagmay1 arzuladig1 imkansizligin i¢inde bulunan ve onu tanimlamaya yarayan

unsurlardan bir tanesidir.

Gorsel 4.10 Sembolik alan- gergek alan.

Gelisim evrelerini diizgiin tamamlayamayan 0©zne, dilin 06zneyi eksilttigi
sembolik alanda basarili olamamaktadir. Daima Gergegi arzulayan 6znede birtakim
psikopatik semptomlar gelismektedir. Sembolik yagamin kendisine verdigi tatminsiz
mutlulukla yetinmeyen Andreas, bir apartmanin zemin katindaki dairenin duvarinda
yer alan miizik sesinin ve gilizel kokunun geldigi catlagin 6te tarafina, yani Gergege
ulagsma cabasindadir. Anne rahmi seklinde olan bu catlak imgeselin Gtesine gegcmek

i¢in bir yoldur.
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Gorsel 4.11 Sembolik alandaki delik.

Gorsel 4.12 Sembolik alandaki delik.

Andreas’n intihar etmek i¢in atladig1 raylarin bulundugu tiinelin ucundaki 1g1kli
delik ile binanin bodrum katindaki dairenin duvarindaki catlagin icindeki delik,
Gergek alan olarak arzulanandir. Zizek’in (2005, s. 28) sdylemiyle dilin varliginm
gergeklikte delik agmasi, bakisin eksenini kaydirmaktadir ve gergekligin boslugu
sembolik alanda ancak yamuk bakilarak doldurulabilmektedir. Objet petit a’nin ilk
olarak ses ve 1s1k, ardindan ise koku unsurlari tarafindan pesine diisiiniilmesiyle
birlikte gergeklige ulagsma gayretindeki diger 6znelerin de dikkatlerini vermeleri
sayesinde bakis belirli bir noktaya kaymaktadir. Yalniz Andreas ve Hugo degil,
sembolik alanda 6znenin kurulumunu tamamlayamayanlar da objet petit a’larin

pesinden gelmektedirler.

Travmalarin agiga ¢ikmadigi ve ailenin yemek sofrasinda huzurlu bir bigcimde
yeniden bulusmasi psikanalizin giindelik ger¢eklik imgesini sunmaktadir. Travmalar,
aniden yikic1 bir etkiyle kendini gosterip arzunun hakikati, Lacan’in da belirttigi {izere,

kurgu gibi yapilandirilmistir (Zizek, 2005, s. 34).

Kente getirildigi otobiisiin pesinden giderek kendini ve yasantisini sorgulayan
Andreas’in ¢evresini saran giiler yiizlii ve anlayish kisilerin varligi ile her seyin
tekdiize ve senkronize bir bigimde gerceklesmesi durumunda sorgulanacak bir kusur

bulunmas1 kagiilmazdir. Persona, kisilik denen yapiy1 olusturmanin aksine diger
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insanlarla kurulan iligkiler sirasinda insanlarin yiizlerine gecirdigi maske gorevini
yerine getirerek gergek kisiligin gizlenmesi gorevini tistlenmektedir (Jung, 2005, s.
55). Gizlenen kisiligin, yani personanin egemenligine girilmesi, bireyin kendi yapisina

yabancilasmasina neden olmaktadir.

Rank’in ifade ettigi dogum travmasi kavrami, anne rahmindeki tamlik
duygusunun dogumla birlikte boliinmesine vurgu yapmaktadir ve 6zne, kendini bu tiir
bir boltinmiisliik hissinden kurtarmak adina anne rahmine geri donme arzusu i¢indedir
(Rank, 2014, s. 32-33). Modern yasamin neden oldugu kaos ortaminda gelisen
huzursuzluktan kagma yOntemi olarak sevgi arayisina yonelmek ve dogum aninda
anneden ayriligin yerini bu sekilde doldurmak segeneklerden yalnizca biridir. Andreas,
varligindaki bu tiir boslugu doldurmak i¢in bir kadinla beraber olmay1 tercih etmistir,
fakat sembolik yasamda personasini takinan sevgilisi tarafindan bir siire sonra tatmin
edilemeyerek sevgi arayisini bagka bir kadin {izerinde devam ettirmistir. S6z konusu
sevgl arayislarina ragmen Andreas, imgesel alanin Oncesinde tam da rahimde
hissedilen o biitiinliik, giivenlik ve huzur hissini sembolik alanda karsisina ¢ikan
kadinlarin higbirisinde bulamaz. Andreas'in iliskiye girdigi Anne-Britt ve Ingeborg
karakterlerinin giydikleri giysilerde kullanilan renkler, filmin genel renk skalasiyla
tezatlik olusturmaktadir. Elbiselerde kullanilan yesil renk dogayi, diger bir ifadeyle
sembolik alandan onceki alani vurgulayarak 6znenin Gergek alan arzusunu da ortaya

koymaktadir.

Gorsel 4.13 Andreas ve iki kadin.

Kisilerin mahkiim ve gardiyan rollerine atanmalar1 suretiyle gergeklestirilen
Zimbardo’nun Stanford hapishane deneyinde, deneklerin kisiliklerinin yitirilmesiyle
kimlik belirsizligi yasamalar1 gibi modern kent hayatinda da toplumu olusturan ve

kendisine ¢esitli roller atanan bireyler kisiliklerini kaybetmektedirler; boylece
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insanlarin biiyiik trajedilere dahi tepkisiz kaldig1 gozlenmektedir (Kagit¢cibasi &
Cemalcilar, 2017, s. 83). Toplumun belirledigi kurallara uyulmadigi siirece
yabancilasmis bir toplumda yasamak olanaksiz hale gelmektedir. Toplumun
yabancilasmishiginin farkina varmak bulunulan toplumdan kendi kimliginin varligiyla
haz almaya yetmemektedir; sunulan 6zgiirliiklerin i¢inden se¢im yapma yetisinin bile
kontrol altina alinmasiyla yabancilastigi bilinilen toplum karsisinda direncinin
zayiflamasiyla kisi, kendisine yabancilagmaktadir, fakat boyle durumdaki biri i¢in yine
de hapishane gibi kusatilan hayatini olusturan unsurlardan kurtulma tesebbiisleri
elbette ki mevcudiyetini siirdiirmektedir. Gergegin alanina girmeye ¢alisan ve her
adimi bekgiler tarafindan izlenen Andreas’mn varligi da Sembolik alanda varligini
siirdiiren toplum acisindan tehdit olusturmaya baslamistir. Varligin1 saran
yabancilasma duygusundan kurtulmak i¢in her yolun denenmesi ve giiven ile huzur
kavraminin canlandig1 ana rahmi ile bir o kadar da hem bilinmezligin verdigi korku
hem de arzunun tatmin edilecegi yer olan Gergege ulagsmak amaciyla duvardaki cocuk
ve deniz seslerinin yani sira gelen giizel kokularin yer aldig1 catlag genisleterek ancak

kolunu uzatmayi basaran Andreas, ulagabildigi kekten bir par¢a almanin verdigi tatmin

ile arzusuna yaklagmanin gururu i¢indedir.

Gorsel 4.14 Gergege ulasma cabasi.

Gorsel 4.15 Diirtiilerinin pesinde.
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Catlagin diger ucundaki yasam alani; renkli yapisi, bir cocugun ¢izmis oldugu
sicaklik hissi veren duvarda asili duran resmin varligi, huzur saglayan deniz dalgasi,
cocuk sesleri ve kus civiltilartyla insanin bes duyusunu harekete gecirecek niteliklere
sahiptir. Bu unsurlarin tamamiin filmdeki karakterler tarafindan gériinmemis olmasi
izleyicinin bakisinin 6nemini vurgulamaktadir. Filmin basindan itibaren renk, koku,
ses ve dokunma duyularinin neredeyse hissedilmemesine karsilik seyircide olusan bir
cesit 6zdeslesme onlarin da catlagin diger ucundaki canliligin perdeye yansimasiyla
tipki karakterlerin pesinde oldugu arzu tatmini kadar bir tatmin yagatmaktadir.

Yapisal kisilik kuraminda Freud (2016, s. 99), zihnin id, ego ve siiper €go
seklinde ayrildigimi belirtmektedir. Toplum i¢inde yasamanin getirdigi birtakim
kurallar nedeniyle kiiltiir alanindaki insan, temel diirtiilerin karsilanmasini temsil eden
yapi olan id’in baskilanarak siiper egonun denetiminde ego sayesinde kurulan dengede
yasamini stirdiirmektedir. Andreas’in yasadigi kent de tam olarak siiper egonun hiikiim
stirdiigii bir kenttir. Yemek yerken modern toplumlarin icatlar1 olan ¢atal bigak gibi
gereclerin kullanilmasi ve her seyin belirli bir diizen i¢inde yapilmasi 6nemliyken,
duvardaki catlagin diger ucundaki keke uzanan Andreas, i¢indeki diirtiilerin onu
yonlendirmesiyle yakalanma aninda bile o keki ellerine alarak yemeyi siirdiiriir. Siiper
ego ile id, ne kadar bastirilirsa bastirilsin mutlaka belirli zamanlarda ortaya
¢cikmaktadir.

Genellikle Laura Mulvey’in bakis iizerine psikanalizin feminizm konusunda
kadinlarin zevk objesi bigiminde konumlandirilarak erkekler i¢in merakli skopofilik
ya da voyaristik gbzetimin 6znesi haline getirilmesi fikri baglaminda goriisleri yer
almaktadir. Prince’e (1996, s. 82) gore, skopofilik diirtii, gorsel imgeler tarafindan
etkinlestirildigi ol¢iide, psikanalitik film kurami, tiim izleyicileri algisal uyaranlar
tarafindan konumlandirilmig olarak gérme egilimindedir. Bu anlamda skopofilik ve
voyaristik bakis, yalnizca kadinlara izleyicilerin bakisinin yorumlanmasinda degil,
filmdeki karakterlerin 6znel yasaminin bakislarla gézetlenmesi, izleyicilerde insani
olarak bakmaktan duyulan haz diirtiisiiniin doyurulmasina yol agmaktadir ve ayn
zamanda izleyicilerin bilingdisinda yasadig1 siireclerin agiklanmasmma yardim
etmektedir. Izleyicilerin bakisi, Andreas’in diizeni saglayan bekgiler tarafindan
gotiirtiliirken pencerelerden sarkan kisilerin bakislariyla birlikte diistintildiigiinde, haz
alarak bakmak olarak tanimlanabilen skopofilik diirtiiniin varligi s6z konusudur.

Izleyici, bu goriintiilere bakarak goriintiilerle degil, bulundugu sembolik diizende
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bilin¢digindaki siireclerle birlikte bakis araciligiyla bigim almaktadir. Kendi sinirlarla
cevrilmis yasam alanlarinda Andreas’in objet petit a ‘Sina benzer sekilde pencerelerden

bakan insanlar ile izleyicilerin objet petit a’lar1, Ger¢ek alana duyulan 6zlem temelinde

Gorsel 4.16 Bakas.

Sembolik diinyanin diizenine karsi gelen Andreas, artik oOtekilestirilmis bir
konumda yer almaktadir. Bulundugu alandan uzaklastirilirken insanlarin mutlu
olduklar1 ve bu diizenin bozulmamasi gerektigini ifade eden biiyiik Otekinin temsilcisi
biciminde bir gorevlinin sdylemleri, sembolik alanin ashinda kisilerin

yonlendirildikleri kurmaca bir alan oldugu durumu ile pekistirilmektedir:

“~Insanlarin ¢ogu burada mutlu, Andreas.
-Giizel bir sehir oldugunu diisiiniiyorlar. Istedikleri her seye sahipler.
-Insanlar mutlu.

’

-Insanlarin cogu mutlu. Biz de bununla gurur duyuyoruz.”’

Gorsel 4.17 Insanlar mutlu.

Catlagin diger ucuna gegilmeye ¢alisildigi sirada Otekinin kurallarma yakalanan
Andreas’in yaninda bulunan Hugo ise sembolik yasamdan ayrilma konusunda

kendisini bekleyen Gergege biiyiik bir arzu duysa da ¢eliskiye diisiip uyma davranisi
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sergileyerek konformist bir anlayigla i¢inde bulundugu diizende kalmayi tercih
etmistir. Yabancilagtiginin farkinda olarak hayatina devam etmek istegi, iginde
bulunulan toplumun kurallarinin bireyler lizerinde nasil bir giiclii etkisi oldugunun
gostergesidir. Dil, biling 6tesindeki gibi sekillenerek insanlarin diisiince yapisini
etkilemektedir; zaten hayata gelirken bir yabancilagsma yasayan 6zne, simgesel alanda
da ikinci bir yabancilasmay1 topluma karsi yasayarak burada demir kafese

hapsedilmeye mahkim bir bigimde hayatin1 stirdiirmektedir.

Acidan uzaklagilarak herhangi bir seyden alinan zevkten bahsedildiginde
mutluluk; hedonik mutluluk olarak ifade edilirken, hayatinda anlamli bir amaca sahip
olma ve kendini gergeklestirme yolunda edinilen mutluluk ise 6demonik mutluluk
bigiminde belirtilmektedir (American Psychological Assosiation, 2020). Andreas’in
bulundugu simgesel alanda hedonik mutluluktan s6z edilmektedir; iyi bir ise, bir¢ok
arkadasa ve gorece iyi bir yasama sahip olunarak acidan uzaklasmakla bir anlamda
hayatin gerceklerine, varolus amaclarina sirt donmekle toplum kendine
yabancilagmaktadir. Andreas ise hayatinin anlamina ulasma yolunda hedonik mutluluk

pesindedir.

Imgesel alana Velkommen yazisiyla giris yaptiktan sonra sembolik alana
gotiiriilen Andreas, kentte yasadigi olumsuz tecriibeler sonucunda geldigi yolun
tersine dogru yol alir. Gomlegindeki kan izinden yaralanmis oldugu goriilen Andreas,
sembolik alanin disina ¢ikarilirken geldigi otobiisiin motor bolmesine yerlestirilir. Tek
gercegin oliim olarak nitelendirildigi alan ne sembolik ne de hayali olan1 temsil eden
Gergek’tir (Lacan, 2005, s. x). Andreas, sonunda bilinemeyecek 6zelliklere sahip
Gergek alana gotiiriilmistiir. Boylece Sorun Yaratan Adam (Den Brysomme Mannen)
filminde 6znenin kurulus asamalarini igeren imgesel, sembolik ve gercek olarak
adlandirilan tiim alanlarin siiregleri belirtilerek neredeyse her asamada Gznenin
yasayisinda yabancilagsmanin kacinilmaz oldugu sinematik o6geler araciligiyla da

belirtilmistir.

174



Gorsel 4.18 Andreas’1n getirildigi hissiz diinyadan ¢ikarilmasi.

Genel olarak yumusak, keskin olmayan ve gri, soluk mavi gibi donuk renkler
tercih edilen filmde, tekdiizeligin vurgulandigi kiyafet ve mekan segimleri ile
insanlarin eylemlerinin mekaniklesmesi, ses tasarimi ile de desteklenmistir. Ses
kusaginda miizige ¢ok az yer verilmesi, filmdeki yabancilagsma unsurunu isitsel olarak
da vurgulayan unsurlardan biridir. Sahnelerde yer alan mekanlarin pencerelerindeki
perdelerin daima agik olmasi ya da hi¢ perdenin olmamasi bakis kavraminin 6nemini
hatirlatmaktadir. izleyicinin rontgenci olarak kabul edildigi ve film metinleri ile
bilingdist siireglerin iliskisi voyarizm kavrami ile a¢iklanmaktadir (Kuhn & Westwell,
2012, s. 98). Ag¢ik perdelerle seyirlige uygun bir goriiniim veren bu durum, filmdeki
karakterlerin izlenildiklerinin farkinda olduklarinin bir gostergesi olabilecegi gibi yine
izleyicinin dikizleme gorevini perdeye yansiyan goriintiilerin zihinde olusturduklari
imgelerle  gerceklestirmesini  saglamustir.  Boylece  skopofilik  diirtiiniin
yansimalarindan biri olarak kabul edilen voyarizmin teshircilige giden yoniine vurgu
yapilmaktadir.

Izleyicinin 6znelligi geregi arzuladigi kabul edilen psikanalitik film kuraminda
eksiklik duygusuyla belirli bigimler alan voyarizm, sinematik aygitin igine
yerlestirilen arzu mekanizmasiyla iglevini siirdiirmektedir (Kuhn & Westwell, 2012, s.
33). Buna gore, filmin genelinde erisilemezlik ve izleyici ile izlenen arasindaki
mesafenin temelinde yer alan voyarizm arzunun canli tutulmasinda 6nemli bir gorevi

ustlenmektedir.
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4.2.2. Oslo, 31 Agustos (Oslo, 31. August)

Bu boéliimde ilk olarak Oslo, 31 Agustos adli filmin konusu agiklanmigtir ve

ardindan filmin psikanalitik analizi gerceklestirilmistir.

4.2.2.1. Oslo, 31 Agustos (Oslo, 31. August) filminin konusu

Alkol ve uyusturucu bagimmliligindan kurtulmak amaciyla rehabilitasyon
merkezinde kalan Anders adinda otuz dort yasindaki bir karakterin yirmi dort saati
konu alinir. Tedavisinin son giinlerinde olan Anders, rehabilitasyon siirecini bitirmeye
yaklagsmis olsa da ruhsal agidan kendini toparlayamamustir. Kisilerin tedavi siirecinin
ardindan  hayata atilmalarim1  saglamak icin  rehabilitasyon — merkezinin
uygulamalarindan biri olan is goriismesine gitmek tizere merkezden ayrilan Anders,
eski hayatiyla, arkadaslariyla ve ¢evresiyle yiiz yiize gelir. Ge¢mis hayatindan uzak
kaldig1 zaman boyunca bir daha asla dahil olamayacag: bir siire¢ olarak gordigii
hayattan koparak hem kendine hem de c¢evresine yabancilastigini hisseder. Eski
hayatinin m1 gercek mutlulugu verdigi ya da simdi hissettiklerinin mi ger¢ek oldugu
karmasasiyla bosluga diismiistiir. Yabancilasma duygusuna ragmen i¢inde bulundugu
boslugu doldurmak i¢in hem bir kadindan hem de ailesinden sevgi arayisinda bulunan
Anders kendini bir yerlere ait hissetmeye calisir. Bu arayiginin bos bir umuttan baska
bir sey olmadigini anlamasiyla birlikte yasamini siirdiirmesinin hig¢bir anlami
kalmamustir; bunun tizerine kendi istegiyle asirt doz uyusturucu alarak yasamina son

Verir.

4.2.2.2. Oslo, 31 Agustos (Oslo, 31. August) filminin psikanalitik analizi

Gorsel 4.19 Oslo’dan goriintiiler.
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Oslo’dan goriintiiler akarken birbirinden farkli insanlarin hayal kirikliklarini,
sevinglerini ve mutsuzluklarini iceren anilari ile onlarin ge¢mis yasamlarina ait
akillarinda kalanlar hakkinda konusmalar duyulmaktadir. Hem ses hem de goriintii
gibi destekleyici unsurlar, izleyicinin sinema ekranindaki goriintiiyle etkilesimi
distiniildiigiinde bilingdis1 siireglerde sekillenmektedir (Kuhn & Westwell, 2012, s.
81). Insan dogasmin geregi olarak, dogumun ardindan girilen kiiltiir ortaminda
edinilen birtakim aligkanliklar, 6gretiler ve yasam tarzlari bulunmaktadir. Ekranda
gosterilen Oslo manzaralari, kisilerin  zihinlerinin bir yansimasi olarak
nitelendirildiginde, toplumda yasayan bireylerin bulunduklar1 durumla ge¢mis
yasamlarmin karsilastirmalar1 ile uyum saglama siireclerine gore degerlendirmeler
yapilabilmektedir. Bu degerlendirmeler, izleyicilerin bakislartyla zihinlerinde
canlanan bilingdis1 mekanizmasinda kendilerini diisiinmeye iterek ge¢mis, gelecek ve
simdiki zaman temelinde hayata ayak uydurma konusunda sorgulamalara yol agip
hayattan ne kadar uzaklasildiginin farkindaligi ¢cergevesinde bir siireg i¢ine girilmesine

katki sunmaktadir.

Sartre i¢in pencere, goziin yerine gecerken, Lacan’da bakisi ifade etmektedir
(Zizek, 2012, s. 166). Nesnenin yani burada biiyiik Otekinin 6zneye bakmasi, 6znenin
gormedigi bir noktadan gerceklesmektedir. Anders’in perdeyi agmasiyla simgesel
anlamda bakisin s6z konusu olmasiyla goz ve bakis arasinda 6znel bir bolinme
yasanmaktadir. Bunun yaninda bir ¢cocugun dogmasi ve belirli bir siire sonra kendini
anlamlandirmasimin bir ifadesi olarak adlandirilabilecek Anders’in perdeyi agma
eylemi; dogumun ardindan 6 ile 18 aylik bir ¢ocugun pargali beden algisinin ayna
evresinde ilk kez biitiinliiklii bir algiya doniismesinde oldugu gibi hem kendinin

farkina varmasi hem de kendine yabancilagsmasi durumunu gostermektedir.

Ayna evresinde hem 6teki hem de arzu baglaminda kimliklendirme 6nemli bir
yer tutmaktadir (Kabadayi, 2013, s. 79). Bir ¢ocugun kendini ve annesini aynada ilk
kez gordiiglinde edindigi biitiinliik hissi ve egonun id’den ayrilmasi durumu, ideal ego
olusturmasi agisindan degerlendirildiginde Anders, imgesel alanda kendini
tanimlamaya calisirken pencerenin Oniinden goriilen kent hayatinin yani simgesel
alana girmek zorunlulugunun isareti verilmektedir. Her insan mutlaka gelisim

evrelerini tamamlayarak imgesel, simgesel ve Gergek evreye giris yapar.
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Gorsel 4.20 Anders’in kendiyle yiizlesmesi- imgesel ve simgesel alan.

Simgesel diizende tam anlamiyla bagdasmayan Gergek, kiiltiire baska bir
ifadeyle dil alanina adim atildiginda doga durumundan ayrilisi ifade etmektedir
(Felluga, 2016). Benzer sekilde kentin iginden agaglarin bulundugu doga durumuna
dogru yiiriimesi, Anders’in igine girdigi simgesel alandan en saf halde bulunan

Gergege dogru yol alma istegini ortaya koymaktadir.

Gorsel 4.21 Anders’in dogaya yonelmesi- Gergek diizen.

Bir varligin fark edilmesi ancak onun yeteneklerine, neler yapabilecegine
inanmak i¢in kullanilmasii gerektirecek bir durum ortaya ¢iktiginda miimkiin
olmaktadir. Doganin bir pargasi olarak zararsiz bir sekilde bulunan bir tas, Anders’in
ellerinde farkli bir maksat ¢ercevesinde doniisiime ugramistir. Bu baglamda Lacan’in
Gergek evresi diislintildiigiinde ve tek Gergegin Oliim olarak nitelendirilmesiyle

Anders’in 6lme istegi anlam kazanmaktadir.
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Genel olarak yakin tarihli Norveg filmleri incelendiginde doganin kendisinin
olumsuz olarak tasvir edilmedigi goriilmektedir. Oslo, 31. August filminde de benzer
sekilde olumsuz bir temsil olmamakla birlikte, parcalanmig bir 6znenin simgesi olarak
olumlu sekilde tasvir edildigi de ifade edilememektedir. Bu anlamda doga, filmde ikili
bir anlama sahiptir. Anders'in Gergek alana ulasmasi agisindan degerlendirildiginde
olumlayict bir 6zelligi bulunmakta, ancak ayni1 zamanda Anders'in par¢alanmis

benligini de temsil etmektedir.

Gorsel 4.22 Oliime yaklasmak.

Lacan’in anlayisinda 6znenin yaninda olmayan bakis artik Otekinin bakisimi
olusturmaktadir. Ozne bir nesneye baktiginda nesne ancak 6znenin géremedigi bir
noktadan 6zneye geri bakmaktadir (Evans, 2006, s. 73). G6z ve bakis arasindaki bu
ayrim, goriis alaninda ifade edilen 6znel boliinmenin kendisini olusturmaktadir.
Anders’in odasindaki aynaya yansiyan perde ve lambanin goriintiileri, Otekinin
bakisinin  Anders {izerinde oldugunu belirtmektedir. Otekinin bakigmin varlig,
izleyicilerin zihinlerinde simgesel alandaki kendi durumlariyla bir 6zdeslesme
yasamalarina neden olmaktadir. Farkinda olunmasa da Oteki tarafindan daima
izlenmeye maruz kalinmaktadir ve bu anlamda 6zne, hi¢bir zaman kendisini 6zgiir
hissedememektedir; bulundugu ortama ve kendisine yabancilagma durumu
yagamaktadir. Perdenin agik olmasi ve Anders’in pencereye bakmasi, simgesel
alandaki hapsedilmislik durumuna atilan bir bakisi vurgulamaktadir. O, kendisine
bakildigin1 bilir, fakat nereden bakildigini bilemez ve 6zne olarak kendisi Otekine

bakmaktadir.
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Gorsel 4.23 Otekinin bakis.

Anders’in tedavi i¢in bulundugu rehabilitasyon merkezi bir ¢esit total mekan
olarak smiflandirilabilmektedir. Mies Van Der Rohe’nin i¢ ve dis alanlar arasindaki
engellerin ortadan kaldirdigi, mimarisinde c¢ogunlukla yekpare biiyiik camlar
kullandig1 ve genis aciklikli, ¢cok islevli olmasi i¢in tasarladig1 yapilar, total mekan
kavraminin ortaya ¢ikmasimi saglamistir (Carter, 1999, s. 80-81). Total mekan
kavramina bu tamimdan yararlanilarak, filmleri analiz ederken yer verilmistir.
Esneklik, fonksiyonellik, serbestlik unsurlarimi karsilayan total mekanin bu tez
calismasindaki kullanilis amaci daha ¢ok hiyerarsik 6gelerin agirligini hissettirdigi
mekanlardir. Goriinliste Rohe’ nin mimarisindeki anlamin tersi gibi goriinse de yakin
bir anlam noktasinda bu kavram kullanilmistir. Sembolik alanda yasayan 6znelerin
icinde bulunduklar1 toplumdaki fonksiyonellik ve serbestlik sinirlidir; bu alanlarda
kendi potansiyellerini ortaya koymaya ¢alisan ve kurallara bir sekilde kars1 gelen 6zne,
toplumdan uzaklastirilmaktadir. Bu noktada akil hastanesi ya da rehabilitasyon
merkezi gibi mekanlar, disiplinin ve hiyerarsinin altinda 6zneye sinirli da olsa

sembolik alanla karsilastirildiginda, belirli bir diizen i¢inde serbestlik vermektedir.

Genel olarak filmde mekanlarin gerekliliklerinden dogan miizik sesinin (bardaki
miizik) disinda miizige yer verilmezken, Anders’in i goriismesine arabanin i¢inde
giderken dis unsur olarak verilen miizik, imgesel alandan ayrilarak sembolik alana

gecis yapildigini belirtmektedir.
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Gorsel 4.24 Anders’in is goriismesi i¢in yolda- miizik.

Is goriismesi icin rehabilitasyon merkezinden ayrilan Anders, evli ve ¢ocuklar
olan eski arkadasi Thomas’in evine gelir. Anders’in yani sira Thomas’in da hayatla
bagka bir ifadeyle dil ile kurulmus simgesel alanla ilgili problemleri bulunmaktadir,
fakat Thomas simgesel alanda hem karsilastigi sorunlarini hem de birtakim arzularini
bastirma yolunu tercih etmistir. Simgesel alana ait evlilik kurumunun i¢inde kendini
hapsedilmis gibi hisseden Thomas, kendine zaman ayiramamakta; diizenin yani
Otekinin boyundurugu altinda egleniyor gibi goriinmektedir. Imgesel ve simgesel
asamalarda sorun yasamayan 6zne, daha dogrusu bu siireclerin gereklerini basariyla
gecen ve olasi tehditkar durumlari bilingdisina atan ve su yiiziine ¢ikarmayan 6zne,
zaman zaman diistiigii bosluklar1 simgesel alanin temelini olusturan dil ile ifade etse

de genel olarak boliinmiisliik hissini yasamamaktadir.

Bunlarin yaninda konusmanin igerigine ters bir bicimde ayni1 anda huzuru ve
dinginligi ifade eden yesil bir doga goriintiisiiniin yer almasi, filmin basindaki gol
sahnesinde oldugu gibi hem Anders hem de Thomas tarafindan bir sekilde dille gevrili

kent hayatindan uzaklasmak ve doga durumuna donmek istenildiginin gostergesidir.
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Gorsel 4.25 Thomas ve Andres konusurken.

Mitwelt yani paylasilan diinya olarak ifade edilebilen sosyal diinya, insanlara
Ozgii olmakla birlikte digerleriyle etkilesimi zorunlu kilmaktadir (Olesen, 2006, s. 106-
107). Sosyal diizende yer alan iliskilere ayak uyduramayan bireylerin topluma
yabancilagsmalar1 kaginilmazdir. Thomas ve Anders’in gegmis yasantilarinda simgesel
diizen igerisinde Oteki yani bir anlamda dislanmig konumda yer almalari, kiiltiir
alanindaki baskilara maruz kalmalarina neden olmustur. Thomas, bu yasantisindan
dilin igerisine uyumlu bir sekilde adapte olarak konformist bir yasanti siirdiirmenin
adimlarint atmistir. Akilcilasmanin bir getirisi olarak toplumdaki bireyler, adeta bir
zincire baglanip Max Weber’in vurguladigi lizere demir bir kafese kapatilmuistir
(Sugur, 2013, s. 42). Bu da yetmiyormus gibi kimligini kesfetme arzusu i¢inde bulunan
modern insan; kendi varliginin 6ziinii arama noktasinda ¢ikmaza siiriiklenerek, bir
isinin olmamas1 ya da insanlarla iliskisi konusunda yoksunluk halinde bulunmasinin
etkisiyle yasamin anlaminin insanin kendi iginde degil de diinyanin kesfedilmesiyle
iliskili oldugunu vurgulayan Frankl’in (2009, s. 143) s6ziinii ettigi varolussal boslugun
icine dlismekte zorlanmamaktadir. Boylece, sorumluluk ve anlamdan uzak bir yasanti

icerisinde kendilerini konumlandiran insanlar, kitle nevrozuna maruz kalmaktadir.

Cevresi ile iliskilerinde etkisiz, mutsuz ve kaygili bir yapiya sahip olan kisi,
nevrotik olarak adlandirilmasinin yaninda giivensizlik, yetersizlik ve caresizlik
duygularindan kurtulabilmek adina giiglii bir es arayarak ona tutunmayla yasamini
giivenlik altina almaya ve kendisinde yoksun hissettigi anlami bulmaya ¢alismaktadir
(Gegtan, 2003, s. 78). Bu durumda umut, bir anda kisinin kendi yetersizligiyle birlikte
kaybolmakta, ardindan kendisine diisman olarak niteledigi dis diinyaya kars1 fazlasiyla

yogun yasadig1 c¢aresizlik duygusuyla birlikte anlamsizlik artmaktadir. Buna gore
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Anders, simgesel alana konformist yaklagsmak yerine kendini ve yasamindaki amacini
sorgulamaktadir. Kimsenin kendisine ihtiyaci olmadigini ifade edip higbir seyin
diizelmeyecegi ve sifirdan baslamak i¢in kendinde gii¢ bulunmadigini belirterek,
yagamanin bir anlami1 olmadigini vurgulayip intihar disiincesine odaklanir. Son bir
kurtulus yolu olarak simgesel yasama uyum saglamak adina girdigi sevgi arayisi
dogrultusunda rehabilitasyon merkezinde kalmadan once birlikte oldugu Iselin
lizerinde yogunlasir. Gegmis yasantisinda Anders’in tutarsiz, ilgisiz ve giivensiz
tavirlarinin varlig1 nedeniyle Iselin Anders’e cevap vermez. Hayata tutunma ihtiyacin
is sahibi olmak konusunda deneyen Anders, burada da basari saglayamaz ve i¢inde yer
alan bir boslugun vermis oldugu ¢aresizlikle ailesine siginmaya caligsa da gecmiste
Anders’in kendisine yasattiklarindan dolay1 onlarin da Anders’e giiveni kalmamustir.
Sonug olarak ask, is ve aile baglaminda degerlendirildiginde, ii¢ unsur c¢ercevesinde
simgesel diizendeki tatminini saglayamayan Anders’in talebine karsilik arzu

kavraminin kaybedildigi goriilmektedir.

Oznenin sevgi ve taninma talebinin yaninda simgesel diizenin dzneden itaat
talebinin olusturuldugu bir yasamda arzu, Otekinin arzusu olarak islev gérdiigii vakit,
Oznenin tatmin edilemez ve yabancilastirici unsurlarla cevrelenmis oldugu
diistintildiigliinde aslinda pesinden gidilen sey, gerg¢ek arzuyu tasvir etmemektedir;
arzu, simgesel diizen icinde yeniden iretilmektedir. Anders’in rehabilitasyon
merkezindeki odasindaki dolabinin {izerinde fotograflari asili olan iselin, burada
Anders’in imgesel diizende anneyle ¢ocugun biitiinlesmesi gibi bir tatmin baglaminda
varolugsal olarak aradigi sevgi kavraminin bir aracisi, yani objet petit a olarak
nitelendirilebilir. Sevgi, anlam ve ait olma arayisi anilarda, ge¢miste yani ¢ocuklukta
yatmaktadir. Cocuklugun gelisim evrelerinin tam anlamiyla sorunsuz bir sekilde
tamamlanmasiyla sosyal hayatta birey bir sorun yasamaz, fakat ayna evresinde ¢cocukla
annesinin biitlinlesmis goriintiisiinlin arkasindaki eksiklik ve 6tekilik kavramlarinin
¢ikmasiyla ¢evre etkisi, aile iligkilerindeki rollerde ortaya ¢ikan sorunlar sebebiyle bir
yabancilasma s6z konusu olmaktadir. Anders’in ailesine ait ifadelerinden ¢ocukluk
evresinde aile ile olan iliskilerinde belirli bir sorun gériinmemesine kargin temelde
birtakim ilgisizlikler sonucunda 6znenin yapilanma siirecinde eksiklikler oldugu
anlasilmaktadir. Anders’in ailesini anlattig1, agagida yer verilen ciimleler yardimiyla

kendi yasam tarzi arasinda iliski kurulabilmektedir:
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“Babam bana bisiklete binmeyi ve yakalanmadan hiz limitini asmamin piif
noktalarini ogretti. Annem yetiskin konusmalarin Ingilizce yapardi. Bana dis
ipi kullanmay1, esyalari ait olduklar: yerlere koymay: égretti. Ikisi de tutuculuga
karsvyydr ama video oynatict almak igin yillarca beklediler...Onlara gore zihinsel
basart sportif basaridan daha iistiindii. Bana, elestirel bir okuyucu olmay1 ve
kendini ifade edemeyenleri kiiciimsemeyi 6grettiler. Ama eve getirdigim herkesi
sevgiyle karsiladilar. Aksam haberlerini hi¢ kagirmazlardi. Babam bir test
uygulayp, gururla sanat¢r bir kisiligi  oldugunu séylemisti.  Askerlik
tecriibelerini onemseyenleri sikici bulurdu”.

“Annem uyusturucuya hosgoriiyle yaklasir, babam parkta mangal yapilmasina
kizardi... Annem, Brigitte Bardot, hayvanlara degil insanlara yardim etmeli,
derdi. Ikisi de 6zel hayatima saygiliydi. Belki de ¢ok fazla. Bana dinin zayiflik
oldugunu d&grettiler. Ayni fikirde miyim, bilmiyorum. Yemek pisirmeyi, iligki
kurmayr asla ogretmediler. Ama hep mutluydular. Dostluklarin zamanla nasil
bittigini... Insanlarin yabancilasip, arkadaslarin birer isim olarak kaldigini
ogretmediler. Yemek konusunda mizmiz olmama goz yumdular. Anneme gore,
kararlarimi  kendim vermeliydim. Ne olacagim, kimi sevecegim, nerede
yasayacagim. Bana hep yardimci oldular. Kiz kardesime karsi daha katrydilar”.

Bu ciimleler, Anders’in sesinden izleyici tarafindan duyulurken igerisinde
biiyiik anilar barindiran Oslo caddelerinin gosterilmesi mekan ile sesin uyumu
konusunda izleyicinin bilingdisina etki ederek kendi hayatlar1 ve yabancilastiklar

durumlara siiriiklemesi agisindan etkilidir.

Lacan’in  Gergek evresi, sinema agisindan bakildiginda, 6znenin
bi¢cimlendirilmesi temelinde eksigin 6znesi konumunda bulunuldugunu bagka bir
deyisle 6znenin pargalanmis bir 6zne oldugunu gostererek, kiiltiirel diizenin yani dilin
aslinda bireylerin birtakim seyleri ifade etmeyi engelleyen bir bosluk etrafinda
yapilandigini gostermektedir. Travma olarak adlandirilabilen, anlamlandirilamayan ve
dille ifade edilemeyen Gergek, sinemada insanlari bu travmaya yaklastiran seyler
cercevesinde ele alinmaktadir ve Zizek’in (2012, s. 209-210) de belirttigi iizere,
sinemada bakis ile ses kisileri ger¢ek olanla yaklastiran unsurlar olarak

incelenmektedir.

Anders’in bir kafede oturmasi ve ¢evresindeki kisilerin simgesel diizene uygun
beklentilerinin var oldugunu yani Otekinin arzusunun tatmin edilmeye ugrasildigin
dinlemesi {iizerine kendisini simgesel diizene ayak uyduramamis bir bigimde
gormesiyle icinde bulundugu bosluk pekismistir. Kendisi arkadast Thomas gibi
evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak istemiyordur ya da kafedekilerin dilekleri gibi yiiz
yasina kadar yagamak ve antikalarla dolu eski bir ev almak gibi dilekleri yoktur. Eksik

bir 6zne olarak Otekinin var ettigi arzuya dahi sahip olamamustir. Ses kavramina
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odaklanilmasi, simgesel diizende dil ile ifade edilenler ile ifade edilemeyip Gergcege
yaklasilmasi konusunda dnem tasimaktadir. Simgesel alanin i¢ine sikismis 6znelerin
sesleri, her ne kadar simgesele ait olsalar da arka planda Gergege yaklasmak igin
farkindalik olusturmasi baglaminda anlam tasimaktadir. Anders, Oteki tarafindan

yonetilen kisilerle birlikte kendisinin yasamdaki yerini sorgulayarak anlam arayisini

devam ettirmektedir. Burada Otekinin sesiyle bir anlamda izleyicinin bilin¢disindaki

)

sesi agiga ¢ikarilmaktadir.

Gorsel 4.26 Anders’in oturdugu kafe ve Anders kafedekilerin konusmalarini
dinlerken- ses ile bilingdisi.

Benlik duygusunu kaybederek tam anlamiyla kendisinden yabancilasan kisi,
Fromm’a gore nevrozludur (1990, s. 137). Baska bir deyisle sosyo politik anlamda
bakildiginda toplumsal alanda yasamini devam ettirmek adina planladigi birtakim
seylerin gerg¢eklesmemesi durumunda birey hem kendisinden hem de insanlardan
uzaklagsmaktadir. Higbir seye gii¢lii bir duygusunun olmadigini séyleyen Anders, buna
gore hayatini belirli bir diizene koymak i¢in kendinde gii¢ bulamayarak, sevgi ve aile
unsularmin da eksikligiyle yerinin doldurulamayacagi bir bosluk i¢indedir. Simgesel
alanin kurallarina uyum saglayamayan Anders, ruhsal c¢okiintii iginde eski
arkadaslarinin diizenledigi partide on aydir kullanmadig1 ickiyi i¢gmesi, dille ¢evrilmis
bu diizenden kurtulmaya karar verdiginin bir gostergesidir, ¢iinkii kiiltiir alanina
girmek ugruna on aydir rehabilitasyon merkezinde kalmasinin ardindan igki igmest,
cabaladig1 her seyin anlamsiz bir umut ugruna olduguna inanmasiyla sona geldiginin

ve artik cabalamanin gereksizligini anladiginin bir gostergesidir.
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Gorsel 4.27 Igki ve Anders’in 10 ay sonra ilk bulusmasi.

Anders’in gittigi gece kuliibiiniin girisindeki duvarda bulunan ¢esitli mimiklere
sahip insan kafalarinin resimleri, Jung’un belirttigi insanlarin yiiziine ge¢irdigi maske
olarak adlandirilan personalarin bir hatirlaticist olarak gorev yapmaktadir. Simgesel
alandaki duygu eksikligini ve gercek olana ulasilamamasi durumunda Anders’in
buradaki konumu; degisen ve boguklasan, sanki girdaplarin iginde kaybolan bir his ile
desteklenmis olarak duyulan miizik sesi ve renklerdeki hem canlilik hem de i¢ sikintisi
yaratacak bir hareketle birlikte bulaniklik araciligiyla olusturulan goriinti ile
verilmistir. Duvarda yer alan bu resimler bir ayna gorevi gorerek hem bakis hem de
yabancilasma meselelerinde kritik bir rol oynamaktadir. Biiyiik Oteki olarak islev
gorerek simgelestirilmis bu resimler hem filmdeki karakter olan Anders’in hem de
izleyicilerin ekranda gordiiklerinin bilingdisinda uyandirilan birtakim diisiincelerini
aciga ¢ikarmaktadir. Kiiltiirel alandakilerin Anders’e bakmalari, onu gozetlemeleri,
bagka bir deyisle onu kontrol altina almalar ile izleyicilerin, ekrandakileri bir 6zne
konumundan izlemesi durumunun yaninda izleyicilerin kendi Oznel yasantilari
baglaminda ekranda gordiikleri, biiyiik Oteki olarak 6zne gorevini de iistlenmektedir.
Boylece izleyiciler, nesne konumunda bulunarak bilingdisilarinda kendi yasamlarini
diisiindiiklerinde simgesel alandaki kendileriyle bir 6zdeslik kurarak hayata ne kadar
yabancilastiklarin1 fark etmektedirler. Sonu¢ olarak miizik ve renk gecisleriyle
simgesel alandaki kirilmanin hem Anders hem de izleyici i¢in bu diizendeki

kendileriyle yiizlesmeleri konusunda bir farkindalik olusturmaktadir.
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Gorsel 4.28 Anders’in gece kuliibiine girisi ve duvardaki resimler- biiyiik Oteki

Gorsel 4.29 Anders gece kuliibiinde simgesel alandan uzaklasmaya ¢aligirken.

Hayattan haz almak iizerine bir yasam siirerek bireylerin hayatlarindaki tiim
donemlerinde olumlu duygularinin artirilmasina yonelik ¢abasi sonucunda elde edilen
mutluluk hedonik mutluluktur (Eryilmaz, 2020, s. 15). Baska bir deyisle 6znel iyi olus,
yasamdaki doyum baglaminda ele alindiginda duygular arasindaki dengeyi ifade
etmektedir, fakat psikolojik agidan iyi olus kavramina bakildiginda yasamda
karsilasilan varolussal zorluklarla ilgili yagsanan ¢atigsmalar ve bunlara yonelik algilar
kastedilmektedir (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002, s. 1007). Buna gore, yasamdan haz
alamamanin verdigi ¢aresizlikle anlam arayisi ve kendini gergeklestirmek gibi
stireglerin ardina diisiilmesiyle elde edilecek mutluluk, yani 6demonik mutlulugun
pesinde olan Anders, kendini toplumdan ve insanlardan soyutlama yolundadir. Anders
ve partide tanistig1 kadin arasinda gecen konusma dikkatle incelendiginde, her seyin

unutulacagi simgesel diizendeki bir yasamin anlaminin olmadig1 goriisiindedir:
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“-Her sey unutulacak / -Her sey mi? /- Her sey.
- Nedenmis o?
- Dogal bir durum. / Tabiat kanunu.
- Kural mi? — Evet.”

Ailesiyle birlikte eskiden yasadigi satilmak iizere olan eve giderken filmin
basinda gole gittiginde oldugu gibi yesilliklerin arasindan gecer. Evdeki piyanoya
yonelip herhangi bir nota defterini alarak Handel’in Piano Suite No:15 in D minér 1.
Allemande pargasini calmaya baslar. Piyanoyu c¢aldig1 konumdan, perdeleri acik olan
pencereden agaclar goriinmektedir. Doga durumuna gecisin gostergesi olarak
pencereden gelen bakis, 6znelesme siirecinde kendi reelinden kopus yasayan Anders’i
cagirmaktadir. Gergek; dil ile nesnelerin ve onlarin imgesel tasarimlarinin
bulunmadig: bir siiregte bireyin kendi imgesel gergekligine aracisiz ulasabildigi bir
yerdir. Bu anlamda anne ile bir biitiin olan ¢ocuk, yani 6znenin bagimsiz kimligine
sahip olmasi agamalarindan geriye doniis olmamasindan kaynaklanan 6znelesme
stireci, ac1 verici olarak nitelendirilirken imgesel ve simgesel diizenin de Otesine
ulagilmasi ancak yoklugun olmadigi 6liim gibi bir kavramla karsilanabilmektedir.
Piyanoyu calmay1 biraktiginda partideki misafirlerin ¢antalarindan aldigi parayla

temin ettigi uyusturucuyu kullanir.

Gorsel 4.30 Anders piyano calarken.

188



Gorsel 4.31 Anders’in 6liime gidisi.

Imgesel diizende perdeyi acan ve simgesel diizenle karsilasan Anders, en
sonunda perdenin kapatilmasiyla yani dil ve kiiltiir alaninin ona bakigini engelleyerek
ulagilamaz olan Gergek diizene yaklagsmistir. Buradaki arzularin tatmin edilmesi diger
diizenlerdeki travmalarin agia ¢ikmasi ve travmatik bir hal almasi yalniz liretim
iliskileriyle degil; aynm1 zamanda kiiltiriin hegemonyanin ideolojinin yayildig1 bir
diinya sisteminin varhigiyla da ilgilidir. S6z konusu yapilarla yiizlesen Anders, bu
unsurlarin Gtesine, yani herhangi bir iliskiyle belirlenemeyecek kadar bilinemez ve
O0zne olarak eksikligini tamamlayacagina inandigi Ger¢ek alana ulasmaya

¢abalamaktadir.

Filmin genelinde perdelerin agik olup disarisinin rahat bir sekilde goriilmesine
karsin Anders’in asir1 doz uyusturucu alip Olmeye calismast sirasinda perde
kapatilmigtir. Acik olan perde, Otekinin bakisini bir 8zne gibi bireyin iizerine dikerek
bireyi nesnelestirmesinin bir gdstergesiyken, perdenin kapali olmasi, Otekinin
olmadig1 dolayistyla kendisine yonelen sinirlayici ve belirleyici bakislarin yoklugunu
vurgulamaktadir. Yoklugun yoklugu bi¢iminde tanimlanan Gergek diizen, 6znenin

yabancilagmalarindan kurtulmasi i¢in ulagilmak istenen bir asamadir.
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Gorsel 4.32 Film boyunca gesitli sahnelerde Anders’le gosterilen mekanlarin filmin
sonunda da gosterimi.

Filmin sonunda Anders’in film boyunca bulundugu mekanlar gosterilerek, bir
Oznenin yok olusuyla simgesel diizenin son bulmayacaginin tasviri yapilarak, bu
sayede izleyicilerin de bilingaltlarinda anilarindaki mekanlarin zihinlerindeki yeri
konusunda diistinmelerine yol acip, kendilerinin hayatlar1 hakkinda muhasebe

yapmalarina ve yabancilasma durumlarinin agiga ¢ikmasina neden olunmaktadir.

Gorsel 4.33 Anders’in bogulmak istedigi gol ve odasi.
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Filmde genel olarak duygu durumlarin1 desteklemek i¢in yer verilen dramatik
miizik unsuruna c¢ok fazla rastlanilmamaktadir. Kentin yogunlugunun sesi, dogal bir
bigimde verilerek gerceklik yaratilmistir. Insanlarin kosusturmalarinin, caddelerdeki
yuriiytisleri gibi sahnelerin ardindan gosterilen agaglar, yesillikler bagka bir deyisle
doga durumu; 6znenin yapilandirilmasi gibi bir dengede bulundurularak Lacan’in

imgesel, simgesel ve gercek asamalarinin anlagilmasi bakimindan 6nemlidir.

4.2.3. ikinci Kattan Sarkilar (Sanger Frian Andra Viningen)

Bu béliimde ilk olarak Ikinci Kattan Sarkilar adli filmin konusu agiklanmustir ve

ardindan filmin psikanalitik analizi gergeklestirilmistir.

4.2.3.1. ikinci Kattan Sarkilar (Sanger Frin Andra Vaningen) filminin konusu

Filmde, iletisim kurmaya calisan insanlarin birbirleriyle baglar olusturma
isteklerine ve sevgiye olan ozlemleri temelinde zaaflari ile kafa karisikliklarina yer
verilerek bir kentteki birbirinden bagimsiz garip olaylar anlatilmaktadir. Olaylarin
bagimsizliginin aksine verilmek istenen genel duygu ortaktir; uygarligin
huzursuzlugu, ortada kalmislik hissi, kararsizlik ve bilinmezlik. Baska bir deyisle
toplumda yer alan farkli konumdaki insanlarin ¢esitli nedenlerle haykirislarina,
sitemlerine ve acilarina tanik olunur. Film genel olarak agirlikli sekilde iki farkli konu
iizerinde bigimlenmektedir. ilk olarak uzun yillardir ayni is yerinde galisan Lasse’nin
isten kovulma siirecine ve Lasse’yi isten c¢ikaran patronu Pelle’nin hayatina
odaklanilmaktadir. Bu siirecte iki tarafin da hayatlarindan memnun olmadiklarina
vurgu yapilarak, yapiya ayak uydurma zorunlulugu belirtilmektedir. Diger bir konuda
ise ekonomik ag¢idan sorunlari olan Kalle’nin sigortadan para almak ugruna is yerinde
yangin ¢ikarmasinin iizerinde durulmaktadir ve bu karakterin sahip oldugu
ogullarindan biri olan Tomas’in siir yazmasit sonucunda akil hastanesine
yatirilmaktadir. Diger ogul Stefan ise hayatin zorluklarinin farkinda olarak ve hayat
karsisinda giiclii goriinmeye ¢alisarak hayatin1 siirdiirmektedir. Kalle’nin para
kazanmak i¢in yapmaya ¢alistig1 isler ve gecmis yasantisiyla hesaplagmasi iizerinden
konu devam etmektedir. Filmin akis siireci igerisinde ana konularin ¢evresinde
birtakim kii¢lik olaylara da yer verilmesi, toplumun atmosferinin yansitilmasina
yardimci1 olmaktadir. Kalabalik caddelerde kendilerini kirbaglayan insanlar, trafik

sikigikligi, kiiclik bir kiz c¢ocugu olan Anna’nin merakinin sonunun Oliimle
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cezalandirilmasi ve sihirbazlik gosterisi sirasinda bir karakterin bedeninin gergekten
kesilmesi ile trenin kapisina eli sikisan bagka bir karakterin aci dolu feryatlarina
cevredekiler tarafindan sessiz kalinmas1 gibi olaylara yer verilmektedir. Genel olarak
birgok konuya yer verilerek bir anlamda her agidan tepki, hareket ve zihinsel
yetilerinin korelmis oldugu toplumun meydana getirdigi ¢lirimenin esigindeki bir kent
anlatilmaktadir. Tiim yasanan olaylarin sonucunda nedenler farkli olsa dahi benzer
sekilde huzursuzluk igindeki insanlarin topluma ve oOzellikle kendi varliklarina

yabancilastiklar1 goriilmektedir.

4.2.3.2. ikinci Kattan Sarkilar (Singer Frin Andra Vaningen) filminin
psikanalitik analizi

Lacan’in imgesel dedigi ayna asamasinda parcali viicudunu bir biitiin ve 6teki
seklinde algilayarak dis diinyaya agilan ¢ocuk, hem aynadaki kendi goriintiisiine
varolus eksikligi bigiminde kii¢lik 6teki bakimindan hem de sembolik alana gegiste
dilin parcaladig1 boliinmiis bir 6zne olarak yabancilasma yasamaktadir. Buna gore,
temelde yabancilasmayla kurulan Oznenin varligi s6z konusuyken, Pelle’nin
solaryumdaki patronu Lennart’la konusurken kameraya bakmasi, kimligini olusturma
cabasi igerisindeki bir c¢ocugun kendini ayna karsisinda anlamlandirmasina
benzemektedir. Patron Lennart’in 6zellikle solaryumda yiiziiniin goriinmemesiyle
Lacan’in ¢ocugun daha ayna asamasindan sembolik asamaya gecisinde ilk kez
sembolik alana girmesiyle olusan etki gibi bir tiir bilinmezlige isaret eden dil ve
kurallar alan1 Pelle i¢in belirgin olmustur. Pelle, kendi benligini bulma asamasinda
sembolik alanin igine girerek bir boliinme yasamistir. Lennart’in Pelle’ye yeni bir
¢agda olduklarini, bunu anlamasi gerektigini sdylemesi ve mutsuzlugun oldugu yerde
kalmanin bir anlami olmayacagina vurgu yapmasi; Lacan’in da belirttigi sembolik
alanin i¢inde varligin siirdiiriilmesi i¢in birtakim kurallara uyulmasi gerektiginin bir
ifadesini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda kameraya bakan oyuncu araciligiyla
izleyicinin varliginin farkinda olundugunun belirtilmesi ile izleyicinin bir tiir kendine
donme ve kendi tlizerinde diistinmesine neden olunmaktadir. Bu durum da bilin¢disina
itilen birtakim diisiincelerin yiizeye ¢ikmasina olanak taniyarak, yabancilagsmis

Oznenin yeniden ve bu sefer baska tiirlii kurulmasina imkan vermektedir.
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Gorsel 4.34 Pelle nin patronu Lennart’la konusmasi- Imgeselden Simgesele.

Bir sonraki sahnede sembolik alana bir sekilde uyum saglamak zorunda birakilan
yabancilasmis 6zne olarak Pelle’nin artik kurallar alaninda patron konumunda ve
kanunlarin isleticisi bi¢iminde gorevlendirilip bir baska kisi tizerinde hakimiyet
kurmasi, 6znenin pargalanarak olusma stirecini ifade etmektedir. Ayrica Durkheim’in
(2013, s. 180) belirttigi iizere, modern toplumlarda ¢ok yonlii iretim ve tiketim
iligkileri temelinde is boliimiiniin de artmasiyla organik dayanigsma 6n plana ¢ikmustir.
Toplumdaki her bireyin ¢alisma igerisinde belirli bir konumu ve alan1 bulunmaktadir,
fakat bu sistemde Weber’in de konu aldigi bir durum s6z konusudur; biirokrasinin
say1siz diizenlemeleri ve kurallari, insani bir 6zne, bir birey yani biricik olarak kabul
etmek yerine bir vaka ya da say1 olarak kabul ederek yabancilagsmay1 beraberinde
getirmektedir (Macionis, 2017, s. 99). Bu anlamda hem psikolojik hem de sosyo
ekonomik bir yabancilagsmanin yaninda kisi, kendisini bir 6zne olarak yapilandirma
sirasinda kurmanin yani sira varligini da sorgulamaktadir ve bdylece yabancilasma

tiirlerinin birbirine gegmesi s6z konusu olmaktadir.

Koridorda Pelle’nin ayagina kapanarak otuz yildir ¢alistigr isinden ayrilmak
istemedigini sdyleyen Lasse, modern bir toplumun sahip oldugu hiyerarsi, biirokrasi
ve belirli kurallar ¢ergevesinde yasamla yiiz yilize gelmistir. Koridorda gegen sahnede
modern yasamda her seyin bir diizen icerisinde yer aldig1 noktasina dikkat edildiginde
tavandaki isiklarin bir sira gézetilerek arka arkaya siralandigi, yine kapilarin yan yana
karsilikl1 simetrisi ve yerdeki kagitlar ile Lasse’nin yerde siiriiklenmesinin koridorun
tam ortasinda konumlanmasi her seyin akilcilik c¢ergevesinde isledigini
gostermektedir.  Derin bir odak uzunlugunun kullanilmasi ve bdylece sahnenin
derinlemesine gosterilmesi, trajik bigimde izleyici agisindan her iki karakter ile de

empati kurulmasina olanak tanimaktadir.
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Koridorun her iki tarafindaki siralanmig odalarin ve bu odalarda bakiglariyla
gorliniir olanlarin mevcut yapinin isleticileri konumundan ele alinmasi miimkiindiir.
Odalarin kesisim yerlerinde yer alan bastaki odaya sahip diizenin saglayicisi olan

Pelle’nin yabancilasma siirecinin gergeklesmis oldugu sdylenebilmektedir.

Bu diizenler ve kurallar sistemi igerisinde bakisin da oOnemli bir yeri
bulunmaktadir. Go6ziin goriiniisiiniin kontroliinde olduguna inanilsa da herhangi bir
skopofilik gii¢c duygusu; varolusun maddiliginin sembolik diizenin anlam yapilarini
asmasi ve altin1 ¢izmesi olgusuyla her zaman bozulmaktadir (Felluga, 2016). Lasse,
yerde stiriiklenirken bakma icgiidiisiiyle kapilarini aralayarak bu olayr izleyenler
disaridan bir bakis olusturmaktadirlar. Bakmanin kontrolii her ne kadar bakanda gibi
goriinse de sembolik diizendeki 6znenin eksikligi, bakisin nesnesinin bakana geri
bakmasiyla hatirlanmaktadir. Kapiy1 aralayanlara yonelik bu noktada kontrolii elinde
tutan 6zneler gibi bir anlam ortaya ¢iksa da sembolik diizenin i¢inde olan nesnelerdir
ve onlar da dil ile dahi ifade edemedikleri bir yabancilasmanin i¢indedirler. Bu bakis,
Otekinin bakist olarak degerlendirildiginde yine izleyicilerin de sembolik

alanlarindaki konumlarinin farkindalig1 agisindan 6énem tasimaktadir.

Gorsel 4.35 Isinden ayrilmak istemeyen kisinin feryadi.

Lacan, Oedipus kompleksini biyolojik temeldeki iggiidiilerle aciklamaktan
ziyade birey ve toplum arasindaki iligki temelinde ele almistir (Kabadayi, 2013, s. 83).
Oedipus kompleksini yasayan cocuk annesinin arzusunu tatmin etme arzusu
icindeyken baba tarafindan hadim edilme riskini géze alamamaktadir ve anneden
vazgecerek eksik bir 6zne olarak sembolik diizene girmektedir (Felluga, 2016).
Sembolik alan igerisinde boliinmiis olan 6zne, Oedipus kompleksi temelinde anneden
vazgeemistir; baba, yani yasa tarafindan dizginlenmis bir konumda varhigini

stirdirmektedir. Buna ragmen anneye duyulan arzu, bilingdisina itilmekle
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sonlanmamaktadir ve bu siire¢ fetis nesnelere olan ilginin artmasiyla goriiniirligiini
devam ettirmektedir. Ayna karsisindaki gibi ideal bir bene sahip olunamayacaginin
da kesinlesmesiyle birlikte dil ve gergeklik arasindaki eksikligin olusturdugu arzu
kavrami Onem tagimaktadir. Sembolik alan igindeki sarsilma potansiyeli olan
konumunun farkina varmasiyla eksik 6zne olarak imgesel asamadaki sahte biitlinliik
hissine geri donme gayreti icindeki Lasse, yanindaki ¢iplak kadininin varligiyla tipki
annesinde yasadig1 ideal biitiinligiin farkli bir ¢esidiyle yine kendini bir kadinla tatmin
etmeye c¢alismistir. Parcalanmis 6zne, kendisini tamliga ulastirmak admna hareket

etmektedir.

Gorsel 4.36 Oedipus kompleksi.

Talep diizeyinden ¢ikilan ve arzu diizeyine gelinen skopofilik diizeyin
belirleyicisi, Otekinin arzusunu olusturmaktadir. Bakisin disarida yer aldig1 skopofilik
bakista 6zneye bakilmaktadir ve 6zne bir tablo gibi konumlandirilmaktadir; 6zne
goriiniirlik alaninda disaridakinin bakisi ile bu sekilde kurulmaktadir. (Lacan, 2013,
s. 112, 114). Sihirbazlik gosterisi sirasinda gosteriyi izleyenler ile sinema perdesi
karsisindaki izleyenler baglaminda diisiiniildiigiinde sembolik alanda Otekinin
bakisinin etkisi belirgindir ve 6zne bu baglamda sekillenmektedir. Sihirbazlik
gosterisinin bir pargasi olarak bedeni kesilen kisi, sembolik diizenin igerisinden gelen
ve yabancilagsma yasayarak Gergek alana giden bir siireci cagristirmaktadir. Kisi,
bakiglar altindaki kiiltiirel alanda mevcut yapilanmanin sonucu olarak dil ile ifade
edemedikleri o6l¢iisiinde yabancilasmaktadir ve birtakim diisiinceler bilingdigina
atilarak Ozne pargalanmaktadir. Kisinin bedeninin ortadan ikiye kesilmesi bu

parcalanmanin anlasilmasi konusunda metaforlastirilmig bir 6rnek olusturmaktadir.
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Gorsel 4.37 Sembolik alan ve par¢alanmis 6zne.

Ayna evresi, Kurucu bir yabancilasma siirecini meydana getirmektedir; 6zne,
kendini hep 6teki bir imge araciligiyla tanir ve bir biitlinliik imgesi kursa da bu bir
par¢alanmadir o yiizden de Ozne, pargalanmis c¢eliskili bir biitiinliik olarak
goriilmektedir. Bu durum, tam olarak bir annenin ve kucagindaki bebegin aynanin
yerini alan kameraya bakmasinda belirginlik kazanmaktadir. Kamera, ¢ocuk ve anne
icin bu noktada ayna gorevini Gistlenmektedir fakat kamera diisiiniilmedigi taktirde bir
anlamda izleyicilerin kendilerinin bir ayna gorevi gordiikleri soylenebilmektedir.
Izleyiciler, ekranda izledikleri goriintiiler ile sembolik alanlarinda bir bagdasma
yasamaktadirlar ve bu 6rnekte sembolik alanin olusmasinin 6ncesinde yer alan imgesel
alanin da bir aracis1 olarak konumlandirilmislardir. Oznenin pargali yapisi, sembolik
diizenin icerisindeki diger bireyler tarafindan algilanmamaktadir ve toplumun biiyiik
cogunlugu, kendini yanilsama durumundaki modern hayatin iginde birey olmaktan
kaynaklanan bir giice sahip olma temelindeki varsayimlariyla yasamlarina devam
etmektedir, fakat bilingdisina sahip 6zne bu egemenlik giicliniin kaybedilmesinde rol

oynamaktadir.

196



Gorsel 4.38 Ayna evresi.

Metrodaki insanlarin hipnotize olmus gibi sabit bakislarla adeta yasamin acisinin
bir yansimasi olarak agizlarini acip bir anlamda sessiz ¢iglik atma goriintiileri ile
miizigin birlikte verilmesi, toplumlarin ifade etmek istediklerini kelimelerle degil de
Freud’a gore, huzursuzlugun kagis yontemlerinden olan sanatin miizik daliyla
gerceklestirilmesinin bir yolunu vurgulamaktadir. Bunun yaninda bir kafede telefon
konusmasi yapan kadinin saatlerdir bulundugu noktada oldugunu ifade ederek oradan
nasil kurtulacagina dair yardim istemesi ve disarida trafik sikisikliginin goriilmesi,
Lacan’in belirttigi sembolik alanin igerisinden kurtulmak isteyen parcalanmis

Oznelerin arzularinin dile getirilmesidir.

Gorsel 4.39 Sembolik diizendeki ¢aresizlik.

Modern toplumlardaki hiz, hesaplanabilirlik ve dakiklik gibi unsurlarin getirisi
olan kaliplagsmis kurallar, insanlarin akildist ve iggiidiisel oOzelliklerinin agiga
¢ikmasina izin vermemektedir. Boylece yanilsamali bir 6zgiirliikk durumunda bulunan

toplum ve toplumda yasayanlar, kendilerini gergeklestirememenin verdigi bikkinlik
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duygusuyla hayata uyum saglayamamaktadirlar; bu noktada anlamsizlik duygusu
olusmaktadir (Simmel, 2006, s. 90-91). Yine merkezi bir konumlandirmada iki binanin
ortasinda kameraya bakan bir kisi, trafik sikisikliginin nedenini sormakta ve insanlarin
nereye gittiklerini merak ettigini ifade etmektedir. Sikisik trafiin i¢inde kendini
kirbaglayan insanlarin varligi, yasanilan bunalmislik duygusunun bir yansimasi olarak
degerlendirilmelidir. Sembolik alanda kendine yabancilagsmis insanlar, Gergege
ulasmak wugruna kendilerine zarar vermekte ve bu alandan kurtulma yollar

aramaktadirlar.

Gorsel 4.40 Bakis.

Genis bir c¢ekimin insanin diinyadaki yeri hakkinda yakin planin
gerceklestiremeyecegi bigimde kisinin zevklerini, hayatin1 anlattigi oda olarak
tanimlanabilecegini vurgulayan Andersson (2009), genis bir agiyla bir kisinin
gegmisini daha iyi okuyabilecegini ifade etmektedir ve boylece bir anlamda resmi daha
trajik hale getiren pek ¢cok unsurun oldugunu belirtmektedir. Filmdeki bir¢ok sahnenin
genis aciyla cekilmis olmasi, birey hakkinda verecegi bilgi ve kisiliginin olugmasi
sirasinda toplumun da etkisiyle 6znenin yapilandirilmasindaki yabancilastirict
unsurlarin  tespit edilmesi noktasinda kolaylastirici ve aydinlatici temeller
sunmaktadir. Ornegin ilk olarak isyerini sigortadan para almak ugruna yakan Kalle ve
sigorta sirketinden gelen iki kisinin 6n plandaki konusmasi sirasinda arka planda
arabalar ve kendilerini kirbaglayan insanlar goriiniirken, ardindan Kalle’nin oglunun

kapidan girmesiyle orta bir katman olusarak alan derinligi saglanmistir.
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Gorsel 4.41 Alan derinligi ve Kalle’nin igyeri.

Ayna kullanarak hem alan derinligi yaratilan hem de kameraya bakisin belirgin
oldugu Gorsel 4.2.3-9 da yer alan restoran sahnesinde izleyicilerin zihinsel aktivitesini
karmasiklastirmaya yonelik kameranin arkasindaki hayal edilen ve izleyicinin zihinsel
olarak insa etmesi gereken bir alana girildigi anlamina gelmektedir. Aynaya sirtlari
doniik olan Pelle ve arkadasi ile garsonun yiizlerinin kameraya doniik olmasi, imgesel
asamadan ciktiklari ve artik sembolik alanin icinde bakan Oteki konumunda
olduklariin bdylece kiiltiirel alanda yasadiklar1 yabancilagmayla izleyicilerin imgesel
asamalarindan simgesel alanda bilin¢disinin agiga ¢ikmasi ve farkindalik noktasinda

bir islev gormektedir.

Gorsel 4.42 Bakis.

Kierkegaard (2013, s. 90-91), “her seyden yiiriiyerek uzaklasabilirim!” adli
yazisinda hayatin bir yol oldugunu, bu sayede yiiriiyiise ¢ikabildigini ve yiiriadigi
stirece her seyden uzaklasilabildigini, 6lim korkusunun yok oldugunu belirterek,

aksine ylirinmedigi zaman hayatin korkutucu olduguna dair ifadeler kullanmustir.
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Kalle’nin oglu Stefan’in taksi soforliigii yaptig: sirada taksiye binen subayin “yasam
zamandir ve zaman akan bir yoldur; bu da yasami bir yolculuk yapar” ctimlesi,
insanin olusumuna ve yasaminin neye benzedigine dair bir tanimlamadir. Insan yasam
boyunca bir¢ok tecriibe edinir ve kendini her agidan gelistirmeye ¢aligir fakat modern
yasam; getirdikleriyle insan yasamini bazi yonlerden kolaylastirsa da ruhsal agidan
tekdiizelikten bunalmis ve belirsizlikler i¢cinde varligin amacini arayan, kendinden ve
toplumdan uzaklagsmis insanlar ortaya g¢ikarmistir. Yine bir genel aci cekimiyle
taksinin igerisinde yer alanlarin dikkat ¢ekmedigi fakat taksinin penceresinden
kameranin izleyiciye gostermesiyle kendini kirbaglayan insanlar, kent merkezinde
modern toplumun insanlarinin i¢inde bulunduklari umutsuz ve aci igerisindeki

durumunun bir sekilde ifadesini olusturmaktadir.

Gorsel 4.43 Hayat bir yoldur.

Sekil degistirme o6zelligine sahip olan kaygi; insanin kendi varligina yonelik
algiladigr tehlikelere karsi olusturulan ilk tepki seklinde adlandirilmaktadir (May,
1997, s. 40). Birey, dogum anindan itibaren yasam ve 6liim korkusunu igeren bir tiir
kaygi icindedir (Kierkegaard, Kaygi Kavrami, 2013, s. 67,118). Kalle’nin siir yazarak
hastalandigin1 vurguladig1 akil hastanesinde yatan oglu ve ayni zamanda Stefan’in
kardesi Tomas, kayginin dilsizlikle ifadesi noktasinda bir 6rnek olusturmaktadir. Film
boyunca ailesinin ziyaretlerine karsi tepkisiz kalan ve hi¢ konusmayan Tomas,
sembolik yasamin igerisine ayak uyduramadigi ve kendisini bulmak, varliginin
amacin1 anlamak ugruna aktif modern bir hayatin i¢inde bulunmamay1 tercih etmistir

ve psikotik olarak ifade edilebilecek bir konumda yer almaktadir.
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Bu baglamda rehabilitasyon merkezi gibi akil hastanesi de total mekan
kavramiyla ifade edilebilmektedir. Hem gozetim altinda olan hem de bakislar
cergevesinde hayatini bir anlamda 6zgiir yagamasina izin verilen 6znenin bulundugu

celiskili mekanlar total mekan anlaminda kullanilmistir.

Ayni zamanda, Tomas’in hastane sahnesinde de kardesi Stefan’in evinde de
gorlildiigii tlizere, pencerelerde perde bulunmamaktadir ve dis diinya biitiin
c¢iplakligiyla bulunulan mekanin igerisine sizmaktadir ve hem igeride hem de disarida

bakisa maruz kalinmaktadir.
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Gorsel 4.44 Tomas’1n akil hastanesindeki odasi.

Gorsel 4.45 Perdesi agik pencere ve bakis.

Giinliik yasamda kolayca erisilebilen bir sey olan kitsch; belirli bir tarih ve
kiiltiirden yararlanan ve hem bilgi hem de duygusal 6nem tasiyan yogunlastirma
sembolli veya referansi olarak tanimlanmaktadir. Belirli bir kitlenin kiiltiirel 6n
yargilariin varliginin bilincinde olan kitsch tireticileri bu duygulari bilingli bir sekilde
istismar ederek harekete gecirdigi duygularin yani sira zekayr da gormezden

gelmektedir. Tiim bu nedenlerden dolayi bir tiir kiiltiirel anestezi durumu olugmaktadir
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(Lugg, 2002, s. 3-4). Teolojik bakimdan degeri fazlasiyla yiiksek olan fakat kitleler
tarafindan sanatla ayni kategoride degerlendirilmeye calisilan ve ayni zamanda
iiretilen Isa ve Meryem Ana heykelleri gibi eserler, dini anlamda kitsch tanimina 6rnek
olusturmaktadir ve dinsel anlamda bir tuzak ve anestezi olarak islev gérmektedir.
Kalle’nin para kazanmak ugruna Isa heykellerinin satisin1 yapan bir kisi ile iletisim
kurmasi ve dinin bile artik pazarlama aracina doniismesi, modern hayatta maddi
unsurlarin fazlasiyla 6nemli ve her seyin {izerinde oldugunun bir tiir gdstergesini
olusturmakla birlikte Kalle de kurallarina ayak uydurdugu bir sembolik diizenin i¢inde
diger tiim insanlar gibi kendine yol aramaktadir. Teolojik bir unsurun maddi bir kazang
kapist olarak goriilmesi hem kiiltiirel hem de dinsel anlamda insanlarin toplumsal
alanda maddi olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri adina girdikleri yollarda bir tiir
yabancilasma yagamalarini kaginilmaz hale getirmektedir. Lacan’in belirttigi sembolik
alan: yani kiiltiir alanim1 Oteki, baska bir deyisle kurallar olusturmaktadir. Belirlenen
kurallar, toplumlarin ortaya koydugu birtakim kriterlere gore degisiklik gostermekle
birlikte ¢ogunlukla birilerini yonetme ve kontrol altina alarak baskilama islevinde

bulunmaktadir.

Gorsel 4.46 Kalle ve Isa heykelleri.

Tren istasyonundaki bir trende eli trenin kapisina sikisan bir kisinin ¢igliklarina
karsilik sakin bir bicimde tepki vermeyen ¢evredeki kalabalik; modern toplumlarda
hakim olan tepkisizlik, gérmezden gelme ve gozlemleme sonucunda uygulayamama
yani her bilginin teorikte kalip pratige gegememesinin 6zelliklerini yansitmaktadir. Eli
trenin kapisina sikisan kisi, sembolik alandan ¢ikmak isteyen fakat kurtulamayan bir
kisi olarak diisiiniildiigiinde ¢evredeki insanlar yabancilasms  Oteki’yi

olusturmaktadir.
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Gorsel 4.47 Tren istasyonu ve oliiler diinyasi.

Ozne, biitiinliigiinii bozan bilingdisina sahiptir ve her ne kadar kendi iizerinde
kontrol kuran egemen birey fikri, Ronesans ve Aydinlama’da iddia edilse de
bilingdisinin da varligtyla o kontrol kuranin ¢ok da miimkiin olmadig1 goriilmektedir.
Bagka bir deyisle sembolik alanda, yani kurallar alaninda, modern toplum bile olsa
hem sembolik alanin kurallar1 hem de yasadiklarinin getirisi olarak bilingdisina
yerlesen birtakim olay ve olgular ile kontroliin bireyin kendisinde olmadig1 bir yasam
alani ortaya ¢ikmaktadir ve bu sekilde imgesel alanda parcalanma yasayan birey, bir
kez daha par¢alanmaya maruz kalmaktadir. Elinde bir tiiketim iirlinii olarak gdrev
yapan paketlenmis Isa heykeliyle Kalle; kendisine borcu oldugu arkadas: Sven ve
Almanlarin kiz kardesini Rusya’da idam ettigi, ardindan da kendisinin asilarak idam
edildigi bir kisi ile aym sahnededir. Oliilerin ve yasamaya mahk(m edilenlerin ayn
diinya iizerinde oldugu vurgulanirken insanin bilingdisindan kacamadigi ve gizlemeye
ya da unutmaya ¢aligtiklarinin bir sekilde yasaminda yer aldigina vurgu yapilmaktadir.
Kalle’nin “ben sadece insanim Sven. Bir adam masadaki yiyecekten bir lokma
alabilmek igin elinden geleni yapar ve keyfini ¢ikarir” sézlerinden de anlagilabilecegi
gibi insan kendi degerlerini en {ist diizeyde tutarak yasadigi ¢agin acimasiz, duygusuz

ve ¢ikarlarla dolu gereklerini yerine getirmekten bagka bir sey yapmamaktadir.

Psisik yasamin ortaya ¢ikisinda bir anda ve asla kaybolmayan bir varolus hali
olarak ¢ocukluk kavrami; ekrandaki goriintiiniin cazibesi ile insan zihninin, insan
yaraticiliginin oyun araciligiyla ortaya cikist ve ayni zamanda bakmanin kaygisi
arasindaki tesadiifiin kesfi i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Lebeau, 2008, s. 17-18).
Ayn1 zamanda imgesel alandaki ¢ocuklarin meraki, karsilastiklar: her olay1 kesfetme
cabalar1 ile yagama sevingleri simgesel, yani dil alaninda baskilanmaya ugramaktadir.

Insan zihninin yaraticiigim ifade eden ¢ocuk kavraminin Gergege ulasma ve saf
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mutlulugu elde etmesine bu kadar yakin olmasi, simgesel alanin varolus amacina
olusturdugu zithiktan dolayr Oteki i¢in tehdit olusturmaktadir. Var olan diizenin
herhangi bir bozuma ugramamasi ve bireylerin c¢ocuklar araciligiyla Gergege
yaklagmamalari, baska bir anlamda iginde bulunulan yapinin farkina varilmamasi
amactyla cocuklugun, merakin ve sorgulamanin varliginin ortadan kaldirilmasi
durumunda izleyicilerin zihinlerinde olusturulacak birtakim diisiincelerin ortaya
cikmasina zemin hazirlayan birtakim goriintiilerle anlam olusturulmaktadir. Anna’nin
gbzlerinin baglanarak ugurumdan asagiya atilma sahnesi ve biiyliklerin Anna ile
konusmalarinin igerigi, yasamdaki belirli sinirlar1 gostermekte ve bunlara ayak
uyduramayanlarin s6z konusu alanda yasamlarini siirdiirme olanaginin bulunamadig1

su sekilde vurgulanmaktadir:

“Anna bu kadar ¢ok okudugunda neyin yapilmayacagini, imkdnsiz olani
biliyorsun ¢iinkii herhangi bir sey yapamazsin. Ornegin bir karinca bir fili
yvivemez. Bu imkdnsizdir ve dogum giiniin oldugunda herkes partiye gelemez.
Bunu anlayabildigini goriiyorum. Fakat imkansiz ve yapilamayacak baska
seyler de var Anna. Bunu kiiciikken tam olarak anlayamazsin, ancak biiyiiyiip

¢ok sayida kitap okudugunda miimkiindiir”.

Gorsel 4.48 Cocuk tehdidi.

“Gengligimizin baharm kurban ettik” ifadesinin ardindan “Neredeyiz” diye
bagiran bir erkegin bir barda kusmasi ve yanindaki kadinin “Daha ne yapabiliriz”
climlesiyle yerden kendini kaldiramamasi; insanlarin, belirli yapilar tarafindan esir
alindigin1 ve kendilerini diinyanin bir pargasi bi¢giminde gérmeyerek hayatin yiikiinii

tagtyamamalariin sonucunda kendi benliklerinden kopmalar1 vurgulanmaktadir.
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Gorsel 4.49 Bir barda hayat hakkinda sorgulama yapan iki kisi.

Gergek arzularini tatmin etmek adina birtakim ugrasilar edindikleri sembolik
bir diizende daha fazla kalamayacaklarinin farkina varan insanlarin hedefi,
bilinemeyen ne imgesel ne de sembolik olan Gergek alana gitmektir. Bilinemez ve
yoklugun olmadigi bir alan olarak nitelendirilen Gergek alana, sembolik alanda sahip
olunan birtakim nitelikler ve nicelikleri de gotiirme pesinde olan kisiler, tam anlamryla
Gergek alana ulasamazlar, ¢iinkii doga durumunda olma halinden uzaklagmaktadirlar.
Sembolik diizene bir sekilde uyum saglayan Pelle de gectigi imgesel ve sembolik
asamalarn ardindan Gergek alana girme gayreti i¢indedir fakat belki de tek gergegin
6liim oldugu bir diizene sembolik alanin varliklariyla girme pesinde olmalar1 onlara
Gergek alana girmelerinde engel olusturacaktir. Bavullarini tasiyan Pelle ve Pelle’yi
tantyan diger insanlardan birinin konusmalarina bakildiginda biitiin sorunlardan
kurtulma olanaginin oldugu, bireyin biitiinliik i¢inde tiim varligiyla hayat bulacagi

Gergek alana dogru yol alamaya ¢aligtiklar1 anlagilmaktadir:

“Kisi- Dayan Pelle! Dayanmak zorundasin. Her seyin bir zamani var. Istirabin
da bir zamani var. Ama yakinda bitecek. Sadece birkag¢ metre daha. Bulutlar

altindaki bu lanet ¢op yigimindan temelli ayrilmis olacagiz.
Pelle- Evet dyle umalim.
Kisi- Ozgiir biri olarak, Pelle. Sonunda ézgiir!

Pelle- Evet!

Kisi- Ve sonra diisiinmemiz gereken tek sey kendimiz olacak... Ne istersek

yapacagiz!

Pelle- Mutlaka. Kulaga hos geliyor.
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Kisi- Bunu hak etmedik mi Pelle? Bu kadar ¢alistik, buna degmez miyiz? Sadece
birka¢ metre daha. Yeni bir giin 1s1ldiyor.”

Gorsel 4.50 Gergek alana ulagma cabasi.

Isa heykellerini satip para kazanmay1 amagclayan kisilerin bu konuda basarili
olamadiklar1 ve ellerindeki heykelleri ¢opliige atmalari bir anlamda umudun da yok
olmas1 demektir. Is yerini yakan Kalle’yi takip eden hayaletlerle birlikte Kalle’nin bir
demir parcasimi1 firlatmasiyla genis ¢oplik yigmindan kalkan insanlar, filmin
ortalarinda ¢opliikten birtakim ihtiyaglarini alan adamin ¢opliige vurmasiyla hizla
kagisan farelere benzemektedir. Ge¢mise saplantili bir sekilde kalan insanlarin
huzursuzlugu gosterilirken Kalle’nin intihar eden arkadasi Sven’e; “Niye beni takip
ediyorsun. Bana aci ¢ektiriyorsun. Gegmis, sadece gelecegi diisiin. Bunu yapabilsem
mutlu olurdum, Sven. Artik daha fazla dayanamiyorum’ sozleri, kurtulmak istedigi
yasantisini ifade etmektedir. Gelecege bakmak, onu diisiinmek giliniimiiz insanlari igin
bir hayaldir; sorumluluklari ve yapmasi i¢in dayatilan yiikler, insanin 6niinii gérmesini

Onleyen birer engeldir.

Gorsel 4.51 Sembolik alandaki sikismiglik hissi.
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Filmin genelinde donuk, ifadesi belirsiz karakterlerin oyunculuklariyla
iletisimsizlik duygusu verilmeye calisilmistir, ayrica oyuncularin yiizlerine yapilan
beyaz yliz makyajlar1 ile aktarilmak istenilen ruh hali etkili bir sekilde yansitilmistir.
Yakin ¢ekimlere ¢ok fazla yer verilmemis ve genel planlar ortamin duygu durumunu
aktarmak konusunda kullanilmistir. Filmin genelinde kullanilan renklere bakildiginda
hem mekan hem de karakterlerin kostiimleri baglaminda ¢arpici ve parlak tonlar yerine
soluk ve yumusak tonlar tercih edilmistir. Bunlarin yaninda miizik unsuru ¢arpict bir
sekilde kullanilmamustir, fakat bazi yerlerde enstriimantal bir miizik tercih edilerek
sOzlii bir miizige yer verilmemistir. Bir¢ok sahnenin gergek mekanlarda ¢ekilmemesi
ve stiidyo temelli olmasi nedeniyle agag, dag ve gol gibi dogal ortamlar

kullanilmamustir.
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5. SONUC

Uygarlagma  kavraminin on  dokuzuncu ylizyiln baglarina dogru
modernlesmeyle ortaya ¢ikmasiyla birlikte yillar iginde hem bilim ve teknolojide hem
niifus ve sanayi hareketlerinde hem de toplumsal ve ekonomik alanlardaki gelismeler
sonucunda toplumlarin yapilar1 degisime ugramistir. Rasyonel diisiincenin birgok
yonden etkisinin fazlasiyla belirgin hale geldigi 6zgiirliik vadeden uygar, yani ¢agdas
toplumlarda bireylerin akillarin1 kullanarak 6n plana ¢ikmalarinin yaninda duygu
durumlarindan arinmis, ruhsuz bir hayat siiren varliklarinin goriiniir hale gelmesiyle
Ozgiirlestirici olmak yerine bireylerin kendilerini gergeklestirmelerini sinirlayici
unsurlarin fazlaligr dikkat ¢gekmektedir. Dogasina uygun bir hayat siiremeyen birey
kurallarla sinirlandirilmis bir sekilde modern hayatin i¢inde kendisini bir ¢ikmazda ve
boslukta hissederek; kalabaliklasan, degisen ve ayn1 zamanda akilcilasan ¢evresinde
bir yandan Ozgiirlesip, diger taraftan duygusal baglarindan armarak paradoks
yasamaktadir.  Bireylerin kendisinden uzaklasarak hayatindaki anlamlarin yok
olmasina neden olan eklektik bir diinya icerisinde eksik kalmislik duygusuyla biitiine
ulagamayan ve tutarsizliklar, belirsizlikler ayn1 zamanda celigkilerle dolu hayatlarinda
yabancilasma yasamalar1 kaginilmaz bir hal almaktadir. Boylece yasanilan hayat ve
kurulmasi1 zorunlu iligkilerin yogun kent hayatindaki bir¢ok alanda uyulmasi1 gereken
kurallar temelinde degersizlesmesiyle bireyler {izerinde, diinyada olup bitene ilgisizlik
ve can sikintisi bigiminde yabancilasma durumu kendini géstermektedir. Genel olarak
hem birey ile kendi arasindaki iliskide hem de birey ile toplumsal, tarihsel, siyasal ve
kiiltiirel anlamda dis iliskilerde ortaya c¢ikan uzaklagsma duygusu, yabancilagma

olgusunun temelini olugturmaktadir.

Iskandinav iilkeleri, yillik ortalama kisi basma diisen milli gelir agisindan
ekonomik anlamda en {iist siralarda yer almalari, vatandaslarina tanidiklari insan
haklar1 ve siyasal haklar ile en 6zgiir iilkeler arasinda bulunmalari, bu dogrultuda refah
seviyelerinin yiiksek olmasi gibi nedenlerle yasamak igin tercih edilen {ilkelerin
basinda gelmektedir. Biitiin bu ozgiirlestirici ozelliklere ragmen Iskandinav
iilkelerinde antidepresan ila¢ kullaniminin ve intihar oranlarinin yiiksekliginin yaninda
hayatlarinda anlamli bir amacin olmamasiyla kendini tam anlamda gergeklestirememe
durumunda ortaya ¢ikan 6demonik mutlulugun azligi 6n plandadir. Bu agilardan

degerlendirildiginde iskandinav iilkelerinde modern hayatin kaosu icerisinde
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sosyolojik temelde baslayip varolusgu agidan devam ederek psikolojik anlamda
bireyin par¢calanmasina dogru i¢ i¢e ge¢cmis bir sekilde yabancilasma olgusunun varligi

goriilmektedir.

Sinemanin i¢inde bulundugu topluma ayna tutarak toplumun bakis agisim
yansitmasi ve ¢esitli olgularin aydinlatilmasi agisindan énemli bir yere sahip olmasi
nedeniyle bir iilkenin sinemasinin Ozellikleri o iilkenin toplumsal 06zellikleri,
yasantilar1 gibi bir¢cok alanda elde edilen bilgi temelinde degerlidir. Kiiltiirel,
ekonomik ve dogal yapisiyla érnek alinan Iskandinav iilkelerinde, bu ayricalikli
konuma tezat olusturacak sekilde intihar oranlarinin yiiksek olmasi ve buna baglh
olarak toplumdaki yabancilasma olgusu paradoksal bir olguyu ortaya ¢ikarmaktadir.
Tez ¢alismasinin ortaya ¢ikisinda ise s6z konusu bu yabancilasma olgusunun sinemaya
nasil yansitildigini ortaya koyma amaci bulunmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
yabancilasma olgusu psikanalitik bir yaklasim ile ele alinmistir. Temelde bilingdisi
araciligiyla kurallarla gevrilmis uygar toplumlarda bireyler, Otekinin yani yasanin
sOylemini kendi arzular1 ve yasam amaclar1 olarak gérmek zorunda kalmaktadir. Bu
durum uygar toplumlarda yasanan yabancilasmanin esas nedenlerinden birini
olusturmaktadir. S6z konusu yabancilasma olgusu, Lacan’in 6znenin yapilandiriima
stirecinde imgesel, sembolik ve Gergek asamalarinin degerlendirilmesi araciligiyla
daha anlasilir hale gelmektedir. Kiiltiirel 6zne olmadan 6nce kendi egosunun olusum
stirecinin gergeklestigi imgesel alanin ardindan yasamin igine atilan birey; sembolik,
baska bir deyisle kiiltiirel, toplumsal ve dilsel aglar araciligiyla ifade edilen bir alan
icerisinde birtakim unsurlara baglanarak kendini yapilandirmaktadir. Bu yapilandirma
stirecinde bilincinin 6tekisindeki arzular ile her ne kadar 6zgiirlestirici bi¢gimde yer
alsalar dahi toplumdaki kurallar sisteminin bireylere sundugu arzular birbirine
uymadigr zaman eksiklikle iliskilendirilen 6zne; yabancilasma durumu igerisine
girmektedir ve bu durumdan kurtulmak adina bilinmez ve saf olarak ifade edilen
Gergek alana gitmeyi arzulamaktadir. Bu noktada inceleme konusu olarak cagdas

Iskandinav sinemasinda yabancilasma olgusunu ele almak énemlidir.

Yabancilasmanin Iskandinav sinemasinda nasil ele alindigi galismanin ana
sorunsalin1 olusturmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi bu tez calismasi, cagdas
Iskandinav sinemasinda yabancilasma olgusunun islenis bicimini ortaya ¢ikarmayi

amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda tez ¢alismasinin konusuna uygun olarak tercih
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edilen Sorun Yaratan Adam, Oslo, 31 Agustos ve Ikinci Kattan Sarkilar adindaki
filmler, yabancilagma olgusuna 6znenin yapilandirilmasi a¢isindan yaklasan Lacanyen

yaklagim dogrultusunda psikanalitik film kurami kullanilarak analiz edilmistir.

Literatiir taramas1 yapilarak olusturulan kuramsal c¢ergevede ilk olarak
yabancilasma olgusunun tarihsel gelisimi ile ¢esitli alanlardaki yer alis bigimleri
aciklanarak, mutlu olamama durumuyla iliskileri ortaya konulmustur. Ardindan
yabancilasma olgusunun iizerinde incelenecegi Iskandinav sinemasi hakkinda hem
tarihsel anlamda hem de 2000 yili sonrasinda yapilan Iskandinav filmlerinin
cogunlukla yabancilagsmayla ilgili olduklarina dair bilgiler verilerek s6z konusu filmler
belirtilen yonteme uygun olarak analiz edilmis, bunun yani sira filmlerin arasindaki
ortak ozellikler ve farkliliklarin ortaya konulabilmesi amaciyla miizik, mekan, kostiim,

renk ve doga gibi basliklar agisindan da bir inceleme gergeklestirilmistir.

Analiz edilen filmlerde duygu durumlarimi destekleyen miizik unsuruna anlami
yonlendirecek derecede yer verilmemesine ragmen yabancilasma olgusunu yansitan
miizigin kullanildig1 birkag sahnede ise daha ¢ok enstriimantal miizigin tercih edildigi
goriilmiigtiir. Miizik unsuruna, Sorun Yaratan Adam filminde imgesel alandan
sembolik alana geciste arabanin icinde, ofiste yeni ortama girerken ya da simgesel
alandan Gergek alana girmek istendiginde bir delige ulagsmaya ya da bir tren
istasyonunda 6lmeye calisirken bir merak ve arzuyu tatmin etme durumlarinda yer
verilmistir. Oslo 31, Agustos filminde arabanin iginde disaridan gelen miizik ile
imgeselden sembolik alana giris vurgulanmis ve bardaki miizikte ise yine sembolik
alanin yogunlugunun 6zne iizerinde hissettirdigi etki belirtilmistir. Zkinci Kattan
Sarkilar filminde ise genel olarak c¢esitli sahnelerde oyuncularin donuk bakiglarinin
arkasina gelen, yumusak tinilari olan enstriimantal bir miizik tercih edilmistir. Bunlara
ragmen yogun olarak Kent hayatinda var olan hiz ve karmasa, karakterlerin yiiz
ifadeleriyle, diyaloglariyla ve dogal seslerle yansitilmistir. Duygulan etkileyici
ozelligi olan miizik unsuru, Sorun Yaratan Adam ve Ikinci Kattan Sarkilar filmlerinde
yabancilagma olgusunu yansitma konusunda Oslo, 31 Agustos filmine gére 6n planda
kullanilmistir fakat yine de film metni lizerinde anlami yoOnlendirecek kadar bir

kullanim gerceklesmemistir.

Kent hayatin1 yansitan binalar, caddeler, is yerleri gibi kalabalik ve kent

igerisinde kurulan diizenin belirleyici oldugunu vurgulayan mekanlar kullanilmistir.
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Merkezi olarak Sorun Yaratan Adam filminde zorunlu faaliyetlerin rasyonellik
ekseninde yer alan is yerine, Oslo, 31 Agustos filminde disiplin yogun yani bir diger
anlamda total mekan olarak kabul edilen bir ¢esit hastane olan rehabilitasyon
merkezine ve Ikinci Kattan Sarkilar filminde ise yine total mekan olarak nitelendirilen
akil hastanesine yer verilmistir. Insanlarin yaratict 6zelliklerini korelten baskici
unsurlarin yer aldig1 zorunlu ve total mekanlar yabancilagsma noktasinda nevroz ve

psikoz ile iligkilendirilmistir.

Ayrica Iskandinav toplumlarinin yasadigi kent hayatinin temel bilesenlerinden
kabul edilen kalabalik ve trafigin oldugu caddeler, ti¢ film i¢in de ortaktir. Bunun
yaninda filmlerde kafelere ve barlara da oldukca fazla yer verilmistir. Tampon bir
mekanizmaya sahip bu kamusal mekanlar modernlesmenin de gostergesidirler. Bu
mekanlarda sert karsilasmalara yer verilmeyerek insanlarin sosyallesmeleri ve bilgi
paylasiminda bulunmalar1 ya da insanlarin zihinlerinde i¢inde yasanilan ¢aga ait
birtakim fikirlerin olusmas1 saglanmaktadir. Sonug olarak sembolik alandaki kurallar
sistemini aktarmasi ve 6znenin varliginda Oteki araciligiyla yabancilasmasi agisindan
s6z konusu mekanlar, Iskandinav sinemasinda yabancilastirict unsurlar olarak

kullanilmustir.

Incelenen iic filmde de olduk¢a fazla kullamlan yiiksek katli binalar ve
binalardaki dairelerde yer alan pencerelerin perdelerinin olmamasi ya da perdelerin
acik olmasi ortak unsurlardir. Otekinin baska bir deyisle kurallar alaninin bakisinin
ozne iizerinde olmas1 ve 6znenin arzusunun Oteki tarafindan ortaya konulan arzu
cercevesinde sekillenerek eksik bir 6zne olusumuna sebebiyet vermesi nedeniyle
sembolik alanin belirleyiciliginin mekan unsuru agisindan pencerenin bir bakis1 ifade
ettigi temelinden yola cikildiginda s6z konusu {i¢ filmde yer verilen pencerenin
kullanilis bigimi Lacan’in sembolik alandaki yabancilasma unsurunu gostermektedir.
Bunun yaninda fkinci Kattan Sarkilar filmindeki karakterlerin zaman zaman izleyiciye
bakmas1 ve tek bir acidan sabit kamerayla cekilen sahnelerin fazlalii izleyicinin
kendine donerek kendi iizerinde diisiinmesine neden olmaktayken Sorun Yaratan
Adam filminde ise Otekinin bakisinin sehrin neredeyse her yerine bazen tuvaletteki
1siklarina bazen de bir trenin farina niifuz etmesi, 6znenin sembolik alandaki kendine

yonelik kullanilan yabancilastirici unsurlardir.
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Kisacas1 6znenin dil ve kurallarla dolu sembolik alandaki yabancilasmasinin
gostergesi olarak akil hastanesi, rehabilitasyon merkezi, barlar, kafeler, trafigin oldugu
ve insan kalabaliginin yer aldigi caddeler olmak iizere hem total hem de kamusal
mekanlar kullanilarak karakterler bu mekanlara sikistirllmistir. Ayrica yiiksek katl
binalar ile bu binalardaki pencereler ve pencerelerden, kapilardan bakan insanlara da

bu kapsamda yer verilmistir.

Iskandinav filmlerinin genelinde doga tasvirinin 6ne ¢iktig1 bilgisine karsilik soz
konusu ti¢ filmde yogun olarak kullanilan bir doga tasvirine rastlanmamistir. Buna
ragmen Sorun Yaratan Adam filminde kismen birka¢ sahnede yesil ve kurak alan
seklinde imgesel ve sembolik alana geciste bir doga tasviri kullanilirken Oslo 31
Agustos filminde Sorun Yaratan Adam filmine gore daha fazla doga unsuruna yer
verilmistir. Ornegin gél 6liim yoluyla Gercek alana girmek igin bir araci olurken,
sembolik alandaki agaglar ve yesillik kent ortaminda yansitilarak insanin hem doga
durumundaki haline 6zlemin giderilmesi hem de sembolik alandaki sorunlarindan bir
parca da olsun armndirilmasmna yonelik sahte bir algt  noktasinda
konumlandirilmaktadir. Boylece Gergek alana ulasma, yabancilagmadan kurtulma
noktasinda olumlu bir doga tasvirine yer verilirken, kent hayatiyla ayni diizlemde yer
alan agaclar, yesillik gibi unsurlar gergekligi hissettirmek baglaminda etkisiz
kalmaktadir. fkinci Kattan Sarkilar filminde doga unsurlarina yer verilmemektedir,
hatta mekanlarm biiyiik bir kismi da stiidyolarda ¢ekilmistir. Bu durum, Iskandinav

sinemasinin homojen bir yapida olmadig1 goriisiine uyum saglamaktadir.

Yabancilagmay1 yansitan bir diger unsur ise filmlerin geneline hakim olan renk
unsurudur. Sorun Yaratan Adam, Oslo, 31 Agustos ve Ikinci Kattan Sarkilar
filmlerinde genel olarak hem mekan hem de karakterlerin kostiimleri baglaminda
parlak ve dikkat ¢ekici tonlar yerine mavi, yesil, gri ve kahverenginin agik tonlar1 gibi
soluk ve yumusak tonlar tercih edilmistir. Renkler; anlatilmak istenen olgu ve
olaylarin etkilerini arttirmak amaciyla kullanilmaktadir ve izleyicilerin konuya
odaklanmasinda yardimcidir. Carpict olmayan ve hatta soluk renklerin hakimiyeti,
filmlerde yer alan karakterlerin kendilerini boslukta ve bir ¢ikmazin iginde hissettikleri

duygu durumlari ile motivasyon bozukluklarini ifade etmektedir.

Filmlerde ele alinan konuya uygun olarak kullanilan kostiimlerin karakterler ve

filmin temas1 hakkinda bilgi verme 6zelligi bulunmaktadir. Sorun Yaratan Adam ve
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Ikinci Kattan Sarkilar filmlerinde gériiniir bir sekilde karakterlerde kravat, gomlek ve
ceket gibi resmi kiyafet tarzlarina yer verilirken, Oslo, 31 Agustos filminde karakterler
tizerlerinde resmi bir tarz yerine giindelik hayatta tercih edilen T-shirt, deri mont gibi
daha rahat kryafetler kullanilmistir. Bu kategori cercevesinde degerlendirildiginde,
yabancilasma unsuru, modern toplumun diizeninin ve kurallarinin yansiticis1 olarak
kiyafet iizerinden Sorun Yaratan Adam ve Ikinci Kattan Sarkilar filmlerinde
kullanilmigtir fakat Oslo 31 Agustos filminde karakterlerin kiyafetleri yabancilasma

unsuru baglaminda bir 6zellige sahip degildir.

Filmlerde yer alan kurmaca karakterlerin duygulari, oyuncularin performanslari
ile disa vurulmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, yabancilagma olgusunun
belirgin 6zellikleri, bireylerin karamsar ruh hallerinin disa vurmasi seklinde ifadesiz
ya da ¢aresizlik igerisinde olusan duygu durumlarinda belirgin hale gelmektedir. Sorun
Yaratan Adam filminde ana karakter olan Andreas’in sembolik alan igerisinde bir
gerceklik ararken c¢evresindeki insanlarin neredeyse hepsinin yiiz ifadelerinin ve
konusma tarzlarinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi ve aslinda giiler yiizlii ya da her
seyin yolunda olarak yansitilan izlenime ragmen yapinin arkasindaki mekaniklik
dikkat c¢ekmektedir ve Andreas’in zaman zaman sessizlik ve saskinhk ile
anlamlandirma ihtiyacina neden olan belirsizligin verdigi bir duygu durumuyla filmde
yer aldig1 goriilmektedir. fkinci Kattan Sarkilar filminde genel olarak karakterlerin
hepsinde otomatlasmis, bezgin ve karamsar bir ifadenin yaninda cok fazla
konusmayan Kkarakterlerin ifadesiz, donuk bakislar1 6n plandadir. Ayrica her seyi
kabullenme ve motivasyon bozukluklari, oyuncularin yiizlerine yapilan beyaz
makyajla da yansitilmistir. Oslo 31 Agustos filminde ise Anders’in i¢inde bulundugu
yabancilagsma hali, tepkisizlik yerine yakin c¢ekimlere de yer verilmesiyle ne
yapacagini bilmedigi, ortada kalmislik hissi mimikleriyle yansitilmistir. Bunlarin yam
sira i¢ filmde de kahramanlarin yasadiklari hayatin gerekliliklerine ayak
uyduramadiklarina dair sozlii bir bicimde yer alan ifadelere yer verilmistir. Sonug
olarak Lacan’in sembolik alan olarak degerlendirdigi kurallar alanindaki duygu
durumlari, Sorun Yaratan Adam filminde her sey yolundaymis gibi; Oslo, 31 Agustos
filminde her sey yolunda olmasa da diinyada yasamanin bir geregi olarak ayak
uydurmak zorunda olunan yapilara uyumlu bir gsekilde yasanmasi gerektiginin bir gesit
kabul edilisiyle ve Zkinci Kattan Sarkilar filminde ise hicbir seyin yolunda olmadig1

seklinde yansitilmigtir. Sembolik alanda yasanilan yabancilagmanin G6znenin
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farkindalig1 agisindan gerceklesmesi {lizerinden degerlendirildiginde ise ii¢ filmde de
imgesel diizenden sembolik diizene gectigi anda i¢inde bulundugu durumu
anlamlandirmaya ¢aliganlar ile toplumsal kurallarin dayatmasiyla baski altinda
yasamak istemeyen, fakat bir noktada zaman zaman toplumun gereklerine ayak
uydurmaya cabalasa da basaramayacagini anlayan, ancak sonunda arzularin tatmin
edilecegi, saf mutluluga erisecegi Gergek alana gitmeye yani sembolik alandan
¢ikmaya gabalayanlar ortak noktay1 olusturmaktadir. Buna goére yabancilagsma olgusu,

oyunculuklardaki bedensel ve sozlii ifadelerde yansitilmistir.

Imgesel alandaki ¢cocugun merakinin sembolik alandaki yapilarca baskilanmasi
noktasindan diigiiniildiigiinde bir¢ok alanda 6zgiirliik vadeden sdylemlere sahip olan
Iskandinav toplumlarinda dahi dznenin, baska bir ifadeyle bireyin sorgulamasimin
engellendigi bir yapinin igerisinde bulundugu goriilmektedir. Boylece toplumsal alan,
kendine yabancilagan bireylerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Buna gore
Sorun Yaratan Adam ve fkinci Kattan Sarkilar filmlerinde cocuklara yer verilmemesi
ortak unsurlardir. Sorun Yaratan Adam filminde sembolik alan denilen toplum
hayatinda yer almayan c¢ocuklar, eksiklik hissinin tamamlanacagi ve yabancilagsma
unsurunun ortadan kalkacagi Gergek alanda, sesleriyle goriiniir olmustur. Oslo 31
Agustos filminde ise sembolik alandaki ¢ocuklara Ger¢cek alandaki arzunun tatmini
noktasindan bakilarak hem bireyi kendini gergeklestirmekten alikoyan diizenin bir
parcasi olarak yabancilastirict unsur hem de eksikligin tamamlanabilecegi yaratici
unsur olarak yer verilmistir. fkinci Kattan Sarkilar filminde ise ¢ocuk unsuru imgesel
alanda goriiliirken, biiyliyilip sembolik alanin i¢ine bir birey olarak girmeye bagladigi

anda tehdit olusturarak yok edilmeye ¢alisilmistir.

Genel olarak yabancilagsma olgusunu yansitict bi¢imde miizik kullanimi, iig¢
filmde de cok etkili olmasa da Sorun Yaratan Adam ve Ikinci Kattan Sarkilar
sinemasinda etkili bir bigimde yansitilmasinda karakterlerin duygularini hem jest ve
mimik hem de sozel olarak ifade etmesi ile renk ve mekan unsurlarinin biiyiik katkisi
oldugu sonucuna varilmistir. Uc¢ filmde de renk ve mekan unsurlari olarak
yabancilagma olgusunun yansitilmasi benzerlik gosterirken, karakterlerin duygularini
ifade ederek yabancilasma durumlarinin belirgin hale gelmesi, ti¢ filmde yukarida
aciklandigr bicimde farkliliklar gostermektedir. Bu baglamda degerlendiginde,

Iskandinav sinemasinda yabancilasma olgusunun birkag unsur aracilifiyla
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yansitilmas1 benzerlik gosterse de bazi unsurlarin her filmde bu temel anlami
yansitmasi dogrultusunda yer verilmemesi ya da yer verilse bile farkli sekillerde ayni
anlami karsilayacak bir bicimde konumlanmasiyla homojenlikten bahsedilememektir.
Aynui iilke ya da ayn1 bolgeye ait olsa bile filmlerde benzer konularin ifade ettigi metnin
anlami aynilik tagisa da bu durumun ya da olgunun anlaminin agiga ¢ikmasi noktasinda
cesitli unsurlarm farkli kullanim bigimlerine yer verilmektedir ve boylece Iskandinav
sinemasinin genel birtakim ozellikleri siralansa da her daim benzer unsurlarin bir

konuyu agiklamaya ¢abalarken ayni sekilde kullanilmayacagi sonucuna varilmistir.

Filmlerde yer alan psikolojik anlamda yabancilagsma olgusu, kent hayatinin sahip
oldugu rasyonellik, rekabet, kaos, mutsuzluk, kaygi ve belirsizlik gibi konularla
desteklenmistir. Goriiniirde yoksulluk kavramina yer verilmemistir, fakat is iliskileri
tizerinden hiyerarsik yapinin isleyis stlirecinin bireyler lzerinde olusturdugu
sinirlanmislik duygusu 6n plandadir. Bireylerin kendilerini gergeklestirmeye firsat
bulamadiklar1 toplumsal hayat i¢erisindeki mutsuzluk ve belirsizlik hissi ile psikolojik
anlamda kendini rahatsiz ve uyumsuz hissetme yani bir tiir nevrotiklik hali, ti¢ filmin

geneline hakimdir.

Orneklem olarak segilen filmlerin genel yapisinda; rasyonellik ve giindelik
yapilarin nesnelesmis siiregleri temelinde sosyolojik olarak baslayan yabancilasmanin,
varolugsal bir yonden insanlar {izerinde kim olduklarina ve varliklarina iligkin bir
anlam aramalar1 dogrultusunda yer aldigi goriilmektedir. Bunun yani sira sembolik
alanda dil ile ifade edilemeyen duygu ve diisiinceler sebebiyle hayatin yiikiini
kaldiramayan film karakterlerinde nevroz ve psikoza varan bir yabancilasma duygusu
aciga cikmaktadir. Bu noktada anlati igerisinde karakterlerin duygu durumlarinda
korkularin, umutsuzlugun yer almadigi yoklugun yoklugu olarak tamamlanabilecek

Gergek’e, yani bilinmez olana donmek isteklerinin 6n planda oldugu goriilmektedir

Sembolik alandaki yabancilasma, Ikinci Kattan Sarkilar filminde ekonomik
anlamda ve is iliskileri {izerinden yansitilmasinin yani sira varolusculuk temelinde
hayatin anlamlandirilmasinda ortaya c¢ikarken, Sorun Yaratan Adam filminde
rasyonellesmenin ortasindaki anlamsizlik, duygu eksikligi ile kendini gerceklestirme
noktasinda sosyolojik yaklasimdaki bir yabancilasmanin izleri de goriilmektedir; Oslo,
31 Agustos filminde ise toplumsal olarak modernlesen ve toplumsal anlamda

kurallarin bireyi sekillendirdigi ve hayatlarindaki anlamlar1 arayan yine varolusgu ve
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sosyolojik temellerden vurgulanmaktadir. Sorun Yaratan Adam filminde ekonomik ve
sosyal iliskiler anlaminda bir problemin olmadigi yasam tarzi i¢inde; Oslo, 31 Agustos
filminde toplum alaninin igine girmek icin firsatlarin engellerin arkasinda sunuldugu
bir ortamda; Ikinci Kattan Sarkilar filminde ise diger iki filme gére is ve ekonomik
iliskilerin daha kétiiye gittigi bir Iskandinav toplumu iizerinden yabancilasma unsuru
yansitilmaya calisilmistir. Biitiin bu yaklasimlarin temelinde Otekinin sdylemiyle
diisiinen ve yasayan bir 6zne bulunmaktadir ve iste bu durum imgesel anlamda
birtakim yapilar1 anlamlandirmaya calisan 6znenin sembolik alanda kendi arzusunu
tatmin edememe, baskasinin arzusu c¢evresinde yasamak zorunlulugu ve bunun
diisiincesi onu kendine yabancilagtirmakta, boylece eksiklik hissetmeyecegi bir alan
olan Ger¢ek alana girmek istemesi kaginilmaz olmaktadir. Genel ¢erceveden
bakildiginda sembolik alanda bir¢ok unsurun etkili oldugu, fakat temelinde yasanilan
eksiklik arzusu dil ile ifade edemedikleri ve Oteki tarafindan diisiinmesi acisindan
degerlendirildiginde imgesel, sembolik ve Gergek alanlar, {li¢ filmde de basarili bir
bicimde yansitilarak, bireyin yapilandirma siirecinin toplumsallikla iligkisi kurularak

yabancilagsma olgusu vurgulanmistir.

Yabancilasmanin mevcut oldugu i¢inde bulunulan ¢agin tedirginligi iskandinav
sinemasinda neden sonug iligkisinin 6ne ¢ikmadig siireksizlik hissi veren kurgusunun
varlig1 ve karmasgik bir olay orglisiine yer verilmemesi ile yabancilagsan 6zne ve yasam

temelinde vurgulanmistir.

Sonug¢ olarak, Iskandinav Sinemasi baglaminda ele alman ii¢ filmde de
yabancilasma olgusunun; 6znenin imgesel alandan kiiltiir, toplum, yasa ve dil alanina
baska bir deyisle Oteki olarak ifade edilen sembolik alana adim atmasiyla basladig
goriilmekte ve bu duruma elestirel bir bigimde yaklasilmaktadir. Lacan’in 6znenin
yapilandirma siirecinde 6nemli bir yeri oldugunu vurgulayarak, imgesel, sembolik ve
Gergek olarak tanimladigi alanlarin ii¢ filmde de bireyin kendinden uzaklagsmasinin
sonucunda ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Orneklem olarak tercih edilen ii¢ film de
psikolojik anlamda yabancilasma olgularini tagimaktadir. Iskandinav sinemasinda
yabancilasma olgusunun yansitilmasinda zaman zaman varolusculuk ve sosyolojik
yaklasimlardan da faydalanildigi, fakat genel olarak bakildiginda Lacan’in psikolojik
yaklagimdaki yabancilasma tanimina uyum sagladigi sonucuna varilmistir. Diinyada

ekonomik ve insan haklar1 gibi bir¢ok alanda olumlu bir algis1 olan Iskandinav
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toplumlarinda filmlere de yansidigi bi¢imde ekonominin ve sosyal ¢evrenin iyi olmast,
toplumdaki bireyleri amagsiz ve belirsizlik durumlarindan kurtarmamaktadir. Ug
filmde de goriildigi gibi biyolojik bir varlik durumundan kiiltiirel 6zneye adim atan
birey, kendi gercekligini toplumsallasmis simgeler araciligiyla distindiigiinde kendi

otantik varolusundan kopma yasamaktadir.

Iskandinav sinemasindaki yabancilasma unsurlarinin psikanalitik agidan
incelendigi bu tez calismasinda izleyiciler ilizerinde, izleyicilerin i¢inde yasadiklar
toplumdaki yabancilagma ile sinemada yer verilen yabancilasmanin birbirine ne kadar
uyum sagladig1 konusunda bir incelemede bulunulmamustir. Ileride gergeklestirilecek
calismalarda izleyiciler {izerinde alimlama arastirmasi yapilarak Iskandinav sinemasi
araciligiyla iskandinav toplumunun yabancilasmasima dair unsurlarin gérsel olarak
yansitilmasi ile temelinde felsefi bir olgu olan yabancilasmanin sinemadaki ele alinig
bi¢ciminin ne kadar yansitildigi noktasindan izleyicilerden alinan verilere gore hem

nitel hem de nicel sonuglar elde edilebilecegi diisliniilmektedir.

Bu tez calismasi, hem Tiirkge literatiirde hakkinda neredeyse hi¢ kaynak
bulunmayan Iskandinav sinemas: ile ilgili tarihsel bilgi vermesi hem de Iskandinav
toplumunun o6zgiirlik ve mutsuzluk temelindeki paradoksunun yabancilasma
baglaminda Iskandinav sinemasina nasil yansitildiginin incelenmesi bakimindan énem
tasimaktadir. Baska bir deyisle Iskandinav sinemasiyla ilgili ileride yapilacak
caligmalara yol gosterici olma agisindan Onem tasiyan bu tez c¢alismasinin,
modernlesmeyle birlikte hemen hemen her toplumun sorunu haline gelen
yabancilasma olgusunun Iskandinav sinemasinda yansitilma tarzinin analiz
edilmesinin  bu olgunun incelenmesi bakimindan alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1 Tablolar
Film Ad1 Yonetmen Senaryo Yapium Yih Ulke
Den Jens Lien Per Schreiner 2006 Norveg
Brysomme
Mannen
Pierre Drieu 2011 Norveg
Oslo 31. | Joachim Trier La Rochelle,
August Joachim
Trier, Eskil
Vogt
Sanger Fran | Roy Andersson Roy 2000 Isvec, Danimarka,
Andra Andersson Norveg
Viningen

Tablo 1. Psikanalitik analizi yapilan filmler.
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Den Brysomme Mannen

Film Festivalleri

Odiiller

Amanda Awards, (Amanda Odiilleri),
Norveg 2006

En lyi Yénetmen Jens Lien
En lyi Senaryo Per Schreiner

San Jose Film Festivali ), ABD 2007

En Iyi Aktor Trond Fausa
Amsterdam  Fantastic  Film  Festival | Siyah Lale
(Amsterdam  Fantastik Film  Festivali), | gy, jyi Film
Hollanda 2007
Cannes Film Festival (Cannes Film | ACID Odiilii
Festivali), Fransa 2006
Cinequest San Jose Film Festival (Cinequest | Maverick SpiriT Odiilii

Fantasporto, Portekiz 2007

Uluslararasi Fantastik Film Odiilii Ozel Mansiyon

Festival du nouveau cinéma (Yeni Sinema
Festivali), Kanada 2006

Jiiri Ozel Mansiyonu
En Iyi Uzun Metraj Film

Gérardmer Film Festival (Gérardmer Film

Uluslararasi Elestirmenler Odiilii

ABD 2006

Festivali), Fransa 2007 SCI FI Jiiri Odiilii
Genglik Jiirisi Biiyiik Odiilii
Goteborg Film Festival (Goteborg Film FIPRESCI Odiilii
Festivali), Isvec 2007
Hamptons International Film Festival | Sinematografi Odiilii John Christian
(Hamptons Uluslararas1 Film Festivali), | Rosenlund

Altin Deniz Yildizi Odiilii En Iyi Film Jens Lien

Kosmorama, Trondheim Internasjonale
Filmfestival (Kosmorama, Trondheim
Uluslararasi Film Festivali), Norvec 2007

Kanonprisen

En lyi Sinematografi
En lyi Erkek Oyuncu
En lyi Orijinal Senaryo

Montréal Festival of New Cinema (Montreal

Quebec Film Elestirmenleri Odiilii

Film Festivali), isvicre 2006

Yeni Sinema Festivali ), Kanada 2006 Ozel Mansiyon
Neuchétel International Fantastic Film | Golden Mélies Odiilii
Festival (Neuchatel Uluslararasi Fantastik | gp {yi Avrupa Filmi

En Iyi Uzun Metraj Film Narcisse Odiilii

Sitges - Catalonian International Film
Festival (Sitges - Katalonya Uluslararasi
Film Festivali), ispanya 2006

En lyi Prodiiksiyon Tasarimi Are Sjaastad

Utopiales: The Nantes International Science
Fiction Film Festival (Utopiales: Nantes
Uluslararas1 Bilim Kurgu Film Festivali),
Fransa 2006

Jiiri Biiyiik Odiilii
En Iyi Uzun Metraj Film

Tablo 2. Den Brysomme Mannen filminin aldig: 6diiller.
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Oslo 31.

August

Film Festivalleri

Odiiller

Amanda Awards (Amanda Odiilleri) , Norvec
2012

En Iyi Yonetmen Joachim Trier
En Iyi Kurgu Olivier Bugge Coutté
En Iyi Aktor Anders Danielsen Lie

Festival del Cinema} Europeo (Lecce Avrupa
Filmleri Festivali), [talya 2012

Altin Zeytin Agaci Odiilii
En lyi Avrupa Filmi

iIstanbul Uluslararas: Film Festivali, istanbul
2012

Uluslararas: Yarigma'da Jiiri Ozel Odiilii

Lisbon & Estoril Film Festival, Portekiz 2011

Seref Odiilii Joachim Trier (yonetmen)

RiverRun International Film Festival
(RiverRun Uluslararasi Film Festivali), ABD
2012

Seref Odiilii En Iyi Aktor Anders Danielsen Lie

Boston Online Film Critics Association

(Boston Film Elestirmenleri
Odiilleri) 2012

Toplulugu

En lyi Yabanci Dilde Film

International  Cinephile  Society Awards
(Uluslararas1 Sinefil Toplulugu Odiilleri),
2013

En lyi Uyarlama Senaryo Joachim Trier, Eskil
Vogt

Kosmorama, Trondheim Internasjonale
Filmfestival (Kosmorama, Trondheim
Uluslararasi Film Festivali)

, Norvec¢ 2012

Basroldeki En 1Iyi Erkek Oyuncu Anders
Danielsen Lie

En Iyi Yardime1 Oyuncu Hans Olav Brenner

En lyi Ses Tasarim Gisle Tveito

En Iyi Kurgu Olivier Bugge Coutté

En lyi Sinematografi Jakob Ihre

En lyi Orijinal Senaryo Eskil VVogt Joachim Trier
En Iyi Yénetmen Joachim Trier

Ole Awards 2012

En Iyi Yabanci Dilde Film Joachim Trier

Stockholm Film Festival (Stockholm Film
Festivali), Isve¢ 2011

Bronz At
En lyi Film
En lyi Sinematografi Jakob Ihre

Transilvania International Film Festival
(Transilvanya Uluslararas1 Film Festivali),
Transilvanya 2012

En lyi Film

Tablo 3. Oslo 31. August aldig1 6diiller.
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Sanger Frin Andra Viningen

Film Festivalleri

Odiiller

Bodil Awards (Bodil Odiilleri), Danimarka 2002

En Iyi Amerikan Olmayan Film

Cannes Film Festival (Cannes Film Festivali),
Fransa 2000

Jiiri Odiilii

Guldbagge Awards (Guldbagge Odiilleri), Isvec
2001

En Iyi Film
En Iyi Yonetmen Roy Andersson
En lyi Senaryo

En lyi Sinematografi Istvan Borbas Jesper

Klevenas

En lyi Basar1 Odiilii Jan Alvermark

International Cinematographers’ Film Festival
Manaki  Brothers  (Uluslararasi  Goriintii
Yonetmenleri Film Festivali Manaki Kardesler)
2001

Izleyici Odiilii  Istvan Borbas

Norwegian International Film Festival (Norveg

Uluslararasi Film Festivali), Norve¢ 2000

Norveg Film Elestirmenleri Odiilii

Tablo 4. Sanger Fran Andra Vaningen filminin aldig1 6diiller.
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EK 2 Dogma filmler
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Dogma | Orijinal Film Adi Tiirk¢e Film Ad1 | Yonetmen Yil Ulke

#

1 Festen Solen Thomas 1998 | Danimarka
Vinterberg

2 Idioterne Geizekalilar Larsvon Trier | 1998 | Danimarka

3 Mifunes Sidste Sang Mifune'nin ~ Son | Seren Kragh- | 1999 | Danimarka

Sarkis1 Jacobsen

4 The King Is Alive Kral Yasiyor Kristian 2000 | Danimarka
Levring

5 Lovers Asiklar Jean-Marc 1999 | Fransa
Barr

6 Julien Donkey-Boy Julien Esek-Cocuk | Harmony 1999 | ABD
Korine

7 Interview Roportaj Daniel Hyuk | 2000 | Giiney Kore
Byun

8 Fuckland Berbat Ulke Jose Luis | 2000 | Arjantin
Marques

9 Babylon Babil Vladan 2001 | Isveg
Zdravkovic

10 Chetzemoka’s Curse Chetzemoka'nin Rick Schmidt, | 2001 | ABD

Laneti Maya

Berthoud,
Morgan
Schmidt-
Feng, Dave
Nold,
Lawrence E.
Pado, Marlon
Schmidt
and Chris
Tow.

11 Diapason Diyapazon Antonio 2001 | italya
Domenici

12 Italiensk For | Yeni Baslayanlar | Lone Scherfig Danimarka

Begyndere I¢in italyanca

13 Amerikana Amerikana James 2001 | ABD
Merendino

14 Joy Ride Martin 2000 | Isvigre
Rengel

15 Camera Kamera Rich Martini | 2000 | ABD

16 Bad Actors Kot Aktorler Shaun 2000 | ABD
Monson

17 Reunion Anma Toplantisi Leif Tilden 2001 | ABD

18 Et Rigtigt Menneske Gergek Bir Adam | Ake Sandgren | 2001 | Danimarka




Tablo 5 (devami)

19 Nar Nettene  Blir | Geceler Uzun | Mona J. Hoel | 2000 | Norveg
Lange Oldugu Zaman
20 Strass Yapay Elmas Vincent 2001 | Belgika
Lannoo
21 En Kearlighedshistorie | Bir Ask Hikayesi Ole Christian | 2001 | Danimarka
Madsen
22 Era Outra Vez Bir Kere Daha Juan Pinzas | 2000 | Ispanya
23 Resin Regine Vladimir 2001 | ABD
Gyorski
24 Security, Colorado Giivenlik, Andrew Gillis | 2001 | ABD
Colorado
25 Converging with | Meleklere Michael 2002 | ABD
Angels Kavugmak Sorenson
26 The Sparkle Room Isilt1 Odas1 Alex 2001 | ABD
McAulay
27 Come Now Hadi Bakalim - 2001 | ABD
28 Elsker Dig For Evigt | Agik Kalpler Susanne Bier | 2002 | Danimarka
29 The Bread Basket Ekmek Sepeti Matthew 2002 | ABD
Biancniello
30 Dias de Boda Diigiin Giinleri Juan Pinzas 2002 | ispanya
31 El Desenlace Sonug Juan Pinzas 2005 | ispanya
32 Se til venstre, dereren | Sola  bak, bir | Natasha 2003 | Danimarka
Svensker Isvecli var Arthy
33 Residencia Ev Artemio 2004 | Sili
Espinosa Mc.
34 Forbrydelser Suglar Annette K. | 2004 | Danimarka
Olesen
35 Cosi x Caso Cosi x Caso Cristiano 2004 | italya
Ceriello

(Dogma Films, 2008).
Tablo 5. Dogma 35 filmleri.
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OZGECMIS

Kisisel bilgiler:

Soyadi, ad1 : Ozcan, S. Yanki
Uyrugu : T.C.

Egitim

Derece Egitim Birimi

Yiiksek lisans ~ Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Lisans Hacettepe Universitesi/Felsefe

Lisans Gazi Universitesi/Radyo, TV ve Sinema

Lisans Anadolu Universitesi/Uluslararas: Iliskiler
Lisans Istanbul Teknik Universitesi/Uzay Miihendisligi
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Tarih

2019-2021
2019- 2023
2015- 2019
2011-2015

2010
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