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OZET

SAN DERSLERINDE KULLANILAN OGRETIM MATERYALLERININ VE
KULLANIM AMACLARININ TESPITI

BURCU CENGIZzZ
Yiiksek Lisans Tezi, Miizik Egitimi Bilim Dah
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi SEYDAGUL KAPCAK
HAZIRAN 2021, 70 sayfa

Arastirma; Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallar ile Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Bolimii Opera Ana Sanat Dallarinda “san
egitimi” veren dgretim elemanlarinin san derslerinde kullandiklar1 6gretim materyallerini

ve kullanim amaglarini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir.

Aragtirma evreni, arastirmanin amaci dogrultusunda, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali ile Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Bolimii
Opera Ana Sanat Dallarinda “san dersleri” yliriitmekte olan tiim 6gretim elemanlarindan
olugmaktadir. Arastirmaci, arastirmanin amacina yonelik olarak, maksimum c¢esitlilik
ilkesinden hareket ederek evrenin tamamina ulagsma girisiminde bulunmustur. Bu siirecte
veriler, nitel aragtirma yontemlerinden “Durum Calismasi Deseni” dogrultusunda yari

yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir.

Stireg  sonunda Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Bdliimlerinden 16 ve
Konservatuvarlardan ise 17 olmak iizere toplam 33 6gretim eleman1 goriismeyi kabul

ederek, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmada, goriismeler sonucunda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, betimsel

analiz kullan1lmis ve veriler belirli kategoriler altinda tablolastirilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda; Egitim Fakiilteleri’'nin Miizik Egitimi Bdliimlerinde goérev
yapan 16 katilimcidan, 13 katilimcinin materyal kullandigi, Konservatuvarlarda gorev

yapan 17 katilimcidan, 12 katilimcinin materyal kullandig: tespit edilmistir. Toplam



kullanilan materyal sayisinin 41 oldugu ve kullanilan 6gretim materyallerinin; viicut
gerginliginin giderilmesi, dil-dudak tembelliklerinin giderilmesi ile diksiyon ve
artikiilasyonun diizeltilmesi, dogru postiiriin saglanmasi, nefes algisinin o6gretilmesi,
kaslarin hissedilmesinin ve kullaniminin saglanmasi, viicut dengesinin saglanmasi, bogaz
ve gbgiis kafesi agikliklarinin saglanmasi ve appoggionun saglanmasi gibi kazanimlari

saglamak amaciyla kullanildig: tespit edilmistir.

Derslerinde materyal kullanmayan egitimcilerin ise; sozel ifadeler kullanarak
O0grenciyi yonlendirdikleri ve bu sebeple materyal kullanmadiklar1 bunun yerine
metaforu, hayal kurmayi, yasam ile iliskili, baglantili hikayeler olusturmayi, gercek
yasantidan modellemeyi, esneme hareketlerini, gesitli rneklemeleri ve soyut anlatimlart,
sOzlii uyarilari, internet tizerinden ulasilan her tiirlii gorsel ve isitsel araglar1 kullandiklar

sonucuna varilmaistir.

Anahtar kelimeler: san egitimi, ses egitimi, 6gretim materyali, materyal
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ABSTRACT

DETERMINATION OF THE TEACHING MATERIALS USED IN SINGING
LESSONS AND THEIR USAGE PURPOSES

BURCU CENGIiZ

Master’s Thesis, Department of Music Education

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Seydagiil KAPCAK

June 2021, 70 pages

The research was conducted in order to determine the teaching materials used in singing
lessons by the instructors who give “singing training” in the Music Education
Departments of the Faculty of Education Fine Arts Education Department, and the Opera
Art Major of the Conservatory Performing Arts Department. In line with the aim of the
research, the research universe consisted of all instructors who are conducting "singing
lessons™ in the Department of Music Education in the Faculty of Education, Department
of Fine Arts Education and in the Opera Art Major of the Conservatory Performing Arts
Department. For the purposes of the research, the researcher attempted to reach the entire
universe based on the principle of maximum diversity. Within this period, the data were
collected through semi-structured interview form in line with the "Case Study Design™,
which is one of the qualitative research methods. At the end of the process, a total of 33
faculty members, 16 from the Departments of Music Education of the Faculty of
Education and 17 from the Conservatories, agreed to participate in the interview and
formed the sample of the research. In the research, descriptive analysis was used in the
analysis of the data obtained as a result of the interviews and the data were evaluated by
tabulating under certain categories. As a result of the research, it was determined that 13
participants out of 16 participants working in Music Education Departments of Education
Faculties used materials, and 12 participants out of 17 participants working in
Conservatories used materials. It was determined that the total number of materials used

was 41, and the teaching materials used in order to provide acquisitions such as removing

Vil



body tension, correcting diction and articulation by removing tongue-lip laziness,
providing the correct posture, teaching breath perception, sensing and using muscles,
ensuring body balance, providing throat and rib cage openings, and Appoggio. It was
concluded that educators who did not use materials in their lessons, on the other hand, led
students by using verbal expressions, and hence, instead of using materials, they used
metaphors, imagining, creating stories related to life, modeling from real life, stretching
movements, various examples and abstract expressions, verbal warnings, all kinds of

audio-visual material available on the Internet.

Keywords: singing training, vocal training, teaching material, material
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ONSOZ

Arastirmanin hazirlanmasi siirecinde, yapici goriislerini benimle paylasarak beni
yonlendiren, bilgi ve deneyimlerini paylasarak, 6zverisi ile beni destekleyen degerli
damigmanim Sayin Dr. Ogr. Uyesi SEYDAGUL KAPCAK ile degerli goriis ve
onerileriyle ¢alismama 6nemli dokunuslarda bulunan Ars. Gér. Sayin ILKER AYSEL’e,

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Degerli deneyim ve zamanlarini esirgemeyerek calismama katkida bulunan tiim
Miizik Egitimi Ana Bilim Dali ve Konservatuvar Opera Ana Sanat Dali 6gretim

elemanlarina igtenlikle tesekkiir ederim.

Destegiyle hayati benim i¢in kolaylastiran kiymetli anneannem ve her zaman
yanimda olup nesesiyle hayatimi giizellestiren anneme en icten sevgi ve saygilarimi

sunarim.
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BOLUM I

GIRIS

Insan hayatinda énemli bir yeri olan miizik egitiminin, insaninin hem zihinsel hem
duyussal hem de kas yoniinden bir biitiin olarak gelisimini saglayabilecek bir egitim
oldugu soylenebilir. Bu nedenle insanin bedensel, biligsel ve psikolojik gelisimlerinde

oldukga biiyiik etkisi oldugu diistiniilmektedir.

“Temelde ses 0gesi, miizik egitiminin hedeflerine uygun &grencide davranis
degisiklikleri olusturma siirecinde miizik 6gretmeninin en ¢cok kullandig: aractir” (Oztiirk

ve Akgiin, 2014, s.49).

Toreyin (2015, s.82) ses egitimini; “bireylere sesini konusurken ve sarki
sOylerken, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun olarak kullanabilmesi icin
gereken davraniglarin kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli programli bir etkilesim siirecidir” seklinde
tanimlarken, Say (2001, $.172), ses egitimini; “sarki sdylemede miiziksel davranislari

gelistirmeye yonelik sanatsal ve teknik ¢alisma siireci” seklinde tanimlamaktadir.

“Ses egitimi; sarki sOyleme egitimi, san egitimi, koro egitimi ve konusma
egitimini kapsar. Ayni1 zamanda ses egitimi tiirleri olarak adlandirilan bu farkli ses
egitimleri, temelde ortak olan dogru ses liretme ve kullanma davranislarin1 kazandirmay1

hedefler” (Toreyin, 2015, s.90).

San egitimi ise; ses egitiminin i¢inde, 6zellikle mesleki miizik egitimi kapsaminda
ve ses egitiminin gerektirdigi temel davraniglarin lizerinde olusturulan, ileri teknikle ve
artistik diizeyde sarki sOyleyebilmeyi ve sese dayaniklilik kazandirmayir amaglayan

mesleksel, ileri bir ses egitimidir....” (Tonya, 2008, s.10).

Davran’a (1997, s.13) gore san egitimi; diger egitim dallar1 icinde ayricalig1 olan

bir egitimdir. Baz1 ayrintilar disinda somut olan bir yan1 yok gibidir... Bir dgrenciye



uygulandiginda iyi sonu¢ veren bir yontem, bir bagka Ogrencide ayni sonucu
vermeyebilir...Bu egitim, birtakim alistirmalar ve anlatimlarla yiiriitilir. Bu da
O0gretmenin anlatma ve 6grencinin anlama yetenegine baglidir. Somut olmayan birtakim

anlatimlari, 6grencinin 6gretmeninin diislindiigii sekilde anlamasi ve algilamasi gerekir.

Dolayistyla san egitiminde, somutlastirilmayan anlatimlarin 6grenciler tarafindan
yeterince anlasilmamasi, egitimciyi ¢esitli zorluklarla karsi karsiya birakabilir. Bu
baglamda; san derslerinde, soyut kavramlarin somut hale getirilmesinin, 6grencilerin
daha rahat algilamas1 yoniinde etkili olacagi diistiniilmektedir. Helvaci’nin ifadesi, bu

fikri destekler niteliktedir.

“Cogunlukla soyut islemler olarak bilinen ses egitimi uygulama ve etkinliklerinin,
ogrenmeyi kolay ve kalici kilacak somut islem ve uygulamalara doniistiiriilmesi ana ilke

olarak ele alinmalidir.” (Helvaci, 2003).

Bu bilgi 1s18inda; san egitimindeki soyut kavramlarin, 6grenciler tarafindan
anlagilamamasinin, 6grencilerin zihin ve beden baglantisi kurmasini zorlastirdig1 ve bu
durumun viicutta gerginlige sebebiyet verdigi, dolayisiyla da sesin kalitesini dogrudan
etkiledigi sOylenebilir. Bu sebeple 6grencinin kendi bedenini kesfedebilmesi ve bedensel
gerginligini kontrol altina almasi 6nemli goriilmektedir. Sesin tamamen viicuda bagh
oldugunun ogrenciye Ogretilmesi ve viicut rahatligina Onem verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle san egitiminde soyut kavramlarin somutlastirilmasinin, sz

konusu unsurlarin anlagilmasinda katki saglayacagi sdylenebilir.

Sesi serbest birakmak, kisiyi serbest birakmak demektir ve her kisi boliinemez
zihin ve bedendir. Fiziksel sliregler sesin tinisini iirettigi i¢in, beyinden gelen hassas
sinyaller i¢ kaslar tarafindan serbest¢ce alinabilmelidir. Dogal ses en belirgin sekilde
bedensel gerginlik nedeniyle engellenir ve bozulur; ayrica esit olarak duygusal, zihinsel
ve ruhsal engellerden de zarar goriir. Tim bu engellerin tamami psikofizikseldir,
bunlardan bir kere kurtulunca, insan sesi biitiin duygular1 ve diisiince niianslarini
iletebilir. Sesin smirlar1 sadece, tutkunun, yetenegin, hayal giicliniin ya da yasam

deneyiminin sinirlart kadardir (Linklater, 1976, s.8).

Linklater’in de belirttigi gibi; 6grencinin uzun bir siire¢ olan san egitiminde viicut
rahathigma yonelik gerekli becerileri kazanmasi ve bilgiyi kalici hale getirmesi,
yeteneginin yaninda, hayal giiciiniin gelistirilmesiyle ve 6grencinin kendi deneyimleriyle

saglanabilecegi bir durum oldugu fikrini 6ne ¢ikartmaktadir.



Evren’e (2012, s.571) gore; “Ses egitimi derslerinde 6grencilerde karsilasilan
olumsuz davranis bigimlerinin giderilmesi, kisinin bedenini ve zihnini esgiidiim i¢inde
calistirmas1 ve farkindaligin1 kazanmasina baglidir. Egitimci, her bir 6grenciye gore

uygun yontem ve teknikleri belirleyip, bu konuda gereken destegi saglamalidir”.

Godri (2014, s.74) ise; “Ses egitmenlerinin, ses egitimi alan bireylere
potansiyelleri ve anatomik Ozellikleri dogrultusunda farkli yontem ve egzersizler

belirlemesinin olumlu sonuglar almay1 hizlandiran bir unsur oldugunu belirtmistir.”

San egitimi diger ¢alg1 egitimlerine gére daha soyut bir ders oldugundan her
Ogretmenin kendine 6zgii 6gretim yontemi oldugu diisiiniilmektedir. San egitiminin usta-
cirak iligkisi ile devam eden bir 6gretim oldugu ve bu egitimde 6gretmenlerin kendi

ogretmenlerinden 6grendiklerini, 6grencilerine aktardiklari sdylenebilir.

Ornegin “Persson’a (2000) gore dgretim genellikle sezgi, sagduyu ve gelenek

tizerine kurulmustur” (Coban ve Okay, 2016, s.258).

San egitiminde Ogrencinin sezgisinin ve sagduyusunun, 6gretim kapsaminda
istenilen davranis1 yapabilmesi icin yetersiz oldugu durumlarda, gézle goriilemeyen kas
ve organlarin, istenilen sekilde aktive edilmesi i¢in somut uygulamalarin yapilmasina

ihtiya¢ duyulabilecegi soylenebilir.

San egitiminde, zihin-beden birlikteligini, viicudun rahathigini saglayabilecek ve
bilginin somutlagtirilarak G6grencinin algilamasinda kolaylik saglamaya yardimci
olabilecek unsurlardan birinin de ogretim materyali kullanimi olabilecegi

diistiniilmektedir.

Tirk Dil Kurumu [TDK] (2019) “Materyal” i gere¢ olarak tanimlamaktadir.
“Ogretim Materyali” ve kullanim amaglari ise uzmanlar tarafindan asagida belirtildigi

sekilde tanimlanmaktadir.

“Ogretim materyali, Ogretme-dgrenme siirecinin temel ogelerinden biridir.
Ogrencilerde amaglanan bilgi, beceri, tutum ve degerleri gelistirmede kullanilan tiim arag,
gereg, kaynaklar 6gretim materyali kapsamina girer” (Paykog, 1991; akt. Ulusoy ve
Giiliim, 2009, s.87).

Materyalin kullanilis amaci, kimi zaman 6gretilecek konuyla alakali alt konular
arasindaki iligkileri modellemek olabilecegi gibi, kimi zaman 6greneni etkili kilmak, kimi

zaman da anlasilmasi gii¢ konular1 somutlastirmak, resmetmek vb. olabilir. Dolayisiyla



ogretimi etkinlestirmek, verimliligi arttirmak ana amacina doniik her tiirlii destekleyici

nesne-obje dgretim materyali olarak adlandirilabilir (Y1ldiz, 2004, s.15).

San egitiminde Ogretim materyali kullaniminin, bilgiyi somutlastirmasinin
yaninda Ogrencinin bizzat yaparak, yasayarak ve hissederek Ogrenmesine olanak

saglayip, bilgiyi daha kalic1 hale getirecegi sdylenebilir.
Cilenti, yagant1 konisinin dayandig: ilkeleri su sekilde siralamistir:

“Ogrenme islemine katilan duyu organlarimizin sayis1 ne kadar fazla ise o kadar
iyi 6grenir ve o kadar ge¢ unuturuz. En iyi 6grendigimiz seyler kendi kendimize -yaparak-
ogrendigimiz seylerdir. Ogrendigimiz seylerin ¢ogunu gozlemlerimizin yardimiyla
Ogrenebiliriz. En iyl Ogretim, somuttan soyuta ve basitten karmasiga dogru giden

ogretimdir” (Cilenti, 1979, 5.40).

Kirbas “verimli ders calisma teknikleri” isimli sunumunda; insanlarin
okuduklariin %10’ unu, isittiklerinin %20’sini, gordiiklerinin %30’unu, hem goriip hem
isittiklerinin %50’ sini, sOylediklerinin %70’ ini, yapip soOylediklerinin %90’1n1
hatirladigini belirtmistir (Kirbas, t.y.).

Bu baglamda; san egitiminde 6gretim materyali kullaniminin, aktarilan bilgilerin
kaliciligin1 saglamas1 ve Ogrencilerin bizzat yaparak ve hissederek uygulamalar
yapmasina olanak saglamasi yoniiyle onemli goriilmektedir. Dolayisiyla 6gretim
materyali kullaniminin 6grenmeyi kolaylastiracagi ve Ogrenimde gercek yasantilar
saglayarak bilgilerin kalicilifini arttiracagi, ayni1 zamanda daha hizli 6grenmeye katki
saglayacagi, karmasikliga ve bedensel gerginlige sebep olan etkenleri ortadan kaldirarak

zihin-beden koordinasyonunu saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sesini kullanan her bireyin enstriimani, kendi viicududur ve sarki sodylerken,
yalnizca ses kaslarini ¢alistirmanin yaninda, viicuttaki kaslarin da ortak bir disiplin ile

ayni anda ¢alistirilmasi gerekmektedir.

Kas kullaniminin 6grenciye aktarilmasinin, 6grencide beden bilincinin gelismesi
ve beden rahatliginin saglanmasi konusunda dogrudan etkili olacag1 diisiiniilmektedir.
Boyle bir durumda &grencinin kas bilincini saglayabilecek ve 6grencinin devinimsel
hafizasina uygun hareketler ile dogrudan etki edebilecek Ogretim materyallerinden
yardim almanin, somutlastirmada gii¢liik ¢eken 6grencilerin fiziksel, algisal ve miizikal

gelisimi agisindan oldukga 6nem tasidig sdylenebilir.



1.1. Problem Durumu

San egitiminde, Ogrencinin uygulama esnasinda viicudundaki ilgili alanlari
kullanmalarina yonelik dogru hissetmelerine, anlamalarina ve uygulamalarina iliskin

materyal kullaniminin ders verimini arttirmasi yoniinde katki sagladigi diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda san egitimcileri tarafindan kullanilan materyallerin ve kullanim
amaclarinin tespiti, san egitimcilerine materyal kullanimina iligkin fikir vermesi ve
egitimlerine dahil etmeleri yoniinde bakis agis1 saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin problem durumu; bu 6nem dogrultusunda tespit edilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem durumuna iligskin olarak; “San derslerinde kullanilan
Ogretim materyalleri ve kullanim amaglar1 nelerdir?” problem ciimlesi olusturulmus ve

bu dogrultuda 3 alt probleme iligskin cevap aranmistir.

1. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda san egitimi veren 0gretim elemanlarinin derslerinde kullandiklar1 6gretim

materyalleri ve kullanim amaglari nelerdir?

2. Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Ana Sanat Dallarinda san egitimi
veren 6gretim elemanlarinin derslerinde kullandiklar1 6gretim materyalleri ve kullanim

amaglar1 nelerdir?

3. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda ve Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Bolimii Opera Ana Sanat Dallarinda
bulunan ve Ogretim materyali kullanmayan Ogretim elemanlar1 derslerinde soyut

kavramlar1 somutlastirmak ic¢in nasil yontemler kullanmaktadirlar?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Egitim Fakiilteleri Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dallar1 ve Konservatuvar Sahne Sanatlar1t Opera Ana Sanat Dallarinda
verilen san derslerinde kullanilan 6gretim materyallerinin ve kullanim amaclarinin

tespitine yonelik 6gretim elemanlarinin goriislerini belirlemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

San derslerinde Ogretim materyallerinin  kullanilmasinin; 6grencinin bilgiyi
somutlastirmasimna olumlu yonde katki saglayacagi, 6grenciye oOgretilmek istenen
bedensel ve zihinsel davranigi daha kalici hale getirecegi, 6grencide kas ve beden bilinci
olusturacagr ve dersleri daha zevkli hale getirecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
calismanin; san egitimcilerinin  dgretim  siireglerinde  kullandiklar1  §gretim
materyallerinin belirlenmesi ve kullanim amaglarma iliskin var olan durumun ortaya

konulmasi yoniiyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma i¢in segilen Orneklemin evreni temsil edebilecek yeterlikte oldugu,
Secgilen arastirma yoOnteminin arastirma icin gecerli ve giivenilir oldugu, goériisme

formundan elde edilen cevaplarin samimi oldugu ve gercegi yansitacagi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma; 2019-2020 egitim-6gretim yili Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda san egitimi veren &gretim
elemanlari, Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Opera Ana Sanat Dallarinda san egitimi veren
Ogretim elemanlarinin  6gretim materyali kullannm amaglarimin belirlenmesinde

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Goriisme Forumu Sorular1” ile sinirlandirilmistr.



1.7. Tanimlar

Appogio : Destek.

Defans: Savunma.
Ekspirasyon: Soluk verme.
Farenks: Yutak.

Fonasyon: Ses iiretimi.
Formasyon: Bi¢cimlenme.
Immiinoloji: Bagisiklik bilimi.
Inspirasyon: Soluk alma.
Kosta: Kaburga.

Larenks: Girtlak.

Mukoza: Sindirim borusu, soluk borusu gibi i¢ organlarin i¢ yiizeyini Orten ve

mukus s1vist salgilayan ince tabaka.

Osretim Materyali: “Ogretim hedeflerini gerceklestirmek amaciyla gesitli
araglardan faydalanilarak yapilan ders sunum igeriklerini kapsar” (Yanpar-Sahin, 2003,

s.282 akt. Gokge, 2009, s.22).
Ozengen: Amator.
Pelvis kemigi: Kal¢a kemigi, Legen kemigi.
Postiir: Durus.
Rezonans: Titresim.

Septum: Organ veya boslugu kisimlara ayiran ince bolme, perde. 1.Bir boslugu

veya organi ikiye ayiran ince duvar, bolme.
Tendinoz: Tendondan olusan ve tendon ile ilgili olan.

Tendon: es anlamlisi kiristir kaslarin uglarinda bulunan, kaslar1 kemiklere ve

baska organlara baglayan beyazimsi kordon.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Sanat egitiminin 6nemli bir kolu olan miizik egitimi, toplumlar1 bir¢cok yonden
besleyen 6nemli bir egitim koludur diyebiliriz. Miizik egitimi ii¢ temel amaca yonelik
olarak gerceklesmektedir. Bunlar; genel, 6zengen (amatdr) ve mesleki (profesyonel)
miizik egitimi olarak ifade edilir. Ugan (2005) “Miizik Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-
Yaklasimlar ve Tiirkiye’deki Durum” adli kitabinda bu i{ic amaca yonelik miizik
egitiminin aralarinda ortak temel noktalar olmakla birlikte, birbirinden farkli 6zellikler
gosterdigini belirterek, genel miizik egitiminin her yasa, her asamaya ve her diizeye
yonelik oldugunu, o6zengen (amatér) miizik egitiminin, miizige amatorce ilgili
gosterenlere ve yatkin olanlara yonelik oldugunu, mesleki miizik egitiminin ise miizik
alanini meslek olarak secen kisilere yonelik oldugunu belirtmistir. Ayrica yazar, mesleki
miizik egitiminin amacina yonelik olarak, mesleki miizik egitimi alan kisilerin alanlarinda
profesyonelce gelismelerini ve yetkinlesmelerini sagladigini belirtmistir. Bunun yaninda,
0zengen miizik egitiminin genel miizik egitimine dayali oldugunu ve mesleki miizik

egitimine hazirlayict oldugunu ifade etmistir.

Dolayisiyla genel miizik egitiminin, 6zengen ve mesleki egitime etkileri ve
katkilar1 yadsinamaz. Ucan (2005, s.34) bu etki ve katkiya iliskin olarak “Miizik egitimi,
adeta, genel miizik egitimiyle zemine oturur, 6zengen miizik egitimiyle dogrulur ayaga
kalkar, mesleki miizik egitimiyle de doruga-derinlere ulasir” ifadesini kullanarak, ayni
zamanda genel miizik egitiminin, mesleki (profesyonel) miizik egitimine doniisme

yolunda bilgilerin daraldigini, yogunlastigini ve derinlestigini de ifade etmistir.

Bu dogrultuda ses egitimi, mesleki miizik egitiminin 6nemli unsurlarindan biridir.
Insan hayatinda, sesin duygu ve diisiinceleri ifade etmedeki rolii ve énemi yadsinamaz.

Egiliz (1991) sesin, insan yasaminda, konusmak ve miizik yapmak gibi iki dnemli yeri



oldugunu ifade etmistir. Egiiz’lin (1991) ifadesi dogrultusunda, ses egitiminin, miizik
egitiminde one ¢iktig1 sdylenebilir. Genel miizik egitiminin, 6zengen ve mesleki miizik
egitimini etkiledigi diisiiniilecek olursa, 6zengen ve mesleki miizik egitimi kapsaminda

verilen san egitiminin de 6neminin biiyiik oldugu s6ylenebilir.

Ugan’in (2005) bakis agist ile bakildiginda; genel miizik egitiminde verilen ses
egitimi temel diizeydeyken, mesleki (profesyonel) miizik egitimi kapsaminda verilen ses
egitimi yogunlagsmakta ve derinlesmektedir. Dolayisiyla ses egitimi kendi iginde

cesitlenerek, alt tiirlere ayrilmistir.

2.1. Ses Egitimi

Cevik (2019) “Koro Egitimi ve Yonetimi” adl1 kitabinda ses egitimini {i¢ alt tiire

ayirmigtir.
1. Bireysel Ses Egitimi
a. Temel Ses Egitimi
b. Ileri Ses Egitimi (San)
2. Birlikte (Kiimesel) Ses Egitimi
3. Koroda Ses Egitimi

Bireysel Ses Egitimi’nin alt tiirleri olan “Temel Ses Egitimi” ve “Ileri Ses Egitimi
(San)” a iligkin gesitli tanimlar literatiirde mevcuttur. Bu kapsamda Cevik (2019, s.55)
tarafindan “Temel Ses Egitimi”; “Her yas ve her nitelikteki sesler i¢in oncelikle egitsel
amaglar dogrultusunda, konusma ve sarki sOylemede sesin dogru, giizel ve etkili
kullanimina y6nelik temel davraniglari kazandirma siirecidir” seklinde tanimlanmistir.
Kartal (2007, s.59) tarafindan; “Bireylerin konusma ve sarki sOyleme ile ilgili
davraniglarinda girtlagin dogalligini ve sagligini koruyarak, ayni zamanda seslendirilecek
olan eserin dil ve miizik 6zelliklerini géz onilinde bulundurarak, olumlu degisiklikleri

olusturma siirecidir” seklinde tanimlanmustir.

“Ileri Ses Egitimi (San)” ise; Cevik (2019, 5.57) tarafindan; “Mutasyon donemini
tamamlamis, uygun bir anatomik- fizyolojik yapiya, giirliik, genislik ve tin1 6zellikleriyle

gelismeye elverisli, dayanikli bir ses materyaline sahip bireylerin, seslerini ileri teknikle
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ve sanatsal amaclar dogrultusunda kullanabilmeleri i¢in kisiye 6zgii olarak planlanan

disiplinler arasi bir ses egitimi tiiriidiir” seklinde tanimlanmustir.

Ses egitiminin dogru ve yiiksek nitelikli bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in
cesitli ilkelerin takibi 6nem arz etmektedir. Ses egitimindeki temel ilkelerin “Temel Ses

Egitimi”nin ve “Ileri Ses Egitimi (San)”nin, her iki alt tiirii de ilgilendirdigi sdylenebilir.
Ses egitiminin ilkelerini Cevik, maddeler halinde su sekilde ifade etmistir;

Solunum, dogru bir bedensel durusla yapilmali, soluk denetimi, zorlanmadan ve

ses organlarinda herhangi bir gerilime yol agmadan gerceklestirilmelidir.

Soluk basinci ile girtlak arasinda uyum saglanmalidir, ses {iretimi sirasin da sabit

ve dogal bir soluk akisiyla girtlak agik, ses dnde tutulmali ve soluk tizerinde taginmalidir.

Farkli titresimlerle olusan ses bolgeleri (rejistirler) birlestirilmeli, sesin,

kirtlmalara ugramadan, tek bir rejistir i¢inde kullanildigi duygusu verilmelidir.
Konusma ve sarki sdylemede dil anlagilir olmalidir.
Miiziksel duyarlilik gelistirilmelidir.

Teknik diizeye uygun egitim materyalleri se¢ilmeli ve sirali bir sekilde

uygulanmalidir.
Ses sagligini koruma bilinci kazandirilmalidir.

Ses egitimi, bireyin yas ve egitim diizeyine uygun anlatim ve somutlastirmalar

yoluyla gerceklestirilmelidir (2019, s.54-55).

Yazan (2007), “Konservatuvar Sarkicilik Lisans Programlarinda Solfej
Egitiminde izlenen Kaynak ve Yontemlerin Analizi” adli ¢alismasinda bu ilkelerin
yaninda, egitimci ve 6grenci tarafindan bilinmesinin faydali olacagi san egitiminin temel
kurallarina iliskin unsurlar1 su sekilde belirtmistir; “San egitiminin, genel ilkeleri
arasinda; dogru durus, nefes kullaniligi, dili kullanma, uyum vb. 6geler, san egitiminin
bilimsel temelleri arasinda ise; anatomik, fizyolojik, egitimsel, kiiltiirel, sanatsal, fiziksel

vb. 0zellikler siralanabilir”.

Yine aym calismasinda Yazan (2007), Brown’dan (2000) genel ilkelerin
ogrenciye aktarilmasina iliskin olarak; 6grencinin taklitten kaginarak, dogru ses tiretmesi,
ogretmenin olumsuzluklara karsi duyarli davranabilmesi ve yardimci olabilmek igin

ogrencilerin fizyolojik yapilarini tantyabilmesi, beden rahatligina dikkat ederek beden dili
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o6neminin bilinmesi, dogru solunuma 6nem verilmesi, ses alistirmalarinda ses ve diizey
uygunlugu saglanmasi, 6grencilerin psikolojik durumlarinin géz dniinde bulundurulmasi
ve yanlis ses kullaniminin 6nlenmesi i¢in 6grenciye anatomik ve fizyolojik yapilar ve
islevleri hakkinda bilgilerin verilmesi gerektigine iliskin ifadesini aktararak destekleyici

bir bilgi sunmustur.

Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Egitimi Anabilim Dallari’'nda ve
Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Ana Sanat Dallari’nda verilen san
derslerinin ders iceriklerindeki kazanimlar incelendiginde, egitiminin genel ilkeleri ve
bilimsel ilkelerine iliskin ortak kazanimlarm oldugu goriilmiistiir. Iceriklerdeki san
egitimine yonelik yer alan ortak kazanimlar sdyledir; ses mekanizmasini dogru ve etkin
kullanabilme, Ses sistemi ve ses fizyolojisi hakkinda temel bilgileri edinme, diyafram
nefesini kontrollii kullanmay1 6grenme, Ses olusumunda rol oynayan kaslar1 tantyabilme
ve viicut rahathigini kazanabilme, kaliteli ses tonu olusturabilme, miizikalite ve teknik
gereklilikleri kazanma, ton, entonasyon, ajilite ve artikiillasyon denetimini gelistirme,
sesin siddetini kontrol edebilme, donemlere goére eserleri ve Lied’leri sdylemek icin

gerekli performansi kazanabilmeleri.

Bu kapsamda ileri ses egitimi olarak gecen “San” egitiminin bir¢ok ydniiyle
desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla Yazan’in (2007) da belirttigi san
egitiminin temel kurallar1 arasinda bulunan anatomi ve fizyoloji gibi bilgilerin, uygulama
sirasinda dogru bir sekilde kullanilmasi i¢in 6grenciye tanitilmasiin egitimdeki verimi

arttiracagi sOylenebilir.

Bu cergevede, ses egitimi silirecinde ses mekanizmasini olusturan unsurlarin
bilinmesi ile ses mekanizmasinin dogru ve etkin bir sekilde kullanabilmesinin onemi
dikkat gekmektedir. Sesimizi kullanirken, dogru ve bilin¢li uygulanan davranislar, niteligi
olumlu yonde etkileyecektir. Dolayisiyla bir¢ok unsuru bilmemiz ve buna yonelik

calismalar yapmamiz gerektigi sOylenebilir.

Her egitimci sesin ve nefesin fiziksel yapilariyla ilgili bilgileri 6grenciye aktararak
bu yapilarin 6nemi iizerinde durmalidir. Bununla birlikte sesini etkin bir sekilde kullanan
her bireyin, viicudunu tanimasi, ses ve beden koordinasyonunu saglanmasi ve beden
rahathig1 konusunda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. San egitiminde, beden bilinci
izerine yeterli bilgi aktarim1 saglanarak, 6grencilerin, daha bilingli ve saglikli bir sekilde

seslerini  kullanmay1 Ogrenmelerinin, san egitimi siirecine katki saglayacagi
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diistiniilmektedir. Fakat ses sistemindeki goriinmeyen yapilarin dogru ve saglikli
kullanimi1 saglamak, san egitimi uygulamalar1 noktasinda hem egitimciyi hem de
Ogrenciyi zorlamaktadir. Bu durumda bu yapilarin hissedilmesini saglayarak daha niteligi
yiiksek uygulamalar yapmak miimkiin olabilir. Ogrencinin icra esnasinda kullandig1
sistemi tanimasinin yaninda, uygulama esnasinda dogru davranisi sergileyebilmesi icin
bu unsurlar hissetmesi de ayrica 6nem arz etmektedir. San egitimcileri, egitim siireci
icerisinde karsilagtiklar1 sorunlara yonelik yeni yontemler gelistirerek, bireyin zihinsel
algilarmi fiziksel boyuta gegirebilmesini saglamayr amacglamalidir. Bu dogrultuda
egitimde alternatif uygulamalarin olmasi bu konuya iliskin problemleri ¢6zme yolunda
etkili olacaktir. Dolayisiyla Ogretimlerde Ogrencinin anlamasina yardimci olacak,
destekleyecek, bilgiyi veya davranisi kalict bir hale getirecek olan yontemlerden birinin
de materyal kullanimi oldugu diisiiniilmektedir. San egitiminde, 6grencinin uygulama
esnasinda viicudunda kullandig1r alanlarin hissedilmesi noktasinda yetersiz kalma
durumunda, materyal kullanilarak hislerin devreye sokulmasinin san egitiminde materyal
kullaniminin 6nemini 6ne ¢ikartacagi sdylenebilir. Materyal kullanima ile icra esnasinda
viicutta hissedilmesi gii¢ olan unsurlarin, kolayca hissedilebilmesinin saglanabilecegi

sOylenebilir.

2.2. Ogretim Materyali

“Tarihsel agidan bakildiginda bugiine kadar 6grenme 6gretmede etkili ve verimli

Ogretim i¢in materyal kullanilmigtir” (Baytekin, 2011, s.236).

Ogretim materyalleri, dgrenme siireci igerisinde &gretmen tarafindan degisik
ortamlarda Ogrencilere sunulan araclardir. Bu araclar; basili materyaller, fotograflar,
maketler, gibi ilk bakista anlasilir nesneler olabilecegi gibi igerigine erismek i¢in daha
yiiksek teknolojiye gereksinim duyan ses kasetleri, videolar, CD’ler, internet sayfalari,

cesitli yazilimlar gibi ortamlarda da sunulabilir (Kaya, 2006, s.37).

Yildiz’a (2004, s.14) gore; “Ogretim materyali, en genel anlamiyla, egitim-

ogretim siirecini etkili kilmak i¢in kullanilan her tiirlii malzemedir”.

Baytekin’e (2011, s.63) gore ise, “dogada goriilen her nesne 6gretim materyali

olarak gorev yapar”.
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Teknoloji ve materyal kavramlarina egitimsel acidan bakildiginda, birgok
islevinin goriilmekte oldugunu belirten Kaya (2006, s.30) bu islevleri su sekilde

stralamaktadir:
e Ogretme ve dgrenme arag ve gerecleridir.
e Bilgileri iletir.
e Gergekligin sunumunu saglar.
e lletisim araglaridir.
e Nesnellestirilmis egitim sistemleridir.
e Sembollestirme araglaridir.

Arag-gere¢ kullanilirken Ogrencilerin 6grenme-6gretme siirecinde fiziksel ve
zihinsel katilimi saglanmalidir. Ogrencinin fiziksel katilimindan kasit, aktif
olmasi, pasif alict durumundan ¢ikarilmasidir. Bilindigi gibi geleneksel
yontemlere yonetilen elestirilerin basinda bu konu gelmektedir. Bu aktiflik,
Ogretim esnasinda Ogrencilere birtakim etkinlikler yaptirilmas1 seklinde
olabilecegi gibi mecbur kalindiginda sunu sonunda, 6gretilen konu ya da becerinin
gergek yasam kosullarina uyarlanmasi/uygulanmasmin 6grenciden istenmesi
seklinde de olabilir. Ogrencinin zihinsel katilimindan kasit ise, birtakim uyaricilar
ya da dikkat cekiciler araciligi ile Ogrencinin zihninin 6gretim esnasinda
ogretilecek konu ya da beceriye yogunlastirilmasidir. Bu iki kosulun saglanmadigi
ortam, arag-gere¢ ve materyal kullanilan ortam olsa bile arzulanan hedeflere

ulagtiramayabilir (Y1ldiz, 2004, s.42-43).

San egitimi dersinde somutlastirmada zorluk yasayan Ogrencilerin, materyal
kullanmalar1 durumunda, anlayamadiklari ve asamadiklart sorunlar1 materyal
kullanimiyla hissetmeleri saglanarak, ¢oziime yonelik bir adim atilmis olacagi ve
Ogrenme isteginin arttirilabilecegi diistiniilmektedir. Materyal kullanarak 6grencinin hem
fiziksel hem de zihinsel katiliminin saglanmasi énem arz etmektedir. Bu sebeple san
derslerinde materyallerden yardim almanin 6grencinin zihin- beden birlikteliginin farkina
varmasi ve san derslerine yonelik bir bakis acis1 olusturmasi agisindan oldukg¢a 6nemli

oldugu soylenebilir.
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Yildiz (2004); her ortamda 6gretim amacgli kullanilabilecek sayisiz nesne
bulundugunu belirtmekle birlikte gergek esyalarin 6grencilere somut ve kalict 6grenmeler
sagladigin1 ve Ogrenilen bilgilerin genellenmesini kolaylastirarak, her bireyin bireysel

olarak egitim gérmesine yardim ettigini ifade etmistir.

“Materyal kullanimi 6grencilerde biligsel, duyussal ve yapabilme davranislarini
gelistirme ve degistirmeye yonelik caligsmalarin yapilabilmesi, 6greticilerin arag, gereg ve

malzeme kullanmasini bilmeleriyle ger¢eklesir” (Baytekin, 2011, s.267).

San egitiminde de 6gretim materyali kullaniminin, 6grencinin gozle géremedigi,
ancak hissetmesi gerektigi, ses sistemine dahil unsurlar1 devreye sokarak bilgiyi
somutlastirmasinin yaninda 6grenciye yasanti saglayarak bizzat yaparak, yasayarak ve
hissederek 6grenmesinin bilgiyi daha kolay ve anlasilir hale getirip, karmagikliktan

kurtaracagi soylenebilir.

Yasantiy1 “cevresiyle etkilesimi sonucu bireyde kalan izler” olarak diisiinebiliriz

(Cilenti, 1979, 5.13).

San egitimi, blinyesinde somut olmayan birtakim anlatimlari barindiran bir egitim
oldugu icin oldukca karmasik bir siirectir ve bu siirecte 6grenciye kazandirilmak istenen
hedef davranislarda bazi zorluklar yasanabilmektedir. Bu zorluklarin agilmasinda 6gretim

materyallerinden faydalanilabilinir.

2.3. Tlgili Yurt I¢i Arastirmalar

Uzunkavak’in (2020) “Giizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi derslerinde
teknoloji destekli dgretimin etkililiginin degerlendirilmesi” adli arastirmasinda, Giizel
Sanalar Liseleri Miizik Boliimlerinde Bireysel Ses Egitimi dersi kapsaminda
gerceklestirilen teknoloji destekli egitimin hedef davranislara ulagma durumuna
katkisinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Aragtirmanin sonucunda; ulasilan temalar ve
kodlar dogrultusunda teknoloji destekli 6gretim materyalleri ile gerceklestirilen bireysel
ses egitimi derslerinin daha akilda kalici, 6grenmeyi destekleyici, ilgi ¢ekici, agiklayici,
eglenceli, odaklanmay1 kolaylastirici, tekrar edilebilme olanagi saglayici, kavramlarin
algilanabilirligini kolaylastirici oldugu belirlenmistir. Ayrica gorsel-isitsel materyallerin
dersin etkililigini arttirdig1, teknoloji destekli araglar ile gerceklestirilen 6gretimin

aciklayici, tekrarlayici, bilgilendirici, Ozetleyici, ilgi cekici, rekabet ortami saglayici,
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interaktif, anlasilabilir ve kolay ulasilabilir oldugu; teknoloji destekli gelistirilen 6gretim
araglariin 6grencilerin bireysel 6grenmelerine ve 6z yeterlik diizeylerine olumlu yonde

katki sagladigi tespit edilmistir.

Gilirman’in (2019) “Arduino ile Miizik Egitiminde Materyal Tasarimi1” adh
caligmasinda, Arduino platformu kullanilarak miizik egitiminde 6grenmeyi kolaylastirict
gorsel ve isitsel materyallerin tasarimi amaglanmaktadir. Calismada, ortaokul miizik dersi
programi incelenmis ve bu program dogrultusunda materyal hazirlama ilkeleri de goz
Ooniinde bulundurularak arastirmaci tarafindan c¢esitli materyaller tasarlanmstir.
Tasarlanan materyaller miizik 6gretmenlerinin goriislerine sunulmus ve yapilan goriisme
verileri degerlendirilmis ve sonug¢ olarak 6grencilerin konuyu anlamasinda ve kalici
ogrenmeler gerceklestirmelerinde materyallerin etkili olacagi, ayrica materyallerin ilgi
cekici oldugu ve 6grenmeyi oyunlastirarak kalici hale getirebilecegi, farkli 6grenme
stillerine sahip Ogrenciler i¢in materyallerin 6grenmeyi kolaylastiracagi sonucuna

ulastlmistir.

Ayvact ve Bakirct (2018) “Farkli Ogretim Kademelerindeki Ogrencilerin Ses
Konusundaki Kavramsal Gelisimlerinin Incelenmesi” konulu c¢alismasinda, farkli
ogretim kademelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin ses konusundaki kavramsal
gelisimleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ogretim kademelerine gore dgrencilerin ses
kavramiyla ilgili zihinsel gelisimlerinin farklilik gosterdigi tespit edilmis, ilkokul ile
ortaokul ve lise ile {iniversite 0grencilerinin arasinda ses kavrami ile ilgili zihinsel
gelisimleri birbirine daha yakin oldugu, lise ve iiniversite 6grencilerinin ses kavraminin
giinliik hayatta siirekli karsilagilan bir kavram olmasinin, 6grencilerin ses kavramini
aciklarken giinliik yasamlarindan 6rnekler vermelerine yol agtigi, bu kavramlarin zihinde
yapilandirilmasinda giinliik yasamda karsilagilan deneyimlerin etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Helvacr’nin (2017) “Ses Egitimi Derslerinde Gorsel Materyal Kullaniminin
Egitim Siirecine Etkisi” konulu arastirmasinda; Ses egitimi siirecinde teknik becerileri
gelistirmeye yonelik kullanilan yontemler ve bu yontemlerle birlikte gérsel materyallerin
kullanilmasimin siiregteki etkisi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ses egitimcilerinin
egitim stlirecinde soyut diisiince ve isteklerini daha somut gercekliklere aktarabilmesi i¢in
insan sesinin fizyolojisi ve anatomisi hakkinda temel bilgiye sahip olmalar1 gerektigi ve
bu bilgilerin 6grencilere aktarilmasinda gorsel materyal kullanmasiin faydali olacag:

sonucuna varilmistir.
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Ordekci’nin  (2016) “ilkokul 4. Simif Ogrencileri I¢in Hazirlanan Miizik
Egitiminde Ogrenmeyi Kolaylastirici Gorsel Materyallerin Kullanimma Iliskin Bir
Inceleme” adli arastirmasinda, miizikle ilgili temel kavramlarin verilmeye baslandig1
ilkokul 4. simif miizik dersi programi incelenmis ve aragtirmaci tarafindan bu program
dogrultusunda materyal hazirlama ilkeleri de gz oniinde bulundurularak cesitli gorsel
materyaller hazirlanmistir. Hazirlanan gorsel materyallerle ilgili simif ve miizik
O0gretmenlerinin goriislerine bagvurulmus ve yapilan goriisme verileri degerlendirilmistir.
Sonug olarak ise; ilkokul 4. sinif 6grencileri i¢in hazirlanan miizik egitiminde 6grenmeyi
kolaylagtirict gorsel materyallerin, ilkokul 4. smif miizik dersi programina, iinite
konularina, materyal hazirlama ilkelerine ve materyallerde bulunmasi gereken 6zelliklere
uygun oldugu; gorsel materyallerin Ogrencilerin konuyu anlamasinda ve kalici
ogrenmeler gergeklestirmesinde etkili oldugu; hazirlanan gorsel materyallerin 6grencinin
ilgisini ¢ekecek ozellikte oldugu; sinif ve miizik 6gretmenleri tarafindan rahatlikla
hazirlanabilecek ve miizik derslerinde kullanilabilecek materyaller oldugu sonuglarina

ulasilmstir.

Oztiirk ve digerlerinin (2014) “Giizel Sanatlar Liselerinde Bireysel Ses Egitimi
Dersinde Kullanilan Ogretim Yontemlerinin Incelenmesi” konulu arastirmalarinda;
bireysel ses egitimi, amag ve ilkeleri, programin hedefleri, ses egitimi yontemleri, 6gretim
yontem ve teknikleri hakkinda bilgilere yer verilmis, 6grenmede etkisi olan faktorlerden
olan 6gretim yaklagimlarinin, tek yonlil iletisim- ¢ift yonlii iletisim ve ¢ok yonlii iletisim
olarak ayrildig: tespit edilmistir. Tek yonlii iletisimde kullanilan anlatim yonteminin ¢ift
yonlii iletisimde kullanilan soru cevap yontemine goére daha cok kullanildig tespit
edilmis, ¢ok yonlii iletisimin boyutlar1 ise uygulanma siklifina gore incelendiginde;
gosterip yaptirma, kesfetme, 6rnek olay, tartisma ve mikro 6gretim yontemleri oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Dalmislinin  (2013) “Miizik Egitiminde Materyal Gelistirme” konulu
arastirmasinda, ilkdgretim okullart miizik dersinde materyal kullanimiyla ilgili durum
tespitinde bulunarak, 4. Siniflarda geleneksel Ogretim yoOntemi ile materyallerle
desteklenerek yapilan 6gretim arasinda olusan farkliliklari inceleyip, miizik derslerinde
materyal kullanimimin 6grencilerin miizik dersine karsi olan tutumlarima ve miizik
basarisina etkisini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Denel islemler sonucunda derslerde

materyal kullanarak yapilan 6gretimin, Ogrencilerin miizik basaris1 bakimindan,
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geleneksel yonteme gore daha etkili oldugunu, 6grencilerin miizik dersine karsi olan

tutumlarinda da bir degisiklik olmadigini ortaya koymustur.

Colok’un (2005) “Ses, Nefes, Konusma ve Beden Iliskisi” konulu arastirmasinda;
beden durumu ve solumun sistemi konusunda yapilan hatalarin, bireyin sesini ve
konusmasini ne yonde etkileyecegi ve bu olumsuz etkilerin nasil giderilecegini gosteren
caligmalara yer verilmistir. Bedensel rahatlama, beden gerginliginden arinma, nefesi
dogru ve verimli kullanabilme, nefesi sese doniistiirmede yeni ve dogru aligkanliklar
edinme i¢in ¢alismalar yapma gibi baz1 6n kosullar yerine getirilmedigi taktirde bireyin,
dogru, giizel, etkileyici ve saglikli bir sese ve konusmaya sahip olamayacagi sonucuna

ulasilmistir.

Kurt’un (2004) “Bedensel ve Zihinsel Gevseme Tekniklerinin Ses Egitiminde
Kullanilabilirligi” konulu arastirmasinda, sesin tanimi, senin olusumu, sesin olugsmasinda
gorev alan organlar, gevseme tekniklerinin insan sesi tizerindeki etkileri ve bedensel
gevseme teknikleri ile ilgili gevseme c¢alismalarina yer verilmistir. Bedensel ve zihinsel
gevseme tekniklerinin, ses egitimi siirecinde karsilagilan gerginlige bagli sorunlarin
giderilmesinde ve temel ses tekniklerinin rahat bir sekilde kazanilmasini saglamakta

olumlu yonde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4. 1gili Yurt Dis1 Arastirmalar

Eva Maildnder (2017)in “Ogretmenler Igin Ses Egitimi Program Olarak
LaxVox: Pilot Calisma” adli ¢alismasinda; Ug hafta boyunca 6gretmenler icin uygulanan
“LaxVox” adl1 ses terapisi egitim programinin etkisi incelenmektedir. Calismaya goniillii
olarak katilan dort saglikli kadin 6gretmenin, algi, akustik, aerodinamik ve 06z
degerlendirme ile ilgili ¢esitli ses 6l¢iimleri incelenmistir. LaxVox'un uygulanabilirligini
degerlendiren bir anket uygulanmistir. Anket sonucunda, LaxVox egitiminin tedavideki
etki diizeyi tespit edilmistir ve Antrenman sonrast ses araliginda genisleme

siiresini, vokal islevlerini iyilestirdigi sonucuna ulagilmistir.

Fa-Ya Liang ve digerlerinin (2014) “Ses Egitiminden Sonra Kas Gerginligi
Disfonisi Olan Kadin Hastalarda Vokal Aerodinamik Degisim” adli ¢alismasinda, tiim

hastalar i¢in 4 hafta boyunca, diyaframi kontrol etmek icin digbiikey ve icbiikey karin ile
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egzersiz, dil ve bogaz kaslarinin gevsemesi i¢in hizli nefes egzersizi, konugma ve vokal
egzersizi gibi uygulamalara yer verilmis, MTD (Kas gerginligi disphonisi ) hastalarina
verilen 12 haftalik ses egitiminden sonra, MTD hastalarinda laringeal kasin gerginligi
azaldi8i, glottis kapanmasinin azaldigi, ses gerginliginin azaldigi, egzersizlerin ardindan
vokal aligtirmalarda tamamen ustalagildigi, antrenman Oncesi ve sonrasi, tedavi

etkinligine faydasi olan bir degerlendirme oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Barbara (2008)’nin “Ses Uretimi I¢in Postural Uyumun Dikkate Alinmas1” Adl
Calismasinda; Ses terapistlerine ses ve postiir uyumunu saglayabilmek i¢in uygun
Onerileri olusturmalarma yardimci olacak bilgiler saglamaktir. Arastirmada Kas
uzunlugu, giigsiiz kas ve gergin kas gibi sorunlara yer verilerek ses bozuklugu olan
kisilerin tedavisine yonelik tavsiyeler sunulmaktadir. Postiir ve kas gerginligi ile kas
giicsiizlligli arasindaki iligkilere ve ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimii i¢in egzersiz onerileri
sunulmustur. Kas gerginligi ve kas zayifliginin viicut postiirii ile ilgili oldugu, bu uyumu
korumak icin ses oOgretmenleri ve terapistlerin tavsiyelerinin ardindaki fizyoloji
anlayisinin giderek arttigi, postural degerlendirme ve kas gerginligi ile kas zayiflig

arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bari Hoffman Ruddy ve digerlerinin (2004) “Tahmin Edilen Egzersize Bagl
Paradoksal Vokal Kord Disfonksiyonu Olan Bir Kiirek¢i Vakasinda Davranigsal Terapi
ile Inspiratuar Kas Kuvveti Egitimi” adli ¢alismasinda; deneysel olarak 15 yasinda bir
erkek miirettebat iiyesi lizerinde davranis terapisi olan bir inspirasyon kas kuvveti egitimi
(IMST) programu ile ilgili bilgiler verilmistir. Sonu¢ degiskenleri maksimum inspirasyon
(soluk alma) basinc1 (MIP) ve dispne (nefes darligi) derecelendirmeleri olmustur. 5
haftalik IMST'nin ardindan MIP, baslangi¢ fonksiyonundan %93 artarken, dispne
derecelendirmeleri Onemli o6l¢iide azaldigi ve sonug¢ olarak Paradoksal vokal
korddisfonksiyonunun tedavisi i¢in geleneksel ses terapisi yaklagimlari ile inspiratuar kas

kuvveti egitimine odaklanilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden, durum c¢alismasi deseniyle
yiriitiilmistiir. Nitel arastirma yaklasimi giiclii ve saglam veri toplama yontemleriyle
cok cesitli ve zengin sonuglara ulagilmasini saglar (Bagkale, 2016). “Arastirmalarda
durum caligmalari, bir olay1 meydana getiren ayrintilari tanimlamak ve gérmek, bir olaya
iliskin olas1 agiklamalar1 gelistirmek, bir olay1 degerlendirmek, amactyla kullanilir” (Gall,
Borg ve Gall, 1996; akt. Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2014, s.268). Arastirmada Egitim
Fakiiltest GSEB MEABD ve Konservatuvar SSB OASD’larinda san egitimi derslerinde
Ogretim materyali kullanma bigimleri bir durum olarak ele alinmistir. Boylece materyal

kullanim amagclariin egitim 6gretim siirecine etkileri ortaya konulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma  evreni, arastirmanin  amact  dogrultusunda  Tiirkiye’deki
Universiteler’de Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana
Bilim Dallar1 ile Konservatuvar Sahne Sanatlart Bolimii Opera Ana Sanat Dallari’nda
“San Dersleri” yliriitmekte olan tiim 6gretim elemanlarindan olugsmaktadir. Arastirmaci,
arastirmanin amacina yonelik olarak, maksimum c¢esitlilik ilkesinden hareket ederek
evrenin tamamina ulagsma girisiminde bulunmustur. Bu siirecte liniversitelerin resmi
sitelerinde yer alan bilgiler dogrultusunda Egitim Fakiiltesi GSEB MEABD’lerinden 38,
Konservatuvar SSB OASD’lerinden ise 63 san egitimcisi olmak iizere toplamda 101 kisi

olarak belirlenmistir ancak Egitim Fakiiltesi GSEB MEABD’lerinden 21, Konservatuvar
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SSB OASD’lerinden ise 32 kisinin iletisim bilgilerine ulasilmis ve goriisme talebinde
bulunulmustur. Talep sonrasi1 Egitim Fakiiltesi GSEB MEABD’lerinden 16,
Konservatuvar SSB OASD’lerinden ise 17 egitimci olmak {izere toplamda 33 san
egitimcisi geri donlis yapip goriismeyi kabul ederek, arastirmanin 6rneklemini

olusturmustur.

Bu aragtirmanin 6rneklemi; amagli 6rnekleme yonteminden, maksimum ¢esitlilik

ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.

“Maksimum cesitlilik 6rneklemesi; En fazla kullanilan ornekleme bigimidir.
Burada arastirmaci ¢ok ¢esitli 6zelliklere sahip, farkli birimleri 6rneklem kapsamina alir.
Bu baglamda arastirmaci heterojen bir 6érneklem grubu olusturmaya calisir” (Bas ve

Akturan, 2013, s.199).

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada konuya iligkin ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve “Durum Calismasi

Deseni” dogrultusunda yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile veriler elde edilmistir.

Veri toplama siirecinin ilk asamasinda 8 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
gorlisme formu olusturulmustur. Olusturulan goriisme sorularmnin, 2 farkli uzman
goriisiine sunularak pilot uygulamasi gerceklesmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda;
sorularin anlagilirligina yonelik gilincellemeler yapilmis ve goriisme sorular1 son halini

almstir.

Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki goriisme sorulari

su sekildedir;

1- San derslerinde soyut olan kavramlar1 somutlastirmak amaci ile herhangi bir
materyal kullaniyor musunuz? (Cevabiniz EVET ise; 2 ve 3. soruyu cevaplayip 5. soruya

geciniz. HAYIR ise; 4. Soruyu cevaplaya devam ediniz.)
2- Hangi materyalleri kullantyorsunuz?
3- Hangi materyali hangi amagla kullaniyorsunuz?

4- Derslerinizde soyut kavramlari somutlagtirmak i¢in nasil bir yontem

uyguluyorsunuz?
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5- Materyal kullaniminin san egitimine katkis1 oldugunu diistiniiyor musunuz?
(Cevabiiz EVET ise; 6. Soruyu cevaplandirarak 8. soruya geciniz, HAYIR ise; 7. soruya

gecip devam ediniz.)

6-Materyal kullaniminin san egitimine katkisinin hangi amaca/amaclara yonelik

oldugunu diisiiniiyorsunuz?
7-Neden materyal kullaniminin san egitimine katkis1 olmadigini diisiiniiyorsunuz?

8- Materyal kullaniminin yayginlasmasi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

3.4. Verilerin Toplanmasi / islem Yolu

Bu arastirmanin verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak

toplanmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, yapilandirilmig goriisme tekniginden biraz
daha esnektir. Bu teknikte, arastirmaci onceden sormayi planladigi sorulari iceren
goriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin aragtirmact goriismenin akisina bagli olarak
degisik yan ya da alt sorularla gériismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarini

agmasini ve ayrintilandirmasini saglayabilir (Ttrniikli, 2000, $.547).

Egitimcilerin cevaplarint daha ayrintili  bir sekilde ifade edebilmeleri,
kullandiklar1 materyalleri ve bu materyalleri ne sekilde kullandiklarini1 daha detayli ifade
edebilmelerine olanak saglamak amaci ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi

kullanilmistir.

Arastirmact tarafindan 8 sorudan olusan goriisme formu olusturulmustur.
Aragtirmada hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formu, uzman goriisiine sunulmus,

uzman goriislerinin alinmasindan ardindan goériisme sorularina son sekli verilmistir.

Arastirmada yapilan goriismelerde; etik ilke olarak gorlismenin amaci, gizlilik
ilkesi ve isim desifre edilmeyecegi konusunda arastirma katilimcilarina bilgi verilmistir.
Katilimcilarin onay1 ile ses kayitlar1 alinarak goriisme gerceklestirilmistir. Gorlismeler

ortalama 20-30 dakika arasinda degisen siirelerde gergeklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, goriismeler sonucunda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde,

betimsel analiz kullanilmis ve veriler belirli kategoriler altinda degerlendirilmistir.

Betimsel analizde, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini garpict bir
bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag,
elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir
(Simsek ve Yildirim, 2013, s.256). Bu calismada betimsel analiz, verileri belirli
kavramlar ve kategoriler ¢ercevesinde bir araya getirerek okuyucunun anlayacagi bigime

doniistiirmesi nedeni ile tercih edilmistir

Calismada elde edilen veriler; katilimcilarla yapilan goriismelerin ses kayitlar
almarak elde edilmis ve sonrasinda goriisme kayitlarindaki konusmalar metne
dokilmustir. Katilimeilar, “K17, “K2”, “K3” vb. seklinde kodlanmistir. Daha sonra
veriler, katilimcilarin kullandiklar1 materyaller, materyalin kullanim amaci gibi bagliklar

altinda kategorilendirilerek degerlendirilmistir ve tablolastirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda san egitimi veren 6gretim elemanlarinin derslerinde kullandiklar1 6gretim
materyalleri ve kullanim amagclari nelerdir?” alt problemine dair bulgular Tablo 1°de
gorildiigu gibidir.

Bu tablo, 11 ayri egitim fakiiltesinde bulunan 16 farkli 6gretim elemaninin

goriisleriyle olusturulmustur.
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Tablo 1. Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Boliimlerinde San Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Kullandiklar: Ogretim

Materyalleri ve Kullanim Amaglar

MATERYALIN ADI MATERYAL KULLANIM AMACLARI KATILIMCILAR
Diksiyonun, Agiz
Cene gerginligi artikiilasyonun ve . pozisyonunun Agiz ve dis Dudak, dil K1, K6. K18, K24,
KALEM probleminin vokallerin Duizlflfrﬁigfmm saglanmast. agikligmnin tembelliklerinin K25, K26, K29,
¢oziilebilmesi. diizeltilmesi, dilin & ’ korunmasi giderilmesi. K31, K32
¢evrilmesi.
Durus Vokal ¢aligmalar Detonelerin Sirt desteginin Sesin timsal ve K18, K22, K24,
DUVAR bozukluklarinin Nefes algisinin ile ses giderilmesi. saglanmast. tonal ar_llamda K29
giderilmesi. saglanabilmesi parlakligmin zenginlik
saglanmasi. kazanmasi.
. . . o i Nefes kontroliiniin i
Psikolojik etki. Ag1z pozisyonunun Ogrenc_lr}m 5lanabilmesi Postuvr K5, K6, K24, K29,
saslanmasi kendini saglanabiimesi. aligkanliginin K32 K33
AYNA & ' izleyebilmesi. kazandirilmasi. '
Diyafram Staccato
SANDALYE kasinin N?fes alglslnn} calismalarinin K1, K5, K6, K18,
. . . saglanabilmesi. - . . K24, K25, K28
hissedilmesi. saglanabilmesi.
Nefesin
gelismesi ve Diyafram ve karmn
MUM nefes kaslarinin K18, I§22':;, K28,
kontroliiniin giiclenmesi.

saglanabilmesi.




Tablo 1. Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Bolimlerinde San Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Kullandiklar: Ogretim

Materyalleri ve Kullanim Amaglari-Devami

MATERYALIN ADI MATERYAL KULLANIM AMACLARI KATILIMCILAR
KALIN SOPA, CUBUK Postiiriin gretilmesi. Nefes ¢aligmalarinin saglanabilmesi. K18
TATA_Mi . Nefes ¢aligmalarmin saglanabilmesi. Kaslarda gevseme saglanabilmesi. K29
(Zemin minderi)

VIDEOLAR I¢ kaslari yumusamasi. K18
PECETE Nefes ¢alismalarinin saglanabilmesi K22
KRONOMETRE Nefes gelisiminin saglanabilmesi K26

ATKI-SAL Diyafram nefesinin desteklenmesi, K29, K31

AGIRLIK Nefesin gelismesi ve nefes kontroliiniin saglanabilmesi K20 K33

(Kitap, Dambal)

KAGIT Nefesin gelismesi ve nefes kontroliiniin saglanabilmesi K18, K26, K28, K31

TUY Nefesin gelismesi ve nefes kontroliiniin saglanabilmesi K18
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Tablo 1. Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Bolimlerinde San Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Kullandiklar: Ogretim

Materyalleri ve Kullanim Amaglari-Devami

MATERYALIN ADI MATERYAL KULLANIM AMACLARI KATILIMCILAR

. Diyafram nefesi ve ses baginin saglanabilmesi.
PIPET K1

Nefesin gelismesi ve nefes kontroliiniin saglanabilmesi

BALON K29
SES KAYIT Ogrenciye kendi sesini dinleterek farkindalig1 saglamak K24, K29
CIHAZLARI
MEYVELER Cene acikliginin saglanmasi ve korunmast K18

KIiTAP Bagin iistiine koyarak dikkati kitaba ¢ekip, ses gerilimini azaltmak. K18
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Tablo 1 incelendiginde; K1, K5, K6, K18, K22, K24, K25, K26, K28, K29, K31,
K32, K33 olmak tlizere toplamda 13 katilimcinin derslerinde materyal kullandigi, K2, K3,
K4 olmak fiizere 3 katilimcinin ise derslerinde materyal kullanmadigi saptanmistir.
Materyal kullanan katilimci sayisinin, kullanmayanlara oranla daha fazla oldugu

goriilmiistiir.

Uzmanlar tarafindan toplamda 19 materyalin kullanildigi, en ¢ok kullanilan
materyalin 9 katilimei ile “kalem” oldugu, kullanim yogunlugu bakimindan “kalem” 1

takip eden diger materyallerin ise sirasiyla “sandalye”, “ayna”, “kagit”, “mum” ve

“duvar” oldugu saptanmustir.

Bunun yaninda birer katilimei tarafindan kullanilan ve en az tercih edilen 10
Ogretim materyali oldugu tespit edilmistir. Bu materyallerin; “Pipet”, “Kalin Sopa-
cubuk”, “Tiy”, “kitap veya dambil gibi agirliklar”, “Videolar, “Pecete”,
“Saat(kronometre)”, “Atki-Sal”, “Tatami (Zemin minderi)”, “Balon”, “Ses kayit

cihazlar1”, “Meyveler” ve basin iizerine koymak i¢in “Kitap” oldugu saptanmaistir.

Katilimcilarin  en sik  kullanilan materyallerden “kalem”, uygun agiz
pozisyonunun saglanmasi ile gerginligin giderilmesi, diksiyon, artikiilasyon ve vokal
problemlerin giderilmesi, dudak-dil tembelliklerinin giderilmesi gibi kazanimlari
saglamak icin kullandiklar1 dikkati ¢ekmektedir. K6, K18 ve K31’in kalemi kullanma
gerekcelerini asagidaki sekilde aktarmislardir.

K.6. “kalemi dislerinin arasina sikistirip konusma egzersizleri yaptirtyyorum
ogrencinin diksiyonunda artikiilasyonunu diizeltmede, bazi heceleri, vokalleri, dilin

cevrilmesinde faydali oldugunu diistiniiyorum.”,

K.18. “Kalemi dudak rahatlig1 i¢in kullaniyorum. Ciinkii ¢ocuklar dudaklarini
kasarak konusuyorlar, sarki sdylerken disler kapaniyor. Dislerin kapanmamasi igin

hemen agzinin ortasina kalemi yatay bir sekilde koyuyorum ve “brrr” yaptirtyorum.”

K.31. “Ozellikle “s” sessizini sdylerken zorlanan &grenciler i¢in kalemin tepesini
iki disinin arasinda 1sirtyor 6grenci ve dilini oraya degdirerek konusuyor. Yani dilin disar1
ctkmasi engelleniyor. “I” vokalinde sikinti olan &grencilerde kalemi enine olarak
wsittirtyorum. Bu sekilde otomatik olarak agiz yan agilmis, dislerini géstermis oluyor ve

[13%4]
1

rahat bir pozisyonda oluyor, maskeye gelmis oluyor “i”” vokali.”

K18’ in ise uygun g¢ene acikligini saglamak ve korumak icin “meyveler”i

kullandig1 goriilmistiir. Konuya iliskin K18’in ifadesi sdyledir.
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K.18. “iki ii¢ tane erik agza koyulabilir. Bu ¢eneyi agmak icin kullanilir.
Biliyorsunuz sarki sOylerken g¢enenin asagi ¢ok egilmemesi lazim, ben de portakali
¢enelerinin altina koydum. Mesela baslarini her 6ne egdiklerinde portakala dokunuyorlar,

bu sarki sdylerken basi ¢ok 6ne egmemek i¢in.”

Materyaller g6z oniine alindiginda katilimcilarin nefes algisi ve diyafram algisinin
saglanabilmesi i¢in bir¢ok materyal kullanmasinin yani sira “sandalye”, “kagit” ve
“mum”u daha fazla kullandiklar1 dikkati gekmektedir. K1 ve K28 “sandalye”yi kullanma
gerekcelerini asagidaki sekilde aktarmislardir.

K.1. “Sandalyeyi diyafram nefesi konusunda kullantyoruz. Bazen sandalyenin ug
kismina oturmasini isteyip, egilmesini falan isteyerek, diyafram kasin1 rahat
hissedebilmesi i¢in, nefes aligverisini inspirasyon ve expirasyon sirasinda o basinci
hissedebilmesi, nerenin harekete gectigini, hangi kaslarin hangi yapinin calistigini

anlayabilmesi i¢in sandalyeden yararlandigim zamanlar oluyor.”

K.28. “Nefesi yukariya dogru aliyor bazi 6grenciler, nefes yeri i¢in dogru nefes
alabilmeleri i¢in, sandalyede viicutlarini biraz 6ne dogru egdittiriyorum. Biraz 6ne dogru

egildiginde nefesin dogru yere gittigini goriiyor.”

Nefes teknigi icin ¢esitli materyaller kullanabilmektedirler. Katilimcilarin nefes
algis1 ve diyafram kasinin hissedilmesini saglamak i¢in “atki-sal” kullandiklar1 da dikkati

cekmektedir. Ornegin; K31 sal kullanma gerekgesini asagidaki sekilde aktarmustir.

K.31. “Yan kaslarin 6ne, yana ve geri genislemesi ve onlar1 hissetmesi i¢in sal
bagliyorum. Ogrenci ayakta oluyor, sali bagliyorum, &nce nefes egzersizlerini
yaptirtyorum daha sonra sarki sdylerken destegi daha 1yi hissetmesi acisindan bunu

yapiyorum. Gobek deliginin hizasina bagliyorum.”

Bazen de ayn1 materyalin ¢ok farkli amacla kullanildig1 dikkatimizi cekmektedir.
Katilimeilar, “sandalye”yi nefes algist ve diyafram kasinin hissedilmesini saglamak i¢in
kullanirken, K24 staccato ¢aligmalarinin saglanabilmesi amaci ile kullandigini

belirtmistir.

K.24. “Sandalyeyi cogunlukla staccatolarda kullantyorum ben. Cogunlukla
egzersiz yaparken ayaktayken de staccato yaptirtyorum, ama otururken egilme
pozisyonunda daha da anlayabiliyor 6grenci, yani viicuduna daha da hakim olabiliyor.
Diyafram sikismis oldugu i¢in ¢ok daha fazla diyaframini calistirdiginin farkina varryor.

Ciinkii her 6grenci aslinda ayakta staccato yapamiyor, ¢ogunlukla girtlakta yapiyorlar,
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ama otururken bdyle asagi dogru egilmis pozisyonda staccatolarimi yaptiginda,

diyaframinin ¢alistiginin farkina variyor. Ayaktayken ¢ok varamiyor.”

Katilimcilar, 6grencilerin kendisini izleyerek dogru nefes, dogru, agiz pozisyonu
ve dogru postiir olusturabilmelerini saglamak icin “ayna” kullandiklarini belirtmislerdir.

Ornegin; K32’nin “ayna” ile ilgili agiklamalar1 asagidaki gibidir.

K.32. “Zaten odalarimizda siirekli bir ayna var. Neden oldugunu da hemen
aciklayayim; postiir dedigimiz dik durusu kontrol edebilmeleri, diyafram nefesi aldigini
kontrol edebilmeleri, yiiz mimik ve jestlerini gorebilmeleri adina ve de agiz sekillerini
ozellikle giiler gibi pozisyonda tutmak gibi drnegin, ylizlerinin nasil oldugunu gérmeleri

acisindan ayna bizim i¢in 6nemli ve gerekli.”

Bunun yaninda K6 Ogrencilerin kendilerini gorerek, istenilen pozisyonun
saglanabilmesinde “ayna”nin yardimci oldugunu ve psikolojik etkiyi saglayabildigini

cevaplarinda vurgulamistir.

K.6. “Ayna olmazsa olmaz, ayna da mutlaka 6grenci kendini gérebilmeli. Ciinkii
ben ¢ogu zaman drama yaptirtyorum bir nevi 6grencilere, onlarin kendilerini gorerek o
moda girmelerini sagliyorum. Mesela staccato egzersizlerde kendimce adlandirdigim
egzersizler var benim, mesela kiistah egzersizler var, hemen 6grenciye diyorum ki, iste
aynada kendine bak ve o moda girdigini diisiin kahkaha attigini, kahkaha atarak birini
asagiladigin diisiinerek yap diyorum ve gocuk direkt o mod, o goriintii ve o pozisyonu

aliyor farkina varmadan ve yapiyor. Aynanin kesinlikle psikolojik etkisi var.”

Katilimcilar, nefesin gelismesi ve nefes kontroliiniin saglanabilmesi i¢in “kagit”
kullandiklarin1 ve bu materyalin uzun soluk yoniinde etkili oldugunu diistinmektedirler.

Ornegin; K31°in “kagit” ile ilgili agiklamalar1 asagidaki gibidir.

K.31. “Bir kagidi duvara koyuyorum, ufak bir kagidi ona iifleyebildigi kadar
iflemesini, diislirmemesini, hani bakalim ne kadar siire duvardan diigmeyecek o kagit
seklinde bir egzersiz yaptirtyorum. 30 cm bir aralik birakiyorum yaklasik ve beser saniye

iifletiyorum.”
K28 uzun soluk i¢in kagidin yaninda “mum” kullandigin1 da belirtmistir.

K28. “Duvara kagit koyduruyorum. Kagidi duvarda nefesiyle tutmay1 saglamasini

istiyorum ve mum yakiyorum sondiirmeden tiflemesini istiyorum. Bir karis 15-20 cm den
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muma {flemesini istiyorum, sénmeye yakin ama sondiirmiiyor, bu uzun soluk ve

kontrollii verilmesi bakimindan 6nemsedigim bir sey nefesini kontrol edebilsin diye.”

K25 nefesin gelismesinin yaninda diyafram ve karin kaslarinin giiclenmesini

saglamak i¢in de “mum” kullandigini belirtmistir.

K.25. “Ozellikle mumu biraz daha diyafram ve karin kaslarmin giiclenmesi icin
kullantyorum. Mumu 6nce biraz yakina sonra biraz daha uzaga, biraz daha... sandalyeyi
geriye geriye alarak, mumla arasindaki mesafeyi attirarak, bir seferde sondiirebilmesi i¢in

caligmalar yapiliyor.”

Bazi katilimcilar ise nefesin geligsmesi ve nefes kontroliinii saglamak icin “agirlik
(kitap, dambil)” kullanabilmektedirler. Ornegin; K29 ve K33 “agirlik” kullanma
gerekcesini agagidaki sekilde aktarmistir.

K.29. “Karnina 2.5, 3 kilo agirligindaki kitab1 6l¢iip tam karin bdlgesine koyarak
mekik ¢ekme pozisyonunda 0grenciyi sinifta yatirtyorum, basinda higbir sey olmuyor,
yastik olmuyor, mekik ¢ekme pozisyonunda dizler kirik, ayak yere diiz basiyor elini de
basinin altina koyduruyorum, 6grencinin bu sekilde 50 adet nefesi hi¢ araliksiz “tis”
vokaliyle yavas yavas karninda kitapla aldirip verdiriyoruz. Daha sonra ayaga kalkiyor
ve aynisini o mantikla 20 adet araliksiz nefesi alip vermeye ¢alisiyor yine “t1s” vokali ile

ve yine yavas yavas durmaksizin.”

K.33. “sirt istii yatar pozisyonda karin bolgenize bir agirlik koyarak, yani kalin
birkag kitap olabilir, iste hafif dambullar olabilir ya da benzer artik evde ne varsa...0zetle
diyafram solunumunu kavramasi i¢in, kullanacag bir agirlik 6neriliyor seklinde belki not

alinabilir. Bu nefesi tabi desteklemek i¢in yani nefesi kavratmak amaciyla.”

Katilimeilar durus bozukluklarinin giderilmesi, nefes algisinin saglanabilmesi,
vokal ¢aligmalar ile ses parlakliginin saglanmasi, detonelerin giderilmesi, sirt desteginin
saglanmasi ve sesin tinisal ve tonal anlamda zenginlik kazanmasi gibi bir¢ok kazanimi
saglamak igin “duvar” kullandiklarm belirtmislerdir. Ornegin; K18 “duvar”t durus

bozukluklarinin giderilmesi i¢in kullandigini belirtmistir.

K.18. “Duvar, postiir ¢calismalarinda cocugun eger kemik yapisinda egrilik var ise,

durusunda bozukluk var is,e duvara dayatirim, duvarda dimdik durmay1 6gretirim.”

K24 ise “duvar™t vokal calismalar ile ses parlakliginin saglanmast igin

kullandigin1 belirtmistir.
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K.24. “Cocugu duvara kars1 vokalizasyon yaptirtyorum. Gegirip belirli bir mesafe
en az 1, 1.5 karis mesafe birakip duvara dogru vokal ¢aligmasi yaptirtyorum. iste limon
ya da a, e, 1, o biitiin vokalleri kullandirtip, sesin parlatilmasi1 yoniinde de c¢aligsmalar
yaptirtyorum. Ciinkii ¢ogu geride konustugu i¢in, bu tabi sarkiya da, pargaya da yansidigi

icin bazen duvara kars1 agir agir heceleyerek tekrarlatabiliyorum.”

“Duvar” kullannmmin bir farkli kullanim gerekgesini ise K29 su sekilde

aktarmistir.

K.29. “Duvardan destek aliyor 6grenci, yaslamasi gerekiyor sirtini. Nasil sert bir
zemine yasliyormus gibi diisliniirsen o kadar gii¢lii... yine detone olma durumlarinda ses
teknikleri ve nefes teknikleri acisindan duvarin da c¢ok cok biiyiik rolii var yani
diyaframimizi1 sirttan destekliyor, diyaframimizi hissediyoruz bir, ikincisi diyafram
saglam olunca ses daha kaliteli ¢ikiyor nitelik kazaniyor, {igiinciisii ayaklarimizla yere
saglam basma yani topuktan da yine sesin tinisal, tonal anlamda zenginlik kazanmasi igin

duvari kullantyorum.”

Materyaller géz oniine alindiginda, katilimcilarin en fazla nefes algisi ve diyafram

algisini saglayabilmek i¢in belli materyallerden yardim aldig1 dikkati cekmektedir.

4.2. Tkinci Alt Probleme fliskin Bulgular

“Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Ana Sanat Dallarinda san egitimi
veren Ogretim elemanlarinin derslerinde kullandiklar1 6gretim materyalleri ve kullanim

amaglart nelerdir?” alt problemine dair bulgular Tablo 2’de goriildagii gibidir.

Bu tablo, 11 ayr1 konservatuvarda bulunan 17 farkli 6gretim elemaninin

gorisleriyle olusturulmustur.
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Tablo 2. Konservatuvarlarda San Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Kullandiklar: Ogretim Materyalleri Ve Kullanmim Amaclar

MATTJA”N MATERYAL KULLANIM AMACLARI KATILIMCILAR
Nefes Nefesin Kaburgalar Yan ve sirt
SANDALYE alesinm Diyafram kasinin yukari arasindaki Appoggio’nun  Nefesin Kaslarn K17, K19, K21,
sa“la%l abilmesi hissedilmesi alinmasmin  bosluklarin net saglanmasi  gelismesi hissedilmesi K23, K27, K30
£ engellenmesi  algilanabilmesi
Alt abdominal . Vieut Yer ¢ekimini
kaslarm ve Gogiis kafesi agikliginin -~ dengesinin ve hissetmesini Omurilik
PILATES TOPU ) pel,\lvik korunmast esrslzglﬁzls?m saglayabilmek dﬂfiiginin K7, K8, K9
aslarinin saglamasi
kullanilmas1
; I")ogru Ogrencinin agzim gok D”:;t(ij? & temigl?? ‘kinin
KALEM artikiilasyon ve  3cmasinim engellenmesi cullant il gt K8, K17, K21,
Vokallzasyonun ullaniimasi gl ertimesi K30
olugmasi
Ani Tiz notalarda odak
hareketlerin noktasinin de;'gistirilmesi Appf)ggio’nun Tiz seslerde
TOP yapilabilmesi, Ve larenksteki sikismanin -~ saglanmas kolayligin K14, K21, K23
reflekslerin giderilmesi saglanmasi
yakalanmasi
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Tablo 2. Konservatuvarlarda San Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Kullandiklar: Ogretim Materyalleri ve Kullanim Amaclari-

Devami
MATERYALIN ADI MATERYAL KULLANIM AMACLARI KATILIMCILAR
Nefesin rezonans bosluklarina L )
PIPET getirilmesi Nefes kontr(.).lunu 32 glayabilmek ve Tiz seslerde kolayligin saglanmasi K7, K17, K30
giiclendirmek
PILATES LASTIGI Diyafram kasinin hissedilmesi Karin 6n, arka ve yanvduvar k aslarinin Boynun serbestliginin saglanmast K7, K8, K12
kullanilmasin saglayabilmek
. Diyaframin asag1 inmesinin . e . .. L
ISKEMLE saglanmast Vibratonun 6gretilmesi Viicut dengesinin saglanmasi K14
AYNA Postiir aligkanliginin kazandirilmasi Agiz, dil, dis, dl..ldak ve bas poz1sy0n1ar1n1n K13, K21, K27
gbzlemlenmesi
TABURE Denge merkezinin aktiflestirilmesi Tiz notalarda Forte’den Piano’ya gegisin K9
kolaylastirilmasi
KAGIT Odak noktasinin degistirilmesi Diyafram desteginin saglanabilmesi K23
. - Omurga kemiginin daha dik durmasi saglanarak
OKLAVA Postiir aligkanligiin kazandirilmasi kamburlugun giderilmesi K27
Abpoeeio’nun saglanmasi Odak noktasinin degistirilmesi ve viicuttaki K23
YELPAZE pPoge & kasilmalarin giderilmesi
Nefesin gelismesi ve nefes kontroliiniin
MASA Karin kaslarinin kullanilmast saglanabilmesi K27
SAL, IP veya Diyafram kasinin hissedilmesi Nefes algisinin saglanmasi K19, K23

KUMAS PARCASI
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Tablo 2. Konservatuvarlarda San Egitimi Veren Ogretim Elemanlarinin Derslerinde Kullandiklar: Ogretim Materyalleri Ve Kullanmim Amaclari-

Devami

MATERYALIN ADI MATERYAL KULLANIM AMACLARI KATILIMCILAR

SOPA Gogiis ve hangerenin agilmasi K12

SINIF TAHTASI ve - s _
TAHTA KALEMI Ogrencinin bagl sdyleme (Legato) becerisini kazanmasi K13
NEFES UFLEME Nefes kontroliinii saglamak ve gii¢clendirmek K17
CIHAZLARI

DUVAR Nefes algismin saglanabilmesi K19

MASKE Bogaz arkasinin agilmasi K8

DAMBIL Diyafram kasimin hissedilmesi K19

Diyafram kasinin hissedilmesi
PET SISE K19

KAGIT-KALEM Ogrencinin bagl sdyleme (Legato) becerisini kazanmasi K21
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Tablo 2 incelendiginde; K7, K8, K9, K12, K13, K14, K17, K19, K21, K23, K27,
K30 Olmak iizere toplamda 12 katilimcinin derslerinde materyal kullandigi, K10, K11,
K15, K16, K20 olmak iizere 5 katilimcinin ise derslerinde materyal kullanmadigi

saptanmistir.

Uzmanlar tarafindan toplamda 22 materyalin kullanildigi, en ¢ok kullanilan
materyalin 9 katilimci ile “sandalye”, 4 katilimet ile “kalem”, {iger katilimci ile “Pilates

29 <¢

topu™,

199 < 29 <¢

pilates lastigi”, “top”, “pipet” ve “ayna’ oldugu saptanmistir.

Bunun yaninda sadece birer katilimci tarafindan, tek bir kazanimi saglamak

e 99 <
1

amaciyla kullanilan materyaller arasinda “sopa”, “sinif tahtasi ve kalem”i, “nefes tifleme
cihazlar”, “duvar”, “maske”, “dambil”, “pet sise” ve “kagit-kalem” oldugu tespit

edilmistir.

Bu noktada, en ¢ok kullanilan materyaller g6z oniine alindiginda, katilimcilarin
nefes ve diyafram algis1 ile birlikte kaslar ve kaburgalarin hissedilebilmesi, gibi
kazanimlarin saglanabilmesi i¢in bir¢ok materyal kullanmasinin yan1 sira “sandalye”yi
daha fazla kullandiklar1 dikkati c¢ekmektedir. K17 ve K21 “sandalye” kullanma
gerekcelerini asagidaki sekilde aktarmislardir.

K.17. “Ogrenci sandalyeye oturuyor, bir bacagimi diger bacagimin iizerine atiyor,
bacagini attig1 yoniin aksi tarafina doniip, nefes alip sirtina dogru orada tifleme yapiyor.
Bir de sandalyeye oturup iyice 6ne egilebildigi kadar egilip, ellerini de sirt kaburgalarina
koyup, sirtina dogru esneterek nefes aliyor. Bu sirada diyaframa da basing gitmis oluyor

dolayisi ile ben ¢ok olumlu sonuglar aliyorum bu uygulamayla.”

K.21. “Nefes sistemini 6gretmek i¢in, yani bu kaburgalar arasindaki bosluklar1 net
olarak anlamalar1 i¢in sandalyeye oturtuyorum ve goévdeyi tamamen hicbir kasilma
olmadan asagiya dogru sarkitiyorum, sonra da 6grencinin bu kaburga bdlgesine arkadan,

yanlardan nefes alirken temas etmesini istiyorum ki nefes farkindaligini anlasin diye.”

Bazi katilimcilarin ise nefes ve diyafram algisim1 aktarmak icin farkli materyaller

kullandig1 goriilmektedir. Ornegin; K8, K19 ve K23’iin agiklamalar1 asagidaki gibidir.

K.8. “Pilates lastiginin iizerine basiyoruz ve diyaframin oldugu yere kadar
cekiyoruz. O diyaframin nasil esneme hareketi yaptigini hissediyor.”
K.19. “Kumas pargas1 ya da bir iple... iki elimizle ipi gergin bir sekilde tutup iki

yana agtigimizda yine nefesi hissedebiliyoruz. Nefes alip vererek, yaparak yine
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diyaframdaki a¢ilmay1 hissetmek i¢in kullaniyoruz. Yani bazen bir dambil veya pet sise
bile olabilir. Duvar ile karn1 arasina bir sise veya dambil koyarak, o genislemenin nasil
oldugunu yine orda hissedebiliyor. Nefesi veriyoruz ve yine aldigimizda, sisede o karin

duvarindaki hareketi hissedebiliyor, ¢ocuk ¢ok daha somut hissedebiliyor ¢iinkii.”

K.23. “Biliyorsunuz ki diyafram sadece gobek sisirmek degil. Yani her tarafa esit
miktarda nefes alabilme. Hem sirt hem yanlar hem kaburgalar arasindaki interkostal
kaslarin geniglemesi falan, bunu dogru diizgiin hissedebilmesi i¢in ¢ocuga ilk zamanlarda
salla hafif sikabiliyorum baglayip, o zaman ¢ocuk yanlara dogru nefes aldigini da net bir

sekilde hissetsin diye.”

En cok kullanilan bir diger materyalin ise “kalem” oldugu tespit edilmistir
katilimcilar kalemi, artikiilasyon ve vokalizasyon, uygun agiz acikligi, dilin aktif
kullanimi1 ve dudak tembelliginim giderilmesi gibi sebeplerden kullandiklarini

belirtmislerdir. K8 ve K30 un agiklamalar1 su sekildedir.”

K.8. “Kalemi dislerinin arasinda tutturuyorum. Agzi cok fazla agmadan
vokalizasyon olustursun diye, dogru artikiilasyon igin agzi ¢ok agamadiginda, dili daha

iyi kullaniyor.”

K.30. “a” s1 ya da hangi vokali galistyorsak o vokali seslendirdiginde, eger ciddi
anlamda cok sikinti varsa, kalemi tabi kullaniyoruz mecburen. Kalemi dudaklarinin
arasina alacak bigimde, kalemle agzini ortaliyoruz ve vokali sdylemesini ¢aligiyoruz,

mesela “a” vokalini...”

Katilimeilar, alt abdominal ve pelvik kaslarmin kullanilmasi, gogiis kafesi
acikligini, viicut dengesini ve esnekligini saglayabilmek, Ogrencinin yer g¢ekimini
hissetmesi ve omurilik dikliginin saglanmas1” gibi unsurlarin gelismesi veya diizeltilmesi
amact ile “pilates topu” kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ornegin; K8 ve K9 “pilates topu”

kullanma gerekgelerini su sekilde aktarmiglardir.

K.8. “Pilates topunun {istiine yatip, bdyle arkaya dogru sirtin1 yuvarlayip biraktigi
zaman gogiis kafesi agiliyor. Onun nasil agildigini, esnedigini... ya da bazen elinde
tutturup topu, yukariya dogru elleri agik bi sekilde uzattirtyorum. O zaman gogiis kafesi
acik kaliyor mecbur topu dengeleyebilmek i¢in. Denge, esneme, aciklik hepsi i¢in

kullaniyorum.”
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K.9. “Pilates topuna bir 6grenci oturdugunda, denge merkezini aktif olarak
uyararak kendi i¢ dengesini ve yer ¢ekimi ile alakasini daha iyi hissetmesine, omurilik

dikligini daha dogru sekilde saglamasina yardimci oluyor.”

Katilimcilar, ani hareketlerin yapilabilmesi, reflekslerin yakalanmasi, tiz
notalarda odak noktasinin degistirilmesi ve larenksteki sikismanin giderilmesi,
appoggio’nun saglanmasi ve tiz seslerde kolayligin saglanmasi i¢in “top” kullandiklarini
belirtmislerdir. Ornegin; K21 ve K23 “top” kullanma gerekcelerini su sekilde

aktarmislardir.

K.21. “Ola ki 6grenci egzersiz sirasinda, ozellikle tiz notalara dogru giderken,
larenkste bir sikisma ya da rahatsizlik hissediyor ise, topu yukar1 dogru ya da karsisindaki
arkadasina dogru atmasini isteyerek, onun odak noktasini farkli bir yone dogru

yonlendirip, oradaki zorlugu o sekilde asiyoruz. Ben bunun ¢ok faydasini gérdiim.”

K.23. “Iki elinizi siinger topu tuttugunuzu diisiiniin. One dogru getirin ve ellerinizi
boyle dairesel hareketle gevirin, iki eli birden dairesel hareketle ¢eviriyorum, 6nde ¢orba
karistirtyormus gibi. Bu appoggio da saghyor, tizleri de saghyor, birtakim kaslarin da

calismasini sagliyor.”

Katilimcilar, “Pipet”in kullanim amacini; “nefes ve rezonans unsurlari ve tiz sese
gidisleri rahatlatmak™ ic¢in kullandiklarini belirtmislerdir. K30 “pipet” kullanma
gerekcesini agagidaki sekilde belirtmistir.

K.30. “Pipet galistirtyorum ama sadece nefes igin degil. Yani suya lax vox ya da
doctorvox dedigimiz sekilde calistiriyorum. Ilk bastan eger Ogrencilerin pozisyon
konusunda ciddi anlamda sikintis1 varsa, bazen ¢iinkii soprano veya tenorlarda tiz sese
gidiste biraz sikintilar ya da kendini kasma oluyor. Bunu sadece rahatlatmak adina suya

iifletme calistirryorum.”

Katilimcilar, “ayna”yi, Postiir aligkanliginin kazandirilmasi, Agiz, dil, dis, dudak
ve bas pozisyonlarinin gozlemlenmesi amaciyla kullanmaktadirlar. K21’in agiklamasi

asagidaki gibidir.

K.21. “Postlirde bir sikint1 varsa, durusta bir sikint1 varsa, bunu fark edip

diizeltmeleri i¢in ayna kullaniyoruz.”

Katilimcilar, postiir aligkanliginin kazandirilmasi i¢in “ayna” kullanirken K27’ nin

postiir aligkanlig i¢in “oklava” kullandig1 dikkati ¢ekmektedir.



38

K.27. “Kimisi mesela duvara yaslar 6grenciyi omuzlar1 degecek sekilde dursun
diye, oklavayla da ayni pozisyona geldigini ben hissediyorum. Oklavay1 yatay sekilde bel
bosluguna koyup, kollarin1 arkasindan gegiriyor, postiirii diizeliyor. Kambur durma

egilimi olan ¢ocuklarda egzersizler o sekilde yapiliyor.”

Materyaller goéz Oniine alindiginda, katilimcilarin en fazla nefes algisi, dogru
artikiilasyon ve vokalizasyonun olusturulmasi ve postiir aligkanliginin kazandirilmasini

saglayabilmek i¢in belli materyallerden yardim aldigi dikkati ¢ekmektedir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda ve Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Ana Sanat Dallarinda
bulunan ve Ogretim materyali kullanmayan ogretim elemanlar1 derslerinde soyut
kavramlar1 somutlastirmak i¢in nasil yontemler kullanmaktadirlar?” alt problemine dair

bulgular asagida belirtildigi gibidir.

K2, K3, K4, K10, K11, K15, K16, K20 derslerinde materyal kullanmak yerine;
metaforu (zihinde canlandirma), hayal kurmayi, yasam ile iliskili, baglantili hikayeler
olusturmays1, ger¢ek yasantidan modellemeyi (kopek solumasi vb.), esneme hareketlerini,
cesitli drneklemeleri ve soyut anlatimlari tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ornegin; K2,

K3, K15, K20’nin agiklamalar1 agsagidaki gibidir.

K.2. “Metafor kullaniyorum. Yani zihinde canlandirma, hayal kurma, yagamdan
iligkili baglantili hikayeler olusturarak, zihinde imgeleme ¢aligmasi yaparak, istedigimi

anlatabiliyorum.

K.3. “Ger¢ek yasamda var olan seylerle, bildikleri seylerle somutlamaya
calistyorum. Ne biliyim, nefesi anlatacaksam, iste sicakta kdpegin nefes almasini
modelleyerek, oral kavite agikligini gostereceksem, iki elimi ¢ene gibi diisiinlip elimi
pozisyonda oral kavite sekli vererek, yani boyle yasamda var olan seyleri géz oniine

getirmeye calisarak yapiyorum.”

K.15. “Her 6grenciye gore bu degisiyor tabi birgok resimler ¢iziyorum. Hayali
olarak soyle diisiin... bir elma agacina uzanmak ya da bir tramplenden atlamak, yani

oradaki tondaki sikintisina gére ona resimler ¢iziyorum soyut olarak hangi resim ona
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uyarsa ve hangi uyan resimde dogru ton ¢ikarsa, bundan sonraki egzersizlerinde artik onu

gbzlniin Oniine getirerek yapabiliyor, faydasi oluyor.”

K.20. “Yeni baslayan c¢ocuga, iste kasig1 ¢ek kiiciliciik Okstiriir gibi... bak
Oksiirdiigiinde ne hissettin falan...ondan sonra hep “mo” bak sen kizgin bir ineksin, sen
heyecanli bir ineksin, sen merakli bir ineksin, yani onu inegin psikolojik durumuna gore
onu yakalamaya calistyorum. Ya da korku refleksi, ya da arabanin debriyajiyla gaz1 gibi
esit miktarda bas diyoruz, gobek atar gibi, kahkaha atar gibi o mantikta iste bu 6rneklerle

ayarlamaya calisiyoruz.”

Bu goriislerin yaninda; K2, K3, K4, K10, K15 ve K16 materyal kullanmamalarina
ragmen, materyal kullaniminin, soyut kavramlari somutlagtirmasinda san egitimine
katkis1 oldugunu ve Ogrencilerin algilarinda kolaylik saglayacaginmi ifade etmislerdir.

Ornegin; K4’iin ve K10 un agiklamasi asagidaki gibidir.

K.4. “Elbette. Cilinkii her ¢ocugun imaji ¢ok farkli. Somutlastirmak tabii ki
yardimci oluyor. Bedeni rahatlatacak her tiirlii materyal, imajinasyonu da rahatlatacak

diye diisiiniiyorum. Ciinkii somut gorecek.”

K.10. “Olabilir tabii niye olmasin yani herkesin kendine ait bir yontemi var.
Cocuklarin elle tutulur gozle goriilir bir sey oldugu zaman, anlamasinda kolaylik

saglayabilir. Gayet de faydali olabilir.”

Katilimeilar; san egitiminde materyal kullaniminin 68renciye zihinsel, fiziksel,
psikolojik ve algisal olarak katki sagladigini, 6grencinin 6grenmesini hizlandirdigini ve
dersi daha eglenceli hale getirebilecegi yoniinde olumlu goriislerini bildirmislerdir.
Ornegin; K2, K13, K19 ve K31’in, materyalin 6gretime katkisinin hangi amaca yonelik

olduguna iliskin goriisleri soyledir;

K.2. “Idrak yéniinde, anlagilmas yéniinde bir de 6grencinin kolay kavrayip, bunu

kendi yapabilmesi ve hiz kazandirdigini diisiiniiyorum.”

K.13. “zihinde anlarsa, zamanla kasta 6grenecek ¢ kas yaparsa yavas yavas sonra

koordineli bir sekilde gidecek ve sonra psikomotor bir davranis olmaya baglayacak.”

K.19. “Daha 6nce calistigin1 hissetmedigi kas gruplarini ¢alistigini hissediyor
sonra tabi ki bir alg1 agiliyor, ha demek ki boyle olunca su sekilde bir nefes aliyormusum,
su kaslar aciliyormus, buna yartyormus, psikolojik olarak tabi giiven veriyor kendisine.

Bunu bir tiirlii hoca anlatiyordu, tarif ediyordu anlamiyordum, yapamiyordum ama simdi



40

bu hareketlerle yaptim, oldu, psikolojik olarak bir giiven geliyor. Tabi ki de dersin
monotonlugunu kirtyor. Dersin bu sekilde cesitlenmesi hareketlenmesi tabi ki igine
monotonlugu kiran bir eglence de getiriyor, hocada mutlu oluyor, hocanin da kendine

giiveni geliyor.”

K.31. “Ogrencilerin soyut kavramlari somutlastirmasi yoniinde bir katkis
oldugunu diislinliyorum, imajinasyonla, diisiinmeyle, icgiidiisel olarak san yapmaktansa
bilingli olarak san yapmanin bilincine variyorlar. Bu konuda tabi ki faydasi oldugunu

diistinliyorum yararli buluyorum.”

Ogretim elemanlari, san egitiminde 6gretim materyallerinin bilingli bir sekilde
kullanimina ve yaygimlasmasina yonelik olumlu goriislerini sunmuslardir. Ornegin; K1,

K26 ve K31’in bu konuya iliskin goriisleri soyledir;

K.1. “Materyal kullanmadan bu isin yapilabilir oldugunu diisiinmiiyorum.
Mutlaka bir noktasinda ihtiyag olur. Soyut bir is oldugu i¢in katki mutlaka saglayacaktir.
Her ses egitimcisinin mutlaka ihtiya¢c duydugu noktalarda, boyutlarda materyal

kullanmas1 zorunluluktur diye diisiiniiyorum. Dolayisiyla yayginlasirsa alan i¢in elbette

ki bir katkidir.”

K.26. “Bu materyal kullanimi belki 6grencilerin algilayis farkliliklarmdaki

sorunlar1 ¢ozmede yardimci olabilir.”

K.31. “Bu materyallerin kullanimin1 uygulayan 6gretim elemanlar1 tarafindan

paylasilmasinin ve gelistirilmesinin ve yeniliklerin takip edilmesinin taraftarryim.”

K11 ve K20 ise materyal kullaniminin san egitimine katki saglamayacagini

distinmektedirler.

K.11. “Uygun materyale ulagsmak lazim. Uygun materyali de nereden

bulacaksiniz”

K.20. “Bir materyale bagl olunca kisi onu tutayim derken daha ¢ok sikiyor gibi
geliyor bana, kendim de Oyle... dur onu mu tutayim? Agzimi mi agayim? Artikiile mi

edeyim? Hangisini yapsin yani?”
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

San 6grenimi siiresince, egitimciler, 6grencilerin her tiirlii eksikliklerini, giiclii ve
zayif yonlerini gorebilmeli ve buna uygun yaklasimlar gelistirebilmelidirler. Yiiksek
nitelikli bir san egitimcisi olmak i¢in miizikalite ve teknik gereklilikleri kazandirmanin
yaninda, 6grencilere bedensel farkindalik kazandirmanin 6nemi biiyiiktiir. Dolayisiyla
egitimcilerin san dersinde yasanan zorluklarin {istesinden gelinmesine yonelik yontemler
kesfetmesine ve uygulamasina ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple san
derslerinde materyallerden yardim almanin, san derslerini ezberden kurtararak, 68renciye

sunulmasi agisindan oldukca énemli oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda; san Ogretimi
kapsaminda  Ogrencilerin  teknik davraniglar1  gelistirmeye yonelik  beceriler
kazanmasinda, 6grencilerin ses sistemini, bu sistem igerisinde yer alan aygitlar ve ilgili
unsurlar1 kavramada ve viicutta istenen koordinasyonu saglayabilmede, Ogretim

materyali kullaniminin katkisinin biiyiik oldugu sdylenebilir.

Kaya'nin (2006); somut yasantilar igeren 6gretim materyallerinin, 6grencilerin
onceki yasantilarim1 da siirece katmasinda yardimci olarak soyut kavramlarin
Ogrenilmesini  kolaylastirdigin1”  belirten  ifadesi, aragtirmanin  bulgularini

desteklemektedir.

Aragtirma sonucunda; san Ogretiminde materyal kullanan san egitimcilerinin,
kullanmayanlara oranla fazla olmasi sonucu dogrultusunda; 6gretim materyalinin
onemine ve Ogretimde sagladigi katkiya iligskin, san egitimcilerindeki farkindaligin

olumlu yonde oldugu sdylenebilir.
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Literatiirde; san egitimi kapsaminda, ses olusumu siirecinde kullanilan ses
sisteminin, dogru ve dengeli kullanilmasinin, ayn1 zamanda gelistirilmesinin 6nemli
oldugu kaynaklarda goriilmektedir. Arastirmada san egitimcileri tarafindan kullanildigi
tespit edilen ¢esitli materyallerin, literatiirde belirtilen dnem kapsaminda kullanilabilecek

destekleyici materyaller oldugu sdylenebilir.

Tespit edilen materyallere bakildiginda; Kalem, duvar, ayna, sandalye, mum,
kalin sopa-gubuk, tatami, pecete, kronometre, atki-sal, agirlik, kagit, tily, pipet, balon ve
meyvelerin kullanirminin, Sakalar’in (2015) “Tiirkiye’deki Konservatuvarlarda Lisans
Egitimi Géren San Boliimii Ogrencilerinin Karsilastiklar1 Sorunlarin San Egitimi Odakli
Incelenmesi ve Degerlendirilmesi” adli arastirmasinda yer alan; Yurdakul’un (1997)

belirttigi unsurlarin aktif kullanimin1 destekleyecek materyaller oldugu goriilmektedir.

Ses, karin kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar, nefes borusu, girtlak ve
icindeki ses telleri, farenks, agiz ve burun bosluklarinin ortak bir disiplin i¢inde, ayni anda
calisarak havay titrestirmesi ile olusur .... Bu bagka bir anlatimla, kasiklardan dudaklarin
ucuna kadar olan bdlgedeki hemen hemen tiim organlarin, sesi olusturmak igin,
birbirlerini destekleyerek uyum iginde ¢aligmalar1 demektir” (Yurdakul, 199, s.109; akt.
Sakalar, 2015, s.15).

Bunun yaninda; sandalye, pilates topu, pipet, pilates lastigi, iskemle, ayna, tabure,
kagit, oklava, yelpaze, masa, sal-ip veya kumas parcasi, sopa, nefes iifleme cihazlari,
duvar, maske, dambil, pet sise, kullaniminin, Omiir’iin (2001) ifadesinde belirtilen

unsurlarin ¢caligmasini destekleyecek materyaller oldugu goriilmektedir.

Omiir’e (2001, s.19) gore; insan sesi sanildig1 gibi yalnizca girtlaktan gikmaz.
Insan sesi tiim viicudun miikemmel bir uyum iginde ¢aligmas1 sonucu gerceklesir. Insan
sesinin normal ¢ikabilmesi i¢in viicudun dik ve dengede durmasi (postiir), gogiis kafesi,
akcigerler ve solunum kaslart gibi solunum sistemini olusturan organlar disinda, sesin
ince ayarini yapan girtlagin tiim boliimleri de saglikli olmalidir. Bunlar da yetmez. Sesin

rengini belirleyen rezonans bosluklarinin saglikli olmasi gerekir.

Aragtirmada materyal kullanim amaglarina bakildiginda; san 6gretiminde
saglanmaya calisilan en yogun kazanimlar arasinda “viicut gerginliginin giderilmesi”
oldugu goriilmektedir. Literatiirde s6z konusu amaca iligskin bir¢ok yayin bulunmaktadir.
Bu dogrultuda san egitimcilerinin, bu kazanima yonelik olarak materyal kullaniminin ve

yapilan aragtirmalarda s6z konusu amaca yonelik bilgilendirmenin yogun olmasi, 6gretim
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stirecinde sik karsilagilan bir problem oldugunu da diisiindiirmektedir. Dolayisiyla s6z
konusu problemin ¢dziimiine iliskin kullanilan materyallerin, san 6gretimi igin isabetli

tercihler oldugu soylenebilir.

29 <¢

“Viicut gerginliginin giderilmesi” amagli kullanilan “kalem”, “videolar”, “kitap”,

“top”, “pilates lastigi” gibi materyallerin Uyar’in s6z konusu amaca yonelik ¢alismasinda

elde ettigi olumlu sonuglar1 destekleyici niteliktedir.

Uyar (2017) “Alexander Tekniginin San Egitimindeki Onemi” adl1 calismasinda;
Frederick Alexander'in hem fiziksel hem zihinsel olarak gordiigii asir1 gerginlik halinin,
kiside, hareketleri kisitladigini, eklemler, omurga, nefes alma mekanizmasi ve diger
organlarda basing yarattigini belirterek, bu teknigin amacini; “bedene Ozglirliik ve
ifadeyi; zihne ise berrak diisiinmeyi yeniden kazandirmaktir.” Seklinde ifade etmistir.
Alexander hareketlerini yaparak sarki sdyleyen 6grencilerin, odak noktasini degistirerek,
konsantrasyonu, hareketlerin dogru bir sekilde uygulanmasina g¢ekerek, tiz seslerde
hissedilen endise ve korkunun ortadan kalktigina, kaslardaki gerginlik hissinin ortadan

kalktig1 anda ise sesin giizel ve etkili olduguna yonelik olumlu sonuglar elde etmistir.

Ayni zamanda s6z konusu materyallerin; Giirzap’in belirttigi durumu engelleyici

bir rol tistlendigi de sdylenebilir.

Giirzap’ a (2004, 5.67-68) gore ise; gergin bir bedene sahipsek, 6zellikle girtlak,
omuz ve boyun kaslarimizda gerginlik varsa, giizel ve rahat bir ton elde edemeyiz.
Kaslarin gerilip gevsemesi organlarimizin hareket etmesine neden oldugu i¢in, nefes sese
donlismeden Once, sayisiz yolla degisiklige ugrar. Bu nedenle, ses ve nefesin dengeli bir
bi¢imde kullanilabilmesi i¢in, kaslarin da bir esgiidiim i¢inde ¢alismalari1 gerekir. Kaslarin
gergin olmasi bu esgiidiimii engeller. Bu engelleme nefesin, dolayisiyla sesin

bozulmasina neden olur.

Ses kullanimi hakkinda c¢esitli agiklamalar yapmis olan Giirzap igin, sesi
kullanamamanin bir baska nedeni de “egitim ve Ogretim” ile ilgilidir”. Bunun i¢in
“lilkemizdeki egitim-0gretim sisteminin ezbere dayali oldugunu ve ezberciligin sesi
tekdiize yaptigin1” ortaya koyan Giirzap’in bu ifadesi, bizlere ezbere dayali egitime
miidahale edilmesi yoniinde ¢esitli mesajlar vermektedir. Dolayisiyla, san dersinde
yasanan zorluklarin listesinden gelinmesine yonelik yeni yontemler kesfedilmesine ve

uygulanmasina ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir
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Bu noktada san egitimcilerine biiylik gorevler diismektedir. San derslerinde
ogrencilerin karsilastiklart sorunlara yonelik 6gretim materyalleri kullanilarak bu
sorunlarin etkili bir sekilde giderilmesi, Ogretim materyallerinin kullanimi ile
miimkiindiir. Bununla birlikle san egitimcilerinin gorevi, 68rencinin teknik sorunlarini
detayli bir sekilde saptayarak ve bu sorunlar1 diizeltecek uygun materyallerden yardim
alarak, dgrencinin gelisimine katkida bulunmak olmalidir. Ogrencilerin ihtiyaci olan
motivasyonun saglanmasi halinde 6grencinin ilgisinin, 6grenme isteginin ve basarisinin

olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

“Ogretimin amact Ogrenmeyi gelistirmektir ve bir egitimcinin Sgrenmeyi

gelistirmek i¢in yaptig1 her sey degerlidir” (Heimlich ve Norland, 2002, s.18).

5.2. Birinci Alt Probleme fliskin Sonuglar

Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda san egitimi veren 6gretim elemanlarinin derslerinde kullandiklart 6gretim
materyallerinin; “Kalem”, “Duvar”, “Ayna”, “Sandalye”, “Mum”, “Kalin sopa-¢ubuk”,
“Tatami”, “Videolar”, “Pecete”, “Kronometre”, “Atki-sal”, “Agirlik”, “Kagit”, “Tiiy”,

“Pipet”, “Balon”, “Ses kayit cihazlar1”, “Meyveler” ve “Kitap” oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin;

“Kalem™1; “gene gerginligi problemlerinin ¢oziilmesi, diksiyon ve artikiilasyonun
diizeltilmesi, agiz pozisyonunun ve dudak rahathigmin saglanmasi ve dudak, dil

tembelliklerinin giderilmesi” amaci ile kullandiklari,

“Duvar™1; “durus bozukluklari, nefes algisi, ses parlakligi, tin1 ve ton zenginligi,

detonelerin giderilmesi ve sirt desteginin saglanmasi1” amaci ile kullandiklari,

“Ayna”y1; “psikolojik etki, agiz, dil, nefes kontroliiniin saglanabilmesi,
ogrencinin kendini izleyebilmesi ve dogru postiiriin saglanabilmesi,” amact ile

kullandiklari,

“Sandalye”y1; “diyafram, nefes algis1 ve staccato caligmalar1” gibi unsurlarin

gelismesi amaci ile kullandiklart,

“Mum”u; “nefesin gelismesi ve kontrolii, diyafram ve karin kaslarinin

giiclenmesi” amaci ile kullandiklari,
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“Kagit, “agirhik”, “pipet”, “tiiy”, “pecete”, “kronometre”, “atki-gal”, “tatami” ve

“balon”u; nefes unsurunun 6gretilmesi amaci ile kullandiklari,

“Kalin sopa- ¢ubuk™u; nefes Ogretimi yaninda postiiriin saglanmasi amaci ile

kullandiklari,
“Videolar1” ve “Tatamiyi; kaslardaki gerilimi azaltmas1 amaci ile kullandiklari,
“Ses kayit cihazlari”ni;” farkindaligi saglamak amaci ile kullandiklari,
“Meyveler”i; ¢ene acikliginin korunmasini saglamak amaci ile kullandiklari,

“Kitap™ 1ise; sesteki gerilimi azaltmak amaci ile kullandiklar1 sonucuna

varilmigtir.

5.3. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Ana Sanat Dallarinda san egitimi

veren 6gretim elemanlarinin derslerinde kullandiklar1 6gretim materyallerinin;

2 ¢ 29 ¢ 2 e

“Sandalye”, “pilates topu”, “kalem”, “top”,

29 6 199 ¢¢

pipet”, “pilates lastigi”, “iskemle”,
“ayna”, “tabure”, “kagit”, “oklava”, “yelpaze,” “masa”, “sal-ip veya kumas parcasi”,
“sopa”, “sinif tahtast ve tahta kalemi”, “nefes lifleme cihazlar1”, “duvar”, “maske”,

“dambil”, “pet sise”, “kagit-kalem” oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin;

“Sandalye” yi; “nefes algisi, diyafram kasinin hissedilmesi, kaburga algisi, yan ve

sirt kaslarin genislemesini saglamak, appoggio’nun saglanmasi” amaci ile kullandiklari,

“Pilates topu”nu; “alt abdominal ve pelvik kaslarmin kullanilmasi, gogiis kafesi
acikligini, viicut dengesini ve esnekligini saglayabilmesi, 6grencinin yer c¢ekimini
hissetmesi ve omurilik dikliginin saglanmas1” gibi unsurlarin gelismesi veya diizeltilmesi

amaci ile kullandiklari,

“Kalem™i; “dogru artikiilasyon ve vokalizasyon olusumu, fazla agiz agikliginin
engellenmesi, dilin aktif kullanim1 ve dudak tembelliginin giderilmesi” amaci ile

kullandiklari,

“Top”u ; “refleks, larenksin sikismasini engellemek, tiz seslerde kolayligin

saglamasi ve appogio’nun saglanmasi amaci ile kullandiklari,
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“Pipet”i; “nefes ve rezonans unsurlar1 ve tiz sese gidisleri rahatlatmak™ amaci ile

kullandiklari,

“’Pilates lastigi’ni; “Diyafram kasinin hissedilmesi, karin, 6n, arka ve yan duvar
kaslarinin kullanilmasini saglayabilmek ve boynun serbestliginin saglanmasi’’ amaci ile

kullandiklari,

“Iskemleyi; diyafram kasinin kullanilmasi, denge ve vibratonun &gretilmesi

amaci ile kullandiklari,

“Ayna’yr; “postiir aliskanliginin kazandirilmasi ve agiz, dil, dis, dudak

pozisyonlarinin gozlemlenmesi amaci ile kullandiklari,

“Tabure™yi; tiz notalarda “Forte”den “Piano’ya ge¢isin kolaylagtirmasi ve denge

merkezi unsurlari i¢in kullandiklari,

“Kagit”1; odak noktasinin degistirilmesi ve diyafram desteginin saglanabilmesi

amaci ile kullandiklari,

“Oklava”y1; postiir aligkanliginin kazandirilmas: ve omurganin dikligi saglanarak

kamburlugun giderilmesi amaci ile kullandiklari,

“Yelpaze™yi; appoggio’nun saglanmasi1 ve viicuttaki kasilmalarin giderilmesi

amaci ile kullandiklari,

“Masa”y1; karin kaslarimin kullanilmasi ve nefes kontroliiniin saglanabilmesi

amaci ile kullandiklari,

“Sal-ip veya kumas parcasi”, “Dambil” ve “Pet sise”yi; diyafram kasinin

hissedilmesi amag 1 ile kullandiklari,
“Sopa”y1; gogiis ve bogaz acikligini saglamak amaci ile kullandiklari,

“Siif tahtas1 ve tahta kalemi” ile “Kagit-Kalem”i ise “Legato” becerisini

gelistirmek amaci ile kullandiklari,

“Nefes iifleme cihazlari’n1; “nefes kontroliinii saglamak ve giiclendirmek” amaci

ile kullandiklari,
“Duvar™1; “nefes algisinin saglanabilmesi amaci ile kullandiklari,

“Maske”yi; bogaz acgikligini saglamak amaci ile kullandiklar1 sonucuna

varilmistir.
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5.4, Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Derslerinde materyal kullanmayan katilimeilarin, 6gretim materyali yerine;

Metaforu (zihinde canlandirma), hayal kurmayi, yasam ile iliskili, baglantili
hikayeler olusturmayi, gercek yasantidan modellemeyi (kopek solumasi, inek sesi
cikartmak gibi), esneme hareketlerini, ¢esitli 6rneklemeleri ve soyut anlatimlari, s6zlii
uyarilari, internet {izerinden ulasilan her tiirlii gorsel ve isitsel araglari kullandiklari

sonucuna varilmistir.
Yukarida belirtilen {i¢ alt probleme yonelik bulgularin tiimiine bakildiginda;

Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda 19, Konservatuvar Sahne Sanatlari Boliimii Opera Ana Sanat Dallarinda 22

olmak iizere toplamda 41 materyal kullanildig1,

Tablolara bakildiginda; egitim fakiiltelerinden 13, konservatuvarlardan 12

katilimc1 olmak tizere toplamda 25 katilimcinin derslerinde materyal kullandig,

Egitim fakiiltelerinden 3, konservatuvardan 5 katilime1 olmak iizere toplamda 8

katilimcinin derslerinde materyal kullanmadig: tespit edilmistir.

Materyal kullanan katilimc1 sayisinin, kullanmayanlara oranla daha fazla oldugu

goriilmiistiir.

Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda en ¢ok kullanilan materyaller arasinda
“kalem, sandalye, ayna, kagit, mum ve duvar” oldugu, konservatuvarlarda ise en ¢ok
kullanilan materyaller arasinda “sandalye, kalem, pilates topu, pilates lastigi, top, pipet

ve ayna” oldugu goriilmiistiir.

Miizik Egitimi Anabilim Dallarindaki ve konservatuvarlardaki katilimcilarin
tamaminin derslerinde en fazla kullandiklar1 materyallere bakildiginda; saglanmaya

calisilan en yogun kazanimin, “viicut gerginliginin giderilmesi”, “yan-sirt-alt abdominal-

29 ¢ 2 ¢

pelvik kaslarm kullanim1 “, “diksiyon” “artikiilasyon”, “artikiile organlarmin kullanimi
ve gelistirilmesi”, agiz pozisyonu, “dogru postiir” ile “nefes ve diyafram algis1” iizerine

oldugu goriilmiistiir.
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5.5. Oneriler

1. San derslerinde; egitimciler tarafindan bedensel ve zihinsel gevseme
caligmalarina daha fazla 6nem verilerek uygulamalar c¢ogaltilabilir ve egitimlerde,
Ogrencilerin hareketsiz ya da sabit bir beden ile ¢alismalarinin oniine gegcmek amach

cesitli 0gretim materyalleri kullanilabilir.

2. Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dallarinda uygulanan, san derslerinde

kullanilmak tizere daha fazla 6gretim materyali olusturulabilir.
3. San egitimine yonelik olarak yeni ve 6zgiin metotlar gelistirilebilir.

4. Ogretim materyallerinin kullanimi iizerine, uzman kisiler tarafindan, uygulamali

seminerler, etkinlikler ve calistaylar diizenlenebilir.

5. Egitim fakdilteleri miizik egitimi bdliimleri ve konservatuvarlar gibi egitim

kurumlarn arasinda iletisim kurulabilir, gelisimler takip edilebilir ve uygulanabilir.

6. Ogretim elemanlar1 materyal kullanimina yénelik giincel calismalar takip ederek,

yeni materyalleri kesfedebilir ve bu materyaller 6gretim siirecine dahil edilebilir.
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EKLER

EK 1. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bilim Dali Miizik Egitimi Ana Bilim
Dallart ve Konservatuvar Sahne Sanatlart Boliimii Opera Ana Sanat Dallarinda
Bulunan San Egitimcilerinin, San Derslerinde Kullandiklar: Ogretim Materyallerinin

Tespitine Iliskin Goriigme Formu
Merhaba ben Burcu Cengiz

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi Bilim
Dalinda yiiksek lisans 6grencisiyim. San derslerinde kullanilan 6gretim materyallerinin
ve kullanim amaglarinin tespitine yonelik bir aragtirma yapiyorum. Bu aragtirmada
amacim; Tiirkiye’de bulunan Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dallar1 ve Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Opera Ana Sanat Dallarinda
verilen san derslerinde kullanilan 6gretim materyallerinin ve kullanim amaglarinin

tespitine yonelik 6gretmen goriislerini belirlemektir.

Arastirma sonuclarint yazarken ve arastirma kapsaminda isminizin kesinlikle
rapora yansitilmayacagini ve gorlisme siiresince soylediklerinizin tamaminin gizli

kalacagini taahhiit ediyorum. Izninizle yaptigimiz gériisme, kayit altina alinacaktir.

1. Bireysel ses egitimi derslerinde soyut olan kavramlar1 somutlagtirmak amaci ile
herhangi bir materyal kullantyor musunuz? Orn. Ayna, kalem, pipet, sandalye, dambul,
plates lastigi, plates topu, lastik top, tenis topu vb.. (Cevabiniz EVET ise; 2 ve 3. soruyu

cevaplayp 5.soruya geciniz. HAYIR ise; 4. Soruyu cevaplayr devam ediniz.)

2. Hangi materyalleri kullaniyorsunuz?

3. Hangi materyali hangi amagla kullantyorsunuz? (6rn. Ogrenciyi sandalyeye oturtup
ayakkabilarin1 baglamasin1 ve bu esnada nefes almasimi sdyleyerek diyafram kasini

hissetmesini saglarim.)

4. Derslerinizde soyut kavramlar1 somutlagtirmak i¢in nasil bir yontem uyguluyorsunuz?
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5. Materyal kullaniminin san egitimine katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Cevabiniz
EVET ise; 6. Soruyu cevaplandirarak 8. soruya geciniz, HAYIR ise; 7. soruya gecip

devam ediniz.)

6. Materyal kullaniminin san egitimine katkisinin hangi amaca/amaglara yonelik

oldugunu diisiiniiyorsunuz? (Fiziksel, Algisal, Psikolojik.) Aciklayiniz.
7. Neden, materyal kullaniminin san egitimine katkist olmadigini diistiniiyorsunuz?

8. Materyal kullaniminin yayginlasmasi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?



