T.C.
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisu
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dal

CINSIYETIN INTERNET BAGIMLILIGI, PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI, SiBER ZORBALIK VE SiBER
MAGDURIYET DEGISKENLERI UZERINE ETKIiSi: BIR META-
ANALIZ CALISMASI

Ozlem OKSUZz

(Yuksek Lisans Tezi)

ISTANBUL - 2019



T.C.
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisu
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dal

CINSIYETIN INTERNET BAGIMLILIGI, PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI, SiBER ZORBALIK VE SiBER
MAGDURIYET DEGISKENLERI UZERINE ETKIiSi: BIR META-
ANALIZ CALISMASI

Ozlem OKSUZz

(Yiuiksek Lisans Tezi)

Danigsman
Dr. Ogr. Uyesi Feride KARACA

ISTANBUL - 2019



Tiim kullanim haklari
M.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne aittir.
© 2019



ONAY

Ozlem OKSUZ tarafindan hazirlanan “Cinsiyetin Internet Bagimhhgi, Problemli
internet Kullanim1, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Degiskenleri Uzerine Etkisi: Bir
Meta-analiz. Calismasi” konulu bu galigma, 22.08.2019 tarihinde yapilan savunma
sinavi sonucunda jiiri tarafindan bagarili bulunmug ve yiiksek lisans tezi olarak kabul

edilmistir.

Adi Soyadi

TEZ DANISMANI  Dr. Ogr. Uyesi Feride KARACA
JURI UYESI Dog. Dr. Ahmet Faruk LEVENT

JURI UYESI Dr. Ogr. Uyesi Duygu Nazire KASIKCI ... i




OZGECMIS

2001 Kazim Kaynak Yabanci Dil Agirlikli Lisesi’nden Mezun Olma

2005 Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi Boliimiinden Mezun Olma

2005 MEB’de Bilgisayar Ogretmeni Olarak Géreve Baglama

2015 Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Anabilim Dali Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programina Giris

ILETIiSiM BILGILERIi

Goérev Yaptigi Kurum: MEB istanbul
e-posta: ozlemoksuz@gmail.com



ONSOZ

Bu tez calismasinda damisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Feride KARACA’ya icten

yardimlar1 ve bana inandig1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Tez jiiri iiyeleri Dr. Ogr. Uyesi Duygu Nazire KASIKCI ve Dog. Dr. Ahmet Faruk
LEVENT hocama ¢ok tesekkiir ederim.

Meta-analiz konusunda sorularimi cevaplayan ve onerilerde bulunan Ogr. Gérevlisi
Mehmet ELIBOL ve Ogr. Gorevlisi Osman Gazi YILDIRIM a da ayrica tesekkiir ederim.
Yiiksek lisans egitimim siiresince ufkumu acan degerli hocalarima da tesekkiirii bir borg
bilirim.

Hayatim boyunca beni destekleyen aileme ve tez hazirlama siirecinde moral desteginde

bulunan arkadaslarima da ¢ok tesekkiir ederim.

Ozlem OKSUZ

Vi



OZET

Teknolojinin ve internetin sadece yetiskinlerin degil ¢ocuklarin ve genglerin de hayatinda
onemli bir yeri vardir. Internetin olumlu yonleri oldugu kadar olumsuz yénleri de
bulunmaktadir. Ogrenciler, problemli internet kullanimi ve internet bagimlilig1 sorunlar
yagsamakta, siber zorbalikta bulunmakta ve siber zorbaliga ugramaktadirlar. Bu meta-
analiz calismasinda ortaokul, lise ve tiniversite 6grencilerinde hem okul diizeyinde ayr1
ayr1 hem de 6grenciler genelinde internet bagimliligi, problemli internet kullanimu, siber

zorbalik ve siber magduriyet ile cinsiyet arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmastir.

Tiirkiye’de son 10 yilda bu dort konuda yapilan birincil ¢alismalardan kriterlere uygun
olanlar meta-analize dahil edilmistir, etki biyiiklikleri Thalheimer’e gore
smiflandirilmistir. Cinsiyetin internet bagimliligina yonelik etki biiytikligii -0,253 olarak
bulunmus olup, internet bagimlilig1 erkek 6grencilerde kizlara gore kiiciik diizeyde daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyetin problemli internet kullanimina yonelik etki
biiyiikliigi -0,280 olarak bulunmus olup, problemli internet kullanimi erkek 6grencilerde
kizlara gore kiigiik diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Cinsiyetin siber
zorbaliga yonelik etki biiytlikligii -0,303 olarak bulunmus olup, erkek 6grencilerde kizlara
gore siber zorbaligin kiigiik diizeyde fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyetin siber
magduriyete yonelik etki bliytikligli -0,132 olarak bulunmus olup, siber magduriyetin
erkek oOgrencilerde kizlara gore Onemsiz diizeyde daha fazla bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Dort konunun da ortaokul, lise ve {liniversite diizeylerinde de cinsiyet ile
iligkileri incelenmistir. Meta-analiz sonucu sonrasinda uygulayicilara ve arastirmacilara

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Meta-analiz, internet bagimliligi, problemli internet kullanimui, siber

zorbalik, siber magduriyet, cinsiyet
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ABSTRACT

Technology and the Internet have an important place in the lives of not only adults but
also children and young people. There are positive and negative aspects of the Internet.
Students experience problematic internet use, internet addiction problems, cyber bullying,
and cyber victimization. In this meta-analysis study, it was aimed to determine the
relationship between gender with internet addiction, problematic internet use, cyber
bullying and cyber victimization both in secondary school, high school and university

students and overall students.

From individual studies on these four areas in Turkey in the last 10 years were included
in the meta-analysis, effect sizes are categorized according to Thalheimer. The effect size
of gender on internet addiction was found to be -0.253, and it was found that internet
addiction was slightly higher (small) in male students than in girls. The effect size of
gender for problematic internet use was found to be -0.280, and it was concluded that
problematic internet use was slightly higher (small) in male students than in female
students. The effect size of gender towards cyber bullying was found to be -0.303, and it
was concluded that cyberbullying was slightly higher (small) in male students compared
to girls. The effect size of gender towards cyber victimization was found to be -0,132,
and it was concluded that cyber victimization was found to be negligibly higher in male
students than in female students. After Duval’s and Tweedie’s Trim and Fill test the effect
size of gender towards cyber victimization was found to be -0,220 was concluded that
cyberbullying was slightly higher (small) in male students compared to girls. After the

meta-analysis, suggestions were made to the practitioners and researchers.

Keywords: Meta-analysis, internet addiction, problematic internet use, cyber bullying,

cyber victimization, gender
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BOLUM I. GIRIS

Giris boliimiinde aragtirmanin problem durumu agiklanmig, amaci, 6nemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlara belirtilmistir.

1.1. Problem Durumu

Internet diinya ¢apinda dzellikle gengler icin iletisim kurmak, bilgi toplamak, eglenceye
erismek, popiilerlik kazanmak i¢in ucuz, erisilebilir bir yol sunmaya baglamistir ama bir
yandan da siber zorbalikta bulunmak ve siber zorbaliga maruz kalmak gibi riskler
tasimaktadir (Tsitsika ve digerleri, 2015). Ciinkii internet, yetigskinlerin simirh
denetimindeki ¢cocuklarin ve genglerin istedikleri seyleri sdyleyebildigi ve sosyal iletisim
kurabildikleri yeni bir alandir (Williams & Guerra, 2007). Interneti daha fazla kisi is, okul
ve sosyal amag i¢in kullanirken ayni zamanda daha fazla kisi de hayal kirikliklar1 ve
saldirganliklari igin kullanmaktadir (R. M. Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattanner,
2014). Asir internet kullanan 6grencilerde daha fazla olumsuz duygulara sahip olma,
0znel iyi olus durumunun daha az olmasi, yasam memnuniyetinin daha az olmasi, olumlu
duygularinin daha az olmasi goriilmektedir (Lei, Chiu, & Li, 2019). Internette is amaci
haricinde ne kadar ¢ok zaman gegirildigiyle baglantili olarak problemli internet kullanimi

olusabilir (Demetrovics, Szeredi, & Rdzsa, 2008).

Problemli internet kullanimi ve internet bagimliligi durumlarinin grencinin psikolojisi
ile iligkili (Amiel ve Sargent, 2004; Caplan, 2002; W. Li, O’Brien, Snyder ve Howard,
2015), ailesiyle iligkili (Cacioppo ve digerleri, 2019), arkadaslik durumlariyla iligkili
(Ebeling-Witte, Frank ve Lester, 2007), okul basaristyla iliskili (Feng, Wong, Wong ve
Hossain, 2019; Przepiorka, Blachnio ve Cudo, 2019) oldugu yapilan c¢aligmalar
sonucunda goriilmiistiir. Cinsiyet ve okul diizeyi farkliliklar1 durumu da goéz Oniine
alinarak  Ogrenciler, veliler ve Ogretmenler internet kullanimi  konusunda
bilinglendirilmelidir (Uludasdemir ve Kucuk, 2019). Problemli internet kullanimi ve
internet bagimliligi durumlarinin 6nlenmesi i¢in bu durumda olan 6grencilere yonelik

calismalar yapilmalidir.



Siber zorbalikta bulunma, siber magduriyete ugrama durumlarinin 6grencinin
psikolojisiyle iliskili oldugu (Hinduja ve Patchin, 2010), ailesiyle iliskili oldugu
(Aoyama, Utsumi ve Hasegawa, 2012; Martinez, Murgui, Garcia ve Garcia, 2019),
arkadaglariyla iliskili oldugu (Leung, Wong ve Farver, 2018), okul ortaminin etkisi ile
iligkili oldugu (Williams ve Guerra, 2007) yapilan ¢aligmalar sonucunda goriilmiistiir.
Cinsiyet ve okul diizeyi farkliliklart durumu da g6z 6niine alinarak 6grenciler, veliler ve
ogretmenler bilinglendirilmelidir; siber zorbalikta bulunma, siber magduriyete ugrama

durumlarinin 6nlenmesi i¢in ve bu durumda olan 6grenciler i¢in ¢alismalar yapilmalidir

(Kowalski ve Limber, 2007; Q. Li, 2006).

Cinsiyet bazinda internet bagimliligi durumunun (Chou ve Hsiao, 2000; Shek, Zhu ve
Dou, 2019), problemli internet kullanimi durumunun (EI Asam, Samara ve Terry, 2019;
Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005), siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarinin
(Kowalski ve Limber, 2007; Slonje ve Smith, 2008), degisip degismedigi birgok

calismada incelenmistir.

Internet bagimhiligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet
lizerine bazi uluslararasi ¢aligmalarda cinsiyete gore anlamli degisiklik bulunurken (C.
Lee & Shin, 2017; Leung et al., 2018), baz1 ¢alismalarda ise fark bulunmamistir (Williams
& Guerra, 2007). Yas degiskenin 6nemli bir faktér oldugu (Robin M. Kowalski &
Limber, 2007) bulunmustur. Geleneksel zorbalik ve siber zorbalik arasinda da baglantilar
saptanmugtir (C. Lee & Shin, 2017).

Tirkiye’de de birgok iilkede oldugu gibi 6grencilerde internet bagimliligi, problemli
internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyetle cinsiyet iliskisine yonelik birgok
akademik birincil ¢alisma yapilmaktadir. Analizlerin analizi olan meta-analiz
caligmalariyla bir konuda yapilan birgok birincil ¢alismanin analizi yapilip genel bir
sonug elde edilir (Card, 2012). Ulkemizde yeni yayinlanan problemli internet kullanimi
konusundaki bir meta-analiz ¢alismasi (Akbas, Atalan Ergin, & Tatli, 2019) harig internet
bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet konularinda
yapilmis birincil ¢aligmalarin meta-analizi bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda ortaokul,

lise ve tlniversite 0grencileri diizeyinde cinsiyete gore internet bagimliligi, problemli



internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet konularinda meta-analiz ¢caligmalari

bulunmamaktadir.

Bu c¢alismada 2008-2018 yillar1 arasinda iilkemizde internet bagimliligi, problemli
internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet olarak 4 konudaki Tiirkge ve
Ingilizce dilindeki akademik birincil ¢aligmalarin meta-analizi yapilmustir. Cinsiyetin
internet bagimlhiligiyla iliskisini arastirmis olan 47 birincil ¢alismanin meta-analiz
yontemiyle analizi yapilmis ve “Internet bagimliligi durumu cinsiyete ve yas grubuna
gore degismekte midir?” sorusuna cevap aranmustir. Cinsiyetin problemli internet
kullanimiyla iligkisini arastirmis olan 20 birincil ¢aligmanin meta-analiz yontemiyle
analizi yapilmis ve “Problemli internet kullanimi durumu cinsiyete ve yas grubuna gore
degismekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Cinsiyetin siber zorbalikta bulunmayla
iligkisini aragtirmis olan 33 birincil ¢alismanin meta-analiz yontemiyle analizi yapilmis
ve “Siber zorbalik durumunun cinsiyete ve yas grubuna gore degismekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Cinsiyetin siber magduriyetle iligkisini arastirmis olan 29
birincil ¢aligmanin meta-analiz yontemiyle analizi yapilmis ve “Siber magduriyete
ugrama durumu cinsiyete ve yas grubuna gore degismekte midir?” sorusuna cevap

aranmistir.

1.2. Amac/Hipotez

Bu arastirmanin amaci; meta-analiz yontemi ile Tiirkiye’de 2008-2018 tarihleri arasinda
yapilan Ogrencilerin internet bagimliligi durumlari, problemli internet kullanim
durumlari, siber zorbalikta bulunmalari, siber magduriyete ugramalar1 konularindaki
birincil ¢aligmalarin sonuglarinin degerlendirilerek, 6grenciler genelinde ve okul diizeyi
bazinda cinsiyet ile arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu arastirma kapsaminda

asagidaki sorulara meta-analiz yontemi ile cevap aranmaya caligilmistir.

e Internet bagimlihig durumu o6grenciler genelinde cinsiyete gore degismekte

midir?

e Internet bagimliligi durumu dgrencilerin ortaokul, lise ve iiniversite diizeylerinde

cinsiyete gore degismekte midir?



e Problemli internet kullanim durumu O6grenciler genelinde cinsiyete gore

degismekte midir?

e Problemli internet kullanim durumu 6grencilerin ortaokul, lise ve tiniversite

diizeylerinde cinsiyete gore degismekte midir?

e Siber zorbalikta bulunma durumu 6grenciler genelinde cinsiyete gore degismekte

midir?

e Siber zorbalikta bulunma durumu Ogrencilerin ortaokul, lise ve {niversite

diizeylerinde cinsiyete gore degismekte midir?

e Siber magduriyete ugrama durumu Ogrenciler genelinde cinsiyete gore

degismekte midir?

e Siber magduriyete ugrama durumu Ogrencilerin ortaokul, lise ve {niversite

diizeylerinde cinsiyete gore degismekte midir?

1.3. Onem

Ogrencilerin hayatlarinda ¢ok énemli bir yeri olan internetin olumsuz kullanimi sonucu
olusan internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalikta bulunma ve
siber magduriyete ugrama durumlar1 Ogrencilerin psikolojik ve fiziksel saglik
durumlarmi, sosyal hayatlarini, akademik basarilarini etkilemektedir. Ogrencilerdeki bu
olumsuz durumlarla ilgili ve bunlardan korunmalar1 igin yapilan birincil ¢alismalarda
cinsiyete ve okul diizeyine gore iliskiler incelendigi goriilmektedir. Biitiinciil bir
yaklagimla Tirkiye genelinde internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber
zorbalikta bulunma ve siber magduriyete ugrama durumlart 6grencilerde cinsiyete gore
degismekte midir, okul diizeylerinde cinsiyete gore degisim olmakta midir sorularinin
cevaplanmasina ihtiyac vardir. Genelde erkek 6grencilerin kizlara gore daha ¢ok internet
kullandiklar1 ve daha ¢ok olumsuz ve agresif davramiglar iginde olduklari
diistiniilmektedir ve bu ylizden internet ile ilgili sorunlar1 genel olarak erkek dgrencilerin
yasadig diistiniilmektedir. Erkeklerin kizlara gore daha ¢ok siber zorbalikta bulunduklari,
kizlarin ise erkeklere gore cok daha fazla siber zorbaliga maruz kaldiklar

diisiiniilmektedir. Ogrencilerle yapilan calismalarda internet bagimliligi, problemli
4



internet kullanimi, siber zorbalikta bulunma ve siber magduriyete ugrama durumlariyla
ilgili olarak cinsiyete gore degisiklik olup olmadig1 ve varsa bu degisikliklerin ortaokul,
lise ve tiniversite gibi okul diizeylerinde cinsiyete gore degisiklik olup olmadigi hakkinda
Tiirkiye genelinde kapsamli bir meta-analiz ¢aligmasi sonucunun bu alandaki acig
kapatacagi dusiiniilmektedir. Boylelikle Ogrencilerin internet ile ilgili sorunlarim
¢ozmede ve bu sorunlara maruz kalmalarii engellemek i¢in okul diizeylerinde yapilan

caligmalarda cinsiyete gore olmasi gereken diizenlemeler yapilabilecektir.

Internet bagimlilig1, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet
tizerine alanyazinda Tirkiye 6rnekleminde yapilan birincil ¢alismalar olmasina ragmen,
bu konularin cinsiyet ile iligkisini inceleyen meta-analiz ¢alismalar1 sinirli sayidadir.
Problemli internet kullaniminin cinsiyetle iliskisi konusunda yeni yayinlanan bir meta-
analiz c¢alismas1 (Akbas et al., 2019)’nda ergenlerdeki problemli internet kullaniminin
cinsiyetle iligkisini incelemis olup, ortaokul, lise ve liniversite diizeylerinin geneli ve ayr1

ayr1 okul diizeylerinin cinsiyete gore meta-analiz sonucu verilmemistir.

Caligmanin 6nemi internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalikta
bulunma ve siber magduriyete ugrama durumlarinin cinsiyet ile iligkisini inceleyen ve
yas gruplart bazinda cinsiyet ile iligskisini inceleyen herhangi bir meta-analiz
calismalarinin siirli sayida olmasi nedeniyle bu alanlarda yapilmis olan ¢alismalara ait

nicel bulgularin birlestirilerek yorumlanmasina ve 6zetlenmesine ihtiyag¢ vardir.

Arastirma sonuglarina goére ortaokul, lise ve iniversitedeki Ogrencilerde internet
bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalikta bulunma ve siber magduriyete
ugrama durumlarinin cinsiyete ve okul diizeyine gore farkliliginin olup olmadiginin

anlasilmasi saglanacaktir.

MEB Talim ve Terbiye Kurulu’nun diizenledigi program gelistirme ¢aligmalarina ve
Rehberlik Arastirma Merkezleri’nin c¢alismalarina okul diizeyleri bazinda internet
bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalikta bulunma ve siber magduriyete
ugrama durumlarinin cinsiyete gére farkinin olup olmamasina goére 6grencilerle yapilan

calismalarin sekillenmesi hususunda fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.



Yapilan bu meta-analiz c¢alismasinin yeni c¢aligmalara 1sik tutacagi ve meta-analiz
caligmalarinin ~ Tiirkiye’de ozellikle sosyal bilimlerde ve egitim bilimlerinde

yayginlagsmasina etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Simirhhiklar

Birincil ¢aligmalarin dahil edilmesiyle yapilan meta-analiz ¢alismasindan elde edilen
bulgular;

- Zaman bakimindan 2008 ile 2018 yillar1 ile sinirhdir.

- Orneklem agisindan, Tiirkiye sinirlarinda ortaokul, lise ve {iniversite dgrencileri ile

smirlidir.

- Dahil edilen birincil ¢alismalar agisindan, ¢alismalardaki ortalama, standart sapma ve

orneklem biiyiikligii ile sinirhdar.

1.5. Sayiltilar

Birincil ¢aligsmalarin dahil edilmesiyle yapilan meta-analiz ¢alismasinin genel olarak

sayiltilart sunlardir:

- Birincil caligmalardaki Olgeklere dgrencilerin samimi diisiinceleriyle yanitladiklar

varsayilmistir.

- Birincil ¢aligmalardaki analizlerin dogru yapilip sonuglarin hatasiz bir sekilde verildigi

varsayilmistir.

- Dahil edilen birincil ¢alismalar evreni temsil edici niteliktedir.

1.6. Tanimlar

Internet bagimhihg, birinin giinliik hayatinda olumsuz sonugclara sebebiyet verecek
sekilde olan internet kullanimmi kontrol edememesidir. internet bagimlilig belirtileri
internet faaliyetleriyle mesgul olmak, toleransi artirmak, psikolojik bagimlilik ve

yoksunluk belirtileri, internet kullanimini azaltmayir basaramamak, olumsuz duygu

6



durumlar1 ve stresi azaltmak igin interneti kullanmak, zararli sonug¢larinin farkinda

olunmasina ragmen diger faaliyetler ve iliskiler yerine tekrar internet kullanimina

baslamaktir (Young, 1998).

Problemli internet kullanimi; bireyin kendi internet kullanimini kontrol edememesinin
kendisini sikintili hissetmesine ve giinliik iglerini yapmasinda sorunlara yol agmasina
sebep olmasi olarak tanimlanabilir (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, & McElroy,
2000).

Siber zorbalik, genel olarak e-posta, bloglar, anlik mesajlasma sistemleri, yazili mesajlar
gibi elektronik araglarla kendini kolayca savunamayacak birine kars1 bilingli bir gekilde

tekrar tekrar yapilan saldirganliktir ( Patchin & Hinduja, 2006).

Siber magduriyet, bilgisayarlar veya telefonlar gibi elektronik yazilar kullanilarak
yapilan akran zorbaligina ugramaktir (Patchin & Hinduja, 2006). Siber zorbaliga ugramak
ogrencilerde korku (Robin M. Kowalski & Limber, 2007), okul basarilarinda diisiis
(Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli, & Geroukalis, 2013), intihar diisiincesi ve intihar

tesebbiisti (Hinduja & Patchin, 2019) gibi durumlara sebep olabilmektedir.

Meta-analiz 6zet olarak analizlerin analizidir, birincil ¢alismalardan elde edilen biiyiik

miktardaki analiz sonuglarinin istatiksel analizi olarak tarif edilebilir (Card, 2012).



BOLUM II: ALANYAZIN/ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Internet Bagimhhig
2.1.1. internet Kullanimu:

2.1.1.1. Tiirkiye’de Teknoloji ve Internet Kullanimi

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2013) verilerine gore 6 ile 15 yas arasindaki cocuklara
bakildiginda %24.4’linilin kisisel bilgisayar1 oldugu, %13.1°1 ise cep telefonuna sahip
oldugu goriilmektedir. Bilgisayar kullanma orani ise %60.5, internet kullanma orani
%50.8°dir. Interneti aymi yas grubu gocuklarin %79.5’i oyun oynamak i¢in, %53.5’i ise
sosyal medyaya katilmak i¢in kullandigini belirtmistir. Cocuklarin cep telefonu kullanim
amaglarma bakildiginda ise %92.8’i konusma, %66.8’1f oyun oynama, %065.4’1

mesajlasma, %30.7’si internete girmek i¢in kullandigini belirtmistir.

TUIK (2016) yili verilerine bakildiginda, Tiirkiye ¢apinda internet erisim olanagi olan
hanelerin oran1 %76,3’tlir ve hanelerin %96,9’unda akilli telefonlar dahil olmak iizere
cep telefonu vardir. Bilisim teknolojileri bulunmayan hane orani iste %3,5’tir. 16-24 yas
arasindaki gencglerde erkeklerin %92’si, kizlarin ise %76,5°1, toplamda %84.3’1i internet
kullanmaktadir. Egitim 6gretime devam edenler arasinda ise erkeklerin %95,6’s1, kizlarin
%90,3’1i, toplamda ise %931 internet kullanmaktadir. Hemen hemen her giin internet
kullanirnm diyen bireylerin oran1 %83,5°dir. Sosyal medyada paylasimda bulunan
bireylerin orant %82,4 iken bu oran erkeklerde %85, kadinlarda ise 78,8’dir. Bu verilere
gore internet en c¢ok sosyal medyaya erisim ve paylasim i¢in kullanilmakta olup,
erkeklerin internet ve sosyal medya kullanim oranlar1 kadinlardan daha fazla oldugu da

goriilmektedir.

TUIK (2017) verilerine gére Tiirkiye niifusunun %28,3’iinii 0-17 yas grubuyla ¢ocuklar
olusturmaktadir ve cocuklarin ilkokul seviyesinde net okullasma orani %91,2’dir,

cinsiyete gore okullagsma oraninda anlamli bir fark gézlemlenmemistir.

TUIK (2018) verilerine gore Tiirkiye’de cep telefonu sahibi olanlarmn ve internet
aboneligi bulunanlarin sayisi ise genellikle her yil artis icerisindedir. Hanelerin internet
erisim yiizdesi 2004 yilinda %7°dir, 2018 y1lina bakildiginda ise bu oran %83,8 olmustur.
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Yine bu yillarda erkeklerin internet kullanim oranlart %25,7°den %80,4’e ¢ikmus,
kadinlarin internet kullanim oranlar1 %12,1°den %65,5’e ¢ikmistir. Bilgisayar kullanim
oranlar1 2004’te erkeklerde %31,1 iken 2018’de bu oran %68,6 olmus, kadinlarda bu oran
%16,2’den %50,6’ya ¢cikmustir.

TUIK (2018) verilerine bakildiginda ise 16-74 yaslari aras1 internet kullananlarm orani
%72.9, bilgisayar kullananlarin orami ise %59.6’dir. 2017°de internet kullanimi ve
bilgisayar kullanimi oranlari sirastyla %66.8 ve %56.6 iken 2017°de hanelerin evden
internete erisim imkani %80.7°dir, 2018 yilina bakildiginda ise bu durum %83.8’e

erismistir.

2.1.1.2. Diinyada Teknoloji ve Internet Kullanim

1980 sonras1 dogan, dijital teknoloji aglarina erisimi olan ve bu teknolojileri kullanabilen
bireylere dijital yerli denir (Palfrey, 2011). Prensky (2005)’1n tanimina gore de bilgisayar
kullanimi, video oyunlari, elektronik miizik oynaticilar, video kameralari, cep telefonlari
ve elektronik ¢cagin oyuncak ve araglari ile cevrelenmis durumda bulunan ve genel olarak
1980 ile 1994 yillar1 arasinda diinyaya gelen nesle dijital yerli denir. Dijital yerlilerin,
onceki nesillere gore okumasi, yazmasi, caligmasi, birbirleriyle iletisim kurmalari,
arkadas olmalari, paylasimda bulunmalar1 daha farklidir. Bu genclerin kimliklerinin nasil
sekillenecegi, kendilerini ve 6zel hayatlarini nasil korumalar1 gerektigi, bilgiyi nasil
olusturup, sekillendirip ve anlamalar1 gerektigini ve vatandas olarak alacaklar
sorumluluklar gibi bir¢cok Onemli alanlarda verilecek kararlar ile gelecegimiz
sekillenecektir. Genglerin zamanlariin ¢ogunu gecirdikleri dijital ortamlar hakkinda
endise duymak icin anne babalarin, egitimcilerin ve psikologlarin gegerli sebepleri vardir
(Palfrey, 2011). Ogrencilerimiz ge¢mistekilere gore o kadar degismislerdir ki, bu giiniin
cocuklar artik egitim sistemimizin 6gretmek i¢in tasarladigi kisiler olmaktan ¢ikmistir
ve atalarina gore bilgiyi isleme bigimleri esas olarak degismistir (Prensky, 2005).
Teknoloji dijital yerli olan genglerin yasamlarinin igine islemis olsa da genglerin
yetenekleri ve kullanimi tek sekilde degildir. Genglerin tamamen farkli bir sekilde
O0grenme tarzi olduguna veya genis ¢apli bir hognutsuzluk olduguna dair bir kanit yoktur.
Genglerin ve 6gretmenlerinin bakis agisini degistirmeyi iddia etmeden dnce genis capli

aragtirmalara ihtiyag¢ vardir (Bennett, Maton, & Kervin, 2008).



Joiner’in ¢aligmasinda 1980 sonrasi dogan ilk nesil dijital yerli 558 6grenciyle 2002
yilinda yapilan ¢alisma ile 1993 sonras1 dogan ikinci nesil dijital yerli 458 6grenciyle
2012 yilinda yapilan ¢alisma karsilastirilmustir. Ilk nesil dijital yerlilere gore ikinci nesil
dijital yerlilerin internet i¢in daha olumlu yaklasimlar1 vardir ve ilk nesle gére interneti
daha fazla kullanmaktadirlar, sosyal aglar kullanim1 da daha fazladir. Ayn1 zamanda
ikinci nesil dijital yerliler, ilk nesle gore internet tanimlama Olgeginde daha yiiksek
puanlar1 ve internet kaygi bozuklugunda ise daha diisiik puanlarinin oldugu bulunmustur.

Her iki nesil de Web 2.0 teknolojileri kullanim orani diisiiktiir (Joiner et al., 2013).

2018 verilerine gore Amerika’daki ergenlerin %951 akilli telefon erigimleri oldugunu ve
%451 devamli ¢evrim i¢i oldugunu belirtmistir. Ergenlerin %85’ YouTube, %72’si
Instagram, %69’u Snapchat, %51°1 Facebook, %32’si Twittter kullanmaktadir. Geliri
diisiik aileye sahip ergenlerde Facebook kullanimi geliri yiiksek aileye sahip ergenlere
gore daha fazladir. Ergenlerin %451 yasitlarinin izerinde sosyal medyanin olumlu ya da
olumsuz bir etkisinin olmadigini, %31’i olumlu bir etkisi oldugunu, %24’l de olumsuz
etkisi oldugunu belirtmistir. Olumlu etkisi oldugunu diisiinenler arkadaslariyla baglantida
olmak, bilgi/haber bulma kolaylig1, ayni ilgilere sahip kisilerle bir arada olma, eglence,
kendini tanitma, zor zamanlarinda baskalarindan destek alma gibi olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir (Pew Research Center, 2018). Amerika’da iiniversite
ogrencilerinde cinsiyete gore interneti kullanim amaglarina bakildiginda genel olarak
erkeklerde eglence bos vakitlerini doldurma iken, kizlarda ise egitim ile ilgili yardim

alma, bilgi edinme ve kisilerle iletisim kurmadir (Weiser, 2000).

Sorrentino, Baldry, Farrington ve Blaya (2019)’1n ¢alismasina gore Avrupa’daki 8 tilkede
(Bulgaristan, Fransa, Ispanya, Italya, Kibris, Macaristan, Polonya, Yunanistan) egitim
amaci disinda 6grencilerin giin i¢in en az 5 saat internet kullanma oranlarina bakildiginda
%30,1 ile en ¢ok Bulgaristan, en az %12.6 ile Italya ve %9,9 ile Kibris olmustur. Genel
olarak tiim Ggrencilerin %12,6’s1 giinde 5 saat veya daha fazla zamanini internette

gecirdiklerini belirtmistir.
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2.1.2. internet Bagimhligimin Tanimm

Giinden giine internetin iletisim araci olarak insanlarin hayatindaki yerinin artmasi ile
asir1 internet kullanimmin “Internet Bagimliligr”, “internet Bagimlilig1 Bozuklugu” ve
“Internet Bagimlilig1 Sendromu” ad1 altinda basinda raporlar mevcuttur (Griffiths, 2000).
Teknolojik bagimlilik, insan ve makine etkilesimini igeren kimyasal olmayan yani
davranigsal bagimliliklardir. Bunlar televizyon seyretmek gibi pasif, bilgisayar oyunlari
oynamak gibi genellikle aktif bagimlilik egilimlerini desteklemeye katkida bulunabilen

tesviklendirme ve kuvvetlendirme 6zelliklerini igerir (Griffiths, 1995).

DSM IV’teki patolojik kumar1 model alan Young (1996) internet bagimliliginin madde
bagimlilig1 igcermeyen diirtii kontrol bagimlili§i olarak tanimlanabilecegini belirtip,
internet bagimlig1 i¢in sekiz sorundan olusan bir anket olusturmustur. Bu sorularin beg

veya daha fazla soruya evet cevabi veren kisileri bagimli olarak tanimlamuistir.

1) internet ile zihnin mesgul mii, yani daha 6nce internette yaptiklarmi ve sonraki ¢evrim

ici zamanini diistinmekle gegiriyor musun?

2) Daha fazla memnuniyete erismek i¢in internet kullanim zamanini arttirma ihtiyaci

hissediyor musun?

3) Daha o6nce internet kullanimin1 durdurmak, kesmek ve kontrol etmek i¢in basarisiz

girisimlerin oldu mu?

4) Internet kullanimini azaltma veya kesmeye kalktiginda depresif, rahatsiz, yorgun

hissediyor musun?
5) Planladigindan daha fazla ¢evrim i¢i zaman gegiriyor musun?

6) Internet yiiziinden isini, iliskilerini, egitimini veya kariyer firsatlari kaybedecek

kadar riske atiyor veya zarar veriyor musun?

7) Hig aile iiyelerine, terapiste veya bagkalarina internet kullanimini artirma hakkinda

yalan s0ylendiniz mi?

8) Interneti problemlerden kagmak ve depresif, kaygili, suglu hissetme gibi durumlardan

kagmak i¢in kullanir misiniz? (Young, 1996).
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Frangos, Frangos ve Sotiropoulos (2012)’un yaptigi meta-analiz ¢alismasina gore
Young’in 20 maddeli internet bagimlilig1 6l¢egi, liniversite dncesi donemdeki 6grencilere
uygulanmasindan daha c¢ok iiniversite Ogrencilerinde uygulanmasi daha gilivenilir

sonuglar verir.

Griffiths (2000)’e gore bagimliligin 6 kriterinin internet bagimligina uyarlanmasi

asagidaki gibi olabilir.

Dikkat cekme (salience): Internet bireyin hayatinda en degerli aktivite ise, diisiincelerini,
duygularin1 ve davraniglarini kapsiyorsa dikkat ¢ekme durumu olmustur. Cevrim igi

olmadiklar1 zamanlarda bile bir sonraki ¢evrim i¢i zamanini diisinmektedirler.

Ruh halini degisikligi (mood modification): internet kullanimin kagma veya bas etme

stratejisi seklinde kullanma

Tolerans: eski ruh haline ulasabilmek icin internet kullanim zamanimi1 kademeli olarak

arttirmaya gerek duymasi

Mahrum kalma belirtileri (withdrawal) : Bireyin internet kullanimi1 aniden azaltilir veya
bitirilirse kisinin duygu durumunda ve fiziksel durumunda rahatsizliklarin (karamsarlik,

sinirlilik, titremeler vb.) olusmasi

Catisma: (conflict) : Internet kullanimiyla ¢ok fazla zaman gegirilmesi yiiziinden bireyin
cevresindeki kisilerle veya kendisiyle catismasi; isi, sosyal hayati, ilgileri gibi

aktiviteleriyle ¢atisma

Tekrarlama (relapse): yoksunluk ve kontrol donemlerinden sonra bile asir1 internet

kullaniminin tekrar tersine doniip yenilenmesi veya egiliminde olmasi durumudur.

DSM-5 (Mental Bozukluklarin Tanmisal ve Istatistiksel Kitabi, 2013) ¢alisma grubu
240’dan fazla makaleyi incelemis ve internetten oynanan kumar/oyun oynama
bozukluguna ve madde kullanimi1 bozuklugu arasinda bazi davranigsal benzerlikler
bulmuslardir. Ayrica internet kullanim bozuklugu, internet bagimligi, kumar bagimlilig
gibi de bahsedilmektedir. Internet kumari bozuklugu toplum saghg bakimindan
onemlidir ve daha fazla aragtirma ile belki bagimsiz bir bozukluk olarak tanimlanabilir.
Internet kumar bozuklugu genellikle belirli internet oyunlarini kapsamakla birlikte

internetsiz bilgisayar oyunlarini da kapsar, oyunlar zamanla degismekte, gelismekte ve
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popliler olmaktadir. Bu oyun cesitlerine bagli olarak davranislar ve sonuglarla iliskili
olma durumu net degildir. internet oyun bozuklugu, DSM-5’in 3. Boliimiine eklenmistir
ve gecici de olsa resmi olarak psikiyatrik anlamda zihinsel saglik bozuklugu olarak
taninmustir, patolojik kumar veya DSM-5’teki kumar bozuklugu ile benzer dokuz kistas
icerir: Internet oyunlar1 ile zihnin mesgul olmasi; internet oyunlarindan mahrum
kalindiginda yoksunluk belirtileri gosterme; internet oyunlarina hosgoriiyle yaklasip
bunlarla gegirilen siireyi artirma ihtiyacinda olmak; internet oyunlarina katilimini kontrol
etmede basarisiz olmak; internet oyunlari yiiziinden bundan baska hobi ve eglencelere
olan diiskiinliigliniin azalmasi; psikososyal problemleri oldugunu diisiindiigii halde
internet oyunlarini asir1 oynamaya devam etmek; internet oyunlar1 kullaniminin miktari
hakkinda aile tiyelerini, terapistleri ve digerlerini kandirmak; internet oyunlariyla zaman
gecirmesi yiiziinden 6énemli iliski, is, egitim veya kariyer firsatlarin1 kagirmak (King &

Delfabbro, 2014).

Kardefelt-Winther (2015) de madde kullaniminda ve kumar bagimliliginda olan zihninin
bagimlilikta olan konu ile devamli mesgul olmasi konusunun ¢evrim i¢i oyun oynayan
kisilerde oyun oynamadiklari zamanda sonraki oyunu diisiiniiyor olmalarinin bagimlilik
ile iligkilendirilmesinin tam dogru olmayabilecegini belirtir. Bunu su Ornekle
aciklamistir, nasil ki futbol taraftarlarinin bir sonraki oyun hakkinda tartigmalar1 gibi oyun
oynayan kisiler de sonraki oyunlari icin strateji gelistiriyor ve arkadaslar1 ile oynamay1
bekliyor olabilirler. Yine ayn1 sekilde mahrum kalma semptomlari, saglikli ve yaratici bir
bicimde ¢evrim i¢i oyun oynayan bir kisinin oyununda kesintiye maruz kalmasiyla da
goriilebilir. Oyun oynamak c¢ok eglenceli oldugu i¢in normal bir bireyde de
planladigindan daha uzun siire oyun oynamasi bu kisinin oyun bagimliligi semptomu

oldugunu gostermez.

2.1.3. internet Bagimhiigiin Cocugun Fiziksel ve Psikolojik Durumuyla liskisi

W. Li ve ekibi (2015)’nin kendisinin asir1 internet kullandigini belirten iniversite
ogrencileri ile yaptiklari ¢alismaya gore asir1 internet kullanimin tetikleyen etmenlerin
basinda mutsuzluk, depresyon, sikilma ve stres gelmektedir. Asir1 internet kullanimi
sonucunda uyku sorunlari, akademik basarida diisiis, yiiz yiize olan iletisimde bulunmada

basarisizliklar, odaklanma becerisinde azalma gibi sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu
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Ogrencilerin asir1 internet kullanimi1 sonucu sorunlar yasamaya baslama yas ortalamasi

16dur.

Internet bagimlilig1 olanlarda internet kullaniminin memnuniyet ve haz ile iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Internet bagimliligi olan genglerde, internet bagimliligi olmayanlarla
karsilagtirildiginda memnuniyet ve haz orani daha fazladir. Bagimli olan grup interneti
daha eglenceli, etkilesimli buldugunu ve ger¢ek hayatin sorumluluklarindan
kagmalarinda internetin yarar1 oldugunu diisinmektedirler. Ayn1 zamanda erkekler daha

fazla internet bagimliligina yatkin olabilir (Chou & Hsiao, 2000).

Israil’de iiniversite 6grencileriyle Weinstein, Dorani, Elhadif, Bukovza, ve Yarmulnik
(2015)’in yaptiklar1 aragtirmanin sonucuna gore internet bagimliligi ile sosyal anksiyete
birbiriyle iliskilidir. Bunun yaninda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Chung, Sum, ve Chan (2019) c¢alismalarinda 6zgiiveni yiiksek, okul basarisi yiiksek,
olumlu gelisim i¢inde olan, iyi egitimli ailesi olan ergenlerin internet bagimliligina karsi

daha korunmali olduklar1 da sonucuna ulagmislardir.

Ang, Chan, ve Lee (2018) Malezya’da tiniversite dgrencileri ile yaptiklari ¢alismanin
sonuglaria gore utangagligin, yalnizliktan kaginma ve internet bagimliliiyla pozitif bir
iligki vardir. Aynm sekilde yalnizliktan kaginmanin da internet bagimlilig: ile pozitif bir

iliskisi vardir.

Kisiler aras1 zorluklardan kaynaklanan stres ve olumsuz duygular yasayan kisiler, internet

bagimligi olmaya daha yatkindirlar (Koo ve Kwon, 2014).

Przepiorka ve digerleri (2019)’nin 12-30 yas aras1 kisilerde internet bagimlilig ile ilgili
yaptig1 ¢aligma sonuglarina gore geng ergenler, yetigkinlere gore internette daha fazla
zaman geciriyorlar ve ayn1 zamanda problemli internet kullaniminda bulunma riskleri
daha fazladir. Internette gecirilen zaman, internet bagimlis1 olma ve depresyon arasinda
pozitif bir iligki vardir. Internet bagimlilig1 olan ergenlerin okul basarilar1 daha diisiiktiir.
Disa doniik kisiligi olan ergenlerde internet bagimlilig1 goriilme olasiligi daha fazladir.
Liang ve digerleri (2016) nin ortaokul dgrencilerinde cinsiyete gore internet bagimlilig

ve depresyonun iliskisinin inceledikleri calismaya gore erkek Ogrencilerde depresyon
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internet bagimliliginin sebebi iken, kiz 6grencilerde internet bagimliligi depresyona sebep

olmaktadir.

Interneti daha ¢ok kullanmak 6grencilerin akademik ¢alismasimi, tanimadig kisilerle
bulugmasini ve uyku diizenleri olmak iizere hayatlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir,
okuldan arta kalan zamanlarinda daha fazla ¢evrim i¢i zaman gegirebilmek i¢in uyku
siirelerini azaltmaktadirlar. Internet bagimlig1 olan &grencilerin, diger dgrencilere gore
internette gegirdikleri zaman 3 kat daha fazladir (Anderson, 2001). Chen ve Gau (2016)
Tayvan’da ilkokul 6grencileri, 8. smif Ogrencileri ve Ogrencilerin anne babalariyla
yaptiklar bir aragtirmada internet bagimliligi durumdaki 6grenciler internet bagimlilig
olmayan 6grencilerle kiyaslandiginda gece uykusu siireleri daha kisa ve uyku kalitesi
daha azdir, ayn1 zamanda gece uykusuna daha fazla ihtiyac duymaktadirlar. Insanlarm
uykuya dalmada ve uyumaya devam etmede giigliik ¢ekmesiyle internet kullanimi
arasinda baglanti olmas1 muhtemeldir, bu da insanlarin internet bagimlilig1 gelistirmesine

sebep olmaktadir.

2.1.4. internet Bagimhiiginin Yaygmnhgi, Cinsiyet ve Yas Faktorii

Yen, Ko, Yen, Chang ve Cheng (2009)’in Tayvan’da ergenlerde internet bagimliligi
lizerine olan ¢alismada kiz ve erkek ergenleri 15 yas ve listii ve alt1 olarak dort grup olarak
degerlendirdiklerinde 15 yas ve Ustii erkek ¢ocuklarda internet bagimliliginin diger {i¢
gruba gore daha fazla oldugu; internet bagimliliginda 2. sirada ise kiigiik erkeklerin
oldugu grup goriilmiistiir. Kizlar arasinda yas farkina goére internet bagimliliginda anlaml

bir fark bulunmamuistir.

Hong Kong’ta son 10 yil igindeki ¢alismalarin incelendigi Chung, Sum, ve Chan (2019)
aragtirmasina gore ergenlerde internet bagimliliginin %3 ten %26,8’e ¢iktig1 ve diinyanin

diger yerlerinden daha fazla oldugu belirtilmistir.

Pakistan’da medikal lniversitesi 6grencileriyle yapilan calismada internet bagimlilig
goriillme orani kizlarda (%12,5) ile erkek oOgrencilerden (%2,9) daha fazla oldugu
bulunmustur. Bunun sebebinin erkeklerin sosyallesmeleri i¢in gereken aktivitelerden ve

fiziksel aktivitelerden aileleri tarafindan ve kiiltiirel bask1 yiiziinden engellenmemesi ama
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kizlarda bu durumun tersi oldugu, bu sebeple kizlarin disar1 ¢cikmadan sosyallesmek i¢in

interneti daha ¢ok kullanmalar1 olabilecegi belirtilmistir (Haroon et al., 2018).

Sudan’da ii¢ {iniversitenin 6grencileriyle internet bagimliligiyla ilgili yapilan ¢calismada
ise kizlar (%81,5) ve erkekler (76,6) ile 6nemsiz diizeyde kizlarda internet bagimliligt
daha fazla goriilmekte ve anlamli bir fark bulunmadigi seklinde yorumlanmaktadir.
Ilahiyat dgrencilerindeki internet bagimligina bakildiginda ise kizlarda (%83,1) iken
erkeklerde (%70,7) olarak bulunmustur. Giinliik internet kullanim1 ve internet bagimliligi
arasinda iligki goriilmiistiir. Birgok 6grenci de ailesiyle veya arkadaslariyla oturmaktansa
internette vakit gegirmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir (Mohammed, Altayeb, Shumo,
& Malik, 2018).

34 {ilke/bolgeden elde edilen 115 birincil calismayla internet bagimliligi ve cinsiyet
iligkisinin incelendigi meta-analiz ¢alismasinda erkeklerde kizlara gore etki biiytikligi
degeri g=0,145 olmak iizere dnemsiz diizeyde daha fazla internet bagimlilig1 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmadaki birincil ¢alismalarin %90 civarim1 6grenciler
olusturmaktadir. Internet bagimliligi Asya’da (g=0,208) kizlara gore erkeklerde kiigiik
diizeyde daha fazla, Avrupa’da (=0,114) kizlara gore erkeklerde 6nemsiz diizeyde daha
fazla olarak iken Amerika’da kizlarda (g=-0,049) olarak kizlarda erkeklere gore dnemsiz
diizeyde daha fazladir. Ulkeler genelinde kizlarda internet bagimliliginin erkeklere gore
en fazla oldugu {i¢ iilke ise sirayla Slovenya, Fransa ve Estonya’dir. Erkeklerde internet
bagimliliginin kizlara gore en fazla oldugu {i¢ iilke ise sirasiyla Banglades, Pakistan ve

Giiney Kore’dir (Su, Han, Jin, Yan, & Potenza, 2019).

Bazi calismalara gore erkek 6grencilerde internet bagimliliginin kizlara gore daha fazla
goriildiigii sonucuna ulasilmistir (Abdul Manaf et al., 2018; Chung et al., 2019; Shek,
Zhu, & Dou, 2019; Raj & Devi, 2018; Yen et al., 2009).

2.2. Problemli internet Kullanimi

2.2.1. Problemli internet Kullaniminin Tanimi

Problemli internet kullanimi; kisinin kendi internet kullanma durumunu kontrol

edememesinin kendisini sikintili hissetmesine ve giinliik islerinin yapmasinda sorunlara
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yol agmasina sebep olmasi olarak tanimlanabilir. Sikinti, psikiyatrik bozukluklar, islev
bozuklugu ile iliskili olan 6nemli bir klinik sendromu temsil ediyor olabilir (Shapira et
al.,, 2000). Problemli internet kullanimi, genel olarak internette ne kadar zaman
gecirildiginden c¢ok is amaciyla olmayan cevrim i¢i internet kullanimin zamani ile

baglantilidir (Demetrovics et al., 2008).

Internet hayatimizi her yonden degistiren ¢ok dnemli sosyal ve iletisim aracidir. Bu
onemli yeniligin insanlarda iyi ve iyi olmayan etkileri de olmasi1 beklenir bir durumdur.
Internet kullanicilar1 bazi problemli davramslar gelistirebilirler. Bu kisilerin ¢ogunun
diirtii kontrolii veya bagimlilik bozukluklar1 olabilir, belirli internet igeriklerine ve
eylemlerine tepki olarak anormal davraniglar gelistirebilirler. Bunun igin internet

bagimlilig: tek basina bir hastalik olmayabilir (Yellowlees & Marks, 2007).

?.2.2. Problemli Internet Kullanimimin Cocugun Fiziksel ve Psikolojik Durumuyla
Hiskisi

Kisilerle iligkilerinin kalitesi zayif olan ergenlerde ve bunlardan kag¢inmak ic¢in basa
cikma stratejisi gelistirme yatkinligi zayif olan ergenlerde problemli internet kullanimi
gelistirme riski daha yiiksektir. Internette gegirilen zaman ve basa ¢ikma stratejilerinden
kaginma durumlar ile problemli internet kullanim: durumu arasinda pozitif bir iligki
vardir (Milani, Osualdella, & Di Blasio, 2009). Birinin geleneksel yiiz yiize etkilesimden
daha ¢ok ¢evrim i¢i kisilerle olan iligkilerinde ve etkilesimlerinde kendini daha giivenli,
daha verimli, kendine daha giivenen ve daha rahat olduguna inanmasiyla bilissel bireysel
farkliliklarin karakterize edilmesi, ¢evrim i¢i sosyal etkilesimi tercih etmesidir. Cevrim
ici sosyal etkilesimi tercih etmeyle internet kullaniminin olumsuz etkileri ile yalniz

hissetmek iliskilidir (Caplan, 2002; Caplan, 2003).

Yiiz yiize iletisim ve ¢evrim i¢i sosyal etkilesimde bulunma hakkinda birinin diistinceleri
ve tutumlari, sosyal kaygi ve internet kullanimiyla ilgili olumsuz sonuglar arasindaki
iliskinin 6nemli aracilarindandir. Yalnmizlik ile karsilagtirildiginda sosyal kayginin, kisinin
cevrim i¢i sosyal etkilesimi tercih etmesinde belirleyici rol alabilir. (Caplan, 2007).
Shotton (1989)’a gore ige doniik ve duygusallik arayan kisilerde ¢ok daha fazla bilgisayar
kullanimi olmaktadir. Genelde bilgisayar bagimlilar yiiksek egitimli, i¢e doniik, daha az

sosyal, teknoloji konusunda gelismis erkeklerden olusturmaktadir.
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Amiel & Sargent (2004)’in yaptig1 ¢aligmada disa doniik kisiler interneti rahat hissetmek
ve digerleriyle sosyallesmek sebebiyle degil de diisiincelerini paylasmak i¢in kullandigi
gorilmiistiir, ayn1 zamanda daha hedefe dontik sekilde arastirma yapmak, miizik indirmek
gibi isler i¢in kullanmaktadirlar. Nevrotikligi yiiksek olan kisilerde internet kullanimini
yalnizliktan kagmak, ait olmay1 hissetmek i¢in ve bilgilenmek i¢in kullanmaktadirlar ve
tartisma durumlaria katilmaya ilgi gostermemektedirler. Psikotizm durumu yiiksek
olanlarda internette kisiler arasi iletisime ilgi duyma diisiiktiir ve internet kullanimi ise
eglence i¢in olmak yerine daha gelismis, sapkin ve meydan okuyan bir durumdadir. Ayni
zamanda psikotizmli kisiler, haberler ve diinyada neler oldugu konusunda ilgisizdirler

ama kendilerine ne olacagi ile ilgili bilgi edinmek i¢in interneti kullanmaktadirlar.

Tiirkiye’de lise 6grencileri ile yapilan bir ¢galismaya gore, genglerin uyku miktari olmasi
gerekenden daha azdir. Ogrencilerin yarisindan ¢ogu spor yapmamaktadir ve kizlarm
spor yapma oranlar1 erkeklere gore daha diisiiktiir. Cep telefonlarindan interneti kullanma
ve televizyonda zaman gegirme 6grenciler arasinda ¢ok yaygindir. Bunlarin yaninda 6giin
atlama, hazir gidalar tiikketme gibi diger degiskenlere bakildiginda 6grenciler yeterli
saglik yasam aligkanliklarina sahip degillerdir (Tanir, 2019). Orben ve Przybylski
(2019)’in arastirmasina gore giin boyu veya kismi olarak uyku 6ncesinde ekran karsisinda

zaman gecirmek ile 1yi hissetme arasinda az miktarda negatif bir iligki bulunmustur.

Problemli internet kullanim1 gériilen genglerin 6zgiivenlerinin diisiik oldugu goriilmustiir.
Ozgiiven diisiikliigiiniin problemli internet kullanimimin sonucu mu yoksa sebebi mi
oldugu ise kesin degildir. Yapilan ¢alismada genglerin yarisindan fazlasi bir ile ii¢
problemli internet kullanimi semptomunun kendilerinde oldugunu belirtmistir.
Erkeklerde kadinlara gore 3 kat1 kadar problemli internet kullanimi goriilmiistiir (Niemz
etal., 2005) .

Davis, Flett, ve Besser (2002)’¢ gore problemli internet kullanimi durumunun azalan
diirtii kontrolii, yalnizlik/depresyon, dikkat dagilmasi ve sosyal rahatlik olmak tizere dort
boyutu vardir ve problemli internet kullanimi ¢evrim i¢i asir1 zaman gegirmekten cok
daha fazlasidir. Internete bagl azalan diirtii kontroliine bakildiginda ise, kisi internet
kullanimin durumunu azaltmak istemesine ragmen bunu yapamamast ve saplantili

biligsellik durumlarini igerir ve bu durum daha ciddi problemli internet kullaniminin bir
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gostergesidir. Problemli internet kullaniminin yalnizlik/depresyon boyutu internetle
baglantili olan degersizlik hissi ve depresif biligsellik igerir. Bir diger boyut da sosyal
rahatliktir, yalniz hisseden kisiler interneti sosyal rahatlik amaciyla kullanir boylelikle
internet sayesinde o kisi bagkalarina ulasir ve sosyal agini1 genisletmis olur, sonug olarak
kendisini emniyette ve giivende hisseder. Interneti sosyal rahatlik i¢in kullanan kisiler
reddedilmeye kars1 olduk¢a hassaslardir. Son boyut ise internete baglh dikkat
dagiikligidir, kisiler interneti stresli durumdan, gorevden veya diisiincelerden kagmak
icin kullanir. Bu dikkat daginiklig1 iste veya okulda uygun olmayan internet kullanimi
dolayistyla kinanma durumu ve aliskanlik seklinde olan erteleme davranisi gecmisiyle

oldukea iligkilidir

Utangacglik ve problemli internet kullanimi arasinda bag bulunmustur. Gergek hayattaki
arkadaslik aglarinin agigin1 kapatmak i¢in sanal arkadaslik baglar kurarak, depresyon ve
yalnizlik hislerinde rahatlamak igin, stresli durumlara karismaktan kaginmak igin interneti
kullanirlar. Ayn1 zamanda internette daha fazla ¢evrim i¢i olmalari ve azalan diirtii

kontrolii ile ilgili internet hakkinda fazla diistinmeleri ile utangaclik puanlari arasinda

iliski vardir (Ebeling-Witte et al., 2007).

Eksi ve Ciftci (2017)’nin lise 6g8rencileriyle yaptigi ahlaki olgunlugun ve dini inang
durumlarinin problemli internet kullanimi iizerinde iliskisinde, dini inancin problemli
internet kullaniminda anlamli bir etkisi bulunmamigken ahlaki olgunluk ile problemli
internet kullaniminda negatif diizeyde bir bag goriilmiistiir. Bu durumun ahlaki olgunluk
diizeyinin yliksek olmasinin gencleri problemli internet kullanimina kars1 korucuyu bir

etkisi olabilecegini gostermistir.

El Asam, Samara ve Terry (2019)’nin Ingiltere’de 1814 gocuk ve ergenle yaptigt
caligmaya gore depresyon, fiziksel saglifinda kotiilesme, giinliik hayatindaki islerini
etkileme, hiperaktiflik ve kontrol problemleriyle problemli internet kullanimi 6nemli
Olclide ongoriilebilir. Ergenlerin aileyle, arkadaglariyla zaman gecirme veya okulla ilgili
caligmalarin1 yapmak yerine ¢evrim i¢i zaman gegirmeyi tercih etme siklig1 problemli
internet kullanimin ihmal boyutundadir. Takint1 ve kontrol bozuklugu da problemli

internet kullanimin boyutlarindandir.
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Cacioppo ve digerleri (2019)’nin ¢alismasinda ergenlerin problemli internet kullanimi ve
aile iligkileri arasinda anlamli bir bag bulunmustur. Eger aile tiyeleri arasinda birbirlerinin
ilgilerine, endiselerine deger veriliyorsa; ergen, aile iiyelerinden ilgi goriiyorsa, adil
davraniliyorsa boyle aileleri olan ergenlerde problemli internet kullanimi daha az
goriilmektedir. Aile iligkileri, problemli internet kullanimindaki koruyucu rolii ¢ok

onemlidir.

Anne baba ve ¢ocuk iletisiminin zayif olmasi problemli internet kullanimi davraniglarin
artirmaktadir. Stresli bir ¢evrede yasayan ergenler problemli internet kullanimi

gelistirmede daha dayaniksiz olmaktadirlar (Boniel-Nissim ve Sasson, 2018).

Anne ve babalarin ¢ocuklarin internet kullanimini kisitlamalar1 ve engellemelerinin
cocuklarin internet kullanimlarini diizenlemede bir etkisi bulunmamistir. Bunun yerine
etkili bir sekilde ¢ocuklarla beraber interneti kullanma ve web sayfalar1 6nerme gibi
etkilesimlerin ¢ocuklarin internet kullanimlari tizerinde olumlu etkileri gériilmiistiir (S.-

J. Lee & Chae, 2007).

2.2.3. Problemli Internet Kullamminin Yayginhg, Cinsiyet ve Yas Faktorii

Laconi ve ekibi (2019) i¢inde Tiirkiye’nin de bulundugu farkl dillere sahip 9 iilkede 9
maddelik problemli internet kullanimi 06l¢eginin  (PIUQ-9) degerlendirilmesini
yapmuslardir. Bu ¢aligmada problemli internet kullaniminin en 6nemli belirleyicilerinin
arasinda internet kullanimini durduramama, internet harici yapmasi gereken islerini
savsaklama ve kontrol bozuklugu oldugu gériilmiistiir ve bu sonug¢ DSM-5 (2013) ile
tutarlidir. Bunlarin yaninda hafta i¢i internet kullanimdan daha ¢ok hafta sonu internet
kullanmanin problemli internet kullanim durumuyla daha baglantili olabilecegi

bulunmustur.

[Ikdgretim 6grencisi erkeklerde kizlara gore daha cok online oyunlar oynama
goriilmekteyken, kizlarda ise online olarak iletisimde bulunabilecekleri sitelerde zaman
gecirme daha fazladir (S.-J. Lee & Chae, 2007). internet kullaniminda erkekler genel
olarak eglence amach iken kizlarda bu durum genel olarak egitim ve iletisim amaciyladir

(Weiser, 2002; Liang, Zhou, Yuan, Shao, & Bian, 2016).
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Problemli internet kullanimini 6lgen Slgegin alt boyutlari olan yalnizlik/depresyon, azalan
diirtii kontrolii, dikkat daginikligi, sosyal rahatlik durumlarinda {iniversite 6grencisi kiz
ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Davis, Flett, & Besser, 2002).
Giivenli baglanma durumu olan {iniversite 6grencilerinde baglanma sorunu yasamayan
ogrencilere gore daha fazla problemli internet kullanimi goriilmiistiir ve genel olarak
erkek ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla problemli internet kullanimi oldugu

bulunmustur (Odac1 & Cikrikel, 2014).

Huang (2012)’1n 43 birincil ¢alisma ile yaptigi meta-analiz ¢alismasina gore internet
kullanim1 ve psikolojik olarak iyi hissetme arasinda Onemsiz diizeyde bir bag
bulunmustur, ayni zamanda yas ve cinsiyet durumu bakimindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Akbas, Atalan Ergin, ve Tath (2019)’nin Tirkiye’deki ergenlerde problemli internet
kullaniminin meta-analiz ¢aligmasinin sonucuna gore erkeklerde kizlara gore problemli

internet kullanimin kii¢iik diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinde yalmizhigin artmasiyla dijital oyun bagimliligt goriilme
durumunun arttig1 gortilmiistiir. Cinsiyete gore karsilagtirildiginda erkeklerde kizlara gore
daha fazla dijital oyun bagiml goriildiigii bulunurken, yasa gore karsilastirildiginda ise
yas arttik¢a dijital oyun bagimliligi oranlarinin da arttigi bulunmustur (EKinci, Yalcin, &
Ayhan, 2019).

Raj & Devi (2018)’nin Hindistan’da tiniversite 6grencileriyle internet kullanimu ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kizlara gore internette daha fazla zaman gecirdikleri ve
ayni zamanda kizlara gére daha cok sosyal medya, online kumar, cinsel icerikli siteler
gibi egitimle ilgili olmayan amagclar i¢in interneti kullandiklar1; kizlarmn ise erkeklere gore
daha ¢ok egitimsel amagclarla internet kullandiklar1 goriilmistiir. Kittinger, Correia ve
Irons (2012)’in iiniversite Ogrencileriyle yaptiklari bir ¢alismada, %96’s1 giinde en
azindan bir kez Facebook kullandiklarin1 belirtmislerdir, hem kadinlarin hem de
erkeklerin biiyik c¢ogunlugu ise giinde en az bir kez Facebook kullandiklarini
belirtmislerdir. Kadinlarin, erkeklere gore giin i¢inde daha ¢ok Facebook’ta oturum

actiklar1 ve daha fazla zaman gecirdikleri goriilmiistiir. internet bagimlihig1 6lgeginde
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yiiksek oranlar1 goriinen bireylerin Facebook kullanimu ile iliskili zaman yonetimi gibi

bazi problemlerle karsilastiklarini bildirmislerdir.

Marino, Gini, Vieno ve Spada (2018)’nin 41 birincil ¢alismayla problemli Facebook
kullanim1 konusunda yaptiklart meta-analizde kizlarin erkeklere gore dnemsiz diizeyde

problemli Facebook kullaniminda bulunduklar1 goriilmistiir.

Erkeklerde problemli internet kullanim durumu kizlara gore daha fazladir (El Asam et al.,
2019; Abdul Manaf, Mohd Sham, Khairil Azri ve Ragubathi, 2018; Mottram ve Fleming,
2009; Niemz et al., 2005; Odac1 ve Cikrikgi, 2014).

2.3. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet

2.3.1 Zorbahk

Tekrarlanan, kendini etkin bir sekilde koruyamayacak durumdaki belirli bir kurbana
yonelik olarak yapilan agresif davranisa zorbalik denir ve kurban olan kisi daha az giiglii,
yas1 daha kiiclik veya psikolojik agidan kendine daha az giivenen biri olabilir (Smith et
al., 1999). Olweus (1996)’a gore zorba/kurban anketinde zorbalik kavrami 6grencilere su
maddelerle agiklanmistir: kaba veya incitici seyler soylemek; onunla dalga gegmek, kaba
veya incitici isimlerle seslenmek; birini gormezden gelmek, arkadas grubundan diglamak,
kasith olarak disarida tutmak; vurmak, tekmelemek, itip kakmak, odaya kilitlemek; biri
hakkinda yalan yanls fikirler yaymak, kaba mesajlar yollamak, bagka Ogrencileri
birinden hoslanmamalarin1 saglamaya calismak ve buna benzer kirici hareketlerde
bulunmak. Zorbalik, tekrar tekrar yapilan eylemlerdir ve zorbaliga ugrayan 6grencinin
kendini savunmasi zordur. Bunun yaninda arkadasca yapilan eylemler ve ayni giigteki iki

Ogrencinin tartigmasi ve kavgasi zorbalik degildir.

Haynie ve arkadaglarinin 2001 yilindaki yaymlanan c¢alismasinda 6grencilerin %24.1°1
birine zorbalikta bulundugunu, 6grencilerin %44.6’smin ise zorbaliga maruz kaldiginm
belirtmistir. Siklikla zorbalikta bulunan 6grencilerin %353’ ayrica zorbaliga maruz
kaldigin1 da belirtmistir. Bunun yaninda siklikla zorbaliga maruz kalan 6grencilerin

%64’ hig¢ zorbalikta bulunmadigimni belirtmistir (Haynie et al., 2001).
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Zorbalikta bulunma erkeklerde daha yaygin olup ortaokul ¢aginda oranlar en yiiksek
seviyeye ulasip daha sonra azalmaktadir (Goldbaum, et al, 2007). 6. 7. ve 8. simf
Ogrencilerle yapilan c¢alismada simif diizeyi arttikca zorbalik da artis gostermistir ve
kizlarda da erkeklerde de zorbalikta bulunmak ve zorbaliga maruz kalmak yaygindir
(Haynie etal., 2001). 7. ve 10. sinif aras1 erkek ¢ocuklarda anne destegi olanlarda zorbalik
ve kurbanlik daha az goriilmekte, baba destegi olan ¢ocuklarin olumlu arkadaslik iliskileri
daha iyi olmakta, olumsuz arkadaslik iliskileri ise daha az goriilmektedir (Yaban, 2013).
Kizlara oranla erkekler daha cok fiziksel (zorba, magdur, zorba-magdur) ve sozel
(magdur veya zorba-magdur) zorbaliga karigirken daha az dolayli (zorba veya zorba-
kurban) zorbaliga karismiglardir (Wang et al., 2009).

Avrupa’da, Amerika’da, Japonya’da, Avusturalya’da, Kanada’da yapilan caligsmalara
gore okullarda zorbalik 6grencilerin ve ergenlerin %7 ile %35 ini etkileyen ¢ok ciddi bir
sorundur (Smith, 1999). Okulda zorbalikta bulunma ve zorbaliga maruz kalma durumu
ile evde siddet ortami arasindaki baglanti incelendiginde 6zellikle kiz ¢ocuklarinda
anlami bir iligki bulunmustur. Anne baba arasinda olan fiziksel siddet ve dogrudan
zorbaliga maruz kalan kiz ¢ocuklarinda, evde siddet ortamina maruz kalmayan kiz

cocuklarina oranla daha fazla zorbalikta bulunma gézlemlenmistir (Baldry, 2003).

Martinez ve arkadaglariin (2019) ¢alisgmasina gore hosgoriilii ebeveynli (siki disiplin ve
denetimde diisiik; kabul ve ilgide fazla olan aile) ¢ocuklarda geleneksel zorbalik en diisiik
seviyededir. Otoriter ebeveynli (siki disiplin ve denetim fazla; kabul ve ilgi diisiik olan
aile) cocuklarda ise geleneksel zorbalik en yiiksek seviyededir. Geleneksel zorbalikta
ebeveynlerin yetistirme tarzina gore ¢ocuklardaki zorbalikta bulunma riski ve ailenin
zorbalikla ilgili koruyuculuk etkisi iligskisine bakildiginda sadece erkek c¢ocuklarda
anlamli bir iligki bulunmustur. Erkekler ¢ocuklar1 zorbaliktan korumada hoggoriili aile
modeli en etkili modelken, zorbalik konusunda erkekler ¢ocuklarda en riskli grup ise

otoriter aile modelidir. (Martinez et al., 2019).
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2.3.2. Siber Zorbalk

2.3.2.1. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Tanimlari

Teknolojideki devam eden gelismelerle birlikte zorbalik fizikselden sanala dogru bir
degisim gecirmistir. Zorbalik artik gercek hayat durumlarn ile kisitlanmis degildir
(Patchin & Hinduja, 2006). Kowalski’ye gére ¢ocuklar ve gengler, yetiskinlere gore
teknolojideki degisikliklere daha hizli ayak uyduruyorlar. Okullardaki zorbalik devam
etmekle beraber teknolojik gelismelerle daha farkli bir zorbalik tiirii goriilmeye
baslanmistir. Bunun yaninda ne siber zorbalikta bulunan bir ¢ocugun tek bir profili vardir
ne de siber zorbaligin basit bir tanimui vardir. Siber zorbalik; (aninda mesajlasma, e-posta,
chat gibi) bir¢ok farkli yontemlerle, saldirma, parlama, degersizlestirme gibi bicimlerde,
kimligini gizleyerek ve zorbalik yapacagini hi¢ diisiinmedigin kisilerin saldirmasi

davranigi olarak tanimlanabilir (Kowalski et al., 2012).

Internet sosyal iletisim kurulan, ¢ocuklarin ve genglerin kimliklerini ag18a ¢ikarmadan ve
siurlt bir yetiskin gozetiminde istedikleri seyleri soyleme yapabilmeye olanak saglayan
yeni bir alan haline gelmistir (Williams & Guerra, 2007). Siber zorbalik da bu yeni alanda
olusan zorbalik problemidir. Ergenlerde yiiksek oranda goriinen siber zorbalik okullar ve
tim toplum i¢in giderek artan bir 6nemli bir problem haline gelmektedir (Q. Li, 2006).
Siber zorbalik genel olarak e-posta, bloglar, anlik mesajlasma sistemleri, yazili mesajlar
gibi elektronik araglarla kendini kolayca savunamayacak birine karsi bilingli bir sekilde
tekrar tekrar yapilan saldirganliktir (Kowalski, Limber ve Agatson, 2012; Patchin &
Hinduja, 2006).

Gergekte daha az giiclii olan gruplar internette daha giiclii durumda olabilirler, saygi
duyulmayan 1rk veya etnikteki azinlik gruplar okulda genel olarak popiiler degildirler ama
internetteki durum bdyle olmayabilir. Okulda kendilerini savunamayan ogrenciler,

internette belki kendilerini koruyabilirler (Patchin & Hinduja, 2008).

Tekrarlama konusunun ve gii¢ dengesizligi konusunun tartismali olmasindan dolayi siber
zorbaligin taniminin, zorbaligin tanimi kadar keskin ¢izgileri olmayabilir. Teknoloji
kullanilarak bir kisi tarafindan baslatilan bir saldiri, baskalarinin bunu bir¢cok kez

tekrarlamasiyla magdur da her defasinda bu saldiriy1 tekrar tekrar yasamis olur, kiiciik bir
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bir kartopunun yuvarlanarak hizli bir sekilde biiyiiyen etkisini artirarak ¢i1g gibi tehlikeli
bir hal almasi olarak betimlenmistir. Zorbaligin taniminda yer alan fiziksel veya
psikolojik gii¢ dengesizliginin siber zorbalikta kesin ¢izgileri yoktur. (Slonje, Smith, &
Frisén, 2013).

Internette gencler kimliklerini gizleyebildikleri ve farkli biriymis gibi davranabildikleri
icin, internette baskilardan uzak ve daha kolay sekilde arkadas edinip kendilerini

acabilmektedirler (Niemz et al., 2005).

2.3.2.2. Siber Zorba veya Kurban Olmanin Cocugun Fiziksel ve Psikolojik
Durumuyla Iliskisi

Siber zorbaligin agir tiirlerine maruz kalan 6grencilerde intihar diisiincesi ve intihara
tesebbiis goriilmektedir. Sadece okul zorbalig1 ya da sadece siber zorbaliga maruz kalmak
intihara tesebbiis i¢in yiiksek riskli olmamasina ragmen, hem okul zorbaligi hem de siber
zorbaliga maruz kalan 6grencilerde intihara tesebbiis etme orani zorbaliga ugramayan

ogrencilere gore 11 kat daha fazladir (Hinduja & Patchin, 2019).

Palermiti ve arkadaglar1 (2017)’nin caligmasinda siber zorbaliga ugradigini bildiren
ogrencilerde 6zgiiven diisiikliigli goriilmiistiir. Anne babanin ¢ocuklarinin internette ne
yaptigin1 bilmesiyle ¢ocuklarin kendine olan yiiksek 6zgiiven ile dogru orantilidir ve

cinsiyet farkinda anlamli bir fark bulunmamistir (Palermiti et al., 2017).

Lee (2017)’ye gore okuldan memnun olan ve ailesiyle baglari iyi olan ¢ocuklarda siber
zorbalikla iligkili olma ihtimali daha azdir. Yiiksek biligsel empati diizeyi siber zorbalikta
bulunma ihtimalini azaltabilir. Giinliik hayatta siddet ile iligkili olan ergenler diger

cocuklara oranla siber zorbalikta bulunma ihtimali daha fazladir. (C. Lee & Shin, 2017).

2007 ve 2010 yillar1 arasinda Olweus’un Amerika’daki ve Norveg’teki okullarda sozel
akran zorbalig1 ve siber zorbalik {izerine yaptig1 arastirmaya gore sanilanin aksine siber
zorbalik sozel zorbaliktan daha az goriilmektedir ve yillara gore belirgin bir artis iginde
degildir (D. Olweus, 2012). Resim ve video kliplerle yapilan siber zorbaligin telefon
aramasiyla ve kisa mesaj ile yapilan siber zorbaliga gore cocuklar iizerinde daha fazla

etkisi vardir (Smith et al., 2008)
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Siber zorbalikta ve magduriyette kiiltiir 5nemli bir etmendir. Kanadali bir 6grenci ve Cinli
bir 6grenci karsilastirildiginda, Kanadali 6grencide 4 kat daha fazla siber zorba olma
durumu vardir. Cinli 6grenciler ise Kanadali 6grencilere gore daha fazla siber
magduriyete ugramaktadir (Q. Li, 2007). Yunanistan’da yapilan bir ¢aligmaya gore 2010
yilinda 2008 yilina gore daha fazla siber zorbaliga ugradigini belirten 6grenci sayisi

gbzlemlenmistir (Floros et al., 2013)

Palermiti ve arkadaslar1 (2017)’ nin Italya’da yaptiklari ¢alismada dgrencilerin %11° i
siber zorbalikta bulunmus, %15,4’1 siber zorbaliga maruz kalmistir. Erkeklerde siber
zorbalikta bulunma %14 iken, kizlarda siber zorbalikta bulunma oran1 %8,9” dur. Siber
zorbaliga ugrama oranlar1 erkeklerde %14,9, kizlarda ise %15,6’ dir (Palermiti et al.,
2017).

Erkeklerde siber zorbalik ile iliskili olmada yasin, giinliik internette gecirilen zamanin
fazla olmasi, ailelerin ¢ocuklarinin g¢evrim i¢i olarak ne yaptignin kontrol etmede
zayifligimin erkeklerde siber zorbalik ile iliskili olmada 6nemli bir etkisi vardir. Bu
durum kizlarda farkli bir sekilde siber zorbaliga ugradigini belirten kizlarda ailelerinin

daha fazla sosyal medya hesaplarma goz attigi gozlemlenmistir (Baldry et al., 2019).

Ogrencilerin diisiincesine gore, yetiskinlerin geleneksel zorbalik ile karsilastirildiginda
mesajlagsma, e-posta, telefon ile arama gibi siber zorbalik ¢esitlerinden daha az farkinda
olduklaridir. Bunun sebebi olarak siber zorbaligin bir topluluk oniinde olmadigim
belirtmislerdir, baz1 6grenciler ise tam tersi olarak aslinda siber zorbaligin birinin mesajt
veya e-postayr kaydetmis olabilecegi, fotograf veya videonun internette yayilmis
olabilecegi gibi kanitlarin yetiskinlerin fark etme ihtimalinin fazla oldugudur. Eger
cocuklar yetigkinlerin siber zorbalik hakkinda bilingli olmadigini diisiiniirse, siber
zorbaliga ugradiginda yardim istemek igin bir yetiskine gitmeyebilir (Slonje & Smith,
2008).

Aoyama, Utsumi ve Hasegawa (2012)’nin Japonya ve Amerika’daki ergenlerin siber
zorbalikla iligkileri, ailelerinin kontrol etmesi ve yardim isteme davranislari {izerine olan
calismasinda Japon 6grencilerde Amerikali 6grencilere gore siber zorbalikta bulunma ve
siber zorbaliga maruz kalma oranlar1 daha azdir. Japon anne babalar, Amerikalilara gore
cocuklarinin ¢evrim i¢i davranislarina daha az gézetlemektedirler.
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Baldry (2019)’ye gore ergenler ¢evrim ici problemleri hakkinda ebeveynlerinin yetersiz
oldugunu diisiindiigii ve tek yapacaklari durumun internete engel koyma olacagi i¢in
aileleriyle daha az konusma egilimde olmaktadir ve bu yiizden problemlerini ailelerinden
gizlemektedir. Bu gizleme durumu ¢ocuklar i¢in siber zorbalik ve siber kurbanlik riskini
artirmaktadir. Cocuklar ebeveynlerinin yeterli oldugunu diisiiniiyorsa ve hayatlarina
miidahale etmek, onlar1 kontrol etmek, internete erisim cihazlarini ortadan kaldirmak
yerine ailesinin kendisini ne kadar destekleyecegini hissediyorsa ebeveynlerin ¢evrim igi
kontrolleri ¢ocuklar1 siber zorbaliktan ve siber kurbanliktan koruyabilir. Ebeveynlerin
cocuklarin1 koruma stratejileri ¢ocuklarin elektronik cihazlarii basitgce kapatmak yerine
¢ocuklariin internette neler yaptigini, diisiincelerini endiselerini onlarla paylagsmak, bilgi
vermek, eger gerekiyorsa kurallar ve kisitlamalar koymak olmalidir (Baldry, Sorrentino,
& Farrington, 2019) Aileler ve 6gretmenler siber zorbaliga ugrayan ¢ocuklara yardim
etmeli ve onlar bilgilendirmelidirler ki eger bir cocuk siber zorbaliga ugrarsa bunu
ebeveynlerine, yetigkinlere ve 6gretmenlerine sdyleyebilsin. Cocuk tekrar siber zorbaliga
ugramak yerine boylelikle saglikli bir sekilde bu durumu atlatabilir (C. Lee & Shin,
2017).

Palermiti ve arkadaslar1 (2017)’nin ¢alismasindaki Ogrencilerin birgogu ailesinin
kendisine internette gecirecegi zaman bakimindan ve ziyaret edecegi web sitelerinde
kisitlama koydugunu belirtmistir. Genel olarak Ogrencilerin {igte birinden fazlas
ailelerine internette neler yaptigini ve internetteki arkadaglarinin kimler oldugunu

sOyledigini belirtmistir (Palermiti, Servidio, Bartolo, & Costabile, 2017).

Martinez ve arkadaglart (2019)° nmin ¢alismasina gore ebeveyn modellerine gore
cocuklarda siber zorbaliga ugrama iliskisine bakildiginda ise hosgoriilii ailelerin
cocuklarinda siber zorbaliga ugrama orani diger ebeveyn modellerine gore daha diisiiktiir.
Bunun tam tersi olarak kat1 kurallar1 olan otoriter ailelerin ¢ocuklarinda siber zorbaliga
ugrama durumu diger ebeveyn modellerindeki ¢cocuklara gore daha fazladir. Ebeveyn
modellerinin risk etkisi ve koruyuculugu bakimindan siber zorbalikta kiz ve erkek

cocuklarda durum benzerdir (Martinez et al., 2019).

Anne babalarin ¢ocukluklari zamaninda internet yoklugundan siber zorbalik sorunu yoktu

ve bu ylizden anne babalar etkili bir sekilde internet kontrolii ve siber zorbalik hakkinda
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bilgi sahibi olmayabilirler. Bu yiizden c¢ocuklarinin interneti giivenli bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in anne babalarin bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Aoyama ve
digerleri , 2012). Ergenler gercek isimlerini ve bilgilerini herkese agik olan sosyal
medyada paylasmaktadir ve anne babalar1 bu durumun farkindalar, belki de anne babalar
olabilecek kisisel giivenlik tehdidinin ¢ocuklarinin siber zorbalik ve siber magduriyet

potansiyelinin arttirdiginin bilincinde degildirler (Uludasdemir & Kucuk, 2019).

2.3.2.3. Siber Zorbaligin ve Siber Magduriyetin Yayginhg, Cinsiyet ve Yas
Faktorii

Kowalski’nin 2007°de yayinlanan g¢aligmasina gore Ogrencilerin %11°1 sadece siber
kurban, %7’si siber zorba/kurban, %4 sadece siber zorbadir, %78’inin siber zorbalik ile

ilgili bir deneyimi bulunmamistir (R. M. Kowalski & Limber, 2007).

Siber zorbalikta bulunma ve siber zorbalifa maruz kalma daha c¢ok okul disinda
goriilmektedir. Siber zorbaliga ugrayan kurbanlarin zorbanin kimligini bilenlerinin
%S57’sinin, zorba ile ayn1 okula gittigini belirtmistir. Bu yiizden bir¢ok okulda telefon ve
bilgisayar kullaniminin kisitlanmasi okul ig¢indeki siber zorbaligi azaltmada etkin bir
yontemdir (Slonje & Smith, 2008). Bir¢ok kurban ve zorba/kurban siber zorbaliga
okulundaki bir 6grenci tarafindan ugradigini belirtmistir. Zorba/kurbanlarin yarisindan
fazlasi bir arkadasi tarafindan zorbaliga maruz kaldigini, kurbanlarin ise dortte biri ise bir
arkadagi tarafindan zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir. Baz1 6grenciler ise kardesi
tarafindan zorbaliga ugradigini belirtmistir. Ogrencilerin nerdeyse yarisi kimin tarafindan
zorbaliga ugradigint bilmedigini belirtmistir. Diismanin kim oldugunun ve bir veya
birden fazla kisi mi oldugunun bilinmemesi daha korkutucudur (R. M. Kowalski &
Limber, 2007).

Bilgisayar kullanim siklig1 da ayrica siber zorbalikta bir etmendir, siklikla bilgisayar
kullanan kisiler az kullanan kisilere oranla 1.9 kat daha fazla siber zorba olma durumlari

vardir (Q. Li, 2007).

Ogrencilerin neredeyse yarisi geleneksel zorbaliga maruz kalmistir ve neredeyse dortte

biri de siber zorbaliga ugramustir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi ise siber zorbaliga
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ugrayan birini tanidiklarini belirtmislerdir. Siber zorbaliga ugrayanlarin %62’si bir ile ii¢

defa arasinda, %37.8’1 ise 3’den ¢ok siber zorbaliga ugradigini belirtmistir (Q. Li, 2006).

Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC)’nin Ergen ve Okul Sagligi Béliimii
(DASH)’in Ulusal Genglik Riskli Davranis Anketi (YRBS)’ye gore Amerika’da lise
ogrencilerini 2009 yilinda okulda zorbaliga ugrama oranlar1 %19.9 iken, 2017 yilinda
okulda zorbaliga ugrama orani %19’dur. Siber zorbaliga ugrama oranlar1 ise 2011 yilinda
%16.2 iken, 2017 yilinda %14.9’dur (YRBS, 2017). Williams ve Guerra (2007) siber
zorbaligin yayginligi ile ilk yil yapilan ¢aligmasinda siber zorbaligin yaygmhgini %12

bulmus, ikinci y1l yapilan ¢alismada ise %13.6 bulunmustur.

Zorbalik ve siber zorbalik kurbanlarinin ve zorbalikta bulunanlarin intihara tesebbiis etme
oranlar1 kurban olmayanlara veya zorba olmayanlara gore iki kat1 daha fazladir (Hinduja
& Patchin, 2010). Diinya Saglk Orgiitii (WHO) niin verilerine gore genel olarak intihar
edenlerin %43’iinii 10-29 yas arasindaki gengler olusturmaktadir ve bunlarin %831
erkeklerden olusmaktadir. Gelismekte olan 40 {ilkede yapilan bir ¢alismada erkek
cocuklarin %42’si, kizlarin ise %37’si zorbaliga ugramaktadir (Youth Violence, WHO,
2016).

Cin’de vyapilan arastirmada okullarda geleneksel zorbalikta bulunma %68’lere,
geleneksel zorbalik kurbani olma %66°lara iken siber zorbalikta bulunma orani %60’lara,

siber zorbalik kurbani olma oranlari ise %72’lere ¢ikmaktadir (Chan & Wong, 2015).

Giiney Kore’de 7. simiftan 12. sinif dahil olmak tizere 4000 6grenciyle yapilan ¢calismada
Ogrencilerin Tlicte biri siber zorbalikla iligkili olup %6,3’1i siber zorba, %14,6’s1 kurban,
%13,1°i de hem zorbaliga ugrayan hem de zorbalikta bulunmaktadir. Ogrencilerin sosyal
aglarda gegirdikleri siire, siber zorbaliga ugramalar1 ve geleneksel zorbalikta bulunma

durumlar siber zorbalikta bulunma ihtimalini artirmaktadir (C. Lee & Shin, 2017).

Cin’de tniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada %58’1 siber zorbalikta
bulundugunu %68°1 de siber zorbaliga maruz kaldigini bildirmistir ve yasa bagh fark

bulunmamustir (Leung et al., 2018).

Cinsiyetin siber zorbalikta 5nemli bir etken olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin

erkeklerin kizlara oranla daha fazla siber zorbalik davraniginda bulundugu, kizlarin ise
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daha fazla siber magduriyete ugradig: bildirilmistir (Baldry, Sorrentino, & Farrington,
2019; Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli, & Geroukalis, 2013; Li, 2007).

Smith ve arkadaslar1 (2008)’nin ¢alismasina gore yasi biiyiik olan ¢ocuklar digerlerine
oranla daha ¢ok siber zorbalikta bulunuyorlar, kizlar erkeklere oranla daha fazla kurban
oluyorlar ve siber zorbaliga ugruyorlar. Ogrencilerin diisiincesine gore kizlarin erkeklere
oranla daha fazla siber zorbalik kurbani oldugu belirtmislerdir. Buna karsin ayni
makaledeki 2. ¢aligmaya bakildiginda cinsiyet farkinin siber zorbalikta bulunma veya

siber magduriyete ugrama arasindaki etkisi bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Slonje ve Smith (2008)’e gore zorbaliga ugrama veya siber zorbaliga ugramada cinsiyet
belirleyici bir faktor degildir, 12-15 yas Ogrencilere bakildiginda siber zorbalikta
bulunmada ve siber zorbaliga maruz kalmada yasin anlamli bir farki bulunmamustir. E-
posta aracilifiyla zorbaliga maruz kalmada kizlarin orani erkeklere gore daha fazladir.
Siber zorbalik yapan kisinin kim oldugu bilindiginde, zorbalik yapan kisinin erkek
oldugunun belirtilmesi daha fazladir.

Kowalski & Limber (2007)’ye gore de son bir ayda en az bir kere siber zorbalik ile iligki
olan 6. 7. Ve 8. Smuf Ogrencilerin cinsiyete gore durumu, kizlarda kurbanlik ve
zorba/kurbanlik orani erkeklere gore daha fazladir. Zorbalikta bulunma orani ise kiz ve
erkeklerde birbirine yakindir. Yasa gore siber zorbalikla iligkili olmaya bakildiginda ise
6 smif 6grencilerde diger siniflara gore daha azdir, zorbalikta bulunmada, zorba/kurban
olmada diger smiflara oranla yari yariya, kurban olmada ise daha az olduklarn
goriilmistiir. Bunun sebebi ortaokuldaki 6grenciler yas ilerledik¢e bilgisayar ve teknoloji
ile daha fazla zaman geg¢irmekte ve ayni zamanda da teknoloji kullanimi1 konusunda daha

da uzmanlagmakta, sosyal medyada da daha fazla zaman gegirmeye baslayabilirler.

Ogrencilerin arkadaslariyla iliskileri yakin olma durumu kurbanlik ve zorbalik iligkisi
arasinda 6nemli bir engel teskil etmektedir, bu durumda arkadaglik iliskisi genel olarak
siber zorbalikla iligkili olmada O6nemli bir koruyucu etmendir. Cinsiyete gore
arkadaglariyla yakin olmasinin siber zorbalikla iligkili olma durumuna bakildiginda ise
kizlarda yakin arkadagligi bulunmasinin siber zorbalikla iligkili olmasinda 6nleyici etmen

oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise siber zorbalikta bulunma igsel bir giidii olabilecegi
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icin erkeklerde arkadaslik iligkisi ile siber zorbalik durumu arasinda yeterli bir iligki

bulunmamustir. (Leung et al., 2018).

Kiz 6grencilerde siber zorbaliga ugrama ile depresyon arasinda iliski erkek 6grencilere

gore daha giiglii olabilir (R. M. Kowalski ve digerleri, 2014).

Siber zorbalik, geleneksel zorbalikla karsilastirildiginda her hangi bir zamanda olabilir
bu da dgrencilerin savunmasizlik algisimi ytlikseltir. Ayni1 sekilde siber zorbalik mesajlari
ve resimleri ¢ok cabuk bir sekilde genis bir kitleye yayilabilir. Sanaldaki bu etkilesim
cocuklarin giinliik hayatini da etkileyebilir (Robin M. Kowalski & Limber, 2007).

Erkeklerde siber zorbalikta bulunma orani kizlara goére daha fazladir (C. Lee & Shin,
2017). Erkeklerde hem siber zorbalik davranisinda bulunma hem de siber magduriyete

ugrama oranlar kizlara gére daha fazladir (Leung et al., 2018).

Sorrentino ve ekibi (2019)’nin 8 Avrupa iilkesinde yaptigi ¢alismaya gore siber
magduriyet durumuna bakildiginda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamuistir.
Ulkelerde cinsiyete gore siber zorbaliga bakildiginda Italya, Macaristan ve
Bulgaristan’taki erkek ogrencilerde diger iilkelerdeki erkeklere gore daha fazla siber
zorbalikta bulunma gériilmiistiir. Fransa, Polonya, ispanya, Kibris ve Yunanistan’daki
kizlarda diger iilke kizlarma gore daha fazla siber zorbalikta bulunma goriilmiistiir.
Ulkeler arasinda siber zorbaliga Bulgaristan’daki erkek ogrenciler en ¢ok ugrarken,
Ispanya’daki erkek &grenciler en az siber zorbaliga ugrama goriilmektedir. Kizlar
acisindan bakildiginda ise Bulgaristan ve italya’daki kizlarda siber magduriyet oran1 en

fazla iken, Polonya ve Ispanya’daki kizlarda siber magduriyet orani en azdir.

2.3.2.5. Okullarda Siber Zorbaliga Miidahale Etme ve Siber Zorbalikktan Koruma
Cahismalan

Bu djjital diinyaya dogmamis ama sonradan bu yeni teknolojiye uyum saglamaya calisan
kisilere de dijital gogmenler denir. Hala dijital ¢agdan 6nceki dili konusan ve tamamen
yeni bir dili konusan kisilere 6gretmede sorun yasayan dijital gogmen 6gretmenler egitim
sistemimizin en biiyiik sorunlarindandir. Bu 6gretmenler, dijital yerli olan 6grencilerinin
dili ve tarz1 ile nasil iletisim kuracagini 6grenmelidirler. (Prensky, 2005). Okul yonetimi

Ogrencileri, 6gretmenleri, okul calisanlarini siber zorbaligin tehlikesi ve siber zorbalik
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sliphesi varsa ne yapilmast gerektigi hakkinda bilgilendirmelidir. Ayrica okul
kurallarinda zorbalik ve siber zorbalik konusuna yer verilmelidir. Siber zorbalik siiphesi
varsa hemen incelenmeli ve eger fiziksel zarar verme tehditleri varsa, yasadisi davraniglar

varsa acilen polise bildirilmelidir. (Robin M. Kowalski & Limber, 2007).

Siniflarda bilgisayar olmasinin konular1 6grenmede olumlu bir etkisi vardir ama bir
yandan da siiflarda elektronik iletisim bazi ciddi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Okullarda siber zorbalik giderek artan bir problemdir. Bu ylizden de dgretmenlerin,

arastirmacilarin, idarecilerin ve yetkili kigilerin eyleme ge¢mesi gerekmektedir (Q. Li,

2006).

Ogrencilerin yarisindan fazlasina gére eger okuldaki yetiskinlerin haberi olursa siber
zorbalig1 durdurmaya calisirlar, bu diisiincede 6grenciler arasinda cinsiyete gore anlamli
bir fark bulunmamustir. Ogrenciler birinin siber zorbaliga ugradigim gériirse bunlarin
%30’u bu durumu yetiskin birine sdyleyecegini belirtmistir, kiz ve erkek 6grenciler
arasinda fark bulunmamistir. Siber zorbaliga ugrayan kizlar, siber zorbaliga ugrayan
erkeklere gore biiyiik olasilikla daha fazla yetiskinlere bildirme durumundadirlar (Q. Li,
2006).

Amerika Egitim Bakanligi, Uluslararas1 Egitim Istatistikleri Merkezi’nin yapmis oldugu
3000’den fazla K-12 devlet okulundaki okul yoneticileri ile 2010 ve 2016 SSOCS (Sug
ve Koruma Okul Anketi) anketi verilerine gore giinliik, haftalik, aylik ve zaman zaman
oldugu bildirilen 3 zaman ¢esidinde de siber zorbalik oranlar1 2010 yilina goére 2016
yilinda daha fazladir. Asla segeneginde ise 2010 yilina gore 2016’°da diistis vardir. Okul
zamaninda cep telefonu kisitlamasi oranina bakildiginda okullarin %65.8’inde okulda cep
telefonu kullanimi yasaktir. Okullarda telefonun kisitlandirilmis olmasi ile siber zorbalik
iligkisi incelendiginde ise; okulda telefon kullanimi yasak olan okullarda bildirilen siber
zorbalik orani daha yiiksek olup %16.4 iken, okulda cep telefonu kullanimina izin verilen
okullarda siber zorbalik orani ise %9.7°dir. Beyaz olmayanlarin agirlikta oldugu
okullarda telefonun yasakli olmasi1 ya da olmamas: arasinda anlaml bir fark yoktur.
Beyaz olanlarin ¢ogunlukta oldugu okullarda ise telefonun yasakli olmasi ile

giinliik/haftalik goriilen siber zorbalik orani arasinda pozitif bir iliski vardir, okullarda
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telefon kullanimina izin verilen okullarda giinliik/haftalik siber zorbalik oran1 daha azdir

(SSOCS, 2016).

Ayrica okulda geleneksel zorbaliga maruz kaldiginmi belirtenlerin oranlari, okul diginda
maruz kaldigini belirtenlerin oranlarina gére daha fazladir. Buna karsin okul diginda siber
zorbaliga maruz kaldigin1 belirtenlerin orani, okul i¢inde siber zorbaliga maruz kaldigini
belirtenlerin oranindan daha yiiksektir. Ogrenciler de okul disinda siber zorbaligin okul
icine gore daha fazla olma ihtimalinin oldugunu diisiindiiklerini belirtmisledir. Bunun
sebebini de okulda telefon kullanimin engellenmis olmasi, 6gretmenlerin onlar1 iz siirerek
bulabilecegi ama okul disinda kimsenin onlar1 denetlemedigini belirtmislerdir (Smith et
al., 2008).

Ogrenciler eger okula veya akranlarina kendisini ait hissetmezse ve desteklenmedigini
hissederse, siber zorbalik dahil bir cok zorbalik ¢esidi ile daha iliskili olacaklardir. Bunun
yaninda fiziksel zorbaliga gore, siber zorbalik ve sozel zorbalik yapan kisi kimligini
gizleyerek ve kurbanin arkasindan yaptigi i¢in siber zorbalik ve s6zel zorbalik yayginligi

ve Oongoriilmesi fiziksel zorbaliga gore daha benzerdir (Williams & Guerra, 2007)

Smith’in ¢aligmasinda 6grenciler geleneksel zorbalik ve siber zorbaliktan korunmak igin
neler yapabileceklerini belirtmislerdir. Ogrenciler siber zorbaligi azaltmak icin neler
yapilabilir sorusuna genel olarak siber zorbaligi gérmezden gelmek ve engellemek
oldugunu belirtmislerdir. Bir yandan da siber zorbalig1 yapanin kim oldugunu bilinmedigi
ve Kkendilerini sakladigi bu sebeple bu kisileri sikayet edemeyeceklerini, sevdikleri
iletisim yontemlerinin hepsinden vazge¢meleri gerektigi ve bunu yapamayacaklarini
belirten ogrenciler de olmustur. Geleneksel zorbaliktan korunma yontemleri olarak
sirasiyla en popiiler cevaplar aileye veya 6gretmen gibi bir yetiskine sdyleme, yeni
arkadaglar edinme, mesajlar1 ve kisileri engelleme, kavga etmeden kendine sahip ¢ikma,
gormezden gelme, zorbalardan kaginma, zorbaliklarin kaydini tutma, yetkililere bildirme,
geri saldirma, zorbalig1 yapan kisiye durmasini sdyleme, okuldan uzak durmadir. Siber
zorbaliktan korunmak Ogrencilerin yapilmasi gerektigini diislindiikleri ise sirasiyla
mesajlart ve o kisiyi engelleme, 6gretmene ve aileye sOyleme, e-posta veya telefon
numarasini degistirme, saldirganca yazilan mesajlarin kaydini tutma, géormezden gelme,

yetkililere bildirme, siber zorbadan durmasini istemektir. Geleneksel zorbaliga ugradigini
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birine sdyleme, siber zorbaliga ugradigini sdylemeden daha fazladir (Smith et al., 2008).
Nitekim, hicbir 6grenci siber zorbaliga ugradiginda bir Ogretmene soyledigini

belirtmemistir (Slonje & Smith, 2008).

Aileler ¢ocuklarinin internet ve benzer teknolojileri kullanimi konusunda gelistirilebilir
kurallar koymal1 ve diizenli olarak ¢ocuklar1 ile siber zorbaliga veya tehditlere maruz

kaltyor mu, bunlara sahit oldu mu gibi konularda diizenli olarak fikir aligverisi i¢inde

olmalilardir (Robin M. Kowalski & Limber, 2007).

Zorbalikla ilgili 6grencilerin algisina gore yapilan bir calismada akranlari1 tarafindan
zorbalikta bulunma i¢in manevi onaylama olmasi, algilanan okul iklimi ve deger
gordiigiinii diisiinme gibi olumlu algilanan akran destegi seklinde 3 etmenin siber
zorbalikta bulunmay1 nasil etkileyebilecegi arastirilmistir. Ogrenciler akranlar tarafindan
kiigiik cocuklarla kavga et veya baskalar1 hakkinda dedikodular yay gibi kétii 6rnekler ile
cesaretlendiriliyorsa zorbalikta bulunmanin her tiiriinde artis goriilecegi ongoriilmistiir.
So6zel zorbalikta bulunmada artis, fiziksel zorbalik ve siber zorbaliktan daha fazladir.
Fiziksel zorbalik ve siber zorbaliktaki artis birbirine yakindir. Eger 6grenciler kendilerini
okul ile baglantili hissederse, kendisine gilivenilen, adil, samimi bir okul ortam1 varsa;
sozel zorbalikta bulunma, fiziksel zorbalikta bulunma, siber zorbalikta bulunma orani
birbirlerinin aralarinda anlamli bir fark olmayacak sekilde daha az olacagi ongoriilmiistiir.
Ogrencilerin algisina gore eger arkadaslari giivenilir, deger veren ve yardimsever
kisilerse sozel, fiziksel ve siber zorbalikta bulunma oranlar1 daha diisiiktiir. Bu sonuglara
gore akran gliveninin ve desteginin, okul ilgili kurallarin ve ortamin zorbalik ile ilgili
normallestirilmis kabul goriilen inanglara ne kadar etkili olabilecegi goriilmiistiir

(Williams & Guerra, 2007).

Levent ve Taggin (2017)’m egitim fakiiltesi Ogrencileri ile yaptiklari c¢alismada
ogrencilerinin ¢ogunlugunda siber zorbalik egilimi oldugu goriilmiistir. Gelecegin
ogretmenlerinde bu durumun goriilmesi endise verici oldugu i¢in hem kadin hem de erkek

ogrencilere Teknoloji Okuryazarligi ve Dijital Etik gibi dersler verilebilir.

Bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de siber zorbaligin yasal tanimi belirtilmemistir ve
siber zorbalikla ilgili olan bir yasa heniiz yoktur (Akar, 2019). ilkdgretim okullar: artik
ilkokul ve ortaokul olarak ayrilmasina ragmen ortaokullar hala MEB Okul Oncesi Egitim
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ve Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’ne tabidir. Resmi Gazete’de 2014’te yayimnlanan
MEB Okul Oncesi Egitim ve {lkdgretim Kurumlar1 Yénetmeligi’ne gore “derslerde cep
telefonunu agik bulundurmak™ uyar1 cezasini gerektirirken, “okul ig¢inde izinsiz goriintii
ve ses kaydetmek” ise kinama cezasini gerektirmektedir. ilkdgretim okullari artik ilkokul
ve ortaokul olarak ayrilmasina ragmen ortaokullar hala Ilkogretim Kurumlari
Yonetmeligi’ne tabidir. 2013 yilinda yayinlanan ve maddelerinin bazi kisimlar1 2015 ve
2016 yilinda giincellenen Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim  Kurumlari
Yonetmeligi’'nde “bilisim araglarin1 amaci disinda kullanmak” ve 2016 yilinda
degistirilen madde ile “ders saatleri iginde 6gretmenin bilgisi ve kontrolii disinda bilisim
araglarini agik tutarak dersin akisini bozmak”, kinama cezasini gerektiren davraniglar
icerisindedir. 2015 yilinda degistirilen madde ile “Bilisim araclar1 veya sosyal medya
yoluyla egitim ve 6gretim faaliyetlerine ve kisilere zarar vermek”, “Okuldan 1-5 giin
arasinda kisa siireli uzaklastirma cezasimni gerektiren fiil ve davramiglar” davraniglar
icerisindedir. 2015 yilinda eklenen bir diger kural ise “Biligim araglar1 veya sosyal medya
yoluyla; boliicti, yikici, ahlak dis1 ve siddeti 6zendiren sesli, s6zlii, yazili ve goriintiilii
igerikler olusturmak, bunlar1 gogaltmak, yaymak ve ticaretini yapmak.”, “Orgiin egitim

1S1na cikarma cczasini gere iren avranisiar - arasinda yvavinianmistir.
d k ktiren d lar” da yaymlanmist

2.4. Birincil cahsmalarda Kullamlan Olcekler

2.4.1. Internet Bagimhihg Olcekleri

internet Bagimhhg Olcegi Kimberley Young: 1998, yilinda DSM-IV (Amerikan
Psikiyatri Dernegi, 1995)’nin Patolojik Kumar Bagimliligi kriterlerinin internet
kullaniminin patolojik dogasina en uygun olarak gdérmiistiir. Patolojik kumar model
olarak alindiginda internet kullanimi1 da diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilir.
Internet bagimliligin1 belirleyen 8 maddeden olusan bir &lgek hazirlanmistir. Bu 8
maddeden 5 veya daha ¢oguna evet diyen kisiler internet bagimlisi olarak belirlenmis,
geri kalanlar da bagimli olmayanlar olarak belirlenmistir. (Young, 1998). (Frangos ve
Sotiropoulos (2012) ‘ye gore internet bagimlilig ile ilgili en ¢ok kullanilan 6l¢ek Young
(1998)'nin 5°li likert tipindeki 20 maddelik Internet Bagimlilig1 Olgegi’dir. 20 ile 100
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puan arasinda degerler alinabilir, 70 ile 100 puan arasinda alan birinde internet ciddi

problemlere yol agmaktadir.

Internet Bagimhihk Olcegi, Bayraktar (2001): Young (1989) internet bagimlili
Ol¢ceginin ceviri Bayraktar tarafindan 2001 yilinda yapilmis ve daha sonra ergenlerin
anlayabilecegi bir sekilde Psikoloji boliimiindeki hocalar incelemis ve gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Cronbach alfa degeri gecerlik gilivenirlik testi sonucu 0.91
olarak bulunmustur. 20 maddelik ve 6’l1 likert tipi seklindeki bu 6l¢ekten O ile 100 puan
arasinda deger alinabilir (Calisgan, 2013; Inan, 2010).

internet Bagimhiig Olgegi, Sahin ve Korkmaz (2011): internet Bagimliligi Olgegi’nin
orijinali Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan hazirlanmigtir. Tiirk¢e’ye ise Sahin ve
Korkmaz (2011) tarafindan uyarlanmistir. Bu 6lgek, 19 maddeli 3 alt faktorlii ve 5°1i likert
tipi seklinde olup dlgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95 puan
olacak sekildedir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek olusu kisilerde internet
bagimlilik seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Sahin, 2011).

internet Bagmmlihgi Olgegi, Giiniic (2009): Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden
ortadgretimdeki 754 oOgrenciye ulasilarak, 5°1i likert tipinde 35 maddelik internet
bagimlilig1 anketi olusturulmus ve dlgegin Cronbach a tutarlik katsayist 0.94 olarak
bulunmustur. Yoksunluk, kontrolde zayiflik, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
olarak dort alt faktdre ulasilmistir. Orneklemin 68.5 olarak bulunan ortanca degeri esik
deger olarak kabul edilmis olup esik iistiindeki iki gruba risk grubu ve bagiml grup

denilmistir. Madde toplam puanlar1 35 ile 166 arasindadir (Giinii¢ & Kayri, 2010).

Internet Bagimhihg Olgegi, Cakir-Balta ve Horzum (2008): 1998 yilinda Young’in
gelistirdigi Internet Bagimliligi Testi, Cakir-Balta ve Horzum tarafindan 250 lisans
ogrencisinin katilimci oldugu yapilan bir calisma sonucu Tiirk¢e’ye uyarlanmugtir.
Orjinali 20 maddeden olusan testten ayirt edicilik, gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalarindan
sonra bir madde gilivenilirligi diistirdiigi i¢in Olgekten ¢ikarilmistir. Olusturulan 19
maddelik 6lgegin {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Madde toplam puanlar1 19 ile 95 puan
arasindadir. Gegerlik ve giivenirlik sonuglarina gore Cronbach a tutarlilik katsayisi

0.90’dir (Balta & Horzum, 2008).
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Internet Bagimlihg Olcegi, Canan (2010): Internet bagimlilig ile ilgili olarak 300 lise
Ogrencisi ile yapilan ¢alismada DSM-IV’teki 7 kriteri ve Griffiths’in iki kriterine goz
ontinde bulundurularak 27 maddelik 6l¢ek olusturulmustur. (Canan, Ataoglu, Nichols,
Yildirim, & Ozturk, 2010; Ozgiin, 2011).

2.4.2. Problemli internet Kullanimi Olcekleri

Problemli internet Kullanim Olgegi, Ceyhan, Ceyhan, Giircan (2007):Universite
ogrencilerinde problemli internet kullanimini tespit etmek igin 1658 {niversite
ogrencisinden elde edilen verilerle 5°1i likert tipi derecelendirmesiyle 33 maddelik ve ii¢
faktdrden olusan Cronbach i¢ tutarlilik kat sayis1 0.94 olarak bulunan Problemli Internet
Olgegi (PIKO) olarak belirtilen bir dlgek olusturulmustur. Bu maddeler internetin negatif
sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim faktorleridir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 33, en yiiksek puan ise 165°tir. Olgekten alman puanlardaki yiikseklik
kiside problemli internet kullaniminin derecesini géstermektedir. (Ceyhan, Ceyhan, &
Gircan, 2007).

Problemli internet Kullamim Olcegi - Ergen, Ceyhan, Ceyhan (2009): 2007 yilinda
tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimini belirlemede kullanilan Problemli
Internet Olgegi (Ceyhan et al., 2007), ergenlerdeki problemli internet kullanim
diizeylerini olgek i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak gelistirilmistir. 5°1i
likert tipli ve toplam 27 maddeden olugmakta ve 27-135 puan araliginda puanlar
alinabilir. Olgekte belirlenen puanm vyiiksekligi ergende problemli internet kullanim
durumlarinm varligmna isaret eder. Olcegin Cronbach alfa katsayist 0.93 bulunmustur.
Internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim seklinde 3 alt
faktorden meydana gelmektedir. Olgekten alian puanlardaki yiikseklik kiside problemli

internet kullaniminin derecesini gostermektedir (Duman, 2016).

2.4.3. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olcekleri

Siber Zorbahk Olcegi; Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012): Siber Zorbalik Olgegi
toplam 24 madden olusup 4°1ii likert tipiyle en diisiik 24 iken en yiiksek puan ise 96 olacak

sekilde tasarlanmistir. Ilkogretim 6grencilerine “internet ve cep telefonlar: iizerinden
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insanlarin birbirlerine verdikleri zararlar” konusunda yazdirilan kompozisyonlardan elde
edilen bilgilere gore 24 madde belirlenmis ve bu maddeler alaninda uzman
akademisyenlerin goriislerine gore degisiklikler yapilip bir Tiirkge 6gretmeni tarafindan
gozden gecirilmigtir. Daha sonra Ogrencilerden bu maddelerden neler anladiklarini
yazmalar istenmistir. Olgek farkli zamanlarda iki defa tekrar test seklinde uygulanip
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir, Cronbach Alfa katsayisi 0.95 seklinde tespit
edilmistir (Aricak, Kinay, & Tanrikulu, 2012).

Siber Magduriyet Olgegi; Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012): Siber Magduriyet
Olgegi toplam 24 maddeden olusan bu dlgek “Evet” ve “Hayir” olarak cevaplanmaktadir.
“Hay1r” cevabi bir puan iken “Evet” cevab1 iki puandir ve bu durumda en diisiik puan 24
iken en yiiksek puan ise 48 olmaktadir. {lkdgretim ve ortaodgretim Ogrencilerine
uygulanip, tekrar test ¢caligmasi ve gegerlik giivenirlik analizleri sonucu Cronbach Alfa

katsayis1 0.89 seklinde tespit edilmistir (Aricak, Tanrikulu, & Kinay, 2012).

Siber Zorbalik ve Magduriyet Olcegi, Erdur-Baker ve Kavsut (2007): Siber Zorbalik
Olgegi, 4°lii likert tipli 2 formdan olusmaktadir. Bunlardan biri 16 maddelik siber zorbalik
formu, digeri de 18 maddelik siber magduriyet formudur. Siber zorbalik formunun

gecerlik glivenilirlik o degeri 0.92, siber magduriyet formunun o degeri ise 0.80’dir

(Erdur-Baker & Kavsut, 2007).

Sanal Zorbalk Olgegi, Topcu (2008): Erdur-Baker (2007) tarafindan olusturulan Siber
Zorbalik ve Magduriyet Olgegi’ndeki baz1 maddelerde degistirilmis ve 4°lii likert tipli 33
maddelik bir 6l¢ek olusturulmustur (Topcu, 2008).

Sanal Zorbah@ Belirleme Olcegi, Burnukara (2009): Erdur-Baker (2007)’in
gelistirdigi, Topgu (2008)’in degistirdigi dlgek temel alinmistir. 25 maddeden ve dortlii
likert tipli 6lcek, sanal zorba olma formu ve sanal kurban olma formu olmak tizere iki
kisimdir. Sanal kurban olma formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.88, sanal

zorba olma formunun ise 0.90 olarak bulunmustur (Burnukara, 2009).

Yenilenmis Siber Zorbalik ve Magduriyet Envanteri, Top¢u ve Erdur-Baker (2010):
Envanter, 4°1ii likert tipi seklinde toplamda 28 maddeden olusan siber zorbalik boliimii
ve siber magduriyet boliimii seklinde olugsmaktadir, bu iki kism1 “ben yaptim” veya “bana

yapildi” seklinde ogrenciler iki kez cevaplandirmaktadirlar. Siber zorbalik ve siber
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magduriyet formlarinin birinden 14 ile 56 puan arasinda alinabilir. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 sonucu Cronbach Alfa katsayisi siber zorbalik boliimiinde 0.88,

siber magduriyet boliimiinde 0.87 seklinde belirtilmistir (Topeu & Erdur-Baker, 2010).

Sanal Zorba ve Magdur Olgegi, Ayas ve Horzum (2010): 19 maddeden olusan ve 5°li
likert tipi seklinde “bana yapildi” ve “ben yaptim” olarak sanal zorba ve sanal magdur
dlgegi gelistirilmistir. Olgegin siber zorba ve siber magdur boyutlarindan almabilecek en
diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir.. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 19, en
yiiksek puan ise 95°tir (Horzum & Ayas, 2011).

Sanal Zorba ve Magdur Olcegi, Horzum ve Ayas (2014): 2010 yilinda yapilan Sanal
Zorba/Kurban Olgegi (Ayas ve Horzum, 2010), 2014 yilinda gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilarak yeniden diizenlenmistir. Yenilenen ol¢cek 17 maddeden ve {i¢ alt
boyuttan olusmaktadir. I¢ tutarlik katsayilari sanal kurban igin 0.85, sanal zorba icin 0.71
olarak bulunmustur (Horzum, Ayas, 2014).

Siber Zorbahk ve Magduriyet Olcegi, Cetin, Yaman ve Peker (2011): Olgek, 404
ogrencinden olusan aragtirma grubu ile yapilmistir ve 22 maddeden 5°1i likert tipi
derecelendirme kullanilan siber zorbalik ve magduriyet kismi olarak iki formdan
olusmaktadir. 22 ile 110 puan arasinda deger alinabilir, siber zorbalik kisminda puanin
yiiksek olmasi siber zorbaligin, siber magduriyet kisminda yiiksek olmasi ise siber
magduriyetin arttigimni belirtir. S6zel Siber Zorbalik, Kimligini Gizleme ve Siber
Sahtecilik seklinde {i¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Cronbach Alfa katsayis1 0.89
olarak bulunmustur (Cetin, Yaman, & Peker, 2011).
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BOLUM I1l. YONTEM

Bu meta-analiz c¢alismasinin yontem boliimiinde, cinsiyetin internet bagimliligina,
problemli internet kullanimina, siber zorbalikta bulunma ve siber magduriyete ugrama
durumuna yonelik etkisinin meta-analiz ¢alismasinin yontemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi seklinde {i¢ ana baslik olarak sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Yontemi (Meta-Analiz)

Orneklemi Tiirkiye’deki ortaokul, lise ve iiniversite 6grencileriyle son 10 yil iginde siber
zorbalik, siber magduriyet, problemli internet kullanimi ve internet bagimlilig

konularinda yapilan birincil ¢alismalarin meta-analiz yontemiyle analizi yapilmistir.

Meta-analiz galigmalari, istatiksel olarak belirli olmayan verilerden daha ¢ok istatiksel
olarak belirli verilere dayali ¢aligmalar1 icermektedir (Hedges & Vevea, 1996). Dinger
(2014) meta-analizi, “Bir konu, tema ya da ¢alisma alan1 hakkindaki benzer ¢alismalarin
belirli dl¢iitler altinda gruplandirilip, bu ¢alismalara ait nicel bulgularin birlestirilerek

yorumlanmas1” seklinde tanimlamustir.

Glass (1976)’a gore analizin birinci, ikinci ve tig¢iincli analiz olmak tizere {i¢ seviyeleri
vardir. Birinci analiz, bireylerden, sirketlerden toplanan verilerle arastirma sorularina
cevaplar saglamak i¢in yapilan orijinal analizdir. Ikinci analiz ise eski verileri ayn1 kisiler
tarafindan ya da ham verilere ulasma izni olan baska kisiler tarafindan yeni istatiksel
tekniklerle tekrar analiz etmek i¢in veya yeni aragtirma sorularini cevaplamak igin yapilan
analizdir. Buna karsin {i¢iincii analiz ise analizlerin analizini tarif eden meta-analizdir,
birincil ¢aligmalardan elde edilen biiyiik miktardaki analiz sonuglarinin istatiksel analizi

olarak tarih edebilecegini belirtmistir.

Card (2012)’a gore meta-analiz iki birincil ¢alismadan yiizlerce birincil ¢alismanin
sonuglarmin analizi olmasi sebebiyle birinci ve ikinci analizden ayrilmaktadir. Bu birincil
caligmalardan ham verileri elde etmek yerine ¢aligmalardaki sonuglarin hesaplanmasiyla
olusturulan 6zellikle etki biiytikliikleri seklindeki sonuglarla meta-analiz yapilmaktadir.

Card (2012)’nin meta-analizin diger literatiir taramalar1 ¢esitleri ile iliskisi tablosunda;
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meta-analiz, literatiir taramasi basligi altindaki arastirma sonuglarinda, daha sonra
arastirma sentezi ve son olarak etki biiyiikliiklerinin istatiksel analizi alt basamaginda yer

almaktadir.

Meta-analizde birincil ¢aligmalari olumlu ya da olumsuz olarak gruplamak, bireysel etki
biiyiikliikklerinin ortalamasini almak gibi oy sayimi yontemi de denilen ydntemler

uygulanmamalidir (Dinger, 2014).

Meta-analizin giiclii yanlari: Lipsey ve Wilson (2001) dort madde olarak meta-analizin
giiclii yanlarmi soyle aciklamistir. Birincisi iyl bir meta-analiz, arastirma sonuglarini
Ozetleme islemini belirli bir disipline gore her bir adimi kayit altina alinmali ve detayl
incelemeye agik bir sekilde yapilmalidir. ikinci olarak oy sayma yonteminden veya nitel
Ozetlemenden ¢ok daha farkli ve karmasik bir sekilde etki biyiiklikleri ile nemli
sonuglar1 sunar. Ugiincii olarak meta-analiz, diger yaklasimlarin arastirmasin1 6zetlerken
bulunmas1 zor olan iliskileri ve etkileri bulabilir. Birincil ¢alismalardan ¢ok daha gii¢lii
sentezlenmis etki biiylikliigi olusturur. Dordiincii olarak meta-analizin sistematik
kodlama sistemi ile ¢ok sayidaki ¢alismalardan elde edilen bilgileri organize bir sekilde
ele alinarak her bir calisma hakkinda detayli bilgileri veri tabami olusturarak

sonuclandirma saglar.

Meta-analizin zayif yanlari: Lipsey ve Wilson (2001)’e gore meta-analizin zayif
yanlarindan biri meta-analizi yapabilmek i¢in ¢ok fazla ugras ve uzmanlik
gerektirmesidir, nitel bir literatiir taramadan ¢ok daha fazla zaman ve is giici
gerektirmektedir. Uygun etki biiyiikliigiinii segmek, hesaplamak ve onlari istatiksel olarak
analiz edebilmek 6zel uzmanlik gerektirir. Diger zayif yonlerinden biri ucu acik sorulu
anketler, yapilandirilmamis goriismeler gibi meta-analiz i¢in gereken verilerin

alinamayacagi ¢aligmalara meta-analizin uygulanamayisidir.

Ilk ¢alismalarin (birincil ¢alismalar) ve meta-analizin zayif yanlari hakkinda Card
(2012)’a gore mesela 6rneklemi Amerika’daki iist diizey, beyaz erkekler olan bir birincil
calismadan Amerika’da yasayan/yasamayan sosyal ekonomik diizeyi diisiik azinlik
kadinlar hakkinda bir sonug ¢ikarilamaz. Ayni sekilde meta-analize dahil edilen birincil
caligmalar onceki 6rnekte oldugu gibi homojen orneklemleri kapsiyorsa meta-analizin
sonucu da sadece o grup karakterleri hakkinda genellenebilir. Genis diizeyde
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orneklemleri igeren birincil ¢aligmalarla yapilan meta-analiz sonuclart daha heterojen
popiilasyonu temsil eder. Onemli veya beklenen sonuglarim bulundugu birincil ¢alismalar
bazen aragtirmalarin ¢ekmecelerinde kalip yayinlanmamaktadir ve yayin yanliligina
sebep olan bu sorun dosya ¢ekmecesi sorunu (file drawer) denilmektedir. Bazi birincil
caligmalar giivenirligi disik Olgekler veya uygun olmayan analiz teknikleri
kullanabilmektedirler. Kalitesi kotii birincil ¢alismalarla yapilan meta-analizin de dogal
olarak kotii olmaktadir. Buna da ¢6p girdiginde sonug olarak ¢6p c¢ikar (garbage in,

garbage out) durumu denilmektedir.

3.1.1. Meta-analizde Istatistiksel Model Se¢imi

Meta-analizin istatistiksel analiz kismini1 yapabilmek igin bir istatistiksel model
secilmelidir. Heterojenlik testi sonucunda sabit etkiler veya rastgele etkiler modeli se¢imi
yapilip genel etki degeri hesaplanir. Meta-analizde c¢aligmalarin  6rneklem
biiyiikliiklerinin ve bu sebeple de evren biiyiikliiklerinin farkli olabilecegi ve standart
sapmanin sifira esit ya da esit olmamasi varsayimlarina gore ¢alismalarin ayni ya da farkli

etkiye sahip olacagina gore sabit etkiler ya da rastgele etkiler modeli uygulanir.

3.1.1.1. Sabit Etkiler Modeli

Caligmalarin ayn1 dagilima sahip ve ayni etkiye sahip olduklart hipotezinin heterojenlik
testi istatistigi kullanilarak kanitlanmaya ihtiyaci vardir ve birincil ¢aligma sayisi fazla ise

heterojenlik testi istatistigi daha gii¢lii olur (Leandro, 2005).

Sabit etkiler modeli, meta-analizi yapilan birincil ¢aligmalarin evren biiyiikliiklerinin ayn1
biiyiikliige sahip oldugunu ve bu sebeple standart sapmalarin sifira esit oldugunu varsayar
ve p-degerinin 0.05’ten daha biiyiik olmasi1 veya meta-analiz sonucu elde edilen Q degeri,
X2 tablosunda gosterilen df degerine karsilik gelen Q degerinden kiigiik ise meta-analizin

homojen yapida oldugu anlasilir ve sabit etkiler modeli uygulanir (Dinger, 2014).

3.1.1.2. Rastgele Etkiler Modeli

Rastgele etkiler modeli calismalarin farkli orneklem gruplarindan ve her birinin

ortalamasinin farkli oldugu varsayimina dayanir (Leandro, 2005).
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Rastgele etkiler modeli ise meta-analizi yapilan birincil ¢alismalarin evren
bliytikliiklerinin birbirinden farkli oldugunu ve ayni1 zamanda standart sapmanin sifira esit
olmadigini belirtir. p-degerinin 0.05’ten kiigiik veya meta-analiz sonucu elde edilen Q
degeri ile X? tablosunda gosterilen df degerine karsilik gelen Q degerinden biiyiik ise
meta-analizin heterojen yapida oldugu anlasilir ve rastgele etkiler modeli uygulanir

(Dinger, 2014).

3.1.2. Meta-analizde Etki Biiyiikliigii

Etki biiytikligii veya etki katsayisi meta-analize dahil edilen her birincil ¢aligmada
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni olumlu anlamda ya da olumsuz anlamda ne
diizeyde etkiledigi ile ilgilidir. Genel etki biiyiikligii ise meta-analize dahil edilen tim

calismalarin birlestirilmesinden sonra elde edilen etki katsayisina denir (Dinger, 2014).

Ayn1 konudaki birincil ¢alismalarda birbirinden farkli dlgekler kullanilmakta ve bunun
sonucunda farkli istatiksel sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Meta-analizin standartlastirma
ozelligi sayesinde bu farkli formdaki birincil ¢aligmalarin sonuglarini etki biiytikligi
istatistigi ile dontistiirerek meta-analizi olanakli kilmaktadir (Lipsey & Wilson, 2001).
Etki biyiikligi tibb1 bir tedavinin etkisi, 6gretme yonteminin test puanlarina etkisi gibi
miidahalelerin etkisini gdsterebilir. Kadin ve erkekler i¢in simnav puanlan farki, sosyal
icicilige maruz kalanlar ve kalmayanlarin kanser oranlari farki gibi iki degisken
arasindaki herhangi bir iliskiyi gosterebilir (Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein,
2009).

Eger ogrencilerin girdigi ulusal bir sinav gibi tiim calismalarda sadece ayni Olgek
kullaniliyor olsaydi o zaman ham ortalama (raw mean) kullanilabilirdi, ama farkli
calismalarin farkli 6lgekler kullanmasiyla elde edilen sonuclar birbirinden farkli olacagi
i¢cin ham ortalama kullanmak uygun olmaz (Borenstein et al., 2009). Meta-analize dahil

edilen ¢aligsmalarda da farkli 6lgekler kullanilmistir.
Cohen’s d ve Hedges’s g etki biiytikliikleri benzer sonuglara sahiptir (Dinger, 2014).

Cohen’in aritmetik ortalamalara gore etki biiyiikliikleri siniflandirilmasi (Bakioglu ve

Ozcan, 2016, s.54)
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e Etki biiyiikliigi 0,20 ise kii¢iik diizeyde etki biiyiikligii,
e Etki biiyiikliigii 0,50 ise orta diizeyde etki biiyiikligii,
o Etki biiyiikliigii 0,80 ise genis diizeyde etki biiytikliigl vardir.

Thalheimer ve Cook (2002)’un birincil ¢alismalarin  ve meta-analizin etki

biiytikliiklerinin ayrintili siniflandirilmasinda kullanilan 6lgek ise su sekildedir
o -0,15 < g etki biiyiikligli degeri < 0,15 onemsiz (negligible) diizeyde,
e 0,15 < getki biiytikliigii degeri < 0,40 kiigiik (small) diizeyde,
e 0,40 < getki biiyiikliigl degeri < 0,75 orta (medium) diizeyde,
o 0,75 < getki biiyiikliigl degeri < 1,10 genis (large) diizeyde,
e 1,10 < getki biiyiikligl degeri < 1,45 cok genis (very large) diizeyde,

e 1,45 < g etki blyiikliigii degeri ise muazzam (huge) diizeyde etKisi

vardir.

Meta-analizde o6nemli kavramlardan olan giiven araligi etki biyilikliigli degerinin
bulunacag: alt ve tist limiti belirtir ve giiven araliginin dar olmas1 6rneklem sayisinin fazla
oldugunu da gostermekle birlikte sonucun kesinligini de gosterir. Calisma agirlig: ise
birincil ¢alismalarin genel etkiye olan etki diizeyini gostermektedir, sabit ya da rastgele
etkiler modeline gore calisma agirliklart degismektedir. Rastgele etkiler modelinde

calisma agirligi oranlanir (Dinger, 2014).

3.1.3. Yaymn Yanhhg

Genelde birincil ¢aligmalarin yayinlanmasinda istatiksel olarak etki biyiikligi yiiksek
olan yani anlamli sonuglara sahip c¢alismalarin etki biiyiikliigii kiiciik ¢aligmalara gore
yayinlanma ihtimalleri daha fazladir ve bu yayinlanmis ¢aligmalarda bir yanliliga yol
agmaktadir. Meta-analiz ¢alismasi birincil ¢alismalarin analizinden olustugu igin birincil
calismalardaki yanlilik meta-analizi de etkileyebilmektedir ve bu duruma genel olarak
yayin yanlilig1 denir (Borenstein et al., 2009). Yayimn yanliliginin yan1 sira ¢aligmalarin
dahil edilme kriterleri yanlhiligi, ¢alismalar1 ¢eken kisinin yanliligr gibi kriterlerde

belirlilik olmamas1 sonucu olusan yanliliklar da olabilir (Leandro, 2005).
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Bu meta-analiz ¢caligmasinda analize dahil edilen birincil ¢alismalarin yaym yanliligiin
olup olmadigini tespit edebilmede Huni grafiginin yorumlanmasi ile Duval- Tweedie’nin

Kirp ve Doldur testi uygulanmistir.

Meta-analiz sonucu olusturulan huni grafiginde (Forest Plot), 6rneklem biiytikligiine
gbre ¢aligmada tahmin edilen etki biiyiikliigiinii gostermektedir (Ustiin & Eryilmaz,
2014). X eksenini etki biiylikliikleri degerleri, Y eksenini ise drneklem biiytikliigiinii,
varyans veya standart hatayr gostermektedir. Genel etkiyi ise ortadaki ¢izgi gosterir.
Birincil ¢aligmalar1 ortadaki genel etki cizgisi etrafinda olmasi gerekmektedir, huni
disindaki ¢aligmalar yayin yaynliliginin olugmasina neden olabilir. Meta-analiz sonucu
olusan huni grafiginde ¢alismalarin ¢cogunun huni grafiginin ist tarafinda ve genel etki
biiylikliigii cizgisi etrafinda toplaniyorsa ¢alismalarin 6rneklem sayis1 biiyiiktiir ve
calismalarin geneli huni grafiginin icinde simetrik sayilabilecek sekilde yer almaktadir.
Calismalar dagilmis ve simetrik olmayan bir sekildeyse ise yaymn yaymliligi vardir

denilebilir (Dinger, 2014).

Duval ve Tweedie’nin Trim ve Fill Funnel Plot grafiginin pozitif tarafindan en ug kiigiik
birincil ¢aligmalari ¢ikarip etki biiylikliigli degerinin simetri olmasint saglayana kadar
tekrar analiz etmesidir. Bu durum teoride yanliligin olmadig1 tahmini etki biiyikligi
degerini saglayacaktir. Bu kirpma etki biiyiikliiglinii ayarlarken ayni zamanda etkinin
varyansin1 disiirlircken dar bir giiven aralifi olusturur. Algoritma daha sonra orijinal
caligmalar: tekrar analize ekleyerek her biri i¢in birer ayna goriintiisii olusturur, varyansi
diizeltmek i¢in kullanilir (Borenstein et al., 2009, Duval ve Tweedie, 2000a, Duval ve
Tweedie, 2000b). Duval ve Tweedie nin Kirp ve Doldur testi huni grafiginin simetrisini
bozan kiiclik ¢aligmalar kirpilir, grafigin merkezi tekrar hesaplanip caligmalar geri
eklenir, yeni hesaplanan merkeze gore tekrar eklenen caligmalarin yansima degerleri de

eklenip tekrar hesaplama yapilir (Bakioglu ve Ozcan, 2016, s.213).

Yayin yanliligmmin belirlenmesinde kullanilan yontemlerden biri de failsafe sayisi
degeridir. Farkli versiyonlarin failsafe sayisi farkli sonuglar vermektedir, yanlis
yorumlanmalara sebep olmaktadir ve degerlerin yorumlanmasi i¢in istatiksel bir kriter

yoktur, bu nedenle kullanilmamalidir (Becker, 2005).
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3.1.4. Meta-analiz Calismalarinda Islem Basamaklar

Meta-analizin islem basamaklar1 Dinger (2014)’ in meta-analiz siirecine goére kisaca bu

baslik altinda anlatilmistir.

3.1.4.1. Konuyu Belirleme

Meta-analizde yapabilmek i¢in belirlenen konuda daha 6nceden yeterince birincil calisma
yapilmis olmasi gerekir. Secilen konu genis bir alan1 kapsiyorsa literatiir taramasi ve
olgiitlerin belirlenmesi sirasinda sorunlar meydana gelecektir. Egitim bilimlerinde bir
yontemin ya da cinsiyetin bagimli degisken tizerindeki etkisi gibi konularda meta-analiz
yapilabilir. (Dinger, 2014). Her arastirmada oldugu gibi meta-analiz de cevaplanacak olan
soruyu veya arastirilacak olan konuyu dikkatli bir sekilde belirlenerek baslanmalidir.
Problem ciimlesi ¢ok detayli olmayacak sekilde biitiin ve 6z bir sekilde belirlenmelidir.
Ayni1 yapida ve baglantida olmayan tamamen farkli konulardaki ¢aligmalarin ayn1 meta-
analize dahil edilmeye ¢alisilmasina meta-analizde elmalar ve portakallar sorunu
denilmektedir (Lipsey & Wilson, 2001).

3.1.4.2. Literatiir Tarama ve Verilerin Toplanmasi

Meta-analiz igin gerekli olan birincil galigmalarin ¢evrim igi olarak bulunmasi
giiniimiizde daha kolay olmasina karsin onlar1 ¢ok dikkatli bir sekilde birgok kez okumak,
degerlendirmek ve analiz i¢in gerekli verileri toplamak daha zordur ve verileri toplamada
yapilan hatalar sonuglar1 degistirmektedir (Leandro, 2005). Meta-analiz, farkli aragtirma
calismalarinin sonuglarinin toplanmasi ve karsilastirilmasi oldugu i¢in bu ¢aligmalarin
anlamli bir sekilde karsilastirilabilmeleri i¢in ayni yapida ve baglantida olmalariyla igerik
olarak karsilastirilabilir olmalari, benzer istatiksel bi¢imlerde diizenlenmis olmalari

gerekmektedir (Lipsey ve Wilson, 2001).

Konu, amag¢ ve hedefler belirlendikten sonra miimkiin oldugunca ¢ok ¢aligmaya
ulagilmaya calisilmalidir. En az iki uzman ulasilan bu birincil ¢aligmalari, belirlenen
kriterlere gdre meta-analize dahil edilip edilmeyecegine karar verir (Bakioglu ve Ozcan,
2016). Meta-analiz galismasi igin literatiir taramasi yapilirken dikkatli olunmali, arama

yapilan anahtar kelimeler, arama yapilan tarih, ulasilan caligma sayist gibi bilgiler daha
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sonra meta-analiz ¢alismasinin yazimi sirasinda kullanilacagi i¢in kayit altina alinmalidir.
Literatlir tarama meta-analizin ilerleyen zamanlarinda da tekrar yapilmasi gerekebilir
(Dinger, 2014).

3.1.4.3. Olgiitlerin, Temalarin Belirlenmesi ve Arastirma Sorusunun/Hipotezinin
Belirlenmesi

Meta-analiz ¢aligmalar1 genellikle {i¢, bes ya da on yillik zaman aralifinda yaymlanmis
birincil ¢alismalarin analizinden olusmaktadir, boylelikle belirlenen konuda zamanla ne
gibi farkliliklar olusmustur goriilebilir. Bunun disindaki oOlgiitler veri tabanlari, konu ile
ilgili anahtar kelimeler, birincil ¢alismalarla ilgili veriler, yayn tiirleri olabilir. Olgiitler
belirlendikten sonra egitim bilimlerinde birincil calismalarin  yapildigr bolge,
orneklemdekilerin cinsiyeti, akademik basari, dersin alt basliklari, tutum gibi degiskenler
tema olarak belirlenebilir. Tekrar literatiir tarama yapilmali ve belirlenen temalar icin
yeterli sayida birincil ¢alisma yoksa temalar gozden gegirilmeli ve degistirilmelidir.
Temalar belirlendikten sonra temay1 yansitan net, tarafsiz ve karmasik olmayan arastirma
sorular1 belirlenir (Dinger, 2014). Meta-analiz i¢in degiskenler belirlenmeli ve birbiriyle

iliskisin analizinin nasil yapilabilecegi agik¢a belirtilmelidir (Bakioglu ve Ozcan, 2016).

3.1.4.4, Calismalarin Kodlanmasi

Birincil ¢alismalarin kodlanmasinda, kodlama kararlarinin nasil verildigi hakkinda
detayli bilgi verilerek seffaf olunmali ve isteyen birinin meta-analizde verilen ¢aligmalari
ayni kodlama stratejisini uygulayarak ayni kararlara ulasabilmeleri gerekir yani tekrar
edilebilir olmalidir. Dahil edilme ve harig¢ tutma kriterleri dikkatli belirlenmelidir. Meta-
analiz i¢in kullanilabilir bir veri tabani olusturulmali, tabloda ¢alismanin numarasi,
yazarlar, yil, drneklem sayisi, orneklem yas diizeyi, erkeklerin yiizdesi, etnik azinlik
yiizdesi gibi birincil ¢aligmalardan bilgiler toplanmalidir (Card, 2012). Birincil caligmalar
temalara gore dikkatli bir sekilde kodlanmalidir, birincil ¢alismalardaki analizler
belirlenmeli, farkli degiskenleri iceren veriler ayr1 ayr1 kodlanmasina gerek duyulabilir
(Dinger, 2014). Bir ¢alismanin meta-analize alinmayisi, istenilen istatistiksel verileri
icermeyisi veya calismanin arastirma kriterleri iginde olmamasi durumundan dolayidir

(Wolf, 1986).
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3.1.4.5. Analiz

Analizler formiiller yardimiyla yapilabilir ama ¢ok fazla formiile ihtiya¢ duyuldugu i¢in
analizler daha kolay bir sekilde meta-analiz programlariyla yapilabilir. CMA
(Comprehensive Meta Analysis) yazilimiyla iist diizey meta-analiz yapilabilir (Dinger,

2014).

3.2. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi bolimiinde bu meta-analiz ¢aligmasinda neler yapildig

anlatilmistir.

3.2.1. Konunun Belirlenmesi, Literatiir Tarama, Olciitlerin Belirlenmesi

Literatiir calismasina baglamadan 6nce internet bagimliligi, problemli internet kullanimi1
siber zorbalikk ve siber magduriyet konularinda yeterince arastirma yapildigi
varsayiminda bulunulup 6ncelikle bu konularda daha 6nce Tiirkiye 6rnekleminde meta-
analiz calismasi yapilip yapilmadigi kontrol edilmistir ve bu dort konuda Tiirkiye
ornekleminde daha dnce yapilmis meta-analiz ¢aligsmalariin olmadig goriilmistiir. Daha
sonra sistematik tarama yontemiyle meta-analiz ¢alismasina dahil edilecek yeterince
birincil ¢alismanin bulunup bulunmadigi kontrol edilmistir ve dort konuda da meta-analiz
calismas1 yapilabilmesi icin birincil calismalarin bulundugu goriilmiistiir. Internet
bagimliligi, problemli internet kullanimi siber zorbalik ve siber magduriyet konularinda
yapilan c¢alismalar daha detayli incelenip meta-analizde hipotez arastirma sorulari

kurulmustur.

Anahtar kelimeler, veri tabanlari, calismalarin 2008-2018 yillart arast olmasi, Tiirkiye
ornekleminde olmasi, makale ve tez caligmalar1 (ayni ¢alisma hem tez hem de makale
olarak yayinlandiysa makale segilecektir.), birincil calismalarda verilen bulgularin ¢esidi
gibi Olciitler belirlenmistir. Verilerin toplanabilmesi icin “internet bagimliligi”,
“problemli internet kullanim1”, “siber zorbalik™, “siber magduriyet”, “cinsiyet”, “siber

zorbalik 6lgegi”, “siber magduriyet Olcegi”, “problemli internet kullanimi o6lcegdi”,

“internet bagimliligi O6lcegi”, “internet addiction”, “problematic internet use”,
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“cyberbullying”, “gender” gibi anahtar kelimelerle tek tek ya da birlikte YOK Ulusal Tez

Merkezi ve Google Akademik’ten aramalar gergeklestirilmistir.

3.2.2. Dahil Edilme Kriterleri

Meta-analize dahil edilecek birincil galigmalarin seg¢iminde goz Oniinde bulundurulan
dahil edilme kriterleri su sekildedir:

Yapilan ¢alismalardaki 6rneklemlerin sadece Tiirkiye’den olmasi,
Ormneklemin ortaokul, lise veya iiniversite dgrencilerinden olusmast,
2008 yilindan itibaren yayinlanan ¢aligmalardan olmasi,

Nicel calismalar olmasi ve etki biiyiikliglinii hesaplamak i¢in yapilan ¢aligsmalarda
orneklem biiyiikliigii (N), Ortalama (M) ve Standart Sapma (SS) verilerinin cinsiyete gére

verilmis olmasi,

Ayni1 yazarin hem tezde hem de makalede ayni sonuglar yayinlandigi ¢alismalarda tez

yerine makaleler meta-analize dahil edilmeye ¢alisiimistir.

3.2.3 Hari¢ Tutulma Kriterleri

Meta-analiz calismasina dahil edilemeyecek birincil caligmalarin i¢in kriterler su

sekildedir:

Arastirmada ortalama ve standart sapma verilerinin bulunmadigi ¢aligmalardan, ¢calisma
Tiirkiye’de yaymlanmis olsa da 6rneklemin Tiirkiye disindan (6rnek olarak Kibris) olan
calismalardan, 6rneklemi 6grenciler yerine yetiskinlerden olusan ¢alismalardan, bildiri
tiriinde yayinlanan ¢alismalardan ve dahil edilme kriterlerine uymayan calismalardan

meta-analiz ¢alismasinda kullanilmak iizere veriler alinmamaistir.

3.2.4. Calismalarin Kodlanma Yo6ntemi

Internet bagimlilig1, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet
konularinda yaymlanmis yiiksek lisans tezlerine, doktora tezlerine, tipta uzmanlik
tezlerine, hakemli dergilerde yaymlanan makalelere, internet ortaminda yayinlanan
makalelere ulasilmis ve bir veri tabani olusturulmustur. Bu birincil ¢alismalar tek tek
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incelenip iglerinden Ornekleminin Tiirkiye’deki O6grencilerin oldugu, bulgularinda
cinsiyete gore drneklem biiyiikliigii, ortalama ve standart sapma verilerinin yer verildigi
calismalar secilmistir. Orneklemi nitel veya kuramsal olan calismalar, 6rneklemi Kibris
olan bir ¢aligma ve orneklemini yetigskinlerin olusturdugu ¢alismalar meta-analize dahil

edilmemesi i¢in ¢ikartilmistir.

Daha sonra Microsoft Excel’de birincil ¢alismalarla ilgili verilerin tablolastirilmasi
islemine gecilmistir. Bunun i¢in yazarin adi soyadi, yayin yili, yayin tiirii, 6rneklemin
okul tiirii, calismanin gerceklestirildigi il, hangi 6lgegin uygulandigi, cinsiyete gore
orneklem sayisi, cinsiyete gore standart sapma ve cinsiyete gore ortalama, kizlarin
yiizdesi gibi verilerin tablolaya girilmesi ve hesaplanmasi gergeklestirilmistir.
Calismalardaki verilerde tutarlilik aranmistir, Ogrencilerin Glgekten alinabilecegi
ortalama deger ile calismada verilen ortalama deger arasinda tutarsizlik bulunan 3
calismanin yazarlariyla iletisime ge¢ilmeye calisilmig ama cevap alinamamistir, meta-
analizin giivenilirligi sebebiyle bu g¢alismalar meta-analize dahil edilecek birincil

caligmalar tablosundan ¢ikarilmustir.

Yapilan ¢aligmada internet bagimlilig1 konusu ile ilgili toplamda 309 tez ve makaleye
erisilmis, bu caligmalardan istenilen kriterlere uymayan verilerin bulundugu ¢aligsmalar
¢ikarilmig geriye kalan 47 birincil ¢alismada ise internet bagimliliginin cinsiyete gore

olan verileri verilmistir.

Yapilan calismada problemli internet kullanimi konusu ile ilgili toplamda 231 tez ve
makaleye erisilmis, bu ¢alismalardan istenilen kriterlere uymayan verilerin bulundugu
calismalar ¢ikarilmis geriye kalan 20 birincil ¢alismada ise cinsiyete gore siber zorbalik

degerleri verilmistir.

Yapilan ¢alismada siber zorbalik veya siber magduriyet konusu ile ilgili toplamda 234
tez ve makaleye erisilmis, bu caligmalardan istenilen kriterlere uymayan verilerin
bulundugu calismalar ¢ikarilmis geriye kalan 33 tanesinde cinsiyete gore siber zorbalik
verileri bulunmakta, 29 tanesinde ise cinsiyete gore siber magduriyet verileri

bulunmaktadir.
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3.3. Verilerin Analizi ve Yazihhm

CMA (Comprehensive Meta Analysis) programi, kullanic1 dostu arayiizii olan gelismis
analizlerin yapilabildigi ticari bir meta-analiz yazilimidir, licretli olmasi ve grafik
gosterimindeki forest plot grafiginin diizenlenmesine izin vermeyen bazi kisitlamalar

bulunmaktadir (Neyeloff L., Fuchs C., ve Moreira B., 2017).

Meta-analiz calismasina dahil edilecek ¢alismalardaki etki biiyiikliiklerinin hesaplanmasi
icin Dinger (2014)’in de 6nerdigi CMA (Comprehensive Meta-Analysis 3.0) programi
kullanilmis ve hem sabit etkiler modeli hem de rastgele etkiler modelleri icin

hesaplamalar yapilmaistir.

Internet bagimlhilig1, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet
konulariyla ilgili her konu igin ayri olacak sekilde birincil ¢aligmalardan elde edilen
cinsiyete gore kiz ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 drneklem sayisi, ortalama, standart sapma
verileri her konu i¢in ayr1 ayrt CMA yazilimina girilip meta-analiz istatistikleri ve yayin
yanlhilig1 istatistikleri yapilmistir. Bunun haricinde Internet bagimliligi, problemli internet
kullanim1 siber zorbalik ve siber magduriyetin okul bazinda ortaokul, lise ve liniversite
olarak ayr1 ayr1 da meta-analizi yapilmistir. Elde edilen istatistik sonuglar1 ve grafikler
ayr1 ayr1 belgeler halinde kaydedilmistir. Meta-analiz sonucu elde edilen verilerden
gerekli olanlar Microsoft Excel’e aktarilip tez yazim standartlarina gore diizenlenmistir.
Birincil ¢alismalarin kodlanarak tablolastirilmasi ve betimsel analizi Microsoft Excel

2010 ile yapilmustir.

Cohene (1988)’in ¢alismasinda belirttigine gore etki biiyiikligii degeri 0 (sifir) ise,
kontrol ve deney grubu arasinda bir farkin olmadig1 sonucu, etki biiytikligi degeri —
(negatif) ise, sonucun kontrol grubu yoniinde oldugu, etki biiytikligi degeri + (pozitif)

ise sonucun deney grubu lehine oldugu belirtilir.

Degeri -0 ile oo arasinda degisen cinsiyet degiskeninin etki biyikligi
i¢in;

Internet bagimlilig1, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyetin

cinsiyet degiskenine ait etki biiyiikliigiine bakildiginda;
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e “0” , kiz ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda farkliligin olmadigini

belirtmektedir.

o “+” degerler, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore puanlarinin fazla oldugu
ve bu durumda kiz &grencilerin erkek oOgrencilere gore daha fazla internet
bagimliligi, problemli internet kullanimi, Siber zorbalik ya da siber magduriyet

durumuyla iliskili oldugunu belirtmektedir.

o -7 degerler, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore puanlarinin fazla oldugu
ve bu durumda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla internet
bagimliligi, problemli internet kullanimi, Siber zorbalik ya da siber magduriyet

durumuyla iliskili oldugunu belirtmektedir.

Yapilan istatistiksel analizlerin giiven aralig1 %95 i¢in p degeri 0,05 olarak belirlenmistir.
Birincil ¢alismalarin etki biiyiikliikleri hesaplanmis, genel etki biiytikliigii sabit etkiler
modeline gore ve rastgele etkiler modeline gore hesaplanmistir. Birincil ¢alismalarin
agirliklari, hem birincil ¢caligmalarin hem de ¢alismalarin genelinin varyanslari, alt ve tist
limitleri hesaplanmistir. Forest Plot yani orman grafigi ile ¢alismalarin grafik seklinde
agirliklart ve giiven araliklari hakkinda bilgiler olusturulmustur. Meta-analiz
calismasinda yaym yanliliginin varligini tespit edebilmek i¢in Funnel plot (huni grafigi)
ve Duval and Tweedie’s Trim ve Fill (Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur) testi
yontemleri kullanilmistir. Thalheimer ve Cook’un olusturdugu etki biiyiiklikleri

siiflandirmasina gore etki biiyilikligii diizeyi yorumlanmuistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Siber zorbalik, siber magduriyet, problemli internet kullanimi ve internet bagimlilig
calismalarinin betimsel analizi yapilmis ve ¢alismalardan elde edilen verilere meta-analiz
yontemi uygulanmistir. Cinsiyetin siber zorbalik, siber magduriyet, problemli internet
kullanimi, internet bagimlilig: tizerindeki etkileri heterojenlik testi sonucu belirlenen ve
meta-analizde uygulanan iki model olan rastgele etkiler modeline ve sabit etkiler
modeline gore meta-analizi yapilmis ve dahil edilen birincil ¢aligmalarin istatistiki olarak

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

4.1. internet Bagimhhg ile Ilgili Calismalarin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerinin internet bagimliligina etkisine iliskin meta-analize dahil
edilen birincil ¢alismalarla ilgili bulgular ve meta-analizle ilgili bulgular bu boliimde

sunulmustur.

4.1.1. internet Bagimlihg Calismalarinin Betimleyici Analizleri

Internet bagimliligmin cinsiyete gore incelenip meta-analize dahil edilen 47 birincil

calismanin betimsel analizleri Tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.1. internet Bagimhlig ile ilgili Birincil Calismalarin Cinsiyete Gére Betimsel

Analizi

Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Calisma Ad1 N X SD N X SD lant - Okul

1 Anli, 2018 181 27,77 184 169 34,41 20,96 51,71 Lise

2 Aydmay Satan, 2013 38 2118 181 67 2775 1885 3619  Lise

3 C. Tuna, 2015 129 51,85 19,54 102 54,71 23,85 55,84 Ortaokul
4 Bozkur, 2013 214 22,54 18,85 180 30,42 21,89 54,31 Ortaokul
5 Can, 2018 849 41,08 16,34 449 43,15 15,93 65,41 Universite
6 Celikkaleli, 2018 953 76,09 26,88 862 79,67 26,44 52,51 Lise

7 Cetinkaya, 2013 236 20,78 16,92 240 27,02 17,01 49,58 Ortaokul
8 D.Yilmaz, 2017 255 73,62 22 64 73,65 25,1 79,94 Universite
9 Deniz, 2015 309 16,56 15,06 317 14,67 14,7 49,36 Ortaokul
10 Durmus, 2018 148 20,5 16,2 86 30,7 19,5 63,25 Universite
11 Eldeleklioglu, 2013 91 27,66 18,36 115 34,34 17,9 44,17 Lise
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Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Calisma Adi N X SD N X SD Yulann Okul

12 Ertekin, 2016 120 26,5 17 137 29,3 20 46,69 Ortaokul
13 Esen, 2010 333 41,3 15,62 367 47,59 14,8 47,57 Lise

14  Filiz, 2014 62 51,82 13,71 116 52,69 16,41 34,83 Universite
15 Gencer, 2017 390 47,99 8,697 387 52,03 10,8 50,19 Ortaokul
16 Goldag, 2017 258 29,36 19,24 271 27,28 20,52 48,77 Lise

17 Has, 2015 182 42,76 13,76 190 44,29 13,41 48,92 Universite
18 1 Kiling, 2015 419 13,8 15 355 20,6 15,44 54,13 Lise

19 rbrahimoglu, 2018 234 33,06 16,22 232 29,75 15,2 50,21 Lise

20 Inan, 2010 275 219 15,12 249 26,53 14,83 52,48 Lise

21 Kabakli Cimen, 2018 213 43,2 16,17 67 48,22 15,43 76,07 Universite
22 Kaplan, 2016 742 1523 14,01 668 19,7 16,38 52,62 Ortaokul
23 Karakus, 2016 187 28,16 20,06 230 30,5 19,89 44,84 Ortaokul
24 Kur, 2014 246 2462 16,84 91 32,2 21,07 73,00 Universite
25 Kirag, 2016 251 34,25 15,86 87 40,66 18,03 74,26 Universite
26 Kiygi, 2018 50 26,06 15,84 50 42,28 18,74 50,00 Universite
27 Kofteci, 2018 125 37,25 16,94 137 35,59 16,48 47,71 Lise

28 Kutlu, 2017 188 4185 12,9 77 42,88 13,13 70,94 Universite
29 Metin, 2015 460 36 9,9 311 414 13 59,66 Lise

30 Moral, 2018 331 78,88 26,01 261 81,31 24,31 55,91 Lise

31 Noyan, 2015 226 71,43 2341 141 75,72 24,29 61,58 Universite
32 Ozdemir, 2016 215 30,98 17,3 192 33,35 18,88 52,83 Universite
33 Ozgiin, 2011 93 471 213 210 49 17,1 30,69  Lise

34  Oztosun, 2018 317 3121 15 450 35,19 1542 41,33 Lise

35 Sahin, 2014 204 2364 781 165 29,32 10,16 55,28 Lise

36 Sahin, 2016 204 37,8 11,6 128 40,89 12,24 61,45 Universite
37 Sahin, Aydin, 2016 339 39,64 14,32 237 37,73 13,06 58,85 Universite
38 Tasdemir, 2016 155 4469 12,14 130 47,68 13,07 54,39 Lise

39 Terzioglu, 2017 182 4391 15,33 149 44,79 14,35 54,98 Universite
40 Toraman, 2013 664 3757 1281 638 41,98 14,1 51,00 Lise

41 Turan, 2017 84 38,19 1391 64 52,38 13,7 56,76 Lise

42 Unsal, 2015 105 52,32 2121 55 56,71 24,87 65,63 Universite
43 Yarasir, 2018 412 29,66 17,78 226 33,26 20,82 64,58 Universite
44  Yilmaz Emre, 2013 197 25,4 18,45 203 41,4 20,21 49,25 Lise

45 Yilmaz, Sahin, 2014 1536 73,54 26,27 1317 86,44 28,61 53,84 Lise

46  Yilmazsoy, 2017 73 36,01 18,16 66 36,05 16,02 52,52 Universite
47 Yigit, 2015 62 4394 13,96 98 47,38 14,49 38,75 Lise

Toplam 13537 11403 54,28
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Tablo 4.1°de goriildiigii lizere internet bagimlilig ile ilgili birincil ¢alismalarin yazarlari,
numaralari, kizlara ve erkeklere ait ortalama, standart sapma ve Orneklem sayilari,

kizlarmn yiizdesi ve 6rneklemin okul seviyesi bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4.2. internet Bagimhiligi Calismalarinin Okul Tiiriine Gére Orneklem Sayilari ve
Yiizde Tablosu

Siber Toplam Ortaokul Lise Universite
Magduriyet N % N % N % N %
Kiz 13537 54,28 2327 50,72 7010 51,24 4200 62,96
Erkek 11403 45,72 2261 49,28 6671 48,76 2471 37,04
Toplam 24940 4588 13681 6671

Tablo 4.2°ye gore internet bagimliligi degerlerinin cinsiyet bazinda verildigi birincil
calismalarda toplamda 24940 6grenci bulunmakta ve bunlarin %54,28’ini kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Ortaokulda toplamda 4588 Ogrenci olup bunlarin %50,72’sini kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Lisede toplamda 13681 6grenci olup bunlarin %51,24’{inii
kiz ogrenciler olusturmaktadir. Universitede toplamda 6671 6grenci olup bunlarin

%62,96’s1m1 kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 4.3. internet Bagimliig1 Calismalarinin Okul Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

Okul Tiiri N %
Ortaokul 8 17,02
Lise 21 44 68

Universite 18 38,30

Tablo 4.3’e gore internet bagimlhiliginin cinsiyet bazinda incelendigi calismalarin
%44,68’1 olan 21 galigsma lise 6grencileriyle yapilmistir, ¢alismalarin %38,30’u olan 18
caligma ise liniversite dgrencileriyle yapilmistir. Bu bulgulara gore internet bagimliligt
konusunda ortaokul Ogrencilerine gore kiyaslandiginda daha ¢ok lise ve liniversite

ogrencileriyle calisilmistir.

Tablo 4.4. internet Bagimliigi Calismalarinin Yayin Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

YayinTurii N %
Makale 21 44,68
Tez 26 55,32
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Tablo 4.4’te goriildiigli lizere internet bagimliligmin cinsiyet bazinda incelendigi
calismalarin belirlenen kriterlere uyan 47 tanesi meta-analiz ¢alismasina dahil edilmistir.
Bu ¢alismalarin %44,68’ini makaleler, %55,32’ini de tezler olusturmaktadir. Tezlerden

bir tanesi tipta uzmanlik tezi, diger tezler ise yiiksek lisans tezleridir.

Tablo 4.5. internet Bagimhiligi Cahsmalarinin Yillara Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Yayin Yih N %
2010 2 4,26
2011 1 2,13
2012 0 0,00
2013 6 12,77
2014 4 8,51
2015 8 17,02
2016 8 17,02
2017 7 14,89
2018 11 23,40

Tablo 4.5’de goriildiigli gibi cinsiyete gore internet bagimliligi degerlerinin verildigi
calismalarin yillara gore dagilimina bakildiginda 2013 yilindan sonra bir artig
goriilmektedir. Calismalarin % 93,6’s1 2013 yilindan sonra yayinlanan caligmalardan

olusmaktadir.

Tablo 4.6. internet Bagimhligi Calismalarinin Gerceklestirildigi Illere Gore Frekans ve
Yiizde Tablosu

Illere Gore N %
Adana 1 2,13
Ankara 2 4,26
Aydin 1 2,13
Balikesir 2 4,26
Bursa 1 2,13
Canakkale 1 2,13
Elaz1g 1 2,13
Erzurum 2 4,26
Istanbul 15 31,91
[zmir 4 8,51
Kahramanmaras 1 2,13
Kayseri 1 2,13
Kirsehir 3 6,38
Konya 1 2,13
Malatya 1 2,13
Sakarya 1 2,13
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Illere Gore N %
Samsun 1 2,13
Sivas 1 2,13
Zonguldak 1 2,13
Tiirkiye 6 12,77

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi internet bagimliliginin cinsiyet bazinda incelendigi
calismalarin 6rneklemlerinin yer aldigr illerin dagilimina bakildiginda en fazla sayida
calismanin yapildigi il 15 calismayla ve calismalarin %31,91°i olan Istanbul’dur.
Istanbul’dan sonra ¢alismalarin %8,51inin oldugu il ise Izmir’dir. Orneklemi birden
fazla il olan ya da ili belirtilmeyen caligmalar tabloda Tirkiye kategorisinde
gosterilmistir.

Tablo 4.7. internet Bagimhligi Calismalarinin Olcek Cesitlerine Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

Olgek Tiirii N %
internet Bagimliigi Olgeg - Young - Bayraktar, 2001 29 61,70
internet Bagimliigi Olgeg - Hahn - Sahin ve Korkmaz, 2011 9 19,15
internet Bagimlih@i Olgeg - Giiniig, 2009 5 10,64
internet Bagimlihgi Olgeg - Young — Kiygi, 2018 1 2,13
internet Bagimlihg: Olgeg - Ayas, Cakir(Balta) ve Horzum, 2011 1 2,13
internet Bagimlihgi Olgeg - Chen - Kesici ve Sahin, 2010 1 2,13
internet Bagimlihgi Olgeg - Griffiths — Canan, 2010 1 2,13

Tablo 4.7°ye gore internet bagimliligmin cinsiyet bazinda incelendigi ¢alismalarda
kullanilan Olgeklerin sayilarina bakildiginda en ¢ok kullanilan dlgegin Young (1998)
tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Internet
Bagimlilig1 Olgegi oldugu goriilmektedir, galismalarin %61,70’inde kullanilmistir. Daha
sonra Hahn ve Jerusalem (2001)’in Internet Bagimlilig1 Olgegi’nin Sahin ve Korkmaz
(2011) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmasiyla gelistirilen 6lgegin %19,15 ile kullanildig:

goriilmektedir.

4.1.2. internet Bagimlihg Ile Ilgili Cahsmalarinin Genel Etki Biiyiikliigii Bulgular
ve Yaymn Yanhhgi Bulgulan

Internet bagimliligmin cinsiyet bazinda incelendigi 47 birincil ¢alismanin meta-analizi

yapilmis olup bu baglikta bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.8. internet Bagimhiligi Cahsmalarinin Cinsiyete Degiskenine Gore Meta-Analiz

Tablosu
Caliyma _.. Eﬂ:—l, Standart ., Al - o Hedage' %95 C Agwrhk
No B;;:glj:ggu Hata Varyans Limit Ust Limit €dge s gve (Rastgele)
1 0,337 0,107 0,012 0347 -0,126 [ " — 2,13
2 0,331 0203 0,041 0748 0,047 . 137
3 0,132 0,132 0,017 -0,391 0,127 — 1,93
4 0,388 0,102 0.010] -0,587| -0,188 R I E— 22
3 0,128 0,058 0,003 D242 -0.013 — - 2,53
6 0,134 0,047 0,002 0226 -0.042 - 2.63
7 .367 0,082 0,009 0543 0136 [ — 229
3 -0.001 0,139 0018 0273 0272 — E—— 1.87
o 0,127 0,080 0,006 -0.030 0284 +—- 239
10 .382 0,138 0012 0832 0312 . — 1,38
11 -0.368 0,141 0,020 D644 0081 — = 1,86
12 0,150 0,123 0,016 -0394 0,083 P e — 2,00
13 0413 0,076 0,008 0563 -0264 e 242
14 0,056 0.157 0,025 -0,363 0251 | 1,72
15 0411 0,072 0.005] -0.553] -0269 Y E— 243
16 0,104 0,087 0,008 -0.086 0274 - 233
17 0,112 0,104 0011 0315 0,091 — — — 2,19
18 0447 0,073 0,005 -0.35%0 0304 — - 245
19 0210 0,083 0,002 0,023 0392 —. 228
2 .309 0,088 0008 0481 -0.136 —. 233
21 0,313 0,140 0,020 0383 0,038 I e — 1,86
22 -0.294 0,054 0,003 -03%% -018% —B— 2,39
23 0,117 0,098 0,010 0310 0,076 —.—— 223
2 0418 0,123 0,015 0660 -0176 — 1 2,01
23 0,389 0,125 0.016] -0.634| -0,144 e m_ s— 2,00
2 0,928 0209 0044 1337 0518 | em—-—— 133
27 0,099 0,123 0,015 -0.143 0341 e —_ S— 2.01
28 0079 0,135 0,018 0344 0,185 —a 191
2 0479 0,074 0,006 0623 0334 —- 244
3 096 0,083 0,007 0238 0,066 —a—— 237
31 0,180 0,107 0012 0391 0,030 — - 2,16
32 0,131 0,082 0,010 0323 0,063 —. 223
33 0,103 0,124 0,013 -0346 0,141 . S m— 2,00
34 0261 0,074 0,003 0403 -0117 —- 244
33 -0.634 0,107 0011 -0844) -0424 - — — 2,16
36 -0.260 0.113 0,013 -0482| -0,039 — S— 211
37 0.13 0,085 0,007 -0.028 0,304 —— 233
38 0237 0119 0,014 0470 -0.004 — - 2.05
3 0,059 0110 0012 0275 0,157 — 2,13
40 0,328 0,056 0,003 0437 0218 —a— 237
41 -1.021 0,173 0031 1383 0677 |e—— 1.57
42 0,194 0,166 0028 0319 0,132 1,63
43 0,190 0,083 0,007 0333 0,028 —— 237
44 0,823 0,104 0011 -1029 0621 |=—m— 2,19
43 0471 0038 0001] 0,546 0397 o 2,67
46 0,002 0.169 0,029 -0,333 0329 e 1,62
47 -0.240 0.162 0.026| -0,557 0,078 & 1.68
Sahit -0.262 0,013 0,000 -0.287 -0236 &
Rastgele 0,253 0,033 0,001 -0.318 -0,187 [
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Erkekler ¥dninde Kizlar ¥oniinde

Tablo 4.8’de gorildiigi tizere internet bagimliligr ile ilgili meta-analiz calismasi yapilmis

olan 47 birincil ¢alismanin numaralari, etki biyiiklikleri (Hedges’s g), standart hata,

varyans, alt ve iist limitleri, agirlik degerleri ile orman grafigi (forest plot) verilmistir.

Ayn1 zamanda meta-analizin sabit etkiler modeline gore ve rastgele etkiler modeline gore

de degerleri verilmistir. Forest plot’da ¢alismalarin 0.00’1n iistiinde yani pozitif kisminda
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ise kizlar yoniinde, 0.00’1n alt1 yani negatif degerler ise erkekler yoniinde oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.9. Cinsiyete Gore internet Bagimhh ile Tlgili Birincil calismalarin Etki Yonii

Etki Yonii Bityiikliigii Frekans %
Pozitif + 5 10,64
Negatif - 42 89,36

Tablo 4.9’a gore calismalarin etki biiyiikliklerine bakildiginda veya Tablo 4.65’teki
orman grafigine bakildiginda caligmalarin sadece %10,64’t pozitif yonde etki
biiyiikliigiine sahipken, %89,36’s1 negatif yonde etki biiytikliigline sahiptir. Buna gore
birincil ¢alismalarin %89,36’sinda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla
internet bagimlilig1 gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. %10,64’linde ise kiz 6grencilerin

erkek Ogrencilere oranla daha fazla internet bagimliligi gosterdigi sonucu ortaya

cikmustir.
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Grafik 4.1. Internet Bagimhihg ile Tlgili Birincil Cahismalarin Etki Yéniinii Gosteren Huni
Grafigi (Forest Plot)

Grafik 4.1°de huni grafiginde goriildiigii gibi beyaz dairelerle gosterilen birincil
caligmalarin dagilimina bakildiginda ¢alismalarin genel olarak ortada bulunan genel etki

cizgisi ¢evresinde, huninin iginde, {ist taraflarda ve birkag ¢alisma hari¢ genel olarak
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simetrik sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢aligmalarin 6rneklem
sayisinin biiyiikk oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi yoktur

denilebilir. Beyaz renkteki elmas sekli genel etki bliylikligiinii géstermektedir.

Orman grafiginde (forest plot) calismalarin etki biiyiikliikleri karelerle, toplam etki
biiyiikliigii ise eskenar dortgen sekliyle gosterilmektedir. Karelerin genisligi ¢alisma
agirhigiyla dogru orantilidir, birincil ¢alismalarin 6rneklem biiyiikligii ve keskinligi
artikca agirhik da artmaktadir. Her bir calismadaki o calismalara ait gliven araliklar
karelerin kenarindaki ¢izgilerle gosterilmektedir. Cizginin uzunlugu giiven araliginin
genis olmasiyla orantilidir, gliven araliginin dar olmasi ¢aligmanin keskinligini arttirir.
Orman grafigi yardimiyla meta-analizdeki genel etkiyi, birincil ¢alismalardaki genel

etkiyi, standart hatay1 ve birincil ¢caligsmalar arasindaki varyansi da gosterilmektedir.

Funnel Plot grafiginde simetrik gibi goriinen ¢aligmalarin yayin yanliligina sebep olup
olmadigindan daha emin olabilmek i¢in yaymn yanliligimin belirlenebildigi bir bagka test
olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and Tweedie’s Trim and Fill) testi

yapilip sonuglarma bakilmigstir.

Tablo 4.10. Cinsiyete Gore Internet Bagimhihg Cahsmalarinin Rastgele Etkiler Modeline
Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonug¢lar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
Calisma EEkI.. .. AltSmir  Ust Sir Q
Sayisi Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,253 -0,318 -0,187 276,543
Kirpilip-
Doldurulan Deger 8 -0,320 -0,390 -0,250 429,659

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucunda huni
grafiginin simetrisini bozdugu icin kirpilip doldurulan 8 caligma vardir. Bu test ile
simetriyi bozan kii¢lik ¢aligsmalar kirpilir, grafigin merkezi tekrar hesaplanip ¢aligmalar
geri eklenir, yeni hesaplanan merkeze gore tekrar eklenen ¢aligmalarin yansima degerleri
de eklenip tekrar hesaplama yapilir. Gozlenen etki biiyiikligli degeri ile yaymn
yanliligindan olusan etkiyi gidermek icin kirpilip doldurulan etki biiytikliigii degerleri
arasinda fark vardir ve bu yilizden internet bagimliliginin cinsiyet bazinda yapildigi bu
meta-analiz ¢aligmasinda yayin yanliligt durumu olabilecegi sonucuna ulasilir. G6zlenen

etki biiyiikligii degeri ile kirpilip doldurulduktan sonra tahmini etki biiyiikliigli degerinin
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ikisi de Thalheimer’in siniflandirmasinda 0,15 ile 0,40 arasinda olduklar1 i¢in kiigiik
diizeyde grubundalardir. 8 ¢alisma kirpilip doldurulduktan sonra olusan etki biiytikligi
siniflandirmadaki yeri degismemistir. Gozlenen Q degeri ve kirpilip doldurulduktan sonra
olusan Q degelerinin ikisine gore de meta-analiz rastgele etkiler modeline gore

yapilmalidir.

Grafik 4.1°deki 8 adet siyah daire Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucu
eklenen yansima ¢aligmalar1 gostermektedir. Siyah elmas sekli ise Duval ve Tweedie’nin
Kirp ve Doldur testi sonucu olusan tahmini etki biiyiikliigiinii (-0,320) gostermektedir.
Meta-analiz sonucu olusan etki biiyiikliigi (-0,253) beyaz elmas sekli ile gdsterilmistir.
Bu sekiller ve degerler birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in yayin yanliliginin kiiciik diizeyde

oldugu oldugu sonucuna ulasilabilinir.

Tablo 4.11. Cinsiyete Gore Internet Bagimhihginin Rastgele Etkiler Modeline Gore Meta-
analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Bityiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri degeri  (%95) Icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arah@

Alt Smir  Ust Smir
-0,253 46 276,543 58,641 0,000 -0,318 -0,187

Tablo 4.11°de goriildigi gibi internet bagimliligi konusundaki 47 birincil ¢aligma ile
yapilan meta-analizin heterojenlik testi sonuglarinda ¢alismalarin homojen mi yoksa
heterojen mi oldugu belirlenir. Heterojenligi test etmek i¢in en 6nemli degerlerden olan
Q-degeri (Q-value) ile p-degerinden (p-value) birisinin kullanilmas1 yeterli olmaktadir,
meta-analizde daha ¢ok Q degerine bakilir (Dinger, 2014). Heterojenlik testi sonucu elde
edilen Q degeri 276,543 diir, df 46, p-degeri ise 0,000’ d1r. p-degeri 0,05 ten kiiciik oldugu
icin ¢aligmalar arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢aligmalar heterojendir. df 46 ve p-
degeri 0,005 icin X?*tablosundaki Q-degerine baktigimizda df 46 icin Q degeri 58,641 dir.
Meta-analiz sonucunda elde edilen Q degeri 276,543, X? tablosunda ki Q-degerinden
biiyliik oldugu i¢in meta-analiz calismasinin heterojen yapida oldugu goriilmektedir.

Calisma heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Dinger (2014)’e gore giiven aralig1 yapilan meta-analiz ¢alismasindan elde edilen etki
biiyiikliigiiniin yer alacagi iist ve alt limit degerlerini gosterir. Ayn1 zamanda birincil
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caligmalarda bu degerler arasi ne kadar dar ise 6rneklem biyiikligii o kadar biiyiik
demektir. Giiven araliginin darligi ile elde edilen sonucun kesinligiyle orantilidir,
calismalarda giiven araligimin dar olmasi beklenmektedir ve bu degerler meta-analiz
calismasinda belirtilmelidir. Tablo 4.11’e gore sabit etkiler modeli degerine gore meta-
analiz ¢alismasinin giiven araliklari (-0,287) (-0,236)’dir, rastgele etkiler modeline gore
giiven araliklar ise (-0,318) (-0,187)’dir.

Forest plot grafigindeki verilerin incelenmesiyle meta-analiz ¢alismasina en biiyiik etkisi
olan ¢aligmalara caligsma agirliginin degerlerinin biiyiikliigii ile anlasilir. Calisma agirligi
degeri en biiyiik olan 45 numarali caligma Yilmaz & Sahin (2014)’dir, rastgele etkiler
modeline gore agirlik degeri 2,67 ve sabit etkiler modeline gore agirlik degeri ise
11,59°dur, bu durumda meta-analiz genel etki biiyiikliigline katkis1 en c¢ok olan
caligmadir. Genel etkiye etkisi en diisiikk ¢alisma ise 26 numarali ¢aligma olan Kiygi

(2018)’e ait olup rastgele agirlik degeri 1,33 iken sabit agirlik degeri ise 0,33 tiir.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,262°dir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu igin rastgele etkiler modeline gore genel etkiye
bakilir ve genel etki biiyiikliigii -0,318 ile -0,187 smurlart arasinda -0,253 olarak
bulunmustur. Yayin yanliligi testi sonucu tekrar hesaplanan etki biiyiikliigii degeri -
0,320°dir. Thalheimer’in etki biyiikligii siniflandirmasina goére etki biiyiikligii degeri
0,15 ile 0,40 arasinda ise kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliiglidiir seklinde yorumlanir. -
0,253 ve -0,320 olan bulunan her iki et ki biiyiikliigii degeri de 0,15 ile 0,40 arasinda
oldugu icin kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigii vardir. Bu meta-analizde etki biiyikligii

degerlerinin pozitif ¢cikmasi kiz 6grenci lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek lehine oldugunu
gostermektedir, etki biiyiikliigli deger araligi siniflandirilmasinda etki biiyiikliigiiniin

negatif olmasinin bir 6nemi yoktur, sadece yoniinii gostermektedir.

Rastgele etkiler modeline gore etki biyikligii degerine bakilinca negatif oldugu

gorilmektedir, bu durumda internet bagimhiligi durumunun erkek Ogrencilerde kiz

ogrencilerden kiiciik diizeyde daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
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4.1.3. internet Bagimlihgn Calismalariin Ortaokul Ogrencilerinde Cinsiyete Gore
Meta-Analizi

Internet bagimliliginin cinsiyete gore incelendigi birincil ¢aligmalardan ortaokul
ogrencileriyle yapilan 8 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin 6
tanesi tez, 2 tanesi makaledir.

Tablo 4.12. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde internet Bagimhihg ile ilgili Birincil
cahismalarin Etki Yonii

Etki Yoni Bliyukliiga Frekans %
Pozitif + 1 12,50
Negatif - 7 87,50

Tablo 4.12’ye gore 8 birincil ¢alismanin %12,50’si olan bir birincil ¢alismanin pozitif
etki bliyiikligiine sahip olmasi bu bir birincil ¢alismada kiz o6grencilerde erkek
ogrencilere oranla daha fazla internet bagimliligi bulundugunu gostermektedir. Birincil
caligmalarin %87,50’si olan 7 ¢alismanin etki biiyiikliigii negatif olmasi da bu 7 birincil
calismada erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla siber magduriyet gorildiigii

sonucunun bulundugunu gostermektedir.
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Grafik 4.2. Ortaokul Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Internet Bagimlihg fle flgili Birincil
Calismalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)
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Grafik 4.2’deki huni grafiginde birincil ¢galismalarin dagilimina bakildiginda ¢aligmalarin
ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢evresinde, huninin i¢inde, iist taraflarda ve genel olarak
simetrik sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin 6rneklem
sayisinin biiyiikk oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi yoktur
denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yaym yanliligi goriilmemesine ragmen yayimn yanliligmin
belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and

Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmastir.

Tablo 4.13. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde Internet Bagimhhginin Rastgele
Etkiler Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
gahsma EEkI.. ... AltSmir  Ust Simr Q
ayisli Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,221 -0,356 -0,085 34,450
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,221 -0,356 -0,085 34,450

Tablo 4.13’e gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testine gore ¢ikartilan ¢alisma
say1st olmadig1 i¢in gézlenen etki biiyiikliigii degeri ile kirpilip doldurulan etki biiyiikligii
degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve kirpilmis ¢alisma sayist sifirdir. Bu yiizden
ortaokul 6grencileriyle yapilan internet bagimliliginin cinsiyet bazinda incelendigi bu
meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlilig1 yoktur sonucuna ulasilir, meta-analiz ¢calismasi
giivenilirdir.

Tablo 4.14. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde internet Bagimhiiginin Rastgele
Etkiler Modeline Gére Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) i¢cin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q) (0,05) Arahg

Alt Smr  Ust Simir
-0,221 7 34,450 14,067 0,000 -0,356 -0,085

Tablo 4.14°de goriildiigii gibi heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 34,450°dir,
df serbestlik derecesi degeri 7, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kiiciik oldugu
caligmalar arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir. Serbestlik derecesi

df 7 ve p-degeri 0,05 igin X tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 14,067 dir.
64



Meta-analiz sonucunda elde edilen 34,450 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden
biiyiik oldugu i¢in meta-analiz ¢alismasinin heterojen bir yapida oldugu goriilmektedir.

Calisma heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢alismasinin giiven araliklar1 (-0,297) (-
0,181)’dir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklari ise (-0,356) (-0,085)’dir. Etki
blytikligl degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayn1 zamanda giiven araliginin
darligr o6rneklem sayisinin biiyiikk oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,239°dur. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu i¢in rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir ve genel etki biyiikliigi -0,356 ile -0,085 sinirlar1 arasinda -0,221°dir. Bulunan

rastgele etki biiyiikligii degeri Thalheimer’in smiflandirmasina gore 0,15 ile 0,40

arasinda oldugu icin kiicuik diizeyde bir etki buyikliga vardir.

Etki biiyiikliiglinlin negatif olmasinin etki biiyiikliigii deger aralig1 siniflandirilmasinda
bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii gostermektedir Bu meta-analizde etki biyikligi
degerlerinin pozitif ¢itkmasi kiz 6grenci lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek lehine oldugunu
gostermektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler modeline gore etki biiytkligi

degerine bakilinca negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda internet bagimlilik

durumunun ortaokuldaki erkek dgrencilerde kiz d0grencilerden kiiciik diizeyde daha fazla

oldugu anlasilmaktadir.

4.1.4. internet Bagimlihg Calismalarinin Lise Ogrencilerinde Cinsiyete Gore
Meta-Analizi

Internet bagimliliginin cinsiyete gore incelendigi birincil calismalardan lise
ogrencileriyle yapilan 21 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin

13 tanesi tez, 8 tanesi makaledir.

Tablo 4.15. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde internet Bagimhhg ile flgili Birincil
Cahismalarin Etki Yonii

Etki Yoni Bliyukliiga Frekans %
Pozitif + 2 9,52
Negatif - 19 90,48
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Tablo 4.15e gore 21 birincil ¢aligmanin %9,52si olan iki bireysel ¢aligmanin pozitif etki
biiyiikliigiine sahip olmasi bu 2 birincil ¢alismada lise 6grencilerinde kizlarda erkeklere
oranla daha fazla internet bagimliligi bulundugunu sonucuna ulasildigini gostermektedir.
Birincil ¢aligmalarin %90,48’1 olan 19 ¢alismanin etki biiylikliigli negatif olmasi da bu 19
birincil ¢aligmada erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gére daha fazla internet bagimlilig

gorildiigli sonucunu bulan birincil ¢alisma oldugu gostermektedir.
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Grafik 4.3. Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhhg Ile Ilgili Birincil Calismalarm Huni
Grafigi (Funnel Plot)

Grafik 4.3 teki huni grafiginde birincil ¢aligmalarin dagilimina bakildiginda ¢aligmalarin
ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢cevresinde, huninin i¢inde, {ist taraflarda ve simetrik
sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin 6rneklem sayisinin

biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayim yanlilig1 yoktur denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yayin yanliligi goriilmemesine ragmen yayin yanliliginin
belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and

Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmastir.
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Tablo 4.16. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde internet Bagimhiliginin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuglar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
gallsma EEkl.. .o.. AltSmir  Ust Simr Q
ayisl Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,308 -0,413 -0,204 168,497
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,308 -0,413 -0,204 168,497

Tablo 4.16’daki Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucuna gore ¢ikartilan
calisma sayis1 olmadigi i¢in gozlenen etki biiytikliigii degeri ile kirpilip doldurulan etki
biiylikliigii degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu yilizden lise 6grencileriyle
yapilan internet bagimliliginin cinsiyet bazinda incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinda

yayin yanlilig1 yoktur sonucuna ulasilir, meta-analiz ¢alismasi giivenilirdir.

Tablo 4.17. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde internet Bagimlihgimn Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) I¢in Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Stmr  Ust Simir

-0,308 20 168,497 31,410 0,000 -0,413  -0,204

Tablo 4.17°de gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 168,497°dir, df
serbestlik derecesi degeri 20, p-degeri ise 0,000’dir. p-degeri 0,05’ten kiigiik oldugu
caligmalar arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir. Serbestlik derecesi
df 20 ve p-degeri 0,05 i¢in X?tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 31,410°dur.
Meta-analiz sonucunda elde edilen 168,497 olan Q degeri, X tablosundaki Q-degerinden
biiyiik oldugu i¢in meta-analiz ¢alismasinin heterojen bir yapida oldugu goriilmektedir.

Calisma heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢aligmasinin giiven araliklar1 (-0,348) (-
0,280)’dir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklart ise (-0,413) (-0,204)’diir. Etki
biiyiikliigii degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayni zamanda giiven araliginin
darligi o6rneklem sayisinin biiyiikk oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.
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Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,314’tiir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu i¢in rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir ve gore genel etki biyiikligi -0,413 ile -0,204 sinirlar1 arasinda -0,308°dir.

Bulunan rastgele etki buyiikliigii Thalheimer’in etki biuvyikliigli siniflandirmasina gore

0.15 ile 0.40 arasinda oldugu icin kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigii vardir.

Etki biiyiikliigiiniin negatif olmasinin etki biiyiikliigii deger aralig1 siiflandirilmasinda
bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii gostermektedir Bu meta-analizde etki biiytikligii
degerlerinin pozitif ¢cikmasi kiz 6grenci lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek lehine oldugunu
gostermektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler degerine bakilinca negatif oldugu

goriilmektedir, bu durumda internet bagimlilik durumunun lisedeki erkek 6grencilerde

kiz 6grencilerden kiiciik diizeyde daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

4.1.5. internet Bagimhhig Calismalarimin Universite Ogrencilerinde Cinsiyete
Gore Meta-Analizi

Internet bagimhiliginin cinsiyete goére incelendigi birincil galigmalardan iiniversite
ogrencileriyle yapilan 18 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin 7
tanesi tez, 11 tanesi makaledir.

Tablo 4.18. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde internet Bagimlihg ile ilgili Birincil
Calismalarin Etki Yonii

Etki Yoni Bliyukliiga Frekans %
Pozitif + 1 5,56
Negatif - 17 94,44

Tablo 4.18’¢ gore 18 birincil ¢alismanin %35,56’s1 olan bir birincil ¢galismanin pozitif etki
biiyiikliigiine sahip olmas1 bu bir birincil ¢alismada kiz 6grencilerde erkek 6grencilere
oranla daha fazla internet bagimliligir sonucunun bulundugunu gostermektedir. Birincil
calismalarin %94,44°1 olan 17 ¢alismanin etki biiyiikligii negatif olmasi da bu 17 birincil
calismada erkek oOgrencilerde kiz Ogrencilere gore daha fazla internet bagimlilig

goriildiigli sonucunun bulundugu anlagilmaktadir.
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Grafik 4.4. Universite Ogrencilerinde internet Bagimhhig ile flgili Birincil Calismalarin
Huni Grafigi (Funnel Plot)

Grafik 4.4’ deki huni grafiginde birincil ¢alismalarin dagilimina bakildiginda ¢aligmalarin
genel olarak ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢evresinde, huninin i¢inde, iist taraflarda
ve simetrik sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore caligmalarin 6rneklem

sayisinin biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi yoktur

denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yaymn yanliligi goriilmemesine ragmen yaymin yanliliginin
belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and

Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmistir.

Tablo 4.19. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde internet Bagimhhiginin Rastgele
Etkiler Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
Cahisma EEkI.. ... AltSmr  Ust Simr Q
Sayisi Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,194 -0,285 -0,102 49 553
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,194 -0,285 -0,102 49 553

Tablo 4.19°daki Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucunda ¢ikartilan ¢alisma
sayis1 olmadigi i¢in gozlenen etki biiyiikliigii degeri ile kirpilip doldurulan etki biiytikligt
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degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu yiizden tiniversite 6grencileriyle yapilan
internet bagimliliginin cinsiyet bazinda incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinda yayin

yanlilig1 yoktur sonucuna ulasilir, bu durumda c¢alisma giivenilirdir.

Tablo 4.20. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde internet Bagimhliginin Rastgele
Etkiler Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Bityiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri degeri  (%95) i¢in Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q) (0,05) Arahg

Alt Smir  Ust Simir
-0,194 17 49,553 27,587 0,000 -0,285 -0,102

Tablo 4.20’ye gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 49,553, df serbestlik
derecesi degeri 17, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kiiclik oldugu calismalar
arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢calismalar heterojendir. Serbestlik derecesi df 17 ve p-
degeri 0,05 igin X2 tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 27,587°dir. Meta-
analiz sonucunda elde edilen 49,553 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden biiyiik
oldugu i¢in meta-analiz ¢alismasinin heterojen bir yapida oldugu goriilmektedir. Calisma

heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline goére meta-analiz ¢alismasinin giiven araliklar1 (-0,214) (-
0,113)’diir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklari ise (-0,285) (-0,102)’dir. Etki
bliytikligl degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayn1 zamanda giiven araliginin
darligi orneklem sayisinin biliyiik oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,164’tiir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu icin rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir ve rastgele genel etki biyiikligii -0,285 ile -0,102 sinirlar1 arasinda -0,194°diir.

Bulunan sabit etki biiyiikliigii Thalheimer’e gore 0,15 ile 0.40 arasinda oldugu icin kiictik

diizeyde bir etki buyikliigi vardir.

Etki biiyilikliigiiniin negatif olmasinin etki biiytikligii deger aralig1 siiflandirilmasinda
bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii géstermektedir Bu meta-analizde etki biiyiikliigii
degerlerinin pozitif ¢ikmasi kiz 6grenci lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek lehine oldugunu

gostermektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler degerine bakilinca negatif oldugu
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goriilmektedir, bu durumda internet bagimlilik durumunun tiniversite erkek dgrencilerde

kiz 6grencilerden kiiciik diizeyde daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Osrencilerin genelinde ve okul diizeyleri olan ortaokul, lise ve iiniversitede erkek

ogrencilerde kiz 6grencilere gore internet bagimliligi durumun kiiciik diizeyde daha fazla

oldugu bulunmustur.

4.2. Problemli Internet Kullanimn ile ilgili Calismalarin Bulgular:

Ogrencilerin cinsiyetlerinin problemli internet kullanimina etkisine iliskin meta-analize
dahil edilen birincil ¢alismalarla ilgili bulgular ve meta-analizle ilgili bulgular bu

boliimde sunulmustur.

4.2.1. Problemli internet Kullanimn Calismalarinin Betimleyici Analizleri
Problemli internet kullaniminin cinsiyete gore incelenip meta-analize dahil edilen 20

birincil calismanin betimsel analizleri Tablo 4.41°de gosterilmistir.

Tablo 4.21. Problemli Internet Kullammn ile Tlgili Birincil calismalarin Cinsiyete Gore
Betimsel Analizi

Kiz Erkek
Calisma Adi Ortalama SD N Ortalama SD N Kizlarm  Okul
Yiizdesi

1 Aktas, 2017 82,6 25,3 29 84,1 17,9 97 23,02 Lise

2 Altintas, 2016 77,57 31,69 189 74,85 25,47 187 50,27 Ortaokul
3 Arslankara, 2017 71,86 2936 176 84,71 26,61 214 45,13  Lise

4 Aylaz, 2015 137,74 21,6 200 131,16 25 233 46,19 Lise

5 Baytak, 2015 57,99 19,16 146 71,32 26,68 164 47,10 Universite
6  Cinar, 2015 135,44 35,4 123 146,7 37,56 171 41,84 Lise

7 Dogan, 2008 140,68 17,687 98 130,49 21,743 86 53,26 Lise

8 Duman, 2016 61,52 25,66 242 72,47 28,67 150 61,73 Lise

9 Durak, 2018 53,16 11,64 165 50,33 12,53 245 40,24 Lise

10 Durmus, 2014 35,72 12 219 41,34 14,8 124 63,85 Universite
11  Gircan, 2010 43,33 16,26 330 50,81 17,54 380 46,48 Lise

12  M.Aydin, 2017 68,78 22,66 782 74,76 24,44 447 63,63 Universite
13 Ozer, 2013 52,94 19,99 203 64,57 24,73 182 52,73 Lise

14 Oztirk, 2011 52,8 18,18 210 61,95 20,19 243 46,36 Universite
15 Sarikaya, 2011 59,92 18,75 125 67,36 21,19 101 55,31 Universite
16 Sevindik, 2011 57,5 20,4 563 67,5 22,9 1160 32,68 Universite
17  Tutgun, 2009 58,65 18,46 409 67,46 21,56 277 59,62 Universite
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Kiz Erkek

Calisma Adi Ortalama SD N Ortalama SD N Kizlarm  Okul
Yiizdesi

18 Tirkoglu, 2013 62,366 22,109 307 75,861 27,548 233 56,85 Lise

19 Yildiz, 2010 61,66 22,81 512 70,89 25,54 488 51,20 Lise

20 Zorbaz, 2013 58,14 19,68 356 65,73 21,63 326 52,20 Lise
Toplam 5384 5508 %49,43

Tablo 4.21°de goriildiigii tizere problemli internet kullanimi ilgili 20 birincil ¢alismanin
yazarlari, numaralari, kizlara ve erkeklere ait ortalama, standart sapma ve 6rneklem

sayilari, kizlarin yiizdesi ve 6rneklemin okul seviyesi bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4.22. Problemli internet Kullanim Calismalarimin Okul Tiiriine Gore Orneklem
Sayilari ve Yiizde Tablosu

Toplam Ortaokul Lise Universite

N % N % N % N %
Kiz 5384 49,43 189 50,27 2805 49,16 2454 49,38
Erkek 5508 50,57 187 49,73 2901 50,84 2516 50,62
Toplam 10892 376 5706 4970

Tablo 4.22°de goriildiigii gibi problemli internet kullanimi degerlerinin cinsiyet bazinda
verildigi birincil ¢aligmalarda toplamda 10892 o&grenci bulunmakta ve bunlarin
%49,43’linli kiz 6grenciler olusturmaktadir. Ortaokul 6grencileriyle yapilan 1 c¢alisma
vardir ve ¢alismadaki toplam dgrenci sayis1 376°dir. Lisede toplamda 5706 6grenci olup
bunlari %49,16’smn1 kiz 8grenciler olusturmaktadir. Universitede toplamda 4970 &grenci

olup bunlarin %49,38’ini1 kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 4.23. Problemli internet Kullamim Calismalarimin Okul Tiiriine Gore Frekans ve
Yiizde Tablosu

Ogrenim Diizeyi N %
Ortaokul 1 5

Lise 12 60
Universite 7 35

Tablo 4.23’¢ gore problemli internet kullanimi konusunun cinsiyet bazinda incelendigi
calismalarin 6rneklemlerinin okul diizeylerine bakildiginda en ¢ok c¢alismanin %60 ile
lise Ogrencileriyle yapildigi, daha sonra %35 ile iiniversite Ogrencileriyle yapildigi

goriilmektedir. Bir calismada ise ortaokul 6grencileriyle calisilmistir. Problemli internet
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kullanim1 ortaokul 6grencilerinden daha ¢ok lise ve iiniversite 6grencileriyle calisildig

anlasilmaktadir.

Tablo 4.24. Problemli internet Kullanimi Cahsmalarinin Yayin Tiiriine Gore Frekans ve
Yiizde Tablosu

Calisma Cesidi N %
Makale 7 35
Tez 13 65

Tablo 4.24°¢ gore problemli internet kullanimi konusunun cinsiyet bazinda incelendigi
calismalarin yayin tiiriine bakildiginda ¢alismalarin %65°nin tez oldugu, %35’inin de

makale oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.25. Problemli internet Kullanimi Calismalarimin Yillara Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

Cahsma Yih N %
2008 1 5
2009 1 5
2010 2 10
2011 3 15
2012 0 0
2013 3 15
2014 1 5
2015 3 15
2016 2 10
2017 3 15
2018 1 5
Toplam 20 100

Tablo 4.25’te goriildiigii lizere cinsiyete gore problemli internet kullanimi degerlerinin
verildigi caligmalarin yillara gore dagilimina bakildiginda genel olarak diizglin bir

dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.26. Problemli internet Kullamin Calismalarimin Gerceklestirildigi illere Gore
Frekans ve Yiizde Tablosu

Tller N %
1 Agn 1 5
2  Ankara 1 5
3  Elazig 1 5
4 Eskisehir 1 5
5 Istanbul 5 25
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Iller N %
6 Kars 1 5
7 Kayseri 1 5
8 Kirsehir 2 10
9 Konya 3 15
10 Malatya 1 5
11 Sivas 1 5
12 Sanlwrfa 1 5
13  Trabzon 1 5

Tablo 4.26’ya gore problemli internet kullanimi konusunun cinsiyet bazinda incelendigi
calismalarin 6rneklemlerinin yer aldig illere bakildiginda en fazla calismanin yapildigi il

%25 ile Istanbul, daha sonra ise Konya’dir.

Tablo 4.27. Problemli internet Kullamim Calismalarimin Olgek Cesitlerine Gore Frekans
ve Yiizde Tablosu

Olcek Cesidi N %

Problemli Internet Kullanim Olgegi, Ceyhan, 2007 15 75
Problemli Internet Kullanim Olgegi — Ergen, Ceyhan, 2009 5 25

Tablo 4.27°ye gore problemli internet kullanimi1 konusunun cinsiyet bazinda incelendigi
calismalarin Olgek ¢esitlerine bakildiginda ise problemli internet kullanimi 6lgeginin
%75, ergenler i¢in uyarlanan problemli internet 6l¢eginin ise %25 ¢aligmada kullanildig:
goriilmektedir. Ergenler icin uyarlanan o6l¢egin kullanildigi 5 calisma da lise

ogrencileriyle yapilmigtir.
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4.2.2. Problemli internet Kullanimi Cahsmalarinin Genel Etki Biiyiikliigii ve

Yaymn Yanhhgi Bulgular

Problemli internet kullaniminin cinsiyet bazinda incelendigi 20 birincil ¢alismanin meta-

analizi yapilmis olup bu baslikta bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.28. Problemli Internet Kullamminin Cinsiyete Degiskenine Gore Meta-Analiz
Grafigi ve Tablosu

Etki

Ca:l:.ima Bﬁ}-ﬁk{ﬁgﬁ s‘:;; ‘::n Varyans Alt Limit Ust Limit Hedge's g ve %95 CI (1'2: g:gl::)
Hedge's g
1 -0.075 0.210 0.044 -0.488 0,337 - 3.33
2 0,094 0,103 0,011 -0.107 0,296 — 5,01
3 -0.460 0,103 0,011 -0.662 -0,258 — 5.01
4 0.280 0.097 0.009 0.090 0.469 —a— 3.11
3 -0.567 0.116 0.013 -0.794 -0,34 —_— 4.81
6 -0,306 0,119 0,014 -0,539 -0,074 o . — 4.76
7 0.516 0.150 0,022 0,222 0.809 R o — 4.26
8 -0.407 0,105 0.011 -0.612 -0.202 —— 4.98
9 0,232 0.101 0.010 0.034 0.43 —a— 5.04
10 -0.429 0,113 0,013 -0.651 -0,207 — - 4,835
11 -0.441 0.076 0.006 -0,590 -0,292 — .40
12 -0.256 0.059 0.004 -0.373 -0.14 —— 3,60
13 -0.519 0.104 0,011 -0.722 -0.316 — 5,00
14 -0.474 0,095 0,009 -0.661 -0,287 — 5,13
13 -0,373 0.134 0,018 -0.637 -0,109 —— 4,50
16 -0.452 0,052 0.003 -0.554 -0.35 —— 5.69
17 -0.445 0.079 0.006 -0.599 -0.201 —i— 5.37
18 -0,548 0,088 0,008 -0.721 -0.375 — 5,23
19 -0.381 0.064 0.004 -0.506 -0.256 — i — 3,55
20 -0.367 0.077 0.006 -0.519 -0.216 +—— 5.38
Sabit -0.324 0,020 0,000 -0,362 -0,285 L 2
Rastgele -0,280 0,058 0,003 -0,393 -0,167 *
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Erkekler Ydniinde

Kizlar Yoniinde

Tablo 4.28’deki problemli internet kullanimimimn cinsiyete gore etki biyiikliikleri

diyagramina baktigimizda 20 birincil ¢aligmaya ait etki biiyiikliikleri, standart hata,

varyans ve rastgele etkiler modeline gore agirlik bilgileri ile birlikte, sabit ve rastgele

etkiler modeline gore genel etki biiyiikliikleri, standart hata ve varyans bilgileri de

verilmigstir. Forest Plot grafiginde gosterilen kareler birincil c¢aligmalara ait calisma

agirligini gosterir, karenin genisligi calisma agirligiyla dogru orantilidir. Eskenar dortgen

sekli ise sabit ve rastgele etkiler modeline gore genel etki biiylikliigiinii gosterir. Karelerin

kenarindaki ¢izgiler giiven araligi ile dogru orantilidir (Dinger, 2014). Forest plot’ta

caligmalarin 0.00’1n iistiinde yani pozitif kisminda ise kizlar yoniinde, 0.00’1n alt1 yani

negatif degerler ise erkekler yoniinde oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 4.29. Cinsiyete Gore Problemli Internet Kullanim ile ilgili Birincil Calismalarin
Etki Yonii Tablosu

Onemsiz Kiiciik Orta

Diizey Diizey Diizey
Etki Yonii Biyiikliigii Frekans % N % N % N %
Pozitif + 4 %20 1 %5 2 %10 1 %5
Negatif - 16 %80 1 %5 S5 %25 10 %50

Tablo 4.29’a gore ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine bakildiginda veya Tablo 4.48deki
orman grafigine bakildiginda ¢aligsmalarin sadece %20’si pozitif yonde etki biiytikliigiine
sahipken, %80’1 negatif yonde etki biiyiikliigiine sahiptir. Buna gore birincil ¢alismalarin
%80°ninde erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla problemli internet
kullaniminda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Calismalarin %20’linde ise kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere oranla daha problemli internet kullaniminda oldugu sonucu ortaya
cikmigtir. Calismalarin %50’sinde Thalheimer’in etki biiyiikliigli siniflandirmasina gore
erkelerin kizlara gore orta diizeyde daha fazla problemli internet kullaniminda

bulunduklar1 goriilmektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Grafik 4.5. Cinsiyete Gore Problemli internet Kullanimu ile ilgili Birincil Cahsmalarin
Huni Grafigi (Funnel Plot)

Graik 4.5’deki huni grafiginde birincil ¢aligmalarin dagilimina bakildiginda ¢aligmalarin

ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢evresinde, huninin i¢inde, iist taraflarda ve simetrik
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sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin 6rneklem sayisinin

biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi yoktur denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yayin yanliligi goriilmemesine ragmen yayin yanliliginin
belirlenebildigi bir bagka test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and

Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglaria bakilmistir.

Tablo 4.30. Cinsiyete Gore Problemli internet Kullanimi Calismalarimin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonug¢lari

Karpilms Tahmini Giiven Araligi (CI)
Cahsma EEkI.. wo.. AltSmir  Ust Smir Q
Sayis1 Biyiikliigii
Gozlenen Deger -0,280 -0,393 -0,167 152,205
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,280 -0,393 -0,167 152,205

Tablo 4.30°daki Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucuna gore kirpilmis
calisma sayis1 olmadigi i¢in gozlenen etki biiytikliigii degeri ile kirpilip doldurulan etki
biiyiikliigii degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu yiizden problemli internet
kullaniminin cinsiyet bazinda incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi

yoktur sonucuna ulasilir, meta-analiz ¢alismas1 giivenilirdir.

Tablo 4.31. Cinsiyete Gore Problemli internet Kullanimi Calismalarimin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) Icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Smir  Ust Simir
-0,280 19 152,205 30,144 0,000 -0,393 -0,167

Tablo 4.31’e gore problemli internet kullaniminin cinsiyete gore meta-analiz
caligmasinda heterojenlik testi bakildiginda Q degeri 152,205, p degeri 0,000, df degeri
ise 19 olarak goriilmektedir. X? tablosundan df 19 degerine karsilik olan Q degerine
bakildiginda 30,144 olarak yer almaktadir. Meta-analiz heterojenlik testi sonucu bulunan
Q degeri 152,205, X? tablosunda bulunan Q degeri 30,144’ten daha biiyiik oldugu igin
caligmalarin heterojen bir yapida oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen p degeri 0,000’dir
ve bu deger giliven araligi katsayisi olan p degeri 0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir.

Bu durumdan anlasilacagi lizere ¢alismalar arasinda anlamli bir fark vardir, ¢alismalar
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heterojen yapidadir. Calismalar heterojen bir yapida oldugu icin de rastgele etkiler modeli

degeri alinir.

Tablo 4.28’¢ gore sabit etkiler modeli degerine gére meta-analiz ¢alismasmin giiven
araliklar (-0,362) (-0,285) dir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklar ise (-0,393)
(-0,167) dir. Etki biiyiikliigii degeri bu giliven araligi degerleri arasindadir. Ayni zamanda
giiven araliginin darhi@i orneklem sayisinin biiyiik oldugunu ve elde edilen sonucun

kesinligini gostermektedir.

Tablo 4.28’deki forest plot grafigindeki verilerin incelenmesiyle giiven araligi en dar olan
caligma 10 numarali ¢aligma olan Sevindik (2011)’dir sabit etkiler modeline gore agirlik
degeri 14,47 iken rastgele etkiler modeline gore agirlik degeri 5,69’dur. En genis giiven
araligina sahip olan ¢alismanin ise 1 numarali ¢alisma olan Aktas (2017)’tir ve sabit
etkiler modeline gore agirlik degeri 0,88 iken rastgele etkiler modeline gore agirlik degeri

ise 3,33 diir.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,324’tlir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu icin rastgele etkiler modeline gore genel etkiye
bakilir ve genel etki biiyiikliigii -0,393 ile -0,167 smurlart arasinda -0,280 olarak

bulunmustur. Bulunan etki kat sayis1 Thalheimer’e gore etki biiyiikliigii degeri 0,15 ile

0.40 arasinda oldugu icin etkinin buviikliiguniin kiiciik diizeyde oldugu belirtilir.

Etki biiylikligiiniin negatif olmasmin etki biiylikliigli deger araligi siniflandirilmasinda
bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii gostermektedir Bu meta-analizde etki biyikligi
degerlerinin pozitif ¢ikmasi kiz 6grenci lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek lehine oldugunu
gostermektedir. Forest Plot grafiginde rastgele etkiler modeline gore etki biiyiikligii

degerine bakilinca negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda_problemli internet

kullanimi durumunun erkek 68rencilerde kiz 6grencilerden kiiciik diizeyde daha fazla

oldugu anlasilmaktadir.
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4.2.3. Problemli internet Kullanimi Cahsmalarinin Lise Ogrencilerinde Cinsiyete
Gore Genel Etki Biiyiikliigii ve Yaymn Yanlhhg Bulgular

Problemli internet kullanimmin cinsiyete gore incelendigi birincil ¢alismalardan lise
ogrencileriyle yapilan 12 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin 7

tanesi tez, 3 tanesi makaledir.

Tablo 4.32. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Problemli internet Kullanimu ile Tlgili
Birincil Calismalarin Etki Yonii

Etki Yoni Bliyukliiga Frekans %
Pozitif + 3 25
Negatif - 9 75

Tablo 4.32’ye gore lise Ogrencileriyle yapilan 12 birincil ¢alismanin %25’i olan ii¢
calismanin pozitif etki biiyiikliigiine sahip olmasi bu 3 birincil ¢alismada kiz 6grencilerde
erkek Ogrencilere oranla daha fazla problemli internet kullanimi bulundugu sonucuna
ulasildigini  gostermektedir. Birincil ¢alismalarin  %75’i olan 9 c¢alismanin etki
biiyiikliigiiniin negatif olmas1 da 9 birincil calismada lisedeki erkek Ogrencilerde kiz
Ogrencilere gore daha fazla problemli internet kullanimi goriildiigli sonucunun

bulundugunu gostermektedir.
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Grafik 4.6. Lise Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Problemli internet Kullanimn ile ilgili
Birincil Calismalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)
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Grafik 4.6’daki huni grafiginde birincil ¢alismalarin dagilimina bakildiginda ¢aligmalarin
ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢evresinde, huninin i¢inde, iist taraflarda ve simetrik
sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin 6rneklem sayisinin

biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢calismasinda yayin yanlilig1 yoktur denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yayin yanlilifi goriilmemesine ragmen yaym yanliliginin
belirlenebildigi bir bagka test olan Duval ve Tweedie’nin Trim ve Fill testi yapilip

sonuclarma bakilmistir.

Tablo 4.33. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Problemli internet Kullaniminin Rastgele
Etkiler Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclari

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (Cl)
Calisma E’Ekl.. ... AltSmr  Ust Sir Q
Sayisi Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,218 -0,397 -0,040 115,846
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,218 -0,397 -0,040 115,846

Tablo 4.33’te goriildiigii gibi Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucuna goére
cikartilan calisma sayist olmadigi icin gozlenen etki biiylikligi degeri ile kirpilip
doldurulan etki biiyiikliigii degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu ylizden lise
ogrencileriyle yapilan problemli internet kullaniminin cinsiyet bazinda incelendigi bu

meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlilig1 yoktur sonucuna ulasilir, ¢alisma giivenilirdir.

Tablo 4.34. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Problemli internet Kullanim ile Tlgili
Birincil Calismalarin Rastgele Etkiler Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) Icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Smr  Ust Siir
-0,218 11 115,846 19,675 0,000 -0,397  -0,040

Tablo 4.34’¢ gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 115,846, df serbestlik
derecesi degeri 11, p-degeri ise 0,000’dir. p-degeri 0,05’ten kiiciik oldugu caligsmalar
arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir. Serbestlik derecesi df 11 ve p-
degeri 0,05 igin X2 tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 19,675 dir. Meta-

analiz sonucunda elde edilen 115,846 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden
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biiyiik oldugu i¢cin meta-analiz ¢alismasinin heterojen bir yapida oldugu goriilmektedir.

Calisma heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢alismasimin giiven araliklar1 (-0,337) (-
0,229)’dur. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklari ise (-0,397) (0,040)dur.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,218’dir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu icin rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir genel etki biyiikligi -0,397 ile -0,040 sinirlar1 arasinda -0,218 olarak

bulunmustur. Bulunan etki kat sayis1 Thalheimer’e gore etki biiyikliigii degeri 0,15 ile

0,40 arasinda oldugu i¢in kiiciik diizeyde bir etki bliylikliigii vardir. Etki biiyiikliigii degeri

bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayn1 zamanda giiven araliginin darligi 6rneklem

sayisinin biiyiik oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini gostermektedir.

Etki bliylikliigiiniin negatif olmasinin etki biiyiikliigli deger aralig1 siniflandirilmasinda
bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii géstermektedir Bu meta-analizde etki biiyiikliigii
degerlerinin pozitif ¢cikmasi kiz 6grenci lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek lehine oldugunu
gostermektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler modeline gore etki biyiikligii
degerine bakilinca negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda problemli internet

kullanim1 durumunun lisedeki erkek ogrencilerde kiz dogrencilerden kiiciik diizeyde daha

fazla oldugu anlasiimaktadir.

4.2.4. Problemli internet Kullanimi Calismalarimin Universite Ogrencilerinde
Cinsiyete Gore Genel Etki Biiyiikliigii ve Yaymn Yanhhgi Bulgular:

Problemli internet kullaniminin cinsiyete gore incelendigi birincil g¢aligmalardan
tiniversite 0grencileriyle yapilan 7 birincil ¢aligma meta-analize dahil edilmistir. Bu

caligmalarin 4 tanesi tez, 3 tanesi makaledir.

Tablo 4.35. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullani ile
Tlgili Birincil cahsmalarin Etki Yonii

Etki Yoni Bliyukliiga Frekans %
Pozitif + 0 0
Negatif - 7 100
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Tablo 4.35’te goriildiigi gibi 7 birincil calismanin hepsinin de negatif etki biiyiikliigiine
sahip olmas1 tiim birincil ¢alismalarda erkek 6grencilerde kiz 6grencilere oranla daha

fazla problemli internet kullanimin bulundugunu sonucuna ulasildigini gostermektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Grafik 4.7. Universite Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Problemli internet Kullanim ile
Tlgili Birincil Cahsmalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)

Grafik 4.7°deki huni grafiginde birincil ¢aligmalarin dagilimina bakildiginda galigmalarin
ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢evresinde, huninin i¢inde, iist taraflarda ve simetrik
sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin 6rneklem sayisinin

biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi yoktur denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yayin yanlili§i goriilmemesine ragmen yaym yanliliginin
belirlenebildigi bir baska test olan Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval

and Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmistir.

Tablo 4.36. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullaniminin
Sabit Etkiler Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclari

Kirpilmis  Tahmini Giiven Aralig (CI)
Calisma EF.kI.. e AltSmir  Ust Smr Q
Sayisi Biiyiuikliigu
Gozlenen Deger -0,407 -0,465 -0,349 9,937
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,407 -0,465 -0,349 9,937
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Tablo 4.36°da goriildiigii gibi Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucunda
cikartilan caligma sayist olmadigi i¢in gozlenen etki biiylikligl degeri ile karpilip
doldurulan etki biiyiikliigii degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu ylizden
tiniversite Ogrencileriyle yapilan problemli internet kullaniminin cinsiyet bazinda
incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlilig1 yoktur sonucuna ulasilir, ¢alisma
giivenilirdir.

Tablo 4.37. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullanimu ile
Ilgili Birincil calismalarin Sabit Etkiler Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Smr  Ust Simir
-0,407 6 9,937 12,592 0,000 -0,465  -0,349

Tablo 4.37°deki heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 9,937, df serbestlik
derecesi degeri 6, p-degeri ise 0,000’dir. p-degeri 0,05’ten kiiclik oldugu calismalar
arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir denilebilir. Ama meta-analizde
daha ¢ok Q degerine bakildigi ig¢in (Dinger, 2014); serbestlik derecesi df 6 ve p-degeri
0,05 igin X? tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 12,592’dir. Meta-analiz
sonucunda elde edilen 9,937 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden kiigiik oldugu
icin meta-analiz calismasinin homojen bir yapida oldugu goriilmektedir. Calisma

homojen oldugu icin genel etki sabit etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢alismasinin giiven araliklar1 (-0,465) (-
0,349)’dur. Rastgele etkiler modeline gore giliven araliklart ise (-0,496) (-0,335)’dir. Etki
bliytikligl degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayni zamanda giiven araliginin
darligi orneklem sayisinin biliyiik oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.

Meta-analiz calismasinin rastgele etkiler modeline gore etki degeri -0,415 iken sabit
etkiler modeline gore genel etki biiyiikligii -0,465 ile -0,349 sinirlar1 arasinda -0,407°dir.
Bulunan sabit etki biiyiikliigii Thalheimer’e gore 0,40 ile 0,75 arasinda oldugu i¢in etki

buyukligi orta diizeydedir.
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Etki biiytikliiglinlin negatif olmasinin etki biiyiikligii deger araligr siniflandirilmasinda
bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii géstermektedir Bu meta-analizde etki biyiikliigii
degerlerinin pozitif ¢ikmasi kiz 6grenci lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek lehine oldugunu
gostermektedir. Tablo 4.37°deki sabit etkiler degerine gore etki biiyiikligii degerine

bakilinca negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda problemli internet kullanimi

durumunun tniversitedeki erkek dgrencilerde kiz dgrencilerden orta diizeyde daha fazla

oldugu anlasilmaktadir.

4.3. Siber Zorbahk ile Tlgili Cahsmalarn Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerinin siber zorbaliga etkisine iliskin meta-analize dahil edilen

birincil ¢aligmalarla ilgili bulgular ve meta-analizle ilgili bulgular bu bdliimde

sunulmustur.

4.3.1. Siber Zorbalhk Calhismalarinin Betimleyici Analizleri

Siber zorbaligin cinsiyete gore incelendigi ve meta-analize dahil edilen 33 birincil

calismanin betimsel analizleri Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.38. Siber Zorbalik ile ilgili Birincil calismalarin Cinsiyete Gore Betimsel Analizi

Kiz Erkek

No Calisma Adi Ortalama SD N Ortalama SD N tz,zslfrm Okul

1 Ancak, 2016 25810 4,520 650 27,82 872 607 51,71  Lise

2 Bayar, 2010 27,620 35330 643 29,66 719 595 51,94 \C/)e”fi‘;';“'
3 Bingdl, 2014 26,473 5707 205 29,45 12,69 231 47,02  Ortaokul
4  Burnukara, 2009 27,390 5,690 423 29,19 8 445 48,73 \?ertf_‘i‘;';”'
5  Calisgan, 2013 9,850 2850 309 9,17 07 317 4936  Ortaokul
6  Ciftci, 2018 27,04 704 170 26,49 6,15 86 66,41  Lise

7  Dalmaz, 2014 25,090 4,040 260 29,94 11,16 69 79,03 Universite
8  Dilber, 2013 26,740 6,683 308 27,7 7829 245 557 Lise

9  Erdur-Baker, 2010 30,94 844 94 31,3 736 71 56,97  Ortaokul
10  Eroglu, 2011 15690 4,120 360 18,75 71 145 7129  Universite
11  Eroglu, 2015 27,240 7,830 74 31,78 13,07 86 46,25 \?ertf_‘i‘;';”'
12 Firat, M., 2016 17,500 2,970 1002 19,73 6,64 862 53,76  Universite
13 Gencer, 2017 48189 5631 390 51,82 12,74 387 50,19  Ortaokul
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Kiz Erkek

No Calisma Adi Ortalama SD N Ortalama SD N (},Z',zslfrm Okul

14 Goneng, 2018 25,582 3,854 227 26,78 6,339 223 50,44 Universite
15 Horzum, 2011 17,690 1,600 189 20,08 4,03 145 56,59 Lise

16 Karabacak, 2015 22,342 3,831 76 25,61 8,349 87 46,63 Ortaokul
17 Kavuk, 2011 20,420 5,660 1047 22,62 8,64 1035 50,29 Ortaokul
18 Korkmaz, A., 2016 28,11 9,11 76 28,23 7,77 104 42,22 Lise

19 Nasir Tiirk, 2018 28,420 3,500 169 28,48 3,49 186 47,61 Ortaokul
20 Ozel, 2013 27,130 9,667 623 30 12,43 701 47,05 Lise

21  Ozer, H., 2014 19,42 0,893 52 22,43 7,796 35 59,77 Ortaokul
22 Pamuk, 2013 35,400 18,100 169 39,4 19,5 188 47,34 Lise

23 Sarak, 2012 24,070 14,850 333 25,94 16,27 254 56,73 Lise

24 Sari, 2014 17,760 2,730 410 18,61 4,2 372 52,43 Ortaokul
25 Serin, 2012 17,559 2,082 2225 18,12 3,962 2064 51,88 Ortaokul
26  Tanrikulu, 2013 25,630 3,340 229 29,14 9,83 279 45,08 Lise

27 Tastekin, 2016 17,330 5510 450 20,58 8,47 445 50,28 Lise

28 Topcu, 2008 26,37 3,82 407 30,58 9,01 295 57,98 Lise

29 Usta, 2013 20,030 3,100 492 21,62 5981 463 51,52 Lise

30 Unver, 2016 25,72 3,13 308 26,79 5,51 215 58,89 Lise

31 Yaman, 2015 27,456 9,124 160 34,57 16,9 140 53,33 Lise

32  Yelci, 2018 24,850 4,970 497 27,08 7,571 307 61,82 Ortaokul
33 Yigit, F., 2018 26,24 4,17 131 27,42 7,46 92 58,74 Ortaokul

Toplam 13158 11776  %52,77

Tablo 4.38°de goriildiigii lizere siber zorbalikla ilgili birincil ¢aligmalarin yazarlari,

numaralari, kizlara ve erkeklere ait ortalama, standart sapma ve Orneklem sayilari,

kizlarin yiizdesi ve 6rneklemin okul seviyesi bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4.39. Siber Zorbahk Cahsmalarimin Okul Tiiriine Gére Orneklem Sayilar ve Yiizde

Tablosu
) Toplam Ortaokul Lise Universite
Siber Zorbahk N % N % N % N %
Kiz 13158 52,77 5605 51,95 4564 52,27 1849 58,74
Erkek 11776 47,23 5184 47,23 4167 47,73 1299 41,26
Toplam 24934 10789 99,18 8731 3148

Tablo 4.2’te de goriildligli gibi siber zorbalik degerinin cinsiyet bazinda verildigi 33

birincil ¢alismada toplamda 24934 6grenci bulunmakta ve bunlarin %352,77’sini kiz

Ogrenciler olusturmaktadir.

Ortaokulda toplamda 10789 &grenci

olup bunlarin

%351,95’1ni kiz 6grenciler olusturmaktadir. Lisede toplamda 8731 &grenci olup bunlarin
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%52,27’sini kiz dgrenciler olusturmaktadir. Universitede toplamda 3148 6grenci olup

bunlarin %58,74’linii kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Bu ¢aligsmalar haricindeki 3 birincil ¢alismada ise ortaokul ve lise 6grencileriyle beraber
calisilmig ve ilgili veriler birlikte verilmis olup bu c¢alismalardaki 2266 Ogrencinin

%350,31’1ni kizlar olusturmaktadir.

Tablo 4.40. Siber Zorbalik Calismalarimin Okul Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Okul Turua N %
Ortaokul 12 36,36
Ortaokul ve Lise 3 9,09
Lise 14 42 42
Universite 4 12,12

Tablo 4.40’ta da goriildiigii gibi siber zorbaligin cinsiyet bazinda incelendigi ¢alismalarin
%12,12’si tiniversite 0grencileriyle yapilirken, geri kalan caligmalar ortaokul ve lise
ogrencileriyle yapilmistir. Siber zorbalik konusunun daha ¢ok ortaokul ve lise

ogrencileriyle ¢alisildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.41. Siber Zorbalk Calismalarinin Yayin Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Yayin Tiirii N %
Makale 13 39,39
Tez 20 60,61
Toplam 33

Tablo 4.41°¢ gore siber zorbaligin cinsiyete gore incelenip meta-analiz ¢alismasina dahil
edilen birincil galigmalarin tiiriine bakildiginda 13 tanesi makaleden, %60,61°i olan 20

tanesi ise tezlerden olusmaktadir.
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Tablo 4.42. Siber Zorbahk Cahsmalarinin Yillara Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Yillar N %
2008 1 3,03
2009 1 3,03
2010 2 6,06
2011 3 9,09
2012 2 6,06
2013 6 18,18
2014 4 12,12
2015 3 9,09
2016 5 15,15
2017 1 3,03
2018 5 15,15

Tablo 4.42’ye gore siber zorbaligin cinsiyete gore incelendigi ¢alismalarin yillara gore

dagilimlarinin frekans ve yiizde degerleri tabloda belirtilmistir. 2017 yilindaki diisiik

orana ragmen genel olarak 2013 yilindan itibaren bir artis goriilmektedir.

Tablo 4.43. Siber Zorbahk Cahsmalarinin Gergeklestirildigi illere Gore Frekans ve Yiizde

Tablosu

il N %
1 Ankara 1 3,03
2 Bolu 2 6,06
3 Burdur 1 3,03
4 Bursa 2 6,06
5 Erzincan 1 3,03
6 Kocaeli 1 3,03
7 Istanbul 11 33,33
8 [zmir 1 3,03
9 Mersin 1 3,03
10 Sakarya 3 9,09
11 Samsun 1 3,03
12  Sivas 2 6,06
13 Sanlwrfa 1 3,03

Tiirkiye 5 15,15

Tablo 4.43’te goriildiigii gibi siber zorbaligin cinsiyet bazinda incelendigi birincil

calismalarin illere gore dagilimina bakildiginda ¢aligmalarin en ¢ok yapildigr il %33,33

ile Istanbul’dur. Tabloda Tiirkiye olarak verilen calismalar birden fazla ilde

gerceklestirilen veya il belirtilmemis olup 6rnekleminin Tiirkiye’den oldugunu belirten

calismalardir.

87



Tablo 4.44. Siber Zorbahk Cahsmalarimin Olcek Cesitlerine Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

Olcek Cesidi N %
1 Siber Zorbalik Olgegi, Aricak, 2012 16 48,48
2 Siber Zorbalik Olgegi, Ayas ve Horzum, 2010 7 21,21
3 Siber Zorbalik Olgegi, Cetin, Yaman ve Peker, 2011 3 9,09
4  Yenilenmis Siber Zorbalik Olgegi, Topgu, 2010 3 9,09
5 Sanal Zorbalik Olgegi, Topcu, 2008 2 6,06
6 Sanal Zorbalizi Belirleme Olgegi, Burnukara, 2010 1 3,03
7 Siber Zorbalik ve Internet Saldirganlig: Tarama Olgegi, Ozdemir, 1 3,03

2011

Tablo 4.44’te gore siber zorbaligin cinsiyet bazinda incelenen birincil ¢alismalarda
kullanilan 6lgeklere bakildiginda toplamda 7 gesit 6l¢ek kullanilmis olup, %48,48 ile en
cok kullanilan 6lgek Aricak Siber Zorbalik Olgegi, daha sonra %21,21 ile Ayas ve

Horzum’un Siber Zorbalik Olgegi olmustur.
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4.3.2. Siber Zorbalik Ile ilgili Calismalarimin Genel Etki Biiyiikliigii ve Yayimn

Yanhhg Bulgular:

Siber zorbaligin cinsiyet bazinda incelendigi 33 birincil calismanin meta-analizi yapilmis

olup bu baglikta bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.45. Siber Zorbalik Calismalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Meta-Analiz

Tablosu
Calisma _ Etkl . Standart ., e . Agzirhk
No I;:;;L;h:ggu Hata Varyans AltLimit Ust Limit Hedge's g ve %395 CI (Rag“gele)
1 -0,292 0,057 0,003 -0403] -0181 —- 3,62
2 -0,369 0,057 0,003 -0481] -0256 —. 3,61
3 -0,296 0,096 0,009 -0485 -0,107 P 3,03
4 -0,258 0,068 0,005 -0392) -0,124 —. 3,46
] 0,329 0,080 0,006 0,172 0,487 — 3,28
6 0,081 0,132 0,017 -0.178 0,340 — 249
7 -0,632 0,137 0,019 -0902] -0383 e e a— 241
g -0,133 0,086 0,007 -0301 0,035 —— 3,20
9 -0,045 0,157 0,025 -0352 0,262 - 2,15
10 -0,593 0,100 0,010 -0789) -0397 — 298
11 -0,412 0,159 0,025 -0.725] -0,100 2,12
12 -0,427 0,047 0,002 -0519) -0335 +— 3,74
13 -0,369 0,072 0,005 -0511] -0227 1 3,40
14 -0,229 0,094 0,009 -0.414] -0,044 e — 3,06
15 -0,818 0,113 0,013 -1,043| -0.504|f<c—m—— 2,75
16 -0,490 0,159 0025 -0801] -0179 - 213
17 -0,301 0,044 0,002 -0388) -0215 —— 3,78
18 -0,014 0,150 0,023 -0309 0,280 - 224
19 -0,017 0,106 0,011 -0225 0,191 R 2,88
20 -0,256 0,055 0,003 -0364] -0147 —a— 3.64
2 -0,599 0,221 0,049 -1.033] -0,165 - 147
22 -0,212 0.106 0,011 -0420] -0,004 ——] 2,88
23 -0,121 0,083 0,007 -0.284 0,043 —— 3,24
24 -0,242 0,072 0,005 -0383] -0,101 —a 341
25 -0,179 0,031 0001 -0239) -0119 - 391
26 -0,460 0,090 0,008 -0.637) -0283 . e — 3,13
27 -0,455 0,068 0,005 -0.588) -0322 —r 347
28 -0,645 0,078 0,006 -0.798] -0491 —a— 331
29 -0,337 0,065 0,004 -0465 -0210 ——— 351
30 -0,250 0,089 0,008 -0425] -0,078 —a 3,15
E) -0,533 0,117 0,014 -0.763] -0,302 —_— 2,71
32 -0,366 0,073 0,005 -0509) -0222 —— 3,39
33 -0,204 0,136 0,018 -0471 0,062 . S 243
Sabit -0,289 0,013 0,000 -0.314] -0,.264 [
[Rastgele -0.303 0,034 0,001 -0.369) -0.237 3
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Tablo 4.45’¢ gore siber zorbaligin cinsiyete ait etki biyiikliikleri diyagramina

baktigimizda 33 birincil ¢aligmaya ait etki biiytikliikleri, standart hata, varyans ve rastgele

etkiler modeline gore agirlik bilgileri ile birlikte, sabit ve rastgele etkiler modeline gore

genel etki biiyiikliikleri, standart hata ve varyans bilgileri de verilmistir. Sabit etkiler

modeline gore genel etki biyiikligii -0,289’dir ve rastgele etkiler modeline gore genel

etki blytikliigii -0,303 tiir. Etki biiylikliigliniin eksi (-) olmasi siber zorbaligin erkekler
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yoniinde oldugunu yani siber zorbaligin erkeklerde kizlara gore daha fazla goriildiigiinii

gostermektedir.

Dinger (2014)’c gore Forest Plot grafiginde gosterilen kareler birincil ¢alismalara ait
calisma agirligini gosterir, karenin genisligi ¢aligma agirligiyla dogru orantilidir. Eskenar
dortgen sekli ise sabit ve rastgele etkiler modeline gore genel etki biiyiikliigiini gosterir.

Karelerin kenarindaki ¢izgiler giiven araligi ile dogru orantilidir

Tablo 4.45’e gore rastgele etkiler modeline gore agirlik degeri 3,91 (sabit etkiler modeline
gore agirlik degeri 17,60°dir) olarak en dar giiven araligina sahip 25 numarali birincil
calisma Serin (2012)’dir. Rastgele etkiler modeline gore 1,47 agirlik degeriyle (sabit
etkiler modeline gore agirlik degeri 0,34’diir) en genis giiven araligina sahip birincil

calisma ise 21 numarali calisma olan Ozer H. (2014)’dir.

Tablo 4.46. Cinsiyete Gore Siber Zorbahk ile Ilgili Birincil Cahsmalarin Etki Yénii

Etki Yonii Biiyiikliigiic Frekans %
Pozitif + 2 6,06
Negatif - 31 93,94

Tablo 4.46°da da goriilecegi tizere 33 birincil ¢alismanin etki biiyiikliiklerine veya orman
grafigine bakildiginda ¢alismalarin sadece %6,06’s1 olan 2 ¢alismanin pozitif yonde etki
biiytikliigiine sahipken, ¢alismalarin %93,94°1 olan 31 calisma ise negatif yonde etki
biiyiikliigiine sahiptir. Yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda etki biiyiikligli degerlerinin
pozitif ¢ikmasi kiz 6grencileri temsil etmektedir, negatif ¢ikmasi ise erkek 6grencileri
temsil etmektedir. Buna gore birincil ¢alismalarin %93,94’{inde erkek 6grencilerde siber
zorbaligin kiz oOgrencilere oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Calismalarin
%6,06’sinde ise kiz dgrencilerde erkek dgrencilere gore daha fazla oranda siber zorbalik

oldugu bulunmustur.
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Grafik 4.8. Cinsiyete Gére Siber Zorbalikla Ilgili Birincil Cahsmalarin Huni Grafigi
(Funnel Plot)

Meta-analiz sonucu olusturulan huni grafigi, 6rneklem biiyiikliigline gore ¢alismada
tahmin edilen etki biiyiikliigiinii gostermektedir (Ustiin & Eryilmaz, 2014). X eksenini
etki bitytkliikleri degerleri, Y eksenini ise 6rneklem biiyiikliiglinii, varyans veya standart
hatay1 gosterebilmektedir, Grafik 4.8’de Y ekseni standart hatayr géstermektedir. Genel
etkiyi ise ortadaki ¢izgi gosterir. Birincil ¢alismalar ortadaki genel etki ¢izgisi etrafinda
olmast gerekmektedir, huni disindaki calismalar yayin yanliliginin olusmasina neden
olabilir. Meta-analiz sonucu olusan huni grafigine baktigimizda ¢aligmalarin ¢ogunun
huni grafiginin st tarafinda ve genel etki buyiikligii ¢izgisi etrafinda toplandigi
goriilmektedir. Bu sekilde toplanan ¢calismalarin 6rneklem sayisi biiytiiktiir ve calismalarin
geneli huni grafiginin i¢inde simetrik sayilabilecek sekilde yer almaktadir ve bu sebeple
siber zorbaligin cinsiyete gore yapilan meta-analizde genel olarak yayin yanlilig: yoktur

denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yayin yanliligi goriilmemesine ragmen yaym yanliliginin
belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Tweedie’s Trim and Fill (Duval ve
Tweedie nin Kirp ve Doldur) testi yapilip sonuglarina bakilmistir. Duval ve Tweedie’nin

Kirp ve Doldur, Funnel Plot grafiginin pozitif tarafindan en ug kii¢iik birincil ¢aligmalari
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cikarip etki biiyiikliigii degerinin simetri olmasini saglayana kadar tekrar analiz etmesidir.

(Borenstein et al., 2009, Duval & Tweedie, 2000a, Duval & Tweedie, 2000b).

Tablo 4.47. Cinsiyete Gore Siber Zorbalik Calismalarinin Rastgele Etkiler Modeline Gore
Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclari

. Kirpilms Beklenen Giiven Arahg (CI)
Degiskenler Cahsma Puan Alt Smr  Ust Simir Q
Sayis1
Gozlenen Deger -0,303 -0,369 -0,237 191,105
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,303 -0,369 -0,237 191,105

Tablo 4.47°ye gore Duval ve Tweedie’nin tablosuna baktigimizda kirpilmis galisma
say1st olmadig1 i¢in gdzlenen etki biiyiikliigii degeri ile kirpilip doldurulan etki biiyiikligii
degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu ylizden siber zorbaligin cinsiyet bazinda
yapildigr bu meta-analiz ¢alismasinda yaym yanliligi yoktur sonucuna ulasilir, galisma
giivenilirdir.

Tablo: 4.48. Cinsiyete Gore Siber Zorbahk Cahsmalarimin Rastgele Etkiler Modeline
Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) Icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Smir  Ust Simir
-0,303 32 191,105 46,194 0,000 -0,369  -0,237

Tablo 4.48’¢ gore siber zorbaligin cinsiyete gore incelendigi 33 birincil galigma ile
yapilan meta-analizin heterojenlik testi sonucunda caligmalarin homojen mi yoksa
heterojen mi oldugu belirlenir. Heterojenligi test etmek i¢in en 6nemli degerlerden olan
Q-degeri (Q-value) ile p-degerinden (p-value) birinin kullanilmasi yeterli olmaktadir.
Bunun yaninda meta-analizde Q-degeri, p-degerinden daha net sonuglar verdigi igin p-

degerine gore daha ¢ok kullanilir (Dinger, 2014).

Tablo 4.48’e gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 191,105 dir, df serbestlik
derecesi degeri 32, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kii¢iik oldugu ¢alismalar
arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir. Serbestlik derecesi df 32 ve p-
degeri 0,05 icin X2 tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 46,194 tiir. Meta-
analiz sonucunda elde edilen Q degeri 191,108, X? tablosundaki Q-degerinden biiyiik
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oldugu i¢in meta-analizin heterojen bir yapist oldugu goriilmektedir. Calisma heterojen

oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Giiven aralig1, yapilan meta-analiz caligmasindan elde edilen tist ve alt limit giiven aralig1
degerlerinin aras1 ne kadar dar ise orneklem biiyiikligiiniin biiyiik oldugunu gosterir.
Giliven araliginin darlig ile elde edilen sonucun keskinligiyle orantilidir, ¢alismalarda

giiven araliginin dar olmasi beklenir (Dinger, 2014).

Tablo 4.45’e gore sabit etkiler modeline gére meta-analiz caligmasinin giiven araliklari (-
0,314) (-0,264)’tiir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklari ise (-0,369) (-
0,237)’dir. Etki biiylkligii degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayni zamanda
giiven araliginin darligi 6rneklem sayisinin biiylik oldugunu ve elde edilen sonucun

kesinligini gostermektedir.

Tablo 4.45’e gére meta-analiz caligmasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri
-0,289°dur. Ancak calisma heterojen bir yapida olmasindan dolayr rastgele etkiler
modeline gore genel etki degerine bakilir ve genel etki biytkligi -0,369 ile -0,237

siirlar1 arasinda -0,303 olarak bulunmustur.

Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
cikmasi kiz 6grencileri temsil etmektedir, negatif ¢ikmasi ise erkek 6grencileri temsil
etmektedir. Forest plot (orman grafiginde) rastgele etkiler degerine bakilinca negatif
oldugu goriilmektedir, bu durumda siber zorbalik durumunun erkek 6grencilerde kiz
ogrencilerden daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Bulunan etki katsayis1 Thalheimer’e
gore 0,15 ile 0,40 arasinda oldugu i¢in meta-analiz sonucu kii¢iik diizeyde bir etki oldugu

anlasilmaktadir. Yani erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gbre siber zorbaligin kiigiik

diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur.

4.3.3. Siber Zorbalik Calismalarimin Ortaokul Ogrencilerinde Cinsiyete Gore
Genel Etki Biiyiikliigii ve Yaymn Yanhhg Bulgular

Siber zorbaligin cinsiyete gore incelendigi birincil caligmalardan ortaokul 6grencileriyle
yapilan 12 birincil ¢alisma ile ayr1 bir meta-analiz ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢aligmalarin

7 tanesi tez, 5 tanesi makaledir.
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Tablo 4.49. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbalik ile ilgili Birincil
Cahismalarin Etki Yonii

Etki Yoni Biiyukliiga Frekans %
Pozitif + 1 8,33
Negatif - 11 91,67

Tablo 4.49a gore 12 birincil ¢alismanin birinin pozitif etki biiyiikliigline sahip olmasi bir
birincil ¢alismada kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere oranla daha fazla siber zorbalik
bulundugunu gostermektedir. Birincil ¢alismalarin %91,67’si olan 11 ¢alismanin etki
biiyiikliigii negatif olmasi1 11 birincil ¢alismada erkek 6grencilerde kiz dgrencilere gore

daha fazla siber zorbalik goriildiigii sonucunun bulundugunu gostermektedir.
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Grafik 4.9. Ortaokul Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Siber Zorbalk fle ilgili Birincil
Calismalarimin Huni Grafigi (Funnel Plot)

Grafik 4.9’daki huni grafiginde birincil ¢alismalarin dagilimina bakildiginda ¢alismalarin
ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢evresinde, huninin i¢inde, iist taraflarda ve simetrik

sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin 6rneklem sayisinin

biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayim yanlilig1 yoktur denilebilir.

Huni grafiginde yayin yanlilig1 gériillmemesine ragmen yayin yanliliginin belirlenebildigi
bir baska test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and Tweedie’s Trim and

Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmistir.
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Tablo 4.50. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbaligin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
gallsma EEkl.. ... AltSmr  Ust Simr Q
ayisl Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,214 -0,327 -0,102 71,291
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,214 -0,327 -0,102 71,291

Tablo 4.50°de Kirpilip Doldurulan Deger olarak ¢ikartilan ¢alisma sayist olmadigr igin
gbzlenen etki biliylikliigii degeri ile kirpilip doldurulan etki biiyiikliigli degerleri arasinda
fark bulunmamaktadir ve bu yiizden ortaokul 6grencileriyle yapilan siber zorbaligin
cinsiyet bazinda incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlilig1 yoktur sonucuna

ulagilir, calisma giivenilirdir.

Tablo 4.51. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde Siber Zorbaligin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri degeri  (%95) I¢in Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Stmr  Ust Simir

-0,214 11 71,291 19,675 0,000 -0,327 -0,102

Tablo 4.51°de de goriildiigii gibi heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 71,291 dir,
df serbestlik derecesi degeri 11, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kiigiik oldugu
caligmalar arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir. Serbestlik derecesi
df 11 ve p-degeri 0,05 igin X?tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 19,675 dir.
Meta-analiz sonucunda elde edilen 71,291 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden
biiylik oldugu icin meta-analizin heterojen bir yapisi oldugu goriilmektedir. Calisma

heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢aligmasinin giiven araliklar1 (-0,248) (-
0,172)’dir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklart ise (-0,327) (-0,102)dir. Etki
biiyiikliigii degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayni zamanda giiven araliginin
darligi orneklem sayisinin biiyiikk oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.
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Meta-analiz ¢calismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,210°dur. Ancak
calisma heterojen bir yapida olmasindan dolay1 rastgele etkiler modeline gore genel etki
degerine bakilir ve genel etki biiyiikliigii -0,327 ile -0,102 sinirlar1 arasinda -0,214 olarak

bulunmustur. Calismalarin etki biliylikliigii Thalheimer’in siiflandirma dlgegine gore

bakildiginda 0,15 ile 0.40 arasinda bir deger oldugu icin kiicik dizeyde bir etki oldugu

anlasilir.  Etki biiyiikliigiiniin negatif olmasmin etki bulylkligi deger aralig

siniflandirilmasinda bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii géstermektedir.

Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
¢ikmasi ortaokuldaki kiz 6grencileri temsil etmektedir, negatif ¢ikmasi ise ortaokuldaki
erkek 6grencileri temsil etmektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler modeline gore
etki biylikliigii degerine bakilinca negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda

ortaokuldaki erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore kiiciik diizeyde daha fazla siber

zorbalik oldugu anlasilmaktadir.

4.3.4. Siber Zorbahk Cahsmalarmin Lise Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Genel
Etki Biiyiikliigii ve Yayin Yanlhhg Bulgularn

Siber zorbaligin cinsiyete gore incelendigi birincil c¢alismalardan lise Ogrencileriyle
yapilan 14 birincil ¢aligma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢aligmalarin 8 tanesi tez, 6

tanesi makaledir.

Tablo 4.52. Cinsiyete Gére Lise Ogrencilerinde Siber Zorbahk ile ilgili Birincil
Calismalarin Etki Yonii

Etki Yonii Blyiikliga Frekans %
Pozitif + 1 7,14
Negatif - 13 92,86

Tablo 4.15’te de goriildiigi gibi 14 birincil ¢alismanin %7,14’t olan bir ¢aligmanin pozitif
etki biiytikliigiine sahip olmasi bir birincil ¢alismada lisede kiz 6grencilerde erkek
ogrencilere oranla daha fazla siber zorbalik bulundugunu gdstermektedir. Birincil
caligmalarin %92,86’s1 olan 13 caligmanin etki biiylikligiiniin negatif olmasi ise 13
birincil ¢alismada lisede erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik

goriildiigli sonucunu bulan birincil ¢aligma oldugu gostermektedir.
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Grafik 4.10. Lise Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Siber Zorbalik ile ilgili Birincil
Calismalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)

Grafik 4.10’daki huni grafiginde beyaz dairelerle gosterilen birincil ¢aligmalarin
dagilimina bakildiginda galismalarin ortada bulunan genel etki ¢izgisi gevresinde, genel
olarak huninin iginde, st taraflarda ve simetrik sayilabilecek sekilde oldugu
goriilmektedir. Buna gore ¢alismalarin 6rneklem sayisinin biiyiik oldugu ve yapilan meta-
analiz galigmasinda yaym yanliligi yoktur denilebilir. Beyaz elmas sekli genel etki

blytikliglinii géstermektedir.

Funnel Plot grafiginde yaym yanliliginin olup olmadigindan daha emin olabilmek i¢in
yaym yanliliginin belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Twedie’nin Kirip ve

Doldur (Duval and Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmistir.

Tablo 4.53. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Siber Zorbahgmn Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)

Cahisma EEkI.. .o.. AltSmir  Ust Simr Q
Sayisi Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,324 -0,428 -0,220 72,801
Kiarpilip-
Doldurulan Deger 1 -0,348 -0,454 -0,242 83,253
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Tablo 4.53’te Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur verilerine baktigimizda kirpilip
eklenen 1 ¢alisma vardir ve gézlenen etki biiyiikliigii degeri ile yayin yanliligindan olusan
etkiyi gidermek i¢in kirpilip doldurulan etki biiyiikliigii degerleri arasinda fark
bulunmaktadir ve bu yiizden lise 6grencileriyle yapilan siber zorbaligin cinsiyet bazinda
incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinda yaym yanliligi durumu olabilecegi sonucuna
ulagilir. Kirpilip doldurulan tahmini etki biikliigii ile gozlenen tahmini etki biiytiklerine
bakildiginda Thalheimer’in etki biiyiikliigii siniflandirmasina gore 0,15 ile 0,40 arasinda
oldugu i¢in iki etki biiyiikliigli degeri de kiigiik diizey sinifinda oldugu yorumu yapilir,
anlaml bir fark yoktur. Hem kirpilip doldurulduktan sonra olusan Q degeri hem de

gozlenen Q degeri rastgele etkiler modeli uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Grafik 4.10°daki 1 adet siyah daire Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucu
eklenen yansima ¢aligmalar1 gostermektedir. Siyah elmas sekli ise Duval ve Tweedie’nin
Kirp ve Doldur testi sonucu olusan tahmini etki biiyiikliglini (-0,348) gostermektedir.
Meta-analiz sonucu olusan etki biiyiikligii (-0,324) beyaz elmas sekli ile gosterilmistir.
Bu sekiller ve degerler birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in yaym yanliligmin 6nemsiz

diizeyde oldugu oldugu sonucuna ulasilabilinir.

Tablo 4.54. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Siber Zorbahgn Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) igin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Aralig

Alt Simir -~ Ust Simir
-0,324 13 72,801 22,362 0,000 -0,428  -0,220

Tablo 4.54°¢ gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 72,801 dir, df serbestlik
derecesi degeri 13, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kiiclik oldugu calismalar
arasinda anlamli bir fark vardir ve caligmalar heterojendir. Serbestlik derecesi df 13 ve p-
degeri 0,05 igin X2 tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 22,362’dir. Meta-
analiz sonucunda elde edilen 72,801 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden biiyiik
oldugu i¢in meta-analiz calismasinin heterojen bir yapida oldugu goriilmektedir. Calisma

heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.
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Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢alismasinin giiven araliklar1 (-0,371) (-
0,286)’dir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklari ise (-0,428) (-0,220)dir. Etki
blytikligl degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayn1 zamanda giiven araliginin
darligi oOrneklem sayisinin biiyilk oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,328dir. Ancak
calisma heterojen bir yapida olmasindan dolay1 rastgele etkiler modeline gore genel etki
degerine bakilir ve genel etki biiyiikliigii -0,428 ile -0,220 sinirlar1 arasinda -0,324 olarak

bulunmustur. Bulunan etki kat sayisi Thalheimer’e gore 0,15 ile 0,40 arasinda oldugu

icin kiiciik diizeyde bir etki oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigliniin negatif olmasinin

etki biiyiikliigli deger aralig1 siniflandirilmasinda bir 6nemi yoktur, sadece etkinin yoniinii

gostermektedir.

Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz calismasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
cikmast lisedeki kiz 6grencileri temsil etmektedir, negatif ¢ikmasi ise lisedeki erkek
ogrencileri temsil etmektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler degerine bakilinca

negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda siber zorbalik durumunun lisedeki erkek

ogrencilerde kiz 6grencilerden kiiciik diizeyde daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

4.3.5. Siber Zorbalik Calismalarimin Universite Ogrencilerinde Cinsiyete Gore
Genel Etki Biiyiikliigii ve Yaymn Yanlhhg Bulgular

Siber zorbaligin cinsiyete gore incelendigi birincil ¢alismalardan {iniversite 6grencileriyle
yapilan 4 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢aligmalarin 3 tanesi tez, 1

tanesi makaledir.

Tablo 4.55. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ile Tlgili Birincil
Cahismalarin Etki Yonii

Etki Yoni Bliyukliiga Frekans %
Pozitif + 0 0
Negatif - 4 100

Tablo 4.55°de goriildiigii tizere 4 birincil ¢alisma sonucunun hepsinde de etki
biiyiikliigiiniin negatif olmasi bu 4 birincil ¢alismada tiniversitedeki erkek 6grencilerde

kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik goriildiigii sonucuna ulasilmigtir.
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Grafik 4.11. Universite Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Siber Zorbahk ile flgili Birincil
Calismalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)

Grafik 4.11°deki huni grafiginde birincil ¢alismalarin dagilimma bakildiginda
caligmalarin ortada dik bir sekilde bulunan genel etki cizgisi ¢evresinde, huninin i¢inde,
iist taraflarda ve simetrik sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore

caligmalarin 6rneklem sayisinin biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin
yanlilig1 yoktur denilebilir.
Funnel Plot grafiginde yayin yanliligi goriilmemesine ragmen yayin yanliliginin

belirlenebildigi bir bagka test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and

Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmustir.

Tablo 4.56. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Siber Zorbaligin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
Calisma EEkI.. v  AltSmir  Ust Smr Q
Sayisi Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,454 -0,607 -0,300 9,337
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 -0,454 -0,607 -0,300 9,337

Tablo 4.56°da Duval ve Tweedie nin testi verilerine baktigimizda ¢ikartilan ¢alisma sayisi
yoktur ve gézlenen etki biiyiikliigii degeri ile kirpilip doldurulan etki biiytikligi degerleri
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ve Q degerleri aynidir ve bu ylizden iiniversite dgrencileriyle yapilan siber zorbaligin
cinsiyet bazinda incelendigi bu meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlilig1 yoktur sonucuna

ulasilir, ¢alisma giivenilirdir.

Tablo 4.57. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Siber Zorbaligin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta Analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) Icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Smir  Ust Simir
-0,454 3 9,337 7,815 0,025 -0,607 -0,300

Tablo 4.57’ye gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 9,337°dir, df serbestlik
derecesi degeri 3, p-degeri ise 0,025’dir. p-degeri 0,05’ten kiiclik oldugu calismalar
arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢aligmalar heterojendir. Serbestlik derecesi df 3 ve p-
degeri 0,05 icin X tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 7,815’tir. Meta-analiz
sonucunda elde edilen 9,337 olan Q degeri, X tablosundaki Q-degerinden biiyiik oldugu
icin meta-analiz ¢alismasmin heterojen bir yapida oldugu gorilmektedir. Calisma

heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢alismasinin giiven araligi (-0,507) (-0,361)’dir.
Rastgele etkiler modeline gore giiven araligi ise (-0,607) (-0,300)’diir. Etki biiyiikligii
degeri bu giiven araligi degerleri arasindadir. Ayn1 zamanda giiven araliginin darlig

orneklem sayisinin biiyiik oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini gostermektedir.

Meta-analiz ¢aligmasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,434’tiir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu icin rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir ve genel etki biuyikligi -0,607 ile -0,300 sinirlar1 arasinda -0,454 olarak

bulunmustur. Bulunan etki katsayis1 Thalheimer’e gore 0,40 ile 0,75 arasinda oldugu i¢in

orta diizeyde bir etki oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigiiniin negatif olmasinin etki

biiyiikliigii deger araligr siniflandirilmasinda bir 6énemi yoktur, sadece etkinin yoniinii

gostermektedir.

Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz ¢aligmasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
cikmasi iniversitedeki kiz Ogrencileri temsil etmektedir, negatif ¢ikmasi ise

tiniversitedeki erkek 6grencileri temsil etmektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler
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degerine bakilinca negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda siber zorbalik durumunun

universitedeki erkek Ogrencilerde kiz Ogrencilerden orta dizeyde daha fazla oldugu

anlasiimaktadir.

4.4. Siber Magduriyet ile Ilgili Calismalarin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerinin siber magduriyete etkisine iliskin meta-analize dahil edilen
birincil ¢aligmalarla ilgili bulgular ve meta-analizle ilgili bulgular bu bdliimde

sunulmustur.

4.4.1. Siber Magduriyet Calismalarinin Betimleyici Analizleri

Siber magduriyetin cinsiyete gore incelendigi ve meta-analize dahil edilen 29 birincil

calismanin betimsel analizleri Tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo 4.58. Siber Magduriyet ile Ilgili Birincil cahsmalarin Cinsiyete Gore Betimsel Analizi

Kiz Erkek

No Cahsma Adi Ortalama SD N Ortalama SD N };;Szilarln Okul
1 Arncak, 2016 26.98 36 650 26,99 387 607 5171 Lise
2 Bayar, 2010 2081 542 643 30,93 781 595 5194 \Cl)gtf?skeu'
3 Bingdl, 2014 27.24 3683 205 26,95 4093 231 47,02 Ortaokul
4 Burnukara, 2009 29,29 633 423 30,07 849 445 4873 Sgtffskeu'
5  Byikyldinm, 26,75 391 578 2718 476 450  56.23 .

2015 Lise
6  Calisgan, 2013 10,06 2,67 309 9,67 1,76 317 49,36 Ortaokul
7 Cifti, H,2018a 25,93 38 170 275 534 86 66,41 Lise
8  Ciftci, H,2018b 2555 48 148 26,64 509 206 4181 Lise
9  Dalmaz, 2014 27.7 367 260 29,36 579 69 79,03  Universite
10  Dilber, 2013 44,62 3839 308 44,75 4673 245 557 Lise
11 Erdur-Baker, 2010 30,68 821 94 30,52 6,67 71 56,97 Ortaokul
12 Eroglu, 2011 16.46 423 360 18,06 571 145 7129 Universite
13 Erogly, 2015 20,31 10,23 74 32,11 1287 86 46,25 Sgtf?st“'
14 Furat, M., 2016 20,86 747 1002 2328 991 862 5376  Universite
15  Goneng, 2018 39,74 1015 227 39,63 1034 223 50,44  {rniversite
16 Horzum, 2011 18.86 446 189 20,15 485 145 5659 Lise
17 Karabacak 2015 24,88 932 76 25,91 7453 88 46,34 Ortaokul
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No

Kiz Erkek

Calisma Adi Ortalama SD N Ortalama SD N Kuzlarm — Okul

%0si

18 Karakurt, 2014 44,3 0,163 177 44,08 0,194 142 55,49 Universite
19 Kavuk, 2011 21,96 6,62 1047 239 9,73 1035 50,29 Ortaokul
20 Kocatiirk, 2014 21,68 4,066 551 26,8 4,437 529 51,02 Ortaokul
21 Korkmaz, A., 2016 28,02 515 76 26,85 3,35 104 42,22 Lise

22 Ozel, 2013 26,5 3,299 723 26,62 3,865 701 50,77 Lise

23 Ozer, H, 2014 21,31 5,799 52 21,31 3,946 35 59,77 Ortaokul
24  Sarak, 2012 23,66 11,82 333 25,35 13,7 254 56,73 Lise

25 Sarn, 2014 1,78 2,73 410 2,41 3,72 372 52,43 Ortaokul
26  Serin, 2012 24,38 3,282 2226 24,64 3,563 2065 51,88 Ortaokul
27 Tastekin, 2016 17,73 54 450 20,46 7,95 445 50,28 Lise

28 Usta, 2013 21,69 6,045 492 22,04 5,469 463 51,52 Lise

29 Yelci, 2018 25,02 2,66 497 26,59 4,29 307 61,82 Ortaokul

Toplam 12750 11323 %52,96

Tablo 4.58’de gorildiigii iizere siber magduriyet ilgili birincil ¢alismalarin yazarlari,
numaralari, kizlara ve erkeklere ait ortalama, standart sapma ve Orneklem sayilari,

kizlarin yiizdesi ve drneklemin okul seviyesi bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4.59. Siber Magduriyet Calismalarimin Okul Tiiriine Gore Orneklem Sayilari ve
Yiizde Tablosu

Siber Toplam Ortaokul Lise Universite
Magduriyet N % N % N % N %
Kiz 12750 52,96 5467 51,98 4117 52,63 2026 58,44
Erkek 11323 47,04 5050 48,02 3706 47,37 1441 41,56
Toplam 24073 10517 7823 3467

Tablo 4.59’a gore siber magduriyet degerlerinin cinsiyet bazinda verildigi birincil
calismalarda toplamda 24073 6grenci bulunmakta ve bunlarin %52,96’sin1 kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Ortaokulda toplamda 10517 68renci olup bunlarin %51,98’ini kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Lisede toplamda 7823 6grenci olup bunlarin %52,63 {inii kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Universitede toplamda 3467 &grenci olup bunlarin
%58,44tinli kiz Ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢alismalar haricindeki 3 birincil
calismada ise ortaokul ve lise 6grencileriyle beraber ¢alisilmistir, bu ¢alismalardaki 2266

Ogrencinin %50,31’ini kizlar olusturmaktadir.
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Tablo 4.60. Siber Magduriyet Calismalarimin Okul Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

Okul Tirii N %

Ortaokul 10 34,48
Ortaokul ve Lise 3 10,34
Lise 11 37,93
Universite 5 17,24

Tablo 2.60’a gore siber magduriyet konusundaki ¢aligmalarin cinsiyet bazinda
incelendigi calismalarin  %17,24°{i {niversite Ogrencileriyle yapilirken, geri kalan
caligmalar ortaokul ve lise Ogrencileriyle yapilmistir. Siber magduriyet konusunun
tiniversite Ogrencilerinden daha c¢ok ortaokul ve lise Ogrencileriyle calisildigi

goriilmektedir.

Tablo 4.61. Siber Magduriyet Calismalarimin Yayin Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

YayinTirii N %
Makale 12 41,38
Tez 17 58,62
Toplam 29 100

Tablo 4.61’e gore siber magduriyetin cinsiyete bazinda incelenip meta-analiz ¢alismasina
dahil edilen birincil galismalarin tiiriine bakildiginda 12 tanesi makale, 17 tanesi ise

tezlerden olusmaktadir. Toplamda 29 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir.

Tablo 4.62. Siber Magduriyet Calismalarimin Yillara Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

Yillar N %
2009 1 3,45
2010 2 6,90
2011 3 10,34
2012 2 6,90
2013 4 13,79
2014 6 20,69
2015 3 10,34
2016 4 13,79
2017 0 0,00
2018 4 13,79

Tablo 4.62’ye gore siber magduriyetin cinsiyete bazinda incelendigi ¢alismalarin yillara

gore dagilimlariin frekans ve yiizde degerleri tabloda belirtilmistir. Genel olarak 2013
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yilindan itibaren bir artig goriilmekle birlikte 2017 yilinda belirlenen kriterlere uygun bir

calisma bulunmamustir.

Tablo 4.63. Siber Magduriyet Cahsmalarimin Gergeklestirildigi illere Gére Frekans ve
Yiizde Tablosu

il N %
1 Adiyaman 1 3,45
2 Ankara 1 3,45
3 Bolu 1 3,45
4 Burdur 1 3,45
5 Bursa 1 3,45
6 Erzincan 1 3,45
7 Kocaeli 1 3,45
8 istanbul 11 37,93
9 izmir 1 3,45
10 Sakarya 3 10,34
11 Samsun 1 3,45
12  Sivas 1 3,45
13 Sanlurfa 2 6,90
14 Tirkiye 3 10,34

Tablo 4.63’e gore siber magduriyetin cinsiyet bazinda incelenip meta-analizi yapilan
birincil ¢aligmalarin illere gére dagilimia bakildiginda ¢aligmalarin en ¢ok yapildigr il
%37,93 ile Istanbul’dur. Tabloda Tiirkiye olarak verilen ¢alismalar birden fazla ilde

gergeklestirilen veya ornekleminin Tirkiye’den oldugunu belirten calismalardir.

Tablo 4.64. Siber Magduriyet Cahsmalarimin Olgek Cesitlerine Gore Frekans ve Yiizde
Tablosu

Olgek N %
Siber Zorbalik Olgegi, Aricak, 2012 12 41,38
Siber Zorbalik Olgegi, Ayas ve Horzum, 2010 7 24,14
Siber Zorbalik Olgegi, Cetin, Yaman ve Peker, 2011 2 6,90
Sanal Zorbalik Olgegi, Topgu, 2008 2 6,90
Yenilenmis Siber Zorbalik Olcegi, Topgu ve Erdur-Baker, 2010 2 6,90
Sanal Zorbalig1 Belirleme Olgegi, Burnukara, 2009 1 3,45
Siber Zorbalik Davraniglarina Maruz Kalma, Cetinkaya, 2010 1 3,45
Siber Zorbalik ve Internet Saldirganligi Tarama Olgegi, Ozdemir, 2011 1 3,45
Siber Magduriyet Olgegi, Tanrikulu, 2012 1 3,45

Tablo 4.64’e gore siber magduriyetin cinsiyet bazinda incelendigi birincil ¢alismalarda

kullanilan 6lgeklere bakildiginda toplamda 9 gesit 6l¢ek kullanilmis olup, %41,38 ile en
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cok kullanilan 6lgek Aricak Siber Zorbalik Olgegi, daha sonra %24,14 ile Ayas ve

Horzum’un Siber Zorbalik Olgegi olmustur.

4.4.2. Siber Magduriyet ile Tlgili Cahsmalarinin Genel Etki Biiyiikliigii ve Yayin
Yanhhg: Bulgular

Siber magduriyetin cinsiyet bazinda incelendigi 33 birincil ¢alismanin meta-analizi

yapilmis olup bu baslikta bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.65. Siber Magduriyetin Cinsiyete Degiskenine Gore Meta-Analiz Tablosu ve

Forest Plot Grafigi
Etki o
Cﬂ.l\l.iml Bilyiilcliigii St:;; 'ti:n Varyans Alt Limit Ust Limit Hedge's g ve %95 ClI (.;ilt::{e)
) Hedges's g

1 -0,003 0,036 0,003] -0.113 0,108 —— 371

2 -0.168 0,057 0.003] -0279] -0056 —— 371

3 0,073 0,096 0,009] -0,114 0,261 — 348

4 -0,104 0,068 0,005] -0237 0,029 — 3.65

b -0.100 0.063 0.004] -0223 0,023 —— 3.68

6 0,173 0,080 0,006 0,016 0,329 ——— 358

7 -0,358 0,133 0,018 -0,618] -0,087 S e — 3.19

3 -0,187 0,108 0,012] -0408 0,014 — 339

] -0.394 0,136 0.018] -0661| -0128 3.16

10 -0,031 0,085 0,007] -0,198 0,137 — - 3.55

11 0,021 0,157 0,024] -0.286 0,328 - 2,99

12 -0.340 0,099 0.010] -0.533] -0.146 I . — 345

13 -0,238 0,158 0.025] -0.548 0.073 - 297
14 -0,279 0,047 0,002) -0370{ -0.187 —— 3.75

15 0,011 0,004 0,009 -0.174 0,195 e 349

16 -0.278 0,111 0.012] -0495] -0061 —a— 337

17 -0,122 0,156 0,024] -0428 0,184 i 2,99

18 1,237 0,123 0,015 0,997 1,477 =(13,27

19 -0,233 0,044 0.002] -0319] -0147 —il— 3,76
20 -1,204 0,066 0.004] -1334] -1.073]= 3.66
21 0,277 0,151 0,023] -0,019 0,573 3.04
22 -0,034 0,053 0.003] -0137 0,070 —— 3.73
23 0,000 0217 0.047] -0.425 0,425 248
24 -0,133 0,083 0,007] -0,296 0,030 —— 3.56
23 -0,194 0,072 0,005] -0335] -0,054 ——— 3.63
26 -0,078 0,031 0,001 -0,138] -0,018 E = 381
27 -0.402 0.067 0.005] -0.534] -0270 [ 3.65
28 -0,060 0,065 0,004 -0,187 0,067 — 3.67
29 -0,465 0,073 0.005] -0609 -0321 — 3.62

Sabit -0.163 0,013 0,000 -0.191] -0.140 ’
Rastgele -0,132 0,057 0,003] -0244| -0,019 L]
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Erkekler Yoniinde Kizlar Yonunde

Tablo 4.65’deki siber magduriyetin cinsiyete ait etki biyiikliikleri diyagramina

baktigimizda 29 birincil ¢aligmaya ait etki biiyiikliikleri, standart hata, varyans ve rastgele
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etkiler modeline gore agirlik bilgileri ile birlikte, sabit ve rastgele etkiler modeline gore

genel etki biiytikliikleri, standart hata ve varyans bilgileri de verilmistir.

Forest Plot grafiginde gosterilen kareler birincil ¢caligsmalara ait ¢alisma agirligini gésterir,
karenin genisligi ¢caligma agirligiyla dogru orantilidir. Eskenar dortgen sekli ise sabit ve
rastgele etkiler modeline gore genel etki biiyiikligiinii gosterir. Karelerin kenaridaki
cizgiler giiven aralig1 ile dogru orantilidir (Dinger, 2014). Forest plot’da ¢aligmalarin
0.00’1n iistiinde yani pozitif kisminda ise kizlar yoniinde, 0.00’1n alt1 yani negatif degerler

ise erkekler yoniinde oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4.66. Cinsiyete Gore Siber Magduriyet ile Ilgili Birincil Cahismalarin Etki Yénii

Etki YOnii Blyiikliigiin Frekans %

Pozitif + 6 20,69
0 1 3,45
Negatif - 22 75,86

Tablo 4.66’ya gore calismalarin etki biiyiikliiklerine bakildiginda veya Tablo 4.28’deki
Forest Plot’a bakildiginda ¢alismalarin sonuglarinin sadece %20,69’u pozitif yonde etki
biiyiikliigiine sahipken, %75,86’s1 negatif yonde etki biiyiikliigiine sahiptir. Bir ¢calismada
etki biylikliigi 0 bulunmustur. Buna gore birincil ¢alismalar1 sonuglarina gore
gruplandirdigimizda ¢alismalarin %75,85’sinde siber magduriyet erkek dgrencilerde kiz
ogrencilere gore daha fazla oldugu bulunmustur, %20,69’unda ise kiz 6grencilerde siber

magduriyet erkek dgrencilere gore daha fazla oldugu bulunmustur.
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Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Grafik 4.12. Cinsiyete Gore Siber Magduriyet le flgili Birincil Calismalarin Huni Grafigi
(Funnel Plot)

Grafik 4.12°deki huni grafiginde X ekseni etki biiyiikliiglinii, Y ekseni ise drneklem
biiyiikliigii, varyans veya standart hatayr gosterirken, ortadaki ¢izgi ise genel etkiyi
gosterir. Birincil galismalar1 gosteren beyaz dairelerin geneli huninin iginde, {ist taraflarda
ve genel etki ¢izgisinin etrafinda yer almalar1 gerekmektedir. Bu sekilde toplanan
caligmalarin 6rneklem sayis1 biiyiiktlir ve calismalarin geneli huni grafiginin i¢inde
simetrik sayilabilecek sekilde yer almaktadir. Beyaz elmas sekli genel etki biiyiikliigiinti
gostermektedir. Bu sebeple siber magduriyetin cinsiyete gore incelenen calismalarin

yapilan meta-analizinde yayin yanliligi yoktur denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yaym yanliliginin olup olmadigindan daha emin olabilmek igin
yayin yanliliginin belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve

Doldur (Duval and Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmistir.
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Tablo 4.67. Cinsiyete Gore Siber Magduriyet Calismalarimin Rastgele Etkiler Modeline
Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclari

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
gallsma EEkl.. ... AltSmr  Ust Simr Q
ayisl Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,132 -0,244 -0,019 492,497
Kirpilip-
Doldurulan Deger 5 -0,220 -0,337 -0,103 680,373

Tablo 4.67°da da gorildigi gibi kirpilan ve doldurulan ¢alismalar vardir ve gozlenen etki
biiyiikliigii degeri ile yayin yanliligindan olusan etkiyi gidermek icin kirpilip doldurulan
etki biiyilikliigii degerleri arasinda fark bulunmaktadir ve bu yiizden siber magduriyetin
cinsiyet bazinda yapildig1 bu meta-analiz ¢calismasinda yayin yanlilig1 durumu olabilecegi
sonucuna ulasilir. Gézlenen Q degeri ve kirpilip doldurulduktan sonra olusan Q degerinin
ikisine de bakildiginda meta-analiz rastgele etkiler modeli uygulanmalidir, bu bakimdan
bir fark olugsmamistir. Gozlenen tahmini etki biiyiikliigii ve kirpilip dolurulduktan sonra
olusan tahmini etki biiyiikliigli degerleri birbirine yakin olmasina karsin Thalheimer’in
etki buiytikliigii siniflandirmasina gore -0,132 degeri 6nemsiz diizeyde etki biiytikliiglinii
gosterirken, kirpilip doldurma sonucu olusan tahmini etki biiyiikliigii -0,220 ise kiiclik
diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugunu gostermektedir.

Grafik 4.12°deki 5 adet siyah daire Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucu
eklenen 5 yansima ¢aligmayi1 gostermektedir. Siyah elmas sekli ise Duval ve Tweedie’nin
Kirp ve Doldur testi sonucu olusan tahmini etki biiyiikliigiinii (-0,220) gostermektedir.
Meta-analiz sonucu olusan etki biiyiikliigii (-0,132) beyaz elmas sekli ile gosterilmistir.
Bu sekiller ve degerler birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in yaym yanliliginin kiiciik diizeyde

oldugu oldugu sonucuna ulasilabilinir.

Tablo 4.68. Cinsiyete Gore Siber Magduriyet Cahsmalarimin Rastgele Etkiler Modeline
Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama Serbestlik Toplam Ki-Kare Etki Biiyiikliikleri (%95)
Etki Derecesi Heterojenlik Tablo Degeri Ic¢in Giiven Arahg:
Biiyiikliigii (df) Degeri (Q) (0,05) AlL Smr Ust Smir

-0,132 28 492,497 41,337 -0,244 -0,019
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Tablo 4.68’e gore siber magduriyetin cinsiyet bazinda degerlerinin verildigi 29 birincil
calismayla yapilan meta-analizin heterojenligini test etmek i¢in p-degerine ve Q-degerine
bakildiginda 0,00 olan p-degeri 0,05°ten kiigiik oldugu i¢in ¢aligmalar arasinda anlamli
bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir yorumu yapilir. Heterojenlik sonucu elde edilen
Q-degeri 492,497°dir, df degeri 28°dir. X? tablosunda df 28 ve p-degeri 0,05’¢
bakildiginda 41,337 oldugu goriilmektedir. Meta-analiz sonucu elde edilen Q-degeri olan

492,497, X? tablosundaki Q degerinden biiyiik oldugu i¢in ¢alismalarin heterojen bir

yapida oldugu goriilmektedir. Calismalar heterojen bir yapida oldugu icin genel etki

rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Giiven aralig1, yapilan meta-analiz ¢alismasindan elde edilen iist ve alt limit gliven araligi
degerlerinin arasinin dar olmasi orneklem biiyiikliigliniin biiyiik oldugunu gdsterir.
Giiven araliginin darlig: ile elde edilen sonucun keskinligiyle orantilidir, ¢alismalarda
giiven araliginin dar olmasi beklenir (Dinger, 2014). Sabit etkiler modeline gore meta-
analiz calismasinin giiven araliklari (-0,191) (-0,140)’dir. Rastgele etkiler modeline gore
giiven araliklari ise (-0,244) (-0,019)’dur.

Forest plot grafigindeki verilerin incelenmesiyle meta-analiz ¢aligmasina en biiyiik etkisi
olan ¢aligmalara ¢aligsma agirliginin degerlerinin biiyiikliigii ile anlasilir. Calisma agirlig
degeri en biiylik olan 26 numarali birincil ¢alisma Serin (2012)’dir, rastgele etkiler
modeline gore agirlik degeri 3,81°dir, bu durumda meta-analiz genel etki biiyiikliigiine
katkis1 en ¢cok olan ¢aligmadir. En genis giiven aralifina sahip genel etkiye etkisi en diigiik
birincil ¢alisma ise 23 numarali ¢alisma olan Ozer H. (2014)’diir ve rastgele etkiler

modeline gore agirlhik degeri 2,48 dir.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,165°dir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu icin rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir genel etki biyiikligi -0,244 ile -0,019 sinirlar1 arasinda -0,132 olarak

bulunmustur. Bulunan etki kat sayis1 Thalheimer’in siniflandirmasina gére -0,15 ile 0,15

arasinda oldugu icin Onemsiz duzeyde bir etki oldugu goriilmektedir. Duval ve

Tweedie’'nin Kirp ve Doldur testi sonucu olusan tahmini etki biiyiikliigii degeri -
0,220°dir, eger bu degere bakilirsa kiigiik diizeyde bir etki bilylkligi oldugu

gorilmektedir.
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Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
cikmast kiz Ogrenciler lehine, negatif ¢ikmasi ise erkek Ogrenciler lehine oldugunu
gostermektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler degerine bakilinca negatif oldugu

goriilmektedir, bu durumda siber magduriyet durumunun erkek O&grencilerde kiz

osgrencilerden kiiciik diizeyde daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

4.4.3. Siber Magduriyet Calismalarinin Ortaokul Ogrencilerinde Cinsiyete Gore
Genel Etki Biiyiikliigii ve Yaymn Yanlihg: Bulgular

Siber magduriyetin cinsiyete gore incelendigi birincil ¢alismalardan ortaokul
ogrencileriyle yapilan 10 birincil galisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin 6

tanesi tez, 4 tanesi makaledir.

Tablo 4.69. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde Siber Magduriyet ile Tlgili Birincil
Calismalarin Etki Yonii

Etki Yonii Biiyiikliigiic Frekans %

Pozitif + 3 30
0 1 10
Negatif - 6 60

Tablo 4.69’da goriildiigii gibi 10 birincil ¢alismanin %30’u olan {giiniin pozitif etki
biiyiikliigiine sahip olmasi bu 3 birincil ¢alismada kiz dgrencilerde erkek 6grencilere
oranla daha fazla siber magduriyet goriildiigii sonucuna ulasildigr anlasilmaktadir.
Birincil ¢alismalarin %60°1 olan 6 ¢alismanin etki biiyiikligii negatif olmasi da 6 birincil
calismada erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla siber magduriyet goriildiigii
sonucunu bulan birincil ¢alisma oldugu gostermektedir. Bir ¢alismada ise erkekler ve

kizlarda siber magduriyet konusunda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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Grafik 4.13. Ortaokul Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Siber Magduriyet fle flgili Birincil
Calismalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)

Grafik 4.13’teki huni grafiginde beyaz dairelerle gosterilen birincil ¢aligmalarin
dagilimina bakildiginda ¢alismalarin ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢gevresinde, huninin
iginde, Uist taraflarda ve genel olarak simetrik sayilabilecek sekilde oldugu goériilmektedir.
Beyaz elmas sekli genel etki biiyiikliigiinii gostermektedir. Buna gore caligmalarin
orneklem sayisinin biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlilig
yoktur denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yaym yanliliginin olup olmadigindan daha emin olabilmek i¢in

yayin yanliliginin belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve

Doldur (Duval and Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonug¢larina bakilmistir.

Tablo 4.70. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
Calisma EEkI.. ... AltSmr  Ust Smr Q
Sayisi Biiyiikliigii
Gozlenen Deger -0,212 -0,458 0,033 291,764
Kirpilip-
Doldurulan Deger 3 -0,308 -0,523 -0,094 343,968
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Tablo 4.70’te goriilldigi gibi Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucuna
baktigimizda kirpilip doldurulan 3 ¢alisma vardir ve gozlenen etki biiyiikliigii degeri ile
yayin yanliligindan olusan etkiyi gidermek icin kirpilip doldurulan etki biiyiikligii
degerleri arasinda fark bulunmaktadir ve bu yiizden ortaokul 6grencileriyle yapilan siber
magduriyetin cinsiyet bazinda yapildigi bu meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi
durumu olabilecegi sonucuna ulasilir. Gozlenen etki bulyiikligl degeri ve kirpilip-
doldurulduktan sonra tahmin edilen etki biiylikliigli degerlerinin ikisi de Thalheimer’in
siniflandirmasina gore 0,15 ile 0,40 arasinda oldugu i¢in iki deger de kiigiik diizeyde etki
biiyiikliigi seklinde yorumlanir ve bu bakimdan analiz sonucuna gore anlamli bir farklilik
yoktur. Gozlenen Q degeri ve kirpilip doldurulduktan sonra olusan Q degerinin ikisine
gore de rastgele etkiler modelinin uygulanmasi gerekmektedir, bu bakimdan da analiz

sonucunu etkileyecek bir fark olusmamastir.

Grafik 4.1°deki 3 adet siyah daire Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucu
eklenen 3 yansima ¢aligmay1 gostermektedir. Siyah elmas sekli ise Duval ve Tweedie’nin
Kirp ve Doldur testi sonucu olusan tahmini etki biiytikliigiini (-0,308) gostermektedir.
Meta-analiz sonucu olusan etki biiyiikliigii (-0,212) beyaz elmas sekli ile gosterilmistir.
Bu sekiller ve degerler birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in yayimn yanliliginin kiigiik diizeyde

oldugu oldugu sonucuna ulasilabilinir.

Tablo 4.71. Cinsiyete Gore Ortaokul Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q) (0,05) Arahg

Alt Smr  Ust Simir
-0,212 9 291,764 16,919 0,000 -0,458 0,033

Tablo 4.71°e gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 291,764, df serbestlik
derecesi degeri 9, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kiiclik oldugu calismalar
arasinda anlaml bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir. Serbestlik derecesi df 9 ve p-
degeri 0,05 i¢in X? tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 16,919’dur. Meta-

analiz sonucunda elde edilen 291,764 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden
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biiyiik oldugu i¢cin meta-analiz ¢alismasinin heterojen bir yapida oldugu goriilmektedir.

Calisma heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline goére meta-analiz galismasinin giiven araliklar1 (-0,262) (-
0,184)’tir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklari ise (-0,458) (0,033)’diir. Etki
biiyiikliigii degeri bu giiven araligi degerleri arasindadir. Ayni zamanda giiven araliginin
darligi orneklem sayisinin biliyiik oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.

Meta-analiz galigmasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,223’dur. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu i¢in rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir ve genel etki biyilikligi -0,458 ile -0,03 smirlar1 arasinda -0,212 olarak

bulunmustur. Bulunan etki kat sayis1 Thalheimer’e gore 0,15 ile 0,40 arasinda bir deger

oldugu i¢in kiiciik diizeyde etki biiyiikliigii oldugunu gostermektedir. Etki biiyiikliigiiniin

negatif olmasimin etki biiyiikliigii deger araligi siniflandirilmasinda bir 6nemi yoktur,

sadece etkinin yoniinii gostermektedir.

Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
cikmasi ortaokuldaki kiz 6grencileri temsil etmektedir, negatif ¢gikmasi ise ortaokuldaki
erkek Ogrencileri temsil etmektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler degerine

bakilinca negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda siber magduriyet durumunun

ortaokuldaki erkek oOgrencilerde kiz dgrencilerden kiiciik diizeyde daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.

4.4.4. Siber Magduriyet Calismalarinin Lise Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Genel
Etki Biiyiikliigii ve Yaymin Yanhhg Bulgularn

Siber magduriyetin cinsiyete gore incelendigi birincil ¢alismalardan lise 6grencileriyle
yapilan 11 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin 5 tanesi tez, 6

tanesi makaledir.

Tablo 4.72. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Siber Magduriyet ile Ilgili Birincil
Cahismalarin Etki Yonii

Etki Yoni Bliyukliiga Frekans %
Pozitif + 1 9,09
Negatif - 10 90,91
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Tablo 4.72°de gorildigi gibi 11 birincil ¢alismanin %9,09’u olan 1 ¢alismanin pozitif
etki biiyiikliigiine sahip olmasi bu 1 birincil ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
oranla daha fazla siber magduriyete maruz kaldig1 sonucuna ulasildigini gostermektedir.
Birincil ¢alismalarin %90,91°1 olan 10 ¢aligmanin etki biiylikliigliniin negatif olmas1 da
bu 10 birincil ¢alismada lisedeki erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla siber

magduriyet goriildiigii sonucuna ulasildigi anlagilmaktadir.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Grafik 4.14. Lise Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Siber Magduriyet ile Tlgili Birincil
Calismalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)
Grafik 4.14’te goriilen huni grafiginde birincil ¢aligmalarin dagilimina bakildiginda
calismalarin ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢cevresinde, huninin i¢inde, iist taraflarda ve
simetrik sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢aligmalarin 6rneklem
sayisinin biiyiikk oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanliligi yoktur

denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yayin yanliligi goriilmemesine ragmen yayin yanliligimin
belirlenebildigi bir bagka test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and

Tweedie’nin Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmustir.
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Tablo 4.73. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonugclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)

gallsma EEkI.. v AltSmir  Ust Simr Q
ayisl Biiyiikliigii

Gozlenen Deger -0,122 -0,215 -0,029 38,969
Kirpilip-

Doldurulan Deger 0 -0,122 -0,215 -0,029 38,969

Tablo 4.73’teki Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucunda goriildiigi gibi
cikartilan calisma sayist olmadigi i¢in gozlenen etki biiylkligi degeri ile kirpilip
doldurulan etki biiyiikliigii degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu yiizden lise
ogrencileriyle yapilan siber magduriyetin cinsiyet bazinda incelendigi bu meta-analiz

calismasinda yayin yanlilig1 yoktur sonucuna ulagilir, calisma giivenilirdir.

Tablo 4.74. Cinsiyete Gore Lise Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Smr  Ust Simir
-0,122 10 38,969 18,307 0,000 -0,215  -0,029

Tablo 4.74’e gore heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 38,969, df serbestlik
derecesi degeri 10, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kiiclik oldugu caligmalar
arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢alismalar heterojendir. Serbestlik derecesi df 10 ve p-
degeri 0,05 i¢in X? tablosundaki Q-degerine bakildiginda Q-degeri 18,307°dir. Meta-
analiz sonucunda elde edilen 38,969 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden biiyiik
oldugu i¢in meta-analiz calismasinin heterojen bir yapida oldugu goriilmektedir. Calisma

heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢aligmasinin giiven araliklari (-0,154) (-
0,065)’dir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklart ise (-0,215) (-0,029)’dur. Etki
biiyiikliigii degeri bu giiven aralig1 degerleri arasindadir. Ayn1 zamanda giiven araliginin
darligi oOrneklem sayisinin biiyiilk oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini
gostermektedir.
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Meta-analiz ¢calismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,110°dur. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu icin rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir ve genel etki buyikligi -0,215 ile -0,029 sinirlar1 arasinda -0,122 olarak

bulunmustur. Bulunan etki kat sayis1 Thalheimer’e gore 0,15 ile 0,40 arasinda bir deger

oldugu icin Onemsiz diizeyde etki bilvikligi oldugunu gostermektedir. Etki

bliyiikligliniin negatif olmasinin etki buliylkligli deger araligi simiflandirilmasinda bir

Oonemi yoktur, sadece etkinin yoniinii gostermektedir.

Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
cikmasi lisedeki kiz 6grencileri temsil etmektedir, negatif ¢ikmasi ise lisedeki erkek
ogrencileri temsil etmektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler degerine bakilinca

negatif oldugu goriilmektedir, bu durumda siber magduriyet durumunun lisedeki erkek

ogrencilerde kiz 0grencilerden 6nemsiz diizeyde daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

4.4.5. Siber Magduriyet Calismalarimin Universite Ogrencilerinde Cinsiyete Gore
Genel Etki Biiyiikliigii ve Yaymn Yanlhhg Bulgularn

Siber magduriyetin cinsiyete gore incelendigi birincil ¢alismalardan {niversite
ogrencileriyle yapilan 5 birincil ¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Bu ¢aligmalarin 4

tanesi tez, 1 tanesi makaledir.

Tablo 4.75. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Siber Magduriyet ile ilgili Birincil
Calismalarin Etki Yonii

Etki Yonii Blyiikliiga Frekans %
Pozitif + 1 20
Negatif - 4 80

Tablo 4.75’e gore 5 birincil ¢alismanin %20’si olan 1 ¢alismanin pozitif etki bitylikliigline
sahip olmasi1 bu 1 birincil ¢alismada iiniversitedeki kiz 6grencilerde erkek ogrencilere
oranla daha fazla siber magduriyete maruz kaldigini1 géstermektedir. Birincil calismalarin
%80’1 olan 4 caligmanin etki biiyiikliigii negatif olmasi da bu 4 birincil ¢alismada
tiniversitedeki erkek 6grencilerde kiz Ogrencilere gore daha fazla siber magduriyet

gorildiigli sonucunun bulundugunu gostermektedir.

117



Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g

0,00

0,05

o010

Standard Error
o

[}
20 e

-20 -15 -1,0 -0,5 0.0 05 10 15 20
. .. Hms-sg . .
Grafik 4.15. Universite Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Siber Magduriyet Ile Ilgili Birincil
Calismalarin Huni Grafigi (Funnel Plot)
Grafik 4.15’teki huni grafiginde birincil ¢alismalarin dagilimina bakildiginda
calismalarin genel olarak ortada bulunan genel etki ¢izgisi ¢evresinde, huninin iginde, {ist
taraflarda ve simetrik sayilabilecek sekilde oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢aligmalarin

orneklem sayisinin biiyiik oldugu ve yapilan meta-analiz ¢alismasinda yayin yanlilig

yoktur denilebilir.

Funnel Plot grafiginde yayin yanliligi goriilmemesine ragmen yayin yanliliginin
belirlenebildigi bir baska test olan Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur (Duval and
Tweedie’s Trim and Fill) testi yapilip sonuglarina bakilmustir.

Tablo 4.76. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur Testi Sonuclar:

Kirpilmis Tahmini Giiven Arahg (CI)
Calisma EEkI.. ... AltSmr  Ust Simr Q
Sayisi Biyiiklugii
Gozlenen Deger 0,044 -0,435 0,522 144,955
Kirpilip-
Doldurulan Deger 0 0,044 -0,435 0,522 144,955
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Tablo 4.76’da Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi sonucunda goriildiigii gibi
cikartilan calisma sayist olmadigi i¢in gozlenen etki biiylkligli degeri ile kirpilip
doldurulan etki biiyiikliigii degerleri arasinda fark bulunmamaktadir ve bu ylizden
tiniversite 0grencileriyle yapilan siber magduriyetin cinsiyet bazinda incelendigi bu meta-

analiz ¢aligmasinda yayin yanlilig1 yoktur sonucuna ulasilir, calisma gilivenilirdir.

Tablo 4.77. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Rastgele Etkiler
Modeline Gore Meta-analiz Sonucu

Ortalama  Serbestlik Toplam Ki-Kare p- Etki Biiyiikliikleri
Etki Derecesi  Heterojenlik Tablo Degeri  degeri  (%95) icin Giiven
Biiyiikliigii  (df) Degeri (Q)  (0,05) Arahgi

Alt Smr  Ust Simir
0,044 4 144,955 9,488 0,000 -0,434 0,522

Tablo 4.77°de goriildigi gibi heterojenlik testi sonucu elde edilen Q-degeri 144,955, df
serbestlik derecesi degeri 4, p-degeri ise 0,000°dir. p-degeri 0,05’ten kiigiik oldugu
calismalar arasinda anlamli bir fark vardir ve ¢aligmalar heterojendir. Serbestlik derecesi
df 4 ve p-degeri 0,05 igin X? tablosundaki Q degerine bakildiginda Q-degeri 9,488 dir.
Meta-analiz sonucunda elde edilen 144,955 olan Q degeri, X? tablosundaki Q-degerinden
biiyiik oldugu i¢in meta-analiz ¢alismasinin heterojen bir yapida oldugu gériilmektedir.

Calisma heterojen oldugu icin genel etki rastgele etkiler modeline gore hesaplanir.

Sabit etkiler modeline gore meta-analiz ¢aligmasinin giiven araliklari (-0,196) (-
0,057)’dir. Rastgele etkiler modeline gore giiven araliklar ise (-0,434) (0,522)’dir. Etki
biiyiikliigii degeri bu giiven arali1 degerleri arasindadir. Ayni zamanda giiven araliginin
darligi o6rneklem sayisinin biiyiilk oldugunu ve elde edilen sonucun kesinligini

gostermektedir.

Meta-analiz ¢alismasinin sabit etkiler modeline gore genel etki degeri -0,126°dir. Ancak
calisma heterojen bir yapida oldugu icin rastgele etkiler modeline gore genel etki degerine
bakilir ve genel etki biiyiikligi -0,434 ile 0,522 sinirlart arasinda 0,044 olarak

bulunmustur. Bulunan etki kat sayis1 Thalheimer’e gore -0,15 ile 0,15 arasinda bir deger

oldugu icin onemsiz diizeyde etki bilvikligii oldugunu gostermektedir. Etki

biiyiikliigiiniin negatif olmasinin etki biiylikliigi deger araligi simiflandirilmasinda bir
onemi yoktur, sadece etkinin yoniinii gdstermektedir.
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Ozet olarak, yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda etki biiyiikliigii degerlerinin pozitif
cikmast tiniversitedeki kiz &grencileri temsil etmektedir, negatif c¢ikmasi ise
tiniversitedeki erkek 6grencileri temsil etmektedir. Forest plot grafiginde rastgele etkiler

degerine bakilinca pozitif oldugu goriilmektedir, bu durumda siber magduriyet

durumunun tiniversitedeki kiz 6grencilerinde erkek 6grencilerden dnemsiz diizeyde daha

fazla oldugu anlasilmaktadir.

120



BOLUM V: SONUC

5.1 Yargi

5.1.1. internet Bagimhiig ve Cinsiyet Ile Tlgili Yarg:

Cinsiyetin 0grencilerin internet bagimliligi durumuna etkisini belirlemek i¢in kriterlere
uyan 21 makale ve 26 tez olmak {izere toplamda 47 birincil ¢aligma meta-analiz
caligmasina dahil edilmistir. Ortaokul diizeyindeki Ogrencilerle 8, lise diizeyindeki
Ogrencilerle 21, liniversite diizeyindeki 6grencilerle 18 birincil ¢alisma vardir ve bu ii¢
okul diizeyine gore de ayri ayr1 meta-analiz ¢alismasi yapilmistir. Meta-analizlere dahil
olan birincil ¢aligmalarin 6rneklem biyiikliikleri bakimindan ortaokulda 4588, lisede
13681, tniversitede ise 6671 Ogrenci bulunmaktadir, toplamda ise 24940 Ogrenci

bulunmaktadir.

Cinsiyetin internet bagimliligi tizerindeki etkisini 6lgebilmek i¢in son 10 yilda Tiirkiye’de
calisilan 47 birincil ¢alismanin meta-analizi yapilip etki biiytikliikleri ve genel etki
biiyilikliigii hesaplanmistir. Bu 47 calismanin %89,36’s1 olan 42 ¢alisma sonucunda
negatif etki biiylikliigline sahip olduklar1 yani erkekler 6grencilerde kiz 6grencilere gore
daha ¢ok internet bagimliligr durumu goriildiigii sonucuna ulagilmistir. %10,64°{ olan 5
calismada ise pozitif etki biyiikligii bulunmustur, buna gore bu 5 ¢alismada kiz
ogrencilerde erkek Ogrencilere gore internet bagimliligt durumu daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Rastgele etkiler modeline gore %95 giiven araliginda genel etki
biiyiikliigli  -0,253 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin internet bagimlilig
durumuna etkisinin ortaokuldaki erkek 6grenciler yoniinde kiz 6grencilere gore daha
fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’in siniflandirmasina gore kiiciik diizeyde oldugu

gOriilmiistiir.

Sadece ortaokul Ogrencilerinin internet bagimliligi durumu incelendigi 8 birincil
calismanin meta-analiz sonucuna gore %87,50’si olan 7 birincil galismada erkek
ogrencilerde kiz Ogrencilere gore daha fazla internet bagimliligi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan meta-analiz ¢aligmasinda rastgele etkiler modeline gore %95 giiven
araliginda genel etki biiyiikligli -0,221 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin

internet bagimliligr durumuna etkisinin erkek 6grenciler yoniinde kiz 6grencilere gore
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daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’in siniflandirmasina gore kiiglik diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Sadece lise 6grencilerinin internet bagimliligi durumu incelendigi 21 birincil ¢alismalarin
meta-analiz sonucuna gore g¢alismalarin %90,48’1 olan 19 birincil ¢alismada erkek
ogrencilerde kiz Ogrencilere gore daha fazla internet bagimliligi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan meta-analiz ¢aligmasinda rastgele etkiler modeline gore %95 giiven
araliginda genel etki biyiikligii -0,308 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin
internet bagimlilig1 durumuna etkisinin lisedeki erkek 6grenciler yoniinde kiz d6grencilere
gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’in siniflandirmasina gore kiiciik diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Sadece Universite 6grencilerinin internet bagimliligi durumu incelendigi 18 birincil
caligmalarm meta-analiz sonucuna gore bir g¢alismada kiz Ogrencilerde internet
bagimlilig1 orani erkek 6grencilere gore daha fazla iken ¢alismalarin %94,44°1 olan 17
birincil ¢aligmada erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla internet bagimlilig
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan meta-analiz ¢calismasinda rastgele etkiler modeline
gore %95 giiven araliginda genel etki biiyiikliigii -0,194 olarak bulunmustur, bu durumun
cinsiyetin internet bagimliligt durumuna etkisinin iniversitedeki erkek Ogrenciler
yoniinde kiz Ogrencilere gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’in

siiflandirmasina gore kiigiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Yaym yanliligina bakildiginda internet bagimliliginin tiim 6grencilerde cinsiyetle iliskisi
meta-analizinde yaymn yanliligina rastlanmis olup, internet bagimliliginin ortaokul, lise
ve lniversite diizeylerine gore ayr1 ayri cinsiyet ile iliskisini inceleyen meta-analiz
sonuglarinda yaymn yanlhiligi bulunmamistir. Yayin yanlhilhigin1 6lgen ve yaym yanlilig
durumunu ortadan kaldirmaya ¢alisan Duval and Tweedie’s Trim and Fill testinde tim
ogrenciler diizeyindeki meta-analizde 8 ¢alisma kirpilip doldurulduktan sonra hesaplanan
tahmini etki biiyiikligi (-0,320) ve gézlenen etki biiyiikliigii degerinin (-0,253) ikisi de
Thalheimer’in etki biiyiikliigii siniflandirmasinda ayni gruptadir (0,15 ile 0,40 arasinda)
yani her iki sonug da kii¢iik diizeyde etki biiyiikliigii araligindadir. Huni grafiginde de bu

iki deger birbirine yakindir, yayin yanlhiliginin kiiciik diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.
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Bu sebeple yayin yanliligin olast diizeyi meta-analiz sonucunun yorumlanmasini
degistirmemistir.

Sonug olarak, bu meta-analiz ¢alismasinda internet bagimliligi durumunun &grenciler
genelinde ve okul diizeyleri olarak ortaokul, lise ve iiniversite 6grencileri diizeylerinde

de erkekler ogrencilerde kizlara gore kiigiikk diizeyde daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Internet bagimhiliginin cinsiyet bazinda meta-analizinin yapildigi bu calismada erkek
ogrencilerde kizlara gore daha fazla internet bagimliligi bulunmasi sonucu ile Tiirkiye’de
yapilan ve meta-analize dahil edilen 42 birincil ¢alismada ve yurt disinda yapilan bazi
calismalarda (Abdul Manaf et al., 2018; Chung et al., 2019; Shek, Zhu, & Dou, 2019; Raj
& Devi, 2018; Yen et al., 2009; Su et al., 2019) da bu sonuca ulasilmstir.

5.1.2. Problemli Internet Kullanim ve Cinsiyet ile flgili Yarg:

Cinsiyetin 6grencilerin problemli internet kullanimi durumuna etkisini belirlemek igin
kriterlere uyan 7 makale ve 13 tez olmak lizere toplamda 20 birincil ¢aligma meta-analiz
caligmasina dahil edilmistir. Lise diizeyindeki oOgrencilerle yapilan 12, {iniversite
diizeyindeki 6grencilerle 7 birincil ¢alisma vardir ve bu iki okul diizeyine gore ayr1 ayri
meta-analiz ¢alismas1 yapilmistir. Orneklemi ortaokul olan bir ¢calisma bulundugu igin bu
caligmanin meta-analizi ayr1 olarak hesaplanmamistir. Meta-analizlere dahil olan birincil
calismalarin O6rneklem biiyiikliikleri bakimindan lisede 5706, iiniversitede ise 4970
ogrenci bulunmaktadir, toplamda ise 10892 6grenci bulunmaktadir. Yaymn yanliligina
bakildiginda siber zorbaligin tiim 6grenciler iizerindeki meta-analizinde ve okul diizeyine
gore yapilan lise ve {tniversite tiiriindeki meta-analizlerinde de yayin yanliligi

bulunmamaistir, bundan da ¢aligmanin giivenilir oldugu anlagilmaktadir.

Cinsiyetin problemli internet kullanimi tizerindeki etkisini 6lgebilmek i¢in son 10 yilda
Tirkiye’de ¢alisilan 20 birincil calismanin meta-analizi yapilip etki biiyiikliikleri ve genel
etki blyikligi hesaplanmistir. Bu 20 calismanin %80°1 olan 16 galisma sonucunda
negatif etki biiylikliigline sahip olduklar1 yani erkekler 6grencilerde kiz 6grencilere gore
daha c¢ok problemli internet kullanimi1 durumu goriildiigli bulunmustur. Rastgele etkiler

modeline gore %95 giiven araliginda genel etki bityiikligii -0,280 olarak bulunmustur, bu
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durumun cinsiyetin problemli internet kullanimi durumuna etkisinin erkek 6grenciler
yoniinde kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore kiiciik

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tek bir birincil ¢aligma ile meta-analiz ¢aligmasi yapilamayacagi i¢in sadece ortaokul

seviyesine gore olan bir birincil ¢aligmanin ortaokul bazinda meta-analizi yapilmamustir.

Sadece lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi durumu incelendigi 12 birincil
caligmanin meta-analiz sonucuna gore birincil ¢alismalarin %75 olan 9 birincil caligmada
erkek o6grencilerde kiz dgrencilere gore daha fazla problemli internet kullanimi oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Yapilan meta-analiz ¢alismasinda rastgele etkiler modeline gore
%95 giiven araliginda genel etki biiyiikliigli -0,218 olarak bulunmustur, bu durumun
cinsiyetin problemli internet kullanimi1 durumuna etkisinin erkek 6grenciler yoniinde kiz
Ogrencilere gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore kiicilik diizeyde oldugu

gorilmiustir.

Sadece {iiniversite dgrencilerinin problemli internet kullanimi durumu incelendigi 7
birincil calismanin meta-analiz sonucuna gore 7 birincil ¢alismada da erkek 6grencilerde
kiz dgrencilere gore daha fazla problemli internet kullanimi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan meta-analiz ¢calismasinda sabit etkiler modeline gore %95 giiven araliginda genel
etki biiyiikligii -0,407 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin problemli internet
kullanim1 durumuna etkisinin erkek dgrenciler yoniinde kiz 6grencilere gore daha fazla

oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, bu meta-analiz ¢alismasinda problemli internet kullanimi durumunun
ogrenciler genelinde ve okul diizeyleri olarak ortaokul, lise ve iiniversite 6grencileri
diizeylerinde de erkekler ogrencilerde kizlara gore kiiclik diizeyde daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Problemli internet kullaniminin cinsiyet bazinda meta-analizinin yapildigi bu ¢alismada
erkek ogrencilerin kizlara gore daha fazla problemli internet kullaniminda bulunmalari
sonucu ile Tiirkiye’de yapilan ve meta-analize dahil edilen 16 birincil ¢alismada ve yurt
disinda yapilan bazi ¢aligmalarda da (El Asam et al., 2019; Abdul Manaf, Mohd Sham,
Khairil Azri ve Ragubathi, 2018; Mottram ve Fleming, 2009; Niemz et al., 2005 ; Odac1

& Cikrikei, 2014) bu sonuca ulagilmstir.
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5.1.3. Siber Zorbahk ve Cinsiyet ile Tlgili Yarg:

Cinsiyetin 6grencilerde siber zorbalik durumuna etkisini belirlemek igin kriterlere uyan
13 makale ve 20 tez olmak iizere toplamda 33 birincil ¢alisma meta-analiz ¢alismasina
dahil edilmistir. Ortaokul diizeyindeki &grencilerle yapilan 12, lise diizeyindeki
Ogrencilerle 14, iiniversite diizeyindeki 6grencilerle 4 birincil calisma vardir ve bu tli¢ okul
diizeyine gore ayr1 ayr1 meta-analiz ¢alismasi yapilmistir. Orneklemi ortaokul ve lise
beraber olan 3 c¢alismanin meta-analizi ayr1 olarak hesaplanmamistir. Meta-analizlere
dahil olan birincil ¢alismalarin 6rneklem biiyiikliikleri bakimindan ortaokulda 10789,

lisede 8731, iiniversitede ise 3148 6grenci olup, toplamda ise 24934 bulunmaktadir.

Cinsiyetin siber zorbalik iizerindeki etkisini dlgebilmek i¢in son 10 yilda Tiirkiye’de
caligilan 33 birincil ¢alismanin meta-analizi yapilip etki biyiikliikleri ve genel etki
biiyiikliigli hesaplanmistir. Bu 33 calismanin %93,94°1i olan 31 ¢alisma sonucunda
negatif etki biiyiikliigiine sahip olduklar1 yani erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore
daha cok siber zorbalik durumu goriildiigii bulunmustur. Rastgele etkiler modeline gore
%95 giliven araliginda genel etki biiyiikligi -0,303 olarak bulunmustur, bu durumun
cinsiyetin siber zorbalik durumuna etkisinin erkek dgrenciler yoniinde kiz 6grencilere
gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore kiiciik diizeyde oldugu

gorilmiistiir.

Sadece ortaokul 6grencilerinin siber zorbaliginin incelendigi 12 birincil ¢aligmanin meta-
analiz sonucuna gore bir galismada kiz 6grencilerde siber zorbalik orani erkek 6grencilere
gore daha fazla iken galismalarin %91,67’si olan 11 birincil ¢aligmada erkek 6grencilerde
kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik oldugu sonucuna ulasilmistir. Rastgele
etkiler modeline gore %95 giliven araliginda genel etki biyiikliigii -0,214 olarak
bulunmustur, bu durumun cinsiyetin siber zorbalik durumuna etkisinin erkek 6grenciler
yoniinde kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore kiiciik

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sadece lise dgrencilerinin siber zorbaligimin incelendigi 14 birincil ¢alismanin meta-
analiz sonucuna gore bir ¢alismada kiz 6grencilerde siber zorbalik orani erkek 6grencilere
gore daha fazla iken ¢aligsmalarin %92,86°s1 olan 13 birincil ¢alismada erkek 6grencilerde
kiz &grencilere gore daha fazla siber zorbalik oldugu sonucuna ulasilmistir. Rastgele
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etkiler modeline gore %95 giiven araliginda genel etki biiyiikligii -0,324 olarak
bulunmustur, bu durumun cinsiyetin siber zorbalik durumuna etkisinin erkek 6grenciler
yoniinde kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore kiiciik

diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Sadece {iniversite 6grencilerinin siber zorbaliginin incelendigi 4 birincil galismanin meta-
analiz sonucuna gore 4 ¢alismada da erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla
siber zorbalik oldugu sonucuna ulasilmistir. Rastgele etkiler modeline gore %95 giiven
araliginda genel etki biiyiikliigli -0,454 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin siber
zorbalik durumuna etkisinin erkek 6grenciler yoniinde kiz 6grencilere gore daha fazla
oldugu ve bu farkin Thalheimer’in smiflandirmasina gore orta diizeyde oldugu

gOriilmiistiir.

Yayin yanliligima bakildiginda siber zorbaligin tiim 6grenciler iizerindeki meta-
analizinde ve okul tiiriindeki ortaokul ve tiniversite meta-analizlerinde de yayin yanlilig
bulunmamustir. Lise 6grencileriyle yapilan meta-analizde yayin yanliligi bulunmus olup,
Duval ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur testi ile 1 ¢alisma kirpilip doldurulmustur. Kirpilip
doldurulma sonrasi olusan etki biiyilikliigli degeri -0,348’dir. Gozlenen etki biiytikligi
degeri ise -0,324 tiir. Iki etki biiyiikliigii degeri birbirine ¢ok yakindir. Huni grafiginde de
bu iki deger birbirine ¢cok yakin oldugu i¢in yayin yanliliginin 6nemsiz diizeyde oldugu
sOylenebilir. Thalheimer’in etki biiytlikliikleri siniflandirmasina gore iki deger de kiigiik
diizeyde etki grubundadir, yani meta-analiz sonucunun yorumlanmasinda bir farkliliga

sebep olmamaktadir.

Sonug olarak, bu meta-analiz calismasinda siber zorbaligin 6grenciler genelinde ve okul
diizeyleri olarak ortaokul ve lise 6grencileri diizeylerinde de erkekler 6grencilerde kizlara
gore kiiclik diizeyde daha fazla oldugu, iiniversite 6grencilerinde ise erkeklerde siber

zorbalik kizlara gore orta diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Siber zorbaligin cinsiyet bazinda meta-analizinin yapildigi bu c¢alismada erkek
ogrencilerin kizlara gore daha fazla siber zorbalikta bulunmalar1 sonucu ile Tiirkiye’de
yapilan ve meta-analize dahil edilen 31 birincil ¢alismada ve yurt disinda yapilan bazi
calismalarda da (Sorrentino et al., 2019; Baldry et al., 2019; C. Lee & Shin, 2017; Leung
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et al., 2018; Floros et al., 2013; Q. Li, 2007; Q. Li, 2006; Williams & Guerra, 2007;

Palermiti et al., 2017) tutarli sonuglara ulasilmistur.

5.1.4. Siber Magduriyet ve Cinsiyet Ile Tlgili Yarg:

Cinsiyetin 6grencilerin siber magduriyet durumuna etkisini belirlemek i¢in kriterlere
uyan 12 makale ve 17 tez olmak {iizere toplamda 29 birincil ¢alisma meta-analiz
caligmasma dahil edilmistir. Ortaokul diizeyindeki Ogrencilerle yapilan 10, lise
diizeyindeki 6grencilerle 11, liniversite diizeyindeki 6grencilerle 5 birincil ¢alisma vardir
ve bu Ui¢ okul diizeyine gore ayr1 ayr1 meta-analiz ¢alismasi yapilmistir. 3 ¢alismanin
orneklemi ortaokul ve lise 6grencileriyle bir arada oldugu i¢in okul diizeyinde yapilan
meta-analizlere dahil edilmemistir. Meta-analizlere dahil olan birincil calismalarin
orneklem biiytikliikleri bakimindan ortaokulda 10517, lisede 7823, iiniversitede ise 3467
ogrenci bulunmaktadir, toplamda ise 24073 6grenci bulunmaktadir. Yaymn yanliligina
bakildiginda siber zorbaligin genel meta-analizinde ve ortaokul diizeyindeki ¢alismalarin
meta-analizinde yayin yanliligina rastlanmis olup lise ve tiniversite 6grencileri lizerindeki

meta-analizinde yayin yanliligi bulunmamustir.

Cinsiyetin siber magduriyet iizerindeki etkisini 6l¢ebilmek i¢in son 10 yilda Tiirkiye’de
caligilan 29 birincil ¢alismanin meta-analizi yapilip etki biiyiikliikleri ve genel etki
biiytikliigii hesaplanmistir. Bu 29 ¢alismanin %75,86’s1 olan 22 calisgma sonucunda
negatif etki biiyiikliigiine sahip olduklar1 yani erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore
daha ¢ok siber magduriyet durumu goriildiigi bulunmustur. %20,69’u olan 6 calismada
ise pozitif etki biiyiikliigii bulunmustur, buna goére bu calismalarda kiz 6grencilerde erkek
Ogrencilere gore siber magduriyet durumu daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir
calismada ise kiz ve erkek dgrenciler arasinda siber magduriyet durumunda anlamli bir
fark olusmadigi sonucuna ulagilmistir. Rastgele etkiler modeline goére %95 giliven
araliginda genel etki biiyiikliigii -0,132 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin siber
magduriyet durumuna etkisinin ortaokuldaki erkek 6grenciler yoniinde kiz 6grencilere
gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore Onemsiz diizeyde oldugu

gorilmiistiir.
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Sadece ortaokul Ogrencilerinin siber magduriyet durumu incelendigi 10 birincil
calismanin meta-analiz sonucuna gore %60°1 olan 6 birincil ¢alismada erkek dgrencilerde
kiz 6grencilere gore daha fazla siber magduriyet oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
meta-analiz ¢calismasinda rastgele etkiler modeline gére %95 giiven araliginda genel etki
biiytikligii -0,212 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin siber magduriyet durumuna
etkisinin erkek 6grenciler yoniinde kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu ve bu farkin

Thalheimer’e gore kiigiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sadece lise 6grencilerinin siber magduriyet durumu incelendigi 11 birincil ¢aligmanin
meta-analiz sonucuna gore g¢alismalarin %90,91°i olan 10 birincil ¢alismada erkek
ogrencilerde kiz Ogrencilere gore daha fazla siber magduriyet oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan meta-analiz ¢aligmasinda rastgele etkiler modeline gore %95 giiven
araliginda genel etki biiyiikliigli -0,122 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin siber
magduriyet durumuna etkisinin lisedeki erkek 6grenciler yoniinde kiz dgrencilere gore

daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore 6nemsiz diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sadece iniversite Ogrencilerinin siber magduriyet durumu incelendigi 5 birincil
caligmani meta-analiz sonucuna gore bir ¢alismada kiz dgrencilerde siber magduriyet
orani erkek dgrencilere gore daha fazla iken ¢alismalarin %80’i olan 4 birincil ¢alismada
erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan meta-analiz ¢aligmasinda rastgele etkiler modeline gore %95 giiven
araliginda genel etki biiyiikliigii 0,044 olarak bulunmustur, bu durumun cinsiyetin siber
magduriyet durumuna etkisinin iiniversitedeki kiz 6grenciler yoniinde erkek 6grencilere
gore daha fazla oldugu ve bu farkin Thalheimer’e gore 6nemsiz diizeyde oldugu

goriilmistir.

Yayin yanliligina bakildiginda siber magduriyetin tiim Ogrencilerde ve ortaokul
diizeyindeki Ogrencilerde cinsiyetle iligkisi meta-analizlerinde yaymn yanliligina
rastlanmistir. Buna karsin siber magduriyetin lise ve iiniversite diizeylerinde yayin
yanliligi bulunmamistir. Yaym yanliligimi 6lgen ve yayin yanliligt durumunu ortadan
kaldirmaya ¢alisan Duval and Tweedie’s Trim and Fill testinde tiim 6grenciler diizeyinde
5 birincil ¢alisma ve ortaokul 6grencileri diizeyinde ise 3 birincil ¢alisma kirpilip tekrar

doldurulduktan sonra olusan tahmini etki biiyiikliigii ve gozlenen etki biiyiikligi
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degerleri huni grafiginde de birbirine yakin durumdadir. Bu sebeple yayin yanliliginin
kiiciik diizeyde oldugu yorumu yapilabilir. G6ézlenen etki biiylikligii degeri de kirpilip
doldurma sonucu olusan etki biyiikliigli degeri de Thalheimer’in etki biiyiikliigi
simiflandirmasinda ayni aralikta olup kiiglik diizeyde etki biyiikligiindedir. Bu sebeple

yayin yanliliin olas1 diizeyi meta-analiz sonucunun yorumlanmasini degistirmemistir.

Siber magduriyetin cinsiyet bazinda meta-analizinin yapildigi bu calismada erkek
ogrencilerin kizlara gore siber zorbaliga ugramalarinin 6nemsiz diizeyde daha fazla
olmasi sonucu ile Tiirkiye’de yapilan ve meta-analize dahil edilen 22 birincil ¢aligmada
erkeklerde siber magduriyet diizeyi kizlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir
ve bunlarin 12 tanesinde de 6nemsiz diizeyde fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yurt
disinda yapilan baz1 ¢alismalarda da (Youth Violence, WHO, 2016; Leung et al., 2018)
erkek 6grencilerde kizlara gore daha fazla siber magduriyete ugradiklar1 bulunmustur.
Siber magduriyetin cinsiyet bazinda anlamli bir fark olmadigini bulan ¢aligmalar da

(Slonje & Smith, 2008; Q. Li, 2006; Sorrentino et al., 2019) vardir.

Diger meta-analiz sonuc¢lariyla karsilastirma

Su ve arkadaslart (2019)’nin internet bagimliligi ve cinsiyet iligkisinin incelendigi 34
farkli iilke/bolgeden toplanan 115 birincil ¢alismayla yapilan meta-analiz ¢calismasinda
diinya genelinde kizlara gore erkeklerde onemsiz diizeyde (g=0,145) internet bagimliligi
oldugu sonucuna ulagilmustir. Etki biyiikligiinin pozitif olmast bu meta-analiz
caligmasinda internet bagimliliginin erkekler yoniinde oldugunu gostermektedir. Meta-
analiz calismasina Tiirkiye’den 6grencilerle ¢aligilmis 16 birincil ¢aligma dahil edilmis
olup, Tirkiye’nin internet bagimliligr etki biiytikliigii g=0,237 olarak kiiciik diizeyde
bulunmustur. Su (2019)’nun meta-analiz ¢alismasi sonucu bulunan Tiirkiye’de erkek
ogrencilerde kizlara gore internet bagimliliginin kiigiik diizeyde daha fazla oldugu sonucu
ile 47 birincil ¢alismayla yapmis oldugumuz meta-analiz ¢alismasinda buldugumuz (g=-
0,262 sabit etkiler modeline gore; g=-0,253 rastgele etkiler modeline gore) erkekler
ogrencilerde kizlara gore internet bagimliliginin kiigiik diizeyde daha fazla oldugu sonucu

tutarlidir.
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Banglades’te problemli internet kullanimi iizerine yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar
elde edilmistir, Mamun ve Griffiths (2019)’in yaptig1 calismada bu farkliliklarin bazi
sebepleri olabilecegi belirtilmistir. incelenen 4 galismadan sadece biri farkl1 bir sehirde
yapilmistir, bir ¢alisma lise 6grencileriyle diger calismalar iiniversite Ogrencileriyle
yapilmustir. 3 ¢alismada cinsiyete gore problemli internet kullanimi puanlarin verilirken
bir ¢alisma belirtmemistir. Calismalarda farkli 6lgekler kullanilmistir, 5°1i likert tipi ya da
evet/hayir seklinde 6lgek kullanilmistir. Bu 6l¢eklerde madde sayisi farklidir, bu sebeple
en diisiik ve en yliksek puan farkli olmaktadir ve problemli internet kullanimi belirleme

ve seviye ayarlama puanlar1 farklilik gosterebilmektedir (Mamun & Griffiths, 2019).

Akbasg, Atalan Ergin, ve Tath (2019)’nin Tirkiye’deki ergenlerde problemli internet
kullaniminin meta-analiz ¢alismasinin sonucuna gore erkeklerde kizlara gore problemli
internet kullanimin kii¢lik diizeyde (g=-0,385) daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonug ile yapmis oldugumuz 6grencilerde cinsiyete gore problemli internet kullanimi
meta-analiz ¢aligmasinin sonucu (g=-0,324 sabit etkiler modeline gore; g=-0,280 rastgele

etkiler modeline gore) tutarlidir.

Jadambaa ve digerleri (2019)’nin yaptig1 cocuklarda ve ergenlerde siber zorbalik ve siber
magduriyet, geleneksel zorbalik ve geleneksel magduriyet konularinda Avusturalya’da
yapilan birincil ¢alismalarin meta-analizinde siber zorbaligin %3,45, siber magduriyetin
ise %7,02 oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise erkeklerde siber
zorbalikta bulunma ve siber zorbaliga maruz kalma onemsiz diizeyde kizlara gore daha

fazladir. Bu sonug ile yapmis oldugumuz meta-analiz sonucu tutarlidir.

5.2 Oneriler

5.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizdaki yeri giderek artmaktadir. Kisisel
bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar gibi teknolojik aletler sadece yetiskinlerin degil
cocuklarin ve genglerin de hayatlarinda biiyiik bir yer edinmistir. Internetin ve sosyal
meydanin yayginlagsmasiyla insanlar iletisimde bulunmak, arastirma yapmak, paylasimda

bulunmak gibi nedenlerle neredeyse her anini internette gecirmektedirler.
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TUIK (2016) verilerine gére 16-24 yas araliginda egitim Ogretime devam edenler
arasinda erkeklerin 9%95,6’s1, kizlarin 9%90,3°1i, toplamda ise %93’ internet
kullanmaktadir. Hemen hemen her giin internet kullanirnm diyen bireylerin orani
%83,5’dir. Sosyal medyada paylasimda bulunan bireylerin oran1 %82,4 iken bu oran
erkeklerde %85, kadinlarda ise 78,8’dir. TUIK (2018) verilerine gore ise hanelerin
internet erisim yiizdesi 2004 yilinda %7 durumda, 2018 yilina gelindiginde ise %83,8’¢
cikmistir. Yine aym yillar1 karsilastirlldiginda erkeklerin internet kullanim oranlari
%25,7°den %80,4°¢ ¢ikmis, kadinlarin internet kullanim oranlart %12,1°den %65,5°¢
¢ikmigtir. Biitiin bu verilere baktigimizda internet kullaniminin yetiskinlerde oldugu
kadar ¢ocuklarda da ¢ok fazla oldugunu ve erkeklerde kadinlara gore daha fazla internet

kullanim1 oldugunu gorebiliriz.

Internetin yanls kullanimin internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber
zorbalik, siber magduriyet ve gibi olumsuz etkileri olmaktadir. Bu sorunlar1 yasayan
cocuklar ve gencler intihara varabilecek psikolojik bozukluklar, okul basarilarinda
diisiikliik, sosyal iligkilerinde bozulma gibi bircok sorunlarla maruz kalmaktadirlar.
Ozellikle ¢ocuklarin ve gengleri interneti nasil daha dogru ve etkin kullanabilecekleri
konusunda bilgilendirilmeleri 6nemlidir. Bu konuda ailelerin, &gretmenlerin, okul
yoneticilerinin de bilinglendirilmesi ve bu konularda ¢ocuklara drnek olacak davranislar
i¢cinde olmalar1, cocuklar ve genglerle iletisimlerinin iyi olmas1 gerekmektedir ki cocuklar

yetiskinlere giiven duyup i¢inde bulunduklar1 sorunlar agip ¢éziim bulabilsinler.

Internet kullanim orani yetiskinler ve dgrenciler bazinda erkeklerde kadilara gére daha
fazla olmas1 sebebiyle internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalik
gibi kavramlarin erkekler 6grencilerde kizlara gore ¢ok daha fazla oldugu diisiiniilebilir.
Ayn1 zamanda kiz Ogrencilerde siber magduriyete ugrama durumunun erkeklerle
karsilagtirildiginda ¢ok daha fazla oldugu diisiiniilebilir. Meta-analize dahil edilen
calismalarin cogunda internet bagimlilig1, problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve
siber magduriyet ile ilgili birincil ¢galigsmalarin cogunda erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
gore oranlarin daha fazla oldugu sonucuna ulasildigi goriilmiistiir. Buna ragmen meta-
analiz sonucunda Tiirkiye genelinde internet bagimliligi, problemli internet kullanima,

siber zorbalikta bulunmada ve siber magduriyete ugramada Ogrencilerde cinsiyete
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bazinda biiylik farkliliklar bulunmamistir. Bu sebeple internet kullanimi sonucu olusan
sorunlarla ile ilgili okullardaki ¢alismalarda kiz &grencilerin de internet bagimlisi
olabilecegi veya siber zorbalikta bulunabilecegi, erkek 6grencilerin de kiz 6grenciler gibi

siber magduriyete ugrayabilecegi diistiniilmelidir.

Ortaokul, lise ve tniversite diizeylerinde 6grencilerin yasadiklari internet bagimliligi,
problemli internet kullanimi, siber zorbalikta bulunma ve siber magduriyete ugrama
sorunlarinda her iki cinsiyet i¢in de bilgilendirici ve Onleyici ¢alismalar yapilmalidir.
Idareciler, 6gretmenler ve veliler, dgrencilerin yasadig1 internet bagimliligi, problemli
internet  kullanimi,  siber  zorbalik ve  siber magduriyet konularinda
bilinglendirilmelidirler. Universite ogrencilerinde ve ozellikle egitim fakiiltesi
ogrencileriyle de calismalar yapilmalidir. Ortaokul, lise diizeyinde ve hatta ilkokul
diizeyinde Bilisim Teknolojileri Dersi’nde veya Medya Okuryazarligt Dersi’nde bu

konulara deginilmelidir.

5.2.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Son yillarda meta-analiz ile ilgili kitaplarin ve arastirmalarin sayisi yavas yavas artmaya
baslamistir ama yine de yurt disindaki kadar calisma yoktur. Meta-analiz uzmanlik
gerektiren, zaman alan, dikkatli yapilmasi gereken bir analiz tirtidir (Lipsey & Wilson,
2001). Bu yiizden meta-analiz yapmak isteyen arastirmacilarin kendilerini gelistirerek en
az iki kisiyle, miimkiin oldugunca fazla birincil ¢aligmalara ulasip titizlikle kaydini

tutmal1 ve analizini yapmalidir.

YOK Tez Merkezi Veri Tabaninda erisim kisitlamasi olan tezlere ve yayinlanmamis
calismalara ulasmaya calismak meta-analiz calismast i¢in sorun olmaktadir. Ayni
zamanda ulasilan bazi birincil ¢aligmalarda tutarsizliklar tespit edildiginde yazari ile
irtibata gecip doniit almaya ¢alismak da kolay olmamaktadir. Birincil ¢alismalardaki
tutarsizliklar meta-analizin giivenilirligine zarar verebilir. Caligmalarin meta-analize
dahil edilip edilmemesine karar vermede sorunlu goriinen calismalar meta-analizi
uygulayan kisilerin fazladan zamanini almaktadir. Birincil ¢alismalar ne kadar diizenli ve
dogru yapilirsa bu meta-analizlerin kalitesini arttiracak ve ayni zamanda meta-analiz

uygulayicilarinin iglerini kolaylastiracaktir. Birincil ¢alismalarin standart hale getirilmesi
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ilerde meta-analiz yapacak arastirmacilarin islerini kolaylastiracaktir. Lisans ve yiiksek

lisans seviyesinde istatistik dersinde meta-analiz konusu islenmelidir.

Tiirkiye’de alanyazinda yeteri kadar meta-analiz ¢alismasi yoktur, bu meta-analiz
caligmasi ile 6grencilerde internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, siber zorbalik
ve siber magduriyet konularinda cinsiyet degiskenine gore yapilan meta-analiz ¢alismasi
eksikligini kapatacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ortaokul, lise ve tiniversite olarak
okul bazinda da ayr1 ayr1 internet bagimliligi, problemli internet kullanimu, siber zorbalik
ve siber magduriyet konularinda cinsiyet degiskenine gére meta-analiz yapilarak daha
ayrintilt sonuglara ulasilmistir. Arastirmacilar internet bagimliligi, problemli internet
kullanimi, siber zorbalik ve siber magduriyet ile ilgili cinsiyet ve okul diizeyinden farkli

olarak baska degiskenlere bakilarak meta-analiz ¢aligmalar1 yapabilirler.
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