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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir baska tliniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Hande Ozcan Karaboga



YENI DOGUM YAPMIS EVLI KADINLARDA BENLIK
AYRIMLASMASI CERCEVESINDE SOSYAL DESTEK,
MATERNAL BAGLANMA VE GELISMELERI KACIRMA
KORKUSUNUN DEPRESYON UZERINDEKI ETKIiSI

Hande Ozcan Karaboga

OZET

Bu caligmanin amaci, son 13 ay i¢inde dogum yapmis kadinlarin benligin
ayrimlasmasi ve alt boyutlar1 diizeylerine gore esten, aileden ve arkadastan alinan
sosyal destek, gelismeleri kagirma korkusu ve maternal baglanma puanlarinin
depresyon puanlarinin yordayicist olup olmadiginin incelenmesidir. Bu degiskenler,
Es Destegi Olgegi, Aile Destegi Algilama Olgegi, Arkadas Destegi Algilama Olgegi,
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Maternal Baglanma Olgegi ve Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi ile elde edilmistir. 410 katilimci ile yiiriitiilen arastirmada
tahminler Coklu Dogrusal Regresyon modelleri yardimiyla elde edilmistir. Her bir

diizeyde, depresyon puanini agiklayan degiskenlerin farklilagtig1 goriilmiistiir.

Analiz sonucuna go6re ben-digerleri ve duygu-diisiince dengesinin
kurulabildigine isaret eden yiiksek diizeyde benlik ayrimlasmasi veya diisiik diizeyde
basgkalarina bagimlilik gosteren katilimcilarin depresyon puanlarinin sosyal destek
puanlart ile agiklandigi; benlik ayrimlagsma diizeyi azaltikca veya baskalarina
bagimlilik diizeyi artikca bu dengenin bozuldugu ve sosyal destekten elde edilen
faydanin azaldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, duygusal kopma diizeyi artik¢a sosyal
destekten faydalanmanin azalmasi dikkat ¢ekmistir. Benlik ayrimlasmasi, duygusal
tepkisellik, duygusal kopma, baskalarina bagimlilik diizeyi azaldik¢a ve ben

pozisyonu diizeyi artikga maternal baglanmadaki artisin depresyon puanindaki



azalmay1 acikladigr goriilmiistiir. Gelismeleri Kagirma Korkusu ile depresyonun
yordandig1 baskalarina bagimlilik, duygusal kopma ve ben pozisyonu diizeyi yiiksek
olan kisiler i¢in Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Depresyon diizeyi arasinda pozitif

yonde iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimerler; benlik ayrimlagmasi, sosyal destek, maternal baglanma,

gelismeleri kagirma korkusu, dogum sonrasi depresyon.



THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT, MATERNAL
ATTACHMENT AND FEAR OF MISSING OUT ON
DEPRESSION OF POSTPARTUM MARRIED WOMEN WITHIN
THE FRAMEWORK OF DIFFERENTIATION OF SELF

Hande Ozcan Karaboga

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether social support from spouse,
family and friends, fear of missing out, and maternal attachment scores are predictors
of depression scores in women who have given birth in the last 13 months. These
variables were obtained with the Spousal Support Scale, Perceived Social Support
from Family, Perceived Social Support from Friend, Fear of Missing Out Scale,
Maternal Attachment Scale, and Differentiation of Self Scale. In the study conducted
with 410 participants, the predictions were obtained with the help of Multiple Linear
Regression models. It was observed that the variables explaining the depression

score differed at each level.

According to the results of the analysis, the depression scores of the
participants with a high level of differentiation of self or low level of fusion with
others, which indicates that the balance of self-others and emotion-thoughts can be
established, is explained by the social support scores. It has been observed that as the
level of differentiation of self decreases or the level of fusion with others increases,
this balance is disrupted and the benefit obtained from social support decreases.
Similarly, as the level of emotional cutoff increased, the decrease in benefiting from
social support was noted. It was observed that as the level of differentiation of self,
emotional reactivity, emotional cutoff, fusion with others decreased and the level of |

position increased, the increase in maternal attachment explained the decrease in the

Vi



depression score. It has been observed that there is a positive correlation between the
Fear of Missing Out and the level of Depression, for people with high levels of
fusion with others, emotional cutoff and high | position, for whom depression is
predicted.

Keywords; differentiation of self, social support, maternal attachment, fear of
missing out, postpartum depression.
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ONSOZ

Bu tez caligmasinda, yeni dogum yapmis evli kadinlarin dogum sonrasinda
karsilastig1 ve karsilasabilecegi bazi durumlar ele alinmistir. Kadinlari merkeze alan
bu c¢alisgmanin, dogum sonrasi donemin bebekler igin oldugu kadar anneler icin de

O6nemli oldugunu bir kez daha ortaya koyacagi diisiiniilmektedir.

Calisma boyunca titiz incelemeleri ve detayli geribildirimleri ile yol gdsteren,
bilgisini ve tecriibesini esirgemeyen degerli tez danismanim Dog. Dr. Gaye
Saltukoglu’na tesekkiirlerimi sunarim. Kaliteli bir arastirma siireci gecirmemde ¢ok
emegi olan, talep ettigim hicbir yardimi1 geri ¢evirmeyen ve calismami kendi
calismasi gibi sahiplenen degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Melek Astar’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Hayatimin diger alanlarinda oldugu gibi tez slrecimde de maddi manevi
destegini esirgemeyen, akademik alandaki titiz caligmalartyla bana daima Ornek
olmus sevgili esim Hasan Karaboga’ya tesekkiir ederim. Bazi anlarda, bana benden
daha fazla inanan ve destegini yakindan hissettigim kiymetli dostum Fatma Tugba
Yiiksel’e tesekkiir ederim. Son olarak, bugiine kadarki her bagarimda biiyiik emegi

olan anne ve babama fedakarliklari, anlayislar1 ve destekleri igin tesekkiir ederim.

Hande Ozcan Karaboga

Istanbul, 2021
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GIRiS

Dogum sonrast donem, fiziksel ve psikolojik agidan annelerin risk altinda
oldugu bir donemdir. Hormonal degisiklikler, saglik sorunlari, bebek bakimu ile ilgili
sorumluluklar ve glnlik yasam rutininin degismis olmasi bu riski ortaya
¢ikarmaktadir (Kizilirmak, Calpbinici, Tabakan ve Kartal, 2020). Annenin kendi
sagligin1 ve bebegin sagligini etkileyecek bu donemde risklerin tanimlanmasinin ve
bdylece risklerin engellenmesi yolunda adim atilmasinin  6nemli oldugu

diistiniilmektedir (Dennis ve Dowswell, 2013).

Bu donem, sosyal iligkiler bakimindan, diger donemlere kiyasla daha farkl
olmaktadir. Aileyle, esle, arkadasla ve yeni dogan bebek ile kurulan iligkiler iki
yonlidiir (O’Hara, 2009; Robertson, Celasun ve Stewart, 2003). Yalnizca bebegin
anneye baglanmasi degil, annenin de bebegine baglanmasi 6ne ¢ikmaktadir (Barnett,
Leiderman, Grobstein ve Klaus, 1970). Annenin bebegin ihtiyaglarini anlayabilmesi,
onunla iletisim kurabilmesi, onun varlifindan memnun olabilmesi gibi maternal
baglanmaya isaret eden unsurlar, bu donemde bebegin saglig1 icin 6nemli olmaktadir
(Alhusen, Hayat ve Gross, 2013; Klaus ve dig., 1972). Anne i¢in diistiniildiigiinde ise
psikolojik acidan risk altinda oldugu bu donemde bebeginin varligindan
memnuniyeti ve onu kabullenebilmesi, zorlayici durumlarla miicadelesinde
kolaylastirict rol oynamaktadir (Andersson, Sundstrom-Poromaa, Wulff, Astrom ve
Bixo, 2010; Fleming, Ruble, Flett ve Shaul, 1988; McNamara, Townsend ve Herbert,
2019).

Diger kisilerle olan iligkiler ve bu kisilerden alinan sosyal destek dogrudan
anne sagligini1 ve dolayli olarak bebek sagligini etkilemektedir (Logsdon, Wisner ve
Pinto-Foltz, 2006). Bebek bakimi ve ev isleri gibi fiziksel desteklerin yaninda
duygusal destek, dogum sonrasi depresyona karsi koruyucu olmaktadir (Kawachi ve

Berkman, 2011). Siiresi ve siddeti, kisiye ve i¢inde bulundugu duruma gore



degisiklik gosteren dogum sonrasi depresyon, bu doneme 0Ozgli ortaya ¢ikan bir
depresyon tiraddr (Wisner, 2006). Gerekli sosyal destegin saglandigi (Kawachi ve
Berkman, 2011; O’Hara, 2009; Thoits, 2011) ve maternal baglanmanin (Bifulco ve
dig., 2004) oldugu durumlarda depresyon riski azalmaktadir.

Sorumluluklarin artti§i  donemlerde ortaya c¢ikma ihtimali de artan
Gelismeleri Kagirma Korkusu, bagkalarmin yasadigi olumlu deneyimlerden geri
kalmis olmaya dair yogun endiseyi icermektedir (Milyavskaya, Saffran, Hope ve
Koestner, 2018). Sosyal medya kullanimu ile iligkili olarak ele alinan GKK, endiseye
sebep olabilirken, diger yandan sosyal a¢idan baglantida kalmayi saglamasi
nedeniyle sosyal ihtiya¢larin karsilanmasina da yardimer olabilmektedir (Roberts ve
David, 2019). Dogum sonrast1 donemde, bebek bakimi ile mesguliyeti ve
sorumluluklart1 da artan annelerin, bu endiseye karsi1 daha hassas olacagi 6n
goriilmektedir. Sosyal destek alma konusunda sorun yasayan yeni dogum yapmis
kadinlarin, diger kisilerle sosyal medya yoluyla iletisime gegiyor olmasinin olumlu

yonde etkisi olacagi tahmin edilmektedir.

Kisinin olaylar karsisinda tepkilerini ve baskalariyla olan iligkilerini
sekillendirme konusunda 6nemli rol oynayan benlik ayrimlasma seviyeleri (Klever,
2009; Lampis, 2016; Skowron ve Friedlander, 1998), bu ¢alismanin 6rneklemini
gruplandirmada  kullanilmaktadir. Bu sayede benlik ayrimlasmalarma gore
gruplandirilan  yeni dogum yapmis kadinlarin, dogum sonrasi depresyon
yasamalaria etki edecek olan maternal baglanma, sosyal destek ve gelismeleri
kacirma korkusunu nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlerinin depresyon seviyeleri

tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.



BIiRINCI BOLUM

1. GENEL BIiLGIiLER
1.1. BENLIK AYRIMLASMASI

1.1.1. Benlik Ayrimlasmasinin Tamm ve Ozellikleri

Benlik ayrimlagmasi (farklilasmasi), bireyin benligini baskalarinin talepleri,
ihtiyaclar ve isteklerinden ayr1 tutabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Murray Bowen
tarafindan sunulan aile sistemleri teorisinin 6nemli kavramlarindandir. Bugiin, evlilik
ve aile terapilerinde bu teoriden siklikla faydalanilmakta, ayrimlasmis benlik
calismalari terapilerin temel bir par¢asini olusturmaktadir. Ayrimlasma intrapsisik ve
bireylerarasi olarak iki koldan gerceklesmektedir. Kisinin hem kendi i¢indeki
duygusal ve biligsel diinyasinin ayrimini, hem de bagkalariyla olan iligkilerinde
kendisiyle diger kisiler arasindaki ayrimi yapabilmesidir. Bu ayrim tamamen
koparmay1 degil, dengeyi vurgulamaktadir (Bowen, 1976; Jenkins, Buboltz,
Schwartz ve Johnson, 2005).

Ayrimlagmanin intrapsisik yonii bireysellik, bireyleraras: yonii ise birliktelik
olarak tanimlanmaktadir. Bireysellik, bireyin kendi duygulari ve diisiincelerinin
dengesidir. Duygular ve diislinceler arasinda ayrim yapilamadiginda, diger bir
ifadeyle duygular diisiincelere karistiginda, mantikli diisiinme geri planda kalacak ve
duygular agir basacaktir. Boylece bilissel siirecler, duygusal siireglerden ayirt
edilemeyecektir. Mantikli olan degil, dogru oldugu hissedilen tercih edilecektir.
Duygusal tepkiler artarken bu tepkiler sonrasi sakin kalmak gii¢ olacaktir. Birliktelik
ise ben ve digerlerinin dengesidir. Bireysellik siirecine benzer sekilde, baska insanlar
ve “ben” arasinda ayrim yapilamadiginda alinan kararlar, verilen tepkiler, hissedilen
duygular benligin degil, ayrimlasma yapilamamis baskalarinin kararlari, tepkileri ve

duygulari olacaktir (Bowen 1976; Klever, 2009).

Benligin ayrimlasmasi dort boliimde ele alinmaktadir. Ben Pozisyonu,

Duygusal Tepkisellik, Duygusal Kopma ve Bagkalarina Bagimmlilik olarak

3



adlandirilmaktadir. Ben Pozisyonu, agik¢a tanimlanmis, sinirlari belirlenmis benligin
derecesini; Duygusal Tepkisellik, duygusal acidan yogun durumlar karsisindaki
hassasiyet ve esnekligi; Duygusal Kopma, iliskileri ve samimiyeti bir tehdit olarak
algilama ve insanlarla araya mesafe koymayi; Baskalarina Bagimlilik ise
basgkalarindan gelen destek ve yardima fazlaca bagli olmay1 gostermektedir. Benligin
ayrimlagsmasi, Ben Pozisyonu’nun yiiksek, diger faktorlerin ise diisiik olmasina bagh

olarak artmaktadir (Isik ve Bulduk, 2015; Skowron ve Friedlander, 1998).

1.1.2. Benlik Ayrimlagsmasinin Saghk Uzerindeki Etkisi

Her birey, her yasta zorluklari deneyimleyip bu zorluklara fiziksel ve
duygusal tepkiler gosteriyor olsa da bu her zaman psikolojik bir bozukluga isaret
etmemektedir. Benlik ayrimlasmasi arttik¢a, zorlu deneyimlerin bozukluklari
tetiklemesi azalmaktadir. Diger bir ifadeyle, ayrimlasma diizeyleri yiiksek olan
bireylerde, zorluklar sonucu bozukluklarin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli esik daha
yuksek olmaktadir (Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012). Benligin ayrimlagmasi
halinde kisi benligini koruyarak baskalariyla iletisim ve iliski kurabilmekte, duygusal
anlamda zorlayici anlarda dahi duygu ve mantik dengesini koruyabilmektedir. Bu
denge, belirli sinirlar1 koruyarak duruma gore esneklik ve uyum saglama olarak
tanimlanabilmektedir. Kisiye Ozdenetim ve stresle basa ¢ikma Kkabiliyeti
saglamaktadir. Teoriye gore benligin ayrimlasabilmesi, saglikli birey i¢in dnemli bir
adimdir. Oyle ki tedavilerde benligin ayrimlasma seviyesinin artisi ve ben

pozisyonunun gii¢lenmesi, iyilesmenin de artigin1 gdstermektedir (Bridge, 2019).

Yeterince ayrimlasmamis benlige sahip bireylerin ise kronik kaygi,
depresyon, stres, somatizasyon, bagimlilik, iletisim sorunlari, sosyal kaygi, ofke,
olumsuz degerlendirilme korkusu, duygusal tepkisellik gibi fiziksel ve psikolojik
problemlere yatkin olduklar1 goérilmektedir (Bartle-Haring ve Gregory, 2003;
Bowen, 1976; Choi ve Murdock, 2017; Elieson ve Rubin, 2001; Harvey ve Bray,
1991; Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005; Johnson ve Buboltz, 2000;
Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012; Miller, Anderson ve Keals, 2004; Murdock ve
Gore, 2004; Peleg-Popko, 2002; Skowron ve Friedlander, 1998; Skowron, Stanley ve
Shapiro, 2009). Ozellikle kronik kaygi, diisiik benlik ayrimlasmasi ile ortaya c¢ikan



ve ebeveynlerden ¢ocuklara aktarilarak devam eden bir durum olmaktadir (Bowen,

1976).

Sosyal catisma ve gerginlik anlarinda sakin kalabilmek ve duygusal olarak
esnek olabilmek, ayrimlasmis benlige sahip bireylerde goriilmektedir. Boylece kaygi
yonetimi ve duygusal denge saglanmakta, kronik kaygi yasama ihtimali de
azalmaktadir (Lampis, Cataudella, Speziale ve Elat, 2019). Stresle basa ¢ikma
becerisi de ayrimlagsma derecesine gore farklilik gostermektedir. Stresli durumlarda
algilanan stres, ayrimlasmaya bagli olarak degismektedir. Diisiik ayrimlagmis
bireyler, yiiksek ayrimlasmis bireylere gore zorlayicti durumlart daha stresli
algilamaktadirlar. Stresli durumlara verilen tepkiler de degisiklik gostermektedir.
Diistik ayrimlasmis bireylerde stresli durumlara karsi tepkisel davranislar veya
baskilama goriiliirken, yiiksek ayrimlagmis bireylerde yansitict davraniglar
goriilmektedir ki yogun stresli durumlarda yansitict davraniglar daha saglikli

olabilmektedir (Murdock ve Gore, 2004).

1.1.3. Benlik Ayrimlagmasi ve Sosyal iliskiler

Benligin ayrimlagmasi, kisinin i¢ yasantis1 ve bagkalariyla olan iligkilerine
gore sekil almaktadir. I¢ yasantida kurulan duygular ve diisiinceler arasindaki denge
ile bagkalariyla iliskilerde kurulan yakinlik ve uzaklik dengesine gore benligin
ayrimlagsma derecesi belirlenmektedir. Diisiik seviyede ayrimlasma, duygular ve
diger insanlar tarafindan bastirilmis mantik anlamina gelmektedir. Boyle bir seviyede
bireysellikten de so6z etmek zorlasmaktadir. Baskalariyla olan iligkiler, benligin

onune gegmektedir (Klever, 2009; Lampis, 2016; Skowron ve Friedlander, 1998).

Ayrimlagmanin yiiksek seviyede olmasi ise diislinme siireclerinin aktif
olduguna ve ayn1 zamanda duygusal siireclerin de islevsel bicimde dahil edildigine
isaret etmektedir. Bu seviyede ayrimlasma, ayr1 bir birey olmanin farkinda olunarak
iliski kurmay1 ve duygusal siireglere karsi esnek olmay1 saglamaktadir (Klever, 2009;
Lampis, 2016; Skowron ve Friedlander, 1998). Ayrica sosyal iliskilerde karsilagilan
tartisma, ayrilma, reddedilme ve terk edilme gibi duygusal agidan zorlayici
durumlarin iistesinden gelmeyi de kolaylastirmaktadir (Skowron ve Schmitt, 2003;
Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009). Erken bebeklikten baslayarak devam eden bu



ozellik, kiiltiirden bagimsizdir. Hem topluluk¢u hem de bireyci toplumlarda, cesitli

derecelerdeki ayrimlasmalar goriilmektedir (Isik ve Bulduk, 2015).

Bireysellik ve birlikteligin  dengelenemedigi durumlarda ayrimlasma
saglanamamaktadir. Fiizyon olarak da tanimlanan i¢ ice gegme hali, diisiik seviyede
ayrimlagma olmasinin bir gostergesidir. Boyle bir durumda, duygular ve diisiinceler
arasinda olmas1 gereken sinirlar kaybolmus olup, duygular ve diisiincelerin nerede

baslayip nerede sonlandigi belli olmamaktadir (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009).

Benzer bir sinir kayb1 da baskalariyla olan iliskilerde gerceklesebilmektedir.
Yine sinirlarin kayboldugu, i¢ ice ge¢menin yasandigi durumda, “ben”in nerede
bittigini ve “bagkasi”nin nerede basladigini kestirmek zor olmaktadir. Boylece kisi,
biricikligini kaybetmekte, adeta bir baskasi gibi olmakta, gercek bir benlikten ziyade
sahte bir benlikle kendini gostermektedir. Iliskiler ise kisinin benligini bir kenara
koymasi veya ondan vazge¢mesi gibi algilanmaktadir (Skowron, Stanley ve Shapiro,
2009). Boylelikle kendini ortaya koyacak ortam bulamamaktadir. Bagkasinin onay ve
takdirini kendi diisiincelerinin Oniine almak gibi bagiml tavirlar gostermektedir.
Terk edilme ihtimali, iliskilerde korkutucu bir tehdit haline gelmektedir. Haliyle
yakinlik kurmanin veya ayrilmanin getirdigi kaygilarla bas etmek zorlasmaktadir
(Bowen, 1976; Lampis, Cataudella, Speziale ve Elat, 2020; Peleg-Popko, 2002;
Skowron ve Schmitt, 2003).

Fiizyon durumunun diger ucu ise iliskilerle bagi tamamen koparmaktir.
Fiizyon olugsmasinin sebep olacagi kaygilardan kaginmak adina duygusal ve fiziksel
bir mesafe koymak ¢ozum gibi goriilmektedir (Peleg-Popko, 2002). Boyle bir
durumda aile iligkileri 6nemsiz bulunmakta, hatta bu iliskilerin kopmasi veya
azalmasi Oviiniilecek bir durum olmaktadir. Yakin iliskiler ise birer tehdit gibi
algilanmaktadir. Fiizyonda oldugu gibi kopma durumu da diisiik ayrimlasmaya isaret
etmektedir. Her ikisi de kurulmasi gereken dengenin kurulamadigini géstermektedir

(Skowron ve Friedlander, 1998).
Fiizyon durumundaki kaygidan kagmak i¢in bir ¢oziim yolu gibi goriilen
duygusal kopma, ilginctir ki, kaygi yasama ihtimalini de artirmaktadir. Duygusal

kopma, yakinlagmalarin bir tehdit olarak algilandig1 ve duygusal agidan zorlayici



durumlarda yardim alamamay1 beraberinde getirdigi i¢in kronik kaygiya karsi
hassasiyete sebep olmaktadir (Klever, 2005; Lampis, Cataudella, Speziale ve Elat,
2020).

Onemli yakin iliskilerden uzak kalma, &zellikle diisiik ayrimlasmaya sahip
bireylerde 6fkenin igerde yasanmasina ve boylece depresyona yol agmaktadir (Choi
ve Murdock, 2017). Arastirmalar gostermistir ki hem i¢ ige gegme hem de duygusal
kopma durumu, terk edilme korkusundan kaynaklanmaktadir. Temelde bulunan bu
biiyiik korku, birbirinden ¢ok farkli goriinen iki duruma yol acabilmektedir (Skowron

ve Schmitt, 2003).

Duygusal kopma derecesi yiikseldikge iliskilerde karsidaki kisiyi kontrol
etme istegi de artmaktadir. Bu istek, ozellikle yakin iliskilerde kaygiya sebep
olmakta, wuzun soluklu iligkilerin kurulmasin1 zorlastirmaktadir. Kayginin
engellenmesi adina iligkiler son bulmaktadir. Benzer bir durum duygusal tepkisellik
derecesinin yiiksek oldugunda da goriilmektedir. Tepkisellik sonucunda olusan
gerginlik ve Ofke, iligkilerde sorunlara yol agmaktadir. Kin tutma ve ¢abuk
ofkelenme gibi iligkilere zarar veren sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Skowron, Stanley

ve Shapiro, 2009).

1.1.3.1.  Benlik Ayrimlasmasi ve Aile i¢i Iliskiler

Benligin ayrimlagsmasi teorisi, aile {iyelerinden kopmadan ayr1 birey
olabilmeyi savunmaktadir. Aile i¢inde hem yakinligi hem de benlik smirini
koruyarak var olmayr o©ne slirmektedir (Skowron ve Friedlander, 1998).
Ayrimlagabilmis bireyler bu dengeyi rahatlikla kurabilirken, ayrimlasamamis
bireyler ya i¢ ice ve kisilere bagimli bir yasam slirmekte ya da tamamen duygusal
iliskilerden kopmaktadir (Johnsons ve Waldo, 1998). Yiiksek ayrimlagsma seviyesi,
duygusal irtibati kesme ya da mesafe koyma ihtimalini azaltmaktadir. Ciinkii bu
bireyler, duygusal ve biligsel siiregcler arasindaki dengeleri saglayabilmektedir

(Klever, 2009).

Aile duygusal bir yapiya sahiptir ve bu yap1 nesillere aktarilarak devam eder.
Ailenin deger sistemi, davraniglari, endiseleri, potansiyel sorunlar1 o ailede biiyiiyen

cocuklarin kurduklar1 aileye ve onlarin ¢ocuklarinin kuracaklar ailelere de tasinir.



Ormnegin, duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi dnemli beceriler ebeveynlerden
Ogrenilmedigi silirece cocuklarin kendi kendilerine bu giiclii duygular1 yonetmesi
zorlasacaktir. Bu sistemi kiracak sey ise aile {yelerinin benliklerinin
ayrimlasmasidir. Boylece, aile sisteminde islevsel olan degerler siirdiiriilebilirken
islevsel olmayan degerler terk edilebilmektedir. Benlik, tipki yeni bir hiicre gibi
olusmaktadir (Bowen, 1976).

Yeni bir hiicre, olustugu kéken hiicrenin nitelikli 6zelliklerinin korunmasi ve
gelismemis Ozelliklerin terk edilmesiyle olusur. Bdylelikle olusan her hiicrede
farklilasma ve gelisme saglanir. Tipki bu 6rnekte oldugu gibi benlik de olusurken
gerekli farklilagmadan gegmeli ve bdylece saglikli gelisimini saglamalidir. Bu yolla,
ayrimlagsmis benliklerin kurdugu aile sistemleri ile nesilden nesile aktarilan

potansiyel problemlerin de 6niine gecilecektir (Bowen, 1976).

Ayrimlagma, yalnizca kisinin kendi sagligi icin degil, icinde bulundugu
sosyal ag i¢in de biiyiik 6nem tagimaktadir (Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnsnon,
2005). Ayrimlagmis bireylerin olusturdugu ailelerde bireysel hedefler kadar aile
tiyelerinin 1yiligi ve aile ici iletisimin gelistirilmesi temel isteklerdendir. Bu ailelerde,
bireyselligin korunmasmin yaninda, aile yasamimin getirdigi sorumluluklar da
oncelikli goriilmektedir. Ayrimlagmamis bireylerin olusturdugu aile modelinde ise
bireysel ve ailesel sorumluluklar, hedefler, iliskiler arasinda dengesizlik daha fazla
olmaktadir (Klever, 2009). Hem iginde yetistikleri hem de kurduklar1 ailelerin
tiyeleriyle daha doyurucu iligskiler kurmak, olas1i problemlere etkili ¢oziimler
gelistirmek ve farkli yasam durumlarina adapte olabilmek gibi niteliklere de yine

ayrimlagmis bireylerin ailelerinde daha fazla rastlanmaktadir (Bowen 1976).

Tedavilerde benligin ayrimlagmas iizerine ¢alismalar yapildiginda, bireyler
aile sistemindeki problemleri taklit etmek veya surdirmek yerine kendilerine ait
yoldan ilerlemeyi Ogrenmektedirler. Kendi yollarin1 takip ediyor olmak, yakin
iliskilerdeki samimiyeti ve duygusal paylasimlari geri plana atmadan ozerkligi
korumay1 saglamaktadir. Boylelikle, disaridan degil igeriden yonetilen bir benlik
olusacaktir (Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005). Ornegin, hedefe yonelik
davraniglar, benligin ayrimlagsma derecesine gore degisiklik gdstermektedir.

Ayrimlagsmanin diisiik oldugu bireylerde, gercekdisi hedefler belirlenmekte ve
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baskalarini memnun etmek, baskalarindan onay almak motivasyonuyla hareket
edilmektedir. Haliyle davraniglar igeriden degil, disaridan yonetilmektedir.
Ayrimlasmanin yiiksek oldugu bireyler ise hedeflerini belirlerken kendilerine nelerin
uygun oldugunu gercekei bir sekilde tespit ederek harekete gegmektedir. Davranislar,
bireyin kendi iginden gelen bir motivasyonla yonetilmektedir (Klever, 2009).

1.1.3.2. Benlik Ayrimlagmasi ve Baglanma Kurami
Benlik ayrimlagmasi, yakin iliskiler kurmanin yaninda Ozerkligin de
saglanmasinin énemini vurgulamaktadir. Bu 6zelligi, Bowlby’nin baglanma teorisini
akla getirmektedir (Hardy ve Fisher, 2018; Homme ve Shults, 2020; Ng ve Smith,
2006; Ross, Hinshaw ve Murdock, 2016; van Ecke, Chope ve Emmelkamp, 2006).

Ilk asamada cocuklarin bakim verenleriyle olan iliskilerine ydnelik ortaya
atilan ve cocuklar1 merkeze alarak gelistirilen baglanma teorisi, yetiskinlerin
iliskileriyle ilgilenen arastirmacilarin ¢aligmalariyla birlikte her yas i¢in 6nemli bir
konu haline gelmistir. Yetiskinlere yonelik bu c¢alismalar, ebeveynlik stilleri,
arkadashik iligkileri, romantik iligkiler ve evlilik gibi konularla ele alinmistir

(Bartholomew ve Shaver, 1998; Lampis ve Cataudella, 2019).

Bebeklerin ebeveynleriyle (bakim verenleriyle) aralarinda kurduklar1 yakin
iliski ve benlik insa etme cabalari, benligin ayrimlasmasi teorisi ile benzerlik
gostermektedir. Her iki teoride de duygusal iligkilerin devamliliginin yaninda
bireyselligin korunmasi (Hardy ve Fisher, 2018), zorlayic1 duygularin diizenlenmesi
ve duygusal tepkilerin kontrolii 6ne ¢ikmaktadir (Ng ve Smith, 2006; Ross, Hinshaw
ve Murdock, 2016; Skowron ve Dendy, 2004).

Yasamin erken donemlerindeki tecriibeler sonucu olusan yapi, ileriki
donemlerde de benzer sekillerde ortaya cikabilmektedir. Istisnalar olsa da calismalar
gostermistir ki ebeveynle kurulan duygusal iliskiler sonraki yillarda hem
ebeveynlerle olan iligkilerde hem de romantik iligkilerde etkili olmaktadir
(Bartholomew ve Shaver, 1998; Creasey ve Hesson-Mclinnis, 2001; Fraley, 2002;
Lampis ve Cataudella, 2019; Malekpour, 2007; Timm ve Keiley, 2011; Weiss,
1991). Cocuklukta bakim verenlerden alinan koruyucu ve giiven verici yaklagimlar

igsellestirilmektedir. Boylece yetigkinlik doneminde tehdit edici durumlara karsi



koruyucu igsel kaynak olugsmakta ve stres gibi zorlayict durumlara verilen duygusal
tepkileri diizenlemek kolaylagmaktadir (Lopez ve Brennan, 2000; Skowron ve
Dendy, 2004).

Bowen’in teorisi, baglanma teorisindeki tek bir bakim verenle kurulan
iligkinin otesinde, bir aile sistemi ile ilgili olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bakim
verenle kurulan iliski, yani baglanma stili, ebeveynin de ayrimlasma derecesine gore
degismektedir. Boylece bakim verenden goriilen ayrimlasma ebeyeynden cocuga, o

cocuktan da diger cocuklara aktarilarak devam etmektedir (Ross, Hinshaw ve

Murdock, 2016).

Bebekler ve ebeveynler arasinda baglanmanin incelenmesi igin bazi
davraniglara ve duygulara bakilmaktadir. Yanindayken giivende hissetmek,
iletisimde olmak, samimi bir iletisim gelistirmek, beden temast kurmak ve
ulasilamaz oldugunda giivensiz hissetmek baglanmanin isareti olan 6zelliklerdendir.
Yetiskinler arasindaki iliskilere bakildiginda, tipki bebek ve ebeveynler arasindakine
benzer bir baglanma kuruldugu goriilmektedir. Bebekler ve ebeveynlerinin
baglanmalarin1 gosteren davraniglar ve duygular, yetiskinlerle olan iligkilerde de

belirleyici olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1990).

Bebeklikte baslayan baglanma, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde ayrimlagma
ile devam etmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde gériilen bencil davramslar ve
ailelerle ¢atismalar, yetiskinlik doneminde aileye benzerlik gostermeye
evrilmektedir. Boylelikle bir yandan kendine 6zel diislince ve davramiglara sahip
olurken, diger yandan da aileyle uyumlu ve esnek iligkiler kurulmaktadir (Duch-

Ceballos, Pece ve Skowron, 2020; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009).

Bilgi edinmede oldugu kadar tedavilerde de Bowen’1n aile sistemleri teorisine
bir tamamlayici olarak Bowlby’nin baglanma teorisini dikkate almakta fayda vardir.
Bireylerin baglanma stillerinin  bilinmesi, yetiskin benligin ayrimlasmasim
degerlendirme ve gelistirmede kolaylik saglayacaktir (Homme ve Shults, 2020; Ross,
Hinshaw ve Murdock, 2016; van Ecke, Chope ve Emmelkamp, 2006). Kagingan

baglanan bireylerde duygularin fark edilmesi ve ifade edilmesi, kaygili baglanan
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bireylerde ise duygularin olusmasinda ve diizenlenmesinde etkili olan bilissel

stirecler ele alinabilir (Skowron ve Dendy, 2004).

Baglanma teorisiyle birlikte incelendiginde, benligin ayrimlagsmasini gésteren
dort faktoriin baglanma modelleriyle iliskili oldugu goérulmektedir. Cocukken
kurulan iligkilere gore gelistirilen baglanma modeli, yetiskinlik donemindeki
iliskileri de etkilemektedir. Oz diizenleme, kisinin kendi duygularmi ve
uyarilmalarin1 ayarlayabilmesidir. Hem g¢ocukluktaki hem de bugiindeki iligkilere
bagli olarak sekillenmektedir. Haliyle, 6z diizenleme de iliskiler ve duygular ile
baglantili olan bu iki teori i¢in 6nemli bir unsur olmakta, bireylerin hem g¢ocukluk
donemlerinde hem de yetiskinlik donemlerindeki yasantilarina etki etmektedir.
Benligin ayrimlagsmasinin 6nemli gostergelerinden olan duygularin ve diisiincelerin
dengelenmesi, duygusal acidan zorlayici anlarda dahi mantikli diisiinebilme

kapasitesi 0z diizenlemeyi isaret etmektedir (Skowron ve Dendy, 2004).

Diisiik seviyede ayrimlagma goriilen bireylerin baglanma stillerinin glivensiz
oldugu (Hainlen, Jankowski, Paine ve Sandage, 2016), duygu duzenlemelerinin daha
zor oldugu (Bowen, 1976; Duch-Ceballos, Pece ve Skowron, 2020), affedicilik ve
sosyal adalet sorumlulugu gibi sosyal iliskilerde 6nemli konulara yatkin olmadiklar

gorilmektedir (Hainlen, Jankowski, Paine ve Sandage, 2016).

Kaygili baglanma, tutarsiz bir ebeveynlik sonucu olusan baglanmadir. Kaygili
baglanan bireylerin iligkilerinde samimiyet ve giiven ihtiyac1 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durum hem iliski kurulacak bireylerle ilgili hem de kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinde sorgulama ve emin olmamay: artirmaktadir. Ornegin; bir
partnerin terk edip etmeyecegi veya bireyin kendisinin sevilmeye layik olup olmadigi
sliphesi olusabilmektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982; Lopez ve Brennan,
2000). Kaygili  baglanan  bireylerin,  benlik  ayrimlasma  dereceleri
degerlendirildiginde duygusal tepkiselliklerinde (Homme ve Shults, 2020; Ross,
Hinshaw ve Murdock, 2016; Skowron ve Dendy, 2004; Xue ve dig., 2018) ve i¢ ice
geeme derecelerinde artis oldugu goriilmektedir (Ross, Hinshaw ve Murdock, 2016).

Kagingan baglanma, ¢ocuguna kars1 duygusal olarak soguk olan ve iliskilerde

yakinlik saglayamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda rastlanan baglanma modelidir.
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Yetigkinlik doneminde bu bireylerin, yakin iligkilerden ve samimiyetten kacan, bu
iliskileri 6zgiirliige bir tehdit olarak algilayan ve bireysel olarak zaman gecirmeye
yatkin kimseler olmas1 ongoriilmektedir. Ihtiyac hissedilse dahi sosyal destek arayist
kagingan bireylerde yoktur veya digerlerine kiyasla daha az olmaktadir (Ainsworth,
1989; Bowlby, 1982; Lopez ve Brennan, 2000). Arastirmalar gostermistir ki
kacingan baglanan bireylerin, duygusal kopma derecelerinde de artis olmaktadir
(Hainlen, Jankowski, Paine ve Sandage, 2015; Homme ve Shults, 2020; Ross,
Hinshaw ve Murdock, 2016; Skowron ve Dendy, 2004).

1.2. SOSYAL DESTEK

Sosyal baglar, hayatta kalma ihtimalini ve yasam kalitesini artiran temel
Ogelerdendir. Kisilerarasi iliski kurmak ve bu iliskiyi slirdiirmek hem fiziksel hem de
psikolojik saglik acisindan dnem tasimaktadir (Kawachi ve Berkman, 2001). Oyle ki
saglikli iligkilerin kurulmadigi durumlarda hastaliklarin, intihar oranlarinin ve
psikolojik bozukluklarin arttigi goériilmektedir (Rodriguez ve Cohen, 1998). Sosyal
destek, sosyal bag kurulan kisilerden gelecek olan psikolojik ve maddesel yardim
kaynaklarina ihtiya¢ aninda ulasabilmektir. Istenildiginde bu kaynaklara ulasabiliyor

olmak, sosyal destegin alindigina isaret etmektedir (Gottlieb ve Bergen, 2010).

1.2.1. Sosyal Destegin Yontemleri ve Etkileri

Sosyal destek iki ana baslikta incelenmektedir. ilki yapisal destektir. Yapisal
destek, kisinin iletisimde oldugu kisi sayisi ile ilgilidir. Esler, aile iiyeleri, arkadaslar,
is arkadaglari, baglantida olunan diger kisiler ve i¢inde bulunulan topluluklar yapisal
destek olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilerin sayica fazlaligi yapisal destegi de
giiclendirmektedir ¢iinkii her birey ulasilma ihtimali olan bir sosyal destek
kaynagidir. Ikinci ana baslik ise fonksiyonel destektir. Fonksiyonel destek, kisilerin
ulasabildigi psikolojik ve materyal kaynaklara gore degismektedir. Duygusal destek,
bilgilendirici destek ve ara¢ destegi fonksiyonel desteklerdendir. Ilgilenmek,
bakmak, giiven vermek, degerli hissettirmek gibi duygusal desteklerin yaninda bir
sorunun ¢oziilmesi igin gerekli bilginin saglanmasi gibi bilgilendirici igerikte destek
saglanabilmektedir. Arac destegi ise bir sorunun ¢oziimii i¢in yardimei olacak aracin

temin edilmesi anlamma gelmektedir. Ornegin; finansal destek saglamak, sosyal
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destek verilen kisinin bir sorunu c¢dzmesinde yardimci arag olabilmektedir

(Rodriguez ve Cohen, 1998).

Sosyal bagin ne sekilde kuruldugu ve sosyal destegin ne sekilde verildigi
onemlidir. Kurulan iliski icerisinde g¢atisma ve stres verici durumlarin yasaniyor
olmasi, iligkinin iyilestirici yoniinii de etkilemekte ve iyi olusun azalmasiyla
sonuglanmaktadir. Halbuki saglikli bir sosyal destekten bahsedilmesi i¢in kurulan
iliskinin ve alinan sosyal destegin fiziksel ve psikolojik sagligi artirict etkisi olmasi
gerekmektedir. Ayrica sosyal destek alan kisinin hangi agilardan destege ihtiyac
duydugu, sosyal destek alma tutumu, sosyal destek alan ve sosyal destek veren
kisilerin kisilik ozellikleri ile aralarindaki iliskinin 6zellikleri de alinan destegin

katkisini sekillendirmektedir (Rodriguez ve Cohen, 1998).

Sosyal destek ya dogrudan sagligi olumlu yonde etkilemekte ya da sagligin
olumsuz yonde etkilenecegi durumlara karst bir koruyucu etki olusturmaktadir.
Sosyal destegin saglandigi durumlarda, olaylarin duygusal agidan zorlayict
sonuglariyla bag etmek daha kolay hale gelmektedir. Arastirmalarda sosyal destek,
aliman sosyal destegi degil, destek alan kisi tarafindan algilanan sosyal destegi
tanimlamaktadir. Algilanan destek, kisinin ihtiyaglarina uygun olup olmamasina gore

saglig etki etmektedir (Thoits, 2011).

Issizlik, kronik hastalik gibi zorlayici deneyimler esnasinda alman sosyal
destek yasanilan stresi azaltmakta, bu siirecin daha kolay ge¢mesine yardimci
olmaktadir. Fiziksel ve psikolojik ac¢idan zorlayici olan hamilelik (Dunkel-Schetter,
Sagrestano, Feldman ve Killingsworth, 1996; Glazier, Elgar, Goel ve Holzapfel,
2004) ve dogum sonrasi donemde sosyal destek dnem tasimaktadir. Stresli yasam
deneyimleri, dogumla ilgili yasanilan sorunlara da etki etmektedir (Oakley, Rajan ve
Grant, 1990). Bu etkiyi azaltan ve diizenleyen faktor bu siregte aileden (Haslam,
Pakenham ve Smith, 2006), esten ve arkadaslardan alinan sosyal destek olmaktadir
(O’Hara, 2009; Robertson, Celasun ve Stewart, 2003).

Sosyal destek, depresyona karsi korucuyu veya depresyon belirtilerini
hafiflestirici etki gostermektedir. Sosyal destegin yetersiz veya etkisiz oldugu

durumda ise depresyon yasama ihtimali artmaktadir (Kawachi ve Berkman, 2011;
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O’Hara, 2009; Thoits, 2011). Ciinkii sosyal destek aliyor olmak, saglikli
davraniglarin benimsenmesi, duygu diizenlemenin yapilmasi, olumlu duygularin
artmasi ve stresin azalmasina yardimci olmaktadir. Boylelikle depresyona engel

olmakta veya depresyon belirtilerini azaltmaktadir (Reid ve Taylor, 2015).

1.2.2. Dogum Sonrasi Sosyal Destek

Dogumla beraber ortaya ¢ikan, kaygi, huzursuzluk, istah ve uyku sorunlari,
aglama gibi belirtilerle kendini gosteren dogum sonrasi depresyon, bir¢ok kadinin
yasadiglt bir bozukluktur (Wisner, 2006). Bu bozukluk, annenin kendi sagligim
olumsuz etkilemekte ve gilinlik yasam fonksiyonlarini yerine getirmesine engel
olmaktadir. Haliyle yeni bir role ve bu roliin sorumluluklarina alismaya calisan
anneler i¢in bebeklerine bakim vermeleri de aksamaktadir (Logsdon, Wisner ve
Pinto-Foltz, 2006). Boylece dogum sonrasi depresyon bebeklerin duygusal, biligsel
(Beck, 1998) ve fiziksel gelisimlerini, davranislarini, benlik algilarin1 olumsuz
etkilemektedir (Wisner, Chambers ve Sit, 2006).

Hem annelerin (Wang, Chen, Chin ve Lee, 2005) hem de ¢ocuklarin sagligini
ve gelisimini olumsuz etkileyen dogum sonrasi depresyonun engellenmesinde sosyal
destek biiyiilk rol oynamaktadir. Sosyal deste§in saglanmasi, dogum sonrasi
depresyon yasama ihtimalini azaltmaktadir (Reid ve Taylor, 2015; Surkan, Peterson,
Hughes ve Gottlieb, 2006; Webster, Nicholas, Velacott, Cridland ve Fawcett, 2011).
Dogum sonras1 dénemde depresyon ihtimalini azaltan en etkili destek ise aileden
(Webster, Nicholas, Velacott, Cridland ve Fawcett, 2011), esten ve diger annelerden
(Dennis, 2003) gelen sosyal destek olmaktadir (Dennis ve Letourneau, 2007,
Logston, Birkimer ve Barbee, 1997).

Dogum sonrasi depresyon ve sosyal destek arasindaki iliski incelendiginde
algilanan sosyal destek ile dogum sonrasit depresyon seviyesi arasinda negatif bir
iliski bulunurken, elde edilen sosyal destek ile dogum sonrasi depresyon seviyesi
arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir. Bu durum gosterir ki elde edilen sosyal
destek degil, sosyal destegin destek alan anne tarafindan algilanmasi depresyon
seviyesini degistirmektedir. Yeterince sosyal destek aldigini diisiinen bir annenin,

depresyon seviyesinde azalma olmasi beklenmektedir (Negron, Martin, Almog,
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Balbierz ve Howell, 2013; Robertson, Celasun ve Stewart, 2003). Benzer sekilde,
olmasi beklenen sosyal destegin alinan sosyal destege uygunlugu da dogum sonrasi
depresyonu etkilemektedir. Sosyal destegin seviyesinden bagimsiz olarak, olmasi
umut edilenin ger¢ege uygunlugu depresyon tizerinde etkili olmaktadir (Logsdon,

McBride ve Birkimer, 1994).

Dogum sonrasinda es, arkadas ve aileden alinan sosyal destegin etkisi s6z
konusu annenin yasam sartlarina gore degisiklik gostermektedir. Dogum yapmis olan
kadinin evli olmasi, tek yasiyor olmasi veya evli olmayip partneriyle beraber yasiyor
olmasina gore sosyal destegin depresyon iizerindeki etkisi farklilagsmaktadir. Evli
olan kadmlarin esleri ile kurduklar1 yakin iliskinin etkisi diger kadinlara gore fazla
olmaktadir. Bunun nedeni, evli olan bireyler icin destegin siireklilik gostermesi
olabilmektedir. Eger birlikte yasanilan partnerden alinan destek de siireklilik
gosterirse, tipki evli bireylerde olan etki birlikte yasayan ciftlerde de goriillmektedir.
Aileden ve arkadaglardan alinan sosyal destek ise her ili¢ grupta da farklilik
gostermemektedir. Yalnizca evli ve birlikte yasam siiren kadinlar igin partner
destegi, aileden ve arkadastan alinan destege gore daha etkili olmaktadir. Diger
yandan, tek yasayan kadinlarin giinliik yasamdaki strese karsi daha dayanikli olmasi
nedeniyle tahammiil etme kapasitesinin de fazla oldugu ve algiladiklar1 sosyal destek
az olsa da buna karsi hassasiyetlerinin diger kadinlara nazaran az oldugu
gorulmektedir. Ozetle, evli ve partneriyle birlikte yasayan kadinlarin diizenli olarak
aldiklar1 sosyal destegin strese ve dogum sonrasi depresyona karsi giiclenmelerine
yardimci oldugu; diger yandan tek yasayan kadinlarin baskalarinin destegine daha az
ihtiya¢ hissetmeleri sayesinde stres ve depresyon karsisinda daha az hassasiyet

gosterdikleri soylenebilir (Reid ve Taylor, 2015).

Dogum sonras1 depresyon yasama ihtimaline etki eden en 6nemli faktorlerden
biri es ile olan iliski ve ondan almman sosyal destektir (Dennis, Brown ve
Brennenstuhl, 2017; O’Hara, 2009; Xie ve dig., 2010). Es ile kurulan sosyal iliskinin
kalitesi ve bu iliskiden memnuniyet derecesi, dogum sonrasi depresyon seviyesi ile
baglantili olmaktadir (Escriba-Aguir ve Artazcoz, 2011; Malus, Szyluk, Galinska-
Skok ve Konarzewska, 2016; Page ve Wilhelm, 2007). Bu iliskiden kaynaklanan

sorunlar anneleri dogum sonrasi donemde depresyon yasamaya yatkin hale

15



getirmekte, dogum sonrasi depresyon riskini artirmaktadir (Gross, Wells, Radigan-
Garcia ve Dietz, 2002; Johnstone, Boyce, Hickey, Morris-Yates ve Harris, 2001;
Ramchandani, Richter, Stein ve Norris, 2009).

Esten alinan sosyal destek emzirme davramisini etkileyerek (Uludag ve
Oztiirk, 2019) hem dogrudan anne saghgini hem de dolayli olarak bebegin sagligimni
(Arora, McJunkin, Wehrer ve Kuhn, 2000; Rempel ve Rempel, 2004), bebegin
annesi ile kurdugu iliskiyi (Britton, Britton ve Gronwaldt, 2006) ve annenin kendi
anneligini algilamasini (McCarter-Spaulding ve Kearney, 2001) sekillendirmektedir.
Bu siirecte babanin, annenin ihtiyaglarina karst ilgili olmasit emzirmeyi
kolaylagtirmaktadir (deMontigny, Gervais, Lariviere-Bastien ve St-Arneault, 2018).
Bebekleri emzirme yontemi ile uzun siireli beslemenin desteklenmedigi kiiltiirlerde
dahi bu konuda esten alinan destek sayesinde, bu kiiltiirlerde yasayan anneler
toplumsal etiketlemeden daha az etkilenmektedir (Kendall-Tackett ve Sugerman,
1995).

1.3. MATERNAL BAGLANMA

1.3.1. Baglanmanin Onemi ve Maternal Baglanma

Bebegin annesiyle veya diger bakim verenlerle kurdugu giiven iligkisi, onun
ileriki yillarda yasamina ve iliskilerine etki edecek kuvvettedir (Antonucci, Akiyama
ve Takahashi, 2004). Bebegin bakim vereniyle kurdugu bagin giivenli olmas1 saglikli
duygusal, sosyal ve bilissel gelisimi igin onemlidir (Bretherton, 1992). Cunk
diinyay1 bu bag iizerinden tanimaya baglamaktadir (Moss ve Robson, 1968; Robson
ve Moss, 1970). Duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi, giivenli baglanma
icin olmazsa olmazdir. Kurdugu giivenli baglanma, ona i¢inde bulundugu diinyanin
giivenilir oldugunu, giivensiz baglanma ise tehlikeli oldugu mesajin1 vermektedir

(Ainsworth, 1964; Bowlby, 1978).

Bu bag, diger tiim iliskilerini, hatta kendi bebegiyle kuracagi bagi dahi
etkilemektedir. Giivenli baglanan bireylerin bebekleriyle kurduklar iliskiler, onlarin
da kendi bebekleriyle iliskilerini olumlu etkilemektedir (Alhusen, Hayat ve Gross,
2013; Mikulincer ve Florian, 1999; Besser ve Priel, 2005). Ciinkii baglanma, kisilerin

digerleriyle kuracaklar1 baga bakisim1 etkilemektedir. Glivenli baglanan biri
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baskalartyla bag kurmaktan c¢ekinmezken, kagingan baglanan bireylerde
baglanmanin onemsenmemesi, kaygili baglanan bireylerde ise bu bagin oldugundan
daha fazla Onemsenmesi goriilmektedir. Dolayisiyla biitiin davranislar bundan
etkilenmekte ve iliskiler baglanma stillerine gore degisiklik gostermektedir (Bifulco
ve dig., 2004).

Anne ve bebek arasindaki iligki iki yonliidiir. Bebek kadar annenin de
bebegine kars1 gelistirdigi baglanma 6nemlidir. Bu baglanmaya maternal baglanma
ad1 verilmektedir (Barnett, Leiderman, Grobstein ve Klaus, 1970). Maternal
baglanma sekil ve yogunluk degistirse dahi hayatin her agsamasinda var olmaktadir.
Gebelikten itibaren baglamakta ve yasam boyunca devam etmektedir (Robson ve
Moss, 1970). Dogumdan sonraki ilk zamanlardaki baglanma ele alindiginda annenin
annelige alismasi, bebeginin ihtiyaclarini anlayabilmesi, bebegine karsi sicak ve
sevgi dolu bir bag gelistirmesi maternal baglanmaya isaret etmektedir (Klaus ve dig.,

1972).

Maternal baglanma, pozitif ve negatif baglanma olarak iki ayr1 baglikta
incelenmektedir. Pozitif baglanma, tutarli bicimde bebege kars1 yumusak ve sakin
ses tonuyla konusmak, fiziksel temas etmek (Robson ve Moss, 1970), icten ve sevgi
dolu sekilde yaklagmak, bebegin ihtiyaglarina karsi duyarli olmak (Alhusen, Hayat
ve Gross, 2013) ve goz goze iletisim kurmaktir (Robson, 1967). Negatif baglanma
ise psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclara cevap vermemek, fiziksel ve duygusal agidan
uzak durmaktir. Ayrica davraniglarin tutarsizligi da negatif maternal baglanmaya

isaret edebilmektedir (Alhusen, Hayat ve Gross, 2013).

1.3.2. Maternal Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Maternal baglanma zaman, derece, bi¢im ve kendine bakim olarak dort ana
baslikta ele alinabilir. Maternal baglanmada zaman, hamileligin ilk zamanlari,
ultrasonda fetlis ile karsilagsma, fetlisiin hareketlerinin hissedilmeye baglanmasi,
dogum sonrasi ilk zamanlar gibi ¢ok sayida araliklarla incelenebilir. Her durumda
yasanilan tecriibe farklidir. Dolayisiyla maternal baglanma da bu zamanlardaki
tecriibelere gore farklilik gosterecektir. Bu farklilik, baglanma derecesine de

yanstyacaktir. Bazi anlarda baglanma hafif diizeylerde hissedilirken bazi anlarda
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artacaktir. Baglanmanin ifade bi¢imi de degisiklik gostermektedir. Biligsel, duygusal
ve davranigsal diizeyde cesitli sekillerde baglanma ifade edilmektedir. Ayrica
annenin, bebeginin sagligini koruyabilmek adina kendi sagligina 6zen gostermesi de

maternal baglanmay olusturan 6gelerdendir (Doan ve Zimerman, 2008).

Hamilelik doneminde anne-bebek arasindaki baglanma baslamaktadir. Bu
donemin nasil gecirildigine bagl olarak hem hamilelik donemindeki hem de dogum
sonrasindaki maternal baglanma derecesi degisiklik gostermektedir (McFarland ve
dig., 2011). Maternal baglanmaya etki eden faktorleri bilmek, pozitif baglanmanin
saglanmasi i¢in 6nemlidir. Ciinkii baglanmay1 olumsuz etkileyecek faktorler tespit
edilip Onlenebilmekte ve baglanmaya yardimci olacak destek saglanabilmektedir
(Kmik ve Ozcan, 2020; McNamara, Townsend ve Herbert, 2019; Nacar ve Gokkaya,
2019; Shieh, Kravitz ve Wang, 2001).

Maternal baglanmanin gerceklesmesinde pek cok faktdr etkili olmaktadir.
Hem annenin kendi durumu hem de i¢inde bulundugu ortam 6nem tagimaktadir.
Annenin i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel ortam, gelir diizeyi (Alhusen, Gross, Hayat,
Woods ve Sharps, 2012; Bifulco ve dig., 2004), evlilik uyumu (Mutlu, Erkut,
Yildirrm ve Gilindogdu, 2018), sosyal baglar, sosyal destek, annenin fiziksel ve
psikolojik saglig1 (Bifulco ve dig., 2004; Fleming, Ruble, Flett ve Shaul, 1988; Hart
ve McMahon, 2006; McNamara, Townsend ve Herbert, 2019; Wan ve Green, 2009),
ebeveyn yast (Condon, Donovan ve Corkindale, 2000), beden imaj1 (Foster, Slade
&Wilson, 1996), gebelik 6ykisu (Armstrong ve Hutti, 1998), gebeligin planli olup
olmamasi (Kordi, Fasanghari, Asgharipour ve Esmaily, 2016; Pakseresht, Rasekh ve
Leili, 2018), hamilelikte ultrason imkanlar1 (Pretorius ve dig., 2006) ve bebegi
besleme yontemi (Foster, Slade ve Wilson, 1996) maternal baglanmay1

etkilemektedir.

Hamilelik donemi, anne ile fetlis arasindaki bagin kuruldugu, maternal
baglanmanin basladigi donemdir. Annenin bebegiyle kurdugu empati, onun varligini
algilayabilmesi ve onu zihninde canlandirabilmesi maternal baglanmay1 saglayan
onemli hususlardandir (Doan ve Zimerman, 2008). Annenin bebegi ile ilgili
konulardaki davranmislarin1 da biiyiik 6lgiide etkilemesi sebebiyle bu donemde

kurulacak olan bag 6nem tasimaktadir. Annenin anneligini fark etmesi, kaygilarini
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yonetmesi, kendi sagligin1 ve bebeginin sagligint diisiinerek hareket etmesi (Jussila
ve dig., 2020; Massey ve dig., 2015), kendi bedeninin bebegiyle olan ilgisini
kavramasi hamilelik doneminde anne-fetiis arasindaki bagi sekillendiren

davraniglardandir (Sjogren, Edman, Widstrom, Mathiesen ve Uvnas-Moberg, 2010).

Annenin baglanma stili, bebegiyle kuracagi baglanmayir hem dogrudan
(Alhusen, Hayat ve Gross, 2013; Mikulincer ve Florian, 1999; Besser ve Priel, 2005)
hem de dolayli yoldan etkilemektedir. ikinci bir kisiden yardim almanin énemli ve
kolaylastirict oldugu bebek bakimi doneminde hem diger bakim veren kimselerle
hem de bebegiyle giiven verici bir bag kurmasi, annenin giivenli baglanmasiyla
mimkiin olmaktadir (Bifulco ve dig., 2004; Duggan, Berlin, Cassidy, Burrell ve
Tandon, 2009; Green, Furrer ve McAllister, 2007). Kagingan baglanmis bir anne,
ona yardimcit olmaya c¢alisacak olan kisilere giivenebilme konusunda sorun
yasayabilmekte, boylece bebeginin ihtiyaglarini karsilamakta zorlanabilmektedir
(Alhusen, Hayat ve Gross, 2013). Giivenli baglanma yasayan bir anne ise daha ¢ok
sosyal destek almakta ve aldigi sosyal destekten daha ¢ok faydalanmaktadir (Bifulco
ve dig., 2004).

1.4. GELISMELERI KACIRMA KORKUSU

1.4.1. Secme Davranisi Ve Gelismeleri Kacirma Korkusu

Bir tercihte bulunurken seceneklerin fazla olmasi ¢ogu zaman arzu edilir. Cok
sayida ihtimaller ile ilgili bilgi edinip degerlendirme yapmak ve bir tercihte
bulunmak avantaj olarak gorulir (Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018).
Seceneklerin belli bir oOl¢lide fazla olmasi bazi faydalar1 da beraberinde
getirmektedir. Cesitli ihtimaller arasindan se¢im yapmak, kisinin 6zgiirce karar
alabilmesi ve iradesini ortaya koyabilmesi agisindan iyidir (Schwartz ve Ward,
2004). Ancak bazi durumlarda segeneklerin ¢ok fazla olmasi, degerlendirme ve
segme agsamalarini karmasik hale getirerek karar alma siirecini de zorlastirmaktadir
(Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018). Dolayisiyla avantajli durumu
dezavantajli hale getirmektedir (Schwartz ve Ward, 2004).

Secenekler arttikca kiginin tercihleri ile ilgili sorumluluk hissi artmakta ve bir

tercihte bulundugu zaman bir diger secenegi tercih etmemesinin ileride getirecegi
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pismanlik i¢in endise yasamaktadir. Diger bir deyisle, en iyi segenegi tercih etmemis
olabilecegi ihtimali kisiyi endiselendirmektedir. Ayrica secenekler sonucunda
yasanilan memnuniyet ve pismanliklar degerlendirildiginde, seceneklerin artmasiyla
yapilan tercihten memnuniyet azalmakta ve pismanlik artmaktadir (Iyengar ve
Lepper, 2000). Aligveristen tatil tercihlerine, kariyerden yasam mekani segimine
kadar hemen her alanda segeneklerin fazlaligi, kararlardan tatmin olmamayi
beraberinde getirmektedir (Chernev, 2003; Scheibehenne, Greifender ve Todd,
2010).

Basta bir firsat gibi goriinen se¢me davranisinin  kisiye yik olma
nedenlerinden biri, bunun bir segcimden ziyade en iyisini bulma cabasi haline
gelmesidir (Cheek ve Goebel, 2020; Cheek ve Schwartz, 2016). Her tercih icerisinde
firsatlar1 da bedelleri de barindirir. Bir segenek, bir baska secenegin avantajin
saglamayabilir veya istenmeyen bazi durumlara katlanmak durumunda birakabilir.
Getirdigi bedelden kacinma ve i¢indeki firsatt gormeme hali, yapilan se¢cimden
memnun ve tatmin olmamaya neden olur. Ayrica tercih edilen segenege zaman
icinde aligma, onun firsatlarii hafife almay1 da beraberinde getirir. Avantajlari
kaniksanir ve zaten hep oradaymis gibi distiniiliir. Yapilan tercihle baglantisi
unutulur. Bir bagka tercihle de sanki orada olacakmis gibi diisiiniiliir (Schwartz ve

Ward, 2004).

Tercih edilen seceneklerden tatmin olmama ve bununla ilgili endise yagamay1
tetikleyen bir baska neden ise sosyal kiyaslamadir (Schwartz ve Ward, 2004).
Teknolojinin gelismesiyle birlikte bagkalarinin hayatlarindan haberdar olma ve sahip
olduklarin1 gorerek kiyas yapma kolay hale gelmistir. Bagkalarmin hayatlarim
referans alarak kendini ve kendi hayatin1 degerlendirme artmis (Hayran, Anik ve
Gurhan-Canli, 2020; Reagle, 2015), farkindalikli kendini gozlem ise azalmistir
(Hunt, Marx, Lipson ve Young, 2018). Bdylece, yeni psikolojik bozukluklara da kap1
aralanmistir (Przybylski, Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013; Reer, Tang ve
Quandt, 2019).

“Fear of Missing Out” olarak isimlendirilen, literatiirde kisaca FoMO olarak
gecen bozukluk, teknolojik gelismelerle goriiniirliigii artmis bozukluklardan biridir

(Luca ve dig., 2020; Przybylski, Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013). Tiirk¢e’ye
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Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) olarak g¢evrilmistir (Gokler, Aydin, Unal ve
Metintas, 2016). Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK), o an i¢ginde bulunulmayan bir
yer veya durumda, baskalarmin g¢ekici bir deneyim yasiyor olabilecegine dair
yasanan yogun endisedir. Bu endise, deneyimleri ve firsatlar1 takintili bir bigimde
takip ederek kagirmamaya dair bir istek meydana getirir (Przybylski, Murayama,
Dehaan ve Gladwell, 2013).

GKK yasayan kisi, secenekler arasindan tercih yapmak durumunda kaldig:
icin bir baska secenegi kagirdigina dair endigelenebilir. Bir sebeple orada olmadig:
icin kagirmis olduklarini, iginde bulundugu durum ile kiyaslar (Neumann, 2020;
Przybylski, Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013) ve kendisini dahil olamamus,
disarida kalmis hisseder (Browne, Aruguete, McCutcheon ve Medina, 2018; Lai,
Altavilla, Ronconi ve Aceto, 2016). Baskalarinin ¢ok keyif aldigini, birlikte olduklar
sosyal gruba aidiyet hissi yasadiklarini diigiiniir. Bunun sonucunda grubun ve keyifli
tecriibelerin disinda kalmis olmaktan dolay1 gelismelerden uzak kalma korkusu yasar
(Reagle, 2015). Ornegin, yetistirmesi gereken bir proje nedeniyle kiitiiphanede
calismay1 tercih eden biri, arkadaslarinin bulusma teklifini kabul etmedigi ve onlarla
vakit geciremedigi i¢in gelismelerden geri kaldigini diisiinebilir. Arkadaslarinin
sohbet ettigi konulardan, birlikte yaptiklar1 aktivitelerden ve eglenceli anlarindan geri
kaldigma dair yogun bir endise yasayabilir. I¢inde bulundugu durumun daha az
keyifli tecriibe icerdigine inanmaya baglar (Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner,
2018; Rifkin, Cindy ve Kahn, 2015).

Kisaca gelismelerden geri kalma korkusu hem deneyimleri kacirma hem de
gruptan dislanma korkusunu icerir (Reagle, 2015). Ozellikle reddedilmeye karsi
hassas olan kimseler i¢in bu uzak kalma daha da endise verici hale gelebilir (Browne,
Aruguete, McCutcheon ve Medina, 2018). Boylece, gelismelerden geri kalmamak
adina bir sekilde baglantida kalmaya c¢alisir. Bu ¢aba kompulsif bigimde gelismeleri
kontrol etme ve gelismelerden haber almaya c¢aligmayla sonuclanir (Przybylski,

Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013; Reagle, 2015).

Calismalar gostermistir ki GKK, anksiyete, depresyon, sosyal medya
bagimliligi, problemli cep telefonu kullanimi, yorgunluk, fiziksel rahatsizliklar, uyku

kalitesinde diisiis, yalmzlik, diisiik 6zsaygi, olumsuz duygulanim gibi psikopatolojik
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ve fizyolojik problemlerle iliskilidir (Baker, Krieger ve LeRoy, 2016; Barry ve
Wong, 2020; Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Dhir,
Yossatorn, Kaur ve Chen, 2018; Elhai, Gallinari, Rozgonjuk ve Yang, 2020; Elhai,
Levine, Dvorak ve Hall, 2016; Elhai, Rozgonjuk, Liu ve Yang, 2019; Hunt, Marx,
Lipson ve Young, 2018; Metin-Orta, 2020; Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner,
2018).

Iiging olansa, bu korkunun bazi durumlarda bu problemlerin sebebi, bazi
durumlarda ise bu problemlerin bir telafisi ve dengeleyicisi olabilmesidir.
Gelismelerden geri kalma korkusu sonucunda ortaya g¢ikan gelismeleri izleme ve
sosyal anlamda baglantida kalma istegi, sosyal iligkiler i¢in alan yaratmaktadir.
Ozellikle sosyal medya kullanimimni artirarak, baglanti kurmak igin bir motivasyon
olusturabilmektedir. Boylece sosyal iliskiler ve iyi olus iizerinde dolayli olarak

iyilestirici etkiye sahip olmaktadir (David ve Roberts, 2017).

1.4.2. Gelismeleri Ka¢girma Korkusunun Sebepleri

Hem duygular hem de diisiinceler, kisiyi bir seylerden geri kaldigina dair
endiseye siiriikleyebilir. Ait olma ihtiyaci, kiskanglik, pigsmanlik, korku, endise,
huzursuzluk, kisinin sosyal c¢evresiyle kendi durumu arasinda kiyas yapmasi ve
tecriibe edilebilecek diger secenekleri diisiinmesi GKK olusmasinda etkili olan
unsurlardir (Browne, Aruguete, Mccutcheon ve Medina, 2018; Lai, Altavilla,
Ronconi ve Aceto, 2016; Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018; Reer, Tang
ve Quandt, 2019).

GKK, kisilik 6zelligi gibi siirekli var olan bir durum olarak goriilebilirken, bir
tetikleyici durum ile ortaya c¢ikan, siireklilik arz etmeyen bir sorun olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki iginde bulunulan durum, olumsuz duygularin
olmadig1 eglenceli dgeler icerse dahi, herhangi bir hatirlayici ile kagirilanlarin fark
edilmesi GKK i¢in zemin hazirlamaktadir. Diger bir deyisle, gelismeleri kagirmaya
dair yasanacak korku, pek ¢ok kisi ve sartta goriilebilmektedir. Bu durum, GKK’nin
sanilandan daha fazla kisi i¢in bir tehdit olma ihtimalini diisiindiirmektedir (Hayran,

Anik ve Gurhan-Canli, 2020).
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Zaman da GKK Uzerinde belirleyici ve tetikleyici bir etkiye sahiptir.
Gelismeleri kacirmaya dair korku yasama ihtimali haftanin giinlerine ve gunin
saatlerine gore farklilik gostermektedir. Haftanin son giinleri ve giliniin geg
saatlerinde daha yaygin yasandig1r goriilmektedir (Milyavskaya, Saffran, Hope ve
Koestner, 2018).

Karsiolgusal diisiince, olmayan bir durumun oldugunu varsayarak
disiinmedir. Kisiyi, i¢inde bulundugu durumun alternatiflerini diisiinmeye
yonlendirir ve zihinde olmasi muhtemel senaryolar olusur. GKK, karsiolgusal
diistincelerden ve kiyastan beslenmektedir. Bulunulmayan bir durum veya ortamdaki
deneyimler, karsiolgusal diisiincelerle tahayyiil edilir. “Bunun yerine sunu tercih
etseydim ne olurdu?” veya “ben bunu deneyimlemek yerine bir bagkasinin tercihini
deneyimliyor olsaydim ne olurdu?” sorulari akla gelir. Bir diger deyisle, bu
diisinceler mevcut durumun bir baska kisinin o esnadaki deneyimiyle veya alternatif
yolun tercih edilmesi halinde elde edileceklerle kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikar.
Gelismeleri kagirma korkusu oldugunda bu kiyaslama, alternatif durumlarin daha iyi
oldugu sonucuna varilmasiyla sonuglanir (Rifkin, Cindy ve Kahn, 2015). Kisaca,
karsiolgusal diisiinceler ve kiyas GKK olusmasina biligsel bir agidan yardimci olur.
Kiyas, kisinin kendi durumunu degerlendirmesine, karsiolgusal diislinceler ise

alternatiflerin fark edilmesine yol acar (Lai, Altavilla, Ronconi ve Aceto, 2016).

Karar alma eylemi, bazi seceneklerin elenmesi ve bazilarin tercih
edilmesiyle gergeklesir. Kisi bir karar alirken, bazi1 seceneklerden vazgeger ve
birinde karar kilar. Segeneklerin igcerisinde avantajlarin ve dezavantajlarin bir arada
bulunmasi, karar vericinin bunlar1 degerlendirmesini gerektirir. Gelismeleri
kacirmaya dair yasanilan korku, elenen se¢enegin i¢cindeki avantajlar1 ve tercih edilen
secenegin i¢indeki dezavantajlari gérmeye yatkin hale getirir. Bu durumda hem
secilmeyenin hem de onun saglayacagi deneyimlerin daha iyi olduklarina dair
diisiince olusur. Pigsmanlik, korku, endise ve kiskanclik ise beraberinde ortaya ¢ikar

(Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018).

Duygular agisindan kiyas yapmak da GKK ile iligkilidir. Kisi, bagkalarinin
yaptiklarin1 gorerek neler hissettiklerini ve nasil bir deneyim yasadiklarin1 tahmin

edebilir. Bu tahminlerini kendi duygulariyla karsilastirabilir. Ancak kisinin kendi
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duygularint degerlendirmesi, baskalarinin duygularin1 degerlendirmekten farklidir.
Bagkalarinin duygularini, yalnizca sosyal paylasim alanlarinda goézlemleyebilirken
kendi duygularmi her ortamda ve zamanda dogrudan hissedebilir. Ustelik, kisiler
baskalarina olumlu duygularini ve deneyimlerini daha c¢ok yansitirken olumsuz
duygu ve deneyimlerini nispeten geri planda tutarlar. Bir agidan duygu diizenleme
metodu (Gross, Richards ve John, 2006) olarak kullanilan bu durum gosterir ki
baskalarinin da bulundugu sosyal ortamlarda kisiler oldugundan daha fazla olumlu
duygu hissetme ve bunu gdsterme egilimindedirler. Boylece, baskalarinin ¢ogunlukla
olumlu olan deneyimlerini gozlemleyip kendinin hem olumlu hem de olumsuz
duygularin1 bilen bir kimse i¢in bu karsilagtirma yaniltici olmaktadir. Baskalarinin
yasadigl olumsuz duygulari oldugundan daha az, olumlu duygulari ise oldugundan
daha fazla gérmektedir. Yakindan tanidigi kisiler i¢in bile durum degismemekte, kisi
bu olumsuz duygulart yasama konusunda kendisinin yalniz oldugunu diistiinmektedir
(Jordan ve dig., 2011). Bagkalarinin yasadigi keyifli deneyimi kagirtyor olma
diistincesi ile bagkalarmin yasadigi olumlu duygular1 oldugundan daha fazla gérme
egilimi bir araya geldiginde ise GKK ortaya c¢ikmaktadir (Przybylski, Murayama,
Dehaan ve Gladwell, 2013).

Oz belirleme kurami, akil saghgi igin gerekli ii¢ temel ihtiyagtan
bahsetmektedir. Bu ihtiyaglar o6zerklik, yeterlik ve iliskiler olmakla birlikte
evrenseldir. Her bireyin iyi olusu i¢in gerekli olan ihtiyaclardir. Ozerklik, kisinin
iradesini kullanarak bir siirecin en basindan sonuna kadar 6zgiirce karar almasidir.
Bagkalariin fikirlerini dikkate aliyor olsa dahi bu fikirleri kendi sorumlulugu
cergevesinde degerlendirmesidir. Temel ihtiyaglarin ikincisi olan iliski, sosyal
gruptaki tiyeler tarafindan aktif olarak duygusal paylagimlarin yapilmasiyla saglanir.
Her birey, karsilikli olarak duygusal paylasimda bulunurken diger bireyin 6zerkligine
de imkan saglar. Yani bu iliski, bireyi engelleyen degil, aksine iliski ihtiyacini
gidererek 6zerkligi destekler yapida olmalidir. Oz belirleme kuraminda 6ne siiriilen
son temel ihtiyag ise yeterliktir. Yeterlik, kisinin ise yaradigini, bir beceriye sahip
oldugunu hissetmesidir. Her birey, bu temel ihtiyaclar1 giderme egilimindedir.
Duygular, tutumlar ve davranislar da bu egilime gore sekillenebilmektedir (Deci ve

Ryan, 1985).
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Bagkalarin yaptiklarin1 veya sahip olduklarmi takip etmek, kisinin temel
ihtiyaglarmi gidermesi icin bir yol olabilir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasiyla baskalarinin hayatlarina dair bilgi erisiminin kolaylasmasi, 6z-
belirleme kuraminin 6ne siirdiigii ihtiyaglarin giderilmesi icin yonlendirici bir etkiye
sahiptir. Bu yolla insanlar sosyal baglarini giiclendirip grup aidiyeti ihtiyacini
giderebilecegi gibi (Beyens, Frison ve Eggermont, 2016; Nadkarni ve Hofmann,
2012; Seidman, 2013) kendini yeterli hissetmesi igin neler yapabilecegine dair fikir
edinebilir (Przybylski, Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013). Diger yandan, bu
temel ihtiyaglarin karsilanmamasi kisiyi gelismeleri kagirma korkusuna karsi
savunmasiz kilabilir. Bagkalarinin deneyimlerini ve sahip oldugu firsatlar1 gorme
kolayligi, kisinin neleri kacirdigin1 gérmesine sebep olur ve temel ihtiyaglar icin
tehdit olusturur. Bir gruba ait olamadig1 veya kendi iradesini kullanarak yetkinligini

ortaya koyamadigi diisiincesine kapilabilir (Neumann, 2020).

Ait olma ihtiyaci, kiiltiirden ve yastan bagimsiz olarak her kiside var olan,
dogustan gelen bir ihtiyagtir. Bu ihtiyag, uzun siireli, olumlu ve anlaml iligkiler
kurmay1 gerektirmektedir. Duygular, davraniglar ve diisiinceler, bu ihtiyacin
karsilanmasina yonelik sekillenmekte, karsilanmamasi durumunda ise hem fiziksel
hem de psikolojik bozulmalara yol acabilmektedir. Cunkl bir gruba ait olmak
paylasma, yardim, Onemsenme gibi yeri geldiginde hayati sayilabilecek degerleri
saglamaktadir ve grup disinda kalmak varliga karsi bir tehdit olabilmektedir.
Dolayisiyla her birey, bir aidiyet saglama egilimindedir. Aidiyet saglanacak grup
bulma, gruba dahil olma, grubun i¢inde kalma ve dislanmay1 dnlemeye yonelik
davraniglarda bulunur. Bdylece ihtiya¢c karsilanmis olur. Bu sosyal baglar
zedeleyecek bir durumla karsilasildiginda ise 6fke ve korku gibi giiclii olumsuz

tepkiler verilebilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).

GKK, ait olma ihtiyaci ile dogrudan iliskilidir. Bir gruba dahil olma, grup
etkinliklerinden haberdar olma ve gruptan kopmama ait olma ihtiyacindan
beslenmektedir. Kisi, sosyal ¢evresiyle arasina psikolojik anlamda bir mesafe
koymak istemez. Onlardan haberdar olmak ve bdylece sosyal gruba aidiyetini
sirdirmek ister. Sosyal ortamdan dislanma durumunda ise, grup aidiyetini

olusturabilme adina duygusal, bilissel ve davranigsal degisiklikler goriiliir.
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Dislandigini diisiinen kisi gruplara ait olma veya gruplardan diglanma ile ilgili
bilgilere karst daha hassas olur. Bu bilgileri edinme arayisi igine girer. Bu esnada
beyin  hareketlerinde de  degisiklikler  gergeklesir.  Prefrontal  korteks,
temporopariyetal kesisim bolgesi, presentral girus bolgesi ve ayna ndronlar bu

arayigta aktive olan beyin bolgeleridir (Lai, Altavilla, Ronconi ve Aceto, 2016).

Oz belirleme kurami (Deci ve Ryan, 1985; Przybylski, Murayama, Dehaan ve
Gladwell, 2013) ve ait olma ihtiyaci teorisinin (Baumeister ve Leary, 1995) iddia
ettigi etkilerin yam sira, benlik kurgusu da GKK ile yakindan iligkilidir (Dogan,
2019). Benligin bagimsiz veya karsilikli-bagimli  kurgulanmasi  kiiltiirden
etkilenmektedir. Kiiltiir, hayatin her alaninda benligin ortaya konulmasini etkiler
niteliktedir. Kisinin hem kendisini hem de baskalarini anlama bi¢iminde hem de
kisilerarasi iliskilerinde ortaya ¢ikmakta; bilissel, algisal, duygusal ve motivasyonel
acidan sekillendirici ve yonlendirici olmaktadir. Bagkalar1 referans alinarak yapilan
kiyas ve uyum saglama ile benlik merkeze alinarak yapilan Ozsaygi, 0z
degerlendirme ve kendini gozlem benligin kurgulanma sekline gore degisiklik
gostermektedir. Benligin bagimsiz olarak kurgulandig: kiiltiirlerde kisilerin bireyci,
benmerkezci ve kendine yeter oldugu goriilirken benligin karsilikli-bagiml
kurgulandig1 kiiltiirlerde diger merkezcilik, baghilik ve toplulukguluk gortlmektedir
(Markus ve Kityama, 1991).

Her birey, bagimsiz ve karsilikli-bagimli benlige sahiptir. Diger bir ifadeyle
hem bagimsiz hem de karsilikli-bagimli benlik boliimleri vardir ancak biri digerine
gore daha on plandadir (Dogan, 2019; Kiuchi, 2006). Karsilikli-bagimli benligin
gorece daha baskin oldugu toplumlarda, bireylerin birbirine benzeme ve baglantida
kalma egilimi oldugu goriilmektedir. Bu egilimler, bagkalarinin deneyimlerini takip
etme ve kacirmama istegini de harekete gegirmektedir. Baskalarinin yaptiklar1 daha
cok merak edilmektedir. Clinkii diger insanlar da benligin bir pargas1 gibi goriilmekte
ve onlarla baglantinin siirdiiriilmesi benligin biitiinliigli i¢in gerekli olmaktadir.
Bunun sonucu olarak karsilikli-bagimli  benlik kurgusuna sahip bireyler,

gelismelerden geri kalmaya dair korku yasamaya da yatkin olmaktadir (Dogan,
2019).
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1.4.3. Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Sosyal Medya

Sosyal medya, basgkalarinin hayatlarini takip etme, grup aidiyeti olusturma,
sosyal iliskileri kuvvetlendirme ve bagkalariyla baglantida kalma agisindan elverisli
bir aractir. Bagkalarini goérmek kadar kendini gostermek icin de sikga
kullanilmaktadir. Sosyal medyada kisinin gozlemleyen veya katilimer olarak
bulunmasi fark etmeksizin, her iki durumda da sosyal agidan iliskilerini etkileyecek
sonuclar elde etmektedir (Burke ve Kraut, 2014; Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007;
Joinson, 2008; Kuss ve Griffiths, 2011; Kuss ve Griffiths, 2017; Nadkarni ve
Hoffman, 2012; Shapiro ve Margolin, 2014).

Giinliik yasama ait bir deneyim, o deneyimin bir sosyal medya platformunda
gonderi olarak paylasilmasiyla goriintirliik kazanir. Hatta kimilerince o deneyimin
anlam kazanmasinin yolu da yine buradan ge¢mektedir (Amichai-Hamburger ve
Vinitzky, 2010; Hetz, Dawson ve Cullen, 2015).

Kullanicilara, baskalariyla iletisimde kalmaktan fark edilmeye kadar gesitli
firsatlar sunan sosyal medya, duygusal etkilere sahiptir. Duygusal diizenin
saglanmast ve olumsuz duygulardan uzaklasmak i¢in de kullanilan sosyal medya
(Wegmann, Oberst, Stodt ve Brand, 2017), aktivitelere ve karsilasilan iceriklere gore
hiiziin, mutluluk, korku, sasirma, tiksinme ve O&fke gibi duygular harekete

gecebilmektedir (Yang ve dig., 2014).

Sosyal medya kullanimi, kisinin kendisi hakkinda diisiincelerini
sekillendirebilmekte ve davranislarini degistirebilmektedir. Gonderilerden alinan
olumlu-olumsuz geri bildirimler, iyi olus ve 6z saygiy1 etkilemektedir (Barry ve
Wong, 2020; Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006; Wang, Jackson, Gaskin ve
Wang, 2014).

Sosyal medya ve akil saglig iligkisi ¢ogu ¢alismaya konu olmustur. Bu iliski
iki yonliidiir. Sosyal medya kullaniminin akil saghigini etkiledigi gibi akil sagliginin
da sosyal medya kullanimini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin, sosyal medya
iceriklerine maruz kalmak iyi olusu etkilerken yalniz ve depresif hisseden bir birey
de sosyal medyay1 daha fazla kullanma egilimi gosterebilmektedir (Hunt, Marx,

Lipson ve Young, 2018). Sosyal medya kullaniminin olumlu etkilerin yaninda, yanlig
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ve kontrolsiiz kullanimdan kaynakli, kisiyi olumsuz etkilere karsi savunmasiz

birakan yanlar1 da bulunmaktadir (Buglass, Binder, Betts ve Underwood, 2017).

Esasinda sosyal medyadan bagimsiz olarak tanimlanan GKK konusunda
yapilan calismalarin biliyilk bir kismi sosyal medya kullanimi ile ilgilidir.
Bagkalarinin deneyimlediklerini kacirma ile ilgili olan bu korkunun, bu deneyimlerin
goriilecegi platform olan sosyal medyanin kullanimiyla beraber anilmasi sasirtici
degildir. Sosyal medyay1 aktif kullanan kullanicilarin ayn1 zamanda GKK yasadiklari
(Lai, Altavilla, Ronconi ve Aceto, 2016; Oberst, Wegmann, Stodt, Brand ve
Chamarro, 2017; Wegmann, Oberst, Stodt ve Brand, 2017; Wolniewicz, Tiamiyu,
Weeks ve Elhai, 2018) ve sosyal medya kullaniminin sinirlandirilmasinin da GKK’y1
azalttig1 bilinmektedir. Sosyal medya kullaniminin GKK’ya yol actig1 veya GKK’nin
sosyal medya kullanimim etkiledigi kesin olarak bilinmese dahi aralarindaki iligki
yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikmistir (Abel, Buff ve Burr, 2016; Browne, Aruguete,
McCutcheon ve Medina, 2018; Hunt, Marx, Lipson ve Young, 2018; Rifkin, Cindy
ve Kahn, 2015). Siiphesiz bunun en 6nemli nedeni, cep telefonu kullaniminin da
yayginlagsmasiyla sosyal medyanin baskalarinin deneyimlerini her an, her yerde
gorebilme ve takip edebilme imkani sunmasidir (Buglass, Binder, Betts ve
Underwood, 2017; Choi ve dig., 2015; Montag ve dig., 2015; Reagle, 2015;
Wegmann, Oberst, Stodt ve Brand, 2017).

Kendi durumunu bagkalariyla karsilagtiran, gelismeleri kagirmaya dair korku
ve endise yasayan bir kisi sosyal medyay1 siklikla kullanarak gelismelerle baglantida
kalmaya calisir. Boylece kendini disarida birakmaz, sosyal ¢evresinden ve onlarin
deneyimlerinden haberdar olur (Nadkarni ve Hofmann, 2012; Seidman, 2013). Diger
yandan sosyal medya, neleri kacirdigin1 gérmesini kolaylastirarak kullaniciyr GKK
yasamaya da yoOnlendirebilir. Baskalarimin deneyimlerini goren kisi kagirdiklarini
fark ederek endise, korku ve kiskanglik yasayabilir (Wegmann, Oberst, Stodt ve
Brand, 2017; Xiaojun, Niangi, Xuebing, Yangxi ve Junbin, 2019).

Yani sira, GKK’nin sosyal bag ve iyi olus ile ters yonde iliskisi oldugu
goriilse de sosyal medyanin bu iliskiyi degistirici etkisi bulunmaktadir. GKK’nin ve
buna bagli olarak sosyal medya kullaniminin artmasiyla sosyal bag ve iyi olusta

artisin oldugu goriilmektedir. Muhtemeldir ki bu durum, sosyal medyadan kurulan

28



sosyal baglantilarin, geri kalinmadig1 ve baglantida kalindig diisiincesine yardimei

olmasindan kaynaklanmaktadir (David ve Roberts, 2017).

Baskalarinin hayatlarina dair bilgilerin farkli ortamlardan da ogreniliyor
olmasina ragmen sosyal medyanin bu konuda 6zellikle etkili olmasinin nedeni sosyal
medyanin gergegi tam olarak yansitmiyor olmasidir. Yagamin olumlu taraflarinin
daha c¢ok paylasildigi bir mecradir. Paylasimlarda ilgi ¢ekici deneyimler
vurgulanmaktadir (Pasztor ve Bak, 2020). Sosyal medyada bagskalarmin bu
deneyimlere sahip oldugunun goériilmesi kiyaslamayi, kiskancligi ve korkuyu
yasamay1 da kolaylastirmaktadir (Buglass, Binder, Betts ve Underwood, 2017; Chou
ve Edge, 2012; Reer, Tang ve Quandt, 2019).

Sosyal c¢evrede ulasilmasi nispeten daha =zor olan {inli kisilerin
deneyimlerinden ziyade sosyal c¢evreden kisilerin yasadigi deneyimler gelismeleri
kacirmaya yonelik korku olusturmaktadir. Ciinkii sosyal cevrenin yasadigir bir
deneyim yasanabilecekken kagirilmistir. Ulasilabilir olandan geri kalinmistir. Buna
paralel olarak kisinin, kendisiyle benzer deger ve standartlara sahip kisileri takip
ediyor olmasi da bu korkuyu yasama ihtimalini artirmaktadir (Hayran, Anmik ve

Gurhan-Canli, 2020; Neumann, 2020; Rifkin, Cindy ve Khan, 2015).

Sosyal medya, fotograflar, videolar, yazilar paylasilan karsilikli etkilesime
dayanan bir mecradir. Bu paylasimlar igerisinde bireysel deneyimler ve 6zcekim
fotograflardan ziyade grup fotograflarnin GKK olusumunda etkisi daha fazla
olmaktadir. Bunun nedeni, fotografi goéren kullanicinin grubun bir parcast olmadigi
ve bu fotografin yalnizca izleyicisi oldugu diisiincesini gliclendirmesidir. Ayrica tam
anlasilmayan grup i¢i konugmalara ve sakalara rastlanmasi, grubun diginda kalindig:

izlenimini artirmaktadir (Reagle, 2015).

Sosyal medyay1 pasif kullanan, bir izleyici ve gozlemleyici olarak dahil olan
kullanicilar, aktif sekilde igerik iireten ve paylasimlar yapan kullanicilara kiyasla
olumsuz etkilere ve sosyal kiyas yapmaya yatkin olmaktadir (Appel, Gerlach ve
Crusius, 2016; Muller, Wegmann, Stolze ve Brand, 2020).

Sosyal medya kullanim1 ve GKK arasindaki iliskide tek bir nedensellikten

bahsetmek zor olsa da bir iliski oldugu agiktir. Bu iligki, kagirma korkusu sonucunda
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sosyal medya kullaniminin artigiyla kalmayip baska sorunlara da yol agabilmektedir.
Ozellikle sosyal medya bagimlihigi, gercek yasamdaki deneyimlerden uzaklasma, bir
ise/derse odaklanilmasi gerekilen zamanda telefonla ilgilenme, gorevleri erteleme,
birinin konusmasini dinlerken telefona bakarak dinleme ve hatta film izlerken
telefona bakmak gibi birden fazla medya kanaliyla aym1 anda ilgilenme sikca
karsilagilan durumlardir. Bir bagka kisinin yasadigi deneyimler kacirilmadan takip
etmeye calisilirken asil yasanabilecek deneyimler, giinlilk yasam fonksiyonlar1 ve
sosyal iligkiler kagmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Hayran, Anik ve
Gurhan-Canli, 2020; Przybylski ve Weinstein, 2013; Rozgonjuk, Elhai, Ryan ve
Scott, 2019; Srivastava, 2005; Uztemur, 2020; Zivnuska, Carlson, Carlson, Harris ve
Harris, 2019).

Davranigsal bagimlilik olarak tanimlanabilen internet ve sosyal medya
bagimliligt  (Marks, 1990; Widyanto ve Griffiths, 2006), toplum iginde
yayginlagmaya basladikca arastirmalar i¢inde de popiilerlik kazanmistir. Hem kendisi
hem de diger bozukluklarla baglantis1 ¢alismalara konu olmustur. Baska bozuklukla
beraber ortaya ¢iktiginda tedavi siirecinde, internet bagimliliginin da goéz ardi

edilmemesinin 6nemi anlasilmistir (Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012).

GKK, tek basma goriildiigiinde dahi dogrudan psikolojik bozukluklara neden
olabilirken, internet bagimliligin artirarak dolayli yoldan da ¢esitli bozukluklara yol
acabilmektedir. Diger bir deyisle, GKK arttik¢a artan psikolojik bozukluklar,
GKK’nin artirdig1 bagimlilik seviyesi sonucunda da artis gosterebilmektedir (Metin-
Orta, 2020).

Kagirilmak istenmeyen bilgilerin telefondan takip edilmesi sonucunda yolda
yiirlimek gibi siradan bir eylem dahi tehlikeli hale gelebilmektedir (Appel, Krisch,
Stein ve Weber, 2019). Uyku esnasinda telefonlar yastiklarin altina konulmakta,
boylece daima iletisimde kalmaya calisilmaktadir (Lenhart, Ling, Champbell ve
Purcell, 2010).

Sosyal medya, teknolojik aracglarla iletisim ve bilgi alimint saglamaktadir.
Kullanimimin fazlaca artmasi durumunda ise zihnen yorulma ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal medya yorgunlugu olarak adlandirilan, teknolojik, iletisimsel ve bilgilendirici

30



iceriklerin asir1 yiiklenmesi sorunu (Bright, Kleiser ve Grau, 2015), GKK ve takintil
sosyal medya kullanimiyla artis gostermektedir. Ayrica bu artis, uyku problemlerini,
yeme bozukluklarini, kaygi, stres ve depresyonu da beraberinde getirmektedir
(Adams ve dig., 2017; Beyens, Frison ve Eggermont, 2016; Dhir, Yossatorn, Kaur ve
Chen, 2018; Elhai, Levine, Dvorak ve Hall, 2016; Elhai, Yang, Fang, Bai ve Hall,
2019; Van den Bulck, 2007; Van den Bulck ve Eggermont, 2006; Wolniewicz,
Rozgonjuk ve Elhai, 2020).

Problemli cep telefonu ve sosyal medya kullanimimin geng¢ niifusta daha
yaygin olmast GKK’nin daha fazla goriilecegi fikrini olustursa da (Przybylski,
Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013) ayn1 seviyedeki korkular farkli sekillerde
ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, gengken agir basan arkadaslarin deneyimlerinden
geri kalmaya dair korku, yasin ilerlemesiyle birlikte aile {iyelerinin deneyimlerinden
geri kalma korkusuna doniisebilir. Gelismeleri kagirmaya dair olusan korkunun etki
derecesi ise benlik algis1 ve insan iliskilerine verilen deger ile farklilik
gostermektedir. Ozellikle sosyal kiyasa bagl olarak, nesilden ve yastan bagimsiz
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal iligkilere dair bilgileri ele alis bigimine goére degisiklik
gostermektedir. Ozetle, kisinin kendine ve sosyal iliskilerine bakis agisina gore kisiyi

incinebilir veya dayanikli kilmaktadir (Barry ve Wong, 2020).

1.5. DEPRESYON
Depresyon, ilag veya tibbi bir hastaliga bagli olmaksizin ortaya ¢ikan, belirli
bir siire icerisinde istah problemleri, uyku problemleri, kisinin kendisine yonelik
degersizlik ve suglama distlinceleri, intihar diisiinceleri, olumsuz duygulanim,
onceden keyif aliman etkinliklere ilgi azalmasi, dikkatte bozulma gibi belirtilerle

kendini gosteren bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

1.5.1. Depresyonun Cinsiyete Gore Farklilagsmasi

Psikolojik rahatsizliklarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla risk altinda
olduklar1 goriilmektedir (Whiteford ve dig., 2013). Bu rahatsizliklardan olan
depresyon da kadinlarda daha sik rastlanmakta ve erkeklere nazaran daha uzun
stirmektedir (Essau, Lewinsohn, Seeley ve Sasagawa, 2010). Diger bir deyisle,

erkeklerde goriilen belirtiler tan1 koymak i¢in yeterli olmamakta, bu durumda

31



depresyon tanist almig kadinlarin sayisi erkeklerden fazla olmaktadir (Kornstein,

1997).

Depresyon yasama ihtimali gibi depresyon belirtileri de cinsiyete gore
farklilasmaktadir (Kornstein, 1997; Labaka, Goni-Balentziaga, Lebena ve Perez-
Tejada, 2018). Kadinlarin, depresyon donemlerinde genelde istahinda (Cavanagh,
Wilson, Kavanagh ve Caputi, 2017), uyku kalitesinde ve saglhiginda bozulmalar
meydana gelmektedir. Depresyon déneminde kadinlar, problemleri igsellestirmekte,
sorunlarin kendisinden kaynaklandigini diisiinmekte ve problemlerin sebebi olarak

kendini suglamaktadir (Angst ve dig., 2002).

Duygularii disa vurmak ve din, bu donemde kadinlara yardime1 olmaktadir.
Erkeklerde ise ©One cikan belirtiler ve ¢oziim arayislart kadmnlardan farklilik
gostermektedir. Depresyonun isteki sorunlarla daha c¢ok kendini gosterdigi
durumlarda erkekler, problemleri yok sayma, spor aktivitelerinin ve alkol
kullaniminin artig1 ile bu durumla bas etmeye caligmaktadir (Angst ve dig., 2002).
Ayrica depresyon doneminde erkeklerde huzursuzluk, eylemlerin sonunu
diisinmeden hareket etme (Walinder ve Rutz, 2001), durttsellik (Yoon ve Kim,
2018), madde kotiiye kullanimi ve risk alma davraniglart artmaktadir (Cavanagh,

Wilson, Kavanagh ve Caputi, 2017).

Depresyona eslik eden bozukluklar da yine cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Kadinlarda depresyonla birlikte kaygi bozukluklar1 goriiliirken
erkeklerde madde kotiiye kullanim bozuklugu depresyonla iligkili olarak ortaya
¢ikmaktadir (Yoon ve Kim, 2018).

1.5.2. Kadinlarda Depresyon

Yas ilerledik¢e erkeklere benzer oranda depresyon yasamalarina ragmen,
ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde depresyon yasayan kadinlarin sayisinin
depresyon yasayan erkeklerin sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir (Albert,
2015; Bebbington ve dig., 2003). Ergenlik doéneminin baslangicindan itibaren
goriilen ve menopoz Oncesi doneme kadar devam eden hormonal degisiklikler,
kadinlar1 depresyon konusunda risk altinda birakmaktadir (Burt ve Stein, 2002).

Depresyon Oykiisiiniin olmas1 yeniden depresyon yasama ihtimaline isaret etse de hig
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depresyon gecirmemis kadinlar da hormonal degisimlerle birlikte depresyon

yasamaktadirlar (Deecher, Andree, Sloan ve Schechter, 2008).

Regl dénemi oncesinde gorilen premenstruel sendrom ve premenstruel
disforik bozukluk, hamilelikte depresyon ve dogum sonrasinda goriilen postpartum
depresyon, menopoz donemi Oncesinde ve sonrasinda goriilen depresyonlar
hormonal durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan kadinlara 6zel depresyonlardir.
Yasamin farkli asamalarinda goriilen ve zorlayict duygu durumlarina neden
olabilecek bu depresyon tiirleri, erkeklere gore kadinlarda daha fazla depresyon
goriilmesine bir agiklama olmaktadir. Ciinkii bu donemlerdeki hormonal
degisiklikler, depresyon i¢in tetikleyici olabilmektedir (Albert, 2015; Yalom, Lunde,
Moos ve Hamburg, 1968; Yoon ve Kim, 2018). Oyle ki kadinlarin hormon
replasman  tedavisi  (hormone replacement therapy) gdérmesi, hormonal
dalgalanmalar1 azaltarak bir denge olusmasini saglamakta ve depresyon tedavisinde

yardimc1 olmaktadir (Gordon ve Girdler, 2014).

1.5.3. Dogum Sonrasi Depresyon

Dogum sonrast donem, giinliikk rutinin degismesi ve fiziksel acidan
zorluklarin yasanmasiyla birlikte anneleri duygusal acidan risk altinda birakmaktadir.
Kiiltiirden bagimsiz olarak bu déonem anneler i¢in zorlayict olmaktadir (Kizilirmak,
Calpbinici, Tabakan ve Kartal, 2020). Basa ¢ikma becerileri azalmakta, stres verici
yasam deneyimlerine karsi hassasiyet artmaktadir (Righetti-Veltema, Conne-

Perréard, Bousquet ve Manzano, 1998).

Dogum sonrast donemde, bazi annelerde depresyon gorulmektedir. Bu
doneme 6zgli olarak ortaya cikan, siiresi kisiye gore degisiklik gosteren bu depresyon
tiirline Dogum Sonras1 Depresyon (Postpartum Depresyon) adi verilmektedir. Ilk
aylarda goriilen Dogum Sonras1 Depresyon, Major Depresyon ile benzer belirtiler
gostermektedir. Major Depresyona ek olarak, dogum sonrasi kadinlarda depresyon
belirtileri, saglik ve bebek bakimi ile ilgili endiselere de rastlanmaktadir (Burt ve
Stein, 2002). Iki haftadan kisa siiren, bir sebebe bagli olmaksizin ortaya gikan,

duygusal dalgalanmalar, uyku problemleri, kaygi, stres ve aglamak ile kendini
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gosteren dogum sonrasi depresyona ise Lohusalik Hiiznii (Postpartum Blues) adi

verilmektedir (O’Hara, Schlechte, Lewis ve Wright, 1991).

Depresyonun siddeti ve siiresi c¢esitli durumlara gore farklilagsmaktadir.
Annenin psikiyatrik bozukluk 6ykusu (Josefsson ve dig., 2002), annenin depresyon
Oykiisii, dogum sonrasi ilk donemdeki depresyon belirtileri (Bloch, Rotenberg, Koren
ve Klein, 2006), annenin algiladigi sosyal destek (Nielsen, Videbech, Hedegaard,
Dalby ve Secher, 2005), hamilelikte ve dogum sonrasinda fiziksel siddet (Tiirk¢apar
ve dig., 2015), bebegin mizaci, bebek bakimi ile ilgili zorluklar (Beck, 1996),
maternal baglanma (Bifulco ve dig., 2004), annenin diisiik (aborsiyon) oykusu
(Kinsey, Baptiste-Roberts, Zhu ve Kjerulff, 2015), hamilelikte depresyon 6ykisd,
olumsuz dogum tecriibesi, dogumdan sonraki ilk donemlerde anne-¢ocuk ayriligi,
¢oklu dogum (Righetti-Veltema, Conne-Perréard, Bousquet ve Manzano, 1998),
prematiire dogum, bebegin beslenme yontemi, annenin yasi, annenin dogum sayist,
hamilelikte hipertansiyon, hamilelikte telefona maruz kalma stresi (Liu ve dig.,
2017), evlilik doyumu ve es iligkisi, planli/plansiz hamilelik ve ekonomik durum
(Beck, 2001) gibi unsurlar annenin dogum sonrasinda yasadigi depresyonun siddetini

ve siiresini degistirmektedir.

Hormonal dalgalanmalarin  kadinlarda depresyon iizerindeki etkisi
bilinmektedir (Albert, 2015; Yoon ve Kim, 2018). Dogum Sonrasi Depresyonda da
yine hormonlarin etkisi goriilmektedir. Hamilelik ve dogum sonras1 dénemde tireme
hormonlarindaki dalgalanmalar, depresyona karsi hassasiyet gosteren kadinlarda
depresyonun tetikleyicisi olmaktadir (Bloch, Rotenberg, Koren ve Klein, 2006;
Schiller, Meltzer-Brody ve Rubinow, 2014). Ayrica premenstruel sendrom yasayan
kadinlarda dogum sonrasinda depresyon yasama ihtimali daha fazla olmaktadir

(Tlrkcapar ve dig., 2015).

Dogum sonrast donemde, anneleri depresyon karsisinda risk altinda birakan
durumlar biliyor olmak dogru miidahaleler i¢cin 6énemli olmaktadir. Psikososyal ve
psikolojik miidahalelerle, depresyonun %22 oraninda azaltildigi goriilmektedir. Bu
durum, yeni dogum yapmis kadinlarin iginde bulundugu sosyal ¢evrenin Gnemini
ortaya koymaktadir (Dennis ve Dowswell, 2013). Sosyal destek, bu ddnemde

anneleri depresyona kars1 koruyan énemli faktér olmaktadir. Ayrica annenin fiziksel
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ve duygusal iyi olusunun saglanmasinda rol oynamaktadir (Negron, Martin, Almog,

Balbierz ve Howell, 2013).

Annenin beklentisine uygun yeterlilikte olmayan ve/veya devamlilik
gostermeyen sosyal destek, dogum sonrasi depresyonun belirleyicilerinden
olmaktadir (Kizilirmak, Calpbinici, Tabakan ve Kartal, 2020; Logsdon ve Usui,
2001). Bu donemde ailenin ve esin, destegin Onemli kaynaklarindan oldugu
gorilmektedir. Bu destek hem aragsal hem de duygusal yoldan saglanmakta olup,
yeni dogum yapmis kadinlarda depresyon riskini azaltmaktadir (Negron, Martin,

Almog, Balbierz ve Howell, 2013).

1.6. BENLIK AYRIMLASMASI VE SOSYAL DESTEK

Bowen’a gore, ayrimlasma derecesi bireyde kalmayip cocuklara aktarilarak
devam etmektedir. Bu aktarimda, ¢ocuklar gozlemledikleri davranislar1 uygulamaya
calisarak sosyal iligkilerini, duygusal tepkilerini ve ihtiya¢ durumunda yardim
arayislarin1 belirlemektedir. Sosyal destek, her {i¢ durumla da baglantilidir. Sosyal
iliskilerden etkilenmekte, duygusal acidan zor anlarda tepkileri diizenlemek ve
gerektiginde destek almak adina yardimci olmaktadir. Sosyal destegin varligi, iyi
olusu siirdiirmek veya gelistirmek adina kaynaklarin oldugunu bilmeyi saglamaktadir
(Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012). Sosyal destek alan bireyler stresli
durumlarda, sosyal destek almayan bireylere gore daha az zorluk yasamaktadir
(Cohen, Hammen, Henry ve Daley, 2004; Lal ve Bartle-Haring, 2011; Solberg ve
Villarreal, 1997).

Benlik ayrimlasma dereceleri yiiksek bireyler, duygu-diisiince ve ben-
digerleri dengesini kurabilmektedir. Gereken durumlarda benliklerini koruyarak
baskalartyla iligkilerini siirdiirebilmekte, onlardan yardim alabilmektedir. Bu yardim,
bir miidahale veya benlige tehdit gibi algilanmamakta, aksine benligin siirlarinin
farkinda olunarak gerceklesmektedir. Benzer sekilde, duygu ve diisiincelerin
ayriminin yapilabilmesi, duygusal olarak zorlayici anlarda dahi diisiincelerin etkisini
gosterebilmesi de yine ayrimlasmis bir benligin gostergesi olmaktadir. Bu ayrimin

yapilabilmesi ve dengenin kurulabilmesi, bazen sosyal anlamda destek ile miimkiin
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olmaktadir. Sosyal destegin alinmadig1 zorlayici bir an, daha da zorlayict hale

gelebilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988; Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012).

Sosyal destek gesitli yollarla saglanabilmektedir. Ilk yol, yardimeci olacak
somut bir ara¢ temin etmektir. Ornegin, finansal destek saglamak sosyal destegin bir
gostergesi olabilir ve bu destege ihtiyaci olan kisinin istedigine ulasmasi konusunda
gerekli yardim saglanmis olur. Diger bir yol, bilgi vermektedir. Zor durumlarin
listesinden gelmek igin gerekli bilginin saglanmasi da bir sosyal destektir. Ugiincii
yol ise duygusal destektir. Empati kurmak ve dinlemek gibi duygusal acidan iyi
gelecek yaklagimlar duygusal destegin verilmesine yardimci olmaktadir. Sosyal
destegin yolu, kisinin ihtiyacina gore degisiklik gostermektedir. Hangi agidan
yardimc1 olmak o kisiye bir destek saglayacaksa o yol tercih edilmektedir (House,

Landis ve Umberson, 1988; Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012).

Benlik ayrimlagsmasinin boliimleri olan ben pozisyonu, duygusal tepkisellik,
duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik baskalarindan alinan duygusal destek ile
iligkilidir. Duygusal kopma-bagkalarina bagimliligi  dengelemede, zorlayici
duygulara verilen tepkiyi yonetmede duygusal destegin etkisi vardir. Glivenilir bir
iliski kuruldugunda ve bu iligkilerden duygusal destek saglandiginda, iliskilere
yonelik endiseler azalacagi icin i¢ ige gecme veya kopma yasama ihtimali de
azalacaktir. Ciinkii giivenli bir iliskide terk edilme veya ayrilma korkusunun
olmamasi, fazla yakin olmay1 veya tamamen uzaklagsmay1 gerektirmemektedir. Diger
yandan giivenli sekilde kurulmamis bir iliskide duygusal destek ele alindiginda, bu
destegin ya hi¢ olmamasi ya da her an kaybedilebilir olmasi kiside strese sebep
olmaktadir. Bunu engellemek adina i¢ ice gecen iliskiler veya bu stresi yagsamamak
icin iliskinin tamamen kesilmesi durumlar1 yasanmaktadir (Krycak, Murdock ve

Marszalek, 2012; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009).

Diger yonden, iliskilerin kesilmesiyle beraber duygusal destek de kesilmis
olmaktadir. Duygusal kopma, bu destegin alimini da azaltabilmektedir. Duygusal
tepkiselligin artmasi ise iligkiler iizerinde zedeleyici bir etkiye sahip oldugundan
duygusal kopmanin yasanma ihtimali artmaktadir. Zorlayici bir durum karsisinda
verilen tepkilerin fazlaligi, kisinin hem kendisi hem de yakin iligki igerisinde oldugu

kisiler i¢in tahammiilii zor hale gelebilmektedir. i¢ ice gecme ve duygusal destek
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arasindaki iligki ise, diger bolimlere gore farklilik gostermektedir. Duygusal destegin
artmasi ile duygusal tepkisellik ve duygusal kopmanin artmasindan farkli olarak i¢
ice gecme, ¢esitli sekillerde yasanabilmektedir. Bir benligin bir baska benlik iginde
eriyip kaybolmasi ve beraberinde ben-digerleri sinirlarinin zedelendigi bir durumda,
alan sosyal destek fazla olmaktadir. Ancak bu destek, i¢ i¢ce gegmenin getirdigi
giiven ve yakinlik hissinden (Skowron ve Schmitt, 2003) kaynaklanmaktadir. Haliyle
zarar verici sonuglara yol acabilecek potansiyeldedir ¢iinkii ayrimlasmamis bir benlik
s6z konusudur. Ayrimlagmamis benlige sahip bireyler, destekleyici ve giiven verici
iligkilere karsi daha meyilli olabilmektedir. Boylelikle aliman duygusal destek
artmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988; Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012).

1.7. MATERNAL BAGLANMA VE DEPRESYON

Baglanma, depresyon gibi yaygin goriilen psikolojik bozukluklarla iligkili
olarak bir¢ok caligmada yer almaktadir. Giivensiz baglanma hem kendisiyle hem de
diger kisilerle olan iliskilerini etkileyerek depresyon karsisinda kisileri hassas ve
savunmasiz kilmaktadir (Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani, 2002; Bifulco ve dig.,
2004). Benzer sekilde, hamilelikten dogum sonras1 doneme gegisteki fiziksel, sosyal
ve duygusal degisimler, anneleri psikolojik bozukluklar karsisinda her zaman
oldugundan daha hassas ve stresli hale getirmektedir. Anne-bebek arasindaki bagin
gelisimi i¢in ¢ok Onemli olan bu donemlerde, annenin depresyon karsisindaki
hassasiyetinin g6z 6ninde bulundurulmasi hem bebegin hem de annenin saghgi igin
biiyiikk 6nem tagimaktadir (Andersson, Sundstrom-Poromaa, Wulff, Astrém ve Bixo,
2004; McNamara, Townsend ve Herbert, 2019).

Annelik, kendine ait sorumluluklar1 olan, diger rollerden farkli bir roldiir.
Anne olan kisiler, ¢ocuklarinin hayatlarin1 korumak ve onlar1 giivende tutmak igin
annelik roliiniin gerekli kildigr sorumluluklar1 yerine getirmek durumundadir
(Alhusen, Hayat ve Gross, 2013). Bu sebeple, oncelikle bebegi ile arasindaki sevgi
dolu baglilig: hissetmesi gerekmektedir. Ozellikle hamilelik déneminde ve dogum
sonrasinda depresyon geciren Kkisiler i¢in, bu bagin olusmasi ve beraberinde
sorumluluklarin yerine getirilmesi de zorlagmaktadir (Toohey, 2012). Annenin i¢inde
bulundugu ruh haline gore ¢ocuguna olan yaklagimi sekillenmektedir (Fleming,

Ruble, Flett ve Shaul, 1988). Boylece annenin yasadigi depresyon, maternal
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baglanmay1 ve anne-¢ocuk arasindaki bagi olumsuz etkilemektedir (Bifulco ve dig.,
2004; Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani, 2002; Brandon ve dig., 2008; Goodman
ve Gotlib, 1999; Lyons-Ruth, Lyubchik, Wolfe ve Bronfman, 2002; Mills-Koonce,
Gariepy, Sutton ve Cox, 2008).

Anneler ile bebekleri arasindaki baglanma da hem dogum oOncesi hem de
dogum sonrasi goriilen depresyondan etkilenmektedir. Kag¢ingan baglanan bir anne
icin dogum Oncesi depresyon yasama ihtimali daha fazla iken kaygili baglanan anne
icin dogum sonras1 depresyon yasama ihtimali daha fazla olmaktadir. Kagingan
baglanan anne ig¢in bebeginin kendi bedeninin ig¢inde olmast bir sinir asma
mudahalesi gibi olacagi i¢in hamilelik doneminde depresyon diizeyinin artmasi ve
dogumla beraber bu diizeyin azalmasi 6n goriilmektedir. Diger yandan kaygili
baglanan anne icin hamilelik doneminde ayrilik kaygisinin yasanmayacagi ancak
bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte ayrilik kaygisinin yasanabilecegi bir doneme
girilmesiyle bu durumun depresyon diizeyinde artisa sebep olacagi diisiiniilmektedir

(Bifulco ve dig., 2004).

1.8. ARASTIRMANIN AMACI
Arastirmanin amaci, benligin ayrimlagsmasi diizeylerine gore gruplandirilmis
son 13 ay icinde dogum yapmis evli kadinlarin depresyon seviyelerini maternal
baglanma, gelismeleri kacirma korkusu, esten alinan sosyal destek, aileden alinan
sosyal destek ve arkadastan alinan sosyal destekle yordanip yordanmayacaginin

incelenemsidir. Bu amag i¢in olusturulan hipotezler asagida verilmistir.

Hi: Katilimcilarin Maternal Baglanma, Gelismeleri Kacirma Korkusu, Es
Destegi, Aile Destegi ve Arkadas Destegi puanlarinin Depresyon puanlari tizerindeki

yordayiciliklar1 Benligin Ayrimlasmasi diizeylerine gore farklilagmaktadir.

Hz: Katilimcilarin Maternal Baglanma, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Eg
Destegi, Aile Destegi ve Arkadas Destegi puanlarinin Depresyon puanlari tizerindeki

yordayiciliklar1 Duygusal Tepkisellik diizeylerine gore farklilagmaktadir.

Hs: Katilimcilarin Maternal Baglanma, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Eg
Destegi, Aile Destegi ve Arkadas Destegi puanlarinin Depresyon puanlari tizerindeki

yordayiciliklar1 Ben Pozisyonu diizeylerine gore farklilagmaktadir.
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Hs: Katilimcilarin Maternal Baglanma, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Es
Destegi, Aile Destegi ve Arkadas Destegi puanlarinin Depresyon puanlar tizerindeki

yordayiciliklar1 Duygusal Kopma diizeylerine gore farklilagsmaktadir.

Hs: Katilimcilarin Maternal Baglanma, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Es
Destegi, Aile Destegi ve Arkadas Destegi puanlarinin Depresyon puanlar tizerindeki

yordayiciliklar1 Bagkalarina Bagimlilik diizeylerine gore farklilagmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismanin anakiitlesini son bir sene i¢inde dogum yapmis evli kadinlar
olusturmaktadir. Pandemi sebebiyle katilimcilara c¢evrimigi formlar ulastirilarak
calismanin verisi elde edilmistir. Anakiitleyi temsil edecegi planlanan c¢alisma
grubundaki katilimcilara amaghi ve kartopu Ornekleme yontemleri yardimiyla
ulagilmistir. Kayip gozlem, asir1 deger gibi degerler veri setinden ¢ikarildiktan sonra
410 evli kadin g¢alismanin Orneklemi olarak belirlenmistir. Katilimeilarin %5°1
(n=21) ilkdgretim, %19’u (n=80) lise, %65°1 (n=269) lniversite ve %9’u (n=40)
lisansiistii mezunudur. Gelir diizeylerine gore bakildiginda katilimcilarin %1°1 (n=4)

gelirini koti, %66°s1 (n=272) orta ve %32’si (n=134) 1yi olarak tanimlamstir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Calismada veri toplama araci olarak dogrudan veri toplama yontemlerinden
biri olan anket formu kullanilmistir. Anket formunda arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, sosyal destegin degerlendirilmesi i¢in Es Destek
Olgegi, Aile Destegi Algilama Olgegi ve Arkadas Destegi Algilama Olgegi, benlik
ayrimlasma derecelerinin belirlenmesi amaciyla Benlik Ayrimlasmas1 Olgegi,
annelerin bebeklerine baglanmalarmi degerlendiren Maternal Baglanma Olgegi ve

GKK diizeylerini belirleyen Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi yer almistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, en kiiciik
¢ocugun yasi, dogum yontemi, gelir durumu, gebelik 6ykisu, sosyal medya kullanim
stiresi, iginde yasadigi aile modeli ve bebegi besleme yontemi gibi Ozellikleri

belirlemeye yonelik sorular icermektedir.

40



2.2.2. Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO)

Aile sistemleri teorisinden (Bowen, 1978) hareketle hazirlanmig olan
Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi (Differentiation of Self Inventory), Skowron ve
Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmis olup, Isik ve Bulduk (2015) tarafindan
Tirk yetiskinlere uyarlanmigtir. Skowron ve Friadlander (1998) tarafindan
olusturulan 46 maddelik Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi esnasinda 26 madde

cikarilmig olup, 6lgegin Tiirkge versiyonunda 20 madde bulunmaktadir.

Uyarlama ¢aligmasinda 25 yas tlizerinde 187 yetiskin ile 20 maddelik Benligin
Ayrimlasmas1 Olgegi desteklenmistir. Uyarlanmis 6lgek, 20 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Duygusal Tepkisellik, Duygusal Kopma ve Bagkalarina Bagimlilik alt
boyutlarina ait maddeler ters puanlanmaktadir. Ben Pozisyonu alt boyutuna ait
maddeler ise dogrudan degerlendirilmektedir. Olgekte toplam puan, kisinin
benliginin ayrimlagma derecesi hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica ilgili alt boyuttaki
maddelerin toplanmasi ile, o alt boyut hakkinda bilgi alinabilmektedir. Toplam
puandaki yiikseklik, benligin ayrimlasma derecesinin yiiksek olusuna isaret
etmektedir. “Hi¢ uygun degil” ve “cok uygun” arasinda altili likert tipi 6l¢im ile

degerlendirilen dlgekten elde edilecek puan en az 5, en fazla 120 puan olmaktadir.

Orijinal 6lgegin gilivenirlik katsayis1 degeri 6lgek geneli i¢in 0,88; Duygusal
Tepkisellik alt boyutu maddeleri igin 0,83; Ben Pozisyonu alt boyutu maddeleri igin
0,80; Duygusal Kopma alt boyutu maddeleri i¢in 0,80 ve Baskalarina Bagimlilik alt
boyutu maddeleri i¢in 0,82 olarak bulunmustur. Uyarlama o6lgeginin guvenirlik
katsayis1 degeri Olgek geneli igin 0,81; Duygusal Tepkisellik (DT) alt boyutu
maddeleri icin 0,78; Ben Pozisyonu (BP) alt boyutu maddeleri i¢in 0,75; Duygusal
Kopma (DK) alt boyutu maddeleri igin 0,77 ve Baskalarina Bagimlilik (BB) alt
boyutu maddeleri igin 0,74 olarak bulunmustur. 63 katilimci ile yapilan test-tekrar
test giivenirlik calismasinda elde edilen katsay1 degeri 0,74 tiir. I¢ tutarlilik tiim dlgek
icin 0,70; DT igin 0,71; BP i¢in 0,64; DK i¢in 0,67 ve BB igin 0,72°dir (Isik ve
Bulduk, 2015).

Calisma boyunca Benligin Ayrimlagmasi Olgegi toplam puani ifadesi yerine
Benligin Ayrimlagmasi puani, Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu puani ifadesi yerine
Duygusal Tepkisellik puani, Ben Pozisyonu Alt Boyutu puani ifadesi yerine Ben
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Pozisyonu puani, Duygusal Kopma Alt Boyutu puani ifadesi yerine Duygusal
Kopma puani ve Bagkalarina Bagimlilik Alt Boyutu puani ifadesi yerine Bagkalarina

Bagimlilik puani ifadesi kullanilacaktir.

2.2.3. Es Destek Ol¢egi (EDO)

27 maddeden olusan Es Destek Olgegi (Yildirim, 2004)’(in
degerlendirilmesinde maddeler “uygun”, “kismen uygun” ve “bana uygun degil”
olarak puanlanmaktadir. Olgekte 10., 20. ve 24. Maddeler ters kodlanmaktadir.
Olcekten elde edilen toplam puan esten alinan destegin derecesini belirlemekte olup,

puan artigi esten alinan destegin de fazla olusuna isaret etmektedir.

Olgegin duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi
ve sosyal ilgi destegi olmak Uzere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Duygusal destegi
6lcen maddeler 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 16 ve 21; maddi yardim ve bilgi destegini dlgen
maddeler 7, 13, 15, 17, 24, 25 ve 27; takdir etme destegini 6l¢gen maddeler 5, 10, 14,
18, 22, 23 ve 26; sosyal ilgi destegini 6lgen maddeler ise 8, 11 ve 19. maddelerdir.
Olgegin alt boyutlar1 olmastyla beraber toplam puan ile de ¢aligiimaktadir. Bu

Ol¢ekten alinacak toplam puan en az 27 en fazla 81 olmaktadir.

Es Destek Olgegi’nin giivenirligi 0,95 olarak elde edilen guivenirlik katsayis
ve 0,89 olarak elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ile saglanmis olup, es
desteginin degerlendirilmesinde kullanilmak i¢in uygun oldugu gorilmiistiir

(Yildirim, 2004).

Calisma boyunca Es Destek Olgegi toplam puam ifadesi yerine Es Destek

puani ifadesi kullanilacaktir.

2.2.4. Aile ve Arkadas Destegi Algilama Olcegi (Pss-Fa ve Pss-Fr)

(Calismada aileden ve arkadastan alinan sosyal destegin degerlendirilmesi
amactyla Aile Destegi Algilama Olgegi (Pss-Fa) ve Arkadas Destegi Algilama
Olgegi (Pss-Fr) kullanilmistir. Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilmis
Olcek, Eskin (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Herbir 6lcek 20 maddeden
olugsmakta olup, “evet”, “hayir” ve “bilmiyorum” olarak puanlanmaktadir. “Evet”

olarak isaretleme yapilan maddeler 1, “hayir” olarak isaretleme yapilan maddeler ise
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0 puan almaktadir. “Bilmiyorum” olarak isaretlenen maddeler ise
puanlanmamaktadir. Bu 6lgekten alinabilecek toplam puan en az 0, en fazla 20 puan

olmaktadir.

Orijinal ¢alismada giivenirlik katsayis1 Aile Destegi Algilama Olgegi igin
0,90 ve Arkadas Destegi Algilama Olgegi icin 0,88 olarak bulunmustur. Uyarlama
calismasinda ise giivenirlik katsayis1 Aile Destegi Algilama Olgegi icin 0,85 ve
Arkadas Destegi Algilama Olgegi i¢in 0,76 d1r. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari
Aile Destegi Algilama Olgegi i¢in 0,90 ve Arkadas Destegi Algilama Olgegi igin
0,80°dir (Eskin, 1993).

Calisma boyunca Aile Destegi Algilama Olgegi toplam puani ifadesi yerine
Aile Destegi puan1 ve Arkadas Destegi Algilama Olgegi toplam puani ifadesi yerine
Arkadas Destegi puani ifadesi kullanilacaktir.

2.2.5. Maternal Baglanma Ol¢egi (MBO)

Muller (1994) tarafindan gelistirilen Olgek, uygun olmayan maddelerin
cikarilmasiyla yeniden diizenlenmis (Muller, 1996) ve 165 Tiirk anne ile yapilan
uyarlama ¢alismasinda Tiirk toplumuna uyarlanmistir. 26 maddeden olusan Maternal
Baglanma Olgegi, “hicbir zaman ve “her zaman” arasinda dortlii likert tipi 6lgtimle
degerlendirilmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen
toplam puan, annenin maternal baglanma diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. Bu
Ol¢ekten alinacak toplam puan 26-104 puan arasinda degisikiklik gostermektedir.
Olgekten alman yiiksek puan, yiiksek seviyede maternal baglanmaya isaret

etmektedir.

Uygun olmayan bes maddenin ¢ikarilmadigr 31 maddelik 6l¢ek calismasinda
elde edilen giivenirlik katsayisi 0,76 olup (Muller, 1994), yeniden diizenlenen 26
maddelik Olgegin giivenirlik katsayisi 0,85 (Muller 1996) olarak elde edilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlama c¢aligmasinda ise dogumdan sonraki ilk ayda yapilan
calismada elde edilen giivenirlik katsayisi 0,77 ve 4. ayda yapilan ¢alismada elde
edilen giivenirlik katsayis1 0,82°dir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Calisma boyunca Maternal Baglanma Olgegi toplam puani ifadesi yerine

Maternal Baglanma puani ifadesi kullanilacaktir.
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2.2.6. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (GKKO)

Geligsmeleri Kagirma Korkusunu degerlendirebilmek amaciyla, yaslar1 18-62
arasinda degisiklik gosteren 341°1 kadin toplam 1013 katilimciyla yapilan ¢alismada
gelistirilen Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (Przybylski, Murayama, DeHaan ve
Gladwell, 2013), 18 yas iizerindeki 200 {iniversite 6grencisi ile yapilan calismada
Tiirkce’ye uyarlanmistir (Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, 2015). Olcek 10
maddeden olusmakta, “hi¢ dogru degil” ve “tamamen dogru” arasinda besli likert tipi
Olclim ile puanlanmaktadir. Bu oOl¢ekten almabilecek toplam puan 10-50 puan

arasinda degisiklik gostermektedir.

Orijinal 6lgek maddelerinin guvenirlik katsayisi 0,87 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge uyarlamasinin giivenirligi ise 0,81 olarak elde edilen giivenirlik
katsayis1 ve 0,81 olarak elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ile

saglanmustir (Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, 2015).

Calisma boyunca Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi toplam puani ifadesi

yerine Gelismeleri Kagirma Korkusu puani ifadesi kullanilacaktir.

2.2.7. Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi (EDSDO)

Dogum yapan kadinlarin dogum sonrasinda yasadiklar1 depresyon
derecelerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi (Cox, Holden ve Sagovsky, 1987)’nin Tiirkge uyarlamasi igin
yapilan ¢alisma son bir y1l i¢cinde dogum yapan 341 kadin katilimer ile yiiriitilmustiir

(Aydin, Inands, Yigit ve Hodoglugil, 2004).

Olgek, 10 maddeden olusmakta ve uygulamanin kisa siirmesi sayesinde
hizlica degerlendirme imkani sunmaktadir. 10 maddenin 0 ile 3 arasinda degisecek
sekilde puanlandig1 6lgekten alinabilecek toplam puan 0-30 arasinda degismektedir.
Calismada kesim noktas1 12,5°tir. Orijinal ¢alismada (Cox, Holden ve Sagovsky,
1987) isaret edilen kesim noktasi araliginin (8,5-12,5) iist sinirinda oldugu halde

toplumsal farkliliklar olabilecegi sdylenmektedir.

Orijinal ¢alisma, yas ortalamalart 26 olan 84 kadin katilimer ile

yuritiilmiistir. Caligmanin iki yar1 giivenirligi 0,88 ve giivenirlik katsayis1 0,87 dir
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(Cox, Holden ve Sagovsky, 1987). Yas ortalamasi 26,6 olan katilimcilarla yapilan

uyarlama ¢aligmasinda giivenirlik katsayisi 0,72 olarak bulunmustur.

Calisma boyunca Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi toplam puani

ifadesi yerine Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon puani ifadesi kullanilacaktir.

2.2.8. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck (1961) tarafindan gelistirilen 21 maddelik Beck Depresyon Envanteri,
depresyon taramalarinda sik¢a kullanilan bir &lgektir. Olgegin Tiirkge uyarlama
calismasi Hisli  (1989) tarafindan yapilmistir. Olgek maddelerinden herbiri,
depresyona isaret eden belirtiler ile ilgilidir. Olgekten aliabilecek toplam puan en az

0, en fazla 63 puan olmaktadir. 21 maddelik 6lcekte ters madde bulunmamaktadir.

598 katilimei ile yiiriitiilen orijinal ¢aligmada (Beck, Ward, Mendelson, Mock
ve Erbaugh, 1961) giivenirlik katsayis1 0,88 olarak elde edilmis olup, yaslar1 17-23
arasinda degisen 259 tiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen uyarlama ¢aligmasinda (Hisli,
1989) oOlgek giivenirligi 0,74 olarak elde edilen iki yari giivenirligi ve 0,80 olarak

elde edilen giivenirlik katsayisi ile saglanmigtir.

2.3. UYGULAMA
Calismanin veri toplama aracit olan anket formu katilimcilara cevrimigi
platformlar  aracihifiyla  ulastirilmistir.  Olgeklerin ~ katilimeilar  tarafindan

doldurulmasi ortalama 20 dakika strmistiir.

Bu calismada yeni dogum yapmis kadinlarin depresyon diizeylerini 6l¢mek
icin madde sayisinin az olmasi nedeniyle Beck Depresyon Envanteri yerine
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi kullanilmasina karar verilmistir. Bu
kararin verilebilmesi i¢in anakiitleden rastgele secilen 120 kisilik 6rnekleme hem
Beck Depresyon Envanteri hem de Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi
ulastirilmis ve iki Olgek puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Gegmiste yapilan
calismalarla (Cox, Chapman, Murray ve Jones, 1996) uyumlu olarak, yapilan 6n
arastirma neticesinde Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi toplam puani ile
Beck Depresyon Envanteri toplam puani arasinda dogrusal, pozitif yonde, ¢cok giiglii

ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmistir, r=0,809, p<0,05. Bu sonuca
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gore, arastirmada katilimcilarin depresyon diizeylerinin degerlendirilmesi, yalnizca

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi kullanilmistir.

Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinda 1 ve 4 ay arasinda
bebegi olan anneler i¢in gegerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir (Kavlak ve
Sirin, 2009). Arastirmada 0-13 aylik bebeklerin anneleri ile ¢alisabilmesi igin 4
aydan kiiclik yasta bebeklerin annelerinin Maternal Baglanma puanlar ile 4-13 ay
arasindaki annelerin Maternal Baglanma puanlar karsilastirilmis olup, aralarinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuca gore, Olgegin arastirmadaki tiim

katilimcilar i¢in kullanilabilir olduguna karar verilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI
Aragtirmanin veri analizi igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
21.0 versiyonu kullamilmistir. Veri seti igerisinden asirt deger oldugu diisiiniilen
gozlemler ¢ikarilmis, veri seti diizenlenmistir. Diizenleme asamasinda rastgele
dolduruldugu diisiiniilen anketlere ait veri ile cocuk sayisimi O (sifir) olarak
isaretleyen katilimcilarin verisi veri setinden g¢ikarilmistir. Daha sonra, kullanilan
Olgeklerin gilivenirlik katsayilart hesaplanmistir ve elde edilen degerlerin 0,60

tizerinde olmasi sonucunda yeterli diizeyde giivenirligin saglandig: goriilmiistiir.

Olceklerden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin tanimlayici istatistik
degerleri hesaplanmis olup, normal dagilim gosterip gostermedigi egiklik ve basiklik
degerlerinin standart hatalarina boliinmesiyle elde edilen degerlerin +3 arasinda yer
almasina, ortalama ve medyan degerlerinin yakinlhigina, ¢eyrekler arasi araligin
standart sapmaya  bolimiiniin 1,3 civarinda olup olmamasina gore
degerlendirilmistir. Ayrica kutu grafikleri ve histogramlar da incelenerek yeterli
gozlem sayisiyla birlikte dagilimlarin normal dagilim olarak varsayilabilecegi

gdzlenmistir.

Calismanin amacina uygun olarak normal dagilimli olan Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi puanlari, ortalamanin 1 standart sapma iizerinde ve altinda
olmasina gore li¢ kategorili diizey haline getirilmistir. Ayrica Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Duygusal Tepkisellik alt boyutu, Ben Pozisyonu alt
boyutu, Duygusal Kopma alt boyutu ve Baskalarina Bagimlilik alt boyutundan elde
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edilen puanlar da ortalamanin 1 standart sapma iizerinde ve altinda olmas1 dikkate
alinarak ti¢ kategorili diizey haline getirilmistir. Boylece toplam puana ait ii¢ kategori
ve dort alt boyutun herbirine ait {i¢ kategorili olacak sekilde toplamda 15 farkl
kategoride inceleme yapilmistir. Olusturulan bu kategorilere gore es destegi, aile
destegi, arkadas destegi, maternal baglanma ve gelismeleri kagirma korkusunun
depresyon iizerindeki etkisinin incelenebilmesi icin Coklu Dogrusal Regresyon

modelleri olusturulmustur.

Di=oo + B1Ei + B2Ali + BaAri + BaMi + BsGi + & Esitlik 1

Yukarida gosterilen esitlikteki gibi olusturulan regresyon modelleri arastirmaci
tarafindan olusturulmus 15 Kkategorinin herbiri i¢in tekrarlanmigtir. Modellerin
tahmininde En Kiiciik Kareler Yontemi, degisken se¢im teknigi i¢in ise Stepwise
teknigi kullanilmistir. Tahmin edilen modellerinin gecer yorumlanabilmesi i¢in

asagidaki kriterlerin saglanmasi amag¢lanmaistir:
e Hata terimlerinin normal dagilimli olmasi
e (Coklu dogrusal baglilik sorunu olmamasi
e TUm parametrelerin anlaml1 olmasi
e Modelin genel olarak anlamli olmasi

Coklu dogrusal baglhlik i¢in VIF ve Tolerans degerleri, hata terimlerinin normal
dagilimi i¢in Q-Q plot grafikleri, parametre anlamlilig1 i¢in t ve model anlamlilig
igin t testi sonucuna gore karar verilmistir. VIF degerleri icin kritik deger 0,1 olarak
kabul edilmis ve 0,1’den yiliksek olma durumuna gore karar verilmistir. Ayrica
Tolerans degerleri i¢in kritik deger 10 olarak belirlenmis ve 10’dan diisilk olma
durumunda ¢oklu dogrusal baglilik probleminin olmadigina karar verilmistir.
Regresyon modellerinin tahmini Oncesinde calismanin bagimli degiskeni olan
depresyon puani ile diger Olgeklerden elde edilen toplam puan arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda gére 0,80 lzerinde
bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Boylece hem VIF ve Tolerans hem de korelasyon
aracilifiyla tahmin edilen modellerde ¢oklu dogrusal baglilik probleminin olmadigi

sonucuna varilmistir. Esitlik 1°de belirtilen modellerin tahmininde yalnizca bu
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kriterler dikkate alindiginda anlamli olan modeller yorumlanmis olup ¢aligmada

giiven olasilig1 0,95 olarak alinmistir.

2.5. SONUCLAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin

bulgulara ve bulgularin agiklamalarina yer verilmistir.

Bu aragtirmanin katilimeilar1 %52’si (n=213) 26-30 yaslar1 arasinda olan, son
13 ay i¢inde dogum yapmis evli 410 kadindan olugsmaktadir. Katilimcilardan biri
yasint belirtmemistir. Katilimeilarin %32,7'si (n=134) gelir durumunu iyi olarak
tanimlarken, %66,3'i (n=272) orta ve %l'i (n=4) koti olarak tanimlamistir.
Katilimcilarin egitim durumu degerlendirildiginde orneklem g¢ogunlugunu lisans
mezunlarinin olusturdugu goriilmiistiir. Katilimeilarmm %5,1't (n=21) ilkogretim,

%19,5'i (n=80) lise, %65,6's1 (n=269) ve %9,8'i (n=40) lisansiistii mezunudur.
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Tablo 1

Orneklemin Demografik Degiskenler Acisindan Dagilimi

Degisken Kategori Kisi Sayis1 Ylzde(%o)
(n)
Iyi 134 32,7
Gelir durumu Oft?. 272 66,3
Kot 4 1,0
Toplam 410 100,0
ko gretim 21 51
Lise 80 19,5
Lisans 269 65,6
Egitim Lisansisti 40 9,8
Toplam 410 100,0
1 242 59,0
2 122 29,8
Cocuk say1s1 3 34 8,3
4 ve Uzeri 12 2,9
Toplam 424 100,0
Normal 219 53,4
- o . Sezaryen 120 29,3
En kiigiik gocugun dogum EpiduB;aI normal 14 34
sekli Epidural sezaryen 57 13,9
Toplam 410 100,0
. Planh 280 68,3
giqlr;ﬂdejlrﬁﬁ l}J)lanh/plansm Plansiz 130 317
Toplam 410 100,0
Gebelik dykisu (Kirtaj, Higbirini yagamayan 325 79,3
diisiik, dis gebelik, fetiis En az birini yagayan 85 20,7
kaybi, gocuk kaybi) Toplam 410 100,0
Cekirdek aile 364 88,8
o Genis aile 41 10,0
Aile Tipi Diger 5 12
Toplam 410 100,0
Anne st 298 72,7
Hazir mama 27 6,6
. N . Anne siitii ve hazir 53
Bebegin beslenme ydntemi mama 12,9
Diger 32 7,8
Toplam 410 100,0
1 saat veya daha az 166 40,5
Gunlik sosyal medya 2 saat 126 30,7
kullanim stiresi 3 saat 66 16,1
3 saatten fazla 52 12,7
Toplam 410 100,0

Toplam c¢ocuk sayisina bakildiginda orneklemin %59'u (n=242) 1 ¢ocuk
sahibi, %29,8'1 (n=122) 2 ¢ocuk sahibi, %8,3'li (n=34) 3 cocuk sahibi, %2,9’u (n=12)
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4 veya daha fazla ¢ocuk sahibidir. En son yapilan dogum sekline gore katilimcilar
incelendiginde %53,4'0 (n=219) normal dogum, %29,3'i (n=120) sezaryen, %3,4"l
(n=14) epidural normal ve %13,9'u (n=57) epidural sezaryen yontemi ile bebegini
diinyaya getirmistir. Son dogum yapilan bebegin planli olup olmama durumuna
bakildiginda katilimeilarin %68,3"iniin (n=280) planl bir hamilelik yasadig1 ve kalan
%31,7'sinin (n=130) plansiz bir hamilelik yasadig1 goriilmiistiir. Gegmiste yasadigi
kiirtaj, disiik, dis gebelik, hamilelikte fetiis kaybi ve cocuk kaybina bakilarak
katilimcilarin gebelik Oykiileri degerlendirildiginde %79,3'Unlin (n=325) bunlardan

higbirini yagamadigi, %20,7'sinin (n=85) ise en az birini yasadigi tespit edilmistir.

Icinde yasadiklar1 aile modelini katilimcilarm %88,8'i (n=364) cekirdek aile
olarak tanimlarken, %10'u (n=41) genis aile olarak tanimlamistir. Ayrica %]1,2'si
(n=5) aile tipinin "diger" oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %72,7'si (n=298)
bebegini anne siitil ile, %6,6's1 (n=27) hazir mama ile, %12,9'u (n=53) hem anne siitii
hem de hazir mama ile beslemektedir. Ayrica katilimcilarin %7,8'1 (n=32) bebegini
besleme yoOntemini "diger" olarak tanimlamistir. Giin icinde sosyal medyada
gecirilen vakit sorusuna verdikleri cevapta katilimcilarin %40,5'1 (n=166) 1 saat veya
daha az, %30,7'si (n=126) 2 saat, %16,1'i (n=66) 3 saat ve %12,7'si (n=52) 3 saatten
fazla kullandigin1 belirtmistir.

Tablo 2

Orneklemin Anne Yagi ve Bebek Yagsi Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik Degerleri
<. En Kiguk En Blyuk S

Degiskenler n Deger Deger X S

Anne yasi (yil) 409 18 44 28,85 4,259

En kiiciik bebegin yas1 (ay) 410 0 13 7,57 3,916

Bir katilimcinin yasini belirtmek istememesi sonucunda kalan 409 kisinin
yas1 degerlendirildiginde; en kiigiik yasin 18 ve en biiyiik yasin 44 oldugu
goriilmektedir. Anne yas1 ortalamasi 28,85 olup standart sapma degeri 4,259 olarak
bulunmustur. En kii¢iik cocugun yas1 degerlendirildiginde ise en kiiciik degerin 0 ay
(1 aydan kiiciik), en biiyiik degerin ise 13 ay oldugu goriilmiistiir. Bebek yast

ortalamasi 7,57 ve standart sapmasi 3,916°dur.
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Calismada kullanilan tiim Olgeklerin ve bu 6lgeklerden biri olan Benligin
Ayrimlasmas1 Olgegi’nin dort alt boyutunun (Duygusal Tepkisellik, Ben Pozisyonu,
Duygusal Kopma ve Bagkalarma Bagimlilik) giivenirlik analizi sonuglari
incelendiginde i¢ tutarlilik katsayis1 Es Destek Olgegi icin 0,900, Aile Destegi
Algilama Olgegi igin 0,902, Arkadas Destegi Algilama Olgegi icin 0,906, Maternal
Baglanma Olgegi icin 0,894, Gelismleri Kagirma Korkusu Olgegi igin 0,800 ve
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi igin 0,833 olarak hesaplanmustir.
Ayrica, Benligin Ayrimlagma Olgegi’nin ig tutarlilik katsayis1 0,689 iken bu dlgegin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda i¢ tutarlilik katsayisinin
Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu i¢in 0,707, Ben Pozisyonu Alt Boyutu igin 0,839,
Duygusal Kopma Alt Boyutu i¢in 0,591 ve Baskalarina Bagimlilik Alt Boyutu i¢in
0,567 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3
Olcek ve Olgek Alt Boyutlarinin I¢ Tutarlilik Katsayilar:
Cronbach
Degiskenler n k Alfa
Katsayisi
Es Destek Olgegi 410 27 0,900
Aile Destegi Algilama Olgegi 410 20 0,902
Arkadas Destegi Algilama Olgegi 410 20 0,906
Benligin Ayrimlagmasi Olgegi 410 20 0,689
Duygusal Tepkisellik Alt Boyutu 410 5 0,707
Ben Pozisyonu Alt Boyutu 410 5 0,839
Duygusal Kopma Alt Boyutu 410 5 0,591
Baskalarina Bagimlilik Alt Boyutu 410 5 0,567
Maternal Baglanma Olgegi 410 26 0,894
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi 410 10 0,800
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi 410 10 0,833

k;madde sayis1

Orneklem grubundan elde edilen verilerin dlgekleri ve alt boyutlar1 toplam
puanlarinin betimleyici istatistik degerleri Tablo 4’te gosterilmistir. Ayrica

Olgeklerin garpiklik ve basiklik degerleri Tablo 5’te yer almaktadir.

51



Tablo 4
Orneklemin Olcek Toplam Puanlaru ile Alt Boyut Puanlarinin Betimleyici Istatistik
Degerleri

En En
Degiskenler n  Kiucuk Buyuk X S
Deger  Deger

Es Destek puani 410 29 81 66,64 8,372
Aile Destegi puant 410 0 20 15,80 4,795
Arkadas Destegi puani 410 1 20 15,36 5,022
Benligin Ayrimlagmasi puani 410 45 105 73,35 11,681
Duygusal Tepkisellik puani 410 5 30 18,14 6,027
Ben Pozisyonu puani 410 5 30 17,82 6,429
Duygusal Kopma puant 410 7 27 19,52 3,866
Bagkalarina Bagimlilik puant 410 5 30 17,87 4,263
Maternal Baglanma puani 410 56 104 98,52 6,514
Gelismeleri Kagirma Korkusu puant 410 10 45 25,17 7,001
Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon puan1 410 0 29 11,20 5,038

Tablo 5
Orneklemin Olgek Toplam Puanlaru ile Alt Boyut Puanlari Dagilimin Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik

Degi

Tkl y istatistik Sgidart istatistik Standart

Hata Hata

Es Destek puani 410 -1,172 0,121 1,468 0,240
Aile Destegi puant 410 -1,336 0,121 0,865 0,240
Arkadas Destegi puani 410 -1,064 0,121 -0,018 0,240
Benligin Ayrimlasmasi puani 410 0,258 0,121 -0,193 0,240
Duygusal Tepkisellik puani 410 -0,041 0,121 -0,652 0,240
Ben Pozisyonu puant 410 -0,033 0,121 -0,881 0,240
Duygusal Kopma puani 410 -0,542 0,121 -0,214 0,240
Bagkalarina Bagimlilik puani 410 -0,217 0,121 -0,290 0,240
Maternal Baglanma puani 410 -2,165 0,121 7,313 0,240
Gelismeleri Kagirma Korkusu puani 410 0,027 0,121 -0,536 0,240
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon 410 0,483 0,121 0,236 0,240

puani

Benlik Ayrimlasmasi puani ve Benlik Ayrimlasmasi Olgegi’nin alt
boyutlarina ait puanlarin, ¢alismanin amacina uygun olarak ortalamanimn 1 standart
sapma alti, 1 standart sapma Ustl ve arasi olacak sekilde olusturulan diizeylerin

dagilimi Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6
Benlik Ayrimlasmasit Puani ve Alt Boyutlari Puanlarinin Diizeylere Gére Dagilimi

Degisken Duzey Kisi Sayisi (n) Yizde(%)
Yiksek 79 193
Benligin Ayrimlagmasi puani Ort a.. 264 64,4
Diisiik 67 16.3
Toplam 410 100,0
Yiksek 79 10,3
Ty Orta 243 59.3
Duygusal Tepkisellik puani Diisiik o8 s
Toplam 410 1000
Yiksek 72 176
Ben Pozisyonu puani Orta 227 55,4
Diisiik 111 27,1
Toplam 410 1000
Yiksek 91 22.2
Duygusal Kopma puani Ort 2 178 43,4
Diisiik 141 34,4
Toplam 410 100,0
Yiksek 71 17.3
= Orta 223 54 4
Bagkalarina Bagimlilik puant Diisiik b 233
Toplam 410 1000

Benligin Ayrimlagmasi Puani diizeylerine gore ayrilan 410 katilimcilarin
%19,3 (n=79)’1 yiiksek diizeyde, %64,4 (n=264)’1i orta diizeyde, %16,3 (n=67)’1
ise diisik diizeyde ayrimlagmaya sahiptir. Duygusal Tepkisellik Puani’na
bakildiginda katilimcilarin %19,3 (n=79)’iinun yiiksek, %59,3 (n=243)’iinln orta,
%21,5 (n=88)’inin diisiikk diizeyde oldugu; Ben Pozisyonu Puani incelendiginde
katilimcilarin  %17,6 (n=72)’sinin yiiksek, %55,4 (n=227)’linlin orta, %?27,1
(n=111)’inin diisiik diizeyde oldugu; Duygusal Kopma Puani incelendiginde
katilimeilarin - %22,2 (n=91)’sinin yiiksek, %43,4 (n=178)’linlin orta, %?34,4
(n=141)’liniin dusiik diizeyde oldugu ve Baskalarina Bagimlilik Puani’na
bakildiginda ise katilimcilarin %17,3 (n=71)’linlin yiiksek, %54,4 (n=223)’{liniin
orta, %28,3 (n=116)’iinilin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bagimli degisken olan Depresyon puani ile diger olceklerden elde edilen
puanlar arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7
Bagimsiz Degisken Puanlarinin Depresyon Puani ile Iliskisinin Incelenmesi

Es Destei Aile Arkadas Maternal Gggsﬁzﬁn
(n=410) i g Destegi Destegi Baglanma ¢
Puam Korkusu
Puam Puam Puam
Puam
Depresyon p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,040
Puam r -0,303 -0,276 -0,257 -0,232 0,101

Bagimsiz degiskenler olan Es Destegi, Aile Destegi, Arkadas Destegi,
Maternal Baglanma ve Gelismeleri Kagirma Korkusu puanlari ile bagimli degisken
olan Depresyon puani arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson
Korelasyon Analizi sonucuna gore Bagimsiz degiskenler olan Es Destegi, Aile
Destegi, Arkadas Destegi, Maternal Baglanma ve Gelismeleri Kacirma Korkusu
puanlart ile Depresyon puani arasinda dogrusal ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski  gozlenmistir,  1=-0,303;  raie=-0,276;  rax=-0,257;  rma=-0,232;
rek=0,101;p<0,05.

Tablo 8
Benligin Ayrimlasmast Puani Diizeyleri Dikkate Alinmaksizin Depresyon Puaninin

Bagimsiz Degiskenler ile Yordanmasi icin Yapian Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Degisken B SHB B t p
Sabit 33,143 3,725 8,898 0,000
Es Destegi -0,134 0,028 -0,222 -4,762 0,000
Aile Destegi -0,167 0,050 -0,159 -3,322 0,001
Arkadas Destegi -0,156 0,047 -0,155 -3,311 0,001
Maternal Baglanma -0,098 0,036 -0,127 -2,716 0,007
Gelismeleri Kagirma Korkusu 0,067 0,032 -0,093 2,063 0,040
R=0,436 R2=0,190 F5,404=18,945;p<0,05

Benligin Ayrimlasmasi puani diizeylerine gore olusturulan gruplandirmalar
dikkate alimmaksizin, Es Destegi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Maternal
Baglanma ve Gelismeleri Kac¢irma Korkusu puanlarinin  Depresyon puani
tizerindeki etkisini incelemek icin uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
sonucuna gore tahmin edilen modelin sabit parametresinin (t(404)=8,898);p<0,05)
ve egim parametrelerinin  (tes(408)=-4,762;p<0,05; taile(407)=-3,322;p<0,05;
tark(406)=-3,311;p<0,05; tmat(405)=-2,716;p<0,05; tgkx(404)=-2,063;p<0,05) ayr1

ayr1 istatistiksel olarak anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak
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anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir, F(5,404)=18,945;p<0,05. Elde
edilen belirlilik katsayisina gore Depresyon puanmin %19’u Es Destegi, Aile
Destegi, Arkadas Destegi, Maternal Baglanma ve Gelismeleri Kacirma Korkusu

puanlar tarafindan agiklanmaktadir.

Benligin Ayrimlasmasi puani diizeylerine gore yiksek, orta ve disiik olarak
gruplandirilan 6rneklem i¢in Eg Destegi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Maternal
Baglanma ve Gelismeleri Kacirma Korkusu puanlarinin  Depresyon puani
tizerindeki etkisini incelemek icin uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
sonucuna gore Benligin Ayrimlagmasi puani yuksek dizeyde olan kisiler igin
tahmin edilen modelin sabit parametresinin (t(75)=7,181);p<0,05) ve egim
parametrelerinin  (te(75)=-2,531;p<0,05;  taile(75)=-2,926;p<0,05;  ta(75)=-
2,187;p<0,05) ayr1 ayn istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistir. Modelin
genel olarak anlamliliginin incelenmesi igin yapilan F testi sonucuna gére modelin
genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir, F(3,75)=9,265;p<0,05.
Elde edilen belirlilik katsayisina gore, Benligin Ayrimlagsmasi puani Yylksek
diizeyde olan kisilerin Depresyon puaninin %27°si Es Destegi, Aile Destegi ve

Arkadas Destegi puanlari tarafindan agiklanmaktadir.

Benligin Ayrimlagsmasi puani orta diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(260)=7,242);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(ts(260)=-4,038;p<0,05; tmat(260)=-2,055;p<0,05; taile(260)=-2,811;p<0,05) ayri
ayr1 istatistiksel olarak anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak
anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu go6zlenmistir, F(3,260)=13,464;p<0,05. Elde
edilen belirlilik katsayisina gore, Benligin Ayrimlagsmasi puani orta diizeyde olan
kisilerin Depresyon puaninin %13’0 Es Destegi, Maternal Baglanma ve Aile

Destegi puanlar tarafindan agiklanmaktadir.

Benligin Ayrimlasmasi1 puani diisiik diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(65)=5,217);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(tes(64)=-2,862;p<0,05; tmat(64)=-2,150;p<0,05) ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmistiir. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F
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testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir, F(2,64)=6,751;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore, Benligin
Ayrimlasmasi puani diisiik diizeyde olan kisilerin Depresyon puani dizeylerinin
%17’si Es Destegi ve Maternal Baglanma puanlari tarafindan ag¢iklanmaktadir.
Tablo 9 )

Benligin Ayrimlagmasi Puani Diizeylerine Gére Ayrilmis Orneklemin Depresyon

Puanlarimin Bagimsiz Degiskenler ile Yordanmast icin Yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Duzey  Degisken B SHg B t p
Sabit 32,403 4,512 7,181 0,000
Es Destegi puant -0,148 0,059 -0,254 -2,531 0,013
Yiiksek Aile Destegi puani -0,433 0,148 -0,298 -2,926 0,005
Arkadas Destegi puani -0,292 0,134 -0,223 -2,187 0,032
R=0,520;R?=0,270 F375=9,265;p<0,05
Sabit 32,383 4,471 -0,155 7,242 0,000
Es Destegi puani -0,143 0,035 -0,240 -4,038 0,000
Orta Maternal Baglanma puani -0,093 0,045 -0,124 -2,055 0,041
Aile Destegi puani -0,175 0,062 -0,167 -2,811 0,005
R=0,367;R?=0,134 F3260=13,464;p<0,05
Sabit 39,345 7,541 5,217 0,000
Diisiik Es Destegi puani -0,190 0,066 -0,326 -2,862 0,006
Maternal Baglanma puani -0,139 0,065 -0,245 -2,150 0,035

R=0,417;R?>=0,174 F264=6,751;p<0,05

Duygusal Tepkisellik puani diizeylerine gore yiksek, orta ve diisiik olarak
gruplandirilan 6rneklem i¢in Es Destegi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Maternal
Baglanma ve Gelismeleri Kagirma Korkusu puanlarinin  Depresyon puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
sonucuna gore Duygusal Tepkisellik puan1 yiiksek duzeyde olan kKisiler i¢in tahmin
edilen modelin sabit parametresinin (t(77)=10,210);p<0,05) ve egim parametresinin
(tar(77)=-2,261;p<0,05) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica modelin genel olarak anlamlilifinin incelenmesi i¢in yapilan F testi
sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir,
F(1,77)=5,113;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gére, Duygusal Tepkisellik
puan1 Yyiksek diizeyde olan kisilerin Depresyon puaninin %6’s1 Arkadas Destegi

puani tarafindan aciklanmaktadir.
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Duygusal Tepkisellik puan1 orta diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(239)=12,422);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(tark(239)=-2,486;p<0,05; tcs(239)=-5,503;p<0,05; taile(239)=-3,972;p<0,05) ayr1 ayri
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin genel olarak anlamliliginin
incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel
olarak anlaml oldugu gézlenmistir, F(3,239)=23,785;p<0,05. Elde edilen belirlilik
katsayisina gore, Duygusal Tepkisellik puani orta diizeyde olan kisilerin Depresyon
puaninin %23°U Arkadas Destegi, Es Destegi ve Aile Destegi puanlari tarafindan

agiklanmaktadir.

Duygusal Tepkisellik puan1 diisiik diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(85)=5,046);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(taile(85)=-2,497;p<0,05; tmat(85)=-2,149;p<0,05) ayr1 ayr1 istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi igin
yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir, F(2,85)=8,614;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore,
Duygusal Tepkisellik puani disiik olan kisilerin depresyon puaninin %16°s1 Aile

Destegi ve Maternal Baglanma puanlar: tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 10

Duygusal Tepkisellik Puani Diizeylerine Gore Ayrilmis Orneklemin Depresyon
Puanlarimin Bagimsiz Degiskenler ile Yordanmasi i¢in Yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Duzey  Degisken B SHs B t p
Sabit 14,077 1,379 10,210 0,000
Yiiksek Arkadas Destegi puant -0,187 0,083 -0,250 -2,261 0,027
R=0,250;R?=0,062 F177=5,113;p<0,05
Sabit 29,142 2,346 12,422 0,000
Arkadas Destegi puan -0,154 0,062 -0,146 -2,486 0,014
Orta Es Destegi puani -0,188 0,034 -0,320 -5,503 0,000
Aile Destegi puani -0,242 0,061 -0,231 -3,972 0,000
R=O,479;R2=0,230 F3,239223,785;p<0,05
Sabit 33,785 6,695 5,046 0,000
Diisiik Aile Destegi puant -0,322 0,129 -0,266 -2,497 0,014
Maternal Baglanma puani -0,157 0,073 -0,229 -2,149 0,034

R=0,411;R?=0,169 F2.5=8,614;p<0,05 |
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Ben Pozisyonu puani diizeylerine gore yuksek, orta ve disik olarak
gruplandirilan 6rneklem i¢in Es Destegi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Maternal
Baglanma ve Gelismeleri Kac¢irma Korkusu puanlarimin  Depresyon puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
sonucuna gore Ben Pozisyonu puani yiksek diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(108)=2,728);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(tmat(108)=-2,124;p<0,05; tgkx(108)=2,249;p<0,05) ayr1 ayri istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in
yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir, F(2,108)=5,049;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore,
Ben Pozisyonu puani yiksek olan kisilerin Depresyon puaninin %16’s1 Maternal

Baglanma ve Gelismeleri Kagirma Korkusu puanlar tarafindan agiklanmaktadir.

Ben Pozisyonu puani orta diizeyde olan kisiler igin tahmin edilen modelin
sabit parametresinin (t(222)=7,729);p<0,05) ve egim parametrelerinin (taie(222)=-
2,209;p<0,05;  tax(222)=-2,345;p<0,05;  t.4(222)=-3,884;p<0,05;  tmat(222)=-
2,015;p<0,05) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin
genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin
genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gOrilmiistiir,
F(4,222)=11,722;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore, Ben Pozisyonu
puani orta diizeyde olan kisilerin Depresyon puanimnin %17°si Aile Destegi, Arkadas

Destegi, Es Destegi ve Maternal Baglanma puanlar tarafindan agiklanmaktadir.

Ben Pozisyonu puani diisiik diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen modelin
sabit parametresinin (t(69)=11,641);p<0,05) ve egim parametrelerinin (taile(69)=-
3,336;p<0,05; tark(69)=-2,616;p<0,05) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi
sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir,
F(2,69)=14,965;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore, Ben Pozisyonu puani
diisiik olan kisilerin Depresyon puaninin %30°u Aile Destegi ve Arkadas Destegi

puanlari tarafindan agiklanmaktadir.
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Tablo 11

Ben Pozisyonu Puani Diizeylerine Gore Ayrilmis Orneklemin Depresyon Puanlarinin
Bagimsiz Degiskenler ile Yordanmasi igin Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Duzey Degisken B SHs B t p
Sabit 24,863 9,115 2,728 0,007
Maternal Baglanma puani -0,189 0,089 -0,196 -2,124 0,036

Yiksek  Gelismeleri Kagirma Korkusu 0138 0061 -0207 -2.249 0027

puani
R=0,292;R?=0,086 F2.108=5,049;p<0,05 |
Sabit 33,889 4,385 7,729 0,000
Aile Destegi puani -0,139 0,063 -0,142 -2,209 0,028

Orta Arkadas Destegi puani -0,142 0,061 -0,148 -2,345 0,020
Es Destegi puani -0,140 0,036 -0,244 -3,884 0,000
Maternal Baglanma puani -0,088 0,044 -0,230 -2,015 0,045
R=0,418;R?=0,174 Fa200=11,722;p<0,05
Sabit 22,530 1,935 11,641 0,000

Diisiik Aile Destegi puant -0,399 0,120 -0,367 -3,336 0,001
Arkadas Destegi puani -0,278 0,106 -0,288 -2,616 0,011
R=0,550;R?=0,303 F269=14,965;p<0,05

Tablo 12

Duygusal Kopma Puani Diizeylerine Gére Ayrilmis Orneklemin Depresyon
Puanlarimin Bagimsiz Degiskenler ile Yordanmast igcin Yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Duzey Degisken B SHs B t p
Sabit 8321 1667 4991 0000
Yiksek ~ Gclismeleri Kagirma Korkusu 0168 0061 -0280 2753 0,007

puani
R=0,280;R?=0,078 F1.89=7,581;p<0,05
Sabit 26,804 2,771 9,673 0,000
Aile Destegi puani -0,264 0,075 -0,253 -3,546 0,001
Orta Es Destegi puani -0,128 0,042 -0,217 -3,074 0,002
Arkadas Destegi puani -0,187 0,081 -0,168 -2,302 0,023
R=O,448;R2=0,201 F3,174:14,562;p<0,05
Sabit 42,754 6,577 6,501 0,000
Aile Destegi puani -0,277 0,105 -0,204 -2,626 0,010
Diisiik Es Destegi puani -0,163 0,051 -0,254 -3,194 0,002
Maternal Baglanma puam -0,168 0,067 -0,203 -2,524 0,013

R=O,447;R2=0,200 F3,137:11,4O6;p<0,05

Duygusal Kopma puani diizeylerine goére yiksek, orta ve diisiik olarak
gruplandirilan 6rneklem i¢in Es Destegi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Maternal
Baglanma ve Gelismeleri Kagirma Korkusu puanlarmin Depresyon puani

tizerindeki etkisini incelemek i¢in uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
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sonucuna gore Duygusal Kopma puani yiksek diizeyde olan kisiler i¢in tahmin
edilen modelin sabit parametresinin (t(89)=4,991);p<0,05) ve egim parametresinin
(tgkk(89)=2,753;p<0,05) ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustiir.
Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore
modelin  genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir,
F(1,89)=7,581;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore, Duygusal Kopma
puant Yyiksek olan kigilerin Depresyon puaninin %7°si Geligsmeleri Kagirma

Korkusu puani tarafindan agiklanmaktadir.

Duygusal Kopma puani orta diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen modelin
sabit parametresinin (t(174)=9,673);p<0,05) ve egim parametrelerinin (taie(174)=-
3,546;p<0,05; tes(174)=-3,074;p<0,05; tar(174)=-2,302;p<0,05) ayr1 ayr1 istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi
icin yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir, F(3,174)=14,562;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina
gore, Duygusal Kopma puani orta diizeyde olan kisilerin Depresyon puaninin
%20’si Aile Destegi, Es Destegi ve Arkadas Destegi puanlan tarafindan

agiklanmaktadir.

Duygusal Kopma puani diisiik diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(137)=6,501);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(taie(137)=-2,626;p<0,05; tes(137)=-3,194;p<0,05; tmat(137)=-2,524;p<0,05) ayri
ayr1 istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmistir. Modelin genel olarak
anlamliligiin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir, F(3,137)=11,406;p<0,05. Elde
edilen belirlilik katsayisina gore, Duygusal Kopma puani dlsiikk olan kisilerin
Depresyon puaninin %20°si Aile Destegi, Es Destegi ve Maternal Baglanma

puanlar tarafindan agiklanmaktadir.

Baskalarina Bagimlilik puani diizeylerine gore ylksek, orta ve disiik olarak
gruplandirilan 6rneklem i¢in Es Destegi, Aile Destegi, Arkadas Destegi, Maternal
Baglanma ve Gelismeleri Kagirma Korkusu puanlarimin Depresyon puani
tizerindeki etkisini incelemek i¢in uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Modeli

sonucuna gore Baskalarina Bagimlilik puani yliksek diizeyde olan kisiler igin
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tahmin edilen modelin sabit parametresinin (t(69)=4,217);p<0,05) ve egim
parametresinin (tgkk(69)=2,497;p<0,05) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Modelin genel olarak anlamlilifinin incelenmesi i¢in yapilan F testi
sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir,
F(1,69)=6,236;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore, Baskalarina
Bagimlilik puani yuksek olan kisilerin Depresyon puaninin %8’i Gelismeleri

Kagirma Korkusu puani tarafindan agiklanmaktadir.

Baskalarina Bagimlilik puani orta diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(220)=10,417);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(tes(220)=-5,061;p<0,05; tak(220)=-2,445;p<0,05) ayr1 ayr1 istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi igin
yapilan F testi sonucuna gore modelin genelinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu goézlenmistir, F(2,220)=19,868;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina
gore, Bagkalarina Bagimlilik puani orta diizeyde olan kisilerin Depresyon puaninin

%15’i Es Destegi ve Arkadas Destegi puanlar: tarafindan agiklanmaktadir.

Baskalarina Bagimlilik puani diisiik diizeyde olan kisiler i¢in tahmin edilen
modelin sabit parametresinin (t(111)=6,665);p<0,05) ve egim parametrelerinin
(tes(111)=-2,606;p<0,05; tark(111)=-2,893;p<0,05; taie(111)=-5,072;p<0,05;
tmat(111)=-2,998;p<0,05) ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
Modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi icin yapilan F testi sonucuna gore
modelin  genelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu go6zlenmistir,
F(4,111)=18,298;p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore, Bagkalarina
Bagimlilik puami diisiik olan kisilerin Depresyon puanimin %39°u Es Destegi,
Arkadas Destegi, Aile Destegi ve Maternal Baglanma puanlar tarafindan

acgiklanmaktadir.
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Tablo 13

Baskalarina Bagimlilik Puan: Diizeylerine Gore Ayrilmis Orneklemin Depresyon
Puanlarimin Bagimsiz Degiskenler ile Yordanmasi i¢in Yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Duzey Degisken B SHs B t p
Sabit 8,000 1,897 4,217 0,000
Yiiksek Sf;iimele“ Kagirma Korkusu 0,169 0068 -0288 2497 0,015
R=0,288;R?=0,083 F1,60=6,236;p<0,05
Sabit 25,959 2,492 10,417 0,000
Orta Es Destegi puani -0,193 0,038 -0,323 -5,061 0,000
Arkadas Destegi puani -0,146 0,060 -0,156 -2,445 0,015
R=0,391;R?=0,153 F2,220=19,868;p<0,05
Sabit 55,371 8,307 6,665 0,000
Es Destegi puani -0,123 0,047 -0,197 -2,606 0,010
Diisiik Arkadas Destegi puani -0,255 0,088 -0,221 -2,893 0,005
Aile Destegi puant -0,471 0,093 -0,387 -5,072 0,000
Maternal Baglanma puani -0,249 0,083 -0,227 -2,998 0,003

R=0,630;R?*=0,397 F4,11:=18,298;p<0,05
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Duygu ve diisiinceler ile ben ve digerleri arasindaki dengeyi kurmay1
saglayan benlik ayrimlagmasi, kisinin i¢inde bulundugu zorlayici durumlari
yonetebilmesi ve baskalartyla saglikli iliski kurabilmesi adina 6nemlidir (Bowen
1976; Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005; Klever, 2009). Bu bilgiden
hareketle arastirmanin sonuclar1 degerlendirilmis olup, fiziksel ve psikolojik saglik
acisindan zorlu bir déonem olan dogum sonrast donemde (Kizilirmak, Calpbinici,
Tabakan ve Kartal, 2020) annelerin benlik ayrimlagsma derecelerine gore depresyon

seviyelerine etki eden degiskenler incelenmistir.

Benlik ayrimlasma seviyelerine gore yiiksek, orta ve diisliik diizey olarak
ayrilan gruplardaki katilimeilarin aldiklar1 sosyal desteklerin depresyon seviyeleri
tizerinde etkisi incelendiginde, benlik ayrimlagsma seviyesi azaldik¢a alinan sosyal
desteklerin depresyon iizerindeki etkisinin de azaldigi goriilmiistiir. Diger bir
deyisle, benlik ayrimlagsma seviyelerinin derecesine uyumlu olarak sosyal destegin
tyilestirici etkisi de artmaktadir. Benlik ayrimlasmasi yiiksek seviyedeki
katilimcilarin aldiklar es, aile ve arkadas desteginin depresyonu azaltici bir etkisi
goriiliirken; orta seviyedeki katilimcilarin Depresyon puanlarinda es ve aile destegi;
diisiik seviyedeki katilimcilarin ise yalnizca eslerinden aldiklar1 desteklerin
depresyon Uzerinde azaltici etkisi oldugu goriilmiistir. Bu durum, ge¢mis
caligmalar1 dogrular niteliktedir. Benlik ayrimlagsmasinin isaret ettigi, kisinin kendisi
ve digerleri arasinda kurdugu denge ile uyumludur (Bowen 1976; Klever, 2009;

Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012).

Benzer sekilde, Baskalarina Bagimlihik puan diizeyi diisiik olan
katilimcilarin Eg, Aile ve Arkadas Destegi puanlar1 depresyon seviyelerindeki diisiis
ile iliskilidir. Baskalarina bagimlilik diizeyi diistiikce kisi kendini ayr1 bir birey
olarak tanimlarken, baskalariyla olan iligkilerini daha saglikli yonetebilir hale
gelmektedir. Bu durum, sosyal destegi bir sinir asimi gibi gormemesini, bagkalariyla
kurdugu iliskilerde benligini koruyabilmesini saglamaktadir. Boylece iliskiler bir
tehdit olmaktan c¢ikmakta, kisi benligini muhafaza ederek sosyal destekten
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faydalanmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988; Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012).
Baskalarina bagimlilik diizeyi diisiik olan katilimcilar es, aile ve arkadastan alinan
sosyal destekten faydalanirken, bagkalarina bagimhili§i orta diizeyde olan
katilimcilar i¢in es destegi ve arkadas destedi etkili olmaktadir. Bagskalarina
bagimlilik diizeyi yiliksek olan katilimcilarin incelenen sosyal destek gruplarinin
hicbirinden faydalanmiyor olmasi, diger insanlardan gelecek destek ve yardima
digerlerinden daha ¢ok ihtiya¢ duyan (Skowron ve Friedlander, 1998) bu grup igin
ilgi ¢ekicidir. Ancak, bagkalarina bagimlilik durumunun iligkileri yonetmede ve
siir koymada olusturacagi zorluklar géz oniinde bulundurulursa, sosyal destekten
saglanacak faydanin depresyon iizerinde etkisinin olmamasi da beklenen bir durum
olmaktadir. Dolayistyla diger insanlarin destegine ve yardimina ihtiya¢c duyan bu
grubun bu destek ve yardimdan faydalanamiyor olusu, bu kisilerle olan iligkilerinin

yonetimindeki zorluklardan kaynaklaniyor olabilir.

Duygusal tepkisellik derecesi orta diizeyde olan katilimcilarin incelenen
sosyal desteklerden faydalandigi ve bdylece Depresyon puanlarinda azalma oldugu
goriilmektedir. Bu durum, beklenene uygun olarak, duygusal tepkiselligin
artmasiyla beraber azalmaktadir. Duygusal tepkisellikteki artis, esnekligin
azalmasini ve gerginligin artmasini beraberinde getirmektedir. Bu durum iliskilere
olumsuz yansimaktadir (Bridge, 2019; Lampis, Cataudella, Speziale ve Elat, 2019;
Skowron ve Friedlander, 1998) . Bu sebepledir ki arastirmada duygusal tepkisellik
artistyla beraber, sosyal destegin depresyonu azaltici etkisinin de kaybolmasi
durumu s6z konusu olmaktadir. Orta diizeyde duygusal tepkisellik derecesine sahip
katilimcilar biitiin sosyal iligskilerden fayda saglarken, yiiksek diizeyde duygusal
tepkisellige sahip katilimcilar i¢in yalnizca arkadas destegi depresyon diizeylerini
azaltmaktadir. Bu durum, akran destegi sayesinde dogum sonrasi depresyon
seviyelerinde azalmanin oldugunu gdsteren c¢alismalar1  (Dennis, 2003)

desteklemektedir.

Duygusal kopma seviyeleri incelendiginde, yiiksek diizeyde duygusal
kopmaya sahip katilimcilarin sosyal destekten faydalanmadiklar1 goriilmektedir. Bu
durumun, bu Kkisilerin yakin iligkileri bir tehdit veya simirlandirma olarak

algilamasinin sonucu olarak duygusal iligskilerden uzak durmasindan (Klever, 2005;
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Lampis, Cataudella, Speziale ve Elat, 2020) kaynaklandigi sdylenebilir. Yakin
iligkileri benligine tehdit ve benlik sinirinin agimi olarak gdren kisiler (Skowron ve
Friedlander, 1998) igin bu iliskiler Depresyon puanlar1 iizerinde de -etkili
olmaktadir. Bu sonug, yapilan ¢alismalarla ve duygusal kopma tanimiyla dogrudan
baglantilidir. Duygusal kopma seviyesi diisiik ve orta diizeyde olan katilimcilarin
sosyal desteklerinin Depresyon puanlari iizerinde azaltici etkisinin olmast da bu
sonucu giiclendirmektedir. Ozetle; bulgular ge¢mis calismalarla (Klever, 2005;
Lampis, Cataudella, Speziale ve Elat, 2020) uyumlu olarak gostermistir ki duygusal
kopma seviyesindeki artisla beraber sosyal destekten faydalanma azalmakta ve

depresyona kars1 savunmasiz hale gelinmektedir.

Ben Pozisyonu puani seviyelerine gore ayrilmis olan gruplarin depresyon
karsisinda, aldiklar1 sosyal destekten faydalanma durumlari incelendiginde ben
pozisyonu diisiik ve orta diizeyde olan katilimcilarin aldiklari sosyal destekten
faydalandiklar1 goriilmektedir. Depresyon puanlarindaki diisiis, aldiklari sosyal
destekle acgiklanabilmektedir. Diger yandan ben pozisyonu yiiksek olan
katilimcilarin esten, aileden ve arkadastan alinan sosyal desteklerin Depresyon
puanlar1 tlizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ben pozisyonu diisiik ve orta
diizeyde olan katilimcilarin kendilerini adeta diger insanlarin bir parcast gibi
tanimlamalarindan; ayrica ben ve digerleri ayriminin tam yapilamamis olmasindan
(Bowen 1976; Isik ve Bulduk, 2015; Klever, 2009; Skowron ve Friedlander, 1998;
Skowron ve Schmitt, 2003) kaynakli olarak sosyal destegin Depresyon puanlarini
belirlemede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Ongoriilenin aksine, ben
pozisyonu yiiksek diizeyde olan katilimcilarin Es, Aile ve Arkadas Destegi
puanlarinin  Depresyon puanlar1 iizerinde etkisi olmadigi sdylenebilir. Ben
pozisyonu yiiksek diizeyde olan kisilerin, kendileriyle diger insanlar arasinda
siirlar1 koruma diizeylerinin gii¢lii olmasindan (Skowron ve Friedlander, 1998)
kaynakli olarak sosyal desteklerin etkili olmasi Ongdriilmesine ragmen sonuglar
bunun tam aksini gostermektedir. Sonuglar ge¢miste yapilan ¢alismalarin (Kerr ve
Bowen, 1988; Krycak, Murdock ve Marszalek, 2012) sonuclariyla uyumlu degildir.
Bu durum, ben pozisyonu yiiksek olan bireylerin Depresyon puanlarinin bir

baskasinin sosyal destegine bagli olmaksizin degismesi ihtimaliyle agiklanabilir. Bu
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kisiler i¢in baskalariyla olan iliskilerde sinirlar agik¢a tanimlanmis olup, duygu ve
diisiinceler arasindaki denge kurulabilmektedir. Dolayisiyla kisilerin zorlayici
durumlar karsisinda yasadiklar1 psikolojik sikintilar, baskalariyla olan iliskilerden
bagimsiz olabilmektedir. Diger bir ifadeyle, ben pozisyonu yiiksek diizeyde olan
Kisilerin depresyon seviyelerinin, bagkalariyla kurulan iliskilere ve onlardan gelen

destege bagli olmaksizin degistigi diisiiniilmektedir.

Benlik Ayrimlagmasi puanm1 ve alt boyut puanlart dikkate alinarak
diizeylerine gore ayrilmis gruplarin GKK puanlart incelendiginde, gecmis
arastirmalardan hareketle beklenildigi tiizere duygusal kopma diizeyleri ve
baskalarina bagimlilik diizeyleri yiiksek olan kisilerin GKK puanlar1 depresyon
seviyelerini etkilemistir. Bu diizeylerdeki katilimcilarin GKK puanlar artikca
Depresyon puanlarinin da artig1 goriilmiistiir. Duygusal Kopma puani yiiksek olan
kisilerin yakin iligkileri bir tehdit olarak goérmesi; esten, aileden ve arkadastan
gelecek sosyal destekten yeterince faydalanmamasi gz oniinde bulunduruldugunda
GKK puaninin Depresyon puanini etkilemesi beklenen bir neticedir. Kurulacak
yakin iligkilerden uzak kalma ve duygusal kopma yasama halinin, baskalarinin
deneyimlediklerinden uzak kalmayi1 beraberinde getirecegi disliniilmektedir
(Reagle, 2015). Boylece keyifli deneyimlerden uzak kaliyor olmak, yiksek seviyede
duygusal kopma yasayan kisilerin depresyon seviyelerini de artirmaktadir.
Bagkalariin keyifli deneyimlerine izleyici olmanin (Przybylski, Murayama, Dehaan
ve Gladwell, 2013), kisinin kendi deneyimlerinden aldig1 keyfi azaltmasi ve
baskalarinin duygularini oldugundan daha olumlu algilamasi (Jordan ve dig., 2011,
Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018; Rifkin, Cindy ve Kahn, 2015)
sonucundan hareketle Duygusal Kopma puani yiikseldikge GKK’nin depresyona bir

zemin hazirlayacagi soylenebilir.

Diger yandan, Bagkalarina Bagimhilik diizeyi yiiksek olan katilimcilar i¢in
de GKK’nin depresyon flizerinde artirict etkisi oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
kendini bir baskasinin varlig1 tizerinden tanimlayan kisilerin GKK karsisinda, diger
insanlardan ayrisabilmis kisilere kiyasla daha hassas oldugu (Dogan, 2019) bilgisini
desteklemektedir. Baskalarina bagimlilik diizeyi yiiksek olan kisilerin, ben ve

digerleri ayrimmi yapmasit daha zor olmaktadir. Benligin bagimsiz olarak
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kurgulanmadig1 bir durumda, birbirine benzeme ve baglantida kalma ihtiyaci one
cikmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995; Dogan, 2019). Boylece, baskalarinin

deneyimlerinin i¢inde bulunamama hali GKK’y1 artirmaktadir.

Ben pozisyonu diizeyleri ve GKK puanmin Depresyon puani iizerindeki
etkisine bakildiginda, karsilasilan sonuglar gegmis ¢alismalarla ¢elismektedir. Ben
ve digerleri ayrim1 yapabilmeye isaret eden yiiksek diizeyde Ben Pozisyonu puanina
sahip kisilerin GKK puanlarinin, depresyon {izerinde artirict etkisi oldugu
goriilmiistiir. Halbuki, ben ve digerleri sinirini ¢izebilen, bagkalarina benzeme veya
baskalariyla baglantida kalma ihtiyacin1 dengeleyebilecegi ongoriilen bu kisilerin,
GKK puanlariin depresyonla iliskili olmamasi beklenmektedir (Baumeister ve
Leary, 1995; Dogan, 2019). Diger yandan, Ben Pozisyonu puani diisiik diizeyde
olan katilimcilarin GKK puanlarinin Depresyon puanlari {izerinde anlamli diizeyde
etkisinin olmamasi da beklenen sonugtan farklidir. Ben Pozisyonu puani diisiik olan,
dolayisiyla ben ve digerleri ayrimimi yapamamis kimselerin baskalarinin
deneyimlerine dahil olma konusunda daha hassas olmasi beklenirken (Dogan,
2019); bu kisilerin GKK puanlari ile Depresyon puanlari arasinda anlamli bir iliski
olmadigr gorilmiistiir. Bu durumun, kendini diger insanlardan ayristirabilmis
kisilerin, bagkalarinin keyifli deneyimlerinden olumsuz yonde etkilenme hususunda
digerlerinden daha hassas olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi tahmin
edilmektedir. Boylece ben pozisyonu yiiksek diizeyde olan kisilerin yasadiklar
GKK’nin Depresyon puanlarinin artisinda etkili olabilecegi disiiniilmektedir.
Benzer sekilde, ben pozisyonu diizeyi diisiik olan kisilerin baskalarinin keyifli
deneyimlerinden etkilenme hassasiyetinin azalmasi, Depresyon puanlarinin GKK

puanlari ile agiklanamiyor olusuna bir yorum olabilmektedir.

Benlik Ayrimlagmasi puani diisiik diizeyde olan kisilerin GKK puanlarinin
Depresyon puanlarini etkileyecegi ongoriiliirken, arastirma sonucunda bu iki
degisken arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Duygu-diisiince ve ben-
digerleri arasindaki dengenin kurulamamis olmasini gosteren diisiik ayrimlasma
diizeyinin (Bowen, 1976), GKK karsisinda daha savunmasiz olunacagina isaret
etmesine ragmen (Dogan, 2019), arastirmanin sonucu beklenenden farkli olmustur.

Benzer sekilde, Duygusal Tepkisellik puani yiiksek olan kisilerin GKK puanlar1 ve
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Depresyon puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunacagi tahmin edilmistir. Zorlayict
durumlar karsisinda hassasiyetin artmast ve esnekligin azalmasiyla agiklanan
duygusal tepkiselligin (Skowron ve Friedlander, 1998); baskalariyla kiyas (Hayran,
Anik ve Gurhan-Canli, 2020; Reagle, 2015), kendi durumunu degerlendirme (Hunt,
Marx, Lipson ve Young, 2018), baskalarinin daha keyifli deneyimler yasadigini
diistinme (Jordan ve dig., 2011) gibi yonetmesi gii¢ durumlara karsi hassasiyete
neden olacagi diisiiniilmektedir. Buna ragmen, Duygusal Tepkisellik puani yiiksek
olan kisilerin Depresyon puanlarimin GKK puani ile agiklanamiyor olusu
sasirticidir. Bu sonucun, kisilerin sosyal medya kullanim amaglariyla degiskenlik
gosterdigi tahmin edilmektedir. Hem GKK yasama ihtimalini artirmasi hem de
duygu diizenleme araci olarak kullanilmasi gz 6niinde bulunduruldugunda, Benlik
Ayrimlagmasi puani ve alt boyutlar1 puanina gore ayrilmis gruplarin sosyal medya
kullanim amagclarmin farklilasacagi, Depresyon puanlarinin acgiklanmasinda

karistiric1 etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Duygusal acidan zorlayict bir donem olan lohusalik doneminde (Kizilirmak,
Calpbinici, Tabakan ve Kartal, 2020; Righetti-Veltema, Conne-Perréard, Bousquet
ve Manzano, 1998) anneler i¢in duygularin diizenlenmesi, duygu-diisiince
kontroliiniin yapilmasimin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu donemde duygusal
tepkiselligi diisiik olan annelerin bebekleriyle kurduklar: bagdan faydalanabildikleri
goriilmektedir. Duygusal tepkiselligi diisiik diizeyde olan kisilerin, Depresyon
puanlar1 Maternal Baglanma puanlari ile agiklanabilmekte; maternal baglanmanin
saglanabilmesi depresyon iizerinde azaltict rol oynamaktadir. Bu sonug, Onceki

caligmalarla (Bifulco ve dig., 2004) uyumludur.

Benlik Ayrimlagmasi, Aile Sistemleri Teorisi’nde bahsedildigi lizere, aile
icinde aktarilmaktadir. Yani ebeveynin ayrimlagsma derecesi c¢ocuklara da
gecmektedir (Bowen, 1976). Arastirma sonucunda benlik ayrimlagma derecesi
diisiik ve orta diizeyde olan katilimcilarin maternal baglanma diizeylerinin
depresyon ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Depresyon puanlarinin bir kism1 Maternal
Baglanma puanlan ile agiklanmakta, Maternal Baglanma puanindaki artis
Depresyon puanindaki azalma ile iliskili olmaktadir. Ebeveynlerden ¢ocuklara

gecen ayrimlasma diizeyi g6z Oniinde bulundurularak, Benlik Ayrimlagsma puant
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diistik ve orta diizeyde olan annelerin maternal baglanmadan faydalanmalari
beklenen bir sonugtur ve ge¢mis calismalarla uyumludur. Yine teori ve gegmis
caligmalarla baglantili olarak, bu durumun uzun vadede aile igi iligki problemlerine
ve kaygi yonetimindeki zorluklara yol agabilecegi tahmin edilmektedir (Bowen,
1976; Lampis, Cataudella, Speziale ve Elat, 2019; Murdock ve Gore, 2004). Benzer
sekilde Duygusal Kopma puant disiik kisilerin maternal baglanmadan
faydalanmalar1 da kisa vadede depresyon seviyelerindeki azalmayi isaret etse de,
ilerki yillarda hem aile i¢cinde hem de cocuklarin kuracag ailelerdeki sorunlar i¢in
bir zemin olabilecegi ongoriilmektedir (Bowen, 1976; Skowron, Stanley ve Shapiro,
2009).

Ben Pozisyonu puani yiikseldik¢e maternal baglanmadan yararlanmada artis
gbzlenmistir. Zorluklarla miicadelede ben ve digerleri dengesi kurabildigi varsayilan
bu kisilerin (Skowron ve Friedlander, 1998) maternal baglanma seviyelerindeki artig
Depresyon puanlarinda azalmayi isaret etmektedir. Ayrica baskalarina bagimlilik
diizeyleri incelendiginde, Bagkalarina Bagimlililk puami diisiik diizeyde olan
katilimcilarin, esten, aileden ve arkadastan aldiklar1 sosyal destekten faydalanmasi
gibi bebekleriyle olan bagi gosteren maternal baglanmadan faydalandigi
goriilmektedir. Bu durum, ben ve digerleri ayrimimin yapilamadigi bu tiir
durumlarda kendini bir bagkas: ile tanimlayan, bagkasi ile sinirin1 yeterince
¢izemeyen kisiler i¢in beklenen bir sonugtur (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009).
Dolayisiyla baskasindan alinan sosyal destegin ve bebegiyle olan iliskisinin
depresyon seviyesindeki azalmaya isaret etmesi beklenen bir sonugtur. Ancak, bu
durumun yeterince saglikli olmadigi, kisinin kendisini ayr1 bir birey olarak
tanimlamasiyla daha saglikli iligkiler kurabilecegi vurgusunun yapilmasi

gerekmektedir (Bridge, 2019).
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SONUC

Sonug olarak, Benlik Ayrimlagsmasi teorisinin one siirdiigii ben-digerleri ve
duygu-diisiince dengesinin kurulmasi dikkate alindiginda, bu dengenin kurulamadigi
anlarda depresyon seviyesinde artig goriilmiistiir. Bu dengenin kurulmasina ragmen
depresyon seviyesindeki artiglar ise yine sosyal iliski kurma bicimleri iizerinden
aciklanabilmektedir. Esten, aileden, arkadastan alinan sosyal destek, bebekle kurulan
bag ve gelismelerden geri kalmaktan etkilenme durumuna gore benlik ayrimlasma

seviyesinin depresyonu sekillendirdigi tespit edilmistir.

Ben Pozisyonu ve Bagkalarina Bagimlilik diizeyi yiiksek olmasina ragmen
sosyal destekten faydalanilmamasi durumunun yeniden incelenmesi Onerilmektedir.
Bununla birlikte, Benlik Ayrimlagsma seviyesinin diisiik olmasinin ve Duygusal
Tepkisellik seviyesinin yiiksek olmasinin GKK’nin depresyon {izerinde artisa etki
edecegi diisiiniilirken anlamli bir farklilik bulunmamis olmasi dikkate degerdir.
Ayrica Ben pozisyonu yiiksek diizeyde olan kisilerin GKK puanlarimin daha az
Depresyon puani ile iligkili olmasi; buna ragmen ben pozisyonu diisiik diizeyde olan
kisiler i¢in Depresyon puanlarinin GKK tarafindan agiklanamiyor olusu da
sasirticitir. ilerki caligmalarda katilimeilarin sosyal medya kullanim stillerinin
incelenmesinin  bu  sonuglarin  agiklanmasi  konusunda yardimci olacag:

distiniilmektedir.

Diisiik diizeyde duygusal kopma ve benlik ayrimlagmasinin yeni dogum
yapmis kadmlarin maternal baglanmadan faydalaniyor olmalarma isaret ettigi
bulunsa da bu durumun ilerki yaslarda aile i¢i ve aile dis1 sosyal iligkilerde sorunlara
yol acabilecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle, ¢calismanin 13 ay ve iizeri yastaki

cocuklarin anneleriyle de yapilmasi 6nerilmektedir.

Dogum sonrast donem kadar zorlayici olan hamilelik donemindeki anneler;
dogum sonrasi ve Oncesi donemde babalar; farkli yas gruplarindan g¢ocuklarin
ebeveynleri; evli olmayan, esini kaybetmis veya esinden ayrilmis ebeveynler igin
benzer bir ¢aligma yapilabilir. Ayrica, bu ¢alismanin katilimeilarinin, hamileliginin
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ve dogum sonrast doneminin 6nemli bir bolimiinii Covid-19 pandemisi esnasinda
yasadigt g6z Oniinde bulundurulmali; bu donemle beraber sosyal medya
kullanimindaki ve sosyal iligkilerin yiriitiilme bi¢imlerindeki degisim sonucu
caligmanin etkilenmis olabilecegi unutulmamalidir. Kohort etkisi olacagi diisiiniilen
bu caligmanin, pandemi siirecinin olmadig1 bir diizende yeniden tekrar edilmesi

onerilmektedir.
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