T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGITIMIi ANABILIM DALI
AILE DANISMANLIGI VE EGITiMi BiLiM DALI

ANNE MUTLULUK DUZEYI, DUYGU DUZENLEME
BECERISI VE ALGILANAN EBEVEYN STILININ ERGEN
BENLIK DUZENLEMESINE ETKIiSI

Tugce GOGER

YUKSEK LiSANS TEZi

Danmisman

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan ARSLANTURK

Konya, 2021



Tugee GOGER ANNE MUTLULUK DUZEYI, Yiiksek Lisans 2021
DUYGU DUZENLEME BECERISI Tezi
VE ALGILANAN EBEVEYN
STILININ ERGEN BENLIK
DUZENLEMESINE ETKISI







T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGITIMIi ANABILIM DALI
AILE DANISMANLIGI VE EGITiMi BiLiM DALI

ANNE MUTLULUK DUZEYI, DUYGU DUZENLEME
BECERISI VE ALGILANAN EBEVEYN STIiLININ ERGEN
BENLIK DUZENLEMESINE ETKISi

Tugce GOGER

YUKSEK LiSANS TEZi

Danmisman

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan ARSLANTURK

Konya, 2021



TESEKKUR

Oncelikle bu tezin her asamasinda, her paragrafinda emegi olan ¢ok kiymetli
damigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Gokhan ARSLANTURK e ¢ok tesekkiir ederim. Hocam;
gece giindiiz demeden sorularima sabirla yanit verdiginiz i¢in, beni daima tesvik ettiginiz
icin, ne zaman kapinizi c¢alsam bana vakit ayirdigimiz ig¢in ve sayamayacagim
yardimlariniz igin ¢ok ama ¢ok tesekkiir ederim. Sizin Ogrenciniz olmasam, bana
inanciniz olmasa basaramazdim. Ogrettikleriniz benim icin ¢ok degerli olacak ve ilk tez

Ogrenciniz olmak beni gururlandiracak.

Tez jiirimde yer almay1 kabul eden Dog.Dr. Ozlem ALTUNSU SONMEZ ve Dr.
Ogr. Uyesi Seher AKDENIZe tesekkiir ederim. Ayrica yiiksek lisans egitimimde ders
aldigim Prof. Dr. Abdullah TOPCUOGLU ve Dog¢.Dr. Gamze AKSAN’ a tesekkiir

ederim.

Okul miidiirim Bekir DOGAN’a veri toplama siirecinde benimle birlikte
kosturdugu i¢in, arkamda olup tez siirecinde beni destekledigi i¢in, miidiirden 6te bir abi

gibi her zaman beni dinledigi i¢in, arkamda durdugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Canim anneme ve babama bu tezi hazirlarken nazimi ¢ektikleri i¢in, hayatim boyu
destek olduklari i¢in, kanatlarim olduklari i¢in tesekkiir ederim. Kardeslerime yanimda
olduklari i¢in tesekkiir ederim. Ayrica arkadaslarima, tizerimde emegi olan, bu tezin bir

yerinde etkisi olan herkese tesekkiir ederim.



T.C.
SELCUK UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisiit Miidiirliigii

2

>

Ad1 Soyadi Tugge GOoger | Numarasi 194211001004

Ana Bilim / Bilim Dal1 | Aile Danismanligi ve Egitimi Anabilim Dali

Aile Danismanlig1 ve Egitimi Bilim Dali

Danigsmani Dr. Ogr. Uyesi Gokhan Arslantiirk

Ogrencinin

Tezin | Anne Mutluluk Diizeyi, Duygu Diizenleme Becerisi ve Algilanan Ebeveyn

Adi Stilinin Ergen Benlik Diizenlemesine Etkisi

OZET

Bu calismanin asil amaci ebeveynlerin ¢ocuklarin benlik diizenleme becerisi
tizerindeki kritik roliine dikkat cekmektir. Bu rolde ebeveynlik uygulamalar: 6nemlidir.
Demokratik ebeveynlik, duygu durumu anlaminda ¢ocuga tutarli davranislar sergilemeyi
barmdirir. Bu anlamda sahip olunan duygu diizenleme becerisi, demokratik ebeveynlik
uygulamalarint etkileyecektir. Bununla beraber ebeveynin duygulari, dolayisiyla
mutlulugu cocugunu yetistirirken ona eslik eder. Kisaca ifade etmek gerekirse ebeveynin
mutlulugu, duygu diizenleme becerisi ve ¢ocuk yetistirme tutumu birbiri ile iligkilidir.
Ayn1 zincirin halkalar1 gibi gorlinen bu noktalar 1518inda bir model 6ne siiriilmiistir.
Annenin duygu diizenleme becerisinin anne mutlulugu iizerindeki etkisi ve hem anne
duygu diizenleme becerisinin hem de anne mutlulugunun ebeveyn stiline etkisi
incelenmistir. Ayrica annenin duygu diizenleme becerisinin, mutluluk diizeyinin ve
ebeveyn stilinin ayr1 ayr1 ¢ocugun benlik diizenleme becerisine etkisi incelenmistir.

Bununla birlikte bu degiskenler ergenlerin cinsiyetine gore karsilastirilmistir.

Calismanin katilimcilar1 Konya’daki 11 ortaokuldan 400 anne ve onlarin ergen

cocuklaridir. Calismada Onerilen model proses yontemi ile test edilmistir. Bununla



beraber ¢alisma degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi i¢in T-testi uygulanmuistir.
Analizler sonunda erkek Ogrencilerin annelerinin duygu diizenleme puanlari, kiz
Ogrencilerin annelerinin duygu diizenleme puanlarindan daha yiiksek oldugu; diger
degiskenler olan, benlik diizenleme becerileri, anne ebeveyn tutumu ve mutluluk
diizeyinin ise cinsiyete gore anlamli farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6nerilen ¢alisma
modeli Zhao ve arkadaslarmin (2010) smiflandirmasina gore tamamlayici aracilik
(complementary mediation) modeline karsilik gelmektedir. Modelin sonucuna gore ise
anne duygu diizenleme becerisi; anne ilgisini, anne mutluluk diizeyi araciligiyla
aciklamaktadir. Ayrica anne mutluluk diizeyi; ¢ocuk benlik diizenleme becerisini, anne
ilgisi araciligiyla agiklamaktadir. Son olarak ¢ocuk benlik diizenleme becerisini diger
calisma degiskenlerinin hepsi; yani annenin duygu diizenleme becerisi, anne mutluluk
diizeyi ve annenin demokratik stili dogrudan etkilemektedir. Bu sonuglara gore calismada
onerilen model dogrulanmistir. Bulgular yazin 1s18inda tartigilmis, ¢alismanin
siirliliklarindan bahsedilmis ve bu dogrultuda yapilacak caligmalar igin Oneriler

sunulmustur.
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SUMMARY

The main purpose of this study is to draw attention to the role of parents on

children's self-regulation skills. Parenting practices are important in this critical role.

Democratic parenting involves displaying consistent behaviors to the child in terms of

emotional state. In this sense, the ability to regulate emotion will affect democratic

parenting practices. However, the feelings of the parents, and therefore their happiness,

accompany the child while raising him/her. Briefly stated, parental happiness, emotion

regulation skills and child-rearing attitudes are related to each other. A model has been

proposed in the light of these points, which look like the links of the same chain. The

effect of mother's emotion regulation skills on maternal happiness and the effect of both

maternal emotion regulation skills and maternal happiness on parenting style were

examined. In addition, the effects of the mother's emotion regulation skills, happiness

level and parental style on the child's self-regulation skills were examined separately.

However, these variables were compared according to the gender of the adolescents.



The participants of the study are 400 mothers and their adolescent children from 11
secondary schools in Konya. The model proposed in the study was tested with the process
method. In addition, T-test was applied to compare the research variables by gender. At
the end of the analysis, it was seen that the emotional regulation scores of the mothers of
the male students were higher than the emotional regulation scores of the mothers of the
female students; self-regulation skills, mother-parent attitude and happiness level, which
are other variables, did not differ significantly according to gender. In addition, the
proposed study model corresponds to the complementary mediation model according to
the classification of Zhao et al. (2010). According to the results of the model, the mother's
emotion regulation skill, explains maternal interest through maternal happiness level. In
addition, maternal happiness level explains child self-regulation skills through maternal
interest. Lastly, all other study variables directly affect children's self-regulation skills;
that is, mother's emotion regulation ability, mother's happiness level, and mother's
democratic style. According to these results, the proposed model in the study was
confirmed. The findings were discussed in the light of the literature, the limitations of the
study were mentioned, and suggestions were presented for the studies to be done in this

direction.
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1.BOLUM
GIRIS

Uyesi bulundugumuz topluluklar rol ve sorumluluklari, daha genel bir ifade ile
beklentileri beraberinde getirir. Bireyler, kendisi ve iiyesi bulundugu topluluklarin faydasina ve
diizenini bozmamak adina zamanla kendisinden beklenenleri yerine getirebilecek becerileri
sergilemelidir. Bir ¢ocugu diisiindiigiimiizde toplumun, ailesinin, okulun kendisinden
bekledikleri ayr1 ayridir. Bagimlilik yapict maddelerden uzak durmak, suc¢ sayilan
davraniglardan uzak durmak, kariyerini sekillendirebilmek vb. o6rnekleri ¢ogaltabiliriz. Bu
konularla ve daha pek ¢ok bireysel ve sosyal etkenle siki1 sikiya bagdastirilan becerilerden birisi
benlik diizenlemedir. Farkli kuramlarin inceledigi bu beceri hem toplumun isleyisinde hem de
toplumu olusturan her bireyin yasaminda elzemdir ve ¢ok 6nemli bir yetenektir (De Ridder ve
ark., 2012). Nihayetinde toplumun faydasina “iyi” davranislarin bir ayagini kisilerin sahip

oldugu benlik diizenleme becerisi olusturur (Arslantiirk, 2020).

Ingilizcede self (benlik, 6z, kendi) ve regulation (diizenleme) kelimelerinin birlesiminden
olusan benlik diizenleme (self-regulation) terimi, Tirk¢e alan yazinda yer yer kendini
diizenleme ya da 6z diizenleme olarak da adlandirilmistir. Biitiin canlilar biyolojik olarak
kendini diizenleme sistemi ile hayata baslar ancak bu sistem canlilarda farklilik gosterir. Soyle
Ki; hayvanlarda bu tiir davranislar, dogustan gelen mekanizmalar ile yonetilir. Dolayisiyla,
kendini diizenleme sistemleri istemsiz, yani iggiidiisel ve olduk¢a katidir, ancak insan igin
durum bdyle degildir. Insanim sahip oldugu kendini diizenleme mekanizmasi esnektir ve ¢evre
ile beraber gelisir (Bronson, 2019). Hatta bu mekanizma degisik alanlara esnemistir ve hayati

bir yonii de vardir.

Evrimsel bakis agisina gore insanin benlik diizenleme becerisi ile donatilmis olmasi onun
hayatta kalma sansini artirir (Wiese ve ark., 2017). Nitekim zayif bir kendini diizenleme
becerisine sahip olmak alkol tiiketimi (Magar ve ark., 2008), sigara kullanim1 (Muraven, 2010),
aile i¢i siddet, suca karigsma, obezite (Wagner ve Heatherton, 2015), bagimlilik yapict madde
kullanim1 (Wills ve ark., 2007) gibi insan hayati i¢in riskli olan bir¢cok davranisla iliskilidir.



Insan yasami acisindan merkezi rolii agik olan bu benlik diizenleyici mekanizmalarin
gelisimsel seyrini anlamak dnemlidir. Dogustan sahip olunan benlik diizenleme mekanizmalars,
bebeklikten itibaren insanlarla ve nesnelerle etkilesime girdikge gelismeye, belirginlesmeye
baslar (Bronson, 2019). Bu anlamda benlik diizenleme becerisi desteklenmelidir (Elliot ve
Gonzalez-Mena, 2011). ilk modellerimizi ailemizden aldigimiz ve ilk taklitlerimizde ailemizin
davraniglarin1 sergiledigimiz diisiiniildiglinde hayata dair birgcok denemeyi ailemizde

yaptigimiz sOylenebilir. Dolayisiyla ¢ocuk ilk egitimini aileden alir ve ilk sosyal ag1 da ailesidir.

Dogdugumuz andan itibaren yasamsal faaliyetlerimizi siirdiirebilmek i¢in bir bakim
verene ihtiya¢ duyariz ve bu faaliyetleri kendimiz karsilayana dek en ¢ok etkilesim iginde
oldugumuz kisi de bu bakim verendir. Kopp (1982), bebekken belirtilerini gordiigiimiiz benlik
diizenleme becerisi gelisiminde bakim verenin roliine dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle ¢ocuk ve
bakim veren arasindaki iliskiye odaklanmak kritik gériinmektedir. Cogu ailede ¢ocuk yetistirme
sorumlulugunun biiyiik bir kismi1 annededir (Maccoby, 2005). Dolayisiyla bircok kiiltiirde
bakim veren kisi annedir. Anneler sadece bebeklikte degil ergenlik doneminde de ¢ocuklariyla
babalara gore daha fazla zaman gegirir ve ergenin yetismesinde daha fazla sorumluluk alir
(Phares ve ark., 2009). Bu sebepten olsa gerek benlik diizenleme ile ilgili gocuklarla yapilan
caligmalarin biiylik bir kisminda anneler de ¢alismaya dahil edilmislerdir (6r. Harma, 2008;
LeCuyer ve Swanson, 2017; Sun ve Tang, 2017). Nihayetinde anne ve ¢ocugu arasindaki
saglikli iliski cocugun benlik diizenlemesini de olumlu etkiler (Moilanen ve Rambo-Hernandez,
2017; Moilanen ve ark., 2010). Bynum ve Brody (2005) bunu destekler nitelikte dnerdikleri
modelde annenin ebeveyn sicakligi ve denetiminin ¢ocugun benlik diizenleme becerisini

dogrudan olumlu etkiledigini vurgulamislardir.

Ozellikle biyolojik bir biiyiime evresi ve cocukluk ile yetiskinlik arasinda koprii olan
ergenlik donemi (Sawyer ve ark., 2018) uzun vadeli hedeflere gore davranis diizenleme
ihtiyacinin arttigi uyum donemidir ve ergen bu donemde risklere karsi savunmasizdir
(Steinberg, 2005). Dolayisiyla bu kritik donemde ¢ocugun sahip oldugu sosyal destek, 6zellikle
de ebeveynlerinden saglanan destek, bu tiir becerilerin gelisimi agisindan degerlidir. Ciinkii
ebeveynler ¢ocugun benlik diizenleme becerisine katkida bulunurken g¢ocugun bu beceriyi
farkli ortamlarda denemesine de imkan saglar (Wills ve Bantum, 2012). Diger bir deyisle
ebeveynler ergenlerin benlik diizenleyici becerilerine dogrudan ve dolayli katki yapar. Cocugun

ailesinde maruz kaldig1 tutum ve davraniglar onun kisiligine, kuracagu iliskilere, benligine iyi



veya kotii anlamda yansiyacaktir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Anne babanin bu dénemdeki
cocuk yetistirme stili daha kritiktir (Atalay ve Ozyiirek, 2021). Cocuk yetistirme stillerini

ergenlik doneminde bu baglamda incelemek 6nemlidir (Kim, 2015).

Ebeveyn stilleri ile ilgili alan yazinda genellikle Baumrind’in tglii siniflamasina,
Maccoby ve Martin’in ¢alismalar1 neticesinde Baumrind’in yeni bir stil ekledigi dortli
smiflama kullanilmaktadir.  Baumrind’in (1966, 1971b) erken c¢alismalarinda otoriter,
demokratik ve izin verici ebeveyn stili olmak iizere ii¢ ebeveyn stili yer alirken Sonraki yillarda
reddeden-ihmalkar ebeveyn stili dordiincii bir ebeveyn stili olarak siiflandirmaya dahil
edilmistir (bk. Baumrind, 1991b). Dortlii siniflamada benlik diizenleme becerisi tizerinde
olumlu sonuglarla iligkilendirilen stil demokratik olandir (Moilanen ve ark., 2018). Demokratik
ailede ebeveynler ¢cocuklarina bir birey olarak saygi duyarlar, onun duygu ve diisiincelerindeki
degisimlere agiktir, ilimhidir, destekleyicidir (Yoriikoglu, 2000). Duygularina deger verildigini
hisseden ¢ocugun duygu diizenleme stratejileri de bu dogrultuda gelisir ve bu da olumlu aile
ortamina katki saglar, dolayisiyla cocugun benlik diizenleme gelisimi de olumlu etkilenebilir
(Meyer ve ark., 2014). Duygusal olarak olumlu paylasimin oldugu sicak ve kabul edici ortami1
saglayan anne-¢ocuk iliskisi cocugun duygusal diizenleyici stratejileri 6grenmesini ve bunlari

icsellestirmesini saglar (Kochanska ve Aksan, 1995).

Duygular yasamimizi diizenleyici bir etkiye sahiptir (Cole ve ark., 1994) ve benlik
diizenleme tanimu itibar1 ile duygu diizenlemeyi kapsar (bk. Berger ve ark., 2007; Hoyle, 2010;
Karoly, 1993; Watson ve Tharp, 2013; Zimmerman, 2000). Bu i¢ ice gegmislik birbirlerini
paralel etkilemelerine yol agacaktir. Ornegin duygu diizenleme becerisinin artmasi benlik
diizenleme becerisinin artmasina neden olacaktir. Yine benlik diizenlemesi yiiksek olan bireyler
yasadigi olumsuz duygular1 azaltabilecektir (Paschke ve ark., 2016). Olumsuz duygularini
azaltmay1 basaran kisinin dogal olarak da daha mutlu olmasi beklenir. Ciinkii olumsuz
duygularin azalmasi olumlu duygularin hissedilme diizeyini artiracaktir. Kisaca ifade etmek
gerekirse benlik diizenleme becerisi duygu diizenleme becerisini, duygu diizenleme becerisi de
mutluluk diizeyini etkiler. Yapilan ¢alismalarda da benlik diizenleme becerisi yiiksek olan
kisilerin mutluluk diizeylerinin de arttig1 goriilmiistir (6r. Orkibi ve Dafner, 2016; Orkibi ve
Ronen, 2019).



Anneler agisindan diistiniirsek duygu diizenleme becerisi yiiksek annelerin mutlu olmasi
beklenir. Annenin mutlulugu ailenin mutluluguna da destek olacaktir. Cocugun bulundugu
ortam onun geligimi ve refahi tizerinde etkilidir (Oruzar ve ark., 2019). Sonug olarak mutlu aile
ortaminda bulunan ¢ocuklarin benlik diizenleme becerisinin gelisimi de bundan olumlu y6nde
etkilenecektir. Benlik diizenleme becerisinin olumlu gelisimi genis yelpazede diistiniiliirse
baska olumluluklar1 da getirir. Hayatin her alaninda bize eslik eden bu beceri hem sosyal hem
de akademik yasamdaki basarilarla yakindan iligkilidir (Bayindir ve Biber, 2019). Akademik
ogrenmeler (Wickstrom ve Pelletier, 2021), sosyal uyum (Pecora ve ark., 2016), obezite (de
Boer ve ark., 2015), olumlu sosyal davranislarda bulunma (Carlo ve ark., 2012) bagimlilik
yapict madde kullanimi (Wills ve ark., 2002), problemli internet kullanimi (Park ve ark., 2014)
gibi durumlarda benlik diizenleme becerisi 6nemlidir. ~ Bu agilardan bakildiginda benlik
diizenleme becerisi bireyin farkli alanlardaki islevselligini bir noktada biitlinlestiren bir kesisim

olarak ele alinabilir.

Buraya kadar ifade edilen bulgulardan anlasildigi gibi ¢ocuklarin benlik diizenleme
becerisinin baglamdan, temelde ailesinden ayr1 tutulamayacagi agiktir. Bu noktadan hareketle
cocugun benlik diizenleme becerisini yordamasi beklenen ailesel degiskenleri incelemek i¢in
bu calisma gerceklestirilmistir. Esasen amac benlik diizenleme becerisinin dnemine dikkat
cekmektir. Bu kapsamda annenin sahip oldugu duygu diizenleme becerisi, mutluluk diizeyi ve
cocuk yetistirme stilinin c¢ocugun benlik diizenleme becerisi ile arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ilk olarak ¢alismanin ¢ikis noktasi olan benlik diizenleme becerisi tanimlanarak
ilgili yazin gbézden gecirilmistir. Devaminda ebeveyn stilleri, duygu diizenleme becerisi ve

mutluluk kavramlar1 agiklanmis ve benlik diizenleme ile iliskilerine ayr1 ayr1 deginilmistir.

1.1. Benlik Diizenleme

llgili yazinda benlik diizenleme kavrami ile ilgili bazi kavramlar birbirlerinin yerine
kullanilir. Insanin davramslar iizerindeki denetimin esnekligini vurgulamak adina genellikle
oz-denetim (self-control) yerine benlik diizenleme ya da 6z-diizenleme kavramu tercih edilir
(Berger, 2011). Baz1 caligmacilara gore benlik diizenleme hem otomatik hem bilingli
diizenlemeyi igerirken 6z denetim sadece bilingli diizenlemeyi i¢erdiginden benlik diizenleme,
0z-denetime gore daha kapsamlidir (bk. Baumeister ve Alquist, 2009; Baumeister ve ark.,
2007). Bu galismada ise 6z-denetim, 6z-diizenleme, benlik diizenleme kavramlart es anlamli

ele alinmis ve daha ¢ok benlik diizenleme kavrami tercih edilmistir.



Zaman zaman kisa donemli, zaman zaman da uzun dénemli amaglar belirleyen insanin
giinlik yasantis1 amaglarina gore sekillenir. Bir 0grenci tiniversite sinavinda basarili olup
ileride bir meslege sahip olmak i¢in her giin ders ¢alisabilir. Bir yetiskin ailesi ile daha iyi yasam
standartlarina sahip olmak i¢in her giin ise gidebilir ya da isinde verimli olmak i¢in kendini
gelistirecek faaliyetlere yoOnelebilir, bir anne ¢ocugunun saglikli bir kimlik gelistirmesi igin
kisisel gelisim kitaplarina yonelebilir. Benlik diizenleme de bir hedefin belirlenmesi ile baslar
(Karoly, 1993). Hedefe doniik davraniglar ile etkinligini siirdiirir. Cilinkii hedef yolunda
karsilagilan engellerle bas etmek i¢in benlik diizenleme becerisi aktif olarak kullanilir (Ronen
ve Rosenbaum, 2001). Bazen hedefe dair davranis veya iginde bulunulan durum hedeften
sapmissa durum veya davranisi degistirmek ya da hedefin kendisini tamamen degistirebilmek
icin yine benlik diizenleme becerisi kullanilir (Demetriou, 2000). Necka ve arkadaslar1 (2016)

benlik diizenlemenin 5 davranigsal belirleyicisini su sekilde ifade etmistir:

1. Igsel tepkileri ve dissal uyaricilari engelleyerek bir hedef segmek ve hedefi unutmamak

2. Hedefe doniik bir plan olusturmak ve hedefe ulasmay1 onleyecek engelleri tahmin
etmek

3. Hedefi geciktirmeksizin takip etmek ve ilerlerken ertelemeyi engelleyecek
motivasyona sahip olmak

4. Hedefe ulasmak i¢in gerceklestirilen eylemlerde degisen kosullara uyum saglama ve
dikkati yonetebilme becerisine sahip olmak ve mevcut hedefi engelleyecek baska
hedefler varsa bunlar1 kontrol etmek; hatta gerekiyorsa ertelemek.

5. Tim bu siiregte diirtiisel davraniglar1 bastirmak ve duygusal tepkileri yonetmek

Hedefler koymay1 ve ardindan davranis ve diisiinceleri izlemeyi ve degerlendirmeyi
iceren (Endler ve Kocovski, 2000) benlik diizenleme becerisi insanlarin yagamlarin1 mutlu bir
sekilde devam ettirebilmesinde yapmalari gerekeni yapmalarint ya da yapmamalar1 gerekeni
yapmamalarini saglar (de Ridder ve ark., 2011). Benlik diizenlemenin engelleyici ve baslatici
yoniinii vurgulayan bu yaklasima gore benlik diizenleme ile hedefe iki sekilde ulasilir (de Boer
ve ark., 2011): Durdurma denetimi (stop control) kisa vadede kisiye ¢ekici goriinen fakat uzun
vadede o kisi i¢in istenmeyecek sonuglara yol agabilecek davranisi durdurmak iken baslatma
denetimi (start control) bunun tersine kisa vadede kisiye ¢ekici gelmeyen fakat uzun vadede
kisi i¢in istenilen sonuglara yol agabilecek davranisi baslatma olarak ifade edilebilir. Davranisin

cekici olup olmamasi ise davramsa yonelik o an bir diirtii hissedilmesi ile ilgilidir. Ornegin,



kilosunun fazla olmasindan rahatsiz olan bir kisinin stirekli yemek yemek istedigini diigtinelim.
Bu kisi her cani istediginde yemek yemezse o an durdurucu denetimi devreye girmistir, yemege
doniik diirtlisiinii durdurmustur. Ayni kisi kilo vermek ve saglikli olmak i¢in spor yapmaya

baslarsa baslatic1 denetimin etkisi ile bunu saglamistir.

Benlik diizenlemenin 6zelliklerini De Ridder ve ark. (2012) sdyle agiklamistir:

e Icsel tepkilerin 6niine geger, istenmeyen davranisi bastirarak istenen davranislarin
Oniinii acar. Sinavdan iyi not almak i¢in arkadaslar ile goriismeyi ertelemek ve ders
calismak veya sigara, alkol gibi zararli maddelerin kullanilmasini kontrol etmek 6rnek
olabilir. Buradaki istenen ve istenmeyen davraniglar hedeflerle ilintili oldugu igin
kisiden kisiye degisebilir.

e Cinsel davranislar, kisilerarasi iletisim, bir iliskide baglilik, yeme ve kilo problemleri,
mutluluk gibi farkli davranigsal alanlarda fayda saglar.

e Daha ¢ok bilingli sergilenen davranislarla ilgilidir ve ¢aba gerektirir.

e Kisinin hayal ettigi davranis sosyal normlara aykir1 olabilir. Benlik diizenleme hayal

edilenin 6tesinde gergekte olusan fiili davranisla iliskilidir.

Ozetle benlik diizenleme, hedef belirlemenin ardindan hedefe déniik duygu, diisiince,
davranig ve motivasyonu organize etmede bireye rehberlik eder. Hedefini izlerken gerektiginde
kisinin kendisini durdurabilmesini, gogunda bunu bilingli yapabilmesini igerir. Bireyin kontrol

sisteminde gorev alan bu beceri konusuna egilen ¢alismalarin sayist oldukga fazladir.

1.1.1. Benlik Diizenleme ile Ilgili Calismalar

Benlik diizenleme becerisi erken ¢ocukluktan yetiskinlige hayatin farkli donemlerinde
psikoloji, egitim, saglik gibi bircok alanda arastirilmaya devam etmektedir. lyi gelismis bir
benlik diizenleme yetiskinlikteki olumlu 6zelliklerle iligkilendirilirken bunun tersine zayif
benlik diizenleme olumsuz 6zelliklerle iliskilendirilir (Wills ve Bantum, 2012). Ofkenin kontrol
edilememesi, onaylanmayan ahlaki kusurlarin gézlenmesi, diirtiisel davranislar veya yapilmasi
gereken davranislarin ertelenmesi gibi durumlar benlik diizenlemedeki basarisizliklara isarettir

ve bu durum kisisel, sosyal dolayisiyla kiiresel bir dizi soruna neden olmaktadir (Strauman ve

Goetz, 2012).



Kimlik olusumunun ve yasam planlamasi ile ilgili gelisimsel gorevleri barindiran gegis
donemlerinden birisi olan ergenlikte benlik diizenleme ile ilgili beceriler belirginlesir
(Brandtstadter ve Lerner, 1999). Ergen gelisiminde kilit rol alan bu beceri bir¢ok basarinin da
anahtaridir (Farley ve Kim-Spoon, 2014). Ergenlerde yeme davraniglar ile iligkilendirilen
degiskenlerden birisi benlik diizenleme becerisidir (bk. Bauer ve Chuisano, 2018). Wills ve
arkadaslar1 (2007) ergenlikteki yeme aligkanliklarinin gelecekteki saglikli  davranis
aliskanliklarinda etkili olabilecegini belirterek benlik diizenlemenin beslenme ve fiziksel
aktivite ile olan iliskisini kanitlamiglardir. 10-17 yas arasindaki 301 ergenle yiiriitiillen bir
caligmada da tikimircasina yemek yeme ile benlik diizenleme becerisi arasinda iligki
bulunmustur (Van-Malderen ve ark., 2019). Genglere sagliksiz yiyecekleri yasaklamaktan
ziyade obeziteyi tetikleyebilecek durumlarla bas etme becerisini kazandirmak igin benlik

diizenleme 6nemlidir (De Vet ve De Ridder, 2015).

Sagligin stirdiiriilmesinde benlik diizenleme Onemlidir, kisi hastalansa bile tibbi
tavsiyeleri benimsemesi ve uymasi bireyin sagligi konusunda pasif degil aktif oldugunun
gostergesidir, yani kigi yasamindan sorumludur ve sagligi konusunda 6zerk kararlar alir (Maes
ve Karoly, 2005). Ornegin, astim hastasi tedbir olarak ¢ok hareketli anlarda nefesinin
sitkismamasi i¢in daha dikkatli olabilir. Bu sekilde semptomlar1 kontrol etmede benlik
diizenleme 6nemli olabilir (Clark ve Starr-Schneidkraut, 1994). Kalp hastalig riskini azaltmak
icin diyet, egzersiz gibi yasamda baz1 degisikliklere gitmeyi saglamada da benlik diizenleme
becerisi kullanilir (Clark, 1997). Kumar oynama, su¢a karisma, daha fazla aligveris yapma ve
para harcama gibi sonucu riskli ve maliyetli olabilecek davranislarda ve bagimliliga gotiiren
yollarin her asamasinda benlik diizenleme becerisi onemlidir (Maranges ve Baumeister, 2016).
Ergenlerle yapilan bir ¢calismada (Wills ve Stoolmiller, 2002) diisiik benlik diizenleme becerisi
ilk madde kullaniminda daha yiiksek doz alimi ile iliskilendirilirken devamindaki siiregte de
madde kullanimimin artmasi ile iligkili bulunmustur. Calismaya gére madde kullanimina
baglamada ve madde aliminin artisinda yetersiz benlik diizenlemenin rolii agiktir. Tahmin
edilecegi gibi zayif benlik diizenleme becerisi ergenlerde madde kullanim riskini artirdig1 gibi
madde ile iliskili sorunlar1 da artirir (Wills ve ark., 2002). Lise 6grencileri ile yiiriitiilen bir
caligmada ise alkol tiiketiminin en iyi Ongdriiciisii benlik diizenleme stratejileri olarak
bulunmustur (Glassman ve ark., 2007). Baslangicta 821 liseli ergenden, 1 yil sonra da bu

ogrencilerden 566’sindan toplanan verilerle yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore benlik



diizenlemenin kisileraras1 boyutunu ifade eden sosyal 6z diizenlemenin diisiik olmasi daha

sonraki yillarda sigara kullanimu ile iliskilidir (Pokhrel ve ark., 2013).

Zihinsel ve fiziksel olarak yetiskinlige bir adim evresi olan ergenlik dénemi, gelecegi
planlama adina kritik kararlarin alindigi dénemlerden biri oldugundan kariyer ¢alismalarinda
ergenlik donemi sik sik arastirilir (Novakovic ve Fouad, 2012). Bu baglamda ergenlik
doneminde akademik bagari zaman zaman benlik diizenleme becerisi ile dogrudan veya dolayli
olarak iligskilendirilmistir (6r. Ng-Knight ve ark., 2018). Nitekim 6grencilerin benlik diizenleme

yapmay1 0grenmesi akademik performanslarini da olumlu etkiler (Dembo ve Eaton, 2000).

Liseli ergenlerle yapilmig bir ¢caligmada (Nota ve ark., 2004) smif i¢inde ve disindaki
akademik oOgrenme siireclerinde bilissel, motivasyonel ve davranigsal 6z diizenleme
stratejilerinin kullanimi ile sonraki akademik basar1 ve yliksek 6grenime devam etme arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismanin sonucunda motivasyonel benlik diizenleme becerisinin lise
diploma puan1 ve liseden sonra egitime devam etme niyetini ongordiigli goriilmiistiir. Ayrica
biligsel benlik diizenleme stratejilerinin kullaniminin bazi derslerin hem o zaman hem de
sonraki zamanlarda alinan notlari ile iliskili oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de lise 6grencileri ile
yapilan bir calismada (Cetin ve Ceyhan, 2018) akademik erteleme davranisi arttik¢a akademik
basar1 diizeyinin diistiigli bulunmustur. Ayrica akademik erteleme davranisinin en giicli
yordayicisi olarak benlik diizenleme becerisi bulunmustur ve egitim programlarinda benlik

diizenleme becerisinin artirilmasina doniik miidahalelerin 6nemine dikkat ¢cekilmistir.

Benlik diizenleme okul notlarin1 olumlu etkiler ancak sadece okulda degil yasamdaki
dengede ve akista da etkilidir (Kuhnle ve ark., 2011). Diisiik gelire sahip olan kirsal kesimden
i¢sellestirme/digsallastirma sorunlart olan ergenlerle yiiriitiillen bir ¢aligmada (Annalakshmi,
2019) ogrencilerin akademik basarilari ile benlik diizenlemeleri arasinda olumlu iliski
bulunmasinin yani sira ergenlerin psikolojik saglamligmmin tek belirleyicisinin benlik
diizenleme becerileri oldugu bulunmustur. Arslan’in (2017) 11-19 yaslarn1 arasindaki
ogrencilerle yurittiigi caligmada ergenlerin ruh sagligi sorunlari ve duygusal iyilik halleri
iizerinde akademik 6z diizenlemenin kismi etkisi ispatlanmis ve 6z diizenlemenin sosyal
dislanmaya kars1 ruh sagligi ve iyiligini artirdigi bulunmustur. Bu anlamda benlik diizenleme

becerisinin ruhsal saglik agisindan koruyucu oldugu sdylenebilir. Benlik diizenleme becerisinin



stres durumlarinda basa ¢ikma becerilerine katkida bulunabilecegi belirtilen bir ¢alismada
(Agbaria ve ark., 2012) savas sonrasinda bireylerde olusan semptomlarin siklig1 incelenmistir.
Calismanin sonucuna gore benlik diizenleme becerisi yiiksek olan ergenler daha az semptom

bildirmistir.

Benlik diizenlemenin uzun vadede getirileri oldugu da kamitlanmistir. Yapilan bir
calismada (Howard ve Williams, 2018) erken donemde karsilasilan benlik diizenleme
sorunlarinin ergenlik donemindeki saglik, akademik basar1 ve zihinsel iyilik hali sorunlar1 ile
iliskili oldugu gosterilmistir. Calismanin sonucunda erken donemdeki benlik diizenleme
sorunlar1 ergenlikte kendine zarar verme diislincesi ve davranisi, intihar etme diisiincesi,
okuldan kagma, ruhsal problemler, sigara kullanma, siddete egilim, suca karigma, alkol
kullanimi, asir1 kilolu veya obez olma riski gibi bircok olumsuzlukla 1,5-2,5 kat daha fazla

iliskili bulunmustur.

Ergenlik doneminde sosyallesme ihtiyact birey icin 6nemli hale gelir, ergen bu ihtiyaci
cevrimici olarak internet araciligi ile gidermeye calisabilir fakat asiriliga kactiginda bu durum
bagimlilik ile sonuglanabilir (Shapka, 2019). Internet bagimligi, madde bagimliliklarinin
dogurdugu olumsuz sonuglara benzer sekilde okul basarisinin diismesi, aile sorunlari ve
iliskilerde sorunlara yol acabilmektedir (Ng ve Wiemer-Hastings, 2005). TUIK (Tiirkiye
Istaistik Kurumu) Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2004-2020
verilerine gore 16-24 yas grubunda internet kullanimi her y1l biraz daha artmaktadir. Giinden
giine biraz daha hayatimizin i¢ine sizan bu olgu, giiniimiiz teknoloji ¢agina dogan gencleri

teknoloji bagimlilig: riskine yatkinlastirmaktadir (Ding, 2015).

Calismacilar ergenlik doneminde teknoloji bagimliligr ile iligkili olabilecek degiskenleri
incelemektedir. Ortaokul ve lise Ogrencilerinin katildigi bir ¢alismada problemli internet
kullanimi tizerinde benlik diizenleme becerisinin dogrudan etkisi bulunmugstur (Park ve ark.,
2014). Ergenlerle yapilan bir bagka ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuga asirt miidahalesi ¢ocuklarin
akademik stresinin artmasma neden olmus ve bu da benlik diizenleme becerisini bozarak
internet lizerinden patolojik oyun oynama diizeyine olumsuz etki yapmistir (Jeong ve ark.,
2019). Ortaokul ¢ocuklari ile yiiriitiilen bir ¢alismada ise sorunlu internet kullanimi ile okula

baglilik arasindaki negatif iliskiye sapkin akran yakinliginin (bagimlilik yapict madde
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kullanma, kopya ¢ekme, okuldan ka¢gma, hirsizlik yapma gibi problemli davranis gosteren
akranlarla iligki i¢inde olma) kismi etkisi gdsterilmistir. Calismanin bir baska sonucuna gore de
bu kismi iligkinin benlik diizenleme becerisi daha diisiik ergenlerde yliksek olanlara gore daha
giicli oldugu gortlmistiir (Li ve ark., 2013). Tim bu iliskiler, Sorunlu internet kullaniminda

benlik diizenlemenin etkisine (Gu, 2020) destek saglamaktadir.

Benlik diizenleme ile ilgili Snirli Kaynak Modeli (A Strength Model Of Self-Regulation;
Muraven ve Baumeister, 2000; Muraven ve ark., 1998), Diizenleyici Odak Kurami (Regulatory

Focus Theory; Higgins, 1997) gibi farkli kuramlar mevcuttur.

Sinirli Kaynak Modeli’ne gore benlik diizenleme sinirli bir kaynaga baghdir. Pes pese
benlik diizenleme gerektiren eylemlerde ilk eylem siurli kaynakta bir tiikkenme durumu
olusturur ve hemen ardindan gelen benlik diizenleme gerektiren diger eylemde performans
diiser (Muraven ve ark., 1998; Baumeister, 2002). Bu durum benlik kaynaklarinda tiikenme
olarak adlandirilir. Bu model benlik diizenleme becerisinin gelisiminden ziyade benlik

diizenlemenin bir kaynaga bagli olmasi ve bu kaynagin tiikkenme durumunun olmast ile ilgilenir.

Diizenleyici Odak Kurami, kisinin ulasmak istedigi sonuglara gore degisen benlik
diizenleme tiirlerini ayirir. Diizenleyici odak iki tanedir: birincisi istekler ve basarilarla ilgili
olan yaklagma/biiyiime odagi, ikincisi sorumluluk ve giivenlikle ilgili olan kaginma/dnleme
odagidir. Arzu edilen son duruma gore diizenleyici odak, kisinin motivasyonunu saglar
(Higgins, 1997). Duruma yaklasma veya kaginma odakli bir egilim gostererek kisi kendini
diizenler. Yaklagsma odakli olan kisiler davramgla ilgili olumlu sonucun varligina veya
yokluguna kars1 duyarlidir, bulunduklart durumdan daha iyi bir duruma ilerlemeye, biiyiimeye
odaklhidirlar. Kacinma odakli kisilerse olumsuz sonuglarin varligina veya yokluguna karsi
duyarhilik gosterir, bulunduklar1 durumun korunmasina veya daha koti olmamasina
odaklidirlar (Nakkawita ve ark., 2020). Bireyler her iki sekilde benlik diizenleme yapmay1

bakim verenle etkilesimlere dayali 6grenirler (Higgins, 1997)

Diizenleyici Odak Kurami’nda bakim verene deginilmistir fakat hem Sinirli Kaynak
Modeli’nin hem de Diizenleyici Odak Kurami’nin penceresinden bakildiginda ebeveynlerin

cocuklarin benlik diizenleme becerisi iizerindeki etkisi cok acik degildir. Oz-Belirleme Kurami
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(OBK; Self-Determination Theory) benlik diizenleme ve ebeveyn davranislarini ele alir (Kim,
2015). Bu kuram cocugun yasadigi problemleri kendinin ¢6zebilmesini, koyulan sinir ve
kurallarda ¢ocugun da se¢im yapmasini savunan, kisacast denetime kars1 6zerkligi destekleyen
ebeveynlere vurgu yapar (Grolnick, 2003). Bu konuda ebeveynlerin g¢ocuklarin benlik
diizenleme becerisi tizerindeki etkisini igermesi bakimindan 6nemlidir. Calisma, ebeveynlerin
cocuklarinin benlik diizenleme becerisine etkisini ailesel degiskenler acisindan inceleyecektir.

Bu nedenle simdi OBK detaylandirilacaktir.

1.1.2.Oz-Belirleme Kurami

OBK (Deci ve Ryan, 1985), insan davranislarina rehberlik eden biyolojik, sosyal ve
biligsel diizenlemenin merkezinde ele aldigi motivasyonu igsel motivasyon ve dissal

motivasyon olarak ayirir (Deci ve ark., 1996).

I¢csel motivasyon, kisinin isteyerek yaptig1 yani dzerk davranislari giidiilenmesini saglar.
Bu motivasyonun yonlendirdigi davranis kisisel olarak énemli oldugu icin yapilir ve davranig
sirasinda daha iyi performans gozlenirken sonunda da daha iyi bir sonucla karsilasilir. Digsal
motivasyon ise gercek veya igsel olarak algilanan denetim, kisitlama veya baskilar sonucunda
sergilenen davranisin giidiilenmesini ifade eder. Buradaki davranis 6diil elde etmek veya
cezadan kagmak icin ortaya cikar ve i¢sel motivasyon sonucu ortaya ¢ikan davranisin aksine
ozerklikten yoksundur ve muhtemelen hem performans diisiiktiir hem de davranisin sonucu
daha kétiidiir (Brown ve Ryan, 2004). Ornegin odasini annesinin kizmamas i¢in temizleyen
cocugun davranisi digsal motivasyon ile ortaya ¢ikar, bu tip bir davranis iradeden yoksundur.
Buna karsilik, odasini toplamazsa esyalarii bulamayacagini bilerek kendi istegi ile odasini
toplayan ¢ocugun davranisi i¢gsel motivasyon ile ortaya ¢ikar, cocugun davranisi ile benligi

arasinda bir ¢atigsma yoktur (Grolnick ve Farkas, 2002).

Davranis hangi motivasyon sonucunda ortaya ¢ikarsa ¢iksin benlik diizenleme becerisi
kullanilir ama bireyin i¢sel motivasyon ile davranisi sergilemesi daha yiiksek diizeyde bir benlik
diizenleme becerisi gerektirir (Deci ve ark., 1996). I¢sel motivasyonun siirdiiriilmesi veya digsal
motivasyonun igsellestirilmesi ve 6zerklesmesi noktasinda ise sosyal ¢evre dnemlidir (Ryan ve
Deci, 2000). Ayrica kurama gore bireyler i¢in psikolojik gereksinimler olan 6zerklik, iligkili

olma ve yetkinlik ihtiyacinin karsilanmasinda yine sosyal ¢evre 6nemlidir ¢iinkii bu ihtiyaglarin
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karsilanmasi benlik diizenlemeyi tesvik ederken karsilanmamasi benlik diizenlemeyi bozacaktir

(Deci ve ark., 1996).

Bireyin davranislarinda digsaridan denetimin asiriligi, haliyle davranigin  distan
diizenlenmesine neden olur, davranisa verilen deger igten diizenlenen davranisa verilen deger
gibi olmaz ve kisinin diger davramslar1 da distan bagimli hale gelmeye baslar. Ornegin,
cocugunun o6devlerini yapmasi i¢in siirekli 6diil ve ceza kullanan ebeveynler cocugun bu
dongiiye bagimli olmasina neden olur. Yani ¢ocuk, 6diil ve ceza olmadan sorumluluklarini
yerine getirmez (Brown ve Ryan, 2004). Bu anlamda g¢ocugun ozerkligini destekleyen,
duygularin1 kabul eden ve onu birey olarak varsayan gevre, ozellikle de ebeveynleri Kritiktir

(Deci ve Ryan, 1985).

Temel ihtiyaglarin ebeveynler tarafindan desteklenmesi daha o6zerk bir benlik
diizenlemeye ve psikolojik olarak daha saglikli bireyler yetismesine katki saglar (Niemiec ve
ark., 2006). Aynmi sekilde ebeveynler destekleyici olmadiginda ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanma olasiligi da azalir (Grolnick ve ark., 1997). Cocugun ozerkligini destekleyen
ebeveynler ¢cocugun benlik diizenleme becerisini desteklerken ayni zamanda uyumunu ve
basarisin1 da olumlu etkiler (Grolnick ve Ryan 1989). Kurallarla sinirlar1 ¢izen ve ¢ocugu
yonlendiren, ayni zamanda alinan kararlara ¢ocugu dahil ederek cocugu birey olarak
destekleyen ebeveynler cocugun davranislarindaki benlik diizenleme becerisini olumlu
anlamda etkilemis olur. Nihayetinde benlik diizenlemenin gelisiminde ebeveynlerin

kullanacagi ¢ocuk yetistirme stilleri 6nemlidir (Grolnick ve Farkas, 2002).

1.2.Ebeveyn Stilleri

Anne babanin ¢ocuguna yonelik davraniglarini barindiran tutumlar biitiinii ebeveyn
stilleri olarak tanimlanir (Darling ve Steinberg, 1993). Daha once de belirtildigi iizere alan
yazinda genellikle Baumrind’in {g¢lii siniflamasima, Maccoby ve Martin’in ¢aligmalari

neticesinde Baumrind’in dordiincii bir stil ekledigi siniflama karsimiza ¢ikmaktadir.

Diana Baumrind, 1959 yilinda ¢ocuklarin gelisimini etkileyen ailesel faktorleri
belirlemek amaciyla ¢aligmalara baglamistir. Temel ¢ocuk yetistirme tutumlart olan demokratik

(authoritative), otoriter (authoritarian) ve izin verici (permissive) ebeveyn stilleri belirgin
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anlamda ilk olarak 1960’11 yillardaki ¢alismalarinda ortaya ¢ikmistir (Bumrind, 1967 den akt.
Baumrind, 1991a). Sonraki yillarda 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarla basladig1 boylamsal ¢alismada
ebeveynleri davranis bigimlerine gore daha Once ortaya cikan {i¢ ebeveyn tutumuna gore
simiflandirmis ve 1971°deki calismasinda siniflandirmasini dogrulayan sonuglara ulagmistir
(Baumrind, 1971b). Maccoby ve Martin (1983) ise ebeveyn davraniglarinin aslinda duyarlilik
ve talepkarlik olmak iizere iki temelde olustugunu ifade etmistir (Akt. Baumrind, 1996). Sonug
olarak ise anne baba yaklasimlarinin temelde duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik
(demandingness) olan iki etmene dayandigin1 Baumrind de c¢alismalarinda ifade etmistir (bk.
Baumrind, 1991a). Ayrica daha 6nce de deginildigi tizere Baumrind sonraki yillarda reddeden-
ihmalkar ebeveyn stiline (rejecting-neglecting) de ¢alismalarinda yer vermis ve bu stil de

siniflamada 4. stil olarak yer edinmistir (bk. Baumrind, 1991Db).

Duyarhlik, ¢ocugun hem isteklerine hem de ihtiyaclarina uygun olarak destek vermek
ve cocugun bireyselligini gelistirebilmekle ilgilidir (Baumrind, 1991a). Anne babanin ¢ocuga
olan sevgisini duygusal olarak iletebilmesi olan duygusal sicakligi (warmth), ebeveyn-gocuk
iliskisinin karsilikli olmasint (reciprocity) ve baglanmay: (attachment) igerir. Talepkarlik ise
¢ocugun davraniglarini kontrol etme ile ilgili bir durumdur. Denetim ve kurallara karsi gelen
cocukla ebeveynin agik bir sekilde yiizlesmesini, kurallara gerekgeler sunmasini ve ¢ocugu aile
ile biitiinlestirmesini ifade eder (Baumrind, 1991b). Duyarlilikta ebeveyn ¢ocugun isteklerine
uyum saglayarak ve onu destekleyerek bireysellestirir. Talepkarlikta ise ebeveyn c¢ocugun

davraniglarini izleme ve kontrol ile ¢ocugun gelisimine katkida bulunur (Baumrind, 2005).

Duyarlilik ve talepkarlik birbirinden bagimsizdir, 6rnegin birinin diigiik oldugu tutumda
digeri yiiksek olabilir veya her ikisi de yiiksek olabilir (Baumrind, 2013). Ebeveyn
davraniglarinda bu etmenlerin diisiik veya yiiksekligine gore baskin tutum ortaya ¢ikar.
Baumrind, yliksek diizeydeki duyarlilifa ayni diizeyde yiiksek talepkarlik eslik ederse iyi
sonuglara ulagilacagini bildirmistir. Her iki boyutun da yiiksek oldugu bu stil, demokratik
olandir (Baumrind, 1994, 2005). Reddeden-ihmalkar ebeveyn tutumu hem talepkarlik hem
duyarlik bakimindan yoksundur (Baumrind, 1991b), izin verici ebeveyn stilinde duyarlilik
yiiksek ama talepkarlik diistiktiir (Baumrind, 2013). Otoriter ebeveyn tutumunda ise talepkarlik
yiiksek, duyarlilik diisiiktiir (Baumrind, 1982, 2013). izin verici tutumda duyarliliga, otoriter

tutumda talepkarliga vurgu varken demokratik tutumda hem destekleyiciligi kapsayan
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duyarhilik hem de kontrolii kapsayan talepkarligin yiiksek oldugu karmasik bir sentez vardir
(Baumrind, 2013).

Duyarlilik ve talepkarligin niteligi de 6nemlidir. Soyle ki; demokratik ve otoriter ebeveyn
stilinde esit derecede talepkarlik olabilir ancak ¢ocugun davranisini kontrol etme konusunda,
diger bir ifade ile davramislara karsi gili¢ kullanma konusunda ayrigsma vardir. Otoriter
ebeveynin kullandig1 gii¢ tiiriinde ¢ocuga davranisi zorla yaptirma s6z konusudur. Ebeveyn
cocuga davranig1 emreder, aile iliskilerindeki ebeveyn-gocuk statiisii ile ilgilenir ve giicii kendi
elinde goriir. Cocuga secenek sunulmaz, itaat etmezse de cezalandirilir. Bu sekilde ebeveyn
zorlayici olursa ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiler goriilebilir lakin zorlayict olmadan bir otorite
olmasi ve ¢ocugu yonlendirmesi zararli degildir. Cilinkii demokratik ebeveyn de gii¢c kullanir
ama onun kullandig1 gii¢ tiirii tartismacidir. Demokratik ebeveynlik stiline sahip kisiler
davranisla ilgili gocukla gatisirsa ¢ocuga mantikli agiklamalar sunarak davranisi benimsetme

yoluna gider (Baumrind, 2012).

Otoriter ebeveynler, ¢ocuk iizerinde siki bir kontrol uygular, bunu da isteyerek yapar
(Baumrind, 1971b). Uyguladigi kontrol cercevesinde, kendi davranig standartlarina gore
cocugu yetistirmeye calisir. Geleneksel yapisim1 korumaya odaklidir, bu sekilde diizeni
saglayabilecegine inanir. Cocugu 6zerk bir birey olarak degerlendirmez, davranislarini kisitlar.
Cocugun davraniglar1 veya inanglar1 kendisininkilerle ¢atigirsa ¢ocukla tartismaz, ¢ocugun
kendine uymasini bekler ¢iinkii ona gére gocugun kosulsuz kabulii ve ebeveynine olan itaati bir
erdemdir (Baumrind, 1966). Eger cocuk ebeveyninin istedigini yapmazsa, onun belirledigi

sinirlara uymazsa da cezalandirilir (Baumrind, 2013).

Izin verici ebeveynler, otoriter ebeveynlerin aksine cocuga kontrol uygulamazlar
(Baumrind, 1966, 1971b, 1971c). Cocuk, ebeveynin davranis standartlarina uyma konusunda
zorlanmaz, davraniglarinda kendisi karar alir. Ebeveyn, ¢ocugun her eylemine kars1 kabul
edicidir, yanlis bir davranista dahi ¢ocugu cezalandirma yoluna gitmez. Ailede bir karar soz
konusu ise ¢ocuga da danisilir, kurallarla ilgili cocuga agiklamalar yapilir (Baumrind, 1966).
Cocugun benlik diizenleme becerisini kullanmasina izin verilir ve hosgoriiniin hakim oldugu

bir aile diizeni vardir (Baumrind, 1991b).
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Reddeden-ihmalkdr ebeveynler, c¢ocuga karsi ilgisizdir. Cocugu yoOnlendirmezler,
davraniglarint ~ kontrol etmezler, davramiglarini desteklemezler. Cocugu yetistirme
sorumlulugunu tamamen reddedebilir ya da gereklerini yerine getirmeyebilirler (Baumrind,
1991b).

Demokratik ebeveynler, ¢ocuga karsi kontrol uygular ama ¢ocuk ayni zamanda 6zerktir
ve ebeveynin ¢ocukla iletisimi de sicaktir (Baumrind, 2005). Ebeveyn, ¢ocuk i¢in giivenli
otoritedir ve rehberdir. Cocugu yonlendirir, eger ¢ocugun davranislari, inanglari kendininkilerle
catigirsa onu dinler ve degerlendirir. Ayrisma noktalarinda yine siki bir kontrol vardir ama
cocugu kisitlamaktan ziyade onun ilgi alanlarim da tanima vardir. Cocugun nitelikleri
degerlendirilir ve bu niteliklere gore gelecege doniik hedefler belirlenir (Baumrind, 1966). Bu
tutumun baskin oldugu evlerde otoriter tutumdaki ebeveyn-cocuk statiisii yoktur, tim aile
tiyelerine karsi bir esitlik vardir. Ebeveyn bir uyusmazlik durumunda ¢ocuk gibi davranarak
rolleri de ¢evirmez, orta yolu bulur. Béylece ¢ocugu kendi seviyesine getirerek bir denge
olusturur (Baumrind, 1971b). Yani ebeveyn ¢ocugun tamamlayicisidir. Siirekli uygulanan
kurallar vardir ama bu kurallar gerekgelidir. Aile iiyelerinin ihtiyaglari ve ¢ocugun ihtiyaglar
bir biitiin olarak ele alinir. Cocugun da birey olarak hak ve sorumluluklar1 vardir (Baumrind,
1996). Bagimsizlik anlaminda ¢ocugu tesvik eden bir taraftan da ¢ocugu kontrole devam eden
demokratik ebeveynlige 6zgii uygulamalar ¢ocugun sorumluluk almasini ve bagimsizligini
kolaylastirir (Baumrind ve Black, 1967). Giderek kendi sorumluluklarini iistlenen bir birey
yetistirilir (Maccoby, 1992a). Bu evlerin atmosferi sicaktir, iletisim, kontrol ve katilim yiiksek;

olumsuzluk ve zorlama disiiktiir (Hetherington, 1999).

Demokratik ebeveynlik baglaminda 6zellikle kiiciik yaslarda kullanilan cezalar yanlis
davraniglart yonetme konusunda etkilidir. Kiigiik yaslarda olusturulan sinirlar sayesinde
ergenlik doneminde cezaya basvurma da azalir (Baumrind, 1996). Ebeveyn kararlar konusunda
cocugu siiregte daha aktif hale getirerek ¢ocugu ozgiirlestirmeli ve ergenlikte daha demokratik
bir tutum sergilemelidir (Baumrind, 2012). Ergenlik, gelisim donemi itibariyla 6diil ve cezaya
elverisli degildir. Bu donemde ebeveyn cocugu disiplin etmekten ¢ok cocugun davranislarina
yon gosteren ve gerektiginde onu denetleyen olarak gorev alir (Hetherington, 1999). Zira
cocukluk donemindeki yetiskinin {istlin giicliniin aksine ergenlikte gilic dengesi degisir,

ebeveynin otorite olarak etkisi azalir (Baumrind, 1971a).
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Cocugun maruz kaldigi ebeveyn tutumlart ¢ocugun sahip olacagi Ozellikleri etkiler
(Baumrind, 2005). Otoriter ebeveynlik uygulamalari ¢ocukta olumsuz yansimalara yol agar
(Baumrind, 2013). Ornegin otoriter tutumdaki ¢ocuklar asir1 kilolu olmaya yatkindir (Rhee ve
ark., 2006). Olumsuz etkiler her zaman disaridan gozlemlenemeyebilir, bu ¢ocuklarin daha ¢ok
psikolojik sikinti, diisiik benlik saygis1 ve diisiik akademik basar1 gostermesi de olasidir.
Ihmalci tutum da cocuktaki olumsuzluklarla iliskilidir. Izin verici tutumun ise ergendeki
olumsuz yansimalari otoriter tutumdaki kadar sik gozlenmese de demokratik ebeveynlik kadar
olumlu 6zelliklerle iliskilendirilemez. Demokratik ebeveynlik tutumu ile yetisen ¢ocuklar daha
basarili, uyumlu, 6zgiivenli olurken olumsuz davranislarda bulunma olasiligi daha diisiiktiir
(Avenevoli ve ark., 1999). Yine bu ¢ocuklarin psikolojik sikint1 gosterme ve suca karisma orani
da daha diisiiktiir (Lamborn ve ark., 1991).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk lizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen Tiirkiye’de yapilan
34 yaymin derlendigi calismaya gore ailesini demokratik algilayan kisilerin otoriter
algilayanlara gore kendilerini daha 6zerk olarak tanimladigi, benlik degerinin yiiksek oldugu
ve ¢evre ile uyum i¢inde olduklart goriilmiistiir. Otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklarin psikolojik
problemlere ve istenmeyen davraniglara karsi daha acik oldugu belirtilirken hi¢ kontroliin
olmadig ailelerdeki ¢cocuklarda da olumsuzluklarin gériilme olasiliginin yiiksek oldugu ifade

edilmistir (Stimer ve ark., 2010).

Benlik diizenleme becerisinin gelisiminde c¢ocugun i¢inde bulundugu ortam
diizenlenmelidir. Ortamdan daha da énemli olan ise ebeveynin ortamdaki roliidiir (Maccoby,
1992b). Tahmin edilecegi gibi ebeveynlik uygulamalari ve benlik diizenleme karsilikli bir
bigimde birbirlerini etkiler (Brody ve Ge, 2001). Bu anlamda farkli ¢alismalarda ebeveyn

tutumlar ile benlik diizenleme arasindaki etkilesim incelenmistir.

1.2.1.Ebeveyn Stilleri ve Benlik Diizenleme

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken birgok farkli sorumlulugu vardir. Bunlardan birisi
¢ocugunu bagiml bir bebekten benlik diizenleme becerisi olan bir yetiskine doniistiirmedir
(Baumrind ve ark., 2010). Tahmin edilecegi gibi olumlu ebeveynlik davraniglar1 benlik

diizenleme becerisini olumlu etkiler (Ulasan-Ozgiile, 2011). Yine yetersiz benlik diizenleme de
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ebeveynlik bigimleri gibi ailesel etmenlerden etkilenir (Arslantiirk, 2020). Bir baska deyisle

benlik diizenleme becerisi ile maruz kalinan ebeveynlik stilleri iligki icindedir.

Otoriter ebeveynlik daha zayif benlik diizenleme ile iligkilidir. Genel sicakligin oldugu
demokratik sinirlar ise tersine benlik diizenlemeyi olumlu etkiler (LeCuyer ve Swanson, 2017).
Ebeveyn sicakligi gelecekte daha iyi bir benlik diizenleme, kisilerarasi ve akademik uyum ile
iliskiliyken ebeveynin reddi veya asir1 kontrolii benlik diizenlemeyi olumsuz etkiler;
psikopatolojik sorunlara ve uyum giicliiklerine neden olur (Baker ve Hoerger, 2012). Ayrica
miidahalede bulunan ebeveynler gocuklarinin yasadigi akademik stresi de arttirir (Jeong ve ark.,
2019).

Demokratik, otoriter, ihmalkar ve izin veren ebeveyn tutumlarinin incelendigi bir
calismada ailede baskin hissedilen tutumun ergenlerde bazi yonlerden farkliliklara neden
oldugu bulunmustur. Demokratik tutumda yetisen ¢ocuklarin diger ili¢ tutumda yetisen
cocuklara gore 6nemli oranda daha yiiksek akademik yeterlilik, daha diisiik problemli davranig
ve daha yiiksek psikososyal gelisim seviyelerine sahip oldugu goriilmiistir Thmalkar
ebeveynlerin gocuklari ise bir¢ok olumsuzluga karsi risk altinda bulunmus ve genel olarak en
kotii sonuglar bu ebeveyn tutumunda ortaya ¢ikmustir (Steinberg ve ark., 1991). Ayrica diisiik
aile denetimi diisiikk benlik diizenleme becerisine ve beraberinde anti sosyal davraniglara da

sebep olur (Rodriguez ve ark., 2012).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olumsuz etkilesimler ile diisiik benlik diizenleme arasindaki
baglantinin ¢ocukta madde kullanimima neden oldugu goriilmiistiir (Wills ve Dishion, 2004).
Ailede ebeveyn desteginin yiiksekligi benlik diizenlemeyi de olumlu etkiler ve ergeni madde
kullannomina kars1 korur, ebeveyn-cocuk iligkisinin c¢atismali olmasi ise benlik diizenleme
becerisini olumsuz etkiler (Wills ve Stoolmiller, 2002). Bu sekilde benlik diizenlemenin
olumsuz etkilenmesi erken yasta alkol kullanma riskini de arttirir. Ayrica benlik diizenleme
becerisi diisiik olan gencler ebeveynleri ile catismali bir iliski i¢indedir. Bu ¢atismali durumlar
bireyler arasi iliskileri gererek olumsuz bir aile ortamina sebebiyet verir (Brody ve Ge, 2001).
Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin tutumu benlik diizenleme becerisini etkilerken ¢cocugun benlik

diizenleme becerisi de evdeki iletisimi etkiler. Bir baska acgidan bakilirsa yiiksek benlik
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diizenleme becerisine sahip olmak cok catismali ve sicak iletisimin az oldugu olumsuz aile

ortamlarinda risklere kars1 da koruyucudur (Luo ve ark., 2020).

Aile igi iletisimde etkin olan benlik diizenleme becerisinin kullanilmasinda
duygularimizin devre dis1 kalmasi olanaksizdir ¢iinkii iliskilerimiz duygularimizla sekillenir.
Yasanilan duygunun yogunlugu, siiresi gibi faktorler bazen iliskilerimize zarar verebilir ki tam
da bu zamanlarda kisi duygusunu diizenlemeye ¢alisir (Gross, 2014). Ornegin evde anne-gocuk
arasindaki bir catisma durumuna kizginlik, 6fke gibi olumsuz bir duygu eslik eder. Annenin bu
duygusuna hakimiyeti, duyguyu nasil yonettigi ve 0 anda ¢ocuga nasil bir tepki verdigi dogal
olarak ¢ocugu etkiler. Zira ebeveynler bu siireglerde ¢ocuga modeldir (Andig, 2020). Duygu
diizenleme becerisi anlaminda ¢ocuguna model olan ebeveyn ¢ocugunun benlik diizenleme

becerisinin gelisimini destekleyecektir.

1.3.Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, olumlu veya olumsuz duygular1 bireyin iyiligini artiracak bi¢cimde
organize edebilmesidir (Cole ve ark., 1994). Thompson (1994), duygu diizenleme kavramini
kisisel hedeflere ulasmada bireyin duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve
degistirmesini saglayan digsal ve igsel siireclerin tiimii olarak tanimlar. Duygu diizenleme ile
ilgili alanda ragbet goren Gross’un siire¢ modelinde de benzer sekilde duygu diizenlemenin

digsal ve igsel siireclerine yer verilir (Sheppes ve Gross, 2012).

1.3.1.Siire¢ Modeli

Siire¢ modeli (A Process Model of Emotion Regulation; Gross, 1998a, 1998b) duygunun
olusumunun ardindan verilen tepkiyi bir siire¢ olarak ele alir. Kisaca durum-dikkat-

degerlendirme-yanit olarak 6zetledigi bu siirecin tiim asamalarinda duygular diizenlenebilir

(Sheppes ve Gross, 2011).

Modele gore duygunun olusumu sdyle bir seyir izler: yasanilan durum, duygu ile ilgili
ipuglarina yol agar, ipuglarmin degerlendirilmesi ile de kiside bir duyguya yonelik fizyolojik,
davranigsal ve/veya deneyimsel tepki egilimleri meydana gelir ve ardindan verilen tepki ortaya

cikar (Gross, 1998a). Gross (1999), duygu diizenlemenin bu egilim sonucu olusan fizyolojik,
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davranigsal ve/veya deneyimsel tepkiyi diizenlemeyi igerdigini ifade etmistir. Lakin duygu

diizenleme sadece bu tepki ile ilgili degil tepkinin dncesi ile de ilgilidir (Gross, 1998a).

Siiregteki duygu diizenleme alanlari, onciil odakli duygu diizenleme (duygu tepkisi
egiliminin oncesi) ve tepki odaklir duygu diizenleme (duygu basladiktan sonrasi) olarak ayrilir
(Gross ve John, 2003). ki diizenleme alaninda duygunun iiretim siirecinde diizenlenebilecegi
bes bilesen vardir: durum se¢imi, durumun degistirilmesi, dikkatin yonlendirilmesi, bilislerin
degistirilmesi ve tepkinin diizenlenmesi. Bu bilesenlerden durum se¢imi, durumun
degistirilmesi, dikkatin yonlendirilmesi, bilislerin degistirilmesi onciil odakli duygu diizenleme
iken tepkinin diizenlenmesi tepki odakli duygu diizenlemedir (Gross, 1998b). Sekil 1°de

modelin 6zeti sunulmustur.

Sekil 1. Duygu diizenlemede siire¢ modeli

(a) Duum —»  Ggriig — Anlamlandirma —» D?{glsal —» Tepki
°p
Egilimleri
Durum ~ Durumun Dikkatin Bilislerin Tepkinin |
Segimi Degistirlmesi  Yonlendirilmesi Degistirilmesi Diizenlenmesi

5 ——e ° o~ —e

\ ) -Fizyolojik
-Davranigsal
Y -Deneyimsel

Onciil Odakh Tepki Odakl:
Duygu Diizenleme

Duygu Diizenleme

(A)Duygu Olugumunun Agamalar
(B) Duygu Diizenlemenin Beg Bileseni
(C)Duygu Diizenleme Stratejilert

Kaynak: Gross, J. J. (1998b). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of General
Psychology, 2(3), 271-299’ den alinmustir.

Stire¢ modelinde duygusal tepki egilimleri bir sistem gibi diisiiniiliir. Duygu diizenleme

aslinda sistemin girdilerinin ve ¢iktilarinin diizenlenmesi ile saglanir. Yani duygu
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diizenlemenin iki yolu vardir: Bu yollardan ilki, duygusal tepki egiliminden 6nceki zaman
diliminde duygunun diizenlenmesi ile ilgili ¢abalar1 iceren onciil odakli duygu diizenlemedir.
Ikincisi duygusal tepki egilimleri sonrasindaki zaman diliminde duygunun diizenlenmesi ile
ilgili ¢abalar1 igeren tepki odakli duygu diizenlemedir (Gross, 1998a). Bagka bir ifade ile
aciklamak gerekirse onciil odakli ve tepki odakli duygu diizenlemenin bes bileseni birlikte
diistintiliirse duygusal tepkinin ya da yanitin 6ncesi nciil odakli, sonrasi ise tepki odakli duygu
diizenlemedir (Gross, 1998b). Kisi bu yollar1 bilingli se¢ebilir ama genellikle duygu diizenleme
otomatik olarak gergeklestirilir (Gross ve John, 2003).

1.3.1.1. Onciil Odakh Duygu Diizenleme

Daha once ifade edildigi gibi (bk. Gross, 1998b) duygunun iretiminde duygunun
diizenlenebilecegi noktalardan dordii dnciil odakli duygu diizenleme stratejisindedir. Bunlar:

durum secimi, durumun degistirilmesi, dikkatin yonlendirilmesi, bilislerin degistirilmesidir.

Durum se¢imi, duygunun ortaya ¢ikma olasiligin1 artirmak veya azaltmak igin
gerceklestirilen ¢abalar1 kapsar (John ve Gross, 2004). Birey burada duygularini diizenlemek
icin belirli kisilere veya durumlara yaklagma veya onlardan kaginma halindedir (Gross, 1998b).
Ornegin deneme smavinda heyecanmi kontrol etmekte giicliik ceken ve basarisiz olmaktan
korkan bir dgrenciyi diisiinelim. Smavinin sonucundan memnun olursa mutlu olacaktir (6diil)
ama memnun olmazsa iizgiin olacaktir (ceza). Ogrenci bu noktada duruma kars1 bir ikileme
diigebilir. Smava girmeli mi yoksa girmemeli midir? Eger smava girmezse kaginma tepkisi

gostermis olur ve duygularin ortaya ¢ikmasini da engeller (John ve Gross, 2004).

Durumun degistirilmesi, durumun olusturdugu duygusal etkinin degismesi i¢in durumun
degistirilmesidir (Gross, 1998a, 1998b). Yani kisi yaklagma ile duruma dahil olsa bile durumun
kendisine miidahale ederek duygusunu diizenleyebilir. Deneme sinavina girmekten korkan
ogrenci yaklagma tepkisi vererek sinava girse de korkusu ile bag edebilir. Sinava yaninda not
olmadan gitmek yerine anlamakta giicliikk ¢ektigi konular1 kisa notlar halinde ozetlerse ve
simnavdan hemen oOnce tekrar yaparsa heyecani ve korkusu biraz da olsa azalacaktir (John ve

Gross, 2004).
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Duygu diizenleme siirecinde durum se¢imi ve durumun degistirilmesi, durumun digsal
olarak degistirilmesiyle ilgiliyken dikkatin yonlendirilmesi, kisinin igsel duygu durumunun
diizenlenmesi ile ilgilidir. Digsal degisimden igsel degisime gecis yapilan bu asamada kisi,
duyguya verdigi tepkiyi degistirecek sekilde dikkatini diizenler. Ozetle birey durumu
degistirmeden de duygular1 iizerinde denetim kurabilmektedir (Gross, 1999). Dikkatini
odakladig1 noktadan bagka bir noktaya ¢ekerek dikkati dagitma veya baska bir seye konsantre
ile bu saglanabilir (Gross ve Thompson, 2007). Ayn1 zamanda bastirma, ruminasyon veya
mindfulness (bilingli farkindalik) da kullanilabilir. Deneme simavindan korkan &grenci
basarisizligin1 diisiinmemeye ¢alisarak heyecanini ve korkusunu bastirabilir (John ve Gross,

2004).

Bilislerin degistirilmesi duygunun anlamini degistirme ile ilgilidir (John ve Gross, 2004).
Duygunun kiside olusturdugu etkinin degismesi i¢cin durum yeniden degerlendirilir ve
sonrasinda durumla ilgili diisinme sekli degistirilir (Gross, 1999). Biligsel yeniden
degerlendirme ile bu noktada duygu diizenlenebilir (Gross ve Thompson, 2007). Deneme
siavina girmekten, yani aslinda basarisiz olmaktan korkan bir 6grenciyi diistiinelim. Bu 6grenci
deneme sinavindaki basarisizlig1 yerine deneme sinavinin sonucu ne olursa olsun bunun kendini
yipratacak kadar kotii olmadigini; nihayetinde deneme sinavlarinin asil girecegi sinav icin bir
on hazirlik oldugunu ve ona bu sekilde katkist oldugunu diisiiniirse deneme sinavina karsi da
daha olumlu duygularla yaklasacaktir (John ve Gross, 2004). Korku duygusunun getirdigi etki
olan deneme sinavlarindan ka¢inma durumu degisir ve 6grenci deneme sinavina girmeye daha

istekli hale gelir.

1.3.1.2. Tepki Odakh Duygu Diizenleme

Fizyolojik, davranigsal ve deneyimsel tepki egilimleri bagladiysa ve duygu
diizenlenecekse kisi duygusal tepkisini degistirecek bir strateji izler. Bu tepki odakli duygu
diizenlemedir ve bileseni fepkinin diizenlenmesi olarak adlandirilir Kisinin yiiziindeki duygusal
ifadeyi engellemesi olan disavurumcu bastirma ve fizyolojik degisimi bilingli fark etmek olan
biyo-geribildirim kullanilabilecek stratejilerden bazilaridir (John ve Gross, 2004). Bunun
yaninda duygusal tepki ile olusan kas gerginligini azaltmak i¢in alinan ilaglar, duygusal tepkiyi
diizenlemek i¢in yapilan egzersiz, bir seyler yemek hatta sigara, alkol, uyusturucu almak da

basvurulan yollardir. Deneme sinavina girmekten korkan &grenciye geri donelim. Ogrenci,
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deneme sinavindan Once ¢ikolata yiyerek kendini sakinlestirebilir veya nefes egzersizine

basvurabilir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygusal yanitin aktif hale gelmesinden sonra yapilan diizenlemeleri igeren bu donemde
duygu diizenleme yapmak yanitin heniiz aktif olmadigi onciil odakli duygu diizenlemeye gore
daha az sagliklidir. Ancak 6nemli olan zorlayic1 zamanlarda olusan ve yikici olabilecek
duygularin dogru diizenleme yollarinin bulunmasidir. Bu sekilde duygunun yararli yonleri
korunurken yikic1 yonlerini sinirlamak miimkiin olmaktadir (John ve Gross, 2004). Yukarida
deginilen bu asamada kullanilan yollara isaret edilecek olursa bagimlilik yapici maddeler yerine

egzersiz ile insanin 6fkesini yatistirmasinin daha saglikli olmasi beklenir.

1.3.2. Duygu Diizenleme ve Benlik Diizenleme

Benlik diizenleme becerisinin tanim itibari ile duygu diizenleme becerisini kapsadigina
daha once deginilmisti (bk. Berger ve ark., 2007; Karoly,1993; Watson ve Tharp, 2013;
Zimmerman, 2000). Ornegin Hoyle’a gore (2010) benlik diizenleme psikolojik saglamlig
artirir bu da duygu, diisiince ve davraniglarin kontrol edilebilmesi ile saglanir. Eisenberg ve
Spinradde (2004) duygu diizenlemeyi bireydeki duygu ile ilgili pek ¢ok durumu ve siirecin
cesitli yonlerini baslatabilme, engelleyebilme, devam ettirme veya yasanan duyguyu
degistirebilme olarak ele almis ve taniminda “duygu diizenleme” yerine “duyqgu ile ilgili benlik
diizenleme” kavraminit kullanmistir. Bu kapsamda duygu diizenleme benlik diizenleme

becerisinin bir boyutu veya parcasi olarak da diisiiniilebilir.

Bu noktada akla su soru gelir: benlik diizenleme becerisinin yiiksek olmas: duygu
diizenleme becerisinin de yiiksek olmasi anlamina mi1 gelir? Paschke ve arkadaslar1 (2016)
benlik diizenleme ve duygu diizenlemenin benzer yonlerinin oldugunu belirterek her ikisinin
de bireyin uyumu iligkili oldugunu ve 6rtiisen noral kaynaklarla ilgili oldugunu ifade eder. Bu
noktadan hareketle duygu diizenleme ve benlik diizenleme becerisini birlikte inceledikleri
caligmanin sonucunda benlik diizenleme ve duygu diizenleme becerisinin birbirini olumlu

etkiledigi bulunmustur.
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Wagner ve Heatherton (2013) yiiriittiikleri ¢alismada benlik kaynaklarinda tiikkenme
yaganmasi durumunda duygusal diizenlemede bir bozukluk oldugunu bulmustur. Yani benlik

diizenleme becerisi bozulursa duygu diizenleme becerisi de bozulur.

Duygu diizenleme becerileri hem iyi olusu destekler hem de psikolojik saglamligi
koruyucudur (Cesur-Soysal, 2020). Ayrica duygu diizenlemede kullanilan stratejilerin
bazilarinin mutluluk gibi olumlu duygularla iliskisi vardir (bk. Chirico ve ark., 2021; Demirtas,
2018). Ergenlerde duygu diizenleme stratejilerinin mutluluk diizeyindeki roliiniin incelendigi
bir calismada (Ercengiz, 2019) duygusal diizenleme ile mutluluk arasinda iliski bulunmustur.

Mutlulugun yaklasik %8'ini duygu diizenlemenin agikladig1 gériilmiistiir.

Ebeveynlerin sahip oldugu duygu diizenleme becerisi ve aile ortami biiyiimenin her
evresinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini etkiler (Andig¢, 2020). Ayrica duygu
diizenleme becerisi ruhsal iyilikte 6nemlidir (Ataman-Temizel ve Dag, 2014). Yani duygu
diizenleme becerisi iyi olan anne hem ¢ocugunu bu noktada destekler, psikolojik problemler
gosterme olasilig1 azalir ve ruhsal iyilik hali artar. O halde kisinin ebeveyn olarak kendine veya
cocuguna yonelik duygu diizenlemesi bireysel mutlulugunu etkiliyor olabilir mi? Duygulari
baglamdan ayiramayacagimiz géz Oniine alinirsa mutlu bir ebeveyn mutlu aile ortamina da

katkida bulunacaktir.

1.4 Mutluluk

Gegmisten gilinlimiize filozoflar insanin en yiiksek motivasyonun mutluluk oldugu
goriisiinde olmustur ve mutlulugu ahlak veya kutsallik gibi bazi kriterlere gore agiklamiglardir

(Diener, 1984).

Mutluluk konusunda hedonik (hedonic) yaklasimi benimseyenler mutlulugu acidan
kagma ve zevk alma olarak ifade ederler (Carr, 2004). Mutlulugun ve zevkin siirecinden ¢ok
sonucuna odaklanirlar. Hedonik yaklagimin mutluluk tanimindaki olumlu haz elde edilmesi ve
acinin yokluguna odaklanilmas: vurgusu (Ryan ve ark., 2008) eudaimonik (eudaimonic)

yaklagim1 benimseyen Aristo’ya gore oldukea yiizeyseldir (Ryan ve Deci, 2001).
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Hazc1 yaklasim 6znel iyi olus ve mutlulugu eslestirir. Bu yaklasima gore 6znel iyi olus
yasam doyumu, olumlu ruh halinin varligi ve olumsuz duygulanim yoklugu olmak iizere {i¢
deneyimden olusur ve bunlar birlikte mutluluk olarak agiklar. Ancak eudaimonik yaklagima
gore iyi olus ve mutluluk ayn1 anlami ifade etmez. Ciinkii siirecte kisiyi mutlu eden bir seyin
sonucu iyi olmayabilir (Ryan ve Deci, 2001). Yani mutlulugun sonucundan ziyade siirecine
odaklanir (Ryan ve ark., 2008). Bunun yaninda mutluluk ve 6znel iyi olus kavrami i¢ icedir.
Mutlulugu konu alan ¢alismalarin bir kismi bu iki kavrami déniisiimlii kullanmistir. Ornegin
Mroczek ve Kolarz (1998) mutlulugu ayni zamanda Oznel iyi olus olarak nitelemis ve

mutlulugu anlamanin da 6znel iyi olusu anlamakla miimkiin oldugunu ifade etmistir.

Aristoteles, Nikomakhos'a Etik'inde (Aristotle, 1962) mutlulugu!, bulundugumuz
davranislarin ardindan ulagmak istedigimiz bir arzu, nihai bir son ve diinyadaki en asil, en hos
seyin ad1 olarak tanimlamigtir. Ona gore insanlarin pesine diigmeye deger gordiikleri ve sectigi
tim erdemler mutluluk ugrunadir (Kabadayi, 2013). Kisaca ifade etmek gerekirse Aristo’nun
eudaimonik yaklasimi mutlulugu, kisinin tam potansiyeline ulagsmasi olarak kabul eder (Carr,
2004).

Benlik diizenleme bashigmda bahsi gecen OBK kuramcilarr da bir eudaimonik model
sunmustur (Ryan ve ark., 2008). Onlara gore eudaimonia bir yasam tarzidir ve hem kisisel hem
toplumsal olumlu sonuglarla iligkilidir. Ayrica kuramda so6zii gegen temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinda (6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma ihtiyaglari; bk. Deci ve ark.,
1996) eudaimonik yasam etkilidir. Bu sekilde yasayan, yani eudaimonik yagama bigimine sahip
insanlar benlik diizenleme becerisi yiiksek ve hedeflerinin pesinden dikkatle kosan kisilerdir.

Yani mutluluk ve benlik diizenlemenin bulustugu ortak bir paydadan s6z edilebilir.

! Orijinal metinde mutluluk yerine eudaimonia sézciigii kullanilmistir. Aristo’nun takipgisi olan Ross (1999),
cevirisinde eudaimonia yerine mutluluk(happiness) sozciigiinii tercih etmistir. Buna karsilik Vlastos (1984),
eudaimonianin esasinda mutluluga goére daha genis bir anlami ifade ettigini unutmamak kaydryla mutluluk
kavraminin eudaimonia yerine kullanilabilecegini belirtmistir. Yani iki kavram aslinda ayni1 anlami ifade etmez.
Ancak eudaimonia yerine kullanilan bagka sozciiklere kiyasla anlam farki ¢ok degildir.



25

1.4.1. Mutluluk ve Benlik Diizenleme

Alan yazindaki ¢alismalar benlik diizenlemenin yasamin ¢ok farkli alanlarinda olumlu
sonuglart oldugunu gostermistir fakat benlik diizenleme ve mutluluk arasindaki iliskiyi konu

eden galigmalarin sayisi1 sinirlidir (Cheung ve ark., 2014).

Ergenlerle yapilan bir ¢alismada (Gavriel-Fried ve ark., 2015) benlik diizenlemenin
olumsuz sonuglar1 azaltmada veya olumlu sonuglar1 artirmada etkili olup olmadig:
incelenmistir. Calismanin sonucunda benlik diizenleme becerileri 6fke, fiziksel saldirganlik ve
diismanca diistlinceler arasindaki iliski olumsuz bulunurken olumlu duygular, sosyal destek ve
mutluluk ile benlik diizenleme becerileri arasindaki iliski olumlu bulunmustur. Yine ergenlerle
yiritiilen baska bir ¢alismada da (Ronen ve ark., 2013) yiiksek seviyedeki benlik diizenleme
becerileri hem daha diisikk saldirganligi hem de yiiksek mutlulugu ongormistiir. Benlik
diizenleme ve mutluluk arasindaki olumlu iliski diger baz1 ¢alismalarla da kanitlanmistir (6r.
Cheung ve ark., 2014; Wiese ve ark., 2017). Tim bu ¢aligmalarda mutluluk ve benlik
diizenleme becerisi ayni birey iizerinde incelenmistir. Nihayetinde benlik diizenleme ve
mutluluk arasinda bir iliski vardir. O halde annenin mutluluk diizeyi ile ¢ocugun benlik

diizenleme becerisi arasinda bir iliski olmasi da muhtemeldir.

1.5.Calismanin Amaci ve Onemi

Zimmerman (2000) benlik diizenleme becerisini ¢ocukluktan yetiskinlige tiim
yasamimizi etkileyen bir olgu olarak -hatta belki de en 6nemli olgu olarak- niteler. Birgok
caligma tarafindan benlik diizenleme becerisi olumlu 6zelliklerle iliskilendirilmistir. Yasamin
her alaninda etkin olan bu becerinin dinamikleri ve Tlzerinde etkili olabilecek diger

degiskenlerle ele alinmasi yazin i¢in 6nemli bir katki olarak degerlendirilebilir.

Benlik diizenleme ve ebeveyn stilleri arasindaki iligskiyi ele alan calismalarin sayisi
oldukga fazladir. OBK bize bu iliskiyi nitelemesi bakimindan bir dayanak saglar. Kurama gore
0zerk davraniglarin kontrolii i¢gsel motivasyonla saglanir (Brown ve Ryan, 2004). Dissal
motivasyona gore daha yiiksek diizeyde benlik diizenleme becerisi isteyen i¢sel motivasyonun
(Deci ve ark., 1996) desteklenmesinde ise ¢evre kritiktir (Ryan ve Deci, 2000). Yani ¢ocugun

destekleyici ebeveynlere sahip olmasi i¢sel motivasyonu desteklediginden benlik diizenleme
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becerisine de katki saglar. Yine kuramda gegen bireylerin temel ihtiyaglarimin (6zerklik, iliskili
olma ve yetkinlik) karsilanmasi benlik diizenleme becerisini olumlu etkiler (Deci ve ark., 1996).
Bu ihtiyaglarin karsilanmasinda ise yine destekleyici ebeveynler 6nemlidir (Grolnick ve ark.,
1997). Kisaca, benlik diizenleme becerisinin gelisiminde ebeveyn stillerinin rolii oldugu agiktir
(Grolnick ve Farkas, 2002; Maccoby, 1992b; Steinberg ve ark., 1991). Calismanin bu iliskiyi

dogrulamas1 beklenmektedir.

Yapilan c¢alismalar ebeveynlik stillerinin ¢ocugun benlik diizenleme becerisinin
gelisimini etkiledigi gibi duygu diizenleme becerisinin gelisimini de etkiledigini gostermistir.
Ayrica bu etki yetiskinlikte de siirer (Tani ve ark., 2018). Ancak yetiskinlikte sahip olunan
duygu diizenleme becerisinin ebeveyn stiline etkisini ele alan bir calismaya rastlanmamaistir. Bu
calisma bu konuyu ele almasi bakimindan 6nemlidir. Calismanin sonunda duygu diizenleme
becerisi yliksek olan annelerin ¢ocuga gosterdigi ilgi ve yakinlik diizeyinin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Sonu¢ olarak demokratik ebeveynligin, ilgi ve yakinligin hakim oldugu
evlerde ¢cocuk-ebeveyn arasi iliski de sicaktir (Baumrind, 2005). Saglikli kisilerarast iliskilerin
gelisimi iizerinde de duygu diizenleme becerisi etkilidir (Karacan, 2020). Ayrica ebeveynin
mutluluk diizeyinin anne ilgisine etkisini ele alan bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Mutlu bir
ebeveynin ¢ocuguna olan yaklagiminin olumlu olmasi beklenir. Kisaca daha mutlu annelerin
cocuga gosterdigi ilgi ve yakinlik diizeyinin yiiksek olmasi ¢aligmanin beklenen baska bir

sonucudur.

Duygu diizenleme yaparken kullanilan stratejilerin mutlulukla iligkisi vardir (Chirico ve
ark., 2021; Demirtas, 2018; Ercengiz, 2019). Dolayisiyla daha gelismis bir duygu diizenleme
becerisine sahip olmak kisinin mutluluk seviyesini artirir. Ayrica duygu diizenlemenin benlik
diizenlemenin bir parcast olarak ele alinabilecegi ifade edilmisti. Yani duygu diizenleme
becerisi benlik diizenlemeyi kendiliginden etkileyecektir. Calismada duygu diizenleme becerisi
yiiksek olan ebeveynin daha mutlu olmasi, ayriyeten mutlu ebeveynin ¢ocugunun benlik

diizenleme becerisine de olumlu katki saglamis olmas1 beklenmektedir.

Benlik diizenleme becerisinin gelisiminde ¢ocukluk donemi kritiktir (Kopp, 1982) ve
cocuklarla yapilmis olan ¢aligsmalar oldukga fazladir. Cocukluk déneminde babalarin gocuk

bakimina katilimi son yillarda birgok kiiltlirde artiyor olsa da Tiirkiye’de fiziksel olarak bakim
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veren kisi cogunlukla annedir (ACEV, 2017). Duygu diizenlemenin gelisiminde bakim veren
kisi onemlidir (Grolnick ve ark., 1996). Anne gocuk arasindaki etkilesimde karsilikli bir duygu
diizenleme s6z konusudur ve bu karsilikli etkilesimin niteliginin iyi olmasi ¢ocugun duygu
diizenleme becerisini de olumlu etkiler (Cole ve ark., 2004). Karsilikli iyi etkilesim ailenin
atmosferini, mutlulugunu da olumlu etkiler. Mutlu bir ev ortamu ile anne, ¢ocugun gelisimine
de olumlu katk: saglar. Ergenlik donemini diisiindiiglimiizde de anneler cocugun gelisiminde
daha aktiftir (Phares ve ark., 2009). Bu ¢alismada anne ve ergen ¢ocugunun birlikte calismaya

dahil edilmesi bu bakimdan 6nemlidir.

Bu c¢alismanin temel amaci ebeveynlerin ¢ocuklarin benlik diizenleme becerilerine
etkisini incelemektir. Bunun yaninda annenin duygu diizenleme becerisinin onun mutlulugu
tizerindeki etkisi ve hem duygu diizenleme becerisinin hem de mutlulugunun ebeveyn stiline
etkisi incelenecektir. Ayrica annenin duygu diizenleme becerisinin, mutluluk diizeyinin ve

ebeveyn stilinin ayr1 ayr1 ¢ocugun benlik diizenleme becerisine etkisi incelenecektir.

1.6.Calismanin Hipotezleri

Bu calismada annenin mutlulugunun ve ebeveyn stilinin duygu diizenleme becerisine
katkida bulunmasi ve dolayist ile cocugun benlik diizenlemesini olumlu etkilemesi
beklenmektedir. Ayrica annenin destekleyici ebeveyn tutumunun dogrudan ¢ocugun benlik

diizenlemesini etkilemesi beklenmektedir. Bu kapsamda 6nerilen hipotezler sunlardir:

1. Anne duygu diizenleme becerisi, anne ilgisini, anne mutluluk diizeyi araciligryla
yordamaktadir.

2. Anne mutluluk diizeyi ¢cocuk benlik diizenleme becerisini anne ilgisi araciligryla
yordamaktadir.

3. Annenin duygu diizenleme becerisi anne ilgisini dogrudan yordamaktadir.

4. Anne mutluluk diizeyi ¢ocuk benlik diizenleme becerisini dogrudan yordamaktadir.

5. Annenin duygu diizenleme becerisi ¢ocuk benlik diizenleme becerisini dogrudan

yordamaktadir.



Hipotezler 1s1ginda 6nerilen bir dizi aracilik modeli (serial multiple mediation model)

asagida ozetlenmistir:

Sekil 2. Calismanin hipotezleri dogrultusunda 6nerilen model

Anne Mutluluk
Diizeyi

Anne Duygu
Diizenleme

v

Anne Kabul/ilgi
Boyutu

Cocuk Benlik
Diizenleme

v

Becerisi

Becerisi
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Ayrica calisma degiskenlerinin 6grencilerin cinsiyeti, sinifi, anne egitim durumu

acisindan farklilasip farklilasmayacagi da ¢alismada yanit aranacak sorulardandir.
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2.BOLUM
YONTEM

2.1. Katthmcilar

Olgek formlarinin internet iizerinden gdnderilmesinin ardindan 561 ¢ocuk ve 554 anne
yanitina ulasiimistir. Oncelikle anne ve 6grenci anketinde yer alan eslestirme sorusu sayesinde
anne ve c¢ocuk yanitlar1 eslestirilmistir. Yanitlarinin eslestirilmesi sonucu eslesme
saglanamayan 161 ¢ocuk ve 154 anne yanit1 analizlere dahil edilmemistir. Bunun sonunda
toplamda 400 anne ve 400 6grencinin yaniti ¢alismaya dahil edilmistir. Bunlara ek olarak

katilimeilara iliskin diger demografik veriler asagida ¢izelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 1. Katihmci 68rencilerin cinsiyetine iliskin demografik veriler

OGRENCILER (N 400)

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kiz 233 58,3
Erkek 167 41,8

Calismaya katilan 400 c¢ocugun 233’14 kiz, 167°si erkek ogrencidir. Cizelge 1
incelendiginde katilimer o6grencilerin %58,3’linlin kiz, %41,8’inin erkek Ogrenci oldugu

goriilmektedir. Buna gore katilimci 6grencilerin cogu kiz 6grencilerden olugsmaktadir.

Cizelge 2. Katihmei 6@rencilerin kaciner sinifa gittigine iliskin demografik veriler

OGRENCILER (N 400)

Sinif diizeyi Say1 Yiizde
7. smf 171 42.8
8. sif 229 57,3

Cizelge 2’ye gore Ogrencilerin 171°1 7. smuf ve 229°u 8. smuf Ogrencisidir. Ayrica
katilimc1 6grencilerin %42,8’inin 7. sinif, %57,3 liniin 8. sinif oldugu goriilmektedir. Buna gore

katilimc1 6grencilerin ¢cogu 8. siif 6grencilerinden olugsmaktadir.
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Cizelge 3. Katihmc1 6grencilerin kardes sayisina iliskin demografik veriler

OGRENCILER (N 400) Ort. SS
Kardes sayisi 2 0,91
Say1 Yiizde
Tek cocuk 15 3,8
1 98 24,5
2 179 44.8
3 87 21,8
4 veya lizeri 21 5,3

Calismaya katilimer 6grencilerin 15’1 (%3,8) tek gocuktur. Geriye kalanlarin 98’inin

(24,5) 1 kardesi, 179’unun (%44,8) 2 kardesi, 87’sinin 3 kardesi (%21,8) ve 21’inin (%5,3) 4

veya daha ¢ok kardesi vardir. Cizelge 3’ten de goriilebilecegi gibi katilimer olarak yer alan

Ogrencilerin ortalama 2 kardesleri vardir.

Cizelge 4. Katihme1 6@rencilerin dogum sirasina iliskin demografik veriler

OGRENCILER (N 400) ort. SS

Dogum sirasi 1,81 0,96
Say1 Yiizde

1. ¢ocuk 192 48

2. gocuk 123 30,8

3. ¢ocuk 51 12,8

4. veya daha sonraki ¢gocuk 34 8,5

Cizelge 4’e gore katilime1 6grencilerin dogum siralarina bakildiginda 192°si (%48) 1.

cocuk, 123’ (%30,8) 2. cocuk, 51’1 (%12,8) 3. gocuk, 34’1 (%8,5) 4. veya daha sonraki

cocuklardir. Katilimer ¢ocuklarin ¢ogunlugu evin tek ¢cocugu veya kardesleri varsa evin en

biiyiik cocugudur.
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Cizelge 5. Katihme1 annelerin egitim durumu ve yasina iliskin demografik veriler

ANNELER (N 400) Ort. SS
Yag* 38,3 5,2
Egitim durumu Say1 Yiizde
Okuma yazma bilmiyor 4 1,0
[lkokul 221 55,3
Ortaokul 97 24,3
Lise 51 12,8
On lisans 13 3,3
Lisans ve tizeri 14 3,6

*annelerin yasinin ortalamasi ve sapma degeri bulunurken yasini
30 ve iizeri yazan 392 anne hesaplamaya dahil edilmistir.

Cizelge 5’¢ gore annelerin ortalama 38,6 yasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica annelerin
4’1 (%]1) okuma yazma bilmemekte, 221’1 (%55,3) ilkokul, 97’si (%24,3) ortaokul, 51’1
(%12,8) lise, 13’1 (%3,3) On lisans, 11’1 (%2,8) lisans, 2’si (%0,5) yiiksek lisans ve 1’1 (%0,3)
doktora mezunudur. Egitim durumu doktora ve yiiksek lisans olan anne sayisinin ¢ok az olmasi
nedeniyle (toplamda 3 kisi) bu grup lisans grubuyla birlestirilmis, lisans ve iizeri olmak iizere
tek grupta toplanmistir. Cizelgede katilimer annelerin yaridan fazlasinin egitim Seviyesinin
ilkokul diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Diger gruplardaki annelerin sayis1 oldukca azdir bu
nedenle analizlerde anneler egitim seviyesine gore ilkokul ve alti ve ilkokul iizeri olmak {izere

iki grupta incelenmistir. Yeni gruplandirma Cizelge 6’da goriilmektedir.

Cizelge 6. Katimc1 annelerin egitim durumuna iliskin demografik veriler

ANNELER (N 400)

Egitim durumu Say1 Yiizde

Tlkokul ve alt1 225 56,3

Tlkokul tizeri 175 43,8
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Cizelge 7. Katihmci annelerin ¢ocugun babasi ile durumuna iliskin demografik veriler

ANNELER (N 400)

Cocugun babasi ile durumu Say1 Yiizde
Evli ve anne-baba birlikte 369 92,3
Evli ve anne-baba ayr1 yasiyor 5 1,3
Bosanmis ve ¢cocuk anne ile yasiyor 17 4,3
Bosanmis ve ¢ocuk babayla yasiyor 2 0,5
Bosanmis ve ¢ocuk akraba ile yasiyor 0 0
Diger 7 1,8

Cizelge 7’ye gore annelerin 369’u (%92,3) evli ve ¢ocugun babasi ile birliktedir, 5’1
(%1,3) evli ve gocugun babasiyla ayri yasamaktadir, 17’°si (%4,3) bosanmis ve ¢ocuk anne ile
yasamaktadir, 2’si (%0,5) bosanmig ve c¢ocuk baba ile yasamaktadir. Annelerin higbiri
“bosanmis ve c¢ocuk akraba ile yasiyor” segenegini isaretlememistir ve 7 anne (%1,8) bu
seceneklerin  hicbirini isaretlememis, cocugun babasi ile durumunu “diger” olarak

isaretlemistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin anne ve babasinin beraber olduklari

gorilmektedir.

Cizelge 8. Katilimci annelerin ¢alisma durumuna iliskin demografik veriler

ANNELER (N 400)

Calisma durumu Say1 Yiizde
Calistyor 53 13,3
Calismiyor 347 86,8

Cizelge 8 incelendiginde annelerin 53’iiniin (%13,3) calisirken 347’sinin (%86,8)
caligmadigi goriilmektedir. Buna gore katilimer annelerin ¢ogu ev hanimlarindan olugmaktadir.

Ayrica anketi dolduran annelere kisisel bilgi formundaki ¢ocukla yakinligina iligskin sorulan
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soruda (secenekler ‘6z anne, koruyucu anne, evlat edinen anne, iivey anne ve diger’dir.) tim

anneler ¢cocuklarin 6z anneleri oldugunu bildirmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada verileri toplamak amaciyla ¢ocuklarda ¢’ Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi’’
ve “’Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi (Cocuk Formu)’’ annelerde ise; ’Anne-Baba Duygu
Diizenleme Olgegi’’ ve ’Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)’’ ve hem anne hem

de ¢ocuklarda calismaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu 6grenciler ve anneleri i¢in olmak tizere iki formdan olugmaktadir.
Calisma konusu ile iligkili olan veya olabilecek degiskenlerin incelenmesi amaciyla
olusturulmus olup annelerin yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢calisip ¢calismadigi, ¢alisiyorsa
meslegi; anketi doldurduklari ¢cocugun dogum sirasi, 6z olup olmama durumu, kardes sayisi
gibi sorular1 icermektedir. Cocuklarin doldurdugu formda cinsiyeti, dogum tarihi, gittigi okul
ve sinifi gibi bilgilere yer verilmistir. Ogrencilere sorulan sorular Ek 5°te annelere sorulan

sorular ise Ek 2’de sunulmustur.

2.2.2. Algilanan Oz-Diizenleme Olcegi

Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan ortaokul Ogrencileri icin gelistirilen 6lgek 16
maddeden olusmaktadir. 16 maddelik 6lcek, acik olma ve arayis olmak iizere 2 alt boyuttan
olusmaktadir ve “hi¢bir zaman™ ile “’her zaman’’ arasinda degisen besli likert tipi bir Slgektir.
Olgek maddeleri icerisinde ters kodlanan madde bulunmamaktadir, alinacak en yiiksek puan
80, en diisiik puan 16'dir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi bireyin 6z diizenleme
becerisinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismasinda Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 agik olma alt 6lcegi icin .84, arayis alt dlgegi igin .82 ve
Olcegin tamami i¢in .90 olarak bulunmustur. Ayrica maddelerin diizeltilmis korelasyonlariin
52-.69 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha i¢
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 agik olma alt 6lgegi i¢in .74, arayis alt 6lgegi i¢in .87 ve Olgegin
tamami i¢in .89 olarak bulunmustur. Calismada 6lgekten alinan toplam puan dikkate alinarak

analiz yapilmistir. Bu dlgek formu gocuklara gonderilmistir. Olgek Ek 6’da sunulmustur.
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2.2.3. Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi

22 maddelik 6l¢ek, Siimer ve Giingor (1999) tarafindan gelistirilmistir. Maccoby ve
Martin’in 6nerdigi smiflandirma temelinde 2 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, siki
denetim/kontrol ve kabul/ilgi boyutudur (Maccoby ve Martin, 1983’ ten akt. Stimer ve Gilingor,
1999). Kabul/ilgi boyutundan alinan puani demokratik ebeveynlik olarak degerlendirmis
caligmalar vardir (6r. Arslantiirk, 2017). Bu ¢calismada da siki denetim/kontrol boyutu analizlere
dahil edilmemis, kabul/ilgi boyutu demokratik ebeveynlik olarak analizlerde yer almistir.

Ancak bulgular kismindaki korelasyon tablosunda denetim/kontrol boyutu da sunulmustur.

22 maddenin 11’1 kabul/ilgi, 11°1 ise sik1 denetim/ kontrol boyutunu igerir ve “hi¢c dogru
degil” ile “’cok dogru’’ arasinda degisen besli likert tipi bir 6l¢ektir. 11, 13 ve 21. maddeler
tersten kodlanmaktadir. Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan anneden ve babadan algilanan
kabul/ilgi boyutlariin alfa degeri .94, sik1 denetim/kontrol boyutunun alfa degeri anne i¢in .80,
baba i¢in .70 olarak bulunmustur. Bu galismada ise anneden algilanan kabul/ilgi boyutlarinin
alfa degeri .90, sik1 denetim/kontrol boyutunun alfa degeri .76 olarak bulunmustur. Bu 6lgek

formu ¢ocuklara gonderilmistir. Olgek Ek 7°de sunulmustur.

2.2.4. Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi

Pereira ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlamasi Giiltekin-
Ahct ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin anne-babanin ¢ocugun
duygularindan kag¢inmasi (4 madde), anne-babanin ¢gocugun duygularina yonelimi (6 madde)
ve anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi (3 madde) olmak iizere 3 boyutu
vardir ve 13 maddedir. Bu ¢calismada annenin duygu diizenleme becerisinin dl¢iimiinde 6l¢ekten

alinan toplam puan kullanilmistir.

Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi “Her zaman ya da hemen her zaman” ile ‘Higbir
zaman ya da hemen higbir zaman’’ arasinda degisen besli likert tipi bir dlcektir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur. Alt boyutlarin alfa katsayilar1 .78, .79 ve .75 ve 6l¢ek sorularimin
esdeger yariya boliinmesiyle elde edilen giivenirlik katsayilar1 .73, .74 ve .71'dir. Bu ¢alismada
Olgegin tiimil i¢in bulunan alfa katsayisi ise .85’tir. Bu dlgek formu annelere gonderilmistir.

Olgek Ek 3’te sunulmustur.
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2.2.5. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen 29 maddelik 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi
Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formu 7 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutludur. “Hi¢ katilmiyorum” ile ‘’tamamen katiliyorum’’ arasinda
degisen besli likert tipi bir 6l¢ektir. 1. ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadir ve dlgekten alinin
toplam puanin artmasi mutluluk diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir. Giivenirligine
yonelik olarak i¢ tutarlik katsayisi .74, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada alfa degeri .70 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ek formu annelere

gonderilmistir. Olgek Ek 4’te sunulmustur.

2.3. islemler

Uygulamaya gegmeden once ilk olarak Selguk Universitesi Etik Kurul’undan onay
alinmis ve Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda veri
toplama asamasina gecilmistir. Covid-19 pandemisinden dolay1 veriler yiiz yiize toplanamamis,
11 ortaokulun 7. ve 8. sinif 6grencilerine ve onlarin annelerine 6lgek formlari internet tizerinden
gonderilmistir. Anketlerin yanitlanmast 10-15 dakika siirmektedir. Annelerin ¢alisma
konusunda bilgilenmesi ve hem kendilerinin hem g¢ocuklarinin ¢aligmaya katilim konusunda
onaylarinin alinmasi igin bilgilendirilmis onam formu (bk. Ek 1) bulunan anketler ¢evrimigi
paylasilmistir. Cocuklarla da dolduracaklari form yine aym sekilde paylasilmistir. Anne ve
cocuklarin yanitlarmin eslestirilmesi amaciyla anketlerden 6nce bir kodlama sorusu (Liitfen
sirastyla, kendi adinizin bas harfini, 6grenci anketini dolduracak ¢ocugun adinin bas harfini,
cocugun babasinin adinin bas harfini, gocugun okulunun bas harfini yan yana yaziniz.) eklenmis
ve hem anne hem de ¢ocuk anketlerinde bu soruya yer verilmistir. Veriler toplandiktan sonra
kendileri ve ¢ocuklarinin katilimci olmasini kabul eden annelerin ve ¢ocuklarinin yanitlari
caligmaya dahil edilmistir. Anne ve ¢ocuklarinin yanitlar1 kodlar sayesinde eslestirilmistir.

Eslesen 400 anne ve 400 ¢ocugun Verileri ile analizler gergeklestirilmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde ¢alismanin hipotezleri ve dnerilen model dogrultusunda elde edilen verilerin

uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

3.1.Verilerin Analizi

Eslestirilen anne-¢ocuk anketlerinin verileri IBM SPSS SPSS (Statistical Packet for
Social Sciences) Statistics 26.0 programi ile ¢oziimlenmistir. Bulgular tablolarla birlikte
sunulmustur. Caligma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler, korelasyonlar ve tim
degiskenlerin cinsiyet gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin bulgular izleyen alt bagliklarda
sunulmugtur. Calisma dogrultusunda onerilen model (Sekil 2) Hayes (2018) tarafindan

gelistirilen proses (Model 6) kullanilarak test edilmistir.

3.2.Betimleyici Istatistikler

Oncelikle calismada kullanilan &lgeklere ait betimleyici istatistikler asagida sunulmustur.
Tim istatistikler toplam puan iizerinden hesaplanmigtir. Calisma degiskenlerinin ortalamasi,
standart sapmasi, minimum-maksimum degerleri, potansiyel minimum-maksimum degerleri,

uzami, Cronbach Alpha ve carpiklik katsayilar1 Cizelge 9°da gosterilmistir.



Cizelge 9. Cahisma degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler
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Degiskenler N Ortt SS a Min. Mak. Potansiyel Uzam Carpikhk
Min-Mak. (Range)  (Skew)
Algilanan Oz Diizenleme 400 366 71 89 125 5 1-5 3,75 -48
Olgegi
Cocuk Kabul/flgi 400 399 .78 90 1 5 1-5 4 -1.25
Yetistirme Boyutu
Stilleri
Olgegi
Denetim/Sik1 400 325 71 76 136 5 1-5 3,64 A7
Kontrol
Boyutu *
Anne-Baba Duygu Diizenleme 400 401 64 .85 1 5 1-5 4 -1.07
Olgegi
OMO-K 400 360 65 .70 129 5 1-5 3,71 -43

*yorumlamalarda yer verilmemistir.

Cizelge 9’a bakildiginda tiim 6lgeklerin giivenirlik katsayisinin a=0,70 ve iizeri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda tiim 6l¢eklerin glivenilir

oldugu sdylenebilir. Ayrica garpiklik katsayilar incelendiginde tiimiiniin -2 ile +2 arasinda deger aldig1, yani verilerin dagiliminin normal oldugu

sOylenebilir.



3.3. Calisma Degiskenlerinin T-Testi Sonuclar:

Cizelge 10. Calisma degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Kiz (N 233) Erkek (N 167)
Ort. SS Ort. SS
t

Algilanan Oz Diizenleme 3.70 74 3.59 .65 1.51
Olgegi
Cocuk Yetistirme Stilleri  3.97 .86 4 .67 -.35
Olgegi Kabul/ilgi Boyutu
Cocuk Yetistirme Stilleri  3.19 13 3.32 .67 -1.77
Olgegi Denetim/Sik1
Kontrol Boyutu
Anne-Baba Duygu 3.94 71 4.10 52 -2.46*
Diizenleme Olgegi
OMO-K 3.58 .65 3.62 .64 -.66

*p <.05
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Calisma degiskenlerinin cinsiyetler agisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan T-Testi

sonuglarina goére sadece duygu diizenleme puanlari anlaml farklilik gostermektedir. Kiz

ogrencilerin anneleri ile erkek 6grencilerin annelerinin duygu diizenleme becerileri puanlar

anlamli farklilik (t=-2.46, p<.05) gostermektedir. Buna gore erkek Ogrencilerin annelerinin

duygu diizenleme puanlar1 (X=4.10, SS=.52), kiz &grencilerin annelerinin duygu diizenleme

puanlarindan ( X= 3.94, SS=.71) daha yiiksektir.

Ogrencilerin kendi benlik diizenleme becerileri, annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi

boyutu, denetim/sik1 kontrol boyutu ve annelerin mutluluk diizeyi ise cinsiyet agisindan anlamli

diizeyde farklilagmamaktadir (bk. Cizelge 10).
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Cizelge 11. Cahsma degiskenlerinin siniflara gore karsilastirilmasi

7.smif (N 171) 8. siif (N 229)
Ort. SS Ort. SS
t

Algilanan Oz Diizenleme 3.75 .66 3.58 73 2.41*
Olgegi
Cocuk Yetistirme Stilleri  4.10 74 3.90 .80 2.46*
Olgegi Kabul/ilgi Boyutu
Cocuk Yetistirme Stilleri  3.29 73 3.21 .69 1.02
Olgegi Denetim/Sik1
Kontrol Boyutu
Anne-Baba Duygu 4.05 .60 3.97 .67 1.22
Diizenleme Olgegi
OMO-K 3.67 .63 3.55 .66 1.87

*p <.05

Calisma degiskenlerinin sinif diizeyi karsilastirma puanlarinin T-Testi sonuclarina gore
ergenlerin benlik diizenleme becerileri ve annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi boyutunda
siiflar arast anlamli farklilik bulunmustur. 7. ve 8. simif 6grencilerinin benlik diizenleme
puanlar1 anlamh farklilik (t=2.41, p<.05) gostermektedir. Buna gore 7. smf 6grencilerinin
benlik diizenleme puanlart 8. smif 6grencilerinin benlik diizenleme puanlarindan yiiksektir.
Ikinci olarak 7. ve 8. simf dgrencilerinin ¢ocuk yetistirme stilleri dlgegi kabul/ilgi boyutu
puanlari anlamh farklilik (t=2.46, p<.05) gostermektedir. Buna gore 7. smif 6grencilerinin
cocuk yetistirme stilleri dlgegi kabul/ilgi boyutu puanlari 8. sinif 6grencilerinin puanlarindan

yiiksektir.

Diger ¢alisma degiskenleri olan annelerin ebeveyn tutumunun denetim/siki kontrol boyutu,
duygu diizenleme puanlar1 ve mutluluk diizeyi ise 6grencilerin sinif diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilagmamaktadir (bk. Cizelge 11).
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Cizelge 12. Cahiyma degiskenlerinin anne egitim durumuna gore karsilastirilmasi

Ilkokul ve alt1 Tlkokul iizeri

(N 225) (N 175)

Ort. SS Oort. SS t
Algilanan Oz Diizenleme 3.64 15 3.66 .65 -.19
Olgegi
Cocuk Yetistirme Stilleri  4.01 73 3.95 .84 73
Olgegi Kabul/ilgi Boyutu
Cocuk Yetistirme Stilleri  3.30 .69 3.17 12 1.77
Olgegi Denetim/Sik1
Kontrol Boyutu
Anne-Baba Duygu 4.07 .66 3.94 .66 2.21*
Diizenleme Olgegi
OMO-K 3.64 62 3.55 67 1.45

*p <.05

Calisma degiskenlerinin anne egitim durumu acisindan karsilastirilmas: amaciyla yapilan
T-Testi sonuglarina gore sadece duygu diizenleme puanlari anlaml farklilik (t=2,21 p<.05)
gostermektedir. Buna gore ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip annelerin duygu diizenleme
puanlar1 (X=4.07, SS=.66), ilkokul ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin duygu diizenleme

puanlarindan ( X= 3.94, SS=.66) daha yiiksektir.

Ogrencilerin kendi benlik diizenleme becerileri, annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi
boyutu, denetim/sik1 kontrol boyutu ve annelerin mutluluk diizeyi ise annelerin egitim durumu

acisindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (bk. Cizelge 12).
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3.4.Korelasyon Analizleri

Calisma degiskenleri olan algilanan 6z diizenleme, algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri alt
boyutlar1 kabul/ilgi ve denetim/siki kontrol, anne-baba duygu diizenleme, mutluluk puanlari

arasindaki korelasyon degerleri Cizelge 13’te sunulmustur.

Cizelge 13. Calisma degiskenleri arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5

1. Algilanan Oz Diizenleme 1

Olgegi
2. Cocuk Yetistirme Stilleri  .34* 1

Olgegi Kabul/ilgi Boyutu
3. Cocuk Yetistirme Stilleri 0 -.24* 1

Olgegi Denetim/Sik1

Kontrol Boyutu
4. Anne-Baba Duygu .35*% 48* 01 1

Diizenleme Olgegi
5. OMO-K 40* o -.02 .30* 1

*p <.01

Korelasyon degerleri incelendiginde ¢ocuk yetistirme stilleri dlgegi kabul/ilgi boyutu ile
algilanan 6z diizenleme arasinda pozitif iliski s6z konusudur. Cocuk yetistirme stilleri 6lgeginin
iki boyutu, kabul/ilgi ve denetim/siki kontrol boyutu, arasinda negatif iliski vardir. Anne-baba
duygu diizenleme ile ¢ocuk yetistirme stilleri dlgegi kabul/ilgi, denetim/sik1 kontrol boyutu ve
algilanan 0z diizenleme arasinda pozitif iliski vardir. Mutluluk puanlar1 ile algilanan 6z
diizenleme, ¢ocuk yetistirme stilleri 6l¢egi kabul/ilgi boyutu ve anne-baba duygu diizenleme
arasinda pozitif; ¢ocuk yetistirme stilleri 6lgegi denetim/siki kontrol boyutu arasinda negatif
iliski vardir. Korelasyon bulgularina gore ¢ocuk yetistirme stilleri 6l¢egi denetim/sik1 kontrol
boyutu sadece cocuk yetistirme stilleri 6lgegi kabul/ilgi boyutu ile iligki i¢indeyken diger
degiskenler ile anlaml iliskisi yoktur. Onerilen ¢alisma modelinde degiskenler arasi bir dizi
iligki olmasi1 beklenmektedir. Sonraki baglikta modelin test edilmesine iligkin bulgular

aciklanacaktir.
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3.5.Modelin Test Edilmesi

Calisma verileri proses makro yontemi ile analiz edilmistir ve neticede onerilen model
(Sekil 2) dogrulanmistir. Buna gore anne duygu diizenleme becerisinin 6nciil (X), cocuk benlik
diizenleme becerisinin sonug¢ degiskeni (Y) ve anne mutluluk diizeyinin (M1), anne
kabul/ilgisinin (M) arac1 degisken oldugu iki aracili model Sekil 2’de goriilmektedir. Modelde
Y’yi etkileyen dort yol vardir ve bunlarin ii¢ tanesi dolaylidir. Dolayli yollarin ilki Mi
araciligiyla olan X—Mi1—Y (aibi), ikincisi Mz araciligiyla olan X—M>—Y (a2b2) ve
sonuncusu hem M1 hem M araciligiyla olan X—Mi1—M>—Y (a1d21b2) yoludur. Dogrudan yol
ise direkt X’ten Y’ye giden ¢ yoludur. (Hayes, 2018). Ifade edilen yollar Sekil 3’te

gosterilmistir. Ayrica analiz verileri Cizelge 14’te goriilmektedir.
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Cizelge 14. Onerilen cahsma modelinin regresyon katsayilari, standart hatalari ve 6zet bilgileri

Sonug Degiskeni
My M2 Y
Onciil Degisken B SH p B SH p B SH p

X a1 .30 .05 .0000 az 43 .06 .0000 c 18 .06 .0005

M 2 2 - - d21 .16 .06 .0004 b1 .30 .06 .0000

M2 - - - - - - - 07) A7 05 .0011

Sabit (Kesim Noktasi) em1 2.40 .20 .0000 em2 1.16 .25 .0000 ey 1.09 .24 .0000

R?=.09 R?=.25 R?=.24
F(1-398)=38.14, p=.0000 F(2-397= 67.27, p=.0000 F(3-39=40.98, p=.0000

Cizelge 14’e gore modeldeki degiskenler arasinda anlamli iliskiler vardir. Mutlulugun sonug degiskeni olarak ele alindig1 yola gore (R?=.09,
F(1-398=38.14, p<.05) annenin sahip oldugu duygu diizenleme becerisi annenin mutlulugunu yordamaktadir (f=.30, p<.05). Cocuk yetistirme
stilinin bagimli degisken oldugu yola gére (R?=.25, F(2-397=67.27, p<.05) anne duygu diizenleme becerisi annenin sahip oldugu ¢ocuk yetistirme
stilini yordamaktadir (f=.43, p<.05). Yine annenin mutlulugu sahip oldugu ¢ocuk yetistirme stilini yordamaktadir (=.16, p<.05). Cocuk benlik
diizenleme becerisinin bagimli degisken oldugu yola gére (R?=.24, F(3-396=40.98, p<.05) anne duygu diizenleme becerisi gocuk benlik
diizenlemesini yordamaktadir (B=.18, p<.05). Ikinci olarak anne mutluluk diizeyi ¢ocuk benlik diizenlemesini yordamaktadir (=.30, p<.05). Son

olarak annenin ¢ocuk yetistirme stili ¢ocuk benlik diizenlemesini yordamaktadir (=.17, p<.05). Dogrulanan model Sekil 3’te gosterilmistir.
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Cizelge 15. Anne duygu diizenleme becerisinin ergen benlik diizenleme becerisi iizerindeki dolayh etkileri

%95 GA
Dolayl etkiler B SH Alt limit ~ Ust limit
Toplam A7 .03 107 232*
Anne duygu diizenleme becerisi—» Anne mutluluk diizeyi— Ergen benlik diizenleme becerisi .09 .02 .047 A31*
Anne duygu diizenleme becerisi— Anne kabul/ilgisi— Ergen benlik diizenleme becerisi .07 .02 .026 124*
Anne duygu diizenleme becerisi— Anne mutluluk diizeyi— Anne kabul/ilgisi —» Ergen benlik .01 .00 .002 .019*

diizenleme becerisi

* Anlaml etkiler

Anne duygu diizenleme becerisinin ergen benlik diizenleme becerisi lizerindeki toplam dolayli etkisi, anne mutluluk diizeyi ve anne kabul/ilgisi
aracili@iyla olan etkilerin toplanmasiyla elde edilmistir (aib1 + asbz + a102102). Cizelgeye gore, tiim dolayli iliskiler anlamlidir. aibs yolu analiz
sonucuna gore anne duygu diizenleme becerisi, ergen benlik diizenleme becerisini anne mutluluk diizeyi araciligiyla yordamaktadir (f=.09, SH=.02,
%95 GA [.047, .131]). ikinci olarak asb, yolu analiz sonucuna gére anne duygu diizenleme becerisi, ergen benlik diizenleme becerisini anne
kabul/ilgisi aracihigiyla yordamaktadir (B=.07, SH=.02, %95 GA [.026, .124]). Ugiincii olarak aid21b, yolu analiz sonucuna gére anne duygu
diizenleme becerisi, ergen benlik diizenleme becerisini hem anne mutluluk diizeyi hem de anne kabul/ilgisi araciligiyla yordamaktadir ($=.01,
SH=.00, %95 GA [.002, .019]). Bununla birlikte dolayl: etkilerin toplanmasiyla elde edilen sonu¢ da anlamlidir (=.17, SH=.03, %95 GA [.107,
.232)).



Sekil 3. Analizler sonucu dogrulanan ¢alisma modeli
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4.BOLUM

TARTISMA

Daha once de ifade edildigi gibi bu ¢alismanin ¢ikis noktasi ergenlik dénemindeki
bireylerin benlik diizenleme becerileri iizerindeki aile etkilerini incelemektir. Ozel olarak
annenin duygu diizenleme becerisinin mutlulugu iizerindeki etkisi ve hem duygu diizenleme
becerisinin hem de mutlulugunun ebeveyn stiline etkisi incelenmistir. Ayrica annenin duygu
diizenleme becerisinin, mutluluk diizeyinin ve ebeveyn stilinin ayr1 ayri ¢ocugun benlik
diizenleme becerisine etkisi incelenmistir. Calismanin hipotezleri dogrultusunda 6nerilen bir
dizi aracilik modeli (bk. Sekil 2) dogrulanmistir. Bu gergevede yapilan analizlerden elde edilen
sonuglar ¢alismanin hipotezleri temelinde tartisilmistir. Ek olarak calismanin siirliliklarina
deginilmis ve gelecekte benlik diizenleme ile ilgili yiriitiilecek calismalara yonelik oneriler
sunulmustur. Model analizine iligkin bulgulara ve ilgili tartismalara ge¢meden Once
hipotezlerde yer almayan betimleyici istatistiklerin ve korelasyon bulgularinin isaret ettigi
birka¢ noktaya deginilmis ve bu dogrultuda ortaya ¢ikan resim yorumlanmaya calisilmistir.

Akabinde galisma modeline iliskin tartisma, izleyen alt boliimlerde sunulmustur.

4.1. Betimleyici Istatistikler ve Korelasyonlara Iliskin Tartisma

Betimleyici istatistiklere gore ¢aligmaya katilimci annelerin tamami 6z annedir ve
cogunlukla cocugun babasi ile annesi birliktedir. Ayrica calisan annelerin orami ¢ok diisiiktiir
ve c¢ogu ilkokul mezunudur. Katilimcilarin yasadiklar1 bolgeler de goz oniine alindiginda
cogunlugunun gelir seviyesi orta ve altidir. Bu anlamda bulgular yorumlanirken bu homojenlik
g6z ontinde bulundurulmalidir. Benlik diizenleme ile ilgili anne ve ¢cocuklarin beraber katilimci
oldugu, genis orneklemlerle yiiriitiilecek ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Her ne kadar bu ¢alisma;
gelir seviyesi, egitim durumu, c¢alisip ¢alismama agisindan benzer durumdaki annelerle
yuriitiilmis olsa da 400 anne ve 400 ¢ocugu eslestirerek toplamda 800 katilimci ile ¢alismanin

sonu¢lanmis olmasi 6nemli goriinmektedir.

Calisma degiskenleri ¢ocuk benlik diizenleme becerisi, anne ilgi/yakinligi, anne duygu
diizenleme becerisi ve anne mutluluk diizeyidir. Bu degiskenler arasi iligkiler korelasyon analizi

ile tespit edilmistir. Buna gore ¢ocuk yetistirme stilleri 6l¢egi denetim/siki1 kontrol boyutu ile
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algilanan 0z diizenleme arasinda bir iliski bulunamamistir. Bunun disinda kalan tiim
degiskenler arasinda iliski bulunmustur. Daha once ifade edildigi gibi bu ¢alismada 6l¢egin
kabul/ilgi boyutundan elde edilen sonuglar demokratik ebeveynlik uygulamalar1 olarak
yorumlanmustir. Bununla birlikte denetim/siki kontrol boyutuna betimleyici analizlerde yer

verilse de yorumlanmamustir.

Anne duygu diizenleme becerisiyle anne mutlulugu, anne mutluluguyla g¢ocuk
yetistirme stilleri Olgegi kabul/ilgi boyutu ve cocuk yetistirme stilleri Olgegi kabul/ilgi
boyutuyla algilanan 6z diizenleme arasinda pozitif bir iliski vardir. Bu sonug¢ bizi modelde
onerilen aracilik hipotezine gotiirmektedir. Buna gore bir dizi arac1 degisken benlik diizenleme
becerisi ile ilgilesim i¢indedir. Ayrica ¢ocuk yetistirme stilleri 6l¢egi kabul/ilgi boyutu, anne
duygu diizenleme ve anne mutlulugunun ayri ayri algilanan 6z diizenleme ile pozitif bir iliski
icinde oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda korelasyon bulgulari calisma hipotezleri ile ayni

dogrultudadir. Tiim korelasyon bulgulari birlikte calisma modeline yol géstermektedir.

4.2. Calisma Degiskenlerinin Cinsiyetlere Gore Karsilasgtirma Sonug¢larinin
Tartisilmasi

Calisma degiskenlerinin cinsiyete gore karsilastirma puanlarinin T-Testi sonuglarina gore
sadece duygu diizenleme degiskeninde anlamlilik bulunurken diger degiskenlerde anlamlilik
bulunmamustir. Buna gore erkek dgrencilerin annelerinin duygu diizenleme puanlarinin lehine
bir sonug ortaya ¢ikmistir. Bir baska deyisle erkek dgrencilerin annelerinin duygu diizenleme
puanlari, kiz 6grencilerin annelerinin duygu diizenleme puanlarindan daha yiiksektir. Kiz ve
erkek 6grencilerin kendi benlik diizenleme becerileri, annelerinin ebeveyn tutumu ve mutluluk

diizeyi ise cinsiyete gore anlamli farklilagsmamaktadir.

Tiirk kiiltiiriiniin yapis1 erkeklerin duygularini rahatca ifade edebilmesine kapalidir. Bunu
destekler nitelikte Tiirkiye’de yapilan bazi caligmalara gore erkek c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerisi kiz cocuklarinin duygu diizenleme becerisine gore daha diisiiktiir (6r. Ural
ve ark., 2015). Duygu diizenlemeyi iyi yapamayan ¢ocuklarin duygu ifadelerini kontrol altinda
tutmasinin  da giiglesmesi beklenir. Ornegin, o6fkesini kontrol edemeyerek saldirgan
davraniglara siklikla bagvuran bir ¢ocugu diisiinelim. Cocuk bu davranisi beklenmedik bir anda
gerceklestirebilir ve anne bu davranislart 6nlemek adina siirekli tetikte bekler. Cocugunu

kontrol etmeye c¢alismanin yaninda kendi duygu ve davranislarini da kontrol etmeye calisir.
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Bunun gibi erkek ¢ocuklarinin anneleri ¢ocuklarinin duygu ifadelerini kontrol edebilmek igin
daha c¢ok caba sarf ediyor, dolayistyla duygu diizenleme becerilerini daha ¢ok kullantyor

olabilir. Kisaca ¢aligmanin bu sonucu Tiirk kiiltiiriiniin yapist ile ilgili olabilir.

Benlik diizenleme ilgili yapilan ¢alismalarin bir kisminda, bu ¢alismanin sonucunda
oldugu gibi, benlik diizenleme becerisinde cinsiyet farkliligi bulmayanlar vardir (6r. Mercan,
2019). Bunun yaninda bazi ¢alisma sonuglarina gore kizlarin benlik diizenleme becerisi
erkeklerin benlik diizenleme becerisine gore daha yiiksekken (Fung ve ark., 2019,
Gunzenhauser ve ark., 2017; McCabe, ve Brooks-Gunn, 2007; Montroy ve ark., 2016; Raffaelli
ve ark., 2005) bazilarinin sonucuna gore de erkeklerin benlik diizenleme becerisi kizlarin benlik
diizenleme becerisine gore daha yiiksektir (6r. Kara, 2014). Anlasildig1 {izere bu bulgu alan
yazinda tartigmalidir. Her ne kadar kiz ¢ocuklarinin duygu, diisiince, davraniglarini daha iyi
kontrol ettigine dair bir algi varsa da benlik diizenleme anlamindaki ¢alismalarin kesin bir

noktada bulusmamasi bu diisiinceyi sorgulatmaktadir.

Calismanin sonucuna gore annelerin ¢ocuga gosterdigi ilgi ve yakinlik diizeyi cinsiyete
gore farklilagmamaktadir. Turgut ve Koca’nin g¢alismasinda (2019) sadece demokratik
ebeveynligin degil farkli ebeveynlik stillerinin de ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi
ortaya ¢ikmigtir. Son olarak bu calisgmada annelerin mutlulugunun yine cinsiyete goére
farklilasmadig1 bulunmustur. Mutluluk veya annenin sergiledigi ebeveyn tutumunun ¢ocugun
cinsiyetinden ziyade baglamsal faktorlerden, annenin kisisel Ozelliklerinden, kusaklararasi
aktarimlar gibi etkenlerden etkilenmesi daha olasidir. Bu dogrultuda bu degiskenlerin cinsiyete

gore farklilasmamasi beklenen bir sonugtur.

4.3. Cahisma Degiskenlerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirma
Sonuc¢larmin Tartisilmasi

Calisma degiskenlerinin sinif diizeyine gore karsilastirma puanlarinin T-Testi sonuglarina
gore 7. smif ve 8. sinif 6grencilerinin benlik diizenleme becerileri ve anneden algiladiklar
kabul/ilgi diizeyi anlamli farklilasmaktadir. Analizlere gore 7. sif Ogrencilerinin benlik
diizenleme puanlar1 8. sinif 6grencilerinin puanlarina gore daha yiiksektir. Sinif diizeyine gore
benlik diizenleme becerisini karsilastiran calismalarin bazilarima gore de alt siiflardaki

ogrencilerin benlik diizenleme becerisi daha yiiksektir (6r. Aldan-Karademir ve ark., 2018).
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Bunun yaninda benlik diizenleme becerisinin smif diizeyine gore farklilasmadigini bulan
calismalar da vardir (6r. Baysal ve Ozgenel, 2019). Yasla beraber benlik diizenleme gibi
becerilerin diger gelisim alanlari ile birlikte gelisebilecegini belirten ¢alismalar (Tuzcuoglu ve

ark., 2019) olsa da anlasildig1 gibi bu bulgu calismalara gore farklilik géstermektedir.

Analizlerin bir bagka sonucuna gore 7. siif 6grencilerinin anneden algiladiklar1 kabul ve
ilgi puani 8. sinif 6grencilerinin puanlarina gore daha ytiksektir. Yapilan bir ¢alismada (Taneri
ve Tiryakioglu, 2015) 7. ve 8. simf ogrencilerinin annelerinden algiladiklart demokratik
ebeveynlik uygulamalarinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Yani bu bulgu da

caligmalara gore farklilik gostermektedir.

Annelerin mutluluk diizeyi, duygu diizenleme beceri ise siif diizeyine gore anlamli
farklilagsmamaktadir. Yine bu degiskenlerin de sinif diizeyinden degil, baglamsal faktorlerden
etkilenmesi daha olasidir. 7. ve 8. sinif 6grencileri her ne kadar farkli yas grubu olsalar da iki
grup da ergenlik donemindedir. Calisma degiskenlerinin hepsini yakin yas gruplarinda degil de
birbirlerinden uzak yas gruplarindaki veya farkli gelisim donemlerindeki bireylerle incelemek
ya da degiskenleri boylamsal ¢aligmalarda incelemek daha saglikli ve yorumlanabilir sonuglari

ortaya ¢ikarabilir.

4.4. Calisma Degiskenlerinin Anne Egitim Durumuna Gore Karsilastirilma
Sonug¢larimin Tartisiimasi

Calisma degiskenlerinin anne egitim durumu agisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan
T-Testi sonuglarina gore annelerin duygu diizenleme puanlar1 anlamli farklilik géstermektedir.
Buna gore ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip annelerin duygu diizenleme puanlari, ilkokul
ve lizeri egitim diizeyine sahip annelerin duygu diizenleme puanlarindan daha yiiksektir.
Duygu diizenleme becerisini egitim durumuna goére kiyaslayan bir ¢aligmada (Bilim, 2012)
egitim seviyesi arttikca duygu diizenleme giicliikklerinin azaldigr yani duygu diizenleme
becerisinin arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgular 1s181nda, duygu diizenleme becerisi, alinan
akademik egitimden ziyade kisinin yasantilarindan, kendini gelistirebilmesinden veya farkli

degiskenlerden daha c¢ok etkileniyor olabilir.
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Ogrencilerin kendi benlik diizenleme becerileri, annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi
boyutu, denetim/sik1 kontrol boyutu ve annelerin mutluluk diizeyi ise annelerin egitim durumu

acisindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

4.5. Dogrulanan Modelin Tartisilmasi

Calismada oOnerilen bir dizi aracilik modelinin (bk. Sekil 1) sonucuna gore anne duygu
diizenleme becerisi; anne ilgisini, anne mutluluk diizeyi araciligiyla agiklar. Ayrica anne
mutluluk diizeyi; ¢cocuk benlik diizenleme becerisini, anne ilgisi araciligryla aciklar. Son olarak
cocuk benlik diizenleme becerisini diger ¢alisma degiskenlerinin hepsi; yani annenin duygu
diizenleme becerisi, anne mutluluk diizeyi ve annenin demokratik stili dogrudan etkiler. Bu
sonuclara gore ¢alismada Onerilen model dogrulanmistir. Bu ¢alismada dogrulanan model,
Baron ve Kenny'nin klasik yaklagimini gézden gegiren Zhao ve arkadaglarinin (2010)
siniflandirmasina gore tamamlayici aracilik (complementary mediation) modeline karsilik

gelmektedir.

Calismanin sonucuna gore anne duygu diizenleme becerisi ¢ocugun benlik diizenleme
becerisini yordamaktadir. Alan yazinda anne duygu diizenleme becerisi ile ¢ocuk benlik
diizenleme becerisini eslestiren bir calismaya rastlanmamastir. Bu yilizden bu bulguyu dogrudan
bir ¢alisma ile karsilastirmak giigtiir. Genellikle bu konuyu ele alan galismalar ayni birey
iizerinden degiskenleri incelemistir. Ornegin bazi ¢alismalarin sonuglarina (6r. Wenzel ve ark.,
2020) gore benlik diizenlemesi iyi olanlar daha iyi duygu diizenleme yapamayabilir, yani iki
degisken arasinda bir iligkinin oldugu sdylenemez. Ancak bazi ¢alismalara gére de duygu
diizenleme ve benlik diizenleme arasinda iligski vardir. Ornegin miizisyenlerle yapilan bir
caligmada (Peistaraite ve Clark, 2020) duygu diizenleme siire¢lerinin 6z diizenlemeli 6grenme
ile iligkili oldugu bulunmustur. Calisma sonuglarina gére yeniden degerlendirme stratejisinin
kullanim1 6z diizenlemeli 6grenmeyi arttirir. Bilingli veya bilingdis1 bastirma ve ruminasyon

stratejilerinin kullanimi ise 6z diizenlemeli 6grenmeyi azaltir.

Onceki kisimlarda ifade edildigi gibi benlik diizenlemeyi tanimlayan ¢alismacilarin bir
kism1 duygu diizenleme becerisini benlik diizenlemenin bir pargasi olarak ele alir. Eger dyle ise
duygu diizenleme becerisinin artmast benlik diizenleme becerisinin de dogrudan artmasina

sebep olacaktir. Dolayisiyla benlik diizenleme becerisi ile duygu diizenleme becerisinin paralel
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olmasi beklenir. Ancak bu, ayn1 bireyler tizerinde beklenen etkidir. Bununla beraber ebeveynler
cocuklarina rol modeldir. Ebeveynlerin model olarak duygu diizenleme anlaminda ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerini olumlu etkilemesi ¢ocugun benlik diizenleme becerisini de
artiracaktir. Yani ¢alismanin bu bulgusu ¢ocuklarin ilgili yazinin anne duygu diizenleme
becerisinin ¢ocugun benlik diizenleme becerisine etkisini incelemesi gerektigine isaret

etmektedir. Bu ¢alisma bu konuyu incelemesi bakimindan bilindigi kadariyla ilk 6rnektir.

Ebeveyn stillerini konu alan calismalarin bir kismi ¢ocugun sahip oldugu duygu
diizenleme becerisinin ebeveyn tutumlarindan etkilendigini savunur (bk. Abaci, 2018; Atalay
ve Ozyiirek, 2021; Cakir ve Ertem, 2021; Kars ve ark., 2019; Manzeske ve Stright, 2009;
Yaman, 2018). Bireylerin algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddi duygu diizenlemeyi etkiler.
Cocuklukta algilanan ebeveyn tutumlari yetiskinlikteki duygu diizenleme giigliiklerine sebep
olabilir (Tani ve ark. 2018). Duygu diizenleme becerisinde karsilasilan giigliikleri de daha genis
yelpazede diisiinecek olursak kisilerarasi problemler yasamaya sebep olabilir (Abaci 2018).
Karaer’in patojenik internet kullanimi olan ergenlerle yiiriittiigii ¢alismada (2018) anne baba
tutumunu ihmalkar algilayan ergenlerin duygu diizenlemede giicliik yasadigi bulunmustur.
Haslam ve arkadaglarinin yiirtittiigii baska bir ¢calismada (2020) ise ebeveyn tutumu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda iligkiler bulunmustur. Calisma sonuglarina goére demokratik
tutum cocuklarda daha yiiksek duygu diizenleme ile iligkiliyken otoriter tutum daha diisiik
duygu diizenleme becerisiyle iliskilidir. Yaman’in ¢alismasinda da (2018) ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi iizerinde demokratik ebeveyn tutumunun olumlu, otoriter ebeveyn
tutumunun ise olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocugun benlik diizenleme
becerisi ile algiladig1 ebeveyn tutumu arasinda iliski bulmayan ¢alismalar da vardir (6r. Oztabak

ve Ozyiirek, 2018).

Genellikle duygu diizenleme becerisini ebeveyn tutumu ile beraber konu alan ¢alismalar
daha cok cocuklarla g¢alisilmis, cocuklarin duygu diizenleme becerisi iizerinde algilanan
ebeveyn tutumunun etkisine deginilmistir. Ancak ebeveynlerin duygu diizenleme becerisinin
ve etkiledigi degiskenlerin aydinlatilmasi 6nemlidir. Nitekim ebeveynin duygusal durumu
cocugun davranislarini yorumlama big¢imini etkiler, mesela olumsuz duygu durumunda olan
anne ¢ocugunun davranisi olumlu olsa bile olumsuz degerlendirebilir ve ¢ocuga asir1 tepki
gosterebilir. Asirt tepkisellik ise disiplin uygulamalarini, dolayist ile ebeveynin davranis

ortntlisiinii etkiler (Lorber ve O’Leary, 2005). Bu nedenle annenin duygularini kontrol
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edebilmesi ve olaylar1 saglikli degerlendirmesi anlaminda duygu diizenleme becerisi, annenin
sergiledigi ebeveyn tutumunu etkileyecektir. Bu konuyu barindiran galismalardan birinde
(Cakir ve Ertem, 2021) yaygin anksiyete bozuklugu tanisi olan annelerin ebeveyn tutumu ile
duygu diizenlemeleri arasinda iligski bulunmus ve bu iliskinin de cocuklarini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Anne ve ergenler ile yiiriitiilen bir bagka ¢alismada ise annenin duygu diizenleme
giicliigiiniin otoriter stili yordadigi bulunmustur. Otoriter ebeveyn stili ise ergenin duygu
diizenleme bozuklugunu 6ngoérdiigli sonucuna ulasilmistir (Shaw ve Starr, 2019). Kisaca bu
calismadan elde edilen bulgular {izerinden duygu diizenleme becerisinin gocuk yetistirme stilini
yordadigr sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda g¢alisma sonuglarinin ilgili yazina katkida

bulundugu sdylenebilir.

Duygularimizi i¢inde bulundugumuz zaman diliminden ayr1 tutamayacagimiz agik bir
gercektir. Yukarida ifade edildigi gibi duygular ebeveynin davranis oriintiilerini etkileyecektir.
Olumlu duygular ¢ocuk yetistirmeye pozitif etki yapacaktir. Ebeveynlerin ¢ocugun benlik
diizenleme becerisine etkisini (Kopp, 1982) diisiindiigiimiizde annenin mutluluk gibi olumlu
duygulari cocugun benlik diizenleme becerisini de olumlu etkileyecektir. Bu ¢alismadaki sonug
bunu desteklemektedir. Alan yazindaki benlik diizenleme ve mutluluk calismalari sinirlidir ve
sinirl olan galigmalarin degiskenleri ayni birey tizerinden inceledigi goriilmektedir (bk. Demir,
2020; Gavriel-Fried ve ark., 2015; Ronen ve ark., 2013). Annenin mutlulugunu ¢ocugun benlik
diizenleme becerisi ile ele alan ¢alismaya rastlanmamasi yazindaki bosluga isaret etmektedir.
Bu yiizden c¢alismanin bu bulgusu baska calismalarla kiyaslanamamaktadir. Caligmanin
sonucuna gore annenin mutluluk diizeyinin yiiksek seviyede olmasi gocugun benlik diizenleme

becerisini de olumlu etkilemektedir.

Model analizine gore annenin duygu dilizenleme becerisi mutluluk diizeyini
yordamaktadir. Bu sonug ile ilgili yazinda duygu diizenleme ve mutlulugu igeren ve dogrudan
annelerle yiiriitiilen bir ¢aligmaya rastlanmamuigstir. Bununla beraber duygu diizenleme yetenegi
psikolojik ve sosyal iyilik hali acgisindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica duygu diizenleme
giicliikleri psikolojik problemler i¢in risk olusturur (Tani ve ark., 2018). Alan yazinda
bireylerin duygu diizenleme becerileri ile psikolojik rahatsizliklar1 arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalar mevcuttur (6r. Betts ve ark., 2009). Yine psikolojik rahatsizliklar ile mutluluk

arasinda iligkiyi ele alan ¢aligmalar bu baglamda yorumlanabilir (6r. Akan, 2014).
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Ercengiz’in (2019) duygu diizenleme ile psikolojik rahatsizliklar ve psikolojik
rahatsizliklar ile mutluluk arasindaki iliskiye deginerek ergenlerle yiiriittiigii calismada, duygu
diizenleme ve mutluluk arasinda iligki bulunmustur. Calismanin sonucunda ergenlerin sahip
oldugu mutluluk diizeyinin %8’ini duygu diizenleme becerisinin agikladigi goriilmiistiir. Daha
once ifade edildigi gibi duygu diizenleme stratejileri ile mutluluk arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalar mevcuttur (bk. Chirico ve ark., 2021; Demirtas, 2018). Bu anlamda s6zii edilen

bulgunun alan yazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Calismanin bir bagka sonucuna gore anne mutluluk diizeyi annenin cocuk yetistirme
stilini yordamaktadir. Annenin ¢ocugu ile iliskisinde yasadigi sinirlilik, 6fke gibi olumsuz
duygular ¢ocuga olumsuz yanstyabilir. Anne yasadigi olumsuz duygularindan ¢ocugu sorumlu
tutabilir, ¢ocuga karst baski veya psikolojik kontrol uygulayabilir (Brenning ve ark., 2020).
Cocugun ebeveynden algiladigi psikolojik kontrol ise igsellestirilmis ve dissallagtirilmis
sorunlar gibi baska olumsuzluklara sebebiyet verebilir (Stone ve ark., 2013). Annenin olumlu
ruh halleri ise tersine ¢ocugun davranislarini daha olumlu algilamasini saglar (Jouriles ve
Thompson, 1993). Cocugun davranislarint olumlu algilamak ise ¢cocuga olumlu yaklagmay1
getirecektir. Bir bagka deyisle annenin i¢inde bulundugu ruh hali sergiledigi ebeveyn tutumunu
etkileyecektir. Calismanin bu bulgusunu i¢ine alan bir caligsmaya rastlanmamistir. Bu bulguyu

destekleyecek caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismada onerilen, anne duygu diizenleme becerisinin mutluluk araciligiyla annenin
ebeveyn stilini yordadig: aracilik hipotezinin dogrulandig: ifade edilmisti. Duygu diizenleme
becerisi iyi gelismis anneler olumsuz duygu durumundayken bu duyguyu azaltabilecek ve genel
anlamda daha mutlu olacaktir. Daha 6nce de ifade edildigi tlizere olumsuz duygularmi
azaltabilen kisinin olumlu duygularinin artmast beklenir. Bu anlamda olumlu duygular i¢inde
olan ebeveynin ¢ocuguna yaklagimi da daha yumusak ve sicak olacaktir. Bir baska deyisle

demokratik ebeveynlik uygulamalari bu anlamda artacaktir.

Calismanin son bulgusu benlik diizenleme arastirmacilarinin siklikla inceledigi ebeveyn
stilleri ile ilgilidir. Ebeveyn stillerinin ¢ocuk benlik diizenlemesini etkilemedigi sonucuna
ulasan calismalar olsa da (6r. Daggiil, 2016; Oztabak ve Ozyiirek, 2018) genellikle bu konudaki

caligmalarin sonucuna gore ebeveyn tutumu ¢ocugun benlik diizenleme becerisini
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etkilemektedir (6r. Uredi ve Erden, 2009). Bu baglamda demokratik ebeveynligin de benlik
diizenleme becerisini olumlu etkilemesi (Aldan-Karademir ve ark., 2018; LeCuyer ve Swanson,
2017; Moilanen ve ark., 2018; Varma ve ark., 2018) sasirtict olmamistir. Bununla birlikte
otoriter tutum ile benlik diizenleme arasinda negatif bir iliski s6z konusudur (Uykan ve
Akkaynak, 2019). Von Suchodoletz ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2011), bu ¢alismada
oldugu gibi olumlu ebeveynlik davraniglar1 anne sicakligi baglaminda incelenmistir. Anne ve
cocuklarin birlikte katilimer oldugu c¢alisma sonunda anne sicakliginin g¢ocuk benlik
diizenleme becerisine olumlu etkisi kanitlanmistir. Calismanin bulgusu bu ¢alismanin sonucu
ile paraleldir. Bu ¢alismaya gore de annenin ¢ocuga sicak olmasi, ayrica tutarli davranmasi,
cocugun farkli alanlardaki gelisimini olumlu etkilemesi, kisaca demokratik ebeveynlik

uygulamalart ¢ocugun benlik diizenleme becerisini de olumlu etkilemektedir.

Calismanin sonunda dogrulanan ikinci aracilik hipotezine gére anne mutluluk diizeyi
anne ilgisi araciligtyla ¢ocuk benlik diizenleme becerisini yordamaktadir. Genel mutluluk
diizeyi yliksek olan anneler, evdeki huzurlu aile ortamina katki saglayacaktir. Bu dogrultuda
anne, evin huzurlu atmosferinde ¢ocuguna daha sicak davranacaktir. Yani yukarida da
tartigildigr gibi, annenin mutluluk diizeyi ebeveyn stilini etkileyecektir. Olumlu aile atmosferi
ve demokratik ebeveynlik uygulamalarinin hakim oldugu evde biiyiiyen ¢ocugun ise benlik

diizenleme gibi becerilerinin gelisimi de olumlu anlamda etkilenecektir.

4.6. Calismanin Smirhliklar ve Gelecek Calismalar Icin Oneriler

Tiim yazin incelendiginde benlik diizenleme becerisinin ¢gocugun yasamindaki kisa ve
uzun vadeli olumlu sonuglarla iliskisi aciktir. Bu kadar onemli bir beceriyi yordayici
degiskenlere deginmesi anlaminda bu c¢aligsma, ilgili yazina katki saglamaktadir. Alan yazin
gozden gegirildiginde benlik diizenleme ile ilgili, farkli alanlarda bir¢ok calisma oldugu
gorlilmiistiir. Ancak daha once de ifade edildigi gibi benlik diizenlemeyi inceleyen ¢aligmalarda
genellikle ayni bireylerle ¢alisilmistir. Bu konuda ebeveynlerin benlik diizenleme becerisi
iizerindeki etkisi anlaminda daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilindigi kadariyla bu
caligma anne mutluluk diizeyi ve duygu diizenleme becerisini anneler i¢in inceleyen ilk
caligmadir. ikinci olarak anne mutluluk diizeyini dogrudan g¢ocuk benlik diizenlemesi ile
eslestiren ilk ¢alismadir. Son olarak anne duygu diizenleme becerisi ve ¢ocuk benlik diizenleme

becerisini anne ve ¢ocugu birlikte ¢alismaya dahil ederek inceleyen ilk ¢alismadir. Calisma,
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kusaklararasi baglantilar1 incelemektedir; bu yiizden benlik diizenleme yazinina 6nemli katkisi

oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin katkilarinin yaninda smirliliklart meveuttur. ilk olarak bu c¢alisma Konya
ilindeki 11 okulda 6grenim goren 7. ve 8. simf 6grencileri ve onlarin anneleriyle kisithdir.
Sonraki calismalarda farkli yas gruplarinin katilimci olmasi veya boylamsal c¢alismalarin

yiiriitiilmesi ilgili yazina 6nemli katkilar saglayabilir.

Genel olarak c¢aligmaya katilimci annelerin ev hanimi oldugu ve c¢alismadigi
anlagilmaktadir. Ayrica c¢alismanin  Ornekleminin  ¢ogunlugunu olusturan ¢evrenin
sosyoekonomik durumu orta ve alt1 diizeydedir. Sonraki ¢alismalar sosyoekonomik olarak
farkli ¢evrelerin oldugu daha genis 6rneklemlerle yiiriitiilebilir. Yine ¢alisan annelere daha ¢ok

ulagilarak yapilacak ¢alismalar genisletilebilir.

Calismanin bir bagka sinirliligi sadece annelerin katilimci olmasidir. Caligmanin distiin
yanlarindan birisi sadece g¢ocuklart degil annelerini de caligmaya dahil etmesidir ancak
gelecekte anne ve babalarin birlikte yer aldigi ¢alismalarla sonuglar zenginlestirilebilir. Ayrica
genel olarak ¢alismaya katilan ¢ocuklarin anne ve babasiin birlikte oldugu ve hepsinin de 6z
anne oldugu goriilmiistiir. Bu konuda yapilacak olan kusaklararasi ¢aligmalarda koruyucu
aileler, evlat edinilmis ¢ocuklar, ayr1 yasayan ya da bosanmis ebeveynler gibi farkli aile

tiplerine de yer verilmesi daha genis bir bakis agis1 saglayabilir.

Bu calismada annenin duygu diizenleme becerisi, demokratik tutumu, mutlulugu ve
cocugun benlik diizenleme becerisi degisken olarak ele alinmistir. Degiskenler arasi beklenen
iliskilerle kurulan model dogrulanmistir. Bu degiskenlerin 6tesinde alan yazin incelendiginde
benlik diizenleme becerisinin ¢cok boyutlu bir yapida oldugu anlasilmaktadir. Yapilacak olan

caligmalarda farkli degiskenler de eklenerek model genisletilebilir.

Calismanin bir bagka smirliligi Covid-19 pandemisinden dolay1 katilimeilarla yiiz yiize
iletisim kurulamamasi, verilerin ¢evrimigi yollarla toplanmasidir. Kullanilan anketler

cevaplanirken katilimcilarin pandemiden psikolojik olarak etkilendiklerinden farkli cevaplar
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veya yanli cevaplar vermis olabilecegi akilda tutulmalidir. Yapilacak calismalarin yiiz yiize

olmasi daha saglikli sonuglari ortaya ¢ikarabilir.

Son olarak bu c¢alisma, nicel arastirma deseni kullanilarak yiiritilmistir. Benlik
diizenlemenin gelisimi konusunda yiiriitiilen deneysel ¢alismalar olduk¢a azdir. Bu dogrultuda
benlik diizenleme alaninda deneysel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Neredeyse dogumdan
olime birgok etkenle yakindan iligkili, farkli alanlarin temeli gibi goriinen bu beceriye
odaklanilmasi ve ilgili degiskenlerin aydinlatilmasi ¢ok onemli gériinmektedir. Toplumun,
ozellikle ebeveynlerin ve egitimcilerin benlik diizenleme becerisi hakkinda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Benlik diizenleme becerisi gelismis nesiller, benlik diizenlemenin beraberindeki

olumluluklarin olusmasinda bireyler ve toplum adina kilit rol almaktadir.
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SONUC

Bu c¢alisma benlik diizenleme becerisi temelinde planlanmistir. Calismanin amaci benlik
diizenleme becerisi lizerinde etkili olabilecek birtakim ailesel degiskenleri incelemektir. Bu
kapsamda benlik diizenleme becerisi lizerinde anne mutluluk diizeyi, duygu diizenleme becerisi
ve annenin sahip oldugu ¢ocuk yetistirme stilinin etkisi ele alinmistir. Ayrica annenin duygu
diizenleme becerisinin mutlulugu iizerindeki etkisi ve hem duygu diizenleme becerisinin hem
de mutlulugunun ebeveyn stiline etkisi incelenmistir. Calismanin sonunda beklenen iligkilerin
hepsi dogrulanmistir. Sonuglara gore anne duygu diizenleme becerisi; anne ilgisini, anne
mutluluk diizeyi araciligiyla yordamaktadir. Bir bagka sonuca gore anne mutluluk diizeyi;
cocuk benlik diizenleme becerisini, anne ilgisi araciligtyla agiklamaktadir. Son olarak ¢ocuk
benlik diizenleme becerisini diger calisma degiskenlerinin hepsi; yani annenin duygu
diizenleme becerisi, anne mutluluk diizeyi ve annenin demokratik stili dogrudan etkiler.
Cinsiyetler aras1 karsilastirma sonucunda duygu diizenleme degiskeninde anlamlilik
bulunmustur. Bu sonuca gore erkek cocuk annelerinin duygu diizenleme beceri puanlar1 kiz
cocuk annelerinin duygu diizenleme puanlarina gore daha yiiksektir. Diger degiskenler olan
ogrencilerin kendi benlik diizenleme becerileri, annelerinin ebeveyn tutumu ve mutluluk

diizeyinin ise cinsiyete gore anlamli farklilasmadigi goriilmiistiir.

Beklenen iliskiler kapsaminda ¢alismanin Onerdigi bir dizi aracilik modeli
dogrulanmustir. Ilgili benlik diizenleme yazin1 ve bu ¢alismadan ortaya ¢ikan tiim sonuglar
birlikte degerlendirildiginde annelerin ¢cocuk benlik diizenleme becerisi tlizerindeki kritik rolii
oldugu aciktir. Bu dogrultuda anne ve ¢ocuklarin beraber katilimci olmasi ¢alismanin iistiin
yanidir. Ayn1 zamanda bu calisma bazi yonleriyle benlik diizenleme yazini i¢in ilk 6rnektir:
Bilindigi kadariyla ¢aligma, anne duygu diizenleme becerisi ile ¢ocugun benlik diizenleme
becerisini eslestirmesi ve ilgili degiskenleri anne ve c¢ocugu katilimer alarak incelemesi

bakimindan ilktir. Bu yiizden ¢aligmanin yazin i¢in 6nemli katki sagladigi diisiintilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayn Veliler, Sevgili Anneler,

Selguk Universitesi Aile Damgmanhig ve Egitimi yiiksek lisans programi tez galigmasi
kapsaminda “Anne Mutluluk Diizeyi, Duygu Diizenleme Becerisi ve Algilanan Ebeveyn Stilinin Ergen
Benlik Diizenlemesine Etkisi’’ baglikli aragtirma projesini yiiriitmekteyiz. Aragtirmanin amaci ortaokul
Ogrencilerinin benlik diizenleme becerisini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Anketlerde size
mutluluk diizeyi ve duygu diizenleme becerisi ile ilgili sorular, gocugunuza ise algiladig1 ebeveyn stili
ile cocugun benlik diizenleme becerisi ile ilgili sorular sorulacaktir. Anketi yanitlamaniz yaklagik 10-15

dakika alacaktir.

Anketteki sorularin bilinen psikolojik bir etkisi yoktur. Sizin ve ¢ocugunuzun dolduracag:

anketlerde cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacaktir. Arastirmaya katilim tamamen gdniilliiliik esasina goéredir. Arastirmaya katilmayi
reddedebilir veya bagladiktan sonra devam etmek istemediginize karar verip yarida birakabilirsiniz. Bu

hakkinizi kullanmaniz durumunda, hi¢gbir olumsuz tutumla ya da sonugla karsilagsmayacaksiniz.

Calismaya katilmaniz ile c¢ocuklarda benlik diizenleme becerisi iizerinde annenin etkisi
hakkinda bilgi elde edinilmesine ve psikoloji literatiiriine katki saglamis olacaksiniz. Liitfen adinizi

hicbir yere yazmayiniz. Aragtirma ile ilgili sorularinizi ..... e-mail adresinden ulastirabilirsiniz.

Saygilarimla,

Psikolojik Danisman Tugge GOGER
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ONAM FORMU

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en uygun gelenin

altina imzaniz1 atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri génderiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve c¢ocugumun da katilimci
olmasina izin veriyorum. Caligmay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi
biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amagl olarak kullanilmasini kabul ediyorum.

Imza
(isim soyisim yazmak gerekli degildir)

B) Bu galismaya katilmay1 kabul etmiyorum ve ¢ocugumun da katilimci olmasina izin
vermiyorum.

Imza

(isim soyisim yazmak gerekli degildir)
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu (Anne)

Asagida sizinle ve cocugunuzla ilgili bazi sorular vardir. Liitfen igtenlikle cevap veriniz.

. Yasmz:

Cahisiyor musunuz?

[ |Evet

Mesleginiz:

[ |Hay1r

Sizin, esinizin/eski esinizin ve cocugunuzun durumunu en iyi tammmlayacak sekilde

isaretleyiniz.

[_]Evli ve anne-baba birlikte (kag yildir evli oldugunuzu belirtiniz) ........................
[_Evli ve anne-baba ayr1 yastyor

[ ]Bosanmis ve ¢ocuk anne ile yastyor

[ ]Bosanmis ve ¢ocuk babayla yastyor

[ ]Bosanmis ve ¢ocuk akraba ile yastyor

L IDiger (Delirtiniz).......cccovevveveveeerecereeeereeene.

. Anketi getiren cocugunuzun nesi oluyorsunuz?

[ ] Oz anne

[] Koruyucu anne

[ ] Evlat edinen anne

[] Uvey anne

[ ] Diger (liitfen belirtiniz) .............cc.cco........

. Anketi eve getiren cocugunuzun kac¢ kardesi var?

[ ]Tek cocuk

[]1 kardesi var

[ ]2 kardesi var

[ 13 kardesi var

[ |Daha fazla kardesi var



6.

7.

Cocugunuz dogum sirasina gore kacinci?
[ |Birinci (en biiyiigii)

[ Jikinci

[ ]Uctincii

[ |Dérdiincii veya daha fazla

Egitim durumunuz nedir?

[ ]Okuma yazma bilmiyorum
[ ] Ilkokul

[ ] Ortaokul

[ ] Lise

[] Yiiksek okul (2 y1llik)

[] Universite (4 y1llik)

[ ] Yiiksek lisans

[ ] Doktora
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Ek-3: Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi
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Cocugum gergin oldugunda bunu kolayca fark

ederim.
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1 | Cocugumu gergin gordiigiimde sakinligimi
koruyarak onun i¢inde bulundugu durumla
yiizlesmesini saglarim.
2 | Her ne pahasima olursa olsun ¢ocugumu sinirli bir
yapida olmaktan alikoymaliyim.
3 | Cocugumu keyifsiz (iizgiin, kizgin ya da gergin)
gérmeyi sevmesem de bu durumun onun yagaminin
bir parcasi oldugunu bilirim.
4 | Eger elimden gelseydi ¢ocugumu biitiin olumsuz
duygulardan uzak tutardim.
5 | Gergin oldugu zamanlarda ¢ocugumun bu
durumdan zarar gorecegini diigiiniirim.
6 | Gergin oldugunu gordiigiimde duruma ¢ok hizli
miidahale etmem gerektigini diigtintiriim.
7| Cocugumu keyifsiz gordiigiimde ne hissettigini
anlamaya ¢aligirim.
8 | Cocugumun duygularina kars1 hassas davranip onu
anlamaya c¢aligirim.
9 | Cocugum keyifsiz oldugunda yasadig1 duygulari
anlamasi i¢in ona yardim ederim.
10
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11 | Cocugumun keyifsiz oldugunu gérdiigiimde ne
hissettigini daha iyi anlayabilmesi i¢in onu
konusturmaya caligirim.

12 | Cocugumun bazi davranislariyla ilgili olarak
tiziintii, hayal kirikl1g1 ya da kayg1 hissetmemin
normal oldugunu diisiiniirim.

13

Biitiin ebeveynlerin ara sira ¢ocuklariyla ilgili
olumsuz duygular yasamalarini yasamin bir pargasi

olarak goriiriim.




Ek-4: Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
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oldugunu hissediyorum.
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1 Kendimden hosnut
degilim.
2 Hayatin ¢ok ddiillendirici

3 Hayatimdaki her seyden

olduk¢a memnunum.

4 Cevremdeki giizelliklerin

farkina varirim.

5 Yapmak istedigim her

seye zaman bulabilirim.

6 Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding)

hissederim.

7 Gegmisle ilgili mutlu

anilara sahip degilim.
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Ek-5: Kisisel Bilgi Formu (Cocuk)

Merhaba @

simdi seninle birlikte annen, baban ve senin hakkinda bazi sorularn
cevaplayacagiz. Higbir sorunun dogru ya da yanhs cevabi yok; onun igin her soruyu
iyice okuyup anladiktan sonra ilk aklina gelen cevaba garpi (X) koy. Simdi
asagidaki sorulardan baslayarak liitfen tiim sayfalardaki sorular1 cevaplandir ve

hicbir vere adini yazma.

Merhaba @

simdi seninle birlikte annen, baban ve senin hakkinda bazi sorular
cevaplayacagiz. Higbir sorunun dogru ya da yanhs cevabi yok; onun igin her soruyu
iyice okuyup anladiktan sonra ilk aklina gelen cevaba carp1 (X) koy. Simdi
asagidaki sorulardan baslayarak liitfen tiim sayfalardaki sorular1 cevaplandir ve

hicbir yere adin1 yazma.




1. Okulunun adx:

2. Kacinci simftasin? :

3. Cinsiyetin:

|:|Klz
[ ]Erkek

Ek-6: Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi

86

Hicbir zaman

Nadiren

Ara sira

Sik sik

Her zaman

1| Eger istersem en zor konulari

bile rahatlikla 6grenebilirim

2 | Belirledigim hedefler
dogrultusunda ¢aligmalarimi

yapabilirim

3 | Yeni bir konuyu rahatlikla

Ogrenebilirim

4 | Bir konuyu anlamadigim zaman

arkadaglarimdan yardim isterim

5 | Bir konuyu 6grenirken
yenilikleri kolaylikla fark

edebilirim

6 | Bir seyler istemedigim sekilde
giderse bu durum beni rahatsiz

eder

7| Hatalarimdan dgrenebilirim
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8 | Bir konuyu 6grenirken o dersteki
notlarima bakarak basarimi
sorgularim

9 | Bir konuyu 6grenirken farkli
yollar bulmaya caligirim

10 | Basarisiz oldugumda galisma
yontemimi degistiririm

11 | Hedeflerime dogru ilerleme
stirecimi takip edebilirim

12 | Bir konuyu 6grenirken
karsilastigim problemlerin
¢ozlimi i¢in farkl yollar
gelistiririm

13 | Bir konuyu 6grenirken yapmis
oldugum plana uyarim

14 | Bir konuyu 6grenirken baska
yontemler kullanmaya ¢aligirim

15 | Cogu zaman bir konuyu
Ogrenirken neler yaptigima
dikkat ederim

16

Yanlis 6grendigimi fark ettigim
bir seyi degistirmek i¢in birgok

farkli yolu deneyebilirim




Ek-7: Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢egi (Cocuk Formu)
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1 [Benimle sik sik rahatlatici bir sekilde konusurdu
2 Her davramisimi siki sikiya kontrol etmek isterdi
X Nasil davranacagim ya da ne yapacagim
konusunda bana hep yararli fikirler vermistir
f Onun istedigi hayat1 yasamam konusunda hep
1srarli olmustur
. Sorunlarim oldugunda onlar1 daha agik bir
sekilde gormemde hep yardime1 olmustur
6 |Arkadaslarimla iliskilerime ¢ok karigirdi
7 Sorunlarimi ¢ozmemde destek olurdu
o Onunkinden farkli bir goriise sahip olmama
genellikle tahammiil edememistir
O [Sevgi ve yakinligina her zaman giivenmisimdir
10 Kurallarma aykir1 davrandigimda beni kolaylikla
affetmezdi
11 Higbir zaman fazla yakin bir iliskimiz olmadi
1 INe zaman, ne yapmam gerektigi konusunda
talimat verirdi
Bir problemim oldugunda ona anlatmaktansa,
13 |kendime
saklamay1 tercih ederdim
14 |Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi
15 |Onunla birbirimize ¢ok bagliydik
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16

|Arkadaslarimla gec saate kadar disarida kalmama

izin vermezdi

17

Onun diisiincelerine ters gelen bir sey yaptigimda

suclamazdi

18

Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime

karigirdi

19

Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardi

20

Hangi saatte hangi arkadagimla bulusacagimi

bilmek isterdi

21

Higbir zaman benim ne hissettigimle veya ne
diisiindiigiimle

gercekten ilgilenmedi

22

Arkadaslarimla disar1 ¢cikmama nadiren izin

verirdi




