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Adı 

Anne Mutluluk Düzeyi, Duygu Düzenleme Becerisi ve Algılanan Ebeveyn 

Stilinin Ergen Benlik Düzenlemesine Etkisi 

ÖZET 

Bu çalışmanın asıl amacı ebeveynlerin çocukların benlik düzenleme becerisi 

üzerindeki kritik rolüne dikkat çekmektir. Bu rolde ebeveynlik uygulamaları önemlidir. 

Demokratik ebeveynlik, duygu durumu anlamında çocuğa tutarlı davranışlar sergilemeyi 

barındırır. Bu anlamda sahip olunan duygu düzenleme becerisi, demokratik ebeveynlik 

uygulamalarını etkileyecektir. Bununla beraber ebeveynin duyguları, dolayısıyla 

mutluluğu çocuğunu yetiştirirken ona eşlik eder. Kısaca ifade etmek gerekirse ebeveynin 

mutluluğu, duygu düzenleme becerisi ve çocuk yetiştirme tutumu birbiri ile ilişkilidir. 

Aynı zincirin halkaları gibi görünen bu noktalar ışığında bir model öne sürülmüştür. 

Annenin duygu düzenleme becerisinin anne mutluluğu üzerindeki etkisi ve hem anne 

duygu düzenleme becerisinin hem de anne mutluluğunun ebeveyn stiline etkisi 

incelenmiştir. Ayrıca annenin duygu düzenleme becerisinin, mutluluk düzeyinin ve 

ebeveyn stilinin ayrı ayrı çocuğun benlik düzenleme becerisine etkisi incelenmiştir. 

Bununla birlikte bu değişkenler ergenlerin cinsiyetine göre karşılaştırılmıştır. 

Çalışmanın katılımcıları Konya’daki 11 ortaokuldan 400 anne ve onların ergen 

çocuklarıdır.  Çalışmada önerilen model proses yöntemi ile test edilmiştir. Bununla 
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beraber çalışma değişkenlerinin cinsiyete göre karşılaştırılması için T-testi uygulanmıştır. 

Analizler sonunda erkek öğrencilerin annelerinin duygu düzenleme puanları, kız 

öğrencilerin annelerinin duygu düzenleme puanlarından daha yüksek olduğu; diğer 

değişkenler olan, benlik düzenleme becerileri, anne ebeveyn tutumu ve mutluluk 

düzeyinin ise cinsiyete göre anlamlı farklılaşmadığı görülmüştür. Ayrıca önerilen çalışma 

modeli Zhao ve arkadaşlarının (2010) sınıflandırmasına göre tamamlayıcı aracılık 

(complementary mediation) modeline karşılık gelmektedir. Modelin sonucuna göre ise 

anne duygu düzenleme becerisi; anne ilgisini, anne mutluluk düzeyi aracılığıyla 

açıklamaktadır. Ayrıca anne mutluluk düzeyi; çocuk benlik düzenleme becerisini, anne 

ilgisi aracılığıyla açıklamaktadır. Son olarak çocuk benlik düzenleme becerisini diğer 

çalışma değişkenlerinin hepsi; yani annenin duygu düzenleme becerisi, anne mutluluk 

düzeyi ve annenin demokratik stili doğrudan etkilemektedir. Bu sonuçlara göre çalışmada 

önerilen model doğrulanmıştır. Bulgular yazın ışığında tartışılmış, çalışmanın 

sınırlılıklarından bahsedilmiş ve bu doğrultuda yapılacak çalışmalar için öneriler 

sunulmuştur. 
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Tezin 

İngilizce 

Adı 

THE EFFECT OF MOTHER HAPPINESS, EMOTION REGULATION 

SKILLS, AND PERCEIVED PARENT STYLE ON ADOLESCENT 

SELF-REGULATION 

SUMMARY 

The main purpose of this study is to draw attention to the role of parents on 

children's self-regulation skills. Parenting practices are important in this critical role. 

Democratic parenting involves displaying consistent behaviors to the child in terms of 

emotional state. In this sense, the ability to regulate emotion will affect democratic 

parenting practices. However, the feelings of the parents, and therefore their happiness, 

accompany the child while raising him/her. Briefly stated, parental happiness, emotion 

regulation skills and child-rearing attitudes are related to each other. A model has been 

proposed in the light of these points, which look like the links of the same chain. The 

effect of mother's emotion regulation skills on maternal happiness and the effect of both 

maternal emotion regulation skills and maternal happiness on parenting style were 

examined. In addition, the effects of the mother's emotion regulation skills, happiness 

level and parental style on the child's self-regulation skills were examined separately. 

However, these variables were compared according to the gender of the adolescents. 
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The participants of the study are 400 mothers and their adolescent children from 11 

secondary schools in Konya. The model proposed in the study was tested with the process 

method. In addition, T-test was applied to compare the research variables by gender. At 

the end of the analysis, it was seen that the emotional regulation scores of the mothers of 

the male students were higher than the emotional regulation scores of the mothers of the 

female students; self-regulation skills, mother-parent attitude and happiness level, which 

are other variables, did not differ significantly according to gender. In addition, the 

proposed study model corresponds to the complementary mediation model according to 

the classification of Zhao et al. (2010). According to the results of the model, the mother's 

emotion regulation skill, explains maternal interest through maternal happiness level. In 

addition, maternal happiness level explains child self-regulation skills through maternal 

interest. Lastly, all other study variables directly affect children's self-regulation skills; 

that is, mother's emotion regulation ability, mother's happiness level, and mother's 

democratic style. According to these results, the proposed model in the study was 

confirmed. The findings were discussed in the light of the literature, the limitations of the 

study were mentioned, and suggestions were presented for the studies to be done in this 

direction. 
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1.BÖLÜM 

 GİRİŞ 

 Üyesi bulunduğumuz topluluklar rol ve sorumlulukları, daha genel bir ifade ile 

beklentileri beraberinde getirir. Bireyler, kendisi ve üyesi bulunduğu toplulukların faydasına ve 

düzenini bozmamak adına zamanla kendisinden beklenenleri yerine getirebilecek becerileri 

sergilemelidir. Bir çocuğu düşündüğümüzde toplumun, ailesinin, okulun kendisinden 

bekledikleri ayrı ayrıdır. Bağımlılık yapıcı maddelerden uzak durmak, suç sayılan 

davranışlardan uzak durmak, kariyerini şekillendirebilmek vb. örnekleri çoğaltabiliriz. Bu 

konularla ve daha pek çok bireysel ve sosyal etkenle sıkı sıkıya bağdaştırılan becerilerden birisi 

benlik düzenlemedir. Farklı kuramların incelediği bu beceri hem toplumun işleyişinde hem de 

toplumu oluşturan her bireyin yaşamında elzemdir ve çok önemli bir yetenektir (De Ridder ve 

ark., 2012). Nihayetinde toplumun faydasına “iyi” davranışların bir ayağını kişilerin sahip 

olduğu benlik düzenleme becerisi oluşturur (Arslantürk, 2020). 

İngilizcede self (benlik, öz, kendi) ve regulation (düzenleme) kelimelerinin birleşiminden 

oluşan benlik düzenleme (self-regulation) terimi, Türkçe alan yazında yer yer kendini 

düzenleme ya da öz düzenleme olarak da adlandırılmıştır. Bütün canlılar biyolojik olarak 

kendini düzenleme sistemi ile hayata başlar ancak bu sistem canlılarda farklılık gösterir. Şöyle 

ki; hayvanlarda bu tür davranışlar, doğuştan gelen mekanizmalar ile yönetilir. Dolayısıyla, 

kendini düzenleme sistemleri istemsiz, yani içgüdüsel ve oldukça katıdır, ancak insan için 

durum böyle değildir. İnsanın sahip olduğu kendini düzenleme mekanizması esnektir ve çevre 

ile beraber gelişir (Bronson, 2019). Hatta bu mekanizma değişik alanlara esnemiştir ve hayati 

bir yönü de vardır. 

Evrimsel bakış açısına göre insanın benlik düzenleme becerisi ile donatılmış olması onun 

hayatta kalma şansını artırır (Wiese ve ark., 2017). Nitekim zayıf bir kendini düzenleme 

becerisine sahip olmak alkol tüketimi (Magar ve ark., 2008), sigara kullanımı (Muraven, 2010), 

aile içi şiddet, suça karışma, obezite (Wagner ve Heatherton, 2015), bağımlılık yapıcı madde 

kullanımı (Wills ve ark., 2007) gibi insan hayatı için riskli olan birçok davranışla ilişkilidir.  
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İnsan yaşamı açısından merkezi rolü açık olan bu benlik düzenleyici mekanizmaların 

gelişimsel seyrini anlamak önemlidir. Doğuştan sahip olunan benlik düzenleme mekanizmaları; 

bebeklikten itibaren insanlarla ve nesnelerle etkileşime girdikçe gelişmeye, belirginleşmeye 

başlar (Bronson, 2019). Bu anlamda benlik düzenleme becerisi desteklenmelidir (Elliot ve 

Gonzalez-Mena, 2011). İlk modellerimizi ailemizden aldığımız ve ilk taklitlerimizde ailemizin 

davranışlarını sergilediğimiz düşünüldüğünde hayata dair birçok denemeyi ailemizde 

yaptığımız söylenebilir. Dolayısıyla çocuk ilk eğitimini aileden alır ve ilk sosyal ağı da ailesidir.  

 Doğduğumuz andan itibaren yaşamsal faaliyetlerimizi sürdürebilmek için bir bakım 

verene ihtiyaç duyarız ve bu faaliyetleri kendimiz karşılayana dek en çok etkileşim içinde 

olduğumuz kişi de bu bakım verendir. Kopp (1982), bebekken belirtilerini gördüğümüz benlik 

düzenleme becerisi gelişiminde bakım verenin rolüne dikkat çekmiştir. Bu nedenle çocuk ve 

bakım veren arasındaki ilişkiye odaklanmak kritik görünmektedir. Çoğu ailede çocuk yetiştirme 

sorumluluğunun büyük bir kısmı annededir (Maccoby, 2005). Dolayısıyla birçok kültürde 

bakım veren kişi annedir. Anneler sadece bebeklikte değil ergenlik döneminde de çocuklarıyla 

babalara göre daha fazla zaman geçirir ve ergenin yetişmesinde daha fazla sorumluluk alır 

(Phares ve ark., 2009). Bu sebepten olsa gerek benlik düzenleme ile ilgili çocuklarla yapılan 

çalışmaların büyük bir kısmında anneler de çalışmaya dahil edilmişlerdir (ör. Harma, 2008; 

LeCuyer ve Swanson, 2017; Sun ve Tang, 2017). Nihayetinde anne ve çocuğu arasındaki 

sağlıklı ilişki çocuğun benlik düzenlemesini de olumlu etkiler (Moilanen ve Rambo-Hernandez, 

2017; Moilanen ve ark., 2010). Bynum ve Brody (2005) bunu destekler nitelikte önerdikleri 

modelde annenin ebeveyn sıcaklığı ve denetiminin çocuğun benlik düzenleme becerisini 

doğrudan olumlu etkilediğini vurgulamışlardır.   

Özellikle biyolojik bir büyüme evresi ve çocukluk ile yetişkinlik arasında köprü olan 

ergenlik dönemi (Sawyer ve ark., 2018) uzun vadeli hedeflere göre davranış düzenleme 

ihtiyacının arttığı uyum dönemidir ve ergen bu dönemde risklere karşı savunmasızdır 

(Steinberg, 2005). Dolayısıyla bu kritik dönemde çocuğun sahip olduğu sosyal destek, özellikle 

de ebeveynlerinden sağlanan destek, bu tür becerilerin gelişimi açısından değerlidir. Çünkü 

ebeveynler çocuğun benlik düzenleme becerisine katkıda bulunurken çocuğun bu beceriyi 

farklı ortamlarda denemesine de imkân sağlar (Wills ve Bantum, 2012). Diğer bir deyişle 

ebeveynler ergenlerin benlik düzenleyici becerilerine doğrudan ve dolaylı katkı yapar. Çocuğun 

ailesinde maruz kaldığı tutum ve davranışlar onun kişiliğine, kuracağı ilişkilere, benliğine iyi 
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veya kötü anlamda yansıyacaktır (Aydoğdu ve Dilekmen, 2016). Anne babanın bu dönemdeki 

çocuk yetiştirme stili daha kritiktir (Atalay ve Özyürek, 2021). Çocuk yetiştirme stillerini 

ergenlik döneminde bu bağlamda incelemek önemlidir (Kim, 2015).  

Ebeveyn stilleri ile ilgili alan yazında genellikle Baumrind’in üçlü sınıflamasına, 

Maccoby ve Martin’in çalışmaları neticesinde Baumrind’in yeni bir stil eklediği dörtlü 

sınıflama kullanılmaktadır.  Baumrind’in (1966, 1971b) erken çalışmalarında otoriter, 

demokratik ve izin verici ebeveyn stili olmak üzere üç ebeveyn stili yer alırken sonraki yıllarda 

reddeden-ihmalkâr ebeveyn stili dördüncü bir ebeveyn stili olarak sınıflandırmaya dahil 

edilmiştir (bk. Baumrind, 1991b). Dörtlü sınıflamada benlik düzenleme becerisi üzerinde 

olumlu sonuçlarla ilişkilendirilen stil demokratik olandır (Moilanen ve ark., 2018). Demokratik 

ailede ebeveynler çocuklarına bir birey olarak saygı duyarlar, onun duygu ve düşüncelerindeki 

değişimlere açıktır, ılımlıdır, destekleyicidir (Yörükoğlu, 2000). Duygularına değer verildiğini 

hisseden çocuğun duygu düzenleme stratejileri de bu doğrultuda gelişir ve bu da olumlu aile 

ortamına katkı sağlar, dolayısıyla çocuğun benlik düzenleme gelişimi de olumlu etkilenebilir 

(Meyer ve ark., 2014). Duygusal olarak olumlu paylaşımın olduğu sıcak ve kabul edici ortamı 

sağlayan anne-çocuk ilişkisi çocuğun duygusal düzenleyici stratejileri öğrenmesini ve bunları 

içselleştirmesini sağlar (Kochanska ve Aksan, 1995).  

Duygular yaşamımızı düzenleyici bir etkiye sahiptir (Cole ve ark., 1994) ve benlik 

düzenleme tanımı itibarı ile duygu düzenlemeyi kapsar (bk. Berger ve ark., 2007; Hoyle, 2010; 

Karoly, 1993; Watson ve Tharp, 2013; Zimmerman, 2000). Bu iç içe geçmişlik birbirlerini 

paralel etkilemelerine yol açacaktır. Örneğin duygu düzenleme becerisinin artması benlik 

düzenleme becerisinin artmasına neden olacaktır. Yine benlik düzenlemesi yüksek olan bireyler 

yaşadığı olumsuz duyguları azaltabilecektir (Paschke ve ark., 2016). Olumsuz duygularını 

azaltmayı başaran kişinin doğal olarak da daha mutlu olması beklenir. Çünkü olumsuz 

duyguların azalması olumlu duyguların hissedilme düzeyini artıracaktır. Kısaca ifade etmek 

gerekirse benlik düzenleme becerisi duygu düzenleme becerisini, duygu düzenleme becerisi de 

mutluluk düzeyini etkiler. Yapılan çalışmalarda da benlik düzenleme becerisi yüksek olan 

kişilerin mutluluk düzeylerinin de arttığı görülmüştür (ör. Orkibi ve Dafner, 2016; Orkibi ve 

Ronen, 2019).   
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Anneler açısından düşünürsek duygu düzenleme becerisi yüksek annelerin mutlu olması 

beklenir. Annenin mutluluğu ailenin mutluluğuna da destek olacaktır. Çocuğun bulunduğu 

ortam onun gelişimi ve refahı üzerinde etkilidir (Orúzar ve ark., 2019). Sonuç olarak mutlu aile 

ortamında bulunan çocukların benlik düzenleme becerisinin gelişimi de bundan olumlu yönde 

etkilenecektir. Benlik düzenleme becerisinin olumlu gelişimi geniş yelpazede düşünülürse 

başka olumlulukları da getirir.  Hayatın her alanında bize eşlik eden bu beceri hem sosyal hem 

de akademik yaşamdaki başarılarla yakından ilişkilidir (Bayındır ve Biber, 2019).  Akademik 

öğrenmeler (Wickstrom ve Pelletier, 2021), sosyal uyum (Pecora ve ark., 2016), obezite (de 

Boer ve ark., 2015), olumlu sosyal davranışlarda bulunma (Carlo ve ark., 2012) bağımlılık 

yapıcı madde kullanımı (Wills ve ark., 2002), problemli internet kullanımı (Park ve ark., 2014) 

gibi durumlarda benlik düzenleme becerisi önemlidir.   Bu açılardan bakıldığında benlik 

düzenleme becerisi bireyin farklı alanlardaki işlevselliğini bir noktada bütünleştiren bir kesişim 

olarak ele alınabilir.  

Buraya kadar ifade edilen bulgulardan anlaşıldığı gibi çocukların benlik düzenleme 

becerisinin bağlamdan, temelde ailesinden ayrı tutulamayacağı açıktır. Bu noktadan hareketle 

çocuğun benlik düzenleme becerisini yordaması beklenen ailesel değişkenleri incelemek için 

bu çalışma gerçekleştirilmiştir. Esasen amaç benlik düzenleme becerisinin önemine dikkat 

çekmektir. Bu kapsamda annenin sahip olduğu duygu düzenleme becerisi, mutluluk düzeyi ve 

çocuk yetiştirme stilinin çocuğun benlik düzenleme becerisi ile arasındaki ilişkiler 

incelenmiştir. İlk olarak çalışmanın çıkış noktası olan benlik düzenleme becerisi tanımlanarak 

ilgili yazın gözden geçirilmiştir. Devamında ebeveyn stilleri, duygu düzenleme becerisi ve 

mutluluk kavramları açıklanmış ve benlik düzenleme ile ilişkilerine ayrı ayrı değinilmiştir. 

1.1. Benlik Düzenleme 

İlgili yazında benlik düzenleme kavramı ile ilgili bazı kavramlar birbirlerinin yerine 

kullanılır. İnsanın davranışları üzerindeki denetimin esnekliğini vurgulamak adına genellikle 

öz-denetim (self-control) yerine benlik düzenleme ya da öz-düzenleme kavramı tercih edilir 

(Berger, 2011). Bazı çalışmacılara göre benlik düzenleme hem otomatik hem bilinçli 

düzenlemeyi içerirken öz denetim sadece bilinçli düzenlemeyi içerdiğinden benlik düzenleme, 

öz-denetime göre daha kapsamlıdır (bk. Baumeister ve Alquist, 2009; Baumeister ve ark., 

2007). Bu çalışmada ise öz-denetim, öz-düzenleme, benlik düzenleme kavramları eş anlamlı 

ele alınmış ve daha çok benlik düzenleme kavramı tercih edilmiştir. 
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Zaman zaman kısa dönemli, zaman zaman da uzun dönemli amaçlar belirleyen insanın 

günlük yaşantısı amaçlarına göre şekillenir. Bir öğrenci üniversite sınavında başarılı olup 

ileride bir mesleğe sahip olmak için her gün ders çalışabilir. Bir yetişkin ailesi ile daha iyi yaşam 

standartlarına sahip olmak için her gün işe gidebilir ya da işinde verimli olmak için kendini 

geliştirecek faaliyetlere yönelebilir, bir anne çocuğunun sağlıklı bir kimlik geliştirmesi için 

kişisel gelişim kitaplarına yönelebilir. Benlik düzenleme de bir hedefin belirlenmesi ile başlar 

(Karoly, 1993). Hedefe dönük davranışlar ile etkinliğini sürdürür. Çünkü hedef yolunda 

karşılaşılan engellerle baş etmek için benlik düzenleme becerisi aktif olarak kullanılır (Ronen 

ve Rosenbaum, 2001). Bazen hedefe dair davranış veya içinde bulunulan durum hedeften 

sapmışsa durum veya davranışı değiştirmek ya da hedefin kendisini tamamen değiştirebilmek 

için yine benlik düzenleme becerisi kullanılır (Demetriou, 2000). Nęcka ve arkadaşları (2016) 

benlik düzenlemenin 5 davranışsal belirleyicisini şu şekilde ifade etmiştir: 

1.   İçsel tepkileri ve dışsal uyarıcıları engelleyerek bir hedef seçmek ve hedefi unutmamak 

2. Hedefe dönük bir plan oluşturmak ve hedefe ulaşmayı önleyecek engelleri tahmin 

etmek 

3. Hedefi geciktirmeksizin takip etmek ve ilerlerken ertelemeyi engelleyecek 

motivasyona sahip olmak 

4. Hedefe ulaşmak için gerçekleştirilen eylemlerde değişen koşullara uyum sağlama ve 

dikkati yönetebilme becerisine sahip olmak ve mevcut hedefi engelleyecek başka 

hedefler varsa bunları kontrol etmek; hatta gerekiyorsa ertelemek. 

5. Tüm bu süreçte dürtüsel davranışları bastırmak ve duygusal tepkileri yönetmek 

Hedefler koymayı ve ardından davranış ve düşünceleri izlemeyi ve değerlendirmeyi 

içeren (Endler ve Kocovski, 2000) benlik düzenleme becerisi insanların yaşamlarını mutlu bir 

şekilde devam ettirebilmesinde yapmaları gerekeni yapmalarını ya da yapmamaları gerekeni 

yapmamalarını sağlar (de Ridder ve ark., 2011). Benlik düzenlemenin engelleyici ve başlatıcı 

yönünü vurgulayan bu yaklaşıma göre benlik düzenleme ile hedefe iki şekilde ulaşılır (de Boer 

ve ark., 2011): Durdurma denetimi (stop control) kısa vadede kişiye çekici görünen fakat uzun 

vadede o kişi için istenmeyecek sonuçlara yol açabilecek davranışı durdurmak iken başlatma 

denetimi (start control) bunun tersine kısa vadede kişiye çekici gelmeyen fakat uzun vadede 

kişi için istenilen sonuçlara yol açabilecek davranışı başlatma olarak ifade edilebilir. Davranışın 

çekici olup olmaması ise davranışa yönelik o an bir dürtü hissedilmesi ile ilgilidir. Örneğin, 
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kilosunun fazla olmasından rahatsız olan bir kişinin sürekli yemek yemek istediğini düşünelim. 

Bu kişi her canı istediğinde yemek yemezse o an durdurucu denetimi devreye girmiştir, yemeğe 

dönük dürtüsünü durdurmuştur. Aynı kişi kilo vermek ve sağlıklı olmak için spor yapmaya 

başlarsa başlatıcı denetimin etkisi ile bunu sağlamıştır. 

Benlik düzenlemenin özelliklerini De Ridder ve ark. (2012) şöyle açıklamıştır: 

• İçsel tepkilerin önüne geçer, istenmeyen davranışı bastırarak istenen davranışların 

önünü açar. Sınavdan iyi not almak için arkadaşlar ile görüşmeyi ertelemek ve ders 

çalışmak veya sigara, alkol gibi zararlı maddelerin kullanılmasını kontrol etmek örnek 

olabilir. Buradaki istenen ve istenmeyen davranışlar hedeflerle ilintili olduğu için 

kişiden kişiye değişebilir.  

• Cinsel davranışlar, kişilerarası iletişim, bir ilişkide bağlılık, yeme ve kilo problemleri, 

mutluluk gibi farklı davranışsal alanlarda fayda sağlar.  

• Daha çok bilinçli sergilenen davranışlarla ilgilidir ve çaba gerektirir. 

• Kişinin hayal ettiği davranış sosyal normlara aykırı olabilir. Benlik düzenleme hayal 

edilenin ötesinde gerçekte oluşan fiili davranışla ilişkilidir. 

Özetle benlik düzenleme, hedef belirlemenin ardından hedefe dönük duygu, düşünce, 

davranış ve motivasyonu organize etmede bireye rehberlik eder. Hedefini izlerken gerektiğinde 

kişinin kendisini durdurabilmesini, çoğunda bunu bilinçli yapabilmesini içerir. Bireyin kontrol 

sisteminde görev alan bu beceri konusuna eğilen çalışmaların sayısı oldukça fazladır. 

1.1.1. Benlik Düzenleme ile İlgili Çalışmalar 

Benlik düzenleme becerisi erken çocukluktan yetişkinliğe hayatın farklı dönemlerinde 

psikoloji, eğitim, sağlık gibi birçok alanda araştırılmaya devam etmektedir. İyi gelişmiş bir 

benlik düzenleme yetişkinlikteki olumlu özelliklerle ilişkilendirilirken bunun tersine zayıf 

benlik düzenleme olumsuz özelliklerle ilişkilendirilir (Wills ve Bantum, 2012). Öfkenin kontrol 

edilememesi, onaylanmayan ahlaki kusurların gözlenmesi, dürtüsel davranışlar veya yapılması 

gereken davranışların ertelenmesi gibi durumlar benlik düzenlemedeki başarısızlıklara işarettir 

ve bu durum kişisel, sosyal dolayısıyla küresel bir dizi soruna neden olmaktadır (Strauman ve 

Goetz, 2012).  
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Kimlik oluşumunun ve yaşam planlaması ile ilgili gelişimsel görevleri barındıran geçiş 

dönemlerinden birisi olan ergenlikte benlik düzenleme ile ilgili beceriler belirginleşir 

(Brandtstädter ve Lerner, 1999). Ergen gelişiminde kilit rol alan bu beceri birçok başarının da 

anahtarıdır (Farley ve Kim-Spoon, 2014). Ergenlerde yeme davranışları ile ilişkilendirilen 

değişkenlerden birisi benlik düzenleme becerisidir (bk. Bauer ve Chuisano, 2018). Wills ve 

arkadaşları (2007) ergenlikteki yeme alışkanlıklarının gelecekteki sağlıklı davranış 

alışkanlıklarında etkili olabileceğini belirterek benlik düzenlemenin beslenme ve fiziksel 

aktivite ile olan ilişkisini kanıtlamışlardır. 10-17 yaş arasındaki 301 ergenle yürütülen bir 

çalışmada da tıkınırcasına yemek yeme ile benlik düzenleme becerisi arasında ilişki 

bulunmuştur (Van-Malderen ve ark., 2019). Gençlere sağlıksız yiyecekleri yasaklamaktan 

ziyade obeziteyi tetikleyebilecek durumlarla baş etme becerisini kazandırmak için benlik 

düzenleme önemlidir (De Vet ve De Ridder, 2015). 

Sağlığın sürdürülmesinde benlik düzenleme önemlidir, kişi hastalansa bile tıbbi 

tavsiyeleri benimsemesi ve uyması bireyin sağlığı konusunda pasif değil aktif olduğunun 

göstergesidir, yani kişi yaşamından sorumludur ve sağlığı konusunda özerk kararlar alır (Maes 

ve Karoly, 2005).  Örneğin, astım hastası tedbir olarak çok hareketli anlarda nefesinin 

sıkışmaması için daha dikkatli olabilir. Bu şekilde semptomları kontrol etmede benlik 

düzenleme önemli olabilir (Clark ve Starr-Schneidkraut, 1994). Kalp hastalığı riskini azaltmak 

için diyet, egzersiz gibi yaşamda bazı değişikliklere gitmeyi sağlamada da benlik düzenleme 

becerisi kullanılır (Clark, 1997). Kumar oynama, suça karışma, daha fazla alışveriş yapma ve 

para harcama gibi sonucu riskli ve maliyetli olabilecek davranışlarda ve bağımlılığa götüren 

yolların her aşamasında benlik düzenleme becerisi önemlidir (Maranges ve Baumeister, 2016). 

Ergenlerle yapılan bir çalışmada (Wills ve Stoolmiller, 2002) düşük benlik düzenleme becerisi 

ilk madde kullanımında daha yüksek doz alımı ile ilişkilendirilirken devamındaki süreçte de 

madde kullanımının artması ile ilişkili bulunmuştur. Çalışmaya göre madde kullanımına 

başlamada ve madde alımının artışında yetersiz benlik düzenlemenin rolü açıktır. Tahmin 

edileceği gibi zayıf benlik düzenleme becerisi ergenlerde madde kullanım riskini artırdığı gibi 

madde ile ilişkili sorunları da artırır (Wills ve ark., 2002). Lise öğrencileri ile yürütülen bir 

çalışmada ise alkol tüketiminin en iyi öngörücüsü benlik düzenleme stratejileri olarak 

bulunmuştur (Glassman ve ark., 2007).  Başlangıçta 821 liseli ergenden, 1 yıl sonra da bu 

öğrencilerden 566’sından toplanan verilerle yapılan bir çalışmanın sonucuna göre benlik 
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düzenlemenin kişilerarası boyutunu ifade eden sosyal öz düzenlemenin düşük olması daha 

sonraki yıllarda sigara kullanımı ile ilişkilidir (Pokhrel ve ark., 2013). 

Zihinsel ve fiziksel olarak yetişkinliğe bir adım evresi olan ergenlik dönemi, geleceği 

planlama adına kritik kararların alındığı dönemlerden biri olduğundan kariyer çalışmalarında 

ergenlik dönemi sık sık araştırılır (Novakovic ve Fouad, 2012). Bu bağlamda ergenlik 

döneminde akademik başarı zaman zaman benlik düzenleme becerisi ile doğrudan veya dolaylı 

olarak ilişkilendirilmiştir (ör. Ng-Knight ve ark., 2018). Nitekim öğrencilerin benlik düzenleme 

yapmayı öğrenmesi akademik performanslarını da olumlu etkiler (Dembo ve Eaton, 2000). 

 Liseli ergenlerle yapılmış bir çalışmada (Nota ve ark., 2004) sınıf içinde ve dışındaki 

akademik öğrenme süreçlerinde bilişsel, motivasyonel ve davranışsal öz düzenleme 

stratejilerinin kullanımı ile sonraki akademik başarı ve yüksek öğrenime devam etme arasındaki 

ilişkiler incelenmiştir. Çalışmanın sonucunda motivasyonel benlik düzenleme becerisinin lise 

diploma puanı ve liseden sonra eğitime devam etme niyetini öngördüğü görülmüştür. Ayrıca 

bilişsel benlik düzenleme stratejilerinin kullanımının bazı derslerin hem o zaman hem de 

sonraki zamanlarda alınan notları ile ilişkili olduğu bulunmuştur. Türkiye’de lise öğrencileri ile 

yapılan bir çalışmada (Çetin ve Ceyhan, 2018) akademik erteleme davranışı arttıkça akademik 

başarı düzeyinin düştüğü bulunmuştur. Ayrıca akademik erteleme davranışının en güçlü 

yordayıcısı olarak benlik düzenleme becerisi bulunmuştur ve eğitim programlarında benlik 

düzenleme becerisinin artırılmasına dönük müdahalelerin önemine dikkat çekilmiştir. 

Benlik düzenleme okul notlarını olumlu etkiler ancak sadece okulda değil yaşamdaki 

dengede ve akışta da etkilidir (Kuhnle ve ark., 2011). Düşük gelire sahip olan kırsal kesimden 

içselleştirme/dışsallaştırma sorunları olan ergenlerle yürütülen bir çalışmada (Annalakshmi, 

2019) öğrencilerin akademik başarıları ile benlik düzenlemeleri arasında olumlu ilişki 

bulunmasının yanı sıra ergenlerin psikolojik sağlamlığının tek belirleyicisinin benlik 

düzenleme becerileri olduğu bulunmuştur. Arslan’ın (2017) 11-19 yaşları arasındaki 

öğrencilerle yürüttüğü çalışmada ergenlerin ruh sağlığı sorunları ve duygusal iyilik halleri 

üzerinde akademik öz düzenlemenin kısmi etkisi ispatlanmış ve öz düzenlemenin sosyal 

dışlanmaya karşı ruh sağlığı ve iyiliğini artırdığı bulunmuştur. Bu anlamda benlik düzenleme 

becerisinin ruhsal sağlık açısından koruyucu olduğu söylenebilir.  Benlik düzenleme becerisinin 
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stres durumlarında başa çıkma becerilerine katkıda bulunabileceği belirtilen bir çalışmada 

(Agbaria ve ark., 2012) savaş sonrasında bireylerde oluşan semptomların sıklığı incelenmiştir. 

Çalışmanın sonucuna göre benlik düzenleme becerisi yüksek olan ergenler daha az semptom 

bildirmiştir. 

Benlik düzenlemenin uzun vadede getirileri olduğu da kanıtlanmıştır. Yapılan bir 

çalışmada (Howard ve Williams, 2018) erken dönemde karşılaşılan benlik düzenleme 

sorunlarının ergenlik dönemindeki sağlık, akademik başarı ve zihinsel iyilik hali sorunları ile 

ilişkili olduğu gösterilmiştir. Çalışmanın sonucunda erken dönemdeki benlik düzenleme 

sorunları ergenlikte kendine zarar verme düşüncesi ve davranışı, intihar etme düşüncesi, 

okuldan kaçma, ruhsal problemler, sigara kullanma, şiddete eğilim, suça karışma, alkol 

kullanımı, aşırı kilolu veya obez olma riski gibi birçok olumsuzlukla 1,5-2,5 kat daha fazla 

ilişkili bulunmuştur. 

Ergenlik döneminde sosyalleşme ihtiyacı birey için önemli hale gelir, ergen bu ihtiyacı 

çevrimiçi olarak internet aracılığı ile gidermeye çalışabilir fakat aşırılığa kaçtığında bu durum 

bağımlılık ile sonuçlanabilir (Shapka, 2019). İnternet bağımlığı, madde bağımlılıklarının 

doğurduğu olumsuz sonuçlara benzer şekilde okul başarısının düşmesi, aile sorunları ve 

ilişkilerde sorunlara yol açabilmektedir (Ng ve Wiemer-Hastings, 2005). TÜİK (Türkiye 

İstaistik Kurumu) Hanehalkı Bilişim Teknolojileri (BT) Kullanım Araştırması, 2004-2020 

verilerine göre 16-24 yaş grubunda internet kullanımı her yıl biraz daha artmaktadır. Günden 

güne biraz daha hayatımızın içine sızan bu olgu, günümüz teknoloji çağına doğan gençleri 

teknoloji bağımlılığı riskine yatkınlaştırmaktadır (Dinç, 2015). 

 Çalışmacılar ergenlik döneminde teknoloji bağımlılığı ile ilişkili olabilecek değişkenleri 

incelemektedir. Ortaokul ve lise öğrencilerinin katıldığı bir çalışmada problemli internet 

kullanımı üzerinde benlik düzenleme becerisinin doğrudan etkisi bulunmuştur (Park ve ark., 

2014). Ergenlerle yapılan bir başka çalışmada ebeveynlerin çocuğa aşırı müdahalesi çocukların 

akademik stresinin artmasına neden olmuş ve bu da benlik düzenleme becerisini bozarak 

internet üzerinden patolojik oyun oynama düzeyine olumsuz etki yapmıştır (Jeong ve ark., 

2019). Ortaokul çocukları ile yürütülen bir çalışmada ise sorunlu internet kullanımı ile okula 

bağlılık arasındaki negatif ilişkiye sapkın akran yakınlığının (bağımlılık yapıcı madde 
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kullanma, kopya çekme, okuldan kaçma, hırsızlık yapma gibi problemli davranış gösteren 

akranlarla ilişki içinde olma) kısmi etkisi gösterilmiştir. Çalışmanın bir başka sonucuna göre de 

bu kısmi ilişkinin benlik düzenleme becerisi daha düşük ergenlerde yüksek olanlara göre daha 

güçlü olduğu görülmüştür (Li ve ark., 2013). Tüm bu ilişkiler, sorunlu internet kullanımında 

benlik düzenlemenin etkisine (Gu, 2020) destek sağlamaktadır.  

Benlik düzenleme ile ilgili Sınırlı Kaynak Modeli (A Strength Model Of Self-Regulation; 

Muraven ve Baumeister, 2000; Muraven ve ark., 1998), Düzenleyici Odak Kuramı (Regulatory 

Focus Theory; Higgins, 1997) gibi farklı kuramlar mevcuttur. 

 Sınırlı Kaynak Modeli’ne göre benlik düzenleme sınırlı bir kaynağa bağlıdır. Peş peşe 

benlik düzenleme gerektiren eylemlerde ilk eylem sınırlı kaynakta bir tükenme durumu 

oluşturur ve hemen ardından gelen benlik düzenleme gerektiren diğer eylemde performans 

düşer (Muraven ve ark., 1998; Baumeister, 2002). Bu durum benlik kaynaklarında tükenme 

olarak adlandırılır. Bu model benlik düzenleme becerisinin gelişiminden ziyade benlik 

düzenlemenin bir kaynağa bağlı olması ve bu kaynağın tükenme durumunun olması ile ilgilenir. 

Düzenleyici Odak Kuramı, kişinin ulaşmak istediği sonuçlara göre değişen benlik 

düzenleme türlerini ayırır. Düzenleyici odak iki tanedir: birincisi istekler ve başarılarla ilgili 

olan yaklaşma/büyüme odağı, ikincisi sorumluluk ve güvenlikle ilgili olan kaçınma/önleme 

odağıdır. Arzu edilen son duruma göre düzenleyici odak, kişinin motivasyonunu sağlar 

(Higgins, 1997). Duruma yaklaşma veya kaçınma odaklı bir eğilim göstererek kişi kendini 

düzenler. Yaklaşma odaklı olan kişiler davranışla ilgili olumlu sonucun varlığına veya 

yokluğuna karşı duyarlıdır, bulundukları durumdan daha iyi bir duruma ilerlemeye, büyümeye 

odaklıdırlar. Kaçınma odaklı kişilerse olumsuz sonuçların varlığına veya yokluğuna karşı 

duyarlılık gösterir, bulundukları durumun korunmasına veya daha kötü olmamasına 

odaklıdırlar (Nakkawita ve ark., 2020). Bireyler her iki şekilde benlik düzenleme yapmayı 

bakım verenle etkileşimlere dayalı öğrenirler (Higgins, 1997) 

Düzenleyici Odak Kuramı’nda bakım verene değinilmiştir fakat hem Sınırlı Kaynak 

Modeli’nin hem de Düzenleyici Odak Kuramı’nın penceresinden bakıldığında ebeveynlerin 

çocukların benlik düzenleme becerisi üzerindeki etkisi çok açık değildir. Öz-Belirleme Kuramı 
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(ÖBK; Self-Determination Theory) benlik düzenleme ve ebeveyn davranışlarını ele alır (Kim, 

2015). Bu kuram çocuğun yaşadığı problemleri kendinin çözebilmesini, koyulan sınır ve 

kurallarda çocuğun da seçim yapmasını savunan, kısacası denetime karşı özerkliği destekleyen 

ebeveynlere vurgu yapar (Grolnick, 2003). Bu konuda ebeveynlerin çocukların benlik 

düzenleme becerisi üzerindeki etkisini içermesi bakımından önemlidir. Çalışma, ebeveynlerin 

çocuklarının benlik düzenleme becerisine etkisini ailesel değişkenler açısından inceleyecektir. 

Bu nedenle şimdi ÖBK detaylandırılacaktır. 

1.1.2. Öz-Belirleme Kuramı 

ÖBK (Deci ve Ryan, 1985), insan davranışlarına rehberlik eden biyolojik, sosyal ve 

bilişsel düzenlemenin merkezinde ele aldığı motivasyonu içsel motivasyon ve dışsal 

motivasyon olarak ayırır (Deci ve ark., 1996). 

 İçsel motivasyon, kişinin isteyerek yaptığı yani özerk davranışların güdülenmesini sağlar. 

Bu motivasyonun yönlendirdiği davranış kişisel olarak önemli olduğu için yapılır ve davranış 

sırasında daha iyi performans gözlenirken sonunda da daha iyi bir sonuçla karşılaşılır. Dışsal 

motivasyon ise gerçek veya içsel olarak algılanan denetim, kısıtlama veya baskılar sonucunda 

sergilenen davranışın güdülenmesini ifade eder. Buradaki davranış ödül elde etmek veya 

cezadan kaçmak için ortaya çıkar ve içsel motivasyon sonucu ortaya çıkan davranışın aksine 

özerklikten yoksundur ve muhtemelen hem performans düşüktür hem de davranışın sonucu 

daha kötüdür (Brown ve Ryan, 2004). Örneğin odasını annesinin kızmaması için temizleyen 

çocuğun davranışı dışsal motivasyon ile ortaya çıkar, bu tip bir davranış iradeden yoksundur. 

Buna karşılık, odasını toplamazsa eşyalarını bulamayacağını bilerek kendi isteği ile odasını 

toplayan çocuğun davranışı içsel motivasyon ile ortaya çıkar, çocuğun davranışı ile benliği 

arasında bir çatışma yoktur (Grolnick ve Farkas, 2002). 

Davranış hangi motivasyon sonucunda ortaya çıkarsa çıksın benlik düzenleme becerisi 

kullanılır ama bireyin içsel motivasyon ile davranışı sergilemesi daha yüksek düzeyde bir benlik 

düzenleme becerisi gerektirir (Deci ve ark., 1996). İçsel motivasyonun sürdürülmesi veya dışsal 

motivasyonun içselleştirilmesi ve özerkleşmesi noktasında ise sosyal çevre önemlidir (Ryan ve 

Deci, 2000). Ayrıca kurama göre bireyler için psikolojik gereksinimler olan özerklik, ilişkili 

olma ve yetkinlik ihtiyacının karşılanmasında yine sosyal çevre önemlidir çünkü bu ihtiyaçların 
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karşılanması benlik düzenlemeyi teşvik ederken karşılanmaması benlik düzenlemeyi bozacaktır 

(Deci ve ark., 1996).  

Bireyin davranışlarında dışarıdan denetimin aşırılığı, haliyle davranışın dıştan 

düzenlenmesine neden olur, davranışa verilen değer içten düzenlenen davranışa verilen değer 

gibi olmaz ve kişinin diğer davranışları da dıştan bağımlı hale gelmeye başlar. Örneğin, 

çocuğunun ödevlerini yapması için sürekli ödül ve ceza kullanan ebeveynler çocuğun bu 

döngüye bağımlı olmasına neden olur. Yani çocuk, ödül ve ceza olmadan sorumluluklarını 

yerine getirmez (Brown ve Ryan, 2004). Bu anlamda çocuğun özerkliğini destekleyen, 

duygularını kabul eden ve onu birey olarak varsayan çevre, özellikle de ebeveynleri kritiktir 

(Deci ve Ryan, 1985).  

Temel ihtiyaçların ebeveynler tarafından desteklenmesi daha özerk bir benlik 

düzenlemeye ve psikolojik olarak daha sağlıklı bireyler yetişmesine katkı sağlar (Niemiec ve 

ark., 2006). Aynı şekilde ebeveynler destekleyici olmadığında çocuğun ihtiyaçlarının 

karşılanma olasılığı da azalır (Grolnick ve ark., 1997). Çocuğun özerkliğini destekleyen 

ebeveynler çocuğun benlik düzenleme becerisini desteklerken aynı zamanda uyumunu ve 

başarısını da olumlu etkiler (Grolnick ve Ryan 1989). Kurallarla sınırları çizen ve çocuğu 

yönlendiren, aynı zamanda alınan kararlara çocuğu dahil ederek çocuğu birey olarak 

destekleyen ebeveynler çocuğun davranışlarındaki benlik düzenleme becerisini olumlu 

anlamda etkilemiş olur. Nihayetinde benlik düzenlemenin gelişiminde ebeveynlerin 

kullanacağı çocuk yetiştirme stilleri önemlidir (Grolnick ve Farkas, 2002). 

1.2.Ebeveyn Stilleri 

Anne babanın çocuğuna yönelik davranışlarını barındıran tutumlar bütünü ebeveyn 

stilleri olarak tanımlanır (Darling ve Steinberg, 1993). Daha önce de belirtildiği üzere alan 

yazında genellikle Baumrind’in üçlü sınıflamasına, Maccoby ve Martin’in çalışmaları 

neticesinde Baumrind’in dördüncü bir stil eklediği sınıflama karşımıza çıkmaktadır. 

 Diana Baumrind, 1959 yılında çocukların gelişimini etkileyen ailesel faktörleri 

belirlemek amacıyla çalışmalara başlamıştır. Temel çocuk yetiştirme tutumları olan demokratik 

(authoritative), otoriter (authoritarian) ve izin verici (permissive) ebeveyn stilleri belirgin 
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anlamda ilk olarak 1960’lı yıllardaki çalışmalarında ortaya çıkmıştır (Bumrind, 1967’ den akt. 

Baumrind, 1991a). Sonraki yıllarda 4-5 yaşlarındaki çocuklarla başladığı boylamsal çalışmada 

ebeveynleri davranış biçimlerine göre daha önce ortaya çıkan üç ebeveyn tutumuna göre 

sınıflandırmış ve 1971’deki çalışmasında sınıflandırmasını doğrulayan sonuçlara ulaşmıştır 

(Baumrind, 1971b). Maccoby ve Martin (1983) ise ebeveyn davranışlarının aslında duyarlılık 

ve talepkârlık olmak üzere iki temelde oluştuğunu ifade etmiştir (Akt. Baumrind, 1996). Sonuç 

olarak ise anne baba yaklaşımlarının temelde duyarlılık (responsiveness) ve talepkârlık 

(demandingness) olan iki etmene dayandığını Baumrind de çalışmalarında ifade etmiştir (bk. 

Baumrind, 1991a). Ayrıca daha önce de değinildiği üzere Baumrind sonraki yıllarda reddeden-

ihmalkâr ebeveyn stiline (rejecting-neglecting) de çalışmalarında yer vermiş ve bu stil de 

sınıflamada 4. stil olarak yer edinmiştir (bk. Baumrind, 1991b). 

 Duyarlılık, çocuğun hem isteklerine hem de ihtiyaçlarına uygun olarak destek vermek 

ve çocuğun bireyselliğini geliştirebilmekle ilgilidir (Baumrind, 1991a). Anne babanın çocuğa 

olan sevgisini duygusal olarak iletebilmesi olan duygusal sıcaklığı (warmth), ebeveyn-çocuk 

ilişkisinin karşılıklı olmasını (reciprocity) ve bağlanmayı (attachment) içerir. Talepkârlık ise 

çocuğun davranışlarını kontrol etme ile ilgili bir durumdur. Denetim ve kurallara karşı gelen 

çocukla ebeveynin açık bir şekilde yüzleşmesini, kurallara gerekçeler sunmasını ve çocuğu aile 

ile bütünleştirmesini ifade eder (Baumrind, 1991b). Duyarlılıkta ebeveyn çocuğun isteklerine 

uyum sağlayarak ve onu destekleyerek bireyselleştirir. Talepkârlıkta ise ebeveyn çocuğun 

davranışlarını izleme ve kontrol ile çocuğun gelişimine katkıda bulunur (Baumrind, 2005). 

Duyarlılık ve talepkârlık birbirinden bağımsızdır, örneğin birinin düşük olduğu tutumda 

diğeri yüksek olabilir veya her ikisi de yüksek olabilir (Baumrind, 2013). Ebeveyn 

davranışlarında bu etmenlerin düşük veya yüksekliğine göre baskın tutum ortaya çıkar. 

Baumrind, yüksek düzeydeki duyarlılığa aynı düzeyde yüksek talepkârlık eşlik ederse iyi 

sonuçlara ulaşılacağını bildirmiştir. Her iki boyutun da yüksek olduğu bu stil, demokratik 

olandır (Baumrind, 1994, 2005). Reddeden-ihmalkâr ebeveyn tutumu hem talepkârlık hem 

duyarlık bakımından yoksundur (Baumrind, 1991b), izin verici ebeveyn stilinde duyarlılık 

yüksek ama talepkârlık düşüktür (Baumrind, 2013). Otoriter ebeveyn tutumunda ise talepkârlık 

yüksek, duyarlılık düşüktür (Baumrind, 1982, 2013). İzin verici tutumda duyarlılığa, otoriter 

tutumda talepkârlığa vurgu varken demokratik tutumda hem destekleyiciliği kapsayan 
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duyarlılık hem de kontrolü kapsayan talepkârlığın yüksek olduğu karmaşık bir sentez vardır 

(Baumrind, 2013). 

Duyarlılık ve talepkârlığın niteliği de önemlidir. Şöyle ki; demokratik ve otoriter ebeveyn 

stilinde eşit derecede talepkârlık olabilir ancak çocuğun davranışını kontrol etme konusunda, 

diğer bir ifade ile davranışlara karşı güç kullanma konusunda ayrışma vardır. Otoriter 

ebeveynin kullandığı güç türünde çocuğa davranışı zorla yaptırma söz konusudur. Ebeveyn 

çocuğa davranışı emreder, aile ilişkilerindeki ebeveyn-çocuk statüsü ile ilgilenir ve gücü kendi 

elinde görür. Çocuğa seçenek sunulmaz, itaat etmezse de cezalandırılır. Bu şekilde ebeveyn 

zorlayıcı olursa çocuk üzerinde olumsuz etkiler görülebilir lakin zorlayıcı olmadan bir otorite 

olması ve çocuğu yönlendirmesi zararlı değildir. Çünkü demokratik ebeveyn de güç kullanır 

ama onun kullandığı güç türü tartışmacıdır. Demokratik ebeveynlik stiline sahip kişiler 

davranışla ilgili çocukla çatışırsa çocuğa mantıklı açıklamalar sunarak davranışı benimsetme 

yoluna gider (Baumrind, 2012). 

Otoriter ebeveynler, çocuk üzerinde sıkı bir kontrol uygular, bunu da isteyerek yapar 

(Baumrind, 1971b). Uyguladığı kontrol çerçevesinde, kendi davranış standartlarına göre 

çocuğu yetiştirmeye çalışır. Geleneksel yapısını korumaya odaklıdır, bu şekilde düzeni 

sağlayabileceğine inanır. Çocuğu özerk bir birey olarak değerlendirmez, davranışlarını kısıtlar. 

Çocuğun davranışları veya inançları kendisininkilerle çatışırsa çocukla tartışmaz, çocuğun 

kendine uymasını bekler çünkü ona göre çocuğun koşulsuz kabulü ve ebeveynine olan itaati bir 

erdemdir (Baumrind, 1966). Eğer çocuk ebeveyninin istediğini yapmazsa, onun belirlediği 

sınırlara uymazsa da cezalandırılır (Baumrind, 2013). 

İzin verici ebeveynler, otoriter ebeveynlerin aksine çocuğa kontrol uygulamazlar 

(Baumrind, 1966, 1971b, 1971c). Çocuk, ebeveynin davranış standartlarına uyma konusunda 

zorlanmaz, davranışlarında kendisi karar alır. Ebeveyn, çocuğun her eylemine karşı kabul 

edicidir, yanlış bir davranışta dahi çocuğu cezalandırma yoluna gitmez. Ailede bir karar söz 

konusu ise çocuğa da danışılır, kurallarla ilgili çocuğa açıklamalar yapılır (Baumrind, 1966). 

Çocuğun benlik düzenleme becerisini kullanmasına izin verilir ve hoşgörünün hakim olduğu 

bir aile düzeni vardır (Baumrind, 1991b). 
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 Reddeden-ihmalkâr ebeveynler, çocuğa karşı ilgisizdir. Çocuğu yönlendirmezler, 

davranışlarını kontrol etmezler, davranışlarını desteklemezler. Çocuğu yetiştirme 

sorumluluğunu tamamen reddedebilir ya da gereklerini yerine getirmeyebilirler (Baumrind, 

1991b). 

Demokratik ebeveynler, çocuğa karşı kontrol uygular ama çocuk aynı zamanda özerktir 

ve ebeveynin çocukla iletişimi de sıcaktır (Baumrind, 2005). Ebeveyn, çocuk için güvenli 

otoritedir ve rehberdir. Çocuğu yönlendirir, eğer çocuğun davranışları, inançları kendininkilerle 

çatışırsa onu dinler ve değerlendirir. Ayrışma noktalarında yine sıkı bir kontrol vardır ama 

çocuğu kısıtlamaktan ziyade onun ilgi alanlarını da tanıma vardır. Çocuğun nitelikleri 

değerlendirilir ve bu niteliklere göre geleceğe dönük hedefler belirlenir (Baumrind, 1966). Bu 

tutumun baskın olduğu evlerde otoriter tutumdaki ebeveyn-çocuk statüsü yoktur, tüm aile 

üyelerine karşı bir eşitlik vardır. Ebeveyn bir uyuşmazlık durumunda çocuk gibi davranarak 

rolleri de çevirmez, orta yolu bulur. Böylece çocuğu kendi seviyesine getirerek bir denge 

oluşturur (Baumrind, 1971b). Yani ebeveyn çocuğun tamamlayıcısıdır. Sürekli uygulanan 

kurallar vardır ama bu kurallar gerekçelidir. Aile üyelerinin ihtiyaçları ve çocuğun ihtiyaçları 

bir bütün olarak ele alınır. Çocuğun da birey olarak hak ve sorumlulukları vardır (Baumrind, 

1996). Bağımsızlık anlamında çocuğu teşvik eden bir taraftan da çocuğu kontrole devam eden 

demokratik ebeveynliğe özgü uygulamalar çocuğun sorumluluk almasını ve bağımsızlığını 

kolaylaştırır (Baumrind ve Black, 1967). Giderek kendi sorumluluklarını üstlenen bir birey 

yetiştirilir (Maccoby, 1992a). Bu evlerin atmosferi sıcaktır, iletişim, kontrol ve katılım yüksek; 

olumsuzluk ve zorlama düşüktür (Hetherington, 1999). 

 Demokratik ebeveynlik bağlamında özellikle küçük yaşlarda kullanılan cezalar yanlış 

davranışları yönetme konusunda etkilidir. Küçük yaşlarda oluşturulan sınırlar sayesinde 

ergenlik döneminde cezaya başvurma da azalır (Baumrind, 1996). Ebeveyn kararlar konusunda 

çocuğu süreçte daha aktif hale getirerek çocuğu özgürleştirmeli ve ergenlikte daha demokratik 

bir tutum sergilemelidir (Baumrind, 2012). Ergenlik, gelişim dönemi itibarıyla ödül ve cezaya 

elverişli değildir. Bu dönemde ebeveyn çocuğu disiplin etmekten çok çocuğun davranışlarına 

yön gösteren ve gerektiğinde onu denetleyen olarak görev alır (Hetherington, 1999). Zira 

çocukluk dönemindeki yetişkinin üstün gücünün aksine ergenlikte güç dengesi değişir, 

ebeveynin otorite olarak etkisi azalır (Baumrind, 1971a). 
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Çocuğun maruz kaldığı ebeveyn tutumları çocuğun sahip olacağı özellikleri etkiler 

(Baumrind, 2005). Otoriter ebeveynlik uygulamaları çocukta olumsuz yansımalara yol açar 

(Baumrind, 2013). Örneğin otoriter tutumdaki çocuklar aşırı kilolu olmaya yatkındır (Rhee ve 

ark., 2006). Olumsuz etkiler her zaman dışarıdan gözlemlenemeyebilir, bu çocukların daha çok 

psikolojik sıkıntı, düşük benlik saygısı ve düşük akademik başarı göstermesi de olasıdır. 

İhmalci tutum da çocuktaki olumsuzluklarla ilişkilidir. İzin verici tutumun ise ergendeki 

olumsuz yansımaları otoriter tutumdaki kadar sık gözlenmese de demokratik ebeveynlik kadar 

olumlu özelliklerle ilişkilendirilemez. Demokratik ebeveynlik tutumu ile yetişen çocuklar daha 

başarılı, uyumlu, özgüvenli olurken olumsuz davranışlarda bulunma olasılığı daha düşüktür 

(Avenevoli ve ark., 1999). Yine bu çocukların psikolojik sıkıntı gösterme ve suça karışma oranı 

da daha düşüktür (Lamborn ve ark., 1991). 

Ebeveyn tutumlarının çocuk üzerindeki psikolojik etkilerini inceleyen Türkiye’de yapılan 

34 yayının derlendiği çalışmaya göre ailesini demokratik algılayan kişilerin otoriter 

algılayanlara göre kendilerini daha özerk olarak tanımladığı, benlik değerinin yüksek olduğu 

ve çevre ile uyum içinde oldukları görülmüştür. Otoriter ailelerde yetişen çocukların psikolojik 

problemlere ve istenmeyen davranışlara karşı daha açık olduğu belirtilirken hiç kontrolün 

olmadığı ailelerdeki çocuklarda da olumsuzlukların görülme olasılığının yüksek olduğu ifade 

edilmiştir (Sümer ve ark., 2010).  

Benlik düzenleme becerisinin gelişiminde çocuğun içinde bulunduğu ortam 

düzenlenmelidir. Ortamdan daha da önemli olan ise ebeveynin ortamdaki rolüdür (Maccoby, 

1992b). Tahmin edileceği gibi ebeveynlik uygulamaları ve benlik düzenleme karşılıklı bir 

biçimde birbirlerini etkiler (Brody ve Ge, 2001). Bu anlamda farklı çalışmalarda ebeveyn 

tutumları ile benlik düzenleme arasındaki etkileşim incelenmiştir. 

1.2.1. Ebeveyn Stilleri ve Benlik Düzenleme 

Ebeveynlerin çocuklarını yetiştirirken birçok farklı sorumluluğu vardır. Bunlardan birisi 

çocuğunu bağımlı bir bebekten benlik düzenleme becerisi olan bir yetişkine dönüştürmedir 

(Baumrind ve ark., 2010). Tahmin edileceği gibi olumlu ebeveynlik davranışları benlik 

düzenleme becerisini olumlu etkiler (Ulaşan-Özgüle, 2011). Yine yetersiz benlik düzenleme de 
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ebeveynlik biçimleri gibi ailesel etmenlerden etkilenir (Arslantürk, 2020). Bir başka deyişle 

benlik düzenleme becerisi ile maruz kalınan ebeveynlik stilleri ilişki içindedir. 

Otoriter ebeveynlik daha zayıf benlik düzenleme ile ilişkilidir. Genel sıcaklığın olduğu 

demokratik sınırlar ise tersine benlik düzenlemeyi olumlu etkiler (LeCuyer ve Swanson, 2017). 

Ebeveyn sıcaklığı gelecekte daha iyi bir benlik düzenleme, kişilerarası ve akademik uyum ile 

ilişkiliyken ebeveynin reddi veya aşırı kontrolü benlik düzenlemeyi olumsuz etkiler; 

psikopatolojik sorunlara ve uyum güçlüklerine neden olur (Baker ve Hoerger, 2012). Ayrıca 

müdahalede bulunan ebeveynler çocuklarının yaşadığı akademik stresi de arttırır (Jeong ve ark., 

2019).  

Demokratik, otoriter, ihmalkâr ve izin veren ebeveyn tutumlarının incelendiği bir 

çalışmada ailede baskın hissedilen tutumun ergenlerde bazı yönlerden farklılıklara neden 

olduğu bulunmuştur. Demokratik tutumda yetişen çocukların diğer üç tutumda yetişen 

çocuklara göre önemli oranda daha yüksek akademik yeterlilik, daha düşük problemli davranış 

ve daha yüksek psikososyal gelişim seviyelerine sahip olduğu görülmüştür İhmalkâr 

ebeveynlerin çocukları ise birçok olumsuzluğa karşı risk altında bulunmuş ve genel olarak en 

kötü sonuçlar bu ebeveyn tutumunda ortaya çıkmıştır (Steinberg ve ark., 1991). Ayrıca düşük 

aile denetimi düşük benlik düzenleme becerisine ve beraberinde anti sosyal davranışlara da 

sebep olur (Rodríguez ve ark., 2012). 

Ebeveyn ve çocuk arasındaki olumsuz etkileşimler ile düşük benlik düzenleme arasındaki 

bağlantının çocukta madde kullanımına neden olduğu görülmüştür (Wills ve Dishion, 2004). 

Ailede ebeveyn desteğinin yüksekliği benlik düzenlemeyi de olumlu etkiler ve ergeni madde 

kullanımına karşı korur, ebeveyn-çocuk ilişkisinin çatışmalı olması ise benlik düzenleme 

becerisini olumsuz etkiler (Wills ve Stoolmiller, 2002). Bu şekilde benlik düzenlemenin 

olumsuz etkilenmesi erken yaşta alkol kullanma riskini de arttırır. Ayrıca benlik düzenleme 

becerisi düşük olan gençler ebeveynleri ile çatışmalı bir ilişki içindedir. Bu çatışmalı durumlar 

bireyler arası ilişkileri gererek olumsuz bir aile ortamına sebebiyet verir (Brody ve Ge, 2001). 

Diğer bir ifadeyle, ebeveynlerin tutumu benlik düzenleme becerisini etkilerken çocuğun benlik 

düzenleme becerisi de evdeki iletişimi etkiler. Bir başka açıdan bakılırsa yüksek benlik 
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düzenleme becerisine sahip olmak çok çatışmalı ve sıcak iletişimin az olduğu olumsuz aile 

ortamlarında risklere karşı da koruyucudur (Luo ve ark., 2020). 

 Aile içi iletişimde etkin olan benlik düzenleme becerisinin kullanılmasında 

duygularımızın devre dışı kalması olanaksızdır çünkü ilişkilerimiz duygularımızla şekillenir. 

Yaşanılan duygunun yoğunluğu, süresi gibi faktörler bazen ilişkilerimize zarar verebilir ki tam 

da bu zamanlarda kişi duygusunu düzenlemeye çalışır (Gross, 2014). Örneğin evde anne-çocuk 

arasındaki bir çatışma durumuna kızgınlık, öfke gibi olumsuz bir duygu eşlik eder. Annenin bu 

duygusuna hakimiyeti, duyguyu nasıl yönettiği ve o anda çocuğa nasıl bir tepki verdiği doğal 

olarak çocuğu etkiler. Zira ebeveynler bu süreçlerde çocuğa modeldir (Andiç, 2020). Duygu 

düzenleme becerisi anlamında çocuğuna model olan ebeveyn çocuğunun benlik düzenleme 

becerisinin gelişimini destekleyecektir. 

1.3.Duygu Düzenleme 

Duygu düzenleme, olumlu veya olumsuz duyguları bireyin iyiliğini artıracak biçimde 

organize edebilmesidir (Cole ve ark., 1994). Thompson (1994), duygu düzenleme kavramını 

kişisel hedeflere ulaşmada bireyin duygusal tepkilerini izlemesi, değerlendirmesi ve 

değiştirmesini sağlayan dışsal ve içsel süreçlerin tümü olarak tanımlar. Duygu düzenleme ile 

ilgili alanda rağbet gören Gross’un süreç modelinde de benzer şekilde duygu düzenlemenin 

dışsal ve içsel süreçlerine yer verilir (Sheppes ve Gross, 2012).  

1.3.1. Süreç Modeli 

Süreç modeli (A Process Model of Emotion Regulation; Gross, 1998a, 1998b) duygunun 

oluşumunun ardından verilen tepkiyi bir süreç olarak ele alır. Kısaca durum-dikkat-

değerlendirme-yanıt olarak özetlediği bu sürecin tüm aşamalarında duygular düzenlenebilir 

(Sheppes ve Gross, 2011).  

 Modele göre duygunun oluşumu şöyle bir seyir izler: yaşanılan durum, duygu ile ilgili 

ipuçlarına yol açar, ipuçlarının değerlendirilmesi ile de kişide bir duyguya yönelik fizyolojik, 

davranışsal ve/veya deneyimsel tepki eğilimleri meydana gelir ve ardından verilen tepki ortaya 

çıkar (Gross, 1998a).  Gross (1999), duygu düzenlemenin bu eğilim sonucu oluşan fizyolojik, 
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davranışsal ve/veya deneyimsel tepkiyi düzenlemeyi içerdiğini ifade etmiştir. Lakin duygu 

düzenleme sadece bu tepki ile ilgili değil tepkinin öncesi ile de ilgilidir (Gross, 1998a).   

Süreçteki duygu düzenleme alanları, öncül odaklı duygu düzenleme (duygu tepkisi 

eğiliminin öncesi) ve tepki odaklı duygu düzenleme (duygu başladıktan sonrası) olarak ayrılır 

(Gross ve John, 2003). İki düzenleme alanında duygunun üretim sürecinde düzenlenebileceği 

beş bileşen vardır: durum seçimi, durumun değiştirilmesi, dikkatin yönlendirilmesi, bilişlerin 

değiştirilmesi ve tepkinin düzenlenmesi. Bu bileşenlerden durum seçimi, durumun 

değiştirilmesi, dikkatin yönlendirilmesi, bilişlerin değiştirilmesi öncül odaklı duygu düzenleme 

iken tepkinin düzenlenmesi tepki odaklı duygu düzenlemedir (Gross, 1998b). Şekil 1’de 

modelin özeti sunulmuştur.  

Kaynak: Gross, J. J. (1998b). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of General 

Psychology, 2(3), 271-299’ den alınmıştır.  

Süreç modelinde duygusal tepki eğilimleri bir sistem gibi düşünülür. Duygu düzenleme 

aslında sistemin girdilerinin ve çıktılarının düzenlenmesi ile sağlanır. Yani duygu 

Şekil 1. Duygu düzenlemede süreç modeli 
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düzenlemenin iki yolu vardır: Bu yollardan ilki, duygusal tepki eğiliminden önceki zaman 

diliminde duygunun düzenlenmesi ile ilgili çabaları içeren öncül odaklı duygu düzenlemedir. 

İkincisi duygusal tepki eğilimleri sonrasındaki zaman diliminde duygunun düzenlenmesi ile 

ilgili çabaları içeren tepki odaklı duygu düzenlemedir (Gross, 1998a). Başka bir ifade ile 

açıklamak gerekirse öncül odaklı ve tepki odaklı duygu düzenlemenin beş bileşeni birlikte 

düşünülürse duygusal tepkinin ya da yanıtın öncesi öncül odaklı, sonrası ise tepki odaklı duygu 

düzenlemedir (Gross, 1998b). Kişi bu yolları bilinçli seçebilir ama genellikle duygu düzenleme 

otomatik olarak gerçekleştirilir (Gross ve John, 2003). 

1.3.1.1. Öncül Odaklı Duygu Düzenleme 

Daha önce ifade edildiği gibi (bk. Gross, 1998b) duygunun üretiminde duygunun 

düzenlenebileceği noktalardan dördü öncül odaklı duygu düzenleme stratejisindedir. Bunlar: 

durum seçimi, durumun değiştirilmesi, dikkatin yönlendirilmesi, bilişlerin değiştirilmesidir.  

Durum seçimi, duygunun ortaya çıkma olasılığını artırmak veya azaltmak için 

gerçekleştirilen çabaları kapsar (John ve Gross, 2004). Birey burada duygularını düzenlemek 

için belirli kişilere veya durumlara yaklaşma veya onlardan kaçınma halindedir (Gross, 1998b). 

Örneğin deneme sınavında heyecanını kontrol etmekte güçlük çeken ve başarısız olmaktan 

korkan bir öğrenciyi düşünelim. Sınavının sonucundan memnun olursa mutlu olacaktır (ödül) 

ama memnun olmazsa üzgün olacaktır (ceza). Öğrenci bu noktada duruma karşı bir ikileme 

düşebilir. Sınava girmeli mi yoksa girmemeli midir? Eğer sınava girmezse kaçınma tepkisi 

göstermiş olur ve duyguların ortaya çıkmasını da engeller (John ve Gross, 2004). 

Durumun değiştirilmesi, durumun oluşturduğu duygusal etkinin değişmesi için durumun 

değiştirilmesidir (Gross, 1998a, 1998b). Yani kişi yaklaşma ile duruma dahil olsa bile durumun 

kendisine müdahale ederek duygusunu düzenleyebilir. Deneme sınavına girmekten korkan 

öğrenci yaklaşma tepkisi vererek sınava girse de korkusu ile baş edebilir. Sınava yanında not 

olmadan gitmek yerine anlamakta güçlük çektiği konuları kısa notlar halinde özetlerse ve 

sınavdan hemen önce tekrar yaparsa heyecanı ve korkusu biraz da olsa azalacaktır (John ve 

Gross, 2004). 
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Duygu düzenleme sürecinde durum seçimi ve durumun değiştirilmesi, durumun dışsal 

olarak değiştirilmesiyle ilgiliyken dikkatin yönlendirilmesi, kişinin içsel duygu durumunun 

düzenlenmesi ile ilgilidir. Dışsal değişimden içsel değişime geçiş yapılan bu aşamada kişi, 

duyguya verdiği tepkiyi değiştirecek şekilde dikkatini düzenler. Özetle birey durumu 

değiştirmeden de duyguları üzerinde denetim kurabilmektedir (Gross, 1999). Dikkatini 

odakladığı noktadan başka bir noktaya çekerek dikkati dağıtma veya başka bir şeye konsantre 

ile bu sağlanabilir (Gross ve Thompson, 2007). Aynı zamanda bastırma, ruminasyon veya 

mindfulness (bilinçli farkındalık) da kullanılabilir. Deneme sınavından korkan öğrenci 

başarısızlığını düşünmemeye çalışarak heyecanını ve korkusunu bastırabilir (John ve Gross, 

2004). 

Bilişlerin değiştirilmesi duygunun anlamını değiştirme ile ilgilidir (John ve Gross, 2004). 

Duygunun kişide oluşturduğu etkinin değişmesi için durum yeniden değerlendirilir ve 

sonrasında durumla ilgili düşünme şekli değiştirilir (Gross, 1999). Bilişsel yeniden 

değerlendirme ile bu noktada duygu düzenlenebilir (Gross ve Thompson, 2007). Deneme 

sınavına girmekten, yani aslında başarısız olmaktan korkan bir öğrenciyi düşünelim. Bu öğrenci 

deneme sınavındaki başarısızlığı yerine deneme sınavının sonucu ne olursa olsun bunun kendini 

yıpratacak kadar kötü olmadığını; nihayetinde deneme sınavlarının asıl gireceği sınav için bir 

ön hazırlık olduğunu ve ona bu şekilde katkısı olduğunu düşünürse deneme sınavına karşı da 

daha olumlu duygularla yaklaşacaktır (John ve Gross, 2004). Korku duygusunun getirdiği etki 

olan deneme sınavlarından kaçınma durumu değişir ve öğrenci deneme sınavına girmeye daha 

istekli hale gelir. 

1.3.1.2. Tepki Odaklı Duygu Düzenleme 

Fizyolojik, davranışsal ve deneyimsel tepki eğilimleri başladıysa ve duygu 

düzenlenecekse kişi duygusal tepkisini değiştirecek bir strateji izler. Bu tepki odaklı duygu 

düzenlemedir ve bileşeni tepkinin düzenlenmesi olarak adlandırılır Kişinin yüzündeki duygusal 

ifadeyi engellemesi olan dışavurumcu bastırma ve fizyolojik değişimi bilinçli fark etmek olan 

biyo-geribildirim kullanılabilecek stratejilerden bazılarıdır (John ve Gross, 2004). Bunun 

yanında duygusal tepki ile oluşan kas gerginliğini azaltmak için alınan ilaçlar, duygusal tepkiyi 

düzenlemek için yapılan egzersiz, bir şeyler yemek hatta sigara, alkol, uyuşturucu almak da 

başvurulan yollardır.  Deneme sınavına girmekten korkan öğrenciye geri dönelim. Öğrenci, 
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deneme sınavından önce çikolata yiyerek kendini sakinleştirebilir veya nefes egzersizine 

başvurabilir (Gross ve Thompson, 2007). 

 Duygusal yanıtın aktif hale gelmesinden sonra yapılan düzenlemeleri içeren bu dönemde 

duygu düzenleme yapmak yanıtın henüz aktif olmadığı öncül odaklı duygu düzenlemeye göre 

daha az sağlıklıdır. Ancak önemli olan zorlayıcı zamanlarda oluşan ve yıkıcı olabilecek 

duyguların doğru düzenleme yollarının bulunmasıdır. Bu şekilde duygunun yararlı yönleri 

korunurken yıkıcı yönlerini sınırlamak mümkün olmaktadır (John ve Gross, 2004). Yukarıda 

değinilen bu aşamada kullanılan yollara işaret edilecek olursa bağımlılık yapıcı maddeler yerine 

egzersiz ile insanın öfkesini yatıştırmasının daha sağlıklı olması beklenir. 

1.3.2. Duygu Düzenleme ve Benlik Düzenleme 

Benlik düzenleme becerisinin tanım itibarı ile duygu düzenleme becerisini kapsadığına 

daha önce değinilmişti (bk. Berger ve ark., 2007; Karoly,1993; Watson ve Tharp, 2013; 

Zimmerman, 2000).  Örneğin Hoyle’a göre (2010) benlik düzenleme psikolojik sağlamlığı 

artırır bu da duygu, düşünce ve davranışların kontrol edilebilmesi ile sağlanır.  Eisenberg ve 

Spinradde (2004) duygu düzenlemeyi bireydeki duygu ile ilgili pek çok durumu ve sürecin 

çeşitli yönlerini başlatabilme, engelleyebilme, devam ettirme veya yaşanan duyguyu 

değiştirebilme olarak ele almış ve tanımında “duygu düzenleme” yerine “duygu ile ilgili benlik 

düzenleme” kavramını kullanmıştır. Bu kapsamda duygu düzenleme benlik düzenleme 

becerisinin bir boyutu veya parçası olarak da düşünülebilir.  

Bu noktada akla şu soru gelir: benlik düzenleme becerisinin yüksek olması duygu 

düzenleme becerisinin de yüksek olması anlamına mı gelir? Paschke ve arkadaşları (2016) 

benlik düzenleme ve duygu düzenlemenin benzer yönlerinin olduğunu belirterek her ikisinin 

de bireyin uyumu ilişkili olduğunu ve örtüşen nöral kaynaklarla ilgili olduğunu ifade eder. Bu 

noktadan hareketle duygu düzenleme ve benlik düzenleme becerisini birlikte inceledikleri 

çalışmanın sonucunda benlik düzenleme ve duygu düzenleme becerisinin birbirini olumlu 

etkilediği bulunmuştur.  
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Wagner ve Heatherton (2013) yürüttükleri çalışmada benlik kaynaklarında tükenme 

yaşanması durumunda duygusal düzenlemede bir bozukluk olduğunu bulmuştur. Yani benlik 

düzenleme becerisi bozulursa duygu düzenleme becerisi de bozulur. 

Duygu düzenleme becerileri hem iyi oluşu destekler hem de psikolojik sağlamlığı 

koruyucudur (Cesur-Soysal, 2020). Ayrıca duygu düzenlemede kullanılan stratejilerin 

bazılarının mutluluk gibi olumlu duygularla ilişkisi vardır (bk. Chirico ve ark., 2021; Demirtaş, 

2018). Ergenlerde duygu düzenleme stratejilerinin mutluluk düzeyindeki rolünün incelendiği 

bir çalışmada (Ercengiz, 2019) duygusal düzenleme ile mutluluk arasında ilişki bulunmuştur. 

Mutluluğun yaklaşık %8'ini duygu düzenlemenin açıkladığı görülmüştür. 

Ebeveynlerin sahip olduğu duygu düzenleme becerisi ve aile ortamı büyümenin her 

evresinde çocukların duygu düzenleme becerisini etkiler (Andiç, 2020). Ayrıca duygu 

düzenleme becerisi ruhsal iyilikte önemlidir (Ataman-Temizel ve Dağ, 2014). Yani duygu 

düzenleme becerisi iyi olan anne hem çocuğunu bu noktada destekler, psikolojik problemler 

gösterme olasılığı azalır ve ruhsal iyilik hali artar. O halde kişinin ebeveyn olarak kendine veya 

çocuğuna yönelik duygu düzenlemesi bireysel mutluluğunu etkiliyor olabilir mi? Duyguları 

bağlamdan ayıramayacağımız göz önüne alınırsa mutlu bir ebeveyn mutlu aile ortamına da 

katkıda bulunacaktır. 

1.4.Mutluluk  

Geçmişten günümüze filozoflar insanın en yüksek motivasyonun mutluluk olduğu 

görüşünde olmuştur ve mutluluğu ahlak veya kutsallık gibi bazı kriterlere göre açıklamışlardır 

(Diener, 1984).  

Mutluluk konusunda hedonik (hedonic) yaklaşımı benimseyenler mutluluğu acıdan 

kaçma ve zevk alma olarak ifade ederler (Carr, 2004). Mutluluğun ve zevkin sürecinden çok 

sonucuna odaklanırlar. Hedonik yaklaşımın mutluluk tanımındaki olumlu haz elde edilmesi ve 

acının yokluğuna odaklanılması vurgusu (Ryan ve ark., 2008) eudaimonik (eudaimonic) 

yaklaşımı benimseyen Aristo’ya göre oldukça yüzeyseldir (Ryan ve Deci, 2001).  
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Hazcı yaklaşım öznel iyi oluş ve mutluluğu eşleştirir. Bu yaklaşıma göre öznel iyi oluş 

yaşam doyumu, olumlu ruh halinin varlığı ve olumsuz duygulanım yokluğu olmak üzere üç 

deneyimden oluşur ve bunları birlikte mutluluk olarak açıklar. Ancak eudaimonik yaklaşıma 

göre iyi oluş ve mutluluk aynı anlamı ifade etmez. Çünkü süreçte kişiyi mutlu eden bir şeyin 

sonucu iyi olmayabilir (Ryan ve Deci, 2001). Yani mutluluğun sonucundan ziyade sürecine 

odaklanır (Ryan ve ark., 2008). Bunun yanında mutluluk ve öznel iyi oluş kavramı iç içedir. 

Mutluluğu konu alan çalışmaların bir kısmı bu iki kavramı dönüşümlü kullanmıştır. Örneğin 

Mroczek ve Kolarz (1998) mutluluğu aynı zamanda öznel iyi oluş olarak nitelemiş ve 

mutluluğu anlamanın da öznel iyi oluşu anlamakla mümkün olduğunu ifade etmiştir.  

Aristoteles, Nikomakhos'a Etik'inde (Aristotle, 1962) mutluluğu1, bulunduğumuz 

davranışların ardından ulaşmak istediğimiz bir arzu, nihai bir son ve dünyadaki en asil, en hoş 

şeyin adı olarak tanımlamıştır. Ona göre insanların peşine düşmeye değer gördükleri ve seçtiği 

tüm erdemler mutluluk uğrunadır (Kabadayı, 2013). Kısaca ifade etmek gerekirse Aristo’nun 

eudaimonik yaklaşımı mutluluğu, kişinin tam potansiyeline ulaşması olarak kabul eder (Carr, 

2004).  

Benlik düzenleme başlığında bahsi geçen ÖBK kuramcıları da bir eudaimonik model 

sunmuştur (Ryan ve ark., 2008). Onlara göre eudaimonia bir yaşam tarzıdır ve hem kişisel hem 

toplumsal olumlu sonuçlarla ilişkilidir. Ayrıca kuramda sözü geçen temel psikolojik 

ihtiyaçların karşılanmasında (özerklik, yetkinlik ve ilişkili olma ihtiyaçları; bk. Deci ve ark., 

1996) eudaimonik yaşam etkilidir. Bu şekilde yaşayan, yani eudaimonik yaşama biçimine sahip 

insanlar benlik düzenleme becerisi yüksek ve hedeflerinin peşinden dikkatle koşan kişilerdir. 

Yani mutluluk ve benlik düzenlemenin buluştuğu ortak bir paydadan söz edilebilir. 

 
1 Orijinal metinde mutluluk yerine eudaimonia sözcüğü kullanılmıştır. Aristo’nun takipçisi olan Ross (1999), 

çevirisinde eudaimonia yerine mutluluk(happiness) sözcüğünü tercih etmiştir. Buna karşılık Vlastos (1984), 

eudaimonianın esasında mutluluğa göre daha geniş bir anlamı ifade ettiğini unutmamak kaydıyla mutluluk 

kavramının eudaimonia yerine kullanılabileceğini belirtmiştir. Yani iki kavram aslında aynı anlamı ifade etmez. 

Ancak eudaimonia yerine kullanılan başka sözcüklere kıyasla anlam farkı çok değildir. 
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1.4.1. Mutluluk ve Benlik Düzenleme 

Alan yazındaki çalışmalar benlik düzenlemenin yaşamın çok farklı alanlarında olumlu 

sonuçları olduğunu göstermiştir fakat benlik düzenleme ve mutluluk arasındaki ilişkiyi konu 

eden çalışmaların sayısı sınırlıdır (Cheung ve ark., 2014). 

Ergenlerle yapılan bir çalışmada (Gavriel-Fried ve ark., 2015) benlik düzenlemenin 

olumsuz sonuçları azaltmada veya olumlu sonuçları artırmada etkili olup olmadığı 

incelenmiştir. Çalışmanın sonucunda benlik düzenleme becerileri öfke, fiziksel saldırganlık ve 

düşmanca düşünceler arasındaki ilişki olumsuz bulunurken olumlu duygular, sosyal destek ve 

mutluluk ile benlik düzenleme becerileri arasındaki ilişki olumlu bulunmuştur. Yine ergenlerle 

yürütülen başka bir çalışmada da (Ronen ve ark., 2013) yüksek seviyedeki benlik düzenleme 

becerileri hem daha düşük saldırganlığı hem de yüksek mutluluğu öngörmüştür. Benlik 

düzenleme ve mutluluk arasındaki olumlu ilişki diğer bazı çalışmalarla da kanıtlanmıştır (ör. 

Cheung ve ark., 2014; Wiese ve ark., 2017). Tüm bu çalışmalarda mutluluk ve benlik 

düzenleme becerisi aynı birey üzerinde incelenmiştir. Nihayetinde benlik düzenleme ve 

mutluluk arasında bir ilişki vardır. O halde annenin mutluluk düzeyi ile çocuğun benlik 

düzenleme becerisi arasında bir ilişki olması da muhtemeldir.  

1.5.Çalışmanın Amacı ve Önemi 

Zimmerman (2000) benlik düzenleme becerisini çocukluktan yetişkinliğe tüm 

yaşamımızı etkileyen bir olgu olarak -hatta belki de en önemli olgu olarak- niteler. Birçok 

çalışma tarafından benlik düzenleme becerisi olumlu özelliklerle ilişkilendirilmiştir. Yaşamın 

her alanında etkin olan bu becerinin dinamikleri ve üzerinde etkili olabilecek diğer 

değişkenlerle ele alınması yazın için önemli bir katkı olarak değerlendirilebilir. 

Benlik düzenleme ve ebeveyn stilleri arasındaki ilişkiyi ele alan çalışmaların sayısı 

oldukça fazladır. ÖBK bize bu ilişkiyi nitelemesi bakımından bir dayanak sağlar. Kurama göre 

özerk davranışların kontrolü içsel motivasyonla sağlanır (Brown ve Ryan, 2004). Dışsal 

motivasyona göre daha yüksek düzeyde benlik düzenleme becerisi isteyen içsel motivasyonun 

(Deci ve ark., 1996) desteklenmesinde ise çevre kritiktir (Ryan ve Deci, 2000). Yani çocuğun 

destekleyici ebeveynlere sahip olması içsel motivasyonu desteklediğinden benlik düzenleme 
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becerisine de katkı sağlar.  Yine kuramda geçen bireylerin temel ihtiyaçlarının (özerklik, ilişkili 

olma ve yetkinlik) karşılanması benlik düzenleme becerisini olumlu etkiler (Deci ve ark., 1996). 

Bu ihtiyaçların karşılanmasında ise yine destekleyici ebeveynler önemlidir (Grolnick ve ark., 

1997). Kısaca, benlik düzenleme becerisinin gelişiminde ebeveyn stillerinin rolü olduğu açıktır 

(Grolnick ve Farkas, 2002; Maccoby, 1992b; Steinberg ve ark., 1991).  Çalışmanın bu ilişkiyi 

doğrulaması beklenmektedir. 

Yapılan çalışmalar ebeveynlik stillerinin çocuğun benlik düzenleme becerisinin 

gelişimini etkilediği gibi duygu düzenleme becerisinin gelişimini de etkilediğini göstermiştir. 

Ayrıca bu etki yetişkinlikte de sürer (Tani ve ark., 2018). Ancak yetişkinlikte sahip olunan 

duygu düzenleme becerisinin ebeveyn stiline etkisini ele alan bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu 

çalışma bu konuyu ele alması bakımından önemlidir. Çalışmanın sonunda duygu düzenleme 

becerisi yüksek olan annelerin çocuğa gösterdiği ilgi ve yakınlık düzeyinin yüksek olması 

beklenmektedir. Sonuç olarak demokratik ebeveynliğin, ilgi ve yakınlığın hâkim olduğu 

evlerde çocuk-ebeveyn arası ilişki de sıcaktır (Baumrind, 2005). Sağlıklı kişilerarası ilişkilerin 

gelişimi üzerinde de duygu düzenleme becerisi etkilidir (Karacan, 2020). Ayrıca ebeveynin 

mutluluk düzeyinin anne ilgisine etkisini ele alan bir çalışmaya da rastlanmamıştır. Mutlu bir 

ebeveynin çocuğuna olan yaklaşımının olumlu olması beklenir. Kısaca daha mutlu annelerin 

çocuğa gösterdiği ilgi ve yakınlık düzeyinin yüksek olması çalışmanın beklenen başka bir 

sonucudur. 

Duygu düzenleme yaparken kullanılan stratejilerin mutlulukla ilişkisi vardır (Chirico ve 

ark., 2021; Demirtaş, 2018; Ercengiz, 2019). Dolayısıyla daha gelişmiş bir duygu düzenleme 

becerisine sahip olmak kişinin mutluluk seviyesini artırır. Ayrıca duygu düzenlemenin benlik 

düzenlemenin bir parçası olarak ele alınabileceği ifade edilmişti. Yani duygu düzenleme 

becerisi benlik düzenlemeyi kendiliğinden etkileyecektir. Çalışmada duygu düzenleme becerisi 

yüksek olan ebeveynin daha mutlu olması, ayriyeten mutlu ebeveynin çocuğunun benlik 

düzenleme becerisine de olumlu katkı sağlamış olması beklenmektedir. 

Benlik düzenleme becerisinin gelişiminde çocukluk dönemi kritiktir (Kopp, 1982) ve 

çocuklarla yapılmış olan çalışmalar oldukça fazladır. Çocukluk döneminde babaların çocuk 

bakımına katılımı son yıllarda birçok kültürde artıyor olsa da Türkiye’de fiziksel olarak bakım 



27 

 

veren kişi çoğunlukla annedir (AÇEV, 2017). Duygu düzenlemenin gelişiminde bakım veren 

kişi önemlidir (Grolnick ve ark., 1996). Anne çocuk arasındaki etkileşimde karşılıklı bir duygu 

düzenleme söz konusudur ve bu karşılıklı etkileşimin niteliğinin iyi olması çocuğun duygu 

düzenleme becerisini de olumlu etkiler (Cole ve ark., 2004).  Karşılıklı iyi etkileşim ailenin 

atmosferini, mutluluğunu da olumlu etkiler. Mutlu bir ev ortamı ile anne, çocuğun gelişimine 

de olumlu katkı sağlar. Ergenlik dönemini düşündüğümüzde de anneler çocuğun gelişiminde 

daha aktiftir (Phares ve ark., 2009). Bu çalışmada anne ve ergen çocuğunun birlikte çalışmaya 

dahil edilmesi bu bakımdan önemlidir. 

Bu çalışmanın temel amacı ebeveynlerin çocukların benlik düzenleme becerilerine 

etkisini incelemektir.  Bunun yanında annenin duygu düzenleme becerisinin onun mutluluğu 

üzerindeki etkisi ve hem duygu düzenleme becerisinin hem de mutluluğunun ebeveyn stiline 

etkisi incelenecektir. Ayrıca annenin duygu düzenleme becerisinin, mutluluk düzeyinin ve 

ebeveyn stilinin ayrı ayrı çocuğun benlik düzenleme becerisine etkisi incelenecektir. 

1.6.Çalışmanın Hipotezleri 

Bu çalışmada annenin mutluluğunun ve ebeveyn stilinin duygu düzenleme becerisine 

katkıda bulunması ve dolayısı ile çocuğun benlik düzenlemesini olumlu etkilemesi 

beklenmektedir. Ayrıca annenin destekleyici ebeveyn tutumunun doğrudan çocuğun benlik 

düzenlemesini etkilemesi beklenmektedir. Bu kapsamda önerilen hipotezler şunlardır: 

1. Anne duygu düzenleme becerisi, anne ilgisini, anne mutluluk düzeyi aracılığıyla 

yordamaktadır. 

2. Anne mutluluk düzeyi çocuk benlik düzenleme becerisini anne ilgisi aracılığıyla 

yordamaktadır. 

3. Annenin duygu düzenleme becerisi anne ilgisini doğrudan yordamaktadır. 

4. Anne mutluluk düzeyi çocuk benlik düzenleme becerisini doğrudan yordamaktadır. 

5. Annenin duygu düzenleme becerisi çocuk benlik düzenleme becerisini doğrudan 

yordamaktadır. 
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Hipotezler ışığında önerilen bir dizi aracılık modeli (serial multiple mediation model) 

aşağıda özetlenmiştir:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ayrıca çalışma değişkenlerinin öğrencilerin cinsiyeti, sınıfı, anne eğitim durumu 

açısından farklılaşıp farklılaşmayacağı da çalışmada yanıt aranacak sorulardandır. 

Anne Mutluluk 

Düzeyi 
Anne Kabul/İlgi 

Boyutu 

 

Anne Duygu 

Düzenleme 

Becerisi 

Çocuk Benlik 

Düzenleme 

Becerisi 

Şekil 2. Çalışmanın hipotezleri doğrultusunda önerilen model 
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2.BÖLÜM 

YÖNTEM 

2.1. Katılımcılar 

Ölçek formlarının internet üzerinden gönderilmesinin ardından 561 çocuk ve 554 anne 

yanıtına ulaşılmıştır. Öncelikle anne ve öğrenci anketinde yer alan eşleştirme sorusu sayesinde 

anne ve çocuk yanıtları eşleştirilmiştir. Yanıtlarının eşleştirilmesi sonucu eşleşme 

sağlanamayan 161 çocuk ve 154 anne yanıtı analizlere dahil edilmemiştir. Bunun sonunda 

toplamda 400 anne ve 400 öğrencinin yanıtı çalışmaya dahil edilmiştir. Bunlara ek olarak 

katılımcılara ilişkin diğer demografik veriler aşağıda çizelgeler halinde sunulmuştur. 

Çizelge 1. Katılımcı öğrencilerin cinsiyetine ilişkin demografik veriler 

ÖĞRENCİLER (N 400)   

Cinsiyet Sayı Yüzde 

Kız  233 58,3 

Erkek  167 41,8 

 Çalışmaya katılan 400 çocuğun 233’ü kız, 167’si erkek öğrencidir. Çizelge 1 

incelendiğinde katılımcı öğrencilerin %58,3’ünün kız, %41,8’inin erkek öğrenci olduğu 

görülmektedir. Buna göre katılımcı öğrencilerin çoğu kız öğrencilerden oluşmaktadır. 

Çizelge 2. Katılımcı öğrencilerin kaçıncı sınıfa gittiğine ilişkin demografik veriler 

ÖĞRENCİLER (N 400)   

Sınıf düzeyi Sayı Yüzde 

7. sınıf 171 42,8 

8. sınıf   229 57,3 

Çizelge 2’ye göre öğrencilerin 171’i 7. sınıf ve 229’u 8. sınıf öğrencisidir. Ayrıca 

katılımcı öğrencilerin %42,8’inin 7. sınıf, %57,3’ünün 8. sınıf olduğu görülmektedir. Buna göre 

katılımcı öğrencilerin çoğu 8. sınıf öğrencilerinden oluşmaktadır. 
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Çizelge 3. Katılımcı öğrencilerin kardeş sayısına ilişkin demografik veriler 

ÖĞRENCİLER (N 400) Ort. SS 

Kardeş sayısı 2 0,91 

 Sayı  Yüzde  

Tek çocuk 15 3,8 

1 98 24,5 

2 179 44,8 

3 87 21,8 

4 veya üzeri 21 5,3 

Çalışmaya katılımcı öğrencilerin 15’i (%3,8) tek çocuktur. Geriye kalanların 98’inin 

(24,5) 1 kardeşi, 179’unun (%44,8) 2 kardeşi, 87’sinin 3 kardeşi (%21,8) ve 21’inin (%5,3) 4 

veya daha çok kardeşi vardır. Çizelge 3’ten de görülebileceği gibi katılımcı olarak yer alan 

öğrencilerin ortalama 2 kardeşleri vardır. 

Çizelge 4. Katılımcı öğrencilerin doğum sırasına ilişkin demografik veriler 

ÖĞRENCİLER (N 400) Ort. SS 

Doğum sırası 1,81 0,96 

 Sayı  Yüzde 

1. çocuk 192 48 

2. çocuk 123 30,8 

3. çocuk 51 12,8 

4. veya daha sonraki çocuk 34 8,5 

Çizelge 4’e göre katılımcı öğrencilerin doğum sıralarına bakıldığında 192’si (%48) 1. 

çocuk, 123’ü (%30,8) 2. çocuk, 51’i (%12,8) 3. çocuk, 34’ü (%8,5) 4. veya daha sonraki 

çocuklardır. Katılımcı çocukların çoğunluğu evin tek çocuğu veya kardeşleri varsa evin en 

büyük çocuğudur.  
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Çizelge 5. Katılımcı annelerin eğitim durumu ve yaşına ilişkin demografik veriler 

ANNELER (N 400) Ort. SS 

Yaş* 38,3 5,2 

Eğitim durumu Sayı  Yüzde 

Okuma yazma bilmiyor 

İlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Ön lisans 

Lisans ve üzeri 

4 

221 

97 

51 

13 

14 

1,0 

55,3 

24,3 

12,8 

3,3 

3,6 

*annelerin yaşının ortalaması ve sapma değeri bulunurken yaşını 

30 ve üzeri yazan 392 anne hesaplamaya dahil edilmiştir.  

Çizelge 5’e göre annelerin ortalama 38,6 yaşında olduğu görülmektedir. Ayrıca annelerin 

4’ü (%1) okuma yazma bilmemekte, 221’i (%55,3) ilkokul, 97’si (%24,3) ortaokul, 51’i 

(%12,8) lise, 13’ü (%3,3) ön lisans, 11’i (%2,8) lisans, 2’si (%0,5) yüksek lisans ve 1’i (%0,3) 

doktora mezunudur. Eğitim durumu doktora ve yüksek lisans olan anne sayısının çok az olması 

nedeniyle (toplamda 3 kişi) bu grup lisans grubuyla birleştirilmiş, lisans ve üzeri olmak üzere 

tek grupta toplanmıştır. Çizelgede katılımcı annelerin yarıdan fazlasının eğitim seviyesinin 

ilkokul düzeyinde olduğu anlaşılmaktadır. Diğer gruplardaki annelerin sayısı oldukça azdır bu 

nedenle analizlerde anneler eğitim seviyesine göre ilkokul ve altı ve ilkokul üzeri olmak üzere 

iki grupta incelenmiştir. Yeni gruplandırma Çizelge 6’da görülmektedir. 

Çizelge 6. Katılımcı annelerin eğitim durumuna ilişkin demografik veriler 

ANNELER (N 400)   

Eğitim durumu Sayı  Yüzde 

İlkokul ve altı  

İlkokul üzeri 

225 

175 

56,3 

43,8 
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Çizelge 7. Katılımcı annelerin çocuğun babası ile durumuna ilişkin demografik veriler 

ANNELER (N 400)   

Çocuğun babası ile durumu Sayı Yüzde 

Evli ve anne-baba birlikte 

Evli ve anne-baba ayrı yaşıyor 

Boşanmış ve çocuk anne ile yaşıyor 

Boşanmış ve çocuk babayla yaşıyor 

Boşanmış ve çocuk akraba ile yaşıyor 

Diğer  

369 

5 

17 

2 

0 

7 

92,3 

1,3 

4,3 

0,5 

0 

1,8 

Çizelge 7’ye göre annelerin 369’u (%92,3) evli ve çocuğun babası ile birliktedir, 5’i 

(%1,3) evli ve çocuğun babasıyla ayrı yaşamaktadır, 17’si (%4,3) boşanmış ve çocuk anne ile 

yaşamaktadır, 2’si (%0,5) boşanmış ve çocuk baba ile yaşamaktadır. Annelerin hiçbiri 

“boşanmış ve çocuk akraba ile yaşıyor” seçeneğini işaretlememiştir ve 7 anne (%1,8) bu 

seçeneklerin hiçbirini işaretlememiş, çocuğun babası ile durumunu “diğer” olarak 

işaretlemiştir.  

Çalışmaya katılan çocukların büyük bir kısmının anne ve babasının beraber oldukları 

görülmektedir. 

Çizelge 8. Katılımcı annelerin çalışma durumuna ilişkin demografik veriler 

ANNELER (N 400)   

Çalışma durumu Sayı Yüzde 

Çalışıyor 

Çalışmıyor 

53 

347 

13,3 

86,8 

Çizelge 8 incelendiğinde annelerin 53’ünün (%13,3) çalışırken 347’sinin (%86,8) 

çalışmadığı görülmektedir. Buna göre katılımcı annelerin çoğu ev hanımlarından oluşmaktadır. 

Ayrıca anketi dolduran annelere kişisel bilgi formundaki çocukla yakınlığına ilişkin sorulan 
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soruda (seçenekler ‘öz anne, koruyucu anne, evlat edinen anne, üvey anne ve diğer’dir.) tüm 

anneler çocukların öz anneleri olduğunu bildirmiştir. 

2.2. Veri Toplama Araçları 

Bu çalışmada verileri toplamak amacıyla çocuklarda ‘’Algılanan Öz-Düzenleme Ölçeği’’ 

ve ‘’Çocuk Yetiştirme Stilleri Ölçeği (Çocuk Formu)’’ annelerde ise; ‘’Anne-Baba Duygu 

Düzenleme Ölçeği’’ ve ‘’Oxford Mutluluk Ölçeği Kısa Formu (OMÖ-K)’’ ve hem anne hem 

de çocuklarda çalışmacı tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu” kullanılmıştır. 

2.2.1. Kişisel Bilgi Formu 

Kişisel bilgi formu öğrenciler ve anneleri için olmak üzere iki formdan oluşmaktadır. 

Çalışma konusu ile ilişkili olan veya olabilecek değişkenlerin incelenmesi amacıyla 

oluşturulmuş olup annelerin yaş, medeni durum, eğitim düzeyi, çalışıp çalışmadığı, çalışıyorsa 

mesleği; anketi doldurdukları çocuğun doğum sırası, öz olup olmama durumu, kardeş sayısı 

gibi soruları içermektedir. Çocukların doldurduğu formda cinsiyeti, doğum tarihi, gittiği okul 

ve sınıfı gibi bilgilere yer verilmiştir. Öğrencilere sorulan sorular Ek 5’te annelere sorulan 

sorular ise Ek 2’de sunulmuştur. 

2.2.2. Algılanan Öz-Düzenleme Ölçeği 

Arslan ve Gelişli (2015) tarafından ortaokul öğrencileri için geliştirilen ölçek 16 

maddeden oluşmaktadır. 16 maddelik ölçek, açık olma ve arayış olmak üzere 2 alt boyuttan 

oluşmaktadır ve “hiçbir zaman” ile ‘’her zaman’’ arasında değişen beşli likert tipi bir ölçektir. 

Ölçek maddeleri içerisinde ters kodlanan madde bulunmamaktadır, alınacak en yüksek puan 

80, en düşük puan 16'dır. Ölçekten alınan toplam puanın artması bireyin öz düzenleme 

becerisinin arttığı şeklinde yorumlanmaktadır. Ölçek geliştirme çalışmasında Cronbach Alpha 

iç tutarlılık güvenirlik katsayıları açık olma alt ölçeği için .84, arayış alt ölçeği için .82 ve 

ölçeğin tamamı için .90 olarak bulunmuştur. Ayrıca maddelerin düzeltilmiş korelasyonlarının 

.52-.69 arasında değişkenlik gösterdiği görülmüştür. Bu çalışmada ise Cronbach Alpha iç 

tutarlılık güvenirlik katsayıları açık olma alt ölçeği için .74, arayış alt ölçeği için .87 ve ölçeğin 

tamamı için .89 olarak bulunmuştur. Çalışmada ölçekten alınan toplam puan dikkate alınarak 

analiz yapılmıştır. Bu ölçek formu çocuklara gönderilmiştir. Ölçek Ek 6’da sunulmuştur. 
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2.2.3. Çocuk Yetiştirme Stilleri Ölçeği  

22 maddelik ölçek, Sümer ve Güngör (1999) tarafından geliştirilmiştir. Maccoby ve 

Martin’in önerdiği sınıflandırma temelinde 2 boyuttan oluşmaktadır. Bu boyutlar, sıkı 

denetim/kontrol ve kabul/ilgi boyutudur (Maccoby ve Martin, 1983’ ten akt. Sümer ve Güngör, 

1999). Kabul/ilgi boyutundan alınan puanı demokratik ebeveynlik olarak değerlendirmiş 

çalışmalar vardır (ör. Arslantürk, 2017). Bu çalışmada da sıkı denetim/kontrol boyutu analizlere 

dahil edilmemiş, kabul/ilgi boyutu demokratik ebeveynlik olarak analizlerde yer almıştır. 

Ancak bulgular kısmındaki korelasyon tablosunda denetim/kontrol boyutu da sunulmuştur. 

22 maddenin 11’i kabul/ilgi, 11’i ise sıkı denetim/ kontrol boyutunu içerir ve “hiç doğru 

değil” ile ‘’çok doğru’’ arasında değişen beşli likert tipi bir ölçektir. 11, 13 ve 21. maddeler 

tersten kodlanmaktadır. Sümer ve Güngör (1999) tarafından anneden ve babadan algılanan 

kabul/ilgi boyutlarının alfa değeri .94, sıkı denetim/kontrol boyutunun alfa değeri anne için .80, 

baba için .70 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada ise anneden algılanan kabul/ilgi boyutlarının 

alfa değeri .90, sıkı denetim/kontrol boyutunun alfa değeri .76 olarak bulunmuştur. Bu ölçek 

formu çocuklara gönderilmiştir. Ölçek Ek 7’de sunulmuştur. 

2.2.4. Anne-Baba Duygu Düzenleme Ölçeği  

Pereira ve arkadaşları (2017) tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçe uyarlaması Gültekin-

Ahçı ve arkadaşları (2020) tarafından yapılmıştır. Ölçeğin anne-babanın çocuğun 

duygularından kaçınması (4 madde), anne-babanın çocuğun duygularına yönelimi (6 madde) 

ve anne-babanın çocuğun ve kendi duygularını kabul etmesi (3 madde) olmak üzere 3 boyutu 

vardır ve 13 maddedir. Bu çalışmada annenin duygu düzenleme becerisinin ölçümünde ölçekten 

alınan toplam puan kullanılmıştır.  

Anne-Baba Duygu Düzenleme Ölçeği “Her zaman ya da hemen her zaman” ile ‘Hiçbir 

zaman ya da hemen hiçbir zaman’’ arasında değişen beşli likert tipi bir ölçektir. Ölçekte ters 

puanlanan madde yoktur. Alt boyutların alfa katsayıları .78, .79 ve .75 ve ölçek sorularının 

eşdeğer yarıya bölünmesiyle elde edilen güvenirlik katsayıları .73, .74 ve .71'dir. Bu çalışmada 

ölçeğin tümü için bulunan alfa katsayısı ise .85’tir. Bu ölçek formu annelere gönderilmiştir. 

Ölçek Ek 3’te sunulmuştur. 
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2.2.5. Oxford Mutluluk Ölçeği Kısa Formu 

Hills ve Argyle (2002) tarafından geliştirilen 29 maddelik ölçeğin Türkçe uyarlaması 

Doğan ve Akıncı-Çötok (2011) tarafından yapılmıştır. Ölçeğin Türkçe formu 7 maddeden 

oluşmaktadır ve tek boyutludur. “Hiç katılmıyorum” ile ‘’tamamen katılıyorum’’ arasında 

değişen beşli likert tipi bir ölçektir. 1. ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadır ve ölçekten alının 

toplam puanın artması mutluluk düzeyinin yükseldiğine işaret etmektedir. Güvenirliğine 

yönelik olarak iç tutarlık katsayısı .74, test tekrar test güvenirlik katsayısı ise .85 olarak 

bulunmuştur. Bu çalışmada alfa değeri .70 olarak bulunmuştur. Bu ölçek formu annelere 

gönderilmiştir. Ölçek Ek 4’te sunulmuştur. 

2.3. İşlemler 

Uygulamaya geçmeden önce ilk olarak Selçuk Üniversitesi Etik Kurul’undan onay 

alınmış ve Konya İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden gerekli izinler alınmıştır. Sonrasında veri 

toplama aşamasına geçilmiştir. Covid-19 pandemisinden dolayı veriler yüz yüze toplanamamış, 

11 ortaokulun 7. ve 8. sınıf öğrencilerine ve onların annelerine ölçek formları internet üzerinden 

gönderilmiştir. Anketlerin yanıtlanması 10-15 dakika sürmektedir. Annelerin çalışma 

konusunda bilgilenmesi ve hem kendilerinin hem çocuklarının çalışmaya katılım konusunda 

onaylarının alınması için bilgilendirilmiş onam formu (bk. Ek 1) bulunan anketler çevrimiçi 

paylaşılmıştır. Çocuklarla da dolduracakları form yine aynı şekilde paylaşılmıştır. Anne ve 

çocukların yanıtlarının eşleştirilmesi amacıyla anketlerden önce bir kodlama sorusu (Lütfen 

sırasıyla, kendi adınızın baş harfini, öğrenci anketini dolduracak çocuğun adının baş harfini, 

çocuğun babasının adının baş harfini, çocuğun okulunun baş harfini yan yana yazınız.) eklenmiş 

ve hem anne hem de çocuk anketlerinde bu soruya yer verilmiştir. Veriler toplandıktan sonra 

kendileri ve çocuklarının katılımcı olmasını kabul eden annelerin ve çocuklarının yanıtları 

çalışmaya dahil edilmiştir. Anne ve çocuklarının yanıtları kodlar sayesinde eşleştirilmiştir. 

Eşleşen 400 anne ve 400 çocuğun verileri ile analizler gerçekleştirilmiştir.  
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3.BÖLÜM 

BULGULAR 

Bu bölümde çalışmanın hipotezleri ve önerilen model doğrultusunda elde edilen verilerin 

uygun istatistiksel yöntemlerle analizi sonucunda ortaya çıkan bulgulara yer verilmiştir.  

3.1.Verilerin Analizi 

Eşleştirilen anne-çocuk anketlerinin verileri IBM SPSS SPSS (Statistical Packet for 

Social Sciences) Statistics 26.0 programı ile çözümlenmiştir. Bulgular tablolarla birlikte 

sunulmuştur. Çalışma değişkenlerine ilişkin betimleyici istatistikler, korelasyonlar ve tüm 

değişkenlerin cinsiyet gruplarına göre karşılaştırılmasına ilişkin bulgular izleyen alt başlıklarda 

sunulmuştur. Çalışma doğrultusunda önerilen model (Şekil 2) Hayes (2018) tarafından 

geliştirilen proses (Model 6) kullanılarak test edilmiştir. 

3.2.Betimleyici İstatistikler 

Öncelikle çalışmada kullanılan ölçeklere ait betimleyici istatistikler aşağıda sunulmuştur. 

Tüm istatistikler toplam puan üzerinden hesaplanmıştır. Çalışma değişkenlerinin ortalaması, 

standart sapması, minimum-maksimum değerleri, potansiyel minimum-maksimum değerleri, 

uzamı, Cronbach Alpha ve çarpıklık katsayıları Çizelge 9’da gösterilmiştir.  
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          Çizelge 9. Çalışma değişkenlerine ait tanımlayıcı istatistikler 

Değişkenler N Ort.  SS α Min. Mak. Potansiyel 

Min-Mak. 

Uzam 

(Range) 

Çarpıklık 

(Skew) 

Algılanan Öz Düzenleme 

Ölçeği 

400 3.65 .71 .89 1,25 5 1-5 3,75 -.48 

Çocuk 

Yetiştirme 

Stilleri 

Ölçeği 

Kabul/İlgi 

Boyutu 

 

400 3.99 .78 .90 1 5 1-5 4 -1.25 

Denetim/Sıkı 

Kontrol 

Boyutu * 

 

400 3.25 .71 .76 1,36 5 1-5 3,64 .17 

Anne-Baba Duygu Düzenleme 

Ölçeği  

400 4.01 .64 .85 1 5 1-5 4 -1.07 

OMÖ-K 400 3.60 .65 .70 1,29 5 1-5 3,71 -.43 

*yorumlamalarda yer verilmemiştir. 

  

Çizelge 9’a bakıldığında tüm ölçeklerin güvenirlik katsayısının α=0,70 ve üzeri olduğu görülmektedir. Bu bağlamda tüm ölçeklerin güvenilir 

olduğu söylenebilir. Ayrıca çarpıklık katsayıları incelendiğinde tümünün -2 ile +2 arasında değer aldığı, yani verilerin dağılımının normal olduğu 

söylenebilir. 
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3.3. Çalışma Değişkenlerinin T-Testi Sonuçları 

Çizelge 10. Çalışma değişkenlerinin cinsiyete göre karşılaştırılması 

 Kız (N 233) Erkek (N 167)  

 

t 

Ort. SS Ort. SS 

Algılanan Öz Düzenleme 

Ölçeği 

3.70 .74 3.59 .65 1.51 

Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Kabul/İlgi Boyutu 

3.97 .86 4 .67 -.35 

Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Denetim/Sıkı 

Kontrol Boyutu 

3.19 .73 3.32 .67 -1.77 

Anne-Baba Duygu 

Düzenleme Ölçeği  

3.94 .71 4.10 .52 -2.46* 

OMÖ-K 3.58 .65 3.62 .64 -.66 

*p <.05      

Çalışma değişkenlerinin cinsiyetler açısından karşılaştırılması amacıyla yapılan T-Testi 

sonuçlarına göre sadece duygu düzenleme puanları anlamlı farklılık göstermektedir. Kız 

öğrencilerin anneleri ile erkek öğrencilerin annelerinin duygu düzenleme becerileri puanları 

anlamlı farklılık (t=-2.46, p<.05) göstermektedir. Buna göre erkek öğrencilerin annelerinin 

duygu düzenleme puanları (𝑋̅=4.10, SS=.52), kız öğrencilerin annelerinin duygu düzenleme 

puanlarından ( 𝑋̅= 3.94, SS=.71) daha yüksektir.  

Öğrencilerin kendi benlik düzenleme becerileri, annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi 

boyutu, denetim/sıkı kontrol boyutu ve annelerin mutluluk düzeyi ise cinsiyet açısından anlamlı 

düzeyde farklılaşmamaktadır (bk. Çizelge 10). 
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Çizelge 11. Çalışma değişkenlerinin sınıflara göre karşılaştırılması 

 7. sınıf (N 171) 8. sınıf (N 229)  

 

t 

Ort. SS Ort. SS 

Algılanan Öz Düzenleme 

Ölçeği 

3.75 .66 3.58 .73 2.41* 

Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Kabul/İlgi Boyutu 

4.10 .74 3.90 .80 2.46* 

Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Denetim/Sıkı 

Kontrol Boyutu 

3.29 .73 3.21 .69 1.02 

Anne-Baba Duygu 

Düzenleme Ölçeği  

4.05 .60 3.97 .67 1.22 

OMÖ-K 3.67 .63 3.55 .66 1.87 

*p <.05      

Çalışma değişkenlerinin sınıf düzeyi karşılaştırma puanlarının T-Testi sonuçlarına göre 

ergenlerin benlik düzenleme becerileri ve annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi boyutunda 

sınıflar arası anlamlı farklılık bulunmuştur. 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin benlik düzenleme 

puanları anlamlı farklılık (t=2.41, p<.05) göstermektedir. Buna göre 7. sınıf öğrencilerinin 

benlik düzenleme puanları 8. sınıf öğrencilerinin benlik düzenleme puanlarından yüksektir. 

İkinci olarak 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi boyutu 

puanları anlamlı farklılık (t=2.46, p<.05) göstermektedir. Buna göre 7. sınıf öğrencilerinin 

çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi boyutu puanları 8. sınıf öğrencilerinin puanlarından 

yüksektir.  

Diğer çalışma değişkenleri olan annelerin ebeveyn tutumunun denetim/sıkı kontrol boyutu, 

duygu düzenleme puanları ve mutluluk düzeyi ise öğrencilerin sınıf düzeyine göre anlamlı 

düzeyde farklılaşmamaktadır (bk. Çizelge 11). 
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Çizelge 12. Çalışma değişkenlerinin anne eğitim durumuna göre karşılaştırılması 

 İlkokul ve altı  

(N 225) 

İlkokul üzeri     

(N 175) 

 

 

t Ort. SS Ort. SS 

Algılanan Öz Düzenleme 

Ölçeği 

3.64 .75 3.66 .65 -.19 

Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Kabul/İlgi Boyutu 

4.01 .73 3.95 .84 .73 

Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Denetim/Sıkı 

Kontrol Boyutu 

3.30 .69 3.17 .72 1.77 

Anne-Baba Duygu 

Düzenleme Ölçeği  

4.07 .66 3.94 .66 2.21* 

OMÖ-K 3.64 .62 3.55 .67 1.45 

*p <.05      

Çalışma değişkenlerinin anne eğitim durumu açısından karşılaştırılması amacıyla yapılan 

T-Testi sonuçlarına göre sadece duygu düzenleme puanları anlamlı farklılık (t=2,21 p<.05) 

göstermektedir. Buna göre ilkokul ve altı eğitim düzeyine sahip annelerin duygu düzenleme 

puanları (𝑋̅=4.07, SS=.66), ilkokul ve üzeri eğitim düzeyine sahip annelerin duygu düzenleme 

puanlarından ( 𝑋̅= 3.94, SS=.66) daha yüksektir.  

Öğrencilerin kendi benlik düzenleme becerileri, annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi 

boyutu, denetim/sıkı kontrol boyutu ve annelerin mutluluk düzeyi ise annelerin eğitim durumu 

açısından anlamlı düzeyde farklılaşmamaktadır (bk. Çizelge 12). 
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3.4.Korelasyon Analizleri 

Çalışma değişkenleri olan algılanan öz düzenleme, algılanan çocuk yetiştirme stilleri alt 

boyutları kabul/ilgi ve denetim/sıkı kontrol, anne-baba duygu düzenleme, mutluluk puanları 

arasındaki korelasyon değerleri Çizelge 13’te sunulmuştur. 

Çizelge 13. Çalışma değişkenleri arasındaki korelasyonlar 

 1 2 3 4 5 

1. Algılanan Öz Düzenleme 

Ölçeği 

1     

2. Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Kabul/İlgi Boyutu 

.34* 1    

3. Çocuk Yetiştirme Stilleri 

Ölçeği Denetim/Sıkı 

Kontrol Boyutu 

0 -.24* 1   

4. Anne-Baba Duygu 

Düzenleme Ölçeği 

.35* .48* .01 1  

5. OMÖ-K .40* .29* -.02 .30* 

 

1 

*p <.01 

Korelasyon değerleri incelendiğinde çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi boyutu ile 

algılanan öz düzenleme arasında pozitif ilişki söz konusudur. Çocuk yetiştirme stilleri ölçeğinin 

iki boyutu, kabul/ilgi ve denetim/sıkı kontrol boyutu, arasında negatif ilişki vardır. Anne-baba 

duygu düzenleme ile çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi, denetim/sıkı kontrol boyutu ve 

algılanan öz düzenleme arasında pozitif ilişki vardır. Mutluluk puanları ile algılanan öz 

düzenleme, çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi boyutu ve anne-baba duygu düzenleme 

arasında pozitif; çocuk yetiştirme stilleri ölçeği denetim/sıkı kontrol boyutu arasında negatif 

ilişki vardır. Korelasyon bulgularına göre çocuk yetiştirme stilleri ölçeği denetim/sıkı kontrol 

boyutu sadece çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi boyutu ile ilişki içindeyken diğer 

değişkenler ile anlamlı ilişkisi yoktur. Önerilen çalışma modelinde değişkenler arası bir dizi 

ilişki olması beklenmektedir. Sonraki başlıkta modelin test edilmesine ilişkin bulgular 

açıklanacaktır. 



42 

 

3.5.Modelin Test Edilmesi 

Çalışma verileri proses makro yöntemi ile analiz edilmiştir ve neticede önerilen model 

(Şekil 2) doğrulanmıştır. Buna göre anne duygu düzenleme becerisinin öncül (X), çocuk benlik 

düzenleme becerisinin sonuç değişkeni (Y) ve anne mutluluk düzeyinin (M1), anne 

kabul/ilgisinin (M2) aracı değişken olduğu iki aracılı model Şekil 2’de görülmektedir. Modelde 

Y’yi etkileyen dört yol vardır ve bunların üç tanesi dolaylıdır. Dolaylı yolların ilki M1 

aracılığıyla olan X→M1→Y (a1b1), ikincisi M2 aracılığıyla olan X→M2→Y (a2b2) ve 

sonuncusu hem M1 hem M2 aracılığıyla olan X→M1→M2→Y (a1d21b2) yoludur. Doğrudan yol 

ise direkt X’ten Y’ye giden c’ yoludur. (Hayes, 2018). İfade edilen yollar Şekil 3’te 

gösterilmiştir. Ayrıca analiz verileri Çizelge 14’te görülmektedir.
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Çizelge 14. Önerilen çalışma modelinin regresyon katsayıları, standart hataları ve özet bilgileri 

Çizelge 14’e göre modeldeki değişkenler arasında anlamlı ilişkiler vardır. Mutluluğun sonuç değişkeni olarak ele alındığı yola göre (R2=.09, 

F(1-398)=38.14, p<.05) annenin sahip olduğu duygu düzenleme becerisi annenin mutluluğunu yordamaktadır (β=.30, p<.05). Çocuk yetiştirme 

stilinin bağımlı değişken olduğu yola göre (R2=.25, F(2-397)=67.27, p<.05) anne duygu düzenleme becerisi annenin sahip olduğu çocuk yetiştirme 

stilini yordamaktadır (β=.43, p<.05). Yine annenin mutluluğu sahip olduğu çocuk yetiştirme stilini yordamaktadır (β=.16, p<.05). Çocuk benlik 

düzenleme becerisinin bağımlı değişken olduğu yola göre (R2=.24, F(3-396)=40.98, p<.05) anne duygu düzenleme becerisi çocuk benlik 

düzenlemesini yordamaktadır (β=.18, p<.05). İkinci olarak anne mutluluk düzeyi çocuk benlik düzenlemesini yordamaktadır (β=.30, p<.05). Son 

olarak annenin çocuk yetiştirme stili çocuk benlik düzenlemesini yordamaktadır (β=.17, p<.05). Doğrulanan model Şekil 3’te gösterilmiştir.

  Sonuç Değişkeni 

  M1  M2  Y 

Öncül Değişken  β SH p  β SH p  β SH p 

X 

 

a1 .30 .05 .0000 a2 .43 .06 .0000 c’ .18 .06 .0005 

M1 

 

- - - - d21 .16 .06 .0004 b1 .30 .06 .0000 

M2 - - - -  - - - b2 .17 .05 .0011 

Sabit (Kesim Noktası) eM1 

 

2.40 .20 .0000 eM2 

 

1.16 .25 .0000 eY 

 

1.09 .24 .0000 

  R2=.09  R2=.25  R2=.24 

  F(1-398)=38.14, p=.0000  F(2-397)= 67.27, p=.0000  F(3-396)=40.98, p=.0000 
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Çizelge 15. Anne duygu düzenleme becerisinin ergen benlik düzenleme becerisi üzerindeki dolaylı etkileri 

Anne duygu düzenleme becerisinin ergen benlik düzenleme becerisi üzerindeki toplam dolaylı etkisi, anne mutluluk düzeyi ve anne kabul/ilgisi 

aracılığıyla olan etkilerin toplanmasıyla elde edilmiştir (a1b1 + a2b2 +  a1d21b2).  Çizelgeye göre, tüm dolaylı ilişkiler anlamlıdır. a1b1 yolu analiz 

sonucuna göre anne duygu düzenleme becerisi, ergen benlik düzenleme becerisini anne mutluluk düzeyi aracılığıyla yordamaktadır (β=.09, SH=.02, 

%95 GA [.047, .131]). İkinci olarak a2b2 yolu analiz sonucuna göre anne duygu düzenleme becerisi, ergen benlik düzenleme becerisini anne 

kabul/ilgisi aracılığıyla yordamaktadır (β=.07, SH=.02, %95 GA [.026, .124]). Üçüncü olarak a1d21b2 yolu analiz sonucuna göre anne duygu 

düzenleme becerisi, ergen benlik düzenleme becerisini hem anne mutluluk düzeyi hem de anne kabul/ilgisi aracılığıyla yordamaktadır (β=.01, 

SH=.00, %95 GA [.002, .019]).  Bununla birlikte dolaylı etkilerin toplanmasıyla elde edilen sonuç da anlamlıdır (β=.17, SH=.03, %95 GA [.107, 

.232]). 

 %95 GA 

Dolaylı etkiler β SH Alt limit Üst limit 

Toplam .17 .03 .107 .232* 

Anne duygu düzenleme becerisi        Anne mutluluk düzeyi       Ergen benlik düzenleme becerisi .09 .02 .047 .131* 

Anne duygu düzenleme becerisi        Anne kabul/ilgisi         Ergen benlik düzenleme becerisi .07 .02 .026 .124* 

Anne duygu düzenleme becerisi        Anne mutluluk düzeyi         Anne kabul/ilgisi        Ergen benlik 

düzenleme becerisi 

.01 .00 .002 .019* 

*Anlamlı etkiler     
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Şekil 3. Analizler sonucu doğrulanan çalışma modeli 

 

 

 

  

 

 

d21=.16 

c’
=.18 

Anne Mutluluk 

Düzeyi 
Anne Kabul/İlgi 

Boyutu 

 

Anne Duygu 

Düzenleme 

Becerisi 

 

Çocuk Benlik 

Düzenleme 

Becerisi 

 

eM1=2.40 eM2=1.16 

eY=1.09 
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4.BÖLÜM 

TARTIŞMA 

Daha önce de ifade edildiği gibi bu çalışmanın çıkış noktası ergenlik dönemindeki 

bireylerin benlik düzenleme becerileri üzerindeki aile etkilerini incelemektir.  Özel olarak 

annenin duygu düzenleme becerisinin mutluluğu üzerindeki etkisi ve hem duygu düzenleme 

becerisinin hem de mutluluğunun ebeveyn stiline etkisi incelenmiştir. Ayrıca annenin duygu 

düzenleme becerisinin, mutluluk düzeyinin ve ebeveyn stilinin ayrı ayrı çocuğun benlik 

düzenleme becerisine etkisi incelenmiştir. Çalışmanın hipotezleri doğrultusunda önerilen bir 

dizi aracılık modeli (bk. Şekil 2) doğrulanmıştır. Bu çerçevede yapılan analizlerden elde edilen 

sonuçlar çalışmanın hipotezleri temelinde tartışılmıştır. Ek olarak çalışmanın sınırlılıklarına 

değinilmiş ve gelecekte benlik düzenleme ile ilgili yürütülecek çalışmalara yönelik öneriler 

sunulmuştur. Model analizine ilişkin bulgulara ve ilgili tartışmalara geçmeden önce 

hipotezlerde yer almayan betimleyici istatistiklerin ve korelasyon bulgularının işaret ettiği 

birkaç noktaya değinilmiş ve bu doğrultuda ortaya çıkan resim yorumlanmaya çalışılmıştır. 

Akabinde çalışma modeline ilişkin tartışma, izleyen alt bölümlerde sunulmuştur. 

4.1. Betimleyici İstatistikler ve Korelasyonlara İlişkin Tartışma 

Betimleyici istatistiklere göre çalışmaya katılımcı annelerin tamamı öz annedir ve 

çoğunlukla çocuğun babası ile annesi birliktedir. Ayrıca çalışan annelerin oranı çok düşüktür 

ve çoğu ilkokul mezunudur. Katılımcıların yaşadıkları bölgeler de göz önüne alındığında 

çoğunluğunun gelir seviyesi orta ve altıdır. Bu anlamda bulgular yorumlanırken bu homojenlik 

göz önünde bulundurulmalıdır. Benlik düzenleme ile ilgili anne ve çocukların beraber katılımcı 

olduğu, geniş örneklemlerle yürütülecek çalışmalara ihtiyaç vardır. Her ne kadar bu çalışma; 

gelir seviyesi, eğitim durumu, çalışıp çalışmama açısından benzer durumdaki annelerle 

yürütülmüş olsa da 400 anne ve 400 çocuğu eşleştirerek toplamda 800 katılımcı ile çalışmanın 

sonuçlanmış olması önemli görünmektedir. 

Çalışma değişkenleri çocuk benlik düzenleme becerisi, anne ilgi/yakınlığı, anne duygu 

düzenleme becerisi ve anne mutluluk düzeyidir. Bu değişkenler arası ilişkiler korelasyon analizi 

ile tespit edilmiştir. Buna göre çocuk yetiştirme stilleri ölçeği denetim/sıkı kontrol boyutu ile 
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algılanan öz düzenleme arasında bir ilişki bulunamamıştır. Bunun dışında kalan tüm 

değişkenler arasında ilişki bulunmuştur. Daha önce ifade edildiği gibi bu çalışmada ölçeğin 

kabul/ilgi boyutundan elde edilen sonuçlar demokratik ebeveynlik uygulamaları olarak 

yorumlanmıştır. Bununla birlikte denetim/sıkı kontrol boyutuna betimleyici analizlerde yer 

verilse de yorumlanmamıştır. 

 Anne duygu düzenleme becerisiyle anne mutluluğu, anne mutluluğuyla çocuk 

yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi boyutu ve çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi 

boyutuyla algılanan öz düzenleme arasında pozitif bir ilişki vardır. Bu sonuç bizi modelde 

önerilen aracılık hipotezine götürmektedir. Buna göre bir dizi aracı değişken benlik düzenleme 

becerisi ile ilgileşim içindedir. Ayrıca çocuk yetiştirme stilleri ölçeği kabul/ilgi boyutu, anne 

duygu düzenleme ve anne mutluluğunun ayrı ayrı algılanan öz düzenleme ile pozitif bir ilişki 

içinde olduğu görülmüştür. Bu anlamda korelasyon bulguları çalışma hipotezleri ile aynı 

doğrultudadır. Tüm korelasyon bulguları birlikte çalışma modeline yol göstermektedir.  

4.2. Çalışma Değişkenlerinin Cinsiyetlere Göre Karşılaştırma Sonuçlarının 

Tartışılması  

Çalışma değişkenlerinin cinsiyete göre karşılaştırma puanlarının T-Testi sonuçlarına göre 

sadece duygu düzenleme değişkeninde anlamlılık bulunurken diğer değişkenlerde anlamlılık 

bulunmamıştır. Buna göre erkek öğrencilerin annelerinin duygu düzenleme puanlarının lehine 

bir sonuç ortaya çıkmıştır. Bir başka deyişle erkek öğrencilerin annelerinin duygu düzenleme 

puanları, kız öğrencilerin annelerinin duygu düzenleme puanlarından daha yüksektir. Kız ve 

erkek öğrencilerin kendi benlik düzenleme becerileri, annelerinin ebeveyn tutumu ve mutluluk 

düzeyi ise cinsiyete göre anlamlı farklılaşmamaktadır. 

Türk kültürünün yapısı erkeklerin duygularını rahatça ifade edebilmesine kapalıdır. Bunu 

destekler nitelikte Türkiye’de yapılan bazı çalışmalara göre erkek çocuklarının duygu 

düzenleme becerisi kız çocuklarının duygu düzenleme becerisine göre daha düşüktür (ör. Ural 

ve ark., 2015). Duygu düzenlemeyi iyi yapamayan çocukların duygu ifadelerini kontrol altında 

tutmasının da güçleşmesi beklenir. Örneğin, öfkesini kontrol edemeyerek saldırgan 

davranışlara sıklıkla başvuran bir çocuğu düşünelim. Çocuk bu davranışı beklenmedik bir anda 

gerçekleştirebilir ve anne bu davranışları önlemek adına sürekli tetikte bekler. Çocuğunu 

kontrol etmeye çalışmanın yanında kendi duygu ve davranışlarını da kontrol etmeye çalışır. 
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Bunun gibi erkek çocuklarının anneleri çocuklarının duygu ifadelerini kontrol edebilmek için 

daha çok çaba sarf ediyor, dolayısıyla duygu düzenleme becerilerini daha çok kullanıyor 

olabilir. Kısaca çalışmanın bu sonucu Türk kültürünün yapısı ile ilgili olabilir.   

Benlik düzenleme ilgili yapılan çalışmaların bir kısmında, bu çalışmanın sonucunda 

olduğu gibi, benlik düzenleme becerisinde cinsiyet farklılığı bulmayanlar vardır (ör. Mercan, 

2019). Bunun yanında bazı çalışma sonuçlarına göre kızların benlik düzenleme becerisi 

erkeklerin benlik düzenleme becerisine göre daha yüksekken (Fung ve ark., 2019, 

Gunzenhauser ve ark., 2017; McCabe, ve Brooks-Gunn, 2007; Montroy ve ark., 2016; Raffaelli 

ve ark., 2005) bazılarının sonucuna göre de erkeklerin benlik düzenleme becerisi kızların benlik 

düzenleme becerisine göre daha yüksektir (ör. Kara, 2014). Anlaşıldığı üzere bu bulgu alan 

yazında tartışmalıdır. Her ne kadar kız çocuklarının duygu, düşünce, davranışlarını daha iyi 

kontrol ettiğine dair bir algı varsa da benlik düzenleme anlamındaki çalışmaların kesin bir 

noktada buluşmaması bu düşünceyi sorgulatmaktadır. 

Çalışmanın sonucuna göre annelerin çocuğa gösterdiği ilgi ve yakınlık düzeyi cinsiyete 

göre farklılaşmamaktadır. Turgut ve Koca’nın çalışmasında (2019) sadece demokratik 

ebeveynliğin değil farklı ebeveynlik stillerinin de çocuğun cinsiyetine göre farklılaşmadığı 

ortaya çıkmıştır. Son olarak bu çalışmada annelerin mutluluğunun yine cinsiyete göre 

farklılaşmadığı bulunmuştur. Mutluluk veya annenin sergilediği ebeveyn tutumunun çocuğun 

cinsiyetinden ziyade bağlamsal faktörlerden, annenin kişisel özelliklerinden, kuşaklararası 

aktarımlar gibi etkenlerden etkilenmesi daha olasıdır. Bu doğrultuda bu değişkenlerin cinsiyete 

göre farklılaşmaması beklenen bir sonuçtur. 

4.3. Çalışma Değişkenlerinin Sınıf Düzeyi Değişkenine Göre Karşılaştırma 

Sonuçlarının Tartışılması  

Çalışma değişkenlerinin sınıf düzeyine göre karşılaştırma puanlarının T-Testi sonuçlarına 

göre 7. sınıf ve 8. sınıf öğrencilerinin benlik düzenleme becerileri ve anneden algıladıkları 

kabul/ilgi düzeyi anlamlı farklılaşmaktadır. Analizlere göre 7. sınıf öğrencilerinin benlik 

düzenleme puanları 8. sınıf öğrencilerinin puanlarına göre daha yüksektir. Sınıf düzeyine göre 

benlik düzenleme becerisini karşılaştıran çalışmaların bazılarına göre de alt sınıflardaki 

öğrencilerin benlik düzenleme becerisi daha yüksektir (ör. Aldan-Karademir ve ark., 2018). 
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Bunun yanında benlik düzenleme becerisinin sınıf düzeyine göre farklılaşmadığını bulan 

çalışmalar da vardır (ör. Baysal ve Özgenel, 2019). Yaşla beraber benlik düzenleme gibi 

becerilerin diğer gelişim alanları ile birlikte gelişebileceğini belirten çalışmalar (Tuzcuoğlu ve 

ark., 2019) olsa da anlaşıldığı gibi bu bulgu çalışmalara göre farklılık göstermektedir.  

Analizlerin bir başka sonucuna göre 7. sınıf öğrencilerinin anneden algıladıkları kabul ve 

ilgi puanı 8. sınıf öğrencilerinin puanlarına göre daha yüksektir. Yapılan bir çalışmada (Taneri 

ve Tiryakioğlu, 2015) 7. ve 8. sınıf öğrencilerinin annelerinden algıladıkları demokratik 

ebeveynlik uygulamalarının sınıf düzeyine göre farklılaşmadığı bulunmuştur. Yani bu bulgu da 

çalışmalara göre farklılık göstermektedir. 

Annelerin mutluluk düzeyi, duygu düzenleme beceri ise sınıf düzeyine göre anlamlı 

farklılaşmamaktadır. Yine bu değişkenlerin de sınıf düzeyinden değil, bağlamsal faktörlerden 

etkilenmesi daha olasıdır. 7. ve 8. sınıf öğrencileri her ne kadar farklı yaş grubu olsalar da iki 

grup da ergenlik dönemindedir. Çalışma değişkenlerinin hepsini yakın yaş gruplarında değil de 

birbirlerinden uzak yaş gruplarındaki veya farklı gelişim dönemlerindeki bireylerle incelemek 

ya da değişkenleri boylamsal çalışmalarda incelemek daha sağlıklı ve yorumlanabilir sonuçları 

ortaya çıkarabilir. 

4.4. Çalışma Değişkenlerinin Anne Eğitim Durumuna Göre Karşılaştırılma 

Sonuçlarının Tartışılması 

Çalışma değişkenlerinin anne eğitim durumu açısından karşılaştırılması amacıyla yapılan 

T-Testi sonuçlarına göre annelerin duygu düzenleme puanları anlamlı farklılık göstermektedir. 

Buna göre ilkokul ve altı eğitim düzeyine sahip annelerin duygu düzenleme puanları, ilkokul 

ve üzeri eğitim düzeyine sahip annelerin duygu düzenleme puanlarından daha yüksektir.  

Duygu düzenleme becerisini eğitim durumuna göre kıyaslayan bir çalışmada (Bilim, 2012) 

eğitim seviyesi arttıkça duygu düzenleme güçlüklerinin azaldığı yani duygu düzenleme 

becerisinin arttığı görülmüştür. Bu bulgular ışığında, duygu düzenleme becerisi, alınan 

akademik eğitimden ziyade kişinin yaşantılarından, kendini geliştirebilmesinden veya farklı 

değişkenlerden daha çok etkileniyor olabilir.  
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Öğrencilerin kendi benlik düzenleme becerileri, annelerin ebeveyn tutumunun kabul/ilgi 

boyutu, denetim/sıkı kontrol boyutu ve annelerin mutluluk düzeyi ise annelerin eğitim durumu 

açısından anlamlı düzeyde farklılaşmamaktadır. 

4.5. Doğrulanan Modelin Tartışılması 

Çalışmada önerilen bir dizi aracılık modelinin (bk. Şekil 1) sonucuna göre anne duygu 

düzenleme becerisi; anne ilgisini, anne mutluluk düzeyi aracılığıyla açıklar. Ayrıca anne 

mutluluk düzeyi; çocuk benlik düzenleme becerisini, anne ilgisi aracılığıyla açıklar. Son olarak 

çocuk benlik düzenleme becerisini diğer çalışma değişkenlerinin hepsi; yani annenin duygu 

düzenleme becerisi, anne mutluluk düzeyi ve annenin demokratik stili doğrudan etkiler. Bu 

sonuçlara göre çalışmada önerilen model doğrulanmıştır. Bu çalışmada doğrulanan model, 

Baron ve Kenny'nin klasik yaklaşımını gözden geçiren Zhao ve arkadaşlarının (2010) 

sınıflandırmasına göre tamamlayıcı aracılık (complementary mediation) modeline karşılık 

gelmektedir. 

Çalışmanın sonucuna göre anne duygu düzenleme becerisi çocuğun benlik düzenleme 

becerisini yordamaktadır. Alan yazında anne duygu düzenleme becerisi ile çocuk benlik 

düzenleme becerisini eşleştiren bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu yüzden bu bulguyu doğrudan 

bir çalışma ile karşılaştırmak güçtür. Genellikle bu konuyu ele alan çalışmalar aynı birey 

üzerinden değişkenleri incelemiştir. Örneğin bazı çalışmaların sonuçlarına (ör. Wenzel ve ark., 

2020) göre benlik düzenlemesi iyi olanlar daha iyi duygu düzenleme yapamayabilir, yani iki 

değişken arasında bir ilişkinin olduğu söylenemez. Ancak bazı çalışmalara göre de duygu 

düzenleme ve benlik düzenleme arasında ilişki vardır. Örneğin müzisyenlerle yapılan bir 

çalışmada (Peistaraite ve Clark, 2020) duygu düzenleme süreçlerinin öz düzenlemeli öğrenme 

ile ilişkili olduğu bulunmuştur. Çalışma sonuçlarına göre yeniden değerlendirme stratejisinin 

kullanımı öz düzenlemeli öğrenmeyi arttırır. Bilinçli veya bilinçdışı bastırma ve ruminasyon 

stratejilerinin kullanımı ise öz düzenlemeli öğrenmeyi azaltır. 

Önceki kısımlarda ifade edildiği gibi benlik düzenlemeyi tanımlayan çalışmacıların bir 

kısmı duygu düzenleme becerisini benlik düzenlemenin bir parçası olarak ele alır. Eğer öyle ise 

duygu düzenleme becerisinin artması benlik düzenleme becerisinin de doğrudan artmasına 

sebep olacaktır. Dolayısıyla benlik düzenleme becerisi ile duygu düzenleme becerisinin paralel 
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olması beklenir. Ancak bu, aynı bireyler üzerinde beklenen etkidir. Bununla beraber ebeveynler 

çocuklarına rol modeldir. Ebeveynlerin model olarak duygu düzenleme anlamında çocuğun 

duygu düzenleme becerilerini olumlu etkilemesi çocuğun benlik düzenleme becerisini de 

artıracaktır. Yani çalışmanın bu bulgusu çocukların ilgili yazının anne duygu düzenleme 

becerisinin çocuğun benlik düzenleme becerisine etkisini incelemesi gerektiğine işaret 

etmektedir. Bu çalışma bu konuyu incelemesi bakımından bilindiği kadarıyla ilk örnektir. 

Ebeveyn stillerini konu alan çalışmaların bir kısmı çocuğun sahip olduğu duygu 

düzenleme becerisinin ebeveyn tutumlarından etkilendiğini savunur (bk. Abacı, 2018; Atalay 

ve Özyürek, 2021; Çakır ve Ertem, 2021; Kars ve ark., 2019; Manzeske ve Stright, 2009; 

Yaman, 2018).  Bireylerin algıladıkları ebeveyn kabul ve reddi duygu düzenlemeyi etkiler. 

Çocuklukta algılanan ebeveyn tutumları yetişkinlikteki duygu düzenleme güçlüklerine sebep 

olabilir (Tani ve ark. 2018). Duygu düzenleme becerisinde karşılaşılan güçlükleri de daha geniş 

yelpazede düşünecek olursak kişilerarası problemler yaşamaya sebep olabilir (Abacı 2018). 

Karaer’in patojenik internet kullanımı olan ergenlerle yürüttüğü çalışmada (2018) anne baba 

tutumunu ihmalkâr algılayan ergenlerin duygu düzenlemede güçlük yaşadığı bulunmuştur. 

Haslam ve arkadaşlarının yürüttüğü başka bir çalışmada (2020) ise ebeveyn tutumu ile duygu 

düzenleme becerileri arasında ilişkiler bulunmuştur. Çalışma sonuçlarına göre demokratik 

tutum çocuklarda daha yüksek duygu düzenleme ile ilişkiliyken otoriter tutum daha düşük 

duygu düzenleme becerisiyle ilişkilidir. Yaman’ın çalışmasında da (2018) çocukların duygu 

düzenleme becerisi üzerinde demokratik ebeveyn tutumunun olumlu, otoriter ebeveyn 

tutumunun ise olumsuz etkisi olduğu görülmüştür. Aynı zamanda çocuğun benlik düzenleme 

becerisi ile algıladığı ebeveyn tutumu arasında ilişki bulmayan çalışmalar da vardır (ör. Öztabak 

ve Özyürek, 2018).  

Genellikle duygu düzenleme becerisini ebeveyn tutumu ile beraber konu alan çalışmalar 

daha çok çocuklarla çalışılmış, çocukların duygu düzenleme becerisi üzerinde algılanan 

ebeveyn tutumunun etkisine değinilmiştir. Ancak ebeveynlerin duygu düzenleme becerisinin 

ve etkilediği değişkenlerin aydınlatılması önemlidir. Nitekim ebeveynin duygusal durumu 

çocuğun davranışlarını yorumlama biçimini etkiler, mesela olumsuz duygu durumunda olan 

anne çocuğunun davranışı olumlu olsa bile olumsuz değerlendirebilir ve çocuğa aşırı tepki 

gösterebilir. Aşırı tepkisellik ise disiplin uygulamalarını, dolayısı ile ebeveynin davranış 

örüntüsünü etkiler (Lorber ve O’Leary, 2005). Bu nedenle annenin duygularını kontrol 
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edebilmesi ve olayları sağlıklı değerlendirmesi anlamında duygu düzenleme becerisi, annenin 

sergilediği ebeveyn tutumunu etkileyecektir. Bu konuyu barındıran çalışmalardan birinde 

(Çakır ve Ertem, 2021) yaygın anksiyete bozukluğu tanısı olan annelerin ebeveyn tutumu ile 

duygu düzenlemeleri arasında ilişki bulunmuş ve bu ilişkinin de çocuklarını etkilediği sonucuna 

ulaşılmıştır. Anne ve ergenler ile yürütülen bir başka çalışmada ise annenin duygu düzenleme 

güçlüğünün otoriter stili yordadığı bulunmuştur. Otoriter ebeveyn stili ise ergenin duygu 

düzenleme bozukluğunu öngördüğü sonucuna ulaşılmıştır (Shaw ve Starr, 2019).  Kısaca bu 

çalışmadan elde edilen bulgular üzerinden duygu düzenleme becerisinin çocuk yetiştirme stilini 

yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu bağlamda çalışma sonuçlarının ilgili yazına katkıda 

bulunduğu söylenebilir. 

Duygularımızı içinde bulunduğumuz zaman diliminden ayrı tutamayacağımız açık bir 

gerçektir. Yukarıda ifade edildiği gibi duygular ebeveynin davranış örüntülerini etkileyecektir. 

Olumlu duygular çocuk yetiştirmeye pozitif etki yapacaktır. Ebeveynlerin çocuğun benlik 

düzenleme becerisine etkisini (Kopp, 1982) düşündüğümüzde annenin mutluluk gibi olumlu 

duyguları çocuğun benlik düzenleme becerisini de olumlu etkileyecektir. Bu çalışmadaki sonuç 

bunu desteklemektedir. Alan yazındaki benlik düzenleme ve mutluluk çalışmaları sınırlıdır ve 

sınırlı olan çalışmaların değişkenleri aynı birey üzerinden incelediği görülmektedir (bk. Demir, 

2020; Gavriel-Fried ve ark., 2015; Ronen ve ark., 2013). Annenin mutluluğunu çocuğun benlik 

düzenleme becerisi ile ele alan çalışmaya rastlanmaması yazındaki boşluğa işaret etmektedir. 

Bu yüzden çalışmanın bu bulgusu başka çalışmalarla kıyaslanamamaktadır. Çalışmanın 

sonucuna göre annenin mutluluk düzeyinin yüksek seviyede olması çocuğun benlik düzenleme 

becerisini de olumlu etkilemektedir.  

Model analizine göre annenin duygu düzenleme becerisi mutluluk düzeyini 

yordamaktadır. Bu sonuç ile ilgili yazında duygu düzenleme ve mutluluğu içeren ve doğrudan 

annelerle yürütülen bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bununla beraber duygu düzenleme yeteneği 

psikolojik ve sosyal iyilik hali açısından oldukça önemlidir. Ayrıca duygu düzenleme 

güçlükleri psikolojik problemler için risk oluşturur (Tani ve ark., 2018).  Alan yazında 

bireylerin duygu düzenleme becerileri ile psikolojik rahatsızlıkları arasındaki ilişkiyi ele alan 

çalışmalar mevcuttur (ör. Betts ve ark., 2009). Yine psikolojik rahatsızlıklar ile mutluluk 

arasında ilişkiyi ele alan çalışmalar bu bağlamda yorumlanabilir (ör. Akan, 2014).  
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Ercengiz’in (2019) duygu düzenleme ile psikolojik rahatsızlıklar ve psikolojik 

rahatsızlıklar ile mutluluk arasındaki ilişkiye değinerek ergenlerle yürüttüğü çalışmada, duygu 

düzenleme ve mutluluk arasında ilişki bulunmuştur. Çalışmanın sonucunda ergenlerin sahip 

olduğu mutluluk düzeyinin %8’ini duygu düzenleme becerisinin açıkladığı görülmüştür. Daha 

önce ifade edildiği gibi duygu düzenleme stratejileri ile mutluluk arasındaki ilişkiyi ele alan 

çalışmalar mevcuttur (bk. Chirico ve ark., 2021; Demirtaş, 2018). Bu anlamda sözü edilen 

bulgunun alan yazınla uyumlu olduğu söylenebilir. 

Çalışmanın bir başka sonucuna göre anne mutluluk düzeyi annenin çocuk yetiştirme 

stilini yordamaktadır. Annenin çocuğu ile ilişkisinde yaşadığı sinirlilik, öfke gibi olumsuz 

duygular çocuğa olumsuz yansıyabilir. Anne yaşadığı olumsuz duygularından çocuğu sorumlu 

tutabilir, çocuğa karşı baskı veya psikolojik kontrol uygulayabilir (Brenning ve ark., 2020). 

Çocuğun ebeveynden algıladığı psikolojik kontrol ise içselleştirilmiş ve dışsallaştırılmış 

sorunlar gibi başka olumsuzluklara sebebiyet verebilir (Stone ve ark., 2013). Annenin olumlu 

ruh halleri ise tersine çocuğun davranışlarını daha olumlu algılamasını sağlar (Jouriles ve 

Thompson, 1993). Çocuğun davranışlarını olumlu algılamak ise çocuğa olumlu yaklaşmayı 

getirecektir. Bir başka deyişle annenin içinde bulunduğu ruh hali sergilediği ebeveyn tutumunu 

etkileyecektir. Çalışmanın bu bulgusunu içine alan bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu bulguyu 

destekleyecek çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  

Çalışmada önerilen, anne duygu düzenleme becerisinin mutluluk aracılığıyla annenin 

ebeveyn stilini yordadığı aracılık hipotezinin doğrulandığı ifade edilmişti. Duygu düzenleme 

becerisi iyi gelişmiş anneler olumsuz duygu durumundayken bu duyguyu azaltabilecek ve genel 

anlamda daha mutlu olacaktır. Daha önce de ifade edildiği üzere olumsuz duygularını 

azaltabilen kişinin olumlu duygularının artması beklenir. Bu anlamda olumlu duygular içinde 

olan ebeveynin çocuğuna yaklaşımı da daha yumuşak ve sıcak olacaktır. Bir başka deyişle 

demokratik ebeveynlik uygulamaları bu anlamda artacaktır.  

Çalışmanın son bulgusu benlik düzenleme araştırmacılarının sıklıkla incelediği ebeveyn 

stilleri ile ilgilidir. Ebeveyn stillerinin çocuk benlik düzenlemesini etkilemediği sonucuna 

ulaşan çalışmalar olsa da (ör. Dağğül, 2016; Öztabak ve Özyürek, 2018) genellikle bu konudaki 

çalışmaların sonucuna göre ebeveyn tutumu çocuğun benlik düzenleme becerisini 
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etkilemektedir (ör. Üredi ve Erden, 2009). Bu bağlamda demokratik ebeveynliğin de benlik 

düzenleme becerisini olumlu etkilemesi (Aldan-Karademir ve ark., 2018; LeCuyer ve Swanson, 

2017; Moilanen ve ark., 2018; Varma ve ark., 2018) şaşırtıcı olmamıştır. Bununla birlikte 

otoriter tutum ile benlik düzenleme arasında negatif bir ilişki söz konusudur (Uykan ve 

Akkaynak, 2019). Von Suchodoletz ve arkadaşlarının çalışmasında (2011), bu çalışmada 

olduğu gibi olumlu ebeveynlik davranışları anne sıcaklığı bağlamında incelenmiştir. Anne ve 

çocuklarının birlikte katılımcı olduğu çalışma sonunda anne sıcaklığının çocuk benlik 

düzenleme becerisine olumlu etkisi kanıtlanmıştır. Çalışmanın bulgusu bu çalışmanın sonucu 

ile paraleldir. Bu çalışmaya göre de annenin çocuğa sıcak olması, ayrıca tutarlı davranması, 

çocuğun farklı alanlardaki gelişimini olumlu etkilemesi, kısaca demokratik ebeveynlik 

uygulamaları çocuğun benlik düzenleme becerisini de olumlu etkilemektedir.  

Çalışmanın sonunda doğrulanan ikinci aracılık hipotezine göre anne mutluluk düzeyi 

anne ilgisi aracılığıyla çocuk benlik düzenleme becerisini yordamaktadır. Genel mutluluk 

düzeyi yüksek olan anneler, evdeki huzurlu aile ortamına katkı sağlayacaktır. Bu doğrultuda 

anne, evin huzurlu atmosferinde çocuğuna daha sıcak davranacaktır. Yani yukarıda da 

tartışıldığı gibi, annenin mutluluk düzeyi ebeveyn stilini etkileyecektir. Olumlu aile atmosferi 

ve demokratik ebeveynlik uygulamalarının hâkim olduğu evde büyüyen çocuğun ise benlik 

düzenleme gibi becerilerinin gelişimi de olumlu anlamda etkilenecektir. 

4.6. Çalışmanın Sınırlılıkları ve Gelecek Çalışmalar İçin Öneriler 

Tüm yazın incelendiğinde benlik düzenleme becerisinin çocuğun yaşamındaki kısa ve 

uzun vadeli olumlu sonuçlarla ilişkisi açıktır. Bu kadar önemli bir beceriyi yordayıcı 

değişkenlere değinmesi anlamında bu çalışma, ilgili yazına katkı sağlamaktadır. Alan yazın 

gözden geçirildiğinde benlik düzenleme ile ilgili, farklı alanlarda birçok çalışma olduğu 

görülmüştür. Ancak daha önce de ifade edildiği gibi benlik düzenlemeyi inceleyen çalışmalarda 

genellikle aynı bireylerle çalışılmıştır. Bu konuda ebeveynlerin benlik düzenleme becerisi 

üzerindeki etkisi anlamında daha çok çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bilindiği kadarıyla bu 

çalışma anne mutluluk düzeyi ve duygu düzenleme becerisini anneler için inceleyen ilk 

çalışmadır. İkinci olarak anne mutluluk düzeyini doğrudan çocuk benlik düzenlemesi ile 

eşleştiren ilk çalışmadır. Son olarak anne duygu düzenleme becerisi ve çocuk benlik düzenleme 

becerisini anne ve çocuğu birlikte çalışmaya dahil ederek inceleyen ilk çalışmadır. Çalışma, 
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kuşaklararası bağlantıları incelemektedir; bu yüzden benlik düzenleme yazınına önemli katkısı 

olduğu düşünülmektedir.  

Çalışmanın katkılarının yanında sınırlılıkları mevcuttur. İlk olarak bu çalışma Konya 

ilindeki 11 okulda öğrenim gören 7. ve 8. sınıf öğrencileri ve onların anneleriyle kısıtlıdır. 

Sonraki çalışmalarda farklı yaş gruplarının katılımcı olması veya boylamsal çalışmaların 

yürütülmesi ilgili yazına önemli katkılar sağlayabilir.   

Genel olarak çalışmaya katılımcı annelerin ev hanımı olduğu ve çalışmadığı 

anlaşılmaktadır. Ayrıca çalışmanın örnekleminin çoğunluğunu oluşturan çevrenin 

sosyoekonomik durumu orta ve altı düzeydedir. Sonraki çalışmalar sosyoekonomik olarak 

farklı çevrelerin olduğu daha geniş örneklemlerle yürütülebilir. Yine çalışan annelere daha çok 

ulaşılarak yapılacak çalışmalar genişletilebilir. 

 Çalışmanın bir başka sınırlılığı sadece annelerin katılımcı olmasıdır. Çalışmanın üstün 

yanlarından birisi sadece çocukları değil annelerini de çalışmaya dahil etmesidir ancak 

gelecekte anne ve babaların birlikte yer aldığı çalışmalarla sonuçlar zenginleştirilebilir. Ayrıca 

genel olarak çalışmaya katılan çocukların anne ve babasının birlikte olduğu ve hepsinin de öz 

anne olduğu görülmüştür. Bu konuda yapılacak olan kuşaklararası çalışmalarda koruyucu 

aileler, evlat edinilmiş çocuklar, ayrı yaşayan ya da boşanmış ebeveynler gibi farklı aile 

tiplerine de yer verilmesi daha geniş bir bakış açısı sağlayabilir. 

Bu çalışmada annenin duygu düzenleme becerisi, demokratik tutumu, mutluluğu ve 

çocuğun benlik düzenleme becerisi değişken olarak ele alınmıştır. Değişkenler arası beklenen 

ilişkilerle kurulan model doğrulanmıştır. Bu değişkenlerin ötesinde alan yazın incelendiğinde 

benlik düzenleme becerisinin çok boyutlu bir yapıda olduğu anlaşılmaktadır. Yapılacak olan 

çalışmalarda farklı değişkenler de eklenerek model genişletilebilir. 

Çalışmanın bir başka sınırlılığı Covid-19 pandemisinden dolayı katılımcılarla yüz yüze 

iletişim kurulamaması, verilerin çevrimiçi yollarla toplanmasıdır. Kullanılan anketler 

cevaplanırken katılımcıların pandemiden psikolojik olarak etkilendiklerinden farklı cevaplar 
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veya yanlı cevaplar vermiş olabileceği akılda tutulmalıdır. Yapılacak çalışmaların yüz yüze 

olması daha sağlıklı sonuçları ortaya çıkarabilir. 

 Son olarak bu çalışma, nicel araştırma deseni kullanılarak yürütülmüştür. Benlik 

düzenlemenin gelişimi konusunda yürütülen deneysel çalışmalar oldukça azdır. Bu doğrultuda 

benlik düzenleme alanında deneysel çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Neredeyse doğumdan 

ölüme birçok etkenle yakından ilişkili, farklı alanların temeli gibi görünen bu beceriye 

odaklanılması ve ilgili değişkenlerin aydınlatılması çok önemli görünmektedir. Toplumun, 

özellikle ebeveynlerin ve eğitimcilerin benlik düzenleme becerisi hakkında bilinçlendirilmesi 

gerekmektedir. Benlik düzenleme becerisi gelişmiş nesiller, benlik düzenlemenin beraberindeki 

olumlulukların oluşmasında bireyler ve toplum adına kilit rol almaktadır. 
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SONUÇ 

Bu çalışma benlik düzenleme becerisi temelinde planlanmıştır. Çalışmanın amacı benlik 

düzenleme becerisi üzerinde etkili olabilecek birtakım ailesel değişkenleri incelemektir. Bu 

kapsamda benlik düzenleme becerisi üzerinde anne mutluluk düzeyi, duygu düzenleme becerisi 

ve annenin sahip olduğu çocuk yetiştirme stilinin etkisi ele alınmıştır. Ayrıca annenin duygu 

düzenleme becerisinin mutluluğu üzerindeki etkisi ve hem duygu düzenleme becerisinin hem 

de mutluluğunun ebeveyn stiline etkisi incelenmiştir. Çalışmanın sonunda beklenen ilişkilerin 

hepsi doğrulanmıştır. Sonuçlara göre anne duygu düzenleme becerisi; anne ilgisini, anne 

mutluluk düzeyi aracılığıyla yordamaktadır. Bir başka sonuca göre anne mutluluk düzeyi; 

çocuk benlik düzenleme becerisini, anne ilgisi aracılığıyla açıklamaktadır. Son olarak çocuk 

benlik düzenleme becerisini diğer çalışma değişkenlerinin hepsi; yani annenin duygu 

düzenleme becerisi, anne mutluluk düzeyi ve annenin demokratik stili doğrudan etkiler. 

Cinsiyetler arası karşılaştırma sonucunda duygu düzenleme değişkeninde anlamlılık 

bulunmuştur. Bu sonuca göre erkek çocuk annelerinin duygu düzenleme beceri puanları kız 

çocuk annelerinin duygu düzenleme puanlarına göre daha yüksektir. Diğer değişkenler olan 

öğrencilerin kendi benlik düzenleme becerileri, annelerinin ebeveyn tutumu ve mutluluk 

düzeyinin ise cinsiyete göre anlamlı farklılaşmadığı görülmüştür.  

Beklenen ilişkiler kapsamında çalışmanın önerdiği bir dizi aracılık modeli 

doğrulanmıştır. İlgili benlik düzenleme yazını ve bu çalışmadan ortaya çıkan tüm sonuçlar 

birlikte değerlendirildiğinde annelerin çocuk benlik düzenleme becerisi üzerindeki kritik rolü 

olduğu açıktır. Bu doğrultuda anne ve çocukların beraber katılımcı olması çalışmanın üstün 

yanıdır. Aynı zamanda bu çalışma bazı yönleriyle benlik düzenleme yazını için ilk örnektir: 

Bilindiği kadarıyla çalışma, anne duygu düzenleme becerisi ile çocuğun benlik düzenleme 

becerisini eşleştirmesi ve ilgili değişkenleri anne ve çocuğu katılımcı alarak incelemesi 

bakımından ilktir. Bu yüzden çalışmanın yazın için önemli katkı sağladığı düşünülmektedir.   
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EKLER 

Ek-1: Bilgilendirilmiş Onam Formu 

Sayın Veliler, Sevgili Anneler, 

Selçuk Üniversitesi Aile Danışmanlığı ve Eğitimi yüksek lisans programı tez çalışması 

kapsamında “Anne Mutluluk Düzeyi, Duygu Düzenleme Becerisi ve Algılanan Ebeveyn Stilinin Ergen 

Benlik Düzenlemesine Etkisi’’ başlıklı araştırma projesini yürütmekteyiz. Araştırmanın amacı ortaokul 

öğrencilerinin benlik düzenleme becerisini farklı değişkenler açısından incelemektir. Anketlerde size 

mutluluk düzeyi ve duygu düzenleme becerisi ile ilgili sorular, çocuğunuza ise algıladığı ebeveyn stili 

ile çocuğun benlik düzenleme becerisi ile ilgili sorular sorulacaktır. Anketi yanıtlamanız yaklaşık 10-15 

dakika alacaktır.  

Anketteki soruların bilinen psikolojik bir etkisi yoktur. Sizin ve çocuğunuzun dolduracağı 

anketlerde cevaplarınız kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel araştırma amacıyla 

kullanılacaktır.  Araştırmaya katılım tamamen gönüllülük esasına göredir. Araştırmaya katılmayı 

reddedebilir veya başladıktan sonra devam etmek istemediğinize karar verip yarıda bırakabilirsiniz. Bu 

hakkınızı kullanmanız durumunda, hiçbir olumsuz tutumla ya da sonuçla karşılaşmayacaksınız.  

Çalışmaya katılmanız ile çocuklarda benlik düzenleme becerisi üzerinde annenin etkisi 

hakkında bilgi elde edinilmesine ve psikoloji literatürüne katkı sağlamış olacaksınız. Lütfen adınızı 

hiçbir yere yazmayınız. Araştırma ile ilgili sorularınızı ….. e-mail adresinden ulaştırabilirsiniz. 

Saygılarımla, 

Psikolojik Danışman Tuğçe GÖĞER 

  



79 

 

ONAM FORMU 

Lütfen bu araştırmaya katılmak konusundaki tercihinizi aşağıdaki seçeneklerden size en uygun gelenin 

altına imzanızı atarak belirtiniz ve bu formu çocuğunuzla okula geri gönderiniz. 

A) Bu araştırmaya tamamen gönüllü olarak katılıyorum ve çocuğumun da katılımcı 

olmasına izin veriyorum. Çalışmayı istediğim zaman yarıda kesip bırakabileceğimi 

biliyorum ve verdiğim bilgilerin bilimsel amaçlı olarak kullanılmasını kabul ediyorum. 

İmza 

(isim soyisim yazmak gerekli değildir) 

……………………….. 

 

B) Bu çalışmaya katılmayı kabul etmiyorum ve çocuğumun da katılımcı olmasına izin 

vermiyorum. 

İmza 

(isim soyisim yazmak gerekli değildir) 

                                                                                                                         

……………………….. 
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Ek-2: Kişisel Bilgi Formu (Anne) 

Aşağıda sizinle ve çocuğunuzla ilgili bazı sorular vardır. Lütfen içtenlikle cevap veriniz. 

1. Yaşınız: 

2. Çalışıyor musunuz? 

Evet 

 Mesleğiniz: 

 

Hayır  

3. Sizin, eşinizin/eski eşinizin ve çocuğunuzun durumunu en iyi tanımlayacak şekilde 

işaretleyiniz. 

Evli ve anne-baba birlikte (kaç yıldır evli olduğunuzu belirtiniz) …………………… 

Evli ve anne-baba ayrı yaşıyor 

Boşanmış ve çocuk anne ile yaşıyor 

Boşanmış ve çocuk babayla yaşıyor 

Boşanmış ve çocuk akraba ile yaşıyor 

Diğer (belirtiniz)............................................ 

4. Anketi getiren çocuğunuzun nesi oluyorsunuz? 

 Öz anne 

 Koruyucu anne 

 Evlat edinen anne 

 Üvey anne 

 Diğer (lütfen belirtiniz) ............................ 

5. Anketi eve getiren çocuğunuzun kaç kardeşi var? 

Tek çocuk 

1 kardeşi var 

2 kardeşi var 

3 kardeşi var 

Daha fazla kardeşi var 
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6. Çocuğunuz doğum sırasına göre kaçıncı? 

Birinci (en büyüğü) 

İkinci 

Üçüncü 

Dördüncü veya daha fazla 

7. Eğitim durumunuz nedir? 

Okuma yazma bilmiyorum 

 İlkokul 

 Ortaokul 

 Lise 

 Yüksek okul (2 yıllık) 

 Üniversite (4 yıllık) 

 Yüksek lisans 

 Doktora 
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Ek-3: Anne-Baba Duygu Düzenleme Ölçeği 

  

H
er

 z
a
m

a
n

 y
a
 d

a
 

h
em

en
 h

er
 z

a
m

a
n

 

S
ık

 s
ık

 

B
a
ze

n
 

N
a
d

ir
en

 

H
iç

b
ir

 z
a
m

a
n

 y
a
 

d
a
 h

em
en

 h
iç

b
ir

 

za
m

a
n

 

 

1 Çocuğumu gergin gördüğümde sakinliğimi 

koruyarak onun içinde bulunduğu durumla 

yüzleşmesini sağlarım. 

     

2 Her ne pahasına olursa olsun çocuğumu sinirli bir 

yapıda olmaktan alıkoymalıyım. 

     

3 Çocuğumu keyifsiz (üzgün, kızgın ya da gergin) 

görmeyi sevmesem de bu durumun onun yaşamının 

bir parçası olduğunu bilirim. 

     

4 Eğer elimden gelseydi çocuğumu bütün olumsuz 

duygulardan uzak tutardım.  

     

5 Gergin olduğu zamanlarda çocuğumun bu 

durumdan zarar göreceğini düşünürüm. 

     

6 Gergin olduğunu gördüğümde duruma çok hızlı 

müdahale etmem gerektiğini düşünürüm. 

     

7 Çocuğumu keyifsiz gördüğümde ne hissettiğini 

anlamaya çalışırım. 

     

8 Çocuğumun duygularına karşı hassas davranıp onu 

anlamaya çalışırım.  

     

9 Çocuğum keyifsiz olduğunda yaşadığı duyguları 

anlaması için ona yardım ederim. 

     

10 Çocuğum gergin olduğunda bunu kolayca fark 

ederim. 
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11 Çocuğumun keyifsiz olduğunu gördüğümde ne 

hissettiğini daha iyi anlayabilmesi için onu 

konuşturmaya çalışırım.   

     

12 Çocuğumun bazı davranışlarıyla ilgili olarak 

üzüntü, hayal kırıklığı ya da kaygı hissetmemin 

normal olduğunu düşünürüm.  

     

13 Bütün ebeveynlerin ara sıra çocuklarıyla ilgili 

olumsuz duygular yaşamalarını yaşamın bir parçası 

olarak görürüm. 
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Ek-4: Oxford Mutluluk Ölçeği Kısa Formu 

 

 

 

 

  

   

H
iç

 K
a
tı

lm
ıy

o
ru

m
 

K
a
tı

lm
ıy

o
ru

m
 

 B
ir

a
z 

K
a
tı

lı
y
o
ru

m
 

K
a
tı

lı
y
o
ru

m
 

T
a
m

a
m

en
 K

a
tı

lı
y
o
ru

m
 

1  Kendimden hoşnut 

değilim.  

     

2  Hayatın çok ödüllendirici 

olduğunu hissediyorum. 

     

3  Hayatımdaki her şeyden 

oldukça memnunum.  

     

4  Çevremdeki güzelliklerin 

farkına varırım.  

     

5  Yapmak istediğim her 

şeye zaman bulabilirim. 

     

6  Zihinsel olarak kendimi 

tamamen zinde (dinç) 

hissederim.  

     

7  Geçmişle ilgili mutlu 

anılara sahip değilim.  
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 Ek-5: Kişisel Bilgi Formu (Çocuk) 

 

 

 

 

 

Merhaba  

Şimdi seninle birlikte annen, baban ve senin hakkında bazı soruları 

cevaplayacağız. Hiçbir sorunun doğru ya da yanlış cevabı yok; onun için her soruyu 

iyice okuyup anladıktan sonra ilk aklına gelen cevaba çarpı (X) koy. Şimdi 

aşağıdaki sorulardan başlayarak lütfen tüm sayfalardaki soruları cevaplandır ve 

hiçbir yere adını yazma. 

 

 

Merhaba  

Şimdi seninle birlikte annen, baban ve senin hakkında bazı soruları 

cevaplayacağız. Hiçbir sorunun doğru ya da yanlış cevabı yok; onun için her soruyu 

iyice okuyup anladıktan sonra ilk aklına gelen cevaba çarpı (X) koy. Şimdi 

aşağıdaki sorulardan başlayarak lütfen tüm sayfalardaki soruları cevaplandır ve 

hiçbir yere adını yazma. 
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1. Okulunun adı:....................................................................................................................... 

2. Kaçıncı sınıftasın? :.................................... 

3. Cinsiyetin: 

Kız  

Erkek 

4. Doğum Tarihin:........................................... 

 

Ek-6: Algılanan Öz-Düzenleme Ölçeği 

  

H
iç

b
ir

 z
a

m
a
n

 

N
a
d

ir
en

 

A
ra

 s
ır

a
  

S
ık

 s
ık

 

H
er

 z
a
m

a
n

 

1  Eğer istersem en zor konuları 

bile rahatlıkla öğrenebilirim  

     

2  Belirlediğim hedefler 

doğrultusunda çalışmalarımı 

yapabilirim  

     

3  Yeni bir konuyu rahatlıkla 

öğrenebilirim  

     

4  Bir konuyu anlamadığım zaman 

arkadaşlarımdan yardım isterim  

     

5  Bir konuyu öğrenirken 

yenilikleri kolaylıkla fark 

edebilirim  

     

6  Bir şeyler istemediğim şekilde 

giderse bu durum beni rahatsız 

eder  

     

7  Hatalarımdan öğrenebilirim       
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8  Bir konuyu öğrenirken o dersteki 

notlarıma bakarak başarımı 

sorgularım  

     

9  Bir konuyu öğrenirken farklı 

yollar bulmaya çalışırım  

     

10  Başarısız olduğumda çalışma 

yöntemimi değiştiririm  

     

11  Hedeflerime doğru ilerleme 

sürecimi takip edebilirim  

     

12  Bir konuyu öğrenirken 

karşılaştığım problemlerin 

çözümü için farklı yollar 

geliştiririm  

     

13  Bir konuyu öğrenirken yapmış 

olduğum plana uyarım  

     

14  Bir konuyu öğrenirken başka 

yöntemler kullanmaya çalışırım  

     

15  Çoğu zaman bir konuyu 

öğrenirken neler yaptığıma 

dikkat ederim  

     

16  Yanlış öğrendiğimi fark ettiğim 

bir şeyi değiştirmek için birçok 

farklı yolu deneyebilirim  
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Ek-7: Çocuk Yetiştirme Stilleri Ölçeği (Çocuk Formu) 

  ANNEM 

  

H
iç

 D
o
ğ
ru

 

D
eğ

il
 

D
o
ğ
ru

 

D
eğ

il
 

K
ıs

m
en

 

D
o
ğ
ru

 

D
o
ğ
ru

 

Ç
o
k

 

D
o
ğ
ru

 

1 Benimle sık sık rahatlatıcı bir şekilde konuşurdu       

2 Her davranışımı sıkı sıkıya kontrol etmek isterdi       

3 
Nasıl davranacağım ya da ne yapacağım 

konusunda bana hep yararlı fikirler vermiştir  
     

4 
Onun istediği hayatı yaşamam konusunda hep 

ısrarlı olmuştur  
     

5 
Sorunlarım olduğunda onları daha açık bir 

şekilde görmemde hep yardımcı olmuştur  
     

6 Arkadaşlarımla ilişkilerime çok karışırdı       

7 Sorunlarımı çözmemde destek olurdu       

8 
Onunkinden farklı bir görüşe sahip olmama 

genellikle tahammül edememiştir  
     

9 Sevgi ve yakınlığına her zaman güvenmişimdir       

10 
Kurallarına aykırı davrandığımda beni kolaylıkla 

affetmezdi  
     

11 Hiçbir zaman fazla yakın bir ilişkimiz olmadı       

12 
Ne zaman, ne yapmam gerektiği konusunda 

talimat verirdi  
     

13 

Bir problemim olduğunda ona anlatmaktansa, 

kendime  

saklamayı tercih ederdim  

     

14 Geç saatlere kadar oturmama izin vermezdi       

15 Onunla birbirimize çok bağlıydık       
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16 
Arkadaşlarımla geç saate kadar dışarıda kalmama 

izin vermezdi  
     

17 
Onun düşüncelerine ters gelen bir şey yaptığımda 

suçlamazdı  
     

18 
Boş zamanlarımı nasıl değerlendireceğime 

karışırdı  
     

19 Bir sorunum olduğunda bunu hemen anlardı       

20 
Hangi saatte hangi arkadaşımla buluşacağımı 

bilmek isterdi  
     

21 

Hiçbir zaman benim ne hissettiğimle veya ne 

düşündüğümle  

gerçekten ilgilenmedi  

     

22 
Arkadaşlarımla dışarı çıkmama nadiren izin 

verirdi  
     

 


