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1. OZET

KLASIK OSMANLI TIP METINLERINDE KULAK HASTALIKLARI VE
TEDAVILERININ KADIM TIP VE TIBB-I CEDID iLE MUKAYESELI
OLARAK INCELENMESI

Bu ¢aligma kapsaminda klasik Osmanli tibbinda kulak hastaliklar1 ve tedavileri Tiirkce
yazma tip eserlerinden yararlanilarak incelenmistir. Klasik Osmanli tibb1 Yunan,
Islam ve Orta Asya tibbinin harmanlanmis hali olarak ilerlerken, 17. yiizyilda yiiziinii
batiya donmeye baslamistir. Avrupa’da tip alaninda olan gelismelerden terciime
eserler vesilesiyle haberdar olmus ve madensel ilaglarin kullaniminda artis
gozlemlenmistir. Bu doneme Tibb-1 Cedid, Tibb-1 Cedid-i Kimya, kimyasal tip
isimleri verilmistir. Bunun en biiyiik sebebi ise Paracelsus’un iatrokimya anlayisi ve
eserlerinin Tiirkge cevirileridir. Biitiinliik saglamas1 ve mukayeseyi kolaylastirmasi
acisindan Dioscorides, Ibn Sina, Razi gibi hekimlerin eserleri ile beraber 14. yiizyildan
baslamak tizere Tirkge telif ve terclime eserler g¢alismamizda incelenmis ve
icerlerindeki bilgiler 17. yiizyilda telif ya da terciime edilmis, ulasabildigimiz eserlerle
kiyas edilmistir. Tedavi ve teshiste farklilik olup olmadig1 ve Tibb-1 Cedidin kulak

hastaliklar1 6zelinde Osmanli tibbina etkisi ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

Anahtar kelimeler; Kadim tip; Kulak hastaliklari; Osmanli tibbi; Tibb-1 Cedid



2. ABSTRACT

A COMPARATIVE EXAMINATION OF EAR DISEASES AND THEIR
TREATMENTS IN CLASSIC OTTOMAN MEDICINE TEXTS WITH
ANCIENT MEDICINE AND TIBB-I CEDID (NEW MEDICINE)

In this study, ear diseases and treatments in classical Ottoman medicine were examined
by using Turkish medicine manuscripts. While classical Ottoman medicine was
advancing as a blend of Greek, Islamic and Central Asian medicine, it began to turn
its face to the west in the 17th century. Ottoman empire became aware of the
developments in the field of medicine in Europe through translated works and an
increase in the use of mineral drugs was observed. This period was called Tibb-1 Cedid,
Tibb-1 Cedid(New Medicine), Chemistry, and chemical medicine. The biggest reason
for this is Paracelsus' understanding of iatrochemistry and the Turkish translations of
his works. In terms of providing integrity and facilitating comparison, together with
the works of physicians such as Dioscorides, Ibn Sina, Razi, Turkish copyright and
translated works, starting from the 14th century, were examined in our study and the
information in them was compared with the works that were copyrighted or translated
in the 17th century. It has been tried to reveal whether there is a difference in treatment
and diagnosis and the effect of Tibb-1 Cedid on Ottoman medicine in particular for ear

diseases.

Keywords; Ancient Medicine; Ear Diseases; Ottoman Medicine; Tibb-1 Cedid



3. GIRIS VE AMAC

Klasik Osmanli tibb1, Kadim tip geleneginin bir parcasidir. DSrt unsur teorisi
iizerine kurulmustur. Ozellikle erken dénemde Islam tibbinin, Orta Asya Tiirk tibbmin
ve Yunan tibbinin etkileri net bir sekilde goriilmektedir. Klasik Osmanli tip
kitaplarinin biiyiik bir kismini saglikli yasam tavsiyeleri ve hifzissihha tedbirleri
olusturur. Tip yazmalarinda hastaliklardan bastan ayaga dogru organ sirasiyla
bahsedilir. Daha sonra ilaglarin hangi hastaliklar i¢in kullanilacagi ve ilag terkiplerinin
nasil hazirlanacag bilgisine yer verilir. 17. yy. ise klasik Osmanli tibbinin degisime
ugradigi Tibb-1 Cedid donemidir. Bu donemde batida ortaya c¢ikan iatrokimya
anlayisinin terciime faaliyetleriyle Osmanli tibbin1 da etkilemistir. Calismamizin
amaci klasik Osmanli tibbinda kulak hastaliklar1 ve tedavileri ile ilgili bilgileri
saptamak ve Kadim tip ve Tibb-1 Cedid doneminde verilen bilgiler ile mukayesesini
yapmaktir. Bu amagla tip metinleri incelenmis ve kulak hastaliklar1 ve tedavileri ile
ilgili boliimler tasnif edilmistir. Ayrica calismada tekrarlanan tedavi yontemlerine ve

ilgin¢ bulunan ilaglara da deginilmistir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Dort Unsur Teorisi ve Humoral Patoloji

Antik Yunan’da Empedocles evreni dort ana unsur ile agiklamistir. Modern
doneme kadar (bazi1 kaynaklara gore 17. yy’a kadar) bilimde ve 6zellikle tipta bu dort
unsur teorisi gegerlidir. Yunan déneminde, daha sonra orta Asya’da ve nihayet Islam
tibbinda hekimler ve filozoflar evreni ve insan bedenini dortlii taksim ile anlamis ve
anlamlandirmiglardir. Mikro ve makro kozmos arasinda dortlii taksim iizerinden
baglant1 kurulmustur. Bu teoriye gore evren hava, su, toprak ve ates olmak tizere dort
unsurdan olusur. Unsurlarin 6zellikleri ise sirasiyla; sicak nemli, soguk nemli, soguk
kuru, kuru sicaktir. Evrende bulunan her varlik da bu unsurlar g¢ergevesinde
degerlendirilir. Ornegin doért mevsim bu cercevede unsurlarin &zelliklerinin ikili
birlesmesinden olusur. Antik Yunan’da ortaya cikan bu teori terciimeler ile Islam
medeniyet tasavvuruna da geg¢mistir. Islam bilim insanlar1 da evreni dortlii taksime
gore anlamlandirmaya g¢alismiglardir. Dort kitap, dort melek, dort havari, dortli
toplumsal sinif bunlara 6rnek verilebilir. Tip anlayisinda ise evreni olusturan dort

temel unsurun karsiliginda viicutta hiltlar bulunur.

Safra
Ates

Kan /Hava Toprak / Sevda

Su
Balgam

Sicak Kuru

Soguk

Sekil 1. Dort Unsur



Viicutta bulunan Kan, Balgam, Kara Safra/Sevda ve Safra sirasi ile hava, su, toprak,

atestir ve dort organdan kaynaklanir. Bu organlar sirasi ile kalp, beyin, karaciger ve

dalaktir.

Hiltlarin mutedil olmasi1 yani dengede olmasi durumu saglikli olma durumudur. Sivilar
arasindaki dengenin bozulmasiyla hastaliklar ortaya ¢ikar. Hekimler ya da tip ilmi ile
ilgilenen sagalticilar hastalar1 iyilestirmek i¢in fazla olan s1viy1 azaltmak, az olan siviy1
cogaltmak ic¢in viicudu farkli metotla arindirma tedbirlerine bagvururlar. Perhizler

tavsiye ederler ve hasta organi iyilestirmek icin ilag terkipleri kullanirlar.

4.2. Klasik Donem Osmanl Tibbi

Islam tibbi, Yunan tibbi ve Orta Asya Tiirk tibbinin kesisim noktasinda
bulunan Osmanli tibbinin bu gelenekleri devam ettirdigi goriilmektedir. Osmanli tibb1
olarak ele aldigimiz tip anlayist Selguklu tip anlayisinin bir devamidir(1). Selguklu
doneminde kurulan hastaneler ve hastane sistemi Osmanli imparatorlugunda da
calismaya devam etmistir. Hekimler usta-¢irak usuliine gore ya da medreselerde

yetismislerdir.

Bayat’a goére Osmanli tibb1 ii¢ boliimden olusmaktadir.
1. Selguklu Beylikler Donemi

2. Klasik Dénem

3. Modernlesme Donemi (19. yy.)

Klasik donem ise kendi igerisinde iki ayr1 doneme ayrilmaktadir. Klasik donem ve
terclime donemi(2). Tez ¢aligmasi kapsaminda 6zellikle klasik donem, kendi iginde
barindirdig1 Tibb-1 Cedid olarak da adlandirilan terciime donemi ile mukayeseli olarak
incelenmis olmakla beraber anlasilirligin olmasi i¢in Yunan tibbindan yazma eserlere,
Islam tibbindan yazma eserlere ve Selcuklu beylikler déneminden yazma eserlere

bagvurulmustur.

Osmanl tibbinda ¢ok¢a Tiirkce tip yazmas: telif ve terclimesi vardir. Bunun sebebi
Osmanl1 tibbinin ilmi ziimre i¢in degil halkin yararina olarak yazilmasindan dolayidir.
Ayrica donemin hiikiimdarlar1 da Arapc¢a ve Farsca ilmi kitaplardan ziyade Tiirkge

ilmi kitaplar yazilmasini tesvik etmislerdir. Bu tesvikler dogrultusunda tabipler Arapga



ya da Fars¢a yazdiklar eserleri, bizzat kendileri de Tiirk¢eye terciime etmislerdir.
Tiirkge telif eserlerin bir diger amaci da herkesin hizmetine, yararl bilgileri sunmaktir.
Boylece tabip bulunmasa bile bu kitaplarda bahsedilen tedavilerle sagaltma islemi

gerceklestirilebilir.

Ayn1 donemde Avrupa’da ise anadilde yazma 16. yy’da Ambro Paré’nin (1509-1590)
cerrahi kitabt ve Paracelsus’un (1493-1541) Almanca ders vermesi ve kitap telif
etmesiyle baglamistir(2). Anadilde telifin Osmanlida ve 6zellikle tip alaninda bu kadar
erken donemde olmasi tip ve tip terimleri agisindan degerli oldugu kadar dilbilimleri

acisindan da degerlidir.

Osmanli tibbindan genel olarak bahsedecek olursak anatomi ve fizyoloji alaninda
kisitl bilgiler vardir. Tip yazmalarinda bahsedilen hastalik sebepler; viicut
stvilarindaki  dengenin bozulmasi, hava durumu, yiyecek ve icecekler olarak
siralanabilir. Hastaliklarin sebebi tespit edildikten sonra sebebine gore farkli tedavi
yontemleri uygulanmigtir. Cerrahi tedavi metotlarina yonelimin az oldugu
goriilmistiir. Baglica hastalik teshis yontemleri nabiz ve idrardir. Erken donemde dahi
tilsiml ilaglardan ziyade deney ve goézlem yapildigi sdylenebilir. Hekimlerin hig
tanimadig1 bir hastadan ziyade tanidig1 ve daha 6ncesinde de tedavi ettigi hastalara
uyguladig1 tedavilerin daha isabetli olacagi dahi sdylenir. Buradan hareketle aile
hekimligi benzeri bir durumun da oldugu yorumu yapilabilir. Biitiinciil bir tip anlayist
oldugu i¢in hamama ve uykuya dair tavsiyeler, perhiz dnerileri yapilmistir. Tedavide
genellikle yoresel bitkilerin kullanildig diisliniilmektedir. Kullanilan tibbi bitkilerde
benzerlikler bulunur. Hayvansal ve madensel ilaglardan da yararlanilmistir. Ayrica
hekimler kendi 6zel tedavi metotlarindan ve tariflerinden “miicerreb” yani denenmistir
diyerek bahsetmislerdir. Ilaglarm uygulanma metotlar1 ise agizdan alinan haplar,
tenkiye edici fitil, lavman benzeri ilaglar, géz, burun, kulak damlalari, agiz gargaralari,

yakilar, tiitsii ve buharlar olarak siralanabilir.

4.3.Tibb-1 Cedid
17. yy’da ortagagin karanligindan ¢ikmig Avrupa’da bilimde hizla ilerlemeler

meydana gelirken Osmanlida gerileme donemi baglamistir. Tip alaninda da terctime
donemi olarak adlandirilan déneme gegilmistir. Calismamizda da yer verdigimiz Omer

Sifai ve Vesim Abbas da terciime ve telif eserler ortaya koyan Ali Miinsi, Abdiilaziz



ve Sanizdde Mehmed Ataullah gibi hekimlerin arasinda yer alirlar. Terciime eserlerin
genellikle birebir terclime olmadig: ve terciime-telif birlikte ortaya konulmus eserler
oldugu unutulmamalidir. T1ibb-1 Cedid adi ile de anilan bu dénem, Paracelsus’un etkisi
ile damitma benzeri yeni yontemlerin bulundugu ve madensel kimyasal ilaglarin
agirlikta oldugu bir tip anlayisinin geleneksel tip anlayisi ile birlestirerek 6grenilmesi

ve 0gretilmesidir.

Paracelsus’un tibba kattig1 anlayislardan biri de 4 elementin yaninda kimyasal
canlilarin tuz, kiikiirt ve civadan olusmasi ve bu ii¢ maddenin dengesinin bozulmast
ile hastaliklarin meydana gelmesidir. Ayrica madenci oldugu i¢in tedavide madensel
ilaglar1 kullanmis ve zehir ve ilag arasindaki farkin doz oldugunu belirtmistir. Osmanli
doneminde terciimesi yapilan eserlerinde de benzer sekilde madensel ilag kullanilsa
da kullanilmasa da ila¢ terkibinde kullanilan maddelerin dozlari, daha 6nceki

yiizyillarda yazilmis eserlerin ¢ogunun aksine, sayisal olarak belirtilmistir(1).

Bu donemi takip eden gelismeler modern tibbin ortaya ¢ikmasinin ve yerlesmesinin
de temelini olusturur. III. Selim’in emri ile ilk resmi saglik kurumlar1 kurulmustur.

Ve 19. yy’e gelindiginde modern tip egitimi baslamistir.

4.4. Kulak Anlatim1 ve Hastaliklar:

Klasik Osmanli tip metinlerinde kulak bahsi Oncelikli olarak anatomi ve
fizyolojinin anlatildigi kisimlarda bahsedilir. Bu kisimlarda modern tiptan farkli
tesrihler yapilmistir. Donemin teknolojisi diseksiyon imkanlar1 diisiiniildiigiinde ise bu

farklilar gayet dogaldir.

Anatomi ve fizyoloji barindirmayan ve pratik ilag yapimi lizerine kurulan (Akrabadin
gibi) metinlerde bas hastaliklarinin igerisinde gdzden sonra kulak hastaliklar1 sayilir
ve bunlara uygulanan ilaglarin isimleri ve tarifleri yer alir. Kulak, metinlerde kidem
olarak gozden iistiin sayilsa dahi goriintii olarak gdzden asagida yer aldig1 i¢in, gézden
sonra bahsedildigi diisliniilmektedir. Kulak aklin kapisi olarak nitelendirilmistir. Sagir
olan kisinin insanca anlayisi, ilmi, edebi, seriati, talim terbiyeyi hakikati ve marifeti
Ogrenemeyecegi yazilmistir. Ayrica bu donemde dogustan olan sagirligin dilsizlige

sebep oldugu da bilinmekteydi.



Miifredat eserlerinde ise bitkisel ve hayvansal ilaclarin faydalar1 siralanirken kulaga
faydali olan, kulagin sihhatini korumak i¢in gerekli olan ve mubhtelif kulak
hastaliklarinda kullamilan ilaglar ve terkiplerin tarifleri verilmistir. ilaglar; fitiller,
yakilar, damlalar, macunlar, buharlar olarak siralanabilir. Ayrica manuel yontemler ve

basit cerrahi yontemler de tedavide kullanilmistir.

Daha kapsamli tip metinlerinde (el-Kanun gibi) ise kisitli anatomi ve fizyoloji
bilgisinden sonra hastaliklarin sebepleri, alametleri ve uygulanan tedavilere yer

verilmistir.

Tecriibi bilgi aktarimina dayali eserlerde (Terciime-i Razi gibi) ise vaka anlatimi
seklinde bastan ayaga hastaliklar, hekime bagvuran kisilerin anamnezleri ile beraber

verilip, hekimin tavsiyelerine ve uyguladigi spesifik tedavilere yer verilmistir.

Metinlerde yer alan kulak hastaliklar1 gozle goriilen ve goriilmeyen hastaliklar
simiflandirmasinda degerlendirilebilir. Bu degerlendirme kadim tipta yapilagelen bir
tasniftir. Ornegin kulak agrisinin ve ginlamasinin somut bir karsiligi yoktur. Fakat
kulagin darbe almasi sismesi, ezilmesi, kulak kirinin olmasi ve kulakta nesne olmasi

gbzle goriilen hastaliklardandir.
Inceledigimiz tip metinlerinde gecen kulak hastaliklari;

Kulak agris1

Kulak ¢inlamasi

Kulakta ya da kulak arkasinda sislik
Kulak tikaniklig1

Kulak kiri

Kulak kasintist

Kulaktan kan ya da irin akmasi
Kulaktan kurt ya da nesne gelmesi
Sagirlhik

10. Kulakta yara

A SRR e

11. Kulaga su kagmasi

Olarak siralanabilir. Ayrica inceledigimiz bazi metinlerde kulagin sithhatini korumak

icin yapilacak tedbirler ve spesifik bir hastalik olmaksizin kulaga uygulanan ve fayda



veren ilaglardan da bahsedilmistir. Biz de bu bilgileri kulagin sihhatini korumak
baslig1 altinda derledik. Bahsedilen tiim kulak hastaliklari, humoral patoloji esasina
dayanir. Hastaliklar genellikle viicuttaki sivilarin (hilt) dengesinin bozulmasi sonucu
olusur. Metinlerdeki tedavi yontemlerinde bozulan dengeyi diizeltmek i¢in 6ncelikle
fasd (kan aldirma/hacamat) ve/veya istifra, ishal gibi tenkiye etme yOntemlerine
bagvurulur. Daha sonrasinda hastaligin tabiatinin z1dd1 tabiata sahip tedavi uygulanir.
Ornegin kulagin soguk riizgarlar sebebiyle agridig1 diisiiniiliiyorsa, sicak tabiatl
miifret (tek) ilag ya da miirekkep (bilesik) ila¢ terkipleri uygulanir. Sicak veya
soguktan bedeni ve kulagi korumak gereklidir. Belirli perhizler yapilmalidir. Kulak
hastaliklarinda kullanilan ilaglar genellikle bitkisel ve/veya hayvansal ilaglardir.
Madensel ilaclar nadiren kullanilir. Paracelsus etkisinin oldugu diisiiniilen Tibb-1
Cedid donemi eserlerinde bile kulak hastaliklarinin tedavileri 6zelinde farklilasma ve
madensel ilaglara meyil gozlenmemistir. Bir sonraki boliimde bahsedilen kulak

hastaliklar1 tek tek degerlendirilecek ve tedavi yontemlerinden bahsedilecektir.

4.4.1. Kulagin anatomisi ve fizyolojisi
Kadim Osmanli Tip metinlerinde kulak hakkinda yazilan anatomi ve fizyoloji

bilgileri oldukga kisithdir. Giinlimiiz anatomi ve fizyoloji kitaplarina benzer olarak,

bastan ayaga sirasiyla; kemikler, sinirler, damarlar, kaslar anlatilir.

Embriyoloji bilgileri olarak, metinlerden dili sadelestirerek alintilayacak olursak,
oncelikle Allah’in anne karninda kulag: yaratisindan bahsedilir. “Rahim melegi gelir
ve rahimde Allah’in diledigi keyfiyette uzuviari resmeder. Doérdiincii mertebe
uzuvlardir. Her wuzvun resmi kildan ince damarlar, sinirler, ana rahminin
karanhiginda, basi bir tane dart gibi, kemikleri ka¢ parca ise, beyninde o basin
kemiklerinin delikleri, her birinden sinir ¢ikar. Kiminde goz, kiminde kulak, kiminde

burun, kiminde agiz, her birini bir tiirlii resmeder”(3)

Goriildigu iizere kulak anatomisi hakkinda bilgiler kisithidir ve agiklayici degildir.
Giliniimiiz bilgileri ile kiyas etmek gerekli goriilmemistir. Fakat fikri altyapiy1
degerlendirecek olursak, gilinlimiizde anatomi bilgisi arttikca teshis ve tedavide
dogruluk pay artar diisiincesi benzeri bir diisiincenin yer bulmadigini sdyleyebiliriz.

Doénemin tip anlayigina gdére anatomi bilgisi cerrahlar i¢in 6nemli olmakla beraber



hekimler i¢in ayni onemi tagimamaktadir. Cerrahlik ve hekimlik uzun bir siire ayri

meslekler olarak icra edilmistir.

“Allah kulag: seslere kalkan olmasi icin yaratti ve ortasini delik yapti. O delik beyne
ulasir. Bir sinir beyinden kulaga ulasir. O sinirin bos yerinden duyma kabiliyeti gelir.
Kulak deliginin basindaki meme gibi olan yere gelir. Kulagin kalanina oradan yayilir.
Delik cendere agaci gibi yamuktur. Iki tabaka olur. Disaridan gelen ses dis tabakaya
gelir. Kaya yankisi gibi icerdeki tabakaya doner. Iki tabaka olmasayd: sesler
anlasilmazdi, beyne sesler ¢ok kuvvetli giderdi. O akis sebebiyle tekrar gibi olur.
Kapist agiktir. Goz gibi kapanmaz. Hangi yonden ses gelirse aklin onu isitmesi igin
daima agiktir. Eger kapist olsaydi, agikken isitir, kapaliyken isitmezdi. Diismandan bir
vakit haberdar, bir vakit gafil olurdu. Diismanin ne vakit gelecegi belli degildir. Kapisi
actk oldugu icin Allah atesin buharindan, atesten ince iki kulaga iki damar koydu.
Kulakta kir eksik olmamasinin sebebi kulagi korumak igindir. Bécek gelip icine girip
hasta etmemesi i¢indir. Allah her ne gelirse i¢ine alsin diye kulagin deligini ona dogru
yvaratmistir. O kalkan sinir aslindandir. Tiz sesleri cabuk duymak i¢in yumusak yaptt.
Kulak gézden iistiindiir. Goz uyur, kulak uyumaz. Ikincisi dogustan kor kisi konugsur,

dogustan sagir konusamaz. Uciinciisii kulak ile beyin arasindaki uzaklik iki parmak

yoktur.”(3)

“Kulak deligine sukbe ya da simah denilir. Dis kulagin faydasi havay: toplamaktir. Bu
sayede hava ile bulusan sesler kulaga ulasir. Kulagin ¢cok katmanli olmasinin sebebi
onu tozdan ve hastalik yapan seylerden korumak i¢indir. Kulak deliginin i¢i genis olup
beyinden gelen sinirlerin besinci ¢ifti burada bulunmaktadir. Duyma kabiliyeti burada
bulunur. Ulema duymanin gorme gibi aziz ve serefli oldugunu Kur’an-i Kerim
ayetlerinden delil gostererek agiklamislardir. Bir¢ok ayette duyma gorme ile beraber
zikrolunmustur. Ikinci olarak niibiivvette duymak sarttir. Ugiincii olarak duymanin
neticesi akla ulasir. Dérdiinciisii duyma alti cihetten de olur. Besincisi bir kisi sagir
olursa konusamaz, lal olur ve tiim ilimlerden mahrum olur. Diger duyular ise boyle
degildir. Bu gibi sebeplerle kulagin sihhatini korumak gereklidir ve hastalik hasil
oldugunda tabibi hazika basvurmak gereklidir’(4).
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Metinden de anlasilabilecegi gibi kulak anatomisi anlatilirken ayn1 zamanda organin
amac1 hakkinda sebeplendirme de yapilmistir. Kulak kirinin kulagi koruyucu oldugu
sOylenmistir. Ayrica kulak bes duyu organi igerisinde olan gdzden {istiin tutulmus ve
duyma duyusunun kaybmin gorme duyusunun kaybindan daha koétii oldugu
sOylenmistir. Dogustan sagir olan kisinin konusamayacaginin fark edilmis olmasi ve

kulak ve beyin arasindaki baglanti hakkinda bilgiler verilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.
Kemikler;

“Sagda ve solda iki duvar olarak kulak kemikleri vardir. Onlara “hacrateyn/
haceriyan” yan bas kemikleri derler. Saglam olduklari igin iki tas anlamina gelen bu
isimle isimlendirilmislerdir. Bu iki duvarin simirlart iist taraftan derzi (kemiklerin
birlesme yeri) kisri (Parietal kemigin alt kenari ile temporal kemigin iist kenar
arasindaki sutura,), alt taraftan lami (Parietal kemikler ile oksipital kemigin tist kenar
arasindaki sutura; lambdoid dikig, sutura lambdoidea) tarafindan gelen, (Frontal ve
parietal kemikler arasindaki sutura) koronal dikiste biter. Bunlarla kulak sinirlanmis

olur.’(5)

Kulak deliginin bulundugu kemik hakkindaki bilgilerin olduk¢a detayli oldugu
goriilmektedir. Anatomi terminolojisi agisindan da Ibn Sina’nin ortaya koydugu bilim
dilinin Osmanl tip yazmalarinda da devam ettigi sOylenebilir. Ayrica pars petrosa
olarak da bilinen kemigin ¢ok saglam oldugu giiniimiizde de bilinen bir durumdur ve
yine tag anlamina gelir. Arapca tip literatiiriiniin Latince tip literatiiriinii de etkiledigi

sOylenebilir.

“Bes duyudan dordii basta olur. Ikincisi igitmektir. Derz-i sehmi: (Sag ve sol parietal
kemikler arasindaki sutura), yukaridan asagiya dogru iner, incecik deri gibidir. Bu
deriye kigr denir. Ciinkii bu kemik derzi kigriye erigir. Ondan bir derz hasil olur ona
derzi kisri (Paryetal kemigin alt kenari ile temporal kemigin iist kenart arasindaki
sutura), denir. Bu derz kulagin dibinden gecer. Derzi sehminunun altindadir. Ibn Sina
buna derzi kisri demistir. Kulak delikleri bu kemikler icinde iki par¢a, tamami bu
parcalardan olusmugstur. Bu sebepten ona el-uzmani el-Hacer, yan derler. Her biri
derz-i kisrinin iizerinden derz-i laminin altina gelir. Derzi ikilniin kenarina ulasir. Iki
parca da kulak deligi icinde iicgene benzerdir. Ozellikle kulagin arkasindaki ve

ontindeki serttir, ¢linkii hareket eden sinirlerin kuvvetli olmasi gerekir’(6)
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Miimin b. Mukbil’in kendisinin de ifade ettigi gibi Ibn Sina’nin yazmalar1 eline

ulagmis ve onlardan yararlanmistir. Terminolojinin ayn1 devam ettigini gérmekteyiz.

“Kafa kemikleri; tepenin iki yamindan iki ek yeri vardir kulak tizerinden biri sagdan
bir soldan olmak iizere ayni tarzda ek yeri bulunur...Basin 5 kemigi vardir. Dordii
duvar gibidir. Ikinci ve iigiincii duvardan sag ve sol yandan iki parca olup icinden
kulak meydana gelir. Gayet saglamdwr. Bu sebeple ona haceriyan/ hacrateyn
denmigtir. (Temporal kemigin parapyramis parcasi) biri yukari taraftan yalanci
sutura, asagidan ense kemigi ile, onden koronal arkadan lamboid sutura ile

suirlanmigtir. Bu iki kemigin sekli iicgene benzer(7).”

Itaki’nin eserinde de anatomi terimleri ve tesrih agisindan kadim tip yazmalari ile

farklilik gérmemekteyiz.

Sinirler;

“Sinirler gii¢ yoniinden kemiklerden hemen sonra gelirler. Beyaz renkli hassas
cisimlerdir. Meniden olusurlar, asli ise beyindir. Yedi tanedir. Ikincisi de iki cifttir. Iki

sinir de gozde oldugu gibi kesismeden kulak ¢cukuruna uzanir ”(8)

“Beyinden iki ayri sinir, bas kemiklerinin iki yanindan kiiciik deliklerden yana ¢ikar
ve iki kulaga iner. Ikisinin ici bostur. Iki kulagin derisinin icine dégenmistir. Bu sayede
ses geldiginde bu iki sinirle duyulur, bilinir. Kacan bu iki sinirin i¢i bir sebeple nesne

dolsa, sagir olur. Biraz nesne dolarsa da agir isitir.”(3)

“Boyun sinirlerinden ikinci fikra ile birinci fikra arasinda ikinci ¢ift vardir. Bu
ozellikle dokunmayr hissetmeyi saglar. Bu sinir kulaklarin dis tabakasinda da

dagilmistir” (5)

“Sakak sinirin kaynagi olan delik temporal kemikte bulunur yani kulak deliginin de
bulundugu kemikte bulunur. Gayet saglam bir kemiktir. Onda olan sakak sinirlerinin
delikleri olsa, temporal kemigi kesme, gevseme eklem incinmesinden kaynakli kemik

agrist vaki olmaz’(5)
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“Besinci ¢ift sinir ikilidir. Birine isitme siniri denir. Bu sinir ileriden bagslar, iki kulagin
deligine girer ve igine dosenir. Birisi geriden baglar ve iiciincii ¢iftle birlesir ve ¢eneye

dogru iner.”(9)

“Her doguran hayvamin kulagi disaridadir goriiliir fakat yumurtlayanlar boyle
degildir. Balik bu kaidenin disindadr. Kulak kikirdaktan, sinirden ve etten meydana
gelmistir. Yelken seklinde bir sedeftir. Havanmin hareketi burada toplanmir, ¢inlar.
Kemik boslugunun i¢inde kurulmus olan kulak deligi, kulak yolu egridir. Bu sayede
sicak ve soguk riizgarlarin geldiginde sicakligr ve soguklugu kirilir. Kulak deliginin
ontinde agag bir kemik vardir. Delik onun i¢ine ac¢ilmistir. Hava bu kemik i¢inde
durur. Isitme hissinin sinirleri bu kemik iizerine yerlesmistir. Bu sinir 5. Kafa ¢ifiinden

gelir. Kulagin kisimlari ve sekli sinirin hizmetini yapabilmesi i¢indir”(7).

Galen tibbindan giinlimiize aktarilan bilgilerin devamliligini gérmekteyiz. Kulak
anatomisi hakkindaki bilgilere giiniimiiz anatomi bilgileri 1s1¢inda baktigimizda
dogrular ve yanlislar bulunmakta oldugunu gorebiliriz. Ornegin giiniimiizde 5. Cift
trigeminal sinir olarak adlandirilir ve isitme siniri 8. Cifttir. Fakat bu mukayese tezin

amaci1 disina ¢iktigi icin detaylandirilmamastir.
Damarlar;

“Siryaneyni’’s-siibdteyni: (Arteria carotis interna ile arteria carotis externa), arka

kismi kulaklarin on tarafini takip eder. Sakaklarin adalelerine gider”(5).
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Sekil 2. Tki kulak arkasindaki iki siryanin (occipital arteies) kesilmesi (10)

Viddc-1 zéhir: (Dis jugular ven) Iki kisimdwr. Ikinci kismi bastan gegerek ayrilir.
Kulaklarda da ayrilir(5).

Kaslar;

“...Dordiincii kast lifinin kaynagi boyun omurlarindan olan, omurun yukarisindaki
¢tkintidir (processus spinosi), ¢iktigi yerden hareket edip kulaklarin hizasinda sinira
vapisir. Sinirt hareketi salar. Dudak dahi bu harekete tabidir. Bazen o lif ¢cok yakin

olur ve kulaga bitisik olur ve kulagi dahi hareket ettirir’(5).

Kaslar ve damarlar hakkindaki bilgilerin kemiklere nazaran daha az oldugu
sOylenebilir. Bu durum da donemin tesrih imkanlarmin azligi ile agiklanabilir
goriinmektedir. Her hekimin ya da cerrahin tesrih sanatini icra edememesi, metinlerde

gecen bilgilerin, 6nceki kitaplardan alint1 olabilecegini akla getirmektedir.
Kulagin olustugu maddeler;

“Kulak hem etten hem kemikten olusmustur. Kulagin faydasi sesi kabul etmesi,

birlestirmesi ve duyma kabiliyetine erigtirmesidir”(9).
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“Insamin beyni erkan cevherlerden yaratilmistir. Kulak burun édden ve deri safradan

olmustur”(11).

“Kemiksel ve sinirsel yapilar kikirdak olarak adlandwrilir, goz kapagi ve kulak
bunlardandir”(8).

“Kulak etten ve kemikten olusmustur. Giizel sesleri duymak ve isitmek igin

yaratilmistir ”(12).

“Insamin serefli uzuvlarindan ve ilahi ihsanlardan biri de kulaktir. Mutlak yaratici
olan Cenab-1 hak onu duymak icin alet yapmistir. Nice sinirler, toplardamarlar,
atardamar, etten olusmustur. Ama en ¢ok kikirdaktan olusmustur”(4).

Hekim Abdiilvehhab ve Ahmedi disinda kulagin hangi maddeden olustugu konusunda

bir konsensiise varilmamig goriilmektedir.

4.4.2.Kulagin sihhatini korumak

Osmanli tibbinda hastaliklara tedavi bulmak kadar, hastaliklardan korunmaya
calismak da Onemlidir. Sihhati koruma ile ilgili bilgiler miinferit hifzissihha
eserlerinde ya da tip yazmalarinda tedaviden once yer alan bolimlerde bahsedilir.
Osmanli tibbinda olmasi gereken yasam standartlar1 da detayli olarak yazilmistir.
Yiiksek seslerden, davul ve top seslerinin yakininda bulunmaktan sakinmak, giizel
ezgiler dinlemek de kulagin sihhatini koruma tedbirlerindendir. Ney tambur
yazmalarda gegen hos sesli miizik aletleridir, hos nagmeler dinlemek de kulagin
riyazetindendir(13,14). Bu bilgilere dayanarak kadim doénemde miizik terapinin

temellerinden bahsedilebilir.

Stihhat ile mutedil olmak arasinda kuvvetli bir iligki vardir. Bu iligkiden dolay1 ¢ok
sicak ve soguk yemekler, havalar, riizgarlar, sulardan sakinilmasi, hafif yiyecekler
yenmesi tavsiye edilmistir. Mide dolu iken uyumamak da bu tedbirlerdendir.
Hamamda mutedil su kullanilarak kulag: terletmek ve kulak kirini her hafta birkag kez
temizlemek kulak sagligimi koruma tedbirlerindendir. Fakat kulak kirden tamamen
arindirilmaz ve belirli miktar kir olmasi, kulak yumusaginin kuru olmasi istenir(15).
Kulagin kiiciik olmasi da istenilen 6zelliklerdendir(16). Vesim Abbas Ythanna
(Yahya) b. Maseveyh’in (6. 243/857) gece uyurken kulagi pamukla tikamay1 tavsiye

ettigini sdylemistir(4). Bu bilgiler 1s181inda kulakta nesne ve kurt olmasinin kulak kiri
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ve pamukla engellenmeye calisildigi soylenebilir. Cok olmamak kaydiyla istifra

etmek,

kan aldirmak, dimagi tenkiye edici ayaricler ve haplar1 senede bir defa

kullanmak da genel saglig1 ve kulak sagligini korumak icin tavsiye edilir(14). Ayrica

ilag terkipleri de kullanilmigtir. Bu terkipler kulak saglikli iken ya da hastaliktan

iyilestikten sonra da kullanilabilir. Fakat damlalarin veya haricen uygulanan

tedavilerin soguk degil 1lik olarak kullanilmas1 gerektigi sdylenilmistir(4).

Kulagin sihhatini korumak icin olan ilaclar;

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Haftada bir damla 1lik giil yag1 damlatmak (3)
Haftada bir iki kere acibadem yag1 damlatmak (4)
Giil (17)

Safran (17)

Siimbiil (17)

It burnu yaprag: kulak ve damar iizerine vurmak(18)
Glinliik, sarap ile karistirilarak damlatmak (19)

Yer kurtlar1 6giitiiliip, 6rdek yagi ile kaynatilip, Siiziilerek olusturulan damla

(19).

Yaglh ylinden elde edilen i¢ yagi, kaz yagiyla karistirilarak olusturulan damla
(19).

Hardal ogiitiiliip kullanilmasi(19).

Sifat-1 deva; Karisimi beyaz hardal doviiliir, kuru incir alip i¢cinden tohumu

cikarilir ve doviiliir. Doviilmiis hardal ile yogurularak fitil hazirlanir(20).

Sifat-1 deva; Ebu cehil karpuzunun i¢i 3 dirhem, ermeni boraksi 1 dirhem,
kunduz hayasi ve pelin otu 6z suyu 1.5 dirhem, siitlegen ve Saussurea costus
hepsinden birer dirhem, s1gir 6dii dokiiliir ve yogurulur. Siyaf yapilir. Ihtiyag
vaktinde acibadem yagi ile karistirilarak kullanilir(20).

Zakkum yag1 (21)
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14. Sar1 gelincik (Glaucium corniculatum) safinin sirke iginde ezilmesiyle

olusturulan damla (22)

15. Sifat-1 kutur(damla); tezek yuvalayan kara bocek doviiliir, sicakken

kullanilir(23).

16. Sifat-1 kutur; kara ¢opleme, doviiliir, yumusakken sirke ile kaynatilir. Sirke

alinip sicakken kullanilir(23).

17. Sifat-1 kutur; Caylak tiirlinden bir alici kus yagi alinir, eritilir, 1likken
kullanilir(23).

18. Giillab ve sirke i¢inde badem yag1 kaynatilarak olusturulan damla (12)
19. Acibadem yagi1 balla karistirilarak hazirlanan fitil(17)
20. Ceviz yagi ve bal ile yapilan fitil(17)

21. Ayaric-i calinus: tar¢in, hint siimbiilii fakkah-1 ezhar ad1 ile anilan tomurcuk,
kedi otu, burcak, pelesenk agacindan yapilan hap, menekse, pelin otu, gelin
sac1, katran kopiigii, kirmiz1 giil, beyaz tiirbit otu, ebucehil karpuzunun ici,
sakiz, ikiser dirhem, sabir 32 dirhem, bal iki yiliz otuz bes dirhem, macun

yapilarak kullanilir(24).
22. Musco arboreo, pelit yosunu 5 duyuyu gii¢clendirir(25).
23. Kist yagi(8)
24. Turp yagi(8)
25. Kitte yagi(8)
26. Siyaf-1 mamisa sivilce ve yara olugmamasi i¢in her hafta kulaga damlatilir(4).
27. Zambak yagi(4)
28. Nesrin yag1 (4)

Metinlerde gecen kulak hifzissihhasi tedbirleri incelendiginde kullanilan maddeler
acisindan kadim tipta, klasik Osmanli tibbinda ya da Tibb-1 Cedid doneminde ortak

miifret ya da miirekkep ila¢ terkipleri bulunmamaktadir. Tedavi metotlarinda ise
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madensel ilaglara agirlik verme ya da damitma kullanma gibi bir farklilasma da
gozlemlenmemistir. Dolayis1 ile hifzissihha tedbirlerinin mukayeseli incelemesi
sonucunda tekrar eden miifret ya da miirekkep ilag olmamakla beraber yontemde de

degisiklik yoktur.

4.4.3. Kulak agris1

Inceledigimiz metinlerde kulak agris1 gozle goriilemeyen bir hastalik olarak
miinferit olarak ya da gozle goriilen ya da goriilmeyen hastaliklarin igerisinde
semptom olarak bahsedilmistir. Tek basina bir hastalik olarak kulak agrisinin sebepleri
ise; mizacin bozulmasi, sicak ya da soguk hava ve riizgar, ¢ok sicak ya da ¢ok soguk
sularda yikanmak, kig aylarinda uzun yolculuklar yapmak, basta olusan doluluk,
sivilce, sis, darbe, diisme, kopma olarak sayilmistir. Baska bir tasnife gore beraber
seyrettigi hastaliklar olarak ayrilmis, sislikler (evram, verem), besre (sivilce), kopma,
yaralanma, darbe, su kagmasi, ¢inlama, deri kasintisi, kurt girmesidir(1,2). Kulak

agrisiin alametlerinin sagirlik alametleri ile ayn1 oldugundan bahsedilir.

Kulak agrisinin alametleri Abbas Vesim’in eserinde detayli olarak bahsedilmistir.

Bunlar;

- Sadece sicak sebebiyle olan miza¢ bozuklugundan olmussa basta ve kulakta agirlik

ve uzama hissedilir ve sis hissedilmez. iltihabi bir agr1 olmaktadir.

- Sadece soguk sebebiyle olan miza¢ bozuklugundan olmussa soguk seylerden zarar

goriip sicak seylerden fayda goriir.

- Sadece kan sebebiyle olan miza¢ bozuklugundan olmussa alameti kanin ¢ok olmasi,

yiizlin kizilliginin ¢oklugu, hararet, basta agirlik, bas agrisi, goz yasidir.

- Sadece safra sebebiyle olan mizag¢ bozuklugundan olmussa alameti ¢imdik gibi agr1,
siddetli iltihap, cildin sar1 renkli olmasi, basta siddetli hararet, sicak havalar ve soguk

yiyeceklerden fayda gérmektir.

- Balgam sebebiyle olan miza¢ bozuklugundan olmussa alameti basta agirlik, yiizde
kizillik ve iltihap olmasi, burun deliklerinde rutubet, tiikiiriik ¢oklugudur. Sicak

ilaclarla sakinlesmektedir.
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- Sadece sevda sebebiyle olan miza¢ bozuklugundan olmussa alameti balgami
bozuklugun alametleri gibidir. Fakat bunda basta agirlik olmaz ve burun delikleri
kurudur.

- Eger sis ve sivilceden dolay1 agr1 olursa alameti yiizde kizillik ve alevin ¢oklugu ve
agrinin siddetli olmasi ve 1stirap, huzursuzluk ve iziintiidiir. Basta agirlik, alin ve goz

yasi ile burun deliklerinde irin ve rutubet akmasi ve humma olmasidir.

- Kulak deliginde ya da kulakta gevsek sis olursa alameti iki sakakta ¢arpinti, bas agrist

ve siddetli agr1 olmaksizin basta agirliktir.

- Siglik kulagin disinda olursa agrist hafif olur. Ama eger gais (iceri niifuz edici) sis
olur ve duyma sinirine sirayet ederse ilaci zordur. Eger gais sicak sis basa yakin olursa
siddetli agr1 olur.

- Sis sicak olursa alameti siddetli agr1 ve sakakta carpint1 ve basta agirlik, iltihap ve

yiizde ve gozde kizilliktir.

- Agir riizgardan olursa basta agirlik olmaz. Siddetli agr1 ve ¢inlama ve duymada

agirlik olur. Fakat bu devamli degil araliklidir. Yani bazen olmayip sonra geri doner.

- Eger bu riizgar sicak olursa vurucu agri1, gézde kizillik, basta iltihap, kiiciik dilde

kuruluk olur.

- Eger riizgar mideden gelirse dudakta yanma, siddetli ates, gézde yas olur ve soguk
su igmekle rahatlar. Ama eger mideden yiikselen riizgar soguk olursa kulak deliginde
sakin olup, bulant1 ve doluluk ile agizda rutubet ve bas agris1 olur. Ve kulaga sicak su

konulmasiyla rahatlar.

Kulak agrisin1 gideren ilaglari siniflandirirsak; miifret bitkisel ilaglar, miifret
hayvansal ilaclar, miifret madensel ilaglar, miirekkep ilaglar olarak bdliimlere
ayirabiliriz. Miirekkep ilaglar ise damlalar, yakilar, fitiller, buharlar, tiitsiiler,
tiryakalar, macunlar olarak siralanabilir. Farkli yilizyillarda yazilmis metinlerde ayn
ilaclardan bahsedilmesi kadim tibbin tevariis gelenegiyle devam ettiinin bir
gostergesidir. Tipatip aynt olmamalari ise her devrin 6zgiin ilaglara sahip oldugunu ve
ulagilabilir bitkisel, hayvansal ve madensel maddelere gore cesitlilik arz ettiginin
gostergesidir.  Kulak agrisinin tedavisinde ise sebeplerine gore farkli tedaviler

uygulandigim goriilmektedir. Ilaclarin dzelliklerine bakilacak olursa zit niteliklerin
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tedavide kullanildig1 goriliir. Sicak nitelikli hastaliklarda soguk, soguk nitelikli

hastaliklarda sicak nitelikli ilaglar kullanilmistir.
Kulak agrisina fayda veren miifret bitkisel ilaclar;
Acibadem yagi1(12,28)

Ben agaci yag1 (kara boy otu hyocyamus), (fitillerin terkibinde yumusatici olarak

kullanilir.) (19,26)

Cogiindiir (Beta vulgaris)(28)

Deniz suyu (29)

Domuz rezenesi(19)

Esek hiyar1 yapraklarinin 6z suyu(19)
Findik yag1(28)

Giil yag1 (12,26)

Hardal (30)

Hint yag1(19)

It iziimii (Solanum nigrum)(28)

Kabak 6zsuyu (31)

Kenevir tohumu yag1 (28) kenevir siitii(18)
Kiris otu meyvesinin suyu (yesilken) (19)
Ko¢ boynuzu otu (26)

Maz1(28)

Papatya yag1 (26,29)

Sican kulagi suyu (30)

Sinir otu(19)

Su biberi 6zsuyu (25)
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Tath badem yagi1 (18)

Tath defne yagi(19)

Turp yag1(28)

Yogurt otu (galium aparine L.) (19)

Kulak agrisina fayda veren miifret hayvansal ilaclar;
Akrep zeytinyaginda kaynatilarak hazirlanan damla(31)
Anne siitii(32)

Buzagi idrar1(29)

Domuz safrasi (19)

Hamam bdcegi (19,30)

Kartal 6dii (12)

Keci bobregi suyu (33)

Kegi idrar1

Ordek i¢ yag1 (30)

Tavuk i¢ yagi (30)

Tilki yag1 (19,30,31)

Kulak agrisina fayda veren miifret madensel ilaclar
Cinko (28)

Kulak agrisina fayda veren miirekkep ilaclar
Tiryaklar

Tiryak-1 bersa’ise(23)

1 Afyon (Papaver somniferum), Ak fiilfiil (Piper longum), Nezle Otu (Anacyclus pyrethrum), banotu
(Hyoscyamus niger), Centiyane (Gentiana lutea), Tar¢in (Cinnamomum,), Uzun Biber (Piper
longum), Mekke Pelesengi (Commiphora opobalsamum), Ferbiyun (Euphorbia, Siitlegenotu),
Karabiber (Piper nigrum), Kurtum (Carthamus tinctorius, Aspur, Yalanci Safran), Defne (Laurus

21



Yakilar

Ciris otu yakisi(19)

Giil kurusu sarapla pisirilerek yapilan yaki(30)
Damlalar

Boganin idrar1 (domuz idrar1 da ayni sekilde) sar1 sakizla karistirilarak olusturulan

damla(19)
Deniz kirpisi 6z suyu dogal kiikiirt ve soda ile yapilan damla (19)

Feslegen/reyhan(merzenglisu), dil safranii giil yag: icinde kaynatilir. Az miktarda

sirke ile karistirilir. 3 damla kulaga damlatilir(3)

Gil yag: ile yapiskan otu (Parietaria officinalis) 6zsuyu , miirr, sincar (alkanat:

littospermum officinale) hazirlanan karigim(26)

Kegi idrar1 ve Hint stimbiilii ile yapilan damla (19)

Maisir fasulyesinin yesil kismi giil merhemi igine ufalanarak hazirlanan damla (19)
Nane suyu balla ya da su ile karigtirilarak hazirlanan damla (18)

Oriimcek giil receli ile kaynatilip olusturulan damla(19)

Paz1 suyu balla karistirilarak hazirlanan damla(31)

Pirasa suyu giinliik ve sirkeyle ya siit veya giil merhemi ile hazirlanan damla (19)

Sifat-1 deva; Beyaz ¢opleme otu 4 dirhem, miirr, giinliik, safran, afyon, hepsinden
dorder dirhem, 3 dirhem kunduz hayasi, Kirmizi renkli madeni bir tuz 5 dirhem, 2
dirhem biber, ac1 badem 6zii 2 dirhem, koruk asi1 ve yemen sap1 dorder dirhem.
Dokdiliir, doviiliir, elenir. 5 dirhem nar, 6 dirhem suda pisirilir. Kaynayinca karisim
onunla yumusak oluncaya kadar yogurulur. fhtiya¢ vaktinde Nerdin (Nardus stricta)

yagi ile karigtirilip kulaga damlatilir.

nobilis), Karanfil (Eugenia caryophyllata,), Miirr (Commiphora myrrha), Stimbiil (Hyacinthus
orientalis), Porsuk Agaci (Taxus baccata), Cedvar (Curcuma zedoaria) gibi ilaglardan olusur(71).
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Sifat-1 kevkeb (Miirr, kunduz hayasi, siimbiil, Saliha (yalan tar¢ini, borucuk kokii),
Limni adasindan getirilen nemli ¢amur/kil, adam otu/at elmasi (Mandragora
autumnalis) kokiiglinlin kabugu, dérder dirhem, afyon, safran, Kist otu miirr, dalak,
5’er dirhem, beyaz hashas tohumu 7 dirhem, Yabani havu¢ tohumu, anason, horoz
gozu (Sesbania aculeata), Bengilik otu/kirmizi tatula tohumu (Semen datura fastuoza),
Kara giinliik agac1 suyu (Liuidambar orientalis), kereviz tohumu sekizer dirhem. Kara
giinliik suyu ve afyon sarab1 reyhani karistirilir. Kalan otlar ezilir, onunla yogurulur,
hap haline getirilir (yarim dirhemlik). Golgede kurutulur, alti ay sonra kullanilir.)

mercankdsk suyu ile hazirlanan damla
Su kabaginin kabugunun suyu giil merhemi ile ya da tek basina hazirlanan damla (19)

Tesbih bocegi/tahta bitleri ufalanip giil receli ile nar kabugu icinde 1slatilarak yapilan
damla(19)

Tuz ve sirke karistirilarak yapilan damla(30)

Yapigkan otu giil merhemiyle yapilan damla (19)

Yer solucani, 6rdek yagi ile pisirilerek hazirlanan damla (18)

Yesil nanenin balli sirke ile karisimi(19)

Yilan yastig1 meyvesinin suyu zeytinyagi ile hazirlanan damla (19)

Yilanin soyup ¢ikardigi eski derisinin sarapla pisirilmesiyle yapilan damla(30)
Yilanin soyup ¢ikardigi eski derisinin zeytinyag: ile pisirilmesiyle yapilan damla (31)

Yonca (melilotus sp. Adans) 6z suyu ¢ig olarak iiziim surubu ile karistirilarak

hazirlanan damla(19)
Fitiller/siyaf

Sifat-1 deva; Afyon, kunduz hayasi ikisinden 2 dirhem, doviiliir, 10 dithem pekmez ile

kaynatilir.
Siyaf-1 Ebyaz(32)

Yasemin yagiyla yapilan fitil (18)
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Buhar

Kiigiik comlege yagsiz yufkadan patlican (bazirgan) yemegi pisirilir. Sicakken buhari
kulaga tutulur(18)

Pelin otunun lapasinin buhar1 (19,26)

Sirke buhar1 (27)

Merhem

Hashasg, badem, safran, sar1 sakiz merhemi ile karistirilarak(19)

Tatli narin ¢ekirdegi bal ile

Perhiz;

Eksi nar yemegi(32)

Tafsil (et, pazi, kabugu ¢ikarilmis mercimek ve sirkeden yapilan bir tiir yemek)(32)
Cerrahi yontemler;

Koter ile daglama (34)
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Cizim,
Albucasis.
On Surgery
and Instru-
ments’den,

s. 29 (yazma
Huntington).

Sekil 3. Koter (34)

Sicak ve hararet ve rutubet sebebiyle olan kulak agrisi;

Sicak sebebiyle olan kulak agrisinin alameti sofguk seylerin istenmesi ve sicak
oldugunda ya da sicak seyler kulaga tutuldugunda agrinin artmasi olarak gecer(35).
Goriildiigii lizere gayet basit bir teshis yontemi kullanilmistir. Kulagin kirmizi olmast,
basin agrimasi ve el ayasinin sicak olmasi, sakak damarlarinin sismesi de sicaklik
sebebiyle olan agrinin alametidir. Hastalarin ¢ok secdeye gitmesi sonucunda
agrilarinin artacagi sOylenir. Bu oldukea ilging bir bilgidir. O dénem kan basincinin

ve kan basicinin hastaliklari etkilediginin bilindiginin gostergesi olabilir.
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Genellikle ila¢ vermeden once kifal ad1 verilen kolda bulunan biiyiik damardan ya da
bas damarindan kan alinir. Metinlerde sicak sebebiyle olan agr i¢in 6zellikle soguk
tabiatli ilaclarin kullanildig1 goriilmektedir. Viicut tenkiye edildikten sonra rahatlatici,
ferahlatici, yumusatici, uyusturucu nitelikte ilaglar, Mutfiyat-1 marufe (Atesli iltihap
agrisint teskin eden ilaclar) olarak da anilan ilaclarla tedaviye destek verildigi
gbzlemlenmistir. Sicak sebebiyle olan kulak agrilarina atesli hastaliklara eslik eden ya
da sonrasinda ortaya ¢ikan kulak agrilar1 6rnek verilebilir. Biitlinciil tedavi yontemleri
tercih edildigi i¢in az yemek tavsiye edilir ve sarap perhizi verilir. Kokularla tedavi
olarak bilinen aromaterapinin de kullamildigi sdylenebilir. Ornegin metinin
sadelestirilmis haliyle “sicak sebebiyle olan kulak agrisinda giil yag1 ve yumurta aki
kullanilir. Eger agr1 siddetli ise kafur da eklenir. Bazen kafur ile menekse yagi kokusu
sebebiyle agriy1 dindirmede giil yagindan daha etkili olur.” Ibn Sina eserinde kafur ve
menekse yaginin kokular1 sebebiyle giil yagindan daha etkili agr1 kesici olduklarim
diisiinmektedir bu da kokularin tedavi edici 6zelliginin fark edildigini gosterir(27). ilag
olarak soguk nitelikli ilaglar, siit iiriinlerinden ve soguk bitki 6zsularindan olusan

ilaclar tercih edilir.

Sicak sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miifret bitkisel ilaclar;
Ban agaci (Moringa) tohumu(18)

Benc tohumu (beyaz) 6zsuyu

Eski sarap(36) rutubet i¢in faydalidir.

Feslegen 6zsuyu (31)

Gl yagi (3,32, 25,16,21,20) /giilbe yag1

It iiziimii 6zsuyu (4)

Kabak suyu(17,18,27) (Hac1 pasa Galen’den naklettigini bildirmistir.)
Kabak yag1 (18,35) kabak c¢ekirdegi yag1 (27)

Kafur (27)

Kenevir yagi, kenevir 6z suyu(27,31)

Kus igdesi yag1 (4)
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Laden otu muhtelif kulaga(31)

Leblebi suyu (27)

Marul 6z suyu(17,35)

Mekke belesen agaci(31)

Menekse yag1 (4,17,18,27,35)

Mercankdsk yagi(37)

Niliifer yag (18,27)

Ogul otu 6z suyu(31)

Sedef otu yag1 (37)

Sicankulagi (Myosotis) suyu(31)

Sogiit yapragi 6zsuyu(17)

Su kabag1 yagi (17)

Turp kabugunun suyu(17)

Sicak sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miifret hayvansal ilaclar;
Anne siitii(3,17,18,35)

Sigir yagi(17)

Stit (27)

Yumurta aki (4,27)

Sicak sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miirekkep ilaglar;
Damlalar;

5 dirhem kaz yagi, iki dirhem safran, yarim dirhem afyon karistirilmastyla olusturulan

damla(17)
Ak giinliik ve ladenden olusan damla (31)

Anne siitii (kiz ¢ocugu annesinin siitii) marul suyu ile beraber hazirlanan damla(35)
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Anne siiti ve Marsama(civanpergemi) yapraginin suyunun karistirilmasiyla

olusturulan damla (36)

Anne siitiiniin menekse yagi ile karistirilmasiyla olusturulan 1likken kullanilan

damla(36)

Aslan i¢ yagi damlasi yapilisi; aslan yagt 100 dirhem, yanmis aslan kemigi 150 dirhem,
sarap/ serbet 6zii 90 dirhem, 24 saat bekletildikten sonra imbik ya da kese kagidi ile
kullanilir(24)

Bakir stilfat (soguk ve kurudur) Eger yumurta sarist ile karistirilip hazirlanan damla

(kurt i¢in de kullanilir) (18)

Bal mumu damlasmin yapilist; balmumu 200 dirhem, ter 6zii 48 dirhem. iki katre

kullanilir(24)
Bir dang afyon, giil yag ile ezilerek olusturulan damla (9,17,22,37,38)
Ezilmis afyon, sirke ve giil yagindan olusan damla(3)

Giil yag1 ve sirkeden olusturulan damla(22,38) (anne siitii de eklenebilir) Otuz dirhem
sirke ve on dirhem giil yag birlikte, sirke gidip giil yag: kalana kadar kaynatilir(36).

Diger bir tarifte giil yaginin 3 kat1 iizim sirkesi i¢inde pisirilerek olusturulmustur(27).
Insan kili yakilip giil yagiyla karigtiriimasiyla olusturulan damla(17)

Cocuklarda rutubetten olan agr1 i¢in teke dikeni zahter, Enderun tuzu, act mercimek,
Ebu cehil karpuzu tohumu ve Kara ardigtan (Juniperus communis, Juniperus sabina)

biri yag i¢inde kaynatilarak olusturulan damla(5)

Damla tarifi; 10 dirthem giil yagi, 5 dirhem tatli badem yagi, 30 dirhem sirke, kisik
ateste pisirilir. Sirke gidip yag kalinca kullanilir(23).

Karanfil yag1 damlas1 yapilisi; karanfil yagi 100 dithem, maden tuzu 8 dirhem, anason
tiirii bir bitkinin 6z suyu 600 dirhem, 5 giin atin karninda ta’fin (eti azdirip kokutmak)

olunur. Sonra imbik ile damlatilir. Kirmiz1 yag ¢ikar. Ug katre kullanilir(24)
Laden inumaliya sarab1 ve giil yagiyla olusturulan damla (31)

Laden ve giil suyundan olusan damla(17)
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Rutubet sebebiyle olan agrida sirhist (yesil renkli kudret helvasi) zeytinyagi i¢inde

veya acibadem yagi i¢inde kaynatilir ve bu yagdan damla olusturulur(36).
Solucan ya da yilanin giil yaginda kaynatilmasiyla olusturulan damla (27)
Haplar;

Habb-1 arabi Yapilisi; sabir 30 dithem, Semiz kabak kdkiiniin karigimi olan bir terkip
5, sakiz, mahmude 10, 1slak giil 8 dirhem, kunduz hayas1 3 dirhem, safran 1 dirhem,

rezene suyu ile hap yapilir(24).

Ebucehil karpuzunun i¢ kismindan bir dirhem, bure {i¢ dirhem, kunduz tasagi ve
zeravend-i miidahrac (Disi zeravent Aristolochia rotunda) ve pelin otu (Artemisia
absinthium) 6zsuyu her birinden yarimsar dirhem, siitlegen (Euphorbia resinifera) ve
Kist otu (Costus speciosus ya da 6d agact kokii) bir dang, sigir 6dii yoguracak kadar.

Malzemeler doviillip elenir. Sigir 6diiyle yogurulur. Kiiciik haplar yapilir (36)
Tilsimh ilaclar;

Tilkinin sag disi agriyan sag kulaga, sol disi agriyan sol kulaga takilirsa agrisini

giderir(17)
Fitiller;
Misk fitili(31)

Revgan-1 sezab (sedef otu yagi): mercankdsk yaginin benzeridir. Bir batman sedef otu
yapragi doviiliir, merhem gibi yapilir. Glineste ulamak? istenirse doviilmiis sedef otu
yapragi, ya da mercankdsk yapraginin buguk batmanina bir batman zeytin yagi ya da
susam yag1 katilir. Tekrar glinese koyulur. 40 giin sonra kullanilir. Eger kaynatmak
isterlerse bir batman sedef otu yapragi ya da mercankdsk yapragi doviiliir. Merhem
gibi olunca kazana koyup, iizerine 4 batman su eklenir, kaynatilir. Bir batman su
kalinca ovulur. Bezde siiziiliir. Saf yapilir. Suyu alinir. Ocaga konulur. Bir batman
zeytin yag1 ya da susam yagi katilir. Su gidip yag kalana kadar kaynatilir. Tekrar Fitil
yapilir(37).

Kulak agrisina faydali terkip; beyaz biber bir dirhem, kunduz hayasi bir dirhem, afyon

yarmm dirhem. Once biber déviiliir, elenir, sonra kunduz hayasi ile afyon déviiliir,
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elenir. Biberle karistirilir. Edviyeden biraz alinip 3-4 damla kiz ¢ocugu annesinin siitii
ile beraber sicakken kulaga damlatilir. Sonra yarim okka dar1 ve yarim okka tuz

kavrulur. Sicak sicak beze konur. Kulaga tutulur(37)
Beyad-1 beyd siyafi (27)

Sar1 helile 12 dirhem, 1,5 okka su ile yarim okka kalincaya kadar kaynatilir. Hap
yapilir. Ondan bir dirhem sarisabir, bir dang sakamonya, ayva serbeti ile hap yapilir.
Pistikten iki saat sonra hap yedirilir. Pigsmis olan i¢irilir. Fakat bu ila¢ kullanilmadan

once tenkiye yapilmasi gereklidir(22).
Perhiz
Gidas1 arpa suyu ve pilig eti ile sicak gidalardan perhiz yapmaktir(39).

Ayarici-1 Barit(36) Yapilisi: kuru menekse (Viola tricolor), sar1 helile (Terminalia
citrina), tiirbit otu (Convolvulus turpethum) hepsinden 12 dirhem, ayarici-i faykara 10
dirhem, kizil giil ve yaban marulu tohumu (Cichorium endivia) hepsinden 5 dirhem,
kesira/Kitre (Geven dikeninden elde edilen zamk) Gummi tragacanthae, Mahmude
otu, yer pelidi Convolvulus scammonia, 3,3 dirthem. Kullanimi 3 dirhemdir.
Terengubin (Kudret helvasi), disbudagi, Basra bali Manna siciliana (Fraxinus ornus)

suyu ile igilir.
Soguk sebebiyle olan kulak agrisi;

Sicak sebebiyle olan agr1 gibi soguk sebebiyle olan agr1 da sicak ilaglarin istenmesi ve
sogukta agrinin artmasi ile teshis edilir. Soguk sebebiyle olan agrida sicak tabiatl
ilaglar kullanilir. Hatta Tibb-1 Cedid metinlerinde atesin bile kullanildig: goriilmiistiir.
Tedaviden 6nce biitlinciil uygulamalar bu kisimda da vardir. Eger mizag¢ bozuklugu
soguk maddeden olursa 6nce hilt pisirilip sonra istifra ettirilir. Miishillerle tenkiye
edildikten sonra kan alma ile tenkiye edilir. Dimag gargara ve enfiyelerle (burun

ilaglar1) tenkiye edilir. Dahili ve harici yakici ve kurutucu ilaglar kullanilir.
Soguk sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miifret bitkisel ilaclar;
Abin ardic1 yagi(4)

Bal (17)
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Deve dikeni 0zii (4)

Durak otu (Peucedanum graveolens) yagi(27)
Erik ¢ekirdegi yag1 (4)

Esek turp 6z suyu (17)

Giinliik (39)

Hashas yag1 (17)

Hardal yag1 (4) her giin damlatilmasi tavsiye edilmistir.
Hint yag: bitkisi(27)

Ires yag1 (4)

Karanfil yag1 (4)

Katran (18)

Kene otu (Ricinus communis) (27)

Kenevir tohumu (4)

Kunduz hayasi yag1 (4)

Kiilt/kus daris1, dana ¢adiri(31)

Mercankdsk yagi (4)

Nardin yag1 (4)

Papatya yag1(27)

Pelesenk agaci (Commiphora opobalsamum) yagi(27)
Pelin otu 6zsuyu (4)

Rezene yag1 (4)

Rum slimbiilii yagi (Nardus indica) (27)

Sogan suyu (4)

31



Seftali ¢ekirdegi yag1 (4)

Stitlegen (4) agrinin siddetli oldugu durumlarda yaglara eklenir.
Terebentin yagi (4)

Sedef otu yag1 (32,3,25)

defne yag1(17,27,31)

Acibadem yagi (14, 9,22,16,3)

Soguk sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miifret hayvansal ilaclar;
Bal mumu (4)

Boga idrar1 (4)

Kegi siitii (17)

Kog idan (4)

Misk (4)

Sigir idrar1(17)

Tavuk yagi1(17)

Yumurta sarist (4)

Soguk sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miirekkep ilaglar;
Damlalar;

Acibadem yag1, kunduz hayas: yagi ikiser dirhem, sogan suyu yarim dirhem,

karistirilarak olusturulan damla, aksam sabah bir ya da iki katre olarak kullanilir(4).
Acibadem yagi, sabin ardic1 yagi, sarap 6zii ile olusturulan damla (4)

Acibadem yaginin sig1 6di ile karistirilarak olusturulan damlanin Galenden

ogrenildigi sdylenmistir(39).

Bal ve tuz karistirilarak olusturulan damla (17)
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Biber ve kunduz hayasi ve siitlegen (Euphorbia officinalis) ile zeytin yagi ile

olusturulan damla (27)
Bir dang misk ile bir miskal ban agaci (Moringa) ile olusturulan damla (27)
Boraks sirkede ezilerek olusturulan damla(17)

Cam fistiZ1 (Ajuga chamaepitys), yas ¢ortiik (Echinophora tenuifolia), defne ile

beraber suda pisirilir. Kaynayinca siiziiliir ve damla olarak kullanilir(23).
Corek otu menekse yagi ile olusturulan damla(31)
Corek otunu doviip zeytin yag ile karistirarak olusturulan damla (17)

Mese/pelit agaci kabugu i¢inde bulunan kiigiik kurtlardan 20 tane ve iki buguk okka
zeytinyaginin ig¢inde pisirilir. Siklamen kokii konulup i¢ bosluguna adi gecen
yaglardan bir miktar ve sedef otu yagi ve kunduz hayasi yagi yetecek miktarda konulup
iizerine akirkarka ve yanmig kunduz hayasi 1/6 dirhem karistirilir ve dolunca kiiliin

altina konulur. kuvvetlice doviiliip ¢ikan su damla olarak her giin kullanilir(4).
Nane 6zsuyunu bal ile karistirilarak olusturulan damla(17)

Ordek i¢ yag1 100 dithem, as alti dirhem, deve iligi 4 dirhem, yer cami, sam
belesaninin tomurcugu birer kabza, ardi¢ yemisinden yapilan ilag, defne tohumu 3

dirhem, saf terementin 30 dirhem kese kagidi ve ibrik ile dokiiliir(24)
Oriimcek ag1 ac1 badem yaginda kaynatilarak olusturulan damla(17)

Sedef otu ya da sogan, ceviz yaginda ya da acibadem yaginda pisirilir. Damla olarak

kullanilir(15,18).
Sedef otu (Ruta graveolens) veya sogan yagla kaynatilarak olusturulan damla (36)

Sifat-1 dithn-1 kiindiir (giinliik): Sar1 sabir, miirr, damla sakizi, Topalak/ kirkbogum
bitkisi ve bundan elde edilen bir tiir ilag (Cyperus rotundus), kunduz hayasi, inek
cicegi, vudfordia (Woodfordia floribundia), hepsinden birer dirhem, bir dirhem
giinliik, 20 dirhem ac1 badem yagy, otlar yar1 doviiliir. 20 dirhem eski sarap badem yag1

ile karigtirilir, kisik ateste kaynatilir. Sarap gidip yag kalinca kulaga damlatilir(33)
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Si1gir 6dii, mercankdsk yagi, zambak yagi, sedef otu yagi karistirilarak olusturulan ve

ik kullanilan damla (3)
Sogan ince kesilip zeytin yag1 ile kaynatilarak olusturulan damla (17)
Su s1g1r1 idrar1 miirr siyafi ve sabir ile karigtirilarak olusturulan damla (31)

Siitlegen otu, cavsir agacinin reginesi bir dirhem, siisen (iris germenicc) yagi ates

iistiinde eritilir, damla olarak kullanilir(15,18).

Tatl badem yag1 dort okka, sarap ti¢ okka, kii¢iik kii¢iik kesilmis defne yapragi 6 adet,

pisirilerek olusturulan damla (4)
Yag i¢inde sarimsak (Allium sativum) pisirilerek olusturulan damla (27)

Yas sogan alinip ocagin kiiliine gomiiliip pisirilir. Sonra i¢indeki gobegi alinip bir
miktar zeytinyagina batirdiktan sonra sicak iken kulaga sokulur ve iizeri sikica

baglanir(36).

Fitiller;

Ayarici faykara(36)

Siitlegen otu iki dirhem, yas sedef yapragi bes dirhem, zeytin yagi 15 dirhem, eski

sarap 20 dirhem, sarap gidinceye kadar kaynatilir. Saklanir. Ihtiyag vaktinde bir katre
fitil yapilir ve kullanilir(23).

Ebu cehil karpuzu, ak ¢opleme, sabir hepsinden bir dirhem alinir ve sicak sirke ile
ezilir. Kurutulur. ilagtan bir parga bal ile yaki yapilir. Fitil ile kulaga konur. 3-5 saat
kulakta birakilir(4).

Bir miktar karinca, yumurtasi ile beraber alinir ve sarap ile karistirilir. I¢ine bostan
turpu kokii ve defne tohumu konur ve ezilip pisirildikten sonra suyu pamuga

batirilarak kulaga konulur(4).

Dort okka sarap 0zii, siklamen yarin okka, seftali ¢cekirdeginin 6zii, acitbadem 5’er adet
alinir. Benmari usulii pisirilir. Ug giin birakilir. 8zsuyu sabah aksam kulaga iki katre

damlatilir ya da iki habbe misk eklenerek pamuga siiriiliip kulaga konur(4).
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Defne yapragi ve zahter ve yarpuz yarimsar tutam, zeravent otu, glindiiz giizeli, boz
otu, kara ¢opleme hepsinden iki dirhem alinir ve sarapla pisirilir. Kuvvetlice doviiliip
icine boga 6dii ve ke¢i 6dii ve kaz i¢ yagindan ikiser dirhem, siitlegen, sirkede erimis
seytan tersi, birer dirhem, saf miirr ve sabr-1 sukutri yarimsar dirhem, biber, toz barut
beser habbe, sogan suyu bir dirhem ve bugday unu bir buguk okka, Hindistan cevizi
yag1 ve iris yag1 yeterli miktarda aliip hamur yapilip yaki yapilir. Yakinin bir kism

fitil gibi yapilip kulaga sokulur(4).

Perhiz;

Katiksiz sarap i¢ip uyursa agrisi gecer(27).

Habb-1 kukiya (cesitli bitkilerden yapilan bir tiir hap), verilir. I¢irilir(15,18).
Ilik su ile banyo yaptirilir(15,18).

Kat1 eski sarap az miktarda icirilir(15,18).

Az yemek yemesi tavsiye edilir(15,18).

Soguk sudan dolay1 kulak agrirsa ya da ¢inlarsa Karabasg otu (lavanta cigegi, yerekan,
karaborklii. (Lavandula stoechas)) sarabi, limon sarabi, papatya sarabi Haslanarak
hazirlanmig, cerahat toplayici ilag igilir. Gece papatya macunu, giilbeseker ya da
giilengubin ile ya da 1trifil-i sagir (Bes maddeden yapilan sifali bir macun) yenir. Et
yenmez. Sekerle ya da balla eriste as1 yenir. Geg vakitte yemek yenmemelidir. Tabiat

telyin edilir. Olmazsa dimag miishil ile balgamdan tenkiye edilir (18,40).
Buharlar;

Bir parca servi dali, ateste durabilecek kadar kizdirilip kulak iizerine konulur, buhar

da faydalidir. Miicerrebtir(4).

Defne yapragi duvar sarmasigi (hedera helix), mercankosk, sirbillus?, yabani zahter,
yarpuz, lavanta, hepsinden bir tutam, bir adet saglam bir sogan ile sarap ile pisirilir,

kamus ile 1likken buhari tutulur(4).

2 Alintiladigimiz kaynakta sifali bir bitki olarak belirtilmistir fakat diger sézIiik ¢alismalarinda
bulunmamaktadir. Bu da yanlis okunmus olabilecegini akla getirmektedir.

35



Nehirde olan defne tasi ateste yakilir ve lizerine idrar dokiiliip buharma kulak

tutulur(4).

Papatya, zahter, ziifa, mercankdsk, defne yapragi, siklamen, defne tohumu, kimyon

alinir, halis sarap ile pisirilip kulaga buhari tutulur(4)

Sedef otu ve yabani zahter ve papatya, pelin otunu pisirerek buharinin kamis ile kulaga

tutulmasi(4)
Yakilar;

Giil suyu ve haseb-i fiyak ile yikanir. Mercankosk, deligay, sirbillus® lavanta, defne
yapragi sinameki ve katran koptigii pisirilir. Yaglh bez kullanilir. Boyun, ense, kulagin

arkasina konur ve orada uzun bir miiddet agik bir sekilde korunur sonra lokal ilaglar

kullanilir(4).
Sis sebebiyle olan kulak agrisi;

Metinlerde 6zellikle kulak arkasinda olusan sisler de agr1 sebeplerinden sayilmistir.
Alametleri ise siddetli agri, sitma, yangin olmasi ve bazen bayillma olarak
siralanmigtir. Goriildiigii iizere sisten dolay1 olan agri, atesli hastaliklarla baglantilidir.
Bas agris1 ve ¢inlama da eslik edebilir. Kandan ve sisten dolay1 olan agrinin benzi
karartacagi sOylenmistir. Tedavi metotlar1 da sicak sebebiyle olan agriyla benzer
olmasina ragmen farkli terkipler ve cerrahi yontemler de gézlemlenmistir. Sis tehlikeli
say1lmis ve irin olusana kadar takip edilmesi gerektigi sOylenmistir. Sisligin cerahat
dolu oldugu durumlarda iltihabin pisirilip akitilmasi1 saglanmaya ¢aligilir. Viicudun
tenkiye ve tasfiyesi dncelemis, kifalden ya da sah damarindan kan alma tavsiye edilmis
ve teskin edici, rahatlatici ilaclarla da tedaviye destek verilmistir. Fitil gibi ilaglarin
kullanim1 sonrast hamama girmek ve hasta kulagi sicak mermer iizerine koymak

tavsiye edilmistir.
Sis sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miifret hayvansal ilaglar;

Anne siitii (9,35)

3 Alintiladigimiz kaynakta sifali bir bitki olarak belirtilmistir fakat diger sézliik calismalarinda
bulunmamaktadir. Bu da yanlis okunmus olabilecegini akla getirmektedir.
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Sis sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miifret bitkisel ilaclar;
Ayva gekirdegi (35)

It tiziimii suyu(9)

Kisnis (caiandrum sativum) suyu(9)

Sarmasik (Convolvulus arvensis, Convolvulus sepium) suyu (11)

Semiz otu (portulacca oleracea) suyu (9)

Susam (Sesamum indicum)(11)

Sis sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miirekkep ilaglar;
Fitiller;

Anzarotu zamk gibi yapip, yagdan Olmiis giil yagmin icinde ezilir. Keten beze

stirilerek yapilan fitil(35)
Stit pisirilip bulamag yapilarak hazirlanan yaki (35)
Damla;

Anne siitiiniin i¢ine afyon ve mor menekse yagi ya da giil yag: ezilerek olusturulan

damla (9)

Bir dang siitlegen otu, kunduz hayasi yarim dirhem, sarisabir, damla sakizi birer

dirhem, doviiliir, sigir 6dii ile karistirilir. Acibadem yagi katilarak hazirlanan damla
€))

Boy (Trigonella foenum) tohumu, keten (Linum usitatissimum) tohumu ve bezr-i miirr

stit iginde konularak damla yapilir(11).

Ebe giimeci, marul, mavi menekse yapragi hepsinden bir tutam, papatya ko¢ boynuzu
ve giil den yarim tutam, ayva c¢ekirdegi ve ebe giimeci tohumundan ikiser dirhem

kaynatilarak hazirlanan damla (35)
Ebucehil karpuzu ac1 badem yagiyla kaynatilarak olusturulan damla (36)

Gl yag1 ve sirke pisirilerek kullanilir(11)
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Kaz yagtyla tavuk yagi1 susam yag1 i¢inde eritilerek olusturulan damla (36)

Prunus domestica, kizil igde (zizypus sativa), sebestan (cordia myxa), mor menekse,
sar1 helile kaynatilir, igine hiyar cember (cassia fistula) ve seker ezilip igirilir. Ondan

sonra badem yagi giil suyuyla ve sirkeyle pisirilerek olusturulan damla (9)

Sedef otu (ruta graveolens) yagi veya aci badem yagi sigir odiiyle karistirtlarak

olusturulan damla (36)

Sigir odiiniin esit miktar sebboy yagiyla kaynatilir. 6d eksilip yag kalmasiyla

olusturulan damla (36)

Sinirli yaprak 6zsuyu veya ayva ¢ekirdegi 6zsuyu olusturulan damla iltihabi pigsirmek

icin kullanilir(36).
Siyaf-1 ebyaz* bir habbe afyonla giil yagi i¢inde ezilerek olusturulan damla(36)

Yas kabagin kabugu doviiliir ve suyu sikilir ve giil yagi ile karigtirilarak olusturulan

damla (9)
Sis sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren cerrahi girisimler;

Koter ile kulak kepgesinin belirli noktalarinin daglanmasi da kulak agrilarinin tedavi

metotlarindandir(34).

* Saf-1 ebyaz Yapihigi: Yikanmis isfidac kal™1 sekiz dirhem, zamg-1 Arabi dort dirhem, afyon bir
Dirhem, kesira bir dirhem.

Déviip eledikten sonra yumurta akiyla karistirilarak saflar yapilip saklanir.

Bir bagka saf-1 ebyaz formiilii: Yikanmus isfidac kal”1 bes dirhem, anzartit ti¢ dihrem, nisasta ve kesira
birer dirhem, afyon buguk dirhem.

Déviiliip elenir. Kiz oglan siitiiyle karistirilir saflar yapilir.

Séaf-1 ebyaz formiilii:

Yapilist: Yikanmis isfidac on dirhem, anzartt ii¢ dirhem, nisasta ve kesird birer dirhem, afyon buguk
dirhem.

Malzemeler doviiliip elenir, anne siitiiyle karistirilip saflar yapilir. Gerektiginde anne siitiiyle ezip goze
damlatilir.
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Cizim, Albucasis.

Ci.zi_m, ~ On Surgery and
Kitab et-Tasrif, Instruments’den,
tipkibasim ed., s. 29 (yazma

!
cilt 2, s. 467. ‘ Marsh).
3 &
-

Sekil 4. Koter (34)

Perhiz;

Ayarici faykara®, habb kukiya® tenkiye edilir(36).

Yas korukla pisirilmis horoz ¢orbasi gida olarak tavsiye edilir(9).

Riizgar ve buhar sebebiyle olan kulak agrisi;

® Ayaric-i faykard: Mideyi agir rutubetten temizler.

Kereviz tohumu alt1 dirhem, pelin otu ve anason ve rezene tohumu her birinden {iger dirhem, beyaz
biber ve 10 dirhem ve miirr her birinden birer dirhem, sabir yirmi dirhem. Kullanimi bir miskal
olmalidir.

® Habb-1 kukiya: Bag agrisina, goz agrisina, zikkkdma ve nizleye faydahdir.

Yapilisi: Ayaric-i faykara on dirhem, Sdhm-1 hanzal ii¢ dirhem, 1slah edilmis mahmude (mahmide-i
muslah) iki buguk dirhem, tiirbid bes dirhem, ustuhiidiis bes dirhem. Bunlarin hepsi doviiliip elenir. On
icimliktir, mizaca gore verilir.

Habb-1 kiik1ya: Galen’den rivayet edilmistir, meshurdur. Dimag1 ve biitiin bedeni tenkiye eder. Sinirleri
temizler. Eklem agrilarina ve bel agrisina faydalidir.

Yapilist: sakiz (mastaki) ve pelin otu ve mahmude ve sabir ve sahm-1 hanzal her birinden esit miktarda
doviiliir ve elenir. Biraz mukl-i ezrak da karistirilir. Sonra kereviz suyuyla yogrulur ya da rezene suyuyla
yogurulur haplar yapilir. Ancak haplarin yutulacagi aksam, haplar o giiniin ikindi zaman yapilir, ki taze
iken yutulur. Mideden biitiiniiyle bagirsaga gegmemesi gereklidir. Ciinkii kimi haplar asir1 sert olur;
mideden erimeden biitiin olarak bagirsaklara geger.

Kullanimi bir miskalden iki dirheme kadardir. Kuvvetli kisilere iki miskal verilse de olur. Kimisine ise
bir dirhem veya daha az verilmelidir.
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Kadim tip geleneginde soguk ve sicak gibi riizgar yani digaridan gelen ya da viicudun
icindeki gazlar da bedeni ve bedendeki sivilart etkilemekteydi. Kisiler kendi
tabiatlarina uygun yerlerde yasamalilardir. Ornegin yaslhlar soguk tabiatli olduklar:
icin sicak yerlerde yagamalilardir. Adalar ise rutubetli oldugu icin yasamak igin tercih
edilmeyen mekanlardir. Riizgarlar ise kisiye hem sihhat verebilir hem de
hastalanmasina sebep olabilirdi. Ornegin kuzey riizgarlart Osmanl tibbinda sevilen ve
tercih edilen riizgarlar arasinda yer almaktadir. Kulak hastaliklar1 ¢ercevesinde ise
riizgar kulak agrisina sebep olabilecegi gibi bazi ¢inlama tiirlerinin de kulagin igine
giren riizgardan oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple bu kismin igerisinde ¢inlama
ilaclar1 da yer alir. Riizgar sebebiyle olan kulak agrisinin bastan indigi diisiiniiliir. Bu
agrinin alameti ise riizgarin eserinin (¢ilamanin) kulakta olmasidir. Agirlik hissinin
olmamasidir. Tedaviden once ayarici-i faykara ile dimag tenkiye edilmesi tavsiye
edilmistir. Gaz olarak tabir edebilecegimiz metinlerde rih olarak gecen sebepte de
sicak ya da soguk gaz/riizgar olup olmadigina bakmaksizin tenkiye metotlar ile izale
edilmesi tavsiye edilmistir. Ciinkii bu gazlarin kulag tikadig1 diisiiniiliir. Sonrasinda

lokal ilaglar kullanilmistir.

Riizgar ve buhar sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miifret bitkisel

ilaclar;

Ac1 badem yagi(17)

Sedef otu (35)

Turp suyu ve yag1 (26)

Yilan yastig1 (Arum) 6zsuyu (26)

Riizgar ve buhar sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miirekkep ilaclar;
Buharlar;

Dere otu buhar1 (4)

Duvar sarmasig1 (hedera helix) buhar1 (4)

Frenk kimyonu tohumu buhari (4)

Kimyon tohumu buhari (4)
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Kunduz hayasi buhari (4)

Mercan asmast buhari (4)

Mercankdsk buhari(4)

Papatya ve durak otu kaynatilip buhar1 kulaga tutulur(35).
Sedef otu buhari(4)

Su buhari(35)

Yabani dere otu kurusu kulaga tiitsii yapilmasi (17)
Zahter tiitsii yapilmasi (17)

Damlalar;

Boraks badem yaginda ezilerek olusturulan damla (17)
Kartal 6dii, menekse yagi ile olusturulan damla (31)

Papatya yag1, sebboy yagi, Durak otu (Peucedanum graveolens) yagi az miktarda giil

yagi ile karistirtlarak olusturulan damla sicak riizgarlar i¢in kullanilir(27)
Sodyum nitrat sirke ile ye giil yagi ile olusturulan damla (26)

Sogan alinip bir miktar i¢i ¢ikarilip kalan kismi1 papatya yagi ve sedef otu yagi ikiser
dirhem, kimyon, anason, yanmis biber, hepsinden 1/3 dirhem alinip konulduktan sonra
o sogan sicak firin ya da kiiliin altinda yaglar gidinceye kadar pisirilir. Sonra

kuvvetlice ezilir, kulaga damlatilir(4).

Siitlegen (Euphorbia officinalis) ve Kunduz hayasi benzeri devalar Saussurea costus
yagi ile ya da deniz Saussurea costus ve Logusa ¢icegi/zeravent (Aristolochia) olusan

damla (35)

Yabani pelin otu (Artemisia vulgaris) ile mercankésk ve Siisen (iris florentina) yag

icinde pisirilerek damla olarak (26)
Fitiller;
Kulaga sedef otu yagi ve Kakule (Amomum cardamomum) bal1 ile fitil yapilarak

kullanilir(26)
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Kunduz hayasina misk de eklenmesiyle olusturulan yaki soguk riizgarlar sebebiyle

olan agr1 i¢in kullanilir(27).

Sicak Dar1 (Panicum miliaceum) ve sicak kece ile Agrili yere igine 1sitilmig kuru ilag,

konmusg, bez konulur(26)
Yakilar;

Kirpi dar1 ve bugday kepegi, siit, her birinden bir dl¢ek, anason ve rezene tohumu ve
defne tohumu her birinden {i¢ dirhem alinir ve bir tavada kaynatilip bir keseye konulup

kesenin agli baglanir ve kulaga haricen sicakken konulur(4).
Su ka¢cmasi sebebiyle kulak agrisi;

Su kagmast sebebiyle olan kulak agrisinda ¢ok siddetli sanci oldugu bildirilir.
Oncelikle kan aldirmak burada da tedavide yer alir. Su buhari tutmak da tedavileri

icerisindedir.
Su kacmasi sebebiyle olan kulak agrisina fayda veren miirekkep ilaclar;
Damlalar;

Domuz ve kurt yag1 zeytin yagi ile kaynatilir. Siiziiliir, yagi alinir. Sabir otunun bir
tirti, damla sakizi, giinliikten birer dirhem havanda doviiliir. Hazirlanan yag ile
karigtirilir. Sonra bir pare Cadirusag otu, sirke ile kaynatilir. Siit gibi olduktan sonra
bahsedilen yag ile karistirilir. Thtiya¢ olunca sicak halde damla olarak kullanilir. Bir

saat yatilir, sonra doniiliir, lizerine yatilir. (11,22)

Keten tohumu, boyotu (Trigonella foenumgraecum) tohumu, kara hashas siit ile

kaynatilir. Bitki suyu alinir, bir pare bal konulup damla olarak kullanilir(11,22).

Seftali ¢cekirdegi 6zii, act badem 6zii doviiliir, zeytin yagi ile kaynatilir. Siiziiliir. Yagi

alinir. Damla olarak kullanilir(11,22).
Fitiller;

Palamut siyaf(11,22)
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4.4.4. Kulak sisi ve tedavisi

Kulak hastaliklarinin bir digeri de kulaklarda ya da ¢evresinde olan sislerdir.
[k donem metinlerinde sislik i¢in, Arapga bir terim olarak verem, ¢ogulu evram olarak
kullanilmistir. T1p literatiiriinde Tiirkge terimlerin de yer almasiyla sislik ve bas olmasi
bas vermesi kelimelerinin de kullanildigi goriilmektedir. Bazi yerlerde ¢iban da
kullanilmustir. Ozellikle veba hastaliginda kulak arkasinda, koltuk altlar1 ve kasiklarda
cibanlar ¢iktigi bildirilmistir. Kulak ardinda ¢ikan ¢ibanlarin tedavi metotlar1 da

calismamizin igerisine katilmistir.

Kulak sisinin sebebinin viicut sivilarinin fazlaligindan oldugu diisiiniiliir. Baz1 tedavi
formiillerinde balgami hiltin fazla olmasi sebebiyle olan sisler i¢in oldugu ayrica
belirtilmistir. Iltihapli olan sisligin safravi kanin kulaga dokiilmesi sebebiyle oldugu
da sOylenir. Bagka bir eserde alametleri siddetli agr1 ve kirmizi renkli olmasi, iltihaplt
humma olmasi olarak siralanmistir. Siddetli sislik durumunda hastalarin bayilabilecegi
dahi sdylenmistir. Siglikler findik boyutunda ¢ikarlar ve sonra biiyiiyiip sertlesirler.
Alameti ise sulanmasi, uyuz gibi olmasi, sancilanmasi ve sar1 su akmasidir. Bu kisimda
yer alan “Beyza” adi ile anilan bir hastalik da vardir. Fazla olan sivinin (rutubet
fazlaligindan da oldugu diisiinlilmektedir) dimagdan inerek sis olusturdugu diisiiniiliir.
Seklinin ¢gember bi¢giminde oldugundan bahsedilmistir. Bu sis sebebiyle kulak agrisi
ve sancist olur. “Fevhil” 6zel ad1 ile beraber tedavisi verilen bir diger hastaliktir. Bu
kulak ardinda olusan bezelerle ilgili bir hastalik i¢in kullanilan 6zel bir terimdir. Biisiir

ad1 verilen ve kiiciik sivilceler ve tedavileri de bu kisimda degerlendirilmistir.

Tedavi metotlarinda yetigkinliklerde ve cocuklarda farklilagma goriilmiistiir. Siit emen
cocuklarda hastalik goriilmesi durumunda annesine perhiz uygulanmasi da o donemde
anne siitinden geg¢isin oldugunun bilindigini gostermektedir. Kifalden (vena
cephalica) kan alma ve viicudun tenkiye edilmesi burada da tedaviyi destekleyici
olarak kullanilir. Radi adi ile bilinen (Cazip karakterli ilaglarin aksine sogutucu
(miiberrid) karakteriyle uzvun gézeneklerini daraltan, ¢ikmak itiyadi olan maddeleri
bu Ozelligiyle dondurarak hapseden ilag) yakilar1 kullanmak baslica tedavi
metotlarindandir. Diger bir tedavi ise muhallil (Isitict (miisahhin) karakteri ile
buharlastirarak hilti pargalara ayirarak viicuttan c¢ikaran deva) ya da mugzic
(Olgunlastirici, hazim ettirici) yakilar kullanmaktir. Cerrahi yontemlerin de

kullanildig: goriilmiistiir. Olgunlasmis olan sis nesterle altindan kiigiik¢e acilarak, ¢cok
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olmamak kaydiyla kesilir. Daha sonrasinda fitil, yaki gibi tedaviler uygulanir. Ayrica
yumurta sarist konuldugu ve bir giin siire ile tutuldugu da birden ¢ok eserde

yazilmistir. Cerrahi uygulama sonras1 hamamdan sakinilmasi tavsiye edilmistir.
Kulak sisine fayda veren miifret bitkisel ilaclar;

Ayva cekirdegi (4)

Beyaz siisen yag1 balgami hilt1 giderir(31)

Esek hryar1 kokii(31) ezilerek kullanilir.

Hint biberi/kuyruklu biber suyu damla olarak kullanilir(31)
Isirgan dikeni tohumu(31)

Kabak 6zsuyu (4)

Kara kuzu 6zsuyu (4)

Kenevir yagi(31)

Keten tohumu (4)

Ko¢ boynuzu otu doviiliip bez ile baglanmasi seklinde kullanilir(17).
Kusetmeginden yapilan yaki(31)

Kuzukulag: (31)

Safran (31), yaki seklinde kullanilir(17)

Semen/ sa yagi(31)

Siyah zeytin yagindan yapilan yaki(17)

Susam(31)

Taze yesil kisnisten yapilan yaki(17)

Teke dikeni ¢ocuklar i¢in yaki seklinde kullanilir(17)
Tereyag1(31)

Kulak sisine fayda veren miifret hayvansal ilaclar;
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Domuz 6dii(31)

Erkeg¢ 6dii (31)

Hayvan idrar1 ve yogurdundan olan yag yani sar1 yagdan yapilan yaki (17)
Kegi 6dii(31)

Sigir iliginden yapilan yaki (17)

Tavuk yumurtasinin sarisi(26)

Kulak sisine fayda veren miirekkep ilaclar;

Aci sabir sinirli ot ve suyla karistirilarak ¢ibanlar igin kullanilir(31).

Bakir pasi bal ve sirke ile pisirilerek kullanilir(31).

Bal suyu ve giil bali ile ya da boz otu suyu ya da peygamber ¢icegi suyu ya da aci pelin

suyu ile sisin a¢ilmasi sonrasi olan yaray1 temizlemek icin kullanilir(4).
It liziimii tuz ile doviilerek kullanilir(31).

Karntyarik otu (Plantago psyllium) tohumu, ibn Baytar’m sozii iizerine sirke ve diil

yagi ile kulak dibinde olan balgami sisler i¢in kullanilir.
Okse otu ¢am sakizi ve mum ile beraber(31)

Yakilar;

Bakla, bal ile karistirilarak yapilan yaki (17)

Beyaz sandal agaci 3 dirhem, sar1 gelincik (Glaucium corniculatum) 3 dirhem, ermeni
giilii 10 dirhem, biber 2 dirhem, kakiile iki dirhem, kursun karbonat kokii 1 dirhem,
dogal kursun oksit 1 dirhem, kirkbogum bitkisi (hiizzaz) 2 dirhem, tebesir 5 dirhem,
hepsi beraber doviiliir. Kasni suyuyla beraber yogurulur. Sogukken kullanilir(38)

Cig yumurta giil yagi ile karigtirilarak yapilan yaki (17)
Cocuklarda olusan sislerde muhallil yakilar kullanilir(11)

Ebegiimeci yapragi ve menekse yapragi, marul, hepsinden bir tutam, papatya, mercan

asmasi, kirmizi giil hepsinden yarim tutam, ayva cekirdegi, hatmi c¢ekirdegi,
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ebeglimeci ¢ekirdegi hepsinden ikiser dirhem alinir ve igme suyu ile pisirilerek

kullanilir(4).
Eksi nar ¢ekirdegi bal ile pisirilmesiyle hazirlanan yaki(29)

Fevhil’in (Kulak arkasinda olusan bezlerle ilgili bir hastalik ismi) 6zel ilaci siimiiklii

bocek, eski tuzsuz i¢ yagi ile, giil ile alinip karistirilmasindan olusan yakidir(21)

Gl yag1, menekse yagi ticer dirhem, giil sirkesi alt1 dirhem, selci hukema adindaki
ilagtan (cryophytum crystallinum) 1/3 dirhem kullanilarak olusturulan yaki olarak
kullanilir ya da bu ilag 1likken kulaga damlatilir(4).

Hatmi kokii beyaz zambak kokii, papatya, incir ve bugday unu, ¢emen otu tohumu,

keten tohumu, keg¢i i¢ yagi, tuzsuz yag saflanla pisirilerek kullanilir(4).
Hatmi ve sirkeyle yapilan yaki (31)

Kaymak yumurta beyazi ve anne siitii karigtirtlarak hazirlanan yaki(17)
Keci necesi, arpa unu sirke ile kaynatilarak hazirlanan yaki(17)

Keten tohumu bal ile doviilerek hazirlanan yaki(17)

Keten tohumu sirke ile doviiliip giil yag: ile karistirilarak yapilan yaki (17)

Pigmis sogan ve tuzsuz yag ve papatya ve tatli badem yag1 hepsinden yarim okka,

safran 1/3 dirhem alinir ve iyice karigtirdiktan sonra kullanilir(4).

Sarimsak, kuduz bocegi, copleme otu beraber doviiliir. Act yagla karistirilip o delige

pamuk ile vurulur. Ustii ceviz kabuguyla kaplanir(9)

Siklamen suyu yarim okka, hamam giibresi bir dirhem, halis siit bir buguk okka alinir

ve pisirilerek kullanilir ya da sis kulagin i¢indeyse damla olarak kullanilir(4).
Sinir otu. (Plantago major) yapragi tuzla doviilerek hazirlanan yaki (18)

Siit emen ¢ocuklarda ¢ikan sisliklerde giil yagi ve kafur yaki olarak kullanilir(32).
Siit ile ekmek pisirilip sis lizerine tutulmasi (4).

Sebboy, un ile hamur yapilarak kullanilan yaki, Galen’in tavsiyesi oldugu

sOylenmistir(17).
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Yabani rezene doviilerek, tuz ile karigtirilarak yapilan yaki (28)
Fitiller;

Bakir pas1 5 dirhem, bal 20 dirhem, sirke ile kaynatilir. Sirke gidip, kizil olunca havana
konur. Sakiz (mastaki), Yemen’de sukutra adasinda yetisen sabir (sabr-1 sukuter/ Aloe

perfoliata), sigir 6dii ile karigtirilarak yapilan fitil(22)

Merhem-i basilikun (6zellikle cerrahi iglemler sonrasinda kullanilmasi tavsiye

edilir(9,11).
Perhiz;
Agir yemekler yenmemesi tavsiye edilir(22).

Anzarot siirme gibi yumusakc¢a doviilerek, yagdan 6lmiis giil icinde ezilir. Keten

bezinden fitile bulastirarak kullanilir(3).
Arpa suyu ile niliifer sarabin1 yenmesi tavsiye edilir(17).

Cocuklarda olan sislerde cocugun annesine etli yemek yememesi ve piring yemegi yag

ile yemesi tavsiye edilir(11).
Et yemekten sakinmak tavsiye edilir(11).
Istifra etmek tavsiye edilir(17).

Nimbirsit (Yumurtanin kabuguyla suda birden iig, yiize kadar sayilacak siirede pismis,
hali veya kabugundan ¢ikarilarak birden ylize kadar siirede suda pisirilmis, hali)

yumurta yagi ile piring yemegi tavsiye edilir(9,11).
Su yerine giillab (giil serbeti) igmesi tavsiye edilir(11).

Siit emen ¢ocuklarda olan sislerde cocugun annesine luffan nar1 6zsuyu ile arpa suyu

icmesi tavsiye edilir. Cocuga ise nar suyu i¢irilir(32).

Tenkiye i¢in ayaric ya da 1trifil (kabuklu helile ile yapilan bir tiir preperat)
kullanilir(22).

Cerrabhi tedavi;

Biistirlar1 ortadan agilip agir balgam ¢ikarilir ve yerine agir kursun konulur(21)
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Cocuklarda ise cerrahi tedavi i¢in kemiklerin tam olusumu beklenir(11).
Olgunlasmis sis, nesterle altindan acilir, ¢ok akitilmaz ve fitil konulur(11).
Damlalar;

Kulaga oncelikle bal suyu damlatilir sonrasinda anzarot, sarisabir, deniz kopiigi, bure-
i ermeni (kuyumcu buresi, natronun sedefle ezilmesi ile elde edilen madde), iki kardes
kan1 agaci, gilinliik, miirr, Mekke pelesengi (commiphora africanum), hepsi beraber

alinip sirkeye katilir. Ve bu karisim damlatilir(22). Fitil olarak da kullanilabilir. (38).
Sivilceler i¢in s1g1r 6dii, giil yag1 yapilan damla (12)

Kara agag kokiinden bir parca ocakta kizdirilip, akan suyu birlestirilerek yapilan damla

€1y
Merhemler;

Bir dirhem sirke, sekiz dirhem bal, iki dirhem bakir pasi. Sirke ve bal kaynatilir.

Kivamli olunca bakir past, sirkencebunda ezilir(22). (38).

Tursus bitkisi (dorema ammoniacum) zamki, giinliik herhangi birinden 6 dirhem, bakir
pas1 3 dirthem, bure 5 dirhem, bal 25 dirhem, hepsi doviiliir, sirke ve bal kaynatilir. Bu

karisim sirkencebun ile karistirilarak merhem seklinde kullanilir(38).

Ak merhem; Kursun karbonat kokii 5 dirhem, terbiye edilmis dogal kursun oksit 5
dirhem, bal mumu 10 dirthem, giil yag1 30 dirhem, hepsi balla karistirilarak
hazirlanir(38).

Merhem-i basilikun; ¢am sakizi, zift, bal mumu, zeytin yag1 20”ser dirhem, sigir
bobrek yagi 10 dirhem, 4 dirhem tursus bitkisi (dorema ammoniacum) katilirsa gayet
iyi olur. Hepsi beraber karigtirilir, doviiliir. Zeytin yagina katilarak merhem

hazirlanir(41).

4.4.5. Kulaktan nesne gelmesi, kulakta kurt ve benzeri nesne olmasi

Korunakli evlerin olmadigi zamanlarda daha cok karsilagildig1 diisiiniilen
kulakta kurt ve nesne olmasi durumu i¢in tip yazmalarinda miinferit basliklar yer
almaktadir. Bu da bu hastalifin tedavisinin halk tarafindan ihtiya¢ olundugunu

gosterir. Alameti kulaktaki agr1 ve tikaniklik olarak belirtilmistir. Bagka bir eserde
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kulak deliginde yara sebebiyle kokugsmus maddeden olusan kurtlar olursa alameti
siddetli kasinti, kurdun hareketini hissetmek, bazen de kurdun kulaktan ¢ikisini
gormek olarak belirtilmigtir. Hayvan girmesi durumunda hayvanin hareketi ile agrinin
artacagi bildirilmis ve Oncelikle hayvanin hareketini sakinlestiren ya da hayvani
oldiiren ilaglara bagvurulmustur. Bu hastaligin ilaci nesne ve hayvanlar1 ¢ikarmaktir.
Ayrica nesne ve kurdu ¢ikarmak i¢in cimbiz ya da c¢engel benzeri cerrahi aletlere
basvurulmus eger nesne biiyilk ise nester yardimi ile parcalanmasi tavsiye
edilmistir(22,34). Kulak biti ve kulakta olusan yumurtalar da bu kisimda
degerlendirilmistir. Kulaklardaki kurtlar1 ¢ikarmak i¢in ilging tedavi yontemlerinden
de bahsedilmistir. Oruglu kisinin tiikiiriigiiniin kurtlar1 6ldiirecegi ve kurtlar1 kulaktan

cikarmak i¢in def ¢alma gibi yontemler de bulunur(17).

Kulaktan nesne gelmesi, kulakta kurt ve benzeri nesne olmasi durumunda

uygulanan tedaviler;

Cerrahi yontemler;

Cimbiz, ¢engel benzeri aletler kullanilir.

Sekil 5. Kulagin icine diisen nesnelerin tedavisi (10)
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Sekil 7. Cimbiz (34)

Miifret bitkisel ilaclar;

Ac1 bakla 6zsuyu (17,27)

Ac1 sogan 6zsuyu (27)

Acibadem yagi (4,26)

Ak ¢opleme (Veratrum viride) 6zsuyu ya da pisirilmesi (27)

Asl-1 Kapari (Capparis spinosa) 6zsuyu ya da taze kapari tohumunun pismisi ya da 6z

suyu (27)

Bahge nanesi (Mentha piperita) 6zsuyu (27) dag nanesi 6z suyu (19)
Beyaz zag(27)

Dag kekigi 6zsuyu (27)

Ebu cehil karpuzunun pismisi (4)
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Erik 6zsuyu (27)

Esek himar1 6zsuyu (27)

Esek hiyar1 (Ecballium elaterium) (27)
Feslegen ve feslegen yapraginin 6zsuyu (27)
Gelin sa¢1 (Cuscuta epithymum) 6zsuyu (27)
Giil yag1 (3)

Kantaron 6zsuyu (27)

Katran kurtlar1 6ldiirmek i¢in kullanilir, sirke ile beraber de kullanilir (17,27).

Kebere (Capparis spinosa) yapragi suyu (18)
Kirmizi dut 6zsuyu (27)

Kusetmegi (31)

Kiikdirt (27)

Mahmude (Convolvulus camononia)(27)
Nane suyu (18)

Nesrin suyu(17,26,30,31)

Papatya suyu (18)

Pelin otu (4,18,27)

Peygamber cicegi (4)

Sarisabir (36,38)

Sakiz agacinin yapraginin dzsuyu (27)

Sar1 yavsan otu (Artemisia maritima) 6zsuyu (27)
Sedef otu 6zsuyu (17)

Sirr-1 muzaf diye bilinen ilag (4)
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Sirke (19,31,42)

Sogan suyu (4,17)

Sogan tohumu (27)

Sogiit yapragi 6zsuyu (31)

Su biberi 6zsuyu (25)

Sukutra bolgesine ait sabir otu (Aloe perfoliata)(18)
Sarap ruhu (4)

Seftali ¢ekirdegi yagi(18,22,36,38)

Seftali yaprag: suyu (18,22,31,36) Nizam’iil Edviye’de bu ila¢ Ibn Sina’dan tavsiye

olarak belirtilmisse de Kanun terciimesinde bulunamamustir.

Semsir (Vicia craca) yapragi fistik ¢amu yapragi, Ozellikle bu yapraklar sirke ile

pisirilmesi (27)ve semsir yagi (4)

Tatl badem (12)

Turp 6zsuyu (4,27)

Yaban pirasasi (Marribium vulgare) (27)

Yaban tarhunu (Anacylus pyrethrum) kokii (27)
Yarpuz suyu (22,36,38)

Zamk(27)

Zerdali ¢ekirdegi suyu (22,38)

Zeytinyag1 (27) konulduktan sonra giineste oturmak tavsiye edilir. Ya da nesnenin

oldugu kulaga dogru basa vurulmasi tavsiye edilir(22). Damla olarak da kullanilir(17).
Miifret hayvansal ilaclar;
Bal suyu (27)

Herhangi bir hayvanin 6dii (4)
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Idrar ruhu (4)

Inek eti kebap yapilip, ondan akan rutubeti/suyu damla olarak kullanmak (27) ibn
Baytarda sig1r eti olarak geger(30)

Insan tiikiiriigii dokiiliip kulak iizerine yatmak (31)

Oruglu kisinin tiikiirigi (17,31)

Sigir 6dii (18)

Zehirli havyan 6dii (4)

Miifret madensel ilaclar;

Katran (4)

Miirekkep ilaclar;

Hint tutyas1 ezilip yumurta sarist ile hamur yapilarak olusturulan ilag (17)
Damlalar;

Acibadem yag1 kereviz 6z suyu ve peygamber ¢igegi 6zsuyu hepsinden iki okka, sirke
iki dirhem alinir ve bir miktar pisirilip i¢ine sabir ve saf miirr hepsinden 1/3 dirhem
ezilerek olusturulan damla (4) kullanilir. Daha kuvvetli olmasi i¢in 1/3 dirhem Ebu

cehil karpuzu i¢i eklenip 1likken kullanilir(4).

Bal ince 6giitiilmiis tuzla birlikte olusturulan damla 1lik olarak bit ve yumurtalar i¢in

kullanilir(19)
Cocuk idrari, nar kabugu ile kaynatilmasiyla olusturulan damla (17)
Insan idrar1 nar kabugu ile ezilmesiyle olusturulan damla (30)

Keberenin (Ibn Sina da kapari olarak geciyor) (Capparis spinosa) suyu ve sirke

olusturulan damla (9)
Maz1 ezilip giil yagi ile karistirilmasiyla olusturulan damla (17)
Saf miirr ve badem yagindan olugan damla (17)

Sedir ve sirkenin birlikte ¢alkalanmasiyla hazirlanan damla (19)
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Sifat-1 deva: kulakta kurt olsa, Seftali yapragi doviiliir, suyu alinir. 5 dirhem turp
yapragi, Ak c¢opleme (Veratrum viride) ve ermeni buresi (Boraksla toz haline
getirilmig sedeften miirekkep nesne), mahmude otu, pelin otu, Logusa ¢igegi/zeravent
(Aristolochia) her birinden 1”er dirhem, kuru otlar doviiliir, zikredilen sularda ezilir,

giinese konur, kuruyunca ihtiya¢ olundugunda yumusatilarak kullanilir(20).
Sarap ve bal karisimi, 1lik olarak kullanilir(3).

Seftali yapragin doviiliir ve suyu alinir, sabri sukutri (Aloe perfoliata), mahmude, sirke

katilir, biraz ezilerek kullanilan damla (9,37)

Yavsan suyu ya da seftali yapragmin suyu ya da biraz mahmudenin sirke ile

ezilmesiyle hazirlanan damla (9)
Tilsimh ilaclar;

Hintli hekimlerden tavsiyeyle; kulak def iizerine tutulur ve def ¢alinir. Boylece

kurtlarin dokiilecegi soylenir(17).

Saplar;

Asl-1 Kapari (Capparis spinosa) kabugunun ezilmis haliyle yapilan sap (27)
Idrar ile yapilan sap (27)

Iki dirhem sarap, 3 dirhem bal, 1 dirhem giil yag, iki adet yumurtanin beyaz ile
karigtirilip, ilitilir. Bir parca yiine siiriiliip, kulak onunla doldurulur. Bir siire durulur

ama uyunmaz. Sonra pamuk ¢ikarilir. Onunla ¢okga kurt disar1 ¢ikar(27).

Marul aguresi ya da Sincan dikeni/ Musa agaci (Lycium arabicum) ya da pelin asureleri

ya da pigmigleri ile yapilan sap (27)

4.4.6. Kulakta irin ve kan akmasi

Kulaktan irin akmas1 miinferit bir hastalik ya da sislik, yara gibi bir hastalik
sonrasi olabilir. Kulaktan irin akmasinin sebepleri de sislik ya da sivilce ya da kum ya
da kotii yara olmasi olarak siralanir ve bu hastaligin cogunlukla yaslilarda goriildigi
sOylenir. Bunun sebebi de onlarda ¢iy rutubetin ¢oklugu ve mizaclarinin soguk
olmasinin da etkisiyle fazla rutubetin birlesmesi ve havadaki sogukluktan dahi

baslarin1 koruyamadiklarindan dimaglarinda hapsolmus rutubetin kulaga ve kulak

54



deligine akmasidir. (4).Irin sebebiyle kulakta kotii koku olusabilir. Kulakta yara
olmast bu kisimla iligkili olmakla beraber ayri bir kisimda degerlendirilmistir.
Rutubetin akmasi olarak da anlatilmistir. Cocuk hastaliklarinin onuncusu olarak da
gecer. Ozellikle ¢ocuklarin dimaglarinin ¢cokea rutubetli oldugu ve bu rutubetin kulak
kanalina inmesiyle hastalik olustugundan bahsedilir. Giiniimiiz ~ bilimsel
caligmalarinda da ¢cocuklarin kulak kanallarinin daha yatay olmasi sebebiyle otit (otitis
media) gibi hastaliklarmn daha kolay goriildiigii bilinmektedir. Ibn Sina cocuk
hastaliklarindan bahsederken giinlimiizdeki gibi bir agiklama yapmamais olsa dahi bu
prevelans artisint gézlemlemis olmasi onun Tibbin krali olarak nitelenmesini agiklar
niteliktedir. Hekim Dendani Razi’den ve Rufes’den nakille ¢ocuklarin kulaklarindaki
akitinin ¢ok emzirmekten kaynaklandigini sdylemistir.

Bu bilgiler 1s18inda bu hastalifin hangi yas grubunda olduguna dair bilgilerde
farklilasma gdrmekteyiz. Ibn Sina ¢ocukluk ¢agr hastalig1 olarak tanimlarken Abbas
Vesim yagslilik hastaligr olarak tanimlamistir. Buradaki farkliligin sebebi bahsedilen
hastaliklarin farkli hastaliklar oldugu halde bizim ayni hastalik olarak yorumlamamiz
olabilir.

Ayrica yeni ve miizmin yani kronik iltihab1 da fark etmis, bu hastaliklara farkli ilaglar
uygulamigtir. Kronik irin i¢in kulak kemiklerinin agilmasinin da gerekebileceginden
bahsedilmistir. Kronik olan irinin alametleri; kulak yolunun genislemesi, kotii kokulu
ve sart irinin ¢ok olmasidir. Ayrica kurutucu ilaglar da kulakta rutubetin tutulmasinin
sebepleri arasinda sayilir. Eger kulaktan sar1 su akiyorsa hekimler bunun
engellenmemesini fakat tekrar tiretilmesinin 6niine gecilmesini tavsiye ederler. Yara
kurutularak bu sar1 suyun akmasi engellenebilir. Baz1 kibirli doktorlarin irinli kulak
icin irinin akmasini bez koyarak engellemek gibi bir tedavi uyguladiklarini ve bu
tedavinin yanlis oldugundan bahsedilir. Irin gelen kulagimn tarafindan kan almak da

tavsiye edilmistir. Kan alma igleminden sonra siyaflar kullanildig1 gézlenmistir.

Kulaktan kan akmasi ise burun kanamasina benzetilir. Buhran adi verilen hastalikta
gozlenebildigi gibi, darbe, damar gatlamasi gibi sebeplerle de olabildigi bildirilir. Eger
kan akmasi zayiflik, mide bulantis1 ve bayilmaya sebep olmuyorsa durdurulmamasi
tavsiye edilir. Kanamay1 durdurmak icin kabiz edici ve kavi ya da sogutucu ilaglar

kullanilir. Kanamanin kulaktaki rutubet ya da kurt sebebiyle oldugu diisiintiliir.

Perhiz;
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Kan durdurmak i¢in kullanilan kabiz edici ilaglar; suyla ya da sirke ile pisirilmis mazi
0zsuyu, Sincan dikeni (lycium arabicum) 6zsuyu, Sincan dikeni 6zsuyuna aci eski
sarap ya da sirke ilave edilebilir, boynuzlu gelincik siyafi ve teke dikeni, sakiz agacinin

yapraginin dzsuyu, sirke i¢inde pisirilen nar suyudur(27).

Kavi yani kuvvetli ilaglar; feslegen bitki suyu, tavsan kursagi sirkeyle, sirkeyle pirasa

ozsuyudur(27).

Serinletici ilaglar; kusekmegi 6zsuyu, Baga yapragi (Plantago), sarap ile ve siyaf-1

mamisa (boynuzlu gelincik sap1) ve afyon misilleridir(27).

Kulakta irin ve kan akmasi i¢in kullanilan miifret bitkisel ilaclar;
Afyon(26,27)

Aristolochia longa(31)

Badem yag1 (27) akut irinler i¢in

Bostan mersini(31)

Boynuzlu gelincik(26)

Eksi nar kabugu (17)

Gl yag1 (27) akut irinler igin

Katran (17)

Keci sogiidii yapraginin bitki suyu (sikilmis suyu) ya da o yapragin pismisi (27)
Koruk suyu tek basina ya da bal ile akut irin i¢in (27)

Kunduz hayasi(26)

Kusekmegi (19)

Miirr(26,27) akut irinler igin

Safran (27) akut irinler i¢in

Sarisabir (27) akut irinler i¢in

Sirke (42)
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Sogan 6z suyu (17)

Sogiit yapragi ve budaklarinin 6zsuyu (17)

Sumak (irini ¢ekmesi i¢in kullanilir)(18)

Sap (alumen)(31)

Tavsancil otunun taze ¢igeklerinden elde edilen 6zsuyu(19)

Teke dikeni (26)

Tuz ¢igegi (30,31)

Yas mersin tohumunun 6zsuyu (17)

Zeytin yag1 (1lik) (8)

Kulakta irin ve kan akmasi i¢cin kullanilan miifret hayvansal ilaclar;
Bal serbeti 1lik olarak kullanilir(18)

Cocuk idrar1 (27)

Eski Insan idrar1(26) eski diye belirtilmeksizin insan idrar1 (30)
Od (17)

Okiiz 6diine (27) camis 6dii (17)

Kulakta irin ve kan akmasi i¢cin kullanilan miirekkep ila¢lar;
Akut irinler i¢in Deva-i rasi’(20)

Akut irinler i¢in Akrasi-1 Enderun(27)

Akut irinler i¢in helile ¢ekirdegi ve mazi alinir, yakilip, sebboy yagi ile keten tohumu

yagi ile diirdii ile birlestirilerek hazirlanan ilag (27)

Demir pasi, Kitre zamki ((astragalus) bitkisinin dikenli dallarindan elde edilen zamk,

tragacantha.), agr1 kesici olan devalardan biri ile karistirilarak olusturulan ilag(27)

Kronik irinler i¢in katran (Fistik ¢aminin sernin (katranli ardig) tiirliniin pisirilerek

kuruyup sertlesmis, olan zamki.), balla karistirilarak kullanilir(27)
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Yikanmis demir pasi, bir tabakta birkac¢ kere kavrulur, sonra sirke ile pisirilmesiyle

yapilan kuvvetli ila¢ kronik irinler i¢in kullanilir (27)

Fitiller;

3 dirhem giillaba bir dirhem tatli badem yag1 pamuk ile kulaga konulur (18,29,40)
Acibadem yagi1 ve ak anzarot ile yapilan fitil (36)

Anzarot, iki kardes kani, giinliik, sabir, yumusak olarak doviilir. Fitil bala

bulastirilarak kullanilir(18)

Demir pasi saraptan donmiis sirke ile ezilip, pisirilir. Akut olmayan, kulaktan akan irin

icin fitil yapilir(30).
Hiinnap, anzarot ve balla yapilan fitil (8)

Iki kardes kan1, deniz k&piigii, anzarot, ermeni boraksi, ak giinliikten elde edilen miirr,
boynuzlu gelincik siyafi, esit miktarda alinir ve bir mile degdirilen balla yapilan

fitil(27)

Iki kardes kami, sarisabir, anzarot, miirr, giinliik, demir pasi, bakir pasi, her birinden

ikiser dirhem doviiliir, elenir. Fitile bala ve bu ilaglara bulastirilarak kullanilir(20)

Karaman kimyonu (Carum carvi) ve sodyum nitrat, ¢ekirdegi cikarilmis incir,

karistirilarak fitil yapilarak kronik irinler i¢in kullanilir(27)

Koyu kivamli liziim sirasi, giil yagi ile beraber, ya da pirasa suyu ile tuzlanmig balik

suyu ile yapilan sap kronik irin i¢in kullanilir (27).

Kronik irin i¢in bakir talasi, arsenik bal ile karistirilip demir pasinin pasi ve demir
pasinin kendi de toz gibi ezildikten sonra Taze iiziim sirasindan yapilmaig, sirke, bal ile

kivamli olunca kullanilir. Bu ilag¢ gii¢lii ilaclar arasinda geger(27).

Kronik irin i¢cin Kuvvetli ilacin tarifi; 4 dithem bakir pasi kabugu, bir okka pirasa suyu

(sikilip ateste ya da giineste bekletilen), bir okka siiziilmiis bal kullanilir(27).

Sabir, anzarot, glinliik, demir pasi, bakir pasi, hepsinden ikiser dirhem karigtirilir,

doviiliir, elenir, bal ile karigtirilarak kullanilir(22).
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Sarisabir, anzarot, miirr, giinliik, iki kardes kani, hepsinden 2’ser dirhem alinir,

doviiliir, Fitile bala ve bu ilaclara bulastirilarak kullanilir (18).

Sarisabir, giinliik, boraks bir dirhem, bakir pasi1 yarim dirhem anzarot, sakiz, ¢cadirusagi
otu ve bundan elde edilen zamk (Dorema ammoniacum) iicer dirhem, balla ezilerek

kullanilir(9,37).

Sirke ile boynuzlu gelincigin siyafi ya da giil ve miirr siyafi, sarisabir ile bal i¢inde ya

da sarap i¢inde akut irin i¢in kullanilir(27).
Siyaf-1 ebyaz kullanilir(40).
Yanmis yemen sap1 ve miirr birer dirhem, bal ile pisirilip bir yiin ile yapilan fitil(27)

Yiin sadece sarab-1 afisa ya da biraz safran ile karistirilmis sarab-1 afisa bandirilarak

da kullanilir (5)

Yiin iizerine, sap ya da safran ya da bir tutam sodyum nitrat, balla karistirilir ve saraba

bandirilarak kullanilir (5)

Damlalar;

Akgtinliik, kulaktan gelen irin ile karigtirilarak olusturulan damla (18)
Anne siitii ve sigir beraber karistirilarak olusturulan damla (30)

Anne siitiin ve eski yagdan olusan damla(17)

Anzarot ve balla yapilan damla(17)

Duvar sarmasig1 zeytinyagi ile(19)

Eski irin i¢in demir pasi doviiliir, bir ay saraptan donmiis sirkeyle karistirilarak

hazirlanan damla(18)

Karga ve kaplumbaga ddleri anne siitli kronik irinler i¢in kullanilir (27).
Maz1, mersin yapragi sirke ile kaynatilarak hazirlanan damla (17)
Mercan kosk, afyon ¢igegi sivisi, Hint yagi, boynuzlu afyonun 6z(19)

Miirr, afyon, kunduz hayasi, boynuzlu gelincik karistirilarak hazirlanan damla(31)
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Okiiziin iki bobregi ve i¢ yagidan bir miktar almip tuzlanir. Yarmm eti kebap olunur

yani ateste pisirilir ve onun suyundan olusan damla kan1 durdurmak i¢in kullanilir(27).
Pirasa ve giil yagindan olusan damla (31) (takvimin yazarindan nakille)

Sekiz dirhem bal, yedi dirhem sirke kaynatilir. Kivamina girince iki dithem doviilmiis
bakir pasi karistirilip, saklanir. Ihtiya¢ oldugunda sirkeyle karistirilarak kullanilan
damla(20)

Sicak su ve giillab ile hazirlanan damla (40)

Tavuk yagi ile sogan suyu karigimi(19)

Turna 6dii, ac1 badem yagi ile karistirilarak olusturulan damla (18)
Buharlar;

Ziifa otunun sirke ile pisirilmesinin buhari(19)

Merhemler;

7 dirhem sirke, saf bal 8 dirhem, sirke ile kaynatilir, iki dirhem bakir pasi konup

yogurularak merhem hazirlanir(20).

Bir miktar koruk suyu, beyaz bal mumu ile karigtirilarak hazirlanan karisim(29)
Enderun tuzu bal ile kaynatilarak hazirlanan ilag (17)

Eski irin i¢in Razi’den nakille ak merhem giil yagi ile eritilerek kullanilir(18).
Gelincik cicegi suyu ve bir parca ak giinliik ile yapilan merhem(29)

Merhem-i misri(31); Sarap sirke 80 dirhem, bal 70 dirhem, ikisi 6d iizerinde kaynatilir.
Kaynayinca tizerine 10 dithem bakir pasi konulur ve karistirilir. Kivama gelince

kullanilir(11)
Cerrahi yontemler;

Eger cerahat tazeyse ve kan akarsa cerahatin iki tarafi birlestirilip lizerine kurutucu

ilaglar siiriilir(43).

4.4.7. Cinlama ve sagirhk
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Sagirlik kadim tip yazmalarinda ikiye ayrilmistir. Biri dogustan olan sagirlik,
digeri ise sonradan olusan sagirliktir. Dogustan olan sagirligin ilacinin ve caresinin
olmadig diistincesi Hipokrat’tan nakille Osmanli tibbinda da hakim olan diistincedir.
Cmlamanin ve sagirhigin buhar sebebiyle oldugu ve bas agrisi ile beraber
seyrettiginden bahsedilmistir(27). Metinlerde sagirlik ve ¢inlamanin ayri ayri tedavi

yontemleri olmakla beraber ¢ogunlukla ortak oldugu i¢in ayni boliimde derlenmistir.

4.4.7.1. Sagwrhk

Sagirlik icin ¢ farkli terim kullanilmistir. Bunlar; tares, vakr ve samemdir.
Tares Arapca kokenli bir kelimedir. Inceledigimiz metinlerde sik¢a rastlamadik fakat
Arapga terminolojinin 18. yy’e kadar kullanildiginin gostergesidir. Tamamen degil
kismi sagirlik icin kullanilir. Isitmede noksanlik, duymada zayiflik, giicliik samemin

hafifi anlamlarina gelir(4).

Vakr ise igitmenin ¢ok agir olmasi, batil olmasi olarak ifade edilir. Yine Arapca tip
terminolojisindendir. Yiiksek sesleri duyup algak sesleri duyamayan kisiler igin
kullanilir. Tiirkge karsiligi kulak yegligi ve farsca anlaminin ise giran-i Kkiis,
Yunancada barikoya olarak adlandirildigi ifade edilmistir(4). Verilen bilgilerden
hareketle sonradan olusan ve giiniimiizde sensorindral olarak ifade edilen isitme
kaybina delalet ettigi disiiniilmektedir. Vakr terminolojisinin kullanimina

inceledigimiz eserlerde nadiren rastlanmistir.

Samem ise kulakta tikaniklik olmasi, kulak deliginin kapali olmasi, tam olarak sagir
olma glinlimiiz terimi ile total isitme kaybi icin kullanildig1 disiiniilmektedir.
Inceledigimiz eserlerde ¢okga rastlanmistir. Ozellikle Arapgadan terciime olan ve dili
agir olan eserlerde Tiirkge sagirlik kelimesi yerine samem kullanildig1 fark edilmistir.

Samem olan kisilere merhamet ve sefkat gosterilmesi tavsiye edilmistir.

Vakr belirtilmeksizin samem ve tares olarak sagirligmn iki kisma ayrildigi da
goriilmiistiir. Fakat bu sagirhik tiirlerine gore yapilan ayrimlar ilmi olup, halkin

istifadesi i¢in yazilmis eserlerde birbirleri yerlerine kullanildiklari diigiiniilmektedir.

Sagirligin sebebi Vesim Abbas’in eserinde bahsedilmistir. Kulagin, dimagin ve yakin
olan organlarin hareketi sebebiyle, dis agris1 sebebiyle, duyma sinirlerine hastalik

isabeti sebebiyle, mizacin bozulmasi, miirekkep hastaliklar sebepleriyle olabilir. Farkli
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sebeplerden olan tikaniklik sebebiyle de sagirlik olacag: yazilmistir. Oldukga detayli
olan Abbas efendinin eserinde humoral patoloji ile beraber giiniimiizde kullanilan
iletim tipi sensorindral tip isitme kaybina benzer bir ayrim da goériilmektedir. Dogumda
ya da dogum sonrasinda olusan sagirligin ise inceledigimiz tiim eserlerde ilaci

olmadig belirtilmistir.
Sagirligin alametleri sebeplerine gore farklilik gdstermektedir.

- Cok fazla safra olmas1 sonrasinda safranin dimaga yilikselmesinden olursa,
alameti safranin ¢ok olmasidir.

- Duyma aletinin mizacinin bozuklugundan olursa agirlik ve yayilma olmaksizin
boyun ve kulak agrisi olur.

- Soguk sebebiyle miza¢ bozuklugu olursa soguktan rahatsiz olup, siddetlenir ve
sicakta iyi hisseder.

- Sicak sebebiyle mizag¢ bozuklugundan olursa iltihap ve yakma hissi olur.

- Kuruluk sebebiyle olursa yorgunluk ve uykusuzluk ve aglik ve ylizde, gozde
zay1flik olur.

- Agir hiltlarin dokiilmesi sebebiyle olursa alameti agirlik hissi ile beraber kulak
agrisidir. Ozellikle secdeye gidince dimag hareket ederse nefsani fiiller
hastaligin artmasi delalet eder.

- Tikaniklik sebebiyle olursa alameti gérme duyusu ile agiga cikar. Ayrica
tikaniklik kulagin s1g kisimlarinda olursa kolaylikla agilacag: fakat derin ve i¢
kisimlarinda olursa zorlukla tedavi edilecegi bildirilir.

- Agir riizgarlardan olursa alameti ¢inlama ve agir kandir.

- Sinirde sislik olursa alameti atesli hastalik, kafa karigikligi ve dimag
hastaliklaridir. Bu sislik cogunlukla sicak maddelerden olur. Eger sislik sinirde
olmay1p bagka bir yerde olursa humma olmaz(4).

- Atesli bir sitma dolayisiyla kulakta meydana gelen sagirligin, safravi ishal
olunmasiyla iyilesecegi belirtilmistir(36). Tam tersi olarak da cahil tabipler
tarafindan ishalin engellenmesi sebebiyle sagirlik olusabilir(4).

- Ibn Sina sagirhgm dimagda olan zayiflik sebebiyle de olabilecegini belirtmis
ve dimagi kuvvetlendiren ilaclarda tedavi edilmesi gerektigini sdylemistir.
Beyinden sinirlere akan soguk hiltin da sagirliga sebep olabilecegi

sOylenmistir(8).
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- Sagirlhigin sebebi yara kaynakli ise yaglardan kagmilir ve yara iyilestirici

merhemler kullanilir(4).

Duymada agirligin tedavi edilmezse giin gectikge ilerleyeceginden bahsedilir. Ayrica
uzun zamandir olan sagirhgin dogustan sagirlik gibi iyilesmeyecegi ya da zor
iyilesecegi bildirilir. Bu sebeple sagirligin tiiriiniin iyice incelenmesi gerektigi ve eger

iyilesmeyen bir tiir ise ila¢ uygulanmamasi gerektigi yazar.

Sagirlik tedavilerinde de diger tedaviler gibi once tabiat buhurlar, gargara, enfiye ve
benzeri keseler, yikamak ve sair kuru tedaviler uygulanarak tenkiye edilir ve perhiz
uygulanir. Hamama gitmek tavsiye edilir. Kiikiirtli hamam ve kiikiirt suyu dahi
kullanilmistir. Bu tedavilerden hareketle beslenme esash bir tip anlayisinin oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Bedeni arindirmak i¢in erik sarab1 ya da hastanin tabiatina gore
nar ya da elma serbeti kullanilir(18). Eksi yemekler tavsiye edilir ve tatli, sicak
yiyecekler yememesi tavsiye edilir. Sirkengebin ile gargara yaptirilir. istifra sonrasi
kulaga sogutucu ilaglar uygulanir. Iltihap dagitici (muzad) ilaglar uygulanir.
Kullanilan miishil ilaglarinin kuvvetli olmasi gereklidir. Biitiinciil tedavi oldugu igin
Giil suyu, kafur, sandalin basa siiriilmesi de tavsiyeler arasinda yer alir. Yeni olmus
duyma problemi i¢in iki dirhem ¢Oven (saponarina officinalis) yenmesi tavsiye
edilmistir(22). Tedavi i¢in Oncelikle kulagin sabir hapt ya da diger miishillerle
temizlenmesi tavsiye edilmistir. Sagirhigin derecesi ses ¢ikarilip duyup duymadig:
gozlemlenerek tespit edilir(8). Tlging bir tedavi ise sagir olan kulaga birkag kere boru
calinmasidir(17). Benzer bir tedavi yontemi olarak tenkiye sonrasinda yiiksek ses ve
yiiksek bagirmalar yani klakson sesi, zurna sesinin faydali olacagi ve duyma yerini

sakinlestirecegi belirtilmistir(4).
Sonradan olan sagirhk tedavileri;
Buhar sebebiyle olan sagirlik i¢in bure sirke ile ezilerek kullanilir(18).

Buhar ve balgam sebebiyle olan sagirlik i¢in, findik kadar kara ¢opleme doviiliir, balla

eritilerek kulaga uygulanir(18).
Cmar agaci yapraklari ve ¢igeklerinin kulaklara siiriilmesi (19)

Eritilmis, sicak bakir lizerine dokiilen soguk sudan dolay1 olusan bakir kopiigii, beyaz

olani, ezilip kulaga tiflenmesi (26)
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Saksagan beyni bir pare bal ile karistirilarak kulaga konulmasi (29)
Buharlar;
Afyon buhari (4)

Dereotu, rezene ile sadece agzi dar bir kaba konulur. Su ya da zeytinyag: ile kaba
doldurulur. Agzin1 hamur ile kapatilir. Buhar1 ¢ikmamasi gerekir. Kaynatilir. Suyun
yarisi kalinca atesten alinir. Hamur ortadan igne ile delinir. Buhari ¢ikarken sicakken

hemen kulak o buhara tutulur. Sonra yatar. Bir kez yapmakla agilmazsa tekrarlanir(22)

Kus igdesi yapragi, dal kirintis1 yapragi, ebeglimeci yapragi, hatmi ¢igegi yapragi,
birer tutam, menekse ¢igegi ve kuru giil ikiser tutam alinir. Kii¢iik pargalara ayrilir.

Yeterli miktarda i¢gme suyu ile pisirilmesinin buhar1 (4)
Lahana (Brassica oleracea) tohumu ot ile yakilarak yapilan tiitsiiniin kulaga tutulmasi
(17)

Maydonozgillerden birinin buhar1 (4)

Sirke buhari (17,18)

Damlalar;

Acibadem yagi (8)

Ada sogani sirkesi(31)

Bal (31)

Beyaz sogan suyu (29)

Biberiye damitilmis yag (4)

Bir bas sarimsak kabugu ile doviiliip, bir koyun 6dii ile bir kasik sirke ve 4-5 kasik saf
su bir ¢comlege konulup kaynatilir. Su gidip sirke ve 6d kalinca ¢ikarilir ve hilti gidip
saf hali kanlinca sagir olan kulaga sicakken 3-4 damla damlatilir. Biraz yatip birkag

kere bu tekrarlanir. 20-30 yillik sagirliklar i¢in kullanilir(42).

Boraks kopiigii ve bal ile olusturulan damla (26)
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Damitilmis su tarifi; biiyiik turp kokii ve pirasa kokii, yemeklik sogan ikiser okka,
siklamen kokii bir okka, beyaz ¢opleme kokii ve zahter yapragi, yabani sedef otu ve
mercankdsk yarimsar okka, biberiye cigegi ve siimbiil ¢igegi, selime’ ¢igegi ikiser
dirhem, kimyon tohumu ve rezene tohumu iiger dirhem, defne yemisi otuz adet alinir
iyice ezilir icine bir buguk okka inek 6dii konur, hepsi beraber yeteri miktarda iyi

sarapta bekletilir. Rengini ve kokusunu verdikten sonra damla olarak kullanilir(4).

Damitilmis sulardan olusan formiil; turp kokdi, pirasa kokii birer okka, siklamen kokii,
yabani zahter, boga 6dii, yarimsar okka, beyaz ¢opleme kokil, stimbiil ¢icegi, rezene
tohumu ve kimyon tohumu, kunduz hayasi, birer dirhem, sedef otu, mercan kosk ikiser
dirhem, defne yemisi, 15 adet alinip yeterli miktarda beyaz sarap ile karistirilir, birkag
giin bekletilir. Damla olarak kullanilir(4).

Dana 6dii ve kehribar yagi ile esit miktarda karigtirilarak olusturulan damla (4)
Defne yemisi damitilmis yagi (4)

Deve dikeni suyunu(4)

Domuzla bocek zeytin yaginda kaynatilarak olusturulan damla (17)

Esek siitii (31)

Esek turpu yagi(17)

Frenk kimyonu tohumu damitilmis yagi (4)

Gelincik ¢iceginin kokii kaynatilip suyunun damla olarak kullanilmasi(18)
Hardal yag1 (4,17) aksam sabah bir katre
Kafur (27)

Kara aga¢ kokiinden bir parca ocakta kizdirilip, akan suyunun damla olarak

kullanilmasi (31)

Karanfil damitilmis yagi (4)

7 Alintiladigimiz kaynakta sifali bir bitki olarak belirtilmistir fakat diger sézliik calismalarinda
bulunmamaktadir. Bu da yanlis okunmus olabilecegini akla getirmektedir.
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Karga diilegi (Kabakgillerden, pargali yaprakli, sart ¢igekli, ¢ok yillik otsu bitki
(Citrullus colocynthis)) yapraginin suyu(17)

Kartal 6dii (12,31)

Kaya korugunun sikilmasi ile elde edilen suyun 1likken damla olarak kullanilmasi 20-

30 yillik sagirliklar i¢in kullanilir(36).

Kayisi ¢ekirdegi yagi (8)

Keci 6dii (17)

Kene otu yagi(17)

Koyun 6dii (17)

Koyun 6dii ile turp suyunun karistirilmasiyla hazirlanan damla(22)

Kunduz hayasi mercimek miktari alinarak, siimbiil (Nardus indica) yagi igine

eklenerek olusturulan damla soguktan olan sagirlik i¢in kullanilir(26).
Kunduz hayasi soguktan olan sagirlik i¢in kullanilir(31)

Kus igdesi yag1 ve niliifer yag ile olusturulan damla(4)

Menekse yagi (4)

Menekse yag1 fazla safra sebebi ile olan sagirlik i¢in kullanilir (3).
Mercankdsk damitilmis yagi (4)

Niliifer yag1 fazla safra sebebi ile olan sagirlik i¢in kullanilir (3).

Pelin otu badem yaginin i¢inde pisirildikten sonra keci 6dii katilarak hazirlanan

damla(18)

Pirasa yagi, siimbiil yagi, birer okka, kunduz hayasi yarim okka, sarap 6zii li¢ okka,
boga 6dii iki dirhem, kara ¢opleme kokii yarim dirhem, hindistan cevizi, barut tuzu

birer dirhem alinip bir miktar pisirilip saklanir. ii¢ katre damla olarak kullanilir(4).
Reyhan tohumunu doviip ac1 badem yagi ile karistirilmasiyla hazirlanan damla (22)

Rezene tohumu damitilmis yagi (4)

66



Sedef otu damitilmis yagi (4)
Selime® damitilmis yagi (4)

Sigir 6dii (4,17)

Sirbillus® yapragi, sedef otu yapragi tiger tutam, taze zahter, siitlegen, kuru domuz 6dii

bir kasede, 1/6 dirhem, siitlegen, solucan, ebucehil karpuzunun i¢i yarimsar dirhem,

beyaz ¢opleme kokii, kunduz hayasi birer dirhem, kuru ar1 yani kuru esek arisi, sap,

hepsinden 1/6 dirhem, incecik dogranir, incelterek ezdikten sonra iizerine acibadem

yag1 iki okka, giil yagi bir okka, defne yag1 iki buguk dirhem, on okka sarap konulup

likken iki li¢ glin kullanilir. Hafif ates lizerinde rutubeti gidince kaynatilip tasfiye

edildikten sonra saf yag saklanir (4).
Sahin 6dii ve turp suyu ile hazirlanan damla (18,29)

Sarap ruhu ile 6zii ¢ikmig belsem agaci kiikiirdiiniin damla olarak kullanilmasi kimya

doktorlar tarafindan tavsiye edilmistir(4).

Tar¢in damitilmis yagi (4)
Timsah i¢ yagi(31)

Turp tohumu yag ile kavrulup suyunun damla olarak kullanilmasi(18)

Turp yag1(18,42)

Turuf (Raphanus sativus) kabugu tuz ile doviilerek yapilan damla (17)
Yaban fistig1 yagi kaz i¢ yagi ile karistirilarak hazirlanan damla (31)

Yabani sarimsak 6z suyu(17)

Yabani zahter kuru yapragindan sarap ile karistirilarak olusturulan damla (4)
Yumurta aki ile karigtirilmis anne siitii(4)

Zeytin yagi ile karigtirilmig akrep yagi(27)

& Alintiladigimiz kaynakta sifali bir bitki olarak belirtilmistir fakat diger sézliik calismalarinda
bulunmamaktadir. Bu da yanlis okunmus olabilecegini akla getirmektedir.
9 Alintiladigimiz kaynakta sifali bir bitki olarak belirtilmistir fakat diger sézliik calismalarinda
bulunmamaktadir. Bu da yanlis okunmus olabilecegini akla getirmektedir.
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Cerrahi aletler;

Biiyiik ve taze arzu otu 6z suyu iki dirhem, siit tiirlerinden bir dirhem, bunlar birbirine

karigtirilip kulaga zerraka adi verilen igne benzeri aletle uygulanir(4).
Ayaricler;

Ayarici-i lukaziya; Ebu cehil karpuzunun i¢i 5 dirhem, hamur i¢inde kaplanarak firin
ya da ocakta pisirilmis sogan, katran koptigli, mahmude, kara ¢dpleme, vasak, yaban
sarimsagi, hepsinden 4”er dirhem, aftimun, yer mesesi, Mekke belesen agaci,
sarisabir hepsinden 3”er dirhem, boz siiplirge, kili¢ otu, Hint siimbiilii(bulunmazsa
cetiik otu), it siyegi, koyun yavsani, burcgak, ak fiilfiil, uzun biber, kara biber, safran,
tarcin, ¢tyan otu, at kasnisi, kunduz hayasi, kunduztasagi, miirr, tas kerevizi, karga
diilegi, act pelin, siitlegen, stimbiil, hamama (Amomum racemosum), zencefil,
hepsinden 2’ser dirhem, ¢entiyane karabas otu, hepsinden 1,5 dirhem doviiliip, elenir.
Toplaminin iki ya da iic kati kefi alinmig bal ile karistirilir. 4 miskal olarak

kullanilir(36).

Habb-1 cami; Ayaric 10 dirhem, sar1 helile, ¢ekirdeksiz kara helile, 7°ser dirthem, sakiz,
anason 0z suyu, pelin otu iki dirhem, sicak su ile hap yapilir. Gece i¢ilir. dimagda olan

hiltlar1 geker(9,37).
Fitiller;

Ebu cehil karpuzunun ig¢i iki dithem, kunduz hayas1 ve Aristolochia longa, pelin otu
suyu, yarim dirhem, siitlegen bir dank, sigir ddiiyle yogurulur, bir dank Saussurea

costus, birle saf yapilir. Ac1 badem yagi ile ezilerek kullanilir(22).
Kara ¢opleme fitil olarak kulak i¢inde 2-3 giin birakilir(19).
Katrandan yapilan fitil (17)

Tavsan yag1 pamuga siiriiliip yakilip kulakta bir-iki saat tutulmas1(29)
Tiryaklar;

Tiryak-1 bersa’ise(23)

Macunlar;
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Felsefeciler macunu kuvvetlendirmek i¢in kullanilir(8)
Foten¢ macunu kuvvetlendirmek i¢in kullanilir(8)
Kist macunu kuvvetlendirmek i¢in kullanilir(8)
Yakilar;

Dogu belesani yaki ya da damla olarak kullanilir(4).
Fiyak bitkisi yaki ya da damla olarak kullanilir(4).

4.4.7.2.Cinlama

Ibn Sina’ya gére ¢inlamanin anlatimi; “Bu hal bir nevi sestir fakat insan
disaridan bir sebep olmaksizin bu sesi duyar. Bu halde havanin hareketi olur. Sesin
sebebi havanin dalgalanma hareketidir. Kulagin i¢inde olan havanin hareketi sebebiyle
olur. Ve bu hava buhardir. Bosluklara/bosluklardan dokiilmiistiir. Bu buharin
dalgalanmasi bazen ¢ok hafif olur. Ve bosluklara dokiilmiis olan buharda hafifge
dalgalanir. Bazen buharin dalgalanmasi hafiften daha fazla olur ve bazen kulak bu sesi
isitir. Cinlama duyanlarin duyma kabiliyeti ¢ok keskindir. Bazen de bu dalgalanma
cok siddetli olur. Bedene 1stirap verir. Bedendeki ya da bastaki doluluk ya da humma
(atesli hastaliklar) sebebiyle olur. Fazla sarhosluk sebebiyle olan ¢inlamanin sebebi
basa 0zel doluluktur. Bazen ¢inlamanin sebebi aclik ve hava olur. Ac¢lik sebebiyle
bedende rutubet olur. Bazen ¢inlamanin sebebi kulagin kendisidir. Bazen de mide ve
diger uzuvlar sebebiyle olabilir. Mide ve diger uzuvlarin riizgar1 kulaga gecer ve

kulagin i¢indeki havay1 tahrik edip sese sebep olur.”

Cmlama bir ses hastaligi olarak anlatilir ve hava akimi olmaksizin olur. Saglikli

kisilerin dahi deniz kabugunu kulaklarina koymalari ile olusan ses buna 6rnek verilir.

Cinlama i¢in inceledigimiz metinlerde farkli terimler kullanilmigtir. Bunlar; tanin,
devily, safir, iin, uguldama, giimleme, ¢inleme, bang-gis, ihos olarak siralanabilir.
Tanin Arapca kokenli olup bakirdan bir legen dedikleri bir alete bir nesne ile
dokunulmasi sonucunda olusan sese denir. Yagmur sesi ya da ince rlizgarin aralikli
sesi olarak da tanimlanmustir. Tip terimi olarak siddetli ve ince sesin karsiliginda
kullanilmistir. Ya da ne pes ne tiz ses oldugu da sdylenir. Devi/y de Arapga kdkenlidir.

Hafif riizgar/ kus sesi, akan su sesi ya da ¢ok ve yogun olan riizgarin tahillarda ortaya
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c¢ikan ses i¢in kullanilan terimdir. Siddetsiz ve agir ¢inlama i¢in kullanilir. Bir diger
goriige gore pes ve kuvvetli sesler i¢in kullanilir. Arapga kokenli bir diger terim Safir
olup 1slik sesi anlamina gelir. Hafif ve ince riizgardaki hafif sesine de benzetilmistir.
Ince ve hafif ¢mlama icin kullanilir. Yiiksek ve tiz ses icin kullanildigi da
soylenilmistir. Un ise Tiirk¢edir ve ses verme anlaminda kullanilir. Uguldama
giiniimiiz Tirk¢esinde de bulunur. Giimleme Tiirk¢e olup giim diye ses ¢ikarmak
anlamma gelir. Cinleme ise ¢inlamanin eski Tiirk¢edeki halidir. Bang-giis Fars¢a
¢1glik anlamina gelir. [hos ise Yunancada keskin ses anlaminda gelir. Tanimlarin
farkliligina gore sesin tarifinin de farklilastig1 gz 6nilinde bulundurulursa

Cinlama, yasli hastaligi oldugu ve ¢ocuklarda nadiren goriildiigii sdylenir.

El-Kanun Terclimesi adli eserde ¢inlamadan detayli olarak bahsedildigi
goriilmektedir. Gilinlimiizde ¢inlamanin nedeni ¢ogunlukla saptanamamakla beraber
kadim tipta da humoral patoloji ile agiklamada netlik olmadigi sdylenebilir.

Cinlamanin bahsedilen sebeplerini daha kolay anlasilmasi i¢in siralamak gerekirse;

1. Kulakta bulunan buhar
Basta doluluk
Atesli hastalik (humma)

—

Duyma kabiliyetinde keskinlik
Aclik

Agir hava

Kulagin kendisi
Hareket-hareketsizlik

Sicak-soguk

A S T AT - B o B

Kulaga bir sey kagmasi(8)

[S—
=]

. Buhran

—
—

. Safra ¢oklugu

[S—
\S]

. Darbe ve diisme

13. Nekahet doneminde olan zayifliktan

Vesim Abbas ¢inlamanin diger organlarin katilimi ile olan bir hastalik oldugundan
bahseder. Yani mide, safra, dalak, karaciger, rahim gibi organlarin kotii halinden,
dimag kotii buhar1 ¢oziilmesinden, bazen kiigiik atardamarlarin gazlarindan, uzvun

zarar gdrmesinden, gidalarin icerideki hareketinden olur. Bu gibi durumlarda 6ncelikle

70



hasta organlar iyilestirmek gereklidir. Iyilesme saglandigi halde ¢inlama devam

ederse lokal ilaclar uygulanir.

Ibn Sina’nin eserinde c¢inlamanm sesine gore sebebinin degistiginden de

bahsedilmistir.

“Teshis; devamli olan ¢inlamanin sebebi bastir. Aralikli olanin sebepleri ise doluluk,
hava, hareket, siikiin, sicak, soguk, fazlaca sakinlik ve fazlaca hareket olabilir. Eger
¢inlama suyun ateste kaynama sesine benziyor ise sebebi beden miisareketi ve mide
miisareketidir. Eger riizgar sesine benziyor ise basta riizgdr olduguna delalet eder.
Eger ¢inlamasi olan kiside humma ve agri, tirperti var ise irinin birlesmesine delalet
eder. Eger ses birbiri arkasina, birlesik ve hafif ise onun sebebi yapiskan bir hilt
olduguna delalet eder. Eger duymadaki keskinlik sebebiyle olan ¢inlamada riizgar ve
doluluk olmaz, duymasinda zayiflik olmaz, aclik ve havada afetin hareketi ve heyecani
olur. Kuruluk sebebiyle olan, humma ve istifra akabinde olur. Kuvvette zayiflik
sebebiyle olanda maddelerdeki artisa delalet eder. Ornegin davul ve Boynuz seklinde
tiflemeli enstriiman ve diger siddetli miizik aletleri kullanildiktan sonra zayifliktan
zikredilen hastaliklar olusur. Mizacin hararetinden de olur. Iltihapl viicuda delalet

eder. Ve bunlarin tersinin olmasi, iltihabin ve soguklugun olmamasina delalet eder.”

Kulak ¢mlamasi midedeki siddetli yapiskanlik sebebiyle olursa alameti aglikta
siddetlenip, toklukta sakin olmasi, basta hafiflik olmamasidir. Hareket aglik sindirim
durumlarinda artiyorsa ve buhardan degil ise bir sey sikismistir. Kan almak ve tenkiye

edici ilaglar miishil ve ustuhudus (Lavandula stoechas) macunu kullanilir(8).

Giliniimiizde de benzer sekilde ¢inlamanin niteli§ine gore birtakim varsayimlar
yapilmakta ve tedavi metotlar1 gesitlendirilmektedir. Eski ¢inlamanin tedavisi zordur
ve kulak zarinda yirtilmaya sebep olan darbe sebebiyle olan ¢inlamanin tedavisi Vesim
Abbas’a gore yoktur. Yine Ibn Sina’nin ¢aginin ¢ok dtesinde, kuvvetli bir teshis
yetenegi oldugu sOylenebilir. Sonrasinda yazilan Osmanl tip yazmalarinda Diistur
eserine kadar, el-Kanun kadar detayli bilgi olmamakla beraber daha ¢ok uygulamaya
yonelik tavsiyeler vardir. Tiirkge tip yazmalar1 halkin istifadesi amaglanarak yazilmis

eserler oldugu i¢in bu durum tutarlilik arz etmektedir.
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[laci; giinesten, hamamdan, siddetli zorlayici hareketten, kusmadan ve bagirmadan
kacinmak gerekir. Tabiati telyin etmek gerekir. Cokca hareket ve kiiclik
atardamarlarda olan gaz/buhar sebebiyle olanlarin ilac1 uzuvlar1 mutedil hale getirmek
icin kiilli ilaglar ve uygun serinleticiler kullanmaktir. Galen bazi 1sitict ilaglarin dahi
kullanilacagindan bahsetmistir. Midenin tenkiyesi, dimagin ve kulagin tenkiyesi
yapilir. Bu hastaligin tedavisinde kisinin asil mizacina bakilir. O mizaca getirmek ve

mutedil yapmak icin gerekli ilaclar kullanilir.

Doluluk sebebiyle olanlar, bilinen yontemlerde tedbirler alinir ve bas ve beden tenkiye
edilir. Ama buhrandan olur ise ila¢ yapip maddeleri tahrik etmek caiz degildir.

Hummanin gegmesi ile bu hastaliklar da gegebilir.

Eger ¢inlama duymadaki kuvvetten kaynaklaniyorsa bazilari muhaddirat (uyusturucu,

uzvu sogutucu) maddelerin kullanimini emreder.

Irinden sonra olan ¢inlama sislik ve irin ilaglari ile sagaltilir. Cinlamanin sebebi irin

olursa yikama, parlaklik, temizleme gereklidir.

Hastaliktan kalkip nekahet evresinde olanlarda ve kuru mizagh olanlarda olan
cinlamanin sebebi eger yapigkanlik ise gida ve yaglarla tertip olunur. Ama o gida ve

yaglar mutedil olup ihtiyaca gore sicakliga ya da sogukluga meyilli olmalidir.

Eger sebep zayiflik olur ise zayifliga sebep olan miza¢ bahsedilen damlalarla
tyilestirilmeye calisilir. Menenjit sebebiyle olduysa kulak agrisi ve hafif sagirlik

bahsinde zikredilen ilaglar kullanilir.

Zikredilen hastaliklarin sinifindan ortak ve denenmis ilaglar vardir. Bunlarin hepsinde
aksam yemegi yenmemesi tavsiye edilir. Baz1 alimlere gore ¢inlamaya kullanilan en
faydali ilag nanedir. Ve hafif sagirlik, agr1 bahislerinde anlatilan miisterek ilaglardan

ve Ozellikle soguk ilaglar kullanilabilir.

Buhar sebebiyle olan c¢inlamanin tedavisinin uzvu mesgul etmek ve dimagi

kuvvetlendirici ilaglar kullanmak oldugu sdylenir (44).

Spesifik ilaglar kullanilmadan 6nce viicudun tenkiye edilmesi i¢in habb-1 kukiya

verilir(22,38). Ilaglarin kullamim zamani icin sabah ve aksam tavsiye edilmis ve
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ozellikle uykudan hemen o6nce kullanimin uykuda bas buhar ile dolu oldugu i¢in

faydali olmayacag belirtilmistir(4).
Kan aldirmak ve tenkiye i¢in helile yemegi yenmesi tavsiye edilir(32).

Geceleri ¢ok sarap igmekten ve diger igeceklerden perhiz etmek tavsiye edilir.
Uykuda, yatakta, sirke ile hazirlanmis ezilmis Frenk kimyonundan bir kasik ya da
rezene, anason, kisnis esit miktarda alinir ezilerek kullanilir. Ya da bu ilaglardan bir
miktar tar¢in ve maydonozgillerin eklenmesiyle iki kat1 beyaz seker eklenip kullanilir.
Mesrodeytos (Mithridaticum? ilag ad1) az miktarda kullanir ya da toz ilaglardan mideyi

kuvvetlendirici ilaglardan tatli misk kullanilir (4).

Kulagin kapali olmasi, riizgardan ve nesnelerden korunmasi gereklidir. Sabahlar
riyazet tavsiye edilir. tekrardan tanine sebep olma ihtimali oldugu icin cinsel iliskiye

girmekten sakinilir(4).

Cinlamanin tedavisi

Damlalar;

Acibadem yag (18,22,27,29,36,38) tatli badem yag1 (26)
Afyon suda ezilerek olusturulan damla (18,29)

Afyon siit ile karigtirilarak olusturulan damla (42)

Agu kunduzu (Gypsophyla struthium)(18)

Ak ¢opleme kokii ti¢ dirhem, defne yapragi ve sedef otu yapragi, elsinetiil-asafir
yapragi, hepsinden yarim tutam, yeterli miktarda acibadem yagi ile benmari usulii

pisirilir ve tasfiyeden sonra damla olarak kullanilir(4).

Ak ¢opleme otu 1 dirhem, kunduztasagi yarim dirhem, miirr-i safi yarim dirhem, bure

yarim dirhem. Hepsi doviiliir, sirke ile ezilmesiyle hazirlanan damla (36)
Balin kaynatilarak damlatilmas1 (19)
Ban agac1 (Moringa) yag1 6rdek yag ile beraber (19,26)

Baykus kani1(42)
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Bir par¢a afyon, yarim okka giil yagi ile karistirtlarak olusturulan damla (4)
Boncuk otu, sicankulagi (Myosotis) bostanisi, suyu(31)
Boraks koptigii Sarap ya da zufa sarabi ile olusturulan damla(26)

Cam fistig1 ve kunduz hayasinin zeytin yagi ile ve sirke ile karigtirilmasiyla

olusturulan damla muhaddirat ilaglarin iyilerindendir(27).

Cam fistig1 yapragi, Cortiik, defne yemisi, beraber suda pisirilir. Kaynayinca siiziilerek

damla olusturulur ve 1likken soguk sebebiyle olusan ¢inlama i¢in kullanilir(20).

Duymada zayiflik sebebiyle olan ¢inlama icin; Fistik ¢ami yapraginin pisirilmesiyle
olusan su ve ¢gemsir agaci yapraginin pisirilmesiyle olusan su ve defne yapraginin

pisirilmesiyle olusan su damla olarak kullanilir(27).

Duymada zayiflik sebebiyle olan i¢in; karanfil, pirasa tohumu, her birinden yarim
dirhem, misk bir dang. Bu ilaglar alinip mercankdsk ve sedef sular1 ya da sarapla

karistirilarak damla olusturulur(27).

Ebu Cehil karpuzu i¢i yarim dirhem, kimyon tohumu, frenk kimyonu tuhumu ikiser
dirhem, sedef otu 6z suyu ve mercankdsk 6zsuyu birer okka alinip yeterli miktarda saf
sarapla ve acibadem yagi ile kisik ateste sarap gidene kadar pisirilir. tasfiye edildikten
sonra kulaga damlatilir ve kulak pamukla kapatilir(4).

Ebucehil karpuzu zeytinyag: i¢inde pisirilerek olusturulan damla (31)

En faydali damla ziifa, ¢am fistig1 yapragi, defne tohumundan yapilir(27).
Feslegen 6zsuyu ve acibadem yagi ile olusturulan damla(17)

Gok siisen (Iris florentina, Iris germanica) ve sirke ile olusturulan damla (26)

Gl yagy, sirke ile pigirilir, az miktarda afyon karistirilip olusturulan damla duymadaki
keskinligi azaltmak i¢in kullanilir(27). Ban otu (Hyoscyamus niger) yagi da

eklenebilir.
Gl yaginin pismisi humma sebebiyle olan ve gegmeyen ¢inlama i¢in kullanilir(4).

Herhangi bir yag ile siitlegen ya da kunduztasaginin ezilmesiyle hazirlanan damla (36)
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Himar-1 Kaban’ul magsul 30 adet, iki okka badem yagi, sirke dort okka alinip benmari
usulii sirke gidene kadar pisirilir. Tasfiye edilip kulaga damlatilir ve kulak pamukla

kapatilir. Bu ila¢ sabah aksam uygulanir(4).

inek 6dii sirke ile ya da ke¢i 0dii pirasa suyu karistirilarak olusturulan damla (4)
Koyun 6dii ve sarimsak suyundan olusan damla (17)

Kunduz hayas1 (22,38)

kunduz hayas: ve hint stimbiilii esit seviyede alinip bir miktar sirke ile giil yagi
eklenerek karistirilarak olusturulan damla (4)
Kunduz hayasi ve zeytinyagi ile karistirtlmis olan Kurtbogan (Aconitum anthoraor,

Aconitum napellus) ile olusturulan damla (27) muhaddirat ilaglardandir.

Kunduz hayasi, kimyon, sedef otu, dereotu, ¢orek otu, hint stimbiilii yaglar pisirilip
bir kismina sirke ekleyerek karistirilarak olusturulan damla (4)
Menenyjit sonrasinda olanlara 6zellikle hummayi takip eden ¢inlamanin 6zel ilaci; pelin

ozsuyu, giil yagi ya da diihn-i siisen'® ve sirkeden olusan damla (27)
Mersin agaci yagi (27)

Nesrin 6z suyu(17)

Papatya suyu (32) Selvi agacinin riizgardaki sesine benzer bir ses i¢in
Pirasa 6z suyu(19)

Pirasa suyu, giinliik, sirke ya da siit ya da giil merhemi ile uygulanirsa(19)

Pirasa tohumu ve karanfilden 1/6 dirhem, Tibet miski 5 habbe alinip mercankdsk

0zsuyu ve sedef otu 6zsuyu ile karistirilarak olusturulan damla (4)
Sarimsak suyu (22)
Sedef otu nar kabugu ile kaynatilarak olusturulan damla (17)

Sedir, ziifa otu lapasiyla beraber yapilan damla (19)

10 Targin, Saussurea costus, belesan yemisi, sakiz, karanfil, Targin kabugu/nar kabugu, safran, susam
yagi, siisenden olusan yag
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Sogan suyu (17)

sogan suyu ya da pirasa suyu, siit iiriinii ile ya da giil yagi ile pisirilerek olusturulan
damla (4)

Siisen, iris merheminin yogunlastirilmasi, sirke, sedef otu ve ac1 bademle karistirilarak
olusturulan damla (19) ilacin Terciime-I Akrabadin adl1 eserdeki versiyonu ise Sifat-1
deva; yagi, acibadem yagi, sedef otu suyu hepsinden ikiser dirhem, dirhem sirke 5

dokiiliir, pisirilir, siiziiliir, ilikken damlatilir(20).
Siitlegen (22,38)

Seftali ¢ekirdegi yagi (30)

Turp 6zsuyu (17)

Turp yag1(22,36,38)

Yaban fistig1 i¢ yagi(30)

Zeytin yag1 ebu cehil karpuzu kabugu ile pisirilerek olusturulan damla (4)
Zift (31)

Zift yagi, acibadem yagi, yarimsar okkadan olusturulan damla (4)
Buharlar;

Act pelin 6z suyu ile bir miktar sirke pisirilip buhur olarak humma sebebiyle olan ve

gegmeyen ¢inlama icin kullanilir(4).
Acibadem yagi buhar1(22,38)
Adam otu 6z suyunun buhari(4)
Hagshag buhari (4)

Kunduz hayasi1 buhar1(22,38)

Mercankdsk ve pelin otu, Sar1 yavsan otu, (Artemisia maritima), zahterin karigiminin

buhar1 (22,38)
Semiz otu 6zsuyunun buhari (4)

Sirke buhar1 (29)
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Stitlegen buhar1(22,38)
Stikran tohumunu sirke ile pisirmesinin buhart (4)
Turp yag1 buhar1(22,38)

Yarpuz yapragi, biberiye, mercankosk, kiigiik peygamber ¢icegi hepsinden bir parca,
sabin ardic1 yemisi on bes adet, defne yapragi, pelin otu yarimsar kabza, acibakla 12
adet, sarapla yikanmis solucan, sikigtirilmig keten bezi yarim okka alinir ve bir ciiz saf
su, iki ciiz beyaz sarap ile 1/6 miktar1 gidinceye kadar pisirilir. Tasfiye edilip buhur
olarak kullamlir. Tlaglarm hizl tesir etmesini saglar(4). Bu buhar yapilirken hastanin

bir seyler ¢cignemesi istenmistir.
Tabletler;

3 adet taze yayin balig1 6di alinip bir cam siseye konulur ve agz1 kapatilip lizerine
hamur kapatilir ve ekmek firinina konulur. hamur ekmek olunca ¢ikarilip cam madde

icinden alinip, sabah aksam iicer katre kulaga konulur(4).

Beyaz kiikiirt, saf miirrden birer dirhem, ak ¢opleme kokii yarim dirhem, kunduz
hayas1 1/6 dirhem alinir ve ezilir, yeterli miktarda giil yag1 ve sirke ile ezilip kulak

deligine bir parca konulur(4).

Yapiskanlik ve soguk hilt sebebiyle olan ¢inlamanin 6zel ilaci tableti; beyaz ¢opleme

3 dirhem, safran 5 dirhem, boraks 10 dirhem, bu ilaclar karistirilarak tablet yapilir(27).
Tiryaklar;

Tiryak-1 bersa”isa-y1 kebir (tiryak-1 fargiyas) c¢imlama ve bas donmesi igin
kullanilir(36).

Fitiller;
Siyaf-1 sakika(32)
Yakilar;

Arpa, menekse ve dal kirintist (has), niliifer, beyaz hashag gibilerinin pismislerinden
yapilan yaki sicak sebebiyle miza¢ bozuklugunun neden oldugu ¢inlamada sogutucu

ve nemlendirici olarak kullanilir(4).
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Kunduz hayasi, agu otu tohumu sirke ile ezilerek yapilan yaki (4)

Selime tyapragi ve hedera helix, ziifa, sedef otu, mercankosk, yarpuz, papatya gicegi,
lavanta, cam agaci yapragi, defne yapragi, anason tohumu, frenk kimyonu, hepsinden

istenilen miktarda alinir sonra ezilir ve sicak bir keseye konulup sicakken kulaga

konulur (4).

Selime yapragi, mercankdsk yarimsar tutam, sedef otu bir tutam, dereotu suyu,
acipelin ikiser tutam, defne yapragi ve kimyon birer dirhem, sabin ardic1 yemisi bir
buguk dirhem, frenk kimyonu yarim dirhem, papatya cicegi iki tutam alinir ve ezilig

keten bezinden yapilmis kese i¢ine konulup kullanilir (4).
Tandirdan yeni ¢ikmis ekmek sicakken alinip sarap ruhu ile 1slatilip kulaga konulmasi

4.4.7.3. Cinlama ve sagwrlik ortak ilaglari;
Habb-1 kukiya(32)

Damlalar;
Defne, sikilip olusan sivi yillanmis sarap ve giil merhemi(19)
Esek hiyar1 (31)

Marsama suyu, kara koyun 6dii, sarimsak suyu karigtirilarak olusturulan ve ilikken

kullanilan damla (36)

Sigirkuyrugu otunun ¢icegi ya da kokiiniin doviilerek ¢ikarilan suyu(36)
Sirke (31)

Sogan suyu (31)

Sogan suyu ile tavuk suyundan olusan damla (19)

Buharlar;

Sirke buhar1 (19)

Sirke ve sarap karisiminin buhari (42)

11 Alintiladigimiz kaynakta sifali bir bitki olarak belirtilmistir fakat diger sézliik calismalarinda
bulunmamaktadir. Bu da yanlis okunmus olabilecegini akla getirmektedir.
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Yakilar;

Sirke (31)
4.4.8.Kulakta yara

Kulakta yara olmast irin ve kan akmasi durumu ile beraber ele alinabilirken
inceledigimiz yazma eserlerde ayri olarak yer aldigi i¢in biz de ¢alismamizda ayri
olarak tasnif etmeye ¢alistik. Metinlerde kulakta bulunan yara sebebiyle bas agrisinin
olacagi ve buna irin ve kan akmasinin eslik edebilecegi sdylenir
Eritilmis, sicak bakir iizerine dokiilen soguk sudan dolayi olusan bakir kopiigi
miirekkep ilaglara kurutucu olmasi icin katilir(26). Bu boliimde dikkat ¢eken Hekim
Dendani’nin eserinde kulak yarasi i¢cin merhem kullanmadan 6nce eski sarap yani
alkolle kulag: temizlemesidir. Antiseptik maddelerin kullanimina kulak 6zelinde ilk
defa bu eserde rastladik. Bu hastalikta da oncelikle biitiinciil arinma yollarina
bagvurulur. Beden ve bas miishil ilaclarla ya da enfiye, toz ilaclar, gargara, mazmaza
gibi fazla rutubetten tenkiye edilir. Dimag1 kuvvetlendirici ilaglar kullanilir. Eger
akmasi kesilmezse terletici, basi1 ve kulagi kurutucu ilaglar kullanilir. Bu ilaglar da ise
yaramazsa hastanin ensesine akan rutubeti kesmesi igin yagli bez sarilir. Nemlendirici

gidalardan, soguk gidalardan sakinilir.

Kulakta yara icin kullamlan miifret bitkisel ilaclar;
Ada sogani sirkesi(31)

As Mersin agact (Myrtus communis) (26)

Giiveyfeneri (Physalis alkekengi) 6zsuyu (26,31)
Kirlangic otu(31)

Kusekmegi, (Polygonum aviculare) (26) (kurutucu ilagtir)
Kulakta yara i¢in kullanilan miifret hayvansal ilaclar;
Deve idrar1 (17)

Domuz 6dii(31)

Kulakta yara icin kullamilan miifret madensel ilaglar;
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Zag tozu(4)
Kulakta yara icin kullamlan miirekkep ilaclar;

5 dirhem bal, bakir pas1 iki dirhem, iyi sirke bir okka alinip pisirildikten sonra pamuk

ile kulaga konulmasi (4) bu ilac1 Galen’in de kullandig1 s6ylenmistir.
Beyaz ¢copleme sarap ve bal serbeti ile karistirilip zerraka ile yaranin i¢ine konur(4)

Demir past ezilip toz haline getirilip keskin sirke ile karigtirilmasiyla olusturulan ilag

(17)

Inek 6dii ile cocuk idrar1 karistirilip zerraka adindaki igne benzeri bir aletle nasirl

yaranin i¢ine konur(4)

Mercankdsk salyangoz eti ile karistirilarak kullanilir(19)
Damlalar;

Aci1 bakla bal ile karistirilarak olusturulan damla (17)

Bal serbeti ilaci ve pelin otu suyu yada koyun otu suyunun pismisinden olusan

damla(4)
Kaz i¢ yag1 da giil ile karistirilarak olusturulan damla (17)
Koruk 6zsuyu bal ile karistirilarak olusturulan damla (17)

Paz1 6zsuyu bir okka, boz otu 6zsuyu yarim okka, bal iki okka alinip pelin otu pigmisi

ile olusturulan damla (4)
Pelin otu suyu zeytinyagi ile olusturulan damla kasintilar i¢in kullanilir (27)
Sabir sinirli ot yapraginin ezilerek ¢ikarilan suyu(17)

Sakiz iyi bir sirke ile karistirllip ya da zeytin yapragi suyu ile bal karigtirilarak

olusturulan damla (4)

Siklamen suyu bir okka, beyaz sarap bir buguk okka, saf miirr bir dirhem, safran,
giinliik, bakir pasi hepsinden 1/3 dirhem alinip ezilip karistirilmasi ile olusturulan

damla giinde iki defa kullanilir(4).
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Siklamen suyu ya da bal ile ak ¢opleme pismisi karistirilarak olusan damla(4)

(gentiyan ve saf miirr ya da giinliikk de kokusmus yaralar i¢in damlaya katilabilir)
Sogan suyu ile tavuk suyundan olusan damla (19)
Buhurlar;

Dikenli ardi¢ agact zamki, yarim dirhem, saf miirr ve akgiinliik birer dirhem, anzarot,
laden, hepsinden 1/3 dirhem, alinir, ezilir terebentin ile hamurdan haplar yapilarak
kulaga buhur yapilir(4).

Ustiibeg, sakiz, giinliik, laden, anzarot, kasani gibi ilaglar tek baslarina ya da miirekkep

olarak hazirlanan buhur yara iyilestikten sonra kullanilir(4).
Fitiller;

7 dirhem sirke, sekiz dirhem bal, bakir pasi, iki dirhem. Sirke ve bal kaynatilir. Bakir

pasi iizerine konulur, yavas yavas karistirilir. Kizil olunca ondan fitil yapilir(9).
Anzarot fitili (31)
Bal ile yapilan fitil (31)

Eger sap yakilip, ezilip saf miirr ve balla karistirilarak yapilan fitil, kan irin ve sar1

sudan temizlendikten sonra kullanilir(17).
Fare 6dii ve kaplumbaga 6dii, anne siitii ile yapilan fitil eski yaralar i¢in kullanilir(4).
Hint Topalak agaci (Rhamnus infectorius) fitil yapilarak kullanilir(17).

Iki kardes kan1, mamisa siyafi ve deniz kopiigii ve anazarot, ermeni kili, saf miir esit

miktarda alinir, ezilip balla olusturulan fitil(4).
Kirmizi arsenik ezilip toz haline getirilip bal ile karigtirilarak yapilan fitil (17)
Mamisa siyafinin sirke ile karigtirilmasiyla yapilan fitil yeni yaralar i¢in kullanilir(4).

Tarsus bitkisinin (Dorema ammoniacum) zamki, giinliikk, 5 dirhem, bakir pasi iki
dirhem, sarimsak bes tane, boraks bir dirhem, bal yirmi bes dirhem, sirke yirmi dirhem.

Bunlar kaynatilir, sirke gidince siiziiliir, fitile siirtilerek kullanilir(9).

Zag ve bal ile yapilan fitil (31)
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Yakilar;
Yaban soganinin yaki yapilmasi (26)
Merhemler;

Havariyyyun merhemi ya da misri merhemi sirke ile ya da cocuk idrariyla

kanistirilarak kullanilir(4).

Merhem-i zencefre; 5 dirhem miirdesenk, 10 dirhem balmumu, ak giinliik, kasni usak,
her birinden 10 dirhem, benevis sakizi 6 dirhem, zencefre 8 dirhem, usaki su ile ezilip

30 dirhem zeytinyag1 iginde eritilip merhem yapilir(36).

Merhem; anzarot, deniz kopiigii, ermeni boraksi, gilinliik, miirr, siyaf, sar1 gelincik
beraber alinip, doviiliir, elekten gecirilip bal ve sirke ile macun yapilir. Eski sarap ile

kulak yikanip bu deva siiriiliir(17).

Yakici sap ve bakir pasi ve ermeni kili esit miktarda alinir ve sarapla karistirilarak

yarada bulunan fazla eti yakmak i¢in siiriiliir(4).
4.4.9.Kulak kiri

Kadim tip hekimleri kulak kirinin kulakta tikaniklik ve sair hastaliklara sebep
oldugunun farkindadirlar. Bu sebeple kiri kulaktan uzaklastirmak igin ¢esitli
yontemlere bagvurmuslardir. Kulak kirinin tedavi metotlarinda kulak kirini sicak ya
da sicak buharlar ya da yaglarla yumusatip akmasini saglamak yer alir. Hamama
gitmek, sicak kurnaya kulagi tutmak bu yontemlerdendir. Yumusamis kir ise pamuk
ya da bez benzerleri ile temizlenir. Kulak kirinin isitme kaybina sebep oldugu ibn Sina
tarafindan bilinmektedir. Bunu kulak kiri i¢in ayrilmis olan boliimde hafif isitme
kaybindan bahsetmesinden ¢ikarmaktayiz. Sirvani ise bunu eserinde agik¢a yazmistir.
Sultaniye gibi hifzissihha eserlerinde kulak kirinin diizenli olarak temizlenmesi
tavsiye edilmistir. Kulak ¢ubugu benzeri ucuna bez konulmus Giimiis ya da altin igne

kullanildig1 da goriilmektedir.

Kulak Kiri i¢cin kullanilan miifret bitkisel ilaglar;

Acibadem yag1 (27)
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Aksirik otu(31)

Balmumu(27)

Ebu cehil karpuzu yapraginin suyu (27)
Isirgan(27)

Karaman kimyonu (Carum carvi)(27)

Nesrin yag1 (45)

Tuz ¢icegi(19)

Kulak Kiri icin kullanilan miifret madensel ilacglar;
Kara boya/zag/ demir siilfat iiflenmesi

Kulak kiri icin kullanilan miirekkep ilaclar;
Fitiller;

Bal siiriilen fitil (27)

Boraks ve kerdeme (Lepidium sativum) tohumu alinarak yapilan fitil ti¢ giin kulakta

tutularak kullanilir(27)
Boraks, yabani kimyon ile beraber doviiliir, incir ile yogurularak olusturulan fitil (20)

Karaman kimyonu, Carum carvi bir miskal, Ermeni boraks1 yarim miskal, beyaz incir,

macun seklinde fitile siirtiliir(27)
Damlalar;

Boraks, arsenik ayni dl¢iide alinir, bal ile macun yapildiktan sonra sirke ile eritilerek

olusturulan damla (27)
Sirke ile boraks ezilerek olusturulan damla (22,36)
Buharlar;

Sicak su buhari(36)

4.4.10.Kulaga su ve civa girmesi
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Inceledigimiz eserlerde kulaga su girmesi insanlar arasinda ¢ok sik rastlanan
bir problem olup, basta ¢cocuklarda olmak {iizere sislik, agr1 ve tikaniklik, sagirlik
(samem) yapan bir hastalik sayilmistir. Genellikle hamamda yikanmak ve denize
girmek gibi durumlar sonucunda olusur. Ozellikle yeni dogan bebeklerin
yikanmasinda kulagina su kagmamasi icin nasil yikanacagi tarif edilmistir.
Yetigkinlerin de hamama girerken dikkatli olmalari istenmistir. Inceledigimiz
eserlerden sadece Diistur’da kulaga civa kagmasi adinda bir boliime rastladik.
Madensel ilaglarin kullaniminin artmasiyla beraber olusan hastaliklarin ¢esitlenmesine
bir 6rnek olabilecegini diisiinmekteyiz. Vesim Abbas bu durumun nadir degil sik
rastlandigindan ve oOzellikle faydali ve zararli seylerin ¢ocuklar tarafindan fark

edilememesi sonucu olustugundan bahsetmistir.

Tla¢siz tedaviler;

Kamis ya da boru ile kulaktaki suyun c¢ekilmesi (4,27)

Oksiirmek, aksirmak(27) civa icin de kullanilir (4).

Su kacan kulagin suya tutulup, tek ayak iizerinde ziplamak (4,27)
Siringa ile suyun ¢ekilmesi(27)

hastanin basini civa giren kulaga ¢evirip yumusakea cikarilmasi (4)

Altindan yapilmis hilal gibi bir alet kulagin derinine kadar tekrarli bir sekilde
sokulmast metodu civa i¢in kullanilir. Altin hilal kullanilmasinin sebebi ise altin ile

civanin agik masuk gibi olmasi ve birbirlerini cezbetmesidir.

Kulaga su girmesi icin kullanilan miifret bitkisel ilaclar;
Ac1 badem yagi (su ¢ekildikten sonra kullanilir)(27)
Ilik su ya da herhangi bir yag dokiilmesi (27)

Herhangi bir yag damlatilip civa olan taraf tizerine yatilmasi (4)

Sogan suyu (17)

Kulaga su girmesi icin kullamilan miifret hayvansal ilaglar;
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Anne siitii (17)
Kaz yag1 (17)

Hipokrat’tan alint1 ile; kirmizi1 deniz kadifesi adiyla bilinen hayvanin sag1 alinip bir

tarafindan bir ip baglanip diger tarafinin kulaga konulmasi(4)
Kulaga su girmesi icin kullanilan miirekkep ilaglar;
Damlalar;

Hashas kabugu, Kog, boynuzu (Melilotus officinalis) bitkisinin ¢igcegi, papatya,

menekse ve hatmi, keten tohumu, arpa unu, anne siitii ile olusturulan damla (27)
Turp suyu koyun 6dii ile karistirilarak hazirlanan damla (18)
Fitiller;

Bir ucuna pamuk yerlestirilmis 6d agacinin pamuksuz tarafinin kulaga konulmasi ve

pamuklu tarafinin yakilmasi (27)

Rezene ya da dereotu dali bir karis uzunlugunda bir ¢op alip o ¢opiin 1/3’1 miktar
pamuga sarilip sonra yaga bulastirildiktan pamuksuz tarafin kulaga konulup ve

pamuklu tarafin yakilmasi (4)

Pamugun zeytinyagina batirilip kulaga konmasi (17)
4.4.11.Kulak tikamkhg

Inceledigimiz kadim tip yazmalarinda kulak tikaniklig1 denildiginde anatomik
bir bozukluk olarak, kir sebebiyle tikaniklik ya da kan toplanmasi sislik, nesne
kagmasi, sivilce olugmasi, viicut sivilarinin (yapiskan hilt) kulaga dokiiliip toplanmasi
sebepleriyle tikanikliktan bahsedilir. Cinlama ve bas agrisinin eslik edebileceginden
bahsedilmistir(9). Yapigkan hiltin riizgar sonrasinda olusacagindan bahsedilmistir. Bu
da yapigskan hilt denilerek iisiitme sonrasinda olusan iltihabin kastedilebilecegini
diistindiiriir. Nesne, su girmesi gibi harici sebeplerle olan tikanikligin tedavisi kulagin
temizlenmesidir(8). Anatomik bozukluk sebebiyle olanlarin tedavi metodu olarak
cerrahi islemler, hayvan kagmasi ve hayvanin kulagin i¢inde 6lmesi sebebiyle olan

tikanikliklar i¢in hayvani yok eden ilaglar kullanilir. Ilging olan bir baska tedavi 6ncesi
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metot ise fazlalik olan et par¢casin1 yakmadan 6nce boraksli su kullanilmasidir. Cerrahi
yontemlerin uygulanmasinda hekimler tarafindan bazen faydali olup, bazen faydali
olmadigi sOylenmistir. Bu durumu giinlimiizden yorumlarsak, eserlerde tanimi
yapilmamis da olsa mikst tip isitme kayiplarinda faydali olmadig: i¢in bdyle bir not
diisiilmiis oldugunu sodyleyebiliriz. habb-1 kukiya gibi ilaglarla tenkiye etme bu
hastalikta da kullanilir(9). Aksirtma yonteminin de kullanildig: goriilmektedir. Bunun
sebebi su girmesiyle de tikaniklik olusabilmesidir. Aksirtmak i¢in de eksi otlar

kullanilmas: tavsiye edilmistir.
Gargara yapmak, hamamda terletmek ve siit icirmek tavsiye edilmistir.

Ispanak ¢orbasi bu hastaligin gidasi olarak gecer.
Kulak Tikanikhigi icin kullamilan miifret bitkisel ilaglar;
Ac1 badem yagi (9)

Defne yag1 (9)

Ebi cehil karpuzu suyu (27).

Gl yag1 (27).

Ires (iris florentina) yag1 (27).

Kenevir suyu (27).

Koknar (kok naft) (9)

Kust; 6d agac1 kokii(31)

Pelesenk agaci (Commiphora opobalsamum) yagi (9)
Sedef otu yag1 (9,31)

Sebboy yag1 (27).

Turp yag1 (9)
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Yas kenevir yapraginin suyu(9)

Kulak Tikanikhigi icin kullamilan miifret hayvansal ilaglar;

Deve idrar1 (31)

Kulak Tikanikhigi icin kullanilan miifret madensel ilaglar;

Sar1 zag/stilfat (Colcothar) fitil olarak kullanilir. Et bitmesini engelleyici
ilaglardandir(27).

Kulak Tikanikhgi icin kullanilan miirekkep ilaclar;

Domuz 6dii sap1(27)

Harbak akrasi; beyaz ¢opleme iki miskal, sodyum nitrat 6 miskal, safran 3 miskal. Bu
ilaglar ezilir, sirke ile karistirilir, sonra ondan tablet alinir ve ihtiyag¢ halinde sirke ile

karigtirilip kulaga konur. (27)

Damlalar;

Diihn-i siisen yapiskan hilt sebebiyle olan tikaniklik i¢in kullanilir (27)

Siitlegen, kunduz hayasi, sigir 6dii, bunlar papatya yagi ya da siisen yag1 ya da nergis

yaginda ezilerek olusturulan damla (9)

Yanmig bakir, kirmizi arsenik, sirke ile yumusakca ezilerek olusturulan damla (27)

fazlalik olan etleri yakmak i¢in kullanilir.

Fitiller;

Tere otu (Lepidium sativum) tohumu ve boraks siiriilmiis fitilin kulakta 3 giin

tutulmasi (27)

Kulak Tikanikhgi icin kullanmilan cerrahi metotlar;

Dogustan olan tikaniklik i¢in demir ile kulak yolu agilmasi (27).
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Iceride ve derinde olan tikaniklik ince bir aletle kesilebilir(27).

Yiizeyde olan tikaniklik icin sikkin-i sevki adi ile bilinen cerrahi alet kullanilir(27).

rikasl

M — 55 b: Kulakda ‘érli olan siiddeniin ilacinui ta
2. Bab, 7. Fasil

jon 7
Treatment of obstruction of the ear (Chapter 2, Section 7)

Sekil 8. Kulak tikanikliginin tedavisi (10)
Kulakta Olan Ezik/Kirik ve Darbe

Hipokrat’a gore ezilen kirilan kulak iyilestirilmez. Osmanli hekimlerinde ise boyle bir

bilgi bulunmamaktadir.
4.4.12. Kulakta olan ezik/kirik ve darbe icin kullanilan miirekkep ila¢lar;
Damlalar;

Glinliik doviillip anne siitii ile karigtirilarak olusturulan damla darbe sonrasindaki sis

sebebiyle olan agr1 i¢in kullanilir (17)
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Lahana 6z suyu bal ile karistirilarak olusturulan damla darbe sebebiyle donmus kan

icin kullanilir(17)

Maz1 kaynatilip sirke ile karistirilmasiyla olusturulan damla darbe sebebiyle olan

kanamay1 durdurmak i¢in kullanilir(17)
Yakilar;

Lahana otu doviiliip sirke ve bal ile karigtirilip yaki yapilirsa yarilmasi i¢in kullanilir

(17)

Yumurta saris1 beyazi ile karigtirilarak yapilan yaki darbe sebebiyle olan sisligi

gidermek i¢in kullanilir(17).
Merhemler;

Akasya (Acacia Arabica) yapragi ve meyvesi usaresi, miirr, sarisabir, giinliik, alinir

sirke ile yumurta beyazi ile yapilan ilag (27)
Cerrahi yontemler;

Teferruk-u ittisal yani kopma olmussa, iki taraf kanatilir, birlestirilir, dikilir, iki kardes
kan1 ve giinliik ezilir ve yara {lizerine siiriiliir. Sarg: sarilip ti¢ giin bekletilir. Dikis

dokiildiikten sonra tekrar merhem siiriiliir. Dikim yontemi de tarif edilmistir(43).

4.5, Terimler

Bu boliimde tez kapsaminda incelenen eserlerde gecen kulak hastaliklart ve

tedavileri ile ilgili terminoloji bilgisi verilmistir.
Akrabadin: Ilag Formiilleri

Akras/Kurs: Agizda eriyen tablet ve pastiller
Ariganos: Kulak Agrisi

Asab-1 Sami’; Kulak Siniri
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Asab-1 Sulb: Omur Sinirleri

Asure / Usare/Asir : Bitki 6zsuyu, Bitkiden sikilarak ¢ikartilan su
Avtalihya: Kulak agris1

Ayaric: Miishil

Azm-1 Haceri: Temporal kemik

Baritus: Kulak dibinde olan sislik

Biisiir: Besre (Sivilce),

Cimlama Karsiliginda Kullanilan Terimler; Uguldama, Un Verme, Tanin, Safir Tanin,

Devi/y, Giimleme, Cinleme, Bang-giis, ihos

Derzi Kisri; Parietal kemigin alt kenari ile temporal kemigin {ist kenar1 arasindaki

sutura

Derzi: Kemiklerin birlesme yeri
Dimag: Beyin

Did: Kulak Kurdu

Diihn/Edhine: Yag

Ebhire/Bug: Buhur

Enfiye: Burun Ilaglart

Evride: Toplardamar

Filagmuni: Kulak Iltihab1

Fiicesla: Kulak arkasinda olan beze

Gus: Kulak

Gais: Iceri niifuz edici
Guzruf: Kikirdak

Hacrateyn/ Haceriyan: Pars Petrosa
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Hilal: Dig veya kulak temizleme i¢in kullanilan ¢6p
Hussa/Husesa: Kulaklarin ardindaki yumruca tiimsek kemik
Kayh/Midde: Irin

Kifal: Vena Cephalica

Kurha: Kulak yarasi

Kutur: G6z ve kulak gibi yerlere dokiilen damla halinde ilag,
Lavs: Kulak agris1

Mazmaza; Agzi su ile ¢alkalama

Mugzic Olgunlastirici, Hazim Ettirici

Muhaddirat (Uyusturucu, Uzvu Sogutucu)

Mubhallil: Isitict (Miisahhin) karakteri ile buharlastirarak hilti pargalara ayirarak

viicuttan ¢ikaran deva
Mutfiyat-1 Marufe (Atesli iltihap agrisini teskin eden ilaglar)
Muzad ilag: Iltihap dagitici

Radi: Cazip karakterli ilaglarin aksine sogutucu (miiberrid) karakteriyle uzvun
gozeneklerini daraltan, c¢ikmak itiyadi olan maddeleri bu 6zelligiyle dondurarak

hapseden ilag

Sagirlik i¢in kullanilan terimler: Giran-i gis, Kulak yegligi, Samem, Tares
Seyelan-1 Uziin: Kulak akintist

Sikkin-i Sevki: Keskin bir tiir nester

Sukbe: Kulak deligi

Stidde Tikaniklik

Sadefe: Kulak kepcesi
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Saf/Siyaf/Esyaf: GOz, kulak, makat gibi yerler i¢in deva siiriilmiis mil ya da fitille

yapilan tedaviler
Simah: Kulak deligi

Siryan: Atardamar

Sudg: Goz ile kulak arasi.

Ta’fin: Eti azdirip kokutmak
Tabli: Kulak zar1

Teferruk-u ittisal: Kopma, Ayrilma
Tenkiye: Lavman

Tesrih: Anatomi

Tila/Kimmad: Yaki

Tiryak: Panzehir

Uzn/Azan: Kulak

Vakr: Agir Isitme

Veca-1 Uzn, Kulak agris1, Otalgia
Verem/Evram: Sis/Sisler

Verid: Toplardamar

Vesah: Kulak Kiri

Vidac-1 Zahir: (D1s Jugular Ven)
Zerraka: igne Benzeri Alet

Olcii terimleri;

Dang: Dirhemin altida biri
Dirhem: Glimiis sikke agirlig

Habbe: Tahil tanesi miktari
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Katre: Damla
Miskal: Bir dirhemlik agirlik 6l¢iisti
Okka: Osmanli’da agirlik 6l¢iisti

4.6. Tezde Yararlanilan Yazma Eserler

1. Terceme-i Kitab-1 Ebiibekir Razi

Omer Sifai’nin dgrencisi olan Bursali ya da Istanbullu oldugu konusunda ihtilaf olan
Ali Miingi tarafindan 18. yy’de terciime edilen eser 9.yy’da filozof hekim Razi
tarafindan yazilmistir. Razi pratik kimyanin kurucusu olmakla beraber kimyay1 tibbin
parcast haline getirmistir. Kitabi tecriibeye dayali anlati tarzinda yazilmigtir. Eser otuz
kistmdan olusmaktadir. Hastaliklar bastan ayaga sirayla olgu sunumu seklinde
anlatilmigtir. Miitercim eseri donemin Seyhiilislam1 Ebu’l-Hayr Ahmed Efendinin

talebi lizerine ¢evirmistir(32).
2. ElI-Kaniin Fi’t-T1b Terciimesi

18. yy’da bilimsel faaliyetlerde yasanan gelismeler sonucunda kadim tip gelenegi
terkedilmeye baslanmustir. Ilmi muhafazakar olarak nitelendirilen Tokadi Mustafa
efendi kadim tibbin en 6nemli eserlerinden olan ibn Sina’nin el-Kantn Fi’t-Tib adli
eserini ¢evirerek tarafini belli etmistir. Eser alti ciltten olusmakla beraber birgok
hastalik ve ilag konusunda oldukga detayl bilgiler yer almaktadir. Yazildig1 yiizyilin
cok otesinde bilgiler icermekle beraber terminolojiye de katki saglamistir. Eserinde
hastalik ve ilag tasnifleri oldukea iyi yapilmistir. Sonraki eserler incelendiginde ibn

Sina etkisinin olmadig1 kadim tip metni tarafimizca bulunamamustir.
3. Terceme-i Miifredat-1 ibn Baytar

Ibn Baytar tarafindan 13. yy’da telif edilen el-Cami’il-Miifredati’l-Edviye ve’l-Agziye
eseri Aydinoullarindan Bahaddin Umur Pasa’nin emri ile Hezarfen Hiiseyin Efendi
tarafindan 14. Ya da 15. yy’larda yapildigi cevirilmistir. 11k Tiirkge ¢eviri oldugu metin
oldugu diisiiniilmektedir. 19. yy’a kadar gecerliligini korumus ¢ok 6nemli bir miifredat
kitabidir. Igerisinde birgok bitkisel, hayvansal, madensel ilag alfabetik sira ile detayl
olarak anlatilmigs ve hangi hastaliklara iyi geldiginden bahsedilmistir. Bagka

93



miitercimler tarafindan da terciimesi yapilmistir. Terciimelerde ilaglarin tiimiiniin

cevirisi degil, se¢mece ¢eviri yapilmistir(30).
4. Tuhfe-i Miibarizi:

Selguklu beylikleri doneminde, Hekim Bereket tarafindan eserin Aydinoglu Mehmed
Bey ya da Halife Alg Gazi’nin emri ile, ona ithaf edilerek telif edilmistir. 14. yy’da
yazildig1 tahmin edilen I1k Tiirkge Tip kitabidir. Oguz Tiirkgesi ile yazilmistir. ilk dnce
Liibabli'n-Nithab ismi ile Arapg¢a yazilmig, sonrasinda Farscaya ve Tiirk¢eye
cevrilmistir. Ibn Sina’nin el-Kanun eserinden ilham almarak yazilmistir. Bilinen
niishalari; Konya izzet Koyunoglu Miizesi Kiitiiphanesi 12049 numarada bulunan
miistensihi ve istinsah tarihi belli olmayan niisha ve Paris’te bulunan Bibliotheque
Nationale 171 numarada kayitli 15. yy’de istinsah edildigi fakat miistensihi belli
olmayan niishalar oldugu bildirilse de tarafimizca yapilan arastirmada

bulunamamaigtir(16).
S. Hiilasa:

Hekim Bereket tarafindan tam olarak ne zaman yazildigir bilinmese de Tuhfe-i
Miibarizi’den sonra yazildig1 diisiiniilen eserin Aydinoglu Mehmed Bey’e ithafla
yazildig1 diisiiniilmektedir. Eser 27 boliimden olugsmaktadir. Her boliimde hastaliklar,
sebepleri ve tedavilerinden bahsedilmistir. Tiirkge telif edilmistir(46). Niishalarinin
Tuhfe-i Miibarizi ile ayni cilt igerisinde bulundugu bildirilmekle beraber yaptigimiz

elektronik katalog taramasi sonucunda bulunamamastir(15).
6. Kitab-1 Akrabadin

14.yy’da Hekim Hayrettin bin Bayezit bin Sahi tarafindan Tiirkge telif edilmis olan tip
eseridir. Huladsatu’t-Tibb adli telifin devaminda yer alir. Candarogullarindan
Isfendiyar Beyzade Kasim Bey’e ithaf edilmistir. Eserin bilenen niishalarmi E. Kahya
bildirmistir. Niishalar1; Bursa Ulucami Kitapligi numarada kayitli ntisha 2601, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dalinda 15402/A numarada kayith
niisha, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Tarihi Kiirsiisiinde 1/68 numarada kayitl
niisha, Konya Izzet Koyunoglu Kiitiiphanesi 12030 kayitli niishadir(38). Akrabadin
terkipler manasina gelmektedir ve kitapta hastaliklarda kullanilan ilag¢ terkiplerinden

bahsedilir(34, 38).
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7. Edviye-i Miifrede 1389:

Bilinen Tiirkge telif niteligindeki ilk tip eseri olan Edviye-i Miifrede ishak bin Murad
tarafindan 1387°de yazilmistir. Eser Geredeli Ishak bin Murad tarafindan telif
edilmistir ve giris boliimiinde belirtildigi iizere iki béliimden olusur. Ik boliimde
miifret devalarin isimlerinden 6zelliklerinden, hangi hastaliklarda kullanildiklarindan,
devalarin zararlarindan ve bu zararlardan kurtulma yollarindan bahsedilmis, ikinci
boliimde bu ilaglarin hastaliklarda kullanimindan, hastaliklarin alametlerinden ve
sebeplerinden bahsedilmistir. ikinci boliim dért makale olarak telif edilmistir. ilk
makalede bas hastaliklarindan, sersemlik ve uyku hastaliklarindan ikinci makalede
bedenin iist yarisinda bulunan uzuvlarin hastaliklarin, {igiincii makalede bedenin alt
yarisinda bulunan uzuvlarin hastaliklarin, dordiincii makalede veba disinda olan
mubhtelif hastaliklardan ve sitmalardan bahsedilmistir. Giris boliimiinde miiellif
tarafindan iki bolimden olustugu bahsedilse de sonradan eklenildigi diisiiniilen
ficiincii bolimde Ibn Sina ve Zeyneddin bin Ismailii’l Ciircani’den nakiller ve

dordiincii boliimde sozliik yer alir.

Eserin bilinen 6 niishasi1 vardir. Pertsch katalogunda bulunan 790 (1388) tarihli Gotha
Niishasi, Millet Kiitliphanesi Tip Yazmalar1 Ali Emiri /109 numarada bulunan niisha
19. Yiizyilda istinsah edilmis olup her sayfa 17 satir olmak tizere 77 varaktir. Topkap1
Kitapligi, Revan kismi1/1693 numarada bulunan 19. Yiizyilda istinsah edildigi
diistintilen 85b-112a boéliimlerini kapsayan eksik bir niishadir. Harag¢ioglu Kitapligi
/1134 numarada bulunan niisha 1083(1672) tarihinde istinsah edilmis olup 55 varaktir.
Malatya Genel Kiitiiphanesi/1196-1 numarali niisha 954 (1547) tarihinde Muhammed
el-Zenceri tarafindan istinsah edilmistir. 77 varaktir. Pariste bulunan Bibliotheque

Nationale A. F./170 numarali niisha 900 (1495) tarihinde istinsah edilmistir(28).
8. Hulasatii’t-Tibb

Hekim Hayreddin tarafindan 15. yy’da telif edilen eser dort boliimden olusmaktadir.
Anatomi, fizyoloji, hastaliklar ve tedavilerini konu alir. Dort niishasinin oldugu
bildirilmistir. Konya-Koyunoglu Miizesi 12049 numarada kayith niisha, Paris
Bibliotheque Nationale Kiitiiphanesi 171 numarada kayitli niisha, Ulucami 2601

Numarada kayitli niisha ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim
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Dalinda 15402/A numarada kayitl niishadir. Fakat Katalog taramamiz sonucunda

bahsedilen niishalarin kaydina ulagamadik(15,41,46).

9. Miintehab-1 Sifa

Hac1 Pasa olarak bilinen asil adi1 Celaliiddin Hizir bin Aliti’l Hattab tarafindan Tiirkce
telif edilen eser Konya’da dogmus 14 yy. da yasamis iinlii hekimlerdendir. Misirda
egitim gérmiis ve Kalavun hastanesinde bashekimlik yapmistir(47). Eserin biri Fransa
milli kiitiiphanesi digeri iran’da, digerleri Tiirkiye’de bulunmak iizere toplam 28
niishas1 kayithidir. Niishalarinin ¢oklugu sebebiyle katalog numaralarmin bilgisi tek
tek verilmemistir(48). Kayitl niishalarin bazilarinin ismi Miintehab-1 Sifa’u’l-Eskam
olarak belirtilmigtir. Miiellifin ismi ise Hac1 Pasa Celal ed-din Hizir b. Ali Aydini
olarak yer almaktadir. Eser ii¢ kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda teorik ve pratik
tiptan bahsedilmis olup, ikinci kisimda yiyeceklerden, ii¢lincii kisimda ise hastaliklarin

alametlerinden, sebeplerinden ve tedavilerinden bahsedilmistir.
10. Teshil

Hacit Pasa tarafindan yazilmis eserin Miintehab-1 Sifa’nin bir 06zeti oldugu
sOylenmistir(18). Calisma kapsaminda inceledigimiz kisimlarda ise herhangi bir
farklilik goriilmemistir. Kulak hastaliklar1 ve tedavileri kisminda ayni bilgiler yer
almaktadir. Niishalari;; Bosna Hersek’te, Avusturya’da iki, Fransa’da iki, dordi
Tiirkiye’de bulunmak iizere kayitli toplam 9 niishadir. Kitabin tam ad1 Teshilti’t-Tibb
olarak da ge¢mektedir(49).

11. Hiilasa Fi’t-Tibb

Cerrah Mes’ud tarafindan 15. yy’da yazilan eserin Tiirkiye’de bilinen yedi niishasi
vardir. Tiirkiye Kiitliphaneleri 2/2548 numarada kayith niisha, 332 numarada kayith
966 (1558) istinsah tarihli niisha, 1/1149 numarada kayitli niisha, Fatih Siileymaniye
Kiitiiphanesi 3550 numarada kayith niisha, Kiitahya Vahid Paga 805 numarada kayith
niisha, Ali Emiri Efendi 170 numarada kayith niisha, Kiitahya Vahidpasa il Halk
Kiitiiphanesi 43 Va 805 numarada kayitli niishadir(50). Eser ilk olarak farsca ve
pehlevice karisik olarak yazilmis olup daha sonra yine miiellif tarafindan Tiirkceye
terclime edilmistir. 9. yy’da Halife Me’mun’un vesilesi yazilan bu eser, 15.yy”da

Cerrah Mes’ud tarafindan Tiirk¢eye kazandirilmis sonrasinda ise eseri derlemistir.
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Giris boliimii harig ii¢ bdliimden olusur. {1k béliimde doért unsur teorisi anlatilir. Tkinci
béliimde yaralar ve tedavileri yer alir. Ugiincii boliimde ilaglar ve terkiplerden

bahsedilir(11).
12. Mecmii’atii’l-Fevayid

Hekim Besir Celebi tarafindan 15. yy’da telif edilen eser on dort boliimden
olusmaktadir. Miiellif karamanlidir Karamanoglu Beyligi hiikiimdar1 II. ibrahim
Bey’e ithaf ederek eseri kaleme almistir. Eserin Fransa Milli Kiitliphanesi Tiirkce
Yazmalar1 Regius boliimiinde bulunan bir niishast tarafimizca katalogdan
bulunmustur. Cerrahpasa’da ve Konya Yazma Eserler Bolge Miidiirliigiinde kayitl iki
niisha daha oldugu Dbelirtilmis olsa da katalog taramamiz sonucunda

bulunamamaistir(37,51).
13. Kitabii’l-Mithimmat

Saadettin Ozcelik kim tarafindan telif edildigi bilinmedigini belirttigi eserin 15. yy’da
yazilmis oldugu tahmin etmektedir. Fakat Tiirkiye Yazma Eserler Kurumunda kayith
Diyarbakir niishasinda Tabib Kéamil tarafindan telif edildigi yazilmaktadir. Eser on
farkli tip kitabindan yararlanilarak yazilmustir. Iki boliimden olusmaktadir. Eserin
birinci boliimii hifzissithha, ikinci boliimii hastalik tedbirleri ile ilgilidir. Kayitlt iki
niishasi1 bulmaktayiz. Diyarbakir 11 Halk Kiitiiphanesi 21 Hk 1353/1 numarada
kayith niisha ve Corum Hasan Pasa il Halk Kiitiiphanesi 19 Hk 2930/2 numarada
kayitl niisha(39,52).

14. Yadigar ibn Serif

(1421-1428) yillarinda ibn Serif (Ali Celebi bin Serif) tarafindan yazildig: diisiiniilen
Tiirkge Tip eseridir. Eser Istanbul Millet Kiitiiphanesi Ali Emiri Koleksiyonu 34 Ae
Tib 357, 358 ve 359 numarali demirbas olarak kayitli niishalar1 mevcuttur. Istinsah
tarihi 1082 (1672) olarak belirtilmistir. Ilk niisha 177 yaprak ikinci 164 yaprak, iiciincii
453 yapraktir. Tiflis-Giircistan’da bulunan niishas1 Giircistan Bilimler Akademisi
Tiirkce Yazmalar koleksiyonunda L32 numarada bulunmaktadir. Kopriilii Yazma
Eser Kiitliphanesi, Fazil Ahmed Pagsa Koleksiyonu 34 Fa 989 numarali kayitta bulunan
niishas1 ise 257 yapraktir. Corum Hasan Pasa 11 Halk Kiitiiphanesi 19 Hk 2912/2 ve
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2930/1 numaralarda kayitli niishalart da bulunmaktadir. Milli Kiitiiphane-Ankara,
Afyon Gedik Ahmet Pasa Il Halk Kiitiiphanesi koleksiyonu 03 Gedik 18303 numarada
kayitl niisha 239 yapraktan olusmaktadir.eserin bahsedilenler disginda da bircok
niishas1 bulunmaktadir. Kitap bes bahisten olusmaktadir. Genel olarak koruyucu tip

tedbirler, hastaliklar ve tedavilerinden bahsedilmistir (36,53,54).
15. Zahire-i Muradiyye

Mii’min Bin Mukbil Sinobi tarafindan II. Murad i¢in 15.yy’de Tiirkge telif edilen eser
iic kistmdan olusmaktadir. Ilk iki kisimda bastan ayaga hastaliklardan ve son kisimda
tedavi yontemlerinden bahsedilmistir. Niishas1 Istanbul Siileymaniye Yazma Eser
Kiitiiphanesi Antalya Tekelioglu 11 Halk Kiitiiphanesi koleksiyonu 07 Tekeli 682

numarada kayitlidir. Ve Ramazan b. Hasan tarafindan istinsah edilmistir(40, 47).
16. Miftahii’n-Nir ve Hazainii’s-Siirar

Mi’min Bin Mukbil Sinobi tarafindan Sultan Bayezid Han ic¢in 15.yy’de goz
hastaliklar1 iizerine yazilan telif eseridir. Candaroglu Isfendiyar Bey’e ithaf
edilmistir(33). Niishalar1; Istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi Istanbul
Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi koleksiyonu 07 Tekeli 685/1 numarada kayitl
niisha, Manisa i1 Halk Kiitiiphanesi 45 Hk 1857 numarada kayitl niisha, Fransa Milli
Kiitiiphanesi Tiirkce Yazmalari Gaulmin/Regius, 1333 numarada kayitli Sidi b. Omer
Sah Ciindi tarafindan 15007 de istinsah edilen niisha, Tiirk Dil Kurumu Kiitiiphanesi
Tiirkge Yazmalar1 Yz. A 541 numarada kayith niishalardir(6)(55).

17. Tervihi’l-Ervah

Asil ad1 Taciiddin ibrahim bin Hizir olan ve mahlast Ahmedi, eserini Emir Siileyman
icin 1. Mehmed’e sorulmustur. Tiirkge yazilan ilk manzum tip eseridir. ilk
boliimlerinde anatomiden bahsedilmis olup sonrasinda bastan ayaga hastaliklara ve
tedavilerine yer verilmistir. Niishalari; Manisa Il Halk Kiitiiphanesi 45 Hk 1852
numarada kayith Dervig Dilrig tarafindan 1471 tarihinde istinsah edilen niisha, Vatikan
Kiitiiphanesi Tiirkge Yazmalar1 Kiitiiphanesinde Vat. Turco 147 numarada kayith
niisha, Topkap1 Saray1 Miizesi Tiirk¢e Yazmalar1 R. 1681 numarada kayitli niisha, yine
ayni miizede H. 1986 numarada kayitli Mehmed b. Ali b. Muzaffer tarafindan 1525
tarihinde istinsah edilen niishalardir(12)(56).
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18. Sultaniye

15. yy’de yasamis, Tiirk¢e ve Arapca birgok tip eseri telif etmis, Osmanli tibbinin iinli
hekimi Muhammed b. Mahmiid Sirvani tarafindan yazilmistir. Eser Celebi Mehmed’e
ithafen yazilmistir. Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Katalogunda biri Bosna Hersek’te
bulunmak iizere alti niishast kayithidir(57). Yapilan c¢alismalarda British Library
Oriental and India Office Collection 15049 numarada da bir niishasinin oldugu
belirtilmigtir. Ayrica eserin niishalarinin  arasinda  farkliliklar  oldugu da
belirtilmistir(45). 1413-1421 yillarnn arasinda yazildigi tahmin edilmektedir.

Hifzissihha konulu bir tip eseridir.
19. Haz&’inii’s Saadat

Esref bin Muhammed tarafindan 15. yy’in baslarinda telif edildigi diisiiniilen ve
1459°de istinsah edilen niishasi elimizde bulunan eser fizyoloji agirlikli olmak tizere,
insanin dogumundan 6liimiine kadar olan siireclerden ve hastaliklardan, ahlat-1 erbaa
prensibinden, hifzisthha gibi farkli alanlardan bahseder. Topkapi Sarayir Miizesi
Tiirk¢ce Yazmalari H. 557 numarada kayith eser Bedi Sehsuvaroglu tarafindan latinize

edilip kitaplastirilmigtir(3,58).
20. Terceme-i Akrabadin

15. yy’nin 6nemli cerrah ve hekimlerinden Sabuncuoglu Serefeddin tarafindan 1454
yilinda terciime edilen eser Zahire-i Harzemsahi adli Zeyneddin Ebu’l-Fazl Ismail bin
Hiiseyin Ciircani tarafindan telif edilen eserin terclimesidir. Esere iki bolim de
Sabuncuoglu tarafindan ilave edilmistir. Toplam 32 boliimden olusur. Terciimenin
amact bulundugu donemde Tiirk¢e bir akrabadin eserinin bulunmayisi ve talep
iizerine, halkin yararina ilaglarin nasil hazirlandigina dair bilgiler sunmaktir. II.
Bayezid’e ithaf edilmistir. Saban dogan tarafindan {i¢ niishasi oldugu bildirilmisse de
Milli Kiitliphane Yazmalar Koleksiyonu 06 Mil Yz A 8522/1 numarada kayitl tek bir

niishasini bulabildik(20,59). Sabuncuoglunun ilk eseri olarak nitelenir.

21. Miicerreb-name
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1386-1470 yillar1 arasinda yasamis Amasyali Sabuncuoglu Serefeddin tarafindan
yazilmig denenmis tedavileri igeren tip kitabt Fatih doneminin Onemli ilmi
eserlerindendir. Deneysel tip alaninda degerli bir eserdir. Eserin biri Avusturya,
dokuzu Tiirkiye’de olmak iizere on niishasi kayithidir. Hekim arkadaglar1 tarafindan
talep iizerine Eseri dmriiniin sonlarinda yazdig: belirtilmistir. Sabuncuoglu amasya

dartissifasinda 14 yil boyunca hekimlik yapmistir(23,33,60).
22. Cerrahatiil haniyye

15. yy’de Serefeddin Sabuncuoglu tarafindan telif edilen eser, 10. yy’de telif edilmis
Zahravi’nin Kitabii’t-Tasrif’ inden alintilar icermektedir. Kitap Fatih Sultan Mehmed’e
ithaf edilmistir. Cerrahi ve minyatiir alaninda 6nemli bir eserdir. Yaptigimiz katalog
taramasi sonucunda eserin Istanbul Millet Kiitiiphanesi, Ali Emiri Koleksiyonu, 34 Ae
Tib 79 numarada Cerrahiye-i ilhaniye adi ile kayithh ve Fransa Milli Kiitiiphanesi

Tiirkge Yazmalar1 Regius. Boliimiinde kayitli iki niishasit bulunmustur(61).
23. Miintahab-1 Fit’t-Tibb

Abdulvehhab tarafindan 15. yy’de telif edilmistir. Osmanli sarayina ithaf edilen ve
Anadolu’da yazilmais, ilk Tiirkge kitap olarak belirtilmistir. Eserin niishalarini katalog

taramamiz sonucunda elde edemedik(9).
24. Haza Kitab u Hiikema-y1 Tertib-i Mu”alece

Tertib-i Mu’alece kisaltmasiyla bilinen tam adi Haza Kitab u Hiikema-y1 Tertib-i
Mu’alece olan eserin miiellifi hakkinda Giirkan Giimiisatam’in c¢aligsmasi {izerine
giivenilir bir bilgi yoktur. Fakat kiitiiphane kaydinda Da’i Ahmed b. ibrahim olarak
gecmektedir. Hastaliklardan ve tedavilerden sirasiyla bahseden 15. yy’e ait eser yar1
telif yar1 terciimedir. Amasya Giimiishacikdy Ilce Halk Kiitiiphanesi 05 Mii F 1947
numarada kayitli niisha ve 05 Ba Mii. F. 01947 numarada kayitli niisha olmak {izere

eserin bilinen iki niishas1 vardir(29,62).

25. Menafi’ii’n-nas
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Kaysini-zade Nidal Mehmed b. Mehmed Ankaravi tarafindan 1560 yilinda telif
edildigi diistintilen eser bir¢ok kere istinsah edilmis ve Osmanli Tibbinda g¢okga
basvurulmus bir tip yazmasidir. Kitap hastaliklar ve tedavi metotlarindan, Dervis
Nidai olarak da bahsedilen miiellifin tecriibelerinden ve alintilarla bagka hekimlerin
goriislerinden bahseder. Eserin Tiirkiye Yazma Eserler Kurumunda kayith dokuz

niishas1 vardir(63).
26. Mecmaii’l- Miicerrebat

Ahmed Bin Béli tarafindan 16. yy’de tip alaninda terciime edilmistir. Eserin ash
Necmeddin Mahmud bin Ziyaeddin ilyas Sirazi tarafindan 14. yy’de El-Havi fi {lmi’t-
Tedavi isimle telif edilmistir. Eser bes boliimden olugsmustur ve miitercimin her
boliime eklemeleri bulunur. Ahmed Bin Bali Manisa’da dogmus Osmanl
tabiplerindendir. Niishalari; Tiirkiye Kiitiiphanelerinde bulunan Tib Yazmalarn
Istanbul Universitesi Ktb. No. 190 numarada kayitli, Misir Milli Kiitiiphanesi Tiirkge
Yazmalar1 Tibb1 Tiirki Talat 3 numarada kayith iki niishadir(21,51).

27. Ala’im-i Cerrahin Cerrah-name

Ibrahim bin Abdullah tarafindan 15-16 yy’lerde terciime edilen eserin orijinal dili
Yunanca/Siiryanicedir ve orijinal ad1 Cindar olarak bilinmektedir. Esere kendisi de
cerrah olan miitercim tarafindan alint1 ve kendi deneyimlerinden ilaveler yapilmistir.

Eser hastaliklara gore tasnif edilmis yirmi iki kisimdan olugmaktadir(22).

28. Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan

Dogustan kor olan Osmanli alimi Daviid Antaki tarafindan 16. yy’de kaleme
alinmistir. 19 adet niishas1 oldugu bildirilse de taramamiz sonucunda Ankara Adnan
Otiiken 11 Halk Kiitiiphanesi 06 Hk 2753 numarada kayith tek bir niishasmna
ulagabildik. Eser yedi boliimden olusmaktadir. Arapea telif edilmis olmasina ragmen

cesitlilik olusturmak i¢in ¢aligmamizda yer verdik(8,64).
29. Kitiab-1 Tesrih-i Ebdan ve Terciiman-1 Kibéle-i Feylesiifan

1570”1i yillarda dogdugu diisiiniilen Sirvan’li Semseddin Itaki’nin 1632 yilinda 60
yaslarindayken Istanbul’da tanisti1 Ali ve Ibrahim efendilerin talebi iizerine 4. Murat

icin yazdigr kitabinin tam adi Kitab-1 Tesrih-i Ebdan ve Tercliman-1 Kibale-i
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Feylestfan’dir. Eserin Tiirkiye Yazma Eserler Kiitiiphanesinde kayith alt1 niishasi
vardir. Siileymaniye Kiitiiphanesi Bagdadli Vehbi Efendi 1476 numarada kayith
niisha, ayni kiitiiphanese Husrev Pasa 464 numarada kayitli niisha, Laleli 1644
numarada kayitli niisha, Tiirkiye Kiitiiphaneleri Belediye Muallim Cevdet 1/156 K
numarada kayitli niisha, Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi 2662 numarada kayith
niisha, ve ayni kiitiiphanede 7096 numarada kay1tli niishadir(65). Niishalarda yazar adi
Sems ed-din Sirvani olarak ge¢cmektedir. Semseddin itaki’nin Resimli Anatomi Kitabi

adi ile Esin Kahya tarafindan sadelestirilmistir(7).
30. Nizamiil Edviye

Sakizli isa Efendi tip egitimini usta-girak yontemi ile almus, belirli zaman araliklarinda
hekimbasilik yapmig bir hekimdir. Nizamiil Edviye ise miiellif tarafindan yaklasik
1635 yilinda yazildig1 tahmin edilen bir miifredat eseridir. Eserde alfabetik sira ile
bitkisel ve hayvansal ilaglardan bahsedilmis ve bu ilaglarin tedavisinde kullanildig:
hastaliklardan  bahsedilmistir. Eserde  biiyii-tilssm  benzeri tedaviler yer
almamaktadir(31). Tibb-1 Cedid olarak nitelendirilen iatrokimyanin da tibba dahil
oldugu bir donemde yazilmis olmasina ragmen eserde Paracelsus etkisi

goriilmemektedir.
31. Gayetii’l-Beyan Fi Tedbir-i Bedeni’l Insan

Fatih Dariigsifa”sinda bashekimlik yapmig Salih bin Nasrullah el-Halebi tarafindan 17.
yy’de IV. Mehmed’in emri ile yine IV. Mehmed’e ithafen yazilmistir(35). Eserin adin
insan bedenini koruma amacinin beyani olarak da terciime edebiliriz. Bati etkisinin tip
alaninda da oldugu, Tibb-1 Cedid olarak ifade edilen donemde yazilmis olan eser dort
béliimden olusmaktadir. Eserin biri Giircistan’da, biri Vatikan’da, biri Ingiltere’de,
yedisi Misir’da , yedisi Bosna Hersek’te, biri Irak™’a, biri ABD’de, biri Fransa’da, yliz

onii¢li Tiirkiye’de kayitli olmak tizere toplam 133 niishas1 vardir(66).
32. Terceme-I Cedide Fi’l-Havassi’l-Miifrede

Mehmed bin Ali tarafindan telif edilen eser tibbi bitkilerin 6zelliklerinin ve hangi
hastaliklarda kullanilacagindan bahseden, igerisinde bitki ¢izimlerini de igeren bir
miifredat yazmasidir. Tibbi bitkilerin Tiirkge, Arapca ve Italyanca terminolojisi

icerisinde yer alir. Yazar1 hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Eserin
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Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali 4458
numarada kayitl niishast oldugu sdylenmistir(25). Yazmalarda yaptigimiz katalog

taramasi sonucu herhangi bir niishaya rastlayamadik.
33. Terceme-i Muhtasar-1 Miifid fi ‘Ilmi’t-Tibb

Ibnii’s-Siiveydi’nin 13. yy’de bircok hekimden alintilarla telif ettigi Et-Tezkire adli
eser, Hekim-i Dendani Mehmed bin Ahmed tarafindan 17. yy’de tercime edilmistir.
Ekmeleddin Ihsanoglu'na gore Dendani lakabi dis hekimliginde yetenekli oldugu
anlaminda kullanilmistir. Ali haydar bayat Tezkirenin ilmi seviyesinin diisiik
oldugunu bildirmistir. Hekim-i Dendani, eserin adindan da anlasilacag {izere faydali
buldugu bilgileri 6zetleyerek terciime etmistir. Eserde verilen ilag terkiplerinin hangi
hekim tarafindan verildigi sdylenmistir. Dortylize yakin hekimden alintilar yer
alir(17). Eserin Tirk Dil Kurumu Kiitiiphanesi Tiirkge Yazmalar1 katalogunda Yz. A

393 numarada kayitli bir niishas1 bulunmustur(67).
34. Cevahirii’l-Ferid Fi-Tibbii’l-Cedid

Omer Sifai Bursevi tarafindan 17. yy’de istinsah edilmis eser Paracelsus terciimesidir.
Miintensih aslen sinopludur. Yildinm Dartissifas1 bashekimligi gorevinde
bulunmugtur. Sifai Dede olarak da bilinir. Damitma ve kimyevi aletlerin Osmanl
tibbina da gectigini gosterir nitelikte bir eserdir. Otuz bir boliimden olusur(24). Eserin

biri Vatikan’da, on besi Tiirkiye’de olmak tizere on alt1 niishas1 vardir(68).
35. Diistiirii’l-Vesim fi’t-Tibbi’l-Cedid ve’l-Kadim

18. yy’de Vesim Abbas Efendi tarafindan kaleme alinmustir. Vesim Abbas, Omer Sifai
Bursevi’nin ogludur. Tip egitimini Siileymaniye medresesinde almis ve babasindan da
Farsgay1 ve tip ilmini 6grenmistir. Ahdeb yani kambur lakab1 da vardir. Bir¢ok dil
bilmektedir. 1760’11 yillarda vefat ettigi diisiiniilmektedir. T1p, astronomi ve edebiyat
alanlarinda eserler telif etmistir. Eser olduk¢a hacimli ve detaylidir. Inceledigimiz
diger eserlerden el-Kanun ile benzerlik gostermekte ve ilmi kitap ozellikleri

tagimaktadir. Eserin niishalar1 {i¢ niishasi oldugu sdylenmistir(4). Fakat yaptigimiz
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taramada sadece Topkap1 Saray1 Miizesi Tiirkce Yazmalar1 E.H. 1820 kayitli niishaya
erisebildik(69).

36. ilm-i Tibb

Muhammed b. Hasan tarafindan hifzissihha ve tedavi iizerine yazilmis olan eser, 6nce
Arapga yazilmis daha sonra miiellif tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Eserin hangi
tarih ya da yiizyilda yazildigina dair bilgi bulunmamaktadir. Eserin Ankara Adnan
Otiiken Il Halk Kiitiiphanesinde 06 Hk 4453 numarada kayitli bir tek niishasi
vardir(14,70).

Tablo 1. Yazma Eserler Tablosu

No Eser Adi Miiellif Ad1 Telif Y1l
1 Terceme-i | Kitabu Ali Miingi | Ebtbekir | 18. 9.vyy.
Kitab-1 Cerabii’l- Razi vy.

Ebubekir Miicerrebat
Razi ve

Hizanetii’l-

Etibba
2 el-Kanin El-Kan(n Tokadi Ibn Sina 18. 11.yy.
Fi’t-Tib Fi’t-Tib Mustafa vy.
Terclimesi Efendi
3 Terceme-i | el-Cami‘ li- | Hezarfen Ibn Baytar | 14. 13.yy.
Miifredat-1 | Miifredati’l- | Hiiseyin vy.
Ibn Baytar | Edviye ve’l- | Efendi
Agziye
4 Tuhfe-i Miibarizi Hekim Bereket 14.yy.
5 Hiilasa Hekim Bereket 14.yy.
6 Kitab — I Akrabadin Ishak bin Murad 14. yy. (1389)
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7 Edviye-i Miifrede Hekim Hayrettin  bin | 14. yy.
Bayezit bin Sahi

8 Hulasatii’t-T1bb Hekim Hayreddin 14.yy.

9 Miintehab-1 Sifa Celaleddin Hizir 14.yy.

10 Teshilii’t-Tibb Celaleddin Hizir 14.yy.

11 Hiilasa Fi’t-Tibb Cerrah Mes’ud 15 yy.

12 Mecmi’atii’l-Fevayid Hekim Besir Celebi 15. yy.

13 Kitabti’l-Miithimmat Tabib Kamil? 15 yy.

14 Yadigar Ibn Serif Ibn Serif 15.yy. (1421-

1428)

15 Zahire-i Muradiyye Mi’'min  Bin  Mukbil | 15. yy.
Sinobi

16 Miftahii’n-Nar ve | Mii’'min  Bin  Mukbil | 15. yy.

Hazainli’s-Stirlr Sinobi

17 Tervihii’l-Ervah Ahmedi (Taciiddin | 15.yy.
Ibrahim bin Hizir)

18 Sultaniye Sirvani 15.yy.

19 Haza’inii’s Saadat Esref bin Muhammed 15.yy. (1460)

20 Terceme-i Akrabadin Sabuncuoglu Serefeddin | 15. yy. 1454

21 Miicerreb-name Sabuncuoglu Serefeddin | 15. yy. 1468

22 Cerraha’tiil Haniyye Sabuncuoglu Serefeddin | 15. yy.

23 Miintahab-1 Fit’t-Tibb Abdulvehhab b. Yusuf 15. yy.
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24 Haza Kitab u Hiikema-y1 | - 15.yy.
Tertib-i Mu’alece

25 Menafi’li’n-nas Kayslni-zade Nidai | 16. yy. 1560

Mehmed b. Mehmed
Ankaravi

26 Mecmaii’l- | El-Havi {1 | Ahmed Necmeddin | 16. 14.yy.

Miicerrebat | Ilmi’t- Bin Bali Mahmud vy.
Tedavi bin
Ziyaeddin
Ilyas Sirazi

27 Al4a’im-i Cerrahin Cerrah- | Ibrahim bin Abdullah 15-16.yy.
name

28 Niizhetii’l-Ezhan fi | David Antaki 16. yy.
Islahi’1-Ebdan

29 Kitab-1 Tesrih-i Ebdan ve | Semseddin Itaki 17. yy. (1632)
Terctiman-1 Kibale-i
Feylestfan

30 Nizamii’l- Sakizli isa Efendi 17. yy. (1635)
Edviye/ Miifredat-1 Isa
Efendi fi’t-tibb

31 Gayetli’l-Beyan Fi Tedbir- | Salih bin Nasrullah el- | 17. yy. 1669-
i Bedeni’l insan Halebi 70

32 Terceme-I Cedide Fi’l- | Muhammed Bin Ali 17. yy. 1690

Havassi’l-Miifrede
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33 Terceme-i | Et-Tezkire | Hekim-i | Ibnii's- 17. 13.yy.
Mubhtasar-1 Dendani Stveydi vy.
Mifid fi
‘TImi’t-
Tibb

34 Cevahirii’l-Ferid Fi- | Omer Sifai Bursevi 18.yy. 1702
Tibbii’l-Cedid

35 Diistirii’l-Vesim fi’t- | Abbas Vesim Efendi 18. yy.
Tibbi’l-Cedid ve’l-Kadim

36 [lm-i T1ibb Muhammed b. Hasan -?
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5. MATERYAL VE METOT

Tezin konusu kapsaminda 1. yy. eseri olan Dioscorides, 13-18. yy’lar
arasindaki yazma tip eserlerinden se¢cmece seklinde istifade edilmistir. Belirlenen
ylizyillar arasindaki tiim eserler incelenememistir. Yiizyillar igerisinde yazildig
belirtilen tip yazmalarindan Terceme-i Kamilii’s-Sinaa‘, Bevasir gibi bircok eser
incelendigi halde igerisinde konumuz olan kulak hastaliklar1 ile ilgili bilgiler
bulunmadig i¢in tez kapsami disinda birakilmistir. Tez kapsami igerisinde olan fakat
Osmanlica ya da Arapgadan transkripte edilmemis eserler de olasi ¢eviri hatalarindan
kacinmak i¢in tez kapsami disarisinda birakilmaistir.

Metinlerden kulak hastaliklar1 ve tedavileri ile ilgili boliimler toplandiktan sonra,

bilgiler tip yazmalarindaki fasillarin bagliklart ile uyumlu olacak sekilde hastaliklara

gore tasnif edilmistir.

Daha sonra hastalik adlarinin tarihsel doniisiimii ve ileri etimolojik arastirmalara fikir

sunmasi agisindan kulak hastaliklari ile ilgili terminolojik bilgiler verilmistir.
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6. BULGULAR

Calisma kapsaminda Dioscorides’in Materia Medica eserinden baslayarak 17.
yy’a kadar ulagabildigimiz segcmece tip eserlerinin kulak hastaliklar1 ve tedavileri ile

ilgili béliimleri incelenmistir. Incelemeleri iki kisimda ele alabiliriz.
1. Kadim tip ve Osmanli tibbinin mukayese edilmesi
2. Kadim Osmanli tibbinin Tibb-1 Cedid ile mukayese edilmesi

Kadim tip olarak ele aldigimiz ii¢ eser vardir. Bunlar Materia Medica, Kitabu
Cerabii’l-Miicerrebat ve Hizanetii’l-Etibba ve EI-Kanin Fi’t-Tib. Bu eserlerden
yararlanmanmizin amaci Osmanli tibbina etkilerini arastirmaktir. Ibn Sina ve Razi’nin
eserlerinden Osmanli zamaninda yazilmis terciime eserler aracilii ile yararlanmis
bulunmaktayiz. Bu eserlerin Osmanli doneminde terciime edilmis olmasi, bu eserlere

olan ilgiyi gdstermektedir.

Tibb-1 Cedid olarak nitelenen 17. yy. ile baslatilan donemde telif ve terciime eserlerden
anatomi alaninda Kitab-1 Tesrih-i Ebdan ve Tercliman-1 Kibale-i Feylestifan, eczacilik
alaninda Nizamii’l-Edviye, tip alaninda Gayetii’l-Beyan Fi Tedbir-i Bedeni’l Insan,
Terceme-1 Cedide Fi’l-Havassi’l-Miifrede, Cevahirii’l-Ferid Fi-T1bbii’l-Cedid,
Diistirii’l-Vesim fi’t-Tibbi’l-Cedid ve’l-Kadim eserleri incelenmistir. Bu eserleri
inceleme amacimiz batida meydana gelen kimya agirlikli tip anlayisinin Osmanlt

tibbina kulak hastaliklar1 6zelinde etkisini gérebilmektir.
Dioscorides ve Osmanh Tibb1

Yaptigimiz inceleme sonucunda Materia Medica’da gegen ve kulak hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan maddelerin Osmanli tibbina smirhh  etkisi  oldugu
diistiniilmektedir. Materia Medica’da salyangoz, yer kurdu gibi haserat ve siiriingen
hayvansal ilaglar kullanilmakla beraber Osmanli tibbinda bu maddelerin kullanimina
rastlanmamaktadir. Ayrica domuz &dii/safrasi idrar1 gibi hayvansal ilaglarin islam’da

necis (pis) sayilmasi sebebiyle Osmanli tibbinda kullanilmadig diisiiniilmektedir.

Kulak agris1 i¢in kullanilan tilki yagina tarihsel sira ile 6nce Materia Medica’da, sonra

Terciime-i ibn Baytar’da, sonra Tibb-1 Cedid déneminde yazilmis Nizam’iil Edviye
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adli eserde rastlanmistir. Gilinlimiizden bakinca yayginligi sebebiyle bu hayvansal

ilacin aragtirilmasinda fayda oldugunu diisiinmekteyiz.

Giliniimiiz folklorik tibbinda da kullanilan acibadem yaginin tarihsel sira ile
Dioscorides, El-Kanun, Tervih’il Ervah, Terceme-i Cedide F1’1-Havassi’l-Miifrede
adl1 eserlerde soguk sebebiyle olan kulak agrisi i¢in kullanildigini goérmekteyiz. Bu
yagin bagka hastaliklarda da kullanildigin1 Antik dénemden Tibb-1 Cedid donemine

kadar tedavinin degismeyen ilaci oldugu sdylenebilir.

Kulaktan nesne gelmesi i¢in sirkenin kullanimin1 Materia Medica, Menafi’un-Nas ve
Nizam’iil Edviye adl1 eserlerde gegmektedir. Antik donem, klasik Osmanli donemi ve
Tibb-1 Cedid déneminde ayni tedaviye bagvurulan bir diger hastaligin da kulaktan

nesne gelmesi oldugu goriilmiistiir.
Razi ve Osmanh Tibb1

Razi’nin eserinde ayni1 hastalik i¢in kullanilan ve diger eserlerde de gegen miifret ya
da miirekkep ilaca rastlanmamistir. Bu acgidan Razi’nin 9.yy’de yazmis oldugu
eserinin, 18.yy’de ortaya ¢ikan Tibb-1 Cedid akimina tepki olarak terciime edilene

kadar, Osmanli Tibbin1 kulak hastaliklar1 6zelinde etkilemedigi sOylenebilir.
ibn Sina ve Osmanh Tibbi

Papatya yagi el-Kanun’da ve Tertib-i Mualece’de, kulak agrisini tedavi igin
kullanilmistir. Tibbi bitkinin hem kadim tipta hem de Osmanli tibbinda yerinin

oldugunu gostermektedir.

Kulak hastaliklar1 i¢in kabak ve kabak yag1 el-Kanun, Miintehab-1 Sifa ve Gayet’iil
Beyanda bulunmaktadir. Klasik tip, Osmanli tibb1 ve Tibb-1 Cedid donemi i¢in gegerli

bir tedavi yontemi oldugu sdylenebilir.

Incelememiz sonucunda giil yaginin kulak agrismin tedavisinde 9-17. yy’ler arasinda
kullanildigint sdyleyebiliriz. Bazi metinlerde sebep belirtilmeksizin kulak agrisi
denilirken bazi metinlerde sicak sebebiyle olan kulak agrisinda kullanildig:
yazilmistir. Sirayla el-Kanun, Miintehab-1 Sifa, Tervih’iil Ervah, Miicerreb-name,

Ala’im-i Cerrahin ve Gayet’iil Beyan adli eserlerde gegmektedir.
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Menekse yagi, Dendani’nin teciime ettigi {lm-i Tibb, Miintehab-1 Sifa, el-Kanun ve
Gayet’iil Beyan’da gegmektedir. Menekse yag1 da Klasik donem, Osmanli donemi ve
Tibb-1 Cedid doneminde kulak hastaliklarinda, kulak agrisi i¢in kullanilmis tibbi
bitkilerdendir.

Sedef otu yag1 el-kanun ve Gayet’iil Beyan’da soguk sebebiyle olan kulak agrilar1 i¢in

kullanilmistir. Yadigarda ise miirekkep devanin i¢inde kullanilmistir.

Kulakta nesne olmasi, 6zellikle kurt olmasi i¢in kullanilan nesrin suyu Dendani’nin
terciime ettigi Ilm-i Tibb, el-Kanun, Miifredat-I ibn Baytar, Nizam’iil Edviye gibi
eserlerde gegmektedir. Tiim donemlerde ayni hastaligin tedavisi i¢in kullanilmigtir.
T1ibb-1 Cedid doneminde de ilag olarak kullanimi devam eden kadim tibbi bitkilerden

oldugu soylenebilir.

Kulaktan irin gelmesi i¢in insan idrarin1 ibn Sina ve Ibn Baytar kullanmigtir. Fakat
Osmanli tibbinin ilk doneminde kullanilip sonraki donem eserlerinde kullanilmamis
olmasi dini gekinceleri akla getirmektedir. Ayrica ibn Sina’nim eserinde ¢ocuk idrart

olarak da ge¢mistir. Bunun sebebi bilinmemekle beraber ilging bulunmustur.

Cinlama icin acibadem yagimnin kullanilmasi el-Kanun, Miintehab-Sifa, Kitab-1
Akrabadin (Hekim Hayreddin) Ibn Serif, Tertib-i Mua’lece, Ala’im-i Cerrahin’de
geemekle beraber antik donemde ya da Tibb-1 Cedid doneminde ayni amagla
kullanilmamis olmasi, ¢inlama i¢in uygulanan bu tedavinin Klasik Osmanli donemine

has oldugunu diisiindiirmektedir.

Yara i¢in kullanilan giiveyfeneri bitkisinin 6zsuyu el-Kanun ve Nizam’iil Edviye adl
eserde gegmektedir. Diger eserlerde bu bitkinin gegmemesi tevariisle degil Tibb-1

Cedid doneminde tecriibi olarak bu bilginin elde edilebilecegini akla getirmektedir.
Sakizhi isa Efendi ve Osmanh Tibb1

Kenevir yagi ve 6z suyu el-Kanun ve Nizam’iil Edviye’de bulunmaktadir. Klasik
Osmanli’da goriilmemekle beraber kadim tip ve Tibb-1 Cedid’de aynmi tedavi

yontemine bagvurulmustur.

Nizam’iil Edviye’de laden inumaliya sarab1 ve giil yagiyla olusturulan damlanin kulak

agris1 icin kullanilabilecegi ibn Baytar’dan nakille belirtilir. Fakat inceledigimiz Ibn
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Baytar terciimesi olan eserde bu bilgiye rastlayamadik. Bunun sebebi terclimenin
secmece olmasi ya da terciime hatasi olabilecegi gibi isa Efendi’nin elinde olan

niishanin giiniimiize ulasmamasi da olabilir.

Kulak agrist i¢in kullanilan defne yag1 Dendani’nin teciime ettigi iIm-i Tibb, el-Kanun
ve Nizamiil Edviye’de bulunmaktadir. 9. yy’den beri defne yaginin soguk sebebiyle

olan kulak agrisi i¢in kullanildigini sdyleyebiliriz.

Kulaktan nesne gelmesi i¢in kullanilan seftali yapragi suyunun Miintehab-1 Sifa,
Yadigar, Ala’im-i Cerrahin ve Nizam’il Edviye’de bulundugunu gérmekteyiz. Bu
bilgi bize Klasik Osmanli tibb1 ve Tibb-1 Cedid donemi arasinda biiyiik bir farklilik

olmadigin1 gostermektedir.

Kulaktan nesne gelmesi i¢in orucglu kisinin tiikiirtigiiniin kullanilmas1 Dendani’nin
teciime ettigi Ilm-i Tibb adl1 eserde ve Nizam’iil Edviye’de ge¢gmektedir. Dendani eger
bunu terciime ettigi eserden aldi ise bu bize 13. yy’den 17. yy’e kadar bu yontemin
tedavi olarak kullamildigini gosterebilir. Oldukea ilging olan bu tedaviyi islam tip

kaynaklarinda da farkli hastaliklar i¢in arastirmanin faydali olacagini diisiinmekteyiz.

Kulaktan irin ve kan akmas1 icin tuz ¢igeginin kullanimi1 Miifredat-1 Ibn Baytar ve
Nizam’il Edviye adli eserde karsimiza ¢ikmaktadir. Erken dénem ve ge¢ donem

Osmanlida ayni1 hastalik i¢in ayn1 tedavi yontemi ile karsilasmaktayiz.

Sagirlik i¢in kartal 6diiniin kullanilmasina Tervih’iil Ervah ve Nizam’iil Edviye”de
gormekteyiz. Kulak hastaliklar1 6zelinde hayvansal ilaglarin varligi Tibb-1 Cedid

doneminde de devam etmektedir.
Salih bin Nasrullah el-Halebi ve Osmanh Tibbi

Gayetii’l-Beyan Fi Tedbir-i Bedeni’l Insan Tibb-1 Cedid déneminde yazilmus bir eser
olmakla beraber yeni tibbin alametlerini i¢inde barindirmamaktadir. Ge¢ donem klasik
Osmanli eseri olarak alinabilecegi diistiniilmektedir. Kulak hastaliklar1 6zelinde de
herhangi bir yenilige rastlamamakla beraber tarih boyunca kullanilagelmis ilaglarin

kullaniminin devam ettigi goriilmiistiir.
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Sicak sebebi ile olan kulak agrisinda kabak yaginin kullaniminda tarihsel anlamda
devamlilik gzlenmektedir. ibn Sina’dan baslayarak kadim tipta, Hizir Pasa ile klasik

Osmanlida ve Salih Bin Nasrullah’in eserinde, 17. yy’da da goriilmiistiir.

Yine sicak sebebiyle olan kulak agrisinda anne siitii inceledigimiz tiim ylizyillarda
kullanilmistir. Anne siitii ile ilgili tarafimizca ilging bulunan nokta ise kiz ogul siitii
olarak belirtilmesidir. Yani kiz gocugunun annesinin anne siitli kullanilmistir. Kiz ya
da erkek cocuk sahibi olmanin annenin fizyolojisini farkli etkiledigi giliniimiizde
bilinmektedir. Fakat detayli olarak bilinmedigi ve donemin hekimlerinin uygulamalari

sonucunda kesfedilmis oldugu diisiiniilen bu bilgi oldukea ilgingtir.

Menekse yagi da kadim tip, klasik Osmanli tibb1 ve Tibb-1 Cedid doneminde sicak
sebebi ile olan kulak agrisinda kullanilmistir. Menekse yaginin kokusu sebebiyle diger

ilaglardan daha fazla etkin oldugu dahi sdylenmistir.

Marul 6zsuyunun sicak sebebiyle olan kulak agrisinda kullanilmasi ise sadece Tibb-1
Cedid yazmalarindan olan Dendani’nin eserinde ve Salih bin Nasrullah’in eserinde

bulunmustur.
Muhammed Bin Ali ve Osmanh Tibbi

Terceme-i Cedide Fi’l-Havassi’l-Miifrede adl1 eserde Paracelsus etkisi oldukca acgik
bir sekilde goriilmektedir. Bitkilerle tedavide damitma sisteminin kullanilmasi1 daha
once inceledigimiz metinlerde bulunmamakla beraber bu eserde bulunmaktadir. Fakat
kulak hastaliklarindan ve tedavilerinden eserde c¢ok fazla bahsedilmemistir.
Bahsedilen konular sihhati korumak ve nesne kagmasidir. Bu tedavilerde de damitma
benzeri Tibb-1 Cedid emaresi olan metotlar bulunmamaktadir. Buradan hareketle
klasik Osmanli tibbina Tibb-1 Cedid’in etkisinin oldugunu fakat kulak hastaliklarinda
ve tedavisinde erken donemde inceledigimiz eserde bir farklilasma olmadigim

belirtebiliriz.
Omer Sifai Bursevi ve Osmanh Tibbi

Kitab-1 Cevahirii’l-Ferid fi-T1bbii’l-Cedid 18.yy’da yazilmis Paracelsus ¢evirisi bir
kitaptir. Tibb-1 Cedid’in 6nderi olan ve iatrokimyay1 kuran Paracelsus oldugu i¢in

kitabin yeni yontemleri barindirmasi beklenir. Nitekim igerisinde kimya agirlikli tip
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anlayisini temsil eden ilaglardan ve damitma aletlerinden bahsedilmistir. Fakat kulak
hastaliklar1  6zelinde bakildiginda ise geleneksel yontemlerden farklilagsma
gozlemlenmemistir. Mide ve bagirsak kurtlar1 gibi muhtelif hastaliklarin tedavilerinde
bulunsa da kulak hastaliklarinin tedavisinde kullanilan herhangi bir ilacin yapim
asamasinda damitma yontemine basvurulmamistir. Dolayisiyla yeni tibba gegis olsa
da bu gecisin her alanda olmadigi sdylenebilir. Fakat ayni zamanda bu eserde,
inceledigimiz diger eserlerle ortak miifret ya da miirekkep ilaca rastlamadik. Bu a¢idan

eser devrine 6zel kulak hastaliklari tedavi formiilleri igerir.
Vesim Abbas Efendi ve Klasik Osmanl Tibb1

Diistlirii’l-Vesim f1’t-Tibbi’l-Cedid ve’l-Kadim adli eser klasik Osmanli tibbindan
kimya agirlikli tibba gecis donemi kitabidir. Kitap adindan da belli olacag iizere iki
tip anlayisini i¢ine alir. Bu bilgiler 15181nda tipta degisimin eskiyi bir anda birakmak
ve yeniyl tamamen almak seklinde degil eski ve yeniyi mezcederek ilerledigi
sOylenebilir. Eserin kulak hastaliklar1 ile ilgili boliimlerinde ve genel olarak
damitmadan ve madensel ilaglardan olduk¢a yararlanilmistir. Ornegin kulakta kurt
olmasi1 durumunda, diger eserlerde gérmedigimi katran ile tedavi metodunu bu eserde
gormekteyiz. Sagirlik i¢in de mercankdskiin damitilmis yagimin damla olarak
kullanildigindan bahsedilir. Bati’nin tip anlayisindaki degisim ve doniisiimiin 18.yy’da
Osmanli tibbinda kulak hastaliklar1 dahil tiim alanlara niifus ettigi sdylenebilir. Fakat
geleneksel yontemlerden de yararlanilmistir. Benmari usuliiniin kullanimini ilk defa
bu eserde tespit ettik. Eserde, inceledigimiz diger eserlerde bulunmayan peygamber
cicegi gibi farkli tibbi bitkilerden de tedavide yararlanilmigtir. Tarafimizca Vesim
Abbas doneminin ¢ok iyi hekimlerindendir. Cinlama tedavisinde kullanilan buhurdan
bir ilacin, hastanin bir seyler ¢ignemesi ile daha iyi niifuz edecegini sdylemesi de

oOstakinin fonksiyonunu fark ettigine isaret ettigini diislinmekteyiz.
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7. TARTISMA

Calismamizda belli bashh smirliliklar bulunmaktadir. Bunlarin ilki
inceledigimiz tip yazmalarinin telif tarihlerinin kesin olarak bilinememesidir. Bu
sebeple eserler yiizy1l olarak kategorize edilmis olsa da kronolojik bir sira

yapilamamugtir.

Ikinci sinirlilik ise eserlerde yer alan bilgilerin asil kaynaklardan degil terciimelerden
yararlanilarak derlenmis olmasidir. Tezimiz bir dilbilim ¢aligmasi olmadig1 ve zaman
kisitlamas1 bulundugu i¢in, ayrica yapacagimiz terciimelerin hata barindirma olasilig1
yiiksek oldugu i¢in bu yola bagvurulmustur. Transkripsiyon ¢alismalar1 disinda da el-
Kantn Fi’t-T1b Terclimesi kadim tiptan, klasik Osmanli tibbina terciime eserlerden de
yararlanilmigtir. Bu eserler de muhtemeldir ki asillarindan farklidirlar. Bu
onermemizin sebebi ise farkli kitaplarda bulunan alintilarin, inceledigimiz isaret edilen
terciime kitaplarda bulunmamasidir. Ornegin Sakizli Isa efendi Nizam’iil Edviye adl
eserinde kulak agrisi i¢in kullanilan, laden inumaliya sarab1 ve giil yagiyla olusturulan
damlay:r ibn Baytar’in Miifredat eserinden 6grendigini soylemistir. Fakat bizim

inceledigimiz Ibn Baytar terciimesinde bu damla bulunamamustir.

Ucgiincii sinirhilik ise terciime eserleri yiizyil olarak siralamaya tabi tutmaktir. Kitabu
Cerabii’l-Miicerrebat ve Hizanetii’l-Etibba kitabi Razi tarafindan 9.yy’da telif edilmis
olsa da biz bu kitabin bilgilerine 18. yy’da telif edilmis terciime kitabindan
faydalanarak eristik. Bu durum miiellifin kitabin igerisine ek bilgiler eklemis
olabilecegi ihtimalini barindirmaktadir. Ya da terciime ederken bazi kisimlar1 atlamis
olma ihtimali de vardir. Bu acidan bu eseri kadim tip icerisinde degerlendirmis olsak

da Tibb-1 Cedid doneminde telif edildigi i¢in elestirilebilir.
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8. SONUC

Genel olarak incelememizin sonucunda kadim tiptan klasik Osmanli tibbina
tevarlis etmis bilgiler olmakla birlikte, tamamen ayni olduklart iddiasinin yanlis
oldugunu diisiinmekteyiz. Ilaclar 6zelinde bakildiginda hastalik tasnifi yapilmazsa
ortak ilaglar ve terkipler oldugu diisiiniilse de hastaliklara gore kategorize edilmis
ilaglarda farkliliklar oldugu goriilecektir. Bu durum Osmanli tibbi yoktur, Islam
tibbinin ya da kadim tibbin devamidir iddiasini ¢liriitiir. Ayrica klasik Osmanli tibbi
da kendi igerisinde incelendiginde birebir alintimin en ¢ok Kitab-1 Akrabadin ve
Ald’im-i Cerrahin Cerrdh-name eserleri arasinda oldugunu fark ettik. Alintilarda
terkipte kullanilan tibbi maddelerin miktarlarinda dahi aynilik mevcuttur. Hekim
Hayrettin’in 14.yy. ve Cerrah Mesud’un 15-16.yy’larda yasamig olmasi1 dolayisi ile
Cerrah Mesud’un Hekim Hayrettin’den birebir alint1 yaptigin1 sdyleyebiliriz. Bazi
terkiplerde ibn Serif’in Yadigar eserinde de bahsedilen iki eserle birebir ve 6lgii
miktarina kadar olmasa da benzerlikler bulunur. Yine Miintahab-1 Fit’t-Tibb ve
Mecmi’atii’l-Fevayid eserleri arasinda yer yer birebir alintilara ve hastalik
tedavilerinde ayn1 miirekkep ilaglarin kullanildigini gordiik. Bu iki eserinde 15. yy’da
telif edilmis olmalarindan dolay1 hangi hekimin hangisinden alintiladig1 hakkinda bir
iddiada bulunmak igin ileri arastirmalar gerekmektedir. Haci pasanin eseri olan
Miintehab-1 Sifa’nin 6zeti oldugu sdylenen Teshil eserinde de kulak hastaliklar

ozelinde 6zet degil tipatip ayni bilgilere rastladik.

Calismamizin Oncelikli amact incelenen yiizyillarda telif edilmis tip yazmalarinda
kulak hastaliklar1 ve tedavilerinde farklilagsma olup olmadiginin tespitidir. Sonug
olarak Vesim Abbas’in eserine kadar olan siire igerinde kullanilan bitkisel ve
hayvansal ilag maddelerinde farklilagsma olsa da yontemlerde bir farklilasma tespit
edilememistir. 18. yy’de telif edilmis Diistur eserinde ise Tibb-1 Cedid’in etkileri kulak
hastaliklar1 6zelinde goriilmektedir. Tedavide kullanilan ilaglarda damitma yontemine
basvurulmustur. Ayrica madensel ilaglarin kullaniminda da artis gozlemlenmistir.
Sonug olarak Batida 17. yy’de gergeklesen kimyasal tip anlayisinin klasik Osmanlt
tibbini etkilemistir ve bu etki 18. yy’de kulak hastaliklarinda da tespit edilmistir

116



9. KAYNAKLAR

10.

11.

Demirhan Ozdemir A. Tip Tarihi. Istanbul: Nobel Tip Kitapevi; 2014. 113—
123 p.

Bayat AH. Tip Tarihi. 3rd ed. Cekin MD, editor. Vol. 5, Sakarya Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD). istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir
Yayinlari; 2016. 236-283 p.

Sehsuvaroglu BN. Esref bin Muhammed - Haza’inii’s Saadat 1460 (H. 864).
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu; 1961.

Imad S. Diistiru’l-Vesim fi Tibbi’l-Cedid ve’l-Kadim. Yildiz Teknik
Universitesi; 2019.

Tokadi Mustafa Efendi. KULLIYAT [Internet]. Kog¢ M, Tanriverdi E, editors.
el-Kandn Fi’t-Tib Terciimesi. istanbul: TURKIYE YAZMA ESERLER
KURUMU BASKANLIGI YAYINLARI; Available from:
http://ekitap.yek.gov.tr/Uploads/ProductsFiles/516daa3a-9824-4fe8-a8bf-
7777ea76f35f.pdf

Sahin MU. Mii’'min bin Mukbil Miftahii’n-Nir ve Hazainii’s-Siirdr (Dil

Ozellikleri-Metin-S6z Dizini. Inénii Universitesi; 1994.

Kahya E. Semseddin itiki’nin Resimli Anatomi Kitab1. Ankara: Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayint; 1996.

Nazik S. Hekim Daviid Bin Omer el-Antaki’nin “Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-
Ebdan” Adli Eserinin lter Uzel Niishasi (Terciime ve Tip Tarihi Acisindan

Degerlendirme). Cukurova Universitesi; 2015.

Aktas EG. Abdulvehhab’in MUNTEHAB Adli Tip Kitabi (Inceleme-Metin-
Dizinli Sézliik). Cumhuriyet Universitesi; 2010.

Sabuncuoglu S. Cerrahiyyetii’l Haniyye. Uzel I, editor. Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu; 1992.

Kiilcii M. CERRAH MES’UD HULASA (DIiL OZELLIKLERi-METIN-

117



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

DIZiN). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi; 2009.

Ozer 0. AHMEDI TERVIHU’L-ERVAH I/A Giris-inceleme-Metin. Firat

Universitesi; 1995.

Kurban F. Sirvani Mahmud Sultaniye (Girig-Metin-Sozliik). Marmara
Universitesi; 1990.

Ozdogan Unver H. Muhammed Bin Hasan ILM-I TIBB (INCELEME-
METIN-DIZIN). Siileyman Demirel Universitesi; 2015.

Dogru G. Hekim Bereket’in Hulasatu’t-T1bb (25b-56a) Eseri -Inceleme,
Metin, Dizin. Dogu Akdeniz Universitesi; 2015.

Tekdemir UZ. Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibarizi Metin-inceleme. Erciyes
Universitesi; 2000.

Kanatli G. HEKIM-i DENDANI MEHMED BiN AHMED’IN “TERCEME-i
MUHTASAR-1 MUFID Fi ‘ILMI’T-TIBB” ADLI ESERI (VR. 4b-28b)
(INCELEME-METIN-DIZIN-TIPKIBASIM). Marmara Universitesi; 2018.

Onler Z. Miintehab-1 Sifa. Ankara: Tiirk Dil Kurumu; 1990. 58-61 p.

dioscorides. Materia Medica. Kahya E, editor. Ankara: Ankara Nobel Kitap
Evi; 2019.

Dogan S. TERCEME-i AKRABADIN SABUNCUOGLU SEREFEDDIN
(GIRIS-INCELEME-METIN-DIZINLER). Sakarya Universitesi; 2009.

Muratoglu M. AHMED BIN BALI - MECMA ‘U’L - MUCERREBAT
(GIRIS-INCELEME [SOZ VARLIGI]-METIN-DIZIN [166b-232a
VARAKLAR ARASIJ-SOZLUK) (I. CILT). Abant izzet Baysal Universitesi;
2017.

Abdullah I bin. Ala’im-i Cerrahin Cerrah-name. 1st ed. Giirlek M, editor.
istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari:74; 2016.

Senel U. Amasyali Hekim Sabuncuoglu Sereffedin’in Miicerrebname (873 H.
/ 1468 M.) (Inceleme- Metin- Transkripsiyon-indeks). Ege Universitesi;

118



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Cetinkaya A. CEVAHIRU’L-FERID Fi-TIBBU’L-CEDID (INCELEME-
METIN-SOZLUK). Sakarya Universitesi; 2020.

Ali M bin. Terciime-i Cedide fi’l-Havassi’l-Miifrede. Ozaltay B, Kose A,
editors. istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip dernegi; 2006.

Tokadi Mustafa Efendi. MUFREDAT. In: Kog¢ M, Eyyiip T, editors. el-Kan{in
Fi’t-Tib Terciimesi [Internet]. 1st ed. istanbul; 2018. Available from:
http://ekitap.yek.gov.tr/Uploads/ProductsFiles/5 1 6daa3a-9824-4fe8-a8bf-
7777ea76f35f.pdf

Tokadi Mustafa Efendi. TESRIHAT 1. In: Kog M, Tanriverdi E, editors. el-
Kanfn Fi’t-T1b Terciimesi [Internet]. 1st ed. istanbul: TURKIYE YAZMA
ESERLER KURUMU BASKANLIGI YAYINLARI; 2018. Available from:
http://ekitap.yek.gov.tr/Uploads/ProductsFiles/5 1 6daa3a-9824-4fe8-a8bf-
7777ea76f35f.pdf

Murad I bin. Edviye-i Miifrede. Canpolat M, Onler Z, editors. Ankara: Tiirk
Dil Kurumu; 2007.

Giimiisatam G. HAZA KiTAB U HUKEMA-YI TERTIB-i MU’ALECE
ADLI ESER UZERINE BiR DIL INCELEMESI (INCELEME-METIN-
DIZIN-TERIMLER SOZLUGU). Ankara Universitesi; 2009.

Baytar 1. Terciime-i Miifredat-1 ibn Baytar. 1st ed. Ugar M, Atl1 H, Ilter B,
Budak M, editors. Istanbul: Hayrat Nesriyat; 2017.

Efendi sakizli isa. Nizdmii’l-Edviye. Aydin MB, Murad S, Samast1 M,
editors. Ankara: Tiirkiye Bilimler Akademisi; 2019.

Kaya E. Terceme-i Kitab-1 Ebfibekir Razi: inceleme-Metin-Dizin. Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi; 2016.

Uysal FF. Miicerrebname Edisyon Kritik incelemesi ve dizini. Mugla

Universitesi;

Sezgin F. Islam’da Bilim ve Teknik. 2nd ed. Vol. IV. Ankara: Tiirkiye
Bilimler Akademisi; 2008. 54-55 p.

119



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Elbir ZG. Salih bin Nasrullah (Ibn Sellum el-Halebi) Gayetiil Beyan Fi
Tedbiri Bedeni’l-insan (Giris-inceleme-Metin-Dizin). Firat Universitesi;

2000.

Serif 1. Tabib Ibn-i Serif Yadigar. 2nd ed. Sakin O, editor. istanbul:
Merkezefendi Geleneksel Tip dernegi; 2017.

Ozdemir G. Hekim Besir Celebi MECMU’ATU’L-FEVAYID (GIRiS-
INCELEME-CEVIRI YAZILI METIN-DIZIN). Sivas Cumhuriyet

Universitesi; 2018.

Yavuz Y. HEKiM HAYREDDIN’IN KiTAB — I AKRABADIN’. Selcuk

Universitesi; 2008.

Ozgelik S. Kitabii’l Mithimmat. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayn;
2001.

KOLDANCA N. TESHIL’IN NUSHASI UZERINE DIL BILGiSi
CALISMASI (METIN-INCELEME-DIZIN/SOZLUK). KARABUK
UNIVERSITESI; 2018.

Arda B. HEKIM HAYREDDIN ’ IN HULASA ESERI. 1979;
Ozgelik S. Nidayi Menafi’ii’n-Nas (Dil Ozellikleri-Metin-S6z Dizini). 1990.

Sabuncuoglu S. Cerrahiyyetii’l-Haniyye. Uzel I, editor. Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu; 1992. 24243 p.

Demir H. Zahire-i Muradiyye Mii’min Bin Mukbil Sinobi (Inceleme-Metin (1-

80. varaklar aras1)-Dizin). Ankara Universitesi; 2002.

Aynacit M. SULTANIYYE (inceleme, Metin, Dizin). Kocaeli Universitesi;
2014.

Demir A. Hekim Bereket, Hulasa (1.-50. pages) (Inceleme-Metin-Sozliik).
Hacettepe Universitesi; 2010.

Unver S. Hekim Haci Pasa ve Misir’da Kalavun Hastanesi. tiirk tip tarihi

arsivi. 1937;(2):1.

120



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Miintehab-1 Sifa [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog_tarama_sonuc?eseradi=miintehab-1

Sifa&page=1

Teshil [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?page=1&eseradi=teshi

1&yazar=Haci Pasa Celal ed-din Hizir b. Ali Aydini

Cerrah Mes’ud [Internet]. Available from:

http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?page=1&yazar=Cerrah

Mes%27ud

Mecmaii’l- Miicerrebat [Internet]. Available from:

http://www.yazmalar.gov.tr/eser/mecmaul-mucerrebat/123741

Kitabii’l-Mithimmat [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?page=1&eseradi=Kita

bi%271-Muhimmat

Toka¢ M. Osmanli Donemi Tiirk¢e Tip Yazmalari. In: Yilmaz C, Yilmaz N,
editors. Osmanlilarda Saglik I. biofarma; p. 166—85.

Yadigar ibn Serif [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?page=1&eseradi=yadi

gar

Zahire-i Muradiyye [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?page=1&yazar=Mii%?2
7min b. Mukbil Sindbi (61. 841%2F1438%27den sonra)

Ahmedi [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?yazar=Ahmedi&page=

14

Sultaniye [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?page=1&eseradi=sulta

niye&konu=tip

121



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Haza’inii’s Saadat [Internet]. Available from:

http://www.yazmalar.gov.tr/eser/hazainus-saadet/103975

Terceme-i Akrabadin [Internet]. Available from:

http://www.yazmalar.gov.tr/eser/terceme-i-akrabadin/128293

Miicerreb-name [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama_sonuc?eseradi=miicerreb-

name&page=2

Cerrah-name [Internet]. Available from:

http://www.yazmalar.gov.tr/eser/cerrah-name/115132

Haza Kitab u Hiikema-y1 Tertib-i Mu’alece [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog _tarama sonuc?page=1&eseradi=Tertl

b-1 Mualece

Menafiii’n-Nas [Internet]. Available from:

http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?yazar=nidai&page=1

Niizhetii’l-Ezhan f1 Islahi’l-Ebdan [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/eser/nuzhetul-ezhan-fi-islahil-ebdan/62819

Tesrih-i Ebdan ve Terceman-i Kabale-i Feylesofan [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/eser/tesrih-i-ebdan-ve-terceman-i-kabale-i-

feylesofan/110759

Gayetii’l-beyan fi tedbiri bedeni’l-Insan [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?eseradi=Gayetii%?271-

Beyan&konu=tip &page=14

Terceme-i Muhtasar-1 Miifid i [lmi’t-T1bb [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/eser/terceme-i-muhtasar-i-mufid-fi-ilmit-

tibb/102033

Cevabhirii’l-Ferid Fi-T1ibbii’l-Cedid [Internet]. Available from:
http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog_tarama_sonuc?yazar=Omer

sif&page=9

122



69.

70.

71.

Diistiiru’l-Vesim fi Tibbi’l-Cedid ve’l-Kadim [Internet]. Available from:

http://www.yazmalar.gov.tr/pbl/katalog tarama sonuc?yazar=vesim&page=2

[lm-i T1bb [Internet]. Available from: http://www.yazmalar.gov.tr/eser/ilm-i-

tibb/72049

Sar S, Siiveren K. Miicerreb-name’deki Tiryak Formiillerinin Eczacilik

Acisindan Degerlendirilmesi. Tiirkiye Klin J Med Ethics. 2006;(14):145-9.

123



	ADPA22C.tmp
	TEZ ONAY FORMU




