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TESEKKUR

Aile bireye kisilik kazandirmak ve toplumun kiiltliriinii 6ziimsetmekten baska
psikolojik agidan giivence temelini de olusturur. Aile genellikle, sosyal diinyay1 ve
dolayisiyla spor ortamimi goérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin sosyalizasyon
tizerindeki ilk etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa nasil spor
yapacagini belirlemektir. Bu baglamda, ailenin iiyesi olan ¢ocuklarin/genglerin ailede ve
cevrede meydana gelen degisimlerle basa c¢ikarak, kisilik yapisi, ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda kendisine ve i¢inde bulundugu topluma yararli bir gelecek inga
edebilmesi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Spora yonelik tutumun bu noktada 6zellikle
ergenlik donemi icerisinde olan ve fiziksel-ruhsal degisimler geciren genclerin degisen

kosullara uyum saglamalarini kolaylastirabilecegi diisiintilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi akademik ¢aligmalarda aile yapisi ve spora 6zel ¢ok sayida
yaym bulunmakta olup, Ozellikle ¢ocuklarini spora yonlendiren aileler ve g¢ocuklari
tizerinde yapilan pek cok calismaya rastlanmaktadir. Bu ¢aligmada ise aile igi iletisimin
zayif oldugu ailelerde ergenin ailesine olan aidiyeti ve bu durumdan hareketle spora
yonelik tutumlarmin ne ydnde sekillenecegi sorusuna cevap aranmaya calisiimigtir. Ozet
olarak aile yapist ve spora yonelik tutumlarin incelenecegi bu ¢aligmanin énemli bir

noktaya vurgu yapacagi diistiniilmektedir.

Ailelerin fiziksel aktiviteye bakis agilarinda olumlu etkiler yaratmasi beklenen
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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden
ergenlerin, aile i¢i iletisimleri ve ailelerine olan aidiyetlerinin spora yonelik tutumlari ile
iligkilerinin incelenmesidir. Arastirma, sosyo-ekonomik seviyesi ¢ok da yiiksek
olmayan bir Anadolu ilimizin yaklagik 12000 niifuslu bir ilgesindeki ortadgretim
kurumlarinda gergeklestirilmistir. Arastirmaya, veri toplanmasi planlanan okullarda
O0grenim gormekte olan 301 Ogrencinin tamami katilmistir. Arastirmanin calisma
evrenine dahil olan 6grencilerden 18 tanesine ulasilamamis, 76 tanesi ¢aillsmaya goniillii
olmak istememis, 21 tanesinden saglikli veri alinamamis, 186 Ogrenciden ise
islenebilecek saglikli veriler elde edilmis ve 186 sayisi ¢alismanin 6rneklem biiyiikligi

olarak kaydedilmistir.

Arastirmada Aile Degerlendirme Olgegi, Aile Aidiyet Olgegi Ve Spora Yénelik
Tutum Olgegi ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Pandemi siireci nedeniyle biiyiik bir
kismi elektronik anket ile toplanan verilerin 6nce giivenirlik, ardindan normallik testleri
yapilmis, ortaya ¢ikan sonuglara parametrik testlerden iligki (korelasyon) ve
karsilastirma (bagumsiz Orneklemler t-testi, ANOVA) analizleri yapilmistir. Bu
analizlerde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 yazilim programi

kullanilmastir.

Arastirmanin ana problem climlesine cevaben, ortadgretim kurumlarinda
Ogrenimlerine devam eden ergenlerin, aile i¢i iletisimlerinin giinliik zorunlu fiziksel
aktivite sikliklar1 ile olumlu iliskiler gosterdigi, ailelerine olan aidiyetleri fiziksel
aktivite ve spora yonelik tutumlari arasinda anlaml iligkiler bulunmadigi, spora yonelik
tutumlarin ise aile i¢i problem ¢ozebilme ve ailenin genel islevlerini yerine getirme
becerileri ile olumlu iliskiler barmndirdig: tespit edilmistir. Ozellikle ailedeki ¢ocuk
sayisinin artiginin, ¢ocuklarin spora yonelik tutumlarmi ciddi derecede artirdig: tespit
edilmistir. Calismanin sonuglarinin ailelerin spora ve fiziksel aktiviteye bakis acilaria

olumlu katkilar saglamasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile, Spor, Iletisim, Aidiyet



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationships between the family
communication and belonging to their families and their attitudes towards sports of
adolescents who continue their education in secondary education institutions. The
research was carried out in secondary education institutions in a town with a population
of approximately 12000 in an Anatolian province with a low socio-economic level. All
301 students studying in schools where data collection is planned participated in the
research. Eighteen of the students included in the study universe of the research could
not be reached, 76 of them did not want to volunteer to work, healthy data could not be
obtained from 21 of them, healthy data that could be processed were obtained from 186

students.

Family Evaluation Scale, Family Commitment Scale and Attitude towards
Sports Scale and personal information form were used in the study. Due to the
pandemic process, most of the data was collected by electronic surveys. First, reliability
and then normality tests of the obtained data were performed, and the results were
analyzed by correlation (correlation) and comparison (independent samples t-test,
ANOVA) analysis from parametric tests. SPSS 22.0 software program was used in these
analyzes.

In response to the main problem statement of the study, it was determined that
the family communication of adolescents continuing their education in secondary
education institutions showed positive relationships with the frequency of daily
compulsory physical activity. It was determined that there was no significant
relationship between the belonging of the adolescents to their families and their attitudes
towards physical activity and sports. In addition, it has been determined that attitudes
towards sports are in positive relations with the ability to solve problems within the
family and to fulfill the general functions of the family. It has been determined that
especially the increase in the number of children in the family significantly increases the
attitudes of children towards sports. The results of the study are expected to contribute

positively to the perspectives of families on sports and physical activity.

Keywords: Family, Sports, Communication, Commitment
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1. GIRIS

Arastirmanin problem durumu, bu bélimde ortaya konmaya calisilmistir.
Ayrica problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin amaci ve énemi ile aragtirmanin

sayithilari, sinirliliklar: ve konusu ile ilgili bilgiler de bu boliimde yer almistir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden
ergenlerin, ailelerinin aile igi iletisimleri ve ailelerine olan aidiyetlerinin spora yonelik
tutumlan ile iligkilerinin incelenmesidir. Calisma sonucunda elde edilen veriler ile
toplum tarafindan kabul goren aile igi iletisim becerileri ve aidiyet duygularinin spor ile
olan iligkisini ortaya ¢ikartmak hedeflenmektedir. Calisma raporunda bu hedefe vurgu
yapilacak, sonuglarin olumlu ¢ikmasi durumunda ailelerin sahip oldugu 6zellikler ile
sporu ve dolayisiyla toplum sagligin1 destekleyici bilimsel ve toplumsal yararlari

acgiklanacaktir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Ortadgretim kurumlarinda Ogrenimlerine devam eden ergenlerin, aile igi
iletisimleri ve ailelerine olan aidiyetleri ile spora yonelik tutumlari arasinda anlamli

iliskiler var midir?

1.1.2. Alt Problemler

1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutumlarinda anlamli
farkliliklar var midir?

2. Ergenlerin sinif diizeyleri ile spora yonelik tutumlari arasinda anlamli
iliskiler var midir?

3. Ergenlerin ailelerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilart ile spora yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli iligkiler var midir?

4. Ergenlerin kardesleri igerisindeki sirasi ile spora yonelik tutumlari
arasinda anlamli iligkiler var midir?

5. Ergenlerin anne egitim durumlar ile spora yonelik tutumlari arasinda

anlaml iligkiler var midir?



6. Ergenlerin baba egitim durumlart ile spora yonelik tutumlar1 arasinda
anlaml iligkiler var midir?

7. Ergenlerin annelerinin mesleklerine gore spora yonelik tutumlarinda
anlamli farkliliklar var midir?

8. Ergenlerin babalarinin mesleklerine gore spora yonelik tutumlarinda

anlamli farkliliklar var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden
ergenlerin, aile igi iletisimleri ve ailelerine olan aidiyetlerinin spora yonelik tutumlari

ile iligkilerinin incelenmesidir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler ile toplum tarafindan kabul goéren aile i¢i
iletisim becerileri ve aidiyet duygularinin spor ile olan iligkisini ortaya c¢ikartmak
hedeflenmektedir. Caligmanin sonunda bu hedefe vurgu yapilmisacak, sonuglarin
olumlu ¢ikmasi durumunda ailelerin sahip oldugu ozellikler ile sporu ve dolayisiyla

toplum sagligin1 destekleyici bilimsel ve toplumsal yararlar1 agiklanacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz donem igerisinde diinya ¢ok hizli bir degisim ve doniisiim
gecirmektedir. Degisen insani degerler ve toplumsal yapiyla birlikte toplumun yap: tast
olan aile de giiniimiiz kosullarindan olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmektedir. Aile
tim toplumlardaki en kii¢clik sosyal kurumdur ve bu dogrultuda aileyi olusturan
bireylerin aile i¢i iletisimleri ve aileye olan aidiyet duygular1 gibi konularda da
degisimler gozlenmektedir (Canli, 2019). Aile bireye kisilik kazandirmak ve toplumun
kiltiriinii 6ztimsetmekten baska psikolojik agidan giivence temelini de olusturur.
Cocugun aile disindaki diinyaya uyum saglayabilmesinde gereken giicli kazandiran
etken aile tlyelerinden gordiigii destektir (Keskin, 2006). Aile genellikle, sosyal
diinyay1 ve dolayisiyla spor ortamini gormeyi saglayan ilk birimdir (Kaya, 2014).
Ailenin sosyalizasyon {iizerindeki ilk etkisi, ¢ocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil spor yapacagini belirlemektir (Keskin, 2006; Simsek, 2005). Bu
baglamda, ailenin {iyesi olan c¢ocuklarin/genglerin ailede ve ¢evrede meydana gelen

degisimlerle basa ¢ikarak, kisilik yapisi, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kendisine ve



icinde bulundugu topluma yararli bir gelecek insa edebilmesi daha fazla Gnem
kazanmaktadir. Spora yonelik tutumun bu noktada 6zellikle ergenlik donemi igerisinde
olan ve fiziksel-ruhsal degisimler geciren genglerin degisen kosullara uyum

saglamalarini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.

Aileler tarafindan spora pozitif deg§er bigme, nesiller arasinda spora yonelik
tutumu arttirabilir (Kaya, 2014). Bunlarin disinda, ailelerin spora katilmalari, gegmiste
sporla ilgilenmis olmalari, diizenli olarak televizyonda spor programlarini seyretmeleri
cocuklarin spora olan ilgisini arttirirken spora katilimini da destekleyebilir. Ailenin
spor ile ilgili olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca
yapilmasinda olumlu bir etkendir (Simsek, 2005). Tabi ki bu durum toplum tarafindan
kabul goren, genellikle aile ig¢i iletisimin saglikli ve bireylerin ailelerine olan
aidiyetlerinin yiiksek oldugu aileler i¢in daha yiiksek gecerlilige sahiptir. Ciinkii aile i¢i
iletisim, cocuk ve ergenler ile ebeveynler arasindaki iliskilerin diizenlenmesinde,
ergenlerin sorunlarmin ¢oziimiinde hatta sorunlarin ortaya ¢ikmadan onlenmesinde,
saglikli bir aile ortaminin olusturulmasi ve devam ettirilmesinde kilit bir faktor olup
aileye olan aidiyeti arttirdigi soylenebilmektedir (Ciiceloglu, 2011). Bu durum da
ergenlerin aile fertleri ile iletisimleri ve ailelerine olan aidiyetlerinin spora yonelik
tutumlar1 arasinda ne gibi iligkiler oldugu sorusunu giindeme getirmektedir (Yilmaz,

2016).

Bireyin fiziksel aktiviteye ve spora olan ilgisini Sentiirk (2015), yilinda yapmis
oldugu ¢alismasi ile {i¢ alt boyutta ele almistir. Bu alt boyutlar spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma boyutlaridir. Alt boyutlar siklikla, bireyin fiziksel aktivite

aliskanliklarini fiziksel aktiviteye ve spora yonelik tutumlari ile ortaya koymaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler ile toplum tarafindan kabul goéren aile i¢i
iletisim becerileri ve aidiyet duygulariin spor ile olan iliskisine vurgu yapilacak,
sonuglarin olumlu ¢ikmasi durumunda ailelerin sahip oldugu ozellikler ile sporu ve

dolayistyla toplum sagligini destekleyici bilimsel ve toplumsal yararlar1 agiklanacaktir.

Cocuklarin ve genglerin sportif etkinliklere katiliminda ebeveynin spora yonelik
bakis a¢is1 ve spor ge¢misinin olmasi, etkinliklerin ¢ocugun tizerindeki etkisine yonelik

farkindalik seviyesi gibi etkenlerin belirleyici unsurlar oldugu sdylenebilmektedir



(Yilmaz, 2016). Ebeveynin bu etkiyi yaratabilmesi igin ise aile i¢i iletisimin toplum
tarafindan kabul goren seviyede olmasi bir zorunluluktur (Ciiceloglu, 2011). Aile igi
iletisimin zayif oldugu ailelerde ergenin ailesine olan aidiyetin de azalacagi
varsayimindan hareketle bu durumun spora yonelik tutum ile iligkisi agiklanmay1

bekleyen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi akademik calismalarda aile yapist ve spora o6zel ¢ok
sayida yayin bulunmakta olup, 6zellikle ¢ocuklarimi spora yonlendiren aileler ve
cocuklar iizerinde yapilan pek c¢ok calismaya rastlanmaktadir. Aile, ¢ocuk ve spor
izerine yapilan yaymlar genelde spora yonlendirme konusu iizerine kendini tekrar eder
sekildedir. Fakat aile yapist ve spora yonelik tutumlarin incelenecegi bu c¢alismanin

calisilmamis bir noktaya vurgu yapacagi diisiiniillmektedir.

1.4. Arastirmamn Sayiltilarn

Aragtirma ig¢in evrenden segilen 6rneklem grubunun, evreni temsil etmede
yeterli oldugu, arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen
bilgilerin objektifligi yansittigi ve arastirmada kullanilan anket formlarinin objektif

olarak dolduruldugu varsayilmstir.

1.5.Arastirmadaki Temel Kavramlar

Aile; dogdugumuz hatta ana rahmine distiiglimiiz andan itibaren iginde
bulundugumuz ve birbirine duygusal ve kan bagiyla baglanan bireylerden olusan

toplumdaki en kiigiik yapi tasidir (Avsaroglu, 2019).

Tletisim; dogdugumuz andan itibaren sosyal hayatimizi devam ettirebilmek igin,
anlayip, anlagilabilmek icin yasadigimiz siirece devam eden bir siirectir (Omeroglu ve

Arabaci, 2016).

Aidiyet; bireylerin birbiriyle etkilesimde olmalarini, sorumluluklarii ve
iletisim halinde olmalarin1 saglayan; kisinin giiven duyma ihtiyacin1 karsilayan ve

tercih ettigi kisiyle iliski kurmasini saglayan bir duygudur (Alptekin, 2011).

Tutum; bir bireyin durum, nesne veya bir olay karsisinda gosterdigi pozitif ya

da negatif eylemdir (Turanli, Tiirker ve Kegeli, 2008).



Spor; insan olgusunu olusturan ve bireyin ruhsal, zihinsel ve fiziksel
Ozelliklerini barindiran yasinin ve sahip oldugu kapasitenin gerektirdigi verim giiciine
erisebilmesi i¢in rekabet igermeden yaptig1 faaliyetlerin tiimiidiir. Spor yapanlar
tarafindan yarigmayr kazanma amaci igeren, zihinsel, bedensel ve teknik bir ¢aba
gosterilen, izleyenler tarafindan heyecan ve estetik hissiyati iceren bir slire¢, genel
itibariyle ise fizyoloji, psikoloji ve anatomi gibi bilim dallarindan yardim alarak gelisen

ve siirdiiriilen bilimsel bir kavramdir (Inal, 2000).



2. GENEL BILGILER

Arastirmanin bu boliimiinde; aile kavramina, ailede iletisim ve Onemine,
ergenlerin aileleri ile iligkilerine, aidiyet kavrami ve aile aidiyetine, spor kavrami,

faydalar1 ve ergenlerde spora yonelik tutum konularina yer verilmistir.

2.1. Aile Kavrami

Insan sosyal bir varliktir. Insanin toplumla olan iliskisi hayata kars1 miicadelesi
ile baglamaktadir. BoOylece hayatini devam ettirebilmek igin gerekli ihtiyaclarini
(barinma, beslenme, giyinme vb.) karsilamak i¢in calisir. I¢inde bulundugu sosyal
ortamdakileri de hedeflerini gergeklestirmek i¢in ¢alismaya sevk eder. Kisi tanimladigi
icsel benlik siirecinde ailesiyle ilgisi tiim olgular1 yansitir; sartlar uygun ise, kendi
ailesini kurarak kendi aile diizenini olusturur. Yani 6grendigi aile diizeni ve hayatini
kurdugu ailesine aktarir. Nesilden nesile bu hep bdyle devam etmistir. Birey hayatini
devam ettirebilmek i¢in calisirken bir takim ahlaki, geleneksel, dini ve diger hususlari
da gozeterek hareket eder. Bu sayede hayatta kalma ve toplumda yerini koruma

gayretine etrafindaki tiim unsurlar1 da dahil etmis olur (Avsaroglu, 2019).

Aile, dogdugumuz hatta ana rahmine diistiiglimiiz andan itibaren iginde
bulundugumuz ve birbirine duygusal ve kan bagiyla baglanan bireylerden olusan

toplumdaki en kiiclik yapi tasidir (Avsaroglu, 2019).

Aile, aralarinda duygusal bir bag olan, anne-baba ve ¢ocuklarin olusturdugu,
birbirine kars1 duygusal ve sosyal hak ve sorumluluklar1 olan ve ayni sosyal ¢evreyi

paylasan bir sistemdir. (Hetherington ve dig., 2006).

Aile, toplumun en temel yap1 toplulugudur. Birlesmis Milletler Insan Haklar:
Evrensel Bildirgesinde aile, toplumun dogal ve temel birimi seklinde karsimiza
¢ikmaktadir. Anayasamizin 41. maddesinde ise aile, “Tirk toplumunun temeli”
seklinde gecmekte ve ailenin toplumun en temel yapi tasi oldugu belirtilmektedir.
Ailenin i¢inde bulundugu toplum ve devletin aileyi korumakla sorumlu oldugunu her

iki yaklagim da agiklamaktadir (Kiling, 2011).



Ulkelerin kalkinma seviyeleri ile kiiltiirel diizeyleri ailenin tanimi agisindan
tutarli olmamakta ve farkliliklar gostermektedir. Birlesmis Milletler ailenin tanimini,
sayim ve kan, yasa ve evlenme suretiyle birbirlerine belirli diizeylerde akrabaliklari
olan ev igerisindeki tiyelerin olusturdugu bir grup olarak tanimlamis, bu tanimi sayim

ve arastirmalarinda temel alarak kullanmaktadir (Demirbas, 2006).

Aile kavramimi birbiriyle kan bagi olan, ayni ¢at1 altinda bulunan, esler ve
cocuklarin olusturdugu resmi olarak medeni kanunlar 6niinde yapilmis, duygusal bir
kurumdur (Emanet, 2011). Birey 6lene kadar aile icerisinde sosyal bir role sahip olur ve
o ailenin bir ferdi sayilir. Kisinin, yasami siiresince etkisinde oldugu aile, daima
biyolojik, psikolojik, sosyolojik hususlar ile var olan evrensel bir topluluktur (Eyce,
1995).

Insanin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle etrafiyla gerceklestirdigi ilk temasini
da kendi ailesi igerisinde olur. Cocuklar ve aile bireyleri arasindaki bu etkilesim
siireciyle meydana gelen sosyallesme, aile ortaminda sekil almaktadir. Bireyin gelisimi
icin 6nemli olan Ozelliklerin (bilissel, dil, psikomotor, duygusal) sosyallesme haricinde

de yine aile ortami igerisinde meydana geldigi bilinmektedir (Demir, 2011).

Sonug olarak aile i¢in yapilan tiim tamimlarin onu, farkli bir tema igerisine
koydugunu gorebilmekteyiz. Literatiirdeki tanimlarin neticelerinden her birisi aileyi
sosyal yasamin merkezi olarak gérmekle birlikte aileyi sosyal bir birlik, sosyal bir
Orgiit, sosyal bir grup, sosyal bir kurum hatta sosyal bir yapi1 olarak ayr1 ayri
degerlendirmektedir. Aile, evlilik ile kurulan ve genel olarak kan bagiyla devam eden

asli bir birimdir seklinde soyleyebiliriz (Gokge, 1976).

2.2. Aile Iletisimi

Aile dinamikleri ve tutumlar1 ergen ve erigkin bireyler i¢in ilk gelisim
evrelerinden itibaren kendilik algisinin olugmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica, aile
tiyeleri arasindaki etkilesim, ¢cocuklarin rol modeli olarak aile {iyelerini benimsemesi ve
davraniglarinin pekistirilmesi gibi stlireglere olanak tanimaktadir. Boylelikle, ergen
bireyin aile ortami icerisinde 6zerk bir islevsellik gostermesi, diger sosyal alanlar1 olan

okul, akran gruplar1 ve romantik iligkilerde de kendisini gostermektedir. Erigkinlik



doneminde Ozerk niteliklerin kazandirilabilmesi i¢in, ergen bireylerin biiylimesi i¢in
imkan saglamak yerine, iyi bir aile ortamu ile kimlik gelisimi desteklenmektedir.
Boylelikle, ergen bireyler kendi kararlarindan sorumlu olma becerisi kazanarak

islevsellik gosterebileceklerdir (Herman ve ark, 1997).

Insan, dogum baslangicindan itibaren hayati boyunca devamli bir gelisim ve
degisim halindedir. Bu gelisim ve degisimleri yasarken, bazi zorlu gorevlerin de iginde
oldugu donemlerden gegmektedir. Bu siiregteki en dnemli donem olan ergenlik donemi
de birey i¢in bir donliim ve gelisim noktasidir (Tamar, 2005). Ergenlik doneminde aile

iliskileri yeniden sekillenmektedir.

Toplumun en temel yapi tasi olan ailenin, iiyeleri arasinda birbirine baglilik,

etkili iletisim ve ortak etkilesim iglevleri bulunmaktadir (Agdemir, 1991; Olsan, 2000).

Cocukluk doneminde oldugu kadar ergenlik doneminde de anne-babanin rolii
biiyiiktiir. Aile gocuguna ergenlik doneminde olusan cinsel kimlik siirecinde bilingli bir
ebeveyn tutumu gostererek rol model olmaktadir (Freud, 1989; Kiirek, 2012). Ergen
birey, yasadig1 ortamda ve ¢evrede kendine has hedefleri, inanglari, beklentileri, tutum
ve davraniglar sergilemeye calisir (Koknel, 2005). Ergen birey, ebeveynlerinin tutum
ve davraniglarini kendine model alarak, kendi duygu ve diisilinceleriyle kimlik algis
gelistirir ve Ozdeslestirir (Yoriikoglu, 1994). Sosyal arkadas ortamlarinda gengler
arkadaslarindan kiyafet se¢cimi ya da konusma konusunda etkilenseler dahi anne-
babalarindan kazandiklar1 degerleri korurlar (Ozcan Demir vd., 2005). Bu dénemde

bazi degerlerin kazanilmasi konusunda bireyin lizerinde ailenin ektisi biiytiktir.

Iletisim; dogdugumuz andan itibaren sosyal hayatimizi devam ettirebilmek icin,
anlayip, anlasilabilmek i¢in yasadigimz siirece devam eden bir siirectir. Iletisim
stirecimizin baglangici ailede olup, ¢evreyle olan etkilesimimizle devam etmektedir.
Cocugun gelisiminin istenilen gibi olumlu devam edebilmesi, aile i¢indeki olumlu
iletisime baghdir (Omeroglu ve Arabaci, 2016). Iletisimde 6nemli olan konu anne-
babalarin ¢ocuklarina yansittiklar1 tutumdan ziyade ¢ocuklariyla aralarindaki iligkinin
nasil oldugu oOnemlidir. Ayni durum ergenler ile olan anne-baba iliskisi i¢cin de
gecerlidir. Ergenler anne-babalariyla olan iligkilerini, birbirleriyle kurduklart

iletisimlerden yola ¢ikarak belirlerler. Bu hususta anne-babasina karsi nekadar acgik



oldugu 6nemlidir. Ailesinden gordiigii olumlu tutumlar karsisinda ve sonucunda ergen
kendini daha az yalmz hissetmekte ve etrafindaki problemlerden daha az
etkilenmektedir. Ailesinden olumsuz tutumlar géren ergen ile anne-babasi arasindaki
kotl iliski de ergenlerin psikolojilerinin olumsuz etkinlenmesine sebep olmaktadir.
Ebeveynlerinin olumsuz tutumlari sonucu, ergenler sinirli bir yapiya sahip olmakta ve

yalnizlik duygusunu yasamasina sebep olmaktadir (Durak Batigiin ve Say, 2015).

Her ailenin iletisim yapist farklidir. Bu yapida onemli olan, iliskilerdeki
samimiyet ve agikliktir. Bireyler kendilerini ne kadar rahat ifade edebiliyorlarsa iletisim
bag1 o kadar kuvvetlidir. Aile i¢inde karsilagilan herhangi bir sorunda, sorunun ¢éziimii
icin yontemler aranmali ve en uygun yontem uygulanmalidir. Saglikli iletisime sahip
olan bir ailenin, iletisim kopukluklarini gidermeye ¢alismasi1 gerekmektedir. Saglikli ve

olumlu iletisim i¢in aile bireylerinin uygulamasi gereken sartlar vardir;

Dinleme ve Anlatma: Ailede iletisimin temel unsurlar1 olan dinleme ve anlatma
aktif olarak kullanilir.  Evde ergenlerin de goriis ve diislincelerinin sorulup

onemsenmesi kendilerini bir birey olarak hissetmelerine olanak tanir.

Empati Kurma: Aile arasinda empati kurmak, iletisimin en Onemli
unsurlarindandir. Eger ergenin hissettiklerini anlayip ona saygi duyuldugunu belirterek

iletisim kurulursa, ergende olumlu bir etki birakilmis olur.

Planlamaya Katkida Bulunma: Aile igerisindeki herkesin planlamaya dahil
oldugu demokratik bir ortamin olusmasi kendini ifade eden ergen i¢in hem sosyal hem

de duygusal ac¢idan bir rahatlama saglar.

Ses Tonu: lletisimde kopuklugun yasanmamasi igin sen tonunun dogru
ayarlanmas1 gerekir. Eger ses tonumuzdaki vurgulamalar yerinde olmazsa, ergende

kars1 ¢ikmaya neden olabilir ve olumsuz iletisim yasanabilir (Kavak, 2007).

Ergenlik caginda bireylerin, bebeklikten beri anne-babalariyla arasindaki
samimi iligkiler yerini daha uzak bir iletisime birakir. Bu dénemde ergenlerin anne-
babalariyla birlikte gecirdikleri vakit, mahremiyet sebebiyle yalniz kalmak istedikleri

icin azalir. Ailelerinden ayr1 6zgiir hareket etme diisiincesiyle ve gabasiyla aileleriyle
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iletisimi de daha az olmaktadir. Ergenin zamanla kazanacagi tutum ve davraniglari,
anne-baba-¢ocuk iliskisinin nasil oldugu belirler. Ebeveynleriyle daha samimi ve igten
iletisimi olan ergenler, bu donemin getirdigi degisimlere kolay adapte olabilmekte,
iletisimi zayif olup anne-babasimin tutumlarin1 benimsemeyenler ise adaptasyon ve
davranig sorunlar1 yasayabilmektedir (Hines, 2016). Ergenlik doneminde ebeveynlerin

li¢ tlir bilgiye ihtiyaglar1 vardir. Bu bilgiler sunlardir:

* Ergenlik doneminin gelisim ile ilgili farkliliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmak,
ebeveynlere, c¢ocuklarinin davranislarini  daha 1yi anlayabilme ve ¢ikarimda

bulunabilme olanag tanir.

* Genglerin degisen ihtiyag ve Ozelliklerine kolay adapte olmasini saglamak

icin, ergenlik donemi siirecinde gerekli temel ebeveynlik bilgilerine ulagmak gerekir.

* Ergenlik doneminde, ergenin bu déneme adaptasyonunu kolaylastirmak igin,
ebeveyn olarak ¢ocugun ne gibi degisiklikler gosterdigini bilmek gerekir (Steinberg,
2001).

Ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuguna karsi gosterecekleri tutumlari,
ergen lizerinde 6nemli bir etki olusturur. Ebeveynlerin bazi tutumlart gelecek ile ilgili
endise duyan ergeni daha da bunaltabilir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Ergenin
basarili bir kimlik olusumu i¢in, 6zgiirliigiinii kazandik¢a ebeveynlerinin baski kiran ve
kontrol saglamaya ¢alisan tutumlarini azaltmasi gerekmektedir (Williams, 2003). Tim
ebeveynler ¢cocugunun nasil bir geleceginin olacagi konusunda endise duyar. Anne-
babanin, kendi sahip oldugu ahlaki degerleri benimseyen ve sahip olmasini istedigi bazi
Ozellikler olan cocuk yetistirme istegi bulunmaktadir. Anne-babalar bu dogrultuda,
cocuk yetistirirken farkli metodlar izlemektedirler. Cocuklarini kendi uygun gordiigii
bir ¢evrede ve arzu ettii okula gonderirler. Ebeveynlerin tercih ettikleri bu gesitli

yontemler, farkli cocuk yetistirme istegini olugturmaktadir (Karabulut Demir, 2007).

Anne-babanin olumlu ve destek verici davranislar cocugun gelisimini iyi yonde
etkilerken, olumsuz ve sinirlayici tutumlar ise bazi psikolojik sorunlarin belirmesine
sebep olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugunu destekleyici, olumlu davranislari, ahlaki

davranislar, zihinsel gelisim, i¢sel giidiilenme, i¢ denetim, yeterlilik ve akademik basari
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gibi alanlarda ¢ocuga fayda saglamaktadir. Anne-babanin olumsuz ve sert kontrol
barindiran davraniglar1 ¢ocukta negatif gelisimsel durumlara sebep olmaktadir. Anne-
babanin tutarli, demokratik ve otoriter kontrol yaklasimi ise ¢ocukta olumlu etkiler

meydana getirmektedir (Durak Batigiin ve Say, 2015; Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Koruyucu/ istek¢i ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocugu olmasi gerekenden
fazla diisiiniip, koruyup, kollamas1 ve ilgilenmesidir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan
normalden fazla koruma ve kontrol altindadirlar. Anne-baba, g¢ocugunun kendi
yapabilecegi bir¢ok seye miidahale edip kendisi yaptigi ig¢in, ¢ocuklarin yaparak-
yasayarak Ogrenmelerini engellemis olurlar. Cocuga yapilan bu miidahaleler,
cocuklarda giivensizlige neden olmaktadir (Navaro, 1989). Cocuga kars1 asir1 koruyucu
tutum sergilenen ve her seye miidahale edilen ¢ocuklar ailelerine kars1 fazla bagimli
olurlar ve her seyi onlardan beklerler. Tek basina karar verme ve girisimde bulunma
Ozelliklerini kazanamazlar (Navaro, 1989). Gereginden fazla korum, ¢ocuklar1 yaralar,
bagimli ve ¢aresiz hissettirir (Giinalp, 2007). Bagimlilik, 20 ¢ocugun hayati siiresince
devam eder ve ¢ocukta duygusal sorunlara yol agabilmektedir (Taner Derman ve Basal,
2013). Cocugun kendi kendini yonetebilen bir birey olmasi engellenmektedir. Cocuk,
kendini sosyal bir gruba dahil ettirebilmek i¢in toplumun hos gormedigi, isyankar

davranis ve tutumlarda bulunabilmektedir (Kaya, 1997).

Cocuguna karsi1 sevgisini belli eden ve saygi duyan, ¢ocugunun kendi kararlarini
almasim destekleyen, ihtiyaclarini karsilayan, bireyselligi desteklerken yol gdsteren bir
tutum igerisinde olmak demokratik anne-baba tutumudur (Diizgiin, 2007; Sanh ve
Oztiirk, 2015). Anne-babalarin cocuklarina kars1 sergiledikleri demokratik tutumlar,
cocugun kendi ayaklar1 lizerinde durmasini saglamaktadir. Cocuk bdylece ¢evresinde
ve bulundugu ortamlarda kendini daha rahat hissedip, duygu ve diisiincelerini agikca
soyler. Ozgiiveni yerinde bir birey olur. Sorumluluk almaktan kagmaz. Demokratik
tutumla yetisen cocuklar, 6z yeterliliklerinin farkinda olan ve kendini bilen,
ihtiyaclarinin ve Ozelliklerinin farkinda olan ¢ocuklardir (Kesici, 2005). Demokratik
anne-baba tutumunda cocuga karsi igten, ¢ikarsiz sevgi gosterme ve saygi duyma
oldugu igin, bir problem durumunda aile bireylerinin konusarak ve birbirine danisarak
sorunun ¢oOziilmesi esastir (Cetinkale, 2006; Sengiin, 2013). Demokratik ebeveyn

tutumu, ¢ocuk ve ergen bireylerin olumlu kisilik gelistirebilmelerinin yaninda {ist diizey
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ahlaki gelisimini de edinmelerini saglamaktadir (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009; Altintas
ve Oztabak, 2016). Demokratik anne-babalar, cocuklarma yapmamalar1 gereken
davraniglar1 nedenini agiklayarak yol gosterirler. Cocuklarina sézlii ya da fiziksel
siddet gibi agresif davraniglarda bulunmazlar (Bolattekin, 2014). Sevgi goOsteren ve
hosgiiriilii davranan anne-babalar daha az yanilgi yasarlar ve daha basarili olurlar

(Cetinkale, 2006; Sengiin, 2013).

Aile igerisinde sevgi unsurunun ¢ok fazla gosterilmedigi ve genel olarak
ebeveynlerin reddedici bir tutum sergiledigi tutum, otoriter anne-baba tutumudur. Bu
tutumu sergileyen ebeveynler, kontroliin siirekli kendilerinde olmasimi isterler ve
cocuklarinin davraniglarimi yargilayarak, cocuklarini kendi kural ve kaliplarina gore
yetistirmeye calisirlar (Kahraman ve dig., 2014; Dokuyan, 2016). Otoriter tutuma sahip
olan ailelerin cocuklar1, kisiligi yok sayilan ve oOzgiliveni diisiik bireyler olarak
yetismektedir. Anne-babalar ¢ocugunu siki denetim altinda tutarlar. Devamli suglayici
ve cezalandirici tutum ve davranig sergileyen anne-babalarin ¢ocuklart baskalarinin
tesirinde kalabilir ve i¢ine kapanik olabilir (Yavuzer, 2006). Ailelerin otoriter
tutumlarinin artmasi sonucu gengler, ailelerini elestirmekte ve davraniglarindan endise
etmektedir. Otoriter anne-baba tutumu sonucu gengler, sosyal alanlarda 6zgiivensiz
davranmakta ve olumsuz sonuglar i¢eren su¢, madde bagimlilig1 ve psikolojik sorunlara

maruz kalabilirler (Kuzgun, 1972; Imprachim, 2016).

Ergenlik doneminde anne-babanin ergen bireylere karsi tutumlari, genglerin

ahlaki davraniglarini ve gelisim diizeyini etkilemektedir (Basar, 2019).

2.3. Aidiyet

Aidiyet kavrami kelime olarak kendini ait hissetmenin yani sira, mensup olma,
iligkin olma ve biitiinlesme anlamini da tagimaktadir. Bireyin ruhsal agidan saglikli
olabilmesi icin ait olma, Oonemli bir temel olarak kabul edilmektedir (Ersanli ve
Kogyigit, 2013). Tiirkge’de aidiyet kelimesinin karisiligi ilgi ve iliskin demektir (TDK,
2018). Aidiyet bireyin kendisini giivende hissettiren kisilerle arasinda kurdugu bag
olarak ele alinmaktadir (Giines, 2016). Ihtiyaclar hiyerarsisinde birey icin bir
gereksinim olan aidiyet kavrami, kisinin iligkin oldugu yapilar1 da i¢ine almaktadir

(Aydin, 2016). Aidiyet bireylerin birbiriyle etkilesimde olmalarini, sorumluluklarini ve
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iletisim halinde olmalarin1 saglayan; kisinin gliven duyma ihtiyacin1 karsilayan ve
tercih ettigi kisiyle iliski kurmasini saglayan bir duygudur (Alptekin, 2011). Aidiyet
bireyin var oldugu ortamda bir yere sahip oldugunu, bu ortamda bazi zamanlarda onay
gordiigiiniin farkinda olmast sonucu kendinin 6nemli oldugunu diisiinmesi durumudur

(Uslu ve Gizir; 2017).

Aidiyet kavrami duygusal olmanin yaninda, ¢evredeki diger bireylerin de
varligini kabullenmek ve o bireylerle ortak bir zamanda paylasimda ve etkilesimde
bulunma sonucu ortaya c¢ikar (Mavili ve dig., 2014). Kisi var oldugu ortamda kendini
kabul ettirmis ve diger kisilerden onay goriiyorsa o kiside ait olma hissi ortaya ¢ikar
(Alaca, 2011). Aidiyet kisinin kabul gordiigii, onaylandig1 kisiler tarafindan deger
goriip, sevilmesi sonucu bu ihtiyaglarinin giderilmis ve karsilanmis olmasidir. Bir¢ok
tanimi1 yapilan ve agiklanan aidiyet kavraminin sinirlarini ortaya koymaya calisan ilk
kisi Yuval Davis (2006), aidiyet kavraminin iki yonlii oldugunu ifade etmistir.
Bunlardan birincisini bireyin ait oldugunu diisiindiigii yer olarak belirtmis, ikincisini ise
aidiyetin smirlarmi belirledigi toplumsal yapinin olusturdugu yer olarak agiklamistir

(Uysal, 2015).

Aidiyet kavraminin bireyin dogdugu andan itibaren bulundugu ortamda
varliginin kabul gérmesi ve ortamda olmas1 haricinde, bireyin kendi istegiyle yaptig
secimler sonucu olusan farkli bir yonii de vardir (Yeter, 2019). Yeni kisilerle
tanistigimizda dahi aidiyetle ilgili sordugumuz sorulardan aidiyetin hayatimizdaki
yerinin Oneminden bahsedebiliriz. Hangi memlekettensin? Ailen ne is yapiyor?
Kardesin var m1? gibi sorular sorarak kisinin aidiyetinin kapsadigi seyleri ve 6ziinde
neler bulundurdugunu anlamak hedeflenmektedir. Anladigimizda ise kisinin iletisim ve
etkilesimlerinin hangi dogrultuda sekillendigini ¢dzmeyi amaglariz. Insanin dogasinda
ait olma vardir (Alptekin, 2011). Cocuklar zamanla karsilasabilecegi problemleri ve bu
problemleri ¢6zme becerisini aidiyet duygusunu kazandigi yetiskinin hareketleri
sayesinde 6grenir (Glines, 2016). Temel bir ihtiya¢ olmasi dolayisiyla bircok kuramda
aidiyet kavramina yer verilmistir. Glasser (1999) gerceklik terapisini olusturan bes
temel gereksinimden birinin ait olma duygusu oldugunu ifade etmistir (Ersanli ve
Kogyigit, 2013). Maslow (1987) fizyolojik ihtiyaglarin ve giivenlik ihtiyaclarinin

karsilanmasindan sonra {iglincii siradaki karsilanmasi gereken ihtiyacin ait olma
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oldugunu belirtmis ve aidiyetin kisiler arasi onaylanma onaylama; deger goriip deger
verme, kabul goriip kabul etme siireci oldugunu belirterek, kendini gerceklestirme
ihtiyacinin gerceklesecegi evrede aidiyetin onemli bir yeri oldugunu vurgulamistir
(Calik, 2015). Fromm’a gore (2001) birey aidiyet duygusuyla beraber yasadigi ¢evre ve
degerlerin oldugu kiiltiiriin ortak oldugunu farkettiginde kendine ve cevreye karsi

giiven duygusu olusur (Alptekin, 2011).

Aidiyet konusunda yapilmis bir¢ok arastirma ve ¢alisma vardir. Bunlardan biri
de Baumeister ve Leary’in (1995) yaptiklart ¢alisma ve yazdiklar1 makaledir. Bu
makale aidiyetin insanda var olan temel giidii oldugunu, bu gidiiniin iletisim
sonucunda, etkilesimde, iligskilerde tim diinyada duyulan bir ihtiya¢ oldugunu ve
karsilandiginda insanin psikolojik agidan bir doyum elde ettigini belirtmistir. Bireyin
davraniglarindan ve kisiliginden yola ¢ikarak davranislarina yon veren belirli faktorler
ile ilgili bilgi edinmek miimkiindiir. Bireyin bebeklik doneminde baslayan, annesine
olan baglilig1 ve tutumu da sahip oldugu aidiyet duygusunu gosterir. Aidiyet yapisinin
olusmasinda etkili olan ve bu yapimnin bireyin kendi tercihleriyle degisip gelismesini
saglayan unsur, bireyin dogdugu andan itibaren icinde oldugu sosyal ¢evredir
(Alptekin, 2011). Birey i¢in bir ihtiya¢ olan aidiyet sosyal bir gruba dahil olma istegini
de beraberinde getirir (Aydin,2016).

Aidiyet ve ait olma gereksinimi bireyin i¢sel mekanizmasini etkiledigi
potansiyeli yiiksek bir unsur oldugu icin, direk toplumun yapisint etkileyecek
kuvvettedir (Alptekin, 2011). Bireylerin aidiyet kavrami hakkinda ne disiindiigiini
anlamak i¢in nerede yasadigini sormaktan ziyade kendini nereye ait hissettigini sormak
daha dogru olur (Oksiiz, 2017). Aidiyet bireyin hem kisi olarak hem de toplumun bir
parcast olarak var oldugu sistemde kendine ait bir yer oldugunu hissetmesi sonucu
ortaya ¢ikar (Dere ve Kilig, 2016). Birey aile aidiyeti, sosyal aidiyet ve soyut aidiyet
olmak {izere ii¢ aidiyet basamagindan gecerek, tiim basamaklari uygun bigimde

tamamlamasi gerekir (Giines, 2016).

2.3.1. Aile Aidiyeti

Aidiyet bireyin var oldugu sosyal ortamda digerleriyle etkilesim halinde olup,

bireyselligin degil cogulculugun hakim oldugu bir kavramdir (Alptekin, 2011). Bir¢ok
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duyguyu i¢inde barindirir, esasinda sevgiye dayalidir. Bu duygular icerisinde aidiyetin
oldugu da sdylenebilir (Ozgiiven, 2017 s.26). Aile, yasaminda birey i¢in ait olma
gereksiniminin giderildigi ilk yerdir (Uslu, 2012). Bireyin ailesi onun giivende olma,
korunma, sevilme gibi gereksinimlerinin yaninda ait olma gereksinimini de karsilar
(Ozgiiven, 2017). Aile, toplumsalligin &nemli oldugu bireyin hangi davranis ve
tutumunun uygun oldugunu, hangi davranis1 yapip yapmamasi gerektigini sdyleyen ve
ona ornek olan bdylece davranis kazanmasina olanak saglayan ilk birimdir (Kizmaz,
2006). Aile kurumu sevme, sevilme, baglilik, mutlu olma ve ait olma duygular ile
beraber hareket etme, birbiriyle vakit gecirme, birbirine vakit ayirma, dinleme ve hiiznii
de sevinci de beraber yagama gibi unsurlari barindiran bir birimdir (Gladding, 2015).
Agcik bir sistem olan aile i¢inde bulundurdugu bireylerin birbiriyle olan karsilikli iligki
ortintiileriyle doludur ve sosyal bir sistem olarak aile i¢indeki kisiler birbirini etkiler
(Ozgiiven, 2017). Birey eger ailesinde ilk aidiyet duygusunu kazanamaz ve
hissedemezse, bu duyguyu baskalariyla karsilayabilir ve bunun sonucunda istenmeyen

ve olumsuz durumlarla karsilasilabilir (Giines, 2016).

Aidiyet duygusunun artip azalmasi sosyo-kiiltiirel etkilesimlere baghdir
(Alptekin, 2011). Aidiyet duygusu bireyin kendisiyle veya cevresindeki bireylerle
birbirlerine verdikleri deger ve 6nem sonucu ayni ortamda olmanin neticesindeki
yiikiimliiliikleri barindirir. Bu ylikiimliiliiklerin karsilikli bir sekilde gergeklestirilmesi
olarak degerlendirilebilir (Duru, 2007). Birey bir topluma ait olma gereksinimini
toplumsallagma siirecinde fark eder (Aksan ve Alptekin, 2009). Bireyin ¢evresindeki
kisiler tarafindan sevilmesi ve onlar tarafindan kabul gormesiyle aidiyet duygusunun
karsilanmasi arasinda kuvvetli bir bag vardir (Murdock, 1999). Aile kisinin ait olma
ihtiyacinin kargilanmasinda en ¢ok yeri olan kurumdur ve bu ait olma ihtiyaci aile
ortaminda karsilanmalidir (Saki, 2018). Aile kavrami, aile ve birey arasindaki iligkiyi
anlamamiza olanak tanir (Alptekin, 2011). Bireyin aidiyet gereksinimi farkli
sebeplerden dolay1 karsilanamaz ve ailesiyle arasinda uzaklik olusursa, birey kendini
yalniz hisseder ve bunun sonucunda da mutsuz olur (Kir, 2011). Bireyin mutlulugunun
artmasi i¢in birincil olan fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasindan sonra psikolojik

ve daha {ist basamaktaki ihtiyaglariin da giderilmesi gerekir (Deveci, 2007).
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Bazi arastirmalar ailedeki aidiyet olgusunun yiiksek seviyede olmasinin bireyin
aile igerisindeki toplumdaki fonksiyonunu artirdigini belirtmektedir (Duru, 2015).
Bireyin sosyal ortamdaki etkilesimi ve tercihleri neticesinde var oldugu ortam ig
diinyasindaki sahip oldugu aidiyet mekanizmast degisir (Alptekin, 2011). Aidiyet
gereksinimi ergenlik caginda toplumun kabul gordiigii gergevede karsilanmaz ve
doyuma ulastirilamazsa sonucunda sakincali davranislar1 da beraberinde getirebilir
(Duru, 2007). Kisi aile ortaminda aidiyet gereksinimini karsilayamazsa farkli sosyal
ortamlarda bu duyguyu giderebilmek igin arayisa baslar (Giines, 2016). Newman ve
digerleri (2007) dagilmis veya aile biitiinliigii bozulmus ailelerde yeterince sevgi ve ilgi
olmadan biiyliyen ve bu ihtiyaclar1 karsilanmayan c¢ocuklarin kimligi tam anlamiyla

olusamamis ve kendini yalniz hisseden bireyler olduklarini ifade etmistir (Uslu, 2012).

Birey eger aile ortaminda aidiyet gereksinimini giderirse kendini daha giicli
hisseder ve aidiyet duygusunun da artmasini saglar. Bdylece birey kazandig
basarilarda daha olumlu duygular hisseder ve ait olma duygusuyla kendisini
tamamlanmis olarak goriir (Dere ve Kilig, 2016). Bireyin aile igerisinde hissettigi
aidiyet duygusuyla ailesinden kabul gordiigiinii diisiinmesi ve kendini sevmesi, kendini
degerli hissetmesini ve psikolojik agidan mutlu olmasini saglar (Giines, 2016). Ailesi
tarafindan kabul gormeyen bir birey duygusal problemlerle karilasir ve yasaminda
dengesiz tutumlar sergileyebilir. Ayn1 zamanda sosyal ¢evresinde, ¢alisma ve okul vb.
hayatinda mutsuz ve huzursuz hissetme gibi problemler yasar (Balkis ve dig., 2005).
Bireyin toplumda kendine bir yer edinmesi, kendinin farkinda olmasi ve 0Ozgiir
hissetmesi bakimindan aidiyetin 6nemi biyiiktir (Mavili ve dig, 2014). Aidiyet
duygusunu ailesinde karsilamis bireyler sosyal ortama daha kolay uyum saglar.
Duygusal ve sosyal gelisimi de ayn1 dl¢giide saglanmis olur (Giines, 2016). Birey aidiyet
duygusunu saglikli bir sekilde giderebilirse; uyumlu, benlik algis1 yiiksek ve akademik
olarak basarili bir birey olacagi cesitli aragtirmalar tarafindan ortaya koyulmustur

(Alptekin, 2011).

2.3.2. Ergenlikte Aile Aidiyeti

Bireyin etrafina kisisel katilim tecriibelerini igerdigi diizen ait olmay1
olusturmaktadir. Ergen bu diizen igerisinde, kisisel aidiyetini olusturarak kendini sosyal

cevresiyle ayrilmaz bir biitiin olarak gérmektedir (Choenarom ve dig., 2005). Bireyin
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var oldugu ¢evreyi ve bu g¢evrenin kurallarini bilmesi, toplum ve kamu kesimiyle
etkilesim icerisinde olabilmesi i¢in kendilik aidiyetini iginde barindirmasi
gerekmektedir. Ozgiirlesmenin 6gelerinden birisi de kendini bilmektir. Aidiyetin
giiniimiizde bireysellesmenin 6n planda oldumasi ve hizli degisim gecirmesi sebebiyle
aile biitiinligiinlin lizerinde olumlu etkisi vardir. Ahlaki a¢idan sinirlar1 olan kendilik
algisi, ergenin bireyselliginin bencilligi barindirmasin1 engeller. Ergen bireyin ailesine
kars1 i¢inde var olan duygular1 kendilik algisini olusturmaktadir. Aidiyet duygusuna
sahip olan aile bireylerinden olusan bir ortamda, bireyin kendi isteklerini diger aile
bireyleri i¢in ertelemesi s6z konusudur. Diger aile ftyelerinin ilgi, istek ve
gereksinimlerini, kendisininmis gibi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple aidiyet kavrami

sosyallesmeyi de gii¢lii temellere dayandiran bir unsurdur (Mavili ve dig., 2014).

Ergenlik cagindaki bireylerin genellikle birbirleriyle kurduklart iliskiler
sonucunda baglanma stilleri ortaya ¢ikmaktadir. Giivenli baglanan ergen bireyler sosyal
yasamlarinda aktif bir tutum sergilerken, giivensiz baglanan ergen bireyler ise
cevresindeki kisilerle olan iligkilerinde problemler yagamaktadir (Kaya, 2017). Giivenli
baglanmanin temelini bireyin ergenlik doneminde anne-babasiyla arasinda kurdugu
giiclii iletisim ve etkilesim olusturmaktadir. Ait olma gereksiniminin temelini glivenli
olusturmaktadir. Ait olmanin bu basamaginda ergen birey hem etrafindaki kisilerle hem
de kendisiyle daha barisik ve tutarli davranislar sergiler ve siradaki aidiyet basamagina

gecisi de saglanmis olur (Giines, 2017).

Giivensiz baglanmanin yasandigi bir aile icerisinde sorunlar da yasanmaktadir.
Bu baglanma stilinin goriildiigii ergen birey, ozgiir ve bireysel olamamasinin sebebinin
ailesi oldugunu diisiinmektedir (Keskin ve Cam, 2009). Giivensiz baglanma yasayan
ergen birey, ailesi ile problemler yasamaktadir. Gilivensiz baglanan ergenlerin
ebeveynlerinde, bireyselliklerinin ergen bireyler tarafindan ellerinden alindigina dair

bir diisiince hakim olmaktadir (Keskin, 2007).

2.4. Spor Kavram

Spor, bir¢ok anlami olan ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Bireyin spor yapmasinin

amac1 saglikli olmak, maddi gelir elde etmek, kendisine sosyal bir ortam olusturmak ve
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serbest zamanlarini keyifli ve giizel gecirmek gibi birden fazla ve farkli sebepler oldugu

i¢in gesitli anlamlar yiiklenebilmektedir (Ikizler, 2000).

Mengiitay (1997) ise sporu, “Tek ya da grup olarak yapilan, kendine 6zgii
kurallar1 olan, genel olarak yarismaya dayali fiziksel ve zihinsel becerilerinin gelisimini

saglayan, egitici ve eglendirici faaliyetlerdir.” seklinde tanimliyor.

Sporun bagka bir tanimi ise sdyledir, “Bireyin hem beden hem de ruh sagliginin
gelistirilmesi, belirli kurallar dahilinde miicadele ve rekabete dayali, heyecan hissetme,
yarigma, kazanma ve basarma isteginin artirilmast ve bireysel olarak en iist seviyeye

taginmasi i¢in harcanan ¢abadir” (Araci, 1999).

Sporu yalnizca saglikli olmak i¢in yapmak degil, bilissel, sosyal ve kisilik
gelisimi i¢in yapmak da énemlidir (Mengiitay,2006).

Spor, insan olgusunu olusturan ve bireyin ruhsal, zihinsel ve fiziksel
Ozelliklerini barindiran yasinin ve sahip oldugu kapasitenin gerektirdigi verim giiciine
erisebilmesi icin rekabet igermeden yaptigi faaliyetlerin tiimiidiir. Spor yapanlar
tarafindan yarismay1 kazanma amaci igeren, zihinsel, bedensel ve teknik bir ¢aba
gosterilen, izleyenler tarafindan heyecan ve estetik hissiyati iceren bir siireg, genel
itibariyle ise fizyoloji, psikoloji ve anatomi gibi bilim dallarindan yardim alarak gelisen

ve siirdiiriilen bilimsel bir kavramdir (Inal, 2000).

Erkal’a (1982) gore spor, toplumsal iliskilerin gelistirilmesinde faydasi olan
sosyal bir kavram olmasinin disinda, toplu yarisma, oyun, saglik ve eglence gibi

faaliyetlerin diizenlenmesine de faydasi olan bir kavramdir.

Spor insanin 6ncelikli 6gesi oldugu toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik gelismesin
yani sira beden ve ruh saghigini gelistiren faaliyetlerden birini olusturmakta ve evrensel
olarak dnemli bir toplumsallasma ve egitim araci olarak goriilmektedir. Spora toplumun
her kesiminden insanin hayatinda yer vermesi ve sporu bir yasam bi¢imi olarak gérmesi
bliylik 6lgiide insanlarin geng¢ yaslarinda spora énem vermis ve spor olanaklarindan

faydalanmis olmasina baglidir. Bu sebeple insanlarin yerlestigi, yasadigi bolgelerle i¢
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ice giren, planlamasi dogru yapilan spor alanlarmma ve uygun altyapiya gereksinim

vardir (Aydemir, 2014).

2.4.1. Sporun Tarihsel Gelisimi

[Ik insanlar tarafindan hayatlarini siirdiirebilmek icin beslenme, barmma,
korunma ve giyinme gibi temel ihtiyaclar dogrultusunda yapilan faaliyetler beden

kiiltiirii olarak sayilmasa da bir baslangi¢ olarak sayilabilir (Erkal, 1982).

Kiiltlirel 6gelerin bir parcast da spordur. Bireylerin beden hareketlerini planh

olarak hayatlarinda, bazen de yarigsma sebebiyle yaptigi etkinliklerdir (Afyon, 1997).

Sporun tarihte yasayan ilk insanlarda ortaya ¢ikisi ve gelismesi o donemdeki
insanlarin hayatlarini siirdiirebilme ve hayatta kalabilmeleri i¢in barinma, hayvanlardan
korunma ve beslenme i¢in doga ile savas icerisinde olmasiyla baslamistir. Spor
aletlerinden de anlasilacag tizere aragli veya aragsiz aletlerine baktigimizda saldir1 ve

savunma sebebiyle kullandiklar1 anlagilmaktadir (Fisek, 1998).

Sporun tarth sahnesine ¢ikmasiyla birlikte Tiirklerde spor ile ilgili ¢aligmalar
baglamistir. Tiirkler de diger toplumlarin yaptig1 gibi sporu psikolojik, eglence vb. gibi
ihtiyaclart dogrultusunda yapmigslardir. Evlenme merasimlerinde, diger eglence ve
senliklerde cirit oyunlar1 oynanmis ve spor bir ara¢ olmustur. Savasa siireclerinde spor

ile hazirlanmiglardir (Mengiitay, 1997).

Osmanlt devleti son donemlerinde beden terbiyesi modern anlamda sporun
tizerinde durmus ve Onem vermistir. Beden terbiyesinin diisiince liderleri ve
uygulayanlar1 agisindan iki dnemli kisi Selim Surr1 Tarcan ve Riza Tevfik’tir. Bu iki
kisinin girisimleri sayesinde Osmanli Devleti doneminde giinliik aligkanliklar, yasaklar
ve geleneklerden dolay1 ilgi ve deger gérmeyen bedensel hareketler ilgi goérmeye

baslamistir (Akin, 2004).

Osmanlt Devleti’nin son doénemlerinde egitim kurumlariyla baslayan

modernlesme ¢alismalari, okullara giren spor da ortaya ¢ikmaktadir (Yarar, 2009).
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Atatiirk’iin liderliginde Cumhuriyetin ilan edilmesiyle beraber Tiirk sporunda
gelismelere baslanmistir. Beden Egitimi ve Spor Boliimleri 1920 yilindan itibaren

faaliyetlere baslamistir (Ttiirkel, 2010).

2.4.2. Sporun Faydalar:

Ogrenciler egitim sebebiyle giiniin cogunlugunu okulda gegirdikleri icin
bedensel yetenek ve becerilerini gelistirmeye fayda saglayan beden egitimi ve spor
etkinliklerinden faydalanabilmektedirler. Fiziksel ve zihinsel beceriler sayesinde
kendini anlatabilme, heyecanini 6nlemeye c¢alisma gibi kazanimlar yalnizca birkagidir

(Baumann, 1994).

Yorgunlugu daha az hissetme, obezite ile basa ¢ikma gibi fiziksel becerileri,
heyecanlart kontrol edebilme, hayattan keyif alma, iiretken olma ve etrafiyla uyumlu
olma gibi ruhsal becerileri ve belirli kurallar i¢erisinde rekabet edebilme, sorumluluk
alma, yardimlasma ve dayanigsma gibi sosyal becerilerimizi spor aktiviteleri sayesinde

gelistirebilmekteyiz (Koparan ve Oztiirk, 2002).

Bireylerin gelisim evrelerinin temel sartlar1 igerisinde spor yer almaktadir.
Fiziksel aktivitenin Ozellikleri arasinda yer alan biligsel, duyussal ve ruhsal etkiler

bireylerin gelisimlerine 6nemli fayda saglamaktadir (Gohla, 2010).

Fiziksel aktivite bilin¢li ve dogru olarak yapildiginda kas ve kemik agirligindaki
azalmanin daha az olmasi, kan basincinin diismesi, uykunun diizene girmesi, ideal
kiloya ulagilmasi, bireyin stres ve gerginlikten uzaklagmasi, denge, esneklik ve hareket
becerisinde artig goriilmesi, bireyin uzun ve saglikli bir hayat siirmesi gibi birgok fayda

saglamaktadir (Zorba, 2004).

Calisan bireyler spor yaparsa kilolarm1 daha kolay kontrol altinda
tutabileceklerdir. Daha din¢ hisseden c¢alisan bireyler hem is hem de sosyal
yasamlarinda karsilastigi agr1, kirginlik vb. gibi sorunlarimi daha az yasayacaklardir. Is
yasaminin getirdigi stresle daha kolay basa ¢ikabileceklerdir. Bedensel olarak kendini
ding hisseden bireylerin 6zgilivenleri artacak ve bu da is yasamini olumlu etkileyecektir.
Is yasantisinin verdigi yorgunluk ve stresle daha kolay bas edebilecek, bdylece daha

basarili olan c¢alisan bireyler is haricinde sosyal etkinliklere de daha fazla



21

katilabileceklerdir. Boylece bireyin kendini daha mutlu hissetmesine yardimeci olacaktir

(Giir, 2017).

Teknolojinin son yillardaki gelisimiyle beraber insan gilicine gereksinim
azaldig1 icin insanin dogasina uymayan bir hayat bi¢imi ile birlikte ¢calisma ve sosyal
ortamdaki stres ve baskinin olusturdugu dolasim sistemi rahatsizliklari, o6zellikle
gelismis Tllkelerde birinci sirada yer alan Oliim sebepleri arasinda olmasinin
nedenlerinden bir tanesidir. Spor bireylerin aktif hayatin bir parcasi olan stresten uzak
olmasini saglayarak ¢6ziim iiretmekte ve bireye daha saglikli bir hayat tarzi sagladig
icin bireyin kars1 karsiya kaldigi bu riskleri azaltmak icin koruyucu tibba bir destek
niteligindedir (Yolcu, 2012).

Kinderwelt’e (2012) gore, fiziksel aktivite ve spor her yastan bireyin
mutluluguna kisa ve uzun zaman igerisinde bir etki yaratacak cesitli faydalar

saglamaktadir:

Bireysel ya da grup halinde yapilan spor hem daha keyiflidir hem de stresin

azalmasina fayda saglar.

e Aclik hissi spor yapan bireylerde daha az goriiliir. Bu sebeple obeziteyle ilgili

daha az sorunla karsilasirlar.

o Kaslar, yag yastiklarinda daha ¢ok enerjiye gereksinim duyarlar. Bu sebeple

spor yapan bireyler pasif haldeyken bile daha fazla kalori yakarlar.

¢ Diizenli spor yapan bireylerin kilo kontrolii daha basittir. Bu sebeple fazla kilo

almalar1 engellenebilir.

e Spor aktiviteleri beyindeki kan dolasiminin artmasim1i ve insanlarin daha

verimli diisiinmelerini saglamaktadir.

e Fazla hareket etmeme ve oturur pozisyonda fazla zaman harcamalar1 sonucu
bireyler yalnizca asir1 kilo sorunlart degil, kabizlik gibi bagirsak sorunlar1 da

yasamaktadirlar. Spor bagirsaklarin daha verimli ¢alismasini da saglamaktadir.
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Dayaniklilik sporu yapan bireylerde kalp damar, hipertansiyon ve seker
hastaliklarina daha az rastlanir (Erkan, 1998).

Spor aktiviteleri, sosyal iligkilerin gelistirilmesinde hem bireysel hem de sosyal
acidan etkili olmaktadir. Spor bireyin yalnizca fiziksel ve ruhsal yonden gelismesi igin
yapilan bir aktivite degil, bireyde sorumluluk alma ve is birligi egilimi ile diizenli olma

yetenegini agi8a c¢ikararak sosyallegsmesine yardimci olan bir etkinliktir (Giiven, 1998).

Fiziksel aktiviteler ve spor, ¢ocuklarin sosyal yeteneklerinin gelismesini ve
sosyallesmelerini, sorumluluk sahibi bireyler olmalarni, yarigmalarda galibiyet ve
maglubiyet duygularinin gelismesini, rekabet i¢cinde caligsmalarini, rakibine kars1 saygili

olmalarin1 ve empati yeteneginin gelismesini saglamaktadir (Zahner ve dig., 2013).

Spor toplumlar1 olumlu yonde etkileyen ve uygar insanin hayatinda 6nemli yeri
olan bir olgudur (Sevim, 2002). Sosyal ve toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargasi olan
spor, zaman igerisinde degisim gostermistir. insanlar dogay1 kontrol edebilme istegine
sahip oldugu gibi kendi bedenini de sporla kontrol edebilmeyi amaglamistir. Tiirkel
(2010) de bir ¢alismasinda bireylerin bir takim veya gruba spor sayesinde dahil oldugu
icin yalmizlik ¢cekmemesi gerektigine vurgu yapar. Taraftar1 oldugu sporcu ya da
takimla biitiinlestigini, yalnizken degil ama grup icerisindeyken coskusunu rahatlikla
sergileyebilecegine deginir. Psikologlarin da degindigi gibi Spor alanlari, bireydeki
aciga ¢ikmamus hislerin ortaya ¢ikmasina fayda sagladigindan aslinda bir tiir hastane

islevi gormektedir (Tiirkel, 2010).

Sportif faaliyetler birey ile toplum arasindaki iliskinin gelistirilmesinde hem
birey hem de toplum agisindan etkili olmaktadir. Spor bireyin yalnizca fiziksel ve
ruhsal yonden gelismesi icin yapilan bir aktivite degil, bireyde sorumluluk alma ve is
birligi egilimi ile diizenli olma yetenegini aciga cikararak sosyallesmesine yardimci

olan bir etkinliktir (Giiven, 1998).

Sportif faaliyetlere katilar bireyler sosyal bir kisilik yapisina sahip olur. Spor
sayesinde toplumsal kurallara itaat etmeyi 6grenen ve yeni arkadaslik iliskileri kuran
bireyler, yasalara saygili ve daha girisimci kisilik yapis1 ve kimlik olustururlar (Tezcan,
1977).
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Sporun, birey ve toplumlar tlizerinde ruhsal yonden etkileri vardir. Bu etkiler
sevgi, paylasma duygusu, hakkini koruma, yenme ve yenilgiyi kabul etme, kurallara
uyma, yeni bireyler tanima ve keyif almadir. Hem spor yapanlarda hem de sporu

seyredenlerde keyif alma duygusu goriilmektedir (Dogan, 2004).

Sahan’a goére (2007) spor giiniimiize gelinceye kadar tarih igerisinde bir ahlak
ve kiiltiir olusturmustur. Spor, bireysel ve toplumsal anlamda kazanimlari olan, kisiligin
de kazanilmasinda énemli bir etkisi olan toplumsal bir yapidir. Bireyin iggiidiisel olarak
sahip oldugu saldirganlik diirtiisiinii kontrol edebilecegi uygun bir yarisma ortamini

ortaya ¢ikarmaktadir (Sahan, 2007).

2.5. Aile ve Spor

Bireylerin basarma ihtiyaci, toplumsal bir varlik olan insanin sosyal agidan
gelistirmesi, yenilenmesi ve kendine giiven kazanmasi agisindan 6nemlidir. Bireylerin
basarili olmasi noktasinda en kolay metodlardan biri de spor yoluyla kazanilanlardir.
Sporu sadece bedenen yapilan faaliyetler degil, bireylerin toplumsallasmasi, ruhsal
acidan iyi olmasi kisacast bireylerin tiim yonleriyle gelismesine olanak taniyan
toplumsal bir olgu olarak diisiinmek daha dogru olur. Atatiirk sporun 6nemini sdyle
ifade etmistir; “Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir istinliigii sayilamaz; idrak ve ahlak
da bu ise yardim eder. Zekd ve kavrayis1 kisa olan kuvvetliler, zekd ve kavrayisi
yerinde olan az kuvvetlilerle basa c¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki cevik ve ayni
zamanda ahlaklisin1 severim”. Sporun kisinin karakter yapisina nasil etkisi olduguna
bakildiginda, kisiyi kendine has ve benzeri olmayan niteliklerinin olugsmasinda sporun
ne kadar 6nemli bir olgu oldugu anlasilmaktadir. Biitiin bu yonler diisiiniildiigiinde
sporun, bireyi diinyaya yalnizca kendi algiladigi sekilde bakmaktan kurtarip farkli
ortamlara girmesine olanak taniyan, bireyleri kendi fikirlerinden baska diisiince
yapisina sahip olan bireylerle ayn1 ortamda bulusturan ve karsilikli etkilesim igerisinde
olduklar1 bir siire¢ hazirlayan olgu olarak anlagilmasi 6nemlidir. Spor bireylerin sosyal
hayatini siradanliktan kurtarip bir ortam olusturmasi, ¢esitli aktivitelere dahil olmasi ve
bdylece toplumsallagmasi yoniinden onemlidir. Geleneksel yapinin hakim olmadigi
toplumlarda spor genellikle beraber yapilan bir aktivite olarak diisiiniildiigiinde, bu
bireyler sportif faaliyetler neticesinde farkli insan gruplartyla toplumsal iligki

kurmaktadirlar. Spor bireylerin yalnizliktan siyrilip daha biiyiik bir diinyaya ulagmasini,
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farkli topluluklarla, farkli dini inan¢ ve diislincelerden farkli bireylerle iletisim

kurmasini, o bireylerle etkilesim igerisinde olmasini saglar (Kiigiik ve Kog, 2015).

Yiicel ve digerlerinin (2015) de vurguladig: gibi bireylerin toplumsal yapinin bir
pargasi haline gelmesinin ilk evresi ailede baslamaktadir. Bireyin psikolojik ve sosyal
gelisiminin baslangici da yine aile ig¢indedir ve ailenin yOnlendirmesiyle sekillenir.
Ebeveynler cocuklarinin basarma duygusunu yasamasi ve onlara iyi bir aile ornegi
olmak icin ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendirirken fazlaca zaman ayirmakta ve
maddi agidan da biit¢e ayirmaktadir. Yani ebevenyler bireyin 6z denetimini saglamasi,
bedensel gelisim, sorumluluk sahibi olmasi ve saglikli olmasi gibi ¢esitli nedenlerle
cocuklarmi sportif etkinliklere yonlendirmekte, ¢ocugunun ihtiya¢ duydugu arag
gerecleri saglayarak, ¢ocugun oyun ve aktivitelerini gozeterek belirli maddi beden
O0deyerek onu merkezde tutup ¢ocuguna olumlu acidan fayda saglamaktadir. Farkli
aktivitelerin ¢ocuguna katki saglayacagina inanan ebeveynler ¢cocuklarinin dahil oldugu
aktivitelere destek vermekte bu da g¢ocuklarimin hem ailesine giivenini hem de
Ozglivenini arttirmaktadir. Olumsuz bir bakis acisina sahip olmayan ebeveynler
cocuklarma destek vererek olumlu sosyal iligkiler gelistirmekte ve cocuguna spor
hususunda konusmalar1 ve davranislariyla destekleyici tutum sergilemektedir. Fakat
davranig bi¢iminin pozitif ya da negatif sonuglara sebep olmasi kisinin nasil
algiladigina baghdir. Ebeveynlerinin pozitif destek verici tutumlarini kendisine olumlu
pekistirec olarak goren kisiler sportif etkinliklere kars1 olumlu yonde bir tutum kazanir.
Boylece de her zaman daha iyisini gerceklestirmeyi amag edinir. Yine ebeveynlerinin
tutumlarin1 negatif olarak algilayan kisiler kendini spor konusunda yetersiz gorerek

sportif etkinliklere veya aktivitelere kars1 olumsuz algi gelistirir (Yiicel ve dig., 2015).

2.6. Tutum Kavram

Tutum 6grenme yolu ile sahip olunan, kisinin nasil davranmasi gerektigiyle
ilgili ona yon veren, karar verme siirecinde secim yapilmasi gereken bir kavram
olmakla beraber, tecriibeler ve aktif bir hayatla, 6grenme evresi tamamlaninca meydana

gelir (Tavsancil, 2002).
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Tutum, kisinin etrafindaki herhangi bir nesne ya da kendisine, toplumsal bir
problem ya da olayla ilgili tecriibe, istegi ve bilgi birikimine dayanarak diizenledigi,

bilissel, duyussal ve davranigsal bir tepki yonelimidir (Inceoglu, 2000).

Tutum, bir bireyin durum, nesne veya bir olay karsisinda gosterdigi pozitif ya da

negatif eylemdir (Turanli ve dig., 2008).

Tutum kavramu ile ilgili bir¢cok farkli tanim yapilmistir. Genel anlamiyla tutum
zihinsel bir olgu ve eylemlerimizi olusturan duyussal bir 6n gorti, fikir ve diislincemizin
meydana gelmesine etkisi olan degerlerin tamamidir. Bazi kuramcilar, yalnizca bilissel
ve duyussal kavramlarla ifade ederken bazilar1 yalnizca duyugsal kavramiyla ifade
etmislerdir. Cesitli ifadelere karsin duygu, diisiince ve eylemler arasindaki iliskiler
konusunda gerekli ilgi ve ilginin arastiritlmasi hususunda kuramcilar ayni diislincelere

sahiptirler (Atkinson ve dig., 1999).

Tutum kavrami, Kagitcibasi’na (2010) gore “Kisiye atfedilen ve onun psikolojik
bir olguya ait duygu, diisiince ve eylemlerini diizenleyen bir egilime isaret etmek igin
kullanilmaktadir. Tutumlar gdzlenemeyen, ancak gozlenebilen eylemlere neden oldugu

diistintilen egilimlerdir”.

Genel olarak tutum; bireyin bir olay, konu veya nesneyle ilgili barindirdig: tepki
egilimini ifade etmektedir. Giinlilk yasamda kars1 karsiya kalinan her sey; bir durum,
kisi, olay, nesne, grup, kiiltiir, 6rf ve adetler, ¢esitli eylemler vs. tutumun bir pargasi
olabilir. Ama herkes her konuda bir tutum sergilemeyebilir. Bireyin bir konuda tutuma
sahip olabilmesi i¢in o konuyla ilgili bir deneyimi olmas: gerekmektedir (Temizkan,
2008).

2.6.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum; bireylerin belli bir konu ile ilgili duygu, diisiince ve eylemlerinden
meydana  gelmektedir. Tutumu meydana getiren  Ogeler  birbirlerinden
etkilenmektedirler. Tutumlar ii¢ 6geden olusur. Bunlar, bilissel, duyussal ve davranigsal

ogelerdir (Kaya, 2010).
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Bilissel Oge

Tutumla ilgili bir konuyu igeren tiim 6geler bilissel 6genin boliimiinii meydana
getirmektedir. Biligsel 6ge kisinin diisiinme evreleri ile ilgili olup, diislinsel veya
biligsel islevlerin diizenli olarak ¢alismasina fayda saglamaktadir. Biligsel 6ge hem
kisinin ¢esitli durumlarla, kisilerle ve nesnelerle alakali anlayislarini etkilemekte hem
de kisinin farkli uyaricilara kars1 farkli tepkilerde bulunmalarina olanak tanimaktadir

(Inceoglu, 2010).

Genellikle etraftaki uyaranlar sayesinde sahip olunan bilgi ve tecriibeler, bilissel
0genin kaynagini olusturmaktadir. Tutumun konusunu olusturan bir kisi ya da bir
nesne ile ilgili bilgilere kisinin s6z konusu kisi ya da nesne ile ilgili deneyimleri
sonucunda ulagilmaktadir. Bir tutum veya tutumlarin kiside olusmasi i¢in dncelikle bir
uyaran ile kars1 karstya gelmesi sarttir. Ciinkii var oldugu bilinmeyen bir nesne veya

durum karsisinda tutum gelistirilmesi s6z konusu (inceoglu, 2010).
Duyussal Oge

Tutumun diger 6gesi olan duyussal 6ge bireylerin i¢inde var olan deger
yargilartyla alakalidir. Insanlarm bir kisi, nesne, durum veya olaya kars1 verecegi
duygusal reaksiyonlar kendinde bulunan deger yargilariyla alakalidir. Ayrica duyussal
0ge ile davranigsal 6ge arasinda tutarli bir iliski vardir. Fakat davranissal 6ge genellikle
duyussal 6genin bir sonucu olarak meydana gelmekte ve gergeklestirilen davranis
duyussal 6genin somutluk kazanmasinin sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Davranigsal 6ge
sergilenmedigi takdirde bireyin sahip oldugu tutum sadece duygusal 6ge asamasinda
kalmaktadir. Bu sebeple duygusal 6ge ile davranigsal 68e arasinda sebep sonug iliskisi

oldugu sdylenebilir (Inceoglu, 2010).

Tutumlarin duygusal 6gesi, bireyin tutum ile ilgili durum ya da nesnelere karsi
heyecanini igermektedir. Tutumun siirekliligini saglayan, tutuma yon veren ya da

tercih edilmeyen tarafidir (Erdogan, 1999).
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Davranissal Oge

Kisinin belirli uyaranlarin oldugu ortamdaki tutumuna yonelik sergiledigi
davranig egilimi davranigsal 6geyi olusturur. Bu davranis egilimi sézsel ifade veya
diger eylemlerden anlasilabilir. Bu eylemler bireyin edindigi aliskanliklar, deger ve
tutum objesi ile dogrudan iliskili olmayan tutumlari ile de etkilesim halindedir. Bu
sebeple, davranigsal Ogeden bahsederken kurale1 ve duygusal eylemi birbiriyle

karigtirmamak gerekir (Tavsancil, 2005).

Duygusal eylemler belirli uyaranlara karsi sergilenen pozitif veya negatif
eylemlerden olusmaktadir. Normatif eylemler ise hangi davranisin dogru olduguyla
ilgili diisiincelere gore farklilik gostermektedir. Bir diger anlamiyla tutum temeline
bagli olmayan, genelde akil ve mantik igeren eylemlerden meydana gelmektedir

(Inceoglu, 2010).

Bir nesneye karsi olumlu tutum barindiran birey bu nesneye karsi olumlu eylem
sergilemeye, ona destek vermeye, yardim etmeye ve yaklagsmaya egilimli olacaktir. Bir
nesneye olumsuz tutum barindiran birey ise, bu nesneden uzak durma, ilgi duymama,

onu sorgulama ve ona zarar verme egilimleri sergileyecektir (Hanyaloglu, 1995).

2.6.2. Tutumun Ozellikleri

Tutumlar ¢ogunlukla bireysel ve toplumsal degerlere baglhidir. Kisiden kisiye
degisik nitelikler barmndirir (Ulgen, 1997). Bu dzellikler:

Gii¢ Derecesi

Tutumun O6geleri olan bilissel, duyussal ve davranigsal 6gelerin gii¢lerinin
tamami1 tutumun giiclinii olusturur. Bu sebeple tutumlar ve 6geler arasinda gii¢ olarak

farkliliklar goriilebilir (Hanyaloglu,1995).
Karmagsiklik

Tutumlar arasinda 6gelerin karmasikligr agisindan da degisiklik gozlenmektedir.

Tutumun 6geleri o tutuma karst sadelik veya karmasiklik icerebilir. Bir tutumun
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karmagikligi tutumun barindirdigi 6ge sayist ve ¢esidine gore farklilik gosterir

(Durmus, 2006).
Diger tutumlarla iliski ve merkezilik

Tutumlar arasinda tutumlarin birbiriyle olan baglar1 agisindan degisiklik
bulunmaktadir. Bunun sebebi bazi tutumlarin birbiriyle olan iliskisi fazla sik olurken,
bazilarinin birbiriyle olan iliskisi kopuk oldugundandir. Kimi bireylerde merkezi bir hal
alan tutum daha netlesirken o bireyin diger tutumlarmi da etkiler ve genel olarak
yasamindaki pek ¢ok eyleme ve diinya goriigiine yon vermektedir. Bu kadar merkezi bir

hal alan tutuma ideoloji ad1 verilir (Tavsancil, 2005).
Ogeler arast tutarlik

Tutumlar Ogeleri arasinda genel olarak tutarlilik bulunur. Ayrica, tutumlarin
cok fazla ve kuvvetli oldugu hallerde tutarliligin daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ogeler
arasindaki tutarlilik bazi tutumlarda fazla belli olmayip, tutumlarin birbiriyle tutarsiz
oldugu da gozlenebilir. Tutumun &gelerinin kendi aralarinda uyumlu olmamasi,
tutumda bazi1 degisimlere sebebiyet verebilecek bir yerlesmemislik, tedirginlik yaratir.

Bu tutarsizlik sonucunda davranigsal 6ge de meydana gelmeyebilir (Tavsancil, 2005).
Tutumlar arasi tutarlik

Bireyin diger tutumlarla arasindaki bag ve tutarlilik tutumun Onemli
ozelliklerindendir. Bireylerin tutumlar1 genellikle tutarli egilim sergilemekle beraber bu

tutarlilik, tutumlarin meydana gelmesi i¢in sart degildir (Tavsancil, 2005).

2.7. Spora Yonelik Tutum

Tutumun spora yonelik sosyal, biligsel ve fiziksel fayda saglamasi ile beraber
geng bireylerin bedensel aktivite ve spora aktif katilimi, sorumluluk, grup ¢alismasi,
liderlik, centilmenlik, sosyallesme ve iletisim kabiliyeti gibi 6zellikler noktasinda hem
birey hem de toplum agisindan Oneminin biiylik oldugu anlagilmaktadir (U.S.
Department of Health and Human Services, 2000). Bu nedenle 6zellikle kiiclik ve geng

yastaki bireyleri hem kotii aliskanlik ve zararli maddelerden uzaklastirmak, hem de
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giinliik yasamlarinda sosyal, bedensel ve zihinsel agidan saglikli olmalarin1 saglamak
amaciyla erken yaslarda kazandirilan spora yonelik olumlu tutum ¢ok 6nemli bir

konudur (Chung ve Phillips, 2002; Goksel ve Caz, 2016).

Bireyin fiziksel aktiviteye ve spora olan ilgisini Sentiirk, (2015) yilinda yapmis
oldugu calismasi ile ii¢ alt boyutta ele almistir. Bu alt boyutlar spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma boyutlaridir. Alt boyutlar siklikla, bireyin fiziksel aktivite
aliskanliklarini fiziksel aktiviteye ve spora yonelik tutumlari ile ortaya koymaktadir.
Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller arasinda spora yonelik tutumu
arttirabilir (Kaya, 2014). Bunlarin disinda, ailelerin spora katilmalari, ge¢miste sporla
ilgilenmis olmalari, diizenli olarak televizyonda spor programlarin1 seyretmeleri
cocuklarin spora olan ilgisini arttirirken spora katilimini da destekleyebilir. Ailenin
spor ile 1ilgili olmast ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca
yapilmasinda olumlu bir etkendir (Simsek, 2005). Tabi ki bu durum toplum tarafindan
kabul goren, genellikle aile i¢i iletisimin saglikli ve bireylerin ailelerine olan
aidiyetlerinin yiiksek oldugu aileler i¢in daha yiiksek gecerlilige sahiptir. Clinkii aile igi
iletisim, cocuk ve ergenler ile ebeveynler arasindaki iliskilerin diizenlenmesinde,
ergenlerin sorunlarinin ¢oziimiinde hatta sorunlarin ortaya ¢ikmadan Onlenmesinde,
saglikli bir aile ortaminin olusturulmas: ve devam ettirilmesinde kilit bir faktdr olup
aileye olan aidiyeti arttirdigi soylenebilmektedir (Ciiceloglu, 2011). Bu durum da
ergenlerin aile fertleri ile iletisimleri ve ailelerine olan aidiyetlerinin spora yonelik
tutumlar1 arasinda ne gibi iliskiler oldugu sorusunu giindeme getirmektedir (Yilmaz,

2016).

Cocuklarin ve genclerin sportif etkinliklere katiliminda ebeveynin spora yonelik
bakis agis1 ve spor gecmisinin olmasi, etkinliklerin ¢ocugun tizerindeki etkisine yonelik
farkindalik seviyesi gibi etkenlerin belirleyici unsurlar oldugu sdylenebilmektedir
(Yilmaz, 2016). Ebeveynin bu etkiyi yaratabilmesi i¢in ise aile i¢i iletisimin toplum
tarafindan kabul goren seviyede olmast bir zorunluluktur (Ciiceloglu, 2011). Aile i¢i
iletisimin zayif oldugu ailelerde ergenin ailesine olan aidiyetin de azalacagi
varsayimindan hareketle bu durumun spora yonelik tutum ile iliskisi agiklanmay1

bekleyen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tim bu bilgiler dogrultusunda arastirma, “Ergenlerin ailelerine duyduklar
aidiyet ile ailenin i¢ iletisim seviyeleri toplum tarafindan kabul géren seviyelere dogru
olumlu yonde arttikca spora yonelik tutumlari da duruma paralel sekilde artis
gosterecek, ilgili degiskenler arasinda pozitif yonde iligkiler tespit edilecek midir?”

sorusunun cevabina odaklanmigtir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, evren ve orneklem, Olgme araclari, verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden anket tekniginin kullanilacagi
betimsel bir durum analizi ¢aligmasidir. Arastirmanin ¢alisma evreni, aragtirmaci igin
en ulasilabilir olan Ornekleme ulasilmaya c¢aligsilacagindan dolayr uygun o6rnekleme

yontemi (Ozen ve Giil, 2007) ile belirlenmistir.

Aragtirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Karasar’a (2008) gore iKi
veya daha ¢ok degisken arasindaki etkilesim ile ger¢eklesen degisimin varligin1 veya
degisim derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalar, iligkisel tarama modeli
kullanilan arastirmalar olarak tanimlanmaktadir. Arastirma, anket yontemi ile veri

toplanmis olan nicel ve betimsel bir ¢alismadir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma, sosyo ekonomik seviyesi ¢ok da yliksek olmayan bir Anadolu
ilimizin yaklagtk 12000 niifuslu bir ilcesindeki ortadgretim kurumlarinda

gergeklestirilmistir.

Calismanin evren ve Orneklem buytlkligli hesaplanmasi konusunda bazi
istatistiksel ¢alismalar yapilmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun hazirlamis oldugu
“Istatistiklerle Genglik, 2020” (URL-1, 2021) isimli arastirmada Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi (ADNKS) verileri kullanilmigtir. ADNKS verilerine gore 2020 yili1 sonu
itibartyla Tiirkiye'nin toplam niifusu 83 milyon 614 bin 362 kisi iken 15-24 yas
grubundaki geng¢ niifus 12 milyon 893 bin 750 kisi olarak tespit edilmistir (Sekil 3.1).
Verilere gore geng¢ niifus, toplam niifusun %15.4'lini olusturmus, bu oranin ise
%51.3"inti erkek niifus, %48.7'sini ise kadin niifus olusturmustur. Ayni1 aragtirmada
geng niifus yas grubuna gore incelendiginde; 2020 yilinda geng niifusun %28.6'sinin
15-17 yas grubunda, %19.8'inin 18-19 yas grubunda, %31.3"iiniin 20-22 ve %20.4'{iniin
ise 23-24 yas grubunda yer aldig1 tespit edilmistir (URL-1, 2021).
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%28,6

Geng niifus %19,8
digindaki niifus

5 15-17 yas grubu

18-19 yas grubu
orani

%84,6 = 20-22 yasg grubu

8 23-24 yas grubu

%20,4

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Genglik 2020 (URL-1, 2021).

Sekil 3. 1. Yas grubuna gore geng niifus orani, 2020

Karasar (2007) bilimsel arastirmalar i¢in evrenin tanimini “Arastirma
sonuglarini genellenmek istendigi elemanlar biitiinii” seklinde yapmaktadir ve iki farkli
evrenden bahsetmektedir; genel evren ve calisma evreni. Genel evren, ulasilmasi giig
olan nispeten daha soyut kalan evren, ki 6rnekleme uygun yapildiginda genellenebilen
evrendir. Calisma evreni ise genel evrene ulasilamadigi noktada genel evrenin
ozelliklerini tasidig1 varsayilan, daha kii¢iik ¢apta ve ulasilabilir olan somut evrendir
(Karasar, 2007).

Aragtirmaya, veri toplanmasi planlanan okullarda 6grenim gormekte olan 301
Ogrencinin tamami katilmigtir. Bu dogrultuda ¢alismanin genel evrenini ilgili ilgenin
ortabgretim ¢aginda olan tiim ergenleri olustururken calisma evrenini ise ilgili
okullarda Ogrenimlerine devam eden ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise velilerinin izni ile ¢aligmaya goniillii olarak katilmak isteyen tim

Ogrenciler olusturmustur.

Yapilan arastirmaya ev sahipligi yapan ilin gen¢ niifus oran1 14.1 - 16.0 arasi
olarak tespit edildigi i¢in lise ¢aginda olan 15-18 yas araligindaki niifusun yaklagik
olarak 682 oldugu hesaplanmistir ve bu say1 genel evren olarak kaydedilmistir. Ilgede
bulunan {i¢ ortadgretim kurumunda egitimlerine devam eden 301 6grenci ise ¢alisma

evrenini olusturmustur.

Calisma evrenine ait veriler Tablo 3.1’de sunulmustur. Arastirmanin ¢alisma

evrenine dahil olan 6grencilerden 18 tanesine ulasilamamis, 76 tanesi c¢ailsmaya
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goniillii olmak istememis, 21 tanesinden saglikli veri alinamamis, 186 6grenciden ise

islenebilecek saglikli veriler elde edilmis ve 186 sayisi ¢alismanin 6rneklem biiyiikligi

olarak kaydedilmistir.
Tablo 3.1. Evren ve 6rnekleme ait veriler
Genel evren ~682
Calisma evreni 301
Calismaya dahil olmayanlar 18
Calismaya dahil olanlar 283

Calismaya goniillii olmak istemeyenler 76
Saghkh veri alimamayanlar 21

Saghikh veri alinanlar (Orneklem) 186

Cohen ve digerlerine (2013) gore 186 kisilik bu drneklem evreni temsil etmek
icin uygundur. Calismanin beklenilen etki biyiikligi ise G-Power programi
kullanilarak hesaplanmis, ulasilmak istenen tiim Orneklem sayisi olan 186 kisilik
grupta p>.05 diizeyinde 0.95 gii¢ oranina sahip bir yapida Kritik t degeri 1.653
seviyesinde, etki biiyiikligi ise 1p1=.2355 tespit edilmis ve Cohen’e (1992) gore orta
seviyeye daha yakin bir etki gosterecegi 6ngériisiinde bulunulmustur. Cohen (1992),
etki biiyiikliiklerini; kii¢iik, orta ve biiyiik olmak iizere {i¢ sinifa ayirmis, kiigiik bir etki
0.10, orta bir etki 0.30 ve biiyiik bir etki ise 0.50 degeri olarak ifade etmistir.

Calismanin  6rneklemi, Cohen ve digerlerinin (2002) farkli evren
biiyiikliikklerinde 6rneklem sayisini tespit etmek i¢in yaptiklart ¢calismaya gore p<.05
diizeyinde hesaplanmistir. Bu baglamda ulasilabilen tiim katilimcilarin, literatiirde
bahsedilen (Biiyiikoztiirk ve dig., 2017) basit segkisiz orneklemeleri i¢in gereken

orneklem biiyiikligiinii sagladig sayiya kadar veri toplama siireci devam etmistir.

Arastirmanin  6rnekleminin demografik 6zelliklerine iligkin degiskenler,
gruplarin sikliklarini gosterecek sekilde Tablo 3.2’de sunulmustur. Bu dogrultuda erkek
katilimeilar 65 (%34.9), kadin katilimcilar ise 121 (%65.1) kisi olarak belirlenmis, sinif
seviyeleri agisindan sikliklara bakildigr zaman benzer ortalamalar ile ¢alismaya katilim

gosterildigi gortilmistiir.
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Tablo 3.2. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

Degisken Grup N %
Siniflar 9.smf 50 26.9
10.s1mmf 49 26.3
11.smmf 46 24.7
12.smif 41 22.0
Cinsiyet Erkek 65 34.9
Kadin 121 651
Ailedeki Cocuk Sayisi 1 ¢ocuk 3 1.6
2 cocuk 61 32.8
3 ¢ocuk 72 38.7
4 cocuk 36 19.4
5 ve tizeri gocuk 14 7.5
Kardes sirasi 1.cocuk 64 34.4
2.¢ocuk 63 33.9
3.cocuk 42 22.6
4 ve lizeri siradaki cocuk 17 9.1
Kardeslik gruplamasi Tek ¢ocuk 3 1.6
En biiytik cocuk 61 32.8
Ortanca ¢ocuk 54 29.0
En kiiciik cocuk 68 36.6

Toplam 186 100.0

Tablo 3.2°de sunulan 6rneklem grubunun diger demografik 6zelliklerine goére
siklikla 3 gocuklu ailelerin ¢ocuklarinin katildigi ¢alismada (72, %38.7), tek ¢ocuklu
ailelerin sayis1 sadece 3 (%1.6) olarak tespit edilmistir. Kardes siras1 olarak birinci
olanlarin oran1 %34.4 (64), ikinci olanlarin orani ise %33.9 (63) olarak tespit edilmistir.
Ailenin en biiyiik ¢ocugu oldugunu ifade eden 61 (%32.8) ergenlerin yani sira ortanca
cocuklardan bir tanesi oldugunu belirtenlerin sayist 54 (%29.0), ailenin en kiiciik

¢ocugu oldugunu belirtenlerin sayisi ise 68 (%36.6) olarak tespit edilmistir.

Ergenlerin ebeveynlerinin demografik o6zelliklerinden egitim ve mesleki
durumlar1 merak edilmis ve bu durumlara yonelik sorular yoneltilmistir. Ergenlerin

annelerinin egitim durumlarina bakildiginda en fazla oranin 94 (50.5) kisi ile ilkokul
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mezunlarinda oldugu, babalarda da benzer sekilde yine ilkokul mezunu olanlarin orani

(72; %38.7) diger mezunlardan fazla bulunmustur. Annelerde ev hanimlarinin orani

yiiksek iken (%57.0) babalarda ise siirekli bir iste ¢alisanlarin oranmnin (%57.5) en

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.3).

Tablo 3.3. Orneklem grubunun ebeveynlerine ait demografik ézellikler

Degisken Grup N %
Anne egitim durumu Okuryazar degil 11 5.9
Tlkokul 94 50.5
Ortaokul 56 301
Lise 24 12.9
Universite 1 5
Anne meslek bilgisi Ev hanimi 106 57.0
Stirekli bir iste calistyor 80 43.0
Baba egitim durumu Ilkokul 72 387
Ortaokul 62 33.3
Lise 45 24.2
Universite 7 3.8
Baba meslek bilgisi Calismiyor 26 14.0
Stirekli is 107 575
Kendi isi 34 18.3
Emekli 19 10.2
Toplam 186 100.0

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan Ogrencilere yonelik veri toplama araglari, aile aidiyet

Olcegi, aile degerlendirme Olcegi ve c¢esitli demografik bilgilerinin 6grenilmesi

amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Aile Aidiyet Olgegi

Mavili ve digerleri (2014) tarafindan Konya ilinde farkli tiniversitelerde egitim

alan 1579 tniversite 6grenci grubunda aile aidiyetini ortaya koydugu diisiiniilen begli

likert tipinde 17 maddelik bir 6l¢ek olusturulmustur. Kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti
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alt boyutundan olusan G&lgegin maddelerinden 13 tanesi olumlu iken 4 tanesi
olumsuzdur. Orijinal calismada Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak
hesaplanmis, bu arastirmada da benzer olarak ayni degerin .856 oldugu tepit edilmis ve
bu oOl¢cekten elde edilen verilerin yiiksek giivenirlige (Alpar, 2010) sahip oldugu
belirlenmistir. Alpar (2010), Cronbach Alfa katsayisi 0.80-1.00 arasinda ise Glgegin
yiiksek gilivenirlige sahip oldugunu; 0.60-0.79 arasinda oldukga giivenilir oldugunu;
0.40-0.59 arasinda diisiik giivenirlige sahip oldugunu; 0.00-0.39 arasinda ise giivenilir
olmadigint belirtmistir. Veri toplama aracinin kullanim izni i¢in Olgek sahibi

arastirmaciya e-posta yoluyla ulagilmis ve gerekli izin alinmustir.
3.3.2. Aile Degerlendirme Olgegi

Epstein ve digerleri (1983) tarafindan aile fonksiyonlarin1 6lgmek amaci ile
saglikli ve sagliksiz olmak iizere iki boyutta gelistirilmistir. Olcek problem ¢ozme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, duygusal katilim, davranis kontrolii ve genel
islevler olmak iizere 7 alt boyut ve 60 madde igermektedir. Olgek, aile iiyelerinin kendi
aileleriyle ilgili algilarim1 degerlendirmektedir. On iki yas tizerindeki tiim aile
bireylerine uygulanabilen bu dl¢ekte puanlar 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda
degismektedir (9). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Bulut (10) tarafindan yapilmus,
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada ise ayni
deger .926 olarak belirlenmis ve bu dlgekten elde edilen verilerin yliksek gilivenirlige
(Alpar, 2010) sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin arastirmada kullanim izni

yazardan e-posta yoluyla alinmistir.

3.3.3. Spora Yoénelik Tutum Olcegi

Calismada ayrica katilimcilarin spora yonelik tutumlarimi 6lgmek amaciyla
Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Spora Yonelik Tutum Olgegi” (SYTO)
kullanilmistir. Olgekten alabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125tir.
Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tiim
maddeler olumlu puanlanirken, hi¢bir maddenin puanlamasinda tersine ¢evirme
uygulamasi yapilmamistir. Giivenirlik ve gegerligi saglanmis (0=0.89) Spora Y 6nelik
Tutum Olgegi (SYTO) 25 maddeden olusturulmus, maddeler igerik bakimindan

incelendiginde ise birinci faktoriin “spora ilgi duyma”, ikinci faktoriin “sporla yasama”
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ve lglincii faktoriin ise “aktif spor yapma” seklinde gruplandirilabilecegi belirlenmistir.
Aragtirmada Cronbach alfa (o) degerinin .915 oldugu belirlenmis ve bu Olcekten elde
edilen verilerin yiiksek giivenirlige (Alpar, 2010) sahip oldugu tespit edilmistir. Veri

toplama aracinin kullanim izni bireysel bagvuru neticesinde yazili olarak alinmistir.
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Calismanin  orneklemlerine iliskin demografik o6zelliklerin  belirlenmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda goniilliilerin sirasiyla
cinsiyet, sinif, ailedeki ¢ocuk sayisi, kardesler arasindaki sira, anne ve baba meslekleri
ile anne ve baba egitim durumlar degiskenlerini cevaplamalari istenmistir. Kisisel bilgi
formunda ayrica ergenlerin zorunlu ve goniillii olarak gerceklestirdikleri fiziksel
aktivite sikliklarini tespit edebilmek amaciyla iki agiklayici soruya yer verilmistir. Bu

sorular;

e Giinliik rutininizde (okula gitmek, markete gitmek, vb.) yapmak zorunda
oldugunuz fiziksel aktiviteler (hafif tempolu yiiriiyiis, bisiklete binme,
merdiven ¢ikma, vb.) toplam yaklasik ka¢ dakikanizi almaktadir? (en

diisiik cevap 5 dk; en yiiksek cevap 60 dk ve tizeri)

e Haftanin kag giinii ve giinde yaklasik ka¢ saatinizi goniillii olarak yogun
fiziksel aktivitelere (Kosu, sigrama, ip atlama, vb. etkinliklerin yapildig1
antrenman, egzersiz, miisabaka vb.) ayirmaktasiniz? (En diisiik cevap 0

giin, 0 dk; en yiiksek cevap 5 giin ve tizeri, 120 dk ve tizeri)

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma icin Milli Egitim Bakanligi’'ndan alinan izinler dogrultusunda lise
ogrencilerinden veri toplama siireci, veri toplama araglarmin basili ve elektronik
ortamda hazirlanmasi ile baslamistir. Hazirlanan basili araglar, pandemi doéneminin
elverdigi Olgiide yapilmaya calisilmis fakat toplanan verinin biiyiik bir cogunlugu
elektronik anketler ile elde edilmistir. Arastirmaya, rehberlik servisinden edinilen bilgi
ile aile biitiinliigli tam olan, cekirdek aile yapisina sahip (ebeveynleri ile aym1 evde
yasayan) ve velisinin onayladig1 tiim ortadgretim 6grencilerin katilmasina caligilmis,

aile biitiinliigii tam olmayan (vefat, bosanma, vb.) veya velisinin onaylamadig: hicbir



38

ogrenci bu siirece dahil edilmemistir. Bu durumda olan 6grencilerin dislanma hissine
kapilmamasi i¢in arastirma, ilgili 6grencilerin farketmeyecegi bigimde rehber 6gretmen

kontroliinde ger¢eklestirilmistir.

Arastirmacinin kendi okulunda ¢alismay1 yapmasinin tarafsizlik ve 6grencilerin
caligmaya katilamama ozgiirliiklerini sinirlayacak olmasindan dolayr c¢alismanin tiim
veri toplama asamalarini, iki okulda da gorevli olan rehber 6gretmen goniillii olarak
yiirtitmistiir. Yiizyiize ve elektronik anket yontemlerinin uygulanacagi bu arastirmada
verilerin toplanmasina, goniillii 6grencilerin velilerinden onay ve izin alarak

baslanmistir.

Okula gelen ogrencilerin velilerinin bir kismina basili onam formlar
ulastirilmistir. Yiizylize yapilan anketlerde, 6grencilere dagitilan veli onam formlarinda
Ogrencinin ¢alismaya katilmasi onaylanmis olan 6grenciler anketleri doldurmuslardir.
Veriler formda kisitlamalarin yumusadigi tarihlerde ilgili okullarin dersliklerinde,
giinliik egitim siireci tamamlandiktan sonra son ders saatinin bitimi ile baslayacak olan

10’ar dakikalik siireler igerisinde grup halinde toplanmustir.

Okula gelemeyen oOgrencilerin velilerine ise rehber Ogretmenler kanali ile
elektronik anketler (https://forms.gle/Bk5Yvq9SxU9qS1rP7) ulastirilmig, veri toplama
siiresi olan 15 giin boyunca velilerin uygun gormesi ile yeterli 6rneklem sayisina

ulagilmaya calisilmistir.

Velilerin uygun gormesi ile ulagilabilen 283 6grenciden toplanan verilerden 186

tanesi ¢alismaya dahil edilebilecek eksiksiz ve saglikli verilerden olusmustur.

3.5. Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 programi
kullanilmis, verilere sirasiyla siklik, normallik, bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii
varyans ve korelasyon analizleri yapilmistir. Oncelikli olarak orneklem grubunun
demografik 0Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan siklik analizinin sonuglari
orneklemin demografik 6zellikleri isimli boliimde verilmis, degerler Tablo 3.2 ve Tablo

3.3’te sunulmustur.
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Verilere uygulanacak olan bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans ve
korelasyon analizleri i¢in gerekli olan verilerin normalliklerinin 6grenilmesi igin
verilerin garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmisg, tiim verilerin 1.5 ve -1.5 araliginda
olduklar1 tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore -1.5 ve 1.5 arasinda olan

degerlerde verilerin normal dagildig1 sdylenebilmektedir.

Normal dagildigi anlasilan verilere parametrik testlerin yapilmasina karar
verilmig, bu dogrultuda elde edilen verilerin orneklem gruplarinin demografik
Ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak igin Oncelikle bagimsiz
orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizleri uygulanmistir. Karsilastirma
analizlerine tiim demografik oOzelliklere gore oOlgekler ve alt boyutlardan alinan

puanlarin ortalamalar1 dahil edilmistir.

Omeklem gruplarindan elde edilen verilerin arasindaki iliskilere de korelasyon
analizleri yapilmustir. Iliski analizine aile degerlendirme, aidiyet ve spora ydnelik tutum
Olcegi ile tiim dlgeklerin altboyutlari, ayrica kisisel bilgi formunda yer alan sinif diizeyi,
ailedeki cocuk sayisi, kardes sirasi, fiziksel aktivite sikliklart vb. veriler dahil

edilmistir.

3.6. Etik Onay

Bu arastirmanin uygulanabilirligi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis, ilgili Kurul’un 13.04.2020 tarih
ve 48 sayili karar1 (Ek.1l) ile bilimsel arastirmalar etigi acisindan sakincali

bulunmamastir.

3.7. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma, 2019 yilinin sonlarina dogru baslayarak tez yazim siiresince devam
eden kiiresel salgin nedeniyle aragtirmaci tarafindan sinirlandirilmak durumunda
kalmistir. Bu dogrultuda ulusal diizeyde bir evrene sahip olmasi planlanan arastirma,
yerel boyutta ele alinmistir. Niifusu yaklasik 12000 seviyesinde olan bir Anadolu
ilgesinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapan arastirmaci, ilgili sliregte uygulanan

seyahat kisitlamalar1 nedeniyle arastirmayi ilge sinirlari igerisinde yiirlitmiistiir.
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Pandemi kurallarina uyularak yiizyiize ulasilabilen ergenlere basili anketler ile
ulagilamayan ergenlere ise elektronik anketler uygulanmistir. Bu dogrultuda arastirma,
ergenler kisisel bilgi formuna ve olgeklere vermis olduklar1 yanitlar ile arastirmanin

konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladig: veriler ile sinirlandirilmistir.
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Bu béliimde arastirmadan elde edilen verilere yapilan istatistiksel analizlerin

sonuglarina katilimcilarin bulgularini yansitacak sekilde yer verilmistir.

Tablo 4.1. Orneklem grubunun fiziksel aktivite sikliklari

Ergenler (N=186)

Min. Maks.  Ort. St.S.
Giinliik zorunlu fiziksel aktivite siklig1 (dk) 5 60 19.76 14.862
Haftalik goniillii fiziksel aktivite siklig1 (gtin) 0 5 1.96 1.345
Gilinliik gondlli fiziksel aktivite sikligi (dk) 0 120 39.03 25.065
Haftalik goniilli fiziksel aktivite siklig1 (dk) 0 360 88.87 81.720

Omeklem grubunun fiziksel aktivite sikliklar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Ergenlerin giinliik zorunlu fiziksel aktivite sikliklari ortalama 18.76 dakika, haftalik

goniilli fiziksel aktivite sikliklar1 ortalama 1.96 giin, haftanin en az bir giinii giinliik

goniillii fiziksel aktivite siklig1 39.03 dakika ve haftalik goniillii fiziksel aktivite siklig

toplam 88.87 dakika olarak bulunmustur.

Calismaya katilan goniilli 6grencilerin 6lgekler ve alt boyutlarindan aldiklar

puan ortalamalar1 Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Ogrencilerin 6lgekler ve alt boyutlarindan aldiklar puan ortalamalari

Ergenler (N=186)

Olcek Alt boyut Min. Maks. ort. St.S.
Aile Aidiyet 1.65 5.00 41850  .61200
Kendilik (Aileye) aidiyeti 1.58  5.00 44346  .66139
Ailenin aidiyeti 1.00  5.00 3.5860 14487
Aile Degerlendirme 1.61 3.76 3.0169 41919
Problem ¢6zme 1.00 4.00 3.3611 .55802
Iletisim 1.22  4.00 29910  .56666
Roller 1.45 3.91 2.9570 49678
Duygusal tepki verebilme 1.00 4.00 3.0054 .69423
Gereken ilgiyi gosterme  1.43 3.43 2.5315 .38526




42

Tablo 4.2. Ogrencilerin 6lgekler ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari
(Devam)

Davranis kontrolii  2.00 3.63 2.8992 .36864
Genel islevler 1.25  4.00 3.2863  .60991

Spora Yonelik Tutum 1.36 4.96 3.4918 19737
Sporailgiduyma 1.23  5.00 3.6158 .82491

Sporla yasama 1.00 5.00 3.4633 .85705

Aktif sporyapma 1.00  5.00 3.2518 .95314

*p<.05

Calismaya katilan ergenlerin aile aidiyet 6lgeginden aldiklart puan ortalamalari
4.18+.61, aile degerlendirme Slgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 3.02+.42 ve spora
yonelik tutum Ol¢eginden aldiklari puan ortalamalari ise 3.49+.80 oldugu tespit
edilmistir. Diger altboyutlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te ayrica
sunulmustur. Tim bu degerler, ulusal ve uluslararasi alan yazininda tespit edilen

arastirmalarin sonuglariyla tartisma boliimiinde karsilastirilmistir.
4.1. Aile Aidiyetine Tliskin Bulgular

Bu béliimde ¢alismaya goniillii olarak katilan 186 adet ergenden elde edilen aile
aidiyetine iliskin verilerin analizi sonucu olusturulan bulgulara Tablo 4.3’te yer

verilmistir.

Tablo 4.3. Ergenlerin aile aidiyetleri ile spora yonelik tutumlari arasindaki iligkiler

ZFAS GFAS SYT SiD SY ASY

r A11 .046 .087 101 .062 .057
Aile aidiyeti olcegi
31 537 .239 170 .400 441
o S 104 061 086 .091 .069 .067
Kendilik (aileye) aidiyeti
160 411 244 217 .348 .367
. r 09 -002 059 .089 .026 .017
Ailenin aidiyeti
p 222 .980 421 228 725 819

*p<.05
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Ergenlerin aile aidiyetleri ile spora yonelik tutumlari arasindaki iligkiler
incelendiginde siklikla pozitif yonde fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiler

tespit edilmistir.
4.2. Aile Degerlendirmesine iliskin Bulgular

Bu boéliimde ¢aligmaya goniillii olarak katilan 186 adet lise 6grencisinden elde

edilen aile i¢i iletisim verilerinin analizi sonucu olusturulan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.4. Aile degerlendirmeleri ile spora yonelik tutumlar arasindaki iliskiler

ZFAS GFAS SYT SID SY ASY
Aile degerlendirme r 144 123 109 .091 125 .097
olcegi p .049* 094 140 .219 .090 .188
r .150 141 154 142 160 .127
Problem ¢ozme
p .042* 056 .036* .054 .029* .085
r 147 112 .017 .010 .056 -.009
Aile ici iletisim
p .045* 129 815 .894 446 .907
r .107 087 130 .111 141 120
p .145 236 .076 133 .055 .103
Duygusal tepki r .129 129 085 .068 .085 .092
verebilme p .079 .080 .251 .360 .249 211
r .006 -114 -064 -.073 -.013 -.075
Gereken ilgiyi gosterme
p .938 121 385 322 .864 .308
r.042 076 .038 .052 .021 .016
p .566 301 .607 479 780 .829
r 142 147 148 119 152 155

Genel islevler
p .054 .045* .044* .105 .039* .035*

*p<.05

Roller

Davrams kontrolii

Aileleri hakkinda daha saglikli goriisler bildiren ergenlerin, zorunlu fiziksel
aktivite sikliklarinin da dakika cinsinden daha yiiksek oldugu ve bu iki degiskenin
aralarinda olumlu ve anlamli iliskilerin olustugu tespit edilmistir (Tablo 4.4). Aile
icinde problemlerin saglikli ¢6ziildiigiinii diisiinen ergenlerin, bu durumla iliskili olarak

zorunlu fiziksel aktivite sikliklari, spora yonelik tutumlar1 ve sporla yasama
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boyutlarinda artiglar tespit edilmistir. Aile i¢i iletisim arttik¢a zorunlu fiziksel aktivite
sikliginda da artis oldugu belirlenmistir. Ailenin genel islevlerinin saglikli oldugunu
diisiinen ergenlerin, goniillii fiziksel aktivite sikliklar1 ve spora yonelik tutumlarinin da

iliskilki olarak yiiksek seviyelerde olduklar1 tespit edilmistir.
4.3. Spora Yonelik Tutum ve Fiziksel Aktivite Sikliklarina fliskin Bulgular

Bu boliimde ergenlerin spora yonelik tutumlari ile fiziksel aktivite sikliklarinin

demografik 6zelliklerine gore karsilastirildigi tablolara ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 4.5’te Ogrencilerin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutumlari
karsilagtirmasi1 yapilmistir. Erkeklerin kizlara oranla spora yonelik tutumlari ve bu
Olcegin alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu, bu durumlarinda
istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklar1 ortaya ¢ikardigi

belirlenmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutumlar1 karsilastirmasi

Grup N Ort. StSpm. df t p

Spora Yonelik Tutum Erkek 65 3.6905 .77396 184 2526 .012*
Kadin 121 3.3851 .79238

Sporailgiduyma Erkek 65 3.8000 .82779 184 2257 .025*
Kadin 121 3.5168 .80954

Sporla yasama Erkek 65 3.6359 .79598 184 2.030 .044*
Kadin 121 3.3705 .87731

Aktif spor yapma Erkek 65 3.5077 .90448 184 2.730 .007*
Kadin 121 3.1143  .95380

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite sikliklar1 karsilastirmasi
bulgular1 Tablo 4.6°da sunulmustur. Tabloya gore erkeklerin kadinlara oranla hem
zorunlu hem de goniillii yapilan fiziksel aktivitelere daha fazla siire ayirdiklar1 ve bu
durumlarin da istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklari ortaya

cikardig belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite sikliklar1 karsilastirmasi

*p<.05 Grup N Ort. StSpm. df t p

Zorunlu Fiziksel Aktivite Erkek 65 23.15 16.549 184 2311 .022*
Sikhig: (dk/giin) Kadin 121 17.93  13.596

Goniillii Fiziksel Aktivite Erkek 65 119.08 95.307 184 3.829 .000*
Sikhg (dk/hft) Kadin 121 72.64  68.493

Ogrencilerin siif diizeylerinin, fiziksel aktivite sikliklar1 ve spora yonelik

tutumlart ile aralarinda iliski olup olmadig1 korelasyon analizi ile test edilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin simiflart ile fiziksel aktivite ve spor tutumlari iliskileri

ZFAS GFAS SYT SiD SY ASY

r 113 .098 .038 .023 .053 .044
Smnif diizeyi
p 125 182 .603 .760 470 .554
*p<.05

Tablo 4.7°de sunulan bulgulara gore oOgrencilerin simf diizeyleri ile ilgili

degiskenler arasinda istatistiksel anlamda bir iligskiye rastlanmamustir.

Tablo 4.8. Ailedeki ¢ocuk ve kardes sirasi ile spor tutumlari iligkileri

ZFAS GFAS SYT SiD SY  ASY

r 422 710 902 774 772 -.093
p .000* .000*  .000* .000* .000* .209
r -.006 -.050 -042 -034 002 -.084
p 931 495 568 641 981 254

Ailedeki ¢cocuk sayisi

Kardesler arasi sira

*p<.05

Ailedeki ¢ocuk sayisi ile Ogrencilerin kardesleri arasindaki siralamalar
degiskenlerinin fiziksel aktivite sikliklar1 ve spora yonelik tutumlari arasindaki iliskiler
Tablo 4.8’de sunulmustur. Tabloda sunulan sonuglara gore aildeki ¢ocuk sayisi arttikga
ergenlerin zorunlu ve goniillii fizisel aktivite sikliklar1 ile spora yonelik tutumlarinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayn1 zamanda spora ilgi duyma ve

sporla yasama boyutlarinda da benzer iligkiler bulunmustur.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim seviyeleri ile spor tutumlari iliskileri

ZFAS GFAS SYT SiD SY  ASY

r 175 .051 113 102 .100 112
Anne egitim seviyesi
p .017* 492 125 164 176 127

r -.045 .017 069 .022 131 .081

Baba egitim seviyesi
p .546 .819 349 762  .074 272

*p<.05

Tablo 4.9°da 6grencilerin ebeveynlerinin egitim seviyeleri ile spor tutumlari
iligkisinin tespiti i¢in yapilan korelasyon analizinin sonug¢lari sunulmustur. Analizin
sonuclarina gore anne egitim seviyesi ylikseldikce Ogrencilerin zorunlu fiziksel
aktivitelere ayirdiklart siirelerin de arttigi tespit edilmis ve bu durumun istatistiksel

anlamda olumlu iliskiler yarattig1 belirlenmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin baba mesleklerine gore fiziksel aktivite karsilastirmasi

# Grup N Ort. StSpm. df F p tukey
ZFAS 1 Cahsmiyor 26 19.62 15357 3 .408 .747 ---
(dk/giin) 2 Siirekliis 107 19.63  14.629
3 Kendiisi 34 2176 15.854
4 Emekli 19 1711 14.368
GFAS 1 Cahsmiyor 26 100.38 84.403 3 2.824 .040* 24
(dk/nft) 2 Sirekliis 107 97.85  90.126
3 Kendiisi 34 76.76  57.773
4 Emekli 19 4421 41.675

*p<.05

Tablo 4.10°da ogrencilerin baba mesleklerine gore fiziksel aktivite sikliklari
karsilastirmasinin sonuglari sunulmustur. Analizin sonuglarina gore baba meslekleri
arasinda emekli babalar ile siirekli bir isi olan babalarin ortalama degerleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edimistir. Emekli olan babalarin ¢ocuklari hem
zorunlu hem de goniillii fiziksel aktivitelere daha diisiik siire ortalamalar1 ile katilim

gostermektedir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin baba mesleklerine gore spora yonelik tutum karsilastirmas:

# Grup N Ort. StSpm. df F p tukey
Spora 1 Cahsmiyor 26 3.5169 .79478 3 1938 .125 ---
Yonelik 2  Sirekliis 107 3.5417 .82024
Tutum 3 Kendiisi 34 35471 71735
4 Emekli 19 3.0779 .74135
Sporailgi 1 Cahsmiyor 26 3.6893 .77214 3 1581 .196 --—-
duyma 2 Sirekliis 107 3.6456 .85943
3 Kendiisi 34 3.6810 .75704
4 Emekli 19 3.2308 .76666
Sporla 1 Caligmiyor 26 3.3718 .83308 3 1539 .206 ---
yasama 2 Sirekliis 107 3.5125 .86593
3 Kendiisi 34 35784 81777
4 Emekli 19 3.1053 .86996
Aktifspor 1 Calismiyor 26 3.2885 1.13388 3 2.398 .044* 24
yapma 2 Sirekliis 107 3.3458 .93603
3 Kendiisi 34 3.2255 .79443
4 Emekli 19 2.7193 93797

*p<.05

Tablo 4.11°de o6grencilerin baba mesleklerine gore spora yonelik tutumlar
karsilastirmasinin sonuglari sunulmustur. Analizin sonuglarina gore aktif spor yapma
boyutunda baba meslekleri arasinda emekli babalar ile siirekli bir isi olan babalarin
ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edimistir. Emekli olan

babalarin ¢ocuklar: tiim alt boyutlarda daha diisiik ortalamalara sahiptir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin anne mesleklerine gore fiziksel aktivite karsilastirmasi

Grup N Ort. St.Spm. df t p
ZFAS (dk/giin) Ev hanimi 106  19.67 15.154 184  -.093 926
Calisan 80 19.88 14.561
GFAS (dk/hft) Ev hanimi 106 8292 65.799 184 -1.143 254
Calisan 80 96.75 08.864

*p<.05
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Ogrencilerin ~ anne  mesleklerine  gore  fiziksel  aktivite  sikliklari

karsilagtirmasinda herhangi bir farklilik olmadigi1 Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.13. Ogrencilerin anne mesleklerine gore spora yonelik tutum karsilastirmasi

Grup N Ort. St.Spm. df t p

Spora Yonelik Ev hanimi 106 3.4374 75973 184 -1.073  .285
Tutum Calisan 80 3.5640 .84409

Spora ilgi duyma Ev hanimi 106 3.5631 .79698 184 -1.002  .318
Calisan 80 3.6856 .86061

Sporla yasama Ev hanimi 106 3.4277 .80869 184 -.651 516
Calisan 80 3.5104 .92029

Aktif spor yapma Ev hanimi 106 3.1745 92821 184 -1.275 204
Calisan 80 3.3542 .98168

*p<.05

Ogrencilerin anne mesleklerine gore spora yonelik tutumlar1 karsilastirmasinda

herhangi bir farklilik olmadig1 Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.14. Fiziksel aktivite sikliklari ile spora yonelik tutumlar arasindaki iligkiler

SYT SiD SY ASY
547 560 484 422
ZFAS
p  .000* .000* .000* .000*
632 518 581 710
GFAS

p .000* .000* .000* .000*

Ergenlerin fiziksel aktivite sikliklari ile spora yonelik tutumlar1 arasindaki
iligskilere deginilen Tablo 4.14’e gore tiim degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli

iligkilere rastlandig tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuglar, ulusal ve uluslararasi

literatiirden ilgili ¢alismalar ile karsilastirilacak ve tartisilacaktir.

Aragtirmanin ana problem ciimlesine cevaben, ortadgretim kurumlarinda
Ogrenimlerine devam eden ergenlerin, aile i¢i iletisimlerinin glinliikk zorunlu fiziksel
aktivite sikliklar1 ile olumlu iliskiler gosterdigi, ailelerine olan aidiyetleri fiziksel
aktivite ve spora yonelik tutumlari arasinda anlamli iligkiler bulunmadigi, spora yonelik
tutumlarin ise aile i¢i problem ¢ozebilme ve ailenin genel islevlerini yerine getirme
becerileri ile olumlu iligkiler barindirdig1 tespit edilmistir. Gorgiin Baran’in (2004)
yapmis oldugu ¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarin yaninda davraniglarina daha fazla
dikkat etmeleri gerekliligi dnerilmektedir. Tarhan’in (2014) Nebraska Universitesi’nde
yapmis oldugu arastirmasinda mutlu ailenin ii¢ degismez &zelliginden bahsediyor;
birlikte yeterli ve kaliteli zaman gegiren, takdir, 6vgii ve onay sozciiklerini birbirlerine
kars1 siklikla kullanan ve dini ritiellerini birlikte gergeklestiren, inangl kisiler

olduklarini tespit etmistir (Durgun, 2016).

Yiiksel’in 2019 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda ailenin spora katilimi ile
cocuklariin elit spora yonelmesi arasindaki iliskiyi incelemistir. Spor ge¢misi bulunan
ve halen diizenli fiziksel aktivite aligkanligina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmi siklikla
spor ortamlarina yonlendirdikleri, ayrica ¢ocuklarinin milli takim seviyelerinde spor
yapmaya tesvik ettikkleri tespit edilmistir. Spor ortamlarina yabanci olmayan ailelerin,
cocuklarint diizenli fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilmalar1 konusunda daha
cok tesvik etmeleri de ¢alismanin bir bagka sonucu olarak belirtilmektedir. Ailenin spor
ile olan iliskisi, spora bakis agisi, spordan beklentileri, spor yapma nedenleri gibi
konular, sahip olduklari ¢ocuklarmin da diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
programlarina katilimlarindan nasil ve hangi amaclarla i¢cinde yer alacaklarina kadar

belirleyici olmaktadir (Yiiksel, 2019).

Portekiz’de yapilan bir arastirmada (Seabra ve dig., 2007) spor yapan ve
cocuklarini da sporcu olmasini isteyen ailelerin, cocuklarini diizenli fiziksel aktivite ve

spor etkinliklerine katilmalar1 konusunda daha ¢ok tesvik ettikleri belirtilmistir.
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Yiiksel’in (2019) aktardigina gore; “Ingiltere’de 1990-2004 yillar1 arasinda
cocuk ve yetiskinlerin spora katilimlar tizerine yapilmis nitel arastirmalarin analizinde,

cocuklarin spora katiliminda ailenin énemli faktorlerden biri oldugu tespit edilmistir

(Allender ve dig., 20006).

Ding ve dig. (2011) ¢ocuklar1 spor kurslarina kayitli 161 ebeveyn ile yaptiklar
arastirmalarinda, ¢ocuklarin spora devam etmelerinde kendi isteklerinin énemi biiylik
olsa da asil 6nemli sonug, ailenin siirekli devam eden ilgisinin ve destegi ile bu sonucun

olusmasidir.

Baxter-Jones ve Maffulli'nin 2003 yilinda Ingiltere’de gerceklestirdikleri
calismalarinda 282 geng elit sporcu (8-17 yas araligi) ve aileleri lizerinde arastirma
yapilmis, sonug¢ olarak cocuklarin spora yonelmelerinde en etkili unsurun aile oldugu

tespit edilmistir.

Bayraktar ve Sunay (2007) ise elit kadin ve erkek voleybolcular iizerinde
arastirma yapmuiglar, spora baslama asamasinda sporculart tesvik eden unsurlarin

basinda beden egitimi 6gretmeni ve ailenin geldigini tespit etmislerdir.

Kotan ve digerleri (2009), Sakarya’da benzer bir ¢aligsma yiiriitmiisler, 10-15 yas
araliginda olan sporcu 6grencilerin spor yapmalariyla, ebeveynlerin spora ilgisi ve spor

gecmisi olan ebeveyn degiskenlerinin olumlu bir iligki yarattig: tespit edilmistir.

Kanada Istatistik Kurumu’nun (2013) yaptizn bir caliymada, anne ve
babalarindan en az birinin spora dahil oldugu tespit edilen ¢ocuklarin spor ortamlarina

daha fazla katilim gosterdikleri belirlenmistir (Statistic Canada, 2013).

Ergenlerin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutumlari incelendiginde erkeklerin
kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek seviyelerde olduklar1 fakat genel itibariyle
bu seviyelerin literatlirde karsilasilan Orneklerden daha diisiik seviyelerde olduklar
tespit edilmistir (Tiirkmen ve dig, 2016; Varol ve dig., 2017; Baskonus, 2020; Goktas
ve Sentiirk, 2019).

Ayni zamanda hem zorunlu hem de goniillii fiziksel aktivite sikliklarinda
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek siirelerde aktivitelere katildiklar

goriilmektedir. Ulusal ve uluslararasi alan yazini incelendiginde ¢alismanin sonuglari
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ile benzer sonuglara ulagilmaktadir (Raustorp ve dig., 2004; Savci ve dig., 2006;
Karaca, 2000).

Ortadgretime devam eden ergenlerin smif diizeylerine gore spora yonelik
tutumlarinin incelenmesi sonucunda herhangi bir farkliliga denk gelinmemistir. Ulusal
caligmalarda siklikla sinif diizeyinin artmasi ile spora yonelik tutumlarin azaldig: tespit

edilmektedir.

Ergenlerin ailelerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore spora yonelik
tutumlarina iligkin yapilan analizin neticesinde istatistiksel olarak olumlu ve anlamli
iligkilere rastlanmistir. Aynt zamanda hem zorunlu hem de goniilli fiziksel aktivite
sikliklarinda ailedeki cocuk sayilari arttikca ergenlerin daha yiiksek siirelerde
aktivitelere katildiklar1 goriilmektedir.

Ergenlerin kardesleri igerisindeki sirasina gore spora yonelik tutumlari ve

fiziksel aktivite sikliklar1 arasinda herhangi bir anlamli iliskiye rastlanmamuistir.

Ergenlerin annelerinin egitim seviyeleri ile spora yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligski olup olmadig1 incelenmis, dlgek ve alt boyutlar1 herhangi bir iligkiye
rastlanmamistir. Zorunlu fiziksel aktivitelere ayrilan siireler ile anne egitim seviyesi

degiskeni arasinda ise pozitif yonli anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Ortadgrenimlerine devam eden ergenlerin babalarinin egitim seviyeleri ile spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi incelenmis, baba egitim

seviyesi ile spora yonelik tutumlar arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Ergenlerin annelerinin mesleklerine gore spora yonelik tutumlarinda anlamh
farkliliklar aranmistir fakat ev hanimi ve g¢alisan annelerin ¢ocuklar1 arasinda spora
yonelik tutum ve alt boyutlarina gore herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Ayni

sekilde fiziksel aktivite sikliklarina gore de herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Ergenlerin babalarimin mesleklerine gore spora yonelik tutumlarinda anlamh
farkliliklar aranmus, aktif spor yapma alt boyutunda emekli babalarin ¢ocuklarinin diger
gruplara gore anlamli bir sekilde diisiik seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Ayni

sekilde fiziksel aktivite sikliklarma gore de emekli babalarin c¢ocuklarinin diger
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gruplara gore anlamli bir sekilde daha az siirelerde fiziksel aktiviteye katildiklart

bulunmustur.

Yiiksel’in (2019) aktardigina gore, “gocuklarin yoneldigi sportif pratiklerin
ailenin sosyo-ekonomik statiisii ile dogrudan iliskili olmasi, ¢ocuklarin spora ne sekilde
katilacagindan, katildigi sporlara ve spor yapma amaglarina kadar bir¢ok hususta
belirleyici olmaktadir”. Amman (2000), Stone (1969) ve Bourdieu’niin (2015) yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda sosyo-ekonomik seviyeleri diigiik ailelerin, elit spordaki
yiiksek odiillerden dolay1, ¢ocuklarinin elit spora katilmalarina ya da elit diizeyde bir
sporcu olmalarina sicak baktiklari, sosyo-ekonomik seviyeleri yiiksek ailelerin ise stati,
itibar ya da para gibi amaglardan ziyade, sporun 6zellikle ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel
ve ruhsal gelisimine yaptigi katkiy1 gz oniinde bulundurarak spora tesvik ettikleri

goriilmektedir (Yiiksel, 2019).
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analizinden elde edilen bulgular
ele almarak arastirmanin sonuglari, problem ve alt problemleri cevaplayacak sekilde
sunulacak, bu sonuglar neticesinde arastirmacilar ve uygulamacilara Onerilerde

bulunulacaktir.
6.1. Sonuclar

Ortadgrenimlerine devam eden ergenler iizerinde yapilan bu ¢alismada aile igi
iletisim ve aidiyet duygusunun, spora yonelik tutumlar ile iligkilerine vurgu yapilmaya
calisilmigtir. Caligmanin sonuglarinin ailelerin  spor bakisina katki saglamasi
beklenmektedir. Ozellikle ailedeki g¢ocuk sayisinmn, g¢ocuklarm spora yonelik

tutumlarini ciddi derecede artirdigi tespit edilmistir.

Ergenlerin aile i¢i iletisimlerinin yiikselmesi ile birlikte giin i¢erisinde yapmakta
zorunlu olduklar fiziksel aktivitelerin de siiresinde artislar belirlenmistir. Ayni
zamanda problem ¢ozme becerilerinde daha iyi olan ailelerin ¢ocuklarmin spora
yoneligk tutumlarinda yiiksek seviyeler gézlenmektedir. Toplumun kabul ettigi aile ici
iletisimi artiran ailenin genel islevlerinin (hosgori, fikir birligi, acida ve sevingte bir
olma, vb.) goriilme siklig1 arttikca spora yonelik tutum ve fiziksel aktiviteye ayrilan

stirelerin de artis gosterdigi tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar 1s18inda ailelere ve konu ile ilgili aragtirmalar
yapacak arastirmacilara bazi onerilerde bulunulacaktir. Bu dogrultuda ailelere, aile ici
iletisim artiran aktivitelere giinlik yasamlarinda daha fazla yer vermeleri
onerilmektedir. Boylelikle ¢ocuklarmin daha yiiksek seviyelerde fiziksel aktivite ve
spor etkinliklerine katilim sergileyebilecekleri unutulmamalidir. Ayrica anne ve
babalarin fiziksel aktivite yapmaya yonlendirilmesi ve toplumun bu ihtiyaglarini
karsilayacak tesislerin cogalmasi ile gelecek nesillerde spor kiiltiiriine sahip bir toplum
olusturulabilecektir. Ebeveynleri spora tesvik edecek politikalarin {iretilmesi spor

toplumu noktasinda bir baslangi¢ olacaktir.



54

Bu alanda galisma yapacak olan arastirmacilara ise Sosyo-ekonomik seviyesi
yiiksek olan bir boélgede benzer c¢alismalar1 yapmalari Onerilmektedir. Pandemi
nedeniyle arastirma yapilmak zorunda kalinan bolgenin sosyo-ekonomik seviyesi,
sosyoloji ¢alismalari ile desteklenebilir, bu ¢alismanin sonuglari ile iligkilendirilebilir.
Bu calismada, bir Anadolu ilinin kii¢iik bir ilgesinde ortadgrenimlerine devam eden
ergenlerin aile yapilari ile spora yonelik tutumlar1 ele alinmistir. Konu ile ilgilenen
arastirmacilar, benzer caligmalar1 Tiirkiye genelindeki daha fazla 6rneklem sayisina

ulasarak yapabilir ve tiim evrene ulagsmaya ¢alisabilirler.
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SPORA YONELIK TUTUM OLCEGI ACIKLAMALARI
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Aktif spor yapma (athletic lifestyle) 2,10, 11, 16, 20, 21

Kullanim Izni

Referans gostermek ve ticari amag gitmemek kaydiyla her tirli bilimsel amagla izin
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