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Servet-i Fiinun donemine gegisin alt yapisin1 hazirlayan unsurlarin cedid
hareketine zemin olusturan fikir ve goriis benzerlik/ayriliklari, donemin i¢inde bulundugu
siyasi, sosyolojik ve psikolojik durum anlatilir. Cedid hareketi ile birlikte ortaya ¢ikan
eskiden yirtilim isteginin verdigi ¢abayla bir salon edebiyati tavrinda cemaatten cemiyete,
tebaadan tabakaya, distan ige, bizden ben/e yonelimde etkin olan durumlar aktarilir.
Psikolojik manipiilasyon kavrami, bu kavram i¢inde karakterlerin kendilerini ifade etme
bigimleri, ben/in yiice bir varlik oldugunun farkina varan karakterin kendini ispatlamasi,
gerceklestirmesi, ¢ikarlar1  dogrultusunda karsisindakinin = duygularini  sOmiiriip
etkilemesi, kendi ben/ini 6n plana ¢ikaracak tavirlart manipiilasyon perdesi arkasindan
vermeye ¢alismasi, manipiilasyon kavraminin Servet-i Fiinun romanindaki karakterlerin

sergiledikleri tavirlar ile iligkisi aktarilmaya ¢aligilir.
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MASTER'S THESIS

ON CHARACTER AND ACTION VALUES
PSYCHOLOGICAL MANIPULATION IN THE NOVEL OF SERVET-i FUNUN
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The differences of opinion and opinion above the grounds for the jadid movement
of the elements that prepared the infrastructure of the transition to the Servet-i Fiinun
period, and the political, sociological and psychological situation of the period are
explained. It emerges with the jadid movement "in the past, the desire to tear is transferred
from the community to the community, from the subject to the stratum, from the outside
to the outside, from us to the self, in a confident salon literature attitude. Proving himself,
realizing himself, exploiting and affecting his own emotions, trying to bring out the
attitudes that will bring his own self to the forefront from behind the curtain of
manipulation, and the relationship between the concept of manipulation and the attitudes

of the characters in the novel Servet-i Fiinun are tried to be conveyed.

Keywords: character, manipulation, I, action, ego, westernization, old, new
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ON SOZ

Hasta adam yakistirmasi ile anilan son donem Osmanlisinin eski, giiglii ve
kitalararas1 hiikiim siiren yapisini devam ettirme cabasi gelisen ve degisen diinyanin
dayatmalar1 karsisinda nihayetsiz kalir. Devletin askeri, siyasi, toplumsal ve daha bir¢ok
i¢ ve dis politikasi, uygulama ve yaptirimlarinda yenilesme diger bir tabir ile Batililagma
catlak bir ¢comlekten sizan su misali islemeye baslar. Bu sizinti damlalarin giicti degil
siirekliliginden dolay1 daha ilerideki donemlerde bir pargalanmaya ve kabina sigmayan
suyun tasmasina neden olur. Unlii filozof Herakleitos’un da aktardig1 gibi degismeyen tek
seyin degisim oldugu zoraki ya da mecburi yeni diizende devletin siyasi, askeri ve
toplumsal alaninda etkisini gosteren Batililagma ve yenilesme hareketleri Mustafa Kemal
Atatiirk’iin de benzetmesi ile bir milletin hayat damarlarindan biri olan sanat ve edebiyati
da etkiler.

Yenilesme ile gelen bazi dayatma ve degisimler sanat¢inin sanatini icra etmesinde
bas yonlendiricilerden biri olur. Higbir zaman yeniden dogusun ya da bir doniisiimiin
sancis1z ve kusursuz gegisini beklemek miimkiin olmayacagi i¢in bu degisim ve doniisiim
de bazi istiraplar yolundan ilerler, karsit pek ¢ok fikrin ¢atismasina neden olur hatta
kendisine dahi i¢ catigmalarini eski-yeni bocalamalar1 yasadigini itiraf edemeyen bir
kitlenin olusumuna sebebiyet verir. Tam bir degisim ve doniisiim, tek bir yoldan
gecemeyeceginden evrilerek bir gegis yolu benimsenir ve yenilesme hareketleri de belirli
asamalarla sekillenmeye baslar. Iste bu calismada 6ncelikle bu gecisin etkilerinden,
evrilmenin asamalarindan bunun edebiyata olan yansimasi ve olusan fikir birligi/ayrilig
durumundan bahsedilir.

Yine yenilesmenin getirdigi en 6nemli degisimlerden biri olan; bir timdengelim
misali tanimlanabilen biitinden parcaya, distan ice yonelim de bu yenilesme hareketleri
ile hiz kazanir. Kisi artik daha ¢ok kendisinin farkina varir, kendisini bir deger olarak
goriir ve artik insan1 (bagkasini) kullanarak kendini gerceklestirme ¢abasi i¢ine girmeye
kendini adar. Kendi ben/ini ilahlastiran ve onu yiiceltmeye c¢alisan birey duygularini
aktarma materyali olarak manipiilasyonu kullanir ve kendini aktarimda her tiirlii hileyi
legal kilma ¢abasina biiriiniir. Yapilan bu ¢aligmada aktarimda kendi ben/ini iistiin tutma
materyali olarak kullanilan manipiilasyon teriminin Servet-i Flinun donemi roman

karakterleri tizerindeki etkisini incelemek amaglanr.



Temelde ii¢ ana bolimde calisilan bu tezin ilk bdoliimiinde yenilesme ve
yenilesmenin alt yapisi, ikinci boliimiinde bir terim, anlam ve tavir olarak maniptilasyon
ve onu besleyen diger etmenler ile manipiilasyonun ne’ligi, son boliimiinde ise Servet-i
Fiinun dénemi romanlarinda kahraman eylemleri baglaminda psikolojik manipiilasyonun
nasil kullandigindan bahsedilir.

Calismalarim boyunca bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim, siiregte her konuda
yol gostericim olan danigsman hocam Prof. Dr. Fatih ARSLAN’a sonsuz tesekkiir ederim.
Yine bu siirecte minicik yiiregi ile bana motive kaynagi olan canim oglum Mehmet
Arslan’a c¢ok degerli esim, hayat arkadasim Oktay YIGIT’e, fedakarliklarini asla
unutamayacagim nefes kaynagim anne ve babam Nesrin-Muhammet GOKCE’ye,
uzaklardaki varlig1 ile dahi bana gii¢c veren kardesim Gamze GOKCE BOLAT’a, bana
her zaman giivenen ve inanan fedakar teyzelerim Necla-Siireyya EROL’a, beni bu yola
¢tkmam i¢in cesaretlendiren kadim dostum Halime BOZKURT’a sonsuz tesekkiirii bir

borg¢ bilirim.

ELAZIG-2021 Gorkem GOKCE YIGIT



BIiRINCi BOLUM

1.BiR EVRILMENIN ALTYAPISI OLARAK ESKIDEN YENIYE

1.1.Servet-i Fiinun Donemi Romani Oncesinde Osmanh Devleti’nde

Batihlasmanin Alt Yapisi

Osmanli Devleti’nde 19. yiizyillda meydana gelmis Batili tarzdaki degisimlerin
kokeni 18. ylizyil son donem Osmanlisina kadar indirgenebilir. Hi¢bir koklii degisim ve
yenilesme akimi kisa bir siirede ortaya ¢ikmayip bunun zemini kiigiik altyapilarla
hazirlanmak durumundadir. “Zamanla degisen dinamikler, doniisen toplum katmanlarina
ezberi bozdurtacak yeni degerler” (F. Arslan, 2019: 3) bu degisimin kaginilmaz oldugunu
vurgular. Eskinin tahtin1 sarsan yeni diinya goriisiiyle artik kabugundan ¢ikma, etrafi
tanima, gelisme ve ilerleme g¢abasi i¢ine girmeye baslayan fikir ve diisiince akimlari
devletin sadece siyasi yapisinda degil diger tiim organ ve birimlerinde de etkisini
hissettirir.

3 Kasim 1839’da Tanzimat Fermani’nin (Giilhane Hatti Hiimayunu) ilani ile
Osmanli’da siyasi, sosyal, mali alanlarda hizli bir doniisiim ve degisim yasanir. “Nizam-
1 Cedid adiyla bilinen ve kendinden yaklasik yiiz yil once baslamis olan Batililasma
projesinin resmi devlet gériisiine dontistiiriildiigiinii ilan eden” (Korkmaz, vd., 2007: 27)
bu ferman ile son donem Osmanlisi, degindigi ama tam bir gecis yap(a)madigi
Batililasma politikalarini artik devletin yonetim ve idare politikasinda kaginilmaz bir
kaynak olma durumuna almak zorunda kalir. Buna zemin hazirlayan faktorler arasinda
Bat1 hayranligi, yeni diinya goriisii, tefrikalar, aydinlarin yurtdis1 gezileri ile elde ettigi
tecriibeler, devlet igindeki azinlik ve yabancilar, yurtdisinda egitim almanin verdigi yeni
bakis acilari, Batili tarzdaki okullar, elgilik ve temsilciliklerdeki fikir aligverisleri...
siralanabilir. Kademeli bir gecisle insanlik tarihi son bulana kadar olacak olan degisim ve
geligsmeler diinya ¢apinda etki ve yanki uyandiran koklii ve kalict adimlardir denebilir.
“Aklin biiyiik bir deger olarak one ¢ikarilmast ve pozitif bilimlerle islenmesi, Avrupa’da
1750°den itibaren baslayan ve hizli bir bi¢imde diinyamin gidisatini degistiren Sanayi
Devrimi’'ni dogurur.” (Korkmaz, vd., 2007: 14) Burjuva tarzi yani herhangi bir sinifa
mensup olmayip giiciinii ve statiisiinii egitiminden, konumundan alan bir burjuvazi kesimi

ile birlikte devrim ve reformlarla desteklenen yeni diinya diizenine ayak uydurma ¢abalari



tim devlet ve toplumlar iizerinde etkili olur. Sanayi Devrimi, Ronesans ve Reform
hareketleri ile ilerleme Olgiitii olarak bilim ve felsefeyi baz alan yeni diinya insani,
matbaanin icadi, merak unsurunun yiiksekligi ile yeni yerler gérme ve kesfetme, yeni
bilgiler edinme arayis1 bilim, sanat ve edebiyatin yeni ¢ergevelerini belirlemeye baglar.
Kisi artitk kendisinin farkina varmaya ve aklinin giiciine inanmaya baslayip
yapabileceklerinin boyutlarini genisletme tesebbiisiinde bulunur. Buna karsin Osmanli
Devleti igindeki bazi bilim ve devlet adamlar1 giin gegtikge vasfini artik yitiren birtakim
kurumlarin itibarlarin1 hala koruma tesebbiisiinde oldugundan, yenilesmeyi bir nevi din
ve itibar kaybr gibi gésterip mevcut ve kirilmasi gereken kabuktan ¢ikma, yeniden bir
dogus, canlanma ve yeni fikirlerin filizlenmesi asamasini1 her defasinda baltalamaya
caligirlar. Halbuki 6ziinde bir hiikiimdarlik hosgoriisii barindiran Osmanli “dinamik bir
yasam algisina sahipti. Geleneksel deger ve kurumlarimin oziine zarar vermeden
karsilastigi toplum ve devletlerin kurumsal deneyimlerinden istifade etmeye her zaman
actktt”  (Kopriilii, 1986: 13) ancak kraldan ¢ok kralci denilen, halkin milli ve dini
duygularini manipiile etmek i¢in kullanilan vatan-din elden gidiyor propagandasi ile
yiiritiilen ¢calismalar yenilesme i¢in ayaga kalkmaya calisan Osmanliya atilan en biiyiik
¢elmelerden biri olur. Osmanlinin bu tokezlemelerinden yararlanan diger devletler ise,
istedigi fikri empoze etmek i¢in yakaladiklari firsat ve agiklari kullanmaktan kaginmazlar.
Osmanli Devletinin, bu donemdeki mevcut halkindan, devlet ve bilim adamlarindan
beklentisi gercek, akli ve pozitif yonlendirmeler iken yapilan manipiileler ve asilsiz
goriigler tam ve giiclii bir irade ve idare olma konumundan uzaklagmis Osmanli’nin
vasfini iyice kaybetmesine sebebiyet verir. Bu donemde s1g ve yoksun kalan Osmanli
cama bakmakla yetinip camdan bakma asamasina ge¢cemediginden ve bunun yan sira o
eski gilice sahip olamadigindan her tiirlii etkilenmelere maruz kalabilecek agik bir hedef
konumuna gelir.

“Avrupa ile temaslar arttik¢a, Batinin sadece askeri alanda énde olmadigi her
alanda ileriye gittigi goriilmiistiir.” (Kavcar, 1995: 9) Osmanli bir dénem diinyaya yon
verip pozitif bilimlere 6rnek olup bilim adamlarini biinyesinde barindirirken; son
donemlerinde git gide aksine kendini akli ve ilmi alanda gelistirmeyip medrese
egitimlerinin iizerine ¢gikamadigindan sonug olarak bilim ve kiiltiir alaninda da gerilemesi
kaginilmaz olur. Ekonomi, siyaset, ordu ve egitim ¢arklarinin dislilerini déndiiremeyecek

konuma gelen ¢iinkii bu carklar1 dondiirmek i¢in bir ¢aba sarf etmeyen Osmanli artik



diinyaya 6rnek olan degil diinyay1 6rnek alan bir devlet haline doniismeye baslar. Biitiin
bunlarin neticesinde bir donem Osmanlist “padisahi ve onun temsil ettigi biitiin
diinyevi/dinsel simgelerin topraklarindaki tek hdkim unsur” (F. Arslan, 2019: 3) iken,
varliginin bekasi igin artik imparatorluk ve saltanat giicii yerine gelisme, ilerleme ve
degismeleri takip etmek zorunda kalan bir iilke konumuna gecger. Osmanli Devleti’nin
biinyesinde gergeklestirmeye calistigi yenilikler sadece siyasi alanla sinirli olmayip
bunlar1 askeri, idari, mali, sanatsal, bilimsel ve toplumsal degisim ve yenilenme ¢abalari
da takip eder. Gerek devrimler gerek inkilaplar gerckse de savas ve savaslar sonucu elde
edilen yeni sinirlardaki fakli milletlerin yasam ve yasayis tarzlari devletin gelisen ve
degisen diinya diizenine ayak uydurmasini zorunlu kilar. Devlet, degisime direnildigi
takdirde yok olma tehdidi ile karsi karsiya kalma korkusunu tatmaya mecbur
kalacagindan kendisini bir revizyona gotiirmesi kagmilmaz olur. Thomas Hobbes un
benzetmesi ile adeta bir “Leviathan” (Hobbes, 2019: 48) olan, zamaninda ii¢ kitada
hiikiim stirmenin verdigi Ozgiiven, yuriittigli hosgorii politikalart ile isyan ve
ayaklanmalari rahatlikla bastirabilen Osmanli Devleti, gii¢ ve iktidar otoritesinde olugan
catlaklardan hemen yararlanmaya calisan dis giiclerle kars1 karsiya kalmaktan kaginamaz.
Sert ve Kati kurallara sahip, ilerleme ve gelismeyi kendi giiciine giivenerek ertelemeye,
yenilesmeyi Otelemeye calisan devlet ve toplumlar kendi isteginin disinda bir
yenilesmeye maruz kaldiklarinda esnek yapmin verdigi kivrilmalardan c¢ok keskin
kirllmalara maruz kalmaktan kendilerini alamazlar. Thomas Hobbs’un tanimladigi
sekliyle bir despotizm olan yonetim tarz1 “devletin kaynag: zapt ve fetih ile halk iizerinde
kurulan giiciin bir miras gibi gecer olusu, yani devietin baba miilkii sayilis1” (Berkes,
2019: 22) anlayis1 artik yerini diisiinceleri 6zgiirce ifade etme ve kendini gergeklestirmek
icin artik siyasi ve askeri giicten baska sanat ve toplumu da isin icine katma ¢abasina
birakir. Teokratik yonetim bi¢iminin hakim oldugu devlet anlayisi tiim pozitif bilim ve
sanat dallarinda baz1 sinirlar i¢cinde gezinmeyi gerektirir. Batililagsma ile daha 6zgiir ve
hiir fikirli ortama gecis denemeleri bu alginin esnetilmesine yol agar ve bu esneme de
toplumla devletin her alan, kademe ve birimlerine yansir. Bilimsel gelismenin
ilerlemesini engelleyen dogmatik inanglar artik yenilesme hareketleri ile keskin
koselerini yumusatma (mecburi) egilimine gider. Bu esnemeye karsi c¢ikanlar ve bu
esnemeyi savunanlar arasinda ¢ikan fikir ayriliklari yeni toplum goriis ve diislincesini

aktarmada bir araci olan sanat ve edebiyati da etkiler.



Glin gectikge itibar ve iktidar giicii kayb1 yasayan Osmanli Devleti artik degisimin
kacinilmaz oldugunu kabullenerek 18. yy baslarinda oncelikle “bilim ve teknolojiye dair
yeniliklere yonelirken farkinda olmadan hayatin her alaninda ve sanatta Batilagsmaya da
kapr...” (A.Budak, 2008: 569) aralar. Avrupa’y1 yakinen tanima tesebbiisleri, aydinlarin
yurt disina gonderilmesi girisimleri ile baslayip kiiltiir ve goriislerini anlamak onlar1
sentezlemek icin yeni diller 6grenme ¢abalari da artar. Iste bu dil grenme tesebbiis ve
cabalar1 Batinin kiiltiir ve sanatin1 da yakinen 6grenmeye zemin hazirlar. Tanzimat’in ilk
kismi daha ¢ok siyasi, askeri, mali ve toplumsal konulara olan yonelimi kapsarken
bunlara 1859 dan sonra edebi faaliyetler de eklenir.” (Kavcar, 1995:10) Sonunda edebi

eserlere Batili tarzlar ve diisiince bigimleri de niifuz ve etki etmeye baslar.

1.2. Kaginilmaz Bir Degisimin Niifuz Ettigi Alanlar

Toplumlarin bilim ve teknolojideki ilerlemeleri, kesifler, icat ve buluslar
neticesinde bir degisime maruz kalmasi kaginilmaz bir son olur. Ortaya ¢ikan her yeni
faktor kiginin hayatinin o yonde evrilmesine degisimin merkezinde olmasa dahi bir
kosesinden ona maruz kalmasina neden olabilir. Tanzimat ile birlikte kendisini hissettiren
degisimlere, tek bir faktor neden olmayip birden ¢ok bilesenin etkilesimi ile Batililagma
ve yenilesme devletin her bir kurum, birim ve organina niifuz eder. Bu degisimi saglikli
ve kendi 6z degerlerinden 6diin vermeden benimseyen icsellestiren toplumlar kiiltiirel
asimilasyona ugramazken bilim, teknoloji ve sanat disinda kendi kiiltiirlerinden de feragat

ederek tam bir degisime giden toplumlar asimile olmaktan kendilerini kurtaramazlar.

1.2.1.Yeni Insan Algis1 ve Bu Algiyla Yeniden Sekillenen Devlet icindeki

Yabancy/Gayrimiislim ve Azinhiklar

Yeni diinya goriisii ile ortaya ¢ikan yeni insan algisinda artik birey ve bireyin
duygularina i¢sel yonelimlerine toplumsal vaka ve olgulardan daha ¢ok 6nem verilmeye
baglanir, sonucunda kisinin psikolojisi ve ona etki eden faktorleri anlamaya olan egilimi
gittikce artar. “Bati medeniyetinin temelini meydana getiren degerlerin basinda insana,
insan haysiyetine ve sahsiyetine verilen deger, duyulan saygi gelir.” (Kavcar, 1995: 12)
Kendisini bir deger olarak fark eden “insan” ¢evrenin sekillendirmesiyle degil icinden
gelene, ic¢/te yasadiklarima gore eylemlerini sergilemeye baslar. Diisiincelerinin
sekillendirdigi tavirlarindan kendisi mesul olan birey artik kendi davraniglarinin

sorumlulugunu tistlenmeye basladigindan tavirlarinin baglayict unsuru olarak kendisini



gordiigiinden daha 6zgiir ve yeri geldiginde fiitursuzca tavirlar sergileyebilme hakkini
kendisinde goriir.

Osmanhida “Batili yasayisin taninip yayilmasinda en ¢ok yabancilar, melezler ve
Miisliiman olmayan yerli azinliklar rol oynamistir.” (Kavcar, 1995: 36) Uretimden ¢ok
git gide bir tikketim toplumu olma yolundaki ilerleyis &zellikle Istanbul’'un gdzde
semtlerinde, eglence merkezlerinde, canli bir hayat ve yasayis tarzinin verildigi alanlarda
kendisini gostermeye baglar. Bu da kapali bir tabirle aktarilacak olunursa uzun zamandir
gozlerdeki perdenin kalkmasia yardimci olmus ve kisiyi cezbeden dis diinya ile
tanigsmasia ortam saglamis denebilir. Bu tanigsma ise kendi i¢inde kapali olan bir
toplumun bireylerince ortaya ¢ikartilmayip azinliklar ve gayrimiislimlerin tastyiciligi ve
aracilig vasitasiyla gergeklesir. Batinin cazibesine kapilan rahat ve keyif verici bu yasam

tarz1 taklit edilmeyi miimkiin kilar.

1.2.2. Basin-Yayin Organlari ve Yabanci Eserlerden Terciimeler

“Il. Mahmut déneminde modernlesmenin énemli bir araci olarak” (Korkmaz, vd.,
2007: 26) goriilmeye baslanan gazetenin ¢ikmasi kisilerin fikirlerini aktarmada 6nemli
bir basin yayin aract olur. Bir goriis farklilasmasi ve bu farklilasmayi aktarimda
somutlama materyali olarak kullanilan gazete kendisinden sonra gelecek diger fikir
aktarimi aracisi olacak olan basin yayin araglarina da zemin hazirlar. Bir salon edebiyati
yakistirmasini kendisine atfettiren Tanzimat sonras1 donem sanatgilar1 gerek yazdiklari
dergiler gerek yeni diinya goriisii ile Bati’dan (Ozellikle de Fransiz edebiyati ve
yazarlarindan) etkilenen sanatgilar kendilerine ait dergi ve mecmualarda eserlerini tefrika
ederler. Yine bu sanatcilar tenkidi, hicivden siyirarak Ozgiir elestiri bigimi olarak
aktarmaya caligir, basin ve yayin organlarini olusturan sair ve yazarlar ise daha iyi egitim
almis/gérmiis mekteplerin kisileri olarak kendilerini kabul ettirmeye baslarlar. Yine bu
organlar aracilig1 ile eserlerini kaleme alan yazarlarin aktarimindaki karakterlerin genel
ozellikleri arasinda okumay1 seven entelektiiel tipler tiirer, okumay1 bir ara¢ degil bir
amag¢ olarak okura sunarlar. Bu donemden itibaren roman karakterleri okumay1 seven
tipler olarak okura sunulur subliminal bir mesaj misali okuma ve 6énemi okura empoze
edilmeye ¢alisilir. Moda, sanat ve eglencenin yani sira dergi, mecmua ve kitaplar birer

ust kiltir sembolii olarak aktarilir.



Farkli bir bakis agis1 ve toplumsaldan bireysele yonelimli eserlerin gevrilerek
okunmasinin saglanmasi neticesinde toplum Batili yasayis, ben/in 6ne c¢iktig1 bir
psikolojik algi ile karsilagmaya baslar. Bir toplumu anlamanin en iyi yolu o toplumu
analiz etmek oldugundan bu analizi gergeklestirmek i¢in de o toplumu okumak gerekir.
Ceviriler neticesinde yeni tip ve karakterlerle tanigan yeni anlati tiirlerini tecriibbe eden
farkli kurgular1 sentezlemeye calisan toplum artik Batiyl, okumalar araciligi ile daha
yakindan 6grenmeye baglar. Bu tanigma, kiiltiirlerin sentezlenmesi ve aktariminda 6nemli

bir role sahip olur.

1.2.3. Yurt Dis1 Gezileri, Yurt Disinda Alinan Egitimler, Devlet Aracilig ile

Yurt Disina Gonderilen Memurlar

Gerek Bati kiiltiirlinii tanima ve onu dogru bir sekilde topluma uyarlama amagh
devletin kendi rizasi ile yabanci iilkelere gonderdigi aydinlar, gerekse de Batiyr merak
edenlerin bazen egitim bazen ticaret bazen de seyahat ad1 altinda Avrupa’ya gidisleri Bati
kiltiriinii bazen oldugu gibi bazen de kendi yorumlayislari ile birlikte devlete
aktarmalarina zemin hazirlar. “Avrupa’min biiyiik merkezlerine gonderilen elgilerden
baska memurlar, aydinlar ve égrenciler de kisa veya uzun siireli olarak” (Kavcar, 1995:
41) gittikleri yurt disi1 seyahatlerinden kendi iglerinde bulunduklari ve algilamak
istedikleri sekli ile fikir, goriis, tavir ve materyal ile geri donerler. Bu tecriibelerini roman
kahramanlar iizerinden de vermeye ¢alisan donem sanatc¢ilart bazen gizli bazen asikar
sekilde Bati ile temaslarini aktarmaktan ¢ekinmezler.

Batr’nin kiiltiir, sanat ve egitimdeki diizey, tecriibe ve birikimlerini 6grenmek ve
bu birikimlerinden faydalanmak i¢in en etkin yontem olanrak yurt disi 6grenimlerine
bagvurulur. Osmanli’da “bu biiyiik ihtiya¢ daha II. Mahmut devrinde” (Kavcar, 1995:
45) duyulmaya baglanir ve git gide gelisip artar. Cesitli dallarda uzmanlagmak isteyen
ogrenciler birer kafile halinde Batiya gonderilir ve geri dondiiklerinde oradan
getirecekleri bilgi ve tecriibelerinden faydalanma temel dayanak olur. Ancak
unutulmamasi gereken bir durum vardir ki her insanin toplumdaki sosyolojik durusu ile
icinde bulundugu psikolojik alimlamasi birbirinden farkli olacagindan aynmi alanlarda
egitim alacak kisilerin dahi edinimlerini aktarim sekilleri bir olmaz. Bir hayal ve iitopya

iilkesi olarak tanimlanan Avrupa sanat, siyaset ve egitim konularinda kisileri adeta



biiyiileyecek bir etkiye sahip oldugundan oraya devlet eli veya kendi imkanlar1 ile giden
kesimden bazi kisilerin donmemesi beklendik bir sonucu verir.

Bir ¢esit dis gorev olarak adlandirilan elgilik, konsolosluk ve ¢esitli
memuriyetlerle gonderilen devlet adamlar1 Batidaki yonetim seklini anlamaya ve
anladiklarin1 aktarmaya c¢aligirlar. Bati ile temasta adeta bir koprii gorevi Ustlenen, dis
tilkelerde nasil bir tavir takinildigi halinde devletin bekasinin devam edecegini anlamaya
calisman Osmanli, gonderdigi memurlar araciligi ile bunlar1 tespit etmeye calisir. Bu dis
gorevlerin 6nemi ve makam itibar1 romanlara da konu olmaktan kendini alamaz. Bazi
romanlarda iist diizey devlet memurlugu olarak tanimlanan bu gorevler Dogu-Bati

kiiltiirtiniin transitinde bir aktarici gorevi iistlenir.

1.3. Servet-i Fiinun (Edebiyat-1 Cedide) Toplulugunun Kurulusu

Resmi olmasa da ilk temellerinin Tanzimat ile birlikte atildigi sdylenebilen
Servet-i Fiinun toplulugu yenilikei diisiince tarzina daha yaklagmis fikir adamlari ile yola
¢ikan bir olusumdur. Agir ve agdali bir dile sahip olan Divan edebiyatindan uzaklasma
yoluna giden Servet-i Fiinun yenilikgilige, gelisme ve bireyi 6n plana almaya odaklanir.
Bir cedid hareketini biinyesinde barindirarak “Batili normlara gore sekillenen yeni bir
edebiyat anlayisimi” (Kolcu, 2010: 13) kavrar. Bir tasvir ve tanim niteliginde aktarilacak
olunursa “vaklasik 40 yillik bir Batililasma siirecinin ¢ogu zaman birbiri ile ¢elisen
insicamsiz diistinceleri ile beslenen Servet-i Fiinun koklii sistematik bir diisiinsel altyapist
olmak yerine; parcalanma siirecindeki imparatorluk aydininin Batili diigiinceye yonelik
ikinci elden bilgi kirintilari, devrin yonetimince uygulanan sanstirler, siirgiinler ve daha
¢ok bu baski atmosferinin besleyip biiyiittiigii kétiimser mizaglarca yonetilen bir edebi
toplasma hareketidir.” (Korkmaz, vd., 2007: 122) denebilir. Batililasmanin ayak sesleri
onlarca yil 6nce uzaktan dahi duyulmaya baglanmis ancak bunun kendi topraklarina
ugramadan gegecegini diisiinenler bu gafletten kendini alamayip bir 6n ¢alisma ve alisma
devresi gecirmek yerine zamani geldiginde birden bire karsilastiklarinda bocalar duruma
diismeleri kagiilmaz olur. Altyapisi ve i¢i kendi elince doldurulmamis her goriis ve
dayatma mecburi kabullenisi kagimilmaz kilar. Artik giin gectikce yeniye 6zenen bir
kitlenin varligin1 saklayamaz konuma gelmesi bu yeniye olan diiskiinliigiin kulaktan
dolma bilgiler ve bilgi kirintisi/artig1 ile olusmaya baslamasi yanlis yorumlamalara bu

nedenle de kiiltiirel asimilasyonlara neden olmaya baslar. Yanls Batililagma ve bunun



neticesindeki anksiyete bozukluklarinin temelini ve sebebini sadece o devrin padisah,
bilim insan1 ve diisliniirlerine baglamak bunun ge¢mis ve alt yapisini gormezden gelip
hali altina siipirmek tamamen bir sorumluluk almaktan kagmanin verdigi psikolojinin
arkasima sigimmaktan baska bir sey degildir. Bir dogal afet misali dnceden alinmayan
tedbirler yiiziinden afet esnasinda gelecek zarardan afet degil tedbirsizlik sorumlu
tutulmalidir aksi tam bir tutunamayan kolaya kacan insan tavridir.

“Edebiyat hayatimizda gerek soyleyis ve formlar gerek muhteva bakimindan
farkly olma arzusuna dayali arayislar” (Kavcar, 1995: 65) yeni bir edebiyat olusumumun
temellerinin atilmasinda etkili olur. Yine devrin siyasi baskilari, ekonomideki ¢okiis,
itibar, giic ve hakimiyet kaybi, pozitif bilimlere olan egilimin azalmasi, yenilik ve
icatlardan uzaklagsma, keyfi yasam tarzlari, zevk ve eglence diiskiinliigii gibi pek ¢ok
neden artik kisilerin kendisini yasadig1 ortamim bunalimini anlatma ¢abasina iter. Iste bu
caba g¢ergevesinde yeni/den etkilenen bazi kesim ve kisilerce olusturulmus Servet-i Fiiniin
donem sanatgilart da tam bir siyrilma yasayamaz ve kendi iglerinde dahi bazi zamanlar
eski yeni gelgitlerinden kendilerini alamazlar. Olmak istenen ile olunmak istenen
arasindaki buhrani yasayan sanatci bir sizofren edasi ile aslinda olmayani aktarma ve
goriigiinii destekleme yolunda cabalar sergiler. Yeni diinya diizenini iletmede bir araci,
adeta bir yol gosterici 11k olan sanatgmin yiikiimliliikleri, kendi mizag ve tavr ile
sekillenir; okura sanatg1 tarafindan bu dogrultuda aktarilir. Servet-i Flinun kusag1 “edebi
bir zevk iginde biiyiir” (Korkmaz, vd., 2007: 125) ve bu kusak “biiyiik ihtiraslar ve
istiraplar devri” (Kaplan, 2017: 13) olarak anilir. Bu topluluk estetigi, faydadan dnce
tutar. Asil 6nemli olanin ampirik bilgiler aktarmak degil daha estetize edilmis olani
sunmak oldugunu savunurlar. Bunu aktarirken de 6n plana aldiklart sey artik ice
yonelimin sembolii olan “ben”in tam kendisi olur. Sanatin sanat i¢in yapilmasi gerektigini
savunan donem sanatcilart goriis ve diislincelerini aktarma “prensibinden istifade ile
sembolizm értiisiiyle sarayi, zalim padisahi, haysiyetsiz vezirleri hiciv ve tehzil ediyor
sanstiriin goziinden bu yazilart kagirrmaya muvaffak olur.” (Ertaylan, 2011: 586) Asikar
bir aktarim ile kendisini hedef yapmaktan ziyade sembol ve gizil anlatim kullanarak
yaptig1 metaforlar aracilifi ile fikirlerini aktaran sanatcilar Edebiyat-1 Cedidenin temelini
olusturur.

Icinde bulunulan ¢ag ve toplumun i¢ ve dista gerceklesen siyasi ve sosyal

olaylarindan, fikir ve diisiince Ozgilirligii veya kisitlamalarindan etkilenmemeleri



mimkiin olmayan sanatcilarin bu psikoloji dogrultusunda eserlerini vermeleri
kacinilmazdir. “Tanzimat’tan sonra gelisen edebiyatimizin basinda ‘sosyal fayda’
pesinde kosma” (Kavcar, 1995: 11) agirliktadir. Gittikge bir cemaat algisindan cemiyete,
bir toplumsalliktan bireysellige gecis ben’i iistiin tutma ¢abasi1 Servet-i Fiinun donemi ile
kendisini daha ¢ok hissettirir. Yine Batinin bilgi ve tecriibelerinden faydalanarak yazma
aligkanligi, topluluk icinde de giin gectikce kendisini hissettirir diizeyde belirginlesmeye
baslar. Artik giin gectikge birbirinden ayrilmaya calisan teokratik ve modern anlayis
eserlerde de kendisini gdsterir. Insanin yasaminin sadece ebedi hayata olan yatirim ile
sekillenmedigi vurgusu yapilmaya baslanir ve boylece birey artik dig diinyay1 tanima ve
anlamlandirma tesebbiislerine girisir. Bunun i¢in 6ncelikle kendisine bu yeni hayat
goriisiinii katan Bati diinyasini tanimakla yola cikilir. “Onlarin tabiata nasil hakim
olduklarimi, bilim, medeniyet ve teknik alanlarinda nerelere ulastiklarini, bir diizen ve
disiplin icinde nasil yasadiklarint 6grenmek” (Kavcar, 1995: 101) yeni olusum iginde
olan devlete bunlari aktarmada yardimci olacaktir. Ciinkii rakibini tanimak onun
hamlelerini 6nceden idrak edebilmek gelistirilebilecek stratejiler hakkinda kisiyi giiclii
kilar. Osmanli son donemlerinde eger bu krizi daha stratejik yiiriitseydi Bat1 karsisinda
mecbur degisime ugramak zorunda olan bir pozisyona diismeyecekti.

Estetik tavr1 ve yasayisi diger degerlerden istiin tutma gabasinda olan Servet-i
Fiinun donemi sanatgilar1 temelde kendisinden once gelen Tanzimat sanatc¢ilari ile bu
noktada ayrilmaktadir. Estetigi {istiin tutan Servet-i Flinuncular bu degeri desteklemek
icin bir entelektiiellik sembolii olan ve kendisine iist bir deger katan sanat ve sanatin
dallar1 ile de ilgilidirler. Bu estetik tavri eserlerindeki karakter ve kahramanlara da
aksettiren sanatgilar igin estetik objeler birer sembol ve aktarim aracisi olarak kullanilir.
Giizel olan haz verendir felsefesi ile hareket ederler ve giizelligi bazen bir kadinda bazen
bir musiki de bazen bir doga olayinda bazen de bir obje de vermeye ¢aligirlar. Hedonist
duygularin hakim oldugu donem sanatcilarinda zevkin rolatif olusu yine artik alginin
toplumsal degil bireysel yani ben merkezli oldugunu vurgular niteliktedir.

Servet-i Fiinun toplulugunun olusumunu hazirlayan diger unsurlar arasinda ise
zamanin padisah1 olan Abdiilhamit ve onun donemiyle birlikte artik bir ¢okiise giren ve
¢okiisiin psikolojisini biinyesinde hisseden yorgun devletin toplum iistiindeki buhran
havasi ve bu buhranin ice yonelime meyilli olan bu toplulugu derinden etkilemesi s6z

konusudur. Istibdat denen baski ve tek kisilik anti demokratik yonetiminin etkisi ile
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kisinin ustiinde hissettigi baski havasi ve ortami1 ve bunun psikolojisini disa vurma istegi
bununla ilgili olarak acik¢a ifade edilemeyen duygular baskilanip sansiirlenen fikirlerin
kendini haykirmak istemesi de yine toplulugun olusumuna zemin hazirlar. Ulusa
sesleniste bir araci olan dilin, Tanzimat itibari ile o eski ve agdali yapisindan siyrilma
gayreti ve halka aktarilista bigcimce sade anlamca miiphem olan bir yapiya doniismesi
etikler arasindadir. Mektepli alayli ayrimi ile aktarimda edebiyati kullanan sanatgilarin
egitim altyapilariin farklilagsmasi isin i¢ine nitelik ve nicelik kavramlarinin girmesi
egitimin belirleyici ve statiisel nitelik kazandirict unsur olmasi da Servet-i Fiinuncularin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. Yine Tanzimat ile birlikte Batidan yapilan ¢evirilerin
etkisinden kalan sanatgilarin “genis tabiat ve duygu tasvirlerine” (Kerman, 2009: 161)
yer vermesi, cevirisi yapilan eserlerden gelen etkilenmeler ile duygu-gerceklik
catismalarinin yasanip bunlarin aktarimina gidilmesi, hep bir eski-yeni, Bati-Dogu
arafinda kalinmas1 yeni bir akimin olusumunu besler. Olusan bu yeni donemin ve dénem
sanat¢ilarinin daha ¢ok Batililasma yanlist olmasi ve batili goriisleri savunmasi da diger

donem ve topluluklardan ayrilmasina etki eder.

1.4. Servet-i Fiinun Toplulugu ve Roman

Yeni bir anlayis ¢ercevesinde kendi fikri aktarimlarini ileten “/870 ten sonra ilk
verli tirtinlerini vermeye baglayan Tiirk Romani, Batili ornekler ile Tiirk halk hikdyelerini
uzlagtirmaya ¢aliyma” (Kavcar, 1995: 10) cabasi igine girer. Higbir gegisin tam, kesin
ve sancisiz olmayacagi g6z Oniinde bulunduruldugunda geleneksellesmis halk
hikayelerinden Batili tarzda romana gegis de bir kerede olmaz. Baglangigta ilk roman
denemeleri yapilir, roman ve romanin tiiriine uygun daha uzun hikaye c¢alismalar1 yapilir,
bi¢im ve igerikte degisimlere gidilir, ¢eviriler aracilig1 ile gecisin nasil bir gidisattan gecip
beslenerek ortaya ¢ikacagi tartisilir ve son olarak toplumumuzda yeni bir tiir olan romana
istirak gerceklesir. Bu yeni tiir ile birlikte bi¢im ve igerikte birtakim degisiklikler
kaginilmaz olur. Kisa ve 6z aktarim iiriinii olan hikdye ya da uzun hikayeler yerlerini
ayrinti ve betimlemenin daha yogun daha derinlemesine yapildigi roman tiirline
birakmaya baslar. Yine igerik ve aktarimda da sanatgisindan beslenen ve etkilenen bu
donem daha ¢ok bireye yonelis ile kendi varligini kabul ettirmeye ¢alisir. Servet-i Fliinun
romancilar1 agirlikla “bireyin kisisel ¢abalar sonucunda kendisinin ve evrenin bilincine

varma, kendini idrak etme” (N. Arslan, 2007: 42) gibi fikirleri temele alarak fikirlerini
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beyan eder. Kendi ben/ini yiice bir deger olarak gérmeye baslayan insan artik kendisini
toplum {istii bir varlik olarak gormeye baslar ve kendi idealar diinyasinin temelini kendi
ben/i olusturur. Kendi yiiceliginin farkina varan birey dis tehditlerden, baskilardan ve
yonlendirmelerden arinma kaginma c¢abasi i¢ine girmek ister ve bunu hakli géstermek
icin ¢esitli psikolojik tepkiler verir. Uzun zamandir devlet ve devletin ¢ikarlarinin st
diizeyde tutulmasi ile kendisini ikinci plana itmek zorunda kalan birey artik kendi
“inanc¢lart ve diinya goriistinii” (N. Arslan, 2007: 42) belirleyip sekillendirebilecek bir
erginlige ulastiginin farkina varilmasini ister. insan ilk kez birey olma yolundaki
adimlarin1 herhangi bir kurum, organ ve mekanizmaya bagli kalmadan kendi gayretleri
sonucunda atar bunu yaparken de hem evrensel hem de bireysel bilingten destek almay1
ihmal etmez. Kendi ben/ini olusturan, kendine 6nem veren, kendine 6nem verilmesi i¢in
farkindalik yaratmaya calisan birey artik dis ¢evre kabugunu kirarak c¢ekirdek yapidaki
ana merkeze ulasmanin verdigi bilingle aktarimlarini yapmaya baslar. Uzun siireli bir
“eski” anlayiginin hdkim oldugu Tanzimat ile birlikte “yeni” fikrinin alimlanmaya
basladig1 bir ara nesil misali tavir alan Servet-i Flinun sanatcilar1 toplumdan tamamen
soyutlanmis birey yerine toplumun sekillendirmesiyle kendini bulan bireyi aktarip
asamal1 olarak bir {ist deger misali goriilme gabasina giren “birey”i ifade ederler. Kendi
davraniglarinin sorumlulugunu iistlenmeye baglayan birey artik yaptiklarini “dig kuvvet
ve alinyazisi ile agtklamaya kalkmayp” (Kavcar, 1995: 82) fatalizmi reddetme yoluna
gider ve bu donem romanlarinda da gidisat bireyin kendi mesuliyetini iistlendigi tavirlart
tizerinden aktarilmaya g¢alisilir. Yani kisi artik arkasina sigindigi bir fatal yazgi yerine
davraniglarinin - sorumlugunu alabilen yaptiklarimi  hiir ve oOzgilir iradesi ile
gerceklestirebilen bunu yaparken de kendi ben/ini 6ne ¢ikaran bir birey tavrina biiriiniir.

Bu dénem romanlarinda ve romanin aktaricisi olan sanatgilarda yeni birey ve
bireye bagl kisilik tipleri ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan bu yeni tipler daha ¢ok kendi i¢
diinyasina ¢ekilmis “ice doniik ve hassas” (Kavcar, 1995: 87) yapisi ile dikkat ¢eker.
Naif diye adlandirilabilecek insan yapisini olusturan belirli unsurlar da bu kisilik tiplerini
besler. Ornegin farkli branslardaki sanata, hedonistik kipirtilar yaratan herhangi bir nesne
veya canliya, edebiyat ve musikiye, giizel giyinip hos kokmaya, sembollerle miiphem bir
tavir takinarak kendisini karsidakine aktarmaya caligmaya, bilgili gériinme bunun i¢in
okumaya ve seyahate dnem vermeye ¢alisan yazarlar eserlerine de bunlar1 aktarmaktan

kendini almazlar. Yine kendini olusturmasinda énemli bir role sahip olan; 1stirabi ve ve
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bunun verdigi olgunlasma ile kisinin boyut atlamasina zemin hazirlayan mutluluk kadar
keder ve i¢’e yonelime de sebep olan “ask™ hissiyat1 “sadece ‘ask’ i¢in seven hayata
yvalniz ‘ask’ duygusu ile baglanan kahramanlarin bencil tiplerini” (Kavcar, 1995: 107)
sergilerken bu hissiyattan nasibini alan yazarlar eserlerini verirken de bu duyguyu baskin
bir bigimde vurgularlar. Bir manevi huzura ve vuslata ulagsmak olarak degil de bir beseri
sanci olarak nitelendirilen ask bu donem romanlarinda daha ¢ok kisinin kendi hissiyatinin
blytikliglinii vurgulamak icin kullanilan ve kendisinin daha fazla severek daha iistiin
oldugunun altini ¢izen bir duygusal arag olur. Yine pesimistik ortam atmosferi nedeni ile
kendi i¢ 1stirabiyla kendini ifade etmeye ve toplumun eski-yeni ¢atigsmasinin kiskacina bir
tepki olarak ifade giiciinii aktarmaya calisan sanatcida “kotiimser hayat felsefeleri
dolayst ile intihar teminin” (Kerman, 2009: 164) sik¢a goriilmesi (Mehmet Rauf gibi)
melankolik bir atmosferin olusmasina zemin hazirlar ve eserlerin bu hissiyatlar ile
aktarilmasina meydan verir. Bu “melankoli duygusunun tabi neticesi olarak iginde
bulundugu ¢evreden ve insanlardan ka¢mak, derin bir yalnizlik duygusu hissetmek, hiilya
ve riiyalara siginmak kagma temini” (Kerman, 2009: 164) destekleyip kisinin bazen bir
vazgegis bazen de bir kurtulus gibi intihar olgusunun diistinmesine neden olur. Toplumsal
ve bireysel buhranlar neticesinde bu tiirden hissiyata giren yazar bu duygulari eserlerinde
de hissettirecek bir havaya biiriiniir. Tek kalmay1 yani gozde bir varlik olan kendi ben/ini
yalnizliga mahkam etmeyi kabul edemeyen karakterler bunu egale etme yollarini aramak
i¢in ¢esitli psikolojik manipiileleri yapmaktan ¢ekinmezler. Ciinkii 6nemli olan burada
karsidakinin varlig1 ve hislerindense kendi 6z varliginin ¢ikar ve sagligin1 korumaktir.
Asirt ferdiyetgilik “Servet-i Fiinun edebi hareketinin konu darligi” (Kerman, 2009: 166)
cekmesine neden olarak bireyi bu kadar {istiin tutma tavri zaman zaman elestirilerin odagi
olur. “Geng ve tahsilli olan Servet-i Fiinuncular, tam anlami ile bir modern edebiyat
varatma diistincesi ile bir araya gelir. Bu amaglarini devrin agwr sartlarina ragmen”
(Kavcar, 1995: 27) gergeklestirmeye calisirlar. Cilinkii artik eskiye bagimli olarak
kalmanin ilerlemenin 6niindeki biiyiik engel oldugunun farkina varan sanatcilar edebi bir
cigir acarak bir eskiden kopus gerceklestirmek isterler. Modernizmin en biiyiik
dayatmalarindan biri olan ferdiyetgilik artik kisinin git gide toplumdan izole bir yasam
alanina sikismasina, kendinin farkina varmasina, kag¢inilmaz bir nihayet olarak
yalnizlasmasina ortam olusturur. Bu yalnizlasma ve bireysellesme yeni, modern ve Bati

kokenli edebiyatin olusumunda 6nemli rol tstlenir. Yine “Servet-i Fiinun romancilari,
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modern kiiltiiriin ve yasayisin tiirlti unsurlarini, Batili bilgi ve davranislart” (Kavcar,
1995: 51) aktarip yansitmadan kaginmazlar; ge¢mise takilip kalinarak yeni ufuklara
ilerlenemeyeceginin vurgusunu olusturduklar1 topluluktaki organlar araciligr ile
aktarmaya calisirlar. Gliglii veya zayif psikoloji iradesi modern yasamin one ¢ikardigi
yeni kisilik tipini vurgulamaya calisan yazarlarin, karakterleri betimlerken daha
derinlemesine inmesi gerektigine zemin hazirlar. Bu sekilde psikolojik her tiirlii degisim
ve aktarim roman tiirliniin 6zelliklerinin getirdigi kolaylik ve elverislilikle ayrintili bir
sekilde tasvir edilmeye baslanir ve boylece karakterlerin dolayl olarak aktaricilarinin da
ruhsal yonelimlerini anlamaya zemin hazirlar.

[k basta bir romanims1 hava ile ortaya ¢ikan kisisel diisiince ve alimlamanin bir
aktarim araci olan roman, Batidan toplumumuza aktarilirken kumasin kisiye gore
bigilmesi misali bizim toplum deger ve yargilarimiz dogrultusunda yeniden dikilir. Adeta
Dogu ve Bat1 kiiltiirii arasinda bir koprii ve gecis gorevi iistlenen bu tiir baslangicta “Bati
romani ve geleneksel hikdayecilik arasinda” (N. Arslan, 2007: 57) bocalanir. Dénem
sanat¢ilarinin c¢abasi ve dogru yapilan uyarlamalar bu bocalamanin en az hasarla
atlatilmasimma katkida bulunur. Bunu atlatmadaki en Onemli faktér ise bir hazir
bulunusluluk ve yenilige adim atmak icin yeterli olgunluga sahip olmaktan gelir. Unlii
filozof ve diisliniirlerin etkisi ile gelisen ve degisen yeni diinyada bir edebi tiir olarak
benlik kazanan roman XIX. yy itibari ile en ihtisamli ve gosterisli ¢agina adim atmaya
baslar. Hali hazirda bulunan eski ve kiiflenmeye yiiz tutmus bir geleneksel diizenin
varligindan bir ¢irpida ¢ikamayan sanatgilar edebiyatimizda roman sanatini yerlestirmeye
calisirken de eski ve yeninin gelgitlerinden nasibini alir ama baslayan bir de8isim ve
donilisiimiin Oniine gecilemeyeceginin farkindalik ile yeni bir edebi tiir olan romani
edebiyatimiza aktarmaya baglanir. Bati kistaslarinda bir roman algist ve olusumu bizim
edebiyatimizda Halit Ziya Usakligil’e kadar rastlanmaz. Halit Ziya ile baglayan Batili tarz
ve icerikteki roman tiirli edebiyatimizda Servet-i Fiinun dénem sanatcilarinin farkl
yorumlari, psikoloji ve “ben” faktoriinii roman i¢ine empoze etmeye baslamalar ile
ozellikle de ilk psikolojik roman 6rnegi olan Mehmet Rauf’un Eyliil’ii bu donem ve
topluluk i¢inde yazmis olmasi Servet-i Fiinun donem ve toplulugunun romana gegis
siirecinde ve devaminda basar1 elde ettigini gosterir. “Meyer ve J. Laurent’in oz olarak
soyledikleri tizere, roman, toplum i¢inde degisen degerlerin yarattigi sorunsalin bireyler

tarafindan duyumsanarak, bireyin cevaplari ya da ¢oziimleri kendi basina arayisinin
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hikayesi ise” (N. Arslan, 2007: 71) bu donem romanlarinda agirlikli olarak bireyin
kendini bulma cabalar1 kendini bir siiper ego olarak gérmesi ve ifade etmesi oldukca
belirgindir. Bir st benlik olan siiper ego insanin kendi egosunun toplumla evrilmeye
baslamasi oldugundan biiyiik degisim, donilisiim ve ihtiraslar devrinden gecen toplumun
icinde barindirdigi birey de bundan nasiplenir bu da dénem eserlerinin konusu olmaktan
kendini alamaz. Batidan toplumumuza getirilen onun birikim ve deneyimlerinden
yararlanarak kendi toplumumuza aktarilmaya ve aktarimi kullanmaya calisilan roman

tiirliniin Servet-i Fiinun doneminde daha “ben”e indirgendigi sdylenebilir.



IKiNCi BOLUM

2. NARSIST BEN/I YUCELTMEDE MASKE GOREVi GOREN ALGI,
TUTUM ve MANIPULASYON

2.1. Bir Ust Deger Olarak Benlik ve Narsizim

Insanoglu dogasi geregi “ahsen-i takvim " (Tin Suresi 4. Ayet) yani yaratilmislarin
en giizeli oldugunu bilmesinden kendisini diger mahlukatlardan iistiin gériir hatta bununla
da yetinmeyerek yine kendisini kendi tiirii i¢inde de essiz gérme egiliminde bulunur.
Kendini istiin goren birey, acligimi hissettigi anda kendini kabul ettirme yanlarinin
doyurulmasini isteyip boylelikle kendisini daha iist bir haz noktasina tagima ¢abasina
girer. Adeta aynada kendine asik olan bir bireyin sergiledigi bu tavir narsist bir kisilik tipi
olarak adlandirilir. “Agsirt 6z sevgi, kendini oldugundan biiyiik gérme, benmerkezcilik
anlamina gelen” (S. Budak, 2017: 509) narsisizm gerek bir cinsel zevk gerek kendisi ile
arasinda bag kurdugu bir nesne gerek bir gelisim ve olusum evresi gerekse de kisinin
kendisine duydugu asir1 saygi ile varligimi gosterebilir. Insanoglu girdigi cevrede kabul
gorme, kendisi ve basarilari/yaptiklar: hakkinda s6z ettirebilme, begenilme, arzulanma ve
egosunun oksanmasina ilgi duyar. Asir1 bir 6zgiiven neticesinde kendisine ve ikna giiciine
oldukg¢a gilivenen narsist ruhlu manipiilator beklentilerinin aksi bir durumla
karsilastiginda bunu kendi yiice benligine yediremeyerek karsi tarafin fikirlerini sarsma
yoluna girer. Kendinden emin bir sekilde soyledigi “Teklifimi sevinerek kabul edecek
yerde ne i¢in siikiit ediyorsun? Yoksa... Yalan mi séyledin?” (Usakligil, S, 2016: 15) gibi
bir soz ile reddedilmeyi ve itilmeyi kendi gururuna yediremez. Narsist manipiilator artik
kendi tavirlar1 neticesinde septik bir ruh haline biiriinerek metinde de goriildiigi iizere
aldatilma ve kandirilma kurdugu tuzaga diigme korkusunu her an yakininda hisseder.
Ciinkii kars: tarafi etkiledigine olan inanci her zaman tam anlami ile gerceklesmez, av
iken avci olabilme siiphesi ile kendisini tamamen akisa birakarak hareket edemez. Onun
i¢cin kendisinden bagimsiz olan dis ortamin tek amaci kendi ylice benini daha da baskin
bir sekilde ortaya koymaktir. Bu da kisinin c¢evresinden ziyade kendisinin 6n plana
ctkmas1 arzusunu tetikler. “Insanoglu binlerce yildir kendini ve davranislarini
anlamaya” (Bacanli, 1997: 5) anladiklarini i¢sellestirme ve i¢sellestirdiklerini aktarmaya
calisma cabasindadir. Aslinda birey bir davranisi nigin sergiledigini bu sergiledigi

davranisinda ¢ikis kokenini tam olarak bilmez bu i¢ten gelen bir kendini gosterme diirtiisii
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mii yoksa disin ona zorla dayattig1 bir kabul ettirme ve yer edindirme ¢abast midir? bunun
arayisi ile hareketlerine anlam yiiklemeye calisir. Diisiinen ve kendi davraniglarina anlam
yiiklemeye calisan birey Herakleitos’un da belirttigi gibi  “kendimi arastirdim”
(Herakleitos, 2016: 101) felsefesi ile hareket eder ve kendini arastiran bireyin de
kusursuzlugunu ilan etme girisimine tesebbiisii goriiniir. Kisinin kendi 6z benliginin
olusumunu “Freud benlik konusunda psisik aygiti id, ego, siiper ego seklinde yapisal
olarak smiflandirmaktadir.” (Bacanli, 1997: 6) Kisiligin olusumunun tek bir temele
dayandirilmadigi bu 3 tabanli yap1 bizim kendi 6z bagimsizlik ve kabul edilebilirligimizi,
yabanil yanlarimizi ve bunu toplumsal kabul i¢in nasil sunmamiz gerektigini bize aktarir.
Benligi olusturan bu ii¢ basamak biling ile biling dis1 tavirlarin dengelenmesi bazen de
dengelerin tamamen bir noktada toplanmasi durumuna deginir. Bunu yaparken de
tavirlarin altinda yatan nedenlere egilim gosterir. “Kisiligi bireysel duygu yapisinin
olusturdugunu one siiren Freud duygu ve davranis arasinda bir ilginin olup olmadigini
arastirir”  (Silah, 2005: 229) ve davranisi tetikleyen duygularla duygulart olusturan
ortam ve olaylar1 kavrama cabasina girer. “Freud 'un kisilik yaklasimina gore 3 ’e ayrilan
ilkel benligimizi ifade eden id libido olarak da adlandirilip ayip, giinah, su¢ ve yasak gibi
kiiltiirel sutmirlamalardan etkilenmez” (Eroglu, 2007: 199) kisinin i¢inden geleni disina
oldugu gibi aktarmasina yol acar. Tamamen igsel diirtiilerden olusan dis miidahalelerden
beslenmeyen id ilkel bir zihin edasi takinarak davranisa doniisiir. Arzulari giderilmeyen
ve doyurulmayan id bir patlama evresine gegebilir. Kisinin yabanil yanlarini ele alan
ortam ve kosullar1 doyurulma esnasinda 6nemsemeyen bu ilkel yan kisinin kendini ylice
deger olarak gostermesi noktasinda bir eksi yan olarak nitelendirilir. Ciinkii tamamen
narsist bir benlik edas1 takinan ve kendini iist deger olarak goren birey, 1d faktorii ile zay1f
olan yonlerini ortaya ¢ikarma mecburiyetinde kalir. Ancak id kisinin elinde olan ve
dizginleyebilecegi bir tavir olarak degil “kalitimsal olarak gelen i¢giidiileri icermekte ve
dogustan var olan psikolojik gizli gii¢ler olarak kabul edilmektedir.” (Silah, 2005: 229)
Id bireyin giiglii yanlarini agiga ¢ikarmak istedigi anda onu perdeleyen ve golgeleyen bir
ilkel tavir oldugundan kisi bu aksak ve eksik yoniinii kapatmak icin dikkatleri bagka yone
cekme ¢abasina girer ki bdylece essiz kisilik olarak nitelendirdigi kendi ben’ine zarar
gelmesin. “Tamamen ilkel bir zihin yapisindan bilingli bir varliga ge¢is olarak gériinen
ve kisilik yaklasiminin 2. basamagi olan ego her tiirlii ruhsal ve bedensel olayin merkezi

olarak diistiniilen” (S. Budak, 2017: 241) yanimiz olarak ortaya ¢ikar. Biling dis1 olma
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durumundan bilinglilik haline gegiste adeta bir arabulucu rolii iistlenen ego kisinin “kendi
beni hakkindaki bilingli bilgisi” (Bacanli, 1997: 6) olarak nitelendirilir. Zihnin
dizginlerini eline alan ve onu yoOnlendirme giiciine sahip olan ego idde oldugu gibi
duygularin doyurulmasinda zaman ve mekan tanimazlik fiitursuzlugunun aksine uygun
sart ve ortami1 kollayarak kendini 6ne ¢ikarma ve kendi degerini artirma ¢abasina girer.
Elindeki dizginleri ile birlikte bir bastirma duygusu i¢inde bulunan ego kendi itibarina ve
kendini bir {ist deger olarak gérme konumuna zarar getirmemek icin i¢inde bir patlama
etkisi yaratan duygular1 beslemede kendisini kontrol etme ¢abasina girer. Bilir ki bunu
yapmadig1 takdirde bir dislanma girisimine maruz kalacak bu da kendini bir {ist deger
olarak goren narsist kisilik yapisina sahip olan bireyi asag1 ¢ekecektir. “Giiciinii idden
alan ego kiginin kendini ger¢ekgi bir sekilde ytiriitme orgamduwr.” (Silah, 2005: 229) Daha
cok akil ve bilinglilik hali ile hareket edip kendisini kiigiik diistirmez. “Ego insanin
sursiz isteklerini fert ve toplum dengesini” (Eroglu, 2007: 199) gozeterek vermeye
calisir. Ciinkii bireyin kendisini kabul ettirme cabalari sonugsuz kalmamalidir aksi
takdirde kendisi kaybetmislik psikolojisine kapilir ve bdylece her defasinda iistiin
tutulmas1 gerektigini diisiindiigii kisilik algisina zarar gelir. Kisilik yaklagiminin son
basamag1 olan siiper egoda ise ¢evre ve ortam faktoriiniin etkisi biiylik rol oynar. Siiper
ego toplumsal yasaklar, kurallar deger ve yargilarla beslenir. “Dogustan var olmayan
gittikge gelisen stiper ego yargilayict bir gii¢tiir.” (Silah, 2005: 229) Siiper ego kisinin
yasadig1 ¢evreden gevreye farklilik gostereceginden birey kendi kisilik yerini ve algisim
zedelememek i¢in girdigi her toplumun kurallarini1 6nceden bilip sindirmeli adeta kana
gore serbet verme mantigl ile bulundugu toplumun deger ve yargilarina gore hareket
ederek vicdan faktoriinii goz ardi etmeden tavirlarini sergilemelidir. Aksi takdirde kendi
zihniyeti ile uymayan bir toplum yapisinda kisilik degerlerinin zarar gérmesine neden
olur boylece de kendi iist benligini istemeden de olsa zedeler. Ogrenilen tavir ve
davraniglarin en iyisini sergileme ¢abasi iginde olan “siiper ego kendi varliigini toplumsal
kurallardan, standartlardan, ideallerden ahlak ve deger ol¢iitlerinden alwr.” (Silah, 2005:
230) Birey yaratilis1 geregi kendi benini bir iist deger olarak gorme egilimindedir. Bunu
bir bobiirlenme ya da kibir edasindan farkli olarak begenilme ve takdir gorme arzusunun
kendisine kattig1 bir tavirdir. “Adler’e gore insan davramislarinin gerisindeki temel motif
‘Gistiinliik ve egemenlik’ i¢giidiisii ile “gii¢ ve prestij” motivasyonlaridwr.” (Eroglu, 2007:

202) Boylece kisinin davraniglarinin temelinde yatan faktorler her bireyin ayri kisilik
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yapisina sahip oldugu diisiintilerek degerlendirildiginde farklilik gostermesi kaginilmaz
olur. Ciinkii genel siniflamalarla kaliplara alinmak istense dahi kisilik ve karakter
cesitliligi yeryliziinde yasayan toplam insan niifusu sayisi kadar farklilik gosterir. Kisi
kendisini karsi tarafa aktarir ve anlatirken kendi 6z ihtiyaglarindan beslenir ve tavirlarini
bu silizgegten gegirerek aliciya iletir. Kendini bir iist deger olarak goren birey benligini
korumak ve onu yliceltmek i¢in manipiilatif tavirlar sergileyerek canli ve cansiz varliklar
kullanarak kendi kalesini olusturur ve o kalenin sinirlarini belirlerken de basalt deger
olarak kendi 6z varligin1 savunmay1 goriir. Kendi 6z varligini ve narsist ruhunu yiice bir
deger olarak sunma girisiminde bulunan Ask-1 Memnu roman karakterlerinden olan
baskisi Bihter’in, arzulari i¢in sinirlar1 zorlayici tavra biirlinmesinin sebebi bundandir.
“Abraham Maslow 'un insanlarin ihtiyaglarim belirli bir hiyerarsik siraya gére
gidermeye ¢alistigini varsayan” (S. Budak, 2017: 372) hiyerarsi teorisine gore bireyin
davraniglarinin temelinde fizyolojik ve psikolojik faktorlerin rol oynadigi goriliir. Birey
hayatta kalmak icin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini giderdikten sonra beden sagligi
giivenliginin yani sira ruh saghgini da devam ettirebilmesi i¢in sonrasinda psikolojik
ithtiyaglarin1 gidermesi gerekir. Birey doyurulmasi gereken sevgi, saygi, ait olma ve
kendini gerceklestirme karsi tarafa kabul ettirme ihtiyaglari i¢in gerekli alt yapiya sahip
oldugunda bir ¢aba i¢ine girmesi gerekmezken eksik oldugu anda ise manipiilatif bir tavir

sergileyerek kendi iist benini yiiceltmek ugruna bunu bir alg1 yonetimine doniistiirebilir.

Erdemli,
yaratici,
icten,
problem ¢ozicd,
dnyargisiz,

Kendini Gerge klestirme hakikati kabul eder olmak

Ozsayqg, dzglven, basari,
baskalarina saygl duymak,
Sayginlik baskalari tarafindan saygi duyulmak

Arkadaslik, aile, cinsel mahremiyet

Sevgi/Ait olma

Beden, is, kaynak, ahlak, aile, saglhk ve milkiyet glivenligi

Guvenlik

Fizyolojik

Sekil 1. ihtiyaglar hiyerarsisi (Maslow, 1943)
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Begenilmek, takdir ve saygi gormek, kendini gerceklestirmek isteyen birey
kendisini bir iist deger olarak goriirken ayn1 zamanda dis ¢evresince de begenilen kisi tipi
olmay1 arzular. Bu nedenle hedefi dogrultusunda ilerlerken ¢evresindekilerin duygu, ilgi
ve ihtiyaglarii goz ardi ederek yeri geldiginde onlar1 kullanma sémiirme ve yonlendirme
tavirlari sergiler. Hazzi ihtiyaglarini tatmin etme yolunda ilerleyen birey kendini yetersiz
ve ise yaramaz oldugunu distiinmeyecek “basta asagilik kompleksi gibi c¢esitli
nevrozlarin baskisindan kurtulmasi da kolaylasacaktir.” (Eroglu, 2007: 52)

Birey toplum ig¢indeki konumunu olustururken kendini ve ¢evresindekileri
kullanir. Bunu yapmadig: takdirde bir iz birakamayacagi izlenimine kapilir. Harris’in
kisilik yaklasimlarinda da goriildiigii gibi “Ben Iyi Degilim — Sen Iyisin Tavri, Ben lyi
Degilim — Sen Iyi Degilsin Tavri, Ben lyiyim — Sen Iyi Degilsin Tavri, Ben Iyiyim Sen
Iyisin Tavr1” (Silah, 2005: 236) ile yasam ve yasayis tavirlaridaki olumlu ve olumsuz
faktorleri kendisine veya karsi tarafa mal etme yoluna gider. Ciinkii boylelikle her olumlu
gidisat ve sonucu kendisine baglayabilip olumsuz olan her seyden karsi tarafi sorumlu
tutabilecektir. Kars1 tarafin sorumlulugunu ise onlar1 manipiile ederek aktaracagindan
muhatap olan taraf ger¢ekten bir sucluluk psikolojisine kapilacak ve kisi boylelikle sahte
bir i¢ rahatlama ve kars1 tarafa hissettirmeden verdigi 1stirap ile kendi iist beninin zirhini
giiclendirecektir.

“Bireyin yasantilari yoluyla dogrulanmaya ¢alisan” (Bacanl, 1997: 11) benligin
yasamini idame ettirebilmek i¢in ¢evresel, fiziksel ve psikolojik faktorlerden beslenmesi
gerekir. Birey kendi 6z benligini diinya ile ilk tanigtig1 andan itibaren karakteristik bir
sekilde olusturmaya ve kurmaya ¢alisir bunu yaparken temellerini gii¢lii atmazsa hep bir
bagimli ve bagl bir yapiya sahip olacagindan bir destek ve goriise ihtiya¢ duyar.
Swann’in ortaya ¢ikardigi ““‘Kendini Dogrulama Kurami’ ile insanlarin iginde
vasadiklar diinyayr ‘belirsizlikten uzak, ongoriilebilir, giivenilebilir ve kontrol edilebilir’
bir yer olarak algilama ihtiyaci” (URL-1,y.y.) bireyin kendisini dig bask1 ve ¢evrelerden
koruma cabasindan kaynaklanir. Kendisini tehdit ve yonlendirmelere kapatmak isteyen
birey sistemi ve diizeni degistirecek gii¢c olarak kendisini goriir. Kendi diisiince ve
iddiasini kars1 tarafa empoze etmeye calisan birey ajitasyon, propaganda manipiilasyon,
tahrik gibi psikolojik avlama tekniklerini kullanir. Ciinkii burada {ist benligini koruma ve
onu yiiceltme temel amagctir. Manipiilatériin yonlendirdigi bireyin psikolojik bir av

olmadan 6nce en savunmasiz ani yakalanir burada manipiilasyonu yapacak olan bireye
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baglilik, onu begenme ve kosulsuz itaat av olmay1 kolaylastiran faktorlerdir. Kendi
benligini ululastirmak isteyen manipiilator ortaya attig1 iddiay1 once kendisi benimser
daha sonra kurban se¢tigi kisi veya kisilere benimsetir bunu dyle profesyonel bir eda ile
yapar ki artik manipiilatoriin esiri olan av belirli bir siire sonra gercegin yansitildigr gibi
olduguna kendisi dahi inanir. Benligi yiiceltmenin en etkin yolu etkilenecek olan kitlenin
nitelik ve niceligi ile dogru orantilidir. “Birey hitap ettigi kitlenin alelade kisilerden degil
etkin bireylerden olusmasini ister béylelikle kitlenin tutum, davrams, tercih ve
egilimlerini” (Eroglu, 2007: 202) kendi yonlendirme basarisina erer. Narsist bir ruha
sahip olan iist ben fertleri kendi yonlendirmeyi istedigi konuda “psikolojik baglarini
etkileme” (Eroglu, 2007: 333) amaci ile hareket eder. Boylelikle birey kendi giindelik
yasami i¢inde cevresindekilere kendini sunarken kendini aktarirken ve fikirlerini empoze
etmeye calisirken tasarladigi imaj ve o imajin etkilerini kullanma yolunu secger. Ancak bu
sekilde kendini yiicelestirme nihayetine erebilir. Birey yine kendini gergeklestirme
ihtiyacina girerken ¢evresi tarafindan arzu edilebilme ve ¢evresini yonlendirme egilimine
girerken etki grubu olarak kendi libidosuna ve egosuna uygun bir ortam se¢me ¢abasi
icine girer. Cevresi ile konsensiis olusturmak isteyen birey aslinda bir subliminal mesajla
kendi fikirlerini aliciya yer edindirir. “Her birey iliskiler yumagindan etkilenerek
bicimlenir ya da bireylesir” (Usal, Kusluvan, 1999: 38) giinliik ya da uzun vadeli bir
devinim ile ikame eden hayatimiz dis ortam denilen gevre ile girilen etkilesimin bir
yansimasidir. Kisi cevresi ile biitiinlesir ve kendisini ifade edebilmesi i¢in ortamdan
soyutlayamaz. Cagmn ve kosullarin degisimine ayak uydurmak zorunda olan birey
kendisine gelisen ve ilerleyen toplumda bir yer kazandirabilmek i¢in fikirlerini yiiksek
sesle ifade etmek zorunda kalir. Bu zorunlulukla birlikte yeri geldigi zaman kat1 olan fikir
ve arzu kaliplarindan ¢ikmak zorunda kalir ve kendi diistincelerini refiize ederek esnetme
yoluna gider. Bu esneme onun direncinin kirilmasi olarak degil kendini ifade etmede ve
kabul ettirmede bir arac1 yontem olarak karsimiza ¢ikar.

Bireysellik ve benlik olusumlar1 ego denilen iist degerin ¢evreye kabul ettirilmesi
olarak giindeme gelir. Birey benlik faktorii i¢cinde fikirlerini aktarima giderken kendisini
adeta bir sorun ¢oziim merkezi olarak gdsterme gabasina girmek istediginden oncelikle
fason bir problem yaratma daha sonrasinda bu problemin nihai ¢6ziim merkezi olma ve
anahtar faktor olma konumuna gecerek bir giiven olusturma ve iistii kapal1 itibar kazanma

cabasina girer. Adeta ilmek ilmek islenen ve tamamen bir kurgusal siire¢ olarak
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ilerlemeye baslayan manipiilatif hareketler “tiyatro gibi hayat metaforu olarak™ (Bacanli,
1997: 15) adlandirilir. Birey burada yani tiyatro sergiler edasi ile aktardigi tavirlarinda bir
nevi kendini pazarlama yoluna gider. Kendisini istedigi gibi sunmay1 ve karsi tarafi
etkilemeyi basarmay1 bir amag¢ edinen manipiilator kisi artik oyununu sergilemeye hazir
bir hale gelir. Kendisini seven, begenen ve bir iist deger olarak goren narsist ruhlu birey

sergiledigi performansla kendisini yiice degere tasimayi hayal eder.

“Nasil tabir edeyim? Bu hissi nasil anlatayim? Giiya ben bir dev
imigim de bu garip acaip seyler canlanip benden ¢ikiyorlarmig gibi

zannederim...” (Usakligil, FS, 2017: 24)

Kendini kontrol ve mekanizmasi olarak goren birey yine kendini harikulade iist
ben/e sahip olan bir varlik olarak gosterme cabasi i¢ine girdiginde kurgusal akisi, odaga
kendisini alarak yapar. Artik kontrol tamamen manipiilatoriin eline gectiginde kars1 tarafi
istedigi gibi yonlendirme ve onu kiindedeki giires¢iler misali istedigi yone ¢ekme
becerisine sahip hale gelir. Genellikle duygusal anlamda somiiriilmeye ve kullanilmaya
acik olan kisiler manipiilatoriin yonlendirmelerine direng gostermeden kendilerini ona
birakma gafletine diiser. Ciinkii manipiilator avini kendisinden {istiin ve giiclinii
geciremeyecek kisilerden degil duygusal olarak kullanilmaya miisait kisilerden segme
ugrasina girer. Cesitli ortamlarda cesitli amaglarla “cesitli roller oynayan bireyin
kullandigi en etkili silahit maskeleridir.” (Bacanli, 1997: 15) Nasil bir birey bulundugu
ortam ve kosullara gore kilik kiyafet ve durus sekli seciyorsa yine bulundugu ortam ve
yonlendirmek istedigi duygulara gore de farkli maskelerin altina saklanma ihtiyaci
hisseder. Ayni ortamda ayn1 zaman dilimi i¢inde ve yine ayni kisilerin bulundugu ¢evrede
dahi manipiilator birden fazla karakteristik maskenin altina girerek kimseye belli etmeden
roliinii sergileyebilir. Kontrolcii ve yonlendirmeci yapist ile manipiilatér her tavrini ve
tepkisini hesaplayarak ve planlayarak sergilemek durumunda kalir. Ciinkii kurgusal
diizende yapacagi en kiiclik aksaklik onun yiice bir deger olmasinin aksine kendisinin
tamamen daha farkli ve olumsuz boyutlara ilerlemesine neden olabilir. “Bireyin davranis
giidii ve amaclari bir takim araglarla diisiince yapisina yerlestirilen modellerden” (Usal,
Kusluvan, 1999: 39) beslenir. Bu formlar kisinin dis ortami ile olusur. Ailesi, yasadigi

cevre, arkadas ortami, fiziki ve biyolojik yapisi, igten ve distan gelen etkileme ve
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yonlendirmeler... diisiince yapisint olusturan faktorler arasindadir. Daha Once
yasamadigi bir olay ve ¢evrenin manipiilatorliiglinii hakkinda fikir sahibi olmadigi i¢in
bulundugu cevreye aksettiremez. Cilinkii birey bir iknanin g¢abasini verdiginde emin
olmadiklarmin yetersizligi yerine hakkinda fikir sahibi olduklarinin giicii ile hareket etme
yolunu seger. Boylelikle birey kitleleri pesinde siiriikleme onlar1 yonlendirme basarisina
erisme sansini elde eder. Synder’in da “Kendini Ayarlama Kurami’nda belirttigi gibi
sosyal yetenekler anlaminda kendini daha gelismis” (Tiretgen, Cesur, 2006: 13) goren
birey bu yeteneklerini karsisindaki bireyler iizerinde uygulama girisimine tesebbiis eder.
Ciinkii o tamamen essizlikle kutsanmis oldugu ideasi ile kendine yeni bir evren yaratma
cabasindadir. Bu ¢aba ile kendi ¢evresine ¢ekmek istedigi bireylerin davraniglarini
bicimlendirme ugrasi verir. Manipiilator toplumsal ve bireysel temaslarinda alicidaki yer
ediniminin ne kadar oldugunu her defasinda dlgmek ister. Bu “kisilerde olusturdugu
izlenimleri kontrol etmek ve diizenlemek i¢in” (Bacanli, 1997: 17) gereklidir. Ancak bu
yontemle manipiile etmek istedigi bireyleri daha yakindan tanima sansi elde eder ve onlari
dogru anlayip ¢oziimleyerek yonlendirmelerini bu dogrultuda gergeklestirebilir. Her
bireyin kendine has bir zayif noktasi oldugundan manipiilatér bireyleri kendi tarafina
cekmek isterken farkli kendini ayarlama hesaplarina girmek zorunda kalir. Ayni birey
dahi farkli zaman dilimlerinde farkli noktalardan etkilenebilme c¢esitliligine sahip
oldugundan adeta bir esneklik edasi ile bikmadan ve yilmadan amaclarini gergeklestirmek
isteyen manipiilatorde sabir ve zaman kavramlar1 nemli bir yap1 teskil eder. Manipiilator
dogru zamanda dogru ileti ile duygusal somiirii islemini gerceklestirir. Durduk yere karsi
taraftan herhangi bir sinyal alinmadan yapilan tesebbiisler istenen etki ve sonucu vermez.
Bu nedenle asil amag gergeklesmemis olur ve manipiilator hedefinde olan bireyi kendi
yanina ¢ekemez. Satrang hamleleri gibi bir zeka ve sabir 6rnegi ile islenen ve diistinmenin
on planda tutularak hamlelerinin yapildig1 kisiyi kendi yanina ¢ekme kendi fikirlerini
empoze etme girisimi nihai sonuca ulasilana kadar manipiilatoriin kurguladigi bir
oyundur. Bir manipiilatér neden bu kadar ¢aba, emek ve strateji gerektiren bu etkileme
ve ikna g¢abasina girer sorusu kisiyi diisiindiirse de bunun en basit ve etkili cevabi
doyurulmaya muhtac¢ olan bir narsist ruhtur denebilir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢esitli
propagandalar, algi yonetimleri, ikna cabalar1 ve ajitasyon girisimleri kagmilmaz
araclardir. Bu araglar1 bir av kapani olarak kullanmadan 6nce karsi tarafa sonsuz bir

giiven ve magduriyet duygusu asilanir adeta bireyin kendi fikrinden vazgecerek
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manipiilatoriin fikrinin dogruluguna ikna etme g¢abasina girilir. Kimi zaman karsidaki
bireyin kendini iistiin gérmesi sahte algis1 yaratilir bazen de erisilmez bir varlikmis gibi
kendini gosteren yoOnlendirmeci zayif karakterleri toplumda kendilerine bir yer
edinebilmeleri algisi ile kendi yanina ¢ekme tesebbiisiine girer. Burada kazanan elbette
ki roliinii en iyi performansla sergileyen birey olacaktir. Bu rolii sergilerken de kisi her
defasinda en iistiin tipleme olarak ortaya ¢ikmayip sorumluluk alan gibi géziiken ama
sorumluluklarini belli etmeden karsi tarafa yiiklemeye ¢alisan bir performans sergiler. Bu
tavir tipki higcbir is yapmayip etrafindakileri yonlendirmeye c¢alisan ve elde edilen
basaridan en biiyiik payr kendisine alan liderlik vasfindan yoksun klasik tiplemeli
yoneticilerin sergiledigi tavirdir denebilir. Farkindaligi kars: tarafta degil de kendisinde
toplamaya calisan manipiilatdr kisilerin farkindaligint  dagitmak ve farkindalik
olusumunu engellemek i¢in hep i¢i bos ama kiitlesi biiyiik tabiri caizse balon misali ici
bos gilindemler olusturmaya calisir. Buradaki temel amacg kisilerin uyanmasini
engellemek ve bilingliligin olusmasinin 6niine gegmektir. Artik boylelikle tuzaga diisen
kisiler ¢obanin yonlendirdigi ve istedigi yone siiriikledigi siiriiden farksiz olurlar.
Manipiilatoriin bunu yaparken asil amaci “kisiyi baskalarimin goriiglerine karsi
duyarlilastirip onlarin ne diistiniip nasil davrandigina dikkat etmek ve kendi olusturdugu
grup iginde uyumlu olmaya” (Bacanli, 1997: 30) zorlamaktir. Adler’in de belirttigi gibi
benlik kavram ve idealine ulasmak isteyen manipiilatoriin sergiledigi nevrotik tavirlar
kendisi i¢in ulasilmak istenen hedefte masumane atilimlardir. Aldatic1 tavirlarla
karsisindakinin duygularini 6nemsiyor/mus gibi tepkiler veren yonlendirmeci kendisini
bu duygular1 yasiyormus gibi gosterip karsi tarafin gilivenini insa etme cabasi sergiler.
Halbuki icten i¢e baska duygularini 6n plana ¢ikararak bunu igsellestirmis aldatmacasi
icinde bulunur. Aslinda benlik tam bu noktada “idin saldwrilarint kendi karsit eylemleri
ile” (Freud, 2004: 29) kovusturmaya ¢alisir. Karsi taraftan gelecek her tiirlii saldiriy1
uzaklastirma ve kendi kurmak istedigi kaleyi yikma tesebbiislerine karsi bir savunma
mekanizmasi gergeklestirmek manipiilatdr icin mecburi bir tedbirdir. Ciinkii benlik ile
distan gelen saldirilarin ¢atismasi ilmek ilmek islenen bir ydnlendirmenin tiim
zincirlerinin kirilmasina neden olur. Bireyin beni, yasaminin belirli donemlerinde “kendi
yvapisina uygun olarak bastirma, yer degistirme, karsitina ¢evirme gibi degisik savunma
mekanizmalarina girer.” (Freud, 2004: 30) Bunun nedeni ise iginde bulundugu basat

konum ve durumlart kendi lehine ¢evirme gayretindendir. Ciinkii ancak kurguladig:
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senaryoya gelebilecek saldirilari karsi savunma mekanizmasi rolii ile kovusturabilecegini
bilir. Elinde olan bu kars1 savunma araglarimi kendi fildisinden insa ettigi egosu ile
destekleyip tist beni ile ylicelttigi narsist kalesini koruma gayretinde bulunur. Birey
boylece “uyaricit ve kendisi arasinda bir bag kurarak onu psikolojik bir objeye ¢evirir.”
(Usal, Kusluvan, 1999: 126) Bu somutlastirma ¢abasi ise yonlendirmelerini somut bir
temele dayandirmak istemesindendir. Ancak somutlastirilmis olaylar daha kolay
diizenlenebilir ve yoOnlendirilebilir mantigi burada manipiilatoriin temel gayesi
konumundadir. Buradaki amag ise kendi benine 1stirap verecek olay ve durumlara karsi
savunma gerc¢eklestirmektir. Clinkii insan dogas1 geregi “haz veren duygulanimi kabul
edip act verene karst kendisini savunur.” (Freud, 2004: 49) Bu haz tamamen olumlama
ile viicut bulmayabilir. Ciinkii haz ve aci rélatif bir kavram olup kisinin kendi {ist benini
yiicelten faktor kendi i¢in iyi bir nitelikteyken distan bakilan tigiincii bir gozle kotii etkiye
ve kapsama sahip olur bu durumun tam tersi de gegerli olabilir. Burada 6nemli olan
istenenin kendi benini yliceltip yiiceltmedigidir. Tamamen psikolojik bir savunma,
kacinma ya da yaklasma sorunsali olan haz ve aci dgeleri manipiilatdriin kendisini
gerceklestirmesinde ve elde etmek istedigi seylere ulasmasinda etkili bir faktordiir. Kendi
iist benini hedonizmin golgesinde biiyiitmeyi tercih eden manipiilatoriin en 6nemli kozu
hedefleridir. Ciinkii giizergdhini ve ¢alisma prensibini olusturdugu hedef dogrultusunda
secip kendi basarisini ancak bu sekilde somutlastiracaktir.

Kendini ilahlagtiran ve bir iist deger olarak géren “manipiilator otekinden alarak
kendini narsistlestirir ama karsiliginda” (Couderc, 2020: 47) aldiklarina geri higbir sey
vermez. Clinkii onun tek ideali kendi yiiceligini 6n plana ¢ikarip karsiliginda etrafinda
olan her seyi kullanma hakkina sahip olmaktir. Burada kendisine segtigi ve kendisini o
vasifta gordiigli ‘ideal ben’ tavr1 kendi yeni diinyasini olustururken onun temel dayanag:
vasfini Ustlenir. Narsist bir kisilige sahip olan manipiilator inga ettigi yeni diinyasinin
temel degerlerinin arasina karsi tarafi itibarsizlagtirma, onu kullanma, ondan yararlanma,
onun temel degerlerini gasp etme belki de onlar1 tamamen ortadan kaldirma faktorlerini
yerlestirir. Boylece amagladigr sey artik kendinden {istlin ve itibarli bir gevre algisini
ortadan kaldirmaktir. Narsist ruhlu birey bunlar1 yaparken her zaman siddet ve zorbalik
faktorlerine bagvurmazken bazen kendisine tam giliven ortami olusturmak igin karsi
tarafin sevgi ve sefkatini de kendi biinyesine ¢ekme yoluna gider. Adeta kaba bir tabir ile

tavlama ve bastan ¢ikarma eylemi olarak goriilen bu tavirlar kisinin en zayif ve
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savunmasiz anini yakalayarak onu elde etme c¢abasindan ibarettir. Manipiilatoriin bu
sekilde tuzagina diisen biri sarhosluktan gozii gercekleri goremeyecek bir kivama gelir.

Narsist bir tavra sahip birey kendi yetersiz ve eksik yonlerini gelistirme ve
degistirme ¢abasi vermek yerine aksine c¢evresinde var olan listiin nitelik ve vasiflar
baltalamay1 onlar1 karalayip ortadan kaldirmay:1 kendine hedef edinir. Ciinkii her bir
bireyde farkli farkli toplanacak olan iistiin nitelikleri kendi biinyesine adapte etmesi ve
onlar1 kendince uyarlayip benimsetmeye calismasi onlarin kétii propagandalar veya ters
alg1 olusturma girisimlerinden daha zahmetli oldugunu bilir. En iyi olma ¢abasi ve gayreti
nasrsist ruha sahip bireyin sonsuz ve beyhude arayisa girmesine ve takildigi yerlerde
tekrara diigmesine sebep olur. Bu nedenle iiretme ve ortaya yeni bir seyler ¢ikarma
cabasindan ziyade cevresindeki kaynaklari kullanma somiirme ve onlar1 kendisininmis
gibi yansitmaya ¢alisma tesebbiislerine girer.

Narsist kisiligin en etkili silahlar1 “bastan ¢ikarma, istila etme ve yikmadir.”
(Couderc, 2020: 113) ilk asama olan bastan ¢ikarmada kendi kusursuz yanlarini
sergileyen ve kendini essiz ve ideal ben olarak gdstermeye ¢alisan manipiilatoriin adeta
sov yaptig1 yerdir. Burada kendini gosterirken yaratilistan dahi gelen yabanil yanlarin
tamamen refiize edilmis halini kendi biinyesinde topladigin1 gosterme, yikilmaz bir
heybet ile insa edilmis ve saglam kaleler ile ¢evrilmis giiven teriminin iistlenicisi olarak
kendini aktarma, hos ve etkili olan her tiirlii beceri ve maharetlere sahip oldugu hissini
kars1 tarafa verme rollerini sergiler. Bastan cikarma evresinde sergiledigi g¢ekici ve
etkileyici tavirlarin temelinde ise kendisine kosulsuz giliven ve itaat duyulmasini
saglamaktir. Manipiilator bu noktada yabani yanlarinin {stiinii orter sahte bir imaj
gerceklestirir ve avini yavasga taniyarak onun eksikliklerini nasil kullanacagini
belirlemeye baglar. Kendine hayran birakma c¢abasinda olan manipiilatér bu sekilde
egosunu tatmin eder ve bir doyuma erisir. Ikinci asama olan istila evresinde ise burada
suni bagimlilik algist manipiilatorce karsi tarafa empoze edilir. Bu bagimhilik ve
vazgecilmezlik algis1t maddi ve manevi agidan olabilir. Kendisinden vazge¢ildigi takdirde
tutunma direncinin azalacagi ve kabul edilip benimsenme ihtimalinin diisecegi sezdirilir.
Buradaki ama¢ manipiile edilen kisiyi zayiflatmak ve onu gligsiizlestirmek boylece kisiyi
kendine bagimli hale getirmektir. Bu algi operasyonunda en etkili silah elestiri
faktoriidiir. Kars1 tarafa yapilan elestiriler ve begenmeme durumlar ile kisiyi kendini

begenmez hale getirme ve bu nedenle de yetersizlestirmeye calisma cabasi vardir.
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Boylece kendini gii¢siiz hisseden birey artik kendi i¢inde ve dis ¢evresine karst bir
soyutlanma onlardan kagma gayretine girer. Bir nevi yoksun ve mahrum birakma
psikolojik siddetine yonelerek hedef sahis {lizerinde yetersizlik ve degersizlik olusturma
girisimine girilir. Kisi bdylelikle kendisine ve ¢evresine karsi yabancilasir ve onlardan
uzaklagir. Tam bu noktada narsist manipiilator tek ¢ikis ve kurtulus yolu olarak kendisini
gostermeye baglar. Birinci asamada belirtilen bagtan ¢ikarici ve idealize benligini
psikolojik olarak zayiflattigi kurbani {izerinde kurtarici giic kendisiymis gibi kullanma
tesebbiisiine girer. Onun amaci da zaten psikolojik olarak mahrum ve yoksun biraktigi
bireyi kendine muhta¢ etmedir. Ancak bunu yaparken de bobiirlenen ve kendini {istiin
goren bir tavirla degil yine hosgoriilii ve yardimsever kimliginin arkasina siginarak
gerceklestirir. Kendini adeta bu tilkenmisligin i¢cinde bulunan bireye feda eder gibi
goziikmeye calisir. Bu g¢abasinin nedeni ise avini kendisinin gii¢siizlestirdigini ifsa
etmemekten gelir. Ancak asla gercekte bir yardim veya o kisiyi zor durumdan ¢ikarma
cabas1 manipiilator tarafindan gergeklesmeyecektir. Son seviye olan yikim agamasinda
ise artitk maniplile edilen kisi tamamen psikolojik ve sosyolojik olarak tiikkenmisligi
iliklerine kadar yastyor olur. Is isten gecmis olmanin ve kendisinin manipiile edildiginin
gec farkina varmanin batakliginda bulunan ve denize diisen yilana sarilir misali yine
kurtulusu kendi celladindan bekleyen kurban artik tamamen bagimli, hirpani ve bunlarin
verdigi yoksunlukla perisan bir hale gelir. Artik kendisine yapilan suglama, hakaret, hor
gormeleri umursamaz hane gelen hedef birey bazi gergekliklerin farkina ne yazik ki son
asamada farkina varip boylelikle kendini bir kez daha degersiz ve yetersiz goriir. Ancak
tam bu noktada devreye giren manipiilator hi¢bir seyin zoraki ya da siddete bagvurularak
yapilmadigini kurbanina aktarir ve kisiyi ele gegirmede sadece fiziksel siddetin etkin rol
iistlenmeyip ayn1 zamanda psikolojik siddet ve yonlendirmelerle de basarilabilecegini
sOyler. Etkin bir operasyonda en etkili yontemin kisinin kendi benligine giivenmemesi ve
gercekligi tam olarak arastirmamasi hedefin son asamada 6grendigi aci bir tecriibe olur.
Artik bu noktadan sonra bir geriye doniis bulunmaz ve kendisini her yonden kusatan
manipiilatore hedef olan birey yine kendini teslim eder. Bu asamadan sonra bir geriye
doniis ancak kiillerinden yeniden dogmak igin verilen iistiin ¢abayla kendini ve kars tarafi
bagislama erdemine sahip bir irade ile miimkiin olabilir. Bunu basaranlar kendilerine kotii
bir tecriibeyi firsata ¢gevirme olanagi sunarken basaramayanlar bundan sonraki hayatlarini

kendi cellatlarina hizmet etme mecburiyetinde ve bagimliliginda gegirirler.
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Narsist manipiilatoriin karsisindaki birey ya da kitleyi ele geg¢irmede kullandig:
bazi teknikleri bulunur. Bu bazen asir1 ilgi ve sonunda mahrum birakip yok sayma bazen
asir1 konusarak etkilemeye calisma ve sonrasinda susarak kendini ¢ekme bazen de
oncesinde oldukga yiiceltip ululastirip sonrasinda asagilama azarlama bi¢imdedir. Kisi
aliskanliklar1 ile vardir ve hayat diizenini bu rutinleri ile akisina sokar. Oncesinde
ilahlastirilan birey sonrasinda asagilaniyorsa aslinda bu onun tavirlar degistigi i¢in degil
kasti bir sekilde manipiilator tarafindan sugu kendisinin hissetmesini saglamaya
calismasindan oldugu kurban tarafindan her zaman goriilmez. Birey bu sekilde sucu
kendinde aramaya baslayacak ve kendisini yonetmeye calisan narsist ruha kendinden
odiin vererek tekrar kendisini yiicelestirmesi i¢in onun istegi dogrultusunda tavirlar
sergileyecektir. Manipiilatériin amac1 da budur. Bireyi avucuna aldiktan sonra
bagislanmay1 bekleyen ruh misali kendisinin koélesi olmasidir. Boylece hem kendini
ululastiracak hem de etrafindakilerin kendi ylice benini daha da yiiceltmesi icin onlari
istedigi bigimde kullanacaktir. Manipiilator artik istedigi kivama getirdigine inandigi
bireye kendisinin vazgegilmez olmadigi mesajini her defasinda ona yiikler. Ancak artik
bagimli olan birey bunu kabul edemez ve her defasinda istenen baska ne varsa yapmaya
hazir oldugunu manipiilatoriine hissettirir bazen de dogrudan sdyler. Kisinin kaygisindan
ve kaybetme korkusundan yararlanan maniptilator artik 6zne durumunda olan bireyi adeta
nesnelestirir ve metalastirir.

Narsist bir ruha sahip olan manipiilator her defasinda yeni algi operasyonlariin
yeni girisimlerin ve yeni hedef kitlelerin pesindedir. Bu durum da onu asla pasif
olmamaya her defasinda yeni kurgular olusturmaya zorlar. Ciinkii bir kerelik dahi pasif
gecen bir giinlin ardindan hedef sectigi birey ya da grubun farkindaliginin yerine
gelebilecek olma hissi manipiilatorii korkutur. Sectigi kelimeler kullandig1 esyalar ve
kendisine yardimer sectigi sembollerle bireyin tiim duyu ve biling diinyasindan igeri
sizmay1 planlayan manipiilatoriin sergiledigi tavirlar ve attig1 adimlar filitursuzca, alelade
ve bilingsizce degildir. Her biri kendi i¢inde belirli bir algoritmaya sahip olan adimlar
manipiilatoriin nasil kurnaz bir tavir sergilediginin gostergesidir. Duygusal bagimliligin
kendisine kars1 olugturulmasini isteyen narsist manipiilator duygularini hesaba katmadan
planlarin1 olusturur. Kendisine erisilmez hedefler koymak onun bu yoldaki haz ve
arzusunu arttiracagindan her defasinda zirveyi daha bir iist noktaya tasima ¢abasina girer.

Karsi tarafi kendine bagimli kilma onu bir umutsuzluk i¢ine diisiirme egilimi de yine
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kendini ¢ikis yolu olarak gostereceginden erisilmezlik egosunu besleyici faktorler arasina
girer.

[letisim dili olarak iistii kapal1 bir {islup benimseyen sorulan sorular karsisinda net
ve aciklayici tavirlardan kaginan manipiilatoriin amaci hem yarattigi algi operasyonu
hakkinda ¢ok fazla konusmak zorunda kalip acik verme gafletine diigmemek hem de
kendisinden ziyade kars1 tarafi konusturarak onu daha iyi tanimaktir. Iletisimde etkili az
ama 0z istedigini kars1 tarafa iistii kapali da olsa net bir sekilde aktarma ¢abasina girer.
Kelimelerle dansi onlarin birbiri ile ahengi ve uyumu nerede hangi sézlerin ve edebi
faktorlerin kullanilacagi narsist manipiilatérce Onceden belirlenir. Bu iletisim dilini
kullanan manipiilatér edebiyatin cezbedici ve kendini biiyiileyici 6zelliginden de
yararlanir. Yunus Emre’nin de dizelerinde dedigi gibi “S6z ola kese savas1/S6z ola kestire
bas1” felsefesiyle s6z sanatlar1 ve soziin kullanilisini manipiile etmede bir araci olarak
goriir. Bir s6z ile kendine cektigi, gliveni kirilmig bir bireyi ayaga kaldirmay1 basardigi
gibi sahte koltuk degnekleri olarak kullandigi sozleri ile kisinin yeniden yerle bir
olmasina da neden olabilir.

“Kisisel giidiilerinin, deger yargilarinmin ve gizli giindeminin yani ‘sakli ben’”
(Hackney, Cormier, 2008: 163) inin farkina tam anlamiyla varmayan kisiler kendisini
yiice bir ben ve deger olarak kabul eden bazen sapkin bazen takintili narsist
manipiilatorler tarafindan yonetilmeye mahkumlardir. Kisi ancak bu narsist ruhlarin
oyuncagi olmaktan saglam bir irade rasyonel bir diislince ve tavir sonug olarak da kendini

tanima ile kurtulabilirler.

2.2. Kisiligin Aktarimm ve Benimsetilmesinde Tutum

Kisinin olaylar, nesneler ve yine kisiler iizerinde takindigi bir tavir olarak
adlandirilan tutum bireyin o an i¢inde bulundugu sart ve siire¢lerden etkilenerek aktarilir.
Her birey kendi mekanizmasi ve degerleri dogrultusunda ve yine kendi benligini kars1
tarafa benimsetmek isterken tutum 6l¢eginden yararlanir. “Birey toplumsal yasami iginde
bir durum, olay, nesne veya objeye yonelirken kendisine ait bir tepki egilimi” (Inceoglu,
2000: 1) gosterir. Her birey ayni olay veya durum karsisinda kendi 6z benliginin gesitliligi
nedeniyle farkli etki-tepki tavirlari sergiler. Tutum sadece metasal anlamda varligini
siirdiiren nesnelere degil metafiziksel boyuttaki hayali veya soyut diigsel ifadelere karsi

da takinilabilir. Birey hayalini kurdugu, benimsetmek istedigi veya elde etme ¢abasinda
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oldugu bir amag¢ dogrultusunda da her tiirlii tutumsal bir tavir sergileyebilir. “Tutum
herhangi bir sey karsisinda olumlu veya olumsuz bir sekilde diisiinme, hissetme veya
davranmaya yol agan istikrarli ve yargisal bir egilim” (S. Budak, 2017: 748) olarak
varlhigini siirdiirtir. Tutumlarin istikrar1 karsi tarafi etkileme ve iknada caydirici bir giigtiir.
Ciinkii birey tutumunda 1srarci bir tavir sergileyebildigi takdirde iknasini kanitlamis olur.
Ozellikle Servet-i Fiinun dénemi romanlarinin gergevesini olusturan baskin karakter
durumundaki “kadin, zevki ve sehveti icin kuvvete, genclige, degisiklige” (Rauf, SY,
1927:93) olan diiskiinliigiinii kars1 tarafa benimsetme ¢abasi igine girdiginde tutumlarinda
bir siireklilik sergiler. Kendi kisiliginin sert koselerini yumusatmak isteyenlere karsi
sergiledigi dik durusta kars1 tarafi ikna ederken iirkiitmemek ve uyanmasini engellemek
adina kendini evrilmis ve doniismiis gibi gosterse de bu bir ters alg1 yontemidir denebilir.
Burada amag¢ goze batmadan ve benimsetme siirecini karsi tarafa belli etmeden yapilan
bir tesebbiistiir. Miitesebbis olan sahsin yargisal bir egilim i¢inde olmasinin sebebi ise
kendi icinde kompoze ettigi bilesenleri uygulamak istemesidir. Ancak sorgulayarak ve
kars1 tarafa aktarmak istedigini sorgulatarak nihai bir sonuca ulasacagini bilir. Buradaki
ama¢ karsidakine diisiinme ve alimlama firsati tanirmis gibi gosterip bir dayatma ve
empoze yerine kendi istekleri dogrultusunda ve dogal bir segimle kabul ederlermis gibi
goriinmelerini saglamaktir. Ciinkii birey ancak dayatma degil kendi 6z kabullenisi ile bir
seyleri tam anlami ile benimseyebilir mantigi manipiilatérce karsi tarafa aktarilir.
Boylelikle elde edilen giiven ve teslimiyet durumu manipiilatoriin takindigr tutumun
kendi basarisina ulagmasina katkida bulunacaktir. Basaris1 kanitlayan manipiilator artik

kars1 tarafin tutumlarini istedigi gibi yonetebilme yetisini elinde tutar.

“Beni deli ettiniz, hayatimi esasindan sarstiniz; nasil oldu da size
muvafakat ettim, nasil oldu da mukavemet etmedim, anlamiyorum.
Oyle beklemedigim bir yerden sedid bir darbe aldim, biitiin
hissiyatima atalet Qeldi. Beni bir ¢ocuk gibi, iradesini kaybetmis bir
mecnun gibi stiriiklediniz; ben de kendimi teslim ettim. Beni oyle bir
noktaya getirdiniz ki simdi bir facia olmaksizin donmek kabil degil.”
(Usakligil, FS, 2017:175)
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Kisi tutumlarinin degistiginin ve yonlendirildiginin farkina varmadan adeta bir
biling tutulmasinin etkisi altinda kendisinden yapilmasi istenenlerinin pesi sira
siiriiklenen bir kapilmaya gére ilerler hale gelir. Iradenin ele gecirilmesi ile tutumsal
paradoksun igine siiriilklenen birey artik tamamen teslimiyetci bir tavra biiriintir. Artik
bundan sonra sadece karsisindakinin ¢ikar ve isteklerini yerine getiren bir kukla gorevi
goriir. Kendisine dnceden sadece giliven asilamak i¢in koz niteliginde yapilan ve tamamen
fesat barindiran sézde iyilikler zamanmi geldiginde karsiligi alinmak istenen birer

mecburiyetler olarak dayatilir.

“Bir kere surasini zihninde takarriir ettirmelisin ki Ferdi, bu
Litfu, bir lituf olmak iizere yapmamustir. Maksadi, mutlaka bir
menfaat takip etmektir. ” (Usakligil, FS, 2017:43)

Sonrasinda kendine ¢ikar saglayacak durumlar ig¢in 6ncesinde yapilan “mis” gibi
tyilikler kisinin tutumlarin1 yonlendirmede kendilerine mecbur birakmak icin 6nemli
aracilardir. Birey bu ¢ikarlarinin bazen arkasina saklanirken bazen de ¢ikarlar gézettigini

asikar bir bicimde sergiler.

“Artik saklayamuyor, kendisine dadeta kendi menfaatine bir¢ok

giizide hisleri feda etmis bir kotii mahlik nefretiyle bakiyordu.’
(Usakligil, MS, 2016: 292)

Yonlendirecegi bireye gore tavir takinan manipiilatoriin basat amaci ¢ikarlarini
yliriitebilecegi bir ortam olusturmaktir. Clinkii narsist ben/i onu yiice bir deger olarak
yiikseltmek istediginden ¢evresini kullanma hakkini da ona saglar gibi goriiniir.

Ikna-denge uyumu tutumun 6nemli alt faktdrleridir. Karsi tarafi ikna tesebbiisiine
girmeden once hem karsi tarafin fikir ve goriislerine deger verildigi hissinin yaratilmaya
calisilmas1 hem de kendi fikirlerini kars:1 tarafa benimsetmek igin girilen ¢abanin bir
ahenk i¢inde olmas1 manipiilatoriin hem 6z amacindan sapmamasina hem de karsi tarafin
da gorislerine 6nem verirmis gibi goriinmesine katki saglar. Ciinkii yonlenme ve
yonlendirilmeye miisait, egilimli olan bireyler korii koriine o yoldan yiirlime yerine

kendilerini ikna eden ve onlarin acik kapilarindan igeri girilmesine miisaade eden kisilerin
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pesinden gitme egilimine sahiptirler. Maniipiilatif ve propagandacit yonlendirmeler hep
bu tlirden birey tutum ve algilarin1 yonetmek tizerine verilen ¢abalardir. Tutumsal tavri
etkileyen basat faktorlerden olan inan¢ ve egilim kisinin yonlendirilmesinde 6nemli
direng veya kirilma noktalaridir denebilir. Cilink{i manipiilatér yonlendirmek istedigi
kurbanlarinin belli deger yargilarini hige saymadan ve onlar1 kabullenir gibi goziikerek
bir tutum sergiledigi takdirde amacina ulasabilir. Yine kendi deger ve fikirlerini karsi
tarafa asilamak isteyen birey onlarin egilimleri ve yonlenmeleri dogrultusunda tutumlar
sergileyerek cezbetme yetisine sahip olabilir.

Tutumlar, takinilan tavirlarin bir ¢ikarimi oldugundan bir tutum sergilendiginde
en O6nemli faktor bilissel ve zihinsel tutarliliktir denebilir. Bunu gergeklestirirken de
tekrarli araliklar tutarliligin sapmaya ugramasina mani olur. Safveti Ziya’nin Salon
Koselerinde adli eserinde kisinin agigini kiskandirmak i¢in belirli araliklar takip etmesi
ve onu derinlemesine taniyarak sevmek istemesi tamamen bir aralikli takip
pekistirecinden ibarettir. (Ziya, 2015) Ancak aksine istikrarsizligin hakim oldugu tutum
Olceklerinde hedeflenen amaca ulasma ve karsi tarafi etkileyip ikna etme olasilig1 alt
diizeylere iner. Ciinkii ne yapmak istedigini bilmeyen ve bu dogrultuda nasil bir tavir
sergileyeceginden emin olamayan birey zaten en basta kendisini kontrol ve idare
edemediginden karsi tarafi yonlendirme giiciine sahip olmasi ondan beklenemez.
“Tutumlar zihinsel bir sistem olusturarak bireyin birey-birey, birey-cevre iliskilerinin
tutarl ve diizenli” (Inceoglu, 2000: 2) bir sistematik temele oturmasina katkida bulunur.
Bir adaptasyon ve benimseme siirecine tabii olan tutum ayni zamanda kisinin karsisindaki
hedef kitlenin yonlenme ve yonlendirilmesinde de direngli bir etkiye sahip olan bir giigtiir
denebilir. Ciinkii ancak istikrarli bir diizen ve dogrultuda tavir ve tutum takinan bir birey
karsisindakini etkileme ve onu ydnlendirme giicline sahip olabilir. Bu nedenle hedefe
giden yoldan sapmamak ve caymamak bir istikrar Ornegi goéstermek tutumlarin
benimsetilmesinde yardimci olur.

Psikolojik bir tavir ve tepki olarak ortaya ¢ikan tutum bireyin zihninde var olan
algmin uyarict ve dirtiisel itmelerle kisinin anlam yiikledigi bir tepkidir. Bu “tepkinin
olusumunda 3 6ge bulunmaktadwr: duygu, diisiince ve davranistir.” (Usal, Kusluvan,
1999: 126) Duygularin hegemonyasi ile beslenen benlik bir mantik siizgecinden geger
tam burada id ve egonun catigsmasi siiper egonun yatistirici etkileri devreye girer. Karsi

tarafi kendi yonlendirme ¢emberine almak isteyen manipiilatdr duygu ve diislincelerini
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damitip kendisine gore en mantikli ve bagkasinin asil amacini anlamayacagi bir yol
sergileyerek davranigta aktarim materyali olarak tutumunu sergiler. Bireyin kendi
psikolojik i¢ diinyasinda meydana gelen kaynamalar, hirs ve arzular narsist benligini
yliceltme cabalar1 uyaran ve uyaricilar ile harekete gegme arzusu i¢inde bulunan bazi

disavurumlar tutumun ortaya ¢ikmasinda atesleyici faktorler arasindadir.

“Kadin degil mi?” diyordu. Sebep? Ldkin kadinlara hiydnet igin
sebep sormak kadar budalalik olur mu? Bu onlar igin bir ihtiyag,
aldatmak, hrydanet etmek, bu bir vazife-i tabiiye-i hayatiye gibi degil
midir?” (Rauf, EYL, 2005: 174)

Ayni olay veya olgu karsisindaki tutumlar zaman, mekan ve kisiler degistikce
degisme potansiyeline sahiptir. Kisisel farkliliklar ayni uyaranlar karsisinda farkli
tepkilerin verilmesini zorunlu kilar. Kisi artik kafasinda olusturdugu kiilt senaryoyu farkli
kisilere farkli tepkilere gore indirger. Ama sonug tektir ve sadece sonuca giden yollar
catallasarak farkli yapilardan evrilerek gecer. Birey karsisindaki her obje ve siijeye
yonlendirilebilir mantigi ile yaklasir. Bu nedenle “Alport’a gore tutum, ussal ve sinirsel
bir davranista bulunmaya hazir olma halidir.” (Inceoglu, 2000: 3) Aklmni ve aklinin
stizgecinden gecen davraniglarini bir sinir sistemi araciligl ile aktaran manipiilatoriin
burada mantik dis1 veya tamamen duygusal yonlendirmeleri ile hareket etmesi durumu
soz konusu degildir. Manipiilatér kendi tecriilbe ve edinimlerinden yararlanarak
tutumlarii aktarir. Ciinkli her tavrinin kars: tarafta nasil etki ve tepkiler yaratacagin
hesaplamasi zorunludur. Aksi takdirde kendisine ¢ekmek istedigi birey ya da gruplara
karsi itici bir gli¢ olarak goriiniir. Kendisinin ve karsisindakinin hazir bulunuslulugunu
hesaba katmadan harekete gecmeye ¢alisan birey beyhude bir ¢abanin i¢cinde kendisini
bulur. Ciinkii yonlendirici ve yoOnlendirdikleri iizerindeki etkileyici tavr
gerceklestirebilme durumu ancak hazir bulunuslulugun tam olarak gerceklestigi asamada
miimkiindiir. Bu siiregte dogru yaklasim veya kaginmalar hedefe giden yolda 6nemli gii¢
kaynaklar1 ve belirleyici faktorlerdir. Kisi tutumlari ile kars tarafi etkilemek isterken her
zaman tavir ve davranis bazli hareket etmeyip bazen bir jest, mimik hareketlerinin de

yardimina ihtiya¢ duyabilir.



33

“Onun lakirdi ederken sol dudaginda, ¢irkin bir siritkanlikla dislerini
gosteren bir ¢ekilisi vardi ki biitiin bu mana-y1 vechine iblisane bir
hal veriyordu, lakird: dinlerken de ellerini kavusturup parmaklarini
kirarcasina birbirine kilitleyerek bir sedid istirabi zabtetmeye
calistyorcasina kivirip kiitletiyordu. Bu teferruata dikkat ettikten
sonra demin bir canavardan baska bir sey olmayan bu adam simdi
nazarinda oyle sefil ve zelil bir mahlitk derekesine indi ki bu miilakati
tahkir ile bitirmek i¢in zor galebe ¢alinir bir arzu duydu.” (Usakligil,
NA, 2019: 126)

Her zaman her ortamda sadece sozel ve fiziksel temaslar zemini olusmayabilirken
bazen bir kokunun bir fisiltinin dahi yonlendirici etkileri oldugu unutulmamalidir. Burada
onemli olan tam yerinde ve tam zamaninda ortaya atilmasi gereken uyaricilardir. Daha
onceki yonlendirmeci tavirlarinda bir basar1 elde etmis veya tam tersine ¢abalart bosa
¢ikmig olan manipiilator bundan sonraki etkilemeci tavirlarinda ge¢cmisteki
tecriibelerinden faydalanir. Aract bir faktér olan tutum yonlendirmecinin avlarina
ulagsmasinda belirleyici bir rol oyar. Kisinin sahsi ¢ikarlarinin 6n planda tutuldugu ancak
bunu yaparken de karsi tarafa sezdirmenin minimize edildigi tutumsal tepkiler yogun bir
psikolojik stizgecten gecip damitilarak son halini alir. Ciinkii burada kendinden 6diin
vermek istemeyen ve buna karsin muhatabinin deger ve yargilarint Odnemser gibi
goriinmesi gereken bir yonlendirmeci bulunur.

Tutumun yapisi ve bilesenleri aktarilirken Muzaffer Serif’e gore “tutumlar
dogustan kazamlmaywp sonradan ogrenilir, gegicilik gostermez, bir etkilenme ve
glidiilenme sonucu ortaya ¢ikar, karsisinda karsilastirilabilecek bir¢ok dgeyi ister,
toplumsal yonelme ve yénlendirmelerden etkilenir.”  (Inceoglu, 2000: 12,13) Bu
aciklama dogrultusunda her yonlendirmeci kendi 6z benligini ve bu benliginin sinirlarim
belirlemeden bir tavir sergileme ¢abasina girmez ciinkii birey once kendini tanimali ve
kendini beslemesini istedigi kaynaklar iyi tespit etmelidir. Yine bu dogrultuda hedonizmi
yasayan birey bu kendini yiiceltme sevdasindan vazge¢mek istemeyeceginden
yonlendirmeci tavir ve tutumlarimi belirli bir say1 ve ortamla sinirlamayip hep daha

fazlasini isteme gabasina girer.
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“...0 zamanin erkekleri, kadinlar istedikleri gibi kullanmak i¢in
geng kizlart bakir ve kadinlar sadik kalmaya mecbur ettiler.” (Rauf,
BZH, 2015: 22)

Bu da kendi 6z benligini oksayici yiiceltmelerden etkilenme ve bunun verdigi haz
ile giidiilenmenin rekabetini olusturur. Bu rekabet i¢in de kendi kulvarinda rakipler
istemesi ve bu rakiplere kars1 bir zafer kazanma arzusu onu daha ¢ok tetikler ¢iinkii bir
yarista kisi tek basina ise kazandig bir zafer ya da kaybettigi bir yenilgi durumu s6z
konusu olamaz. Yine manipiilator ¢evresinde takdir edilen ve yiice deger olarak atfedilen
kisilerin yerinde olma ¢abasina girmek istediginden toplumsal yonlendirme ve
etkilemelerden nasibini alir.

Bir {ist beni yiiceltme ve savunma mekanizmasi olarak kullanilan tutum, bireyin
kendi yaratmak istedigi alginin zarar gérmesini engelleyici tavirlardan beslenir. Clinkii
her ne kadar ¢cogunlugu kendi yanina ¢ekme arzusu ile hareket etmeye calissa da kendi
0z benligine zarar verecek tavir ve tepkilere karsi1 korunma, onlardan zarar gérmeden
hedefine ulagsmaya c¢alisma arzusu bulunur. Bu savunma mekanizmasi bireyin sadece
kendi dis ¢evresine karsi gelistirdigi bir kalkan olmakla kalmayip kendi i¢ diinyasinda
bulunan rijit ve keskin koseli yeri geldiginde amaglar1 ve ¢ikarlari ile ters diisebilecek
tepkilerine kars1 da gelistirmek ve beslemek zorunda oldugu bir kalkandir.

Bir manipiilator farki tavir ve tepkileri tek bir ortak paydada birlestirebilip farkl
degiskenleri tek bir amagta toplayabilir. Ciinkii ulagmak istedigi hedef farkli yollardan
gecerek ana kaynaga ulagsma gayesini i¢inde barindirir. Yine yonlendirmeci birey kendi
cikar ve hedefleri dogrultusunda ger¢ekten uzaklagsma ve sapma dis etkilemelerden
kacinma tavirlarina girebilir. Bu noktada kendisi ve idealleri ile ¢elisme ve catisma
yasamak zorunda kalmasi onun asil zayifligin1 gdstermezken bunlarla basa ¢ikamamasi
ve bunlara karg1 savunma mekanizmasi gergeklestirememesi kendinin ilerlemek zorunda
hissettigi yolundaki biiyiik engeller ve baltalamalar olarak goriilebilir. Amag ve hedefleri
dogrultusunda kendi 6z kisiligini olugturmak isteyen manipiilator 6z algisi, ihtiyag ve
diirtiileri, kazanimlari, deger yargilari ve inanglar1 ile nihai bir tutum/tavir sergileme
cabasina girer. Bu siizgecten gegcmeden ortaya atma tesebbiisiinde bulundugu her tutumu

temelsiz kalacagindan amacina uzak bir yerde barinmak zorunda kalir.
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“O vakit dirseklerine kadar iiryan duran bu kollari tutmak, sedid
bir rase ile titreyen ellerimin arasinda sikmak istedi. Sarhos eden bu
rayiha, bir anlik arzu biitiin hissiyatimi tehyic etti, bir saniyelik zaaf
beni bir cinayete sevk etmek iizere idi.” (Usakligil, BOD, 2009: 95)

Burada ise egonun ydnlendirmeci tavri baskindir. Ego arzularimi doyurmak
isterken haz ve tatmin faktorlerinden beslenir ve tutumlarinin giic kaynagi olarak bunlari
goriir. Bir koku bir arzu kisinin tutumlarini cezbederek onu entrik ve kurgusal bir
yonelime sevk edebilir. Arzu, libido, tutku ve diger yabanil yanlar sergilenecek tutumlara
hiikmedecek bir iistiinliige sahip olur. Bu da manipiilatif bir ¢ekimi ve yonlendirmeyi
beraberinde getirir.

Tutumlarin takinilmasinda zihinsel faktorler dis ¢evre ve i¢ ortamdaki uyaranlarin
asinalik veya farkliliklar ile degisken yapilar sergileyebilir. Birey asina oldugu bir uyaran
karsisinda daha esnek bir tutum sergilerken ilk kez karsilastig1 bir durum karsisinda daha
tedbirli ve 6n hazirlik gerektiren tutumlar sergilemesi kaginilmaz olur. Bu da ampirik
edinimlerle birlikte kendini destekler ve giiclendirir. Ampirik tecriibelerin yani sira
rasyonel ve bilingli yaklasimlar ve daha realist tepkiler de tutumlarin sekillenmesinde rol
oynar. Kisi rasyonalizmin yataginda besledigi tutumlarini belirlerken bilingaltindan ve
gecmis yasantilarindan da yararlanir. Cilinkii zamaninda kazandigi tecriibeler artik
duygusal degil de zihinsel olarak tepkiler vermesini ona isaret eder. Her ne kadar
tutumlarimiz “diisiince ve davramislarimizin biiyiik bir boliimii mantik ve akildan ¢ok
kendine degisik bi¢cimde bagh oldugumuz duygularimiz tarafindan” (Kirschner, 2020:
122) sekillense de akiler tutumlar sergilemek ag¢ bir kurt edasi ile bekleyen
manipiilatdrlerin avina diismeyi engellemeye veya onlemeye yardimci olur.

Ilgi ve ihtiyaglar1 saglamak, yiiriitmek veya onlar1 canli tutmak adina sergilenen
tutumlar, sabit kaliplardan siyrilmaliyim diisiincesi gerceklestirilmek istenirken
yonlendirmecilerin agik hedefi haline de gelinmemelidir. Ciinkii bunlar agik hedef haline
gelen bireyin tutumlarini, giiciinii ve direncini kirmak isteyen manipiilatorlerin isini
kolaylagtiracak nitelik sergiler. Bu nedenle kisiler arasi iligkilerde sergilenecek tutumlar

ilgili olay karsisindaki aktif, bilin¢li ve iddiali hdkimiyet ile miimkiin olur.
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2.3. Manipiilasyonun Temeli Olarak Alg1 Ve Alginin Yo6netimi

Fiziksel, norolojik, psikolojik, fizyolojik bir siirecin sentezlemesi sonucunda
ortaya ¢ikan karsisindaki ileticiden kendisine gelen mesaji yorumlayip idrak etmesi onu
analiz ve sentez etmesi ¢abasiyla meydana gelen bir siire¢ olan algilama; uyaricisindan,
ileticisine, verilen mesajindan, iginde bulunan psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik
faktorlere hatta ayn1i mesaja farkli kisiler tarafindan verilen bazen farkli bazen de ayni
cevaplara kadar olan kismi kapsayan bir siirectir. Verilmek istenen mesaji birey duyu
organlari araciligi ile 6nce siizer daha sonra algilayarak tepki verir. “Duyusal bilgilerin
anlaml: tutarli bir biitiinliik olusturacak sekilde orgiitlenmesi, yorumlanmast ve
kavranmasi” (S. Budak, 2017: 42) algisal yolun yapi taslarini olusturur. Kisi kendi ilgi,
thtiyag ve meraklar1 neticesinde kendisine gonderilen uyaricilart alimlar, kavrar ve
algilar. Ayn1 ortamda birden fazla bulunan bireye ayni mesaj génderilse dahi o mesaja
verilen tepkiler ve yonelimler farklilik arz eder. A¢ bir insan igin yapilan sanatsal
faaliyetler bir anlam ifade etmezken ayn1 sekilde doyuma ulasan bir kisi i¢inde avug ici
kadar yiyecek bir 6nem arz etmez. Algi her zaman tamamen dogal bir sekilde kars1 tarafa
iletilmez bazen algi yaratilmak istenir ve kisilerin yaratilmis olan bu suni algiya

kapilmalar1 hedeflenir.

“Istanbul’'un seyranlar: takviminde ismi silinemeyen, hald
silinemeyecek gibi goriinen, hayatindan her sene gectikce gencglige
daha ziyade asilan bu kadin, beyazligini saklamak igin sariya
boyadigi saglariyla, taravetinin izmihlalini értmek igin diizgiinlere
swvadigi simasiyla kendisini o kadar aldatmis, heniiz tazeligi
vehminin igine oyle bir fikir dalaletiyle nefsini tevdi etmis idi ki
Peyker ile Bihter’in yaslarini - birinin yirmi bes, otekinin yirmi iki
senesini- unutarak onlart biitiin bu tebessiimlerden, bu takiplerden
hisse alamayacak kadar ¢cocuk zannederdi.” (Usakhigil, ASK, 2017:
19)

Iste tam bu noktada tamamen fason olarak yaratilan alg1 ¢abalari manipiilatif bir
havanin olusmasina neden olur. Bu alg1 yonetim ve operasyonlari bazen ajitasyon bazen

gbze sokma cabalar1 bazen umursamaz tavir takinma girisimleri bazen bir muhtag¢ hava
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olusturma gibi pek cok tiirde yapilabilir. Ciinkii unutmamak gerekir ki “algilar,
gergekligin oniindedir her zaman.” (Karabulut, vd., 2017: 9)

Alg1 operasyonu ve algiyr iyl yOnetebilme becerisi kisiyi istedigi noktaya
tasiyabilir. Dogasi1 geregi stirekli bir iletisim halinde olan canli istedigini kendisine ¢ekme
veya istedigi seyi yoOnetip yonlendirebilme calismalarini algi operasyonlart ile
gerceklestirir. Sergilenen her tavir ve takinilan her tutumda kisinin kendini ifade edebilme
ve karsi tarafta bir alg1 saglama anlama ve anlasilmak istenme durumlari s6z konusudur.
Manipiilator etkilemek istedigi hedef kitlesini ancak olusturdugu ve yiiriittiigii algi
operasyonu ile gerceklestirir. Roman karakterleri de yine hitap ettigi kitleye ve i¢inde
bulundugu topluma kendini tasarladigi gibi gdstermek ister. Ask-1 Memnu romanindaki
Firdevs Hanimin da “etrafindakilerce konusulmak, her toplumda dikkate deger olmak
yegdne amacidwr” (Aris, 2011: 10) ibaresi bunu kanitlar niteliktedir. Buradaki hedef
belirledigi kitleyi kendisine muhta¢ ve bagimli kilma kendisini de vazgecilmez gosterme
tesebbiisiidiir. Algr yoneticileri kurbanlarin1 kendi iist deger olarak gordiikleri
benliklerine hizmet ettirmek icin ¢esitli propaganda ve yonlendirmelerden yararlanir.
Uygun firsat ve ortamu sagladiginda algi operasyonunu baslatan manipiilator etkilemek
istedigi zayif iradeli kitleyi kendi yanina c¢eker o kitle de adeta Medusa’ya bakar gibi
kaskat1 kesildiginden artik istenilen yone ¢ekilebilen bir ele gegirilmis meta gérevi goriir.
Bunu yaparken de iletisim unsurunu yonlendirmeci etkin bir sekilde kullanir. Ancak
iletisimin tek bir boyutunu degil sosyal, fiziksel, biligsel ve duyu(s)sal yonlerini kullanir.
Iste bu noktada “iletisimin ‘kizil elmasi’ iknadwr.” (Karabulut, vd., 2017: 16) Alginin
olusturulabilmesi i¢in sabir, gii¢lii bir irade, inat¢1 ve yilmaz bir durus ve her seyden dnce
etkileyebilme yetisi gerekmektedir. Bu etkileme ise ancak ikna ile miimkiindiir. Iknanimn
miimkiin kilinabilmesi i¢in oncelikle kendi tarafina ¢ekilmek istenen konunun igerik ve
ayrintilari, giiclii ve zayif yonleri, hedef kitle iizerinde uygulanabilir olup olmadig,
gerekli uygun sart ve kosullarin temini, karsidaki bireylerin hazir bulunuslulugunun
yeterli diizeyde olup olmadigi iyice analiz edilmelidir. Ahmet Hikmet’in Caglayanlar adli
eserinde bahsettigi gibi bir su¢u kendi islemeyen ama sug aletini kendi sunan birey algisal
operasyonun en etkili yontemini gergeklestirmis olur. (Miiftiioglu, 2012) Buradaki tek
soru suclu olan katil mi yoksa azmettiren midir? Iste biitiin bu analiz sonucunda kiside
yine suni bir algi ortami olusturulur ihtiyaci olmasa bile bu yonlendirmeye muhtagmis

havas1 kars1 tarafa 6nce sezdirilip sonra dayatilir. Basarili bir ikna ancak bu siizgegten



38

gectikten sonra meydana gelebilir. Aslinda algi yoneticisinin burada yapmaya calistig
sey kendini magdur gosterip yaptiklarini hakli ¢ikarma girisimidir. Bdylece
etrafindakileri kendi yanina ¢ekebilme basarisina erisecek ve boylece de her hareketini
mesru bir temele dayali gosterecektir. Bu tavra biirtiniirken dikkat etmek gereken asiri
israrct veya olduk¢a umursamazlik eylemlerinden uzak durularak kisiyi kendi ¢ekim
alanina almay1 bagaran manipiilator iletigsim stirecini saglikl yiirtitmek zorundadir. “A4/g:
vonetmenleri hedef kisiyi/kitleyi yonlendirmeye ve kendisine soyleneni yapmaya agik
hale” (Giiltekin, 2020: 14) getirmeye ¢alisarak onlarin var olan gergeklikten
uzaklagsmalarint saglamakta saglikli ve kendi zihinleriyle diisiinmelerine engel
olabilmektedirler. Tamamen kurgusal ve stratejik bir ikna becerisi ile olusturulan algi
yonetimi bir olay ve konunun yorumlanmasini engellemeye calisip onun tamamen
benimsetilmek istenen sekilde kosulsuz kabuliiniin gerceklesmesini ister. Ask-1 Memnu
roman karakterlerinden olan Firdevs Hanim evlendikten sonra yasayacagi yalisina
gittiginde etrafindakilere benimsetme ¢abasi i¢ine girdigi yeni unvani ile olusturmaya
calistig1 algi cabasi buna 6rnek sayilir. Ciinkii Firdevs Hanim her zaman tek olmanin ve
tek anilmanin c¢abasini verdiginden etrafinca sekil almayr reddedip kendi algisini ve
anilma istegini empoze etmeye c¢alisan bir tip olarak karsimiza ¢ikar. “O giinden itibaren
kocaswmin ismi silindi ve yerine Firdevs Hanim in Beyi denildi” (Usakhgil, ASK, 2017:
9) Ozellikle de baskin olmayan karakterlerin yerini bu tiirden algi operasyonculart
rahatlikla ele gecirebilir. Melih Bey eger baskin bir tip olarak okurun karsisina
cikabilecek ciirete sahip olsaydi asla ikinci plana atilmazdi. Yargilanma ve yorumlanma
tam ve kosulsuz bir itaati yonlendirmeyi kabul edemeyeceginden buradaki esnekligin
tamamen ortadan kalkmasi i¢in manipiilator yliksek performansli ¢aba ve elestiriye yer
vermeyecek bir ortam hazirlama gayretine girer. Bir bakima “kitlelerin hislerini ve
giidiilenmelerini, diisiince sistemlerini etkisi altina” (Hugil, 2011: 1) almaya caligarak
hedef birey veya grubunu kosulsuz itaate zorlar.

Tam ve etkili bir ikna ile alg1 yonetiminin yapilabilmesi i¢in karsimizdaki birey
veya hedef grubun verecegi tepkiler onceden tahmin edilmeli, yorumlanmali ve
anlasilmaya c¢alisilmalidir. Unutulmamalidir ki manipiilatdr ava giderken av olabilme

tehdidi ile de her zaman kars1 karsiyadir.
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“Stiphesiz, bu murdar pis bir ¢apkindan baska bir sey degildi.
Nebile de kim bilir, bu adam i¢in ne diigiiniiyordu? Hayatimi ihata
eden korkung karanligin ayaklarinmin éniinde agizlarini acan miithis
ucurumlarin sikdri, siddetine mukavemet olunamayan bir cereyanla
bir yerlerde tutunamayarak, hi¢hir noktada drama vakit
bulamayarak siiriiklenirken ona necat ve feldh iimidi bahgeden eller
uzanyordu. Kazib eller! Bunlardan kag¢ tanesine dokunmak, mini
mini elini- ve bunu diisiiniirken Nebile 'nin dirseklerine kadar
swyrilarak tombul bilekleriyle annesine ila¢ hazirlayan ellerini
goriiyordu- mini mini elini kurtarilacak bir kus teslimiyetiyle
birakmak istemisti. Fakat bu ellerde yalan vaatler altinda c¢irkin
kudurgan bir hirs ile disleri goriinen bir hiyanet vardi: Bekir

Servet’in eli.” (Usakligil, KH, 2016: 152)

Kars1 taraftan gelebilecek tepkileri beklenmedik bir yonde oldugunda eskiyi
unutturup yeni bir teknik ile yeniden nasil manipiile edilecegi ile ilgili durum tespiti
onceden hazir bekletilmelidir. Aksi takdirde karsi tarafin hipnozdan uyanircasina verdigi
tepkilerin belirsizligi nedeniyle tiim cabanin bosa gidebilmesi durumu g6z ardi
edilmemelidir. Toplumun dayattig1 sosyal norm ve degerler algisal yonetimde belirleyici
farkliligi bulunulan toplum iginde kisinin tavirlarini belirleyici 6lgiit niteligindedir.
Bunun en giizel 6rnegi siyasetcilerin sehir sehir gezip yaptigi mitingler esnasinda her
yorenin aligkanlik ve degerlerine gore konugsmalarini se¢meleri oranin sembolik bazi
materyal ya da sive/agiz farkliliklarini kullanmalar1 gosterilebilir. Ayni sekilde bir
manipiilator de propagandasini gergeklestirmek istedigi grubun iizerinde ¢esitli stratejik
amaglar islemek durumundadir. Yonlendirilmek veya yiiriitiillmek istenen algisal
operasyonlarda en sik bagvurulan faktér sembollerdir. Unutulmamalidir ki “kavramlarin
anlam alanlart iizerinde derin diisiinmek algi yonetimi siirecini daha iyi ¢oziimlemeyi
saglar.” (Giiltekin, 2020: 118) Ciinkii kavram ve sembollerin isaret ettigi kisi ve olaylar
algisal yonelim ve yonetimin zeminini olusturur. Boylelikle ¢ok iyi bir sey cok kotii veya
cok cirkin bir durum cok giizel gosterilebilir. Onemli olan burada nasil bir etki ve iz

birakmak istenmesidir. Edebiyatimizdaki donem eserlerinde de bazen bir mendil bazen
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bir kadin bazen para bazen saglik gibi sembolik faktorler algi yonetimini kolaylastirict
faktorlerdir. Edebiyatimizda saglik problemlerini bahane eden veya hipokondriyazis gibi
patolojik bulgular sergileyen karakterler kendi yanlarina ¢ekmek istedikleri kisileri var
olan veya kurgusal saglik problemlerini 6ne silirerek onlarin merhamet ve acima
hissiyatlarin1 manipiile eder. Bir siyaset bilimci olan Lasswell’in de bahsettigi gibi
sembollerin manipiilesi ile tutumlarin yonlendirilebilir duruma getirilmesi aslinda alg1
yonetiminde dogru faktorlerin kullanilmasinin ne kadar etkili oldugunu bize kanitlar.
Tamamen kurmaca bir diizen neticesinde gercegi aktarma amacindan ziyade gergegi
manipiilatoriin istedigi sekilde hedef kitleyi kendisine ¢ekme olarak kullanma bigimi algi
operasyonunun amacidir. Alg1 operasyonun temeli “bilgi ver, ikna et, siirdiir”
(Karabulut, vd., 2017: 30) tliggenine dayanir. Burada amag Oncelikle yonlendirilmek
istenen konu ile ilgili yonlendirmecinin gerekli ve uygun gordiigii yerleri kars:1 tarafa
aktararak bilgi vermesi, sonrasinda aktardigi bu bilgilerin dogruluguna ikna etme siirecini
yonetme becerisi sergilemesi ve en sonunda da olusturulan bu hayali algi havasinin kendi
belirledigi silire¢ veya zamana yayilmasidir.

Bir tlir gercegin yansimasi olarak diisiiniilebilecek algi yonetimi Platon’un
“goriingiiler ve idealar” (Akbay, 2017: 152) evreninde oldugu gibi gériinmeyen ama
yansiyan seyleri zihinlerinde canlandirmaya calisanlarin esas gergekligin ne oldugunu
bilmediklerinden yansitilana inanmak ve onu esas goriingli olarak kabul etmek
durumunda kalmalarindan ibarettir. Etkili bir ikna ve basarili bir algi yonetiminin
gerceklesebilmesinde iinlii diisiiniir Sokrates’e gore “kisinin once kendisini sonra
baskasint kandirmasi”  (Amk, 2016: 10) gerekmektedir. Oncelikle benimsetmek
istedigine kendisi ikna olmamis kisinin karst tarafi yanina g¢ekmesi pek kolay
olmayacaktir. Burada zihin kontrolii ve kontrol edilmeye calisilan zihne gonderilen
subliminal mesajlar olduk¢a onemlidir. Zihne gonderilen bu mesajlar bilingalti denen
noktada yer edinerek farkinda olmadan baslanan bir iknanin ilk adimini olusturur. Agikca
verilen goze sokulmak istenen mesajlarin aksine sezdirme yolu ile aktarilan ve gonderilen
mesajlar daha derin etkiler birakir. Yine bu mesajlar da bazen s6zel bazen de sembolik
niteliktedir. Burada verilen mesajlarda aktarilmak istenenlerin kolektif bir biitlinliikte
olmasi daha derin ve yanki uyandiracak etkiler birakmada énemlidir. Konu ile ilgili olan
iletiler arasindaki kopukluk ve zamansal agiklik unutulmaya aktarilmak ve benimsetilmek

istenen seyden uzaklasmaya neden olur. Verilen mesajlarin niteligi ve kalicilig1 az, orta



41

ve uzun vadede birakacak etkilere gore belirlenmelidir. En biiyilkk koz en basta
oynandiginda ondan sonra yapilacak hamlelerin cilizli§i yonlendirmenin sonmesine
neden olacak bu da ikna tesebbiisiinii baltalayacaktir. Ikna ve algisal yonetim, manipiilatif
tavir ve bunlarla verilen subliminal mesajlar ne bunaltacak kadar sik ne de kendisini
unutturacak kadar seyrek olmalidir. Belirli zaman araliklarina sahip olan bir periyod
belirlenip nihai zafer gerceklestirilmelidir. Bireysel hirs, haz ve entrikalar esas amacin
Ontine gectiginde yonlendirilen kitlenin farkindaliginin artmasina bu nedenle de geri
cekilmesine neden olacagindan her ne kadar basat faktor kisinin kendisiyse de bu
zihniyeti karsi tarafin okumasinin Oniine geg¢ilmeli ben yerine biz ya da siz gibi
yaklagimlarla adim atilmalidir.

Alg1 operasyonunu etkili ve cazip bir sekilde yonlendirme ve olusturma gorevi
Servet-i Fiinun donemi romanlarinda genellikle kadin karakterlere verilir. Clinkii kadin
ilk yaratilisindan itibaren her zaman biinyesinde mahremi, harami ve helali, agki, sehveti,
tutkuyu, ihtirasi, cesareti, glinah1 ve sevabi, anne karakterini, vatani, iiremeyi, masumiyeti
ve bunun gibi pek ¢ok faktdrii biinyesinde es zamanli ya da farkli zaman dilimlerinde
barindirir. Kadin cezbeden cesaretlendirip istediklerini ve istenileni yaptirabilecek etkiye
sahip bir rol stlenirken bunu bazen direkt kendi istegi ile bazen de baska bir yaptiric
giiciin etkisi ile icra ettirir. Eyliil romaninda goriildiigii gibi bir ¢ift eldivenin teki ile dahi
karsisindaki erkegi etkileme giiciine sahip olan kadin algisal operasyonlarin istemli ya da
istemsiz etkin karakterlerindendir. Yine ayni romanda bir tini, tonlama ve nota ile de

etkileyici giice sahip olan karakterler algisal bir yonlendirmede 6nemli rol iistlenirler.

“Ve gozlerin, dudaklarin séylemekten, anlatmaktan o kadar
titredikleri kalpten tasip gelen seyleri takrir icin musiki kendilerine

yardim ediyor, sanki ruhlari i¢in bir vesile-i teldki oluyordu.” (Rauf,

E, 2005: 270)

Ayrica kadmin 6zellikle dis goriiniisii itibari ile gekici bir yapiya sahip olmasi onu
her zaman manipiilatdr yapmaz kendisini pazarlamayi (anlatmay1) iyi bilen kadin ancak
istedigi zaman zafere ulasabilir. Aksi halde kisinin aklinda olan bagka bir kadin her ne
kadar kendisinden daha alt diizeyde bir cazibeye sahip olsa da her zaman isgal giicii elinde

tutar.
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“Zihnini Nemide ile o kadar isgal etmislerdi ki, vakit vakit

2

gozlerinin ontinden gegen bu viicudu diigiinmeye firsat bulamamausti.

(Usakligil, N, 2005: 128)

Kadin karakterler iizerinden genellikle insanlarin zihinlerinde oturtulmak istenen
ya hafif mesrep algis1 ya da namus abidesi tabirleri yine kisilerin dis goriiniisleri ile ilgili
yapilan betimlemelerle kurgu icinde verilmeye ¢alisilir. “Bu giizel saglar siyah olsaydi
hi¢cbir seye yaramazdr.” (Usakligil, N, 2005: 68) Ciinkii giyim kusamdan ortiinme tipi
ya da sa¢ rengi sekline kadar kadinin fitrat 6zellikleri bu tabular i¢ine yerlestirilir. Kadinin
giydiginden giydiginin renk secimine kadar ona atfedilen 6zellikler yine kisilerin kadina

‘

yonelmesi ve onu algilamasinda farklarin olmasina neden olur. “...su kizin elbisesine
bakin. Yumurta i¢i gibi sarilara boyanmus...” (Usakligil, N, 2005: 68) Makyavelist
tutumlarin aktarimi olarak sergilenen bu tutumlarin tarih boyunca bir obje niteliginde
atfedilisi kadin temi tizerinden yiiriitiiliir. Clinkii kadin her defasinda ya sehvet uyandiran
bir obje ya fitneci bir tipleme ya da makyavelist tavir sergileyen bir entrikaci olarak
kurgulara dahil edilir. Her ne kadar bu algi ile kurgunun nabzinin canli tutulmasi
amagclansa da bir ¢esit ayrima ve ayristirmaya neden olur. Goriilmesi pek miimkiin
olmayan gerdaninin beyazligi ile dikkat ¢eken bir erkek, kokusu ya da herhangi bir uzvu
ile One ¢ikarilmayan adam tiplemeleri, genellikle manipiilasyon ve algi yonetiminin cinsi
iceriklerinde erkek figiirii kendisine pek yer bulamaz. Kadin dort faktorlii benzetme
unsurlarinin kullanildigr kurgusal igeriklerde herhangi bir alaninda benzeyen ve kendisine

benzetilen faktorleriyle istenilen olay orgiisiine entegre edilir benzetildigi yonii ile de

cesitli sekillere biiriiniir.

“Iste Miijgan Hammi hi¢ tamimadan diin gece salondaki vaz ve
haletle birdenbire goriince, bana oyle geldi. Evveld hi¢ nazar-i
dikkati celbetmeyen, fakat sonra kesf edilince pek derin nefasetlere,
pek miistesna lezzetlere malik oldugu anlasilan bir cicege, bir
vemise, meseld, meseld, ben pek severim, bir bogiirtlene benzettim.”

(Rauf, B, 2012: 32-33).”
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Metinde de goriildiigii tizere bir “koku bile kisinin duygu durumunu” (Hackney,
Cormier, 2008: 209) karsisindaki kisinin algisini ve tutumunu degistirebilecek giice sahip
olur. Algisal operasyonlar1 harekete gegirecek seylerin biiyiik ¢apli birer etkiye sahip
olmasi her zaman beklenmezken kii¢iik bir kivilctmin dahi derin etkiler birakmasi ve
ciddi yonlendirmelere maruz birakmasi sasirtict degildir.

Aklin rasyonel tutumuna kars1 bir tutulma olarak etki eden manipiilasyon kisinin
duygusal ve sezgisel varlik alanina miidahaleden ibarettir. Alg1 yonetiminde artik kisi
kendi beyni ile degil baskasinin beyni ile diisiinmek zorunda birakilir. Algi olusumunda
hedef alinan ilk yer zihindir zihin kontroliiniin saglanmasi ile birlikte kisi istenilen yone
duygusal veya rasyonel bir sekilde kanalize edilebilir. Zihne gonderilen her mesajin ayr1
bir kategorisi bulunmakta ve bu kategoriler uygun sart ve kosullarda algi yoneticisi
tarafindan verilen uyaricilar ile ortaya ¢ikarilmaktadir. Artik zihin ve onun kontroli
tamamen elde edilmis birey manipiilatoriin her istedigini kosulsuz ve yargisiz yapabilme
zayifligina sahip olur. Etkin bir algi operasyonunda “hedef kitlenin degerlerine
yaslanmak” (Giiltekin, 2020: 106) bir giiven ortaminin olugmasina ve kitlenin istenilen
bicimde yonlendirilmesine katki saglar. Kisinin yasadigi sosyolojik ortamdaki tutum ve
tepkileri ve bu tepkilerin yonlendirilebilir olmasi giiclii bir iletisim, ¢ikarsizmig gibi
goriinen bir yaklagim, etkin bir ikna metodu ile miimkiin kilinabilir. Hakikat ne olursa
olsun basaril1 bir yonlendirme hedef grubun yapi ve islevini tam bilmekle gerceklesebilir.
Aldatma, kandirma ve hile, alg1 operasyonun temeli gibi goriinse de verilen uyariciy1
dogrulatabilme de bunun vazgegilmez pargasidir. Hayali gergeklige inandirma
dogrulamanin 6ziinii olusturur. Genel gecer bilgilerin temelini sarsmak i¢in ortaya atilan
antitezler saglam kaynak ve gerekgelere dayandirilmazsa bir anlam belirsizligi ve
nihayetince beyhude ¢abay1 beraberinde getirir.

Alg1 yonetiminde “haz ya da aci verici ya da ben/i tehdit eden” (Freud, 2004:
48) kisisel benlik ya da biitiinliige saldirida bulunan davraniglardan kaginilmali ve ayni
sekilde hedef kitleye de benzer tehditler yoneltilmelidir. Ciinkii kendi kisisel varlik ve
biitiinliiglinlin tehdit unsuru oldugu hissine kapilan bireyin tam teslimiyet ve giiven
duygusunun zedelenecegi unutulmamalidir. fletilen veya verilmek istenen mesaj ne kadar
cok kisiye yayilir ya da aktarilirsa gliven ortami o oranda saglanmis olur. Tek bir kulak
dolgunlugu ile yonelecegimiz seyleri arastirma egilimine girerken aksine herkes

tarafindan genel gecer kabul gormiis seylere yonelip kendimizi teslim ederken bir
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sorgulama ya da analiz etme tesebbiisiinde bulunmayiz. Bu da ben/i tehdit eden faktor ve
etkenlerden kosulsuz giivenle kaginma ve uzaklagmay1 bize verir. Burada duygulara ve
duyumlara olan bag(im)lilik ile sahsi ¢ikar ve onun tehdidi ile onu koruma ¢abas1 algisal
yonelimlerin belirleyicisi durumundadir. Etkin bir algi operasyonunda tevazu takinarak
ilerleme samimiyet ortaminin olugmasini saglayacagindan kosulsuz giiven ve itaati de
beraberinde getirecektir felsefesi unutulmamalidir. Burada magdur felsefesi yapabilmek
ve onu manipiile edebilmek i¢in hedef kitleye “kendini oldugundan daha zayif goster,
vapacaklarint yapamiyormus gibi davran, ona bir firsat ver iizerine gelince sasirt ve
vakala, senden kuvvetliyse ka¢” (Kirschner, 2020: 137) taktikleri uygulanmali bu sekilde
kars1 tarafin giiglii ve zayif yonleri tespit edilmelidir. Kendini gii¢siiz gibi gosterip her
defasinda etrafindakinin yardimi ile hayatini1 idame ettirebilen biri gibi goriinmek karsi
tarafin kendisini yiice gdrmesini saglayacak ve bdylece kendisini avci zanneden birey
esasen av oldugunun farkina varmayacaktir. Yine sozde bir tevazu tavri takinarak
yaklasmak da alginin yonetilip yonlendirilmesinde isi kolaylastirict bir faktordiir. Clinkii
kars1 tarafa ben yetersizim sen yeterlisin hissi vermek kars1 tarafin egosunu oksayacak ve
bu sekilde birka¢ defa iistiinliik hissiyatina kapilan birey kendini baska yone dogru
¢cekmek isteyen kisinin pesinden yine kendisini yiiceltecekmis diisiincesi ile kosulsuzca
gidecektir. Algisal yonlendirme ve manipiilasyon “duygusal miidahaleleri, i¢sel
korkulari, duygulari, acilari, darginlik ve hayal kirikliklarint” (Hackney, Cormier, 2008:
171) kendi istegine gore evriltme gabasidir. Boylece kisinin en zayif oldugu aninda onun
yanindaymis gibi goriiniir ve ona destek gibi tavirlar sergiler sonunda bu iyiliklerinin
karsilig1 olarak kisi veya grubu artik kendi yanina ¢ekmek ve zamaninda yaptigi
lyiliklerin karsiliginda kendine kosulsuz giiven duyulmasini ister. Kisiye arzu etmedigi
halde ona muhtagmis gibi bir alg1 olusturarak kendisini vazge¢ilmez kilar. Bunu yaparken
de canlandirmadan yararlanir. Varsayimlar ve olasiliklar {izerine tamamen i¢i bos ama
goriintlisii cezbedici farz etmeler sunarak algisal yonetimini zaaflarini kullanarak ele
gecirir. Kendini ve kars1 tarafi ayarlamanin psikolojisi ile dncelikle dontistiiriilmek ve
yonlendirilmek istenen davranislar tespit edilir ve bu tespit ile ilgili 6n degerlendirme
yapilip ve metotlar belirlenir nihayetinde ise davranisi degistirip doniistiirmek ve kisiyi
kendi tarafina ¢ekmek i¢in manipiilatif tavir ortaya konur. Burada etkili ikna oldukga
onemlidir ancak etkin bir ikna yontemi ile hedef kitle degisim ve doniistimiin kaginilmaz

yol oldugunu kabul edecektir. Algisal miidahaledeki 6nemli asamalar kisilerin diislince
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ve hislerine etki etmiyor gibi davranarak onlarin tutumlari ile ilgili tim bilgileri
derinlemesine Ogrenmek, farkli uyaranlara karsi verdikleri tepkileri ilk baslarda
miidahalesiz gozlemleyerek onlarin tepkileri hakkinda fikir sahibi olabilmek, farkli
olaylar karsisinda degisen duygusal ve algisal durumlarini oldugu gibi kabul ediyor
goriinmek ve en sonunda bu duygusal, sezgisel, algisal ve zihinsel tepkilerine miidahalede
bulunarak onlar1 degistirip istenildigi dogrultuda sekillendirmektir. Burada ise kullanilan
ara¢ sozlii veya sozsiiz iletisim unsurlar1 olacaktir. Bunlarin yogunlugu ve etkililigi
istenilen hedefe ulasmada belirleyici kistaslardir.

Ahmet Hikmet’in Caglayanlar kitabinda da var oldugu gibi bir ses ve kokunun
dahi algisal yonlendirmeye tabi oldugu bir kurguda alginin yonetilerek hedef grubun
manipiile edilmesi esas amacin gergeklestirilmesinde dnemli bir rol {istlenir. (Miiftiioglu,
2012) Boylece hedef kitleye istenilen davranislar zaman ve mekan fark etmeksizin

yaptirilabilir.

2.4. Yonlendirme ve iknanin Aracis1 Olarak Manipiilasyon

Insan dogas1 geregi begenilmek takdir edilmek ve arayan degil de aranan insan
olmak ister. Bu {ilkii deger dogrultusunda hareket eden birey cevresi tarafindan kabul
edilmek ister. Kendisini gergeklestirmek ve varligini siirdiirmek i¢in de ¢evresindekileri
etkilemek, onlar1 kullanmak, yine onlar1 yonlendirmek ve kendi fikirlerini kabul ettirmek
icin manipiilasyon yontemini etkin bir big¢imde kullanir. “Bir insan diger bir insanla
konusmak icin agzini agtiginda bilin ki aklinda tek bir sey vardir: onu etkilemek ve
kullanmak. ” (Kirschner, 2020: 13) Bunu bir sergilenen rol haline doniistiiren birey bu
roliinii sergilerken hem senaryosunu kendi yazar hem de dekor ve oyuncularini da kendi
belirler. Ciinkii etkilenmek istenen birey ya da kitle kurguladig senaryo ile ortiismezse
etkin bir manipiilasyon gerceklestirmis olamaz. Roliinli oynayan ve oynadigi rolii
seyircisine inandirmak ve seyircisini etkilemek icin ¢aba sarf eden birey kullandig: etkin
ikna kaliplari, jest ve mimikleri ile cezbedici viicut hareketleri, tonajlama ve gercegi
yansitan tavirlari ile sahnede adeta devlesir. Bunun i¢in oyuncunun seyircini 1yi tanimasi
ve kurgusunu sergiledigi ortamin alt yapisini derinlemesine bilmesi oyunun igine
seyircisini ¢cekmeye calisirken oyunu asil kurgulayanin kendisi oldugunu aleni bir sekilde
sOylemeden sezdirmesi gerekir. Manipiilatoriin ¢ikar ve arzularini kendisinden baska

kimsenin gergeklestiremeyecegini bilmesi de yine sergiledigi rol iginde seyirciye
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kosulsuz giiven duymamasi gerektigini kendisine hatirlatir. Her cicegin her saksida
yetismeyecegi gibi her oyun da her toplum, grup ya da bireyde ayni etki ve izlenimi
olusturmaz bu nedenle hedef grup veya kisi iizerinde rol sergilenmeden Once onlar
hakkinda derinlemesine bir sondaj calismasi yapilmali deger yargilar, psikolojik direng
gibi faktorler onceden iyice tespit edilmelidir. Ciinkii bir kitleyi etkilemek isterken toplum
dis1 edilmek yiice bir benlik algisina sahip olan manipiilatorii olumsuz yonde etkiler.
Sergilenen rol neticesinde ulasilmak istenen amag kars tarafi yiiceltir gibi goriinlip daha
sonra olaylar1 kendi lehine ¢evirmektir. Bunu yaparken bazen manipiilator beklenmedik
olumsuz ve ters durumlarla kars1 karsiya kalabilir, kendini dislanmis bulabilir, amaci ifsa
olmus olabilir ve ezilmeye baglanabilir. Tam bu noktada manipiilator olaylar1 kendi lehine
cevirerek aldatildigini ve yanlisinin farkina vardigini karsi tarafa beyan ederek yeniden
giiven tazeleme yoluna gider. Olumsuzdan kendine pay bigerek sanki bir daha ayni
yanilgilara diismeyecegi hissini karsi tarafa asilar ve tam giiven gerceklestirdiginde
yeniden farkli bir yol ve yontemle manipiilasyonunu gergeklestirir. Burada 6nemli olan
arzularin ve ikna edilmesi gereken konularin sunulus bigimidir. Sunumu etkileyici olan
her iiriin icerigine olan dikkat oranin1 minimize eder. ihtiyaci olmayan bir kisiye dahi
yiiklenmek istenen algilar sunulus sekli ile o kisinin kendini muhtagmis gibi hissetmesine
sebep olur. Etkin bir ikna yontemi manipiilenin gerceklestirilmesinde degerli bir rol
ustlenir.

Bireylerin ¢ogu hayatlarinin hemen her asamasinda biiyiik ya da kiiciik 6lgekli
manipiilasyonlara maruz kalir. Hatta bazen kendisi dahi manipiile edildiginin farkina
varmayabilir. Ancak farkindaligin olustugu durumlarda kisiler baslarina gelenlerden ders
almal1 ve bunun kendisine tekrarli bir dayatma olarak sunulmasina firsat vermemelidir.
Bunun i¢in de agik bir algi farkindaligi, ytiksek bir biling ve saglam bir psikoloji gerekir.
Manipiile edilen bireyler bunun veryansini ile ha bire kendini i¢ine ¢eken bir batakliga
stiriklenmek yerine bunu kendi lehine ve avantajina ¢evirerek etkin bir kovusturma

Bir manipiilatér kendisinin 6ne siirdigli iddiayr oncelikle siirekli ve aralikli
tekrarlar halinde kendisine kabul ettirip daha sonra kars1 tarafa aktarir. Bu stirekli iddia
durumu 1srarci bir hava olusturur ve karsisindaki bireylerinde kendisine karsi koyamaz
duruma gelmelerini saglar. Manipiilator her ne kadar yonlendirme ve iknasini goze

batmamak adina daha belirsiz yamaya ¢aligsa da karsi tarafta istedigi tahribati agtigini
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goriince kendisine olan giiveni gelir ve boylece her defasinda daha fazlasini arzular. Artik
zafere ulasan manipiilator karsisindakinde actigi tahribattan ¢ok tahribatin nitelik ve
niceligi ile kendisini daha da ylice bir deger olarak goriir. Cilinkii burada kazanilmis bir
zafer elde edilmis bir basar1 vardir. Bu siire¢te manipiilatoriin kendine giivenmesi ve her
defasinda daha da iyi bir seviyeye gelecegini diistinmesi onu kamgilar. Etkiledigi kisilerin
niceliksel anlamdaki c¢oklugu kendi basarisini arttiracak diislincesi onda hakimdir.
Manipiilator tim hedef kitlesini ikna yoluyla etkisi altina almadan gereksiz bir
rahatlamaya kapilmamali aksi takdirde bu alaninin yikilacagini unutmamalidir.

Bir manipiilasyonun esiri olmamak i¢in bireyler kavrayamadigi veya hakim
olmadigi konular hakkinda kendilerine beyanlar sunuldugunda bunlarin dogruluk ve
gerceklik paylarini arastirmali bilmedikleri konular hakkinda kulaktan dolma bilgilerle
yorumlar yapmamalidir. Aksi takdirde zaaflarini ve eksikliklerini goren manipiilatér bunu
kullanmak ve yonlendirmekten kendini alikoymayacaktir. Yetersiz ve tam 0grenilmemis
bilgiler bize sunulani oldugu gibi kabul etmeye neden olur bu da agik hedef konumunda
olmaktan bagka bir segenek birakmaz. Yine asir1 tevazu gostermek ve aldatildigini bildigi
halde her defasinda sineye ¢ekmek ya da biiylik veya kiigiik 6l¢ekli hatalar1 zahmetsiz bir
sekilde bagislamak da kendini vazgecilmez hissetmesine neden olacak manipiilatoriin
islerini kolaylastirir. Affedildigini ne hata yaparsa yapsin bagislanacagini bildigini
diisiinen manipiilatér bunu kendi 6z ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanir ve her defasinda
kendisini magdur gibi gosterir. Giizel bir sz ile veya herhangi bir materyal araciligi ile
goniil alabilecegini diisiinen veya tersi durumda psikolojik, ekonomik veya fiziksel siddet
yardimi ile kendisini zorbalikla affettirebilecegini diisiinen manipiilator karsisindakinin
Ozgiir iradesi ile diisliniip karar verebilme yeteneklerini baltalamis olur. Bunun icin
verilen her firsat kiginin kendi 6z saygisini yitirmesinden baska bir sonu¢ dogurmaz.
Burada korku unsuru kisinin affedilmesinde belirleyici unsur gorevi goriir. Ciinkii korku
(yalmzlik, terk edilme, mahrum birakma...) alinabilecek her kararin kars1 kefesinde duran
agirlik gorevindedir. Burada ne i¢in neden vazgegilecegini belirlemek alinacak ve
iletilecek kararlardaki belirleyicilerdir. Bir de eger manipiilator bu giicii ve etkisinin
farkindaysa karsisindaki birey de bunun yoksunluk ve tedirginligindeyse yonetilebilecek
tavirlar daha da kolaylasir duruma gelir. Olusan veya olusturulan korku faktorii kiginin
kendi 0z yetersizliklerinden, belirsizlik ve imkansizliklarindan, bagimlilik ve

mecburiyetlerinden beslenir. Birey kurguladigi ve zihninde olusturdugu korku faktorii ile
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bazen isteyerek bazen istemeden kendini zoraki bir iknanin i¢inde bulabilir. Kendini her
yonden tam ve eksiksiz gelistirmis bireyler bu korku faktoriiniin etkisini en aza
indirebilirken gerekli yetkinlik ve erginlige ulasamamis bireyler bu faktorden etkilerini
derin darbelerle alirlar. Belirsizlikler ve gelecege dair bilinmezcilik korku faktoriiniin
bireyi ele gecirmesine bu nedenle de kendisine en mantikli gelen agiklamay1 yapanin
pesinden gitmesine neden olur. Kisinin korkularin1 kullanarak yapilan manipiilasyonlar
kisinin yetenek ve sezgisel diinyasina ydnelik olabilir. Ornegin kendi 6z yeteneklerinden
biri olan edebi ¢alismalara yatkinligi olan bir hedef verdigi herhangi bir agik
dogrultusunda manipiilatrlerce edebi hayatini bitirmeye yonelik tehditlere maruz kalirsa
bundan vazgegmemek ugruna onlarin her tiirlii yonlendirmelerine boyun egmek zorunda
kalir. Ancak birey hayatinin merkezine degerlerini degil de kendisini birakirsa 6z
benliginin varliginin degerlerinden daha 6nemli oldugunun bilincine erisebilir.

Hedef ¢emberine aldig1 birey ya da kitlenin, aldig1 kararlar1 yonlendirmek isteyen
manipiilator onu genis bir ¢ger¢eveden bakmaktan ve ¢ok boyutlu bakis agisindan uzak
tutmaya calisir. Kisiye yonlendirilen s1g ve altt dolu olmayan bilgiler onun anlam,
diisiince ve biitiinsellik acisindan derinlik kurmamasini saglayacak boylece de birey daha
kolay yonlendirilebilir bir hal alacaktir. Manipiilatér her zaman yapmak istedigini ikna,
dayatma, benimsetme, kabul ettirme yoluyla degil bazen de o kisiye gorev ve sorumluluk
veriyormuscasina bir tavra girerek de yaptirabilir. Bu yontemi kullanan manipiilator asil
hedefine ulagsmak i¢in bagvurdugu yardimci diislince ve sorumluluklar1 da direkt bireye
yiikleyerek daha az zahmet ¢ekip amacina ulasir. Manipiile edilen birey ise kendisi bir is
yiiklenmis ve bir basar1 elde edecek diisiincesinde olup sorumluluk yiiklenmenin verdigi
gururla bunlar1 kendi aleyhine yaptiginin farkina varmadan ¢alisir. Bu noktada bir kiginin
kararini etkilemek icin su 3 kuraldan yararlanilir:

“l. Onun olaylara elestirel bakmasini engellemek

2. Onu tek yonlii bilgi ve enformasyonla doldurmak

3. Ona bagska alternatif arayacak zaman ve firsat vermemek” (Kirschner, 2020:
184)
bu asamalar1 planlar1 dogrultusunda yoneten kisi hedefine ulagsmis olur. Ciinkii kiginin
kendi zihni ile degil de baskalarinin fikirleri ile diistinmesi onun yonlendirilmede agik
hedef durumuna gelmesine neden olur. Yine farkli bakis acilarini koreltip sadece

diistindiiriilmek ve ikna edilmek istenen konu hakkinda kisiye bilgiler ve gereksiz
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ayrintilar yiiklemen zihnin dolmasina bu nedenle de yeni fikirler ortaya atmasina engel
olur. Son olarak daha iyisini ve kendisine yiikleme yapandan ziyade kendisine yeni yollar
acacak kisiyi aramay1 engelleme tesebbiisii de elinde olanla mecburen yetinmek zorunda
kalacak olan hedefin 6zgiir adimlar atmasinin 6niinii keser. Kendi zihni ile diisiinmesi
engellenmek istenen birey i¢in onun zihin ve diisiince yapisinin nasil ve hangi yonde
calistigin1 bilmek gerekir. Rasyonel bir yapiya sahip olan bir hedefin yonlendirilip ikna
edilmesi duygusal diisiinme becerisine sahip olan bir bireye gore farklilik gosterir. Birinin
cok boyutlu diistinme yapisina sahip olmasi onu zor kilarken digerinin duygusal yonden
kiictik bir kivilcimla dahi cezbedilmesi daha kolay olur. Yine yonlendirilmek istenen
konu ile ilgili derinlikli ve ayrintili bilgi sahibi olan kisileri manipiile etmek siradan bilgi
seviyesindeki kisilere gore zordur. Iste bu konuda 1srarc1 davranmaktan ziyade izlenecek
etkili ve mantikli yontemlerle sadece kolay hedef kitleyi degil zor olan1 da yanina ¢cekmek
isteyen manipiilatdr bunu sunup servis ederken karsi tarafta bir ihtiyag bir eksiklik algisi
olusturmalidir. Diger tiirlii kendi etrafina ¢ekecegi birey ya da gruplar nicelik yoniinden
kolay olacagindan kendisini bu sonu¢ tatmin etmez. Olgiilii, kararmda kendini
unutturmadan ama c¢ok sik hatirlatarak da bunaltmadan atilacak olan adimlar
manipilatoriin zafere ulagsmasinda izledigi tekniklerdendir. Atilan her bir adimda 6nceki
adimin1 6lgen ve onda istedigi sonucu alip almadigini saptayan ve bir sonraki adimini da
buna gore planlayan manipiilatoriin hedefine ulasmasi daha yakindir. Yine manipiile
edilecek olan bireylerin hangi konu ve olaylarla manipiile edilecegi onun 6zelliklerine en
uygun ikna yolunu belirleme tesebbiisleri de etkin bir manipiilasyonda belirleyici
kistaslardandir. Karsi tarafi bunaltan daha yapmacik tavirlarla yapilan etkilemelerdense
bazen kagak doviiserek bazen pesinden siiriikleyerek bazen de tam karsisinda yer alarak
yapilan miidahaleler daha kalict olur ve istenilen sonucu verir.

Sozciiklerin uygun yerde dizilimi ve kullanilmasiyla ile olusan, “manipiilasyonun
en etkili ve en onemli silahi konugmadir.” (Kirschner, 2020: 194) Birey konustugu ve
kendini anlattif1 6lgiide vardir. Uygun sart ve ortamin olusturulmasindan sonra etkili
sOzciiklerin se¢imi ile gerceklestirilecek konusma derin izler birakabilir. Aktarmak ve
sunmak istediklerimizi ikna aracisi olarak kullandigimiz konugmada sdylenecek sozlerin
niceliginden ¢ok karsi tarafta etki yaratacak niteligi daha onemlidir. Etkili iletisim
yontemlerinden olan konusma, kars1 tarafa iletilmek istenen duygu ve diisiincenin aracisiz

degeridir. Kisi konusmasinda sectigi kelimeler bahsettigi igeriklerle kars1 tarafi
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etkileyebilme becerisine sahiptir. Bir kisi her defasinda benmerkezci bir tavirla
konusmasina devam ediyorsa kendisine duyulan giiveni azaltmis olur. Ciinki
karsisindaki kisiler sadece kendisini 6ven ve kendisinden bahseden kisileri dinlemekten
sikilir ve boylece maniptilator de etkilemek istedigi hedef kitlenin itibarindan diigsmiis
olur. Ancak buna karsin karsi tarafi da isin i¢ine ¢ekecek ozellikle de onun da ylice
degerlerini 6vecek bir konusma kisinin kendisini daha fazla agmasina bu sekilde de
manipiilatoriin kisinin zihninde ilerlemesine ortam hazirlar. Konusmada segilecek olan
icerik verilecek olan mesaj ikna edilecek konular dnceden tespit edilip bununla ilerleme
gerceklestirilirse etkili bir algi operasyonu gerceklestirilmis olur. Konugmaya
baslamadan 6nce konusacagimiz kitleden talep ettiklerimizi onlari konusmamizin hangi
yoniine ¢cekmek istedigimizi dikkati ve algiy1 hep agik tutmayi, cevreden merkeze yonelik
bir etki birakmay1 hesaplama tesebbiisii manipiilatoriin etkin bir konusma 6ncesindeki 6n
hazirliklaridir. Etkili bir iletisimde konusma tek yonlii olmayacagindan alici iletilen mesaj
ve verici arasinda siirekli bir sirkiilasyonun olmasi manipiilatériin kendi 6z benligini
ortaya c¢ikarmak istedigi amacini perdeleyebilecektir. Konusmada olusabilecek
monotonlugun Oniine gecebilmek i¢in konunun tek bir yoniine odaklanilmamali yan
kollarindan da beslenilerek ikna tesebbiisiine girilmek istedigi algisi dagitilmalidir.
Zihinde tasarlanan ve aktarilmak istenen arasindaki farkliliklar sadece manipiilator
tarafindan bilinmeli aksi halde karsi tarafin bunu sezmesi ile bir yonlendirme
olusabilecegi durumu bertaraf edilmelidir. Kisiyi konusma alanina ¢ekmek ve fark
ettirmeden onu etkilemek i¢in hem beden dilinden hem konu se¢iminden hem de
tonajlamadan yararlanilir.

Her manipiilasyon sadece kisisel fayda ve haz ile ilintili olmayip ayn1 zamanda
bir basarma arzusu ve tatminle de ilintilidir. Bu nedenle sergilenen her rolde amag
oncelikle kars1 tarafi cezbedip onun algi cemberine dahil olmaktir. Bu da ona yaptirilmak
istenen seyin ona hitap ettigini géstermekle ve onu kabul ettirmekle miimkiin olur. Asiri
srarcilik yerine ¢ekinik bir blof merak duygusunu canli tutacagindan istenen kisileri
cezbetmede daha baskin rol istlenir. Her ne kadar kartlar agik oynanmasa da sergilenmek
istenen diisiince kiginin goriis alanina girilerek daha fazli etkinin yaratilmasina katkida
bulunur. Burada canlandirma teknigi oldukca 6nemlidir. Kisi ¢ekilmek istenen alana
alindiginda ona yansitilacak olan seyler diisiincelerle desteklenir ve bu diislincelerin

gercekte biiyiik etkisi olmasa da dnemli ve gerekli sartlar gibi gosterilirse kars: tarafi
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etkilemek kolay olur. Bunun i¢in atilacak adimlar her iki tarafin da ¢ikarinaymis gibi
gosterilir ancak gergekte olan durum sadece manipiilatoriin lehine gelisecek bir durumdan
ibaret olur. Burada “hayal edilen senaryoyu desteklemek icin ¢esitli ifadeler” (Hackney,
Cormier, 2008: 215) ve yonlendirmelerden manipilatér yararlanir. Kurgusal bir
senaryoyu desteklemek icin olusturulan algisal ve =zihinsel yonlendirme araglari
manipiilatoriin amacina ulasabilmesindeki yardimci elemanlardandir. “Asu1 ozen, asirt
yardimseverlik, kendini vazgecilmez kilma” (Couderc, 2020: 44) kisinin kurgusal
senaryosunda kullanabilecegi temel faktorlerdir. Karsi taraf {izerinde olusturulan
kosulsuz giiven duygusunun olusumu i¢in sergilenen sozde yardimseverlik manipiile
edilecek kisiyi kendine bagimli kilmada biiyiik rol {istlenir. Ciinkii herkes kendine yapilan
tyiligin bir sekilde karsiligin1 vermek gerektigi sorumluluguna kapilir. Yiiksek 6zen ile
olusturulan bu kurgusal bagimhlik kisiye istedigini yaptirabilme avantajin
manipiilatoriin eline gegmesini saglar. Boylece yetkiyi elinde barindiran yonlendirmeci
artik kurgusal senaryosunu istedigi gibi sahneleme ortamini yaratir.

Manipiile eden ile manipiile edilen arasinda magdur olan tarafin bunun farkina
varmasindan itibaren kopriisel bir baglantinin saglam kalmasi durumu pek miimkiin
degildir. Ciinkii farkindaligin devreye girmesi ile baslayan darbeler diizenli bir hale gelen
somiirii ve yonlendirmelerle artik tamamen yikilma noktasina gelir. Kullanildigini
anlayan birey her ne kadar bu durumdan bir defada kurtulma gayretine girmek icin
cabalasa da manipiilator tarafindan dayatilan tehdit, santaj ve kendinden mahrum birakma
gibi psikolojik ele aliglar bu durumun kolay sonu¢lanmayacagini ortaya koyar. Burada
sistematik bir diizende seyreden tekrarli manipiilasyon bunun siddeti ve zamansal siklig1
bireyin 6zgiirlesmesi i¢in kurtulma cabasiyla ters bir orantiya sahiptir. Manipiile eden
taraf bunun tutkusuna kapildigini anladig1 andan itibaren belirledigi hedef grubu lizerinde
daha fazla etkin olma c¢abasina girer. Bu arzu ve ihtiras durumu sadece bir siijeden degil
bazen bir objeden de kendini besleyebilir.

Kisinin kendisini kusurlu gérmesine neden olacak sugluluk duygusunun karsi
tarafa empoze edilmesi ile birlikte bir olaymn beklenmedik sekilde gitmesinde kurban
secilen tarafin aksaklik, eksiklik ya da yetersizlikleri kusur olarak dayatilir. Ciinkii
boylece kisi arti istemedigi bir olaymm gerceklesmesi durumunda rahatlikla
suclayabilecegi bir kurbana sucu yiiklemeyi kolay yol goriir. Gergeklik algisini kendi

istedigi yonde evriltmeyi basaran yonlendirmeci kurbanlarini yapmadigi seylerle
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suclayarak onlari da bu duruma inandirmaya caligir. Etkili bir ikna yontemi olan bu
kisinin kendisinden dahi sliphe duymasina zemin hazirlar. Megaloman tavirlariyla birlikte
kars1 tarafta kendisini degersiz gorme algisi yaratan manipiilator kendisinden vazgecilip
dediklerinden ¢ikildig1 taktirde her seyin daha da olumsuz bir hal alacagi duygusunu
empoze eder. Bunu da bagimlilik olusturmanin bir diger yontemi olarak goriir. Kendisi
ilahlastiran manipiilator artik yargiyi, cezayr dagitan1 ve de af edip bagislayict merkez
olmayr kendisine mesru goriir. Kendi tarafinda olmayanlari bertaraf etmeye calisip
kendisini destekleyenleri ise az bir sekilde ddiillendirip tamamen 6zgiirliiglinii vermeden
yonlendirmeye devam eder. Baskin giiciin ¢ekinik olana hiikmii olarak tabir edilecek bu
durumun siireg ve siiresini de belirleyen yine kendisidir. Ses / s6z ve suskunlugu ile dahi
etkilemeyi basarabilen manipiilatoriin becerisi kurdugu etkili iletisimin giiclinden dogru
ve etkili yerlerde kendini geri ¢ekebilme tavr1 gosterebilmesinden s6z ve tavirlarina etkili
anlam yiikleyebilmesinden bdylece kendisini dogru bir sekilde pazarlayabilmesinden
gelir.

“Dort temel bilesenle olusturulan bir manipiilasyon siirecinde: kandiran,
kandirilan, kandirma konusu ve baglam” (Giiltekin, 2020: 21) bulunur. Kisisinin duygu
diinyasina bir saldir1 olarak gerceklestirilen manipiilasyonda karsi tarafta panik ve korku
yaratma, onu saldirganlagtirma gibi tesebbiislerle istedigini yaptirabilme basarisini elde
eder. Yine cazibe ve onun etkileyici yoniinii kullanma da kisiyi kendine bagiml
kilacagindan 6zellikle edebi metinlerde kullanilan temel manipiilasyon araglarindan
gosterilebilir. Kisi kendi {istiin cazibesini bir arzu temi iizerinden karsisindakine
dayatarak kendine bagimli hale getirmeye ¢alistigi kurbanin1 kendini kaybetmemesi i¢in
onun iizerinde kullanir. Ciinkii kaybetme korkusu tasiyan kurban yonlenme ve
yonlendirilmeye agik hedef haline gelir. Yine yonlendirilmek istenen konu hakkinda
onceden etki edilmis kitlenin nicel fazlalig1 da yeni hedefleri kendi yanina ¢ekmede
onemli bir ¢eldiricidir. Bir nevi siirii psikolojisi adi altinda bu kadar kisi belirli bir noktaya
yoneliyorsa o taraf dogru taraftir algisi her zaman kisileri kendi tarafina ¢ekmek
isteyenlerin etkili bir silahidir. Burada ise kullanilacak etkin ve siislii dil 6énemli bir
yardimcidir. Derin anlam ve etkilere sahip olacak olan sdylemler kisilerin olaylari
¢Ozlimleyip analiz etmesine gerek birakmadan kosulsuz bir akisa birakmaya gitmelerini

saglar. Bu nedenle kisi cevrelenmek isteniyorsa tek boyutluluktan kacinilir ve onun
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sosyolojik, fizyolojik, psikolojik ve ekonomik yonden ele alinmast hedeflenir. Dort bir
taraftan kusatilan bireyin kagis1 boylelikle manipiilatorce daha zorlastirilmis olur.
Gergek her ne kadar bir tane olsa da gergegin igindeki dogrular kisiden kisiye
farklilik gdsterir. Manipiilatoriin asil amaci ise tek gergek altinda dallanan dogrularla esas
olan gercegi yikmaya yonelik girisimlerdir. Burada hedef amacindan ¢ikmig ve
carpitilmig gercekligi farkli koklerden besleyen dogrularla dayatma g¢abasidir. Temel
gercekligi yikmaya galisan ve kisinin inang ve degerlerini baltalamak isteyen bireyler her
zaman dis giigler olmayip bazen en giivenilen hi¢ yapmaz denilen kisiler de olabilir. Bu
gorevi bir siyasi lider bazen bir es bazen evlat bazen de en giivenilen kisiler iistlenebilir.
Burada manipiilator kendi istiinliigiinii kurmak i¢in kendisine kosulsuz itaat edenleri
gorevlendirerek daha fazla kitleye hitap edebilme ¢abasina girer. Bunun i¢in 6diil ve ceza
yonteminden yararlanan manipiilatdr “giiclii ve hedef davranislara ulasiimas: halinde”
(Hackney, Cormier, 2008: 239) etrafindakileri kendisine daha da bagimli kilacak ve
onlarin alternatif se¢imine gitmesini engelleyecek yiiksek c¢eldiricili odiillerden
yararlanir. Hedef basariya ulagmak icin her yolu mesru kilan birey her defasinda 6diil ve
cezayi arttirarak daha fazla taraftar toplayabilme cabasina girer. Kendisine aktarilan bilgi
ve goriigiin dogrulugunu sorgulayamayacak kadar ¢ok zayiflatilan fikirler bdylelikle
sadece Odiil ve cezanin cazibesi ile hareket eder duruma gelir. Artik kendi zihni ile
diistinemeyip yonlendirilen birey “ézgiir hi¢ kimse” (Giiltekin, 2020: 222) baslig1 altinda
robotlasmis sadece itaat ve emre kurgulanmais kisiler olarak hayatlarin1 devam ettirir hale
gelir.
Edebi eserlere konu olan manipiilasyonun temel bazi iistlenicileri mevcuttur.
Bunlar:
“1. Karst Cins
2. Ilerleme ve Kendimizi Kabul Ettirmede Bize Engel Olanlar
3. Otoriteler ve Bunlart Cikarlart Dogrultusunda Kullananlar
4. Icinde Yasanilan Toplum
5. Kitle Iletisim Araclar
6. Aile” (Kirschner, 2020: 20)
Edebi eserlerde manipiilasyonlar daha ¢ok kisi ¢evresinde sekillenir. Ozellikle
elde etme arzusu icinde olan saplantili bir asik, dagilma ve bdliinmenin 6tesine gegmek

isteyen otoriter bir aile lideri, elindekinin alinmasini istemeyen bunun i¢in savagma
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yanlist olan gelisme ve doniismenin Oniinii tikama yolunda g¢abalar sergileyen bir kart
karakter temeli olusturur. Bunun yani sira toplumsal doniigiimleri benimsetmeye
calisanlar ve bunu yaparken de nitelikli bir cogunluga ulasmak igin iletisim araglarini
kullananlar da manipiilasyonun yiiriitiiciileri arasinda eserlerde okura sunulur. Ask, hirs,
entrik kurgu, saplantili sevgiler, ideal ve {ilkii degerler, bunlar1 aktarmada kullanilan
materyaller anlatimin yardimci elamanlar1 gorevini eser icinde istlenir. Birey burada
kararlarin1 ylriirliige koyarken fikir aligverisi yapmak yerine kendi bildigini sergileme
yolunu tercih eder. Bunun i¢in de her etkiye ayni1 yonlii bir tepki vererek kendi baskin
giiclinli kaybetmemeye calisir. Bilir ki bunu kaybettigi anda karsisinda etkisi altina
alabilecegi bir kitle olmaz. Kurulmak istenen otorite etkisi altina alinabilecek kisilerin
coklugu ile hayat bulur. Bu noktada manipiilator hedef kitlesinin tutumlar ile paralel
tavirlar sergileyip kendisine bir yandas takim olusturma yoluna gider. Kendi zekasini
onemseyen ve kendine saygi duyan bir birey ise bu yonlendirmelere kendini kapatarak
kendi hedef sectigi yolda ilerlemeye devam eder ve boylece bagkalarinin golgesi altinda
himayesini siirdiirmeye devam etmez. Diger taraftan kendini adamis olan birey ise
kendisinin yasam kaynagi olarak gordiigii manipiilatorii hosnut etme arzusu ile yasamini
devam ettirir. Ters giden bir durum karsisinda da artik tamamen tek boyutlu bakis agisina
sahip olan birey kendini suglar ve bu nedenle agresif tavirlar sergiler.

Karsilikli bir iliskide iliskinin seyri derinlik kazanmamisken bile “gercek
olamayacak kadar giizel” (Couderc, 2020: 159) bir izlenim veriyorsa tam bir
kusursuzlugun kosulsuz gerceklesmesinin miimkiin olamayacagi durumu goéz Oniine
alinarak bunun suni bir tozpembe atmosferi olup olmadigi arastirilmalidir. Her olaya
tamamen septik bir tavirla yaklasarak onun akisini bozmaktan ziyade alt yapisinin olup
olmadig aragtirilirsa kisi kendisini kollarina birakacag bir algi operasyonundan siyrilmig
olur. Siirdiiriilecek olan iligkide taraflar esitlik ilkesine gore iletisimlerini yiiriitmiiyor
baskin-c¢ekinik bir ortam olusturulma c¢abasina giriyorsa burada mutlaka manipiilatif bir
yonlendirmenin temelleri atiliyor diislincesi goz ardi edilmemelidir. Bu iligkide
dezavantajli taraf olamamak icin karsidaki kisinin yapacagi her hamleye karsi
gelistirilecek paralel ya da zit hamleler bir Gistlinliik ortaminin olugsmasini engeller. Kisi
eger burada saglam bir irade ile hayatini idame ettirmez ve tav olunabilecek s6z ve
yonlendirmelere kendini kaptirirsa uzun vadede siirecek olan bir yonlendirilmenin esiri

olur. Evet¢i olarak bilinen kurban kesim iradesinin kabul etmeyecegi durumlar karsisinda
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hayirci tavrini takinabildigi, istemedigi seyleri yapmayacagini ifade edebildigi, asagilama
ve kii¢lik diistirmelere kars1 durabildigi 61¢iide manipiileden uzak kalabilir. Bunun i¢in de
maddi ve manevi bir 6zgiirliik ve doyuma ulasabilmis olmak gerekir. Ancak maddi ve
manevi bagimsizligini ispat edebilen birey kendisini bu g¢ekime karsi koruyabilir.
Kendisini herhangi bir duruma kars1 ispat etmeye gerek duymaz.

“Bos” soOzciigli gerek zaman olarak gerek kisilerin yerlerini doldurmak
istedikleriyle ilgili olarak olsun manipiilatériin dogru yonetmesi gereken bir kavramdir.
Ciinkii bos kavrami zamana entegre edildiginde kisilerin sorgulama, analiz ve ¢oziimleme
vakitleri artacagindan manipiilator i¢in negatif bir icerige sahip olur. Bunun disinda bos
sOzcligli bir yoksunluk bir yandas eksikligi olarak kullanildiginda manipiilator iki yolu
secer ya kendine muhtag birakarak boslugu dolduranin sadece kendisi oldugunu dayatir
ya da etrafinda fazla kisiler olanlar1 yalniz birakmaya ¢alisir ki onlar1 uyaran/uyandiran
ve yonlendirilmesini engelleyenler olmasin. Kisi fitrat1 itibariyle kalabaliklar igindeki
yalmzliktan ziyade tek kalmamaya sosyallesmeye ihtiya¢ duyar. fhtiyaclarni doyuran
birey kendisine uygun olmayan kisilerle boslugunu doldurmaya kalkistiginda bu sadece
cikarsal bir iliskiye doniliseceginden gercek baglar kuramaz ve kendisine fikir veremeyen
insanlarla yoluna devam edip kendisini uyaracak veya dogruya yonlendirecek kisilerden
uzaklagmis olur. Burada manipiilatoriin amaci kisiyi tek birakmak ve sadece merkez
nokta olma vasfina kendisi erigmektir. Modern tarthin biiyiisii olarak kullanilan
manipiilasyon kisiyi ifke (“egrilik, sapma, gercekleri oldugu gibi gostermeyip saptirma”)
(Giiltekin, 2020: 236) iter bu da kisinin dogru olandan yanlisa yonelmesine neden olur.
Oziinde kanma ve kandirilmaya meyil bulunan ddemoglunun bu zayifligim kendisine
yapilan1 ve bagkasina yaptiklari hatirlamama, rasyonellikten ziyade duygusal zeka ile
hareket etme, her defasinda diislinceleri gercevesinde sikisip kalma durumlari besler.
Adem ve Havva’dan itibaren yasak olana meyletme onu arzulama ve ona ulasma kisinin
istenmeyene yonelmesine neden olur. Bunu kullanan manipiilatér de kisinin i¢inde
bulunan bu asi ve yasak olana meyilli olma durumunu kendi firsatina gevirir. Boylece
gercekte olmasa da bireye 6zgiir ruhlu bir yasam alani agar gibi gosterip onu kendi
cercevesine c¢eker. Arzusal tatminsizlik, hirs ve en iyiye kolay yoldan ulagsma sevdasi
kisinin kolay yonlendirilebilir olmasina neden olur. Kisi burada her zaman sansli olup
kandirildiginin farkina varmayabilir. Burada vahim olan farkina varamamas: degil

kendisine fark ettiren olsa dahi bu aldanisa hala daha devam etme ¢abasidir. Esas tehlike
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bu durumda baglar. Kisi hirs ve arzularinin esiri oldugu andan itibaren daha agik bir hedef
konumuna gelir. Burada kendisine yonelecek tehditler en yakin zannettigi kisiler
tarafindan dahi gelebilir. Saglam olmayan bir irade ise bunu kovusturmaya engeldir.
Kisinin iginde bulundugu sosyoekonomik durum, fiziksel ve psikolojik yeterlilik
yonlendirmelerin boyut, tiir ve derecesini belirler.

Kendisini kars1 tarafa benimsetip fikirlerini kabul ettirmeye ¢alisan manipiilatoriin
ikna stirecinde kendini en etkin bir bicimde pazarlamasi gerekir. Bu pazarlamanin
asamalar1 ise sunlardir:

“1. Kitlenin dikkatini cekmek

2. Sagladig1 ya da saglayacagi en az bir avantaj géstermek

3. Avantaji kanitlamak

4. Ahcida avantajdan yararlanma istegini uyandirmak

5. Alicyn tegvik etmek.” (Kirschner, 2020: 63)

Ikna edecegi konunun popiilerligi ve karsi tarafi cezbediciligi ikna siirecini
basitlestirir. Yine bu konunun kisinin lehine oldugunu aslinda kisinin buna gereksinim
duydugunu ona benimsetmesi de etkili bir iknada 6nemlidir. Bu gereksinimin avantajlari
on plana c¢ikarilir ve bu avantajlara aslinda ihtiya¢ duyuluyor algis1 yaratilirsa artik
manipiile edilecek kisi bunlarla ilgili desteklenmis olur ve ikna siireci kolay bir asgamadan
gecerek tamamlanma siirecine girer. Burada 6nemli olan manipiilatoriin kendisinin ve
manipiile edecegi kisinin ne istedigini bilmesidir. Rakibini taniyan ve kendi isteklerini iyi
bilen bir oyuncu oyunu kazanmaya yakin olan taraftir. Buna karsin ne istedigini bilmeyen
bir rakip oyunda sadece gostermelik bir rol istlenir ki bu da manipiilatériin oyunu
zahmetsiz kazanmasi i¢in en biiyiik avantajdir. Halbuki elestirel bir diisiince sistemine
sahip olan kisiler her zaman hakikatin arama ve onun pesinden gitme ¢abasi i¢indedirler,
diistincelerini ifade ederken netlikten yanadirlar, tabu niteliginde yikilmaz goriislerden
kaciirlar, cevrelerine ve kendilerine karsi farkindalikla yaklasirlar, korii koriine inanmak
yerine agik ucglar birakarak bir goriis veya delili ispatlama cabasina girerler, zaman,
mekan ve sahislara gore fikirlerini sekillendirmez stabilizasyonu tercih ederler, her tiirlii
elestiriye acgiktirlar. Ciinkii bilirler ki korti koriine pesinden gidilen herhangi bir elestiri
ve yargilama siizgecinden gecmeden kabul edilen “en tehlikeli yaniis dogruya en yakin

yanligtir.” (Giiltekin, 2020: 257)
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Sonug olarak “insanlik tarihinin baslangict bir kandirma hadisesine” (Giiltekin,
2020: 285) dayandigi unutulmamalidir. Onemli olan kanmanm ve kandirilmanin
psikolojik yonlendirmesine karsi saglam bir irade ile bunu bertaraf edebilmektir. Giiglii
celdiricilere karst dik durabilmek ve bunlar1t aklin ve hislerin dogrultusunda
kovusturabilmektir. Unutulmamalidir ki “kétiiltigiin arzini talep mesru kilar.” (Giiltekin,
2020: 125) Turk yazin ve edebiyat tarihinde kaleme alinan eserler kanmanin ve
kandirmanin psikolojisine de deginir. Bu sembol ya da kisi {izerinden yiiriitiilen alg1
operasyonu ve manipiilasyonlar kahramanlarin i¢cinde bulundugu duygu durumlarindan
yararlanilarak, i¢inde bulundugu gergek ya da sahte olaylar zincirinden beslenerek,
duygusal tepkilerini igsellestirerek yasiyor/mus gibi gostererek olay orgiisii i¢indeki

Kisiler diinyasina entegre edilir.



UCUNCU BOLUM

3. SERVET-i FUNUN ROMANINDAKI KARAKTERLERIN MANIiPULASYON
PERDESI ARDINDAKI GOLGELERININ DISAVURUMU

3.1.Manipiilasyonun Roman Karakterleri ve Onlarin Eylemleri Uzerindeki

Etkisi

Insan santimantalizmin etkisi ile davranislarina yon veren bir varliktir. Bu nedenle
“ovgii sozciikleri, ikramiyeler, madalyalar ve nisanlar. Bunlarin hepsi icimizde bir tiirlii
dinmeyen bir ihtiyag¢ halindeki iltifat ve éviilme duygularini tatmine yarayan seylerdir.
Ve bunlarin bilingli olarak kullanilmasint bilenler bizleri dilediklerince yonlendirip
etkileyebilirler.” (Kirschner, 2020: 51) Manipiilasyon, farkli tekniklerin birlesimi ya da
bagimsiz kullanimi ile ortaya ¢ikan bir alg1 operasyonu olup Tiirk edebiyatinda da ilk
dénem romana ge¢is denemesi olan uzun dykiilerde ve roman karakter ve vaka orglistinde
de kendisini hissettirir. Etkili manipiilasyon teknikleri olarak:

“1. Dayatma Yoluyla Manipiile Etmek (Itaat, Boyun Egme, Ikna, Bastan Cikarma,
Uysallik, Karsiliklilik)

2. Yalan Yoluyla Manipiile Etme

3. Duygusal Yatirimlardan Avantaj Saglama

4. Provokasyon ve Asagilama Yoluyla Egoyu Uyandirma

5. Yanlisa Yonlendirme

6. Beyin Yikama

7. Egoyu Oksama ve Kibri On Plana Cikarma

8. Incelikli Duygusal Siddet ve Manipiilasyon

9. Oz Giiven Eksikligini Kullanma

10. Tek Care Yontemi

11. Daha Fazlasini Isteme Teknigi

12. Miittefik Durus Teknigi

13. Benjamin Franklin Teknigi

14. Korkut ve Rahatlat Teknigi

15. Planli Yonlendirme Teknigi
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16. Provokasyon ve Ego Yoluyla Karsilama

17. Yanlis Ayartma Teknigi

18. Salt Beyin Yikama Teknigi

19. Oltaya Takma Teknigi-Giderek Artan Ricalar

20. Swra Disi Istek Teknigi

21. Bor¢lu Hissettirme Teknigi Yanliglanamaz Bilgi Manipiilasyonu

22. Giiriiltii Teknigi- Dikkati Baska Yone Cekme

23. Kurban Rolii Oynama

24. Hizmetkar Roliinii Ustlenme

25. Mahrum Birakma

26. Ebeveynler ve Finansal Olarak Bagimlilik

27. Finansal Olarak Bagimli Birakmak” (Cetin, 2020: 7-46)
siralanabilir. Bu ¢esitlilik yonetilecek olan duygu durumuna, algi yonlendirmesine, ikna
edilmek istenen diisiinceye gore farklilik sergiler.

Gergeklestirilecek her manipiilasyon hamlesi karsidaki rakibe uydurularak
yiirtitiildiiglinde basarili olur. Ahmet Hikmet’in Caglayanlar adli eserinde kisinin
kendisini karsisindakine begendirme arzusu ile konusmasi, yazmasi, ona yaranma ¢abast
tamamen zayif bir iradenin yakilacak tek bir yesil 1sikta kosulsuz ve sorgulamasiz
gitmenin bedensel ve ruhsal bir teslimiyetin sonucudur denir. (Miiftiioglu, 2012) Bu
dogrultuda hareket eden bireyin manipiilatdrce kendisi ile isi bittikten sonra koseye
atilmasi kiginin bedensel ve ruhsal sonuna/6liimiine neden olur. Etkilenmek istenen kisiye
gore kendini ayarlayan birey artik tamamen kars1 tarafi cezbettiginde onu istedigi sekilde
yonlendirir ve beden ruh biitiinliigiiniin kontroliinii ona verir. Artik etkisi altina alinan
birey tamamen aldig1 nefesten sergiledigi tavra kadar tiim icralarini kendini begendirme
lizerine yapar. Adeta bir hizmeti yerine getirmek i¢in caligircasina sergilenen hizmetkar
roliine biiriinerek gerceklestirilen manipiilasyonda sadece karsi taraf 6n planda tutularak
bedensel ve ruhsal varliktan vazgegilerek karsi tarafa kendini adama durumu
mevcudiyetini siirdiiriir.

Ye kiirkim ye mottosundan hareketle Salon Koselerinde romanindaki
karakterlerden olan Sekip’in kilik kiyafeti ile Onemli bir imaj birakacagin1 ve

karsisindakileri bu sekilde etkileyecegini ve yoOnlendirecegini diistinmesi de
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manipiilasyonun sadece sozel etkilemelerle gergeklesmeyeceginin gostergesidir. (Ziya,

2015)

“‘Paltomu ¢ikardim, gogsiimiin ¢icegi, parlak gomlegim inci
diigmelerim beyaz boyun bagim...” zavalli kadin bu kiyafetle
karsilasinca  bir  “Sikar-1  Miihim”  karsisinda  bulundugunu
zannederek oniinde diz ¢oker, ayakkabilarini temizlemeye ¢alisti.”

(Teksan, 1993: 76)

Kisi dig goriliniisii ve imaj1 ile insan kiyafeti ile agirlanir sdyledikleri ile ugurlanir
asamasinin ilk boliimiinii ilk intibada kullanir. Bir ambalaj misali kendisini ilk kez
sunacak kisi icerigi eksikse dig goriiniisiinii heybetli gosterme tesebbiisiinde bulunur.
Tarih boyunca kilik kiyafetlerdeki kiyaslama girisimleri kisileri yonlendiren ve algisal bir
operasyon girisimine neden olan etmenlerden olmustur. Goniil Hanim romaninda “Bat:
etkisi altindaki ‘Osmanli kadiminin giyim-kusami’ meselesine yine bu topraklardaki ‘Orta
Asya kadvuinmin giyim-kugsami’” (Giingiider, 2019: 112) ibaresiyle de diinya {izerindeki
farkli grup ya da Kkiiltiirlerin sembolik bir anlam tasiyan geleneksel giysilerinin
yonlendirme ve algisal degisime neden oldugu goriiliir. Manipiilatoriin esas amaci burada
daha oncesinden kurgusunu yaptigi metasal ve sembolsel bir algi imajina dikkatleri
cekmektir. Cilinkii bunu bagardig: takdirde eksiklilerini bertaraf edebilir saygin ve itibarlt
bir imaj olusturur devaminda giiven duygusunu kendi biinyesinde yiikseltir ve kosulsuz
ikna ile pesinden stiriikleme basarisina ulasabilir. D1s goriiniis ve itibarin destekleyicisi
olan ve adeta kisiyi finansal olarak bagimli, muhtag¢ birakan ya da kisiyi ya da kitleleri
pesinden siiriikleyebilme yetisine sahip olan para faktorii de bu manipiilasyonun devamini

destekler.

“Sefalet, bir tiirlii zapt edilemeyen bir mesmum (zehirleyici) gaz
niifuzuyla (etkisiyle) gelir, yine burnunuzu tikar, cigerlerinizi

zehirler.” (Usakligil, NA, 2019: 76)

Burada yoksulluk ve buna neden olan finansal kithigin kisilerin olaylara oldugu

gibi yaklagsmasini engelleyiciliginden bahsedilir. Yine sefalet ve yoksunlugun bireyi asag1
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cekici yanma deginir. Bu yoksunluk ise her defasindan bu nedenlerden dolay:
itibarsizlasan kisinin alt seviyelere ¢cekilmesine neden olur buna bagli olarak da ya giiglii
olanin himayesine ve yoOnlendirmesine girmeyi kabul eder ya da kendisi de giicli

olabilmek ugruna 6z degerlerinden vazgeger. Yine:

“Para! Ciinkii para ¢alinacak. Ah, o miilevves para! O ¢alina
calina memleketi bir harabeye c¢eviren, milleti bir mariz-i kahta
benzeten, sonra biitiin bizleri, bu bicare evidd-i1 vatani kahr ii ye’se

mahkim eden o menhus gey!” (Usakligil, NA, 2019: 100)”

ifadesiyle de finansal faktoriin yonlendiriciliginden ve kisiyi yapmak zorunda olmasi
gerektiklerine bagimli kilmasindan soz edilir.

Maddi agidan kisinin kendisine 6z saygi ve giiven duymasini engelleyecek ve
kendisine mecbur birakacak giice sahip olan satin alma metasi olarak nitelendirilen para,
kisinin toplum ve ailesi i¢inde konumunu belirleyici bir etkiye sahiptir. Ciinkii kisinin
satin alma yetisi ile is yaptirabilme, yonetebilme ve yonlendirebilme giicii arasinda bir

dogru oranti mevcuttur.

“Zavallr insanlart seyyiesine kurban eden o iblis, bos sofrasinin
tizerinde aglayan ag¢ bir aileyi gordigii vakit bu gozlerle, bu

dudaklarla giilen” (Usakhgil, FS, 2017: 28)

Kisinin ahlaki deger ve yargilarini yonetebilme ve yonlendirme giiciinii elinde
bulunduran para aslinda canli bir yapiya sahip olmayan bir katil olarak manipiilatif
yonlendirmede adlandirilir. Ciinkii o maktuliiniin bedenine degil ruhuna yonelik bir
saldir1 gergeklestirerek onu oldiiriir. Yine bu katil, kisinin ruhunu sancisiz ve tek hamlede
elde etme tesebbiisiine girismezken bunu ruhunu yavas yavas ele gecirecek bir zehirleme

yontemi ile yapar.

“Diinyada paranin sebep oldugu felaketleri, facialar: diigiintiniiz.
Hayatin en muzir, en katil ve en zehirli mikrobu degil mi? ... paray

kazanmak igin insanliktan ne kadar feda etmek lazim degil mi? Biitiin
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namus, biitiin necabet, seref hep parayla feda ediliyor. Kadinlar

)

namuslarini, erkekler sereflerini hep para igin ¢camura atiyorlar.’

(Rauf, B, 2012: 66)

Manipiilator her zaman yonlendirmesini kendi fiziksel girisimleri ve yiiriittigu
alg1 operasyonlari ile yapmayip kisinin eksik ve muhta¢ oldugu yanlar1 ve yonlerinin
izerine giderek yapma egilimine girer. Ciinkii kisiler en ¢ok gii¢siiz olan yonlerinden yara
alirlar. Kisi eksik oldugu yon ve yanlarini karsisindaki kisiye sergilediginde bu yonlerinin
tizerine gidilmesi ve bu noktadan asag1 bir seviyeye ¢ekilmek istenmesi kaginilmaz olur.

Kiginin bazen saf ve vasifsiz gériinmesine bazen giigsiiz olarak algilanmasina
bazen de asagilanmasina neden olan satin alma araci para yine kisiye kendi gurur ve 6z
saygisint hige saydirtacak seyler yaptirir. Ciinkii herhangi bir maddi yetiye sahip olmayan

birey bilir ki hayatini idame ettirmek i¢in bu kirli araciya ihtiyaci vardir.

“Allah askina bak, oyun oynarlarken nasil bazen aptal gibi
fikirsiz kaliyor, nasil eliyle burnunu kasiyarak donuyor” derdi. ...
Sonra devam ederek bunun hep ona hos goriinmek icin yapildigini
soyliiyor, *“ Param gitmesin diye... Ah bilsen kardesim, hep para
icin... Babamla hos gecinmek i¢in ondan dayak yese yine
swritacagina eminim...” diyerek, bir kere bir sey icin onu tesvik
ederken onun, “ Ne, sonra beni evden kovsun da sokakta mi
kalayim?” dedigini anlatarak yiiziine bakiyordu.” (Rauf, E, 2005:
227)

Mecburiyet ve mahkumiyetin sembolii olan finansal bagimliligi mecbur kilan para
kisinin her tiirlii davranis ve tavirlari etkileyebilecek kendi 6z saygi ve degerlerini
cignetebilecek giice sahip olur.

Ask, tutku, hirs, ihtiras ve entrikanin ydnlendiricisi olarak kullanilan
manipiilasyon, roman karakterlerinin siklikla basvurdugu bir yontem olarak olay

orgiilerinde yerini alir.
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“Neyyir'e gore hayat ihtiraslarin gergeklestirilecegi bir
mekdandwr. Ayrintilart diisiinmek gereksizdir, Neyyir icin ihtirasin
yeni kurbami Omer Behi¢’tir. Omer Behi¢ Neyyir'in karsisinda
hislerine yenik diiger: “Béyle ihtiras dolu bir dakikay: hayatinin
hi¢cbir deminde yasamadigina kdildi. Ne gengliginin dtesin
saatlerinde, ne daha sonralari kendisine bir garam cinnetinin
mestlikleriyle sersemlendiren buhranlarda bu dakikanin kuvvetine
muadil bir seye tesadiif etmedigine karar veriyordu. Demek sevda
ihtiyacina meviid olan ask havasi, kendi fenni nazariyelerine gore bir
tabir bularak, cildinin redifi olan cilt, iste surada ellerinin altinda

sebabin en taravetli cazibeleriyle titreyen viicuttaydi.” (Usakhgil,

KH, 2016: 184)

Artan cazibe ve ilgi sonucu ortaya ¢ikan bir bastan ¢ikarma yontemiyle manipiile
edilen kisi oksanan egosu ve ayartmanin psikolojisini benliginde hissetmeye basladiginda
bu tutkunun i¢inden ayrilamaz. Bdylece artik kendini tamamen karsi tarafin kollarina
teslim eden birey bir magdur bir kurban roliinii kaginmasiz istlenir. Neyyir’in bastan
¢ikaricihigina yenik diisen Omer Behig artik bir teslimiyetin pencesindedir. Kendisini
kosulsuz bir kisiye ya da duruma birakan birey onun verdigi komutlar ve onun
yonlendirmeleri ile yoluna devam eder. Bu durum manipiilatoriin kurbanindan kurtulmak
istedigi zamana kadar devam eder. Artik bir batakligin i¢ine diismiis varlik misali ¢irpinan
kurban, kendisi bu bagimliliktan kurtulmak istemedigi zaman karsi tarafin her defasinda
artan taleplerini karsilamaktan kendisini cekemez duruma gelir. Oltaya takma teknigi ile
tuzaga diisiiriilen birey 6ncelikle manipiilatoriin kiigiik isteklerini yaparken kendini bulur
ancak tatminsiz ve doyumsuz olan yonlendirmecinin giderek artan ricalar1 ve bitmek
bilmeyen talepleri kurbanin1 her gegen zaman zarfinda daha da savunmasiz hale getirir.
Bu hali alan kisi artik giigsiliz bir iradeye sahip olacagindan her gonderilen telkine veya
uyarana karsi kendisini hazirlar. Hayatini bu bagimlilik ¢emberinde stirdiiriir.
“Kendilerine kotii davranilsa bile ¢cogunlukla gidecek yerleri olmadigindan hallerinden
memnun olan” (Cikla, 2004: 339) veya gidecek yerleri olsa da bagimliliklar1 onlar
engelleyen bireyler manipiilatoriin yonlendirmeyi en etkili ve rahat yapabildigi avlaridir.

Kendinden 6diin veren birey her ne kadar bu fedakarliga devam etme ¢abasi i¢inde olsa
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da manipiilator yeteri kadar kendi 6z faydasini sagladigi kurbanindan yeni kurbanlara

yonelme arzusu ile baglarini kesme tesebbiisiine girisir.

“Sizi mesut etmek i¢in onu sevmeye bilseniz ne kadar ¢calistim... Bu
beni ne kadar mustarip etti... Oh! Ne kadar muzdaribim.” (Usakligil,
N, 2005: 156-157)

Burada tamamen bagkalarinin yonlendirmeleri dogrultusunda kendi benliginden
kendinden vazge¢gme durumu mevcuttur. Manipiilatér amacina ulasir ulasmaz artik
kendisi i¢in yapilan fedakarliklarin bir anlami olmadigimi itiraf eder ve kisinin
par¢alanmis duygu diinyasi ile bas basa kalmasina neden olur.

Ogrenilmis ¢aresizlik ya da dayatilmis korku yoluyla gergeklestirilen
maniplilasyonlar kisinin artik stiphe duygusunu ve farkindalik algisini korlestirir. Ciinkii

manipiilator diigiinen ve sorgulayan degil kati bir itaatle kendisini benimsetmek ister.

“Ferdi Efendi, bana bu Litfunu tebsir ettigi sirada kalbimde
tuhaf bir korku vardi. Bu korku el’dn devam ediyor. Bir sey olacak,
bir fenalik gelecek, bunun altinda bir mefsedet var da o meydana
¢tkacak zannediyorum.” (Usakligil, FS, 2017: 43)

Diisiinen, sorgulayan ve farkindaligi yiiksek olan bir birey kendisinin gii¢siiz
yanlarin1 sergilemez bu da manipiilatoriin agik bulamamasina ve bu noktadan algi
yonlendirmesi yapamamasina neden olur.

Servet-i Flinun donem romanlart 6zellikle kadin manipiilatif tavr1 bakimindan
oldukca zengin ve c¢esitlidir ancak erkek kahramanlarin manipiilasyonlar1 ise daha sert
gecisli ve derinden etki birakan bir pozisyona sahiptir. Kadin kahramanlar istediklerini
yaptirma ve karsisindakini yonlendirme konusunda karsisindaki bireyin a¢ olan yoniine
gore aklini, cazibesini ya da sozde gii¢silizliiglinii kullanarak yonlendirme tesebbiislerinde
bulunabilirken erkek karakterler ise bu tlirden manipiilasyonlari1 daha ¢ok hor gérme,
kiiciik diisiirme, giliciine ve maddiyatina muhtag¢ birakma seklinde gerceklestirir. S6zde
Adnan Beyi hala daha arzuluyormus gibi goériinen Bihter’e karst Adnan Bey kendisine

kondurdugu samimiyetsiz buseler karsisinda:
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“Bihter’i omzundan silkmek, bileklerinden tutmak, sarsmatk,
vahsi bir kiskanglikla biisbiitiin kendisinin olamayan bu kadin
hirpalamak arzulart duyardi. Arada bir isyan etmek isterdi, aci bir
kelime ile onu tahkir ederek intikamini almaya liizum goriirdii, kag

kereler aglatms idi.” (Usakligil, ASK, 2017: 366)

Ciinkii donemin sartlar1 ve yasam standartlar itibariyle disi olan her insan eril
kisilige sahip olanlara kars1 bir mecburiyet hissediyormus gibi lanse ettirilir.

Kadin, genellikle ev icinde yasamini siirdiiren, bir memuriyet veya calisma
hayatina aktif sekilde dahil olmayan, erkeginin rizasini yerine getirmek zorunda olan,
zengin bir kocaya veya babaya sahipse onun maddi giicii ile hayatin1 idame ettiren ve
itibar elde edebilen eger bu tiirden bir maddi giice sahip degilse de yine erkeginin az1 ile
yetinmek zorunda kalan bir canli gorevinde goriiliirdii. Bu da erkegine mecbur olan bir
kadin algis1 yarattigindan erkek birey kadinini hissiyatlar1 dogrultusunda istedigi ortamda

manipiile edebilme hakkina sahip olduguna inanmasina neden olur.

“Ismail Tayfur, istihkar ile memlu bir nigah-1 hazin ile bakt:,
omuzlary, o yiiz bin lirayi tahkir ediyormus gibi bir hareket-i
miistehiffane ile yiikseldi; kararindaki kuvveti gdsterir, metin bir
sesle dedi ki — sizi temin ederim Hacer i almayacagim.” (Usaklhigil,
FS, 2017: 47)

Kadmi gerek dis goriiniisii ile gerek egitim diizeyi ile gerek becerisi ve zekasi ile
her ortamda agsagilanabilecek bir varlik oldugu algisina sahip olan erkek karsisindakinin
hislerine 6nem vermeden oncelikli olanin kendi iist benligi oldugu inancini hep 6n planda
tutar. Her ne kadar kadinin erkek iizerindeki manipiilesi veya erkegin kadin lizerindeki
maniplilesinden bahsedilse de ayni cinse sahip olan bireylerin de birbiri lizerindeki

manipiilatif tavirlar1 bulunur.

“Sdniha, elbisesi, tavri, edasi, sozii her seyi kendisine karsi
iddia-y1 galibiyet eden bu kiz karsisinda, Hacer Hanim'in haldyigi
karsisinda ezildi.” (Usakligil, FS, 2017: 47)
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Ciinkii manipiilasyon sadece farkli cinslerin somiiriisii olarak degil ayni cinse
sahip olan bireylerinde birbirleri iizerindeki etkileri kapsar. Bu eserde goriinen
kiiciimseyici ve alayci tavir aslinda manipiileyi yapanin kendi yiice benini 6n planda
tutma arzusu, kendisine mecbur biraktirarak onu istedigi yonde kullanabilme giiciine
erisme ¢abasi ve asagilama yoluyla ego tatminidir.

Kisiyi sadece bir kole ya da etrafinda ¢alistiracagt bir bireyden baskasi olarak
gdrmeyen manipiilator kisiyi kendisine hizmet etmesi i¢in etrafinda tutar ve kullanmaya
baslar. Ogrenilmis caresizlik algisina kapilan birey artik hizmet¢i roliinii mecburi
O6grenme yoluna gitmek zorunda kalmaktan baska kendisine yeni alternatif bulamaz hale

gelir.

“O, yatacak bir yatak, oturacak bir sofra, elbisesini
stiptirecek bir mahlik bulmak, bunlart miimkiin mertebe ucuz satin
almak igin evlenmisti. Her giin bir huysuzluguna, bir kabaligina
tesadiif olunuyordu; iyi iitiilenmemis bir yakalik, gomleginde
unutulmusg bir diigme Ikbal’i aglatmak icin kifayet eden sebeplerdi.”
(Usakligil, MS, 2016: 166)

Tek care olarak karsisindakini géren kurban yine karsisindakinin yaptirdiklarina
ve yaptirimlarina kars1 koymaz ve bunlari memnuniyetsiz bir sekilde de olsa yapar.

Aldatma ve kandirmanin psikolojisi olarak kargimiza ¢ikan manipiilasyon
muhtelif istek ve arzularin ihtirasin gdlgesinde de kendisini gergeklestirebilir. Thanet
yoluyla karsisindaki kisiyi zamaninda oltaya takma teknigi ile elde etmis olan kisi
aldattig1 kisi lizerinden sira dis1 isteklerini gergeklestirme arzusu igine girebilir. Ancak
oncelikle manipiilator bu arzusunu gerceklestirmek istedigi siliregte karsisindakini
kendisine o kadar kuvvetli baglarla baglar ki ihanetin sonucunda kendisinden

vazgecilemeyecek bir algiy1 6ncesinde olusturur.

“Bir giin kendi kocasi da, ... benzer bir hiyanetle ona artik bir
daha altindan kalkilamayacak, artik yasamak icin bir nefes daha
almaya kuvvet birakmayacak, kemiklerini hurdahas ederek hemen

oraya yikiverecek bir darbe vuracakti.” (Usakligil, KH, 2016: 79)
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Manipiilator karsisindaki bireyi onun en beklemedigi anda ihanete ugratarak
aslinda basindan beri kendisini kullandigi hissini ona son anda belli eder. Bu da
kurbaninda daha derinden yaralar agmaya neden olur. Kurban olan birey bundan tamamen
kurtularak Ziimriidiianka misali kiillerinden yeniden dogma m1 yoksa tamamen ortadan
kaybolup gitme mi arasinda bir gel git yasar. Irade ve karakterin diren¢ bicimine gore
kurbanin segecegi yol ya tamamen onu 6zgiirliigiine gotiiriir ya da tamamen batakligin en
dibine c¢eker.

Saplantili manipiilatér bazen karsisindakini aldatmay1 se¢gmek isterken tuzaga
kendisi de diigebilir bu durum ise manipiile etmeye ¢alisirken zayif bir alt yapis1 olmasi

neticesinde kendisini adatmaktan Gteye gitmez.

“Beni aldatmak istiyorsun, yahut kendin aldaniyorsun
kardegim. ... Onu babasinin evinden bile esirgiyorsun. Istiyorsun ki
onun tizerinde hi¢ kimsenin, hatta babasumin bile tasarruf hakki
olmasin, o sana, ancak sana ait olsun. Sonra bu hodgdm askin
tahammiil edemeyecegi ufak bir sey gordiigiin zaman ona adavet

etmeye baslyyorsun, diisman oluyorsun.” (Usakligil, MS, 2016: 302)

Tamamen bencil ve saplantili ruh yapisina sahip olan ve narsist benini paylasmaya
tahammiil edemeyen manipiilator bu tiirden kendisinden uzaklasan kisilere yonelik daha
sadist icerikli fiziksel ve psikolojik manipiilatif alt yapilar hazirlama tesebbiisiine
basvurur. Yine donem romanlarinda kadin faktoriiniin sipsevdi kisilik yapis1 oldugu lanse
ettirilerek kadinin gonliiniin tek bir erkek i¢in ¢arptigi durumuna da etrafindakileri pek

inandiramaz.

“Samimi olarak bir erkegi seven bir kadin hi¢chir zaman
gortilmemistir. Kadin agskin kiinhiinde mutlak bir zarar tohumu
vardir. Cinsler arasindaki miinasebette erkek ne kadar uluv-i cenab,
ne derece necabet gosterirse gostersin, kadin sefken, cinsen, mizacen

yalanci, gaddar ve haindir.” (Rauf, K, 2018: 2)
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Ciinki hafifmesrep bir gonle sahip oldugu iddia edilen kadin her defasinda erkegi
elde etme ve onu istedigi gibi yonlendirebilme arzusu i¢in ¢esitli hile ve oyunlara
basvurarak onu elde etme cabasi verir. Bunu bazen disiligini bazen de kisiligini
kullanarak yapan romanlardaki kadin karakterler manipiilator olarak adlandirilir.

Arzusu her zaman bir erkegin bedenini elde etmek olmayan kadin karakter
karsisindaki erkegin itibarini ve parasini elde etmek icin ya da tam tersine onu itibarsiz
ya da pes parasiz birakmak i¢in kullanabilir. Agma disiirdiigti erkegi kendi cinsinden
olan kisilere zarar verecegini bile bile kullanmak isteyen kadin karakter bazen bunu

sadece zevk almak i¢in de yapabilir.

“Kocam girdigimiz bu yeni hayatta kendisini sagirmig
Beyoglu kadinlarimin agusuna diismiistii. Artik ben evde yapyalniz
bir hayat i¢inde yasiyordum.” (Rauf, SY, 1927: 484)

Boylece kendisini geri ¢eken erkek kendisine mahrum biraktigi kadini ilgisizlik
ve gormezden gelmezlikle birlikte manipiile eder bdylece aradaki bag artik bir
mecburiyete doniisiir. Ciinkii artik kendi kadinina ilgisini azaltan erkek hayati baska
kadinlarin kollarinda yasama tesebbiisiine girer ve hileli bir aldatma ile zamaninda belki

de vaatler vererek yanina ¢ektigi kadinina yeryiiziinde azabi yasatir.

“Ah o erkeklerin o kadinlara atfettikleri baygin nazarlar ve o

kadinlarin o beylere karsi aldiklart tavr-1 naz ve cilve...” (Rauf,

GKK, 2019: 85)

Kendi kadinina gerekli ilgiyi gostermeyerek kendisini bagka kadinlarin kollarina
atan erkek ozgiiven eksikligini giderme ve kendisine muhta¢ biraktig1 kisiyi korkutup
daha sonrasinda onu terk etmeyecegini beyan ederek rahatlatma amaci giider. Aldatan
aldanir mantigindan uzak bir amacla manipiile tesebbiisiinde bulunan birey kurbanlarini
bu yollarla manipiile ederken esas olarak kendisinin vazge¢ilmez oldugu fikrini kurbanina
empoze etme amaci giider.

Kisi karsisindaki olmadan yapamayacagini yine karsisindakine hissettirdigi anda

manipiilasyon ve yonlendirme ¢abalarini kolay kilar hale getirir.
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“Bugiinden sonra ondan ayri yasayamayacagini goriiyor,
kendini ona zincirli gibi, oliimlerin bile ayiramayacag viicut, kalp,

zevk baglariyla bagl buluyordu.” (Rauf, SY, 1927: 259)

Kendisine olan diiskiinliigiin farkina varan manipiilatdr kurbanini istedigi yonde
somiirmek icin hicbir firsattan yararlanmaktan kagimmmayarak onu istek ve arzularini
yerine getirtebilecek bir kole olarak goriir.

Ask ve sevgi yoluyla yani kisinin kendisine olan arzularini fark eden bireyin ona
istedigini  yaptirabilecek giice sahip oldugu inancin1 kullanarak yapilan
manipiilasyonlarda saf duygu ve hislerin tarumar olup olmayacagi manipiilatoriin pek
O6nem verecegi konulardan olmaz. Ciinkii onun tek arzusu ylice bir deger olan kendi tist
benini hep zirvede ve vazgecilmez olarak tutmak olur. Sevgisini u¢ boyutlarda yasayan
kendisi sevse dahi en ¢ok sevilenin yine kendisi olmasi1 arzusunu biinyesinde barindiran

kisi duygusal gergekliklerinin 6niine hep kendisinin 6n planda olmasi arzusunu koyar.

“ ‘Seviyorum! Seviyorum!’ diye haykirsam! Beni dinlese de
tizgtin tizgtin aglasa! Benim i¢in aglayacagint hayal ettik¢e ne tuhaf

bir tat duyuyorum.” (Usakligil, FS, 2017: 38-39)

Sadist, narsist ve histerikli kisilik yapisina sahip olan birey her ne kadar kendisi
duygusal reaksiyonlar yasasa da karsisindakinin bu reaksiyonlar1 kendi lehine coskun ve
tutkulu olarak yasamasini arzular. Seven sevse dahi en ¢ok seven tarafin kendisini
arzulayacak olan kars1 taraf olmasini ister. Bunun i¢inde sevgide sadece romantizm ve
masumane duygular1 degil bazen de sadist ve tehlikeli tutkulu hisleri tercih eder.

Ask ve tutku biinyesinde giinah ve sevap zithigini barindirir. Sevginin helalinin
Oniine gecen arzunun giinahi kisiyi agk gibi giizel bir duygunun catis1 altinda dahi yanlisa
stiriikleyebilir.
“Nevhiz, yani basinda koltugunda, onun beynini firtinalarla
tarumar eden bu hissiyattan haberdarmig da onu daha ziyade tahrik
etmekten zevk duyuyormus, lahuti nagmelerle salonda temevviic eden
Suman’n nesidesiyle asi oluyormus gibi viicudunu dalgalandiriyor,

siyah sehvet halkalariyla muhat gozlerinin siizgiin, baygin
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nazarlaryla onu sanki vahst bir giinaha davet ediyordu.” (Rauf,

KY, 2002: 64)

Freud’a gore hayvani ve vahsi yanimizi temsil eden cinsellik kisinin yanlisa ve
istenmeyene yonelmesine neden olabilecek en olasi yoldur. Bedensel ve ruhani arzularini
doyurup tatmin etmek isteyen kisiler i¢inde bulunulan toplumsal, ¢evresel ve aile ici
degerler sinirlarin1 tamamen yok sayabilecek bir cesaretle adimlarini atarlar. Bunun en
kiilt 6rneklerinden biri sayilan yenge Bihter ile yegen Behliil’iin tamamen aile i¢i deger
yargilarindan uzak yasak askidir. Annesinin anildigir gibi anilmak istemeyen Bihter
kendisini 6z evladi gibi yetistiren amcasina ihaneti ile giindeme gelen Behliil arzularin
yabanil yanlarinin pengesine diisen en belirgin 6rneklerdendir.

Askin pencesine diisen kisi karsisindakinin  her tiirlii  yaptinim ve
yonlendirmelerinin istemli ya da istemsiz sekilde pesinden gitme mecburiyetinden

kendini alikoyamaz.

“Bir kizin giiliimsemesine yeniliyorsun, mutlulugu yalniz
ondan olugmus saniyorsun. Simdi seni, su ask sarhoslugu iginde
gortiyorum, bir de o sarhoslugun ayikligini diistiniiyorum,; ne biiyiik
bir baskalik... Simdi Saniha nin bir bakisinda bin mutluluk diinyasi
gortiyorsun, bir giiliimsemesinde bin umut buluyorsun... Nihayet her
venilgi kalbinde bir yara birakacak, sonunda bir giin gelecek ki, artik
aldigi yaralara dayanamayip da son ¢abalama atesini umutsuzluk
vaslarima doniistiiren bir kahraman gibi yikilacaksin.” (Usakligil,
FS, 2017: 112)

Sabahattin Ali’nin de sdyledigi gibi insanlar karsisindakileri severken deli gibi
degil de gayet akli basinda bir sekilde sevdikleri taktirde ancak kendilerini
manipiilasyonun kurbani olmaktan alikoyabilirler. Aksi halde aklinin iplerini ve
dizginlerini sevdasina goniil verdigi kisinin ellerine birakan birey kurban roliinden baska
bir gorev iistlenemez. Ciinkii benliginden ve kendisinden bile vazgegecek kadar cok

sevdigini karsisindakine hissettiren kisi artik karsisindakinin her tiirlii istegini yapma
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noktasina gelir ve bu da onun belirli bir siire sonra kendisi olmas1 durumdan ¢ikmasina
ve baskalasmasina neden olur.

Kendisine asik oldugunu hisseden manipiilator ses tonlamasindan kokusuna
bakisindaki ahudan bedensel hareketlerindeki isvesine kadar karsisindakini yonlendirme

amaci ile hareket eder.

“...gozleri baygin bir pariti ile alevleniyor, kenarinda
dalgalanan suh ve miiphem gamzelerle agzinda oyle zengin bir
tebessiim hatti gélgeleniyordu ki, Samim’i buseden daha leziz,
buseden daha kuvvetli bir rehavetle sarhos ediyordu. Gerdani simin
harelerle ipekleniyor, memeleri Samim’i ¢ildirtan bir galeyanla
teldtum ediyordu. ... Soz soylerken, ellerinin, parmaklarinin oyle
hareketleri oluyordu ki baska kadinlarin gozlerinde, dudaklarinda o
kadar manalr cilveler olamazdi. Sozlerini derin isvelerle ihata eden
sesi ile mevcudiyetini sicak nazarlarla canlandiran gozleri suh
deraguslarla birbiriyle yekmeal oluyordu. Bilhassa bazi kelimeleri
soylerken, tekelliim ve tasavvut cilveleri Samim’in ruhunu en nefis
bir beste gibi tistadane bir huliil ile zapt ediyordu.” (Rauf, KY, 2002:
180)

Disil giictiniin ve fiziki 6zelliklerindeki Uistlinliigiin farkinda olan kadin karakterler
roman i¢inde karsi tarafi bastan c¢ikarmak ve isteklerini yaptirabilmek adina kadin
yanlarini/yonlerini sergilemekten kaginmaz. Ciinkii erkeklerin 6zellikle tuzaga diistiigii

bu nokta kadinlarin istek ve arzularini gergeklestirebilmelerinde en etkili silahlaridir.

“...tustiindeki blizun gogsiinde, memelerinin hizasina denk
gelen ciheti o kadar dikkat ve tahrik edici kivrimlara sahip, o kadar
giizel ¢igeksi bir resim ¢iziyordu ki; yiiriirken, biiyiik iki krizantem
sekliyle gogsiinii sarip sarmalamig olan iki inci meme o kadar akillart
bastan ¢ikarircasina deviniyordu ki, bir anda bu taze, dipdiri zambak
viicudun akillart bastan alict sarhogluguyla susamis, bu gonca

dudaklarin davetkar renk ve buhuruyla divane, biitiin varligim, bu
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dipdiri ve ihtirasla dolu bedenin hdkimi olmak firtinalarinin simsek

ve gok giiriildeyislerine tutulmus” (Rauf, BZH, 2015: 14)

olan kisi ihtirasinin ve arzularinin davetkarligina ¢oktan kendisini kaptirmis olur.
Ancak istediklerini elde eden ve artik kendisinden faydalanmak suretli bir amag
goremeyen kisi kendisini geri ¢ekerek bazen kurbanina kendisi ile alay ettigini bazen de
hevesinin bittigini soyler. {lk basta karsisindakinin vazgecilmez oldugu sahtekarligma
onu inandirir ancak sonrasinda bu hamlenin tamamen bilingli yapildigini belirtir veya hig
kimsenin vazgec¢ilmez oldugunu anladigini ifade eder. Bu yikima ugrayan kurban ise artik
kaybettiklerinin ve vazgectiklerinin pismanligi ile bas basa kalarak yoluna devam etmek

zorunda kalir.

“Bir kadin ki, seni rabt ve bend icin giinlerce tiirlii
hokkabazlikla, tiirlii isvelerle ¢calismig, zevk duydugu miiddetce seni
kendine esir etmek icin her tiirlii miisaadede bulunmus, artik simdi
bir zevk duymamaya basladigi icin bugiin senin kahir ve elemine
lakayt, simdi baska zevklere, baska asklara miiteveccih, kendisini

kurtarmak istiyor. ” (Rauf, BAT, 2010: 60)

Dis goriiniigiin giicii kullanilarak yapilan manipiilasyonlarda karsi tarafi etkilemek
ve cezbetmek i¢in gerekli ve vazge¢ilmez unsurlar birlesenlerin kusursuzlugu, uyumu ve
ahengi, 6n hazirlig1 ve sergilenme asamasidir. Bunlarin kusursuzlugu etkin bir cezbetme

cabasinin saglam temellerini olusturur.

“Sermed ’de giizel giyinmemin sanati degil, dehdsi vardi. Bir
diigiin, bir ziyafet, bir kabul, her ne vesile ile olursa olsun, odasinda
bir miiddet gaybiitten sonra meydana ¢iktig1 zaman biitiin nazarlari
hayran birakirdi. O zaman her seyde, saclarimin bir kivriminda,
vakasinin bir hattinda, omuzlarimin bir dalgasinda, her seyde nddir,
nefis, hicten bir zerafet goriiliirdii. Kimi zaman, bunlar pek fark

edilmeden gegerdi;, ama sonra biitiin bu zarifliklerin biitiin siirlerini
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okuma inceligine sahip olanlar rast gelirdi; o zaman tebrikler,

ovgiiler dolu sozler yagardr.” (Rauf, FG, 2012: 39)

Bu sekilde dikkatleri ve ilgiyi kendisine ¢ekebilme giiciine erisen manipiilator
kendisine ulasilmasina izin vermesi karsiliginda etrafindakilere istedigini yaptirabilme ve
onlar1 yonlendirebilme giicline sahip olur. Yildiz1 en ¢ok parlaymin yaninda yer almak
istenmesi arzusu belki yildiz tozlarindan kendi iistlerine de bulasarak az da olsa yiice bir
ben/e ulasabilme isteginin aciz beklentisidir. Kendisini tam ve etkin manada
gerceklestirememis olan birey lamba etrafinda biriken sineklerden farksizdir. Ciinkii
onlarin unuttugu en 6nemli sey lamba sondiigiinde kendilerinin de goriinmez birer varlik
olacaklaridir.

Masumane gibi goriinen ya da seytani yontemlerle karsisindaki etkileme ve onu
ikna etme g¢abasina biirlinen manipiilator kii¢iik bir kivilcimla dahi harekete gegebilecek
olan kurbanlarini ¢evresine ¢gekme gayreti verir. Onun asil arzusu uyariciyr gonderdigi

anda kurbanini tesiri altina almaktir.

“...biraz kalinca ve gayet tath kirmizi dudaklar en kiigiik bir
telmih ile birden pespembe oluveren seffaf ¢ehrenin, yavru
masumiyetiyle parlayan canli gézlerin yaninda o kadar suh, o kadar
fitneengiz tebessiimlerle atesleniyordu ki insan saffetle seytanetin bu

bariz ziddiyeti arasinda miitehayyir kaliyor, harap oluyordu.”

(Rauf, K, 2002: 9-10)

Kisiyl yapmakla yapmamak, dogru ile yanlis gibi zitliklar ve araflarda birakan ve
onu bu celigkiye siiriikleyen tavirlar manipiilatoriin arzular1 gerceklestirme hirsinin
siddetine gore kars tarafi etkisi altina alir ve yonlendirir.

Eski donem uzun hikayeleri, masallar ve destanlarda da goriilen fitne kadin, ya da
tuzaga disliren kadin rolleri olaganiistiiliiklerden siyrilarak Servet-i Fiinun dénem
romanlarinin i¢inde de kendisini gosterir. Artik kendisine muhtag ettigi erkegine
istedigini yaptirabilme giicline erisen kadin, yeri geldiginde daha biiyiik ve tehlikeli isler
icin de bu basarisin1 kullanabilir. “Anlyyorsunuz ya, sizi sevmeye adeta mahkimum”

soziinli karsisindakine soyletebilir. (Rauf, KH, 2010: 311) Gerek devlet yonetiminde
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gerek dini ve manevi deger ve gizlilik arz eden bilgilerin ifsa edilmesinde bunlar
manipiilator kisi kullanir. Karsilikli taraflardan biri algi operasyonunu istedigi yonde
tamamladiginda bu onun zaferi diger tarafin ise felaketi ve tiikenmisligi olarak
neticelenir. Kurallar1 6nceden belirlenen bu hileli oyunun tek bir kazanan tek bir mutlu

tarafi bulunur.

“Senin saadetinin yaminda bir hayatin melal icinde, nekbet
icinde gectigini sana gostermek istedim. Oh... Hiisam! Senin

saadetin benim i¢cin ne miithis bir felaket oldu, bunu asla takdir

edemeyeceksin. 7 (Usakligil, BOD, 2009: 24)

Manipiilator baskasimin hiiznii, acis1 ve eksikliklerinden kendisini besleyerek
yine kendine kaos beslentili bir saadet insa eder. O saadetin alt yapisin1 kirik kalpler,
hiiziin, gozyasi, yonlendirmeler ve daha pek c¢ok kandirmalar olusturur. Her zaman
iknasinda basarili olamayan manipiilator aksi ve beklenmedik bir sonugla karsilastiginda
yerle yeksan olmus bir psikoloji yerine saglam irade ile yeniden doguslarla kars1 karsiya
geldiginde yine de kendi st benligini alcaltmamak adina karsisindakinin yeniden
kendisini toparlamis olmasina sevinir gibi gorliniir ve bunu istemli olarak yapmadigin

ifade ederek yine bu duruma diismiis olmasindan karsisindakini suglar.

“Seni boyle gormek beni kederlendirmedi, tersine iiziintiine
vurulduktan sonra nesenden ¢ok biiyiik haz duydum. Senin bende

uyandirdigin  etkilerin aynini ben de sende uyandiriyordum.’

(Usakligil, BOD, 2009: 31)

Icten ice d6fke duyan manipiilatdr yenilmis oldugunu kabullenmemek ve yara
aldigmm karsisindakine belli etmemek adina giiclii gériinmeye ve tavirlarini bilingli
sekilde icra ettirdigini kars1 tarafa benimsetmeye galisir.

Doénem romanlarmin kurgusal yapisina bakildiginda daha g¢ok karakterlerin
manipiile edildigi hassas noktalar: incelikli duygusal siddet, mecbur ve mahrum birakma,
bor¢lu hissettirmedir. Kendisini karsisindakinin isteklerini yapmak zorunda géren gerek

bir minnet borcu gerek yasamini devam ettirebilmek icin tek care goren kurban,
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manipiilatoriin kendisini istedigi yone ¢ekmesine goniillii ya da goniilsiiz olarak izin verir.
Kendisine mecbur birakan manipiilator de adeta bir kukla misali kurbanini istedigi sekilde

hareket ettirir.

“Mihriban’a mukavemet (direnmekten), arzularina tebaiyetten
imtina edebilmek i¢in kalbimde kdfi bir kuvvet bulamiyordum. Ben
onun elinde bir bazige hiikmiinde idim.” (Usakligil, S, 2016: 46)

Kendisini bor¢lu hisseden birey duygusal celladinin isteklerini gergeklestirirken
bu memnuniyetsiz duruma maruz kaldigi i¢in her defasinda bir mutsuzluk hisseder.

Bir hayatin temellerinin ilk atildig1 yer olan aile kurumunda anne ve babanin
koruyucu ve kollayici giicii taraflardan birinin veya her ikisinin de vefati sonucunda
ortadan kalkarsa aile i¢inde bulunan diger bireyler kendi niifuzuna gecirdigi iiyeleri kendi
istek ve cikarlart dogrultusunda kullanma hakkini kendilerinde daha fazla bulurlar. Bu da

savunmasizligindan yararlanilan bireyin manipiilesini kaginilmaz kilar.

“Validem vefat ettigi zaman artik evde bulunduk¢a her firsatta
beni haslayan ve geceleri ekseriya sokaklarda, baska kadinlarin
yvamnda gecirerek beni yart ag, yari tok stiriikleyen bir koca oldu. Bes
sene, bes uzun feldket, mihnet senesi boyle gecti. Ben, geng kalbimin
biitiin emellerini artik gommiis, goziimii diinyaya kapamus, ddeta bir
rahibe hayati siiriiyordum. Sefalet, mahrumiyet, yalnizlik beni

soldurmus, zayiflatmis, harap etmisti.” (Rauf, SY, 1927: 482)

Bazen fiziki yeterliligi tam olarak koruyucu bir etkiye sahip olmasa da varlig1 ve
golgesi ile dahi evlatlarin1 koruyucu kollayict bir role sahip olan ebeveynlerinin birinin
ya da her ikisinin de yoklugu onlarin gii¢siiz kalmasina etrafindakilerce asagilanip
manipiile edilmesine neden olur. Bu yoksunluktan faydalanmaktan kagimmmayan
manipiilator bunu bazen zevk bazen diisiik ego tatmini bazen dayatma bazen psikolojik
siddet seklinde sergiler.

Ask sevgi sadakat gibi baz1 duygularla kisiyi kendisine baglamaya calisan ve

bunlar1 sadece bir araci faktor olarak kullanan manipiilatdr agma diislirdiigii hedefine
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yaklasirken bunlarin haz veren yonlerini ortadan kaldirarak 1stirap veren yonlerini karsi

tarafa benimsetme yoluyla aktarmaya ¢alisir.

“Ask nedir, nedir bu, bu nasil seydir? ... Yiiz binlerce emsali,
ihtimal daha parlak, daha nazli daha perestise sayan numunesi
mevcut olan tek bir mahliik, sizi nasil kendine ¢oziilemez zincirlerle
baghyor ve kendinizi nicin, nasil kurtarp silkinemiyor, silkinip
kurtaramiyorsunuz? Bu ele ge¢mez, anlasiimaz, hal olunamaz sihr ii

sir neden ibarettir?” (Rauf, b, 2012: 83)

Askin pengesine takilan ve bunu gercek bir duygu olarak hisseden birey
aldandiginin farkina vardiginda artik sahtelik ve hakikatin ne oldugunu ayirt edebilecek
yetisini kaybetmis olur. Ciinkii kendisine aktarilan ve kendisinin hissetmesinin saglandigi
ask ile karsinda sadece bir aldatmanin maskesi olan ask arasinda duygusal ve canilik
noktasinda keskin bir yap1 mevcuttur. Gozleri baglayan, mantikli diisiinme yetisini
elinden alan, biiyiisiine kapilindiginda adeta aklin ve kalbin rotasin1 kendisine cekmeye
baslayan agk, bir manipiilatoriin elinde duygusal bir his yerine adeta bir cinayet aracina
doniisiir. Safveti Ziya’nin da Salon Koselerinde adli eserinde belirttigi gibi kisiyi soguk
bir kis gecesinde dahi kalbinin hissi yonlendirmesi ile tahrik ve arzu giicilinii kullanarak
kisiye istedigini yaptirabilme giiciine eristiren ask tamamen aklin dizginlerinin kalbin
eline gegtiginin gostergesidir denebilir. (Ziya, 2015)

Hastalik, ajitasyon ve duygu somiiriisii yollar1 ile gergeklestirilen
maniplilasyonlarda tek c¢arenin karsi taraf oldugu algist empoze edilmeye caligilir.
Buradaki hastaliklar bazen gergeklik arz etmese de bazi zamanlar gergek bir temel {izerine
dayanir. Manipiilator son zamanlarmi istek ve arzular1 dogrultusunda yasamak
istediginden kendisine yakin olmasini istedigi kisileri hastaligimi kullanarak yakinina
ceker. Bu da son zamanlarin1 yasayan bir bireyin son arzusu olarak eserlerdeki vaka
orgiilerinde aktarilir. Ask-1 Memnu romanindaki Besir, imkansiz askin tek tesellisi olarak
gordiigii kisa zaman dilimlerini sevdigi kisi olan Nihal’in yaninda gecirmek istemesi buna
ornektir. Kendi yanina c¢ekmeye calistigi Nihal’it merhametine ve ilgisine siginarak
cezbetme yolunu seger. Kisi derdine derman olarak sectigi bireyi hastaliginin devasi

kendisindeymis algisi ile etkilemeye caligir.
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“Mubhtelif hastaliklara dair ondan sifa caresi soran bu
adamciklarin haberi yoktu ki asil orada bulan, hastaligin miithig bir
buhranini teskine vesile bulmug olan 0, kendisiydi. ” (Usakligil, KH,
2016: 190)

Kendini acindirmanin ve karsisindakini kendi yanina ¢ekmenin psikolojisi olan
manipiilasyonda tek care yontemi teknigi kullanilarak karsi tarafa bu fikri benimsetme

¢abas1 mevcuttur.

3.2 Manipiilasyon ve Tekniklerinin Etkisi ve I¢erigi

Servet-i Fiinun donem romanlarinda kahramanlar kurgusal yapiya dahil olmanin
ve “birey olmanin gereklerini; mekani icsellestirme, kimlik/kisilik sahibi olma, diis-
gergek bagdasimini algilama, sosyallesme/iletisim kurma, ait olma, dilsel varligin
bulma, burada’ligimi kurma, giiven duyma, yasamdan vazge¢meyerek anlamli
sorgulamalarla sekillendirme yonelimiyle” (Deveci, 2012: 409)” olusturur. Bu algi,
idrak ve kurgusal yapiya dahil olma siirecinde kahramanlar cesitli yollardan gegerek
kendi seriiveninin tiplemesini olusturur. Kisilik 6zelligi ve iradesinin mukavemet giicii
kahramanin gidisatini belirlemede 6nemli bir rol iistlenir. Bunun i¢in roman kahramanlari
kendilerinin farkina varilmasmi saglamak ve dikkat ¢cekmek i¢in konusma ve ifade
tekniklerinden yararlanir. Kendini kabul ettirebilen ve dinletebilen bir kahramanin en
etkili giicii kullandig1 dil ve o dilin inceliklerini aktarma bi¢imleridir. Tamamen bir
psikolojik algi yaratma yontemi olan dilin kullanilis sekli ve bi¢imi karsidaki kisiyi
cezbetmede basat role sahiptir. Karsisinda bulunanlari beden dili ve konusmalar ile
etkilemeyi bagarabilen manipiilatér olay kurgusunun yoniinii degistirebilecek giice sahip
oldugundan ve kurgunun i¢inde kendisini gergeklestirip bir doniisiim yasadigindan
genellikle baskisi rolii ile okuyucunun karsisina ¢ikar. Ciinkii rakiplerini egale edebilecek
ve basrolii kapacak olan kahraman odak noktasi olmay1 basarabilen bir kisilik yapisina
sahiptir. Giiclinlin farkina varan ve bu giicii kullanabilecek yetiyi kendisinde goren
manipiilator artik karsisindakileri etkilemek ve yonlendirmekten ¢ekinmez. Bu siirecte
kendisini 1yi tantyan yenmeyi de yenilmeyi de kabul edebilen ama sonug ne olursa olsun
pes etmemeyi bilen manipiilator istedigi hedef kitleyi etkileyebilecek gilice sahip olur.

Olay kurgusu i¢inde kurguya yon verecek olan manipiilator kendi gerceklerinin
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dogruluguna herkesi inandirma ve onlar1 ikna etme ¢abasi i¢ine girer. Bunu yapabilecek
giice sahip olan roman kahramani soniik bir kimlige sahip olmayan siradanlagmis
davranig kaliplarini ve ikna yontemlerini kullanmayip onlardan uzak duran tipler olarak
karsimiza ¢ikar. Ancak her ne kadar kendi kurgusunu olusturmak istese de karsisinda olan
kart karakterler ya da diger rolleri iistlenen karakterler onun bu oyununu énceden sezip
buna engel olma tesebbiisiinde bulunabilir veya oyun i¢inde yeni bir oyun kurgulayarak
aynalarin karsilikli birbirine tutuldugu an misali sonsuz bir dongiide kaybolup gitmenin
Oniinii agabilirler. Bu nedenle olay kahramani basina gelebilecek kendisi agisindan her
tirlii olumsuz etkileri yok edebilecek saglam bir iradeye sahip olmalidir. Birey kendi
dogrularin1 kars: tarafa benimsetirken tek tarafli bir hakliliktan siyrilarak onlara da bir
haklilik verir gibi goriinlip “ biz onlara izin verdigimiz siirece haklidirlar” (Kirschner,
2020: 33) felsefesini uygulamaya galisir.

Manipiilatif bir kurgu yapisin1 kendi etrafinda sekillendirmeye calisgan roman
kahraman1 karsi tarafi etkileme ve cezbetmede bazi ikna yoOntemlerine basvurur.

3

Bunlardan bazilar1 olan “‘istiin bilgi’ ile ‘dikkati tizerine ¢cekme’, ‘bilin¢li olarak iltifat
etme’ ve ‘kendinden beklenilenin tam tersini yapma’” (Kirschner, 2020: 58) karsidaki
kiside hayret, merak, glven duygusu ve algis1 olusturacagindan en sik
basvurulanlardandir. Bu teknik ve yontemlere basvuran manipiilatér aslinda karsisinda
etkilemek istedigi kisilerin verdigi uyariciya karsilik ne tiirden tepkiler verecegini
onceden tahmin edebilme giiciine sahiptir. Ciinkii iyi bir manipiilasyonda énemli olanin
rakibini 1yi bir sekilde tanimak oldugunu bilen kahraman kurgularin siralanis ve dizilisini
karsisindakinin tepkilerine gore sekillendirir. Kurbanlarinin duygu ve hislerini nasil
yonetecegini bilme giicli ya da benzer durumlara karsi benzer tepkileri verebileceklerine
kars1 bir 6n tahmin kahramanin isini kolaylastirir. Ya da korku faktorii veya baski giicii
ile iradenin zoraki ele gegirilerek kurgunun akisini degistirebilme yetisine sahip olmak da
yine dikkatleri {izerine ¢cekmeyi amaclayan roman kahramanindan beklenen tepkilerdir.
Derinlemesine etki birakan teknikleri uygun zaman ve kosullarda yiiriirliige koyan
manipiilatif tipler roman yapisini ve akisini kendi elinde tuttugu dizginlerle yonetir.

Bas kahraman “ozel olarak sahneye koydugu” (Couderc, 2020: 45) kisiligini
sergilerken bu roliinii daha 6nce kurguladigi bir sisteme gore yiiriitiir. Yansitmak istedigi
ve karsisindakinin anlamasini istedigi sekle gore roliinii sergileyen bas kahraman sahte

tavirlar, duygudan uzak tamamen samimiyetsiz ve tatminsiz edalarla karsi tarafi kendine
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cekmeyi bu sekilde yiice beninin a¢ligini manipiilasyon perdesi ardindan doyurmay1
hedefler. Diizenli bir duygu durumundan uzak tamamen olaylarin gidisat ve alisina gore
sekillenen inisli ¢ikish iginde gelgitleri barindiran tavirlarla karsisindaki diger kisilik
tiplerini kendi g¢evresine toplamaya calisir. Dikkat ¢ekmeyi ve fark edilme arzusunu
bilinyesinde tagiyan roman kahramani gerek karsi tarafin zaaflarin1 gerekse de kendi 6n
plana ¢ikisini kullanir. Kendi varligina karsilik nihilist degerleri felsefesi ile bagkalariin
varolusunu kendi yiice ve {ist benlik degerine dayandiran roman kahramani kurgunun
kendi etrafinda donebilmesi igin karsi tarafin risk altina girmesine ya da tamamen yok
olup gitmesine goz yumar. Narsist bir roman kahramani her defasinda kendi
masumiyetine inandirma ve suclunun daima karsi taraf oldugunu ispat etme gabasina
girer. Olaylarin boyle olmasini istemedigini ama kendisinin bu furyaya zoraki ¢ekildigini
vurgulama amaci giider. Ask-1 Memnu romaninda Behliil’in aslinda amcasina olan
ihanetten uzak durmak istemesi ancak askin ve agkin ardindaki seytani giiciin kendisini
zoraki buna ¢ektigini iddia etmesi ve aslinda kendisinin istemeden bu yola girdigini
belirtmesi sdylenen kurguya delil niteligindedir. Diger roman kahramanlarinda da kars1
tarafi vasifsiz, zalim, bencil... olarak nitelendiren ve her defasinda kanmanin ve
kandirmanin psikolojisine kendilerinin de kapildigin1 bu sekilde manipiile edildiklerini
savunan kahramanlar bir kagis ve istiinden sug atabilme belki de gilinah ¢ikarabilme
dayanagi olarak kars1 tarafi suclar. Bir sorun oldugu zaman bunun sorumlulugunu
iistlenmeyerek ‘zaten bdyle olacagini daha dnce de belirtmistim’ diyerek hatay1 karsi
tarafa yiikleme girisiminde bulunur. Ciinkii narsist kisilige sahip olan manipiilatdr her
defasinda 6vgil ile kutsanmis g¢evresi tarafindan zoraki de olsa benimsenmis kabul
edilmistir. Narsist manipiilatif roman kahramaninda “kendini sevme yoklugu onu iliskiyi
list belirlemeye ve dtekini ideallestirmeye” (Couderc, 2020: 155) yonelik olan ve
kurbanini kendine mahrum ve mecbur birakmay1 amaglayan bir tavir niteligi tagir. Clinki
onun tehditvari ve ciiretkar tavirlar1 karsisinda zayif bir giicii olan kurbanin ¢ok fazla
secenegi yoktur.

Doénem romanlar igindeki kurgusal “carpitilmis gergeklik, gercegin yerini”
(Gtiltekin, 2020: 180) alarak okura aktarilir. Buradaki carpitilmis gergeklik kurgusu
kurmaca bir sdylem ya da olay Orgiisiiniin sir perdesi olarak okurun karsisina cikar.
Derinlemesine bir analiz ile ancak ortaya ¢ikabilecek olan bu perde ardindaki manipiilatif

kurguya algi operasyonu gorevini iistlenen kahraman farkina varilmasini istemez. Bilir ki
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farkina varildigi andan itibaren kendi diizmece ve kurmacasi ortaya g¢ikacak ve artik
idealize kisi olmak yerine toplumdan soyutlanmis bir kisi olarak anilacaktir. Fikrini ve
bununla ilgili olarak zikrini aleni bir sekilde sergilemekten kaginan manipiilator kendi
ideallerini gergeklestirmek i¢in her tiirlii ispat ve kanitlardan uzak olan bilgileri
kurbanlarina gercgek bilgi olarak empoze eder ve bu hayali kurmaca gerceklik etrafinda
onlar1 pesinden siiriikler.

Kandirma temelli bir vaka 6rgiisiinde yararlanilan durumlar:

“1. Insanoglunun Kanmaya Olan Yatkinlig:

2. Unutkanlik

3. Seytani Unsurlar

4. Arzu ve Korkularin Gergegi Gormemizi Engellemesi

5. Diismanin Diigsman Oldugunu Unutmak

6. Bulunulan Kosullar Icinde Sekillenen Yalanlar

7. Elestirel Soru Sormadaki Uzaklik

8. Kanmaya Sebep Olan Eylemi Rasyonalize Ederek Nefsi Temize Cikarmak”

(Giiltekin, 2020: 258)

Insanoglu kendisine gosterilen yakinlik veya kisinin kendisini ona aciyormus
algist ile yaklagimi her defasinda kendisinin de karsisindaki kisiye bir ¢6zlilme egilimi ile
sonuglanir. Insan konusarak sorunlarini ve sikintilarini halletmeye calisan bir “esref-i
mahlukat” (Isrd Suresi 70. Ayet) olmasindan &tiirii konusmaya ve anlatmaya
meyilli/muhtag bir canli tiiriidiir. Konustuk¢a karsisindakine aciyan yonlerini
gosterdiginden kandirilmanin zeminini ilk basta kendi hazirlar. Yine konustukca
etkilenen ve alg1 yonetimi yapilan insanlar belirli bir zaman gegtikten sonra kendisine
yapilan kotiiliikleri ve yonlendirmeleri unutur ve yeni/etkili bir konusma ile tekrar tekrar
unutkanliklardan faydalanilarak manipiile edilir. Kendi ¢evresindekileri ayn1 yolla farkli
zamanlarda manipiile eder. Clinkii zaman kavramini ve unut(tur)ma avantajini kullanarak
kendi yaptiklarini hafizalardan silip yine kendini daha 1yi gostererek bu defa da farkli bir
yolla manipiile eder. Unutma gafletine diisen kurbanlarin kaginilmaz sonu her defasinda
kendilerinin tekrar tekrar kandirilma durumlan ile karsi karsiya kalmalaridir. Olay
orglisinde de genellikle aldanan kahramanlar etrafinda olup biten hakikatleri
goremeyecek kadar bagka konularla ilgili olmalarindandir. Bu bazen karsisindakine asiri

giiven ve kendini tam teslim etme ile ortaya ¢ikarken bazen de odaklarinin tamamen
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ortam disina kaymalariyla kendini gosterir. Alg1 operasyonlar yiiriitiiliirken genellikle
kurbanlarin objektif bir sekilde diistinmelerini engelleyecek bigimde bazen zevk ve gece
hayatlari ile siislemeler bazen gergegi unutturacak sarhosluklar ya da dikkati bagka yone
cekecek alternatifler kullanilir. Sonunda kurbanlarini gergegi algilayamayacak kivama
getiren manipiilatorler artik istekleri dogrultusunda yonlendirme yapabilme basarisina
erisirler. Her ne kadar kandirildiginin farkina varma olgunluguna erisebilen bir kurban
sonradan ortaya ¢iksa da bunu kandirilmis oldugunu kendisine ve ¢evresine ifade
edebilecek cesaret ve giicii kendisinde bulamaz. Psikolojik bir ¢atisma tiirii olan kaginma
kacinma durumu igine sikisip kalir. Kandiran ve kandirilan kisinin ortak olarak kullandig1
veya yanilgiya distiigi bir diger durum olan duygusal yoniiyle hareket etme cabasi
kandiran i¢in duygularin kullanilmasi ve somiiriilmesi kandirilan i¢in ise rasyonel degil
duygusal olarak hareket etme ile acgiklanabilir. Duygusal yonde hareket etmek
isteyenlerin ortak noktasi yine arzularinin pesinden gitme ve kontroliin merkezini onun
ellerine birakmadir. Duygusal hareket edip diisinmeden davranma davrandiktan sonra
diisinmeye mahkum etmeyi dogurur. Bu nedenle bir manipiilasyona maruz kalmamak
adina akil ve duygu dengesi kefelere esit dagitilmalidir. Yine kendi fikirleri olmayan
baskalarin agzi ile konusup bagkalarinin beyni ile diisiinerek hayatlarini idame ettirme
yolunu segenler manipiilatorlerin agik bir hedefi olmaktan kaginamazlar. Toplumsal ¢cevre
iginde bulunulan fiziki kosullar daha 6nceki tecriibelerimiz adeta “tabula rasa” (Kirli,
2013: 101) olarak nitelendirilen bos levha olan zihni dolduran bazi yasanmigliklar
hareket merkezimizi ve tepki noktamiz1 belirler niteliktedir. Bu nedenle olay kurgusu
eserde verilirken manipiilasyonun sadece sahis tizerinden degil zaman, mekan, anlatici
tizerinden de aktarilmaya calisildigr goriiliir. Elestirel diisiinceden uzaklik, kisinin tek
gercek olarak kendi dogrularina inanma ve onlar1 dayatma arzusu, kurbanlarin kosulsuz
teslimiyetciligi olay orgiisiiniin yapis1 ve isleyisini belirler.

Diktator bir kisilik veya gili¢ler korku psikolojisinin yaratilma arzusu tehditler ve
kaybetme endisesi lizerinden de verilmeye calisilan alg1 yonetimleri manipiilatoriin amag
ve arzularina ulasirken kullandig1 aracilardir. Kisiler her ne kadar zihinleri ile diisiinseler
de duygular1 ile hareket eder ve bu dogrultuda tavir sergilerler. Duygusal yargilar,
toplumsal dayatmalar, ¢evresel deger yargilar ve kurallar kisilerin manipiile edilecegi
aciklar olarak manipiilatorler tarafindan degerlendirilir. Gergekler yerine sahtelik ve

yalanlarin kisinin gercek bakis agisin1 kor etmesi aci bir gergek yerine sahte bir mutluluga
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siginma cabalart reel sancilardansa sahte bir siikiin durumunun cazibesi insanlarin
gerceklerden uzaklasarak manipiile edilmesine zemin hazirlar. Romanlardaki kurgular ve
manipiilasyon temelli durumlarda her defasinda bu kagis-yanilig-aldanis tiggeninin kisir
dongiisii etrafinda sekillenir.

Vaka orgiilerinde de deginilen:

“1. Namus

2. Sadakat

3. Cesaret

4. Adalet

5. Itaat

6. Diizen

7. Disiplin

8. Diiriistliik

9. Erkeklik vd.” (Kirschner, 2020: 118-119)
gibi durumlar manipiilenin gergeklestirilebilecegi basliklar olarak degerlendirilir. Olay
orgiilerinde islenen genellikle agk, vatan ve sevgi lizerine sekillenen kurgular yukaridaki
maddelerden herhangi birinin kahramanlarca dayatilmak istenmesi ya da karsi tarafa
aktarilmak istenmesi sonucu manipiilasyon kapisinin aralanmasina neden olur.

Olay orgiisii icinde yer alan kisiyi itibarsizlagtirma ve fazla olgiide olumsuz
elestirme manipiilator tarafindan karsidaki hedef kitleyi degersizlestirmek i¢in kullanilan
etkin bir silahtir. Yine cebren ve hile ile zapt edilmeye ¢alisilan benlikler, yasam
bigimleri, bedenler ve ruhlar da 6ncelikle sahte bir bigimde olusturulmus bir tuzak niteligi
tasiyan zemine yayilarak gerceklestirilme c¢abasina girilen durumlardir. Kisi
yalnizlagtirilmak ve kendi paradoksal ¢atigmalarinin bulundugu bir zihne siirgiilenmek
istendiginde onu verilen tiirlii uyaricilarla zapt edip artik tamamen teslimiyet¢i bir duruma
getirilmek amaclanir.

Ideal olana yonelme ve ulasma arzusu daima giiciin ve itibarin yaninda olma istegi
ice yonelimdense disin cazibesinin pesinden siiriiklenme istegi kendisini sahte giiclii
gosteren manipiilatoriin pesinden stirtikledigi kurban tiplerin diistiigii tuzaklardir. Ciinkii
sadece kol degnekleri ile ayakta kalabilmeyi bilen aksi bir yasam tarzinsa ben olarak
varhigimi siirdiiremeyen asalak ve bagiml karakterler yonlendirilmeye en miisait tiplerdir.

Manipiile edici bir kurguya bakildiginda taraflardan biri “gii¢ edinmek istegi
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dogrultusunda davrandiginda, odiillendirmek kendi yasasini dayatmak icin diger tarafi
cezalandirmak veya cezalandirir gibi yapmak i¢in karsisindakine nobetgi perhiz
dayatma” (Couderc, 2020: 64-65) arzusuna girmek istemesi bundandir. Cilinkii Erving
Goffman’a gore “kisilerarasi etkilesim, hatta daha genis bir perspektif icinde diinya
herkesin kendi roliinii oynadigi bir tiyatro sahnesi (Bacanlh, 1997: 9)” veya herkesin
kendi kurgusunu tistlendigi bir edebi metin niteligini tasir.

“Olay orgiistine dayali metinlerden ziyade sembolik dille aktarilan metinlerle
bireyin i¢ diinyasina 6nem verilen ve roman kisilerinin yasadiklari varolussal bunalimlar,
travmalar eksenli karakter ¢oziimleyici metinler” (Korkmaz, vd., 2020: 9) Bati
medeniyeti ve Bat1 edebiyatinin yagsam tarzini kendi kurgusuna ¢ekmeye caligsan yeni bir
edebi akim tiirii olan Servet-i Fiinun donemi romanlarinda etkisini hissettirir ve bu kurgu
tizerinden kisiler kendi varolussal ¢abalarini ispat etmek icin tiirlii psikolojik saldir1 ve
yonlendirmelere basvururlar. Bunlardan biri olan kanma ve kandirmanin sanati, algi
yonetiminin temeli olan psikolojik manipiilasyon roman kahramanlarinin adeta isteklerini
gergeklestirebilme ¢abalarma bir yardimer elemandir. Ozellikle Halit Ziya Usakligil’in
roman denemeleri ve romanlarinda eserlerinde de bahsedildigi gibi kirilmis hayatlar,
memnun etme ¢abasi ile ylriitiilen ask iligkileri, parcalanmis benlik ve psikolojiler ve
yine her seye ragmen bunlar1 kendi ylice benini yiiceltmek adina kullanan kahramanlar
sikca goriiliir. Yine Halit Ziya’n1 Ask-1 Memnu romaninda Nihal’in annesiz biiyiiyen ve
bir yani eksik gelismis bunu da babasi ile doldurmaya calisan tavri her defasinda ilgi ve
dikkati kendi Ustiine cekmek icin hastalikli ve simarik edasi hirpani ve huysuz tepkileri
kendini yiiceltme adina ve dikkat cekmek ugruna yaptigi manipiilasyonlardir. Ciinkii o
hayatinin higbir asamasinda yardim almadan kendisini var kilamamis eksikliklerini
giderebilmek ve onlar1 kapatabilmek adina her defasinda duygu somiiriisti teknigini
kullanarak var olmus bir karakterdir.

Halit Ziya’nin bir diger eseri olan Ferdi ve Siirekasinda da yine Nihal’e benzer
tarzda sadece babasini destegi ile varligini siirdiirebilme gayretinde olan Hacer de giiciinii
baskalarinin varlig: ile alan ve ancak onlar1 birer araci olarak kullanan bir tiplemedir.
Paranin ve maddiyatin giiciine o kadar alismistir ki sevgiyi dahi parasi ile satin
alabilecegini bagkalarini yaninda bununla tutabilecegini diisiiniir. Ancak ger¢eklerin daha
sonradan suratina adeta sert bir tokat misali ¢arpmasi sonucunda tamamen tokezleyen ve

etrafindakileri de buna siiriikkleme cabasia giren Hacer adeta bir somiiriicii tiplemedir.
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Yine paranin arkasina saklanan ve itibarin para ile gelecegine inanan Ferdi Efendi de
manipiilasyon araci olarak finansal gii¢ ve bu giicle gelen bagimliligi kullanir. Hasta ruhlu
olan ve zayif karaktere sahip olan kizini bu sekilde ekonomik yollarla pohpohlayacagini
diisiinmesi aslinda istemeden dahi olsa kiz1 tizerinde bir alg1 operasyonu yaptig1 gergegini
gdzler oniine serer. Ismail Tayfur’un annesi olan Nesime Hanimin da paranin giicii
felsefesinden yola ¢ikarak oglunu Hacer ile evlenmeye ikna etme cabalari kisiyi
korkutma, mahrum birakma, bor¢lu hissettirme, beyin yikama, planl yonlendirme, tek
care yontemi gibi tiirlerle manipiile etme girisiminden baskasi degildir. Adeta ylicelten
ve yerin dibine sokan manipiilasyon araci olan para yine Melekzat {izerinde de etkili bir
rol iistlenir. Cilinkii Hacer’in Melekzat’1 bir kuklaya ¢evirdigi ister sever ister dover tavri
sergileme Ozglrligiinii elinde bulundurmasini sagladigi para kisilik 6zelliklerini
sergileyen bir mihenk tas1 olarak okuyucunun olay kurgusu i¢inde karsisina ¢ikar.

Mehmet Rauf’un, Geng¢ Kiz Kalbinde Amca Beyin her defasinda kendisini cagdas
gostermek adma giyim kusamini dis sosyal ortam ve ev i¢indeki ugurumsal farklarla
ortaya koymasi1 da cevresindekileri kendi yanina c¢ekme ve onlari manipiile etme
yolundaki aracilardandir denebilir.

Eyliil romaninda Siireyya’nin yali sevdasi yiiziinden sadece ben merkezli tavirlar
takinmasi ve hayali ugruna diger seyler i¢in herhangi bir ¢aba ve gayret gostermemesi
hayaline giden yolda yanindakiler mahrum birakma yollu manipiile etmesi yiice beninden
bagka bir sey diislinmediginin gostergesidir. Yine ylice benine zarar gelmesinden
cekinerek alevler iginde kalan Suat’in yanina gitmeye tereddiit etmesi aslinda baglarda
onu yasaminin kaynagi olarak tanimladigi esini sadece kendi benligi i¢in yliceltip
manipiile ettiginin nedenini agiklar niteliktedir.

Halit Ziya Usakligil’in bir diger roman1 olan Sefile’de de Benjamin Franklin
teknikli manipiilasyon 6rnegine rastlanir. Yani “kars: tarafile yeni tanisilmis olunmasina
ragmen ona hayir diyemeyecegi bir iyilik yaparak kendisinden hoslanmasa dahi onu
kendisine baglama” (Cetin, 2020: 25-26) yoluna gidilir. Burada Mihriban Hanim’in
Mazlume’ye bir ev ortami1 saglamasi ancak sonrasinda bu sicak ev ortaminin sicakliginin
i¢cindeki cehennemin yanginindan sicak oldugunu anlamasi ve Mazlume’nin Sefile olma
yolunda manipiile edilerek evrilmesi bu teknigin uygulandigini gosterir. Ciinkii Mazlume
yani yeni doniisiimii ile Sefile aslinda bir iyiligin ve merhametin kurbani olmus yanlig

ayartma teknigi ile manipiile edilmis borg¢lu hissettirme teknigi ile bedenini ve ruhunu
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teslim etmis bir doniisiimiin timsalidir. Yanlisin i¢cindeki yanlis ile hayatina devam eden
ve bu yanlisla baskasinin ve kendisinin bedensel varliginin son bulmasina neden olan bu
yasay1ls manipiilasyonun facialar doguracagina ve facialarla sonucglanacagina delalet eder.
Yine Mazlume’nin Thsan Bey’in ilgisizliginden bezerek onu kiskandirmak ve ilgisini
tizerinde c¢ekebilmek i¢in her defasinda disar1 ¢ikarak algisinin kendine dogru
yonelmesini saglamast da manipiilasyon 6rnegidir.

Hiiseyin Cahit Yal¢in’in Hayal icinde adli romaninda Matmazel Diyapulo ve
kardeslerinin zengin biri ile evlenme hayalleri dogrultusunda yaptiklari kandirma ve ikna
yontemlerini kullanirlarken daha rasyonalist ve materyalist agidan tavirlarim
sergilemeleri duygusalliktan uzak durup hedefleri dogrultusunda hareket etmeleri bir
satin alma metas1 olan para ugruna yaptiklar algi operasyonlart manipiilasyonun yanlig
ayartma ve yonlendirme teknikleri arasinda yer alir. (Yalcin, 2019)

Ferda-y1 Garam’da Macid’in erken yaslarindaki ac1 ve yaralardan beslenen kadin
nefreti ve Ofkesi ileri yaslarinda kadinlara olan yonelimini ve onlara olan davranis
bicimini belirler. Bu dogrultuda attigi adimlar ve takindigi tutumlar onu kadinlara
zihnindeki kurguya oturtarak davranmaya baglamaya iter.

Sonug olarak roman iginde bulunan olay orgiisii ve olay oOrgiislinii olusturan
kahramanlarin kullandigi manipiilasyon teknikleri kurgunun isleyisi dogrultusunda

sekillenmekte ve bu yonde olay orglisiiniin kurulmasini saglamaktadir.
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SONUC

Son donem Osmanlisinin gelisen ve degisen diinya diizenine ayak uyduramamasi
eski giiclii ve hakimiyeti tek elde toplayan yapisinin darbe alip zarar gormesi i¢ ve dis
etkileme ve etkilenmelerle biinyesinde bazi piiriiz ve sorunlarin olugmasi yeni bir devlet
icerik ve diizenine ge¢mesini zorunlu kilar. Idari, siyasi, askeri, kiiltiirel ve toplumsal bu
degisim ve doniisiimler imparatorlugun sanat ve edebiyat alanina da etki eder. Donemin
olaylarindan soyutlanarak sanatlarini icra ettirmeleri pek miimkiin olmayan sanatgilar da
bu degisim ve doniisiimleri sanat eserlerine aksettirir. Osmanlinin kurulusundan
yiikselisine yiikselisinden duraklama, gerileme ve yikilisina kadar her donemde edebi
faaliyetlerini icra ettiren sanat¢ilar zaman zaman degisim ve ilerlemelere ayak uydurmus
zaman zaman da bunlar1 benimsemeyerek bu degisimlere direnmistir. Direnis ve
kabullenisler edebi eserlerin bigim ve igerigini sekillendirirken Bat1 toplumlarindaki yeni
edebi tiirleri deneme cabalari da edebi ve kiiltiirel hayata yon verir niteliktedir.
Efsanelerin sekillendirdigi destanlar olaganiistii nitelikleri biinyesinde barindirirken artik
yeni diinya goriisii ile realizme yaklasma ve yakinlagsma cabalar1 yavas yavas destan
geleneginden uzaklasilarak yerini hikayelere, dykiilere, uzun 6ykiilere, kiigiirek dykiilere
ve romanlara birakmaya baslar. Yeni diinya diizeni ile birlikte ufkunu ve algisim
gelistirmek yenilemek isteyen birey arastirma kesfetme ve yeni bilgiler edinme arzusu
tasir. Cesitli konu bagliklarini i¢inde barindiran ask, tutku, hirs ve entrikasindan; dram,
macera, polisiye ve tarih igeriklerine kadar sekillenen yazma seriiveni devletin i¢inde
bulundugu durum ve sartlardan etkilenerek sekillenir. Eskiden kopamama veya yeniyi
kesfetme arzusu edebi kisilige sahip olan sanat¢ilar tarafindan bir catisma ve fikrini karsi
tarafa kabul ettirebilme tutkusuna yerini birakir. Ayn1 dénem i¢inde bulunan sanatgilarda
dahi farkli diinya goriisii ve algis1 bulunmasi nedeniyle catisan fikirlerin tiiremesi hem
edebi yelpazeyi genisletmek de hem de sabote edebilme ihtimalleri nedeni ile ilerleme,
yenilesme ve gelismeyi baltalayabilmektedir.

19. yiizyilda meydana gelen koklii degisimlerin kdkenini olusturan 18. yiizyil son
donem Osmanlis1 ve yapisi edebi hayatin sekillenmesi ve yonlenmesinde etkin rol oynar.
Tanzimat Fermanmin ilani ile de kendisini etkili bir bi¢gimde hissettirmeye baslayan
yenilesme hareketleri asamali bir bigimde doniisiimiin temellerini olusturur. Matbaanin

icadi ile kagidin etkin bir sekilde kullanilmaya baslanmasi diisiiniirlerin ifadelerini artik
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Ozgir ve istedikleri gibi ifade edebilme tesebbiislerine girismeleri edebi formlara yon
verir hale gelir. Kisinin artik kendisinin farkina varmasi bir iist deger olarak oncelikle
kendini gérmeye baslamasi eserlerin igeriklerinin hangi yonde sekilleneceginin kaderini
belirler hale gelir. Distan kopus distan kacis ile i¢’e yonelis ve i¢’e kagis kisinin
kendisinin farkina varmasina bu nedenle de kurgusal olay orgiilerinin kendi etraflarinda
sekillenmesine yol agar. Cemil Meri¢’in ifadesi ile yeni diinya diizeninde ortaya ¢ikan
kaosun bir sebebi olarak esyalarin degil insanlarin kullanilmis olunmaya baglanmasi
beraberinde kandirma, algisal yonetme ve yonlendirme son basamak olarak da
manipiilasyonu kaginilmaz kilar. Yeni diinya algisina sahip olan birey arik biz’den
styrilarak biz’i kendi varligini yiiceltmede bir araci olarak gormeye baglar. Bu nedenle de
etrafindakilere istediklerini yaptirabilme hirsiyla tutum ve algilarin1 yonetme kendi tutum
ve algilarini da bu dogrultuda sekillendirme ¢abasina girer. Yeni diinya diizenini Bati
seyahatleri ve yurt disinda aldiklar1 egitimlerle yakinen tanima sansina erisen sanatgilar
bunlar1 Tiirk toplumunun bagrinda biiyliyen yetisen ve gelisen eserlere nakletmeye
calisir. Bu caba sonucunda eserlerin kurgularinda, karakter ve zaman yapilarinda
meydana gelen revizyonlar igerigin yeni bir bi¢imde sekillenmesine yol agar. Toplumsal
kurumlar ve bu kurumlardaki zorunlu degisimler sanatin ve sanat¢inin eserlerini
sekillendirir nitelige sahip olur.

Temellerinin ilk atildigi zaman dilimi olarak Tanzimat’tan soz edilebilecek
Servet-i Fiinun toplulugu yenilik¢i bir bakis acist ve diisiince temelli davranig
sergileyerek cedid hareketini baslatir. Yeni ve yenilesme anlamina gelen cedid hareketi
ile birlikte eserlerine sekil veren donem sanatgilart kaleme aldiklari eserlerinde bazen
icinde bulundugu toplumun bazen yansittii bazen de yansitamadigi kimliginin golgesine
saklanarak eserlerini sunar. Artik baskilanmayan ve adeta kendisini zorla davet ettiren
yenilesme kiiltiirii bu sekilde sanatcinin eserlerinde hayat bulur. Servet-i Fiinun dénem
sanatcilar1 da kendi 6z kiiltiiriinde Giritli Aziz Efendinin Muhayyelatindan Bat1 tarzinda
da Fenelon’un Telemak adli eserinin gevirisinden itibaren sekillenen roman 6rneklerinde
manipiilasyon, algi yonetimi ve tutumun sekillenmesi gibi faktorleri eserlerine yansitir.
Son donem Osmanlisindan Kurtulus Savasina, savas sonrasindan yeni bir iilke kurulma
siirecine taniklik eden donem sanatgilar1 eserlerini kaleme alirken hem {ilkenin i¢inde
bulundugu siyasi durumdan hem de siyasi durumun sekillendirdigi sosyolojik ve

psikolojik etmenlerden etkilenerek yazma seriivenlerini devam ettirir. Modernlesme,
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Batililasma ve ideal olana erigsme siirecinde kisinin evriligini ve yonelisini kaleme alan
sanat¢ilar yonlenme ve yoOnlendirilmenin temelini olusturan manipiilatif tavirlara
biiriiniirken bazen kendi 6z ben’lerini yiiceltme amagli ego ve siiper egolarina bagvurur
bazen Mata Hari Sendromu misali vatan ugruna kandirarak karsilarindakini istedikleri
yone ceker bazen de karsi tarafi yiiceltir gibi yaparak kendilerine kosulsuz teslim
olmalarini saglarlar. Bir ge¢is neslinin temsili olan Servet-i Fiinun dénemi ve donemin
sanatcilar arttk romanda psikolojik tahlil ve analizlere yonelmeye baslar. i1k psikolojik
roman 6rnegi olan Mehmet Rauf’un Eyliil’iiniin bu donemde yazilmis olmasi altyapisiz
bir tesadiifiin degil i¢i doldurulmus ve bireysele yonelisin temelinin olustugu bilingli bir
atilimin timsalidir. Kendinin farkina varmaya baslayan birey sanatg¢ilart etkiledigi gibi
sanat¢inin kaleme aldigi roman kahramanlarini da etkiler. Roman karakterleri bu
karakterlerin analiz ve tasnifinin yapildigi olay orgiilerinde kisiler ve Kkisilerin
olusturdugu diinya tutum, algi ve psikolojik yonlendirmeyi kendini hissettirir sekilde
bilinyesinde barindirir. Geleneksellik ile modernitenin kiskacinda ele alinan romanlar
karakterleri araciligi ile kendisine taraftar bulmak istedikleri veya yaptirmak istediklerini
gerceklestirebilecek olan giicii bu kiskacin kaosundan yararlanarak yapmaya ¢alisir. Uzun
Oykii denemelerinden romana geciste etkin bir rol oynayan Halit Ziya Usakligil de
romanlarin gerek kadin gerekse de erkek karakterlerinde bir algi yonetimi, kendini
hissettirme, manipiile etme havasini karsi tarafa verir. Sanatgilar yasadiklari cevre,
yetistikleri ve egitim aldiklar1 ortam, i¢inde bulunduklari edebi topluluk, etkisinde
kaldiklar fikir ve diisiince akimlar1 neticesinde kaleme aldiklar1 eserlerinde sadece edebi
haz ve kaygi ile beslenmeyip psikolojik ve sosyolojik faktorlerden de yararlanmaya
baglar.

Anlatma ve anlasma araci olan dil ve dilin kullanis sekli psikolojik tahlil ve
analizlerde etkileme ve etkilenme giiglerinde edebi cevre agisindan etkin olarak
kullanilmaya baslar. Anlasildigin kadar anlatabilirsin sloganiyla dil ve diisiince gliciiniin
etkisi birlestirilerek hedef grubu (bu bazen bir okur kitlesi bazen de olay orgiisiindeki
kahramanlarin kendisine hedef sectigi kurbanlar1 olabilir) etkileme basat amag olarak
ortaya c¢ikar. Sozciiklerle dans etme sanati olan edebiyat, kahramanlarin belirledigi
adimlarla kurgusal orgliyii olusturur. Dil ile gergeklestirilen algisal yonlendirmeler
tutumlarin degisimine de zemin hazirlar. Narsist bir ruha sahip olan ve iist ben/ini her

zaman yiiceltmek ve ylicelttigi yerde muhafaza etmek isteyen roman kahramani roman
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kurgusu icinde bulunan diger kahramanlari ¢ikarlari dogrultusunda manipiile etmekten
¢ekinmez. Birden fazla teknigi i¢inde barindiran bir kandirma sanati olan manipiilasyon
donem romani i¢inde kisilerin kendi farkina varmalari, ¢evresince taraftar toplamalari,
toplum i¢inde bir yer edinme ¢abalar1 vatan ve millet muhafazasi ile ¢ikarlarini 6n planda
tutmalari, arzu ve hislerini haz boyutunda yasama cabalar1 gibi pek ¢ok cesitli nedenle
olay orgiisii icinde yerini alir.

Algilarin tutuma doniisme siireglerini belirleyen fiziksek ve bireysel faktorler
eyleme doniisiirken kisinin kendi ¢ikarlarinin stizgecinden geger. Sayginlik ve kendini
kabul ettirebilme ihtiyaci tagiyan her birey onceligin kendisi oldugunun farkina vardig:
andan itibaren cevresindekileri kullanmaktan ve onlar1 yonlendirmekten kaginmaz.
Dogas1 ve yaradilisi geregi kanmaya ve kandirilmaya yatkin olan insanoglu
karsisindakine kosulsuz giiven veya iradesinin zayif olmasi nedeni ile manipiile edilmeye
acik bir hedef haline gelir. Donem i¢i kaleme alinan romanlarda da gerek sanat¢ini iginde
bulundugu psikolojik durum gerek toplumun o an i¢inde bulundugu sosyolojik durum
gerekse de olay Orgiisiiniin kurulus bi¢imi yoniiyle kendi iist benini ego ile destekleyen
karakterler veya icten disa yonelimde ben/in-benligin farkina varan kahramanlar
isteklerini yaptirmak i¢in kendisini gerceklestirmek i¢in g¢evresindekileri manipiile
etmekten kacinmazlar. Manipiilasyonun gergeklestirilme siireci disi ve eril kisilerce
cesitlilik gostermekle birlikte iginde bulunulan duruma gore farkli yontemlerle yapilir.
Bu bazen intikam alma amacli bazen kars1 tarafin cinsel zayifliklarin1 kullanma amagh
bazen zayif bir iradeyi yonlendirme amagli bazen de sadece kendini ispatlama hazzini
yiikseltme amacl keyfi yonde gergeklesir. i¢inde miiphemligi barindiran ve reel diisiinme
ve iradeye sahip olmay1 engellemeyi amaclayan manipiilasyon ayni insanin farkli durum
ve kisiler karsisindaki tutumsal degisimleri, algisal operasyon ve algi propagandalari
yapmay1 biinyesinde barindirir. Her bireyin birbirinden farkli olmast durumu gz 6niinde
bulundurarak veya her olay kurgusunun farkli bir duruma dikkat ¢ektigi diisiintilerek
tasarlanan manipiilasyonlar i¢inde farkli teknikleri barindirir.

Calisma boyunca son donem Osmanlisinin yeni diinya diizeni karsisindaki
mecburi degisimi sonucunda ortaya ¢ikan yeni fikir ve diisiince akimlarmin etkisiyle
sekillenen edebi gruplarin ve bu edebi gruplar i¢inde fikirlerini beyan etmeye calisan
sanatgilarin kaleme aldig1 eserlerin degisim ve doniisiim siirecinden bahsedilir. Servet-i

Fiinun dénemi ve bu donem sanatgilarinin romanlar1 iizerinde yeni diinya algis1 ile
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kendisini daha da hissettiren 6zel benlik ve bu benligi yilikseltme ve yiliceltmede onu
benimsetme kullanilan yardimci bir 6ge olan manipiilasyon ve bu manipiilasyonun alt
yapisini olusturan tutumsal farkliliklar algisal egilim yonelim ve yonlendirme ile etkili
manipiile tekniklerinin roman kurgusuna olan etkisi aktarilmaya calisilir. Donem
romanlar1 ve bu romanlarin olay kurgulari baglaminda karakter ve o karakterlerin eylem

degerleri lizerinden manipiilasyon konusu incelenir.
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