TC.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

ALKOL VE MADDE BAGIMLILARINDA ZiHiN TEORIiSi
KURAMI VE YORUTUCU ISLEVLER ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Emine ATES AKKOYUN

YUKSEK LISANS TEZI

TEZ DANISMANI

Dr. Ogretim Gorevlisi Alptekin CETIN

[stanbul, 2020



TC
USKUDAR UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

ALKOL VE MADDE BAGIMLILARINDA ZiHiN TEORISIi
KURAMI VE YORUTUCU ISLEVLER ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Emine ATES AKKOYUN

YUKSEK LISANS TEZI

Ogrenci No:

174102280

TEZ DANISMANI

Dr. Ogretim Gorevlisi Alptekin CETIN

Istanbul-2020



YUKSEK LiSANS TEZ SINAV TUTANAGI

GENEL BiLGIiLER

Ogrenci No

Ogrenci Ad1 Soyadi

Anabilim Dah

Tez Danismani

Tezin Bashgi

TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI
Toplanti Tarihi : Saati
Ogrenci Savunmaya :  GELDI

Universitemiz Lisansisti EGitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeli@inin ilgili hiikiimleri uyarinca tez bilimsel
olarak incelenmig, adayin tez ¢alismasini sunmasinin ardindan, adaya tez ¢alismasi ile ilgili sorular
yoneltilmistir. Yapilan de§erlendirmeler sonunda adayin tez ¢aligmasiyla ilgili agsagidaki karari,

" OY BIRLIGI " 0Y COKLUGU

£° Yapilan savunma sinavinda adayin basarili bulunmasi sonucunda tez KABUL edilmistir.

~ Yapilan savunma sinavi sonucunda tezin DUZELTILMESI icin ...... ay EK SURE verilmesinin E
Mudurlagine 6nerilmesi karari alinmistir. (en fazla 3 ay)

" Yapilan savunma sinavinin sonucunda tezin REDDEDILMESI karari alinmistir.

Savunmada Tezin Baghgi : ™ Degismedi. " Degisti.

Tezin Yeni Bashigi

Ogrenci Savunmaya : " GELMEDI

Universitemiz Lisansisti EGitim-Ogretim ve Sinav Yoénetmeliginin ilgili hiikimleri uyarinca yukarida
belirtilen tarih ve saatte Tez Savunma Jirisi toplanmi$ ancak ilgili 63renci savunma sinavina gelmemistir.
Adayin tez calismasini Jiri 6ninde sunmadidi igin yapilan deQerlendirmeler sonunda adayin tez
galismasiyla ilgili asagidaki karari,

" OY BIRLIGI ile REDDEDILMISTIR.

Tez Sinavi Jiirisi Unvani, Ad1 Soyadi imza

Damisman Uye

Uye




Uye




YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Alkol ve Madde Bagimlilarinda Zihin
Teorisi Kurami ve Yiiriitiicii Islevler Arasindaki iliskinin Incelenmesi”adli ¢alismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gdsterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Adi SOYADI: Emine ATES AKKOYUN

Imza:



TESEKKUR

Her seyden Once, arastirmanin planlanmasi dan baslayarak tamamlanma asamasina
kadar bilgi ve tecriibesini benimle paylasan, ¢alismanin her asamasinda sabirla yol
gbsteren danisman hocam Dr. Ogretim Gorevlisi Alptekin Cetin hocama tesekkiirlerimi

sunmay1 bir borg¢ bilirim.

Arastirma siireci boyunca kurumunun tiim imkanlarindan yararlanmamizi saglayan
Denizli Devlet Hastanesi yonetimine, ilgileri ve desteklerinden dolayi da birlikte
calisigim Uzm. Dr. Gékhan Umit Merigli ve Uzm. Dr. Savas Yilmaz diger tiim
Amatem doktor arkadaglarima, Amatem hemsirelerine ve psikolog arkadaslarima

tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans hayatimi bitirip kiile doniistiirdiigim sirada yeniden kiillerimden
dogmama sebep olan, en dnemli kazancglarindan biri olan, mutlulugumu paylastigim, bu
siire¢ i¢cinde kaygili oldugum anlarda beni sakinlestiren ve tez ¢alismasi boyunca her
tiirlii soruma verdigi destek ve motivasyonla rahatlamami saglayan arkadagim Kezban

Kaymaker’ ya,

Calismaya katilmayr kabul ederek bu arastirmayir olanakli kilan Amatem
hastalarina ve c¢alismaya katilan saglikli kisilere ulasma siirecinde yardimlarin
esirgemeyen psikolog arkadaglarim; Giilistan, Safak, Feride ve Nursena ‘ya,

Varligiyla bana gii¢ katan, sabrini, hosgoriisiinii ve sevgisini her daim hissettigim,
gb6ziim arkada kalmadan ¢ocuklarimi emanet edip okula geldigim, iyi ve kotii glinleri
beraber paylastigim ve her animi paylasmaya da devam edecegim sevgili esim Ulas
Akkoyun ’a

Yiiksek lisans sirasinda, Istanbul’ a okula gitme, sinavlara hazirlanma ve testleri
uygulamak icin hastaneden geceleri geldigim ve tezimi yazma sirasinda birlikte
oldugumuz zamanlarindan bana hediye eden, neseleriyle, oyunlariyla, aglamalar ile,
tath konugmalariyla benim yagamim olan ¢ocuklarim; Melike ve Kemal ‘ e ve her daim

destek olan annem, babam ve kardesime sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

ALKOL VE MADDE BAGIMLILARINDA ZiHiN TEORiSi KURAMI VE
YURUTUCU ISLEVLER ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
(ATES AKKOYUN, Emine, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2020)

Bu calismayla, alkol veya madde kullanim bozuklugu almis hastalarin zihin teorisi
kuraminin ve ylriitlicii islevler (frontal islevler) in 6zellikleri arastirilarak, alkol ve
madde kullanim bozuklugu olmayan saglikli kisilerden farkli olup olmadig
incelenmistir. Ayn1 zamanda alkol ve madde kullanim bozuklugu tanis1 alan hastalarda
zihin teorisi kurami ile ylriitlicii (frontal) islevler arasinda bir iligki olup olmadig1

arastirilacaktir.

Arastirma, Denizli Devlet Hastanesinde Agustos 2019- Kasim 2019 tarihleri
arasinda DSM-V tam oOlgiitlerine gore alkol veya madde kullanim bozuklugu tanisi
konulan toplam 60 hasta ve alkol madde kullanim bozuklugu olmayan 60 saglikl kisi
ile yuritiilmiistiir. Caligmaya katilan hastalara ve saglikli kisilere; Sosyodemografik
Veri Formu,frontal islevleri degerlendirmek i¢in Wisconsin Kart Esleme Testi ile
Stroop Testleri; zihin teorisi kurami i¢in Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi bireysel

goriisme yapilarak uygulanmistir.

Yapilan analizlerin sonucunda, alkol ve madde kullanim bozuklugu ile saglikli
bireylerin yiriitiicii islevleri ve zihin teorisi islevleri karsilastirildiginda; saglikli
bireylerin zihin teorisi dlgeginin (DEZTO) ve yiiriitiicii islevlerin bazi alt alanlarindaki
puanlarinin alkol ve madde kullanim bozuklugu tanisi alan hastalara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alkol ve madde kullanim
bozuklugu tanili hastalarda yiiriitiicii islevleri ile zihin teorisi iglevleri arasindaki iligki
dereceleri incelendiginde; zihin teorisi islevleri (DEZTO) ve yiiriitiicii islevlerden
Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii
orta diizeyde iligki oldugu, Stroop testi ile zihin teorisi islevleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu, Yiiriitiicii islevler,

Zihin Teorisi Kurami



SUMMARY

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE THEORY OF
MIND THEORY OF MENTAL AND DRIVER FUNCTIONS FOR ALCOHOL
AND SUBSTANCE ADDICTS

(ATES AKKOYUN, Emine, Graduate Program, Istanbul, 2020)

This study viewed the differences in mind theory and executive functions between
the patients who diagnosed with alcohol and substance use disorder and people who
donot have alcohol and substance use disorders.It also searched if there is a relationship
between mind theory and executive (frontal) functions in alcohol and substance use

disorder.

This research conducted in between August 2019 and November 2019 at Denizli
Public Hospital with 60 patients who diagnosed with alcohol and substance use
disorder according to DSM-V edition and with 60 healthy people who do not have
alcohol substance use disorders. The participants were asked for Sociodemographic
information. Wisconsin Card Sorting and Stroop tests were applied to measure
executive functions. Dokuz Eyliil Mind Theory State was applied by individual

interviews to evaluate mind theory.

As a result of the analysis, when comparing the executive functions and mind
theory functions of alcohol and substance use disorder and healthy individuals, the
average scores of healthy individuals are statistically significantly more than dependent
individuals was found to be high. When examining the executive functions of alcohol
and substance use disorder and the degree of relationship between the two variables
and the mind theory functions; There is a statistically significant positive mid-level
relationship between mind theory functions (DEZTO) and the Wisconsin Card Sorting
Test (WKET) from executive functions. There was not a significant relationship

between Stroop scores and mind theory scale scores.

Keywords: Alcohol and Substance Use Disorder, Executive functions, Theory of

Mind.
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BOLUM I

GIRIiS

Alkol bagimliligi ve madde bagimlilig1 birbirine benzeyen yonleri oldugu kadar
birbirinden farkli 6zellikleri de bulunmaktadir. Fakat ortak 6zellikleri agisindan alkol ve
madde bagimliligi; bir maddenin keyif verici etkisini elde etmek i¢in alindigr sirada
ortaya c¢ikan bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara ragmen o madde aliminin devam
etmesi olarak tanimlanabilir. Alkol ve bagimlilik yapici maddeyi alma isteginin siirekli
tekrarlamasi, siirdiiriilmesi ve alkol veya madde alimamadigi zaman rahatsiz edici
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi durumu olarak nitelendirilebilir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gdre bagimlilik yapict maddelerin kisinin viicuduna alinmasindan sonra o
kisilerde zihinsel ve duygular gibi biligsel siiregleri etkileyen ozellikler igeren
maddelerdir (WHO,2017).Bagimlilik yapan maddeler, merkezi sinir sisteminde ciddi
diizeyde uyarilmishk, taskinlik, artmis ve amacgsiz aktivitenin veya depresif
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda kisinin algisinda,
duygu durumunda, zihinsel durumunda, davraniglarinda ve motor hareketlerinde
bozukluk ortaya ¢ikmasina neden olan 6zellikte bagimlilik yapict maddelerdir(Evren ve

Ogel, 2018; Rohsenow, 2018).

Bagimlilik geligsmesi i¢in genetik, psikososyal ve g¢evresel faktorlerin bir arada
bulunmaktadir. Siirekli tekrarlayan niikslerle devam eden, kisilik, soysal, adli ve
norobiyolojik sorunlarin ortaya g¢ikmasina sebep olan ve gelistikten sonra yasam
boyunca devam eden bir hastaliktir(Arikan ve Uzbay, 2011). Son yillarda biiyiik bir
artisin gozlemlendigi alkol ve madde bagimliligi en 6nemli toplumsal sorunlarindan
birisi olarak goriilmektedir(Arikan,2010).Madde bagimliligmin insan ve toplum
sagligina olan zararlar tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de toplumsal diizen, saglik,
ekonomik, adli vb. bircok soruna neden olmaktadir. Ayrica madde kullanimi sadece
kullanan bireyleri degil yakin g¢evresini ve zamanla toplum i¢inde olduk¢a olumsuz
etkileri ortaya c¢ikmaktadir ve bunun yaninda kalici sorunlara da neden olmaktadir.
Toplumunda insanlarin alkol ve bagimlilik yapici maddelerin kullanimina neden
olabilecek oldukca fazla risk faktorleri bulunmaktadir. Bu risk faktorleri arasinda
bireyin kisisel 6zellikleri,sorunlu aile iliskileri, arkadas ortami, riskli davraniglarin

goriilmesi, travmatik yasantilar,ruhsal bozukluklar, toplumsal ve c¢evresel etkenler

1



olarak siralanabilmektedir (Ogel,2005). Ayrica son yillarda alkol/madde kullanim ve

bagimliliklarinda norolojik yapilarin ve siireclerin rolii tizerinde de durulmaktadir.

Prefrontal korteks (PFC); ogrenme, akil, yaraticilik ve yiiriitiicii fonksiyonlar,
adaptasyon, karar verme, duygular, soyut diisiinme, duygusal davranislar, plan yapma,
kisilik, bellek ve dikkat siiresiyle iliskili korteks bolumidir( Cev. Edit. Girvit,
Mesulam, 2014). Yonetici islevler (executive functions), yiriiticii islevler de
isimlendirilen kavram ise frontal korteksteki bilgi isleyisinin ortaya ¢ikmasi sirasindaki
degisen ve karmasik Ozelliklere sahip ileri diizey bilissel islevleri aciklamak icin
kullanilmaya baslanmistir. Yiiriitiici islevler insanin plan yapabilmesini, belirlenen
plana gore hareket edebilmesini, kurallara uyabilme yetenegini, problem c¢ézme
becerisini ve degisen kosullara uyum saglayabilmesini saglayan frontal korteks islevidir.
Beyindeki bu kisimdaki ortaya ¢ikan lezyonlarda frontal lob sendromu gelistigi
bulunmustur. Frontal lob sendromunun temel 6zellikleri arasinda sunlar; karsilagilan
problemleri ¢ézmede yetersizlik (amaca odaklanmada, karar vermede ve yargilamada
bozukluk) duygusal bozukluklar ve wuygunsuz sosyal davranmiglar vardir
(Karakas,2005).Yiiriitiicli islevlerin bozulmasiyla toplumsal uyumsuzluk, dis diinyadaki
durumlara kars1 ilgi azligi, diirtii kontrol bozuklugu gibi rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir(Mesulam, 2004). Benzer bir sekilde bu davraniglar bagimli bireylerde de
gozlemlenmektedir. Bu ¢alisma alkol, madde bagimlilarindaki néropsikolojik ve zihin
teorisi agisindan riskli ozelliklerin olup olmadigini belirleyebilmek icin yapilan bir
arastirmadir. Dank1 ve arkadaslarinin(2005) bir ¢alismalarinda agikladiklar: gibi ayrica
risk faktorlerinin belirlenmesi tedavinin gidisatini olumlu veya olumsuz etkileyebilmesi

agisindan ¢ok onemlidir.

Glinlimiizde bir hastalik olarak ele alinan alkol, madde kullanim bozuklugunun
tedavi siireci ¢ok zorlu asamalardan ve tedavi siirecinden olugsmaktadir. Cogu zaman
hastalarin sadece belirli yontemler ve ilaglarla tedavisi sonu¢ vermez ve hastalar
tekrardan alkol ve madde kullanimina baslar, bagimlilik biiylik cogunlukla niikslerle
devam eder. Niikslerin Oniine ge¢mek, bagimliligin tedavisi igin ¢esitli yontemler
gelistirilmeye ve tedavi stratejileri gelistirmeye caligilmaktadir. Bagimliligin
olusumundaki faktorler nelerdir? Tedavi sirasindaki hangi faktorler tedavi i¢in en iyi
yontemlerdir? Hastanin sagaltim sonrasi alkol ve madde kullanimindan hangi faktorler

uzak tutacaktir sorularmin ¢ok kapsamli cevaplar1 vardir. Bagimli hastalar i¢in tedavi



motivasyonlar1 ve tedavi yontemleri hakkinda ne kadar ¢ok dogru bilgi edinilirse, uzun
siireli ve kalic1 tedavi ihtimali o kadar artar (Evren ve ark. 2012). Tedavi basarisini
etkileyen baglica faktorler arasinda; kisinin zeka diizeyi, empati becerileri, problem
¢ozme becerileri, ruhsal durumu, bilissel yeterlilikleri, kisilik 6zellikleri, ailesel ve

sosyal desteklere sahip olmak sayilabilir.

Bu arastirmada alkol ve madde bagimlhilik tedavisindeki uyumun ve siirekliligin
saglanabilmesi i¢in yiiriitiicii islevlerin ve zihin kuraminin 6nemini vurgulamak, alkol/
madde bagimlilarindaki beyin islevlerinin bozulmanin diizeyini belirleyebilmek,

bagimlilardaki davranis degisikliklerini anlayabilmek acisindan énemli bir ¢alismadir.
1.1Arastirmamin Amaci

Bu ¢alismada “Alkol ve Madde Bagimlilarinda Zihin Teorisi Kurami ve Yiiriitlici
Islevler Arasindaki {liskinin Incelenmesi” arastirilacaktir. Alkol ve madde
bagimlilarinin yiiriitiicii islevlerinin (bilissel islevlerinin) ve zihin teorisi becerilerinin
yani sosyal becerilerinin bagimli olmayan saglikli kisilerden farkli olup olmadig:
incelenecektir. Ayn1 zamanda alkol ve madde bagimlilarinda zihin teorisi kurami ile

frontal (yiiriitiicli) islevler arasinda bir iliski olup olmadig: arastirilacaktir.

Madde ve alkol bagimlilarinda da benzer kisilik &zelliklerini gézlemleriz. Ornegin,
yargilamada bozukluk, riskli sosyal davraniglar(Karakas ve Karakas, 2000), problem
¢6zme becerilerindeki yetersizlikler(Cohen and Aviv,2018). Buna benzer davranislarin
gbzlemlenme sebebi alkol madde kullaniminin yiiriitiicii islevlerinde bozulmaya mi
sebep oluyor ya da frontal islevlerinde var olan problem nedeniyle mi ortaya ¢ikiyor
sorusuna cevap bulabilmek igin yapilmis bir arastirmadir. Ornegin, alkol kullaniminin
frontal islevler {izerindeki etkisini arastiran bir¢ok makale ve arastirmalarin analizin
yapildig1 derleme calismasinda alkol kullaniminin yiiriitiicii islevleri iizerinde olumsuz

etki gosterdigi sonucuna ulasilmigtir (Stephan, 2017).

Alkol ve madde bagimlisi bireylerin giinlik hayattaki karsilasilan sorunlarla basa
cikabilme becerilerindeki sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikmakta ve devam etmektedir. Bu
nedenle bagimlilik tedavisinde 6nemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Tedavinin
stirekliligini saglayabilmek icin ve sosyal yasama uyum saglayabilmeleri agisindan
onemli bir konu olarak goriilmektedir. Bagimli bireylerin karsilastiklar1 bir sorunla basa

cikabilmesi icin ¢esitli uyumsal siirecleri 6grenmeleri gerekmektedir. Bu davranislar en
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basit tanimiyla kargindaki insanin nasil diisiindiigiinii, nasil hissettigini ve oldukga stres
yaratan, sorunlu durumlarda nasil davrandigini igermektedir. Ayn1 zamanda sorunla basa
cikabilmek icin bagimli kisilerin algiladiklar1 stres diizeyini diislirmeyi amacglayan
yontemleri de amaglamaktadir(Uzbay,2011). Sorunlarla basa ¢ikabilme becerisi bireyin
icinde dogup biiyiidiigii kiiltiir ve inang¢ sisteminden etkilendigi gibi, ayn1 zamanda
sorunun ¢O6zlimil i¢in ulasabilecegi kaynaklardan, psikolojik dayanikliliktan ve kisilik
Ozellikleri gibi pek c¢ok cesitli faktorlerden etkilenmektedir(Cirakoglu,2017).Sosyal
beceriler kisinin bagkalariyla olan iliskisinin tasarimini bigimlendirmesini ve sosyal
davraniglarint uygun bir sekilde yonlendirmesini saglayan beceriler olarak kabul
edilmektedir. Sosyal uygunlugu gozetme, yanlis davranigi fark etme, karar verme ve
zihin kurami becerilerinin bu grupta yer aldigi kabul edilmektedir (Evren ve ark.
2018).Ayrica bahsi gecen bu becerilerin zihin kurami becerisinin bilesenleri olabilecegi

de ileri stiriilmektedir (Kiiciik, 2018).

Boylece yiiriitiicii islevler ve zihin kuraminin igeriginde bulunan empatik beceriler
alkol veya madde kullannm bozuklugu tanisi almis hastalara uygulanacak tedavi
yonteminin planlanmasina ve niikslerin Onlemesine onemli katkilar saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu temel amaca baghh olarak asagidaki arastirma hipotezleri

olusturulmustur. Bunlar:

H1.Alkol ve madde bagimlisi hastalarin yiiriitiicli islevleri ile zihin teorisi islevleri

saglikli bireylere gore farklilik géstermektedir.

H2. Alkol ve madde bagimlis1 hastalarin yiiriitiicii islevleri ile zihin teorisi islevleri

arasinda iligki vardir.

H3. Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan hastalarin yiiriitiicii islevler ve zihin

teorisi iglevleri arasinda kullandiklar1 maddeye gore farklilik gostermektedir.
H4. Alkol ve madde bagimlilarinda zihin teorilerinde yetersizlikler vardir.

H5. Yiriitlicii islevlerden sorumlu olan frontal korteks islevleri alkol ve madde

kullanim1 sonucunda bozulmaktadir.

H6. Alkol ve madde bagimlisi olmayan kisilerde zihni kurami ve yiiriitiicli

islevlerinde bozulma olmamaktadir.



H7. Alkol veya madde kullanim bozuklugu tanisi almis hastalarin, yiiriitiicii
islevlerdeki hasarlar1 ve zihin kuramindaki yetersizlikleri alkol ve maddeyi kullanma

siirelerine gore farklilik gostermektedir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Zihin kurami becerisinin anlami baskalarinin zihninden gecen diisiinceleri ve
duygular fark edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Zihin kurami teorisi son kirk
yilda yapilan klinik ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikmis bir teoridir. Zihin teorisi kurami
diger insanlarin zihinsel durumlarini ve duygularini anlayabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bu beceri toplum i¢inde stirekli etkilesim halinde olan insanin sosyal
ve duygusal islevselliginde ¢ok etkili ve gerekli olarak goriilmektedir. Kisinin digerini
anlama, duygularini, hayallerini, acisini, korkularini ve davranmiglarinin sebeplerini,
kisacasi, digerinin duygusal ve zihinsel biitiinliiglinii anlama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir(Akt. Drubach, 2008;Premack ve Woodruff,1978). Hayatin 6zellikle
ilk alt1 yilinda temeli atilan zihin teorisi becerisi onunla baglantili birgok alanla birlikte
ortaya ¢ikan bir beceri oldugu diisliniilmektedir. Cesitli arastirmalar sonucunda zihin
teorisi kuraminin prefrontal korteks,ayna néronlar, limbik ve paralimbik yapilar gibi pek
cok yapiyla ilgili oldugu goriilmiistiir. Zihin kurami gelisimi ile iligkili bu saydigimiz
beyin alanlar1 zihin kurami becerisini ve bu becerinin bozulmalarin1 daha iyi
anlamamizi saglamaktadir. Zihin kuramini anlamaya yonelik ilk ¢alismalar otizmli
cocuklarda yapilmis, sonraki yillarda zihin kurami becerileri ile ilgili ¢aligmalar
norogelisimsel bozukluklar ve diger hastaliklar1 da kapsamaya baslamistir( Drubach,

2008; Sahin vd., 2019).

Madde kullananlarda zihin teorisi testlerinden diisiik puanlar aldiklarina dair pek
¢ok c¢alisma sonuglari  vardir(Sanvicente-Vieiraand et al.,2017).Fonksiyonel
goriintiileme yontemleri ile bir kisi zihin kuramini i¢eren faaliyetleri gerceklestirdiginde
bu beyin alanlarinin aktif oldugunu gostermistir. Son yillarda yapilan fonksiyonel
goriintiileme ¢alismalari, zihin kuraminin kapsadigi fonksiyonlarin, beyinde oldukga iyi
organize olmus ve lokalize bir sistemin miimkiin oldugunu gostermektedir.Bu sistem
amigdala, orbital frontal korteksteki ve Ozellikle medial frontal loblardaki ndronal
popiilasyonlardan olusmaktadir (Akt. Drubach; Siegal ve Varley 2002 ). Buna benzer

olan bagka bir c¢alismada ayrica prefrontal kortekste spesifik alanlarin zihin
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kuraminda belirgin bir rol oynadigin1 da gostermistir (Akt. Drubach; Calarge ve

ark. 2003).

Yiiriitiicii islevlerin diirtiilerin kontrolii, hedefle ilgisi olmayan tepkilerin kontroli
ayn1 zamanda zihin kuraminin bilesenleri olan karsindakinin duygularin1 ve durumlarini
fark edebilme becerisi ile alkol- madde kullanim bozuklugu olan hastalarin tedaviye
olan inancini ve olumlu yondeki degisimleri yapabilmek icin gerekli beceriler arasinda
pozitif iliski oldugu yonde bulgular vardir (Altgassen and et al.; 2014; Stephan and et
al.; 2017). Zihin kurami islevlerindeki yetersizlikler sonucunda alkol ve madde
kullananlardaki olumsuz sosyal ve kisilerarast sonuglart dogurdugunu goriilmiistiir.
Tedaviyi siirdiirmek i¢in gerekli olan olumlu kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi igin
Oonemli bir beyin islevi oldugu yoniinde kanitlar bulunmustur( Sanvicente-Vieira, 2017).
Bagimli hastalardaki bagimliligin ortaya ¢ikmasindaki ve siirdiiriilmesinde etkili olan
kisilik oOzellikleri, sorunlarla basa ¢ikmadaki yetersizlikler, kisilerarasi sorunlari
diizenleyememe gibi empatik beceriler ayni zamanda tedavi silirecinde saglayacagi

katkilar agisindan 6nemlidir.

Yiriitiicii islevler, riskli kararlar vermek, kritik kararlarda rol oynamak, hedeflere
basarili bir sekilde ulasmak, davranigsal diirtiilerin ve hedefle ilgisiz yanitlarin
bastirilmasini ve ayrica Onemli hedeflerin siirdiiriilmesini ve temsil edilmesini
gerektirir(Lunaand  etal.;2010).Arastirmalar ~ sonucunda  madde  kullanimiin
Onlenmesine ve tedavisine yonelik programlarin yalnizca bilgilendirmeyle etkili bir
sonug¢ alamadiklarini gdstermektedir(Siyez ve Palabiyik 2009). Bu tiir 6nleme ve tedavi
programlarinin bilgilendirme egitimiyle beraber zorluklarla miicadele edebilme becerisi
veya sosyal beceriler gibi biligsel yapilarla iligkili yetilerin gelisimine yd&nelik
egitimlerle desteklenmesi Onerilmektedir(Cakmak,vd.1998).Yani kisinin bilissel beceri
performansi, hastaligt onleme ve bagimliligin tedavisi i¢in Onemli bir etkendir.
Ormnegin; daginik dikkat, yetersiz bellek siireclerinin, diirtiisel kisilik gibi 6zelliklerinin
bagimliligin 6nlenmesi ve tedavi yontemleri lizerinde gesitli olumsuz etkileri oldugu
aciktir. Alkol veya madde bagimlisi kisinin biligsel becerilerine yonelik incelemeler;
Oonleme ve tedavi programlarinin planlanmasi ve gelistirilmesine yonelik bize bazi
veriler saglamaktadir(Chandler abd Volkow,2009). Bagimli kisinin kullandig1 psikoaktif

maddenin zaman igerisinde ¢esitli biligsel becerilerini bozabilecegini biliyor olmasi
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madde kullanimmi sonlandirilmasinda ve tedaviye olumlu ydnde etki sagladig

diistiniilmektedir.

Yukarida agiklanan bilgilere dayanarak bu arastirmada da bagimlilardaki zihin
kurami teorisi Ozelliklerini ve yiriitiicii islevler arasinda iligki olup olmadigim
incelemeyi amaglanmaktadir. Alkol ve madde bagimlilarinda zihin teorisi kuraminin
ozelliklerini anlamak, bagimlilardaki yiiriitiicii islevler ozellikleri hakkinda bilgi
edinmek, iki beyin islevi arasinda nasil bir iligki oldugunu saptayabilmek ve alkol
madde bagimlis1 olmayanlar ve bagimlilarda zihin teorisi ve yiiriitiicii islevler agisindan

farkliliklarin olup olmadigini gérebilmek igin uygun testler ve dlgekler uygulanacaktir.

Bu arasgtirma bagimlilik tedavisindeki uyumun ve stirekliligin saglanabilmesi igin
ylriitiicli islevlerin ve zihin kuraminin 6nemini vurgulamak, madde bagimlilarindaki
beyin islevlerinin bozulmanin diizeyini belirleyebilmek, bagimlilardaki davranig

degisikliklerini anlayabilmek agisindan dnemli bir ¢aligmadir.
1.3.Arastirmamn Sayiltilar

1.Arastirmaya katilan hastalarin kisisel bilgi formundaki sorular1 ve dlgeklerde yer
alan maddeleri samimi ve dogru olarak cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2.Calisma grubu aragtirmadaki hedef bireylerin Ozelliklerini tasidigi kabul
edilmektedir.

3.Aragtirma i¢in kullanilan 6l¢eklerin arastirmanin amacina uygun olduklar1 ve
oOlctiikleri 6zellikler bakimindan hem gegerli hemde giivenilirlerdir.

4.Veri toplama araglarindaki sorular ve uygulanan testlerin aragtirma konusunu

aciklayabilmek i¢in yeterli olarak kabul edilmistir.

5. Bu calismaya aciklik getirmek i¢in kullanilan istatistiksel yontemlerinin ve

yapilan veri analizlerinin yeterli ve gecerli oldugu kabul edilmistir.



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

2.1.Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar:
2.1.1. Tarihge

Tarihin baslangicindan bu yana uyusturucu maddeler insanlar tarafindan keyif
verici, agr1 kesici ve hastaliklari iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Bagimlilik yapici
maddelerin, yaklagik 3500 yillik bir ge¢cmisi vardir. Tas devri kalintilarinda hashasg
kapstillerine rastlanmigtir. Tarih 6ncesi donemlerde insanlar dini torenlerde afyon ve
esrar kullanirdiilkel toplumlarin  dini ve cesitli torenlerde giinliik farkindalik
diizeylerinden daha bagka biling diizeyi deneyimleri yasayabilmek i¢in
kullaniliyordu.Bu gibi torenlerde birlikte sdylenilen dualar, ¢esitli dans figiirleri, ortak
yapilan ritmik hareketler, hipnotize ve meditasyon durumlari, gibi ydntemlerle
kullanildig1 gibi; farkli biling durumlar ortaya ¢ikartmak i¢in koka yapraklari, afyon,
esrar gibi halusinojen maddelerde kullanilmaktayd: (Ogel, 2010).

Insanlarin ilk kesfettigi psikofarmakolojik ajanin biiyiik ihtimalle alkol oldugu
diisiiniilmektedir. Alkoliin tarimin kesfedilip yerlesik hayata gecildikten yaklasik
MO.8000°li yillarda iiretilip tiiketilemeye basladig1 diisiiniilmektedir. Alkol
bagimliligin daha ¢ok goriilmeye baslamasinda; alkol distilasyon yodntemlerinin
Ogrenilmesi ve alkoliin yaygmn kullanilmas1 gibi etkenlerden kaynaklandigi

diistintilmektedir (Gately, 2011).

Persler, kenevir bitkisinin tizlintliyli ge¢irdigini ayrica bunun yaninda mutluluk ve
neseli olmaya yol acgtigini goriip kenevir kullanmiglardir. Hintlilerde “esrar”mutluluk
anlamima gelmektedir. Tarih¢i Herodot kitaplarinda Mezopotamya bolgesinde yasayan
Asurlular, Siimerler ve Iskitlerin kenevir (esrar) bitkisinin yapraklarmni yakip dumanini
soluyarak keyifli ve neseli duygular sergilediklerinden bahsetmistir. Ayrica Iran‘da
1091-1276 yillar1 arasinda Hasan Sabbah’in liderligindeki askerlerin hashag bitkisinden
elde edilen keyif verici ve rahatlatict maddeyi kullandiklar1 bilinmektedir. Bilimsel

ilerlemelerden ve ila¢ endiistrisindeki gelismenin sonucu olarak dogada bulunan



bagimlilik yapict maddelerin diginda laboratuarda firetilen sentetik maddelerde ilkin

tibbi tedavi amacl kullanilmaya baslamistir( Uzbay, 2011).

Aslinda ¢ok eski tarihlerde cesitli bitkiler yatistirici, sakinlestirici, keyif verici,
acty1, agriyr giderici amaghi kullanilsa da madde bagimliligi ilag amacglh sentetik
maddelerin iiretilmesinde sonra ve daha fazla kullanilmaya baslandig1r 1960’lara kadar
bir sorun olarak adlandirilmamistir. Tip literatiiriine bu yillarda afyon, esrar, barbitiirat
ve alkoliin bagimlilik yaptig1 bilgisi girmistir. 1980 yil1 itibariyle de madde kullaniminin
sebeplerine, tedavisine ve Onlenmesine yonelik c¢alismalarin arttigi goriilmektedir. Bu
caligmalarin artmasinin en onemli sebebi Amerika Birlesik Devletlerin de Vietnam
Savasi sirasindaki 200 binden fazla askerin opioid bagimlis1 olmasidir (Uzbay,
2009).Alkol ve madde kullanimi ve bagimlilii sonucunda ortaya ¢ikan ruhsal
bozukluklar ve bagimliligin kisiye ve yakinlarina verdigi zararlar glinimiizde tim

toplumlar i¢in giderek artan biiyiik sorunlara neden olmaktadir (Ciineyt Evren, 2006).
2.1.2 Tanim

Bagimliligin Tirk Dil Kurumu sézligiindeki karsiligindaki kelime anlami “bir
baska seyle kosullu olma, bir bagka seye bagli olma durumu” olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin istek veya kendi iradesi disinda o madde ya da nesnenin etkisiyle hareket etmesi
olarak tanimlanabilir. Bir baska seyle kosullu olma, bir bagka seye bagli olma durumu
olarak da tanimlanabilir. Bagimli kisi bu durumla baglantili bir¢ok patolojik bir

davraniglar gosterir.

Madde bagimlilig1, kisinin viicuduna giren herhangi bir ila¢ niteligindeki maddenin
beyni etkilemesi sonucu ortaya ¢ikan keyif verici etkilerini hissetmek i¢in ve devaminda
o maddenin alinmadiginda ortaya ¢ikan ruhsal ve bedensel yoksunluk belirtilerinden
kaginmak icin, devamli veya diizenli olarak durdurulamaz yogun bir madde alma istegi
ve bazi davranis bozukluklartyla karakterize olan bir beyin hastaligi olarak
tanimlanmaktadir (Uzbay,2009). Bu tanimdaki 6énemli durumlardan biri bagimliliga
neden olan tiim maddelerin ilag 6zelligine sahip olmasidir. Ciinkii viicuda alinan
ilaglarin sonucu ortaya ¢ikan farmakolojik etkiler viicudumuzun duygu durumumuzu
yonlendiren ve insanliin en 6nemli organi olan beynimizi etkilemektedir. Bu bagimlilik
yapict maddelerin kétiiye kullanilmalarina ve bagimli olunmasina neden olan en 6nemli

durumun keyif verici etkisinin ¢ok fazla 6n plana ¢ikartilmasi olarak goriilmektedir.



Oysa alkol ve madde bagimliligin gesitli davranis bozukluguna ve ciddi bedensel,
ruhsal, toplumsal sorunlara neden oldugu ve ciddi bir beyin hastalig1 oldugu son yillarda
daha fazla vurgulanmaya baslanmistir. Madde bagimliligi; ayni sizofreni, depresyon,
epilepsi ve alzheimer hastalifi gibi beyin islevlerini etkilemesi agisindan bir beyin

hastalig1 olarak degerlendirilmeye baglanmistir.

Bagimlilik yapici maddeleri genel olarak siniflandirirsak, 11k kategoride receteyle
verilmeyen yasadis1 maddeler olan esrar, eroin, kokain, gibi maddeler yer alir. Ikinci
olarak yasal diizenlemeler ¢ercevesinde recete ile verilen ilaglardan olan opioidlar,
amfetamin ve benzodiazepinlerden olusur. Satis1 yasak olmayan ve satiglarinda kismi
yasal diizenlemeler bulunan tiitiin, alkol ve ugucular olarak ii¢ kategoriye
ayrrabiliriz(Ogel, Evren,Ogel, Karadag,2012).Madde bagimlihig, bagmlilik yapici
yukarida saydigimiz ve baska benzer maddelerin kullanilmasi sonucunda beyin
fonksiyonlarini olumsuz yonde etkilemesi, degistirmesi ile olusan bir hastaliktir. Bu
maddelerin kullanilmasi sonucunda beynin normal biligsel ve duygusal islevleri ¢ok
olumsuz sekilde etkilemektedir. Maddeyi kullanan kisilerde biligsel, duygusal ve
davranigsal problemler ortaya c¢ikmaya baslamaktadir. Son yillardaki c¢ok yonlii
aragtirmalar sonucunda ge¢mis yillardan farkli olarak alkol ve madde bagimliliginin
genetik  baglantilar1  ortaya konulmustur. Aym1 zamanda biyolojik 6zellikler

iceren,kroniklesmis ve yineleyen bir hastalik olarak ele alinmaktadir (WHO, 2004).

Psikiyatride hastaliklar ile ilgili kavram karmasasini 6nlemek amaciyla bazi dl¢iitler
olusturularak kategorik siniflandirma sistemleri gelistirilmistir. En son siniflandirilma
kitab1 olan DSM-5(Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) yaymlanmaistir.
DSM-5 bir tanisal el kitab1 olup 150°den fazla hastalik ¢esidini ve 22 ana ruhsal hastalik
kategorisini kapsamaktadir (Sadock, 2016).

Madde ile iliskili bozukluklar 10 ayr1 madde kiimesini igermekte olup bunlardan
bazilar1  sunlardir:1.  Alkol;2.  Kafein,kenevir  (cannabis);  3.Haliisinojenler
(Fensiklidin(PCP)ve diger hallisiinojenler 4.Ucucular (inhalanlar);5.Opiyatlar,dinginlik
verici, uyutucu ve kaygi gidericiler olan sedatif, hipnotik ve anksiyolitikler;
6.Uyaricilar, amfetamin tiirli maddeler, kokain ve diger uyaricilar; 7.Tiitlin ve diger
maddeler olarak siiflandirilabilir. Alinan her uyarict maddenin ortak bir 6zelligi olarak
beyindeki 6diil yolagini aktive ettigi ortaya konmustur. Bu sekilde madde kullanim

davraniglarinin  pekismesine ve 0diil sisteminin aktivasyonuna dair anilar
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olusturmaktadir. Bu maddeler beynin ddiil sisteminde ciddi bir bicimde hareketlilik ve
diizensizlik olusturmakta ve sonunda dogal fonksiyonlar bile bozulabilmektedir

(Koroglu, 2013).

DSM-5’te“Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari“ad: altinda

siiflandirilmistir.
Madde kullanim bozukluklar: icin DSM-5 Tam Kriterleri:

A-12 aylik bir donem iginde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, (ya da
daha fazlasi), klinik olarak belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan

sorunlu bir madde kullanimi 6riintiisii olmalidir.

e (Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak madde

alinir.

e Madde kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek

ya da sonu¢ vermeyen c¢abalar vardir.

e Madde elde etmek madde kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak icin

gerekli etkinliklere cok zaman ayrilir.

e Madde kullanmak icin ¢ok biiyiik bir istek duyma ya da kendini zorlanmis

hissetme.

e Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini

yerine getirmemesi ile sonuglanan, yineleyici madde kullanimu.

e Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisiler arasi sorunlar olmasina karsin madde kullanimini

surdirme.

e Madde kullanimindan dolay1 6énemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin

ya da eglenme dinlenme etkinliklerinin birakilmas1 ya da azaltilmasi.

e Yineleyici bir bigimde tehlikeli olabilecek durumlarda madde kullanma.
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e Biiyiik bir olasilikla maddenin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine ragmen madde

kullanim stirdiirtiliir.
Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere Dayaniklilik (Tolerans) gelismis olmast;

a) Esrikligi (entoksikasyonu) ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan

Olciilerde madde kullanma gereksinimi;

b) Ayni 6l¢iide madde kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az

etki saglanmasi.

Asagidakilerden biriyle tanimlanmasi iizere, yoksunluk gelismis olmast;

a) Kullanilan maddeye 6zgli yoksunluk sendromu;

b) Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in madde ya da yakindan
iligkili baska bir madde alir.

DSM-5’te her madde i¢in entoksikasyon ve yoksunluk kriterleri belirlenmistir

(DSM -5,2013).

Diinya tizerinde alkollii icki yapiminda kullanilan etil alkol kafein ve tiitiinden sonra
en yaygin kotliye kullanilan ve bagimlilik yapan psikolojik uyaric1 maddelerden biridir.
Aslinda etil alkol antiseptik olarak kullanilmast disinda ilag olarak ¢ok fazla
kullanilmamaktadir. Alkol uyarict ve keyif verici Ozelliklerinin yaninda bagimlilik
yapict bir maddedir. Giiniimiizde ise alkol bagimliligi, hem kisi iizerinde ortaya
cikardig1 ¢ok ciddi beden- ruh sagligi problemleri ve hemde yakin ¢evresine verdigi
toplumsal sorunlar nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir ( Uzbay,

2009).
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Alkol Kullamim Bozuklugu i¢cin DSM -5 Kriterleri:

A.On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan sorunlu bir alkol

kullanim Ortintisu:

o (ogu kez istendiginden daha biiyiik ol¢iide ya da daha uzun siireli siirekli olarak

alkol alinir.

e Alkol kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek ya

da bir sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.

o Alkol elde etmek, alkol kullanmak da yarattig1 etkilerden kurtulmak icin gerekli

etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

e Alkol kullanmaya i¢inin gitmesi ya da alkol kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek

duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

e iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi baslica yiikiimliiliiklerini yerine

getirmemesi ile sonuglanan, yineleyici alkol kullanimi.

e Alkoliin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisiler arast sorunlar olmasina karsin alkol kullanimim

sturdirme.

e Alkol kullanimindan &tiirli 6nemli bir takim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya

da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.
e Yineleyici bir bi¢cimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma.

e Biiyiik bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendirdigi, stirekli ya da
yineleyici, bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin alkol

kullanimin1 siirdiirtir.
Asagidakilerden biriyle tanimlandig tizere, dayaniklilik (tolerans)gelismis olmasi:

a. Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan dl¢iilerde alkol

kullanma gereksinimi.
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b. Ayni 6lgiide alkol kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az etki

saglamasi.
Asagidakilerden biriyle tanimlandigi tizere, yoksunluk gelismis olmasi,
a. Alkole 6zgii yoksunluk sendromu

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in alkol (ya da

benzodiazepin gibi yakindan iliskili bir madde) alinir.

Alkol viicutta birgok organi olumsuz yonde etkilese de beyin alkoliin zararlarindan
oldukca negatif yonde etkilenen en 6nemli organlardandir. Alkoliin beyin tizerindeki
etki diizeyi alkol miktar1, alkol kullanma siiresi ve igme davranigin sekline gore degisim

gostermektedir(Koguk, 2010).
2.1.3 Madde Bagimhihgin Etiyolojisi

Madde bagimliligi, buraya kadar yapilan tanimlarin sonuglarindan da anlasilacagi
gibi bir beyin hastalif1 olarak ele alinmakta ve sosyal, biyolojik, genetik, psikolojik
etkenler ile veya bunlarm birlesimi ile aciklanmaya calisilmaktadir(Ulug, Oztiirk,
2015). Ancak insan dogas1 geregi bu kavramlarin hepsini barindirdigi i¢in bu ¢ok yonlii
yapinin bagimlilik gelistirmeyle ne yonde ve ne kadar iliskili oldugu kesin olarak

belirlenmesi oldukgea giigtiir(Ogel, 2005).
2.1.3.1. Davrams¢1 Model:

Davranis¢1 modele gore; madde bagimliliginin nedenleri ancak maddeyi kullanma
davranisinin iyi bir analizi ile miimkiin olabilmektedir. Madde kullanma davranisinin
ozelliklerini ayrintili sekilde anlayabilmek icin bireysel ve sosyal ¢evresel etkenleri,
madde kullanmaya baglamaya neden olan sebepler ve devam etmesindeki agamalari
ayrintili sekilde tanimlamak gereklidir. Bireyin madde kullanimi; maddeye ulasma
ritlieli veya davranislarini igerdigi gibi maddeyi kullanma sekilleri; yakma, ige ¢cekme,
dumani algilama ve seyretme gibi ¢ok basamakli bir islevlerden olugsmaktadir. Ayrica
madde kullaniminin bireyde sosyal iligkileri rahatlatici olarak da islev gdérmesine de
hizmet eden baz1 kosullar vardir. Bu kosullar kiside madde kullanmay1 saglayan
davranisa yol acan ¢ok zengin bir kosullu uyaranlarin olugsmasina yol a¢gmaktadir

(Tansel, 2017).
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Davranig¢t modele gore; klasik ve operant kosullanma ile agiklanmaktadir. Olaylar,
durumlar, kisiler veya benzer kosullar ile madde kullanim davranigi arasinda kurulan
bagin pekistirilmesi ile madde kullanim davranisi siirmektedir. Uyaranlarin ise
ortam(alkollii mekanlar, bar, restoran), baglam (kutlamalar, dogum giinleri, 6zel giinler)
veya kisinin madde tiiketirken icinde bulundugu ruh halinin (mutlu, iizgiin,yalniz,
otkeli) oldugu diisiiniilmektedir. Boylece maddenin kokusu, her zaman igtigi bir
mekanin oniinden gegmek ya da lizgiin, 6fkeli hissetmek alkol ve madde kullanimini

tetikleyen dgeler olmaktadir (Evren, Ogel, 2018).

Davraniggr modele gore;bireyde fiziksel yoksunluk semptomlarinin ortadan
kalkmasindan ¢ok uzun zaman sonra dahi maddeyi bulmaya yonelik arayiglarinin
sadece fizyolojik yoksunluk semptomlar1 ile agiklanamayacagini kanitladigi
diistiniilmektedir. Madde kullanimi ile daha Onceleri iliskili olan psikolojik bir durum
ve ¢evresel bir uyaran madde alma istegini ortaya cikarabilir. Bu sirada sadece bir defa
madde alinmasi bile bagimliligin ¢ok hizli bir sekilde ve tam olarak tekrar ortaya
cikmasina yani niiksetmesine (“relapse” a) yol agar ki bu hale maddenin “eski duruma

dondiirme etkisi” (reinstatement effect) denilir (Tosun, 2008).

2.1.3.2.Psikososyal Model:

Psikososyal modellerin merkezinde aile ve bireyin iginde yasadig1 sosyal ¢evre yer
almaktadir. Sosyokiiltiirel degiskenler, madde kotiiye kullaniminda oldukca genis ve

degisken bir rol oynar.

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin egitim diizeyleri, aile i¢i catigsmalar,
etnik yapisi, dini-ahlaki yaklasimlar1 gibi diger etkenlerde kisiyi etkilemektedir.
Yiiksek egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey ile genglerin psikoaktif madde
kullanmaya bagslamalar1 arasinda ters oranti vardir, diizensiz ve digiik gelire sahip
ailelerden gelen cocuklarin madde kullanim bozuklugu gelistirme oranlari daha
yuksektir. Herhangi bir maddenin kullaniminin sosyal statii ya da narsistik kazanglar
sagladigl durumlarda o tarz maddelerin bagimliligina daha ¢ok rastlanmaktadir. Sigara
igmenin cinsiyet rollerinde gii¢ sagladigi ve biiylimenin isareti sayildigi alt ve orta
ekonomik tabakalarda sigara bagimliligina daha ¢ok rastlanirken kokain kullanmanin
moda oldugu ve kisiye 6zel olma durumu ve maddi statii kazandiran iist ekonomik

tabakalarda kokain bagimliligina daha ¢ok rastlanirdi (Tosun, 2008). Giiniimiizde bu
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durum degisen ekonomik ve sosyal kosullar nedeniyle farkli madde tiirleri i¢in farkl

sekillerde siiflandirmalar géstermektedir.

Bazi1 zamanlarda aileden bile daha fazla bireyi etkileyen ikinci sosyal ¢evre akran
ve arkadas gruplandir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik/genglik dSneminde olan bireyler
bu sosyal ¢evrenin etkisine daha ¢ok aciktir, arkadaslar1 ve akranlar tarafindan kabul
edilmeme ve dislanma korkusu madde kullanmaya baslama sebeplerinden olarak
goriilmektedir (Ogel, 2012).Akran ve ailenin, ergenlerin madde kullanmaya
baslamalar1 tizerindeki etkisi konusunda bir arastirma yapan ve Dodge ve arkadaglar
(2006) tarafindan asagidaki faktorler belirlenmistir;

e Yiiksek risk tasiyan bir ailede (6zellikle yoksul, bekar veya geng bir anne)

dogulmasi,

e (Cocukluk doneminde anne ve baba tarafindan sik sik kat1 uygulamalara maruz

kalma,

e Okulda davranis problemleri yasama ve arkadaslari tarafindan reddedilme,

e Ik ergenlikte aile ile ¢atismalarin yasanmasi,

e Ebeveyn denetiminin diisiik olmast,

e ilk ergenlik doneminde yikici davranislar sergileyen akranlarla vakit gegirme ve

madde kullanimina ilginin artmasi olarak belirlemislerdir (Santrock, 2014).

Birgok aragtirma sonucunda ortaya konulmus kesinlesmis sayilabilen ortak etkenler
vardir. Bunlar; ebeveyn tarafindan c¢ocugun ilgisiz birakilmasi, anne, baba veya her
ikisinde de bulunan ruhsal sorunlar ve bu sebepten kaynakli kopuk aile baglari, anne-
baba tarafindan olumsuz davraniglara ve travmalara maruz kalmak. Sosyal yetersizlik
icinde biiyiimek. Aile dis1 ¢evre ve arkadas gruplarinda madde kullananlarin olmasi
veya madde kullaniminin onaylanmasi gibi maddeler risk faktorlerini olusturmaktadir.
Bireyde madde kullanimina egilimin olusmasi i¢in bu faktorlerin bir ¢cogunun ortamda

bulunmasi 6nemli noktalardandir (Demirci, Ciftgi, 2017).

Normal gelisimde ergenlik gibi bazi donemlerde madde kullanimina yatkinlik
goriiliir. Ergenlik doneminde gozlenen aile gibi giivenli ortamdan ayrilip dis diinyadaki
her seyi deneyimleme istegi, asir1 kendine giiven, duygu durumda dalgalanmalar, risk
alma davranisi, akran baskisi, yenilik arayisi, narsistik 6zellikler madde kullaniminin
baslamasima neden olabilirBagimlhiligin ortaya cikmasinin 6nlemek icin koruyucu

faktorlerin arttirilmasi ve giiclendirilmesi gerekmektedir.
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2.1.3.3. Psikanalitik Model:

Freud’a gore bagimlilik; siiperegodan kaynakli cezalandirilma iste§inin ve kisinin
iyi olmayr hak etmedigi duygusundan kaynaklanmaktadir. Bu cezalandirma
duygusundan kurtulmak i¢in birey madde kullanarak uzaklasabilmektedir
(Akvardar,Arikan,Uzbay,2011).Klasik psikodinamik modeller, madde kullanimini oral
gerilemenin bir belirtisi olarak ele alirken, cagdas psikanalitik bakis ile madde
bagimliligi;kisinin ego organizasyonu ve kendilik duygusunun bas etme yontemleri ile
desteklenmesi olarak degerlendirmistir. Psikodinamik bakis agisi; kisinin hayatinda
maddelerin fonksiyonu ve anlamini bagimli bireylerin problemleri ile basa ¢ikma
yontemleri olarak agiklamaktadirlar (Giiglii, Goniillii,Hacioglu,Tarlac1,2002). Analitik
teoride madde bagimliliginin nedenleri kisinin uyaranlara tepki verme esiginin
diistikliigiinden, savunma mekanizmalarinin yetersizliginden ve erken donemde yasanan

travmatik agiklamaya calismistir.
2.1.3.4. Norokimyasal ve Genetik Modeller:

Bireylerin madde bagimlilig1 gelistirmelerinin sadece psikolojik ve sosyal teorilerle
aciklanamayacagint ileri sliren bazi arastirmacilar, yaptiklar1 ¢aligmalar ile

norokimyasal ve genetik teoriler gelistirmiglerdir.

Norokimyasal teoriler bagimliligin olusumunu agiklamak i¢in bagimlilik yapict bir
maddenin beyindeki reseptor sistemlerini degisimine neden oldugunu ve maddenin
viicuda girmesiyle birlikte beyinde yeni bir denge durumunun ortaya ¢iktigini, beyinin
yeni denge durumunu siirdiirebilmek i¢in de bagimlilik yapict madde alimina ihtiyag

duydugunu savunmaktadir (Tosun, 2008).

Benzer seklideki arastirmalara gore; ergenlik doneminde kullanilan maddeler frontal
bolgelerin miyelinizasyonu gibi gelisimi tamamlanmamis beyin bdlgelerinde geri
doniigsiiz degisiklikler meydana getirebilir. Bu degisiklikler bu kisilerin 6diil ve
motivasyon sistemlerinde daha sonra kronik madde ya da alkol kullanimina yol acacak
hasarlara yol agabildigi disliniilmektedir(Chen and et al.,2009; Volkow and Warren
2014).

Yapilan arastirmalarda norotransmitter sistemlerinden GABA, glutamat, asetilkolin,

dopamin, serotonin, endojen opioid ve endokannabinoidler madde kullanimiyla ve
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etkileri ile iliskili olduguna dair kanitlar vardir. Ozellikle akkumbens cekirdegi gibi
limbik bolgelerdeki hiicre dis1 dopamin artis1 maddelerin etkileri ve bagimlilik yapici
ozellikleri ile iliskilendirilmistir (Volkow and Warren 2014). Madde kullanimu ile iliskili
striatum ve akkumbens cekirdegindeki dopamin salinimi, bu bdlgelerde D2 reseptor
diizeylerinin azalmasina yol agar. Bu durum iligkili orbitofrontal korteks ve 6n singulat
girus aktivitesini etkileyerek davranisin kompulsif hale gelmesini saglar, ayrica
diirtiiselligi, 6diil bagimlilig1 ve arayismi arttirir. Odiil, motivasyon, yiiriitiicii islevlerle
(karar verme ve emosyonel kontrol) iliskili bu alanlardaki islev degisiklikleri kontrol
kayb1 ve kompulsiyon yol agarak madde kullaniminin kroniklesmesine yol agabilirler.
Prefrontal korteks, amigdala ve hipokampsustan gelen ve dopaminerjik sistemi
etkileyen glutamaterjik projeksiyonlar da bagimmlilik gelisiminde Onemlidir. Bu
glutamaterjik yolaklar akkumbens cekirdegindeki dopamin saliimini etkilemektedir

(Nieh and et al., 2013; Volkow and et al., 2011; Volkow, Warren 2014).

Genetigin madde kullanim bozukluguna olan etkileri konusunda, teknolojik
gelismelerinde yardimiyla, son yillarda yapilan arastirmalar bazi bireylerin diger
bireylerden farkli olarak madde kullanim diizeylerine sahip olduklarini gostererek
genetigin madde bagimliliginin gelisiminde ©nemli rol oynadigmi gostermeye
calismislardir. Bazi ¢aligmalarda olumsuz sonuglar alinsa da pek ¢ok calismada
dopamin D2 reseptér gen (DRD2) polimorfizmleri madde bagimlilhigr ile
iligkilendirilmistir (Volkow ve Warren 2014). Kromozom 11°de yer alan DRD2 gen
lokusu etrafinda yer alan genler NCAMI, TTC12, ANKKIgenleri madde bagimlilig
ozellikle de eroin bagimlilig: ile baglantili olabilecegine dair bulgular vardir(Gelertner

ve Kranzler 2015).

Madde ve alkol kullanim bozukluklarina yatkinlikta genetigin %40-60 oraninda rol
oynadig1 diisliniilmektedir (Akt. Demirci,Ciftci, 2017; Laakso ve ark. 2002, Uhr ve
Grow 2004). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) nun ve risk alma ve
yenilik arayis1 gibi kisilik 6zelliklerinin madde ve alkol bagimlili§ina yol agtigina dair
bilgiler bulunmaktadir (Grady ve ark 2013).Madde bagimlilig1 i¢in risk altindaki
ergenlerde akkumbens ¢ekirdegi ve frontal korteks arasindaki beyaz cevher baglantis
daha bozuktur. Bu durum ani ddiillere karsi koyamama ve 6diil bagimlilig: ile iligkili
olabilecegi yonde bulgular da vardir (Akt. Demirci, Cift¢i, 2017; Squeglia ve ark.
2015).
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Ancak norokimyasal ve genetik kanitlarin bazi bireylerde madde bagimlilig
gelistiritken  digerlerinde neden  gelistirmedigini  yeterince  aciklayamadigi
goriilmektedir. Ciinkii aynm1 ailede madde bagimlis1 olmayan g¢ocuklarin da olmasi

genetik teorisinin eksik kaldig1 yanlarindan biridir.
2.1.4.Alkol Bagimhihigin Etyolojisi

Alkol bagimlilig1; psikososyal etkenler, kisilik 6zellikleri, 6grenme mekanizmalari,
psikanalitik dinamikler, genetik yapi, biyolojik yatkinlik, psikiyatrik-tibbi es tani ve

aile sistemlerine yonelik olarak bir¢ok yonden ele alinmaktadir.
2.1.4.1.Psikolojik Modeller:

Klasik psikodinamik literatiiriinde bagimli kisilerdeki ego gii¢siizliiglintin bagimlilik
davranmisin1  belirleyen en oOnemli etmenlerinden olarak degerlendirilmis, ego
islevlerindeki bozuklukla agiklanmaya calisilmistir. Kisi kendisini kaygidan kurtaracak
olumlu savunma diizeneklerini olusturamamistir. Ciinkii psikoseksiiel gelisim
donemlerinde ebeveynleri tarafindan doyum saglanmamis sevgi ihtiyacindan dolay1
yetigkinlik doneminde olumsuz duygular ve endiselerle basa c¢ikmayan kisinin

bagimlilik yapan maddelere yoneldigi belirtilmektedir(Ogel, 2005).

Ogrenme teorisine gore ise; alkol bagimliligm gelisimi ilkin alkoliin tiiketimi
sonrasinda tiketimin fiziksel etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla ve c¢evresel sonuglari
eslestirmeleri yoluyla kurulmaktadir. Bilissel-davranisci kurama gore de ddiile
bagimlilik 6nemlidir. Buna gore, klasik kosullanma altinda kisi, alkol kullanim1 ve haz
duyma arasinda bir iliski kurarak icki igmeyi diizenli olarak tekrarlanmaktadir. Alkol
kullanim sonrasinda pozitif bir pekistire¢ gorevi gormektedir. Alkol anksiyeteyi
diisiirerek korkuyu en aza indirir, alkol i¢en birey kendini iyi hissetmeye baslar bu

durum da alkoliin daha sik alimia neden olusturmaktadir(Ogel,2005).

Alkol bagimhiligini tetikleyen kisilik 6zellikleri ve psikolojik faktdrler arasinda;
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, diirtiisellik ve davranis bozukluklari,
kendini yonetme becerilerinin zayifligi, risk olusturacak davranislara yatkinlik, heyecan
arayist, sorun c¢Ozme becerilerinin zayif olmasi, siirekli hazzi arama davraniglar
gosterilebilir(Cakmak ve Evren, 2006; Akvardar vd.;2014). Alkol bagimlilig1 yasayan

bireylerde ani ruhsal degisiklikler deki tolerasyon ve kontrol kaybi, olumsuz duygulara
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kars1 asir1 hassasiyet, problemlerle bas etmede giicliik ¢ekmeleri, diisiik motivasyon,
diirtiisellik davranislarin, sikintilarla basa ¢ikmada yetersizlikler goriilmektedir. Ayrica,
ciftler arasindaki evlilik problemlerinin fazla olmasi, bozuk ebeveyn- ¢ocuk iligkileri,
anne ya da baba da alkol kullanim bozuklugu olmas: yiiksek risk tasiyan

faktorlerdir(Ogel, 2005).

Belirli bir bagiml kisilik 6zelligi tanimlanmamis olmasina ragmen alkol
bagimliligin baslamasinda, siirdiiriilmesinde belirli kisilik 6zellikleri ve biyolojik
ozellikler iceren baz1 mizag 6zelliklerinin daha sik goriildiigiine dair arastirma sonuglari
vardir. Alkol bagimlisi olan kisilerde en fazla antisosyal (toplumsal normlara karsi
gelme) kisilik bozuklugu goriiliir ve aragtirmalarin sonucunda neredeyse ¢cogu antisosyal
kisilik bozuklugu tanis1 almaktadir(ince vd.2002; Ogel, 2005). Borderline kisilik
bozuklugunun ikinci sirada oldugu da literatiirde sikg¢a bahsedilmektedir (Caciola ve
ark., 2001).Son yillarda bagimli kisilerde davranigsal disinhibisyon, stres azaltma ve
odill duyarliligr siireglerinin 6nemli etiyolojik etkenler olabilecegi diistiniilmektedir

(Ogel, 2005).

Alkol bagimhiligin gelisim gosterdigi sosyal c¢evre de ¢ok ©nemlidir. Ornegin
aragtirmalar alkol tiiketiminin yalnizken degil, daha ¢ok kalabalik ortamlarda oldugunu
gostermistir. Daha Onceden stresini, Uziintlisiinli, korkusunu ve benzeri olumsuz
duygularin1 azaltmak icin alkol kullanmis bir kisin iizlicii ve olumsuz bir olay
yasadiginda alkol kullanma ihtiyac1 duyma ihtimali ¢ok yiiksek olacaktir. Bunun nedeni
olarak da daha once belirtildigi gibi alkoliin hafizas1 diye adlandirilan bireyin ge¢mis
alkol kullanma deneyimlerinden etkilenen bir sistem olmasindan kaynaklanabilecegi

yonde goriisler vardir (Ogel,2005).

2.1.4.2. Genetik Modeller

Alkol bagimliligin etiyolojisinde genetik faktorlerin 6nemini ortaya koyan kanitlar
olmasmin yaninda genetik risklerin varyasyonlarinin belirlenmesi zordur. Ayrica
oldukca uzun siiren ve maliyetli aragtirmalar gerekmektedir. Teknolojideki geligsmeler

sayesinde son zamanda yapilan Genom Boyu Iliskilendirme Calismalarindan (GWAS)
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cikan sonuclar alkol bagimliliginin genetiginde bu belirlenen varyantlar arasinda 6ne
c¢ikan enzim genlerin ADH ve ALDH’ olarak belirlenmistir. Daha fazla varyant analiz
edildigi siirece alkol bagimlihig gelisme riskini etkileyen pek ¢ok genin

degerlendirildigi bulgularin ortaya konulacag: diistiniilmektedir(Kaya, Dilbaz 2017).

Baz1 calismalarda alkol bagimliligi ileTaql A aleli(Prasad, Ambekar,Vaswani,
2010)veya Taqgl B aleli(Blum, Noble,Sheridan, 1993)ile baglantis1 bulunmasina ragmen
, baz1 ¢aligmalarda bir baglanti olmadig1 bulunmustur.Connorve arkadaslarinin (2002)
yaptig1 analiz sonuglarina gore, beyaz ik iizerindeki 15 calimanin 8’inde DRD2
geninin Taql A ve B aleli ile alkol bagimlilig1 arasinda anlaml iligki saptanirken, 7
baska calismada bu baglanti goriilmemistir.Berggrenve arkadaglarinin (2009) yaptig1 10
yillik izlem g¢alismasinda; “Al alelinin” prevalansinin hastalar ve kontroller arasinda
farklilik gésterdigi sonucuna ulagilmistir. Ulkemizde yapilan sadece bir tane olan alkol
bagimlilart ve alkol bagimlis1 olmayanlardaki gen arastirmasinda DRD2 Taql Al alel
anlamli bir fark bulunamamistir(Akvarda vd., 2014).

Alkol bagimhiligiyla yapilan genetik caligmalarda bagimli tanisi alan hastalarin
%30’ unda ebeveynlerinin birinin de alkol bagimlist oldugu bulunmustur. (Akt. Ogel,
Enoch, 2002). Alkol kullaniminin etiyolojisini anlamaya c¢alisan pek ¢ok arastirmada
bagimlilikta genetik kosullarin 6nemli oldugunu gdstermesine ragmen aile iligkilerinin,
cevresel kosullarin ve kisilik 6zelliklerinin alkol bagimliligin olusumundaki etkisini

dislayamamaktadir (Atlam, Yiincii , 2017).
2.1.4.3. Norolojik modeller

Bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olan maddelerin iliskili oldugu nérokimyasal
sistemler arasinda en 6nemli mezokortikolimbik yolak ile dopamin ve dopaminerjik
sistemler arasinda yer almaktadir. Yapilan c¢alismalarda dopamin agonisti olan
bromokriptinin ve alfa2 reseptor agonisti klonidinin alkol yoksunluk sendromu
belirtilerini iyilestirdigi gosterilmistir(Sahin  vd., 2009; Uzbay, 2009).Alkoliin;
substantia nigra, ventral tegmental alan, nukleus akkumbens,frontal korteksteki
mezokortikal ve mezolimbik dopaminerjik noronlardaki atesleme hizin1 ve dopamin
saliimini artirarak psikostimiilan hedonik ddiillendirici etki gosterdigine dair sonuglar
elde edilmistir(Volkow and et al.; 2011;0’Brien,Charles, 2007; Akt. Esel, Ding
,2017;Tabakoff ve Hoffman 2013).
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Madde kullanimi1 beynin 6diil ve stres sistemlerinde degisiklige, prefrontal kortekste
dejenerasyona, striatumda dopamin ve GABA reseptorlerinde azalmaya ve ayrica
amigdalada artmis kortikotropin-salgilatict faktor (CRF) etkisine ve HPA aksmin
korelmesine yol agar. Dorsal striatumdaki degisiklikler ayrica GABA, glutamat ve
endokannabinoid sistemi etkiler. Tiim bu etkiler aligkanlik, craving-aserme, madde
arama davraniglariyla iliskilidir. Prefrontal korteks degisiklikleri yiiriitiicii islevlerde
bozulmaya yol acar ve bu durum kisir dongiiyii (karar vermenin azalmasi, kontrol
kaybi, icgorii eksikligi) daha da arttirmaktadir (Volkow, Warren, 2014).Bu caligsmalara
ek olarak; serotonin ve endokannabinoid sistem, akkiimbens ¢ekirdegi ve amigdaladaki
opioid peptid, dopamin ve GABA sistemleri iizerindeki diizenleyici etkilerinden dolay1
hem direkt hem de indirekt etkileriyle madde ve alkol bagimlilig1 etyopatogenezinde rol

alabilecegine dair bulgularda vardir(Koob, Volkow , 2016).

Madde ve alkol ile asir1 ugras ve mesguliyet, madde ve alkol alimi ile rahatlayacagi
seklinde Ongdrii orbitofrontal korteks, prefrontal korteks, hipokampus ve insula ile
aciklanmaktadir. Durdurulamayan madde ve alkol alimi dorsal striatum, akkumbens
cekirdegi, globus pallidum, talamus ile ilgili olduguna dair kanitlar vardir. Alkoliin
viicuttan ¢ekilme belirtilerini tolere edememe akkumbens ¢ekirdegi, amigdala, stria
terminalisin bed nuclues aktivitesi ile iligkili olduguna dair sonuglar elde

edilmistir(Koob, 2011;Sommer and Spanagel, 2013).

Alkol bagimlilik teorisi, tek basina insanin genetik ve nérolojik etkileri {istline
kurulamaz. Alkol bagimliliginin gelismesi, siirmesi ve tekrarlanmasiyla beynin 6diil
sistemi ve stres sistemindeki kalic1 adaptasyon ile yakindan iligkili oldugu son yillarda
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu kanitlarin artmasindan dolayr son zamanlarda
alkoliin sebep oldugu bozuk norolojik sistemleri diizenleyen tedavi yontemlerine de

onem verilmektedir.
2.1.5 Alkol ve Madde Kullanim Bagimhihiginin Epidemiyolojisi

Birlesmis Milletler Diinya Uyusturucu ve Sug¢ Ofisinin 2019 yilindaki Raporu' unda
; diinyadaki 15-64 yas grubundaki yani niifusun yiizde 10’unun madde kullandig1 ve
ayrica 2009-2017 yillarinda uyusturucu kullanimmnin yiizde 30 oraninda arttigini
bildirilmistir(UNOCD, 2019). Ayrica Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi'nin

diinya genelinde 35 milyon kisinin uyusturucu madde bagimliligi sorunun yasadigini ve
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bu kisilerden sadece her yedi kisiden birinin tedavi oldugunu belirtti. Bu agiklamalarin
yani sira tiim diinyada opioid iiretimi 2016-2017 yillar1 arasinda %65 oraninda artis

gostermistir(UNOCD, 2018).

Avrupa'da Avrupa uyusturucu ve uyusturucu bagimliligi izleme merkezinin
verilerine gore ise; 15-34 yaslarindaki 2,6 milyon kisinin de kokain kullandig1,17,5
milyon kisinin esrar kullandig1 rapor edilmistir (EMCDCA,2018).Uyusturucu madde
deneme oraninin kadinlardan daha ¢ok erkeklerde goriildiigli tespit edilmistir.
Avrupa’da da en sik deneyimlenen yasa disi psikoaktif maddenin esrar oldugu
saptanmistir. Kokain, amfetaminler ve  MDMA (metilen dioksit metamfetamin)’ya
iliskin daha diisiik yasam boyu kullanim tahminleri raporlanmistir. Esrarin yasam boyu
kullanim oranlar1 farkli iilkeler arasinda degiskenlik gostermekte olup Fransa’da

yetigkinler arasinda %41, Malta’da ise %5 ten azdir (EMCDDA 2014).

Ulkemiz verilerine bakildiginda alkol ve madde kullanimma dair epidemiyolojik
calismalarin son yillarda artig gostermekte oldugu fakat bu arastirmalarin biiyiik
kisminin yerel aragtirmalardan olusmakta oldugu ve mevcut ¢alismalarin genellikle tek
merkezli ya da belli bir alt gruba yonelik oldugu goriilmektedir ( Bilag,vd.2019;
Alagam, vd., 2015).

2019 yili Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligi Izleme Merkezinin
verilerine gore uyusturucu maddenin yasami boyunca kullanma prevalansi %22,1
dir.Erkeklerde yasam boyu prevalanst %34,3 , kadinlarda ise %10,7’dir. Alkolii ilk defa
igme yast 19,94 olarak hesaplanmistir. Ulkemizde ortalama %3,1°i hayatinda en az bir
kere madde kullanmistir.En yogun yas grubu 15-34 yas grubunun yani %65 nin oldugu
rapor edilmistir. Herhangi bir maddeyi ilk kez deneme yas ortalamasi 19 olarak

bildirilmistir(Tubim, 2019).
2.2. Yonetici- Yiiriitiicii Islevler (Frontal islevler)

Beyinde yer alan frontal loblardaki siirekli hareket halindeki ve karmagik 6zellikli
biligsel islevleri agiklamak i¢in ydnetici islevler (Executive Functions) kavramiyla
tanimlanmaya baslamistir. Yiirttiicii islevler birgok biligsel, emosyonel ve sosyal beceri
ile yeni durumlara uyum saglamak i¢in gerekli oldugu diisliniilmektedir(Lezak,
Howieson. and Loring, 2014). Yiiriitiicti islevlerin katkida bulundugu beyin sistemleri;

karar verme mekanizmasi, degisen kosullara yanit olarak ortaya c¢ikan planlama,
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yiriitme ve esneklik gosterme gibi iist diizey diisiinme siiregleri dir(Marvel ,2004).
Yiiriitiicii islevler kavrami frontal loptaki karmasik islevsel siirecleri aciklamak ig¢in
bilgi isleme (information processing) modelinden gelmektedir. Frontal lobun islevini dis
diinyadan gelen bilgiler duyu kortekslerinden alir ve bireyin duygusal durumuna gore
limbik sistem ve hipotalamustan aldig1 iceriden gelen bilgileri bir araya getirmek olarak
aciklayabiliriz. Bu sayede birey, yasadigi cevre iizerinde kendi iradesini ortaya
koyabilme yetenegine sahip olur. Ayrica bu 06zelligi ile frontal lob, sadece insanlara
0zgli olarak nitelendirilen davranislardan ve ‘ben’ kavramindan sorumlu olarak

goriilmektedir(Karakas vd., 2005).

Yonetici islevlerin igerigi su sekilde siralanabilir.

1. Sebathilik (Perseverans): Dikkatin siirdiiriilmesi yani goérev tamamlanana kadar o

ise dikkatin yogunlagtirilmasi.

2. Kategori degistirilebilmesi: Birey belli bir cevap verme durumunda iken daha
sonra baska bir uyaranla diger cevap kategorisine ge¢mesi istendiginde bunu
yapabilmesini tanimlamaktadir. Frontal islevlerde bozulma olan hastalarda uyum
saglanan belli bir uyaran ve tepkiden sonra yeni bir uyaran ve tepki durumuna gecisi

zorlagmaktadir.

3. Inhibisyon: Uygun olmayan cevap tiiriiniin ketlenebilmesidir. Yani bireyin i¢inde

bulundugu duruma uygun olmayan tepkiyi bastirabilmesidir.

4. Kosullardan gerekli ¢ikarimlarin yapilabilmesi: Bu durum ise planlama, kategori
olusturma, soyut diisiinebilme, kavramlar ve kurulumlar olusturabilme, su andaki ve
gelecekteki muhtemel uyaranlara yonelik tepkiler gelistirebilme olarak tanimlanabilir.
Bu bilgiler ayn1 zamanda ketleme ve dikkatin yani sira ¢alisma belleginin de yonetici

islevlerde onemli rolii oldugunu desteklemektedir(Karakas vd., 2004).

Frontal bolgenin igeriginde bulunan bu alt boliimlerin hepsinin ayr1 ayri kendi
ozelliklerine uygun islev gosterdigi goriisii uzun yilla kabul gormiistiir. Fakat bazi
aragtirmacilar frontal bolgede yer alan tim ayrilmis 6zelliklerin birbiriyle etkilesim
icinde oldugu goriisiinii savunurken (Magbool and Sengar, 2019); baz1 arastirmacilar ise
alt boliimlerin birbirileriyle baglantisi olsa da her alanin kendine 6zgii islevi bulundugu

goriistinii savunmaktadirlar (Akt. Esel ve Ding, 2017; Lima et al. 2003).
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Prefrontal kortikal halka,frontal korteks ve onun striatal baglantilar1 yonetici islevler
i¢cin en Onemli néroanatomik yapilar olarak goriilmektedir. Ama bunun yaninda yonetici
islevleri sadece frontal loblar ile denetlenmektedir ve frontal loblarin dencetiminde her
islevin de yonetici islev olmadigt olasiligi diistintilmektedir. Prefrontal lobun dort
Oonemli bolgeye ayrilmig ve bu bolgelerden biri olan medial frontal korteks (MFK)
duygulanimda, zihinsel ve motor aktivitelerin harekete gecirilmesinde ©nemli rol
oynamaktadir. ikincisi olan orbitofrontal korteks (OFK) bireyin inhibisyon kaybini
onler yani davranisi engelleyebilir. Uglincii boliim dorsalateral prefrontal korteks
(DLPFK) planlama, organize etme, degistirme, kopyalama ve yeni bilgileri islemleme
gibi gorevleri yerine getirmektedir. Dordiincii ve son boliim olan ventrolateral prefrontal
korteksin orta boliimii (Brodmann 47) bellekle ilgili biligsel siireclerde en dnemli bolge
olup ; uyaranin se¢ilmesi, karsilastirilmasi, karar verilmesi siireci ile kisa ve uzun siireli
bellekte tutulmasi, bilginin olaysal bellege aktarilmasi gibi gorevlerden sorumlu olarak

siiflandirilmaktadir (Karakas ve ark., 2003).

Yukarida belirtilen islevsel organizasyonu nedeni ile frontal bdlge, beynin,
davranisin 6zellikle tasarlanarak ortaya konan yonlerini harekete geciren parcasi olarak
goriilmektedir. Ozetle frontal bdlge,uyaranin algilanip bilgi haline déniistiiriilmesinden
sonra bu bilginin analizine, bilginin saklanmasina, zihinsel islevlerin diizenlenmesi gibi
bircok alanda gorevleri vardir. Amaca yonelik davraniglari uygulayabilmek ig¢in
planlama gibi zihinsel becerileri yapabilmekte frontal bolgenin islevlerinden olarak

tanimlanabilir.
2.2.1.Frontal Lob Islevlerinin Degerlendirilmesi

Yiiritiicii islevlerin degerlendirilmesi i¢in  kurulumu koruma ve degistirebilme
becerisi, planlama, baglamsal (contextual) bellek islevleri, ketleme yapabilme
(inhibisyon yani bozucu etkiye karsi koyabilme), zaman ve mekanda olaylari
biitiinlestirebilme, akicilik ve calisma bellegi gibi farkli alanlarindaki o6l¢timlerle

yapilmaktadir(Testa et.al., 2012).

Tamami kompleks noro-davranigsal hastaliklar1 test edebilecek ve spesifik tanilar
olusturacak standardize bataryalar maalesef bulunmamaktadir. Hedefledigimiz beyin
alanin1 alant degerlendirmek icin higbir test tiimiiyle segici degildir. Testlerde

performansi etkileyecek yas, cinsiyet, egitim, kiiltiir ve dil gibi degiskenlerin normal
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verilerini toplamak oldukea giictiir. Zihinsel durumun nesnel muayenesinde; yargilama,
1¢gorii, merak, irade giicii, ongori, setkat ve problem ¢6zme yeteneklerinin bir¢cok yont
de dahil olmak iizere insanin duygu ve davranmiglarinin genis bir boliimiinii dislamak
zorunda kalmaktadir. Ayrica zihinsel durum test skorlar1 ile ndrolojik tanilar arasinda
direkt iliski olmadigi kabul edilmektedir (Mesulam, 2004).Test sonuclar1 aslinda
sorumlu lezyonun en olasi anatomik lokalizasyonunu ve en olas1 goriilen etiyolojisi

hakkinda varsayimlar hakkinda bilgi vermektedir.

Buna ragmen frontal lobun islevlerinin degerlendirilmesinde c¢esitli testler
kullanilmaktadir (Mesulam,2004) Frontal lob islevlerini degerlendiren testler sdyle
siralanabilir.

1.Atasozii yorumlama ve benzerlikler: Akil yiiriitme ve soyutlama becerisini
gosterir.

2.Belirli bir harf ile baslayan (leksikal) veya kategorik olarak baglantili (semantik)
kelimelerle liste olusturma: Her ikisi de sebatlilik, akicilik ve zihinsel geri getirmeyi
degerlendirmek i¢in kullanilir.

3.Luria Ardisik Diziler testi: Uygunsuz yaniti baskilama yetenegini 6lgmektedir.
Hasta baglantili ardisik “m”ler ve “n”lerden (veya ardisik acik liggen ve karelerden)
olusan kisa bir parcayi kopyaladiktan sonra kalemi birakmadan sayfanin sonuna
ulasana kadar deseni siirdiirmelidir.

4.Yap-yapma (go-no-go).: Cevap inhibisyonunu degerlendirir.

5.z Cizme Testleri (Trail Making Tests): Sebatlilik, cevap inhibisyonu ve
enterferansa yatkinligi 6lger. Iz Siirme Testleri dikkat hizini, motor hizi, gorsel tarama,
mental esneklik, sebatlilik, cevap inhibisyonu ve enterferansa yatkinlig1 degerlendirir.

6.Londra Kulesi Testi (LKT): Temel olarak problem ¢6zme ve planlama becerileri
olmak iizere, davranigsal inhibisyon, impuls kontroli, biligsel esneklik, muhakeme gibi
yonetici islevleri degerlendirir.

7.Saat ¢izme testi: Planlama becerisini degerlendirir.

8.Stroop testi:Frontal lob islevlerine oldukg¢a duyarli olan Stroop testi iilkemizde
gecerliligi yapilmis, sik kullanilan, uygulanabilirligi kolay olan bir 6l¢iim aracidir.

9.Wisconsin Kart Esleme Testi (Wisconsin Card Sorting Test- WCST): Soyutlama
yetenegi, kavramsallastirma becerisi, kategori degistirebilme becerisi, kurulum
olusturabilme, kurulumu siirdiirmede basarisi, perseverasyon ve 6grenme gibi pek ¢ok

zihinsel islevi ayn1 anda degerlendirir (Mesulam, 2004).
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2.3.Zihin Teorisi Kurami

Zihin kurami, en basit haliyle kisinin kendisinin disindaki insanlarin kendinden
farkl1 bir zihne sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya diger insanlarin
davraniglarini, diisiincelerini, niyetlerini, duygularini ve inang¢larini anlama ve tahmin
edebilme yetenegini olarak tanimlanmaktadir (Tirapu et al., 2007).Zihin teorisi ilk defa
Premack ve Woodruff (1978) tarafindan bir makalede ayrintili olarak tanimlanmastir:
Bir kisi zihinsel durumlar1 hem kendisine hemde bagkalarina yoneltebilirse o kisi zihin
teorisine sahip olarak goriilebilir. Ciinkii bu g¢esit anlam ¢ikarma sistemi direk olarak
gbzlenemezler ve bu sistem baskalarinin davranislari hakkinda tahmin yiiriitmek igin
kullanilabilir. Zihin teorisi kurami; insanlarin arzulari, inanglar1 ve niyetleri de dahil
olmak iizere baskalarinin zihinsel durumlarini temsil etme becerisi olarak
tanimlanabilir. Bununla beraber kisinin zihninde bulunan inang, bilgi ve motivasyonu
gz Onlinde bulundurarak bagskasinin davranigi hakkinda ¢ikarim yapmaya yarayan
biligsel bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Premack, Woodruff, 1978).Gelismis bir zihin
teorisine sahip olmak, insan davranislarinin zihni kavramlarin sonucu oldugu bilincine
varmastyla olur. Ayn1 zamanda baskalarinin davranislarini agiklayabilmek ve tahmin

etme yetenekleri ile miimkiin olmaktadir.

Baron-Cohen ve Swettenham (1997)’ 1n zihin kurami i¢in tanimladigi bilesenler in
sunlardan olustugu yonde degerlendirmislerdir. Bu beceriler; zihnin iglevlerini anlama,
zihinsel ya da fiziksel ayrimi yapabilme, goriintii-ger¢eklik ayrimi yapabilme,“gérme
bilmeye neden olur” prensibini anlama, zihinsel durumlar1 igeren sozciikleri anlama,
konusmalarinda zihinsel durum igeren sozciikleri kullanabilme becerisi, sembolik oyun
oynayabilme, karmasik duygularin nedenlerini anlayabilme, istek ve diislinceleri
anlayabilme, bakislar ve gozlerin kullanimi, hareketlerin kazara ya da bilingli yapilip
yapilmadigin1 anlayabilme, mecazi ifadeleri anlayabilme, konusmada sebep-sonug
iligkisi kurabilme veya anlayabilme bagliklar1 altinda toplanmistir ((Baron-Cohen,

Swettenham 1997).

Zihin teorisini tanimlamak i¢in, zihinsellestirme (mentalising), mentalizasyon
(mentalization), zihin okuma (mindreading) ve Gtekinin zihnini anlama (other minds)
gibi cok sayida farkli terimler kullanilmistir. Zihin kuraminin farkli terim ve tanimlara

sahip olmas1 bircok farkli siireci yansitabileceginin de bir gdstergesi olabilir. (Briine,
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2006). Bu ayn siirecler konusunda daha fazla ayrmtili arastirmalar yapilmasi

gerekmektedir.
2.3.1.Zihin Kuram Teorileri:

Zihin kuraminin becerisini agiklamak i¢in gliniimiizde gecerli olan ve farkli noral
mekanizmalarla iligkili, gelisim psikolojisinin farkli kuramlarindan esinlenerek

olusturulan ti¢ temel zihin kurami teorisi bulunmaktadir.

Modiiler Teori: Bu teoriye gore insan beyninde dogustan zihinsellestirme yetisine
0zgii bilginin islendigi ayr1 bir zihin bolimii (néral mekanizmalar) bulundugu, baglantili
beyin bolgelerinin gelismesine bagli olarak zihin kurami becerilerinin gelistigi

savunulmaktadir (Briine,2006).

Simiilasyon (taklit) Teorisi: Bu teoriye gore, kisiler baskalarinin zihinsel durumu
hakkinda bildiklerini kendi zihinsel siiregleri aracilifiyla inceleyerek, diger insanlarin
perspektifinden gercekligi degerlendirmekte ve davraniglarini yordamaya ¢aligmaktadir.
Bu teori zihin kuramina 6zgiil ayr1 bir ndral yapi1 yerine ayna ndronlarin aracilik

edebilecegini 6ne stirmektedir (Gallase,2004).

Teori-Teori Modeli: 1k kez Perner (1991) tarafindan ortaya konan teori-teori
modeline gore, kisilerde dogustan zihin teorisi yetisi bulunmakta ve biligsel gelisim
basamaklar1 sirasinda niteliksel olarak farkli diizeylerde temsil olusturma becerisi
kazanilmaktadir. Zihin teorisinin gelisiminde bireysel deneyimin énemli rolii oldugunu
varsaymakta, iki yas sonrasinda kisinin kendi temsillerinden yola ¢ikarak baskasina ait
bilgileri degerlendirip ikincil temsiller olusturmaya basladigint 6ne slirmektedir

(Briine,2006).

Bu modellerin ne olgiide gecerli oldugu heniiz kesinlik kazanmamis olup,

tartisilmakta ve alternatif modeller giindeme gelmeye devam etmektedir.
2.3.2.Zihin Teorisi Kurami Gelisimi

Zihin teorisi yetilerinin gelismesiyle ilgili ¢ok sayida calisma ve farkli goriis
bulunmaktadir. Zihin teorisinin diger bilissel ve motor beceriler gibi beyin yapilarinin
olgunlagsmasiyla birlikte yasamin ilk aylarindan itibaren asamali olarak gelistigi ve

yaklasik 3-4 yaslarinda zihin teorisi olarak ifade edilebilecek becerilerin kazanildig:
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kabul edilmektedir (Briine,2006; Drubcah,2007). Benzer bir agiklamada ise onddrdiincii
aydan itibaren frontal loblarin gelismesiyle iliskili gdzlenmeye baslayan
“ortak/paylasilmis dikkat” (joint/shared attention) ve Oncii-agiklayic1 isaretleme
(protodeclarative pointing) yeteneklerini kullanarak kisinin dikkatini; kendisi, etkilesim
halinde oldugu kisi ve nesne arasinda diizenleyerek iiclii temsil olusturabilmesi sosyal

iletisimin gelismesine yardime1 oldugu seklinde tanimlanmustir.

Zihin teorisi becerilerinin gelismesini bireyin gelisim basamaklarina gore
tanimlamak istedigimizde sOyle siralayabiliriz. Cocugun gelisimi sirasindaki ilk zihin
teorisi belirtileri hayal giiciine dayali oyunlar oynama olarak kabul edilmektedir. 18-24
ay arasindaki donemde ¢ocuk gercek ile farz edilen arasindaki fark: ayristirarak “—mis
gibi” oyunlar1 oynayabilmekte, gercek durumlari ile farz edilen temsilleri birbirinden
ayirabilmekte; boylece iist-temsilleri gelistirmekte ve yavas yavas zihinsel durumlari
iceren kavramlart da kavradigi belirtilmektedir (Briine,2006;Drubcah,2007). 3-4
yasindan itibaren c¢ocuk kendisiyle bir bagkasmnin zihinsel durumunun farkli
olabilecegini kavramaktadir. Benzer durumlarda da bagkalarinin duygu, diislince, niyet,
istek ve inanclarinin farkli olabilecegini ¢ikarsayarak davranislarini yonlendirebilmeye
baslamaktadir (Baron-Cohen ve ark.,1997; Briine,2006;).6-7 yaslarindan itibaren
baskalarinin ~ zihinsel =~ durumlarinin  igerigine  dair  fikir  ylritilmeye
baslanmaktadir.Bagkasinin  diger kisilerle 1ilgili dislincelerinin ve niyetlerinin
anlasilmasin kapsayan ikinci derece zihin kurami becerileri gelismektedir. Ikinci derece
zihin kurami becerilerinin kazanilmas: ile birlikte metafor ve imay1 anlama becerisinin
gelistigi, gaf yapan ve gaf sonucunda etkilenen kiginin zihinsel durumunun temsilini
gerektirmesi nedeniyle en karmasik zihin teorisi becerisi olarak tanimlanan gafi
kavrama becerisinin gelisimi ise 9-11 yaslarina kadar siirebildigi varsayilmaktadir

(Briine,2006;Drubcah,2007).
2.3.3.Zihin Teorisi Kuramu ile ilgili Beyin Bolgeleri

Zihin kuramimin hangi noéral mekanizmalarla baglantili oldugunu ortaya ¢ikarmaya
yonelik calismalardan elde edilen veriler sonucunda, bircok beyin bdlgesinin katkida
bulundugu genis bir noral sebekenin zihin teorisi becerileri ile iliskili oldugu

belirtilmektedir(Sugranyes et.al., 2011).
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Kisinin kendi zihinsel durumunu temsil etmesinde sag inferior pariatal lob, diger
bireylerin zihinsel durumlarinin temsilinde siiperior temporal sulkus, kendi ve
digerlerinin zihinsel durumunu temsil etmede limbik-paralimbik boélgeler (6zellikle
amigdala, orbitofrontal korteks, ventral medial prefrontal korteks ve anterior singulat
gyrus) ve prefrontal korteks (6zellikle dorsal medial prefrontal korteksle, inferolateral
frontal korteks) gibi beyin bdlgelerinin olaya karistigina dair bulgular vardir( Akel,
2003).

Gallagher ve ark. yaptiklart calismada Oykii ve karikatiir testleri kullanilarak
fonksiyonel MR ¢ekimleri yapmiglar ve zihin kuraminda beynin hangi bdlgelerinin
aktive oldugunu arastirmiglardir. Sozel zihin kurami testlerinin anterior ve inferior
medial prefrontal kortekste, zihin kuramiyla ilgili karikatiirlerin ise Brodman 8.
alaninda smirli bir uyarilmighk meydana getirdigi ifade edilmistir. Karikatiirler
gosterilirken katilimcilarin zihin kurami olmayan karikatiirlerde karikatiiristin niyetini
ya da hangi sakay1 kastettigini anlamaya g¢alismasinin da bir miktar zihin kuraminda
goriilen aktiviteye benzer durumlar ortaya cikarabilecegini gosterilmistir. Hem hikaye
hemde karikatiir testlerinde temporo paryetal bileskede bilateral artmis aktivasyon
bulgulanmistir. Medial parietal bdlgenin tiim durumlarda aktive oldugu, ancak zihin
kurami karikatiirlerinde zihin kuram ile iliskili olmayan karikatiirlere gore daha fazla
aktive oldugu belirtilmistir(Gallagher H.L, F. Happé¢,, Brunswick N., Fletcher P. C.,
Frith, U., 2000). Vollm ve ark. sozel olmayan zihin teorisi testleri kullanarak
fonksiyonel MR calismast yapmislar ve zihin teorisi kurami stimuluslarinda medial
prefrontal korteks, temporoparietal bolge, temporal bolge, lateral orbitofrontal korteks,
orta frontal girus, kiineus ve superior temporal girusta aktivasyon bulgulamiglardir
(Vollm vd., 2006). Yapilan baska bir PET c¢alismasinda, non verbal testler kullanilarak
baskalarinin niyetlerini anlama durumunda sag medial prefrontal korteksin de i¢inde
bulundugu kompleks bir serebral aktivite oldugu sonucuna ulasilmistir(Briine,2006;

Yeh, et. al., 2017).
2.4. Zihin Kuram — Yiiriitiicii Islevler Iliskisi

Zihin kuramu iglevleri ve yiiriitiicii islevler arasindaki iligkiyi tanimlamak i¢in ¢esitli
calismalar yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmalarda zihin kuramini hangi beyin bolgesiyle
iligkili oldugunu bulmak icin duygu isleme siiregleri ile ilgili beyin alanlarini

degerlendiren noropsikolojik testler ve beyin goriintiileme ydntemleri kullanilmistir.
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Yapilan c¢alismalarda duygu isleme siirecleri ile ilgili olarak frontal lob ve medial

temporal lob iizerine yogunlagmustir.

Yiiriitiici islevler ve zihin teorisi kurami arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Yeh et al., 2017). Zihin teorisi kurami ile yiiriitiicii
islevler arasindaki iliskiyi aciklamak igin 3 tiir yaklasim vardir. Ilk teoriye gore,
birbirlerinden bagimsiz, modiiler bir ndrobiyolojik gelisim sekli olarak iki beceridir
(Saxe et al.,2006). ikinci yaklasima gore, anlamli dil becerileri alaninda basari hem
yiiriitiicii islevler hem de zihin teorisi kurami becerilerinin birlikte kullanilmasi, bu iki
beceri de gereklidir ve bunlar karmasik, birbirine bagh zihinsel siireclerdir (Yeh et al.,

2017).Ugiincii yaklasimda ise yiiriitiicii islevler ile islevsel bir iliski oldugu sdylenir.

Yiirttiicii islevler genel olarak ii¢ ayr1 grupta siniflanmaktadir. Bunlar; dikkat grubu,
entellektiiel iglevler grubu ve sosyal islevler grubudur, sosyal iglevler grubunda yer alan
yetenekler kisinin diger bireylerle olan iliskisinin tasarimini bigimlendirmesini ve sosyal
davraniglarint uygun bir sekilde yonlendirmesini saglayan beceriler olarak kabul

edilmektedir (Oget, 2013).

Zihin Kurami ve yiiriitiicii islevler arasindaki iligkiyi aciklamaya yonelik goriisler su

sekildedir;

1.Noroanatomik yakinlk: Zihin Kurami ve yiiriitiicli islevler birbirinden bagimsiz
islevler olarak goriinmekle birlikte bitisik sinir alt yapilarina bagli olarak olugmaktadir.
Bu néroanatomik yakinlik aralarindaki iliskiyi agiklamaktadir. Prefrontal korteks ve sag
beyin lobunun hem yiiriitiicii islevler hem de zihin kurami agisindan 6nemli oldugu

bilinmektedir (Akarsu, 2015).

2.0rtaya ¢ikma: Bireyin yiriiticii islev becerileri gelismis ise zihin kurami
gorevlerinde de basarili olmaktadir. Zihinsel durumlarin temsilsel oldugunu ve kendi
zihinlerinde olusturduklarini anlayan bireyler zihin kuramimi kazanmisg olarak

degerlendirilmektedir (Akt. Akarsu, Perner & Lang, 1999).

3. A¢iga ¢itkma: Bu gorlis zihin kurami ile yiiritiicli islevler arasindaki iliskiyi
temsilsel esneklik kazanimi ile agiklamaktadir. Yaklasik 4-5 yaglarinda ¢ocuklarin iki
temsil arasinda iliski kurmay1 saglayan muhakeme yetileri gelisir, 5 yas civarinda ise

gelisen yiiriitiicli islev kapasiteleri ile ikinci bir kurala gegis yapabilmekle ilgili esneklik
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kazamlir. Iki temsil arasinda iliski kurmay1 saglayan muhakeme yeteneginin gelismesi

ile agiklanmaktadir (Cardak, 2013).

Zihin kuram ile yiiriitiicii islevler arasindaki giiclii korelasyonun yas, cinsiyet ve
zekadan bagimsiz oldugunu gosteren arastirmalardan bir olan Carlson ve Moses”in 107
anasinifi 0grencisi ile yaptiklart ¢caligmada 4 farkli Zihin kurami gorevi ve yiiriitiicli
islevleri degerlendiren 10 farkli gorev kullanmistir. Bu c¢alismanin sonucunda zihin
kurami ve yiriitiicii islevler arasinda olumlu yonde giiclii korelasyon oldugu
bulunmustur. Bu goriisii desteklemek icin saglikli olmayan cocuklarla da ¢alismalar

yapilmistir (Carlson, at al., 2002).

Noropsikolojiden ve islevsel goriintiilemeden elde edilen kanitlar ve gelisim
psikolojisindeki arastirmalar, zihin kuraminin yeterli oldugu bireylerde yonetici
islevlerin tam geligsmis oldugunu gostermistir. Bu nedenle, zihin kurami ile yiirliitme
islevleri arasindaki iligski tam olarak aciklanabilmesi i¢in ¢esitli arastirmalar yapilmaya

devam etmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda orbitofrontal alan veya baglantilarinin hasarlanmasi
sonucu kisilik degisimi ve duygu durumla ilgili problemlerin meydana geldigini
gostermektedir. Orbitofrontal dongiiniin etkilenmesi sonucu kiside ani 6tke patlamalari,
engellenmelere kars1 zayiflik, sosyal uygunlugu goézetememe, uygun olmayan
davraniglar, sorumsuz ve bos vermis bir profil sergilenmektedir(Uzun,2017).
Dorsolateral prefrontal dongiiniin etkilenmesi sonucunda kiside dikkati odaklama ve
stirdiirmeye iliskin sorunlar, planlama ve organizasyon yeteneginde bozulma, soyutlama
becerisinde kayiplar, gelisen yeni problem karsisinda yeni ¢6ziim yollar iiretememe
gibi yetersizlikler meydana gelmektedir(Diamond,2002).Anterior singulat dongiiniin
etkilenmesi sonucunda ise kisi de motivasyon kaybi, olaylara ve gevreye karsi ilgisizlik
ve kayitsizlik (apati), sosyal etkilesimde azalma gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir. En
agir durum da ise akinetik mutizm olarak adlandirilan kisinin konusamama ve hareket

edememe halinde oldugu gézlemlenmektedir (Uzun,2017).

Tim bu arastirmalar zihin kuramu ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiye dair

kanitlar olarak diisiintilmektedir.

Ayna ndronlarin insanlarin motor eylemleri yapmalarinda ve algilamalarinda benzer

sekilde calistigin1 gdsteren pozitron emisyon tomografi (PET) ve fonksiyonel manyetik
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rezonans goriintileme (fMRI) calismalar1 yapilmistir. Katilimcilara kisa motor
eylemleri igeren goriintiiler izletilmis ve bu esnada goriintiileme yontemleri kullanilmas,
sonrasinda katilimcilardan ayni1 motor eylemleri yapmalar1 istenmis ve yine bu eylemler
sirasinda  gorlintlileri  alinmigtir.  Maymunlarla yapilan ¢alismalarda oldugu gibi
insanlarda da her iki islem sirasinda ayni beyin bolgelerinin aktive oldugu bulunmustur
(Yeh ve ark. ,2017).En ¢ok zihin teorisi kurami ve yiiriitiicii islevler calismanin yapildigi
sizofreni ve otizmde spektrumu hastaliklarinda goézlenen kendini kontrol ve zihin
kurami problemlerinin birlikteligi yukarida bahsi gegen bu diisiinceleri destekler

niteliktedir.

Ayrica gelisimsel bozukluklar ve normal gelisimsel siire¢ i¢inde yiiriitiicii islevler ve
zihin kuraminin birbirinden bagimsiz gelistigini gosteren kanitlar bulunabilmektedir
(Gibson, et al., 2010)Miiller u ve arkadaslarinin zihin kuraminda yiiriitiicii islev
mekanizmalariyla ilgili ¢aligmalarinda ii¢ tane zihin kurami testi; gozlerden zihin
okuma testi, tuhaf hikayeler testi, gaf testi ve yiriticl islevlerle ilgili testler
uygulanmis. Yiritiicii islev yordayicilarinin  zihin kurami testlerinde farkliliklar
gosterdigi belirlenmistir. Ornegin, gdzlerden zihin okuma testinde higbir yiiriitiicii islev
alaniin onemli bir degisiklige sebep olmadigi, sadece IQ skorlarinin gozlerden zihin
okuma testinde yordayict oldugu ifade edilmistir. Gozlerden zihin okuma testi'nin
calismada kullanilan diger iki zihin kuram testlerinden farkli alanlar1 6l¢tiigii ve 6nemli
bir yliriitlicii islev mekanizmasi igermedigi belirtilmis, zihin kurami testlerinin farklh
bilissel mekanizmalar1 kullandig1 gosterilmistir(Miiller uet al., 2012). Bunun gibi yine
Miiller ve ark. zihin kurami ve yiritici islevlerin gelisimsel iligkisini 2-4 yas
arasindaki c¢ocuklarla yaptiklariboylamsal bir ¢alismayla inceledikleri baska bir
arastirmaya gore; zihin kurami ve yiiriitiicii islevler arasinda anlaml iliski 3-4 yastaki
cocuklarda saptanmistir. Yas, sozel beceriler ve cinsiyet kontrol edildikten sonra 2
yasindaki yiiriitiicii iglevler becerileri 3 yasindaki zihin kurami performanslarinin
belirleyicisi, 3 yasindaki yiiriitiicii islevleri becerileri ise 4 yasindaki zihin kurami
performanslarinin ongoriiclisii olarak bulunmustur. Fakat 2 ve 3 yasindaki zihin kurami1
performanslar1 4 yasindaki yiiriitlicii islevler becerileri i¢in anlamli bir 6ngoriicii olarak

belirlenmemistir (Miiller u, et al., 2012).

Yiiritiicii islevler bir grup bilissel fonksiyonu igeren bir tanim olmaktan ¢ok farkli

biligsel islev yelpazesi i¢in kullanilan bir terimdir. Bu genis yelpaze i¢inde yer alan
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calisma belleginin de zihin kuramu ile iligkili oldugu bilinmektedir. Zihin kurami ve
calisma bellegi ile ilgili gelisimsel asamalarin yaklasik ayni zamanda gerceklestigi

bilinmektedir.

Ik kez, Hardy-Bayle (1994) sizofrenideki bozulmus zihin kuraminm,yiiriitiicii
islevler veya planlamadaki bir bozukluktan kaynaklandigini, o6zellikle dezorganize
konusma ve diisiince belirtilerine sahip olan hastalarin daha fazla etkilenebilecegini ileri
stirmiistiir. Bundan sonra ilerleyen yillarda bir¢ok sizofreni ve otistik spektrumundaki
cocuklarla yapilan caligsmalar bu c¢ocuklarin hem zihin kurami hem de yiiriitiicii
islevlerinin degerlendirildigi goérevlerde sorun yasadiklarina dair bir¢ok arastirma

sonucu elde edilmistir (Briine and Briine, 2006)
2.5. Zihin Kuramu ile Yiiriitiicii Islevler ve Alkol-Madde Bagimhhg

Yakin tarihli caligmalarda alkol bagimliliginda yiiriitiicii islevlere odaklandig:
goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada alkol bagimlilarini, agir ve hafif alkol bagimlilar
olarak smiflandirmis ve agir alkol bagimlilarinda yaygin noéropatolojik degisiklikler
bulunmus ve bu tan1 grubunda o6zellikle prefrontal korteks ve temporal bolgelerin
etkilendigi diislinlilmektedir. Goriintiste bilissel problemleri olamayan kronik alkol
kullanan kisilerde noropsikolojik degerlendirmeler ile goriintiileme ¢aligmalar: birlikte
yapilmis yapilan ¢aligmanin sonucunda bu hastalarda da frontal islev bozuklugu oldugu
ortaya konulmustur (Karakas,2005).Alkol bagimlis1 bireylerde ¢esitli arastirmalarda
sagliklilarla olan karsilastirildiginda dikkat ve gorsel-uzamsal iglevler ve ylriitiicii

islevlerin bozulmus oldugu gosterilmistir(Demir vd., 2002).

Madde bagimlis1 bireylerde ve bir baska bagimliligi (kumar) bulunan bireylerin
yonetici islev ve diger biligsel beceri yetersizliklerini saptayan arastirmalar
bulunmaktadir(Bechara and Damasio, 2002, Ersche, et al., 2012;Chih-Hung Ko, et al.,
2009).

Madde bagimlilarinin Wisconsin Kart Esleme ve Kumar Testi performans puanlari
saglikli katilimcilarla karsilagtirilmistir. Aragtirma bulgularina gére wisconsin kart
esleme puanlarinda anlamli bir fark bulunmazken, kumar testi puanlar1 anlamli derece
farklilik gostermektedir. Madde bagimlilart kumar testinde kendilerine kisa vadede
kazang saglayacak ancak uzun vadede kayiplara yol acacak kararlar verme egiliminde

olduklart sonucuna ulasilmistir. Hafif diizey kokain bagimlilar1 ve agir diizey kokain
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bagimlilarimin sosyal bilis islevlerinin saglikli katilimcilarla kiyaslandigi bir baska
arastirmada; sosyal bilis islevleri ve zihin kurami becerisi olan “cok yonlii empati testi
ve gozler testi” kullanilmistir. Gruplar arasinda “gok yonlii empati testi” puanlarinda
anlamli bir fark bulunmazken, goézler testi performanslari kokain kullanan gruplarda

anlamli derecede daha diisiik bulunmustur (Akt. Uzun, Preller et.al., 2014).

Eroin bagimlilariin  yonetici islevlerinin degerlendirildigi arastirmada test
performans puanlarinin daha diisiik oldugu gézlenmistir. Buna karsin eroin kullanmay1
birakan bagimlilar tekrar degerlendirildiklerinde test performanslarinda artig

gbzlenmistir (Akt. Uzun, Davis, Liddiard, Mcmillan, 2002).

Onemli olan fakat dikkatten kacabilen bir diger nokta ise alkol kullanim faktdriiniin
goz ard1 edilmesidir. Madde kullanan kigilerde alkol kullanimi olduk¢a sik
gozlenmektedir. Yapilan arastirmalar alkol ve madde kullaniminin bir arada oldugu
durumlarda biligsel bozulmanin daha fazla olabilecegi yondedir.Alkoliin yonetici
islevler {izerinde daha zararli bir etkiye sahip oldugunu diistindiirmektedir ( Chandler,

Fletcher, Volkow, 2009).

Zihin teorisi yoniinden yapilan karsilagtirmalarda gruplar arasi anlamli bir farklilik
saptanmamasi1 ¢oklu madde kullanan bireylerin bagkalarinin niyetini anlama becerisinde
herhangi bir bozulma olmadig1 anlamina gelmektedir. Madde/alkol bagimlist kisilerin
sosyal bilis performansinin saglikli kisilere kiyasla daha koétii oldugunu saptayan
arastirmalar bulunmaktadir (Akt. Uzun, Kopera et.al, 2008; Kim, et al., 2011; Preller et.
al., 2014).

Birbirinden farkli bulgular elde edilen arastirmalar da dikkat ¢eken detay, bagimli
bireylerin kullandiklar1 madde tiiriidiir. Her ne kadar madde kullanan bireylerin tek bir
madde tiirline sadik kalmadiklar1 saptanmis olsa da bagimlilarin tercih ettikleri “esas
madde” bulunmaktadir. “Esas madde” haricinde bagimlinin tiiketmeyi tercih ettigi
madde tlirliniin zihin teorisi kurammin performans: {izerinde farkli etkileri olup

olmadigini arastirmak gerekmektedir.
2.6.Arastirmanin Amaci

Alkol ve madde bagimliliginda son yillarda yapilan biligsel gorevler sirasinda

¢ekilen fTMRG goriintiileri sayesinde yliriitlicii islevler, gorsel-uzamsal islevler, ylirliime
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ve dengedeki bozulmalarda; serebellum—frontal sistem ve prefrontal korteks—parietal
korteks etkilendigini aciklamak daha kolay olmustur(Scheurich, 2005).Prefrontal
korteks degisiklikleri yiiriitiicii islevlerde bozulmaya yol agar ve bu durum kisir dongii
seklinde karar vermenin azalmasi, kontrol kaybi, i¢gdrii eksikligini daha da

arttirmaktadir (Volkow ve Warren 2014).

Zihin teorisi insanlarin istekleri, inan¢lari ve niyetleri de dahil olmak {izere
baskalarinin zihinsel durumlarini temsil etme yetenegini ifade etmektedir. Ayni
zamanda kisinin zihninde bulunan inang, bilgi ve motivasyona dikkat ederek davranisi
hakkinda cikarim yapmaya yarayan bilissel bir yapi olarak tanimlanmaktadir. ilk
yillarda otizm ve sizofreni tanili hasta grubunda zihin teorisi 6zellikleri arastirilirken
son yillarda farkli hasta gruplarinda alkol ve madde bagimlilarinda da zihin teorisinin
bilesenleri incelenmeye baglanmigtir. Yiiriitiicii islevler hem de zihin teorisi kurami
becerilerinin bu iki becerinin de insanin hayatinda gerekli oldugu ayn1 zamanda birlikte
kullanildig1 yone kanitlar oldugu bulunmustur. Bu iki bellek islevi karmagik ve birbirine

bagl zihinsel siirecler olarak diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci da alkol ve madde bagimlilarinda zihin teorisi kurami ve
yiiriitiicii islevler arasindaki iligki cok yonlii olarak degerlendirilecektir. Alkol ve madde
bagimlilarinin yiiriitiicii islevlerinin (bilissel islevlerinin) ve zihin teorisi becerilerinin
yani sosyal becerilerinin bagimli olmayan saglikli kisilerle karsilastirilacak ve hangi
yonlerden farkliliklarin olup olmadigina bakilacaktir. Ayn1 zamanda da alkol ve madde
bagimlilarinda zihin teorisi kurami ile frontal (yiiriitiicli islevler) arasinda bir iliskinin

olup olmadig aragtirilacaktur.

Literatiir de bagimlilik yapici maddelerin yiiriitiicii islevler tizerindeki kisa ve uzun
stireli etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu tiir arastirmalar psikoaktif
madde ve alkol bagimlilarinin tedavisi ve bagimlilig1 6nleme programlari i¢in oldukca
onemli veriler saglamaktadir. Bu agilardan Onemli bir aragtirma oldugu

diistiniilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bdliimde, arastirmada kullanilan modelinde kullanilan teknikler, calisma
grubunun O6zellikleri, arastirmada kullanilan (6l¢me) araglar1 ve bu aracglarla toplanan

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere iligkin bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, gruplar arasi karsilagtirmay1 da igeren, alkol veya madde kullanim
bozuklugu tanis1 almis hastalarda yiiriitiicii islevler ve zihin teorisi kuraminin arasinda
iliskinin incelenmesine ydnelik oldugundan, iliskisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmigtir. Arastirmada iki degisken bulunmakta ve bagimsiz degiskene gore
olusturulan gruplarin arasinda bagimli degiskene gore fark olup olmadig:
incelenmektedir. Bu aragtirmada yiiriitiicii islevleri degerlendirmek amaciyla Wisconsin
Kart Esleme Testi (WKET), Stroop Renk ve Kelime Testi (Stroop) testleri ve Dokuz
Eyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZTO) &lgeklerinin elde edilen verilerin SPSS e
girilmesinin ardindan ilk o6nce bagimlilardaki zihin teorisi ve yiiriitiicii islevler
arasindaki iligkinin anlasilmasi adina Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Alkol ve
madde bagimhlar1 ile saghkli denekler arasindaki farklilik olup olmadigin

degerlendirmek i¢in Mann-Whitney U Testi uygulandi.
3.2.Calisma Grubu

Bu aragtirmanin Ornekleminin deney grubu Denizli Devlet Hastanesi Amatem
kliniginde DSM-V tan1 6l¢iitlerine gore alkol ve/veya madde kullanim bozuklugu tanisi
ile yatan ve poliklinikte tedavi gdren alkol ve madde bagimlis1 hastalardan amaca
yonelik 6rneklem yoluyla se¢ilmistir. Tiim katilimeilarin yazili bilgilendirilmis onamlari
alinmistir. Calismamiz i¢in Denizli Devlet Hastanesi “Hastane Etik Kurulu’ ndan
07.08.2019 tarih ve 2013/48 sayil1 Etik Kurul Onay1 alinmistir.

Etik kurul kararindan sonra Agustos 2019- Kasim 2019 tarihleri arasinda testler
uygulanmistir. Bagimli hastalara Wisconsin, Stroop testleri ve Zihin Kurami 6lgekleri
uygulanmis, kontrol grubu olarak alkol ve madde bagimlis1 olmayan rastgele 6rnekleme

yolu ile secilmis saglikli bireylere testler uygulanmistir. Arastirmada 60 alkol madde
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bagimlis1 ayni zamanda 60 alkol madde bagimlisi olmayan saglikli kisilere testler
uygulanmistir. Alkol ve madde bagimlilig1 disinda farkli bir psikiyatrik tanisi olanlar ve
biligsel islevleri bozacak demans, deliryum, psikotik veya organik bozukluklar gibi bir
es tanis1 olanlar aragtirma grubuna alinmamistir. Kontrol grubu icin 18-65 yas araliginda
alkol ve madde kullanim ge¢cmisi olmayan ve baska psikiyatrik tanisi olmayan bireyler
goniillii olarak dahil edilmistir. Farkli demografik 6zelliklere sahip hastalara ve bagimli
olmayan bireylere yiiz yiize testler uygulanmistir. Deney grubu ve kontrol grubu icin

dahil etme ve diglama 6l¢iitleri asagidadir.
Dahil Olma ve Dislama Kriterleri

1. Denizli Devlet Hastanesinde Amatem polikliniginde ve yatarak ve ayaktan tedavi
goren alkol ve madde bagimlilar1 dahil edilmistir.
2. Arastirmaya katilmaya goniillii olmak.

3. Alkol ve madde bagimliligi disinda farkli bir psikiyatrik tanisi olanlar dahil
edilmemistir. Biligsel islevleri bozacak demans, deliryum, psikotik veya organik

bozukluklar gibi bir es tanisi olanlar aragtirmaya alinmamustir.
Kontrol Grubu

1. Goniilliiler arasindan 18-65 araliginda alkol ve madde kullanim ge¢misi olmayan
ve baska psikiyatrik tanis1 olmayan kisiler rastgele drnekleme yolu ile se¢ilmis bireyler
kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Kontrol grubu deney grubu ile cinsiyet ve egitim, yas
dagilimi ve sosyo- ekonomik diizey agisindan benzer sosyo-demografik 6zellikleri

tagimasi gozetilerek olusturulmaya calisilmistir.
3.3.Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak, bir sosyodemografik veri formu ve

Olcme araci olarak iki tane test, bir tane 6l¢ek uygulanmistir.
1.Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET), Yiiriitiicii islevleri degerlendirmek;

2.Stroop Renk ve Kelime Testi,Secici dikkat, Enterferans (Tepki inhibisyonunu

degerlendirmek);

3.Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZTO), Zihin Teorisi Kuramii dlgmek i¢in

kullanilmstir.
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3.3.1.Sosyodemografik Veri Formu

(Caligmaya katilan hastalarin, demografik (kisisel) 6zelliklerini belirlemek {izere,
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve toplam 12 sorudan olusan bir form kullanilmistir
(EK 1). Bu formda, ¢alismaya katilan hastalarin, adi-soyadi, yasi (dogum tarihi),
cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu, meslegi (¢calisma durumu), yasadigi sehir
(farkl sehirlerden tedaviye gelen hastalar olabildigi i¢in)bagimli oldugu madde tiiri,
alkol ve/veya maddeyi ne kadar siiredir kullandigi, algilanan bagimlilik stiresi, bagiml
oldugu maddeyi kullanma siklig1, ayiklik siiresi ve AMATEM tedavi siiresi olmak iizere

toplam 12 soru sorulmustur(Tablo 1).
3.3.2.Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)

Bu test, soyutlama ve c¢evresel durumlardaki degisikliklere yanit olarak bilissel
stratejileri degistirme becerisini degerlendirmektedir. Bdylece, stratejik planlama,
organizasyon ve bilissel setleri degistirmek icin g¢evreden gelen geri bildirimleri
kullanabilme yetenegini iceren ylriitiicii islevler degerlendirilmis olmaktadir (Marazzit
ve ark.2008).Grant ve Berg tarafindan 1948 yilinda gelistirilen testin Tiirk toplumu icin
uyarlamasi1 Karakas ve ark. tarafindan 2004’ te yapilmistir. Testte, 4 adet model kart ve
64 karttan olusan 2 adet deste bulunmaktadir. Katilimcinin destedeki kartlar1 model
kartlar ile her eslemesi sonrasinda dogru ya da yanlis olduguna dair geri bildirim verilir.
Katilimcinin, zaman sinirlamasi olmaksizin, geri bildirimleri dikkate alarak esleme
kuralini tespit etmesi ve alt1 kategoriyi (sirastyla renk, sekil, miktar, renk, sekil, miktar
seklinde) tamamlanmas1 beklenmektedir. Bu testin amaci soyutlamay1 6lgmek ve alinan
geri bildirimlere gore davranislarda degisiklik yapmayr becerisini test edebilmek,
yuriitiici islevleri 6lgmektedir. Bu caligmada testin bilgisayar formu kullanilmistir.
Ekranda dort adet anahtar kart bulunur. Yanit kartlarinda anahtar kartlara benzeyen ama
renk, geometrik form ve sayr olarak farkli sekiller bulunur. Katilan kisiden yanit
kartlarin1 birer birer anahtar kartlardan biriyle eslestirmesi istenir. Her eslestirmeden

sonra “dogru” ya da “yanlis” seklinde geri bildirim verilir (Karakas, 2004).

Bu arastirmada 128 karttan olusan bilgisayar versiyonu kullanilmistir.
Katilimcilardan ekranda sabit olarak duran dort adet kart ile bilgisayarin onlara sirayla
gosterdigi her bir kart1 eslemeleri istenir. Fakat neye gore esleyecekleri konusunda bilgi

verilmez. Bunun yerine her esledikleri kart i¢in eslemenin dogru ya da yanlis oldugu

39



bilgisi verilir. Dogru ve yanlislarin1 degerlendirerek her karti dogru eslemeye
caligmalar1 istenir. Test hastalar alt1 kategoriyi tamamlayana veya 128 kartin hepsi
kullanilana kadar siirer. Test skoru olarak; testi tamamlamada kullanilan toplam yanlis
sayisi, toplam dogru sayisi, toplam tepki sayisi, tamamlanan kategori sayisi, yineleyici
(perseveratif) tepki sayisi, perseveratif ( hastanin hata yaptigi geri bildirimine ragmen
ayni eslestirmede devam etme durumu) hata sayisi, perseveratif olmayan hata sayisi,
perseveratif hata yiizdesi, ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayisi, kavramsal
diizey tepki sayisi, kavramsal diizey tepki yiizdesi, kurulumu siirdiirmedeki basarisizlik
puant, 6grenmeyi 6grenme puani olmak tizere 13 ayr1 puan hesaplanmaktadir. (PEBL;

Miiller, 2013).
3.3.3. Stroop Renk ve Kelime Testi (Stroop)

Stroop Renk ve Kelime Testi, ilk olarak 1935 yilinda Stroop tarafindan gelistirilmis
olup segici dikkat ve tepki inhibisyonunu degerlendirmek icin kullanilmaktadir
(Stroop,1935).Stroop etkisi, ifade ettigi renkten farkli bir renk kullanilarak basilmis olan
uyusmayan (O0rnegin mavi kelimesinin sar1 renkle yazilmis olmasi) uyaricilarin
renklerinin sdylenmesinin gerektigi durumda ortaya c¢ikmakta ve otomatik temelli
okuma tepkisinin renk sdylemeye bozucu etki yaparak tepki siiresinin uzamasini ifade

etmektedir.

Enterferans(uygun olmayan cevap egilimi) duyarliligi ve uygunsuz otomatik
cevaplar1 baskilayamama, Stroop testinde daha 6zgiil olarak degerlendirilir. Giiniimiizde
Stroop testinin, frontal lob fonksiyonlarini degerlendirmede kullanilmasi konusunda
genis bir goriis birligi vardir. Stroop Testi algisal kurulumu, degisen talepler
dogrultusunda ve bir bozucu etki altinda degistirebilme becerisini, alisilmig bir davranis
Oriintiisiinii  bastirabilme ve olagan olmayan bir davranisi yapabilme yetenegini,
odaklanmis dikkati ve bilgi isleme hizini 6lger. Bu test, uygunsuz uyaran inhibisyonunu
en secici degerlendiren test olarak kabul edilir ve sol frontal lob, Ozellikle de
orbitofrontal korteks hasarmna duyarli olarak kabul edilir(Mesulam, Karakas, Oktem

2004).

Pek cok degisik versiyonu olan Stroop testinin bu ¢aligmada Psikolojik Deney Yapi1
Dili(The Psychology Experiment Building Language(PEBL) test bataryasinda olan ti¢

asamali Victoria formunun (Regard,1981) ve bilgisayar versiyonu kullanilmigtir

40



(Muller,2001). Her asamada 24 deneme vardir. ilk asamada katilimcilara dort farkli
renge (kirmiz, yesil, mavi, sar1) sahip yuvarlak sekilleri uygun renklerine gore
numaralandirilir ve katilimcilardan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde sekillerin
renklerini eslestirmeleri istenir. Bu asama, renk adlandirma egilimi olusturucu ve
denegin test uyumunu arttirici isleve sahiptir. Ikinci asamada katilmcilardan yine dért
farkli renkle yazilmis sozciikleri (kadar, ise, zayif, orta) miimkiin oldugunca hizh
sekilde dogru rengine gére numaralandirmalari istenir. Son asamada ise katilimcilardan
sozciiklerin hangi renkte yazildigina karsilik gelen numaralandirmalar1 yapmalari
istenir.Sozciikler dort renk adindan olugmaktadir ve her biri bu dort renkten biriyle
yazilmistir. Ucliincli asama, enterferansa (uygun olmayan cevap egilimi) kars
koyabilmenin 6l¢iildiigii testin en onemli asamasidir. Ozellikle bu son asamada olan
yavaslama, yanit engellenmesi ve segici dikkat alanlarindaki bozulmaya isaret eder. Her
deneme icin hatalarin sayisi1 ve gorevi gerceklestirme siiresi kaydedilir. Test skoru
olarak hata sayilar1 ve okuma siireleri alimir(PEBL, Mueller,2001,Troyer, Strous and

Leach, 2006).

Stroop Testi Victoria Formunun 18-64 yas araligindaki bireyler i¢in uygun
kullanilabilir bir test olduguna dair kanitlar vardir (Strous,2006). Stroop testi Victoria
Formu kognitif fonksiyonlarindaki degisimleri 6zellikle inhibisyon tepkisini ortaya
cikarmaktadir. Ayrica Stroop Victoria Formu yasin etkilerine de duyarli psikometrik

ozellikler icermektedir (Troyer, et. al., 2006).
3.3.4.Dokuz Eyliil Zihin Kuram Ol¢egi (DEZTO):

Literatiirde kullanilmis olan gorevlerden yararlanilarak gelistirilmis ve zihin teorisi
yeteneginin barindirdigr  disiliniilen tiim yonlerini (birinci-derece yanlis inang,
ikinci-derece yanlis inang, ironi, metafor ve faux pas) iceren hem hikdye hem de resim
gorevlerinden olusturulmustur. Fakat literatlirdekilerden farkli olarak hikaye igerigi
acisindan Tirk toplum yasamina uygun olaylar hikdye edilmeye ve resmedilmeye
calistimistir (Degirmencioglu,2008). Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegindeki gérevler;
birinci-derece yanlis inang gorevi i¢cin, Wimmer ve Perner’in (1983) ve Baron-Cohen ve
ark.’nin  (1985) kullandiklar1 paradigmalardan hareketle Pickup ve Frith (2001)
tarafindan gelistirilmis olan gorevlerden yararlamlmistir. Ikinci-derece yanlis inang
gorevlerinde ise, Perner ve Wimmer’1in (1985) paradigmasindan hareketle, Stone ve ark.

(1998) ve Pickup ve Frith (2001) tarafindan gelistirilmis olan gorevlerden
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yararlanilmigtir. Metafor ve ironi gorevlerinde, Happé’'nin (1993) gelistirdigi metafor
ve ironi gorevlerinden yararlanilmistir. Faux pas gorevinde ise, Stone ve ark.’dan
(1998) yararlanilmigtir. Resim gorevlerinde, yanlis inang gorevleri i¢in Sarfati ve
ark.’dan (1997) ve empatik anlayis i¢inse VOllm ve ark.’dan (2006) yararlanilmistir.
Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0,67 olarak saptanmus.
Goriismeciler arasi tutarlilik i¢in cronbach alpha degeri 0,99 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test giivenirligi i¢in cronbach alpha degeri ise 0,80 olarak bulunmustur.
DEZTO’niin  ¢esitli  yetiskin psikopatolojik popiildsyonlarda bu bozukluklarm
semptomlart ile zihin teorisi arasindaki iligkisinin arastirilacagi caligmalarda

kullanilabilecek gegerli bir 6l¢iim araci oldugu goriilmiistiir(Degirmencioglu,2008).

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi: Bu 6lgekte zihin teorisi yetenegi agisindan
toplam 18 gorev bulunmaktadir. Olgegin uygulanmasi ydnergenin okunmasimin
ardindan uygulamaya baglanir. Hikaye boliimiinde, katilimcidan hikayeyi dinleyerek
sorulan soruya cevap vermesi beklenmektedir. Resim boliimiinde ise, sirayla bir hikaye
anlatan 1 — 2 — 3 bi¢iminde numaralandirilmis 3 resimden olusmakta; katilimcidan
hikayeye uygun olacak sekilde gelecek olan 4. resmi, a ve b seklinde sunulmus iki resim
arasindan segmesi beklenmektedir. Katilimeinin cevaplari, cevap anahtarina gore dogru
cevap | puan, yanhs <cevap O puan seklinde degerlendirilmektedir

(Degirmencioglu,2008).
3.4.Uygulama

Katilimeciya uygulamaya baslamadan once p-alkol ve madde kullanimina dair
verdigi bilgilerin tamamiyla gizli tutulacagi, kendisinden kimlik veya iletisim bilgisi
talep edilemeyecegi konusunda bilgilendirilmistir.Katilimcinin istegi dogrultusunda test

sonuglart numara ile kayit altina alinmustur.

Katilimeciya uygulama igerigi hakkinda cesitli dikkat ve hafiza testleri iceren
gorevler verilecegi bilgisi verilmistir. Yonerge su sekildedir: “alkol ve madde
kullaniminin, dikkat ve hafiza becerilerine etkilerinin arastirildig1 bilimsel bir ¢calismaya
veri saglamak amaciyla ¢esitli testler uygulanacaktir. Uygulama siiresi yaklagik olarak
20-30 dakika kadar slirmektedir.  Test uygulamalar1 bittikten sonra dilerseniz

performans puanlariniz hakkinda bilgi alabilirsiniz.”
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Ses, 151k gibi degiskenlerin performans iizerindeki etkisi gozetilerek tim
katilimcilarin esit sartlar altinda degerlendirilmesi saglanmistir. Katilimcilar yeterli 151k

bulunan, sessiz bir ortamda ve yalniz olarak degerlendirmeye alinmistir.

Katilimecilara ilk olarak Stroop gorevi verilmistir. Hemen ardindan katilimcidan
Wisconsin Kart Esleme Testi gorevinin yonergesi agiklanip; gorevleri yerine getirmesi
istenmistir.Uciincii olarak Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi (DEZTO)” nin ydnergesi
anlatilmisti. DEZTO” nin ydnergesi sdyledir; Simdi ben size sirayla bazi hikayeler
okuyacagim ve bazi resimler gosterecegim seklinde baglamaktadir. Ben hikayeleri size
yiiksek sesle okuyacagim. Ama, takip edebilmeniz i¢in de hikayelerin bir drnegini size
verecegim. Yani ben hikdyeyi okurken, siz bir yandan bu hikayeleri goziiniizle takip
edebileceksiniz. Bu hikayelerle ilgili, hikayelerin arasinda ya da sonunda size bazi
sorular soracagim ve sizden cevaplamanizi isteyecegim. Hikayelerle ya da sorularla
ilgili soru sormayiniz, ihtiya¢ duydugunuzda elinizde bulunan hikayeye ve resme tekrar
bakabilirsiniz; hikayeleri yeniden okuyabilirsiniz. Herhangi bir siire kisitlamasi1 yoktur.
Dogru olduguna karar verdiginiz anda cevabiniz1 verebilirsiniz. Size gosterilen resimli
hikayelerde ise, 1 — 2 — 3 seklinde numaralandirilmis ii¢ tane resim vardir. Bu ii¢ resim
sirayla bir hikdye anlatmaktadir. Bu hikayeyi dogru bir sekilde anlayip, bu hikayeyi
tamamlayacak olan dordiincii resmi bulmaniz istenecektir. Bunun i¢in de bu ii¢ resmin
yaninda yer alan a ve b secenekli iki resimden dogru oldugunu diisiindiigiiniiz birini
secmeniz gerekmektedir. Uygulama sirasinda hikayeler, resimler ya da sorularla ilgili
soru sormayiniz. Uygulamayla ilgili olarak akliniza takilan bir soru varsa, baglamadan

once sorabilirsiniz. Hazirsaniz baglayalim.

Demografik form sorular1 uygulayici tarafindan katilimeiya sorularak cevaplanmasi
saglanmigtir. Kimi katilmeilar 5 dakika gibi bir siire igerisinde madde kullanim
Oykiistinli aktarirken kimisi i¢in bu siire 15 dakikaya kadar ¢ikmaktadir. Ayrica bazi
katilimcilar kullandiklart alkol ve madde kullandiklar1 siireleri hatirlamanin hos
olmayan duygular uyandirdigini belirtmistir. Katilimecinin girmis oldugu olumsuz ruh
halinin test performanslarini etkileme ihtimalini ve siire farkliligin yol agacagi
diizensizligi goéz Oniinde bulundurarak demografik form testinin diger uygulamalar
bittikten sonra verilmesi uygun goriilmiistiir. Uygulanan testlere daha 6nce maruz
kalmis katilimcilarin ve deney grubunun ozelliklerini tasimayan katilimcilarin verileri

degerlendirme dis1 birakilmistir.
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3.5.Verilerin Analizi
3.5.1.istatiksel Degerlendirme

Verilerin homojenlik ve normallik analizlerine bakilarak veri setinin uygunluguna
gore kullanilacak parametrik ve non-parametrik testler belirlenmistir. Bagimlilik tanist
alan bireyler bagimli oldugu maddeye gore alkol ve madde olarak iki gruba ayrilmstir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve bagimlilik tanist alan bireylerin madde veya
alkol bagimliligina yoénelik kullanim stirelerini  belirlemek amaciyla betimleyici
istatistikler (frekans, ylizde, mod, medyan vb.) kullanilmigtir. Saglikli bireyler ile
bagimlilik tanis1 alan bireylerin ve bagimlilik tanisi alan alkol ve madde gruplarinin
arasindaki yiriitiicli islev ve zihin teorisi iglevleri ortalama puanlarini belirlemek ve
karsilastirma yapmak amaciyla Mann-Whitney U ve T testleri yapilmistir. Alkol ve
madde bagimlilar ile saglikli bireyler arasindaki yiiriitiicli iglevler ve zihin teorileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Spearman Korelasyon testi kullanilmistir. Tiim
istatiksel analizler igin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 siirlim
programi kullanilmistir. Tiim analizler i¢in 0.05’den kiigiik p degerleri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1.Demografik Ozelliklere iliskin Fark Analizleri

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilardan toplanan verilerin, belirlenen hipotezler

dogrultusunda analizleri yapilmigtir. Analizleri yapilan veriler tablo ve yorumlariyla

birlikte sunulmustur.

Tablo 4. 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Bagimli (N) Saglikli (N) Toplam (N)
Erkek 58 (%96,67) 31(%51,67) 89 (%74,17)
Kadin 2 (%3.33) 29 (9%48,33) 31 (%25,83)
Egitim Diizeyi

Ilkokul 11 (%18.33) 5(%38.33) 16 (%13.33)
Ortaokul 29 (%48,33) 2 (%3.33) 31(%25,83)
Lise 15 (%25) 19 (%31,67) 34(%28,33)
On Lisans 3 (%5) 20 (%33,33) 23(%19.17)
Lisans 2 (%3.33) 14 (%23.33) 16(%13.33)
Medeni Durum

Bekar 32 (%53,33) 13 (%21,67) 45 (%37,5)
Evli 20(%33,33) 44(%73,33) 64 (%53,33)
Bosanmis 8(%13.33) 3(%5) 11 (%9.17)
Meslek

Hemsire 1(%1,69) 7 (%11,67) 8 (%6,72)
Tekstil Iscisi 8(%13.56) 7 (%11,67) 15 (%12,61)
Calismiyor 13(%22.03) 21 (%35) 34 (%28,57)
Ogretmen 2(%3.39) 9 (%15) 11 (%9.24)
Miizisyen 1(%1,69) 0 1 (%0,84)
Sofor 5(%38.47) 0 5(%4,2)
Esnaf 18(%30,51) 7 (%11,67) 25 (%21.01)
Ciftci 1(%1,69) 0 1 (%0,84)
Madenci 1(%1,69) 0 1 (%0,84)
Emekli 1(%1,69) 1 (%1,67) 2 (%1,68)
Garson 3(%35.08) 0 3 (%2.52)
Berber 2(%3.39) 0 2 (%]1,68)
Insaat 1(%1,69) 0 1 (%0,84)
Miihendis 0 1 (%1,67) 1 (%0,84)
Teknisyen 0 7 (%11,67) 7 (%35,88)
Mermer Iscisi 2(%3.39) 0 2 (%1,68)

Tablo 4. 1. Katthmcilarin Demografik Ozellikleri (Devami)

Yasadi1g1 Sehir

45



Denizli 46 (%76,67) 58 (%96,67) 104 (%86,67)

Aydin 6 (%10) 0 6 (%S5)
Usak 2 (%3.33) 0 2 (%1,67)
Canakkale 1 (%1,67) 0 1 (%0,83)
Kahramanmaras 1 (%1,67) 0 1 (%0,83)
Burdur 2 (%3.33) 0 2 (%1,67)
Afyon 2 (%3.33) 0 2 (%1,67)
Isparta 0 2 (%3.33) 2 (%1,67)
Bagimlilik Tiiri

Alkol 17 (%28,33) 0 17 (%28,33)
Madde 43 (%71,67) 0 43 (%71,67)
Toplam 60 60 120

Tablo 4.1°de betimleyici istatistik verileri sunularak, arastirmaya dahil edilen
katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine
bakildiginda arastirma grubunun 31 Kadin (%25,83), 89 Erkek (%74,17) toplamda 120
kisiden olustugu goriilmektedir. Bu katilimcilar hasta ve bagimli olarak iki gruba
ayrilmislardir. Orneklemdeki 60 yetiskin (%50) alkol veya madde bagimlihig tanisi
almigken, 60 yetiskin (%50) saglikli (bagimlilik tanis1 almamis) olarak
nitelendirilmistir. Bagimlilik tanis1 alan grubun 17°si alkol (%28,33), 43’ii madde
(%71,67) bagimliligi tanist almistir. Katilimeilarin 16°s1 ilkokul (%13.33), 31°1 ortaokul
(%25,83), 34’1 lise (%28,33), 23’i on lisans (%19.17) ve 16’s1 lisans (%13.33)
mezunudur. Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda 45°1 bekar (%37,5), 64’1 evli
(%53,33) ve 11’1 bosanmustir (%9.17). Meslek durumlar1 yoniinden incelendiginde
Hemsire(N=8),  Tekstil  IscisiiN=15), Calismiyor(N=34),  Ogretmen(N=11),
Miizisyen(N=1), Sofor(N=5), Esnaf(N=25), Cift¢i(N=1), Madenci(N=1), Emekli(N=2),
Garson(N=3), Berber(N=2), insaat(N=1), Miihendis(N=1), Teknisyen(N=7) ve Mermer
Iscisi(N=2) gibi ¢esitli meslek gruplar1 6rneklemi olusturmaktadir. Katilimeilarin
agirliklt olarak Denizli (N=104 ,%86,67) olmak iizere, Aydin (N=6, %5), Usak (N=2,
%1,67), Canakkale (N=1,%0,83), Kahramanmaras (N=1,%0,83), Burdur (N=2, %1,67),
Afyon (N=2, %1,67) ve Isparta (N=2, %1,67) illerinde ikamet etmektedir.
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Tablo 4. 2 Bagimhlik Tanis1 Alan Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Alkol (N) Madde (N) Toplam (N)
Erkek 17 (%100) 41 (%95,35) 58 (%96,67)
Kadin 0 2 (%4,65) 2 (%3.33)
Egitim Diizeyi

flkokul 5(%29,41) 6 (%13,95) 11 (%18.33)
Ortaokul 5(%29,41) 24 (%55,81) 29 (%48,33)
Lise 3 (%17,65) 12 (%27,91) 15 (%25)
On Lisans 2 (%11,76) 1 (%2.33) 3 (%5)
Lisans 2 (%11,76) 0 2 (%3.33)

Medeni Durum

Bekar 4 (%23.53) 28 (%65,12) 32 (%53,33)
Evli 7 (%41,18) 13 (%30,23) 20 (%33,33)
Bosanmis 6 (%35,29) 2 (%4,65) 8 (%13.33)
Meslek

Hemsire 1 (%5,88) 0 1 (%1,69)
Tekstil Iscisi 1 (%5,88) 7 (%16,67) 8 (%13.56)
Calismiyor 6 (9%35,29) 7 (%16,67) 13 (9%22.03)
Ogretmen 2 (%11,76) 0 2 (%3.39)
Miizisyen 0 1 (9%2.38) 1 (%1,69)
Sofor 1 (%5,88) 4 (%9.52) 5 (%8.47)
Esnaf 3 (%17,65) 15 (%35,71) 18 (9%30,51)
Ciftci 1 (%5,88) 0 1 (%1,69)
Madenci 0 1 (%2.38) 1 (%1,69)
Emekli 1 (%5,88) 0 1 (%1,69)
Garson 0 3 (%7.14) 3 (%5.08)
Berber 0 2 (%4,76) 2 (%3.39)
Insaat 1 (%5,88) 0 1 (%1,69)
Mermer Iscisi 0 2 (%4,76) 2 (%3.39)
Yasadig1 Sehir

Denizli 11 (%64,71) 35 (%81,4) 46 (%76,67)
Aydin 1 (%5,88) 5(%11,63) 6 (%10)
Usak 2 (%11,76) 0 2 (%3.33)
Canakkale 1 (%5,88) 0 1 (%1,67)
Kahramanmaras 0 1 (%2.33) 1 (%1,67)
Burdur 1 (%5,88) 1 (%2.33) 2 (%3.33)
Afyon 1 (%5,88) 1 (%2.33) 2 (%3.33)
Katilimc Tiirti

Bagiml 17 (%100) 43 (%100) 60 (%100)
Toplam 17 43 60

Tablo 4.2’de bagimlilik tanis1 alan katilimcilarin betimleyici istatistik verileri
sunulmustur. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda alkol bagimlilik tanisi
alan katilimeilar 17 Erkek (%100), madde bagimliligi tanis1 alan katilmecilar ise 41
Erkek (%95,35), 2 Kadmn (%4,65) yetiskinden olusmaktadir. Toplamda bagimli
katilimcilarin  6rneklemini 58 Erkek (%96,67) ve 2 Kadin (%3.33) katilimci
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olusturmaktadir. Bagimli grubun egitim diizeyine bakildiginda Alkol bagimlilig tanist
alan katilimcilarin 5°1 ilkokul (%29,41), 5’1 ortaokul (%29,41),3’i lise (%17,65),2°s1
lisans (%11,76) ve 2’si 6n lisans (%11,76), madde bagimlilik tanis1 almis katilimcilarin
6’s1 ilkokul (%13,95), 24’1 ortaokul (%55,81), 12°si lise (%27,91), 1’1 lisans (%2.33)
mezunudur. Alkol bagimlilik tanis1 alan grup mesleki yonden incelendiginde Hemsire
(N=1, %5,88),Tekstil is¢isi (N=1, %5,88), Calismiyor (N=6, %35,29), Ogretmen (N=2,
%11,76), Sofor (N=1, %S5,88),Esnaf (N=3, %17,65),Ciftci (N=1,
%3,88),Emekli (N=1, %>5,88) ve Insaat (N=1, %5,88) sektdrlerinde yer almaktadr.
Madde bagimliligi tanis1 alan katilimeilarin meslek durumlari incelendiginde, Tekstil
Iscisi (N=7, %16,67), Calismiyor (N=7, %16,67), Miizisyen (N=1, %2.38), Sofér (N=
4, %9.52), Esnaf (N=15, %35,71), Madenci (N=1, %2.38), Garson (N=3, %7.14),
Berber (N=2, %4,76) ve Mermer Iscisi (N=2, %4,76) meslek gruplarinda yer aldiklari
goriilmektedir. Arastirmada yer alan ve alkol bagimliligi tanisi almis katilimcilarin,
Denizli (N=11, %64,71), Aydin (N=1, %S5,88), Usak (N=2, %11,76), Canakkale (N=1,
%5,88), Burdur (N=1, %35,88) ve Afyon (N=1, %5,88) sehirlerinde ikamet ettikleri,
madde bagimliligi tanisi alanlarin ise Denizli (N=35, %81,4), Aydin (N=5, %11,63),
Kahramanmaras (N=1, %35,88), Burdur (N=1, %5,88) ve Afyon (N=1, %5,88) illerinde

ikamet ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4. 3. Bagimhilik Tanis1 Alan ve Saghkh Olan Katilmcilarin Yas Ortalamalar:

Katilimer Tiiri Bagimli (N=60) Saglikli (N=60)
Degisken A.O£S.S Med (min - maks) A.O£S.S Med (min - maks)
Yag 3245+ 1113 29(19-63) 38.87 + 10.4 39.5 (20 - 60)

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin yas ortalamalar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
Bagimlilik tanis1 alan katilimcilarin yas ortalamasi 32.45 + 11.13 iken, arastirmaya
katilan bireylerin minimum yas1 19 maksimum yas1 63’tiir. Saglikli bireylerde ise yas
ortalamas1 38.87 £+ 10,4 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan saglikli bireylerin

minimum yag1 20 maksimum yas1 60’tir.
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Tablo 4. 4. Bagimhihik Tams1 Alan Katihmcillarin Kullanim Siiresine Yonelik
Bilgiler

Degisken A.O£8S.S Med (min — maks)
Kullanim Siiresi 14.17 £ 10.68 11 (1-48)
Algilanan Bagimlilik Siiresi 7.45+6.06 6 (0-33)

Ayiklik Siiresi 42.9 £99.04 8.5 (1-500)

Aylik Kullanim Siklig1 27.67 £5.86 30 (5-30)

Bagimlilik tanist alan katilimcilarin bagimli olduklar1 maddeye yonelik kullanim
stiresi minimum 1 maksimum 48 yildir. Katilimcilarin madde veya alkol kullanim
siiresinin ortalamasi 14.17 + 10,68 yil olarak belirlenmistir. Katilimcilarin kendilerine
yonelik algiladigi bagimlilik siiresi ortalamasi 7.45 + 6.06 yildur.

Tablo 4. 5. Bagimhihk Tamis1 Alan Bireylerin Kullandigi Maddeye Gore Kullanim
Siiresinin Karsilastirilmasi

Alkol (N=17) Madde (N=43)

Degisken A.O£S.S Med (Min - Maks) A.O£S.S Med (Min - Maks)
Yas 46.18+9.81 46 (29 - 63) 27.02 £5.57 26 (19 - 49)
Kullanma Siiresi 2629+ 11.92 25(7-48)  9.37+428 8 (1-20)
Algilanan

Bagimlilik Siiresi 10.59+9.23  10(1-33) 6.21 £3.67 6 (0-16)
AyiKlIk Siiresi 1541 £1547 10(4-62)  53.77+115.16 8(1 - 500)
Ayhk Kullanim

Sikliga 30+0 30(30-30) 26.74+6.72  30(5 - 30)

Alkol bagimlilik tanisi alan bireylerin yas ortalamasi 46.18 + 9,81 yil, madde
bagimlilarinin yas ortalamasi1 27.02 + 5.57 yildir. Alkol bagimlist bireylerin kullanim
stire ortalamas1 26.29 + 11,92 yil iken madde bagimlist bireylerin kullanim siiresi
ortalamasi 9.37 + 4,8 yildir. Algilanan bagimlilik siiresine bakildiginda alkol bagimlilar
icin 15.41 £+ 15,47 yil, madde bagimlilari i¢in 26.74 £ 6,72 yildur.

Bagimlilik tanist alan bireylerin yas, alkol ya da madde kullanim, algilanan
bagimlilik ve ayiklik siireleri bakimindan gruplar arasi farkliliklara bakildiginda; yas
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0.0001*,z=-5.524). Alkol bagimlilarinin madde bagimlilarina gore istatistiksel
olarak anlamli oranda kullanim siirelerinin daha yiiksek oldugu p<0.0001* (t=5.674),
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algilanan bagimhilik (p>0.05, z=-1.293) ve ayiklik siiresi (p>0.05, z=-0.222)
bakimindan alkol bagimlilar1 ile madde bagimlilar1 arasinda istatiksel olarak anlaml

fark olmadig1 belirlenmistir.
4.2.Arastirma Modelinin Testine iliskin Bulgular

Arastirmanin temel amaci olan, alkol veya madde bagimlisi tanis1 almis hastalarin ve

saglikli bireylerin {izere kurulan asagidaki hipotezler test edilmistir;

Tablo 4. 6. Alkol ve madde bagimlilar: ile saghikl bireylerin yiiriitiicii islevlerinin
karsilastirilmasi

Tan1 o Sira Mann-W
Testler Durumu N X+Ss Ort. z hitney U
. Bagimli 60 11.13+3.07 39,38
DEZTO Saglikli 60 15.08+2.15 81,62 6,688 533,00 0,00
Bagimli 60 1,58+1.27 43.00
Tamamlanan Kat. Sayisi Saglkly 60 3.0341.13 78,00 -5,627 750,00 0,00
Tonlam Do Bagimli 60 34,55+10,85 39,92 6.487 56500 0.00
oplam Logru Sagliklt 60 47,53 +721 81,08 : :
. Bagimli 60 2890+11,72 80,06
Dogru Sayisi Saglikls 60 16,30 « 7.24 40.04 6164 626,50 0,00
& +
Perseveratif Tepki Sayis1 oo™l 60 1807£1417 5730 1010 1608,00 031
Saglikli 60 19,57 +6,79 63,70
5 +
Perseveratif Hata Sayisi Bagimh 60 11,57+10,63 63,54 -1,592 1497,50 0,11
Saglikli 60 828+3,51 55,46
SPerseveratlf Olmayan Hata Bagimmh 60 18,05+ 15,35 74,81 4517 941,50 0,00
ayist Saglikli 60 7,30+8,15 46,19

Bagimli 60 15,07+ 14,17 61,83
Saghkli 60 15,50+ 12,54 59,18

-0,419 1720,50 0,68

Ik Kategori Tepki Sayisi

Kurulumu Siirdiirmede Bagimli 60 1,04+198 56,47 -0.845 1566.00  0.40
Basarisizlik Saglikls 60 0,88 +0,92 61407 ’ ’
Kavramsal Diizey Tepki Bagimh 60 26,68+ 15,57 41,82 -5.704 697,50 0,00
Sayist Saglikli 60 43,48 £ 11,74 77.88 ’ ’ ’

Bagimli 60 149,02+199,19 68,06
Saglikls 60 61.75+129.16  52.94

Stroop-Siire Farki -2,382 1346,50 0,02

. Bagimli 60 490+9,71 63.43
Stroop-Diizeltme Puani Sashikh 60 3574725 5757 -0,956 1624,00 0,34
Bagimli 60 3,71+6,73 68,51
Stroop-Hata Puani Sazlikly 600775124 5163 -2,889 1268,00 0,00

DEZTO: Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Ol¢egi, WKETI: Tamamlanan kategori sayist WKET3: Toplam
dogru sayist WKET4: Toplam yanlis sayisi, WKETS5: Toplam perseveratif tepki sayisi, WKET6:
Toplam perseveratif hata sayist, WKET7: Toplam perseveratif olmayan hata sayisi, WKETY: Ilk
kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayisi, WKETI10: Kurulumu siirdiirmede basarisizlik
puani, WKETI11,:Kavramsal Diizey Tepki Sayist
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Alkol ve madde bagimlilar ile saglikli bireylerin ytiriitiicti islevleri ve zihin teorisi
islevleri karsilastirildiginda, zihin teorisi islevlerine gore saglikli bireylerin ortalama
puanlarinin bagimli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0.01),alkol ve madde bagimlilar1 ile saglikli bireylerin yiiriitiicli islevleri
karsilagtirdiginda, tamamlanan kategori sayisina gore (WKETI1) saglikli bireylerin
ortalama puanlarinin bagimli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu (p<0.01), toplam dogru sayis1t (WKET3) ortalama puanlarina gore
saglikli bireylerin ortalama puanlarimin bagimli bireylere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.01) , toplam hata sayisina (WKET4) gore
bagimli bireylerin ortalama puanlarmin saglikli bireylere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu (p<0.01),perseveratif olmayan hata sayisina
gore(WKET7) bagimli bireylerin ortalama puanlarinin  saghkli bireylere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.01), kavramsal diizey
tepki say1si(WKET11) ortalama puanlarina gore saglikli bireylerin ortalama puanlarinin
bagimli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0.01), stroop siire farki puanlarina gére bagimli bireylerin ortalama puanlarinin
saglikli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)
ve stroop hata puanlarina gore bagimli bireylerin ortalama puanlarinin saglikli bireylere

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.01) belirlenmistir.

Perseveratif tepki sayisi( WKETS5)perseveratif hata sayisitWKET6) ilk kategoriyi
tamamlamadaki tepki sayisi WKET 9), kurulumu siirdiirmede basarisizlik (WKET10)
ve stroop diizeltme ortalama puanlar1 arasinda saglikli bireyler ile bagimlilik tanisi

almis bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 4. 7. Bagimhilik Tanis1 Alan Bireylerin Kullandig1 Maddeye Gore Yiiriitiicii
Islev Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Mann-
Testler Tan1 Durumu N  X=£Ss Sira Ort. z Whitney ¢ P
U
. Alkol Bagimlisi 17 10.12+2.98 -
DEZTO - - -1,636 0,11
Madde Bagimlis1 43 11.53 £3.04 -
Alkol Bagimlisi 17 0,88+ 1,11 20,65
Tamamlanan = 2,822 198,00 - 0,00
Kat. Sayisi Madde Bagimlist 43 1,86 £1,23 34,40
Alkol Bagimlisi 17 28,53 +£10,16 -
Toplam = - - 2,862 0,01
Dogru Madde Bagimlist 43 36,93+10,28 -
Alkol Bagimlisi 17 35,88 +£10,40 -
Dogru Say1s1 .............................. _ _ 3,107 0,00
Madde Bagimlis1 43 26,14+ 11,14 -
if Alkol Bagimlisi 17 15,47 + 18,49 25,65
Per'severatlf g .............................. _1’365 283’00 - 0’17
Tepki Sayist  Madde Bagimhisi 43 19,09+ 12,17 32,42
it Alkol Bagimlisi 17 9,94 £ 13,16 2491
Perseveratif g 1570 27050 - 0.12
Hata Sayist  Madde Bagimhist 43 12,21 £9,55 32,71
Perseveratif -
+
Olmayan Alkol Bagimlist 17 25,53 +17,35 38,29 2175 233.00 - 0.03
Hata Sayist  Madde Bagimhst 43 15,09+ 13,59  27.42
Ik Kategori Alkol Bagimlisi 17 8,18 11,30 20,82
. -2,728 201 - 1
Tepki Sayis1  Madde Bagimlist1 43 17,79 + 14,37 34,33 ;728 201,00 0,0
Kurulumu -
+
Siirdiirmede Alkol Bagimlist 17 0,63 +£1,09 25,13 1,199 266,00 - 0.23
Bagarisizhk ~ Madde Bagimhis1 43 1,20 £2,23 30,51
Kavramsal Alkol Bagimlisi 17 17,63 £ 12,75 19,50
Diizey Tepki - -2,867 176,00 - 0,00
Sayisi Madde Bagimlis1 43 30,05+ 15,29 33,91
_Si Alkol Bagimlisi 17 164,82 +205,5 31,35
Stroop-Siire £ 20238 35100 - 0,81
Farki Madde Bagimlis1 43 142,77 £ 198,76 30,16
_Dii Alkol Bagimlisi 17 9,06 £ 8,43 40,24
Stroop-Diizel = 2,789 200,00 - 0,01
tme Puam Madde Bagimlist 43 3,26+ 9,78 26,65
_ Alkol Bagimlisi 17 7,18 £7,62 39,12
Stroop-Hata = 2,706 202,00 - 0,01
Puani Madde Bagimlis1 43 2,31 +5,87 26,31

Alkol bagimlis1 bireyler ile madde bagimlisi bireylerin yiiriitiicii islevleri ve zihin
teorisi islevleri karsilastirildiginda, zihin teorisi iglevlerine gore alkol bagimlis bireyler
ile madde bagimlis1 bireylerin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 (p>0.05),tamamlanan kategori sayisina (WKET1)gore madde bagimlist
bireylerin ortalama puanlarinin alkol bagimlis1 bireylere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.01), toplam dogru puanina (WKET 3) gére madde
bagimlis1 bireylerin ortalama puanlarinin alkol bagimlis1 bireylere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.01),toplam hata puanina (WKET4)

gore alkol bagimlist bireylerin ortalama puanlarinin madde bagimlisi bireylere gore
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.01), perseveratif olmayan
hata sayisina (WKET7) gore alkol bagimlis1 bireylerin ortalama puanlariin madde
bagimlis1 bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0.05), ilk kategoriyi tamamlamadaki tepki sayisina(WKET9)gore madde bagimlis
bireylerin ortalama puanlarinin alkol bagimlis1 bireylere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha ytiksek oldugu (p<0.05), kavramsal diizey tepki sayisina (WKET11) gore
madde bagimlis1 bireylerin ortalama puanlarinin alkol bagimlis1 bireylere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.01), stroop-diizeltme
puant gore alkol bagimlist bireylerin ortalama puanlarinin madde bagimlist bireylere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) ve stroop-hata
puanina gore alkol bagimlisi bireylerin ortalama puanlarinin madde bagimlis1 bireylere

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Perseveratif tepki sayisitWKETS),perseveratif hata sayist (WKET6)kurulumu
siirdiirmede basarisizlik(WKET10) ve stroop-siire farki ortalama puanlar1 arasinda alkol
ve madde bagimlilig1 tanisi alan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. 8. Alkel ve Madde Bagimhlarmmn Yiriiticii Islevleri ile Zihin Teorisi
Islevleri Arasindaki Iliski

Alkol ve
Madde
Bagimlist
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.(DEZTO) --
Zihin
Teorisi
Olgegi
2. WKET1  ,480** --
3. WKET3  ,453** 809** -
4. WKET4  -399*% -752% -976* -
* * *
5. WKET5  ,201 ,A94%*% - 285*%  -238 -
6. WKET6  ,138 ,343%*% 220 -,225 ,889%* -
7.WKET7  -257* -718* -658* ,635%* -770*% -655*% --
% % * %
8. WKET9  ,510%* 520%* 486** -444* 332** 286*  -281* --
*
9. WKET10 -,003 -,008 ,356%*  -395% - 011 -,041 -,159 228 -
*
10.WKET1  427**  847**  911%* -886* ,405** 242 -,698%  549*  405% -
1 * * * *
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11. -,047  -,043  -010 ,042 ,284% 209 -164  308*% 184 018 --
Stroop-Siire

Farki

12. -,199 -,190 -,207 ,259*% 091 ,048 ,128 ,003 ,083 14 12 -
Stroop-Diiz 2 7

eltme Puam

13. -,235 -,130 -,158 ,192 ,076 ,070 ,063 ,001 -,049 - 12 17 ,803*
Stroop-Hata 5 3 *
Puani

#p<0.05, **p<0.01

Tablo.8’de alkol ve madde bagimlilarinin yiiriitiicii islevleri ile zihin teorisi islevleri
arasindaki iligki verilmigtir. Tamamlanan kategori sayis1t (WKET1) ile zihin teorisi
islevleri (DEZTO) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta diizeyde iligki
(p<0.01), toplam dogru sayis1 (WKET3) ile zihin teorisi islevleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii orta diizeyde iliski (p<<0.01), toplam yanlis sayis1 (WKET4)
ile zihin teorisi islevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii orta diizeyde
iliski (p<0.01), perseveratif olmayan hata sayisiWKET6) ile zihin teorisi islevleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik diizeyde iligski (p<0.05) ilk
kategoriyi tamamlamadaki tepki sayist (WKETY) ile zihin teorisi islevleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta diizeyde iliski (p<0.01) ve kavramsal
diizey tepki sayisiiWKETI11)ile zihin teorisi islevleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli pozitif yonlii orta diizeyde iligki belirlenmistir (p<0.01).

Perseveratif tepki sayisiiWKETS), perseveratif hata sayisiiWKET6) kurulumu
siirdiirmede basarisizlik puan1 (WKET10), stroop-siire farki, stroop-diizeltme puan1 ve
stroop-hata puani ile zihin teorisi islevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

belirlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. 9. Alkol ve Madde Bagimhis1 Olmayanlarin

Teorisi islevleri Arasindaki Iliski

Yiiriitiicii Tslevleri ile Zihin

Alkol veya

Madde

Bagimlist

Olmayanlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Zihin --

Teorisi

Olgegi

(DEZTO)

2. WKET1 161 --

3. WKET3 -,072 ,597** --

4. WKET4 074 -549%* -975%* .

5.WKET5 ,181 ,204 ,038 -,078 --

6. WKET6 ,126 ,005 -,261*%  265%* JI21%* -

7.WKET7 ,000 -511** -558%* 606** -396%* -155 --

8. WKET9  ,081 -342** -199 ,175 -,336%*  -194  493%* .

9. WKET10 ,039 -315* 102 -,156 ,000 -,088 -053 201 --

10WKETI1 -,060 ,483**  821** _815%* -118 -,284*% - 570** - 150 ,208 --

11. -,164 053 ,106 -,099 ,136 ,042 -,166 -,161 -216 ,078 --
Stroop-Siire

Farki

12. ,053  ,086 ,093 -,058 -,102 -,136  ,087 ,104 -,147 071 ,333** -
Stroop-Diiz

eltme Puam

13. ,107 ,076 ,047 -,021 ,098 ,018 ,038 -,028 -,190 ,078 ,388** 666** --
Stroop-Hata

Puani

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.9°da alkol ve madde bagimlisi olmayanlarin yiiriitiicii iglevleri ile zihin

teorisi islevleri arasindaki iliski verilmistir. Tabloda da goriildiigii iizere saglikli

bireylerde yiiriitiicii islevler ile zihin teorisi islevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki belirlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. 10. Alkol ve Madde Bagimhilarimin Yiiriitiicii Islevleri ve Zihin Teorisi
islevleri ile Kullanim Siireleri Arasindaki Iliski

1. Alkol veya 2. Algilanan 3. Ayiklik

Alliol veya Madde Madde Bagimhlk  Siiresi 4. Siklik
Bagims: Kullanm o 06 (Giin) (Giin) (Ay)
Siiresi (Y1l)
Zihin Teorisi (DEZTO)  -0,203 -0,19 0 0,008
WKETI -0,149 -0,058 0,187 -0,192
WKET3 -0,185 -0,112 ,340%* -,336%*
WKET4 0,235 0,119 -,338%* ,357**
WKETS5 -0,107 -0,018 -0,084 -0,16
WKET6 -0,083 0,007 -0,067 -0,109
WKET7 0,196 0,096 -0,091 ,259%
WKET9 -0,115 -0,063 -0,007 -0,174
WKETI10 -0,152 -0,119 0,066 -,289%
WKETI11 -,259% -0,167 ,302%* -,387%*
Stroop-Siire Farki 0,084 0,148 -0,167 -0,014
Stroop-Diizeltme Puan1  ,303* 0,096 -0,114 0,145
Stroop-Hata Puan ,280%* 0,104 0,026 0,053
1 - ,635%* 0,06 ,283*
2 -- 0,01 0,224
3 -- -, 419%*
4 -

Tablo 4.10’da alkol ve madde bagimlilarinin yiiriitiicii islevleri ve zihin teorisi
islevleri ile kullanim siireleri arasindaki iliski verilmistir. Bagimlilik tanisi1 alan
bireylerin yiiriitiicii iglevlerden toplam dogru sayis1 (WKET3) ile ayiklik siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta diizey iliski, kullanim sikligi ile ise negatif
yonli orta diizey iliski belirlenmistir (p<0.01). Bagimlilik tanis1 alan bireylerin yiiriitiicii
islevlerden toplam hata sayis1 (WKET4) ile ayiklik siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii orta diizey iliski, madde veya alkol kullanim siklig1 ile pozitif

yonli orta diizey iliski oldugu belirlenmistir (p<0.01). Bagimlilik tanist alan bireylerin
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yiriitiicii islevlerden perseveratif olmayan hata sayis1 (WKET?7) ile madde veya alkol
kullanim siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik diizey iliski
belirlenmistir (p<<0.05).Bagimlilik tanis1 alan bireylerin yiiriitiicii islevlerden kurulumu
stirdirmede basarisizlik puanlarif( WKET10) ile madde veya alkol kullanim siklig1
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli disik diizey iliski belirlenmistir
(p<0.05).Bagimlilik tanis1 alan bireylerin yiiriitiicii islevlerden kavramsal diizey tepki
sayist (WKETI11) ile alkol veya madde kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii diisiik diizey (p<0.05), kavramsal diizey tepki sayis1 (WKET11)ile
ayiklik siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta diizey (p<0.05) ve
kavramsal diizey tepki sayisi ile madde veya alkol kullanim siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii orta diizey (p<0.01) anlaml1 iligski belirlenmistir. Yiiriitiicii
islevlerden stroop-diizeltme puani ile alkol veya madde kullanim siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta diizey iliski belirlenmigtir (p<0.05).
Yiiriitiicii islevlerden stroop-hata puani ile alkol veya madde kullanim siiresi arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik diizey iligki belirlenmistir (p<0.05).

Alkol veya madde kullanim siiresi ile algilanan bagimlilik siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta diizey(p<0.01), alkol veya madde kullanim
siklig1 ile istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisik diizey iliski belirlenmistir
(p<0.05). Madde veya alkol bagimlilig1 tanis1 almis bireylerin ayiklik siiresi ile madde
kullanim siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii orta diizey iliski

belirlenmistir (p<0.01).
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BOLUM V

TARTISMA

Literatiir de madde ve alkol bagimlilarindaki biligsel islevleri kisa ve uzun siireli
etkilerini veya bagimlilardaki zihin teorisini kuramiyla ilgili 6zelliklerini agiklamaya
calisan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu tiir arastirmalar madde bagimlilarinin
tedavisi ve Oonleme programlar1 i¢in olduk¢a Snemli veriler saglamaktadir.Tedavi ve
Oonleme programlarinda bilissel beceri etkisinin oldukc¢a 6nemli oldugu bilinmektedir.
Bu arastirmalar sonucunda ydnetici islevlerinin tiimiiniin yasanilan topluma uyum
saglamak, mesleki basari, ikili insan iligkileri gibi sosyal etkilesim gerektiren durumlar
tizerinde Onemli bir rol oynadigini 6grenmis bulunmaktayiz. Dolayisiyla yasamin
stirdiiriilebilmesi i¢in oldukca 6nemli rol oynamaktadir(Lezak, et al.,2004).Yiirltiici
(frontal) islevlerin olumsuz etkilenmesi sonucunda motivasyon, karar verme, risk alma,
planlama, organize olma, davranigsal inhibisyon, erteleme, dikkat, bellek,
degerlendirme, hesaplama, duygular1 diizenleme, kavramsallagtirma, soyut diisiinme,
problem ¢6zme gibi biligsel sliregleri iceren nodral aglar olumsuz yonde

degismektedir(Karakas, 2006).

Bu ¢alisma da alkol ve madde bagimlilarin tedavileri i¢in 6nemli bir konu olan
frontal islevler ve zihin teorisi ile nasil iliskili oldugunu goéstermek icin yapilmis bir
calismadir. Calismaya, Denizli Devlet Hastanesinde AMATEM Servisinde yatarak ve
poliklinikte ayaktan tedavi goren, cesitli demografik 6zelliklere sahip toplam 60 hasta

katilmistir. Ayrica 60 saglikli kisilere de ayni testler uygulanip karsilastirilmistir.

Alkol ve madde bagimlilari ile saglikli bireylerin yiiriitiicii islevleri ve zihin teorisi
islevleri karsilastirildiginda, zihin teorisi islevlerine gore saglikli bireylerin ortalama
puanlarinin bagiml bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Frontal islevlerden “Wisconsin Kart Esleme Testi’nin bazi alt alanlarindan;WKET]1
(Tamamlanan kategori sayis1), WKET3(Toplam dogru sayisi), WKET4 (Toplam yanlis
say1s1), WKET7(Toplam perseveratif olmayan hata sayis1), WKET11 (Kavramsal diizey
tepki sayis1) ve “Stroop” testi acisindan bakildiginda saglikli kisilere gore bagimlilarin
daha diisiik puanlar aldiklart bulunmustur. WKET 3-10-11 olusturdugu faktor

“kavramsallastirma” ( Bir dizi gézlem, duygu ve diisiinceyi 6zetleyen bir zihinsel imge
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olusturma cabasidir, soyutlama ) becerisi olarak tanimlanmistir ( (Karakas, 2006).
Literatiire benzer sonu¢ c¢ikmis fakat bu calismada WKET 10 bagimmlilarda
sagliklilarinkinden diisiik bulunmamistir WKETS5(Perseveratif tepki sayisi), WKET6
(perseveratif hata sayis1)), WKET9(Ilk kategoriyi tamamlamada kullamlan tepki
sayis1), WKET10(kurulumu siirdiirmede basarisizlik) ve stroop-siire farki ortalama
puanlar1 arasinda alkol ve madde bagimliligi tanisi alan bireyler arasinda anlamh
farklilik bulunmamistir. WKET 5-6 Karakas ve arkadaslarinin Tiirk standardizasyon
caligmalarinda da Tiirk toplumunda en yiiksek ylizdeyle “perseverasyon” ozelligini
Olctligli sonucuna ulasilmistir (Karakas, 2006). Bu aragtirmada da bagimlilar ile saglikli
denekler arasinda anlamli farklilik olmadig1r sonucuna ulasilmas: bu nedenden dolay1
olabilecegi yonde yorumlanabilir. Kulkarni ve arkadaglarinin yiiriitiicii islevler iizerine
yaptiklar1 bir arastirmada bu calismadaki sonuca benzer sekilde WKET testi alt
parametrelerinden perseveratif hata yiizdesi ve kategori tamamlama sayisini kontrollerle
benzer saptamistir (Kulkarni et al.,2010). Ulkemizde yapilan ebeveyninde psikotik
bulgulu hastalik donemi Oykiisii olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda yapilan ¢alismada
higbir WKET alt parametrelerinde istatistiksel anlamli fark belirlenmemistir(Cardak,
2013).

Alkol ve madde bagimlilarinda zihin teorilerinde yetersizlikler goriilmektedir
hipotezimizi degerlendirmek istersek; saglikli bireylerin ortalama puanlarinin zihin
teorisi islevlerine gore bakildiginda bagimli bireylere gére anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Bu bulgu bizim hipotezimizi destekleyen bir sonugctur.

Alkol ve madde bagimlis1 hastalarin yiiriitiicii islevleri ile zihin teorisi iglevleri
arasinda iliski oldugu yondeki teorimizi ele alirsak; zihin teorisi becerilerini yiiriitiicli
islevlerle birlikte ele almaliyiz. Yiiriitiicii islevleri degerlendiren testler olan Stroop siire
farki ve hata sayilar1 hem madde hem alkol bagimlilarin daha diisiik olmasi bize biligsel
esneklik derecesi, alisilmig bir davranig Oriintiisiinii bastirabilme ve olagan olmayan bir
davranis1 yapabilme becerilerinde yetersizlik oldugu yonde degerlendirilmistir. Stroop
testi 0zellikle sol frontal lob islevlerini degerlendiren bir 6l¢lim aracidir. Stroop ayrica
orbitofrontal korteksin (OFC) hasar ile iligkili oldugu belirtilmistir Stroop bilgi
islemedeki hizi, otomatik siireclerin bozucu etkisine karst koyabilme yetenegini ve
dikkat edilen uyaricilarla edilmeyen paralel olarak isleme becerisini 6l¢mektedir

(Karakag, 2004). Beyin bolgelerinin stroop performansina olan etkisini arastiran
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caligmalarda, sag lateral prefrontal ve sol dorsolateral prefrontal korteks aktivasyonunun
hata puanlariyla iliskili oldugu, sol medial frontal korteksin ise siire puanlariyla iliskili
olan bozucu etki iizerine etkili oldugu gosterilmistir. Stroop performansindan sol
parietal lobun sorumlu oldugu bildirilmistir (M. M. Mesulam, 2014).Benzer sekilde
WKET alt testlerinden 3-10-11 olusturdugu faktor “kavramsallagtirma” yani bir dizi
gozlem, duygu ve diisiinceyi 0zetleyen bir zihinsel imge olusturma ¢abasidir, soyutlama
becerisi olarak tanimlanmistir. Bizim c¢alismamiz da WKET 10 disinda 3 ve 11
bagimlilarin sagliklilara gore diisiik puan aldiklar1 ve kavramsallastirma becerilerinin
bagimlilarda daha diisiik oldugu sodylenebilir. WKET dorselateral prefrontal kortekste
(DLPFC)yaygin hasar1 olanlarda daha diisiik puanlar elde edilmektedir. WKET
yuriitiicli islevlerin ¢alisma bellegini de igeren alt alanlar1 Slgtiigli birgok arastirmada
gosterilmis ve bizim g¢alismamizda da benzer sonuglara ulagilmistir. Cuesta ve
arkadaslarinin 1995 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada “kavramsal diizey tepki sayisi” ve
“kurulumu silirdirmedeki basarisizlik “alkol bagimlilarinda ¢ok diisiikk olarak
bulunmustur. Bu gorevlerin siirdiiriilemeyen dogru eslemeyi Olctiigii belirlenmistir
(Karakas,2004). Bizim ¢alismamizda sadece WKET 11 kurulumu siirdiirmedeki
basarisizlik sagliklilara gore daha diisiik puanlar aldiklari bulunmug fakat WKET10
kavramsal diizey tepki sayisi arasinda anlamli fark bulunamamistir. Frontal islevleri
Olcen WKET 1, 3, 9,11 ile Dezt6 zihin teorisi 6lgegi arasinda pozitif yonlii orta diizey
iligki bulundu. Bunlar; toplam dogru ve tamamlanan kategori sayisi perseverasyon
ozelligi ile ilgilidir. Bu durum da literatiirdeki bulgularla benzer olup 6zellikle alkol
bagimlilarinda frontal kortekste kalici degisiklige sebep oldugu tepki ketleme
becerisinin bozuldugunu ve perseveratif davranislarin (uygun olmadig: belirtildigi halde
ayn1 sozel veya motor tepkide 1srar etme egilimi) ortaya ¢iktigini gostermistir. Wket 11
daha o©nceden” kavramsallagtirma “alt kategorisini degerlendirdigini agiklamistik.
Baskalariin zihinsel durumlarini fark edebilme becerisi ile yiiriitiicii islevler arasinda
belirli iliski olsa da dahi bu iliskinin kisitli oldugu yonde diisiinebilir. Stroop ve Wket

5,6,10 ol¢eklerinde anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Bagimli olunan madde tiiriine gore olan hipotez icin yapilan karsilastirmalar
sonucunda; alkol bagimlis1 bireyler ile madde bagimlisi bireylerin yiiriitiicii islevleri ve
zihin teorisi 1slevleri karsilagtirildiginda, zihin teorisi islevlerine gore alkol bagimlisi ile
madde bagimlis1 hastalar arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.Literatiirii

inceledigimizde son yillarda yapilmis bir meta -analizin sonuglarinda yaklagik 147
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makale incelenmis ve Ozellikle alkol ve amfetaminlerin kullaniminin zihin teorisi ile
iliskili oldugu bulunmustur (Sanvicente-Vieira vd., 2017).Fakat baz1 ¢aligmalarda da
bagimlilar ve sagliklilar arasinda anlamhi fark bulunamamistir (Uzun, 2017). Madde ile
alkol arada fark olmamasini zaten iki madde tiiriinde de zihin teorisi islevlerinin

etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Alkol ve madde bagimlilar1 arasindaki farkliliklara bakildiginda;WKET1-3-9-11
karsilagtirildiginda madde bagimlist bireylerin ortalama puanlarinin alkol bagimlisi
bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Madde bagimlilar1 daha fazla kategori tamamlamis, toplam dogru sayilarinin daha
yuksek olmasi yiiriitiicii islevlerinde daha az bozulmanin olabilecegini yonde

degerlendirilebilir.

Alkol bagimlist hastalarin  WKET4-7- ortalama puanlarinin madde bagimlisi
bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu sonucuna
varilmistir. Toplam yanlig sayilar1 ve perseveratif olmayan yanlis sayilart madde
bagimlilarindan daha yiiksek olmast WKET agisindan degerlendirildiginde Alkol

bagimlilarin daha az basarili olduklar1 anlamina gelmektedir.

Stroop-diizeltme puanive stroop-hata puanina gore alkol bagimlisi olanlarin
ortalama puanlarinin madde bagimlis1 deneklere gore daha yiiksek olmast WKET
testindekine benzer sekilde alkol bagimlilarin yiiriitiicii islevler agisindan madde

bagimlilarindan daha kétii performans gosterdiklerini gostermektedir.

Alkol ve madde bagimlis1 olmayan kisilerde zihni kurami ve yiiriitiicii islevlerinde
bozulma olmadig1 yondeki hipotezimizi degerlendirmek icin yapilan analizlerin
sonucunda saglikli bireylerde yiiriitiicii iglevler ile zihin teorisi islevleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir. Bu durumu ayrica bagimlilarla
yaptigimiz karsilastirmalar sonucunda ele alirsak bagimli olmayanlarin zihin teorisi
kuram1 6l¢eginden ve yiiriitiicli islevler testlerinden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goz
Online alindiginda alkol madde bagimlist olmayanlarin biligsel becerilerinin

bozulmadigini sdyleyebiliriz.

Alkol veya madde kullanim bozuklugu tanisi almis hastalarin, ytiriitiicli islevlerdeki
hasarlar1 ve zihin kuramindaki yetersizlikleri alkol ve maddeyi kullanma siirelerine gore
farklilik gdsterir en son hipotezimizdir. Madde bagimlilarina baktigimizda; Wket 3, 4,

10, stroop diizeltme puani ile kullanim siireleri arttik¢a test puanlarinin diistiigli sonucu
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¢ikmigtir. Bu durumda Frontal islevleri degerlendiren Wket 3 “kavramsal irdeleme” ve
Wket 4 “perseverasyon”, Wket 10 ¢alisma bellegi islevlerinin etkilendigi goriilmiistiir.

Wket 11 ve Wket 7, stroop hata puani ile diisiik diizey bir iliski bulunmustur.

Ayrica bagimli bireyleri ayiklik siireleri yani madde veya alkolii kullanmadiklar
siireye bakildiginda; sadece Wket 11 “kavramsal diizey tepki sayisinda” orta diizey bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumu test uygulanan hastalarin ayiklik

stirelerinin ¢ok kisa olmasindan kaynakli olabilir.

Madde veya alkol bagimliligi tanis1 almis bireylerin ayiklik siiresi ile madde
kullanim siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii orta diizey iligki
belirlenmistir. Bu durum da bize alkol veya maddeyi kullanimi1 sikilig1 ne kadar ¢ok

fazla ise ayiklik stireleri o kadar kisa oldugunu gostermistir.

Bizim calismamizda gordiiglimiiz gibi Ozellikle alkol bagimliliginda frontal
islevlerin olumsuz etkilendigi yondeki bulgular olduk¢a fazladir. Alkol bagimlilig
hastalarinda fMR ile yapilan goriintilleme yontemlerinin kullanildig1 arastirmada bu
calismada oldugu gibi striatal alanda bir sorun oldugu, 6zellikle aserme durumunun
striatum ve dorsolateral prefrontal korteks arasindaki anormal islevsel baglanti ile
iligkili oldugu yonde bilgilere ulagmislardir(Stelzel et al.,2010).Alkol bagimlilarinda
noroplastisite ile 1ilgili arastirmalar son yillarda artmaktadir. Noroplastisite
aciklamalarma odaklanmig bir arastirmada alkol bagimlilarinin kontrollerle esit ve
normal biligsel islevi gosterebilmek i¢in 6zellikle bazal 6n beyin (sol frontal korteks,
lateral prefrontal korteks, anterior singular korteks gibi) sistemlerini devreye sokmakta
ve yiiksek smif frontal yiiriitiicii islevleri normal iglevi siirdiirebilmek i¢in kullanmakta
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu hipotez alkol bagimlilarinda gozlenen bilissel
bozulmanin nasil hafif—orta diizeylerde kaldigina agiklik getirebilir.Alkol bagimliliginin
santral sinir sisteminde kortikal, subkortikal yapilar, gri madde, beyaz madde ve
serebellum olmak iizere pek ¢ok alani yaygin etkileyen bir bozukluk oldugunun
kanitladir artik ok aciktir (Stephens, et al., 2013).0zetle alkol bagimlilarinda gériilen
biligsel etkilenmeyi aciklarken tek bir hemisfere veya sadece frontal etkilenmeye
odaklanmayip beyni bir biitiin olarak degerlendirmek gerekmektedir.Bu ve benzeri
sonuclar bize alkol ve madde bagimliliginda beyinde sadece frontal islevlerin
etkilenmedigini ve frontal islevlerinde tek bir beyin boliimiiniin islevi olarak

aciklamanin yetersiz olacagini diisiindiirmektedir.
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Buna ragmen yapilan birgok arastirma ve bazi kesin kanitlar sonucunda alkol ve
maddenin beyin isleyisi, beyin sistemlerinde bozulma veya diizensizlige yol agtigi
goriilmiistiirMadde kullanim1 beynin 6diil ve stres sistemlerinde degisiklige, prefrontal
kortekste dejenerasyona, striatumda dopamin ve GABA reseptdrlerinde azalmaya yol
acmaktadir. Dorsal striatumdaki  degisiklikler ayrica GABA, glutamat ve
endokannabinoid sistemi etkiler. Tiim bu etkiler aliskanlik, craving-aserme, madde
arama davraniglariyla iliskilidir. Prefrontal korteks degisiklikleri yiiriitiicii islevlerde
bozulmaya yol acar ve bu durum kisir dongiiyii karar vermenin azalmasi, kontrol kaybs,

icgorii eksikligi daha da arttirmaktadir (Volkow ve Warren 2014).

Madde bagimhilig1 arastirmalarinin  da noéroplastisiteye odaklanmasi ve
noroplastisite lizerine olumlu etkiye sahip ilaglarin madde bagimliliginda da denenmesi
madde bagimliliginin etki diizene§inin anlasilmasina ve tedavisine onemli katkilar
saglayabilir(Sahin vd., 2019; Koob, 2011; Koob ve Volkow 2016 ; O'Brien et al.,
2006).

Tiim bu arastirmalar madde bagimlilarinda bagimlilik yapict maddelerin kullanimi
sonucu uzun vadede meydana gelebilecek bilissel bozulmalar hakkinda fikir
vermektedir. Ancak bahsi gecen arastirmalara getirilebilecek bazi elestiriler
bulunmaktadir. Bunlardan bir tane tek bir madde tiiriinii belirli bir bilissel beceri ile
iliskilendiren arastirmalarin gilivenilirligi dir.  Bunun nedeni alkol ve madde
bagimlilariin genellikle tek bir madde kullanmiyor olmasidir. Bagimli kisinin agirliklt
olarak kullandig1 bir madde (esas madde) bulunuyor olabilir ancak; bagimlilarin
yoksunluklarini gidermek i¢in bagka bir madde kullanmay tercih ettikleri bilinmektedir.
Ayrica kisinin agirlikli olarak kullandigi madde tiiriiniin zaman igerisinde degisiklik
gosterebilecegi de bilinmektedir (Fernandez-Serrano et al., 2011).Coklu madde kullanan
kisilerin degerlendirildigi arastirmada katilimeilar birincil olarak kullandiklar1 maddeler
(esas madde) dikkate alinarak eroin ve amfetamin grubu olarak iki ayrilmstir.
Arastirma bulgularina gore; amfetamin ve eroin gruplarmmin ortak olarak koti
performans gosterdigi testler olmakla birlikte bazi test sonuglart farklilik gostermistir.
Bu durum farkli madde tiirlerinin farkli bilissel beceri bozukluklar ile iliskili
olabilecegini seklinde yorumlanabilir.

Zihin Teorisi Kuramina baktigimizda da yiiriitiicii islevler ile ¢ok fazla baglantili alt

boliimii ya da birbirini oldukg¢a fazla etkileyen alanlar olarak diisiiniildiigii icin bu
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aragtirmada da iki beyin boliimiiniin arasinda iliski olup olmadigina eger bir etkilesim
s0z konusuysa da nasil bir etkilesim oldugu yonde incelenmistir. Thoma ve
arkadaglarinin birlikte yaptig1 bir arastirmanin sonucuna gore kronik alkol kullaninminda
prefrontal korteks islev bozukluguna bagl yiiriitiicli islev bozukluklarina ek olarak
sosyal ve affektif islevsellik de bozulmaktadir. Alkol bagimlilarinda duygusal yiiz
ifadelerini tanima ve affektif bozukluklar goriilebilmektedir(Thoma vd., 2013). Benzer
olarak deneklerin birinin yanlis inancin1 diistinmesi gerektiginde, medial prefrontal
korteks, medial pruneus ve bilateral temporo-parietal dahil olmak iizere beyin
bolgelerinin etkilendigi goriilmiis. Bu calismada dogrudan bireysel konularda 'sahte
inang' ve '6z' gérevlerinin sonuglarmi karsilastirilmistir. Onceki raporlarla tutarh olarak,
iki gorevde toplanan medial prefrontal ve medial pruneus bdlgeleri, bireysel bolgelerde
anlaml bir sekilde ortiismektedir. Tempo-parietal bolgeler sadece “zihin teorisi” gorevi
icin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Saxe et al., 2006). Bu verilerden hareketle
zihin teorisi iglevlerini degerlendirebilmek i¢in daha fazla veri ve farkli 6lgek, testler

uygulanabilir.

Zihin kuraminin hangi néral mekanizmalarla baglantili oldugunu ortaya ¢ikarmaya
yonelik c¢aligmalardan elde edilen veriler sonucunda, bir¢ok beyin bolgesinin katkida
bulundugu genis bir ndral sebekenin zihin teorisi becerileri ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Kisinin kendi zihinsel durumunu temsil etmesinde sag inferior pariatal
lob, diger bireylerin zihinsel durumlarinin temsilinde siiperior temporal sulkus énemli
beyin bolgeleri olarak goriilmektedir (Sugranyes et al., 2011). Yapilan baska bir PET
calismasinda, non verbal testler kullanilarak bagkalarinin niyetlerini anlama durumunda
sag medial prefrontal korteksin de i¢inde bulundugu kompleks bir serebral aktivite

oldugu sonucuna ulasilmistir (Briine,2006; Yeh, et. al., 2017).

Yapilan ¢alismalarin sonucunda zihin kuraminin yiiriitiicii islevlerin 6nciilii oldugu
belirtildigi gibi, tam tersi bir durumun da olabilecegi vurgulanmaktadir. Fakat zihin
kuraminin yiriitlicii islevler icin 6nciil oldugunu savunan teorinin, yeterli yiiriitiicii
islevlere sahip bir kiside zihin kurami defisiti olma ihtimalini, yiiriitiicii islevlerin
oldugunu savunan teorinin de zihin kurami bozulmasi olmayan bir kiside yiiriitiicii
islevler bozulmasi olmasi ihtimalini géz ardi ettigi belirtilmektedir(Sahin vd.,
2019).Zihin kuraminindaki bagimlilarda goriilen bagkasinin niyetini anlayabilme

becerisi ve benzeri empatik becerilerdeki eksiklikleri tekrar maddeye baslama
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tizerindeki rolii, 6zellikle olumsuz duygulanimsal durumlar ve kisileraras1 ¢atigmalar
tarafindan baslatilan niiks hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Zihin kurami
bozuklugu olan veya olmayan bireylerde goriilen semptomlar1 karsilastirmak da faydali
olabilir. Zihin Kuram1 modeline dayali tedavilerin tiim hastalar i¢in uygun veya etkili
olmayabilecegini belirtmek onemlidir. Bununla birlikte, bu ¢alisma, alkolizm ve diger
bagimliliklarin etiyolojisi, fenomenolojisi ve tedavisine yonelik bu arastirma yolunun

potansiyel faydasina isaret etmektedir(Fein, 2017).

5.1 Arastirmanin Smirhhiklar

Daha o6nce de belirtildigi gibi farkli madde tiirlerinin (esrar, kokain, alkol, eroin,
metamfetamin, extacy, vd. ) kullanan bagimlilarin bilissel esneklik, s6zel akicilik,bellek,
akil yiirlitme,karar verme saglikli katilimcilarla karsilagtirildigi arastirma bulgularina
gore farkli madde tiirlerinin farkli biligsel beceriler lizerinde etki gosterdigi ileri
stiriilmektedir. Ancak arastirmada da belirtilmis oldugu iizere herhangi bir madde tiirii
ile belirli bir yonetici islev arasinda iliski kurulmasi oldukca giictiir. Ciinkii madde
bagimlilarin genellikle birden fazla madde kullanabilecegi bilinmektedir.Ayrica bu
kisilerde alkol kullanimi1 da olduk¢a yaygindir ve biligsel beceriler lizerinde bozucu etki
yaratmaktadir. Bu nedenle, meydana gelen biligsel bozulmanin tek bir madde tiirii ile

iligkilendirilmesi olduk¢a gii¢ hale gelmektedir (Fernandez-Serrano & ark., 2009).

Bu aragtirma da cinsiyet acgisindan iki grup arasinda Onemli farkliliklar ortaya
cikmistir. Madde bagimlist kadin denek sayisi az oldugu i¢in kadin erkek cinsiyet
oraninda dengesizlikle meydana gelmistir. Ayni sekilde de saglikli grupta ise kadin
deneklere ulagmak ve erkeklerin bu testlere zaman ayirmak istememesi nedeniyle kadin
denek sayist fazla olmustur. Aymi sekilde egitim diizeylerinde de esit dagilim
olmamustir. Bagimli grup iginde en ¢ok ilkégretim ve ortadgretim ¢ogunluk yer alirken,
saglikli grupta lise mezunu sayis1 daha fazla olmustur. ki grup arasinda egitim

diizeyleri dengesi tam olusturulamamastir.

Bir incelemede yasla birlikte duygulari tanimakla ilgili giiclii bir diisiis oldugu
savunulmaktadir. Duygular1 tanimanin ¢ocukluktan yetiskinlige dogru gelismeye devam
ettigi ve sonrasinda yasla birlikte diistiigli arastirmalarla gosterilmektedir(Ersche, et al.,
2012).Yasla birlikte duygular1 tanimda gozlenen gerilemenin noral sistemdeki yasa

bagl degisiklikler oOzellikle amigdala, orbitofrontal korteks ve siiperior temporal
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bolgeler gibi duygulari tanima ile iligkili olan beyin alanlarindaki fonksiyonel degisimin
neden olabilecegi diisiiniilmektedir(Gunning-dixon vd., 2003). Bu arastirmada ise

sonuglar yasa gore kategoriler ayrilip bununla ilgili verilere bakilamamustur.

Alkol ve madde bagimlilar1 20’li yaslarinin baslarinda ii¢ yil esrar kullanimi olan
bir kisi, 20li yaslarinin sonunda bir bagska madde (eroin, kokain vb.) kullanmay1 tercih
edip, esrar kullanimimi birakabilmektedir. Bu kisinin ndropsikolojik degerlendirme
sonucunda meydana gelmis biligsel bozulmalar1 belirlemek miimkiindiir. ~ Fakat;
meydana gelen bozulma da hangi madde tiiriiniin rolii oldugunu veya ne kadar rolii
oldugunu belirlemek oldukca giigtiir. Bir diger tartigmali nokta ise bagiml kisinin
aktardigt madde kullanim Oykiisiiniin giivenirliligidir(Akvardar ve Arikan, 2011).
Madde ve alkol bagimlis1 kisiler ¢esitli faktorlerden dolay1 dogruyu gizleme egiliminde

olduklarindan bilgilerin giivenilirligi konusunda dikkatli olunmalidir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmalar daha Once bahsedilen problemlerin Oniine geg¢mek igin
caligmalara dahil olan katilimcilardan detayli bir bagimlilik oykiisii alinmasini
onermektedir. Ayni zaman da katilimcilarin dykiilerini idrar, kan ve sag testleri ile teyit
edilmesi gerektigi lizerinde durulmaktadir.  Yukarida bahsedilen arastirmalarin
cogunlugu, imkanlar dahilinle, bu tiir “saglama” yontemlerini kullanmistir. Fakat bu
tiir yontemler de yeterli bulunmamaktadir. Ciinkii bahsi gecen yontemler, ge¢cmise
yonelik madde tespiti i¢in sinirli kalmaktadir. Belli bir zamandan sonra kullanilan

maddenin tespitinde giiniimiiz yontemleri yetersiz kalmaktadir (Korkmaz, 2012).

Alkol ve madde bagimlilig1 kisiye ve yakin c¢evresine ¢ok ciddi bedensel ve ruhsal
zararlar veren tedavi maliyetlerin ¢ok biiylik oldugu goz oniine alindiginda énemli bir
toplum sagligi sorunudur. Biligsel rehabilitasyon o6zellikle 6nemli ve c¢ok yonlii
olabilecek bir girisimdir. Duka ve arkadaglarimin alkol bagimlilari ile yaptig1 meta-
analizde biligsel rehabilitasyonun tedaviye uyumun artmasina neden oldugu ve
bagimliliktaki en biiylik sorun olan niikslerin azaldigi bulunmus. Bu meta-analizin
sonuglar1 arasinda; planlama, problem ¢dzme, inhibisyon, 6z- diizenleme,karar verme
becerisi, biligsel diirtiiselligin kontroliinde alkol bagimlilarinin tedavilerinde onemli
sekilde etkilendigi bulunmustur(Duka vd., 2003). Bu eksikligi hedef alan biligsel

tyilestirme tedavileri gelecek arastirmalar i¢in 6rnek olabilir.

Bates ve arkadaslarmmin yaptiklar1 arastirmada alkol ve uyusturucu kullanim
bozukluklar1 i¢in mentalizasyon temelli tedavinin ve farkindalik temelli niiksleri 6nleme
tedavisinin potansiyel etkinligini destekledikleri yonde bilgilere ulasmislardir. Bunun
yaninda ornegin bagimliligin yaninda agir kisilik bozuklugu gibi patolojilerde eslik
ettigi durumlarda farkindalik temelli ve bilissel destek tedavilerinin yetersi kaldigi
goriilmiistiir (Bates et al., 2013). Bagimlilik tedavi planlarinin i¢ine biligsel esneklik,
biligsel iglevlerinin gelistirilmesi ve bilissel rehabilitasyon 6nem verilmeli ve daha fazla
yer almalidir. Madde ya da alkol kullanimina baslama yasi yaygin olarak ergenlik
yillarinda yillar oldugu hatta cogu zaman g¢ocuklukta oldugu i¢in yiiriitiicii islevlerin

gelisiminin tamamlanmadig i¢in daha fazla 6nemli hale gelmektedir.
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EKLER

Ek- 1.Sosyodemografik Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Katilimc1 No:
Cinsiyet: : () Erkek ( ) Kadmn
Yas:

Egitim Durumu:( )ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )Lisans ( ) Lisansiistii
Medeni Durum:( )Evli () Bekar () Dul( ) Bosanmis

Meslek:

Yasadig1 Sehir:

Bagimlilik tiirti: Alkol

Hangi cins alkollii igecegi tercih ediyorsunuz? Sarap- Raki -Bira-Kolonya

Madde

Madde ismi/ isimleri

Esrar -Sentetik Kanaboid - Eroin - Exctasy

Kokain- Tas Sadece - Rohipnol, Rivotril (ros) gibi haplar - Cesitli haplar ( Dolantin
vb.)

Ucucu maddeler - Amfetamin tiirevleri

Bonzai- Jamaikan -THC

Diger

Ne kadar stiredir alkol-madde kullantyorsunuz?

Ne kadar siiredir bagimlisiniz?

Hangi siklikla kullaniyordunuz?

Ne kadar zamandir ayiksiniz?

AMATEM tedavi siiresi
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Ek- 2.Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olcegi (Dezto)
DOKUZ EYLUL ZiHiIN TEORIiSi OLCEGI (DEZTO)

HIiKAYE 1

Selma Hanim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap i¢inde masanin iistiine koyar. O
sirada c¢alan telefona bakmak icin salona gider. Selma Hanim, mutfakta degilken,
mutfaga giren kiz1 Giil, masanin iistiinde duran borek kabini, boreklerin bozulmamasi

i¢in buzdolabina kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi odasina gider.

Resim 1
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HIiKAYE 2

Ayse Hemgire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklar1 isler hakkinda
konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o giinkii hastalara ait tahlil
sonuclarint doktorlar odasindan alacagini sdyler. Ayse Hemsire: “Ben simdi, Doktor
Ahmet Bey ile vizite ¢ikacagim. Sen de sonucglarini laboratuvardan alip, buraya getirir
misin?” der. Mine Hemsire laboratuvara, Ayse Hemsire vizite gitmek iizere odadan
ayrilir. Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet
Bey, vizitin bitiminde, tahlil sonuclarinin hemen poliklinige getirilmesini ister ve
poliklinige dogru yola ¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglarini almaya giden
Mine Hemsireyi goriir. Mine Hemsire, sonuglar1 almaya gittigini soyler. Doktor Ahmet
Bey, Mine Hemsire ’ye sonuglart hemen poliklinige getirmesini sdyler ve poliklinige
gider. Ayse Hemsire, Mine Hemsire ‘nin Doktor Ahmet Bey ile konustugunu
bilmemektedir.

Laboratuvardan ¢ikmadan Mine Hemsireyi bulmak icin, vizit sonrasi acele ile
laboratuvara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire ’nin tahlil sonuglarini alip

almadigini sorar. Laborant, Mine Hemsire ‘nin tahlil sonuglarini alarak ¢iktigini soyler.
HIKAYE 3

Yil sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in karnesine bakan annesi

Ahmet’e “Ne kadar da basaril1 bir 6grencisin!” der.

HIKAYE4

Melek is doniisii, yolda gordiigli bir dilenci ¢ocugun agladigini fark eder. Cocugun
aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde bu ¢ocuktan esine bahseder: “Kiiciik

dilenci bir ¢ocuk gordiim; gozlerinde dev dalgalar vardi.”
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Resim 2.

HIKAYE 5

Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikte gezmeye gitmek isterler.
Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklar1 i¢in, bu konuda siirekli tartisip nereye
gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip balik tutmak ve mangal
yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, aligveris merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya

gitmeyi sevmektedir. Zeynep, Osman'1t mutlu etmek i¢in ¢ogunlukla, deniz kiyisina

80



gitmeyi kabul eder.Bu hafta sonu i¢in ne yapacaklarini konusurken, Osman Zeynep’e
aligveris merkezine gitmeyi teklif eder.Osman ve Zeynep evden c¢ikmak iizere
hazirlanirlar. Osman arka odaya sobayr sondiirmeye gider.Bu sirada Zeynep,
unutmamak i¢in araba anahtarini, Osman’in anahtari1 her zaman biraktig1 vestiyerden
alarak cantasina koyar.

Evden ¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, alisveris merkezine gider. Arabay1
kullanmakta olan Osman, arabay1 park etmek i¢in uzun bir siire yer bulamayinca ¢ok
sinirlenir.Arabay1 park ettikten sonra aligveris merkezine giderler. Zeynep, bliyiik bir
keyifle gezerken, bir siire sonra Osman sdylenmeye baslar. Kapali yerlerde gezmekten
hoslanmayan Osman, Zeynep’in hala hevesle her diikkana girmek istemesi {izerine

Zeynep’e “Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!”

HIKAYE 6

Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir yazarhik
yapmaktadir ve ige yeni baslayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali yazilarinda sik sik hata

yapar. Bu nedenle Selim,

Ali’nin yazilarini stirekli kontrol eder. Aksam miidiirle yapacaklar1 toplantidan
once, Selim Ali’nin yazisin1 kontrol etmis ve her zaman oldugu gibi bir¢cok hata
bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali’ye donerek: “Yine kusursuz bir is ¢ikarmigsin!”

der.

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilar1 masasmin {istiinde birakarak
odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, hepsini bir dosyaya
koyarak kendi ¢gekmecesine kaldirir.

Toplant1 saati geldiginde Ali ve Selim miidiiriin odasina gider. Miidiir toplanti
boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratict olmasi gerektigini
sOyler. Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu aciklar ve soyle der: * Sizler birer bebek
diinyaya getiriyorsunuz! ”

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan ¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in odasina
gidecegini soyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile paylastiklar1 odasina
vardiginda, oda telefonu calar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye, Selim’in bir an
once eve gelmesi gerektigini, ¢cok onemli oldugunu soyler ve telefonu kapatir. Ali

telasla Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in odasindadir. Karisinin Ali
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ile konustugundan habersiz olarak karisini arar. Hemen eve gitmesi gerektigini 6grenen

Selim apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek iizere yola ¢ikar.

HIKAYE 7

Canan, bayramda bir arada olmak i¢in biitiin akrabalarin1 evinde yemege davet eder.
Canan’in o kadar kalabaliga yetecek miktarda yemek yapmasi miimkiin
olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir ¢esit yemegi getirir. Yemekten
sonra bulasiklar1 yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim eder. Iki bayan, yapilan
yemeklerin ne kadar lezzetli oldugundan bahsederken; Canan, bilmeden, Merve’nin
getirmis oldugu “karniyarik ” yemegini kastederek: “ Ama o karniyarigi kim yaptiysa o

",

kadar yagli yapmuis ki goriintiisii bile midemi bulandirdi! ” der.
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DOKUZ EYLUL ZIiHIN TEORIiSi OLCEGi (DEZTO) UYGULAYICI
BOLUMU YONERGE- HIKAYELER- SORULAR

1. YONERGE:
Simdi ben size sirayla bazi hikayeler okuyacagim ve bazi resimler gosterecegim.

Ben hikayeleri size yliksek sesle okuyacagim. Ama, takip edebilmeniz igin de
hikayelerin bir 6rnegini size verecegim. Yani ben hikdyeyi okurken, siz bir yandan bu
hikayeleri goziiniizle takip edebileceksiniz. Bu hikayelerle ilgili, hikayelerin arasinda ya
da sonunda size bazi sorular soracagim ve sizden cevaplamanizi isteyecegim.
Hikayelerle ya da sorularla ilgili soru sormayiniz, ihtiyag duydugunuzda elinizde
bulunan hikayeye ve resme tekrar bakabilirsiniz; hikayeleri yeniden okuyabilirsiniz.
Herhangi bir siire kisitlamasi1 yoktur. Dogru olduguna karar verdiginiz anda cevabinizi
verebilirsiniz.

Size gosterilen resimli hikayelerde ise, 1 — 2 — 3 seklinde numaralandirilmais {i¢ tane
resim vardir. Bu ii¢ resim sirayla bir hikaye anlatmaktadir. Bu hikayeyi dogru bir sekilde
anlayip, bu hikayeyi tamamlayacak olan dordiincii resmi bulmaniz istenecektir. Bunun
icin debu {i¢ resmin yaninda yer alan a ve b segenekli iki resimden dogru oldugunu
diisiindiigiiniiz birini segcmeniz gerekmektedir.

Uygulama sirasinda hikayeler, resimler ya da sorularla ilgili soru sormayiniz.
Uygulamayla ilgili olarak aklimiza takilan bir soru varsa, baslamadan &nce

sorabilirsiniz.

Hazirsaniz baslayalim.

2.HIKAYELER- SORULARI:

HIKAYE 1:Selma Hamim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap i¢inde masanin
iistiine koyar. O sirada c¢alan telefona bakmak i¢in salona gider. Selma Hanim, mutfakta
degilken, mutfaga giren kizi Giil, masanin istiinde duran borek kabini, boreklerin
bozulmamasi i¢in buzdolabina kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi odasina gider.

SORU 1: Selma Hanim bir par¢a borek yemek i¢in mutfaga geri dondiigiinde, borek
kabin1 nerede arayacak?

RESIM 1:
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SORU 2: Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk ii¢ resmi gostererek) ¢ocugun
oyuncagini nerede arayacagini gosteren resmin secenegini (a ve b resimlerini
gostererek) soyleyiniz.

HIKAYE2: Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklar isler
hakkinda konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o giinkii hastalara ait
tahlil sonuglarimi doktorlar odasindan alacagini soyler. Ayse Hemsire: “Ben simdi,
Doktor Ahmet Bey ile vizite ¢ikacagim. Sen de sonuglarini laboratuardan alip, buraya
getirir misin?”’ der. Mine Hemsire laboratuara, Ayse Hemsire vizite gitmek {izere odadan
ayrilir. Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet
Bey, vizitin bitiminde, tahlil sonug¢larmin hemen poliklinige getirilmesini ister ve
poliklinige dogru yola ¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonug¢larini almaya giden
Mine Hemsireyi goriir. Mine Hemsire, sonuglart almaya gittigini soyler. Doktor Ahmet
Bey, Mine Hemsire ’ye sonuglari hemen poliklinige getirmesini sdyler ve poliklinige
gider. Ayse Hemsire, Mine Hemsire ’'nin Doktor Ahmet Bey ile konustugunu
bilmemektedir. Laboratuardan ¢ikmadan Mine Hemsireyi bulmak i¢in, vizit sonrasi
acele ile laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire ‘nin tahlil
sonuglarini alip almadigini sorar. Laborant, Mine Hemsire ‘nin tahlil sonuglarini alarak

ciktigini soyler.

SORU3:Ayse Hemsire, Mine Hemsire ‘nin tahlil sonuclarini nereye gotiirdiigiini
diistinmektedir?

RESIM 2:

SORU 4:Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk iic resmi gostererek) cocugun ne

hayal ettigini gosteren resmin secenegini (a ve b resimlerini gostererek) sdyleyiniz.

HIKAYE 3: Yil sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in karnesine

bakan annesi Ahmet’e “Ne kadar da basarili bir 6grencisin! ™ der.

SORU 5: Ahmet’in annesinin sdyledigi dogru mudur?

Ahmet’in annesi ne demek istemistir?

HIKAYE 4:
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Melek is doniisii, yolda gordiigii bir dilenci ¢gocugun agladigini fark eder. Cocugun
aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde bu ¢ocuktan esine bahseder

: “Kiiciik dilenci bir ¢ocuk gordiim; gozlerinde dev dalgalar vardi.”
SORU 6: Melek, esine ¢ocuk ile ilgili ne anlatmak istemistir?
RESIM 3

SORU 7:Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk ii¢ resmi gostererek) sizce adamin ne

yapacagini gosteren resmin secenegini (a ve b resimlerini gostererek) sdyleyiniz.

HIKAYE 5: Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikte gezmeye
gitmek isterler. Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklar1 i¢in, bu konuda siirekli
tartisip nereye gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip balik tutmak
ve mangal yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, aligveris merkezlerinde gezmeyi ve
sinemaya gitmeyi sevmektedir. Zeynep, Osman't mutlu etmek i¢in ¢ogunlukla, deniz

kiyisina gitmeyi kabul eder.
KONTROL SORU 1: Hafta sonlar1 Osman ne yapmaktan hoslanmaktadir?

KONTROL SORU 2: Hafta sonlar1 Zeynep ne yapmaktan hoslanmaktadir?

Bu hafta sonu i¢in ne yapacaklarint konusurken, Osman Zeynep’e aligveris

merkezine gitmeyi teklif eder.

SORU 8: Osman neden aligveris merkezine gitmeyi istemistir?
SORU 9_: Zeynep, Osman’in bu teklifi karsisinda nasil hissetmis olabilir?

Osman ve Zeynep evden c¢ikmak iizere hazirlanirlar. Osman arka odaya sobay1

sondiirmeye gider.
KONTROL SORU 3: Osman su anda nerededir?

Bu sirada Zeynep, unutmamak i¢in araba anahtarini, Osman’in anahtar1 her zaman

biraktig1 vestiyerden alarak ¢antasina koyar.

KONTROL SORU 4: Osman anahtar1 her zaman nereye birakir?

SORU 10: Su anda, Osman arabanin anahtarinin nerede oldugunu diistinmektedir?
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Evden ¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, alisveris merkezine gider. Arabay1
kullanmakta olan Osman, arabay1 park etmek i¢in uzun bir siire yer bulamayinca ¢ok
sinirlenir.

SORU 11_: Osman kolaylikla park yeri bulabilmis olsaydi ne hissederdi?

Arabay1 park ettikten sonra aligveris merkezine giderler. Zeynep, biiyiik bir keyifle
gezerken, bir siire sonra Osman sOylenmeye baglar. Kapali yerlerde gezmekten
hoslanmayan Osman, Zeynep’in hala hevesle her diikkana girmek istemesi lizerine

Zeynep’e “Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!” der.

SORU 12: Osman’in sdyledigi dogru mudur? Osman neden boyle sOylemistir?

RESIM 4 :

KONTROL SORU 5: Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk {i¢ resmi gostererek)
son resmin hangisi olmasi gerektigini gosteren resmin segenegini (a ve b resimlerini
gostererek) soyleyiniz.

RESIM 5:

KONTROIL SORU 6:Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk {i¢ resmi gostererek)
kizin ne yapacagini gdsteren resmin segenegini (a ve b resimlerini gostererek)
sOyleyiniz.

HIKAYE 6: Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir
yazarlik yapmaktadir ve ise yeni baglayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali yazilarinda sik
stk hata yapar. Bu nedenle Selim, Ali’nin yazilarmi siirekli kontrol eder. Aksam
miidiirle yapacaklar1 toplantidan Once, Selim Ali’nin yazisint kontrol etmis ve her
zaman oldugu gibi birgcok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali’ye
donerek:“Yine kusursuz bir is ¢ikarmissin!” der.

SORU 13: Selim’in sdyledigi dogru mudur? Selim neden boyle sdylemistir?

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilari masasinin {istiinde birakarak
odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, hepsini bir dosyaya
koyarak kendi ¢gekmecesine kaldirir.

SORU 14 :Su anda Selim, yazilarin nerede oldugunu diisiinmektedir?

Toplant1 saati geldiginde Ali ve Selim miidiiriin odasina gider. Miidiir toplanti

boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratic1 olmas1 gerektigini
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sOyler. Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu aciklar ve sdyle der: “Sizler birer bebek

diinyaya getiriyorsunuz!”
SORU 15 : Miidiir burada ne anlatmak istemistir?

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan ¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in odasina
gidecegini sdyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile paylastiklar1 odasina
vardiginda, oda telefonu calar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye, Selim’in bir an
once eve gelmesi gerektigini, ¢cok onemli oldugunu soyler ve telefonu kapatir. Ali
telasla Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in odasindadir. Karisinin Ali
ile konustugundan habersiz olarak karisini arar. Hemen eve gitmesi gerektigini 6grenen

Selim apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek iizere yola ¢ikar.
SORU 16:Ali, Selim’in nerede oldugunu diisiinmektedir?

HIKAYE 7: Canan, bayramda bir arada olmak igin biitiin akrabalarin1 evinde
yemege davet eder. Canan’in o kadar kalabaliga yetecek miktarda yemek yapmasi
miimkiin olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir ¢esit yemegi getirir.
Yemekten sonra bulagiklari yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim eder. iki bayan,
yapilan yemeklerin ne kadar lezzetli oldugundan bahsederken; Canan, bilmeden,
Merve’nin getirmis oldugu “karniyarik” yemegini kastederek: “Ama o karntyarigi kim
yaptiysa o kadar yagli yapmis ki goriintiisii bile midemi bulandirdi!” der.

SORU 17; Bu hikayede sdylememesi gereken bir seyi soyleyen kimse var mi1?
Soylememesi gereken bir seyi soyleyen kimdir?
Canan’in sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir?

SORU 18: Merve nasil hissetmis olmalidir?

CEVAP SUTUNU VE PUANLAMA

(Uygulayici tarafindan doldurulacaktir.)
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Cevaplan

Kontrol

Toplam
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DEZTO TOPLAM:

PUANLAMA ICIN
DOGRU VE YANLIS CEVAPLAR
Her bir gorevdeki dogru cevap 1, yanlis cevap 0 olarak puanlanir:

1.GOREV:

Dogru Cevap: Masanin iizeri, masa, masada. (Biraktig1 yerde cevabi verilirse,
neresi oldugu sorulur.)

Yanhs Cevap: Buzdolabi, firin gibi, dogru cevap disindaki herhangi bir cevap.

1. GOREV: Dogru Cevap: b Yanhs Cevap: a

2. GOREV:

Dogru Cevap: Doktorlar odas1 (Konustuklar1 yere cevabi verilirse, neresi oldugu

sorulur.)

Yanhis Cevap: Doktor Ahmet Bey’e, laboratuvara, poliklinige gibi, dogru cevap
disindaki herhangi bir cevap.
3. GOREYV: Dogru Cevap: b Yanhs Cevap: a

4. GOREV:

Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba heniiz puan verilmez)

Ahmet’in annesi aslinda Ahmet’in basarisiz oldugunu sdylemistir. (Bu yorumu, yani
ironik ifadenin diiz anlamini i¢ermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir cevap.)
Yanhs Cevap: Ahmet’in annesi Ahmet’in aslinda basarili oldugunu soyliiyor, Ahmet’i

motive etmek istiyor gibi ironik ifadenin diiz anlamini i¢eren herhangi bir cevap.

5. GOREV:
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6. Dogru Cevap: Cocugun gozyaslari, cocugun agladigi, cocugun cok iizgiin

oldugu gibi metaforu gozyaslar1 ya da aglamakla aciklayan herhangi bir cevap.

7. Yanhs Cevap: Cocugun hirshi oldugu, ¢ocugun umutlari oldugu gibi, ¢ocugun

gdzyaslarini icermeyen herhangi bir cevap.
8. GOREV: Dogru Cevap: a Yanlis Cevap: b

. GOREV:

©

Dogru Cevap: Zeynep mutlu olsun diye, esini mutlu etmek icin, Zeynep hoslandig:
icin gibi, Zeynep’in duygularini iceren herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Aligveris yapmak i¢in, balikk malzemesi almak icin gibi Zeynep’in
duygularini icermeyen herhangi bir cevap.

10.GOREYV:

Dogru Cevap: Sevinmistir, mutlu olmustur, kendini iyi hissetmistir gibi duygu
ifadelerini igeren herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Uziilmiistiir gibi, dogru cevaplarin tam tersi duygu ifadelerini iceren
ya da sevildigini diigiinmiistiir gibi duygu ifadeleri igermeyen herhangi bir cevap.

11.GOREV:
Dogru Cevap: Vestiyerde

Yanhs Cevap: Zeynep’in cantasinda gibi, dogru cevabin disindaki herhangi bir

cevap.

12.GOREV:

Dogru Cevap: Sinirlenmezdi, mutlu olurdu, sevinirdi, normal olurdu, sakin olurdu
gibi duygular igeren herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Hicbir sey hissetmezdi ya da sansli oldugunu diisiiniirdii gibi duygu
icermeyen herhangi bir cevap.

13.GOREV:

Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba heniiz puan verilmez)

Osman aslinda eglenmedigini anlatmistir. (Bu yorumu, yani ironik ifadenin diiz

anlamini igermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir cevap.)
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Yanlis Cevap: Osman aslinda eglendigini soyliiyor, esini kirmamak i¢in yalan
sOylityor gibi ironik ifadenin diiz anlamini igeren herhangi bir cevap.

14.GOREYV:

Dogru Cevap: Yanlis (Bu cevaba heniiz puan verilmez)

Selim aslinda Ali’nin ¢ok hata yaptigini anlatmistir. (Bu yorumu, yani ironik
ifadenin diiz anlamin1 igermeyen, ironi durumunu yansitan herhangi bir cevap.)

Yanhs Cevap: Selim aslinda Ali’nin hatasiz bir is ¢ikardigini sdyliiyor, arkadasini
kirmamak, utandirmamak i¢in hatasi olmadigini sOylilyor gibi ironik ifadenin diiz
anlamini i¢eren herhangi bir cevap.

15.GOREYV:
Dogru Cevap: Masanin {istli, masasinin iistii, masasinda, masada.

Yanlis Cevap: Cekmecede, dosyada gibi, dogru cevabin disindaki herhangi bir

cevap.

16.GOREYV:

Dogru Cevap: Yaraticilik, yazarlarin yaratici olmasi gerektigi, her yazinin yepyeni
oldugu gibi metaforu yaraticilik ya da yenilikle agiklayan herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Yazilarin degerli oldugu, yazilarin bebek gibi emek istedigi gibi,
yaraticilik ya da yenilik agiklamasi icermeyen herhangi bir cevap.

17.GOREYV:

Dogru Cevap: Orhan’in odasi, Orhan’in yaninda.

Yanhs Cevap: Evine gittigi, ¢iktig1, esinin yanina gittigi, toplant1 odasinda oldugu
gibi, dogru cevabin disindaki herhangi bir cevap.

18.GOREYV:

Dogru Cevap: Var (Heniiz puan verilmez. Eger yok seklinde cevap verildiyse,
diger iki soru sorulmadan, 0 puan verilir.)
Canan (Henliz puan verilmez. Eger Merve seklinde cevap verildiyse diger soru

sorulmadan, 0 puan verilir.)
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Canan karniyarigi getirenin kim oldugunu bilmediginden, Merve’nin getirmis
olabilecegini diisiinmeden sdyledigi i¢in, sdylememesi gerekirdi yorumunu igeren
herhangi bir cevap.

Yanhs Cevap: Merve’ye aylp olacagi, Merve emek harcayip getirdiginden
saygisizlik olacagi, Merve’nin yemek yapmayi bilmiyor olusu, Merve’nin iiziilecegi
gibi, dogru cevap digindaki herhangi bir cevap.

19.GOREV:

Dogru  Cevap: Uziilmiistiir, kirilmstir, kendini kotii  hissetmistir,
sinirlenmistir, asagilanmistir gibi duygular1 i¢eren herhangi bir cevap.
Yanhs Cevap: Utanmistir, sikilmistir ya da kendini beceriksiz hissetmistir gibi,

dogru cevaplar disindaki herhangi bir cevap.
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