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OZET

Normal Gelisim Gosteren Cocuklari Ozel Gereksinimli Kardeslerine Yénelik
Davramslarinda Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlan le iliskisi

Amag¢: Bu aragtirmada normal gelisim gosteren cocuklarin 6zel gereksinimli
kardeslerine yonelik davranislari ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evreni, 1 Kasim 2020- 14 Temmuz 2021
tarihleri arasinda, Erzurum ilinde Milli Egitim Miidiirliigi’ ne bagli merkez ilgelerinde
bulunan 14 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yer alan &zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinden ve normal gelisim gosteren kardeslerinden (1073)
olugmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan, goniillii olarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden 304 normal gelisim gdsteren gocuk ve ¢ocuklarin ebeveynleri
arastirmanin 0rneklemini olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu,
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Schaeffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizi icin SPSS 22 programi
kullanilmistir.

Bulgular: Calisma bulgular1 incelendiginde; P.ARI ve SKDDO alt
boyutlarinda; “Asir1 Annelik Boyutu™ ile “Birliktelik ilgili Olma Boyutu” ve “Empati
Boyutu” arasindaki, “Ev Kadinligim1 Red Etme Boyutu” ile “Birliktelik Ilgili Olma
Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasndaki, “Kar1 Koca Geg¢imsizligi Boyutu” ile “Nazik
Olma Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasindaki, “Baski ve Disiplin Boyutu” ile
“Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” arasindaki korelasyon degerleri p<0.05 ile anlaml
oldugu saptanmistir.

Sonug¢: Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutuma sahip olma tutumu, alt boyut puan
ortalamalarinin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, normal gelisim gosteren
cocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine karsi nazik olma tutumu, alt boyut puan
ortalamalarinin en yliksek puan ortalamasina sahip oldugu ve ebeveynlerin asir1 koruyucu
tutumu alt boyut puan ortalamasina kars1 ¢cocuklarin birbirine kars1 daha nazik ve ilgili
olma puan ortalamasinin yiiksek oldugu, esler arasindaki kar1 koca ge¢imsizligi alt boyut
puan ortalamasi arttik¢a kardeslerin birbirine kars1 nazik ve ilgili olma puan ortalamasinin
arttigl, annelerin ev kadinligini reddedici tutum alt boyut puan ortalamasina karsi
cocuklarin birbirine kars1 daha empatik ve ilgili olma puan ortalamasinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Aile, ebeveyn tutumu, hemsirelik, kardes, 6zel gereksinimli
¢ocuk



ABSTRACT

The Behaviors of Children Towards Their Special Needs Siblings and
Parents’ Child Rearing Attitudes

Aim: In this study, it was aimed to examine the relationship between the behaviors
of normally developing children towards their siblings with special needs and the
parenting attitudes of parents.

Material and method: The universe of the research consists of parents and
normally developing siblings (1073) of children with special needs, located in 14 Special
Education and Rehabilitation Centers located in the central districts of the Directorate of
National Education in Erzurum, between 1 November 2020 and 14 July 2021. The sample
of the study consisted of 304 children with normal development and their parents who
met the inclusion criteria and voluntarily agreed to participate in the study. In the
collection of data; Personal Information Form, Family Life and Childrearing Attitude
Scale, Schaeffer Sibling Behavior Assessment Scale were used. SPSS 22 program was
used for data analysis.

Results: Study target; P.A.R.I. and under the SKDDO; Between “Extreme
Motherhood Dimension” and ‘“Associate Relationship Dimension” and “Empathy
Dimension Being One”, “Housewife Dimension” and “Together Relevance Dimension”
and “Empathy Dimension”, “Husband-Husband Discord” and “Gentle Dimension”
Dimensions” and “Empathy dimension”, “Pressure and Discourse Dimension” and
“Unity and Relationship Dimension” dimensions are at an important point with p<0.05.

Conclusion: Parents' overprotective attitude has the highest mean score of sub-
dimensions, the attitude of being kind to their siblings with special needs of children with
normal development, sub-dimension mean scores have the highest mean score, and
parents' overprotective attitude is the sub-dimension mean score. it was found that the
mean score of being more kind and caring towards each other was higher, the mean score
of being kind and interested in each other increased as the mean score of the sub-
dimension of incompatibility between spouses increased, the mean score of being kind
and caring towards each other increased, and the mean score of mothers' rejection of
housewifery was more empathetic towards each other and it was concluded that the mean
score of being relevant was high.

Key Words: Family, special needs child, sipling, parenting attitude, nursing
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1. GIRIS

Aile; aralarinda kan bagi olan, evlilik ve diger yasal yollardan ve ¢ogunlukla ayni
evde yasayan bireylerden olusan kisilerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarinin
karsilandig1 toplumun en kii¢iik ve en temel birimidir.

Aile aym1 zamanda karsilikli etkilesim iizerine kurulu dinamik bir sistemdir.
Ailenin iglevleri arasinda neslin devamini saglama, aile iiyelerinin bakimi, disiplin
olusturma ve destekleyici bir ¢evre edinmesi gibi bazi temel gorevlerinin olmasi yaninda
bir cocugun diinyaya getirilmesi ve c¢ocugun toplumsal normlar1 ve beklentileri
karsilayacak bicimde yetistirilmesi yer almaktadir.® 2

Ebeveynlerin gostermis olduklari ¢ocuk yetistirme rutinleri bir¢ok sosyal ve
cevresel faktdrden daha 6nemli olarak goriilmekte, cocugun sosyal, psikolojik ve biligsel
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 asli
sosyalizasyon siireci igerisinde cocuklarin kendine 6zgii tutum ve davranislarinin
gelistirmesinde bicimlendirici bir etkiye sahiptir.>® Cocuklar igin yasamin ilk yillarinda
ebeveynlerin sergilemis olduklart ¢ocuk yetistirme tutumlar1 bireyin kisiliginin
olusumunda, aligkanlik, tavir, davranis ve tutumunun bigimlendirici olmasi ve hayatinda
kalic1 etkiler olusturmasi agisindan énem tasimaktadir.® Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme rutinlerinde sergilemis olduklar1 olumlu ya da olumsuz tutumlari ¢ocugun
gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sergilemis olduklar1 tutum iizerinde etkili olan birgok
dinamik bulunmaktadir. Ozel gereksinimli bir cocuk sahibi olmak da ebeveynlerin gocuk
yetistirme tutumlarimi etkileyebilecek en 6nemli etmenlerden biri olarak goriilmektedir.
Ozel gereksinimli bir cocugun dogumu 6zel durumu ne olursa olsun aile iiyelerini
derinden etkilemekte ve bu ailedeki fertlerinin her birine normalden daha fazla

sorumluluk, daha fazla ¢aba ve kendilerine ayirabilecekleri daha az zaman diismektedir.*



Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis 6zel gocuklarin anneleriyle
yapilmis olan bir c¢alismada da bu annelerin, normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip
annelere oranla daha fazla ge¢imsizlik yasandigi ve daha yiiksek oranda tiikenmislik
yasadig1 sonucuna ulasiimistir®. Ulasilan sonuca gore bu ailelerde ki bireylerin daha fazla
olumsuz duygu yasayabilecegi diisiintilmektedir.

Ozel gereksinimli cocugun dogumu ile ebeveynlerin duygu, diisiince ve tutumunu
olumsuz yonde etkileyecek ek bir stres kaynag1 olusmaktadir. Ozel gereksinimli gocugun
ailesinde strese neden olabilecek faktorler arasinda ¢ocugun gelisimindeki aksakliklar,
saglik problemleri ve ebeveynlere bagimlilik diizeyi gelmektedir. Yiiksek olgtide stres
yaratan bu durumlar aileyi olusturan bazi iiyelerin psikolojik olarak daha fazla etkilendigi
saptanmlstlr.4' 6

Giliniimiiz ~ sartlarinda 6zel gereksinim gdsteren c¢ocuga ve ailesinin
faydalanabilecegi hizmetlerden aile {iyelerinde sadece bir kisiye odaklanmaz bir biitiin
olarak degerlendirilir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerle yapilan galismalarin ve bu
ailelere yonelik hizmetlerin daha ¢ok 6zel gereksinim gosteren ¢ocugu ve anne — babasini
kapsadigi, aile onemli bir yere sahip olmasina ragmen normal gelisim gosteren
kardeslerin bu durumdan etkilenme bigimlerini ve gereksinimlerinin gz ardi edildigi
goriilmektedir. Fakat normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynler gibi 6zel gereksinim
gosteren kardesin sorumlulugunu iistlenebilmekte, kardesi acisindan gelecek kaygisi ve
ileriki yillarda kendisinin de engelli olabilece§i korkusu yasamaktadir. Ayrica 6zel
gereksinim gdsteren bir cocugun varligi aile igindeki ve disindaki iligkilere yansidigi gibi
kardeseler arasindaki iliskiye de yansimaktadir.” 8

Ozel gereksinim gosteren bir kardese sahip olmak normal gelisim gosteren
cocuklarin yasam rutinlerinde bazi degisiklikler olusturmakta, olumlu duygu ve

davraniglardan olumsuz boyuta kadar uzanan ¢esitli duygusal ve davranigsal giicliikler ve



birtakim problemler yasamalarina neden olabilmektedir.® Olusabilecek olumlu
davraniglar; sorumluluk, yardimseverlik, empati kurma, sabirli olma, hosgoriilii olma,
isbirligi gibi kabul goren sosyal davraniglardir. Olumsuz davranislar ise; kardesini yiik
olarak gorme, sucluluk hissetme, kardesten utanma, anne babanin ilgisizligi ve fazla
beklenti karsisinda ihmal edilmis duygusuna kapilma durumlaridir.® 1 Ulkemizde ve
ulusal anlamda yapilan ¢alismalarda da 6zel gereksinimli kardesi olan normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda ki davranislarda benzer sonuglara ulasilmistir. 1!

Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin 6zel gereksinim gosteren kardeslerine
yonelik goriilen ¢esitli duygu ve davranis modellerini sekillendiren dogrudan ve dolayl
olmak iizere bir ¢cok etmen bulunmaktadir.'?> Bu etmenler arasinda en 6nemli faktorlerden
biri de evebeynlerin g¢ocuk yetistirme tutumlar1 gelmektedir. Cocugun kardesini
kabullenmesi ve i¢inde bulundugu 6zel duruma uyumu ile anne babanin gostermis oldugu
tutum ve davranislar arasinda anlamli bir iligki vardir. Ciinkii ebeveynlerin sergilemis
oldugu tutum cocugun olaylara, kisilere, hayata bakis agisin1 ve ¢ocukta olusacak tutum
ve davranisin temelini olusturmaktadir. Cocukluk ¢aginda anne ve babayi rol model
olarak goren ¢ocuklar i¢in ebveynlerin sergilemis olduklar: olumlu duygu ve davraniglar
kardesler arasindaki iliskileri dogrudan etkileyebilmektedir.'® 1 Normal gelisim gdsteren
cocugun ebeveyn tutum ve davraniglari ile sekillenen olumlu ve olumsuz duygu ve
davraniglar kardesler arasi iligkileri dogrudan etkileyebilmektedir.

Glinlimiizde 6nemli hemsirelik amacglar1 arasinda ¢ocuk ve aile sagliginin
gelistirilmesi ve slirdiiriilmesinin yani sira egitim, danismanlik, haklari savunma oldugu
g6z Oniinde tutuldugunda; konuyla ilgili kisith ¢aligmalarin tespitiyle literatiire 151k
tutacag diistincesiyle normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine
yonelik davraniglar1 ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 bu arastirma ile

incelenmisi amaclanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ozel Gereksinimlilik

2.1.1. Ozel Gereksinimlilik Nedir?

Ulkemizde ilk olarak 2006 senesinde yiiriirliige giren ve 2009 yilinda revize edilen
Milli Egitim Bakanlign Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde (OEHY)  6zel
gereksinimli olan ¢ocuklar “ ozel egitim gerektiren birey” terimi ile agiklanmis ve bu
bashk altinda “cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yeterlikleri agisindan
akranlarindan  beklenilen diizeyden anlamli  farkliik gosteren birey” olarak
tanimlanmaktadir.’>*® Bireyde var olan farkliliklar bu smirlarin iistiinde ya da altinda
olabilir. Bu yoniiyle 6zel gereksinimli birey, 0grenme gii¢liigii ve/ya da davranis
problemleri sergileyen ¢ocuklar1 fiziksel, duygusal ya da sosyal yetersizligi olan
cocuklart oldugu kadar zihinsel olarak iistiin veya 6zel yetenekli ¢ocuklari da igerisine
alan kapsamli bir kavramdir.!’

Ozel gereksinimlilik kisilerde duygusal, fiziksel veya zihinsel islev bozuklugu
olmasina ragmen toplumsal bir durumdur.® *® Herhangi bir toplumda bir farklilig1 ya da
giicliigli veya yetersizligi olan kisilerin nasil tanimlandigi ya da isimlendirildigi o
toplumun ¢ogunlugundan farkli olan bireylere nasil bir tutum sergiledigini yansitmasi
acisindan Onem tasimaktadir. Yapilan tanimlamalar davranig, bedensel ve zihinsel
islevler acisindan toplulugu olusturan iiyelerden farkli olan bireylere var olan durumu
yansitan adlandirmalar yapilmaktadir.” %

Ozel gereksinimi olan gocuklarn ¢ogu sosyal, fiziksel, zihinsel ve davranigsal
islevlerde cesitli yetersizlikler gosterirler. Yetersizlik bir insan i¢in herhangi bir islevi
gerceklestirmede ki yetersizligi ya da bir faaliyetin sinirlandirilmasi durumudur.
Yetersizlik bireyseldir, kisiden kisiye degisir. Bu baglamda birey herkesin gordiigii gibi

16

gormeyebilir, herkesin anladigi gibi anlayamayabilir.™ Yetersizlik adina yapilan



tanimlamalar Ustiin zekali ya da yetenekli olan ¢ocuklar1 kapsamamaktadir. Bu anlamda
yetersizligi olan ¢ocuk terimi 6zel gereksinimi olan ¢ocuk teriminden daha sinirlt bir
anlam tagimaktadir.'% 2

Engel ise c¢ocukta var olan sosyal, fiziksel, zihinsel ve davranigsal bir takim
islevlerdeki yetersizlikten dolay1 toplumsal beklentiyi karsilayamamasi ve ¢evreyle olan
etkilesiminde karsilastigi problemler ve sinirlandirilmalardir.® 2! Bu durumda
yetersizlik engele doniisebilir. Engellilik insanligin bir pargasit olup, toplumsal bir
gercekliktir. Engellilik her ne kadar yapisal bir bozukluk olsa da toplumsal bir
durumdur.’® Bu yoniiyle engellilik kiiltirden kiiltire anlam farkliliklari olan bir
kavramdir.?? Bireyin diger insanlar ile etkilesim iginde iken toplumun 6zel gereksinimli
bireye kars1 bakis acist ve bireyin i¢inde bulundugu 6zel durumuna yonelik tepkileriyle
anlam kazanip degisiklik gostermektedir.?®

Ozel gereksinimli bireyin diger insanlar ile etkilesiminde yasadigi problem,
biyolojik yap1 farkliliklarina dayali yetersizliklerden oldugu gibi toplumun olumsuz
tutum ve davraniglarindan ve cevrenin fiziksel olarak uygun diizenlenmemesinden
kaynaklanabilir. Bu faktorler 6zel gereksinimli bireyin gelisiminin ilerlemesi konusunda
engele doniisebilmektedir.

Tarih boyunca 6zel gereksinimli bireylerin, toplumun ¢ogunluguna hitap eden
toplumsal kurumlar, kurallar ve diizenlemelerden yeterince yaralanamamalar1 ve
gereksinimlerini karsilayamamalar1 dikkat ¢ekmis ve var olan bu durumun farkina
varilmigtir. Ozel gereksinimli bireylerinde toplumda ki firsatlardan yararlanmalari,
topluma katkida bulunmalar1 ve var olan yetersizliklerinin engele doniismemesi i¢in;
normlar, yasam alanlar1, kurumlarda ek diizenlemeler ve degisiklikler yapilmugtir.2*

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’ nde “dzel egitim;

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarimi karsilamak igin Ozel olarak



yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve
Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi >’ ifade etmektedir.(KHK/ 573 1999)

Ozel gereksinimli bireylerin toplum icinde kendilerine bir yer edinmeleri,
bagimsizliklarin1 kazanarak baskalarina olan bagimliliklarini azaltmalar1 hususunda
yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en {ist diizeye c¢ikmasi saglanmali ve bu
dogrultuda ek egitimlerle desteklenmesi 0©zel gereksinimli bireylerin topluma
kazandirilmasi agisindan énemlidir.

2.1.2. Ozel Gereksinimliligin Simiflandirilmasi

Ozel gereksinimli bireylerin yetersizliklerinin, yeteneklerinin tespiti ve bu
bireylerin ozellikleri dogrultusunda desteklenmeleri icin belli smiflandirmalar
yapilmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin siiflandirilmasinda  bir takim yaklasimlar
bulunmaktadir. Bu smiflandirma bazen bireylerin 0Ozelliklerine bazen de egitim
gereksinimlerine uygun siniflandiriimaktadir. Ozel gereksinimli olan ¢ocuklar1 Culatta ve
Tompkins® ve IDEA (Yetersiz Bireylerin Egitim Yasas1) su sekilde simiflandirmustir;

e Zihinsel gerilik,

e Ogrenme giicliigii,

e Duygusal ve davranigsal bozukluklar (uyum bozukluklarr),

e Fiziksel engelliler,

e Otizm,

e Diger saglik sorunlari olan ¢ocuklar,

e lletisim bozukluklar (konusma ve dil bozukluklari),

e Sagirlik dahil isitme bozukluklari,

e Korliik dahil gérme bozukluklari,

e Agir ya da birden ¢ok engele sahip olanlar,



e Ustiin yetenekli ¢ocuklar seklinde smiflandirmstir.

2.2. Kardes Iliskileri

Kardesler, aile birligi igerisinde 6zel ve 6nemli bir iliskiyi paylasmaktadirlar.?®
Giinliik hayattaki bircok sosyal iliskiden farkli olarak, farkli gelisim donemlerindeki
etkilesimlerle degisiklik gosteren, fiziksel ve duygusal baglarla yasamin kritik
donemlerine hazirlayan bir iliskidir. Kardesler arasindaki bu iliski sonu olmayan bir iliski
olmakla beraber, aralarinda kurmus olduklar1 bu bag ile elde ettikleri giicli diger sosyal
iliskilerde de kullanirlar.?’?° Bu baglamda kardes iliskileri kisilik gelisimini etkileyen en
onemli etmenlerden biri olarak goriilmektedir. Ciinkii kardesler arasindaki var olan
duygusal ve fiziksel bag ebeveyn — ¢ocuk iliskisinden sonra ikinci en énemli bagdir.*
Kardesler karsilikli etkilesim i¢inde ve birbirlerinin yasamlarinda olduk¢a Snemlidir.
Kardesler ilk sosyal deneyimlerini birbirleriyle yasarlar ve sosyallesmenin temsilcisi
olma durumundadirlar.?’ 28

Siirekli etkilesim i¢inde olan kardesler taklit etme, oyun oynama, kurallara uyma,
paylasimci olma gibi sosyal beceriler ogrenirler ve birbirleri i¢cin olumlu duygu ve
davraniglardan olumsuz boyuta kadar uzanan ¢esitli duygusal ve davranigsal degisimlere,
olusumlara sebep olup, yeni rol modelleri olustururlar. Var olan bu karsilikl etkilesimler
kimlik kazanimi ve kisilik gelisimine 6nemli bir kaynaktir. Kardesler arasinda ki zor
iligkiler gelisimi olumsuz yonde etkilerken, yakin ve olumlu bir kardes iliskisi kurmak
yasamin ileriki zamanlar1 da dahil olmak iizere yararlar1 devam edebilir.31-3*

Ilk zamanlarda yapilan c¢alismalar kardesler arasindaki iliskinin niteligini
etkileyen faktorler arasinda yas farki, dogum siras1 gibi statik degiskenler {izerine

durulmus, bu degiskenlerin ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminde ikinci derecede rol

oynadig1 goriilmiistiir.?® Fakat son 20 yildir koruyucu faktr olarak goriilen aile, yapilan



calismalar kardes iliskilerindeki dinamik siiregleri ve var olan problemleri incelemeye
yoneltmistir. 3> 3

Kardes iliskileri iizerine yapilan son calismalar da ¢esitli sayida konular takip
edilmektedir. Kardesler arasindaki bireysel farkliliklar, gelisimdeki degisiklikler,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin kardes iliskisi tiizerine etkisi, 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerindeki kardes iliskilerinin niteligi gibi konular basta
gelmektedir.%’

Bireyler istedikleri kisilerle arkadas olup, istedikleri zaman bu arkadasliklarin
sonlandirabilirler fakat kardeslerini tercih etme gibi yapma sanslar1 yoktur.*® Ozellikle
biyolojik bagin yaninda duygusal nitelikteki kardes iliskilerinde c¢esitli farkliliklar
goriiliir. Kardesler arasindaki etkilesimin sikligina gore degisen; diismanca ve agresif
tutumdan sefkatli bir tutuma dogru ilerlemektedir. Kardes iliskilerinin niteligi sadece
kardesler arasinda sonraki donemlerde olusacak iliskinin niteligini degil, bununla birlikte
birey olarak her ¢ocugun kimligini de etkilemektedir.®’

Kardesler arasindaki iliskiye gelisimsel olarak bakildiginda; yasamin her
sathasinda farkli ozelliklere ve rollere sahip oldugu gorilmektedir. Her gelisim
doneminin kendine 6zgii genel 6zellikleri bulunmaktadir. Bu baglamda belirli bir gelisim
doneminde ki kardes iliskilerini anlamak i¢in o donemdeki &zellikler gbz oniinde
bulundurulmalidir. Her bir gelisim donemine gegis bireyin yasaminda Onemli
degisiklikleri de beraberinde getirir.®

2.2.1. Okul Oncesi Dénemde Kardesler Arasi iliskiler

Bebek dogum sonrasindaki ilk yillarinda tamamen bagimli ve edilgen bir
yapidadir. Gereksinimlerini anne ya da bakiminda sorumlu olan bir birey olmadan
karsilayamaz, siirekli uyarilma ve bakim ister. Annesiyle ortak bir yasam (symbio0sis)

siirer; bu donemde bebek hep alicidir. Anneden ayrilmamus bir benligi vardir.*® Bebek



18. Aydan itibaren yani konugsmaya basladigi 6zerklik donemi olarak adlandirilan
zamanda diger insanlarla etkilesime ge¢meye baslar. Bu baglamda ilk akran iligkilerini
de kardesleriyle gerceklestirirler. Bu donemde kardeslik iliskileri diger donemlere oranla
daha yogun yasanmaktadir. Kardesler bu donemde onemli ve 6zel etkilesimlerde
bulunarak; sadece oyuncaklari, odayi, odayi, kiyafetleri, ebeveynleri degil; 6nemli
yasantilarini da paylasmaktadirlar.?’ 4

Kardesler birbirleri i¢in hem rol model olurlar hem de karsilikli sosyal etkilesim
gerceklestirdikleri bireyler olurlar. Bunun yaninda sevgi, sevecenlik ve giliven
duygularimin paylasgimi igin ortam olustururlar.*? Ote yandan kardesler arasinda
cekigsmelerde bir¢ok ailede goriilen bir durumdur. Kardesler arasi iligki bir sevgi kaynagi
olarak goriilse de bir¢ok anlagmazliklar yasanabilir. Kardesler arasi iliskiler istemsiz bir
sekilde olusan rekabetten bozulabilir. Kimi uzmanlar kardesligi rekabet olarak
tanimlarken; bazilarma gore ise gocugun annesini paylasmama durumudur. Kardesler
arasinda olusan yarigmanin, sosyallesme siirecinde Onemli bir yeri oldugu
diisiiniilmektedir. Isbirligi ve rekabet, hayatmn ilk donemlerinde kardes iliskileri yoluyla
dgrenilen sosyal beceriler arasinda yer almaktadir.*?

Kardesler arasinda ki sosyal iligki bireyin daha ileriki yillarda 6greneceklerinin
temelini olusturmasi, davranis ve gelisiminde giiclii bir etkiye sahip olmasi agisindan
onemlidir. Cinsel kimlik, dil gelisimi, ahlaki ve psiko-motor alanlarinda ki
deneyimlerinin hepsi bu sosyal etkilesimin kapsamindadir.?®

2.2.2. Okul Déneminde Kardesler Arasi iliskiler

Bu dénem c¢ocuklarin ebeveynlerine olan bagimliliklar1 azalmistir. Cilinkii bu
donem ¢ocuklarin okula basladig1 (alti-on bir yas) okul dénemi olarak adlandirilan
siirectir ve cocuk aileden cikip dis diinyayla etkilesimini artirdigi bir donemdir. Bu

donemde ¢ocuk zamaninin ¢ogunu oyunda veya okulda gecirebilir, baskalarina ihtiyag



duymadan gereksinimlerini karsilayabilir. Arkadaglariyla gecirdigi zaman arttig1 i¢in
arkadaslik baglar1 giicliidiir bunun yaninda tstiinliik kurma ve 6ne ¢ikma isteklerinden
dolay1 ¢ekismelerde siklikla yasanmaktadir. Beceri gosterme, yarisma ve ¢aliskanlik bu
donemin en belirgin 6zelliklerindendir.*

Okul doéneminde kardeslerin birbirleriyle gecirdikleri zaman ebeveynleriyle
gecirdikleri zamandan daha fazladir. Okul 6ncesi donem ile okul donemindeki kardeslik
iliskileri farkliliklar gostermektedir. Okul 6ncesi goriilen kiskanglik duygusu bu donemde
azalmaya baslar. Erkek ¢cocuklari kendinden kiigiik olan kardeslerini korur, kiz ¢ocuklari
ise kiiciik kardeslerine 6giit verir, yapamadig seylerde yardimci olur. Buna bagli olarak
kiigiik kardes biiyiik kardesine giiclii bir bag ile baglanir. Okul déneminde kardesler
arasindaki duygusal bagin giiclii olmasina ragmen zaman zaman c¢ekismelerde
yasanmaktadir,1# 2644

Okul doneminde kardesler sosyal karsilastirma siireci icerisindedirler, bu nedenle
ebeveynleri ile yasadiklar1 yasam deneyimlerini kardesleriyle olan yasam deneyimleriyle
karsilastirmakla mesguldiirler. Bu donemde c¢ocuklarin bir¢cok faaliyete katilmasi
sebebiyle, ebeveynler genellikle kardesler arasinda yetenekleri ve basarilar1 konusunda
kiyaslamalar yaparlar. Ebeveynler tarafindan yapilan bu degerlendirmelerin ¢ocuklara
hissettirilmesi ya da iletilmesi sonucunda kardes catismasi ortaya cikabilmekte ve bu
durumda kardes diismanhigimi pekistirmektedir.3® Her ne kadar kardesler arasinda
yasanilan bu duygular olumsuz olarak nitelendirilse de temelde bu iligkinin olumlu ve
destekleyici oldugu belirtilmektedir.3 14

Kardes iligkilerinde daha samimi ve sevecen olan ¢ocuklarin daha olumlu arkadas
iliskileri kurduklari, kardes iliskilerinde daha saldirgan olan ¢ocuklarin ise akranlariyla
daha saldirgan iliskiler kurduklar1 ve daha az arkadashik iligkileri kurduklar

goriilmektedir.3% 4°
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2.2.3. Ergenlik Doneminde Kardesler Arasi Iliskiler

Ergenlik donemi bireyin psikolojik, sosyal, biyolojik ve zihinsel gelismenin ve
olgunlasmanin oldugu gocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.*® Bir diger deyisle
icinde bulundugu toplumun onu ¢ocuk olarak gérmeyi biraktig1 fakat tam olarak yetiskin
statiisiinii, gérevlerini ve islevini tamamen vermedigi yasam donemidir.%

Ergenlerin bu donemdeki gelisimsel gorevi kendisini kesfetmek ve kimlik
gelistirmektir. Bu donemde ¢ocuklar daha ¢ok dis diinyayla ilgilidir. Ergenlik ¢agindaki
cocuklar arkadaglariyla daha fazla zaman gecirmek isterler ve aileden uzaklasmaya
baslarlar. Arkadaslariyla gecirdikleri zamanin c¢ogalmasina bagli olarak kardeslik
bagindan aldiklar1 duygulara daha az ihtiya¢ duyarlar. Bu donemde akranlariyla daha iyi
gecinirler ve onlara ebeveynleri ve kardeslerinden daha yakindirlar, anne-baba ve
kardeslerinden daha az etkilenirler ve hatta kardeslerinden daha cok uzaklasirlar.
Boylelikle kardeslik iliskileri daha dengeli ve mesafeli bir hal alir.*> 4’ Buna bagli olarak
kardesler arasinda olusabilecek kavgalarda azalir. Ergenlik 6ncesi ¢ocukluk doneminde
kardesler arasinda goriilen kardes diigmanlig1 da bu donemde azalir ve kardesler arasinda
6zel bir yakinlik olusur. Kardesler bu donemde; sosyal problemler, akran iligkileri, cinsel
duygular gibi birgok konuda ebeveynleri veya akranlar1 yerine birbirleriyle daha agik bir
iletisim kurmaktadirlar.3% 48

Kardesligin hayat boyunca siiphesiz ¢ok dnemli gorevleri vardir. Belki de en
onemli gorevi; sevgi kaynagi olma, yoldaslik ve arkadasliktir. Insan sosyal bir varliktir
ve dogumdan itibaren sosyal destek arar. Yasamda fiziksel ve psikolojik 1yi ve saglikli
hissetmenin devami i¢in giiven duyulan arkadasliklara ihtiya¢ vardir. Bu 6nemli rolii

doldurmak ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kardesler essiz bir konumdadir.>
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2.2.4. Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Cocuklarda Kardesler Arasi Iliskiler

Cocuklarin ilk sosyal iliskisi i¢inde olan kardes iligkileri duygusal ve psikososyal
gelisimi etkilemektedir. Kardesler arasi bu etkilesim cinsiyet, yas farki, gelir diizeyi gibi
farkliliklardan etkilendigi gibi kardesin 6zel gereksinimli birey olmasindan, 06zel
gereksinimliligin tiirii ve derecesinden de etkilenmektedir.*

Ozel gereksinimli bireylerin kardesleri, aile sisteminin &nemli bir pargasidir.
Kardesler arasi iliski karsiliklidir ve normal gelisim gosteren kardes, 6zel gereksinim
gosteren kardesini etkiledigi kadar normal gelisim gosteren kardeslerde 6zel gereksinimli
kardeslerinden etkilenirler.?®

Normal gelisim gosteren kardesin 6zel gereksinimli kardesine olan tepkileri
duragan degildir. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan birey, uyum saglarken ve var
olan durumun gergekleriyle basa ¢ikmaya adapte olurken zaman icerisinde degismeye
oldukca meyillidir. Ozel gereksinim gosteren kardese sahip bir cocugun tepkisi yas1 ve
gelisim seviyesine bagh olarak degismektedir.%

Ozel gereksinimli bir kardesle biiyiimek normal gelisim gosteren kardeslerin
hayatlarinda bir takim degisikliklere yol agabilmekte, psikolojik uyum ve gelisimlerinde
giicliiklerle karsilasilabilmektedir.*

Ozel gereksinimli bir kardesi olan okul dncesi dénem cocuklar1 kardeslerinin
farkliliklar1 karsisinda sasirabilir, {iziilebilir, kizabilir ve korku hissedebilirler. Okul
oncesi donemde kiigiik kardeslerin olaylar1 anlamasi ve olaylar1 gercek¢i olarak
yorumlamasi1 daha zor olabilecektir. Ozel gereksinimi olan kardese ebeveynlerin
ayirdiklart zamani diger kardesler bu durumu reddedilme olarak algilayip gilicenip,
kizabilirler. Buna bagl olarak ebeveynlerinin 6zel gereksinimli kardeslerini daha ¢ok
sevdigini diisiiniip bunun nedenini merak edebilirler. Ebeveynlerin tutumuna bagli olarak

bu yastaki ¢ocuklar, 6zel gereksinimli kardesin fiziksel goriiniimiinii ya da davranigsal
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tepkilerini taklit edebilirler. Bu donemdeki ¢ocuklarin davranigsal gelisimlerinde
gerileme olabilir veya bu durumun tersi olarak miikemmel ¢ocuga uygun davranmaya
calisabilirler.?” 5!

Okul 6ncesi donemdeki normal gelisim gosteren ¢ocuk 6zel gereksinim gosteren
kardesinden biiyiik ise ebeveyn baskilarim1 ve kardes kiskanclhigini yogun bir sekilde
yasayabilir. Eger daha kiiclik ise kardesinin bakimi konusunda ebeveyni ile yarisabilir,
0zel gereksinimli kardesinin uygun olmayan davraniglarini anne-babanin dikkatini
cekebilmek icin taklit edebilir.>

Okul doneminde g¢ocuklar cesitli sosyal ortamlara girip toplumun bir takim
nitelemelerine daha duyarli hale gelebilirler. Bu donemde 6zel gereksinimli ¢ocugun
gbriinlimii ve yasina baglh olarak toplumun nitelendirmelerini model olarak alabilirler.
Okul donemi ¢ocuklari kardeslerinin fiziksel goriiniimii ya da davranislarindan utanabilir
veya kendisi 6zel gereksinimli olmadigi igin sugluluk duygusu yasayabilir. Ote yandan
kardeslerine kars1 koruyucu ve destekleyici de olabilirler. Ebeveynlerin tutumuna gore
sekillenen bu zor durumdan uzaklasabilir, kendi ve 6zel gereksinimli kardesi hakkinda
bir takim olumlu duygular yasamalar1 saglanabilir,* 2752

Ozel gereksinimli kardesi olan ergenlik cagindaki cocuklar kardesleri icin gelecek
kaygis1 yasayabilir, toplum tarafindan kabul goriip gormeyecegini merak edebilir,
ilerleyen zamanlarda kardeslerinin sorumlulugu ve kendi c¢ocuklarinin da &zel
gereksinimli birey olup olmayacagi konusunda endise duyabilirler.3% >

Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin normal gelisim gdsteren ¢ocuk
tizerindeki etkileri konusunda birbirinden farkli sonuglar ortaya koyan bir¢ok calisma
mevcuttur. Bu calismalar 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gdsteren kardesleri

tizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sebep olabilecegini vurgulayan bulgular

sunmaktadir.
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* in yaptig1 bir ¢alismada zihinsel anlamda 6zel gereksinim gdsteren

Kiigiiker
cocuklarin kardeslerinin, zihinsel yetersizlige iliskin bilgi diizeylerine ve o0zel
gereksinimli kardeslerine yonelik tutumlarinin etkisini incelemek amacgli arastirma
yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore normal gelisim gosteren kardeslerin zihinsel
yetersizlige iliskin bilgi dlizeyi arttik¢a, kardeslerin 6zel gereksinimli kardese yonelik
tutumlarinin da olumlu yonde arttig1 goriilmektedir.

1*% in yaptig1 arastirmada ise 6zel gereksinimli kardesi bulunan ¢ocuklarin

Sene
kaygi durumlar1 herhangi bir yetersizligi bulunmayan kardeslere oranla yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Mc Hale ve ark.® yapilan calisma sonuglarina gdre normal gelisim gdsteren
cocuklar ebeveynlerinin 6zel gereksinimli kardeslerinin gelecegi konusunda ki endisesi,
kardeslerine yonelik ilginin daha fazla olarak algilanmasi, kardeslerine iliskin ebeveyn
reddinin algilanisinin olumsuz kardes iliskileri ile baglantili oldugu belirlenmistir.

Feinberg ve ark.!' tarafindan yapilmis calisma sonucunda ise aile- gocuk
iligkisinde catismanin aksine uyum ve iligkilerde sicaklik satanmis, elde edilen bulgular
kardesler arasindaki farkliligin olumlu yonii ile baglantili bulunmustur.

Yapilan arastirmalara da bakildiginda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6zel
gereksinimli kardesleriyle iliskileri olumlu ve olumsuz olmak tizere farkli sekillerde
etkilenmektedir. Ozel gereksinimli kardesi olan gocuklarda gurur ve memnuniyet gibi
olumlu duygulardan; kizginlik, kiskanclik, diismanlik gibi olumsuz duygulara yol
acabilecegine isaret etmektedir. Gargiulo®® normal gelisim gdsteren gocuklarm ozel
gereksinimli kardeslerine yonelik duygusal tepkilerini 8 grupta incelemektedir. Bunlar;

Kizginlik; Bu duygu normal gelisim gosteren ¢cocuklarin kardesleri i¢in en yaygin
gosterilen tepkidir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocukla daha ¢ok ilgilenmesi, 6zel

gereksinimli cocuk nedeniyle sosyal aktivitelere kisitlama getirilmesi, 6zel gereksinimli
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kardesin tedavi ve terapileri i¢cin ayrilan maddi kaynaklar gibi durumlar c¢ocukta
kizgmhga yol acabilmektedir. Ote yandan ilerleyen zamanlarda kardesin bakim
sorumlulugunu alma ve 6zel gereksinimli bir kardese sahip olmanin getirdigi sosyal
zorluklar normal gelisim goOsteren kardeslerde kizginlik duygusuna sebep
olabilmektedir.?8 39 44,5759

Kiskanglik; Kizginliga oranla ¢ocuklarda daha kolay gelisebilen bir duygusal
tepkidir. Normal gelisim gosteren g¢ocuklar 6zel gereksinimli kardesleri nedeniyle
ebeveynlerinin  goziinde Onemlerini yitirdikleri kaygisina  kapilip  kiskanglik
hissedebilmektedirler. Ozel gereksinimli kardesleri anne-babann ilgisi ve sevgisi i¢in
rakip veya yarismaci olarak algilanabilir. Buna bagli olarak normal gelisim gdsteren
cocuk ebeveynin ilgisini g¢ekmek icin okulda ve evde davranig problemleri
sergileyebilir.>" 59 €0

Diismanlik; Kiskanclhiga bagli olarak gelisebilen dogal bir tepkidir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklar 6zel gereksinimli kardeslerini biitiin problemin kaynagi olarak
gorebilirler. Buna bagli olarak da anne-bebe ve kardeslerine diigmanca duygular
besleyebilirler. Saldirganlik, alay, ebeveyne baskaldir1 gibi davranislar gosterebilirler.?®
57-59

Sugluluk; Normal gelisim gosteren ¢ocuklar bu duyguyu siklikla yasamaktadir.
Fakat bu duygu ebeveynlerinin hissettigi sucluluk hissinden farklidir. Kardeslerin
sucluluk duygular 6zel gereksinimli kardeslerine kotii davranmanin bir sonucu olabilir
veya kardesiyle ilgili kétii duygular barimdirmaktan kaynaklanabilir. 8%

Keder; Ozel gereksinimli kardesi bulunan ¢ocuklar kardesleri i¢in keder duyarlar.
Bu keder genellikle anne-babanin iiziintiisiinii yansitir.%3 %8

Korku; Normal gelisim gosteren ¢ocuklar farkli gelisim donemlerine gore farkli

korkular yasarlar. Okul 6ncesi ve okul doneminde kendilerinin de 6zel gereksinimli bir
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birey olacagindan veya bu durumun bulagmasindan korkabilirler. Ergenlik doneminde ise

sosyal hayatta kabul gérmemekten ve kardesinin bakim sorumlulugundan korkabilir.23 %°

Utanma ve Sikilma; Ozel gereksinim gdsteren ¢ocuklarin kardeslerinde

karsilasilabilecek duygu durumlaridir. Cocuk 6zel gereksinimli kardesinden utanabilir,
birlikte gezmekten ve goriinmekten sikilabilir. Bu duygularin derecesi kardesinin
durumunun tiirii ve derecesine bagl olarak degisebilir.>’°

Reddetme; reddetme duygusunun gosterimi genelde sevgi ve ilgi gostermeme
olarak kendini gosterir. Burada temelde kardesinin yetersizligi reddedilir.>"°

2.2.5.0zel Gereksinimli Kardes ile Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin
iliskilerinin Niteligini Etkileyen Faktorler

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle calisan, arastirmacilar normal gelisim
gosteren cocugun 6zel gereksinim gosteren kardesi ile uyumuna, etkilesimine, tepkilerine
ve kardeslik iligkilerinin niteligini etkileyen dogrudan ve dolayli degiskenlerin oldugunu
ileri siirmektedirler. Kardes iligkilerinin cinsiyet, yas farki, ¢ocugun kisiligi ve ebeveyn
tutumlar1 gibi faktdrlerden etkilendigi gézlenmistir.'4

Stenemon!? ‘a gore ozel gereksinimli kardes ile normal gelisim gosteren

kardeslerin iligkilerinin niteligini belirleyen olgular ve etki dereceleri belirlenmistir.

16



Kiultar Alanlan

Kardes

iliskileri

Iy §1ue9
AIR3T 13531034

Arkadaslar
el
kardes Rolleri & BeklentiS

Sekil 2.1. Kardes Iliskileri

Sekil 2.1. de igten disa dogru derecelendirilen halkalara gore diizenlenen sekilde,
dis halkadan i¢ halkalara dogru gidildikce var olan olgularin kardes iliskileri izerindeki

onemi ve etkinliginin artt1g1 diisiiniilmektedir.?

Stenemon'?’m kardes iliskilerinin niteligini belirleyen olgularin ve etki
derecelerinin bulundugu sekil 2.1. de kardes iliskileri izerinde merkezde bulunan kardes
karakterlerinin oldugu halkada cinsiyet, yas, dil, sorunlu davranislar, dogum sirasi, huy,
uyum yetenekleri gibi faktorler bulunurken daha sonra sirasiyla ebeveyn, toplum, kiiltiir
alanlar gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuk ile 6zel gereksinim gosteren kardes iliskisinin
niteligini etkileyen faktorlerden birisi ailenin o6zelligidir. Ailenin 6zellikleri sosyo-
ekonomik diizey ve ailenin biiylikliigli olmak iizere iki grupta incelenmektedir. Genis

ailelerdeyasayan normal gelisim gosteren kardesler, ¢ekirdek tipi ailelerde yasayan
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kardeslere oranla 6zel gereksimli kardesiyle yasamaya daha kolay adapte olur. iki
kardesli cekirdek tipli ailelerde biitiin beklenti ve sorumluluk tek bir kardes iizerine
yonlendirilir. Genis ailelerde ise beklenti ve sorumluluklar bir degil birka¢ ¢ocuk {izerine
dagitilir ve tek bir ¢gocugun baski altinda kalmasi engellenmis olur. Buna bagli olarak
genis ailelerde ki normal gelisim gosteren kardesler daha az utanma, sikilma ve
sorumluluk hissederler.2" 44 5. 61

Ozel gereksinim gosteren gocuklarn oldugu ailelerde ekonomik kaynaklarin
¢oklugu onlar1 var olan durumla basa ¢ikmalarini kolaylastirir ve bozulan aile dengesini
yeniden diizenlemelerine yardimci olur. Buna bagli olarak ailenin 6nemli bir parcasi olan
kardeslerin ruh sagligi ile ailenin ekonomik kaynaklar1 arasinda olumlu bir iliski
olabilecegi agiktir.%?

Ailenin sosyo-ckonomik diizeyide kardesler arasindaki iligskinin niteligini
belirleyen etmenlerden biridir. Sosyo-ekonomik diizeyi daha diisiik olan ailelerde
yasayan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli bir kardese sahip olmaktan
daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin destek
hizmetlerinden yeterince faydalanamamasi ve 06zel gereksinimli ¢ocugun bakimin
normal gelisim gosteren diger kardesler {izerine birakilmasi duygusal olarak
yipranmalarina neden olmaktadir.!3 2’

Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerdeki dissal kaynaklarin smirlilig
sebebiyle aile i¢sel kaynaklara yonlenmekte ve ailedeki en biiyiik kiz kardeslerden
beklenti atrmaktadir. Biiylik kiz kardes 6zel gereksinimli kardesine bakma ve ev isleri ile
ilgilenmek durumunda kalmaktadir. Bu durum biiyiik kiz kardeslerin gelisimini olumsuz
etkilemektedir.?

Sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan aileler 6zel gereksinim gdsteren birey icin

gerekli merkezlerden ¢ocuga yonelik hizmetlerden faydalanabilmektedir, bu durum aile
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bireylerini, Ozellikle normal gelisim gosteren diger kardesleri duygusal olarak
rahatlatmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde kardesler 06zel
gereksinimli kardeslerinin sorumlulugunu daha az almakta, sosyal aktivitelere katilimi
artmakta ve arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmektedirler.®®

Dini Inanclar; Dini aktivitelerin icinde daha fazla bulunan annelerin, 6zel
gereksinimli cocuga sahip olmanin getirdigi olumsuz durumlarin stresiyle daha rahat basa
cikt1g1, kardeslerin ise depresyon ve kaygi gibi duygu durumlarindan daha az etkilendigi
goriilmektedir. ™

Anne-baba tutum ve beklentileri; Cocuklarin 6zel gereksinim gosteren

kardeslerini kabullenmeleri ile ebveynlerin tutum ve beklentileri arasinda dogrudan bir
iliski vardir. Ebeveynlerin 6zel gereksinim gdsteren ¢ocuklarini kabul ettikleri, adapte
olduklar 6lgiide kardeslerin arasindaki iliski ve uyumda bu 6lgiide olmaktadir.!* 28 58
4 Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga gostermis olduklar1 bakis, tavir, tepki ve
tutumlar1 diger cocuklara model olmaktadir. Ote yandan 6zel gereksinimli gocuguna karst
olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ebeveynlerin oldugu ailelerde kardesler arasi
iliskilerde bu yonde oldugu sonucuna ulasilmigtir.® 4

Yapilan bircok ¢alisma sonucuna gore kardesler arasi iligskiyi etkileyebilecek
etmenlerden biriside kardeslerin cinsiyetidir.** 44

Erkek ve kiz kardesler birbirlerine fakli davramslar sergilemektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk normal gelisim gosteren kardesin karsit cinsiyeti oldugu durumlarda
kardesler aras1 psikolojik uyumun daha olumlu oldugu goriilmekte, ayni cinsiyette olan
normal gelisim gosteren ¢ocugun 6zel gereksinim gosteren kardesinin varligindan daha
fazla etkilenmektedir. Ote yandan ailedeki biiyiik kiz cocugu, erkek ¢ocuklarma nazaran

0zel gereksinimli kardeslerinin sorumluluklarin1 daha fazla {istlenmekte ve duygusal

olarak daha fazla etkilenmektedir.** Kardesler aras1 yas farkinin fazla oldugu durumlarda
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cinsiyet farketmeksizin, daha samimi, isbirligi yliksek ve sevgi dolu iligkiler

goriilmektedir.*

Buna bagli olarak yas farkida kardesler arasindaki iliskiyi
etkileyebilecek faktorlerden biridir. Ozel gereksinim gosteren cocuk ile kardesi
arasindaki yas farki arttikga normal gelisim gosteren kardesi var olan duruma daha 1yi
adapte oldugu goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren ¢ocugun kardesinin durumunu
anlayacak yasta olmamasi ¢esitli problemleride beraberinde getirmektedir. Yaslar kiiclik
olan normal gelisim gosteren kardesler, biiyilk yasta olan c¢ocuklara nazaran ozel
gereksinim gosteren kardeslerini reddetme duygusuna daha egilimli olurlar.?® Normal
gelisim gosteren kardesin egitim durumunun yiiksek olmasi kardesine karsi olan
tutumunu olumlu yénde etkiler.®

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerini kabul siireci igerisinde kardesler
aras1 iliskileri etkileyen faktorler arasinda, 0©zel gereksinimli kardesinin 06zel
gereksinimliliginin tiirii ve derecesi de 6nemlidir. Yapilan baz1 ¢alismalar gosteriyor ki
0zel gereksinimliligin tiiriiniin kardes uyumunda 6nemli oldugu fakat bazi ¢alismalar ise
tiri ne olursa olsun normal gelisim gosteren kardeslerin benzer sorunlar ve
gereksinimleri oldugu ileri siiriilmektedir.?® Bunun yanminda 6zel gereksinimliligin
derecesi ne kadar biiyiik olursa, ebeveynlerin de 6zel gereksinimli ¢ocuga o kadar ¢ok
zaman ve dikkat harcayacagi, normal gelisim gosteren kardesleri de o dl¢lide ihmal
edilecegi ifade edilmektedir.®

2.3. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Giinlik hayatta edinilen olumlu sosyal davranislarin bircogu aile iginde
Ogrenilmekte ve aileyi olusturan bireylerin rol model alinmasina dayanmaktadir.
Cocugun 6zel gereksinimliligi ve 6zel gereksinimli kardesi kabullenmesi ve uyumu ile
ebeveynlerin sergilemis olduklar1 tutum arasinda anlamli bir iligki vardir. Ciinki

ebeveynlerin tutumlari, ¢ocugun hayata, nesneleri ve kisilere yaklagimin1 ve ¢ocukta
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olusabilecek olan tiim tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Anne babanin
hem 06zel gereksinimli ¢ocuga hem de normal gelisim gdsteren ¢ocuga bakis ve tepkide
bulunus sekli kardes tepkilerini de etkilemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu kabul eden
ve yasam standartlarina daha kolay adapte olan ebeveynlere sahip olan kardesler i¢inde
bulundugu duruma daha ¢abuk ve kolay uyum saglamaktadirlar. Ozel gereksinimli
cocugu kabul edici, olumlu tutum ve davraniglarda bulunan ebeveynler, ¢ocuklarina
model olmaktadirlar. Ote yandan 6zel gereksinim gdsteren ¢cocuklaridan utanan, onu yiik
olarak goren, olumsuz tutum ve davraniglarda bulunan ailelerde normal gelisim gdsteren
kardeslerin tutumuda bu yénde oldugu saptanmgtir.*> 14

Anne-baba-¢ocuk iliskilerinde ebeveyn tutum ve davranislar iliskinin temelinde
yer alir. Ebeveynlerin tutum ve davranislari ¢ocuklarin davraniglarini etkilemekle
kalmayip ayni zamanda onlar i¢in 6zdesim modeli olurlar. Buna bagli olarak ebeveyn
tutumlar1 biiyiik 5nem tasimaktadir.®®

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gostermis olduklar1 tutum ve davraniglar birtakim
nedenlerden dolay:1 farklilik gostermekle beraber, temelde olumlu ve olumsuz olmak

tizere iki gruba ayrilmaktadir.

Olumsuz Ebeveyn Tutumlari: Olumsuz ebeveyn tutumlari kendi arasinda yedi

gruba ayrilmaktadir. Baskici ve otoriter tutum, tutarsiz tutum, mitkemmelliyetci tutum,
reddedici tutum, kayitsiz ve pasif tutum, asirt hosgoriilii ve izin verici tutum, asiri
koruyucu tutumdur.

Baskici ve otoriter tutum: Bu tutumu sergileyen ebeveynler, kendilerini toplumsal

otoritenin temsilcisi olarak goriir ve ¢ocugunun tutum ve davraniglarinda ¢ok fazla etkin
olur, davraniglarini bi¢imlendirmeyi, denetlemeyi ve degerlendirmeyi kendine hak goriir.
Cocugun vermesi gereken her tiirlii karar1 ebeveynin kendisi verir. Cocuk i¢in gerekli

samimi ve sevecen bir ortam bulunmamaktadir. Aile i¢inde ¢ocuga karsi ¢okca elestiri,
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azarlama, siddet ve asagilama vardir. Cocukla empati kurulmaz, anlamaya calisilmaz.
Cocugun davraniglarinin kaynagini aragtirmak gibi duygusal paylagimlar yoktur. Cocuga
kars1 gosterilen tutum soguk, kirict ve anlayigsizdir. Otoritenin hakim oldugu ailelerde
cocugun davranislar1 sik1 denetim yoluyla bicimlendirilmeye calisilir. Bu tarz ailelerde
yetisen cocuklar zihinsel ve sosyal yonden yetersizdirler. ilerleyen yillarda cocugun
takindig1 tavir olumsuz kisiligi sergileyen tiptedir ve kendine ait bir kimlik olusturmakta
zorlanmaktadir.®

Tutarsiz tutum: Ebeveynler asir1 anlayis ilecezalandirici davraniglar arasinda gidip

gelmektedirler. Cocuk i¢in hangi davranisin istenip istenmedigi muammadir. Cocuk
tutumunu ebeveynin duygudurumuna gore ayarlar. Ebeveyn keyifli ya da otkeliyse
davranigalrint buna gore ayarlar. Yani cocuk davranislarinin iyi veya kotii olarak
degerlendirmeyip “ ne zaman hangi davranig1 yaparsam cezadan kurtulurum” sorusuna
cevap arar. Ebeveynler ¢cocuga istedigi davranisi yaptirmak icin dnce yumusak davranip
sonra sesini yiikseltip bagirabilir, siddet uygulayabilir ardindan 6ziir dileyebilir. Biiyiik
cocuga ayri kiiclik gocuga ayr1 davranislarda bulunabilir bu durumlar tutarsiz davranislara
ornek olarak verilebilir.*® Ebeveynlerinin tutarsiz oldugu ¢ocuklar dogru-yanlis ayrimini
yapamaz. Cocuk dikkat ¢cekmek veya kendini kanitlamak i¢in sinirli, asabi ya da tirkek,
yumusak huylu bir kisilik olusabilir.®”

Miikemmelliyetei tutum: Ebeveynler kurallar ve kaliplar ile ¢gocuklar1 yonetmeye

calisir, ¢ocuklarindan en 1yisini bekler ve olduklar1 gibi kabul etmezler. Ebeveynleri
terafindan koyulan kurallara uymak durumundadirlar. Cocuklar arkadaslarini segcemez,
ebeveynlerinin istedikleri Kisilerle arkadas olurlar. Cocuklarinin her kosulda mitkemmel
sonuglara ulagmasini isterler. Boyle ortamlarda yetisen cocuklarda asagilik kompleksi
vardir. Cocuk sevgi ve nefret duygularii aymi anda yasar, i¢ diinyasinda c¢atigma

halindedir.®®
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Reddedici tutum: bu tutumda ebeveynler ¢ocuklarini dislar, yalniz birakir, onlar
gormezlikten gelir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina en az kural koyan ve en az kontrol eden
modeldir. Cocuguna sevgi gostermezler. Ebeveynler ¢ocugu kabul etmez,
hirgindavraniglarda bulunur, azarlar, siddet gosterirler. Reddedici tutum sergileyen
ebveynlerin ¢ocuklari merhamet duygusundan uzak, duygusal kirginliklar yasar ve
saldirgan olurlar. Ebeveyne diismanlik duyabilir, inatcilik, hirsizlik gibi birtakim
problemlerle karsilasabilir.®®

Kayitsiz ve pasif tutum: Bu tutumdaki anne-babalar ¢gocugun beslenme, barinma,

giyinme gibien hayati ihtiyaglarim1 Kkarsilarlar. Cocuklariyla zaman gecirmekte
ilgisizdirler. Eger ¢ocuk ebeveynlerini rahatsiz etmiyorsa ¢ocukla ilgilenilmez. Cocuk
rahatsiz ediyorsa ebeveynler diigmanca bir tutum sergileyebilirler. Bu tutumdaki
ebeveynlerin ¢cocuklari sevgiye ag biiyiir ve sevgiyi baska yerde arar. Ebeveyninin ilgisini
cekmek icin sug isleyebilirler.®®

Asir1 hosgoriilii ve izin verici tutum: bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ailelerinde

cocuk merkezde yer alir. Baskici ve otoritertutum modelinin zittidir. Cocuklar istedigi
gibi davranmakta 6zgiirdiirler, bir sinirlama getirilmez. Cocuk i¢in kurallar konmaz. Bu
tutumu benimseyen ailelerde ki ¢ocuklar genellikle bencil, simarik, sorumsuz, sabirsiz ve
cabuk kizan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar kendilerine olduklarindan daha fazla deger verirler,
her istedikleri olsun isterler, benmerkezcidirler.™

Asir1 koruyucu tutum: bu tutumu sergileyen ebeveynler genellikle ilk ¢ocuk, tek

cocuk ve gec kavusulmus durumlarda goriiliir. Kayitsiz ve pasif tutumun tersine
gereginden fazla korur, kontrol eder ve ¢ocuga karsi fazla 6zenlidir. Bu tutumdaki
ebeveynler g¢evrede olabilecek diismanca tutumlara karst cocuklarmi koruduklarimi
diisiiniir. Cocuklarmin kendilerinden bagimsiz bir birey oldugunu, bagimsizliklarim

kazanmalar1 gerektigini anlayamazlar. Bu ebeveynler ¢cocuklarina olduklari yastan daha
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kiiciikmiis gibi davranirlar. Kendi kendine yiyebilecek cocugu yedirirler, giyebilecek
cocugu giydirirler. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar kendi kararlarin1 kendileri vermekten
korkan, birilerine sormadan is yapmayan, girisimcilikten uzak olurlar. Isteklerini
aglayarak, mizmizlanarak dile getirirler veya inatg1 olmaya yonelirler.*°

Olumlu Ebeveyn Tutumlari: Olumlu ebeveyn tutumlar1 giiven verici, destekleyici,

hosgorilii tutum ve demokratik tutum olmak tizere iki baslik altinda toplanmaktadir.

Giiven verici, destekleyici, hosgoriilii tutum: Ebeveynlerin bazi sinirlandirmalari

disinda ¢ocuklarina kars1 destekleyici, hosgoriilii ve ¢ocuklarin isteklerini dnemserler,
isteklerini diledigi sekilde gerceklestirmesine izin verdigi bir tutumdur. Cocuk sosyal
hayatta ve aile tsrsfindsn ksbul edilir. Bu tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklar1 kendi
benligini tanima firsati elde eerve buna bagli olarak ¢ocuklarin olgunlagma siireci saglikl
bir sekilde tamamlanir. Ebeveynlerin hosgorii ve anlayist normal sinirlar i¢inde oldugu
icin cocuk Ozgiivenli ve yaraticidir. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar kendini rahat ifade
eder. Bu cocuklar ebeveynleri tarafindan saygi, sevgi goren, 6z hakkinin verildigi, ve
sinirlarin belli oldugu bir yasam olanagma ulagir. Bu tutumu sergileyen anne-bablarin
cocuklart Ozgiiveni yiiksek, kararlar1 kendi alabilen ve sonuglermi olgunlukla
karsilayabilen bireyler olur. Ebeveynin giiven verici iliskisi cocugun benlik gelisiminde
65, 71

roli 6nemlidir.

Demokratik tutum: bu tutumu benimseyen ailelerde ¢ocugun fikri alinir,

Oonemsenir ve ¢ocugun kurallar iizerinde konusmasina firsat verilir. Ebeveynler ¢ocugu
dinler, iletisim kurulur ve gocukta istenmeyen davranislar sebepleriyle birlikte yapici bir
dille agiklanir. Demokratik tutumu benimseyen ailelerde ¢ocukla isbirligi ve paylagim
esastir, ebeveynler iyi bir rehber olmaya ¢alisir. Cocuga kars1 duyarhdirlar. Cocugun

yeteneklerini kesfetmesi icin firsat verilir ve gelistirmesi i¢in ortam saglanir. Bu tarz
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ebveynlerin ¢ocuklar1 kendini seven, 6zsaygisi ylksek, yaratici, farkl fikirlere saygili
cocuklardir.”

2.4. Normal Gelisim Gosteren Cocuk ile Ozel Gereksinimli Kardes
Mliskilerinde Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Ruh sagligi psikiyatri hemsireliginin amaci; Topluma hem ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde hem de ruhsal hastalik durumunda hemsirelik hizmeti
sunmaktir.”® Bu nedenle ruhsal agidan saglikli-hasta olan bireyleri taniyabilmek,
planlanacak hemsirelik hizmetlerinin niteligi acisindan énemlidir.

Psikiyatri hemsiresi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sagligini gelistirmek i¢in
cabalamasinin yani sira gelisiminde birtakim aksakliklar olan ¢ocuklarin da optimum
gelisim gostermesi i¢in ¢aba sarf eder. Bu amag¢ dogrultusunda normal gelisim gdsteren
cocuk ve Ozel gereksinimli ¢ocugun saglik durumu ya da i¢inde bulundugu ortamin
yarattigr olumsuzluklar1 belirleyerek her iki ¢ocugunda gelisimini en az diizeyde
etkileyecek sekilde onlemler almasi gerekir. Taanila ve ark.’® Zihinsel olarak &zel
gereksinim gosteren g¢ocuklarin aileleriyle yapmis oldugu aragtirmasinda, ailelerin
kendilerinin ve ¢ocuklarinin gelecekleri, ¢cocuklarinin 6zel durumu, prognozu, bakimi
konusunda kaygi yasadiklar1 belirlenmistir. Bu dogrultuda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelere verilebilecek hemsirelik bakiminin amaci, ilk olarak ailenin ilgisini var
olan 6zel durum nedeninden cocugun gelisimi i¢in alinabilecek Onlemlere cekerek,
ailenin stresle basetmesini artirmak ve hem o0zel gereksinimli ¢ocugun hem normal
gelisim gosteren ¢ocugun , hem de ailenin bozulan dengesini yeniden kurmak igin aileyi

bilgilendirmek, yonlendirmek ve desteklemektir.’
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tiptedir.
3.2. Arastirma Sorulari
1 Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik
davranislar1 nasildir?
2 Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari nasildir?
3 Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 normal gelisim gdsteren cocuk ile
0zel gereksinimli kardes arasindaki iliskisi ne diizeydedir?
3.3. Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman
Bu arastirma; 1 Kasim 2020— 14 Temmuz 2021 tarihleri arasinda, Erzurum ilinde
Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli merkez ilgelerde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde yer alan 6zel gereksimli ¢cocuklarin ebeveynleri ve normal gereksinim
gosteren kardesleri ile yapilmustir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni; Erzurum ilinde Milli Egitim Midiirliigii’'ne baglhh merkez
ilgelerinde bulunan 14 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yer alan &zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinden ve normal gelisim gosteren kardeslerinden

olugmaktadir. (N:1073)

Arastirmanin drneklemi i¢in aragtirmaya alinma kriterlerini saglayan (Ozel Egitim
Merkezlerine kayitli 6zel gereksinimli cocugu olan ve normal gelisim gdsteren 6-14 yas
grubu ¢ocuga sahip ebeveynler, Ozel Egitim Merkezlerine kayitli 6zel gereksinimli
kardese sahip normal gelisim gdsteren 6-14 yas grubu ¢ocuklar) ve arastirmaya katilmay1

kabul eden tiim katilimcilar arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin
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orneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in priori gii¢ analizi kullanmilmistir. Yapilan gii¢
analizinde Pair-t testi i¢in; bir birimlik etki biiyiikliigliniin anlamli olabilmesi igin %95
giicte ve %95 giliven diizeyinde en az 283 ebeveynin ve normal gelisim gosteren kardesin
calismaya dahil edilmesi g-power programiyla hesaplanarak belirlenmistir.

Gii¢ analiziyle ulasilmasi hedeflenen 6rneklem sayis1 da dikkate alinarak evrenin
tamamina ulasmak hedeflenerek, goniillii olan Ozel Egitim Merkezlerine kayitl gocugu
olan ve normal gelisim gdsteren 6-14 yas grubu cocuga sahip 304 ebeveyn ve Ozel Egitim
Merkezlerine kayitli 6zel gereksinimli kardese sahip normal gelisim gosteren 6-14 yas
grubu 304 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir (n:304).

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde 6ncelikle Erzurum ilinde Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl ilge merkezinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
ve bu merkezlerde yer alan 6zel gereksinimli cocuk sayis1 tespit edilmistir.

Etik kurul izni ve kurumlarin izni alindiktan sonra, Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ki yetkili kisilerle konusularak kurumlarin en miisait oldugu zaman ve saat
araliklarinda ebeveynlerle ve normal gelisim gosteren kardeslerle goriisme yapilmustir.
Bu goriigmenin saglanmasi igin katilimcilardan adres bilgileri ya da telefon numaralar
talep edilmemis, haftanin belirli glinlerinde arastirmaci tarafindan goriisme yapilmistir.
Gorlismede, arastirmaya alinma kriterlerine uygun olan ebeveynlere ve normal gelisim
gosteren ¢cocuklara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii onam formu okunmustur.
Kabul eden tiim ebeveynler ve normal gelisim gosteren kardesler arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

Normal Gelisim Gosteren Cocuk I¢in Alinma Kriterleri

e Ozel Egitim Merkezlerine kayith 6zel gereksinimli kardese sahip normal

gelisim gosteren 6-14 yas grubu ¢ocuk olma
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e Iletisime acik olma
e Ruhsal bir taniya sahip olmama
Ebevenler i¢cin Ahnma Kriterleri
e Ozel Egitim Merkezlerine kayitli 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve normal
gelisim gosteren 6-14 yas grubu ¢ocuga sahip ebeveyn olma
e [lletisime agik olma
e Ruhsal bir taniya sahip olmama
Arastirmanin Degiskenleri
Bagimh Degiskenler
Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi
Bagimsiz Degisken
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
1. Verilerin Toplanmasi
Veriler; gerekli izinler alindiktan sonra Kasim 2020 tarihinde, arastirmacilar
tarafindan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri ve normal gelisim gosteren kardesleri
ile pandemi siirecindeki tim tedbirler alinarak (maske-eldiven takma, verilerin
doldurulmasi sirasinda mesafeye dikkat edilmesi) toplanan verilerin sonuglarinin
giivenilirligi agisindan daha uygun olacagi diisiincesiyle yiiz ylize anket yontemi ile
veriler toplanmigtir. Verileri toplamadan Once, katilimcilara arastirma hakkinda gerekli
bilgiler verilmistir. Anket formlarmin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika zaman
almistir. Calisma kapsamina alinan higbir katilimer arastirmaya katilmaya zorlanmayip,
anketlerin uygulanmas1 ve toplanmasi siirecinde gizlilik ilkesine uyulmasi hedeflenmistir.
Veri Toplama Araclan
Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuk ve aile bireylerine iliskin bilgileri elde etmek

amaciyla arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”, (Ek-
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5) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek amaciyla “Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)”(Ek-6), normal gelisim gosteren cocuklarin ozel
gereksinimli kardeslerine yonelik davraniglarini belirlemek i¢in “Schaeffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olcegi”(EK-7) kullanilmustir.

Katilimcilara goniillii onam bilgi formu verilerek sozlii ve/veya yazili onam
alinmustir.

Kisisel Bilgi Formu (Ek-5)

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan form, kisisel bilgilerin
sorgulandigi (katilimcilarin yasini, cinsiyetini, egitimini,aile tipini vb.) 21 sorudan
olusmaktadir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (EK-5)

“dile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olgegi’ nin” orijinal ismi (P.A.R.I) “Parental
Attitude Research Instrument” olup, asil formu ingilizcedir. Olgek A. B. D.” de Bell ve
Schaeffer’® tarafindan gelistirilmistir. Olgek 115 maddeden olusmaktadir. Comple ve
Ozer'" tarafindan Tiirk¢e cevrilmistir. Sonrasinda uzman gériisler tarafindan Ingilizceye
cevrilip ilk haliyle karsilastirilip, anlam kaybi olup olmadigina bakilmustir. Olgek 10
kisilik bir anne grubuna yapilmis ve anlasilmayan maddeler diizeltilmis ve toplamda 60
madde olarak kalmustir. Olgegin giivenilirligini test etmek amaciyla On bes yasindaki yiiz
atmis lise 6grencisi ile yliz otuz baba ve yiiz elli iki anne {izerinden hesaplanan alt test
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ¢ikarilmistir. Olgekten toplam puan elde edilmemis,
alt boyut puanlar1 degerlendirilmistir. Vapur’® tarafindan tekrar gecerlik-giivenirlik
calismasi1 yapilmistir. Gegerlik giivenirlik i¢cin Cronbach’s Alpha Testi kullanilmistir.
PARI’nin giivenirlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha («) = 0.58-0.88 iken burada yer
alan altmis soru ic¢in 65 giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha (o) = 0.699

olarak bulunmustur. Bulunan bu sonuca gore dlgek gilivenilir bulunmus ve gecerliligi
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ispatlanmistir. Bu ¢alismanin Asir1 Annelik Boyutu Cronbach’s Alpha Testi ,836,
Demokratik Tutum Boyutu Cronbach’s Alpha Testi ,717, Ev Kadinligini Red Etme
Boyutu Cronbach’s Alpha Testi ,780, Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu Cronbach’s Alpha
Testi ,774, Baski ve Disiplin Boyutu Cronbach’s Alpha Testi ,854 olarak belirlenmistir.

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olcegi (Ek-7)

“Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi” Mc Hale ve ark.>
tarafindan gelistirilmistir. Mc Hale®®, normal gelisim gosteren cocuklarin &zel
gereksinimli kardesleri ile olan iligkilerini analiz etmek i¢in hazirlamis oldugu bu 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik testleri Aral ve Ahmetoglu®® tarafindan yapilmistir. Aral ve
Ahmetoglu*® calismada ilk olarak dlgegin anne ve kardes formlarmin Tiirkceye ¢evirisini
yapmislardir. Cevirisini yaptiklar1 dlgegin daha sonra geri-ceviri teknigiyle Ingilizceye
cevirerek ilk haliyle karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirmada ¢ikan farklilik gosteren
maddeler Tiirkgesi tekrar irdelenerek gerek goriilen diizenlemeler yapilmistir. Olgegin
Olcmek istegi kapsam dahilindeki sorularin temsil ettigi kapsamla uyusup uyusmamasi
ile ilgili kapsam gecerliligi, uzman goriisler dogrultusunda degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda Ol¢ekten sadece “Onun giiclii yonlerinden ¢ok engeli
dikkatimi ¢eker” maddesi ¢ikarilip, yerine “Onunla tartisir ve kavga ederim” maddesi
eklenmistir. Olgegin gegerlilik- giivenirlilik testi igin toplamda yiiz anne ve onlarin
normal gelisim gdsteren cocuklari ile ¢alisiimistir. Olgekte bes alt boyut bulunmakta olup
her alt boyutun gegerlilik giivenilirligi tek tek incelenmistir. Olgegin giivenilirligine i¢
tutarlik yontemi ile bakilmistir. Olgegin zamana bagl tutarli lgiimler verip vermedigini
test-tekrar test giivenilirlik ile denenmistir. Olgege uygulanan gegerlilik-giivenirlilik
caligmasi neticesinde 6lgekte bulunan bes alt boyutun alfa degeri .77-.90 arasinda, test-
tekrar korelasyonlari ise .95-.99 arasinda oldugu sonucuna ulasilmis ve gecerli- glivenilir

bir dlgek oldugu kabul edilmistir. Olcekte toplam 30 madde bulunmakta ve “nazik olma”
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(1,2, 4, 8, 10, 12, 19, 20, 21. madde), “birliktelik-ilgili olma” (3, 6, 9, 11, 17, 22, 25.
madde), “uzak durma-gekinme” (5, 7, 14, 15, 23, 26. madde), “empati” (13, 16, 28, 29,
30. madde) ve “fiziksel saldirganlik” (18, 24, 27. madde) seklinde bes alt boyutu
kapsayacak sorular bulunmaktadir. Olgekte maddelerin temsil ettigi sorulara verilen
yamtlar, “Hichir zaman- Nadiren- Bazen- Sik sik- Her zaman” seklinde
derecelendirilmistir. Olgek degerlendirilirken “Higbir zaman” yanit1 1, “Nadiren” yanit1
2, “Bazen” yanmit1 3, “Stk sik” yanmit1 4, “Her zaman” yaniti 5 puan olarak 67
puanlanmaktadir. Ancak 2, 8, 10, 12, 20 ve 21. maddeler tersine puanlanmakta 5 yerine
1; 4 yerine 2; 3 yerine 3; 2 yerine 4 ve 1 yerine 5 puan verilerek yeniden
degerlendirilmektedir. Olgekte bulunan her alt boyut kendi iginde puanlanmaktadir. Her
bir alt boyuttan alinan puanlarin artmasi o boliimle ilgili 6zelligin arttigini gostermektedir.
Bu ¢aligmanin Nazik Olma Boyutu Cronbach’s Alpha Testi ,742, Birliktelik Ilgili Olma
Cronbach’s Alpha Testi ,866, Uzak Durma Cekinme Cronbach’s Alpha Testi ,743,
Empati Boyutu Cronbach’s Alpha Testi ,805, Fiziksel Saldirganlik Boyutu Cronbach’s
Alpha Testi ,8,78 olarak belirlenmistir.

2. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS-22 programi kullanilarak analiz edilmistir.

3. Verilerin Analizi

Veriler 8 farkli istatistiksel analizle bilgisayar ortaminda SPSS 22.00 istatistik
programiyla yapilmistir. Bu analizler sunlardir:

1. Frekans

2. Yiizde

3. Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi

4. Lineer Regresyon analizi

5. ttesti
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6. Tek Yonlii Varyans analizi

7. LSD Post Hoc testi

8. Cronbach Alfa analizi

Verilerin normali dagilima uygunlugunu anlamak amaciyla yapilan analizler
sonucu Skewnes-Kurtosis degerlerinin tiimii istatistiksel olarak kritik deger araliginda
bulunmustur. Bu bulgular verilerin normal dagilima uydugunu gosterdiginden verilerin
analizinde gruptaki kisi sayilar1 30 asan verilerde parametrik analizler uygulanmistir.

4. Arastirma Smmirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirma; Erzurum 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl, merkez ilgelerde bulunan
Ozel Egitim ve rehabilitasyon Merkezlerindeki 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri
ve normal gelisim gosteren kardesleri ile sinirhdir.

5. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanmn uygulanabilmesi i¢in Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi etik
kurulundan izin alinmistir (Ek-3) (B.30.2.ATA.0.01.00/405). Arastirmanin Baslamasi
i¢in Erzurum Il Milli Egitim Miidiirliigiinden(Ek-4) gerekli yasal izinler alindiktan sonra
calismaya baslanmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerin ‘Goniilliiliik
Bilgilendirilmis Olur Formu’ ile yazili onam izni alinmistir. Katilimeilara goniilliiliik
esasma bagli oldugu vurgulanarak, arastirma hakkinda bilgilendirilmeleri planlanarak,
cikar iligkisi protokolii de katilimcilara agiklanarak sozlii/yazili onamlart alinmastir.
Arastirmaya katilan kisilerin bilgileri gizli tutulacaktir. Katilimcilarin ¢calisma sirasinda

herhangi bir konuda zarar gormemesi gozetilmistir.
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4. BULGULAR

Aileye Ait Sorular

Arastirma kapsamina alinan anne ve babalarin sosyo demografik 6zelliklerine

gore dagilimlart Tablo1’de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya alinan anne ve babalarin sosyo - demografik 6zellikleri ile ilgili
bulgular (n=304)

S %
Annenin yasi
30 yas ve alt1 76 25.0
31-40 yas 103 33.9
41 yas ve iistii 125 41.1
Annenin egitim durumu
Ilkokul 176 57.9
Lise 72 23.7
Universite 56 18.4
Annenin meslegi
Ev hanim 198 65.1
Memur 47 15.5
Serbest meslek 59 19.4
Babanin yasi
30 yas ve alt1 58 19.1
31-40 yas 72 23.7
41 yas ve iistii 174 57.2
Babanin egitim durumu
Ilkokul 172 56.6
Lise 75 24.7
Universite 57 18.7
Babanin meslegi
Memur 70 23.0
Isci 66 21.7
Serbest meslek 84 27.6
Emekli 41 135
Caligmiyor 43 14,2
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Tablo 4.1. (Devami)

S %
Aile tipi
Cekirdek aile 217 714
Genis aile 87 28.6
Ailede yasayan Kisi sayis1
4-5 174 57.2
5-6 52 17.1
6 ve usti 78 25.7
Evlilik siiresi
1-10 y1l 38 125
11-15y1l 68 22.4
16-20 y1l 90 29.6
21 y1l ve iizeri 108 35.5
Cocuk sayisi
2 ¢ocuk 88 28.9
3 ¢ocuk 97 31.9
4 cocuk ve lizeri 119 39.2
Ayhk gelir
Gelirim giderimden az 87 28.6
Gelirim giderime denk 156 51.3
Gelirim giderimden fazla 61 20.1

Tablo incelendiginde arastirmaya alinan ¢ocuklarin; annelerinin % 41.1 ‘inin 41
yas ve iistiinde, % 57.9’unun ilkokul mezunu, % 65.1’°inin ev hanimi, % 57.2’sinin babasi
41 yas ve lstlinde, % 56.6’smin babasi ilkokul mezunu, % 27.6’sinin babas1 serbest
meslek sahibi, % 71.4’{niin ailesi ¢ekirdek aile, % 57.2’sinin ailesinde 4-5 kisi yastyor,
% 35.5 annenin evlilik siiresi 21 yil ve iizerinde, annelerin % 39.1°inin 4 ve {lizerinde

cocugu var, % 51.3’linlin geliri giderine denk oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya alinan Ozel gereksinimli g¢ocuklarin sosyo - demografik
dagilimlar ile ilgili bulgular (n=304)

S %
Cinsiyet
Kiz 141 46.4
Erkek 163 53.6
Yas
0-5 yas 33 10.9
6-10 yas 91 29.9
10-14 yas 86 28.3
14-18 yas 52 17.1
18 yas ve listii 42 13.8
Engel tiirii/tanisi
Zihinsel 144 47.4
Fiziksel 113 37.2
Zihinsel+Fiziksel 47 155
Ogrenim Durumu
Bir ilkdgretim biinyesinde kaynastirma programina ve 156 513
merkezde 6zel egitim takip programina devam ediyor.
Yalnizca zihin ve hareket engelli c¢ocuklar egitim
merkezine 6zel egitim programina devam ediyor. 148 a7
Dogum sirasi
Ik cocuk 79 26.0
Ortanca ¢ocuk 137 45.1
Son ¢ocuk 88 28.9

Arastirma kapsamina alinan 6zel gereksinimli cocuklarin % 46.4’1 kiz, % 53.6°s1
erkek, % 10.9’u 0-5 yasinda, % 29.9’u 6-10 yasinda, % 28.3’1i 11-14 yasinda, % 17.1°1
15-18 yasinda, % 13.8’1 18 yas ve lstii, % 47.4’1 zihinsel engelli, % 37.2°1 fiziksel
engelli, % 15.5°1 zihinsel+Fiziksel engelli, % 51.3’1 6zel egitimle birlikte kaynastirma
egitimine devam ediyor, % 48.7’si yalnizca 6zel egitim programina devam ediyor, %

26’s1 1lk ¢ocuk, % 45.1°1 ortanca ¢ocuk, % 28.9’u son ¢ocuk oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya alinan 6zel gereksinimli g¢ocuklarin kardeslerinin sosyo
demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular (n=304)

S %
Cinsiyet
Kiz 138 45.4
Erkek 166 54.6
Yas
6-10 yas 98 32.2
10-14 yas 206 67.8
Dogum sirasi
Ik cocuk 70 23.0
Ortanca ¢ocuk 107 35.2
Son ¢ocuk 127 41.8
Ogrenim durumu
Tlkokul 96 31.6
Ortaokul 208 68.4
Ozel gereksinimli kardesi ile yas farki
Engelli kardesinden biiyiik 135 44.4
Engelli kardesinden kiiciik 169 55.6

Tablo incelendiginde arastirmaya aliman 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
kardeslerinin % 45.4°1 kiz, % 54.6’s1 erkek, % 32.2’si 6-10 yasinda, % 67.8’1 10-14
yasinda, % 23’1 ilk ¢ocuk, % 35.2’si ortanca c¢ocuk, % 41.8’1 son ¢ocuk, % 31.6’s1
ilkokulda 6grenim goriiyor, % 68.4’1 ortaokulda 6grenim goriiyor, dzel gereksinimli
cocuklarin % 44.4°14 kardesinden kiiclik, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin % 55.6’s1

kardesinden biiylik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. P.A.R.I ve SKDDO puanlarina ydnelik aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri

Aritmetik

Minimum Maximum ortalama S.s.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi

Asirt Annelik Boyutu 25 64 52.60 7.613
Demokratik Tutum Boyutu 20 36 26.90 2.857
Ev Kadmligin1 Red Etme Boyutu 19 52 35.69 7.391
Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu 6 31 15.30 4.869
Baski ve Disiplin Boyutu 23 71 5152 8.699

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme (")lg:egi

Nazik Olma Boyutu 22 45 37.86 4.497
Birliktelik ilgili Olma Boyutu 10 35 24.08 5.182
Uzak Durma Cekinme Boyutu 6 19 8.03 2.886
Empati Boyutu 14 25 21.92 20914
Fiziksel Saldirganlik Boyutu 3 12 3.98 1.817

Tablo incelendiginde P.A.R.l alt boyut puanlarindan “Asir1 Annelik Boyutu”
puan ortalamasmin 52.60+7.613, “Demokratik Tutum Boyutu” puan ortalamasinin
26.90+2.857, “Ev Kadinligin1 Red Etme Boyutu” puan ortalamasinin 35.69+7.391, “Kar1
Koca Gegimsizligi Boyutu” puan ortalamasinin 15.30+4.869, “Baski1 ve Disiplin Boyutu”
puan ortalamasinin 51.52+8.699, SKDDO alt boyutlarindan “Nazik Olma Boyutu™ puan
ortalamasmin 37.86+4.497,  Birliktelik Ilgili Olma Boyutu puan ortalamasinin
24.08+5.182, “Uzak Durma Cekinme Boyutu”” puan ortalamasinin 8.03+2.886, “Empati
Boyutu” puan ortalamasinin 21.92+2.914, “Fiziksel Saldirganlik Boyutu” puan

ortalamasinin 3.98+1.817 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5. P.A.R.I ve SKDDO puanlar1 Arasindaki iliski ile Tlgili Korelasyon Degerleri

Nazik Uzak Fiziksel
Birliktelik Empati
Olma | Durma Saldirganhk
Ilgili Olma Boyutu
Boyutu Boyutu
(SKDDO) (SKDDO)
Asir1 Annelik Boyutu r .081 165" -.005 183 .006
(P.AR.D) p 159 .004 933 .001 924
Demokratik Tutum Boyutu r .073 -.011 -.042 -.033 -.102
(P.AR.I) p 207 .851 466 564 077
Ev Kadmligii Red Etmer .045 183 .001 .194™ .089
Boyutu (P.A.R.I) p 431 .001 .988 .001 123
Kari  Koca  Gegimsizligir 1217 .100 -.097 1217 -.087
Boyutu (P.A.R.I) p .035 .081 .092 .035 128
Baski ve Disiplin Boyutu — r .004 1197 .085 105 .097
(P.AR.I) p 946 .040 140 .069 .093

*. P<0.05**. P<0.01

Tablo incelendiginde P.A.R.I ve SKDDO alt boyutlarindan “Asir1 Annelik

Boyutu” ile “Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” ve “Empati Boyutu

arasindaki korelasyon

degerleri p<0.05 ile anlamli, “Ev Kadinligim1 Red Etme Boyutu” ile “Birliktelik Ilgili

Olma Boyutu” ve “Empati Boyutu” arasindaki korelasyon degerleri p<0.05 ile anlamli,

“Kar1 Koca Geg¢imsizligi Boyutu” ile “Nazik Olma Boyutu” ve “Empati Boyutu”

arasindaki korelasyon degerleri p<0.05 ile anlamli, “Baski ve Disiplin Boyutu” ile

“Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” arasindaki korelasyon degerleri p<0.05 ile anlaml

oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.6. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Kardes Davranisini
Degerlendirme puanlarin1 yordama giictine iligkin Lineer Regresyon Analizi sonuglari

Standart

Degisken B Hata Beta t p
Nazik Olma Sabit 33.571 3.296 10.185 .000
Boyutu Asirt Annelik Boyutu .042 .050 .070 .838 403
Demokratik Tutum Boyutu 071 .096 .045 739 461
Ev Kadinligin1 Red Etme Boy.  -.025 .050 -041 -500 .617
Kar1 Koca Gegimsizligi Boy. 105 071 113 1.492 137
Baski ve Disiplin Boyutu -.012 .045 -023 -269 .788
R=.140 R?=.020
Fei50=1.163  p=.328
Birliktelik  Sabit 18.531 3.708 4,997  .000
fligili Olma Asir1 Annelik Boyutu 107 .056 157 1907  .057
Boyutu Demokratik Tutum Boyutu -.057 .108 -032 -528  .598
Ev Kadinhigim1 Red Etme B. 121 .056 A74 2172 031
Kar1 Koca Gegimsizligi Boy. -.032 .079 -030 -407 .684
Baski ve Disiplin Boyutu -.047 .051 -079 -920  .358
R=.222 R?=.049
F,150=3.019 p=.011
Uzak Sabit 7.703 2.123 3.629  .000
Durma Asir1 Annelik Boyutu -.026 .032 -068 -809 419
Cekinme Demokratik Tutum Boyutu .002 .062 .002 027 978
Boyutu Ev Kadinligin1 Red Etme B. 011 .032 .028 344 731
Kar1 Koca Gegimsizligi Boy. -.059 .045 -098 -1.292 197
Baski ve Disiplin Boyutu .042 .029 A27 1453 147
R=,145 R?=.021
F(5,150)=l.243 p=.289
Empati Sabit 19.237 2.089 9.209 .000
Boyutu Asir1 Annelik Boyutu .078 .032 201 2462 014
Demokratik Tutum Boyutu -.061 .061 -060 -998  .319
Ev Kadinhigim1 Red Etme B. 072 031 182 2290 .023
Kar1 Koca Gegimsizligi Boy. -.020 .045 -033 -443 658
Baski ve Disiplin Boyutu -040 .029 -119 -1.395 .164
R=.248 R?=.062
Fei50=3.821  p=.002
Fiziksel Sabit 4.598 1.324 3.473  .001
Saldirganlik  Asirt Annelik Boyutu -.008 .020 -031 -378 .706
Boyutu Demokratik Tutum Boyutu -.042 .039 -066 -1.082 .280
Ev Kadinhigim1 Red Etme B. .049 .020 196 2442 015
Kar1 Koca Geg¢imsizligi Boy. -.070 .028 -.184 -2.459 .015
Baski ve Disiplin Boyutu .005 .018 .023 .265 791
R=.208 R?=,.043

Fs,150=2.630 p=.024
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Tablo incelendiginde “Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” puanlar1 “Asir1 Annelik”,
“Demokratik Tutum”, “Ev Kadmligin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Gegimsizligi”, “Baski ve
Disiplin” boyutlar1 ile anlamli iliskiler vermektedir (R=.222, R?=.049, p<0.05). “As1r1
Annelik”, “Demokratik Tutum”, “Ev Kadinligin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Ge¢imsizligi”,
“Baski ve Disiplin” boyutlar1 degiskenlerinin cocuklarin “Birliktelik Ilgili Olma Boyutu”
toplam varyansinin % 5’ini aciklar niteliktedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligiyla
ilgili t testi sonuglar irdelendiginde “Ev Kadinligin1 Red Etme Boyutu” degiskeninin
cocuklarin “Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” iizerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir.

“Empati Boyutu” puanlart “Asirt Annelik”, “Demokratik Tutum ”, “Ev
Kadinligin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Gegimsizligi”, “Baski ve Disiplin” boyutlar ile
anlamli iliskiler vermektedir (R=.248, R?=.062, p<0.05). “Asir1 Annelik”, “Demokratik
Tutum”, “Ev Kadmhgin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Geg¢imsizligi”, “Baski ve Disiplin”
boyutlart degiskenlerinin ¢ocuklarmm “Empati Boyutu” toplam varyansmin % 6’sint
aciklar niteliktedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligiyla ilgili t testi sonuglar
irdelendiginde “Asir1 Annelik Boyutu” ve “Ev Kadinligini Red Etme Boyutu™”
degiskeninin ¢ocuklarin “Empati Boyutu” iizerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir.

“Fiziksel Saldirganlik Boyutu” puanlar1 “Asir1 Annelik”, “Demokratik Tutum”,
“Ev Kadinligin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Gegimsizligi”, “Baski ve Disiplin” boyutlari ile
anlamli iliskiler vermektedir (R=.208, R?=.043, p<0.05). “Asir1 Annelik”, “Demokratik
Tutum”, “Ev Kadmhigin1 Red Etme”, “Kar1 Koca Geg¢imsizligi”, “Baski ve Disiplin”
boyutlar1 degiskenlerinin ¢ocuklarin “Fiziksel Saldirganlik Boyutu” toplam varyansinin
% 4’{linti aciklar niteliktedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligiyla ilgili t testi sonuglari

irdelendiginde “Ev Kadinligin1 Red Etme Boyutu” ve “Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu”
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degiskeninin ¢ocuklarin “Fiziksel Saldirganlik Boyutu” iizerinde anlamli yordayicilar

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Anne ve babalarin sosyo — demografik dzelliklerine gére SKDDO puanlari
agisindan farklar

Nazik Olma Birliktelik Uzak Empati Fiziksel
Boyutu  TlgiliOlma Durma Boyutu  Saldirganhk

Cekinme Boyutu

X+s.s. Xts.s. X+s.s. X+s.s. X+s.s.
Annenin 30 yas ve alt1 38.05+4.131 23.36+5.043 8.03+£2.703 21.70+£2.771 3.95+1.664
yasi 31-40 yas 38.15+4.882 24.54+5.423 7.89+2.821 22.20+3.075 3.80+1.504
41 yas ve listli 37.51+4.391 24.13£5.055 8.15+3.059 21.82+2.866 4.15+2.114

TEST F=.650 F=1.162 F=.226 F=.789 F=1.101

p=.523 p=,314 p=.798 p=.455 p=.334
Annenin Ilkokul 37.76+4.515 23.85+5.355 8.40+3.110 21.64+2.934 4.02+1.884
egitim Lise 38.79+4.503 25.2844.853 7.35+2.733 22.82+2.677 3.71+£1.640
durumu  Universite 36.98+4.292 23.254+4.851 7.77+2.089 21.63+2.958 4.21+1.806

TEST F=2.684 F=2.854 F=3.741 F=4.625 F=1.310

p=.070 p=.059 p=.025 p=.011 p=.271

FARK - - 1>2 2>1-3 -

Annenin Ev hanim 37.9244.392 23.98+5.274 8.25+3.004 21.824+2.923 3.97+1.877
meslegi  Memur 37.02+4.679 23.83+5.494 7.72+2.092 21.81+3.055 4.32+1.878
;ir:’lils(t 38.3244.688 24.59+4.630 7.5442.985 223442777 3.75:1527

TEST F=1.150 F=.379 F=1.704 F=.764 F=1.316

p=.318 p=.685 p=.184 p=.467 p=.270

Babamin 30 yas ve alt1 38.36+£3.655 23.7844.668 7.88+2.709 21.84+2.913 3.97+1.622
yasi 31-40 yas 37.76+4.461 23.31+5.186 7.94+2.685 21.81+2.972 3.85+1.781
41 yas ve listli 37.74+4.770 24.49+£5.326 8.1243.032 21.994+2.905 4.04+1.897

TEST F=.443 F=1.464 F=.195 F=.122 F=.288

p=.643 p=.233 p=.823 p=.885 p=.750
Babanin ilkokul 37.63+4.750 24.09+5.494 8.27+3.070 21.92+2.829 4.10+1.858
egitim Lise 38.69+3.661 24.45+4.717 7.68+2.636 21.95+3.221 3.47+1.349
durumu  Universite 37.46+£4.645 23.5444.822 7.77+£2.584 21.88+2.791 4.28+2.102

TEST F=1.744 F=.498 F=1.394 F=.009 F=4,271

p=.177 p=.608 p=.250 p=.991 p=.015
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Tablo 4.7. (Devami)

Nazik Olma Birliktelik Uzak Empati Fiziksel
Boyutu  1llgiliOlma  Durma Boyutu  Saldirganhk
Cekinme Boyutu
X=s.s. Xs.s. X&s.s. X=s.S. Xds.s.
Babanmin Memur 38.50+4.286 24.04+5.632 7.74+2.652 21.63+3.311 3.63+1.496
meslegi  Isci 37.83+4.891 24.18+5.375 7.88+2.563 22.27+2.869 4.20+1.907
ﬁferggit 37.74+4.257 23.89+4.539 8.07+2.944 21.94+2.618 3.94+1.645
Emekli 37.124£5.226 24.93+£5.279 8.24+3.192 22.15+£2.753 4.4142.345
Calismiyor  37.81+3.954 23.51+5.342 8.47+3.333 21.58+3.041 3.88+1.854
TEST F=.645 F=.434 F=.520 F=.622 F=1.528
p=.631 p=.784 p=.721 p=.647 p=.194
Aile tipi Cekirdek aile 38.04+4.470 23.97+5.299 8.13+2.903 21.74+2.908 3.88+1.743
Genis aile 37.43+4.561 24.34+4.899 7.79+2.845 22.37+2.898 4.22+1.979
TEST t=1.072 t=-.573 t=.917 t=-1.710 t=-1.373
p=.285 p=.567 p=.360 p=.088 p=.172
Ailede 45 38.09+4.081 24.12+4.788 8.17+2.966 21.87+2.718 3.94+1.801
yasayan 5-6 38.10+5.038 23.85+6.521 7.60+2.607 21.67+3.687 4.04+1.847
kisi sayis1 6 ve iistii 37.2144.976 24.13+£5.095 8.03+£2.887 22.19+2.773 4.03+1.851
TEST F=1.120 F=.061 F=.781 F=.553 F=.088
p=.328 p=.941 p=.459 p=.576 p=.916
Evlilik  1-10 y1l 38.29+4.060 22.82+5.422 7.11£1.331 21.92+2.745 3.95+1.902
siiresi 11-15 y1l 38.31+3.841 24.09+5.095 8.37+£3.429 21.62+3.251 3.78+1.391
16-20 yil 37.40+4.509 23.37+£5.239 8.17+£2.857 21.71+£3.095 3.98+1.866
21 yil ve lizeri 37.81+5.005 25.10+4.975 8.04+£2.903 22.28+2.575 4.12+1.985
TEST F=.657 F=2.770 F=1.690 F=.940 F=.493
p=.579 p=.042 p=.169 p=.421 p=.687
FARK - 4>1-3 - - -
Cocuk 2 ¢ocuk 38.82+3.923 24.05+5.137 7.78+2.988 22.10+2.956 3.58+1.302
sayis1 3 ¢ocuk 38.11+3.889 24.56+4.614 7.75+2.450 22.24+2.503 4.25+1.979
izefioc“k V€ 36.9545.168 23.7145.644 8.45+3.105 21.52+3.162 4.06+1.963
TEST F=4.702 F=.721 F=2.013 F=1.873 F=3.353
p=.010 p=.487 p=.135 p=.156 p=.036
FARK 1>3 - - - 2>1
Ayhk  Gelirim 37.86:4.616 24.25+4.828 8.69+3.495 21.84+2.877 4.03+2.143
gelir giderimden az
Gelirim
giderime 37.96+4.471 24.17+5.194 7.78+2.485 22.08+2.823 3.94+1.672
denk
Gelirim
giderimden  37.62+4.458 23.59+5.676 7.75+£2.779 21.62+3.205 4.02+1.688
fazla
TEST F=.119 F=.341 F=3.203 F=.575 F=.097
p=.888 p=.711 p=.042 p=.563 p=.908
FARK - - 1>2 - -

Tablo incelendiginde annenin egitim seviyesine gore, “Uzak Durma Cekinme

Boyutu”, “Empati Boyutu” puanlart ile ilgili alt boyutlar arasindaki farklara ait F
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degerleri p<0.05 ile anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde,
Annenin egitim durumuna gore, “Uzak Durma Cekinme Boyutu”, “Empati Boyutu”
puanlart arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Hangi egitim grubundaki

anneler arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in LSD Post Hoc testi yapilmustir.

LSD Post Hoc test neticesine gore, ilkokul mezunu olan annelerin, lise mezunu

2999

olan annelere gore “Uzak Durma Cekinme Boyutu™” puanlar1 arasindaki farklar daha
yiiksek ve p<0.05 ile anlamli, egitim diizeyi lise olan annelerin, ilkokul ve iiniversite

diizeyindeki annelere gore “Empati Boyutu” puanlar1 arasindaki farklar daha yiiksek ve

p<0.05 ile anlaml1 oldugu saptanmuistir.

Evlilik siiresine gore, “Birliktelik Ilgili Olma Boyutu” puanlari ile ilgili alt
boyutlar arasindaki farklara ait F degerleri p<0.05 ile anlamli oldugu saptanmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde, evlilik siiresine gore, “Birliktelik Ilgili Olma Boyutu”
puanlart arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi ne kadar

olanlar arasinda fark oldugunu belirlemak i¢in LSD Post Hoc testi yapilmuistir.

LSD Post Hoc test neticesine gore, evlilik siiresi 21 yil ve daha fazla olanlarin,
evlilik siiresi 1-10 yil, 16-20 yil olanlara gore “Birliktelik ilgili Olma Boyutu” puanlart

arasindaki farklar daha ytiksek ve p<0.05 ile anlamli oldugu saptanmustir.

Ailedeki ¢ocuk sayisina gore, “Nazik Olma Boyutu”, “Fiziksel Saldirganlik
Boyutu” puanlar ile ilgili alt boyutlar arasindaki farklara ait F degerleri p<0.05 ile
anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, Ailedeki ¢ocuk sayisina
gore gore, “Nazik Olma Boyutu”, “Fiziksel Saldirganlik Boyutu” puanlar1 arasinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ailedeki cocuk sayisina gore kag¢ olanlar

arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in LSD Post Hoc testi yapilmistir.
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LSD Post Hoc test neticesine gore, ailede 2 gocuk olanlarin, ailede 4 ve daha fazla
cocuk olanlara gore “Nazik Olma Boyutu” puanlar1 arasindaki farklar daha yiiksek ve
p<0.05 ile anlamli, ailede 3 gocuk olanlarin ailede 2 ¢ocuk olanlara gore “Fiziksel
Saldirganlik Boyutu” puanlar arasindaki farklar daha yiiksek ve p<0.05 ile anlaml

oldugu saptanmistir.

Ailenin aylik gelirine gore, “Uzak Durma Cekinme Boyutu” puanlari ile ilgili alt
boyutlar arasindaki farklara ait F degerleri p<0.05 ile anlamli oldugu saptanmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde, ailenin aylik gelirine gore, “Uzak Durma Cekinme Boyutu”
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik gelir durumu

ne olanlar arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in LSD Post Hoc testi yapilmistir.

LSD Post Hoc test neticesine gore, geliri giderine gore az olanlarin, geliri giderine
denk olanlara gore “Uzak Durma Cekinme Boyutu” puanlar1 arasindaki farklar daha

yiiksek ve p<0.05 ile anlamli oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.8. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyo — demografik dzelliklerine gére SKDDO

puanlar1 agisindan farklar

Nazik Olma  Birliktelik Uzak Empati Fiziksel
Boyutu ilgiliOlma  Durma Boyutu  Saldirganlik
Cekinme Boyutu
X+s.s. X+s.s. X+s.s. X4s.s. X4s.s.
Cinsiyet  Kiz 37.94+4.509 24.06+4.898 8.29+3.113 21.67+3.048 4.03+1.920
Erkek 37.80+4.500 24.09+5.431 7.81£2.663 22.13+£2.785 3.94+1.727
TEST t=.268 t=-.037 t=1.435 t=-1.360 t=.429
p=789 p=.971 p=.152 p=.175 p=.668
Yas 0-5 yas 37.79+4.649 23.91+4.752 8.39+2.936 22.06+2.585 4.36+2.247
6-10 yas 38.19+4.224 23.08+£5.419 8.07+2.951 21.84+2.990 3.82+1.761
10-14 yas 37.10+4.892 24.36+4.576 8.30+3.099 21.92+2.907 4.24+2.005
14-18 yas 38.13+4.210 24.17+£5.379 7.44+2.071 21.71£3.177 3.79+1.551
18 yas ve lstii 38.43+4.462 25.67+£5.655 7.86+3.120 22.24+2.766 3.71+1.367
TEST F=.944 F=1.936 F=.902 F=.228 F=1.366
p=.439 p=.104 p=.463 p=.923 p=.246
Engel Zihinsel 37.67+4.452 23.93+5.843 8.14+3.124 21.81+£3.103 4.07+1.931
tiirii/tamist  Fiziksel 37.92+4.579 24.26+4.507 7.69+£2.507 22.13+2.596 3.81£1.595
Zihinsel+Fiziksel 38.32+4.497 24.09+4.601 8.53+2.940 21.74+3.068 4.11+1.959
TEST F=.387 F=.125 F=1.602 F=.496 F=.758
p=.680 p=.883 p=.203 p=.610 p=.470
Ogrenim  Kaynastirma 37.26+4.720 23.91+5.234 8.25+3.083 21.64+3.029 4.06+1.759
Durumu  Ozel egitim
merkezi 38.50+4.171 24.25+5.139 7.80+£2.654 22.21+2.768 3.89+1.878
TEST t=-2.429 t=-571 t=1.348 t=-1.705 t=.826
p=.016 p=.569 p=.179 p=.089 p=.410
Dogum [k ¢ocuk 37.72+5.000 23.89+6.177 7.84+3.044 21.86+3.362 3.80+1.522
sirasi Ortanca ¢ocuk 37.56+4.239 24.01+5.074 7.96+£2.365 21.74+2.755 4.04+1.790
Son ¢ocuk 38.45+4.407 24.34+4.355 8.32+3.439 22.25+2.722 4.05+2.089
TEST F=1.108 F=.177 F=.653 F=.849 F=.539
p=.332 p=.838 p=.521 p=.429 p=.584

Tablo incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenim durumuna gore

“Nazik Olma Boyutu” puanlan ile ilgili alt boyutlar arasindaki farklara ait t degerleri

p<0.05 ile anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, 06zel

gereksinimli ¢ocuklarin 6grenim durumuna gore “Nazik Olma Boyutu” puanlari
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acisindan yalnizca zihin ve hareket engelli cocuklar egitim merkezine 6zel egitim

programina devam edenlerin aleyhine fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.9. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinin sosyo — demografik dzelliklerine
gore SKDDO puanlar1 agisindan farklar

Nazik Olma Birliktelik Uzak Empati Fiziksel
Boyutu  TlgiliOlma  Durma Boyutu  Saldirganhk
Cekinme Boyutu
Xts.s. X+s.s. X+s.s. Xts.s. X+s.s.
Cinsiyet 37.29+4.587 23.79+4.993 8.17+2.940 21.77+3.045 4.14+1.882
38.344+4.378 24.31+£5.338 7.92+2.844 22.04+2.803 3.84+1.755
1=-2.032 t=-.876 t=.776 t=-.816 t=1.434
p=.043 p=.382 p=.438 p=.415 p=.153
Yas 37.83+4.734 24.15+£5.045 7.87+2.704 22.03+£2.937 4.11+1.926
37.884+4.392 24.04+5.258 8.11+2.972 21.86+2.909 3.92+1.764
t=-.094 t=.179 t=-.689 t=.465 t=.873
p=.925 p=.858 p=.491 p=.642 p=.383
Dogum 38.36+3.695 24.14+4.648 8.14+3.205 22.23+£2.577 4.14+1.713
SHrast 37.48+4.978 24.07+5.020 8.37+3.033 21.7042.956 4.11+2.071
37.91+4477 24.04+5.617 7.69+2.538 21.93+3.056 3.78+1.628
F=.824 F=.009 F=1.728 F=.694 F=1.341
p=.439 p=.991 p=.179 p=.500 p=.263
Ogrenim 37.90+4.669 23.98+5.030 7.94+2.725 21.88+2.935 4.09+1.936
durumu 37.85+4.427 24.12+5.262 8.08+2.963 21.94+2.911 3.93+1.761
t=.089 t=-.220 t=-.391 t=-.174 t=.739
p=.929 p=.826 p=.696 p=.862 p=.460
Ozel 38.04+4.343 23.67+4.932 8.36+3.068 21.84+2.662 4.10+1.996
gereksinimli Kiigiik 37.72+4.624 24.40+5.366 7.77+2.712 21.98+3.107 3.89+1.660
kardesi ile t=.632 t=-1.231 t=1.789 t=-.392 t=.975
yas farki p=.528 p=.219 p=.075 p=.696 p=.330

Tablo incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardesinin cinsiyetine gore

“Nazik Olma Boyutu” puanlar ile ilgili alt boyutlar arasindaki farklara ait t degerleri
p<0.05 ile anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin kardesinin cinsiyetine gore ‘“Nazik Olma Boyutu” puanlari

acisindan kiz ¢ocuklarin aleyhine fark oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine
yonelik davranislari ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemek amaciyla
elde edilen bulgular bu béliimde tartisilmistir.

Bu béliimde Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi ve Schaeffer
Kardes Davramsi1 Degerlendirme Olcegi puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri verilerek tartistimistir (Tablo 4.4).

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi incelendiginde, yapilan
degerlendirmelere gore ailelerde ki en yiiksek puan ortalamasinin Asirt Annelik Boyutu
oldugu sonucuna ulasilmistir. ‘Demokratik Tutum’ boyutu disindaki alt boyutlarda ki
artis olumsuz ebeveyn tutumlarini gostermektedir. Ulasilan ortalamalar neticesinde
arastirmaya katilim saglayan ailelerin, Asir1 annelik ve asir1 koruyuculuk gdsteren tutuma
sahip olduklar1 soylenebilir.

Konuyla ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde, Ayran’®, Ayyildiz??, Kaynar ve
Yildiz® da yaptiklar1 calismalarda benzer sonucuna ulasmis ve her {i¢ calismaya da
bakildiginda asir1 koruyuculuk alt puan ortalamast diger puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Asirt annelik boyutunun diger alt boyutlardan yiliksek olmasi, geleneksel Tiirk aile
yapisinin ve kiiltiirel degerlerinin yansitildiginin bir gostergesi olabilir. Geleneksel Tiirk
aile yapisii ele aldigimizda annelerin ¢ocuklarma kars1 asir1 6zverili oldugu
goriilmektedir. Anneler cocuklarin basarabilecegi isleri bile annelik i¢glidiisiiyle kendileri
{istlenmektedir.*? 8 8 Annelerin ¢ocuklarin hayatinda bu denli yer almalari cocuklarin
hata yapmalarina izin vermemeleri, sorumluluk almalarina izin vermemesi ve kendi
otonomilerini  gerceklestirmesine olanak tanimamasi asir1  koruyucu tutumla

sonuc¢lanmaktadir.®
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Schaffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi incelendiginde, yapilan
degerlendirmelere gore normal gelisim gosteren ¢ocuklarin en yiiksek puan ortalamasiyla
Nazik Olma Boyutu oldugu sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
0zel gereksinimli kardeslerine kars1 nazik olma tutumuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda Arslan®” 1n kardes davramisi degerlendirme 6lcegi
kullanarak yaptig1 calismada yapilan degerlendirmelerde normal gelisim gdsteren
kardeslerin aldig1 en yliksek alt boyut puaniyla nazik olma boyutu oldugu goriilmiistiir.
Sarikaya Seker® in aym kardes degerlendirme dlgegi kullanarak yapmis oldugu bir
calisma da ise normal gelisim gosteren kardeslere verilen farkindalik egitimi oncesi ve
sonrast deney ve kontrol grubunda ki en yiiksek alt boyut nazik olma boyutu olarak
belirlenmistir.

Mc Hale ve ark. *° yaptig1 bir calismada; normal gelisim gdsteren ¢ocugun dzel
gereksinimli kardesine karsin olumlu diisiinceleri arttikga kardeslerin birbiriyle yasadigi
problemlerin azaldig1 yoniinde pozitif bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu da
normal gelisim gosteren cocugun oOzel gereksinimli kardesine karsi daha nazik
olabilecegini diisiindiirebilir.

Bu boliimde Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")l(;egi ve Schaeffer
Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi puanlar1 Arasindaki Iliski ile Tlgili
korelasyon degerleri verilerek tartisilmistir. (Tablo 4.5,4.6)

Aile hayati ve cocuk yetistirme tutumu Olcegi ve schaeffer kardes davranisi
degerlendirme Olgegi puanlar1t arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin yapilan
incelemelerde; Asir1 Annelik Boyutu puanlar arttik¢a Birliktelik lgili Olma Boyutu ve
Empati Boyutu puanlarinin arttigi, Ev Kadinligin1 Red Etme Boyutu puanlar arttikca
Birliktelik Ilgili Olma Boyutu ve Empati Boyutu puanlarinin arttigi, Kari Koca

Gecimsizligi Boyutu puanlar arttikca Nazik Olma Boyutu ve Empati Boyutu puanlarinin
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arttig1, Baski ve Disiplin Boyutu puanlari arttikca Birliktelik ilgili Olma Boyutu
puanlarinin arttig1 saptanmistir.

Zamanin ilerlemesi ve c¢agin gelismesiyle birlikte annelerinde is hayatina
atilmalari, ev disinda gecen zamanin fazlalagmasiyla, kardesler vakitlerinin ¢ogunu
beraber gecirmekte, zaman ilerleyip biiyiiseler bile durumda farklilik olmamakta ve
kardesler birbirlerine daha yakin olmaktadirlar. Ote yandan teknolojinin de ilerlemesiyle
eskiye oranlara gencleri daha rekabetci yapmakta ve kusursuz olma arzusu kardesler
arasindaki bagi giiclendirmektedir. Anne babalarin giiniimiiz sartlarinda bir¢ok stresorle
kars1 karsiya gelmeleri ve ¢ocuklarina daha az zaman ayirmasi, kardeslerin birbirleriyle
daha yakin iliskiler kurmasina sebep olduguna dair bilgilerde de vurgulanmaktadir.?’

Aile de 6zel gereksinimli bir bireyin olmasi normal gelisim gdsteren kardeslerde
zaman zaman Otke, kizginlik, sucluluk, hayal kiriklig1 gibi tepkilere yol agabilmektedir.
Ote yandan 6zel gereksinimli kardesinin gelecegiyle ilgili cesitli endiselere de sebep
olmaktadir. Normal gelisim gosteren kardesler 6zel gereksinimli kardesinde ki bireysel
farkliliklara iligkin anlayis, sorumluluk, duyarlilik duygulariyla kardesinin gelisimine
katkida bulunmaktan memnuniyet ve gurur duyabilecegi de literatiirde tizerinde durulan
konulardan biridir."” 398485

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan aile bireyleri ¢ocugun iginde bulundugu
siirecle bas edebilmek i¢in genellikle kayitsiz baglanma modelini benimseyebilirler.®® kisi
bu durumda ¢evreden gelebilecek baski ve olumsuz algilardan kendini korur. Reddedilme
ve degersizlesme duygularindan korunmus olur. Ozetle aile bireyleri bazen o6zel
gereksinimli ¢ocuga kars1 kayitsiz kalabilirler.

Bagenholm ve Gillberg®” in yaptig1 bir ¢alismada normal gelisim gosteren bir

kardesin, 6zel gereksinimli kardesine yonelik davranisarinda ¢evresinin olumsuz tepki

49



vermesinden korktugu ve kendini degersiz hissetmemek adina olumlu davraniglar
sergiledigi sonucuna ulasilmstir.

Cikan bulgular neticesinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda asiri
annelik boyutu, baski ve disiplin boyutu ve kar1 koca ge¢imsizligi boyutu arttik¢a normal
gelisim gosteren ¢cocugun kardesine karsi birliktelik ve ilgili olma boyutunun arttigi ve
yine asir1 annelik boyutu, kar1 koca gecimsizlik boyutu, ev kadinligini reddetme
boyutundaki artis empati boyutundaki artisa sebep olmustur ve buda normal gelisim
gosteren kardeslerin ¢cevrenin olumsuz algi ve baskilardan koruyucu bir tutum gelistirdigi
diistiniilebilir.

Bu boliimde anne ve babalarin tanitici 6zelliklerine gore Schaeffer Kardes
Davramisi  Degerlendirme Olgegi puanlari  agisindan  farklar  verilerek
tartistlmistir.(Tablo 4.7)

Arastirmaya katilim saglayan annelerin egitim durumuna gore, Schaeffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olgegine bakildiginda, Uzak Durma Cekinme Boyutu, Empati
Boyutu puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmugstur. Bu bulgulara gore, ilkokul mezunu
olan annelerin, lise mezunu olan annelere gére normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin 6zel
gereksinim gosteren kardeslerine karst Uzak Durma Cekinme Boyutu puanlari daha
yiiksek diizeyde ve lise mezunu olan annelerin ilkokul ve {iniversite mezunu olan annelere
gore Empati Boyutu puanlar1 daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Civelekoglu®®’ nun Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi kullanarak
yapmis oldugu c¢alismasinda anne egitim diizeyindeki degisimlerin, normal gelisim
gosteren cocugun Ozel gereksinimli kardesine karst Uzak Durma Cekinme Boyutu ve
Empati Boyutu puanlarinda anlamli farkliliklar bularak, aragtirma sonugclariyla paralellik
gostermektedir. Yine Konuyla ilgili literatiirde annelerin egitim diizeyinin artmasiyla

kardesler aras iliskilerin de pozitif yonde etki ettigi sonucuna ulasilmistir.®
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Arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerin evlilik siiresine gore, Schaeffer Kardes
Davranis1 Degerlendirme Olgegine bakildiginda, Birliktelik 1lgili Olma Boyutu
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Evlilik siiresi 21 y1l ve daha fazla olanlarin,
evlilik siiresi 1-10 yil, 16-20 y1l olanlara gére ebeveynlerin normal gelisim gosteren
cocuklarmin dzel gereksinimli kardesine gosterdigi Birliktelik ilgili Olma Boyutu puan
ortalamalar1 daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

21 yil ve lzeri evli olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin yaslarinin daha biiyiik
olabilecegi gbéz Oniinde bulunduruldugunda, yillar icerisinde kardeslik baglarin daha
kuvvetlenmis oldugu diisiiniilebilir. Bu durum kardesler arasinda ki birliktelik ve ilgili
olma boyutunda ki anlamli farklilig: aciklar niteliktedir.

Unal’m! yapmis oldugu calismada evlilik siiresi ile Schaeffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlari arasinda anlamli fark bulunmamustir. Fakat 21
yil ve iizeri evlilik siiresine sahip olan ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢cocuklarin,
kardeslerine kars1 olumlu davranis sekillerinin daha fazla benimsendigi s6ylenebilir.

Arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore, Schaeffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olgegine bakildiginda, Nazik Olma Boyutu, Fiziksel
Saldirganlik Boyutu puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ailelerinde 2 ¢ocuk
olanlarin, ailelerinde 4 ve ilizeri g¢ocuk olanlara gore, ebeveynlerin normal gelisim
gosteren cocuklarinin 6zel gereksinimli kardesine gosterdigi Nazik Olma Boyutu
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ailede 3 c¢ocuk olanlarin ailede 2 ¢ocuk olanlara
gore, ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli kardesine
gosterdigi Fiziksel Saldirganlik Boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ulasilan sonuca bakildiginda ailedeki kardes sayis1 da kardeslik iliskilerini

etkileyen onemli bir faktor olarak goriilebilir. Kardes sayisinin fazla oldugu ailelerde,
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kardeslerin var olan rolleri paylastirarak birbirinden ¢ok fazla rol alir. Kardeslerden bir
kismi bu rollerden daha fazla sorumlu ve giivenilirken, digerleri az destekle kendi isini
kendi yapar.®® Cok ¢ocuklu ailelerdeki rol dagilimiyla kardesler iizerine diisen
sorumluluklarin paylagilmasi normal gelisim gosteren ¢ocugun 6zel gereksinimli
kardesine kars1 daha nazik olabilecegini diisiindiirebilir. Ote yandan ¢ok ¢cocuklu ailelerde
kardesler arasi rekabetin daha fazla olabilecegi diisiincesi ve kardeslerin bir kismi tizerine
diisen rollerin fazlalig: fiziksel saldirganlig1 da beraberinde getirebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerin ailenin aylik gelirine gore, Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegine bakildiginda, Uzak Durma Cekinme Boyutu
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Geliri giderine gére az olanlarin, geliri
giderine denk olanlara gére Uzak Durma Cekinme Boyutu daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmistir.

Calisma bulgularinda, Ailenin ekonomik durumu ile kardeslere yiiklenen
sorumluluk arasinda da iliski oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli kardesin bakim sorumlulugu aylik gelirin daha diisiik oldugu
ailelerde kardeslere daha fazla sorumluluk yiiklemektedir. Bu durum hem kardeslerin
psikososyal gelisimini etkilemekte, hem de aile bireylerinin kaygi diizeyini
artirmaktadir.®* Bu durumda geliri giderinden az olanlarin, geliri giderine denk olanlara
gore cocuklar lizerindeki sorumlulugu daha fazla artiracagindan, 6zel gereksinim
gosteren kardesinden uzak durma ile sonuglanabilecegi bilgisini ortaya koymustur.

Bu béliimde Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tamitica 6zelliklerine gore Schaeffer
Kardes Davramisi Degerlendirme Olcegi puanlari agisindan farklar verilerek
tartistlmistir. (Tablo 4.8)

Arastirmaya konu olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenim durumuna gore,

Nazik Olma Boyutu puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu bulgular, normal
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gelisim gosteren kardeslerinin sadece 6zel egitim alan kardeslerine gosterdigi Nazik
Olma Boyutu puanlar1 6zel egitimle birlikte kaynastirma egitimi alanlara gosterilenden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu durum 6zel gereksinimli ¢ocugun sadece 6zel egitim alip kaynastirma egitimi
almadiginda vaktinin geri kalan kisminda normal gelisim gésteren gocuklarla bir arada
olma firsatin1 yakalayamamasiyla birlikte evde gecirilen vakti arttirarak normal gelisim
gosteren kardesle gecirilen vakti fazlalastirip empati duygusuyla birlikte nazik olma
boyutu puanina etki etmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bilal ve Dag®!, yapmis olduklari calismalarinda ebeveynlerin ve kardeslerin iyilik
halinin, 6zel gereksinim gosteren ¢cocugun gostermis oldugu 6zellikleriyle ilgili oldugu
ve O0zel gereksinimli ¢ocugun bakiminin agirlagip zorlanmasi ebeveynde ve kardeste
stresin artig1 sonucuna ulasilmis ve egitilebilir diizeydeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri ve kardeslerinde daha az diizeyde stres oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yine literatlirde yapilan bir¢ok ¢alismada da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
aile bireyleriyla olan iletisiminde 6zel gereksinimli kardeslerinin egitim durumu, seviyesi
gibi tanitic1 6zelliklerden etkilendigi saptanmistir'® 9294,

Bu béliimde Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinin tamitici ozelliklerine
gore Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi puanlari a¢isindan farklar
verilerek tartisiimistir. (Tablo 4.9)

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm kardesinin cinsiyetine gore, Nazik Olma Boyutu
puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek ¢ocuklarimin kiz ¢ocuklarina gore
Nazik Olma Boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip kiz kardesler, 6zel gereksinimli kardesinin bakim1
konusunda asir1 sorumluluk aldiklarinda, sugluluk ve 6tke duygusu yasamakta ve

olumsuz davranislarin artmasia da sebep olmaktadir.® % Ayrica arastirmacilar dzel
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gereksinimli ¢ocuklarin kiz kardeslerinin daha ¢ok uyum problemi yasadigini
belirtmislerdir.?® *® Kiz ¢ocuklarmin yasamis oldugu olumsuz duygularin ¢oklugu erkek
cocuklaria gore 6zel gereksinimli kardesine daha az nazik olma durumunu da agiklar
niteliktedir.

Cuskelly ve Gunn® yapmis olduklar1 c¢alismalarinda, down sendromlu &zel
gereksinim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerin ve kardeslerin bakis agilarindan kardes
iliskilerini incelemislerdir. Ulasilan sonuca gore kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina
oranla 6zel gereksinimli kardesleriyle daha fazla vakit gegirdigi ve daha fazla sorumluluk
aldig1 saptanmustir. Kiz ¢ocuklarinin daha fazla sorumluluk almasi ve daha fazla zaman
gecirmesi de cocuklarda olumsuz duygulara sebep olabilecek bazi davraniglara yol

acabilecegi diisiiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine
yonelik davraniglari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve normal gelisim gosteren
cocuk ile Ozel gereksinimli kardes arasindaki iliskiye etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alismada su sonuclar elde edilmistir:

e Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine karsi en

yiiksek ortalama ile nazik olma tutumuna sahip oldugu,

e Ebeveynlerin en yiiksek ortalama ile asir1 koruyucu tutuma sahip oldugu,

e Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumuna karsi ¢ocuklarin birbirine karsi daha

nazik ve ilgili oldugu,

e Annelerin ev kadinligim1 reddedici tutumuna karsi ¢ocuklarin birbirine karsi

daha empatik ve ilgili oldugu,

e Esler arasindaki kar1 koca gecimsizligi tutumuna kars: kardeslerin birbirine

kars1 nazik ve ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

e Hemsirelik amaglar1 arasinda ¢ocuk ve aile saghiginin gelistirilmesi ve
sirdliriilmesinin yani sira egitim, danigmanlik, haklar1 savunma oldugu goéz Oniinde
tutuldugunda; konuyla ilgili kisith c¢alismalarin tespitiyle literatiire 151k tutacagi
diisiincesiyle konuyla ilgili calismalarin farkli 6rneklem gruplariyla yapilarak arttirilmast,

e Ebevyn tutumlarinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
kardeslerine yonelik tutumlarina etkisini irdeleyen deneysel ¢aligmalarin yapilmasi,

e Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik
iliskilerini inceleyen ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplariyla yapilarak arttirilmasi

onerilmektedir.
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1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik
ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi

gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri
gelmeyecegini ne kadar ¢abuk 6grenirse, kendisi i¢in o

kadar iyi olur.

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi igin

elinden geleni yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yliriimeyi 6grenirse, o kadar iyi

terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratict bir istir.

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir.

Zamanini bosa gegirmesi affedilemez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini

daha iyi yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya
da babanin istedigini yapabilmesi igin yeterince dzgiir

olmamasidir.

10. Siki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler
cikar.

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu

feda etmesini bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢cocuk biiyiik bir

olasilikla mutlu bir insan olacaktir.

13. Biiytikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici

oykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha iyi, daha ahenkli olur.
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14. Cocugun en gizli diislincelerini kesinlikle bilmek, bir

annenin gorevidir.

15. Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine

sadik kalmalarin1 6gretmelidirler.

16. Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz

olduklarindan korkarlar.

17. Hangi anne olursa olsun eger biitiin glintinti ¢cocuklarla
gecirmek zorunda kalirsa sonunda ¢ocuklar sinirine

dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine
uymasini beklememeli, biraz da kendileri gocuklarina

uymalidir.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,

babalariin daha anlayisli olmalarini isterlerdi.

20. Bir ¢ocuga, ne olursa olsun, doviismekten kaginmast

gerektigi 6gretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler

istediklerinde, annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa,

bunu anne-babalarina sdylemeleri hos karsilanmalidir.

23. Anneler cogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha

dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25. Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26. Bir annenin, cocugunun hayat1 hakkinda her seyi

bilmesi hakkidir. Cocugu onun 6nemli parcasidir.

27. Uyanik bir anne-baba, ¢gocugun tiim diistincelerini

ogrenmeye ¢alismalidir.

28. Cocuklar, anne-babalarmin kendileri igin neler feda

ettiklerini diistinmelidirler.

29. Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse

biisbiitiin sikayetci olurlar.

30. Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin, heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok
sey oldugu icin, anne olunca kendisini tutuklanmig

duygusuna kaptirir.
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32. Anneler, ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin

eglencelerini feda ederler.

33. Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen

gorevi yaparlardi.

34. lyi bir anne ¢cocugunu ufak tefek giigliiklerden

korumalidir.

35. Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten iistiin gérmesi

ogretilmelidir.

36. Cocuk hi¢bir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya

uymalarini istemek dogru degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu

inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir ¢ocuga bas1 derde girdiginde, doviismek yerine

biiytiklere basvurmasi 6gretilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular kii¢iik bir tartisma

ile ¢oziimlenemez.

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de,

kisinin kendini evinde tutuklanmig gibi hissetmesidir.

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina

bakmasi beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢ocuklar1 soyunurken birbirini

gormemelidir.

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in

cesitli masallar uydururlar.

45. Eger anne-babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber
eglenirlerse, ¢ocuklar onlarn 6giitlerini dinlemeye daha

istekli olurlar.

46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in

cocuklar, onlara kars1 daha anlayish olmalidirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli

olmayacagini 6grenir.

48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de
bu, babanin kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri

geliyordur.
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49. Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz

kalmaktan daha kétii bir sey olamaz.

50. Bir gocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbir sekilde

hosgoriiyle karsilanamaz.

51. Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in
hep bir seyler yapmalar1 ve bosa zaman gegirmemeleri

gerektigini 6gretmelidirler.

52. Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve

sonra yalniz kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini

onun planlamas1 gerekir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin

kocasini terslemesi gerekir.

55. Biitlin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina

kanadi kopmus kus duygusu verir.

56. Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tim

aile rahat eder.

57. Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine
olusturduklar giiveni sarsabilecekleri biitiin gii¢ islerden

sakinmalidirlar.

58. Cocuklar, aslinda, siki1 disiplin iginde mutlu olurlar.

59. Cocuklarinin arkadagliklar ve sosyal hayatlariyla
yakindan ilgilenen anne babalar onlarin iyi yetismelerini

saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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EK-6. SOSYO-DEMOGRAFIK SORU FORMU

Aile

Anne /

1)Yas
a) 30 yas ve alti
b) 31-40 yas

c) 41 yas ve Usti

2)Egitim

a)ilkokul

b)lise

c)Universite
3)Meslek...............
4)Aile Tipi

a)Cekirdek aile

b)Genis aile

5)Ailede yasayan kisi sayisi

a)4-5

b)5-6

c)6 ve Usti
6) Evlilik stresi :

a)1-10 yil

b)11-15 yil

€)16-20 yil

d)21 yil ve Gzeri

7)Cocuk Sayisi
a)2 cocuk

b)3 cocuk

c)4 cocuk ve Uzeri

Baba

1)Yas
a) 30 yas ve alti
b)31-40 yas

c)41 yas ve Usti

2)Egitim
a)ilkokul
b)lise
c)Universite

3)Meslek................
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8)Aylik Gelir
a)Gelirim giderimden az
b)Gelirim giderime denk

c)Gelirim giderimden fazla

Ozel Gereksinimli Cocuga Ait Sorular
1)Cinsiyet: a)kiz b)erkek
2)Yas:
3)Engel turi/tanisi:
4)Ogrenim Durumu:
5)Dogum sirasi :

a) ilk cocuk

b) Ortanca ¢ocuk

c¢) Son cocuk

Kardese Ait Bilgiler
1)Cinsiyet: a)kiz b)erkek
2)Yas:

3)Dogum Sirasi:
a)ilk cocuk
b)ortanca cocuk
c)son gocuk
4)Ogrenim Durumu:
5)Ozel gereksinimli kardesi ile yas farki:
a) Engelli kardesinden bilylk
b) Engelli kardesinden kii¢lik

c) Engelli kardesiyle ayni yasta (ikiz, Gicliz vb.)



EK-7. SCHAEFFER KARDES DAVRANISI DEGERLENDIRME

OLCEGI (SKDDO) KARDES FORMU

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Herzaman

1- Ona miimkiin olan her sekilde yardim ederim.

2- Ona kizarim.

- Ona ilging seyler gosterir veya anlatirim.

- Onu memnun edecek seyler yaparim .

5- Mimkiinse ondan uzak dururum.

6- Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim
ederim.

7- Bagkalarinin yaninda onunla birlikte
gorliinmekten utanirim.

8- Onu kizdirir veya canini sikarim.

9- Onunla birlikte yapabilecegimiz seyler i¢in fikir
retirim.

10- Onunla tartigir veya kavga ederim.

11- Ona yeni beceriler 6gretirim.

2- Onun yarattig1 sorunlardan dolay1 sikayet
ederim.

13- Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu
rahatlatmaya ¢aligirim.

14- Onunla olmak zorunda kaldigimda kaglarimi
catar veya
surat asarim.

15- Ondan utanirim.

16- Onun gelisiminden memnun olurum.

17- Onun da iginde oldugu planlar yaparim.

18- Onu iter, tekmeler, ¢cimdikler, tokatlar, 1sirir
Veya ona
bir seyler atarim.

19- Ona iyi bir arkadas gibi davranirim.

20- Ona kirici seyler sdylerim.

21- Onun duygularimi incitirim.
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22- Evde onunla iyi vakit gegiririm.

23- Onunla birlikte gériinmemeye ¢aligirim.

24- Onu itip kakarim.

25- Onu bir oyun arkadasi olarak goriiriim.

26- Onunla oynamaktansa yalniz olmayi tercih
ederim.

27- Onu doverim.

28- Onun i¢in igler kotii oldugunda anlayig
gosteririm.

29- Onun mutlulugu ve saglig ile ilgilenirim.

30- Onun ailede olmasindan memnunum.
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