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ONSOZz

Nefsin itiyatlarindan biri de konusma arzusudur. Tasavvuf ehli konusma
arzusunun 6ntine gecmek ve dili muhafaza edip kontrol altina almaya 6nem vermistir.
Clnkl konusmada asiriya gidip gereksiz sozler sarfetmek insani dini, hukuki ve
ictimal pek c¢ok agidan sorumlu kilar. Fuzili konusmalarm sebep oldugu bu
olumsuzluklardan korunmanin en etkili yontemlerinden biri stikOttur. Siikat, nefsin
konusma arzusuna karsi bir tepki hareketidir. Zira nefs terbiyesinin temelinde ona
tepki gosterip muhélefet etmek vardir. Nefis basibos birakildiginda haz aldig: biitiin
arzularini yerine getirmek ister. O halde nefsin arzu ve isteklerini kirmak ve onu konfor
alanindan c¢ikarmak gerekir. Bu durumda micéhedeye gerek duyulmustur.
Mucahedenin bazi temel esaslar1 vardir. Bu esaslardan biri az konusup stikat etmektir.
Bu ¢alismada ilk donem sifilerinin nazarinda sukdt kavramini biitiin yonleriyle ele
almaya calistik. Tasavvuf istilahlari i¢inde suk{tun konumlanacagi yerin izini stirdiik.
Ayrica sukdtu hal veya makam yOniiniin olup olmadigini arastirdik. Sukdtun ferdi,

ictimai, ahlaki ve vicdani etkilerinin sonuglarini irdeledik.

Calismamiz (¢ ana bdlimden miitesekkildir. Bu dogrultuda c¢aligmanin ilk
bolimunde dncelikle stik(tu Kur’an, siinnet ve sahabe nazarinda ele aldiktan sonra ilk
donem sOfi  klasiklerinde yer verilen konusma afetlerini tespit ederek
degerlendirmelerde bulunduk. Calismanin ikinci bolimine gelince miicahede ve
micahedenin ana unsurlari olan az konusma, az uyuma ve az yeme meselelerini ele
alip degerlendirdik. Bu degerlendirmeler 1s1g1nda killet (azlik) konusunu miitalaa ettik.
Ayrica sukdt halini elde etmeye yardimci olan halvet/uzlet ve sefer/seyahat
kavramlarmin sik(tla olan irtibatlarini ilk donem sifilerinin perspektifinde inceledik.
Daha sonra iradeye bagl stikdt baslig1 altinda stikdit kavramini ana hatlariyla irdeledik
ve sikatu zahirt yonden incelemeye tabi tuttuk. Zahir sukdt dille icra edildigi i¢in
dilin fonksiyonel yapis1 lizerinde durduk ve sukdtun nefs terbiyesinde nasil tatbik
edildiginin izini siirdiik. Calisgmanin son boliimiinde ise irdde dis1 siik(t baghgi altinda
stikdtun batini yoniini tetkik ettik. Batini stik(t kalple icré edildigi i¢in kalbe gelen

diistincelerin (i¢ konusmalar) mahiyetini ve anlam degerlerini mukayeseli olarak tahlil



ettik. Ayn1 zamanda stik(tun tasavvufi etkilerini arastirdik ve stkdtun diger tasavvufi

kavramlarla olan iligkisini ortaya koymaya calistik.

Insanlara tesekkiir etmeyen Allah’a da siikretmez fehvasinca g¢alismanin
sekillenmesinde destek ve goriislerini esirgemeyen danisman hocam Dog. Dr. Adalet
Cakir’a tesekkiirii bir bor¢ bilip minnettar oldugumu ifade etmek isterim. Calismada
katkilarindan dolay1 Dog. Dr. Hiiseyin Okur’a da ayrica siikranlarimi sunarim. Caligma
stiresince kendilerine fazla vakit ayramadigim buna ragmen sabir, hosgorii ve
desteklerinden dolay1 kiymetli esime ve cigerparem sevgili oglum Recep Faruk’a
miitesekkir oldugumu belirtmek isterim. Ayrica tez ¢alismamiz esnasinda tevecciih
gosterip dualarin1 esirgemeyen kiymetli biiyliklerime, degerli aileme, dost ve

arkadaslarima tek tek tesekkiir ederim.
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OZET

Tasavvufun kurucular1 olarak kabul edilen ilk dénem sOfileri, tasavvuf
pratiklerinin neticesinde vakif olduklar1 bilgi ve tecrubeleri hicri 2. asrin
ortalarinda dile getirmeye baslamigs ve eserlerinde yer vermislerdir. Stire¢ iginde
sGfilerin kullandig1 ve kendilerinin 1stilahi mana verdigi bir stfi terminolojisi olusmus
ve bunula ilgili eserler telif etmeye baslamislardir. Bu terimlerden biri de stikdttur. Bu
calismada erken donem tasavvuf klasiklerinde safilerin  sUk(t kavramini
konumlandirdig1 yer arastirilmis ve miicahedenin bir unsuru olarak stikit, maksad,
netice ve tiir olarak ele alinmistir. Bu minvalde ¢alismada ilk olarak siik(it kavrami
Kur'an, stinnet ve sahabe perspektifinde degerlendirildikten sonra sifilerin konusma
hustisuna nasil yaklastiklar1 ve konugmanin afetlerine karsi nasil bir yontem izledikleri
ele alimmistir. Daha sonra az konusmanin miicahedenin asil 6gelerinden biri olmas1
nedeniyle ana hatlariyla miicahede ve riyazetin temel esaslar1 tizerinde durulmustur.
Bu unsurlarin nefs terbiyesine nasil etki ettigi incelendikten sonra hemen hemen ilk
donem sifi klasiklerinin hepsinde goze ¢arpan az konusma, az yeme ve az uyuma
hakkinda, stfilerin goriisleri géz oniinde bulundurularak killet (azlik) meselesinin
analizi yapilmistir. Killetin sacayaklarindan biri olan az konusmanin (siikat) dil ile icra
edilmesi nedeniyle dilin azalar icindeki konumu incelenip, dil ile sukdt etmenin
nedenleri sorgulanarak bununla ilgili sebep-sonug tahlili yapilmistir. Ancak stfilerin
sadece dil ile degil kalple de suk{t ettigi gézlemlendigi i¢in kalbi suik(tun keyfiyeti ele
almarak kalbe gelen diisiincelerin ¢6ziimlemesi yapilmis ve siifilerin havatir denilen
i¢c konusmalara nasil tepki verdigi degerlendirilmistir. Boylece stik(ita zahiri ve batini
olmak iizere iki vecheden yaklasilmasi gerektigi tespit edilmistir. Ayrica tasavvufi bir
1stilah olan siikdtun diger tasavvuf istilahlariyla irtibatina deginilmis ve stkdtun, hal
veya makam yOniiniin olup olmadigi irdelenmistir. Netice olarak sikdtun sdfilerin
ayirt edici bir 6zelligi oldugu saptanarak, sukdtun ahlaki ve vicdani yonden safilerin

yasaminda dnemli bir yer kapladig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimler: Tasavvuf, SOfi, Erken donem, Sukdt, Susma, Miicahede, Riyazet



ABSTRACT

The early Sufis, who are considered the founders of Sufism, began to express
the knowledge and experiences they acquired as a result of their Sufi practices in the
middle of the 2nd century Hijri and included them in their works. In the process, a Sufi
terminology was formed that the Sufis used and gave a terminological meaning to, and
they began to compile works related to it. One of these terms is silence. In this study,
the place where the Sufis positioned the concept of silence in the early Sufi classics
was investigated and silence, as an element of struggle, was discussed as purpose,
result and type. Inthis regard, in this study, firstly, the concept of silence was evaluated
from the perspective of the Quran, the Sunnah and the Companions, and then it was
discussed how the Sufis approached the issue of speaking and what method they
followed against the disasters of speaking. Then, since speaking less is one of the main
elements of struggle, the basic principles of struggle and asceticism were emphasized.
After examining how these elements affect self-discipline, the issue of killah (scarcity)
was analyzed by taking into consideration the views of the Sufis about talking less,
eating less and sleeping less, which are prominent in almost all of the early Sufi
classics. Since little speech (silence), which is one of the pillars of mass, is performed
with the tongue, the position of the tongue among the members was examined, the
reasons for the silence with the tongue were questioned and a cause-effect analysis
was made regarding this. However, since it was observed that Sufis were silent not
only with the tongue but also with the heart, the quality of the heart's silence was
discussed and the thoughts coming to the heart were analyzed and how the Sufis
reacted to the inner conversations called khawatir were evaluated. Thus, it has been
determined that silence should be approached from two aspects: external and internal.
In addition, the connection of silence, which is a Sufi term, with other Sufi terms is
mentioned and it is examined whether silence has a state or rank aspect. As a result, it
has been determined that silence is a distinguishing feature of Sufis, and it has been
observed that silence occupies an important place in the lives of Sufis in terms of

morality and conscience.

Key Words: Sufism, Sufi, Early period, Silence, Silence, Struggle, Asceticism
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GIRIS

Islam diisiince tarihinin 6nemli disiplinlerinden biri olan tasavvuf, ilkelerini esis
olarak Kur’an ve siinnetten alir. Sade bir yagam siiren Hz. Peygamber’in maddi ve
méanevi durumlara karsi takindigi tavir ashabi tarafindan pur dikkatle takip edilmis ve
birebir uygulanmistir. Ashabin siinnete yaklasimi ve siinnetten yaptigi ¢ikarimmlar
sonraki nesiller igin 6nemli 6lglide 6rnek teskil etmis ve bu an’anevi bir yolla tevaris
etmistir. Dolayisiyla Hz. Peygamber'in ve ashdbinin ziihde dayali yasam sekli,
tasavvufun ham maddesini olusturur. Bu minvalde safilerin nefs micahedesi ve
terbiyesinde basvurdugu yontemlerden biri olan sukdt, zihd eksenli yasamin 6nemli
bir pargasidir. Zira ilk donem sifi klasiklerine baktigimizda ya da bu dénemde kaleme
alinmig tabakat tiirii eserleri inceledigimizde siikdtun sifi yasaminda dne ¢ikan 6nemli

bir erdem oldugunu gérmekteyiz.

Sufilere gore terbiye yolunun temel esaslarindan biri az konusup stikat etmektir.
Dil, insan1 hataya siiriikleyen azélarin basinda geldigi igin bir yoniyle stkat dildeki
afetlere karsi bir tedbir; nefsin konusma arzusuna karsi bir terk faaliyetidir. Bu
baglamda stUkdt konusunun tasavvufi agidan ele alinip incelenmesi Onem arz

etmektedir.

I. Cahsmanin Amaci, Kapsam, Yontemi ve Kaynaklar

Sukat konusunu ele aldigimiz bu ¢alismamiz, tasavvufun on dort asirlik mazisi
icinde tesekkiil donemi olarak nitelenen hicri 2. yiizyilin ortalarindan 5. yiizyila kadar
yasamis olan sifilerin sikdt hakkindaki s6z ve goriislerini tesmil eder. Tasavvufun
dini bir disiplin olarak tesekkiil etmesinde bahsi gecen zaman diliminde yasamis
sifilerin 6dnemli bir rolii vardwr. Onlarm Kur’an ve siinnet merceginde tasavvufi
hakikatleri ele almasi, tasavvufun insasina saglam bir zemin olusturmustur. Bu
meyanda ilk donem sifilerinin Islami naslar 1s13inda tasavvuf pratiklerinin
sekillenmesi i¢in yaptiklari ictihadlar tasavvufun gelismesine biiyiik katki saglamistr.
Dolayisiyla bir tasavvuf pratigi olan sukdtun bu donem kapsaminda ele alinmasi
faydali olacaktir. Ayrica ¢alismanin literatlrdeki bir boslugu doldurabilecek olmasi

calismaya onem kazandiracagi kanaatindeyiz.



Calismada metin analizi yontemi kullanilmistir. Oncelikle Kur’an, siinnet ve
sahdbe nazarinda siikiitun mesruiyeti ele alindiktan sonra miicahede kavrami, genel
hatlariyla ele alinmistir. Bu dogrultuda miicdhedenin temel unsurlari olarak kabul
edilen az konusma (siikiit), az uyuma ve az yeme yontemleri tizerinde durulmus ve
miicahedenin basarili olmasinda bu yontemlerin etkisi incelenmistir. Son asamada ise

bu ¢ yontemden biri olan siik(t metodu, tiim yonleriyle irdelenmistir.

Konuyu ¢alismadaki amacimizi birkag saikle agiklayabiliriz. Sukdt ile ilgili
Ahmed Ozkan tarafindan Susmanin ve konusmamn 6lciisii: Samt adiyla bir arastirma
makalesi yazilmistir. Ancak bu makalede déonemsel bir ayirima gidilmemis ve Sukdt
konusu genel hatlartyla ele alinmistir. Bundan mitevvellid siikdt meselesinin etraflica
ele alinmas1 ve ozellikle ilk donem sifilerinin sik(t meselesine nasil bir anlam

yiikledigini incelemek, bizi bu konuyu arastirmaya iten 6nemli sebeplerden birdir.

Daha o6nce de belirttigimiz gibi hataya diismenin sebeplerinden biri, dili
muhafaza etmemek ve kontrol altina almamaktir. Nefsin dildeki tahakkiimiine son
verilmedigi takdirde dil sinrrlar1 asarak istenmeyen durumlara sebebiyet
verebilmektedir. Zira konusmada pek ¢ok afet mevcuttur. Buna ragmen insanlarin
cogu gilizel konusmaya onem vermektedir. Giizel konusma arzusunun cezbediciligi
karsisinda halk arasinda iyi halleri ile taninan stfilerin konusma hustsuna nasil
yaklastiklar1 ve konusmanin afetlerine karsi nefsi nasil terbiye ettikleri, bu konuyu

arastirma sebeplerimizden bir digeridir.

Merak bilimsel ¢alismalarda 6nem arz etmektedir. Bu baglamda merak edilen
konular hakkinda vaki olan sorularin cevap bulmasi 6nemlidir. Kuseyri'nin tasavvuf
istildhlar1 arasinda zikrettigi suk(t kavramu, ilk defa tasavvufi bir terim olarak kim
tarafindan ele alinmis ve hangi eserde yer almigtir? Stikatun hal veya makam yoni var
midir? Varsa hangi kategoriye dahildir? Sukdt sadece dille mi olur? Diger azalarin
stikdtla bir baglantisi var nidir? Kalbin suk{t etmede nasil bir fonksiyonu vardir? Tim
sOfiler suik(t etmisler mi? Etmislerse tasavvufi hakikatlerden bahseden sdfiler hangi
saiklerle konusmuslardir? Bu gibi sorulara cevap aramamiz ayrica siikit konusunu

arastirmamiza neden olmustur.

Caligmada esas aldigimiz temel eserler ilk dénem sOfi klasikleridir. Donemin

sosyokiiltiirel yapisi incelendiginde suk{tun selamet nedeni oldugunu soyleyebiliriz.



Boylelikle sukat genellikle sfilerin iletisim dili olmustur. Ya da sifiler konusurken
sembolik bir dil kullanmislardir. Erken donem tasavvufunda stfilerin konusmada ve
susmada takindiklar1 tavri grenmenin en temel yollarindan biri 6zellikle bu donemde
telif edilmis eserlerdir. Dolayisiyla ¢alismadaki bagvuru kaynaklarimiz hustisen bu
donemdeki mudevven sifi eserleridir. Calismamiz, bu kaynak eserlerde yer alan
malumat dogrultusunda sekillendi. Bu telifler sunlardir: Haris b. Esed el-Muhasibi'nin
er-Riaye li-hukdkillah’1, Kelabazinin et-Taarruf li-mezhebi ehli‘t-tasavvuf’u, Ebi’n-
Nasr Serrac et-Tastnin el-Luma' fi't-tarihii ‘t-tasavvuf'u, EbG Talib el-Mekkinin
Kutii’l-kulib fi mu ‘dmeleti’l-mahb0b ve vasfi tariki’l-miirid ild makami’t-tevhid'i,
Abdiilkerim el Kuseyri’nin er-Risdletii’l Kuseyriye’si ve Ali b. Osman el-Cullabi el-
Hiicviri’nin Kegfii’l-mahclb’udur. Ayrica Kitabii z-zihdler ve ilk donem sifilerince
kaleme alinan diger 6nemli eserlere de miiracaat ettik. Kitdbii’z-z(hdler, sonraki
tasavvuf eserlerine referans olmalar1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu meyanda
ozellikle dilin muhafaza edilmesi ve konusmanin afetleri hakkindaki hadisler, sahabe
ve ilk donem zahid ve sifilerin sozleri i¢in miiracaat ettigimiz eserler daha ¢ok
Kitabii 'z-zihdler’dir. Calismada Abdullah b. Miibarek, Vek’i b. Cerrdh ve Ahmed b.
Huseyin el-Beyhaki’ye ait Kitdbii z-ziihd lerden yararlandik. Ayrica Kitdbii’'z-ziihd
katagorsine dahil edebilecegimiz ibn Eb’d-Diinya’nin Kitdbii’s-samt ve adabii’l-
lisin 1 ile Ebu’l-Leys es-Semerkandi’nin Tenbihii’[-gafilin’i de faydalandigimiz diger

onemli teliflerdir.

Tasavvufun tecriibi yoniiniin olmasi1 her stifinin 6zgiin bilgiler vermesine olanak
saglamistir. Bu sebeple ilk donem sufilerinin tasavvufi kavramlara yikledikleri anlam
son derece dnemlidir. Boylelikle elimizden geldigince stikdt kavraminin gegtigi ya da
stikdt kavramiyla ilgili oldugunu diisiindiigiimiiz konular1 ihtivd eden mutasavviflarin
eserlerine ulagsmaya c¢alistik. Bu minvalde ¢alismada feri olarak faydalandigimiz ilk
donem sOfi kaynaklari sunlardir: Muhakik sifilerden Muhasibi’nin  Risdletii’l-
miistersidin’i ve Adabii 'n-niifiis 'u; donemin onde gelen sfilerinden Muhammed b. Ali
et Tirmizi’nin Hatmii’l-velaye, Beyadnii’l-fark beyne’s-sadri ve’l-kalbi ve’l-fuadi ve’l-
libb, ve Riyazetii’'n-nefs’i, Kuseyri’nin hocalarindan ve veliid bir sGfi olan Ebi
Abdirahman es-Siilemi’nin Tabakdtii’s-s0Ufiyye, Uyibii'n-nefs ve mudavatuha, el-
Mukaddime fi’t-tasawuf, el-Fark beyne ilmi’s-seriati ve’l- hakikat ve Cevamiu
ddabi’s-stftyye’si, ile Kuseyri’nin Tertibii’s-sUl0K fi tarikillah’y, Mensiri’l-hitab fi
meghuri’l-ebvab’1 ve Uyiinii’l-ecvibe fi fiintini l-es ’ile’sidir. Bunlarm diginda Sakik-i
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Belhi’nin Addbii ’I-ibadet’i, Eba Said el-Harraz’n Kitdbii 'I-hakaik’i ve Kitdbii'l-
ferag’, Ebli Huseyin en-Nuari’nin Makdmatii’I-kuliib (i, Tbn Bakiye Kdh-i Sirazi’nin
Hikaydtu’s-s(fiyye’si ve Eb( Nuaym el-IsfahaAni’nin Hilyetii'I-evliyd ve tabakatii’l-

asfiya 'sidir.

Yukarida verdigimiz kaynaklarin disinda pek ok kitap, tez ve makaleden olusan
caligmadan da faydalandik. Arastirmamizin genelinde bize ipucu kaynagi olan
calismalardan biri Ahmed Ozkan’nin Susmanin ve konusmamn 6lgiisii: Samt adl
makalesidir. Makélede metin analizi yapilmis ve siikit konusu ii¢ asamada ele alinip
degerlendirilmistir. Calismamiza katki saglayan diger kaynaklardan biri ise Yiiksel
Goztepe’'nin Abdulkerim Kuseyri'de Hdller ve Makamlar adli doktora tezidir. Zira
tasavvufun Onemli konularindan biri haller ve makamlardir. Binaenaleyh sukdt
mefhdmunu hal veya makam yoniiyle analiz ederken bu ¢alisma arastirmamiza ufuk
kazandirmistir. Hiiseyin Vuruskan’in Hz. Peygamber’in Siikiitunun Anlam Degerleri
adli makélesi de Hz. Peygamber’in stik(tu bir iletisim dili olarak nasil kullandig1 ve
onun stikdt anlayis1 hakkinda 6zgiin bilgiler vermesi agisindan faydalandigimiz 6nemli
kaynaklardan biridir. Ayrica miiracaat ettigimiz diger 6nemli kaynaklardan biri de
Sedat Yildirim’in Sahdbelerin “Siikiitu” ve Allah ve Resil’ii Daha Iyi Bilir”
Seklindeki Cevaplar: adli akademik kitap ¢alismasidir. Eser 6zellikle sahdbede stk{t
mefhimunun nasil isledigi ve sahabenin Peygamber sualleri karsisinda takindiklari

stk(t tavrimi1 konu edinmistir.



BiRINCI BOLUM

1. TASAVVUFTA KONUSMANIN OLCUSU VE SUKUT
1.1. SUKUTUN KAYNAGI

Kelam, esas olarak Allah Tealad'ya ait bir sifattir. Fakat Allah Teald’nin
konugmasi insanlarm konusmasima benzememektedir. Keyfiyetsizdir.! Konusmanimn
tarihi bilindigi kadariyla rdhlar alemindeki elest meclisidir. Nitekim o zaman
keyfiyetini Hakk Teala'nin bildigi bir diyalogun yasandigimi ve Hakk Teala ile kullar1
arasinda bir sozlesmenin gergeklestigini Kur’an haber vermistir.? insanlarin bu alemde
Rablerine verdikleri s6ze “misak” denir.® Bu mecliste Hakk’1n tecellisi altinda yapilan
miikdlemenin etkisiyle biitiin rahlar dehsete kapilip suk(t haline biirinmistiir.
Boylelikle konusma ve susma eylemlerinin tarihgesi r0hlar alemine kadar
dayanmaktadir. Sehadet alemindeki ilk konusma ise Islim alimlerinin verdigi bilgiye

gore Hz. Adem’e ve diger insanlara tevkifi olarak ogretilmistir.*

Her azanin kendisine has 6zellikleri vardir. Dilin en 6nemli 6zelliklerinden biri
konusabilmesidir. Konusma olmadan insanlarin kolay bir yasam siirmesi miimkiin
degildir. Meseleye bu zaviyeden baktigimizda konusma eylemi, insanlarin iletisim
kurabilmeleri i¢in Hakk Tedla'nin bahsettigi bir nimettir. Ancak bu nimetin ahkam-1
ilahiyeye uygun olmasi sarttir. Sayet dil yaratilis amacima uygun kullanilmazsa birgok
afete neden olup, insanin ferdi ve ictimai hayatini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu sebeple biitiin peygamberler teblig vazifeleri disinda sik{t etmeye 6nem vermis,

dilin &fetlerine kars1 immetlerini uyarmis ve susmayi tavsiye etmislerdir. Dilin &fetleri

! Kelabazi, et-Taarruf’’ta sfilerin Hakk Teila’nin keldm sifat: ile ilgili nasil bir bakis agisina sahip
oldugu hakkinda bilgiler aktarir. Bkz. Muhammed b. ibrahim Kelabazi, et-Ta arruflDogus Devrinde
Tasavvuf, gev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergih Yayilar1,2019), 75-78.

2 Araf, 7/172.

3 Salime Leyla Giirkan, “Misak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2020), 30/172-173, ik dénem sifilerinden Ciineyd-i Bagdadi’nin misik anlayist icin bkz. Stileyman
Ates, Cuneyd-i Bagdddi, Hayat, Eserleri ve Mektuplart (Istanbul: Sénmez Nesriyat Yayimlari, 1969),
88.

# Islam alimlerinin ve modernistlerin dilin kokeni hakkindaki farkli goriisleri hakkinda genis bilgi icin
bkz. Ferruh Kahraman, “Iletisimin Dogusu: Koken Dil ve Dillerin Cesitlenmesi”, Maarife Dini
Arastirmalar Dergisi 22/1 (Haziran 2022), 91-111.
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hakkinda Hz. Peygamber’den oldukga fazla rivayetin nakledildigini gérmekteyiz.® Bu
meyanda Peygamber takipgileri olan sGfilerin de en 6nemli vasiflarindan biri az
konusup stkat etmektir. Ancak stkdt, elde edilmesi kolay bir fiil degildir. Bu sebeple
sifiler dili kontrol altmma almak ve nefsin tahakkiimiinden onu kurtarmak igin

miicahedeyi gerekli gdrmiislerdir.

Hz. Peygamber ve sonraki iki neslin hayatinda ziihd ¢ok Onemli bir yer
kaplamaktadir. Ziihd hayat1 nefs ile miicAhedenin ¢ok derin tahlillerini icermektedir.®
Hicri 2. ve 3. asirlarda tasavvufun tesekkiil etmesiyle beraber tasavvuf bir gelisim
siirecine girmistir.” Zihd doneminde zahid ve safilerden nakledilen sozler ve hikayeler
kayit altina alinmaya baslanmis Ozellikle 3. ve 4. aswrlarda 6nemli eserler telif
edilmistir. Bu asirlarda yasamis olan medevvin sifi miielliflerin, telif ettikleri eserlere
baktigimizda tasavvufun ihtiva ettigi konular1 ayet ve hadisler Onciiliigiinde
aciklamaya 6zen gosterdiklerini gormekteyiz. Donemin sartlar1 igerisinde tasavvufun
bir ilim olarak kabul gorebilmesi i¢cin evvela kimligini Kur’an ve slinnetten almasi
gerekirdi. Bu sebeple bu donemdeki mutasavviflarin, eserlerinde yer verdigi konulara
ayet ve hadislerle ibtida etmesi tasavvuf ilmi a¢isindan onem arz etmektedir. Bu

baglamda ilk dénem siifi kaynaklarinda stikdt kavrami da ayni sekilde ele alinmustir.

1.1.1. Kur’an ve SUk(t

Islam dininin birincil kaynagi olan Kur’an, biitin Islami ilimlerin esasini
olusturdugu gibi tasavvufunda esasini olusturmaktadir. Bu sebeple sifilerin en temel
dayanag1 Kur’an’dir. Yukarida belirttigimiz gibi stfi mielliflerin kitaplarinda takip
ettigi ana yontemlerden biri, konulara ayet ve hadisler ile baslamalaridir. Stfi
muellifler, eserlerinde &yetleri ya konulara delil olmasi i¢in kullanmis ya da konulara
isaret eden durumlarm istihrac1 igin istimal etmistir. Ornegin Kuseyri (6. 465/1072)
siikdt bahsinde Allah ile huzur halinde olanlarin edeplerinden birinin siikdt oldugunu

one siirerek bu fikrini su ayetle delillendirmistir: “Kur’an okundugu zaman onu

> Hz. Peygamber’den yapilan riviyetler hakkinda ileride bilgi verilecektir.

® Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi (istanbul: Dergih Yayinlari, 2019), 77.

" Osman Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, (Istanbul: Atag Yaymlari, 2013), 29-34.

8 Siileyman Uludag, Tasavvuf Dersleri, haz. Mehmet Bilal Yamak (Istanbul: Sufi Kitap, 2022), 176-
180.



dinleyin ve siik{t edin Ki size rahmet edilsin.”® Muhasibi (6.243/857) de bu ayetle
birlikte bagka ayetlere de yer verip dinleme ile stikdtun birbiri ile baglantili olduguna
dikkat cekmistir.’® Ona gore Allah Teald’nmn kitibinda bulunan hiikiimlerden ve
ogiitlerden birine kulak verip dinleyen bir kimse nefsiyle isittigi seyler disinda, bagka
seyler ile konusmazsa dinledigine kalbini sahit etmis olur. Zira Hakk Teala boylelikle
dinleyen kimseye 6giit vermeyi ve bununla kullarini vasiflandirmayi dilemektedir. Bu
suretle Hakk Tedla, Kur’an okunurken huzur i¢inde onu dinleyip sikdt edeni dvmiis
ve gerektigi gibi anlamalar1 igin bunu kullarmna bir terbiye olsun diye emretmistir.
Kuseyri, huzurdaki edeplerin cinleri de ilgilendirdigini belirttikten sonra “Onun
huzuruna gelince birbirilerine susun (da onu dinleyin) dediler”'? ayetinin Hz.
Peygamber’in huzuruna gelen cinlerin halini beyan ettigini sdylemektedir.!* Muhasib1
ise bu ayetin kulun konusmayi terk edip diisiince ve fikrini dinledigi seye
yogunlastirmasi i¢in nazil oldugunu belirtir.** Siikat, bir yonilyle de ilahi huzurda
toplanacak insanlarm halidir. Kuseyri bu hale isaret etmek i¢in su ayeti zikretmektedir:

“O guin bitln sesler Rahman igin kisilir, bir fisiltidan baska bir ses duyamazsin.”*°

Stfilerin s6z sdyleme ve konusma hususundaki adaplar1 da dncelikle Kur’an’a
dayanmaktadir. Nitekim Hiicviri (6. 465/1072 [?]), sGfilerin s6z sdyleme ve susma
hususundaki edepleri bahsine “Allah’a ¢agiran, dine ve diinyaya yararl is yapan ve
“Ben Miisliimanlardanim” diyenden daha giizel sozlii kim vardir?”*® ayetiyle birlikte
baska ayetler de zikrederek baslamistir.!” Hiicviri, Allah’in kullarmma ydnelik
sOzlerinin emir oldugunu 6ne siirer. Ona gore Hakk’mn birligini ikrar, O’na ovgiide
bulunmak, teblig gorevini yerine getirmek gibi konusma kabilinden olan durumlar,
Allah’1n kullarma ikram ettigi nimetlerdir. Bunlar ayn1 zamanda insan1 hayvanlardan

ayrran dzelliklerdir. Ayrica Hiicviri, “Biz insanoglunu miikerrem kildik™® dyetinde

® A’raf, 7/204; Abdulkerim b. Havazin el-Kuseyri, er-Risdletii'I-kuseyriyye /Kuseyri Risalesi: Sifilerin
Inang ve Ahléklar, gev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2012), 283.

10 Kaf, 50/37; Ziimer, 39/18; Isra, 17/47.

11 Eb( Abdullah Haris el-Muhasibi, er-Riaye li-hukakillah, thk. Abdulkadir Ahmed Ata (Beyrut: Daru'l-
Kiitlbi’I-imiyye, ts.), 28-29.

12 Ahkaf, 46/29.

18 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 283.

14 Muhasibf, er-Riaye, 29.

15 Tah4, 20/108.

16 Fussilat, 41/33.

17 Bakara, 2/136, 263.

18 fsra, 17/70.



gecen takrimden kastin bazi miifessirlere gore soz (nutk) oldugunu ifade eder.®

Stfilerin Kur’an ile iligkileri, dogrudan onu mesned olarak gérmenin yaninda
onu anlama hususunda kendilerine has yontemleri gelistirmis olmalaridir. Onlar hem
sozlerinde hem de eserlerinde Kur’an ayetlerinin tasavvufi ve isari yorumlarmna yer
vermistir. Bu durum tasavvufi meselelerden bir olan siikit konusunda da gegerlidir.
S6z gelimi Kelabazi (6. 380/990), ibn Ata’nin (6.309/922) “Onlara nefislerinde tesirli
olacak bir s6z sdyle”? ayetine soyle mana verdigini nakleder: “Akillarmin erdigi
derecede ve anlayacaklar1 kadar onlarla konus.” Kelabazi, ismini vermedigi baska bir
sifinin, yasamadig1 bir hali dile getiren kimsenin davasinda eseklestigini soyledigini

21 4

nakleder ve bu s6zund, kalin ciltli kitap tasiyan esek misali“™ ayeti ile destekledigini

tavzih eder. 22

Kur’an’in sik(ta yaklasimmin daha ¢ok =zahiri sukdtla ilgili oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak zahiri sukdtla beraber batini suk(ta isaret eden ayetlerde
mevcuttur. Nitekim Allah Teala soyle buyurmustur: “Yoksa onlarin sirlarini ve gizli
konusmalarmi duymadigimizi mi saniyorlar? Hayir Oyle degil, yanlarindaki
elgilerimiz (melekler) yazmaktadirlar.”?® Hiicviri, bu ilah hitabin stfileri siik(t etmeye
iten sebeplerin basinda geldigini belirtir. Zira Allah Teala sirlarda olan seyleri bilir.
Bu sebeple sifiler konusmalarma dikkat eden kimselerdir. Eger s6z sOylemeleri Hakk

icin ise konusur degilse stik(t ederler.?*

1.1.2. Hz Peygamber ve Suk(t

[slam dinin bir diger asli kaynag: siinnettir. Hz. Peygamber’in teblig, tebyin ve
tatbikat: tiim Islami ilke ve dgretilere esastir. Bdylece biitiin Islami ilimler mesruiyetini
Kur’an’la birlikte Hz. Peygamber’in siinnetinden almistir. Bu durum tasavvuf icin de

gecerlidir. Hz. Peygamber’in zahidane bir hayat yasamasi ashabina ve ondan sonra

19 Ali b. Osman Hiicvir, Kesfii'I-Mahctb/Hakikat Bilgisi, ¢ev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2020), 415.

20 Nisa, 4/63.

2L Cuma, 62/5.

22 Kelabazl, Dogus Devrinde Tasavvuf, 229.

23 Zuhruf, 43/80.

24 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 416.



gelenlere drnek teskil etmistir. Tasavvufi gelenek de kaynagmi buradan almugtir.?® Zira
tasavvufi hallerin inkisdf edebilmesi, amellerin geregince yapilmasmna, amellerin
geregince yapilmasi da siinnet dogrultusunda icr@ edilmesine baghdir. Bu sebeple
sfiler agisindan hadis dinlemek ve hadis 6grenmek ¢ok onemlidir. Nitekim bazi
stfiler hadis ile ilgili eserler kaleme almistir.?® Ornegin 6nemli bir tasavvuf teorisyeni
olan Tirmizi’nin (6. 320/932) Nevddirii’l-usil’l, Kelabazi’nin Bahri’l-fevaid’i hadis

serhine yonelik kaleme almmus eserlerdir.?’

Sukat hakkinda Hz. Peygamber’den sayica ¢ok fazla rivayetin bulunmasi dilin
muhafazasina ¢ok 6nem verdigini gostermektedir. Daha Once de belirttigimiz gibi
stfiler tasavvufi meseleler hakkinda bilgi verirken genellikle ayet ve hadislere murcaat
ettikten sonra bu meseleleri detaylandirmislardir. Ornegin tasavvuf yazarlarindan
Mekki (6. 386/996) ve Kuseyri, sukdt bahsine konuyla aldkali olan hadislerle
baslamustir.?® Hiicviri ise bazi ayetler zikrettikten sonra siik(t ile ilgili iki hadis-i serife

yer vermistir.

Hz. Peygamber’in neredeyse hayatmnin her yerinde sikdt halini goérmek
miimkiindiir. O, Allah’a ve ahiret giiniine inanmay1®°, kurtulusu®, ev genisligini®?,
selameti®3, havfi®*, dogru olmayi®, siikiit etmeye baglamis ve diline sahip olanlar
miijdelemistir.?® Hz. Peygamber’e gore Miisliman, elinden ve dilinden giivende
olunan kimsedir.?” O halde Miisliiman, diliyle hem kendini korumali hem de baskasma

eziyet etmekten kagmmalidir. Hz. Peygamber, teblig vazifesinin disinda kendisi de

25 Muhammed Miubarek el-HiiseynT, Ehl-i Tasavvuf (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2016), 73;
Uludag, Tasavvuf Dersleri, 78.

26 Genis bilgi icin bkz. Fikret Karapinar, “Ilk Devir Stfilerin Hadis Birikimleri”, Maarife Dini
Arastirmalar Dergisi 712 (Eylil 2007), 37-56.

27 Bkz. Ebl Abdillah Muhammed b. Ali b. Hasen et-Tirmizi, Nevddirii I-usQl fi marifeti ehddisi 'r-rasil,
thk. Tevfik Mahmiid Tekle (Dimask: Darii’n-Nevadir, 1431/2010); Muhammed b. Ibrahim el-Kelabaz1,
Bahvrii’l-fevaid el-megshiir bi-medni’l-ahbar, thk. Muhammed Hasan Ismail- Ahmed Ferid el-Mezidi
(Beyrut: Darii’1-Kiitiibii’l-Ilmiyye, 1420/1999).

28 Eb( Talib el-Mekki, Kiru I-kulib/Kalplerin Azigi, cev. Yakup Cicek-Dilaver Selvi (Istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2011), 1/386-387; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 282.

29 Hueviri, Hakikat Bilgisi, 415-416.

%0 Buyhari, ilim, 38.

31 Ebf Bekir b. Muhammed b. Ubeyd ibn Ebt’d-Dunya, Kitdbii’s-Samt ve ddabii’I-lisan thk. Ebi Ishak
el-Huveyni (Beyrut: Darii’l- Kitabii’I-Arabi, 1990), 48-49.

32 Tirmizi, Zihd, 61.

33 [bn Eb0’d-Dunya, Kitdbu’s-samt, 58-59.

3 Miislim, Iman, 62.

3 Tbn Hanbel, Miisned, 3/198.

3 Teberant, el-Kebir, 2/65.

37 Buhari, mén,4-5.



stkdt etmeye ¢ok onem vermistir. Hatta suk({tu bir iletisim araci olarak kullanmustir.

Bu meyanda Hz. Peygamber’in siik(t ettigi durumlara 6rnek verecek olursak;

e Hz. Peygamber, kendisine hiikkmii belli olmayan bir konu soruldugunda vahiy
gelene kadar stik(t ederek beklemistir. 38

e Kimi zaman huzurunda zuhdr eden bazi durumlara stik(t ederek onay (takrir)
verirken bazilaria ise onay vermemistir.

e Sahip oldugu yiiksek hilim sebebiyle kendisine yapilan haksizliklara karsilik
vermeyerek sukdt etmistir.

e Bazen kendisine sorulan bir soruya hemen cevap vermemis sukdt edip bir
miiddet diislindiikten sonra cevap vermistir. Besir b. Sa’d ile arasinda gecen
mukaleme buna 6rnektir.%

e Hz. Peygamber, bazi zamanlar siik(t ederek bir seyler 6gretmeyi amaglamustir.
S0z gelimi konustugu esnada kendisine soru soran birisine hemen cevap
vermemis soOzinii kesmenin yanlis oldugunu ona Ogretmek ic¢in suk(t
etmistir.*°

e Hz. Peygamber’in tedbir amach da sikat ettigi de olmustur. Uhud harbinde
Ebi Siifyan’a cevap vermemesi buna drnektir.*!

e Hz. Peygamber’in vasiflarindan biri de muhatabinin s6zii bitene kadar onu
dikkatle dinlemesidir. Clnki dikkatle dinlemek sukdt etmeye bagh bir
durumdur. Utbe b. Rebia ile Hz. Peygamber arasinda gegen diyalog buna 6rnek
teskil etmektedir.*?

e Hz Peygamber’in bazen konusma esnasinda muhataplarina bazi sorular
sorduktan sonra bir middet sukdt ettigi rivayet edilmistir. Bunu, dinleyenlerin
dikkatini cekmek i¢in yapmistir. Veda hacci esnasinda Hz. Peygamber’in baz1

sorular sorduktan sonra bir miiddet siikdt etmesi buna érnek verilebilir.*®

38 Buhari, I"tisdm, 8.

¥ Muslim, Salat, 65

40 Buhari, ilim 2.

41 Buhari, Megazi 17.

42 Ebli Nuaym Ahmed b. Abdullah b. ishak Isfahani, Deldilii'n-Nubiivve (Beyrut: Daru’n-Nefais, 1986),
I-11/230-231; Hiiseyin Vuruskan, “Hz. Peygamber’in Siikiitunun Anlam Degerleri”, Divanet [Imi
Dergi 54/1 (Nisan 2018), 60-61.

*3 Buharf, Hac, 132.
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e Bazen kirgmlik durumunda Hz. Peygamber muhatabma stkdt ile kargilik
vermistir. Teblik Gazvesi’ne katilmayan Ka‘b b. Malik’i savunan Muaz b.
Cebel’e Hz. Peygamber’in siik(t ile karsilik vermesi bu duruma &rnektir.**

e Hz. Peygamber’in haya sebebi ile de stkdt ettigi olmustur. O, Zeynep bnt.
Cahs ile evlendiginde davete gelen bazilarinin uzun siire kalmasindan dolay1
rahatsiz olmus ama hayasindan dolay1 skt etmistir.*®

e Kimi zaman Hz. Peygamber bir hadise cereyan ettiginde uygun an gelinceye
kadar suk(t etmeyi tercih etmistir. S6z gelimi Maiz b. Malik’in zina
meselesinde Hz. Peygamberin tavr1 buna 6rnek verilebilir. *®

e Hz Peygamber’in fitne ¢ikma ihtimali olabilecek durumlarda siyaseten
sustugu da rivayet edilmistir. Ozellikle miinafiklarm ¢ikarmak istedikleri
fitneler karsisinda Hz. Peygamber’in bu sekilde davrandig1 goriilmektedir.*

e Hz. Peygamber’in kimi zamanda muhatabina siik(itla karsilik vermesi uyar1
amacghdir. Nitekim ashabma haccin farz olmasi sebebiyle “Haccedin™ diye
emir buyurdugunda biri, “Her sene mi?” diye soru sormus, Hz. Peygamber ona
cevap vermemistir. Daha sonra sorusunda israr eden adama: “Eger evet
deseydim her sene hac etmeniz farz olurdu.” Seklinde karsilik vermistir. Bu
sebeple burada Hz. Peygamber, adami uyarmak i¢in bir miiddet siik(t ettikten
sonra cevap vermistir.*®

e Hz. Peygamber, hosnut oldugu bir durum karsisinda da kimi zaman suk{t
etmistir. Hz. Omer’in Allah’tan, dinden ve peygamberden razi olduk demesi
Uizerine Hz. Peygamber’in bir middet suikat etmesi buna 6rnektir.*°

e Bazen mesguliyet de Hz. Peygamber’in sik{t etmesine neden olmustur. S6z
gelimi ona vahiy geldigi zaman bu hal iizere olmustur.

e Hz. Peygamber bazen israrla sorulan sorular karsisinda kizdiginda yiiziinii

muhatabindan cevirerek ona cevap vermemistir. Bu da bir sik(it 6rnegidir.>

44 Buhari, Megazi, 80.

4 Muslim, Nikah, 92-95.

46 Ebi Davad, Hudad, 24.

47 Vuruskan, “Hz. Peygamber’in Siikitunun Anlam Degerleri”, 65-66.
8 Muslim, Hac, 412

49 Mslim, Fedail, 136.

50 Miislim, Imare, 49.
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e Ayrica Hz. Peygamber’den bir sey istendiginde o seyi yapmak istediginde evet
diyerek karsilik verir. Yapmak istemediginde ise sessiz kalirdi. Bu da Hz.

Peygamber’in siikiit anlayisma verilebilecek bir diger érnektir.>!

Neticede gorildigi gibi sukdt, Hz. Peygamber’in talim, terbiye ve iletisim

vasitalarmdan birini teskil etmektedir.

1.1.3. Sahabe ve Suk(t

Sahabeler, Hz. Peygamber’in teblig, tebyin ve tatbikatlarinin sonraki nesillere
ulagmasma aracilik ettigi icin biitiin Isldmi ilimlerde énemli bir konuma sahiptirler.
Zira onlar, Hz. Peygamber’de gordiiklerini 6nce kendileri tatbik etmis sonra
baskalarma ulasmasi igin hizmet etmislerdir.’> Bu baglamda Hz. Peygamber’in
konusma ve susma adabini en iyi bilen ve uygulayan neslin sahdbe nesli oldugunu
sOyleyebiliriz. Sah&benin siikit anlayisinda Hz. Peygamber’in izlerini gérmek
miumkinddr. Ancak sahdbe, Hz. Peygamber de bulanan nebevi 6zelliklere sahip
olmadig1 i¢in ondaki beseri 6zellikleri elde etmek icin yiiksek bir gayret igerisinde
olmuslardir. Ornegin Kuseyri, Hz. Eba Bekir’in dilini korumak igin yillarca agzinda
tas bulundurdugunu belirtir.>®> Hz. Ebl Bekir’in bazen de dilini 6ne dogru uzatip
gostererek ondan sikdyette bulundugu rivayet edilmistir.®* Onun bu konudaki
miicahedesi sonraki nesiller i¢in 6rnek olmus 06zellikle de sifiler agizda tas
bulundurma yontemini nefs terbiyesinde kullanmislardir.® Eb( Bekir Vasiti
(6.320/932), immet icinde sifilik lisani ile ilk konusanin Hz. Ebl Bekir oldugunu 6ne

stirmiistiir.>®

Hz. Peygamber’in “Allah’a ve ahiret giiniine iman eden ya hayir konussun ya da
sussun”®’ buyurmasi susmay1 bilmek icin yeterli bir sebeptir. Bu meyanda dilin

muhafaza edilmesi hususunda sahabeden ¢okga s6z rivayet edilmistir. Abdullah b.

51 Genis bilgi i¢in bkz. Vuruskan, “Hz. Peygamber’in Siikiitunun Anlam Degerleri”, 47-74.

52 Mehmet Emin Er, Tasavvuf Risalesi, haz. Ibrahim Halil Er (istanbul: Mevsimler Kitap, 2018), 66-67.
%3 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 286.

54 Abdullah b. Mubarek Kitdbii z-ziihd ve 'r-rekaik, thk. Habibii’r-Rahman el-A’zami (Beyrut: Darii’l-
Kutubii’l-ilmiyye, 1425/2004), 138; ibn Ebt’d-Diinya, Kitdbii’s-Samt, 50-51.

55 Hakim et-Tirmizi, Riydzetii 'n-nefs/Metafizik Mutluluk, gev. Hac1 Bayram Beser (istanbul: Hayykitap,
2023), 35: MekKi, Kalplerin Azig1, 1/386.

56 Ebl Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima /Islam Tasavvufu, cev. Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul: Erkam
Yayinlari, 2016), 141.

57 [bn Miibarek, Kitdbii z-ziihd, 138.
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Mes’ud’un ogluna nasihatte bulunarak diline sahip olmasini tenbih etmesi,®® Ibn
Abbas’in dilinin ucunu tutarak “Hayir soyle ki ganimet bulasin, sukdt et ki selamette
olasin”®® demeleri buna &rnek verilebilir. Dolayisiyla sahabe ihtiya¢ nisbetinde
konusmus, onun diginda konusmamaya dikkat etmistir. Bu baglamda Ebl Zer el-
Gifari, konugmalarin iki sekilde olmas1 gerektigini belirtmistir. Biri diinyevi faydalar
icin olan konusmalar, digeri ise uhrevi konusmalardir. Bunlarin digindaki konusmalar
faydasizdir.%® Sahabe sonrasi nesil de dili muhafaza etmeye ehemmiyet vermistir. Bu

sebeple seleften bazilari, dili verebilecegi zararlardan dolay1 kurda benzetmistir. ®*

Sukat, sahébede edebin, vakarm, hayanin, ilmin ve ahlakin gostergesi olmustur.
Onlar Hz. Peygamber’in huzurunda daha ok siikdt hali iizere bulunmuslardir. Adeta
baslar1 iizerinde bir kus varmisgasma hareket etmeden sessizce duran sahabeler®?,
kendilerine Hz. Peygamber tarafindan bir soru sorulunca genellikle iki sekilde karsilik
vermislerdir. Biri stik(it ederek, digeri ise “Allah ve Resul’ii daha iyi bilir” seklindedir.
Hz. Peygamber’den gelen suallere sahdbelerden bir agiklama yapmasi beklenirken
siikt etmeleri dikkat cekicidir.%® Sahabenin Hz. Peygamber’in huzurunda kimi zaman
zuhlr eden bazi hillerde kimi zaman da sorulan sorulara siUk(tla karsilik verme

tavirlarimi su sekilde 6zetleyebiliriz;

e Istisare amagl sorulan sorular karsisinda fikir sahibi olmamak ya da Hz.
Peygamber’in konu hakkinda ki goriisiiniin daha 6nemli oldugunu diisiinmek.

e Gelecekle ilgili sorulan sorular karsisinda olusan merak ve saskinlik.

e Bazi sorular karsisinda sahabenin endiselenip korkmasi.

e Hz. Peygamber’in emir niteliginde olmayan istekleri karsisinda giicii olmayan
sahabelerin sessiz kalmast.

e Bazen sual birileri ile ilgili olunca o kimsenin rencide olabilecegi diislincesiyle

sessiz kalmalar1.

%8 Vek’i b. Cerrah, Kitabii’z-ziihd, thk Abdurrahman Abdulcebbar el-Ferivai (Medine: Mektebetii’d-
Dér, 1984), 540.

% [bn Miibarek, Kitdbii z-zlihd, 138; Cerrah, Kitdbii z-ziihd, 558.

8 Ebi’l-Leys Semerkandi, Tenbihii’l-gafilin/Gafillere Nasihatler, ¢ev. Hiiseyin Okur (istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2011), 1/352.

®1 fbn Eb(’d-Dunya, Kitdbu 's-samt, 63.

52 Ebli Davud, Tib, 1.

8 Sedat Yildirim, “Sahdbelerin “Siikiitu” ve Allah ve Resil’ii Daha lyi Bilir” Seklindeki cevaplart”
(Ankara: I1ahiyat Yayinlari, 2024), 19.
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e Sahdbeler bazen de durumlart elverisli olmadiginda verilen goérevi ifa
edememe korkusundan sukdt etmistir.

e Sahabeler, baz1 sorulara haya etmelerinden dolay1 cevap vermemistir.

e Ayrica sahdbeler, Hz. Peygamber’in talim amagli sorular1 karsisinda, bilgi

sahibi olmadig1 zaman da sessiz kalmislardir.%

Sahabelerin sorulara “Allah ve Res(il’li daha iyi bilir” sekliyle de cevap verdigini
yukarida belirtmistik. Kimi zamanda sahabenin karsilastigi sorular karsisinda sadece
evet veya hayrr demekle iktifa ettikleri de bilinmektedir.®® Sahabelerin bu sekilde
davranmalari; Hz. Peygamber’e olan derin teslimiyetleri, edebe ridyet etmeleri ve ona
olan saygilar1 sebebiyledir. Ayrica suallerin cevabini bilmemeleri ya da agiklamay1
Hz. Peygamber’in yapmasini tercih etmeleri veya Hz. Peygamber’in verecegi cevabin
kendileri i¢cin daha hayirli oldugunu diisiinmeleri de bu sekilde davranmalarina sebep
olmus olabilir.%® Sahabenin Hz. Peygamber’in hitaplarmi piir dikkat dinlemeleri de
ayrica SUk{t etme sebeplerinden bir digeridir. Nitekim hadis ilminin temeli dinlemeye
dayalidir. Dinlemek ise suk(t etmeyi gerektiren bir durumdur. Daha &nce
Muhasibi’nin dinlemeyi sukdtla iliskilendirdigini belirtmistik. Bu meyanda Vehb b.
Miinebbih (6. 114/732), dinleme adabini, gozleri kapatmaya, organlar1 hareket
ettirmemeye ve kalp huzuruyla dikkati hatibe teksif etmeye baglamistir. Muhasibi bu

sekilde dinlemenin Allah’1n hosuna gittigini belirtmistir.®’

1.2. KONUSMANIN AFETLERI

Konusmada pek ¢ok afetin oldugunu daha dnce belirtmistik.%® Mekki eserinde

giybet, yalan ve laf tasima gibi dinen yasaklanmis dolayisiyla da afet kabul edilen bu

64 Genis bilgi i¢in bkz. Yildirim, “Sahdbelerin “Siikiitu” ve Allah ve Resil’ii Daha lyi Bilir” Seklindeki
cevaplar” 20-63.

8 Yildirim, “Sahdbelerin “Siikiitu” ve Allah ve Resiil'ii Daha lyi Bilir” Seklindeki cevaplari” 67-70.
% Genis bilgi icin bkz. Yildirim, “Sahdbelerin “Siikiitu” ve Allah ve Resiil’ii Daha lyi Bilir” Seklindeki
cevaplart” 70-108.

87 Muhasibf, er-Riaye, 29-30.

68 Gazali, /hyd’da yirmi, Kimya-y: saddet’te on bes ve Bidayetii’I-hidaye’de sekiz afet hakkinda bilgi
verir. Bkz. Ebd Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, [hyi Ulimi’d-din, cev. Dilaver Selvi
(Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2023), 6/235-426; Eb( Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali,
Kimya-y: saddet, gev. Mehmet Ali Ozkan (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2020), 3/ 95-149; EbG Hamid
Muhammed b. Muhammed Gazall, Biddyetii’I-hidaye, thk. AbdillhAmid Muhammed Dervis (Beyrut:
Daru’s-Sadr, 1998), 111-120.
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yasaklardan on bes tanesini zikreder.®® Kuseyri de giizel konusma ile arkadaslar1 iginde
one c¢ikma istegi, oviilmeye neden olacak vasiflar1 ortaya ¢ikarma gayreti, nefsin haz
almas1 ve daha bircok afetin oldugunu ileri siirer.”® Bir kimse ya siikat ederek ya da
konusmadaki edeblere ridyet ederek soz konusu afetlerden korunabilir. Bu baglamda
Hucviri, konusmadaki edebin destursuz ve emirsiz konusmamak oldugunu, susunca
da cehalet ve gaflet icinde olmamasi gerektigini belirtir. Ona gére bir miirid, yalan
sOylememeye, giybet etmemeye, Miisliimanlara eziyet etmemeye, dervisleri sadece
yalin bir sekilde isimleri ile ¢agirmamaya, sorulmadik¢a konusmamaya ve soze ilk
once baglamamaya dikkat etmelidir.”* Muhasibi de dilin gorevinin, rizada da gazapta
da dogru olmak, gizli ve agikta ezadan sakinmak ve hayirda da serde de sozii
uzatmamak yani abartiya kagmamak oldugunu serdeder.”? Eb{i Abdurrahmén es-
Stlemi (6. 412/1021), stfilerin edeplerinden birinin dili muhafaza etmek oldugunu

belirttikten sonra siddiklarin ahlaki hakkinda sunlar1 sdylemektedir:

“Ister dogru ister yalan olsun Allah adina yemin etmezler. Giybet etmezler ve yanlarinda
giybet edilmez. Karmlarim tika basa doyurmazlar. Keldmlarinin sonunda, ‘Insallah’ demeden

konusmazlar. Asla mizah yapmazlar.”’®

Bundan dolay:1 tasavvuf ehli, fuzdli, malayani denilen ve kendilerini
ilgilendirmeyen seyleri konusmay1 ve dinlemeyi dilin bir afeti ve vebal olarak
gOrmiislerdir.”* Buna bagli olarak da siik{t etmede irfan anlamda fetihler ve ahlaki
tekdmiil icin faideler gdrmiislerdir.” Dilin afetleri hakkinda pek ¢ok ayet ve hadis
mevcuttur. Ancak c¢aligmadaki amacimiz sifilerin bu afetlere nasil bir yaklagim
sergiledigidir. Bu sebeple daha ¢ok stfi miilliflerin eserlerinde one ¢ikardig afetler

iizerinde duracagiz.

89 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/396.

0 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 285.

"1 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 418.

2 Haris el-Muhasibi, Risdletii’l-miistersidin/Ahldk ve Arinma, ¢ev. Rukiye Karakdse (Istanbul:
Semerkand Yayinlar1,2010), 44.

3 Eb Abdurrahman es-Siilemi, Cevdmiu dadabi 's-sifiyye/Sifilerin Ahldki, gev. Abdullah Suat Demirtas
(Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2018), 81-82.

" Siileyman Uludag, Hayata Sifi Géziiyle Bakmak: Islam-Insan-Ihsdn (istanbul: Dergih
Yayinlar1,2021), 347-348.

5 Huicviri, Hakikat Bilgisi, 416.

15



1.2.1. Giybet

Kuseyri’nin tasavvuf ehlinin makam, ahlak ve halleri icerisinde degerlendirdigi
giybet, bir kimsenin iyi olmayan davranislarmi gryabinda sdylemektir.’® Stifiler grybet
olabilecek konusmalardan kaginmislardir. Ciinkii grybet etmenin bir¢cok sakincasi
vardir. Bu sebeple giybet yapan kimseyi, bir mancinik yapip iyiliklerini doguya ya da
batiya firlatan kimseye benzetmislerdir. Boylelikle 1yilik namina giybet eden kimsenin
elinde hicbir sey kalmaz. Nitekim giybet yapan kimse mahser giinii amel defterinde
yaptiklari iyilikleri géremeyince kendisine sdyle denilir: “Yaptigin iyilikler, grybetini
yaptigin kimselere verildi.”’" Giybet kardeslik baglarinin kopmasma neden oldugu
icin sosyal hayatin dengesini bozabilmektedir. Ciinkii giybetin oldugu yerde sir
saklanmaz, giiven olmaz ve sonugta huzur kalamaz hale gelebilmektedir.”® Bundan
miitevellid stfiler, giybetten ve giybetin yapildigi ortamlardan uzak durmuslardir. S6z
gelimi Ibrahim b. Edhem (6. 161/778 [?]), davet edildigi bir yemekte bir adamin
giybeti yapilimca orada bulundugu i¢in nefsini kinayarak o meclisi terk etmistir.”® Eb(
Leys es-Semerkandi (6.373/983), baska bir mecliste birinin grybeti yapilinca Ibrahim
b. Edhem’in buna tepki olarak sdyle dedigini nakletmektedir: “Bizden O6ncekiler et
yemeden ©nce ekmek yerlerdi, siz ise ekmek yemeden Once etle yemege

bashyorsunuz.”®°

Giybet, amellerin sevabini yok ettigi gibi, ibadetlerin agir gelmesine de sebep
olur. Ciineyd-i Bagdadi (6.297/909), Stniziyye mescidinde cenaze namazi bekledigi
bir sirada dilenen fakir bir dervis goriince iginden o kimsenin dilenmek yerine daha
hayirh bir isle mesgul olmasini gecirmistir. Bagdadi, bu diisiincesinden dolay1 gecelik
virdlerinin kendisine agir geldigini belirtir. Daha sonra riiyasinda o fakir adami
gordiigiinii ve kendisine “Onun etini ye, ¢linkli onun giybetini yaptin” denildigini ifade
eder. Rilyanin devaminda Bagdadi, diliyle onun giybetini yapmadigini sadece i¢inden

gecirdigini soyledigini fakat bu sefer ona “Sen kalbinden gecirmis olsan da bu tiir

76 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii (Istanbul: Kabalc1 Yayinlar1,2016), “Giybet”, 147.

" Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 338.

78 Clineyd-i Bagdadi bu konuda su siiri ingad etmistir:

Onlara giivendik, giybet ettiler,

Sir vermez olunca, laf iirettiler.

Deger vermediler dostlugumuza,

Ayrilirken dahi berbat ettiler. Bkz. Eb( Nuaym el-isfahani, Hilyetii’I-evliya ve rabakatii ’I-asfiya/Allah
Dostlarinin Diinyasi, ¢ev. Hiiseyin Yildiz vd. (Istanbul: Ocak Yaymcilik, 2015), 8/417.

9 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/269; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 338.

8 Semerkandf, Gafillere Nasihatler, 1/266-267.
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seylerden dolayr hosnut olunmayacak kimselerdensin” denildigini belirtir.5! Bu
anekdottan anlasilacagi lizere giybet gibi afetlerden sadece dili degil kalbi de korumak
gerekir. Bu durumda dille birlikte kalbin de sukat etmesi 6nemli bir husistur. Abdullah
b. Miibarek’in (0.181/797) “Eger giybet yapacaksam iizerimdeki haklarindan dolay1
anne ve babamin giybetini yaparim, zira yaptigim iyilikleri almaya onlardan daha ¢ok
hak sahibi olan kimse yoktur”® demesi, Hasan Basri’nin, giybetini yapan birine bir
tabak tatli gondererek “Iyiliklerini bana hediye ettigin i¢in hediyene karsilik olarak bu

9583

tatllyr sana gonderdim sozii ilk donem zahid ve sifilerinin giybete nasil

yaklastiklarimi gostermektedir.

Semerkandi, ziihd ve ahlaka dair telif ettigi Tenbihii’l gdfilin’de giybetin
tasnifini yapmistir. Ona gore, kiifiir sayilan giybet, nifak sayilan giybet, masiyet
sayilan giybet ve miibah olan giybet olmak {izere giybet dort cesittir. Kiiflir sayilan
giybet, Miisliman bir kimsenin giyabinda konusmaktir. Sayet giybet yapan kimseye
“Grybet yapma” denildiginde o kimse yaptiginin giybet olmadigini dile getirirse haram
olan bir durumu helal gosterdigi icin kiifre girmis olur. Nifak sayilan giybet ise
hakkinda konusulan kisi belli olmasma ragmen isim verilmeden giybet yapilmasidir.
Semerkandi’ye gore bu bir nifak eylemidir. Masiyet olan giybete gelince, giinah
oldugunu bildigi halde ismini vererek baskasi hakkinda konugmaktir Semerkandi,
giinah olan bu faaliyet i¢in kisinin tovbe etmesinin gerektigini ifade eder. Mubah olan
giybet de bidat ve fasik kimselerin yaptiklar1 hakkinda insanlar1 bilgilendirmek
amaciyla yapilan konugsmalardir. Semerkandi, bu sekilde yapilan giybetin sevap dahi
olabilecegini ileri siirmektedir.3* Zira bu vesileyle insanlar bu kimselerin verecegi
zararlardan emin olur. Bu konuda seleften aktarilan pek ¢ok sdz vardir.®® Giybet eden
bir kimse giyabinda konustugu kimse adina magfiret talep ederse bu onun i¢in kefaret

olur. 8

Mekki ise giybetin bir isim oldugunu ve Hz. Peygamber’in giybeti kisinin
Miisliiman kardesinde olan kusurunu onun giryabinda sdylemesi seklinde ifade ettigini

ve zina gibi kerih bir eylem olarak tanittigini tavzih eder. Ona gore siikdtta giybet

81 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 339-340.

82 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 339

8 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/266; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 339.
84 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/272-273.

8 Tbn Ebl’d-Dinya, Kitdbii’s-samt, 140-146.

8 [sfahani, Allah Dostlarimin Diinyast, 11/172.
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etmekten kurtulmak disinda hicbir yarar olmasa, bu bile biiyiik bir kazanctir.%’
Boylelikle zahid ve sifiler, kardeslik hukukunu zedeleyecek olan giybet tiirii
konusmalardan uzak durmus ve uzak durulmasi hususunda tenbihte bulunmuslardir. %8
Nitekim Sehl et-Tusteri (6. 283/896), siddiklarin giybet etmedigini ve yanlarinda
giybet edilemedigini belirtmistir.%® Ciinkii kisinin hoslanmadig1 en basit bir sey
hakkinda konusmak dinde giybet sayilir ve giybet 6lii kardesinin etini yemekle es

degerdir.®

1.2.2.  Yalan Konusmak ve Yalan Yere Yemin Etmek

Yalan, sdziin dogruya uygun olmamasidir.®* Sifi ve zahidler ne saka ne de ciddi
durumlarda yalan sdylenmemesi gerektigini tenbih etmislerdir.®? Ciinkii bu, dini bir
emirdir.®® Ayrica yalan, miinafikligin aldmetlerinden biridir. ibn Mesud’a gore
miinafik, konustugu zaman yalan soyler, vaadinde durmaz ve verdigi séze ihanet
eder.®* O halde dilin afetlerinden biri olan yalan, giinah kategorisine giren bir fiildir.
Nitekim “velilerin zineti dogruluk, giinahkérlarm isareti ise yalandir” denilmistir.®®
Cuinkii yalan, kotii ahlak ile beraberdir®, kardeslige ihanet etmektir®’, rizki azaltmaya
sebeptir®®, en biiyiik giinahlardandir®®, melekleri uzaklastirmaya nedendir!® ve
miiminde asla olmamas1 gereken bir haslettir.!® Oyleyse konusurken yalan
sOylememeye c¢ok dikkat etmek gerekir. Zira ¢ok konugmak insani yalana
strikleyebilmektedir. S6z gelimi Hasan el-Basri (6. 110/728) soyle demistir:

“Konusmasimi ¢ogaltanm yalani da ¢ogalir.”*%2 Yalan ibadetlerin makbiil olmasma da

87 Mekki, Kalplerin Azig, 1/398.

8 Cerrah, Kitdbii 'z-zlihd, 747-750.

8 [sfahani, Allah Dostlarinin Diinyast, 8/300.

% Maslim, Birr, 70.

%1 Seyyid Serif Clrcani, Kitabii't-ta rifat (Beyrut: Mektebetli Libnan, 1406/1985), “Kizbii’l-haber”,
192.

92 Ancak ii¢ yerde yalana ruhsat verildigi sdylenmstir. Bunlar, savas esnasinda, insanlarin arasini
bulmada ve kari koca arasindadir. Bkz. ibn Ebd’d-Dinya, Kitdbii's-samt, 245-246.

93 Cerrah, Kitdbii’z-ziihd, 690

% [bn Ebt’d-Dunya, Kitdbii’s-samt, 235; Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/252

% Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/259.

% Tbn Mace, Dua, 5.

" EbG Davud, Edeb, 79.

% Gazali, el-fhyd, 6/383.

% Buhari, Sehadet, 10.

100 Tirmizi, Birr, 46.

101 Tbn Hanbel, Miisned, 5/252.

102 fbn Ebt’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 85.
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manidir. ibrahim en Nehai’den (5. 96/714) yalanin orucu bozdugu (sevabini azalttig1)

rivayet edilmigtir.1%3

Sllemt, yalan s6ylemeyi nefsin kusurlarindan biri olarak niteler. Ona gore yalan
sOylemenin tedavisi, insanlarin kizma, kiisme veya hosnut olmalar1 ile
ilgilenmemektir. Ciinkii bir kimseyi yalana sevkeden seyler; insanlar i¢in kendini
stislemek, onlara giizel ve sirin goriinmek, onlar1 hosnut etmeye calismak ve onlardan
makdm ve mevki talebinde bulunmaktir.’®* Siilemi, dilini; dogruluga, hayirli olan
seyler konusturmaya alistir diye tenbihte bulunduktan sonra Hz. Eb( Bekir’in dilini
tutarak: “Basima ne geldi ise hepsi bunun yiiziindendir” dedigini nakleder.1% Nitekim
dogru sozlii olmak kurtulusa gotiiriir.2%® Ciinkii yalan ve iftira bir kiside yer ettiginde
artik o Kisi imandan uzaklasmis demektir.” Yalanim en kétiisii ise Hz. Peygamber’e
isnat edilen asilsiz ve uydurma sdzlerdir. Bu hustista Ibn Mes’ud bir hutbesinde sdyle

demistir: “Ravilerin en serlileri yalam rivayet edenlerdir...”®

Stfiler, niyet ile amellerin uyumlu olmasina dikkat etmistir. Yani yapmadiklar1
bir ameli dile dokmemislerdir. Ciinkii onlara gore bu durum da yalan sayilmaktadir.
S6z gelimi ibrahim et-Teymi (6. 92/710-11), sdyle demistir: “Yalanci ¢ikmaktan
korktugum igin, s6ziimii amelime arz edemem.”’?® Ibadette samimi olmak yalan
iddialardan kurtulmaya sebep olur.!® Boylelikle dinin emir ve yasaklarma uyma
hustisunda ¢ok dikkatli olan tasavvuf ehli, yalan konusmaktan ve yalan yere yemin
etmekten uzak durmuslardir. Stfilere gore dogrulukla yalan ayni anda bir kalpte

bulunmaz!!! ve yalanm zulmii kalpten ancak dogrulugun nuru ile temizlenir.*?

103 [bn Ebt’d-Dunya, Kitdbii’s-samt, 243-244.

104 Eb(l Abdurrahman es-Sullemi, Uyibii 'n-nefs ve midavatiha/Nefis: Kusurlarn ve Tedavileri, Gev.
Abdullah Suat Demirtas (Istanbul: Semerkand Yayinlar1, 2014), 80-81.

105 Siilemf, Nefis: Kusurlari ve Tedavileri, 120. Hz. Eb( Bekir’e gére yalan imana zit bir eylemdir. Bkz.
Ibn Ebt’d-Dunya, Kitdbii’'s-samt, 237.

196 [bn Ebd’d-Dunya, Kitdbii’s-samt, 228.

107 [sfahani, Allah Dostlarimin Diinyast, 7/374.

108 [bn Ebt’d-Duinya, Kitdbii’s-samt, 239.

109 fbn Ebt’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 90-91.

110 fsfahani, Allah Dostlarimin Diinyast, 8/635.

111 Gazali, el-fhyd, 6/329.

112 fsfahani, Allah Dostlarinin Diinyast, 8/630.
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1.2.3. Laf Tasimak (Nemime)

Nemime (koguculuk), ister sozle olsun ister isaretle veya baska bir sekilde olsun
kendisinden nakledilen veya kendisine naklolunan ve agilmasi kotii karsilanan seyi
acip yaymaktir.'*3 Diger bir ifadeyle agiklanmasi hos karsilanmayan seylerden perdeyi
kaldirarak baskasimna anlatmak ve sirr1 yaymaktir.** Bu da siikdta ters bir durumdur.
Nemime ziihd, ahlak ve edebe dair yazilan kitaplarda daha ¢ok giybetle birlikte ele
almmistir.'®® Yahya b. Eksam (6. 242/857), laf tasiyanm sihirbazdan daha kétii
oldugunu &ne siirmiistiir. Ciinkii laf tastyanin verdigi zarar daha fazladir.'® Kotii sozii
ancak kotili nsan yayar ve kotli s6zii yayan kisi o sozili sdyleyen gibidir. Nitekim
Ibrahim b. Edhem yaninda c¢irkin séz sdyleyen arkadaslarmdan ayrilirdi.'!’
Miifessirlerin ¢ogu Ebii Leheb’in karis1 hakkinda “odun tastyici”!*® denilmesinden
kasdin laf tasimak oldugunu belirtmislerdir.'*® Semerkandi’ye gore laf tasimak,
diismanliga ve savasmaya sebep olur. Odun, atesin harlanmasina nasil sebep oluyorsa
laf tagimakta diisman olamaya ve savasmaya bir sebeptir. Bu nedenle laftasimak, odun
olarak nitelenmistir.?® Ca’fer b. Muhammed Sadik (6.148/765) da koguculuktan
sakinmak gerektigini ¢linkii koguculugun insanin kalbine diigmanlik tohumlarini
ektigini one siirer.?* Zahidlerden bazilar1 koguculugu, kan dokmek ve faiz yemekle
miisavi gormiislerdir.'?> Bu sebeple nemimenin zararlarindan korunmak igin, baskas1
hakkinda s6ylenen sdze hemen hiikiim verip tasdik etmemek,'? laf tasiyan kimseye
bunu yapmamasini soyleyip onu uyarmak, laf tagimak yasaklanmis bir eylem oldugu
icin bu fiile kizip kabullenmemek ve koguculuk suizanna neden oldugu i¢in aktarilan
sozleri arastirp tecessiise girmemek gerekir.'** Sonugta sunu diyebiliriz ki sosyal

hayat1 olumsuz yonde etkileyecek koguculuk gibi zemmedilmis davraniglarin

tasavvufi hayatta yeri yoktur.

113 Ciircani, “Nemmam”, 267.

114 Gazali, el-Thyd, 6/395.

115 [sfahani, Allah Dostlarimin Diinyast, 11/167-169.
116 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/278.

117 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/397.

118 Tebbet, 111/4.

119 fhn Ebt’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 158.

120 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/278.

121 [sfahani, Allah Dostlarimin Diinyast, 2/481.
122 Cerrah, Kitdbii’z-ziihd, 763-764.

123 Hycurat, 49/6.

124 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/282-283.
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1.2.4. Malayani ve Fuzdli Konusmak

Sukat ehli, dini ve diinyevi bir faydasi olmayan gereksiz bos so6z ve davranislar
olan malayaniden'? sakmmis ve sakmdirmistir. Siilemi, malayaniyi terk et diye
nasihatte bulunduktan sonra su hadisi zikreder: “Kisinin malayaniyi terketmesi
Miisliimanhginin giizelligindendir.”*?® Ona g6re malayani, diinya ve diinya ehlini ve
onlarin mesgul olduklar1 bos seyleri konusup onlara muhabbet beslemektir. O halde
malayaniden korunmak icin her an tefekkiir tizere olmak gerekir.'?” Séz gelimi Sehl
et-Tister], diismanin (nefis ve seytan) malayani ile mesgul olan kimseden uyku halinde
ya da uyanikken istedigini aldigini 6ne siirer.'?® Sifiler, konustuklar1 zaman miimkiin
oldugunca az kelime kullanmaya dikkat ederler. Zira fazlas1 fuzuli konusmaya girer.
Dilden ¢ikan s6z ok gibidir ¢iktiginda artik geri donmesi imkansizdir. Bu sebeple
gereksiz konusmalar, tasavvuf erbabi tarafindan hos karsilanmamistir. Hatta ilk
donemlerde diline sahip olamayanlar ayiplanirdi.'?® O halde kisi konustugu zaman
kimseyi rahatsiz etmeyecek sekilde hareket etmelidir. Az konusmaya dikkat edenler
genellikle toplum iginde sevilen kimselerdir. Ciinkii onlar konusmalariyla kimseye

zarar vermezler.

1.2.5. Soziin Derinligine Dalmak

Stlemi, nefsin kesret-i kelami sevdigini bu sebeple insanlarin kendisine
tevecciih etmesini saglamak amactyla ilmin ince ve derin konularina dalip siislii sézler
sarfetmek istedigini belirtir. Siilemi’ye gore bu, nefsin kusurlarindan bir kusurdur.
Bundan kurtulmanimn yolu ise kisinin bildikleri ile amel etmesi yani sozleri ile degil
fiilleri ile insanlara nasihat etmesidir. Bu durumda insan 6nce kendi nefsine vaaz
etmelidir. *° Lafi koseletmek olarak da tabir edilen bu tarz konusmalarm insan1 helake
siiriikleyecegi rivayet edilmistir. 3! Nitekim Hz. Omer séyle demistir: “Cene catlatarak

(agz1 egip biikmek) konusmak seytanin gevelemesindendir.”*3? Ancak hitabette ifrata

125 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Anka Yayinlari, 2005),
“Malayani”, 171.

126 Tirmizi, Zuhd, 11.

127 Stilemt, Nefis: Kusurlar: ve Tedavileri, 58, 106.

128 [sfahani, Allah Dostlarimin Diinyast, 8/289.

129 fhp Eba’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 224.

130 Stilemt, Nefis: Kusurlar: ve Tedavileri, 66.

181 \fiislim, {lim, 4; [bn Ebt’d-Dinya, Kirbii's-samt, 109.

132 fhp Eba’d-Dinya, Kitdbii’s-samt, 112; Gazali, el—ihyd, 6/267.
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girmeden sozleri glizellestirmek buna dahil degildir. Ciinkii sozler kalplere tesir edince
insanlar1 hayra yonlendirir ve nefsani heveslere dalmalarina mani olur bu da uygun
gorilmistiir. Bunun diginda yapmacik sozler sOyleyip haddi asan fesahatli

konusmalarda bulunmak uygun degildir.**3

1.2.6. Ovmek/Oviinmek

Ovmek ya da 6viilmekte dile ait &fetlerden biridir. Ovgiide alt1 afet oldugu
sOylenmistir. Bunlar, yalana diismek, gosterise girmek, bilmedigi konulara dalmak,
zalim ya da fasik kimseyi 0verek onu sevindirmek, dvgiiyle dviilen kimseyi kibre
sokmak ve dviilen kimsenin sevinerek tembellesip nefsinden memnun olmasina sebep
olmak. Ancak 6ven ya da 6viilen kimse bu durumlardan uzak ise bu durumda évmede
bir cekince s6z konusu degildir.*** S6z gelimi Stifyan b. Uyeyne (6. 198/814), nefsini
tantyan kimseye dvgiiniin zarar vermeyecegini one siirmiistiir.'*® Muhasibi’ye gore
oviinmenin sebebi ilim ve ameldir. Bu nedenle ilim 6grenmek, cok ezber yapmak,
bircok kimseden hadis dinlemek, sorulan sorulara hemen cevap vermeye kalkismak
ilim sebebiyle olan Oviinmelerdir. Muhasibi, bu 6viinmelerin altinda, akranlari
arasinda one ge¢me ve alim oldugunu géstererek iistiinliik taslama oldugunu ileri siirer.
Ona gore zikir meclislerine gitmek, cihada katilmak, ibadet ve bagka iyilikler yapmak
ise amelle 6viinmeye neden olur. Muhasibi, birileri tarafindan viilmek i¢in namazi
uzatarak kilmayi, herkesin iginde hemen namaza durmay1 ya da savas sirasinda iistiin
goriinmek i¢in biitiin giiciiyle ¢arpismay1 ve 6n saftakilerin dniine gecmeyi 6vilmeye
neden olan hareketler olarak niteler. Ona gore diinyevi seyler de dviinmeye sebep

olur. 136

Stlemi, 6vulmeyi nefsin bir kusuru olarak gorir. Ona goére bir kimse,
kendisinden hosnut olan biri tarafindan 6viildiigiinde fazlasiyla sevinir. Ancak biri onu
yerdiginde ise asir1 derecede ona kizip oOfkelenir. Siilemi, dviinmenin tedavisini,
hakikat ne ise ondan hosnut olmaya baglar. O halde dviilme ve yerilme durumunda
haddi agsmamak gerekir.!®” Nefsin diger bir kusuru da asli olmayan batil dvgiilere

kanmasidir. Siilemi’ye gore bu kusurun tedavisi, ise nefsini iyi bilen kisinin bu

133 Gazal, el-ihyd, 6/268-269.

134 Gazal, el-ihyd, 6/409-413.

135 {bn Eba’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 274.

136 Muhasibt, er-Riaye, 224.

137 Stilemt, Nefis: Kusurlar: ve Tedavileri, 55.
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Ovgiilere aldanmamasidir. Zira isin gergegi, bu tarz ovgiilere itibar etmeden nefsi
heveslerinden armdirarak ihlasi elde etmesini saglamaktir. Cilinkii insanlarm yaptigi
ovguler, Allah’in kendisi hakkinda bildiklerinin tersinedir. Yani hakikatte insanlarin
ovdigi gibi degildir. Dolayistyla insanlarin 6vmesi kimseyi kurtarmaz. O halde
Ovenin, 6vmek yerine dilini sukdt ettirmesi, 6vulenin ise 6vgl nedeniyle kalbinde
olusacak diisiincelere mani olmak icin kalbini stikdt ettirmesi evladir. Nitekim bir
hadisi serifte soyle buyurulmustur: “Meddahlarin yiizlerine toprak sa¢m.”*3® Netice
olarak tasavvufta miibtedi olanlarin birbirini 6vmesi hos karsilanmaz. Ancak
muntehiler igcin bu s6z konusu degildir. Cilinkii onlar, nefislerini tanimada istiin

kimselerdir.

1.2.7. Miinakasa ve Miicadele (Tartisma)

Miinakasa ederek insanlar ile ¢cekismek de dinde zemmedilmis ve yasaklanmig
afetlerdendir.*® Miinakasa, baskasinin soziine kars1 ¢ikip itiraz etmektir. Miicadele ise
baskasimi1 susturmaktir.?*® Miinikasanin temelinde kisinin kendini iistiin gérmesi ve
baskalarmin nakisligimi ortaya ¢ikarmasi vardir. Muhasibi’ye gore miinakasa, galip
gelme, riya ve benzerlerinden ileri gelir. Nitekim miindzara yapan iki kisiden biri
maglup olunca, onceden halk arasindaki saygmligmin azaldigi ve insanlarin ondan
uzaklastig1 goriiliir. Bu sebeple muhatabinin hata etmesini ¢ok ister. Sayet muhatabi
isabet ederse bu durumda ¢ok {iziiliir. Muhasibi, bunun seytana ait bir tuzak oldugunu
zira bu durumdaki bir kimsenin miinazara ettigi kisinin ne dedigini anlamadan onu
reddedip samata ¢ikarttigin ileri siirer. Sonucta bu kimse biiyiik goriinmeyi, saygi
duyulmay1 ve methedilmeyi amaglar.’*! Miinakasa daha ¢ok ilim sahiplerinin karsi
karsiya kaldigi bir durumdur. Miislim b. Yessar (6. 100/718), miinkdsa anini alimin
cahillestigi an olarak niteler. Bu durumda seytan alimin siirgmesini bekler. Bu sebeple
o, insanlar1 tartismadan sakindirmistir. Muhammed b. Vasi’ (6. 123/741), alimin
siirgmesinden kastin cidal oldugunu 6ne siirer.}*? Muhasibi, cedellesmeyi aldanma

sebeplerinden biri olarak gdérmiistiir.}** Mekki de dildeki afetlerin kalbi dagittigmi kalp

138 Miislim, Ziihd, 14; Isfahani, Allah Dostlarimn Diinyasi, 11/194.
139 Tirmizi, Birr, 58.

140 Gazali, el-fhyd, 6/255, 256.

141 Muhasibt, er-Riaye, 227.

142 [bn Ebt’d-Dunya, Kitdbii’s-samt, 99-100.

143 Muhasibf, er-Riaye, 458-461.
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dagilinca da azim ve gayretin boliindiigiinii serdeder. Ona gOre gayretin bolinmesi
kisiyi mukarrebin makamindan diisiiriir. Mekki, ayrica ibn Abbas’tan sunu nakleder:
“Halim olanla da sefih/edepsiz kimseyle de gekismeye girme. Siiphesiz, halim seni
alasag: eder, sefih de sana eziyet verir.”** Bu afetlerin yam sira iftira, lanetlesmek,
husumet, batila dalmak, sovmek, mizah/sakada asiriya gitmek, alay etmek, ikiytizli
olmak, yersiz sorular sormak, laf ¢carpitmak, yagcilik yapmak, iftina gibi eylemler, ilk

donem zahid ve sifi miielliflerin eserlerinde yer verdigi dilin diger afetlerindendir. 14°

144 Mekkt, Kalplerin Azigi, 1/396.
145 Bkz. Mekki, Kalplerin Azig1, 1/396; Gazali, el—ihyd, 6/234-426.
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IKiNCi BOLUM

1. MUCAHEDE VE SUKUT
1.1. MUCAHEDE VE ANA UNSURLARI

Kullugun ideal bir hale gelebilmesi i¢in nefsi tezkiye ve kalbi tasfiye etmekle
beraber diger azalar1 kontrol altina almak 6nem arz etmektedir. Stfilikte bunu elde
etmenin en etkili yollarindan biri nefsle miicahede etmektir. Bu baglamda ilk donem
tasavvuf klasiklerine baktigimizda stfilerin nefsi terbiye etmek i¢in pek cok miicdhede
yontemi icra ettigini gdrmekteyiz. Bu yontemlerden biri de siik(ttur.#® Siik{it tasavvuf
erbabi nezdinde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak stikdtun nefis terbiyesinde ne zaman,
ni¢in ve nasil tatbik edildigini anlamak icin dncelikle stifilerin miicahedeye yiikledigi

anlami ve miicahedenin mahiyeti hakkinda serdettikleri gortisleri bilmek 6nemlidir.

Mucahede ( s»lss) lugatte, guc ve gayret sarf etmek, zorluk ve harp etmek
anlamlarma gelen c-h-d ( 2¢2) kdkiinden tiiremistir.'*’ Istilahta ise: “Islam’m emrettigi
ancak nefse agir gelen seyleri ona yiikleyip onun kétiiliikleri ile miicidele etmektir.”248
Miicahede, diismana karsi, seytana kars1 ve nefse kars1 olmak iizere ii¢ esittir.1*® Hem
nefs hem de diismanla savasana “zii’l-cihadeyn” denir.**® “Nefisle miicadeleyi esas
kabul eden Islam tasavvufunda, fitri duygular1 bastirmak ve nefsi 61diirmek séz konusu
degildir. Tasavvuf erbabi, nefsi terbiye ederek onu yaratilis amacina matQf bir hale

doniistiiriir.”**! Dolayisiyla “Nefisle miicahede seklindeki cihadla daha ¢ok tasavvuf

ehli ilgilenmistir. Bu sebeple cihddin savastan ibaret oldugunu diisiinmek gercegi

146 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 227-229; MekKi, Kalplerin Azig1,1/386-392; Abdulkerim
Kuseyri, er-Risdaletii'I-kuseyriyyelRisale-i Kugeyri, gev. Ali Arslan (Istanbul: Arslan Yayinlar1,1980),
171-176; Hicvirl, Hakikat Bilgisi, 415-418.

147 Fikret Karaman vd., Dini Kavramlar Sozligii (Ankara: DIB Yayinlari, 2006), “Miicahede”, 482.

148 Ciircant, “Miicahede” 216; Karaman, vd., “Miicdhede”, 482.

149 Bbi’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed er-Ragibel-isfahani, el-Mufredat fi-garibi 'I-Kur’dn (Riyad:
Mektebetii Nezar Mustafa el-Bazi, ts.), “cehd”, 1/131-132.

150 Uludag,“Cihat”, 89.

%1 Oncel Demirdas, “Riyazet egitimi ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 11/1 (2011), 79-90.
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yansitmadigi gibi cihada yalniz savas anlaminin verilmesi, Kur’an ve siinnette ifade

edilen anlam ve kapsami bakimimdan eksik ve yanlis say1lir.”1°2

Insanoglu anne karnina diistiigii giinden itibaren sehvetlerle beslenir. Gelisip
biiylidiigli zaman onunla beraber sevingleri de biiylir. Bu nedenle kisi lezzet ve nimetin
varlig1 ile sevinir. Bu, i¢inde siis, keyif ve gosteris tliriinden baridirdigi seylerle hayat
sevincidir. Yani sira {slam da insana bazi sorumluluklar yiiklemistir. Islim’m insana
yiikledigi bu sorumluklar, ahkam-1 ildhiyeye dair husislardir. Din bunlarin
samimiyetle icré edilmesini istemektedir. Ancak nefis bu yikimlalukleri yapmaya
kars1 gelir. Zira nefis, Allah’a vasil olmada en biiylik engeldir. Bu nedenle Hakk
Tedla’nin emir ve yasaklarmi Yyerine getirmek igin micéhedeye ihtiyac
duyulmustur.’®® Hz. Peygamber, “En biiyiikk diismanm, iki yanmn arasindaki
nefsindir’®>* buyurarak bu durumu ifdde etmistir. Haris el-Muhasibl Risdletii’l-
miistersidin adl1 eserinde bu hadis-1 serifi naklettikten sonra, nefse itaat edildigi i¢in
nefsin en biiyiik diisman oldugunu 6ne siirer.'®® Dolayisiyla islam, nefsin fitratindan
gelen kotii sifatlardan temizlenip terbiye edilmesini sart kosmustur. S6z gelimi bir
ayette sOyle buyrulmustur: “Nefsini kotiiliikten arindiran kurtulmus, onu kirleten ise
hiisrana diismiistiir.”**® Bu dogrultuda stfiler nefsi tezkiye etmek igin, az yemek, az
uyumak, az konusmak, halvete c¢ekilmek, sefer yapmak, cok ibadet etmek gibi

terbiyevi vasitalari miicahede ve riyazet usilii i¢inde tertip etmistir.

Miicahedenin esas1 ve temeli, nefsi aligkanliklarindan ayirmak, biitiin vakialarda
isteginin hilafina zorlamaktr.*® Clnk{ riyazet’® ve miicdhede, tamamen nefse
muhalefet etmeye dayalidir. Oyleyse miicahede ve riyazet temrinlerinin faydali
olabilmesi icin salikin nefsini tanimasi gerekir.’>® Bu baglamda ilk donem sifilerinin

hayatlarini inceledigimizde her siifinin kendi fitri 6zelliklerine, mesrep ve mizacma

2Ahmet  Ozel, “Cihad” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlar1,1993),7/531-534.

133Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 50.

1%4{snad1 zayif olan bu hadis i¢in bkz. ismail b. Muhammed el-Acl(ni, Kesfii’I-hafa ve miizilii’I-ilbas,
thk. Yusuf b. Mahmad el-Hac Ahmed (Dimask: Mektebetii’l-Ilmii’l-Hadfs, ts.), 1/168.

155Muhasibi, Akldk ve Arinma, 31.

1%6Sems, 91/9-10.

157K useyri, Risale-i Kugeyri, 150.

58Nefsi terbiye edip ona séz gecirebilmektir. Bkz. Ebd Hiseyin Nurf, “Makamatii’l-kultib/Kalplerin
Makamlar1”, Kalplerin Makamlari: Biiyiik Sufilerden Se¢me Metinler, ¢ev. Haci Bayram Beser
(Istanbul: Hayykitap, 2015), 124.

1¥9H{cvirt, Hakikat Bilgisi, 259.
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gdre miicahedeler yaptigmi sdylemek mimkindiir.1%

1.1.1. ilk Dénem Sifilerinin MiicAhede Hakkindaki Gériisleri

Tasavvuf ehlinin temel amaci, nefs tezkiyesi ve kalp tasfiyesi yontemleri ile
tevhide ulasmaktir. Boylelikle kesreti terk edip vahdeti elde etmek isterler. Miicahede
ve riyazet bunun i¢in bir vasitadir. Bu yiizden yaptiklar1 iglerin tiimiinde miicahedeye
ridyet etmislerdir. Silemi, Cevdmiu ddabi’s-sUfiyye adli eserinde sifilerin
ozelliklerinden birinin, biitiin hallerde miicAhedeye devam etmek oldugunu belirtir. 1%
Miicahedenin sifilerin hayatinda bu denli 6nemli olmasinin pek ¢ok sebebi vardir.
Allah Teala nin kullarindan kendi yolunda miicahede etmelerini istemesi bu sebeplerin
basinda gelir.'®> Bu dogrultuda Kur’an ve siinneti referans alan s(filer, bu
referanslarda zikredilen “cihad”1 kendi anlayislar1 ¢ercevesinde yorumlamislardir.
Hakim et-Tirmizi Hatmii 'l-evliya adl eserinde “Bizim igin gerekli gayreti gosterenleri
(miicAhede edenleri) Biz yollarimiza erdiririz’%® &yetini te’vil ederken, Allah
Teala’nin, kullarin miicahededeki sadakatine gore onlar1 yollarina erdirip, hidayete
ulastirdigmi belirtir. Bu yollardan kasit, 6zel manadaki yollardir (tarik). Allah onlara,
velilerinin nefslerinin O’ndan gelecek ihsanlar1 yiliklenmelerine ve muhafaza
etmelerine gore farkli yollarmin oldugunu bildirir.*%4 Tirmizi, Allah Teald ugrunda
micahede eden kulun nefse karsi bazi asamalardan gectigini ve bu asamalardan
gecerken Allah Teala’nin onu bazi nurlarla destekledigini 6ne siirerek, miicahede eden
kul i¢in sunlar1 soyler: “Nur onun sadrimi1 genisleterek bu yolun rithuna nail olur.
Sehvetlerden uzaklagsma hususunda kuvvet kazanir ve onlardan ayrilma ve uzaklagma
giiciinii kendisinde bulur.”®® Bagka bir eseri olan Riydyeztii 'n-nefs ‘de ise bahsettigi bu
nurlarin miicdhede eden kula nasil etki ettigini agiklar. O, miibah islerde dahi nefsini
riyazete tabi tutarak nefsi te’dip edenler, -ileri derecede ihtiya¢ duyduklari seyler

disinda- nefsin arzu ve isteklerini engellemeleri sonucu nefislerinin sararip soldugunu

160 Davud-i TA1’nin (8.165/781[?]) siiklita dair miicAhedesi, Sehl b. Abdullah et-Tiisterinin aghga dair
miicadhedesi, EbGi Bekir Sibli’nin az uyumaya dair miicdhedesi ve Ebu Turab en-Nahsebi'nin (0.
245/859) seferleri buna érnek verilebilir. Bkz. Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 54, 60,193; HiicvirT, Hakikat
Bilgisi, 414.

161 Stilemt, Sifilerin Ahldk, 46.

162 Hac, 22/78.

163 Ankebut,29/69.

164 Hakim et-Tirmizi, Hatmii’l-evliya/Veliligin Sonu: Veldyet ve Niibiivvet Tartismalart, gev. Salih Cift
(Istanbul: Insan Yaynlari, 2023), 68.

185 Tirmizi, Veliligin Sonu, 57-58.
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ve boylece nefse karst soz sahibi olduklarmi serdeder. Ona gore bir kimse sehveti
onlediginde Hakk Teala, o arzuyu Onledigi igin o kimsenin kalbine bir nur verir.
Boylece kalbi gli¢lenir ve nefsi zayiflar. Bu durumu elde eden kimsenin kalbi Allah
ile hayat bulur ve nefsinin hevesleri yok olup gider. Oyle olunca kalbi nurlar ile dolar
ve nefis kotl isteklerinden kurtulur. Bundan sonra o kimsenin sadrinda o nurlar
parlamaya baglar ve nefsini; hagyet, korku ve haya duygular1 kaplar. Bu nurlar 6yle bir
hale gelir ki, nefsini tamamen kusatarak onu maglup eder.'®® Tirmizi, Beydnii’l-fark
adli eserinde bu nurlara “ahkdmn nurlari” denildigini ve sadirdaki Isldim’m nuru
oldugunu serdeder. Ona gore bu nurlar, muadmelenin sihhati ve miicahedenin
sadakatiyle artarken, ser’i hiikiimleri uygulamaktan yiiz cevirmek ve onu kullanmay1

terk etmekten dolay1 azalir. %’

Ebl Talib el-Mekki ise Kiit 'ul-kulib adh eserinde yukarida verdigimiz ayette
zikredilen micéahede edenlerden maksadn, bildikleri ile amel edenler oldugunu
sOylemektedir. Dolayisiyla ayetteki miijdenin muhatabi bildikleri ile amel edenlerdir.
Allah Teala bu kullarin1 bilmediklerini 6grenmeye sevkeder ve onlar1 buna muvaffak
kilar. Bunun neticesinde onlar alim ve hikmet sahibi olurlar.’®® S6z konusu ayetteki
miicahedenin konusu yine Mekki’ye gore, nefis ve mallariyla diismana kars1 Allah i¢in
cihad etmektir. Bu kullar1 icin Allah’in “yollarimiza erdiririz” buyurmasi, onlara
manevi ilimlerin yolunu agmasidir ve onlar1 kendisine yaklastiracak yollara
ulastirmasidir.'®® Sulemi de el-Fark beyne ilmi’s-seriati ve ’I-hakikat adl eserinde szl
gecen ayet-i kerimeye, seriat ve hakikat vechesinden yaklasmistir. Ona gore seriat,
miicahedeye dayali1 bir bilgi iken hakikat, hidayete dayali bir bilgidir. Sayet bir kimse
hidayetin hakikatine ulagsmak istiyorsa, miicahede yolunda var giiciiyle gayret
gostermesi gerekir. Aksi takdirde hidayetin hakikatine ulagsmasi miimkiin degildir.
Boylelikle miicAhedenin hidayetin gostergelerinden biri oldugunu belirtir.}’® Bu
durumda Allah Teala bir kulu hidayete erdirmek istediginde ona miicdhedeyi

kolaylastirir. Ayrica Siilemi, bazi durumlarda kulun siilik etmeden, riyazet ve

186 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 40.

167 Eb@i Abdillah Muhammed b. Ali b. Hasen et-Tirmizi, Beydnii’l-fark beyne’s-sadri ve’l-kalbi ve’l-
fuadi ve’I-libbi, thk. Ahmed Abdurrahim es-Sayeh (Kahire: Merkezii’1-Kitab, 1998), 40.

168 Mekki, Kalplerin Az, 1/477.

169 Mekki, Kalplerin Azig1,1/481.

170 Ebli Abdurrahman Siilemi, “el-Fark beyne ilmi’s-seriati ve’l- hakikat/Seriat ve Hakikat Bilgisi
Uzerine”, Kalplerin Makamlari: Biiyiik Sufilerden Se¢me Metinler, gev. Hact Bayram Begser, (Istanbul:
Hayykitap, 2015), 143.
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miicahedeye bagvurmadan hakikatlere ulagabilecegini, ancak bu durumda kibre kapilip
aldanabileceginden dolayr miicdhede yOnteminin daha tam ve giivenli oldugunu
belirtmistir.!”* Kuseyri ise er-Risdle’de miicdhede konusuna “Bizim ugrumuzda
mucahede edenlere gelince Biz onlara elbette yollarimizi gosteririz” ayetini delil
gosterip, yolun basinda miicdhede sahibi olmayanin bilahere bu yoldan koku dahi
alamayacag1 yoniinde kanaatini dile getirmistir.>’?> Kuseyri, benzer ifadeleri Letdifii 'I-
isarat adl tefsirinde de kullanmaktadir. Ona gore salikin miisahedesinin giizel olmas1
icin zahirini mucahede ile tezyin etmesi gerekir. Zira kulluk vazifelerini yerine
getirenlerin ¢ektikleri yorgunluk wvuslat vasitalarindan biridir. Ayrica miicahede
hakkinda yapilan yorumlara da yer veren Kuseyri, hakikatte micéhadenin bitin

alakalardan kopup yalmzca Allah ile beraber nefesleri saymak oldugunu nakleder.”

Tasavvuf ehli, hidayet yollarmi elde etmek ve miisahedeyi bulmak igin
miicahede ve riyazeti vasita edinmistir. Bu durumda denilebilir ki stfiligin bidayetinde
riyazet ve miicahede var iken nihayetinde miikasefe ve miisahede vardir.!’* Boylelikle
miicahede, salike miisahede kabiliyeti kazandirir.”® Dolayisiyla sifiler, bu yoldan
miicahedesiz olarak kendisine bir seylerin acilacagini (kesfolunacagini) sananlarin
yanildigmi tenbih etmistir.® S6z gelimi Bayezid-i Bistami (6. 234/848[?]) miicahede

ederek biitiin alakalardan kesilip tevhide ulasma seriivenini su sekilde dile getirmistir:

“On iki sene nefsimin basinda demircilik yaptim (nefsi yumusatarak kotii vasiflarini
temizlemek i¢in miicahede yaptim). Bes y1l kalbimin aynasini parlatmak i¢in ugrastim. Bir y1l
nefsimle kalbimin arasina girip hallerini gézetledim. Bir de baktim ki belimde bir ziinnar
goziikiiyor (tevhide aykir1 sifatlar) On iki sene onu kesip temizlemek i¢in ugrastim. Sonra
tekrar baktim; bu sefer i¢ dlemimde bir ziinnar gordiim. Bes sene onu kesip temizlemekle
ugrastim. Onu nasil kesip atacagima baktim; bana bunun yolu acildi.'”” Sonra halka baktim

hepsini 610 gordiim ve (izerlerine dort tekbir getirerek cenaze namazlarini kildim.”*"

1Sulemt, Seriat ve Hakikat Bilgisi Uzerine”, 144.

172 Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 149.

173 Abdulkerim b. Hevazin el-Kuseyri, Letdifii’l-isardat, thk. Abdullatif Hasan Abdurrahman (Beyrut:
Darii’l-Kutubii’l-lmiyye, 1427/2007), 2/463.

174 Uludag, Hayata Saft Gozilyle Bakmak, 291.

Y fdris Tiirk, “Tasavvuf Diisiincesinde Ibadetlerin I¢ Anlami” (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlist, Doktora Tezi, 2009), 142.

176 Kuseyri, Risale-i Kuseyri 149.

177 Bayezid-i Bistami’nin “Bana bunun yolu agildi” sozii, “Yollarimiza ulastiririz” ayetindeki méana ile
ortiismektedir.

178 Kugeyri, Risale-i Kugeyri, 149-150, Hucviri, Bayezid-i Bistimi’nin otuz sene miicahede yaptigini
belirtir. Bkz. Hucviri, Hakikat Bilgisi, 173.
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er-Risdle ’den aktardigimiz bu pasajdan da anlasilacagi iizere sifilerin geneli
miicahedeyi gerekli gormiis ve pratik olarak bunu uygulamiglardir. Lakin sifilerin
burada dikkat ettikleri husds, mucahede ve riyazet halinde iken bu hali gérmeden
miicahede yapabilmektir. Ciinkli miicahede, kula ait bir fiilidir. Miisdhede ise Hakk
Tedla’ya ait bir miilktiir ki O, diledigine bunu verir. Bu durumda kulun {istiinde
Hakk’mn miilkii bulunmadig1 siirece, kula ait bir fiilin kiymeti olmaz. Hiicviri,
mucéhedeyi sifilerin ve gafillerin miicahedesi seklinde ikiye ayirarak sdyle demistir:
“Stfilerin miicahedesi kendi iradeleri olmaksizin Hakk’mn onlardaki kahri ve
eritmesidir (bu bir rahmettir). Gafillerin miicahedesi ise kendi iradeleri ile ortaya ¢ikan
fiillerdir (bu ise bir afettir).”’® MiiciAhedenin miisahedeye illet ve sebep olup olmamasi
yoniinde sifiler farkli goriisler ortaya koymustur. Nitekim Hiicviri, Sehl b. Abdullah
et- Tiisteri ve diger —bazi- shfilerin goriisleri olmak iizere iki farkli goriis oldugundan
bahseder. Sehl et-Tiisteri’ye gore miicahede, miisahedenin illet ve sebebidir. Yani
miisahedeler, miicahedelerin miras1 ve neticeleridir. Sehl, “Bizim ugrumuzda
miicdhede edenlere gelince, Biz onlara elbette yollarimizi gosteririz*®® ayetini
goriisiine dayanak gostererek “miicahede eden miisahedeyi bulur” demistir. Ona gore
tim peygamberlerin gelisi, 1lahl kanunlarin var olmasi, semavi kitaplarin niizilii ve
teklifle ilgili bil-cimle ahkdm bunun {izerine bina edilmistir. Dolayisiyla miicihedenin
miisahedenin illeti olmamasi, biitiin hiikiimleri iptal edecektir. Sehl, ayn1 zamanda
hayvanlara yaptirilan riyazetler sonucunda hayvanlarin vasiflarmda meydana gelen

degismeleri de buna 6rnek gostermektedir. '8!

Hiicvir’nin bahsettigi diger sGfi grubu ise Hakk’a vasil olmak i¢in bir
gerekcenin olmadigini ileri siirerler. Yani bir kimse ancak Hakk Teéala’nin liituf ve
keremiyle O’na vasil olabilir. Onlara gére miicahede nefsi tezhib ve terbiye i¢in

yapilir, ¢linkii miicdhedenin kula ait oldugunu, miisdhedenin ise Hakk’a havale

178 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 267-268.

180 Ankebt, 29/69.

181 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 264-265. Hiicvir, hayvanlara yaptirilan riyazet ile vasiflarinin degismesini
at tizerinden Ornekleyerek su sekilde izah eder: “Atta gizli bir sifat vardir. Miicahede bu sifatin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir. Riyazet ve idman mevcut olmadikga bu mana ortaya ¢ikmaz. Bu mané ve
sifat bulunmadigi i¢in, higbir zaman esek, riyazet ile at haline gelmez. Miicdhede ve terbiye ile at1 esek
yapmak imkansiz oldugu gibi esegi at yapmak da imkéansizdir.” Bkz. Hiicvirl, Hakikat Bilgisi, 267.
Tirmizi de bu konu ile ilgili olarak bir sahin gérdiigiinden bahseder, gozleri baglanip etle terbiye
edilerek yumusak davranmasi igin egitime (riyAzete) tabi tutuldugunu belirtir. Insan nefsinin de
hazlarmdan koparilmasi i¢in miicdhede ve riyazete tabi tutulmasi gerektigine dair 6rnekler verir. Bkz.
Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 92.

30



edildigini 6ne siirmektedirler.®? Ayrica bu géoriisteki stfiler, “Ugrumuzda miicihede
edenleri, yollarimiza ulastiririz” ayetini tefsir ederken takdim ve tehir yaparak mana
itibariyle ayet-i kerimeyi su sekilde izah ederler: “Yollarimiza hidayet ettigimiz ve
ulastirdigimiz kimseler, ugrumuzda miicahede etmislerdir.” Dolayistyla bu goriisii
belirtenlere gore, miicahede kula ait bir fiildir. Kula ait olan bir fiilin onun kurtulusuna
bir gerekge olmasi imkansizdir. Oyleyse kulun kurtulusa erebilmesi miicahedeye degil,
kovulmaz, Hz. Adem de makbiil bir kul sayilmazdi. O halde is, miicahedye gore degil,
ezeli olan indyet-i Hakk’a goredir.'® Hiicviri, bu iki goriiste kast edilen manalar1 su

sekilde yorumlar:

“Ihtilaf manada degil lafizdadir. Ciinkii biri “men talebe vecede” (arayan bulur) derken
obiirti “men vecede talebe” (bulan arar) demistir. Bulmanin sebebi talep ve aramaktir. Talebin
ve aramanin sebebi de bulmaktir. Birisi miisahedeyi bulmak i¢in miicdhede yapiyor, digeri ise
miicdhede yapmak i¢in miisdhedeyi buluyor. Bunun hakfkati, miicdhededeki miisdhede,
taatteki tevfik mahalli iledir. Ata ve ihsan Hakk Tedla’dandir. Tevfik olmadan taatin husile

gelmesi imkansizdir. Miisdhedesiz miicdhede mevcut olmayinca, miicdhedesiz miisahede de

imkansiz olur.”%

Bu dogrultuda Muhasibi’nin (6.243/857) “Batininda gayret gdsterenin Allah
Tedla zahirini glizel davranmislar ile siisler. Batininda gayretle birlikte zahirinde
davranisini giizellestirene hidayet bahseder”®° ve Ebl Ali ed-Dekkak’n (6. 405/1015)
“Goriiniir tarafin1 miicahede ile siisleyenin i¢ alemini Allah Teadla miisahede ile
giizellestirir” sozleri bu minvalde soylenmis sozlerdir.'® Ayrica stfiler bu manada
“Hareket berekettir” demistir. Kuseyri, bu sz ile zahirdeki hareketlerin (miicahede)
batmi bereketlendirdigini belirtir.!8” Netice olarak yukarida verdigimiz ayet-i kerime,
ozellikle tasavvuf ehlinin iizerinde durdugu nefisle miicahede olgusunu ziyadesi ile

aciklar mahiyettedir. Zira tasavvufi diisiincede, bu ayet-i kerime afaki oldugu kadar

182 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 264.

183 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 265-266.

184 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 266.

185 Ep(l Abdurrahman es-Siilemi, Tabakatii 's-stifiyye/Ilk Zahid ve Sifiler, cev. Abdurrezzak Tek (Bursa:
Emin Yayinlar1,2018), 24; Siilemi, baska bir eseri olan Cevdamiu ddabi’s-sifiyye ’de Muhasibi’nin bu
sOzun(, “Bizim ugrumuzda miicihede edenlere gelince, Biz onlara elbette yollarimizi gosteririz” ayeti
ile delillendirdigini gérmekteyiz. Bkz. SulemT, Siifilerin Ahldki, 131.

186 Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 149.

187 Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 149.
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enfiisi olarak da degerlendirilmistir.'® Hz. Peygamber’in “Miicahid nefsiyle cihad
edendir.”*®® Hadisi de sifilerin bu ayeti enfiisi yorumlarina mesned teskil etmektedir.
Hucviri de Kesfii'I-mahclb’da “Miicahede” bahsinin girisinde, Ankebit suresinin 69.
ayetinin arkasmndan Hz. Peygamber’in: “En kicik cihdddan en blylk cihada
dondiik...?®° Hadisini zikrederek konuyu agiklama yoluna gitmistir.*®* Hiicviri, Hz.
Peygamber’in nefis miicdhedesini gazadan iistiin tuttugunu, ¢ilinkii onun mesakkatinin
gaza ve savasin mesakkatinden daha fazla oldugunu belirtir. Bu meyanda Hayyan b.
Harice (6.?) Ibn Omer’e (6.73/693) gazanin ne oldugu ve nasil olmasi gerektigine dair
soru sorunca Ibn Omer ona su karsilig1 vermistir: “Once nefsinden ise basla ve onunla
miicahede et, kendinden basla ve kendine kars1 gaza yap...”'% Aym sekilde sifiler de
nefsle yapilan cihadi daha istiin tutmus ve bu dogrultuda hareket etmistir. Nitekim
Ibrahim b. Edhem sdyle demistir: “En kuvvetli cihad heva-i nefisle yapilan
cihaddir*®® bu séz, cihad konusunda stfilerin bakis agisini ortaya koymaktadir.
Nefisle yapilan cihddm, en biiyilik cihdd olmasinin sebebi, nefsin heva ve heveslerine
kars1 koymanin oldukca zor olmasidir. Zira stfilerden Matar ed-Dari (6.?7): “Nefse
yerlesmesinden sonra hevayi giderip yok etmek daglar1 tirnaklar1 ile oymaktan daha
zordur’% demistir. Bu da sélikin nefisle miicahede etme hustisunda devamli teyakkuz
halinde olmasin1 gerektirmektedir. Clineyd-i Bagdadi’nin tasavvufu, “Sulhu olmayan

bir savas”®® olarak vurgulamasi da bu manay: ifade etmek icindir.

188 Cebecioglu, “Miicahede”, 448.

189 Tirmizi, Fez&’ilii’l-cihad, 2; hadisin tasavvufi yorumu igin bkz. Seyh Ali Tanevi, Hadislerle
Tasavvuf, haz. Zaferullah Daudi-Ahmet Salihoglu (Ankara: Seyta¢ Yayinlari, 2009), 225.

190 Acltint, Kesfi 'I-hafa, 1/481.

191 Kuseyri’nin, aynm1 ayet-i kerimeden sonra Eb( Said el-Hudri’den rivayet edilen: “Rastlullah’a
cihadin en dstiinii soruldu. O da cevap olarak: ‘Zalim bir sultanin yaninda sdylenen hak s6zdiir’, dedi”
hadisi ile ibtidd ederek miicdhede konusunu degerlendirdigini gérmekteyiz. Bkz. Kuseyri, Riséle-i
Kugeyri, 149. Hadis iizerinde biraz tefekkiir edildiginde boyle bir durumda bulunan kisinin 6liim
tehlikesi ile yiiz yiize kalabilecegi, bunun da nefsin hoslanmayacagi bir durum olmasindan dolayr Hz.
Peygamber tarafindan en biiyiik cihad olarak nitelendirildigini sdylemek miimkiindiir. Ebi’l-Leys es-
Semerkandi, bu konuda s6yle demistir: “Dikkat edin! Cihadimn en faziletlisi, zalim bir hiikiimdara kars1
sOylenen sozdiir. Dikkat edin! Baz1 insanlardan olan korkunuz, sizin sahid oldugunuz veya bildiginiz
bir hakikati sylemenize engel olmasin.” Bkz. Semerkand, Gafillere Nasihatler, 2/458.

192 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 265.

193 Ahmed b. Huseyin el-Beyhaki, Kitdbii z-ziihd/Allah I¢in Yasamak, ¢ev. Enbiya Yildirim (Istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2011), 118.

194 Sijlemt, Nefis: Kusurlar: ve Tedavileri, 71.

195 Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 326,
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1.1.2. Siifilerin Temel Bir Vasfi Olarak Miicahede

Miicahede, biitiin muhakkik stfilerin kabul ettigi bir seydir.'% So6z gelimi Sehl
b. Abdullah et-Tisteri’nin tasavvufta sahip oldugu ve takipgilerine onerdigi yol
miicahede esdsina dayili bir yoldur. 17 Tiisteri’den onun agir miicihede ydntemleri
hakkinda pek ¢ok rivayetler bulunmaktadir. On bes giinde bir yemek yemesi buna
ornek verilebilir.!®® Bayezid el-Bistami ve Eb Said Ebii’l-Hayr’da (6.440/1049)
tasavvuf ehli arasinda nefis miicdhedeleriye meshur olmus stfilerdir.!®® Ca’fer b.
Muhammed el-Huldi’nin (6.348/959) -ilk donem sdfilerinin 6nderi olarak kabul
edilen-2%° Ciineyd-i Bagdadi’nin elinde bir tesbih gorerek ona: “Yiice ve iistiin bir
vasfa sahip olmana ragmen yine de elinden tespih diismiiyor?”” demesi bunun iizerine
Clneyd-i Bagdadi’nin: “Elbette! Neye kavustuksa bunla kavustuk. Bu ytlizden asla terk
etmeyiz”?%! diye karsilik vermesi, stfilerin miicAhedeyi bir yasam haline getirdigini
gostermektedir. Bundan dolayi stifiler, konusma, susma, yeme, igme, uyuma, giyinme,
evlenme, bekar kalma, sefere ¢ikma ve ibadet etme gibi konularda miicahedeyi diistlr
edinmiglerdir. Eb Turab en-Nahsebi’nin Basra Colii’'nden Mekke’ye yaptig1 seferde
sadece iki kere yemek yemesi?®2, Eba Bekir es-Sibli’nin her gece uyumamak igin
Oniine bir tabak koyup i¢inde tuz, su ve bir mil bulundurarak uykusu bastirdiginda
gbziine mille siirme ¢ekmesi birer miicihede 6rnegidir.?®® Ayrica Davud-i TAi’nin bir

sene boyunca zaruret olmadikca hi¢ konusmamasi?®*, Bisr-i Hafi’nin (6.227/841) hig

evlenmemesi?® de sifilerin yaptig1 miicahedelere 6rnek teskil etmektedir.2%®

Tasavvuf ehlinin muamele konusunda da miicahede yaptigini gérmekteyiz.

Kelabazi, et-Ta arruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf adli eserinde “miicihede-muamele”

196 Hicvirl, Hakikat Bilgisi, 264.

197 Hiicvir?’ye gore Sehl b. Abdullah’m tasavvufta benimsedigi yol, mlicahede ve riyazet yoludur. O
miridlerini miicdhedeyle Hakk’a ulastirirdi (sehliye). Bkz. HicvirT, Hakikat Bilgisi, 258-259.

198 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 264; Kuseyri, Risale-i Kuseyr,192-193.

199 Uludag, “Miicahede”, 31/439-440.

200 Kugeyri, Risale-i Kugseyri, 70; Hucviri, Hakikat Bilgisi, 252.

201 Siilemd, Seriat ve Hakikat Bilgisi Uzerine, 144; Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 72.

202 Kugeyri, Risale-i Kugeyri, 193.

203 Hijeviri, Hakikat Bilgisi, 414.

204 Kugeyri, Risale-i Kugseyri, 54.

205 MekKi, Kalplerin Azigi, 4/402-403.

208 Miicahede ve riyazet ashabmin yoluna “tarik-i ebrar” denilmistir. Bk. Selguk Eraydin, Tasavwvuf ve
Tarikatlar (Istanbul: MUIF Vakfi Yayinlar,2021), 30; Mustafa Kara, Tasawufi Hayat (Istanbul:
Dergéh Yayinlari, 2018), 41; Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 91; Sileyman Gokbulut,
Tasavvufta On Esas (istanbul: Insan Yayinlari, 2018), 51.
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bashg: altinda kulun, zikir, namaz®®’ ve oruc gibi ibadetleri yaparken kendisini
gormeden ve ameline itimad etmeden miicahede etmesi gerektigini belirttikten sonra,
kulun amelini yalnizca Hakk’a vasil olmak i¢in icra etmesini tenbih etmistir.2%® Cuinkii
sfilikte nefsini goriip fiillerini miitdlaa etmek adabsizlik olarak goriilmiistiir. Bu
konuda Ebl Abbas b. Até soyle demistir: “Allah Teala’nin gazabina en yakin olan sey,
nefsi ve fiillerini gérmektir. Bundan daha siddetlisi ise amellerinin karsiligini inceden
inceye mitilaa etmek ve diisiinmektir’?%® Bu durumda stfilerin yasaminda énemli bir
yere sahip olan miicahede, ihlas1 elde etmeye yardimci olur. Ayrica takva, istikdmet
veya kesif mertebesine ermek i¢cin de miicahede yapanlar olmustur. Ancak tiim
miiminlerden istenen takva i¢in yapilan miicdhededir.?® Zira istikamet igin yapilan
miicahede tesvik edilirken kesf i¢in yapilan miicdhede tavsiye edilmemistir.?! Bu

yiizden Kelabazi, miicahedeyi vera’ ile birlikte ele almugtir.?'?

Miicahede hustisunda sifilerin ideal 6rnegi Hz. Peygamber’dir. O da Allah
Teala’ya yakin olmak, muradma nail olmak, son hdlden emin olmak ve masumiyetin
tahkiki icin uzunca vakitler geceleri uyumama, visal orucu tutma ve kendini a¢
birakma nev’inden nice miicahedeler yapmistir.?* Bu sebeple, “Ya Muhammed! Taha,
Kur’an’1 kendini helak edesin diye sana indirmis degiliz” ayet-i kerimesi nazil
olmustur.?'* Boylelikle Hz. Peygamber’in yaptig1 miicahedelerin ilahi bir denetimden
gectigi asikardir. Allah Teala, nefse neyin faydali ya da neyin zararli oldugunu en iyi
bildigi i¢in Hz. Peygamber’i ona gore terbiye etmistir. Bu sebeple Hz. Peygamber:
“Beni Rabbim terbiye etti ve giizel de terbiye etti”?*® demistir. Stfiler de nefis terbiyesi
hustisunda Hz. Peygamber’in izini takip etmistir. Nitekim Bayezid-i Bistami,

Allah’tan kendisini yeme, igme ve kadin ihtiyacindan kurtarmasini dilemeyi

207 Namaz kilma mahalline mihrap denir. Mihrab, harb etme yeri demektir. Baz stfiler: “Bizi Allah
Teald’ya ulagtiran mihraptir “demistir. Bkz. Siilemi, Sifilerin Ahldki,137. Nitekim Cineyd-i Bagdadi
her giin dort yiiz rekat namaz kilarak nefsiyle miicAhede etmistir. Bkz. Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 72.
Ibadet ve taat nefse agir geldigi icin nefse muhalefet edilerek icra edilen her ibadet ve tdat miicahedeye
dahildir.

208 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 223-226.

209 Silemt, Stifilerin Ahldki, 130-131.

210 Sijleyman Uludag, “Miicahede”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlar1,2020), 31/439/440; Cebecioglu, “Miicahede”, 448-449.

211 Uludag, “Miicahede”, 31/439/440; Karaman, vd., “MiicAhede”, 482.

212 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 229-232.

213 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 265.

214 Taha, 20/1.

215 Celaleddin b. Ebibekr es-Stydti, el-Camiu’s-sagir fi ecddisi’l-besiri 'n-nezir, nsr. Muhammed Ali
Beyziin (Beyrut: Darii’l- Kiitiibii’l-Iimiyye, 1425/2004), 1/25.
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diistindiigiinii fakat bu diisiincesinden vazgecerek, Hz. Peygamber’in boyle bir sey

yapmadigini, bu sebeple bdyle bir seyi talepte bulunmadigini belirtir. 218

Tasavvuf erbabina ait 6zelliklerden biri de daima nefse muhalefet etmek ve her
vakitte evla olan1 yapmaktir.?t’ Bu baglamda sifilerin miicahededeki temel kaideleri
nefs ile muhalefet lizerine bina edilmistir. Stfiler, miicdhede ve muhalefet yolunun
ustliinii su sekilde tarif etmislerdir: “Oniine iki is ciktiginda hangisinin dogru
oldugunu bilemediginde heva-i nefsine muhalif olmaya daha yakin olan daha isabetli
olanidir. Ciinkii dogru seyler genel olarak nefsin hevasma muhalif olur.”?*® Boylece
salikin her hal ve iste sevindigi, hosuna gittigi, lezzet aldig1 ve alistig1 durumlari
bulmaya calisarak kendisini onlardan uzaklastirmaya ¢alismasi gerekir. Nefis her ne
vakit bir seyden hoslansa ve aligsa onunla mutlu oldugundan, bu durumda kisinin onu
engellemesi gerekir. Igmek istedigi bir yudum soguk su bile olsa bu boyledir.?*® Ciinkii
nefsin kurtulusu ona muhalefet etmede, nefsin belas1 ise ona tabi olmadadir.?2° Bundan
mutevellid muhélefet tasavvufun 6nemli meselelerinden biridir. Nitekim Ciineyd el-
Bagdadi’ye gore tasavvuf, kulun i¢inde bulundugu (ikdmet) bir sifattir. Bagdadi’ye bu
sifat, kula m1 ait yoksa Hakk’a mu ait diye soruldugunda: “Hakikatte Hakk’m sifatidir,
ama seklen kulun vasfidir’??? diyerek cevap vermistir. Hiicviri bu sdzdeki manay1 su
sekilde yorumlar: “Yani tasavvufun hakikati, kulun sifatmin fani olmasimni gerektirir,
kulun sifatinin fenas1 Hakk’n sifatinin bekasi ile hasil olur. Hakk’in sifat1 iste budur.
Tasavvufun sekli de kulun siirekli miicahede halinde olmasini icab ettirir. Miicahede
ise kulun sifatidir.”??? Bu baglamda Eba Hiiseyin en-N0ri, tasavvufu nefsin tim
hazlarmi terk etmesi seklinde tarif etmistir.??® Boylece sfiler muhalefet neticesinde
nefsin hastaliklar1 (kétii sifatlar) icin tedavi ustilleri belirlemislerdir. Ornegin Kuseyri

nefsin kotii vasiflarinin tedavisi i¢in sunlari sdylemistir:

“Nefis arzularina uyup azdiginda onu takva dizgini ile dizginlemek icab eder. i1ahi

emirleri yerine getirmede ayak direttiginde onu arzularin tersine sevk etmek gerekir. Gazaba

216 Ep() Nasr Serrac et-T0st, el-Luma lIslam Tasavvufu, cev. Hasan Kamil Y1lmaz (Istanbul: Erkam
Yaymlari, 2016), 115.

27 Slilemt, Sifilerin Ahldki, 84.

218 Beyhaki, Allah Igin Yasamak, 115.

219 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 57.

220 Sijlemt, Ilk Zahid ve Stifiler, 66.

21 Sijlemt, 1Tk Zahid ve Stifiler, 76.

222 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 99.

223 Hiievir, Hakikat Bilgisi,100; Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 64; Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 73;
Sulemt, Ik Zdhid ve Stfiler, 82.
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gelip ayaklandiginda onu haline uygun sakinlestirmek gerekir. Nefis kizginlik i¢in feveran
ettiginde ona gilizel ahlak ile mudmele ederek giiciinii kirmaktan ve yumusaklikla atesini
sondiirmekten daha giizel sonug veren bir davranis yoktur. Nefis gaflet ve ahmaklik sarabmi
ictigi zaman her sey ona sikinti verir bu durumda onu rahatlatan tek sey halini ortaya koyup
halka giizel ve sirin géziikmektir Onun bu sifatin1 da kokiinden temizlenmesi gerekir. Bunun

icin nefse kiymetinin ¢ok diisiik aslinda basit ve iginin ¢irkin oldugunu hatirlatarak onu zillet

cezasina carptirmak ve boylece azginligmi gidermek gerekir.”?*

Kuseyri, 6zellikle nefse ait afetler icinde dviilmekten hoslanmaya dikkat ¢ekerek
bu afetin gizli ve tedavisinin ¢ok zor oldugunu 6ne siirmiistiir.?2> Muhasibf, ise er-
Riaye adli eserinde nefsle miicahede edilirken muhalefetin Glgiisiinii; akil, nefis ve
seytan tiggeninde ele alarak degerlendirmistir. Muhasibi, kullara ilim ve marifetle
tezyin edilmis bir akil verildigini, bu akilla, aklin tabiatinda bulunan tahrik edici
duygulara, seytanin vesveselerine ve nefsin yoldan ¢ikarici arzu ve isteklerine karsi
miicadele etmekle emrolundugunu belirtir. O, giiciinii asabileceginden dolay1 bunun
disinda insana baska bir seyin gerekli olmadigm kanaatindedir. Ancak bu hususlarda
bazi kullarin daha gii¢lii olabildigini, onlarin da miicdhedeye sadik kalarak nefsi kot
heveslerinden alikoyduklarini, yoksa nefsin 6zinl degistiremediklerini 6ne siirer. Ona
gore kula gerekli olan sey; nefisle mucahede edip, onun isteklerine mani olarak heva
ve heveslerini 0nlemektir. Zira miicdhededeki gaye, nefsi melek tabiatli bir hale
getirmek degildir.??® Muhasibi, insanin nefsiyle miicdhede ederken onun sinsi
diisiincelerini fark edebilmesi i¢in marifetle siislenmis akil nimetinin ne kadar kiymetli
oldugunu belirtmek amaciyla melekler ve hayvanlar tizerinden 6rnekler verir. Ona
gore melekler akil sahibi olan ve nefsani arzulardan uzak varliklardir. Dolayisiyla
onlar i¢in nefisle miicdhede etme s6z konusu degildir. Bu sebeple cennet nimetleri
onlara verilmemistir. Ayrica daima ibadet halinde olan melekler azaptan da
korunmuslardir. Hayvanlar ise sehvetlere bagimli olarak yaratimistir. Boylelikle
yasamlarin1 idame etmeye yetecek derecede bir bilgi ile donatilmiglardir (beslenme,

korunma, gogalma gibi). I1ahi emir ve yasaklar1 kavrayacak bir akil onlara verilmedigi

224 Kugeyri, Risale-i Kugeyri, 150-151.

225 Kuseyri, Risale-i Kuseyri,151. Siilemi, nefsin kusurlar1 ve tedavileri hakkinda bilgi verdigi Uyiibii n-
nefs ve midavatiha da oviilmekten hoslanmanin tedavisini; nefsin dogru ve hak ne ise ona riza
gostermesi ile agiklar. Stilemi’ye gore kendisini seven, onu ovdiigiinde haddini asmamali, kendisine
kizan onu zemmettiginde yine haddini asmadan ona diigmanlik etmemelidir. Bkz. Siilemi, Nefis:
Kusurlari ve Tedavileri, 55.

226 Muhasibi, er-Riaye, 249-250.
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icin herhangi bir azapla karsilasmadan varacaklar1 yer toprak olacaktir. Insan ve
cinlere gelince durum onlar agisindan farklidir. Onlar, emir ve nehiylerin sorumlulugu
altinda isin sonunu hesaba katan bir akla sahiptirler. Bu sebeple nefsin isteklerine kars1
miicdhede etmekle emrolunmuslardir.??’ Muhasibi’nin nefs ile miicahede etme
konusunu, akilla iliskilendirmesine benzer bir sekilde Tirmizi de akla dikkat gekerek
konu ile ilgili, akil sahibi kimselerin nefsin tabiat1 hakkinda arastirmalar yaptigini ve
netice olarak riyAzet fikrine ulastiklarini belirtir.??® Tirmizi’ye gore akilli ve zeki

insanlar riyAzet yapmis ve nefislerini te’dip etmislerdir.??°

[k dénem sifi klasiklerine baktigimizda stfilerin nefislerini yillarca siiren agir
mucahedelere (mlcéhedat-1 sa’be) tabi tuttugunu gormekteyiz. Sifilerin agir
mucéhede ve riyazet temrinlerini, metodolojik bir sistem dahilinde ve ayn1 zamanda
disiplinli bir sekilde icra edebilmeleri, nefse karsi basarili olmalarindaki en 6nemli
etkendir. Yapilan miicdhedelerin amaci nefse zulmetmek degil, aksine nefse merhamet
etmektir. Zira nefsin helak olmamasi i¢in onun durumunu gézden gegirerek onunla
ilgilenip ona sefkat gosterilmesi gerekir.>?° Bundan dolay1r miicahede ilminin®3!
metotlariyla nefsin kétii vasiflarindan temizlenip giizel vasiflar ile tezyin edilerek, zor
olan birgok agsamadan gegirilmesi gerekli goriilmiistiir. Stifilerin bu konudaki kistaslar1
ise yapilan miicahedelerin seriata uygun olmasidir. Zira Ibrahim el-Havvas sunu
soylemistir: “-Seriata gore helal olduktan sonra- bana zor gelip beni korkutan her nevi
miicahedeyi yaptim.”?3? Boyle olmakla birlikte yapilan siki1 ve 6zel riyazetler herkese
gore degildir. Sayet “riyazet-i sakka” denilen agir riyazet temrinleri rastgele ehil
olmayan kimselere uygulanirsa o kimselerde bedensel veya ruhsal bunalimlar
gorulebilir. AkIT melekelerini kaybedebilirler. Dolayisiyla agir riyazet uygulamalari

ancak Hakk vergisi 6zel bir beceriye sahip yetenekli kimselerin bir miirebbi esliginde

yapmasi gereken uygulamalardir.?®® Zaten stfiler bu ise ehil olmayanlara carsinm

227 Muhasibi, er-Riaye, 251-252.

228 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 37.

229 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 34. Bir hadis-i serifte sdyle buyurulmustur: “Akill kisi nefsine egemen
olur ve 6liimden sonrasi icin calisir. Aptal kisi ise nefsine uyar ve Allah Kerim’dir deyip geger.” ibn
Mace, Zihd, 31.

230 Eb( Abdullah Haris el-Muhasibi, Addbii n-niifas/Nefsin Terbiyesi, cev. Mehmet Zahit Tiryaki
(Istanbul: Hayykitap, 2023), 13.

231 Serrac, ser’i ilimleri dort kategoriye ayirarak tasnif etmistir. 1-Rivayet ilimi (tefsir ve hadis) 2-
Dirayet ilmi (Fikih ve ahkdm), 3- Cedel ilmi (Kel&dm), 4- Hakaik ve munazelat, muamelat ve miicahede
ilmi (tasavvuf) Bkz. Serrac, Islam Tasavvufu, 446.

232 Kuseyri, Risale-i Kugeyri,152.

233 Uludag, Hayata S0ff Goziiyle Bakmak, 289.
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yolunu gdstermistir.?** Tasavvuf erbabi, dzel riyazet uygulamalarinm disinda, saglik
sorunlarina sebebiyet verecek derecede bikana kadar miicdhede ve riyazette asiriliga
ve taskinhga gidilmemesi hususunda ittifak etmislerdir. Ornegin ilk donem
sGfilerinden EbG Nasr Serrac et-TUsi (6.378/988), el-Liima’ adli eserinde stfilerden bir
grubun miicahede adi altinda yanliglar yaptigina deginmektedir. Serrac, 6zellikle
riyazat, sefer, aglik, uzlet ve giyinme gibi konularda hata yapildigindan
bahsetmektedir.2®> Onun bu yanlislar1 aktarmasinda ki amac1 miicihede adi altinda
yapilan bu uygulamalarin Kur’an, Siinnet, sahdbe hayati ve miitekaddim stfilerin
yoluna aykir1 olmasidir.?*® Bu konuda bazi hadislerde miicihede ve riyazet dengesinin
nasil olacagina dair Hz. Peygamber’in uygulamalari mevcuttur.?®’ Bazi meshur
stfilerden miicdhede hustisunda asir1 goriinen uygulamalarin nakledilmesi, o kimseler
hakkinda siiphe edilmesini gerektirmez. Cilinkii onlarda istiyakin ¢ok olmasi ve
kuvvetli muhabbet sebebiyle bikma ve sagligin bozulmasi ile ilgili durum s6z konusu

degildir.23

Yapilan miicahede ve riyazetler sonucunda hedefine ulasanlar olabildigi gibi
ulagamayanlarda olabilmektedir. Bu dogrultuda Tirmizi, miicahede ehlini iki firkaya
ayirmistir. Ona gore birinci firkadakiler, kalben Allah’a ilerlerken, azalarimi kontrol
altinda tutar ve farz olan amelleri yerine getirirler. Durmadan duraksamadan Hakk ile
vusil gerceklesene kadar gayret ederler. Diger firkadakilere gelince onlarda azalarini
korur, farz amelleri zorluk i¢inde icra ederler. Bununla beraber hatalari, yanilmalar1 ve
kendilerinden temizlemeyi basaramadiklar1 kirleri olsa da bu mesakkatli isi devam
ettirmeye caligirlar. Bu firkadakilerin i¢ diinyas1 istikdmet tizere olmasa da istikAmet
icin gayret ederler. Ciinkii nefislerinin arzular1 hala varligini korumaktadir ve onlar1

bu yolda gayret gostermekten engellemektedir.?® Hakikatte miicahede, kulun

234 Kugeyri, Risale-i Kugseyri, 219.

235 Serréc, Islam Tasavvufir, 499-503.

236 Ahmed-i Cami Nameki, onceki dénem stfilerinin miicahadeyi ve zorluklari ihtiyar ettiklerini kendi
donemindeki baz1 sifi gruplarinin ise miicdhede yolundan uzaklagtigini belirtir. Bu durum bu tarz
hatalarin sonraki donemde devam ettigini gostermektedir. Bkz. Abdulvahap Yildiz, Ahmed-i Cami
Nameki: Hayati Eserleri ve Tasavvufi Goriisleri (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2013), 183.

237 Ornegin “Enes b. Malik kanaliyla gelen bir rivayette, bir giin Hz. Resiilullah mescide girdi.
Mescidde iki direk arasinda gerilmis bir ip goriince: “Bu ne” diye sordu. Ashab: “Zeyneb’indir.
Burada namaz kilar, yoruldugunda veya gevseklik hissettigi zaman buna tutunur “dediler. Bunun
Uzerine Hz. Resdlullah: “Co6ziin onu! Sizden biriniz zinde oldugu miiddet¢e namazini kilsin,
yoruldugu veya gevsedigi zaman otursun” buyurdular.” Bkz. Buhari, Tehecciid, 18. Hadis-i Serif’te
miicahedede orta yolun tercih edilmesi tenbih edilmistir. Bkz. Tanevi, Hadislerle Tasavvuf, 29.

238 Tanevi, Hadislerle Tasavvuf, 28-29.

239 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 51-54.
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amellerini icra ederken bitap diismemesinin Oniine geger. Zira miicahede neticesinde
ibadet ve taatler kalbe yerlesir ve kalp bunlardan lezzet alir. S6z gelimi Muhammed
b. Vasi’ (6.123/741): “Yirmi sene gece ibadetinde zorlandim ama sonunda yirmi yil
ondan haz alma nimetine erdim” demistir. Ayn1 sekilde Malik b. Dinar’in (6.131/748)
da: “Yirmi y1l Kur’an okurken dilimle damagim arasinda zorlanarak okudum. Ama
bunun akabinde yirmi yil bu isten haz aldim”?° demesi bu durumu agiklar

mahiyettedir.

Netice olarak salik, Allah yolunda hakkiyla miicahede etmeden rizaya erigemez.
Salik miicahede ettiginde ancak iki durum s6z konusudur: “Ya nefsini yenmis ya da
yenilmistir. Ciinkii salik, tek bir sehvet konusunda bir defasinda itaatkar halde iken,

digerinde isyankar halde olabilmektedir.”?4!

1.2. ERKEN DONEM TASAVVUFUNDA MUCAHEDE VE KILLET (AZLIK)

Nefsin tezkiye olmasi i¢in yapilan miicdhede ve riyazet temrinlerinin ii¢ esasa
dayandigi mutasavviflar tarafindan kabul edilen bir goriistiir. Bunlar, az
yemek/aclik(ci’), az uyumak ve az konusmaktir.?*? Tasavvufta buna “killet” (azlik)
veya “taklil” (azaltmak) denir. Sifi lisaninda “killet”: “Sagliga zarar vermeyecek ve
nafakay1 temin etmeye engel olmayacak sekilde yemeyi, uyumay1 ve konusmayi
azaltmaktir.”?*® Bunula beraber sifiler, “killet”i halvet ve uzletle destekleyerek terbiye
yolunun temel esaslarmi belirlemislerdir.?** Diger bir ifadeyle “killet-i tadm”, “kallet-
i menam”, “kallet-i kelam” ve “uzlet-i endm” terbiye yolunun temelini olusturur.?*® Bu
temel esaslar ayni1 zamanda Ssik{t halini elde etmeye yardimci olur. Bu sebeple sukat
meselesine deginmeden Once bu yontemleri ele almanin faydali olacagi

kanaatindeyiz.24

Az yemek, az uyumak, az konugmak ve halvetle ilgili ilk sistematik bilgi veren

sOfi maellif EbQ Talib el-Mekki’dir. Mekki, Kutu’I-kuldb adli eserinde aglik ( g sal),

240 Serréc, Islam Tasavvufu, 43.

241 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 32-33.

242 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2014), 192.
243 Uludag, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak, 342.

244 Sehabeddin Omer Siithreverdi, Avdrifii’l-maarif/Gergek Tasavvuf, cev. Dilaver Selvi (Istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2013), 289.

245 Uludag, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak, 342.

246 Killet-i kelam “zahirf siik(t” kapsamina girmektedir. Siikditun gesitleri hakkinda ileride bilgi
verilecektir.
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uykusuzluk ( sed!), siik(t (<xeall) ve halveti ( 551) bir arada ele almustir.2*” Mekki, bu
dort esasim, nefsi hapsettigini, SikKistirip prangaya vurdugunu ve lyice bagladigini
belirtmektedir. Mekki’ye gore bu dort esas sayesinde nefsin azdirict vasiflari zayiflar,
is ve tavirlar1 giizellesir. Boylelikle hepsi Kalpte iyi bir te’sir birakir.?*® el-Limad’, et-
Ta’ arruf, er-Risale ve Kesfii’l-mahctb gibi ilk donem safi klasiklerinde ise bu temel

esaslar, ya daginik olarak ele alinmig ya da miistakil bir bab altinda iglenmistir.

Tasavvuf erbabi, nefsin kesrete (¢okluga) olan diskiinliigiine karsi, “killet”
(azlik) yolunu tercih ederek, “killet” ve halvetle nefsi terbiye etmeyi isin temeli
saymustir.?*® Nitekim Hasan Kazzdz (6.?), bu isin (ziihd ve tasavvufun), zorda
olmadik¢ca yememek, zaruri bir durum olmadik¢a konusmamak ve uyku galebe
calmadan uyumamak esast iizerine bina edildigini belirtmistir.?>° Ciineyd-i Bagdadi de
yollarmin dort temel esas iizerine insa edildigini tavzih etmistir. Bagdadi, Bunlarin;
vecd olmadan konugmamak, son raddeye gelmeden yemek yememek, dayanilmaz hale
gelmeden uyumamak ve Rabbe olan korkudan dolayir susmak oldugunu ifade
etmistir.®> Bu meyanda Siilemi, el-Mukaddime fi’t-tasavuf adh eserinde; elbise,
yiyecek ve giyeceklerden az olanlara riza gostermek, az uyumak ve az konusmak,
halktan uzak durmak (halvet), hacet aninda yemek, zaruret aninda konusmak ve galebe
calmca uyumayi, tasavvufun sartlar1 icerisinde saymustir. Siilemi, bu sartlarin
miitekaddim seyhlerin yolu oldugunu, ayrica Kur’an’mn bunlar1 agikladigmi ve Hz.
Peygamber’in de bunlarin kabul edilmesine sahitlik ettigini belirtir.2°? Bu da “killet”in
tasavvuf yolunda onemli bir yer teskil ettigini gdstermektedir. Nitekim Abdullah el-
Ensari (6. (481/1089) Varidat risalesi’nde; muhiplerine yaptig1 nasihatlerden biri, az

konusma, az yeme ve az uyumaya dikkat etmeleridir. 23

247 MekKi, Kalplerin Azig1, 381-402; Ebl Talib el-Mekki, Kutu’I-kuldb fi muameleti'l-mahbub ve vasfu
tarik'l-mirid ila makami't-tevhid thk. Mahmud b. Tbrahim b. Muhammed er-Ridvani (Kahire:
Mektebetii’t- Darti’t-Turas, 2001), 1/273-286.

248 MekKki, Kiitu 'I-kul(b, 1/273.

249 Eb( Bekir el-Verrak sdyle demistir: “Diinya ve ahiret hayrm halvette ve killette, serrini de ihtilatta
ve kesrette buldum.” Bkz. Siihreverdi, Ger¢ek Tasavvuf, 279.

250 Serréc, Islam Tasavvufu, 231.

1 Beyhaki, Allah icin Yasamak, 173. Sulemi, az yeme, az uyuma ve az konusmanm sifilerin
edeplerinden oldugunu belirttikten sonra Ciineyd el-Bagdadi’nin sdyle dedigini nakleder: “Bizim
esasimiz su li¢ sey ilizerinedir: Actkmadan yemeyiz, uyku bastirmadan uyumayiz ve zaruret olmadik¢a
konusmayiz.” Bkz. Siillemi, Sifilerin Ahldki, 82.

22 Silemi, Tasavvufa Giris, 113.

253 Ahdullah b. Muhammed el-Ensari Dil i Cén, Varidat, [lahindme, Kalenderndme ve Makuldt
Risaleleri, trc. Hasan Almaz (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2012), 22.
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Safilerin bu temel esaslara 6nem vermesinin pek ¢ok sebebi vardir. Bu
sebeplerden biri Allah Teadla’nin az yemeyi, az uyumay1 ve az konusmay1 sevmesi,
aksine ¢ok yemeye, ¢ok uyumaya ve ¢cok konusmaya ise bugzetmesidir.>>* Bir diger
sebep ise bu dort temel esasin salikin Hakk nezdinde makbiil bir kimse olmasina vesile
olmasidir. Bu yiizden Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, az konusmak, az yemek, az uyumak
ve halvetin saliki abdal mertebesine ulastirdigmi belirtir.?® Ayrica tasavvuf ehline
gore kesret (cok yemek, ¢cok uyumak ve ¢cok konusmak), kalbin katilagsmasina neden
oldugu icin®® onlar1 azla yetinmeye tesvik etmistir. Ciinkii azla yetinmemek
tasavvufta adaba mugayir goriilmiistiir.?®” Bu dogrultuda Muhasibi, Addbu n-niifis
adli eserinde biitiin islerde azla yetinmeyi tavsiye etmistir. Ona gore azla yetinme,
zorluk aninda ehline fayda verirken bolluk aninda ona zarar verir.?®® Zira kisiyi tatmin
edecek az sey (killet) onu amacindan alikoyacak ¢ok seyden (kesret) daha hayirlidir.?>®
Eb( Said el-Harraz (6.277/890[?]) da dostlarindan birine yazdigi bir mektupta, az
konusmayi, yeme igme ve giyim konusunda azla yetinmeye dikkat etmeyi nasihat
ederek bu durumun onu cennete gétiirebilecegini ileri siirmiistiir.?%° Bu temel esaslar
birbirini destekledigi i¢in bunlardan birini uygularken digerinde néakis kalmak yapilan
riyazet ve miicahedelerin etkisini azaltabilmektedir. S6z gelimi Ibrahim b. Havvas (6.
291/904) bu huslsta soyle demistir: “Karnini iyice dolduran insan seher vakti
kalkmaya arzu duymaz, ¢ok uyumasi yliziinden hiiziinlenmek diye bir endisesi olmaz
ve bos konusmalarla vakit oldiirdiigiinden dolay1 kalbinin katiligmin yumusamasina

istiyak duymaz.”?%!

Nefsle miicahede edilirken “killet-i kelam”, “killet-i tadm” ve “kallet-i menam”
gibi yontemlerin 6l¢iisii konusunda mubhtelif goriisler vardir. Yemeyi, uyumay1 ve
konusmayt ihtiyagla sinirli tutmak ve bu sinir1 asmamak bu isin alt smiridir. Ust smir1
hakkinda ise yukarida da belirttigimiz gibi muhtelif goriisler mevcuttur. Ornegin yirmi
dort saatte iki 6giin ve ihtiyaci giderecek miktarda yemek yiyenler oldugu gibi giinde

bir 68iin yiyenler de mevcuttur. Ayrica lezzetli yemeklerden kagman arpa ve kuru

254 MekK1, Kalplerin Azig1, 1/395, Beyhaki, Allah Igin Yasamak, 174.

255 MekKki, Kiitu’I-kullb, 1/274.

256 MekK1, Kalplerin Azig1, 1/395; Siillemi, [lk Zahid ve Sifiler, 5; Sillemi, “Tasavvufa Giris, 98.
357 Slilemi, Siifilerin Ahldki, 64.

258 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, 136.

259 Muhasibi, Ahlak ve Arinma, 28.

260 Serrac, Islam Tasavvufi, 303.

261 Beyhaki, Allah Igin Yasamak, 174.
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ekmekle yetinenlerde vardir.?®? Bu bir zorunluluk degil bir metottur ve ehli tarafindan
icra edilmektedir. Sifilikte az yemeye tedrici bir sekilde aligilir. Ayni durum az uyuma
konusunda da gegerlidir. Gecenin yarisini veya daha fazlasini ibadetle gegiren stfiler
oldugu gibi ¢ok kisa bir siire uyuyan ya da uyuklamakla gegirenler de vardir.?%® Az
konusmada da durum benzer sekildedir. Zira stfilerden gerektigi kadar konusanlar
oldugu gibi bir zartiret veya maslahat disinda agzina tas alip konusmayanlar da

mevcuttur. 24

Netice olarak denilebilir ki “killet-i kelam”, “killet-i tadm” ve “killet-i mendm”,
stfilerin en belirgin vasiflaridir. Birbiri ile dogrudan baglantili olan bu ii¢ unsur, nefsin
terbiye ve tezkiyesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Hiicviri, Ebl Bekir Kettani’nin (6.
322/933) bu ii¢ unsuru, miiridligin hilkmii ve sart1 olarak gordiigiinii nakleder.?%®
Boylelikle stfiyi, az yiyen, az uyuyan ve az konusan olarak tarif etmek miimkiindiir.2®
Ciinkii stfilerin nerdeyse tamami “killet” hakkinda goriis belirtmis ve miiridlerine bu

husiista nasihat etmislerdir.

1.2.1. Killet-i Taam/Ac¢hk(cii’)

Tasavvufta yemeyi ve icmeyi en aza indirmek fazilet olarak sayilmistir. Bu
sebeple siifiler aghgn iizerinde durmus ve faydalarindan bahsetmistir.?®” Islam dini de
gereginden fazla yiyip icmeyi hos karsilamamustir. Zira Allah Tedla: “Yiyin icin fakat
israf etmeyin. Allah israf edenleri sevmez?®® buyurmaktadir. Bu baglamda safilikte
yeme ve igmenin dengeli olmasi 6nem arz etmektedir. Hz. Peygamber, bu dengenin
nasil olacagini bize gostermistir. Hatta yeme seklinin miimini kafirden ayirdigmi
belirtmek amaciyla soyle buyurmustur: “Mimin bir bagirsakla yer, kafir yedi
bagirsakla yer.”?®® Ayni sekilde ashab da bu dengeye ridyet etmistir. Nitekim rivayet
edildigine gore Hz. Eb0 Bekir’e: “Oglun karnmi doldurasiya yemek yedi!”

262 fbrahim b. Seyban (6. 330/941), {istaidi Abdullah el-Magribi’nin (6.299/911) kirk sene ot, yaprak ve
agac ozleriyle yetindigini, insanoglunun yedigi hicbir seyi yemedigini haber verir. Bkz. Ibn Bakiye
Kbh-i Sirazi, “Safilerden Hikayeler/Hikayatu’s-stifiyye”, Kalplerin Makamlari: Biiyiik Sufilerden
Secme Metinler, cev. Hac1 Bayram Beser (Istanbul: Hayykitap, 2015), 171.

263 Uludag, Hayata Sufi Gozliyle Bakmak, 342-343.

264 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 35; Mekki, Kalplerin Azig1, 1/386.

265 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 387.

266 Mekki de, abdal ve velilerin sifatlari icin sunlar1 sdyler: “Yemeleri aglik halinde, uykular: zaruret
durumunda ve konusmalari ise ihtiya¢ miktarinda olur.” Bkz. Mekki, Kalplerin Azig1, 1/385.

267 Uludag, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak, 343.

268 A’raf, 7/31.

269 Buhari, Et’ime, 12; Miislim, Esribe 182-186.
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dediklerinde sdyle demistir: “Eger o halde lse cenaze namazmi kilmazdim!”?’° Yine
sahabeden birisi demistir ki: “Hz. Peygamber’den sonra, ortaya ¢ikan ilk bidat karni
tika basa doyurmaktir.”?’! Yeme ve igmede asiriya gitmenin bidat olmasinimn en temel
sebeplerinden biri insanlar1 glinaha sevk edebilmesidir. Bu baglamda Tiisterl: “Allah
Teala diinyay1 yarattiginda giinah1 ve cehaleti tokluga, ilim ve hikmeti ise agligin igine
koydu” demistir.?’2> Muhasibi de aghigin nefsi kirarak selaimete gotiirdiigiinii, toklugun
ise taskmliga sebep oldugunu belirtir.?’® Ona gére tokluk, sehveti arttirmakta, ayn
zamanda kasvete, kibre, agirhiga ve uykuya neden olmaktadir.?’* Siilemi ise nefsin
kalbe galip gelmesini toklukla iliskilendirerek, toklukla nefsin kuvvet kazandigini,
kuvvet kazandiginda hazzin olustugunu, boylelikle nefsin kalbe galip geldigini belirtir.
Siilem1’ye gore toklugun miras1 tembelliktir. Nefsi a¢ birakmak ise onun ilacidir.
Ciinkii nefis a¢ kaldiginda hazlar1 zayiflayarak, yok olup gider. Boylece kalp, nefsi
maglup eder, kalp nefsi maglup edince de bu durum kulu ibadet etmeye sevk ederek
tembelligi ortadan kaldirir.?”® O halde aclik, kisinin ibadet ve taatini gafletsiz ve kolay
bir sekilde yapmasina zemin hazirlamaktadir. Bu yiizden Ibrahim b. Edhem: “Karnin

tika basa dolu iken geceyi ihya etmeye heveslenme” demistir.?’®

Ac¢higin 6nemine binden Allah Teala da Kur’an’da: “Muhakkak sizi biraz korku,
biraz a¢lik ve mallardan, canlardan, iirtinlerden biraz eksiltmekle deneriz, sabredenleri
mijdele”?”” buyurmaktadir. Kuseyri, bu ayet-i kerimeye gore aglik g¢ekenlerin
gosterdikleri sabra karsilik onlara miijde oldugunu 6ne siirer.?’® O, Hz. Peygamber’in

279

de aclik cektigini belirttikten sonra achigim stfilerin sifat1 oldugunu ifade

270 Eb( Talib el-MekKi, Kiitu 'I-kuliib/Kalplerin Azig1, gev. Dilaver Selvi-Ali Kaya (Istanbul: Semerkand
Yayinlari, 2004), 4/95. Hz. EbG Bekir, alt1 guin a¢ durabilmekteydi. Bkz. MekKi, Kalplerin Azigi, 4/97.
271 Mekki, Kalplerin Azig, 1/393, Suffe ashabnm az181, iki kisiye bir miidd (=1,33 Rtl) hurma olacak
sekildeydi. Bkz. Mekki, Kalplerin Azigi, 4/102. (1 rtl, Misir’da bu 6l¢ii yaklasik olarak 460,8 gramdir).
272 Kugeyri, Risale-i Kugeyri, 193.

273 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, 88.

274 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, 105.

275 Siilem?, Nefis: Kusurlar: ve Tedavileri, 51.

276 Sillem, lk Zahid ve Sifiler, 14.

217 Bakara, 2/155.

278 Kuseyri, Risale-i Kugseyri, 192.

219 A¢lik ayn1 zamanda tiim peygamberlerin vasfidir. Ornegin Abdullah b. Abbas, Hz. Musa i¢in, aghgin
siddetinden karnmin beline yapistigimni haber verir. Bkz. Beyhaki, Allah I¢in Yasamak, 169. Yine bu
konu ile ilgili olarak bir hadis-i serifte Hz. Peygamber $6yle buyurmustur: “Ben melik peygamber, ya
da kul peygamber olma konusunda muhayyer birakildim. Cebrail bana tevazi gostermemi isaret etti.
Ben de kul peygamber olayim; bir giin doyayim, bir giin a¢ kalayim dedim.” Bkz. Ali b. Ebibekr
Heysemi, Mecmeu 'z-zevaid ve menbeu ’I-fevaid (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, ts), 9/192.
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etmektedir.?8% Ona gore aghik miicahedenin riikiinlerinden bir riikiindiir ki siiliik erbabi
aclhig1 adet edinme ve yemekten ¢ekinme yoluna yavas yavas girismeye calismis,
boylece hikmet pmarlarini aglikta bulmuslardir.?®! Hiicviri de aghk konusunda
yukaridaki ayet-i kerimeye dikkat ¢ekerek aglhigin serefinin biiyiik oldugunu biitiin
millet ve din mensuplarinca oviildiigiinii ifade eder. Ciinkii a¢ olanin zekasi keskin,
bedeni sihhatli, nefsi hud sahibi ve kalbi huzurlu olur. Hiicviri’ye gore miicahede ve
riyazetle nefsini terbiye edenler obur ve bogazma diiskiin olmazlar.?®? Oyleyse aglik,
stfilerin 6nemli 6zelliklerinden biridir. Nitekim Kelabazi, gida maddelerinden sadece
zar(ret miktarinca faydalanmalarindan dolayr Samli sifilere, “cli’iyye” (aglar)
denildigini belirtir.?®3 Ancak bir kimsenin a¢ kabul edilebilmesi i¢in agligm bu kimse
iizerinde zahiren te’sirini gostermesi gerekir. SO0z gelimi Mekki, alimlerden birinin
sOyle dedigini nakleder: “Bir kisi tikiirlir ve tiikliriigline sinek konmazsa, onun

midesinin bos olduguna yani a¢ olduguna hiikkmedilir.” 28

Daha 6nce de belirttigimiz gibi stfiler nefsi az yemeye tedricen alistirirlar. Bu
durum stfiden stifiye degiskenlik gostermektedir. Mekki’nin bu hustista eserinde genis
bilgiler verdigini gormekteyiz. Mekki’ye gore yemek miktarini azaltmanin alt siniri,
nefsin ekmegin yaninda katik istemeyecek duruma gelmesidir. Nefsin ekmek yemeyi
istemesi ile ekmegin yaninda katik olup olmamasi arasinda bir fark gézetilmemesi de
bu isin iist smiridir. Stfilere goére nefisin can1 ekmegi ¢ektigi siirece ac¢ kaldigina
hilkmedilmez.?8 Mekki, 6nceki stfilerden bazilarinin nefislerini bitkin diisiirecek
derecede giinliik yiyeceklerini kistiklarini belirtir. Ona gore bu sifilerin yolundan
gitmek isteyen bir kimse, her 6giinde azigin1 bir pidenin yedide birinin ¢eyregi kadar
diistirmek suretiyle azaltmalidir. Bu yontemi takip ederek yiyecegini azaltan kiginin
bir ay siiresince bir pide yemis olacagini, buna alisan bir kimseye ise bu durumun zarar
vermeyecegini One siirer. Cilinkii bu sekilde midesinin ancak ti¢te biri dolmus olur. Bu
da bir insanin yiyebileceginin {igte birine denk gelir.?®® Ibn Salim el-Basri (6.297/909)

ise yemeyi azaltmanin miktar1 hakkinda, yemek miktarindan ancak bir kedi kulag:

280 gifilerden Sehl et-Tiisteri, a¢ kalinca kuvvetlenir, bir sey yediginde zayiflardi. Bkz. Serric, Islam
Tasavvufu, 232, Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 193,

281 Kugeyri, Risale-i Kugseyri, 192; Mekki, Kalplerin Azig1, 4/108.

282 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 386.

283 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 60.

284 Mekki, Kalplerin Azig1, 4/95.

285 Mekki, Kalplerin Azig1, 4/94.

286 Mekki, Kalplerin Azig1, 4/93.
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kadar azaltmak oldugunu ileri siirmiistiir.”?®" Stfiler icin yemeyi azaltmak o kadar
onemlidir ki, bu sebeple Ebl Slileyman ed-Darani (6. 215/830), “Aksam yemeginden
bir lokma az yemem benim igin geceyi sonuna kadar ibadetle gecirmekten daha
sevimlidir’?®® demistir. Bisr el-HAfi de aclikla cihad1 esdeger gorerek, siddetli aglik
cekerek (cO-i mifrit) bunu belli etmeyenin, Allah yolunda kanini dékmiis gibi
oldugunu ifade etmistir.”?® Béylece aclik, nefsin tezkiye olabilmesi igin sifilerin

basvurdugu en keskin yollardan biridir.

Stfilerden bazilar1 da o6giinlerini azaltmak yerine Ogilinler arasindaki siireyi
uzatmistir. Bir kimse, bedenin agliga dayanabilecegi noktaya kadar 6giinler arasindaki
stireyl uzatmalidir. Mekki, bu konuda zamana baglh olarak ag¢hign ilk smirmnm ilk
vaktinden ertesi giin ayni vakte kadar olan siireyi yemek yemeden ge¢irmek oldugunu
iddia eder. Bu da yirmi dort saatlik siireye karsilik gelir. Ona gore a¢ kalmanin son
smir1 ise yetmis iki saat siiresince yemek yememektir.?° Bununla beraber a¢ kalma
stiresi hakkinda stifiler muhtelif goriisler 6ne siirmiislerdir. Bazi sifilere gore, iki
gunde bir yemek, bazilarina gore ii¢ giinde bir, bazilarina gore haftada bir ve bazilarina
gore de kirk giinde bir yemek gerekir.?* Hiicviri, hakikat ehline gore gergek agligin
kirk giinde bir yemek oldugunu belirtir.?%? A¢ kalma siiresini seksen giine kadar
¢ikaranlar da olmustur. Nitekim Hiicviri, Ebt Muhammed Basegri (6.?) vefat ettigi
zaman orada bulundugunu ve seksen giin gectigi halde hi¢bir sey yemedigini haber
verir. Hiicviri, benzer sekilde, sonraki sifilerden bir dervis goérdiigiinii onun da ayni
siirede higbir sey yemedigini ifade etmektedir.?®® Ebi Osman el-Magribi (6. 373/983),
bu sekilde uzun siire a¢ kalabilenlerin stfilikte belli bir mertebede oldugunu belirtmek
amactyla: “Rabbani olan kirk giin yemez, Samedani olan ise seksen giin yemez?%*

demistir.?®® Mekki kirk giin a¢ kalmak ile ilgili olarak, bir alimin sdyle dedigini

287 Kuseyri, Risale-i Kugseyri, 192, el-Lima da Ibn Salim’in bu sézii, “Bir kedi kulag1” ibaresi yerine
“Iki tavsan kulag1” ibaresi seklinde yer alir. Bkz. Serrac, Islim Tasavvufu, 232. Ancak Serréc, eserinin
baska bir yerinde sifilerin yiyeceklerini her cuma bir kedi kulag: kadar yiyecek sekilde azalttiklarini
nakleder. Bkz. Serrac, Isldm Tasavvufi, 501.

288 Beyhaki, Allah Igcin Yasamak, 84; Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 194.

289 Siilemi, Ilk Zahid ve Sifiler, 17.

290 Mekki, Kalplerin Azig1, 4/94.

291 Hijeviri, Hakikat Bilgisi, 387.

292 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 387.

293 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 385.

294 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, 193.

295 Rabb, yetistiren, terbiye eden anlaminda Allah’in bir ismidir. Rabbani olmak, Allah’in bu sirrma
yani terbiye ediciligine agina olmaktir. Bkz. Uludag, “Rab”, 289. Samed ise karni olmayan, boylece
yeme ve icmeye ihtiya¢ duymayan demektir. Samedaniyyet vasfini elde eden bir kul, Allah Teala’nin

45



nakleder: “Kirk guin a¢ kalmay: basaran kisiye melekdt aleminden bir kudret perdesi
acilir.” Mekki, bu sekilde uzun siire a¢ kalabilmeye, ancak Allah Tedla’mn diledigi,
yoluna sevk edip boylece nefsiyle mesgul oldugu aliskanliklarini unutacak seviyede
bir musahedeye ulasan, sonugta a¢ oldugunu unutacak derecede isin hakikatine eren
kullarin giic yitirebilecegini belirtir.?*® Mekki, uzun siire a¢ kalan zahid ve sifiler
hakkinda somut &rnekler de vermistir.?®” O, kirk giin a¢ kalabilenler arasinda Ibrahim
et-Teymi ve Haccéc el- Karafisa (6. ?) gibi zatlar1 sayarken, yirmi veya otuz giin ag
kalabilenler arasinda Sehl et-Tiisterl ve Basra’da bulunan bir topluluk oldugunu
belirtir. Ayrica Sam’da bulunanlar i¢inde ve Arap yarimadasinda ayda iki, li¢ ya da
dort kez yemek yiyenlerin cok sayida oldugunu ifade eder.?®® Bu konuda ilk dénem
stfilerinden Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin nefsini agliga alistirmada izledigi yontem,
isin pratik olarak nasil uygulandigini géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Sehl
halini su sekilde aktarir:

“lIk dnce yiyecegimi iyice azalttim ve bir ¢eside indirdim. Soyle ki, bir dirheme bir

farak®®®

arpa satin aliyor, onu ogiitlip ekmek yapiyordum. Ondan her gece seher vakti bir
ukyye®® agirliginda sade ekmek yiyordum, yaninda katik olarak tuz veya baska bir sey
bulunmuyordu. Bu dirhemle aldigim arpa bana bir sene yetiyordu. Sonra ii¢ gece hicbir sey
yemeden durmaya karar verdim. Pesinden bir gece yiyordum. Daha sonra bes giin, yedi giin

ve on bes giin hicbir sey yemeden durabildim. Bu sekilde yirmi sene devam ettim.”*"

Samli sifi Stileyman ed-Darani de (6. 215/830) dzellikle a¢ kalarak nefsiyle
miicahede eden ve bu konudaki riyazetleri ile anilan ziihde dayali bir hayat yasadigi
icin kendisine “biindarii’l-caiin” (aclarin onderi) lakabi verilmistir.>°? Boylelikle
stfilikte nefsi terbiye etme metotlarindan biri olan aglik, tasavvufun keyfiyetine dair

sorulacak soruya karsilik kendisine yer bulmus bir olgudur. Zira Sehl et-Tusteri,

vasiflarmdan bir vasif ile vasiflanmustir (el-ittisaf bi-evsafillah). Zira Allah Teala’nin isimlerinden biri
de hicbir seye ihtiyaci olmayan es-Samed’dir. Bkz. Serrac, Isldm Tasavvufu, 183; Benzer bir yorum igin
bkz. Mekki, Kalplerin Azigi,1/303.

29 Mekki, bu kullarin mukarrebiin ve siddiklerden bazi abdallarin oldugunu belirtir. Bkz. Mekki,
Kalpleri Azig1, 4/98.

297 Bu zahid ve stfilerden bazilar1 sunlardir: Ibnu Amr el-Avfi, Abdurrahman b. Tbrahim, Ibrahim et-
Teymi, Haccac b. Karafisa, Hafs b. el-Abid, Muslim b. Sa'd, Ziiheyr el-Benna1, Siileyman el-Havvas,
Sehl b. Abdullah ve Ibrahim el-Havvas’dir. Bkz. Mekki, Kalplerin Azigi, 4/97.

298 Mekki, Kalpleri Azig1, 4/99.

29 On alt1 Bagdat batmanina karsilik gelen 6lgii birimi.

300 Bagdat batmanimimn on ikide biri.

301 Kugeyri, Risale-i Kugseyri, 60.

302 Mustafa Kara, “Darani “Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1993),
8/485.
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tasavvufu: “Yemegi azaltmak, Allah'a siginmak ve insanlardan firar etmek” seklinde

tarif etmistir.>%3

Stfiler, agliga ¢cok 6nem vermekle beraber, asir1 derecede a¢ kalmanin nefsin bir
hazzina doniismesine karsi da dikkat etmislerdir. Serrac et-T0si bu hususta soyle

tenbihte bulunmustur:

“Nefis bir seyle iilfet edip 1s1nd1 m1 onun bu ibadeti yerine getirmesi kendi hazzindan
dolayidir, Allah hakki oldugu i¢in degil. Bu konudaki edeb ise ibadet ve taat bile olsa, nefs ile
nefsin alisageldigi seyleri bir araya toplamamaktir. Clinkii nefis hazlarma goniillii ve meyilli,

vazifelerine karst da fitraten isteksizdir. Nefis, ibadet kapilarindan birine aligivermisse

ma’rifet, basiret ve bilgi sahibi kisiler, onu hilekarlik ve diizenbazlikla ithAm ederler.”**

Bu sebeple Sehl et-Tiisteri: “Tokluk ibtilasina ugradiginiz zaman aglik isteyiniz!
Aclik ibtilasina ugrayinca da tokluk isteyiniz” demek suretiyle bu isin usiiliiniin nasil
olacagini belirtmistir. Sehl’e gore eger nefis aglik ya da tokluktan birine aligsirsa
tugyana ugrar.3% Dolayisiyla muhakkik sifiler, nefsin bu yoniinii tecriibe ettikleri igin
aclik ve diger miicahede yontemlerini birer vasita olarak goriirler. Sayet nefis haz

almaya baglarsa ona muhalefetle karsilik verilmesi gerektigini 6ne stirerler.

Miicahedenin miisahedeye sebep oldugunu daha dnce belirtmistik. Bu baglamda
miicahede yontemlerinden biri olan aglik da saliki miisahedeye ulastirabilmektedir.
Nitekim Hiicviri, agligm semeresinin miisahede oldugunu 6ne siirmiistiir.3° Mekki’de
aclik ile miisahede iliskisini ele alarak a¢chigin kalbi nurlandirdigini, nurlanan kalpte
ise gayba dair seylerin miisahede edildigini ifade etmistir.3%” O, sahabeden Harise el-

Ensari’nin bu yolla miisihedeye erdigini belirtir.3%®

Mekki, aghigin ziihde anahtar oldugunu belirtmek stretiyle aglikla ziihd
arasindaki baglantiya da deginmistir.*®® Zira ziihd bir terk hareketidir. Fazla yemeyi
terk etmek de bu durumda zlihd kapsamina girmektedir. Bu hususta Sakik-i Belht (0.
194/810), Adabii’I-ibadat adli eserinde, ziihdiin nefsi egitmekle basladigmi belirtir. O,

303 Ethem Cebecioglu, “Prof. Nicholson’un Kronolojik Esash Tasavvuf Tarifleri”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 29/1-4 (Eyltl 1987), 391.

304 Serréc, Islam Tasavvufu, 185.

305 Serrac, Islam Tasavvufi, 185.

306 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 388.

307 MekKi, Kalplerin Azig1, 1/384.

308 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/384.

309 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/384.
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bu duruma; ancak yeterli miktarda yiyecek tiiketip, gece ve giindiiz tokluga son verip
boylece nefsin arzularini keserek ulasilabilecegini 6ne siirer. Belhi, tokluga son verip,
yemegin nasil azaltilacaginin yolunu da gosterir. Ona gore salik, yemegini azaltarak
iki 6glin haline getirmelidir. Zira salik yemegini asla tek 6giinde tiiketmemelidir.
Clnk( gunduz ve gecenin azigi tek bir vakitte tiiketildiginde giindiiz siiresince ve
gecenin genelinde kisi aslinda a¢ olmamaktadir. Midenin doldurulmast kisiyi
ibadetlerden alikoyacagindan, kisinin gereksiz arzulara kapilmasma neden olur. Kisi
bunu ancak aglhigm yardimiyla asabilir.31% Belhi, Allah’m az yemek suretiyle kisinin
kalbinden gereksiz arzular1 ve diinya sevgisini ¢ikarttigini bdylece kalbine ziihd ve
acligin nurunu koydugunu belirtir.'* O hélde buradaki amac yani nefsin ag
birakilmasi, biyolojik yapiy1 yipratmak i¢in degil, ahlaki olgunlugu, tefekkiirii ve kalp
imarmi saglamak icindir. Bu durumda a¢ kalmak, ahlaki olana ulasmay1

kolaylastiracak bir usiil olmaktadir.3'?

Aclik, sukdt halinin elde edilmesine de yardimci olur. Ciinkii yeme ve igmede
asirtya gitmek kisiye gaflet verir. Gaflet ise gereksiz konugmalara sevk ettiginden az
yemek bu noktada 6nem arz etmektedir. S6z gelimi Yahya b. Muaz er-Razi
(6.258/872) aglik sayesinde konusmanin azaldigini belirtir. 3! Mekki’de agligm asgari

kazancimin, selamet olan siikdt hali oldugu kanaatindedir.3'4

1.2.2. Killet-i Menam

Nefisle miicahede ederken sifilerin basvurdugu yontemlerden biri de uykuyu
azaltmaktir. Ciinki uyku nefsin haz aldig1 bir eylemdir. Uykuda asiriya gitmek
sakincal1 goriilmiistiir. Bu sakincalardan biri, uykunun kisiyi gaflet ve tembellige sevk
etmesidir.3!® Bu baglamda Sibli, Hakk Teala’nin haline muttali oldugunu ve kendisine
soyle ilham ettigini haber verir: “Uyuyan gafildir, géafil olan da mahctbtur
(perdelenmistir).”®*® Uykuda asiriya gitmenin bagka bir sakincasi da dmiir nimetini

zayi etmesidir. Bu meyanda Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Uyku 6limin

310 Sakik-i Belhi, “Adabii’l-ibadat/Kullugun Edepleri ”, Kalplerin Makédmlari: Biiyiik Siifilerden Se¢cme
Metinler, cev. Hac1 Bayram Beser (Istanbul: Hayykitap, 2015), 16-17.

811 Belhi, Kullugun Edepleri,17. Abdullah b. Muhammed el-Harraz (6.310/922), zahidlerin gidasmin
aclik oldugunu belirtir. Bkz. Siilemi, /lk Zahid ve Siifiler, 161; Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 85.

312 Filiz Sahin, “Muhasibi ve Bazi Tasavvufi Problemler” Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat
Fakultesi Dergisi 4/4 (Mayis 1991), 183.

813 K(h-i Sirazi, Sufilerden Hikayeler, 189.

314 MekKi, Kalplerin Az1g1,1/383.

315 Stilem, Sifilerin Ahldki 55-56.

316 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 412.
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kardesidir.” Hiicviri, bu hadisi serh sadedinde soyle demistir: “Hayat Hakk Teala’nin
nimetidir, Oliim ise beld ve musibettir. Siiphesiz ki nimet musibetten daha
sereflidir.”®!” Mekki de benzer sekilde uykuyu uzatmakla insanda gafletin artacagini,
akil ve anlayisin zayiflayacagini ayrica kalbin hissiyatmin azalacagmi one siirer.3!8
Boylelikle stfiler, geceleri ihyd etmek adina, zaruri miktarda uyumaya dikkat
etmislerdir ve onlara “ehl-i leyl” yani gecelerini ihya edenler denir. Siileyman ed-
Dérani, “ehl-i lehv” (diinyaya ait lezzetlere diiskiin olanlar) ifadesine karsilik olarak
“ghl-i leyl” tabirini 6ne siiren ilk s0ff olarak bilinir.®° Ona gore eglenmeye diiskiin
olanlarn (sefahat ehli) eglenceden aldig1 zevk ve nese, “ehl-i leyl”in gece ibadet
ederek aldig1 neseden azdir.®?° Darani, “ehl-i leyl”i; Kur’an’1 tefekkiir {izere aglayarak
okuyanlar, sukdt edenler ve vecd halinin etkisiyle haykirarak rahatlayanlar olarak ii¢

ziimreye ayirir. Bu tasnifi ile Darani dolayli yoldan az uyumak ile siik(it arasinda bir

irtibata dikkat ¢ektigi gibi siikGitu bir gece ibadeti olarak da nitelemis olur.

Az uykuyu nefis tezkiyesinde miihim bir vasita goren stfilerin yani sira bazilari
da uyuma halini, az uykuya ustiin tutmustur. Nitekim Hicviri, uyku hususunda
seyhlerin muhtelif goriisler serdettigini nakleder. Ciineyd el-Bagdadi’nin basini ¢ektigi
bir grup sifi, uyuma halini, uyumama halinden iistiin tutmustur. Bu gruptaki stfiler,
uyumama halini; kulun kendi fiiline bagli olarak kendi iradesiyle yaptig1 eylemi
oldugunu 6ne siirerken, uyuma halini ise Hakk’in kendi iradesi ile kulunun iizerinde
gergeklestirdigi fiili oldugunu One siirerler. Dolayisiyla kulun kendi iradesi ve
tercihine bagli olamayan bir seyin, kulun kendi irade ve ihtiyariyla yaptigi seyden daha
iistlin oldugunu tavzih ederler. Ayrica bu stfiler, “Uyanincaya kadar uyuyandan kalem
kaldirilmustir...”*?! Hadisi geregince uyuyan kisinin giinah ve isyandan uzak durmast,
peygamber ve salih kimselerin uykuda (riiya) iken goriilebilmesi, ayn1 zamanda uyku
halinde bazi bilgilere muttali olunabilmesi gibi sebeplerden dolayr uyuma halini
uyumama halinden Gstiin tutmustur. Hiicviri bu durumun sahv ve sekr ile alakali
oldugun beyan eder. Ona gore uyku insanin sifatidir. insan vasiflarinin golgesinde ve
semsiyesi altinda bulundugu siirece sahv haline mensib olur. Uyumamak ise Hakk’1n

sifatidir. Insan kendi sifatindan uzaklasinca, maglib olur ve galebe haline girer (sekr).

817 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 412.

318 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/383.

319 K ara, “DArdni”, 8/485.

320 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 114.
321 Buharf, Hudud, 22.
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Ali b. Sehl el-isfahani’nin (6. 307/919) 6nciisii oldugu baska bir sifi grubu ise
uyumama halini uyuma halinden iistiin tutmustur. Bu fikri 6ne siiren stfilere gore uyku
gaflettir. Kuvvetli bir muhabbete sahip kimsenin gece ve giindiiz uyumamasi gerekir.
Eger uyursa maksadi olan Hakk Teala’dan geri kalir. Nitekim Allah Teala, Hz.
Davud’a soyle vahyetmistir: “Beni sevdigini iddia ettigi halde gece her tarafi karanlik
kapladig1 zaman beni ve sevgimi birakip uyuyan yalan sdylemis olur.” Bu gruptaki
stfiler; vahiy, miicize ve kerametlerin uyanik iken vuka bulmasi, cennette uyku hélinin
olmamasi, uykunun gaflet ve hicab olmas1 gibi sebeplerle uyumama hélinin uyuma

halinden iistiin oldugunu iddia ederler.3?

Hucviri, her iki gruptan sifilerle karsilastigini belirtikten sonra meselenin
esasinin su sekilde oldugunu belirtir: “Bir kimse i¢in 6liim, yasamaktan daha sevimli
ise mutlaka o uykuyu uyanikliga tercih etmelidir. Sayet yasamak oliimden daha
sevimli olursa uyaniklig1 uykudan iistiin tutmasi lazim gelir.” 32° Sunu belirtmeliyiz ki,
uzun siire uykusuz kalmak bazi stfilerin tercih ettigi bir yoldur. Bu yiiksek kabiliyet
ve istidat isteyen bir durumdur. Herkesin iistesinden gelebilecegi bir sey degildir.
Ancak ehil olanlarin bir miirebbi esliginde belli bir usil ve bilgiye gore kalkisabilecegi
bir istir. Bu baglamda ilk donem sif1 eserlerine baktigimizda bazi sahabe, zahid ve
sifilerin bu yolla nefsini terbiye ettigini gormekteyiz. S0z gelimi Kelabazi,
Sahabe’den Harise’nin diinyadan el etek cekip glndizleri susuz, geceleri uykusuz
gecirmek shretiyle imanm hakikatine erdigini nakleder.®** Ayrica Harise nin,
giindiizleri susuz, geceleri uykusuz kaldig1 i¢in Allah’in onun kalbini nurlandirdigini
belirtir.3?® Nitekim Hz. Peygamber de: “Bir kimse Allah’m kalbini nurlandirdig: bir
sahs1 gérmek istiyorsa Harise’ye baksm” buyurmustur.®?® Kelabazi, stfilere “nuriyye”
adinmn verilmesini bu durumla iliskilendirir.®?’ Tirmizi de Harise’nin imanm

hakikatlerine ermesini, yaptig1 miicahedelerle nefsinin terbiye olmasia baglar. Ciinkii

322 Hjeviri, Hakikat Bilgisi, 413-414.

323 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 414

324 Tbn Hanbel, Miisned, 2/227.

325 Siilemi, nefSin arzu ve isteklerini kirmanm tedavisini, aglik, susuzluk, seherlerde uykusuz kalmak ve
nefse muhalefet etmekle gerceklesebilecegini belirtir. Bkz. Siilemi, Nefis: Kusurlar: ve Tedavileri, 42.
326 Ciineyd-i Bagdadi soyle demistir: Biz tasavvufu dedikoduyla elde etmedik. Fakat ag kalarak, diinyay:
terk ederek, alistigimiz ve hoslandigimiz seylerden bagimizi kopararak elde ettik. Zira tasavvuf, Allah
Tedla ile olan mudmelenin saf olmasidir; bunun ash ise diinyaya kars1 ziihddir. Nitekim Haris el-
Muhésibi —tasavvufu nasil elde ettigini- “Nefsimi diinyadan ¢ektim, gecelerimi uykusuz, giindiizlerimi
susuz gecirdim” diyerek dile getirmistir. Bkz. Siilemi, /lk Zdhid ve Sifiler, T6.

327 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 62.
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bu durumdaki kula gaflet perdeleri agilir ve kalp goziiyle ahireti goriir. Sanki ahirete
nazar eder gibi bir hal i¢inde olur. Bdylece kulun yaptig1 miicahedeler sonucunda kalbi
nurlanir ve ilahi hakikatleri temasa etmeye baslar (miisahede).3? Tirmizi, kulun ancak

boylesine bir mertebenin nuruyla Allah’a ulasabilecegini 6ne siirer.3?°

Islam dini geceleri tamamen uykuyla gecirmeyi hos karsilamamustir. Aksine
geceleri ihya etmeyi tegvik etmistir. Bu meyanda Kur’an, geceleri kalkip korku ve Uimit
ile dua edenleri*® ve seher vakitlerinde uyumayip istigfar edenleri®*! gvmiistiir. Hz.
Peygamber de geceleri ayaklar1 yarilincaya kadar ayakta durup, ibadet etmis ve bu
durumunu Allah’a siikretmeye baglanustir.>3? Ayrica az uyumanin kiymet ve dnemine
binden Hz. Peygamber su uyarida bulunmustur: “Ummetim hakkinda en ¢ok su
hususlardan korkuyorum.” Bunlar; sismanlik, uykuya diiskiinliik, tembellik ve iman
zayifhgidir.”®® Hz. Peygamber, geceyi ihyd etmenin yolunu da gostererek soyle
buyurmustur: “...Glndlz kayllle yaparak, gece ibadetine destek saglaymiz.” Geceyi
ihya etme hususunda, Hasan-1 Basri, ¢arsiya ugradiginda insanlarin guralti ederek ¢ok
konustuklarin1 goriince séyle demistir: “Zannediyorum bunlarin geceleri uyku ile kot
gecen bir gecedir. Bunlar gece ibadetine yardimci olmas: igin giindiiz kaylile
yapmayip, bos islerle vakit 6ldirtyorlar.”®** Oyleyse uyku konusunda dengeli olmak
onemlidir. Ciinkii insan i¢in ihtiyac1 kadar uyumak, bir nimet iken ihtiyagtan fazla
uyumak ise birtakim zararlara sebebiyet verebilmektedir. Uyku ihtiyaci kisiden kisiye
degiskenlik gdsterdiginden dolayi tipki gida ihtiyaci gibi izafi bir eylemdir.3® Giday:
azaltmakta oldugu gibi uykuyu azaltmanin da nefsin terbiyesiyle yakindan ilgisi
vardir. Bu yiizden stfiler uyku hazzina karsi nefisle muhalefet etmistir. Bu baglamda
Serf es-Sekati, stifilerin halini su sekilde tarif etmistir: “Onlarin yemesi hastanin yiyisi
gibi, uykular1 ise suda bogulmak iizere olanin uykusu gibidir.” Silemi, bu s6zi

Cuneyd el-Bagdadi’ye nishet etmektedir.3*® Muhtemelen Bagdadi, bu sozii, iistadi ve

328 Tirmizi, Beydnii’I-fark, 38.

329 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 67; Hcviri, Hakikat Bilgisi, 97.

330 Secde, 32/16.

331 Al-i imran, 3/17, Zariyat, 51/18, Hasan-1 Basrd, bu ayet hakkinda sunlari sdyler: “Onlar seher vaktine
kadar namazi uzunca kilar, sonra istigfar etmeye baslarlardi.” Bkz. ibn Mubarek Kitdbii z-ziihd, 344.
332 Buharf, Tehecclid, 6; Tirmizi, Salat, 187.

333 Suydti, Camiii’s-sagir, 1/ 404.

334 MekKi, Kalplerin Azig1, 1/385.

335 Uludag, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak, 345.

336 Slilem, Stiifilerin Ahldki, 55.
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dayisi olan Seri es-Sekati’den duyup nakletmistir.**” Clink(i Siilemi’den énce yasamis
olan Kelabazi, Serrac ve Siilemi’nin 6grencisi Beyhaki bu s6zii, Seri es-Sekati’ye

nispet etmistir.>*

Stfileri geceleri kaim olmaya iten en 6nemli sebeplerden biri, daha 6nce kismen
de olsa bahsettigimiz Allah Teala’ya sevgili nazartyla bakmalaridir.®*® Nitekim
Zunndn el-Maisri (6.245/859[?]), Ferma denilen yerde gece bir kadin gordigiinii ve
onun soyle dua ettigini nakleder: “Ey dileyen kisiyi uyandiran! Beni daha ne kadar
uyutacaksin? Benim uykuya ihtiyacim yok, sevgilisinin uyumadigini®* bilen bir kisi

27341 Hiicviri, Hz. Ibrahim ile Hz. Ismail arasinda

uyuyarak O’nu nasil sevebilir
cereyan eden olay1 bu duruma 6rnek gdstermektedir. Zira Hz. Ibrahim, oglu Hz.
fsmail’e: “Yavrucugum, ben riiyada seni bogazlhiyor olarak gordiim”*? deyince Hz.
Ismail babasmna: “Babacigim, sevgilisini birakip uyuyanm cezas iste budur! Sayet
uyumamis olsaydin ¢ocugunu kesmek sana emredilmezdi. Simdi uyku seni evlatsiz
beni cansiz biraktr demistir.>*®> Bu durum ayn1 zamanda Allah’in kulunu sevdigine
isarettir. Clinkli ona ceza vermek siretiyle kendisinden gafil olmasmin diyetini
odettirmektedir.3** Bu gibi sebeplerden otirii stfiler geceleri ihyd etmeye 6nem
vermistir. Geceler, sifiler i¢in Hakk’tan gafil olma vakti degil tefekkiir, tedebbiir,
tezekkiir ve tesekkiir vaktidir. Bu meyanda Suleymen ed-Darant, talebesi Ahmed b.
EbG’l-Havar?’ye (6.246/860): “Gece karanlig1 ¢okiip herkes uyuyunca muhabbet ehli
olan kimselerin uyumayip dizleri iizerine ¢okerek agladigini ve Allah’in da onlara
nazar ettigini sdylemistir.”3*® Dolayisiyla sifiler, geceyi uykuya degil Allah ile sohbet

etmeye tahsis etmistir. Tasavvufta buna “miisimere” yani gece sohbeti denir.34

337 Serréc, Islam Tasavvufu, 249.

338 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 60; Serrac, Islam Tasavvufu, 209; Beyhaki, Allah I¢in Yasamak,
172.

339 Mekki, Kalplerin Azig1,1/385; Tasavvufta ask ve muhabbet konusu hakkinda genel bir degerlendirme
icin bkz. Thsan Soysald1 “Tasavvufta Ask ve Marifet”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3
(Haziran 1998),187- 216.

340« _Allah, kendisine ne uyku gelir ne de uyuklama...” Bkz. Bakara, 2/255.

341 Sirazi, Stfilerden Hikayeler, 190-191.

342 Saffat, 37/102.

343 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 414.

344« Allah onlar1 sever, onlar da Allah’1 severler...” Maide, 5/54.

345 Kugeyri, Risale-i Kugseyri, 61.

346 Serrac, Islam Tasavvufu, 411, Hucviri, Hakikat Bilgisi, 438.
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“Musamere”, sevenin sevgilisine hitap etmesi tiirlinden kalbin Rabbe olan hitab1 ve

niyazidir.3*’

Geceleri insanlarin ¢ogu uyurken, uykudan feragat ederek geceyi ibadet, taat ve
tefekkurle gecgirmek insana siikdt halini kazandirir. Clnki gece insanlarla diyalog
kurup konusma zamani degil her seyden hali olup Hakk huzurunda ibadet etme
zamanidir. HUcVirT gecenin dostlarin halvet vakti ve bas basa kalma zamani oldugunu
belirtir.®*® Bu durumda siikiit ile az uyuma arasinda dogrudan bir irtibatin oldugunu
sOyleyebiliriz. Zira kalbi hitap halinde olanin, dili sukdt halinde olur. Bu nedenle Sehl
b. Abdullah et-Tlsteri, otuz sene halk ile degil de Hakk ile konustugunu One

stirmiistiir.34°

1.2.3. Killet-i Kelam

Dil i¢in asil mesele onu hayirh islerde kullanarak gereksiz olan her tiirlii s6zden
muhafaza etmektir. O halde kisinin diline hakim olmasi i¢in Sik{t etmesini 6grenmesi
gerekir. Zira yerinde konusmak susmayi1 6grenmekten gecer. Mutasavviflara gore
stiktit, kisa siirede ele gecebilecek bir durum degildir. Bu sebeple stfiler, ancak uzun

siiren miicahedeler neticesinde siikiit etmede basarili olmuslardir.3>°

Az konusmaya tasavvuf terminolojisinde “killet-i kelam” denir. Kellet-i kelam,
suk(t etmek ve susmaktir.®®* Calismamizda tafsilath olarak ele alacagimiz suk{t
kavrami, daha once de belirttigimiz gibi terbiye yolu esaslarinin sacayaklarindan
biridir. Bu meyanda Kuseyri, az konusmay1 riyazet sahiplerinin temel bir vasfi olarak
nitelemistir.3*? Tasavvufta ¢ok konusmanmn olumsuz etkilerine kars1 nefse susmayi
ogretmek Onemli gorilmiistiir. Siilemi, nefsin kusurlar1 hakkinda bilgi verdigi
Uyiibu 'n-nefs adli eserinde, nefse ait kusurlardan birinin ¢ok konusmak oldugunu
belirtir. Siilemi’ye gore kesret-i kelam etmenin iki sebebi vardir. Kisi ya riyaset
talebinde bulunmak i¢in sahip oldugu ilim ve fesdhati bagkalarmin gérmesini ister ya

da ilmi az oldugu i¢in bundan dolay1 konusur.®*® Yani cok konusmak siiretiyle ilminin

347 Uludag, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak, 309.

348 Huicviri, Hakiakat Bilgisi, 438.

349 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 227. Bu s6z Ciineyd el-Bagdadi’ye de nisbet edilmistir. Bkz.
Gazali, el-fhya, 4/499.

350 Mekki, Kalplerin Az1g1,1/386.

%1 Uludag, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak, 347.

32 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, 172.

353 Slilemi, Nefis: Kusurlari ve Tedavileri, 53.
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azlhigin1 kapatmak ister. Siilemi, ¢cok konusmanin bir kusur oldugunu belirttikten sonra
tedavisinin yolunu da gosterir. Ona gore bunun yolu, dncelikle kisi; konustugu zaman
her seyin kaydedildigini, Hizumsuz konugmalarin aleyhine yazilacagint ve bu
konusmalardan dolay1 sorgu suéle ¢ekilecegini bilmesidir.®>* Mekki de ok s6zde vera’
ve takvanm az oldugunu, ¢ok konusandan hakkini isteyip yakasma yapisanin ¢ok
olacagini belirterek kesret-i kelam eden kisiden Allah Tedla’nin yiiz ¢evirecegini bu
sebeple hesabmin uzun siirecegini 6ne siirer.>* Stfiler bu gibi sebeplerden dolayr,
kesret-i kelamdan kaginir ve bir zartiret veya maslahat olmadik¢a konusmazlar. Zira

suikdt, stfilerin ayirt edici 6zelliklerinden biridir. 3%

1.3. HALVET/UZLET ve SUKUT

Hz. Peygamber doneminden sonra insanlarin diinya hayatma meyletmeleri ile
birlikte toplum hayatinda bozulmalarin baslamasi, insanlar arasinda kargasalarin
¢ikmasi gibi sebeplerden dolay1 kimi zahid ve sifiler bununla miicadele etmis, kimileri
de insanlardan uzaklasarak tenhalara ¢ekilme yolunu tercih etmistir. Hz. Peygamber’in
zaman zaman Hira Magaras1’nda miinzevi bir hayat yasamas1®’ bu konuda sdfiler icin
delil teskil etmistir. Ayni sekilde Hz. Musa’nin Tur daginda kirk giinliik inzivaya
cekilerek yalnizca Rabb’ini tefekkiir etmesi®® sifilerin halvet konusunda diger bir
delilidir.>®® Bu baglamda sifiler, bazen evlerinin bir kdsesinde, bazen daglarda®®
bazen de magaralarda inziva hayati yasanuslardir.*®! Soz gelimi Kelabazi, Horasanli

zahidlerin magaralara siginip orada inziva hayati yasamalarindan dolay1 kendilerine

“sikeftiyye” (magarada yasayanlar) denildigini belirtir.*®? Tirmizi, Keyfiyetii’s-sul(ik

354 Slilemi, Nefis: Kusurlari ve Tedavileri, 54.

3% Mekki, Kalplerin Az1g1,1/395-396.

356 Uludag, Hayata Sufi Goziiyle Bakmak, 347-348.

37 Buhari, Bed'ii’l-vahy, 3, Miislim, Tman, 252.

38 A’raf, 7/142.

%9 Fraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 139.

360 Sifilerin inzva hayati yasadigi daglar hakkinda genis bilgi icin bkz. Ebii’l-Ferec Abdurrahman b. Ali
el-Bagdadi ibnii’l-Cevzi, Sifatii’s-safve, thk. Mahm(d Fah(r? -Muhammed Kal‘aci (Beyrut: Darii’l-
Marife, 1985), 4/344-361. Kelabazi, Faris’ten sunu isittigini nakleder: “Seksel diye meshur olan Eba
Abdullah halka nasihat etmezdi. Vaktini Kife’nin civarindaki viranelerde gegirirdi. Sadece miibah olan
seyleri yer ve birka¢ hurma ile yetinirdi.” Bkz. Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 231.

31 “Rabbinin adin1 an. Yalniz O’na yonel” Muzemmil, 73/8. Bu ayet mutasavviflarca halvete delil
olarak gosterilmektedir. Bkz. Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 142.

362 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 60.
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adli eserinde uzlete girilecek yerin kisinin evi oldugunu 6ne siirer. Ona gore uzlete

girecek kisinin kapisini ev halkina ve diger insanlara kapatmasi gerekir. %3

[Ik donmelerde diinyevilesmeye karsi bir tepki hareketi olma hiiviyeti tastyan
halvet, zamanla nefsi terbiye etmek i¢in sifilerin bagvurdugu metodlarindan biri
olmustur. Siire¢ igerisinde stfilerin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri haline gelen halvet,
yalnizlig1 tercih etmek, ihtiyagtan fazla bir arada olmamak anlamma gelir.%* Halvetle
uzlet, yakin anlam ifade eden kelimlerdir. Ancak uzletin genel bir anlami varken
halvetin anlam1 daha 6zeldir. Uzlet, belli bir siire tayini olmadan halktan uzaklasarak
yalniz kalmaktir. Halvette ise siireli bir yalnizlik s6z konusudur.3%® Baska bir ifadeyle
uzlette zahiri bir uzaklagsma varken halvette daha ¢ok manevi bir uzaklasma sz
konusudur.®®® Zira halvet, sirrin ve ruhun Hakk ile sohbetidir. Bu, herhangi bir insanm
ya da melegin bulunmadig1 bir sekilde ve halde olur.%®” Eb( Said el-Harraz’m,
Kitabii’l-hakaik 'indeki halvet tanimi halvetin ameli yoniinden ziyade teorik ydniine
vurgu i¢cirmektedir. Buna gore o, halveti idrakin tek bir amaca yonelik toparlanmasiyla
kalbin 6zlem igerisinde yalniz kalmasi seklinde tanimlar. Harrdaz, kalbini -manevi-
felaketlere sebep olan arzulardan armdiran, Allah’in biiyiiklik ve azametine tiim
diistincesiyle yonelen ve bunu cem-i himmet halinde yapan kimselerin halvet ehli
oldugunu belirtir.3®® Serrac bu hale, “tehall™ denildigini belirtir. Ona gore “tehalli™:
“Zahir ve batin1 mesgul eden ilgilerden yliz ¢evirmektir. Yani halveti ihtiyar, uzleti
tercih ve yalnizliga devam etmektir.”3®® Yusufb. Hiiseyin de (6. 304/917), “tehalli”’nin
uzlet oldugunu belirttikten sonra, “Ciinkii nefsine karsi gliclii olmayan zayif kisiler,

nefsinden Rabbine i’tizal etmelidir’*"® demistir. Hiicviri’ye gére “tehalli”, kulun Allah

33 Mehmet Uyar, “Hakim et-Tirmizi’nin ‘Risaletii Keyfiyyeti’s-Siilik ila Rabbi’l-Alemin’ Adli
Eserinde Bireysel Bir Caba Olarak Uzlet, Halvet ve Kesf Siireci”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi 45 (Aralik 2018), 218.

364 Jlk donem tasavvufunda halvet ve uzlet genel olarak ayni anlamda kullanildi1 icin bizde halvet ve
uzleti birlikte ele alip degerlendirdik. Bkz. Yiiksel Goztepe, Abdulkerim Kugeyri'de Hdller ve Makamlar
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 468.

365 Zikir esnasinda bas1 ve yiizii ortmekte stfilerce kiiciik halvet olarak nitelendirilmistir. Bundan maksat
dis alemle bag koparmaktir. Bkz. Gazali, el-/hyd, 6/108-109; Abdilbaki el-Hiiseyni, el-Minhdcii’s-
seni: Adab-1 Seyh Seyyid Abdiilhakim el-HiiseynT (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2022), 363-365.

366 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 196.

367 Uludag, Tasavvuf Terimleri sozligii, “Halvet”, 156.

368 Eb(l Said el-Harraz, “Kitabii’l-hakaik/Ariflerin Liigatcesi”, Kalplerin Makamlar1: Biiyiik Sufilerden
Secme Metinler, ¢ev. Hact Bayram Beser, (istanbul: Hayykitap, 2015), 110.

%9 gerrac, Islam Tasavvufi, 425, Ali b. Sehl el Isfahani (6.307/919), tasavvufu su sekilde tarif
etmistir: “Allah’tan bagkasindan teberri ve Allah’in gayrisindan tehallidir.” ( «aise ee ol b pall
ol s (e M2 5) Bkz. Cebecioglu, “Prof. Nicholson’un Kronolojik Esash Tasavvuf Tarifleri”, 398.

370 Serrac, Islam Tasavvufi, 426.
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ile beraber olmasina engel olan her tiirlii seyi birakarak O’ndan uzaklagmasina neden
olan husGslardan yiiz ¢evirmesidir. Hiicvirl bunun dort merhalesinin oldugunu belirtir.
Birincisi, diinya ile istigal etmesine neden olan seyleri tamamen elden ¢ikarmak;
ikincisi, ahiret Alemine duyulan arzuyu géniilden tamamen uzaklastirmak. Ucgiinciisii,
sirr1, heva ve heveslere uyma durumundan tahliye etmek. Dordiinciisii ise insanlar ile
beraber olmaktan uzaklasmak ve kalbi onlar1 diisinmekten mutehalli etmektir.®"*
Halvetle uzletin yakin anlamli kavramlar oldugunu ve aralarinda bazi kii¢iik farklar
bulundugunu yukarida belirtmistik. Halvetle uzlet arasindaki bu niiansa dikkat ¢eken
Kuseyri, halveti safvet ehlinin sifat1, uzleti ise vuslat ehlinin bir alameti olarak 6ne
stirer. Ona gore miiridin halinin baslangicinda insanlardan uzaklasip uzlet etmesi
gerekirken, halinin sonunda Allah ile tnsiyet kurabilmesi igin halvete ¢ekilmesi
gerekir.®? Eba Ya’kup es-Siisi (6.?), bu minvalde sdyle demistir: “Yalniz kalmaya
ancak manev1 hali kuvvetli kimseler gii¢ yitirebilir. Bizim gibi zayif kimselerin toplum

icinde bulunmas1 daha emniyetli ve daha faydalidir.””"®

Kuseyri er-Riséle’de halvet/uzlet konusuna Hz. Peygamber’in su hadisi ile

baglamustir:

“Biitlin insanlarin ge¢imini temin yoniinden en hayirlilar1 su iki kimsedir: Birincisi,
atmin dizginini tutarak Allah yolunda cihada ¢ikar. Diisman tarafindan bir tehlike sesi ve
iirkiitiicli bir haber geldiginde, hemen atina atlayip tehlike bolgesine kosar. Tek derdi Allah
yolunda sehid olmak ve diismani 6ldiirmektir. Digeri ise su daglarm basinda veya su vadilerin
icinde bir boliik koyunu ile mesgul olur; namazini kilar, zekatini verir ve bu sekilde kendisine
olim gelene kadar Rabbine ibadet eder. Iste insanlar arasinda ancak bu kimse hayir

icerisindedir.” 3™

Seyh Ali et-Tanevi, bu hadiste uzletle ilgili iki isaret oldugunu 6ne siirmektedir.
Birincisi, eger kisinin insanlarin arasina karisip onlarla beraber olmasi halinde,
insanlardan kendisine bir ser sadir olursa veya kendisinden insanlara bir ser gelmesi
ihtimali varsa uzlete gekilmesi caizdir. Ikincisi ise, eger bir kimsenin insanlarin arasma
karigmasiyla onlara faydasi ve hayr1 dokunuyorsa bu durum daha tistiindiir. Bu sebeple

miimin bir miicahidin, uzlet ehli bir kimseden daha faziletli oldugu sdylenmistir.

371 Bkz. Hakikat Bilgisi, 445.

372 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, 154.

373 Serrac, Islam Tasavvufu, 239, Kuseyri, Risale-i Kuseyri, 156.

374 Miisliim, imare, 125, Ibn MAce, Fiten, 13. Benzer bir rivayet icin bkz. Buhari, Cihad, 2.
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Ciinkii Miislimanlara faydasi dokunan kimselerin celvette (halk arasinda) olmasi1 daha
iyidir. Eger fayda hasil olmayip aksi durum s6z konusu ise o halde kisi i¢in halvet daha
iyi olur.®”® Seyr ii siilikiin basmndaki miiridin uzleti hustisunda Hiicviri, ¢agdas:
Kuseyri’den farkli diislintir. Hiicviri’ye gore baslangi¢ halinde miirid i¢in yalnizlik
helak ve felakettir. Bu husustaki delili ise Hz. Peygamber’in: “Seytan yalniz olanla
beraber bulunur hadisidir.>”® Bu sebeple miridin stfilerin sohbetine devam etmesi
gerektigini aksi takdirde yalniz kalmanm onun icin afet olacagmi dne siirer.®”’” Bu

meyanda Ebd Osman el-Magribi (6.373/983) soyle demistir:

“Kim sohbeti birakip halveti tercih ederse ona, bltin zikirlerden kalbini ¢ekip sadece
Rabbinin zikri ile mesgul olmasi, biitiin arzu ve isteklerden siyrilip ancak Rabbinin rizasina
g6z dikmesi ve nefsin baglandigi biitiin sebeplerden gonliinii bosaltmasi gerekir. Bu sifatlarda

olamayan kimsenin halveti kendisini bir siirii fitne ve afete diisiriir.”*"

Dolayisiyla bazi stifiler miiridligin ilk zamaninda uzleti gerekli goriirken bazilari
uzleti degil sohbeti gerekli gérmiistiir. Bunula beraber Hiicviri, kotii kimselerle diisiip

kalkmamak ve rahati bulmak®"®

gibi sebeplerle kisinin uzlete ¢ekilmesinde bir beis
olmadigmi belirtir. Zira kisinin bdyle yaparak hem halktan yiiz ¢evirmis olacagini hem
de kendi serrinden halki emin kilacagmi tavzih eder.®®® Ona gére insanlardan
uzaklastig1 halde aklindan diinya, ahiret ve halkla ilgili diisiinceler gecen bir kimse
zahiren yalniz ise de batinen yalniz degildir. Zira onun kalbi {izerinde seytan ve nefis
hala hikim strebilmektedir. Ancak Allah ile insiyet halinde olan bir kimse icin halk
ile sohbet ve ihtilat etmek, Unsiine zarar vermez. Bu durumda olan bir kimse icin
halvetle sohbet bir arada bulunabilir.3! Ciinkii asil halvet, halk ile iken Hakk’la
beraber olmaktir ki bu da safvet ehlinin sifatidir.3®? Hiicviri’nin goriislerinden
anlagilacagi lizere o halvet/uzleti, zahiri (bedenen uzaklasma) ve batini (kalben

83

uzaklasma) olmak iizere iki kisimda ele alipp degerlendirmistir.®® Kuseyri,

375 Tanevi, Hadislerle Tasawvuf, 76-77.

376 Muvatta, Isti’zan, 36.

377 Hicviri, Hakikat Bilgisi, 400-402.

378 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, 155.

37 Denilmistir ki: “Halvette yalniz kalmak, biitiin rahatlik ve huzur sebeplerini iginde toplar.” Bkz.
Kuseyri, Riséle-i Kuseyri, 154.

380 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 133-134.

38! Bir kimse insanlarmn arasmda bulunurken, onlar zikre dalinca onlara dahil olmali, onlar zikir
disinda baska seyler ile mesgul olurken siikiit etmelidir. Bkz. Ibn Ebti’d-Diinya, Kitdbii’s-Samt, 62-63.
382 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 150.

383 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 133.
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halvet/uzletin batini yoniiyle ilgili olarak benzer bir goriis iddia etmektedir. Ona gore
uzletin hakikati ¢irkin olan hasletlerden kagmmaktir. Zira isin te’siri, vatanini
degistirmede degil, nefse ait kotii sifatlar1 degistirmededir. Bu sebeple Kuseyri, “Arif
kimdir?” sorusuna “Goriiniirde halk ile beraber olup hakikatte Hakk ile beraber
olandir” denildigini nakleder.®® Halvet konusunda Mekki de halvetin fiziksel
boyutundan ziyade daha ¢ok metafizik boyutu iizerinde durmustur. Onun halvet
anlayis1 daha 6nce aktardigimiz Harraz’in halvet anlayisiyla benzerlik gostermektedir.
Ona gore halvet, sebat lizere azmin kuvvetlenmesiyle diisiincenin biitiiniiyle Hakk’n
emrettigi islerde toplanmasi ve halka ait beklentilerin kalpten tahliye edilmesidir.
Mekki, bir kimse halvete girdiginde insanlar1 gérmekten halas oldugu icin nefsin
diinya ile ilgili olan mesguliyetlerinin azaldigini tavzih eder. Ayrica halvet ve
yalnizligin biitiin Hakk yolcular1 i¢in uygun ve faydali oldugunu, insanlarin arasina
karigip onlarla muhabbet etmenin ise herkesin yapabilecegi bir is olmadigimni ifade
eder. Ona goére halkla beraber olma durumu ancak Hakk yolunda 6rnek olmus

alimlerin yapabilecegi 6zel bir istir.3%® O bu durumun sebebini su sekilde agiklar:

“Bir hak yolcusu, cemiyet i¢inde bulamadigi lezzeti, manevi tadi ve ilerlemeyi halvette
buluncaya kadar gercek bir miirid olamaz. Aym sekilde bir Hakk yolcusu agikta yaptigi
amellerde bulamadigi sevk ve kuvveti gizli amellerinde ele gecirinceye kadar, Unsiyeti

yalnizlikta, rahati halvette ve en giizel amelleri gizlilikte yasayincaya kadar, sadik bir miirid

olamaz.”%%

[Ik dénem muhakkik sifilerinden Tirmizi’nin diisiince sisteminde halvet/uzlet,
bireysel bir caba ile uygulanir. Tirmizi, halvetten Once riyazet yaparak belli bir
yetkinlige gelmeyi gerekli gérmiistiir. Zira ona gore siilik, Allah Tedla’ya dogru yol
alip ilerlemektir. Hakk’a dogru olan bu yolculuk dairevi bir siiregtir. Uzlet ile baslay1p,
halvet ile nihai noktaya ulasmay1 ifide eden bir vetiredir.®®’ Bu yolculugun dairevi
olmasi, salikin bu siiregte kalbi bir degisim gecirdigini, bu degisimle beraber artik halk
ile beraber olmanin ona bir zarar vermeyecegini gosterir. Cilinkii salik bu terbiye
stirecinde Allah’tan bagka her seyi kalbinden tahliye ederek donmiistiir. Boylelikle

tasavvufi egitimini tamamlayan sfiler, esds olarak cemiyetin i¢inde yasar. Onlarin

384 Kuseyri, Risale-i Kugeyri, 154-155.

%5 MekKi, Kalplerin Az, 1/392-393,

386 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/392.

37 Uyar, “Hakim Et-Tirmizi’nin ‘Risaletii Keyfiyyeti’s-Siilak il1a Rabbi’l-Alemin’ Adh Eserinde
Bireysel Bir Caba Olarak Uzlet, Halvet ve Kesf Siireci”, 219.
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itikaf, uzlet ve halvet hayat1 gegici olup egitimlerinin bir sathasini olusturur. Salik
tasavvufl egitimini tamamladiginda, insanlar1 irsdd etmek icin tekrar onlarin arasina
doner. Dolayistyla egitimini tamamlayan sifi, halk ile beraber olsa da bu beraberlik

onun Hakk ile beraber olusuna engel degildir.3%

Tasavvufi egitimde halvet/uzlet, insana pek ¢ok giizel ahladk ve vasif
kazandirabilmektedir. Nitekim Hz. Omer soyle demistir: “Uzletten nasibinizi
almiz.”%° Ciinkii “Uzlette kotii ahlaktan rahat etme vardir.”3%° Bu minvalde Siilem?
halvete cekilen kimse i¢in pek ¢ok hayirlar oldugunu belirttikten sonra Seri es-

Sakati’nin s0yle dedigini nakleder: “Su bes sey kisiyi halvete sevk eder;

1-Kotii arkadaslardan kurtulup rahat etmek
2-Diinyaya kars1 ziihd sahibi olmak
3-Susmak (sukdat)

4-Insanlarin goziinden uzak kalinca amellerin hazzma ermek

5-Allah’a isyan edilmesi disinda insanlar1 ayiplamay1 terk etmek.”3

Dolayisiyla halvet, kalbi ahiret diislincesine ¢eker, miisahede i¢inde insana halki

hatirlatmay1 unutturur ve kisiyi Rabbinin zikrine baglar.%2

Konumuz a¢isindan en énemli husus halvetin siik{it ile olan irtibatidir.3*® Halvet,
salikin dilin afetlerinden uzaklasmasi i¢in bir temrin siirecidir. Halvete ¢ekilen kimse
halvet siiresince yaninda konusacak kimse bulunmadigi i¢cin sadece Allah ile beraber
olur.>®** O halde halvetle siik(it arasinda dogrudan bir baglant1 oldugunu sdyleyebiliriz.
Nitekim Hz. Peygamber, bu baglantiya dikkat ¢ekerek soyle buyurmustur: Hikmet on
parcadwr. Dokuzu SUKOt etmektedir. Onuncusu da insanlardan uzaklasyp uzlete
cekilmektir.3% Viiheyb b. Verd (6.?) bu s6ze binaen nefsini siik(t ile terbiye etmeye

calistigini belirtir. Viiheyb, bu sekilde basarili olamadigini, hayri bu on ciizden biri

388 Kara, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi, 277.

%89 Cerrah, Kitabii'z-zuhd, 517.

390 Cerrah, Kitabii 'z-ziihd, 514; Beyhaki, Allah I¢in Yasamak, 104.

391 Silemt, Siifilerin Ahldki, 142-143.

392 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/392.

393 Uzlet, siikitun kolay olmasini saglar. Bkz. Gazali, el-Ihyd, 6/108.

39 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 141.

39 Beyhaki, Allah I¢in Yasamak, 103. Miellif hadisi aktardiktan sonra soyle demistir: “Zayif bir
isnada sahiptir, metni ise merfi miinkerdir.” Sakik-i Belhi de ibadetin on parga oldugunu dokuzunun
halktan uzaklagsmak birinin siik(it etmek oldugunu belirtmistir. Bkz Feridliddin Attar, Tezkiretii I-
evliya, cev. Siileyman Uludag (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2013), 310.
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olan uzlette gordiigiinii one siirmektedir.3% Insanlar ile beraber olmak onlarla konusma
ihtiyacini dogurabileceginden dolay1 sukdttan istenilen faydayi elde edebilmek igin
insanlardan uzaklagsmak gerekir. Bu meyanda Ebl Sinan Said b. Sinan (6.7?), kendisini
ziyarete gelen iki kisiye sunlar1 soylemistir: “Nicin birbirinizden ayrilmiyorsunuz?
Oysa beraber oldugunuzda bos seyler konusup duruyorsunuz. Ayrilsaniz ikiniz de

Allah Teala’y1 zikredersiniz.””3%’

Netice olarak denilebilir ki mutasavviflar dilnyadan tamamen el etek ¢ekip bir
kenarda halvet/uzlet hayat1 yasamay1 tavsiye etmezler. Ayni sekilde diinya sevgisine
kapilip ona baglanmay1 da uygun gérmezler. Onlar diinyaya gonul vermeyerek, onun
geciciligine aldanmayarak yasamak gerektigi iizerinde durmuslardir.3%® Oyle ki kimi
stfiler halvetten ziyade celvete 6nem vermistir. Zira tasavvuf yolunda insanlardan ne
tamamen uzaklasma ne de onlar ile hasir nesir olma durumu vardir. Sifiler, yeri
geldiginde birbirileriyle sohbet etmis, yeri geldiginde halvete cekilerek yalnizca
Allah’1 tefekkiir etmislerdir. Ozellikle tarikatlar donemi tasavvufunda tekkelerde
halvet icin tayin edilen belli yerlerde, belli siireler icinde halvete cekilen sufiler,
halvetten ¢iktiktan sonra halk i¢inde bulunmuslardir. Boylelikle salik, 6nce kesretten
teberri ve tehalli ederek insanlardan uzaklasir. Yalniz kalarak Hakk ile beraber olma
suurunu elde eder. Tasavvufi egitimini tamamladiktan sonra tekrar insanlar arasina

doner, ancak bu sefer kesret iginde vahdeti yasar.

1.4. SEFER/SEYAHAT ve SUKUT

Safilerin nefisle micahede etme yontemlerinden biri de sefere ¢ikmaktir.
Tasavvufi agidan sefer, salikin nefsini terbiye etmek ve Hakk’a vasil olmak adma
bedenen (zahiri) ve kalben (batini) yaptig1 yolculugun adidir.3®® Ik dénem stfileri,
cogu zaman Hakk’in yeryiiziindeki ayetlerini tefekkiir etmek icin, baska sifilerle
goriismek ve cile amaciyla uzun seyahatlere ¢ikmiglardir. Allah Teala’da:

“Yeryiiziinde gezip dolagmn”*%° buyurmustur. Sefer, daha sonraki dénemlerde daha gok

39 Beyhaki, Allah I¢in Yasamak, 111; Ibn Eb(’d-Diinya, Kitab ’s-samt ve ddabii’I-lisan adli eserinde
bu hadisi Viiheyb b. Verd’e nisbet etmistir. Bkz. Ibn Ebt’d-Diinya, Kitdbii’s-Samt ve ddabii’I-lisan,
62.

397 Beyhaki, Allah Igin Yasamak, 111.

3% Kadir Ozkose, “Ziihd ve Sufilerin Ziihde yiikledikleri Anlam: Tasavvufta Diinyevilesmeye
Tepkisel Yaklasim” Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (Haziran 2002), 175-194.
39 Siileyman Uludag, “Sefer” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 36/298-299.

400 Ankebt, 29/20.
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manevi bir yolculuk olarak yorumlanmustir.*! Kelabazi, memleket memleket
dolastiklar1 icin siifilere “seyyahin” (seyyahlar) denildigini 6ne siirmektedir.*%2
Kelabazi’ye gore cok sefer yapmaktan gaye, sebebe olan giiveni kaldirip atmak ve
nefsi egitmektir.*%® Nefs egitiminde 6nemli bir etkiye sahip olan sefer, tasavvufun da
temel rukdnlerinden biridir. Nitekim Eb0 Muhammed Farisi (6.?) tasavvufun on

esastan miitesekkil olup seferin bunlardan biri oldugunu sdylemistir.

Sefere ¢ikmak, siifilerin ridyet ettigi edeplerden biridir.*** Stifiler, hac, gaza, ilim
tahsili, kabir ziyareti, rizik temini, seyh ziyareti, sila-i rahim, mubarek yerlere ziyarette
bulunmak ve hallerin inkisaf etmesine sebep olacak kimselerle tanismak gibi niyetlerle
sefere cikilabilecegini belirtmislerdir.*®® Bunlarin disinda bir kimse dininin selameti
icin ikamet ettigi yerde bulunan diinyalik seylere takilip kalmaktan kurtulmak
amaciyla yerlesim yerlerinden uzaklasirsa bu da kendisi i¢in faydali ve giizel bir
davranis olur. Ayrica kisi gézlerden uzak kalmak, sohret olmanin afetinden beri olmak,
zelil olmak ve kalbini 1slah etmek amaciyla halktan uzaklasabilir. Yine insanlardan
uzaklagsma suretiyle kendine bir istikamet kazandirabilir. Bu sekilde hareket etmek
nefsin egitilmesine yardimci olur. Zira miicdhede ve riyazet gesitlerinden biri de
insanlardan uzaklagsarak tek basina yasamaya tahammiil gostermektir. Bu hal kuvvetli
bir iman1 elde edene kadar devam etmelidir. Boylece kalbi itminana eren bir kimse
icin artik bir yere yerlesmekle yolcuk yapmak arasinda bir fark kalmaz. Cilinkii ulasmis

oldugu bu mertebede Hakk’tan baska bir sey onun ilgisini ¢ekmez. 4%

Yukarida belirttigimiz gibi stfilerin sefere ¢ikmalarinin sebeplerinden biri de
insanlardan uzaklagsmaktir. Insanlardan uzaklasma fiili, sOk(t etmeye yardimci olur.
Ciinkii konusma eylemi ancak insanlar arasinda meydana gelir. Insanlarin olmadig1
yerde suk{t edip tefekkiire dalmak daha kolay olur. Fiziki konugmalarin disinda birde

nefis ve seytandan gelen i¢ konugmalar (havatir) vardwr. Bu i¢ konusmalarin da

401 Cebecioglu, “Sefer”, 231, Uludag, “Sefer”, 310.

402 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 60.

403 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 148-149.

404 Stilemt, Sifilerin Ahldki, 69. Kuseyri, sifilerin cogunun sefere ¢iktigini ancak sefer hus(isunda farkl
goriis ve tutumlara sahip olan stfilerin de oldugunu belirtir. Kuseyri’nin verdigi bilgilere gore Ciineyd-
i Bagdadi, Sehl b. Abdullah et-TusterT, Bayezid-i Bistim1i ve onlarla ayni goriiste olan diger siifiler hac
yolculugu disinda ikAmeti tercih etmistir. Ibrahim b. Edhem, Abdullah el-Magribi ve diger baz1 siifiler
vefatlarina kadar sefer yapmayi tercih etmistir. Bunlarm disinda birde EbG Osman Hiri ve Sibli’den
olusan bir grup sifi ise bidayette seferi, nihayette ise ikameti tercih etmistir. Bkz. Kuseyri, Kuseyri
Risélesi, 542.

495 Seréc, Islam Tasavvufu, 216; MekKi, Kalplerin Azig1, 4/1268-271; Hicviri, Hakikat Bilgisi, 407.

406 Mekki, Kalplerin Azig1, 4/268.
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onlenmesi gerekmektedir. Bu durumda batini seferlere ihtiyag duyulur. Kuseyri’ye
gore batini sefer, kalple olur ve bir sifattan digerine yiikselerek gerceklesir.*” Benzer
ifadeleri Hiicviri’de de gormekteyiz. O da dervisin zahiren sefere ¢iktigi gibi batini

olarak da sehvani arzularindan sefer edip onlardan uzaklasmasi gerektigini serdeder.*%®

Stfiler, esdsen bireysel sekilde sefere ¢ikarlar. Bunun yaninda sefer arkadasi
edindikleri de goriilmektedir. Bu sekilde sefere ¢ikmak ilk bakista igsin amacina ve
rihuna aykir1 goriilebilir. Ancak onlar, seferde uyulmasi gereken adaplara riayet
ettikleri ve ehil olan birileriyle yola ¢iktiklari i¢in bu durum seferdeki hallerine halel
getirmez.*®® Neticede stfilerin yaptig1 maddi ve manevi seferlerin zahiri ve batmi

stikdtun basarili olmasina yardimci oldugunu sdyleyebiliriz.

2.  SUKUTUN iRADI BOYUTU: MUCAHEDEYE DAYALI SUKUT

2.1. ANA HATLARIYLA SUKUT KAVRAMI

S-k-t (=<-) kokiinden tiireyen stkat*? (<), ligatte: “Susmak, hamiis olmak,
az konusmak (killet-i kelam), kudreti oldugu halde konusmamak gibi anlamlara
gelir.”*!! Tasavvufta ise, zaruret bulunmadik¢a konusmamak; tefekkiirle diisiinerek
susmak manasinda kullanilir. EbG Bekir Farisi’ye (6.?) gore bir kimse kendisini
ilgilendiren ve muhakkak s6ylemesi gercken seyleri konustugunda siik{t dairesinden
¢ikmis olmaz.**? Suk{t kelimesi Kur’an’da “Sekete” (<<v) fiili seklinde yalnizca bir
yerde gecer.*®® Ayrica susmayi karsilayan “samt” kelimesinin cem’i olan “samitin”
( Osila) sekliyle de sadece bir kez yer aldigmi gdérmekteyiz.** Hadislerde ise iki

kelimenin yalin halinden tiiremis kelimler c¢ok¢a kullanilmistir. Tasavvuf

407 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 542.

408 Hjcviri, Hakikat Bilgisi, 407.

499 Siifilerin sefer 4dabi igin bkz. Serrac, Islam Tasavvufu, 216; Kuseyri, er-Risale, 541-542.

410 Skt kavramu, fikhi literatiirde de kullanilmaktadir. Fikih terimi olarak stikdt: “irade bildiren veya
iradeye delalet eden bir soz, isaret ya da fiilin eglik etmedigi susma halini ifade eder.” Bkz. Saffet Kose,
“Siikit, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2010), 38/51-53.

411 Epu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Miikrim ibn Manzdr, Lisdnii’I-arab, (Beyrut: Daru’s- Sadr,
2010), “Skt” 7/ 43; Ciircani, “Siikit”, 126; Isfahani, “Skt”, 311; Uludag, “Siikit”, 324; Cebecioglu,
“Sukat”, 311.

412 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 286.

43 A*raf, 7/154.

414 A*raf, 7/193.,
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terminolojisinde stikat kavramu ile “samt” ( <eall) kavrami ayn1 anlamda kullanilir.**
Ancak bazi dil bilimciler sikQtu, “Iradesi olmadig1 i¢in susmak” olarak tanimlarken,

“samt™1 “Iradesi ve kudreti varken konusmamak” olarak tanimlamustir.*1®

Tasavvufun tesekkiil doneminde kaleme alinan eserlerin gogunda siik(t kavrami
miistakil olarak ele alinmamistir. Bu eserlerden sadece er-Riséle de sukdt (samt)
stfilerin makam ve halleri ile ilgili boliim iginde bir kavram olarak ele alinmugtir.*!’
Kutu’l-kulib da ise sukdt kavramina esdsi’/-muridin (miiridlerin uymasi gereken
esaslar) babi icinde yer verilmis; aglik, uykusuzluk ve halvet kavramlariyla birlikte ele
alinip degerlendirilmistir. Diger 6nemli sifi klasiklerinden et-Taarrdf ve el-Liima da
stikdt kavrami miistakil olarak ele alinmamistir. Aynt durum Muhasibi, Tirmizi ve
Siilem1 gibi ilk donem sifi yazarlarin eserlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Kesfii /-
mahclb da ise stukdt, kavrami sifilerin soz sdyleme ve susma hususundaki edepleri

bashg1 altinda ele almmustir.*18

Hicri ikinci ve ti¢lincti asirlarda te’lif edilen ve tasavvufun tesekkiil doneminde
kaleme alinan eserlere kaynak olma ozelligi tasiyan, Kitdbii’z-zlihdler de konumuz
acisindan onem arz etmektedir.*!® Ibn Miibarek, Veki’ b. Cerrah (6.197/812) ve
Ahmed b. Hiseyin el-Beyhaki (6.448/1066) eserlerinde*?® hifzi’l-lisan (dilin
korunmasi) basligi altinda dilin afetleri ve gereksiz konusmalarin sakincalar1 hakkinda
bilgiler vermistir.*** Veki’ b. Cerrah, ayrica eserinde bdbii’l-insat (susma-dinleme)
adiyla bir bdliim a¢gmis ve susma hakkinda bazi kisa bilgilere deginmistir.*?? Bu
eserlerde verilen bilgiler daha ¢ok zahiri sukdtla ilgilidir. Zahid ve mutasavvif
kimligiyle de tanman®?® meshur muhaddis ibn Eb(’d-Diinya’nin (6.281/894),

45 fbn Manzir, “Skt”, 7/43; Uludag, “Samt”, 306; Cebecioglu, “Samt”, 291. ilk doénem sOfi
klasiklerinde sukdt ve samt kavramlari ayni1 anlami ifade eden kelimelerdir.

416 Murtaza ez-Zebidi, Tacu l-ards, (Misir: Daru’l-Hidaye, 1306), 4/559; Ahmet Ozkan, “Susmanin ve
Konugmanin Olgiisii: Samt”, EKEV Akademi Dergisi 86 (Mayis 2021), 58.

47 Kuseyrl, Kuseyri Risdlesi, 282-290; Abdllkerim b. Havazin el-Kuseyri, er-Risdletii’l-kuseyriyye,
thk. Abdiihalilm Mahm{d-Mahmid Serif (Kahire: Miiessesetii Darii’s-Sa’b, 1989), 226-231.

418 Hjcviri, Hakikat Bilgisi, 415.

419 Kitahii z- zihdler ile ilgili genel bir bilgi icin bkz. Hac1 Bayram Beser, Seriat ve Hakikat:
Tasavvufun Tesekkiil Siireci (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2021), 64.

420 Tezde bu miielliflerin te’lif ettigi Kitabii z-zUhd’lere miiracaat ettik.

421 fbn Miibarek, Kitabii z-ziihd; 138-142, Cerrah, Kitdabii 'z-ziihd, 220-236; Beyhaki, Allah Icin
Yasamak, 154-156.

422 Cerrah, Kitdbii z-zlihd, 825.

423 [brahim Hatipoglu, “Ibn Ebli’d-Diinya” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1999), 19/457-462.
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Kitabii’s-samt ve adabii’l-lisan adli eseri de sukdt konusunu mustakil olarak ele alan
onemli bir eserdir. Hicri ikinci asirda kaleme alinmis olan bu eserde miiellif susma ve
konusmanm edepleri hakkinda pek ¢ok rivayete yer vermistir.*>* Kitdbii z-ziihdler de
oldugu gibi bu eserde de Ozellikle tasavvufi konular: ihtiva eden hadisler, sonraki

donemlerde yazilan sifi klasiklerine kaynak olma niteligi tagimaktadir.

Tasavvufun tedvin donemiyle beraber stfi muellifler eserlerinde pek ¢ok terime
yer vermistir. Stfiler eser te’lif ettikce kendilerine ait olan 1stilahlar hakkinda bilgiler
vermeye baslamig, zamanla bu terimlerin derlenip toplanmasi ilm1 bir ihtiya¢ héaline
geldiginde Ozellikle bu terimleri agiklamak i¢in kaleme alman eserler yazilmaya
baslanmistir. S6z gelimi Eba Said el-Harraz’m Kitdbii'I-hakaik adli risalesi bu amagla
kaleme alinmig eserlerden biridir. Harraz, eserinde sinirli sayida tasavvufi terime yer
vermistir.*?® Bu terimler iginde siik(t kavramma da deginen Harraz, siik(itu, “Kuvveti
Olciisiinde konusma” olarak tarif etmistir. Ona gore, Allah Teald’nin ve Hz.
Peygamber’in miisaade ettigi yerlerde sOzlii uzatmayip kisa kesen ve gereksiz
seylerden bahsetmeyen kimseler siikdt ehlidir.#?® Bildigimiz kadariyla Harraz’in bu
eseri, ilk defa suik(tu bir tasavvuf terimi olarak elen alan eserdir. Yukarida ismi gegen
sOfi klasiklerinde her ne kadar tasavvufi terimlere yer verilmis olsa da sifilerin
kullandig1 terimleri sistematik olarak ele alan 1stilaha iliskin ilk ve énemli eserlerden
biri Abdullah el-Herevi’nin (6. 481/1089) Mendzilii’s-sa’irin’idir.*?”  Ancak
Herevi’nin 100 tasavvuf terimini agikladigi bu eserde suk{t kavramina yer vermemis

olmas: dikkat ¢ekicidir.4?®

Suikat, siilikiin baglangicinda miicahedenin basarili olmasi igin kisinin irddesine
bagli olarak uyguladig1 bir terbiye usiliidiir. Ancak salik, fend ve mahviyet halinin
kendisini kusatmasiyla ilahi heybetin etkisi altinda hayrette kaldiginda istemsiz bir
sukat sekli vaki olur ki bu durumda stikat bir hal olarak zuh(r eder. Siik(tun bu sekli

irade diginda gergeklesir. Dolayisiyla sukdt iki yonli bir eylemdir. Birincisi,

424 bn Ebt’d-Dunya, Kitdbii’s-samt.

425 Eserdeki tasavvufi terim sayis1 53 tanedir. Bkz. Harraz, Ariflerin Liigatcesi, 100-117.

426 Harraz, Ariflerin Lugatgesi, 109.

427 Mustafa Kara, “Istilahatii’s-Stfiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 1999), 19/209-212.

428 Eser Abdurrezzak Tek tarafindan “Tasavvufta Yiiz Basamak” adiyla terciime edilmistir. Bkz.
Abdullah el-Ensari, “Mendzilii’s-sdirin/ Tasavvufta Yiiz Basamak” ¢ev. Abdurrezzak Tek (Istanbul:
Nizamiye Yaymlari, 2019).
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miicahedede muvaffak olmak i¢in yemeyi, uyumay1 ve konusmay1 azaltmakla (killet)
baslayip, kalbin havatirdan (i¢ konusmalar) temizlenmesi ile nihdyete eren bir siirectir.
Yani miicahedeye dayali olup zahirde ve batinda irddeyle gergeklesen bir faaliyettir
(ihtiyar1 suikdt). Digeri ise salikin kontroliiniin disinda yiiksek seviyedeki hallerin
etkisiyle meydana gelen bir susma eylemidir.*?° Yani miisihedeye dayali ve batinda
irade disinda gergeklesen bir faaliyettir (gayr-i ihtiyari stikdt). Kuseyri’ye gore sukdt,
zahiri ve batini olmak tizere iki kisimdir. Suk(tu bu sekilde tasnif eden ilk stfi miellif
Kuseyri’dir. Ona gore zahiri stikit, dil ile olurken batini stikat, kalp ve génil ile olur.4%
Nitekim bir arifin s6yle dedigini nakleder: “Avam halkin stkdtu dilleriyle, ariflerin
stkdtu kalpleriyle, Allah’1 sevenlerin stik{tu ise, sirlarini bos diisiincelerden muhafaza
etmekle olur.”*! Kuseyri, kendisini yalan ve girybetten korumak i¢in siikdit eden kimse
ile ilahi heybetin kendisini kaplamasindan dolay1 siikiit eden kimse arasinda ne kadar
fark vardir diyerek batini siikGtun bir iist merhalesi diyebilecegimiz bir héle isaret
etmektedir.**? Bu da miicihedenin neticesinde silike Hakk Teala tarafindan ikram

edilen bir haldir.

2.2. ZAHIRI SUKOUT: DILIN SUKUTU

Zahir? sikdt, nefiste bulunan konusma arzusuna karsi terbiyevi amagla iradi
olarak gergeklestirilen bir eylemdir. Siikiitun bu sekli, fiziki dil ile olur. Dilin sukdtu
konusmamak ve gereksiz soz soylememektir. Dil ile sukdttan gaye bir yandan nefsin
konusma arzusunu terbiye etmek diger yandan da konusmada bulunan afetlerden

korunmaktir. Yani dilin muhafazasidur.

2.2.1. Dilin Azilar icindeki Konumu ve Etkisi

Allah Teala, viicutta bulunan azalara belirli sorumluluklar vermis ve kullarindan
azalarmi emir ve yasaklar1 dogrultusunda kullanmalarini istemistir. Yani sira azalari
pek cok kabiliyete sahip olacak sekilde yaratmis ve onlara nice nimetler bahsetmistir.

Semerkandi, hikmet ehli bazi kimselerden naklederek, insan bedeninin kalp, dil ve

429 Y(iksel Goztepe, Abdulkerim Kuseyri'de Haller ve Makamlar (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Doktora Tezi, 2006), 386-387.

430 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 284.

431 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 289.

432 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 283.
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diger azalar olmak iizere ii¢ kistmdan miitesekkil oldugunu belirtir.**® Allah Teala
bedeninin bu {li¢ kismidan her birine ¢esitli ikramlarda bulunmus; kalbe, kendisini
tanimay1 ve tevhidi, dile, kelime-i sehadet getirmeyi ve Kur’an okuyabilmeyi diger
azalara ise namaz ve orug gibi ibadet ve taatlar1 ikram etmistir. Ayrica her bir aza igin
gbzetleyici ve koruyucu birer melek tayin etmistir. Kalbin korunmasimni bizzat kendi
iizerine almis iken, dilin korumasmi ise hafaza meleklerine vermistir.*3* Ancak nefis,
emmarelik vasfi sebebiyle azdlar1 emri altina alip, heva ve heveslerine ulagsmay1
arzulayan bir yapida yaratilmistir. Nefis dzalarm hiikiimranlhigini ele gegirdiginde,
onlar1 arzu ettigi yonde kullanarak miikellef oldugu her seyden ka¢mmak ister.
Azalarmn nefis tarafindan giinaha nasil sevk edildigini ve daha sonra Hakk’mn indyet
etmesiyle glinahlardan nasil kurtuldugunu ilk dénem sifi miielliflerden Tirmizi, su

sekilde ifade eder:

“Sehvetlerin hakimiyeti, tadi ve lezzeti kalp lizerine baskin oldugu zaman, marifetin
otoritesi ve lezzeti kalpte; aklin otoritesi gilizelligi ve gorkemi ise beyinde siralamir. Bu
durumda zihin diizenleme, organize etme ve isleri ¢ekip ¢evirme konusunda afallayip kalir.
Sadirdaki bilgi nuru soner ve azalarda glinah islemenin alametleri zuhQr eder. Ancak marifetin
hakimiyeti, tadi ve lezzeti ile aklin yetisi, giizelligi ve gorkemi kalpte baskin oldugunda
zihninin faaliyetleri artar, bilgi nuru tekrar parlamaya baslar, gittikge yayilir, her yeri kaplar
ve kalp gii¢ kazamr. Boylece fuad dogrudan Allah’a yonelmis bir makam haline gelir.
Ardindan Hakk’1n yardim ve inayeti gelerek kendisine ulasir, giinahlar: terk etmeye yonelik
kararlhilik duygusu ortaya c¢ikar. Bu kararlilik ortaya ¢iktig1 zaman kalp, kinama, engelleme ve
onun arzularini terk etme konusunda gili¢ kazanmis olur. Bdylece nefis kontrol altina alinr,
giicii zayiflar, sehvetten kaynaklanan duygular son bulur, giinahtan lezzet alma hissi oliir,

damarlar yatisir, bu giinahtan kaynaklanan izler sadirdan silinir ve kul kurtulusa erer.”**

Tirmizi’nin Riydzetii n-nefs adli eserinden aktardigimiz bu uzun pasajdan
anlasilacag iizere nefis, tezkiye edilmedigi takdirde azalarin sahip oldugu sehveti,
kendi istegi dogrultusunda kullanarak lezzet almay1 hedefler. Ciinkii sehevani arzu ve
istekler nefiste toplanir. Sayet bu sehvetler Allah’in miisaade ettigi smirlar

cergevesinde kullanilirsa helal olur. Aksine sehvetlerin nefsin istekleri dogrultusunda

438 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/349.
434 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/349.
435 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 27-28.
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kullanilmas1 kinanmugtir.”*% Zira “Allah Teala, misak giiniinde her bir 4zanm ancak
Kur’an ve peygamberlerin sézleriyle helal kilinan fiilleri isleyecegine dair kullarindan
sO6z almistir. Kul o giin bu antlasmay1 kabul etmis, sorumlu oldugu sey hakkinda
garantide bulunarak bir ahitte bulunmus ve ahdine vefali kalacagmi sdylemistir’*3’
Dolayisiyla azalarin nefsin esaretinden kurtulup ildhi maksat Olglistinde hayirh
amellerde isti’'mal edilmesi gerekir. Ciinkii kulun azalarin1 muhafaza ederek yaratilis
amacina uygun kullanmas1 Hakk Tedla’nin her 4zadan istedigi bir vefadir. Bu vefanin
keyfiyetini Semerkandi su sekilde agiklar: “Kalbin vefasi; iman iizere sabit kalmasi,
haset etmemesi, hainlik, hile ve dolandiricilik yapmamasidir. Dilin vefasi; giybet
etmemesi, yalan sdylememesi, bos ve faydasiz s6zler konugsmamasidir. Diger azalarin
vefasi ise Allah Tedla’ya asi olmamasi ve Mislumanlardan hicbirine eziyet
etmemesidir.” Semerkandi’ye gore kalbinin vefasini yerine getirmeyen kimse
miinafik, dilinin vefasmi yerine getirmeyen kimse kafir (hakikati 6rten), diger azalarin
vefasini yerine getirmeyen kimse ise asi ve giinahkardir.*® Siilemi bu meyanda, 4zalar1
Allah Teala’ni emirleri dogrultusunda isti’mal edip, muhafaza etmeyi, stfilerin ridyet

ettigi edeplerden biri olarak sayar. O, Ebl Bekir el-Verrak’m (6.280/893) su s0zUunu

goriisiine referans olarak gosterir:

“Edep konustugun zaman lisdnini, halvette oldugunda kalbini disar1 ¢iktiginda
gozlerini, yedigin zaman bogazini, tuttugun zaman elini, yiiriidiigiin zaman ayaklarini biitiin
hal ve hareketlerinde vakitlerini muhafaza etmektir. Her kim &zalarin1 muhafaza etmez ve
vaktini ihmal edip bosa gegirirse organlar1 kotii edebe riich eder. Kim de vakitlerini muhafaza
eder ve sirrimi denetleyip gozetirse, Allah Tedld onun vakitlerini ve azalarmi muhafaza

eder 99439

Stfiler, dilin fonksiyonu olan konusmada ridyet edilmesi gereken edepleri su

sekilde siralamislardir:

1-Konugsurken sdylenmemesi gereken seyleri sdylememek, sdylenen her seyin

de dogru olmasi, batil ve yalan olmamasi,

436 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 53.
437 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 31.
438 Semerkandt, Gafillere Nasihatler, 1/350.
439 Sijlemd, Stfilerin Ahlaki, 54-55.
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2-Herkesin anlayabilecegi ve idrak edebilecegi sekilde konusmak,

3-Bos ve sagma seyleri konusmamak, eksik ve fazla konusmamak,*4

4-Yiiksek sesle konugsmamak,
5-Olgiisiiz degil, delil ile konusmak.**!

Dilin edebi; kisinin en diisiik derecede bilmedigi konularda, en yiiksek derecede
ise siiphe ettigi hususlarda s6z soylemeyip durmasidir.**? O halde kim azalarmi yani
goz, kulak, el, burun, ayak, dil ve kalbini edep dairesinde kullanirsa kéfir ise
Mdsliman, mimin ise muti (itaat eden) muti ise ebrar (iyiler), ebrardan ise mustakim
(istikAmet ehli), miistakimlerden ise siddiklar smnifina dahil olur.**® Siddiklarin en
belirgin Ozelligi; siikit ettiklerinde tefekkiir etmeleri, konustuklarinda ise
zikretmeleridir.*** Bu davranis imanin alametlerindendir.**® Zaten icinde Allah
Teala nin zikri gegmeyen her konusma batil, tefekkiirsiiz yapilan her siik{t gaflettir.4
Nitekim Hz. isa soyle demistir: “Biitiin hayir {i¢ seydedir: “Bunlar siukat, s6z ve
nazardir. Kimin susmasi tefekkiirle degilse, o bir yanilmadir. Kimin s6zii zikir degilse
0 s0z zarardir. Kimin kéinata bakisinda ibret yoksa o bakis bir oyun ve aldanmadir.”*4’
Ibrahim b. Edhem’e gore ibadetin basi, tefekkiir ve Allah’1 zikretme disinda suskun
durmaktir. Cinkd kulun ya susmasi veya konusacaksa hem kendisine hem de
karsidakine faydas: olacak 6giit verme, uyarma, korkutma, sakindirma gibi konularda
konusmas: gerekir. Eger konusmada ornekler verilirse sozler daha agiklayici,
kiyaslama yapmaya daha uygun ve dinleyen icin daha faydali olur. Ayni sekilde
konuyu degisik yonlerden anlatmaya da yardimci olur. Lokman Hekim’in buna ridyet

ederek hikmet ehli oldugu rivayet edilmistir.*4®

Tirmizi, azalarini nefsin heva ve heveslerine kars1 muhafaza eden miicahede ehli

440 Muhasibi, belig konusan biri de olsan, sozii genisletmemeye/lafi uzatmamaya dikkat et uyarismda
bulunmaktadir. Bkz. Muhésibi, Ahldk ve Arinma, 53.

441 Y1ldiz, Ahmed-i Cami Nameki, 169.

42 Siilemf, i1k Zahid ve Sifiler, 109,

443 Y1ldiz, Ahmed-i Cami Nameki, 166.

444 Muhasibl, Ahldk ve Arinma, 37.

445 Siilemf, Ilk Zahid ve Stifiler, 121.

446 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/346.

447 MekKi, Kalplerin Azig1, 1/390.

448 sfahani, Allah Dostlarinin Diinyast, 6/94.
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bir kimsenin durumunu, kendisine yedi koyun verilen ve bu koyunlar1 yedi vadide
otlatmasi istenen bir ¢obana benzetir. O, bahsettigi bu durumu betimleme yolu ile izah
ederek vadilerde 6liimciil zehirlerin, tehlike igeren sarp ugurumlarin ve a¢ kalmaktan
gbzleri donmiis vahsi hayvanlarin oldugunu 6ne siirer. Daha sonra miicdhede ehli olan
bu kimsenin bir tepenin iistiinde ayakta dikilerek dikkatlice koyunlarini gozetledigini
belirtir. Hayvanlardan biri ugurumdan diisiip herhangi bir yerini kirsa o kimsenin ona
yardim ettigini, onu tedavi edip iyilestirdigini ya da koyunlarindan birine yirtic1 bir
hayvan musallat oldugunda onu kovarak hayvanlarmi korudugunu, bdylece bu
Kimsenin gilivenli alanin smirlarin1 agmasinlar diye biitiin benligi ile hayvanlarini
muhafaza ettigini ifade eder.**® Tirmizi’ye gére bu durum kisinin kendisi ile olan
miicahedesidir.*°® Tirmizi, bu metaforik anlatimla, yedi vadide otlatilmak iizere
verilen koyunlar1 bedendeki yedi 4zaya tesbih etmistir. Bunlar; dil, gézler, kulaklar,
eller, ayaklar, mide ve tenasiil uzvudur. Kalp bu azalarm yoneticisidir.*** Kulun bu
yedi &zadan her birini helal ya da haram olsun bunlarda bulunan sehvetler soniinceye

kadar nefsiyle miicahede etmesi gerekir.*?

Nefsin azalar i¢cinde tahakkiim altina almak istedigi organlarm basinda dil
gelmektedir. Nitekim Hasan-1 Basri, Hz. Omer’in bir gence sdyle dedigini nakleder:
“Ey geng! Eger {i¢ seyin serrinden kendini korursan, gencligin serrinden kendini
korumus olursun bunlar: “Dilin, tenasiil uzvunun ve midenin serridir.”*>® Allah Teal3,
insan i¢in bir dil, iki g6z ve iki kulak yaratmistir. Bu, onun dinlemesinin ve gérmesinin
konusmasindan daha fazla olmasi igindir.*** Clinki dilin afetleri yliziinden insan pek
cok tehlike ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Dilin sebep olabilecegi tehlikelerden
dolay1 olsa gerek ki ibn Mes’ud sdyle bir saptamada bulunmustur: “Dilden daha uzun
suire hapsedilmeyi hak eden hicbir sey yoktur.”**® Dile bu denli dikkat etmenin 6nemli

baska bir sebebi de dilin diger organlar: etkileyebilme 6zelligine sahip olmasidir.**®

449 Tirmizi*nin giivenli alandan kasti, Allah’m helal ve haramlar i¢in belirledigi sinirlardir.

%0 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 51, 54.

51 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 27.

%2 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 30.

453 Semerkand, Gafillere Nasihatler, 1/350.

454 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 288.

4% Tbn Miibarek, Kitabii z-zUhd, 141; Cerrah, Kitdbii z-ziihd, 539; Ibn Eb(’d-Diinya, Kitdbii's-samt, 53;
Muhasibi, Adabi’n-nifds, 16; Mekki, Kiitu'l-kulQb, 1/387; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 286; Isfahani,
Allah Dostlarmin Diinyasi, 150.

4% Hz. Peygamber bir hadisinde sdyle buyurmustur: “Viicutta dilin hiddetinden dolay1 Allah’a sikayetgi
olmayan bir organ yoktur.” Bkz. Ibn EbG’d-Diinya, Kitdbii’s-samt,50-51.
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Bu sebeple olsa gerek Eb( Said el-Hudri sdyle demistir: “Insanoglu her sabah
kalktiginda biitiin dzalar ona yalvarir: Ey dil! Allah i¢in senden dosdogru olmani
istiyoruz. Zira sen dogru olduk¢a biz de dogru oluyoruz, sen egri olduk¢a biz de
egriliyoruz.”*’ Dilin dogru ya da egri olmasi kisinin diger islerine de sirAyet eder.
Ciinkii dil dogru oldugunda diger isleri de giizel ve dogru olur. Sayet bir kimsenin

dilinden ¢ikan sozler celiskili ve yalan olursa diger isleri de egri ve bozuk olur.”*®

Mubhasibi, dili yirtic1 bir hayvana benzeterek ilk avinin kendi sahibi oldugunu
ifade ettikten sonra onun tehlikesine kars1 gafil olmamak gerektigini tenbih eder. Ona
gore dil, insanin basina bela olan organlarm en biiyiigiidiir. Ciinkii kiyamet giiniinde
kisinin amel defterinde kotiiliik olarak buldugu seylerin ¢ogu dili yiiziindendir.**®
Kuseyri de benzer sekilde dilin yirtici bir hayvana benzedigini, onu glizelce

baglamadiginda sahibine saldirip zarar verecegini nakleder. 4%
2.2.1. Dilin Eylemsel Niteligi: Konusmada ve Susmada Mu’tedil olma

Stikat saliki ahlaki ve irfani agidan gelistirdigi gibi saglikli bir iletisim kurmasina
da yardimci olur. Zira gerektigi yerde susabilmek ve sozlerine dikkat ederek konugmak
iletisimde ¢ikabilecek sorunlara karsi tasavvufun belirledigi prensiplerden biridir.
Nitekim bir arife gore tasavvuf ilminin yarist SUkdt, diger yarisi ise onu kime
verecegini bilmektir.*®! Boylelikle fiziki dilin kontrol edilmesi saglikli bir iletisimin
olugsmasma zemin hazirladigi gibi dilin sebep olabilecegi afetlere karsi da sahibini
muhafaza etmis olur. Ancak dili kontrol altina almak kolay bir is degildir. Ciinkii dilde
bulanan sehvet, konusma arzusudur.*®? Tirmizi’ye gére nefis konusmanm sehvetine
kapilabilir. Bu nedenle ka¢inilmaz olarak susmasi icap eden yerde susmali ki liizumsuz
konularda konusmaktan uzak kalmayi benimseyebilsin ve bunu talep edebilsin.
Tirmizi, susmay1 elde eden bir nefiste, konugma sehvetinin sondiigiinii, boylece kiside

rahatlama, dogrulukta giic kazanma ve hakikat tizerine konusma halinin olustugunu

57 bn Ebt’d-Diinya, Kitabii’s-samt, 49-50, Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/351, Gazali bu hadisi
su sekilde serh etmistir: “Dilin sdyledigi sozler, insanin azalarmin bagarili veya basarisiz olmasinda
etkili olmaktadir. Bkz. Gazali, Abidler Yolu, 121.

458 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/387-388. Tenbihii’I-gafilin de bu s6z Yahya b. Eksem’in (6. 242/857) szii
olarak nakledilmistir. Bkz. Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/346.

459 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, 15-16.

460 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 289.

461 Mekki, Kalplerin Az1g1, 1/388.

462 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 29.
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belirtir. Bu hali elde eden nefiste susma veya konusma bir ibadet haline gelir. Ciinkii
konustugu zaman ancak Hakk’1 konusur. Sustugu zaman ise ancak Hakk icin susar. 45
Yoksa insan kendisi ile arzular1 arasina demir bir duvar 6rmedigi miiddetge ibadetin
tadmi alamaz.*%* Salik nefsin arzularma kars1 ¢ikip sabrederse ancak o zaman Allah

Teala onu kendisiyle iinsiyet makdmina ulastirir. 4%

Insanlar fitrat1 geregi daima konusmak, birileri ile diyalog kurmak isteyen bir
yaptya sahiptir. Konusma arzusu zamanla kisinin bas edemedigi bir durum haline
gelebilir. S6z gelimi Hiicviri, konugsma arzusunu saraba benzetmistir. Ona gore bir
kimse saraba miibtela olup onu birakmaya gii¢ yetiremedigi gibi konusma arzusu da
buna benzerdir. Dolayisiyla tasavvuf ehli, konusmadaki afetlerden korunmak igin
zarGiret bulunmadig1 miiddetge kesret-i kelamdan kaginmustir.*%® Ciinkii cok konusmak
onlenebilmesi gii¢ bir aliskanlik haline geldiginde yol agabilecegi sorunlardan dolay1
kisinin 6z benliginde psikolojik ve sosyolojik travmalara neden olabilir. Bu durum bir
kimse i¢in dini ve ictimai olarak bircok olumsuz seye sebep olur. Bu baglamda Islam
da konusma ve susmada dengeli olmay1 gerekli gérmiistiir. O halde konusma ya da
susma esnasinda dinin ¢izmis oldugu smirlari agsmamak gerekir. Kuseyri, dinin
yasakladigi1 bir yerde stkdt etmenin insana pismanlik getirecegini; salike gereken
seyin bu konuda dini dikkate almak, onun emir ve yasaklarina gore hareket etmek
oldugunu belirtir. Ona gore yerinde susmak biiyiik insanlarin vasfidir. Ayn1 sekilde
yeri geldiginde konusmak da en degerli hasletlerden biridir. Kuseyri, {istad1 EbG Ali
ed-Dekkak’dan sunu dinledigini nakleder: “Hakkin sdylenmesi gereken yerde sUkat
eden kimse dilsiz seytandir.”*®” Bu takdirde susmanin kosulu, batil olan seylere kars1
susmamak, konusmanin kosulu ise dogru olanin disinda bir sey hakkinda soz
soylememektir.*%® Eb’l-Hafs en-Nisaburi’ye (6.260/874) “Bir veli igin susmak mu,
konugsmak mi hangisi daha faziletlidir?” diye soruldugunda, Ebli Hafs su cevabi
vermistir: “Konusan kimse, konusmadaki afeti bilse, Hz Nuh’un émrii kadar 6mre
sahip olsa tiiminde suk{t ederdi. Stikat eden kimse de susmadaki afeti bilse, o da ylice

Allah’tan Hz. Nuh’un 6mriintin iki katm isterdi ve hepsini konusmakla gegirirdi.”

463 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 29.
464 Stilemd, Ik Zahid ve Sifiler, 17.
485 Siilemf, Ik Zahid ve Sdfiler, 246.
466 Hicviri, Hakikat Bilgisi, 415-416.
467 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 283.
468 Hicviri, Hakikat Bilgisi, 418.
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Burada asil mesele, hikmetsiz ve sebepsiz konusmak veya susmak degil, yaptigini ilahi
edebe uygun yapmaktir. Hangisinin faydali veya zararli oldugunu akil degil, din

belirler.46°

Cok konusmak, kalbin dagilmasina, tefekkiiriin bozulmasina, malayani ve fuzali
islere dalmaya ve 6zellikle de Allah Teala’y1 unutmaya neden olabilmektedir. Bu da
tasavvufun sundugu ilkelere aykiri bir durumdur. Ciinkii tasavvuf, “Fuzuli olan:
tamamen terkten ibarettir.”*’° Dolayisiyla her konuda oldugu gibi konusmada i’tidal
sahibi olmak stfilerin ridyet ettigi edeplerden biridir.*”* Nitekim Zunn(n el-Misri,
stfiyi su sekilde tarif etmistir: “Safi, konustugunda sOzi hakikatleri sdyleyen,
sustugunda ise her seyle bagini kopardigmi uzuvlarmin dile getirdigi kimsedir.#’2 O
halde stfiler ¢cok konusma yerine zikir, fikir, tilavet ve ibadet etme yoluyla Allah ile
tekelliimii tercih eden dindarlardir. Bu meyanda Muaz b. Cebel (6.17/638) sOyle
nasihatte bulunmustur: “Insanlarla az, Rabbin ile cok kelam et ki kalbin Allah Teala’y1

474

gorsiin.”*"® Kalbin yiice Allah’1 gérmesi kulun; miisdhedeyi bulup, ihsan*’* makamina

ulagmasiyla ilgili bir durumdur.

Tasavvuf ehli, sukdtta pek ¢ok hayrin oldugunu 6ne siirmiistiir. Semerkandj,
hikmet ehli baz1 kimselerden naklederek, siikit etmede yedi bin ¢esit hayir oldugunu
belirttikten sonra, bu hayirlarin da yedi kelimede toplandigini ve bu kelimelerin her
birinin bin hayra tekabiil ettigini ifade etmistir. Semerkandi, bu hayirlar1 su sekilde

siralamustir:
1- Sukdt, zahmet ¢ekmeden yapilan bir ibadettir.
2- Sukdt, takiya gerek duymayan bir ziynettir.
3- Sukat, padisah olunmadan elde edilen bir heybettir.

4- Sik(t, duvarsiz bir kaledir.

469 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 289.

470 Epu Said ibni'l-Arabi’ye (6. 340/951) ait olan bu sz icin bkz. Cebecioglu, Prof. Nicholson’un
Kronolojik Esasli Tasavvuf Tarifleri”, 402.

471 Slilemi, Stifilerin Ahldki, 96.

472 Siilemd, Ik Zahid ve Siifiler, 7.

473 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 286.

474 Thsan: “Allah’1 gorilyormusgasina O’na kulluk etmendir. Her ne kadar sen O’nu géremesen de O
seni gormektedir” Bkz. Buhari, iman, 36.
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5- Sukdt, kimseden 6ziir dilemek zorunda birakmayan bir haslettir.

6- Suk(t, hafaza meleklerinin rahatlamasidir.

7- Slik{t, ayiplar i¢in bir drtiidiir (Alim icin bir siis, cahil igin bir 6rtiidiir).*™

Mekki de siikitun akli gelistirdigini, sahibine vera’yr elde ettirip takvayi
Ogrettigini One silirer. Ona gore Hakk Teala, siiktt ehli bir kuluna isabetli goriis, tercih
edilen bir ilim ve sikintilarindan halas olacagi bir yol ihsan eder. Sukdt sayesinde
kulunun giizel amel yapmasini ve dogru sozlii olmasini ona nasip eder. Ayrica sikt,
selamettir. Bu hususta ilk donem sifi miielliflerin hemfikir oldugunu gérmekteyiz.
Mekki, bu konuda seleften bir cemaatin soyle dedigini nakleder: “Selametin onda
dokuzu siikfittadir.”*’® Hz. Peygamber de Allah’tan selamet istemistir. Siifyan es-Sevri
(6.161/778), Hz. Peygamber’in vaktiyle sdyle dua ettigini nakleder: “Allah’1m selamet
ver, selamet.”*’” bn Abbas da (0. 68/687-88) talebesi Miicahid’e (6.103/721) su

tavsiyelerde bulunmustur:

“Seni ilgilendirmeyen konularda sakin konusma. Bdyle yapman senin i¢in daha
selametlidir. Kendin adma hatadan emin olma. Yerini bulmayinca seni alakadar eden

konularda da konusma. Kendisini ilgilendiren konularda konusan nice kimseler, sozii, yerine

koymadig ve ehline soylemedigi icin zayi etmistir.” 47

Konusma eylemi, dogustan gelen bir arzu oldugu i¢in ¢ok konusma diirtiistine
kars1 dile susmay1 68retmek gerekir. Mutasavviflara gore giizel konugma 6grenildigi
gibi sukdtta 6grenilmelidir. Giizel konusma insani hayra ulastirirken siik(t da insani
kétiiliiklere kars1 korur. Ciinkii dilin iffeti, sik{t etmesidir.*”® Insanlarin ¢ogu giizel ve
etkin konusmaya O6nem verir. Shfiler ise giizel ve etkin konusma yerine stkatu
ogrenmeyi oncelemistir. S6z gelimi Dahhak b. Miizahim (6.105/723) soyle demistir:
“Ben Onceki blytklere yetistim; onlar ancak sukdt ve vera’yr 6greniyorlardi. Bugiin
ise insanlar hep konusmay: 6greniyor.”*%® Bu konuda Ebl Hamza el- Bagdadi’nin
halini aktaran Kuseyri, Ebd Hamza’nin giizel konusan biri oldugunu bir giin gizli bir

sesin kendisine sOyle seslendigini nakleder: “Bu zamana kadar giizel konustun;

475 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/349.
476 MekKki, Kalplerin Azig1, 1/391.

477 Tbn Miibarek, Kitabii z-ziihd, 350.

478 MekKi, Kalplerin Azig1, 1/390.

479 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 288.

480 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/388.
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bundan sonra giizelce susman kaldi, bakalim onu basaracak misin?” Kuseyri, Ebl
Hamza’nin bundan sonra vefat edene kadar bir daha konusmadigini ve bu halinin bir
hafta civarinda siirdiigiinii belirtir.*®* Ancak daha 6nce de belirttigimiz gibi siikiit
kolayca elde edilebilecek bir durum degildir. Bunu Ertat b. el-Miinzir’in (6.?) 6ne
stirdiigli su sdzden anliyoruz: “Kisi siikit edebilmeyi kirk senede pek ¢ok seyini

vererek dgrenir. Onu ancak yeme igcme veya uyku aninda kaybeder.”*8?

2.3. SUFILIKTE SUKUTUN iSLEVSELLIiGi

Sukadt, tasavvufta pratik olarak uygulanan terbiye metotlarindan biri olup,
stfilerin sik¢a basvurdugu 6nemli bir yontemdir. Nitekim Ebu Osman el-Hir?
(6.298/910) soyle demistir: “Bizim yolumuzun esasi, stkat ve ilm-i ilahiye giivenmek
iizerine bina edilmistir.”*® Bu baglamda Kuseyri stik(itu riyazet sahiplerinin temel bir
sifat1 olarak nitelemektedir. Riyazet ve miicahedenin ana unsurlarinin az yemek, az
uyumak ve az konusmak oldugunu daha 6nce belirtmistik. Saliklerin terbiyesinde
rehber olan tstadlar, onlar1 fitratlarina uygun olacak sckilde terbiye etmek igin
Ozellikle de yukarida belirttigimiz miicadhede ve riyazet usullerine dncelik vererek,
kimi zaman az yemek, kimi zaman az uyumak, kimi zaman az konusmak ve kimi
zaman da bu ii¢c metodu beraber tatbik etmislerdir. Ornegin Ciineyd el-Bagdadi, Eb(
Hafs el-Haddad’ in hizmetinde hi¢ konusmadan devamli sik(t eden kel kafali bir adam
gordiigiinii nakleder. Bagdadi, bu kimse hakkinda Ebt Hafs’in sohbetine katilan,
kendisine ait binlerce dirhemi Ebi Hafs’in ve arkadaslarinin hizmetine harcayan biri
oldugunu ancak Ebt Hafs’in onun bir kelime dahi konusmasina izin vermedigini
belirtir.*8% Bagdadi’nin aktardigi bu durum siikiitun terbiyevi amach tatbiki ile
alakalidir.

Micahede ehlinin siik(tu tercih etme sebebi, konusmadaki afetleri bilmelerinden
dolayidir.*® Clinkii bu afetler insan1 belad ve musibetlere diigar edebilmektedir. Bu
sebeple dili terbiye etme gayelerinden biri hem dinyada hem de ahirette rahat

edebilmektir. Bu durumun dnemine binden Mekki, bos ve gereksiz konugmalar yapan

481 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 286.

482 fhn Eb0’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 263.
483 Serrac, Islam Tasavvufi, 252.

484 Serrac, Islam Tasavvufi, 200-201.

485 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 285.
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bir kimsenin -&hirette- azarlanmak iizere bes yerde durdurulacagini ve kendisine su

bes seyin sorulacagini 6ne siirer:
1-Bunu nigin s@yledin, konustugun seni ilgilendirir miydi?
2-Konusmanda bir faydan oldu mu?
3- Konugmasan bir zararin olur muydu?
4- Konusmasan sonucta daha kazangli olmaz miydin?

5-0 s6ziin yerine “Siibhanellah”, “el-hamdiilillah” deyip de sevabini alsan daha

iyi olmaz miyd:1?48®

Bu sebeple kisinin agzindan ¢ikan her kelimeye ¢ok dikkat etmesi gerekir.
Mekki, durumu daha ileri bir seviyeye tasiyarak bos sozlerden Gte, konusulan her
kelime i¢in {i¢ sorusturmanin oldugunu serdeder. Birinci sorusturmada konusulan
s6zln “ni¢in?”, ikinci sorusturmada “nasil?”, tgcilnciisinde ise “Kim i¢in?”
sOylendiginin sorulacagini, kisinin bu sorgudan kurtulamadigi takdirde hesabinin uzun
siirecegini tenbih eder.*®” Mekki’nin bahsettigi bu ikinci sorgulama, kisinin sdyledigi
hayirl s6zleri dahi kapsamaktadir. Ciinkii bu sorgulama, sdylenen soziin riya ile mi
yoksa ihlas ile mi s6ylendigini 6lgmek icindir. “Bu yiizden stifi ve zahidler, dillerini
bos seylerle mesgul etmemeye son derece dnem vermis ve ahirete gitmeden Once
diinyada iken nefislerini hesaba ¢ekmistir. Zira diinya hesabi ahiret hesabindan ¢ok
daha kolaydir. Diinyada dile hakim olmak, ahirette pisman olmaktan ¢ok daha basittir.
Bunlar1 aktaran Semerkandi, “Iste zahidlerin ameli bdyle idi” demistir.*®® Bu
baglamda bazi stfiler, sohret olmamak ve konusmanin afetlerinden sakinmak i¢in
insanlara vaaz ve nasihat etmekten uzak durmugstur. Stfilere gore bir kimse anlayisini
Hakk’tan almadigi siirece insanlarla konusup vaaz etmemelidir. Ciinkii Allah’1
anlamayacak durumda olan birinin halka vaaz etmesi beldede ve halk arasinda
belalarin artmasia sebep olur.*®® Bu yiizden olsa gerek ki Serf es-Sakati, insanlara

vaaz etmekten cekinmistir.**® Ancak sfiler, emr-i bi’l-ma’ruf nehy-i ani’l-miinker

486 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/391.

487 Mekki, Kalplerin Az1g1, 1/391.

48 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/345. Fudayl b. iyaz soyle demistir: “Kim soziinii hesaba
cekilecegi amellerinden kabul ederse konusmasi azalir, ancak kendisini ilgilendiren konularda
konusur.” Bkz. Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 290.

489 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 227.

490 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 227.
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vazifesini yapmaktan da geri durmamustrr. Zira onlar Islim’1 en giizel sekilde
yasayarak ornek olmaya ¢calismiglardir. Stfiler daha ¢ok Kur’an ve siinnete uygun olan

yasantilari ile bu vazifeyi ifa etmeye ¢aligmislardir.

Stfiler, konusmadaki afetlerin olumsuz etkilerini 6nlemek ve nefsi az
konugsmaya alistirmak i¢in bazi yontemlere basvurmustur. Bu yontemlerden biri agza

tag koymaktir. Bu konuda Tirmizi, tabitindan birinin s0yle dedigini nakleder:

“Agzima cakil tagi koyarak suskun kalabilmeyi kendime goérev edindim. Yemek
yiyecegim zaman ¢ikariyor, yemek bittikten sonra taslari tekrar agzima koyuyordum. Ayni

sekilde namaz kilarken de bdyle yapiyordum. Bu uygulamaya kirk sene devam ettim. En

sonunda susma hali (siikt) siireklilik kazand1. Bunun iizerine taslari attim.”*"

Mekki de seleften birisinden su anekdotu aktarir: “Sukdt etmeyi U¢ senedir
agzima koydugum bir ¢akil tasiyla 6grendim. Her konusmak istedigimde, dilim tasa
takiliyor, ben de sik(t ediyordum™*®? Nefsi az konusmaya alistrmak igin sifiler,
namaz, orug ve infik gibi ibadetleri de vesile kabul etmislerdir. Ornegin siifilerden biri
nefsini gereksiz konugmalardan men etmek i¢in bu yontemleri kullandigini su sekilde

aktarir:

“Nefsime, konustugu her liizumsuz/malayani kelime igin, iki rekat namaz kilmay1
vazife olarak yiikledim. Bir zaman sonra, nefsim buna alisti, namaz bana kolay gelmeye
basladi. Bunun izerine her bos s6z i¢in, bir giin orug tutmaya séz verdim, nefsim buna da alist1
ve lizumsuz konusmayi terk etmedi. Nihayet her lizumsuz kelime igin, bir dirhem sadaka
vermeye karar verdim, artik bunu yapmak nefsime agir geldi ve bdylece Liizumsuz konusmaya

son verdim,”*%

Tasavvuf ehli siilik yolunda uyguladiklar1 her riyazet temrinatini tedricen tatbik
etmeye 6nem vermistir. Az yeme, az uyuma ve diger miicahede ve riyazet metotlarinda
oldugu gibi stkdtta da durum ayni sekildedir. Nitekim Fudayl b. iyaz (6.187/803)
arkadaslarmdan bazismin cumadan cumaya konusmasmi korudugunu nakleder.*%
Kuseyri, Davud-i Tai’nin (6.165/781[?]) elde ettigi manevi hallere stkdt ile ulastigini
belirtir. EbG Hanife’nin (6.150/767) meclisine devam eden Davud-i Tal, ilimde yuksek

seviyelere gelince hocasindan gelen bir uyari iizerine sahip oldugu ilim ile amel etme

431 Tirmizi, Metafizik Mutluluk, 35.

492 MekKi, Kalplerin Azig1, 1/386.

493 Mekki, Kalplerin Az1g1, 1/386.

494 Tbn Ebii’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 263.
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yoluna koyulmaya azmettigini ifade ederek i¢inde bulundugu durumu su sekilde

aktarir:*%°

“Bu uyar1 lizerine nefsim bir kenara ¢ekilip ibadet etme konusunda benimle ¢ekismeye
basladi. Ben nefsime, ‘Hayir onlardan ayr1 kalmayacaksin; onlarin arasinda oturacaksin fakat
hicbir meselede konusmayacaksin’ dedim. Imam Ebd Hanife ve talebeleriyle bir sene beraber
bulundum; hicbir meselede konusmadim. Bazen 6niime bir mesele geliyordu. Nefsim susuz
bir kimsenin soguk suya c¢ektigi hasretten daha fazla o mesele hakkinda konusmak istiyordu,

fakat ben konugmuyordum. Bildigim bir konuda siik{it ederek ve ilmimi gizleyerek, nefsimin

one ¢ikma arzusunu kirip onu ihlasa alistirryordum.”*%

Davud-i Tai’nin halinden anlasilacagi lizere sukdt etmek oldukga zor bir
eylemdir. Zira o s6yle demistir: “Dili korumak amellerin en zoru ve en faziletlisidir.”*"
Ancak bu zorluga kars1 gayret eden ve bu yolda sebat eden kulda manevi ilerlemeler
vuki bulabilir ki Tai, bu gayretin kendisini ihlasa ulastirdigini belirtir. Bu meyanda
stfilerden biri soyle demistir: “Konusan ve konustugunu giizel anlatan ¢oktur. Fakat
asil zor is, susmayi giizel yapmaktir.”4%® Nitekim Ibrahim et-Teymi, nefis terbiyesinde
en faziletli olanlari, mecliste en fazla sessiz kalanlar olarak nitelemistir.**® O halde

siik(t, manevi makamlarda ilerlemede ve giizel ahlaki elde etmede temel bir esastir.>%

Muicahede ve riyazetin temelinde muhélefetin oldugunu daha 6nce belirtmistik.
Aslinda muhalefet, stfilerin nefsin biitiin aligkanliklarmi kirmada bagvurdugu bir
yontemdir. Stikdtta da ayn1 durum s6z konusudur. Bu meyanda tasavvuf ehli, konusma
ve susma eylemlerini nefisle muhalefet {izerine bina etmistir. Nitekim Muhasibf, er-
Riaye li-hukdkillah adli eserinde Ibrahim et-Teymi’nin sdyle dedigini nakleder:
“Konusmak hosuna gittiginde skt et, stik(t hosuna gittiginde konus.”*®* Muhasibf,

bu sozii su sekilde yorumlamistir: Nefis tembellikten dolay1 zikretmeyi terk ederse

49 Huicviri, Davud-i Tai’nin hocasindan aldig1 emir ile amel yoluna sarilmasini su sekilde agiklar:
“Ilim amelle birlikte bulunmaza, saf olmaz, halis halde bulunmaz. Sadece ilim ile kanaat eden higbir
kimse (hakiki manada) alim olmaz. Zira lim miicerred ilimle kanaat etmez. Sundan dolayidir ki,
ilmin bizzat kendisi ameli icab ettirir. Nitekim hidayetin bizzat kendisi de miicAhedeyi gerektirir.
Miicahedesiz miisdhede olmadig1 gibi amelsiz ilim de olmaz. Zira ilim, amelin miras1 ve sonucudur.
Faydali ilmin ortaya ¢ikarilmasi ve agilmast amelin bereketleri ile olur. Higbir man&da amel ilimden
ayirt edilemez. Nitekim giinesin 1siklarini kiitlesinden ayirmak miimkiin olmaz.” Bkz. Hiicviri,
Hakikat Bilgisi, 162.

49 Kuseyri, Kugseyri Risdlesi, 83-84, 285.

497 [bn Ebii’d-Dunya, Kitdbii’s-samt, 69.

498 Mekki, Kalplerin Az1g1, 1/388.

499 [bn Ebli’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 278-279.

500 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 285.

%01 Kugeyri, bu sozii Bisr el-HAfi’ye nisbet etmistir. Bkz. Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 285.
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veya insanlarm kendisine olan muhabbeti devam etsin diye dogru olan1 konusmaktan
vazgecip stkdt ederse bu yanlistir. Ona gore bu durumda konusmali nefsin haz aldigi
stkdtu terk etmelidir. Muhasibi, bu durumu “Her seyi sdyleme, ama her konuda da
susma” kaidesine benzeterek, nefsin tat aldigi noktay: bulup boylelikle ona muhalefet
etmeyi tenbih etmektedir.>? Zira nefsin heva ve hevesleri, kulu yalnizca diinyevi
seylere cagirir. O halde hem konusurken hem de sikit ederken Hakk’m emrini
gozetmek gerekir. Eger nefis, konusmakla veya susmakla insanlardan medhedilmeyi
bekliyorsa ayrica gosteris ve ucub yoniinden bu seylerden hoslaniyorsa aksini yapmali,
konusuyorken susmali, susuyorken konugmalidir. Muhésibi, bu agiklamalardan sonra

sOyle bir tesbitte bulunmustur:

“Kullar, salih amel veya hayirli konusmalar1 terk etmekle emrolunmamuglardir. Eger bu
durumun Allah’tan gelen bir nimet oldugunu hatirlayarak nefsin arzularina muhalif olacak
sekilde tefekkiir ederlerse tahdis-i nimet tiirlinden minnet duygulari igerisinde bu durum itiraf
edilebilir. Ama bu durum halkin 6vgiisiinden dolay1 hoslarmna gidiyorsa ve baslangig, kendini
begenme ise riyadan 6tiirii susmasi evladir. Ya da Ibrahim et Teymi’nin dedigi gibi, durumun
aksi, yani susuyorsa konusmasi, konusuyorsa susmasi evladir. Ancak baslangigc, Allah igin
ihlasla olmus, halkin 6vgiisiiniin hosuna gitmesi daha sonra ortaya ¢ikmissa, insanlar bunu terk
etmekle degil, hataratt (ic konusmalari) nefyetmekle ve salih ameli tamamlamakla

emrolunmuslardir.”%%

Netice olarak amellerin makbdl olabilmesi ihlasla icra edilmesine baglidir. Bu
da kulun nefsine muhalefet edip ihlasa aykir1 diisiinceleri kalbinden temizlemesiyle
mUmkindir. Muhasibi, sikdtun bu ol¢iide olmasma dikkat ¢ekmistir. Cilinkii ¢ok
konugmaya riyanin karigma ihtimali yiiksektir. Buradan hareketle sikatun kulu ihlas
makamina ulastirdigini soyleyebiliriz. Daha 6nce aktarmis oldugumuz tizere Davud-i
Tai’nin hali buna ornek teskil etmektedir. Zira Tai, sik(t etme sebebini, nefsi ihlasa

alistirmaya baglamisti.

%02 Benzer sekilde hitkemadan biri olan Ubeydullah Bin Ebi Ca’fer (6.?) sdyle buyurmustur: “Kisi bir
mecliste konugurken, konugmasi hosuna gidiyorsa stik{t etsin. Stikat etmesi hosuna gidiyorsa
konussun.” Bkz. Ibn Eb(’d-Diiny4, Kitdbii’s-samt, 88.

503 Muhasibi, er-Riaye, 266-268.
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2.4, SUFILERIN iLIMDE iZLEDIKLERI SUKUT METODU: SUKUTUN
CEVAP NIiTELIGI KAZANMASI

Tasavvufta genel olarak zahiri ilimler ikmal edildikten sonra batini ilimlerin
ikmaline ¢alisilir. Ciinkii ilim olmadan ameli dogru yapmak miimkiin degildir. Salik
ancak mucéhede ve ameller neticesinde tasavvufi halleri elde edebilir. Kelabazi’ye
gore hallere ait bilgiler, tasavvuf ilminin konusudur. Haller de amellerin neticesinde
elde edilir. Oyleyse bu hallere varis olmak icin amellerin saglikli icrd edilmesi
gerekir.>%* Kelabazi, amellerin sihhatli olabilmesi i¢in onlarla ilgili ser’i hiikiimlerin
bilinmesi gerektigini belirtir. Allah Teala nin farz kildig biitiin hustslar buna dahildir.
Boylelikle bir kimseye gerekli olan ilk sey Kur’an, Siinnet ve selefin ittifak ettigi
konular1 istenilen miktarda saglam olarak ogrenmektir.°®® Bu sebeple ilk dénem
Kelabazi, et-Ta arruf’ta tasavvufun tesekkiil doneminde eser yazan sifilerden ileri
gelenlerin isimlerini zikreder ve onlarm kesbi bilgilere vehbi bilgileri de ilave ettigini
belirtir. Ayrica onlarin hadis dinledigini, ulimu’l-Kur’an, fikih, kelam ve dil ilimlerini
tahsil ettigini ifade eder.>®” Serréc ise el-Liima da stfilerin hadis ve fikih alimleri ile
ayni goriisii benimsedigini ve onlarla her tiirlii bilgide ortak bir goriise sahip
olduklarini serdeder. Ayrica fikih ve hadis alimlerinin derecesine gelemeyen stfilerin
karsilastiklar1 miiskiillerin halli i¢in bu alimlere basvurdugunu tavzih eder.>®
Dolayisiyla stfiler, zahiri ilimlere bigane kalan kimseler degildir. S6z gelimi Ibrahim
b. Edhem, Fudayl b. Iyaz, Davud-i Ta1 ve Bisr el-Hafi, EbGi Hanife’nim ilim meclisine
katilmistir.5° Ote yandan Ahmed b. Hanbel’in (6. 241/855); Ziinntin el-Misri, Bisr-i
el-Hafi, Seri es-Sakati ve Ma’raf-i Kerhi (6. 200/815-816 [?]) gibi sifilerin sohbet

meclislerinde bulunmasi bu siifilerin ilm1 seviyesini gdstermektedir.>'? Stifilerin hayat1

504 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 143-144.

505 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 144.

506 Usiil ve furt’’, muémele, hadis ve diger ilimlerde mahir olan pek ¢ok sfi vardir. Hiicviri’nin Kegfii 'I-
stfileri su sekilde siralayabiliriz: Haris el-Muhasibi, Ahmed b. Asim Antaki, Abdullah b. Hubeyk,
Muhammed Ruveym, Hakim et-Tirmizi, Muhammed Ceriri, Ebd Hamza Bagdadi, Ebi Ali Razbari,
Nasrabazi, Manstr b. Ammar, Eba Bekir Vasiti, Cafer b. Nusayr el-Huldi, Ebi Abbas Seyyari, ibn
Hafif, Ebu Osman Said b. Selam, Ebd Ali Dekkak, Dabistani, Hutli, Kuseyri, EbG Kasim Ciircani. Bkz.
Hucv3iri, Hakikat Bilgisi, 155-222.

507 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 67-68.

508 Serrac, Islam Tasavvufu, 12.

509 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 160.

510 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 182.
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hakkinda bilgi veren “tabakat” tiirii eserleri inceledigimizde onlarin, mutasavvif olma
yonuyle birlikte muhaddis, fakih, mufessir ve mutekellim gibi yonlerinin de oldugunu
gormekteyiz.®!!* Ornegin Ciineyd-i Bagdadi, heniiz hocas1 Ebii Sevr’in ders halkasinda
iken yirmi yasinda fetva verecek (fakih) ilmi bir yetkinlige sahiptir.>*? Buradan
hareketle sifilerin genelinin alim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Alimler, bilgi
sahibi kimselerdir. Bilmek insani konusmaya ve anlatmaya sevk eder. Konusmak da
insani1 hataya siiriikleyebilmektedir. Bu durumda alimlerin dilini terbiye etmesi 6nem
arz etmektedir. Zira ilim sahibi olmanin kibre siiriikleyip taskinliga sebebiyet
verebilecek bir yonii vardir. Nitekim abid ve zahid kisiligiyle de bilinen Imdm-1 Azam,
ilme dair giizel sozler, alimlerin dillerinden dokiiliip kibre kapildiklarinda Allah’tan
korkmalar1 gerektigini tenbih etmistir.>*® Nefis; ilimle 6viinme, Ustiinlik taslama,
gosteris yapma, insanlardan saygi bekleme, maddi kazang elde etme gibi beklentiler
icerisine girdiginde ve bunu dile doktiigiinde bu durumda ona muhalefet edip suk{t
iizere sebat etmek gerekir. Bilmenin cezbediciligi ve konusma arzusunun sakincalarmi
bilen yiiksek sevideki alimler, kendilerine sorulan sorulara ¢ogu kez bilmiyorum

diyerek karsilik vermistir. S6z gelimi Mekki, bir alimin soyle dedigini nakletmektedir:

“Bilmiyorum demesini 6gren, biliyorum soéziinii 6grenme. Eger sen: ‘Bilmiyorum
dersen; sana bilmediklerini Ogretirler, sonugta sen de 6grenmis olursun. Fakat biliyorum
dersen; sana dyle sorular sorarlar ki, sonucta altindan kalkamaz, zor duruma diisersin.” Onun
icin denilmistir ki: “Alim, bilmiyorum diyecegi yerde biliyorum derse, en agir darbesini almig

Olur 99514

Ulemanin sorulan sorulara bazen bilmiyorum cevabiyla iktifa etmeleri bir
manada siikit ile irtibathidir. Bir mesele hakkinda soru sorulunca bilmiyorum diyerek
cevap vermek, ilmiyle amel etmek gibi miikafata layik goriilmiistiir. Bu sekilde

davranan kisinin durumu, meseleyi bilen ve meselenin cevabini veren kimse gibidir.

511 Eb(i Abdurrahman es-Siilemi, Tabakdatii’s-s0fiyye adli eserinde stfilerin hayati ve sdzleri hakkinda
bilgiler vermekle birlikte ayn1 zamanda bu sifiler tarafindan rivayet edilen hadislere de yer vermistir.
Bkz. Stilemi, Ilk Zahid ve Sifiler, 1-313.

512 Hicviri, Hakikat Bilgisi,193. Clneyd-i Bagdadi, Guldm Halil hadisesinde kendisini fakih olarak
tanitarak bu olaydan kurtulmustur. Bu olayla ilgili bilgi ileride verilecektir. Bkz. Kuseyri, Kuseyri
Risélesi, 476-477.

513 Serik (8. 177/794) imam-1 Azam’mn vasiflarin1 séyle anlatir: “Cok susan, son derece akilli, idraki
kuvvetli, sézle miicadelesi az, az konusan bir kimse idi.” Bkz. ibn Hacer el-Heytemi, Fikhin Sultan
Imém-1 Azam Ebii Hanife, gev. Manastirli Ismail Hakk1 (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2010), 134-
135.

%14 Mekki, Gafillere Nasihatler, 1/389-390.
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Onun icin bilmiyorum demek ilmin yarisidir. °*° Yani hata etmekten cekinip
bilmiyorum diyerek stikdt etmeyi tercih edenin durumu sadece Allah i¢in ilmiyle cevap
veren kimsenin durumu gibi giizel bir davramstir. Nitekim imam Malik ve Imam Safii
gibi alimler buna ridyet etmislerdir.>'® Bu nedenle hakikat ehli alimler, konusmaktan
ziydde silkdta oncelik vermistir. Ciinkii alim igin afet olan seylerin basinda
konusmanin siik(ttan daha sevimli olmasi gelir.>!’ Ayrica her sey hakkinda konusup
stikltu terk etmek alimlerin insanlar i¢indeki sayginligina golge diistirebilmektedir.
Zira konusmak insan i¢in bir terazi hiikmiindedir; fazlasi ziyanin azi vakarin
belirtisidir.>*® Bu minvalde Fazl b. Diikeyn (6.219/834), imam-1 Azam’m ¢ok heybetli
oldugunu, ¢cogunlukla s6zlerinin cevap niteligi tasidigini, bos ve gereksiz olan sozleri
sdylemedigini ve dinlemedigini nakleder.>*® Mekki de 6nceki alimlerin sdzlerinden
istifade edildigi gibi suk{tundan da istifade edildigini aktardiktan sonra vermek
istedigi mesaji bir darb-1 mesel niteligi tasiyabilecek su sozle dile getirmistir:

“Konusanin siikdtundan istifade edemeyen, soziinden de istifide edemez.”%%°

Olaylar karsisinda stkdt edebilmek, sorulara ve sorunlara sikdt ile cevap
verebilmek Hz. Peygamber’den sifilere tevariis etmis bir gelenektir. Hz. Peygamber
kimi zaman huzurunda sdylenen, islenen ya da yasadigir asirda bilinen bir seyi
reddetmeyerek bu duruma siikdt ile mukabele etmistir. Buna “takriri stinnet” denir.5?!
StikGitun da bir nevi cevap olusu Hz. Peygamber’in bir siinnetidir. Bu gelenegin
takipgisi olan sifiler de bazen meclislerinde bulunanlarin durumuna gore sukatla iktifa
etmistir. Clinkii tasavvuf ilminin inceliklerine vakif olamayan ve ilmi seviyesi diisiik
olan kimselere suk{t ile karsilik vermek en miinasip olanidir. Ozellikle stik(t, cahil

kimselere verilecek en gilizel cevaptir. Zira susmak onlara cevap vermekten daha

515 Sa’bi (6. 104/722) soyle demistir: “Bilmiyorum, demek ilmin yarisidir” bir hadisinde Hz. Peygamber
de sdyle buyurmustur: “ilim {i¢ seye dayanir: Aramizda hakki konusan Kitap (Kur’an), uygulamada
olan sunnet ve bilmiyorum demek.” Bkz. Eb Davud, Feraiz, 1; MekKi, Kalplerin Azigi, 2/35.

516 Mekki, Kalplerin Azig, 2135,

517 Mekki, Kalplerin Az1g1, 1/391.

18 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 194. Muhammed b. en-Nadr el-Harisi, ¢ok
konusmanin vakar1 giderdigini nakletmektedir. Bkz. ibn Ebi’d-DUnya, Kitdbii’s-samt, 67-68.

519 Heytemi, Fikhin Sultani Imém-1 Azam Ebii Hanife, 134.

520 MekKi, Kalplerin Azigi, 1/388. Ebd Osman el-Magribi soyle demistir: “Alimin susmasi, cahilin
konusmasindan daha etkilidir.” Bkz. Siilemi, 1k Zéhid ve Stfiler, 290.

52L Ali Celik, “Takriri Siinnet (Mahiyeti, Ozellikleri ve Hiikmii)”, Diyanet Ilmi Dergisi, 36/2 (Nisan-
Mayis-Haziran 2000), 7.
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hayirhdir.®?? A’mes’e (6. 148/765) gore sik(t cevaptir.’?® Bu baglamda Ca’fer el-

Kuresi (6.?) soyle bir siir sOylemistir:
Cahilligi ort giiclin yettigi kadar susmakla
Stiphesiz sessizligin rahat1 vardir susmakta

Susuver cevap vermekten aciz kaldiginda

Nice sozler vardir ki onun cevabr siiktitta®?*

Cogu zaman suk(t mecliste konusan ve edebe dikkat etmeyen bir Kimseyi
edeplendirmek icin olur. Ornegin Sibli’'nin halkasinda bulunanlarm ona soru
sormadig1 rivayet edilir.’® Sibli bu durumda su Ayeti okuyarak cevap verirdi:
“Isledikleri zuliimler yiiziinden onlara azap sozii gerceklesmemistir; artik onlar
konusmazlar.”®?® Sz sdylemenin veya siikiitun 4dab1 hakkinda bilgi veren Kuseyrd,
bir mecliste konusma yapan vaizin, o mecliste ondan daha ehil biri oldugunu bilmesi
durumunda siikiit etmesinin daha dogru oldugunu belirtir.5?’ Ya da mecliste
bulunanlarin konusulacak seyleri anlamayacak seviyede olmasi durumunda yine suk{t
etmesi gerektigini ifade eden Kuseyri, bazi sifilerin meclislerine séz sahibinin
anlattiklarin1 anlamaya ehil olmayan cin taifesinden birilerinin de katildigini vurgular.
528 Ona gore, bu da s6z sahibinin siik(t etmesine neden olan bir durumdur. Kuseyri,
kimi zaman sohbet meclisinde bulunanlardan bazilarinin isittikleri sdzler yliziinden
fitneye diisebildigini ve bu halin de konusmacinin stik{t etmesine neden oldugunu 6ne
stirer. Kuseyri’ye gore bu durumda bulunan kisi, fitneye iki sekilde diiser. Birincisi; o
kimse anlatilan seyin kendi hali ve durumu ile ilgili oldugunu zanneder; halbuki

konusulan seyler onun hali ile ilgili degildir. Ikincisi; bu kimse isittigi seylerin

522 Ton Ebt’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 302.

523 Tbn EbGi’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 300; Mekki, Kiitu I-kullb, 1/389.

524 {bn Ebt’d-Dunya, Kitdbii’s-samt, 300.

525 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 286.

526 Neml, 27/85.

527 Kuseyri, ayn1 beldede oturan ve aralarinda dostluk bulunan Sah b. Siica el-Kirmant (6. 276/889) ile
Yahya b. Muaz er-Razi’nin durumunu buna drnek gostermistir. Zira Sah b. Siica el-Kirmani, Yahya b.
Mudz er-Razi’nin sohbet meclisine katilmazdi. Kendisine bunun sebebi sorulunca, “Dogrusu budur”
derdi. Sohbet meclisine katilmasi hususunda ¢ok 1srar edilince Sah Siicd, Yahya b. Muédz’in sohbetine
katildi ve bir kdseye oturdu. Yahya b. Muaz soze baglayinca sukat etti. Sonra Sah’in orda oldugunu fark
edince, “Burada konusmaya benden daha layik bir kimse var” dedi; dili tutuldu ve konusmaya devam
edemedi. Bunun {izerine Sah Siica, “Ben size en dogrusu onun meclisinde bulunmamamdir demedi mi?”
dedi ve oradan ayrildi. Bkz. Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 287.

528 Kuseyri, cin taifesinden birilerinin seyhi Ebl Ali ed-Dekkak’m meclisinde hazir bulundugunu
belirtir.
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etkisinde kalarak kendisini tagtyamayacagi yiiklerin altina sokar. Bu durumda Hakk
Teala’nin bu kimseye aciyarak mecliste sOylenen sozleri dinlememesini sagladigini

ileri stirer.5?® Kelabazi, bu durum hakkinda sunlar1 syler:

“Baz1 kimseler, dinleyicilerin makamlarim bilmeden bir makdmdan bahseder, bu
makamla ilgili baz1 seyleri kabul eder, diger baz1 seyleri reddederler. Bu kisinin muhataplari
arasinda bahis konusu makdma ulasmamis olan kimselerin bulunmasi miimkiindiir. Bu
durumda hatibin makaminda reddedilir bir durumda olan seyin muhatabin makaminda kabul
edilir bir durumda olmas1 miimkiindiir. Bu vaziyetin sonucu olarak muhatap -seriat- ilmine

gore kabul edilmesi gereken bir seyi hatip reddetti diye bir vehme kapilabilir. Onun i¢in de

hatibi hatali, bid’at¢1 ve hatta kafir olmakla suglayabilir.”>*

Sufiler 6zellikle zartret bulunmadigir miiddetce avamla konusmamaya dikkat
etmiglerdir. Ancak maksadina ulasmayi talep eden bir miiridle karsilastiklarinda, ona
dogru yolu gostermek amaciyla gerektigi kadar konusmada bir sakinca
gormemiglerdir. S6z gelimi Eb(i Hiiseyin en-Niri Misir’a girdiginde kendisine
Mdslimanlara sohbet etmesi sorulunca onlarin arasinda Hakk’tan bahsetmeyi kusur
gordiigii i¢in sohbet etmeyi kabul etmemistir. Nuri, sayet aralarinda Hakk talibi bir

kimse olsaydi o zaman konusabilecegini belirtmistir.>%

Sukat, ayn1 zamanda alimi cahilden ayiran bir 6zelliktir. Ciinkii bos ve faydasiz
konusmalar cahilligin alametlerindendir.>3? Nitekim stik(t etmek; alimin stst, cahilin
ise kusurunu 6rten perdesidir.>® Kuseyri, dili yiiziinden siirekli bas1 belaya giren cahil
kimseler i¢in soyle denildigini ileri siirmektedir: “Cahilin dili, basma gelecek
felaketlerin anahtaridir.”®3* Bu baglamda kisinin konusmay1 6grendigi gibi susmay1 da
ogrenmesi gerektigini belirten Mekki, suk(t etmede iki fayda oldugunu ifade
etmektedir: “Birincisi, cahil olan birisinin cahilliginin ve edepsizliginin stkdtla
defedilmesidir. Ikincisi ise yine sik(t ile beraber kendisinden daha &lim olan bir
kimseden ilim ogrenilebilmesidir.”®*® Suk{tun kisiyi konusmanm afetlerine karsi
korumasi1 ve cehaletini 0rtmesi, seytan ve nefsin insan iizerinde icra etmek istedigi

planlar1 da bozabilmektedir. Zira alimlerden biri soyle demistir: “Seytana

529 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 287-288.

530 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 146-147.
531 Silemi, Stifilerin Ahldki, 116.

532 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 345.

533 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/389.

534 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 289.

535 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/389.
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konustugunda ilimle konusan, sukdt ettiginde edeple stikat eden bir &limden daha ¢ok
sikinti veren higbir sey yoktur. Seytan bu durumu su sekilde ifide etmektedir: “Suna
bakiniz, stikditu bana, kelamindan daha agir ve daha ¢ok aci vericidir.”®% O halde salik

stkdtla kendisini hem nefis hem de seytandan muhafaza etmis olur.

2.5. SUKUTUN HIKMET OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Hikmet, fikih, kelam, tefsir ve felsefe gibi ilimlerin konu edindigi bir kavram
oldugu gibi tasavvufun da tesmil ettigi kavramlardandir. Hikmeti tasavvufi bir 1stilah
olarak ilk kez ele alanin Herevi oldugu 6ne siiriilmiistiir.>*’ Ancak Herevi’den dnce
yasamis Eb0 Said el-Harraz, Kitdbii’l-hakaik adli eserinde 53 tasavvufi terim
aciklamis ve bu terimler iginde hikmete de yer vermistir. Bu takdirde hikmeti ilk defa
tasavvufl bir terim olarak ele alan mutasavvifin Harraz oldugu sdylenebilir. Harraz’a
gore hikmet, kulluk vazifelerinin yerine getirilmesi amaciyla yerin ve zamanin
gozetilip s6ziin hak olmasidir. O halde Allah Teala’ya kulluk vazifelerini yerli yerinde
ve giizel bir sekilde gerceklestirip dogru olam sdyleyen kimse hikmet sahibidir 5%
Kullugu giizelce yerine getirebilmek ancak bilgi ve amel birlikteligi ile elde edilebilir.
Bu baglamda hikmet, “amel ve bilgi biitiinlesmesinden meydana gelen ilimdir.”%3°
Boylelikle séz ve davranista isabet saglanir.>* S6z gelimi Ciineyd-i Bagdadi halka
vaaz ederken Eb( Hiiseyin en-Nuri ona, “Ey Ciineyd! Alim, ilim ve amel iginde
bulunmadik¢a Allah alimin ilminden razi1 olmaz. Eger sen ilim i¢cindeysen yerinden
ayrilma, aksi halde kiirstiden in demis, bunun iizerine Ciineyd-i Bagdadi kiirsiiden inip,

evine gitmis ve iki ay halka vaaz etmemistir.”>*! Bu drnekte goriildiigii gibi tasavvuf

ehli, ilmi amel ile biitiinlestirmeden konusmamaya dikkat etmistir.

Stffler, stkatu hikmet olarak degerlendirmistir. Ornegin Miimsad ed-
Dineveri’ye (6. 299/911) gore biitiin hikmet sahipleri hikmeti sikat ve tefekkir
yoluyla elde etmistir.>*?> Lokman Hekim: “Stikat hikmetin ta kendisidir. Fakat bunu

536 Mekki, Kalplerin Az1g1, 1/389.

537 Mustafa Kara, “Hikmet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1998), 17/518-5109.

538 Harraz, Ariflerin Lugatgesi, 101.

539 Cebecioglu, “Hikmet”, 157.

540 Uludag, “Hikmet”, 169.

541 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 227.

542 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 285.
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yapanlar pek azdir”®* diyerek sikat ile hikmet arasindaki iliskiye vurguda
bulunmustur.>** Dolayistyla stik(t, hikmet ehlinin her halinde éne ¢ikan ayirt edici bir
ozelligidir.>*> Hikmet, Allah Teala’dan kuluna verilen bir mevhibedir. Zira Allah Teala
sOyle buyurmustur: “Allah hikmeti diledigine verir. Kime hikmet verilirse ona pek ¢ok
hayir verilmis demektir.”>*® Herevi, bu ayeti verdikten sonra hikmeti su sekilde tarif
etmistir: “Hikmet, bir seyi yerli yerine koymanin hiikiimlerinin adidir®*" ona gore
hikmetin ii¢ derecesi vardir. “Birinci derecesi; bir durumu, bir isi gormek, bilip
tanimak, ikinci derecesi; bunu ifade etmek, Gglncl derecesi ise onu uygulamak ve
yasamaktir.”®* O halde hikmet, taalliim ve taarrufla baslar, tekelliim ile devam eder

ve taammiil ile tamamlanir.>*°

Siikat ve hikmet iliskisi daha ziyade sukdtun kalbt boyutuyla ilgilidir. Dil stkat
edebilmeyi 6grenince susar, dili susanin kalbi konusarak hikmet pinarlar1 ortaya
cikar.> Oyleyse siiktta hikmet ve latif bir giizellik vardir. Siikit sayesinde kalbin
derinliklerine inilir. Kalbi bir sefer yapilir. Boylece hikmete yol agilir. Onun igin
hikmet ehli hikmeti konusmada degil stik(itta bulmustur.>®! Sonugta her seyin fazlasin
ve soziin fazlasim terk edenin kalbi hikmetle dolar ve dili hikmetli konusur.%? Soz
gelimi Lokman Hekim, kole iken efendisi kendisinden bir koyun kesmesini ve en iyi
iki yerini getirmesini istemis, Lokman Hekim de koyunu kesip dilini ve kalbini
getirmig. Baska bir giin efendisi yine bir koyun kesmesini ve en kotii iki yerini
getirmesini istemis. Lokman Hekim, bu sefer koyunu kestikten sonra yine koyunun
dilini ve kalbini getirince, efendisi neden her defasinda koyunun dili ile kalbini
getirdigini sormus, O da efendisine soyle cevap vermis: “Gilizel olduklar1 takdirde

insan bedeninde bunlardan daha giizeli yoktur. Kotii olduklarinda ise bunlardan daha

%43 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/348.

544 \/ehb b. MUnebbih, Hikmet sahipleri, hikmetin bagmin stik{t etmek oldugu hususunda ittifak ettigini
belirtir. Bkz. ibn Ebi’d-Diinya, Kitdbii’s-samt, 278.

%45 Vuheyb b. el-Verd’e gore “Hikmet on ciizdlr. Dokuzu susmakta, onuncusu ise insanlardan uzak
durmaktadir.” Bkz. Isfahani, Allah Dostlarinin Diinyast, 6/292.

546 Bakara, 2/269. Fudayl b. Iyaz, “Alimler ¢ok, ama bilgeler ¢ok azdir. Oysa kiside bulunmasi gereken
hedef, ilimde hikmet sahibi (bilge) olmaktir” demis ve bu soziinii yukaridaki ayetle desteklemistir. Bkz.
Isfahani, Allah Dostlarinin Diinyasi, 6/219.

%47 Herevi, Mendzilii 's-sairin, 115.

548 Herevi, Mendzilii’s-sairin, 115, Kara, “Hikmet”, 17/518-519.

%49 Hikmet, Hakk Teala’nin sifatlarindandir. Nitekim o el-Hakim’dir (hiikiim ve hikmet sahibi). O halde
hikmet ehli, Allah’in vasfi ile vasiflanmis kimselerdir (el-ittisaf bi-evsafillah).

550 fsfahani, Allah Dostlarinn Diinyast, 8/16.

%51 Mustafa Canly, “Siikiitun Hazzina Varmak”, Yiizaki Dergisi, 192 (Subat 2021).

552 [sfahani, Allah Dostlarimn Diinyast, 6/169.
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kotiisti yoktur.” Semerkandi, Lokman Hekim’in hikmet ehli biri olusunu ilk olarak
ortaya ¢ikaran hadisenin bu oldugunu one siirer.>>® Dolayisiyla salim olan bir dilde ve
kalpte hikmet bulunur. Cunku delinen bir kapta balin durmadig: gibi, delik olan

(Allah’tan baskasina baglanan) bir kalpte de hikmet durmaz.>*

Ebl Bekir el-Verrak’a gore hikmet ehli (hakim) peygamberlerin varisidir.%®
Nubuvetten sonra sadece hikmet vardir. Hikmetin alametlerinin ilki daima susmak ve
-sadece- gerektigi kadar konusmaktir.>*® Tirmizi, hakimi bir makam hiyerarsisine tabi
tutar. Ona gore hakimlerin Allah katindaki yeri peygamberler ve siddiklardan sonra
gelir. Tasavvufi hayatta kimi zaman hakimle arif misavi gorultrken kimi zaman da
arif hakimden Gstiin goralir. Tirmizi’ye gore alimin konustuklart makaminin Gizerinde,
hakimin makami konustuklariyla ayni derecede, arifin konustuklari ise makaminin
altindadir.>®” O halde bu konusmalar, kulun mertebesine gore degisir. Bu durumda
hikmet; ariflerin kalbinde tasdik diliyle, zahidlerin kalbinde fazilet diliyle, abidlerin
kalbinde tevfik diliyle, maridlerin kalbinde tefekkir diliyle, alimlerin kalbinde ise
tezekkiir diliyle konusur.>®® Bindenaleyh hikmet ehli ancak hak olan1 konusur.>®
Bunun diginda susmayi tercih eder ve ¢ogu zaman muhatabina stkat ile cevap verir.
S6z gelimi Muhasibi, cahilllerin akil ve yakin sahibi olan kimselerin sustugu zaman
onlarin konusmay1 beceremedigini sandigini halbuki onlarin susmasmnin bir hikmete

560 Muhasibi’nin sikdt anlayisinda dinlemek 6nemli bir yer

dayandigini belirtir.
tutmaktadir. Ona gore hikmet ehli, giizel konusmay1 6grendigi gibi dinlemeyi de
ogrenmelidir.>®! Ciinkii dinlemek ayn1 zamanda susmay1 becerebilmenin alametidir.
Muhasibi, konugsmanin ve dinlemenin adabin1 hikmet sahiplerinden birinden naklen

metaforik bir anlatimla su sekilde aktarir:

“Tohum eken, tohumunu getirir ve ondan bir avug alip sagar. O tohumun bir kismi yol
Ustline diser, onu hemen kuslar kapisirlar. Bir kismi, Uzerinde ¢ok az toprak bulunan bir

kayanin Ustline denk gelir. Birazcik nemlenir, kok salar. Kokler sert kayaya varip gececek yer

553 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/350.

554 [sfahani, Allah Dostlarimn Hayati, 6/340.

55 Fudayl b. Iyaz da hakimlerin (hikmet sahibi kimseler), peygamberlerin varisi oldugunu sdylemistir.
Bkz. Isfahani, Allah Dostlarmin Diinyast, 6/219.

556 Stilem, flk Zahid ve Safiler, 120.

557 Kara, “Hikmet”, 17/518-519.

58 Siilemd, Ik Zahid ve Siifiler, 65, 1sfahani, Allah Dostlarinin Diinyast, 7/428.

559 Siilemf, Ilk Zahid ve Stifiler, 291.

560 Muhasibi, Ahlak ve Arinma, 39.

%61 Muhasibi, er-Riaye, 30.

86



bulamayinca kuruyuverir. Bir kismi, guzel fakat dikenli bir topraga diiser bitip boy verince
dikenler etrafini sarar ve onu bogarlar, ise yaramaz hale gelir. Bir kismi da ne yol ne kaya ne

de dikenli olan bir topraga isabet eder. Boy atar ve yararl hale gelir.”

Muhasibi’ye gére bu anlatimda hikmetli s6z sdyleyen, tohum ekene, hikmetle
sOylenen sz, tohuma, dinlemeyi istememekle birlikte dinleyen ve seytanin kalbine
attig1 vesveselerle dinlediklerini unutan, yola diisen tohuma ornektir. Konusulanlari
giizel bir sekilde dinleyen, ancak dinlediklerini uygulayacak giicii tasimayan bir kalbe
havale eden ve anladigini1 bozup ifsad eden, kayaliga diisen tohuma, dinlediklerini
uygulamaya niyetli ama kotii diisiincelerin itiraz etmesi karsisinda duramayan ve
dinledigi sozleri yayarak niyetlendigi seyi yerine getirmeyen ise dikenli topraga diisen
tohuma misaldir. Soze kulak verip anlayan ve uygulamaya niyet eden bdylece bunda
sebat edip, kotii diisiincelerden uzak duran adam ise ne yola ve kayaliga ne de dikenli
topraga diismeyip, giizel bir topraga diisen tohuma 6rnektir.>®?> Bu misalde yukarida
bahsettigimiz gibi hikmetin ilim ve amel biitiinlesmesinden dogan bir ilim olduguna

vurgu yapilmistir.

Netice olarak tasavvuf ehlinin s6z ve davranislarimi bir hikmete binaen
yaptiklarint séylemek miimkiindiir. Stfiler, hikmet geregi az sozle ¢ok sey anlatma
kabiliyetine sahiptirler. Vermek istedikleri mesajlar1 ise genellikle siir dili ile ifade
ederler ve sOyledikleri siirler hikmetle doludur. Nitekim Hz. Peygamber soyle

buyurmustur: “Bazi siirlerde hikmet vardir.””>®3

%62 Muhasibi, er-Riaye, 30-31.
563 [sfahani bu hadisin tek kanalli oldugunu belirtir. Bkz. isfahani, Allah Dostlarimin Diinyast, 11/198.
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UCUNCU BOLUM

1. IRADE DISI SUKUT: MUCAHEDE NETICESINDE SUKUT
HALININ TEZAHUR ETMESI

1.1. SOFILERIN HAL DILIi

Tasavvuf, sdzden ziyade 6ze yoneliktir. Mutasavviflar bu sebeple tasavvufun
batini (metafizik) yoniinii yasayip tecriibe edenleri “hal ehli”, tasavvufun daha ¢ok
zahiri yonii ile istigal edenleri “kal ehli” diye nitelemislerdir. Stfilere gore “kal ehli”;
ménevi hallere sahip olmayan, isin sadece lafin1 eden kimseler iken, “hal ehli”,
hakikati elde edip marifete erenler ve bu sekilde tevhidi yasayanlardir.>®* isin manasmi
kavramayip sadece lafta kalanlar ve tasavvufi hakikatleri idrak edemeyenler igin
“kalde kalmak” tabiri de kullanilmustir.%®® Sifilerin birbirileri ile olan iletisim dili, kal
dilinden 6te, harflere ve seslere ihtiya¢ duyulmayan hal dilidir. Bununla beraber vakif
olduklar1 irfani bilgiler ve haller hakkinda konustuklarinda ancak kendilerinin
anlayabildigi simgesel bir dil kullanmislardir. Sifiler, tasavvufl tecriibelerinin
neticesinde sirlarinda inkisaf eden kesfi bilgileri korumaya 6zen gdstermis bu sebeple
“stfi dili” diyebilecegimiz bir dille bilgi ve tecriibelerini sifreli bir anlatim bigimiyle
birbirilerine aktarmislardir. Bdylelikle onlar, kendilerine 6zgii bilgileri bazi husisi
terimler ile ifade etmislerdir. Bu terimlerin isaret ettigi manalar1 sadece kendileri bilip
ve anlarken onlarm makdmina ulasamamis olanlar ise bu manalar1 anlayamamustir.
Safilerin dilinden anlamayanlar, ya sdfilere hisn-i zan besleyerek onlarin sz ettigi
terimlerin anlamini onlara havéle etmis ya da sifilere su-i zanda bulunarak onlarin
dalalete diislip nefislerinin hevasina kapilarak soz sdylediklerine hiitkmetmislerdir.
Ornegin kelam alimlerinden biri Ebli Abbas b. Atd’ya sdyle demistir: “Ey stfiler!
Haliniz ne boyle? Neden bazi kelimeleri muhataplarimizin ¢ok yadirgayacaklar: bir
bicimde kullaniyorsunuz? Bu sekilde hareket etmenizin sebebi batil sozlerinizi
yaldizlamaktan ve tuttugunuz yolun kusurlarmi gizlemekten baska ne olabilir? Ebl

Abbas bu soruya su sekilde karsilik vermistir: “Bdyle yapmamizin sebebi, degerli

%64 Cebecioglu, “Hal”, 99-100.
%65 Uludag, “Hal”, “Kal”, 154-155, 204.
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olduguna kani oldugumuz bilgileri baskalarmdan kiskanmamizdir. Istiyoruz ki
yoldaslarimizdan baskasi bu badeden i¢mesin.”®®® O halde sCfiler, ya icinde
bulunduklar1 hallerin kendilerine galebe c¢almasindan dolayr sUkdt etmis ya da
muhataplari ile sembolik bir dil araciligryla iletisim kurmuslardir.®®” Bu sebeple dil ile
anlatilmaksizin bagkasina muraddan haber vermek anlaminda tasavvufa “isaret ilmi”
(ilmu’l-isare) de denilmistir.>®® Kelabazi, miikdsefe ve miisahedeyi tam anlamiyla
sozle ifade etmek imkansiz oldugundan tasavvufa “isaret ilmi” denildigini One
siirmiistiir. Ona gore her makdmin bir ilmi, her halin de bir isareti vardir.’®® Bu
meyanda Hallac-1 Manstr sdyle demistir: “Isaretimizle yetinmeyene ifidemiz yarar
saglamaz.” Ciinkii stfiler, s6zlerini ima, rumiiz veya isaret seklinde ifade ederler. Bazi
hustslari séze dokmek imkansiz oldugu i¢in, bazilarini da bu ise ehil olmayanlardan
korumak i¢in isaretle anlatirlar. Fakat cem’ halinde iken artik isaret de s6z konusu

olmaz.>’® ibn Ata bu konuda sdyle demistir:

“Zahir ulemas1 bize bir sey sorduklar1 zaman, isaret seklindeki kelimelerle cevap
veririz. Rumuzlarla manaya isaret eder ve meseleyi gii¢ anlasilir hale getiririz. Béylece bu
manay1 anlatmak icin kelimelerle izah hali yetersiz kalir. Isaretteki manayi sevinerek goriiriiz;

O, bize bunu gosterir. Her organda ona ait bir iz vardir. Goriiyorsun ki héllerin elinde sozler

esir olmustur, tipk1 ariflerin elinde hiisranda kalanlarin esir olmalar1 gibi.”%"

Sufilerin sembolik bir dil kullanmalarinin birgok sebebi vardir. Bu sebeplerin
basinda bahsettikleri bilgilerin cahil Kimselere ulasma endisesidir. Ciinkii onlarin
sOyledigi s6zlerin ne manaya geldigini anlamayan cahil kimseler bu sézleri manasina
aykir1 olacak sekilde bagkalarina aktarabilir. Bu da cahil ziimrelerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. S6z gelimi Kuseyri, stfilerin sembolik bir dil kullanmalarinda iki hedef
gozettiklerini ileri slirer. Birincisi, kendileri i¢in tasavvufi hakikatlerin manasini
aciklamak; ikincisi, hallerini tasavvuf ehli olmayan kimselerden gizleyip saklamaktir.
Bu sekilde bir yol izlemelerinin sebebi, tasavvufi hakikatleri anlamaya ehil

olmayanlarin arasinda sirlarm yayilmasina mani olmak ve bu sirlarm méanasmin

%66 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 147.

%67 Sibli, iig tiirlii lisdn oldugundan bahseder. Bunlar, ilim lisan1, hakikat lisAn1 ve Hakk lisdnidir. Bu
lisAnlar icinde Hakk lisinimi anlamaya ve anlatmaya yol yoktur. Bkz. Serrac, Isldm Tasavvufi, 250;
Stlemi, Seriat ve Hakikat Bilgisi Uzerine, 150.

%68 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 442. Eb( Ali Rlzbari, tasavvufu; makamat, ahval, irddat, isarat ve meratib
olarak tarif etmistir. Bkz. Serrac, Isiam T asavvufu, 492.

%69 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 145-146.

570 Uludag, “Isaret”, 196.

571 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 148.
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yabancilara kapali kalmasmi temin etmektir.>’?> Hiicviri de benzer bir yaklasimla
stfilerin bu tavrina su izahat1 getirir: “Tasavvuf yolunu tutanlar kendine has birtakim
terimleri mevcuttur. Maksat, sozlerini saklamak ve agiklamaktir. Bu suretle yollarinda
kendilerine has deyimlerle tasarrufta bulunur, istediklerine bunu agiklar ve
istediklerinden de bunu sakli tutarlar.”®”® Stfilerden bazilar1 ise yiiksek seviyedeki
hallerin etkisi altinda sGfi ve avam gozetmeksizin tasavvufi hakikatlerden
bahsetmistir. Ornegin Ciineyd el-Bagdadi, Eb Bekir Sibli’ye: “Tasavvuf ilmini biz
once tedvin ve tezyin ettik, sonra mahzenlerde gizledik, sen geldin bu gizli bilgileri
halk arasinda agik ag¢ik anlattin deyince Sibli ona su karsiligi vermistir: “Ben
konusuyor ve ben dinliyorum, iki cihdnda benden baska kim var ki?’*"* Bu durum
kimi zaman tasavvuf ehli ile zahir ulemasini kars1 karsiya getirmistir. S6z gelimi hicr?
264/877 senesinde baz1 fitneciler stfileri zindik olmakla suclayarak halife Muvaffak’a
sikayet etmislerdir. Bunlarin onciisii Hanbeli fakihlerinden Gulam Halil (6. 275/888)
adinda bir kimseydi. Halife bahsedilen sifilerin yakalanmalarini emretti. Ciineyd el-
Bagdadi, fakih oldugunu belirterek kurtuldu. i¢lerinde Ebti Hiiseyin Nuri’nin de
bulundugu diger sifiler yakalanip hapse atildilar. Ancak daha sonra bu stfiler®’®,
yiksek ahléklar1 ve ilmi kabiliyetleri sebebiyle sorulan sorulara verdikleri carpici
cevaplar sebebiyle halife tarafindan serbest birakilmislardir.>”® Dolayisiyla bu ve buna
benzer olaylar yiiziinden stfiler konusmalarma dikkat ederek ya sik(t etmis ya da

sembolik bir dil kullanmislardir.

Nefis ile nefsin arzuladigi seyler arasma perde ¢ekilince bu durumda her an suikdt
etmekten baska bir sey kalmaz. Zira kisi nefsi ile miicadele halinde oldugunda en

dogru hareket tarzini segme imkanini bulur. Bu sebeple de durumu sézle dile getirir.

572 Kuseyri, Kugseyri Risdlesi, 179-180.

573 Huicviri, Hakikat Bilgisi, 427.

574 Bkz. Kelabazl, Dogus Devrinde Tasavvuf, 227.

57 {1k dénem sifi klasiklerine baktigimizda Gulam Halil’in Halifeye sikdyet ettigi stfilerin kimler
oldugu hususunda farkl1 isimlerin zikredildigini gérmekteyiz. Ornegin Serrac, Gulam Halil’in sikayet
ettigi sifiler arasinda Niri ve Semntin Muhibb’i sayarken, HiicvirT, bu stfilerin Nurf, Rakkam ve EbQ
Hamza oldugunu nakleder. Ayrica Semntin Muhib’in de Gulam Halil tarafindan ¢ok sikintilara maruz
kaldigini belirtir. Kuseyri ise bu stfilerin, Sahhdm, Rakkadm, Niri ve Clineyd oldugunu haber verir.
Bkz. Serrdc, Islam Tasavvufu, 471-472, 477; Hicviri, Hakikat Bilgisi, 201, 254; Kuseyri, Kuseyri
Risélesi, 476-477.

576 Genis bilgi icin Bkz. Serrac, Islam Tasavvufu, 471-472; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 476-477; HUcViri,
Hakikat Bilgisi, 254; isfahani, Allah Dostlarimn Diinyasi, 8/380-381. Ayrica genel bir degerlendirme
icin bkz. Himmet Konur, “Tarihte Ilk Toplu Sifi Tasfiyesi Girisimi: Gulamu Halil Olayr”, Kdsgarl
Mahmud Amisina Tiirkiye ve Tiirk Diinyast Arastirmalari-VIl. Ed. Yunus Emre Tansii (Ankara: Iksad
Yaymevi, 2020), 463-472.
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Kendisinden gecerek gaip oldugunda ise susmaktan baska bir durum s6z konusu
olmaz.®"” Bu duruma tasavvufta sik¢a rastlanmaktadir. Ornegin Ebi Hiiseyin en-Nurf,
tasavvufu su sekilde tarif etmistir: “Tasavvuf, makami yaymak ve kivima vasil
olmaktir.” Kelabazl’ye gore “makami yaymak”, sOfinin ilim dili ile baskasinin
hélinden degil de kendi halinden s6z etmesidir. “Kivama ermek” ise stfinin kendi hali
ile mesgul olarak bagkasinin hali ile ilgilenmesine mani olmaktir. Nuri, buradaki

manayi siir diliyle su sekilde ifade etmistir:

“Bana Oyle bir hal verdin ki halimi anlatmaya ihtiya¢ kalmadi, Konugamayan bir kimse
maksadini s6zle nasil anlatir? Hal, hal sahibine terciiman olmadikga, hal iddia eden bir kimseyi

tasdik etmek miimkiin degildir.”

Yani icteki hasyet o kadar kuvvetli olmali ki s6ze dokmeye gerek kalmamalidir.

i¢i disma yansimalidir.5’

1.1.1. Sdafilerden Stuk(tu Tercih Edenler

Siir dili, 1stilahlar, semboller dahi bazen sdfilerin manevi tecrubelerini dile
getirmek icin Kifayet etmemistir. Ancak bazen semboller de méanevi tecriibeleri
aktarmak icin kifayet etmez. Bu durumda s6zli ifadenin yerine sukdt bir iletisim dili
olmustur.>”® Bununla beraber stifilerden bazilar1 tasavvufi halleri dile dokiip bu haller
hakkinda bilgi verirken bazilar1 bu konuda sUkOt etmistir. Hulcviri, Cuneyd-i
Bagdadi’nin onciisii oldugu seyhlerden bir toplulugun sik{tu konusmaya tercih
ettigini belirtir.>®® Bagdadi, konusmanin irddeye bagh oldugunu diisiinerek, iddiadan
bagka bir sey olmadigi kanaatindedir. Ona gdre manalarin kabul gordiigii bir yerde
davalar ve iddialar gecersizdir. Boylece kisi, ancak takiyye halinde iken sdyledigi
s6zden dolay1 mazur goriilebilir, bu durumda bulunan bir kimsede irdde ve kudret olsa
da korku hali s6z konusudur. Dolayisiyla takiyye halinde bulunan kisinin séziindeki
inkar1, marifetin hakikatina bir ziyani olmaz (ikrah ve cebir halinde kifir sdylemek

kalpteki tasdike zarar vermez).>®! Ancak kul, hicbir zaman ménasiz ve miicerred bir

577 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 151.

578 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 151.

579 Ozkan, “Susmanin ve Konusmanmn Olgiisii: Samt”, 64.

%80 Eb{i Huseyin en-N0ri de stik(tu tercih eden stfilerdendir. Nitekim o sdyle demistir: “Bir stfinin
halkla konustugunu gordiigiintizde bilin ki o bostur” ¢iinkii Hakk’la mesgul olan halkla ugrasmaz. Bkz.
Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 228-229.

%81 Benzer bir yorum icin bkz. Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 77-18.
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dava yani tasdiksiz kuru bir sav ile mazur goriilemez. Bagdadi bu kimselerin
durumunu miinafiklarin haline benzetir. Zira manasiz dava ve tasdiksiz ikrar nifak
iken, davasiz mana ve iddiasiz tasdik ihlastir. Ciinkii binasini1 beyan iizerine kuran kul,
kendisi ile Rabbi arasinda lisdndan miistagni olur. Soyle ki kula yol verilince halini
sozle ifade etmesine gerek kalmaz. Zira baskasina bilgi aktarmak i¢in ifide ve ikrara
ihtiya¢ duyulur. Allah Teala ise s0z ve hallerin tefsirinden uzaktir. Bu sebeple Cilineyd-
1 Bagdadi soyle demistir: “Allah hakkinda marifet sahibi olanin dili 14l olur.” Yani
Hakk’1 kalben bilen bir kimsenin dili onu beyan edip agiklamaktan acizdir. CUnki
iyinda beyan hicap goriniir.®? Dolayisiyla siik(tu konusmaya tercih eden sifilere
gore maddi alem, hakikatte hayal ve vehimden ibarettir. Hakikati olmayan bir sey
hakkinda konusup onu anlatmak dogru degildir. Kelimeler Hakk’1 anlatmakta yetersiz
kalir. O halde konusmanin insana bir faydas1 olmaz.%® Daha 6nce de belirttigimiz gibi
cogu shfi konusmaktan ziyade meramini hal dili ile anlatmustir. Hicviri, hal dilinin kal
dilinden daha fasih oldugunu belirttikten sonra su siiri nakletmistir: “Senden istekte
bulunmayip susmam (his ve fikir yoniinden) terciimanimdir”°®* Ciinkii -manevi- bir
hal yasayan, ondan bahsetmez denilmistir.%® S6z gelimi Ebd Muhammed el-Miirtais

(6.328/940), bu durumu bir siirinde s0yle insad etmistir:

Sirrimizi1 Allah’tan bagka bilen yok
Hicbir dil de bunu ifade etmemistir°®®

Cogu kez irade dis1 suk{tun sebebi, ani bir tecellinin verdigi hayret®®’ ve
dehsettir. Kula aniden bir kesif hali geldigi zaman dili tutulur, ibareler silinir, ortada
bir s6z ve beyan kalmaz. O durumda biitiin delil ve sahitler de kaybolur; kulda bir ilim
ve his kalmaz.>® Kuseyri bu hile su ayetin isaret ettigini belirtir: “O giin Allah biitiin

peygamberleri huzurunda toplar ve onlara, ‘Size limmetleriniz ne cevap verdi?’ diye

sorar; onlar da (ilahi heybetten) ‘Bizim hicbir bilgimiz yok! Siiphesiz biitiin gizlilikleri

%82 Hijcviri, Hakiakat Bilgisi, 416.

%83 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 231.

%84 Hiicviri, Hakiakat Bilgisi,417.

585 Siilemd, Ik Zahid ve Siifiler, 60.

586 Siilemd, Ik Zahid ve Siifiler, 203.

%87 Hayret, “Allah Teala’nin kudreti azameti, heybeti ve biiyiikliigii karsisinda kulun diisiinme yolunu
kaybedip, aklin bu yolda &ciz kalmasi durumudur.” Bkz. Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 218.
%88 Kuseyri, er-Risale, 284.
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bilen sensin’ derler.”*® Daha énce de belirttigimiz gibi batini stikGtun bir st merhalesi

diyebilecegimiz bu agama i¢in Kuseyri sunlar1 6ne siirer:

“Allah kulun kalbinde hazir olup, ona vecd ve viiclid héllerini ihsén ettiginde, o kisiyi
istila eden biitlin hatiralar silinip yok olur. Bu esnada kisinin zahiri dili tutuldugu gibi, goniil

dili de i¢ konugmalardan uzaklagir. Hakk’in kulunu bu ani ziyaretinde, onun biitiin bilgi

donanimu silindigi gibi konugsmaya ve diisiinmeye mecali kalmaz.”®

Hicviri, cagdasi Kuseyri’nin tasavvuf hakkinda sOyle dedigini aktarir:
“Tasavvuf birsam hastaligina benzer. Evveli hezeyandir, sonu sukdttur. Temkin hasil
olunca dilsiz kalinir.’®! Yani stfi bidayette makdmindan séz eder, hali hakkinda
bilgiler verir. Ancak kesfi acik hale gelince hayret i¢inde kalip siik(it eder. Dolayisiyla
maksada dair seyleri ifadeye dokmek vasil olmamus stfilerin halidir, tasavvufta nihai
makamlar1 elde edenler ise hayret de kalir ve siik{it ederler. Ciinkii onlar suk{tu sézden
fistiin tutmuslardir.*2 Boylelikle marifeti elde etmek hayrete, hayrette siikit haline
sevk eder. Muhammed b. Vasi’ bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Allah’1 tantyan
kisinin s6zii az, hayreti daimidir. Allah’1 taniyan fakat s6ze sigmadigi i¢in O’nu
tanitamayan ve ifade edemeyen arif ise suskun ve saskin bir durumda hayret
icindedir.”®® Eb( Said el-Harraz Kitdbii’'I-ferdg adh eserinde miiritligin esaslarindan
birinin Allah ile kalben goriismeyi muhafaza etmek oldugunu vurgular. Harraz,
miiridlerin Allah Teala’nin onlarin kalplerine, sdzlerine, eylemlerine ve isittiklerine
vakif oldugundan bahseder. Ona gore bu nedenle onlar, s6zlerinden eylemlerinden ve
gonillerinin halinden dolay1r hayrettedirler. Denizde bogulan biri gibi her tiirli
hareketten Acizdirler, gdzlerini ve agizlarini agmazlar. Su (ilahi hasyet) onlar1 sardig1
icin helak olmaktan korkarlar. Yani velilik makaminda bulunan salikler, Hakk Teala
onlara vakif oldugundan dolay1 haya sahibi, Allah onlara yiicelik ikram ettigi i¢in de
hayret sahibidirler. O’nun huzurunda kusurlarindan dolay: belleri biikiik, baglar1 6ne

egik ve (suskundurlar).>® Dolayisiyla Hakk’m iradesi altinda fena ve vecd halinde

%89 Maide, 5/1009.

590 Abdiilkerim Kuseyri, Mensiirii’l-hitdb fi meshuri’l-ebvab (Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Ayasofya, 4128), 144a-151a, Goztepe, Abdulkerim Kuseyri'de Haller ve Makamlar, 388.

%91 Hijicviri, Hakikat Bilgisi, 228.

592 Kelabazi bu s6zil et-Ta arruf’ta Ebd Abdullah NebAci’ye nisbet ederek aktarir. Bkz. Kelabazi,
Dogugs Devrinde Tasavvuf, 151.

593 Erhan Yetik, “Hayret” Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998),
17/61-62.

5% Ep( Said Ahmed b. Tsa el-Harraz, “Kitabii’l-ferag/Tasavvufun Eséslar1”, Kalplerin Makamlar::
Buyiik Sufilerden Segme Metinler, gev. Hact Bayram Beser (Istanbul: Hayykitap, 2015),
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olan kulun susmaktan baska caresi yoktur. Ta ki yine Hakk’in iradesi altinda beka ve
sahv haline ulasip konusmaya mezun (izinli) olana dek bu durum devam eder.>®®
Nitekim Hucviri, tasavvuf yolunun davetcileri olan sifilerin sozlerinde mezun ve
muzdar (zaruri) oldugunu, yani izinli olarak mecbiiren konustuklarini ifide eder. Stkat
etmelerinde ise utanma ve ¢aresizlik hali izere olduklarini belirtir. Ona gére bunun
sebebi Hakk Teala’dan haya etmeleridir. Zira haya ettikleri i¢in zorunlu olarak
susarlar. Bu durumda suk{tu haya olanin sozii de haya olur. Boylece utandigi igin
susan; konusunca sozii ile goniillere hayat verir. Ciinkii onlarm s6zii miisahedeye
dayanir. Miisahedeye ve temasdya dayanmayan sdz dnemsiz ve degersizdir. %% Kuseyri
de bu tarikatta salikin konusabilmesi i¢in, ya bir seyh tarafindan s6z s6ylemeye meziin
olmasi1 ya da Hakk tarafindan konusmaya ve anlatmaya izinli olmas1 gerektigini ileri

siirer.%°" Yoksa siikit etmek daha hayirhidr.

1.1.2. Siifilerden Konusmay1 Tercih Edenler

Sibli’nin basini ¢ektigi bir sifi toplulugu ise konusmayi sukdta tercih etmistir.
Bu sifilere gore halleri dile dokmek Hakk’in bir emridir. Ciinkii dava mana ile ayakta
durur. O halde bir kimse bin yil kalbi ile Hakk’1 bilse ve vakif oldugu marifetleri
anlatmaya engel olacak zaruri bir durum da yok ise; kafirlerin Hakk’in nimetlerini
orttligii gibi halini gizleyende kiifran-1 nimet ettigi i¢in bu hususta kafirlere benzemis
olur.>® Bu siifiler, konusmayi stik(ita tercih etmelerini su dyete dayandirir: “Rabbinin
nimetini dile getir.”®* Bu durumda Hakk tarafindan kendilerine verilen marifetleri bir
nimet bilip dile getirmeyi ilahi bir emir olarak goriirler. Allah’mn hamdi, senay1 ve
stikrli emretmis olmasi da s6z konusu sifiler i¢in konusma gerekgesidir. S6z sdylemek
O’na tazimdir. Ayrica bu sifilere gore Allah’in kullarindan kendisine dua etmesini
istemesi®® konusmalarina bir diger gerekgedir. Zira dua etmede halin beyani vardir.

Bu baglamda stfilerden biri sdyle demistir: “Halinden beyani olmayan hi¢ kimsenin

98-99.

5% Sifilerden Eba Ishak Ibrahim b. Miivelled soyle demistir: “Kim Allah’la soylerse, Allah onu
kendinden ifna eder. Kim de Allah’tan sdylerse Allah onu kendisiyle baki kilar.” Bkz. Stilemi, [k Zahid
ve Sifiler, 244.

59 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 418.

597 Abdiilkerim Kuseyri, Upyiinii’l-ecvibe fi fiiniini’l-es’ile (Amasya: Beyazit i1 Halk Kiitiiphanesi,
1434/1), 22a; Goztepe, Abdulkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar, 392.

598 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 416-417.

599 Duhg, 93/11.

800 Mii’min, 40/60.
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hali yoktur” ¢iinkii kisinin halini, yine kendi hali anlatir.®t Sifiler, bir kimsenin
konusmasi ya da susmasmin héline ve ilmine gore olmasi gerektigi iizerinde
durmustur. Nitekim Sibli, sukdt sézden hayirhdir, diyen birini goriince ona sdyle
demistir: “Senin i¢in susmak konusmaktan daha hayirlidir. Zira s6ziin bos, stkatun ise
manasizdir. Benim konugsmam ise stkdtumdan hayirlidir. Ciinkii susmam hilim,
konusmam ise ilimdir.”%%? Zira kendisine eziyet eden kimseye kars1 siikdt etmek, o
kimsenin hilmini gosterir.5%® Hiicviri, bu duruma agiklik getirerek soziin ve sikdtun
iki kisim oldugunu serderder. Ona gore soziin hak ve batil olmak tizere iki yonii vardir.
Ayni sekilde sukdtun da bir kisminda maksat varken bir kismida gaflet vardir.
Oyleyse insanin konusurken ya da susarken nefsini dizginlemesi gerekir. Eger bir
kimsenin sOyleyecegi s6z hak ise o zaman szl sUKUt etmesinden daha hayirhdir.
Sayet soyleyecegi soz, batil ise o halde skt etmesi s6z sdylemesinden daha hayirl
olur. Bu minvalde Hiicviri, miisahede i¢in olan stik(tun s6zden daha hayirli oldugunu,
gaflete sebep olan stkdtun ise s6zden asagi oldugunu 6ne siirer. Ona gére bu durum
alimleri hayret iginde birakmustir. Ciinkli cahillerden bir grup kimse bos, fuzuli ve
manasiz laflari ele alarak soziin siik(ttan daha hayirli oldugunu ileri stirmiistiir. Baska
bir grup ise sukdtu kendi cehaletlerine baglayarak yani susmalarini bir fazilet sayarak,
susmanin konusmaktan daha tistiin oldugunu ileri siirmiistiir. Bu iki grubun durumunu
birbirine benzeten Hiicviri, bazi kimselerin konusturuldugunu bazilarmin ise
susturuldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla bir kimse konusursa ya isabet eder ya da
hata eder. Ancak bir kimse konusturulursa onu hata etmekten korurlar. Kisinin Hakk
tarafindan konusmasi ya da konusturulmasindan kasit sudur; Hakk Teald’nin
kahhariyet sifat1 kulda kudretini gosterince kuldan varhigini alir. Boylelikle istihale
(hal degisme) ile kulun konusmasi tamamen Hakk Teédla’nin konusmasi seklinde
olur.®% Hiicviri’ye gore bu durumun sebebi, Hakk tan olan muhabbetin kulu tamamen
istila etmesidir. Dolayisiyla bu muhabbetin yogunlugu ile kulun viicudu onu tasimaya
giic yetiremez. Bu hal, kulun irddesi disinda ger¢eklesen bir durumdur. Tasavvufta
buna “cem’ hali” denir. Hz. Peygamber’in, “Omer’in dili ile konusan Hakk’tir”

buyurmasi bu duruma isaret etmektedir.®% Kuseyri de Tertibii’s-stltk fi tarikillah adli

801 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 417.

802 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 417.

803 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 288.

694 Hiicvird, bu durumun Islam inancina aykir1 olan ittihad (birlesme) ve huldil (Hakk’in bir seyin igine
girmesi) inanciyla bir ilgisi olmadigini belirtir. Bkz. HiicvirT, Hakikat Bilgisi,317.

805 Hijcviri, Hakiakat Bilgisi, 317.
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eserinde cem’ halinin bir {ist derecesi olan “cemii’l-cem’” mertebesinde ehl-i nihayetin
sirina hitaplar geldigini ve bunun Allah’tan geldigine dair sek ve siliphelerinin
olmadigin1 belirtir. Kuseyri’ye gore bu hitap, letafet ve gizli bir fisilt1 (miinacat)
seklinde olur ve sir ona cevap verir. Kul, sirrin bu cevabini isitir ve hitap Hakk’tan
gelir. Bagska bir sefer heybet ile sirra hitap eder ve sir siik(t eder. Sonra bazen kul higbir
dahli olmayan ve nefsinde hem hitap hem de cevap olan sozler duyar. Kul 6zel bir
marifeti ile bunu bilir. Bu, ancak uykuda olan kisinin durumuna benzer ve o hak
degildir. Kul bunun Hakk kelam1 oldugunu istintdk etmez. Eger kuldan bu latif marifet

hali kaybolursa temyiz giicii kalkar.5%® Bu hal bir siirde su sekilde insad edilmistir:

“Senden ayr1 iken ne sdyleyecegimi iyi diisiiniir, en giizel seyleri soylemek igin kendimi

iyice hazirlarim; fakat seninle karsilastigimizda hepsini unuturum. Konustugum da ise

(saskinlik ve heyecandan) olmadik seyler soylerim.””®”

Hucviri, bu konuda seytan ve Hz. Adem iizerinden 6rnek vererek seytanin: “Ben
Adem’den daha hayirhymm”®® diye konusmasinmn onu hataya sevk ettigini, Hz.
Adem’in ise: “Rabbimiz, kendimize zulmettik®® diye konusturuldugunu bdylece
hatadan mahfiz edildigini tavzih eder.®® Dolayisiyla nefisleri ile bulunduklari
miiddet¢e konusmaktan ¢cok susmayi tercih eden stfiler, galib ve maglib olduklarinda
halk onlarin sézlerini ruhlarina nakseder. Zira vecd halinde nutk yok, intak vardir.
Yani bu durumda bulunan bir kimse konusmaz bilakis konusturulur. S6z gelimi
seyhlerden biri soyle demistir: “SUK0tu kendisi igin altin olanin sézii, baskasi i¢in
mezehhib olur”, yani onu altin haline getirir. O halde Hakk talibi olan bir kimsenin dili
konusur hale gelene kadar susma vaziyetinde bulunmasi icab eder. Diger bir ifadeyle
dili Hakk tarafindan agilana ve konusturulana dek sukat etmesi gerekir.6'! Zira sfiler,
Hakk ile ve Hakk’tan olmadig1 miiddet¢e ne konusur ne de susarlar. Ya da manevi bir

isaret neticesinde konusur ya da suk{t ederler. S6z gelimi Cuneyd-i Bagdadi, otuz

606 Abdiilkerim Kuseyri, Tertibii’s-sulk fi tarfkillah thk. ibrahim Besytini- Muhammed Ahmed Ganim
(Kahire: Darii’t-Tiirasi’l-Islimi, 1968), 37. Mutasavviflar, bu makamda sdfilerden “ene’l-Hakk” ve
“subhani” gibi satahat tiirtinden sozlerin sadir oldugunu belirtirler. Kurb-1 ferdiz ve nevafil hadisi bu
makama isaret etmektedir. Bkz. Hucvir, Hakikat Bilgisi, 317.

807 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 283.

608 A’raf, 7/12.

899 A’raf, 7/23

610 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 417.

811 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 418.

96



ermis kisinin isareti ile halk1 Hakk’a davet etmeye basladigmi belirtir. 512 Serrac, bu

duruma su sekilde agiklik getirir:

“Bugiin sfilerin ilimlerine dair séz sOyleyenler pek g¢ogaldi. Sifilere benzemek
isteyenler, tasavvufl konularda igaret yoluyla konusanlar hayli artti. Bu gruplardan her birinin
kendilerine ait ibarelerle yazilmis eserleri vardir. Bunlarin hepsini giizel saymak miimkiin
degildir. Clinkii mesaythin bu konuda sz sdyleyen ilk biiyiikleri diinya ile olan baglarmi
koparmadan nefislerini miicahede riyazet ve vecd ile 6ldiirmeden konugsmamislardi. Diinyaya
arkalarimi ¢evirip Hakk’in disinda her seyden soyutlanmiglar, ilme sarilip amelde tahkik

ehlinden olmuglar ve bdylece ilim, hakikat ve ameli birlestirdikten sonra s6z

sOylemislerdir.”®

Netice olarak tasavvufi egitimini tamamlayip nefsi terbiye etmeyi basarabilen
stfiler, ya yasadiklar1 hallerin etkisi ile konusmus veya siiklit etmislerdir. Ya da Hakk
Teala tarafindan veya listadlar: tarafindan s6z sdylemeye mezun (izinli) olduklarinda
konusmaya ridyet etmislerdir. Bunun disinda zaruret olmadan gereksiz konusmamaya

dikkat etmiglerdir.

2. BATINT SUKUT

2.1. Kalbin Susmasi: Afaktan Enfiise Suk(t

Tasavvuf, bir yoniiyle insan tabiatinda bulunan giizel vasiflari ortaya ¢ikarmanin
yolunu gosterir. Sayet bir kimse, kendisinde bulunan giizel vasiflarin inkisaf etmesini
istiyorsa tasavvufun sunmus oldugu yontemleri uygulamasi 6nem arz etmektedir.
Tasavvufun en 6nemli yontemlerinden biri miicahededir. Bu takdirde sukat halini elde
etmek icin de nefisle miicahede etmek gerekir. Ciinkii konusmak insanda
Onlenebilmesi zor bir arzudur. O halde susmak i¢in gayret etmek gerekir. Salik, yaptig:
miucahedelerin neticesinde dilini ve diger azalarini kontrol altina almay1 basardiginda
dili ve diger azalar1 siik(in bulur ve siik(ta erer. Fakat maksada ulagsmak i¢in sadece
dilin stikatu yeterli degildir. Ayn1 zamanda kalbin de stikat etmesi gerekir. Kalp ancak
havatirdan (nefsani ve seytani konusmalardan) armndirilarak gergek anlamda suk{tu
elde edebilir. Stikdt, bu yoniiyle kulun iradesi ile gergeklestirmis oldugu bir eylemdir.

Temelinde miicahede vardir. Salik, miicAhedede sadakat gdsterip miisahedeyi bulursa,

®12 Kelabézl, Dogus Devrinde Tasavvuf, 221.
813 Serrac, Islam Tasavvufu, 2-3.
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kalbi ilaht tecellilerin heybeti altinda hayrete kapilarak gayri ihtiyari bir stikdt haline
barindr. Stkdt bu yoniiyle kulun iradesi disinda gergeklesir. Boylece kulun siikat ehli
olabilmesi, evvela miicdhede ile zahirinden batinina, sonra miisdhede ile batmindan
zahirine intikal eden bir siirece baglidir. Bu minvalde stifilerden biri soyle demistir:
“Dilini sustursan kalbinin kelamindan kurtulamazsin. Ciiriiyiip kemik olsan nefsinin
vesveselerinden uzak kalamazsin. Ne kadar gayret etsen rithun sana bir sey soylemez;
¢linkii o sirr1 saklayan bir varliktir”’®* Kuseyri, birine “Konus” dediklerinde, “Dilim
yok ki konusayim” dedigini, kendisine, “Oyleyse dinle” dediklerinde, “Gonliimde bos
yer yok ki dinleyeyim” dedigini nakleder. Bu kimse bununla kendisinin manevi
istigrak ve sarhosluk halinde olduguna isaret etmistir. Ciinkii goniil bir seye tam asik
oldugunda sevdiginden baskasia kars1 kor, sagir ve dilsiz olur.®*® O halde sadece dilin
stikdtu ile mesgul olmak insan1 hedefine ulastirmaz dilin sikdtuyla beraber kalbin de
stkdt etmesi gerekir. Kalp ile stikat, gonlin sikatudur; kalp de ve zihinde diinya ile
ilgili diislincelerin, hayallerin, vesveselerin malihiilyanin olmamasi demektir. Riza

halinde bulunan tevekkiil sahibinde bu tiir seyler bulunmaz.%*®

Stfilere gore dil kalbin terciimanidir.®*” Zira dil ile kalp arasinda dogrudan bir
baglant1 vardir. Nitekim Hz. Isa, Allah’in zikri disinda dili ile liizumsuz konusmalar
yapan kimselerin kalbinin katilastigini belirtir.®*® Kalp ile dil arasindaki etkilesim
hususunda Muhasibi 6nemli bir tesbitte bulunmustur. Ona gore kalbe giren her belanin
sebebi kesinlikle fuzili islerdir. Temeli kalp olup da dile sirayet eden fuzili isler ise
s6zii cogaltmak ve bid’ata yol acan seylerdir.%!® Dolayisiyla dilin amelleri kalbi, kalbin
amelleri de dili etkilemektedir. Mutasavviflar, miiminin dilinin kalbinin arkasinda
oldugunu belirtmislerdir. Bu takdirde bir sey konusmak istediginde diisiinerek hareket
eder. Eger konusacagi sey faydali bir sey ise konusur, degilse konugmaktan vazgecer.
Miinafigin kalbi ise dilinin arakasindadir. Diisinmeden hareket eder. Kalbine geleni

hemen soyleyiverir.52° Hz. Peygamber’in su hadisi buna isaret etmektedir: Kulun kalbi

614 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 289.

815 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 289.

616 Uludag, “Hayata Siifi Goziiyle Bakmak”, 349.

817 Siilemt, Ilk Zahid ve Sifiler, 22.

618 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 1/352.

619 Muhasibl, Ahldk ve Arinma, 41-42.

620 Mekki, Kalplerin Azigi, 1/391. Benzer bir rivayet icin Bkz. Ibn Miibarek, Kitdbii’'z-ziihd, 90;
Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 347.

Ibn Miibarek bu konuda sdyle bir siir insad etmistir:
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dosdogru olmadik¢a imani dosdogru olmaz. Dili dosdogru olmadik¢a da kalbi
dosdogru olmaz...”%?! Bu durumda miimini miinafiktan ayiran temel 6zelliklerden biri
dildir. Clinkii miinafigin en belirgin vasiflarindan biri dilini muhafaza edememesidir.
Oyleyse miiminin dili ve kalbi birbirine uyumlu iken miinafigin dili ve kalbi birbiriyle
uyumlu degildir. Bu durumda dil ve kalbin uyumu kisinin itikadi bir kimlik
kazanmasma neden olur. Bu hal amellere de sirdyet etmistir. S0z gelimi Evzai (0.
157/774) soyle demistir: “Miimin az konusur ancak ¢ok amel eder. Miinafik ise ¢ok
konusur ama az amel eder.”%?? Zaten ¢ok konusup az amel etmek sifilikte Adap dis
bir durumdur. Bu konuda EbG Muhammed Ruveym b. Ahmed (6.303/915-916) soyle
demistir: “Allah Tedla sana soz sOyleme ve amel etme —nimeti- verdigi vakit, sayet
senden sozii alip ameli birakirsa, aldirma ¢iinkii bu bir nimettir. Eger ameli alip sozii
birakirsa, kuskusuz bu bir musibettir. Her ikisini de alirsa, o vakit bu bir cezadir.”%?®
O halde s6z isten fazla olursa bu bir kusurdur, eger is s6zden fazla ise bu bir
meziyettir.6?* Kelabazi, Muhammed Ceriri’nin (6.321/933) soyle dedigin nakleder:
“Yirmi sene kalbim sadece dilimin sdyledigini dinledi. Sonra hal degisti, yirmi sene
dilim sadece kalbimin istedigini sdyledi” Kelabazi’ye gore “Dilim sadece kalbimin
istedigini soyledi” demek, “Kulum benimle isitir, benimle konusur benimle
gorir...”%% hitabindan miitevellid O, dilimi korudu demektir.6?® Boylece kulun
azalartyla Allah Tedla’nin emir ve yasaklarii yerine getirmesi ve kalbine gelen biitiin

diisiincelerde (havatir) O’nun hakkini g6zetmesi gerekir.®?” Yani kalbe gelen ve kisiyi

kotl duygulara sevk eden i¢ konusmalardan kalbin arindirmasi icab etmektedir.

Dili stik(t eden fakat kalbi konusan kimse rahat eder ve giinahi az olur. Hem dili
hem de kalbi suk(t edenin ise gonlii saf, Hakk’a vasil olmasi kolay olur. Kalbi stik(t
edip, dili s6z sOyleyen kimse hikmetle konusur. Binaenaleyh dili sukdt ettirmek

ebrarin, kalbi siik(t ettirmek ise suhtid ehlinin sifatidir.%?8 Dilin ve kalbin susmasmimn

Dilini koru zira dil, kisiyi 6ldiirmekte siiratlidir,

Dil kalptekinin habercisidir, kisilerin aklinin delilidir. Bkz. ibn Eb0’d-Dinya, Kitdbii's-samt, 298.
621 fbn EbG’d-Diinya, Kitdbii's-samt,48.

622 Semerkandf, Gafillere Nasihatler, 346.

623 Stilem, Sifilerin Ahldki, 102.

624 Siilemt, Ik Zahid ve Siifiler, 206.

625 Buharf, Rikak 38.

626 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 232. Kuseyri, bu soziin benzerini ismini vermedigi bir stifiden
naklederek “Yirmi sene” ibaresi yerine “Otuz sene” ibaresini kullanmistir. Bkz. Kuseyri, Kuseyri
Risélesi, 289.

827 Muhasibi, er-Riaye, 92.

628 zkan, “Susmanin ve Konusmanin Olgiisii: Samt”, 64.
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gayesi tefekkiir, tezekkiir, tedebbiir ve taakkul olmalidir. Bu da Hakk Teala’ nin sifat,
fiill ve isimleri {lizerinde diisiiniip taginmak bu iliskilerdeki hakikatleri, sirlar1 ve
hikmetleri kavramaya yogunlasmak ve bu yoldan Allah’m yakmhgini kazanmaktir, 2°
Neticede dilin sik{t etmesi malayaniyi konusmaktan kaginmak, kalbin suk(t etmesi

ise havatiri iginden sokiip atmaktir.

2.2. Kalbin Konusmasi (Havatir)

Tasavvufun iizerinde durdugu 6nemli meselerden biri de havatir denilen ig
konusmalardir. Stfilerin kalp tasfiyesiyle iliskilendirdikleri havatir konusunu kelam
alimleri de ele almistir.%%° Ik dénem tasavvuf yazarlari eserlerinde havatir kavrammi
konu edinmekle beraber kendilerinden 6nce yasamis olan sifilerin havatir hakkinda
soylemis olduklar1 s6zlere de yer vererek onlarin havatira nasil bir anlam yukledikleri

hustisunda bilgi vermislerdir.53!

Sufiler esas olarak kalbin siik(t etmesi gerektigini savunmustur. Ancak kalbe
istemsiz gelen dislince ve konusmalara karsi da dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Muhasibi, kalbe gelen her seyde (havatir) nefsin hesaba cekilmesi
gerektigi uyarisinda bulunmustur.®®? Tasavvuf yolunu tutanlarin yanilgiya diismemesi
icin havatir denilen bu konusmalardan (diisiincelerden) hangilerinin iyi, hangilerinin
koti oldugunu ayirt etmesi gerekir. Bu sebeple sifiler, kalbe gelen diisiince ve sesleri
smiflandrmis ve bu diisiincelere karst nasil davranilacagi hususunda bilgi
vermislerdir. Bu konu hakkinda en teferruath bilgi veren miiellif Mekki’dir. Mekki,
diger stfi miielliflerin girmedigi detaylara da deginmis ayni zamanda bir havatir tasnifi
yapmistir. Mekki’de Muhasibi’nin havatir anlayisindan izler goriilse de o eserinde
konuyu etraflica ele alip degerlendirmelerde bulunmustur.%®® Ona gére kalbe gelen

diisiincelere (konusmalara) farkli isimler verilir. Kalpte hayirla ilgili olusan

629 Uludag, “Hayata Siifi Goziiyle Bakmak”, 349-350.

830 Havatir, keldm ilminde daha ¢ok bilginin olusumu ve fiillerin meydana gelisi agisindan séz konusu
edilir. Ayrica insanin iradesi disinda kalbinde dogan diisiincelerden sorumlu olup olmadigi, dini agidan
bu konuda nasil davranilmasi gerektigi, gibi durumlar kelam ilmini ilgilendiren hususlardir. Genis bilgi
icin bkz. Yusuf Sevki Yavuz, “Havatr”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1997), 16/523-526; Biisra Nur Hatipoglu Yakut, “Kelam Ilminde Havatir Kavrammimn
Yeri”, Islam Tetkikleri Dergisi 12/1 (Mart 2022), 187-216.

831 Cahsmada havatirm keldm ilmini ilgilendiren kisimlarma girmeden daha ¢ok tasavvufi gercevede
kalbe gelen diisiincelerin mahiyeti tizerinde durduk.

632 Muhasibi, Ahldk ve Arinma, 21.

633 Muhasibi’nin havatir anlayigina dair yapilan bir ¢alisma igin bkz. Hasan Aydemir, “Tasavvufun
Tesekkiil Siirecinde Anahtar Bir Kavram Olarak Havatir: E1-Haris EI-Muh4sibi’nin Yaklasimi”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 63/1 (Mayis 2022), 193-201.
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diistincelere “ilham”, serle alakali olan diisiincelere “vesvese” denir. Korkuya sebep
olan seylere “hassas” denirken, hayirli diisiincelerin karar haline gelmesine ise “niyet”
denir. Miibah olan seylerin diisiiniilip segilmesine ve onlara dogru yonelmeye
“Ummiye” ve “emel”, ahirete yonelik diisiinceler ve ilahi s6z ve ikazlarla ilgili
hatirlamalara “tezekklr” ve “tefekkir”, ayne’l- yakin gayb alemini taayyun etme
seklinde kalpte beliren héle ise “miisdhede” denir. Diinya isleri ve gec¢imle alakali
nefsani diisiincelere “hemm”, kalpte sehevi arzular ve adetler ile ilgili diisiincelere
“lemem” denir ve bunlarin tamamina birden “havatir” ismi verilir.®®* Havatir, hatir
kelimesinin ¢oguludur ve hatirlanmalar anlamina gelir. Diger bir ifadeyle kalbe gelen
hitaba, alinan mesaja havatir (hatarat) denir.5% Muhasibi, havatirm Rahmani, nefsani
ve seytani olmak iizere iic nev’inin oldugunu belirtir.®*® Kelabazi ve Kuseyri,
Muhasibi’nin bahsetmis oldugu bu ii¢ havatirin disinda bir de meleki havatirin
oldugunu ileri siirerken®®’ Mekki, ayrica riihani, akli ve yakini havatirlarin oldugunu
serdeder.®® Mekki’ye gore kalbe yakin, riih ve melek vasitasiyla gelen disiinceler,
Allah katindaki hazinlerden gelir. Nefis, seytan ve aklin sebep oldugu distnceler ise,
yerdeki hazinelerden gelir. Kalpte olusan diisiinceler (konugsmalar), kulun hidayetine
sebep olursa ki bunlar hayir hazinelerinden gelen ruhun ve melegin ilka ettigi
diisiincelerdir. Bunlar kalpte takva ve hayrin olusmasia neden olur ve ilahi rahmete
vesile olurlar. Bu diisiincelerle kalp nurlanir ve kalpte giizel bir duygunun etkisi
goriiliir. Hafaza melekleri bu diisiinceleri fark eder ve iyilik olarak kayit altina alirlar.
Sayet bu tiir diislinceler isyana sebep olurlarsa ki bunlar serrin kaynagi ve diinya
bagimliliklarma gotiiren nefis ve seytandan gelen diisiincelerdir. Bu diisiinceler
nedeniyle kalbi isyan ve kétilukle ilgili duygular kaplar. Oyle ki kalpte bir zulmet ve
kotii koku meydana getirirler. Solda bulunan hafaza melekleri bu diisiinceleri fark eder

ve kotiliik olarak kaydederler.5%°

Havatirin farkli tasnifleri yapilsa da tasavvufta genel olarak yukarida
bahsettigimiz dort ¢esit havatirin oldugu kabul edilir. Dolayisiyla tasavvuf

terminolojisinde havatir, suldk ehlinin kalbine gelen Rahmani, meleki, nefsani ve

834 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/504.

835 Cebecioglu, “Havatir”, 108, Uludag, “Hatir”, 160.

836 Muhasibi, er-Riaye, 92.

837 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 149, Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 227.
6% MekKi, Kalplerin Azi1, 1/459-460.

69 MekKi, Kalplerin Azig, 1/487-488.1
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seytani hitdp ve seslerdir. Diger bir ifadeyle kulun i¢ aleminde isittigi ses ve
hitaplardir. Bu konuda stfiler ittifak etmistir. Tasavvuf erbabi bu ses ve hitaplarin
birbirinden ayirt edilmesine ve havatirin hangi tiirii oldugunun bilinmesine 6nem
vermistir.5° Bu minvalde havatirm, kalbe gelen bir hitap ve diisiince oldugunu belirten
Kuseyri, bunlarin bir ¢esit konusma oldugunu &ne siirer.®*! Mekki’ye gore kalbe gelen
bu diisiinceler (konusmalar) kalbi, cepecevre kusatip etkisi altina almistir.54? Hiicvirt
ise havatirin tasavvuf yolunun hiikiimlerinden biri olmak {izere kalpten gegen seyler
oldugunu vurgular. Ona gore stfiler, hatir sozii ile diger hatir ile suratle zail olan bir
anlamm hatirda olugmasini ve hatra muhatap olan kisinin onu kalbinden

uzaklastirmaya kadir oldugunu kasteder. 843

Serrac’a gore gonle dogan hatirm saglam olam ilkidir. Hatir sirlar1 saran bir
kuvvettir. Sirda zuhfir eden havatirda kula ait bir nisbet yoktur.®* Hiicviri de bu
konuda Serrac’1 tasdikleyerek, hatir ehli olanlarin, islerde ilk hatira tabi oldugunu
cUnkii ilk hatirin Allah Teala’dan kula geldigini belirtir.%*°> Ornegin Hayr en-Nessac’in
(6.322/934) kalbine hatir olarak Ciineyd’in evinin Oniinde oldugu diisiincesi vaki’
oldugunda bu diisiinceden kurtulmak i¢in birka¢ kez ugrasmistir. Akabinde disari
ciktiginda Ciineyd’i kapida gérmiis ve Clineyd ona: “Keske hatirna ilk geldigi anda
yanima ¢ikmis olsaydm” demistir.®*® Bu da Ciineyd’in ilk hatira i’timad ettigini
gostermektedir. Ancak bu konuda stfiler farkli goriisler 6ne siirmiistiir. S6z gelimi
Kuseyri, kalbe Hakk tarafindan pes pese iki ayr1 diisiince gelince hangisine uyulacagi
hustisunda seyhlerin ihtilaf ettigini 6ne stirmektedir. Ciineyd el-Bagdadi’nin goriisii
kalbe gelen ilk diisiincenin daha kuvvetli oldugu yoniindedir. Ona gore kalbe gelen
diisiince bir siire kalpte durunca, sahibi onu diisiinmeye zaman bulur. Bu diisiinme
hangisinin daha giicli oldugunu anlamaya baghdir. Bu durum da birinciden
kurtulmak, ikinciyi zayiflatir. Bir diger goriis ise Ibn Ata’ya aittir. Ona gore kalpte
olusan ikinci diisiince daha giicliidiir; ¢iinkii o, ilk diisiince ile daha fazla gili¢glenmistir.

Ancak Ebl Abdullah b. Hafif (6.371/982), sanki Ciineyd ile Ibn Ata’nin goriisiinii

640 Siileyman Uludag, “Havatir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1997), 16/526.

841 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 227-228.

842 MekKi, Kalplerin Azig1, 1/458.

843 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 441.

644 Serrac, Islam Tasavvufi, 402.

845 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 443.

646 Serrac, Islam Tasavvufu, 402; Hicvir, Hakikat Bilgisi, 443.
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uzlastirarak sdyle demistir: “Onlarmn (havatirlarin) ikisi esittir; ¢iinkii ikisi de Hakk’tan
gelmektedir. Birinin digerine bir istiinligii yoktur. Hem birinci diisiince, ikinci
diistince ile birlikte kalmaz. Zira eser ve araz tiirii seylerin devamli kalmasi cdiz

degildir.”647

Serrac’a gore hatir, siurin baslangigsiz olarak harekete gegmesidir. Bu sebeple
hatir sabit degildir. Kalbe gelince biri gelir digeri gider.%*® Bu durumda gelen hatir
karsisinda kul nasil davranmalidir? Bu soruya cevap olarak sifiler benzer goriisler
serdetmistir. Muhasibi’ye gore Allah’m hakkma ridyet etmek i¢in hatirm olusmasi
sirasinda tedbir halinde ilme uygun davranmalidir. Zira havatir, hayirl ve serli olan
seylere gotiiren kalbi arzulardir. Ona gore kul, Kur’an ve siinneti rehber edinerek kalbe
gelen diisiincelerin hangi tiirden oldugunu sezmeye yetecek bir ilimle tedbir
almalidir.®*® Ayrica faydaliy1 ve zararhy1 ayirt edebilmek icin akilla da tedbir almasi
gerekir.®*® Bu duruma agiklik getiren Kuseyri, Tertibii ’s-siil0k adl1 eserinde havatirlar
arasinda ayirim yapabilmenin ilim, emir ve yasaklar Glgiisiinde olmasi gerektigini,
eger ilim ve emirlere uygunsa kabul edilebilecegini, degilse yanlis olduguna hiikiim
ederek kabul edilmemesi gerektigini belirtir. Kuseyri, bazen kulun yiliksek hallere
ulastigini bu durumda seytanin devreye girerek kulu daha asag1 bir hale diisiirmek i¢in
salikin zihnini gesitli diisiincelerle mesgul ettigini 6ne siirer. Ona gore salikin burada
yapacagl sey; bu disilincelerin ilim, emir ve yasaklara uygun olup olmadigina
bakmasidir. Eger uygunsa bu diisiinceleri sahih kabul eder, degilse seytani olduguna
hilkmeder. Burada akla soyle bir soru gelebilir, kul bu diistincelerin seytani olup
olmadigmi nasil bilebilir? Kuseyri, bu soruya cevap olarak; kul bu diisiincelerin onu
vahsete ve yalnizliga diisiirecegini bildiginden bu esnada kalbine, bu diisiinceleri
kendisinden uzaklastirmasina dair bir his diistiigiinii boylece caninin yandigini
serdeder. O, salikin yasadigi bu hali tuzsuz yemege benzetir ve gelen diisiincelerin onu
hayirli amellere davet etse dahi bunlarin seytandan oldugunu algiladigini ileri siirer.

Salik bu diisiincelerin (konusmalarm) Rabbinden gelenlerin zidd1 oldugunu fark ettigi

847 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 229.

648 Serrac, Islam Tasavvufi, 402.

649 Kalbe gelen konusma ve fisiltilarin Rahmani mi yoksa seytdni mi oldugunu ayirt edebilmek igin
yeme ve icmeye Ozellikle dikkat edilmesi gerekir. Nitekim arifler yiyecegi haram olan birinin ilham ile
vesveseyi ayirt edemeyecegi hususunda ittifak etmislerdir. S6z gelimi Ebti Ali ed-Dekkak soyle
demistir: “Gunliik yiyecegi bir yerden gelip biitiin giivencini ona baglayan kimse, ilhdm ve vesveseyi
birbirinden ayiramaz. Samimi ve sadik miicahedesi ile nefsinin fisiltis1 kesilen kimsenin kalbi bu
miicdhedenin sonucunda elde ettigi hikmetlerle konusur.” Bkz. Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 228.

850 Muhasibi, er-Riaye, 94.
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icin seytandan oldugunu bilir. Kuseyri’ye gore kul, basma gelen tiim bu diisiince ve
hallerde yayli ¢algilarin seslerinden, ney seslerinden, ud seslerinden, tath ve giizel olan
her sesten daha giizel, daha hos, daha lezzetli sesler isitir. Bu durum, seytandan gelen
diisiinceyi stret bakimindan Allah’tan gelenden daha hos gosterebilir. Ancak
seytandan gelen bu diistinceden kula bir fayda gelmez. Dolayisiyla kul bu diisiincelerin
Hakk’tan m1 yoksa seytandan mi1 oldugunu; ancak Allah’tan gelenin seytandan gelene
zit oldugunu algiladiginda ve Allah’1 zikretmede giiglii bir hile geldiginde ayirt

eder.5%1

Daha 6nce de belirttigimiz gibi stifilere gore Hakk’tan ve melekten gelen havatir
kabul edilirken, seytan ve nefisten gelen havatir kabul edilmemelidir.®®2 Bununla ilgili
olarak Kelabazi soyle demistir: “Allah’tan gelen havatira tevhid nuru ile uyulurken,
melekten gelen havatira ise marifet nuru ile uyulur. Ancak diger havatirlardan
sakinmak gerekir. Bu yiizden nefsten gelen hatira iman nuru ile karsi1 koyulmali,
seytandan gelen hatira ise Islam nuru ile kars1 koymalidir.%%% O halde kétii diisiince ve
fisiltilarin diizelmesi i¢in kulun nefis ve seytanla miicahede etmesi gerekir. Ciinkii bu
hatiralara uymak insan1 yanlis yollara sevk eder. Ornegin Ebli Tarab en-Nahsebi,
kalpteki havatir1 diizeltmekten daha faydali higbir ibadetin olmadigini belirtir.%%*
Bununla beraber havatir1 diizeltmek kolay bir is degildir. Safiler kalbe gelen
diisiinceleri kontrol etmek i¢in yillarca siiren miicahedeler yapmustir. Bu yiizden olsa
gerek Ki, vesveseyi havatir-1 Hak’tan ayiran kula, Hasan el-Basri su sekilde dua
etmistir: “Kendisine bir diistince ve duygu geldiginde, onu kontrol edip, Allah'tan ise
kabul eden, dismandan (nefis ve seytan) ise onunla miicadele edip reddeden kula

Allah rahmet eylesin.”®*

2.2.1. Rahmani Havatir/ Hatir-1 Hakk

Kuseyri, Allah Teala tarafindan kalbe atilan duygu ve diisiincelere “hatir-1

Hakk” denildigini belirtir. Dolayisiyla havatir, direkt kalpten zuhdr ederse bu hatr,

851 Kuseyri, tertibii’s-stldk, 38-39.

852 Muhasibi, havatir aninda kulun irAdesiyle ona karsi durmasi gerektigini belirtir. Bkz. Muhasibi,
Ahlak ve Arinma, 41. Buradaki havatirdan kasit, nefis ve seytandan gelen havatirdir.

853 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 149.

854 Stilemi, flk Zahid ve Stffler, 73.

855 Mekki, Kalplerin Azigi, 1/455. Bir ayette soyle buyurulmustur: “Siiphesiz, miittaki olanlara
seytandan bir vesvese geldiginde, (Allah'1 hatirlayip geleni) iyice diisiiniirler ve onun (Rahméani mi,
seytant mi oldugunu) hemen anlayiverirler.” Bkz. A'raf 7/201.
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Rahmanidir. Allah Teala’nin vermesi ile tecelli etmistir.®®® Ebl Turb en-Nahsebi
soyle demistir: “Kul mérifet mertebesine vasil oldugunda Allah Teala, ona hatiriyla
(kendine ait bir ilhamla) vahyeder ve Hakk’m diginda bir hatir gonliine gelmesin diye
onun sirrmi1 korur.”%” Muhasibf, bu hatirin Allah’tan bir ikaz seklinde geldigini ifade
eder. Konuyla ilgili hadislere de yer veren Muhasibi, Hakk Tedld’nin bu sekilde
kullarinin aklma ihtarda bulunup onlar1 uyardigmi serdeder.%%® Kelabazi de benzer bir
ifade ile Allah’tan gelen hatirm kulu uyarmak i¢in oldugunu belirttikten sonra stifilerin

hayatidan drnekler vermektedir.®°®

Tasavvuf ehline gore havatirm disinda Hakk tarafindan kalbe gelen basgka
diisiinceler de vardir. “Badi”, “varid”, “vaki” bu diisiincelerdendir. %¢° “Badi”, belli
strelerde kulun iginde bulundugu duruma gore kalbine gelen tecelillerdir. Serrac’a
gore Hakk tecelli edince diger biitiin tecelliler yok olur. Bu hususta ibrahim Havvas
sOyle demistir: “Eger kulun kalbinde Hakk tecelli etmeye baslarsa O’nun disindaki her
sey yok olup gider.®®' “Badi”den sonra gelen hale “varid” denir ki bu hal, kalbi
tamamen sarar. Insana ait fiillerin etkisi “badi de varken “varid”de yoktur. Cunkii
“varid”in baslangic1 “badi’dir. Zinnin el-Misri soyle demistir: “Hakk’tan gelen
varid” kalbi titretir.”®®? Kuseyri’ye gore kalbe gelen giizel diisiincelerden “varid”de
kulun bir kast1 yoktur. Ayn1 zamanda “varid” -melek, nefis ve seytandan olan- havatir
tiiriinden bir diisiince de degildir.®®® Bir baska deyisle “varid”, manalarin kalbe hulil
etmesi ve girmesidir.®%* “Vakiye gelince baska bir tecellinin -kalbe-dogmasiyla zail
olmayan haldir. S6z gelimi EbG Tayyib Sirazi (6.?) seyhlerden birine bir mesele
sordugunu onunda “Bu meselenin cevabinin génliine dogmasini (vaki’) umdugunu”
kendisine soyledigini nakleder.®® “Kadih”in ise havatira yakm bir anlami vardr.

“Kéadih”, gaflet ehlinin kalbinde olusan bir durum iken, hatir yakaza sahiplerinin

656 Y11diz, Ahmed-i Cami Nameki, 198.

557 Sllem, flk Zahid ve Sifiler, T4.

858 Muhasibi, er-Riaye, 92.

859 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 149, 236.
860 Sijhreverdi’ye gére bu kavramlarm hepsi birbirine yakin anlam ifade etmektedir. Bkz. Suhreverdi,
Gergek Tasavvuf, 666.

661 Serrac, Islam Tasavvufi, 402.

662 Serrac, Islam Tasavvufi, 402.

863 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 230.

864 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 442.

665 Serrac, Islam Tasavvufi, 402.
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kalbine ait bir diisiincedir. Bu konuda stifilerden biri soyle demistir: “Kadih insana

beseriyet sifat1 gibi yerlesmis bir sifat degildir.”%®

Tasavvuf erbabi, kendileri ile konusan ya da kendilerine seslenen Hakk Teala
olunca bu durumu ifade etmek igin, “Hatiften gelen ses” veya “Hatif'ten gelen
konusma” seklinde tabirler kullanmustir. Kelabazi, et-Ta ‘arruf adli eserinde “Latife ve
Hatif’'le uyarilma” bashg altinda bu konuda sifilerden nakiller yapmistir.®®’
Binaenaleyh Hakk’tan kula gelen diisiincelere kulun bir dahli s6z konusu degildir ve

bu diisiinceler kulu etkisi altina alir.

2.2.2. Meleki Havatir/ilham

Melek vasitasiyla kalbe gelen diisiincelere “ilham” denir. Bu diisiincenin
dogrulugu, ilme olan uygunlugu ile anlasilir. Bu yiizden stfiler soyle demistir: “Zahir1
ilmin dogruluguna sahitlik etmeyen her diisiince batildir.” Kuseyri, melek tarafindan
gonle atilan diisiincelere sahibinin cogu kez katildigmi belirtir.%¢® Ciinkii Allah Teala
bu diisiince ile de kullarini uyarir. Muhasibi de bazen havatir, gorevli bir melek
vasitasiyla verilerek kalp uyarilir demistir.®®® Buradaki uyar1 kulu taate tesvik etmek
icindir.®”° Melegin ilhami, kalbe kuskusuz hayir ve iyilik getirir. Zira meleklerde hile
ve aldatma yoktur.8”* Melegin yaratilisi Hakk’a muhabbet ve hidayet iizerinde iken
seytanin yaratilis1 kotiiliige muhabbet duyma ve azginlik iizerindedir. Dolayisiyla
melek, kalbe hayirli diisiinceler ilham ederek, kalpte hayirli bir anlayigin olusmasima
zemin hazirlar. Diislincenin giizellesmesi i¢in kalbe ona takviye olacak seyler emreder.
Iyi seyleri giizel gosterip kalbi ona motive eder. Bdylece bu durum kulu takva ve
hidayete gotiiriir.”2 Mekki, rihtan ve melekten gelen diisiinceleri seckin miminlerin
devamli hissettigini ve bu diisiincelerin oviildiiglinii belirtir. Ona goére bunlar, ancak
ilme ve hakka dair diisiinceleri kalbe getirir.”®> Bu durum su sekilde gerceklesir:
Havatir disardan kalbe ulasinca kalbin sag tarafinda bulunan ve aklin veziri olan

“miilhim” adindaki melek bunu akla gonderirse ve akil ser veya hayir olan havatir

666 Serrac, Islam Tasavvufii, 402-403.

867 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 233-234.
868 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 228-229.

869 Muhasibi, er-Riaye, 93.

670 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 149.

671 MekKi, Kalplerin Azig1, 11494,

672 MekKi, Kalplerin Azig1, 11492,

673 MekKi, Kalplerin Azig1, 1/1459.
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terbiye ederse, ondan sonra ser ortaya ¢ikmaz. Bu takdirde kalbe gelen ilhamlar1 yerine
getirmek gerekir. Bu melekle kalbe gelen ilhamlar, kulu; kifirden imana, nifaktan
ihlasa, giinahtan taate, sekten yakine, diinya islerinden ahiret islerine, tekabbiirden
tevizuya gafletten uyanmaya ayrica Kitap ve siinnete davet eder.’’* Ancak bu
diistincelerin gelis sekli ve sirasi degiskenlik gosterebilmektedir. Bu baglamda kalbe
gelen diisiincelerin 6ncelik bakimindan degiskenlik gosterdigini belirten Mekki, bu

durumu su sekilde izah eder:

“Cogu kez kalbe, Once, seytanin, kotiliigii emreden vesvesesi gelir. Arkasindan, kula
ilahi bir yardim, hayirda kalmasini saklamak ve Allah’in bir indyeti olarak melegin ilhdmi
gelir ve kulu kotiiliikkten alikoyar. Bu durumda kula, seytandan gelene isyan etmesi ve
melekten gelene itaat etmesi gerekir. Bazen, kalbe, once, melegin hayir emreden ilhdmu gelir.
Pesinden de kulun nasil amel edecegine bakmak i¢in Allah Teald’dan bir imtihan olarak ve
seytanin da hasedinden dolayi, kulu hayirdan alikoyan, onu agirdan alma ve gecikmeye sevk
eden seytani vesveseler gelir. Bu durumda kula, melekten gelene itaat, seytandan gelene ise,

isyan etmesi gerekir...”®"

Netice olarak sifiler, Hakk’tan ve melekten gelen diisiincelere uyulabilecegi
hususunda ittifak etmislerdir. Bu sebeple bu diisiince ve konusmalara kars1 kalbi bir

stik(ta gerek yoktur.

2.2.3. Nefsani Havatir/Hevacis

Kalbe gelen havatir nefisten olunca ona “hevacis” (hadis-i nefs) denir.6”®
Muhésibi, bu havatirin nefsin emir ve tesvikiyle oldugunu ileri siirer.%”” O, goriisiinii
baz1 ayetlerle desteklemektedir.®’® Gelen diisiince nefse ait oldugunda, genellikle bir
sehvetin pesinden gitmeye, kibre gotiirmeye veya nefisle ilgili bir vasfi ortaya
cikarmaya davet eder. Bu baglamda Kur’an’da nefsin insana vesvese verdigini
bildirmistir.6”® Ayn1 sekilde Kelabazi de nefisten olan hatirm heva ve heves pesinde

0

kosmaya ¢agwrdigmi vurgular.®® Kuseyri, biitiin seyhlerin, nefsin dogru

674 Y1ldiz, Ahmed-i Cami Nameki, 198-199.

675 MekKi, Kalplerin Azigi, 1/493, Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: “Insan, biri melekten digeri de
seytandan gelen iki limmeye (merkez) dugar olur.” Bkz. Tirmizi, Tefsiru Slre, 2,

676 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 2217.

877 Muhasibi, er-Riaye, 93.

678 Yusuf, 12/18, Maide, 5/30, Yusuf, 12/53.

679 Kaf, 50/16, Maide, 5/3.

880 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 149.
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sOylemeyecegi, kalbin ise yalan konusmayacagi hususunda ittifak ettiklerini serdeder.
Bu konuda seyhlerden biri sdyle demistir: “Sunu iyi bil ki nefsin dogruyu séylemez,
kalbin de yalan soylemez. Sen ruhunun sana muhatap olup hitap etmesi icin ne kadar
gayret etsen rah, (yiiksek makamlara goz diktiginden) sana yonelip bir hitapta

bulunmaz.8?

2.2.4. Seytani Havatir/Vesvese

Kalbe gelen diisiince sayet seytan tarafindan olursa buna “vesvese” denir. Seytan
bu diisiincelerle ¢ogunlukla haramlara cagirir.®®? Havatir, disardan kalbe ulasinca
kalbin sol tarafinda bulunan ve hevanin veziri olan “vesvas” adindaki seytan bunu
nefse gonderdiginde ve kisinin akli da hevasina esir ise bu kisi serri secer.®®® Bu,
seytanin bir kimseyi diirtiip vesvese vererek kotii olan seyleri siislii ve giizel gostermesi

ile olur.®8 Dolayisiyla seytandan gelen hatir, giinahlar1 cAzip gostermek seklindedir.®8®

Ciineydi Bagdadi, nefsani ve seytani diisiinceler arasinda bazi farklar oldugunu
One stirmiistiir. Ona gore nefis bir seyi istedigi zaman, 1srar ederek devamli surette
istedigi seyi yaptirmak ister. Bir miiddet gectikten sonra istedigi seye ulagsana ve
amacladigi sey hasil olana dek ayni seyi arzular durur. Ancak nefis gercek bir
miicahedeyle bu isteginden vazgeger. Bununla birlikte arzu ettigi seye ulasmak i¢in
firsat buldugunda yine talepte bulunur. Seytan ise bir giinaha davet ettiginde, dedigini
yaptiramadig1 zaman, baska bir giinaha davet eder. Ciinkii onun i¢in hata ve giinahlar
aynidir. Seytan hangi giinah olursa olsun ayirim yapmaksizin bir glinaha davet edip
durur. Onun hedefinde belirlemis oldugu bir giinah ve kusur yoktur.%® Bir kul devaml1
strette bu diisiinceler ile kars1 karsiya kalir. Mekki, miiminlerin ekserisinin nefsten ve
seytandan gelen diisiincelerden yakasini kurtaramadigmi belirtir. Ayrica bu
diisiincelerin kinanmig ve kdtiilenmis diistinceler oldugunu; ¢iinkii kétii duygular: ve

ilme uygun olmayan seyleri getirdiklerini serdeder.®®’ Mekki de Kuseyri gibi seytan

881 Kuseyri, Kugseyri Risdlesi, 228

882 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 228.

883 Y1lchz, Ahmed-i Cami Nameki, 198. “Cinlerden ve insanlardan; insanlarn kalplerine vesvese veren”
ayeti bu duruma isaret etmektedir. Bkz. Nas, 114/5-6.

884 Muhasibf, er-Ridye, 94. Kur’an’da seytani vesvese ve fisiltilar ile ilgili birgok ayet nazil olmustur.
Bkz. Fatir, 35/6, Miicadele, 58/19, Bakara, 2/268, A’raf 7/16-17 bu &yetlerden bir kagidir.

885 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 149.

886 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 228-229.

887 Mekki, Kalplerin Azig1, 1/1459.
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ve nefisten gelen diisiincelerin farkli oldugunu iddia etmistir. Ona goére herhangi bir
giinahin diisiincesi kalpte aniden ortaya ¢ikar. Sonra farkl: bir giinahin diisiincesine
doniisiirse ve kalpte fazla durmazsa bu, seytana ait bir vesvesedir. Ancak kalpte olusan
diisiince devamli olup rahatsiz edici bir sekilde 1srar ederse bu devamli kotiilik
emreden nefse ait bir disiincedir. Heveslendigi sey, tabiatindan gelen koti

arzularindan biridir. 588

Serrac, nefis ve seytanin kalbe ilka ettigi konusmalara “ar1z” denildigini belirtir.
Ona gore “ar1z”, kalplere ve sirlara diismanin (seytan ve nefsin) attig1 diisiincelerdir.
Zira Hakk Teala, dostlarinin kalbine nefis ve seytanin girebilecegi “ariz” halinin
diginda bir yola izin vermemistir. Nefis ve seytan “kadih”, hatir (Rahmani ve meleki
olan), “bad™ ve “varid’le kisiye ulasamaz.%®° Sifiler, nefis ve seytandan gelen
konusma ve seslere kars1 koyulmasi gerektigi hususunda goriis birligi icindedirler.
Dolayisiyla bu disiincelere karsi kalbi kontrol edip stukdt etmeyi gerekli
gormiislerdir. Kalbe gelen diisiinceler istemsiz oldugu i¢in hangisinin Rahmani ya da
hangisinin seytani oldugunu ayirt etmek bu noktada ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple stfiler,

tasavvuf yolunda edindikleri tecriibeleri saliklere aktarmak stretiyle bu diistinceleri

birbirinden ayirt etmenin yollarini géstermistir.

3. SUKUTLA IRTIBATLI TASAVVUF ISTILAHLARI
3.1. SUKUTUN TASAVVUFi ETKILERI

Sukat, tasavvufun 6nemli meselelerinden biridir. Hatta stikitun tasavvufi bir
esds oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi, salik
konusmanin zararlarindan kendini koruyamadiginda maksadina ulasmasi miimkiin
degildir. Ikincisi, salik, siilik asamalarin1 ge¢ip Hakk’tan ilhdm alma kabiliyetine
ulagtiginda kendisine verilen sirlar1 gizlemesi lazimdir. Bu da sikat etmesini
gerektiren diger bir durumdur. Bu takdirde stikat, stldkiin bidayetini ve nihayetini

ilgilendiren bir faaliyettir.

Konugma arzusunun dogustan geldigini daha 6nce belirtmistik. Boyle olmakla
birlikte konusma  eyleminde asmiya gitmek  birgok  afeti  beraberinde

getirir. Dolayisiyla bu fitri eylemin terbiye edilmesi dnemlidir. Sifiler, lizumsuz

5% Mekki, Kalplerin Az, 1/505-506.
689 Serrac, Islam Tasavvufi, 403.
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konugmalarm 6niine gegmek i¢in slkUt etmeyi tercih etmistir. Bu, sukdtun micéhede
yonuyle ilgili olup, belirli yontemlerle tedricen uygulanan bir islemdir. StUk{t sabit
olana kadar bu faaliyet devam eder. Bu konuda Eb0 Bekir Farisi sdyle demistir: “Suk{t
hali kendisi igin strekli bir vatan olmayan kimse diliyle siikdt etse bile fuzdli ve bos
islerle mesgul olur.”®® Bu nedenle bazi sifiler sik(tun ancak kirk senede ele
gecebildigini belirtmistir.%° Kuseyri, er-Risale de miicdhede neticesinde siik{tun sabit

bir hal kazanabilmesinden dolayi siikiita tasavvufi makamlar arasinda yer vermistir.®9

Bir de salikin tasavvufta “tehalli (123)”, “tehallT (13)” ve “tecelli (.ix3)” denilen
merhaleleri astiktan sonra stikdt halinin kendisini kaplamasi1 durumu vardir. Salik ilk
asamada kalbini biitiin kayitlardan tahliye etmeyi basardiginda tehalli (13 hasil olur
ki bu, kalbin yalnizca Allah’la olma durumudur. Bu durumun elde edilmesi ancak
nefsani ve seytani havatirin temizlenmesi ile mumkindir. Bdylece kalp masivadan
hali olup yalin bir duruma geldiginde tehalli (1=3) hasil olur ve salik, yiksek
seviyedeki hallerin etkisi altinda hakikatleri miisdhede etmeye baslar (suhud). Salik,
kendisiyle gaybi temésé arasinda beseri varligin perde olmasi halinden kurtularak bu
durumu elde etmistir. Tasavvufta buna “istitar” (ortii gekme, perdeleme) denir.®® Bu
durumdaki salik, ilahi heybetin kusatmasiyla idrak seviyesinin tstundeki hakikatleri
temasa ettiginden dolay1 dehsete ve hayrete kapilarak stkdt haline birtnur ve dili 1al
olur. Bu seviyedeki salikte tecelli (1s3) zuhtir eder. Baska bir ifadeyle salikte kalbf
aydinlanmalar ve fltlhatlar (kalbin acilmasi) meydana gelir. Bu yonuyle stkat

tasavvufi bir haldir.

Sukat, bir yoniyle de g¢okluga ve asiriliga karsi bir tepkidir. Meseleye bu
zaviyeden yaklastigimizda stikdtun, ziihd, kanaat, tevekkiil, sabir, takva, marifet ve
riza gibi tasavvufi istilahlarla yakindan baglantili oldugunu soyleyebiliriz. Neticede
stkat, ferdi ve ictimai anlamda pek ¢ok ahlaki ve manevi etkiyi beraberinde

getirmektedir.

890 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 285.

691 [bn Eb(’d-Dunya, Kitdbii’s-samt, 263.

892 Ruseyri, Kugeyri Risdlesi, 282-290.

893 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 199.
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3.1.1. Sukat ve Zuhd

Silemi, el-Miikaddime fi 't-tasavvuf adli eserinde tasavvufun sartlarini sayarken
ilk olarak diinyaya kars1 ziihd sahibi olmay1 vurgulamistir.%®* Ziihd, fuzdli olan1 terk
etmektir.®% “Ziihdiin nihayeti tasavvufun bidayetidir” sdziiniin isareti ile tasavvufun
temelinin ziihde dayandigini sdyleyebiliriz.®®® Bu baglamda tasavvuf ehlinin
karakteristik ozelliklerinden biri olan sukdtun temeli zuhddir. S6z gelimi Serrac,
ziihdiin, yilice bir makdm oldugunu belirttikten sonra hos hallerin ve giizel mertebelerin

temelini ziihde dayandirmistir.®%

Ziihd her seyden 6nce bir terk fiilidir.®® Bu fiil, tedrici olarak gergeklesir ve iic
asamas1 vardir. Ik asamada, dinen yasak olan seyler, ikincisinde siipheli olan seyler,
Uciinciisiinde ise ruhsat verilen seyler terk edilir. Nihayet dinin miibah gordiigi
seylerin aziyla yetinilir ki bu azimet ehlinin ziihdiidiir (az yemek, az konusmak, az
uyumak gibi).%%°® Bu yoniiyle siik(itla ziihd arasinda dogrudan bir irtibat vardir. Zira
stkdt, az konusmaktir. O halde sik{tu evvela ziihd i¢cinde degerlendirmemiz gerekir
Ki zaten tasavvuf ilminin tarihsel sureci i¢inde ziihd déneminden itibaren dil ve dilin

muhafazas1 hakkinda pek ¢ok rivayet nakledilmistir.’®

Ziihd ehli, fuzali olan her seyi terk ederek azla yetinir.”? Bos ve lizumsuz
konusmalar da buna dahildir. Nitekim Yahya b. Muaz, zahidlerin 6zelliklerini
sayarken, onlarm kelammm siik{t oldugunu belirtmistir.”%? Ziihdiin en belirgin 6zelligi
terk eylemi olduguna gore zahidane bir yasamda malayaniye yer yoktur. Dinyevi
konusmalar da bu terk eyleminin i¢indedir. Zahid ve stfiler ancak bir hikmete binaen

konusurlar. Mekki bu konuda soyle denildigini nakletmektedir: “Kim kirk giin

89 Stilemi, Tasavvufa Giris, 113.

89 Uludag, “Ziiht”, 397. Ziihd hakkinda pek ¢ok tanim ve tarif yapilmistir. Bkz. Kelabazi, Dogus
Devrinde Tasavvuf, 156; Serrac, Isldm Tasavvufu, 45-46; MekK1, Kalplerin Az1g1,2/431; 453, Kuseyri,
Kuseyri Risdlesi, 276-282; Beyhaki, Allah Igin Yasamak, 32-40.

6% Semih Ceyhan, “Ziihd”, Tiirkive Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2013),
44/530-533; Uludag, Hayata Sufi Gozliyle Bakmak, 179.

897 Serréc, Islam Tasavvufi, 45.

898 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 279.

899 Ceyhan, “Ziihd”, 44/530-533.

790 Tasavvuf tarihinin donemleri hakkinda bilgi icin bkz. Siilemi, [Tk Zdhid ve Siifiler, 2; Yilmaz, Ana
Hatlarwyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 81; Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 74-75; Turer, Ana
Hatlarwyla Tasavvuf Tarihi, 71-72; Mustafa Altunkaya, Tasawuf (Ankara: inénii Universitesi Yayinevi,
2020), 77-78.

701 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 157.

92 Beyhaki, Allah I¢in Yasamak, 38-40.
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dinyaya kars1 zéhidge yasarsa Allah, onun kalbinde hikmet pinarlari acar ve onu
hikmetle konusturur.” " Bu soz, temelini su hadis-i seriften almistir: “Eger siz, bir
insana siik(it ve diinyaya kars1 ziihd hali verildigini goriirseniz ona yaklasmiz. Ciinkii
ona hikmet verilmistir.”’® Bu sebepledir ki yiiksek seviyedeki arifler, ziihd
sahiplerinin diginda vaaz ve hikmeti baska kimselerden dinlemeyi uygun gormezler.
Ciinkii ariflere gore bu konularda konusmaya ehil olabilmek icin diinya hayatina
sartlmamak gerekir.’® Netice olarak sik{tu zihd i¢inde degerlendirebilmek

mUmkundr.

3.1.2. Sukdt ve Kanaat

Nefse ait bitlin arzu ve isteklerden uzak durup azla yetinmek olan kanaat,
kismette olana rizi olmaktir.”®® Kanaat, ziihdiin eyleme doniismesini ifade eden
manevi bir faaliyettir. Zira i¢ &leminde kanaat sahibi olmayan kimsenin zuhdu
iddiadan oteye gegmez.’®” Mekki, kanaatin ziihdiin bir ciizii oldugunu bu sebeple azla
yetinmenin ziihde anahtar oldugunu 6ne siirmiistiir. Fudayl b. Iyaz da (6. 187/803),
ziihdii kanaat olarak nitelemistir.”%® Bu baglamda az sozle yetinmenin; kanaat
oldugunu soyleyebiliriz. Boylelikle kisi, slkltla konusma hirsinin oniine gecerek
ahlaki bir fazilet olan kanaati elde edilebilir. Zira az konusmay1 ¢cok konusmaya tercih

etmek kanaat etmenin kapsamina girmektedir.

3.1.3. Sukdt ve Sabir

Mekki’nin yakin makamlarinin ikincisi olarak belirttigi sabir,’®® Allah ile
beraber olmay1 saglayan bir tahammiil hareketidir.”*° Basa gelen belalardan dolay:
Allah’in diginda kimseye sikayette bulunmamak, feryat etmemek olan sabrin birgok
¢esidi vardir.”™ Bunlardan biri de kalp, dil ve bedenle hayirli amellerde bulunmaya

devam etmektir.”*2 Dille hayirli ameller yapabilmek icin dncelikle dili konusmanin

703 Mekki, Kalplerin Azig1, 21423.

704 Tbn Mace, Ziihd, 1.

705 Mekki, Kalplerin Azig1, 2/1469.

706 Ciircani, “Kanaat”, 229; Cebecioglu, “Kanaat”, 146.
97 Mustafa Cagrici, “Kanaat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2001), 24/289-290.

798 Mekki, Kalplerin Az, 21453, 512.

709 MekKi, Kalplerin Az1g1,2/239.

10 Enfal, 8/46; Muhammed, 47/35.

"1 Uludag, “Sabr”, 302.

12 MekKi, Kalplerin Az1g1,21247.
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afetlerinden arindirmak gerekir. Bu da stkdtla elde edilir. Kalbin hayirli amellerde

bulunabilmesi i¢in ise havatir denilen i¢ konugmalardan tahliye edilmesi lazimdir.

Bela ve musibetler karsisinda sabredip sikayeti terk etmek siikiitla dogrudan
iligkilidir. Ciinkii feryat edip yakarmak kalp ve dil ile olur. Bu durumda azélar kontrol
altina alindiginda sikdyet etmelerinin Oniine gecilir. Bu da olaylar karsisinda
sabretmeyi kolaylastirir. Zaten Sabrin en giizeli de musibetleri ve sikintilar1 gizleyerek
baskalarma sikdyet etmeyi birakmaktir.”*3 O halde saburla siikiit arasinda ¢ok yakimn bir
iliski vardir. Insanlarin yaptig1 ¢irkin muamelelere karsilik vermemek, nefsin haz
almamasi igin yapilan hayirli amelleri anlatmaya mani olmak ve en 6nemlisi de Allah
Teala’nin huzurunda siiktineti saglayabilmek, boylece zuh(r edebilecek kerdmetleri ve
kesfT bilgileri gizlemek de sabir erdemi ile cok yakindan irtibatlidir.”** Bunlarin hepsi
dilin ve kalbin kontrol edilmesine yani suk(t etmeye baglidir. Serrac’a gore Hz.
Zekeriyya’nin testere ile kesilirken buna tahammiil edip sikayet etmemesi sabra ilmi

bir delildir. Serrac, sabrin tevekkiile gétiirdiigiinii éne siirmiistiir.”*

3.1.4. Sukdt ve Tevekkdil

Tevekkiil, tasavvuf ehlinin sahip oldugu yiiksek seviyedeki makamlardan
biridir.”*® Ozellikle Horasan sifilerinde tasavvufi hayat tevekkiile dayalidir. Horasan
sifi ve zahidlerinden Sakik-1 Behi (6. 194/810), tevekkiil merkezli bir hayat yasamistir.
Belhi, tevekkiiliin salikin nefis terbiyesinde nasil bir etkiye sahip olduguna yonelik
yaptig1 incelemeler ile bilinir.”*’ Tevekkil bir terk-i tedbir hareketidir. Tedbiri terk
etmekten gaye, heniiz vakti gelmemis seyleri diisiinmekten kalbi korumaktir.”*® Bu da
salikin ilerlemesi i¢in Onemlidir. Tevekkiil sahiplerinin Allah’a itimadlar1 tam oldugu
icin her konuda siikdt etmeyi tercih etmislerdir. Nitekim Kuseyri, tevekkiil ehlinin
rizik hususunda kalbinin siikiin ve siikdt iginde oldugunu beyan etmektedir. CUnkd
tevekkiil sahipleri Allah Teald’nin taksimatindan emindir.”® Mekki de tevekkiil
sahibinin bagkalarindan bir beklenti i¢inde olmadigini, timidini yalnizca Allah’a

bagladigini bu sebeple kalbinin siikiinete erdigini serdeder. Dolayisiyla tevekkiil ehli

13 Mekki, Kalplerin Az1g1,2/255; Ensari, Tasavvufta Yiiz Basamak, 93.
14 MekKi, Kalplerin Az1g1, 2/249-258.

15 Serrac, Islam Tasavvufi, 50.

16 Serrac, Islam Tasavvufi, 50.

17 Attar, Tezkiretii’l-evliya, 304-312.

18 Mekki, Kalplerin Azig1, 3/32.

19 Kuseyri, Kugseyri Risdlesi, 289; Hicviri, Hakikat Bilgisi, 239.
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surint - (goniil) rizik  endisesinden  armdirmistir.’?®  Tevekkiil  sahiplerinin
alametlerinden biri de kimseden bir sey istememeleridir.”?! Béylelikle ihtiyar: terk
edip islerini Allah’a havale ettikleri i¢in gerekmedigi durumda konusmaya ihtiyag

duymazlar. Ciinkii sikdyet etmekten son derece kaginirlar.’??

Suikat, salikin tevekkiil halinde basarili olmasma yardimci olur. Zira suk{t
makamini elde eden bir kimse diline hakim olabildigi icin tevekkiile aykir1 sdzlerin
kendisinden sadir olmasina izin vermez. Sayet konusacaksa bu siikiir dili ile olur.
Zaten siikiir, nimeti vereni aciktan Ovmek, nimete araci olana ise gizlice dua
etmektir.”?® Bu sekilde kulun hayirh seyler i¢in dua etmesi tevekkiiliine zarar
vermez.”?* Bu yoniyle siik(t, siikiirle de baglantilidir. Netice olarak tevekkiil sahibi,
siikk(in halindedir. Kalbinde korkuya dair bir sey kalmamistir. Biitiin mesguliyetleri
gonliinden sokiip atmustir.”?® Tevekkiiliin en iist seviyesi, Allah’a teslim olmak ve
O’ndan riz1 olmaktr.””® Bu meyanda Serric, tevekkiiliin rizAyr gerektirdigini

belirtir.”2” Razi olan kulun ise dili ve kalbi suskundur.

3.1.5. Siukdt ve Riza

Tevekkiiliin sonu riza makamidir.”?® Rabbinden hosnut olan bir kulun basina ne
gelirse gelsin sizlanmasi ve feryadi olmaz. Ebi Osman Hiri, kirk sene boyunca bagina
ne geldiyse hepsine r1za gosterdigini belirtir.”?® Muhasibi’ye gére riza, kalbin ilahi
hiikiimlerin altinda siikiinet icinde olmasidir.”®® Nefsani arzulara riza gostermemekle
bu hale ulasilir. SUk(t hustisunda da durum bu sekildedir. Zira nefsin hoslandig1 ve
haz aldig1 sozlere riza gostermemek gerekir. Cilinkii bu sézlerde nice afetler vardir.

Oyleyse dile suk(t etmeyi dgretip onu gereksiz sozlerden korumak onemlidir. Bu

720 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 355.

72 Semerkandi, Gafillere Nasihatler, 2/213; Kuseyri, er-Risale, 346.
22 Slilemi, Tasavvufa Giris, 58; Kuseyri, er-Risale, 354.

23 MekKi, Kalplerin Az1g1,3/20.

724 MekKi, Kalplerin Azig1, 3/155.

725 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, 154-161.

726 MekKi, Kalplerin Azig1, 3/157.

27 Serrac, Islam Tasavvufi, 52.

728 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 392.

29 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 398; Hicviri, Hakikat Bilgisi, 244.

730 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 167; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 397.
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durum, kulun Allah’tan, razi1 oldugunu gosterir. Allah’in kuldan razi olmasi ise ona

biitiin hayirli islerde yardim ettigi gibi siik(itu elde etmesine de yardimc1 olmasidir.”3!

Stfilere gore riza, irddeyi kaldirmaktir.”®? iradesini Rabbine teslim etmis bir
kulun dili ve kalbi ilahi yardimla korunur hale gelir. Dilinden Allah’in hosnut
olmayacag1 herhangi bir s6z ¢ikmaz. Ciinkii r1zA ehli temenniyi birakmistir.”3?
Boylelikle biitiin arzularin1 Allah’a havale ettigi i¢in dili ve kalbi slkat tzeredir.

Neticede r1za sahiplerinin biitiin azalar1 tecelliler altinda surir ve siikiin i¢inde olur.”*

3.1.6. Siukdt ve Takva/Vera’

Bitiin hayirlar1 kendisinde toplayan takva bir sakinma eylemidir.”*® Takvanin
asl, salikin nefsine muhalefet edip yasak edilen seylerden uzak durmasidir. Yani
nefsin tat aldig1 seylerden nefsi sakindirmaktir.”*® Dili lizumsuz ve fuzili seylerden
sakindirmak takva sahiplerinin 6zelliklerindendir. Nitekim alimlerden biri soyle
demistir: “Kisinin vera’ ve takvasi konusmasinda ortaya gikar.””>’ Mekki, cok

konusmada vera’ni az takvanin ise olmadigm belirtir. "

Miicahedenin asil olarak takva i¢in yapilmasi gerektigini daha once belirtmistik.
Dilin kontrol altina alinmasi i¢in miicdhede edilmesi de takva i¢in olmalidir. SUk{tun
nihal maksadina ulagincaya kadar salik i¢in hasil olan manevi menzillerden biri de
takvadir. Ciinkii dile sahip olmak dinin istedigi bir faaliyettir. O halde kisinin Allah
Teala’nin yasakladigi tiim konusmalardan dili sakindirmasi gerekir. Zira bu takvanin
geregidir. Fakat bununla da kalmayip dili siipheli olan seylerden muhafaza etmek icap
etmektedir. Bu da vera’nin geregidir. Vera’, siipheli olan seyleri terk etmektir.”® Bu
durumda dilin ve kalbin sukdt ettirilerek muhafaza edilmesi vera’nin sihhatli olmasini

saglar. Ancak dili slipheli seylerden korumak kolay bir is degildir. Ciinkii vera’ en az

731 Razanm iki yonii vardir. Biri Allah’m kuldan raz1 olmasi, digeri kulun Allah’tan razi olmasidir. Bkz.
Hucviri, Hakiakat Bilgisi, 240.

732 Serrac, Islam Tasavvufu, 52; Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 396; Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf,
167.

733 Hiicviri, Hakiakat Bilgisi, 242.

734 MekKi, Kalplerin Az1g1,3/168.

35 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 263.

736 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 163.

37 MekKi, Kalplerin Az1g1,1/390.

738 MekKi, Kalplerin Az1g1,1/395.

39 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 269.
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dilde bulunur.”® Bu nedenle Ishak b. Halef (6.?) konusma hususunda vera’ sahibi

olmanin altmn ve giimiiste vera’ sahibi olmaktan daha zor oldugunu belirtmistir. "*

Stfilere gore vera’, Allah ile ilgiyi kesen seylerden gz acip kapayimcaya kadar
uzak kalmaktir.”*? Serrac, vera’ makdmimin serefli bir mertebe oldugunu belirttikten
sonra Hz. Peygamber’in su hadisini nakletmistir:"** “Dinimizin temeli vera’dir.”’**
Vera’ iizere olmak sifilerin edeplerindendir.’* Bu sebeple dil ile insanlar1 vmek ve
yermek stifiler tarafindan adaba aykir1 goriilmiistiir. S0z gelimi Seri es-Sakati, vera’nin
dinin en hayirlis1 oldugunu 6ne siirer. Ona gore vera’nin en hayirlisi ise dili 6vme ve

yerme hususunda korumaktir.”*® Netice de siik{t, dilin ve kalbin takva ve vera’ iizere

bulunmasiyla yakindan ilgilidir.

3.1.7. Sukdt ve Marifet

Ameli ve tecriibi bir bilgi olan marifet’*’, Hakk Teala’y1 esma ve sifatlari ile
taniyan alimlerin sahip oldugu bilgiyi ifade eder. SUfilere gore nefsin vesveselerinden
kurtulan, kalbi Hakk digindaki higbir havatira kulak vermeyen, sirr1 ile O’nunla
beraber olan boylece sirlarin hakikatine vakif olup ilhdma mazhar olan kimselere
“arif’, hallerine de “marifet” denir.”*® Kelabazi, Allah Teala’nin yiiceligini sirrm
miisahede etmesiyle ifideden aciz kalma haline marifet denildigini belirtir.”*® Bu
durum ise kisiyi sukdt haline sevk eder. Nitekim Kuseyri, arifin kalbinin ilahi hiikme

teslim oldugunu ve bu hal iizere siik(t edip siikina erdigini ifade eder.”°

Arif hayret tizeredir.”>! Hakk Teala’nin azdmet ve heybeti karsisinda idrakten
aciz kalmistir. Bu hususta Muhammed b. Vasi, soyle demistir: “Allah Teala’y1 taniyan
kimsenin sozii az, hayreti devamli olur.””®? Hiicviri de marifetin Hakk’n bir indyeti

oldugunu ve marifetle kulun aklinin hayret icerisinde kaldigmi ileri siirmektedir.

740 Mekki, Kalplerin Az1g1,1/387.

741 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 269.

42 Serrac, Islam Tasavvufi, 45.

43 Serrac, Islam Tasavvufi, 44.

744 Acllind, Kegfii’'I-hafa, 11/111.

745 Slilemi, Siifilerin Ahldki, 121.

746 Slilemi, Stifilerin Ahldki, 96.

747 Uludag, “Marifet”, 236.

48 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 577.

749 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 213.
50 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 284; Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 219.
51 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 581.

52 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 340.
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Dolayisiyla Allah’in liitfu disinda marifeti elde etmenin yolu kapalidir.”® Yani

marifet, Rahmant bir mevhibedir.”*

Ger¢ek manada Hakk’1 tanimaya yol yoktur. Hz. Eba Bekir, bu durumu itiraf
ederek sOyle demistir: “Yarattiklarma kendisini tanimak i¢in taninmasinin
imkansizligindan baska yol birakmayan Allah’1 tesbih ederim.” Ciinkii sonlu olanin
sonu olmayani idrak etmesi imkansizdir.”® Allah Teila’y: tanityan kimsenin, halkla
ilgisi kalmaz, bas1 egik sessiz bir halde dili tutulur. *® Clineyd-i Bagdadi’ye gére arif
stkdt ettiginde sirrindan Hakk’in konustugu kimsedir. Bu durumda arifin konusmasi
baskalarmimkinden daha tath, siikdtu ise daha yararlidir.”®" Arif, marifet agisidan
Rabbiyle dort sekilde konusur. Birincisi; Hakk Teald’nin verdigi nimetlerden dolay1
Ovgu dili ile, ikincisi; kendisini yarattigindan dolay1 Rabbiyle siikiir dili ile, ti¢iinciisii;
kendisini Rabbine sikdyet etmek suretiyle sikayet dili ile dordiinciisii ise
giinahlarmdan dolay1 mazeret dili ile.”*® Bunlarm disinda arifin dili ve kalbi siikit

Uzeredir.

Bir kimseye marifet nimeti ikram edilmis ise ona her sey verilmistir. Sayet
marifet nimeti kendisine ikram edilmemis ise ona higbir sey verilmemistir.”*® Netice
olarak marifeti en fazla olanlar Allah’m tecellileri altinda en fazla hayrete

diisenlerdir.”®® O halde marifet, saliki hayrete, hayrette onu siik{t haline erdirir.

753 Hijcviri, Hakikat Bilgisi, 334.
54 Serrac, Islam Tasavvufi, 38.
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59 MekKi, Kalplerin Azig1, 3/339.
760 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 581.
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Susarak sessiz kalmak, stkdtu tercih etmek dil igin en guizel ve en uygun terbiye
ustliidiir. Dilde bulunan sehvet, konusma arzusudur. Bu arzu terbiye edilmedigi
takdirde insan ahlaki, manevi ve ictimai pek ¢cok yonden olumsuzluklarla kars1 karsiya
kalabilmektedir. Bu meyanda tasavvuf erbabinin miicahede ve riyazet yontemlerinden
biri sukdttur. Yam sira stkdt, saliki dilde bulunan pek cok afetten muhafaza edip
tasavvufi egitimini tamamlamasina da yardimci olur. Dolayisiyla stfilerin ayirt edici
Ozelliklerinden biri olan siikdt, tasavvuf ehli tarafindan basvurulan dnemli terbiye

metodlarindan biridir.

Sukadt, ilk defa bir tasavvuf terimi olarak Eb0 Said el-Harraz’m Kitabii'I-hakaik
adli eserinde ele alinmistir. Bununla beraber ilk dénem sifi klasikleri iginde sikatla
ilgili sistematik bilgi veren eserlerin basinda Kuseyri’nin er-Risale’si gelmektedir.
Eserde siikdta dair bir tasnifin yapilmasi ve suk{t meselesinin farkli yonleriyle ele
almmast konu hakkinda eseri 0zgiin kilmaktadir. Yine donemin oOnemli sGfi
eserlerinden Hiicviri’nin Kegfii'l-mahcib’u da diger tasavvufi konularda oldugu gibi
siikit konusunda da 6zgiin yorumlar sunmaktadir. Hiicviri, eserinde sOfileri sukdt
konusunda; susmayi tercih edenler ve konusmay1 tercih edenler seklinde iki kisma
ayrrmustir. Ayrica ilk donem sifilerinden Mekki de Kiitu'I-kulib’unda siikiitu aglik,
uykusuzluk ve halvetle beraber ele alip degerlendirmistir. Mekki, daha ¢ok siikdtun

zahirl kismina deginmistir.

Sufiler, kesret-i kelam etmeye kars1 suk(t yontemini kullanmugslardir. Béylelikle
agizda tas bulundurma, ibadet etme ve tasadduk gibi yollarla nefse susmay1
ogretmislerdir. Ancak siikdt sadece dili susturmaktan ibaret degildir. Kalbin de hevacis
ve vesvese gibi i¢ konusmalardan (havatir) arindirilip stkat ettirilmesi gerekir. Bu
yoniyle stkat, nefisle micahedenin ve manevi terbiyenin etkili yontemlerinden biri
olup kesbe dayali icra edilen bir faaliyettir. Miicahedesinde basarili olan salikte yiiksek
seviyedeki haller zuhlir etmeye baglar. Bu durumdaki salik kimi zaman bir tecellinin
etkisiyle hayrete kapilarak sukat haline burtintr. Stkdtun bu sekli vehbidir ve hal
sinifina dahil olmaktadir. Boylelikle stkdtun hem kesbi hem de vehbi yoninin
oldugunu soyleyebiliriz. Dilin susmasi zahiri slik(t iken kalbin susmas1 batini stikattur.

Ani bir tecelli neticesinde ortaya ¢ikan siikdit hali ise batmni siik(itun bir tist merhalesi
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olarak degerlendirilebilir. Ayrica siiktun fena, beka, sekr, vecd, mahv, sahv, cem’
miisahede, hayret ve ziihd, kanaat, tevekkiil, riza, sabir, siikiir, zikir, takva gibi diger

tasavvufi 1stilahlarla da yakindan iligkisi vardir.

Konugmadaki afetleri ¢ok iyi bilen sifiler, bu afetlerden korunmak icin sukdt
etmeye Oncelik vermistir. Fakat stfilerden konugmayi tercih edenler de olmustur.
Konusmayi tercih eden sifilere gére ancak Hakk tarafindan s6z sOylemeye mezun
(izinli) olanlar konusabilir. Zira bu kimselerden sadir olan konusmalar nefsani degil
rahmanidir. Ayrica Allah Teala’nin nimetlerini izhar etmek icin konusmak gerekir.

Ciinkii bunu bizzat Allah Teadla’nin kendisi istemistir.

[k dénem sifilerinin sUk(Ot anlayismi kapsayan bu calismanm biitiinliik
kazanmasi i¢in tarikatlar donemi sGfilerinin suk{t methiimuna nasil yaklastiklarmin
arastirilmas1 dnem arz etmektedir. Bu sebeple bu yonde bir calismanin yapilmasi
faydali olacaktir. Netice olarak slik(t, bir terk fiili olan ziihdiin dnemli bir pargasidir.
Slkadtla malayani ve fuzili olan tiim konusmalar terk edilir. Bundan dolay1 sukdt,
selamet olarak nitelendirilmistir. Boylelikle slikQtu elde edebilen bir kimsenin susmasi

tefekkiir, konusmasi ise hikmet olur.
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