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ETiK BEYAN

Bu tez ¢aligmasinin tarafima ait oldugunu, tezin planlamasindan baglayarak yazimina
kadarki herhangi bir safhada etik dis1 sayilabilecek bir davranisim olmadigini, bu
tezdeki tum bilgileri akademik ve etik kurallar dahilinde elde ettigimi, dogrudan elde
edemedigim bilgi ve yorumlar1 edindigim kaynaklara atif yaptigimi ve bu kaynaklar
kaynakcada gosterdigimi ayrica bu tez ¢aligmasinda ve yazim asamasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranis i¢inde bulunmadigimi beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmast durumunda, ortaya c¢ikacak her tiirlii yasal sonucu ve sorumlulugu

kabullendigimi bildiririm.

Edanur GURBUZ
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giizellestirdikleri ve tezime destek verdikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Cocuklugumdan beri her animda yanimda olan, hi¢ kopmadan her seyimizi
paylastigimiz, manevi desteklerini her zaman hissettigim, ¢ok sevdigim dostlarim

Bagak, Hazal, Seray ve Selen’e; lise arkadasligindan ev arkadasligina, nisanlardan



diiglinlere her 6zel anda beraber oldugumuz ve birlikte ¢ok giildiigiimiiz canim
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destekleri icin ¢ok tesekkiir ederim.

Lisede birbirimizin yilliklarini yazarken hayatimdan hi¢ ¢ikmamaya sz veren
ve soOziinii tutan; 12 yildir tiim yagslar1 beraber aldigimiz, tiim basarilar1 ve zorluklari
beraber yasadigimiz canim nisanlim, miistakbel esim Faruk Sergen TASYILDIZ a;
bana benden c¢ok inandigi, ne zaman yapamayacagimi diisiinsem aksini gosterdigi,
takildigimda diismeme izin vermedigi ve ben carpmayayim diye elini koydugu her
sivri kose i¢in tesekkiir ederim. Her zaman oldugu gibi bu yiiksek lisans ve tez
stirecimde de yanimda oldugun ve tiim sdylenmelerime, zorlanmalarima, kaygilarima

gdgiis gerdigin i¢in minnettarim. lyi ki varsin.
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OZET

Baglanma yaralanmalar1 evlilikte yasanan olumsuz veya kritik olaylardan sonra
yasanan deneyimlerdir ve evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir. Mevcut
calismanin amaci evli bireylerde ayrilma bireylesme sorunlari, psikolojik esneklik ve
ese kendini agmanin baglanma yaralanmalart ile iligkisini incelemektir. Calismaya 19-
65 yas arast en az 1 yildir evli olan 215 kisi katilmistir. Katilimcilara Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (EBYO), Ayrilma Bireylesme Envanteri (ABE),
Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) ve Ese Kendini A¢ma Olgegi (EKAO)
uygulanmistir. IBM SPSS 26.0 kullanilarak Pearson Korelasyon analizi ve Coklu
Regresyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonuglarina goére ayrilma
bireylesme ile baglanma yaralanmalar1 arasinda pozitif yonlii; psikolojik esneklik ve
alt boyutlar1 olan anda olma, kabul ve ayrigma ile baglanma yaralanmalar1 arasinda
negatif yonlii ve ese kendini agma ile baglanma yaralanmalar1 arasinda negatif yonlii
anlamli iligkiler bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonuglarina gore ise ayrilma
bireylesmenin baglanma yaralanmalarini pozitif yonde ve ese kendini agmanin
baglanma yaralanmalarini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Psikolojik esnekligin
ise ayrilma bireylesme ve ese kendini agma ile birlikte girdigi modele anlamli bir
katkisinin olmadigi goriilmistiir. Elde edilen bulgularin alanyazina ve klinik alana
0zgilin ve giincel bilgiler sundugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin bulgular1 mevcut

alanyazin ¢ercevesinde tartisilmis ve gelecek aragtirmalara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: evlilik, baglanma, baglanma yaralanmalari, ayrilma bireylesme,

psikolojik esneklik, ese kendini agma



ABSTRACT

Attachment injuries are experiences that occur following negative or critical events in
marriage, adversely affect marital satisfaction. The present study aimed to examine the
relationship between separation individuation problems, psychological flexibility, and
spousal self-disclosure with attachment injuries among married individuals. A total of
215 individuals aged 19-65, who had been married for at least one year, participated
in the study. Participants completed the Marital Attachment Injury Scale, the
Separation Individuation Inventory, the Psychological Flexibility Scale, and the
Spousal Self-Disclosure Scale. Pearson Correlation analysis and Multiple Regression
analysis were conducted using IBM SPSS 26.0. The results of the correlation analysis
revealed significant positive correlations between separation individuation problems
and attachment injuries. Conversely, negative correlations were found between
psychological flexibility and its sub-dimensions of being present, acceptance, and
defusion, and attachment injuries. Additionally, negative correlations were observed
between spousal self-disclosure and attachment injuries. Multiple regression analysis
indicated that separation individuation problems positively predict attachment injuries,
while spousal self-disclosure negatively predicts attachment injuries. Psychological
flexibility did not significantly contribute to the model when analyzed together with
separation individuation and spousal self-disclosure. These findings provide novel and
relevant insights to the literature and clinical field. Findings were discussed within the
framework of prior research, and suggestions for future research were proposed.

Keywords: marriage, attachment, attachment injuries, separation individuation,

psychological flexibility, spousal self-disclosure
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GIRIiS

Evlilik; iki kisinin birbirlerini sevmelerini, saymalarini, hayatin yiiklerini ve
faydalarii paylasmalarini ve ekonomik ve sosyal is birligi yapmalarini i¢eren sosyal
olarak onaylanmis uzun vadeli bir anlagsma, bir kalp ve zihin birlikteligi olarak
tanimlanabilir (Girgis vd., 2011; Regan, 2011). Evlilikle kurulan bag toplumun
cekirdegini olusturan ailelerin temelini atmaktadir. Bir¢ok kisi i¢in evlilik, yakin
iliskiler arasinda en yakin ve en kalic1 olandir (Levenson vd., 1993). Evlilik doyumu
evlilik iliskisi igerisinde dnemli bir kavramdir. Yiiksek evlilik doyumu mutlu bir
evlilige isaret ederken, diisiik evlilik doyumu mutsuzluga, huzursuzluga ve gerginlige
yol acabilmekte ve bosanmalara zemin hazirlayabilmektedir (Goleman, 2011 akt.

Ugur ve Bas, 2022 5.1484).

Tipk1 cocuk ve bakim veren iligkisinde oldugu gibi, evlilik iliskisinde de esler
arasinda bir baglanma bag1 kurulur. Bu baglanma bag: ¢iftlerin iliskilerindeki duygu
diizenleme becerilerini, iletisim kurma yOntemlerini, erisilebilirliklerini ve
duyarliliklarini etkileyebilmektedir (Johnson ve Whiffen, 1999). Evlilik iliskisinde
bazen ciftlerin arasindaki bagi zedeleyebilecek olaylar, durumlar ve yasantilar
meydana gelebilir ve bunlar iligskide hasarlar olusturabilir. Coziiliip iyilestirilmedikleri
taktirde bu hasarlar travmatik olabilmektedirler (Johnson, 2004). Eslerden birinin bu
baglanma bagina hasar verebilecek bir sey yapmasi ve sdylemesi durumunda ya da
yasanan inisli ¢ikigh bir olay sonrasi esin duyarl ve erisilebilir olmamasi1 sonucunda
kiside olusan deneyimlere ‘Baglanma Yaralanmalar1’ ismi verilmistir (Johnson, 1996
akt. Millikin, 2000 s.2). Baglanma yaralanmalar1 iliskide doyumu ve giiveni
diisiirmektedir (Millikin, 2000). Evlilikte bazi olaylarin ve durumlarin neden énemli
hale geldiginin ve bu olay ve durumlarin ciftin iligskisini nasil etkileyebildiginin
anlasilmas1 bakimindan baglanma yaralanmalar1 kavrami evlilik iligkisi i¢in 6nemli
bir yere sahiptir (Johnson vd., 2001). Bu kavramla iliskili olabilecek bireysel ve evlilik
ici faktorlerin incelenmesinin, evli ¢iftlerin baglanma baglarinin korunmasi ve hasar

almis baglarin onarilmasi bakimindan kritik bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir.



Ayrilma-bireylesme de tipki baglanma siireci gibi temelleri ¢ocuklukta atilan
ve yetiskin romantik iligkilerini etkileyen bir siiregtir (Katz, 1981). Margaret Mahler
tarafindan psikolojik dogum olarak adlandirilan ayrilma bireylesme siireci, bebegin
anne ile birbirine bagl simbiyotik durumundan ayrimlasmasi ve bireysel, 6zerk ve
farkli bir kimlik edinmesi yolculugunu kapsar (Goral Alkan, 2010; Mahler vd., 2019).
Bu ayrilma-bireylesme siirecinde yasanan olumsuzluklarin yetigkinlik hayatinda da
kisilik olusumu ve kisileraras1 iligkilerde bozulmalara sebep olabilecegi aile ve
evlilikte islev bozuklugu gibi c¢esitli sikintilarla kendini gosterebilecegi One
stiriilmiistiir (Lapsley ve Stey, 2010; Mahler vd., 2019; Pine, 1979). Evli bireylerde
giivensiz baglanmanin ayrilma bireylesme sorunlartyla pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Tekin, 2022). Ayn1 zamanda ayrilma-bireylesme siireclerinde yasanan
sorunlar evlilik uyumunu ve doyumunu olumsuz yoénde etkilemektedir (Gor, 2021,
Goral, 2002; Haws ve Mallinckrodt, 1998; Ozden, 2013). Bu sorunlar evlilige
tasindiginda, catismalari da beraberinde getirme ihtimali yiiksektir (Katz, 1981).
Kisilerin ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlar1 fazlaysa evlilikte yasanan inisli ¢ikish
zorlayici olaylarda baglanma yaralanmalari yasama ihtimallerinin de fazla olacagi

distiniilmektedir.

Psikolojik esneklik bireylerin yasadig1 zorluklara kars1 daha esnek olabilmesi,
actya ve sikintiya yer agip onlari kabullenebilmesi, gecmise ve gelecege takili
kalmayip degerleri dogrultusunda ve an ile temas halinde yasamalar1 seklinde
tanimlanabilir (Luoma vd., 2010). Psikolojik esneklik de romantik iliskilerle ve
evlilikle iliskili olan bir kavramdir. Psikolojik esneklik azaldikca cinsel doyum, iliski
tatmini ve duygusal destek azalmakta; anlagsmazlik ve saldirganlik artmaktadir. Ayni
zamanda kisilerde giivensiz baglanma yiiksekse psikolojik esnekligin diisiik oldugu
goriilmektedir (Daks ve Rogge, 2020). Evlilikte yasanan travmatik, kirici, zorlayici
olaylarda kisilerin psikolojik olarak esnek olmasinin baglanma yaralanmalar
yasanmamasi i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi diisliniilmiistiir. Kisilerin psikolojik
esneklige sahip olmasinin baglanma yaralanmasi yagamalarmi azaltabilecegine

inanilmaktadir.



Evliliklerinde mutlu olan ¢iftlerin yasadiklar1 ¢atigmalari tartisma ve iletisim
yoluyla ¢ozdikleri bilinmektedir (Ort, 1950). Evlilik gibi yakin bir iligki icerisinde de
iletisimin onemli araclarindan birisi kendini agmadir. Evlilik iliskisi i¢inde kisiler
duygularini, diisiincelerini, kaygilarini, arzularini, mahremlerini eslerine agarlar ve bu
yakinlig1 arttirir. Kendini agma iletisim becerilerini arttirir, sorun ¢ézme tekniklerini
gelistirir. (Catona ve Greene, 2016; Jorgensen ve Gaudy, 1980; Kito, 2005; Reis ve
Shaver, 1988). Kisilerin kendini agtik¢a evlilik doyumlarinin arttigi da gorilmistiir
(Dowd vd., 2005; Hansen ve Schuldt, 1984; Hendrick, 1981). Ciftler yasadiklar
zorluklar hakkinda birbirleriyle konustukea evlilik doyumlar: yiikselmektedir (Burke
vd., 1976). Dolayisiyla evliliklerinde yasadiklari olumsuz kritik olay ve durumlarda
birbirlerine kendilerini acarak, tartisarak, iletisim kurarak bunlar1 ¢6zebilen bireylerin
baglanma yaralanmalarinin daha az olacagi diisiiniilmektedir. Evlilikte ese kendini

acmanin bu baglamda kritik bir rolii olabilecegi varsayilmistir.

Ayrilma bireylesme sorunlari, psikolojik esneklik ve ese kendini agmanin
birlikte bir siire¢ olarak baglanma yaralanmalari ile iliskisinin incelenmesinin 6nemli
oldugu diisliniilmektedir. Ayrilma bireylesme sorunlarini olusturan boyutlardan bir
tanesi bolme adi verilen savunma mekanizmasidir (Goral, 2002; Goral Alkan, 2010).
Bolme bireyin kendisini ve diinyayr ‘iyi” ve ‘koti’ olarak gérme egilimi olarak
tanimlanabilir ve gergekligin siyah-beyaz olarak algilanmasina sebep olabilir (Boag,
2017; Kernberg, 1975). Bireyin duygu ve diisiincelerini kabul edebilme ve onlarla baga
c¢ikabilme becerisi olan psikolojik esnekligin aksine bolme savunma mekanizmasina
sahip olan bireyler diinyay1 daha kati, daha yargilayici ve iki uclu olarak gérme
egilimindedir (Boag, 2017; Kernberg, 1975; Luoma vd., 2017). Dolayisiyla bolmeyi
de igeren ayrilma bireylesme sorunlarimin diisiik psikolojik esnekligi beraberinde
getirmesi muhtemeldir. Ayrilma bireylesme sorunlarinin bir diger boyutu ise iligkisel
problemlerdir (Goral, 2002; Goral Alkan, 2010). Esler arasindaki en temel
problemlerden birinin iletisim problemleri oldugu diistiniiliirse de (Broderick, 1981),
ayrilma bireylesme sorunlari olan kisilerin ese kendini agma davraniglarinda da sorun
yasayabilecegi diigiiniilmektedir. Psikolojik esnekligin de tiim kabul, ayrisma, anda
olma ve benzeri becerileri kullanarak deger odakli adimlar atabilmek oldugu g0z

onune alindiginda (Harris, 2019; Hayes vd., 2012) diisiik psikolojik esnekligin ese



kendini agma davranigini azaltan bir faktor olabilecegine inanilmaktadir. TUm bu
faktorlerin birlikte baglanma yaralanmalart ile iligkisinin incelenmesinin de 6nemli

oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda bu c¢alismanin amact ayrilma
bireylesme sorunlarmin, psikolojik esnekligin ve ese kendini agmanin baglanma
yaralanmalari ile iligkisini incelemektir. Baglanma yaralanmalarinin evlilik iligkisinde
yasanan ¢atigmalar1 anlamada dnemli oldugu diisiiniilmiistiir. Baglanma yaralanmalari
yurt dis1 alanyazininda 1990’larin sonundan itibaren yerini almaya baslayan ve daha
cok Duygu Odakli Terapi baglaminda incelenmis bir kavramdir (Millikin, 2000).
Uluslararasi alanyazin incelendiginde yapilan ¢aligsmalarin daha ¢ok bu yaralanmalari
onarma tizerine oldugu goriilmektedir (Cannon ve Boccone, 2019; Halchuk vd., 2010;
Naaman vd., 2005; Zuccarini vd., 2013). Ulusal alanyazinda ise bu kavram, Terzi {Than
ve Isik (2021)’1in “Evli Bireylerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” gelistirmesiyle

beraber ¢esitli tez ¢aligmalarinda yerini almistir.

Baglanma yaralanmalarinin onarilmasinin yaninda bu yaralanmalarin hangi
bireysel ve evlilik ici faktorlerle iliskili oldugunun anlagilmasinin hem klinik
uygulamaya hem de arastirma alanyazinina énemli katkis1 olacagi diistiniilmektedir.
Baglanma stilleri, affetme esnekligi, cinsel doyum, evlilik doyumu, ese yabancilasma,
duygu diizenleme giigliigii gibi ¢esitli kavramlarla baglanma yaralanmalari arasindaki
iliski incelenmistir (Erdogan, 2023; Firat, 2021; Giinay, 2022; Isik, 2024; Unal, 2021).
Ugur ve Bas (2022), alanyazinda ilk kez baglanma yaralanmalar1 ve ese kendini
acmay1 birlikte kullanmis, mevcut ¢alismanin aksine baglanma yaralanmalarinin ese
kendini agmadaki roliine bakmistir. Yapilan calismada baglanma yaralanmalarina

sahip olan kisilerin eslerine kendini daha az actig1 goriilmiistiir.

Toplumsal ve bireysel olarak énemli olan evlilik kavrami igerisindeki olumsuz
yasantilar1 ve ¢atismalar1 anlayabilmek agisindan kritik bir konumda olan baglanma

yaralanmalar1 iizerine daha fazla aragtirma yapmanin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir.



Mevcut aragtirmanin amaci ayrilma bireylesmenin, psikolojik esnekligin ve ese
kendini agmanin hem ayr1 ayr1 hem de birlikte bir siire¢ olarak baglanma
yaralanmalarindaki roliinii ve iliskisini anlamaktir. Hem ulusal hem uluslararasi
alanyazin incelendiginde bu kavramlarin birlikte incelendigi hig¢bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ayrilma bireylesme sorunlar1 ve baglanma yaralanmalarini igeren
hicbir ¢alisma bulunmamistir. Psikolojik esneklik ve baglanma yaralanmalarinin
birlikte bulundugu hicbir ¢alismaya da rastlanmamastir. Ese kendini agma ve baglanma
yaralanmalar1 da mevcut arastirmadan farkli bir sekilde incelenmistir. Cok taze bir
kavram olan ve Tiirk¢e’ye yeni kazandirilan bu kavramin farkli degiskenlerle
calisilmasinin gelecekteki arastirmalara 151k olacagi varsayilmakta ve alanyazina yeni

ve 0zgun bilgiler sunacagi disiiniilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ayrilma-bireylesme sorunlari ile baglanma yaralanmalari arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iliski vardir.

H2: Psikolojik esneklik ile baglanma yaralanmalari arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliski vardir.

a) Psikolojik esnekligin alt boyutu olan ‘anda olma’ ile baglanma yaralanmalari

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

b) Psikolojik esnekligin alt boyutu olan ‘deger ve deger dogrultusunda
davranig’ ile baglanma yaralanmalari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki

vardir.

¢) Psikolojik esnekligin alt boyutu olan ‘kabul’ ile baglanma yaralanmalari

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.



d) Psikolojik esnekligin alt boyutu olan ‘baglamsal benlik’ ile baglanma

yaralanmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

¢) Psikolojik esnekligin alt boyutu olan ‘ayrisma’ ile baglanma yaralanmalari

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

H3: Ese Kendini agma ile baglanma yarasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

H4: Ayrilma bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini agma baglanma

yaralanmalarini anlamli sekilde yordamaktadir.



BOLUM 1

KAVRAMLAR

1.1 BAGLANMA YARALANMALARI

1.1.1 Baglanma Teorisi ve Bebeklikte Baglanma

Ik olarak psikanalist John Bowlby tarafindan ortaya konan baglanma teorisi,
gelisim psikologu Mary Ainsworth’un teorik, psikometrik ve ampirik kanitlarryla
giiclenmistir (Shaver ve Mikulincer, 2012). Bowlby (1982) baglanma kavramini;
ayrilik kaygisinin nedenlerini, ¢cocuk ve yetiskin yas1 arasindaki benzerlikleri ve
savunma siireglerini agiklayabilmek igin gelistirmistir (akt. Bretherton, 1985 s.4).
Bowlby (1969)’ e gore baglanma, cocuklarin korktuklari, endiselendikleri veya
savunmasiz hissettikleri durumlarda diizenli bakim vereni veya verenleri ile temas
kurma ve bu temasi rahatlatici bulma egilimlerini ifade eden bir kavramdir (akt. Fearon
ve Roisman, 2017 s.3). Bebeklerin beslenme ve 1sinma gibi karsilanmasi gereken
bir¢ok fizyolojik ihtiyaglar1 oldugu gibi ayn1 zamanda insanla temas halinde olma ve
ona tutunma gibi dogustan bir ihtiyaglar1 da vardir. Bunun igin de tipki yemek ve
1sinma ihtiyacini karsilamak i¢in oldugu gibi temas ihtiyacini karsilamak i¢in bebegin

bir nesneye ihtiyaci vardir (Bowlby, 1958).

Bebeklerin yasamlarinin ilk aylarinda diger insanlara kiyasla annelerine daha
farkli tepkiler verdikleri, annelerine daha ¢ok gtlumsedikleri, onu diger insanlara
kiyasla daha uzun siire gozleriyle takip ettikleri ve ona daha kolay sesler ¢ikardiklari
bilinmektedir. Ayn1 zamanda bebek anneyle yakinligin1 da devamli olarak korumak
ister. Bu istegi, annenin odadan ayrilisinda bebegin aglamasi ve onun pesinden gitmek
istemesi gibi davraniglarla agik¢a goriiliir. Bebek benzer davranmiglar tanidigr diger
eriskinlere de gosterse de anneye yonelisi her zaman daha gii¢lii, tutarli ve daha

Oncedir (Bowlby, 2012). Bowlby aglama, giiliimseme, anneyi izleme, ona yapisma ve



emme davraniglarint iggilidiisel tepkiler olarak adlandirmistir ve bu tepkilerin
baglanma davranisint olusturdugunu ileri siirmiistiir (Bowlby, 1958). Cocuk eger
birincil bakim vereni yani baglanma figiirii yaninda ya da kolayca ulasabilecegi bir
noktada ise glivenli hissetmekte ve onun ortaya ¢ikisini neseyle karsilamaktadir. Eger
baglanma figiirli yanindan ayrilmissa, kaybetme korkusu ¢ocukta anksiyete yaratir ve
aglama, bagirma, pesinden gitmeye ¢alisma gibi davranislarla sonuglanir (Bowlby,

2012).

Bowlby baglanma davranisini kavramsallastirmak i¢in daha net kanitlara
ihtiyag duymustur. Harlow ve Zimmerman (1959)’in bir primat tliriinde yaptigi
calismada bebeklerin yiyecek saglamamasina ragmen yumusak bir anne kuklasini,
yiyecek saglayan sert bir kuklaya tercih ettigini bulmalar1 ile Bowlby’in
kavramsallastirmasi i¢in giiglii bir destek gelmistir (akt. Bowlby, 1982 s. 668). Farkli
tiirlerde yapilan ¢esitli arastirma sonuglart da benzer sonuglarla Bowlby’nin baglanma
teorisi i¢in temel olugturmustur (Cairns, 1966; Scott, 1963; Shipley, 1963). Deneylerin
sonuclarina gore yiyecek gibi temel ihtiyacin aksine temas ve onun sagladigi rahatlik
baglanma davranisma yol agmaktadir (Bowlby, 2012). Insanlar ve diger tiirler
gozlemlendiginde anne ve yavru iligskisinin benzer oldugu goriilmektedir.
Annelerinden ayrilan yavrularin aglama ve bagirma gibi cesitli tepkiler gosterdigini
goren Bowlby, bu durumun yeni dogan, savunmasiz ve anneye bagimli halde olan
yavrunun hayatta kalabilmek i¢in bir baslangi¢ stratejisi oldugunu tahmin etmistir.
Baglanma sisteminin evrimlesmesinin gelisimin en tehlikeli olabilecek yillarinda
hayatta kalma ihtimalinin arttirilmasina bir ¢6ziim oldugunu sdylemistir. Darwin’in
onderliginde Bowlby, baglanma sisteminin evrimsel slre¢ icerisinde secilim yoluyla
birgok tiire aktarildigini savunmustur (Bowlby, 2012; Simpson ve Belsky, 2008). Tiim
bunlara dayanarak Bowlby baglanma davranigini, bir bireyin diinyayla daha iyi basa
ciktigina inandig1 bir kisiye yakinlik duymast ve bu yakiligi siirdiirmesiyle
sonuglanan bir davranig bi¢cimi olarak tanimlanmistir. Kisinin korktugunda,
yoruldugunda ve hastalandiginda baglanma figiirii onu rahatlatip sakinlestirir.
Baglanma figiirlinlin yakininda mevcut olmasi giiven hissi saglar boylece kisi o
iliskiye deger verir ve onu siirdiirmeye c¢alisir. Baglanma davranisi tiim insanlar (ve

diger tiirler) i¢in ortaktir ve insan dogasinin ayrilmaz bir parcasidir (Bowlby, 1982).



llerleyen yillarda, Mary Ainsworth’iin Uganda ve Baltimore’daki dogal
gdzlemleri ve annenin bakim vermesi ilizerine teorik ve agiklayici goriisleri baglanma
teorisini gliclendirmistir. Baglanma kavramini incelerken ebeveynlik kismina
odaklanilmasini saglayan sey Ainswort’iin baglanma davranisindaki ¢arpici bireysel
farkliliklarin tanimlanmasma yardimei olan ‘Yabanci Ortam Teknigi’ (Strange
Situation Procedure)’dir. Yabanci ortam teknigi, cocugun temel bakim vereninden iki
defa kisa siireli ayrilma ve yeniden bir araya gelme durumlarina verdigi tepkilerin
laboratuvar ortaminda gozlemlenmesidir. Uganda ve Baltimore ¢alismalarina dayanan
caligma, yar1 yapilandirilmig laboratuvar gozlemleri icermektedir (Ainsworth vd.,
2015). Yabanci ortam teknigi, cocukta baglanma davranisini aktive ederek baglanma
tiriinliin siniflandirilmasina olanak tanimistir. 8 boliimden olusan deneyde ¢ocuk,
cocuga temel bakim veren kisi, cocuga yabanci bir aragtirmaci ve yabanci bir ortam
bulunur. Deneyin farkli boliimlerinde ¢ocugun bakim vereniyle oldugu, yabanciyla
yalniz oldugu veya odada tek basina kaldig1 senaryolar bulunur. Farkli asamalarda
bakim veren ve yabanci geri doner. Bu deneydeki bilesenler ¢ocuklara stres verir ve
baglanma davranigim1 ortaya ¢ikarir. Burada dikkat edilen asil yer ¢cocugun bakim
vereninin odadan ayrildig1 ve tekrar odaya geldigi andaki boliimlerdir. Kavusma
sirasinda ¢gocugun nasil yaklastigi, nasil temas kurdugu, 6tkelenip 6tkelenmedigi gibi
detaylar baglanma davranigini siniflandirmada 6nemli olmustur (Van Rosmalen vd.,

2015).

Bu calismayla ¢cocugun baglanma davranist 3 temel sinifa ayrilmistir. Bakim
verenden ayrildiginda onu 6zledigine dair isaretler gosteren, odaya tekrar geldiginde
onu aktif sekilde karsilayan ve sonrasinda sakinlesen ve oyuna geri donen ¢ocuklar
givenli baglanan (kategori B) olarak siniflandirilmistir. Bakim vereni odadan
ayrildiginda ¢ok az tepki gosteren veya neredeyse hi¢ tepki gostermeyen, odaya geri
geldiginde aktif olarak bakim vereninden kacinan ve onu gérmezden gelen ¢ocuklar
guvensiz-ka¢ingan (Kategori A) olarak smiflandirilmistir. Bakim vereniyle ayrilma
konusunda ¢ok sikint1 yagayan, bakim veren geri geldiginde yakinlik kurma ve temas
etme ile etkilesime ve temasa direnme arasinda kararsiz kalip bocalayan, belirgin
sekilde ofke ve aglama gosteren ¢ocuklar guvensiz- kaygili / kararsiz (kategori C)

olarak siniflandirilirmustir. Ilerleyen zamanlarda Main ve Solomun (1986; 1990),



yabanci ortam teknigi sirasinda stresle basa ¢ikmak i¢in diizenli bir giivenli, kaygili
veya kagingan stratejisi sergilemeyen cocuklar igin duzensiz (kategori D) olarak
etiketlenen dordiincii bir baglanma kategorisi belirlemistir. Bu kategoriye baglanma
figiirleriyle catigmali, tutarsiz, korku dolu ve kafalar1 karigsmis sekilde diizensiz
davraniglar sergileyen ¢ocuklar dahil edilmistir (akt. Granqvist vd., 2017 s.4; akt.
Paetzold vd., 2015 s.146).

1.1.2 Yetiskinlikte Baglanma Teorisi ve Stilleri

Baglanma davranist en ¢ok erken cocukluk doneminde fark edilse de yasam
dongilisiic boyunca devam eden bir siirectir. Kisiler eski baglanma figiirleriyle
iligkilerini siirdiiriirken yeni baglanma figiirleri de segmeye devam ederler (Bowlby,
2012; Bretherton, 1985). Hazan ve Shaver (1987)’in ¢alismasi ile yetiskin romantik
iligkileri ile baglanma davranisinin ve baglanma big¢imlerinin iliskili olabilecegi fikri
ele alinmistir. Hazan ve Shaver yaptiklari ¢aligmayla baglanma stillerinin yetiskinlikte
de bebeklikteki kadar yaygin oldugunu gozlemlemistir. Calismada yetigkinlikte
baglanma stili olarak da Ainsworth’lin 3 kategorisinden (Ainsworth vd., 2015)
yararlanilmistir. Bagkalariyla iliski kurmakta, onlara giivenmekte ve giiven saglamakta
zorlanmayan; terk edilme veya biriyle yakinlagma konusunda sik sik endiselenmeyen
bireyler giivenli baglanma Kkategorisinde siniflandirilmistir. Bagkalariyla iliski
kurmaktan rahatsizlik duyan, onlara giivenme konusunda zorluklar yasayan ve
yakinlik kuruldugunda gergin hisseden bireyler kagingan baglanma kategorisinde
siiflandirilmistir. Sik sik terk edilme ve sevilmeme endisesi tasiyan ve partnerlerine
kars1 asir1 yakinlik istegi tasirken partnerin gosterdigi yakinliktan tatmin olmayan
bireyler kaygili/ kararsiz baglanma kategorisinde siiflandirilmistir (Hazan ve Shaver,
1987).

Yaptiklar: calisma ile Hazan ve Shaver (1987), yetiskin insanlarin baglanma
stillerine gore farkl iliski ve ask deneyimleri ve farkli duygu tecriibeleri olabilecegini
ongormiislerdir. Calismada ayrica farkli baglanma sitillerine sahip kisilerin
iligkilerinin seyri, partnerlerinin ulasilabilirligi ve giivenirligi, kendilerinin sevgiye

layik olma durumu gibi konularda farkli inanglara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
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inanclarin benliklerini ve iliskilerini etkileyebilecegi diisiiniilmistiir. Bir iliskideki
giivenlik ve kaygi derecelerinin baglanma stillerine, partnerlere ve kosullara gore
degisiklik gosterebilecegi sonucuna varilmistir. Yetiskin iligkilerinin ve ask
kavraminin kavramsallastirilmasi konusunda baglanma teorisinin ele alinmasi 6nemli

bir adim olmustur.

Ilerleyen yillarda Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby nin teorisinden
yola ¢ikarak kendilik modeli ve bagkalar1t modeli olarak iki boyutun kesisimi ile dort
kategorili bir baglanma modeli olusturmuslardir (Sekil 1). Kisinin benlige iliskin imaj1
ve bagkalarina kars1 olan tutumu olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrildiginda giivenli,
saplantili, korkulu ve kaygili baglanma seklinde dort farkli baglanma tipi ortaya
cikmistir. Modelde ilk hiicre giivenli baglanma stili olarak adlandirilmistir. Giivenli
baglanma stilinde olumlu benlik algis1 ve olumlu 6teki algist mevcuttur. Kisinin
kendisinin sevilmeye deger olduguna dair algis1 ve bagkalarinin anlayisli ve duyarli
olduklarma dair beklentisi vardir. Bagkalariyla yakinlik kurmakta ve onlardan
bagimsiz olabilmek konusunda rahattirlar. Ikinci hiicrede bulunan saplantili baglanma
stilinde olumsuz benlik algis1 ve olumlu 6teki algis1 mevcuttur. Baskalarinin olumlu
degerlendirilmesi, kendisinin ise sevilmeye deger goriilmemesi ile sekillenen bu stilde
kisi bagkalarinin onaymi kazanarak kendini kabul etmeye calisir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Modelin tglnci hucresinde korkulu baglanma stili bulunmaktadir. Korkulu
baglanma stilinde olumsuz benlik algis1 ve olumsuz 6teki algist mevcuttur. Kendisinin
sevilmeye deger olmadigina dair bir algi ve bagkalarinin da glivenilmez ve reddedici
olacagina dair bir beklenti vardir. Bu stile sahip kisiler baskalariyla iliski kurmaktan
kaginarak reddedilme ihtimaline karsi kendilerini koruma altina alirlar. Yakinliktan
korkan ve sosyal olarak kagingan davranan bu stilin ismi korkulu-kagingan olarak da
kullanilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Dérdincu hiicrede ise kayitsiz baglanma
stili bulunur. Bu stilde olumlu benlik algis1 ve olumsuz 6teki algist mevcuttur. Bu stile
sahip bireyler yakin iliskilerden kaginarak 6zgiirliiklerini siirdiiriirler, incinmekten ve
hayal kirikligindan kendilerini korurlar. Yakinlig1 reddeden bu stil kayitsiz-kagingan

olarak da adlandirilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Sekil 1.

Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1.1.3 Baglanma ve Romantik fliskiler

Insan deneyiminin neredeyse her yonii baglanma baglarmin kalitesinden
etkilenir (Johnson vd., 2001). Baglanmanin yetiskin yasamindaki islevinin temelde
bebeklikteki ile benzer olmasinin yan sira, baglanma hem dolayli hem de dogrudan
hayatta kalma ve iireme becerilerini arttiran kalici bir bagin saglanmasinda da 6nemli
bir konumdadir (Hazan ve Zeifman, 1999). Ciftler arasindaki baglanma derin
fizyolojik ve psikolojik bir siregtir. Yetiskin ¢ift iliskilerinin baglama, saglamlagsma ve
stirdiirme gibi tiim siiregleri boyunca baglanma stillerinin etkisi goriiliir. Kisilerin
iliskinin baginda yani flort asamasinda dahi duygu, diisiince ve davraniglari baglanma
modelini yansitabilir. Giivenli baglanan bireylerin flort ederken ve karsisindaki kisiyi
tanimaya calisirken daha iyimser ve rahat olduklar1 goriiliirken, kaygili baglanan
bireylerin reddedilmeye dair endiselere ¢ok kapilma ve kagingan baglanan bireylerin
ise kendilerini ifade etmede ¢ekingenlik, dikkat vermeme veya cinsellige asir1 vurgu
yapma gibi davraniglar sergilemesi muhtemel bulunmustur (Mikulincer ve Shaver,
2016; Morgan ve Shaver, 1999).
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Iliskinin ilerlemesi ve saglamlasma siirecine ge¢mesinde bireylerin olumlu
modelleri, iliskiler hakkindaki inanglari, duygu ve diisiinceleri etkili olmaktadir. Bu
asamada yakinlik, mahrem bilgilerin paylasimi, partnere karsi giiven gibi konular uzun
stireli bir iligki kurma konusunda 6nemlidir. Giivenli baglanan bireylerin partnerlerinin
giivenilirligi, destekleyiciligi ve baglilig1 hakkinda daha iyimser ve olumlu inanglara
sahip olmalar1 ve yakinlik, samimiyet gibi konularda partnerle etkilesim kurma
konusunda daha rahat olmalar1 olasidir. Ote yandan giivensiz baglanan kisilerin
olumsuz modelleri, kendilerine odakli ilgi ve sevgi arayislari, yakinlik ihtiyaclarini
bastirmalart gibi nedenler yakinlik ve bagliliga miidahale edebilir, uzun sureli ve
tatmin edici bir iligkiyi saglamlastirma ve ilerletme sansini azaltabilir. Benzer sekilde
uzun siireli bir iliskiyi siirdiirme siirecinde de baglanma davranislarinin etkisi
goriilmektedir. Tatmin edici ve istikrarli bir iligki siirdiirebilmek blyik 6lgtide gunliik
etkilesimlerin kalitesine, partnerlerin iliskisel sinirlari, anlagsmazliklar1 ve ¢atigsmalari
yonetebilme becerisine baghidir. Bu nedenle kisilerarasi becerilerdeki baglanma
stillerine bagl farklarin iligki siirdiirebilme becerisine yansimast muhtemeldir ( Hazan
ve Zeifman, 1999; Mikulincer ve Shaver, 2016; Morgan ve Shaver, 1999). Uzun,
tatmin edici ve saglam bir iligki slirdiirebilme becerileri evlilik iligkisi i¢in de kritik bir
oneme sahiptir. Baglanma stilleri, evlilik gibi kalict birlikteliklerin siirdiiriilmesiyle
iliskili goziikmektedir. Giivenli i¢sel modellere sahip bireyler giivensiz olanlara gore
daha yapict duygu diizenleme becerileri gostermis ve daha yiiksek evlilik uyumu

bildirmislerdir (Gallo ve Smith, 2001; Kobak ve Hazan, 1991).

1.1.4 Baglanma Yaralanmalari

Ciftler arasinda duygusal bir bag olan baglanma bagi, baglanma figiiriine
yakinlik kurmak ve siirdiirmek i¢in ortaya ¢ikan bir dizi baglanma davranisi ve bir dizi
i¢sel galisma modeli olarak tamimlanabilir (Baldwin, 1991; Bretherton, 1993 akt.
Johnson ve Whiffen, 1999 s.369). Baglanma tarzlarindaki farkliliklar bireylerin
baglama bilgilerini isleme, duygu durumlarini diizenleme ve iligkilerinde iletisim
kurma bicimlerini etkilemektedir (Johnson ve Whiffen, 1999). Ciftlerde guvenli
baglanma bag1 duygusal erisilebilirlik ve duyarlilik ile tesvik edilir (Johnson, 1996 akt.
Millikin, 2000 s.1). Erisilebilirlik, kisinin partneri sikintida oldugunda duygusal ve
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fiziksel temas icin hazir olmay1 ifade eder. Duyarlilik ise kisinin partnerinin ihtiyag ve
arzularina yanit verme istekliligini ifade eder (Johnson ve Whiffen, 1999). Givenli
baglanma bagi, partnerlerin birbirlerine karsilikli olarak giiven, rahatlik ve yakinlik
sagladig1 aktif ve sefkatli bir iligski bagidir. Ciftler arasinda giivenli bag olustugunda
tartismalar1 uzlasarak c¢ozebilir, sorunlar1 daha net ve daha az yipratici hale
getirebilirler. Ote yandan, eslerden birini digerinin psikofiziksel ihtiyaclarina
erisemedigi veya yanit vermedigi durumlarda, giivensiz bir baglanma olusabilir.
Giivensiz bag c¢iftler arasinda daha az yakinliga, daha az giivene ve daha diisiik iliski
doyumuna isaret ederken; giivenli bag erisilebilirlik, giiven, duygusal baglilik ve
yiiksek iliski doyumu ile karakterize edilir (Johnson, 2004; Johnson ve Whiffen, 1999;
Johnson vd., 2001).

Iliskilerde bazen baglanma baglarmni zedeleyen, inisli ¢ikisl ve dnemli olaylar
meydana gelebilir. Baglanma baglari ile ilgili olumsuz olaylar yakin iliskilerde hasara
neden olabilir. Bu olaylar ¢oziiliip iyilestirilmedikleri takdirde giiveni ve yakinligi
sinirlamalar1 nedeniyle travmatik olarak kabul edilirler (Johnson, 2004). Baglanma
teorisinin bir travma teorisi olarak ele alinmasi ile ‘Baglanma Yaralanmalary
(Attachment Injuries) kavrami ortaya ¢ikmistir (Johnson vd., 2001; Johnson, 2004).
Baglanma yaralanmalari, eslerden birinin baglanma baginin dogasina zarar veren bir
sey yapmasi veya soylemesi durumunda olusan deneyimlerdir (Johnson, 1996 akt.
Millikin, 2000 s.2). Kuramsal temeli baglanma teorisi ve her bir partnerin digerine
kars1 aldig1 pozisyonlarin altinda yatan duygusal deneyime odaklanan Duygu Odakl
Terapiye (DOT; Johnson ve Greenberg, 1985) dayanan baglanma yaralanmalari
kavrami; psikoloji, danigmanlik, aile ve evlilik terapisi alanyazinlarinda 1990’larin

sonundan itibaren yerini alan yeni bir kavramdir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmasi genel bir giiven sorunu degildir; eslerden birinin, diger
esin (baglanma figiirlerinden beklenen tiirde) destek ve ilgiye olan acil ihtiyaci
karsisinda erisilemez ve tepkisiz oldugu belirli bir olayla ilgilidir. Yaralayici olay
stirekli olarak diger partnerin giivenilirligi i¢in bir 6l¢iit olarak kullanilir. Bu olaylar,
¢ozlilmedigi takdirde partnerler arasindaki baglanma baginin dogasina zarar vermekle

kalmaz, bu bagin onarilmasini da engeller (Johnson vd, 2001). Baglanma yaralanmasi
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olayi, partnerin giivenlik ve rahatlik saglama konusunda gilivenilmez oldugu mesajin
gonderen bir alarm, bir uyar1 sistemi gorevi géormektedir. Yaralanan kisi, partnerine
olan giliven seviyesinde bir diisiis yasarsa giivenlik ve rahatlik i¢in partnerine
ulasmamaya karar verebilir (Millikin, 2000). DOT teorisine gore baglanma
yaralanmalari, glivenli baglanma baglarina ve ¢iftler arasindaki giivene karsi bir ihanet
olarak adlandirilir. Giiven kaybinin ve buna eslik eden giivensiz baglanmanin, ¢ift
arasinda ciddi evlilik sikintisina doniisebilecek olumsuz etkilesim dongiilerine yol

acacagi varsayilir (Johnson, 1996 akt. Millikin, 2000 s.4).

Baglanma yaralanmalar1 kavrami, aci verici bir olayin spesifik olarak igerigine
degil, bu tiir olaylarin baglanma agisindan 6nemine odaklanir. Ciftlerin yasadiklar
baz1 olaylar baglanma yaralanmasi olarak deneyimlenebilirken, diger olaylar bu
sekilde deneyimlenmeyebilir (Johnson vd., 2001). Iliskideki her kritik olay bir
baglanma yaralanmas1 degildir. Iki farkli ¢ift aym deneyimleri aymi sekillerde
yasayabilir fakat bir ¢iftte cok az sorun ortaya cikarken digerinde Snemli iliski
hasarlar1 goriilebilir. Bazen yasanan olay bardagi tasiran son damla olmaktadir
(Millikin, 2000). Bu yaralanmalar disaridan gézlemleyen birine 6nemsiz goriinen bir
olay ya da aldatma gibi agik bir giiven ihaneti olabilir. Bunlar genellikle kisinin
ozellikle savunmasiz oldugu gecis asamalari, kayiplar, fiziksel tehlike ve belirsizligin
yiiksek oldugu anlar gibi kritik ihtiya¢ anlarinda meydana gelir. Ornegin ¢ocugun
dogumu, fiziksel hastalik zamanlari, emeklilik veya gd¢ gibi gecis donemleri, diigiik
yapmak veya ¢ocugun oliimii gibi kayip zamanlar1 bu yaralanmalarin ger¢eklesmesine
olanak taniyan olaylar olabilir (Johnson vd., 2001). Bu olaylarin, ¢iftler i¢in iliskinin
giivenligini tanimlayan bir mihenk tasi haline gelmesi olasidir. Yaralanan es, sorunu
¢cozlip kapatmak amaciyla olay1 tekrar tekrar giindeme getirebilir ve bu durum
tartismadan kagan es igin itici bir hal alabilir (Johnson ve Whiffen, 1999). Ornegin bir
esin diisiik yapan esinden uzaklasmasi ve daha sonra bu olay1 tartigmak istememesi,
ciftin arasinda yinelenen bir odak haline gelmekte ve yeni etkilesimlerin gelismesini

engellemektedir (Johnson vd., 2001).

Birgok ciftin iliskilerinde genel incinmeler yagamalarina ragmen bazi giftlerin

bu tiir travmatik yaralar1 vardir (Millikin, 2000). Bir ¢ift i¢in idare edilebilir olan bir
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ac1 baska bir ¢ift icin felakete doniisebilir. Ornegin bir kadmin kocas: tarafindan
¢ekilen aile fotografinda yanliglikla disarida birakilmasi gibi kiigiik ve Onemsiz
goziikebilecek bir olay o ¢ift i¢in iligski tanimin1 tamamen degistirebilmekte ve hasar
birakabilmektedir. Bireyler yalnizca genel bir sikint1 i¢in degil, ayn1 zamanda bu tiir
olaylara bir kapanis getirmek ve bdylece kaybedilen yakinligi ve giiveni yeniden
kazanmak amaciyla terapiye gitmektedir. Ancak terapi siirecinde, baglanma
yaralanmalar1 olarak adlandirdigimiz bu olaylar genellikle travmatik bir geri doniis
gibi canli ve yogun duygusal bir sekilde yeniden ortaya ¢ikmakta ve yaralanan partneri
bunaltmaktadir. Partneri onarici ve giliven verici bir sekilde karsilik vermediginde ya
da yaralanan es bdyle bir giivenceyi kabul etmediginde, yaralanma daha da
derinlesmektedir. Cift, bu tiir yaralanmalarin iistesinden gelme ve aralarindaki bagi
onarma girisimlerinde basarisizlik yasadik¢a, umutsuzluklar1 ve birbirlerine kars

yabancilagsmalar1 derinlesir (Johnson vd., 2001).

Birgok farkli igerikte yaralanma goriilmektedir ama siire¢ hepsi i¢in benzer
sekilde ilerlemekte, giiveni ve iliski doyumunu disiirmektedir (Millikin, 2000).
Baglanma yaralanmasi hem kisisel hem de kisileraras1 faktorleri igermekte ve evlilik
iligskisinde kritik bir olay, bir kopma ve bir travma olarak anlagilmaktadir (Pelling ve
Arvay-Buchanan, 2004). Eslerden birinin travmatize oldugu iliskilerde partnerler dfke,
mutsuzluk, utan¢ ve korku gibi olumsuz duygularla miicadele ederler. liskilerinde
umutsuz ve ¢aresiz hissetme egiliminde olan bu ¢iftler esleriyle baglanti kurmak yerine
kigisel giivenliklerine ve kendilerini korumaya odaklanmaya baslarlar ve olumlu
duygusal etkilesimi sinirlayan islevsiz iliski dongiilerine sikisip kalirlar (Johnson ve
Williams-Keeler, 1998). Ornegin, kocalarina daha az giivenen ve kocalarini psikolojik
olarak daha az ulasilabilir olarak tanimlayan esler problem ¢6zme sirasinda kocalarina
kars1 daha fazla reddedici tavir sergilemektedirler (Kobak ve Hazan, 1991). Baglanma
yaralanmalarinin bir travma teorisi olarak ele alinmasi ve kavramsallastirilmasi; belirli
olaylarin bir iliskide neden 6nemli hale geldigine, bu olaylarin temel 6zelliklerinin
neler olduguna, bir ciftin iliskisini nasil etkileyecegine ve bu yaralanmalarin nasil

coziilebilecegine dair bir anlayis sunmasi acisindan énemlidir (Johnson vd., 2001).
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1.1.5 Baglanma Yaralanmalari ile Tlgili Calismalar

Baglanma yaralanmalari ile ilgili alanyazina bakildiginda, ilk olarak Johnson
(1996)’nin  kavramsallagtirmasindan yola ¢ikilarak baglanma yaralanmalarinin
onarilmasi 1ile ilgili bir model gelistiren Millikin (2000)’nin doktora tezi ile
karsilagilmaktadir. Daha sonra Johnson ve digerleri (2001) baglanma yaralanmalarini
yeniden tanimlayarak yorumlamigslardir. Makinen (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada
¢ift doyumunun, affetmenin, gilivenin ve acmin baglanma yaralanmalarinin
onarilmasin1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Pelling (2003)’in yaptig1 nitel
calismada baglanma yaralanmalarina iliskin ‘bakim veren ile ilgili gegmis, tepkisiz
partner, geri dondiiriilemez degisimler, bagka iliskiler veya manevi inanglar ile basa
¢ikma, iliski lizerinde uzun vadeli etki ve benlik {lizerinde etki’ olmak iizere 6 tema
ortaya ¢ikmistir. Boylece yaralanan partner i¢in baglanma yaralanmasi deneyimi daha
derin ve kapsamli anlasilmistir. Makinen ve Johnson (2006) tarafindan yapilan diger
bir ¢aligmada baglanma yaralanmasi onarilan ¢iftlerin onarilmayanlara kiyasla iliski
doyumu ve affetmede daha fazla ilerleme kaydettigi goriilmiistiir. Ilerleyen
zamanlarda baglanma yaralanmalarinin DOT ¢ercevesinde onarilmastyla ilgili gesitli
caligmalar yapilmistir (Cannon ve Boccone, 2019; Halchuk vd., 2010; Naaman vd.,
2005; Zuccarini vd., 2013). Warach ve Joseph (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
ise aldatma yasamanin baglanma yaralanmasina yol agtig1 bulunmustur ve bu partnerin

thanete bagli baglanma travmasi yasayabilecegini one siirmiislerdir.

Ulusal alanyazina bakildiginda, ilk olarak Terzi (2014)’nin baglanma
yaralanmalarina sebep olabilecek olaylar1 arastirmak icin yaptig1 nitel calisma goze
carpmaktadir. Terzi, yapilan goriismeler sonucunda baglanma yaralanmasina yol agcan
veya yol acabilecek 27 olay belirlemis, bu olaylarin ilk siralarinda yalan,
aldatma/ihanet, hakaret, siddet, destek olmama, giivenilmeme vb. yer almistir. Daha
sonra Terzi ilhan ve Isik (2021) tarafindan ‘Evli Bireylerde Baglanma Yaralanmalari
Olgegi’ olusturulmustur. Terzi IThan ve Isik (2022)’1n yaptig1 diger bir ¢alismada dzel
gereksinimli ¢ocuklar1 olan ciftlerin kisilik 6zellikleri, ¢ift uyumlar1 ve baglanma

yaralanmalar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
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Ulusal diizeyde baglanma yaralanmalari ile ilgili ¢alismalar sinirli sayida
yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda goriilmektedir. Unal (2021), baglanma
yaralanmalar1 ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde, baglanma
iliskiler bulmustur. Firat (2021), kaygili ve kaginan baglanma arttikga baglanma
yaralanmalarmin arttigin1 ve baglanma stilleri ve baglanma yaralanmalar1 arasindaki
iliskide affetme esnekliginin kismi araci rolii oldugunu bulmustur. Giinay (2022)
baglanma yaralanmalarinin cinsel doyum iizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu;
Mamatoglu (2023) ise evlilik kalitesi ile baglanma yaralanmalar1 arasinda negatif
yonde orta diizey anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Erdogan (2023), baglanma
yaralanmalar1 ve ese yabancilagsma arasinda pozitif bir iliski oldugunu, Cakan (2023)
iliski doyumu ve evlilikte baglanma yaralanmalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugunu tespit etmistir. Son olarak Isik (2024), duygu diizenleme giicligii
arttikca baglanma yaralanmalarmin da arttigimni, 6z-sefkat arttikga ise baglanma

yaralanmalariin azaldigini géstermistir.

1.2 AYRILMA-BIREYLESME

1.2.1 Cocukluk Doneminde Ayrilma Bireylesme Siireci

Insanin biyolojik olarak dogumu ile bireyin psikolojik dogumu ayn1 zamanda
gerceklesmez. Biyolojik dogum smirlart ¢izilmis ve goézlemlenebilir bir olayken,
psikolojik dogum yavas yavas ortaya ¢ikan igsel bir siiregtir. Bireyin kendisini dis
diinyanin hem i¢inde hem de ondan bagimsiz olarak deneyimlemesi, yasamin bir
getirisidir. Bireyin bu psikolojik dogumuna ayrilma-bireylesme siireci denir. Bu siireg
bireyin, onun i¢in dis diinyanin temsili olan birincil sevgi nesnesi ile ayrilarak kendi
bedenini fark etmesi ve diinyayla iligki kurarak kendi benligini olusturma siireci olarak
tanimlanabilir (Mahler vd., 2019). Ayrilma bebegin bir biitiin oldugu annesinden
ayrilmasi, bireylesme ise ayrilmayla birlikte bebegin bireysel 6zellikler edinmeye

baslamasini ifade eder (Pine, 2004).
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Baglanma oriintiilerini giivenli ve giivensiz olarak inceleyen baglanma
teorisine kiyasla, nesne iliskileri teorisi daha ¢ok giivensiz iligki ortintiilerinin isleyisi
ve psikopatoloji gelisimi ile ilgilenmektedir (Wright, 1986 akt. Duymaz Sidal, 2018
s.16). Margeret Mahler, nesne iliskileri ve ego gelisiminin karsilikli etkilesiminden
blyik o6l¢iide yararlanarak  ayrilma-bireylesme  siirecine  iligkin  kendi
formiilasyonlarin1 gelistirmistir (Blum, 2004). Mabhler, bebek ile bakim veren
etkilesimlerine dayanarak bireyin kendilik ve baskalarina karsi zihinsel temsillerin
gelisimini anlamaya calismis ve bireyin psikolojik dogumunu ele alip siireci

kavramsallastirmistir (Mahler vd., 2019).

Her igsel siire¢ gibi ayrilma-bireylesme siireci de yasam boyu devam eden ve
aktif kalan bir siirectir fakat bu siirecin psikolojik kazanimlari bireyin yaklasik olarak
dordiincii ayindan otuz altinci aymna kadar olan siirecinde gergeklesir (Mahler vd.,
2019). Ayrilma-bireylesme siireci insan gelisiminin temel diizenleyici bir ilkesidir ve
yasam boyu uyum saglayici bir islevsellik tizerinde etkileri vardir. Bireylesme igin
yalnizlasma ve yabancilagsma olmaksizin gelisen olgun bir 6zerklik ve bagimsizlik
duygusu gerekir. Dolayisiyla, bireylesmenin hedefi, siiregelen iliskisel bagliliklar
baglaminda 6zerk bir benlik kapasitesidir. (Lapsley ve Stey, 2010).

Normal otistik evre ve Ortak yasamsal (simbiyotik) evre olarak adlandirilan 2
siire¢ ayrilma bireylesme slirecinin Onciilleri olarak tanimlanir. Normal otistik evre,
bebegin dogumunun ilk haftalari1 kapsayan ve psikolojik siireglerden ziyade
fizyolojik siireglerin baskin oldugu donemdir. Giiniiniin ¢ogunu yar1 uyku yar1 uyanik
sekilde geciren ve sadece aglik ve benzeri temel ihtiyaglart oldugunda uyanan bebek,
fizyolojik biiylimesini kolaylastirmak i¢in dogum Oncesindeki duruma yakin bir
pozisyonda durmaktadir. Bebek bu evrede annenin tam farkinda degildir ve
ihtiyaclarin1 kendi kendine karsiladigi her seye giiciiniin yettigi bir sanr1 igerisindedir.
Ikinci aydan itibaren ortak yasamsal (simbiyotik) evre goriilmeye baslar. Bu evre,
bebegin ihtiyaglarinin kendisi tarafindan karsilanmadigini ve baska bir benlik
tarafindan geldigini anladig1 soniik bir farkindalik evresidir. Bebek, ihtiyag giderici
nesnenin soniik farkindaligi ile tiimgiiclii bir sistemde kendisi ve annesini ortak sinirlar

icerisinde ikili bir birlik halinde gérme egilimindedir. Dérdiincii besinci aylarda bebek
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bu simbiyotik evrenin tepe noktasina ulasir ve bu evreden sonra ayrilma-bireylesme

stireci asamal1 olarak baglar (Mahler vd., 2019).

Besinci ve altinct aylarda her birinin baglangici, sonucu ve riskleri olan 4 alt
evreden olusan ayrilma-bireylesme siireci baslar. Her alt evre bir sonraki evre ile koprii
kurar ve ortiisiir. ik alt evre olan ‘Farklilasma’ evresinde bebegin disa doniik algisal
faaliyeti ortaya ¢ikmaya baglar. Bebegin anneye dair iyi ve kotli ant deneyimleri
genisler; annenin sagini1 ¢cekme, kulaklar1 ve burnuyla oynama, annenin agzina yemek
koyma gibi davranislar1 gézlemlenir. Bebegin kabugunu kirdig1 bu donemde bebegin
kendi bedenini annenin bedeninden ayirt ettigine dair isaretler vardir. Anne
kucagindan uzaklagmaya dair adimlar, yabanci insanlara kars1 farkindalik ve yabanci
korkusu gibi deneyimler yasanir. Ikinci alt evre ‘Alistirma’ evresidir ve dokuzuncu
aydan on besinci aya kadar stirer. Bu evrede yapabilecekleri artmaya baslayan ¢ocuk,
yeni becerileri ve tiimgii¢liiliik algisiyla diinyaya atilir. Emekleme, durma, yiirtime gibi
becerilerle anneden fiziksel uzaklagsma baslar, dis diinyaya yonelir. Bireysellesme ve
kimlik olusturma yolunda 6nemli bir adimdir (Blum, 2004; Mahler vd., 2019; Mitchell
ve Black, 2016).

Ugiincii ve ayrilma bireylesme déneminin en can alicis1 evresi olan alt evre
‘Yeniden yaklagsma’ evresidir. On besinci ve yirmi dordiincii aylar arasindadir. Bu
evrede yeni yliriiyen cocuk onceki gibi korkusuz degil tedirgindir ve anneyi goriis
alaninda ister. Kesfettigi yetenekleri ve becerileri anneye gostermeye ve onunla
paylagsmaya heveslidir. Cocuk daha aktif bir donemdedir ve cocukta yetiskin
davraniglarinin taklitleri goriiliir. Baba ve diger yabancilar ¢ocugun diinyasina dahil
olur. Cocuk zaman zaman kendi istekleri ile annesinin isteklerinin ortiismedigini goriir
ve hem gidip 6zgiirlesmek ister hem de anneden ayrilma korkusu yasar. Cocugun bu
evrede biiyiik bir ruhsal dengesizlik ve kriz yasadig1 goriiliir. Annenin stirekli bir nesne
haline gelmesiyle c¢ocukta ona ulasabilecegine dair inang olusur ve bdylece
aralarindaki giiven gelisir (Mahler vd., 2019; Mcdevitt, 1979; Mitchell ve Black,
2016).
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Yirmi dordiincii aydan otuz altinct aya kadar olan siire¢ ‘Bireyselligin
pekismesi ve nesne siirekliliginin baglamasi’ olarak adlandirilir. Cocuk artik annenin
iyl ve kotli yonlerini tek bir temsilde birlestirebilir. Bu alt evrenin temel hedefleri
cocugun bir noktaya kadar nesne siirekliligini ve bir birey olma niteligini
kazanmasidir. Cocuk, kendi bedeni iizerine diislindiigii, duygularini fark ettigi ve kendi
kimligini olusturdugu bir asamadadir. Bu evre digerlerinden farkli olarak sonu agik
olan bir evredir yani bir noktada sonlanmamaktadir (Mahler vd., 2019; Mcdevitt,
1979).

1.2.2 Ergenlik Doneminde Ayrilma-Bireylesme Siireci

Ergenlik donemi, biyolojik olarak biiytimeyi, farklilasmay1 ve psikolojik
degisimleri igeren bir donemdir ve ikinci ayrilma-bireylesme siireci olarak ele
alinmaktadir. Her iki siirecin de ortak noktasi kisilik yapisinda kirillganligin artmasidir.
Bebeklikte ‘kabugu kirmak’ olarak adlandirilan sey, ergenlikte aileye bagliliktan
kurtulma ve toplumun ya da yetiskin diinyasinin bir tiyesi olmak igin ¢ocuksu nesne
baglarinin gevsetilmesidir. Bu donemde sevgi ve nefret nesneleri gibi i¢sellestirilmis
nesnelerden kopus, digsal ve aile disinda olan sevgi ve nefret nesnelerinin

bulunmasinin yolunu agar (Blos, 1967).

Ayrilma bireylesme slireci ergenler ve geng yetiskinler i¢cin énemli uyumsal
sonuclar1 oldugu varsayilan normal bir gelisimsel gorevdir. Bireylesme yontindeki
baski, ergenin ebeveynleriyle olan baglarindan kurtulmasini gerektirir, ancak bu yakin
aile baglarina zarar vererek olmamalidir. Bireylesmenin hedefi daha ziyade iliskisel
ozerkliktir. Bu donemde istenen sey ergenin aile ve ge¢misle baglarin1 koparmadan
dis diinya ile yeni baglantilar kurabilmesidir. Bu siirecin 1yi yonetilmesinde ergenin
bakim vereniyle ilk iligkisine dayanan baglanma bi¢iminin etkisi vardir. Ergen
olgunlastik¢a kendilik ve bagkalar1 modeli dis diinyayla kurdugu etkilesimsel
deneyimlerde rol oynayacaktir (Josselson, 1988; Lapsley ve Edgerton, 2002).
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1.2.3 Yetiskinlik Doneminde Ayrilma-Bireylesme Siireci

Cocuklugun ve ergenligin ayrilma-bireylesme asamasi gecildikten ¢ok sonra
bile yetiskinlik, evlilik, ebeveynlik, emeklilik, yashlik gibi duygusal gecis
donemlerinde benlik ve nesneye iliskin imgeler ve bunlarin zihinsel temsilleri
degismeye devam etmektedir (Sternschein, 1973). Colarusso, ayrilma-bireylesme
stirecinin yasam boyu devam ederek yetigkinlikte de kendini gosterdigi fikrinden yola
cikarak yetiskinlikte ayrilma bireylesme siirecini 3 ayr1 grupta ele almistir ve 20-40
yas arasini U¢iincii, 40-60 yas arasini dordiincii ve 60 yas sonrasini besinci bireylesme

stireci olarak tanimlamistir (Colarusso, 1990, 1998, 2000).

Gec ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde baslayan iigiincii ayrilma
bireylesme donemi (20-40 yas), birincil nesneler disindaki bireylerle kurulmaya
baslanan iliskilerle (6zellikle cinsel ve duygusal yakinlikla) karakterize edilir.
Ergenlikten farkli olarak yetigkinler daha bagimsizdir, evden uzakta yasarlar ve kendi
ihtiyaclarini gorebilirler. Bu donemde egitim, is, cinsellik ve fiziksel yaslanmanin
belirgin isaretleri ile ilgili deneyimleri benlik ve Otekinin degismeye baslayan
kavramsallastirmasini etkiler. Ebeveynlik bu donemin merkezinde yer alir ve ¢ocuksu
temalarin ve iligkilerin evreye ve yetiskinlere 6zgii, gelisimsel gorevler ve ¢catismalarla
iligkili olarak yeniden islenebilecegi bir durum yaratarak {igiincii bireylesme siirecini

kolaylastirir (Colarusso, 1990).

Dordiincii bireylesme donemi (40-60 yas); yaslanma ve hastaligin etkileri,
ebeveynlerin o6liimii, ¢ocuklarin bilyliylip yetiskin olmasi, is yerinde giic kayb1 ve
torunlarin dogmasi ile sekillenir. Kisisel bir sona dair artan farkindalik ve zaman
sinirlamasi ile 6liim kademeli olarak kabul edilmeye baslanir. Bu asamada kisilerin
genclikteki hallerinin yasini tutmay1 birakmalar1 ve bu orta yas benliklerinin ytiksek
derecede ozerklikle, yetkinlikle, giigle ve baskalariyla iliski kurabileceginin farkina

varmalar1 beklenmektedir (Colarusso, 1998).

Geg yetiskinlik donemini kapsayan besinci bireylesme doneminde (60 yas ve

sonrast), orta yasta edinilen 6liim farkindalig1 ve gec yetiskinlikte yasitlarin ve benligin
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Olimiiniin gozlemlenmesi ile terk edilmekten terk etmeye dogru giiclii bir igsel
degisim meydana gelir. Bu son evrede Olim giderek daha ¢ok taninmakta ve
kag¢inilmaz bir ayrilik olarak goériilmektedir. Bu donemdeki en 6nemli i¢sel etki birey
hala hayattayken 6liimiin yaklasiyor olmasidir. Geg yetiskin bireylerin bir kismi kendi
ebeveynleriyle, esiyle, cocuklariyla ve torunlartyla olan yakinliklar1 ve anilariyla
duygusal olarak beslenmeyi siirdiiriirken, bir kism1 da yeni arkadasliklar ve yeni
iliskiler kurarak kayiplarini telafi etmeye calisir. Bu donemde emeklilik, is kayba,
organlarin zayiflamasi, hastaliklar, islev kayiplar1 gibi birgok faktor yeterlilik
duygusunu azaltmaktadir ve yetkin, isleyen bedene sahip olma duygusundan ayrilma

gerceklesir (Colarusso, 2000).

1.2.4 Ayrilma-Bireylesme Siireci ve Evlilik iliskisi

Annelik tutum ve davranislarinin ve annenin ¢ocukla ilgili zihinsel
temsillerinin ¢ocugun ayrilma bireylesme siirecindeki etkisi kritiktir. Erken ebeveynlik
deneyimleri gocugun ayrilma bireylesme siirecini belirlemekte ve bu da yetigkinlikte
partnerlerle iliskiler gibi iliskisel diinyay1 yoneten i¢sel nesne temsillerinin olusumunu
etkilemektedir (Mahler vd., 2019). Cocuklukta kurulan ilk 6nemli iligkiler, gelecekteki
tlm iligkiler i¢in sablonlar olusturur ve psikolojik gelisim ve kisilik yapilanmasinda
etkili olur (Zosky, 1999). Insan gelisiminde &nemli bir gorev, erken dénem anne-¢ocuk
simbiyotik ikilisinden basaril1 bir sekilde bireysellesmektir. Bu stirecteki saplanmalar
ve duraksamalar yetigkin gelisimini ve davranigimi etkilemektedir. Tipki baglanma
kuraminda oldugu gibi, ayrilma bireylesme siirecinde de ¢ocuk ve bakim veren
iliskisinin yetigkinlikte kurulan yakin romantik iligkilerle baglantili oldugu oOne

stirilmiistiir (Katz, 1981).

Orijinal bakim veren ve ¢ocuk iliskisinin yetiskinlikteki esdegeri evliliktir.
Gocuksu nesne-iligkilerinin en derin unsurlarimi yetiskin iligkisine tagima 6zgiirligi
bliylimenin bir kosuludur (Dicks, 1963). Bireyler evlenirken kisiliklerini de
beraberlerinde getirirler ve eslerin erken donemde ayrilma-bireylesme ile ilgili
sorunlar1 varsa, iligkilerinde kronik ¢atisma olabilir. Coziilmemis saplanmalar, her bir

partnerin kisiliginin dogasi tarafindan koriiklenen bir dizi kisileraras: catigmayla sik
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sik iligkilerine tasiabilir (Katz, 1981). Evlilik iliskisinde olgun bir yakinliga ulasmak
icin iki partnerin de ayrilmayi1 ¢oziimlemis olmalar1 gerekmektedir. Ayrilmanin
c¢Ooziimlenmesiyle Kkisilerin, partnerlerinin gercek niteliklerini ve simirhiliklarini
algilama ve kabul etme becerileri gelisir. (Modell, 1968 akt. Levitz-Jones ve Orlofsky,
1985 s.157). Boylece, yakinligin ve baghiligin 6zerklige bir tehdit olusturmadiginin
anlasilmasiyla bunlar aranan ve keyif alinan o6zellikler haline gelir. Aymi sekilde,
evlilik iliskisi i¢inde ve disinda ayr1 bireyler olarak karsilikli biiyiime ilerletilebilir
¢linkii bu tiir bir biiyltime, bunaltic1 kaybetme ve terk edilme korkularini uyandirmaz

(Levitz-Jones ve Orlofsky, 1985).

Alanyazina bakildiginda belirli ¢alismalarda ayrilma bireylesme siiregleri ve
evlilik iliskileri incelenmistir. Yapilan bir calismada, kocalarin annelerinden ve
babalarindan ayrilarak bireysellesmelerinin ¢iftin evlilik uyumu ve doyumu iizerinde
o6nemli bir etkisi oldugu goriilmistiir (Haws ve Mallinckrodt, 1998). Diger bir ¢alisma
aile ici siddet uygulayan ve uygulamayan erkekleri karsilastirmis ve aile i¢i siddet
uygulayan erkeklerin siddet uygulamayan erkeklere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha fazla
ayrilma bireylesme patolojisine sahip oldugunu bulmustur (Zosky, 2006). Goral
(2002) yaptig1 calismada yiiksek diizeyde ayrilma bireylesme patolojisinin; romantik
iligkilerde ayrilik kaygisi, terk edilme korkusu, kendine asir1 giiven ve yakinliktan
rahatsizlik gibi iliski sorunlarinin yiiksek diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermistir.
Ayrica ayrilma bireylesme patolojisinin ¢ift iliskisinde kiskancligr yliksek diizeyde
ongordiigiinii gdstermistir (Goral Alkan, 2010). Ozden (2013) ise hem kadinlarda hem
de erkeklerde ayrilma bireylesme diizeylerinin ¢ift uyumu ile negatif yonde iliskili
oldugunu bulmus, ayrilma-bireylesme siirecini basarili geciremeyen bireylerin iliskide
¢ift uyumlarimin distiglinii gozlemlemistir. Gor (2021); ayrilma bireylesme
sorunlarinin ¢ift oyunsalligi, perspektif alma ve empatik diisiince ile negatif yonde,
duygu diizenleme gii¢lii ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmus ve bunlarin dolayh

yollardan evlilik doyumunu etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir.
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1.2.5 Ayrilma-Bireylesme ve Baglanma Yaralanmalan iliskisi

Ayrilma-bireylesme teorisi ve baglanma teorisi, ¢cocuklarin davranislarinin
bakim verenlerle iligkileri etrafinda diizenlendigini vurgulamaktadir ve bu iliskilerin
yetigkinlikte kurulan diger iligkilerin gelisimi ve siirdiiriilmesinde etkisi oldugu
bilinmektedir (Blom ve Bergman, 2013; Hazan ve Shaver, 1987; Katz, 1981).
Bebeklikteki bakim veren-¢ocuk iliskisine dayanan baglanma stillerinin yetigkinlikte
evlilik doyumu ve evlilik uyumu iizerinde etkisi vardir. Glivenli bir baglanma
gerceklestiren bireyler evliliklerinde yiiksek evlilik uyumu ve doyumu yasarken,
giivensiz baglanan bireyler daha diistik evlilik uyumu ve doyumu ile iliskilendirilmigtir
(Abbasi vd., 2016; Feeney, 1994; Kobak ve Hazan, 1991; Mohammadi vd., 2016;
Senchak ve Leonard, 1992).

Cocuklukta bakim veren ile iliskili diger bir siire¢ olan ayrilma bireylesme
stireci de romantik iligki ve evlilikle iligkili bulunmustur. Tipki baglanma stillerinin
sekillenme stireci gibi, ayrilma bireylesme siirecinde yasanan takilmalar ve
duraksamalarin da evlilik uyum ve doyumunu etkiledigi goriilmektedir (Gor, 2021,
Goral, 2002; Haws ve Mallinckrodt, 1998; Ozden, 2013). Ayni zamanda, evli
bireylerde giivensiz baglanma ile ayrilma bireylesme sorunlarinin pozitif yonde;
giivenli baglanma ile ayrilma bireylesme sorunlarinin ise negatif yonde iliskili oldugu
bulunmus (Tekin, 2022), bakim veren ve ¢ocuk iliskisine dayali bu siireclerin

yetigkinlikte ve evlilik siirecinde birbiriyle iligkili olabilecegi diistinlilmiistiir.

Baglanma yaralanmalar1 kavrami, evlilik iliskisinde kritik ve ©nemli bir
kavramdir. Baglanma teorisinden esinlenerek tanimlanan bu kavram evlilik iligkisinde
esler arasindaki baglanma baglar ile iliskilidir. Yasanan olaylarin konusup
¢oziilememesi, partnerlerin erisilebilir ve duyarli olmamasi ve iligkisel catismalarla
durumun alevlenmesi gibi sebeplerle yaralanmalar yasanabilmektedir. Giivensiz-
kaygili baglanan esler belirli baglanma yaralanmalarinda daha takiliyor gibi
goriinmektedir. Ayn1 zamanda baglanma yaralanmalar1 diisiik evlilik doyumuyla

iligkilidir (Johnson, 2004; Johnson ve Whiffen, 1999; Millikin, 2000.).
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Bireylerin ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlar1 ve ¢oziilmemis meseleleri
varsa evliliklerindeki kritik olaylarin g¢atisma ile sonuglanmasi daha muhtemel
olacaktir (Katz, 1981). Ayrilik kaygis1 veya bagliligin bir tehdit olarak algilanmasi gibi
durumlarla iligkilendirildiginde ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlarin evlilikte
baglanma yaralanmalarinin olusmasiyla iligkili olabilecegi diistintilmektedir.
Baglanma teorisi ile benzer sekilde bakim veren ve ¢ocuk iligkisiyle sekillenen bir
siire¢ olmasi, yetiskinlikte kisileraras1 ve romantik iliskileri etkileyebilmesi, evlilik
doyumu ve uyumunun diisiik diizeyleriyle iliskilendirilmesi (Gor, 2021; Goral, 2002;
Haws ve Mallinckrodt, 1998; Katz, 1981; Ozden, 2013) gibi sebeplerden dolay1
baglanma yaralanmalar1 ile iliskili olabilecegi Ongoriilmiis ve mevcut calismada
ayrilma-bireylesme bir degisken olarak eklenmistir. Alanyazinda ayrilma bireylesme

ve baglanma yaralanmalarinin birlikte incelendigi hi¢bir calismaya rastlanmamustir.

1.3 PSIKOLOJIK ESNEKLIK

Psikolojik esneklik, felsefi temelini Islevsel Baglamsalcilik’tan, kuramsal
temelini ise iliskisel Cerceve Kurami’ndan (RFT) alan Kabul ve Kararlilik Terapisinin
(ACT) alanyazina katkida bulundugu 6zgiin kavramlardan biridir (Aslan ve Tiirk,
2022; Hayes, 2004). ACT, olmak istenen insan dogrultusunda degerler tarafindan
yonlendirilen eylemlerle harekete gecmeyi tesvik eder (Harris, 2019). Islevsel
Baglamsalcilik perspektifine gore psikolojik olaylar; tarihsel ve durumsal baglamlar
arasindaki etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. Cevre ve davranis birbirini
tamamlayan etkilesimli degiskenler olarak kabul edilir (Hayes, 2015). Baglamdan
kopuk olan bir eylem psikolojik olay olarak degerlendirilemez. Cevrenin i¢inde ve
onunla birlikte olan eylemler ¢evreden bagimsiz degildir ve davranis gerceklestigi
baglamdan ayrilamaz (Bennett ve Oliver, 2023; Hayes vd., 1999). RFT’ye gore ise
insan dilinin ve bilisinin 6ziinde olaylar1 birbirleriyle iliskilendirebilme yetenegi vardir
(Hayes vd., 2006). Iki seyi birbiriyle iliskilendirebilmek i¢in dil kullanilir. Insan dilinin
merkezinde bu iliski olusturma egilimi yer alir. iliskisel cerceve terimi de iki kavramin
iliski dogasini belirlemekte ve aralarindaki iliskiyi tanimlamaktadir (Bennett ve

Oliver, 2023). Iliskisel cerceve kurami psikolojik problemlerin dil sebebiyle
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olusabilecegini ve bunlarin psikolojik katiliga neden olabilecegini vurgular (Aslan ve
Turk, 2022).

1.3.1 Psikolojik Katihk

ACT/RFT bakis agisina gore psikopatolojinin temel kaynagi, dil ve bilisin
kosullarla etkileserek uzun vadeli deger odakli hedeflere hizmet etme konusundaki
siirekliligi veya degisimi engellemesidir (Hayes vd., 2006). Insan dilinin normal
siirecleri insanlar1 psikopatolojiye ¢ekme egilimindedir. Dil siirecleri bizi
duygularimizdan kagmaya veya kaginmaya tesvik eder, diisiincelerimize takilip
kalmamiza yol agar ve simdiki anla esnek bagimizi kaybetmemize neden olur. Tiim bu
dinamikler birlestiginde ‘psikolojik katilik (psychological inflexibility)’ olusur bu da
insanin acisim1 siddetlendiren bir siiregtir (Luoma vd, 2017). Kisinin uzun vadeli
hedefleriyle uyumlu davranislar sergileyememesi davranis repertuarinin darligiyla
iligkilidir; psikolojik katilik da bu darligin diizeyini gosterir (Yavuz, 2015). Psikolojik
katilik 6 boyuttan olusur. Psikolojik katilig1 olusturan boyutlar: biligsel birlesme,
yasantisal kaginma, an ile temasin kaybi, kavramsal benlige baglanma, degerlerden
uzaklagma ve kagma-kaginma-diirtiisellik olarak tanimlanir (Hayes vd, 2012; Luoma
vd., 2017; Yavuz, 2015).

1.3.2 Psikolojik Esneklik Altigeni

Psikolojik esneklik, psikolojik katilik kavraminin tersidir (Doorley vd., 2020).
Psikolojik esneklik kisinin bilingli ve farkinda olarak simdiki anla temas kurma ve
deger odakli olarak davranislar1 degistirebilme veya siirdiirebilme becerisi olarak
tanimlanabilir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik modeli, psikolojik katilik
modelindeki her bir boyuta karsilik gelen 6 boyuttan olusur ve Sekil 2’deki gibi bir
altigenle gosterilir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esnekligi olusturan boyutlar ayrisma,
kabul, simdiki anla temas, baglamsal benlik, degerlerle temas ve kararli (deger odakl1)

eylem olarak tanimlanir (Luoma vd., 2017; Harris, 2019; Hayes vd., 2012).
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Simdiki Anla Temas

Kabul Degerlerle Temas
PSIKOLOJIK
ESNEKLIK
Ayrisma Kararh Eylemler
Baglamsal Benlik
Sekil 2

Psikolojik Esneklik Altigeni (Hayes vd., 20006).

1.3.2.1 Ayrisma

Birlesme kiside diisiince gibi sézel iceriklerin davranis {izerindeki baskinligidir
(Yavuz, 2015). Kisi disiincelerin igerigine asir1 baglandiginda ve kapildiginda
psikolojik esnekligi gelistirmesi, davraniglarin1 diizenlemek i¢in gereken kaynaklari
edinmesi ve simdiki anla temas etmesi zorlasir (Luoma vd., 2017; Hayes, 2004; Hayes
ve Strosahl, 2004). Ayrisma ise psikolojik katilik altigenindeki birlesme boyutunun
tersidir (Luoma vd., 2017). Ayrisma, diisiincelerin arasinda kaybolmak yerine bir adim
geri ¢cekilmek ve onlar1 izlemek olarak tanimlanabilir (Harris, 2019). Ayrisma, kisinin
sikint1 veren ve istenmeyen olaylar, deneyimler ve diisiincelerle ugragsmaktan kurtulup
onlar1 sadece aktif ve devam eden zihinsel aktiviteler olarak gérmesini saglar (Hayes
vd, 2012). Diisilincelerin ve olaylarin igerigini degistirmek yerine istenmeyen

islevlerini degistirmeyi One siirer ve icerige miidahale etmeksizin bilissel
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iliskilendirme siireglerinin farkinda olunmasin1 amaglar (Hayes, 2006; Yavuz, 2015)
Kisi ayrisma ile, diislincelerin etkisi altinda kalmadan ve kendisini yonetmelerine izin
vermeden onlar1 izleyebilir, kelimeler ya da resimler seklinde olduklar1 gibi gorebilir
ve rehberlik etmelerine izin verebilir. Boylece diisiincelerin igerigini degistirmeden
davraniginin iizerindeki etkisini degistirebilir (Harris, 2019; Luoma vd., 2017; Yavuz,
2015). Kelimeler ve eylemler arasindaki iliskiyi gevseten bu baglami yaratmak

davranigsal ve psikolojik esneklige olanak tanir (Luoma vd., 2017).

1.3.2.2 Kabul

Kabul, psikolojik katilik altigenindeki yasantisal kaginma boyutuna karsilik
gelir. Yasantisal kaginma; kisinin duygular, diisiinceler, bedensel duyumlar gibi 6znel
deneyimlerle temas halinde kalmak istememesi ve onlardan kaginmak, onlar
degistirmek i¢in adim attig1 durumlarda ortaya c¢ikar (Hayes vd., 2012). Kisi psikolojik
ve davranigsal zarara neden olsa bile igsel deneyimlerin bigimini, sikligini ve durumsal
hassasiyetini degistirme egiliminde olur (Hayes vd., 1996). Yasantisal kaginma, kisa
vadede olmasa da uzun vadede yararsiz ve kendi kendini giiclestiren bir egilime
sahiptir (Luoma, 2017). Toplum ve kiiltiir tarafindan da sekillenen ‘iyi hissetmek’ ve
‘acidan kacinmak’ iizerine odaklanan bir dogal dil siirecine dayanir (Hayes vd., 2006).
Kabul ise kisinin diisiinceler, hisler, diirtiiler, anmilar gibi 6znel deneyimlerine
degistirmeye ¢alismadan yer agmasi, onlarla aktif ve bilingli bir sekilde kucaklasmasi
ve kapsamli bir sekilde ilgilenerek merakli bir tutumla onlardan bir seyler 6grenmeye
calismas1 demektir (Harris, 2019; Hayes vd., 2006, Hayes vd., 2012). Kabul; tolerans,
hosgorii veya boyun egme gibi pasif ve kaderci eylemler ile karistirilmamalidir. Kabul
daha aktif bir sekilde, yargilayici olmayan bir farkindalik durusu sergilemekle ilgilidir
(Hayes ve Strosahl, 2004). Kabul bagli bagina bir amag ve bir son degildir, deger odakli
eylemleri arttirmaya giden bir yoldur (Hayes vd., 2006). Kabul odak noktas1 haline
geldikge kisi kendisi i¢in 6nemli olan degerler dogrultusunda adimlar atabilir (Hayes

ve Strosahl, 2004; Yavuz, 2015).
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1.3.2.3 Simdiki Anla Temas

Kisinin problem ¢6zmeye c¢ok fazla zaman ayirmasi, biligsel birlesme ve
yasantisal ka¢inmanin etkisiyle gecmis ve gelecege baglanmasi simdiki anla temasini
azaltir (Hayes vd., 2012; Yavuz, 2015). Bu da kisinin esnek farkindalik kapasitesini
zayiflatir ve an’da olan hisleri, diigiinceleri, algilar1 ve hatirladiklart hakkindaki
bilgisini azaltir. Simdiki anla temas yetersiz oldugunda kisinin davranislarina biligsel
birlesme ve yasantisal kagcinma hakim olur ve davraniglari gegcmisle ayni sonuglanir,
yeni olasiliklar engellenir (Luoma vd., 2017). Buna karsilik olarak psikolojik esneklik
altigeninde simdiki anla temas boyutu, psikolojik ve ¢evresel olaylarla siiregiden ve
yargilayici olmayan bigimde temas etmeyi tesvik eder. Amag; esnek, akici ve goniillii
bir sekilde ‘simdi ve burada’ ile temas etmektir (Hayes vd., 2006). Herhangi bir seyin
gerceklestigi tek zaman ve var olan tek zaman simdiki zamandir ve hayat sorunlardan
kurtulundugu zaman yasanacak bir sey degil simdiki anda devam eden bir siirectir.
Gegmis ve gelecek ancak simdiki anda diistinceler olarak var olabilir (Harris, 2019;
Hayes vd., 2012; Hayes ve Strosahl, 2004). Simdiki anla temas, deger odakl1 bir hayat
yasamak i¢in biiylik bir role sahiptir ve deneyimlere anlam, zenginlik ve doluluk katar.
Olaylar1 daha dogru algilamak, davranigi siirdiirmek veya degistirmek ile ilgili
farkindalik, daha fazla tatmin ve daha etkili eylemler sergilemek i¢in tamamen dahil

olmay1 ve dikkatte esnekligi igerir (Harris, 2019).

1.3.2.4 Baglamsal Benlik

Insanlar yasadiklar1 diinya ile sozlii ve bilissel olarak etkilesime girerek onu
yorumlarlar ve degerlendirirler. Kendileri ve ¢evreleri hakkinda hikayeler olustururlar,
baskin niteliklerini belirlerler, kendilerini bagkalariyla kiyaslarlar ve neden-sonug
iligkileri tretirler. Ayni zamanda kendilerini rolleri, ge¢misleri, nitelikleri ve
hikayeleri {izerinden tanimlarlar. “Ben ....... bir insanim.” gibi olusturulan sayisiz
ifade kisinin kim olduguna dair tanimlamalar1 olusturur (Hayes vd., 2012). Bu
tanimlamalar ¢ogunlukla dogru argiimanlardan olugsa da her zaman yararli olduklar
sOylenemez. Kisiler bazen hikayelerine, degerlendirmelerine, tanimlamalarina ve

bagkalarinin yargilarina kapilip giderler, bu da kisinin esnekligine ve iliski kurma
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becerilerine midahale eder (Luoma vd., 2017). Tim bunlar kavramsal benlik olarak
tanimlanir ve kavramsal benlikle birlesme psikolojik esneklige miidahale
edebileceginden dolay1 problematik olarak goriiliir. Kisiler kavramsal benlikle
birlestik¢e olaylar1 ¢arpitma, yanlis yorumlama, kendini kandirma, degisime direng
gdsterme gibi davranislar gosterebilirler. Ornegin kisi kendisinin yetersiz olduguna
dair kavramlara baglanir veya onlarla birlesirse becerilerini ve yeteneklerini

gelistirmek i¢in daha az alanmi kalir (Hayes vd., 2012).

Psikolojik katilik altigeninde yer alan bu kavramsal benlige baglanma
boyutuna kars1 psikolojik esneklik altigeninde baglamsal benlik boyutu one siiriiliir.
Baglamsal benlik tiim olaylarin deneyimlendigi ve olaylari iceren ama ayni1 zamanda
onlardan farkli olan giivenli ve siiregiden bir benlik olarak tanimlanabilir (Luoma vd.,
2017). Baglamsal benlik boyutuyla, kisinin deneyimlerine baglanmadan onlarla
“Ben/Simdi/Burada” bakis agisiyla temas etmesi amaglanir (Hayes ve Strosahl, 2004;
Yavuz, 2015). Baglamsal benlik farkindalig tesvik edildiginde kabul ve ayrismaya da
alan acilir (Hayes vd., 2006). Baglamsal benlik kisaca psikolojik farkindaligin
baglamidir. Her zaman orada olan, kisinin gordiigii her seyi goren, hissettigi ve
duyumsadigi her seyi fark eden bir benliktir. Eger diisiince ile diisiinen, duygu ile
hisseden arasinda bir ayrim olmazsa bu olaylarin igerigi kisiyi onlarla miicadeleye
yoneltir. Kabul ve kararlilik terapisi ve psikolojik esneklik de temelde miicadelenin

asil problem olduguna vurgu yapar (Harris, 2019; Hayes ve Strosahl, 2004).

1.3.2.5 Degerlerle Temas

Degerler, insanlarin nasil davranmak istedigini tanimlayan, hayatlarina yon
veren ve rehberlik eden uzun dénemli yasam hedefleridir. Se¢ilmis ve anlaml bir
hayat i¢in bir pusula gibi olan degerler, kisinin eylemlerinin arzulanan nitelikleri
olarak gordlebilir (Luoma vd., 2017; Harris, 2019; Yavuz, 2015). Degerlerle temasin
kayb1 bir psikolojik katilik boyutu olarak degerlendirilir ve psikolojik esneklik i¢in
degerlerle temas boyutunu 6ne ¢ikar. “Yasaminizin neyi temsil etmesini istersiniz?”,
“Bu diinyada nasil davranan biri olmak istiyorsunuz?”, “Hayatiniza yon verebildiginiz

bu diinyada neyi secerdiniz?” gibi sorular se¢ilen degerlere vurgu yapar (Harris, 2019;
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Hayes, 2004; Hayes ve Strosahl, 2004). Degerlerle temas etmek i¢in kisilerin giindelik
sorunlardan bir adim geri durmalar1 ve hayatlarina neyin anlam kattigina bakmalar1
gerekir (Luoma vd., 2017). Kisiler; aile, kariyer, iliskiler, saglik, kisisel gelisim vb.
yasam alanlarinda hayatlarinin neyi temsil etmesini istedikleri ve nasil davranan biri
olmak istedikleri gibi konularda diisiinmeye yoneltilir (Hayes ve Strosahl, 2004).
Degerler psikolojik esnekligin temel tasidir. Ayrisma, kabul, anla temas ve baglamsal
benlik tek baslarina bir amag degildir; daha anlamli ve degerlerle tutarl bir yasama
giden yolda davranislar sergilemenin yolunu agarlar (Hayes vd., 2006; Yavuz, 2015).
Kisiler degerlerini kesfedip bir pusula gibi degerlerini kullanarak daha anlamli bir

hayat icin harekete gecebilirler (Hayes ve Strosahl, 2004).

1.3.2.6 Kararli (Deger Odakly) Eylemler

Ayrigsma, kabul, anla, benlikle ve degerlerle temas; degerlere hizmet eden
davraniglarda somut degisikliklere yol acabilmektedir. Psikolojik esneklikteki
kararlilik; kisinin deger odakli yolundaki hedefleri belirlemesini, psikolojik engelleri
Ongorup onlara yer acarken bu hedeflere goére hareket etmesini icerir (Hayes ve
Strosahl, 2004). Baska bir deyisle kararli eylem, degerlere dayali bir yasami misyon
edinmek anlamina gelir (Luoma vd., 2017). Kararli eylemlerin psikolojik katilik
altigenindeki tersi kagma, kagcinma ve diirtiiselliktir. Rahatsiz edici yasantilar1 ortadan
kaldirmak veya onlar1 azaltmak i¢in kisiler davranigsal asiriliklara veya kaginmalara
basvurur. Bu davranislar devam ettik¢e de kisilerin baglama duyarli olarak davranis
gelistirmesi ve degisen kosullara uyum saglamalar1 zorlagmaktadir (Hayes vd., 2012).
Kararli eylemler ve diger psikolojik esneklik boyutlari, deger odakli davranis
repertuarini gelistirmeyi amaglar. Tiim zorlayici ve aci verici diisiincelerin, hislerin ve
yasam olaylarinin varliginda gerekeni yapmayi tesvik eder. (Harris, 2019; Luoma vd.,
2017; Yavuz, 2015). Degerleri fark edip onlarla temas etmek, psikolojik esneklik
boyutlariin yardimiyla eyleme gecmek ve esnek, degerlere dayali davranmislar
gelistirip onlan siirdiirmek hayati zengin, dolu ve anlamli kilacaktir. Psikolojik

esnekligin temel noktas1 budur (Harris, 2019; Hayes vd., 2012).
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Bu alt1 temel siire¢ birbirleriyle gecislidir, birbirlerinden ayr1 diisiiniilemez.
Hepsi birlikte psikolojik esnekligi olusturur. Psikolojik esnekligin artmasi hayat
kalitesinde artisla ve anlamli bir yasamla iliskilidir. Hayatin zorlayic1 yanlarina ve
sorunlarina esnek ve etkili yanit verebilme psikolojik esneklikle gelisir (Harris 2019;
Yavuz, 2015). Diisiincelerden ayrisarak onlari bir adim geriden izlemek, zorlayici i¢sel
yasantilar1 kabul etmek, simdiki anla esnek bir sekilde temas etmek, ben/simdi/burada
bakis acisiyla psikolojik farkindalig1 arttirmak, hayatta 6nemli olan ve olmak istenilen
insan dogrultusundaki degerlerle temas etmek ve tiim bu siiregleri kullanarak
psikolojik engellerin varliginda kararli ve deger odakli eylemleri hayata gecirebilmek

psikolojik esnekligin temelini olusturur.

1.3.3 Psikolojik Esneklik ve Baglanma Yaralanmalar Iliskisi

Evlilik iligkisinde ciftler bir¢ok digsal ve igsel zorluk yasayabilmekte ve bir¢cok
engelle karsilasabilmektedirler, bu durum iki partner i¢in de zor ve yorucu
olabilmektedir (Sabetroo vd., 2023). Psikolojik esneklik kavrami bireylerin yasadigi
zorluklara kars1 daha esnek olabilmesi, aciya ve sikintiya yer agip onlar
kabullenebilmesi, ge¢mise ve gelecege takili kalmayip onem verdikleri seyler
dogrultusunda ve an ile temas halinde yasamalar1 olarak 6zetlenebilir (Luoma vd.,
2017).

Diistik diizeyde psikolojik esneklik, romantik iligkilerde diisiik diizeyde cinsel
tatmin, iligki tatmini ve duygusal destek ile ve yliksek diizeyde anlagsmazlik, fiziksel
saldirganlik, kaygili baglanma ve kagingan baglanma ile iliskili bulunmustur. Bu
bulgular kisilerin yakin romantik iligkilerinde partnerleriyle nasil etkilesimde
bulunacaklarim1 sekillendirmede kilit rol oynayabilecegini gostermektedir (Daks ve
Rogge, 2020). Ayrica psikolojik esneklik ve evlilikte tiikenmislik arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur (Sabetroo vd., 2023). Baska bir ¢aligmada psikolojik
esneklik yiiksek pozitif duygulanim ve diisiik negatif duygulanim yoluyla iligki
kalitesinin yiiksek diizeyleriyle iliskilendirilmistir (Twiselton vd., 2020).
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Bu bulgular 1s1ginda kisilerin  psikolojik esneklik seviyelerinin evlilik
iligkileriyle dolayisiyla da baglanma yaralanmalar1 yasama ihtimalleri ile iligkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Kisilerin psikolojik esneklige sahip olmalari; evlilik
iliskilerinde yasanan kritik olumsuz olaylar1 daha kolay kabul edebilmelerine, olayla
ilgili diisiincelerden ayrisabilmelerine, gegmise ve yasanan olaya takili kalmayip 6nem
verdikleri evlilikleri dogrultusunda daha ¢ok adim atabilmelerine olanak taniyabilir.
Dolayisiyla, psikolojik esnekligin baglanma yaralanmalar1 ile iligkili olabilecegi
Oongoriilmiis ve mevcut calismaya bir degisken olarak eklenmistir. Alanyazinda
baglanma yaralanmalar1 ve psikolojik esnekligi birlikte inceleyen hicbir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

1.4 ESE KENDINI ACMA

1.4.1 Kendini Agma

Insanlar iliskiler i¢ine dogarlar ve hayatlarini arkadasliklar, aile baglari, asklar,
evlilikler ve is iliskileri i¢inde yasarlar. Insan davranisinin ve gelisiminin hemen
hemen her yonii diger insanlarla iligkiler baglaminda gergeklesir ve iligkilerin insan
saglig1 ve refahi iizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Insanlar1 sosyal birer varlik yapan ve
hayatlarmi zenginlestiren sey birbirleriyle aralarinda olan iletisimdir. Icerikleri fark
etmeksizin birbirleriyle kurduklar karsilikli ve iki yonli iletisim, ¢ikan sorunlari
¢Ozebilme konusunda onemli bir yere sahiptir. Hem toplumsal hem kisisel bir siire¢
olan iletisim, insanlarin iliski olusturabilmesi icin gereklidir. iki insan birbirleriyle
iletisim kurmadikga iligki var olamaz. Yardima, teselliye veya glivenceye ihtiyac
duyulan anlarda iletisim kritik bir aractir (Cliceloglu, 2002; Guerrero, 2017; Regan,
2011).

Bireyler, kisisel ve 0Ozel bilgilerini ¢esitli iletisim stratejileri kullanarak
birbirlerine aktarirlar. Bu stratejilerin en 6nemli olanlarindan birisi kendini agmadir ve
yakin iligkilerin 6nemli niteliklerinden biridir (Catona ve Greene, 2016; Kito, 2005).
Derlega ve digerleri (1993) kendini agma kavramini; bir kisinin kendisi hakkindaki

bilgileri, diistinceleri, duygular1 ve deneyimleri bagka bir kisiye sozlii olarak agikladigi
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slireg olarak tanimlar (akt. Dindia vd., 1997 s.388). Kendini agma genellikle sozel bir
aktivite olarak incelense de bilgiler sozsiiz mesajlarla da karsidaki kisiye iletilebilir
(Catona ve Greene, 2016). Insanlarin birbirini tanimas1 ve kisisel iliskiler kurmasi
bakimindan kendini agmalari kritik bir role sahiptir (Critelli ve Dupre, 1978). Altman
ve Taylor (1973)’ a gore; kisinin i¢sel benligiyle ilgili bilgi aligverisi olan kendini
acma, insanlar arasindaki iligkilerin gelistigi ana siire¢ olarak kabul edilir (akt. Waring
vd., 1998 s.817). Kendini agma kavramini ele aldig1 kitaplartyla literatiiriin dnciisii
olan Sidney Jourard (1964,1971); saglikli bir kisilik i¢in kisinin, karsilikli olarak
kendini agmanin bulundugu en az bir iliskinin i¢inde var olmasi gerektigini savunur
(akt. Catona ve Greene, 2016 s.2). Jourard (1964) kendini baskasina agmanin ruh
sagligl icin ¢ok Onemli oldugunu, iiziicii ve sikintili deneyimler yasayan kisilere
faydali olabilecegini ve kendilerini daha olumlu gérmelerine yardimci olabilecegini

savunur (akt. Hamid, 2000 s.1075).

1.4.2 Ese Kendini Agma

Kendini agma, flort ve evlilik iligkileri de dahil olmak {izere ¢ogu yakin iliskide
iletisimin 6nemli bir yonidiir (Derlega vd., 1993 akt. Sprecher ve Hendrick, 2004
5.858). Kendini a¢ma; iliskileri heyecan verici hale getirir, agikliga kavusturur,
canlandirir ve yakinlik olusturur (McKay vd., 2018). Yakin iliskilerin uzak iligkilere
kiyasla daha tatmin edici olma sebeplerinden biri daha fazla kendini agma davranisi
icermesidir (Seamon, 2003). Kendini agma sadece verilen bir siire¢ degil ayn1 zamanda
partnerden de alinan bir siiregtir ve her iki iletisim siireci de partnerlerin birbirlerine
kars1 olan duygulariyla etkilesimlidir (Sprecher, 1987). Kendini acan ¢iftlerin iligkiden
duyduklart memnuniyetlerinin artacagina ve daha verimli ve etkili kisilerarasi sorun
cozme tekniklerinin tesvik edildigi giiclii bir iliski temeli insa etme yolunda
ilerleyeceklerine inanilmaktadir. Bu da zamanla daha istikrarli ve tatmin edici bir iliski
ile sonuglanacaktir (Jorgensen ve Gaudy, 1980). Kendini agma yakin ve kisilerarasi
iletisimin ¢ok 6nemli bir bilesenidir ve evlilik agisindan 6nemini de anlamak gereklidir

(Waring vd., 1998).
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Evlilik i¢inde kurulan iletisim, sorun ¢dzme becerisi ile iligkilidir Petersen
1969 akt. Gilbert, 1976 .226) ve mutlu g¢iftlerin yasadiklar1 sorunlari iletisim kurarak
ve tartisarak c¢ozebildikleri goriilmiistir. Evlilikteki bu iletisimin en 6nemli
pargalarindan birisi de kendini agmadir (Morton vd., 1976 akt. Hendrick, 1981 s.1150)
ve evlilik iligkisinin gelisiminde doyum, giiven ve kendini agma strecleri 6nemli bir
role sahiptir (Milholland, 1979 akt. Cag ve Yildirim, 2017 s.2). Evlilikte kendini agma,
kisinin partnerine duygularini, algilarini, korkularini ve siiphelerini ifade ettigi, normal
giinliik etkilesimde aciga ¢ikmayacak olan nispeten 6zel ve kisisel bilgilerin iliskide
ylizeye ¢ikmasina izin verdigi bir siiregtir (Jorgensen ve Gaudy, 1980). Evlilikte
eslerin kisisel arzularini, fantezilerini, kaygilarini ve duygularini birbirlerine agmasi
yakinligin gelismesinde 6nemlidir. Bu siire¢ eslerin birbirlerine igsel benliklerini
gostermelerine ve 6nem verdiklerini anlamaya firsat verir (Reis ve Shaver, 1988).
Sagliklt bir iliskinin gelismesi i¢in iki partnerin de ortaya ¢ikan sorunlarla diirlistce
yilizlesmeye, hoslanmadiklar1 ya da rahatsiz olduklari deneyimleri aktarmaya ve
kendilerini agarak iletisim kurmaya istekli olmalar1 gerekir. Boylece esler yardima
olan ihtiyaglarmi belirtebilir, esine kendisini destekleme ve yardimci olma firsati
verebilir ve problem ¢6zme becerilerini gelistirip daha giicli bir iligki kurabilirler

(Burke vd., 1976; Coupland vd., 1988; McKay vd., 2018).

Eslerin birbirlerine kendilerini agmaktaki motivasyonlar: incelendiginde;
duygusal olarak rahatlamak, ¢oziim ve tavsiye bulma ihtiyaci, yeni bakis agis1 ve
aciklik arayisi, destek gormek, takdir edilme arayist ve sorunlarin konusulup
tartisilmasina deger veriliyor olmasi gibi sebepler yaygin olarak goriilmektedir (Burke
vd., 1976). Evlilikte kendini agmanin igerigi de 6nemli goriilen noktalardan biridir.
Kisinin kendini esine agarken pozitif icerikli climleler kurmasi yiiksek evlilik
memnuniyeti ile iliskili bulunmustur. Ayn1 zamanda kisinin kendisini agtigindaki
diirtistliigli ve niyeti evlilik doyumunda onemli bir role sahiptir. Eslerin iliskilerini
giiclendirmek veya desteklemek gibi niyetlerle kendilerini agmalar1 ve bunu yaparken
diirtist ve samimi olmalar1 yiiksek evlilik doyumuna isaret etmektedir (Dickson-
Markman, 1984). Kendini agma esnasinda aktarilan bilgilerin mahrem, Kkisisel,
duygusal ve ayrintili olmas1 ve aktarilan bilgilerin cesitliligi esler arasindaki yakinligi

ve bagliligi arttirmaktadir (Regan, 2011). Kendini acan evli ciftlerin birbirlerinin

36



yasamlarindaki sikintilarin daha farkinda ve daha anlayisl olma egiliminde olduklari
ve eslerinin bu sikintilarla basa ¢ikmasina yardimer olma konusunda daha duyarli
olduklar1 gortilmistiir. Dolayisiyla yasadiklar1 zorluklar hakkinda birbirleriyle daha
kolay iletisim kuran ciftlerin evliliklerinden daha fazla memnuniyet duyduklar

gorililmiistiir (Burke vd., 1976).

1.4.3 Ese Kendini Acma ve Baglanma Yaralanmalan Tliskisi

Evlilikte yakinlik, giivenilir bir kendini agma ve empatik bir duyarlilik ile
karakterize edilir (Wynne ve Wynne, 1986). Baglanma kavrami {izerinden
incelendiginde giivenli baglanmasi olan bireylerin giivensiz baglanmasi olanlara gore
daha fazla kendini agma davranis1 gosterdikleri ve partnerleri kendini agtiginda daha
duyarli olma egiliminde olduklar1 gériilmiistiir (Mikulincer ve Nachshon, 1991). Ayn
zamanda yapilan arastirmalar kendini agma ile evlilik doyumu arasinda pozitif iliski
bulundugunu ve kendini agma arttik¢a evlilik doyumunun arttigini gostermektedir

(Dowd vd., 2005; Hansen ve Schuldt, 1984; Hendrick, 1981).

Baglanma yaralanmalar1 gerceklesebilmesi i¢in evlilik iligkisi i¢inde olumsuz
kritik bir olay gerceklesmesi gereklidir ve bununla birlikte partnerin duyarli ve
erisilebilir olmamasi, onaric1 ve giiven verici bir yaklasimda bulunmamasi bu
yaralanmay1 alevlendirir (Johnson vd, 2001; Millikin, 2000). Partnerlerin bu konuyu
konusup tartigmak istememesi ve bundan kacinmasi da ¢ift arasinda yeni
etkilesimlerin olugmasini engellemekte ve baglanma yaralanmalarinin onarilmasini da
geciktirmektedir (Johnson vd, 2001). Ese kendini agmanin kisilerarasi sorun ¢ozme
becerilerini tesvik ettigi bilinmekte, boylece ciftlerin birbirlerine yasadiklar1 sorunlari
anlatma, duygularin1 ifade etme ve bu konu iizerinde saglikli bir sekilde konusma
egilimlerinin arttig1 goriilmektedir. Ayrica birbirlerine kendilerini agan ve birbirleriyle
sorunlar1 hakkinda iletisim kuran giftlerin evlilikten aldiklar1 doyum da daha yiiksek

olmaktadir (Burke vd., 1976; Jorgensen ve Gaudy, 1980).

Alanyazinda ese kendini agma ve baglanma yaralanmalarinin birlikte

kullanildig: tek ¢aligma Ugur ve Bas (2022)’1n ¢alismasidir. Bu ¢alismada kadinlarin
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ve erkeklerin baglanma yaralanmalarinin eslerine kendilerini agma diizeylerini negatif
yonde yordadigi, yani kisilerin baglanma yaralanmasi arttiginda eslerine kendilerini
acma diizeylerinin de diistiigli goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin ve erkeklerin baglanma
yaralanmalar ile iliski doyumlar1 arasinda ese kendini agmanin tam aracilik rolii
bulunmustur. Bu bulgular 1518inda, evlilikte ese kendini agmanin esler arasindaki
giivenli bag1 koruma ve siirdiirme ile iligkili olabilecegi, sorunlarin ve yaralanma
yasanma ihtimali olan olaylarin konusulmasina ortam agabilecegi ve kisilere daha
etkili, duyarli ve empatik sorun ¢dzme becerileri kazandirabilecegi varsayilmus,
baglanma yaralanmalar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiis ve mevcut calismaya bir

degisken olarak eklenmistir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin tiirii nicel, deseni ise korelasyoneldir. Iki veya daha fazla
degiskenin miidahale edilmeksizin  birbirleriyle iligkilerinin  aragtirilmasi
amaglanmistir. Mevcut ¢alismada evli bireylerin baglanma yaralanmalar ile ayrilma-
bireylesme diizeylerinin, psikolojik esnekliklerinin ve eslerine kendilerini agmalarinin

iliskileri arastirilmistir.

2.2 Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 19-65 yas arasi ve en az 1 yildir evli olan bireyler
olusturmaktadir. Caligmaya toplamda 431 kisi katilim gostermistir. Evlilikte baglanma
yaralanmalarmin gergeklesmesi i¢in kritik ve olumsuz bir olay yasanmasi gereklidir
(Johnson vd, 2001; Millikin, 2000). Dolayisiyla, katilimcilara “Eviendiginiz giinden
itibaren, evliliginizi olumsuz yonde etkiledigini diigiindiigiiniiz kritik olumsuz bir olay,
bir durum, yasantimiz oldu mu?” (Terzi Ilhan ve Isik, 2021) sorusu sorulmus ve
evliliginde bdyle bir olay yasadigini belirten 215 kisi arastirmaya dahil edilmis,

belirtmeyen 216 kisi arastirmadan ¢ikarilmastir.

Arastirmaya dahil edilen 215 katilimciin yaslar1 22-65 arasindadir ve yas
ortalamas1 38.28 olarak hesaplanmistir (SS= 9.5). Bu katilimcilarin 188’ini kadin
(%87.4) ve 27’sini erkek (%12.6) katilimcilar olusturmaktadir. Kadinlarin yas
ortalamast 38.37 (SS= 9.5) ve erkeklerin yas ortalamasi 37.70 (SS=9.7) olarak
bulunmustur. Katilimeilara ait detayli demografik bilgilere bulgular kisminda yer

verilmistir.

39



2.3 Veri Toplama Aracglar

Mevcut arastirmada veriler; Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Evlilikte
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (EBYO), Ayrilma- Bireylesme Envanteri (ABE),
Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) ve Ese Kendini A¢ma Olgegi (EKAO) kullanilarak

elde edilmistir. Veri toplama araglar1 hakkinda detayli bilgi asagida sunulmustur.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik bilgi formu katilimcilarin  sosyodemografik bilgilerini
edinebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda; cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, evlilik siiresi / bigimi ve ¢ocuk bilgisine dair sorular yer
almaktadir. Ayrica baglanma yaralanmalar1 6lgegine gegmeden Once katilimcilara
baglanma yaralanmalar1 6l¢eginin basinda bulunan evliliklerinde kritik/olumsuz bir

olay yasayip yasamadiklari, yasadilarsa bunun ne oldugu sorusu sorulmustur.

2.3.2. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Ol¢egi (EBYO)

Terzi ilhan ve Isik (2021) tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirlik
caligmalar1 yapilan EBYO, evliliklerde kritik bir olay sonrasi deneyimlenen baglanma
yaralanmalarin1 6lgmeyi amaglanmaktadir. Olgek ‘Giivensiz baglanma’ ve ‘Travma’
olmak ftizere 2 alt boyuttan olusmakta ve 17 madde icermektedir. 9. madde ise ters
kodlanmaktadir. Olgekte 5°li Likert tipi derecelendirme bulunmaktadir (1- Kesinlikle
katilmiyorum, 5- Tamamen katiliyorum). Olgekten aliabilecek en diisiik puan 17, en
yiiksek puan ise 85°tir. Yiiksek puan bireyin baglanma yaralanmalarinin yiiksek
diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Yapilan A¢imlayici Faktor Analizinde 6lgek
19 maddeye indirgenmistir, toplam acgiklanan varyansin %56,7 oldugu bulunmustur.
Baglanma alt boyutu varyansin %46,6’s1n1 agiklarken; travma alt boyutu ise varyansin
%10,1ini agiklamaktadir. EBYO’niin i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir.

Bu katsay1r baglanma alt boyutu i¢in .94, travma alt boyutu i¢in ise .88 olarak
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bulunmustur. Daha sonra Dogrulayict Faktor Analizi ile 2 madde ¢ikarilmis ve 6l¢ek

17 maddeli, 2 alt boyutlu son halini almistir.

2.3.3 Ayrilma-Bireylesme Envanteri (ABE)

Christenson ve Wilson (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
ve gegerlik giivenirlik ¢aligsmalart Goral Alkan (2010; Goral, 2002) tarafindan yapilan
dlgek ayrilma bireylesme patolojisini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek 39 maddeden
olusmakta ve ‘Bélme’, ‘Farklilasma’ ve ‘liskisel Problemler’ olmak iizere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. 7., 15. ve 18. maddeler ise ters kodlanmaktadir. Olgekte 10’lu
derecelendirme kullanilmistir (1-Hi¢ katilmiyorum, 10- Tamamen katiliyorum).
Olgekten alman puanmn yiiksek olmasi ayrilma bireylesme ile ilgili daha fazla
patolojiye isaret etmektedir. Yapilan ilk ¢alismada Cronbach alpha katsayist dlgegin
tamamu i¢in .85; bdlme alt boyutu i¢in .64; farklilasma alt boyutu i¢in .70 ve iliski
problemleri alt boyutu i¢in .64 bulunmustur (Géral, 2002). Olgegin psikometrik
Ozelliklerine dair yapilan ¢alisma revize edilmis, test-tekrar test sonuglar
dogrultusunda korelasyon tiim 6l¢ek i¢in .85; bélme alt boyutu icin .82; farklilagsma alt
boyutu i¢in .77 ve iligkisel problemler alt boyutu i¢in .79 bulunmustur. Tiim 6lgek i¢in
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .90 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin bdlme,
farklilagsma ve iliski problemleri alt boyutlari i¢in sirasiyla .78, .80, .65 Cronbach alpha
katsayilari ile i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur (Goéral Alkan, 2010).

2.3.4. Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO)

Francis ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen; uyarlamasi, gegerlik ve
giivenirlik calismast Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilan 6l¢ek, Kabul ve
Kararlilik Terapisi yaklasiminin temel kavramlarindan olan psikolojik esneklik
kavramini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. 28 maddeden olusan dlgekte ‘Anda olma’, ‘Deger
ve deger dogrultusunda davranis’, ‘Kabul’, ‘Baglamsal benlik’ ve ‘Ayrisma’ olmak
lizere 5 alt boyut bulunmaktadir. Olgekte 7°li derecelendirme kullanilmigtir (1-Hig
katilmiyorum, 7- Tamamen katiliyorum). 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25.

maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 196 iken en
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diistik puan 28°dir. Alinan yiiksek puanlar yiliksek diizeyde psikolojik esnekligi
yansitir. Olgek varyansin %60’1n1 aciklamaktadir. Olgegin uyarlama calismasinda
Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Ayni
zamanda alt boyutlar i¢cin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 da sirasiyla deger ve
deger dogrultusunda davranis boyutu .84, anda olma .60, kabul .72, baglamsal benlik

.73 ve ayrisma .59 bulunmustur.

2.3.5. Ese Kendini A¢cma Ol¢egi (EKAO)

Cag ve Yildinnm (2017) tarafindan gelistirilen ve gecerlik giivenilirlik
calismalar1 yapilan EKAO, kisileraras1 iliskilerde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan
kendini agma kavraminin evlilik igerisindeki isleyisini 6l¢meyi amaglamaktadir. Olgek
29 maddeden olusmakta ve ‘Iliskinin Niteligi’, ‘Farkindalik’ ve ‘A¢iklik’ olmak iizere
3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte ters kodlanan maddeler 3, 7, 10, 12, 15, 26 ve
29°dur. Olgekte 5°li Likert tipi bir skala kullanilmistir (1-Bana Hi¢ Uygun Degil, 5-
Bana Tamamen Uygun). Olcekten alinabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek puan
145°tir. Alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde ese kendini agmay1 gostermektedir.
Olgek toplam varyansin %54’iinii agiklamaktadir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
Acgimlayic1 Faktor Analizinin yapildigi grupta; .97, Dogrulayict Faktor Analizinin
yapildig1 grupta ise .95tir.

2.4 islem

Arastirmaya baslanmadan énce Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli onaylar alinmistir. Daha sonra 6lgek
sorular1 Google Forms iizerinden doldurulmaya uygun hale getirilmis, sosyal medya
ve iletisim kanallar araciligiyla katilimcilara iletilmistir. Tiim veri seti ¢evrimigi
olarak toplanmistir. Katilimcilara ilk olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve
katilm kosullarini, gizlilik ve goniilliilik esaslarini iceren Bilgilendirilmis Onam
Formu verilmis ve onayladiklari takdirde sirasiyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
EBYO, ABE, PEO ve EKAO uygulanmistir. Sorularin doldurulmas: yaklasik olarak

15 dakika stirmuistiir.
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2.5 Veri Analizi

Calismada toplanan verilerin analiz edilebilmesi i¢in IBM SPSS 26.0 program1
kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce ug¢ deger, normallik ve guvenilirlik
analizleri yiiritiilmiis ve veri incelenmistir. Daha sonra katilimcilara ait betimsel ve
demografik istatistikler incelenmis ve degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskiyi test
etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirmanin yordayici
degiskenleri olan ayrilma-bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini agmanin
yordanan degisken olan baglanma yaralanmalar1 ile iliskisini incelemek amaciyla

standart ¢coklu regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1 Olgek Bilgileri

3.1.1 Olgeklerin Normallik Analizleri

Verileri analiz etmeden 6nce normal dagilima sahip olup olmadiklarini tespit
etmek amaciyla normallik testleri uygulanmistir. Ilk olarak tek yonlii aykiri degerleri
saptamak amactyla dlgeklerin z skorlar1 hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell (2020),
z skorlar1 degerlerinin -3,29 ile +3,29 arasinda olmasi gerektigini, aksi taktirde bu
skorlarin aykir1 deger olarak nitelendirilecegini sdylemektedir. Bu bilgi gbz oniinde
bulundurularak z skorlar1 incelenmis ve tiim veriler bu degerler igerisinde kaldigindan
hicbir katilimci analizden ¢ikarilmamustir. Buna ek olarak ¢ok yonlii aykir1 degerleri
tespit edebilmek amaciyla da Mahalanobis uzakligi yontemi kullanilmis ve ki-kare
tablosunda p < .001 degeri baz alinarak kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2020). Herhangi bir verinin sinir1 gegmedigi goriilmiis ve dolayisiyla tiim katilimeilar
analize dahil edilmistir. Normallik dagilimlar1 carpiklik ve basiklik degerleri
tizerinden degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell (2020)’e gore carpiklik basiklik
degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda yer almalidir. Mevcut calismada degerler
incelendiginde tiim c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralikta yer aldig
goziikmektedir. Olgeklerin ve alt boyutlarmin garpiklik ve basiklik degerlerine Tablo

1’de yer verilmistir.
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Tablo 1

Olceklerin Normallik Analizi Sonuglar:

Olcekler Istatistikler Standart
Hata
EBYO Carpiklik 28 17
Basiklik -.62 33
ABE Carpiklik 27 17
Basiklik -41 33
PEO Carpiklik .03 17
Basiklik -.16 33
Anda Olma Carpiklik -.04 17
Basiklik -.93 33
Deger Odakli Davranig Carpiklik -.67 17
Basiklik -.06 33
Kabul Carpiklik .55 17
Basiklik -.10 33
Baglamsal Benlik Carpiklik -.05 17
Basiklik -.90 33
Ayrisma Carpiklik -.12 17
Basiklik -.84 33
EKAO Carpiklik -35 17
Basiklik -.53 33

Not. EBYO: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi, ABE: Ayrilma-Bireylesme

Envanteri, PEO: Psikolojik Esneklik Olgegi, EKAQO: Ese Kendini A¢ma Olgegi
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3.1.2 Olgeklerin Guvenilirlik Analizleri

Olgeklerin giivenilirliklerini test etmek amactyla Cronbach’s alpha katsayilari
degerlendirilmeye alinmistir. Olgeklerin giivenilir olmasi igin Cronbach’s alpha
degerinin .70 iizerinde olmas1 beklenmektedir (Biiytikoztiirk, 2011). Bu deger goz
Online alindiginda, mevcut c¢alismada kullanilan Ol¢eklerin ve alt boyutlarinin
giivenilir oldugu goriilmektedir. Tablo 2°de 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin Cronbach’s

alpha degerlerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2
Olcelklerin Giivenirlik Analiz Sonugclar:

Olcekler Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
EBYO 95 17

ABE .90 39

PEO .86 28

Anda Olma .84 7

Deger Odakli Davranis .85 10

Kabul .76 5

Baglamsal Benlik 72 3

Ayrisma 75 3

EKAO 97 29

Not. EBYO: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi, ABE:
Ayrilma-Bireylesme Envanteri, PEO: Psikolojik Esneklik Olgegi,
EKAOQ: Ese Kendini Agma Olgegi
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3.1.3 Olgeklerin Betimsel istatistikleri

Mevcut arastirmada kullanilan 6lgeklere ve alt boyutlarina ait minimum ve

maksimum degerler, ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Olceklerin Betimsel Istatistikleri

Olcekler Min. Max. Ort. SS
EBYO 19 84 46.8 153
ABE 62 328 161.3 51.1
PEO 69 191 128.8 23.7
Anda Olma 10 49 S 10.2
Deger Odakl1 Davranisg 24 70 55.9 10.1
Kabul 5 35 16.1 7.2
Baglamsal Benlik 3 21 13.1 4.5
Ayrisma 3 21 12.6 4.5
EKAO 38 145 103.5 24.7

Not. EBYO: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi, ABE: Ayrilma-Bireylesme
Envanteri, PEO: Psikolojik Esneklik Olcegi, EKAQ: Ese Kendini Agma Olgegi

3.2 Katihmcilara Ait Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgiler agiklanmis ve Tablo

4’te sunulmustur.
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Calismaya 22-65 yas aras1 188 kadin (%87.4) ve 27 erkek (%12.6) olmak iizere
215 kisi dahil edilmistir. Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi 38.28 (SS=9.5) olarak
bulunmustur. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda 23’iiniin lisansiistii
(%10.7), 135’inin lniversite (%62.8), 41’inin lise (23.7), 4’iiniin ortaokul (%1.9) ve
2’sinin ilkokul (%0.9) mezunu oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin
%36.3’1i (n = 78) mevcut olarak ¢alismamakta, %58.6’s1 (n = 126) calismakta, %5.6’s1
(n = 10) ise emeklidir. Gelir diizeyleri incelendiginde 4 kisinin diisiik (%1.9), 28
kisinin diisiik-orta (%13), 134 kisinin orta (%63.3), 42 kisinin orta-yiksek (%19.5) ve
7 kisinin yiiksek gelir (%3.3) diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
%74.4’4 (n = 160) romantik iliski /flort seklinde, %22.8’1 (n = 49) goruci usuli
seklinde, %2.8’1 (n = 6) ise diger sekilde evlendigini belirtmistir. Evlilik siireleri
incelendiginde 55 katilimcinin 1-5 yildir (%25.6), 50 katilimcinin 6-10 yildir (%23.3),
41 katilmcinin 11-15 yildir (%19.1), 26 katilimcimin 16-20 yildir (%12.1) ve 43
katilimcinin 20 ve {izeri yildir (%20) evli olduklart gorilmiistiir. Katilimeilarin
%95.3’1 (n = 205) ilk evlilikleri oldugunu, %4.7'si (n = 10) iKkinci evlilikleri oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %4.7’si (n = 10) daha 6nce evlendigini, %54.9’u (n = 118)
daha once baska romantik iliskisinin oldugunu, %40.5’1 (n = 87) ise daha 6nce baska
bir romantik iligkisinin olmadigini belirtmistir. Cocuk sayilarina bakildiginda
katilimeilarin %18.1’inin (n = 39) ¢ocuk sahibi olmadigi, %28.8inin (n = 62) 1 gocuk
sahibi oldugu, %43.7’sinin(n = 94) 2 ¢ocuk sahibi oldugu, %7.4’iiniin (n = 16) 3 cocuk
sahibi oldugu ve %1.9’unun (n = 4) 4 ve iizeri ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir. Evde
kimlerle yasadiklarima bakildiginda ise 205 kisinin ¢ekirdek ailesiyle (%95.3), 5
kisinin genis ailesiyle (%2.3), 5 kisinin ise diger kisilerle (%?2.3) yasadiklari
gorlilmiistiir. Katilimcilarin %8,4’i (n = 18) hayatlarinin biiylik bir boliimiinU
koy/kasabada, %51.2 ‘si (n = 110) sehirde, %40.5’1 (n = 87) ise biiyiiksehirde

gecirmistir.

Evlilikte baglanma yaralanmalar1 gerceklesebilmesi icin kritik / olumsuz bir
olay veya durum yasanmasi gerekmektedir. Baglanma yaralanmasinda 6nemli olan
konu olaym igerigi degil, olaymn c¢iftlerin baglanma baglar1 agisindan 6nemidir
(Johnson vd., 2001). Kisilere evliliklerinde boyle bir olay yasayip yasamadiklarinin

sorulmasinin ardindan olay yasadiklarini belirten kisilere olayin ne oldugu ac¢ik ucglu
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sekilde sorulmustur. Terzi’nin (2014) bu olaylar1 siniflandirdig1 nitel ¢alismadan da
yararlanilarak mevcut ¢alismada katilimcilarin yazdiklar olaylar siniflandirilmistir.
Buna gore katilimcilarin evliliklerinde, %19.1°inin (n = 41) kars1 tarafin ailesi veya
kendi ailesiyle ilgili bir olay yasadigi; %14’ tiniin (n = 30) cocuk yapma, gebelik, diisiik
veya dogumla ilgili bir olay yasadigi; %10.2’sinin (n = 22) is ve maddiyat konularinda
bir problem yasadigi; %8.4’{iniin (n = 18) tasinma veya sehir /iilke degisikligi ile ilgili
bir durum yasadigi; %8.4’lintin (n = 18) esiyle biiyiik tartigmalar, iletisim problemleri
veya zit fikirler dolayisiyla sorun yasadigi; %8.8’inin (n = 19) aldatma veya aldatilma
ile ilgili bir olay yasadig1; %8.4’liniin (n = 18) yakinlarinin vefat1 konusunda bir olay
yasadigt; %4.2’sinin (n = 9) kendilerinin veya yakinlarmin hastaliklart konusunda
problem yasadigi; %3.7’sinin (n = 8) ilgisizlik, desteklenmeme, yalniz birakilma gibi
konularda sorun yasadigi; %2.8’inin (n = 6) cinsellikle ilgili sorun yasadigi;
%?2.3’tnln (n = 5) hakaret veya siddet i¢eren kritik bir olay yasadigi; %2.3 tiniin (n =
5) yalan ile alakali kritik bir olay yasadigi ve %7.4’iin (n = 16) diger konularla alakali
olumsuz ve kritik bir olay yasadigi goriilmektedir. Kisilerin yasadiklari olaylarin
iceriginden bagimsiz olarak, bu olaydan sonra ne diizeyde baglanma yaralanmasi
gerceklestirdikleri Onemlidir. Dolayisiyla olaylarin igerikleri analizlere dahil

edilmemistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler N % Ort. SS
Yas 215 100 383 9.5
Cinsiyet Kadin 188 87.4

Erkek 27 126
Egitim Diizeyi Lisansiistii 23 107

Universite 135 62.8

Lise 41 237
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Ortaokul 4 1.9
[lkokul 2 0.9
Calisma Durumu Calismiyor 78 363
Calistyor 126 58.6
Emekli 11 5.1
Gelir Diizeyi Disiik 4 1.9
Diisiik — Orta 28 13
Orta 134 62.3
Orta — Yiiksek 42 195
Yiiksek 7 33
Evlenme Bicimi Romantik fliski / Flort 160 74.4
Goriicii usuli 49 228
Diger 6 2.8
Evlilik Siiresi 1-5 yil 55 256
6-10 y1l 50 233
11-15 yil 41 19.1
16-20 y1l 26 121
20 y1l ve tizeri 43 20
Evlilik Sayisi Ik evlilik 205 953
Ikinci evlilik 10 4.7
Daha Onceki Romantik Daha 6nce evlenmis 10 4.7
Tliski Deneyimleri Daha once iliskisi olmus 118 549
Daha once iligkisi olmamig 87 40.5
Cocuk Sayisi Cocuk yok 39 18.1
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1 ¢ocuk 62 28.8
2 ¢ocuk 94 437
3 cocuk 16 74
4 ve tlizeri ¢cocuk 4 1.9
Hane Bilgisi (Evde Cekirdek aile 205 953
kimlerle yasadiklari) Genis aile 5 2.3
Diger 5 2.3
Hayatlarinin biiyiik bir K&y / Kasaba 18 8.4
boliimiinii nerede Sehir 110 51.2
gecirdikleri Biiyiiksehir 87 40.5
Evliliklerinde Ailelerle yasanan sorunlar 41 19.1
yasadiklari kritik / Cocuk yapma, gebelik, disik 30 14.0
olumsuz olay veya dogumla ilgili sorunlar
Is / maddiyat problemleri 22 10.2
Tasinma / sehir veya lilke 18 84
degisiklikleri
Tartigmalar / iletisim sorunlart 18 8.4
/ z1t fikirler
Aldatma / Aldatilma 19 8.8
Yakinlarin vefati 18 84
Kendilerinin veya 9 4.2
yakinlarinin hastaliklar
lgisizlik / desteklenmeme / 8 3.7
yalmiz birakilma
Cinsellik ile alakali sorunlar 6 2.8
Hakaret / siddet 5 2.3
Yalan 5 23
Diger problemler 16 74
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3.3 Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

3.3.1 Ayrilma Bireylesme ve Baglanma Yaralanmalan iliskisi

Ayrilma bireylesmenin baglanma yaralanmalar1 ile iligkisinin incelendigi
Pearson Korelasyon Analizi sonuclarina goére ayrilma bireylesme sorunlar1 ve
baglanma yaralanmalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r = .33,
p <.01). Kisilerin ayrilma-bireylesme ile ilgili sorunlari arttik¢a baglanma yaralanmast

yasama ihtimalleri de artmaktadir. Korelasyon bulgular1 Tablo 5°te verilmistir.

3.3.2 Psikolojik Esneklik ve Baglanma Yaralanmalan iliskisi

Psikolojik esneklik ve baglanma yaralanmalarinin incelendigi Pearson
Korelasyon analizi sonuglarina gore baglanma yaralanmalar1 ve psikolojik esneklik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-.34, p <.01). Kisilerin

psikolojik esneklikleri yiikseldik¢e baglanma yaralanmalar1 yasamalar1 azalmaktadir.

Baglanma yaralanmalar1 ve psikolojik esnekligi olusturan alt boyutlar
incelendiginde baglanma yaralanmalari ile anda olma alt boyutu arasinda negatif yonlii
anlamh (r = -.36, p < .01), baglanma yaralanmalar ile kabul alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlaml (r = -.30, p <.01) ve baglanma yaralanmalar1 ile ayrisma alt
boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iligki (r =-.21, p <.01) saptanmistir. Psikolojik
esnekligin deger odakli davranis (p =.12) ve baglamsal benlik (p =.09) alt boyutlarinin
baglanma yaralanmalari ile arasinda anlamli bir iligski saptanmamaistir. Bulgulara Tablo

5’te yer verilmistir.

3.3.3 Ese Kendini A¢cma ve Baglanma Yaralanmalan iliskisi

Ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari iliskisinin incelendigi Pearson
Korelasyon Analizi sonucglarina gére ese kendini agma ile baglanma yaralanmalari

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir (r = -.54, p <.01). Evli bireylerin
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ese kendini agmalar arttikca baglanma yaralanmalarinin azaldigi bulunmustur.

Bulgulara Tablo 5°te yer verilmistir.

3.3.4 Yordayic1 Degiskenler Arasi iliski

Mevcut calismada ¢oklu regresyon analizi Oncesi yordayici degiskenler

Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gére ayrilma bireylesme sorunlarinin
psikolojik esneklik ile iligkisi incelendiginde, negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur (r = -.55, p <.01). Bununla beraber, ayrilma bireylesme sorunlarinin ese
kendini agma ile de negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir (p = .30, p
<.01). Psikolojik esneklik ve ese kendini agma arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli
bir iliski bulunmustur (r = .40, p <.01). Ayrilma bireylesme sorunlari arttik¢a
psikolojik esneklik ve ese kendini agma diismektedir. Psikolojik esneklik arttikca da

ese kendini agma artmaktadir.

Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina goére arastirmanin yordayici
degiskenleri olan ayrilma bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini agma arasinda
orta diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Coklu baglantililigin yarattig: istatistiksel
problemler .90 ve Uzeri korelasyonlarda gorulebilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2020). Mevcut calismadaki iligkiler incelendiginde tiim degerlerin .90 altinda kaldig:
goriilmektedir. Bununla birlikte degiskenlerin tolerans ve varyans artig faktorii (VIF)
degerleri incelenmistir. Degiskenlerin tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik oldugu ve
VIF degerlerinin 10’dan kiigiik oldugu goriilmistiir (Biiytlikoztiirk, 2011). Tiim bunlar
g6z Oniine alindiginda mevcut ¢aligmada ¢oklu baglantililik problemi olmadig tespit

edilmistir.
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Tablo 5

Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Bulgulart

1 2 3 4 5 6 7 8
1.EBYO 1
2.ABE 330 1
3.PEO S34xx BEER ]
4.PEO-Anda Olma S36%% -BEFx 79%x 1
5.PEO- Deger 08 -25%*  Bg*x  33%% 1
6.PEO-Kabul S30%%  -36%%  52*%  44%* 05 1
7.PEO-Baglamsal Benlik -09  -.13 KT T L T L |
8.PEO-Ayrisma S21RK 14% B2Rx 7% 2B%% 09 3% 1
9.EKAO B4xE30%%  A0%*  35%%  35%% 12 19%* 13

** p<.01, * p<.05

Not. EBYO: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi, ABE: Ayrilma-Bireylesme Envanteri, PEO: Psikolojik

Esneklik Olgegi, EKAO: Ese Kendini Agma Olcegi
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3.4 Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Ayrilma bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini agmanin yordayici
degiskenler, baglanma yaralanmalarinin ise yordanan degisken olarak analize girdigi

coklu regresyon analizine dair bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Ayrilma bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini agmanin yordayici
degiskenler olarak girdigi model anlamlidir ve baglanma yaralanmalarinin %33’ {inii
aciklamaktadir (R? =.33, F (3, 211) = 34.77, p <.001). Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore (), baglanma yaralanmalarini yordayan degiskenler 6nem sirasina
gore ese kendini agma (f=-.47, t=-7.68, p <.001) ve ayrilma bireylesme sorunlaridir
(6=.16, t=2.36, p <.05). Psikolojik esnekligin ise modele anlamli diizeyde katkisi
olmadig1 saptanmistir (f=-.06 t=-.83, p > .05).

Analiz sonuglarina gore ayrilma bireylesme sorunlarinin ve ese kendini
acmanin baglanma yaralanmalarinin anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ayrilma
bireylesme sorunlar1 baglanma yaralanmalarini pozitif diizeyde yordamaktadir yani
ayrilma bireylesmeyle ilgili daha ¢ok sorunu olan kisilerin baglanma yaralanmalar1 da
yiiksek olmaktadir. Ote yandan ese kendini agmanin yiiksek diizeyleri baglanma
yaralanmalarinin diisiik diizeylerini yordamaktadir. Kisiler eslerine kendini agtikca

baglanma yaralanmalar1 diismektedir.
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Tablo 6
Coklu Regresyon Analizi Tablosu

Model b SH B t p

Sabit 74.30 8.34 8.90 .000
ABE .05 .02 .16 2.36 .02
PEO -.04 .05 -.06 -.83 41
EKAO -.29 .04 -.47 -7.68 .000

Not. ABE: Ayrilma-Bireylesme Envanteri, PEO: Psikolojik Esneklik Olcegi,
EKAO: Ese Kendini Agma Olgegi
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu béliimde arastirmada yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular ilgili
alanyazin c¢ercevesinde tartisilmistir. Oncelikle arastirmanin ilk hipotezlerine ait

korelasyon analizleri ve sonrasinda ¢oklu regresyon analizi bulgulari tartigiimistir.

5.1 Korelasyon Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

5.1.1 Ayrilma-Bireylesme ve Baglanma Yaralanmalari

Yapilan analiz sonuclarina gore ayrilma-bireylesme sorunlar1 ve baglanma
yaralanmalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Kisilerde ayrilma
bireylesme ile ilgili sorunlar arttikga baglanma yaralanmalari da artmaktadir.
Alanyazinda ayrilma bireylesmenin ve baglanma yaralanmalariin birlikte incelendigi
bir ¢alisgma bulunamamistir, dolayisiyla bu bulgunun 6zgiin bir katki sagladigi

diistiniilmektedir.

Erken donem c¢ocuk ve bakim veren arasindaki baglanma iligkisinin
yetiskinlikteki romantik iligkileri ve evliligi etkiledigi bilinmektedir. Baglanma stilleri;
evlilik doyumu ve evlilik uyumu ile oldukgea iligkili oldugu gibi (Abbasi vd., 2016;
Feeney, 1994; Kobak ve Hazan, 1991; Mohammadi vd., 2016; Senchak ve Leonard,
1992), ayrilma bireylesme sorunlari (Tekin, 2022) ve baglanma yaralanmalariyla da
iliskili bulunmustur (Begum ve Kumar, 2014; Firat, 2021). Baglanma yaralanmalar1
kavrami1 da baglanma teorisinin gelistirilip bir travma teorisi olarak ele alinmasi
kapsaminda ortaya ¢ikmistir (Johnson vd., 2001; Johnson, 2004). Dolayisiyla nesne
iligkileri perspektifinden bakildiginda, yine bakim verenle iliskili bir siire¢c olan,

giivensiz baglanma stilleriyle iligkilendirilen ve yetiskinlikteki romantik iligkileri
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etkileyebilen ayrilma-bireylesme sorunlarinin baglanma yaralanmalartyla iliskili

bulunmasi tutarli géziikmektedir.

Ayrilma bireylesme siireci bebeklik, ergenlik yetiskinlik, yaslilik gibi gelisimin
her evresinde devam etmekte, kurulan biitiin iligkileri ve hayati etkileyebilmektedir
(Sternschein, 1973). Cocuklukta kurulan iligkilerin gelecek iliskiler ig¢in bir sablon
olusturdugu fikriyle ayrilma bireylesme siirecinin de iliskilere ait i¢sel temsillerin
olusmasinda etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Mahler vd., 2019; Zosky, 1999). Evlilik,
bakim veren ve ¢ocuk iliskisinin yetigkinlikteki karsiligidir. Ayrilma bireylesme ile
ilgili sorunlarin kisilerin karakterleri araciligiyla evlilige tasinmasi ¢atigmalara zemin
hazirlayabilir (Katz, 1981). Bu ¢atismalarin da yasanan kritik olaylarla alevlenebildigi

ve baglanma yaralanmalarina sebebiyet verebildigi diistiniilmektedir.

Ayrilma bireylesme sorunlari yakinliktan rahatsizlik, ayrilma kaygis1 ve terk
edilme korkusu gibi ozelliklerle iligkili bulunmustur (Goral, 2002). Tipki ayrilma
bireylesme sorunu yasayan bireyler gibi giivensiz baglanan bireylerde de bu 6zellikler
gorulmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987). Glivensiz
baglanan bireylerin baglanma yaralanmasinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Begum
ve Kumar, 2014; Firat, 2021), dolayisiyla ayrilma bireylesme sorunlari yasayan

kisilerin baglanma yaralanmalarinin da yiiksek olmasi1 beklenen bir sonugtur.

Gor (2021), ayrilma bireylesme sorunlarinin empatik diisiince, perspektif alma,
zihinsellestirme ile negatif, duygu diizenleme giicliigii ile pozitif yonlii bir iligkisinin
oldugunu, ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlar arttikga empatik diisiincenin,
perspektif almanin ve zihinsellestirmenin diistiigiinii, duygu diizenleme gii¢liigiiniin
arttigin1 bulmustur. Evlilikte yasanan inisli, ¢ikigh ve travmatik olabilecek olay ve
durumlarda kisilerin eslerinin duygu ve diisiincelerini anlayamamasi, empati
kuramamasi, onlarin bakis agisindan bakamamasi yasananlari daha koétimser
yorumlamalarina ve farkli anlamlar ¢ikarmalarina sebep olabilir. Kisilerin duygularini
dizenlemede yasadigi sorunlar asirt ve yogun tepkiler vermelerine, iletisim

problemlerine, duygusal kacinmalara ve ¢atigmalara yol agabilir. Dolayisiyla ayrilma
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bireylesme sorunlar1 yasayan kisilerin yaralanma alma ihtimallerinin de yiiksek olmas1

muhtemeldir.

Mevcut calismada toplanan veriler incelendiginde kisilerin evliliklerinde
yasadiklarini belirttikleri olumsuz ve kritik olaylarin baginda aileler ile ilgili sorunlar
gelmektedir. Katilimcilarin %19’u eslerinin veya kendi aileleri ile sorunlar yasadigini
dile getirmistir (Tablo 4). Bu veri goz oniline alindiginda ailelerden ayrigmanin,
bireysel ve 6zerk bir evlilik iliskisi kurmanin 6nemi anlagilmaktadir. Evlilik iligkisi
igerisinde aile faktorlerinin fazla dahil oluyor olmasi ve onlarin ayri tutulup evlilik
iligkisinin  bagimsizlastirlmamas1  baglanma yaralanmalarin1  arttirtyor  gibi
goziikmektedir. Dolayisiyla bu tarz ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlar yasayan
bireylerin evlilik iligkisine bu sorunlar1 tasimas1 muhtemel goziikkmekte ve bunun da

baglanma yaralanmalart ile iligkili olmasinin tutarli oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2 Psikolojik Esneklik ve Baglanma Yaralanmalar

Yapilan analiz sonuglarina gore psikolojik esneklik ve baglanma yaralanmalari
arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki saptanmistir. Kisilerin psikolojik esneklikleri
arttikca baglanma yaralanmalarinin azaldigi bulunmugstur. Ayrica psikolojik
esnekligin alt boyutlar1 olan kabul, ayrisma ve anda olma ile baglanma yaralanmalari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Diger alt boyutlar olan baglamsal
benlik ve deger ve deger dogrultusunda davranis ile baglanma yaralanmalar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Alanyazinda baglanma yaralanmalart ile psikolojik

esneklik ve alt boyutlarini inceleyen higbir ¢alismaya rastlanmamastir.

Cogu insan, iligkilerinde incinmeler yasarlar. Bazen kasith, bazen de
yanlislikla ¢evrelerindeki insanlar onlar1 kiracak seyler yapabilirler. Niyetleri ne olursa
olsun kisiler bunlardan aci1 duyabilir. Bazen yasanan olaylar ¢cok zor ve aci verici
olabilir, bunlar gerceklestiginde de geriye doniip yasananlar degistirilemez. Bazen
bunlar daha gecici seyler olabilir ve onlarla yola devam edilebilir. Fakat bazi
durumlarda kisiler bu yasantilara sikica tutunur, onlar1 biyiitiir, tekrar tekrar

diistinerek kendi canlarin1 veya Ofkeyle disa vurarak sevdiklerinin canlarini
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yakabilirler. Bu yasantilarin iizerinden zaman gegse bile hatirladiklarinda aci verici
diistince ve hislerin ortaya c¢ikmasi muhtemeldir (Harris, 2023). Baglanma
yaralanmalar1 da tam bdyle anlarda, esin bir sey yapmasi sdylemesi veya olumsuz bir
olay sonrast destek wverici, duyarli ve kapsayict olmadigi durumlarda

gerceklesmektedir (Millikin, 2000).

Gelen diisiincelere siki sikiya baglanmak, olayr durmadan tekrar tekrar
diisiinmek, yasanan acilara ve {iziintlilere yapisip kalmak, ge¢miste ne olduguna ve
gelecekte ne olacagina ¢ok fazla takilmak diisiik psikolojik esneklige isaret eder
(Harris, 2023; Luoma vd., 2017). Diisiik psikolojik esnekligin de romantik iliskilerde
diisiik cinsel doyum, diisiik iliski tatmini ve diisiik duygusal destek ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Ayni1 zamanda psikolojik esneklik diistiikce negatif ¢atismalar ve
saldirganlik da artmaktadir (Daks ve Rogge, 2020). Dolayisiyla kisilerde psikolojik
esnekligin diisiik olmasi, yasanan kirici ve aci verici olaylarin gelip gecmelerine izin
verememelerine, esleriyle bu konular hakkinda g¢atigmalarina ve bu olaylardan

yaralanmalarina yol agabilir, bu da evlilik doyumunu diisiirebilir.

Firat (2021), yaptig1 ¢alismada affetme esnekligi ile baglanma yaralanmalari
arasinda negatif yonlii bir iliski saptamistir. Cogu evlilikte yasanan incinmelerde bir
esin digerini affetmesi gereken durumlar olusabilir (Hodgson ve Wertheim, 2007).
Affetme incinmeyi onarabildigi i¢in iliskinin devam etmesine de olanak saglar
(Fincham, 2000). Affetme esnekligi ise yasanan olaylar veya durumlar sonrasi kisinin
affetmeyi bilingli bir sekilde se¢mesi ve yasananlarin etkilerinden kendisini
koruyabilmesini saglayan bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Colak ve Kog, 2016).
Baglanma yaralanmalar1 perspektifinden diisiintildiiglinde, yasanan olumsuz ve kritik
olaylar1 boyle bir beceriyle kucaklamanin baglanma yaralanmasini azaltmasi
muhtemeldir. Psikolojik esneklik bir noktada affetme esnekligini de icermektedir.
ACT perspektifinden affetmek; yasanan 1stirabi dindirip hayata devam etmek, daha
once sahip olunan huzuru ve hosnutlugu kendine geri vermektir (Harris, 2023). Bu
noktada affetme esnekligi gibi, psikolojik esnekligin de baglanma yaralanmalar1 ile

negatif yonde iligkili olmas1 tutarli géziikmektedir.
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Evlilikte baglanma yaralanmalar1 6lgegi incelendiginde bu olaydan sonra
esinin deger vermedigini diisiinmek, iligkide bir kisir dongiiye girildigini diigiinmek,
eskisi gibi olamayacaklarini diisiinmek ile ilgili maddeler oldugu goriilmektedir (Terzi
Ilhan ve Isik, 2021). Bu tarz diisiincelere yapisip kalmanin, onlarla ¢ok fazla mesgul
olmanin psikolojik katilik alt boyutundan ayrismanin tersi olan birlesme ile iligkili
oldugu sdylenebilir. Ayn1i zamanda diger maddeler incelendiginde esi tarafindan terk
edilmis gibi hissetmek, birbirlerine yabancilastiklarini hissetmek, paylasilan seylerin
azaldigin1 hissetmek, gergin ve tedirgin hissetmek gibi maddeler de goriilmektedir
(Terzi Ilhan ve Isik, 2021). Kisilerin olaylardan sonra bu hislerle meselelerinin devam
etmesi ve iliskiye devamli olarak tasinmasi kabuliin diisiikligline isaret edebilir.
Olaylardan sonra goriiniir neden yokken aglama krizleri yagamak, sik sik olayla ilgili
rilyalar gormek, herhangi bir nesnenin olay1 hatirlatmasi, uyku problemleri yagamak
gibi maddeler ise (Terzi Ilhan ve Isik, 2021) gegmise ¢ok fazla takili kalmaya, sorunu
ortadan kaldirmak ile ilgili ¢ok fazla zaman harcamaya ve an ile temasin eksikligine
isaret ediyor gibi goziikkmektedir. Baglanma yaralanmalar ile ilgili 6lcek maddeleri
diistiniildiigiinde bu alt boyutlarin daha ¢ok One ¢iktigi gortilmektedir. Psikolojik
esnekligin bu 3 alt boyutun baglanma yaralanmalariyla negatif yonde iliskili
bulunmasi bu noktada beklenen bir durumdur. Baglamsal benlik ve deger odakli
davranig boyutu baglanma yaralanmalariyla iligkili bulunamamistir. Baglamsal benlik
boyutu, daha ¢ok kisinin benlik etiketleriyle iliskilidir (Hayes vd., 2012). Kisilerin
olumsuz etiketleri ¢cok baskin olmasa da yasadiklar travmatik olaylar onlar1 incitebilir
ve yaralanma yasamalarina sebep olabilir. Bu sebeple baglanma yaralanmalariyla
bagimsiz olarak anlamli bir iliskisi olmamasi1 anlasilabilir bir durumdur. Deger odakli
davranig boyutuna bakildiginda ise, kisiler i¢in evlilikleri ¢ok 6nemli ve degerli
olabilir, bunu iyilestirmek i¢in ¢esitli adimlar atiyor olabilirler fakat yine de yasadiklar
olayda yaralanabilme ihtimalleri yiliksek olabilir. Deger odakli davranis diger
boyutlara ¢ok baghdir. Kisiler ayrigsarak, kabul ederek, anda olarak ve baglamsal
benliklerinin farkinda olarak deger odakli eylemlerde bulunurlar (Luoma vd., 2017).
Dolayisiyla deger odakli davranis, tek basina evlilikte baglanma yaralanmalari icin

anlam ifade etmiyor olabilir.
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5.1.3 Ese Kendini A¢cma ve Baglanma Yaralanmalar

Yapilan analiz sonuclarina gore ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari
arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Evli bireylerin
eslerine kendilerini agmalar1 azaldiginda baglanma yaralanmalar1 artmaktadir.
Alanyazinda ese kendini agma ve baglanma yaralanmalarinin birlikte incelendigi tek
calisma olan Ugur ve Bas (2022)’1n bulgularina gore ese kendini agma ve baglanma
yaralanmalar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu baglamda

mevcut arastirmanin sonucu alanyazin ile tutarlilik géstermistir.

Ciftler tarafindan en ¢ok belirtilen iliski problemlerinden birisinin iletigim
problemleri oldugu goriilmektedir (Broderick, 1981). Islevsiz ve sorunlu iletisimin,
cift iliskilerine en ¢ok zarar veren konulardan biri oldugu bilinmektedir (Geiss &
O’Leary, 1981). Ciftler arasindaki etkili iletisim, iliskinin gelistirilmesi ve
strdurtlmesi icin elzemdir (Regan, 2011). Mutsuz c¢iftlerin evliliklerinde daha gok
konudan kag¢inma gibi davraniglar gosterdigi goriiliirken mutlu ¢iftlerin sorunlarini
tartigarak ¢6zebildigi goriilmistiir (Ort, 1950). Hem erkekler hem kadinlar, iligkilerini
daha derin yakin ve baglilik seviyesine tasimak icin kendini agma ve cesitli iletisim
stratejileri kullanmaktadirlar (Regan, 2011). Kendini agma yakin iliskilerde ve
ozellikle evlilik iliskisi icerisinde onemli bir kavramdir. iliskide partnere kendini
acmak daha etkili iletisim becerilerini ve sorun ¢6zme tekniklerini tesvik eder.
Evlilikte kendini agma bireylerin duygularini, diistincelerini, korkularini ve kaygilarimi
ifade etmesi demektir (Jorgensen ve Gaudy, 1980). Evlilikte kendini agma arttik¢a
evlilik doyumunun da arttig1 bilinmektedir (Dowd vd., 2005; Hansen ve Schuldt, 1984;
Hendrick, 1981).

Ciftler evliliklerinde birgok zorlu olay ve durum yasayabilmektedir. Yasanan
kiiclik olaylar bile eslerden biri i¢in zorlayici duygular uyandirabilir. Bu tarz durumlar
evlilik iliskisinde konusulup ¢6ziilmedikge travmatik ve yaralayici olabilirler. Bir esin
konuyu ¢6zebilmek i¢in konusmak istemesi fakat diger tarafin tartismadan kagmasi
olaylar1 daha da alevlendirebilmektedir. Boylece kisilerde baglanma yaralanmalar

gelisebilmektedir (Johnson, 2004; Johnson ve Whiffen, 1999). Millikin’in doktora

62



tezinde (2000) paylastig ¢iftlerde baglanma yaralanmalarini onarmaya dair olan seans
ornekleri incelendiginde, birgok esin yaralanma yasadigi konuyu yillarca tasidigi,
dolayli yollardan 6tkeyle veya tartismayla esine yansittigi ve ancak terapi seanslarinda
bu olaylarin tam olarak agiga ¢iktig1 goriilmektedir. Kisiler bu tarz olay ve durumlari
eslerine anlatip konusup duygularinmi ifade edip ¢ozemedikge, evliliklerinde dolayli
yollardan baska sorunlar da ortaya ¢ikiyor gibi géziikmektedir. Diger esin bazen esinin
neye kizdigini veya neye iizlldiigiinii bile anlayamamasi baglanma yaralanmalarinin
yillarca siirmesine ve evlilik iliskisini derinden etkileyebilmesine sebep
olabilmektedir. Tim bunlar géz online alindiginda kisinin evliliginde yasadig
olumsuz, kritik, zorlayici olaylardan ve durumlardan sonra bunlarn esiyle
paylagsmamasi, duygularini, diisiincelerini, kaygilarini ifade ederek kendini agmamasi

baglanma yaralanmasi yasama ihtimalini arttirtyor gibi géziikmektedir.

Mevcut calismadaki veriler incelendiginde kisilerin evliliklerinde yasadiklari
olumsuz olaylar kategorisinde iletisim problemleri de yer almaktadir (Tablo 4). Kisiler
esleriyle iletisim kuramadik¢a, fikirleri ztlastikga ve duygularimi acamadikga
yasadiklar1 olaylar da daha alevlenebilmektedir. Birbirlerine kendilerini agmadikca
yasanan olaylardan sonra birbirlerini yanlis anlamalari da muhtemel olacaktir. Ese
kendini agma 6l¢eginin maddeleri incelendiginde olumsuz duygular1 ese anlatmak,
yapilan hatalar1 ese sOylemek, iiziiliinen durumlar1 esle paylagsmak ile ilgili maddeler
goriilmektedir (Cag ve Yildirnrm, 2017). Kisilerin yasanan olaylardan sonra
duygularini, diisiincelerini paylagsmasinin, iiziildiikklerinde bunu acik¢a ifade
etmelerinin, bir hata yaptiklarinda bunu esleriyle konusabilmelerinin baglanma

yaralanmalar1 yasama ihtimallerini azaltacag: diisiiniilmektedir.

Kendini agmanin igerigi ve niyeti de 6nemli goziikmektedir. Eglerin daha
pozitif igerikli ctimlelerle iliskilerini giiglendirmek adina diiriist ve samimi bir sekilde
kendilerini actiklarinda daha ytiksek evlilik doyumuna sahip olduklar1 bilinmektedir
(Dickson-Markman, 1984). Daha az stres yasayan ¢iftlerle karsilastirildiginda, stresli
ciftlerin iletisim kurarken daha ¢ok sikayet etme ve elestirme davraniglar1 gosterdigi
goriilmektedir (Fichten ve Wright, 1983). Dolayisiyla olumsuz kritik bir olaymn

ardindan, sikdyet etme, sOylenme, elestirme gibi niyetler dogrultusunda, 6fkeli,
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saldirgan bir tavirla ve olumsuz igeriklerle ese kendini agma yaralanmay1 daha derin

hale getirebilir.

5.2 Coklu Regresyon Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Mevcut calismada, degiskenlerin baglanma yaralanmalarii agiklamadaki
giiclinii test etmek amaciyla ayrilma bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini
acmanin yordayict degiskenler olarak, baglanma yaralanmalarimin da yordanan
degisken olarak analize sokuldugu bir ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizi oncesinde yordayict degiskenler arasindaki ikili iliskilere de bakilmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore yiiksek diizeyde ayrilma-bireylesme
sorunlari ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde, ayrilma bireylesme sorunlari
ile ese kendini agma arasinda negatif yonde ve psikolojik esneklik ile ese kendini agma

arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur.

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére modelin anlamli oldugu ve
baglanma yaralanmalarint %33 oraninda agikladigi gorilmustir. Regresyon
katsayilarina bakildiginda baglanma yaralanmalarin1 en giiclii yordayan degiskenin
ese kendini agma oldugu, ikinci sirada ayrilma bireylesme sorunlarinin geldigi
goriilmiistiir. Psikolojik esneklikle baglanma yaralanmalar1 arasinda anlamli iligki
olmasina ragmen, ese kendini agma ve ayrilma bireylesme ile modele girdiginde

psikolojik esnekligin anlamsizlastig1 gorilmiistiir.

Regresyon katsayilarina bakildiginda baglanma yaralanmalarini daha giiclii
yordayan degiskenin ese kendini agma oldugu goriilmektedir. Alanyazinda daha 6nce
baglanma yaralanmalar1 ve ese kendini agma arasinda negatif yonlii bir iliski
bulundugu, baglanma yaralanmalarinin ese kendini agmay1 negatif yonde yordadigi ve
ese kendini agma ile iliski doyumu arasinda baglanma yaralanmalarinin araci rolii
oldugu bulunmustur (Ugur ve Bas, 2022). Mevcut ¢alisma ile beraber ese kendini
acmanin da baglanma yaralanmalarini1 negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgu
ile beraber ese kendini agma ve baglanma yaralanmalarinin birbirlerini karsiliklh

yordayan iki degisken oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani kisilerin eslerine kendilerini
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acmalar1 azaldik¢a baglanma yaralanmalari artabilir ve baglanma yaralanmalarinin
artmasiyla eslerine kendileri agmalar1 daha da azalabilir. Bu da belki de evlilikte geri
doniilmez sonuglar dogrulabilir, ¢ift arasindaki iletisime biiylik bir zarar verebilir ve
iliski doyumunu ciddi sekilde diisiirebilir. Bu bulgunun klinik anlamda 6nem arz ettigi
diisiiniilmekte ve gelecek aragtirmalarda bu iki degiskenin derinlemesine incelenmesi

icin temel hazirladigina inanilmaktadir.

Mevcut calismada baglanma yaralanmalarin1 yordayan diger degiskenin
ayrilma bireylesme sorunlar1 oldugu goriilmektedir. Ayrilma bireylesme sorunlari
baglanma yaralanmalarini pozitif yonde yordamaktadir. Yani, ayrilma bireylesme ile
ilgili sorunlarin artmasiyla, evlilikte de yasanan inisli ¢ikisli durumlardan sonra
kisilerin baglanma yaralanmalarinin da arttig1 goriilmiistiir. Alanyazinda daha dnce bu
iki degiskenin birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu yeni
ve Ozgiin bir bulgudur. Kisilerin bakim verenleriyle iligkilerinin yansimalar1 evlilikte
de giin yiiziine ¢ikmaktadir (Katz, 1981; Zosky, 1999). Baglanma stillerinde oldugu
gibi, ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlarin da evlilik ¢atismalarina zemin hazirlamasi
ve yasanan kritik olaylarin ve durumlarin bu kisiler i¢in daha zor, daha travmatik ve
daha yaralayici olmasi muhtemeldir. Kisilerin ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi tiim
siireclerinde ayrilma bireylesme ile ilgili meselelerin etkisi goriilmekte (Sternschein,
1973), dolayisiyla evlilikte de kurulan iletisimde ve yasanan olaylarda bu meselelerin
gun yuzlne ¢ikabildigi diistiniilmektedir. Katilimeilarin belirttigi problemler arasinda
da en yiiksek oranin aileler ile ilgili sorunlar oldugu g6z 6niine alindiginda bu bulgu

tutarli ve beklenen bir bulgudur.

Ayrilma bireylesme sorunlari ve ese kendini agmanin birlikte baglanma
yaralanmalarimi agikladigi goriilmiistiir. Kisilerin hem ayrilma bireylesme ile ilgili
sorunlart olmas1 hem de eslerine kendilerini daha az agmalar1 daha fazla baglanma
yaralanmas1 yasamalarina yol agmaktadir. Ayrilma bireylesme ile ilgili meseleleri
daha fazla olan kisilerin yakinliktan rahatsizlik, terk edilme korkusu gibi 6zellikler
gosterdigi, empati yapma ve perspektif alma becerilerinin daha diisiikk oldugu
bilinmektedir (GoOr, 2021; Goral, 2002). Dolayisiyla esleriyle iletisim kurabilme,

duygularin1 diisiincelerini ifade edebilme, esinin de duygularini diistincelerini
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anlayabilme ve daha saglikli bir iletisim kurma konusunda daha ¢ok sorun
yasayabilecekleri digiiniilmektedir. Ayrilma bireylesme envanteri incelendiginde “En
derin diisiincelerimi sOyleyip paylasacak olsaydim i¢imde bir bosluk hissederdim”
maddesi oldugu goriilmektedir (Goral, 2002; Goral Alkan, 2010). Ayrilma bireylesme
sorunlar1 yiliksek olan bireylerin derin duygu ve diisiincelerini paylagsmakta zorlanmasi,
bunu yaptiklarinda i¢lerinde bosluk hissediyor olmalar1 eslerine kendilerini agmalarini
azaltan bir faktor olabilir. Sonug olarak, ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlar1 olan
kisilerin eslerine kendilerini daha az agma ihtimalleri oldugu g6z oniine alindiginda

baglanma yaralanmalar1 yasama ihtimalleri de daha fazla olacaktir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizinde ayrilma bireylesme ve ese kendini agma ile
birlikte analize giren psikolojik esnekligin baglanma yaralanmalarin1 yordamada
anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Yapilan korelasyon analizinde psikolojik esneklik ve
baglanma yaralanmalari arasinda negatif yonlii anlami bir iliski bulundugu halde diger
degiskenlerle birlikte analize girdiginde anlamsizlasmasi birka¢ farkli sekilde
yorumlanabilir. Ilk olarak, psikolojik esneklik alanyazinda daha gok araci degisken
olarak g¢alisilmaktadir (Giir ve Capri, 2023; Hostutler vd., 2023; Novaes vd., 2018;
Ruiz ve Odriozola-Gonzalez, 2017; Trindade vd., 2020; Ugur, 2023; Yasar ve
Aydogdu, 2022; Yildirim, 2023). Belli yasantilar kisilerin psikolojik esnekliklerini
arttirtp  azaltabilmekte ve bu da kisilerin yasamlarimin farkli alanlarim
etkileyebilmektedir. Cogu calismada bash basina bir sonugla iliskilendirilmekten ¢ok
belli siiregler Ttzerinden psikolojik esnekligin araciligmin degerlendirildigi
gorulmektedir. Mevcut ¢alisma incelendiginde ¢ocukluk déneminde yasanan ayrilma
bireylesme 1ile ilgili sorunlarin kisilerin psikolojik esnekliklerini diislirebilecegi ve
dolayisiyla ese kendini agmay1 azaltacagi ve baglanma yaralanmalarinin artmasina
zemin hazirlayabilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple gelecek calismalarda psikolojik

esnekligin araci degisken olarak analiz edilmesi de 6nemli bir bulgu saglayabilir.

Bir diger yorum ise psikolojik esnekligin baglanma yaralanmalarinin
tizerindeki etkisinin zaten ayrilma bireylesme ve ese kendini agma tarafindan
aciklanabiliyor olusu olabilir. Korelasyon analizlerine bakildiginda ayrilma

bireylesme ve psikolojik esneklik arasinda negatif, ese kendini agma ve psikolojik
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esneklik arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerin birbirleriyle
etkilesim halinde oldugu goéziikmektedir. Ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlar
psikolojik katiliktaki boyutlarla iliskili olabilir ve zaten ayrilma bireylesme sorunlari
psikolojik katilig1 igeriyor olabilir. Ayn1 zamanda ese kendini agma da psikolojik
esnekligin bir davranigsal hedefi olabilir. Yani psikolojik esnekligin temel amacinin
altigen boyutlarinin yardimiyla kisilerin deger odakli eylemler sergilemesi oldugu
diisiintildiiglinde (Harris, 2019; Hayes vd., 2012), ese kendini agma da bir deger odakli
eylem olarak gériilebilir. Ozetle, ayrilma bireylesme ve ese kendini agma zaten
psikolojik esneklik boyutlartyla iligkili siire¢ler olabileceginden ikisinin birlikte
baglanma yaralanmalarint psikolojik esneklik olmadan da agiklayabildigi

diistiniilmektedir.

Mevcut calismada psikolojik esnekligin her alt boyutu da baglanma
yaralanmalart ile iligkili ¢tkmamistir. Coklu regresyon analizine psikolojik esneklik
biitiin halinde toplam puan olarak sokulmustur ve anlamsiz ¢ikmistir. Bu noktada,
baglanma yaralanmalariyla belli boyutlarin daha iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Gelecek arastirmalarda psikolojik esnekligin baglanma yaralanmalariyla daha iligkili
olabilecegi diisiiniilen ve bu ¢aligmada da iligkili bulunan kabul, ayrisma, anda olma
boyutlar1 regresyon analizine sokulabilir. Tiim bunlara ek olarak psikolojik esneklik
Olcegiyle ilgili de bazi soru isaretleri olabilir. Orijinal 6lgegin 3 alt boyut ve 23
maddeden olugmasina ragmen, Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢egin 28 madde ve 5 alt boyuttan
olustugu goriilmektedir (Francis vd., 2016; Karakus ve Akbay, 2020). Bu durumun
maddelerin uyarlanmasi ile ilgili ve 6lgmek istenen seyi Ol¢lip 6lgmedigiyle alakali
sorunlara yol agabilecegi diistiniilmektedir. Gelecek calismalarda psikolojik esnekligi
Olgmeyi hedefleyen farkli 6lgeklerden de yararlanilabilir. Sonug olarak psikolojik
esnekligin ¢oklu regresyon modelinde anlamsiz ¢ikmasinda bir¢ok sebep ve faktor rol
oynamis olabilir. Gelecek arastirmalarda mevcut aragtirmanin bulgularindan da
yararlanilarak daha 1yi aragtirma modelleri tasarlanmas1 ve baglanma yaralanmalariyla

ilgili alanyazina katkida bulunulmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC

Mevcut arastirma ayrilma bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini
acmanin baglanma yaralanmalar ile iliskisini incelemistir. Bulunan sonuglara gore
baglanma yaralanmalar1 ile ayrilma bireylesme arasinda pozitif yonlii, baglanma
yaralanmalart ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonlii ve baglanma yaralanmalari
ile ese kendini agma arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Psikolojik esnekligin
alt boyutlar1 olan ayrigsma, kabul ve anda olma ile baglanma yaralanmalar1 arasinda da
negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayrilma bireylesme sorunlari ve ese kendini
acmanin baglanma yaralanmalarin1 anlamli sekilde yordadigi goriilmiis, ayrilma
bireylesme sorunlari fazla olan ve ese kendini agmasi diisiik olan bireylerin daha fazla

baglanma yaralanmalarina sahip oldugu bulunmustur.

Alanyazma heniiz yeni bir kavram olan ve Tiirk¢ceye yeni kazandirilan
baglanma yaralanmalar1 iizerine ulusal ve uluslararasi alanyazinda smirli sayida
calismaya rastlanmistir. Hem evlilik i¢i ¢atigmalar1 derinlemesine incelemek, hem de
yasanan bazi1 incinmelerin nasil yillarca siirebildigini ve evlilik doyumunu
etkileyebildigini anlayabilmek agisindan baglanma yaralanmalar1 6nemli bir
kavramdir. Yurtdis1 alanyazininda daha c¢ok ¢esitli terapilerle baglanma
yaralanmalarinin onarilmasi {izerine ¢aligildigi goriilmiistiir. Ulusal alanyazinda ise
sinirl1 sayida degiskenle baglanma yaralanmalarimin iligkisi incelenmistir. Bu
bakimdan mevcut calismada daha Once calisilmayan kavramlarla baglanma
yaralanmalarinin incelenmesinin hem teorik hem de klinik olarak 6nemli bir katki

sundugu diisiiniilmektedir.

Klinik Onem

Hem c¢ift terapilerinde hem de bireysel terapilerde evliligiyle ilgili olumsuz,
kritik, travmatik olay veya durum yasayan kisilerle c¢alisirken baglanma
yaralanmalarmin gbéz onlinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Kisilerin

ayrilma ve bireylesmelerinin ¢dziimlenmesi, psikolojik esnekliklerinin arttirilmasi ve
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eslerine kendilerini a¢malar1 i¢in becerilerinin gelistirilmesi var olan baglanma
yaralanmalarin1 onarmada veya yasanan olaylardan sonra baglanma yaralanmalari
yasamamalarina yardimci olmada 6nemli etkenler olarak géziikmektedir. Bu minvalde
mevcut calismanin alanda c¢alisan klinisyenler igin bir yol haritasi sunduguna

inanilmaktadir.

Kisilerin ayrilma bireylesme ile ilgili sorunlar1 ¢ézmeleri evliliklerinde olgun
bir yakinliga ulagmalarina ve eslerinin gercek niteliklerini ve siirliliklarini algilayip
kabul edebilme becerilerinin gelismesine olanak taniyabilmektedir (Modell, 1968 akt.
Levitz-Jones ve Orlofsky, 1985 5.157). Ayrilmanin ¢oziimlenmesiyle kigilerin varsa
baglanma yaralanmalari onarilabilir ve yeni yaralanmalarin olusmasi da engellenebilir.
Bunun da evliliklerinden aldiklar1 doyumu arttirabilecegi diisiiniilmektedir.
Terapistlerin evli bireylerle calisirken ayrilma-bireylesme siireclerine dikkat etmesi ve

g6z onilinde bulundurmasinin énemli olacagi diisiiniilmektedir.

Bireylerin psikolojik esnekligini arttirmanin hem baglanma yaralanmalari
yasanma ihtimalini azaltacagima hem de evlilik doyumunu arttiracagina
inanilmaktadir. Kigilerin cesitli egzersiz ve metaforlarla psikolojik esneklik
becerilerini 6grenmeleri; zorlayici hayat yasantilarin1 daha esnek karsilayabilmelerine,
duygu, diisiince ve ge¢misin kancasina takilmayip onlara alan agmalarina ve 6nem
verdikleri evlilikleri i¢in affetme gibi deger odakli adimlar atmalarina yardimeci
olabilir. Alt boyutlara iligkin bulgular 15181nda, evliliklerinde zorlayici ve olumsuz
olaylar ve durumlar yasamis kisilerle veya ciftlerle terapide psikolojik esnekligi
arttirmaya yonelik c¢alisma yaparken kabul, ayrisma ve anda olma boyutlar
oncelenebilir veya onlara daha fazla agirlik verilebilir. Elbette, psikolojik esnekligin
bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigi ve her boyutun birbiriyle gecisli ve tam olarak

ayrilan siire¢ler olmadig da g6z oniinde bulundurulmalidir (Yavuz, 2015).

Klinik ac¢idan incelendiginde bireylerin etkili iletisim becerilerini
gelistirebilmek, 6zellikle duygulari, diistinceleri ve yasadiklar1 zorluklar1 eslerine
acabilmelerini arttirabilmek hem evliliklerinden aldiklart doyumu ytiikseltmede hem

de baglanma yaralanmasi yasama ihtimallerini azaltmada faydali olabilir. Bir

69



baglanma yaralanmas1 yasanmasini engellemek, yaralanma varsa da bunu onarabilmek
adina ve pozitif igerikli ciimlelerle, diiriist ve samimi bir sekilde kendini agma
becerilerinin gelismesi evliliklerin surdarilebilmesi icin 6énemli g6zukmektedir.
Baglanma yaralanmasi yasayan veya yasamaya yatkin bireylerle ¢alisirken ese kendini
acma becerilerinin  gelistirilmesinin  terapi  hedeflerinden biri olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmanin Simrhliklar: ve Oneriler

Mevcut calismanin alanyazina sundugu teorik ve klinik ag¢idan anlaml
katkilarin yaninda bazi smirliliklarinin da oldugu diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki
katilimc1  sayisidir. Calismaya katilan 431 kisi olmasina ragmen baglanma
yaralanmalar1 6l¢eginin kullanilabilmesi ve baglanma yaralanmalarinin 6l¢iilebilmesi
amaciyla kisilere sorulan evliliklerinde olumsuz ve kritik bir olay yasayip
yasamadiklari sorusu ile boyle bir olay belirtmeyen 216 kisi arastirmadan ¢ikarilmistir.
Calisma evliliklerinde kritik ve olumsuz bir olay veya durum yasadigini belirten 19-
65 yas aras1 en az 1 yildir evli olan 215 kisi ile smirhidir. ileriki ¢alismalarda daha

yiiksek katilimci sayisiyla arastirma yinelenebilir.

Calismaya katilan katilimcilarin %87.4°1 kadin, %12.6°s1 erkektir. Cinsiyet
dagiliminin orantisiz olmasi ¢alismanin diger bir sinirliligidir. Diger sosyodemografik
degiskenlerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Ileriki ¢alismalarin daha orantili bir

orneklemle yapilmasinin genellenebilirligi arttiracagi diistiniilmektedir.

Calismadaki veriler 6z bildirime dayali 6lgekler araciligiyla toplanmustir. Oz
bildirime dayali ol¢eklerde veriler kisilerin yanlhiliklarindan etkilenebilmektedir.
Evlilikte yasanan kritik bir olay iizerine de sorulan sorular oldugu i¢in kisiler bu
konularda 6zelini yansitmamak adina yanli cevaplar vermis olabilirler. Dolayisiyla
veriler, katilimcilarin cevap verdigi EBYO, ABE, PEO ve EKAO ile smirlidir. Ayrica
Olceklerin doldurulmasinin nispeten uzun olmasinin katilimer yiikiiniin artmasina

sebebiyet verdigi diisliniilmektedir. Bu durumlarin ¢alismanin 6l¢iimlerini etkilemesi
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muhtemeldir. Gelecek ¢alismalarin bu simirliliklara dikkat edilerek tasarlanmasi

onerilmektedir.

Calismaya en az 1 yildir evli olan bireyler katilmistir. Calismaya katilim
bireysel gerceklestirilmistir. Evlilik 2 kisinin etkilesimde oldugu karsilikli bir siiregtir.
Yasanan kritik olaylar her iki esi de etkilemektedir. Dolayisiyla boyle olaylar yasayan
ciftlerin birlikte incelenmesi ayni olay1 yasayan kisilerin yaralanmasindaki bireysel
faktorleri daha rahat ortaya koyabilir. Ileriki calismalarda ciftlerin aym anda

incelendigi bulgularin ortaya konmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada ayrilma bireylesme, psikolojik esneklik ve ese kendini agmanin
baglanma yaralanmalar1 ile iliskisi incelenmistir. Alanyazinda baglanma
yaralanmalarinin heniiz yeni bir kavram olmasi sebebiyle mevcut ¢aligma belli sayida
calisma bulgusu cercevesinde tartisilmustir. Ileriki calismalarda farkli degiskenlerin bir

arada incelenmesine ihtiyag duyulmaktadir.
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EKLER

EK.1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet;

Bu calisma, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tezli Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tez ¢alismasi kapsaminda Dr. Ogr. Uye. Gokcen
Duymaz danigmanhiginda, yiiksek lisans 06grencisi Edanur Glirbiiz tarafindan
yuriitiilmektedir. Arastirmanin amaci evli bireylerde ayrilma-bireylesme diizeyleri,
psikolojik esneklik ve ese kendini agmanin baglanma yaralanmalar ile iliskisini
incelemektir. Bu kapsamda 19-65 yas arasi ve en az 1 yildir evli bireylerle bu ¢aligma
yurdtdlecektir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismamizda sizden
kimlik bilgileriniz istenmemektedir ve cevaplariz tamamiyla gizli tutulacaktir.
Mevcut calisma sonucunda elde edilen bilimsel bilgiler yalnizca arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecek, bilimsel ¢alisma ve yayinlarda kullanilacak ve baska

kimseyle paylasilmayacaktir.

Calisma yaklagik 15 dakika stlirecektir. Arastirma sonucunda saglikli bilgiler
edinilebilmesi adina sorular1 eksiksiz ve samimiyetle cevaplamaniz olduk¢a dnemlidir.
Liitfen her 6l¢egin basindaki yonergeyi dikkatle okuyunuz ve size en uygun sekilde
cevaplaymiz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Ankete devam etmek

istemediginiz takdirde sorular1 yanitlamay1 birakabilirsiniz.

Formu onayladigimiz takdirde arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina

gelecektir. Katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bu arastirmaya goniillii olarak katiliyorum ve paylastigim bilgilerin arastirmaci

tarafindan bilimsel yayinlarda kullanilmasina izin veriyorum.

[ ] Evet, kabul ediyorum.

92



EK.2: Sosyo-Demografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz:

Kadin ()
Erkek ()

2. Yasiz:

3. Egitim Diizeyiniz:

flkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

On lisans/Universite ()
Lisanssti ()

4. Cahisma durumunuz:

Calistyorum ()
Calismiyorum ()

Emekliyim ()

5. Gelir Duzeyiniz:

Diistik ()
Diisiik- Orta ()
Orta ()

Orta- Yuksek ()
Yuksek ()
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6. Evlenme Biciminiz (Nasil evlendiniz?):

Gortcu usuli ()
Romantik iligki (F16rt) ()
Diger ()

7. Evlilik siireniz (Kac yildir evlisiniz?):

1-5()
6-10 ()
10-15 ()
15-20 ()

20 ve Uzeri ()

8. Kagina evliliginiz?

10)
2()
3()

4 ve Uzeri ()

9. Ik evliliginiz ise, esinizden 6nce baska romantik iliskiniz oldu mu?

Evet ()
Hayir ()

10. Cocugunuz var m?

Var ()
Yok ()

11. Cocugunuz var ise kac tane?
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12. Evde kimler ile yastyorsunuz?

Cekirdek aile ()
Genis aile ()
Diger ()

14. Yasamimizin biiyiik bir boliimiinii nerede gecirdiniz?

Koy/ Kasaba ()

Sehir ()
Biiyiiksehir ()
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EK.3: Evlilikte Baglanma Yaralanmalari1 Olcegi — Ornek Maddeler

Not: “Eviendiginiz giinden itibaren, evliliginizi olumsuz yonde etkiledigini
diistindiigtiniiz kritik olumsuz bir olay, bir durum, yasantiniz oldu mu? (Diigiik yapma,
kronik/hayati bir hastalik, bir yakinin kaybu, is degisikligi, yasanilan yer degisikligi

taginma gibi.) Oldu ise bu nedir?”

Yonerge: Asagida sizin i¢in uygun olan sekilde isaretlemeniz gereken ifadeler yer

almaktadir. Liitfen sizin i¢in uygun olan sekilde yanitlayiniz. Liitfen bos birakmayiniz.

Liitfen asagida yer alan ifadeleri, evliliginizi olumsuz yonde etkileyen ve yukarida
belirtmis oldugunuz olay diisiinerek yanitlayiniz. Her bir ifadeye sizin i¢in uygun
olup olmadigini diisiinerek, katilip katilmama durumunuzu 1 — 5 arasinda

degerlendiriniz (1 — Tamamen Katilmiyorum, 5 — Tamamen Katiliyorum).

: :
s =
sl lgl | E
< = =
= = 2
= = =
s| E| = 5]
M| 2| E| Bl &
| 52| £ g
= E| §| 2| E
MADDELER - E| 2| £
%) < < <
AR IEVANE
1. Bu olaydan sonra goriiniir bir neden yokken aglama |1 |2 |3 |4 |5

krizleri yagtyorum.

7. Gun icerisinde herhangi bir olay ya da nesne banabu |1 |2 |3 |4 |5
olay1 hatirlatabiliyor.

11. Yasadigimiz bu olayda esim tarafindan terk edilmis |1 |2 |3 |4 |5
gibi hissediyorum.

15. Bu olaydan sonra esimin hayatinda ¢6nemli biri|1 |2 |3 |4 |5

oldugumu hissetmiyorum.

16. Bu olaydan sonra esimle paylastigimiz seylerin |1 |2 |3 |4 |5

azaldigini hissediyorum
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EK4: Ayrilma Bireylesme Envanteri- Ornek Maddeler

Asagidaki ciimleler genel olarak insanlarla ve kendimizle ilgili diisiincelerimizi
yansitmaktadir. Her ifadeyi asagida verilen 10 dereceli 6lgegi kullanarak
degerlendiriniz. Yaptigimiz derecelendirmeyi ctimlenin yanindaki bos kutuya

yaziniz. LUtfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

Hic Tamamen
katilmiyorum katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Insanlar birine gercekten cok deger verip baglandiginda, siklikla
kendileri hakkinda daha kotu hissederler.

3. Insanlar birine gercekten 6fkelendiginde genelde kendilerini
degersiz hisseder.

6. Insanlar1 tanidik¢a degismeye basladiklarini hissederim.

9. Insanlar bana kars1 cogu zaman sanki ben yalnizca onlarin her
istegini yerine getirmek igin oradaymisim gibi davraniyor.

10. Kendimden gercgekten hoslanmak ile kendimi hi¢ begenmemek
arasinda ciddi anlamda gidip geliyorum.

11. Kendi bagima oldugumda bir seylerin eksik oldugunu hissederim.

14. Herkes gibi ben de ne zaman gercekten saygi duydugum ve
hirmet ettigim biriyle karsilagsam kendimi daha kotu goririm,
kendimle ilgili daha kotl hissederim.

16. Anne babamdan ne kadar farkli oldugumu fark ettigim
zamanlarda ¢ok rahatsizlik duyarim.

25. Ne zaman biriyle kavgali ya da birine ¢ok kizgin olsam kendimi
degersiz hissederim.

28. Anne- babama ne kadar ¢cok benzedigimi fark ettigim zamanlarda
kendimi ¢ok rahatsiz hissediyorum.

30. Bagkalarini ayn1 anda hem iyi hem kotu 6zelliklere sahip insanlar
olarak gérmek benim igin zordur.

34. Fiziksel yakinlig: ve sefkati almak, kendi basina, onu bana kimin
verdiginden daha 6nemliymis gibi olabiliyor.
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EKS5: Psikolojik Esneklik Olgegi- Ornek Maddeler

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6l¢meye iligkin ifadeler yer almaktadir.

Sizden, kendi yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza gore 7 aralikli 6lgek tizerinde,

ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hi¢ katilmiyorum -1
Tamamen katiliyorum -7

Hi¢ katilmiyorum

Tamamen katilhyorum

1. Benim ig¢in neyin Onemli oldugunu ve
hayatimda gelmek istedigim noktay1 biliyorum.

[EEN

~

4. Duygu ve disiincelerimi degistirmeksizin,
onlar1 oldugu gibi kabullenebilirim.

[EEN

7. Stresli olsa bile, tercihlerimi benim igin neyin
onemli olduguna dayanarak yaparim.

9. Yasamayi sec¢tigim onemli degerlere sahibim.

10. Duygu ve diisiincelerimi kontrol etmek ya da
onlardan kag¢inmak yerine, onlari oldugu gibi
kabul edebilirim.

12. Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler ne
olursa olsun, onlar1 degistirmeden ve onlara kars1
cikmadan tam anlamiyla deneyimlemeye raziyim.

15. Diisiincelerimin, yapmak istedigim seyleri
engellemesine izin vermem.

16. Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan
seylerin sorumlulugunu alirim.

19. Hayatta benim icin gergekten 6nemli olan
seyleri belirler ve onlarin pesinden giderim.

21. Bir sey benim i¢in énemli ise onu yapmaya
devam edebilirim.

26. Degerlerim, davraniglarima tamamaiyla yansir.

28. Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu
bir sekilde hareket ederim.
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EKG6: Ese Kendini Acma Olcegi — Ornek Maddeler

= 5
2_|5 |2
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= | 00| >
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2. Zor durumlarda esimin destegini arkamda hissederim. |1 |2 |3 [4 |5
4. Olumsuz duygularimi esime rahatlikla sdylerim. 112 |3 |4 ]5
5. Kisisel goriis ve diisiincelerimi esime agiklarim. 112 (3 (4|5
6. Duygularimi agikladigimda esimin memnun olacagm |1 |2 |3 |4 |5
bilirim.
9. Tereddiitsiiz her konuda esimle konusurum. 112 (3 (4|5
14. Zor durumlarda esimle daha fazla kenetlendigimizi |1 |2 |3 |4 |5
hissederim.
17. Yaptigim bir hatay1 esimin nazik¢e karsilayacagmi |1 |2 |3 |4 |5
bilirim.
19. Esime kendimden s6z etmeyi severim. 112 |3 (4|5
21. Esimle sohbet etmeye can atarim. 112 |3 (4|5
24. Esimle 1y1 bir ¢ift oldugumuza inanirim. 112 |3 (415
27. Beni iizen seyleri esime anlatirim. 112 |3 (4|5
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EK?7: Etik Kurul Onay1

 ISTANBUL MEDIFOL TXIVERSITEST
SO5VAL BILIMLER BILTMSEL ARASTIRMALAR ETIE KEURULU
ETIE KEURULU KARAR FORMU

Evli Birgvlerde Aynlma-Bireyleyme Diizevieri,
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Psikolgfik Esnellik ve Eye Kendini Agmarin Baglanma
Yaralanmalar ile Mligkisinin Incelenmesi
o KOORDINATOR SORUMLU o
= ARASTIRMACI Edanur GURBUZ
) UNVANIADI'SOYADI
T —
— EOORDINATOR/SORUMLT .
g ARASTIRMACININ Yilksek Lisans Ogrencisi
== UIMANLIE ALANI
= -
= KOORDINATORSORUMLU |
= ARASTIRAIACTNIN Istanbul
- BULUNDUGU MERKEL
-
e ..
DESTEKLEVICI -
ARASTIRMAYA KATILAN | TEKMEREEZ | COEMESRESZL! | ULUSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER E [m| =

Sayfal
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. ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULU KARAR FORMU
,-_ Belge Ad Taribi :-'“*-"“ Dili
= sumarasl
: £ ARASTIRMA PROTOKOLT PLANI
s g ? Tickee [ Inzitizee[ ] Dizer[]
£
__9,‘ 3:5:-.5‘::1.%2 “c{f}:’:.:r: OLUS
- Tickee B Inzlizes[ ] Dizer [
Karar No: 165 Tarih: 07/11/2022
. § | Yukanda bilgilen vernilen Sosyal Bilimler Bilimsel Arastumalar Etik Kurulu basvuru dosyas: dle ilzih
E5 |belgeler araghrmamn gerekce, ama¢. yaklagim ve yontemlen cikkate alnarak incelenmis ve arastirmanin
2 E |etik ve bilinsel vénden uygun olduzima “oy birligi” ile karar venlnusar.
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