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ONSOZ
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anlayis i¢in Oncelikle canim anneme tesekkiirlerimi sunarim. Annemin destegi ve
sevgisi olmadan yapamazdim. Yiiksek lisans 6grenimim boyunca her anlamda hayata
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jiirisinde yer alan ve degerli zamanimi ayrran Saym Dr. Ogr. Uyesi Yeliz DEMIRe
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(AYDIN, Giilgin, Gida Israfini Onleme Motivasyonunun Evdeki ve Oteldeki
Gida Israfi Davramgsina Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, Isparta, 2024)

OZET

Bu calisma, gida israfin1 6nleme motivasyonunun evdeki ve oteldeki gida israfi
davraniglarina etkisini ortaya koymak ve ev ile otel ortamlar1 arasindaki gida israfi
davranisi iligkisini tespit etmek amactyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda, gida israfi
motivasyonlarmi 8lgmek i¢in “Gida Israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegi”, evde gida
israfini 6nleme davranislarin1 belirlemek ig¢in  “’Evdeki Gida Israfini Onleme
Davranislar1 Olgegi” ve oteldeki gida israfin1 nleme davranislarii belirmek igin ise
“Oteldeki Gida Israfin1 Onleme Davranislar1 Olgegi” olmak iizere 3 ayr1 dlgekten
olusturulmus olan bir anket formu, katilimcilara uygulanmistir. Arastirmada kolayda
ve amacl 6rnekleme yontemleri kullanilarak her sey dahil konseptli otellerde, en az
bir gece konaklama deneyimi olan 18 yas ve lizerinde olan bireylerden toplanan 241
anket formu degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizinde SPSS ve SmartPLS
analiz programlar1 birlikte kullanilmistir. Bu c¢alisma, bireylerin gida israfi
davraniglarinin - ¢esitli motivasyonel boyutlara goére farklilik gosterdigini ve
eylemlerini ev ve otel ortamlarinda farkli sekilde etkiledigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Sonu¢ olarak, ¢alismanin bulgularn1 gida israfin1  Onleme
motivasyonlarinin evdeki ve oteldeki gida israfin1 6nleme davranislari tizerindeki
etkisini ortaya koymakta ve gida israfi davranislarini etkili bir sekilde ele alacak

stratejilere duyulan ihtiyacin altini ¢izmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida israfi, Motivasyonel Faktorler, Ev, Otel, Davranis.

Vi



(AYDIN, Giil¢in, The Effects of Motivation to Avoid Food Waste on Food Waste
Behavior at Home and in Hotels, Master's Thesis, Isparta, 2024)

ABSTRACT

This study was conducted to reveal the effect of motivation to prevent food
waste on food waste behavior at home and in hotels and to determine the relationship
between food waste behavior between home and hotel environments. In this context,
a questionnaire form consisting of 3 different scales, namely “The motivation to avoid
food waste” to measure food waste motivation, “Scale for Measuring Food Waste
Avoidance Behaviors at Home” to determine food waste prevention behaviors at home
and “Scale for Measuring Food Waste Avoidance Behaviors in Hotels” to determine
food waste prevention behaviors at the hotel, was applied to the participants. In the
study, 241 questionnaire forms collected from individuals aged 18 and over with at
least one night of accommodation experience in all-inclusive concept hotels using
convenience and purposive sampling methods were evaluated. SPSS and SmartPLS
analysis programs were used together to analyze the data. This study clearly reveals
that individuals' food wasting behaviors differ according to various motivational
dimensions and affect their actions differently in home and hotel settings. In
conclusion, the findings of the study reveal the influence of food waste prevention
motivations on food waste prevention behaviors at home and in hotels and underline

the need for strategies to effectively address food waste behaviors.

Key Words: Food waste, Motivational Factors, Home, Hotel, Behavior.
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GIRIS

Kiiresel 6lcekte insan tiiketimi i¢in tiretilen gidalarin yaklasik tigte biri, her yil
kaybolmakta veya israf edilmektedir. Bu durum, yillik yaklasik 1,3 milyar ton gidanin
israf edildigini gostermektedir (FAO, 2011). Dahasi, gida israfi, enerji, su, toprak ve is
gilicii gibi degerli kaynaklarin bosa harcanmasina ve gereksiz cevresel kirlilige
(Brancoli vd., 2017), sera gazi emisyonlarina (Moult vd., 2018) neden olmakta ve
ekonomik biiyiimeyi olumsuz etkilemektedir (CM, 2022). Ornegin, 2008'de Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan bir aragtirmaya gore, perakende ve tiiketici
seviyesindeki toplam gida kaybinin yaklasik 165.6 milyar dolar oldugu tahmin
edilmektedir. Bu kayb1 %] oraninda azaltmak, 1.66 milyar dolarlik bir diisiis
saglayabilmektedir (Buzby ve Hyman, 2012). Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada ise,
siipermarketlerdeki taze meyve ve sebze fazlasinin atik haline gelmesi Onlenerek
375,110° karbon dioksit (COz)-esdegeri emisyon, 209,510 metrekiip (m?) su ve
135,8*10"4 megajoule (MJ) enerji tasarrufu saglanmis ve 1,42 milyon TL (186.817
ABD Dolar1) ekonomik kazang elde edilmistir (Cakar, 2022). Diger yandan gida
giivensizliginin bireylerin sagligi iizerinde ciddi sonuglari olabilmektedir (Frith ve

Loprinzi, 2018).

Yasanabilir bir toplum ve diinya olusturmak i¢in gida israfi davranigini
onlemek biiyiik 6nem tasimaktadir (Aka ve Buyukdag, 2021). Ciinkii niifusun arttig1
ve kaynaklarin smirli oldugu bir diinyada, gida gilivenligi ancak tiiketim
aligkanliklarinin degistirilmesi, kaynaklarin stirdiiriilebilir sekilde kullanilmasi ve gida
israfinin azaltilmasi ile saglanabilir (Chen vd., 2020). Haneler, gidanin hazirlanmasi
ve tiiketilmesi silirecinde kaynaklarin israf edildigi 6nemli yerlerden birisidir
(Gonzalez-Santana vd., 2022). Diinya genelinde gida israfinin %61'1 (570 milyon ton
gida) hanelerden kaynaklanabilmekte ve her bir birey yilda ortalama 74 kg giday: israf
edebilmektedir (FAO, 2021). Israf davramslarmin psikolojik, sosyal, durumsal,
demografik ve sosyo-ekonomik faktdrlerden etkilendigi bilinmektedir. Bu faktorler,
hane halki israf davranis1 ve restoran atiklari g¢ergeveleri baglaminda, planlama,
tedarik, depolama, hazirlik, tiiketim, satin alma karar siireci ve imha asamalarini

etkileyebilmektedir. Yapilan literatiir taramalar1 ve elde edilen bulgular, evdeki gida



israfi silirecinin her asamasinin israf davraniglarini tetikleyebilecegini gostermektedir

(Principato vd., 2021).

Benzer sekilde turizm ve otelcilik sektoriinde de cesitli miidahaleler
gerekmektedir. Sektoriin misafir memnuniyetine odaklanmasi ve her seyi kapsayan bir
fiyatlandirma yapisi, ¢evre dostu davranigin finansal olarak tesvik edilmesini
zorlagtirabilmektedir (Dolnicar vd., 2020). Her sey dahil oteller, on 6demeli paketlerde
sinirsiz yemek hizmeti sunarak one c¢ikmaktadir (Elnasr vd., 2021). Misafirlerin
cesitlilik ve ddemelerinin karsiligini alma beklentilerine cevap verebilmek igin bu
otellerde fazla miktarda gida sunulmaktadir (Papargyropoulou vd., 2016). Misafirler
ise, odedikleri ticretin karsiligini almak igin tabaklarini tiikketebileceklerinden daha
fazla doldurabilmektedir. Ancak bu tutum, tabaklara alinan yiyeceklerin bir kisminin
israf edilmesine yol agmaktadir (Wang vd., 2021a). Bundan dolayi, acik biife tarzi
sunum seklinin kullanildigi yerlerde, israfin en biiyiik sebebi misafirlerin tiiketim
aligkanliklart olarak goriilmektedir (Kasavan vd., 2019; Okumus vd., 2020a). Gida
at1ig1, 6zellikle acik biife restoranlarda olmak iizere, gida hizmeti sektoriinde ciddi bir

sorun teskil edebilmektedir (Wu ve Teng, 2022).

Yapilan literatiir incelemesinde, otellerde (Elnasr vd., 2021; Pirani ve Arafat,
2016) ve evlerde (Aloysius vd., 2023; Begho ve Fadare, 2023) ortaya ¢ikan gida
israfina yonelik bircok calisma bulundugu tespit edilmistir. Ancak, literatiirde,
motivasyonel acidan bu iki durumu iligkilendiren bir ¢alisma mevcut degildir. Bu
baglamda 6nemli bir sorun, bireylerin evlerinde daha az gida israfi yapmalarina karsin
(Graham-Rowe vd., 2014; Koivupuro vd., 2012), her sey dahil otellerde israf
konusunda daha az hassas davranabilmeleridir (Cetin ve Siiren, 2022; Elnasr vd.,
2021). Evde, mali kayiplardan kaginmak i¢in gida israfinm1 azaltmaya yonelik ¢aba
gosterilirken (Koivupuro vd., 2012), her sey dahil otellerde bireyler, ddedikleri iicretin
karsiligin1 alma diisiincesiyle israf yapmaktan ¢cekinmeyebilir (Wang vd., 2021a). Bu
durum, biiyiik bir tutarsizlik ve ciddi bir problem teskil etmektedir.

Bu ¢alismada, bu davraniglar 6l¢mek i¢in motivasyonlara odaklanilmistir. Yon
(tercih), yogunluk (caba) ve siireklilik (devamlilik) olmak iizere {ic boyut altinda
incelenen motivasyon, davranislar1 yoOnlendiren icsel ve digsal etkenleri

kapsamaktadir. Motivasyon, beceri ve yeteneklerin kazanimini ve kullanimini



etkilemektedir (Locke ve Latham, 2004). Ornegin, cevresel kaygilar davranigsal niyet
tizerinde ana etkenlerden biridir ve yetiskin tiiketicilerin gida israfi davraniglarim
onemli Olgiide etkileyebilmektedir (Tsai vd., 2020). Ahlaki bir sorumluluk veya
yukiimliiliik hisseden kisilerin ise, gida israfin1 azaltmaya yonelik davranis ve tutumlar
sergileme olasilig1 daha yiiksektir (Wang vd., 2022). Ayrica, ekonomik durum,
bireylerin beslenme aligkanliklari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (De Boer ve
Aiking, 2018). Son olarak, sosyal normlar ise, sosyal davranislari anlama ve
degistirmede, onyargiy1 azaltmaktan enerji tasarrufunu artirmaya kadar genis bir etki

alanina sahip olabilmektedir (McDonald ve Crandall, 2015).

Arastirmada, degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin modellemesi ve analizi
i¢in SmartPLS (Kismi En Kiigilik Kareler Yapisal Esitlik Modellemesi / Partial Least
Squares) kullanilmistir (Ringle vd., 2024). PLS-SEM, verilerin dagilimi ve 6rneklem
biiylikliigii konusunda daha esnektir; bu nedenle, kiiciik orneklemler ve normal
dagilim gostermeyen verilerle c¢alismak i¢in olduk¢a uygundur. PLS-SEM, gizil
degiskenler arasindaki yapisal iliskileri ve bu degiskenlerin gézlenen degiskenlerle
olan iliskilerini ayn1 anda analiz eder. Modelin uyumunu degerlendirmek icin ¢esitli
uyum indeksleri kullanilir ve c¢oklu bagimh degiskenler ile araci/moderator

degiskenler iceren karmasik modelleri analiz etmede etkilidir (Hair vd., 2019).

Bu calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, gida israfi kavrama,
nedenleri, etkileri ve dnlenmesine iliskin literatiir incelenmektedir. Ikinci béliimde,
motivasyon kavrami ve boyutlari, evde ve otelde gida israfinin hangi durumlarda
gerceklestigi ve bireylerin bu konudaki tutumlariyla ilgili literatiir bilgileri
ozetlenmektedir. Ugilincii bolimde, arastirmanin amaci, onemi ve smrlhiliklar,
aragtirmanin ~ yontemi, modeli, Orneklemi ve veri toplama araglan
detaylandirilmaktadir. Son bdliimde ise, yapilan arastirmanin sonuglari ve oneriler yer

almaktadir.



1. BOLUM

GIDA ISRAFI KAVRAMI, NEDENLERI, ETKILERI VE
ONLENMESI

Bu c¢alismanin ilk boliimiinde, gida israfi kavrami, nedenleri, etkileri ve

onlenmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

1.1. GIDA iSRAFI KAVRAMI

Gida israfiyla ilgili literatiir incelendiginde, genel bir tanimin olmadig, farkli
goriiglerin bulundugu goriilmektedir. Gida israfi, gida kayb1 ve gida kaybi ve israfi
terimleri sik¢a kullanilan ancak aralarinda anlam farkliliklar1 bulunan terimlerdir
(Boiteau ve Pingali, 2023; Chaboud ve Daviron, 2017; Teigiserova vd., 2020).
Dolayisiyla gida israfi ve gida kaybi terimleri arasindaki farkliligin acgikliga
kavusturulmasi énemlidir (Delgado vd., 2021).

Evans ve digerlerine gore (2012), israf, yalnizca bir duruma miidahale
gerekliligi ortaya ¢iktiginda fark edilen ve toplumsal yagamin sonuglarini temsil eden
artiklar olarak algilanabilmektedir. Lipinski ve digerlerine gore (2013) , gida israfi ve
kaybi, insan tliketimi i¢in yetistirilen veya toplanan ancak sonunda tiiketilmeyen bitki
ve hayvanlarin yenilebilir boliimlerini kapsamaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii’ne (FAO) gére (2014), gida israfi, tikketime uygun olan bir gidanin son
kullanma tarithinin geg¢mesi, bozulmas: veya gida tedarik zincirinin herhangi bir
asamasinda kaybolmasi veya kullanilamaz hale gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmakta
ve bu durum ¢ogunlukla ekonomik sartlar, stok yonetimi ve ihmalkarlik ile
iliskilendirilebilmektedir.

Gida israfi, insanlarin tiiketebilecegi gidanin kasith tercih edilmemesi,
bozulmasi veya son kullanma tarihini gecirmesi nedeniyle ¢ope atilmasi veya baska
amaglar i¢in kullanilmasi olarak goriilebilmektedir (FAO, 2015). Gida israfi, tarladan
sofraya kadar olan siirecte olusan ve ¢esitli faktorlerle etkilesen karmasik bir konudur

(Aschemann-Witzel vd., 2015). Baker ve digerlerine gore (2019), gida kaybi, insan



tilketimine uygun olmayan hasat yontemlerinin kullanilmas1 veya hasattan sonra
tiriinlerin tarlada birakilmasi olarak tanimlanabilir.

Phasha ve digerleri (2020) gida israfin1 yalnizca gida kayb1 olarak degil, ayn1
zamanda {iretim siirecinde kullanilan enerji, su, is giicli ve finansal kaynaklarinda
israfini igeren sosyal bir sorun olarak gérmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanligi’na (USDA) gore (2023), gida israfi hizmet sektoriinde, perakende satis
noktalarinda, ev tiiketiminde ve gida tedarik zincirinin herhangi bir asamasinda ortaya
cikabilmektedir. Gida kaybi ise gidanin tarladan ayrildigi, hasattan sonra insan gida
tedarik zincirinden ¢iktig1 veya isleme ve dagitim asamalarinda kayboldugu durumlari

ifade edebilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore besin, "Yenilebilir, beslenmeye elverisli her
tir madde; gida" olarak, israf "Gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni harcama;
savurganlik”" ve kayip ise "Kaybolma, yitme durumu; yitim" olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2024). Bununla birlikte Teigiserova ve digerlerine (2020) gore, gida kaybi
terimi, liretim ve dagitim siirecinde meydana gelen kayiplar1 tanimlarken, gida israfi

terimi tiiketim agamasindaki kayiplar1 belirtmelidir.

Yapilan farkli tanimlar incelendiginde, gida israfi konusunun tek bir faktore
odaklanilarak degistirilmesi miimkiin olmayan (Sosna vd., 2019) ve kiiresel gida
zinciri boyunca bir ¢ok farkli paydasi iceren karmasik bir konu oldugu goriilmektedir
(Thyberg ve Tonjes, 2016). Dolayisiyla gida israfinin nedenleri ve uygulamalar1 hala
karmagik, yeni ve gelisen bir konudur (De Moraes vd., 2020).

1.2. GIDA KAYBI VE iSRAFININ NEDENLERI

Ciftlikte meydana gelen hasarlardan evde yapilan yemek artiklarina kadar, gida
kayb1 ve israfi ¢esitli sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Baz1 atiklar kaginilmazdir;
ancak cogunlukla, tedarik zincirindeki verimsizlikler ve tasima sirasinda olusan
hasarlardan kaynakli olabilir (Verghese vd., 2015) ve gida tedarik zinciri, gesitli
asamalardan olusabilir. Bu zincir, iiretim ve hasattan nakliyeye, isleme ve
paketlemeye, dagitimdan tiiketiciye kadar bir dizi asamayr igerebilmektedir
(Wunderlich ve Martinez, 2018). Gida tedarik zincirindeki kayiplar ve atiklar,

genellikle birbirleriyle baglantili nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Zincirin bir



asamasindaki eylemler, tiim zinciri etkileyebilir; bazilar1 hasatta, hatta hasat 6ncesine
kadar izlenebilir. Dolayisiyla, gida tedarik zincirini biitin asamalariyla

degerlendirmek onemlidir (HLPE, 2014).

1.2.1. Uretim Asamasinda

Uretim asamasinda olusan gida kayiplari, genellikle hasat sirasinda veya
hemen sonrasinda tarlada birakilan gidalardan kaynaklanabilir (Wunderlich ve
Martinez, 2018). Tarladan pazara iiriin tasimak i¢in alic1 talebi, fiyat, gériiniim kalitesi
ve ¢iftlik isleri dengeli olmalidir. Tarla yonetimi titiz olsa da, diizensiz toprak, bocek
istilas1, hastalik ve hava kosullar1 iiriin kalitesini etkileyebilmektedir. Cevresel
kosullar, {iriin kayrplarindaki &nemli bir degiskenlik kaynagidir. Ornegin, 2016
yazinda, karnabahar baslarinin giineste yanma vakalarinda artis oldugu belirtilmistir.
Yanmis karnabaharlar genellikle pazarlanamaz, bu da karnabahardan arta kalan

miktarin ¢ogalmasina neden olabilmektedir (Baker vd., 2019; Johnson vd., 2019).

Mahsul verimlerinin  diisiik olmas1 gida giivensizligine katkida
bulunabilmektedir; mahsuller, hava degisiklikleri, diizensiz ve az yagistan olumsuz
etkilenebilir. Hasat Oncesi kurutma asamasinda yabani hayvanlar, kuslar ve
kemirgenler iirlin kaybina neden olabilir; 6zellikle misir kocanlarinda, kuslar ve diger
hayvanlar kayb1 %32’ye kadar artirabilir, 1slak kosullarda ise mantar ve kif gibi
etkenler niteliksel bozulmaya yol agabilmektedir (Abass vd., 2014). Benzer sekilde
Beausang ve digerleri (2017) iklim kosullari, zararlilar ve hastaliklarin mahsul
korumasinda zorluklar yarattigini ve bu durumun tarlada kayiplara neden olabilecegini
belirtmistir. Sebzelere elmas sirth giive, kok sinegi ve glivercinler zarar
verebilmektedir. Yumusak meyvelerde ise kus, fare ve stimiiklii bocekler onemli
zararlilar olarak belirlenmistir. Kiif ise temel hastaliklardan biridir. Bununla birlikte
iklim degisikligi gibi faktorler tarimi olumsuz etkileyebilmektedir (Thornton vd.,

2018).

Gidanin siirdiiriilebilir iiretimi, insan faaliyetlerinden kaynaklanan etkilerle
tehdit altindadir. Ozellikle kentlesme, sanayilesme ve ulasim nedeniyle toprak kaybi,

gida gilivenligini en ¢ok tehdit eden faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Ayrica su



ve riizgardan kaynaklanan erozyon, organik madde kaybi, kirlenme gibi toprak

bozulmasi bigimleri de 6nemli sorunlardir (Blum, 2013).

1.2.2. Dagitim Asamasinda

Hasat sonras1 meyve ve sebzelerin kaybi ve israfi, var olan niifusun ve gelecek
nesillerin saglikli ve besleyici bir sekilde beslenmesi i¢in ele alinmasi gereken 6nemli
bir konudur (Anand ve Barua, 2022). Gidalar, iiretim asamasindan sonra isleme ve
depolama siireglerinde kayba ugrayabilir. Bu kayiplar genellikle dokiilme, zararlilar,
bakteriler ve uygun olmayan saklama kosullar1 gibi etmenlerden kaynaklanabilir.
Ayrica, gidanin tiiketicilere uzun siire tasinmasi da kayiplara neden olabilir
(Wunderlich ve Martinez, 2018). Hasat sonrasi isleme altyapisinin zayifligi, mahsul
depolama ve hasere kontroliinde yetersiz bilgi, hava degisimlerine bagl olarak {iriin;
miktar, kalite, besin degeri, tat ve piyasa degerinde kayiplara neden olabilmektedir.
Ayrica, mahsullerin bocekli veya delikli ¢uvallarda depolanmasi da kayiplara katkida

bulunabilmektedir (Abass vd., 2014).

Bununla birlikte yapilan ¢alismalar gidanin dagitim asamasinda; kayiplarin,
mahsullerin tiirline gore farklilik gosterdigini (Luo vd., 2022), hasat, kurutma,
temizleme, depolama, tasima, isleme, ambalajlama, perakende satis, tiiketici depolama
ve hazirlik stireglerinde (Sheahan ve Barrett, 2017), kurumlar, endiistri ve hiikiimet
arasinda baglanti eksikligi, iklim, hava kosullar1 ve pazarlama kanalindaki baglanti
eksikligi (Raut vd., 2018), ulasim eksikligi, pazar talebi ve hasat sonrasi teknolojilere
iliskin bilgi eksikligi, gida isleme alaninda teknoloji ve ileri teknik eksikligi (Gardas
vd., 2017), mekanik, ¢evresel ve sosyo-ekonomik faktorler, geleneksel hasat ve hasat
sonras1 yontemler (Amponsah vd., 2018), kalitesiz buz kullanmak ve yalitimh
konteyner kullanmama (Prodhan vd, 2022), raf Omrii, sicaklik rejimi, talep
degiskenligi (Mena vd., 2011), tedarik zinciri sdézlesmelerinin eksikligi, zayif
depolama tesisi, soguk zincirin bozulmasi (Gokarn ve Kuthambalayan, 2017), kétii
stok yonetimi, talep tahmini ve bilgi paylasimindaki eksiklikler (de Moraes vd., 2022)

gibi faktdrlerin gida kaybina neden oldugunu gostermektedir.



1.2.3. Tiiketim Asamasinda

Gida israfi gogunlukla insan faktdriinden kaynaklanabilmektedir (Campbell ve
Feldpausch, 2022; Stefan vd., 2013). Gida israfinin ana nedeni, tiiketicilerin glinliik
aligkanliklar1 ve gida tedarik rutinleri olabilmektedir. Bu rutinler, sugluluk hissi ve
planlama, aligveris ve yemek pisirme becerileri gibi davranigsal kontrol faktorlerinden
etkilenebilir. Dolayisiyla, gida israfin1 azaltmak icin tiiketici davraniglarini
degistirmek oOnemlidir (Stefan vd., 2013). Tiiketici gida israfinin temel nedenleri
arasinda, diistik atik farkindaligi, yetersiz gida yonetimi bilgi ve uygulamalari ve tarih

etiketi karigiklig1 da bulunmaktadir (Campbell ve Feldpausch, 2022).

Tiiketim agsamasinda gida israfi olusumu; yemek kiiltiirii, hazir yemeklerin
yayginlagsmasi, gida secimleri ve tercihleri, beslenme kaliplari, yemek yerken
farkindalik eksikligi, gida se¢imleri iizerinde kontrol eksikligi, gida israfina yonelik
tutumlar gibi farkli nedenlerden kaynaklanabilir (Balan vd., 2022). Tiiketicilerin gida
atig1 engelleri ve etkenleri, psiko-sosyal (ahlaki, ekonomik, ¢evresel endiseler, saglik
ve gida giivenligi) ve tiiketici tercihleri (yeme aligkanliklari, planlama ve saklama
becerileri) olarak gruplandirilabilir. Sosyo-demografik ve kiiltiirel faktorler hedefe
yonelik miidahaleler i¢in kullanilirken, sosyal normlar da gidaya verilen degere bagh

olarak itici gii¢c veya engel olabilir (Simdes vd., 2022).

Stancu ve Léahteenmaiki’ye gore (2022), asirt tiiketim, genellikle anlik satin
alma egilimi ve aligveris farkindaliginin eksik olmasindan kaynaklanabilmektedir. Bir
diger yandan tiksinme duyarliligi, tiiketicilerin son kullanma tarihi gegmis triinleri
kontrol etmeden ¢ope atmalarina neden olabilmektedir. Bunun yani sira, mantar ve
bakteri gibi mikroorganizmalar gidanin renginde, dokusunda ve kokusunda degisiklik
yaratabilir. Bozulan gida insan tiiketimine uygun olmayan bir hale gelebilmekte ya da
besin degeri diisebilmektedir (Sahu ve Bala, 2017). Benzer sekilde Almanya’da gida
perakendeciligi hakkinda yapilan bir arastirmanin bulgulari, gida israfinin biiyiik
kisminin, son kullanma tarihi ve bozulma nedeniyle ortaya ¢iktigini ve son kullanma
tarthi gegmis trilinlerin, magaza sahipleri i¢in 6nemli maddi kayiplara neden
olabilecegini, bununla birlikte asir1 siparis, fazla stok ve siirekli tedarik gibi
faktorlerinde gida israfina neden olabilecegini gostermektedir (Horo§ ve Ruppenthal,

2021).



Ayrica tiiketiciler genellikle gorsel veya duyusal kalite degisikliklerine sahip
olan veya son kullanma tarihi ge¢mis yenilebilir gidalari tercih etmeme egilimi
gosterebilirler (Raak vd., 2017). Dolayisiyla iirin paket tasarimi, fiyatlandirma
politikalar1 ve igbirlikleri gibi ¢esitli onlemler gida israfin1 azaltmaya yonelik olarak
ortaya ¢ikabilmektedir (Aschemann-Witzel vd., 2016). Bir bagka goriise gore ise, gida
kayb1 cogunlukla tirtinlerin belirli bir agirlik ve boyutta olmasi, pestisit kalintilar: gibi
nedenlerden olusabilmektedir (Herzberg vd., 2023). Ilyuk’a gore (2018) ise, ¢evrimigi
aligveris, magaza i¢i aligverise gore daha az c¢aba gerektirdigi i¢in psikolojik
sahiplenmeyi azaltabilir, bu da tiiketicilerin gida atma olasiligin1 arttirabilir.
Dolayisiyla, ¢evrimigi aligveris yapanlar gida tiriinlerini daha kolay atma egiliminde
olabilmektedir. Benzer sekilde sosyal medya kullaniminin da gida israfim1 arttirdigi

bulunmustur (Lahath vd., 2021).

Bununla birlikte gida israfi, gelir diizeyi diisiik olan iilkelerde; yetersiz
depolama tesisleri, sicak/nemli iklim, kemirgen, parazit, mantar, zayif altyapi ve
ulasim, hijyen eksikligi, kotii paketleme ve benzeri nedenlerden; gelir diizeyi yiiksek
olan iilkelerde, kalite standartlari, estetik kusurlar, son kullanma tarihi, iletisim
koordinasyon eksikligi, kotii sicaklik yonetimi gibi nedenlerden dolayr (Gustavsson

vd., 2011) farklilik gosterebilmektedir.

Sonug olarak, gida israfi davranisini etkileyen faktorler farklilik gostermekte
ve tiiketici davranislari karmasik olabilmektedir (Lahath vd., 2021). Ornegin
[rlanda’da yapilan bir calismada katilmcilar, gida israfini  Snemseyen ve
onemsemeyen tiiketiciler olmak tizere 2 gruba ayrilmistir. Sonug olarak, her iki grupta
israf edilen gida ile ilgili sugluluk ve iirtiniin maliyeti bakimindan endise duymuslardir.
Ancak onemsemeyen tiiketiciler, gidanin etik olmayan unsurlar karsisinda kayitsiz
kalmakta ve son kullanma tarihine ¢ok fazla 5Snem vermektedir. Onemseyen tiiketiciler
ise, bilin¢li ve gida israfin1 azaltmaya yonelik tutumlar sergilemektedir (Flanagan ve
Priyadarshini, 2021). Ozetle tiiketiciler fazla miktarda gida satin almakta ve

tiiketilmeyen gidalar ise gida israfina neden olmaktadir (Block vd, 2022).



1.3. GIDA iSRAFININ ETKIiLERI

Gida israfi, gevrenin ¢esitli yonlerini dnemli 6l¢iide etkileyen (Moult vd., 2018;
Papargyropoulou vd., 2014; Sun vd., 2018) ve dolayisiyla gida giivensizliginin
toplumda bir ¢ok saglik sorununu ortaya ¢ikardigi (Burke vd., 2016; Frith ve Loprinzi,
2018) yaygin bir sorundur. Cevresel bir bakis agisindan, gida israfi, gida iiretiminde
kullanilan su, toprak ve enerji gibi dogal kaynaklarin tikkenmesine katkida bulunur
(Brancoli vd., 2017). Ekonomik a¢idan, gida israfi, liretim, tasima ve atik maliyetleri
de dahil olmak iizere 6nemli bir finansal kaynak kaybini temsil eder (Papargyropoulou
vd., 2014). Sosyal acidan ise aglik ve gida giivensizligiyle birlikte var olan olumsuz
etkilerini vurgular (Burke vd., 2016; Frith ve Loprinzi, 2018; UNEP, 2024). Bu
nedenle gida israfiyla basa c¢ikmak, siirdiiriilebilirligi, ekonomik verimliligi ve
toplumsal esitligi tesvik etmek i¢in Onemlidir. Gida israfinin toplum ve cevre
tizerindeki temel etkileri asagida ¢evresel, ekonomik ve sosyal etkiler basliklari altinda

detaylica ele alinmistir.

1.3.1. Gida israfinin Cevresel Etkileri

Gida israfinin etkileri, ¢evresel etkiler (Tonini vd., 2018), su kullanimi (Sun
vd., 2018), enerji tiikketimi (Cuéllar ve Webber, 2010), sera gazi emisyonlar: (Moult
vd., 2018) ve dogal kaynaklarin tiikenmesi (Papargyropoulou vd., 2014) gibi genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir. Bununla birlikte gida {iretimi, islenmesi, tasinmasi ve
depolanmasi siireclerinde biiyiik miktarda su tiiketilmekte ve enerji harcanmaktadir
(Agnusdei vd., 2022; Jeswani vd., 2021). Dahas1 gida iiretimi ve arazi kullanimindaki
degisikliklerin, ¢evresel yiikii en ¢ok arttiran etkenler oldugu ve yiyecek hazirlamanin
da cevresel etkileri 6nemli olgiide etkiledigi tespit edilmistir (Tonini vd., 2018).
Gidanin iiretim ve tliketim asamalarinda olusan olumsuz etkilerin yan1 sira, gidanin
nihai bertaraf asamasinda ortaya ¢ikan dogal kaynaklarin tiikenmesi, kirlilik ve sera
gaz1 emisyonlar1 ise en belirgin ¢evresel etkiler arasindadir (Papargyropoulou vd.,

2014).

Gida atiklarinin 6zellikle belirgin oldugu noktalar, tedarik zinciri boyunca
ortaya c¢ikan emisyonlar ve israf edilen gidanin tiirtidiir (Scherhaufer vd., 2018). Diinya

genelinde, tiim gida arzinin yaklagik yarist insan tiiketimi i¢in ayrilmakta, dortte
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birinden fazlasi hayvan yemi olarak kullanilmakta, %16’s1 gida tedarik zincirinde
kaybolmakta veya israf edilmekte ve toplamda %6’s1 tohum veya diger kullanim
alanlarina yonlendirilmektedir (Kummu vd., 2012). Bununla birlikte, gida kayb1 ve
israfi, gida iiretim siireci boyunca kullanilan su hacmini temsil eden 6nemli bir su ayak

izini de beraberinde getirebilmektedir (Agnusdei vd., 2022; Ridoutt vd., 2010 ).

Su ayak izi kavrami, bir birey (Jalava vd., 2014), topluluk (Chapagain ve
Hoekstra, 2007; Hoekstra ve Mekonnen, 2012) veya isletme (Ruini vd., 2013)
tarafindan tiiketilen mal ve hizmetleri tiretmek i¢in kullanilan ve ayn1 zamanda dolayl
su kullanimini1 da kapsayan bir tathi su kullanimi1 gostergesi olarak tanimlanabilir
(Hoekstra vd., 2009). Yesil, mavi ve gri olmak iizere ii¢ tiir su ayak izi bulunmaktadir
(Ene ve Teodosiu, 2011; Hoekstra vd., 2009 ). Yesil su ayak izi, toprakta depolanan ve
bitkiler tarafindan, ozellikle de tarimsal siireclerde kullanilan yagmur suyunun
tilkketimini, mavi su ayak izi ise liretim, sulama, endiistriyel siirecler sirasinda tiiketilen
ylizey ve yeralt1 sularinin hacmini 6lgmektedir (Hoekstra vd., 2009). Gri su ayak izi,
su kalitesi standartlarini korumak amaciyla kirleticileri seyreltmek i¢in gereken tatli su
hacmini dlgmekte ve boylelikle iiretim faaliyetleriyle iligkili su kirliliginin boyutunu
gosterebilmektedir (Ene ve Teodosiu, 2011). Bu ayak izleri birlikte, dogrudan ve
dolayli su kullaniminin biitiinsel bir goriiniimiinii sunarak su kaynaklar1 lizerindeki

baskilarin daha 1yi anlagilmasini saglayabilmektedir (Hoekstra vd., 2009).

Ornegin Italyan meyve ve sebze tedarik zincirlerindeki gida kaybimin su ayak
izinin degerlendirildigi bir ¢calismaya gore, 2018’de toplam su hacmi 100 milyon
m*’iin biraz altindaydi. Bunun 87 milyon m®’ii tiiketim amagli, 13 milyon m*’ii
bozulma nedeniyle kaybedilmistir. En biiyiik su kayb1 elma (%31) ve liziim (%26)
israfindan kaynaklanmakta ve {liziim tedarik zinciri, toplam su kaybmin %35’ini
olusturarak, ¢evreyi oldukca etkilemektedir. Ozellikle {iziim {iretimi sirasinda
kaybolan suyun ekosistemi kirletici maddelerle seyreltmesi i¢in yaklasik 5.000 m? tath
suya ihtiyaci vardir. Su kaybi bilesenlerine odaklandigimizda, yesil su ayak izinin, tim
tirtin kategorilerinde daha yiiksek bir ortalamaya katki sagladig1 goriilmektedir. Mavi
su ayak izi ise, sebzelerde daha biiyiik bir agirliga sahiptir (Agnusdei vd., 2022).
Bununla birlikte, Avustralya’da iiretilen taze mango, evlere ulasirken gida zincirinden

elde edilen atik, yillik olarak ortalama 26,7 gigalitre yesil ve 16,6 gigalitre mavi su

kaynagini israf etmektedir. Bu atigin su ayak izi 0,72 gigalitre’dir, dagitim atig1 igin
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0,50 gigalitre ve tiiketim atig1 icin ise 0,22 gigalitre’dir. Bu durum, Avustralya’da
yetistirilen taze mangonun, evlere kadar olan besin zincirindeki atiklarla iligkili
tiikketim amagcli su kullaniminin tath su kitlhigina katkida bulunma potansiyelini ve yilda

1,80 gigalitre suyun dogrudan tiiketildigini géstermektedir (Ridoutt vd., 2010).

Bir bagka ornekte ise, mavi su, Cin’in tarimsal {iretiminde ana su kaynagini
olusturarak gelecekteki tahil iiretiminde istikrarli bir artis saglamaktadir. Ancak,
sulama teknolojisinin kisitlamalar1 ve su yonlendirme sistemlerinin yetersizligi
nedeniyle mahsuller daha fazla yesil su tiiketmektedir. Bu durum, Cin’in tarimsal su
ayak izini 1042 Gm®’e ¢ikararak yesil suyun hakimiyetini saglamaktadir. Gri su ayak
izi ise yaklasik olarak %21,7°lik bir paya sahip olup, mavi su ayak izinden daha
fazladir. Tarimsal iiretim siireclerinin su kaynaklarina olan etkisi, su kullaniminin

stirdiiriilebilirligi acisindan bilyiik 6nem tasimaktadir (Xinchun vd., 2017).

Sera gazi emisyonlar ise, 1s1y1 hapsederek sera etkisine ve kiiresel 1sinmaya
katkida bulunan gazlarin atmosfere salinmasini ifade etmektedir (Mitchell, 1989;
Mohajan, 2011). Baslica sera gaz tiirleri arasinda karbondioksit (CO:), metan (CHa4)
(Jeffry vd., 2021), nitr6z oksit (N20) (Signor ve Cerri, 2013) ve florlu gazlar (Castro
vd., 2021) bulunmaktadir. CO: agirlikli olarak fosil yakitlarin yanmasi, ormansizlagma
ve cesitli endiistriyel siireclerden tretilir ve iklim degisikligine onemli bir katki
yapabilmektedir (Worrell vd., 2001; Zhang vd., 2020a). Metan ise tarimsal
uygulamalardan (Smith vd., 2021) ve ¢0p sahalarindan (Themelis ve Ulloa, 2007)
olusabilmektedir. Nitroz oksit emisyonlari tarimsal faaliyetlerden
kaynaklanabilmektedir (Signor ve Cerri, 2013). Florlu gazlarin kullanimi, sogutma,
iklimlendirme, yangin sondiirme sistemleri gibi endiistriyel uygulamalarda son
yillarda artis gostermektedir. Bu gazlar, sera gazlarmin kiigiik bir kismini
olusturmalaria ragmen, énemli kiiresel 1sinma potansiyelleri ile iklim degisikligini
bliyiik olciide siddetlendirebilmektedir (Castro vd., 2021). Sonug¢ olarak biitiin
gazlarin artan konsantrasyonu sera etkisini artirarak olumsuz cevresel etkilere yol

agabilmektedir (Castro vd., 2021; Smith vd., 2021).

Tarim ve gida zincirleri, toplam kiiresel enerjinin neredeyse %30’unu
tilketmekte ve bu sektordeki yogun fosil yakit tiiketiminden dolayi, yillik sera gazi
emisyonlarinin yaklasik %10-29’una katkida bulundugu bilinmektedir (Gorjian vd.,
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2021). Bununla birlikte yedi farkli bolge kapsaminda yapilan bir ¢aligma, 1961 ile
2011 yillar1 arasindaki 50 yillik donemde, kiiresel gida israfiyla iliskili kiiresel yillik
liretim asamasi sera gazi emisyonlariin yillik %2,4 artarak 680 milyon ton CO2¢e’den
2,2 gigaton CO2¢e’ye yiikseldigini gostermektedir (Porter vd., 2016). Gida atiklar,
gida tiretiminin ¢evreye saldigi toplam nitrojenin %12’sini olugturmaktadir. Etler bu
atik emisyonlarinin neredeyse %50’sini olusturmakta ve eti sirasiyla tahillar, siit, sebze
ve meyveler takip etmektedir. Nitrojen emisyonlarinin ise %35°1 atmosfere, %65°1 su
sistemlerine yayilmaktadir. Gida iiretimiyle su kiitlesine 5,6 TgN/yil nitrojen
yayilmakta ve bunun %12’si, yani 0,7 TgN/yil, tiiketilmeyen gidalardan gelmektedir
(Grizzetti vd., 2013).

Benzer sekilde, Birlesik Krallik’ta tiiketilen 58,7 milyon ton gidanin yaklasik
dortte biri, yani 13,1 milyon ton, israf edilmektedir. Atiklarin biiyiik kismi1 tahillardan
(%31), sebzeler ve nisastali koklerden (%28), siit tirlinleri ve yumurtadan (%11), et ve
baliktan (%10) ve son olarak meyvelerden (%8) gelmektedir. Yaklasik olarak 27
milyon metrik ton CO: esdegerindeki yillik kiiresel 1stnma potansiyeli ve 307 petajul
birincil enerji talebiyle, tedarik =zincirinde olusan atiklar, ulusal sera gazi
emisyonlarinin %5,9’unu ve birincil enerji tiiketiminin %3,7’sini olusturmaktadir.
Etkilerin ¢cogu tiiketim asamasinda meydana gelebilmektedir. Et ve balik gibi {iriinler,
gida atiklarinin sadece %10’unu olusturmasina ragmen, tiim etkilere (%23-56) en

biiylik katkiy1 saglamaktadir (Jeswani vd., 2021).

Kore’de 2007-2017 donemini kapsayan bir aragtirmaya gore, tedarik zincirinde
ortalama gida israfi 14,97 £ 1,2 milyon ton olarak tespit edilmistir; bunun yalnizca
%46°s1 tiiketim asamasinda gerceklesmistir. Sebzeler, misir ve piring, israfin ana
etkenleri olarak belirlenmistir. Gida atiklariyla iliskilendirilen su ayak izi ve sera gazi
emisyonlar1 ise sirasiyla 15,24 £ 1,95 milyar m* ve 20,08 £ 6,14 megaton CO;
esdegerine ulagmistir; hayvansal iirlinler, kaynak kaybi ve cevresel bozulmaya en
bliyiik katkiy1 saglamaktadir (Adelodun ve Choi, 2020). Benzer sekilde baska bir
calismada, et iirlinlerinin kisi basina diisen toplam giinliik gida atiklarinin yalnizca
%6’s1n1 olusturdugu, ancak sera gazi emisyonuna %57 ve gida atiklartyla ilgili diger

cevresel etkilere ise %10 oraninda katki sagladigi bulunmustur (Chen vd., 2020).
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Sonu¢ olarak oOrneklendirmek gerekirse, diinya genelinde, besin zinciri
boyunca 6nemli miktarda su ve enerji harcanmakta; bu da son tiiketiciye ulasan
gidalarin israf edilmesi durumunda biiyiik bir enerji ve su kaybina yol agmaktadir.
Enerji bakimindan, tiiketicilerin onleyebilecegi 344 milyon ton gida, kiiresel olarak
yaklagik 4 exajoule (EJ) enerji israfina neden olmaktadir. Bu miktar, Almanya ve
Fransa’nin toplam elektrik tiiketimine denk gelmektedir. Su acisindan ise, kiiresel
tiikketici 6nlenebilir gida atiginin mavi su ayak izi 82 milyar metrekiip olup, bu miktar
Vietnam veya Meksika’nin yillik su tiiketimine esdegerdir (Coudard vd., 2021). Gida
giivenligini artirmak ve ¢evresel ekonomik etkileri minimize etmek i¢in gida israfinin
onlenmesine oncelik verme gerekliligi daha belirgin hale gelmektedir. Gida atiklarinin
boyutu, kaynaklari, nedenleri ve ¢evresel etkileri hakkindaki bilgiler, israfi azaltmak
icin kritik 6oneme sahip stratejilerin gelistirilmesinde kilit rol oynamaktadir (Jeswani
vd., 2021). Bu sebeple, gida israfinin ¢evresel ve ekonomik etkilerini anlamak, gida
tiretimi ve tiiketimi icin politika ve tasarim alternatiflerini incelemek ve daha
stirdiiriilebilir stratejiler gelistirmek bakimindan kritik bir 6neme sahiptir (Grizzetti

vd., 2013).

1.3.2. Gida israfinin Ekonomik Etkileri

Gida israfinin, her bir paydas icin ekonomik sonuglart olabilmektedir. Bu
durum, ¢iftcilerden tiiketicilere kadar gida tedarik zincirinde yer alan tiim paydaslari
etkileyebilmektedir. Gida israfinin ekonomik etkileri, yalnizca gida iiretimi ve satin
alma maliyetlerini degil, ayn1 zamanda nihai olarak bertaraf edilmesi gereken gida

atiklariyla iligkili maliyetleri de igcermektedir (Papargyropoulou vd., 2014).

Bununla birlikte, yoksulluk ve gida israfi, ekonomik biiylimeyi olumsuz
etkilemektedir. Gida israfindaki %1°lik azalma, Gayri Safi Yurtici Hasila’nin (GSY1H)
bliytimesini  %0,28 artirirken, yoksulluktaki %]1°lik azalma kisi basma diisen
GSYIH’yi %0,16 artirmaktadir. Gida israfi ile yoksulluk arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir; %1’lik gida israfi azalmasi, yoksullugu 90,87 azaltmaktadir.
Dolayistyla gida israfin1 azaltarak yoksullugu ve GSYIH nin biiyiimesi de artirilabilir.
Bu amagla, 6zellikle orta ve diisiik gelirli {ilkelerde gida iiretim, dagitim ve tiiketim

siirecleri gdzden gecirilmelidir (CM, 2022). Ornegin, Istanbul metropolii &zelinde,
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stipermarketlerde bulunan taze meyve ve sebze fazlasin1 ve atik potansiyelini tespit
etmek amaciyla yapilan bir calismada, taze meyve ve sebze fazlasinin atik haline
gecmesini Onleyerek, cevresel etkileri azaltilmistir. Bu 6nlemle birlikte, 375,110° CO»-
esdegeri sera gazi emisyonu, 209,510° m?® su tiikketimi ve 135,8%10"4 MJ enerji
tasarrufu saglanmistir. Ayrica, bu uygulama ekonomik agidan en az 1,42 milyon Tiirk
Liras1 tutarinda tasarruf saglamistir. Bu miktar, 2020 yilinda 186.817 ABD Dolarina
denk gelmektedir (Cakar, 2022). Giiney Afrika’da evsel gida atiklari iizerine yapilan
bir ¢alismanin sonuglarinda ise, genel olarak, gida israfinin topluma yillik maliyetinin
yaklagik 21,7 milyar Rupi veya Giliney Afrika’nin gayri safi yurt i¢i hasilasinin
%0,82’si oldugu tahmin edilmektedir (Nahman vd., 2012). Bununla birlikte Italya’da
bir siipermarketin yenilebilecek durumda olan gida atiklarinin geri kazanimi ile, 300
giin icerisinde 23,5 ton gidanin geri kazanildigi ve bu gidalarin toplam degerinin
yaklagik 46.000 Euro oldugu tespit edilmistir (Cicatiello vd., 2016). 2008’de Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismaya gore ise, perakende ve tiiketici
seviyesinde meydana gelen toplam gida kaybinin yaklasik 165.6 milyar dolar oldugu
tahmin edilmektedir. Genel olarak, bu rakami %1 oraninda azaltmanin, gida kaybi
degerinde 1.66 milyar dolarlik anlamli bir diisiis saglayacagi ongoriilmektedir (Buzby
ve Hyman, 2012). Sonu¢ olarak, gida ve ekonomik sistemlerde yapilan yapisal
degisiklikler, besleyici gidaya asir1 olmayan, yeterli miktarda evrensel erigimi

saglayabilir (Mourad, 2016).

1.3.3. Gida Israfinin Sosyal Etkileri

Beslenme bilimi, gida sistemleri, yiyecekler ve igecekler ile bunlarin besin
maddeleri ve diger bilesenlerinin, tiim ilgili biyolojik, sosyal ve g¢evresel sistemler
icindeki ve bu sistemler arasindaki etkilesimlerini inceleyen bir disiplin olarak
goriilmektedir (Beauman vd., 2005). Saglikli bir beslenme rejimi, yalnizca besin
eksikliklerini degil ayn1 zamanda diyabet, kalp rahatsizliklari, felg ve kanser gibi
bulasict olmayan hastaliklara karsi da koruma saglamaktadir. Bireylerin cinsiyeti, yas,
fiziksel aktivite diizeyi ve fizyolojik durumu gibi faktorlere bagli olarak, ihtiyac
duyduklar1 makro (proteinler, yaglar ve diyet lifi dahil karbonhidratlar) ve mikro

besinlerin (vitaminler ve mineraller) kisisel 6zelliklerine ve kiiltiirel aliskanliklarina
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uygun bir sekilde saglanmasi, saglikli beslenme gereksinimlerinin karsilanmasini

saglamaktadir (FAO vd., 2023).

Iyi beslenme, yoksullukla miicadelede énemli bir rol oynamaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenme saglanmasiyla, insanlarin saglig1 korunur ve gelistirilir. Ozellikle
anne ve c¢ocuklarda 6liim oranlarinin azalmasina yardimci olur. Bununla birlikte,
cocuklarin egitimlerine devam etmelerini saglamakta ve yetiskinlik doneminde
iretkenligi ve geliri artirmaktadir. Ayrica saglikli beslenme, topluluklar1 ve yerel
ekonomileri dolayli olarak giiclendirerek, diger kalkinma hedeflerine ilerlemeye

destek olmaktadir (Tirado vd., 2010).

Bununla birlikte gida giivensizligi ise saglik iizerinde ciddi etkilere yol
acmaktadir. Kisilerin fiziksel ve zihinsel sagligi, sosyoekonomik kaynaklara bagh
olarak bozulabilmekte ve bu etkiler es zamanl olarak goriilebilmektedir (Frith ve
Loprinzi, 2018). Ornegin yapilan bir ¢alisma, gida giivensizliginin ciddiyeti ile
cocuklarin ve ergenlerin zihinsel ve psikomotor gelisimleri arasinda bir iliski
bulundugunu gdstermektedir (Burke vd., 2016). Buna ek olarak, cocuklu hanelerdeki
gida giivensizligi, bebeklikten ergenlige kadar, ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
saghigint etkileyebilen bir tehdittir. Bu tehdit, onlenip tedavi edilebilir. Ancak,
cocuklarin akademik performansi okul ¢aginda daha belirgin bir sekilde 6lctilebilirken,
ergenlik doneminde bu degerlendirme daha belirsiz hale gelebilmektedir (Shankar vd.,
2017). Yapilan bir diger arastirmaya gore, hane diizeyinde gida giivensizliginin ii¢
potansiyel sonucu bulunmaktadir. Bunlar, fiziksel, psikolojik ve sosyo-aileseldir. Her
birinin toplumsal diizeyde etkisi bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlar arasinda aglik
hissi ve yorgunluk gériilmektedir, bu da konsantrasyon eksikligi ve diisiik performansa
neden olabilmektedir (Hamelin vd., 1999). Bununla birlikte, gida gilivensizligi riski,
ozellikle diisiik egitim seviyesi, kisitli sosyal sermaye, zayif sosyal aglar, diisiik hane

geliri ve igsizlikle giiclii bir sekilde baglantili bulunmaktadir (Smith vd., 2017).

Bircok iilkede ekonomik yavaslama ve daralma, aglik oranini artirmaktadir. Bu
durum beklenenin aksine diisiik gelirli iilkelerde degil, orta gelirli {ilkelerde
goriilmektedir. Ekonomik soklar, gida krizi yasayan iilkelerde gida giivensizligini
artirmakta ve emtia tabanli ekonomilere bagl iilkelerde ekonomik yavaslamalarin

daha keskin olma egilimi vardir. Ekonomik olaylar, asir1 yoksulluk ve esitsizliklerin
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oldugu yerlerde beslenmeyi daha fazla etkilemektedir (FAO vd., 2019). Ornegin, Sahra
Alt1 Afrika’da yapilan bir ¢alismaya gore, Bat1 Afrika, Dogu Afrika (6rnegin Etiyopya,
Uganda, Ruanda ve Burundi) ve Madagaskar’in dogu kiyisinda 20.000’den fazla kisi
yetersiz beslenme ile miicadele etmektedir. Yetersiz beslenme oranlarin en yiiksek
oldugu yerler, Dogu Afrika’da (6rnegin Etiyopya), Giliney Afrika’da (8rnegin
Namibya) ve bazi Bati iilkelerinde (6rnegin Nijer, Burkina Faso) goriilmektedir. 2000
yilinda Sahra Alt1i Afrika’da yaklagik 120 milyon kisi yetersiz beslenme sorunu
yasadig1 diisiiniilmektedir (Liu vd., 2008). FAO’nun raporuna gore (2022) ise, Latin
Amerika ve Karayipler’de 2021°de 56,5 milyon kisi yetersiz beslenmistir. Bu rakam,
2019’a gore 13,2 milyon ve 2015°e gore 20,6 milyon daha fazladir. Bununla birlikte,
Avustralya’daki toplumda, maddi agidan gida giivensizliginin genel yaygimliginin
yaklasik %5 oldugu ve bunun %40’ 1n1n ciddi giivensizlik olarak siniflandirilabilecegi

tespit edilmistir (Temple, 2008).

Bir diger yandan, 2016 yilinda diinya genelinde, obez bireylerin sayisi1 yetersiz
beslenenlerin sayisini gegmistir. A¢lik ve gida gilivensizligiyle miicadele eden ¢ocuklar
ileride asir1 kilo ve obezite riskiyle karsilasabilmektedir. Sagliksiz beslenme
giiniimiizde kiiresel dliimlerin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(FAO vd., 2019). Buna ek olarak, gida giivensizligi ile cinsiyet, hanedeki yetiskin
sayis1, yasanilan yerin kirsal ya da kentsel olmasi, is durumu ve kisi basina diisen milli
gelir arasindaki iligkiler, tilkelerin geligsmislik diizeyine gore degismektedir. Bu durum,
her iilkenin kendine 6zgili kalkinma politikalarina ihtiyag duydugunu ve tek tip
kalkinma yardimlarinin etkili olmayabilecegini gdstermektedir (Smith vd., 2017).
Bununla birlikte, gida kitligi donemlerinde, haneler yasadiklar stres diizeylerine gore
farkl1 basa ¢ikma stratejileri gelistirmektedir. Bu stratejiler arasinda en sik tercih
edilenler; tiiketimi kisitlamak, Ogiinleri azaltmak ve mevcut tohum stoklarim
kullanmaktir. Ayrica daha az siklikla tercih edilmesine ragmen, daha ekonomik olan
gidalara yonelmek ve Ogilinlerin porsiyon boyutlarini azaltmak yaygin stratejiler
arasinda yer almaktadir (Gebrehiwot ve van der Veen, 2014). Dolayisiyla, dezavantajl
gruplar i¢in, saglikli beslenmenin uygun maliyetle saglanmasi i¢in acil adimlar
atilmahidir. Besleyici gidalarin fiyatin1 etkileyen birgok faktor bulunmaktadir; bu
ylizden, iilkenin durumu ve mevcut siirl kaynaklar1 géz onilinde bulundurularak en

uygun ve verimli ¢éziimler bulunmalidir (FAO vd., 2023).
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Bunlarin yani sira, yetersiz beslenme, COVID-19’un getirdigi kisitlamalarla
daha da artmistir. Salgin, insanlarin hareketlerini ve ulagimlarini sinirlayarak tiiketici
alim giiclinii zayiflatmistir. Bu, alim giiciinlin en diisiik seviyeye gerilemesine neden
olmaktadir. Ancak salginin mali etkileri iilkenin ekonomik giicline bagli olarak
degismektedir. Alim giiclindeki diisiis, isletmelerin kapanmasina ve kiiresel ticarette
kesintilere yol agmaktadir. Bolgelerin ekonomik biiylime oranlar1 azalirken, igsizlik
artmakta ve tiiketici alim giicii kiiresel diizeyde azalmaktadir (Khan vd., 2022). Sonug
olarak, gida giivensizligi, saglik ve beslenme iizerinde Onemli etkilere sahiptir
(Temple, 2008) ve gelismekte olan tilkeler i¢in, siirdiiriilebilir ekonomik biiylime ve
yoksullugun azaltilmasi hala en 6nemli oncelikler arasinda bulunmaktadir (Tirado vd.,

2010).

Giivenli gida, temel insani ihtiyaglar1 karsilar ve ulusal ekonomiyi, ticareti ve
turizmi desteklemektedir. Kiiresellesme, cesitli gidalarin talebini artirarak daha
karmasgik ve uzun bir kiiresel gida zinciri olusturmustur. Diinya niifusundaki artis, gida
talebinin yiikselmesine bagli olarak tarim ve hayvancilik sektorlerinde daha yogun bir
iiretim ve endiistrilesme siirecine neden olmaktadir. Bu durum, gida giivenligi alaninda
yeni firsatlar ve zorluklar ortaya c¢ikarmaktadir. Gida gilivenligini saglama
sorumlulugu, oncelikle gida iireticileri, dagiticilar, isleyiciler ve saticilar gibi sektor
paydaslarina aittir. Tiketicilerin de gida gilivenligi konusunda dikkatli ve bilingli

olmalar1 6nemlidir (Fung vd., 2018).

1.4. GIDA iSRAFININ ONLENMESI

Gida kaybr ve israfi, kiiresel capta ciddi bir sorundur. Coziimii i¢in kapsamli ve
hedefe yonelik stratejiler gerekmektedir. Bu sorunla ilgili farkli paydaslar artan bir
farkindalik gostermektedir; ancak, gida atiklar1 artmaya devam etmekte ve bu da diinya
genelindeki aglik ve yetersiz beslenme sorunlarinin artmasina sebep olmaktadir. Bu
zorluklarin iistesinden gelmek icin, etkili bir sekilde gida atiklarinin yonetilmesinin
yani sira, giivenli ve cevre dostu bir gida iiretimi siireci 6nem arz etmektedir
(Tchonkouang vd., 2023). Kiiresel aclik sorununun ¢oziimii i¢in ¢ok yonlii ¢abalar

gerekmektedir. Uluslararasi toplumlar, kiiresel aclikla miicadele icin ¢esitli programlar

18



uygulamaktadir. Ancak, bu ¢abalar genellikle kisith diizeyde etkili olmaktadir (Sharma
vd., 2022).

Gelismis ve gelismekte olan tlkelerde aclik istatistiklerinin arttifi bir
donemde, gida israfim1 azaltma gerekliligi 6nemli bir ahlaki sorumluluktur ve gida
israfinin muhtemel nedenlerini elestirel bir bakis acisiyla analiz etmek oldukga
onemlidir. Misafir kaynakli nedenler, giincel yerel ve kiiresel aglik istatistikleri, glinliik
olarak israf edilen gida miktar1 ve gida israfinin siirdiiriilebilirlik ve gevre lizerindeki
etkileri gibi konulara odaklanan farkindalik ve egitime yonelik programlar, bu sorunla
miicadelede etkili olabilmektedir (Okumus, 2020b). Calisanlarin egitimi ve
kamuoyunun bilinglendirilmesi, gida israfinin azaltilmasi i¢in hayati 6neme sahiptir.
Profesyonel halkla iligkiler ve reklam firmalar1 ile medya ve sosyal medya
platformlar1, yerel yonetimler ve atik yonetimi sirketleri, ¢alisanlara yonelik etkili
egitim programlar1 ve tiiketicilerin gida israfi konusunda farkindaligin1 artirmaya

yonelik bilgilendirici mesajlar olusturmak i¢in isbirligi yapabilirler (Okumus, 2020b).

Bununla birlikte, Sivil Toplum Kuruluslart (STK), kiigiik c¢ift¢ilerin
desteklenmesinde temel bir rol oynamaktadir. Bu destek, hasat oncesi ve sonrasi
asamalarda kapasite gelistirme, iyi tarim uygulamalari, mekanizasyon ve depolama
konularinda bilgi ve egitim saglanmasiyla gergeklesmektedir. Ek olarak, STK’lar
hiikiimet politikalar1 ve stratejileri ile 6zel kuruluslar arasindaki iligkisel boslugu
kapatmaktadir. Kiiciik c¢iftgilerle aglarini giiclendirerek, hasat O6ncesi ve sonrasi
asamalarda sosyal dengeyi koruma siirecine katkida bulunabilmektedir (Raut vd.,
2018). Ornegin, ciftgilerle kurulan dinamik pazar baglantisi, talep goriiniirliigiinii
artirmakta, arz fazlasini azaltmakta ve fiyat dalgalanmalarini diisiirmektedir. Devlet,
ciftgilerin dogrudan pazarlara baglanmasini ve yeni pazarlar olusturulmasini tesvik
eden programlar yiiriitmektedir. Bu ¢abalar1 desteklemek icin, hiikiimet ve STK lar,
ciftcileri bu firsatlardan haberdar etmek ve onlar1 programlardan yararlanmaya tesvik

etmek icin 0zel sektorle igbirligi yapmalidir (Raut vd., 2018).

Dahasi, gida kaybi ve israfi, tedarik zincirinin her asamasinda sikga karsilasilan
bir problemdir. Depolama eksiklikleri, talep tahmini ve envanter planlama zorluklari
gibi faktdrler bu soruna katkida bulunmaktadir (Alamar vd., 2018). Ornegin, uygun

depolama alanlarinin sec¢ilmesi ve bu alanlarin haserelerden arindirilmasi ile hasat
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sonras1 kayiplar azaltilabilir. Bununla birlikte, etkili bir lojistik ve dagitim ag1
kurulmasi 6nemlidir (Raut vd., 2018). Mahsullerin iklim degisikligine uyumu,
ozellikle asir1 hava kosullarinda 6nemlidir. Ciftliklerde cesitliligi artirarak ve 6zel
bitki-toprak-mahsul yOnetimini iyilestirerek mahsul performansini optimize etmek
gereklidir. Ayrica, peyzaj ve bolgesel diizeyde, arazi kullanimi ve iklim degisikligi goz
onlinde bulundurularak mahsul sistemlerinin tiretkenligi ve siirdiiriilebilirlii igin
arastirmalar yapilmalidir. Sonug olarak, gida gilivenligi, siirdiiriilebilirlik ve ekosistem
hizmetlerinin maliyet etkin bir sekilde saglanmasi hedeflenmelidir. Bu kapsamda,
kaynak kullanimi verimliligi ve ekonomik karliligin degerlendirilmesi 6nemlidir

(Spiertz, 2012).

Gida israfinda en Oonemli etkenlerden biri, tiiketicilerin ¢esitli faktorlerden
etkilenen davraniglaridir (Stangherlin ve De Barcellos, 2018). Nitelikli insan kaynag1
eksikligi ve arastirma aglarinin tam entegrasyonu gibi sorunlar mevcuttur. Bu kiiresel
sorunu ¢ozmek i¢in, farkli disiplinler arasinda isbirligi yapilmasi 6nemlidir (Alamar
vd., 2018). Gida israfin1 azaltma cabalari, yalnizca finansal kazang diisiincesiyle sinirl
degildir; tiiketiciler, akilli alisverisci olmanin yani sira arta kalanlar1 degerlendirme
stirecinden zevk alabilir veya sosyal aglar araciliiyla kimliklerini gelistirme siirecinde
yer alarak, bu durumdan gurur duyabilmektedir (Cane ve Parra, 2020). Ornegin, egitim
seviyesi arttikca gida etiketlerini anlama ve dolayisiyla israfi azaltma egilimi
artabilmektedir. Yar1 kentsel ve orta gelirli evlerde, buzdolabr kullanim1 ve yemek
artiklarinin degerlendirilmesi israfi azaltabilmektedir. “Son tiiketim tarihi” bilgilerinin
gelistirilmesi dnemlidir. Ayrica, genel niifusun yemek pisirme becerilerinin artmasi
israfi azaltmaya yardime1 olabilmektedir (Abeliotis vd., 2016). Bunun yani1 sira Zeng
ve digerlerinin (2021) calismasina gore, eko-tasarimli ambalajlarin, tiiketicilerin
fiziksel ve sosyal ihtiyaclarimi karsilayarak ambalajin gorsel ve sozel ozelliklerini
gelistirdigi ve bu sayede gida israfim1 azaltmaya yardimci oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle, ambalajin fiziksel islevselliginin artirilmasi, drnegin iiriin paketlerine tekrar
kapatabilme 06zelliklerinin eklenmesi, gidalarin korunma ve depolanma siireclerini
tyilestirmektedir, boylece gida israfi azaltilabilmektedir. Bu tiir ambalajlar, tirlinlerin
tazeligini daha uzun siire koruyarak tiiketicilerin gidalar1 daha verimli kullanmalarini
saglamaktadir. Benzer sekilde Williams ve digerlerinin (2012) caligmasina gore,

ambalajin tasarimi ve islevi, hanelerdeki gida atig1 oranlar iizerinde oldukga etkili
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olabilmektedir. Bu atiklar, biiyiik veya bosaltilmasi zor ambalajlar ve belirsiz son
kullanma tarihleri gibi 6zelliklerden kaynaklanmaktadir. Bu bulgular, gida israfini

azaltmak icin ambalaj tasariminin iyilestirilmesi gerektigini gostermektedir.

Hanelerin nesiller boyu siiregelen aliskanliklarin1 ve kiiltiirlerini degistirmek
zorlayici olabilir ancak aligveris aligkanliklari, gida isleme ve tedarik gibi davraniglar
daha esnek olabilmektedir. Israfi engellemek i¢in cabalar, perakendecilerin katilimin,
farkindaligin artirilmasin1 ve israfi Onleyici sosyal normlarin olusturulmasini
gerektirmektedir (Stangherlin ve De Barcellos, 2018). Buna ek olarak restoranlar ve
yiyecek satis noktalari, gida atiklarini 6lgilip analiz etmeli ve kesin verilere dayanarak
israfi azaltmak i¢in 6zel oneriler sunmalidir. Miisterileri bilgilendirme, daha iyi menti
planlama, talebi dogru tahmin etme, uygun ekipman kullanimi ve etkili depolama gibi
teknikleri birlestiren egitim olanaklari, israfi azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir
(Okumus, 2020b). Bunun yani sira, bu durum okullar 6zelinde degerlendirildiginde
yonetimin  stirdiiriilebilirlik alanindaki rolii biyiiktiir. Siirdiiriilebilirlik odakl
kurumlar genellikle gida israfin1 azaltmak i¢in daha fazla kaynak tahsis eder, bu da
diisiik plaka israfi oranlarina ve atik miktarinin azalmasina katki saglar. Cevre bilincine
sahip yoOneticiler ambalaj atiklarina da odaklanmaktadir ve kamu finansmanl
okullarda bilgilendirme kampanyalar1 da gida israfi farkindaligini artirmaktadir

(Derqui ve Fernandez, 2017).

Gelecekteki ¢aligmalarin, tiiketici davraniglarini  yeni teknolojilere de
odaklanarak daha ayrintili bir sekilde arastirmasi gerekmektedir (Cane ve Parra, 2020).
Sosyal inovasyon, gida israfinin etkileri konusunda halki egiterek ve israfi azaltmanin
onemini gostererek farkindaligi artirmakta ve toplum davranisimi degistirmektedir.
Ekonomik inovasyon ise bilgi, girisimcilik ve teknolojiyi birlestirerek dongiisel
ekonomiyi desteklemekte ve siirdiiriilebilir ¢oziimler sunmaktadir (Al-Obadi vd.,

2022).

Ornegin, Blockchain, gida tedarik zincirinin seffafligimi artirmak i¢in umut
vadeden bir teknolojidir (Kamilaris vd., 2019). Blockchain teknolojisi, tedarik
zincirlerinde merkeziyetcilikten uzak ve seffaf bir islem altyapisi sunan yenilik¢i bir
platformdur. Blockchain, gida tedarik zincirinin her asamasinda essiz bir goriiniirliik

ve islem seffaflig1 saglayarak gida gilivenligini artirmakta ve israfi azaltmaktadir.
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Ayrica, operasyonel maliyetleri azaltmakta ve verimliligi artirmakta etkili bir dijital
¢ozlim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu teknoloji, veri, mal ve finansal kaynak islemlerinde
seffaflik, izlenebilirlik ve degismezlik saglayarak, tedarik zinciri liyeleri arasindaki
giiveni giiglendirmektedir (Li vd., 2023). Nanoseliiloz teknolojisi ise, gida atiklarinin
nanoseliiloz iiretimine donistiiriilmesinde, ekonomik ve ekolojik avantajlar sunan
yenilik¢i bir yontemdir. Nanoteknoloji, genis uygulama olanaklar1 saglamaktadir.
Nanoseliiloz, gidalarda uzun raf 6mrii, gelismis emiilsifikasyon ve artirilmis besin
emilimi sunmaktadir (Ma vd., 2022). Bir diger yandan, biyosensorlerin kullanima,
gida kalitesini ve giivenligini degerlendirmek i¢in hizli, spesifik ve hassas 6l¢iimler
sunmaktadir. Bu teknoloji, gida tazeligi ve kirleticilerin varlig1 gibi faktorleri gergek
zamanlt izleyerek, gidalarin bozulmadan oOnce tespit edilmesini saglamaktadir.
Bozulmak iizere olan {iiriinler hizlica belirlenip uygun sekilde islenebildigi veya

tiiketilebildigi i¢in gida israfi azaltilabilmektedir (Scognamiglio vd., 2014).

Bunlara ek olarak, 6zel kuruluslar, ¢iftgilerle dogrudan etkilesim kurarak,
teknolojiye yatirim yapabilir, makinelesmeyi destekleyebilir, finansal kuruluslarla is
birligi yapabilir ve iiretim siireglerini iyilestirerek deger zincirinin verimliligini
artirabilirler (Raut vd., 2018). Ornegin Fruta Feia, Portekiz'de meyve ve sebzelerin
estetik kurallara gore tliketilmesi paradigmasini degistirmeyi amaclayan bir sosyal
kooperatif projesidir. Estetik nedenlerle israf edilen {riinleri adil fiyatla yerel
ciftcilerden alarak tiiketicilere ulagtirmaktadir. Bu model, hem sosyal hem de
ekonomik agidan basarili ve siirdiiriilebilir olmustur (Ribeiro vd., 2018). eFeed-
Hungers ise, yenilebilir gida atiklari ile ihtiyag sahipleri arasinda etkili ve verimli bir
baglant1 kuran kiiresel bir platformdur. Toplu bagislar1 yonetir, farkli saat dilimlerine
uyum saglar ve gida bagislarin1 dogrulama sistemine sahiptir. Mobil cihazlarla uyumlu

olup, bagiscilar ve tiiketiciler i¢in erisimi kolaylastirmaktadir (Sharma vd., 2022).

Bir diger yandan, Darbeli Elektrik Alanlar1 (Pulsed Electric Fields, PEF)
teknolojisi, tiiketicilerin tat, uzun siireli depolama, ytliksek besin degeri, saglik ve ¢evre
dostu isleme gibi iistiin duyusal ve kalite 6zelliklerine olan taleplerini karsilamak
amaciyla gelistirilmistir. PEF tabanli gida isleme, geleneksel yontemlere oranla daha
az endiistriyel atik tiretmektedir. Ayrica, enerji verimliligi saglamakta, su kullanimini

azaltmakta ve 1s1l islemlere kiyasla ¢ok daha diisiik zararli gaz emisyonu veya hig
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zararli gaz emisyonu liretmeyen yiiksek kaliteli gida {irtinleri sunmaktadir (Arshad vd.,

2021).

Menon ve digerlerinin (2020) calismasina gore enerji verimliligi oncelikli
olmak iizere, gida maddelerinin kurutulmasi ve susuzlastirilmasi i¢in ¢esitli yenilikei
kurutma teknolojileri incelenmistir. Bu teknolojiler arasinda, hibrit kurutma, 1s1
pompast ile kurutma, asir1 1sitilmig buharla kurutma, vakumlu kurutma ve mikrodalga
kurutma gibi yontemler bulunmaktadir. Ayrica, kirilma pencereli kurutma,
elektroteknoloji bazli kurutma, ohmik 1sitma, adsorpsiyonlu kurutma ve c¢arpmali
kurutma gibi enerji verimli yeni teknolojiler de degerlendirilmistir. Bu teknolojilerin
enerji tasarruf potansiyeli, enerji fiyatlari, isletme siiresi ve kurutma cihazlarinin
yiikleme kapasitesi gibi faktorlere bagl olarak degisebilmektedir. Ozellikle giines
enerjisi ile entegre hibrit teknolojiler, enerji verimliligi ve siirdiiriilebilirlik agisindan
onemli bulunmaktadir. Ek olarak, termal enerji depolamali ve entegre 1s1 pompasi
kurutmali giines enerjili kurutma sistemlerinin, enerji verimliligi ve triin kalitesi
bakimindan olduk¢a umut verici kurutma teknolojileri oldugu diisiiniilmektedir.
Mikrodalgali giines enerjisi ve mikrodalgali 1s1 pompas1 gibi gelismis hibrit entegre
kurutma sistemleri ise, kurutma islemini daha ekonomik hale getirirken, iiriin kalitesini
de iyilestirmektedir (Qu vd., 2022). Sonug olarak, geleneksel enerji yogun gida
islemlerinin, yeni termodinamik dongiiler ve termal olmayan isitma islemleriyle
degistirilmesi, enerji tiikketimini azaltarak liretim maliyetlerini diistirebilir ve gida
tiretiminin siirdiiriilebilirligini artirabilir (Wang, 2014). Bunlara ek olarak, Tablo 1'de,
diinyanin dort bir yaninda gida israfini ele almak ve 6nlemek amaciyla kurulmus 6nde

gelen kurum ve kuruluslardan 6rnekler verilmektedir.

Tablo 1. Gida israfin1 Onlemek I¢in Kurulan Kurum ve Kuruluslara Ornekler

Kurum/Organi Aciklama Kaynakc¢a
zasyon

Birlesmis Milletler'in uzman kurulusu olan Gida ve Tarim Orgiitii
Food and (FAO), diinya genelinde aglig1 sona erdirmek igin ¢aligmaktadir.
Agriculture 194 tilke ve Avrupa Birligi dahil 195 iiyesi bulunan FAO, 130'dan
Organization fazla iilkede faaliyet gostererek gida giivenligini saglamay1
(Gida ve Tarim | hedeflemektedir.
Orgiitii)

(FAO,
tarihsiz)
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Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), ¢evre konularinda

.Blrlesmls kiiresel otoritedir. UNEP’in misyonu, iilkeleri ve halklar1 gelecegi
Milletler Cevre . . . . ) (UNEP,
tehlikeye atmadan yasam kalitelerini artirmaya tesvik etmektir. 50 o
Programi .. e .. .. N tarihsiz)
(UNEP) yili askin siiredir, UNEP, hiikiimetler, sivil toplum, 6zel sektor ve
BM ile galisarak ¢evresel sorunlari ele almaktadir.
SAVE FOOD, endiistri, politika ve sivil toplum {iyeleri ile birlikte
gida kayb1 ve israfint 6nlemek i¢in yenilikleri tesvik etmekte ve tiim
A - N . o N . (SAVE
Save Food deger zincirinde ¢oziimler tiretmektedir. Politikalarin diizeltilmesi, FOOD
Initiative tarimsal uygulamalarm optimize edilmesi, duyarli gida {iretimi, tarihsiz,)
stirdiirtilebilir ambalaj ve stire¢ teknolojileri ile tutum degisikligi
hedeflenmektedir.
Champions 12.3, hiikiimetler, isletmeler, uluslararasi kuruluslar,
arastirma enstitiileri, ¢iftci gruplari ve sivil toplumdan yoneticilerin (Chemrgions
Champions 12.3 olusturdugu bir koalisyondur. Amaci, 2030 yilina kadar 1 22
p ’ Strdurilebilir Kalkinma Hedefi 12.3'e ulagmak i¢in harekete tariﬁsfz)
geemek ve ilerlemeyi hizlandirmaktir. Uyeler, bu hedefe ulasmada
etkili kurumlarin iist diizey yoneticileridir.
ReFED ReFED, veri odakli ¢oziimlerle gida kayb1 ve israfini sona erdirmeyi
(Rethink Food | amaglayan wulusal bir sivil toplum kurulusudur. Birlesmis (ReFED
Waste Through | Milletler'in 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda tarihsiz)’
Economics and | gida israfin1 %50 azaltmay1 hedeflemektedir.
Data)
Global Alliance Herkesin, oz.e.lhkl.e. d.e:z.ayanta]h kes1m.1er1n., .13§s}eylcl .Vfawg.u\./enh
gidalarin erisilebilirligini, uygun maliyetliligini, ¢ekiciligini ve
for Improved e e 1 11 gs s o . . (GAIN,
i sirdiiriilebilirligini  artirmak  vasitastyla saglikli  diyetlerin o
Nutrition r e e e e y .. . ol tarihsiz)
(GAIN) tiikketimini iyilestirmek ve sagliksiz ve giivensiz gidalarin tiiketimini
azaltmay1 hedeflemektedir.
GKTD, gidanin adil dagilimini ve siirdiirtilebilir yasami saglamak
amactyla faaliyet gostermektedir. Gida kayiplarinin ve israfinin
Gida Kurtarma | sosyo-ekonomik ve cevresel etkilerini bilimsel gergeklerle analiz (GKTD,
Dernegi ederek, israf etmeme bilincini yayginlastirmakta ve fazla gidalar tarihsiz)
kurtararak yagam deger zincirine katmaktadir. Bu hedeflere ulagmak
icin kamu, STK ve 6zel sektorle is birligi yapmaktadir.
2004 yilinda Ronni Kahn AO tarafindan kurulan OzHarvest,
Avustralya'nin onde gelen gida kurtarma kurulusu olarak hizla
bliyimistir. Kurulug, fazla gidayr ¢ope gitmekten kurtararak
o e (OzHarvest,
OzHarvest ihtiya¢ sahibi insanlara yardim eden hayiwr kurumlarina o)
ulastirmaktadir. 2030 yilina kadar gida israfini yariya indirmeyi, bu
konuda digerlerini de tesvik etmeyi ve egitim yoluyla yasamlari
doniistiirmeyi hedeflemektedir.
Second Harvest, tedarik zincirindeki binlerce gida isletmesiyle
calisarak lojistik ve teknolojiyi kullanarak yenilebilir gida israfini
g .. S (Second
azaltmaktadir. Bu saglikli fazla gida, iilkedeki binlerce hayir
Second Harvest .. . . Harvest,
kurumu ve sivil toplum kurulusuna yonlendirilerek, gida o
N T . tarihsiz)
giivensizligi yasayan milyonlarca Kanada vatandasina beslenme
imkani saglamaktadir.
Feeding America, iilke genelinde gida bankalari, gida kilerleri ve
yerel yemek programlarindan olusan bir agdir. Temel amaci, .
. . N L (Feeding
Feeding bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 gida ve kaynaklara erisimini America
America saglamaktir. Faaliyetleri, gida bagislarinin temin edilmesinden tarihsiz),

aclig1 sona erdirmeye yonelik politikalarin savunulmasina kadar,
topluluklara besleyici gida ulastirmaya odaklanmaktadir.
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Too Good To Go, gida israfin1 azaltmay1 hedefleyen bir mobil
uygulama ve girisimdir. Kullanicilarin, restoranlar, firinlar ve
stipermarketler gibi gida tedarik¢ilerinden, giin sonunda satilmamis
Too Good To | ve israf edilmek tizere olan yiyecekleri indirimli fiyatlarla satin

Go almalarini saglar. Bu yaklagim, gida israfini 6nlerken, kullanicilarin
da uygun fiyatlarla kaliteli gidalara erisimini saglamaktadir. Too
Good To Go, siirdiiriilebilirlik ve ¢evre koruma konularinda 6nemli
bir katki sunmaktadir.

(Too Good
To Go,
tarihsiz)

Food Rescue US uygulamasi: Gida bagis¢ilarinin fazla gidalarini
sosyal hizmet kurumlarina aktarmalarini saglayarak gida israfini
azaltmaktadir. Sosyal hizmet kurumlarinin katilarak gida almasini
saglayarak gida giivensizligi yasayanlara yemek temin etmekte ve
gontllilerin ~ yerel gida kurtarma  gorevlerini  planlayip
tamamlamalarini saglayan bir program olusturmaktadir.

(Food
Rescue US,
tarihsiz)

Food Rescue US

City Harvest, New York City'de faaliyet gosteren bir gida kurtarma
ve yardim kurulusudur. 1982 yilinda kurulan City Harvest, fazla
giday1 bagiseilardan toplayarak ihtiyag¢ sahiplerine ulagtirmakta ve
aclikla miicadele etmektedir. Kurulus, topluluklara besleyici gida
saglamak, gida israfin1 azaltmak ve gida giivenligini artirmak
amaciyla ¢esitli programlar ve girisimlerde bulunmaktadir. Ayrica,
gida adaleti ve siirdiiriilebilirlik konularnda farkindalik yaratmay1
hedeflemektedir.

(City
Harvest,
tarihsiz)

City Harvest

WRAP, ¢iftlikten ¢atala kadar kiiresel gida sistemini doniistiirmek
icin caligmaktadir. Gida kaybi1 ve israfim1 azaltarak, sera gazi
emisyonlarin1 ve su kullanimimi diistirmeye onciiliik etmektedir.
Kiiresel markalar, hiikiimetler ve bireylerle is birligi yaparak kalici
etkiler yaratmaktadir. Uzmanlar tarafindan, gida israfini ve sera gazi
emisyonlarin1  azaltan, su kaynaklarin1 koruyan projeler
gelistirilmektedir. ' WRAP, diinya genelinde gida ve igecek
sektorinde  goniilli  anlagmalarin  gelistirilmesine  katkida
bulunmaktadir.

WRAP (Waste
and Resources
Action
Programme)

(WRAP,
tarihsiz)

Kaynak: Tablo yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1'de goriildiigii iizere, ¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan gida
israfiyla miicadele i¢in diinya genelinde, caba sarf edilmektedir. Bu kuruluslar, gida
kaybin1 ve israfin1 azaltmayr amaglayan stratejilerin, politikalarin ve girisimlerin
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda Onemli bir rol oynamakta ve boylece

stirdiiriilebilir gida sistemlerine katkida bulunmaktadir.
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2. BOLUM

MOTIVASYON KAVRAMI VE BOYUTLARI

Bu calismanin ikinci boliimde, motivasyon kavrami, gida israfin1 Onleme
motivasyonu ve alt boyutlari, evdeki gida israfin1 6nleme davranisi ve oteldeki gida

israfin1 6nleme davranisini inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

2.1. MOTiVASYON KAVRAMININ GENEL TANIMI

Duygusal ve motivasyonel siirecler, insanlarda genellikle 6znel duygular
olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bu siire¢ler ayn1 zamanda nesnel olarak 6lgiilebilir ve
gbzlemlenebilir Ozelliklere sahip, temel psikolojik siirecleri de icerebilmektedir
(Berridge, 2018). Motivasyon kavrami, eylemleri yonlendiren icsel faktorleri ve dissal
tesvik edici unsurlar1 kapsamaktadir. Motivasyonun etkiledigi eylemler iic boyutta
incelenmektedir: yon (tercih), yogunluk (¢aba) ve siireklilik (devamlilik). Motivasyon,
insanlarin yalnizca beceri ve yetenek edinmelerine degil, ayn1 zamanda bu yetenekleri
nasil ve ne diizeyde kullanacaklarina da etki edebilmektedir (Locke ve Latham, 2004).
Motivasyon, psikolojik isleyisin farkli boyutlariyla baglantili olarak hem Ortiik
diisiinceleri hem de acik davranislar etkileyebilmektedir (Weiner, 1974). TDK'ya gore

ise motivasyon, "isteklendirme" veya "giidiileme" anlamina gelmektedir (TDK, 2024).

Motivasyon ve iist bilis, karar verme siirecinin merkezi olarak yerini alir.
Zihinsel yasamimizin 6nemli bir kismi, hedeflerimizin karsilikli olarak yiiriitiilmesi ve
belirlenmesinden olusmaktadir (Hattie vd., 2020). Ozerkligi ve yetkinligi destekleyen
kosullarin, bireylerin biiylime egilimini giliclendirdigi, davranist kontrol eden ve
etkileyen kosullarin ise bu egilimi zayiflattifi bilinmektedir. Ayrica, sosyal
baglamlarin, sosyal degerleri ve sorumluluklar i¢sellestirme egilimini artirdig1 veya
engelledigi bulunmustur. Ozerklik, yeterlilik ve iligkililik desteklendiginde, bu
ihtiyaclarin tatmini daha fazla i¢sellestirme ve entegrasyonu tesvik etmektedir. Sosyal
baglamlar temel psikolojik ihtiyaclara cevap veriyorsa, optimal gelisim ve refah
saglanabilmektedir. Motivasyon, siirekli degisimin saglanmasinda muhtemelen en

onemli faktordiir (Ryan ve Deci, 2000a).
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Motivasyonun kaynaklar1 arasinda benlik kavramlari, ortiik teoriler, baglanma
semalari, gevresel firsatlar ve engeller, kiiltiirel degerler ve normlar yer almaktadir.
Insan motivasyonunun temel kaynagi, anlam olusturma ve siirdiirmedir. Motivasyon
calismasi, hedeflerin benimsenmesinin Onciillerini tanimlamayir ve bu temel
motivasyon kaynaklari ile hizmet ettikleri hedefler arasindaki baglantilar1 incelemeyi
gerektirmektedir. Sonug olarak, motivasyonun kapsamli bir agiklamasi hem hedeflerin

yoOniinii hem de bu hedeflerin altinda yatan motivasyonu ele almalidir (Elliot, 2006).

2.2. MOTiVASYONUN PSIiKOLOJIK VE SOSYAL BOYUTLARI

Glinlimiizde i¢sel motivasyon genellikle igsel, 6znel bir deneyim olarak
tamimlanmaktadir. Icsel olarak 6diillendirici deneyimlerde psikolojik iyi olus ve
yeterlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, mutlulukla
Olciilen psikolojik iyi olusun, bireylerin giinliikk yasamlarinda i¢sel odiilleri algilama
yeteneginden kaynaklanmaktadir. Kisacasi, i¢sel motivasyon nihai olarak bir ruh

halidir (Graef vd., 1983).

Nedensellik yonelimleri, bireylerin davranis baglatma ve diizenleme
stiregleriyle 1lgili ¢evresel bilgilere nasil yoneldigini ve genel olarak kendi kararlarini
ne olgiide verdiklerini ifade eden genel motivasyonel yonelimlerdir. Ug ana yonelim
bulunmaktadir: 6zerk, kontrollii ve kisisel olmayan. Ozerk yonelim, psikolojik saglik
ve etkili davranigsal sonuglarla olumlu yonde iligkilidir. Kontrollii yonelim,
davraniglarin igsel ve dissal diizenlemelerle, kati1 isleyis ve azalan refahla baglantilidir.
Kisisel olmayan yonelim ise diisiik islevsellik, kendini asagilama ve canlilik eksikligi
gibi olumsuz belirtilerle giivenilir bir sekilde iliskilendirilmistir (Deci ve Ryan, 2008).
Dolayisiyla, kisinin yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma duygularini destekleyen sosyal
kosullar, igsel motivasyonu siirdiirme ve digsal motivasyonda kararlilik saglama
temelini olusturmaktadir. Igsel motivasyonla yapilan ve psikolojik yeterlilik ve
ozerklik ihtiyaclarimi karsilayan davraniglar, kendi kaderini tayin eden davranisin
prototipidir. Digsal motivasyonla yapilan davranislar ise, kendi kendini belirleme
derecesine gore farklilik gosterebilmektedir. Igsellestirme ve biitiinlesme siirecleri,
dissal olarak motive edilen davranislarin daha fazla kendi kendini belirlemesini

saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2000b).
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Icsel faktorlerin dissal faktdrlere gore daha yiiksek motivasyon sagladigi
bilinmektedir. Ornegin, i¢sel motivasyona sahip calisanlar daha yiiksek performans
sergilerken, organizasyonlarin beceri ¢esitliligi, gorev kimligi, gorevin Onemi,
bagimsizlik ve geri bildirime odaklanmasi1 gerekmektedir. Digsal motivasyona sahip
calisanlar icin ise maas, baglilik ve is gilivenligine odaklanilmalidir. Ancak,
motivasyonun sinirsiz olmadigint belirtmek Onemlidir; ¢alisanlarin fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglar1 performanslarini etkileyebilmektedir (Mangi vd., 2015). Sonug
olarak, motivasyonel siireglerin anlasilmasi, insan davranigini ve motivasyonla ilgili
inang, tutum ve duygulari agiklamak ve tahmin etmek i¢in olduk¢a 6nemlidir (Deci ve

Ryan, 1980).

2.3. GIDA iSRAFINI ONLEME MOTiVASYONU VE BOYUTLARI

Gida israfint Onleme motivasyonu, bireyleri atilan veya kaybolan gida
miktarin1 azaltmaya tesvik eden ¢esitli itici faktorleri ifade etmektedir. Bu
motivasyonlar, her biri gida israfin1 en aza indirmenin faydalarinin farkli yonlerini
vurgulayan cevresel, ahlaki, finansal ve sosyal diislincelere dayanmaktadir (Ribbers

vd., 2023).

Gida israfim Onleme motivasyonunun cevresel boyutu, dogal kaynaklar
koruma ve saklama ve atiklarin gezegen iizerindeki olumsuz etkilerini azaltma
isteginden kaynaklanabilmektedir (Feijoo ve Moreira, 2020). Ahlaki motivasyon, etik
diisiincelerden ve gidanin igsel degerinin taninmasindan kaynaklanir. Bu bakis agist,
kaynaklar1 akillica kullanma ve gereksiz israftan kaginma konusundaki ahlaki
sorumlulugu vurgular (Wu vd., 2021; Wang vd., 2022). Gida israfin1 énlemenin
finansal motivasyonu, israfi azaltmanin ekonomik faydalaria dayanir (Graham-Rowe
vd., 2014; Silvi ve Padilla, 2021). Sosyal motivasyon ise israfi azaltmada, bireyin
kendisini bir bagka kisiye sunma bi¢imine odaklanmaktadir (Ribbers vd., 2023). Gida
israfin1 Onleme motivasyonunun temel boyutlar1 asagida ilgili bashiklar altinda

detaylica aciklanmustir.

28



2.3.1. Cevresel Motivasyon

Cevresel bilgi, deger ve tutumlarin duygusal katilimla birleserek ¢evre yanlisi
biling ad1 verilen bir biitiinliikk olusturmaktadir. Bu biitiin, genis kisisel degerlerin
icine islenmistir ve kisilik oOzellikleri ile diger i¢ ve dig faktorler tarafindan
sekillendirilmektedir (Kollmuss ve Agyeman, 2002). Duyarlilik duygusunun
olugmasindan sonra, bireyler ¢evreye karsi olumlu davranislar sergileme konusunda
kendilerini zorunlu hissedebilmektedir (Sward, 1999). Ornegin, Birlesik Krallik'ta
2009-2011 yillar1 arasinda toplam gida israfinin 8,3 milyondan 7,2 milyon tona
diismesi, halk arasinda gida israfi farkindaligini artirmaya yonelik biiyiik
kampanyalarin etkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, farkindaligin ne kadar
onemli oldugunu agikca ortaya koymaktadir (Jarjusey ve Chamhuri, 2017). Benzer
sekilde, yapilan bir calisma, personelin gida israfi konusundaki farkindaliginin
artirtlmas1 gerektigini gostermistir. Tabaklama teknikleri, farkli boyutlarda mutfak
aletleri kullanim1 ve miisterinin yiyecek miktarini se¢gmesine izin verme konularinda
egitim verilmesinin, gida israfinin azaltilmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Insanlar, gida israfindan sucluluk duymak yerine, sorumluluk hissederek kiiciik
beslenme aligkanliklar1 degisiklikleriyle dezavantajli olan insanlara yardim

edebileceklerinin farkinda olabilmelidir (Pinto vd., 2018).

Su, toprak ve hava gibi ¢evresel bilesenlerin korunmasi icin asir1 tiiketimi
engellemek onemlidir. Bu, gida iiretiminin ¢evresel etkilerini azaltmaya yardime1
olabilir ve dogal kaynaklarin korunmasini saglayabilir. Bireysel tiiketiciler, atiklarin
nerede Uretildigini belirleyip harekete gecerek gida ayak izlerini azaltabilmektedir.
Karbon ve su ayak izi gibi ¢evresel gostergelerin kullanilmasi, gida israfinin nasil
Onlenebilecegi konusunda farkindalik yaratmay1 amaglamaktadir (Feijoo ve Moreira,
2020). Bir diger yonden, ambalaj ve islevleri, evlerdeki gida atiklarinin miktarinda
onemli bir rol oynamaktadir. Gida atiklariin %20-25'1, biiyiik ve kolay bosaltilabilir
ambalajlar ve son kullanma tarihi bilgisiyle ilgilidir. Cevre bilinci yiiksek bireylerin,
gida israfin1 azaltmada daha dikkatli davrandigi goriilmektedir (Williams vd., 2012).
Ancak, tiiketiciler gida israfim1 azaltmayr Onemli gorseler de, bunu giinliik
yasamlarinda uygulamakta zorlanabilmektedir (van Geffen vd., 2020). Bununla
birlikte, ¢evre yanlis1 davranis ile ¢evre politikasi desteginin pozitif bir iliskiye sahip

oldugu, ¢iinkii her ikisinin de i¢sel ¢evre yanlisi motivasyonun ifadeleri oldugu
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diisiiniilmektedir. Motivasyon arttik¢a, davranis ve politika destegi de artabilmektedir.
Bu nedenle, kisinin i¢sel ¢evre yanlis1t motivasyonunun giiciinii yansitan davranislari

Olcmek 6nemlidir (Sharpe vd., 2021).

Genel olarak, cevresel moral ve motivasyon, c¢evresel igbirligi sorunlarinin
¢oziimiinde kritik bir rol oynamaktadir. Kurumlar, ¢evresel morali ve motivasyonu
korumak veya giiclendirmek amaciyla tasarlanmalidir. Cevresel moral ve motivasyon,
bireylerin ¢evreye yonelik davraniglarimi dogrudan etkiler. Ayrica, ¢evresel moral,
temiz bir ¢evre talebini artirmaktadir (Frey ve Stutzer, 2006). Buna ek olarak, yapilan
bir ¢aligma ¢evre bilincinin tiiketiciler (yesil farkindaligi artirarak) ve firmalar
(cevresel duyarliligi tesvik ederek) arasinda giiglii bir etkilesim yarattigini
gostermektedir. Bu etkilesim, tiiketicilerin ¢evre dostu firmalara ve {iriinlere olan
ilgisini olumlu yonde etkilemektedir (Rustam vd., 2020). Cevre dostu gida {iriinlerine
olan talebin diger iirlinlere kiyasla daha yiiksek olmasi, pazara daha fazla ¢evre dostu

gida iiriiniiniin girmesi olasiligini da artirabilmektedir (Chitra, 2007).

Sonug olarak, ¢evresel kaygilar davranigsal niyeti etkileyen ana faktorlerden
biri olarak kabul edilmektedir. Buna gore, ¢evresel kaygilar, yetiskin tiiketicilerin gida
israfi davraniglarini etkilemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ¢evresel
kaygilarin azaltilmasi veya yonetilmesi, gida israfinin 6nlenmesi icin etkili bir strateji
olabilir. Dolayisiyla, cevresel faktorler tiiketici davranisi lizerinde olduk¢a onemlidir

(Tsai vd., 2020).

2.3.2. Ahlaki Motivasyon

Ahlaki psikoloji, ahlaki davranisin temelinde duygularin, 6zellikle empati ve
suglulugun yattig1 fikriyle tanimlanmaktadir. Bu goriis hala yaygindir ve biligsel-
gelisimsel yaklagimin son zamanlardaki etkisine ragmen, dnemli aragtirmalara yon
vermektedir (Blasi, 1999). Ahlaki tutumlar, gida israfi davranislari i¢in olduk¢a 6nemli
olabilmektedir. Bu tutumlarin, gida israfi davranigsinin yani sira, yeme aliskanliklari,
aligveris aliskanliklar1 ve gida saklama bilgisi ilizerinde de Onemli bir etkisi
bulunabilmektedir (Aydin ve Yildirim, 2021). Dolayisiyla gida israfi davraniginin
ahlaki yonlerini kavramak, toplumu daha etik tiikketim aligkanliklarina tesvik etmek

acisindan biiyiik dnem tasimaktadir (Wang vd., 2021b). Ornegin, yapilan bir ¢alisma,
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ilgi/zarar veya saflik/igrenme gibi ahlaki temellerle iliskili faktorlerin, bireylerin gida
israfin1 azaltma ve yemek planlama davraniglarina katilma niyetlerini artirmada farkli
nedenlerle de olsa umut verici olabilecegini tespit etmistir (Bretter vd., 2023). Benzer
sekilde, aligveris aliskanliklarinin ahlaki tutumlar ile gida israfi davranisi arasindaki
iliskiye aracilik ettigi bilinmektedir. Ahlaki tutumlara sahip bireyler, ihtiyaclarindan
fazlasim1 satin almayarak daha az gida israfi yapmaktadir. Gida koruma bilgisi de
ahlaki tutumlar ile aligveris aliskanliklar1 arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.
Ahlaki tutumlarin gida koruma bilgisi Tlzerindeki etkisi, tiiketici alisveris
aligkanliklarin1 - sekillendirmektedir. Kendini gidayr israf etmeyen biri olarak
tanimlayan bireyler, farkindaliklar1 arttikca daha bilgili ve sorumlu aligveris

yapmaktadir (Aydin ve Yildirim, 2021).

Genel olarak, bireyler ahlaki bir sorumluluk veya yiikiimliiliik hissettiklerinde,
gida israfin1 azaltmaya yonelik davranig ve tutumlar sergileme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Gida israfin1 azaltmanin gerekli oldugunu ve bunu yapmadiklarinda
sucluluk hissedeceklerini diisiinen bireyler, bu inanclar1 nedeniyle kendi davranislarini
sinirlandirabilir (Wang vd., 2022). Ozellikle, emir normlarmin, ahlaki degerlerin ve
kisinin algiladig1 kontrol hissinin niyet lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Teoh vd., 2022). Baska bir deyisle, ahlaki degerlerin bireyin benliginin
merkezinde yer almasi ve bireyin igsel motivasyona sahip olmasi durumunda
sorumluluk duygusu olugmaktadir. Ancak, sadece i¢ motivasyon yeterli degildir;
bireyin ahlaki degerleri de benimsemesi gerekmektedir (Krettenauer, 2011). Benzer
sekilde, Chang'a gore (2022) tiiketicilerin ahlaki degerlendirmesi, gida israfinin kabul
edilip edilmemesinde ve buna gore davranilmasinda 6nemli bir faktordiir. Tiiketiciler,
gida israfinin kendi ahlaki degerlerine aykirt oldugunu ve bagkalari ile ¢evre lizerinde
ciddi olumsuz etkileri oldugunu diislindiiklerinde, bu onlarin etik yargilarim

giiclendirmekte ve gida israfin1 azaltmalarina yardimci olmaktadr.

Buna ek olarak, dini degerlerin ve ailede yetistirilme bi¢iminin, yiyecek
israfin1 Onlemeye yonelik kisisel giidiilerin sekillenmesinde ve daha sonra gida
israfindan kaginmak i¢in kisisel normlarin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir (Filimonau vd., 2022). Dolayisiyla, gidaya iliskin dini degerler, gida
hizmeti miisterilerinin kisisel normlarin1 harekete gecirerek, onlarin gida israfim

azaltma niyetlerini tesvik edebilmektedir (Filimonau vd., 2023). Bunun aksine,
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bireyler gida israfi ve sonuglari konusunda endise duymadiklarinda, eyleme karsi
ahlaki bir yiikiimliiliik hissetmeyebilir. Ilgilerini kaybettiklerinde veya eylemi &nemsiz
bulduklarinda, ahlaki normlar olumsuz etkilenebilir. Ayrica, endise eksikliginin gida
israfin1 azaltma niyeti {izerinde olumsuz bir etki yarattig1 diisiiniilmektedir (Obuobi
vd., 2024). Sonug olarak, gida israfina kars1 giiclii ahlaki tutumlari olan tiiketicilerin,
gida israfindan kacinma aligkanliklar1 gelistirme ve gida tasarrufu hakkinda bilgi

edinme olasiliklar1 daha yiiksektir (Aydin ve Yildirim, 2021).

2.3.3. Finansal Motivasyon

Beslenme, refah iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve hem ¢ocuklarin hem de
yetigkinlerin uzun vadeli sagligin1 korumak i¢in iyi bir beslenme gereklidir (Thang ve
Popkin, 2004). Ekonomik faktorler, tiikketici beslenme aliskanliklarini etkileyen 6nemli
etkenlerdir (De Boer ve Aiking, 2018). Ornegin, diisiik gelirli iilkelerde kisi basina
diisen GSYH arttikga, bati iilkelerinin gida tiikketim kaliplarinda degisiklikler
goriilmektedir. Bu degisiklikler, diisiik ve yiiksek gelirli iilkeler arasinda gida arz1 ve
fiili tiikketim arasindaki farkla karakterize edilmektedir. Ekonomik biiylime, dogal
kaynaklarin daha fazla kullanildig1 ve daha verimsiz oldugu bir gida sistemine neden
olmaktadir. Diisiik gelirli bireyler besinsel enerjiyi temel olarak karbonhidratlardan
alirken, yiiksek gelirli iilkelerde yaglar ve hayvansal gidalar daha biiylik bir rol
oynamaktadir. Ekonomik biiylime, gida arz1 ve tiikketim bilesimini benzer sekilde
etkileyebilmektedir (Gerbens-Leenes vd., 2010). Ayrica gelirin, karbonhidrat disinda
biitiin besin tiiketimini etkileyebilen 6nemli bir faktdr oldugu bilinmektedir (Adrian ve

Daniel, 1976).

Evde aligveris yapan ¢ogu kisi icin gida israfindan kaginma arzusu biiyiik
Ol¢iide finansal nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Gida israf etmek aslinda para
israf etmek anlamina gelebilmekte ve bu diislince, gida israfint minimumda tutmak
icin giigcli  bir motivasyon kaynagidir. Bireylerin  yiyecek israfindan
hoslanmamalarinin en 6nemli nedenlerinden biri, parasal kayiplarin Oniine gecme
istegidir. Bu anlayis, gida israfini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Graham-
Rowe vd., 2014). Bireyler, gida israfinin ciddi bir sorun oldugunu kabul etmektedir.

Bununla birlikte, gida israfi, ¢esitli gevresel ve sosyoekonomik etkileri olan ortak bir
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problem olarak goriilmektedir. Bundan dolayi, gida israfi ¢evresel bir zarardan ¢ok
mali bir kayip olarak degerlendirilebilmektedir (Wakefield ve Axon, 2020). Ornegin,
Portekiz'de yapilan bir arastirmaya gore ise, yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip
cocuklar ve ergenler, 6zellikle egitimli ebeveynlere sahip olanlar, daha fazla meyve,
sebze, beyaz et, balik ve yumurta tiikketmektedir. Yiiksek meyve ve sebze tiiketimi, iyi
bir sosyoekonomik statii ile en giiglii iliskili beslenme gostergesi olabilmektedir
(Vilela vd., 2020). Dolayisiyla, ekonomik nedenlerle veya tasarruf amaciyla daha ucuz
gida iirlinleri satin alan kisilerin, bu gidalara daha fazla deger verdikleri ve daha az

israf ettikleri goriilmektedir (Koivupuro vd., 2012).

Ekonomik tesvikler, geri doniislim oranlarini artirmada 6zellikle motivasyonu
yiiksek ve mali agidan zor durumda olan bireyler i¢in etkilidir. Parasal ddiiller ve net
maliyet tasarrufu, bu bireylerin ¢evresel davranislara ilgisini artirmaktadir. Davranisa
ekonomik deger atfederek secim baglamini yeniden c¢ergevelemek, ¢evresel normlara

uyma oranini artirmada basarili olabilmektedir (Silvi ve Padilla, 2021).

2.3.4. Sosyal Motivasyon

Sosyal normlar, sosyal davraniglarin anlasilmasi ve degistirilmesinde 6nyargiy1
azaltmaktan enerji tasarrufunu artirmaya kadar temel bir role sahiptir. Sosyal
psikolojide, taklit siire¢lerinden grup i¢i normlara kadar, sosyal normlar merkezi ve
kalici etkilere sahip olabilmektedir (McDonald ve Crandall, 2015). Ornegin, bir kisinin
tesvik edilen davranigi yerine getirememesi durumunda, algilanan sosyal normlari
ihlal etme ihtimali artar. Bu, beklenen utang ve sucluluk gibi duygusal tepkilere yol
acabilir ve kiginin normatif davranis1 gergeklestirme olasiligini artirabilir (Lieberman
vd., 2019). Bireye sorumluluk atfedilmesi ise, dis tesviklere olumlu yanit vermesi i¢in
temel bir 6nkosul gibi goriinmektedir. Ornegin, insanlar olumsuz etkilere (ekonomik
kisitlamalar gibi) daha az egilimli olabilir ve kolaylastirici kosullara (ekonomik

tesvikler veya yesil altyapilar gibi) daha agik hale gelebilir (Silvi ve Padilla, 2021).

Buna ek olarak, paylasilan gerceklik, sosyal temsiller ve sdylem, ilgi
diizenlemesini anlamamiza yardimci olabilmektedir. Sosyal baglam ve ilgi
diizenlemesi, sadece etkinlik sirasinda degil, etkinlik sonrasindaki konugmalarda da

etkili olmaktadir. Bu durum, sadece anilarimizi degil, ayni zamanda ilgi ve
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motivasyonumuzu da sekillendirebilmektedir (Thoman vd., 2007). Dahasi, tiiketim
stereotiplerinin bireylerin yeme davraniglari lizerindeki etkisi 6nemlidir. Durumsal
yeme davranisi, bireyin iletmeye motive oldugu izlenime gore degisebilmekte veya
kisitlanabilmektedir. Bu baglamda, tiiketim stereotiplerinin igsellestirilmesi, sinirli
gida alimi veya diger sagliksiz beslenme aligkanliklarinin siirmesine neden
olabilmektedir (Vartanian vd., 2007). Ornegin yapilan bir ¢aligmaya gore, ne kadar
yedigimiz ve hangi yiyecekleri tercih etti§imiz, garsonlarin viicut tipi tarafindan
etkilenebilmektedir. Calismada, diyet yapan insanlar i¢in kilolu bir kisinin yemek

servisi yapmasi, onlarin daha fazla yemelerine neden olmustur (McFerran vd., 2010).

Sonu¢ olarak, insanlar, uygun davraniglar hakkinda bilgi edinmek ve
baskalartyla iliski kurmak amaciyla bilgi arayisindadir. Bu durum, insanlarin saglikli
beslenme hakkinda gecerli bilgi saglamak icin kendilerine benzeyen veya onem
verdikleri kisilere baktiklarini gosteren kanitlarla desteklenmektedir. Ayrica, bireylerin
gida alimi ve se¢imleri, baskalar1 tarafindan saglanan normlara gore
sekillenebilmektedir. Bu, sosyal etki modelinin, insanlarin saglikli ve sagliksiz yeme
davraniglarin1 agiklamada onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Dolayisiyla,
sosyal etki, insan alg1 ve davraniginin temel bir 6zelligi olarak goriilebilir (Cruwys vd.,

2015).

2.4. EVDE GIDA iSRAFINI ONLEME DAVRANISLARI

Gida israfi, birbiriyle baglantili uygulamalar, araglar, endiseler, beceriler ve
bilgi ag1 i¢inde gidanin israfa doniistiigii bir siire¢ olarak anlasilabilir (Hebrok ve Boks,
2017). Haneler, gidanin tiikketime hazirlanmas: siirecinde ve gida zinciri boyunca
kullanilan kaynaklarin énemli Olciide israf edildigi yerlerdir. Hanelerde gida israfi,
tiiketici davraniglar, bilgi eksikligi ve mutfak geleneklerinden kaynaklanmaktadir.
Israfi azaltmak icin bu unsurlarmn roliinii anlamak o6nemlidir. Yiiksek maliyet
nedeniyle, gida israfi arastirmalari az sayida hanede yapilabilmekte ve niteliksel
faktorler de (irk, cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum) oOnemli olabilmektedir

(Gonzélez-Santana vd., 2022).

Bunun yani1 swra, degerlerimiz, farkindaligimizi ve tutumlarimizi

etkilemektedir; yasam tarzi, aligveris planlamasi, gida giivenligi gibi giinliik
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uygulamalar gida israfin1 sekillendirmektedir. Depolama ve paketleme gibi maddi
unsurlar da etkili olmaktadir. Gida israfin1 azaltmak igin kiiltiirel, sosyal ve yapisal
kosullarin birlikte ele alinmasi gerekebilmektedir (Hebrok ve Boks, 2017).
Dolayisiyla, hane diizeyinde gida israfi, bireylerin ¢cevresel, ekonomik ve sosyal etkiler
konusunda farkindaligini artirmak ve israfi azaltmak icin sosyal bilim arastirmalari
bakimindan 6nemli bir arastirma alanidir (Secondi vd., 2015). Davranis teorileri, gida
israfi sorununu anlamada yardimci olabilmektedir. israf davranislari, psikolojik,
sosyal, demografik ve sosyoekonomik faktorlerden etkilenebilmektedir (Principato
vd., 2021). Sonug olarak, evsel gida atig1 sorunu karmasiktir ve bir¢ok faktorii ayni
anda dikkate alan daha genis bir analitik yaklagim gerektirmektedir (Begho ve Fadare,
2023).

2.4.1. Alhsveris Rutini

Arada sirada aligveris yapmak, ihtiya¢c duyulmayan ve tiiketilemeyecek kadar
cok {irliniin satin alinmasina ve gida israfinin artmasina neden olabilmektedir. Bu
durum, gida tiiketiminin artmasina ve sonug olarak da gida atiginin artmasina sebep
olabilmektedir (Di Talia vd., 2019). Dolayisiyla, hane halkinin gida tiiketimi i¢in
yeterli zamana sahip olmasi ve gida kalitesini korumak amaciyla gida miktarini dogru
tahmin etmesi 6nemlidir. Uygun satin alma sikligin1 belirlemek zordur; bu, evdeki
yemeklerin planlanmasina, az ama biiyiik veya sik ama kiicilik aligveriglere baghdir.
Evdeki malzemelerin bilinmesi ve sadece eksik olan ve ihtiya¢ duyulan iirtinlerin
alinmasi tavsiye edilmektedir. En 1yi ¢6ziim, satin alinan iiriin miktarin1 uygun hale
getiren ve diirtiisel aligverigleri 6nleyen bir aligveris listesi kullanmaktir (Veselé vd.,

2023).

Buna ek olarak, bir iiriiniin fiyati, market aligverisi davranigsinda gerek nereden
aligveris yapilacagini gerekse ne satin alinacagini belirlemede Onemli bir rol
oynamaktadir (Lin vd., 2014). Perakende gida pazarlarindaki magazalarin ¢ok cesitli
ve farkli tiirde olmasi, belirli bir iirliniin ¢esitli fiyatlarda bulunabilmesini
saglamaktadir. Bu durum, tiiketicilerin ayni iiriin i¢in farkl fiyatlar 6demesine neden
olmaktadir. Diisiik fiyat arayanlar zaman ve ¢aba harcayarak tasarruf edebilmektedir.

Dolayistyla, haneler gida harcamalarin1 sadece segtikleri iirlinlere gore degil, ayni
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zamanda aligveris stratejilerine gore de kontrol edebilmektedir. Bu stratejiler, biitceyi
etkin bir sekilde yonetmelerine ve gida israfini1 azaltmalarina yardimci olabilmektedir
(Binkley ve Chen, 2016). Fakat bunun yam sira, tiiketicilerin en iyi fiyat ve kalite
dengesini kurma istegi, gereksiz ve asir1 satin alimlara yol agabilir, bu da evdeki gida
israfinin artmasima neden olabilmektedir (Aschemann-Witzel vd., 2015). Ornegin,
satig noktalarindaki ticari satiglar ve promosyonlar, tiiketicileri ihtiyaclarindan daha
fazlasini satin almaya yonlendirebilmektedir (Porpino vd., 2016). Ayrica, asir1 {liriin
tedariki, 6zellikle meyve, sebze, siit liriinleri ve dondurulmus gidalar gibi kategorilerde
gida israfini artirmaktadir (Ananda vd., 2022). Daha dikkatli aligveris yapan ve magaza
ici satig promosyonlarina ilgi gostermeyen tiiketiciler, daha az gida israf etmektedir.
Bazi tiiketiciler toplu alimlarin maliyet ve zaman agisindan avantajli oldugunu diisiinse
de, planl ve dikkatli aligveris yapmak gida israfin1 azaltmada daha etkili olmaktadir

(Aydin ve Yildirim, 2021).

Ote yandan, market alisverisi sirasinda ¢ocuklarin olmasi, cogunlukla daha
yiiksek oranda aligveris ile sonuclanmaktadir (Wiig ve Smith, 2009). Bu nedenle,
cocuklu aileler genellikle fazla miktarda aligveris yapar ve diizensiz bir yasam tarzi
stirdlirebilir. Bu durum, ¢ogu zaman iiriinlerin uzun stire kullanilmadan beklemesine
ve sonunda atilmasina yol agabilmektedir (Terpstra vd., 2005). Dolayisiyla, aile
tiyelerinin tutumu gida israfinin 6nemli bir belirleyicisi olabilmektedir. Tiiketici
aliskanliklarin1 degistirmek zor olsa da, hanelerde bilingli gida tiikketimini artirmak i¢in

etkili araglar ve siirekli egitim 6nemlidir (Vesela vd., 2023).

2.4.2. Bilincli Tiiketim

Evdeki gida yonetiminin en kritik asamasi, tiiketimin etkin bir sekilde
planlanmasidir. Bu siire¢, gidanin temin edilmesi ic¢in gerekli olan ileri diizeyde
tiikketici bilgisi ve edinilmis becerilerle baslamaktadir (Veselé vd., 2023). Gida israfina
karst tutum ve taahhiitlerin, ilgili davranislarla yakindan baglantili oldugu
goriilmektedir. Evsel atiklar1 azaltmaya ¢aligan bireylerin dogru davraniglari sergileme
olasilig1 daha yiiksektir (Secondi vd., 2015). Ornegin, atik ve etkileri konusunda
bilingli olmak, daha az atik iiretimi ile iligkilidir. Fazla ¢op tiretmekten sugluluk duyan

haneler, kisi basina daha az atik ve organik atik iiretmektedir. Ayrica, gida israfinin
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sosyal bir sorun oldugunu diisinen bireyler, daha az gida atig1 olusturmaktadir
(Parizeau vd., 2015). Bununla birlikte, ¢cevre bilinci yiiksek olan bireyler, daha az
miktarda gida israfi yapmakta ve ambalajlama ile ambalajin gida israfini azaltmadaki
rolii konusunda daha 6zenli davranmaktadir (Williams vd., 2012). Ancak, Begho ve
Fadare'ye (2023) gore, gegmiste gida israfin1 6nlemek i¢in ¢aba gosteren bireylerin,
cabalarinin basarili olmamas1 durumunda gevresel kaygilarla motive olma olasilig1
daha distktiir. Buna karsilik, yakin zamanda gida israfi kampanyasina tanik olan

hanelerin ¢evresel kaygilarla motive olma olasiligi daha ytiksektir.

Bir diger yandan, mesleki durum ve egitim diizeyinin gida israfi davranistyla
iligkili oldugu bilinmektedir. Caligma hayatinda yer almayan ve ig arayan bireylerin,
serbest meslek sahiplerine kiyasla daha az gida israfi yaptig1 gézlemlenmistir. Ayrica,
egitim seviyesi diisiik olan bireylerin daha az gida israfi yapma olasilig1 daha yiiksektir
(Secondi vd., 2015). Sonug olarak, istihdam durumu, egitim seviyesi, hanedeki kisi
sayist ve gelir gibi faktorler gida israfini etkileyebilmektedir. Cogunlukla disarida
yemek ve firsat lriinlerini satin almak, gida israfim1 artirici etki gostermektedir.
Sugluluk duygusu ise gida israfin1 azaltici bir rol oynamaktadir. Toplum temelli
midahaleler, basit egitim materyalleri kullanarak, yiyeceklerin planlanmasi,
hazirlanmas1 ve artiklarin degerlendirilmesi konularinda farkindaligi artirarak

hanelerin inan¢ ve tutumlarini degistirebilmektedir (Mattar vd., 2018).

2.4.3. Depolama/Saklama Rutinleri

Cogu tiiketicinin gida depolama konusundaki bilgileri, gercek hayattaki
depolama aligkanliklariyla tam olarak ortiismeyebilmektedir (Terpstra vd., 2005).
Dolayisiyla, tiiketicilerin evdeki gida yonetimi davraniglarini gelistirmek, gida israfini
onlemek icin bilgi ve becerilerin kazanilmast ve uygulanmasi agisindan oldukca
onemlidir (Aschemann-Witzel vd., 2015). Ornegin, bir gidanin buzdolabinda yanlis
sekilde saklanmasi, iirlinlerin bozulmasina ve zararli mikroorganizmalarin iireme
riskinin artmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, gida saklama siireleri ve
sicakliklart hakkinda bilgi sahibi olmak, hem ekonomik hem de saglik acisindan kritik
oneme sahiptir. Uriin {izerindeki son kullanma tarihi, genellikle gidanin atilma nedeni

olarak kabul edilir. Ancak bir¢ok kisi, iirlin acildiktan sonra son kullanma tarihinin
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artik gecerli olmadigini bilmemektedir (Terpstra vd., 2005). Ote yandan, buzdolabinin
doluluk durumu, gida israfin1 azaltmada 6nemli bir faktordiir. Olagandisi durumlarda,
ornegin buzdolabinin asir1 dolu veya neredeyse bos oldugu zamanlarda, aligveris ve
yemek planlama rutinlerinde aksakliklar meydana gelebilmektedir. Bu aksakliklar,
yaklagan tatiller nedeniyle artan yiyecek stogu veya yogun is donemlerinde tilkenen
yiyecek stogu gibi durumlardan kaynaklanabilmektedir. Bu tlir durumlar, gida

kullanimin1 olumsuz etkileyerek israfi artirmaktadir (Davenport vd., 2019).

Bunun yani sira, Porpino ve digerlerine gore (2016), fazla miktarda gida {iriinii
stoklamak bireylerde rahatlama hissi yaratmaktadir. Ancak, gidalarin kolayca
erisilebilir olmasi, israf oranini artirmaktadir. Bir diger yandan, tiiketiciler, et ve siit
tiriinlerini dikkatle sakladiklarini belirtmektedir. Ancak sebzeler, meyve sular1 ve
peynir gibi bozulabilir gidalar daha az Ozenle saklanmakta ve uzun siire
depolanmaktadir. Depolama siiresi i¢in son kullanma tarihine uyulsa da, {iriin
acildiktan sonra bu tarihler gegerliligini yitirmektedir (Terpstra vd., 2005). Ayrica bir
ambalajin islevsel Ozellikleri, evlerdeki gida atiklarinin miktarini 6nemli Olgiide
etkileyebilir. Ornegin, gida atiklarmin %20-25', tiiketicilerin fark ettigi (bosaltiimasi
zor, asirt biyilk ambalajlar) ve yazarlarin belirttigi (son kullanma tarihi ge¢mis
tiriinler) ambalaj tasarimi 6zelliklerinden kaynaklanabilmektedir (Williams vd., 2012).
Buna ek olarak, son kullanma tarihi etiketinin yanlis anlasilmasi, evdeki gida israfim
onemli 6l¢iide artirabilir. Ayrica, tiiketicilerin gida kalitesine iligkin tercihleri de evsel

gida israfini1 ciddi sekilde etkileyebilmektedir (Ananda vd., 2022).

Sonug olarak, evsel tiiketim asamasinda geri kazanilabilirlik orani, i¢sel geri
kazanilabilirlik degerlerinin diisiik olmasi ve yonetim siireclerinin yogunlugu
nedeniyle diisiik olabilir. Evlerde olusan gida fazlasi, raf 6mrii dolmadan alinan ancak
tilketilmeyen iiriinleri ve pisirilip tiiketilmeyen gidalar1 kapsamaktadir. Raf dmriiniin
kisa olmasi, ic¢sel geri kazanilabilirligi 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Ayrica, bir¢ok
evde gerekli ekipmanin bulunmamas: ve baglanti eksikligi, gidalarin hizlica
sogutulmasini ve dogru sekilde saklanmasini zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla, gelistirme
ve bakim faaliyetleri 6nemli bulunmaktadir. Bu nedenle, gida fazlas1 genellikle atik

bertaraf yontemleriyle yonetilmektedir (Garrone vd., 2014).
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2.4.4. Tekrar Kullanma Rutinleri

Gida israfinin geri doniisiim siireclerine yonlendirilmesi 6nemlidir. Ancak bu
siirecte yenilebilir gidalarin kullanilmasi yerine, bu gidalarin yaratici tariflerle yeniden
degerlendirilmesi veya ihtiyact olan kisilere bagislanmasi daha sorumlu bir
yaklasimdir. Yenilebilir gidalarin dogrudan tiiketimi tesvik edilmelidir. Ciinkii bu
yontem, gida israfin1 azaltmanin en etkili yollarindan biridir (Pleissner, 2018). Gida
tiirlerine gore uygun depolama, besin degerlerini korumak igin kritiktir. Dondurulmaya
uygun olmayan gidalar, taze sebzelerin iizerine yerlestirilen agir meyveler gibi yanlis
depolama yontemleri, gidalarin bozulmasina neden olabilmektedir. Gida israfini
onlemek i¢in, hane halkinin ihtiyaclaria uygun porsiyonlar hazirlamak ve yeni
malzemeler almadan dnce mevcut malzemeleri tilkketmek ve yemeklerin daha lezzetli
olmasi i¢in yeni tarifler denemek, arta kalan gidalar1 dondurmak veya giday1 muhafaza
etmek icin kullanilan saklama kaplarinin dogru secilmesi énemlidir. Son kullanma
tarihi yaklasan triinlere oncelik verilmeli ve tiiketim sonrasi arta kalan gidalar, tursu
ve regel gibi isleme yontemleriyle azaltilabilmektedir. Ayrica arta kalan gidalar
hayvanlar1 beslemek veya giibre yapmak icin kullanilabilir (Aloysius vd., 2023;
Bunditsakulchai ve Liu, 2021).

Ayrica, gida israfinin miktar1 ve evde gida israfin1 azaltma istegi, bireylerin
motivasyonu ve gida yonetimindeki uygulamalarina baglidir (Begho ve Fadare, 2023).
Evdeki gida israfini en aza indirmenin baslica motivasyonlarindan biri, mali
kayiplardan kacinmaktir. Tiiketicilerin ¢ogu, gida israfinin ayn1 zamanda para israfi
oldugunu diistinmektedir (Graham-Rowe vd., 2014). Stancu ve digerlerine gore
(2016), ekonomik sonugclara iliskin farkindalik, ¢evresel veya sosyal sonuglara kiyasla
gida israfi ile daha giiclii bir iliskiye sahiptir. Bu durum, insanlarin gida israfi
davraniglarinda kisisel ekonomik c¢ikarlarla daha fazla motive olduklarim
gostermektedir. Gida israfi ile ev ekonomisi arasindaki bu yakin baglanti, tiiketicilerin
gida israfin1 6ncelikle ekonomik bir mesele olarak algiladiklarini, cevresel bir mesele

olarak ise daha az 6nemsediklerini ortaya koymaktadir.
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2.5. OTELDE GIDA ISRAFINI ONLEME DAVRANISLARI

Otel veya restoranda yemek, bireyler i¢in giizel bir deneyim ve keyifli bir
etkinlik olabilmektedir. Bu tiir yerlerde, miisteriler yedikleri yemekler i¢in 6dedikleri
ticretin karsiligimi alirlar ve yiyecekler genellikle yiiksek fiyatlidir (Dolnicar vd.,
2020). Liiks bir otel restoraninda sunulan kaliteli personel hizmetleri ve yemekler,
misafirlerin memnuniyetini 6nemli olgiide yiikseltebilmektedir. Bu memnuniyet,
misafirlerin hem aynmi restorandan tekrar yemek yeme hem de otelin diger
restoranlarin1 deneme istegini artirmaktadir (Han ve Hyun, 2017). Ancak her sey dahil
oteller, 6n Odemeli paketlerde sinirsiz yemek hizmeti sunmalariyla 6ne ¢ikar.
Konuklarin davraniglari ve her sey dahil hizmetler (acik biife, aksam yemegi sovlari,
7/24 yemek hizmetleri) gida israfina 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (Elnasr vd.,
2021). Gida at18y, 6zellikle acik biife restoranlar olmak iizere, gida hizmeti sektoriinde

ciddi bir sorun teskil etmektedir (Wu ve Teng, 2022).

2.5.1. Otelde Sunulan Yiyecek ve Icecek Hizmetleri

Otel isletmecileri, miisteri memnuniyetini saglamak icin genis bir yelpazede
hizmet sunmaktadir. Ancak miisterilerin siirdiiriilemez gida tiiketim aligkanliklari,
daha fazla tabak israfina yol agmaktadir (Kasavan vd., 2019). Ornegin, miisterilerin
cesitlilik ve paranin karsiligini alma beklentilerini karsilamak i¢in fazla gida
sunulmaktadir. Bu nedenle restoranlar, gerekenden %30 daha fazla yemek
hazirlamakta ve bu da gida israfina yol agmaktadir. Bu strateji, 6gle yemegi
biifesindeki yemeklerin hepsinin tiiketilmemesine neden olmakta ve biiylik miktarda

biife artig1 olusturabilmektedir (Papargyropoulou vd., 2016).

Buna ek olarak, politikaya gore, gida maddeleri dort saatten uzun stire biifede
kalmamalidir. Ornegin, bir yemek acik biifede kahvalt servisinde tiiketilmezse, 6gle
yemeginde tekrar servis edilemez ve ¢Ope atilmak zorunda kalir. Bu politika,
yiyeceklerin taze ve giivenli olmasini saglamak icin olsa da, biiylik miktarda yiyecek
israfina neden olmaktadir (Papargyropoulou vd., 2016). Dolayisiyla, yiyecekler hala
yenilebilir durumda olsa bile, 4 saat sonra biifedeki fazla yiyecekler atilmaktadir.

Giivenlik ve hijyen nedeniyle, biifede kalan yiyecekler baska 0Ogiinlerde
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kullanilmamaktadir (Kasavan vd., 2019). Ayrica, biife restoran miisterileri, masada
cesitli meniiler ve saglikli porsiyonlar gérmek istemektedir. Restoranin agik oldugu
siirede, kesintisiz hizmet sunulmasini, popiiler yemeklerin her zaman bulunmasini,
buz, soda ve dondurma makineleri gibi tiim ekipmanlarin ¢alismasini ve yemeklerin
dogru sicaklikta servis edilmesini beklemektedir. Bununla birlikte, servis edilen

yiyeceklerin iyi pigsmis ve her zaman taze olmasini istemektedir (Oyewole, 2013).

Buna ek olarak, yiyecek dekorasyonunun dogru uygulanmasi, yemek
deneyimini miikemmel hale getirebilmektedir. Bu nedenle, yiyecek dekorasyonu
sanati, yemegin lezzeti kadar Onemlidir. Yiyecek sunumu, miisteri tercihlerini
etkileyebilmektedir; bir yemegin gorsel cazibesi, algiyr biylk oOlgiide
sekillendirebilmektedir. Sunum ise, yemegin tadinin nasil deneyimlenebilecegini ve
ruh halini belirlemektedir. Iyi sunulmus yiyecekler, miisterilerin paralarmimn
karsiliginda daha fazla deger aldiklarini diistinmelerini saglayabilmekte ve bu durumu
yiiksek kaliteli malzemeler ile 6zenli hazirliga baglayabilmektedir (Sen, 2023). Sonug
olarak, yemegin kalitesi veya lezzeti tatmin edici degilse ve misafirlerin beklentilerini
karsilamiyorsa, israf edilme orani artmaktadir. Yemegin tadinin yani sira, goriiniimii
de gida israfin1 etkileyen onemli bir faktordiir. Eger yemek cekici goriinmiiyorsa,

misafirler yemekleri tikketmek istemeyebilir (Heikkild vd., 2016).

Dahasi, otel isletmeleri, biiyiik, orta ve kiiciik olmak iizere ii¢ tabak boyutu
sunmaktadir. Ancak miisteriler, acik biifelerde biiyiik tabaklari (27-34 cm) kullanmay1
tercih etmektedir; bu durum gida israfin1 artirmaktadir. Ornegin, alakart meniilerde
belirli tiriin ve fiyat lizerinden siparis verilirken, acik biife sisteminde tek bir 6deme ile
cesitli yiyeceklere erisim saglanmaktadir (Kasavan vd., 2019). Ancak, tiiketiciler cok
fazla se¢enek oldugunda, ne kadar yiyebileceklerini ve ne kadar almalar1 gerektigini

dogru tahmin etmekte zorlanabilmektedir (Wang vd., 2021a).

2.5.2 Misafir Davramslar:

Her sey dahil otel konsepti, sinirsiz yiyecek ve icecek hizmetleri sunarak, gida
israfina yol acan sosyokiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel sorunlar yaratabilir. Otellerdeki
gida israfi, hem yonetim tarzlarindan hem de miisterilerin siirdiiriilemez tliketim

aliskanliklarmdan kaynaklanabilmektedir. Ozellikle biife tarz1 yemeklerde, israfin en
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biiyiik sebebi misafirlerin tiiketim aligkanliklar1 olarak goriilmektedir (Kasavan vd.,

2019; Okumus vd., 2020a).

Misafirler, 6dedikleri licretin karsiligini alabilmek i¢in tabaklarini daha fazla
doldurmalar1 gerektigini diisiinebilmektedir. Ancak bu davranis, tabaklara alinan
yiyeceklerin bir kisminin israf edilmesine neden olmaktadir (Wang vd., 2021a).
Benzer sekilde, bir restoranda yapilan ¢alisma, yiiksek 6deme yapan miisterilerin daha
bliyiik porsiyonlar talep etme veya daha fazla yiyecek tiiketme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ana yemeklerde daha fazla atik birakma olasiligimi

artirmaktadir (Cerrah ve Yigitoglu, 2022).

Otel kahvalti biifelerinde yiyecek israfim1 artiran ¢esitli  faktorler
bulunmaktadir: Cocuklar, kahvalti tabaklarina ihtiyaclarindan fazla yiyecek
alabilmektedir. Farkli iilkelerden gelen misafirlerin yiyecek israfi aligkanliklar1 da
degiskenlik gostermektedir; bazi tilkelerin misafirleri, digerlerine gore daha az yiyecek
israfi yapmaktadir. Ayrica, kahvalti biifesinde ¢ok fazla yiyecek bulunmasi ve daha
fazla kisinin katilim1 da yiyecek israfin1 artiran dnemli etkenlerdir (Juvan vd., 2018).
Bir calismaya gore, aksam acik biife yemeklerinde en fazla israf sebze ve patates
grubunda goriilmistiir. Bu bulgu, alakart denetiminde sebze, salata ve garnitiirlerde
0gle ve aksam yemeklerinde sirasiyla 0,06 kg ve 0,05 kg'lik israf miktarlarina es deger
goriilmektedir. Bu durum, porsiyon boyutlarimin biiyiilk olmasi ve insanlarin ana
yemeklerini tliketip, yan {riinleri israf etme egiliminden kaynaklanabilmektedir
(Camilleri-Fenech vd., 2020). Dahasi, tiiketiciler, ekmek ve misir ekmeginin siirekli
olarak temin edileceginden emin olmak isteyebilmektedir (Oyewole, 2013). Ek olarak,
bir baska calismada personel, konuklarin agik biifedeki her {iriinden bir parga alip
sadece bir lokma yiyip geri kalanin1 attigin1 belirterek 6zellikle tatl: tiiketiminde israfa
dikkat cekmistir. Aksam yemegi biifesi denetimlerinde, tatlilar bdliimiinde misafir
basina 0,07 kg'lik bir israf kaydedilmistir (Camilleri-Fenech vd., 2020). Sonug olarak,
biifeyi tekrar tekrar ziyaret etmek, cogu yiyecegi denemek ve biiyiik porsiyonlar almak

gibi uygunsuz beslenme aliskanliklar1 gida israfin1 artirmaktadir (Elnasr vd., 2021).
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2.5.3. Otel Politikalar1 ve Uygulamalari

Konaklama sektoriinde gida israfi, kiiresel 6lgekte artan ve azaltilmasi igin
cesitli paydaslarin ortak taahhiidiinii gerektiren 6nemli bir sorundur (Filimonau ve
Delysia, 2019). Oteller 6nemli miktarda gida atig1 tiretebilmektedir. Ancak, otellerde
gida israfin1 azaltmaya yoOnelik standart stratejiler heniiz mevcut degildir. Etkili atik
yonetimi stratejilerinin  gelistirilip uygulanmasi ic¢in paydaslar ve konaklama
isletmecileri ile igbirligi yapmalidir. Otel yonetimi alaninda, stratejik ve operasyonel
yoOnetim, atik yonetimi ve kurumsal sosyal sorumluluk konularinda yeni yaklasimlar
gerekmektedir. Gida israfinin  azaltilmasi, maliyetlerin  diigliriilmesi  ve

stirdiiriilebilirlik ¢abalar1 agisindan kritik dneme sahiptir (Okumus, 2020b).

Farkindalik kampanyalari, sosyal medya, brosiirler ve posterler gibi gesitli
iletisim kanallar1, stirdiiriilebilirlik bilincini artirarak misafir davranislarini olumlu
yonde degistirebilir (Elnasr vd., 2021). Buna ek olarak, misafirler ile etkili iletisim ve
stirdiiriilebilir uygulamalarin benimsenmesi igin kritiktir. Otel personeli, konuklara
uygun porsiyonlar ve malzemeler hakkinda egitim vererek hem farkindalig: artirabilir
hem de misafir memnuniyetini saglayabilir (Kamalul Ariffin vd., 2023). Ayrica,
misafir sayisint dogru tahmin etmek, misafirlerle 6nceden iletisim kurmak ve
calisanlar arasinda gida israfi konusunda farkindalik yaratmak gibi stratejiler, biife
restoran operasyonlarinda gida israfin1 azaltmada etkili olabilmektedir (Wu ve Teng,

2022).
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3. BOLUM

ARASTIRMA METODOLOJISI

Aragtirmanin  bu boliimiinde, arastirmanin Onemi, amaci, kapsami ve

siirliliklari, aragtirmanin modeli ve hipotezlerine iligkin bilgiler sunulmustur.

3.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu ¢alismanin ana konusu olan gida israfin1 6nleme motivasyonunun evdeki
ve oteldeki gida israfi davranislarina etkisi ve ¢aligmanin alt amaci olan ev ve otel
ortamlar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesine yonelik literatlir incelemesi
yapilmustir. Inceleme sonucunda, bireylerin gida israfim1  Snlemeye yonelik
motivasyonun gida israfin1 6nlemeye yonelik davranislarina etkisi ¢cergevesinde evde
ve otelde sergilenen tiliketici davraniglarinin degerlendirilmesi ve otel ortami ile ev
ortami1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Literatiir, gida israfi konusunun ¢evresel, sosyal ve ekonomik acidan kritik 6neme
sahip oldugunu ve akademisyenlerin bu konuya yogun ilgi gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ev diizeyinde gida israfi ile ilgili literatiir incelendiginde bu konunun

yogun bir sekilde ¢alisildig1 gortilmektedir.

Bu ¢aligmalarin, Danimarka hanelerinde gida atiklarinin olusumu, kiitlesi ve
bilesimine ynelik analiz edilmesi (Edjabou vd., 2016), italya ve Almanya kapsaminda
hanelerin davranislar1 ve gida israfi olusumu iizerindeki etkileri (Jorissen vd., 2015),
Giiney Kore’de mevsimsellik ve konut tiplerinin iki 6nemli etki faktoriine dayanarak
haneler arasindaki gida atig1 iiretim oranlarinin, miktarinin ve hacminin arastirtlmasi
(Adelodun vd., 2021), gen¢ Rumen tiiketicilerin hane diizeyinde gida atig1 olusumunu
etkileyebilecek tutum, davranis ve aligkanliklarinin arastirilmasi (Ghinea ve Ghiuta,
2019), hanelerin gida israfina yonelik tutumlar1 ve gida israfinin geri doniisiimiine
iliskin motivasyonlar1 ve engellerine iliskin olarak gida israfi sorunun arastirilmasi
(Nunkoo vd., 2021), Liibnan’da evsel gida israfim1 belirleyen hane tutum ve

davraniglarinin incelenmesi (Mattar vd., 2018), gida israfinda nesiller arasi farklar ve
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bunun hanelerdeki gida israfina etkileri (Karunasena vd., 2021), covid-19 salgiinda
Perulu hanelerdeki gida tiiketimi ve gida israfi davranisinin incelenmesi (Vasquez
Neyra vd., 2022), covid-19 karantinasi sirasinda hane halki gida israfinin degisip
degismediginin degerlendirilmesi (Pappalardo vd., 2020), hane diizeyinde gida israfin
azaltmak i¢in benimsenen programlarin sunumunun ve etkisinin arastirtlmast (Zamri
vd., 2020), hane halkinin gida israfin1 azaltma davranisinin agiklanmasi (Attiq vd.,
2021), evlerde gida atig1 olusumunun nedenleri ve 6zellikle bir {iriiniin ambalajinin
gida atigin1 ne dl¢iide etkilediginin incelenmesi (Williams vd., 2012), Giiney Afrika’da
hanelerde iretilen gida atiginin miktart ve bununla iligkili maliyetlerin
degerlendirilmesi (Nahman vd., 2012), evsel gida israfinin azaltilmasinda akill
uygulamalarin rolii (Liegeard ve Manning, 2020), Avusturalya’da evsel gida atigi
olusturan davranissal ve sosyo-demografik 6zelliklerin analiz edilmesi (Ananda vd.,

2021) gibi ¢cok yoOnlii calismalar oldugu goriilmektedir.

Otel diizeyinde gida israfi ile ilgili literatiir incelendiginde bu konunun da
yogun bir sekilde calisildigr goriilmektedir. Bu ¢alismalarin, otel kahvalti biifesinde
ortaya ¢ikan gida atiklarinin dl¢tilmesi (Juvan vd., 2018), otel misafirlerini gida israfini
azaltmaya tesvik etmek (Kallbekken ve Salen, 2013), otel ydneticilerinin
sirdiiriilebilir ve dongilisel uygulamalara yonelik farkindaliklarinin, gida israfina
yonelik tutum ve algilarinin arastirilmasi (Lagioia vd., 2024), otel sektoriinde gida atig1
yonetimi (Aditya ve Kurniawati, 2023; Okumus, 2020b), Kibris otel endiistrisinde gida
atiginin nedenlerinin kesfedilmesi (Demetriou, 2022), gida israfinin azaltilmasini
tesvik ederek otel misafirlerinin ger¢ek davranislar1 arasindaki neden-sonug iligkisinin
belirlenmesi (Antonschmidt ve Lund-Durlacher, 2021), her sey dahil otellerde gida
israfiyla miicadelenin ¢alisan bakis agisindan incelenmesi (Elnasr vd., 2021), otel gida
hizmetlerinde gida israfi boyutunun belirlenmesi (Tomaszewska vd., 2021), her sey
dahil tatil kdylerinde turistlerin gida atig1 iiretiminin nedenlerinin kesfedilmesi (Cetin
ve Siiren, 2022), otellerde gida israfina neden olan etkenler ve siirdiiriilebilir gida atig1
yonetiminin Oniindeki engellerin belirlenmesi (Kasavan vd., 2019), demografik,
sosyo-ekonomik, tutumlar, degerler ve oOngoriilen duygularin bir kombinasyonu
kullanilarak misafirlerin gida israfimm azaltma davranislarinin nasil harekete
gecirileceginin incelenmesi (Alsuwaidi vd., 2022), covid-19 pandemisinde konaklama

sektoriine getirilen yeni saglik protokoliinlin Dubai’deki konaklama sektoriinde
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tilketim sirasinda gida israfi yonetimi iizerinde olusturdugu etkinin aragtirilmasi
(Grassa vd., 2023), gida israfin1 Onlemeye yonelik Onlemlerin belirlenebilmesi
amaciyla misafirperverlik sektoriinde gida israfi olusumunun kaliplarinin ve itici
gliclerinin belirlenmesi (Papargyropoulou vd., 2016) gibi ¢esitli ¢calismalar oldugu
goriilmektedir. Ancak Tiirk¢e ve yabanct alan yazinda, evde ve otelde sergilenen gida
israfi davranislarin1 inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte bu
calisma, iki farkli ortamdaki davranis farkliliklarini etkili bir sekilde belirleme ve
boylece gida israfin1 azaltmaya yonelik 6zel stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunma potansiyeline sahiptir. Gida israfinin Onlenmesinin 6nemi g6z Oniinde
bulunduruldugunda s6z konusu alanda bir ¢alisma yapilmamis olmasi 6nemli bir
arastirma boslugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayistyla bu ¢calisma s6z konusu boslugu

doldurmay1 hedeflemektedir.

3.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, bireylerin gida israfini1 6nlemeye yonelik motivasyonlarinin evde
ve otelde sergiledikleri davraniglara nasil etki ettigini ve aragtirmanin alt amaci olarak,
bireylerin ev ve otel ortamlarinda sergiledikleri davraniglar arasindaki iliskiyi tespit
etmeyi ve evdeki ve oteldeki gida israfin1 6nleme davranislar arasindaki iliskiyi ortaya
koymayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin gida israfim1  Onleme
motivasyonlarint belirlemek iizere Ribbers ve digerlerinin (2023) gelistirdigi "Gida
Israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegi", bununla birlikte, bireylerin evdeki ve oteldeki
gida israfin1 6nleme davraniglarini belirlemek lizere Soorani ve Ahmadvand’in (2019)
calismasindan uyarlanan “Evdeki Gida Israfi Onleme Davranislar1 Olgegi” ve Cetin
ve Siiren’in (2022) gerceklestirdigi nitel calismanin bulgularina dayanarak "Otel Gida
Israfi Davranis1 Olgegi" uyarlanmistir ve bu ii¢ dlgek kullanilarak bir anket formu

olusturulmustur.

3.3. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Aragtirma, her sey dahil konseptli otellerde en az bir kez konaklamis 18 yas ve
tizeri bireyleri kapsamaktadir. Ancak, otellerden misafirlere anket ulastirma izni

alimamadigindan, veri toplama siireci yalnizca online anket yoluyla
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gerceklestirilmistir. Bu nedenle, arastirma, her sey dahil konseptli otellerde
konaklamis kisilere online olarak ulasilmastyla sinirlidir. Bununla birlikte, anketlerin
yalnizca Tiirk katilimcilara ulastirilmasi ve yapilan analizler sonucunda 6lgeklerden

maddelerin ¢ikarilmis olmasi da bu arastirmanin siirliliklar1 arasindadir.

Bu siiregte, genis bir katilimer kitlesine ulagmak i¢in kolayda 6rnekleme ve
belirli bir kritere (her sey dahil konseptli otellerde en az bir kez konaklamis olma)
sahip kisileri segmek icin amagh Ornekleme yontemleri kullanilmistir. Kolayda
ornekleme, hizli ve maliyet etkin veri toplama saglamasina ragmen, genellenebilirligi
sinirlayabilir. Amaghi Ornekleme ise belirli bir deneyime sahip katilimcilart
hedefleyerek arastirmanin odaklanmasini saglar, ancak bu da sonuglarin tiim

poplilasyona genellenebilirligini etkileyebilir.

Arastirma, etik kurallara uygun olarak gergeklestirilmis olup, katilimcilarin
gizliligi ve verilerinin anonimligi saglanmistir. Bu baglamda, etik onay alinmis ve

katilimcilara anketin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmaistir.

3.4. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alismanin arastirma modeli, bireylerin hem ev hem de otel ortamlarindaki
gida israfi davraniglarini, gida israfimi Onleme motivasyonlariyla iligkili olarak
arastirmak tiizere yapilandirilmistir. Bu model, mevcut literatiiriin kapsamli bir
incelemesine dayali olarak formiile edilen hipotezleri test etmeyi amaglamaktadir. Bu
baglamda olusturulan modelde motivasyon boyutlar ile israfi dnleme davranislar
arasinda nedensellik etkisi incelenmistir. Nedensellik bir bagka deyisle, neden — sonug
iligkisine gore, bagimsiz degiskenin bagimli degisken ilizerinde bir degisime neden
oldugu, bagimli degiskenin ise bagimsiz degisken tarafindan etkilendigi veya
aciklandigr (bagimli degisken bir sonug¢ olarak goriilmektedir) varsayilmaktadir
(Giirbiiz ve Sahin, 2018). Diger taraftan, evdeki ve oteldeki israfi onleme davranislar

arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile tespit edilmistir.

Model, ii¢ farkli dlgekteki yapilari birlestirmektedir: Gida Israfini Onleme
Motivasyonu Olgegi (Ribbers vd., 2023), Soorani ve Ahmadvand’mn (2019)
calismasidan uyarlanan “Evdeki Gida Israfini Onleme Davranislar1 Olgegi” ve son

olarak Cetin ve Siiren’in (2022) gerceklestirdigi nitel c¢alismanin bulgularina
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dayanarak uyarlanan “Oteldeki Gida Israfin1 Onleme Davranislar1 Olgegi”. Buna gore,
gida israfi motivasyonu bagimsiz, ev davranislar1 ve otel davraniglari ise bagiml
degiskenlerdir. Degiskenler arasindaki iligkinin daha anlasilir olmasi adina gelistirilen

arastirma modeli Sekil 1°de gosterilmektedir.

Gida israfini ©nleme Motivasyonu

' Hila
evresel —_
Hza

Evdeki israf
Davranisi
( N
| H1
. v H1b
Ahlaki ™Hab
~~— E H3
Yy
. E H1c
F I — H2
inansa _E_HZc
Oteldeki Israf
Davranisi
( N
H1d
Sosyal . H2d
N

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirma hipotezleri kapsamli bir literatiir taramasina dayanarak formiile
edilmistir. Bagimsiz degiskenin alt boyutlara boliindiigli ve iki ayr1 bagiml degiskeni
etkiledigi goz oniline alindiginda, H1 ve H2 hipotezleri de buna gore boliimlenmistir.

Bu hipotezlerin altinda yatan ayrintili literatiir asagida 6zetlenmistir.
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3.5.1. Cevresel Motivasyon ve Gida Israfin1 Onleme Davramsi

Cevresel sorunlara iliskin artan farkindalik, bircok bireyin giinliik
yasamlarinda daha siirdiiriilebilir uygulamalar1 benimsemesine yol agmaistir; buna gida
israfin1 azaltma cabalar1 da dahildir (Tsai vd., 2020). Gida israfindan kag¢inmaya
yonelik ¢evresel motivasyon, gida israfinin gezegen ilizerindeki zararl etkisinin kabul
edilmesinden kaynaklanmaktadir. Su ve enerji gibi dogal kaynaklarin tilkenmesi ve
gidanin Uretimi, tiiketimi ve ortadan kaldirilmasi siireglerinden kaynaklanan sera gazi
emisyonlar1 6nemli ¢evresel endiselerdendir (Brancoli vd., 2017; Feijoo ve Moreira,
2020; Papargyropoulou vd., 2014). Arastirmalar, ¢evre bilincine sahip bireylerin israfi
azaltan, geri doniistiiren ve kaynaklar1 koruyan davraniglarda bulunma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Feijoo ve Moreira, 2020; Jaiswal ve Aagja,
2024; Purwanto vd., 2023). Bu nedenle, ¢evresel motivasyonun bireylerin evde ve
otelde gida israfindan kagmmma davraniglarint  6nemli Olglide  etkiledigi
varsayilmaktadir.

Hia: Cevresel motivasyonun evde gida israfint 6nleme davranisi iizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardir.

Haa: Cevresel motivasyonun otelde gida israfini 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardir.

3.5.2. Ahlaki Motivasyon ve Gida israfim1 Onleme Davranist

Ahlaki diisiinceler, bireylerin ¢evre dostu davranma niyetini olumlu yonde
sekillendirmekte 6nemli bir rol oynamaktadir ve ahlaki sorumluluk hisseden bireyler,
gida israfin1 azaltacak davranis ve tutumlar sergilemektedir (Wu vd., 2021; Wang vd.,
2022). Gida israfindan kaginmaya yonelik ahlaki motivasyon, kaynaklar1 akillica
kullanma sorumlulugu ve bir¢ok insanin aghik ve gida giivensizligiyle kars1 karsiya
oldugu bir dénemde gida israfinin adaletsizligi hakkindaki etik inanglara dayanir
(Bretter vd., 2023). Bu ahlaki yiikiimliilik duygusu, bireyleri dikkatli yemek
planlamasi, gidanin uygun sekilde depolanmasi ve artiklar1 yeniden kullanma gibi gida
israfin1 en aza indiren uygulamalar1 benimsemeye yonlendirebilir. Onceki ¢alismalar,
ahlaki degerlerin ve etik diisiincelerin ¢evre dostu davranislarin ve kaynak korumanin

onemli belirleyicileri oldugunu gostermistir (Bretter vd., 2023; Chang, 2022; Wang
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vd., 2022). Bu nedenle, ahlaki motivasyonun evde ve otelde gida israfi davranigindan
kaginma iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu varsayilmaktadir.

Hip: Ahlaki motivasyonun evde gida israfin1 onleme davranisi iizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardr.

Hab: Ahlaki motivasyonun otelde gida israfin1 6nleme davranisi {izerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardir.

3.5.3. Finansal Motivasyon ve Gida israfim Onleme Davramsi

Ekonomik faktorler genellikle davranis degisikligi i¢in gii¢lii bir motivasyon
kaynagidir (Stancu vd., 2016). Gida israfindan kagimmmaya yonelik finansal
motivasyon, gidanin satin alinmasi, hazirlanmasi ve atilmasiyla iliskili hane halki
harcamalarin1 azaltma isteginden kaynaklanir (Graham-Rowe vd., 2014; Koivupuro
vd., 2012). Gida israfi somut bir finansal kayb1 temsil eder ve israfi azaltmak haneler
icin 6nemli maliyet tasarruflar1 saglayabilir. Arastirmalar, finansal olarak motive olan
bireylerin gida israfin1 azaltmayla ilgili olanlar da dahil olmak iizere maliyet tasarrufu
onlemlerini benimseme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Graham-
Rowe vd., 2014; Silvi ve Padilla, 2021; Stancu vd., 2016). Bu nedenle, finansal
motivasyonun bireylerin evde ve otelde gida israfindan ka¢inma davraniglarini 6nemli
ol¢iide etkiledigi varsayilmaktadir.

Hic: Finansal motivasyonun evde gida israfin1 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardir.

Hazc: Finansal motivasyonun otelde gida israfini 6nleme davranisi lizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardir.

3.5.4. Sosyal Motivasyon ve Gida Israfint Onleme Davranisi

Sosyal etki ve sosyal normlar bireysel davramislar1 O6nemli o6lgiide
etkilemektedir (Cruwys vd., 2015; Melnyk vd., 2022). Gida israfindan kag¢inmaya
yonelik sosyal motivasyon, sosyal normlar ile ilgili olabilmektedir (Ribbers vd., 2023).
Sosyal normlar ise, bireylerin toplum iginde nasil davrandiklarini anlamanin ve
degistirmenin anahtaridir. Onyargilarin azaltilmasi ve enerji tasarrufunun tesvik
edilmesi gibi bircok amaca hizmet edebilmektedir (McDonald ve Crandall, 2015).

Gida israfin1 6nleme motivasyonunun sosyal boyutu genellikle sosyal onay arzusu
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tarafindan yonlendirilir (MacDonald vd., 2003; Ribbers vd., 2023). Onceki
aragtirmalar, akran etkisi ve toplum katilimi gibi sosyal faktorlerin siirdiiriilebilir
davraniglarin 6nemli dngoriiciileri oldugunu gostermektedir (Lazaric vd., 2020; Lee,
2010; Zhang vd., 2020b). Bu nedenle, sosyal motivasyonun evde ve otelde gida
israfindan kaginma davranist {lizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu
varsayilmaktadir.

Hi4: Sosyal motivasyonun evde gida israfim1 onleme davranisi iizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardir.

Hzq4: Sosyal motivasyonun otelde gida israfin1 6nleme davranisi iizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi vardir.

3.5.5. Evdeki ve Oteldeki Gida Israfim1 Onleme Davramsi

Bu ¢alisma i¢in dnerilen tigiincii ve son hipotez, evde gida israfi davranigindan
kacinma ile otellerde gida israfi davranigindan kaginma arasinda pozitif bir iliski
oldugudur. Bu hipotez, bir baglamda atik azaltimina 6ncelik veren bireylerin benzer
davranis ve tutumlart diger ortamlara da tasima olasiligimin yiiksek oldugu
varsayimima dayanmaktadir. Bir kisi, ¢evresel kaygi, ahlaki degerler, finansal
tasarruflar veya sosyal etkiler gibi faktorler tarafindan yonlendirilen evde yiyecek
israfindan kacinma konusunda bilingliyse, bu motivasyonlarin oteller gibi diger
ortamlardaki davramslarmi etkilemesi muhtemeldir. Onceki ¢alismalar, bir
baglamdaki c¢evre dostu davraniglarin genellikle diger baglamlardaki benzer
davranislarla iliskili oldugunu gdstermistir. Ornegin, arastirmalar, evde geri doniisiim,
enerji tasarrufu ve diger stirdiiriilebilir uygulamalar yapan bireylerin kamusal alanlarda
da benzer davranislar1 sergileyebilecegini gostermektedir (Whitmarsh vd., 2018).
Bununla birlikte arastirmalar bireylerin, ¢evre dostu davranmiglari evde sergileme
olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Dolnicar ve Leisch, 2008).
Ancak otellerde de (Terrier ve Marfaing, 2015) bu davranislar1 sergileme olasiliginin
bulundugu bilinmektedir. Dolayisiyla, evde gida israfi konusunda bilingli olan bireyler
otellerde de benzer bir biling sergileyebilir. Bu nedenle, evde gida israfi davranigindan
kagcinma ile otellerde gida israfi davranisindan kaginma arasinda pozitif bir iligki

oldugu varsayilmaktadir.
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Hs: Evde gida israfin1 6nleme davranisi ile otelde gida israfini 6nleme davranisi

arasinda olumlu ve anlamli bir iligki vardir.

3.6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde calismanin evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, pilot ¢calisma ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadhir.

3.6.1. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evreni, her sey dahil konseptli otellerde, en az bir gece
konaklama deneyimi olan 18 yas ve ilizeri bireyleri kapsamaktadir. Her sey dahil
konseptli otellerde, en az bir gece konaklamis olan ve arastirmaya katilmay1 kabul
ederek, veri toplama araglarini eksiksiz cevaplayan 241 kisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Bu siiregte, genis bir katilimci kitlesine ulagmak i¢in kolayda
ornekleme ve belirli bir kritere (her sey dahil konseptli otellerde en az bir kez
konaklamis olma) sahip kisileri se¢gmek i¢in amagh Ornekleme yOntemleri

kullanilmastir.

SmartPLS ile analiz edilen ¢caligmalarda, genel kabul géren en kiiciik 6rneklem
biiyiikliigii, var olan iki olasiliga gdre en biiyiik olanin secilmesidir. Buna gore (1)
arastirma modelinde yer alan ve en ¢ok gozlenen degiskene sahip olan gizil
degiskenin, gozlenen degisken sayisinin on kati veya (2) bagimli yapilara dogrudan
etkisi bulunan bagimsiz yapilarin toplaminin on kat1 olmalidir (Wixom ve Watson,
2001). Bu ¢alisma iki olasilig1 da karsilamaktadir. Calismada bagimli degiskene etki
eden bagimsiz degiskenlerin toplam1 dort (4x10=40), en ¢cok gbézlenen degiskene sahip
olan gizil degiskenin (gida israfi motivasyon 6l¢egi) sayisinin toplami yirmi birdir
(21x10=210). Buna gore gida israfi motivasyon olgegi (21) ile elde edilmesi gereken
en diisiik 6rneklem sayist 210°dur. Dolayistyla bu ¢aligmada toplanan toplam 241 veri

ile yeterli 6rneklem sayisina ulasilmistir.
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3.6.2. Veri Toplama Araglari

Bu calismada, katilimcilarin gida israfi motivasyonlarini 6lgmek i¢in “Gida
Israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegi” (Ribbers vd., 2023) kullanilmistir. Evde gida
israfi davraniglarini belirlemek i¢in Soorani ve Ahmadvand’in (2019) literatiir
taramasinda mevcut Ol¢eklerden uyarladigi evde tiiketime yonelik sorulardan elde
edilen “’Evdeki Gida Israfini Onleme Davramsi Olgegi” kullanilmistir. Oteldeki
davraniglar1 belirmek i¢in ise Cetin ve Siiren’in (2022) her sey dahil tatil yerlerinde
turistler tarafindan tiretilen asir1 miktardaki atigin nedenlerini ve turistlerin gida israfi
davraniglarint anlamak amaciyla gergeklestirdikleri nitel calismanin bulgularina
dayanarak "Oteldeki Gida Israfin1 Onleme Davranisi Olgegi" uyarlanmistir. Calismada
kullanilan anket formu toplam 3 ayr1 6l¢egin birlesiminden olusturulmustur. Buna ek
olarak, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve otelde konaklanan siireyi belirlemeye
yonelik kigisel bilgi formu eklenmistir. Anket formu dlgeklere yonelik 4 boliim ile 38
soru ve demografik bilgilere yonelik 5 soru ile toplam 43 sorudan olusmaktadir. Tlk
boliimde 21 adet 5°li Likert ifadeden olusan ‘’Gida Israfini Onleme Motivasyonu
Olgegi” (4 alt boyutu bulunmaktadir), 7 adet 5°1i Likert ifadeden olusan <’Evdeki Gida
Israfin1 Onleme Davranis1 Olgegi”, 10 adet 5°li Likert ifadeden olusan “Oteldeki Gida
Israfin1 Onleme Davranis1 Olgegi” ve son olarak 5 adet sorudan olusan kisisel bilgi

formu bulunmaktadir. Tlgili anket formu Ek 1°de sunulmustur.

Gida Israfim Onleme Motivasyonu Olgegi Ribbers vd., (2023) tarafindan
Ingilizce olarak gelistirilmistir. Ev Davranislar1 Olgegi ise Soorani ve Ahmadvand’in
(2019) literatiir taramasinda mevcut 6lgeklerden uyarladigi ev davranislarina yonelik
sorular igerisinden segilen sorulardan olusmakta olup, bu dlgek de Ingilizce olarak
olusturulmustur. lk olarak, dlgeklerin doktora derecesine sahip iki farkli akademisyen
tarafindan Tiirkgeye cevirisi yapilmistir. Cevirisi yapilan anket sorular1 ceviri
siirecinde bulunmayan akademisyenler tarafindan incelenmis ve iki dil arasinda anlam
bozuklugu ve/veya yanlis anlagilmalar yaratabilecek kelime ve climle unsurlar tespit

edilerek, ¢eviride diizeltmeler yapilmis ve anket formu son haline getirilmistir.
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3.6.3. Verilerin Toplanmasi ve Pilot Calisma

Otellerden misafirlere anket ulastirma izni alinamadigi i¢in veri toplama siireci
yalnizca online anket yoluyla gerceklestirilmistir. Veriler, 10 Aralik 2023 ile 10 Subat
2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket formu oOncelikli olarak 100 kisiye
uygulanmis ve elde edilen veriler ile anket formunda bulunan 6l¢eklere ait ifadelerin
gegcerliligini ve katilimcilar tarafin anlagilir olup olmadiginmi tespit etmek amactyla
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) analiz programi kullanilarak KFA
(kesfedici faktor analizi) ve Giivenilirlik Analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda
gecerliligi saglanan anket formu kullanilmaya devam edilmis ve toplam 246 adet anket
formu toplanmistir. Anket formlarinda tespit edilen u¢ degerler sonucunda 5 adet anket
analize dahil edilmemistir ve sonu¢ olarak 241 Orneklem ile c¢alisma

gerceklestirilmistir.

3.6.4. Verilerin Analizi

Bu calisma, bireylerin gida israfin1 6nleme motivasyonlari ile evde ve otelde
sergiledikleri davranislar1 incelemek amaciyla neden — sonug (nedensellik) iligkilerini
analiz eden, bir veya birden fazla bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkileri
test ederek, ongoriilen modellerin dogrulanmasinda kullanilan istatiksel bir yontem
olan Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir. Bu dogrultuda toplanan nicel veriler,

oncelikle SPSS ve daha sonra SmartPLS yazilim arag¢lar1 kullanilarak analiz edilmistir.

PLS yontemi davranigsal yapilar1 tahmin etmek i¢in yaygin olarak kullanilan
bir Yapisal Esitlik Modeli teknigidir (Henseler vd., 2016). Bu arastirmada s6z konusu
yontemin sec¢ilmesinin temel gerekceleri, bu calismadaki arastirma modeli gibi
karmasik modellerin analizine uygun olmasi (Urbach ve Ahlemann, 2010) ve
orneklem biiytikliigli gibi kat1 gereksinimleri olmamasi, diger bir deyisle kiiciik

orneklem ile de calisabilmesidir (Yildiz, 2021).

Veri analizi birden fazla asamadan olusmaktadur. 1k olarak, SPSS programina
tanitilan veri seti i¢in hatali veri tespiti yapilarak, veri setinde hatali veri girisi olup
olmadig tespit edilmistir. Daha sonra normal dagilim kontrolii ve u¢ deger analizi
yapilarak, 5 adet veri analizden ¢ikarilmistir. Ardindan katilimcilarin demografik

ozelliklerine iligkin betimsel analiz (frekans ve ylizde) yapilmistir. Bu islemlerden
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sonra ¢aligmada kullanilan dlgeklere (gida israfin1 6nleme motivasyonu 6l¢egi, evdeki
gida israfin1 6nleme davranisi 6lgegi ve oteldeki gida israfin1 6nleme davranist 6lgegi)
ait ifadelerin gecerliklerini test etmek ve alt boyutlarini belirlemek amaciyla temel
bilesenler (principal component) analizi ve ‘’varimaks” eksen dondiirmesi teknigi
kullanilarak KFA uygulanmistir. KFA sonucunda elde edilen yeni boyutlarin igsel
tutarliligini 6l¢gmek amaciyla glivenilirlik analizi yapilmis ve dlgekler yapisal esitlik
analizi i¢in uygun hale getirilmistir. Sonraki asamada SMARTPLS programi
kullanilarak yapilacak olan analizler i¢in varyans temelli (PLS-SEM) yaklasimi
uygulanmasit tercih edilmistir. Ciinkii PLS-SEM kiiglik 6rneklemleri analiz
edebilmekte ve karmagik modellerin analiz edilmesinde daha yararlidir. Buna ek
olarak PLS-SEM bir veya iki gostergeye sahip olcekleri de analiz edebilmektedir
(Yildiz, 2021). SmartPLS programi1 kullanilarak degiskenlerin giivenilirlik ve
gecerlilik analizleri yapilmistir. Daha sonra 6l¢iim modelinin test edilmesinin ardindan

yapisal model (yol analizleri) ve arastirma hipotezleri test edilmistir.

3.7. ARASTIRMANIN BULGULARI ve YORUMLARI

Calismanin bu boliimiinde alan arastirmasi sonucunda elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. ilk olarak katilimcilarin
demografik 6zelliklerine yonelik tanimlayict istatistikler yorumlanmistir. Ardindan
sirastyla  arasgtirmada  kullanilan  Olgeklerin  kesfedici  faktdor  analizleri
gerceklestirilmistir. Daha sonra 6lgme modeli test edilmistir. Olgme modelinin
gecerlilik, giivenilirlik ve dogrusallik testlerini gegmesinden sonra, yapisal model

dogrultusunda gelistirilen aragtirmanin hipotezleri test edilmistir.

3.7.1. Arastirmaya Katilanlar ile Ilgili Tanitic1 Bilgiler

Arastirmaya 241 kisi (her sey dahil konseptli otellerde en az bir gece
konaklamis olan) katilmistir. Katilimcilara iligkin tanitict bilgilerin betimsel (frekans

ve yiizde) analizleri Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Demografik Ozellikler

Gruplar n %
o Erkek 117 48,5
Cinsiyet Kadmn 194 515
18 -29 79 32,8
Yas 30-49 129 53,5
50 ve iizeri 33 13,7
_ Evli 125 51,9
Medeni Durum Bekir 116 481
[kogretim 1 4
Lise 30 12,4
On lisans 14 5,8
Egitim Diizeyi Lisans 80 33,2
Yiksek Lisans 42 17,4
Doktora 74 30,7
1-9gece 162 67,2
Konaklanan Gece Sayisi 10-48 65 21,0
50 ve tizeri 14 5,8

Tablo 2’deki katilmecilarin  demografik 6zelliklerine 1iliskin  bilgiler
incelendiginde, cinsiyetlerine gore %51,5 Kadin ve %48,5 Erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimceilarin ¢ogunun (%53,5) 30-49 yas araliinda genellikle orta
yas ve lizerinde olduklar1 sdylenebilir. Medeni durumlariin dagilim: incelendiginde,
evlilerin (%51,9) ve bekarlarin (%48,1) normal dagilima yakin oldugu sdylenebilir.
Egitim diizeyleri incelendiginde ise, katilimecilarin ¢ogunun lisans (%33,2) ve doktora
(%30,7) seviyesinde oldugu goriilmektedir. Son olarak konaklanan gece sayisi
degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢ogunun (%67,2) 1 ila 9 gece her sey dahil
konseptli bir otelde konakladig1 goriilmektedir.

3.7.2. Gida Israfi Onleme Motivasyonu Olcegine Iliskin Kesfedici Faktor
Analizi
Katilimeilarin Gida Israfini Onleme Motivasyonu Olgegi’ndeki maddelere
verdikleri yanitlar, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi dl¢iitii ve Bartlett

kiiresellik testi sonuclar1 incelenerek Kesfedici Faktor Analizi i¢cin uygunluklar
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acisindan degerlendirilmistir. Buna gore KMO degerinin 0,60 ve iizerinde olmasi
beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Bartlett'in kiiresellik testi ise, bir
korelasyon matrisindeki korelasyonlarin faktor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli olup
olmadigin1 kontrol etmektedir. Bu test sonucunun anlamli (p<0,05) olmas1 faktor

analizine uygunlugu gostermektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2018).

Buna gore analiz sonucunda, KMO 6rneklem yeterlilik degerinin .84 oldugu
ve Orneklem biiyiikliigiinlin faktor analizi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Bartlett
Kiiresellik testinin (p= 0,000) anlamli olmasi maddeler arasindaki korelasyon
iligkilerinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir. Bu asamada binisik
maddeleri tespit etme ve faktdr boyutlarini degerlendirme asamasina gegilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda Gida Israfimt Onleme Motivasyonu Olgegi’nden,
MA3 kodlu “’Gida israfindan kaginmaya g¢alistyorum ¢iinkii israf etmenin giinah
oldugunu diistiniiyorum” ve MA4 kodlu “Giuda israfinin fakir insanlara karst
saygisizltk oldugunu diigiiniiyorum” ifadelerinin ¢ikarilmasina karar verilmistir.
Analize gore MA4 ifadesi ile ahlaki motivasyonun 6l¢iilmesi hedeflenmistir. Ancak
elde edilen sonuglara gore, fakirlik ve finansal goriis, katilimcilar tarafindan tek bir
kategori olarak, finansal bir boyutta goriilmekte ve ahlak ile iliskilendirilememektedir.
Buna ek olarak MA4 ifadesinin ardindan ayni boyuta MA3 ifadesinin diismesi ise,
katilimcilarin fakirligi finans ile bagdastirirken, fakirligin iginde bulunan saygisizlik
goriisiiniin glinah ile birlikte algilandigi ve dolayisiyla ahlak boyutuna yonelik
belirlenmis bu iki maddenin birbiri ile etkilesimde bulunarak binisik maddeler haline
geldigi sonucuna ulasilmistir. Bundan dolay1 s6z konusu bu iki madde analizden
cikarilmistir. Gida Israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegine ait yeni degerler Tablo 3°de

sunulmustur.

Tablo 3. Gida Israfin1 Onleme Motivasyonu Olgegi (Kesfedici Faktor Analizi)

Boyutlar 1.Boyut 2.Boyut 3.Boyut 4.Boyut Giikv fg)irli
1.Boyut : Sosyal
Gida israfindan kacinmaya calistyorum ¢iinkil
insanlarin savurgan biri oldugumu 1937 1958
diisiinmelerinden endise ediyorum.
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Gida israf etmemeye calistyorum ¢iinkii insanlarin
ev ekonomisinden anlamadigimi diisiinmelerinden

¢ekiniyorum.

Gida israfindan kagmiyorum ¢iinkii insanlarin

gosteris yaptigimi diisiinmelerinden korkuyorum.

Gida israfindan kagiiyorum ¢iinkii insanlarn gida
israfi sorunlarini 6nemsemedigimi

diistinmelerinden korkuyorum.

Gida israf etmek istemiyorum ¢iinkii baskalarmin

miisrif oldugumu diisiinmelerinden korkuyorum.

Gida israfindan kagmiyorum ¢iinkii bagkalarmin

bencil oldugumu diigiinmesini istemiyorum.

,935

921

917

914

, 791

2.Boyut: Cevre

Gida israfindan kaynaklanan fazla iiretim gevreye

zarar verir.

Gida israfi, gidanin liretimi, dagitimi ve imhasindan

kaynaklanan asir1 kirlilige neden olur.

Gida israfi adil degil ¢linkii gelecek nesillerin

kaynaklarinin tiikkenmesine neden olur.

Gida israfi, onun iiretimi i¢in harcanan enerjinin ve

emegin israfina neden olur.

Gida ambalajimin cevresel etkisi nedeniyle gida

israfindan kaginmaya caligirim.

Gida israfi toplum i¢in olumsuz ekonomik

sonuglara neden olur.

Gida israf edilmesi bazi hayvanlarin gereksiz aci

¢ekmesine neden olur.

797

,769

,698

,585

,568

,563

440

,768

3.Boyut: Finans

Gida israft beni endiselendiriyor, ¢linkii o parayi

baska seylere harcayabilirdim.

Gida israfi, paramin bosa gitmesidir.

Gida israfi mantiksizdir, ¢iinkii o paray: tasarruf

edebilirdim.

Gida israfindan kaginmaya calistyorum ¢ilinkii

gidaya 6dedigim paray1 kazanmak i¢in ¢ok caligtim.

,848

,829

821

, 767

,872

4.Boyut: Ahlak

Gida israfi gereksizdir ¢iinkii artan yiyecekler tekrar

kullanilabilir veya dondurularak saklanabilir.

,891

,849
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Gida israfi kabul edilemez ¢iinkii israf artan
yiyeceklerin  daha sonra  yenmek  {izere 879

saklanmasiyla onlenebilir.

Bartlett Kiiresellik
Aciklanan Varyans (%) . . Testi
68.065 Kalser—l\/;?;er-Olkm X2=3084,132
’ Df(171)
P=0,000

Gelistirilen dlcegin yapisal gecerliligini tespit etmek amaciyla temel bilesenler
(principal component) analizi ve “’varimaks” eksen dondiirmesi teknigi kullanilarak
uygulanan KFA sonucunda, KMO o6rneklem yeterlilik degerinin .83 oldugu ve
orneklem biytikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugu tespit edilmigstir. Bartlett
Kiiresellik testinin (p= 0,000) anlamli olmasi maddeler arasindaki korelasyon
iligkilerinin faktér analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizi
sonucunda toplam varyansin % 68,065’ini agiklayan ve 6zdegeri, sosyal (5,043), cevre
(3,078), finans (3,000) ve ahlak (1,812) olmak {izere 1’in iistiinde olan 4 boyut elde
edilmistir. Tablo 3’de gorildiigii {izere her bir boyutun giivenilirlik katsayist ,70 ve
lizerindedir. Analiz sonuglarina goére toplam 19 maddeli Gida Israfini Onleme

Motivasyonu Olgegi elde edilmistir.

3.7.3. Evdeki Gida israfim Onleme Davramslar1 Olcegine iliskin
Kesfedici Faktor Analizi

Evdeki gida israfin1 onleme davraniglarini degerlendirmek i¢in kullanilan
Olcegin gecerliligini test etmek amaciyla KFA uygulanmistir. Yapilan KFA sonucunda,
KMO o6rneklem yeterlilik degerinin .70 oldugu ve orneklem biiyiikliigiinlin faktor
analizi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Bartlett Kiiresellik testinin (p= 0,000)
anlamli olmas1 maddeler arasindaki korelasyon iliskilerinin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Bu asamada binisik maddeleri tespit etme ve faktor
boyutlarint degerlendirme asamasina gegilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda
Evdeki Gida Israfi Onleme Davramslari Olgeginden, Ters kodlu EV1 “Magaza
raflarindaki gidalarin ¢esitliligi ve ¢ekiciligi nedeniyle, ihtiyacim olmayan seyleri bile
satin alma istegi duyuyorum.” ifadesi ve ters kodlu EV7 “’Buzdolabimin asirt dolu ve

’

daginik olmasi1 nedeniyle buzdolabinda saklanan yiyecekleri unutabiliyorum.’
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ifadesinin analizden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Analize gore, ‘“'Magaza
raflarindaki gidalarin ¢esitliligi ve ¢ekiciligi nedeniyle, ihtiyacim olmayan seyleri bile

’

satin alma istegi duyuyorum.” ifadesi ile katilimcilarin aligveris rutinlerine yonelik
davraniglar1 hakkinda bilgi edinmek, “'Buzdolabimin asiri dolu ve daginik olmast
nedeniyle buzdolabinda saklanan yiyecekleri unutabiliyorum.”  ifadesiyle ise,
bireylerin evde gidalarini nasil depoladiklarina yonelik bilgi edinmek amaglanmigtir.
Ancak magazadaki cesitlilik ve buzdolabinin asir1 dolu olmasi gibi fazlalik gosteren
ifadelerin ayni anket formunda kullanilmasmmin mekanlar arasindaki farklilig
belirlemek yerine anlamsal bakimdan esit derecede anlasilmasina neden oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte her ne kadar fazla aligveris yapmak ayn1 zamanda evde
depolanacak fazla {iriine ve dolayistyla buzdolab1 doluluguna isaret etse de bu kesin
bir yargi olarak degerlendirilemeyebilir. Ciinkii fazla iirlin satin alinabilir ancak ayni
zamanda iyi yapilandirilmis depolama yontemi ve iiriin takibi ile israf edilmeden
kullanilabilir. Buna ek olarak, bu ifadelerin analizden ¢ikarilmasinin ardindan 6l¢egin

i¢ giivenilirliginin artmasi ise bu goriisii desteklemektedir. Evdeki Gida Israfim

Onleme Davranislar1 Olgegine ait yeni degerler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Evdeki Gida Israfin1 Onleme Davramslar1 Olgegi (Kesfedici Faktor Analizi)

Boyutlar 1.Boyut Giivenirlik (o)
1.Boyut: Evdeki Gida israfimi Onleme Davramslari 751
Yiyecekleri, bozulmadan once tiikketmek i¢in gdzlemliyorum. 808
Mutfagimdaki yiyeceklerin son kullanma tarihini takip ederim. 754
Yeni yemek hazirlama planimi daha o6nceki o6giinden kalan
yemekleri kullanacak sekilde yaparim. 743
Ailemizde, artan yemekler daha sonra tekrar 1sitilarak tiiketilir. 704
Israfi en aza indirmek igin, daha az miktarlarda gida almaya
,564
caligtyorum
Bartlett Kiiresellik
Aciklanan Varyans (%) Kaiser-Meyer-Olkin Xe?;; 151 4
51,732 , 712 DF (10)
P=0,000

Tablo 4’de gosterilen ev davranislart 6lgegi faktér analizi sonucunda KMO

orneklem yeterlilik degerinin .71 oldugu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin

60



yeterli oldugu tespit edilmistir. Bartlett Kiiresellik testi (p= 0,000) sonucunda ifadeler
arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Faktdr analizi sonucunda toplam
varyansin % 51,73 {inii agiklayan ve 6z degeri 1’in iistiinde (2,587) olan bir boyut elde
edilmistir. Elde edilen bu boyut ev davraniglar1 olarak adlandirilmistir. Bu boyutun
giivenilirlik katsayis1 ,751 olarak bulunmustur. Elde edilen yeni dlgege gore toplam 5

madde bulunmaktadir.

3.7.4. Oteldeki Gida israfim Onleme Davramslari Olcegine iliskin
Kesfedici Faktor Analizi

Oteldeki gida israfin1 6nleme davraniglarini degerlendirmek igin kullanilan
Olgegin gecerliligini test etmek ve alt boyutlarini tespit etmek amaciyla KFA
uygulanmistir. Yapilan KFA sonucunda, KMO o&rneklem yeterlilik degerinin .81
oldugu ve 6rneklem biiyiikliigliniin faktr analizi i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir.
Bartlett Kiiresellik testinin (p= 0,000) anlaml1 olmas1 maddeler arasindaki korelasyon
iligkilerinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir. Bu asamada binisik
maddeleri tespit etme ve faktdr boyutlarini degerlendirme asamasina gec¢ilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda dlgekten, HTL4 kodlu ”Hazirlanmasi zor veya maddi
degerinin daha yiiksek oldugunu diistindiigiim yiyecekleri daha az israf ederim.”
HTL7 kodlu “Diger turistlerin beni yargilayacagini diistindiigiim i¢in biifeden
tabagima ¢ok fazla yiyecek almam.” ve HTLS8 kodlu “Otel personelinin bakislarindan
rahatsiz oldugum igin biifeden tabagima tiiketebilecegim kadar yiyecek alirim.”

ifadelerinin analizden ¢ikarilmasi uygun bulunmustur.

Analize gore, binisik faktor yiikiine sahip olan maddeler tek tek analizden
cikarilarak, analiz tekrar edilmistir. Binigik faktor ylikiine sahip olan maddeler
analizden ¢ikarildiktan sonra Oteldeki Gida Israfini Onleme Davramslar1 Olgegi 2
boyut olarak belirlenmistir. Ancak giivenilirlik analizi sonuglart incelendiginde
Olcegin Cronbach's alpha degerinin oldukga diisiik ¢iktig1 tespit edilmistir. Buna gore
6l¢ek maddelerinin birbiriyle tutarli olmadigi goriilmistiir. Elde edilen faktor analizi
sonuclart incelendiginde ters kodlu HTL 5, HTL6 ve HTL9 ifadeleri binisik faktor
ylkiine sahip olan ii¢ maddedir. HTL4 “Hazirlanmasi zor veya maddi degerinin daha

yiiksek oldugunu diistindiigiim yiyecekleri daha az israf ederim.”, HTL7 “Diger
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turistlerin beni yargilayacagim diisiindiigiim igin biifeden tabagima ¢ok fazla yiyecek
almam.” ve HTL8 “Otel personelinin bakislarindan rahatsiz oldugum igin biifeden
tabagima tiiketebilecegim kadar yiyecek alirum.” ifadeleri ise binisik maddeye sahip
degildir. Ancak bu ifadeler 6l¢egin ikinci boyutunda yer almakta ve en yliksek degere
sahip olmasi ile dikkat ¢cekmektedir. Buna gore ikinci boyutun iliskili oldugu ana tema
aslinda bireyin kendine veya bir bagka duruma iliskin bireysel goriisiinii/yargisini
temsil etmektedir. Goriildugii tizere HTL 5 “’Tatildeyken kendimi ozgiir hissettigim i¢in
tabagimda artan yiyecekleri sorun etmem.”, HTL 6 “Otele verdigim iicreti
karsitlamasi i¢in giin igerisinde hepsini tiiketemeyecegimi bilsem de miimkiin oldugu
kadar ¢ok yiyecek ve icecek almaya ¢aliszrim.” ve HTL 9 “'Biifedeki yiyeceklerin
kalmayacagin diistindiigiim icin tabagima yiyebilecegimden daha ¢ok yiyecek alirim.”
ifadelerinde ayni1 sekilde bireysel bir goriis ve yargi bulunmaktadir. Ancak aym
zamanda gidanin israf edildigine dair giicli kanitlar sunmaktadir ve bu ifadelerin
birinci boyutta bulunan faktor yiiklerinin yiiksek olmasi aslinda bu maddelerin, yapilan
gida israfin1 agiklama bakimindan igsel tutarhiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Nitekim, bir madde ile Olcekteki diger maddeler arasindaki
korelasyonu ifade eden diizeltilmis madde-toplam korelasyonu (Corrected item- Total
Correlation) bir baska deyisle bir madde ile 6l¢ekte bulunan diger maddeler arasindaki
tutarlilig1 ifade etmek icin kullanilan diizeltilmis madde-toplam korelasyonu (Zijlmans
vd., 2019) sonuglarina goére HTL4, HTL7 ve HTLS8 ifadelerinin diisiik ve negatif
degere sahip olduklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla dlgegin genel yapisina uygun
degildir. Bir diger yandan, bu maddelerin analizden ¢ikarilmasindan sonra elde edilen
Cronbach's alpha degerinin ,822 olarak tespit edilmesi, 6l¢egin bu hali ile i¢sel olarak
tutarli oldugu ve Olgege ait maddelerin birbirlerini olduk¢a iyi acikladiginin bir
kanitidir. Oteldeki Gida Israfin1 Onleme Davranislar1 Olgegine ait KFA degerleri Tablo

5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Oteldeki Gida Israfin1 Onleme Davranislar1 Olgegi (Kesfedici Faktor
Analizi)

Giivenirlik

Boyutlar 1.Boyut
M M (@)

1.Boyut: Oteldeki Gida israfim Onleme Davramslar ,822
Tatildeyken kendimi Ozgiir hissettigim ic¢in tabagimda artan

yiyecekleri sorun etmem. (T) 820

Biifede cok ¢esitli yiyecekler oldugunda tiiketebilecegimden fazla

oldugunu bilsem de tabagima ¢ok yiyecek alirim. (T) 736

Otele verdigim {icreti karsilamasi i¢in giin icerisinde hepsini
tiketemeyecegimi bilsem de miimkiin oldugu kadar ¢ok yiyecek ve 744

icecek almaya caligirim. (T)

Porsiyon boyutunun dogru ayarlanmamasindan dolay: tabagima

aldigim yiyecekleri tiketmeden birakirim. (T) 703

Biifedeki yiyeceklerin kalmayacagini diislindiigiim icin tabagima

yiyebilecegimden daha ¢ok yiyecek alirim. (T) 660

Biifede goriintiisii hosuma gittigi i¢in aldigim yiyeceklerin tadini

begenmezsem tiiketmeden birakirim. (T) 657

Gida israfinin ¢evresel sonuglarinin  farkinda oldugum igin

tabagima yiyebilecegimden daha ¢ok yiyecek almam. g

Bartlett Kiiresellik
Testi
X?=539,494
Df (21)
P=0,000

Aciklanan Varyans (%) Kaiser-Meyer-Olkin
49,042 ,829

T: ters kodlu ifade.

Tablo 5’de gdosterilen otel davraniglart 6lgegi faktor analizi sonucunda KMO
orneklem yeterlilik degerinin .82 oldugu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin
yeterli oldugu tespit edilmistir. Bartlett Kiiresellik testi (p=0,000) sonucunda ifadeler
arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Faktor analizi sonucunda toplam
varyansin % 49,042°sini agiklayan ve 6z degeri 1’in istiinde (3,433) olan bir boyut
elde edilmistir. Kesfedici faktér analizinde kullanilan agiklanan varyans yiizdesi
yaklasiminda belirli ylizdeler onerilmis olsa da sabit bir esik bulunmamaktadir
(Williams vd., 2010). Beseri bilimlerde, agiklanan varyans genellikle %50 ve {izeri
olarak kabul edilse de, %40 ve iizerini kabul edilebilir esik deger olarak kullanan

caligmalar da bulunmaktadir (Williams vd., 2010). FElde edilen bu boyut otel
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davraniglar1 olarak adlandirilmistir. Otel davranislari boyutunun giivenilirlik katsayis1

,822 olarak bulunmustur. Elde edilen yeni dlgege gore toplam 7 madde bulunmaktadir.

3.7.5. Ol¢iim Modeli

Yapisal modeli test etmeden once, 6l¢iim modeli gegerlilik ve giivenilirlik

acisindan degerlendirilmistir. Tablo 6'da 6l¢iim modelinde bulunan tiim gdstergelerin

faktor yiik degerleri ile her bir degiskenin Cronbach's Alpha, Bilesik Giivenirlik (CR)

ve Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degerleri sunulmaktadir.

Tablo 6. Olgiim Modeli Giivenilirlik ve Birlesme Gegerligi

ifadeler

Faktor
Yiikleri

Cronbach’s
Alpha

CR

AVE

Cevre

Gida israfi, gidanin tiretimi, dagitimi ve
imhasindan kaynaklanan asirt kirlilige
neden olur.

0.745

Gida israfindan kaynaklanan fazla {iretim
gevreye zarar Verir.

0.760

Gida israfi, onun {iretimi i¢in harcanan
enerjinin ve emegin israfina neden olur.

0.629

Gida ambalajmin  ¢evresel etkisi
nedeniyle gida israfindan kaginmaya
caligirim.

0.706

Gida israft adil degil ¢iinkii gelecek
nesillerin  kaynaklarmin tiilkenmesine
neden olur.

0.732

0.766

0.840 0.513

Ahlak*

Gida israfi kabul edilemez ¢iinkii israf
artan yiyeceklerin daha sonra yenmek
iizere saklanmasiyla 6nlenebilir.

0.913

Gida israfi gereksizdir ¢iinkii artan
yiyecekler tekrar kullanilabilir veya
dondurularak saklanabilir.

0.949

0.850

0.929 0.868

Finans

Gida israfi mantiksizdir, ¢linkii o paray1
tasarruf edebilirdim.

0.806

Gida israfi beni endiselendiriyor, ¢iinkii o
paray1 bagka seylere harcayabilirdim.

0.855

Gida israfindan kagimmmaya calisiyorum
¢linkii gidaya 6dedigim paray1 kazanmak
i¢in ¢ok caligtim.

0.861
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Gida israfi, paramin bosa gitmesidir.

0.882

Sosyal

Gida israfindan kagmiyorum ¢iinki
bagkalarinin bencil oldugumu
diistinmesini istemiyorum.

0.796

Gida israf etmek istemiyorum ¢iinkii
baskalariin miisrif oldugumu
diisinmelerinden korkuyorum.

0.927

Gida israfindan kagmiyorum ¢iinkii
insanlarin gosteris yaptigimi
diisinmelerinden korkuyorum.

0.927

Gida israf etmemeye ¢alisiyorum ¢iinkii
insanlarin ev ekonomisinden
anlamadigimi diisinmelerinden
¢ekiniyorum.

0.942

Gida israfindan kagimmmaya calisiyorum
¢linkii insanlarin savurgan biri oldugumu
diisinmelerinden endise ediyorum.

0.945

Gida israfindan kagmiyorum ¢iinki
insanlarin  gida  israfi  sorunlarini
onemsemedigimi distinmelerinden
korkuyorum.

0.918

0.958

0.967 0.829

Ev-
Davranislan

Israfi en aza indirmek igin, daha az
miktarlarda gida almaya calisiyorum.

0.661

Ailemizde, artan yemekler daha sonra
tekrar 1sitilarak tiiketilir.

0.765

Yeni yemek hazirlama planimi daha
onceki  oOglinden kalan  yemekleri
kullanacak sekilde yaparim.

0.744

Mutfagimdaki yiyeceklerin son kullanma
tarihini takip ederim.

0.657

Yiyecekleri, bozulmadan 6nce tiiketmek
i¢in gézlemliyorum.

0.730

0.762

0.837 0.508

Otel-
Davranislan

Biifede ¢ok ¢esitli yiyecekler oldugunda
tilketebilecegimden  fazla  oldugunu
bilsem de tabagima c¢ok yiyecek alirim.

(7

0.689

Porsiyon boyutunun dogru
ayarlanmamasindan dolay1 tabagima
aldigim yiyecekleri tiiketmeden
birakirim. (T)

0.578

Tatildeyken kendimi 6zgiir hissettigim
icin tabagimda artan yiyecekleri sorun
etmem. (T)

0.831

Otele verdigim ficreti karsilamasi igin
giin icerisinde hepsini tilketemeyecegimi

0.816
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bilsem de miimkiin oldugu kadar cok
yiyecek ve icecek almaya galigirim. (T)

Biifedeki yiyeceklerin kalmayacagini

diisiindiigiim icin tabagima 0.697
yiyebilecegimden daha c¢ok yiyecek '
alirim. (T)

Gida israfinin  gevresel sonuglarinin
farkinda  oldugum i¢in  tabagima 0601

yiyebilecegimden daha c¢ok yiyecek
almam.

*SmartPLS analiz programi, bir veya daha ¢ok maddeye sahip olan degiskenleri de analiz

edebilmektedir (Yildiz, 2021).

Tablo 6’daki degerler incelendiginde, faktdr yiiklerinin en diistik 0.578 ve en
yiiksek 0.949 araliginda oldugu goriilmektedir. Hair vd. (2019)’e gore her ifadenin
faktor yiikiiniin >0,708 olmas1 gerekmektedir. Ancak faktor yiikleri 0,40 ile 0,70
arasinda olan ifadelerin AVE ve CR degerleri kabul goren esik degerin iizerinde (CR
>0,70; AVE >0,50 [Hair vd., 2021]) olmasi durumunda ol¢iim modelinden
cikarilmamasi gerektigi onerilmektedir (Hair vd., 2022; Hair vd., 2021). Buna gore,
yapilan analiz sonucunda indikatorlerin faktor yiiklerinin 0,40 esik degerinin iizerinde
oldugu goriilmiistiir. Ancak oteldeki israfi onleme davranis1 ve ¢evresel motivasyon
degiskenlerine ait AVE katsayis1 esik degerin (AVE >0,50) altinda bulunmustur.
Dolayisiyla otel ve ¢evre degiskenlerine ait indikatorlerden faktor yiikii en diisiik olan
“Gida israf edilmesi bazi hayvanlarin gereksiz aci ¢cekmesine neden olur.” (faktor
yukii: 0.512) ve “'Biifede goriintiisii hosuma gittigi i¢in aldigim yiyeceklerin tadin
begenmezsem tiiketmeden birakirim.” (faktor yiikii: 0.571) ifadeleri tek tek analizden
cikarilarak, degerler kontrol edilmistir. Bu agamada otel degiskenine ait AVE katsay1s1
esik degerine ulagsmistir. Cevre degiskenine ait AVE katsayisinda artis goriilse de esik
degere ulasamamistir. Bundan dolay1 son olarak, ¢evre degiskenine ait faktor yiikii en
diisiik olan “’Guda israfi toplum i¢in olumsuz ekonomik sonuglara neden olur. ” (faktor
yukii: 0.612) indikator analiz disinda tutulmustur ve ¢evre degiskeninin AVE katsayisi
kabul goren esik degere (AVE >0,50) ylikselmistir. Dolayisiyla hesaplanan AVE ve CR
degerleri esik degerlerin ilizerinde oldugu i¢in faktor yiikii 0,708 in altinda olan ifadeler

Olctim modelinden ¢ikarilmamistir.
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Sonug olarak, Tablo 6’da goriildiigii iizere tim degiskenlere ait Cronbach’s

alpha katsayilart ve CR degerleri 6nerilen esik degerin iizerinde (>0,70) bulunmus

olup, i¢ tutarlilik ve giivenilirligi saglanmistir. AVE katsayilar1 da onerilen esik degerin

(>0,50) tizerinde bulunmus olup, tiim degiskenlerin birlesme gegerliliginin saglandigi

goriilmektedir.

Ayrisma gegerliliginin incelenmesi ic¢in Oncelikle capraz yiikler kontrol

edilmelidir. Buna gore, her bir indikatoriin tiim degiskenlerdeki faktor yiikleri kontrol

edilmelidir. Her bir indikatore ait faktori yiikii en yiiksek degeri kendi degiskeninde

almalidir ve indikatoriin kendi degiskeni ile diger degiskenlerde bulunan faktor yiikleri

arasinda 0,1'den biiyiik bir fark olmalidir. Farkin 0,1'den az olmasi binisik maddeye

isaret etmektedir. (Yildiz, 2021). Ol¢iim modeline ait ¢apraz yiikler Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Capraz Yiikler

AHLAK EV FINANS OTEL SOSYAL CEVRE
EV-2 0,197 0,661 0,371 0,288 0,179 0,318
EV-3 0,371 0,765 0,341 0,299 0,024 0,286
EV-4 0,297 0,744 0,211 0,198 0,069 0,281
EV-5 0,085 0,657 0,120 0,325 -0,083 0,345
EV-6 0,145 0,730 0,219 0,284 -0,003 0,315
MA1 0,913 0,256 0,312 0,094 0,152 0,278
MA2 0,949 0,346 0,268 0,071 0,171 0,245
MF1 0,318 0,264 0,806 0,057 0,197 0,243
MF2 0,244 0,308 0,855 0,066 0,212 0,321
MF3 0,277 0,353 0,861 0,115 0,224 0,371
MF4 0,223 0,343 0,882 0,129 0,154 0,362
MS1 0,161 0,165 0,250 -0,075 0,796 0,124
MS2 0,147 0,107 0,245 -0,167 0,927 0,024
MS3 0,204 0,016 0,222 -0,153 0,927 0,019
MS4 0,148 0,025 0,187 -0,205 0,942 -0,029
MS5 0,163 0,022 0,170 -0,197 0,945 -0,049
MS6 0,138 0,066 0,203 -0,120 0,918 -0,039
MC1 0,208 0,302 0,215 0,120 -0,036 0,745
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MC2 0,171 0,255 0,164 0,153 -0,028 0,760
MC3 0,198 0,277 0,354 0,136 -0,112 0,629
MC4 0,226 0,375 0,369 0,284 0,157 0,706
MC6 0,178 0,286 0,239 0,276 -0,037 0,732
TERS_HTL1 0,017 0,256 0,037 0,689 -0,047 0,125
TERS_HTL3 0,109 0,178 0,082 0,578 -0,100 0,024
TERS_HTL5 0,098 0,291 0,086 0,831 -0,124 0,241
TERS_HTLG6 0,010 0,268 0,068 0,816 -0,204 0,264
TERS_HTL9 -0,012 0,200 -0,021 0,697 -0,324 0,130
HTL10 0,155 0,405 0,198 0,601 0,082 0,292

Tablo 7’de sunulan degerler incelendiginde binisik madde olmadig:
goriilmektedir. Tablodan bir 6rnek vermek gerekirse, tablonun ilk satirinda bulunan ev
degiskeninin EV-2 kodlu indikatdrii oldugu ve faktdr yiikiiniin kendi degiskeninde
0,661 olarak yiiklendigi goriilmektedir. Buna gére EV-2 kodlu indikatoriin diger
degiskenlerde bulunan faktdr yiiklerinin sirasiyla: Ahlak ¢’0,197”, Finans ’0,371”,
Otel “°0,288”, Sosyal “’0,179” ve Cevre ’0,318” oldugu goriilmektedir. Buna gore
EV-2 indikatoriiniin kendi degiskeninde bulunan faktor yiikii ile diger degiskenlerde
bulunan faktor yiikleri arasinda 0,1’den biiyiik farklar vardir. Bu durum binisik madde

olmadigini géstermektedir.

Capraz yiikler kontrol edildikten sonra 6l¢iim modeline ayirt edici gegerlilik,
Fornell ve Larcker (1981) tarafindan 6nerilen Fornell-Larcker kriteri ve Henseler vd.
(2015) tarafindan Onerilen Heterotrait-Monotrait Ratio (HTMT) katsayilarina gore
Ol¢iilmiistiir. Fornell-Larcker kriterine gore arastirmada yer alan her degiskenin AVE
karekok katsayisinin, arastirmada yer alan diger degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilarindan yiiksek olmasi gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Buna gore
Tablo 8’de sunulan Fornell-Larcker degerlerine gore yapinin ayirt edici gegerliliginin

saglandig1 goriilmektedir.
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Tablo 8. Fornell-Larcker Degerleri (Ayirt Edici Gegerlik)

1 2 3 4 5 6
Ahlak (1) 0.932*
Ev-Davranislari (2) 0.329 0.713*
Finans (3) 0.307 0.377 0.851*
Otel-Davranislar (4) 0.087 0.388 0.112 0.708*
Sosyal (5) 0.174 0.069 0.230 -0.175 0.911*
Cevre (6) 0.278 0.428 0.387 0.288 0.004 0.716*

*Degiskenlerin kesisim noktasindaki katsayilari, agiklanan ortalama varyansin karekokiinii, diger
katsayilar ise degiskenler arasindaki korelasyon degerlerini gostermektedir.

Ayirt edici gecerliligi degerlendirmenin son adiminda HTMT katsayilar
kontrol edilmistir. Bu katsayilar, farkli degiskenler arasindaki ortalama korelasyonlari,
ayni degisken icindeki korelasyonlarin geometrik ortalamasi ile karsilastirmaktadir.
Henseler vd. (2015)’e gore, HTMT 0,85, en kat1 esik deger olup elde edilen HTMT
degerlerinin bu degerin altinda olmasi en az hata ile ayiric1 gegerliligin saglandiginm
gostermektedir. HTMT 0,90 ise daha esnek bir esik deger olup ¢ogunlukla dogru
sonuglar vermektedir. Elde edilen HTMT degerlerinin bu degerlerin (0,85 ve 0,90)

altinda bulunmas1 beklenmektedir.

Buna gore, Tablo 9°da gosterilen HTMT katsayilar1 kontrol edildiginde,
katsayilarin esik degerin altinda oldugu goriilmektedir. Bu durum, modeldeki gizli
degiskenlerin birbirinden yeterince farklilasgtigin1 ve her bir degiskenin kendine 6zgii
yapisint korudugunu gostermektedir. Sonug olarak, Capraz yiikler, Fornell-Larcker ve
HTMT olciitleri i¢in istenen esik degerlerin saglanmasi ayirt edici gegerlilik kosulunun

karsilandiginin kanitidir.
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Tablo 9. HTMT Katsayilari (Ayirt Edici Gegerlik)

1 2 3 4 5 6
Ahlak (1)
Ev-Davranislar (2) 0.372
Finans (3) 0.365 0.426
Otel-Davramslari (4) 0.125 0.478 0.140
Sosyal (5) 0.194 0.137 0.257 0.230
Cevre (6) 0.342 0.549 0.448 0.312 0.137

3.7.6. Yapisal Model ve Hipotezlerin Testi

Olgme modelinin gegerlilik, giivenilirlik ve dogrusallik testlerini gegmesinden
sonra, yapisal model dogrultusunda gelistirilen hipotezleri test etmek i¢in, yapisal
modelin testi (yol analizi) asamasina gec¢ilmistir. Yapisal model analizi, en ¢ok
olabilirlik metodu kullanilarak gerceklestirilmistir. Buna ek olarak, daha gilivenilir
sonuglar elde etmek icin Bootstrapping (Yeniden Ornekleme) yontemi kullanilmig
olup, orneklem olarak 5000 orneklemli Bootstrap seg¢ilmistir. Yapisal modeldeki
degiskenlerin Varyans Sisirme Faktorii (Variance Inflation Factor - VIF), A¢iklanma
Orani (Coefficient of Determination - R?) ve Tahmin Giicii Analizi (Blindfolding - Q?)

degerleri Tablo 10'da gosterilmistir.

R? , endojen (bagimli) degiskenlerin varyansinin ne kadarinin egzojen
(bagimsiz) degiskenler tarafindan agiklandigimi gostermektedir. Bu baglamda, R?
katsayisinin 0.25 ve iizeri olmasi zay1f; 0.50 ve lizeri olmasi orta; 0.75 ve iizeri olmasi
ise gliclii bir agiklanma orani olarak kabul edilmektedir (Henseler vd., 2016; Hair vd.,
2011). Bununla birlikte, Falk ve Miller (1992) %10 ve iizeri R* degerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu savunmustur. Blindfolding <*Q?” (Tahmin Giicii Analizi)
veri kapama metodu ile modelin tahmin etme giicii analiz edilmektedir. Endojen
(bagimli) degiskenler icin hesaplanan Q? degerinin sifirdan biiyilk olmasi
beklenmektedir. Sifirdan biiylik olan degerler, arastirma modelinin endojen

degiskenleri tahmin etme giicline sahip oldugunu gostermektedir (Hair vd., 2019).
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Tablo 10. Yapisal Model Sonuglari

Yapilar Vi R? Q?
Ev Otel

Cevre 1.233 1.233 - -

Ahlak 1.162 1.162 - -

Finans 1.299 1.299 - -

Sosyal 1.085 1.085 - -
Ev 0.262 0.198
Otel 0.119 0.064

Tablo 10’da degiskenler arasindaki VIF degerleri incelendiginde, degerlerin
esik deger olan 5’in altinda oldugu ve arastirma degiskenleri arasinda dogrusallik
problemi olmadigi goriilmektedir (Hair vd., 2019). Elde edilen R? degerleri
incelendiginde, ev degiskeni i¢in R? degeri 0.262 olup, bagimsiz degiskenlerin ev
degiskenindeki varyansin %26.2'sini agikladigini gostermektedir. Bu deger, modelin
bagimsiz degiskenlerin ev ilizerindeki etkisini orta diizeyde aciklayabildigini ifade
etmektedir. Diger yandan, otel degiskeni i¢in R? degeri 0.119 olup, bagimsiz
degiskenlerin otel degiskenindeki varyansin %11.9'unu agikladigin1 gostermektedir.
Q? degerleri incelendiginde, ev degiskeni icin Q> degeri 0.198 olup, modelin bagiml
degiskenin varyansini tahmin etmede yeterli oldugunu gdstermektedir. Bu deger,
modelin ev degiskeninin varyansinin yaklasik %19.8'in1 dogru bir sekilde tahmin
ettigini gostermektedir. Diger taraftan, otel degiskeni icin Q? degeri 0.064 olup,
modelin bagimli degiskenin varyansini tahmin etmede daha diisik oldugunu
gostermektedir. Bu deger, modelin otel degiskeninin varyansinin yaklasik %6.4'lini
dogru bir sekilde tahmin ettigini ve bu degisken i¢in modelin tahmin giicliniin sinirh
oldugunu belirtmektedir. Ancak her iki Q* degeri de pozitif olup, modelin tahmin

giicliniin mevcut oldugunu ve gegerliligini korudugunu gdstermektedir.

Yapisal modelin gerekli kriterlere gore degerlendirilmesinin ardindan
arastirmanin hipotezleri test edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo

11°de ve Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 11. Hipotez Testi Sonuglart

Hipotezler B t-degeri P Sonug¢

Etki Hipotezleri
Hia: Cevresel Motivasyon —»  Ev-

0.299 3.321% 0.001* Desteklendi
Davranisi
Haa: Cevresel Motivasyon — Otel-

0.253 2.859% 0.004* Desteklendi
Davranisi
Hiy: Ahlaki Motivasyon ——p Ev-

0.183 2.491*  0.013* Desteklendi
Davranisi
Hop: Ahlaki Motivasyon 3 Otel-

0.028 0.435 0.664 Desteklenmedi
Davranisi
Hic.:Finansal Motivasyon ——» Ev-

0.203 2.488*  0.013* Desteklendi
Davranisi
Hyc:Finansal Motivasyon —— Otel-

0.037 0.516 0.606 Desteklenmedi
Davranisi
Hig: Sosyal Motivasyon __p Ev-

-0.017 0.272 0.786 Desteklenmedi
Davranisi
Haq: Sosyal Motivasyon ——p Otel-

-0.218 2.333%* 0.020* Desteklenmedi
Davranisi

*p< 0,05

Tablo 11°de goriildiigii iizere, ¢cevresel motivasyonun hem evdeki gida israfim
Oonleme davranisi iizerinde ($=0.299; p <0,05) hem de oteldeki gida israfin1 6nleme
davranigi iizerinde (f =0.253; p <0,05) anlaml1 ve olumlu bir etkisi bulunmaktadir.
Dolayistyla Hla ve H2a hipotezleri desteklenmistir. Ahlaki motivasyon ise evdeki gida
israfin1 6nleme davranist (f =0.183; p <0,05) {izerinde olumlu ve anlamli bir etkiye
sahipken oteldeki gida israfin1 6nleme davranisi (B =0.028; p >0,05) iizerinde olumlu
ancak anlamsiz bir etkiye sahiptir. Bundan dolayr H1b hipotezi desteklenirken H2b

hipotezi desteklenmemistir. Diger yandan finansal motivasyon evdeki gida israfim
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onleme davranist (f =0.203; p <0,05) {izerinle olumlu ve anlamli bir etki yaratirken
oteldeki gida israfini 6nleme davranist (B =0.037; p >0,05) iizerinde olumlu ve
anlamsiz bir etkisi oldugu goriilmektedir. Buna gére H1c hipotezi desteklenirken H2¢
hipotezi desteklenmemistir. Sosyal motivasyonun ise evdeki gida israfin1 onleme
davranisi (B =-0.017; p >0,05) tizerinde olumsuz ve anlamsiz bir etkisi varken oteldeki
gida israfin1 6nleme davranisi (B =-0.218; p <0,05) iizerinde yine olumsuz ancak
anlamli bir etkisi bulundugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak H1d ve H2d hipotezleri

desteklenmemistir.

Tablo 12. Iliski Hipotezi (Pearson Korelasyon analizi sonucu)

. Pearson
lliski Hipotezi N P Sonug¢
r

Hs: Ev-Davranis1 «<—»  Otel- -
,358 241 0.000* Desteklendi
Davranisi

**Korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamlidur.

Katilimcilarin evdeki gida israfin1 6nleme davraniglart (Ort= 4.25, SS=,57) ve
oteldeki gida israfin1 6nleme davranislart (Ort=3,33, SS=,48) puanlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 12°de goriildiigii
izere analiz sonucu, bu degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski
oldugunu ortaya koymustur (f =0.358, p<.001). Bu sonuclara gore, H3: “’Evde gida
israfin1 6nleme davranisi ile otelde gida israfin1 6nleme davranisi arasinda olumlu ve
anlamli bir iliski vardir.” hipotezi desteklenmistir. Ancak, degerlerin ortalamasi
incelendiginde, katilimcilarin genel olarak evde (Ort = 4,25) otele (Ort = 3,33) kiyasla
daha ytiksek gida israfi onleme davranisi sergiledigi goriilmektedir. Standart sapma
degerleri ise (ev icin SS=,57 ve otel i¢in SS=,48) katilimcilarin davraniglarinda bir
miktar degiskenlik oldugunu ve evdeki davraniglarinin oteldeki davranislarina kiyasla

daha fazla degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, bireylerin gida israfin1 nleme motivasyonlarinin evde ve otelde
sergiledikleri gida israfin1 6nleme davraniglar1 /gida israfi davranislart iizerindeki
etkisini tespit etmeyi ve evdeki ve oteldeki gida israfini1 6nleme davraniglari arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Gida israfi, tek bir faktorii dikkate alarak
Onlenmesi miimkiin olmayan (Sosna vd., 2019) ve kiiresel gida zincirindeki ¢esitli
paydaslar1 kapsayan ¢ok yonlii bir sorun olarak kabul edilmektedir (Thyberg ve
Tonjes, 2016). Bu nedenle, gida israfinin nedenleri ve uygulamalar1 karmasik, yeni
ortaya ¢ikan ve siirekli gelisen bir konu olmaya devam etmektedir (De Moraes vd.,
2020). Gida israfi konusu, ¢evresel siirdiiriilebilirlik, ekonomik verimlilik ve sosyal
esitlik tizerindeki ¢ok yonlii etkisi nedeniyle derinlemesine arastirilmasi gereken bir
konudur. Cevresel agidan gida israfi, sera gazi emisyonlarina, su ve arazi kullanimi da
dahil olmak iizere kaynaklarin tiilkenmesine onemli Slgiide katkida bulunmaktadir.
Ekonomik ac¢idan, iiretimden tiiketime kadar gida tedarik zinciri boyunca énemli bir
deger kaybini temsil etmektedir. Sosyal acidan ise gida israfi kiiresel gida
giivensizligini daha da kdatiilestirmektedir, 6yle ki milyonlarca insan aclikla
yiizlesirken biiyiik miktarlarda yenilebilir gida israf edilmektedir. Ornegin her y1l 783
milyona yakin insan aglikla miicadele etmekte ve bes yasin altindaki 150 milyon ¢ocuk
yetersiz beslenmeye bagli gelisim sorunlar1 yasamaktadir (UNEP, 2024). Gida
israfinin kapsamli aragtirmalarla ele alinmasi, gida israfina yonelik farkindalig
artirabilir, siirdiiriilebilir uygulamalar tesvik edebilir ve gida kaynaklarinin daha adil

bir sekilde dagitilmasin saglayabilir.

Hem ev (Aloysius vd., 2023; Begho ve Fadare, 2023), hem de otel (Elnasr vd.,
2021; Pirani ve Arafat, 2016), ortamlarinda gida israfini arastiran ¢ok sayida ¢alisma
olmasina ragmen, bu iki baglami ayn1 arastirma modelinde inceleyen nicel aragtirma
eksikligi dikkat cekmektedir. Bu c¢alisma bireylerin gida israfin1  Onleme
motivasyonlarmin ev ve otellerdeki gida israfin1 6nleme davranislarina etkilerini
incelemektedir. Buna ek olarak, ev ve otel ortamlar1 arasindaki iliskinin karsilastirmali

bir analizini sunarak literatiirdeki bu kritik boslugu ele almaktadir.

Bu calismada gida israfin1 6nleme davranisini anlayabilmek i¢in oncelikli

olarak motivasyona odaklanilmistir. Duygu ve motivasyon siiregleri bireylerde kisisel
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duygular olarak ortaya ¢ikmakta ve ayni zamanda gozlemlenip Olgiilebilen (nesnel)
temel psikolojik siirecleri igerebilmektedir (Berridge, 2018). Motivasyon, bireylerin
yetenek ve beceri edinmelerine olanak saglarken, ayn1 zamanda bu yetenekleri ne
diizeyde ve nasil kullanabileceklerine de etki edebilmektedir (Locke ve Latham, 2004).
Dolayisiyla motivasyon Ortiik diisiinceleri ve agik davraniglari etkileyebilmektedir
(Weiner, 1974). Bu ¢alismada gida israfin1 6nleme motivasyonu, bireyleri gida tedarik
zinciri boyunca atilan veya kaybolan gida miktarini azaltmaya tesvik eden itici
faktorler olarak tanimlanmistir. Gida israfin1 6nleme motivasyonu, her biri gida israfin
en aza indirmenin faydalarinin farkli yonlerini vurgulayan ¢evresel, ahlaki, finansal ve

sosyal diislincelere dayanmaktadir (Ribbers vd., 2023).

Evler, bireylerin satin aldiklar1 tiim yiyecekleri tliketmedikleri ve fazla
miktarda yiyecegin israf edildigi onemli yerlerden biridir (Gonzalez-Santana ve
digerleri, 2022). Bu israf, asir1 satin alma, uygunsuz depolama ve planlama eksikligi
gibi gesitli faktorlere baglanabilir (Campbell ve Feldpausch, 2022; Di Talia vd., 2019;
Terpstra vd., 2005). Evlerde gida israfint 6nlemenin ardindaki motivasyonlar
anlamak, tiiketici diizeyinde israfi azaltmada etkili stratejiler gelistirmek i¢in oldukca

Onemlidir.

Benzer sekilde, her sey dahil oteller de bir diger biiyiik gida israfi kaynagidir.
On 6demeli paketlerin bir pargasi olarak smirsiz yemek sunan bu isletmeler (Elnasr
vd., 2021), konuklarin satin aldiklar1 pakete dahil olan gidalarin, algilanan degerini en
iist diizeye ¢ikarmak i¢in tiikketebileceklerinden daha fazla yiyecek aldiklart bir ortam
yaratabilmekte ve bu davranis Onemli miktarda yiyecegin atilmasma yol
acabilmektedir (Wang vd., 2021a). Zengin secenekler ve siirekli hizmet sunmayi
amaglayan her sey dahil otellerin operasyonel yapisi gida israfinin 6nemli bir

kaynagini olusturmaktadir.

S6z konusu motivasyonlar ve tutumlar goz 6niine alindiginda, bu ¢alisma hem
hanelerde hem de her sey dahil otellerde gida israfin1 6nleme davraniglarini incelemis
ve bu davraniglar1 yonlendiren motivasyon faktorlerine odaklanmistir. Calisma,
cevresel, ahlaki, finansal ve sosyal motivasyonlari inceleyerek, evde ve otelde gida

israfin1 6nleme davranisinin onciillerini belirlemeyi amaclamistir. Bu motivasyonlari

75



anlamak, siirdiiriilebilir uygulamalar tesvik eden ve c¢esitli ortamlarda gida israfini

azaltma hedefi olan miidahaleler ve politikalar tasarlamaya yardimci olabilir.

Bu ¢alisma, bireylerin gida israfi davranislarinin ¢esitli motivasyonel boyutlara
gore farklilik gosterdigini ve eylemlerini ev ve otel ortamlarinda farkli sekilde

etkiledigini agikca ortaya koymaktadir.

Cevresel motivasyon, evde gida israfint 6nleme davranigini anlamli ve olumlu
sekilde etkilemistir (B = 0,299; p < 0,05). Bu, ¢evresel olarak motive olan bireylerin
evde gida israfin1 azaltmaya yonelik davraniglarda bulunma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gosterir. Bu davraniglar, yemek planlama, aligveris listesi planlamasi,
gidalarin uygun sekilde depolanmasi ve son kullanma tarihlerine dikkat etmeyi
icerebilir. Cevresel olarak motive olan bireyler, gida israfinin su ve enerji gibi dogal
kaynaklar tizerindeki daha genis etkisinin (Brancoli vd., 2017) buna ek olarak, sera
gazi emisyonlarina (Moult vd., 2018) ve su ayak izine (Agnusdei vd., 2022; Ridoutt
vd., 2010) katkisinin muhtemelen farkindadir. Dolayisiyla c¢evre bilincine sahip
bireylerin, gida israfin1 azaltici, geri donilisiime ve kaynaklar1 korumaya yonelik
davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksek olabilmektedir (Feijoo ve Moreira,
2020; Jaiswal ve Aagja, 2024; Purwanto vd., 2023). Bireylerin c¢evresel
stirdiirtilebilirlik konusundaki endiseleri, onlar1 gida israfin1 en aza indiren ve daha

saglikll bir gezegeni tesvik eden davranislar benimsemeye yonlendirebilir.

Benzer sekilde ¢evresel motivasyonun otellerde gida israfi dnleme davranis
tizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir (B = 0,253; p < 0,05). Bu
bulgu, ¢evresel kaygilarla hareket eden bireylerin otellerde konaklarken gida israfini
azaltan davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir.
Bu davranislar, tabaklarina tiiketebilecekleri kadar yemek almalar1 veya tabaga alinan
yemeklerin israf edilmemesini icerebilir. Bu olumlu iliski, ¢evresel farkindaligin
siirdiiriilebilir uygulamalar1 etkilemedeki oneminin evdeki davraniglarin otesinde

oldugunu vurgulamaktadir.

Bununla birlikte ¢evresel motivasyona ait olan ev ve otel ile ilgili bulgular,
cevre bilinci yiiksek olan bireylerin gida israfini1 azaltmak icin daha 6zenli davrandig:

(Williams vd., 2012) ve duyarli bireylerin ¢evreye karsi daha pozitif davranislar
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sergileme konusunda kendilerini zorunlu hissedebilecegini (Sward, 1999) belirten

literaturle tutarhdir.

Ahlaki motivasyonun evde gida israfin1 6nleme davranisi lizerinde olumlu ve
anlaml bir etkisinin oldugu bulunmustur (B = 0,183; p < 0,05). Bu bulgu, etik
hususlarin bireylerin hane i¢indeki gida israfi davranislarini etkilemede 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Ahlaki degerlerle motive olan kisilerin kaynaklar1 akillica
kullanma ve gereksiz israftan kaginma konusunda sorumluluk hissetme olasiliklari
daha ytiksektir (Bretter vd., 2023; Chang, 2022; Wang vd., 2022). Ahlaki tutumlar,
yeme aliskanliklari, gida muhafaza bilgisi ve alisveris aliskanliklar {izerinde etkili
olabilmektedir (Aydin ve Yildirim, 2021). Dolayisiyla evlerde ahlaki motivasyonlar
cesitli gida israfin1 Oonleme davranislarina yol agabilir. Bireyler, 6giin planlama
konusunda daha dikkatli olabilir, yalnizca ihtiya¢c duyduklarini satin aldiklarindan ve
bozulmadan oOnce satin aldiklarin1 kullandiklarindan emin olabilirler. Ayrica
yiyecekleri diizglin bir sekilde saklama ve artiklar1 kullanmanin yaratici yollarini
bulma konusunda daha dikkatli olabilirler. Bu ahlaki goérev duygusu, aile iiyelerini
yiyecek israfin1 azaltmanin 6nemi konusunda egitmeye ve cocuklara siirdiiriilebilir

davraniglar modellemeye kadar uzanabilir.

Buna karsilik, ahlaki motivasyonun otellerde gida israfi onleme davranisi
tizerinde olumlu ancak anlamsiz bir etkisi oldugu tespit edilmistir (f = 0,028; p >0,05).
Bu durum, hanelerin aksine, etik hususlarin otellerde gida israfi uygulamalarini 6nemli
ol¢iide etkilemedigini gostermektedir. Otellerde, gida israfi sorumlulugu otel yonetimi
ve personel dahil olmak {izere c¢esitli boliimlerde calisan bireyler arasindadir
(Demetriou, 2022). Bu sorumluluk dagilimi, misafirlerin israf konusunda kendilerini
sorumlu hissetmemelerine neden olabilir ve ahlaki motivasyonlarin etkisini
zayiflatabilir. Otellerde ahlaki motivasyonlarin etkisini artirmak igin, etik diisiinceleri
otelin kiiltiirline ve operasyonlarina entegre etmek gerekebilir. Bu, personele gida
israfinin  etik etkilerini anlamalart i¢in egitim verilmesini ve atik azaltma
uygulamalarint benimsemeleri i¢in tesvik edilmesini igerebilir. Oteller ayrica porsiyon
kontrolii ve konuklarin daha kiigiik porsiyonlar talep etme secenekleri gibi daha

stirdiiriilebilir konuk davranislarini tesvik eden politikalar uygulayabilir.
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Finansal motivasyon, evde gida israfin1 6nleme davranigini anlamli ve olumlu
sekilde etkilemistir (B = 0,203; p < 0,05). Bu bulgu, finansal kaygilarla motive olan
bireylerin evlerinde gida israfini azaltan davramislarda bulunma olasiliklarinin daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bireyler gida israfin1 finansal bir israf olarak
gorebilmekte ve ekonomik cikarlar ile daha fazla motive olabilmektedir (Graham-
Rowe vd., 2014; Stancu vd., 2016). Bundan dolay1 bireyler, gida harcamasi yaparken
aligveris stratejilerini kullanabilmekte ve bunun bir sonucu olarak, biit¢ce yonetimi
yapabilmekte ve israfi azaltabilmektedir (Binkley ve Chen, 2016). Buna ek olarak,
finansal nedenlerle uygun fiyatl gida iiriinleri alan bireylerin, bu gidalari1 daha az israf
ettigi bilinmektedir (Koivupuro vd., 2012). Dolayisiyla finansal motivasyon, dikkatli
oglin ve aligveris listesi planlamasi, promosyonlu ve/veya indirimli iirlinleri satin
alirken titiz davranma, son kullanma tarihini dogru kullanmay1 ve etiket okumay1
O0grenme gibi cesitli attk Onleme uygulamalarina yol agabilir. Dahasi, bireyler
aligverise giderken, ¢cocuklarla gitmek yerine yalniz gitmeyi tercih edebilirler. Clinkii
aligveris sirasinda ¢ocuklarin olmasinin daha yiiksek satin alma eylemine yol actigi
bilinmektedir (Wiig ve Smith, 2009). Bu uygulamalar yalnizca paradan tasarruf
etmeye yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda gida israfin1 6nemli 6l¢iide azaltmaya

da katkida bulunur.

Buna karsilik, finansal motivasyonun otellerde gida israfi 6nleme davranisi
tizerinde olumlu ancak anlamsiz bir etkisi vardir (f = 0,037; p > 0,05). Bu, finansal
hususlarin tek basina otelde gida israfi davraniginda 6nemli degisikliklere yol agmak
icin yeterli olmadigin1 gostermektedir. Bu tutarsizlik birka¢ faktorle agiklanabilir.
Otellerdeki finansal dinamikler, hanelerdeki finansal dinamiklerden 6nemli 6lciide
farklidir. Otellerde, gida israfinin maliyeti genellikle genel operasyonel giderlere

gomiiliidiir ve konuklar ve personel i¢in hemen goriiniir veya etkili olmayabilir.

Her sey dahil konseptli otellerde 6n 6ddemeli bir yap1 bulunmaktadir (Elnasr
vd., 2021). Dolayisiyla her sey dahil otellerdeki misafirler genellikle yiyecek
israfindan dogrudan bir mali kay1p algilamayabilir ¢iinkii sinirsiz yiyecekler i¢in sabit
bir fiyat 6demislerdir. Bu 6n 6deme yapisi, misafirlerin yapilan 6demeye yonelik
algilanan degeri elde etmek i¢in tiiketebileceklerinden daha fazla yiyecek almalarina

ve daha yiiksek seviyelerde yiyecek israfina yol acabilir (Wang vd., 2021a). Bu
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faktorler goz oniline alindiginda, otel ortamlarinda finansal motivasyonun etkisini

artiran stratejiler gelistirmek esastir.

Sosyal motivasyonun evde gida israfin1 6nleme davranisi iizerinde olumsuz ve
anlamsiz bir etkisi vardir (B = -0,017; p > 0,05). Bu bulgu, toplumsal normlar ve
topluluk beklentileri gibi sosyal etkilerin ev i¢i ortamlarda gida israfin1 azaltma
davraniglarint 6nemli Ol¢iide etkilemedigini gostermektedir. Gida israfinin temel
nedenleri arasinda, bireylerin aligkanliklar1 ve tedarik rutinleri (sugluluk hissi,
aligveris, planlama, yemek pisirme yetenekleri) bulunabilmektedir (Stefan vd., 2013).
Dolayistyla evlerde, gida israfi uygulamalar1 genellikle daha genis toplumsal
baskilardan c¢ok kisisel inanglar, aliskanliklar ve yakin aile dinamiklerinden
etkilenebilir. Ciinkii evdeki yiyecek israfi davranislari, bireylerin kamusal alanda
oldugu kadar sosyal incelemeye maruz kalmayabilecegi 6zel bir ortamda gergeklesir.
Sonug olarak, sosyal normlarin ev i¢i yiyecek yonetimi uygulamalar tizerinde daha az
etkisi olabilir. Dolayistyla hane i¢inde bireyler gida hakkinda karar verirken toplumsal
beklentilerden ¢ok rahatliga, kisisel tercihlere ve yakin aile ihtiyaglarina oncelik

verebilir.

Buna karsilik, sosyal motivasyonun otellerde gida israfini 6nleme davranisi
tizerinde olumsuz ve anlamli bir etkisi vardir (B =-0,218; p < 0,05). Bu sonug, sosyal
etki ve baskilarin otel ortamlarinda gida israfin1 azaltmaya onemli 6l¢lide katkida
bulunmadigin1 gostermektedir. Bu sonucu anlamak, sosyal motivasyonun ve farkli
baglamlarda uygulanmasinin daha yakindan incelenmesini gerektirir. Sosyal faktorler
tarafindan motive edilen kisiler, onay almak veya elestiriden kaginmak i¢in genellikle
sosyal gruplar tarafindan kabul edilebilir veya arzu edilir goriilen davranislara uyum
saglayabilirler (Lieberman vd., 2019; McDonald ve Crandall, 2015). Bunun yan1 sira
anonimlik arttik¢a bireylerin sosyal normlara uygun davranma ihtimalleri
azalabilmekte ve bu durum davranmis degisikligine neden olabilmektedir (Krysowski
ve Tremewan, 2021). Dolayisiyla sosyal motivasyonun otellerde gida israfin1 6nleme
davranigini olumlu yonde etkilememesinin nedeni birka¢ faktorle aciklanabilir. Otel
ortamlarinda bireyler genellikle bir gizlilik hissi yasayabilmektedir. Diger bir deyisle,
evde bireylerin davraniglari, aile {yeleri veya yakin ¢evreleri tarafindan
gozlemlenebilir, hatta yargilanabilir. Fakat otelde konuklarin etrafinda ¢ogunlukla

tanimadiklar1 insanlar bulunur. Bu insanlarla tekrar karsilasma ihtimalleri ise yok
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denecek kadar disiiktiir. Dolayisiyla sosyal sorumluluk eksikligi hissedebilirler. Bu
durum, israfi azaltict davraniglara uyma baskisini azaltiyor olabilir. Diger bir
muhtemel agiklama ise otellerin, konuklarin kisa bir siire konakladig1 gecici ortamlar
olmasidir. Otel konaklamalariin gegici niteligi, sosyal baglarin olusumunu ve sosyal
normlarin etkisini azaltiyor olabilir. Konuklar, uzun vadeli sosyal baglarinin olmadigi
bir ortamda atik Onleme uygulamalarina uyma konusunda daha az yiikiimliiliik

hissedebilirler.

Evde ve otellerde gida israfindan kaginma davranisi arasinda pozitif bir iliski
oldugu bulgusu (B = 0.358; p < 0.05) H3 hipotezini desteklemektedir. Bu anlamli
pozitif korelasyon, evde gida israfin1 Onlemek icin aktif olarak calisan bireylerin
otellerde kalirken de benzer davraniglar sergileme olasiliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Evde siirdiiriilebilir uygulamalarda bulunan bireyler kamusal
alanlarda da benzer davranislari sergileyebilir (Whitmarsh vd., 2018). Bununla birlikte
cevre dostu davraniglarin evlerde daha yiliksek oranda sergilendigi bilinmektedir
(Dolnicar ve Leisch, 2008). Bu sonug, farkli baglamlarda ¢evre yanlis1 davranislarin
tutarliliginin altin1 ¢izmekte ve konaklama sektoriinde siirdiiriilebilir uygulamalar
tesvik etmek i¢in ev temelli aliskanliklardan yararlanma potansiyelini
vurgulamaktadir. Ancak otellerde gida israfin1 6nleme davranisi i¢in daha diisiik
ortalama degere sahip olmasi (4.25 karsin 3.33), bu korelasyona ragmen, bireylerin
otelleri israfi azaltmanin daha az kritik Oneme sahip oldugu ortamlar olarak

algilayabilecegini veya daha az kisisel sorumluluk hissedebilecegini gdstermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgular1 gida israfin1 6nleme motivasyonlarinin
evdeki ve oteldeki gida israfin1 6nleme davranislari iizerinde etkisi oldugunu ortaya
koymakta ve gida israfi davranislarini etkili bir sekilde ele alacak stratejilere duyulan

ithtiyacin altin1 ¢izmektedir.

Bu calismanin bulgularina dayanarak hem evlerde hem de otellerde gida
israfin1 6nlemek i¢in bireylere, otel yoneticilerine ve gelecekteki arastirmalara yonelik

Oneriler agagida sunulmustur:
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Bireyler i¢in;

e Bireyler, gida israfinin ¢evresel ve finansal etkileri hakkinda kendilerini
egitmelidir. Gida israfinin daha genis sonuglarim1 anlamak, daha sorumlu
tiiketim davranislarini motive edebilir.

o Etkili yemek planlama stratejileri uygulamak, asir1 satin almay1 azaltmaya ve
yiyeceklerin bozulmadan once tiiketilmesini saglamaya yardimci olabilir.
Aligveris listeleri kullanmak ve yemekleri 6nceden planlamak israfi en aza
indirebilir.

e Uygun gida depolama tekniklerini 6grenmek ve uygulamak, gidanin raf
omriinii uzatabilir ve bozulmay1 &nleyebilir. Ornegin, hangi gidalarin
buzdolabinda saklanmasi veya serin, kuru bir yerde saklanmasi gerektigini
bilmek 6nemli bir fark yaratabilir.

e Artiklar1 kullanmanin ve malzemeleri yeniden kullanmanin yaratict yollarini
bulmak israfi azaltabilir.

e Son kullanma tarihini ve etiketleri dogru okumay1 6grenmek. Kullanilabilir

durumda olan gidalarin gereksiz yere israf edilmesinin 6niine gegebilir.
Otel yoneticileri igin;

e Otel yoneticileri, kuruluslarinda siirdiiriilebilirlik kiiltiiriinti tesvik etmelidir.
Bu, atik azaltma hedeflerini otelin misyonuna entegre ederek ve personele
stirdiirtilebilir uygulamalar konusunda diizenli egitim ve 6gretim saglayarak
basarilabilir.

e Oteller, gida atiklarini takip etmek ve analiz etmek i¢in etkili sistemler
uygulamalidir. Bu veriler, iyilestirme icin temel alanlarin belirlenmesine ve
atik azaltma girisimlerinin etkinliginin 6l¢iilmesine yardimci olabilir.

e Otelde konaklayan misafir sayisinin dogru tahmin edilmesi, gereksiz yere fazla
yemek hazirlanmasinin 6niine gecebilir.

e Mutfakta uygun ekipmanlarin kullanilmasi gida israfini1 en aza indirebilir.

e Misafirleri daha kiigiik porsiyonlar i¢in indirimler veya siirdiiriilebilir
davraniglarin  taninmasi gibi tesvikler yoluyla atik azaltma cabalarina
katilmaya tesvik etmek, misafir davranisim1 daha bilingli tiiketime dogru

kaydirmaya yardimci olabilir.
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o Misafirleri, gida atiginin c¢evresel etkisi hakkinda bilgi saglayarak ve
siirdiiriilebilir davranislar i¢in tesvikler sunarak atik azaltma cabalarina dahil
etmek etkili olabilir. Oteller, misafirleri gida paylasim programlar1 veya fazla
gida bagis1 gibi girisimlere katilmaya tesvik edebilir.

e Fazla giday1r bagislamak icin yerel gida bankalar1 ve toplum orgiitleriyle
ortakliklar kurmak atig1 azaltabilir ve toplum refahini destekleyebilir. Oteller

ayrica organik atiklar1 yonetmek i¢in yerel giibreleme programlarina katilabilir.

Gelecekteki arastirmalar igin;

e Gelecekteki aragtirmalar, restoranlar, okullar ve sirket kafeteryalar1 gibi
haneler ve otellerin 6tesinde ¢esitli ortamlarda gida israfi 6nleme davranislarini
incelemelidir. Bu, farkli ortamlarda gida israfini etkileyen faktorler hakkinda
daha kapsamli bir anlay1s saglayabilir.

e Bu calismada odak grup her sey dahil konseptli otellerde en az bir gece
konaklamis 18 yas ve lizeri bireylerdir. Gelecekteki ¢alismalar bu ¢alismayi,
otel calisanlarina, sadece ¢ocuklu ailelere veya daha once otel mutfaklarinda
calismis olan ancak artik c¢alismayan bireylere yoOnelik olacak sekilde
diizenleyerek analiz edilebilir.

e Boylamsal ¢aligmalar yiirlitmek, ¢esitli motivasyon stratejilerinin gida israfini
azaltma konusundaki uzun vadeli etkinligini degerlendirmeye yardimci
olabilir. Bu, motivasyonlarin ve davranislarin zaman i¢inde nasil degistigine
dair i¢goriiler saglayabilir.

e (Gelecekteki arastirmalar, gida israfin1 azaltmay1 amaclayan belirli davranigsal
miidahaleleri tasarlama ve test etmeye odaklanmalidir. Bu, farkli tesvik ve
egitim programlarinin etkisini degerlendiren deneysel ¢alismalari icerebilir.

e Kiiltiirel farkliliklarin gida israfi davranislarimi ve motivasyonlarini nasil
etkiledigini aragtirmak degerli i¢goriiler saglayabilir. Kiiltiirleraras: caligmalar,
gida israfin1 azaltmak icin evrensel stratejilerin yani sira kiiltiire 6zgi

yaklagimlar1 belirlemeye yardimci olabilir.
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e Bucalisma, varyans temelli (PLS-SEM) program kullanilarak analiz edilmistir.
Gelecekteki ¢alismalar kovaryans temelli (CB-SEM) analize uygun bir ¢alisma
yapabilir.

Bu onerilere yanit vererek, bireyler daha siirdiirtilebilir tiiketim uygulamalar1
benimseyebilir, otel yoneticileri etkili atik azaltma stratejileri uygulayabilir ve
gelecekteki arastirmalar, gida israfi 6nleme davranislarini etkileyen faktorlere iligkin
anlayisimizi ilerletmeye devam edebilir. Bu kapsamli yaklagim, gida israfinda 6nemli
azalmalara katkida bulunabilir ve gida kaynaklarinin daha siirdiiriilebilir ve verimli

kullanimini tesvik edebilir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

Degerli katilimc1 bu arastirma her sey dahil konseptindeki otellerde en az

bir kere konaklams Kisiler iizerinedir. Liitfen asagidaki sorular1 cevaplamadan

once bu bilgiyi g6z oniinde bulundurunuz.

Arastirmanin amact bireylerin gida israfi karsisinda evde ve her sey dahil
konseptinde olan otellerdeki tutum ve davraniglarim1 belirlemektir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler akademik c¢alisma dogrultusunda kullanilacak ve
kesinlikle tiglincii sahislarla paylagilmayacaktir. Anketi tamamlama siiresi ortalama 5

dakikadir. Calismaya yapacaginiz onemli katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir

ediyoruz.

Prof. Dr. Sirvan SEN DEMIR

Yiiksek Lisans Ogrencisi Giilgin AYDIN

Onlenebilir.
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GIDA ISRAFINI ONLEME MOTIVASYONU 2| 35| 88 8 | 8
MC1-Gida israfi, gidanin iiretimi, dagitimi ve imhasindan BERE 4 | s
kaynaklanan asir1 kirlilige neden olur.
MC2-Gida israfindan kaynaklanan fazla {iretim c¢evreye
zarar Verir. 12]3 415
MC3-Gida israfi, onun {iretimi i¢in harcanan enerjinin ve
emegin israfina neden olur. 1123 415
MC4-Gida ambalajinin c¢evresel etkisi nedeniyle gida
israfindan kaginmaya calisirim. L1213 415
MC6-Gida israfi adil degil ¢ilinkii gelecek nesillerin
kaynaklariin tiikenmesine neden olur. L2 3 415
MAI1-Gida israfi kabul edilemez ¢iinkii israf artan
yiyeceklerin daha sonra yenmek iizere saklanmasiyla | 1 | 2 | 3 4 |5
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MAZ2-Gida israfi gereksizdir ¢linkii artan yiyecekler tekrar
kullanilabilir veya dondurularak saklanabilir. 1

MF1-Gida israfi mantiksizdir, ¢iinkii o paray1 tasarruf
edebilirdim. 1

MF2-Gida israfi beni endiselendiriyor, ¢iinkii o paray1
baska seylere harcayabilirdim. 1

MF3-Gida israfindan kaginmaya c¢alisiyorum ¢iinki
gidaya 6dedigim paray1 kazanmak i¢in ¢ok ¢alistim. 1

MF4-Gida israfi, paramin bosa gitmesidir. 1

MS1-Gida israfindan kagmiyorum ¢ilinkii baskalarinin
bencil oldugumu diisiinmesini istemiyorum. 1

MS2-Gida israf etmek istemiyorum ¢iinkii baskalarinin
miisrif oldugumu diisiinmelerinden korkuyorum. 1

MS3-Gida israfindan kaginiyorum ¢iinkii insanlarin
gosteris yaptigimi diisiinmelerinden korkuyorum. 1

MS4-Gida israf etmemeye calisiyorum ¢iinkii insanlarin
ev ekonomisinden anlamadigimi  diistinmelerinden | 1
¢ekiniyorum.

MSS5-Gida israfindan kaginmaya c¢alisiyorum  ¢iinki
insanlarin savurgan biri oldugumu diisiinmelerinden | 1
endise ediyorum.

MS6-Gida israfindan kaginiyorum ¢iinkii insanlarin gida
israfi  sorunlarin1  6nemsemedigimi diisiinmelerinden | 1
korkuyorum.

EVDEKI GIDA ISRAFINI ONLEME DAVRANISLARI

EV2-israfi en aza indirmek i¢in, daha az miktarlarda gida
almaya calistyorum. 1

EV3-Ailemizde, artan yemekler daha sonra tekrar
1sitilarak tiiketilir. 1

EV4 -Yeni yemek hazirlama planimi daha 6nceki 6giinden
kalan yemekleri kullanacak sekilde yaparim. 1

EV5-Mutfagimdaki yiyeceklerin son kullanma tarihini
takip ederim. 1

EVe6-Yiyecekleri, bozulmadan o6nce tliketmek icin
gbzlemliyorum. 1

OTELDEKI GIDA ISRAFINI ONLEME DAVRANISLARI
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HTL1-Biifede ¢ok c¢esitli yiyecekler oldugunda
tilketebilecegimden fazla oldugunu bilsem de tabagima | 1 | 2 | 3 4 |5
cok yiyecek alirim. (T)

HTL3-Porsiyon boyutunun dogru ayarlanmamasindan
dolay1 tabagima aldigim yiyecekleri tikketmeden birakirnm. | 1 | 2 | 3 4 |5

(D

HTLS5-Tatildeyken kendimi 06zgilir hissettiim i¢in
tabagimda artan yiyecekleri sorun etmem. (T)

HTL6-Otele verdigim ticreti karsilamasi icin giin
icerisinde hepsini tiiketemeyecegimi bilsem de miimkiin | 1 | 2 | 3 4 |5
oldugu kadar ¢ok yiyecek ve icecek almaya calisirim. (T)

HTL9-Biifedeki yiyeceklerin kalmayacagini diisiindiigiim
icin tabagima yiyebilecegimden daha ¢ok yiyecek alirnm. | 1 | 2 | 3 4 |5

(T)

HTL10-Gida israfinin ¢evresel sonuglarinin  farkinda
oldugum i¢in tabagima yiyebilecegimden daha ¢ok | 1 | 2 | 3 4 |5
yiyecek almam.

Cinsivetiniz: () Erkek Medeni ( )Evl
y " () Kadm durumunuz:  ( ) Bekar
( ) ilkdgretim
( ) Lise
. Egitim ( ) On Lisans
Yasimz: ... AT ( ) Lisans
() Yiiksek Lisans
( ) Doktora
Kag kez her sey dahil konseptindeki bir otelde konakladimiz? .....................
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MA1

Ma2

MF1

EK 2. Hipotez Testi Sonuglar1 (Beta- P Degeri ve R? Degerleri )

FINANS

0.299 (0.001)

0.183 (0.013)

0.203 (0.013)

-0.017 (0.786)

0.253 (0.004)

0.028 (0.664)

0.037 (0.606)

-0.218 (0.020)
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EK 3. Hipotez Testi Sonuglar1 (T Degeri ve R? Degerleri)
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi : Giilgin Aydin

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Girne Amerikan Universitesi (Ingilizce)
Yabanci Dil(ler) ve Diizeyi

1 - Ingilizce : B2

Is Deneyimi

1 Merit Crystal Cove Hotel and Casino - 2017
2 Merit Royal Premium Hotel & Casino — 2018
3 Merit Premium Hotel Casino & Spa —2019

4 Starbucks - 2021

Bilimsel Yayinlar ve Calismalar

1 "Isparta'nin Unutulan Y6resel Lezzetlerinin Gastronomi Turizmine Kazandirilmas1"
adli bilimsel aragtirma projesi (Arastirmact).

2 Spor Tesislerinin Uygunluk Durumu ile Engelli Sporcularin Memnuniyet
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi - Tiibitak 1001 Projesi (Bursiyer).

3 Aydin, G., & Demir, $. S. (2024). Bibliometric analysis of food neophobia
researches. Journal of Applied Tourism Research, 5(1), 40-49.
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