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OZET

Kimya CIFCI DUMLU

Hollanda’da Yasayan Tiirk Kokenli Ebeveynler Ve Tiirkiye’deki Ebeveynlerde
Ebeveynlik Tutumu ve Stresle Basa Cikma Ydntemi Arasindaki Iliskiler

Yiiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2024

Bu arastirma, Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynler ile Tiirkiye’deki
ebeveynler arasindaki ebeveynlik tutumu ve stresle basa ¢ikma yontemlerini iliskisel
tarama modeli ¢ergevesinde incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma, iliskisel Tarama Modeli kullanilarak geceklestirilmistir. Calisma grubunu
Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynler ve Tiirkiye’deki ebeveynler olugturmus,
toplamda 367 ebeveyn (%81.5 kadin, %18.5 erkek) 6rneklem se¢im teknikleri arasindan
kartopu yontemi ile se¢ilmistir.

Arastirmanin verilerini toplamak i¢in aragtirmacinin hazirladig Kisisel Bilgi Formunun
yani sira, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)
kullanilmistir.

Arastirmada siirecinde toplanan verilerin analizi i¢in IBM SPSS 22.0 yazilimi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki birlikte degisim iliskileri i¢in Pearson korelasyon
analizi, yordayic1 etkileri incelemek i¢in regresyon analizi ve Olgek ortalamalarini
karsilastirmak icin ANOVA (tek yonlii varyans analizi) kullanilmigtir.

Bu caligma, kiiltiirel baglamin ebeveynlik tutumlart ve stresle basa ¢ikma stratejileri
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Demokratik tutumun her iki iilkede de en
yliksek ebeveyn tutumu oldugu gozlemlenmistir. Ebeveyn tutumlar ile stresle basa
cikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur.
Hollanda’da yasayan katilimcilarin ebeveyn tutumlari 6l¢ek ortalamalarinin Tiirkiye’de
yasayan katilimcilardan diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, hem Tiirkiye hem de
Hollanda’daki ebeveynler i¢cin gecerli olup, elde edilen tiim sonuglar ilgili literatiir
1s181nda tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn, Ebeveynlik Tutumu, Stresle Basa Cikma, Hollanda
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ABSTRACT

Kimya CIFCI DUMLU
Relationships Between Parenting Attitudes And Stress Coping Methods Among
Turkish-Origin Parents Living in The Netherlands and Parents in Turkey
Master’s D. Thesis
Istanbul, 2024

This research aims to examine parenting attitudes and stress coping methods between
Turkish origin parents living in the Netherlands and parents in Turkey within the

framework of the relational screening model.

The research was conducted using the Relational Screening Model. The study group
consisted of Turkish origin parents living in the Netherlands and parents in Turkey, and
a total of 367 parents (81.5% female, 18.5% male) were selected by the snowball

method among sample selection techniques.

In addition to the Personal Information Form prepared by the researcher, the Parental
Attitude Scale (ETO) and the Stress Coping Styles Scale (SBTO) were used to collect
the data of the study.

IBM SPSS 22.0 software was used to analyze the data collected during the research.
Pearson correlation analysis was used for co-variation relationships between variables,
regression analysis was used to examine predictive effects, and ANOVA (one-way

analysis of variance) was used to compare scale means.

This study shows that cultural context has an impact on parenting attitudes and stress
coping strategies. It has been observed that democratic attitude is the highest parental
attitude in both countries. A positive, statistically significant relationship was found
between parental attitudes and styles of coping with stress. It was determined that the
parental attitudes scale averages of the participants living in the Netherlands were lower
than the participants living in Turkey. These results are valid for parents in both Turkey

and the Netherlands, and all results are discussed in the light of the relevant literature.
Keywords

Parent, Parenting Attitude, Coping with Stress, Netherlands
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GIRIS

Aile, toplumsal normlarin temel 6grenildigi yerdir ve toplum ig¢inde mevcut olan bu
normlar aile aracilifiyla nesilden nesile aktarimaktadir. Aym1 zamanda aile, bu
normlarin aile tiyeleri tarafindan dogru bir sekilde uygulanip uygulanmadigin
denetlerken, toplum da aile yapisinin saglikli olup olmadigint denetlemektedir (Aktaran
Sendogdu, 2000). Aile, genel anlamda toplum ile birey arasindaki baglar1 gili¢lendiren
ve toplumun devamliligin1 saglayan onemli bir sosyal kurumdur. Ailenin en temel
fonksiyonlar1 arasinda neslin devamini saglama, ¢ocuk bakimi, egitimi ve sosyal
uyumun saglanmasi bulunmaktdir. Bu gorevlerin yani sira, aile ayni zamanda
cocuklarin korunmasi ve giiven duygusunun gelistirilmesi gibi 6nemli sorumluluklar: da

istlenmektedir. Cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerine destek olma da ailenin

kilit rollerinden biridir (Maccoby, 1984).

Bu temel islevlerin gerceklestigi ailenin yapisi ve anne-baba ile cocuk iligkileri,
cocugun temel giiven duygusunun olusmasi ve kisiliginin sekillenmesi agisindan
oldukca onemli goriilmektedir. Anne ve babanin ¢ocuga yodnelik tutumlari, ¢ocugun
benliginin gelisimi tizerinde etkili bir rol oynamaktadir (Giingor, 1995). Cocuk, toplum
yasamina uyum saglama konusundaki temel davranis 6rneklerini ilk olarak ailesinden
ogrenmektedir. Zamanla okul ve diger sosyal kurumlar katki saglasa da ailenin bu
konudaki 6nemi ve sorumlulugu azalmamaktadir (Oktay, 1999). Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini etkileyen en temel
faktorlerden biridir ve bu tutumlar, c¢esitli sosyal ve g¢evresel etkenlerin Otesinde bir

etkiye sahiptir (Grusec ve Davidov, 2007).

Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin niteligi, bireyin yetiskinlik donemindeki diger insanlarla
kurdugu iliskiler, deger yargilar1 ve aligkanlik bi¢imlerini etkileyerek 6nemli bir rol

oynamaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Ebeveynlerin tutumlari, bireyin karakter olusumunu ve kisilik gelisimini biiyiik ol¢lide
etkilemektedir. Bu etki, ilerleyen donemlerde bireyin kendi ¢ocuklarma benzer

tutumlar1 aktarmasina yol agabilmektedir (Tire, 2011).



Biiylime siirecini bagariyla tamamlayan ¢ocuklar, saglikl aile iligkileri i¢cinde gelismis
bireyler olarak yetisirler. Bu baglamda, ebeveyn-cocuk iliskisinin temelini ebeveyn

davraniglar1 olugturmaktadir (Yavuzer, 2011).

Bireyin biligsel ve duygusal gelisimi, biyolojik biiylime ve olgunlagsmanin yani sira
toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve davranis beklentileri tarafindan
sekillendirilmektedir (Recebov, 2000a). Ailenin sosyokiiltiirel yapisi, ebeveynlerin
cocuk yetistirme konusundaki deger ve inanglari lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Kolhatkar ve Berkowitz, 2014a; Tudge vd., 2000). Farkli toplumlarda ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarindaki  farkliliklar  genellikle  kiiltiirel — degerlerle
aciklanmaktadir (Chiu, 1987a; Recebov, 2000a; Von Der Lippe, 1999a; Wang ve
Phinney, 1998a). Kiiltliir, ebeveyn tutumlarinin degerlerini, geleneklerini ve
davraniglarin1 yansitir. Her kiiltiir, kendi kimligini yansitan bir aile yapisiyla varligini
stirdiirtir. Ebeveynler i¢in uygun ya da uygun olmayan davranislar, kiiltiirler tarafindan

belirlenir (Rothbaum vd., 2000).

Toplumun kiiltlirinii ve deger yargilarini 6gretme misyonu, aile tarafindan ¢ocuklara

aktarilan bir gorevi ifade etmektedir (Marsiglia vd., 2006).

Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik farkli tutumlari, bireylerin farklh kisilik Oriintiileri
gelistirmelerine neden olabilmektedir. Arastirmalar, psikososyal gelisim i¢in en saglikli
tutumun demokratik ve giiven veren ebeveyn tutumu oldugunu gostermektedir. Bu
yaklasimda, ¢ocuklar anne ve babalarindan kosulsuz sevgi ve ilgi gérmektedir. Yapilan
arastirmalar, anne-baba tutumlarinda demokratik yaklagimin benimsendigi ailelerde
bireylerin saglikli bir sekilde yetistirildigini ve ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iletisimin
giiclii oldugunu géstermektedir (Karaman, 2020). Ote yandan, yapilan arastirmalar agir1
koruyucu ebeveyn tutumunun ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilecegini
ortaya koymaktadir. Bu tutumda, cocugun asir1 bir sekilde kontrol altinda tutuldugu ve
gosterilen sevgi ve ilginin kosullu oldugu gozlenmekte, bu da bireyin 6zerkligini

kazanmasini engelleyebilmektedir (Aydin, 2019).

Her kiiltiiriin kendine 6zgii ebeveyn tutumu vardir. Bu ebeveyn tutumlari, toplumdan
topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklikler gosterebilmektedir. Ayrica, ayni kiiltiir icinde
farkli aileler arasinda da farkli cocuk yetistirme yaklagimlari goézlemlenebilmektedir

(Kulaksizoglu, 2017: 117). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlar kiiltiirel baglama gore



degisebilmektedir. Bireyci kiiltiirlerde, ¢ocuk yetistirilirken bireyin bagimsizligi, kendi
kimligini bulma ve kisisel gelisimi vurgulanmaktadir. Diger yandan, topluluk¢u
kiiltiirlerde ¢ocuklar, topluma, gruba ve aileye uyum saglama ve baglilik gibi degerlere

odaklanarak yetistirilmektedir (Triandis,1989).

Toplulukcu degerlere sahip bir toplumdan bireyci degerlerin hakim oldugu bir topluma
gbc eden ebeveynler, kendi kiiltiirel kimliklerini koruma ¢abasi i¢inde iken, ¢ocuklarina
yeni ve farkli bir kiiltiirel ortamda ebeveynlik yapmak zorunda kalirlar. Bu ikili
sorumluluk, go¢ eden ebeveynler lizerinde ciddi bir baski olusturabilir (Inman vd.,
2007). Bireyler, yasamin her evresinde karsilastiklari yeni durumlara uyum saglamak
icin baga ¢ikma becerilerini gelistirmek tizere yeni bilgi ve yetkinlikler edinmeye ihtiyag

duyarlar.

Ebeveynler, kendi kiiltiirlerinden az sayida kisinin bulundugu bir ortamda g¢ocuk
yetistirirken, ¢cocuklariyla olan iliskilerinde zaman zaman stres ve g¢atisma gibi olumsuz
durumlar yasayabilirler. Cilinkii gdgmen gruplar, goc¢ ettikleri toplumlara uyum saglama
konusunda farkli kiiltiirlesme stratejileri benimseyebilirler. John Berry'nin modeline
gore, gocmenler kendi kiiltiirel kimliklerini koruma ve gog¢ ettikleri toplumla iligkilerini
siirdiirme diizeylerine gore dort farkl kiiltiirlesme stratejisi benimserler (Berry, 2001).
Hem kendi kiiltlirlerini hem de yeni kiiltiirii 6nemseyerek bu Kkiiltiirel 6zellikleri
biitiinlestirenler entegrasyon stratejisini benimserken, kendi kiiltiirlerinden vazgegip
yeni kiiltiiri tamamen benimseyenler asimilasyon stratejisini tercih ederler. Yeni
kiiltiirden uzak durarak veya tamamen koparak kendi kiiltiirlerini siirdiirmeyi segenler
ayrigma stratejisini izlerken, her iki kiiltiirii de reddedenler marjinallesme stratejisini
kullanir. Ebeveynlerin bu zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin ebeveynlik tutumlariyla

olan iligkisi, bu ¢calismanin ana problemini olusturmaktadir.

Tiirkiye ve Hollanda gibi iki farkli toplumda yasayan Tiirk kokenli ebeveynlerin;
ebeveynlik tutumu ve stresle basa ¢ikma becerileri arasinda farkliliklar1 incelemek bu

alandaki literatlire 6nemli katki saglayacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Hollanda ve Tiirkiye'de yasayan Tiirk ebeveynlerin ebeveyn
tutumlar ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amag

dogrultusunda, arastirmada ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle ebeveyn
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tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 ve
sosyo-demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda anlamh
farkliliklarin  bulunup bulunmadig1 arastirilacaktir. Ayrica, incelenen degiskenlerin

birbirleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadig1 da incelenecektir.
Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problem ciimlesi; Hollanda’da ve Tiirkiye’de yasayan Tiirk kokenli
ebeveynlerde ebeveynlik tutumu ve stresle basa ¢ikma yontemi arasinda anlamli bir

iligki var midir? seklinde belirlenmistir.
Temel problem ¢ercevesinde belirlenen alt problemler asagidaki gibi siralanmaktadir:

1. Tirkiye ve Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynlerde ebeveyn tutumu ve

stresle basa ¢ikma becerisi ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ebeveyn tutumlarina gore stresle basa ¢ikma becerilerinde anlamli farklilik var

mudir?

3. Kadin ebeveynler ile Erkek ebeveynler ebeveyn tutumu ve stresle basa g¢ikma

becerisi bakimindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

4. Hollanda’da yasayan ebeveynler ile Tiirkiye’de yasayan ebeveynler arasinda
ebeveyn tutumu ve stresle basa ¢cikma becerisi bakimindan anlamli bir farklilik var

mudir?

5. Hollanda’da yasayan anneler ile Tirkiye’de yasayan anneler arasinda ebeveyn

tutumu ve stresle basa ¢ikma becerisi bakimindan anlamli fark var midir?

6. Hollanda’da yasayan babalar ile Tirkiye’de yasayan babalar arasinda ebeveyn

tutumu ve stresle basa ¢ikma becerisi bakimindan anlamli fark var midir?

7. Hollanda’da yasayan ebeveynler ile Tiirkiye’de yasayan ebeveynler arasinda stresle
basa cikma becerisi; aileden algilanan sosyal destek diizeyine goére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?
Arastirmanin Onemi

Ebeveyn tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin etkileri cesitli aragtirmalarla
incelenmis olsa da, farkli kiiltiirel ve toplumsal normlara sahip ortamlarda yasayan

ebeveynler iizerinde yapilan c¢alismalarin  sayisinin olduk¢a az  oldugu
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gozlemlenmektedir. Anne babanin ¢ocugun biligsel, toplumsal ve duygusal yonden
gelismesinde en Onemli etken oldugu yani sira ebeveynlik tutum ve davraniglarinin
icinde yasanilan toplumsal ve kiiltiirel yap1 farkliliklarindan etkilenebilecegi
diisiincesinden yola c¢ikarak gerceklestirilen bu aragtirmanin alandaki bu eksikligi

giderilmesine katkida bulunmasi 6nemli goriilmektedir.

Son yillarda ¢ocuk gelisimi, egitim, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda yapilan birgok
arastirma, ebeveyn tutumlarina biiylik 6nem vermektedir. Cocugun saglikli gelisimi i¢in
anne ve babalarin oynadig kilit roliin yani sira, ayn1 zamanda toplumun genel degisim
ve gelisimine de katki saglayan etkili iiyeler olduklar1 kabul edilmektedir. Ebeveyn
tutumu ve basa c¢ikma tarzlarmin ebeveynler tarafindan gelecek kusaklara aktarilan
onemli miraslar oldugu da g6z oOniinde bulundurularak bu konunun arastirilmasinin
oldukga degerli oldugu kiymetlendirilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda alan
uzmanlarina ve ebeveynlere yonelik uygulama tavsiyeleri ve oneriler sunmak da dnem

arz etmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuk gelisimine olan katkisinin, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
faktorlere bagl olarak farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ozellikle kiiltiiriin 5nemi ve
etkisi gdz Oniine alindiginda, anne ve baba davranislarinin farkli kiiltiirler i¢inde nasil
sekillendigi konusunda daha fazla g¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’den
Bat’ya go¢ etmis Tiirk aileleri iizerinde yapilan gozlemler, ebeveynlik tutumlarinin
kiiltiirlesme egilimleri ve sosyoekonomik ozelliklerden etkilendigine dair emareler
gostermektedir. Bu konunun bilimsel olarak incelenmesi alana ©nemli katki
saglayacaktir. Ote yandan, Hollanda’da yasayan farkli kusaklardan Tiirk ebeveynlerin
ebeveynlik tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma yoOntemleri ile Tiirkiye’deki ebeveynlerin
tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligkiyi ele alan ve karsilastiran
yakin zamanda gergeklestirilen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, bu konudaki

onemli bir boslugu doldurmaya yoneliktir.
Arastirmanin Sayiltilar
Arastirma kapsamindaki baslica varsayimlar asagida siralanmstir:

1. Arastirmanin katilimeilari, sorulari igtenlikle ve kendileri agisindan en uygun sekilde

yanitlamiglardir.



2. Aragtirmada  kullanilan  Olgekler, Olglilen  degiskenleri  yeterli  diizeyde

degerlendirebilmektedir.

3. Arastirmaya katilanlarin 6lcek maddelerini anlayacak diizeyde egitim ve bilgi

birikimine sahip oldugu varsayilmstir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma kapsaminda ele alinan 6rneklem, Hollanda’da yasamakta olan Tiirk kdkenli
ebeveynler ve Tiirkiye’de ikamet eden ebeveynler icerisinden ulasilabilir olanlardan
olusmaktadir. Bu secim, calismanin sinirliliklarini belirleyen temel unsurlardandir.
Arastirmanin 0rneklemi, Ocak - Haziran 2023 tarihleri arasinda yasayan Hollanda’da
yasayan Tiirk kokenli ebeveynler ile Tiirkiye’de ikamet eden toplam 360 ebeveyni
kapsamaktadir. Elde edilen veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve
“Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” araglari aracilifiyla toplanmistir. Bu araglarla

toplanan yanitlar, ¢calismanin kapsamini ve sinirliliklarini belirlemekte etkili olmustur.
Arastirmanin Terim ve Kavramlar

Aile: Aile, kan bagi, evlilik veya niifusa kaydetme yoluyla birbirine bagli bireylerden
olusan ve sosyoekonomik birimleri olusturan bir grup olarak tanimlanir. Bu grup,
yetiskin {yelerin c¢ocuklarini yetistirmekten sorumlu oldugu bir yapiyr ifade eder

(Giddens ve Sutton, 2014).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin kendi ailelerinden edindikleri, gdzlemleyerek, kisilik
ozellikleriyle harmanlayarak bir objeye karsi olusturduklart duygu, diisiince ve

davraniglar1 tanimlamaktadir (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2017).

Stresle Basa Cikma Yontemi: Stres yasantist sirasinda, bedensel ve psikolojik asiri
uyarilmay1 azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla bedensel, biligsel, duygusal ya da
davranigsal diizeylerde gosterilen cabalari ifade eden bir kavramdir (Lazarus ve
Folkman, 1984; Snyder, 1999; Aktaran Korkut, 2004; Baltas ve Baltas, 1998; Aldwin,
2000; Aydin, 2006: 7).



BIRINCi BOLUM: KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Aile ve Kiiltiir
1.1.1. Aile Tanimi ve Yapisi

Insanin toplumsallasma siireci icinde kendi fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
ozelliklerine ve ihtiyaclarma en iyi cevap veren yapilardan biri aile olarak kabul
edilmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise aileyi "Evlilik ve kan bagina dayali, kari,
koca, kardesler ve cocuklar arasindaki iliskilerden olusan, toplumdaki en kiigiik
birim"olarak tanimlar TDK (2020). Amerika Birlesik Devletleri resmi kurumlari, aileyi
“Evlilik,dogum, evlatlik edinme veya tercihe dayali bir iligki sonucu bir araya gelen ve
ayni evde birlikte yasayan iki veya daha c¢ok bireyden olusan bir grup” olarak
tanimlamaktadir (Aktaran Canatan, 2013: 61). Hollanda Aile Konseyi, aileyi ¢ocuk
merkezli bir perspektiften tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya gore, aile, bir veya daha
cok sayida ¢ocugun yetistirildigi bir yasam birimi olarak goriilmektedir (Canatan, 2013:
61).

Aile tanimlamalari, ailenin yapisina ve ait oldugu kiiltiirel normlara bagli olarak
degisiklik gosterebilir. Aile, evrensel bir kavram olmasma ragmen, diinyadaki tiim
aileleri tek bir evrensel tanim i¢inde toplamak veya yansitmak pek miimkiin degildir. Bu
durum, ailenin yapz, liye sayist ve islev gibi pek ¢ok acidan farklilik géstermesinden ve
stirekli degisen dinamik bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Essizoglu,
2012, 9-12). Taylan (2003: 4), aile kavramina evrensel bir tanim getirmenin zorluguna
dikkat cekmektedir; zira bu kavram, genis bir yelpazeye sahip olup farkli perspektifler
ve konulara gore ¢esitli tanimlar1 icermektedir. Ailenin evrensel bir tanimini yapmak,
her toplumda farklilik gdstermesi nedeniyle olduk¢a zordur. Tiirk toplumunda aile,
"Anne, baba ile birlikte ¢ocuklar ve her iki tarafin akrabalarini (aile yapisinin
gereksinimlerine gore) da iceren ekonomik ve sosyal bir birlik" seklinde tanimlanir

(Gokee, 1991: 207).

Toplumun en kiigiik birimi olan aile, insan yasaminda 6énemli bir yere sahiptir. Aile,
bireylerde fiziksel ve ruhsal sagligini korumak i¢in gereken sevgi, ilgi, sefkat ve bakimi

saglayan en dogal ortamdir. Ayni zamanda aile, bireyin yagaminda tatmin saglamasinda,



sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirmesinde ve topluma fayda saglayan bir birey

olmasinda biiytiik bir rol oynar (Bulut,1993a; Nazli, 2003)

Aile, insanligin dogusundan giinlimiize kadar gesitli etkilesimler sonucunda degisiklik
gostermis olmasina ragmen, toplumun en kiiciik ve en temel birimidir (Turgut, 2017,

94).

Briffault, anaerkil donemde ailenin ilk formlarinin ortaya ¢iktigini vurgulamis, zamanla
ailenin evrim gegirerek patriarkal bir yapiya doniistiigiinii ve gilinlimiizdeki cekirdek
ailenin 19. yiizyilda belirginlesen somut bir 6rnek oldugunu ifade etmistir (Aktaran

Gokge, 1976: 54).

Sosyal degisim siireci, degerlerin ve normlarin benimsenmesi ve uygulanmasi
konusunda ¢esitlilik ve uyum sorunlarina yol agabilir. Modernlesme siireci, bireyci bir
tutum benimsemeye yonelik olarak insanlar etkilemistir (Yazici, 2014, 216). Bireyler
dogduklarinda, icinde bulunduklari sosyal kurallarla karsilasirlar ve bu kurallar zamanla
sosyal yapiya gore degiskenlik gosterebilir. Tarihsel siire¢ icindeki bu sosyal
degisimler, aile yapisim1 da etkilemis ve ailenin yapilanmasinda degisikliklere yol

acmustir (Bayer ve Yildirim, 2017: 221).

Toplumsal degisimlerin etkisiyle aile yapisinda degisiklikler meydana gelmis, tek bir
aile yapisindan digerine gecis yerine, aile yapilari cesitlenmistir. Bu ¢esitlenen aile
yapilarina 6zgii belirli 6zellikler bulunmaktadir (Karsli, 2019: 4). Cekirdek aileler, genis
ailelere kiyasla daha savunmasiz olabilir. Geleneksel aile yapisindan cekirdek aileye
gecisle birlikte aile iiyelerinin sayis1 azalmis ve bu durum, ailelerin islevlerinde énemli

degisimlere neden olmustur (Bayer, 2013: 104).

Genis ailede, kadin-erkek, anne-baba, ebeveyn-cocuk ve diger akrabalar arasindaki
iligkiler, kutsal degerlere dayandirilarak anlam bulur. Bu aile tipinin temel ilkeleri
arasinda otoriteye baglilik, aile biiyiiklerine saygi ve onlara bakma sorumlulugu yer alir.
Ayrica, genis aile yapisinda mahremiyet ve inang bilylik 6nem tasir; bu nedenle aileye

ait sorunlar veya sirlar disariya yansitilmaz (Can, 2014: 76).

Geleneksel aile yapisi, kisisel 6zgiirliikleri kisitlayici ve bireysel gelisime sinirlayict bir
yapistyla bilinmektedir. Bu tiir ailelerde bireyler, aileye son derece bagimlidir ve “biz”
diistincesi “ben” diislincesinin dniindedir. Geleneksel ailelerde ¢ocuklarin duygular1 ve

diisiinceleri yani bireysel hedefleri genellikle g6z ardi edilmektedir, ¢ilinkii ¢ocuklar
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gelecekte ailenin  ekonomik ve bakim ihtiyaclarma katki saglama roliiyle
biiyiitiilmektedirler. Bu nedenle, genis aile yapilarinda, ¢ocuklar 6zerklik kazanma

firsat1 bulamayabilmektedirler (Eyce, 2014; Karatas, 2001; Gegtan, 2020).

Sanayilesmenin etkisi ve kadinin is hayatina katilmasiyla beraber, aile islevlerinde bir
kiigiilme yasanmistir. Aile, daha oOnce iistlendigi bircok islevi dis kurumlara
devretmistir. Uretime katilimin azalmas1 ve egitimin aile disindaki kurumlar tarafindan
istlenilmesi gibi faktorler, endiistri toplumlarinda genis ailenin kiigiilmesine ve
cekirdek aileye gegisin hizlanmasina yol agmistir. Zamanla genis aile agirligini yitirerek

yerini ¢ekirdek aileye birakmistir (Kapiz, 2002: 144).

Cekirdek aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, ayrica bir veya birkac kisinin daha
dahil olabilecegi bir yap1 olarak tanimlanmistir (Murdock, 1949: 1; Aktaran Selman,
2017: 28-30). Giinlimiizde c¢ekirdek aile, genellikle anne, baba ve evlenmemis

cocuklardan olusan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Karaca, 2010: 23).

Degisen toplumsal kosullar nedeniyle, gecmiste orta siklikta rastlanan g¢ekirdek aile
modeli, giiniimiiz modern toplumunda artik daha yaygin ve baskin bir aile modeli haline

gelmistir (Bustan, 2015: 55).

Ekonomik, siyasi, sosyolojik, saglik ve egitim gibi ¢esitli nedenlerle kirsal alanlardan
kentlere goc eden geleneksel genis aileler, sehir yasamimnin gerekliliklerine uyum
saglama silirecinde "gecis ailesi" olarak adlandirilan bir doniisiim siireci yasarlar. Bu
aile tiirli, hem geleneksel hem de modern degerleri bir arada yasayan bir yapiya sahiptir.
Gegis ailesindeki bireyler, bir yandan ekonomik ¢ikarlarii korumak ve kente uyum
saglamak i¢in caba harcarken, diger yandan hizla yerlesim yerlerinden kopmalar
nedeniyle derin bir yalnizlik ve sucluluk gibi olumsuz duygular yasadiklari igin
geleneksel kurallar1 siirdiirmeye calismaktadirlar (Ozgiiven, 2000; 2001). Bu nedenle,
yapisal olarak modern olmasina ragmen, aile i¢i dinamikler acisindan geleneksel aile

modelinin 6zelliklerini de icermektedir (Taylan, 2009: 121).

1.1.2. Ailenin Onemi ve Islevleri

Aile kurumunun toplumda cesitli islevleri bulunmaktadir. Bu islevlerin en 6nemlisi,
toplumun siirekliligini saglamaktir. Ebeveynlerin varligi ve onlarin ¢ocuklartyla saglikli

bir iletisim igerisinde olmalar1 ¢ocuklarin gelecekleri i¢in ¢ok dnemlidir. Clinkii saglikl
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bir toplum saglikli ailelerden olusmaktadir. Aile i¢cinde bulundugu toplumun sosyo-
kiiltiirel refahin1 ve yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir kurumdur. Aile yapist ve
islevselligi, iilkelerin gelecegi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Aile igi iligkilerin
dinamikleri; sosyo-ekonomik diizey, sosyal destekler, aile iiyelerinin kisilik 6zellikleri
ve genetik faktorler gibi birgok unsuru kapsar ve bu faktorler ailenin islevselligini

etkileyebilir (Ozgiiven, 2000).

Matejevic ve Jovanovic (2011) tarafindan one siiriilen goriise gore, islevsel aile yapilari,
aile icinde belirlenen hedeflere ulasmayir amaglayan ve genellikle bu hedeflere
ulasabilen ailelerdir. Islevsiz aileler, gérevlerini tam olarak yapmayan ve olumsuz bakis
acisina sahip aileler olarak goriilmektedir. Buna karsilik, islevsel aileler, aile {iyeleri
arasinda duygusal ve zihinsel tutarlilig1 saglayarak, bireylerin biiyiime ve gelisimi i¢in
cesitli firsatlar sunmalidir. Bu kapsamda, Matejevic ve Jovanovic (2011) aile
islevlerine ii¢ diizeyli bakmaktadir. Ilk islev biyolojik diizeydedir ve cinsel ihtiyaglarin
karsilanmast ile soyun devamimi saglayan iireme islevlerini icerir. ikinci islev ekonomik
diizeydedir ve tretim ile tliketim islevlerine hizmet eder. Son olarak, psiko-sosyal
diizeydeki islev, aile {iyelerinin egitim gereksinimlerinin karsilanmasi, sosyallesmeleri
ve aile bireyleri arasindaki duygusal baglarin giiclendirilmesine yonelik olanaklar sunar.
Dai ve Wang (2015) tarafindan ifade edildigi sekliyle aile, sadece toplumun temel bir
yap1 tast olmanin yanisira, aile iiyelerinin bireysel, zihinsel ve fiziksel tiim gelisimi
desteklendigi 6nemli bir grup olarak kabul edilmektedir. Aile islevleri, bu baglamda,
ailenin biiylimesini desteklerken ayn1 zamanda bireysel gelisimi pekistiren, temel
ihtiyaglarin sorunsuz bir sekilde karsilandigi, belirli kararlar alinan, hedefleri olan ve bu

hedeflere yonelik cabalarin gosterildigi islevleri ifade etmektedir.

Ogburn (1963), aile kavramini genis bir perspektifle ele almistir. Ona gore aile, su
islevleri yerine getirmektedir: neslin devamini saglamak, ekonomik ihtiyaclar
kargilamak, bireylere sosyal statii kazandirmak, cocuklarin egitimini saglamak, dini
bilgi ve inanglarin aktarimini gergeklestirmek, bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri
sunmak, aile tiyelerinin birbirini korumasina olanak tanimak, aile tiyelerinin arasindaki

sevgi ortami1 olusturmaktir.

Nirun, ailenin islevlerini bireysel, kisisel ve insani ihtiyaclar baglaminda iiglii bir

perspektif sunarak ele almaktadir. Nirun'a gore, aile, bireylerin temel gereksinimlerini
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(beslenme, barinma, korunma ve saglikli yasam), kisisel gereksinimlerini (egitim,
yetistirme ve haklara sahip olma) ve insani gereksinimlerini (manevi duygu ve
diisiincelerle zenginlesme) karsilayan bir sosyo-ekonomik kurum olarak islev

gormektedir (Nirun, 1994: 21).

Saglikli ailelerde, ebeveynler ve diger tiim iiyeler duygusal gelisim acisindan siirekli bir
degisim ve ilerleme siirecindedirler. Aile, her bir iiyesine deger verir ve onlarin kisisel

saygilarini olumlu yonde gelistirmelerine destek saglar (Nazli, 2003; Ciiceloglu, 2015).

1.1.3. Kiiltiir Kavram ve Kiiltiirlenme

Sosyal ve kiiltiirel antropolojinin temel inceleme alani olan kiiltiir, toplum ve i¢inde
yasayan bireyler iizerinde oldukca etkili ve genis bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirmada farkl: kiiltiirler icerisindeki ebeveynler incelendiginden kiiltiir

kavrami detayli olarak ele alinmigstir.

Dilimizde, “kiiltiir” kelimesi ilk kez Ziya Gokalp tarafindan “hars” olarak kullanilmistir.
“Hars” kelimesi, Arapc¢a topragin islenmesini, tarmmi ifade eden “hiraset”ten
sozciiglinden gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu, bu kelimenin yerine “ekin” kullanimin
onermistir. Ancak, “ekin” kelimesi tarim ve {irlin anlamlariyla karisabilecegi ve yanlis
anlasilmalara neden olabilecegi icin yayginlasmamis, dolayisiyla “kiiltiir” kelimesi
kullanilmaya devam etmistir (Yildirim, 2015: 302). Gokalp, “hars” olarak ifade ettigi
kiiltiirii su sekilde tanimlamistir: “Bir toplumun tiim bireylerini birbirine baglayan ve
aralarinda dayanisma olusturulmus kurumlardir. Bu kurumlarin biitiinii, o toplumun
kiiltiiriinii olugturur”. Tylor, kiiltiirii bir toplumun {iyeleri arasinda paylasilan ve onlara
aktarilan goriisler, degerler ve algilar biitiinii olarak tanimlar. Tylor, kiiltiirii "bir bireyin,
toplumun bir iiyesi olarak kazandigi inang, bilgi, ahlak, sanat, gelenekler, aligkanliklar

ve yeteneklerin karmasgik biitiinii" seklinde tanimlamistir (Y1ildirim, 2015).

Bireylerin toplum i¢inde diger insanlarla birlikte refah i¢inde bir yasam
stirdiirebilmeleri, yasadiklari toplumun orf ve adetlerine, gelenek ve goreneklerine
uyum saglamalari, giinliikk toplumsal norm ve kurallara uymalar1 ve kabul etmeleri ile
grup icinde kendilerine verilen rolleri geregince yerine getirmeleri durumunda miimkiin
olabilmektedir. Her birey, toplum iginde Onceden tahmin edilebilecek davranig

modelleri gelistirmek durumundadir. Aksi takdirde, bireyler bir durumda diger
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insanlarin nasil davranacagini bilemezlerse, grup yasami ve isbirligi zorlasmaktadir.
Kiiltiir, insan davraniglaria sinirlar koymakta ve yasami 6nceden tahmin edilebilir bir
yol Tizerine yerlestirmektedir. Kiiltiir, bir insan toplulugunun inanglari, rolleri,
davraniglari, degerleri, gelenekleri, 6rf ve adetleri gibi unsurlarindan olusan bir biitiinii

ifade etmektedir (Ajami ve Khambata, 1992).

Sosyolog Giddens, toplum ve kiiltiirlin arasinda siki bir iliski oldugunu kabul
etmektedir. Bu nedenle kiiltiirii sosyolojik olarak bir toplumun {yelerinin veya
toplumdaki gruplarin yasam bi¢imlerine atifta bulunan bir kavram olarak
tanimlamaktadir. Kiiltiir, insanlarin giyim tarzlarindan evlilik geleneklerine, aile
yasantilarindan ¢aligsma aliskanliklarina, dini ritiiellerden bos zaman etkinliklerine kadar

pek cok yonii icermektedir (Giddens, 2001).

Geert Hofstede, kiiltiirii “diistinme, duyma ve muamele tarzlariyla sinirli olmadigini,
selamlamadan yemek yeme aligkanliklarina, duygularini ifade edilis bigimine ve
bireyler aras1 fiziksel mesafeye kadar uzanan genis bir davranis yelpazesini de
kapsadigini vurgulamistir. Bu kapsamli bakis agisina gore kiiltiir, cinsel davraniglardan
bireyin beden algisina kadar uzanan ve insan yasaminin her alanim etkileyen karmagik

bir olgudur (Aktaran Kartari, 2014).

Kiiltiir tanimlar1 incelendiginde; kiiltlirin hangi 6zelligi 6n plana ¢ikarilmis olursa
olsun, kiiltiirii insanlarin ortaya ¢ikardigi ve her toplumun kendine ait kiiltiiriiniin
bulundugu dikkat cekmektedir. Kiiltiirel Ozellikler sadece ulusal sinirlarla sinirh
kalmayip, ayni iilkenin sehirleri ve hatta ayni sehrin farkli mahalleleri arasinda dahi
cesitlilik gosterebilmektedir. Bu durum, sahip olduklar1 farkli kiiltiirel degerler ve

davranig bicimleri nedeniyle topluluklarin birbirinden ayrigsmasina yol agmaktadir.

Bir bireyin dogdugu andan itibaren kiiltiiriin 6zelliklerini tanimaya bagslayarak bu
kiiltiiri benimsemesi ve bu silire¢ sonucunda o kiiltlire ait davraniglari 6grenmesi ve
uygulamaya baglamasi, kiiltiirlenme siirecinin temelini olusturmaktadir. Bu siireg,
kisinin yasaminin her asamasinda devam etmekte ve kiiltliriin gelecek nesillere
aktarilmasini saglamaktadir. Birey, ailesi, ¢evresi ve egitim kurumlar1 gibi faktorler
aracilifiyla bu kiiltiirlin degerlerini, inanglarini, davranis bigimlerini ve normlarini
ogrenmektedir. Bu siirecte aile, ¢ocugun ilk ve en etkili kiiltiirel egitimini

saglamaktadir. Daha sonra okul, arkadas gruplari, medya gibi faktorler de kisinin

12



kiiltiiriinti ~ sekillendirmektedir. ~ Kiiltiirlenme  siireci, kisinin kendi kimligini
olusturmasinda ve toplumsal bir varlik olarak kabul edilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu siire¢, bireyin kendi kiiltliriine aidiyet duygusu gelistirmesine ve

toplumun bir parcasi olarak kabul edilmesine yardime1 olmaktadir.

Kiiltiirlenme siireci, bireylerin toplumlarina entegre olmalarin1 ve toplumlarin kiiltiirel

miraslarin1 gelecek nesillere aktarmalarini saglayan 6nemli bir siirectir (Konate, 2018:

3).

1.1.4. Kiiltiirler Aras1 Farkhihiklar

Kiiltiirel yapilar, bireysel yasam, aile dinamikleri, sosyo-ekonomik kosullar, egitim,
teknoloji, din, politika, cografi konum ve tarihsel ge¢mis gibi bir¢ok ¢esitli faktdrden
etkilenmektedir. Bu kompleks ve ¢ok boyutlu perspektif, kiiltiirel ¢esitliligin derinligini
ve farkli kiiltiirel uluslarin etkilesimlerindeki zorluklar1 vurgulamaktadir. Kiiltlirler
arasindaki bu temel farkliliklar, global anlamda etkilesim ve anlayisin smirlarin

belirlemektedir (S18r1 ve Tigli, 2006).

Farkli degerlere, inanglara, diisiince ve iletisim tarzlarina ve davranigsal normlara sahip
toplumlarin birbirleriyle ve ¢evreleriyle kurduklar1 anlamsal ¢ercevelerdeki farkliliklar,

"kiiltiirel farkliliklar" olarak tanimlanabilir (Hiiseyinova, 2006: 34).

Kiiltiirel farkliliklar kapsaminda 6zellikle Dogu ve Bati kiiltiirleri arasinda, temelde alti
farkl1 bilesen goze g¢arpmaktadir. Bu bilesenler, kiiltlirel algi ve davranis acgisindan
incelendiginde; insan dogasma yonelik algilar, dogayla olan iligki, insanlar arasi
iligkiler, calisma yontemleri, zaman ve mekan algis1 seklinde siralanmaktadir (Sargut,
2010: 68). Kiiltiirlerarasi iletisimde, dil engelleri de 6nemli bir sorun yaratabilmektedir

(Helvacioglu, 2007).

Farkli kiiltiirlerden bireyler, birbirlerinin davraniglarini ve iletisim bigimlerini anlamakta
zorlanabilmekte, bu da yanlis anlasilmalara ve etkili igbirligi yapma imkanlarinin

azalmasina yol acabilmektedir (Earley ve Mosakowski, 2004).

Thomas ve Inkson (2005), toplumlarin kiiltiirel degerler, bireysel davranig beklentileri,
gelenekler, kabul edilemez is ve hareketler, iletisim tarzlari, egitim sistemleri ve yasam

standartlar1 gibi pek cok alanda farklilik gosterdigini vurgulamislardir.
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Triandis (2006), toplumlarin kolektivist (toplumcu) ve bireyci olarak ayristigini ve bu
ayrimin davraniglart nasil etkiledigini incelemistir. Kolektivist kiiltiirlerde, bireylerin
davraniglar1 genellikle baglam ve grupla olan iligkilere odaklanirken, bireyci kiiltiirlerde
bireysel hedefler ve 6zbenlik 6n plandadir. Triandis’in bu ¢aligsmasi, kiiltiirel ¢esitliligin
anlagilmasinda ve kiiltiirleraras etkilesimlerde dikkate alinmasi gereken temel faktorleri

ortaya koymaktadir.

1.1.5. Farkh Kiiltiirlerde Aile Anlayis1

Kiiltiir sozciigii; bir toplumun, geleneksel yasam bigcimi olarak ifade edilen
kazanimlarinin ve o toplumca kabul edilen 6grenilmis davranis 6rneklerinin tiimiinii
kapsamaktadir. Kiiltliriin verdigi davranig orneklerinin bir kusaktan digerine kademeli

olarak ve stirekli degiserek aktarildigina inanilmaktadir (Hamner, 1996).

Aile, ¢ocuklarin yetistirilmesinde evrensel bir toplumsal birim olup, bireyin kisilik
gelisiminde kiiltiirel ¢cevrenin dnemli bir etkisi vardir. Her toplum, cocuk yetistirme ve
egitim yontemlerini kendi kiiltiirel degerleri dogrultusunda sekillendirmekte, bu da
farkl1 toplumlarda degisen yaklasimlara yol agmaktadir. insanm biyolojik donanimlari
temel becerilerin edinimini saglarken, daha detayli 6grenimler ve kisilik ozellikleri
biiyiidiigii kiiltiire gore farklilik gostermektedir. Ornegin, Batili toplumlarda bireysellik
ve basar1 odaklilik, Dogulu toplumlarda ise geleneklere baglilik ve giiclii aile iligkileri
daha belirgindir. Bu kiiltiirel farkliliklar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklagimlarini

etkilemektedir (Tuncer, 1980).

Ailenin diinyada cesitli kiiltiirlerde nasil ve ne sekilde bir goriintii i¢inde olduguna
bakildiginda, genel nitelikte iki prototip aileden sz edilebilir. Bunlar; toplumcu aile

modeli ve bireyci batt modelidir.

Toplumcu Kiiltiirde Aile Modeli: Bu modele gore, aile yapisi ¢ekirdek olsa da islevsel
olarak genis aile gibi hareket etmektedir. Bireyler arasindaki iliskiler yogun olup, liretim
ve tiiketim faaliyetlerinde paylasimlar yaygindir. Bu durum, aile ve grup degerlerinin,
gruba ve aileye olan bagliligin, akraba iliskilerine ve ana-babaya hem duygusal hem de
maddi yatirimlarin bir arada isledigi sosyallesme degerlerini ve aile yapist iliskilerini
yansitmaktadir. Bu aile modelinde, toplumun amag¢ ve degerlerine biiylik 6nem verilir

ve ailelerin toplumcu tutumu, bireylerin hem iilkeye hem de aileye olan bagliliklarini
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pekistirir. Geleneksel aile modelinde ebeveynlerde otoriter bir ¢ocuk yetistirme anlayist
yaygin olmaktadir. Bu yaklasim, ¢ocugun itaatkar ve bagimli olmasini tesvik etmekte,
cocugu aile sisteminin bir pargasi olarak gérmekte ve bagimsizligi arzu edilen bir

ozellik olarak gormemektedir (Kagit¢ibasi, 1995).

Bireyci Kiiltiirde Aile Modeli: Cekirdek aile yapisina dayanan bu modelde, bireysel
degerler ve ozgiirliikkler 6n plana ¢ikmaktadir. Ailenin odak noktasi, bireyin kisisel
gelisimi, ilgi ve yeteneklerinin serbestge gelistirilmesine yoneliktir. Bireyci aile
modelinde, ¢ocuktan bagimsizlik ve kendi bagina karar alma becerisi beklenir. Nesiller
aras1 maddi bagimliliklarin azalmasiyla birlikte, bireylerin daha fazla sorumluluk almasi
ve bagimsiz olmalar1 tesvik edilmektedir. Bu modelde, ¢ocugun maddi veya ekonomik
degerinden ziyade, onun psikolojik degeri ve refahi &n plana ¢ikmaktadir (Ozgiiven,

2001; Kagitcibasi, 1995).

Bu model, c¢ekirdek ailenin diger ailelerden ve nesillerden bagimsizlasmasina,
birbirlerine bagimli olmamalarina yol agmaktadir. Bu durum, aile i¢indeki iliskileri ve
bireylerin toplum icindeki baglarin1 sekillendirmekte, bireysel 06zerkligin ve

bagimsizligin 6nemini vurgulamaktadir (Kagit¢ibasi, 1995).

Bireyci ve toplumcu ¢ocuk yetistirme yaklagimlarini “Birey mi, Toplum mu?” seklinde
kutuplastirict bir tartisma olarak ele almak yaniltici olabilir. Gergekte, kisinin gelisimi

ve uyumu agisindan her iki yaklagimin da énemi bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Ulkemizde gerceklestirilen arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarinin
genelde cocugun bagimsizligindan ziyade itaatkarlik ve aile i¢i “karsilikli destege”
dayali toplumsal degerlere odaklandigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ana-
babalarin ¢ocuk yetistirmede bireysellikten ¢ok, cocuk ve aile arasindaki giiclii baglari
ve toplumla uyum i¢inde olmay1 tesvik eden tutumlar tercih ettigini gostermistir. Bu
durum, c¢ocuk yetistirme anlayisinda toplumsal degerlerin ve aile i¢i dayanismanin

onemini vurgulayan bir egilimi yansitmaktadir (Aktaran Ozgiiven, 2001).

Toplumumuzda ¢ocuk egitimine yonelik yaklasimlar ve tutumlar genellikle geleneksel
kontrol ve otoriteye dayanmaktadir. Egitim siirecinde, ¢ocuklarin hareketleri ve
davraniglar1 ¢cogunlukla anne-baba tarafindan yonlendirilmektedir. Aragtirma bulgulari,
iilkemizdeki geleneksel ¢ocuk egitimi tutumlarinin ¢evreye uyumu, otoriteye kosulsuz

saygiyr ve bilyliklere itaati destekledigini gostermektedir. Disiplin anlayist tutarh
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olmaktan ziyade, asir1 sert veya asirt miisamahakar olabilmekte ve keyfi degisiklikler

gosterebilmektedir (Kagitgibasi, 1995).

Hollanda kiiltlirii ile 1ilgili olarak Dekovic ve Gerris’in (1992) yaptig1 arastirma,
Hollandali annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemis ve ¢ogunlugun geleneksel
yaklagimlar1 benimsedigini ortaya koymustur. Arastirma, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmeyi bir gérev ve sorumluluk olarak gordiiklerini ve bu perspektifle ebeveyn-
cocuk iligkilerini siirdiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Bulgular, egitim diizeyi yliksek
olan annelerin daha demokratik tutumlar sergiledigini, ¢alisan annelerin ise siki disiplin
uygulamalarinda azalma egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Arastirma sonuglari,
ebeveynlik ve cocuk yetistirme konusundaki kiiltiirel degerlerin, ebeveynlerin
cocuklariyla olan etkilesimlerindeki davraniglarimi etkiledigini gostermektedir. Bu
bulgular, ¢cocuk yetistirme yaklasimlarinin kiiltiirel arka plan ve ebeveynlerin sosyo-

ekonomik durumlaria bagli olarak farklilik gosterebilecegini vurgulamaktadir.

1.2. Ebeveynlik Tutumu
1.2.1. Tutum Kavram ve Ebeveynlik Tutumlar:

Tutumun tanimlanmasinda Thurstone’un (1931) tanimi 6ne ¢ikmaktadir. Thurstone
tutumu, bir objeye kars1 hissedilen olumlu veya olumsuz enerjinin belirli bir yogunlukla
derecelendirilip siralanmasi seklinde tanimlamaktadir. Bagka bir bakis agisina gore ise,
tutum bir bireyin veya bir objenin karsisinda hissettigi duygulari, diisiinceleri ve

davraniglar sekillendiren ve diizenleyen bir egilimdir (Smith, 1968).

Tutumlar, sosyal yasamin temel bir bileseni olarak bireylerin davraniglarin
bicimlendirmede onemli bir role sahiptir. Bu tutumlar, insanlarin birbirleriyle olan
etkilesimlerini kolaylastirarak sosyal hayatta 6nemli bir islev goriir. Ancak, tutumlarin
sadece zihinsel siireclerle smirli kalmadigi, aym1 zamanda bireylerin davranissal
stireglerini de etkiledigi goz Oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda, tutumlarin hem
biligsel hem de davranigsal boyutlarinin sosyal etkilesimlerdeki rolii ve etkisi, sosyal
psikoloji ve davranis bilimleri alaninda 6nemli bir aragtirma konusudur (Tufan ve

Giidek, 2008).
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Kagitcibasi (2008) tarafindan belirtildigi iizere, tutumlar diizenli ve devamli siireclerdir.
Bireyler, sosyal ¢evreleriyle etkilesim i¢inde oldukga, cesitli obje ve kisilere kars1 farkl
tutumlar gelistirirler. Bu siiregte, aile kurumu 6zellikle 6nemlidir, ¢iinkli ¢ocuklarin
temel egitimlerini aldiklar1 ve kisiliklerinin sekillendigi bir ortam olarak, ebeveyn
tutumlar1 ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, aile i¢indeki
tutumlar ve sosyal etkilesimler, bireylerin kisilik gelisimi ve sosyal uyum becerileri

izerinde belirleyici etkilere sahip olmaktadir (Baumrind, 1971).

Ebeveyn tutumlari, cocuklarin kisisel gelisimleri ve sosyal hayata adaptasyonlari
tizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu tutumlar, cocuklarin deger yargilarini, inanglarini,
davraniglarint ve genel tutumlarini sekillendirme siirecinde belirleyici bir role sahiptir.
Dolayistyla, ebeveynlerin yaklagimlari, ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca sergileyecekleri
davranig ve tutumlar {izerinde kritik bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarin gelisiminde ve toplum i¢indeki yerlerini belirlemede 6nemli bir

faktor olarak kabul edilmektedir (Y1lmazer, 2007).

Ebeveynlik hayat boyu siiren ve eslerin anne- baba ebeveyn olmaya karar verdikleri
zaman baslayan bir olgudur (Ko¢ vd., 2016). Bir bebegin fiziksel ihtiyaclari olan
korunma, beslenme ve barinmanin yani sira, sevgi ve ilgi gibi temel ihtiyaglarinin

karsilanmasi, ebeveynlere diisen bir sorumluluktur (Komiircii, 2014).

Ebeveyn olma cocuga rehberlik etme, saglikli ve giivenilir iliski kurma gibi 6nemli
detaylar1 barindirmaktadir. Ebeveynligin 6nemi ve her ebeveynin farkli bas etme
stratejilerine sahip olmast nedeniyle, literatiirde c¢esitli ebeveyn tutumlarina
rastlanmaktadir. Bu kuramlarin genelinde, ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin

kalitesinin 6nemi iizerinde durulmaktadir (Komiircii, 2014).

Ebeveynlerin tutumlari, nesilden nesile aktarilir ve kiiltiirel bir baglamda
degerlendirilmelidir (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2017). Her kiiltiiriin kendine 6zgii
ebeveyn tutum ve davraniglart bulunmaktadir. Bununla birlikte, ayni toplum i¢inde de
ebeveyn tutumlart cesitlilik gosterebilir. Bazi ebeveynler bir ¢ocuguna hosgoriili ve
destekleyici bir tutumu benimserken, digerine daha otoriter veya reddedici bir yaklagim

benimseyebilirler (Kulaksizoglu, 2008).

Saglikl1 bir anne-baba tutumu, ¢ocuga karsi sevgi ve saygi gostermeyi, ilimli, esnek ve

demokratik bir yaklagimla cocukla etkili bir iletisim kurmayi igermektedir. Buna
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karsilik, sagliksiz ebeveyn tutumlari, kosullu sevgi igeren ve ¢cocugun anne-babasiyla
acik bir iletisim kurmasina izin vermeyen davraniglar olarak ele alinmaktadir

(Bakircioglu, 2002).

Ebeveyn tutumlarinin iki temel 6zelligi, “duygusal iliski boyutu” ve “denetim boyutu”
olarak belirlenmistir. Duygusal iligski boyutu, ¢ocuga yonelik kabul edici ve merkeze
alan yaklasimlardan reddedici tutumlara kadar degiskenlik gostermektedir. Ote yandan,
denetim boyutu ise kisitlayict ebeveyn yaklagimlarindan hosgoriilii ve esnek tutumlara
kadar genis bir yelpazede incelenmektedir. Bu iki boyut, anne-baba tutumlarinin
cesitliligini ve ¢ocuklar tizerindeki etkilerini anlamada temel bir ¢erceve sunmaktadir
(Yavuzer, 1993). Denetim boyutu, bireylerin sosyal hayatta uyumlu ve mutlu bir yasam
stirdiirebilmeleri, saglikli ve iyi iligkiler gelistirebilmeleri i¢in zorunlu bir parametre
olarak kabul edilmektedir. Bu boyut, bireylerin sosyal normlar ve kurallara uyum
saglama kapasitelerini ifade etmekte ve saglikli sosyal etkilesimler i¢in temel bir unsur

olarak goriilmektedir (Ozgiiven, 2001).

Alan yazinda yer alan ¢aligmalarda, ebeveyn tutumlari arastirmacilar tarafindan farkl
alt basliklarda ele alinmistir. Ebeveyn tutumlarina dair ilk ayristirmanin gelisimsel bir
psikolog olan Baumrind (1966) tarafindan ebeveyn tutumlari konusuna temel
olusturmustur. Baumrind (1980; 1991) ebeveynlik stillerini demokratik/dengeli, otoriter
ve izin verici olarak {i¢ temel kategoriye ayirmistir. Maccoby ve Martin (1983) ise bu
kategorileri genisleterek demokratik, otoriter, izin verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz
olarak siiflamislardir. Filiz ve Yaprak (2009) ebeveyn tutumlarini demokratik, otoriter,
koruyucu ve ilgisiz olarak siniflandirmistir. Buna karsilik, Hibbard ve Walton (2014)
bu simniflandirmayr demokratik, otoriter, izin verici-diiskiin ve ihmalkar-reddedici

seklinde yapmiglardir.

Bu ¢esitli yetistirme bi¢cimlerinin ortak ve belirgin yonlerini belirleyerek, bunlar1 belirli
gruplar altinda smiflandirmak miimkiindiir (Sendil, 2003). Bunlar asagida kisaca

incelenmistir:

Baskici ve Otoriter Ebeveyn Tutumu: Bu ebeveyn tutumu, ebeveynler tarafindan
belirlenen kurallarin ve kurallarin kat1 bir sekilde uygulanmasini, ¢ocuklarin istek ve
goriiglerinin dikkate alinmaksizin, herhangi bir tartisma ya da anlasma olmadan alinan

kararlarin uygulanmasini icermektedir (Eksi, 1990). Otoriter ebeveynlik tarzinda, anne-
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babalarin sorumluluklar1 diisiik olmasina karsin beklentileri yiiksektir. Bu ebeveynler,
itaat ve kontrollii davraniglar1 Onemser ve c¢ocuklarina siirekli emirler verirler.
Cocuklariyla aralarinda genellikle bir mesafe bulunur ve bu iliski sicaklikten yoksundur.
Otoriter ebeveynler, her seyin belirli bir diizen ve sira icinde olmasin1 bekler, tartismali
diyaloglara egilimlidirler ve ¢ocuklarini yakindan izlerler (Kiigiikturan, 2005). Otoriter
ebeveynlik tutumunda hakim olan korku kiiltiiriinde, anne-babalar ¢ocuklarina karsi
genellikle sert, asik suratli, soguk ve kesin tavirlarla yaklagirlar. Bu ebeveynler,
cocuklarina karst duyduklart sevgiyi sadece ¢ocuklar kendi istedikleri gibi
davrandiginda gosterirler. Bu tiir etkilesimler genellikle sert ve yetersizdir (Cagdas,
2002). Anne-baba tutumlarinda, ¢gocuga gosterilen sevginin yani sira, uygulanan disiplin
ve denetimin niteligi de biliylikk 6nem tasimaktadr. Otoriter ebeveynlikte, cocuklarin
istekleri neredeyse hic¢ dikkate alinmaz ve kurallar ile emirler olduk¢a siki bir sekilde
uygulanir (Giingor, 2014). Otoriter ebeveynler, ¢ocuk iizerinde asir1 baski ve kontrol
uygular ve genellikle ¢ocuktan, onun kapasitesinin iizerinde beklentilerde bulunurlar.
Bu ebeveynlik tarzi, cocugun ihtiyaglariin karsilanmasi konusunda yetersiz kalmayla

iligkilendirilmistir (Sertelin, 2003).

Bu tiir aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarda, siklikla 6fke gelisimi ve disa yonelik

davranis sorunlar1 gézlemlenmektedir (Snyder vd., 2003).

Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin temel gdrevlerinden biri, ¢ocuklarinin
ihtiyaclarini kargilamak ve onlarin giivenligini saglamaktir. Ancak, asir1 koruyucu tutum
sergileyen ebeveynler, ¢ocuklar1 iizerinde asir1 koruma ve denetim uygular, bu durum
cocugun bagimsizlik gelisimini engelleyebilir. Cocugun her konuda deneyim
kazanmasma ve Ogrenmesine miidahale ederek, onun karar verme yetenegini ve
bagimsizlik duygusunu olumsuz etkileyebilirler (Er6zkan, 2012; Aydin, 2002). Asiri
koruyucu ebeveynler, ¢cocuklarina agir1 ilgi gdsterir ve onlar1 kontrol altinda tutarak asiri
sevgi gosterirler. Bu durum, ¢ocuklarin kisisel alanlarinin ihlal edilmesine ve deneyim
kazanma firsatlarinin engellenmesine yol acar (Toker ve Capan, 2018). Ebeveynler,
cocuklarinin gelisimsel ozelliklerine uygun davraniglar sergilemesine yonelik yiliksek

kayg1 duyduklari i¢in ¢esitli sinirlamalar getirebilmektedirler (Bilecik, 2017).

Tiirk kiiltiirlinde annelerin, ¢ocuklarina kars1 koruyucu bir tutum sergilemesi gerektigi

diisiincesi yaygin olarak benimsenmektedir. Bu nedenle, arastirma bulgularma gore,
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annelerin babalara oranla daha fazla koruyucu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir
(Cagdas ve Secer, 2004). Ayrica, annenin duygusal olarak kendini yalniz hissetmesi,

asir1 koruyucu bir tutum benimsemesine yol agabilmektedir (Yilmaz ve Kesici, 2016).

Asirt koruyucu tutumu benimseyen ebeveynler, siirekli olarak ¢ocuklarina kotii bir sey
olacag: endisesini tasir ve bu endiseleri nedeniyle kendi ve ¢ocugun kisilik gelisimini

sinirlandirabilirler (Yilmaz ve Kesici, 2016).

Asirt koruyucu ebeveynlerin yetistirdigi cocuklar, genellikle karsilagtiklari sorunlari
bagkalarinin ¢6zmesini beklerler. Bu tutum, cocuklarin kendi sorunlarini ¢dzme
yetilerini smirlayabilir ve disa bagimli bir tutum gelistirmelerine neden olabilir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Kendi kararlarin1 verme yetenekleri sinirl olabilir ve
genellikle ebeveyn onayini beklerler. Bu nedenle, genellikle utangag, ¢ekingen ve

girisken olmayan bir kisilik gelistirebilirler (Oztiirk vd., 2011).

Izin Verici (Gevsek) Ebeveyn Tutumu: Izin verici veya gevsek ebeveyn tutumu,
cocuklarin davranislarina simirlama getirmeyen, hatali davraniglart hos goéren ve
kontrolii ¢ocuga veren bir anne baba tutumunu ifade eder. Bu tutumda, ¢ocuklar ilgi ve
kabuliin oldugu sicak bir ortamda yetistirilirken, ebeveynler sinirlama ve kontrol
konularinda eksiklik gosterirler (Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Izin verici tutum,
cocuk bakimimin 6nemsendigi ve agik iletisime 6nem verilen bir yaklasimi ifade eder.
Bu tutumda, kurallar ve siirlar esnek bir sekilde uygulanir. Ebeveynler, cocuktan olgun
davraniglar beklerken bu beklentiler diisiik diizeydedir. Olumsuz durumlar, 6zellikle
saldirganlik gibi davranislar karsisinda bile yiiksek hosgorii gosterilir. Cezadan kaginilir
ve ¢ocuklar hosgorii adi altinda biiyiitiiliirler, ancak bu tutumda ¢ocuklarin ihmal edilme
riski vardir (Feldman, 2005; Maccoby ve Martin, 1983; Baumrind, 1966). izin verici
ebeveyn tutumu, genellikle altinda iki farkli kategoriye ayrilabilir. {1k olarak, asir1 sicak
ilgi ve diisiik diizeyde kontroliin bir arada bulundugu bir tutum olan “izin verici-
simartan yetistirme tarzi” tanimlanir. Bu tarzda ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerini asiri
derecede yerine getirirler, cocuklarii simartir ve fazlasiyla o6zgiirliik tanirlar. Bu
ebeveynler genellikle ¢ocuklarina kolayca boyun egerler, cocuklarina cok fazla
ozgiirliik tanidiklari i¢in ¢ocuklarini ihmal edebilirler ve terk edebilirler. Diger bir izin
verici ebeveynlik tarzi ise “ihmalkar ¢ocuk yetistirme tarzi” olarak tanimlanir. Bu

tarzda, ebeveynlerin Oncelikli olarak kendi sosyal yasantilarina odaklandigi goriiliirken,
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cocuklarma diisiik diizeyde ilgi ve kontrol gosterilir. Bu tutumda ¢ocuklarin ihtiyaglar
ve istekleri ikinci planda kalir (Baumrind, 1966). Tam anlamiyla ilgisiz ve ihmalkar bir
ebeveynlik tarzi, en olumsuz ve riskli ebeveyn tutumu olarak kabul edilir. Bu tiir
ebeveynlik, cocuklarin saglikli gelisimini engelleyebilir ve olumsuz sonuglara yol

acabilir (Stimer vd., 2010).

Genellikle orta yas ve iizerinde ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerde veya kalabalik aile
ortaminda yetisen tek ¢ocuklu ailelerde gdzlemlenen izin verici tutum, ¢ocuk merkezli
bir yaklasimi temsil eder. Bu tiir ailelerde, ¢ocuk ailenin merkezindedir ve onun istekleri
ailenin diger tiyeleri tarafindan sorgusuz sualsiz yerine getirilir. Bu ¢cocuklar, dogduklari
giinden itibaren asir1 6zgiir birakilir, istekleri hemen kabul goriir ve ihtiyaclar1 aninda
karsilanir. Bu durum, bu ¢ocuklarda kendi taleplerinin emir niteliginde oldugu inancini
gelistirebilir. Bu tiir bir tutumla biiyliyen cocuklar yetiskinlik doneminde toplumun

kendilerine vermedigi haklar talep etmeye calisabilirler (Yavuzer, 2001).

Gevsek disiplin anlayisinin egemen oldugu bu ailelerde "hos gor, bos ver" tutumu
yaygindir. "Cocuktur, her seyi yapar; ¢ocuk 6zgiir olmalidir; onun her istegini yerine
getirin; ona sevgi vermek yeterlidir" gibi temelsiz felsefelere dayanan ¢ocuk yetistirme
yontemlerinde, ¢ocugun olumsuz davraniglarina asir1 hosgorii gosterilir. Bu cocuklar,
diger bireylere bagimli hale gelebilir ve istekleri karsilanmadiginda aglama veya kiisme
gibi tepkiler verebilirler. Burada verilen sevgi, asir1 vericilik ve koruyuculuk olarak
goriinse de, aslinda bu durum ailenin zayifliginin ve yetersizliginin bir gdstergesidir

(Marsiglia vd., 2006; Yilmaz, 2000b).

Tutarsiz (Dengesiz ve Kararsiz) Ebeveyn Tutumu: Tutarsiz ebeveyn tutumu, aile
dinamiklerinde sik¢a karsilasilan bir olgudur. Bu durumda, ebeveynlerin tutumlarindaki
degiskenlik ve celiskiler 6n plana ¢ikar. Ornegin, bir giin ihmal edilen bir davranis,
bagka bir giin cezalandirma sebebi haline gelebilir. Ayrica, ebeveynlerden birinin
uyguladig1 disiplin, diger ebeveyn tarafindan gecgersiz kilabilir ya da ortadan
kaldirilmaya c¢alisilabilir. Bu tiir bir tutum, aile igerisindeki tutarlilik eksikligini ve

ebeveynlik yaklagimlarindaki tutarsiz tutum hakim demektir (Y 6riikkoglu, 2016).

Ebeveynlerin bu tutumu, uyguladiklar1 kurallarda ne tutarlilk ne de siireklilik
gostermez. Bu, cocugun egitimi ve disiplin anlayist agisindan belirsizlik yaratabilir ve

bu durum ebeveynlerin tutumlarindaki kararsizligi yansitir (Cagdas, 2002). Bu nedenle,
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tutarsiz ebeveyn tutumlarina maruz kalan ¢ocuklar, hangi davranislarin kabul edilebilir
veya edilemez oldugunu anlamakta giicliik ¢ekerler. Cocuklar, ebeveynlerinin anlik ruh
hali degisikliklerine gére davranislarini ayarlamaya ¢aligir. Bu durum, ¢ocugun cezadan
kacinmay1 odak noktasi haline getirmesine ve davraniglarinin dogrulugu veya yanlishgi
iizerine dilisiinmekten ziyade, anlik sonuglardan ka¢inmaya yonelik bir tutum

gelistirmesine neden olur (Y6riikoglu, 2016).

Belirsiz ve tutarsiz bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, neyi, nerede ve ne zaman
yapmalar1 gerektigini kestiremeyebilirler. Bu belirsizlik, cocuklarda iki farkli tepkiye
yol acabilir: Bazi ¢ocuklar yumusak huylu, ilimli, {irkek, itaatkar ve pasif bir kisilik
gelistirirken, digerleri ise kendilerini ispatlama c¢abasi iginde sinirli, kavgaci, ¢cabuk
ofkelenen ve tepkisel davramiglar sergileyebilirler. Bu durum, ¢ocugun kisilik
gelisiminin ebeveyn tutumlarina bir tepki olarak sekillenmesiyle ortaya ¢ikar (Bozaslan

ve Kaya, 2011).

Miikemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu: Miikkemmeliyet¢i ebeveynlik, ¢ocuklari kusursuz ve
yeterli olarak gérmeye calisan ve bu siirecte ¢gocugun bireyselligini goz ardi eden bir
yaklagimdir. Bu tutum, c¢ocugun kisisel gelisimini ve 0zgiin kimliginin olusumunu
olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin bu asir1 kontrolcii ve miikkemmeliyetci

davraniglari, cocugun 6zgiiven ve bagimsizlik gelisimini kisitlamaktadir (Gegtan, 1989).

Bu tiir bir yaklagimda, ebeveynler ¢ocukluk donemlerinde kendilerinin ulagamadiklari
basarilar, hayaller ve arzular1 ¢ocuklarinda gerceklestirmek isteyebilirler. Bu siiregte,
cocugun kisisel ilgi alanlar1 ve yetenekleri goz ardi edilerek, ebeveynlerin kendi tatmin
edilmemis arzularini ¢ocuklarma yansitma egilimi gozlemlenir. Bu durum, ozellikle
ebeveynlerin esleriyle yasadiklart sorunlari, ¢ocuklari araciliftyla ¢cozmeye calistiklar:
bir mekanizma olarak da ortaya cikabilir. Boylece, ebeveynler, kendi hayatlarinda
gerceklestiremedikleri veya deneyimleyemedikleri her seyi, ¢ocuklarmin yapmasini

veya yasamasini arzular hale gelirler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Ebeveynlerin ¢ocuklarindan talep ettikleri, genellikle cocugun yas ve gelisim seviyesine
uygun olmayan yiiksek standartlardir. Bu durum, c¢ocuklarin psikolojik ve sosyal

gelisimleri {izerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Cagdas ve Secer, 2004).

Reddedici Ebeveyn Tutumu: Reddedici anne baba tutumu, ¢cocugun istenmemesi ve ona

kars1 olumsuz duygularin beslenmesi olarak tanimlanabilir (Gegtan, 1989). Anne ve
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babalarin ¢ocuklara karst sergiledikleri itici tutumlar agik bir bigimde ortaya
cikabilecegi gibi daha tstli kapali bir sekilde de goriilebilir. Bu itici tutumlarin en
belirgin 6rnekleri arasinda acik diismanlik, ilgisizlik, asir1 yetkecilik ve asir1 koruma

seklinde davranislar bulunabilir (Cagdas, 2002).

Hewell’in tanimina gore, reddetme ebeveyn davranisi, ¢cocuga yonelik ofkeli tepkiler
verme, paylasmama, fiziksel siddet uygulama, ceza verme, ¢ocugu alakasiz bir sekilde
muamele etme, ¢ocugu terk etme veya baskasina devretme gibi tehditleri igerebilir. Bu
tiir davraniglar, cocugun uygun olmayan cezalara maruz kalmasina neden olabilmektedir

(Cagdas ve Seger, 2004).

Demokratik Ebeveyn Tutumu: Demokratik ebeveynlik tutumu, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 en saglikli kabul edilen yaklagimdir. Bu yaklasimda, anne ve baba
cocuklarina sicaklikla yaklasirlar ve karsilikli saygi ve sevgi iliskisi on plandadir.
Cocugun varlig1 kabul edilir ve onun fikirlerine ve isteklerine deger verilir. Ebeveynler,
cocugun ihtiyaglarin1 sadece beslenme ve barmmma gibi fiziksel ihtiyaclarla
siirlamazlar, ayn1 zamanda sevgi ve manevi ihtiyaglarim1 da karsilarlar. Ebeveyn
kontrolii ve disiplini, esnek bir sekilde uygulanir ve gocuga beklentiler net bir sekilde

iletilir (Orgiin, 2000).

Demokratik ebeveynlik yaklasimini benimseyen ailelerde c¢ocuk, ailenin degerli bir
iiyesi olarak kabul edilir. Karar alinirken ¢ocugun fikirlerine 6nem verilir, ona s6z hakk1
taninir ve diisiinceleri degerlendirilir. Aile i¢inde isbirligi ve iletisim 6n plandadir (
Kaya, 1997). Aile, cocuklarin “kendini ger¢eklestirmesine” olanak tanimakta ve bu
dogrultuda destek olmaktadir. Bu yaklasim, her cocugun potansiyelini maksimum
diizeyde kullanmasma firsat verir. Aile iiyeleri, cocuklarin 6zel yeteneklerini
kesfetmelerine ve bu yetenekleri gelistirmelerine yardimci olurlar. Bu sayede, ¢ocuklar
kendilerini daha iyi ifade edebilir, bagimsizlik kazanabilir ve saglikli bir 6zsaygi

gelistirebilirler (Yi1lmaz ve Kesici, 2016).

Demokratik bir ebeveynlik yaklasimini benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerine
ve ihtiyaclarina dikkatle yaklasirlar. Cocugun davraniglarini 6zenle gozlemleyerek,
onun gelisim donemine uygun se¢imler yapmasina destek olurlar. Ebeveynler, bir
kararin alinmasi asamasinda ¢ocugu bilgilendirirler, onun fikirlerini degerli bulur ve

karsilikli iletisimi giiclii tutarlar. Her durumda ¢ocuga rehberlik ederler ve onun kendi
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secimlerini yapabilmesine yardimci olurlar. Bu yaklasim, ¢ocugun Ozsaygisini ve
bagimsizlik duygusunu gelistirmesine olanak saglar. Ayni zamanda, c¢ocugun
sorumluluk almasimi tesvik eder ve saglikli iletisim becerilerini gelistirir (Erdogdu,

2013).

Aile i¢inde, onceden belirlenmis kurallar ve standartlar bulunur. Bu kurallar, ¢cocuga
anlayabilecegi bir sekilde agiklanir ve uyum saglamasi i¢in ona rehberlik edilir. Cocuk,
bu kurallara uymadig: takdirde ¢esitli yaptirimlarla karsilasabilir. Bu yaklasim, ¢ocugun
smirlarini ve toplumsal normlar1 6grenmesine yardimci olur. Ayrica, ¢cocuga sorumluluk
alma ve sonuclar1 kabullenme becerisi kazandirir. Kurallarin agik ve net bir sekilde
iletilmesi, cocugun neyin beklendigini anlamasina yardime1 olur ve aile i¢inde saglikli
bir disiplin ortami olusturur (Cagdas ve Seger, 2004). Yaptirnmlarin amaci, ¢ocugun
sorumluluklarmin bilincinde olmasini saglamaktir (Kimter, 2015) Bu yaptirimlar
sirasinda, ebeveynlerin cocuklarint sevgilerinden mahrum birakmamast 6nemlidir.
Dolayistyla, ¢ocuklar cezalandirilirken bile ebeveynleri tarafindan sevgi ve baglilik
devam ettirilir. Bu, cocugun saglikli bir denge i¢inde yetismesini saglar ve psikolojik
olarak olumsuz etkilenmesini onler (Yilmaz ve Keskin, 2016). Ailenin tiim {iyeleri esit
haklara sahiptir. Cocugun da aile i¢inde kendi diisiincelerini rahat¢a ifade edebilmesi
icin gerekli uygun ortam saglanmistir (Yilmaz ve Kesici, 2016). Cocugun fikirlerine
deger verilir, cocuk ilgiyle dinlenir ve makul isteklerini belirli bir 6l¢iide Ozgiirce
gerceklestirmesine izin verilir (Cagdas ve Seger, 2004). Karsilasilan problemler aile

icerisinde iletisimle degerlendirilir ve ¢dziim iiretilir (Oztiirk vd., 2011).

Demokratik bir tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarinin yaslarina uygun olarak
sorumluluk duygusunun gelismesine biiyiikk 6nem verirler. Bu ebeveynler igin,
cocuklarinin kendi kararlarin1 verebilen, kendi ayaklar1 tizerinde duran ve cevreleriyle
uyum i¢inde yasayan bireyler olmalar1 6nemli bir hedef olarak kabul edilir. Cocuklarin
yaslan ilerledik¢e, daha fazla sorumluluk almalarini tesvik ederler. Bu yaklasim,
cocuklarin bagimsizlik kazanmalarini ve kendi kararlarin1 kendilerinin verme

yeteneklerinin gelistirmesini destekler (Dursun, 2010).

Demokratik tutumu benimseyen anne ve babalarin ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde
problem ¢6zme becerisi goriiliir. Bu ¢ocuklar, sorunlar1 analitik bir sekilde ele alabilme

yetenegi gelistirirler ve farkli ¢6ziim yollarii degerlendirebilirler. Demokratik bir
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ortamda c¢ocuklara sorumluluk verilmesi ve karar alma siireglerine katilmi tesvik
edilmesi, problem ¢ézme yeteneklerinin olumlu bir sekilde etkilenmesine neden olur.
Bu, cocuklarin giinlilk yasamlarindaki zorluklari daha etkili bir sekilde asmalarina
yardimc1 olur (Art ve Seger, 2004a). Esnek ve baskict olmayan bir ebeveynlik
yaklagiminin, ¢ocuklarin olumlu sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini destekledigi
kabul edilmektedir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalarina, 6zsaygilarini
gelistirmelerine ve problem c¢dzme becerilerini artirmalarina yardimer olur. Ayni
zamanda, duygusal dengeyi saglamalarina ve olumlu iliskiler kurmalarina katkida
bulunur. Bu nedenle, demokratik tutumu, ¢ocuk yetistirmede en uygun yaklasim olarak

kabul edilir (Babaroglu, 2016; Yavuzer, 2013: 32).

1.2.2. Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Faktorler

Ebeveyn tutumlariin belirlenmesinde ¢cocugun istenen bir cocuk olup olmadig: biiyiik
Oonem tagsir, ¢iinkii ebeveyn ve cocuk iligkisi anne karnindan itibaren hayata geger.
Annenin ruh hali, 6fkesi, yorgunlugu ve gerginligi anne karnindan bebege gecebilir ve
bu iliski ¢ok erken donemlerden itibaren baslar (Glinalp, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari, ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi,
cocugun dogum sirasi, yasi, kardes sayisi ve cinsiyeti gibi c¢esitli faktorlerden

etkilenebilir (Cubukcu, 2019; Arkan,2019).

Ebeveynlerin egitim diizeyi, cocuk yetistirme tutumlari {izerinde 6nemli bir etken olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle gocugun gelisiminde biiyiik rol oynayan annenin egitim
seviyesi, bu tutumlar1 dogrudan etkileyebilir. ilkokul mezunu aileler ile yiiksekokul
mezunu aileler arasinda farkli ebeveyn tutumlart gézlemlenebilmektedir (Alisinanoglu
ve Ulutas, 2000). Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca, cocuklarina karsi daha
demokratik bir tutum sergileme egilimi artmaktadir. Yiksek Ogrenim gormiis
ebeveynler, ¢ocuklarina daha paylasimci, esitlik¢i ve demokratik bir sekilde davranma
egilimindedirler. Ayrica, bu ebeveynler arasinda asir1 koruyucu ve baskici disiplin
tutumlarinin azaldig1 gozlemlenmektedir (Alabay, 2017; Sak vd., 2015). Egitim diizeyi
diisiik ve ekonomik sikinti i¢inde olan annelerin, ¢ocuklarinin beslenme, bakim, ilgi ve
sevgi diizeyleri iizerinde olumsuz etkiler yarattigi ifade edilmektedir (Demirel vd.,
2001). Annenin egitim diizeyi ile ¢gocuk sayist arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir.

Kitapcioglu ve Yanikkerem (2008), egitim diizeyi diisiikk olan ebeveynlerin, ¢ocuk
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sahibi olma ve g¢ocuklarin egitimi konusunda daha kaderci bir yaklasim

benimsediklerini ifade etmektedir.

Ebeveyn tutumlarinda etkili bir diger etmen ¢alisma durumudur. Is hayatinda yogun
olarak calisan bireylerin, calismayanlara kiyasla cocuklariyla daha az ilgilendikleri
gbzlemlenmigtir. Calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri
tutumlar arasinda c¢esitlilik bulunmaktadir (Yavuzer, 2001). Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina dair yapilan arastirmalar, ¢alisan annelerin ¢cocuklarina kars1 daha
az asir1 koruyucu bir tutum sergilediklerini ortaya koymaktadir (Alabay, 2017; Atabey,
2017; Ozben ve Argun, 2002; Sanli ve Oztiirk, 2012; Yalgimn, 2016; Yener, 2015).
Tortumluoglu (1999) ise, c¢alismayan annelerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirdiklerinden dolayi, cocuklarina karsi daha fazla asirn koruyucu bir tutum
gelistirebileceklerini  belirtmektedir. Calisma durumlarin1 inceleyen aragtirmalar,
calisgmayan annelerin c¢alisan annelere kiyasla daha otoriter-baskict tutum
sergilediklerini gostermektedir (Ozben ve Argun, 2002; Sanli ve Oztiirk, 2012; Yener,
2015).

Sosyoekonomik diizeyin yiiksek olmasi ve buna bagh olarak daha iyi egitim
imkanlarina sahip olunmasi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir.
Ekonomik durumu daha iyi olan aileler, gerektiginde uzman destegi alabilmekte ve bu
gibi durumlarda daha bilingli ve esnek davranabilmektedirler (Cagdas ve Secer, 2011).
Ebeveynlerin ekonomik refah diizeyi, ¢cocuklarina kars:1 sergiledikleri tutumlart 6nemli
Olciide etkilemektedir (Adler, 2000). Diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerde,
cocuk ve ebeveyn arasindaki problemlerin birbirini besledigi ve karmasik bir hal aldig:
goriilmektedir. Cocugun smirli imkanlarla karsilasmasi ve akranlari arasinda geride
kaldigin1 hissetmesi, isteklerinin karsilanmamasi ve bu durumdan kaynaklanan hayal
kiriklig1 ebeveynler iizerinde baski olusturarak olumsuz tutum ve davraniglara yol
acabilmektedir (Yilmaz, 2004). Sosyoekonomik durum, ailelerin ¢ocuklarindan
beklentilerini beklentilerini O6nemli Olc¢lide etkilemektedir. Diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip aileler,genellikle ¢ocuklarinin otoriteye saygili, itaatkar, diizenli ve temiz
olmalarmi beklerken; orta gelir seviyesindeki aileler, cocuklarinin kendilerini
gelistirmelerini ve bagimsiz olmalarin1  tesvik etmektedirler (Altinay, 2012).
Aragtirmalar, sosyoekonomik diizeyin ailelerin degerlerini de etkiledigini ortaya

koymaktadir. Yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip aileler, c¢ocuklarin dogustan iyi
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Ozelliklere sahip olduguna ve her cocugun farkli bir mizaci olduguna inanarak,
cocuklariyla daha pozitif bir iletisim kurmaktadirlar. Ayrica, bu aileler ¢ocuklarina
problem ¢6zme, yaraticilik, merak, aragtirmacilik gibi beceriler kazandirmaya ve otorite
figiiriinden bagimsiz bireyler olmalar1 i¢in onlar1 desteklemeye calisirlar (Ayyildiz,

2005).

Cocugun cinsiyeti ve yasi, ebeveynlerin tutumlarim1i ve davraniglarint  da
etkileyebilmektedir. Arastirmalar, dogum Oncesi donemde annelerin genellikle kiz
bebek, babalarin ise erkek bebek bekleme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
durum, dogumdan sonra annelerin kiz ¢ocuklarina, babalarin ise erkek ¢ocuklarina daha
fazla ilgi ve sefkat gostermelerine neden olabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2010).
Babalar, annelere kiyasla cinsiyet rollerini daha belirgin bir sekilde 6n plana ¢ikararak,
kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli yaklagimlar sergileme egilimindedirler. Bu durum, erkek
cocuklara giic, atletizm, dayaniklilik ve hareketli oyunlar ile iliskilendirilen bir yaklagim
benimsemelerine yol agarken, kiz ¢ocuklarina karsi ise daha sefkatli ve koruyucu
davranmalarina neden olabilir (Hortagsu, 2012). Arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin
cocugun cinsiyetinden biiylik 6l¢iide etkilendigini gostermektedir. Atabey'e (2017) gore,
anneler kiz c¢ocuklarma erkek c¢ocuklarina kiyasla daha demokratik tutumlar
sergilemektedir. Ayrica, ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina karsi daha asir1 koruyucu tutumla
yaklagtiklar1 tespit edilmistir. Bu calismalar, ayni zamanda yasanilan kiiltiiriin de

ebeveyn tutumlarini etkiledigini vurgulamaktadir (Atabey, 2017).

Cocuk sayisi, ebeveyn tutumlarini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Arastirmalar, cocuk
sayisinin artmastyla birlikte annelerin cocuklarmma karst tutumlarinda degisiklikler
oldugunu gostermektedir. Ozellikle tek ¢ocuk sahibi olan anneler, ¢ocuklarina kars:
daha hosgoriilii ve koruyucu davranma egilimindedirler (Karabulut Demir ve Sendil,

2008).

Buna karsin, cocuk sayisi arttikca ebeveynlerin tutumlar1 daha izin verici veya daha
otoriter hale gelebilmektedir (Ozben ve Argun, 2002). Ailede ii¢ veya daha fazla cocuga
sahip ailelerde, ebeveynlerin tutumlarinin daha sert ve baskici disiplin seklinde arttig
gozlemlenmistir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005). Kitapgioglu ve Yanikkerem (2008)
tarafindan yapilan aragtirmaya gore, ¢ocuk sayisi ile annenin egitim diizeyi arasinda

negatif bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Diisiik egitim diizeyine sahip anneler, cocuk sahibi olma ve g¢ocuklarinin egitimi
konusunda daha kaderci bir yaklagim sergileme egilimindedirler. Ayrica, annelerin
cocuklarina ayirdiklart zaman ve gosterdikleri ilgi miktari, cocuk sayisinin artmasiyla

birlikte azalmaktadir.

Diisiik egitim diizeyine sahip anneler, ¢ocuk sahibi olmak ve cocuklarin egitimi
konusunda daha fazla kaderci bir yaklagim sergileme egilimindediler. Ayrica, annelerin
cocuklar1 i¢in ayirdifi zaman ve ilgi miktari, ¢ocuklarinin sayisma bagli olarak
azalmaktadir (Kitapcioglu ve Yanikkerem, 2008). Cocuk sayisinin artmasi, her bir
cocuga ayrilan zamanin azalmasina ve annelerin ilgi diizeyinin diigmesine yol
acmaktadir. Anneler, her bir ¢gocuga yeterli ilgiyi gosteremedikleri zaman, g¢ocuklarin
olumsuz davraniglarin1 en aza indirmek ve kontrolii saglamak i¢in otoriter tutumu
benimseyerek daha az demokratik bir tutum benimsemektedirler (Ozyiirek ve Tezel

Sahin, 2005).

Ebeveyn tutumlarimi en ¢ok etkileyen faktorlerden biri es se¢imidir. Ebeveynlerin
birbirleriyle olan iliskisi, ¢cocuklarin kendi iliskilerini de etkileyeceginden, eslerin sevgi
ve saygl temelinde saglam bir iligki icinde olmalar1 son derece 6nemlidir. Anne ve baba,
birbirleriyle olan sorunlar1 nasil ¢dzdiikleri konusunda cocuklara 6rnek olur ve bu
nedenle esler arasindaki uyum, ev icindeki giiven, sadakat ve sevgi ortami, ebeveyn

tutumlariin belirlenmesinde biiyiik etkiye sahiptir (MEB, 2013).

Ebeveynlerin psikolojik durumunda asir1 siiphecilik, hayattan keyif almama ve kaygi
gibi sorunlar1 varsa bu tarz ebeveynlerin daha sagliksiz ebeveyn tutumlari sergiledikleri
belirlenmistir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir sekilde yaklagmalarini
ve ebeveyn tutumlarmi olumsuz yonde etkileyebilir (Steinberg, 2007: 153). lyi bir
cocukluk donemi gecirmemis bireylerin evlilik yasamlarinda bazi1 sorunlarla
karsilagilmaktadir. Bunlardan bazilari, aile problemleriyle karsilasma, ¢ocuklarina
fiziksel siddet uygulama ve bosanma riski tasidiklar1 belirtilmektedir. Boylamsal bir
arastirmada, travmatik bir c¢ocukluk donemi gecirmis ebeveynlerin sorun ¢dzme
yeteneklerinin zayif oldugu, ¢ocuklarmma daha az duyarli davrandiklari, ani Ofke
patlamalar1 yasadiklar1 tespit edilmistir. Aile ve toplum, ebeveyn davranislarini

etkileyen onemli faktorlerdir. Bu nedenle, kaygi, depresyon gibi ruhsal sorunlara sahip

28



cocuklarin, ilerleyen yasamlarinda evlenip ¢ocuk sahibi olmalart durumunda benzer

sorunlarla karsilagsma olasiliklar: yiiksektir (Eksi, 1990: 16).

Kiiltiir, ¢ocuklarin yetistirilmesinde belirleyici bir faktordiir. Tutumlar, toplumlar
arasinda farklilik gosterebilecegi gibi, ayni toplum i¢inde bile degisebilir. Toplumun
degerleri, yasam tarzi, kiiltiiri ve ekonomik durumu ile iliskilendirilerek, ¢ocuklara

uygulanan ceza ve ddiil yontemleri sekillenmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 116-117).

Ebeveynler, kendi gelisim donemlerinde etkilendikleri kiiltiirel degerleri genellikle
benimserler ve bu degerleri ¢cocuklarina aktarirlar. Amerika’da yapilan bir arastirmada,
dort yasindaki ¢ocuklarin renkleri tam olarak tanimadan bile insanlar1 renklerine gore
kategorize edebildikleri bulunmus ve bu durum ailelerin kiiltiirel degerlerinin bir
yansimasi olarak agiklanmistir. Kiiltiirel degerler, tutumlarin belirlenmesinde 6nemli bir
rol oynamakta ve aile iiyeleri arasindaki iletisimi sekillendirmektedir (Kagit¢ibasi ve

Cemalcilar, 2017).

1.2.3. Ebeveyn Tutumlarina iliskin Kuramlar

Cesitli arastirmacilar ve teorisyenler, ailenin Onemine dikkat ¢ekmis ve aile igi
iligkilerin kisilik gelisimi {izerindeki etkisini vurgulamislardir. Bu béliimde, ebeveyn

tutumlarini inceleyen farkli kuramsal bakis agilarini inceleyecegiz.

Psikodinamik modelde Freud, ailenin ¢cocugun karakter gelisimi i¢in biiylik bir 6neme
sahip oldugunu belirtmis ve Ozellikle annenin gelisim donemi {iizerindeki etkisine
odaklanmistir. Freud, g¢ocuklarin hayatlarimin ilk aylarinda anneleriyle kurduklari
iliskinin, giiven, bagimsizlik, bagimlilik gibi genel tutumlarini olusturdugunu ifade

etmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2017: 11).

Adler (2000), kisilik gelisimi {izerine Freud’un goriislerini destekler nitelikte 6nemli
katkilar yapmus bir psikologdur. Adler, ¢ocugun yasaminin ilk yillarinin yetiskin
kisiliginin olusumunda kritik bir zemin olusturdugunu savunmustur. Ayrica, Adler aile
iligkilerinin kisilik gelisimini etkileyen onemli bir faktdr olduguna inanmis ve bu

konuda Freud’dan farkli bir yaklagim benimsemistir.

Adler, aile ic¢i iliskilerin ¢ocugun kisilik yapisint sekillendirdigini 6ne siirmiistiir.

Ebeveynlerin tutumlar1 ve kardesler arasindaki iligkiler, cocugun kisilik gelisiminde
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belirleyici bir rol oynar. Adler, “simartilmis c¢ocuk” ve “sevilmeyen ¢ocuk”
kavramlarint vurgulamistir. Simartilmis ¢ocuklar, isteklerinin her zaman yerine
getirilecegini diisiinerek biiyiirler ve bu durum toplumsal sorumluluklar1 ihmal
etmelerine yol agabilir. Sevilmeyen cocuklar ise ¢evrelerinde olumsuz tepkiler aldiklar
icin, yetiskinliklerinde toplumun kendilerine karsi olacagini ve haklarimi savunmak
zorunda olduklarimi diisiinebilirler. Adler, saglikli bir ¢ocuk-ebeveyn iligkisinin ¢ocuga
sevgi ve destek sunmayr gerektirdigini vurgulamistir. Ayni zamanda ¢ocugun
giriskenlik ve 6zsaygi kazanabilmesi i¢in tesvik edilmesi gerektigini belirtmistir. Ancak,
cocuga asirt yardim edilmemeli ve yanlis davranislart anlayisla karsilanarak
diizeltilmelidir. Bu yaklagimin, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelisimi i¢in olumlu etkileri

olabilecegi goriisiinii savunmustur (Aktaran Gengtan, 1998: 134).

Albert Bandura tarafindan ortaya koyulan “Sosyal Ogrenme Kurami,” davranisci
yaklasim1 benimseyen kuramcilar arasinda onemli bir teoridir. Bu kurama gore,
cocuklar davranislar1 O6grenirken model alma, taklit etme ve diger bireylerin
davraniglarin1 goézlemleme siireclerini kullanirlar. Bandura’ya gore, ¢ocuklar ozellikle
ebeveynlerinin davraniglarini taklit ederler, ancak bu taklit siireci segici bir bigimde
gerceklesir. Cocuklar, gdzlemledikleri davranislarin tamamini degil, belirli davraniglari
taklit etmeyi tercih ederler. Bu nedenle ebeveynler ve yetiskinler, kendi davraniglarina
dikkat etmelidirler ¢ilinkii ¢cocuklar i¢in rol model olarak 6nemli bir etkiye sahiptirler.
Sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin ¢evresel etkilerle yetiskinliklerindeki davraniglarini
sekillendirdigini vurgular ve ayn1 zamanda ebeveynlerin ve yetigkinlerin sorumlulugunu
bu siirecte dnemli bir sekilde 6ne ¢ikarir. Bu nedenle, yetiskinlerin bilingli bir sekilde
davraniglarint ve rol modellerini segcmeleri, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde davraniglari

ogrenmelerine katki saglar (Yazgan inang vd., 2012: 38).

Davraniger yaklasim ise ¢evrenin bilyiik 6nem tasidigi bir perspektifi benimsemektedir.
Gelisim, stirekli ve evrensel olmayan bir ilerleme olarak kabul edilir. Bu yaklagimda
O0grenme On plandadir ve Ogrenme, bireylerin ¢evresel uyaricilara tepki olarak
davraniglarin1 sekillendiren bir siire¢ olarak goriiliir (Yazgan Inang vd., 2012: 38).
Davraniggilar, harici pekistireclerin  ¢ocugun gelisimine etkilerini inceleyerek
davraniglarin tutumlardan daha biiyiikk bir 6neme sahip oldugunu savunurlar. Bu
baglamda, ebeveynlerin davranislari, ¢ocuklarin gelisimine etki eden énemli bir faktor

olarak ele alinir ve bu davranislar ¢esitli kategorilere ayrilir. Davranig¢r kurama gore,
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cocuklarin bireysel farkliliklari, i¢inde biiyiidiikleri ¢evredeki Ogrenmelerden
kaynaklanir. Hem psikodinamik yaklasim hem de davranigci yaklasim, cocugun
sosyallesmesinde ebeveyn davraniglarinin yani sira ebeveynlerin inanglarinin da énemli

belirleyiciler oldugunu 6ne siirerler (Darling ve Steinberg, 1993).

Baumrind’in (1971) farkli bir bakisla ele alarak ortaya koydugu siniflandirma
kuraminda, okul oncesi donemdeki c¢ocuklar iizerinde yapilmis arastirmalardan elde
edilen bulgular temelinde ebeveyn tutumu ile iligkilendirilen dort temel boyut
tanimlanmistir. Bu boyutlar; “ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk iletisiminde aciklik,
olgunluk beklentisi ve bakim-destek™ konularidir. Ebeveyn-cocuk iletisimindeki agiklik
boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarmin diisiince ve goriislerine saygi duyup duymadigini,
cocuklarmi tesvik edip etmediklerini ve ¢ocuklara kurallar koyarken nedenlerini
aciklama derecesini ifade etmektedir. Ebeveyn kontroli boyutu, ¢ocuklarin
ebeveynlerin belirledigi kurallara uygun davranmak zorunda olduklar1 diizeyi ifade
eder. Olgunluk beklentisi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini ne kadar tesvik ettiklerini yansitir. Bakim-destek boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde ne kadar sicak ve sevecen olduklarini gdsterir.
Baumrind (1971), ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik calismalar yapan onciilerdendir.
Baumrind ebeveyn tutumlarini kategorilere ayirmis ve otoriter, demokratik, izin verici,
ihmal eden olarak isimlendirmistir. Demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen aile
cocuklarinin ozgiir, birey olma bilinci yiiksek, 6zgiivenli, sosyal, akademik ydnden

basarili kimseler oldugunu belirtmistir (Aktaran Yilmaz, 2000b).

Maccoby ve Martin’in (1983: 82), caligmalari, ebeveyn-cocuk iligkilerindeki farkl
yaklasimlar1 analiz ederek, ebeveynlerin kabul ve kontrol diizeylerine dayanan dort
ebeveynlik stilini tamimlanmustir: Otoriter, Demokratik, izin Verici ve Ilgisiz. Bu
calisma, ebeveynlerin her ¢ocuga yonelik tutumlarinin benzer olabilecegini, ancak
uygulamalarda farkliliklar ~gosterebilecegini  belirtir. Ebeveynlerin  ¢ocuklarina
gosterdikleri kabul seviyesi ve kontrol istegi, cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerini etkileyebilecek ebeveynlik stillerinin temelini olusturur. Maccoby ve
Martin’in bu tipolojisi, ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi alanlarindaki aragtirmalar i¢in
onemli bir referans noktasidir ve ebeveynlik yaklasimlarinin ¢esitliligini ve ¢ocuklarin

kisisel ihtiyaglarina uygun ebeveynlik uygulamalarinin énemini vurgular. Baumrind
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(1966)'dan farkli olarak, izin verici ebeveyn tutumunun iki kategoriye ayrildigi one

stiriilmektedir: izin verici-ihmalkar ve izin verici/hoggorilii.

[hmalkar-izin verici ebeveyn tutumunda diisiik diizeyde kontrol, ilgi kabul, ve sevgi
bulunurken; hosgortilii-izin verici ebeveynlerde daha yiiksek diizeyde ilgi, kabul, sevgi,
ancak diislik diizeyli kontrol bulunmaktadir. Otoriter olan ana-baba tutumunda diigiik
kabul, ilgi ve sevgi, fakat yiiksek diizeyde kontrol varken; demokratik ana-baba
tutumunda yiiksek kontrol, kabul, ilgi ve sevgi mevcuttur. Bu yaklagima gore,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal tepkileri ve c¢ocuklarin davraniglari

izerindeki denetim seviyelerine gore tanimlamaktadir (Cole ve Cole, 2001, 5.428).

Duyarlik / Kabul Ilgi

Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik /
Kontrol . . . . . . . .
Diisiik Izin verici / Izin verici /
3 Miisamahakar [hmalkar

Sekil 1. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli
Kaynak: Maccoby ve Martin, 1983: 82.

Miisamahakar/izin verici ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarinin davraniglari {izerinde minimal
kisitlama ve dilizenleme igeren bir yaklasimi temsil etmektedir. Bu ebeveynlik
modelinde, ebeveynler genellikle cocuklarina karsi anlayisl, sefkatli ve toleransh bir
tavir sergilerler. Bu tarzdaki ebeveynler, cocuklarin davranislarini yonlendirmek yerine,
ihtiya¢c duyduklarinda destekleyici ve rehberlik eden bir rol iistlenirler. Ote yandan,
ihmalkar/izin-verici ebeveynlik tarzinda, ebeveynler c¢ocuklarinin davraniglaria
neredeyse hi¢ miidahale etmez ve genellikle ilgisiz ve duygusal olarak soguk bir tutum
sergilerler. Bu tiir ebeveynler, cocuklarimin nerede olduklari, okulda ve sosyal
cevrelerinde nasil bir performans gosterdikleri gibi konularda yeterince bilgi sahibi
olmamakla birlikte, ¢ocuklarinin yasamina ¢ok az ilgi gdsterirler (Steinberg, 2007: 158-

159).
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Schaefer’in (1959) modeli ise ebeveynlik tutumlarini iki temel boyutta ele almaktadir:
'kontrole karsi otonomi' ve 'diismanliga karsi sicaklik ve sevgi' boyutudur. Bu model,
ebeveyn davranislarini degerlendirirken ¢ocuklarin bagimsizligini ve ebeveynlerin
duygusal yakinligini 6n plana ¢ikarir, bdylece ebeveynlik literatiiriine yeni bir perspektif

kazandirir.

Miisamahah
(Otonomi, dzgiirliik)

'y

Bagimsiz Demokratik

Kayitsiz

ihmalkar isbirlikgi

Reddetme < Kabul
(Diismanhk) (Sevgi, sicakhk)

Zorlayic, diigmanca Asirt anlayish

Korumaci, anlayish

Otoriter, diktatorce
Asirt korumaci

\4

Sinirlandirici
(Kontrol)

Sekil 2. Scheafer Modeli
Kaynak: Demeriou ve Christodoulides, 2006: 85.

Schaefer (1959), ¢esitli psikolojik boyutlarda anne-baba tutumlarini incelemis ve bir ay
ile li¢ yas arasindaki cocuklari olan annelerin bu c¢ocuklarla olan iligkilerini
degerlendirmislerdir. Anne davraniglari, ‘sevgi-diismanlik’ ve ‘kontrol-bagimsizlik’
olmak iizere iki ana boyutta ele alinmistir. Her boyutun ug¢ noktalari, tipik ebeveyn
davraniglarin1 yansitmaktadir. Sevgi boyutu, ¢ocuklarinin davranislarini onaylayan,
kabul eden, 6vgiiye dayali disiplin yontemleri kullanan ve nadiren fiziksel ceza
uygulayan sevecen anne-babalari icerir. Ayrica bu boyut, ¢ocuklarin bagimliligini
pekistiren tutumlart da kapsar. Kontrol-bagimsizlik boyutunda ise, kontrol ucu,
cocuklarinin itaatkar ve kurallara uygun davranmalarin1 bekleyen ebeveynleri temsil
eder. Duygusal huzursuzluk boyutu, ¢ocuklarina asir1 koruyucu, onlarin isteklerine asiri

duyarl ve fedakar yaklagimlar sergileyen anne-babalar1 ifade eder. Bu ¢alisma, ebeveyn
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tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimine olan etkilerini detayl bir sekilde ele almakta ve bu
konuda derinlemesine bir anlayis sunmaktadir (Aydin, 2002: 120-121). Bu iki boyutlu
model gercevesinde, anne-baba tutumlarina dair “kontrolsiiz 6zerklik” ve “kontrolsiiz
diismanlik” terimleri ele alinmaktadir. “Kontrolsiiz 6zerklik”, asir1 izin verici bir tutumu
ifade ederken, cocuklara karsi smirlarin ve kurallarin neredeyse hi¢c olmadigi bir
ebeveynlik yaklagimini temsil etmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin diizen ve disiplinden
yoksun bir ortamda biiyiimelerine yol agabilir. Diger yandan, “kontrolsiiz diigmanlik”,
ebeveynlerin saldirganlik ve diigmanlik iceren tutumlarina isaret eder ve bu da
cocuklarda agresif davranislara neden olabilecek bir ortam yaratmaktadir. Ayrica, asiri
kontrollii diigmanlik, ebeveynlerin asir1 6tke ve diismanlik gostermeleriyle karakterize
edilir, bu da ani &fke patlamalarina ve yikici davranislara yol agabilir (Inanc vd., 2007:

201; aktaran Sayin, 2010).

Lamborn vd., (1991) kuramsal yaklasimlari, ebeveyn davranislari ile cocuk davraniglar
arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir. Yaklagim, ebeveynlerin ¢cocuklari tizerindeki izleme
ve takip silirecinin, ¢ocuklarin riskli davranislardan ka¢inmalarini tesvik edebilecegini
ileri siirmektedir. Ancak, izleme faaliyetinin asirtya kagmasi durumunda, ebeveyn-
cocuk iligkisinde olumsuzluklar ve sogukluklarin ortaya g¢ikabilecegi belirtilmektedir.
Ebeveynlerin asir1 izleme egilimi gostermeleri durumunda, denetimin baskict bir hal
alabilecegi ve bu durumun ebeveyn-cocuk iligkisinin dogal yapisina zarar verebilecegi
ifade edilmektedir. Arastirmacilar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin  davraniglarin
sekillendirmeye yogunlasmalarinin, giiven ve sicaklik iceren baglarin zayiflamasina yol
acabilecegini ve bu durumun ¢ocuklarda isyana itici bir etki yaratabilecegini
belirtmislerdir. Kuram, ebeveyn gdzetiminin dengesinin ve etkisinin onemine dikkat
cekmekte ve asir1 izlemenin potansiyel zararlari {izerine bir perspektif sunmaktadir

(Varvil Weld vd., 2014).
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Ebeveynlerin yiiksek diizeyde sicaklik gostermeleri, ¢ocuklara af, destek ve acik iletisim
olanag1 saglar. Ancak, ebeveyn sicakliginin asiriya kagmasi ve izlemenin yetersiz
kalmasi durumunda bazi sorunlar meydana gelebilir. Ebeveynlerin asir1 sicaklik
gosterdikleri ve yeterli izleme yapmadiklari durumlarda, ¢ocuklarda otoriteye saygi,
itaat etme ve eylemlerinden sorumlu olma gibi davranislar azalma egilimi gosterir. Bu,
ebeveyn tutumlarinin ve izlemenin dengelenmesinin ¢ocuklarin gelisimi i¢in onemli
oldugunu vurgular (Lamborn vd., 1991) Arastirmalar, ebeveynlikte izleme ve sicaklik
arasinda dengenin korunmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dengenin saglanmasi,
cocuklara hem destek hem de kabul hissi sunarken, ayni1 zamanda sinirlarin ve yapinin
olusturulmasinda ideal bir yol olarak goriilmektedir. Bu denge, ¢ocuklarin saglikli

gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Lamborn vd., 1991; Varvil Weld vd., 2014).

1.2.4. Ebeveynlik Tutumlarina Iliskin Yurtici ve Yurtdisi Arastirma Bulgular:

Ebeveyn tutumlari hem yerli hem de yabanci literatiirde siklikla incelenen bir konu
olmustur. Bu boliimde, ebeveyn tutumlarina iligkin yapilan arastirma bulgularia

odaklanilacaktir.

1.2.5. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde ebeveyn tutumlarina yonelik yapilan arastirmalarm temeli, Kuzgun’un
(1972) onciiliigiinde baglatilan ¢aligmalara dayanmaktadir. Kuzgun, ebeveyn tutumlarini
iic ana kategoriye ayirmistir: otoriter, demokratik ve ilgisiz tutum. Daha sonra, ilgisiz
ebeveyn tutumu yerine koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumu terimini kullanmistir. Bu

kategorilendirme ile {ilkemizde ebeveynlerin ebeveyn tutumlarimi anlamak ve
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arastirmak i¢in temel bir ¢er¢eve olusturmustur. Kuzgun’un bu c¢aligsmalari, Tiirkiye’de
ebeveynlikle ilgili aragtirmalarin temelini atmis ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin

gelisimine olan etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir baglangi¢ noktasi saglamistir.

Mizrak¢r (1994), 3-6 yas arasi cocuklara sahip 145 annenin c¢ocuk yetistirme
tutumlarina etki eden faktorleri arastirmistir. Bu faktorler arasinda demografik
ozellikler, annelerin kendi yetistirilme tarzlari, cocuk gelisimi konusundaki bilgileri ve
cocuklarmmin mizacia iligskin algilar1 yer almaktadir. Arastirma, ¢ocuk yetistirme
tutumlart tlizerinde en etkili faktoriin annelerin egitim diizeyi oldugunu ortaya

koymustur.

Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), demokratik ana-baba tutumunu, ¢ocuklarina samimi
bir sekilde sevgi ve ilgi gosteren, cocuklarinda i¢ denetim mekanizmalarinin gelisimine
onem veren, aile i¢i konularda ¢ocuklarinin goriislerini dikkate alan ve onlara giiven ile
destek saglayan ebeveynler olarak tanimlamislardir. Otoriter ebeveynler ise ¢ocuklarina
kars1 sert, soguk, elestirel, hatalarini yiizlerine vuran, onlar1 bagkalariyla kiyaslayan ve
distan denetleyen ana-babalar olarak betimlenmistir. Koruyucu/istek¢i ebeveynler ise
cocuklarin1 asirt koruyan, onlarin yerine kararlar alan, siirekli denetlemeye ¢alisan,
yiiksek basar1 beklentisi olan ve bu beklentilerin karsilanmadiginda ceza yontemlerine

bagvuran ebeveynler olarak tanimlanmaigtir.

Stimer ve Giingdér (1999), Tiirkiye’de yapmis olduklari ¢alismada Maccoby ve
Martin’in  yaklasimint temelinde ebeveyn tutumlarmi degerlendirmislerdir. Bu
degerlendirme icin iki ana boyut belirlemislerdir: ilgi/kabul ve kontrol. Ilgi/kabul
boyutu, ebeveynin ¢ocugunu kabul etmesi, anlamasi, sevgi ve ilgi gostermesi gibi
unsurlar1 kapsarken, kontrol boyutu ebeveynin ¢ocugun davranislarini disipline etmesi,

siirlamalar koymasi ve gocugun davranislarini izlemesi gibi unsurlar1 kapsamaktadir.

Satilmis (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, miikemmeliyet¢ilik diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore hatalara asir1 ilgi, diizen ve kisisel standartlar alt boyutlarinda
farklilik gostermedigi, ancak davraniglardan siiphe, aile beklentileri ve ailesel elestiri alt
boyutlarinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, algilanan ebeveyn tutumlari
acisindan cinsiyet degiskeniyle ilgili Onemli farkliliklar gdzlemlenmistir. Kiz
ogrencilerin demokratik olarak algilanan ebeveyn tutumlarindan daha yiliksek puan

aldig1 belirtilirken, koruyucu olarak algilanan ebeveyn tutumlarinda erkek 6grencilerin
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yiiksek puanlar aldig: ifade edilmistir. Milkemmeliyetciligin alt boyutlarindan hatalara
asirt ilgi, diizen, davranislardan siiphe ve kisisel standartlar diizeyinin sinif degiskenine
gore farklilik gosterdigi, ancak aile beklentileri ve ailevi elestiri alt boyutlarinda sinif
degiskenine bagli olarak bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Arastirmada
miikemmeliyet¢iligin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik bulunurken,

smif degiskeninde bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglar;
Cinsiyet:

Aile Beklentileri ve Ailesel Elestiri: Erkekler, kizlara gore daha yiliksek puanlar almistir.
Demokratik Ebeveyn Tutumlari: Kizlar, erkeklere gore daha yiiksek puanlar almistir.
Koruyucu Ebeveyn Tutumlari: Erkekler, kizlara gore daha yiiksek puanlar almistir.

Diizen, Hatalara Asir1 Ilgi ve Kisisel Standartlar: Cinsiyetler arasinda fark yoktur.
Sinif:

Diizen ve Hatalara Asir1 ilgi: Daha yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip dgrencilerin,
daha diisiik statiiye sahip 0grencilere gore daha yiiksek puanlar aldigr belirlenmistir.
Aile Beklentileri ve Ailesel Elestiri: Siniflar arasinda fark yoktur. Sonu¢ olarak;
Ebeveyn tutumlari, miikemmeliyet¢ilik ve sosyoekonomik statii arasinda karmasik
iligkiler oldugunu gostermektedir. Kizlar demokratik, erkekler ise koruyucu ebeveyn

tutumlarindan daha yiiksek etkilenmektedir.

Biiyiiksahin vd. 2010 yilinda yaptiklar1 arastirmada, annenin egitim diizeyinin bireyin
sosyal cevresine, Ozellikle arkadas cevresine etkisinin smirli oldugu; ancak babanin
egitim seviyesi arttikca aile ile kurulan baglarin daha giiclii oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Kaya, Bozaslan ve Geng (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn tutumlarinin
problem ¢ozme becerisi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari,
ebeveynlerin egitim seviyesi ile demokratik olarak algilanmasi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Demokratik tutumla yetisen cocuklarda, otoriter ve
koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek akademik basar1 ve sorun

¢ozme becerilerine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Abac1 (1986) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin kaygi

diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Bu c¢alismada, otoriter, demokratik ve ilgisiz
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ebeveyn tutumlari ele alinmistir. Calisma sonuglarina gore, demokratik ebeveyn tutumu
ile kaygi diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunurken, otoriter ve ilgisiz ebeveyn
tutumlart ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit

edilmistir.

Sanli ve Oztiirk (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ebeveynlerin egitim
diizeyinin artistyla annelerde sergilenen demokratik tutumlarin artti§i bulunmustur.
Ayrica, esleri ¢ift¢i veya is¢i olan annelerin, esleri memur olan annelere kiyasla daha
otoriter ve reddedici tutumlar benimsedigi tespit edilmistir. Aragtirmada, genis ailelerde
ve koylerde yasayan annelerde baskici, koruyucu ve ev kadinligmi reddedici
tutumlariin arttigi, il merkezlerinde yasayan annelerin ise daha demokratik bir

yaklasim sergiledigi sonucuna ulagilmstir.

Ozyiirek (2005) tarafindan yapilan arastirmada, kirsalda ve kent ortaminda yasayan
ebeveyn tutumlarini incelenmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn tutumlarinin yas
degiskenine bagl olarak degismedigi, ancak egitim diizeyi artisiyla asir1 koruyucu ve
sik1 disiplin tutumunun azaldig1 bulunmustur. Ayrica, ¢alisan annelerin daha demokratik
tutumlara sahip oldugu, c¢aligmayan annelerin ise daha kati ve koruyucu bir tutum

benimsedigi belirlenmistir.

Stimer ve Glingdr (1999) tarafindan gergeklestirilen arastirma, ebeveyn tutumlart ile
ailelerin ekonomik durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirma
bulgularina gore, diisiik gelire sahip ailelerin ¢ocuklar: lizerinde daha yiiksek diizeyde
denetim ve kontrol uyguladiklar1 belirlenmistir. Bu c¢aligma, ailelerin ekonomik

kosullarinin ebeveynlik davranislar tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

Poyraz (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma, babalarda babalik roliinii algisi ile
ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Ankara’da bulunan ilkdgretim okullarinda ana sinifi diizeyinde
egitim goren Ogrencilerin babalar1 olusturmustur. Bu 6rneklem, 6grenci sayilar1 dikkate
alinarak rastgele segilen 12 ilkogretim okulundan secilen ana smifi grencilerinin
babalarindan meydana gelmektedir. Toplamda 389 baba bu arastirmaya katilmistir.
Bulgulara gore, babalarda babalik rolii algisi; egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir
seviyesi, ilk baba olma yasi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinin cinsiyeti ve aile

yapist bakimindan anlamli olarak farklilagmaktadir (p<0,05). Babalarin ebeveynlerinin
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ekonomik durumu ile demokratik ebeveyn tutumu ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu
arasinda; babalarin ebeveynlerinin gelir durumu ile otoriter ebeveyn tutumu, demokratik
ebeveyn tutumu ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Ayrica, babalarin babalarinin gelir durumuna goére otoriter ebeveyn
tutumu, demokratik ebeveyn tutumu ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sonucta, algilanan babalik roliinlin artisiyla,

otoriter ile koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlarinin da arttig1 bulunmustur.

Durgel ve Yagmurlu (2014), kiiltiirlesmenin ebeveyn tutumlari lizerindeki etkisini ele
alan arastirmalar1 derlemis ve Avrupa iilkelerinde yasayan Tiirklerde aile yapisi ve
ebeveyn tutumlart konusunda bilis ve davranislarini arastirmistir. Arastirma, Tiirk
annelerinin ebeveyn tutumlarinda daha otoriter davrandiklari1 ve bunun sonucunda
cocuklarinin itaat odakli olduklarini, batili annelerin ise ebeveyn tutumlari sonucunda
cocuklarmin daha 6zerk davranmalarini desteklediklerini gostermektedir. Ayrica, gog
etmig Tirk annelerinin ev sahibi kiiltlirlin degerleri ile uyumlu olma egiliminde
olduklar1 ve bu annelerde ebeveyn tutumlarina iliskin biliglerinin, bat1 toplumlari i¢in
onemli olan 6zerklik degerine dogru degisim gosterdigi belirtilmistir. Bu annelerin
yekteci ve miidahaleci tutumlarinda gozle goriiliir diizeyde bir diisiis oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Gokge (2008), Tiirk annelerinde ¢ocuk yetistirme yoOntemlerine iligkin ana-baba
tutumlarin1 analiz etmistir. Bu g¢alismada, Tiirk annelerinde asir1 ebeveynlige karsi
tutumlari, demokratik ana-baba tutumlari, diismanlik ve reddedilmeye karsi tutumlari,
evlilikteki anlagmazliklara yonelik tutumlar1 ve yekteci ebeveyn tutumlari incelenmistir.
Ek olarak, sosyo-demografik Ozelliklerin bu tutumlar iizerindeki yordayici etkisi de
aragtirtlmigtir. Ele alinan sosyo-demografik 6zellikler arasinda annenin yasi, medeni
durumu, c¢alisma durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, cocuk sayisi, ve ¢ocuk cinsiyeti
gibi degiskenler bulunmaktadir. Istanbul'da erken gocukluk egitim merkezinde 0-6
yaslar1 arasi1 ¢ocuklar1 bulunan 401 Tiirk annenin katildig1 aragtirmada, annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 incelenmistir. Bulgular, annelerde aylik aile gelirinin, ¢ocuk
yetistirme tutumunda en belirleyici faktdr oldugunu gostermektedir. Aile gelir
diizeyinin artmasi, annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarinda olumlu ydnde etki
yaratmaktadir. Ek olarak, katilimcilarda egitim diizeyinin yetkeci ebeveyn tutumlari ve

asir1 ebeveynlige karsi tutumlarini etkiledigi bulunmustur. Egitim diizeyi arttikg¢a, asirt
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koruyucu ve otoriter tutumlarin azaldig1 gézlemlenmistir. Annelerin istihdam durumu
ise, diigmanlik ve reddedilmeye karsi tutumlarla iligkili bulunmustur. Calisan anneler,
daha az diismanlik ve ret duygusu gostermistir. Annelerin yasi, medeni durumu, ¢ocuk
sayisi, ¢ocuklarin yast ve cinsiyeti gibi diger demografik Ozelliklerin ise g¢ocuk

yetistirme tutumlari {izerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir.

Yilmaz (1999), yayinladig1 derleme ¢aligmasinda, yapilan tiim calismalar1 derlemese de
ebeveyn tutumlart ile ilgili kuramsal yaklagimlardan 1972-1999 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yapilan 14 calismay1 6zetlemistir. Bu ¢alismalardan 5 tanesi ebeveyn tutum
ve davraniglarimi kiiltiir baglam ve farkliliklar acisindan ele alirken, kalan 8 caligsma
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki etkisini ele almaktadir. Bu derleme, ebeveyn tutum
ve davraniglariyla ilgili bilimsel dergilerde ve kitaplarda yayinlanan ¢aligmalarin sonug
degiskenlerini belirlemek amaciyla yapilmis olup bagimsiz degiskenlerin kullanildig:

caligmalari incelemektedir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin’in (2005) 5 ve 6 yasinda okul &ncesi cocuga sahip olan
ebeveynler {lizerinde yaptig1 arastirmada, annelerin babalara kiyasla daha ¢ok
demokratik tutumu sergiledigi ve iiniversite mezunu olan annelerin, ilkokul, ortaokul ve
lise mezunu olan annelere kiyasla daha ¢ok demokratik tutum benimsedigi ayrica
iiniversite mezunu olan anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi koruyucu ve otoriter tutumu
daha az benimsedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ev hanimi olan annelerle, doktor,
avukat ve Ogretmenlik gibi meslekleri icra eden anneler karsilastirildiginda, caligan
annelerin ev hanimi olan annelere kiyasla daha ¢ok demokratik tutumu daha az ise kati
ve asir1 koruyucu tutumu benimsedikleri, avukat, doktor ve 6gretmenlik gibi meslek
gruplarinda  ¢alisan  babalarla  farkli meslek gruplarinda ¢alisan  babalar
karsilastirildiginda, farkli meslek gruplarinda ¢alisan babalarin daha ¢ok koruyucu ve
kat1 bir tutum benimsedigi goriilmektedir. Cocuk sayis1 degiskenine bakildiginda ise
cocuk sayisi arttiginda anne ve babalarin daha az demokratik tutum sergiledikleri

sonucuna ulagilmstir.

Ayyildiz (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6rneklem grubunu 0-6 yas arasi
cocuga sahip 382 anne olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, anne egitim
diizeyinin artistyla demokratik tutumlarin da arttig1, ¢alisan annelerin ise ilgisiz, asiri

koruyucu ve yetkeci tutumlarinin azaldig1 saptanmistir. Ayrica, annenin yasi azaldikg¢a
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ve cocuk sayisi arttikca yetkeci tutumlarin daha fazla benimsendigi belirlenmistir.
Annenin kendi yetistirilme bi¢iminin, kendi ebeveynlik tutumlarimi etkiledigi de ortaya

konulmustur.

Durmus (2006) tarafindan 3-6 yas grubunda g¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan
arastirmada, kisilik 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari ¢esitli degiskenler belirlenerek ele
alinmigtir. Arastirma sonucuna gore, asirt koruyucu tutum ve baski-disiplin tutumlari ile

ebeveynlerin egitim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklar bulunmustur.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) arastirmasinda, ana-baba tutumlarini etkileyen
demografik degiskenler incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, bireyin cinsiyeti,
aylik gelir diizeyi ve egitim seviyesi bakimindan ana-babalik tutumlarinda farklilik

bulunmaktadir. Ancak, yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

1.2.6. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Perris ve arkadaslar1 (1980), algilanan ana-babalik tutumlarini belirlemek amaciyla bir
olcek gelistirmistir. Bu dlgek, ebeveyn tutumlarini ii¢ boyutta degerlendirmektedir: asiri
koruyuculuk, duygusal sicaklik ve reddedicilik. Duygusal sicaklik alt boyutunda, ana-
babalarin ¢ocuklarini kabul, onlara verdigi deger ve destekleyici tutumlari belirlenirken;
asirt  koruyuculuk boyutunda, ana-babalarin c¢ocuklarinin giivenligi konusunda
duyduklar kaygili tutum ve davraniglart Ol¢lilmektedir. Reddedicilik boyutunda ise,
ana-babalarin ¢ocuklarna kars1 yargilayict ve elestirel tutumlart 6l¢iilmektedir (Dirik

vd., 2015).

Azizi ve Besharat (2011), Iranh aileler iizerinde gergeklestirdikleri arastirmada,
miikemmeliyetciligin ¢esitli boyutlar1 ile miidahaleci, otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu calismada, 400 anne ve 400 baba olmak
iizere toplam 800 ebeveyne ulagilmistir. Milkkemmeliyetcilik degiskeni {i¢ alt boyutta
incelenmistir: kendine yonelik, baskalarina yonelik ve sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik. Arastirma sonuclarina gore, izin verici ve otoriter ebeveyn
tutumlari ile milkkemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Yiiksek kisisel standartlara sahip olan ve basarisizlikla asir1 derecede
ilgilenen miikemmeliyet¢i ebeveynlerin, otoriter ve miidahaleci ebeveynlik tutumunu

benimseme olasiliklar1 daha yiiksektir.
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Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumlart hakkinda yaptigi arastirmalar ile Oncii
olarak bilinen Baumrind (1971), yaptig1 bir diger ¢alismada 13 farkli anaokuluna kayith
150 aile ile ii¢ aylik anaokulu gdzlemi ayni zamanda anne babalarla yapilmis tiger
saatlik ev izlemeleri ve goriismeler yiiriittii. Bu ¢alismada sekiz ayr1 desen olusturarak
bu desenleri iic modelde birlestirmistir. Bu modeller ¢ocuklari en 6zgiivenli olan
kontrolcii, beklentili ama ayn1 zamanda sicak ve ilgili ebeveynlik stili olan demokratik
model, digerlerine gore daha ¢ekingen ve mutsuz ¢cocuklart olan ve ¢ocuguna karsi daha
soguk ve kontrolcii ebeveynlik stili olan otoriter model ve 6zgiiveni ¢ok diisiik ¢ocuklari
olan herhangi bir kontrolde bulunmayan ebeveynlik stili olarak tanimladig: izin verici

modeldir.

Tran (2013) yapmis oldugu c¢aligmasinda Vietnamli ebeveynlerin batili ebeveynlik
davraniglarina ve miidahalelerine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Vietnam’daki bes devlet ilkokulundan (3 Danang City’de ve 2 Hanoi’de)
dordiincii veya besinci smifa kayith ¢ocugu olan 303 ebeveynden olusturmustur.

Calisma agagida belirtilen konular1 degerlendirmeye odaklanmustir:

(a) Vietnamli ebeveynlerin c¢ocuklarin istenmeyen davraniglarina ve olumlu

davraniglarina yonelik ebeveyn tutumlari
(b) BPT(Davranigsal Ebeveyn Egitimi) ile ilgili 6diil ve ceza hakkindaki inanglar
(c) ebeveynlerin ¢cocuk davranig sorunlari i¢in kimden yardim isteyecegi

(d) ebeveynlerin BPT tekniklerinin kabul edilebilirligi, algilanan uygulanabilirligi ve
beklenen etkinligi hakkindaki inanglari

Genel olarak, sonuglar, Vietnamli ebeveynlerin istenmeyen davraniglara (sizlanma,
o0dev yapmama) yonelik uygunsuz tepkilerden (Bati kavramsallastirmalarina dayali)
daha uygun ve daha ciddi davramiglara yonelik uygunsuz yanitlardan (yine Bati
kavramsallastirmalarina dayali) daha uygun tepkiler kullandiklar1 sonucuna varilmistir.
Vietnamli ebeveynler, cocuk davranis sorunlari i¢in okul personelinden (6gretmen veya
okul miidiirii) yardim almay1 siklikla tercih ederlerken, bir psikologdan yardim isteme
olasiliklariin ise énemli 6lciide daha diisiik oldugu bulunmustur. Onemli davranis
problemleri olan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin ¢esitli kiiltiirel degiskenler agisindan

etkilerinin degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varilmstir.
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Febiyanti ve Rachmawati (2021) yapmis oldugu calismada ebeveynlik tarzinin
uygulanmasinin toplumun kiiltiirel baglamindan nasil biiyiik OSlgiide etkilendigini
kesfetmeyi amaglamaktadir. Bireyci ve kolektivist kiiltiirlerde yansitilan farkl kiiltiirel
degerler, farkli ebeveynlik anlayislarini ve dolayisiyla farkli ebeveynlik tarzlarini
sekillendirir. Iki kiiltiir, otoriter ebeveynlik tarzini farkli algilamaktadir. Bilgi toplamak
amaciyla c¢aligmacilar, Asya, Avrupa ve Amerika iilkelerindeki ebeveynlik
uygulamalarina iligkin literatiirii gézden gec¢irmislerdir. Arastirmanin sonuclarina gore
bir kiiltiirde en iyi kabul edilen ebeveynlik 67 tarzinin diger kiiltiirler tarafindan nasil
belirgin bir sekilde olumsuz algilanabileceginin daha iyi anlasilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Dekovic ve Gerris (1992) tarafindan 6rneklem grubunul13 ebeveynden olusturulan bir
aragtirma yapilmistir. Caligmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaglar1 74-162 ay
arasinda degismektedir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin biiyiik bir kisminin
geleneksel ebeveyn tutumunu benimsedigi tespit edilmistir. Ayrica, annenin ebeveyn
tutumlarin etkileyen demografik degiskenler incelenmistir. Egitim ve mesleki diizeyi

yiiksek olan annelerin demokratik tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Tudge ve arkadaglar1 (2000) tarafindan Amerika ve Rusya'da yapilan aragtirmada, okul
oncesi donemde ve okul caginda cocuklar1 olan ana-babalarin deger ve inanglarina
yonelik ebeveyn tutumlari incelenmistir. Bu ¢alisma, 71 ebeveynle ger¢eklestirilmistir.
Her iki 6rneklemde de yiiksek egitim diizeyine ve yliksek gelire sahip annelerin, daha
diisiik gelirli ve diislik egitim diizeyine sahip annelere kiyasla, ¢ocuklarmin kendi
kendilerini yonlendirmesi gerektigine daha fazla inandiklar1 ve ¢ocuklarina daha fazla
ozerklik tanidiklar1 saptanmistir. Ayrica, bu annelerin ¢ocuklarin {izerinde disiplin ve

kontrol tesis edilmesi gerektigini daha az diistindiikleri tespit edilmistir.

1.3. Stresle Basa Cikma

Bu boliim de stres ve basa ¢ikma kavramlarina odaklanmaktadir. 11k olarak, stresin
tanimin1 ve stresle basa c¢ikma konusunda ortaya atilan teoriler ve kuramlar
incelenmektedir. Son olarak, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢calismalarla stresle baga

cikma tarzlari tizerinde durulmaktadir.
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1.3.1. Stres Kavrami

"Stres" kavramimi ilk olarak ele alan kisi, Kanadali hekim ve endokrinolog Hans
Selye'dir. Selye (1956) stresi, “organizmanin, kendisine yonelik herhangi bir baskiya
verdigi tepki” olarak tanimlamistir (Aktaran Butcher vd., 2013). Stres kelimesinin
etimolojik kokenini inceledigimiz zaman, Latince “estrictia” ve Fransizca “estree”
terimlerinden tliredigi anlagilmaktadir. Bu kelimelerin temel anlamlar1 “zorlanma”,
“gerilme” ve “baski” olarak belirtilmektedir. Tarih boyunca kelimenin kullanimi
evrilmistir. Ozellikle on yedinci yiizyilda stres kavrami “bela”, “felaket”, “musibet”,
“keder”, “dert”, “elem” gibi anlamlarla iliskilendirilmistir. Ilerleyen yiizyillarda, yani on
sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda, stres kavrami daha ¢ok “gii¢”, “bask1”, “zorluk”
gibi anlamlara biiriinmils ve nesneler, bireyler, organlar ya da psikolojik yapilar
baglaminda kullanilmigtir. Stres, bu dénemde bir nesnenin veya kisinin bu tiir gili¢ler
altinda bicim degistirmeye karst gosterdigi diren¢ olarak tanimlanmis, ayrica

“biitlinliigii koruma” ve “orijinal duruma donmek i¢in harcanan ¢aba” anlamina da

evrilmistir (Baltas, 1997).

Stres kavrami II. Diinya Savasi sirasinda, psikoloji ve tip alanlarina girig yapmuistir.
Psikologlar ve hekimler stres kavrami konusunda c¢alismalar gerceklestirmistir. 1950’11
yillardan itibaren, gesitli arastirmalar ve yayinlar araciligiyla stres kavrami, farkli
perspektifler ve degerlendirmelerle bilimsel literatiirde yerini almistir. Bu siireg, stresin
hem bireysel hem de toplumsal saglik {izerindeki etkilerinin anlasilmasinda énemli bir

doniim noktasi olusturmustur (Baltas, 1984).

“Stres” terimi, genellikle bireylerin hosnutsuzluk hissettikleri c¢esitli deneyimleri
tanimlamak icin kullanilmaktadir. Modern diinyada, 6zellikle biiylik sehirlerde yasayan
insanlar i¢in stres, giinliik yasamin ayrilmaz bir unsuru haline gelmistir ve bu baglamda
bir¢ok bilimsel aragtirmanin konusu olmustur. Bu alandaki tanimlardan biri de Graham-
Bonnalie (1972) tarafindan yapilmistir.  Graham-Bonnalie, stresi "kiside arzu
edilmeyen ve hos olmayan etkilere yaratan dissal bir zararli gli¢ veya baski" olarak ifade
etmistir. Stres, zorlayict durumlarda ve uyum saglama siireglerinde meydana gelen
karmagik davranigsal ve duygusal tepkiler ile bu tepkilerin fiziksel boyutlarini ifade

etmektedir (Baltas, 2000; Aktaran Yamak, 2015). Lazarus ve Folkman'a (1984) ise
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stresi, "organizmanin iyi olus halini tehdit eden, kapasitesini azaltan ve zorlayici olarak

degerlendirilen birey ve ¢evresi arasindaki etkilesimi" olarak ifade etmektedir.

Stres, birey ile ¢evresel faktorler arasindaki dengeyi bozabilecek ve bireyin bu dengeyi
yeniden kurmak veya siirdiirmek i¢in yogun ¢aba gostermesini gerektiren igsel ya da
digsal etkenler olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlarda, stresin sadece dis etmenlerden
kaynaklanmadigini, ayni zamanda kisinin i¢ diinyasindan da dogabilecek unsurlarin
stres yaratabilecegini vurgulanmaktadir (Humphrey ve King, 2000). Richlin Klonsky ve
Hoe (2003)gore stresin temel kaynaklarini, bireylerin giinliik yasamda karsilagtiklari
talepler ve degisimlere uyum saglama cabalart oldugunu belirtmislerdir. Bu yaklasim,
stresin kaynaginin yalnizca biiylik veya travmatik olaylarda degil, ayn1 zamanda
giindelik yasamin rutin talepleri ve degisikliklerinde de bulunabilecegine isaret

etmektedir.

Stres, giinliilk yasamda karsilasilan olaylara veya kisilerarasi iligskilerdeki baskilara bagli
olarak hissedilen zorlanma ya da sikinti durumunu ifade etmektedir. Bu durum, bireyin
cevresel baskilar, catismalar, gerilimler ve benzeri uyaranlara verdigi duygusal,
bedensel veya biligsel tepkilerden kaynaklanmaktadir. Ayn1 stres kaynagi, herkes i¢in
ayni duygusal tepkilere yol agmayabilir (Newbury Birch ve Kamali, 2001). Ciiceloglu
(2010), stresin modern insanin giinliikk hayatinin bir pargast oldugunu ve stresin
temelinde insan algilamasi ve degerlendirmesinin yer aldigini belirtmektedir. Bireylerin
olaylar1 anlamlandirma, degerlendirme ve yonlendirme bigimlerinin stresin azalmasinda

veya artmasinda 6nemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir.

Baltas ve Baltas (2004), stresli durumlarinda bireylerin bilingli sistemlerinin devreye
girdigini ve bu sayede daha fazla anlama, bilgi edinme, degerlendirme, algiy1
genisletme, farkli kosullar1 deneme, yapici diislinceye yonelme ve yeni ¢oziimler arama
gibi karmasik zihinsel siiregleri tetikledigini ifade etmiglerdir. Ayrica, bireysel
psikolojik mekanizmalarin bir olayr algilama seklini ve o olayla basa c¢ikma
yeteneklerini etkiledigini, bunun sonucunda da o olayin “stres yapici” veya ‘“stres
yapmayan” olarak tanimlanmasina yol actigmni ifade etmislerdir. Bu goris, stresin
bireyden bireye degisen subjektif bir deneyim oldugunu ve kisinin kendi igsel

stireclerinin stres algisini nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir.
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Richard Pettinger (2002)’e gore, stres hayatin i¢cinde 6zgiil bir rol oynamaktadir ve
ozellikle psikolojik, duygusal ve fiziksel zorlanma veya gerilim durumlarinda ortaya
cikmaktadir. Pettinger’e gore stres, bireysel bir nitelik tagimakta ve kisiler benzer
durumlara kars1 gosterdigi tepkilerde farklilagmaktadir. Stres, bireylerin karsilastiklar:
uyaranlara karsi1 verdigi fiziksel ve psikolojik yanitlarin bir kombinasyonu olarak
meydana gelmektedir. Dolayisiyla, stres, hayat olaylarina karsi bireylerin sergiledigi
degisen fiziksel, duygusal ve psikolojik tepkileri iceren karmasik bir kavramdir
(Yurtsever, 2009). Magnuson (1990)’a gore stres, bireyin gerceklestirmek istedigi hayat
ile mevcut hayat durumu arasindaki farka verdigi tepkidir. Diger bir deyisle, stres,
bireyin asir1 ve genellikle istenmeyen uyaranlara, g¢evresindeki tehditkar olarak
algiladig1 olaylara kars1 gelistirdigi fizyolojik ve psikolojik tepkileri ifade eder (Aktaran
Madenoglu, 2010).

Stresin sebepleri arasinda kontrol edememe, smirlarin asilmasi, belirsizlik, baski,
engellenme, i¢ catismalar, tehdit ve degisim gibi faktorler bulunmaktadir (Aydin, 2010).
Stres, bireyde dis etkenler veya olaylar sonucunda olusan fiziksel ve ruhsal beklentiler
ile tetiklenen, psikolojik durum ve bireysel farkliliklara bagli olarak ortaya ¢ikan bir
uyum siirecini igermektedir (Arpaci 2005; Durna, 2004). Burada belirleyici olan,
cevresel faktorlerin ne oldugundan ziyade, organizmanin bu faktorlere nasil tepki

verdigidir (Gibbons, 2012).

Charlesworth ve Nathan (1982), stres kaynaklarini siniflandirirken duygusal, ailesel ve
sosyal c¢evredeki degisikliklere vurgu yapmislardir. Bu siniflandirma, stresin kisisel
iliskiler ve cevresel faktdrlerden nasil kaynaklanabilecegine isaret etmektedir. Ote
yandan, Gonzales vd. (1985), stres yaratan durumlari daha detayli bir bigimde ele
almiglardir. Bu aragtirmada, stresin kaynaklarina dair ¢esitli durumlar ve kosullar
kapsamli olarak incelenmistir. Gonzales vd. galismasi, stresin ¢ok yonlii ve karmagik
dogasin1 daha ayrintili bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu arastirmalarda stres doguran

durumlar su sekilde siralamiglardir (Aktaran Aysan, 1988):
e Herhangi bir degisiklik (pozitif veya negatif)
e (aresizlik ve umutsuzluk hissi

e Tehdit algist
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Arzu edilmeyen c¢evresel etmenler (glriiltli, hava kirliligi, asir1 sicak ya da soguk,

kalabalik vb)

Deger verilen bir kisi ya da nesne kayb1
Bireyden ¢ok fazla veya hi¢ beklenti olmamasi
Gergeklesemeyen hedefler

Ulasilmasi zor beklentiler

Doyum saglayici olmayan kisiler arasi iligkiler

Ilkel insanlar igin hayati olan savas ya da kag tepkisinin modern insan igin uygun

olmayis1

Akil dis1 diisiince bicimine sahip olmak (bireyde kendisine yonelik olumsuz

diistinceler)

Kendi kendine yetmeye ve olaylarla basa ¢ikma konusunda asir1 istek
Dissal gii¢ kaynaklarinin eksikligi

Basarisiz olma korkusu

Basar1 korkusu

Baskalarinin hayatlarina ve diislince bigemleri hakkinda ahlaki takintilar
Gergek dis1 tutumlar, inanislar ve beklentiler

Bireyin kendini olumlu degerlendirmesini engelleyen benlik diisiinceleri
Dogal olaylar stres kaynagi olarak yasamak

Caba gerektiren her seyi tehdit seklinde algilamak

Gergek olmayan reddedilme algis1

Bireyin bedenine zarar vermesi (diisiik diizeyde hareket, dengesiz beslenme, asir

ilag, sigara ve alkol tiiketimi)
Kayginin gelecekteki hatalar1 ve kotii kaderi dnleyecegine inanmak
Olaylara kat1 bicimde (siyah-beyaz) bakmak

Yarigmaciliin 6n planda oldugu bir hayat tarzi
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¢ Ailenin agir1 beklentileri

e Kalabalik ortam

¢ Bireyden ne istenildiginin (rol) belirsiz olusu
¢ Rol catismasi1 yagamak

e Asir ya da yetersiz ¢alisma

Stres kaynaklar1 birbirleriyle etkilesim icindedir. Ornegin, bireysel stres etmenleri ve

orgiitsel stres etmenleri birbirini etkileyebilir.

Stres kaynaklar1 birbirleriyle etkilesim icindedir. Ornegin, bireysel stres etmenleri ve
orgiitsel stres etmenleri birbirlerini etkileyebilir (Spiers, 2003: 22-26) Bu etkilesim,
stresin etkilerini artirabilir (Greenberg ve Baron, 1993: 229). Ayrica, farkli ortamlarda
veya iligkilerde biriken stres, isyerine veya 6zel yasama tasinabilmektedir (Barutcugil,

2002: 162).

Bireyler icin stres yaratabilecek durumlardan biri de ebeveynliktir. Ebeveyn olmak,
ciftlerin yasam tarzini ve aile i¢i dinamiklerini degistirdigi i¢in uyum gerektiren yeni ve
zorlayicl bir durumdur. Bu yeni duruma uyum saglamak, ebeveynler i¢in hem zihinsel
hem de duygusal acidan yorucu ve zahmetli olabilir. Ebeveynligin getirdigi bu yeni
zorluklar, psikolojik stresin artmasina yol agcabilmekte ve bireylerin bu degisime adapte

olma bigimleri, stres diizeylerini etkileyebilmektedir (Selimoglu, vd., 2013).

Ebeveyn stresi, anne-baba olmanin getirdigi sorumluluk ve gerekliliklere kars1 ortaya
cikan olumsuz bir psikolojik yanit olarak ele alinmaktadir. Bu tiir stres, ebeveynlerin
cocuk yetistirme siirecindeki zorluklarla basa c¢ikmalari ve bu roliin getirdigi
beklentilere uyum saglamalar1 sirasinda meydana gelmektedir. Ebeveyn stresi, bu
stirecte yasanan zihinsel ve duygusal zorluklarin bir yansimasi olarak goriilebilir ve
ebeveynlerin bu yeni rollerine adaptasyon siirecinde 6nemli bir faktordiir (Dardas ve
Ahmad, 2014). Abidin'e (1995) gore, ebeveynlerin yasadigi stres, ebeveyn, ¢ocuk ve
ebeveyn-cocuk iletisimi seklinde siralanabilecek {i¢ temel boyutun toplamindan olusur
(Aktaran Dardas ve Ahmad, 2014). Cocuk etmeni, ¢ocugun gelisim ozelliklerine
gondermektedir. Ebeveyn etmeni ise, ebeveynlerin 6zel yasamlartyla ilgili degiskenleri
(6rnegin kari-koca iliskisi ve ebeveyn sagligi) icerir. Ebeveyn-¢cocuk iletisimi,

ebeveynlerin rollerini yerine getirilmesi ve ¢ocuklarla bag kurmasi gibi faktorlerden
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olusur (Abidin, 2012). Ebeveyn stresinin belirli bir diizeyi normal ve faydali kabul
edilse de, stres diizeyinin yiiksek diizeyde yasanmasi ailedeki bireyler arasi iligkilerin
bozulmasina (O’Brien ve ark., 1999), cocuga kars1 daha yiiksek diizeyde kontrolcii ve
yetkeci tutumlarin benimsenmesine (Belsky vd., 1996) ve anksiyete, depresyon gibi

olumsuz durumlara yol actig1 ifade edilmektedir (Woods, 2011).

Stresin olumsuz sonuglari ele alindiginda, ¢oziimlenmemis stres durumlarinin uzun siire
boyunca coklu kronik hastaliklarinin gelismesine sebep olabilecegi belirtilmektedir.
Stresin uzun siirede viicutta olusturabilecegi olast etkiler Sekil 4.’te gdsterilmistir

(Aktaran Epli, 2006).

1
Stres | Fiziksel Stres Vericiler Cevresel Stres Vericiler
Nereden | Cevresel Stres Vericiler Sosyal Stres Vericiler
Geliyor Is ile ilgili Stres Vericiler Ruhsal Stres Vericiler
<L < <
Kisa FIZYOLOJIK DUYGUSAL ZIHINSEL
Donem Orn: Adale geriliminde Orn: Kaygl, Orn: Unutkanlik,
Etkileri artig, kalp vurum karamsarlik, dikkati
sayimminda hizlanma, kizginhk toplayamama v.b.
kan basincinda artig v.b.
v.b
L <L L
Uzun KRONIK KRONIK DUSUNCE VE
Donem HASTALIKLAR ANKSIYETE VE BELLEK
Etkileri Orn: Bas agnisi, DEPRESYON KUSURLARI
hipertansiyon, kalp Fobiler, kisilik Obsesif diisiinceler,
hastaliklar1 degisikligi ve ruhsal uyku bozukluklari
hastaliklar
J- sl ol
Sonugta URETKENLIGIN AZALMASI, ZEVK ALMAMA, ‘
YAKIN ILISKILERDEN UZAKLASMA

Sekil 4. Stresin Viicuttaki Etkileri
Kaynak Epli, 2006: 6.

Sekil 4’te gortildigli lizere stres, kisinin yasam kalitesini diisiirerek psikolojik,
fizyolojik ve sosyal yoniinden giigsiizlesmesine sebep olmaktadir. Organizmanin,
algilanan gii¢siizliik karsisinda kendi varligini dengelemesi ve viicudun bu durumla basa

cikmasi i¢in 6nlemler almasi kaginilmazdir (Baltas ve Baltas, 2000).

Stres, her zaman olumsuz bir durum olarak degerlendirilmemeli (Griffin, 1990: 585),
timilyle engellenmesi ve ortadan kaldirilmast gereken bir olgu olarak
degerlendirilmemelidir (Barutgugil, 2002: 222). Cok diisiik diizeydeki stres

hareketsizlik ve tembellige neden olabilirken, optimal diizeydeki stres ise motivasyonu
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artirici, heyecan verici, yaraticiligr tesvik edici (Griffin, 1990: 585) ve basariy1
destekleyici bir etki gosterebilir (Newstrom ve Davis, 1997: 439-440).

1.3.2. Stresle Basa Cikma

1980'lerden itibaren stresle basa ¢ikma, 6zellikle psikoloji alaninda bireylerin psikolojik
ve fizyolojik sagliklar1 agisindan yogun ilgi géren bir konu olmustur. Bu baglamda,
“basa ¢ikma” (coping) terimi, bireylerin yasam siiregleri boyunca karsilastiklar:
zorluklarla nasil miicadele ettiklerini tanimlamaktadir. Lazarus ve Folkman, basa ¢ikma
siirecinin birey ile ¢evresi arasindaki stresli etkilesimler sirasinda gerceklesen dinamik
bir siire¢ oldugunu vurgulamiglardir. Bu tanim, stresle basa ¢ikmada bireyin igsel ve
digsal faktorlere karsi sergiledigi biligsel ve davranigsal ¢abalarin 6nemini de ortaya

koymaktadir (Aktaran Tiirkiim, 1999).

Folkman ve arkadaslarina (1986) gore, stresle basa ¢ikma, bireyin sahip oldugu
kaynaklarin o6tesinde olan ve zorlayici durumlarla miicadele etmek i¢in harcadigi
cabalardir.Stresli durumlarla karsilasan bireyler, kendi benzersiz 6zelliklerini kullanarak
cesitli baga cikma yollar1 ararlar. Bu c¢abalar, mevcut durumu degistirmeye yonelik
olabilecegi gibi, durumu kabullenme, bilgi edinme, duyarsizlasma, kaginma ve basa
cikma gibi farkli stratejileri de icerebilir. Bireyin basa ¢ikma g¢abalari, i¢sel ve digsal
gereksinimler arasindaki etkilesim sonucunda, biligsel ve davranigsal ¢abalar1 kapsar.
Bu siireg, stres yaratan durumu analiz ederek uygun tepkileri belirleme ve duygusal

tepkileri yonetme yetenegini gelistirir (Aktaran Aydin, 2003).

Stresin temelinde, bireylerin karsilastiklar1 durumlari algilama ve bu deneyimleri nasil
degerlendirdikleri yatmaktadir. Ciiceloglu (1991) tarafindan belirtildigi {izere, olaylarin
anlamlandirilmasi, degerlendirilmesi ve yonetilmesi, stresin azalmasi ya da artmasi
tizerinde etkili bir faktordiir. Ayrica, stresli durumlarda bireylerin tercih ettigi basa
cikma yontemleri, stresin hafiflemesine katki saglamakla birlikte, bazen artarak yeni
sorunlara yol acgabilmektedir. Aldwin (2007) basa ¢ikma siirecini, stresli olaylara veya
kosullara karsilik olarak bireyin duygularini, diisiincelerini, davraniglarini ve c¢evresel
etkilesimlerini diizenleme siireci olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, stresle basa
cikma, stresin olumsuz etkilerini hafifletmeye veya ortadan kaldirmaya yonelik ¢abalar

icermektedir.
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1.3.3. Kuramsal Yaklasimlar

Tarihsel perspektiften bakildiginda, stresle basa ¢ikma mekanizmalart bes temel
yaklagimla ele alinmistir (Sahin, 1999). ilk olarak, Freud’un psikoanalitik teorisinde yer
alan bilingdis1 savunma mekanizmalar1 bulunmaktadir. Ikinci olarak, Erikson’un
“yagsam donemleri” kavrami g¢ercevesinde bireysel kaynaklar olarak 6zgiiven,
ozyeterlilik ve igsel kontrol mekanizmalari ele alinmustir. Ugiincii olarak, evrim kurami
ve davraniscilik perspektifinde sorun ¢ézme cabalari incelenmistir. Dordiincii olarak,
Canon ve Selye gibi bilimsel yaklagimla konuyu inceleyenlerin hem insanlarda hem de
hayvanlarda  gozlemledikleri genetik olarak  programlanmig stres tepkileri
bulunmaktadir. Son olarak, bireyin sahip oldugu psiko-fizyolojik kaynaklarin tiikendigi
durumunlarda gosterdigi, adaptasyona yonelik siirekli farklilagan bilisleri ve davranigsal

cabalar1 incelenmistir.

Literatiirde, stresle basa ¢ikma kavramini agiklayan bir¢ok yaklasim bulunmaktadir. En
onemli yaklagimlardan olan; Lazarus (1976) basa c¢ikma siirecini, genis bir kavram
olarak ele alir ve bu kavrami “dogrudan eylemler” ve “hafifletici eylemler” olarak iki
ana kategoriye ayirir. Dogrudan davranislar, kisinin ¢evreyle etkilesim sonucu ortaya
cikan tehdit ya da zorluklari lehine c¢evirmeye yonelik eylemlerdir. Bu davranislar,
tehlikeye kars1 hazirlik, saldirgan tutum, kagma veya hareketsizlik gibi ¢esitli tepkileri
icerebilir. Ote yandan, hafifletici eylemler, kisinin duygusal olarak rahatlamasini
hedefler. Bu tiir eylemler, bireyin duygusal olarak zor durumlarla basa ¢ikmasini

kolaylastirir ve iglevlerini daha etkili ya da rahat bir sekilde slirdiirmesini saglar.

Stresli durumlarda bireylerin bagvurdugu basa ¢ikma yoOntemleri olarak, “aktif ve
probleme yonelik” ile “pasif ve savunmaya yonelik” olmak iizere iki ana kategori
bulunmaktadir. Eger bu yontemler stresi azaltiyor veya ortadan kaldiriyorsa, “yeterli”
veya “fonksiyonel” olarak kabul edilirler. Ancak, eger bu yontemler stresi artirtyorsa,
“yetersiz” veya “fonksiyonel olmayan” mekanizmalar olarak kabul ediliyorlar. Yetersiz

yontemler de kendi i¢inde iki alt gruba ayrilabilir (Sahin, 1994; aktaran Dogan, 1999).

Stresle basa ¢ikma siirecinde kullanilan yetersiz yontemler iki ana kategoride

incelenebilir;
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e Birincisi, “Uygun Olmayan Davraniglar” kategorisi, alkole veya madde kullanima,
kagma, saldirganlik, ice kapanma, depresyon, intihar ve diger ruhsal problemleri

icermektedir.

e lkincisi, “Kendini Aldatmaya Yonelik Davranislar” kategorisi ise rasyonalizasyon,

bastirma, reddetme, yansitma gibi savunma mekanizmalarin1 kapsamaktadir.

Diger yandan, yeterli basa ¢ikma yontemleri ii¢ ana grupta degerlendirilmektedir (Sahin,
1994; aktaran Dogan, 1999).

Yeterli basa ¢ikma yontemleri, stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in kullanilan

stratejileri icerir ve {i¢ ana grupta incelenebilir.

e Ilk grup, “Bedene Yonelik Yontemler”dir; bu ydntem, kas gevsetme, meditasyon,
yoga gibi gevseme tekniklerinin yami sira, nefes egzersizleri, dogru beslenme,

aerobik ve jimnastik gibi fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir.

e lkinci grup, “Duygu ve Diisiincelere Yénelik Yontemler”dir; bu yéntem, yasama
bilimsel bir bakis acisiyla yaklagmayi, stres faktorlerini bir tehdit yerine yetenek testi
olarak gormeyi, mantiksiz inanglar1 sorgulamayr ve duygular1 paylagsmay1

kapsamaktadir.

e Ucgiincii grup ise, “Duruma Yonelik Yontemler”dir; bu yéntem, iletisim becerilerini
gelistirme, zaman yonetimi, sosyal desteklerden faydalanma, atilgan davraniglar ve

sorun ¢dzme becerilerinin gelistirilmesini kapsamaktadir.

Stres tepkisi, tamamen ortadan kaldirilmasi gereken bir problem olarak goériilmemelidir.
Belirli bir diizeye kadar, stres kisinin basarma arzusunu, miicadele kapasitesini
artirabilir, zorluklarla basa c¢ikmasini kolaylastirabilir ve direng kazandirabilir. Bu
anlamda, bir¢ok birey, hayatlarindaki stresle desteklenen bir azim sayesinde basartya
ulagsmistir. Uygun seviye ve nitelikteki stres, bireyin gelisimine katkida bulunabilir, onu
harekete gegirebilir, gli¢lendirebilir ve degerli deneyimler kazandirabilir (Barutcugil,

2002; aktaran Sanal Karahan, 2016).

Stresle karsilasma aninda, basa ¢ikma siireci de es zamanli olarak baglamaktadir. Bu
slireg, stres yaratan olaylara kars1 bireylerin gosterdigi biligsel, duygusal ve davranissal

tepkileri kapsamaktadir. Stresle basa ¢ikma becerisi etkili ise, stres kontrol altina alinir.
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Ancak bu siire¢ basarisiz oldugu zaman, stres psikolojik ve fizyolojik sorunlara yol

acabilir (Lazarus, 2006).

Stresle basa ¢ikmada ii¢ temel amag¢ benimsendigi ileri siiriilmektedir. Bu amaglar su

sekilde siralanabilir (Baltas ve Baltas, 2008; Yasar, 2008):

e Kisa vadeli hedef, stresle etkin basa c¢ikabilmek icin gerekli yontem ve kurallar

Ogrenmektir.

e Orta vadeli hedef, stresin zararlarini ve nedenlerini anlamak, belirtilerini erken fark
ederek, stresin olumsuz etkilerini engelleyen bir yasam tarzi olusturmak ve stresin

olumlu yonlerini uygun durumlarda kullanabilmek hedeflenmelidir.

e Uzun vadeli hedef, stres yonetiminin basarili bir sekilde gerceklestirildigi, huzurlu,

saglikli, diizenli ve verimli bir yasam stirdiirebilmektir.

Stresle basa ¢ikma becerisinin amaci, stresi tamamen ortadan kaldirmak degil, canlilik,
verimlilik ve enerji alaninda olumlu bir gii¢ meydana olusturmaktir (Giimiistekin ve
Oztemiz, 2004). Stresle basa ¢ikma tarzi ile stresin olumlu etkilerini desteklenmek ve
olumsuz etkilerini azaltmak ve hatta yok etmeye calisilmaktadir (Compas, vd., 2001).
Stresle basa ¢ikma ile ilgili yapilan ilk aragtirmalarda birgok yazar farkli onerilerde
bulunmugtur. Folkman ve Lazarus (1985) stresle basa ¢ikma becerilerini temelde iki
kategoriye ayirmigtir: problem odakli (aktif) basa ¢ikma tarzi ve duygu odakli basa
¢ikma tarzidir (Savct ve Aysan, 2014; Tiirkiim, 2002).

Aktif (Problem Odakli) Basa Cikma Tarzi: Problemi odak olarak ele alan basa ¢ikma,
bireyin stresli durumunu gidermeye veya yogunlugunu azaltmaya yonelik aktif
eylemler ve ¢oziim stratejileri gelistirme siirecini ifade eder. Bu yaklagim, stres yaratan
durumu dogrudan ele alarak, bu durumla basa ¢ikmaya odaklanir (Varicier, 2019). Bu
yontemde, bireyler stresle basa ¢ikma siirecinde Oneri alma, yeni beceriler kazanma,
plan yapma gibi aktif stratejileri benimserler. Ayrica, sorunlardan gegici olarak
uzaklagsmak icin bolca uyuma veya baska bir yere gitme gibi yontemleri de
kullanabilirler (Aslan, 2007; Tavli ve Unsal, 2016). Folkman ve Lazarus (1985)
bireylerin problemi ¢dzmeye ¢alismak, sosyal destek aramak, stres olusturan durumdan

kacinmak, stresi saklamak, sorumlulugu kabul edip kendine yonelmek, kadere ve
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dogaiistii giiclere inanmak ya da batil inanclarla davranma gibi stratejiler trecih

edebildiklerini vurgulamislardir.

Duygu Odakli Basa Cikma Tarzi: Duygu temelli basa ¢ikmada, bireyin stres yaratan
durumla dogrudan miicadele yerine, stresin yarattigi rahatsizlik verici veya iziicli
duygularin etkilerini azaltmaya yonelik c¢abalar gostermektedir. Bu siiregte, stres
kaynagindan ziyade, stresin duygusal sonuclarma odaklanilir (Eren, 2019). Bu
yontemde bireyler, duygularini erteleme, aglama, yeme, icme gibi yollarla duygusal
bosalma egilimindedirler ve endiselenmemeye calisirlar (Aslan, 2007; Tavli ve Unsal,
2016). Zihinsel basa ¢ikma siirecleri sirasinda, bazen bireyler problemi diisiinmemeye
caligma, hissettigi olumsuz duygular1 inkar veya unutmaya calisma gibi tepkiler
verebilirler. Bu tiir davraniglar, stresle basa c¢ikmada bireyin bilingli ya da bilingsiz
olarak uyguladig1 stratejiler arasinda yer alir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Bu ydntem,
gegici bir ¢oziim olmasia ragmen bireyin iiziilmesini ve sikint1 yasamasini belirli bir

siire engellemektedir (Aslan ve Giizel, 2018).

Sosyal destek arayisi, bireyin yasadigi duygulart baskalariyla paylasmasini ifade eder;
yiizlestirici basa c¢ikma, sorunlara yonelik ofkeyi ifade etmeyi igerir; kuruntulu
diistinme, stres yaratan problemlere yonelik ¢éziim planlari yapmay1 kapsar; zihinsel
olarak sorunla mesgul olmama, problemi diisiinmekten kaginmay1 ve davranigsal olarak
sorunla mesgul olmama ise ilgili problemle ilgili herhangi bir etkinlikte bulunma

yonelimlerini icerir (Tiirkiim, 1999).

Arastirmalar, insanlarin stresle basa ¢ikma siirecinde hem problem odakli hem de
duygusal odakli yontemleri kullandiklarint géstermektedir. Ancak bazi durumlarda, bu
iki yontemden biri digerine kiyasla daha baskin olabilmektedir. Ornegin, aileyle ilgili
sorunlarda problem odakli yaklasimlar daha yaygin olarak kullanilirken, fiziksel saglik
sorunlar1 karsisinda sosyal destege basvurma ve duygusal odakli basa ¢ikma yontemleri
Oone c¢ikmaktadir. Arastirmalar, bireylerin miidahale edebileceklerine inandiklar
durumlarda problem odakli stratejileri kullandiklarini, durumu kabullenmek zorunda
kaldiklarinda ise duygusal odakli stratejileri tercih ettiklerini ortaya koymaktadir
(Aktaran Aydin, 2003).
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Problem ve duygu odakli basa ¢ikma yontemlerinin yani sira, literatiirde yer alan diger
stresle basa ¢ikma tarzlar1 da incelenmistir. Stresle basa ¢ikma yollar ii¢ ana baslik

altinda incelenmektedir (Baltas ve Baltag, 2008):
1. Bedensel Metodlar (Fiziksel Egzersizler, Gevseme ve Saglikli Beslenme)
2. Zihinsel Teknikler ( Akildis1 Inanglar ve Zihinsel Diizenleme Teknikleri)

3. Davranmigsal Teknikler (A tipi davranis stilinin degistirilmesi, Giivenli davranig

stilinin gelistirilmesi, Zaman1 Etkili Yonetme ve Ofke Y&netimi)

Bireysel stresle basa ¢ikma stratejileri, stres yonetiminde kritik bir 6neme sahiptir. Bu
stratejilerin ¢ogu, kisisel aliskanliklarin ve fiziksel, psikolojik, davranigsal yapilarin
kontroliinii igerir, boylece zararli stres tepkileri hafifletilmeye ¢aligilir (Pehlivan, 1995;

Aktaran Gigli, 2001).

Egzersiz, giiclii bir biyokimyasal etkiye sahip olup stres, dtke, gerginlik ve depresyonu
azaltarak kisilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar. Ayrica, kontrol edilemeyen
stresin fizyolojik ve psikolojik sonuglarini hafifletmede de etkilidir. Bu 6zellikleriyle
fiziksel egzersiz, stresle basa ¢ikma ydntemleri arasinda en etkili segeneklerden biri

olarak kabul edilmektedir (Aktaran lgar, 2001).

Nefes ve Gevseme Egzersizleri: Dogru ve dogal nefes alip vermek, gerginligi azaltmada
son derece etkili olabilir. Nefes almak, gevsemenin bir yolu olmasinin yan sira, giinliik
yasamda uygulanmasi nispeten kolay egzersizlerden biridir. Gevseme egitimi, stresin
viicutta yarattig1 tepkilere zit bir etki yaparak, stresin zararlarini azaltir. Stres aninda
kaslarin gerilmesi, kan basinci ve kan sekerinin yilikselmesi, solunumun artmasi gibi
reaksiyonlar yasanirken, gevseme teknikleri sayesinde bu tepkilerin tersine kaslar
gevser, solunum yavaslar, tansiyon diiser ve kan sekeri seviyeleri normale doner. Bu
tekniklerin uygulanmasiyla, viicuttaki psikosomatik stres azaltilir ve bdylece stresin

zararl etkileri engellenebilir (Baltas ve Baltas, 2008).

Derin gevseme durumu, viicudun fiziksel 6zelliklerine ve durumlarina bagl olarak elde
edilebilir. Gergekten gevsemis bir birey, derin ve rahat bir solunuma, sicak ve agir
hissedilen eller ve ayaklara, sakin ve diizenli kalp atislarina, sicak bir karina ve serin bir
alima sahip olur. Bu durumda kaslar gevser, hormonal denge saglanir ve viicut

metabolizmas1 yavaglar. Birey, bu gevseme durumunun herhangi bir 06zelligini
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sergilediginde, stresin neden oldugu fizyolojik ve biyokimyasal dongii yerini
gevsemenin olumlu fizyolojik ve biyokimyasal dongiisiine birakir (Baltas ve Baltas,

2000).

Uyku: Uyku, stresle basa ¢ikmada hayati bir rol oynar. Uykusuzluk, bireylerin enerjisini
tiiketir ve performanslarini olumsuz yonde etkiler. Yeterli uyuyamayan kisiler, sorunlari
cozmek icin gereken enerjiyi bulamazlar. Ciddi uykusuzluk sorunu yasayan kisiler ise
kontrolii kaybetme hissine kapilabilir ve bu durum stres seviyelerinin artmasina yol
acabilir (Ilgar, 2001). Yeterli uyuyan ve dinlenen bireyler, yasadiklar1 stresle daha etkili
bir sekilde basa cikabilirler. Kisi, kendini enerjik ve iyi hissedebilmek i¢in ihtiyag
duydugu kadar uyumalidir (Aktaran Seyhan, 2007). Uyku, hayatin vazgecilmez bir
parcasidir ve genel saglikta meydana gelen herhangi bir aksama oOncelikle uyku
diizeninde kendini gosterir. Uyku diizeninin bozulmasi, genel saglik ve giinlilk yasam

iizerinde dogrudan etkilere yol acar (Baltas ve Baltas, 2000).

Dengeli ve Saglikli Beslenme: Saglikli beslenmenin iyi ve kaliteli bir yasam iizerindeki
etkisi tartisilmazdir. Beslenmede kotii alisgkanliklar, sempatik sinir sistemi temelli stres
tepkilerini dogrudan tetikleyebilir veya yorgunluk durumunu ve sinirsel hassasiyeti
artirip stres olusumuna katkida bulunabilir. Baz1 yiyecek stres tepkisini baslatmakta ya

da artirmakta ve bireyleri strese kars1 duyarli hale getirebilmektedir (Sahin, 1994).

Zaman YoOnetimi: Zamani verimli kullanan bireyler, yasam kalitelerini artirabilir ve
gecen zamani kendileri ve hedefleri i¢in en iyi sekilde degerlendirebilirler. Zamani etkin
bir sekilde kullanmak ig¢in, Oncelikle amacglarin ve Onceliklerin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu sayede kisi, zamanini ger¢cekten yapmak istedigi seylere ayirabilir ve
yasamindan daha fazla doyum alabilir. Zaman y0netiminde basarisiz olan bireyler ise
kacinilmaz olarak stres yasamaktadirlar. Bu nedenle, etkin zaman yonetimi, bireylerin
hem kisisel hem de profesyonel yasamlarinda daha mutlu ve basarili olmalar i¢in kritik

bir 6neme sahiptir (Baltas ve Baltas, 2008).

Zaman yOnetimi, bir¢ok insan i¢in stresle basa ¢ikmada onerilen bir stratejidir ve ayni
zamanda stresin temel nedenlerinden biridir. Bu stratejinin {i¢ temel asamasi
bulunmaktadir: islerin planlanmasi, énceliklendirme ve uygulama. ilk asama olan islerin
planlanmasi, yapilacak gorevlerin belirlenmesini, bu gorevlerin ne zaman ve ne kadar

zaman harcanarak tamamlanacagini icerir. Oncelik sirasi belirleme adimy, islerin dnem
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ve aciliyetine gore siralanmasini saglar. Son adim olan uygulama, belirlenen planin
hayata gecirilmesini ifade eder. Bu asamada onemli olan sey, 6z disiplinle hareket
etmek ve planlanan isleri gerceklestirmek icin kararli olmaktir (Biricik, 2018; Giiglii,

2001).

Biyolojik Geribildirim (Biofeedback): Biofeedback, insanin normal ve normal dis1 olan,
genellikle farkinda olmadig1 fizyolojik tepkilerini 6l¢mek ve geribildirim yoluyla
farkindaligini artirmak i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde, birey bir ara¢ veya
cihaz yardimiyla viicudundaki belirli fizyolojik siirecleri, 6rnegin kalp atis hizini, deri
sicakligini veya kas gerilimini izleyebilir. Ardindan, bu geribildirim bilgisi kullanilarak,
kisi bu siiregleri istenilen yonde diizenlemeyi 6grenir. Biofeedback genellikle bir egitim
programi i¢inde kullanilir ve bireyin otonom faaliyetlerini etkileme yetenegini artirabilir

(Baltas ve Baltas, 2000).

Toplumsal Destek: Diger insanlarla iliski kurmak, bireyin stres deneyimini algilama
bicimini degistirebilir ya da en azindan bir miktar hafifletebilir. Toplumsal destek
arayisinin, bireylerin stres yasantilarinda rahatlatici bir etkisi oldugu konusunda genel

bir uzlas1 bulunmaktadir (Aysan, 1988).

Biligsel yeniden yapilandirma: Biligsel yeniden yapilandirmanin amaci, bireylerin
carpik ve islevsiz diisiincelerini degistirerek, onlara daha saglikli ve islevsel diisiince

kaliplar1 kazandirmaktir (Meichenbaum, 1979).

1.3.4. Stresle Basa Cikma ile Ilgili Arastirmalar

Stres ve stresle basa ¢ikma yollar1 lizerine yapilan arastirmalarin incelenmesi, konunun
daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Bu nedenle, bu boliimde hem iilkemizde hem
de yurt disinda yapilan stres ve stresle basa ¢ikma yollarina dair calismalara yer

verilecektir.

1.3.5. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Matud (2004), 1566 kadin ve 1250 erkekten olusan, ¢esitli sosyo-demografik 6zelliklere
sahip yetiskin katilimcilarla gerceklestirdigi arastirmasinda, cinsiyetin stres ve basa
¢ikma yontemleriyle olan iligkisini incelemistir. Bu ¢alismada, Stresli Yasam Olaylari,

Kronik Stres ve Kiigiikk Giinliik Stres anketleri kullanilmistir. Sonuglar, kadinlarin
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erkeklere gore daha fazla strese maruz kaldiklarimi ve duygusal odakli basa ¢ikma
yontemlerini daha sik kullandiklarini ortaya koymustur. Ayrica, kadinlarda fiziksel ve

psikolojik rahatsizliklarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde, bireylerin stresle bas etme davranislari ile baglanma stilleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu baglamda, Terzi ve Cihangir-Cankaya (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada, baglanma stillerinin 6znel iyi olus ve stresle bas etme tutumlari
iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin bulgulari, giivenli baglanma stilinin
0zsaygtyl yordadigini, saplantili baglanma diizeyinin ise yasam doyumu iizerinde
anlamli bir yordayict oldugunu gostermistir. Ayrica, saplantili ve korkulu baglanma
diizeyi ile benlik saygisi arasinda diisiik diizeyli pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu c¢alisma, baglanma stillerinin bireylerin stresle basa ¢ikma
yaklasimlarim1 nasil etkileyebilecegini ortaya koyarak, bu konudaki anlayis

derinlestirmektedir.

Ercan’in (2002) tarafindan yapilan arastirma, ilkogretim 6grencilerinde aile 6zellikleri,
Ogrenilmis caresizlik ve stresle bas etme yontemlerini incelemistir. Arastirma,
ebeveynlerin c¢ocuklarinin hatali davranislarina verdikleri tepkiler ile 6grencilerdeki
ogrenilmis caresizlik seviyesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle, anneleri tarafindan davranigsal olarak cezalandirilan 6grencilerde dgrenilmis
caresizlik diizeyi daha yliksek bulunmustur. Ayrica, fiziksel olarak anneleri tarafindan
ceza verilen ¢ocuklarin stresle bas etmede hayal etme, kaginma ve kendini su¢lama tiirii

teknikleri daha fazla kullanildig: tespit edilmistir.

Kaya’nin (2021) 241 kisiyle gergeklestirdigi calismanin bulgularina gore, kadin
katilmcilarin stresle bas etme becerilerinin alt boyutlarindan ¢aresizlik ve toplumsal
destek arayist yaklagimlarini daha sik tercih etmislerdir. Ayrica, egitim diizeyi arttikca
caresizlik yaklagimini tercih etme diizeyinin azaldigi belirlenmistir. Stresle bas etme
becerisinde, gelir gruplar: arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bu bulgular,
cinsiyet ve egitim seviyesinin stresle basa ¢ikma becerileri iizerindeki etkilerini

vurgularken, ekonomik diizeyin bu konuda belirleyici olmadigini gostermektedir.

Tiirkiim’iin (1999) caligsmasi, bilissel carpitma ile stresle bas etme becerileri arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin sonuclari, biligsel ¢arpitma seviyesi yiiksek olan

bireylerin stresle basa etme becerilerinden kaginma yoluna bagvurduklarini géstermistir.
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Bu bulgu, bilissel c¢arpitmalarin stresle basa ¢ikma stratejileri iizerindeki etkisini

vurgulamaktadir.

Kanbay (2007) Artvin ve Kars ilinde gorevli hemsireler ile yapmis oldugu ¢alismasinda
hemgsirelerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma becerilerini ve etkileyen faktorleri
arastirmistir. Arastirma sonucunda hemsirelerin stresle basa ¢ikma becerilerinden en
cok kendine giivenli yaklagimi kullandiklar: tespit edilmistir. Hemsirelerde strese neden
olan faktorlerin baginda yonetimsel stresorler gelirken, en az strese neden olan faktor ise

kisiler arasi iliskilerden kaynaklanan stresorler oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Karakus ve Dereli (2011)’de yaptiklar1 ¢alismada, stresle basa ¢ikma tarzlarinda kadin
ve erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna varimstir. Oz-yeterlik
duygusu yiiksek, ozgilivenli ve basariya dair inanglar1 tam olan bireylerin, stresle baga
cikmada “dine siginma” yontemini daha az kullandiklar1 belirtilmistir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin ise stresle basa ¢ikmada “dine siginma” yontemi yerine “aktif

planlama” ve “dig yardim arama” stratejilerini daha fazla tercih ettikleri tespit edilmistir.

Isik ve Bedel 2015 yilinda yaptiklar ¢alismada basa ¢ikma yontemleri ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda, aktif basa ¢ikma
yontemlerinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu, olumsuz
basa ¢ikma yontemlerinin ise 6znel iyi olus ile negatif yonde anlamli bir iliski gosterdigi

tespit edilmistir.

1.3.6. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Stres ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalara agagida

yer verilmigtir:

Sandrock ve James’in (1989) yapmis oldugu bir aragtirmada, bireylerin gevseme
tekniklerinin yaninda miizik kullaniminin bireyler tizerindeki kaygi ve stres diizeylerini

diistirmede oldukga etkili ve faydali oldugu belirtilmistir.

Diehl ve Hay (2010), yetiskinlerde giindelik stresle bas etme yontemlerindee, risk alma,
diren¢ gosterme etmenleri ile kendilik algisi arasindaki iliskileri incelemislerdir. 18 ile
89 yaslar1 arasinda 239 kisinin katildig1 ¢calismada, bireylerin stresle bas etmede kontrol

diizeylerini diisiik algiladiklar1 giinlerde olumsuz diisiinme davranisinin daha sik
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kullanildig: tespit edilmistir. Ayrica, bireylerin giinliik strese verdikleri tepkiler, farkli

seviyelerde benlik algisina sahip kisiler arasinda anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Arikewuyo (2004) yapmis oldugu ¢alismada Nijerya’da ortaokul kurumlarinda goérevli
Ogretmenlerin  stres yOnetim becerilerini  incelemistir. Arastirma  sonucunda
ogretmenlerin stresle basa ¢ikmada tek bir yontem izlemedigi birden fazla stres yonetim
becerileri oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogretmenler stres duygusuna maruz
kaldiklarinda stresle miicadele etme yolunu segtikleri, problemi ¢ozebileceklerine dair
inanca sahip olduklar1 ve stresle etkili bir sekilde bas edebilmek i¢in stresin kaynagini
dogru anlamaya calistiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenler ¢alistiklart kurumlarda bir
sorunla karsilastiklarinda islerinin hayatlarindaki en 6nemli seyin olmadigini telkin

ederek stres diizeylerini azalttiklar1 goriilmiistiir (Aktaran Coskun, 2018).

Williams ve Mc Gillicuddy (2010) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyetlere gore
stresle basa ¢ikma tarzlarinin anlaml bir farklilik géstermedigi, ancak yasa bagli olarak
anlamli bir farklilk oldugu belirlenmistir. Ileri yastaki bireylerin stres diizeylerini
azaltabilmek icin karsilastiklar1 sorunlar1 planl bir sekilde ¢c6zmeye ¢alistiklari, durumu

yeniden degerlendirdikleri ve gerektiginde destek aradiklari tespit edilmistir.

YaFang ve arkadaslar1 (2012), stres ve 6znel iyilik hali arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla, hastane hemsireleri ve psikiyatri bolimii  ¢alisanlar1 {izerinde yaptiklar
aragtirmalarda, stres ve Oznel iyilik hali arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

oldugunu tespit etmislerdir (Aktaran Kiiclikkose, 2005).

Folkman ve Lazarus (1980) yilindaki arastirmasi, stresle basa ¢ikma stratejilerini
cinsiyet perspektifinden incelemistir. Orta yasli erkekler ve kadinlar {izerinde yapilan bu
bilimsel ¢alismada, her iki cinsiyetin problem ¢dzme yaklagimlart karsilastirilmistir.
Bulgular, erkeklerin kadinlara kiyasla problem ¢6zme stratejilerine daha yatkin

olduklarini gostermistir.

Fondacaro ve Moos (1987) gerceklestirdikleri boylamsal g¢alismada, klinik olarak
depresif 380 birey lizerinde basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek arayisi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismada, basa ¢ikma stratejilerinin yas, cinsiyet, negatif yasam
olaylar1 ve egitim diizeyi ile iliskisi degerlendirilmistir. Bulgular, kadinlarda sosyal
destek arttikca problem ¢dzme stratejisi kullaniminin arttigini, erkeklerde ise sosyal

destek artisiyla duygusal ifade stratejisinin azaldigini gostermistir. Ayrica, kadinlarda
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sosyal destegin artmasiyla duygusal diizenleme ve giiven iliskisinin arttig1, erkeklerde
ise daha fazla bilgi ve destek arayisi stratejileriyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Her
iki cinsiyette de yas ve egitim diizeyi arttik¢a problem odakli ¢dzme stratejisinin daha

sik kullanildig1 gozlemlenmistir.

Folkman vd. (1986) yiiriittiikleri aragtirma, 85 evli ¢iftin katilimiyla gergeklestirilmis ve
stresle basa ¢ikma siireglerini incelemistir. Caligma, degerlendirme ve basa ¢ikmanin
psikolojik belirtiler lizerinde 6nemli bir 6ngdriicli etkiye sahip oldugunu bulmustur.
Ayrica, planli basa ¢ikma yoOntemlerinin psikolojik belirtilerle negatif bir iliskisi,
karsilagtiklar1 zorluklarla yiizlesme stratejilerinin ise pozitif bir iliskisi oldugu tespit

edilmistir.

Brems ve Johnson (1989)’da gergeklestirdikleri ¢aligma, 138 kisilik bir grup tizerinde
cinsiyet roliinlin problem ¢6zme yaklagimlar1 ve basa ¢ikma stratejileri tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari, basa c¢ikma yontemlerinin sec¢iminde
cinsiyetin énemli bir faktér oldugunu gostermistir. Ayrica, sorun ¢dzme yaklagimi,
kendine giiven ve ¢6ziim iiretme egiliminde erkeklik roliiniin olumlu bir etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Richard ve Krieshok (1989)’daki calismasi, mesleki stres, zorlanma ve basa ¢ikma
yontemlerini 41 kadin ve 42 erkekten olusan toplam 83 iiniversite akademik personeli
iizerinde incelemistir. Calismanin sonugclari, erkekler ve kadinlar arasinda kariyer stresi,
zorlanma ve basa ¢ikma yoOntemlerinde, akademik kariyerin belirleyici bir faktor
oldugunu gdostermistir. Bu calisma sonucunda, akademik personeli mesleki stres,
zorlanma ve basa ¢ikma stratejileri agisindan inceleyerek, erkekler ve kadinlar arasinda
bu alanlarda akademik kariyerin belirleyici bir rol oynadigini bulmustur. Richard ve
Krieshok’un c¢alismasi, akademik kariyerin erkekler ve kadinlar i¢in mesleki stres,
zorlanma ve basa c¢ikma stratejileri agisindan farkli sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. Kadinlar, erkeklerden daha fazla stres ve zorlanma yasayabilir ve farkli

basa ¢ikma mekanizmalari kullanabilirler.

Nelson (1990) yilindaki ¢alismasi, 90 kadin {izerinde 18 ay boyunca {i¢ ayr1 goriisme
yaparak yasam zorluklari, sosyal destek, basa ¢ikma ve duygusal durumlar arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglari, yasam zorluklarinin hem pozitif hem de

negatif duygusal durumlarla baglantili oldugunu gostermistir. Ayrica, sosyal destek ve
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basa ¢ikma ydntemlerinin yasam zorluklarinin etkilerine karsi direng olusturdugu ve
olumlu duygusal durumlarla iligkili oldugu belirlenmistir. Calisma, yasamsal
zorluklarin, sosyal destegin ve stresle basa ¢ikmanin duygusal durumu etkilemede

birlikte rol oynadigini ortaya koymustur.

Paredes vd. (2014)’te yiiriittiikleri aragtirma, popiiler kiiltiir araciligiyla stresle basa
cikmay1 hedefleyerek, kisisel ve grup terapilerinin yani sira akilli telefonlarin bu
siiregteki etkisini incelemistir. Dort hafta siiren iki asamali ¢alismada, sonug¢ olarak
katilimcilarin stresle ilgili artan 6z farkindalik, daha diisiik depresyon belirtileri ve

stresle basa ¢ikmanin yeni ve basit yontemlerini 6grendikleri tespit edilmistir.

1.4. Ebeveynlik Tutumu ve Stresle Bas etme Becerileri Arasindaki iliskiler

Bu alanda yapilan ¢esitli arastirmalar incelenmis olup, literatiir bilgisi ve belirli

arastirma sonuglar1 dogrultusunda konu ele alinmaya c¢alisilmigtir.

Aile yasami, bireylerin bir arada yasama, deneyimleri paylasma, birbirlerine destek
olma ve c¢ocuk yetistirme gibi yiikiimliiliikler tstlendigi, sevgi ve saygi temelinde
kurulan bir sistemdir. Bu sistem, evlilik dncesinde bireylerin aligkanliklarini, yasam
tarzlarini ve ihtiyaclarini stirdiirmeyi amagclar. Zamanla, duygusal baglarin yerini yasam
sorumluluklar1 alir. Dolayisiyla, aile sisteminin bir parcasi olan bireylerin stres
faktorlerinin degerlendirilmesi, evlilik ve aile iligkileri baglaminda ele alinmalidir. Bu
baglamda, stresle basa ¢ikma 6lgeklerinin sadece genel yasam kosullarina odaklanmasi
yerine, aile yasaminin O6zgiin dinamiklerini de icermesi Oonem arz etmektedir. Bu
yaklasim, evlilik, ebeveynlik ve aile iliskilerinin stres faktorleri tizerindeki etkisini daha

iyl anlamamiza olanak tanir (Boateng, 2017).

Aysan’in (1988) calismasi, aile ile ilgili sorunlarin tartisilmast ve egitim sorunlarinin
¢ozlimi icin anne-baba, 6gretmen veya diger yetigkinlerle iletisim kurulmasinin stres
yonetimindeki etkin problem ¢6zme yontemleriyle dogrusal bir iliski gosterdigini ortaya
koymustur. Arastirma, cinsiyetin ve ebeveyn tutumlarinin algilanmasinin basa ¢ikma
stratejilerinde farklilik yarattigini belirtmistir. Ogrencilerin bireysel nitelikleri cinsiyet,
benlik diizeyi ve kontrol inanci kullandiklar1 basa c¢ikma stratejilerinin tiiriini
belirlemektedir. Ayrica, akademik basaris1 yiiksek dgrencilerin, diisiik basarili olanlara

gore daha fazla problem ¢6zme yontemleri kullandiklart ve kendini suglama, hayal
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kurma, kaginma diizeylerinin daha diisik oldugu bulunmustur. I¢sel destek alan
ogrencilerin, digsal destek alanlara gére daha etkin problem ¢ézme davranisi sergiledigi

de belirtilmistir.

Literatiir taramasinda aile i¢i stresi etkileyen faktorlerin, aile sagligi, ¢ift uyumu ve aile
ici siddet gibi c¢esitli baglantilar oldugu goriilmektedir. Jackman-Cram, vd. (2006)
tarafindan gergeklestirilen bir c¢alisma, ciftlerin problemleri yonetme becerilerinin
onlarin depresyon seviyeleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Bu calisma, etkili stres
yonetimi becerilerine sahip bireylerin daha az depresyon belirtisi gosterdigini ortaya

koymustur.

Guzman ve Teh’in 2016 yilinda gergeklestirdikleri arastirma, bireylerin din algisinin
aile ici stres faktorleriyle basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Bu
calisma, dinin, aile ici stresle miicadelede kullanilan basa ¢ikma stratejileri iizerinde

etkili oldugunu belirtmektedir.

Tamres vd. (2002) calismalari, kadinlarin genellikle dissal destek arama, kendilerini
destekleme ve inkar ile geri ¢ekilme gibi stratejileri siklikla kullandiklarini ortaya
koymustur. Biiyliksahin ve Bilecen’in (2007) arastirmasi, erkeklerin yakin iliskilerde
yasadiklar stresle basa c¢ikmak icin iliskiye daha fazla odaklanma, alkol veya ilag
kullanma ve olumlu basa ¢ikma becerilerini tercih ettiklerini gostermistir. Ayrica,
Canel’in (2007) Tiirkiye’de yaptig1 arastirmada, aile i¢i stres verici faktorlere karsi
kullanilan basa ¢ikma mekanizmalarinin evlilik doyumunu etkiledigi tespit edilmistir.
Bu calismalarin sonuglari, aile iginde yasanan stres faktorleriyle basa ¢ikma
stratejilerinin ve bu stratejilerin aile sistemi iizerindeki etkilerinin Gnemini
vurgulamaktadir. Stresle basa ¢ikmanin becerilerinin en iyi yollarindan birinin, aileyle
sevgi dolu baglar gelistirmek oldugu bilinmektedir, bu da cesaret vericidir (Youngs ve

Youngs, 2004:206).

Chang ve Lam (1997)’de Hong Kong’da yasayan, yas ortalamasi1 15,79 olan 286 lise
ogrencisi (70 kadin, 210 erkek) iizerinde gerceklestirdikleri arastirma, problem ¢dzme
davraniginin disfori (kotii ruh hali) ve yasam stresi arasindaki iliskiye etkisini ve
ergenlerde depresif semptomlarin gelisimini incelemistir. Arastirmanin sonuglari,

problem ¢dzme davranisinin disfori ve stresli yasam olaylarina karsi bir tampon etki
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yarattigint ve bu yaklasimin depresif semptomlarin azalmasina katki sagladigin

gostermistir.

D’Ercole (1988)’de New York’ta yas ortalamasi 34 olan 83 bekar annenin katilimiyla
gerceklestirdigi bir aragtirmada, stresle basa ¢ikma, stres ve sosyal destek arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglari, stresli durumlarda sosyal destegin
koruyucu bir islev gordiigiinii ve arkadaslar ve meslektaglardan gelen sosyal destegin,
ailelerden gelen destekten daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir destek,

bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida bulunmustur.

Lee vd. (2012), 182 ebeveyn ile boylamsal bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma
kapsaminda ebeveynlerin toplumsal ve kendilerine odakli ebeveyn miitkemmeliyet¢iligi
ile ebeveynlik 6z-yeterliligi, stresi ve doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore annelerin toplumsal miikemmeliyetcilik diizeylerinin artmasi1 daha
diisilk ebeveyn 0Oz-yeterliligi ile iliskilendirilmistir. Annelerin kendilerine odakli
ebeveyn miikemmeliyetcilik diizeyi ile ebeveyn memnuniyeti arasinda ise pozitif yonlii
bir iligki saptanmistir. Sonuglar babalar agisindan degerlendirildiginde ise babalarin
toplumsal ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ile ebeveyn stresi arasinda pozitif yonli bir
iliskiye ulagilmistir. Kendine odakli ebeveynlik miikemmeliyet¢iligi, daha yiiksek
ebeveynlik 0z-yeterligi, daha diisiik ebeveynlik stresi ve daha yiiksek ebeveynlik
memnuniyeti ile iliskilendirilmistir. Ayrica babalarin kendine odakli ebeveynlik
miikkemmeliyet¢iligi ile ebeveynlik 6z-yeterligi ve ebeveynlik memnuniyeti arasinda
pozitif yonlil bir iligkiye ulagilmistir. Kendine odakli ebeveynlik mitkemmeliyetciligi ile

ebeveynlik stresi arasinda ise negatif yonlii bir iliski saptanmigtir.

Richter vd. (1991) yapmis olduklar1 bir ¢alismada psikiyatrik hastalarda, algilanan
ebeveyn tutumlar ile stresle basa ¢ikma davranislari arasindaki iliski incelenmistir.
Ebeveynler tarafindan sergilenen otoriter ve reddedici ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
duygusal baglamdaki basa ¢ikma stratejilerini harekete gegirdigi sonucuna varilmigtir

(Aktaran Akbag, 2000: 53-54).
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IKiINCi BOLUM: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin ¢alisma modeli, katilimc1 grubu, veri toplama araglari, veri

toplama yontemi ve veri analizleri hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Hollanda’da yasayan Tiirk kdkenli ebeveynler ile Tiirkiye’deki
ebeveynler arasinda ebeveynlik tutumlart ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki
iligkiler nicel yontem kullanilarak iligkisel tarama modeli ¢ergevesinde incelenmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda bir korelasyon
olup olmadigint ve varsa bu iligkinin giiclinii belirlemeyi amag¢lamaktadir (Karasar,

2007: 81).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Hollanda’ da yasayan Tiirk kokenli ebeveynler ile Tiirkiye’ deki
ebeveynler olusturmaktadir. Bu evrenden, kartopu ydntemiyle secilen 367 ebeveyn
calisgmanin Orneklemini olusturmustur. Bu yontemle, Oncelikle konu hakkinda
aydinlatici bilgi verebilecek katilimcilara ulasilir. Bu katilimeilara, “Bu konuyla ilgili
baska kimlerle goriismemi tavsiye edersiniz?” sorusu yoneltilerek, kartopu o6rnekleme
yontemine uygun sekilde diger katilimcilara ulagim saglanir. Bu teknikte,evrene kolay
ulagma olanag1 olan, kisa silirede ¢ok sayida veri elde edilebilecek kisi ve durumlara

odaklanilir ve bu kisileri ve durumlar1 takip ederek evrene ulasir (Aktaran Baltac,

2018).

2.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirma siirecinde, veri toplamadan ©once genis kapsamli bir literatlir taramasi
yapitlmistir. Bu tarama sirasinda, alandaki mevcut calismalar detayli bir sekilde
incelenerek arastirmanin konusu ve metodolojisi hakkinda kapsamli bilgi toplanmaistir.
Bu siirecte, konuyla ilgili temel ¢aligmalarin yani sira, alandaki en giincel bulgular da

gozden gegirilmistir.

Veri toplama stirecinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini, ebeveyn tutumlarini ve

stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek icin ii¢ ana ara¢ kullanilmistir. Arastirmada
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kullanilan her bir veri toplama aracinin puanlama sistemleri ve psikometrik 6zellikleri,
aragtirmanin giivenilirlik ve gegerlilik boyutlar1 dikkate alinarak detayli bir sekilde

incelenmis ve raporlanmaistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik ozelliklerini toplamak amaciyla,
arastirmact ve akademik danigman is birligiyle tasarlanmistir. Bu form, arastirmanin
ihtiyaclarmma uygun olarak hazirlanmistir. Formun temel amaci, katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, mesleki durum gibi detayli demografik
bilgilerini kaydetmektir. Bu bilgiler, arastirmanin analiz asamasinda, bulgularin
demografik faktorlerle iliskisini anlamak icin kullanilmistir. Formun tasarimi,
calisgmanin amag¢ ve kapsamini dogru bir sekilde yansitacak bicimde dikkatlice

hazirlanmastir.

2.3.2. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan iilkemizde gelistirilen,Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO), ebeveynlerin gocuk yetistirme yaklasimlarmi ve ebeveynlik tarzlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ebeveyn tutum ve davraniglarim
degerlendirmek amaciyla yurtdisinda ve Tiirkiye’de birbirinden farkli dokuz farkli
dlcekten yararlanilmistir. Olgekte, Otoriter (Yetkeci), Demokratik, Asir1 Koruyucu ve

Izin Verici olmak iizere dort alt boyut ve toplam 46 madde bulunmaktadir.

Olgegin degerlendirilmesi Likert tipinde yapilmaktadir. Olgek, ebeveynlerin belirli
davraniglar1 ne siklikla sergilediklerini degerlendirmeye yonelik 5 dereceli Likert puanli
maddelerden olugmaktadir. Katilimcilardan, her maddeye "Her zaman bdyledir"den
"Higbir zaman boyle degildir"e dogru siralanan segeneklerinden birini segerek yanit
vermeleri istenmektedir. Katilime1 ebeveynlerden, belirtilen davranisi ne siklikta
yaptiklari1 ifade etmek icin bu segeneklerden birini isaretlemeleri istenmistir.
Puanlama ise, "Her zaman bdyledir" 5 puan ve "Higbir zaman boyle degildir" 1 puan
olacak sekilde yapilmistir. Her boyut i¢in ayri1 ayr1 puan hesaplanarak, katilimeilarin
ilgili davranig boyutundaki egilimleri belirlenmistir. Yiiksek puanlar, o boyutla ilgili

davraniglarin daha sik benimsendigini gostermektedir.
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Ebeveyn Tutum Olgeginin (ETO) alt boyutlarmi belirlemek i¢in Baumrind'in (1966,
1971, 1995) talep ve kabul boyutlar1 temel alinmistir. Bu cer¢evede, demokratik,
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlar1 dikkate alinmistir. Calismaya asir1 koruyuculuk
boyutu da dahil edilmistir. Bu sekilde, bu dort alt boyutta ebeveyn tutumlarini yansitan
560 maddeyi iceren bir havuz olusturulmustur. Benzer ifadeler elenmis ve geviri
belirsizlikleri igeren maddeler cikarilmistir. Olgekte, kabul/ilgi boyutunu temsil eden
maddelerde sevgiyi dogrudan ifade eden ifadelere yer verilmemistir. Bunun yerine,
cocugun bireyselligini ve ebeveynden bagimsiz bir varlik olarak kabuliinii vurgulayan
ifadeler tercih edilmistir.Bunun yerine, ¢ocugun bireyselligini ve ebeveynden bagimsiz
bir varlik olarak kabuliinii vurgulayan ifadeler tercih edilmistir. Tiirk toplumunda sevgi
ve kontroliin i¢ ice gecmis olmasi ve siklikla birlikte degerlendirilmesi goz Oniinde
bulundurularak, Bati toplumlarinda yaygin olan sevgi ve ilgi ile miisamahakar aile

iligkisi arasindaki ayrim da vurgulanmistir (Kagitgibasi, 1990).

Bu c¢alismada, ebeveyn tutum o6lgeginin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri
gerceklestirilmigtir. Analizler sonucunda, annelere uygulanan o&lgegin giivenilirlik
degeri 0,755, babalara uygulanan ebeveyn tutum Olceginin giivenilirlik degeri ise

(Cronbach’s alpha) 0,858 olarak bulunmustur.

2.3.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olg¢egi (SBTO)

Olgegin orijinali, Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan bireylerin stresli durumlarla
basa ¢ikarken kullandiklar1 davranigsal ve biligsel stratejileri belirlemek amaciyla
gelistirilmis olan "Ways of Coping Inventory"dir. 68 maddeden olugsan bu o6lgek,
problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmistir. Problem
odaklt boyut, sorunun kaynagmi degistirmek veya yonetmek amaciyla kullanilan
biligsel ve davranigsal stratejileri kapsar. Duygu odakli boyut ise, duygusal sikintiy1

azaltmak veya yonetmek icin yapilan biligsel ve davranigsal ¢abalar igerir.

Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek, madde sayis1 azaltilarak 30
maddelik bir formda kullanima sunulmustur. Bu maddeler, bireylerin sorunlarla
karsilastiklarinda gelistirdikleri basa c¢ikma becerilerini yansitmaktadir. Hazirlanan

olgek, probleme yonelik/etkili yollar ve duygulara yonelik/etkisiz yollar olmak tizere iki
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ana boyuttan olugsmaktadir. Bu iki boyut, 'kendine giivenli', 'iyimser', 'caresiz', 'boyun

egici' yaklagimlar ve 'sosyal destege bagvurma' alt Slgeklerini icermektedir.

Olgeklerin cevaplanmasi, 'tamamen uygun', 'uygun', 'uygun degil', 'hi¢ uygun degil'
seklinde 4’lii Likert tipi 0lcek iizerinden isaretlenmektedir. Puanlama her madde i¢in en
diisitk 0 en yiiksek 3 arasinda olup, sosyal destege basvurma alt boyutu puanlarinin
hesaplanmasinda 1 ve 9 numarali maddeler tersten puanlanarak degerlendirilmektedir.
Her alt Olcege ait puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmakta olup, toplam puan
kullanilmamaktadir. Her bir alt boyut i¢in alinan yiiksek puan, stresle basa ¢ikmada o

yontemin daha fazla kullanildigin1 géstermektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Bu arastrmada, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin her bir alt 6lgegi icin giivenirlik
analizi yapilmistir. Iyimser yaklasim i¢in Cronbach Alpha degeri .75, kendine giivenli
yaklagim icin .78, caresiz yaklasim i¢in .79, boyun egici yaklasim i¢in .65 ve sosyal

destege bagvurma yaklasimi i¢in .60 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ilk asamasinda, konu, model ve veri toplama yontemlerini belirlemek i¢in
kapsamli bir literatiir taramas1 yapilmistir. Ikinci asamada, secilen veri toplama araglari
Google Formlar aracilifiyla dijital ortama aktarilarak, veri toplama islemi internet

iizerinden gergeklestirilmistir.

Bu caligmanin kapsaminda, ¢alisma grubunu olusturma siirecinde baslangi¢c olarak
Tiirkiye Cumhuriyeti Rotterdam Baskonsoloslugu ile temas kurulmustur. Konsoloslukla
yapilan goriismenin ardindan, Tirk kokenli vatandaslara erisim saglamak ig¢in
konsolosluk tarafindan yonlendirilen dernekler ve diger kuruluslarla iletisim kurulmus
ve arastirmaya goOniillii olarak katilacak ebeveynlerle baglanti saglanmistir. Ayrica,
Hollanda ve Tiirkiye’de yasayan ebeveynlere ulasmak i¢in Tiirk medyasindan da destek
alimmig ve calismada c¢esitliligi artirmak icin c¢aba gosterilmistir. Bu yaklasim,
aragtirmanin kapsamini genisletmeyi ve farkli demografik gruplardan ebeveynleri dahil

etmeyi amaglamistir.

Veri toplama siirecinde, eksik, hatali veya yaniltic1 yanitlar igeren formlar veri setinden
cikarilarak veri kalitesi saglanmigtir. Belirlenen katilimer sayisina ulagildiginda, veri

toplama siireci tamamlanmistir. Son asamada, toplanan veriler detaylica analiz edilmis,
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bulgular ortaya konarak arastirma sonug¢landirilmistir. Bu siire¢, arastirmanin

biitiinliigiinii ve giivenilirligini saglamak i¢in dikkatle yiirtitiilmiigtiir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilere uygulanan analizler i¢gin IBM SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelendikten sonra,
arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
cozlimlemesi yapilmistir. Bagimsiz degisken olarak ele alinan degiskenlerinbagimli
degisken iizerindeki yordayici etkisini belirlemek icin regresyon analizi kullanilmistir.
Ikiden fazla gruplarin degisken diizeylerine iliskin ortalamalarinin karsilastirilmasinda
ANOVA (tek yonlii varyans analizi) uygulanmis, iki grup ortalamalarimi karsilagtirmak

icin ise bagimsiz gruplar t-testi kullanilmigtir.

Tablo 1°de, arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi arastirilmistir. Normallik testi degerlendirmesinde carpiklik ve basiklik

degerleri eses alinmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin Carpikhik Basiklik Degerlerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Carpikhk Basikhk
Ebeveyn Tutumlar Olgegi Alt Boyutlan

Izin Verici Tutum .08 -.18
Koruyucu Tutum -.17 -27
Demokratik Tutum -1.72 1.34
Otoriter Tutum .67 58
ETO Toplam -91 1.5
Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Alt Boyutlar

Kendine Giivenli Yaklagim -.35 -45
Caresiz Yaklasim 43 -24
Boyun Egici Yaklasim Sl 22
Iyimser Yaklagim -.15 -.09
Sosyal Destek Arama -.16 35
SBCTO Toplam Sl 26

Tablo 1’de goriildiigli iizere, verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2

arasinda degismektedir. George ve Mallery (2010), carpiklik ve basiklik degerleri +2.0
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ile -2.0 arasinda oldugunda verilerin normal dagilim gosterdigini bildirmektedir. Bu

nedenle, arastirma verilerinin analizinde parametrik testler kullanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde, Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynler ile
Tiirkiye’de yasayan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiye dair bulgulara ve katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine yer

verilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Tiirkiye’deki Hollanda’daki
Degiskenler Ebeveynler(N=187) Ebeveynler(N=180)
N % N %
Cinsiyet
Kadin 148 79.1 151 83.9
Erkek 39 20.9 29 16.1
Medeni Durum
Evli 174 93.0 163 90.6
Bekar 13 7.0 17 9.4
Egitim Diizeyi
Ilkokul 10 53 1 0.6
Ortaokul 3 1.6 6 33
Lise 34 18.2 29 16.1
Yiiksekokul 21 11.2 25 13.9
Lisans 72 38.5 66 36.7
Lisansiistii 47 25.1 53 294
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 22 11.8 14 7.8
Okur-yazar 12 6.4 11 6.1
Ilkokul 82 43.9 60 333
Ortaokul 25 13.4 11 6.1
Lise 26 13.9 36 20.0
Yiiksekokul 13 7.0 12 6.7
Lisans 7 3.7 29 16.1
Lisansiistii 7 3.9
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 5 2.7 2 1.1
Okur-yazar 15 8.0 10 5.6
Ilkokul 56 29.9 60 333
Ortaokul 30 16.0 21 11.7
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Lise 40 21.4 29 16.1

Yiiksekokul 13 7.0 13 7.2
Lisans 19 10.2 36 20.0
Lisansiistii 9 4.8 9 5.0
Kardes Sayisi
Kardesim yok 5 2.7 18 10.0
1 38 20.3 59 32.8
2 56 29.9 37 20.6
3 37 19.8 28 15.6
3’ten fazla 51 27.2 38 21.1
Yakin Arkadas Sayisi
Yakin arkadasim yok 8 4.3 4 2.2
1 13 7.0 9 5.0
2 45 24.1 31 17.2
3 31 16.6 31 17.2
3’ten fazla 90 48.1 104 57.8

Tablo 2’de katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir. Aragtirmaya 19-65 yas
arasi toplam 367 yetiskin birey (%81.5 kadin, %18.5 erkek) katilmistir. Aragtirmaya
katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu Tiirkiye’de (%51) yasayan evli (%91.8) bireylerdir.
Arastirmaya katilan bireylerin biiylik cogunlugu lisans (%37.6) egitim diizeyine sahip
bireylerdir. Katilimcilarin annelerinin (%38.7) ve babalarinin (%31.6) biiylik ¢cogunlugu
ilkokul egitim diizeyine sahiplerdir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢cogunlugu 1

kardesi (%26.4) ve 3’ten fazla yakin arkadasi (%52.8) olan bireylerdir.

Tablo 3. Katihmcilarin Aylik Gelirleri ve Yas Ortalamalarina Dair Bulgular

Tiirkiye’de Yasayan Katihmcilarin Aylik Geliri

Ort. 27811,000
Min.- Maks. 5000-350000
Hollanda’da Yasayan Katilmcilarin Ayhik Geliri

Ort. 5721,000
Min.- Maks. 1000-50000
Yas

Ort. 39,56
Min.- Maks. 19-65

Tiirkiye’de yasayan katilimcilarin aylik ortalamalar1 gelirleri 27811 TL, Hollanda’da
yasayan katilimcilarin aylik ortalama gelirleri ise 202.873,35 TL’ dur. Katilimcilarin yas
ortalamasi1 39.56 dur.
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Tablo 4. Katihmcilarin Aldiklar1 Sosyal Destege iliskin Degerlendirmelerine Dair

Bulgular
Tiirkiye’deki Hollanda’daki
Ebeveynler Ebeveynler
(N=187) (N=180)

Degiskenler N % N %
Aileden Alinan Sosyal Destege Iliskin Degerlendirme
Hig destek almiyorum 30 16,0 29 16,1
Cok az destek aliyorum 22 11,8 34 18,9
Normal diizeyde destek altyorum 40 21,4 50 27,8
Cok destek aliyorum 32 17,1 24 13,3
Her zaman destek aliyorum 63 33,7 43 23,9
Arkadaslardan Alinan Sosyal Destege iliskin Degerlendirme
Hig destek almiyorum 31 16,6 24 13,3
Cok az destek aliyorum 22 11,8 23 12,8
Normal diizeyde destek altyorum 72 38,5 80 44.4
Cok destek aliyorum 27 14,4 27 15,0
Her zaman destek aliyorum 35 18,7 26 14,4

Tablo 4’te katilimcilarin aldiklar1 sosyal destege iliskin bulgular yer almaktadir.
Katilimeilar1  biiyilk  cogunlugu ailesinden her zaman destek alan(%28.9),

arkadaslarindan ise normal diizeyde destek alan(%41.4) bireylerdir.

Tablo 5. Katihmcilarin Evliliklerinin Baglama Sekli ve Cocuk Sayilarina Mliskin

Bulgular
Tiirkiye’deki Ebeveynler Hollanda’daki Ebeveynler
Degiskenler (N=187) (N=180)
N % N %

Evliligin Baslama Sekli

Tanisarak 161 86,1 157 87,2

Goriicii usulii 26 13,9 23 12,8
Cocuk Sayisi

1 85 45,5 80 44,4

2 72 38,5 75 41,7

3 24 12,8 19 10,6

3’ten fazla 6 3,2 6 33
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Tablo 5’te katilimcilarin evliliklerinin baslama sekilleri ve ¢ocuk sayilarina iligkin
bulgular yer almaktadir. Katilimcilart biiyilk ¢ogunlugu ailesinden tanisarak

evlenen(%86.6) ve 1 cocugu olan(%45.0) bireylerdir.

3.2. Aragtirmada Kullanilan Degiskenlere Iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan dlgeklerin puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo

6'da sunulmustur.

Tablo 6. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Tiirkiye’deki Hollanda’daki
Toplam
Ebeveynler Ebeveynler (N=367)
(N=187) (N=180)
Degiskenler Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Ebeveyn Tutumlari
Izin Verici Tutum 2.49+3.43 2.38+0.53 2,43+0,55
Koruyucu Tutum 3.43+0.67 3.06+0.71 3,25+0,72
Demokratik Tutum 4.32+1.82 4.33+0.44 4,33+0,45
Otoriter Tutum 1.8240.53 1.74+0.42 1,78+0,48
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklasim 2.3+0.46 2.3+0.47 2,3+0,46
Caresiz Yaklagim 1.26+0.55 1.07+0.59 1,17+0,57
Boyun Egici Yaklagim 0.94+0.47 0.84+0.49 0,89+0,48
1yirnser Yaklasim 1.99+0.51 1.92+0.51 1,96+0,51
Sosyal Destek Arama 1.77£0.51 1.82+0.55 1,79+0,53

3.3. Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmada ele alinan ilk arastirma problemi olan “Tiirkiye ve Hollanda’da yasayan
Tiirk kokenli ebeveynlerde ebeveyn tutumu ve stresle basa ¢ikma becerisi alt boyutlar
arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusunun yanitlamak i¢in Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Pearson korelasyon analizi uygulanarak ebeveyn tutumlar ile
stresle basa c¢ikma tarzlarinin alt boyutlar1 arasinda bir iliski olup olmadig:

incelenmistir.
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Tablo 7. Ebeveyn Tutumlari Ile Stresle Basa Cikma Tarzlari ve Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Degisken 1. 2. 3. 4. 5. 6. T 8 0.
1.izin Verici Tutum 1

2.Koruyucu Tutum 297 1

3.Demokratik Tutum -.06 -.01 1

4.Otoriter Tutum 317 237417 1

5.Kendine Giivenli Yaklasgm ~ -.17"  -.11° 377 -29" 1

6.Caresiz Yaklasim 227 367 -13° 307 -337 1

7.Boyun Egici Yaklagim 257 277 247 337 -110 5171

8.Iyimser Yaklagim S12° -02 0 267 -227 627 -257 .08 1
9.Sosyal Destek Arama .03 -1 157 -12° 13" -06 -.06 .05 1

#%p<0.01,*p<0.05

Ebeveyn tutumlar alt boyutlarindan izin verici tutum ile stresle basa ¢ikma tarzlar alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklasim (r = - 0.17, p<0.01) ve iyimser yaklagim (r = -
0.12, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
caresiz yaklasim (r=0.22, p<0.01) ve boyun egici yaklasgim (r=0.25, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Bu bulgu ebeveynlerde kendine giivenli ve iyimser basa c¢ikma
diizeyleri arttikca izin verici tutum diizeyinin azaldig1, ¢aresiz ve boyun egici yaklagim

diizeyi arttik¢a izin verici tutum diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan koruyucu tutum ile stresle basa ¢ikma tarzlari alt
boyutlarindan caresiz yaklagim (r=0.36, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif ve boyun
egici yaklasim (r=0.27, p<0.01) degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, koruyucu tutum ile kendine gilivenli
yaklagim (r = - 0.11, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu bulgular, ebeveynlerde koruyucu tutum diizeyi arttik¢a stresle basa ¢ikma
tarzlar1 alt boyutlarindan ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim diizeyinin de

arttigini, kendine giivenli yaklagim diizeyinin ise azaldigin1 géstermektedir.

Ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan demokratik tutum ile stresle basa ¢ikma tarzlar alt

boyutlarindan kendine gilivenli yaklagim (r=0.37, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif
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bir iliski bulunmustur. Ayrica, iyimser yaklasim (r=0.26, p<0.01) ve sosyal destek
arama (r=0.15, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Demokratik tutum ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 alt boyutlarindan ¢aresiz yaklasim (r= - 0.13, p<0.01) ve boyun egici yaklagim
arasinda (r= - 0.24, p<0.01) diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski goriilmiistiir. Bu
bulgular, ebeveynlerde demokratik tutum diizeyi arttik¢a stresle basa ¢ikma tarzlar alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
diizeyinin de arttigini; buna karsin ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim diizeyinin

azaldigini1 gostermektedir.

Ebeveyn tutumlar1 alt boyutlarindan otoriter tutum ile stresle basa ¢ikma tarzlari alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklasim (r= - 0.29, p<0.01), iyimser yaklasim (r= -
0.22, p<0.01) ve sosyal destek arama (r= - 0.12, p<0.01) arasinda diisiik diizeyde negatif
ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica, otoriter tutum ile stresle basa ¢ikma tarzlari
alt boyutlarindan caresiz yaklasim (r= 0.30, p<0.01) ve boyun egici yaklasim arasinda
(r=0.33, p<0.01) orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgular,
ebeveynlerin otoriter tutum diizeyleri arttikca, stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama diizeylerinin azaldigini;
buna karsilik caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim diizeylerinin arttigini

gostermektedir.
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Tablo 8: Stresle Basa Cikma Tarzlarimin izin Verici Ebeveyn Tutumu Uzerindeki

Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Bagimsiz Degisken B SH [0 t %frgligen
Sabit 2,9 ,14 20,14 ,00 2,62-3,18
Kendine Giivenli Yaklasim -2 ,06 - 17 -3,32 ,00 -,33--,08
R=0.17, R*=0.03, AR?>=0.03, F(1-99)=11,03, p<0.01

Sabit 2,19 ,06 34,33 ,00 2,06-2,31
Caresiz Yaklasim 21 ,05 ,22 4,25 ,00 0,11-0,31
R=0.22, R*=0.05, AR?>=0.05, F(1-99)=18,08, p<0.01

Sabit 2,18 ,06 37,05 ,00 2,07-2,29
Boyun Egici Yaklagim ,28 ,06 ,25 4,82 ,00 0,17-0,39
R=0.25, R*=0.06, AR?>=0.06, F(1-99)=23,24, p<0.01

Sabit 2,68 11 23,56 ,00 2,46-2,9
Iyimser Yaklasim -13 ,06 -,12 -2,26 ,03 -,24--,02
R=0.12, R=0.01, AR?>=0.01, F(1-99)=5,1, p<0.01

Sabit 2,38 ,1 23,36 ,00 2,18-2,58
Sosyal Destek Arama ,03 ,06 ,03 ,53 ,6 -,08-,14

R=0.3, R?=0.00, AR?>=-0.002, F(1-99)=0,28, p>0.05

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici

yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramanin izin verici ebeveyn tutumu

iizerindeki yordayici etkisini belirlemek {izere regresyon analizi yapilmistir. Analiz

sonuglarina gore, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve

iyimser yaklagimin izin verici tutum iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05). Kendine giivenli yaklasim (8=-0.17), caresiz yaklagim (3=0.22),

boyun egici yaklagim (8=0.25) ve iyimser yaklagimin (8=-0.12) izin verici ebeveyn

tutumu {izerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisinin oldugu saptanmustir. izin verici

ebeveyn tutumunun anlamli bir belirleyicisi olarak kendine giivenli yaklasim (R?

=0.03), caresiz yaklasim (R? =0.05), boyun egici yaklasim (R? =0.06) ve iyimser

yaklasim (R? =0.01) ile iliskisi (agiklayicilik giicii) gii¢lii bulunmustur.
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Tablo 9: Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Demokratik Ebeveyn Tutumu Uzerindeki
Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Bagimsiz Degisken B SH [0 t p %isrgligen
Sabit 3,52 ,11 31,96 ,00 3,3-3,73
Kendine Giivenli Yaklasim ,35 ,05 ,36 7,49 ,00 0,26-0,44
R=0.37, R*=0.13, AR?>=0.13, F(1-99)=56,15, p<0.01

Sabit 4,43 ,05 84,81 ,00 4,34-4,54
Caresiz Yaklasim -,09 ,04 -13 -2,45 ,02 -,18--,02
R=0.13, R*=0.02, AR?>=0.01, F(1-99)=6,01, p<0.01

Sabit 4,52 ,05 94,77 ,00 4,43-4,61
Boyun Egici Yaklagim -,22 ,05 -,24 -4,65 ,00 -0,31--0,13
R=0.24, R*=0.06, AR?>=0.05, F(1-99)=21,64, p<0.01

Sabit 3,89 ,09 43,42 ,00 3,71-4,06
Iyimser Yaklasim 22 ,04 ,26 5,04 ,00 0,14-0,31
R=0.26, R?=0.07, AR?>=0.06, F(1-99)=25,4, p<0.01

Sabit 4,09 ,08 50,29 ,00 3,93-4,25
Sosyal Destek Arama ,13 ,043 15 2,95 ,00 0,04-0,21

R=0.15, R*=0.02, AR?>=0.02, F(1-99)=8,72, p<0.01

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramanin demokratik ebeveyn tutumu
iizerindeki yordayici etkisini belirlemek {izere regresyon analizi yapilmistir. Kendine
giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal
destek aramanin demokratik tutum iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Kendine gilivenli yaklasim (3=-0.36), caresiz yaklagim (B3=-
0.13), boyun egici yaklasim (B=-0.24), iyimser yaklasim (B=0.26) ve sosyal destek
aramanin (3=0.15) demokratik ebeveyn tutumu iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumunun anlamli bir

belirleyicisi olarak kendine giivenli yaklasim (R? =0.13), ¢aresiz yaklasim (R? =0.02),
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boyun egici yaklasim (R? =0.06), iyimser yaklasim (R? =0.07) ve sosyal destek arama

(R?=0.02) ile iliskisi (agiklayicilik giicii) gii¢lii bulunmustur.

Tablo 10: Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Koruyucu Ebeveyn Tutumu Uzerindeki

Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Bagimsiz Degisken B SH [0 t %frgligen
Sabit 3,63 ,19 19,25 ,00 3,26-4,01
Kendine Giivenli Yaklasim - 17 ,08 -11 -2,1 ,00 -,33--01
R=0.11, R*=0.01, AR?>=0.01, F(1-99)=4,43, p<0.01

Sabit 2,73 ,08 34,4 ,00 2,56-2,89
Caresiz Yaklasim ,44 ,06 ,36 7,25 ,00 0,32-0,56
R=0.36, R?=0.13, AR?>=0.12, F(1-99)=52,69, p<0.01

Sabit 2,89 ,08 37,99 ,00 2,74-3,04
Boyun Egici Yaklagim 4 ,08 27 5,37 ,00 0,26-0,55
R=0.27, R*=0.07, AR?>=0.07, F(1-99)=27,78, p<0.01

Sabit 3.3 ,15 22,15 ,00 3,01-3,59
Iyimser Yaklasim -,03 ,07 -,02 -,36 72 -17-,12
R=0.02, R*=0.00, AR?>=-0.001, F(1-99)=0,13, p>0.05

Sabit 3,48 ,13 26,42 ,00 3,23-3,74
Sosyal Destek Arama -13 ,07 -1 -1,86 ,06 -,27-,01

R=0.1, R*=0.01, AR?>=0.01, F(1-99)=3,48, p>0.05

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici

yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramanin koruyucu ebeveyn tutumu

iizerindeki yordayici etkisini belirlemek {izere regresyon analizi yapilmistir. Kendine

giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimin koruyucu tutum

tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Kendine

giivenli yaklasim (B=-0.11), caresiz yaklasim (B=0.36) ve boyun egici yaklasimin

(B=0.27), koruyucu ebeveyn tutumu lizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisinin

oldugu tespit edilmistir. Koruyucu ebeveyn tutumunun anlamli bir belirleyicisi olarak

79



kendine giivenli yaklasim (R? =0.01), caresiz yaklasim (R? =0.13) ve boyun egici
yaklasim (R? =0.07) ile iliskisi (agiklayicilik giicii) gii¢lii bulunmustur.

Tablo 11: Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Otoriter Ebeveyn Tutumu Uzerindeki
Yordayici Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Bagimsiz Degisken B SH [0 t %frgligen
Sabit 2,48 ,12 20,3 ,00 2,24-2.72
Kendine Giivenli Yaklasim -3 ,05 -,29 -5.84 ,00 -41--2
R=0.29, R*=0.09, AR?=0.08, F(1-99)=34,1, p<0.01

Sabit 1,48 ,05 27,31 ,00 1,38-1,59
Caresiz Yaklasim ,25 ,04 3 6,06 ,00 0,71-0,34
R=0.3, R?=0.09, AR?=0.09, F(1-99)=36,68, p<0.01

Sabit 1,49 ,05 29,68 ,00 1,39-1,58
Boyun Egici Yaklagim ,33 ,05 33 6,65 ,00 0,23-0,43
R=0.33, R*=0.11, AR*=0.11, F(1-99)=44,22, p<0.01

Sabit 2,18 ,1 22,31 ,00 1,99-2,37
Iyimser Yaklasim -2 ,05 -,22 -4,23 ,000 -3--,11
R=0.22, R*=0.05, AR?*=0.04, F(1-99)=17,86, p<0.01

Sabit 1,98 ,09 22,4 ,00 1,8-2,15
Sosyal Destek Arama - 11 ,05 -,12 -2,35 ,02 -,2--,02

R=0.12, R2=0.02, AR>=0.01, F(1-99)=5,5, p<0.05

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramanin otoriter ebeveyn tutumu
iizerindeki yordayici etkisini belirlemek {izere regresyon analizi yapilmistir. Kendine
giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal
destek aramanin demokratik tutum iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit  edilmistir (p<0.05). Kendine giivenli yaklasim (8=-0.29), caresiz
yaklagim(3=0.3), boyun egici yaklasim(3=0.33), iyimser yaklasim(3=-0.22) ve sosyal
destek aramanin(3=-0.12) otoriter ebeveyn tutumu iizerinde istatistiksel agidan anlamli

bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Otoriter ebeveyn tutumunun anlamli bir
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belirleyicisi olarak kendine giivenli yaklasim(R? =0.09), caresiz yaklasim(R? =0.09),
boyun egici yaklasim(R? =0.11), iyimser yaklasim(R? =0.05) ve sosyal destek arama(R?
=0.02) ile iliskisi (agiklayicilik giicii) giiclii bulunmustur.

"Ebeveyn tutumlarina gore stresle basa ¢ikma becerileri anlamli farklilik gdstermekte
midir? " sorusunu yanitlamak amaciyla, katilimeilarin ebeveyn tutumlarina gore stresle
basa c¢ikma tarzlari ortalamalar1 tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) ile

karsilastirilmistir.

Tablo 12. Katihmcilarin Ebeveyn Tutumlarina Gore Stresle Basa Cikma
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Izin Verici' Koruyucu’? Demokratik® Otoriter?
Degisken (N=92) (N=96) (N=92) (N=87) F p Fark

Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Alt Boyutlar

Kendine Giivenli 3>1,2.4
Yoklasgtm 2286042 2315046 246:047 2158045 69 00
Caresiz Yaklasim 124056  1.13£0.62  0.88£0.5  1.28+0.51 11.95 .00 3<12.4
Boyun Egici 0.92+047  0.97+0.5  0.68£0.41 0.99+048 858 .00 3<124
Yaklasim

fyimser Yaklagim  1.9240.45  2.0£0.55  2.05£0.49 1.84+0.51 2.88 .04 4<23
Sosyal Destek 1.934046  1.6840.54  1.8540.61 1712045 472 .00 1524
Arama

Analiz sonucuna gore katilimcilarin ebeveyn tutumlarina gore stresle basa ¢ikma

tarzlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.05).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin kendine gilivenli yaklasgim
ortalamalarinin (2.46+0.47) izin verici (2.28+0.42), koruyucu (2.31+0.46) ve otoriter
(2.15+0.45) bireylerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Otoriter
ebeveyn tutumuna sahip bireylerin kendine gilivenli yaklagim ortalamalarinin
(2.15+0.45) ise koruyucu (2.31+0.46) ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip
bireylerden (2.46+0.47) diisiik oldugu saptanmustir.

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin ¢aresiz yaklagim ortalamalarinin
(0.88+0.5) izin verici (1.2+0.56), koruyucu (1.13+£0.62) ve otoriter ebeveyn tutumuna

sahip katilimcilardan (1.284+0.51) anlamli olarak diisiik oldugu saptanmustir.
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Demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin  boyun egici yaklasim
ortalamalarinin (0.68+0.41) izin verici (0.92+0.47), koruyucu (0.97+0.5) ve otoriter
ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan (0.994+0.48) anlamli olarak diisik oldugu

saptanmuistir.

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin iyimser yaklagim ortalamalarinin
(1.84+£0.51) koruyucu (2.0+0.55) ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip
katilimcilardan (2.05+0.49) diisiik oldugu bulunmustur.

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip bireylerin sosyal destek arama ortalamalarinin
(1.93+0.46) koruyucu (1.68+0.54) ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan
(1.71£0.45) yiiksek oldugu saptanmustir.

Hollanda’da yasayan ebeveynler ile Tiirkiye’de yasayan ebeveynler arasinda ebeveyn
tutumu ve stresle basa ¢ikma becerisi bakimindan anlamli bir farklihk var mudir?
sorusunu yanitlamak icin katilimeilarin yasadiklar tilkeye gore ebeveyn tutumlari ve
stresle basa cikma tarzlari alt boyut ortalamalari, bagimsiz Orneklem t-testi ile

karsilastirilmistir.

3.4. Sosyodemografik Bulgulara Gore Ol¢ek Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Tablo 13. Katihmcilarin Yasadiklar: I"Jlkeye Gore Olcek Ortalamalariin
Karsilastiriimasi

Tiirkiye’de Hollanda’da
yasayanlar  yasayanlar

Degiskenler (N=187) (N=180) t P
Ort£SS Ort£SS

Ebeveyn Tutumlar: Alt Boyutlar:

Izin Verici Tutum 2.49+0.56 2.38+0.53 1.91 .06
Koruyucu Tutum 3.43+0.67 3.06+0.71 5.15 .00
Demokratik Tutum 4.32+0.45 4.33+0.44 =27 .79
Otoriter Tutum 1.82+0.53 1.74+0.42 1.5 13
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Alt Boyutlar

Kendine Giivenli Yaklagim 2.3+0.46 2.3+£0.47 .00 .99
Caresiz Yaklagim 1.26+0.55 1.07+0.59 3.14 .00
Boyun Egici Yaklagim 0.94+0.47 0.84+0.49 1.83 .07
Iyimser Yaklagim 1.994+0.51 1.9240.51 1.29 20
Sosyal Destek Arama 1.77+0.51 1.82+0.55 -.89 .37
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Analiz sonucunda, katilimcilarin yasadiklar1 iilkeye gore ebeveyn tutumlarinin
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Tirkiye’de
yasayan katilimcilarin koruyucu ebeveyn tutum diizeyinin (3.43+0.67) Hollanda’da
yasayan katilimcilara (3.06+0.71) kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit

edilmisgtir.

Katilimeilarin yagadiklan iilkeye gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilk gdsterdigi belirlenmistir  (p<0.05). Tirkiye’de yasayan
katilimcilarin  stresle basa ¢ikma alt boyutu olan caresiz yaklasim diizeylerinin
(1.26+0.55), Hollanda’da yasayan katilimcilara (1.07+0.59) kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

“Hollanda’da yasayan anneler ile Tiirkiye’de yasayan anneler arasinda ebeveyn tutumu
ve stresle basa ¢ikma becerisi bakimindan anlamli fark var midir?” sorusunu yanitlamak
amaciyla, arastirmaya katilan annelerin yasadiklan iilkeye gore ebeveyn tutumlar ve
stresle basa ¢ikma tarzlari ile alt boyutlarinin 6lgek ortalamalari, bagimsiz 6rneklem t-

testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 14. Katilmc1 Annelerin Yasadiklar: I"Jlkeye Gore Olcek Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

Tiirkiye’de Hollanda’da
yasayanlar yasayanlar

Degiskenler (N=148) (N=151) t P
Ort+SS Ort+SS

Ebeveyn Tutumlar: Alt Boyutlar:

Izin Verici Tutum 2.46+0.55 2.33+£0.49 2.27 .02

Koruyucu Tutum 3.42+0.68 2.99+0.67 5.44 .00

Demokratik Tutum 4.34+0.46 4.394+0.34 -1.04 3

Otoriter Tutum 1.81+0.55 1.72+0.4 1.69 .09

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Alt Boyutlar

Kendine Giivenli Yaklagim 2.28+0.47 2.31+£0.46 -.44 .66

Caresiz Yaklagim 1.29+0.52 1.05+0.55 3.91 .00

Boyun Egici Yaklagim 0.97+0.45 0.80+0.45 3.36 .00

Iyimser Yaklagim 1.97+0.52 1.91+0.51 97 .33

Sosyal Destek Arama 1.8+0.51 1.83+0.55 -.55 .59
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Analiz sonucuna gore katilimci annelerin yasadiklari tlilkeye gore ebeveyn tutumlarinin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05). Hollanda’da
yasayan annelerin izin verici (2.33+0.49) ve koruyucu (2.99+0.67) ebeveyn tutum
ortalamalarinin Tiirkiye’de yasayan annelerin izin verici (2.46+0.55) ve koruyucu

(3.42+0.68) tutum ortalamalarindan anlaml olarak diisiik oldugu saptanmustir.

Katilimer annelerin yasadiklan iilkeye gore stresle basa ¢ikma tarzlarmin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05). Hollanda’da yasayan
annelerin stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan caresiz yaklagim (1.05+0.55) ve boyun
egici yaklagim (0.80+0.45) ortalamalarinin Tiirkiye’de yasayan annelerin caresiz
yaklagim (1.29+0.52) ve boyun egici yaklasim (0.97+0.45) ortalamalarindan anlaml

olarak diisiik oldugu saptanmustir.

“Hollanda’da yasayan babalar ile Tiirkiye’de yasayan babalar arasinda ebeveyn tutumu
ve stresle basa ¢ikma becerisi bakimindan anlamli fark var midir?” sorusuunu
yanitlamak amaciyla, arastirmaya katilan babalarin yasadiklari iilkeye gore ebeveyn
tutumlari, stresle basa ¢ikma tarzlan ile alt boyutlarinin 6lgek ortalamalari, bagimsiz

orneklem t-testi kullanilarak karsilagtirilmigtir

Tablo 15.Katihmel Babalarin Yasadiklar1 Ulkeye Gore Degiken Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

Tiirkiye’de Hollanda’da
yasayanlar  yasayanlar
Degiskenler (N=39) (N=29) t P

Ort£SS Ort+SS

Ebeveyn Tutumlar1 Alt Boyutlar:

Izin Verici Tutum 2.57+0.6 2.63+0.69 -4 .69
Koruyucu Tutum 3.47+0.64 3.38+0.85 47 .64
Demokratik Tutum 4.25+0.42 4.05+0.73 1.42 .16
Otoriter Tutum 1.83+0.47 1.86+0.47 -.28 78

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Alt Boyutlar

Kendine Giivenli Yaklagim 2.38+0.42 2.28+0.52 .85 4
Caresiz Yaklagim 1.13+0.64 1.19+0.73 -.38 1
Boyun Egici Yaklagim 0.8+0.52 1.09+0.6 -2.17 .03
Iyimser Yaklagim 2.06+0.47 1.97+0.5 81 42
Sosyal Destek Arama 1.65+0.5 1.7340.5 -7 49
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Analiz sonucuna gore katilimci babalarin yasadiklari tilkeye gore ebeveyn tutumlarinin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir(p>0.05). Stresle basa
cikma tarzlarimin boyun egici yaklasim alt boyutunda Hollanda’da yasayan babalarin
(1.09+£0.6) Tiirkiye’deki babalardan (0.8+0.52) anlamli olarak daha yiiksek diizeye
sahip oldugu tespit edilmistir (p<.05).

"Kadin ebeveynler ile erkek ebeveynler ebeveyn tutumu ve stresle basa ¢ikma becerisi
bakimindan anlamli bir farklilagmakta midir?" arastirma sorusunun yanitlamak
amaciyla, katilimcilarin cinsiyetlerine gore ebeveyn tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma
tarzlar ile alt boyutlar1 ortalamalari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilagtirilmastir.

Tablo 16. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Olgek Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi

Kadin Erkek
Degiskenler (N=299) (N=68) t P

Ort+£SS  Ort£SS

Ebeveyn Tutumlar:1 Alt Boyutlar:

Izin Verici Tutum 2.39+0.52 2.6+£0.63  -2.76 .01
Koruyucu Tutum 3.21+0.71 3.43+0.73  -2.35 .02
Demokratik Tutum 4.36+0.40 4.16+0.58  3.37 .00
Otoriter Tutum 1.76+£0.48 1.84+0.47 -1.23 22
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Alt Boyutlar

Kendine Giivenli Yaklagim 2.29+0.46 2.34+0.46 -7 49
Caresiz Yaklagim 1.17£0.55 1.16+0.68 14 .89
Boyun Egici Yaklagim 0.88+0.46 0.92+0.57  -.57 57
Iyimser Yaklagim 1.94+0.51 2.02+0.48 -1.17 25
Sosyal Destek Arama 1.82+0.53 1.68+0.5 1.89 .06

Analiz sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin

istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir(p>0.05).

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore ebeveyn tutumlar1 dlgegi alt boyutlarindan izin verici,
koruyucu ve demokratik tutum ortalamalarmin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi  saptanmistir(p<0.05). Kadin katilimcilarin izin verici (2.39+£0.52) ve

koruyucu (3.21£0.71) ebeveyn tutumu diizeylerinin erkek katilimcilardan (izin verici
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2.6+0.63; koruyucu 3.43+0.73) diisiikk oldugu saptanmistir. Erkek katilimecilarin
demokratik ebeveyn tutumu diizeylerinin (4.16+0.58) ise kadin katilimcilardan

(4.36+0.4) anlaml1 olarak diisiik oldugu bulunmustur.

"Hollanda’da yasayan ebeveynler ile Tiirkiye’de yasayan ebeveynler arasinda stresle
basa ¢ikma becerisi; aileden algilanan sosyal destek diizeyine gdre anlamli bir farklilik
gostermekte midir?" sorusunun yanitlanmasi amactyla katilimcilarin aileden sosyal

destek alma durumlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari ve alt boyutlart dlgek

ortalamalari, tek yonlii varyans analiz(ANOVA) ile karsilagtirilmistir.

Tablo 17. Katihmecilarin Aileden Sosyal Destek Alma Durumlarina Goére Olgek
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Normal Her
Hic destek Cok az diizeyde Cok zaman
destek destek
almayanlar lanlar? destek lanlar® destek
Degiskenler 1 (N=59) 11312536; alanlar’ 11325363 alanlar’ F p  Fark
(N=90) (N=106)
Ort£SS  Ort£SS Ort+£SS Ort£SS Ort£SS
Ebeveyn Tutumlar Alt Boyutlar:
Izin Verici Tutum 2.23£0.52 2.39+0.49 2.5+0.55 2.43+0.5 2.46+0.62 1.05 .38
Koruyucu Tutum 3.29+0.83 3.1940.62 3.19+0.67 3.23+£0.71 3.3240.74 .54 .7
Demokratik Tutum 4.32+0.39 4.27+0.44 4.234£0.53 4.2+0.41 4.5+0.36 6.93 .00 5>1,2,3,4
Otoriter Tutum 1.72+0.5 1.8£0.4 1.85+0.48 1.89+0.44 1.68+0.52 2.52 .04 5<34
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Alt Boyutlar
Kendine Giivenli Yaklagim 2.38+0.46 2.19+0.46 2.27+0.45 2.19+0.47 2.41+0.45 3.72 .01 5>234
Caresiz Yaklasim 1.1140.64 1.36+0.55 1.16+0.56 1.15+0.54 1.11+0.56 2.06 .09
Boyun Egici Yaklasim 0.71£0.45 0.99+0.46 1.01+0.41 0.85+0.49 0.86+0.52 4,56 .00 5>1,3>5
1yirnser Yaklagim 1.99+40.55 1.85+0.52 1.93+0.48 1.84+0.51 2.07+0.48 2,93 .02 5>24
Sosyal Destek Arama 1.67+0.58 1.714£0.59 1.79+0.49 1.73£0.49 1.94+0.49 3,59 .01 5>1,2,34

Katilimeilarin  sosyal destek alma durumlarina goére ebeveyn tutumu Olcegi alt
boyutlarindan demokratik ve otoriter tutum diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05).

Her zaman destek alan katilimcilarin demokratik ebeveyn tutumu diizeylerinin hig

destek almayan, ¢cok az destek alan, normal diizeyde destek alan ve ¢ok destek alan
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katilmcilardan yiiksek oldugu saptanmistir. Her zaman destek alan katilimcilarin
otoriter ebeveyn tutumu diizeylerinin normal destek alan ve c¢ok destek alan

katilimcilardan diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Stresle basa ¢ikma Slgeginin alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlarinin aileden sosyal
destek alma durumlarmma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi

belirlenmistir (p<0.05).

Her zaman destek alan katilimcilarin kendine gilivenli yaklasim diizeylerinin ¢ok az
destek alan, normal diizeyde destek alan ve ¢ok destek alan katilimcilardan yiiksek
oldugu saptanmistir. Her zaman destek alan katilimcilarin boyun egici yaklasim
diizeylerinin hi¢ destek almayan katilimcilardan yiiksek oldugu saptanirken normal

diizeyde destek alan katilimcilardan ise diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Her zaman destek alan katilimcilarin iyimser yaklagim diizeylerinin ¢ok az destek alan

ve ¢ok destek alan katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Her zaman destek alan katilimcilarin sosyal destek arama diizeylerinin hi¢ destek
almayan, cok az destek alan, normal diizeyde destek alan ve cok destek alan

katilimcilardan yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynler ile Tiirkiye’deki ebeveynlerin stresle
basa ¢ikma yontemleri ve ebeveynlik tutumlart arasindaki iligkiyi incelenmesi amaci ile
yapilan bu arastirma, Hollanda ile Tirkiye gibi iki farkli kiiltiirde degerlendirilmesi
acisindan onem tasimaktadir. Arastirmanin bu kisminda, daha 6nce yapilan analizlerden
elde edilen sonucglar konuyla ilgili literatiir temelinde detayli bir sekilde tartisilip
yorumlanmigtir. Bu baglamda literatiirdeki, arastirma konulariyla iligkili bulunan
arastirmalarin sonuglarina atifta bulunulmustur. Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli
ebeveynlerin ve Tiirkiye’de yasayan ebeveynlerin ebeveyn tutumu ve stresle basa ¢ikma
becerilerini ele alindigi bu g¢aligmanin, kiiltiirleraras1 caligmalarin azligi g6z Oniine

alindiginda literatiire nemli katkilar sagladig: diistiniilmektedir.
Degiskenler Arasi iliskiler

Tiirkiye ve Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynlerde ebeveyn tutumu ve stresle
basa ¢ikma becerisi alt boyutlar1 arasindaki anlamli iligkilerin incelenmesi sonucunda,
ebeveynlerde kendine giivenli ve iyimser basa ¢ikma diizeyleri arttikca izin verici tutum
diizeyinin azaldig1; ¢aresiz ve boyun egici yaklasim diizeyleri arttik¢a izin verici tutum

diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalar, benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Arastirmalarda, iyimserlik ve
kendine giivenin, problem odakli basa ¢ikma stratejilerini destekledigi, bu stratejilerin
de daha yapilandirilmig ve smir koyucu ebeveyn tutumlartyla iligkili oldugu
bulunmustur (Tiirkiim, 2001). Ote yandan, caresiz ve boyun egici yaklagimlar ise daha
pasif basa ¢ikma stratejileri ile iligkilidir. Bu stratejiler, ebeveynlerin kontrolii kaybetme
korkusuyla daha izin verici tutumlar sergilemelerine neden olabilir (Deniz ve Yilmaz,
2016). Bu calismalar, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerileri ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkileri benzer sekilde degerlendirmistir. Dolayisiyla, sonuglar mevcut

literatiirle tutarhidir.
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Ebeveynlerde koruyucu tutum diizeyi arttikca stresle basa c¢ikma becerileri alt
boyutlarindan caresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim diizeyinin de arttig1, kendine
giivenli yaklasim diizeyinin azaldig1 bulunmustur. Cesitli calismalar, koruyucu ebeveyn
tutumlarinin stresle basa ¢ikma iizerindeki etkilerini incelemis ve benzer bulgulara
ulasmustir. Ornegin, hemsireler {izerinde yapilan bir arastirmada, koruyucu tutumlarin
caresiz ve boyun egici basa ¢ikma stratejilerini artirdig1 ve kendine giivenli yaklagimi
azalttigi bulunmustur (Yiiksel, Akbulut ve Yilmaz, 2019). Ayni sekilde, baska bir
caligmada, ikincil travmatik stres yasayan bireylerin garesiz ve boyun egici yaklagimlari
daha fazla benimsedikleri, kendine giivenli ve iyimser yaklagimlarinin ise azaldig tespit

edilmistir (Bahadir ve Yilmaz, 2019).

Universite &grencileri iizerinde yapilan arastirmalar da benzer sonuglar ortaya
koymaktadir. Algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alismada, koruyucu tutumlarin ¢aresiz ve boyun egici yaklasimlarla
pozitif yonde, kendine giivenli yaklagimla ise negatif yonde iligkili oldugu tespit

edilmistir (Hancioglu, 2017).

Bu sonuglar, ebeveynlerin koruyucu tutumlarinin stresle basa ¢ikma stratejileri
tizerindeki etkisini dogrulamakta ve ebeveynlerde koruyucu tutum diizeyinin artmasiyla
birlikte, stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz ve boyun egici yaklasimlarin arttigini,
buna karsin kendine giivenli yaklagim diizeyinin azaldigini1 gostermektedir. Bu sonuglar,

literatiirdeki bulgularla uyumludur.

Ebeveynlerde demokratik tutum diizeyi arttikga, stresle basa ¢ikma stilleri alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
diizeyinin de arttig1; buna karsilik caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim diizeyinin
ise azaldigi bulunmustur. Hamarta’nin (2007) arastirmasinda, demokratik ebeveyn
tutumunun soruna olumlu ydnelim, akilct problem ¢dziimii ve toplam sosyal problem
cozme ile olumlu (pozitif) yonde iliski oldugunu bulmasi, aragtirma bulgusuyla uyum
icindedir. Ozellikle, kendine giivenli ve iyimser yaklasimlari pozitif ebeveynlik ile
iliskili oldugu; caresiz ve boyun egici yaklagimlarin ise genellikle negatif ebeveynlik
davraniglariyla iligkilendirildigi gosterilmistir. Demokratik ebeveynlik tutumu olan
ebeveynlerde karsilikli saygi ve sevgi iliskisi, hosgoriilii yaklasim (Orgiin, 2000),
isbirligi ve iletisim (Erdogdu, 2013; Kaya, 1997) gibi iyimser davranislar 6n plandadir.
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Demokratik ebeveyn tutumunun en temel Ozelliklerinden biri, bireyin bilingli olarak
kendini gerceklestirmesi gerekliligi diisiincesidir (Kulaksizoglu, 1998). Bu nedenle,
demokratik anne baba tutumuna sahip olan kisilerin 6zgiivenli bireyler olarak yetismesi

beklenen bir sonugtur.

Ebeveynlerin otoriter tutum diizeyleri arttikca, stresle basa c¢ikma becerileri alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
diizeyi azalirken; g¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim diizeyi ise artmaktadir.
Otoriter tutumlar genellikle kat1 disiplin, yiiksek beklentiler ve diisiik destek
seviyeleriyle karakterizedir. Bu tiir ebeveynlik, bireylerin stresle basa ¢ikma
stratejilerini olumsuz etkileyebilir. Yapilan arastirmalar, otoriter ebeveynlik tarzlarinin
bireylerde diisiik kendine giiven, diisiikk iyimserlik ve sosyal destek arama
davraniglarinin azalmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir (Akpinar, 2013; Nehir ve

Gilingor, 2019).

Ornegin, aile ici siddetle basa ¢ikma {izerine yapilan bir ¢alismada, otoriter tutumlarin
kendine giivenli ve iyimser basa ¢ikma stratejilerini azalttifi, caresiz ve boyun egici
stratejileri artirdigr bulunmustur (Akpinar, 2013). Benzer sekilde, hemsireler tizerinde
yapilan bir arastirmada, otoriter tutumlarin ¢aresiz ve boyun egici basa c¢ikma
stratejileriyle pozitif yonde iligkili oldugu tespit etmistir. Ancak buna karsilik kendine
giivenli ve iyimser basa ¢ikma stratejileriyle negatif yonde iligkili oldugu saptanmistir
(Nehir ve Giingor, 2019). Bu bulgular, otoriter tutumlarin yetigkinlerde stresle basa
¢ikma bigimlerini olumsuz yonde etkiledigini ve onlarin daha az etkin basa ¢ikma
stratejileri gelistirmelerine neden oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla, sonuglar

mevcut literatiirle tutarlidir.

Olgeklerin boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda, otoriter (yetkeci) tutum ile
demokratik tutum boyutlar1 arasinda olumsuz (negatif) yonde ve orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Maccoby ve Martin’in (1983) siniflamasia gore,
otoriter ve demokratik tutuma sahip ebeveynlerde denetim/kontrol boyutu yiiksek
olmasina ragmen, kabul/ilgi acisindan fark bulunmaktadir. Otoriter tutumda ebeveyn
kabulii ve sicakligi diisiiktlir (Baumrind, 1971). Bu nedenle, analiz sonuglarinin bu iki
ebeveyn tutum boyutu arasindaki iligkilerin literatiirle uyumlu oldugunu gosterdigi

sOylenebilir. Ayn1 sekilde, demokratik tutum ile izin verici tutum boyutlar1 arasinda da
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zayif fakat anlamli bir negatif iliski tespit edilmistir.Bu iki boyutta ebeveyn kabulii her
ne kadar yiiksek olsa da, izin verici ebeveyn tutumunda denetim ve kontrol seviyesi
diistiktiir. Bu durum, boyutlar arasindaki korelasyon analizinde elde edilen ters yonlii
iliskilerin, farkli boyutlarin dogru sekilde tespit edildigini gosterdigini isaret etmektedir.
Benzer sonuglara ulasan diger arastirmalar da bu korelasyon analizlerinin bulgularin

desteklemektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Bu bulgular, farkli ebeveynlik stillerinin stresle basa ¢ikma stratejileri {izerinde 6nemli
etkileri oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin pozitif stresle basa ¢ikma becerilerini
benimsemeleri, daha demokratik bir tutum ve yapilandirilmis ebeveynlik tutumlarina
yol agarken, caresiz ve boyun egici stratejiler, izin verici tutum ve otoriter tutumlarla
iligkilidir. Bu sonuglar, ebeveynlik tutumlari ve stresle basa ¢ikma becerileri arasindaki

dinamikleri anlamada 6nemli katkilar saglamaktadir.

Stresle basa ¢ikma becerilerinden olan kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim,
boyun egici yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramanin ebeveyn tutumlari
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek tizere yapilan regresyon analizi sonucuna gore;
kendine giivenli yaklasim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve iyimser
yaklasimin izin verici ebeveyn tutumu lizerinde istatistiksel acidan anlamli ve olumlu
bir etkisinin oldugu saptanmistir. Caresizlik hissinin ebeveynlerde daha fazla izin verici
davraniglarla iligkili olabilecegi ve kendine giivenli ebeveynlerin daha otoriter olmaktan

kacindiklar literatiirde belirtilmistir (Olah, 1995; Monteiro vd., 2014).

Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramanin demokratik
ebeveyn tutumu iizerinde istatistiksel acgidan anlamli ve olumlu bir etkisinin
oldugu;buna karsilik, caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasimin ise demokratik
ebeveyn tutumu iizerinde istatistiksel agidan anlamli ve olumsuz bir etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, demokratik ebeveyn tutumlari ile problem ¢d6zme becerileri

arasinda olumlu bir iligki oldugu gdsterilmistir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Kisisel becerilere sahip bireyler, stresli durumlarla karsilastiklarinda problem odakl
basa c¢ikma stratejilerini etkili bir sekilde kullanabilirler. Duygusal zekanin ana
bilesenlerinden biri olan kisisel beceriler; duygusal 6z farkindalik, kendine giiven,
0zsaygi, kendini gerceklestirme ve bagimsizlik gibi alt boyutlart igerir (Acar, 2001).

Ozellikle bagimsizlik boyutunda yer alan kendini kontrol etme, kendi kendine yetme ve
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kendini ydnlendirebilme gibi beceriler (Stein ve Book, 2003) goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bu becerilere sahip bireylerin problemleri ¢d6zmeye yonelik
davranig sergilemeleri beklenir. Ciinkii problem odakli basa ¢ikma stratejilerinde
bireyler, kendilerini giiglii hissetmeye ve problemin kendi yetenekleriyle ¢oziilebilecek

yonlerini belirlemeye ¢aligirlar (Tiirkiim, 2002).

Kendine giivenli yaklasimin koruyucu ebeveyn tutumu iizerinde istatistiksel olarak
anlamli ve olumsuz bir etkisinin oldugu; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagimin ise
koruyucu ebeveyn tutumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkisinin
oldugu belirlenmistir. Asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin, siirekli olarak
cocuklarma kotii bir sey olacagi endisesini tasidigi ve bu endiseleri nedeniyle kendi

gelisimlerini sinirlandirabildikleri ifade edilmektedir (Y1lmaz ve Kesici, 2016).

Kendine giivenli yaklagim, iyimser tutum ve sosyal destek arayisinin otoriter ebeveyn
tutumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz bir etkisi oldugu; caresiz ve
boyun egici yaklasimlarin ise otoriter ebeveyn tutumu flizerinde istatistiksel agidan
anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, stresli durumlarla karsilagsan
ve kabullenici, ¢aresiz, miicadeleden ka¢imnan ve kaderci bir tutum sergileyen
ebeveynlerin boyun egici yaklagimi benimsedikleri sdylenebilir. Bu yaklasim,
basarisizlikla sonuglansa bile deneme davraniglarinin siklikla goriildigli kesif siirecine

olumsuz bir etki yapmaktadir (Marcia, 1966; Lazarus ve Folkman, 1984; Arnett, 2000).

Veriler, ebeveynlerin stresle basa c¢ikma tarzlarinin, ebeveynlik tutumlarini nasil
etkiledigini gosteriyor. Kendine giivenli, iyimser ve problem ¢dzme odakli yaklagimlar,
daha demokratik ve koruyucu ebeveyn tutumlarini desteklerken; c¢aresizlik ve boyun
egici yaklasimlar ise daha izin verici ve otoriter tutumlari tesvik edebilir. Ayrica, kisisel
becerilerin stresle basa ¢ikma stratejilerini etkiledigi ve problem odakli bir yaklagimin,
ozellikle kendine giiven, kendini kontrol etme ve bagimsizlik gibi yeteneklerle iligkili
oldugu belirtiliyor. Bu bulgular, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmenin ve kisisel giiclerini artirmanin, daha saglikli ebeveynlik tutumlar
benimsemelerine ve ¢ocuklariyla daha pozitif iligskiler kurmalarma yardimci

olabilecegini vurguluyor.
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Gruplararasi Karsilastirmalar

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin kendine gilivenli yaklasgim
ortalamalarinin izin verici, koruyucu ve otoriter bireylerden anlamli olarak daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Demokratik ebeveyn tutumu, bireylerin kendine glivenlerini ve
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkileyebilir. Demokratik ebeveynler,
genellikle empati kurma, agik iletisim ve bagimsizlik destekleme gibi 6zellikler sergiler.
Bu Ozellikler, bireylerin kendilerine gliven duymalarini ve sorunlarla basa ¢ikabilme
becerilerini gelistirmelerini saglar. Demokratik tutumu benimseyen anne ve babalarda
yliksek diizeyde problem ¢dzme becerisi goriilmektedir (Ar1t ve Seger, 2004b).
Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a, daha demokratik bir yaklasim sergiledikleri ayrica,
bu ebeveynler arasinda asir1 koruyucu ve baskict disiplin tutumlarin azaldig: ifade
edilmektedir (Alabay, 2017; Sak vd., 2015). Kaya, Bozaslan ve Geng’in (2012) yaptig
arastirmada, demokratik anne-baba tutumlar1 ile problem ¢6zme becerisi arasinda

pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin kendine giivenli yaklagim ortalamalar: ise
koruyucu ebeveyn tutumuna sahip bireylerden diisiik bulunmustur.Bu da otoriter
ebeveynlik tarzinin bireylerin kendine gilivenini olumsuz etkiledigini gosterir. Otoriter
ebeveynler, kat1 disiplin ve yiiksek kontrol uygularlar, bu da bireylerin kendine giiven
gelistirmelerini zorlagtirabilir. Bu bulgu, otoriter tutumun bireylerin 6zgiivenini ve
bagimsiz karar verme becerilerini olumsuz etkiledigine dair literatiirle uyumludur.
Maccoby ve Martin’in (1983) siniflamasina gore, otoriter ve demokratik tutuma sahip
ebeveynlerde denetim ve kontrol boyutu yiiksek olmasina ragmen, kabul ve ilgi
acisindan farkliliklar vardir. Otoriter tutuma sahip ebeveynlerde kabul ve sicaklik
diizeyi diisiiktiir. (Baumrind, 1971). Dolayisiyla, analiz sonuglarmin bu iki ebeveyn
tutum boyutu arasindaki iliskilerin ilgili literatiirle uyumlu oldugunu ortaya koydugu

sOylenebilir.

Arastirmanin bulgulari, demokratik ebeveyn tutumunun bireylerin kendine giiven ve
problem ¢6zme becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Otoriter
ebeveyn tutumunun ise bu alanlarda olumsuz etkilere yol agabilecegi anlasilmaktadir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlik tutumlari lizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir

ve egitimli bireyler daha demokratik ve destekleyici bir tutum sergileme egilimindedir.
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Bu bulgular, ebeveynlerin demokratik tutumlar benimsemelerinin tesvik edilmesi
gerektigini Onermektedir. Egitim seviyesinin artirilmasi, ebeveynlerin daha olumlu
ebeveynlik tutumlar1 gelistirmelerine yardimct olabilir ve bu da bireylerin psikolojik
sagliklarin1 ve sosyal becerilerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle, ebeveyn
egitimi ve destek programlarinin 6nemini vurgulamakta ve ebeveynlerin demokratik

tutumlar gelistirmelerini tesvik eden stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimeilarin ¢aresiz yaklasim ortalamalarinin izin
verici, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan anlamli olarak
diistiik oldugu saptanmistir. Literatiirde, demokratik ebeveyn tutumunun bireylerin daha
yiiksek diizeyde ozgiliven, bagimsizlik ve problem ¢dzme becerileri gelistirmelerine
yardimci oldugu belirtilmektedir (Baumrind, 1971; Steinberg, 2001). Bu tutum,
bireylerin ¢aresizlik hissetme olasiligini azaltir, ¢linkii demokratik ebeveynler genellikle

destekleyici ve tesvik edici bir yaklagim sergilerler.

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin  boyun egici yaklasim
ortalamalarinin izin verici, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan
anlamli olarak diisiik oldugu saptanmigtir. Arastirmalar, demokratik ebeveynlik tarzinin
bireylerin kendilerini ifade etme ve bagimsiz diislinme becerilerini artirdigin1 ve bu
bireylerin bagkalarina boyun egme olasiliginin daha diisiik oldugunu goéstermektedir

(Lamborn vd., 1991; Darling ve Steinberg, 1993).

Arastirmamizin bulgulari, demokratik ebeveyn tutumunun bireylerin ¢aresiz ve boyun
egici yaklasimlarint azaltmasiyla ilgili olarak literatiirdeki mevcut c¢aligmalarla
tutarlidir. Demokratik ebeveynler, destekleyici ve agik bir iletisim ortami saglayarak
bireylerin 6zgiliven ve bagimsizliklarini artirir. Bu tutum, bireylerin problem ¢ézme
becerilerini gelistirir ve onlar1 daha az caresiz hissettirir. Ayrica, bu ebeveynlik tarzi,
bireylerin kendi diislincelerini ve duygularini ifade etmelerini tesvik eder, bdylece

boyun egici davraniglari azaltir.

Kisiler arasi becerilere sahip bireyler, empati yapabilen ve diger insanlarla etkili iletisim
kurabilen kisilerdir (Goleman, 1999). Shapiro (2002)’ye gore, empati yapabilen
bireyler, ¢evreleriyle yakin iligkiler kurmada daha basarilidir ve okul ile is hayatinda
basartya daha yatkindir. Dolayisiyla, empatik becerilere sahip bireyler, stresli

durumlarla basa ¢ikarken sosyal destek aramaya yonelirler. Problem odakli baga ¢ikma
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stirecinde ise bireyler, sorunun ¢oziimiine odaklanir ve problemle ilgili duygularini

baskalariyla paylasirlar (Ozbay ve Sahin, 1997).

Bu ozellikler dikkate alindiginda kisiler arasi beceri diizeyi bakimindan daha yiiksek
becerilere sahip olan bireylerin, stresle bas etmede probleme odakli baga ¢ikmay1 tercih

ettikleri ve sosyal destek aramaya yoneldikleri sdylenebilir.

Bu bulgular, demokratik ebeveyn tutumunun bireylerin psikolojik sagligi ve sosyal
becerileri lizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Demokratik ebeveynler,
bireylerin kendine giivenlerini ve problem c¢6zme yeteneklerini artirarak, onlari
caresizlik ve boyun egicilikten uzaklastirir. Bu nedenle, demokratik ebeveynlik
tutumlarinin tesvik edilmesi, bireylerin daha saglikli ve bagimsiz bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunabilir. Bu baglamda, ebeveyn egitim programlarinin ve

destekleyici politikalarin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin iyimser yaklasim ortalamalarinin,
koruyucu ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimcilara gore daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Otoriter ebeveyn tutumu, yiiksek kontrol ve diisiik kabul ile karakterize edilir.
Arastirmalar, otoriter ebeveyn tutumlarinin bireylerin kendine giiven, iyimserlik ve
sosyal uyum gibi pozitif psikolojik 6zelliklerini olumsuz etkiledigini gostermektedir
(Baumrind, 1971; Lamborn et al., 1991). Otoriter ebeveynlik, bireylerin duygusal ifade
ve sosyal etkilesimlerini sinirlayarak, onlarin iyimser bir bakis agis1 gelistirmelerini

zorlagtirabilir (Steinberg, 2001).

Arastirmamizda, otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin iyimser yaklagim
ortalamalarinin, koruyucu ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimcilara gore
daha diisik oldugu saptanmistir. Bu bulgu, otoriter ebeveynligin bireylerin pozitif
psikolojik o6zelliklerini olumsuz etkiledigine dair literatiirdeki bulgularla uyumludur.
Ozellikle, demokratik ebeveyn tutumunun bireylerde daha yiiksek diizeyde iyimserlik
ve Ozgliven gelistirdigi Onceki arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Darling ve
Steinberg, 1993). Bu bulgu, otoriter ebeveynlik tutumunun bireylerin iyimser bakis
acisin1 olumsuz etkiledigini gostermektedir. Otoriter tutumun yliksek kontrol ve diigiik

duygusal destekle karakterize edilmesi, bireylerin pozitif psikolojik 06zelliklerini
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gelistirmelerini engelleyebilir. Demokratik ebeveynlik, destekleyici ve tesvik edici

yaklasimiyla bireylerin daha iyimser ve 6zgiivenli olmalarina katki saglar.

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip bireylerin sosyal destek arama ortalamalarinin
koruyucu ebeveyn tutumuna ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan yiiksek

oldugu saptanmustir.

Izin verici ebeveyn tutumu, diisiik kontrol ve yiiksek kabul ile karakterize edilir. Bu
ebeveynlik tarzi genellikle bireylerin sosyal becerilerini gelistirme konusunda
destekleyici olabilir. Arastirmalar, izin verici ebeveynlik tarzinin bireylerin sosyal
destek arama davraniglarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Lamborn vd.,
1991; Maccoby ve Martin, 1983). Bu ebeveynlik tarzi, bireylerin sosyal iligkilerde daha

rahat ve agik olmalarina olanak tanir.

Arastirmamizda, izin verici ebeveyn tutumuna sahip bireylerin sosyal destek arama
ortalamalarinin koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan ytiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, izin verici ebeveynligin bireylerin sosyal destek arama
davraniglarini olumlu etkiledigine dair literatiirdeki bulgularla uyumludur. Koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlari, bireylerin sosyal destek arama davraniglarini sinirlandirabilir

(Steinberg, 2001).

Bu bulgu, izin verici ebeveynlik tutumunun bireylerin sosyal destek arama
davramiglarini olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir. Izin verici ebeveynler,
cocuklarina daha fazla 6zgiirliik ve kabul sunarak, onlarin sosyal iligkilerde daha rahat
ve acik olmalarimi saglar. Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ise bireylerin sosyal
destek arama davraniglarini smirlayarak, onlarin sosyal becerilerini olumsuz

etkileyebilir.

Ebeveyn tutumlarina gore stresle basa c¢ilkma becerileri anlamh farkhhk

gostermekte midir?

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin kendine gilivenli yaklagim
ortalamalarinin izin verici, koruyucu ve otoriter bireylerden anlamli olarak daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Demokratik ebeveynlik, bireylerin kendine giliven gelistirmelerine
olumlu katki saglar. Bu tutum, bireylerin bagimsiz diisinme ve problem c¢dzme

becerilerini destekler.Otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin kendine giivenli
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yaklasim ortalamalarinin ise koruyucu ebeveyn tutumuna sahip bireylerden diisiik
oldugu bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutumu, bireylerin kendine giiven gelistirmelerini

zorlagtirarak, bagimsiz diisiinme ve problem ¢ézme becerilerini olumsuz etkiler.

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimeilarin ¢aresiz yaklasim ortalamalarinin izin
verici, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan anlamli olarak
diisiik oldugu saptanmistir. Hamarta (2007) da demokratik ebeveyn tutumunun olumlu
problem ¢ozme ile iliskili oldugunu bulmustur. Yildiz ve arkadaslarinin (2011) yaptigi
caligmada, ebeveyn tutumu ve saldirganlik diizeyi incelenmis ve demokratik tutum ile
saldirganlik arasinda negatif bir iliski bulunmustur.Demokratik ebeveyn tutumunun
bireylerin ¢aresiz yaklagimini azaltabilecegini gosteren literatiirle uyumludur.
Demokratik ebeveynlik, bireylerin problem ¢ézme becerilerini gelistirir ve caresizlik
hissini azaltir. Demokratik ebeveyn tutumu, bireylerin problem ¢dzme becerilerini
gelistirerek, caresiz yaklagim gelistirmelerini Onler. Bu tutum, bireylerin bagimsiz

diisiinme ve olumlu problem ¢6zme yeteneklerini destekler.

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin  boyun egici yaklasim
ortalamalarinin izin verici, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan
anlamli olarak diisiik oldugu saptanmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile psikososyal
yeterlilik diizeyi arasinda olumlu iligkiler bulunmustur (Lamborn vd., 1991).
Bulgularimiz, demokratik ebeveyn tutumunun bireylerin boyun egici yaklagimin
azaltabilecegini gosteren literatiirle uyumludur. Demokratik ebeveynlik, bireylerin
psikososyal yeterlilik diizeylerini artirarak, boyun egici tutumlar1 azaltir. Bu, bireylerin
ozgiivenli ve bagimsiz olmalarini destekler. Demokratik ebeveyn tutumu, bireylerin
psikososyal yeterliliklerini artirarak boyun egici yaklasimlar gelistirmelerini 6nler. Bu
tutum, bireylerin kendine gilivenlerini ve bagimsizliklarimi tesvik eder, dolayisiyla

otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarina gore daha olumlu sonuglar dogurur.

Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen katilimeilarin iyimser yaklasim ortalamalarinin
koruyucu ve demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen katilimcilardan diisiik oldugu
bulunmugtur. Meadows vd. (2006) otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerin sergiledikleri yaklasimin ¢ocuklardaki depresyon diizeylerini artirdigini
gostermistir. Yildiz vd. (2011)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveyn tutumu ve

saldirganlik diizeyi incelenmis, otoriter tutumu ve ilgisiz ebeveyn tutumu ile
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saldirganlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sonuglar
aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Hamarta (2007), yalnizca otoriter ebeveyn
tutumunun yalnizca probleme olumsuz yonelim alt dlgegi iizerinde dnemli bir yordayici
oldugunu belirtmistir. Buna karsin, Pamuk (2016) farkli bir arastirmada, otoriter
ebeveyn tutumu ile sosyal problem ¢dzme becerilerinin genel puani ve tiim alt puanlar

arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur.

Bulgularimiz, otoriter ebeveyn tutumunun bireylerin iyimser yaklagimini olumsuz
etkiledigini gosteren literatiirle uyumludur. Otoriter ebeveynlik, bireylerin depresyon ve
saldirganlik gibi olumsuz duygu ve davranislarini artirirken, iyimserlik ve problem
cozme Dbecerilerini azaltabilir. Otoriter ebeveyn tutumu, bireylerin iyimser
yaklagimlarini olumsuz yonde etkiler. Bu tutum, bireylerin kendine giivenlerini
zedeleyebilir ve olumlu problem ¢ézme yeteneklerini smirlayabilir. Sonug olarak,
otoriter ebeveynlik bireylerin psikososyal gelisimini ve genel iyilik halini olumsuz

yonde etkileyebilir.

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip bireylerin sosyal destek arama ortalamalarinin
koruyucu ebeveyn tutumuna ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan yiiksek
oldugu saptanmustir. Thmalci ebeveyn tutumu ile psikososyal yeterlilik diizeyi arasinda

olumsuz iliskiler gdsterilmistir (Lamborn vd., 1991).

Bulgularimiz, izin verici ebeveyn tutumunun sosyal destek arama davranigini olumlu
etkiledigini ve koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarina gore daha yiiksek sosyal destek
arama egilimleri gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu, Lamborn vd. (1991) ihmalkar
ebeveyn tutumunun olumsuz etkilerini ortaya koyan bulgulariyla uyumludur. Ihmalci
ebeveyn tutumu, bireylerin sosyal destek arama egilimlerini zayiflatabilirken, izin verici

tutum, bireylerin sosyal destek arama davranislarini tesvik edebilir.

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip bireylerin, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna
sahip bireylere kiyasla daha yiiksek sosyal destek arama egilimleri gdstermesi, bu
ebeveynlik tarzinin bireylerin sosyal aglarini giliglendirmelerine ve destek arama
davraniglarim1 tesvik etmelerine katkida bulunabilecegini gostermektedir. izin verici
ebeveynler, bireylerin bagimsizliklarini ve 6zgiivenlerini artirarak, sosyal destek arama

gibi pozitif basa ¢ikma stratejilerini benimsemelerine katkida bulunabilirler.
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Ozetle, arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarinin stresle basa ¢ikma becerileri iizerinde
anlaml farkliliklar olusturdugunu ortaya koymaktadir. Demokratik ebeveyn tutumuna
sahip bireylerin, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
diizeylerinin, izin verici tutuma, koruyucu tutuma ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip
bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, ebeveynlerin stresle basa
cikma becerilerinin ebeveyn tutumlariyla yakindan iligkili oldugunu ve bu iligkilerin

literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, ebeveynlerin stres diizeyleri arttikca ebeveynlik rollerini yeterince yerine
getirmedikleri soOylenebilir. Ancak, ebeveynlik rollerini etkin bir sekilde yerine
getirdiklerinde stres seviyelerinin azaldigi belirtilmektedir (Reio ve Farines, 2011;
Aktaran Sukys vd., 2015). Bu nedenle, ebeveynlerin rollerini etkili bir sekilde yerine
getirebilmeleri i¢in desteklenmeleri biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ebeveyn rollerinin
etkin bir sekilde yerine getirilmesi, aile icinde olumlu iliskilerin kurulmasina, sorunlarin
cozlilmesine ve aile iiyelerinin kendilerini degerli hissetmelerine katki saglar (Nickell ve

Dorsey, 1973; Aktaran Bulut, 1993b).

Hollanda’da yasayan ebeveynler ile Tiirkiye’de yasayan ebeveynler arasinda
ebeveyn tutumu ve stresle basa ¢ikma becerisi bakimindan anlamh bir farkhhk var

midir?

Tiirkiye’de yasayan katilimcilarin koruyucu ebeveyn tutum diizeyinin Hollanda’da
yasayanlardan anlamli olarak daha yiliksek oldugu saptanmistir. Derman ve Basal
(2013b) ve Zhu ve digerleri (2017), kiiltiirel baglamlarin ebeveynlik tutumlarinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynadigin1 vurgulamaktadirlar. Tiirkiye’deki kiiltiirel yap,
aile baglarmin giiglii oldugu, bireylerin korunmasina ve goézetilmesine biiylik 6nem
verilen bir toplumsal yapiy1 yansitirken, Hollanda’daki daha bireyci ve bagimsizlik
odaklt kiiltiir, ebeveynlerin bireylere daha fazla bagimsizlik tamidigi bir yapiy:

yansitmaktadir.

Ailenin i¢inde yasadigi toplumsal ve kiiltiirel yapinin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
degerleri ve inanglari lizerinde 6nemli bir etkiler yarattig1 ifade edilmekte (Kolhatkar ve
Berkowitz, 2014b; Tudge vd., 2000), farkli toplumlarda anne-babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda goriilen farkliligin kiiltiirel degerlerle agiklanabilecegi vurgulanmaktadir

(Chiu, 1987b; Recebov, 2000b; Von Der Lippe, 1999b; Wang ve Phinney, 1998b).
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Ebeveynler i¢in uygun olan veya uygun olmayan davraniglart kiiltiirler tanimlamaktadir
(Rothbaum vd., 2000). Bu baglamda, Tiirkiye’deki katilimcilarin koruyucu ebeveyn

tutumlarinin daha yiiksek olmasi, bu kiiltiirel ve toplumsal yapinin bir yansimasidir.

Hollanda’da ise bireyci kiiltliriin etkisiyle bireylerin daha bagimsiz yetistirilmesi ve
ebeveynlerin daha az miidahaleci tutumlar sergilemesi yaygindir. Bu durum,
Hollanda’daki ebeveynlerin bireylere daha fazla bagimsizlik tanimasina ve koruyucu

tutumlarin daha az yaygin olmasina yol agmaktadir.

Tirk toplumunda, sevgi ve kontrol genellikle i¢c ice gecmistir ve siklikla birlikte
goriiliir. Buna karsilik, Bat1 toplumlarinda sevgi ve ilgi, genellikle asir1 izin verici aile

yapisi i¢inde tanimlanir (Kagitcibasi, 1981)

Sonu¢ olarak, ebeveyn tutumlarinin kiiltiirel baglamlar igerisinde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Kiiltlirel degerler ve normlar, ebeveynlerin nasil davrandiklarini ve
hangi tutumlar1 benimsediklerini biiytlik 6l¢iide etkilemektedir. Ebeveynlerin bu kiiltiirel
baglamlar icerisinde desteklenmesi, bireylerin saglikli gelisimi acisindan kritik dneme

sahiptir.

Katilimcilarin yasadiklar {ilkeye gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tiirkiye’de yasayan katilimcilarin,
stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan ¢aresiz yaklagim diizeylerinin, Hollanda’da yasayan
katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Thomas ve
Inkson (2005), toplumlarin kiiltiirel degerler, bireysel davranig beklentileri, gelenekler,
kabul edilemez is ve hareketler, iletisim tarzlari, egitim sistemleri ve yasam standartlar
gibi pek ¢ok alanda farklilik gdsterdigini vurgulamislardir. Tirkiye’de yasayanlarin
stres etmenleri karsisinda kendilerini daha caresiz algilamalarinda iilkede mevcut is
bulma giicliigii, diistik gelir diizeyi, yiiksek enflasyon gibi olumsuz ekonomik kosullarin
yani sira sorun yasandiginda destek alabilecek kisi ya da kurumlarin azlig1 ya da ulasma
zorlugu etkili olmus olabilir. Arastirma bulgularimiz, Tiirkiye’de yasayan katilimcilarin
stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda caresiz yaklagim diizeylerinin Hollanda’da yasayan
katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, kiiltiirel
degerlerin ve normlarin bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarini nasil etkiledigini ortaya

koymaktadir. Tiirkiye’deki katilimcilarin daha yiiksek diizeyde c¢aresiz yaklasgim
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sergilemeleri, bu kiiltiirel yap1 i¢inde bireylerin stresle basa ¢ikmada daha fazla sosyal

destege ve topluluk yardimlarina ihtiya¢ duyduklarini gdsterebilir.

Hollanda’da ise daha bireyci bir kiiltlirel yapt hakimdir. Bu kiiltiirel yapida bireyler,
stresle basa ¢ikmada daha bagimsiz ve kisisel stratejiler gelistirmeye yatkindirlar.
Dolayisiyla, Hollanda’da yasayan katilimcilarin garesiz yaklasim diizeylerinin daha
diisiik olmasi, bu bireyci ve bagimsiz kiiltiirel yapmin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir.

Literatiire taramasi yapildiginda, Olah’in (1995) arastirmasinda, Macaristan, Italya ve
Isveg'teki geng bireylerinin karsilastiklar1 olumsuz yasam olaylarinda stresle basa
cikmak i¢in problem odakli basa ¢ikma tutumlarina tercih ettikleri belirlenmistir. Buna
karsin, Yemen ve Hindistan'daki geng bireylerin ise daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma

yontemlerine 6nem verdikleri belirlenmistir.

Farkli iilkelerde gergeklestirilen benzer c¢alismalarla paralellik gostermektedir. Bu
tutarlilik, arastirmanin sonuglarinin saglamligi ve genellenebilirligini teyit ederek

hipotezimizi desteklemektedir.

Hollanda’da yasayan anneler ile Tiirkiye’de yasayan anneler arasinda ebeveyn

tutumu ve stresle basa ¢cikma becerisi bakimindan anlamh fark var midir?

Hollanda’da yasayan annelerin izin verici ve koruyucu ebeveyn tutum ortalamalarinin
Tiirkiye’de yasayan annelerin izin verici tutum ve koruyucu tutum ortalamalarindan
anlamli olarak diisiik oldugu belirlenmistir. Dekovic ve Gerris’in (1992) arastirmasinda,
Hollandali annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuk yetistirmede geleneksel yaklasimlari
benimsedigi ortaya konmustur. Bu, Hollanda kiiltiiriinde 06zerkligi tesvik eden

ebeveynlik tutumlarinin daha yaygin oldugunu diistindiirmektedir.

Diger arastirmalar da bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Ornegin, Ozyiirek ve
Tezel Sahin (2005) ile Sahin Sak ve digerleri (2015) annelerin, babalara kiyasla daha
demokratik bir tutum sergilediklerini bulmuslardir. Russel ve digerleri ise, ebeveynlerin
cinsiyetine gore tutum farkliliklarini incelemistir. Bunun sonucunda annelerin babalara
kiyasla daha demokratik tutum sergilediklerini, babalarin ise daha otoriter bir tutum
benimseme egiliminde olduklarini gézlemlemislerdir. Ayrica, annelerin daha anlayish

bir tutum iginde olduklari sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar, arastirma bulgularini
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destekler niteliktedir. Bu sonug, Dekovic ve Gerris’in  bulgularimi  da
desteklemektedir.Farkli cinsiyet rollerinin ebeveynlik tutumlar1 {izerindeki etkisini

vurgulamaktadir.

Durgel ve Yagmurlu (2014), Tiirk annelerin ¢ocuk yetistirmede itaat odakli bir yaklasim
sergiledigini, Batili annelerin ise Ozerklik ve bagimsizligi tesvik eden bir tutum
benimsedigini o6ne slirmektedir. Go¢ ettikleri tilkenin kiiltiirel degerlerine uyum saglama
egiliminde olan Tiirk gd¢men annelerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinda da bir degisim
gozlemlenmektedir. Bu degisim, Bat1 toplumlarinda 6nemsenen 6zerklik ve bireysellige
dogru bir yonelim seklindedir. Durgel ve Yagmurlu (2014) bulgular1 da bu durumu
desteklemektedir. Hollanda'da yasayan Tiirk annelerin, yasadiklar1 kiiltiiriin
cocuklariyla iligkilerini olumlu etkiledigini diigiinenlerin bu kiiltiire uyum saglamada
daha az zorlandiklari, olumsuz etkiledigini diigiinenlerin ise uyum saglamada daha fazla

zorlandiklari s6ylenebilir.

Tiirkiye'de ailelerin , Ozellikle annelerin , ¢ocuklarinin zorluklarla karsilagsmamasi,
iizilmemesi ve yorulmamasi i¢in ¢esitli nlemler almaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu
2004). Bu durum, Tiirk annelerin koruyucu ve miidahaleci bir ebeveynlik tarzi

benimseme egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Avustralya'da Tiirk go¢men ve Avustralyali annelerle yapilan bir ¢alismada, Tiirk
annelerin itaat ve saygi gibi tutumlara Avustralyali annelere kiyasla daha fazla 6nem
verdikleri goriilmiistiir. Bu bulguyla paralel olarak, ¢alismaya katilan Tiirk annelerin bir
kisminin ¢ocuklarinda itaat ve saygi gibi tutumlari, diger annelerin ise sosyal beceriler
ve iletisim yetenegi gibi Ozellikleri gérmek istedikleri belirlenmistir (Aktaran
Yagmurlu, vd., 2009). Yagmurlu ve Sanson'un (2004) calismast da bu arastirmanin
bulgularint desteklemektedir. Ayrica, Hollanda'da yasayan Tiirk kdkenli ebeveynlerin
sosyallestirme hedeflerini inceleyen niceliksel arastirmalarin yapilmasinin bilimsel

acidan 6nemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Genel olarak, bu bulgular ve literatiir calismalari, kiiltiirel ve cinsiyet farkliliklarinin
ebeveynlik tutumlari iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
ebeveynlik tutumlarinin kiiltiirel baglam ve cinsiyet rollerine gore degisebilecegini ve

bu farkliliklarin sosyallesme siireclerini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.
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Katilimer annelerin yasadiklar {ilkeye gore stresle basa ¢ikma becerilerinin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Hollanda’da yasayan annelerin
stresle basa c¢ikma alt boyutlarindan caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
ortalamalarinin, Tiirkiye’de yasayan annelerin ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim
ortalamalarindan anlamli olarak diisiik oldugu belirlenmigtir. Farkli kiiltiirel
baglamlarda yasayan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Hagendoorn ve Pepels (2003)’iin sosyal mesafe ve etnik hiyerarsi lizerine yuriittigii
calismada, Hollandalilarin farkli etnik gruplara karst Onyargi sahibi oldugu
gdzlemlenmistir. Kiiltiirel farkliliklar, Islam ve entegrasyon gibi konulardaki bulgular
bir araya getirildiginde, Hollandalilar genel olarak Miisliiman gruplar ile Hollanda
toplumu arasindaki kiiltiirel mesafenin biiylik oldugu degerlendirmektedir. Bu durum,
entegrasyon siirecinin tam olarak basarilamayacagi ve Miislimanlarin toplumda sorun
olarak algilanmaya devam edecegi fikrini beslemektedir (Canatan, 2013). Bu bakis
acisina gore, Hollanda kiiltiiriine entegrasyonu zorlastiran faktorlerin sadece Tiirklerden
kaynaklanmadigi da savunulabilir. Hagendoorn ve Pepels’in (2003) calismasi,
Hollanda’daki etnik gruplar arasindaki sosyal mesafenin ve entegrasyon giigliiklerinin
altin1 ¢izerken, bu sosyal mesafenin ve entegrasyon giigliiklerinin bireylerin stresle basa
cikma stratejilerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli
annelerin, Hollanda kiiltlirline entegrasyon siirecinde karsilastiklart sosyal mesafe ve
ayrimcilik nedeniyle caresiz ve boyun egici yaklagimlari daha az benimseyip, daha aktif

ve problem ¢6zme odakli stratejilere yonelmis olabilecekleri soylenebilir.

Coskun ve Akkas'in (2009), annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasiyla
beraber siirekli kaygi hissetme oranlarinin azaldigi belirlemistir. Anne ve babalarin
yasadiklar1 zorluklarla nasil ve ne derecede basa c¢iktiklari, sosyal destek
mekanizmalariyla iligkilidir. Sosyal destek aginin genislemesi, stresle basa ¢ikmada
daha biiylik bir basar1 saglamaktadir. Sosyal destegin olumlu etkileri {lizerine ¢esitli
teoriler ortaya atilmaktadir. Arastirmacilar, sosyal destegin hem igsels hem de digsal
stres faktorlerine karsi direnci giiglendirdigini belirtmektedirler (Coskun ve Akkas,
2009; Yurdakul ve Girli, 1999).
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Demirok vd. (2004) yaptiklar1 caligmada, annelerin diisiik egitim seviyesinin yasam
memnuniyetsizligi oranlarin1 artirdigr belirlenmistir. Benzer sekilde, Coskun ve
Akkas’in (2009) arastirmasinda da annelerin egitim diizeyi ve gelir diizeyleri arttik¢a,

stirekli kaygi diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalar, annelerin stres diizeylerinin sosyal destek aglarinin genisligi,
stresle basa ¢ikma becerileri, psikopatoloji diizeyleri ve benimsedikleri ebeveynlik
tutumlar1 gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir (Dabrowska ve Pisula, 2010;

Dyson, 2010; Sinha vd., 2016).

Arastirmamizin bulgular, kiiltiirel baglamin stresle basa ¢ikma stratejileri lizerindeki
etkisini bir kez daha ortaya koymaktadir. Hollanda’da yasayan annelerin ¢aresiz ve
boyun egici yaklasimlar: daha az kullanmalari, bu iilkedeki bireylerin daha ¢ok problem
cozme odakli ve aktif baga ¢ikma ydntemlerine yonelmelerinin bir gostergesi olabilir.
Tiirkiye’de ise, sosyal destek arama ve boyun egici yaklasimlarin daha yaygin olmasi,

kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentilerle iligkilendirilebilir.

Bu bulgular, kiiltirel farkindaligin ve kiiltire 6zgii basa ¢ikma stratejilerinin
anlagilmasinin  énemini vurgulamaktadir. Ozellikle gdgmen annelerin, yasadiklari
iilkenin kiiltiirel normlarina uyum saglamalarinin stresle basa ¢ikma stratejilerini de
etkileyebilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Literatiirde yapilan aragtirmalar,
ebeveynlik algist ve tutumlari iizerine yapilan calismalarin biiyilk kisminin anneler
iizerinde yogunlagmasi, erkek ebeveynlerin bu konudaki ilgi ve katilim diizeyleri
hakkinda da fikir vermektedir. Ayrica, annelerin stres ve tutumlarinin ebeveynlik
rollerini 6nemli Ol¢lide etkiledigi goz Oniline alindiginda, babalarin ebeveynlik
deneyimlerini ve ihtiyaglarin1 daha iyi anlamak i¢in 6zel arastirmalara ve destek

hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugu aciktir.

Hollanda’da yasayan babalar ile Tiirkiye’de yasayan babalar arasinda ebeveyn

tutumu ve stresle basa ¢cikma becerisi bakimindan anlamh fark var midir?

Analiz sonucuna gore katilimci babalarin yasadiklari tlilkeye gore ebeveyn tutumlarinin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit etmistir. Bu durum, temel
ebeveynlik yaklasimlarinin kiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklara ragmen evrensel

olabilecegini gostermektedir. Babalar, hangi lilkede olurlarsa olsunlar, ¢ocuklarina
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yonelik benzer tutumlar gelistirmekte ve temel ebeveynlik sorumluluklarini benzer

sekilde yerine getirmektedirler.

Ancak, literatiirde farkli bulgulara rastlanmaktadir. Dursun (2010), babalarin annelere
gore daha demokratik bir tutum sergiledigini tespit etmistir. Benzer sekilde, Canabakan
Kog (2015), anne ve babalar arasinda demokratik tutum puanlarina gére anlaml bir fark
oldugunu belirterek, babalarin annelere kiyasla daha demokratik oldugunu ortaya
koymustur. Bu c¢aligmanin bulgular1 ile literatiirdeki sonuglar arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Sonuglarin farklilik gostermesinin nedenleri arasinda, giiniimiizde
babalarin ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk {stlenmesi, ¢ocuklarini daha iyi

anlamalar1 ve daha hoggoriilii bir yaklasim sergilemeleri gibi faktorler yer alabilir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarinin boyun egici yaklasim alt boyutunda Hollanda’da yasayan
babalarin Tiirkiye’deki babalardan anlamli olarak daha yliksek diizeye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, Hollanda’daki babalarin belirli stres kaynaklarina karsi
daha boyun egici bir yaklasim gelistirmis olabilecegini veya bu bulgunun kiiltiirel ve
sosyoekonomik faktorlerden etkilendigini gosterebilir. Literatiirde ¢aligmamizla uyumlu
sonuclar mevcuttur. Folkman ve Lazarus (1980), Bati toplumlarinda bireysel basa
cikma stratejilerinin daha yaygin oldugunu belirtmislerdir. Sahin ve Durak (1995),
Tiirkiye’deki bireylerin stresle basa ¢ikmada sosyal destek arayisi ve boyun egici
yaklagimlar sergiledigini bulmuslardir. Hofstede (2001) ise bireysellik ve topluluk¢uluk
gibi kiiltiirel boyutlarin, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini belirledigini ifade
etmektedir. Yiiksek bireysellik seviyesine sahip toplumlarda bireysel basa cikma

stratejilerinin daha yaygin oldugu belirtilmistir.

Ayrica, babalar tarafindan siklikla basvurulan bir yontem olarak belirtilen kendine
giivenli yaklagim, stresle basa ¢ikmada olumlu bir strateji olarak degerlendirilmektedir
(Giiler ve Cinar, 2010). Literatiirde olumlu bir strateji olarak degerlendirilen bu

yontemin babalar tarafindan kullanilmasi olumlu bir durumdur.

Folkman ve Lazarus'un (1984) belirttigi stratejiye gore, babalar stresin yarattigi
duygusal etkilerden kaginmak amaciyla duygu ve hayallere odaklanmaktadirlar. Bu
temelde baba, g¢ocuklariyla iliskili stres yaratabilecek bir durumu heniiz ortaya

cikmadan diisiinmeye baslamakta ve bu durumla ilgili kaygi ve endise duymaktadir.
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Pasif (edilgin) bir basa c¢ikma stratejisi olan bu ydntemin yaygin olarak tercih

edilmedigi ifade edilmistir

Problem ¢6zme stratejisinin babalarca daha fazla kullanilmasi, babalarin problem
¢coziimiine daha fazla odaklandiklarini gdsteren Oguzhan (2018) ¢alismasiyla tutarlilik
gostermektedir. Babalar,genel olarak ¢ocugun davranis sorunlar1 gosterdigi durumlarda

bu yontemi daha sik kullanmaktadirlar.

Babalarin sahip olduklar1 kendilerine has problem ¢dzme yontemleriyle risk igeren ve
stres yaratan sorunlari azaltmaya calismalar1 aktif (etkin) bir sekilde problemi ele

aldiklarina igaret etmektedir.

Bu bulgular, farkli kiiltirel ve sosyoekonomik baglamlarda stresle basa c¢ikma
stratejilerinin nasil degisiklik gosterdigini anlamamiza yardimci olabilir ve bu
stratejilerin bireysel ve toplumsal sagliga olan etkilerini daha iyi degerlendirmemize
olanak tanir. . Bu kapsamda elde edilen bulgularin literatiirle kismen tutarli oldugu

sOylenebilir.

Analiz sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Problem ¢dzme
becerisi kapsaminda cinsiyetler arasinda karsilagtirma yapan aragtirma sonuglari
incelendiginde cinsiyetler arasinda belirgin bir fark olmadig1 goriilmektedir. Yaptigi
caligmalarda kadinlarin problem ¢6zme becerileri ile erkeklerinkiler arasindaki farkin
erkeklerin lehine oldugunu gosteren calismalar (Folkman ve Lazarus, 1980; Korkut,
2002; Koray ve Azar, 2008) olmakla birlikte, kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin
daha yiiksek bulundugu c¢alismalar da (Serin ve Derin, 2008; Katkat ve Mizrak, 2003)
bulunmaktadir. Ote yandan problem ¢ézme becerileri bakimindan cinsiyetler arasinda
anlamli fark bulunmadigini gosteren ¢aligmalara da siklikla rastlanilmaktadir (Kabaket,
2006; Tiimkaya ve Oflazoglu,1999; Ozkiitiik ve ark., 2003; Cilingir, 2006; Giiltekin,
2006). Tamres, Janicki ve Helgeson’un (2002) ¢alismalari, kadinlarin genellikle digsal
destek arama, kendilerini destekleme ve inkar ile geri ¢ekilme gibi stratejileri siklikla
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Ote yandan, Biiyiiksahin ve Bilecen’in (2007)
caligmasi, erkeklerin yakin iliskilerde yasadiklar stresle basa ¢ikmak igin iliskiye daha

fazla odaklanma, alkol/ila¢ kullanma ve olumlu basa ¢ikma yontemlerini tercih
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ettiklerini gostermigtir. Aragtirma bulgusunun literatiirle kismen uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Ilgili alan yazinda yapilan bir arastirmada (Karaman, 2020: 184,) kadimlarin ebeveynlik
tutumlarim1 bir iist kusagin sergiledigi ebeveynlik tutumunun yordadigi sonucuna

ulagilmistir.

Olah’in (1995) kiiltiirleraras1 arastirmasinda, kadinlarin sorunlarla basa ¢ikmada daha
cok duygu odakli yaklagimlar tercih ettikleri, erkeklerin ise problem odakli basa ¢ikma

tutumlarin1 benimsedikleri belirtilmistir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore ebeveyn tutumlari dlgegi alt boyutlarindan izin verici,
koruyucu ve demokratik tutum ortalamalariin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir. Kadin katilimcilarin izin verici ve koruyucu ebeveyn tutumu
diizeylerinin erkek katilimcilardan diisiikk oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin
demokratik ebeveyn tutumu diizeylerinin ise kadin katilimcilardan anlamli olarak diisiik
oldugu bulunmustur. Literatiirde cinsiyet rolleriyle uyumlu olarak ebeveynlik
tutumlariin sergilendigi, bu kapsamda kadinlarin daha fazla duygusal destek ve
rehberlik sagladigi, erkeklerin ise daha otoriter ve mesafeli olabilecegi ifade
edilmektedir (Saylik ve Gezici Yal¢in, 2018; Duncan vd., 2009), Ebeveyn tutumlar
kapsaminda gerceklestirilen bazi ¢aligmalarda annelerin, babalara kiyasla daha yiiksek
diizeyde demokratik tutum sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir (Ozyiirek ve Tezel
Sahin, 2005; Sak vd., 2015). Bir baska ¢alismada da babalarin, annelere gére daha
kontrolcii oldugu sonucuna ulasilmistir (Dursun, 2010). Yapilan bir diger ¢alisma ise
anne ve baba ebeveynler arasi ebeveyn tutum farkliliklarina iliskin bu iki bulguyu da
destekler nitelikte bulguya ulasmistir (Russel vd., 1998). Anna-baba tutumlarinin
cinsiyete gore farklilagsmadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Topuksal, 2011).
Tiirk kiiltiirlinde annelerin, ¢ocuklarina kars1 koruyucu bir tutum sergilemesi gerektigi
diisiincesi yaygin olarak benimsenmektedir. Arastirma bulgularinin aksine, annelerin
babalara oranla daha fazla koruyucu bir tutum sergilediklerini gdsteren g¢alismalar da
bulunmaktadir (Cagdas ve Secer, 2004). Bayram ve Bilgel'in (2008) yaptig1
aragtirmada, kadinlarin stres diizeylerinin erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgularin literatiirle kismen tutarl

oldugu soylenebilir.
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Katilimeilarin sosyal destek alma durumlarina gore ebeveyn tutumu alt boyutlarindan
demokratik ve otoriter tutum diizeylerinin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir. Her zaman destek alan katilimcilarin demokratik ebeveyn
tutumu diizeylerinin hi¢ destek almayan, ¢ok az destek alan, normal diizeyde destek alan
ve cok destek alan katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmistir. Her zaman destek alan
katilimcilarin otoriter ebeveyn tutumu diizeylerinin normal destek alan ve ¢ok destek
alan katilimcilardan diisiik oldugu bulunmustur. Literatiirdeki mevcut arastirmalarla
bliylik 06lgiide uyumludur. Calismamizda, her zaman destek alan katilimcilarin
demokratik ebeveyn tutumu diizeylerinin daha yiiksek, otoriter ebeveyn tutumu
diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgu D’Ercole (1988) stresli
durumlarda sosyal destegin koruyucu bir islev gordiigiinii ve bireylerin kendilerini daha

iyi hissetmelerine katkida bulunduguna dair sonuglarla Srtiigmektedir.

Ayrica, Cakmak ve Hevedanli (2005) tarafindan yapilan arastirma, ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan tiniversite dgrencilerinin kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu, otoriter olarak algilayan Ggrencilerin ise kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu gostermistir. Bu sonug, ¢alismamizin bulgulariyla uyumludur.

Akdeniz'in (2017) arastirmasinda, bilissel duygu diizenleme, algilanan ebeveyn tutumu
ve algilanan sosyal destegin psikolojik belirti diizeyi ile iliskisi incelenmis ve kendini
suclama ile felaketlestirmenin psikolojik belirtileri dngordiigii sonucuna ulasilmigtir.
Ataman ve Dag'in (2014) bagka bir ¢alismasinda ise, ruminasyon ve felaketlestirme
stratejilerinin kaygi ile, kabul stratejisinin ise hem depresyon hem de kaygi belirtileri ile
iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular, sosyal destek ve ebeveyn tutumlarinin
psikolojik iyi olus Tlizerindeki etkilerini vurgulayan calismamizla paralellik

gostermektedir.

Betts vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada, yiiksek depresif belirtiler ile asiri
korumaci ebeveyn tutumu arasinda bir iliski bulunmustur. Bu sonug, ebeveyn
tutumlarimin yetiskinlik donemindeki psikolojik saglik tizerindeki etkilerini vurgulayan

calismamizla uyumludur.

Oliver ve Paull (1995) ve Aydin, Sar1 ve Sahin (2014) gibi farkli caligsmalarda da,

ebeveynlerin sundugu sicaklik, kabul, ilgi ve destegin yetiskinlik donemindeki benlik
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algis1 ve benlik saygisi tlizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Bu

bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla da uyumludur.

Sonug¢ olarak, bulgularimiz, literatiirde yer alan cesitli aragtirmalarla genel olarak
tutarlidir ve sosyal destek ile ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglik tizerindeki olumlu

etkilerini desteklemektedir.

Arastirmada, stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagimin, boyun
egici yaklasimin, iyimser yaklasimin ve sosyal destek aramanin, aileden alinan sosyal
destege gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degistigi gozlemlenmistir. Her
zaman destek alan katilimcilarin kendine giivenli yaklasim diizeylerinin ¢ok az destek
alan, normal diizeyde destek alan ve ¢ok destek alan katilimcilardan yiiksek oldugu
saptanmigtir. Her zaman destek alan katilimcilarin boyun egici yaklasim diizeylerinin
hi¢ destek almayan katilimcilardan yiiksek oldugu saptanirken normal diizeyde destek
alan katilmcilardan ise diisilk oldugu bulunmustur. Her zaman destek alan
katilmecilarin iyimser yaklasim diizeylerinin ¢ok az destek alan ve ¢ok destek alan
katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmistir. Her zaman destek alan katilimcilarin sosyal
destek arama diizeylerinin hi¢ destek almayan, ¢ok az destek alan, normal diizeyde

destek alan ve c¢ok destek alan katilimecilardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Literatiirdeki mevcut arastirmalarla biiyiik 6l¢iide uyumludur.

Her zaman destek alan katilimcilarin kendine giivenli yaklagim diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulgusu, Nelson’un (1990) calismasinda, yasam zorluklarinin hem
pozitif hem de negatif duygusal durumlarla baglantili oldugu, sosyal destek ve basa
¢ikma yOntemlerinin yasam zorluklarinin etkilerine karsi direng olusturdugu ve olumlu
duygusal durumlarla iligkili oldugu sonucuyla uyumludur. Bu, sosyal destegin kendine

giivenli yaklagimi artirdigina igaret etmektedir.

Her zaman destek alan katilimcilarin boyun egici yaklasim diizeylerinin hi¢ destek
almayan katilimcilardan yiiksek, normal diizeyde destek alan katilimcilardan ise diisiik
oldugu bulgusu, sosyal destegin bireylerin stresle basa c¢ikma yontemlerindeki
farkliliklar1 ortaya koydugunu gostermektedir. Bu bulgu, sosyal destegin bireyin
psikolojik tepkilerini nasil sekillendirdigi iizerine literatiirdeki karmasik iliskilere isaret

eder.
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Her zaman destek alan katilimcilarin iyimser yaklagim diizeylerinin daha ytiksek oldugu
bulgusu, Nelson (1990) ve bireylerin olaylara iyimser bakmalarmin olumlu iyilik
hallerini siirekli kildigina dair literatiirdeki diger bulgularla uyumludur. Sosyal destek,

iyimser yaklagimi tesvik eden 6nemli bir faktor olarak goriinmektedir.

Olaylara iyimser yaklagim, 6zgiliven ve ¢oziime odakli tutum, bireylerin olumlu iyilik
hallerini siirdlirmelerine yardimci olur. Sosyal destek arama davranigi, ge¢miste
caresizlikle iliskilendirilse de (Siva, 1991), giiniimiiz aragtirmalar1 bu durumu aktif bir
basa ¢ikma stratejisi olarak gormektedir (Aktaran Yondem, 2016). Bu bakis agisinin
degismesinin sebebi, sosyal destek aramanin bireyde sorunlara dair farkindaligi
artirmasi, destek alma ihtiyacin1 gostermesi (Arslantas vd., 2011) veya degisime agiklik

diizeyinin yliksek olmasi gibi nedenlerle agiklanabilir.

Sosyal destek aramak,stresli durumlarda duygularini baskalariyla paylasmay: ifade
ederken, yiizlestirici basa c¢ikma ise sorunun kaynagini oOfke gibi duygularla
belirginlestirmeyi igerir. Kuruntulu diisiinme,zihinde ¢6ziim odakli planlar olusturma
egilimini, zihinsel olarak problemden uzaklasma ise sorunu diisinmemeye c¢alisma
davranigini temsil eder. Davranigsal anlamda problemden uzaklasma ise problemle
ilgili herhangi bir adim atmaktan kag¢inmayi ifade eder (Tiirkiim, 1999). Bu durum,
bireylerin sosyal destek arayarak problemli durumlara dair farkindalik kazandiklarini ve

bu siirecte aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanabildiklerini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, ¢alismamizin bulgulari, literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarla genel
olarak tutarlidir ve sosyal destek ile basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik

saglik ve iyilik hali iizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

Arastirmamiz, Hollanda’da yasayan Tiirk kokenli ebeveynler ile Tiirkiye’deki
ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerileri ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi
kiiltiirel baglamda incelemeyi amaglamistir. Bulgular, ebeveyn tutumlari ve stresle basa
¢ikma yontemlerinde kiiltiirel baglamin 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Ebeveynlerin tutumlarinin ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin, yasadiklar iilkeye bagl

olarak degistigi saptanmustir.

Arastirmada, kendine gilivenli ve iyimser yaklasimlarin pozitif ebeveynlik ile iligkili
oldugu, caresiz ve boyun egici yaklasimlarin ise genellikle negatif ebeveynlik

davraniglariyla iliskilendirildigi gosterilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu, bireylerin
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kendine giivenlerini ve problem ¢ézme becerilerini olumlu yonde etkilerken; otoriter
tutumlar, bireylerin Ozgiivenini ve bagimsiz karar verme becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica, izin verici tutumun sosyal destek arama davraniglarini tesvik
ettigi; koruyucu tutumlarin ve otoriter tutumlarin ise bu davranislar1 smirladig

belirlenmistir.

Katilimeilarin yagadiklar iilkeye gore ebeveyn tutumlari ve stresle baga ¢ikma becerileri
bakimindan anlamli farklar bulunmustur. Tiirkiye’deki katilimcilarin koruyucu ebeveyn
tutumlarinin ve ¢aresiz yaklagim diizeylerinin Hollanda’daki katilimcilardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Tirkiye’nin kiiltiirel yapisinin ebeveynlik
tutumlar1 {izerindeki etkisini yansitmaktadir. Ote yandan, Hollanda’daki katilimcilarin
daha bireyci ve bagimsizlik odakli bir kiiltlirel yapiya sahip olmalar1 nedeniyle, stresle
basa ¢ikmada daha bagimsiz ve problem ¢6zme odakli yaklagimlar benimsedikleri

gorilmiistiir.

Arastirmanin bulgulari, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmenin ve
kisisel giiclerini artirmanin, daha saglikli ebeveynlik tutumlari benimsemelerine ve
sosyal olarak daha pozitif iligkiler kurmalarina yardimei olabilecegini vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda, ebeveyn egitimi ve destek programlarinin énemi bir kez daha ortaya

cikmaktadir.

Arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarinin ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin kiiltiirel
baglamdan nasil etkilendigini agik¢a gdstermektedir. Tiirkiye’de yasayan ebeveynlerin
daha koruyucu ve ¢aresiz yaklasimlar sergilemeleri, lilkenin sosyoekonomik kosullar
ve toplumsal beklentileri ile iliskilendirilebilir. Hollanda’da yasayan ebeveynlerin daha
bagimsiz ve problem ¢ézme odakli stratejiler benimsemeleri ise bireyci kiiltliriin bir

yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi i¢in
kiiltiirel farkindaligin ve kiiltiire 6zgii basa ¢ikma stratejilerinin anlagilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ozellikle gd¢men ebeveynlerin, yasadiklari iilkenin kiiltiirel
normlarina uyum saglamalarinin, ebeveynlik tutumlarint ve stresle basa c¢ikma

becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegi goriilmektedir.
Arastirma sonuglarina gére su oneriler getirilebilir:

1. Farkli Degiskenlerin Ele Alinacagi Ebeveyn Tutum ve Davraniglarmin Incelenmesi:
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Ebeveyn tutumlarinin bireylerin akademik basarilar, sosyal beceriler, duygusal zekalar
ve genel iyi oluslart {izerindeki etkilerini arastirmak i¢in ¢esitli demografik ve
psikososyal degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalar yapilmalidir. Bu, ebeveyn tutumlarinin

bireyler tlizerindeki ¢ok yonlii etkilerini daha iyi kavramamizi saglayacaktir.

2. Tiirklerin Yogun Oldugu Diger Ulkelerdeki Ailelerde Ebeveyn Tutumlari ve Stresle

Basa Cikma Becerilerinin Incelenmesi:

Bu arastirmada Tiirkiye ve Hollanda 6rneklemi alinanak bir karsilastirma yapilmaistir.
Almanya, Fransa ve Belgika gibi Tiirklerin yogun olarak yasadigi diger iilkelerdeki
ailelerin ebeveyn tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma becerilerini inceleyen caligmalar
gerceklestirilmelidir. Bu arastirmalar, gécmen ailelerin kiiltiirel uyum siireglerini ve

ebeveynlik yaklagimlarini anlamamiza katki saglayacaktir.

3. Kiiltirel ve Sosyoekonomik Faktdrlerin Ebeveynlik Uzerindeki Etkilerinin

Arastirilmast:

Kiiltiirel degerler, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi ve toplumsal normlar gibi
faktorlerin ebeveyn tutumlari {izerindeki etkilerini inceleyen derinlemesine arastirmalar
yaptlmalidir. Bu tiir c¢alismalar, ebeveynlik tutumlarinin ve stratejilerinin
belirleyicilerini daha iyi anlamamiza olanak tanir. Gergeklestirilen aragtirma icerisinde
yer alan bagimsiz degiskenlerin cogaltilmasi ve konunun farkli noktalardan da

incelenmesi Onerilmektedir.

4. Ozellikler ve Kosullarm Incelenmesi: Arastirmalarda ebeveynlerin yasadiklari iilkede
bulunma siiresi, ¢cocuklugunun hangi kiiltiirel ortamda ge¢irdigi, hangi iilkede egitim
aldig1 gibi degiskenler de ele alinmalidir. Bu degiskenlerin ebeveyn tutumlari ve stresle
basa ¢ikma becerileri tizerindeki etkileri incelenerek, kiiltiirel uyum siireglerine dair

daha ayrmtili bilgiler elde edilebilir.

5. Daha biiyilk 6rneklem gruplariyla ayrintili ¢alismak: Elde edilen bulgular yol
gosterici sonuglar verse de daha genel ¢aligma gruplariyla, ebeveyn tutumlari ve stresle
basa ¢ikma becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek konusunda nitel ve nicel ¢aligmalar
yapilmasi onerilmektedir. Clinkii ebeveyn tutumu ve strese basa ¢ikma becerisi kiiltiir
icinde sekillenmektedir. Bu kavramlarin farkli sosyoekonomik diizeylerde, farkli alt
kiiltiirlerde ve farkli yas gruplarinda incelenmesi, iilkemizdeki ebeveynlik anlayisinin

cok yonlii ele alinmasina ve anlagilmasina katki saglayabilir.
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6. Ebeveyn tutumlari ve stresle basa ¢ikma becerileri 6grenilebilir siiregler oldugundan,
ebeveynlere yonelik gelistirici egitimler verilebilir. Bu egitimler, ebeveyn tutumlarini ve
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla bireyleri seminer programlari ve
atolye programlarina dahil ederek ebeveynlerin bu becerileri kazanmalar1 saglanabilir.
Ayrica, ebeveynlerin karsilastiklar: stresli durumlar karsisinda daha saglikli basa ¢ikma
yontemlerini kullanabilme becerilerini kazandirmak i¢in uzmanlar tarafindan verilen
egitimlerin Onemine dikkat ¢ekilmektedir. Programlar ebeveynlere psikolojik
dayaniklilik, stres yoOnetimi ve etkili iletisim konularinda bilgi ve beceri

kazandirmalidir.

7. Destek Gruplari Olusturulmali: Ebeveynler icin destek gruplart olusturulmali, bu
gruplar ebeveynlerin birbirleriyle deneyimlerini paylasabilecekleri, destek alabilecekleri
ve sosyal baglantilar kurabilecekleri bir ortam saglamalidir. Destek gruplari,
ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlari anlama ve ¢6zme konusunda ortaklaga

calisabilecekleri bir platform sunar.

8. Uzunlamasina Arastirmalar: Ebeveyn tutumlarinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
zaman i¢indeki degisimini inceleyen uzunlamasina arastirmalar yapilmalidir. Bu,
ebeveynlik tutumlarinin ve stratejilerinin uzun vadeli etkilerini anlamamiza yardimec1

olabilir.

9. Farkli Demografik Gruplar: Ebeveyn tutumlari ve stresle basa ¢ikma becerileri
iizerine yapilan arastirmalarda, farkli demografik gruplar (6rnegin, farkli yas gruplari,
egitim seviyeleri ve sosyoekonomik durumlar) ele alinmalidir. Bu, ebeveynlik
tutumlariin ve stresle basa c¢ikma becerilerinin demografik degiskenlere gore nasil

farklilik gosterdigini ortaya koyabilir.
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EKLER

EK 1. Ebeveyn Tutum Olgegi

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyla uyuyorsa “her zaman bdyledir” se¢cenegini, size cogunlukla uyuyorsa “cogu
zaman boyledir” secenegini, bazen uyuyorsa “bazen bdyledir” se¢enegini, size ¢ok az
uyuyorsa “nadiren boyledir” se¢cenegini ya da size hi¢ uymuyorsa, “hi¢bir zaman boyle
degildir” secenegini igaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece
size uyan secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma i¢in, biitiin sorularin
cevaplandirilmasi ¢ok onemlidir. Bu nedenle, baz1 ifadeler size benzer gelse de liitfen
hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 2-6 yas arasinda birden fazla cocugunuz varsa, liitfen

sorular1 ¢ocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

Her zaman boyledir
Cogu zaman bdyledir
Hicbir zaman boyle

Nadiren boyledir
degildir

Bazen boyledir

CUMLELER

Ben bir baskasiyla konusurken ¢cocugumun araya girmesine
izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgili bir bakis acist oldugunu kabul
ederim.

Cocugumla aynmi fikirde olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.
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Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci
olurum.

Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

Cocuguma yaptig1 seyin énemli oldugunu hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden
korurum.

Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

Cocugumun iyi ve kotii davramist karsisinda neler
hissettigimi ona aciklarim.

Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.

Cocugumun kigisel goriislerine saygi gosteririm.

Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

Arkadaglar gocuguma satastigi zaman onu korurum.

Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin
veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi
bir dilde dogru olarak cevaplarim.

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

Ebeveynlik konusunda bir yanls yaptigimda cocugumdan
Oziir dilerim.

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek iglerden korurum.

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

Cocugumun duygularin1 serbestge ifade etmesine izin
veririm.

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

Cocugum yanhis davrandiginda, bunun neden yanlis
oldugunu ona agiklarim.

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi icin elimden
geleni yaparim.

Cocugumun biiylidiik¢e yeni seyler denemeyi goze almasi
gerektigine inanirim.

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

Cocugumun yanlig davranigini gérmezden gelirim.

Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.
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Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.

(Cocugumu simartirim.

(Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.

Cocugum bana bir sey anlatirken sOzlinii kesmeden
dinlerim.

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

(Cocuguma kars1 sabirsizim.

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

Cocugum i¢cin hemen hemen biitlin eglencelerimden
fedakarlik ederim.

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi
icin ona firsat tanirim.

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi
birini alip kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
cocugumun istegine gore belirlenir.

Cocugumu yapabileceginden fazlasin1 yapmasi i¢in
zorlarim.

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak
tutarim.
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Saym katilmei,

Bu aragtirma Hollanda’da yasayan Tirk kokenli ebeveynler ve Tirkiye’deki
ebeveynlerde ebeveynlik tutumu ve stresle basa ¢ikma yontemi arasmdaki iligkileri
incelemek amactyla yapilmaktadir Bu anket ile elde edilen bilgiler Nigantagi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiin Psikoloji Yiitksek Lisans tez g¢aligmasi
kapsaminda kullanilacaktir. Verilen yanitlar herhangi bir gekilde tigtinct kigilerle, higbir
kurum veya kurulusla paylasiimayacak, uygulayic: tarafindan gizli tutulacaktir. Isim,
soyisim. T.C. no vb. &zel bilgilerinizi yazmayimz. Sizden istenilen kigisel bilgi
formundaki maddeleri yanmitlamaniz ve ekteki ciimleleri dikkatlice okuyup size en
uygun, sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretlemenizdir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra,
size en uygun olani cevap i¢in ayrilan yere (X) koyarak igaretleyiniz. Ciimlelerin dogru
va da yanhs cevaplar1 yoktur. Anketlerdeki higcbir maddeyi litfen bog birakmayimniz.
Cumlelere igtenlikle yanit verdiginiz ve vakit ayirip bu galigmaya katildigimiz igin

tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
2. YagImiz 1 e voeen
3. Medeni Durumunuz: ( ) Bekar ( )Evl

4. Yasadigimz Ulke: ( )Turkiye ( ) Hollanda

5. Evlilige Baglama Sekliniz: ( ) Severek Evlendik ( ) Goriicti Usulii Evlendik

6. Ailenizin aylik geliri: .............
7. Kag ¢ocugunuz var: .......ccocceeeeennn
8. Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar

( ) Ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Yiksekokul Mezunu

() Lisans Mezunu

() Lisansiistii Mezunu (Yiksek lisans / Doktora)

1
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9. Baba Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

( ) Tlkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Yiksekokul Mezunu

() Lisans Mezunu

() Lisansiistii Mezunu (Yiksek lisans / Doktora)

10. Anne Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

( ) Tlkokul Mezunu

( ) Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Yiksekokul Mezunu

() Lisans Mezunu

() Lisansiistii Mezunu (Yiksek lisans /Doktora)

11. Kardes saymiz ( Siz harig ).............

12. Yakin arkadag saymiz ( Siz harig¢ ) .............

13. Ailenizden aldiginiz sosyal destegi nasil degerlendirirsiniz::

() Hig destek almiyorum

() Cok az destek gorityorum

() Normal diizeyde destek gorityorum
() Cok destek goriiyorum

() Her zaman destek gdrityorum

14. Arkadaglarinizdan aldigmiz sosyal destegi nasil degerlendirirsiniz::

() Hig destek almiyorum

() Cok az destek goriiyorum

() Normal diizeyde destek goriiyorum
() Cok destek gorityorum

() Her zaman destek gdriiyorum
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EK 3. Stresle Basac¢ikma Tarzlar: (")lg:egi

SBCTO Bu 6lgek kisilerin yasamindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler yaptiklarmi

belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylan diistinerek, bu

sikintilarinizla basa ¢ikmak 1cin genellikle neler yaptifimizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin size

tanimlamaya en uygunluk derecesini isaretleymn. Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse %0’

altindaki bosluga ( X ) isareti koyun. Cok uygun ise %100 “in altim isaretleyin. Katiliminiz i¢in tesekkiir

ederiz

BIR SIKINTIM
S . %0 %30 %70 %100
OLDUGUNDA...

| Kimsenin bilmesini istemem.

) Iyimser olmaya calisirim.

3 Bir mucize olmasini beklerim.

4 Olay1/olaylar1 biiyilitmeyip,
iizerinde durmamaya
caligirim.

5 “Basa gelen cekilir” diye
diistintirim.

6 Sakin kafayla diistinmeye,
otkelenmemeye galigirim.

7 Kendimi kapana sikismis gibi
hissederim.

p Olayin/olaylarin
degerlendirilmesini yaparak,
en iyi karar1 vermeye caligirm.

: Icinde bulundugum kétii
durumu kimsenin bilmesini
istemem.

10 Ne olursa olsun direnme ve
miicadele etme giiciinii
kendimde bulurum.

1 Olanlar1 kafama takip, siirekli
diisiinmekten kendimi alamam.

2 Kendime kars1 hosgoriilii
olmaya caligirm.
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“Is olacagna varir” diye

13
diistintirtim.
14 Mutlaka bir yol
bulabilecegime inanir, bunun
i¢in ugrasgirim.
15 Problemin ¢dziimii i¢in adak adarim.
16 Her seye yeniden baslayacak giicii
kendimde
bulurum.
17 Elimden higbir seyin gelmeyecegine
inanirim.
18 Olaydan/olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya
caligirim.
19 Her seyin istedigim gibi
olamayacagina inanirim.
20 Problem/problemleri adim adim
¢Ozmeye caligirim.
21 Miicadeleden vazgecerim.
” Sorunun benden kaynaklandigimi
diistintirtim.
2 Hakkimi savunabilecegime inanirim.
4 Olaylar karsisinda kaderim buymus
derim.
25 “Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim”
diye
diisiiniirtim.
% Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlagtigim1 hissederim.
27 “Benim sugum ne” diye diitintiriim.
2% “Hep benim yiiziimden oldu” diye
diistintirtim.
29 Sorunun gergekten nedenini
anlayabilmek igin
baskalarma danigirim.
30 Bana destek olabilecek kisilerin

varligini bilmek beni rahatlatir.
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EK 4. Etik Kurul Karar

Toplant1 Tarihi
Toplantimin Yeri
Toplant1 Say1
Toplant1 Saati

GUNDEM:

T.C.

ISTANBUL NiSANTASI UNIVERSITESI

ETiK KURUL KARAR SURETI

:08.11.2023

: Nisantas1 Universitesi Toplant1 Odas1
:2023/42

: 14.00

Giindem 2. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Kimya Cifgi
Dumlu’nun Psikoloji (Tezli) program O&grencisi yardimci arastirmact ve sorumlu
arastirmaci olarak Dr. Ogr. Uyesi Selguk Aslan’m bulundugu “Hollanda’da Yasayan
Tiirk Kokenli Ebeveynler ve Tiirkiye’deki Ebeveynlerde Ebeveynlik tutumu ve Stresle
Basa Cikma Arasindaki Iliskiler” adli ¢aligmasinin goriisiilmesi.

KARARLAR:

Karar 2. Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6grencisi Kimya Cif¢i Dumlu’nun
Psikoloji (Tezli) program 6grencisi yardimcei arastirmact ve sorumlu arastirmaci olarak
Dr. Ogr. Uyesi Selcuk Aslan’in bulundugu “Hollanda’da Yasayan Tiirk Kokenli
Ebeveynler ve Tiirkiye’deki Ebeveynlerde Ebeveynlik tutumu ve Stresle Basa Cikma
Arasindaki Iliskiler” adli ¢alismasinin kisisel verilere iliskin sorumluluk arastirmaciya
ait olmak sartiyla uygunluguna oy birligiyle karar verildi.

Prof. Dr. Ugur YOZGAT
Baskan
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