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OZET

SERBEST ZAMAN MOTIVASYONU, SERBEST ZAMAN MEMNUNIYETI VE iYi OLUS
ILISKiSi: FOTOGRAFCILIK iLE ILGILENEN BiREYLER UZERINE BiR ARASTIRMA

Kiiresellesme ve sanayinin gelismesi ile birlikte bireyler yenilenmek, yeni seyler 6grenmek,
sosyallesmek i¢in ¢esitli aktivitelere ihtiyag duymaktadirlar. Rekreasyon aktiviteleri bu anlamda
bireylerin ihtiyaclarimi karsilamaktadir. Bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlariin ardinda
ihtiyaclarini karsilarken ortaya ¢ikan itici giiciin oldugu bilinmektedir. Motivasyon teorilerinden biri
olan oz-belirleme (self-determination) kurami bu itici giiciin bir davramisla giderilmesi fikrini
aciklamaktadir. Kuram bireylerin {i¢ temel ihtiyac1 olan 6zerklik (autonomy), yeterlilik (competence),
iliskililik (relatedness) karsilanmasi veya karsilanmamasi durumunda motivasyon ve memnuniyet ile
aralarinda korelasyonel bir iligski oldugunu iddia etmektedir. Ayrica literatiirde bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katilarak iyi olug diizeylerinin pozitif yonde artig1 bir¢ok arastirmada gozlemlenmistir. Bu
bilgiler 1s181nda en az 1 yildir rekreasyonel amagla fotograf ¢ceken, Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii 560
kisiden ¢evrimigi ve yiiz ylize veri toplanmistir. Sapan analizi sonucu 503’e diisen veri seti ile analizlere
devam edilmistir. Giivenilirlik analizlerinden sonra gegerlilik analizi olarak dogrulayici faktor analizi
ve yakinsak ayirt edici analizleri uygulanmistir. Arastirma sonuglari serbest zaman motivasyonunun
entelektiiel, sosyal statii ve uyaran ¢cekme faktorlerinin serbest zaman memnuniyeti ile pozitif ve anlamli
iligkisinin oldugunu gdstermistir. Serbest zaman memnuniyetinin hedonik ve édomonik iyi olus ile
pozitif ve anlaml iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak serbest zaman motivasyonunun
yetkinlik, sosyal arkadaslik ve uyaran itme faktorlerinin serbest zaman memnuniyetiyle arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanmamustir. Ek olarak katilimcilarin demografik degiskenlerinin (cinsiyet, yas, ¢aligma
durumu, gelir diizeyi, egitim diizeyi) frekans araliklari ve oranlar1 (%) tespit edilmistir. Sonuglar
rekreasyonel amagla fotograf ¢eken bireylerin farkli degiskenlerle iyi oluslarna katki saglayacak
arastirmalar i¢in yol gosterici bilgiler sunmustur. BoOylece alan yazin agisindan rekreasyon
aktivitelerinden duyulan memnuniyetin yadsinamaz sekilde hedonik ve 6domonik iyi olus diizeylerini
etkilemesinin olduk¢a dnemli oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Motivasyon, Memnuniyet, Fotografgilik, Tyi Olus

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Aml KALE, Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali, Mersin Universitesi,
Mersin



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE MOTIVATION, LEISURE SATISFACTION,
AND WELL-BEING: ASTUDY ON INDIVIDUALS INTERESTED IN PHOTOGRAPHY

With globalisation and the development of industry, individuals need various activities to renew,
learn new things and socialise. Recreation activities meet the needs of individuals in this sense. It is
known that behind the participation of individuals in recreation activities is the driving force that
emerges while meeting their needs. Self-determination theory, one of the motivation theories, explains
the idea of eliminating this driving force with a behaviour. The theory claims that there is a correlational
relationship between motivation and satisfaction if the three basic needs of individuals, autonomy,
competence andrelatedness, are met or not. In addition, in the literature, it has been observed in many
studies that individuals' well-being levels increase positively by participating in recreational activities.
In the light of this information, online and face-to-face data were collected from 560 people over the
age of 18 living in Turkey who have been taking photographs for recreational purposes for at least 1
year. The analyses continued with the data set, which decreased to 503 as a result of the deviation
analysis. After reliability analyses, confirmatory factor analysis and convergent discriminant analyses
were applied as validity analyses. The results of the study showed that the intellectual, social status and
stimulus attraction factors of leisure motivation had a positive and significant relationship with leisure
satisfaction. It was concluded that leisure satisfaction had a positive and significant relationship with
hedonic and eudemonic well-being. However, no significant relationship was found between the
competence, social friendship and stimulus push factors of leisure motivation and leisure satisfaction.
In addition, frequency ranges and ratios (%) of demographic variables (gender, age, employment status,
income level, education level) of the participants were determined. The results provided guiding
information for research that will contribute to the well-being of individuals who take photographs for
recreational purposes with different variables. Thus, it can be said that it is very important that
satisfaction with recreational activities undeniably affects hedonic and eudemonic well-being levels in
terms of literature.

Keywords: Leisure, Motivation, Satisfaction, Photography, Well-being

Advisor: Assist. Prof. Aml KALE Department of Recreation Management, University of Mersin,
Mersin.



TESEKKUR
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arkadaslarima, yiiksek lisans siirecine baglamam konusunda beni cesaretlendiren, destegini her daim
hissettigim kiymetli dostum Meltem Celik’e,
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1. GIRIS

Giinliik yasamin rutin, telaglt kosullar1 bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik anlamda bazi
ihtyiaclarmin ortaya c¢ikmasma neden olmaktadir. igsel veya digsal olarak motive olan bireyler,
ihtiyaclarini karsiladiklart 6l¢iide yasamlarini idame ettirirler dolayisiyla ihtiyaclarin kesfedilmesi ve
sonrasinda ihtiyaclar1 karsilama seklini belirleyen motivasyonun bilinmesi 6nemlidir. Zira ihtiyaglari
karsilamanin ardindaki giic motivasyondur. Ihtiyag tiirleri degismekle birlikte ihtiyaci karsilama sekli

de kisiden kisiye degismektedir. Dolayisiyla motivasyonun kisiye 6zel oldugu sdylenebilmektedir.

Bireyleri rekreasyon aktivitelerine iten gii¢ olan serbest zaman motivasyonu aktiviteye duyulan
ihtiyag, ilgi gibi konular1 daha iyi anlamaya yardimci olmaktadir. Kavram motivasyon teorisine
dayanmaktadir (Kirova ve Yilmaz, 2022, s.110). Motive olmus bir sekilde yapilan rekreasyon
etkinlikleri, negatif duygular1 azaltabilir ve zihinsel rahatlama saglayabilir. Bu aktiviteler, bireylerin
zihinsel ve duygusal olarak gevsemesine, zorluklardan uzaklagsmasina ve negatif duygularin etkilerini
hafifletmesine yardimei olabilmektedir. Serbest zaman motivasyonunun kesfedilmesi bireylerin
yasamlarimi degerlendirmek, kisisel gelisimlerine katkida bulunacak aktivite Onerisi yapabilmek ve

kaynaklarin etkin kullaniminin saglanmasini desteklemek agisindan 6nemlidir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim sonrasinda bazi psikolojik ihtiyaglarin veya beklentilerin
karsilanmasiyla olusan serbest zaman memnuniyeti etkinliklerin onlari ne kadar tatmin ettigini yansitan
bir olgiittiir. Memnuniyet, kisilerin aktiviteye motive olmalari, aktivitelere katilma siireci veya sikligi,
deneyimlerin niteligi ve sonuglarla ilgili duygusal tepkileri gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak
degisebilmektedir. Ayn sekilde, aktiviteler sirasinda yasanan sosyal etkilesimler, basar1 duygular1 veya
rahatlama hissi gibi deneyimler de memnuniyet diizeyini etkileyebilir. Tatmin edici bir aktivite
deneyimi, bireylerin iyi oluglarini artirabilir, olumsuz ruh hallerini diizenleyebilir ve genel olarak pozitif
duygulari tesvik edebilmektedir. Bu yiizden memnuniyetin 6lgiilmesi ve iyi olus iizerindeki etkisinin
kesfedilmesi 6nemlidir. Arastirmada iyi olus kavrami hedonik ve 6domonik iyi olus olarak iki baslikta
ele alinacaktir. Hedonik iyi olus bireylerin duygusal iyi olus halini, ddomonik iyi olus ise bireylerin
psikolojik iyi olus halini ifade etmektedir (Mansfield vd., 2020). Literatiirde rekreasyon aktivitelerinin
iyi olusa pozitif olarak katki sagladigi birgok aragtirmada kanitlanmistir (Akova vd., 2019; Cakirlar ve
Yaman, 2022; Kirmizier, 2018).

Birgok arastirmada rekreasyon aktiviteleri genel olarak ele alinmistir ya da bazi ¢aligmalarda
tek bir faaliyetin iyi olusla iliskisinin incelendigi goriilmiistiir. Rekreasyonel fotografcilik ile iyi olusun
iliskilerinin incelendigi ¢ok az calismaya rastlanmistir. lyi olusu etkileyen olumsuz duygularla basa
¢ikma, duygulari regiile etme becerisi, Kisinin deger verdigi ve keyif aldig1 aktiviteler gibi birgok faktor
mevcuttur. Buradan hareketle rekreasyonel olarak fotograf g¢ekmenin iyi olusun 6znel mi yoksa

psikolojik boyutuna mi katki sagladigi merak konusu olmustur.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu kisminda kavramsal gerceveyi olusturan kavramlara yer verilmistir. Oncelikle
zaman kavramina tanimlanmis, buradan hareketle serbest zaman kavrami agiklanmistir. Ardindan
rekreasyon kavramina dair tanimlamalar verilmis ve rekreasyon aktivitelerinin siniflandirmalarina
deginilmistir. Son olarak arastirmaya konu olan motivasyon, memnuniyet ve iyi olug kavramlarinin
temel tanimlamalar1 verilmis ve ardindan serbest zaman motivasyonu, serbest zaman memnuniyeti,

hedonik iyi olus ve 6domanik iyi olug kavramlar agiklanmustir.

2.1. Zaman Kavram

Zaman bir olgu olarak degerlendirildiginde insan yapimi bir kavramdir ve insanlik tarihi kadar
eskidir. Bu eski ve karmagsik kavram bir¢ok disiplinde farkli agilardan ele alinmistir. Eski ¢aglarda
insanlar zaman1 glinesin dogusuna ve batisina gére anlamlandirmaya gayret etmislerdir. Daha sonra bu
durumu gelistirerek takvim sistemleriyle zamani1 dlgmeye ¢alismislardir. Antik Yunan filozoflari,
ozellikle Aristoteles ve Platon, zamanin dogasi iizerine ¢esitli teoriler gelistirmislerdir. Platon, zamani,
degisimin bir Olglisii olarak gdérmils ve "zamansizlik" kavramii tamimlamistir (Shorey, 1889).
Aristoteles ise zamani, hareketin bir 6l¢iisii olarak ele almig ve "simdi" kavramini vurgulamistir
(Guthrie, 1995). Zaman her ne kadar saatlere, dakikalara, saniyelere boliinmiis olsa da algilanis sekli

kisiden kisiye degismektedir.

Fizikte ise zaman kavrami farkli yaklagimlarla ele alinmistir. Newton, zamani, mekandan
bagimsiz ve her yerde ayni1 sekilde akan bir biiylikliik olarak tanimlamistir (Cohen ve Whitman, 1999).
20. yiizyillda Albert Einstein'in gelistirdigi genel gorelilik teorisi, zaman kavramina yeni bir boyut
kazandirmustir (iskender, 2018). Einstein'a gore zaman, uzay ile birlikte dort boyutlu bir uzay-zaman
dokusunu olusturur ve bu doku, kiitle ve enerji tarafindan egilip biikiiliir. Bu teori, zamanin goreceli

oldugunu ve gézlemcinin hareketine bagli olarak degisebilecegini gostermistir (Einstein, 1917).

Psikolojide zaman kavrami bireylerin deneyim ve yasantilarimi agiklamaya yarayan bir kavram
olarak incelenmektedir. Block ve Zakay’a (1997) gére zaman algisi, dikkat gerektirdiginden bu bilissel
bir siirectir. Bu baglamda, zaman algisinin bireysel, kiiltiirel ve cevresel faktorlerden etkilendigi
bilinmektedir. Psikolojik arastirmalar, zaman algisinin bireyin duygusal durumu, yas, dikkat diizeyi ve
biligsel islevleri gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Ornegin, stresli bir durumda zamanin
daha yavas gectigi algilanabilirken, keyifli bir etkinlik sirasinda zamanin daha hizl gegtigi hissedilebilir.
Bu durum, rekreasyon teorilerinden Csikszentmihalyimin Akis Teorisi (Flow Theory) ile de
aciklanabilir. Akis durumunda, bireyler tamamen yaptiklar1 ise odaklandiklarinda zamanin nasil

gectigini fark etmezler ve genellikle zamanin daha hizli gegtigi algilanir (Csikszentmihalyi, 1990/2020).

2.1.1. Serbest Zaman
Rekreasyonda zaman kavrami leisure kelimesinin kullanimiyla agiklanmaktadir. Alanyazinda

leisure bos zaman/serbest zaman olarak kullanilmaktadir. Tiirk¢enin zengin bir dil olmasindan kaynakli
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bos zaman kavrami ¢ogu zaman “bosa gecen zaman” gibi olumsuz algilanmaktadir. Leisure m bir
ciimleyle aciklanamayacak kadar genis bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Bir kelimenin dogrudan
cevrilmesi her zaman anlasilabilir olmasini miimkiin kilmamaktadir. Anlam karisikligin1 6nlemek
amagcl aragtirmanin bundan sonraki kisminda bos zaman kavrami yerine serbest zaman kavraminin

kullanilmas1 uygun goériilmiistiir.

Kelimenin ilk kullanimi1 13. yiizyila dayanmaktadir, Latince “licere” kelimesinden
tiiretilmistir, anlami “izin verilmis olmak” ya da “6zgiir olmak “tir (Mutlu, 2008). Ayrica Fransizca
“loisir” kelimesi serbest zaman anlamina gelir ve Ingilizce “licence” kelimesi de “hareket etme izni”

veya “Ozglirliigii” ifade eder (Torkdilsen, 2005, s.50).

Kavramin kkeni milattan éncesine dayanmaktadir. MO. 5. Yiizyilda sosyal bir sinifa ait olma
anlamina gelmekteydi (Shivers ve DeLisle, 1997, 5.22-23). Antik Yunan’da ise ¢alisma diginda kalan
kisisel gelisime katki sagladigi diistiniilen zamandi (Torkildsen, 2005). Antik Yunancada schole
kelimesi hem okul hem de serbest zaman anlamina gelmekteydi (Perseus, 2024). Atinali filozof Platon
‘a gore, mutlulugun saglanmasi igin diisiinme, tefekkiir, felsefe, kisisel gelisim igin de zaman ayirma

onemliydi ve bu zaman serbest zamani ifade etmekteydi (Torkildsen, 2005, s.13).

Tirk Dil Kurumu (TDK) egitim terimleri sozliigiine gore bos zaman; “1.Uyumak, yemek ve
calismak i¢in ayrilan zamanin diginda kalan zaman. 2. Dinlenmeye, gezmeye ve eglenmeye ayrilan zaman” , TDK
iktisat terimleri sdzliigiine gore; “iscinin ¢aligma siiresinin disinda kalan zamanidir” (Tiirk Dil Kurumu, 2023).
Ayni sozliige serbest zaman yazildiginda herhangi bir sonuca ulasilamamistir. Nash’e (1965) gore
serbest zaman; insanlarin ne yapmak istediklerini segtikleri pozitif bir donemdir. Sosyoloji sozliigiine
gore; hayatin pratik gereklilikleri yerine getirildikten sonra kalan zamandir (Torkildsen, 2005, s.52).
Voss’a (1967) gore serbest zaman; istege bagl, bireyin ekonomik, yasal, ahlaki veya sosyal bir
zorunluluk hissetmedigi zaman dilimidir. Diger bir tanima gore serbest zaman; kisinin dinlenebilecegi,
hobilerinin veya sporun tadini ¢ikarabilecegi, is veya gorev taleplerinden arinmis zamandir (Cambridge

Dictionary, 2024).

Pieper’a (2009) gore serbest zaman; zihnin bir tutumudur. Woody’e (1957) gore ise serbest
zaman iyi yasami miimkiin kilmaktadir. Serbest zamana daha genis bir perspektiften bakip yorumlayan
Kelly’e (1982) gore; belirli bir zamanda gergeklesen, tanimlanabilir bir faaliyet gelistiren ve katilimei
tarafindan hos bir deneyim olarak algilanan eylemdir. Bir¢cok ¢alismada leisure bos zaman olarak

degerlendirildigi i¢in rekreasyonun onciilii olarak kabul edilmektedir.

Torkildsen (2005) ¢alismasinda leisure kavraminin literatiirde hangi yaklasimlarla ele alindigini

bes baslik altinda toplamistir;

1. Zaman olarak leisure: Burada bahsedilen, serbest zamanin belirli bir zaman araliginda
degerlendirilmesidir. U¢ zaman dilimi vardir bunlar; varolus ve gecim icin zaman, istege bagl zaman.

Bu kategoride olan arastirmacilar serbest zamanin istege bagli zaman diliminde oldugunu
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savunmaktadirlar. Ancak burada karmasiklik vardir; bazilar igin gerekli olan seyler digerleri icin istege
bagli seyler olabilir. Goodale ve Godbey (1988) bu konuda " bos zamani giinler, haftalar ve yillar iginde
belirli donemlere ayirarak yerinden ediyoruz" demistir. Shivers’e (1981) gore serbest zaman, nasil
degerlendirilecegi veya nasil gegirilecegi konusunda tamamen Ozgiir olup, herhangi bir nesnel

sinirlamaya tabi olmaksizin, tamamen kisinin istegine bagli olan bir zaman dilimidir.

2. Aktivite olarak leisure: Bos zaman fikrinin ilk savunucularindan olan ve serbest zamani
aktivite yaklagimi agisindan tanimlayan Fransiz sosyolog Dumazedier’e (1967) gore; bireyin
yiikiimliilikleri disinda, rahatlamak, eglenmek, yaraticiligini kullanmak igin kendi istegiyle katildig
faaliyetlere denmektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine benzer sekilde Nash’in (1953) serbest
zaman paradigmasi bu baslik altinda yer almaktadir. Bu yaklasim serbest zamanin belirli faaliyetler igin
kullanimint dort diizeyde ele almustir; pasif, duygusal, aktif ve yaratici katilim (Nash, 1953).
Olusturdugu piramidin {ist kisminda yer alan aktiviteler serbest zamani faydali degerlendirme
deneyimlerini icermektedir. Alt kisminda yer alan yani pasif, duygusal, aktif ve yaratici katilimin

disinda kalan aktiviteler ise sapkin serbest zamani ifade etmektedir (Iskender, 2018).

3. Bir varolus durumu veya kendi i¢inde bir amag olarak leisure: Aristoteles serbest zamani,
calisma zorunlulugundan arinmis ve faaliyetin kendisi i¢in yapilmasiyla karakterize edilen bir varlik
durumu olarak diisiinmiistiir. Bammel ve Bammel (1966) bos zaman bir varolus hali, bir tutum, zihinsel
bir durum olarak degerlendirmis zamanla higbir ilgisi olmadigini, mekan ve faaliyetle de ¢ok az ilgisi
oldugunu belirtmistir. Hiimanistik olarak tanimlanan bu model bos zamani kendi i¢inde bir amag, bir
varolus durumu olarak goriir. Serbest zaman 6zgiirliik ve kisitlamalardan kurtulma hissi olarak duygusal
veya psikolojik siireglerin sonucu olan 'i¢sel' bir deneyimi yansitiyor gibi goriinmektedir (Torkildsen,

2005).

4. Biitiinsel bir kavram olarak leisure: Serbest zaman, etkinlik ve bir varlik durumunun biitiinii
olarak ele alinan yaklagimdir. Biitiinsel yaklasima gore, is ve serbest zamanin anlamlar1 birbirine
ayrilmaz bir sekilde iliskilidir (Torkildsen, 2005). Dumazedier’e (1967) goére serbest zamanin iig¢ temel
islevi vardir bunlar; rahatlama, eglenme ve kisisel gelisimdir. Neulinger’e (1974) gore serbest zaman,

insanlarin tutumlar ve algilartyla ilgilidir.

5. Rekreasyon olarak leisure: Bu yaklagimda serbest zaman rekreasyonla es anlamli olarak
degerlendirilmektedir. Latincede "saghga yeniden kavusturma" anlamina gelen "recreatio”
kelimesinden gelmektedir. Bazi tanimlamalar rekreasyonu yenilenme olarak degerlendirirken, ¢cogu onu
bir faaliyet bicimi olarak gormektedir. Aristoteles'e gore, rekreasyon bir eglendirme faaliyeti iken,
serbest zaman (leisure) insanin en yiice ¢abasidir (Simpson ve Yoshioka, 1992). Kraus ve Bates’e (1975)
gore, rekreasyon, serbest zaman iginde gonillii olarak yapilan faaliyetleri veya deneyimleri
icermektedir. Butler (1976) ise rekreasyonun bireyin dogrudan keyif aldigi ve memnuniyet duydugu

herhangi bir serbest zaman deneyimi veya faaliyeti oldugunu belirtmistir. Jensen’e (1977) gore
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rekreasyon bireyin dncelikle kendi memnuniyeti, istek ve arzularini karsilamak i¢in serbest zamaninda

sectigi bir deneyimdir.

Meyer vd., tarafindan 1969 yilinda gerceklesen (aktaran Karakiiciik, 2014, s.20) calismaya gore
serbest zaman ve bos zaman birbirinden farklidir, zaman kavrami ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman
(serbest zaman) olarak ikiye ayrilmaktadir. Calisma zamani; ise bagli olan zaman, ise gidis gelis siiresi,
mesleki ugraslar1 kapsamaktadir. Burada bahsedilen g¢alisma mesleki anlamdadir ev islerini
kapsamamaktadir. Digeri ise ¢alisma dis1 (Serbest) zamandir; yemek yeme, uyku gibi temel ihtiyaglarin
karsilandigi varolusla ilgili zaman ve rekreasyonu kapsayan bos zaman olarak iki maddede agiklanmistir
(Karakiigtik, 2014, s.20). Ancak giinlimiizde teknolojinin gelismesiyle ve uzaktan ¢aligma modelleriyle
birlikte is ve is dis1 zaman i¢ ige ge¢mistir. Bos zamana iligkin yaklasimlarin daha ¢ok ¢alisma-serbest

zaman ikilemi a¢isindan ele alindig gortilmektedir (Celik, 2018).
2.2. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon Ingilizce “re-creation” kelimesinin karsiligidir ve yeniden yaratma anlamina
gelmektedir. Karakiiciik’e gore (2014) bireylerin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri, genellikle
eglence, dinlenme ve yenilenme amaci tastyan faaliyetleri kapsayan bir kavramdir. Rekreasyon fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal etmenler igeren ve insanlarin serbest zamanlarinda dahil olmay1 sectigi
aktivitelerdir (Sevil, 2012, s.6). Gulam’a (2012) gore rekreasyon, kaybedilen giicii yeniden kazanmak
ve nese, tazelenme ve tatmin duygusu elde etmek anlamina gelmektedir. Dagkiran’a (2019) gore ise
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal faaliyetler igeren ve bireylerin is disinda arta
kalan zamanlarda i¢cinde bulunmay istedigi faydali aktivitelerdir. Ayar’a (2021) gore bireylerin bos
zamanlarin1 grup veya bireysel olarak gergeklestirecegi, kisa siireli tatmin elde edecekleri ve katilim
sonucunda bireylerin yenilenmesini saglayan aktivitelerdir. Bu faaliyetler, fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan bireylere cesitli faydalar saglar. Rekreasyonel faaliyetler, spor, doga yiiriiyilisleri, sanat
etkinlikleri, seyahat, fotografcilik gibi genis bir yelpazeye yayilan etkinlikleri igermektedir. Rekreasyon,

bireylerin olumsuz duygularini azaltmaya ve genel yasam kalitelerini artirmaya yardimet olur.

Hazar’a gore (2014, s. 35) rekreasyon, bireylerin goniillii katilim gosterdigi ve zorunlu yasam
alanlarmin disinda gergeklestirdikleri bos zaman aktivitelerini doyum saglama amaciyla yapmasidir.
Sosyolojik agidan, rekreasyon toplumsal iligkiler ve bireysel memnuniyet iizerinde olumlu etkiler
yaratarak toplumsal uyumu tesvik eder (Kelly ve Godbey, 1992). Ayrica, rekreasyon gesitli kiiltiirel ve
sosyal baglamlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir, bu da onun evrensel bir kavram olmasina ragmen
yerel farkliliklar gosterdigini gostermektedir (Godbey, 1999). Miller ve Robinson (1963) rekreasyonu
serbest zaman degerleri agisindan katilim siireci olarak gormiiglerdir. Rekreasyon, bilylime, yaraticilik,
dengeli rekabet, karakter, zihinsel kapasite, bireyin onuru, fiziksel kondisyon, sosyallesme ve basa
cikma tutumu ile ilgili refah ve memnuniyet duygular iiretebilmektedir (Torkildsen, 2005). Shivers

(1967) ise rekreasyonu psikolojik homeostaz kavramina dayandirmigtir. Homestazin davranisi motive
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eden bir kosul oldugu diisiiniiliirse, rekreasyon i¢in de motivasyonel uyaran olarak hizmet etmesi gerekir
(Torkildsen, 2005).

Tanimlarin ¢gogunda serbest zamanin rekreasyonun 6n kosulu oldugu goriilmektedir. Ancak
Metin, Kesici ve Kodag’in (2013) akademisyenlerin rekreasyon tanimlariyla ilgili goriisleri iizerine
yaptig1 arastirma sonucuna gore ‘Rekreasyonun bos zamana bagli bir kavram olmamasi gerektigi”,
“rekreasyonun sadece is diginda yapilan bir aktivite olmamas1 gerektigi”” goriisleri ortaya ¢ikmustir. Bireyleri
rekreasyon aktivitelerine motive eden unsurlardan birinin yenilenme oldugu varsayimiyla, rekreasyonun
on kabiilii olan bos zamanin sinandigi ¢alisma sonucuna gore, bos zaman ile yenilenme arasinda ¢ok
zay1f bir iliski bulunmustur (Kogak ve Eryilmaz, 2018). Aymi calismada yenilenme perspektifinden

bakilarak rekreasyon igin “bireyin yeni seyler 6grenmesi, farkli deneyimler yasamasi, fiziksel olarak aktif

olmasi ve tiim bunlardan hoglanmasi durumu” tanimi 6nerilmistir (Kogak ve Eryilmaz, 2018).
2.2.1. Rekreasyon Aktivitelerinin Siiflandirilmasi

Rekreasyon aktivitelerinin cesitliligi, bireylerin farkli ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina hitap
etmektedir. Ornegin, fiziksel aktiviteler saghg iyilestirirken, sosyal aktiviteler toplumsal baglari
giiclendirmektedir. Doga temelli aktiviteler bireylerin dogayla olan baglarmni pekistirir ve ruhsal
dinginlik saglar (Godbey, 2009). Kiiltiirel etkinlikler, bireylerin estetik ve entelektiiel deneyimlerini
zenginlestirir, yaraticiliklari1  ve elestirel disiinme becerilerini - gelistirir  (Csikszentmihalyi,
1990/2020). Bu aktivitelerin bireylerin yasam kalitesine olan katkisi da biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Nitekim, rekreasyon aktivitelerine katilim, bireylerin stres seviyelerini azaltarak, genel mutluluk ve
yasam tatminlerini artirmaktadir (Coleman ve 1s0-Ahola, 1993). Sonu¢ olarak, rekreasyon
aktivitelerinin c¢esitliligi ve bireyler iizerindeki olumlu etkileri, bu aktivitelerin hem bireysel hem de
toplumsal acidan ne kadar degerli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda rekreasyon faaliyetleri,
amaglarina, islevlerine, konumlarina, katilim tiirlerine ve cesitli Olgiitlere gore siniflandirilmaktadir

(Yilgin, 2021). Siniflandirmalar agagidaki sekildedir:
Hazar (2014) ¢alismasinda rekreasyon etkinliklerini asagidaki sekilde siralamistir.

e Faaliyetlere katilim tiirii agisindan rekreasyon (aktif ve pasif),

e Mekénsal agidan rekreasyon (agik alan ve kapali alan),

e Katilimer milletleri bakimindan rekreasyon (ulusal ve uluslararasi),

e Katilimei yas gruplarina gore rekreasyon (cocuk, geng, yetiskin ve ii¢lincii yas),

e Katilimci sayisina gore rekreasyon (bireysel ve grup),

e Faaliyet fonksiyonlar1 agisindan rekreasyon (ticari, estetik, sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal,

kiltiirel ve turistik).

Katilim tiirli agisindan aktif rekreasyon bireyin etkinlikte aktif olarak rol almasidir, futbol oynamak

buna ornek gosterilebilir. Pasif katilim ise futbol oynamak yerine futbol magini izlemek seklinde
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orneklendirilebilir. Ac¢ik alan rekreasyonu ormanlik alan, deniz kenar1 gibi yerlerde aktivitelerin
yapilmasidir, agik hava sinemasi buna 6rnek olarak verilebilir. Kapali alan rekreasyonu, sinema, tiyatro,
miize ziyareti gibi aktiviteler seklindedir. Ulusal rekreasyona, yerel festivaller, yerel spor etkinlikleri,
uluslararasi rekreasyona ise olimpiyatlar, Diinya ¢apinda diizenlenen miizik festivalleri 6rnek verilebilir.
Yas gruplarina gore, oyun parklari, eglence merkezleri, spor ve hobi, goniilliiliik hizmetleri, terapotik
rekreasyon aktiviteleri seklindedir. Bireyler aktivitelere tek basina veya bir gruba dahil olarak katilabilir
Ornegin, tek basina fotograf cekmek ya da fotograf ¢ekim gezisine katilmak. Faaliyet fonksiyonlar
agisindan ise tiim rekreasyon etkinlikleri bu gruba girebilmektedir. Bu arastirmada segilen fotografcilik
aktivitesi, aktif/pasif, acik veya kapali alan, bireysel veya grup olarak ve her yas grubuna uygun sekilde
gergeklestirilebilir. Tiim bunlara ek olarak terapotik rekreasyon ve dijital/sanal rekreasyon tiirleri de
vardir. Dijital rekreasyon aktiviteleri internet, bilgisayar, dijital oyunlar, sanal gerceklik veya artirilmis
gerceklik gozliikleri gibi teknolojik cihazlarla gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleridir (Erdem ve
Bozkurt, 2023).

2.3. Motivasyon Kavram ve Onemi

Motivasyon, davranisi ve farkl faaliyetlerde uygulanan cabay1 agiklamaya calisan karmasik bir
psikolojik yapidir (Watters ve Ginns, 2000). Kelimenin kokeni Latince movere kelimesinden
gelmektedir ve hareket etme anlamindadir (Birinci, 2018, s.31). Ingilizcede de motivation kelimesinin
karsihigidir (Cambridge Dictionary, 2024). Motivasyon, fizyolojik veya psikolojik eksikliklerin (Darley
vd., 1991) karsilanmasi i¢in davramigsa gegilen siireci kapsamaktadir. Kavramin bireylerin
davraniglarinin ardinda yatan nedenleri kesfetme ve agiklama ihtiyaciyla ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Dornyei ve Ottd’ya (1998, s.52) gore motivasyon siireci li¢ asamadan olugmaktadir; ilk asama ihtiyacin
olugmasindan kaynakli itici giiciin ortaya ¢ikmasi, ikinci asama ihtiyaci karsilamak i¢in niyet etme,

iclincii asama ise ihtiyaci karsilamak i¢in niyeti gerceklestiren davranistir.

TDK sozliigiine gore motivasyon; “harekete getirme, harekete sevk etme, itici kuvvet, harekete
yoneltici igsel giig, isteklendirme ve giidiileme” anlamlarina gelmektedir (TDK, 2023). Mitchell (1982,
s.81)’ye gore motivasyon; hedefe yonelik goniillii eylemlerin uyarilmasini, yonlendirilmesini ve
devamliligimi kapsayan siireci ifade eder. Bir seyi yapmak i¢in duyulan heyecan veya bir seyi yapmanin
sebebi olarak da tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2024). Motivasyon, bireylerin belirli bir
hedefe ulagmak icin sergiledikleri enerjinin, davraniglarin ve kararliligin ardindaki ig¢sel ve dissal
giiclerin birlesimidir. Bu gii¢ler, bireylerin ihtiyag¢larini, arzularini, isteklerini ve hedeflerini igerir ve bu

unsurlarin bir kombinasyonu olarak tanimlanir (Ryan ve Deci, 2000b).

Motivasyon, bireylerin hedeflerine ulagsmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiginin
profesyonel veya sosyal yagsaminda basarisini etkileyen temel bir faktordiir. Motivasyonun 6nemi, ¢esitli
alanlarda etkileriyle kendini gostermektedir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000b). Motivasyon,
bireylerin sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme konusunda aktif olmalarini tesvik eder. Sosyal etkilesimler

ve bag kurma istegi, bireylerin sosyal aglarini genisletmelerine ve toplumsal destek almalarina yardimel
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olur (Burt, 2018; Cacioppo ve Patrick, 2008). Motivasyonun onemli bir yonii, insanlarin belirli

davranislari neden gergeklestirdikleriyle ve davraniglarda bulunmak i¢in algiladiklari nedenlerle ilgilidir
(Sheldon vd., 2004).

Cagdas motivasyon teorileri insanlarin isteklerini karsilamasina olan inang¢larini baglattigini 6ne

stirmektedir (Yesilyurt, 2019).

Motivasyon davraniga iten giidiidiir ve davranisin olusmasinda korku, gérev ve sevgi giidiileri
vardir (Alan, 2006). Bir aktivitenin rekreasyonel olmasinin 6n kosullarindan birisi goniilliiliiktiir.
Dolayisiyla serbest zaman motivasyonu sonucunda olusan davranigta korku veya gorev giidiileri
olmamalidir. Bireyin sevgi giidiisiiyle hareket etmesi aktiviteye goniillii olarak katildiginin

gostergesidir.
2.3.1. Motivasyon Cesitleri

Arastirmanin teorik geri planinda yararlanilan Oz-Belirleme teorisi motivasyon teorilerinden
birisidir. Teori 6zellikle istege bagl veya kendi belirlemesiyle yapilan davraniglara ve bunlar1 tesvik
eden sosyal ve Kkiiltiirel kosullara odaklanir (Ryan, 2009). Teori {i¢ temel psikolojik ihtiyaca
odaklanmistir, bunlar; 6zerklik, yeterlilik ve iligkililiktir (Ryan ve Deci, 2000). Bu fii¢ ihtiyacin
karsilanmasina olan motivasyonun, ihtiyaglarin kargilanmasiyla elde edilen tatmini olusturdugunu,

tatminin de iyi olusu artirdig1 6ne siiriilmiistiir (Ryan ve Deci, 2000).

Teoriler kapsam (igerik) ve siire¢ olmak tizere ikiye ayrilmaktadir, davranisi neyin motive
ettigini kesfeden teorilere kapsam(icerik) teorileri, davranisin nasil motive edildigini agiklayan teorilere
de siire¢ teorileri denilmektedir (Kiigiikozkan, 2015, s.100-101). Bu agiklamaya gore; arastirmanin
amagclarindan biri olan, bireyleri rekreasyonel amagla fotograf cekmeye iten sebepleri kesfetmek kapsam

teorileri bagligi altina girmektedir, bu sebeple kapsam teorilerine yer verilmistir.

Motivasyon yaklagimlari ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik tutumlarla ilgilenmektedir. Bir¢ok
aragtirmaya 1s1k tutmus Maslow’un motivasyon teorisi buna en iyi 6rnektir. Sekil 2.1.’de simgesel

gosterimi yer almaktadir.
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Ust diizey ihtiyaclar
(Gelisim ihtiyaclari)

Erdemli, yaratici, samimi
olma, problem ¢izme
becerisine sahip olma,

vargilardan armmis olmak,

Kendini Gerceklestirme hakikati kabul etmek

Ozsayg, bzgiiven, basari, baskalarma sayg:

Saygmlik duymak, baskalarmin sayg1 duymasa
Temel Ihtivaclar
. . Arkadashk, aile, sosyal cevre
Sevgi / Ait Olma
Beden, is, aile, kaynaklar, saghk, milkiyet
Giivenlik
. N Nefes alma, yemek yeme, uykn vh.

Fizyolojik

Sekil 2.1. Maslow’un Ihtiyaclar Piramidi (Yazar tarafindan olusturulmustur)
Maslow’un A Theory Of Human Motivation adli ¢alismasinda temel ihtiyaglar alt basamaklarda yer

almaktadir ve daha yiiksek seviyedeki ihtiyaglar, alt seviyedeki ihtiyaglar karsilandiktan sonra ortaya
cikmaktadir (Maslow, 1943). Maslow, ihtiyaclar fizyolojik, giivenlik, ait olma, sayginlik ve kendini
gerceklestirme olmak iizere bes kategoriye aywrmustir (Maslow, 1954). ilk dért basamak temel
ihtiyaglar, besinci basamak ise iist diizey ihtiyaglar olarak adlandirilmistir. Teoriye gore bir ihtiyacin
ortaya ¢ikisi, genellikle daha giiglii olan baska bir ihtiyacin tatmin edilmesine dayanmaktadir (Maslow,

1943). Yani ihtiyaglar karsilandik¢a diger ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir.

Teori, insan davranigini anlamada ve motivasyonu agiklamada genis kabul gérmiistiir ve psikoloji
ve sosyoloji alanlarinda yaygin olarak kullanilmistir. Maslow’un teorisini gelistirerek ERG (EXxistence,
Relatedness, Growth) teorisini sunan Alferder hiyerarsiyi varolus, iliski kurma ve gelisme olarak {i¢
basamaga indirgemistir ve birden fazla ihtiyacin aym anda olabilecegini one siirmiistiir (Oner, 2021,
5.68). Diger bir kapsam teorisi olan Basar1-Giig teorisine gore ihtiyaglar {i¢ baslik altinda toplanmustir;
basarma ihtiyaci (achievement needs), gii¢ ihtiyaci (power needs) ve baglilik/iliski kurma ihtiyaci
(affiliation needs) (Oksay, 2005, s.28). Basarma bireyin basariya atfettigi degeri, gii¢ ihtiyac1 sosyal
statili destegi almay1, baglilik ihtiyaci ise insanlarin dogas1 geregi sosyal varliklar olmasi sebebiyle diger

kisilerle iliski i¢inde olacagini ifade etmektedir (Kii¢iikzkan, 2015).

Motivasyon tiirleri literatiirde kisaca digsal ve i¢sel motivasyon, tanimlanmis ve kontrolli
motivasyon olarak yer almaktadir (Derdin, 2024). Digsal motivasyon; bireyin davraniginin sonug odakl
olarak gerceklestigi motivasyon ¢esididir (Aslan ve Dogan, 2020). Digsal motivasyonun ardinda baski,
mecburiyet gibi unsurlar mevcuttur. igsel motivasyon ise; bireyin faaliyete ilgi duymasi veya faaliyetin
kendisinden keyif almas1 halidir (Aslan ve Dogan, 2020). Literatiirde cogunlukla i¢sel motivasyonun

bireyi 6zerk davraniglara ittigi, digsal motivasyonun da i¢gsel motivasyonun zitti oldugu goriisii yer
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almaktadir. Ancak Ryan ve Deci (2000) 06z-belirleme kuraminda digsal motivasyonun
icsellestirilebilecegi tizerinde durmuslardir. Digsal olarak motive edilmis bireylerin faaliyetleri
i¢sellestirilmesi, algilanan yeterlilik fonksiyonuyla ilgili oldugunu belirtmislerdir (Ryan ve Deci, 2000).
Yani birey digsal olarak motive olsa bile kendisini yeterli hissetmesi durumunda 6zerk bir davranis
sergilemis olmaktadir. Teoride ayrica igsellestirmenin iligkililik ile baglantili oldugu goriisii mevcuttur.
Bireyi digsal anlamda motive eden kisilerin, bireyle iligkili olmas1 (6rnegin arkadasi, aile bireyleri vs.)
igsellestirmesine olumlu anlamda katki saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Bu durum tam tersi igin de
gecerlidir. Gorev bilinciyle motive olmus bireyler digsal olarak motive olsalar bile bu durumu mecburi

olarak gordiiklerinden igsellestiremeyebilirler.

Diger bir motivasyon tiirii olan tanimlanmis motivasyon, bireyin bir isi veya gorevi kendi
degerlerine uygun oldugu ve 6nemli olarak algilandig1 igin yaptigim ifade eder. Kontrollii motivasyon
ise; bireylerin belirli sekillerde davranma veya hareket etme konusunda igsel bir baski nedeniyle bir
gorevi yerine getirmesini temsil eden i¢sellestirilmis motivasyonu ve en kontrol edilen motivasyon tiirii

olan digsal motivasyonu icermektedir (Manganelli vd., 2018).

2.3.2. Serbest Zaman Motivasyonu

Bireyler bazi ihtiyaglarini karsilamak veya bir amag igin serbest zaman aktivitelerine
katilmaktadir, neden katildiklar1 sorusunun cevabi leisure motivation gatisi altinda toplanmaktadir.
Leisure motivation kelime anlami olarak Tiirk¢eye serbest zaman motivasyonu olarak ¢evrilmektedir.
Serbest zaman motivasyonu yapilan aktiviteye duyulan itici gii¢ olarak degerlendirilmektedir.
Davranigin gergeklesmesini saglayan igsel gii¢ bireylerin serbest zaman ve rekreasyon aktivitelerine
yonelmelerinin sebeplerini arastirmada yardimci olabilmektedir. Serbest zaman motivasyonu kavrami,
spor ve rekreasyon psikolojisi ve davranis arastirmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Carrol,
1997). Iso-Ahola ve Allen (1982) serbest zaman motivasyon psikolojisini anlamak amaciyla, serbest
zaman ihtiyaglarinin bir deneyim (olumlu/olumsuz deneyim, deneyimin olmamasi) fonksiyonu olarak

degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Beard ve Ragheb (1983) serbest zaman motivasyonunun, serbest zaman davraniginin
incelenmesinde 6nemli bir kavram oldugunu, farkli bireylerin uyaricilara ayn sekilde tepki vermesi
durumunda motivasyon kavramina gerek kalmayacagini belirtmislerdir. Mantiksal olarak bireylerin
ihtiyaglarin1 karsilayan bos zaman faaliyetlerine ilgi duymalar1 ve bunlardan tatmin olmalar
beklenebilir ancak faaliyetler ayni tatmini sagliyorsa, bir digeriyle ikame edilebilir olmalidirlar
(Crandall, 1980).

Arastirmada kullanilan serbest zaman motivasyon o6l¢egi motivasyonun alt boyutlarini
icermektedir. Olgegi gelistiren Beard ve Ragheb’in (1983) analiz sonuglarina gore entelektiiel, sosyal,
yeterlilik-ustalik, uyaran kaginma olmak iizere fonksiyon elde edilmistir. Olgegin Tiirkce giivenilirlik

ve gecerlilik ¢alismasinda ise alt1 faktér bulunmustur bunlar; entelektiiel, yeterlik-ustalik, sosyal-
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arkadaslik, sosyal-statii, uyaran-¢ekme ve uyaran-itme seklindedir (Kirova, 2022). Entelektiiel giidi,
bireylerin serbest zaman etkinliklerine 6grenme, kesfetme, yaraticilik veya hayal etme gibi zihinsel
fonksiyonlarla motive olduklarini agiklamaktadir. Yeterlilik-ustalik giidiisii, bireylerin aktivitelere
katilirken basar1 elde etme, ustalasma, rekabet etme, meydan okuma becerisine sahip oldugunu
diisiinerek motive olmasidir. Sosyal boyut sosyal arkadaslik ve sosyal statii olarak ikiye ayrilmistir.
Sosyal arkadaglik yeni insanlarla tanisma, sosyal statii ise bireyin ¢evresindeki insanlar tarafindan takdir
gorecegini diisinmesi seklinde agiklanmaktadir. Uyaran ¢ekme boyutu, bireylerin aktivitenin kendisi
icin katilmalarini agiklamaktadir. Bu i¢sel motivasyon oldugu diigiiniilmektedir. Uyaran kagma boyutu
ise bireylerin rutin hayattan, olumsuz duygulardan veya stresli ortamlardan kagmak i¢in aktivitelere

katilmasi durumudur (Kirova, 2022). Bu da digsal motivasyon ile agiklanabilmektedir.

Dillar ve Bates’in (2011) caligmalarinda bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimin
saglayan dort ¢esit motivasyon bulmuslardir. Bunlar kacis, iligkileri gliglendirme, kisisel ustalik ve
kazanma seklindedir. Bireylerin i¢sel motivasyonlari, deneyim diirtiisiinde bir kagis olarak (6rnegin,
giinliik hayatin kosusturmasindan rahatlayan insanlar gibi) ortaya ¢ikarken, sonug diirtiisiinde kisisel
uzmanlik boyutu olarak (6rnegin, sadece kendi gelisimini artirmakla ilgilenen bireyler gibi) kendini

gostermektedir (Giimiis ve Isik, 2018).

Beard ve Ragheb (1983) serbest zaman motivasyonunun, serbest zaman davraniginin
incelenmesinde 6nemli bir kavram oldugunu, farkli bireylerin uyaricilara ayni sekilde tepki vermesi
durumunda motivasyon kavramina gerek kalmayacagini belirtmislerdir. bireylerin ihtiyaglarini
karsilayan bos zaman faaliyetlerine ilgi duymalar1 ve bunlardan tatmin olmalar1 beklenebilir ancak
faaliyetler ayn1 tatmini sagliyorsa, bir digeriyle ikame edilebilir olmalidirlar (Crandall, 1980). Ancak
serbest zaman aktivitelerinin bir digeriyle ikame edilemeyecegi diistiniilmektedir. Zira aktiviteye olan
motivasyon kisiden kisiye degisebilmektedir aynm1 sekilde aktiviteden duyulan memnuniyet ve

aktivitenin sagladigi iyi olus da 6zgiin nitelige sahip olabilmektedir.

2.4. Memnuniyet

Kelime satis “yeterli” ve facere “yapmak, gergeklestirmek” kelimelerinden tiiremistir
(Etymology Dictionary, 2024). Istenilen bir sey elde edildiginde veya yapilmak istenilen bir sey
yapildiginda hissedilen hos duygu olarak tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2024). Memnuniyet
bireyin isteklerinin karsilanmis oldugunu algilama derecesine iliskin bilissel bir degerlendirmedir
(Kovacs, 2007, s.29). Dolayisiyla memnuniyet kisisel degerlendirmenin bir tiriinii oldugundan 6znel bir
kavramdir, kisiden kisiye degismektedir denilebilir. Bir durum karsisinda bireylerin ihtiyag, istek veya
beklenti gibi duygularinin karsilanmasi memnuniyet olarak nitelendirilmektedir (Besikgi, 2016). Pozitif
psikolojide bireylerin 6znel yasantilarini ilgilendiren kavramlar iyi yasam, yasamdan alinan doyum

seklindedir ve memuniyet de bunlardan birisidir (Bilir, 2017).
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Memnuniyet birgok arastirmaya konu olmus genis bir kavramdir. Literatiirde memnuniyet
yerine tatmin kavrami da kullanilmaktadir. Arastirmalarda memnuniyet bir¢ok kavramla birlikte ele
almmustir bunlardan bazilari, yasam tatmini Sevil (2015), is tatmini Kale (2019), deneyim memnuniyeti
Kiiciiktemel (2022), ¢alisan memnuniyeti Djaba (2021), miisteri memnuniyeti Mertel (2020), serbest

zaman memnuniyeti Vapur (2021) seklindedir.

2.4.1. Serbest Zaman Memnuniyeti

Serbest zaman memnuniyeti ise bireyin serbest zaman faaliyetlerine ve se¢imlerine katiliminin bir
sonucu olarak olusturdugu, ortaya c¢ikardig1 veya kazandigi olumlu algilar veya duygulardir (Beard ve
Ragneb, 1980). Serbest zaman yasam tarzinin algilanan kalitesidir; insanlarin genel olarak serbest
zamanlarindan ne kadar memnun olduklarini gosterir (Kovacs, 2007, s.42). Literatiirde serbest zaman

memnuniyeti ile ilgili yaklagimlar 80°1i yillara dayanmaktadir.

Serbest zaman arastirmacilarindan Beard ve Ragheb serbest zaman tatmini yapisiyla ilgili
gostergeleri belirlemek icin dlgek gelistirmislerdir (Beard ve Ragheb, 1980). Olcekte serbest zaman
memnuniyetini psikolojik, egitsel, sosyal, rahatlatici, fiziksel ve estetik olarak 6 alt boyutla
acgiklamiglardir. Psikolojik boyut bireylerin se¢im 6zgiirliigii, kendini gergeklestirme, kendini ifade etme
ve basari gibi ihtiyaclar1 karsilandiginda veya katildiklar1 etkinlikler onlara keyif veriyorsa psikolojik
anlamda memnuniyet duyduklarin1 anlatmaktadir. Egitsel boyutta; bireylerin serbest zaman
etkinlikleriyle yeni deneyimler yasama, yeni seyler 6grenme gibi ihtiyaclarii karsiladiklar1 takdirde
memnuniyet duyduklarint belirtmislerdir. Sosyal boyut; sosyallesme, gruba aidiyet gibi ihtiyaclarin
karsilanmast sonucu olusan memnuniyettir. Rahatlatici boyutta; serbest zaman faaliyetlerinin
dinlenmeyi, rahatlamayi, isten veya yasamin zorluklari sonucu olusan negatif duygu durumundan
kurtulmay1 saglamasindan kaynakli memnuniyet s6z konusudur. Fiziksel boyut; bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilimi sirasinda fiziksel olarak giiclendiklerinde ve yenilendiklerinde olusan
memnuniyettir. Son boyut olan estetikte ise; bireylerin rekreasyon aktivitelerini deneyimledikleri
ortamlar giizel ve iyi geliyorsa estetik agidan tatmin edici nitelikte oldugundan bahsedilmistir (Beard ve
Ragheb, 1980). Serbest zaman memnuniyetine iki farkli agidan yaklasan Kao’ya (1992) gore; serbest
zamana katilim odakli olarak degerlendirildiginde katilimcinin ne yaptig ile ilgilenilirken, deneyim

odakli yaklagimda aktivite sonucu olusan algilanan durum s6z konusudur.

Genel olarak serbest zaman memnuniyetini Slgmenin iki amaci bulunmaktadir bunlar,
memnuniyet kaynaklarin1 tanimlamak ve memnuniyet diizeyinin yogunlugunu 6lgmektir (Akyildiz,
2013b). Fiziksel ve sosyal aktiviteler, serbest zaman memnuniyeti ile giiglii bir sekilde iliskilidir ve
bireylerin kendi kisisel diinyalarina yagam anlami saglayan iyi bir ruh hali olusturmalarina olanak

tanimaktadir (Argan, vd., 2018).
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2.5. Iyi Olus Kavram

Rekreasyonun duygusal, diistinsel ve fiziksel boyutu diisiiniildiigiinde psikolojiyle yakindan
baglantist oldugu goriilmektedir. Keyif ve mutluluk saglayan deneyimler pozitif psikolojinin
odaklandig1 alanlardir (Eravsar, 2020, s.62). Psikolojinin temelleri bir¢ok disiplin gibi Antik Yunan’da
atilmistir. Psikolojinin Ikinci Diinya Savasi’'na kadar akil hastaliklarimi iyilestirmek, insanlarin
hayatlarini daha tiretken hale getirmek, iistiin yetenege sahip olan insanlari tespit edip yeteneklerine
odaklanmak gibi amaglar1 vardi (Seligman ve Csikzenmihayli, 2000, s.282). Dolayisiyla onceleri
literatiirde mutsuz insanlarla ilgili bircok aragtirma mevcuttu, Diener ve Seligman (2002) pozitif

psikolojinin gelismesine katki saglayarak mutlu insanlar iizerinde ilk arastirmay1 gerceklestirmislerdir.

Psikolojinin tiim insanlarin hayatlarini daha iyi getirmek olan misyonunun yeniden hatirlanmasi
gerektigini kiziyla sohbeti sirasinda fark eden Seligman pozitif psikoloji kavraminin onciisii olmustur
(Seligman ve Csikzenmihayli, 2000, s.282). Pozitif psikoloji bireylerin olumlu yanlarini daha da
giiclendirmeye odaklanmig semsiye bir terimdir, hastaliklar iyilestirmeye odakli yaklagimda sadece
psikoloji kavrami kullanilmaktadir (Peterson ve Park, 2003, s.144). Dolayisiyla pozitif psikoloji ¢atisi
altinda iyi olus 6nemli bir kavramdir. Amerikan Psikoloji Sozliigii (APA)’ya gore iyi olus; sikintilarin
diisiik diizeyde olmasi, genel olarak fiziksel ve zihinsel saglikli olma hali veya iyi bir yasam kalitesi ile
birlikte mutlu olma ve bu halden memnun olma durumu olarak agiklanmistir (APA Dictionary, 2024).

Sonug olarak iyi olus genel olarak bir iyilik hali olarak tanimlanabilir.

Pozitif psikoloji arastirmacilart iyi olusu farkli sekillerde ele almis ve kategorize etmistir
bunlardan bazilar1; 6znel/hedonik (Diener ve Ryan, 2000), psikolojik/6domonik (Ryff, 1989; Diener
vd., 2009), mental (Keldal, 2015), manevi (Giirsu ve Ay, 2018), ontolojik (Karahan, 2016) iyi olustur.
Iyi olus iyi hissetmekten gok daha &te bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglikli olma halini
su sekilde agiklamistir; saglik, sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal

acidan tam bir iyilik halidir (DSO, 2024). Bu tanim pozitif psikolojinin bakis agisin1 desteklemektedir.
2.5.1. Oznel / Hedonik Iyi Olus

Insanin yapisi bedende ve zihinde yasanan devinimleri dengede tutma iizerine kuruludur ve bu
bir basa ¢ikma yontemidir. Pozitif psikolojide bireylerin hayatlar1 hakkinda hissettiklerini ve mevcut
hallerinden ne kadar memnun olduklarim1 anlamaya yarayan kavram Oznel iyi olus olarak
degerlendirilmektedir (Yaman, 2023). Oznel iyi olus mutlulugun tanimi olarak gériilse de, mutluluk gibi
Oznel bir kavrami dogrudan tanimlamak pek miimkiin gériinmemektedir. Ancak 6znel iyi olusla

mutluluk son derece yakindan iligkilidir.

Ihtiyaglarin, hedeflerin ve arzularin yerine getirilmesinin bir sekilde mutlulukla ilgili oldugu konusunda
yaygin bir fikir birligi vardir (Diener, 1984). Literatiirde 6znel iyi olus kavramina yonelik gesitli
yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlardan ilki Diener’in pozitif duygularin ¢ogunlukta, negatif duygularin

azinlikta oldugu ve yasam memnuniyetini 6znel olarak degerlendirildigi {i¢ bilesenden olusan hedonik
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iyi olus modelidir (Diener, 1984). Buradan hareketle bireyin hayatinda ne kadar ¢ok pozitif duygulanim
varsa o kadar ¢ok mutlu oldugu diisiincesine varilabilmektedir. Diener ve arkadaslar1 daha sonra bu
diisiinceyi gelistirerek 6znel iyi olusa sadece olumlu ve olumsuz duygular perspektifinden bakmislardir,
ikisi arasindaki farki 6lcen bir 6lcek gelistirmislerdir (Diener vd., 2009). Olgegin adini flourishing scale

olarak belirlemislerdir.

Oznel iyi olus literatiirde hedonik veya duygusal iyi olus olarak da gecmektedir. Bunun sebebi
0znel iyi olusun hedonizm felsefesine dayanmasidir. Hedonizm felsefesinin onciisii Aristippos’tur ve
onu takip eden filozof da Epikiir’diir. Sokrates’in 6grencisi Aristippos’a gore yasamin amaci hazdir,
Epikiir’e gore ise acidan uzaklagsma hali ruhun huzuru anlamina gelmektedir (Fromm, 2023). Yani
Aristippos bedensel hazdan, Epikiir ise ruhsal hazdan bahsetmektedir. Giliniimiizdeki literatiirde

kullanilan hedonik iyi olus Epikiir’iin hazcilik felsefesinin devami niteligindedir.
2.5.2. Odomonik / Psikolojik Iyi Olus

Rekreasyon aktiviteleri sonucunda katilimcilarin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik ihtiyaclarinim
karsilanmasi beklenmektedir. Ihtiyaglar1 karsilanan bireyler psikolojik anlamda kendilerini iyi
hissetmektedirler. Pozitif psikolojinin catist altinda bu kavram psikolojik iyi olus olarak gecmektedir.
Kavramin kokeni Antik Yunandan gelmektedir. Literatiirde eudaimonia olarak gecen kavram
Aristoteles’in felsefesine dayanmaktadir. Kavram mutluluk olarak gevrilmektedir ancak, Aristoteles’e
gore insanin en yiiksek ve iyi hali olarak tanimlanmaktadir. Fromm (1981), bu Aristotelesci goriise
dayanarak, optimal iyi olusun sadece 6znel olarak hissedilen ve tatmini gegici haz veren ihtiyaglar
(arzular) ile insan dogasina kok salmis olan ve gerceklestirilmesi insan biiylimesine katkida bulunan
ihtiyaclar arasinda ayrim yapmay1 gerektirdigini savunmustur. Platon’a gore mutluluk idealar kuramina
bagl olmak kaydiyla en yiiksek iyiye ulagsmakla miimkiindiir (Kanat, 2023). Aristoteles Platon’un
ogrencisiydi ancak mutluluk kavrami konusunda Platon’un fikirlerine katilmamistir (Alkis, 2019).
Buradan hareketle eudaimonia ’yz en genel anlamiyla iyi yasam olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozgiir,
2020).

1960’11 yillarda Bradburn psikolojik iyi olusun yapisi iizerine yaptigi ¢aligmada pozitif ve
negatif duygu arasindaki ilk ayrimi yapmistir (Bradburn, 1969). Ardindan 1980’li yillarda deneysel
calismalarin baslamasi ile bireylerin daha anlamli bir yagam siirdiirmeleri i¢in potansiyellerini
kesfetmelerine olanak saglama amaci giitmeye baglanmustir (Telef, 2013). Diinya Saglik Orgiitii sagligin
taniminda, yalnizca hastaligin olmamasi degil ayni zamanda bireyin fiziksel ve ruhsal saglinin iyi olmasi
buna bagli olarak psikolojik ve zihinsel anlamda iyi olusunun olmasi gerektigini belirtilmistir (Derdin,
2024). Biiyiime ve insanin kendini gergeklestirmesi olarak yorumlanan iyi olus, ¢evresel baglamlardan
derinlemesine etkilenmektedir ve birden fazla fizyolojik sistemi etkili bir sekilde diizenleyerek saglik

agisindan da 6nemli oldugu bilinmektedir (Ryff ve Singer, 2008).
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2.6. Fotografcilik ve Rekreasyon Aktivitesi Olarak Fotografcilik

Fotograf kelime kokii olarak Yunanca *da ve Latince *de benzer olan “photos (1s1k)” ve “graphes
(yaz1)” sozciiklerinin birlesiminden olugmaktadir (Ak, 2009, s.2). Bu yiizden fotograf ¢ekmeye 1s1kla
yaz1 yazmak denmektedir. “Fotograf, dogada gozle goriilebilen maddi varlik ve sekillerin 151k ve bazi kimyasal
maddeler yardimiyla 1s18a kars1 duyarl hale getirilmis film veya herhangi bir madde {izerine saptanan fiziksel ve
kimyasal bir islemdir” (Unalan, 2018). Fotografin bildirmek, dgretmek, agiklamak, saklamak, tarihe
taniklik etmek gibi islevleri vardir (Tirkiye Yazma Eserler Kurumu, 2015). Duygulari, diisiinceleri ve
anilar1 aktarmaya yarayan gorsel bir ifade seklidir. Eski ¢aglarda insanlar iletisim ihtiyaglarindan dolay1
magara duvarlarina resimler ¢izmislerdir. Bu ihtiya¢ giiniimiizde sekil degistirmistir. Teknolojinin
gelismesiyle 19. Yiizyildan itibaren fotograf makinesi iletisim aracina doniismiis hatta cep telefonlari

fotograf makinelerinin yerini almaya baslamistir.

Fotograf islevleri acisindan farkli sektorlerde kullanilmaktadir. Ornegin tarihe taniklik etmek,
saklama islevleri radyo, sinema ve televizyon alaninda kullanilmaktadir. Ayrica fototerapi, terapdtik
fotografcilik olarak hem psikiyatrik agidan hem de terapotik rekreasyon agisindan kullanimi vardir
(Arslan, 2020). Dolayisiyla fotografcilik maddi kazang kaynagi oldugu kadar rekreasyon aktivitesi
olarak da onemli bir yere sahiptir. Literatiirde rekreasyon alaninda fotograf¢ilikla ilgili az ¢alismaya

rastlanmigtir. Ulagsilan ¢aligmalar agagida sirasiyla yer almaktadir.

Heyman (2012) rekreasyon alaninda fotograf ¢ekme yontemi kullanilarak ziyaretgilerin kentsel
orman hakkindaki algilarin1 degerlendirmek tizere bir ¢aligma yliriitmiistiir. Arastirma sonucunda; dogal
nesnelerin fotograflart gogunlukla ziyaretgiler tarafindan "begenilen" olarak siniflandirilmisken, insan

yapimi nesnelerin fotograflarinda “begenilmeyen” diisiincesi baskin olmustur.

Sahbaz ve Altinay (2015)’in ¢alismasinda Turkiye’deki milli parklar rekreasyon faaliyetleri
acisindan degerlendirilmistir. Incelenen 12 milli parkin gesitli rekreasyon faaliyetleri gerceklestirme
amaciyla kullanildig1 tespit edilmis, parklarin 7 tanesinde fotograf¢ilik etkinligi yapildigi sonucuna

varilmuistir.

Munusturlar ve Munusturlar (2016) calismalarinda fotografeilar1 ciddi serbest zamanin
karakteristik ozelliklerine gore siniflandirmislardir. Ayrica aktiviteye katilim sikliklar1 ve aktiviteden
duyduklart memnuniyet diizeyleri de tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore; fotografcilar amator,
hobiciler ve sosyal fotografgilar olarak siniflandirilmistir. En yiiksek ciddi serbest zaman katilimi
gosteren grup amatorler, orta diizey katilim gosteren grup hobiciler, en az katilim gosteren ise sosyal
fotografeilar olmustur. Memnuniyet diizeyleri yiiksekten diisiige gore sirasiyla; amatdrler, hobiciler ve

sosyal fotografcilar olarak tespit edilmistir (Munusturlar ve Munusturlar, 2016).

Cox ve Brewster’in (2018) ampirik arastirmasinda katilimcilarin fotograf giinliigi uygulamasi

ile deneyimlerini nasil algiladiklar1 ve uygulamanin iyi oluslarina nasil etki ettigi goézlemlenmistir.
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Aragtirma sonucuna gore; fotograf ¢gekme ve paylasmanin bireylerin iyi oluslarina katkisinin yani sira

diger aktiviteler tizerinde de olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Cox ve Brewster, 2018).

Diger bir ¢calismada bireylerin fotograf giinliigii uygulamasi ile 6z bakimlarina katki saglarken
iyi oluslarina nasil etki ettigi arastirilmistir (Brewster ve Cox, 2019). Fotograf ¢cekme ve paylasma siireci
katilimcilar tarafindan keyifli, mutlu bir deneyim olarak degerlendirilmistir. Ayrica bu uygulamanin iyi

olusa olumlu anlamda katk1 sagladigi sonucuna varilmistir.

Kement ve Biikey (2019) ¢alismalarinda doga ve kiiltiir fotografciligi kapsaminda katilimeilarin
rekreasyonel motivasyon diizeylerinin demografik degiskenleriyle olan iliskisini incelemislerdir.
Aragtirma sonucuna gore; kadin katilimcilarin erkek katilimcilarindan, bekar katilimeilarin da evli
katilimcilardan daha yiiksek rekreasyonel motivasyona sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. 55 ve tizeri
yasindaki katilimeilarin diger yas grubundaki katilimcilardan daha diisiik rekreasyonel motivasyona
sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak katilimcilarin egitim seviyeleri ile rekreasyonel motivasyonlari

arasinda bir iligki bulunmamistir (Kement ve Biikey, 2019).

Juniu ve Salazar (2020) rekreasyonel etkinliklere katilimi kolaylastiran veya engelleyen
baglamsal faktorleri photovoice yontemini kullanarak analiz etmislerdir. Arastirma sonucunda
rekreasyona tesvik eden dort faktor, rekreasyonu zorlastiran bes engel ve topluluklarda keyif alinan

dokuz farkli rekreasyonel etkinlik tiirli iceren yeni temalar ortaya konulmustur.

Brewster ve Cox’un (2019) 365 giin boyunca her giin fotograf ¢eken bireyler {izerinde
yiirtittiikleri ¢aligmanin sonucuna gore; goniillii yapilan bu etkinligin bireylerin iyi oluslarina pozitif
anlamda katki sagladigi sonucuna varilmistir. Fotograf giinliigii olarak da adlandirilan 365 project ile
bireyler yalnizca fotograf cekmeyip cektikleri fotograflar: projenin web sitesine yiikklemislerdir. Ayrica
fotograflarin altina yazdiklar1 yazilarla da yeni insanlarla tanigmalarina (sosyal baglar kurma) , fotograf
cekmek icin disar1 ¢ikmaya (fiziksel aktiflik), amag, yeterlilik ve basar1 hissi kazanmaya tesvik etmistir.
Katilimcilar bunlarin sonucunda iyi oluslarina olumlu katki sagladiklarini dile getirmislerdir (Brewster
ve Cox, 2019). Calismaya detaylica bakildiginda bireyler iizerinde olusan etkilerin serbest zamanin
(leisure) aktivite ve yenilenme (rekreasyon) perspektifiyle iligkili oldugu goriilmektedir. Aktivitenin
goniillii olarak yapilmasi, belirli duygular olusturmasi, fiziksel aktiflik icermesi ve belli bir amaca
yonelik yapilmasiyla iyi oluslarinin artmasi rekreasyonun “bireyde duygusal, diisiinsel ve fiziksel
diizeylerin tiimiinde hosa giden devinim saglayan her ¢egsit aktivite” tanimini destekler niteliktedir

(Kocak ve Eryillmaz, 2018).
2.7. Tyi Olus Teorileri

Literatiirde iyi olusla ilgili ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu arastirmada iyi olusun iki
boyutu ele alinmigtir; hedonik ve 6domonik iyi olus. Hedonik iyi olusla ilgili kullanilacak dl¢egin geri
planinda Diener vd., (1984)’in &znel iyi olus yaklasimi yer almaktadir. Oznel iyi olus, insanlarin

yasamlarmi 06znel degerlendirmelerine gore deneyimledikleri iyilik seviyesini tamimlamak igin
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kullanilan bir kavramdir (Diener ve Ryan, 2009). Diener vd. (1984)’iin gelistirdikleri 6znel iyi olus
Olcegi pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve yasam memnuniyeti olarak {i¢ alt boyuttan

olugmaktadir. Bu ti¢ bilesen 6znel iyi olusun dnemli gostergeleridir (Eryilmaz, 2011).

Oznel iyi olus insanlarin yasamlarim degerlendirmeleri olarak tanimlanirken, psikolojik iyi olus
optimal insan islevselligini temsil ettigi diisiiniilmektedir (Diener vd., 2009). Hedonik bir bakis agisi,
iyl olusu mutlu hissedip hissetmemek veya zevk alip almadigimiz ve ac1 ¢ekip ¢ekmedigimiz seklinde
anlatmaktadir; 6domonik bakis agisi ise iyi olusu bir kisinin hayattan veya hayatin farkli alanlarindan
genel memnuniyeti veya gorlisiiyle tanimlamaktadir (VanderWeele vd., 2020). Teorileri degerlendiren
Diener vd. (2009) “New Measures of Wellbeing” adinda psikolojik iyi olus 6l¢egi gelistirmislerdir.
Olgek olumlu iliskilerden yetenek hissine, yasamda anlam ve ama¢ duygularma kadar insan
islevselliginin 6nemli yonlerini agiklayan sekiz madde igermektedir (Diener, vd. 2009). Her ne kadar
psikolojik iyi olugun farkli yonlerini ayr1 ayr 6lgmese de, ¢esitli alanlarda olumlu islevsellige dair genel
bir bakis acist sunmaktadir. Ardindan arastirmalara devam eden Diener vd. (2010) “New Well-being
Measures Short Scales Flourishing and Positive Negative Feelings” dl¢egini gelistirmisler, psikolojik
gelismeyi ve duygulari degerlendirmek igin pozitif ve negatif duygular arasindaki farka odaklanilmistir.
Zaman igerisinde pozitif psikolojinin de yayginlagmasiyla psikolojik iyi olus 6lgegi olan flourishing
Olgegini gelistirmislerdir (Diener vd., 2010). Flourishing kavraminin Tirkgeye ¢evrilmesi konusunda

tam bir uzlasma saglanamasa da en yakin anlami insanin psikolojik gelisimidir (Bulut ve Giirkan, 2020).

Psikolojinin tarihsel siirecine bakildiginda ikinci Diinya Savasi sonrasinda halkin iginde
bulundugu yikimdan dolay1 psikologlarin ve psikiyatristlerin odak noktasi hastalar1 tedavi etmek
olmustur (Seligman ve Csikzenmihaly, 2000). Ancak Seligman’in onciiliiglinii yaptig1 pozitif psikoloji
ile mutsuz insanlar1 daha az mutsuz etmeye etme odakli olan psikoloji, odagini nispeten sorunsuz
insanlara yonelterek onlar1 daha mutlu ve tiretken yapma misyonunu hatirlamistir (Seligman, 2004).
Pozitif psikoloji, hayat1 en yasamaya deger kilan sey hakkindaki teoriler ve arastirmalar i¢in kullanilan
bir semsiye terimdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Tim pozitif psikoloji alaninin bu basit
ifadeyle Ozetlenebilecegini belirtmistir. Olumlu iligkilerin saglikli, mutlu ve anlaml bir yasam igin
gerekli oldugunu savunmustur. Pozitif psikolojinin tek vaadi mutluluk degildir bireyde bir¢ok olumlu

duygulanim saglamaktadir.

Pozitif psikolojinin unutulan misyonunu tekrar giindeme getiren Seligman 6ncelikle pozitif
duygular, akis ve anlam bilesenleriyle otantik mutluluk kuramini olusturmustur (Bulut, 2021). Otantik
mutlulugun bireyin en temel giiclii yonlerini belirleyip gelistirmekten ve bunlar ikili iligkilerde,
oyunlarda ve ebeveynliklerde kullanmaktan geldigini belirtmistir (Seligman, 2011). Pozitif duygulari,
keyifli bir yasama katkida bulunan duygular, akisi, ilgi ¢ekici bir aktivite sirasinda zamanin durmasi, 6z
bilincin kaybolmasi, anlamu ise, anlaml1 bir yasam, kendinden daha biiyiik olduguna inanilan bir seye
ait olmay1 istemek seklinde agiklamig, mutluluk ve yasam doyumunu yasamda bir anlam duygusu insa

ederek aktarmigtir (Seligman, 2011). Ancak daha sonra mutluluga degil de iyi olusa odaklandigini
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belirtmis iyi olusu 6l¢en flourishing 6l¢egi olan PERMA modelini olusturmustur. Her harfi bir kavrami

ifade eden model;

1. P- Positive Emotions (Pozitif duygular) : Keyif, zevk, huzur gibi keyifli bir yasama katkida

bulunan duygular.

2. E-Engagement (Akis):ilgi ¢ekici bir aktivite sirasinda zamanin durmasi, 6z bilincin kaybolmast,

akisa katkida bulunan deneyimler.
3. R-Relationships (Pozitif iliskiler): Diger insanlarla olumlu iligkiler.

4. M-Meaning (Anlam): Kendinden daha biiyiik olduguna inanilan bir seye ait olmak ve ona

hizmet etmek.
5. A- Accomplishment (Basar1): Basari ugruna basariya adanmis bir hayata ulagmak.

Pozitif duygular, bireyin kendi hayatiyla ilgili olumlu degerlendirmesi olarak diisiiniilebilir.
Engagement Tiirkge ’ye baglanma, baglilik olarak cevrilmektedir (Tureng, 2024). Ancak buradaki
anlami Csikszentmihalyi’nin Akis kuramini kastetmektedir. Pozitif psikoloji alaninda ¢alismalar1 ve
Seligman’la da ortak calismalar1 bulunan Csikszentmihalyi 1975 yilinda akis teorisini One silirmiis,
teoriyi kisinin becerileri dogrultusunda yeterli miktarda zorluk igeren, konsantrasyonun yiiksek oldugu
ancak 0z farkindaliin ve zaman hissinin kayboldugu eylem sistemi olarak tanimlamigtir
(Csikszentmihalyi, 1990/2020, s.113). Bu tiir durumlar tesadiifi bir sekilde gergeklesse de
yapilandirilmis bir aktiviteyle veya bireyin akisi gergeklestirebilmeyi Ogrenmesi sonucu ortaya
cikabilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990/2020, s.113). Teoriye gore bireyler keyif aldiklart yasam
amacina uygun aktivitelere katilarak kisisel gelisimini saglarken kendini gerceklestirme yolculugunda
ilerlemesi miimkiindiir (Sahrang, 2008, 5.123). Pozitif psikolojinin kurucularindan Christopher Peterson,
“diger insanlar 6nemlidir” sozliyle tiim pozitif psikolojiyi alaninin bu basit ifadeyle 6zetlenebilecegini
belirtmis, olumlu iliskilerin saglikli, mutlu ve anlamli bir yasam i¢in gerekli oldugunu savunmustur
(Peterson, 2008). Anlam bileseni, bireylerin anlamli bir hayat yasama algisinin Onemini
vurgulamaktadir (Demirci, vd., 2017). Oznel olarak basar1, hedeflere ulasmak ve gorevleri tamamlamak
icin yeterliligi igerir (Butler ve Kern, 2016). Buradaki basar1 bileseni yetkinlikle ilgilidir. Seligman
PERMA modeliyle, bireylerin gelisme ¢abasi ve kendi iyilikleri i¢in segilen bu bilesenlerin insanlarin

iyi oluslarinin en temel unsurlarimni olusturdugunu belirtmistir (Seligman, 2011).

Diger bir iyi olus modeli Ryff (1989) un 6ne siirdiigii psikolojik iyi olus yaklagimidir. Psikolojik
iyi olus, yasamin temel zorluklariyla basa ¢ikma siireci olarak tanimlanmaistir, anlamli hedeflere ulasma,
kisisel gelisim ve nitelikli insan iligkileri kurma gibi konular1 icermektedir (Keyes vd., 2002). Ryff’in
(1989) psikolojik iyi olus teorisi 6 boyutla agiklanmaktadir, bunlar; kendini kabul, olumlu insan
iligkileri, 6zerklik, ¢cevresel kontrol, yasam amaci ve kigisel gelisim. Bu pozitif duygularin bireylerin

memnuniyet, 6z-yeterlilik ve basarisina yol acabilmektedir (Fathi vd., 2021).
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Serbest zaman arastirmacilart serbest zamanin kullaniminmin bireylerin iyi oluslarini nasil
etkiledigini anlamak i¢in gesitli perspektifler sunmaktadirlar. Stebbins (1982) serbest zamani 3 gruba
ayirmigtir; ciddi, ciddi olmayan (kayitsiz), proje bazli serbest zaman. Ciddi serbest zaman; katilimcinin
bir (serbest zaman) kariyeri bulabilecegi, yeterince énemli, ilging ve tatmin edici bir amator, hobi ya da
goniillii etkinligin sistemli bir sekilde takip edilmesi; 6zel becerilerinin, bilgisinin ve deneyiminin bir
kombinasyonunu edinip ifade etmesini igermektedir (Stebbins, 2008). Ciddi serbest zaman katilimcilar
ise amatorler, goniilliller ve hobiciler olarak 3 gruba ayrilmistir (Akyildiz, 2013a). Modern bireyler
olarak sanat, bilim, spor ve eglence gibi alanlarla ilgilenen amatorler ilgiyle bir aktiviteye baglarlar ve
bu aktiviteye ciddiyet ve baglilikla yaklasarak, disiplinli bir ¢alisma diizeni ve pratikler, provalar ve
programlar gibi sistemli bir planlama ile amatdr bir ugrasa doniistirmektedirler (Akyildiz, 2013a). Hobi
ise kisinin mesleginin 6tesinde uzmanlastigi bir ugrastir, 6zellikle ilging buldugu ve uzun siireli
faydalarindan dolay1 keyif aldig1 bir ugrastir (Stebbins, 1980). Hobiciler, sectikleri etkinlikle ilgili hi¢bir
zorunluluk hissetmeksizin, faaliyete baghi ve Ozverili bir sekilde katilirken ¢aba gostermektedirler
(Akyildiz, 2013a). Goniilliiliikte, alturizm ve basgkalarini diisiinme 6nemli bir rol oynamaktadir bu da

sosyal fedakarlik anlamina gelmektedir (Akyildiz, 2013a).
Stebbins (1982) teoride ciddi serbest zamani farkli kilan 6 6zelligi su sekilde siralamistir;

e Katilimcilarin aktiviteye yonelik olumlu hislerinin yani sira, zorluklarla bas edebilme, azimli

olma gibi becerilerinin oldugunu,
e Bireylerin amator, hobici veya goniillii olarak katildiklar1 aktivitede kariyer yapmalari,

e Bireylerin katildiklar1 aktivite hakkinda egitim almis olmasi, bilgi veya beceriye dayali kisisel

bir ¢abaya sahip olmasi,
e Bireylerin soyut ve somut faydalar saglamasi,
e Katilimcilarin ilgi alanlarimi kendi sosyal diinyalari i¢inde siirdiirmeleri,

o Sectikleri ugraslarla gii¢li bir sekilde 6zdeslesmeleri, diger insanlara bu konudan heyecanla

bahsetmeleri, tanistiklari kisilere kendilerini aktivite {izerinden ifade etmeleri.

Son olarak bu boliimde arastirmanin hipotezleri olusturulurken yararlanilan kuramlardan kisaca
bahsedilmistir. Bos zaman memnuniyetinin serbest zaman motivasyonu ile olan iliskisinde Ryan ve Deci
(2000a)’nin sundugu Oz-Belirleme Teorisinden yararlanilmistir. Teoride ii¢ temel psikolojik ihtiyag
bulunmaktadir; 6zerklik, iliskisellik ve yetkinlik, bu ti¢ ihtiyag bir sosyal baglamda desteklendiginde ve
tatmin edildiginde, bireyler daha fazla canlilik, i¢sel motivasyon ve iyi olus deneyimlemektedirler
(Ryan, 2009). Dolayisiyla serbest zaman memnuniyeti ve serbest zaman motivasyonunun iyi olusla
anlamli bir iliskisi oldugu disiincesini desteklemektedir. Newman vd., (2014)’iin serbest zaman
memnuniyetinin 6znel iyi olusla iligkisini goz 6niinde bulunduran ve serbest zaman tanimi onerdigi

calismasinda kavramsal bir yap1 olusturulmustur. Bazi teorilerden yola ¢ikarak psikolojik
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mekanizmalari siralamis ve bu mekanizmalarin 6znel iyi olusla iligkili oldugunu belirtmistir. Psikolojik
mekanizmada yer alan bilesenler ve bilesenlerin olusturulmasinda destek alinan teoriler ve modeller

listelenmistir;

1. Kopma- Rahatlama: Kaynaklarin Korunmas1 Teorisi Hobfoll (1989), Caba-lyilesme Modeli
Meijman ve Mulder (1998), Dikkatin Yeniden Kazanilmasi Teorisi Kaplan (1995) ve Telafi
Teorisi Chick ve Hood (1996).

2. Ogzerklik: Oz-Belirleme Teorisi Ryan ve Deci (2000a), Devamlilik Teorisi Atchley (1976),
Yenilik Teorisi Nimrod (2008), Telafi Teorisi Chick ve Hood (1996) ve Bos Zaman ve lyi Olus
Modeli Hood ve Carruthers (2007).

3. Ustalik: Akig Teorisi Csikszentmihalyi (1990) ve Ciddi Bog Zaman Teorisi Stebbins (1992).

4. Anlam: Ciddi Bos Zaman Teorisi Stebbins (1992), Akis Teorisi Csikszentmihalyi (1990),
Etkinlik Teorisi Havighurst (1961), Se¢me, Optimize Etme ve Tazmin Etme Teorisi Baltes ve
Baltes (1990), Sosyo-Duygusal Se¢im Teorisi Carstensen (1992), Psikolojik Iyi Olus Teorisi
Ryff ve Keyes (1995).

5. Baglilik: Etkinlik Teorisi Havighurst (1961), Kopma Teorisi Cumming ve Henry (1961),
Maslow'un (1954) ihtiyaglar Hiyerarsisi, Segme, Optimize Etme ve Tazmin Etme Teorisi Baltes
ve Baltes (1990), Sosyo-Duygusal Secicilik Teorisi Carstensen (1992), Bos Zaman ve Iyi Olus
Modeli Hood ve Carruthers (2007) ve htiyag Teorisi Diener ve Lucas (2000).

Newman vd., (2014) yukarida listelenen teorilerin ve modellerin serbest zamanin iyi olusla

iligkisinde aracilik ettigini belirtmislerdir.

2.8. Oz-Belirleme Kuram

Bireyler dogustan gelen psikolojik biiylime egilimindedirler. Temel ihtiyaglarin tatminini
destekleyen, sosyal baglamlar ve igsel olarak motive edilmis davranislar, digsal motivasyonun
entegrasyonu ile bireylerin psikolojik biiyiime siiregleri kolaylagmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oz-
belirleme diger adiyla 6z-determinasyon teorisi (self-determination theory) motivasyonun, kisilik
gelisiminin ve iyi olusun makro teorisi olarak degerlendirilmektedir ve bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve
iligkililik olan ii¢ temel psikolojik ihtiyacim1 ortaya koymaktadir (Ryan, 2009). Kuram ii¢ temel
psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin iyi olus i¢in gerekli oldugunu ve bu ihtiyaglarin karsilanmasindan
sonra olusan doyumun iyi olusla iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Cankaya, 2009). Bireylerde bu ii¢
ihtiyacin karsilanmasi durumunda 6nce memnuniyet gelisir ardindan kendilerini iyi hissederler. Bu
durum tam tersi i¢in de gegerlidir, bahsedilen {i¢ ihtiya¢ karsilanmadigi durumlarda motivasyon ve iyi

olus diizeyleri azalmaya baslar (LIoyd ve Little, 2010). Kisacasi aralarinda dogrusal bir iligki vardir.

Ozerklik, kisinin davranislarinda sahiplik duygusu olmast, kisisel bilgi ve degerlerinden hareket

etmesidir (Lloyd ve Little, 2010). Ozerklik ihtiyaci, kisinin kendi eylemlerinin baslaticisi ve
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diizenleyicisi olarak kendini deneyimleme ihtiyacini ifade eder (Chatzisarantis ve Hagger, 2009). Deci
ve Ryan (1985) o6zerkligin devam eden davraniglarda i¢sel motivasyonu artiran yani oldugunu

belirtmislerdir.

Yeterlilik; kisinin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi ve bu konuda kendine inanmasidir
(Ozer, 2009). Kisinin becerilerini (kapasitelerini) sosyal ¢evresinde etkili bir sekilde kullanmasina
yonelik giiven algisidir (Harter, 1983). Bireyin cevresiyle yeterli ve etkin bir sekilde iletisimde olma
ihtiyac1 olarak da tamimlanmaktadir (Kowal ve Fortier, 1999). Bu ihtiya¢ aym1 zamanda bireylerin
yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in de gereklidir (Kilingoglu, 2023). Yeterlik, bu etkilesimlerdeki yeterlilik
seviyesi ve farkli kosullara uyum saglama kabiliyeti, yani bireyin ¢evresiyle olan etkilesimi,

ogrendikleri ve gosterdigi uyumun biitiinii olarak tanimlanir (Deci ve Ryan, 1985).

Mligkililik diger adiyla iliskili olma ihtiyaci bireyin diger insanlarla ve toplumla iliskili oldugu
algisii ifade etmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). iliskililik baglanma teorisine dayanmaktadir
(Bowlby, 1979). Teori kisilerin zihinsel olarak saglikli biiytimeleri i¢in bebekken annesi veya bakim
verenle yakin ve devamli bir iliski deneyimlemesi gerektigini vurgulamaktadir (Demirdag, 2017). Oz
belirleme kuram1 baglaminda iliskililik ise; bireylerin ¢evresindeki insanlarla giivenli ve saglikli iligkiler

Kurarak sosyal beceriler gelistirmesidir (Lopez ve Brennan, 2000).
3. LITERATUR TARAMASI
Arastirmanin bu kisminda degiskenlerin iligkilerinin incelendigi calismalara yer verilmistir.

3.1. Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Memnuniyeti Iliskisine Yonelik Literatiir

Taramasi

Agduman (2014)’lin arastirmasinda {iniversite dgrencilerinin serbest zaman motivasyonu ve
tatminlerinin cesitli degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri ile serbest zaman motivasyonu alt boyutlarindan “motivasyonsuzluk”
arasinda ters yonde, bilmek basarmak, uyaran yasama, 6zdesim/ice atim, psikolojik, egitim sosyal,
rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlariyla dogru yonde anlamli bir iligki vardir. Aktivitelere katilhim
sikligr fazla olan katilimcilarm, katilim sikligi az olan katilimcilara gore daha yiiksek seviyede

motivasyon ve tatmine sahip olduklari tespit edilmistir (Agduman, 2014).

Barakazi’nin (2021) arastirmasinda serbest zaman tatmininin serbest zaman motivasyonu ve
yasam tatmini iligkisindeki aracilik etkisi incelenmistir. Arastirmada degiskenlerin birbirleri ile iligkili

olduklari, serbest zaman tatmininin aracilik etkisinin kismen desteklendigi sonucuna ulasilmistir.

Genglik merkezine gelen bireylerin serbest zaman doyumu, bos zaman engelleri, serbest zaman
motivasyonu ve mutluluk diizeylerinin incelendigi arastirmada, etkinliklere hi¢ katilmayanlarin serbest

zaman diizeyleri diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Serbest zaman motivasyonunun katilim sikligi ile
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Ol¢iildigi arastirmada etkinliklere katilim sikliginin artmasinin serbest zaman doyumu tizerinde etkili

oldugu tespit edilmistir. (Acar, 2024).

Maceraya dayali ¢ok hafif hava araclarin1 kullanan pilotlar {izerinde yapilan arastirmada,
katilimeilarin katilim motivasyonlar1 ile heyecan arama diizeylerinin iligkisi ve tatmin diizeyleri
incelenmistir (Besik¢i, 2016). Arastirma sonucunda; katilimcilarin serbest zaman motivasyonlari ve
serbest zaman memnuniyetlerine bagli olarak demografik degiskenlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlari ile serbest zaman memnuniyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bunlarin diginda serbest zaman motivasyonu ve

heyecan aramanin serbest zaman memnuniyetini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Besikgi, 2016).

Er (2023) ¢alismasinda serbest zaman etkinliklerine katilan 6grencilerin serbest zaman katilim
amaglarinin akis deneyimi ve serbest zaman doyumu {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonucuna gore; serbest zaman katilim amaglarinin, serbest zaman akis deneyimi ve serbest zaman
doyumu iizerinde olumlu yonde anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica serbest zaman akig
deneyiminin de serbest zaman doyum {izerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna

ulagilmistir (Er, 2023).

3.2. Serbest Zaman Memnuniyeti ve Iyi Olus Iliskisine Yonelik Literatiir Taramasi

Hribernik ve Mussap (2010) ¢alismalarinda serbest zaman tatmininin yagam tatmini iizerindeki
etkisi ve aralarindaki iligkiyi incelemislerdir. Analiz sonuglarina gore, serbest zaman tatmininin yagsam
tatmini {izerinde etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Serbest zaman tatmini ve yasam tatmini arasindaki
iligkiye, temel duygunun (mutlu, memnun veya heyecanli hissetmek) regresyon denklemlerine dahil
edilmesiyle 6nemli 6l¢iide azaldig1 tespit edilmistir. Bu, serbest zaman tatmininin, temel duygular
tarafindan temsil edilen bireyin 6znel iyi olus diizeyinden etkilendigi dnerisiyle tutarlidir (Hribernik ve

Mussap, 2010).

Serbest zaman tiiriiniin serbest zaman tatmini iizerindeki etkisinin ve bunun ergenlerin
psikolojik iyi oluslar1 lizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismada, erkek 6grenciler i¢in yalnizca aktif
serbest zaman aktivitelerinin serbest zaman tatmini iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Buna karsilik, kiz 6grenciler igin aktif serbest zaman etkinliklerinin bos zaman tatmini
tizerinde olumlu etkiler yarattigi, pasif serbest zaman aktivitelerinin ve sosyal serbest zaman
aktivitelerinin 6grencilerin serbest zaman tatmini {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Hem erkek hem de kiz 6grenciler i¢in serbest zaman tatmini, psikolojik iyi oluglar1 lizerinde
etkili oldugu ve yasam tatminlerinde artis ve streste azalma saglamakta oldugu sonucuna varilmistir

(Shin ve You, 2013).

Liu ve Yu'nun (2014) calismasinda ciddi serbest zaman etkinlikleri ile serbest zaman
memnuniyeti ve Oznel iyi olug arasindaki iligkiler ve serbest zaman memnuniyeti ve 6znel iyi olus

alanlarinin farklari incelenmistir. Deney ve kontrol gruplu ampirik ¢alisma sonucuna gére; ciddi serbest
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zaman etkinligi katilimcilari, serbest zaman memnuniyetinin her alaninda ve genel serbest zaman
memnuniyetinde ciddi olmayan serbest zaman etkinligi katilimcilarindan anlamli derecede daha yiiksek
puan almislardir, sosyal memnuniyet bunlar i¢in en 6nemli iken rahatlama ciddi olmayan serbest zaman
etkinligi i¢in 6nemli oldugu, ciddi serbest zaman etkinligi katilimcilart ayrica ciddi olmayan serbest
zaman etkinligi katilimecilarina gore hayatin biitiinii ve diger yedi alan da dahil olmak {izere anlaml
derecede daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu tespit edilmistir. Hem ciddi hem de ciddi olmayan
serbest zaman etkinligi katilimcilari, yasam standartlarinda en yiiksek memnuniyeti yasadiklari, ancak
ciddi serbest zaman etkinligi katilimcilar1 ayn1 zamanda giivenlik, topluluk baglantis1 ve maneviyat veya

din alanlarinda da en yiiksek memnuniyete sahip olduklart sonucuna ulagilmigtir (Liu ve Yu, 2014).

Yetigkinlerde psikolojik ihtiya¢ tatmininin yasam kalitesi ve iyi olusla iligkisinin incelendigi
calisma sonucuna gore, psikolojik ihtiya¢ tatmini, mental iyi olus ve kisisel iyi olus arasinda pozitif

yonde anlamli iligki bulunmustur (Bilir, 2017).

Argan vd.,’nin (2018) ¢aligsmasinda iyi olus, serbest zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk
arasindaki iliskileri incelemek i¢in teorik bir model dnermislerdir. Arastirma sonucuna gore, yasam
tatmininin mutluluk {izerinde biiyiik etkileri oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, serbest zaman
tatmini ve mutluluk arasindaki iligki anlaml ancak zayif ¢ikmistir. Ayrica, yasam ve serbest zaman
tatmini, iyi olus ve mutluluk arasindaki siireglerde 6nemli bir diizenleyici rol oynadigi sonucuna

vartlmistir (Argan, vd., 2018).

Tian vd.,’nin (2020) Cinli maraton kosucular1 iizerinde yiriittiikleri ¢alismada ciddi serbest
zaman etkinlikleri ile 6znel iyi olus iliskisi incelenmis, bu iliskide serbest zaman tatmininin aracilik
etkisine bakilmigtir. Calisma sonuglari, ciddi serbest zaman etkinliklerinin serbest zaman memnuniyeti
ve Oznel iyi olma ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu, serbest zaman memnuniyetinin 6znel iyi olma
ile olumlu bir sekilde iliskili oldugunu ve serbest zaman memnuniyetinin ciddi serbest zaman etkinlikleri

ile 6znel iyi olma arasindaki iligkiye tamamen aracilik ettigini gostermistir.

Derdin’in (2024) calismasinda otel g¢alisanlarinda psikolojik giiclendirmenin, is tatmini ve
psikolojik iyi olusa etkisinde psikolojik ihtiya¢ tatmininin aracilik rolii incelenmistir. Ayrica psikolojik
giiclendirme ve psikolojik ihtiyag¢ tatmininin, i§ memnuniyeti ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi
arastirilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; psikolojik giiclendirmenin is tatminine etkisinde temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmini kismi olarak aracilik yapmistir. Psikolojik giiglendirmenin psikolojik iyi
olusa etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ise tam olarak aracilik yapmustir. Regresyon analizi
sonucuna gore, katilimeilarin psikolojik iyi oluslarinda psikolojik gli¢lendirmenin kismi etkisi ¢ikmustir,
temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin edilmesinde psikolojik giicledirmenin anlam boyutu diger
boyutlara gore daha etkili ¢ikmistir. Ayrica psikolojik giiclendirmenin anlam boyutu diger boyutlara
kiyasla daha ¢ok is tatmini saglamistir (Derdin, 2024).
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4. ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu bolimde Tirkiye genelinde serbest zaman aktivitesi olarak fotografeilikla ilgilenen
bireylerle ilgili gerceklestirilen arastirmanin yontemi agiklanmistir. Sirastyla arastirma modeli ve
hipotezler, veri kaynaklari, arastirma evreni ve drneklemi hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak veri

toplama ve veri hazirlama siirecleri agiklanmaistir.
4.1. Arastirma Modeli

Aragtirma tasarimi, arastirma siirecinde elde edilen bulgularin, aragtirmanin degiskenlerinin
kapsamimi anlasilir kilarak verilerin daha kolay analiz edilmesini saglar (Ayyildiz ve Cengiz, 2007 s.
66). Arastirma modelleri tarama ve deneme olarak ikiye ayrilmaktadir. Tarama modeli de tekil ve
iligkisel olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu tez ¢aligmasinin modeli iliskisel tarama modelidir. Sekaran
(2006, s. 100)’a gore iligkisel tarama; olgunun ortaya g¢ikmasina neden olan degiskenleri ve bu
degiskenlerin birbiriyle iliskisini gdsteren, ortaya ¢ikan olgu lizerinde hangi degiskenin daha etkili
oldugunu belirlemeyi saglayan bir arastirma modelidir. Arastirmanin simgesel modeli Sekil 4.1. ‘de

bulunmaktadir.

Hedonik
Iyi Olus

H2

Serbest Zaman H1 f Serbest Zaman
Motivasyonu L Memnuniyeti

H3

Odomonik
Iyi Olus

Sekil 4. 1. Arastirmanin Simgesel Modeli

Bu model ile agagida yer alan hipotezlere yanit aranmustir.

H1: Serbest zaman motivasyonu serbest zaman memnuniyeti iizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki

gosterir.
H2: Serbest zaman memnuniyeti hedonik iyi olus iizerinde olumlu yonde ve anlaml bir etki gdsterir.
H3: Serbest zaman memnuniyeti 6domonik iyi olus tizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki gosterir.

4.2. Arastirmamn Problemi
Pozitif psikolojinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte bireylerin gelistirilebilir giiglii yanlarma

odaklanilmaya baslanmistir. Buradan hareketle psikiyatriler, psikologlar bireylerin iyi olma hallerini
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daha da iyi yapmaya yonelmislerdir. Bazi iilkelerin toplumlarin mutluluk endeksini 6lgmeleri durumun
onemini vurgular niteliktedir. Iyi olus kavrami eski ¢aglardan giiniimiize kadar dikkat ¢ekici bir konu
olmustur. Antik Yunan filozoflarinin da ilgi alanina girmis olan kavram giiniimiizde farkli yaklasimlarla
ele alinmaktadir. Cogu zaman mutluluk olarak ifade edilen 6domonia (eudaimonia) kavrami iyi olusun
temelini olusturmaktadir. Bazi arastirmacilar ddomonik iyi olusu (OIO); sadece iyi hissetmek olarak
degil ayn1 zamanda kisinin kendi potansiyelini gerceklestirmek i¢in erdemli davraniglar sergilemesi
olarak tammlamaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Iyi olusun diger tiirii olan hedonik iyi olus ise
(HIO), 6znel bir pencereden bakilan yaklasimdir. Diener’in (1984) HIO; insanlarin olumlu veya
olumsuz deneyimlerini biligsel olarak nasil degerlendirdikleriyle ilgilidir, bu ayn1 zamanda duygusal
tepkileri icermektedir. Yasamin akisinda bireyler siklikla duygu devinimi yasamaktadirlar ve negatif
duygulardan uzaklagmaya, kendilerine iyi gelebilecek aktivitelere ihtiya¢ duymaktadirlar (Yesilyurt,
2019). Bunlarin disinda zamanlarini daha iyi degerlendirme, giinliik hayatin telagindan uzaklagma,
yenilenme, yeni seyler Ogrenme, sosyallesme gibi ihtiyaglar bireyleri rekreasyonel aktivitelere
yonlendirmektedir. Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere yonelmesinin sebeplerini ortaya g¢ikarmak
aktiviteye iten giiciin yani motivasyonun kesfiyle miimkiindiir. Ciinkii ihtiyaglarin karsilanmasi

motivasyon sayesinde gerceklesmektedir. Maslow’ un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi buna en iyi ornektir.

Literatiirde bireylerin rekreasyon faaliyetlerine neden katildigini agiklamaya yardimci cesitli
yaklagimlar vardir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan serbest zaman motivasyonu bunlardan
birisidir. Aktiviteyle ilgilenen bireylerin serbest zaman motivasyonlarini belirlemek, segilen aktivitenin
iyi olusa ne derece etki ettigini kesfetmek acisindan 6nemlidir. Ciinkii iyi olus halinin olusmasinda veya
artmasinda rekreasyon faaliyetlerinin biiyiik rolii vardir (Chun, vd., 2024; Cakirlar ve Yaman, 2022;
Dal, 2018; Kirmizier, 2018; Palazoglu, 2021).

Literatiirde cesitli rekreasyon aktiviteleriyle ilgili bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Ancak rekreasyon
alaninda fotografcilikla ilgili ¢ok az caligmaya rastlanmistir. Bu durum bu konuda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. Buradan hareketle rekreasyonel amagla fotograf ¢eken
bireylerin motivasyonlarimin kesfi merak edilmistir. Ayrica motivasyonlarinin sonucunda olusacagi 6n
goriilen memnuniyetlerinin hangi iyi oluslarini (hedonik-6domonik) ne derece etkiledigi aragtirma istegi
olusturmustur. Bunlarin diginda aragtirma degiskenlerinin yas, cinsiyet, ¢alisma diizeyi, gelir diizeyi gibi

demografik degiskenlere gore degisip degismedigi de merak edilmistir.

4.3. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasiin amaci, rekreasyon aktivitesi olarak fotografcilikla ilgilenen bireylerin
motivasyon faktorlerinin memnuniyet diizeyleri ile hedonik ve 6domonik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Serbest zaman motivasyonunun serbest zaman memnuniyeti olusturdugu ve bunun
sonucunda bireylerin iyi oluslarina katkisinin oldugu 6z-belirleme teorisiyle desteklenmektedir. Teoriye
gore bireylerin 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma ihtiyaglari karsilandiginda ve bunun sonucunda olusan

memnuniyet ile bireyler daha fazla canlilik, 6z-motivasyon ve iyi olma halini deneyimlemektedirler
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(Ryan, 2009). Arastirmanin temel amaci da bu teori dogrultusunda bireylerin serbest zaman aktivitesi
olarak fotografcilik etkinligine katilimini saglayan motivasyon ve memnuniyet unsurlarini kesfetmek
ve iyi olus halleriyle olan iliskisini incelemektir. Ayrica demografik degiskenlere (yas, cinsiyet vb.) gore

bireylerin katilim oranlarini tespit etmek arastirmanin diger amacini olusturmaktadir.

4.4. Arastirmanin Onemi

Iyi bir psikoloji daha saglikli ve tatmin edici iliskiler kurmaya yardime1 olmaktadir. Bu da sosyal
destek almayi kolaylastirip mutlu ve saglikli iligkilerin temelini olusturmay1 saglamaktadir. Hedonik ve
6domonik iyi olus, bireylerin yasamlarinda birgok alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
mutluluk, psikolojik ve sosyal gelisim i¢in bu duruma 6nem vermek dikkate alinmalidir. Rekreasyonel
etkinlikler bireylerin iyi olus halini artirarak yasamlarini daha anlamli, tatmin edici ve dengeli hale

getirmeye yonelik rehberlik saglar.

Serbest zaman aktivitesi olarak fotograf ¢gekmeye iten motivasyonlar1 ve aktiviteden duyulan
memnuniyeti kesfetmek degerlidir. Bireylerin kendilerine zaman ayirirken bu zamani etkili bir sekilde
degerlendirmesi iyi hissetmelerini saglayan bir faktordiir. Bu da ilgi duyduklan aktivitelerle mesgul

olmalarini tesvik eder ve kisisel tatmin saglar.

Boylece bireylerin daha anlamli ve amagh bir hayat yasamalarina katki saglayacak serbest
zaman aktivite tiiriinii kesfetmek miimkiin olacaktir. Kapsamli bir ¢alisma ile literatiire katki saglamasi
onem arz etmektedir. Bunun disinda bireylerin serbest zaman motivasyonlarin1 ve serbest zaman
memnuniyetlerini fotografcilik {izerinden tespit etmek rekreasyon yoneticilerinin aktivite planlamalar

icin destekleyici olmast agisindan 6nemlidir.

4.5. Arastirmann Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan minimum 1 yildir rekreasyonel amagla fotograf
ceken 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi kolayda ornekleme yoluyla
secilmistir. Kolay 6rnekleme yonteminin amaci, isteyen herkesin 6rnekleme dahil edilmesiyle denek

bulma islemi istenilen sayiya ulasana kadar siirdiiriilmesidir (Ural ve Kilig, 2011).

Ankette yer alan toplam madde sayisinin 10 kati olacak sekilde 500 kisiden veri toplanmast
hedeflenmis olup. Orneklemin calismanin amaciyla uyumlu olmasi icin kontrol sorusu olarak

katilimcilara en az 1 yildir fotografeilikla ilgilenip ilgilenmedikleri sorulmustur.

4.6. Veri Kaynaklari

Arastirmada birincil veri kaynag: olarak nicel arastirmalarda ¢ogunlukla tercih edilen anket
teknigi ile dogrudan katilimcilardan yiiz yiize ve ¢evrimigi anket uygulamasiyla toplanmistir (Ural ve
Kilig, 2011). Arastirma sirasinda genis gruplara hizla ulasabilmek, cesitli bolgelere erisebilmek ve
oldukga disiik maliyetle veri toplamak amaciyla anket kullanilmistir (Biyiikoztirk vd., 2012). Anket
bes boliimden olugmaktadir. Giris kisminda katilimciy1 bilgilendiren gerekli agiklamalar yapilmis olup

6l¢ek maddelerine gegmeden 6nce “En az 1 yildir fotografeilikla ilgileniyor musunuz?” kontrol sorusu
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yer almaktadir. Olgekler 5°1i Likert tipi ile (1: Kesinlikle Katilmiyorum ile 5: Kesinlikle Katilryorum)

derecelendirilmistir.

Bos Zaman Motivasyonunu olgmek i¢in Beard ve Ragheb (1983)’in gelistirdigi Leisure
Motivation 6l¢eginin kisa versiyonunun Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin yapildigi Kirova
(2022)’nin 6lgegi kullanilmgtir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda 6 boyut ve 32 madde yer almaktadir.
Ikinci boliimde Bos Zaman Memnuniyetini lgmek icin Akyildiz (2013b)’iin gelistirdigi 5 madde ve tek
boyuttan olusan Bos Zaman Memnuniyeti dl¢egi kullanilmustir. Ugiincii bliimde Hedonik iyi olus i¢in
Su vd.,’nin (2020) Diener vd. (1985) ve Lengieza vd. (2019)’un 6l¢eklerinden uyarlayarak hazirladigi
anket kullanilmistir. Anket tek boyutludur ve 5 maddeden olusmaktadir. Dérdiincii béliimde Odomonik
iyi olusu 6lgmek igin ise Diener vd. (2009)’un gelistirdikleri 8 maddeden olusan psikolojik iyi olus
(flourishing) dlgeginin Tiirkge giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasinin yapildigi Telef (2013)’lin dlgegi
kullanilmistir. Besinci bolimde ise degiskenlerin demografik o6zelliklere gore farklilasip
farklilagsmadigini 6l¢mek igin, cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu ve gelir
diizeyi maddelerini iceren demografik soru formu olusturulmustur. Yas araligi Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2023 Yili Yasam Memnuniyeti Istatistiginden TUIK (2024), gelir ve galisma

durumu da Aksin (2023)’iin ¢alismasindan alinmustir.

Tablo 4. 1. Olgeklerin Alindiklar1 Calismalara Iliskin Kaynakcalar

DEGISKEN BOYUT KAYNAKCA

Beard ve Ragheb (1983)'in gelistirdigi
Olcegin kisa versiyonunun Kirova (2022)
32 Madde (6 Boyut) tarafindan Tiirkce ‘ye gevrilerek gegerlilik ve
giivenilirlik analizinin yapildig1 6l¢ek

kullanilmgtir.

Serbest Zaman
Motivasyonu

Akyildiz’1in (2013b) gelistirdigi, gecerlilik ve
5 Madde giivenirlik analizinin yapildig1 6lgek
kullanilmstir.

Serbest Zaman
Memnuniyeti

Lengieza vd. (2019), Diener vd.
(1985) ve Su vd., (2016)'nin daha 6nce
giivenilir ve gegerliligi kanitlanan 6lgeklerini
bir araya
getirerek tekrar giivenilirlik ve gegerlilik
analizlerini yapan
Su vd.,’nin (2020) arastirmasindan
alinmustir.

Hedonik iyi olus 5 Madde

Daha 6nce Diener vd. (2009)'un olusturdugu
Olcegi Tiirkge ‘ye gevirerek tekrardan
Odomonik Iyi Olus 8 Madde gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinin
yapildig1 Telef (2013)'lin ¢caligmasindan
almmustir.

4.7. Veri Toplama Araci ve Siireci

Veri toplama islemi oncesinde 03/05/2024 tarihinde Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’na basgvurulmus “Etik yonden uygun bulunmustur” kararmimn alinmasi iizerine
baslanmistir. Olusturulan anket formu 15/06/2024 — 25/06/2024 tarihleri arasinda Mersin Fotograf

Dernegine ve Tarsus Fotograf Dernegine etkinlik giinlerinde gidilerek yiiz ylize toplama teknigi ile
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toplanmistir. Mersin Sehir Hastanesi’nden de birak topla teknigiyle veri toplanmustir. Google Formlar
tizerinden olusturulan gevrimigi anket ile de Tiirkiye’ nin gesitli illerinde yer alan fotograf derneklerine
ve fotograf kuliiplerine iiye olan {iiniversite 6grencilerine Whatsapp ve Instagram araciligiyla
ulastirillarak toplanmistir. Ayrica Instagram iizerinden hedef kitle secilip iicretli reklam verilerek veri
toplama siireci hizlandirilarak tamamlanmistir. Veri toplama siireci tamamlandiginda hedeflenen 500

orneklem biiytikliigiinden fazlasina ulagilarak 560 veri ile anket analizlere tabi tutulmustur.

4.7.1. Pilot Arastirma Siireci

Anket formunda yer alan degiskenlerin 6n testi i¢in 15-25 Haziran 2024 tarihleri arasinda yiiz
yiize ve gevrimici anket yontemi ile 103 katilimcidan veri toplanmustir. On testten dnce veriler standart
sapmalar1 ve ortalamalar acisindan incelenmis herhangi bir sorun goézlemlenmemistir. Ardindan
giivenilirlik analizleri uygulanmistir. Maddelere iligkin diizeltilmis madde korelasyonlar1 ve 6l¢ekten
¢ikarilmast durumunda Cronbach Alpha degerindeki degisimler incelenmis olup dlg¢ekten cikarilmasi
gereken madde olmadig: tespit edilmistir. Olgeklere iliskin Cronbach Alpha degerleri ve diizeltmis

madde toplam korelasyon deger araliklar1 Tablo 4.2’de raporlanmistir.

Tablo 4. 2. Pilot Test Glivenilirlik Analiz Sonuglar

Olcekler Madde Sayisi Cronbach Alfa Diizeltilmis Madde
Degeri Toplam Korelasyon Deger
Arahig

Serbest Zaman 32 ,934 ,369 - ,658
Motivasyonu

Serbest Zaman 5 ,924 ,709 - 879
Memnuniyeti

Hedonik Iyi Olus 5 ,883 643 - 763
Odomonik lyi Olus 8 ,903 578 -, 776

4.7.2. Kayip Veri, Sapan ve Normal Dagilim Analizleri

Veri setine oncelikle kayip veri analizi yapilmistir. Kayip veri analizi, veri setindeki hatali
isaretleme ve eksik degerlerin bulundugu durumlarda, degiskenlere ait ortalamalarin yerine konmasiyla
gercgeklestirilen bir analizdir (Ural ve Kilig, 2011). 50 ifadeden olusan 560 adet olan veri setinde eksik
veriler %10’un altindadir. Dolayisiyla kayip veri analizi bulunan ifadeler i¢in ortalama veri atama

yontemi kullanilarak veri atamasi yapilmisgtir.

Demografik degiskenler disinda kalan 50 ifade ile ¢oklu sapan analizi ger¢eklestirilmistir. Her
bir olgek ic¢in ayr1 ayr1 uygulanmigstir. 32 ifadeden olusan serbest zaman motivasyonu &lgeginin
Mahalanobis uzakliklar tespit edilmistir, elde edilen veriler degisken sayisina boliinerek degerin
(MD2/df) t istatistigi dagilimina uygunlugu test edilmistir. Analizde yer alan 32 ifade i¢in 0.05 anlam
diizeyindeki t degeri 2.750 olarak belirlenmistir.

5 ifadeden olusan serbest zaman memnuniyeti ve hedonik iyi olus 6lgeklerinin Mahalanobis

uzakliklar1 tespit edilmistir. Elde edilen veriler degisken sayisina béliinerek degerin (MD2/df) t
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istatistigi dagilimina uygunlugu test edilmis, her iki 6l¢ek analizinde yer alan 5’er ifade i¢in 0.05 anlam

diizeyindeki t degeri 4.032 olarak tespit edilmistir.

8 maddelik 6domonik iyi olus 6lgeginin Mahalanobis uzakliklar1 bulunmustur. Elde edilen
veriler degisken sayisina boliinerek degerin (MD2/df) t istatistigi dagilimina uygunlugu test edilmis,
analizde yer alan 8 ifade i¢in 0.05 anlam diizeyindeki t degeri 3.355 olarak tespit edilmistir.

Giivenilirlik ve gecerlilik analizleri dncesinde gerceklestirilen kayip veri, ¢oklu sapan ve ¢oklu
normal dagilim analizlerinin ardindan 57 veri ¢ikartilmis 503 veri kalmistir. Veriler normal dagilim

gosteren veri seti haline gelmistir.

4.7.3. Giivenilirlik Analizleri

Giivenilirlik, yapilan Sl¢limlerin yinelenebilir olmasi ve elde edilen bilgilerin tutarliligidir
(Karasar, 2020). Giivenilirlik analizi her dl¢ek i¢in ayr1 ayr uygulanmistir. Giivenilirlik dl¢limiinde
kullanilan Cronbach’s Alpha katsayis1 0,60-0,79 arasinda giivenilir anlamia gelmektedir. 0,80-1,00
arasinda ise yliksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Alpar, 2020). Cronbach Alfa
degerinin yiiksek olmasi, yapilan arastirmanin giivenilirliinin yani sira aragtirmanin yap1 gegerliliginin
de iyi oldugu anlamina gelmektedir (Sencan, 2005). Bunlarin diginda dikkat edilen 6l¢iitler, Hotelling’s
T? testi ve smiflar arasi korelasyon degerleridir. Olgeklerin toplanabilirligi (p>0,05) gdzden gegirilmistir
(Ozdamar, 2010).

Ik olarak 32 maddeden olusan serbest zaman motivasyonu faktorlerine giivenilirlik analizi
uygulanmigtir. Cronbach’s Alpha, 952 bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve ¢oklu
korelasyonlarin karesi istatistikleri agisindan, 250’nin altinda kalan herhangi bir ifade olmadig1
goriilmiistiir (Kiigiiktemel, 2022). Hotelling’s T? istatistigi ve smiflar aras1 R istatistigi anlamli
bulunmustur. Analizler dogrultusunda serbest zaman motivasyonu 6lgegi giivenilirdir. Gergeklestirilen

analiz bulgular1 Tablo 4.3.’te raporlanmustir.
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Tablo 4. 3. Serbest Zaman Motivasyonu Olgeginin Giivenilirlik Analizi Bulgular:

yardimct olur.

'5 Diizeltilmis Madde | Madde Silindiginde
> Maddeler Toplam Cronbach Alfa
8 Korelasyonu Degeri
SMOI. Yeni seyler kesfetmemi saglar. ,593 ,947
SMO?2. Bilgi birikimimin artmasina yardimet 591 947
olur.
et . 611 ,947
SMO3. Yeni fikirleri kesfetmemi saglar.
SMO4. Merakim giderir. 593 947
SMOS5.Etrafimda olan bitenler hakkinda bilgi
i 975 ,948
edinmeme yardimci olur.
SMO6. Yaratict olmami saglar. ,526 ,948

E gll\ljer? Hayal giicimii kullanmama yardimecit 542 048

g .

f@ SMO8. Kendimi tanimami saglar. ,619 947

E SMO9. Fiziksel formumu gelistirmemi saglar. ,558 ,948

=) —

= SMO10. Fiziksel formumu korumama yardimci 568 048

z olur.

<

= SMO11. Fiziksel beceri ve kabiliyetler 630 947

<Nﬂ gelistirmemi saglar. ’ :

% SMO12. Fiziksel yeteneklerimi kullanmama 647 047

= yardimct olur.

é SMO13. Kabiliyetimi sinar. ,613 ,947
SM014. Bu konuda ustalagmaktan keyif almami 625 047
saglar.

SMO15. Neler becerebildigimi gosterir. ,670 947
SMOI6. Diger insanlarla vakit gegirmemi 604 047
saglar.

SMO17. Diger insanlarla arkadas olmami saglar. ,600 ,948
SMO18. Diger insanlarla etkilesime girmeme 637 048
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Tablo 4.3. (Devami)

SERBEST ZAMAN MOTIVASYONU

SMO19. Yeni ve farkli insanlarla tanigmama

katki saglar. 626 ,948
SM020 ) Cevremden  takdir  gdrecegimi 563 047
diigiindiiriir.
SMO?21. Diger insanlar1 etkilememi saglar. 536 947
SMO22. Bagkalarinin saygisin1  kazanmama 540 047
yardimci olur.
SMO23. Duygularim, diisiincelerimi ve fiziksel

e i C ,589 ,947
becerilerimi diger insanlara géstermemi saglar.
SMO24. Fiziksel olarak rahatlatir. ,653 947
SMO?25. Stres ve gerginligimi atmama yardimect 663 047
olur.
SMO26. Zihinsel olarak rahatlatir. ,659 ,947
SMO27. Dinlendirir. ,641 ,947
SMO28. Giinliik yasamdaki kosusturmacadan

671 ,947

ve telastan uzaklastirir.
SMO29. Bazen yalniz kalmay1 sevmemi saglar. ,528 ,948
SMO30. Sakin bir ortamda bulunmama yardimct 572 047
olur.
SMO31. Kalabalik yerlerden kagmama yardimet 500 049
olur.
SMO32. Zamanimi diizenlememe katki saglar. ,569 ,947

Cronbach Alfa Degeri

,952

Hotelling’ T?

865,394, F= 26,248, (p<,05)

Toplanamazhk

84,789 F= 188,402 (p<,05)

Siiflar arasi R (Tekli ve Ortalama)

Ol¢iim

r=,967/,949 (p<,000)

5 maddeden olusan serbest zaman memnuniyeti faktorleri degiskenlerine giivenilirlik analizi

uygulanmigtir. Cronbach’s Alpha ,897 bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve ¢oklu

korelasyonlarin karesi istatistikleri agisindan, 250’nin altinda kalan herhangi bir ifade olmadig:

goriilmiistiir. Hotelling’s T? istatistigi ve siniflar aras1 R istatistigi anlamlidir. Analizler dogrultusunda

serbest zaman memnuniyeti Olgegi giivenilirdir. Coklu R? katsayis1 drneklem biiyiikliigii sebebiyle

hesaplanmamustir. Tablo 4.4.’de analiz bulgulari raporlanmistir.
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Tablo 4. 4. Serbest Zaman Memnuniyeti Olgeginin Giivenilirlik Analizi Bulgular

= Diizeltilmis . I.\/Iafjv(?e
) Madde Toolam Silindiginde
5 Maddeler P Cronbach Alfa
Korelasyonu -
m Degeri
SZM1. Fotograf ¢cekmekten memnunum. 757 ,849
815 ,835
SZM2. Fotograf ¢ekmekten gercekten hoslanirim.
= 5 ) ,7193 ,842
&= | SZM3. Fotograf ¢ekerken keyif alirim.
a SZM4. Fotograf ¢ekerken beklediklerimin karsiligim 610 892
— % alirim. ' '
w z
Hd = | SZM5. Fotograf ¢ekmenin bekledigimden daha eglenceli 709 859
% E bir aktivite oldugunu diigiiniiriim. ' ’
n
5 Cronbach Alfa Degeri ,897
% Hotelling’ T? 401,262 F= 99,716 (p<,05)
N
Toplanamazhk 12,713 F= 68,800 (p<,05)
Smiflar aras1 R (Tekli ve Ortalama Olciim) r=,595/,880 (p<,000)

5 maddeden olusan hedonik iyi olus faktorleri degiskenlerine giivenilirlik analizi uygulanmistir.
Cronbach’s Alpha ,911 bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve ¢oklu korelasyonlarin
karesi istatistikleri agisindan, 250°nin altinda kalan herhangi bir ifade olmadig1 goriilmiistiir. Hotelling’s
T2 istatistigi ve siniflar aras1 R istatistigi anlamhidir. Analizler dogrultusunda hedonik iyi olus 6lgegi
giivenilirdir. Coklu R? katsayis1 6rneklem biiyiikliigii sebebiyle hesaplanmamuistir. Tablo 4.5.’de analiz

bulgular1 raporlanmustir.

Tablo 4. 5. Hedonik Iyi Olus Olceginin Giivenilirlik Analizi Bulgular:

- Diizeltilmis . I'\/Iaglvqe

) Madde Topl Silindiginde

> Maddeler adde 10plam | - onbach Alfa

©] Korelasyonu -

o0 Degeri
HIO1. Genellikle ¢cok mutlu oldugumu diisiiniiriim. , 750 ,893

- HIO2 Yagitlarimin ¢oguna kiyasla kendimi daha mutlu 802 882

5 goriiriim.

s HIO3. Hayattan keyif alirim. ,821 ,880

o HIOA4. Birgok agidan hayatimin kafamdaki ideale yakin

= o o e ,729 ,898

R oldugunu diistiniiriim.

E HIO5. Hayatimdan memnunum. ,760 ,892

% Cronbach Alfa Degeri 911

a Hotelling’ T? 229,600 F= 57,057 (p<,05)

=n Toplanamazhk 1,268 F= 5,008 (p<,05)
Siniflar aras1 R (Tekli ve Ortalama Olg:iim) r=,667/,909 (p<,000)
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8 maddeden olusan 6domonik iyi olus faktorleri degiskenlerine giivenilirlik analizi
uygulanmustir. Cronbach’s Alpha, 925 bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonu ve ¢oklu
korelasyonlarin karesi istatistikleri agisindan, 250’nin altinda kalan herhangi bir ifade olmadig
goriilmiistiir. Hotelling’s T2 istatistigi ve simflar arasi R istatistigi anlamlidir. Analizler dogrultusunda
hedonik iyi olus 6lgegi giivenilirdir. Coklu R? katsayisi orneklem biiyiikliigii sebebiyle

hesaplanmamustir. Tablo 4.6.’da analiz bulgular1 raporlanmaistir.

Tablo 4. 6. Odomonik Iyi Olus Olceginin Giivenilirlik Analizi Bulgulari

T Madde
= Maddel ],\)/I“Zdeé“l;msl Silindiginde
aadeler
> adce oplaM | cronbach Alfa
e Korelasyonu -
) Degeri
OIO1. Fotograf gekmemin daha anlamli ve amagli bir hayat
yasamama katki sagladigini diistiniiyorum. 149 913
0I02. Fotograf cekmemin, sosyal iliskilerime destekleyici
katk1 sagladigini diigiiniiyorum. 110 916
0I03. Fotograf cekmemin, giindelik aktivitelerime olan
ilgimi arttirdigini diistiniiyorum. 133 914
0I04. Fotograf cekmemin, baskalarin1 mutlu etmeme ve
> | baskalarina iyi hissettirmeme katki sagladigini ,708 916
= | diigiiniiyorum.
s 0I05. Fotograf cekmemin, kendimi yetenekli ve yetkin 734 914
; hissetmemi sagladigini diigtinityorum. ’ '
o
Z | 0106, Fotograf gekmek, bana iyi biri oldugumu ve iyi bir 794 ,909
% hayat yasadigimi diisiindiiriiyor.
> | 0107. Fotograf ¢ekmek, gelecege daha iyimser bakmami ,790 ,909
8 sagladi.
:© | O108. Fotograf cekmemin insanlarin bana sayg1 duymasini
A 145 914
arttirdigimi diigiiniiyorum.
Cronbach Alfa Degeri 911
Hotelling’ T? 254,925 F= 535,983 (p<,05)
Toplanamazhk 35,694 F= 113,989 (p<,05)
Siiflar arasi R (Tekli ve Ortalama Olciim) r=,600/,923 (p<,000)

4.7.4. Gegerlilik Analizleri

Gegerlilik analizi i¢in giivenilirlik analizi yapilmalidir ancak yeterli degildir. Degiskenler
arasindaki iligki ve belirlenmis faktorler teoride oldugundan Acimlayict Faktér Analizi (AFA)
yapilmamis direkt Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir (Bandalos ve Finney, 2018).

4.7.4.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular:

Dogrulayic1 faktér analizinde (DFA) modelin kabul edilebilirligi t degerlerine baglidir
(Kiigiiktemel, 2022). T degeri 1,96’1 gegerse 0,05 anlam diizeyinde, 2,56’y1 gegerse 0,01 anlam
diizeyinde kabul gormektedir (Cokluk vd., 2010). Agiklanan ortalama varyans (Average Variance
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Extracted) (AVE) degeri 0,50 iizerinde, birlesik yap1 giivenilirlik (CR) ise 0,70’in {izerinde olmalidir
(Hair vd., 2010). Yapilan analizin ilk etabinda RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)
degeri 0.082, Ki-Kare 4987.81, serbestlik derecesi 1139 olarak bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak Ki-
Kare serbestlik derecesi (4987.81/1139) 4.37 olarak bulunmustur. Degiskenler gii¢c degerlerine gore
incelendiginde baz1 degiskenlerin 0.50’nin altinda oldugu tespit edilmistir. Birlesik bir gostergenin en
az 0.70 ve lizeri, an diisiik 0.50 olmasi gerekmektedir (Hair vd., 2010). Buradan hareketle Bos Zaman
Motivasyonundaki entelektiiel boyuta ait 4. ifadenin “Fotograf ¢ekmek merakinm giderir”, Yeterlilik-
Ustalik boyutunun 14. ifadesi olan “Fotograf ¢ekmek bu konuda ustalasmaktan keyif almami saglar”
0.50’nin altinda bir yiike sahip oldugu anlasilmis olup bu ifadeler ¢ikartilarak analiz tekrarlanmigtir.
Ikinci etapta 4. ve 14. Maddeler cikartildiktan sonra RMSEA degeri 0.078’e diismiistiir, 3485.54,
serbestlik derecesi 879 olarak bulunmustur. Ki-Kare serbestlik derecesi ise (3485.542/879) 4.07’ye
diismiistiir. ifadeler uyum iyiliklerine gore incelendiginde Bos zaman motivasyonu dl¢eginin entelektiiel
boyutunun 6. ifadesi, yeterlilik boyutunun 9. ve 11. ifadesi, serbest zaman memnuniyetinin 4.
Ifadelerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ifadeler cikartilarak analiz tekrarlanmis {iciincii etaba
gecilmigtir. RMSEA degeri 0.069’a diismiis, Ki-Kare 2965.40, serbestlik derecesi 866 olarak
bulunmustur. Ki-kare serbestlik derecesi ise (2965.40/866) 3.42 olarak hesaplanmustir. flgili degiskenler
t degeri ve standardize yiik degerleri agisindan incelenmis olup, iki temel istatistik agisindan modelin
daha iyi hale geldigi tespit edilmistir. Buradan hareketle dogrulayici faktér analizi (DFA)

sonlandirilmistir. Tlgili istatiksel Tablo 4.7.’de raporlanmustir.

Tablo 4. 7. Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulari

Alt Boyutlar ve Std. yiik Hata R | t- Ort. | Std. AVE | CR
Maddeler degeri pay1 degeri Sapma
1.Entelektiiel 4.45 711
ENTL. 0.79 037 |0.63]| 2069 |4.57 668
ENT2. 0.80 035 |[0.65| 21.06 |4.45 709
ENTS. 0.82 033 [067]| 21.67 |4.50 693 052 | 0,87
ENTS. 0.65 057 |043]| 1589 |4.34 779
ENT?. 0.66 057 |043]| 1589 |4.64 582
ENTS. 0.62 061 |0.39]| 1482 |4.22 837
2.Yeterlik-Ustalik 4.08 .855
YET10. 0.64 059 |[041] 1510 |3.71 1,05
YET12. 0.76 042 |058| 1895 |404| 885 |049 (079
YET13. 0.71 049 |051| 17.15 | 4.17 820
YET15. 0.71 050 |[0.50| 17.07 |4.43 668
3.Sosyal Arkadashk 4.21 .842
SOSA16. 0.84 030 [0.70| 22.89 |4.19 862
SOSA17. 0.91 018 |[0.82] 26.00 |4.14 895 0,78 | 0,93
SOSA18. 0.93 013 [0.87| 2749 |4.28 787
SOSA19. 0.87 024 |0.76| 24.46 |4.26 825
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Tablo 4.7. (Devami)

4.Sosyal Statii 3.80 | .952
SOSS20. 0.87 0.25 0.75| 23.79 |3.63| 1,02
SOSS21. 0.88 0.22 0.78| 2433 |3.81| 986 |0,67]0,88
SOSS22. 0.86 0.27 0.73| 2348 |362| 101
S0OSS23. 0.65 0.58 042 | 1589 |4.16| ,793
5.Uyaran-Cekme 430 | .780
uYyC24. 0.64 0.60 040 | 1550 |4.08 | ,896
UYC25. 0.86 0.26 0.74 | 23.64 |441| 732
UYC26. 0.88 023 |077| 2447 [443] 692 | 064089
UYC27. 0.79 0.37 0.63| 20.93 |4.23| ,837
UYC28. 0.82 0.33 0.67 | 22.00 |435| ,743
6.Uyaran-itme 4,00 | .979
uYI29. 0.78 0.38 0.62| 19.95 |4.21| 916
UYI30. 0.87 0.25 0.75| 2315 |4.12| 922 |0,59 0,85
UYI3L1. 0.76 0.43 0.57| 19.07 |3.83| 1,08
UYI32. 0.66 0.58 042 | 15.78 | 3.84| ,998
7.Bos Zaman 453 | .634
Memnuniyeti
SZML1. 0.87 0.24 0.76 | 2452 |4.62| ,573
SZM2. 0.96 0.09 091| 28.61 |4.60| ,608 |0,73|0,88
SZM3. 0.92 0.16 084 | 26.69 |4.63| 571
SZMb5. 0.65 0.58 042 | 1595 |4.29 | ,787
8.Hedonik Iyi Olus 4.00 | .871
HIO1. 0.81 0.34 0.66 | 2158 |4.08| ,828
HIO2. 0.85 0.28 0.72| 2325 |3.96| ,909
HIO3. 0.87 0.24 0.76 | 24.22 |4.22| ,807 | 067|091
HIOA4. 0.77 0.41 059 | 20.02 |3.77| ,909
HI05. 0.80 0.37 0.63| 21.03 |3.97 | ,905
9.0domonik Iyi Olus 3.94 | .870
Ol01. 0.79 0.37 0.63| 20.93 |4.08| ,830
0l102. 0.75 0.44 056 | 19.31 |4.19| ,760
0l10a3. 0.77 0.41 059 | 20.07 |[4.10| ,794
0104. 0.73 047 [053| 1857 |3.81| ,982 |061]0.92
0OI05. 0.77 0.41 059 | 19.93 |4.12| ,809
0l0e6. 0.83 0.32 0.68 | 2238 |3.85| ,955
0l107. 0.83 0.32 0.68 | 2238 |3.79| ,962
0l108. 0.78 0.42 058 | 20.44 | 3.62 | ,1.051
Tablo 4.8. DFA Olgiim Modeli Uyum lyiligi Istatistikleri
Uyum lyiligi alismanin Ol¢me Re.:ferans ]?egf:}‘.ler T
in):lekslzri £ E/Iodseline Ait l;;egerleri })ylva.“ m lyiligi Kabul E (.jl.l9 b ”": .
egeri Uyum lyiligi Degeri
X? df 2965.40/866=3.42 0< X% df<2,5 3<X? df<5
RMSEA 0.069 0<RMSEA< 0,05 0,05<RMSEA<0,10
AGFI 0.76 0,95<AGFI<1,00 0,90<AGFI<0,95
GFI 0.79 0,90<GFI<1,00
RMR 0.05 RMR<0,05
SRMR 0.07 SRMR<0,08
CFI 0.98 0,95<CFI 0,90<CFI
NFI 0.96 0,90<NFI
NNFI 0.97 0,90<NNFI
IFI 0.98 0,95<IFI 0,90<IF1
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Tablo 4.8. (Devami)

RFI 0.96 0,90<RFI

Model 3860.75/7148.38 Model CAIC<Doymus CAIC
CAIC/Doymus

CAIC

4.7.4.2 Yakinsak ve Ayirt Edici Gegerlilik

Yakinsak gecerlilik, degiskenlerin igerdigi ifadelerin birbirleriyle olan iliskilerini ve bu
iligkilerin olusturdugu faktorleri tamimlayan bir kavramdir (Kiigiiktemel, 2022). Yakinsak gecerliligin
saglanmasi i¢in CR degerinin AVE degerinden biiyiik olmasi, AVE degerinin de 0.50’den biiyiik olmas1
gerekmektedir (Yerlisu vd., 2020). Ancak CR degerinin yiiksek oldugu durumlarda 0,50 altinda olan
AVE degerleri de kabul edilebilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu tez g¢alismasinda CR
degerlerinin kritik deger olan 0.60’1n iizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica 0.50’nin altinda AVE
degeri olan Bos Zaman Motivasyonu Yeterlilik-Uyaran boyutunun 0.49 oldugu tespit edilmistir ancak
CR degeri yiiksek oldugundan kabul edilebilirdir. Diger boyutlarin AVE degerleri 0.50’nin {izerindedir.
Dolayisiyla yakinsak gecerlilik saglanmaistir.

Ayirt edici analizinde ise MSV (Maximum Shared Variance) ve ASV (Avarage Shared
Variance) degerlerine bakilmaktadir. MSV degerinin AVE’den, ASV’nin de MSV’den kiigiik olmasi
saglanmasi durumunda 6l¢me aracinin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu sdylenmektedir (Ugar, 2023).
Ek olarak tiim degiskenlerin korelasyonlar1 AVE karekoklerinden kiiglik olmalidir (Yashioglu, 2017).
Tablo 4.9. incelendiginde tiim sartlarin saglanmis oldugu, 6l¢me araglarinin ayirt edici gegerliliginin

yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Tablo 4.9. Boyutlar Aras1 Yakinsak ve Ayirt Edici Gegerlilik Analizi Sonuglar

ENT YET SOSA | SOSS | UYycC Uyl BZM HIO olo AVE ASV MSV
ENT 0,721 5607 | 5297 | 4437 | 6437 | 4947 622 482" 4797 052| 0472 0413
YET ,560™ 0,700 | 4277 | ,479™| 543" | 475" 427 411 ,494™ 049| 0424 0.313

SOSA ,529™ 42771 0,883 ,5618™ | ,544™| 382" ,470™ 4727 458™ 0,78 0422 0.295

SOSS 443~ 479, | ,518™ |0,818 ,489™ 446 ,393™ 4077 | 5907 0,67]| 0.418| 0.348

uyc 643~ ,543™ | 544" | ,489™ | 0,800 648" ,626™ 582" ,582™ 064| 0.588| 0.419

uYI ,494™ A75™ | 3827 | 446 | 648™ | 0,768 482" ATT™ ,502™ 059] 0.499| 0.419
BZM 622" 427 | 4707 | ,393™ | 626 482" | 0,854 ,592™ ,559™ 0,73| 0.544| 0.391
HIO 4827 4117 | 4727 | 4077 | 5827 ATTT ,592™ | 0,818 667 0,67 0.528| 0.350

olo 4797 4947 | 458™ | 5907 | 5827 ,502™ ,559™ 6677 | 0,781 0,61]| 0.549| 0.444
ENT: Entelektiiel YET: Yeterlilik-Ustalik SOSA: Sosyal-Arkadaslik SOSS: Sosyal-Statii UYC: Uyaran-Cekme UYI: Uyaran-itme
BZM: Bos Zaman Memnuniyeti HIO: Hedonik Iyi Olus OIO: Odomonik Iyi Olus

*%940,01 diizeyinde anlamlilik (¢ift kuyruklu t-testi)

Kalin ve italik istatistikler AVE degerlerinin karekdklerinin alinmasiyla olusturulmustur.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analiz bulgular1 yer almaktadir. ilk olarak
katilimeilarin demografik 6zelliklerine yonelik bulgular raporlanmistir. Ardindan hipotez testlerine

yonelik analiz bulgularina yer verilmistir.
5.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Caligma kapsaminda anket formunu yanitlayan katilimcilarin demografik 6zelliklerinin yer
aldig1 Tablo 6.1.’de raporlanmistir. Buna gore 555 katilimecinin (%45,4)’1 kadin, (%53,8)’1 erkektir. 556
katilimcinin yas grubu dagilimlari su sekildedir; 18-24 yas (%19,03), 25-34 yas (%18,09), 35-44 yas
(%17,7), 45-54 yas (%22,1), 55-64 yas (%15,2), 65 veya iistii (%6.1). Medeni durumlarina gore 555
kattlimcinin (%51,4)’1 bekar, (%47,7)’si evlidir. Egitim diizeylerine gore 556 katilimeciin (%1,6)’s1
ilkogretim, (%38,2)’si lise, (%8,8)’1 6n lisans, (%59,1)’1 lisans, (%14,6)’s1 yiiksek lisans, (%7)’si doktora
mezunudur. Calisma durumlarina gore 549 katilimcinin (%29,3)’ti kamuda, (%23,2)’si 6zel sektorde
calismaktadir, (%20,4)’1 6grenci, (%19,1)’i emeklidir, (%6.1)’i ¢alismamaktadir. Gelir diizeylerine
gore 547 katihmceinin (%27)’si 17.002 TL veya alt1, (%20,2)’si 17.003- 34.000 TL, (%28,7)’si 34.001
—51.000 TL, (%21,8)’si 51.001TL veya iistii gelir diizeyine sahip katilimcilardan olugsmaktadir.

Tablo 5. 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

KATEGORILER KATEGORILER
Cinsiyet (n=555) Frekans Oran (%) Calisma Durumu (n=549) Frekans Oran (%)
Kadin 254 454 Kamu 164 29,3
Erkek 301 53,8 Ozel 130 23,2
Yas Grubu (n=556) Frekans Oran (%) Ogrenci 114 20,4
18-24 108 19,03 Emekli 107 19,1
25-34 106 18,09 Calismiyor 34 6,1
35-44 99 17,7 Gelir Diizeyi (n=547) Frekans Oran (%)
45-54 124 22,1 17.002 TL veya alt1 151 27,0
55-64 85 15,2 17.003- 34.000 TL 113 20,2
65+ 34 6.1 34.001 - 51.000 TL 161 28,7
Egitim Durumu (n=556) Frekans Oran (%) 51.001TL veya iistii 122 21,8
[lkogretim 9 1,6 Medeni Durum (n=555) Frekans Oran (%)
Lise 46 8,2 Bekar 288 51,4
On lisans 49 8,8 Evli 267 47,7
Lisans 331 59,1
Yiiksek Lisans 82 14,6
Doktora 39 7,0

5.2. Yapisal Esitlik Modellemesi ile Dogrudan iliski Hipotezlerin Test Edilmesi

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) uygulandiktan sonra, hipotezler test edilmek iizere yapisal
esitlik modellemesi ile yol analizi uygulanmigtir. Modelin RMSEA uyum iyiligi 0.078 ¢ikarak 0,08’in
altinda oldugu goriilmiistiir. Normallestirilmis Ki-Kare degeri (Ki-Kare/df) ise 4.09’dur. Bu nedenle test
edilen iligskisel model DFA’da da oldugu gibi kabul edilebilir uyum iyiligi degeri araligindadir.

Hipotezler dogrultusunda uygulanan analizler incelendiginde, ilk olarak degiskenler arasindaki
iliskilerin t-degerleri incelenmistir. Buna gore birinci H1 hipotezi “Serbest zaman motivasyonu serbest

zaman memnuniyeti lizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki gosterir” 6 degisken igerisinden
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entelektiiel, sosyal-statli, uyaran-gekme degiskenlerinin anlamli, diger ii¢ degisken olan yetkinlik-
ustalik, sosyal-arkadaglik- uyaran-itme degiskenlerinin anlamli etkisinin olmadig1 ortaya c¢ikmustir.
Buradan hareketle hipotezin kismen kabul edildigi soylenmektedir. Bir diger hipotez olan H2 hipotezi
“Serbest zaman memnuniyeti hedonik iyi olus {izerinde olumlu yénde ve anlamli bir etki gosterir” t
degerleri iizerinden incelendiginde, serbest zaman memnuniyetinin hedonik iyi olus {izerindeki etkisinin
olumlu ve anlamli oldugu goriilmistir. Buradan hareketle hipotezin tamamen kabul edildigi
goriilmektedir. H3 hipotezi “Serbest zaman memnuniyeti ddomonik iyi olus iizerinde olumlu yonde ve
anlamli bir etki gdsterir” hipotezi t degerleri iizerinden incelendiginde, serbest zaman motivasyonunun
O6domonik iyi olus {izerindeki etkisi serbest zaman memnuniyetinin aracilig1 ile olumlu ve anlamh

oldugu sonucuna varilmigtir. Buradan hareketle hipotezin tamamen kabul edildigi goriilmektedir.

Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu iliskilerin standardize yiik degerlerine bakildiginda
serbest zaman motivasyonu boyutlarindan entelektiiel, sosyal-statii, uyaran-¢ekme degiskenlerinin
anlamli ¢iktig1 ve entelektiiel degiskeninin serbest zaman memnuniyeti lizerindeki giictiniin 0.38, sosyal-
statii degiskeninin 0.13, uyaran-¢cekme degiskeninin giicii ise 0.43’tiir. Diger ii¢ boyutun ise daha 6nce
sOylendigi ilizere anlamli bulunamamistir. Bos zaman memnuniyetinin hedonik iyi olus tizerindeki
0.58’lik etkisinin oldugu, 6domonik iyi olus iizerinde ise 0.53’liik standardize kat sayis1 giiciinde etkisi
oldugu goriilmektedir. Bu katsay1 giiglerinin %50’den fazla oldugu anlamina gelmektedir. Buradan
hareketle serbest zaman memnuniyetinin hedonik iyi olus tizerindeki giicii, 6domonik iyi olus tizerindeki
giiciine gore daha fazla oldugu soylenebilir. ilgili istatistikler t degerleri ve degiskenler arasindaki

katsayilar Sekil 5.1.”te detayl bir sekilde gosterilmistir.
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SZM=0.38*ENT(t=4.70)-0.15*YET (t=-1.63)+0.03*SOSA(t=0.58)+0.13*SOSS(1=2.43)+0.43*UYC(t=5.72) -

0.05*UYI(t=-0.82), Hata Varyanst = 0.53 R?= 0.47

H10=SZM*0.58(t=11.46) Hata Varyansi= 0.66, R?>=0.34 O10=BZM*0.51

010=SZM*0.53(t=10.77) Hata Varyansi= 0.71, R?=0.29

ENT: Entelektiiel, YET: Yeterlilik-Ustalik, SOSA: Sosyal-Arkadaslik, SOSS: Sosyal-Statii, UYC:

Uyaran-Cekme, UYI: Uyaran-itme, SZM: Bos Zaman Memnuniyeti, HIO: Hedonik Iyi Olus, OIO:

Odomonik Iyi Olus

Sekil 5. 1. Yapisal Esitlik Modeli ile Hipotez Sonuglarinin Simgesel Gosterimi
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Tablo 5. 2. Yapisal Esitlik Modeli Yol Analizi Hipotez Testi Bulgular

Hipotez | Tliski Yénii | Std. Std. | t-degeri Modelin Hipotez Testi R?
Katsayr | Hata Anlamlhilig1
(P)

Hla ENT —»SZM + 0.53 0.11 4.70 p<0.05 Desteklendi

Hib YET —»SZM - 0.15 0.12 -1.63 p>0.05 Desteklenmedi 047

Hic SOSA—»SZM + 0.03 0.07 0.58 p<0.05 Desteklenmedi

H1ld SOSS—¥»SZM + 0.13 0.07 2.43 p>0.05 Desteklendi

Hle UYC —» SZM + 0.43 0.10 5.72 p<0.05 Desteklendi

H1f Uyl —»SZM - 0.05 0.08 -0.82 p<0.05 Desteklenmedi

H2 SZM —»HIO + 0.58 0.04 11.46 p<0.05 Desteklendi 0.34

H3 SZM —»0I0 + 0.53 0.04 10.77 p<0.05 Desteklendi 0.29
ENT: Entelektiiel, YET:Yeterlilik-U§ta11k, SOSA:Sosyal-Arkadaslik, SOSS:Sosyal-Statii, )
UYC:Uyaran-Cekme, UYI: Uyaran-Itme, SZM:Serbest Zaman Memnuniyeti, HIO:Hedonik Iyi Olus,
010: Odomonik Iyi Olus

5.3. Hipotez Testlerine Yonelik Analiz Bulgular:

Onerilen hipotezler yapisal esitlik modellemesi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular
raporlanmigtir. Analizler sonucunda alt hipotezler ¢ikmistir. Dolayisiyla arastirmanin hipotezleri ortaya

¢ikan alt boyutlara istinaden asagida siralandig: sekilde giincellenmistir.

HZla: Serbest zaman motivasyonunun “entelektiiel” boyutu serbest zaman memnuniyeti iizerinde olumlu

yonde ve anlaml bir etki gosterir.

H1b: Serbest zaman motivasyonunun “yeterlilik-ustalik” boyutu serbest zaman memnuniyeti tizerinde

olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.

H1c: Serbest zaman motivasyonunun “sosyal-arkadaslik” boyutu serbest zaman memnuniyeti tizerinde

olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.

H1d: Serbest zaman motivasyonunun “sosyal-statii” boyutu serbest zaman memnuniyeti tizerinde

olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.

H1le: Serbest zaman motivasyonunun “uyaran-cekme” boyutu serbest zaman memnuniyeti tizerinde

olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.

H1f: Serbest zaman motivasyonunun “uyaran-itme” boyutu serbest zaman memnuniyeti tizerinde

olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.
H2: Serbest zaman memnuniyeti hedonik iyi olus tizerinde olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.

H3: Serbest zaman memnuniyeti 6domonik iyi olus lizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki gosterir.
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde alanyazina ve uygulamaya yonelik sonuglar yer almaktadir. Ayrica gelecek

arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.

6.1. Alanyazina Yonelik Sonuclar

Bu tez calismasinda serbest zaman aktivitesi olarak fotografcilikla ilgilenen bireylerin serbest
zaman motivasyon faktorlerinin serbest zaman memnuniyeti ile serbest zaman memnuniyetinin de
hedonik ve 6domonik iyi oluslart arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de
yasayan en az 1 yildir rekreasyonel amagli fotografcilikla ilgilenen 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir.
Orneklem kolayda ornekleme yontemiyle Tiirkiye’de yasayan rekreasyonel olarak fotografcilikla
ilgilenen bireyler, fotograf dernekleri tiyeleri, tniversitelerde fotografcilik topluluk tiyeleri olarak

belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, serbest zaman motivasyonunun entelektiiel (f=0.38), sosyal statii
(B=0.13) ve uyaran ¢ekme (=0.43) faktorleri serbest zaman memnuniyetini olumlu yénde ve anlaml
etkilemektedir (p<0,05). Ancak serbest zaman motivasyonunun yeterlilik (8= -0.15), sosyal arkadaslik
(B=0.03), uyaran itme (B= -0.05) faktorleri serbest zaman memnuniyeti izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Serbest zaman memnuniyetinin hedonik iyi olus (B= 0.58), 6domonik

iyi olus (B= 0.53) ile olumlu yo6nde anlaml1 bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Buradan hareketle “serbest zaman motivasyonunun “entelektiiel” boyutu serbest zaman
memnuniyeti tizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki gosterir.” olarak dnerilen H1a hipotezi, “serbest
zaman motivasyonunun “sosyal statii” boyutu serbest zaman memnuniyeti tizerinde olumlu yonde ve
anlaml bir etki gosterir.” seklinde onerilen H1d hipotezi, “serbest zaman motivasyonunun “uyaran-
¢ekme” boyutu serbest zaman memnuniyeti tizerinde olumlu y6nde ve anlaml bir etki gosterir.”
seklinde onerilen Hle hipotezi desteklenmistir. Ayrica “serbest zaman memnuniyeti hedonik iyi olusg
iizerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki gosterir.” seklinde onerilen H2 hipotezi ve “serbest zaman
memnuniyeti 6domonik iyi olus {izerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki gdsterir.” H3 hipotezinin de
desteklendigi goriilmektedir. Son olarak “serbest zaman motivasyonunun “yeterlilik-ustalik” boyutu
serbest zaman memnuniyeti tizerinde olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.” olarak onerilen H1b
hipotezi, “serbest zaman motivasyonunun “sosyal-arkadaslik” boyutu serbest zaman memnuniyeti
tizerinde olumlu yonde ve anlaml bir etki gosterir.” Hlc hipotezi ve “serbest zaman motivasyonunun
“uyaran-itme” boyutu serbest zaman memnuniyeti {izerinde olumlu yonde ve anlamli bir etki gosterir.”

H1f hipotezleri desteklenmemistir.

Buradan hareketle aragtirmanin yapildigi orneklem {izerinden degerlendirildiginde,
rekreasyonel amagla fotograf ¢eken bireyleri aktiviteye motive eden faktdrlerin memnuniyet diizeylerini
¢oktan aza dogru etkileyen faktorler sirayla uyaran gekme, entelektiiel ve sosyal statii olmustur. En ¢ok

etkileyen faktoriin uyaran ¢gekme olmasi, aktivitenin uyaranlardan kagma amagli degil de aktivitenin

41



Ecem UYGUN, Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024

kendisi i¢in yapildigi anlamina geldigi sOylenebilmektedir. Yani bireyler giinliik hayatin
kosusturmacasindan uzaklagsmak i¢in degil, gergekten rekreasyonel amagla fotograf c¢ektiklerini
belirtmiglerdir. Bu durum Ryan ve Deci (2000a)’nin ¢alismalarinda yer verdikleri “aktivitenin kendisi

icin yapilmasi kisilerin i¢sel olarak motive olduklarinin gostergesidir” diisiincesini destekler niteliktedir.

Elde edilen bulgular arastirmanin teorik geri planini olusturan 6z-belirleme teorisini
desteklemistir. Oz-belirleme teorisi bireylerin 6zerklik (autonomy), yeterlilik (competence) ve iliskililik
(relatedness) deneyimlerinin desteklenmesi durumunda, kisilerin aktivitelere kargt motive olduklarini

ve iyi oluslarinin arttigini iddia etmektedir (Atik, 2022; Cankaya, 2005).

Aragtirma bulgulariin teoriyi kismen destekledigi goriilmektedir. Ayrica arastirma bulgular
alan yazinda Akova vd., (2019); Atik (2022); Barakazi (2021); Chen (2014); Cankaya (2005); Cankaya
(2009); Heo vd., (2010); Kaya (2016); Kim vd., (2024); Tian vd., (2020); Wu vd., (2021) yapmis
olduklar1 ¢aligmalara paralellik gdstermistir. Bu tez rekreasyonel amagla fotografcilikla ilgili alan
yazinda yer alan az sayida ¢alismalardan biri olmustur. Ayrica bu arastirmada iyi olusun hem hedonik
hem 6domonik olarak degerlendirilmesi arastirmaya G6zgiinlilk katan bir noktadir. Bu ag¢idan hem
akademik anlamda hem de rekreasyon yoOnetimi i¢in, bilimsel ¢alismalar ve aktivite planlamasi,

yonetilmesi agisindan yol gosterici olup dnemli katki saglayacag: diistintilmektedir.

6.2. Uygulamaya Yonelik Sonuclar

Serbest zaman motivasyonunun serbest zaman memnuniyeti tizerindeki etkisi dikkate deger
niteliktedir. Arastirma rekreasyonel fotografcilik ile serbest zaman motivasyonunun katilimcilarin
memnuniyetleri lizerinde etkili oldugu bunun disinda hem hedonik hem 6domonik iyi olus diizeylerini

artirabilecegini ortaya koymustur.

Rekreasyonel olarak fotograf ¢eken bireyler 6rnekleminde gerceklestirilen bu tez caligmasi,
rekreasyon yoneticileri, rekreasyon aktivite planlayicilari, yerel yonetimlerin rekreasyon departmanlari

ve sirketler i¢in bir dizi sonug ortaya konmustur. Sonuglara gore;

Serbest zaman motivasyonunun “entelektiiel” alt boyutunun ortalamasi 5 lizerinden 4.45’tir. Bu
durum fotografcilikla ilgilenen bireylerin entelektiiel anlamda motive olduklarimi gostermektedir.
Entelektiiel alt boyutunun maddeleri arasinda en disiik ortalamaya (4.22) sahip “Fotograf ¢ekmek
kendimi tanimami saglar” maddesine ait oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle aktivitelere bireylerin

kendilerini tanimalarina yonelik eklemelerin yapilmasi faydali olacaktir.

Serbest zaman motivasyonunun “yeterlilik-ustalik” alt boyutunun ortalamasi 5 iizerinden
4.08’dir. Bu durum fotografcilikla ilgilenen bireylerin kendilerini yeterli hissettiklerini ve bu konuda
ustalasabileceklerine inandiklari anlamina gelmektedir. Yeterlilik-Ustalik alt boyutunun maddeleri
arasinda en diisiik ortalamaya (3.71) sahip “Fotograf ¢ekmek fiziksel formumu korumama yardimci
olur.” maddesine ait oldugu gorilmistir. Bu noktada fotograf ¢ekme aktivitesine fiziksel formu

koruyacak egzersizlerin eklenmesi faydali olacaktir.
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Serbest zaman motivasyonunun “sosyal-arkadaslik” alt boyutunun ortalamasi 5 iizerinden
4.21’dir. Bu durum fotografcilikla ilgilenen bireylerin sosyal iligkiler kurma niyetiyle aktiviteye
katildiklar1 anlamina gelmektedir. Sosyal-Arkadaslik alt boyutunun maddeleri arasinda en diisiik
ortalamaya (4.14) sahip “Fotograf ¢ekmek diger insanlarla arkadas olmami saglar.” maddesine ait
oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle fotograf cekme gezilerinde katilimcilara etkinlikten 6nce 1sitnma

oyunlar1 uygulanarak katilimcilarin sosyal iligkiler kurmalar1 desteklenebilir.

Serbest zaman motivasyonunun “uyaran-¢ekme” alt boyutunun ortalamasi 5 tizerinden 4.30°dur.
Bu durum fotografcilikla ilgilenen bireylerin igsel motivasyonla aktiviteye yoneldiklerini yani
aktivitenin kendisi i¢in katildiklarim gostermektedir. Uyaran-¢cekme alt boyutunun maddeleri arasinda
en diisiik ortalamaya (4.08) sahip “Fotograf cekmek fiziksel olarak rahatlatir.” maddesine ait oldugu
gorlilmistiir. Bu noktada fotograf c¢ekme aktivitesi sirasinda katilimcilara molalar verilerek
dinlenmelerinin saglanmasi faydali olacaktir.

Serbest zaman motivasyonunun “uyaran-itme” alt boyutunun ortalamasi 5 iizerinden 3.83’tiir.
Bu durum fotografcilikla ilgilenen bireylerin digsal motivasyonunun o kadar da yiiksek olmadigini, ig
motivasyona kiyasla daha az oldugunu gostermektedir. Uyaran-itme alt boyutunun maddeleri arasinda
en disiik ortalamaya (3.83) sahip “Fotograf ¢ekmek Kalabalik yerlerden kagmama yardimer olur.”
maddesine ait oldugu goriilmiistiir. Bu durumda aktivitenin daha sakin, dogayla bagbasa ortamlarda
yapilmasi faydali olacaktir.

Serbest zaman memnuniyetinin ortalamasi 5 iizerinden 4.53’dur. Bu durum fotografecilikla
ilgilenen bireylerin aktiviteden olduk¢a memnun olduklarini gostermektedir. Olgek maddeleri arasinda
en diisiik ortalamaya (4.29) sahip “Fotograf ¢ekmenin bekledigimden daha eglenceli bir aktivite
oldugunu distiniirim.” maddesine ait oldugu gorilmustir. Buradan hareketle fotograf ¢ekme
aktivitesinin gesitli rekreasyon aktiviteleriyle desteklenerek daha eglenceli hale getirilmesi faydali
olacaktir.

Hedonik iyi olusun ortalamasi 5 {lizerinden 4’tiir. Bu durum rekreasyonel olarak fotografcilikla
ilgilenmenin kisa vadede iyi olusu artirdigimi gostermektedir. Olgek maddeleri arasinda en diisiik
ortalamaya (3.77) sahip “Fotografcilikla ilgilendigim i¢in bir¢ok agidan hayatimin kafamdaki ideale
yakin oldugunu diisliniiriim.” maddesine ait oldugu goriilmiistiir. Bu noktada fotograf ¢ekme aktivitesine
katilan bireylerin daha 6zerk olmasi desteklenebilir boylece ideallerine yaklagsmalar1 saglanabilir.

Odomonik iyi olusun ortalamasi 5 iizerinden 3.94’tiir. Bu durum rekreasyonel olarak
fotografeilikla ilgilenmenin kisa vadede iyi olusu artirdigini gostermektedir. Olgek maddeleri arasinda
en diisiik ortalamaya (3.62) sahip “Fotograf ¢ekmemin insanlarin bana saygi duymasini arttirdigini
diisiiniiyorum.” maddesine ait oldugu goriilmiistiir. Bu durumda katilimcilarin fotograf yarismalarina

katilmalarimin desteklenmesi faydali olacaktir.
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6.3. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Bu tez calismasi sonucunda elde edilen sonuglar, arastirmanin problemi, ele alinan degiskenler,
kullanilan yontem, sec¢ilen 6rneklem ve yararlanilan istatiksel analiz teknikleri kapsaminda iiretilmistir.
Dolayisiyla bircok sinirlilik mevcuttur. Bu sinirhiliklardan hareketle hedonik ve 6domonik iyi olus
degiskenleriyle arastirma yapacak arastirmacilar igin cesitli dnerilerde bulunmak miimkiindiir. Ilk olarak
orneklem farkli rekreasyonel aktiviteler iizerinden segilebilir. Veya ampirik ¢alisma ile deney ve kontrol
gruplu ¢aligmalar yapilabilir. ikinci olarak katilimeilarin katilim sikliklar 8lgiilebilir bunun sonucunda
degiskenlerle iliskileri gozlemlenebilir. Ugiincii olarak &rneklem kolayda ornekleme yontemiyle
secilmistir. Kartopu 6rnekleme, tabakali d6rnekleme gibi farkli 6rnekleme teknikleriyle farkli agidan

konunun incelenmesi saglanabilir.
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EKLER

Saymn Katihmel,

Bu anket Mersin Universitesi, Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali’'nda vyiiriitiilen Yiiksek Lisans
tezinin bir parcasidir. Calismanin amaci, fotografcilikla ilgilenen bireylerin bos zaman motivasyon
faktorlerinin belirlenmesi ve belirlenen faktorlerin bos zaman memnuniyeti, psikolojik iyi olus ve
duygusal iyi olus {lizerindeki etkisini belirlemeye yoneliktir. Bu arastirma en az 1 yil ve
iizeri fotografcilikla ilgilenen (is amach c¢ekmeyen veya maddi kazan¢ amaci olmayan)
bireyler iizerinde gerceklestirilmektedir. Yanitlariniz tamamiyla akademik c¢alisma igerisinde yer
alacak ve baska bir amacla kullanilmayacaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Mersin Universitesi — Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali Y.L. Ogrencisi

Mersin Universitesi - Turizm Fakiiltesi
Rekreasyon Yonetimi Boliimii

En az 1 yildir fotografcilikla ilgileniyor musunuz? |:| Evet

|:| Hayr

1. Sayin katilimc1 asagidaki ifadeler fotograf cekme motivasyonunuzun énemini 6grenmeye yonelik
ifadelerden olusmaktadir. Dogru ve yanlis cevabin olmadigi bu ankette sizce en uygun oldugunu

diisiindiigiiniiz segenegi isaretleyiniz.

[ 1]=Kesinlikle Katilmtyorum

[ 2 1 =Katilmiyorum

[ 3 1= Ne katiltyorum ne katilmiyorum
[ 4 1= Katiltyorum

[ 5]=Kesinlikle Katilryoruim

Kesinlikle Katilmiyorum ——— =  Kesinlikle Katiliyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum
Ne
Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Fotograf ¢cekmek...

1. Yeni geyler kesfetmemi saglar.

2. Bilgi birikimimin artmasina yardimeci olur.

3. Yeni fikirleri kegfetmemi saglar.

4. Merakim giderir.
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5. Etrafimda olan bitenler hakkinda bilgi edinmeme yardimec1
olur.

6. Yaratic1 olmami saglar.

7. Hayal giiclimii kullanmama yardimci olur.

8. Kendimi tanimami saglar.

9. Fiziksel formumu gelistirmemi saglar.

10. Fiziksel formumu korumama yardime1 olur.

11. Fiziksel beceri ve kabiliyetler gelistirmemi saglar.

12. Fiziksel yeteneklerimi kullanmama yardimci olur.

13. Kabiliyetimi sinar.

14. Bu konuda ustalagmaktan keyif almami saglar.

15. Neler becerebildigimi gdsterir.

16. Diger insanlarla vakit gecirmemi saglar.

17. Diger insanlarla arkadas olmami saglar.

18. Diger insanlarla etkilesime girmeme yardimei olur.

19. Yeni ve farkli insanlarla tanigmama katki saglar.

20. Cevremden takdir gorecegimi diisiindiirtir.
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21. Diger insanlar etkilememi saglar.
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22. Bagkalarinin saygisini kazanmama yardimei olur.
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23. Duygularimi, diislincelerimi ve fiziksel becerilerimi diger
insanlara gbstermemi saglar.

24. Fiziksel olarak rahatlatir.

25. Stres ve gerginli§imi atmama yardimci olur.

26. Zihinsel olarak rahatlatir.

27. Dinlendirir.

28. Giinliik yasamdaki kosusturmacadan ve telagtan uzaklastirir.

29. Bazen yalniz kalmay1 sevmemi saglar.

30. Sakin bir ortamda bulunmama yardimei olur.

31. Kalabalik yerlerden kagmama yardimei olur.

32. Zamanim diizenlememe katki saglar.
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2. Sayin katilimci asagidaki ifadeler fotograf cekme etkinliginden memnuniyetinizi 6lcmeye yonelik
unsurlar1 6grenmeye yonelik ifadelerden olusmaktadir. Liitfen size en uygun oldugunu diistindiigiiniiz

secenegi isaretleyiniz.

[ 1]=Kesinlikle Katilmiyorum

[ 2 1= Katilmiyorum ° E 5 g :_E:: £ o E

[ 3 1= Ne katiltyor ne katilmiyorum < 5 5| 82| 8 ~ B

[ 4 1= Katiliyorum =z | z| 2 g S | TS

[ 5] = Kesinlikle katiliyorum B E E £ | 2 2=
¥ 5|22 |8 |¥3

Kesinlikle Katilmiyorum —— Kesinlikle Katiliyorum | Mz e

1. Fotograf ¢ekmekten memnunum. 1 2 3 4 5

2. Fotograf ¢cekmekten ger¢ekten hoslanirim. 1 2 3 4 5

3. Fotograf ¢ekerken keyif alirim. 1 2 3 4 5

4. Fotograf ¢cekerken beklediklerimin karsiligini alirm. 1 2 3 4 5

5. Fotograf ¢ekmenin bekledigimden daha eglenceli bir aktivite

oldugunu diisiiniirim. 1 2 3 4 5

3. Sayin katilimc1 asagidaki ifadeler fotograf cekme deneyiminin duygusal iyi olusunuz iizerindeki
etkisini 6grenmeye yonelik ifadelerden olugmaktadir. Liitfen size en uygun oldugunu diisiindigiiniiz

secenegi isaretleyiniz.

[ 1]=Kesinlikle Katilmiyorum £
[ 2 1= Katilmiyorum E | E g 5 £ £
[ 3 1= Ne katiltyor ne katilmiyorum ﬁ g g s i £ § £
[ 4 ] = Katiltyorum =2z | 2| BE S 1 E S
[ 5 1= Kesinlikle katilryorum D E E £ = | 2E
XZ 5|8 | 8|xS
Kesinlikle Katilmiyorum ——> Kesinlikle Katilryorum 22z 2
Fotografcilikla ilgilendigim icin...
1. Genellikle cok mutlu oldugumu diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
2. Yagitlarimin ¢oguna kiyasla kendimi daha mutlu goriiriim. 1 2 3 4 5
3. Hayattan keyif alirim. 1 2 3 4 5
4. Birgok acidan hayatimin kafamdaki ideale yakin oldugunu
diistiniiriim. 1 2 3 4 5
5. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5

57




Ecem UYGUN, Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024

4. Sayin katilimci asagidaki ifadeler fotograf cekme deneyiminin psikolojik iyi olusunuz iizerindeki
etkisini 6grenmeye yonelik ifadelerden olugmaktadir. Liitfen size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz

secenegi isaretleyiniz.

[ 1]=Kesinlikle Katilmtyorum o

[ 2 ] =Katilmiyorum £ £ ; g £ £
[ 3 1= Ne katiliyor ne katilmiyorum i’ E g s 2 g ﬁ g
[ 4 1= Katiltiyorum =z | g % S | =8
[ 5 ] =Kesinlikle katilryorum ki E E z E |8 =

YE|E|E5 |3 | ¥8

Kesinlikle Katilmiyorum ————> Kesinlikle Katiltyorum M| M > -

1. Fotograf ¢gekmemin daha anlamli ve amach bir hayat

yasamama katki sagladigin diisiniiyorum. 1 2 3 4 5
2. Fotograf cekmemin, sosyal iliskilerime destekleyici katki

sagladigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
3. Fotograf ¢cekmemin, giindelik aktivitelerime olan ilgimi

arttirdigimi diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
4. Fotograf ¢cekmemin, bagkalarint mutlu etmeme ve

bagkalarina iyi hissettirmeme katki sagladigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
5. Fotograf ¢gekmemin, kendimi yetenekli ve yetkin hissetmemi

sagladigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
6. Fotograf ¢ekmek, bana iyi biri oldugumu ve iyi bir hayat

yasadigimi diisiindiiriiyor. 1 2 3 4 5
7. Fotograf ¢cekmek, gelecege daha iyimser bakmami sagladi. 1 2 3 4 5
8. Fotograf ¢gekmemin insanlarin bana saygi duymasini

arttirdigini diisliniiyorum. 1 2 3 4 5

5. Demografik Sorular

1-Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek
2-Yasimz: ()18-24 ()25-34 ()3544 ()45-54 ()55-64 ( )65+

3-Medeniz Durumunuz: | ( ) Bekar () Evli

4-Egitim Durumunuz:

() Lisans () Yiiksek Lisans

( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )On Lisans
) Doktora

5-Calisma Durumunuz: | ( )Kamu ( )Ozel ( )Ogrenci ( )Emekli ( ) Calismiyorum

6-Gelir Diizeyiniz:
( ) 34.001-51.000 TL
() 51.001TL veya {istii

() 17.002 TL veyaaltt () 17.003- 34.000 TL

ANKETE KATILIMINIZ iCiN COK TESEKKUR EDERIZ.
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