T.C.
SAKARYA UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
KULTUREL CALISMALAR ANABILIM DALI

GUNDELIK HAYAT SOSYOLOJiSi BAGLAMINDA AiLE
APARTMANINDA YASAYAN EVLi KADINLARIN SOSYAL
KIiMLIGI

Seydanur SIMSEK

YUKSEK LiSANS TEZI

Damsman: Dog. Dr. Nesrin AKINCI COTOK

MAYIS - 2024



T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

GUNDELIK HAYAT SOSYOLOJiSi BAGLAMINDA AiLE
APARTMANINDA YASAYAN EVLi KADINLARIN
SOSYAL KiMLIGIi

YUKSEK LISANS TEZi
Seydanur SIMSEK

Enstitii Anabilim Dal: Kiiltiirel Calismalar

“Bu tez 11/06/2024 tarihinde online olarak savunulmus olup asagidaki isimleri bulunan jiiri
iiyeleri tarafindan oybirligi ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI KANAATI
Dog. Dr. Nesrin AKINCI COTOK Basaril
Dog. Dr. Mustafa OZTUNC Basaril
Dog. Dr. Dilan CIFTCI Basarili




ETiK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onayr gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet

Hayir [

(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

* Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii aragtirmalar,

+ Insan ve hayvanlarm (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaclarla kullanilmasi,

+ Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

» Hayvanlar lizerinde yapilan aragtirmalar,

* Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar.
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Bu arastirma, Tiirkiye’nin toplumsal yapisinda 6nemli bir yere sahip olan aile apartmanlarinda siiregelen
dinamik iizerine odaklanmanin toplumsal ¢aligmalarda 6nemli bir yeri oldugundan hareketle yapilmustir.
Bu baglamda toplumsal yasamda c¢esitli rolleriyle varliginit siirdiiren kadinlar i¢in aile apartmaninda
yasama deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Evli kadinlarin aile apartmaninda yagamanin kendilerini
nasil algiladiklarini, glindelik hayatta gergeklestirdikleri eylemlerin onlarin es, anne, gelin olma rollerini
nasil sekillendirdigi iizerinde durulmustur. Yapilan arastirmada, evli ve c¢ocuklu kadinlarin aile
apartmanlarinda gegcirdikleri gilindelik hayat deneyimlerinin sosyal kimlik algilar1 {izerinde nasil
sekillendigi incelenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin aile apartmaninda iistlendikleri roller ve bu
rollerin sosyal kimliklerine etkisi giindelik hayattan o6rnekler ile incelenmistir. Yapilan bu arastirmada
nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Fenomonolojik desenle yiiriitiilen bu ¢alismada katilimcilardan
sosyo-demografik bilgi formu ile yari-yapilandirilmis gériisme formu ile veri toplanmistir. Arastirmada
yas araliklar1 28-55 yas arasinda degisen ve Istanbul, Bursa, Ankara illerinde aile apartmanlarinda ikamet
eden kadinlarla gériismeler yapilmistir. Toplanan veriler not dokiimii ile yazili hale getirildikten sonra
igerik analizi ile analiz edilmistir. Analiz asamasinda aile apartmani deneyimi, aile apartmaninda sosyal
iligkilerin giindelik etkileri, sosyal kimlikte 6ne ¢ikan rol olmak {izere ii¢ tema belirlenmistir. Temalarla
iligkili olarak olusturulan kategori ve kodlarin ardindan bulgular paylagilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular kapsaminda kadinlarin aile apartmaninda yasadiklart deneyimlerin aile apartmani algisini
etkiledigi anlagilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklu kadinlarin aile apartmaninda giindelik eylemlerinin
¢ogunun annelik rolii lizerinde gekillendigi elde edilmistir. Bununla birlikte anne olmasina ragmen ¢esitli
hizmet beklentisi nedenlerinden dolay1 sosyal kimliginde gelin olma roliiniin baskin oldugu sonucu da
elde edilmistir. Katilimcilarin aile apartmani yasamlarinda sosyal destek ve dayanigsmadan faydalanirken
ayn1 zamanda bireysel 6zgiirliik ve 6zerklik konusunda sorunlar yasadiklari anlagilmistir. Aile igi
iliskiler, geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarm giindelik yasamlarmi ve iliskilerini derinden
etkilemektedir. Kadinlar, bu degiskenler g¢ergevesinde denge kurarak hem ailelerinin beklentilerini
karsilamaya c¢alismakta hem de kendi bireysel ihtiyaglarimi ve kimliklerini koruma ¢abasini
yiriitmektedirler. Bu durum, aile apartmanlarinda yasamin karmasikligini ve dinamik yapisini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Giindelik Hayat, Sosyal Kimlik, Aile Apartmani, Fenomenoloji
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ABSTRACT

Title of Thesis: Social Identity of Married Women Living in a Family Apartment in
the Context of Sociology of Everyday Life
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Accepted Date: 11/06/2024 Number of Pages: vii (pre text) + 141 (main
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This research was conducted with the aim of focusing on the ongoing dynamics in family buildings,
which hold an important place in Turkey's social structure, recognizing its significance in social studies.
In this context, the experiences of living in a family building hold an important place for women who
sustain various roles in social life. The study examines how married women perceive living in family
buildings and how their everyday actions shape their roles as wives, mothers, and daughters-in-law. The
research investigates how the daily life experiences of married women with children in family buildings
affect their social identity perceptions. The roles undertaken by women in family buildings and their
impact on their social identities are examined through examples from daily life. Qualitative research
methodology was adopted for this study. Data was collected from participants through a socio-
demographic information form and a semi-structured interview form in a phenomenological pattern.
Interviews were conducted with women residing in family buildings in Istanbul, Bursa, and Ankara,
aged between 28 and 55. The collected data was transcribed into written form through note-taking and
analyzed through content analysis. Three themes were identified in the analysis stage: family building
experience, daily effects of social relationships in family buildings, and prominent roles in social
identity. Findings were shared following the establishment of categories and codes associated with the
themes. The results of the study indicate that women's experiences in family buildings influence their
perception of family building living. Additionally, it was found that the daily actions of women with
children are largely shaped by the role of motherhood. However, despite being mothers, it was also found
that due to various expectations of service, the role of daughter-in-law dominates their social identity.
Participants were found to benefit from social support and solidarity in their family building lives while
also facing challenges regarding individual freedom and autonomy. Intra-family relationships deeply
influence traditional gender roles, as well as the daily lives and relationships of women. Women strive
to balance meeting their families' expectations within these variables while also attempting to preserve
their individual needs and identities. This highlights the complexity and dynamic nature of life in family
buildings.

Keywords: Everyday Life, Social Identity, Family Building, Phenomenology
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GIRIS

Glindelik hayat, bireylerin rutin yagamlarini siirdiirdiikleri, sosyal iliskiler kurduklar ve
kimliklerini sekillendirdikleri bir baglamdir. Sosyoloji literatliriinde gilindelik hayat,
sosyal iliskilerin ve kimlik olusumunun en temel sahasi olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda, aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal kimlik algisi {izerine
odaklanan bu g¢aligma, giindelik hayat sosyolojisi ¢ergevesinde Onemli bir arastirma
alanin1 ele almaktadir.

Bireylerin dogumla birlikte hayatlarinin her evresinde kendilerini aile ve arkadaslik
iligkileri ag1 i¢inde bulurlar. Aile, bireylerin diinyaya dair ilk deneyimlerini kazandiklar
ve ilk alg1 bigimlerini olusturduklari bir ortam olarak kabul edilmektedir. Burada bireyler,
icinde bulunduklar1 toplumun degerlerini ve toplumsal yasama dair ¢ok ¢esitli kabulleri
Ogrenirler. Bireylerin aile i¢indeki ilk deneyimleri, sonraki yasamlarini sekillendirecek
egilimleri ve yatkinliklar1 igerir. Bu nedenle, aile i¢inde edinilen her tiirlii kavrayis, aile
fertlerinin giindelik yasamlarindaki bircok deneyimini derinden etkiler (ince, 2023).
Bireylerin aile ve akrabalartyla olan iligkileri dogrultusunda giindelik yasam pratiklerini
nasil yonettikleri meselesini anlamak dnem tagimaktadir. Oyle ki, Aile ile benzer sekilde
akrabalik da onemli bir sosyallesme aracidir Duben’in ifadesiyle akrabalik iligkileri
insanlarin giindelik hayatlar1 icinde duygu ve diisiinceleriyle beraber eylemlerini de
yonlendiren liik kiiltiirel ¢evre tarafindan olusturulan kurallarla 6riilii bir iliski bi¢imidir
(2002, 5.93). Dolayisiyla bu iliski bi¢imi kisilerin aidiyetlerini etkilerken ayn1 zamandan
kimlik insa etmelerinde de etkilidir. Bu baglamda akrabalik iliskileri arasindaki
dinamikler 6zellikle Tiirk toplumu agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu durumda
bireylerin duygu diisiince ve eylemleri ile sekillenen kimliklerini agiklarken ait oldugu
kiiltiirel degerlerin ve toplumsal yapinin etkisi dikkate alinmalidir (Ersoy, 2009, s.228-
229). Goftman’in gilindelik hayati sahne olarak yorumlamas: ve bundan hareketle
bireyleri bu sahnenin aktdrleri olarak yorumlamasi (2021, s.18) ve aktorlerin bu sahnede
performanslarini sergiledigi vurgusu onemlidir. Bu metafordan ilhamla, giindelik hayat
sahnesinin 6ne ¢ikan yapitaslarindan birinin de mekan oldugu ifade edilmelidir.
Giindelik hayatin temel dinamiklerinden birini olusturan unsurlardan biri olarak mekan

kabul edilmektedir. Mekan insan eylemlerinin zeminini olustururken, etkilesim alanlarina



olanak tanir. Bu yoniiyle ele alindiginda Tiirkiye nin mekansal gercekliklerinden biri olan
aile apartmanlar1 giindelik hayatin en dinamik alanlarindan biri oldugu sdylenebilir. Aile
apartmanlari, gilinlimiizde kentsel yasamin temel yapi taslarindan biri olarak kabul
edilmelidir. Bu mekanlar, farkli sosyal gruplarin bir araya geldigi ve ¢esitli iliskilerin
kuruldugu bir ortam sunar. Dolayisiyla aile apartmaninda yasayan bireylerin aile i¢indeki
statiisii, ailenin diger iiyeleriyle olan iliskisi, toplumsal rolleri gibi degiskenlerin bireyin
kimliginin bir pargasi oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle arastirmanin genel yapisini

olusturan gilindelik hayati sosyal kimlik iliskisi aile apartmani ¢atis1 altinda ele alinacaktir.
Arastirmanin Konusu

Mevcut tezin orneklemini olusturan evli kadinlar i¢in, aile apartmanlari hem sosyal
etkilesimlerin yogun oldugu bir alan hem de farkli sosyal rollerin etkilesim i¢inde oldugu
bir alan1 temsil etmektedir. Evli kadinlar, bu mekanda es, anne ve gelin gibi farkli sosyal
rollerle kars1 karsiya gelmektedirler. Bu roller, kadinlarin sosyal kimlik algisini etkileyen
Oonemli unsurlardir. Dolayisiyla aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlar i¢in giindelik
eylemlerinin hangi rolleri lizerine yogunlastig1 ve bu durumun sosyal kimlik algilarini
nasil sekillendirdigi nemli bir konudur. Ilgili arastirmada, bu konu iizerine yogunlasilmus

ve aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlar 6zelinde ¢alisma ylriitiilmiistiir.
Arastirmanin Onemi

Tirkiye’de 6nemli bir yere sahip olan aile kurumunun isleyisini anlamak ve aile
apartmanlarinda siiregelen dinamiklere odaklanmanin toplumsal ¢alismalarda kritik bir
oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, toplumsal yasamda ¢esitli rolleriyle
varligini siirdiiren kadinlarin aile apartmanlarinda yasama deneyimleri, giindelik hayat
sosyolojisi perspektifinden ele alinmaktadir.

Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlar, sadece bireysel kimlikleriyle degil, aym
zamanda toplum i¢inde tistlendikleri rollerle de dikkat cekmektedirler. Bu arastirma, evli
bir kadin olarak aile apartmaninda yasamanin, kadinlarin kendilerini nasil algiladiklarini
ve bu algmnin onlarin kadin, es, anne ve gelin olma rollerini nasil sekillendirdigini

derinlemesine incelemektedir. Aile apartmanlarinin i¢indeki sosyal iligkiler, kadinlarin



giinlik hayatta gerceklestirdikleri eylemlerle i¢ ice gecmekte ve onlarin toplumsal
kimliklerini dogrudan etkilemektedir.

Evli ve ¢ocuklu kadinlarin aile apartmanlarinda siirdiirdiikleri yasam, ¢esitli sosyal ve
kiltiirel dinamiklerle bigimlenmektedir. Bu dinamikler, kadinlarin toplumsal rollerini
yeniden tanimlamalarina ve bu roller i¢inde kendilerini nasil konumlandirdiklarina dair
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Kadinlarin giindelik hayat pratikleri, onlarin hem bireysel
hem de kolektif kimliklerini insa etmelerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Ornegin,
cocuk bakimi, ev isleri, komsuluk iliskileri gibi giindelik rutinler, kadinlarin es ve anne
olarak iistlendikleri sorumluluklarla i¢ ice gegmektedir.

Aile apartmanlarinda yasama deneyimi, kadinlarin toplumsal statiilerini, gii¢ iliskilerini
ve sosyal kimliklerini nasil algiladiklarin1 ve bu algilarin onlarin giinliik yagamlarindaki
davraniglarini nasil yonlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede, kadinlarin aile
icindeki ve apartmandaki diger bireylerle olan etkilesimleri, onlarin toplumsal rollerinin
anlasilmasi acisindan biiylik onem tagimaktadir. Aile apartmanlarinda yasayan kadinlar,
kendilerini siirekli olarak bu sosyal aglar iginde tamimlamakta ve yeniden
tanimlamaktadirlar.

Sonug olarak, bu arastirma, evli ve ¢ocuklu kadinlarin aile apartmanlarindaki giindelik
yasam deneyimlerinin, onlarin sosyal kimlik algilar1 tizerindeki etkilerini ve bu algilarin
onlarin kadin, es, anne ve gelin olarak iistlendikleri rollerini nasil sekillendirdigini
anlamaya yonelik 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu perspektif, toplumsal ¢aligmalar ve

giindelik hayat sosyolojisi a¢isindan zengin ve derinlemesine bir analiz sunmaktadir.
Tlgili Arastirmalar

Alan yazinda aile apartmanlarinin konu edildigi lisansiistii ¢aligmalarda elde edilen
veriler su yondedir. Aile apartmanlarinin Tirkiye’nin hem mekéansal hem toplumsal
anlamda 6nemli bir yapisini olusturdugu anlagilmaktadir. Ancak literatiir incelendiginde
aile apartmanlarma iliskin yapilan arastirmalarin 6zellikle son bes sene yogunluk
kazandig1 goriilmektedir. Aile apartmani konusunda Tiirkiye’de yazilan lisansiistii tezler
incelenmis ve sirastyla asagida verilmistir:

Seheryeli Kaynar (2014) Aile Apartmaninda Yasamanin Cocuk Ruh Saghgi Uzerine

Etkilerinin Degerlendirilmesi isimli caligmasinda aile apartmanlarinin aileler ve ¢ocuklar



tizerindeki etkileri incelenmis ve bu yasam bi¢iminin psikolojik saglik ile olan iligkisi
degerlendirmeye ¢alismistir. Arastirma, 0-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerin yani sira
ailelerinden goniillii katilimcilar ile gergeklestirmistir. Arastirma siirecinde, katilimcilar,
aile apartmaninda oturanlar ve oturmayanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Calismada,
cesitli psikolojik testler ve anketler kullanilarak ¢ocuklarin ve ebeveynlerin duygusal
durumlari, ¢ocuk yetistirme tutumlari ve aile islevselligi degerlendirmistir. Calismanin
sonucunda aile apartmaninda yasayan ¢ocuklarin baz1 gelisimsel ve duygusal sorunlar
yasadigini, annelerin bu yasam tarzindan memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugunu
gostermistir. Ayrica, aile apartmaninda yasayan ¢ocuklarin dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu gibi tanilar alma oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerinin
depresyon Oykiisii ve ¢ocuklarin anksiyete ile depresyon puanlari gibi faktorler arasinda
anlamli iliskiler saptanmistir. Calisma, aile apartmaninda yasamanin g¢ocuklar ve
ebeveynler lizerinde ¢esitli duygusal ve davranigsal etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
Tiirkiye'deki gocuk psikiyatrisi uygulamalarinda aile apartmani dykiisiine 6zellikle dikkat
edilmesi gerektigi vurgulamaktadir.

Giilseda Ayranci (2018) Aile Apartmaninda Yasamanin 0-3 Yas Aras1 Cocuk Ruh Saglig
Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi isimli ¢alismasinda, aile apartmaninda yasamanin
bebek ruh saglig1 ve aile iliskileri tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma, 0-3 yas
arast bebeklerin ebeveynleriyle yapilan goriismelere dayanarak gercgeklestirilmistir.
Sonuglar, aile apartmaninda yasayan babalarin daha geng ve diisiik egitim diizeyine sahip
oldugunu, plansiz gebelik oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve bebeklerin ek gidaya daha
erken gectigini goOstermistir. Ayrica, aile apartmaninda yasayan bebeklerde uyku
bozukluklarinin, apartmanda yasamayan bebeklerde ise yoksunluk/orselenme
bozukluklarimin daha sik gordiigiinii bulmustur. Aile apartmaninda yasamanin,
bebeklerin dil gelisimi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu ve dil gelisiminde gecikmeyi
azalttigini belirlemistir.

Sevilay Acar (2019) Sehir Dokusunda Mahalle: Istanbul Esenler'de Aile Apartmani
Olgusunun Incelenmesi adli yiiksek lisans ¢alismasinda aile apartmanlari, komsuluk
iligkilerini, aile baglarin1 ve mahalle kiiltiiriinii olumlu etkileyerek sehirde aidiyet
duygusunun gelisimine katk saglar. Ozellikle ekonomik ve sosyolojik agidan bu dinamik

iligkiler 6nemlidir. Esenler il¢esindeki kentsel doniisiim projelerinde, aile apartmanlarinin



mahalle kiiltiiriine katkilar1 dikkate alinarak korunmalar1 onermektedir. Yeni sehir
uygulamalarinda aile apartmanlari, modern konforlar ve sosyal alanlar igeren mimari
modeller olarak sunmaktadir. Bu konseptler, saglikli bireylerin yetismesine, aile yapisinin
korunmasina ve sehre aidiyet duygusunun gelistirilmesine katki saglayacagina iliskin
vurgu yapilmustir.

Merve Adli Isleyen (2020) Aile Apartmaninda Yasayan Ciftlerin Evlilik iliskisi Ve
Ebeveynlik Deneyimleri: Nitel Bir Calisma tezinin genel sonuglari, katilimcilarin
deneyimlerinin aile apartmaninin yapist ve cinsiyet tarafindan sekillendigini ve
katilimcilarin aile apartmaninin 6zelliklerine ve baglamina gore hareket ettiklerini
gostermistir. Sonuglar, aile apartmanlarinda veya bagimli aile yapilarinda yasayan
kisilerle ¢alisan klinisyenler i¢in faydali bilgiler sunmustur. Bulgular mevcut literatiir
baglaminda tartisilmis ve daha fazla ¢alisma i¢in sinirlamalar ve 6neriler belirtmistir.
Rukiye Zinnur Fidan (2022) Aile Apartmam Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme
calismasinda ise derinlemesine miilakatlar yaptig1 arastirmada, evler ziyaret edilmis ve
fenomenolojik bir yontem kullanilmistir. Her apartmandan bir daire ile goriisiilmiistiir.
Dagilmis aile apartmanlarinda aileler arasi gerilimler, apartmandan ayrilis siireci ve
catismalar odak alinmistir. Devam eden aile apartmanlarinda dayanigsma siireci, aileler
arasi sinirlar ve bir arada kalma taktikleri incelenmistir. Ayrica her miilakatta, apartmanin
kurulus siireci ve miilkiyet iliskileri arastirilmistir.

Beyza Tanlas1 (2023) Aile Apartmaninda Yasayan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterliklerinin
Incelenmesi adli ¢aligmasinda annelerin ebeveyn &z yeterliklerinin, ebeveynlikte
deneyim ve Ogrenme, psikolojik durum ve es destegi gibi faktorlere bagli olarak
degistigini bulmustur. Aile apartmaninda yasamanin anneler i¢in kendine 6zgii avantaj ve
dezavantajlar1 oldugu belirlenmistir. Bu ortamda ebeveynlik konusunda alinan destek ve
miidahaleler i¢ ice ge¢mektedir. Aile apartmaninda yasamak, anneler, ¢ocuklar ve
cekirdek aileler i¢in belirli kosullar ve sorumluluklar getirmekte ve bu durum anneler i¢in

anne olma deneyimini karmasiklastirmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal kimlik algisin1 ve bu

alginin farkli sosyal roller iizerindeki etkilerini anlamay1 amaglamaktadir. Ozellikle,



kadinlarin e, anne ve gelin rolleri arasindaki deneyimlerini, bu rollerin birbirleriyle nasil
etkilesime girdigini ve sosyal kimliklerini nasil sekillendirdigini incelemeyi
hedeflemektedir. Arastirma, evli kadinlarin bu rollere iliskin deneyimlerinin giindelik
yasam pratiklerine nasil yansidigini degerlendirmektedir. Ayrica, sosyal kimliklerin
toplumsal beklentiler ve normlar tarafindan nasil sekillendirildigini ele almaktadir. Bu
kapsamda, aile apartmanlarinin sosyal yapisi ve dinamikleri, kadinlarin kimlik olusum
siirecindeki rolii ve etkisi acisindan incelenmektedir. Arastirmanin amaci, kadinlarin
sosyal rollerini, bu rollerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu ve giindelik yasam
pratiklerine nasil yansidigini ortaya koymaktir. Ayn1 zamanda, toplumsal beklentiler ve
normlarin sosyal kimlikler {izerindeki etkisini ve bu siire¢lerde kadinlarin karsilastiklari
zorluklarla basa cikma stratejilerini analiz etmeyi amacglamaktadir. Boylece, aile
apartmanlarinin sosyal yapisinin ve dinamiklerinin, kadinlarin kimlik olusum stirecindeki

roliinii ve etkisini derinlemesine degerlendirmektedir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmanin odak noktasi es, anne ve gelin rolleri ile sinirli oldugundan, kadinlarin diger
potansiyel sosyal rollerini (6rnegin, is kadini, 6grenci, arkadas) kapsam dig1 birakmustir.

Arastirmaya katilan kadinlar Istanbul, Ankara ve Bursa illeriyle sinirl tutulmustur.
Arastirmanin Yontemi

Mevcut tez calismasinda nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma, problemlere
gilivenilir ¢oziimler aramak amaciyla planli ve sistemli olarak verilerin toplanmasi,
¢ozlimlenmesi, yorumlanarak degerlendirilmesi ve raporlanmasi siireci olarak ifade
edilmektedir (Best, 1959; Mouly, 1963 akt. Karasar 1994). Nitel arastirma, olay ve olgular
hakkinda anlam tiretmeyi hedefleyen ve bireylerin algi, duygu, deneyim ve kanaatlerine
odaklanan bir yontemdir (Baltaci, 2019). Nitel arastirma, inceledigi probleme iligkin
sorgulayici, yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki bi¢imini anlamay1 hedefleyen
bir yontem oldugu ifade edilmektedir (Guba ve Lincoln, 1994; Klenke, 2016). Bu
baglamda nitel arastirmanin ¢ogunlukla insan davraniglarini, tecriibelerini, olay ve
olgulara iligkin goriislerini ve algilarini soyut ve karmasik konulari anlamak amaciyla

kullanilan bir arastirma yontemi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu tiir arastirma,



olaylari, olgular1 ve iligkileri derinlemesine anlamak, agiklamak ve yorumlamak igin
kullanildig1 soOylenebilir. Nitel aragtirmalar genellikle katilimeilarin  goriislerinin

kisitlanmamasina 6zen gosterilen goriismeler veya gozlemlere dayanir (Creswell, 2019).
Arastirmanin Deseni

Nitel aragtirma siirecindeki asamalarin hedefe yonelik ve kendi iginde uyumlu
ilerletilmesine, arastirmanin yaklagimini belirleyen arastirma desenleri rehberlik eder
(Yildinnm ve Simsek, 2018). Nitel arastirma ydntemiyle desenlenen arastirmalarda
incelenen olay veya olgu hakkinda derin bir algiya ulasma gayreti oldugu ifade edilebilir
(Morgan, 1996). Katilimcilarin goriislerinin = kisitlanmamasina 6zen gdsterilen
goriismelere veya gozlemler, nitel arastirmalarin temelini olusturur (Creswell, 2019).
Fenomenoloji, Yunan dilinde "gOriinim" anlamina gelen fenomen kelimesinden
tiretilmistir. (Bal, 2013, s. 27). Fenomenolojinin kurucusu kabul edilen Husserl, fenomen
kavramini “goriinen ile goriinen sey arasindaki 6zsel bir baglilik nedeniyle ¢ift anlamli™
olarak tanimlar (Husserl, 2010, s. 42-43). Fenomenoloji, felsefenin giindelik yasamin
zenginligiyle yeniden bag kurma cabasiyla ilgilenir ve genellikle "nasil" sorusuyla
ilgilenir (Zahavi, 2020).

Fenomenoloji, bireylerin deneyimlerini anlamaya odaklanan bir aragtirma deseni olmasi
nedeniyle mevcut arastirma i¢in uygun goriilmiistiir. Nitekim bu arastirma deseni,
bireylerin dogrudan deneyimlerini incelemeyi ve anlamayi amaglar. Fenomenolojik
arastirma deseni Tiirkiye’de aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin giindelik

yasamlarina iligkin deneyimlerini anlamak i¢in goriismeler yapilmistir.
Veri Toplama Araclan

Bir arastirmanin temelini olusturan veri toplama araglar1 arastirmanin amacini, kapsamini
ve yontemi ile dogrudan iliskilidir. Veri toplama araclari, arastirmacilarin katilimcilarla
etkilesimde bulunarak bilgi toplamasina olanak tanir. Bu araclar, arastirma sorularina
cevap bulmak, hipotezleri test etmek veya belirli bir olguyu anlamak i¢in kullanilabilir.
Bu baglamda arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve
Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir. Katilimcilarin yas, egitim durumu,

evlilik siiresi, aile apartmaninda yasama siireleri, gibi demografik 6zelliklerini belirlemek



amaciyla kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis goriisme sorularinda ise arastirmanin ana

temasina iliskin derinlemesine bilgi toplamak amaciyla sorular kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde veri toplama araclariyla elde edilen verilerin analizinde, igerik
analizi uygulanmistir. Icerik analizi Berelson’un ifadesiyle “iletisimin agiklanan
igeriginin yansiz, sistematik sayisal tanimlarini yapan bir arastirma teknigi” olarak
tanimlamaktadir (Metin&Unal, 2022). Veri toplama siirecinde elde edilen belgelerin,
dokiimanlarin, metinlerin ve temalarda yer alan igerikleri nesnel bir iislupla 6l¢iilebilir ve
dogrulanabilir bir agiklamasini yapabilmek amacini tagimaktadir (Fiske, 1996, s. 176).

Icerik analizinde elde edilen verilerde dogrudan algilanan dgelerin veya mesajlarin yani
stra Uistill Ortiilii olan, gizli unsurlar elde edilmeye ¢alisilir. Bu dogrultuda igerik analizinde
veriler kodlanarak kategoriler ve birbirine benzer veriler bir araya getirilerek temalar
olusturulur. Elde edilen veriler bu yontemlerle gruplandirildiktan sonra gerekli
diizenlemeler yapilarak bulgular tanimlanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bdylece metinlerin i¢eriklerinin anlamini, yapilarini, 6zelliklerini ve iligkilerini anlamak
icin esas alinarak calisma yiritiiliir. Bu baglamda ilgili ¢aligmada, elde edilen goriisme
verilerinin Oncelikle transkripti yapilmis boylece kayitlar yazili bir belge haline
getirilmistir. Ardindan kodlamaya gecilmistir. Kodlama asamasinda katilimeilarin
cevaplarinda 6ne ¢ikan ifadeler belirlenmis, gruplandirilmis ve olusturulan kodlarin hangi
baglamda kullanilacaginin sinirlart belirlenmistir. Bu kapsamda temalar, kategoriler ve
kodlar olusturulmustur. Olusturulan kodlar ile elde edilen bulgular kategorize edilerek

yazilmistir.



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Glindelik hayat, bireylerin sosyal, kiiltiirel etkilesimlerinin kesisim noktasinda sekillenir.
Bu etkilesimler, toplumsal normlar, degerler, inanglar ve gelenekler tarafindan belirlenir
ve yonlendirilir. Sosyo-kiiltiirel bakis agisiyla degerlendirildiginde, giinliik hayatin
rittielleri, aligkanliklart ve iligkileri, bireylerin kimliklerinin ve toplumsal rollerinin
olusumunda kritik bir rol oynamaktadir. Insanlar, sosyal gevrelerinden ve Kkiiltiirel
miraslarindan etkilenerek giindelik yagamlarini diizenlerler. Bu baglamda sosyal gruplar
ve topluluklar, yasamlarini siirdiirebilmek i¢in kendi ihtiyag ve algilarina uygun pratikler
gelistirmislerdir (Berger & Luckmann, 2008: 31). Bu nedenle, giinliik yagam pratikleri
kiiltiir ve geleneklerden dnemli 6lgiide etkilenmektedir.

Toplumsal yasamin belirleyicilerinden ve doniistiiriiciilerinden olan evlilik ve aile
kurumlar da giindelik hayatin bir parcasini olusturmaktadir. Bu kurumlar, bireyleri bir
araya getirerek toplumun hem niceliksel hem de niteliksel gelisimine katkida bulunurlar.
Evlilik, iki bireyin bir araya gelerek bir yasam ortakligi kurmasini saglar ve bu ortaklik,
toplumsal normlar ve degerler cercevesinde sekillenir. Aile ise, bu ortakligin
stirdiriildiigii, yeni bireylerin yetistirildigi ve sosyo-kiiltiirel degerlerin aktarildigi bir
ortamdir. Giindelik hayatta evlilik ve aile, toplumsal rollerin, sorumluluklarin ve
iligkilerin belirlenmesinde merkezi bir konumda bulunur. Bu yoniiyle giindelik hayat akis1
i¢inde ailenin rolii 6nemlidir.

Giindelik hayat sosyolojisinin temel ilkesi, bireylerin her eyleminin giinliik hayatla derin
bir sekilde baglantili oldugu ve bu baglamda giinliik hayatin hem bireyler arasindaki
ortakliklart hem de farkliliklar1 kapsadigidir. Giindelik hayat, bireylerin her giin yeniden
katildiklar1 ve eylemlerini gerceklestirdikleri bir alan olarak tanimlanir ve tiim giinliik
faaliyetlerle iliskilendirilir (Burkitt, 2014, s.212). Dolayisiyla bireylerin yasamlarinda
kurdugu iliskiler, yasadiklar1 mekanlar, gecirdikleri zaman olgular1 bireylerin diisiinsel,
duygusal ve davranigsal durumlarini yonlendiren ve sekillendiren unsurlar olarak
goriilmektedir (Duben, 2002, s.93). Bu siire¢ nihai olarak kisilerin kimligini insa
etmelerinde belirleyici bir unsur olarak goriilmektedir (Ince, 2023, 5.221).

Arastirma kapsaminda kavramsal ve kuramsal ¢ergeve; giindelik hayat, aile ve Tiirkiye’de

aile apartmanlari; benlik, kimlik ve sosyal kimlik kavramlar iizerinden agiklanmistir.



flgili kavramlar arastirmanin alan yazin taramasinda elde edilen bilgiler dogrultusunda

bir araya getirilerek ¢alisma genis boyutlarla degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
1.1. Giindelik Hayatin Dogusu

Sosyal bir varlik olan insanin toplumsal baglamdan ayr diisiiniilemeyecegi ger¢eginden
dogan sosyoloji, belirli bir toplumun eylemleri ve davranig Oriintiileri arasindaki
sistematik iliskiye dayanir. Toplum ve toplumla iligkili olan her sey, sosyolojinin inceleme
alamidir. Bu nedenle toplumun kurdugu her etkilesimin sosyolojik bir boyutu vardir.
Toplumu insa eden insanin, digerleriyle olan her tiirlii iligkisi sosyolojinin konularini
olusturmaktadir. Ayrica kiiltiirel etmenlerin maddi ve manevi boyutlar1 ve insan yasamini
etkileyen tarih, cografya, siyaset, ekonomi ve diger tiim toplumsal olaylar, sosyolojinin
kapsamini arasinda sayilabilir.

Insan ve toplum iliskisi varligindan dogan her tiirlii duygu, diisiince ve eylemin dinamik
bir siire¢ i¢inde ilerlemesi sosyolojinin kapsamini da sinirlandirilamaz hale getirmistir.
Bu nedenle, sosyolojinin inceleme alanlarina iliskin ortaya ¢ikan miistakil kavramlar da
toplum incelemelerine yon verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda giindelik hayat sosyolojisi
hem toplumu hem de toplumu insa eden insanin biricik eylemlerini konu edinmistir.
Toplumu anlama cabasi olarak gelisen sosyoloji, toplumun biitiiniine odaklandig: kadar
biitiinii var eden bireylerle de yakin i¢inde olmustur. Bu baglamda onlarin ekonomik,
politik ve kurumsal yapilardan olusan makro boyuttaki sistemlerle olan iligkisinin yani
sira mikro boyuttaki iligkilerini de incelemistir.

Sosyolojinin sahip oldugu bu genis kapsam, inceleme alanini ¢ogaltirken ayn1 zamanda
bu alana zenginlik sunmaktadir. Sosyoloji disiplininin miistakil ¢aligma alanlarindan biri
olan giindelik hayat sosyolojisi, hayatin i¢inden siradan olana sosyolojik bir nazarla
bakmay1 6n goriir. Giindelik hayat, mikro diizeyde gerceklesen iliskiler iizerinde insa
edilir.

Giindelik ifadesi c¢ogunlukla giinliikk rutin i¢inde meydana gelen seyler olarak
algilanmaktadir. Alisilagelmis eylemleri, hayatin bir pargasi olan ve insanlarin giinliikk
yasantilarinda diizenli olarak uyguladiklari, siliregelen eylemler biitiinii olarak
tanimlandig1 diisiiniilmektedir. Nitekim Turner, Ingilizce’deki karsihigi “everyday life”

olan kelimenin, Cambridge So6zliigii'nde “giindelik” teriminin on yedinci ylizyilin
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baslarinda kullanilmaya baslandig1 belirtilmektedir. S6zliige gore ise kavram, is stiregleri
ve kisileraras1 davraniglar gibi siradan veya devam eden yasam tarzlari ile beraber giyim
ve dekorasyon gibi maddi nesneler kiiltiirel unsurlara atifta bulunmak ig¢in
kullanilmaktadir (Turner, 2006).
Toplumsal incelemelerde sosyal yapilarin nasil islev gordigiine iliskin genel ilkelerin
yeterli gelmeyecegine iliskin bir farkindalik olusmasi 19. yy sonlarina dogru yeni
anlayislarin ortaya ¢ikmasina zemin olusturmustur (Gardiner, 2016). Bu baglamda
sosyoloji catis1 altinda aragtirma veya inceleme odakli bir ilerleme siirdiiren giindelik
hayat sosyolojisinin 0zel bir alan olarak ortaya c¢ikmasi, sosyolojide bir anlayis
degisikliginin tezahiiri olarak goriilmektedir. Bu degisiklik dnceleri toplumu biitiinsel
anlamaya c¢alisan makro boyutun mikro olan bireye odaklanmasi ile gerceklesmistir.
Diger bir deyisle klasik sosyoloji yapiya odaklanirken bir alt alan olarak ortaya ¢ikan
giindelik hayat sosyolojisi tekile odaklanir (Altun, 2023). Ancak bu gelismenin
toplumbilimin temelini tamamen degistirdigini sdylemek miimkiin degildir. Sosyolojinin
alt alanlarinin dogmasi, toplumun anlagilmasini derinlestirmistir.
“Glindelik hayat” kavramimi detayli bir sekilde ele alip kavramsal cercevesinin
belirlenmesinde 6nemli bir isim olan Henry Lefebvre, giindelik hayati ¢esitli yonleri ile
ele alir. Ona gore gilindelik hayat, belirli bir sinir1 olmayan, karmasik bir yapi igerir.
Lefebvre, giindelik hayat1 sadece bos/serbest zaman olarak gérmeyi reddeder. Ona gore,
giindelik hayat is hayati, aile hayat1 ve geriye kalan bog/serbest zamandan olusan yasam
dongiisiinii ve bunu tecriibe eden insanin yasamindaki rutin eylem ve aligkanliklarin
toplamidir (Lefebvre, 2013). Bu nedenle giindelik ve giindelik olana dair diisiinmek,
insani siirecin hem 6znesi hem nesnesi kilmaktadir.
Gilindelik hayat, insan etkilesimlerinin ortaya ¢ikardigi sosyal diinyanin tiim
karmasikligini iceren ve bu diinyayi farkl sekillerde ifade eden bir etkilesim alan1 olarak
da tanimlanmaktadir. O halde, giindelik hayati olusturan bu karmasik etkilesimlerin
gorliniis ve anlamlarinin yan sira, bu anlamlarin liretiminin nasil gergeklestigi ve ne
sekilde goriiniir kilindig1 sorulara cevap aramak, toplumsal ¢aligmalarin isaret ettigi
sosyal gercekligi kesfetme gabasi icin Onem tasimaktadir (Esgin, 2018).

“...glindelik hayatin daha derin anlamlarin1 kavramak, g¢esitli giinlilk yasam

deneyimlerinin gerceklestigi sosyal baglamlarin temelinin anlagilmasini gerekli
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kilar. Sosyolojik anlayis siklikla bireylere 6zgii bakis acilarini ve algilarini asarak
toplumsal yap1 ve organizasyonun "daha derin ve daha gizli” yonlerini elde etmeyi
hedefler. Ote yandan tipki giindelik hayatin bize toplum hakkinda cok sey
sOyleyebilecegi gibi, glindelik hayat ¢alismasinin sosyologa belirli toplumlarin ve bu
toplumlarin belirli yonlerinin nasil isledigini 6gretmede 6nemli bir rolii oldugunu
belirtir. Sosyoloji, glindelik hayatin sosyolojik bilgiyi zenginlestirebilecegi, genel
fikirleri ve teorileri zengin ayrintilar ve 6zgiilliiklerle ortaya ¢ikarabilecegi gibi bizi
giindelik hayat hakkinda bilgilendirebilir” (Inglis, 2005, s.3).
Giindelik hayat kavraminin mimarlarindan Lefebvre, giindelik hayatin rutinler
araciligiyla kendini devamli yeniden iireterek dinamiklik kazandigini1 ifade eder.
Giindelik hayat, tim insan eylemleriyle derinden baglantilidir. Bir kisinin giindelik olarak
ne yaptigini1 ne diigiindiglinii ve ne hissettigini iceren bir kavramdir. Giindelik hayat,
insanlarin kendileri tarafindan olusturulan ve yorumlanan bir gercekliktir (Cetin, 2013).
Ayni zamanda siiregelen hayatin icinden olan beslenmeyi, giyinmeyi, barinmay1 ve ¢cevre
ile iligki kurmay1 kapsar (Lefebvre, 2013). Ancak bu kavrami sosyolojik bir zeminde
tanimlamak daha incelikli ve dikkatli bir bakis1 gerektirmektedir. Insanin akan ve yasayan
sosyal bir diinyada zihinsel yapilarinin, tutumlarinin, hayat deneyimlerinin bilimsel
zeminde bir kategori olusturmasidir (Featherstone, 2000; akt. Yalg¢i, 2021) Bdoylece
bireysel bakis agisi, eylem ve etkilesimler, daha 6nce olmadig1 bicimde giindelik hayatla
iliskili olarak nesnelestirilmektedir (Esgin, 2018).
Giindelik hayat, insanlarin her giin yaptiklari, diistindiikleri ve hissettikleri eylemlerle siki
sikiya baglantilidir. Bu kavram, bireylerin yasaminin olagan ve tekrarlayan unsurlariyla
bicimlenen, insanlar tarafindan insa edilen bir gerceklik olarak tanimlanir. (Cetin, 2013).
Giindelik hayatin siradan, asina, sikici, 6nemsiz ve goriinmez gibi Ozelliklere sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Onun bu sekilde ele alinmasi, bir giin i¢ine siZan giinliik ritme
tekabiil ettigi (Bovone, 1989) kabuliinden kaynaklanmaktadir: Uyanmak, disleri
fircalamak, dus almak, c¢ay demlemek/kahve yapmak, kopegi ylirliylise ¢ikarmak,
cocuklart okula gotiirmek, komsularla selamlagsmak, TV izlemek, is yerinde, fotokopi
odasinda zaman gec¢irmek, 6gle yemegi yemek, eve donmek, uyumak gibi eylemlerden

olusan bir dongiiniin hepsi bu ritme dahildir (Inglis, 2005).
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1.1.1.Giindelik Hayatin Tarihsel Seyri: Temel Yaklasimlar

Giindelik hayat kavrami, muglak bir 6zellige sahip olmasina ragmen, ¢esitli donemlerden
ve farkli diisiinsel geleneklerden gelen isimler tarafindan ele alinmistir. Bu farkli bakis
acilari, giindelik hayatin sosyolojik analizini gesitlendirmekte ve ¢oklu okumalara imkan
saglamaktadir. Giindelik hayat kavramina iliskin kapsamli ¢alismalar1 gerceklestiren
Henri Lefebvre, Agnes Heller ve Michel de Certeau, elestirel bir bakis agisi ortaya
koymuslardir. Bu alan ¢er¢evesinde hem biitiiniin hem de biitiiniin i¢indeki tekil boyutlar
incelenmistir. baglaminda 6ne ¢ikmaktadir.
Gordon Marshall, Sosyoloji Sozliigii’'nde “giindelik yasam sosyolojileri” basliginda
yaklagimlar1 dort baslikta degerlendirir:
“Erving Goffman'in insanlarin glinliik yasamda kendilerini nasil sunduklarini
analiz eden teatral metaforu i¢eren dramaturjik calismasi; Harold Garfinkel'in
insanlarm gilinliilk yasamlarini siirdiirdiikleri  prosediirlere odaklanan
etnometodolojisi; gilindelik bilincin analizi ve olusumuna felsefi bir temel
sunan Alfred Schutz, Thomas Luckmann ve digerlerinin fenomenolojisi;
Henri Lefebvre'in kapitalizmdeki giinlik yasamin baskict ¢eligkilerini
irdeleyen elestirel kurami, olarak siniflandirilir” (Marshall, 1999).
Giindelik yasamda, toplumsal anlamin nasil insa edildigini, bireyin aktif bir fail olarak
nasil yeniden kavramsallastirildigini anlamak i¢in birgok diisiince akim1 gelismistir.
19. yy’da Amerikan sosyoloji geleneginin yansimasi olarak ortaya ¢ikan mikrososyoloji
akimi kabul edilen sembolik etkilesimcilik, ana onciileri olan George Herbert Mead ve
Herbert Blumer’in calismalar1 dogrultusunda sekillenmistir. Sembolik etkilesimcilik
kuraminin, giindelik hayat sosyolojisini idrak etmek i¢in ipuglart saglayan tarihsel
ugraklardan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Binay & Tatlican, 2018).
Sembolik etkilesimcilik teorisinin temelini birey-toplum arasindaki etkilesim
olusturmaktadir. Kisilerarasi iligki oriintiilerinin diinyay1 algilama bigimlerini etkiledigini
savunan bu akim, etkilesimsel baglamin yani sira kisilerin benlik algisini olusturmada da
onemli bir igleve sahiptir (Gokulu, 2019).
Sembolik etkilesimcilere gore, bireylerin "seylere yiikledigi anlamlar" yani semboller,

insan etkilesimlerinin bir {iriinii olarak kabul edilmektedir. Insanlar arasindaki iletisimi
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saglayan araglar; dil, nesneler, jestler ve mimikler, kelimeler, davranislar sembolik
etkilesimciler i¢in en 6nemli sembollerdir (Bozkurt, 2009, s. 42).

Deneyimlerin ve bilincin nesnelerinin anlagilmasiyla ilgilenen ve bir felsefi yontem olan
fenomenoloji, giindelik hayat1 ve insanlarin giinliik deneyimlerini, olaylari, iliskileri ve
algilar1 ele alir. Bu baglamda fenomenolojinin, giindelik eylemlerin deneyimini
aciklamak ve tanimlamak amaciyla kullanildigini ifade etmek miimkiindiir. Bir yontem
olarak fenomenolojiyi sosyal bilimlere uygulamis olmasiyla Luckmann, bireysel sosyal
yasantt yoluyla toplumsal ger¢ekligi nasil inga ettigini ve bu gergeklige nasil anlam
kazandirdigint anlamaya yonelik ¢aligmalariyla 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda birey ve
toplum arasinda diyalektik bir iliski oldugunu ve bdylece toplumsal gercekligin
olusturuldugu vurgulanir. Tekil olarak birey bu siirecte, toplumsal gercekligin insasinda
hem olusturan hem de etkilenen bir rolii tistlenir (Yiicedag, 2013).

Fenomenoloji yonteminin mimari olarak kabul edilen Edmund Husserl, nesnelerin ya da
olaylarin 6ziine odaklanirken, giindelik hayatta karsilasilan olaylar ve nesneleri, bireyin
bilincinde belirli bir anlam tasidigina da isaret eder. Ayrica yontem, bu anlami agiga
cikarmaya calisarak, bireyin deneyimlerini ve bilincini anlamaya yonelir (Sentiirk, 2018).
Fenomenolojiye onemli katkilarda bulunan bir diistiniir de Alfred Schutz’dur. Schutz,
giindelik hayatin anlamin1 anlamaya dikkat ¢ekerek, sosyal fenomenoloji olarak bilinen
bir yaklasim gelistirmistir. Insanlarin birbirleriyle etkilesime gegerken, kendi anlam
diinyalarmi sekillendirdiklerini savunur (Sofuoglu, 2009). Ote yandan Schutz
“Eylemcinin kendi eyleminin anlamini kendisi yiikleyerek yarattigi diinyaya saf
deneyimin orijinal diinyas1 bagkalarinin deger yargilarina gore gergeklesen eylem alanina
da giindelik yasam diinyast olmak flizere ayirir (Sofuoglu, 2009). Sonu¢ olarak,
fenomenoloji, glindelik hayatin anlamimi anlamak i¢in giiglii bir felsefi ara¢ saglar. Bu,
bireylerin olaylari, iligkileri ve ¢evrelerini nasil algiladiklarini ve bu deneyimlerin nasil
anlamli hale geldigini anlamak i¢in kullanilabilir.

Giinliik yasamda insanlarin anlam olusturma siire¢lerini ve bu siireglerin sosyal diizeni
nasil sekillendirdigini inceleyen bir bakis agisina sahip olan etnometodolojinin temelleri,
Harold Garfinkel tarafindan atilmistir. Etnometodoloji, bireylerin ger¢ekligi kavrama
esnasinda, giindelik yasantilarinda rutin ve siradan hale gelen sorgulamalarin yani sira

bireyler tarafindan benimsenen inang ve degerleri irdelemeye calisan bir yaklasim olarak
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ifade edilmektedir (Kasik¢i, 2017). Bu baglamda insanlarin giinlilk hayatta anlam
olusturma siireclerini anlamaya odaklanir. Insanlar, birbirleriyle etkilesime gegerken,
ortak anlam ve normlar iizerinde anlasarak sosyal diizeni siirdiirmeye calistiklarini iddia
eder. Bu bakis acisinda, gostergeler olarak isimlendirilen tepkiler, jestler, ifadeler ve diger
belirtiler insan etkilesimleri araciligiyla anlam kazanir (Wallace & Wolf, 2012).
Giindelik hayatin toplumsal hayatin diger alanlarindan bagimsizlagtirilarak miistakil bir
alan olarak ele alinmasina elestirel yaklasan ve bunun son derece sorunlu oldugunu
diisinen isimler de vardir. Norbert Elias, giindelik hayatin, genis capli toplumsal
degisimlere ve gelismelere bagl olarak sekillendigini savunur. Elias, biitiin-parca iliskisi
baglamindan dogan, uygarlagma siireglerini inceleyerek mikro diizeyde giindelik hayati
arastirmak ve bu gilindelik hayatin isleyisini etkileyen toplumsal gelismeleri
degerlendirmektir (Elias, 1998). Bu konuyu oOrnekle agiklarken kitle hareketlerinin
yiikselisi ve devletin merkezi ya da yerel yapilanmasinda meydana gelen doniisiimler gibi
toplumsal gelismelerin, giindelik hayatin dinamiklerini etkiledigini 6ne siirer. Giindelik
hayatin sadece kendi i¢ dinamikleriyle degil, ayn1 zamanda genel toplumsal yapi, giic
iligkileri ve kurumsal degisimlerle de baglantili oldugunu vurgular (Sanli, 2018). Bu
baglamda, Elias’in giindelik hayatin toplumun genel yapisi i¢inde bir parga olarak ele
alinmas gerektigini ifade edilmektedir.

1950'li yillardan itibaren Amerikan sosyolojisinin 6nde gelen figiirlerinden biri olan
Goffman caligmalarinda, insanlarin giinliik hayattaki yiliz yiize etkilesimlerini
incelemistir. Goffman, caligmalarinda insanlarin giindelik yasamlarindaki yiiz yiize
etkilesimlerini inceler. Insanlar arasinda gerceklesen etkilesimleri, bir tiyatro oyunu gibi,
sahne, rol ve performans kavramlarla agiklamaktadir (Orhan, 2018). Goffman, dramaturji
yaklasimini ortaya koyarak, 6zellikle "Giinliikk Yasamda Benligin Sunumu" adli eseriyle
diisiincelerini ortaya koymustur. Durkheim, Burke ve Blumer gibi diisiiniirlerden
etkilenen Goffman, bireyler arasi etkilesimin toplumsal diizenin temelini
olusturabilecegini savunmus ve toplumsal yasamda birbirleriyle etkilesimde bulunan
bireylerin analizine odaklanmistir (Adler, Adler, & Fontana, 1987).

Giindelik hayat kavramini, toplumsal iliskiler baglaminda ele alan diisiiniirlerden biri olan
Piotr Sztompka’ya gore ise giindelik hayatin Onemli bir 6zelligi onun tekrarlar

icermesidir. Bu tekrarlar, giindelik hayatin izlerini barindirir. Bu nedenle Sztompka,
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giindelik hayatin dongiisel bir yapiya sahip olabilecegini ifade eder (Sztompka, 2008).
Ayrica Sztompka, gilindelik hayatin yerel dinamiklerini 6ne c¢ikarir ve bir baglamda
meydana gelen giindelik hayatin, o baglamin 6zelliklerinin "karakterini, stilini, bigimini
ve igerigini" nasil belirledigini vurgular (Altun, 2023). Sztompka, "sosyal durumlarin

"

fotograflarint ¢ekmek" ve "mevcut fotografik goriintiileri yorumlamak" olmak iizere
giindelik hayat sosyolojisi baglaminda kullanilan iki temel yaklagimdan bahseder. Bu
kapsamda giindelik hayatin sosyal varligin kendini en net sekilde ifade ettigi alan olmasi
bahsedilen fotograf metaforuyla ele alinmasinin temelini olusturmustur. Bu nedenle
giindelik hayatin son derece gozlemlenebilir yiizii, giindelik hayati agiklayarak ve
toplumsal varolusun sirlarint ¢ézmek icin bir arastirma kaynagi sagladigi ifade
edilmektedir. (Altun, 2023; Sztompka, 2008).

Giindelik hayata elestirel bir bakis acisiyla yaklasmak, onun doniisebilecegine olan
inanca dayanmaktadir. Giinliik yasamin kiiltiirle, ekonomiyle, toplumsal ve politik
alanlarla iligkisini diistinmek, onun yenilik mekani olarak ortaya ¢ikmasina olanak tanir.
Giindelik hayata iliskin gelistirilen bu elestirel bakis acisi, bu doniisiimiin miimkiin
olduguna dikkat ¢eker. Bu baglamda giindelik hayata biitiinsel yaklagmak, i¢indeki yeni
ve yaratici pozitif dinamikleri ortaya ¢ikarmay1 da 6nemser (Colebrook, 2002).
Giindelik hayatin elestirel analizleri, sosyal bilimlerde 6nemli bir tartisma konusudur. Bu
yaklasimlar, giindelik yasamin gézle goriiliir siradanliklarina sorgulayici bir bakis agist
getirerek, bu yonleri incelemeyi ve elestirmeyi amaglar. Bu yaklagimlar ayn1 zamanda,
bireyin ve kolektif eylemin toplumsal yapilar1 nasil dontstiirdiigline dikkat cekerek,
toplumsal kontrol mekanizmalarinin giindelik hayati nasil etkiledigini analiz etmeyi
vurgular (Gardiner, 2016).

Giindelik hayata elestirel yaklasan isimlerin dnciilerinden olan Lefebvre, glindelik hayata
iliskin goriislerini iki ayr1 baglamda ele alir: Ilk olarak giindelik hayat, insani dar bir alana
veya goreve sikigtiran gorevler, asagilanma, is¢i yasam tarzi ve hayati idame ettirmenin
zorunlulugu cercevesinde gelisen sorumluluklardan olustugunu belirtir. ikincisi ise
giindelik hayat zemininde gergeklesen yasamin siirekli akisi icinde beden-zaman-mekan
baglaminda gerceklesen oluslar (Lefebvre, 2007) olarak ele alinir.

John Roberts, Lefebvre’nin ‘giindelik hayat’ kavramina iliskin ayrimimi su sekilde

aciklamaktadir. Ona gore giindelik ve gilindelik hayat ifadeleri birbirinden farklidir.
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Giindelik ifadesi yasamin tekrarliligina dayanirken ‘giindelik hayat’ da elestirisine dayali
bir baglam olusturur (Roberts, 2013).

Lefebvre’ye gore giindelik hayat, is hayatinin dayattigi ¢calisma kosullarindan bagimsiz
bir 6zgiirliik alan1 olmasi1 gerekirken bireylerin giindelik hayatin1 ve hem ekonomik
iligkileri hem de buna paralel olarak toplumsal iligkileri denetim altina alan kapitalist
sistemin zorunlu kildig1 kosullar1 da kapsayan bir alan haline gelmistir (Lefebvre ve
Regulier, 2005; Lefebvre ve Levich, 1987). Bunun sonucu olarak giindelik hayat, gelisen
biling ve kiiltiir endiistrilerinin baskin etkisi altinda, {iretici/ozgiirlestirici diisiince ve
eylem bicimlerinin araci olmaktan uzaklagsmistir. Bu 6zelligi nedeniyle gilindelik hayat
artik tarihsel politik devrimlerin gergeklestirildigi bir yer degildir; aksine ¢esitli tisluplarin
ve kimliklerin dinamik bir alan1 haline gelmistir. Gergekte, modern toplum, tiiketimi
giindelik hale getirerek onu tiiketir. Bu yasam tarzi, bliylime ve gelismeye dayanan, hiz
tizerinden iretilen bir gegicilikle, gilindelik hayatin devrimci potansiyelini sekteye
ugratarak, diinyay1 biitiinliiklii bir sekilde anlamakta zorlanan, yabancilasmis ve parcali
bir bilince sahip bireyler yaratir. Bu durum, tarihsellik ile giindeliklik arasindaki
gerilimlerin bir sonucudur (Kose, 2018).

Gilindelik hayat, siradanligin icinde iste ve is disinda gerceklesen mekanik hareketler,
saatler, giinler, haftalar, aylar, yillar, ¢izgisel tekrarlar ve dongiisel tekrarlarin bir araya
gelimidir, ayn1 zamanda dogal zaman ve akilct zamanin tekrarlarini igerir (Lefebvre,
2013). Bu durum, giindelik hayatin ritminin rutinler araciligiyla siirekli olarak kendini
inga ettigi anlamma gelir. Giindelik hayatin kendini her giin yenilemesi onun iiretken
yanin1 ortaya koymaktadir. Giindelik hayatin iiretken ve sosyal etkilesime dayanan
Oriintlisti goriilmeye deger bir noktaya isaret etmektedir. Bu da ilgili kavramin inceleme
alan1 olarak 6nemli kilmaktadir.

Giindelik hayat kavramina elestirel bir perspektif sunan bir diger isim de Michel de
Certeau’dur. Onun giindelik hayat1 inceleme yolculugundaki ilk adimi, giindelik hayati
ele alinabilir kilmak olmustur. Ona gore, bir ¢galismayi ele alinabilir kilmak, derinlemesine
ve tiim yonleriyle kapsayici bir sekilde incelemek ve gelecekteki calismalar igin
potansiyel yollar agmak igin onemlidir. Ikinci adim, giindelik yasamdaki bireysel
eylemlerin tesadiifi olmadigini, aksine bu eylemlerin mantiksal bir temeli olduguna

dikkat ¢eker (Certeau, Giard, & Mayol, 2015). De Certeau'nun ana goriisi,
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organizasyonlarin ve tekil olarak bireylerin gilindelik pratiklerini toplumun daha biiyiik
yapilaria direnmek ve kendi anlam diinyalarin1 yaratmak i¢in nasil kullanabileceklerine
dayandirir. Bu goriisiinii ise “strateji” ve “taktik™ kavramlarini kullanarak agiklar:

Bir hedefe ulagsmaya yonelik resmi, yukaridan asagiya, iistten asta, genellikle etkili, planl
yaklagimlar1 ifade eden ‘stratejiler’dir. Ornegin bir kurulusun reklam kampanyasi veya
bir partinin se¢im politikas stratejik bir karar1 kapsarken; bireylerin veya gruplarin belirli
bir durumda, kaynaklariin sinirli oldugu veya resmi giicten yoksun olduklar1 durumlarda
kullandiklar1 yaratict ve esnek ydntemler olarak ‘taktikler’ ifadesini kullanir. De
Certeau’ya gore bireyler hayatlarinin giinliik akisinda kendi anlam diinyalarin1 inga etmek
ve yonlendirmek i¢in taktikler kullanirlar (De Certeau, 2009).

“Glindelik taktikler giindelik sanat icra etmektir.” (De Certeau, 2009a, s. 60). Sanat
aslinda zayifin gii¢lii lizerinde dogru hamleyi yapmasidir. Eylem sanatlar1 ¢ok degisik
bicimler alabilir. Yeri geldiginde bir kadinin esi i¢in yemek pisirmeyi reddetmesi bir
taktiksel eylem sanati olarak diisiiniilebilir ya da bir is¢inin calistigi fabrikadaki is
aletlerine zarar vermesi, isc¢inin isveren tlzerindeki taktiksel hamlesi olarak
degerlendirilebilir. Yine, ¢alistigi kurumun bahgesinde mesai saati igerisinde yiiriiyiise
¢ikan bir memur da bir eylem sanati icra etmektedir. Ayn1 zamanda, {riinlerin hasat
zamani is birakan koyliiler de miilk sahibine karsi bir eylem sanati ortaya koymaktadirlar
(De Certeau, 2002).

Sosyal bilimler biinyesinde pek ¢ok alanin temas ettigi bir kavram olarak “habitus” Pierre
Bourdiue’nun belirleyici ve kapsamli bir sekilde kullanmasiyla pek ¢ok arastirmada
anahtar rolii gormektedir. Nitekim “habitus” kavramin1 6nceden Durkheim’in, pedogoji
derslerinde, Marcel Mauss’un “Beden Teknikleri Uzerine” adli makalesinde, Max
Weber’in, “Dinsel Cilecilik” adli tartigmasinda kullandigi bilinmektedir (Palabiyik,
2011). Ancak 6znel olan ile nesnel olan arasindaki zitlig1 analiz etmek i¢in kullanilan
“habitus” kavrami, literatiirde Bourdiue ile anilmaktadir.

Bourdiue’ya gore “habitus”, bireylerin sosyal yasantilarinda kurduklar1 etkilesimlerinin
zemininde yer alan ‘biligsel yapilar’ olarak ifade edilmektedir. Gilindelik yasamda,
bireyler, iiyesi olduklar1 toplumsal yasami anlamlandirmada ve kavramada,

igsellestirdikleri bu biligsel yapilar1 dikkate almaktadir. Bourdieu'ye gore, sosyal yasamin
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"yapilarinin igsellestirilmesinin" bir sonucu olarak da “habitus” belirmektedir (Cegin,
2018).
Bourdieu habitus kavramini su sekilde ifade eder:

“Habitus; bilinglilik gerektirmeyen bir bilme bi¢iminin, planli olmayan bir

niyetliligin/yonelmisligin, kisinin agik¢a ifade etmeden de gelecege yonelmesini

miimkiin kilan diinyadaki diizenliliklere pratik hakimiyetin bir ilkesidir” (Bourdieu,

2007, s.48; Sanverdi, 2019, s.7).
Bireylerin zihinlerinde var olan temel bilgi birikimine odaklanan Bourdieu (2007),
bireylerin igsellestirdikleri, genellikle bilingli bir farkindalik disinda sahip olduklari
kiltiirel, sosyal ve ekonomik diizenliligi kapsayan habitus’un hem bireyleri
sekillendirdigini hem de bireyler tarafindan sekillendirildigini savunur. Bu dongii ise,
bireylerin bir toplumsal sinifa ait olmalarindan kaynaklanan davranislari, aligkanliklari
ve diisiince bicimlerini etkilemektedir. Oyle ki Bourdieu'ya gore, habitus, biling
gerektirmeyen, planli bir yonelim durumunun birey tarafindan agik¢a ifade edilmesine
gerek duymadan, toplumsal boyuttaki diizenliliklere pratik bir hakimiyet saglayarak
gelecege yonelmesini ve bu dogrultuda hareket etme olasiligini miimkiin kilan bir bilgi
bicimidir. Bourdieu’nin ifadesi ile habitus, belirli yer ve kosullardaki toplumsal
deneyimlerin bir sonucu olmasinin yan sira, zihinde tasinan (dil, etnisite, vb.) siirekli
egilimler biitiiniinii de ifade eder. Belirli tecriibeler, bilgi ve kaynaklara yaklagimi
derinden etkiler. BOylece habitusun, bireyin i¢inde yer aldigi toplumsal baglaminin
etkisini harekete gegiren bilissel ve gilidiisel bir mekanizma halini aldig1 ifade edilebilir
(Timur, 2006). Bourdieu’ya gore habitus, kisinin kimliginin bir parcasi haline
gelmektedir. Bu baglamda habitus kisinin sahip oldugu degil bizatihi kisinin oldugu sey
olarak ifade edilmelidir. Habitus bulundugu mekana ve kosullara gore kendini
yinelemektedir. Nitekim kisinin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik unsurlarindan olusan bu
yapinin kisinin deger yargilarini, eylemlerini ve tercihlerini etkileyecegini sdylemek
miimkiindiir. Bu baglamda, giindelik hayattaki etkilesimler, bireylerin habituslarina bagh
olarak anlam kazanir. Dolayistyla rutinlerden, aligkanliklardan, etkilesimlerden ve basit
eylemlerden olusan gilindelik hayat, habitus ile i¢ igedir.
Habitusun dogustan gelen bir yeti olmadigi, onun aile ve sosyallesme siirecleri

aracilifiyla olustugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla dis diinyanin algilanmasi, hayatin
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anlamlandirilmasi ve egilimlerin sinirlari, zihinsel siireclerin {iriinii olarak karsimiza
cikar. Neyin makul olup olmadigi kararinin bireyin toplumsal diinya i¢indeki konumlari,
statiileri —bunlara bagli egilimler- ile dogru orantili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda
sosyal statii, kiiltiir, aile yapisi, meslek gibi olgular kisinin varolussal temsilleri olarak
yorumlanmaktadir (Ozsoy, 2022).

Giindelik hayat, yasamin tiim alanlarin1 kapsar ve bu alanlar arasinda bir iligki yaratir. Bu
bakimdan yalnizca belirli toplumsal pratikleri ve alanlar1 kapsayan bir kavram olarak
degerlendirilemez (Highmore, 2002). Bu nedenle sosyokiiltiirel bir alan olarak giindelik

hayati kavrayabilmek i¢in o alani insa eden pratiklerin anlasilmasi olduk¢a dnemlidir.
1.1.2.Bir Deneyim Alam1 Olarak Giindelik Hayat

Toplumun temelini olusturan insan, kendi hayat dongiisii icinde anlam kazanan birbirine
bagli pek ¢ok siradan anlardan olusan bir dongii iginde yasamaktadir. Bu dongiiyii
giindelik hayat baglami i¢inde ele almak sosyal yapiy1 anlamlandirma siireglerine katki
sunar. Bu temelde ele alindiginda giindelik hayatin bilin¢dis1 dinamiklerini ¢6ziimlemek
ve sosyal yapiyla birey arasindaki etkilesimi anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar.
Zengin ve verimli olan giindelik hayat, soyut biligsellik ve pratik nesnelestirme gibi daha
yiiksek seviyedeki insan etkinliklerinin, istemeden de olsa, temellendigi kritik bir alani
olusturur. Bu baglamda, giindelik yasamin igsel potansiyellerini kesfetmek ve siklikla
bastirilan yonlerini ortaya ¢ikarmak onem arz etmektedir (Gardiner, 2016).

Giindelik hayat, insanlik boyunca bireylerin pratiklerini gerceklestirdikleri ve etkilesimde
bulunduklar1 en temel alanlardan biri olarak var olmustur. Diger bir deyisle, insanlarin
oyunlar oynadiklar1 alandir (Bourdieu ve Wacquant, 2014). Bireyler, bu alanda varlik
gostererek hem eylemlerinin 6znesi olurlar hem de toplumsal yasamda yer edinirler.
Giindelik hayat, her zaman 6ne ¢ikan ve kendi basina bir gerceklik olarak ele alinmasi
gereken bir alan olarak degerlendirilmelidir. Genellikle siradan olarak goriilen ve g6z ard1
edilen giindelik hayat, aslinda derin anlamlar i¢eren 6nemli bir yapiy1 temsil eder
(Y1lmaz, 2021).

Giindelik hayatin her alaninda hem rol, statii, ahlaki ve ideolojik durus agisinda insan
kendini kategorik bir bicimde konumlandirilmis bulmaktadir (Schiitz, 2018). Hayatin her

alanindaki tutum ve davranislar bilingli olarak planlanmadigindan giindelik hayattaki pek
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cok deneyim cogunlukla bilingsizce yasanmaktadir (Williams, 2006). Bu baglamda
insanlarin ne diisiindiigiinii ne hissettigini ve nasil davrandigini agiklayan durumsal
etkenlerle agiklanabilse de her zaman bilingli bir farkindalik icermeyen giindelik rutinler,
Oznel anlamlar tagiyan bir gerceklige sahiptir (Berger ve Luckmann, 2008). Bu baglamda
giindelik hayat kisilerarasi bir yasama imkan saglayan bir anlamlar agin1 igermektedir.
Diger insanlarla paylasilan bu deneyimler, toplumsal bir yasam diinyasin
olusturmaktadir (Berger, Berger, Kellner, 1985)

Birey ve giindelik hayat arasindaki dinamik siire¢, onceden belirlenmis rol ve
beklentilerin diisiinsel, duygusal ve davranigsal anlamda somutlastirilmasini miimkiin
kilan bir iligki icerir. Bu noktada Goffman, bireye atfedilen toplumsal rollerin
i¢sellestirilmesiyle pratik deneyimler yoluyla bireylerin “sahne 6nii” ve “sahne arkas1”
benlikleri insa ederek giindelik hayatta bir deneyim elde ettiklerini iddia eder (Goffman,
2009). Bu nedenle giindelik hayatin homojen ve tekdiize bir alan olmadig1 bir gergektir.
Aksine giindelik hayat son derece ¢ogul, uzlasi ve dengeye ihtiya¢ duyulan bir alan olarak
ele alimmaktadir. Goffman bu sahne metaforunda, bireyi merkez alir. Ancak,
calismalarinda insan davranisini sekillendiren yapilandirilmis durumlardan da bahseder.
Goffman’in nakis agisina gore, bir toplumsal durumda toplam etkinlik, gézlemciler ve
katilimcilardan meydana gelir. Aktorler, performanst sergileyen "bir rolii canlandiran”
bireylerdir. Kisiler, bagkalarinin karsisinda bir performans sergilerken siirekli olarak bu
performans1 gozden gegirirler. Insanlar, kendi performanslar1 hakkinda digerlerinin
diistinceleri konusunda siirekli bir farkindaliga sahiptirler (Poloma, 1993: 203). Aktoriin
sergiledigi “performans™ (s. 29-31) belirli izleyicilerin 6niinde bulunduklari siirede
gerceklestirdikleri ve izleyiciler iizerinde etkisi olan eylemler biitlintidiir (Goffman,
2021). Giindelik yasami bir tiyatro oyununa benzeten Goffman, nasil bir oyunun
profesyonel performanslar sergileyen ancak yapmacikligi barindiran bir gosteri olarak
goriildiiglinii sdylese de, glinlilk yasamin da bir sahne performansi oldugunu, ancak
bunun hazirliksiz, dogal bir bi¢imde ve stirekli bir kontrol altinda gergeklestigini vurgular
(Hiiliir, 2017). Giindelik hayatlarinda sahne performansint sergileyen bireyler,
etkilesimler aracilifiyla uyum saglayarak benliklerini dmiir boyu devam ettirirler. Bu
siirecte bireyler kendilerini belirli bir maske altinda baskalarina kars1 sunarlar. Seyirciden

aldiklar1 geri bildirimler yoluyla bireyler bu eylemi kimligine yansitmaktadir. Nitekim
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Shakespeare (1996) ’in hayati bir sahne olarak gormesiyle benzer sekilde, giindelik yasam
da bir "oyun" olarak devam etmektedir. Kimligin kisiler aras1 yoniiniin dogal bir sonucu
olarak sahnelenen her performans, bir rol ag1 i¢inde sekillenerek bireyin kimligine
yansimaktadir (Yalgi, 2022). Birey cesitli kimlikleri i¢eren rolleri kapsayan bir biitlin
olarak goriilmektedir. Kisinin etkilesim potansiyeli, listlendigi rollerle degerlendirilmekte
ve yasam Oykiisii sahne performanslar1 seklinde goriintir olmaktadir. Sosyal konumdaki
degisiklikler, bireyin sergilemesi gereken rolleri etkilemektedir. Olusturdugu roller
biitiinlinde ihtiya¢ duyacagi pek c¢ok yeni performans bilgisi barindirdigi kabul
edilmektedir (Goffman, 2021). Bununla ilgili olarak toplum sahnesinde kadina atfedilen
roller biitiinii, kadin kimligini inga eden parcalar olarak goriilebilir. Giindelik hayatin
baslica aktorlerinden olan kadin, diizenlenmis toplumsal, kiiltiirel ve mekansal ortamin
sundugu sahnede yasami tecriibe etmektedir.

Kavramsal olarak giindelik hayati belli bir ¢ergeveyle sinirlandirmak miimkiin degildir.
Nitekim 6znelligi iceren ve bireysel deneyimleri kapsayan glindelik hayat, her an yeniden
iretilen dinamik bir alandir. Bu nedenle giindelik hayat pratiklerini tespit etmek oldukga
zorlasir. Ancak “giindelik hayat™ iizerinde ¢alisan pek c¢ok kuramcmin bu kavrami
“zaman, mekan ve iligkiler” lizerinden okudugu goriilmektedir (Demirkol, 2015).
Gilindelik hayata iliskin yaklasimlarini zaman kavrami etrafinda sekillendiren Henri
Lefebvre, giindelik hayat pratiklerini zaman perspektifi i¢inde tanimlamaktadir. Lefebvre,
ilk olarak standart zamam tasnif ederek giindelik hayati aciklamaktadir. Ona gore
giindelik hayat, "zoraki", "zorunlu" ve "bos zaman" olmak {izere {li¢ kategoriye ayrilir. Bu
kategoriler i¢inde yer alan eylemler, nesneler ve uygulamalar (beslenme, giyinme,
esyalar, ev, barinma, komsuluk, ¢evre) giindelik hayat pratiklerini insa ettigini vurgular.
Ancak Michel De Certeau, Lefebvre'nin zaman kategorilerine karsi ¢ikmaktadir. Ona
gdre, zamani is zamani ve bos zaman olarak kategorilere ayirmak miimkiin degildir,
¢linkii bu alanlar bir noktada tiirdestir. Bu nedenle bu zaman alanlarin1 bir biitiin olarak
inceleme geregini vurgulamaktadir. Dolayisiyla biitiiniin analizinde bu zaman
kategorilerinin isleyis bicimlerini dikkate alir (De Certeau, 2009). Giindelik hayat
yaklasimi igerisinde zaman kavraminin hayati bir 6neme sahip oldugunu kabul etseler de
zaman algilar1 arasinda farkliliklardan birisi de zaman algilarina iliskindir. Lefebvre,

giindelik hayatin i¢inde bulundugu zamani dongiisel bir silire¢ olarak tanimlarken

22



Certeau'nun ise zaman algis1 daha dogrusaldir. Certeau'ya gore giindelik hayat, deneyimi
iceren pratikler ve uygulamalar (taktikler) sayesinde ilerleyen bir olgudur.

Lefebvre ve De Certeau’yu birbirinden ayiran bir diger goriis ise giindelik hayatin
stirekliligine iliskin olmustur. Bu noktada Lefebre, tekrara dayanan ve birikim icermeyen
bir bi¢imde giindelik hayati dongiisel bir zaman igerisine yerlestirir. Buna karsin De
Certeau'nun yaklasiminda ise giindelik hayat siireklilik arz eder ve giindelik hayatin
stirekliligini saglayan sey, tanimladig strateji ve taktiklerdir. Stirekliligin saglanmasinda
ise deneyim anahtar kavrami olusturmaktadir (Demirkol, 2015).

Gilindelik hayatin incelenmesinde Lefebre ve De Certeau’yu ayiran bir diger temel
bilesenlerden biri de “mekan” lizerinde iligkin goriisleridir.

De Certeau, temel olarak mekén1 ve yeri ayirt eder. Ona gore "yer", belirli ve dnceden
sabitlenmis bir alan1 ifade ederken, "mekan" insanlarin bu yerde gerceklestirdigi pratik
faaliyetleri, deneyimleri ve hareketler ile anlam kazanmaktadir. De Certeau, bireylerin
giindelik hayatlarinda mekani belirli “stratejilerle” degil, daha ¢ok "taktiklerle" kullanir.
Mekansal stratejiler genellikle iktidarin belirledigi planlar ve diizenlemelerdir, ancak
bireyler bu stratejilere karsi cesitli taktikler gelistirerek mekéani kendi deneyimleriyle
kullanmaktadirlar (De Certeau, 2009). Lefebvre, mekanin sadece fiziksel bir olgu
olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal iliskilerin ve gii¢c dinamiklerinin bir iiriinii oldugunu
vurgulamaktadir. Ona gore mekan, toplumsal pratikler, ideolojiler ve iktidar iligkileri
tarafindan olusturulmaktadir. Bu baglamda Lefebvre’nin mekani toplumsal iliskilerin,
giic dinamiklerinin ve ekonomik yapilarin bir iirlinii olarak goérdiigii ifade edilebilir
(Lefebvre, 2014). Ote yandan De Certeau, mekani bireylerin giinliik pratikleri ve
deneyimleri araciligiyla tiretilen bir olgu olarak ele alir. Bu nedenle Lefebvre ve De
Certeau’nun mekana iligkin temel ayrimi agiklamalarinin merkezine aldiklar1 odak
noktalar1 olmasidir. Bu baglamda sdylenebilir ki, Lefebvre mekan acgiklamalarimi gii¢ ve
ekonomik iligkiler cercevesinde okurken De Certeau, mekani daha ¢ok bireysel
deneyimler kapsaminda ele alir.

Goffman, mekan kavramini incelerken temelde sahne metaforu iizerinden ilerlemektedir.
Goftman, mekanin giindelik hayat i¢inde kilit bir unsura sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Giindelik etkilesimlerin gerceklestigi alanda mekan1 6n bolge ve arka bolge olmak iizere

iki ana bolgeye ayirmistir. Bireyin diger insanlara kars1 performans sergiledigi alan olarak
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On bolgeye karsin arka bolge bu performansin disina ¢ikildigi daha bireysel bir alandir.
Arka bolge, bireyin performansinin disina ¢iktigi, daha o6zgiir ve gergek kimligini
sergileyebildigi bir alandir (Goffman, 2009). Bu ayrimdan hareketle, toplumsal alanda
bireylerin 6n bolgede sergiledigi performansin baglamini olusturan “mekan” Goffman’in
deyisinde bir “set”’e doniisiir. Onun ifadesine gore ise set, bireylerin sergiledigi
performansa ve biiriindiikleri role gore bireyle birlikte degisken bir 6zellik tagimaktadir.
Lefebvre, De Certeau, Goffman belirli noktalarda ayrilmalarina ragmen, giindelik hayatin
tanimlanmasinda "zaman", "mekan" ve 'etkilesim" kavramlariyla agiklamalari
konusunda birlesirler. Bu {i¢ kavramin yan1 sira, giindelik hayat pratiklerini tanimlarken
"deneyim" kavrami da 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Giindelik hayatin bir unsuru
olarak nitelendirilebilen bir uygulamanin, bu 06zelligi kazanabilmesi i¢in, ilgili
uygulamanin toplumsal iliski agina dahil olmasi veya uygulamay1 hayata geciren bireye
toplumsal iligki agina miidahil olma firsati tanimasi gerektigine inanilmaktadir.

Insanlar tarafindan ortaklasa bir bigimde insa edilen toplumsal hayat, her bireyin
dogrudan veya dolayli olarak bagkalariyla karsilastigi, dolayisiyla onlarla cesitli
etkilesimde ve iletisimde bulundugu dinamik bir alandir. Bu alana dahil olmak, belli
eyleme bigimlerini, etkilesim tarzlarimi ve davranis kaliplarini kabul etmeyi de
kapsamaktadir. Bu siire¢, deneyimler ve etkilesimlerle ¢ogalan bir siireklilige sahiptir
(Esgin, 2016). Bu nedenle var olmak bagkalarinin bilincinde var olmay1 gerektirmekte,
giindelik yasamin icine dahil olup bagka insanlarla etkilesime girmeyi ve eylemde
bulunmay1 zorunlu kilmaktadir (Yalgi, 2021).

Gardiner’in ifadesiyle toplum, bireyleri kendi biitiinliikleri i¢ine dahil eden kapsayici
sistemler olarak islev gormektedir. Bireyler, genellikle sosyal rolleri ve davranis
normlarini pasif bir sekilde icsellestirirler. Nihai olarak, bireyler genellikle toplumsal
kurumlart otomatik bir bigimde yeniden liretme egilimindedirler (2016). Giindelik
rutinler dahilinde hazir olarak var olan, birbirine aktarilan davranis kaliplari, yasantiy1
diizenlemekte ve toplumsal konumlandirmalar iizerinde etki etmektedir. Bu baglamda
insan, digerleriyle olan etkilesimlerini ve gilindelik hayattaki pek ¢ok rutini kendi
yasamsal degerlerine gore degistirmeyi hedefler. Buna bagli olarak toplumsal olarak
alisilagelmis tekrarlar icinde ¢alismakta hem de kendi hedef ve tercihlerine gore eyleme

gecmektedir (Schiitz, 2018).
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Giindelik hayat, birey ve toplumun yasamindaki rutin eylem ve aligkanliklarin toplamidir
(Subasi, 2004). Toplumsal hayati, degisimleri ve toplumsal olgular1 igeren kavram; bu
olgularin altinda yatan gercekleri ortaya ¢ikarma olanagi sunmaktadir. (Cetin, 2013). Bu
durumda giindelik hayatin i¢inde yer alan her tiirlii pratik, toplumsal ve kiiltiirel yap1
hakkinda fikir vermektedir.

Giindelik hayat kavramsal cercevesi kapsaminda ele alinacak olan bu caligmada
Tirkiye’de aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin es, anne, gelin olmaya iliskin

deneyimleri giindelik pratikleri baglaminda incelenecektir.
1.2. Toplumun Temel Birimi: Aile

Toplumsal bir yap1 olarak aile, kavram itibariyle oldukca koklii bir gecmise sahiptir.
Toplumun en temel birimi olarak ifade edilen ailenin iiyeleri arasinda biyolojik, duygusal
ve sosyal baglarin oldugu kabul edilmektedir. Ancak aile tanim olarak bu niteliklerden
¢ok daha fazlasidir. Nitekim bir kavram olarak aile, eski ¢aglardan bu yana toplumsal,
kiiltiirel ve hukuki faktorlere bagh olarak degiskenlik géstermektedir.

Aile, tarih boyunca cesitli toplumlarda varligini siirdiirmiis, toplumsal yapidaki en temel
kurumlardan biridir. Ailenin genel iglevleri arasinda niifusun devamini saglama, milli
kiiltiirti kusaktan kusaga aktarma, ¢ocuklar1 topluma uyumlu bireyler olarak yetistirme,
ekonomik destek saglama, biyolojik ihtiyaclart karsilama ve psikolojik tatmin saglama
gibi 6nemli roller bulunmaktadir (Aydin, 2000). Kavrama iliskin yapilan kapsamli bir
diger tanim da aileyi, biyolojik iligkiler sonucu insan neslinin devamini saglayan,
toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya c¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara
baglandigi, o giine kadar toplumda olusturulmus maddi ve manevi degerleri kusaktan
kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal vb. yonleri bulunan toplumsal
bir birim olarak ifade etmektedir (Sayin, 1990). Bu baglamda diisiiniildiigiinde ailenin
cok boyutlu bir isleve sahip olmasi, onun belirli sinirlardan azade bir yapiya sahip
oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir. Bu nedenle toplumsal yasamin biitiin boyutlarinda varlik
gosteren aile, tim bu olgulardan etkilendigi gibi bu olgular1 da etkilemektedir.

Aile kavraminin ¢ok boyutlu yapisi, cesitli disiplinlere temas etmesine imkan tanimis ve
bdylece disiplinler aras1 arastirmalarin nesnesi haline getirmistir. Dolayisiyla kavram,

cesitli yaklasimlarin etkisi altinda farkli yonleriyle incelenmistir. Baz1 yaklasimlar,
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ailenin bigimsel 6zelliklerine odaklanarak agiklamalar getirirken, diger kuramlar ailenin
islevsel yoniinii gdzetmistir. Ancak, aile kavraminin biitiin yonlerinin tek bir kuram catist
altinda aciklanabilmesi miimkiin degildir (Alus, 2015). Bu nedenle, kuramlar tekil
dogrular olarak degil, gergekligin gesitli yonlerini ortaya koyan ve bir biitiinii farkli goriis
acilartyla ele alan araglar olarak ele alinmalidir. Boylece bir gercegi ortaya koymak yerine

farkli bakis acilarindan zenginlesen bir perspektif olarak yorumlamak miimkiindiir.
1.2.1.Kuramlar Baglaminda Aile Olgusu

Sosyolojik kuramlar, birbiriyle baglantili fikirler kiimesi olarak tanimlanan, sosyal
diinyay1 sistematik bir sekilde agiklamay1 ve tahmin etmeyi amaclayan 6nemli diislince
yapilaridir. Bu kuramlar, herkesi ilgilendiren konulara, 6zellikle de sosyal yasamin
sekillenmesinde ve degisiminde merkezi bir rol oynayan konulara odaklanmaktadir
(Ritzer & Stepnisky, 2015).

“Giindelik hayat” kavraminda oldugu gibi aileye iliskin ortaya ¢ikan kuramlar da yapiya
mikro boyutta yaklasmislardir. Bu baglamda toplumun geneline odaklanan makro yonlii
kuramlar ile, kii¢iik bir yap1 olan aile ve aile bireylerine odaklamiglardir. Bu kuramlar,
ailenin yapisi, igleyisi ve maruz kaldig1 degisim ve doniisiimler hakkinda degerlendirme
yaparak, mevcut toplumsal sistemi hem destekleyen hem de elestirerek yeni ¢oziim

yollar1 6neren bir ortak amag ¢evresinde birlesmektedir.
1.2.1.1. Yapisal-islevselci Kuram

Yapisal-Islevselci kuramm oncii isimlerinden olan Talcott Parsons, kuramm temel
unsurlarin1  sosyal-kiiltiirel, teknolojik, entelektiiel ve biyografik kosullar olarak
belirtmistir (Adak, 2017). Islevselci bakis agisina gore, sosyal gruplarin devamlilig1 igin
zorunluluk gerektiren eylemlere odaklanan bu kuram, aileyi iireme, ekonomi, din, egitim,
kiltlir aktarimi ve bos zamanlar1 degerlendirme islevleriyle en temel kurum olarak kabul
eder. Bu eylemler, toplumun dengeli bir sekilde ihtiyaclarin1 karsilamasina ve varligini
diizen i¢inde siirdiirmesine katkida bulunur (Giiglii, 2012)

Toplumsal yapiy1 bir organizma olarak ele alan ve toplumsal kurumlarin birbirleriyle
etkilesim i¢cinde oldugunu ileri siiren yapisal-islevselci kuram, aile olgusunu sosyal sistem

icindeki islevselligi ve rolleri lizerinden agiklamaktadir.
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Yapisal-islevselci kuram ailenin bireyleri toplumsal normlara uygun davraniglar
sergileyip sosyal diizene dahil etme islevini listlenerek onlar1 sosyalize ettigi goriistinii
vurgulamaktadir. Ote yandan aile i¢i rollerin ve is boliimiiniin de ailenin mikro isleyisine
bir etkisi vardir (Parsons, 1955). Bu baglamda bireyler toplumsallagma siirecindeki sosyal
rollerine  iligkin  Ornekleri  aile yasantisinda  bularak  sosyal  Ogrenme
gerceklestirmektedirler. Bu durum ise, ailenin toplumsal diizeni siirdiirmesine katk1 sunar.
Kuramin temel goriislerinden biri de bireylerin temel sosyal baglari, aile i¢indeki
iliskilerden diger toplumsal iligkilere dogru genisledigi yoniindedir. Boylece, bireylerin
aile disindaki sosyal alanlarda da etkilesimde bulunma ve toplumsal gorevleri yerine
getirme yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanidiklarini iddia eder (Morgan,1975).

Yapisal-islevselci kurama yonelik gelistirilen elestiriler, ailenin sosyal sistem icinde
onemli bir islevi bulunmasina ragmen genellikle aileyi toplumsal yap1 icinde daha ¢ok
statik bir sekilde ele almasi ve degisimi ihmal etmesi yoniinde olmustur (Adak, 2017).
Ayrica, bu yaklasimin aile ve ev icindeki cinsiyete dayali toplumsal rolleri ve kimlikleri
mesrulastirmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve cesitliligi goz ardi ettigi i¢in yogun

elestirilere maruz kalmistir (Giddens, 2005).
1.2.1.2. Catismaci Kuram

Kisith kaynaklar nedeniyle toplumsal kiimelerin birbirleriyle rekabet ettigine ve bu
rekabet sonucu toplumsal iligkilerin ¢atisma tiizerine kurulduguna dayanan catismaci
kuram, ¢atigmalarin sosyal yapinin evrimini sekillendirdigini 6ne stirmektedir (Canatan,
2011). Catismaci kuramda, toplumsal yasam genel olarak dogal bir ¢catisma ve miicadele
alani olarak tanimlanmaktadir. Temel aldiklar1 problem durumu, edindikleri konularin
basinda sinif farkliliklari ve giiclii siniflarin igsizlige ve evsizlige bakis agilar1 gelmektedir
(Kasapoglu,2011). Bu kuram c¢ergevesinde catigmanin toplumda oldugu kadar aile
yapisinda da kaginilmaz oldugunu, catismanin yok edilmesinin degil diizenlenmesinin ve
yonetilmesinin s6z konusu oldugu savunulmaktadir.

Catigmaci kuram, “aile” olgusu agiklarken giic ve kaynak dagilimmnin esitsizligine
odaklanmaktadir. Bu c¢atisma ve rekabet iliskilerini ailenin temel dinamigi kabul

etmektedir. Toplumsal isleyiste var olan ekonomik kaynaklar, egitim ve toplumsal sinif
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gibi unsurlara dayanan c¢atismalar, bir biitiin olarak ailenin toplumla olan iligkisinde
belirleyici rol olabilecegi gibi aile i¢i dinamikleri de etkilemektedir.

Catisma, cogunlukla patolojik bir olgu olarak degil dogal ve insani etkilesimin sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaklasimi kullanan ¢alismalarda esler arasinda yasanan
anlagsmazlik durumu, aile i¢i ebeveyn-¢ocuk problemleri, evlilik icerisinde yer alan
sorunlar yer alir. Bu yaklagima gore; ailede giicii elinde tutan otorite konumunda bir kisi
vardir ve ¢atisma kaginilmazdir (Gtgli, 2012).

Her kuramda oldugu gibi, catismaci kurama getirilen birtakim elestiriler mevcuttur. Bu
kuram odagimi toplumsal igleyis veya aile i¢indeki diizenden ziyade g¢atigma iizerine
kurdugu i¢in elestiri almigtir. Toplumun veya ilenin iiyeleri arasindaki dayanisma,
yardimlasma gibi dinamikleri goz ardi etmesiyle yetersiz bulunmustur. Ote yandan sosyal
olgularin arasindaki iligkiyi tek bir nedene baglamasi da aldigi elestirilerden biridir.
Ayrica, aile i¢indeki ¢catigmalarin her zaman toplumsal degisimi tetiklemedigi, bazen aile

icindeki dengeyi siirdiirebilecegi de ifade edilmektedir (Canatan, 2011).
1.2.1.3. Sistem Kuram

Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir terim olarak sistem, belirli bir zaman
diliminde bir unsurun digerleriyle sabit bir sekilde iligski icinde oldugu, dolayl veya
dogrudan iligkili parcalarin karmasik bir diizen i¢inde bulundugu yap: olarak ifade
edilmektedir (Buckley, 1967). Diger bir deyisle sistem, birbiriyle etkilesim i¢inde olan
unsurlarin bir araya gelerek olusturdugu biitiinii olusturdugu séylenebilir. Sistem kavrami
farkli bigimlerde tanimlansa da temelde, cesitli nesnelerden, elemanlardan, iliskilerden
ve rollerden olusan bir biitiinii isaret eder. Bu baglamda diisiiniildiiglinde aile de bir sistem
olarak kabul edilmektedir. Aileyi bir sistem olarak ele almak ise, aile i¢indeki
baglantilara, ihtiyaclara ve ortak/bireysel davranislara vurgu yapmaktadir. Bu yaklasim
kapsaminda aile; ortak bir tarih anlayisina ve duygusal baga sahip olup aile tiyelerinin
bireysel ve bir biitlin olarak ihtiyaclarmi karsilayan bir yapi olarak goriilmektedir
(Sabatelli & Bartle, 1995).

Sistem kurami, aileyi birbirine uyumlu, degisime acik ve uyum iginde bir sistem olarak
degerlendirmektedir. Bu kuram, toplumu ana bir sistem olarak tanimlarken bunun altinda

es alt sistemi, kardes alt sistemi, ebeveyn-cocuk alt sistemi gibi ¢esitli alt sistemlerin
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bulundugunu savunur (Cox &Paley, 1997). Bu yoniiyle ailenin hiyerarsik bir yapiya sahip
oldugu ifade edilebilir. Sistem kurami, ailelerin yapisal karmasikligin1 ve aile i¢indeki
iletisim ile etkilesimleri anlamaya yonelik bir ¢aba igerisindedir.

Sistem yaklagimina gore aile liyeleri kendi aralarinda ve toplumla etkilesimlerine dayali
giinliik islevleri yerine getirmek zorunda olan bir yapiya sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Bu baglamda aileler, i¢ isleyislerinde koordineli degisiklikler yaparak ¢evredeki degisen
kosullari telafi eden i¢ denge olusturmaktadirlar. Ote yandan aile, iiyelerinin dzelliklerinin
toplamindan ¢ok daha fazlasidir. Bu yoniiyle hem kendi i¢indeki biricik yapisiyla hem de
bir biitlin olarak 6zel bir igleyise sahiptir.

Aileye yonelik sistem yaklasimi, aile arastirmalarini ve aile terapilerini etkilemistir.
Evlilik, ebeveyn-¢ocuk iligkileri, giivenlik, cevresel faktorler, gelisim gibi bir¢ok konu
ele alindiginda, aile bir sistem olarak degerlendirilmektedir. Ailenin yapis1 ve bilesimi ne
olursa olsun, sistem yaklagimlari i¢cinde tiim aile sistemlerinin uygulamasi gerekeN belirli
gorevler konusunda bir ortak goriis oldugu goriinmektedir. Aileden beklenen, pek ¢ok
kimlik gorevini yerine getirmek, sinirlar1 diizenlemek, ev i¢i diizenin siirdiiriilmesi i¢in
stratejiler gelistirmek ve ailenin duygusal iklimini yonetmek, zaman icinde aile
yapisindaki degisiklikleri dengelemektir. Bu ortak goérevlerin ve tasarlanan stratejilerin
anlasilmasi, ailenin bir sistem olarak nasil isledigini degerlendirmek i¢in oldukca
onemlidir (Sabatelli & Bartle, 1995). Bu nedenle, sistem yaklagimina gore, aile olgusu i¢
dinamikleri temelinde biitiinliik i¢inde degerlendirmeyi gerektirmektedir.

Sistem yaklasimina getirilen elestirilerden biri, teorinin olduk¢a soyut ve genel olmasi
yoniindedir. Ote yandan bu yaklasimin aile {iyeleri ve ailenin biitiinii arasindaki iliskiye
odaklansa da aileyi bir sistem olarak gérmesinin onu nesnelestirdigine iligkin bir goriis
s6z konusudur. Bu durumun ise, gergeklige golge diisiirecegine iligkin goriisler soz

konusudur (Canatan, 2011).
1.2.1.4. Sembolik Etkilesimci Kuram

Insanlar1 diinyay1 ona atfettikleri anlamlar yoluyla algiladiklarina ve ¢evreyle kurduklari
anlaml iligkilere odaklanan sembolik etkilesimciler, iletisim iizerine yogunlasmislaridir

(Canatan, 2011). Bu yaklasima gore, insanlar semboller araciligiyla birbirleriyle
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etkilesime gegerler ve bu sembollerin anlamlari, kiiltiirel normlar ve sosyal baglamlarda
olusur.

Aileye sembolik etkilesimcilerin perspektifinden bakildiginda, aile iiyeleri arasindaki
iletisimin, sembollerin ve anlamlarin nasil olusturuldugu anlam kazanmaktadir. Aile igi
dinamikte kelimeler, beden dili, g6z temas1 gibi semboller 6nem tasimaktadir. Boylece
bireyler, cevrelerindeki sembollere anlam verirken etkilesim yoluyla digerleriyle
aktarilmaktadir (Adak,2017). Kuram aym1 zamanda aile igindeki rollerin ve kimliklerin
nasil olusturuldugunu da anlamaya yonelik bir ¢aba igerir. Aile liyeleri arasindaki
etkilesimler, bireylerin kendilerini ve birbirlerini nasil algiladiklarini etkileyebilir. Bunun
yani sira her ailenin farkli toplumsal ve kiiltiirel arka plana sahip olmasi ve sembolik
etkilesimcilik acisindan incelenen dinamikleri de etkilemektedir. Aile i¢indeki sembole
dayal1 etkilesimlerin incelenmesi, aile {iyelerinin birbirleriyle olan iliskilerini daha iyi
anlagilmasina yardimci olmaktadir (Kasapoglu,2011). Aile icindeki etkilesim, aile
tiyelerinin rollerini yerine getirme bigimlerinden bagimsiz degildir. Her toplumda farkl
ailelerin farkli islevleri olacaktir. Temelde, aile i¢indeki etkilesimler, gii¢lii sevgi baglari,
saygt ve hoggorii gibi unsurlara dayanir. Bir ailede, bu temel degerlere dayali sosyal
etkilesimlerin olumlu yonde oldugu ve ¢atismanin daha az yasandig1 gézlemlenebilir. Ote
yandan, karsilikli sevgi baglar1 ve sayginin eksik oldugu bir ailede, sosyal etkilesimler
daha farkli bir nitelikte olabilir ve catisma daha belirgin hale gelebilir (Akin, 2019).
Sembolik etkilesim kurami, rol temsilleri ve bu temsillere yonelik beklentiler ile bu
beklentilerin nasil algilandig: gibi unsurlar1 éne ¢ikarmaktadir. iletisimi anlamli kilan
semboller ve roller, temel unsur olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda aile tiyeleri
arasindaki iliskilerde rollerin ve bu rollerin nasil algilandiginin acik olmasi, iletisimin
kalitesini de artiracaktir. BOylece aile iiyeleri arasindaki etkilesimi daha anlamli ve etkili
hale getirebilir (Canatan, 2011). Ayrica aile igi iliskilerin sadece biiyliklerden kiigiiklere
dogru bir akista gerceklesmemesi, bu siireci kendine 6zgiin kilmaktadir. Bu nedenle
etkilesimler, tek tarafli, basit bir kiiltiirel aktarim siirecinden ¢ok daha fazlasidir. Sosyal
hayatin cogunda tecriibe edilen etkilesim bi¢imlerinin biiyiik bir kismin1 dogrudan ailede
gbzlemek miimkiindiir (Akin, 2019).

Disiplinler aras1 bir baglamda degerlendirildiginde, psikologlarin sembolik etkilesim

icinde psikolojik donanim Ggelerine bagvurarak etkilesim igindeki bireylerin gilidiiler

30



duygular tutumlar ve kisilik gibi ipuglarina odaklandiklar1 griillmektedir. Bunu yani sira
sosyologlar ise kiiltiirel yonelimler adetler degerler sosyal roller ve yapisal yaptirimlar

gibi toplumsal etkenlere bagvurmaktadirlar (Adak, 2017).
1.2.1.5. Feminist Kuram

Latince kadin manasini tagiyan “femina” kelimesinden tiireyen feminizm, ataerkil
toplumun kadin ve erkek iliskileri arasindaki esitsizligine odaklanmistir. Bu noktadan
hareketle aile olgusunu ve aile i¢i iligkileri ele almistir. Feminizm, kadinlarin cinsiyetleri
nedeniyle sistematik bir bicimde sosyal adaletsizlige maruz kaldig1 goriisiinden yola
¢cikmaktadir.

Feminist kuram, Anthony Giddens tarafindan sosyal diinyanin incelenmesinde toplumsal
cinsiyetin merkezi dnemine dikkat ¢ceken ve bilhassa kadinlarin deneyimlerinin niteligini
temel alan sosyolojik bir yaklasim olarak ifade edilmektedir (Giddens, 2005). Bu goriise
gore aile; toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal sinif, 1k, yas, cinsel yonelim ve medeni
durumlarin temelinde insa edilen ve toplumsal kodlar tarafindan iiyelere bigilen rollere
iliskin belirlenmis beklentileri 6grendigi bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Canatan,
2011). Geleneksel aile yasantisinin goriiniir faydalar1 cogunlukla erkekler ve ¢ocuklar igin
gecerli goriliirken feministler, bu avantajlarin kadinlarin aile i¢in ekonomik, sosyal,
cinsel ve psikolojik agidan baskiya sebep olduklarmi vurgulamaktadirlar (Pilalis ve
Anderton, 1986). Bu baglamda, aile, kadinlarin bu sistemik sosyal adaletsizligi en ¢ok
deneyimledigi alandir. Mevcut esitsizlige karsi olan feminist akiminin ana hedefi, kadin
ve erkek arasindaki firsat esitligini saglayarak kadinlarin da hem bireysel hem toplumsal
anlamda kisisel, politik, kurumsal ve ekonomik giice sahip olmalarin1 desteklemektir.
Feminist kurama gore, toplumsal cinsiyet rolleri kiiltlirel olarak 6grenilerek nesilden
nesle aktarilmaktadir (Butler, 2018). Bu baglamda giindelik hayatta aile i¢i rol ve
sorumluluklarin sergilenme bi¢imi, toplumsal Ogelerin aile yasantisi ile birbirini
etkilemesi bu aktarim siirecinin birer pargasi olarak yorumlanmaktadir.

Feminist yaklagimin liberal, radikal, sosyalist gibi pek ¢ok alt degiskeni bulunmaktadir.
Radikal feminizm ataerkil yapiy1 ortadan kaldirmay1 hedeflerken sosyalist feminizm
ekonomik zeminde kadinlarin ugradigi esitsiz durumla miicadele etmektedir (Bernardes,

1997). Ancak kimi konularda ayrilan feminist kuramlar, aile ve toplumda ataerkil yapinin
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one ¢ikmast ve bu mevcut yapinin kadina yansiyan sonuglari lizerinde ortak bir goriise
sahiptir. Bu ortak goriis kapsaminda feminist kuram, ailenin toplumdaki cinsiyete dayali
hiyerarsik yapiy1 yansitan bir kurum oldugunu; ailenin kadin ve erkek arasindaki gii¢
dengesizligini icerdigini; toplumsallasma siirecinin aile igindeki cinsiyet rolleriyle
kesfedildigine ve toplumdaki esitlik yapisinin degismesinin aile yapilarini da etkiledigine
dayanmaktadir (Andersen&Taylor, 2001).

1980’11 yillarda feminist akimin aileye odaklanmasiin temeli, ii¢ konu g¢ergevesinde
sekillenmistir. Bu kapsamda evdeki is boliimiiniin erkek ve kadinlar arasindaki dengesiz
dagilimina dikkat ¢ekilmis ve cocuk bakimi veya licrete dayali olmayan ev isi rutinlerinde
kadinlara bigilen rol tizerinde durulmustur (Giddens, 2005). Bunun yani sira fiziksel gii¢
dengesizligine dayanan esitsiz gii¢ iliskilerinin de ¢ogu zaman baski araci olarak
kullanilmasina odaklanilmistir. Ayrica bakim etkinliklerinin incelenmesine odaklanan
kuramcilar, kadinlarin ev temizligi, ¢ocuk bakimi, gibi somut sorumluluklarin yan1 sira
hasta bakimi gibi uzun siireli gorevler zincirinin de birer O6znesi olduklarini
vurgulamiglardir (Canatan, 2011). Bu konuda ¢alisan pek cok yazar, kadinlarin aile
liyelerinin veya akrabalarinin duygu isciligini de yaptiklarini belirterek cinsiyet
esitsizliginin yalnizca eylemsel boyutta degil duygusal bir zeminde yasandigina da dikkat
cekmislerdir.

Feminist kuram kapsaminda aile calismalarinda kadinlara odaklanan ve kadinlarin
giindelik hayat deneyimlerinin esitsizlige dayanmasi yoniinde gelisen bu vurgu pek ¢ok
calismanin ¢ikis noktasi olmaktadir. Bu nedenle kadinlarin ev ve is yasaminda elde ettigi
pek cok deneyim, feminist kuram biinyesinde incelenmektedir.

Aile ¢aligmalarina iligkin her bir yaklasimin farkli bir yaklagim sergilemesi, aile olgusu
lizerine yapilan arastirmalara zenginlik katmigtir. Bu kapsamda birbirlerine getirdikleri
elestirel bakis acilari, ailenin ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapis1 oldugunu gosteren bir
olgu olmasindan kaynaklanmaktadir. Kuramlarin ¢esitliligi, diinya iizerinde var olan ve
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire gore degiskenlik gosteren aile yapilarini ele alan
cesitli arastirmalarda 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle aile kuramlarini anlamanin yaninda
aile yapilarmi tanimak ve aile ici isleyiste one ¢ikan dinamikler 6nem kazanir. Bu
baglamda Tiirkiye’deki aile yapisini anlamak, arastirmanin zeminini olusturan konu

cercevesinde kapsamli bir bakis agis1 sunacaktir.
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1.2.1.6. Ahsveris Kuram

Sosyal aligveris, arkadaslik iligkilerinden komsuluk iliskilerine, romantik iligkilerden
profesyonel grup dinamiklerine kadar her yerde gozlemlenebilen bir olgudur. Bu
noktadan hareketle gelistirilen kuram, insanlarin sosyal etkilesimlerinde fiziksel veya
maddi {irtin aligverisi yapar gibi davrandiklarini ve bu aligverislerin dengede olmasini
istediklerinden yola ¢ikmaktadir. John W. Thibaut ve Harold H. Kelley tarafindan
gelistirilen aligveris teorisi, aligverisin 6ziinii belirleyen 6zel bir seyle ilgilenmez ve her
tiirlit maddi ve manevi aligveris igin gecerli olabilecek genel bir teori gelistirmeye caligir
(Polama, 1993, s.51). Sosyal aligveriste, genellikle sevgi, ¢ekicilik, sosyal kabul, sosyal
onay, saygi, statii, bilgi ve uyum/giic gibi kaynaklar bulunmaktadir. Ancak, bu
kaynaklarin her birey icin esit oldugu soylenemez, herkesin beklentileri, tercih ettigi
odiiller vardir (Foa, 1988).
Teoriye gore insanlar bir eyleme ge¢cmeden Once, eylemin getirecegi faydalari ve
beraberinde getirebilecegi zorluklar1 degerlendirirler. Bireyler, kendi bakis agilar1 ve
degerleri dogrultusunda, faydalari yiiksek ve zorluklar diisiik olarak gordiikleri eylemleri
tercih ederler (Bredemeier, 2010: 472-473).
Klein ve White bu kuramin énermelerini su sekilde 6zetlemektedir:

“Belirli bir durumda, katilimcilar en fazla getiriyi elde etmek igin se¢imler yaparlar.

Odiillendirme olmadiginda, katilimcilar maliyeti minimize etmeye g¢alisir. Eger

mevcut getiri esitse, uzun vadede en yliksek kar1 saglayacak alternatifi segerler. Eger

uzun vadeli getiri de esitse, katilimcilar kisa vadeli en yiiksek kar1 saglayan

alternatifi tercih ederler” (1996).
Aile kuramlar1 baglaminda da ele alinan aligveris kurami, giinliik yasamda yer alan insan
iliskilerindeki miibadeleyi merkezine almaktadir. Aligveris Kurami, toplumdaki bireyler
arasindaki etkilesimlerin karsilikli ve istege bagli kaynaklarin degisimi oldugunu 6ne
stiren bir teori olarak ele alindiginda esler arasinda da bu al-ver iligkisinin siirdiiriildiigi
ifade edilebilir (Adak, 2022). Evlilik ve aile iliskilerinde, bireylerin karsilikli olarak
kaynaklar (sevgi, saygi, zaman, finansal destek gibi) aligveris ettikleri bir¢ok durum
mevcuttur. Evlilik ve aile iligskisinde, her iki es de birbirlerinden ¢esitli ihtiyaglarini
karsilamalarini bekler. Kimi iligkilerde bir es digerinden sevgi, anlayis ve destek almak

isterken, diger esten gilivenlik, maddi destek ve isbirligi bekleyebilir. Bu beklentilerin,
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evlilikte bir tiir "alisveris" dinamigi olusturdugu sdylenebilir. Ote yandan belirli bir aile
dinamigi i¢inde, bireyler genellikle en iyi sonuglari elde etmek i¢in kararlar alirlar. Bu

durum ise aile yapisi i¢ine bir dinamigin sekillenmesine zemin olusturmaktadir.
1.2.1.7. Gelisimsel Aile Kuram

Gelisimsel model, aile yasaminda {tyelerin rolleri ve gorevlerinin evrildigi yasam
dongiisii bakis agisina odaklanir. Kurama gore aile, dinamik yapisiyla her asamada
iiyelerinden farkli beklentiler i¢indedir. Dolayisiyla, aile, iiyelerinin belirli gelisim
gorevlerini tamamladig1 bir sistem olarak goriilmektedir. Temel olarak Ailenin hangi
asamalardan gectigine ve ailenim varligin stirdiirmek i¢in her asamada yerine getirmesi
gereken gorevlerin neler oldugunu ele almaktadir (Canatan, 2011).

Ailenin tipki bir organizma gibi biiyiidiigiinii, gelistigini ve zaman i¢inde degisim
gosterdigini kabul eder (Adak, 2022). Aile iyelerinin yasamlarindaki degisimlere
odaklanirken, ayn1 zamanda ailenin genel dinamiklerini de gz 6niinde bulundurur.
Gelisimsel aile bakis agis1, aile yasamini bir dizi evre olarak goriir. Her evre, ailenin i¢inde
bulundugu durumu, aile iiyelerinin rollerini, gérevlerini, iligkilerini ve sorumluluklarini
belirleyen belirli bir donemi temsil eder.

Geleneksel anlayis temelleri lizerine kuruldugu ifade edilmektedir. (Adak, 2022). Aile
gelisim asamalar1 sirali ve hiyerarsik olarak goriilmektedir. Aile gelisim siirecinde her
donemin kritik goriilen evreleri onemlidir. Evelyn Duvall tarafindan kavramsallastirilan
bu bakis agisi, aile gelisimini sekiz gelisimsel asama olarak tanimlamstir: (1) Cocuksuz
evli ciftler, (2) 0-30 ay aras1 en yash ¢ocuga sahip ¢ocuk sahibi aileler, (3) okul 6ncesi
cocuga sahip aileler, (4) okul ¢agindaki ¢ocuga sahip aileler, (5) ergenlik ¢agindaki
cocuga sahip aileler, (6) cocuklart evden ilk ayrilan aileler, (7) orta yash aileler ve (8)
yagsli aileler (emeklilikten her iki esin 6liimiine kadar) seklinde ayrim yapmustir (Laszoffy,
2002). Ailevi gelisim, yasamin farkli evrelerinde ortaya ¢ikan ve aile iiyelerinin degisen
ithtiyaclaria uyum saglama siirecidir. Bu siire¢ donemsel olarak yeniden diisiiniildiigiinde
hamilelik ve ebeveynlik doneminden baslayarak, kii¢iik cocugun gelisimine destek olma,
okul cagindaki cocuklarin egitim basarilarim1 tesvik etme ve geng¢ yetiskinlerin
bagimsizlik kazanma siirecine kadar devam eder. Aile, bu siirecte karsilikli tatmin edici

bir evlilik kurma, cocuklarin gereksinimlerini karsilama, aile iginde uyum ve dengeyi
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saglama, genc¢ yetigkinlere destek olma ve yaslh ve genc kusaklar arasinda baglar
giiclendirme gibi bir dizi gorevle karsit karsiyadir. Son olarak, ailevi gelisim siireci
yasamin son evrelerinde yalniz yasama ve emeklilikle basa ¢ikma becerisi gerektirir. Bu
evreler, ailenin birlikte yasadigi1 degisim ve uyum siirecinin bir pargasidir (Dogan, 1994).
Bu konuda kuramin ailenin gelisimsel goérevleri, Eric Ericson’un psikososyal gelisim

evrelerinin izlerini gérmek miimkiindiir.
1.2.1.8. Ekolojik Kuram

Ekolojik aile kurami, ailelerin etkilesimlerini ve dinamiklerini anlamak icin g¢evresel
faktorlerin roliinii 6ne ¢ikaran bir yaklasimdir. Insani sosyal bir varlik olmasini esas
alarak cevresiyle her zaman iligki i¢inde oldugunu vurgular. Ayrica insanin yasaminin
kalitesinin karsilikli olarak cevreden etkilendigini ifade eder. Urie Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilen ekolojik kuram, bireyin ¢evresi katmanlardan olustugunu ve her bir
katman bireyin gelisimini etkiledigini ifade etmektedir. Ekolojik sisteme gdre birbirini
iceren ve etkileyen mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem
olmak iizere bes temel katman vardir. Mikro sistem, bireyin dogrudan etkilesimde
bulundugu yerlerdeki iligkileri ve deneyimleri igerir. Bireyin dogrudan etkilesimde
bulundugu ve dogrudan deneyimledigi en yakin ¢evresini temsil eder. Bu ¢evre, ailenin,
okulun, arkadaslarin ve komsularin gibi yakin iligskilerden olusur. Mezosistem, bireyin
mikro sistemi arasindaki etkilesim ve iligkileri temsil eder. Bu katmanda, bireyin
dogrudan etkilesimde bulundugu cevreler arasindaki iliskiler ve etkilesimler 6nemlidir.
Ornegin, aile ve okul arasindaki iliskiler bir mezosistem olusturur. Ekzosistem, bireyin
dogrudan etkilesimde bulunmadigi, ancak yasamim etkileyen cevrelerdir. Ornegin,
ebeveynlerin is yerleri, mahalle topluluklari, medya gibi faktorler ekzosistem icinde yer
alir. Bu cevreler, bireyin deneyimlerini dolayli olarak etkiler. Makro sistem, bir toplumun
genel kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisini temsil eder. Bu katman, bireyin yasadigi
toplumdaki genel degerleri, inanglari, yasalari ve politikalar1 igerir. Ornegin, kiiltiirel
degerler, ekonomik kosullar ve toplumun genel sosyal normlar1 makro sistem i¢inde yer
alir. Kronosistem, bireyin yasamindaki zamanla ilgili degisimleri ve gegisleri temsil eder.
Bu katman, bireyin yasamindaki gelisimsel zaman ¢izgisini ve yasam olaylarinin

etkilerini icerir. Ornegin, bir bireyin yasamindaki énemli olaylar, gegisler ve gelisimsel
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doniim noktalar1 kronosistem i¢inde yer alir (Dogan ve Aytekin, 2021, 557-565). Ekolojik
bakis acistyla aileyi aciklamak, ailenin c¢evresel etkilere olan duyarliligin1 ve gevresel

baglamlar i¢inde nasil sekillendigini vurgular.
1.2.2. Tiirkiye’de Aile Yapisi

Tiirkiye’de aile olgusuna iliskin tarihsel bir okuma yapmak, Tirkiye’nin gecirdigi
modernlesme siirecinden ve bu silirecin kentlesmedeki etkileri iizerinden ele almayi
gerektirmektedir. Bu baglamda aile tizerinde yapilan biitiin arastirmalarin cografyanin
yasadig1 siyasi, kiiltiirel ve ekonomik siireclerden beslendigi sdylenebilir.

Toplumun temel tas1 olan aileler, bir araya gelerek insan toplulugunu olusturur (inan,
2005). Aile, neslin devam etmesi islevi etrafinda bir araya gelen sosyal bir yap1 6zelligi
gosterir (Gokge, 1990). Uyelerinin birer birey olarak sosyallesme siirecinin baglangici
genellikle aile i¢inde gerceklesir. Cocuklarin aileleriyle iletisim kurmasi, g¢evresini
tanimasi ve anlamasi, sosyallesme siirecinin en énemli 6rneklerinden birini olusturur. Bu
baglamda, aile, sosyal hayat icinde ¢alisma, yardimlasma, paylasma ve toplum yararina
faaliyetlerde bulunma gibi c¢esitli etkin gorevlerin yerine getirilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir (Metin ve Ozaydin, 2016). Aile, bireylerin toplum i¢inde sorumluluklarini
ogrenmeleri, baskalariyla is birligi kurmalar1 ve toplumsal kurallara uyum saglamalari
acisindan yasantiya dayali bir ortam saglar. Bu sayede bireyler, sosyal hayata daha etkin
bir sekilde katilim saglayarak toplumun isleyisine katkida bulunurlar. Sosyo-ekonomik
kosullar, toplumlarin kendine 6zgii aile yapilarini belirleyen 6nemli etmenlerden biridir.
Ailenin evrenselligi ve siirekliligiyle birlikte, aile iiyelerinin tasidigr sorumluluklar,
duygusal temelleri, sekillendirici 6zellikleri ve belli kurallara uygunlugu, farkli aile
tiplerinde ortak 6zellikler olarak goze carpar (Birsen, 2011).

19. yiizyilin sonundan itibaren Tiirkiye'de gerceklesen sosyodemografik ve ekonomik
degisimler, aile yapisinda onemli doniisiimlere ve cesitli aile bigimlerinin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu siirecte, geleneksel aile modellerinin islevleri azalmis ve
modernlesme siirecinin etkisiyle toplumsal yasama uygun yeni aile yapilari ortaya
cikmistir (Ozbay, 1985; Duben, 1985; Duben ve Behar, 1998).

Tirkiye'de aile yapisini etkileyen faktorler arasinda niifusun sayisal biiytikliigl, yapisi,

yerlesim yerlerine gore dagilimi, sektorel dagilimi, dogurganlik seviyesi, dogurganlik
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normlari, dogumdan onceki yasam siiresi, aile kurulumu ve evlilikle ilgili 6zellikler,
kadinin toplumsal hayattaki yeri, sosyal giivenlik sisteminin yapist ve toplumun zihniyet
yapisindaki degisimler oldugu bilinmektedir (Kog, 2014). Tiirkiye'de aile yapisindaki
degisimleri etkileyen bir bagska dnemli faktor ise, toplumdaki evlilikle ilgili 6zelliklerin
zaman ic¢inde degisime ugramasidir. Evlilik yasi, nikah tiirti, evlilik karar1 ve akraba
evlilikleri gibi unsurlarin evrim gecirmesi, Tiirkiye'deki aile dinamiklerini etkilemistir.
Yapilan demografik aragtirmalarin sonuglari, 1970 6ncesi evlenen kadinlarin ilk evlilik
yasinin 16 oldugunu, ancak 2000 sonrasi evlenen kadinlarin ise ilk evlilik yasinin 24
oldugunu gostermektedir (Kog, 2014).

1950'i yillarla birlikte 6zellikle kentsel alanlarda yogunlasan sanayi ve hizmet sektorleri,
Tiirkiye'de kirsaldan kente olan i¢ gog siirecini baslatmistir. Bu donemde, gelisen sektorde
is bulmak i¢in iggiiciiniin egitim seviyesi daha 6nemli hale gelmistir. Bu durumun kentsel
yerlesimlerde aile kurma siirecini etkiledigi sOylenebilir. Kent yagam kosullarina bagl
olarak ortaya ¢ikan oncelikler nedeniyle evlilik siireci kirsal kesime nazaran degismistir.
Ailelerin kurulmasinda egitim seviyesi ve Ozellikle miilkiyet sahibi olma 6nemli hale
gelmis, bu da evlilik siirecini uzatmistir. Bu nedenle, 6zellikle kentsel bolgelerde
evliliklerin ertelenmesi sonucunda ilk evlenme yaslari hizla yiikselmistir (Duben ve
Behar, 1998; Duben, 1985; Shorter ve Macura, 1982; Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
1995).

Aile yapisinin degisimi tizerindeki temel dinamiklerden birinin de ¢esitli nedenlerden
dolay1 i¢ gociin artmasi oldugu bilinmektedir. Egitim, ise baslama/is bulmak, tayin/is
degistirme, emeklilik gibi nedenler yasama bicimini de degistirmistir. Bu baglamda
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun giincel verilerine bakildiginda i¢ gdgiin dinamik yapisinin
devam ettigi ve iller arasinda yasanan bu dalgalanmanin yasama bi¢imi tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Tirkiye'de, 2022 yilinda biiyiiklik olarak en fazla gog
hareketliligi, 643 bin 998 kisi ile 20-24 yas grubunda gergeklestigi saptanmistir. S6z
konusu yas grubunda go¢ edenlerin %42,5'in1 erkeklerin, %57,5'in1 ise kadinlarin
olusturdugu gériilmiistiir. I¢ gdciin sebepleri arasinda cogunlukla daha iyi bir konut ve
yasam kosullar1 elde etme amaci veya egitim nedeniyle il degistirmenin oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2022). Tiirkiye’de yasanan bu sosyoekonomik ve demografik

dontisiimler kacinilmaz olarak aile yapisini da etkilemistir.
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Aile yapist hakkinda ele alinan ¢aligmalarda siniflandirmalarin daha ¢ok hane halki sayis,
yerlesim yeri ya da otorite bi¢imi gibi faktorlere dayandirildigr goriilmektedir. Aile
yapilar1 arasindaki cesitliligini ve ailelerin gecirdikleri degisim siireclerini anlamak
toplumda beraberinde gelisen diger pek cok degisimin kavranmasi agisindan etkili
olabilir.

Toplumlar, kiiltiirel olarak kendi biinyelerinde bir¢ok farkli aile tipini barindirmaktadir.
Bunlardan birincisi, toplumbilimciler tarafindan "¢ekirdek aile" olarak adlandirilan, kendi
cocuklariyla veya evlat edinilmis ¢ocuklarla birlikte yasayan iki yetigskinin bulundugu aile
yapisidir. Digeri ise evli ¢ift ve cocuklarin yani sira biiyiik ebeveynleri, yakin akrabalarin
aynt evde veya birbirleriyle stirekli ve yakin iletisimde yasadigi genis aile tipidir
(Giddens, 2012). Bir baska ifadeyle genis aile, ayn1 hanede bir arada yasayan ve birbiriyle
akraba olan ¢ekirdek aileleri igerirken, ¢ekirdek aile ise anne, baba ve ¢cocuklardan olusan
daha sinirlt bir aile yapisini ifade etmektedir (Aytag, 2017). Cekirdek veya genis aile
arasinda bir Ozellik gosteren gegis aileleri ise sanayilesen toplumlarda hizla artan
kentlesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, genis aile 6zelliklerini tagiyan ancak ayn
zamanda c¢ekirdek aile Ozelliklerini de benimsemeye calisan ailelerdir. Genellikle
gecekondu ve kasaba aileleri, gegis aileleri olarak kabul edilir (Gokge, 2011). Bu
siiflama, yalnizca hane halki sayisini degil, ayn1 zamanda ailelerin kiiltiirel 6zelliklerini
de barindirmaktadir.

Genis ve c¢ekirdek aile smiflamalari, ayni hanede yasayan bireyleri kimlerin
olusturdugunu g6z Oniinde bulundurarak tanimlanmaktadir. Genis ve cekirdek aile
kavramlarina daha detayl bir bakis acisiyla yaklasildiginda, genis ailenin genellikle iki
veya lic kusagin ayni ev veya avlu i¢inde bir arada yasadigi sdylenebilir. Bu zeminden
bakildiginda, ii¢ neslin ayni haneyi veya avluyu paylasmasi ve yemeklerini birlikte
tiikketmesi olarak en pratik érneklerden sayilabilir. Ote yandan, gekirdek ailede tek bir ev
ve bu evde yasayan anne, baba, cocuk veya cocuklardan bahsedilmektedir (Degirmenci
& Demirli, 2019).

Tiirk aile yapis1 hakkinda literatiiriin varsayim {iizerine insa edildigi belirtilmektedir
(Duben, 2012). Bu varsayim, geleneksel Tiirk ailesinin genis aile, modern Tiirk ailesinin
ise ¢ekirdek aile formunda olusudur. Kirdan kente yasanan go¢ neticesinde

kapitalistlesme  silirecinin  etkisiyle ailelerin akrabalik baglarindan armarak,
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modernlestikleri ve ideal aile formuna yaklastiklar1 diisiiniilmektedir (Timur, 1972).
Tiirkiye’de modernlesme hareketleri baglaminda kendine yer alan genis aile-gekirdek aile
arasindaki bu ayrim, giindelik hayatta tam anlamiyla karsilik bulmamistir. Tiirkiye’deki
mevcut aile yapisi, demografik zemin ¢ekirdek ile yapisina hizla evrilmeye baslamis olsa
da ¢ekirdek aile iiyelerinin akrabalik baglarini siirdiirdiigiine isaret edilmektedir (Duben,
2012). Bu bakis agisindan hareketle kirdan kente gdcen ¢ekirdek ailelerin hem kirsaldaki
aileleri ile hem de kentteki akrabalar1 ile giiclii bir destek ag1 icerinde olduklar1 6rnek
verilmektedir (Kiray, 1984; Kongar 1986).

Tiirkiye aile yapisina iliskin mevcut durum, genis aile-gekirdek aile c¢ergevesinde ele
alindiginda, TUIK verilerinin giincel durumu, 6nemli bilgi saglamaktadir. Bu baglamda
yalnizca eglerden veya esler ve ¢ocuklarindan veya tek ebeveyn ve en az bir ¢ocuktan
olusan ¢ekirdek aile hanehalklarinin orani, 2014 yilinda %67,4 iken 2022 yilinda %64,5'e
geriledigi goriilmektedir. Buna ek olarak genis aile olarak tanimlanan ve en az bir
cekirdek aile ve diger kisilerden olusan hanehalklarinin oran1 2014 yilinda %16,7 iken
2022 yilinda %12.,8'e diistiigii saptanmistir (TUIK, 2023). Bu baglamda Tiirkiye’de
geleneksel aile yapist olarak da tanimlanan genis ailelerin yaygin oldugu yoniinde bir
kanaat olsa da aslinda Tiirkiye’de genis aileler degil ¢ekirdek aileler en yaygin goriilen
aile tipini olusturdugu ifade edilebilir (Y1lmazgoban, 2018). Bu durumun makro boyutta
aile yapisini degistirirken, mikro diizeyde insanlarin aile hayatindaki giindelik eylemlerini

de etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
1.2.3. Aile Apartmanlari

Diinya tarihi boyunca insanlarin yerlesik hayata ge¢cmesi ile temel ihtiyaclarindan birisi
barmma olmustur. Yasadiklar1 cografyanin kosullarina uygun olacak bicimde
olusturduklar1 yapilar toplumsal yasantinin bir parcasi haline gelirken ayn1 zamanda
kiiltiirlerin sekillenmesinde somut birer 6rnek teskil etmistir. Bu durumda insanlarin
inanclar1, gelenekleri, yasam kosullar1 degisirken giindelik hayat eylemleri de bu
dontisiimden etkilenmistir (Kayserili ve Kocaman, 2014). Tarihi siire¢ igerisinde ortaya
cikan Sanayi Devrimi, ekonomik ve sosyal yapiy1 dogrudan etkilemistir. Bu dogrultuda

ortaya ¢ikan teknolojik ve ekonomik ilerlemeler, insanlarin konut beklentilerini
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degistirmis ve doniistiirmiistiir. Nitekim, o dénemde Ingiltere’de artan konut ihtiyaci, cok
katli yapilarin insa edilmesinde temel bir neden olarak goriilmiistiir (Kiray, 2007).
“Ingiltere’de mesken buhranini karsilamak icin miiteaddit katli blok halk meskenleri
insasina ehemmiyet verilmektedir. Sehrin iginde iicgen bir arsa iizerine biitiin
daireleri tamamen gilines ve havadan faydalanacak sekilde planlanan bu blok
apartmanlarda bes yiiz kisi iskan edilebilecektir.” (Rankin & Weed, 1950)
Avrupa’da meydana gelen Sanayi Devrimi’nin izleri yogun bir bi¢imde devam ederken
Osmanli’da var olan politik ve ekonomik kosullar nedeniyle, Avrupa iilkelerinde ortaya
cikan toplumsal degisimlerin Osmanli’ya es zamanli yansimadigi bilinmektedir. Ancak
Osmanl1 Imparatorlugu’nun son yillarinda ve devaminda Cumhuriyetin ilaniyla beraber
meydana gelen apartmanlagma siireci, Batililagma akiminin yapisal bir tezahiirli olarak
okunmaktadir. Osmanli’ da yasayan azinliklarin varligi, Bati iilkeleri ile iliskilerinin
devam etmesi, Avrupa’ya egitim amactyla gonderilen 6grencilerin gittikleri iilkelerdeki
degisimleri gdzlemlemesi bir kiiltiir aligverisinin yasanmasina zemin olusturmustur.
Osmanli topraklarinda yasayan gayrimiislimler i¢in daha Once var olan yapilanma
yasaklart ve yerlesim kisitlamalarinin Tanzimat Fermani’nin ilani ile kaldirilmasi
sonucunda az sayida da olsa azinlik toplumun da girisimleriyle apartmanlar boy
gostermeye baslamistir (Mutdogan, 2014). Bu baglamda donemin bagkenti olan
Istanbul’da kendini gdsteren apartman yapilari, zaman icinde diger sehirlere de yayilarak
iilke genelinde var olmustur. Bu noktada Istanbul’da ilk apartmanlarm 19.yy’da ortaya
ciktigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle Istanbul’un Bat1’yla olan iligkinin bir sembolii
sayilabilecek olan Sisli, Beyoglu gibi semtler apartmanlarin {ilkemizdeki ilk
orneklerinden kabul edilmektedir (Ar1, 1994; Ulusoy, 2006). Ancak Avrupa’ya nazaran
Istanbul’da apartmanlarin yayginlasmasi hususundaki temel nedenlerin gelisimi
konusunda bir ayrim s6z konusudur. Bu ayrimin apartmanlarin hitap ettigi toplumsal
kesimde ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Bu baglamdaki temel fark, Avrupa’da apartmanlarin
fabrika ig¢ilerinin istthdamini artirmak iken Tirk toplumunda iist gelir grubunun tercih
ettigi bir yap1 olmustur (Karaosmanoglu, 1947 akt, Goriicii, 2018).
Tiurkiye’de 1950’li yillarda yasanan siyasi, sosyokiiltiirel ve ekonomik degisimler,
toplumsal yasami 6nemli Olgiide etkilemistir. Bu etkiler ailenin yapisini1 degistirmekle

birlikte kadinlarin ekonomik hayata katilmasi gibi konularda belirleyici bir rol oynamagtir.
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Devletin siyasi ve ekonomik olarak attig1 adimlarin sonucunda ortaya ¢ikan istihdam
olanaklari, kdyden kente olan goc¢ii artirmistir. Bu baglamda kirsal alanda bir arada
yasayan genis aileler, go¢ etkisiyle daha kiiclik yapilara doniismiis olup ¢ekirdek aile
olarak varligini devam ettirmistir. Bu degisim ve doniisiim yalnizca aile yasantisini degil,
mekansal iiretimi de karsilikli olarak etkilemistir. Bunun bir sonucu olarak sehirlerde
ortaya ¢ikan apartmanlar, giindelik hayatin 6nemli birer mekansal baglamini
olusturmuslardir.

Yirminci yiizyilin ortalarinda 6zellikle Ankara, Istanbul ve Izmir olmak iizere biiyiik
sehirlere gociin hizlanmasiyla birlikte biiyiik bir konut sikintisinin ortaya ¢iktig1 ve bu
stiregte biiylik kentlerin geleneksel yapilarini kaybettigi ifade edilmektedir. Bu nedenle,
Tiirkiye'de 1950'li yillarla birlikte gerceklesen degisimler, o donemde insa edilen
yapilarin {izerinde belirgin bir etkisi oldugu ve 1950 6ncesinden bagimsiz olarak "bir
mimari kopusun" toplumsal hafizada yer buldugu yorumu yapilabilir (Gorgiilii, 2016). Bu
doniisiim siirecinde ortaya ¢ikan ihtiyaglar, 1960’dan itibaren devletin konut politikasi
daha az yatirnmla daha ¢ok konut gerceklestirme seklinde gelistigi vurgulanmaktadir
(Tekeli, 2012, s:68).

Konutlar sehrin omurgasini olusturan yapilar olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda
konut kiiltiirii lizerinden yapilan degerlendirmelerin, bir anlamda kentin DNA'sini
anlamakla esdeger oldugu belirtilmelidir. Bu konuda temel husus, modernlesme
stirecinde giinliik yasamin ve yapir dokusunun nasil degistigini gosteren “apartman”
fenomeni oldugunu séylemek miimkiindiir (Bilgin, 2010).

Ekonomik kaygilarin golgesinde gerceklesen kdyden kente gociin etkileri, gé¢ edilen
bolgelerdeki konut ihtiyacini1 dogurmustur. Buna ek olarak go¢ eden aileler i¢in kentte var
olmak “yabanci olan” la karsilagsmay1 zorunlu kilmistir. Bu kapsamda yeni aileler i¢in
fiziksel anlamda kentte bir yasam siirdiiriilse de iliskisel baglamda “tanidik olan” ile
devamlilik amacimin tasindigr goriilmiistiir. Bu durum ise, kente gé¢ eden ailelerin
akrabalartyla veya hemserileriyle bir arada veya yakin yasama arzusunu ortaya
cikarmigtir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda “aile apartmanlari” nin zihni temelleri atilmigtir.
Oncelikle birbirine yakin gecekondularda yasamaya baslayan aileler, evlerinin {izerine
kat ¢ikarak cok katl gecekondular olusturmuslardir (Y1lmaz Kaynar, 2014). Bu baglamda

Tiirkiye’de apartmanlagsma siirecini, modernlesmenin somut bir Ornegi olarak
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yorumlamak miimkiinken ayn1 zamanda kdyden kente go¢ eden is¢i sinifinin barinma ve
aidiyet ihtiya¢larini karsilayan fiziksel bir yap1 oldugu da ifade edilebilir. Baska bir
ifadeyle bu sliregte aile ve akrabalarla olan iliskiler, travmatik sekilde degisen yasam
kosullar ile basa ¢ikabilmek icin bireylerin hayatinda son derece énemli hale gelmistir
(Erder, 2002). Bu basa ¢ikma big¢imi ise, bireylerin ve ailelerin barinma ihtiyaglarinin
fiziksel donilisiimiine olan etkisini de sekillendirmistir. Aile apartmanlarinin gelisim
stirecini okumak miimkiindiir. Tiirkiye’de modernlesmenin bir 6rnegi sayilabilecek olan
modern konut sayilan apartmanlarin, ayni ¢at1 altinda geleneksel iligkilerin devamliligini
saglamaya yonelik bir yasam tarzinin yeniden yorumu olarak kabul edilen aile
apartmanlarimin Tiirk aile yapisi tizerinde belirleyici bir etkisi vardir.

Aile apartmanlari; birkag katli, birden fazla daireyi biinyesinde bulunduran yapilarda,
cekirdek aile ve akrabalarin farkli dairelerde yasamasi olarak ifade edilmektedir (Acar,
2019). Bu yapilarin ilk 6rneklerine Tesvikiye, Nisantasi gibi semtlerde elit ve donemin
onde gelen mimarlarina, 6zenle yaptirilmis ve sehrin dokusuna uygun bir bigimde
rastlansa da bugiinkii anlamiyla aile apartmanlari, ailenin ataerkil yapilarini muhafaza
ederek sehir yasamina uyum saglamaya calistiklari; daha yoksul, imkanlarin kisith
oldugu, mimari ve miithendislik 6zellikleri yetersiz yapilar olarak goriilmektedir (Kaynar,
2019).

Bir yerden digerine gore degisen niifus farkliliklari, o yerlerin 6zellikleri ve ig¢inde
yasayan insanlarin hayat tarzlar1 hakkinda bize ¢ok sey anlatmaktadir (Gokburun, 2017).
Bu baglamda ele alinabilecek insan-mekan iliskisi, aile ve akrabalik iligkisi lizerinde de
belirleyicidir. Aile apartmanlarindaki iligkiler akrabalik sistemi iginde ele alindiginda
hem yatay hem dikey bicimiyle ayni cat1 altinda yasandig: goriiliir. i¢inde yasayan
insanlarin hem geleneksel ev yasamimi hem de apartman yasamimni ayni anda
deneyimledigi aile apartmanlari, psikososyal ortam olarak degerlendirilmektedir (Y1lmaz
ve Sabuncuoglu, 2019). Ayn1 zamanda aile apartmanlari i¢inde yasayan bireyler i¢in tek
basina bir ¢evresel faktor olarak degerlendirilebilecek 6nemli bir konumdadir (Yilmaz
Kaynar, 2014). Islevsel bakimdan gecekondu yapilarindan modern apartmanlasma
arasinda duran aile apartmanlari, Tiirk ailesinin degisime ve gelismeye ayak uydurmaya
calisan yapisin1 barindirmasinin yani sira, sahip oldugu geleneksel 6zellikleri korumasi

amacini tagimasinin bir tezahiirii olarak yorumlanmaktadir.
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Aile apartmanlarinin mikro boyutta insanlarin veya ailelerin hayatina etkisi 6znel bir
alandir. Bunun yani sira aile apartmanlarinda yagamanin makro bir zeminde ekonomik ve
toplumsal etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine incelendiginde Tiirkiye genelinde hane halklarinin yaptigi harcamalarda konut
ve kira harcamalar1 %22,4 ile ikinci sirada bulunmaktadir (TUIK, 2022). Hayat kosullart
icinde tiiketime yOnelik yapilan harcamalar konusunda biiyiik bir dilime sahip olan konut
ve kira harcamalari, pek c¢ok aile i¢in ev sahibi olarak kira yiikiinden kurtulmanin temel
bir amag haline gelmistir. Tiirkiye’de 6zellikle biiyilik sehirlerde kira fiyatlarindaki ani
yiikselisler 6grenciler basta olmak iizere diizenli bir ge¢im kaynagina sahip olmayan
gruplart dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Toplumsal Diisiince ve Aragtirmalar Merkezi
[TODAM], 2022). Bu kapsamda ele alindigin aile apartmanlarinin ekonomik
avantajlarinin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Nitekim aile apartmanlar1 ¢ogunlukla
ailedeki otorite figlirii babanin, kardeslerinin ve erkek ¢ocuklarinin maddi manevi ortak
emegiyle inga edilmektedir. Bu durum aile {iyeleri arasinda miilk paylasiminin kardesler
arasinda dagilmasini ya da miilkiin tek bir kiside cogunlukla ebeveynde toplanmasiyla
sonuclanmaktadir (Erman ve Karaman, 2012). Bu durumun ailelerin barinma ihtiyacina
yonelik masraflari en aza indiren bir unsur olarak goriilmektedir. Zira bu yapilarda ikamet
eden aileler ve miilk sahibi arasinda bir akrabalik iligkisi bulundugu i¢in ¢ogunlukla kira
odeme gibi bir durum séz konusu olmamaktadir. Bu durum ise Istanbul gibi go¢ alan
biiyliksehirlerdeki zorlu ekonomik kosullar diisiiniildiigiinde aile iiyeleri i¢in oldukca
karl1 olabilmektedir (Adl Isleyen, 2020). Bunun yani sira aile apartmanlarinda yasayan
kadinlarin ¢aligmas1 durumunda mesai saatleri i¢inde ¢ocuklarina bakicidan ziyade aym
apartmanda yasayan bir diger aile biiyligiiniin ilgilenmesi durumu s6z konusudur. Ancak
bu tercih pek ¢ok degiskene bagl olarak farklilik gostermektedir.

Aile apartmanlar1 hem kentlesme ve mimari boyutta hem de aile iligkileri baglaminda ele
alman bir konu olmustur. Ozellikle Tiirkiye nin yarim yiizyilinda varhgini gosteren bu
yapilar, diinya literatiirlinden farkli olarak Tirkiye’nin toplumsal yapisini anlamaya
yonelik aragtirmanin konusu haline gelmistir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarin
sonucunda aile apartmaninda yasamanin olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore; biiylik kent yasaminda aile apartmaninin

giivenli bir yasam alan1 olarak algilanmasi, aile iiyelerinin birbirlerine sagladig1 sosyal
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destek, aile biiyiiklerine yardim etme imkani, apartman ¢atis1 altinda yasayan ¢ocuklarin
sosyal iliskiler gelistirmesi ve ayni zamanda ekonomik bir tasarruf gibi yasama
katkilarinin oldugu ifade edilmektedir (Y1lmaz Kaynar, 2014; Acar, 2019). Ote yandan
aile apartmanlarinda yasayan ¢ekirdek aileler arasinda yasanan sinir ihlalleri, ebeveynlik
stirecinde anne baba ve ¢ocuk arasindaki otorite dengesinin sarsilmasi, karar alma
stireglerinde biiylik ebeveynlerinin etkisinin baskin olmasi, miistakil olarak kisilerin
kisisel arkadaslik siireglerindeki kisitlanma ve 6zel hayatin gizliligi konusunda yasanan
problem aile apartmanlarinda yasamanin olumsuz yanlar1 olarak siralanmaktadir (Yilmaz

Kaynar, 2014).
1.2.3.1. Apartmanmn Sosyokiiltiirel Bir Mekani: Ev

Apartmanlarin ortaya ¢ikis siirecinde yasanan gesitli form ve bigim degisikligi olsa da
insanlar igin ‘ev’ olgusunun biricikligini ve dznelligini korudugu sdylenebilir. Insanlik
tarihinde ev kavrami, baglangicindan glinimiize kadar siirekli olarak degismis ve
doniismiistiir. {1k insanlar magaralarda barinirken, zamanla cesitli yapilar insa ederek ev
kavramini sekillendirmislerdir. Ev, sadece duvarlar1 ve catis1 olan fiziksel bir mekan
olmanin Gtesinde, insanin korunma ihtiyacini karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda dogal
sartlara uyum saglamasina ve igsel giiven duygusunu tatmin etmesine yardimci
olmaktadir.

Evin, kisinin kimlik ve benlik duygusunu sekillendirdigi ifade edilebilir. insanlar
yasadiklar1 evleri kisisel birer ifade olarak goriirler; evleri onlarin aidiyet duygusunu
yansitir ve mahremiyetlerini korur. Bu nedenle ev kavrami, maddi bir yapidan ¢ok daha
fazlasini temsil eder (Isiktas ve Siiliisoglu, 2024, s.1023). Insanlarin yasadiklari evler,
sembolik anlamda da derinlikli bir 6neme sahiptir; aile baglarini, kiiltiirel miras1 ve
toplumsal kimligi yansitir. Dolayisiyla ev, sadece barinma ihtiyacini karsilayan fiziksel
bir yapidan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Insanlarin evleri, onlarin yasam tarzlarmi,
degerlerini ve duygusal diinyalarin1 sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Nitekim insanlarin
sosyo-kiiltiirel boyuttaki eylemlerinin pek ¢ogunun ev ile iligkili oldugu anlagilmaktadir
(Nacak, 2023, s.174)

Bireylerin i¢in ev ile kurdugu iliski, kisilerin anlayisinda belirleyici 6geler icermektedir.

Buna bagli olarak maddi ve manevi ¢evre ile kurdugu iliskide psikolojileri i¢in belirleyici
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olmaktadir. Nitekim ev konuta gore daha sahsi bir anlam tasidigi (Tognoli, 1987; Zube ve
Moore; Gifford, 2002); daha yasantisal bir boyutu oldugu (Dowey, 1985)
vurgulanmaktadir.

1980’11 yillardan itibaren alanyazinda kendini géstermeye baglayan insan-mekan iliskisi,
psikokiiltiirel bir anlam kazanmaya baglamistir (Goregenli, 2018). Bu baglamda bir
mekan olarak “ev bireyin konumuna gore perspektif olarak yapilan ve bireyin algilar
lizerine odaklanan bir mekan olarak goriir algisal subjektif, perspektif, yasantisal ve
yasamsal bir mekan” olarak tanimlanir (Bilgin, 1990, s.63). ifade edilen bu yasantisallik
giindelik hayatta eve iligskin bireysel deneyimleri de beraberinde getirecektir.

Insanlar i¢in yasadiklar1 yerlerdeki kisilerin birbirleriyle ve dis diinya ile iliskilerinde
sOzlii ve sozsiiz pek ¢ok diizenlemeyi igerir. Bu yoniiyle ev, gizlilik/agiklik ikilemini
kapsayan araglar sunar. Bircok kiiltiirde bagkalarina kapilari agik tutmak, en O6zel
mekanlar olarak kabul edilen evleri paylasmanin degerli bir gostergesi olarak goriiliir.
Ayni zamanda insanlarin kisisel alanlarna saygi gostermek i¢in sinirlar koymak da
onemlidir; 6zel olmay1 ve bagkalarinin da 6zel olma hakkini1 tanimay1 bir erdem olarak
kabul edilir (Goregenli, 2018).

Evle iliskin olusan ¢agrisimlarin pek ¢ogu aile ile iligkilendirilmektedir. Bu anlamda ev
fiziksel olarak aileyi bir araya getiren bir yapi oldugu gibi ailenin sosyokiiltiirel
birlikteligini saglayan ana unsur olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Nacak, 2023, s.175).
Bununla beraber, aile apartmanlari bu baglamda ele alindiginda kisisel sinirlarin ingasinin
farkli bir dinamik kazandig1 s6ylenebilir. Nitekim ayn1 apartmanda yasayan ve aralarinda
akrabalik iligkisi bulunan bireylerin bu siirecte agiklik ve gizlilik dengesini saglamasi
giiclesebilir. Bu durum kisilerin sosyalizasyon yoluyla davranis Oriintiilerini kesfetmeyi,
ortamdaki uyaranlar1 anlayarak bir iliski stirdiirmeyi gerektirir (Giirkaynak, 1997). Bu
baglamda mekéansal ve iliskisel ortamin bireylerin rolleri iizerinde etkili oldugu
anlasilabilir.

Bireylerin ev ile kurduklar1 bagin temelinde ¢esitli degiskenlerin oldugu goriilmektedir.
Ailedeki iiye sayisi, ebeveyn veya c¢ocuklarin statiisli, akrabalik iliskileri ve kodlari,
nesiller arasindaki iletisim bi¢imi, sosyo-ekonomik seviye bu degiskenler arasindadir
(Nacak, 2023, s.180). Dolayistyla biitiin bunlarin birey ve aile 6zelinde mekan algisini

karsilikli olarak etkileyecegi ve buna bagli olarak bireylerin giindelik eylemlerine
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yanstyacagi ongoriilebilir. Aragtirmanin kapsamini olusturan aile apartmani sakinlerinin
eve iliskin deneyimleri de bu noktada 6nem kazanmaktadir. Nitekim giindelik hayatin
mekansal baglamini ingsa eden ev olgusu, kadinlarin deneyimleri iizerinde oldukga

etkilidir.
1.3.Benligin insas1: Kimlik

“Kimligim beni baska hi¢ kimseye benzemez yapan seydir.”
(Maaloof, 2017)
Kimlik, sosyal bilimlerde en ¢ok ele alinan temel kavramlardan biridir. Kimlik kavrama,
insanlarin kendini anlamasi, tanimlamasi ve toplumdaki yerini ifade etmesi olarak
degerlendirilmektedir. Sosyal olay ve durumlart anlamada onemli bir yere sahip olan
kavram, antropoloji, sosyoloji, psikoloji gibi disiplinlerde 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle
kimligin incelenmeye deger goriilen yapisinin, sosyal bilimler alanindaki caligmalari
derinlestirdigi ve zenginlestirdigi ifade edilebilir. Kimligin ne oldugu sorusuna iligkin
cevap arayislar1 cografyadan, tarihten, kiiltiirden beslenmistir. Bu yoniiyle kimlik, sosyal
baglamda insanin gruplarin veya topluluklar ile girdigi etkilesimler sonucunda sahip
oldugu ozellikler, roller, inanglar, degerler ve yasantilar gibi unsurlari icermektedir.
Kimlik kavraminin ¢ok yonlii yapisi nedeniyle nihai bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak
sosyal bilimlerde kimlik kavrami, temel olarak birey ve toplum arasindaki iliskiden
bahsetmek i¢in 1950'i yillarda yogun olarak kullanilmaya baslanmis, “Ben kimim?” ve
“Ben nereye aitim?” sorulariyla baglantili olarak gelismistir (Gleason, 2006). Kimlik,
insanin dogumuyla birlikte anlam kazanmakta ve yasamin sonuna kadar devam eden
dongli icinde sekillenmektedir. Bu dongii igerisinde kimligin, insan yasaminin
vazgecilmezi haline geldigi belirtilmektedir. Zira her insan dogasi geregi bir kimlige
ihtiyac duymaktadir. Bu nedenle insanin, hayati boyunca, bireysel, kolektif, politik,
dinsel, cinsel, etnik kimlik gibi birgok farkli kimligin etkisi altinda kaldigin1 sdylemek
miimkiindiir (Nar, 2019). Ayrica kimlik; kendini ifade etme, tanimlama, anlamlandirma
ve toplumla biitiinlestirme imkan1 veren, kendisine ve digerlerine ydnelik bakisin
belirlenmesi ve aidiyet duygusunun olusmasinda etkin rol oynayan, bireyin kendi
degerini belirleme hali olarak ifade edilmektedir (Meral, 2011). Bagka bir tanimda,

kimligin bireyin kendi tanimlama, kavrama, kendi bilincine varma seklinde sosyallesme
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siirecinde edindigi bir kavrayis oldugu vurgulanmaktadir (Bilgin, 2014). Kimlik
kavramina iligkin gelistirilen tanimlardan birisi de bireyin diirtiileri, duygulari, inanglari,
becerileri ve gecmis deneyimlerinin dinamik bir sekilde oOrgilitlenmis hali olmasidir
(Kartopu, 2016)

Kimlik, insanin kendisini ne olarak tanimladig1 veya digerlerinden ayiran 6zellikleri neler
oldugu sorularina dayanan bir baglamda ortaya ¢ikar. Bagka bir deyisle, kisinin baglanma
ve ait olma konularindaki odak noktalari, kimlik tutunumunu saglayan temel unsurlardir.
Bu baglamda, kimlik, bagka bir seye ait olma ihtiyacinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar
(Giileg 1992). Bu ihtiyacin bir sonucu olarak gelisen kimlik olgusunun toplumsal bir
niteligi oldugu kadar bir yaniyla da oldukca kisiseldir. Kisinin kendisi tarafindan
olusturulan ve/veya baskalar1 tarafindan atfedilen gondermelerden kaynaklanir (Aydin
1998).

Kimligin algilanmasi, kisilerin kendi disindaki kisilerle olan sosyal etkilesimi sonucunda
olugsmaktadir. Bu etkilesimler, kisinin aidiyet duygularinin sekillenmesinde, degerlerini
olusturmasinda ve toplum icindeki roliiniin belirlenmesinde etkilidir. Sosyal gruplarla
olan iliskiler, kisinin kimlik olusturmasinda 6nemli bir rol oynar. Ayrica, kiiltiirel, dini ve
sosyal baglamlarin da bireyin kimlik algisini etkileyen faktorler arasinda yer aldigi ifade
edilebilir. Dolayisiyla, kimligin algilanmasi, kisinin yasadig1 cesitli etkilesimlerin bir
iirlinli olarak ortaya ¢ikarken siirekli sekillenir ve kendini tiretir.

“Kimlik kavrami, bireyin ge¢misle ilgili 6zdesimlerini, bugiinkii rollerini ve gelecege
yonelik arzularim1 yaratict bir bigimde biitiinlestirmesi lizerinde odaklanir. Bireyin
gecmisinin sosyal tarihi ile bugiiniin ve gelecegin kiiltiirel beklentileri arasinda baglanti
kurar” (Bauman, 1996; akt Simsek, 2002).

Kimligin (identity) semantik kokleri incelendiginde Latince 6zdeslik/aynilik anlamini
ifade eden idem kokiinden geldigi goriilmektedir (Gleason, 2014). Fakat bir kisinin/seyin
0zdesligi ayn1 zamanda bir farklilig1 kapsamaktadir. Bir kisinin kim oldugu ve bir seyin
ne oldugu, bir aymlik ile kisiyi/seyi 6zgiin yapan nitelikleri gerekli kilmaktadir. Ornegin
sizi Miisliiman, erkek vb. yapan sey; Katolik, kadin vb. olmayisinizdir (Brian, 2017). Bu
asamada, insanin kendisini baskalarindan ayiran, kendi benligini belirleyen ve farkliligin
ortaya koyan unsurlar elestirel bir bakis agistyla incelenmektedir. Kimlik, cesitli yonleri

vurgulanarak farkli bakis acilariyla ele alimip sorgulanmaktadir (Parekh, 2008). S6z
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konusu yaklasimlar, kimlik tanimlariyla birlikte kimlik tasniflerine de yansimaktadir.
Ancak genellikle kisisel ve sosyal olmak iizere kimlik tasnifinde ikili bir kategorizasyon

On plana ¢ikmaktadir (Polat, 2016).
1.3.1. Kimlik ve Benlik

Kimligin psikolojik ve sosyolojik yonleri i¢inde barindiran dinamik bir kavram oldugu
ifade edilmelidir. Bu agidan sosyal bilimlerde kimlik ve benlik kavramlarinin yakin iliski
icerisinde degerlendirildigi gibi, 6zdes anlamalarda da kullanildigina rastlanmaktadir
(Caylak, 2023). Kimlik, bireyin kendisini nasil tanimladigi, ait oldugu gruplarla nasil
Ozdeslestigi ve digerleriyle nasil farklilagtigi ile ilgili bir kavramdir. Kimlik, bireyin kendi
degerini bigebilme, anlamlandirma ve toplumla biitiinlestirme imkani1 veren bir siirectir.
Benlik ise bireyin kendisine iligskin biling edinme yetisi, kendi farkinda olmasi ve kendini
degerlendirmesi ile ilgili bir kavramdir. Benlik, bireyin kendi 6zelliklerine, duygu ve
diistincelerine, eylem ve davranislarina yonelik bir bakistir (Bilgin, 2014). Kimlik ve
benlik arasindaki fark mevcut baglamda ele alindiginda, kimligin daha ¢ok sosyal ve
kolektif bir boyutu, benligin ise daha ¢ok bireysel ve kisisel bir boyutu oldugunu
sOylemek mimkiindiir.

Kimlik, bireyin kendisi disindaki digerleriyle olan iligkisini, benlik ise bireyin kendisiyle
olan iligkisini yansitir. Kimlik, bireyin toplumsal ¢evresi tarafindan etkilenirken, benlik
bireyin kendi i¢ diinyas: tarafindan etkilendigi ifade edilebilir.

Benlik (self) kavrami, daha kapsamli ele alindiginda, William James'in ortaya koydugu
bir kavram olup devam eden yiiz yil boyunca sosyal bilimlerde en ¢ok tartisilan
konulardan biri haline gelmistir. James'e gore, benlik, kisinin bedeni, 6zellikleri, sahip
olduklari, arkadaglar1 ve ailesi gibi kendisine ait sayabilecegi her seyden olusur. En genis
anlamiyla benlik, kisinin kendini tanimlayabilecegi her seyin toplamidir (James, 1963,
akt., Karabulut, 2014)

Benlik bireyin ¢evresindeki kisilerle kurdugu etkilesim sonucunda olusturdugu kisisel
duygu, deger ve kavramlar biitiinii olarak ifade edilir (Tan, 1970). Bagka bir tanimda ise
benlik kavrami, insanin kendini algilama ve anlama bi¢imi olarak agiklanmaktadir

(Yoriikoglu, 2004). Yavuzer ise benligi, bireylerin kendi varligin1 anlamasi ve kavramasi
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olarak ifade etmektedir (2017). Bireyin kendini gézlemleme ve degerlendirme seklini
ifade eder.

Bir bireyin, ¢cevresindeki nesne, olaylari, duyulari algilayip bunlar hakkinda diisiinebildigi
gibi, aym sekilde kendisi hakkinda da diisiinilip fikir yiiriitebilmesi benligin temel bir
dinamigidir. Bagka bir ifadeyle bireyler, kendi varlig1 digsallastirip adeta dinamik bir
nesne haline getirir. Kisi, kendi ile ilgili diisiindliglinde, diger insanlarin kendisi
hakkindaki diisiincelerinden etkilendigi sOylenebilir (Cevher ve Bulus, 2007). Kisinin
kimligini ve benlik algisin1 kendi bireysel 6zellikleri, basarilar1 ve kisisel hedefleri
tizerinden tanimlamasi olarak da ifade edilebilir. Bu baglamda benligin kisinin 6z
degerlendirme siirecinin de bir parcast oldugu ifade edilebilir.

Toplumsal c¢alismalarda sik¢a kullanilan kavramlardan biri olan kisilik ile benlik
arasindaki fark incelendiginde temelde kisiligin daha sabit yapiya; benligin ise daha
dinamik bir yapiya sahip oldugu ifade edilmektedir (Kagitgibasi, 2010). Bu noktada
kisinin yasantisinin zenginligi ve deneyim c¢esitliligi benligin gelismesine katki sundugu
anlagilmaktadir (Eryilmaz ve Mutlu, 2016). Insanlar yasadigi toplumda benligini
gelistirmeyi, gelisen benligini korumayi ve ¢evresiyle kurdugu iliski icerisinde kendisini
konumlandirmak i¢in ¢aba gostermektedir (Ciliceloglu, 1992).

Bireyler, yasamlarinin her déneminde ¢evrelerine uyum saglama, toplum iginde bir yer
edinme, kendi kimliklerini kesfetme ve davranislarinin ¢evre tarafindan kabul edilmesi
gibi bircok durumu bir arada deneyimleyebilirler. Benlik gelisimi, kisilik gelisiminin
kritik ve ayrilmaz bir bilesenidir. Bu nedenle, benlik, kisiligi sekillendiren genetik ve
cevresel faktorlerin bir sonucudur ve bu faktorlerin olusumunda 6zellikle kisiler arasi
iliskiler 6nemli bir rol oynar (Akcagoz, 2017).

Benlik gelisiminin kisileraras1 etkilesimden etkilendigi ve sekillendigi dikkate
alindiginda aile apartmanlarimin kadinlarin ¢evresel faktorlerden yogun bir sekilde
etkilenmesine neden olur. Cevresel faktorler arasinda aile iiyelerinin tutumlari, degerleri
ve normlar1 yer alir. Aile apartmanlarinda yasayan kadinlar, giindelik yasamlarinda
stirekli olarak aile liyeleriyle etkilesim halindedir. Bu sik1 sosyal baglar, kadinlarin benlik
algilarinda 6nemli bir rol oynar. Ornegin, bir kadin, esinin, ailesinin ve diger akrabalarinin
beklentilerini karsilamaya calisirken kendi benligini sekillendirir. Bu siirecte, sosyal

rollerin ve aile i¢i dinamiklerin etkisi bliytiktiir.
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1.3.1.1. Benlik Yapisi: Bireysel Benlik ve Ailevi Benlik

Benlik, sosyal etkilesimler aracilifiyla meydana gelen toplumsal bir {iriindiir. Dinamik
yapisi ile sosyal ¢evrelerden etkilenen benlik, degisen ve gelisen bir kurgulama siirecinde
bi¢gimlenir. Kisinin kendini anlama ve algilama bi¢imi ve 6z farkindaligi, benligin en
onemli bileseni olup bu durum benlik kurgusu olarak adlandirilir (Smith ve digerleri,
2006). Benligin kiiltiirel baglamlarda kurgulanisi ve buna bagli olarak olusan kuramlar,
bireylerin diinyay1 algilama big¢imlerini ve duygusal tepkilerini sekillendirir.
Kiiltiirleraras1 duygu, diisiince ve davranig farkliliklar, o kiiltiirde yaygin olan benlik
kurgularinin ¢esitliliginden kaynaklanmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014).
Benligin iliskisel tarzi ele alindiginda birey diizeyinde benlik ve iligki kavramlarinin ne
olduguna iliskin yapilan tanimlamalarin kiiltiirden kiiltiire gore degiskenlik gosterdigi
anlagilmaktadir. Nitekim bu baglamda Dogu toplumlarindaki ¢aligmalariyla Bati’daki
anlayistan farkli kilan benlik tanimiyla Roland benligi, “kiiltire goére degisen
insanlararasi iligkilerin duygusal oriintiisii ile birlikte var olan bir i¢ ruhsal yap1” (1988).
flgili tanimiyla Roland, benlik taniminin kiiltiirel dgelerden etkilendigini &ne siirerek
bireysel benlik ve ailevi benlik ayrimina dikkat ¢eker.
Bireysel benlik ve ailevi benlik su sekilde ifade edilmektedir:

“Bireysel benlik, kiginin toplum i¢inde 6zellik olarak var olmasini saglayan karsilikli

anlagmalar ve esitlikei iligkiler yoluyla bir kimlik gelistirme durumunda oldugu bir

i¢csel ruhsal orgiitlenmedir. Ailevi benlik ise, bireylerin ayni akrabalik cemaat ve

genis toplumun yarattig1 hiyerarsik yakinlik iliskileri icinde iyi isleri gérmesini

saglayan bir psikolojik orgiitlenmedir.” (Roland, 1988, s.17-18).
Bu noktada Roland’in dikkat ¢ektigi bu ayrim daha kapsamli ele alindiginda kiiltiirden
kiltiire degiskenlik gosteren bu ayrimin giindelik eylemlere yansidigini ve bu durumun
da kisinin benlik gelisimi tizerinde etkili oldugu sdylenmelidir. Bu noktada ailevi benlik
ve bireysel benlik, kisinin kimligini ve benlik algisini nasil olusturdugunu agiklayan iki
temel kavramdir. Ailevi benlik, kisinin kimligini ailesi, toplumu ve diger sosyal gruplarla
olan iligkileri iizerinden tanimladig1 bir yapidir ve daha cok kolektivist kiiltiirlerde
goriiliir. Bu benlik tiirli, baglilik ve uyum arayisini, kolektif sorumlulugu ve iligkisel
kimligi 6n planda tutar. Birey, ailesine ve topluma uyum saglama ve onlarla uyumlu

iligkiler gelistirme iizerine odaklanir, ailesinin veya grubunun basaris1 ve mutlulugu i¢in
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kisisel fedakarliklar yapmaya istekli olabilir. Kimligi, aile i¢indeki ve topluluktaki rolii
ve iligkileri ile sekillenir (Fisek, 2018, s.15). Buna karsilik, bireysel benlik, kisinin
kimligini ve benlik algisin1 kendi bireysel 6zellikleri, basarilar1 ve kisisel hedefleri
tizerinden tanimladig1 bir yapidir ve daha ¢ok bireyci kiiltiirlerde goriiliir. Bu benlik tiirt,
ozerklik ve bagimsizlik, kisisel basar1 ve 6zgiin kimlik unsurlarint igerir. Birey, kendi
bagimsizligini ve kisisel 6zgirliigiinii 6n planda tutar, kendi basarilarin1 ve bireysel
hedeflerini gerceklestirme Tlizerine odaklanir ve kimligi, kendine 6zgii 6zellikleri,
yetenekleri ve bireysel tercihleri ile sekillenir. Bu iki benlik tipi, farkl kiiltiirel
baglamlarda bireylerin nasil davrandigini, nasil kararlar aldigini ve iligkilerini nasil

yonettigini anlamak i¢in 6nemli kavramsal ¢erceveler sunar (Kagitcibasi, 2010, s.163).
1.3.1.2. Evlilik ve Aile I¢erisinde Benlik

Benligin sosyal iliskilerden etkilendigi ve kendi dinamik yapist i¢inde bu toplumsallik
etkisiyle sekillendigi dikkate alinmalidir. Bu noktada bireyin aile, arkadas, akraba ve
diger sosyal cevresi gibi kurdugu biitiin yakin ikili iliskilerinin benligine bir katkisi
oldugu belirtilmelidir (Hodges ve ark. 1999). Bu baglamda Kagit¢ibasi’nin 6zerk-iliskisel
benlik kavrami 6nem tagimaktadir. Nitekim bireylerin benlik yapisinin iki temel boyutta
sekillendigini one siirmektedir. Ozerk benlik, bireyin bireysel yeteneklerine,
ozgiirliigiine, bagimsizhigma ve kisisel basarilarma vurgu yapar. Ozerk benlik sahibi
bireyler, kendi kararlarin1 alma, kendi hedeflerini belirleme ve bireysel basarilaria
odaklanma egilimindedirler. Iliskisel benlik ise, bireyin toplumsal iliskilerine,
baglantilarina ve grup kimligine dayanan bir benlik yapisin1 ifade eder. liskisel benlik
sahibi bireyler, toplumsal iliskilerdeki rol ve sorumluluklarimi Onemserler, grup
normlarina uyarlar ve toplumsal kabulleri dikkate alirlar (Kagit¢ibasi, 2010, s.158). Bu
stire¢ toplumsal yasantida iliskisel bir denge kurmay1 gerekli kilmaktadir.

Gelisimsel perspektife gore, onerilen lic farkli aile etkilesim big¢imi, duygusal ve
ekonomik bagimlilik veya bagimsizlik iizerinden tasarlanmustir. Tlk olarak, kusaklar arasi
geleneksel aile modeli, karsiliklt bagimliliga dayanan bir yap1 sunarken ikinci olarak,
kusaklar aras1 bagimsizlik etkilesim bi¢imi vurgulanir. Ugiincii olarak ise, onceki iki
modelin diyalektik bir sentezi olan, ekonomik olarak bagimsiz ancak psikolojik olarak

karsilikli bagimlilig1 iceren aile modeli ortaya cikar (Kagitgibasi, 1996). Kagitgibasi'na
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gore, bu ii¢ aile modeli, bireylerin benlik yapilariin gelisimini tesvik eden onemli
faktorlerdir (1996, 2005).

Tirkiye 6zelinde gegmisten bugiine ailelere bakildiginda, kiiltiirel ve tarihi 6gelerin etkisi
goz ardi edilememektedir. Bu baglamda Tirk ailesi hane yapisi ve olusumu ele
alindiginda kusaklar arasi geleneksel aile modelinin izlerinin siirdiigii ifade edilebilir.
Nitekim Bastug (2002) yaptig1 ¢calismada, Tiirk boylarinin aile yapilariyla ilgili bilinenleri
aktarmistir. Buna gore, en belirgin unsurun gogebe yasam tarzinin etkileri dogrultusunda
baba odakli bir yasamin ve babanin soyuna dayali yapilan soy hesabmin siirdiigi
yoniindedir. Evlenen erkek c¢ocuklar genellikle babalarinin evinde yasarlar ve dogan
erkek ¢ocuklar da babalarinin soyundan gelme statiisiine sahiptirler. Bu sistem, gdgebe
yasama uygun olmakla birlikte, temelde kadinlar i¢in bir dezavantaj olusturmus olup
taginabilirlik olasiligini isaret etmistir. Bu kapsamda mevcut arastirmanin baglamini

olusturan aile apartmanlar1 da bu tarihsel anlayisin bir tezahiirii olarak yorumlanabilir.
1.3.2. Sosyal Kimlik

Toplumsal hayatin i¢inde varligini siirdiiren insanin kimlik insa etme siireci, kurdugu
etkilesimlerden bagimsiz degildir. Kisinin kendine 6zgli ayirt edici niteliklerini
baskalarindan nasil ayirdigina ya da bu niteliklerin digerleri tarafindan nasil algilandigina
dair algisi, kimligin olusumunda etkilidir.

Sosyal kimlik kurami, Muzaffer Sherifin (1967) grup ici iligkiler ve gruplar arasi
etkilesimlere yonelik ¢alismalariyla ortaya ¢ikmis; daha sonra Tajfel ve Turner (1979)
tarafindan gelistirilen sosyal kimlik teorisi ad1 altinda literatiirde kendine yer bulmustur
(Ertas ve Aktas, 2017). Sosyal bilimlerde kimlik tartismalarina yeni bir boyut kazandiran
ve kavram, gruplar arast iliskileri anlamada Onemli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Kisisel kimlik ve sosyal kimlik kavramlari arasindaki ayrim
incelendiginde ise kisisel kimlik, bireyin sahip oldugu 6zgiin nitelikleri ifade ederken;
sosyal kimlik, benligin grup tyelikleri ile iligkili boyutunu kapsamaktadir (Eni¢ ve
Yanbolluoglu, 2018). Bir kisinin ya da grubun/toplulugun kendi niteliklerine, degerlerine,
konumuna ve kokenine iliskin bilingli kavrayis olarak ele alinmasiyla kimligin hem
bireysel hem sosyal boyutunun ortak bir mantiga dayandigi anlagilmaktadir. Bu baglamda

diger insanlarla olan benzerlikler iizerine kurulan sosyal kimlik bireyi yakindan
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ilgilendirir ve bir grup tarafindan taninma, onaylanma, desteklenme ve aidiyet gibi
yonlerden dolay1 onu besler (Simsek, 2002).

Sosyal kimlik teorisi temel olarak insanlarin olumlu ve giivenli bir benlik kavrami elde
etme ve siirdlirme ¢abasi olarak ifade edilir (Hogg, 2000; Tajfel & Turner, 1979). Nitekim
giinliik etkilesimlerinde bulunan bireyler, kendilerini ve diger insanlar1 belirli gruplara
ayirarak, karmasik ve belirsiz durumlari anlamlandirmaya calisirken ayni zamanda kisisel
belirsizliklerden kag¢inmaya ve diinyayi daha anlasilir, Ongoriilebilir hale getirmeye
yonelik bir egilim gostermektedir (Grant & Hogg, 2012; Bozkurt, 2023). Bu egilim, temel
gruplar arasinda aile ve cinsiyet gibi temel kimlik unsurlarinin yani sira, etnik kdken, 1rk,
din, meslek, egitim durumu gibi ¢esitli sosyal kategorilerle de iliskilendirilebilir. Bireyler,
bu sosyal kategorilerle kurduklari iligkilerle ait olma duygusunu gii¢lendirerek,
cevrelerindeki belirsizlikleri azaltmaya ¢alisir. Bu baglamda, sosyal kimlik, bireyin bu
kategorilere aidiyet hissiyle birlikte sosyal ¢evresindeki konumunu ve giivenligini
saglama amacini tagir. Etnik koken, din, meslek gibi faktorlerle iliskilendirilen bu sosyal
kategoriler, bireylerin kendi kimliklerini anlamalarina ve toplumsal baglamdaki roliinii
belirlemelerine yardimci olarak, giivenli ve istikrarli bir benlik kavrami olusturmada
onemli bir rol oynar (Hogg ve ark., 2004).

Bireyler cinsiyet, etnisite, milliyet, din, meslek, sosyal siif gibi ¢esitli faktorlerle
iliskilendirilen farkli kimlik 6gelerine sahiptir. Bu faktorler, bireyin kendisini bir grup
iiyesi olarak tanimlamasina ve bu gruplarla etkilesimde bulunmasina sebep olmaktadir.
Sosyal kimligin bu boyutlar1 hem bireyin kendisiyle olan iligkisini hem de diger bireylerle
veya gruplarla olan etkilesimlerinde belirleyicidir. Bireyin sosyal kimligi, genellikle
toplumun normlarina, degerlerine ve beklentilerine uygun olarak sekillenmektedir. Bu
kimlik, bireyin davranislarini, tutumlarimi ve degerlerini sekillendirirken, ayn1 zamanda
toplumsal yapiya ve iliskilerine de etki ettigi sdylenebilir.

Kimlik, bireyin belirli 6zellikleri ile tanimlanmasini saglayarak, kisinin bireysel bir varlik
olarak kabul edilmesine ve somut bir gerceklik kazanmasina olanak tanimlanmaktadir.
Bu tanimlama, bireyin etkilesim icinde oldugu diger bireyler tarafindan bir onay ve
konumlandirmay1 kapsamaktadir. Bireyin kendisini biri veya bir sey olarak gérmesi, en
azindan birkag kisi tarafindan kabul edilmesini gerektirir. Cevresindekiler, bireyi bir kisi

veya bir sey olarak goriip onayladig siirece gegerli bir kimlikten bahsetmek miimkiindiir
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(Ozgmar, 2014). Ancak, bireyin kendi algisin1 sadece baskalarinin algilamasina baglamak
yeterli degildir. Bu baglamda, Erikson, kisisel kimligi (a) bireyin kendi benzerligi ve
stirekliligi algisi, (b) baskalarinin kisinin benzerligini ve stirekliligini tanimasina yonelik
gelistirilen alg1 olmak {izere iki ana algiya dayandirmaktadir (Ericson, 1968 akt. Yalci,
2022). Castells'in yaklasimi, Erikson'un kimlik formiilasyonuna benzemekle birlikte,
daha cok sosyal kimlige odaklanmaktadir. Castells, kimligi bir anlam kaynagi olarak
gosterirken ayn1 zamanda kimliklerin egemen kurumlardan kaynaklanabilecegine isaret
etmektedir (Castells, 2006).
Turner ve Tajfel (1979) tarafindan, bireylerin toplumdaki yerlerini nasil olusturduklari ve
tanimladiklar1, kendilerini gruplar arasinda nasil ifade ettiklerini anlama ¢abasinin sonucu
olarak ortaya ¢ikan sosyal kimlik, {i¢ temel varsayima dayanmaktadir:

“Insanlar kendilerini sosyal gruplar kapsaminda ifade edip ele almaktadir.

Bir sosyal grubun statiisii, kisinin sosyal kimliginin pozitif olup olmadiginda da

belirleyicidir.

Diger gruplar ile ilgili degerlendirmeler, s6z konusu grupta bulunan bireylerin tavir

ve davranislarina baglidir” (Sierra ve Mcquitty, 2007: 104; Tajfel, 1978).
Sosyal kimlik kuraminin temel varsayimlarina dayanarak ifade edilmelidir ki, bireyin,
tiyesi oldugu sosyal gruba iliskin algisi, gruba ylikledigi degerler ve duygusal anlamlilik,
kisinin kisisel kimliginin de 6nemli bir pargasini olusturur. Bu kimlik algisi, bireyi kendi
grubunu diger gruplarla karsilastirma egilimine gotiirmektedir ve bu karsilastirma
genellikle olumlu bir 6z-degerlendirme giidiisiiyle sekillenir (Turner, 1975). Bu giidiiyle
sekillenen motivasyon, bireyin yasamini toplumsal bir grup icinde siirdiirmeyi hedefler.
Bu hedef bireyin ait oldugu grubun toplumsal konumunu diger gruplarla karsilastirmasina
dayanir. Boylece birey kendi grubunu digerleriyle karsilagtirarak kendi grubunu iistiin
gormeye baglar (Goka, 2006). Bu durum teoride, bireyin kendi grubunu diger gruplara
tercth etmesine ve diger gruplart kiiclimsemesine yol agabilir; bu fenomen ig-grup
kayirmaciligr olarak adlandirilir (Doosje ve El lemers, 1997; akt. Demirtas, 2003). Buna
karsin bireyin kendisini ait hissetmedigi veya dislanmis hissettigi bir grup veya kategoriyi
temsil eden dis grup, genellikle "6teki" olarak algilanir ve birey tarafindan bu gruplara
kars1 daha az duygusal baghlik hissedilmektedir (Zencirkiran, 2016, Goniilli, 2001,
Ozkalp, 2004). Genel itibariyle kuram, kisilerin bireysellik yerine belirli gruplara aidiyet
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duygusuyla hareket ederek sosyal konumlandirma stirecini gergeklestirdiklerini ve diger
bireyleri tanimlarken grup 6zelliklerini géz dniinde bulundurduklarini &ne siirer. Insanlar,
kisisel kimliklerini yaratirken bu sosyal kimliklerinin bilincini kullanirlar.

Kisisel kimliklerde genellikle birey, digerlerinden farklilik hisseder ve bu bireyin bu
farkliligr vurgulanirken, sosyal kimlikler benzerlik ve yakinlasma tizerine odaklanir.
Hangi kimligin 6ne ¢ikacagi ise bireyin i¢sel durumuna veya bulundugu ortama baglh
olarak degisiklik gosterir (Deaux, 1993: 5). Bireylerin gilindelik hayatta edindigi
deneyimlerin ve degisen kosullarin bireyin gruplarla olan iligkilerini etkiledigi ifade
edilebilir. Evlenme, meslek degistirme, ¢ocuk sahibi olma gibi yasam olaylari, bireyin ait
oldugu sosyal gruplari dogal olarak degistirmektedir. Ciinkii kimlik, daha genis bir
toplulugun bir parcasidir ve bu toplulugun goriisleri, dncelikleri ve menfaatleri kisisel
kimlik {izerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu sdéylenmektedir (Hood, 2012). Bireyin bir
grup i¢inde aktif olmasi ve bu grupla deneyimlerini paylagmasi, sosyal kimligin
giiclenmesine katki saglar.

Sosyal kimlik, bireyin kendini sadece kendi 6zellikleri ve deneyimleriyle degil, ayni
zamanda ait oldugu grupla olan iliskisi lizerinden ele alinmaktadir. Bu baglamda kimlik,
kisinin sahip oldugu 6zelliklerin 6tesine gegip, grup igindeki rolii, sorumluluklari ve grup
degerleriyle biitiinlesir. Bu nedenle bireylerin sahip oldugu kimligin ve kimlige bagl
olarak gelisen rollerin giindelik hayat pratiklerine yansidig: ifade edilmelidir. Bireylerin
aidiyet kurdugu toplulugun bir parcast olma duygusu ve bu toplulukla paylasilan
deneyimlerin bilinciyle sekillenmektedir. Bireyler giindelik etkilesimler igerisinde kimlik
insasinda bulunmakta, degerlerini yeniden giincellemektedir. Bu siire¢ i¢erisinde bireyler
sosyal kimligine bagli olarak gelisen rol ve sorumluluklarini giindelik hayat “sahne” sinde
sergilemektedir. Ornek olarak yeni ise baslayan bir kisiye yiiklenen rol ve sorumluluklar
onun yeni bir sosyal kimlik kazanmasina sebep olurken giindelik hayat pratiklerini de
degistirecegi verilebilir.

Sosyal kimlik, bireylerin kendilerini toplumsal baglamda tanimlamalarimi ve bu
tanimlamalarin giindelik hayatlarma nasil yansidigin1 anlamak i¢in belirleyici bir
kavramdir. Kadimlarin sosyal kimliginin, kiiltiirel normlar, toplumsal beklentiler ve
cinsiyet rolleri gibi unsurlardan etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda

kiiltiirlere gore degiskenlik gosterse de gogunlukla kadinlarin es, anne, evlat, kiz kardes
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olma gibi ¢esitli iliskilerden dogan rolleri barindirmaktadir. Ote yandan kadimlarn is
yasamindaki ¢esitli rol ve sorumluluklar biitiinii de sosyal kimligin sekillenmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu akiskan ve ¢ok boyutlu kimlik 6riintiilerinde 6ne ¢ikan bir
diger kavram ise benlik algisidir. Benlik algis1 ve sosyal kimlik arasinda gii¢lii bir
etkilesim vardir. Her ikisi de bireyin kendisini ve topluluk i¢cindeki yerini anlamasina i¢in
onemli birer anahtar islevi gormektedir.

Sosyal kimligin insasinda 6nemli bir yeri olan benlik algisi, kisilerin sahip oldugu bilgi
birikimine bagli olarak kendi varligim1 sorgulama ve bunu anlamlandirmasidir. Bu
anlamlandirma, genellikle rasyonel bir diislince sistemine dayanmaktan ziyade ihtiyaclar,
beklentiler, ge¢gmis deneyimler, alisgkanliklar, grup normlari, ¢agin atmosferi ve degerler
sistemi gibi c¢esitli etkenlere dayanir. Bu yoniiyle kendini tanima ve anlamlandirma,
birgok etkenin bulundugu karmagsik bir oyuna benzetilmektedir (Bilgin, 1996). Oyun
olarak tasvir edilen bu siiregte, dinamik bir yap1 iceren gesitli deneyimler etkilidir. Bu
nedenle benlik algisi, deneyimlere bagli olarak sekillenir ve bu deneyimlerin
cesitlenmesi, diisiinceleri degistirerek benlik duygusunu etkiler. Kimligin temelinde yer

alan degisim, uyum ve farklilasma temelinde gerceklesir (Yalci, 2022).
1.3.3. Sosyal Kimlik Penceresinden Kadin Olmak

Tiirkiye’de ve diinyada ¢esitli baglamlarda kadin ve kadinliga iligskin kullanimlar siklikla
ele alinan bir konudur. Nitekim kadinlar, toplumsal zihniyetteki degisimin yansidigi
alanlardan birisi olagelmistir. Ge¢misten giinlimiize toplumsal rollerin evrimi, egitim
olanaklarindaki artig, is diinyasindaki degisimler ve diger pek c¢ok faktor, kadinlarin
yasam deneyimini derinlemesine etkilemis ve onlara genis bir bakis agis1 kazandirmistir.
Bu durum kadinligi ve kadin olmaya ilisgkin deneyimleri sadece cinsiyetle
sinirlandirmayip, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik baglamlarda da sekillenen bir kavram
haline getirmistir. Kadinlarin ekonomik hayatta yer edinme siirecinin yaninda geleneksel
rollerinin devam etmesi de kadin olmaya iliskin deneyimleri ¢ogaltmistir. Bunun bir
sonucu olarak gilinlimiizde, kadin olmak sadece biyolojik bir durumu ifade etmekten ote,
karmasik ve ¢ok yonlii bir kimligi temsil ettigi sdylenebilir. Kadin olmak, kendine 6zgii
bir deneyimi ifade eder ve bu deneyim, bireyin kendi kimligini kesfetme, toplumsal

rollerini anlama ve bu rolleri sekillendirme stlirecinde 6nemli bir rol oynar.
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Toplumda ‘kadin’ {izerine yapilan sorgulamalar ve buna yonelik gelistirilen agiklamalar,
genis bir sdylem olusturmustur. Gelistirilen sdylemlerin  kadin  kimliklerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynadig1 ifade edilmektedir. Bu durum, kadinlara dair
algilar1, toplumsal rolleri ve yasamsal deneyimleri etkileyerek kadinlarin sosyal
diizlemdeki konumlarin1 belirlemektedir (El¢i, 2010). Kadinlarin toplumsal roller
baglaminda es, anne ve gelin olma durumlarinin giindelik hayatlarina olan yansimalari

onemli bir yere sahiptir.
1.3.3.1. Es Roliiyle Kadin

Insanlarin toplumsal hayat i¢inde sergiledigi cesitli eylemler, etkinlikler ve roller, hayata
katilimin temel unsurlarini yansitirken sosyal isleyisin de bir parcasini olusturmaktadir.
Bu araglar vesilesiyle bireyler kimligini bu dinamik roller ve eylemler araciliiyla insa
etmektedir (Abrar and Ghouri, 2000). ifade edilen dinamik rollerin temelinde ise kiiltiir,
dini inang, gelenek ve gorenek gibi olgularin yattigini sdylemek miimkiindiir. Kiiltiir, dini
inang, gelenek ve gorenekler baglaminda sekillenen toplumsal kodlarin yansidig: bir
kurum olarak aile, eylem ve rollerin gilindelik hayat i¢inde uygulandig: bir saha islevi
gormektedir. Bu yoniiyle evlilik akdiyle olusan ailenin bir kadin ve erkegin nasil
davranacagi, nasil diisiinecegi ve nasil hareket edecegine iliskin beklentileri ortaya koyan,
yani kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandiran bir islevi vardir (Akin ve Demirel,
2003:74; Uner, 2008:6; Powell and Greenkouse, 2010:1012). Bu baglamda aile icindeki
gorev ve sorumluluk paylasimlari, koken aileden nesillere aktarilan birtakim diisiince,
davranig, tutum ve degerler biitiinliyle aile hayatin1 6nemli 6lgiide etkileyen bir nitelige
sahiptir (Gok&Il, 2017). Boylece toplumun cinsiyetlere yiikledigi roller, erken yaslarda
kiz ve erkek cocuklarina aktarilarak toplumda devamlilik kazanmaktadir. Kiz ve erkek
cocuklar cinsiyetlerine uygun rolleri benimsemekte ve toplumsal cinsiyet kimligini
kazanmaktadir. Bu siirecte, kadinlar genellikle evle ilgili gorevleri iistlenme ve ¢ocuk
bakimi gibi konulara odaklanirken, erkekler icin is rolleri aile rollerinden daha biiyiik bir
onemli hale gelmektedir (Powell ve Greenhause, 2010:1012). Bu durum cinsiyetler
arasindaki davranig kaliplarini da sekillendirerek bir ayrim olusturmaktadir. Bu baglamda

sekillenen toplumsal beklentiler, esler arasinda paylasilan faaliyet alanlarini, duygu ve
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diistince modelleri iizerinde etkili olmaktadir. Ayrica, sorumluluk dagilimi ailede tiim
sosyal, ekonomik ve fiziksel faaliyet alanlarinda kendini gostermektedir.

Gegmisten giiniimiize kadina atfedilen rol, sorumluluk ve imgeler ‘kadin olma’y1 temel
baglamindan koparip bir mesele haline getirmistir. Dinlerden, geleneklerden, torelerden
ve kiiltlirlerden kaynaklanan politik yaklagimlarla sekillenen imgeler, toplumsal bir boyut
kazandirmistir (Onal, 2019). Bu durum kadinin toplum igindeki konumuna iliskin
tartismalar1 canli tutup giincel bir mesele haline getirmistir. Bu konuda gelistirilen
savunmalardan birisi ise kadinin konumunun “liretim, iireme, toplumsallasma ve
cinsiyet” olarak dort farkli kavram iizerinden degerlendirilmesi gerektigine iligkin
goriisiiyle Mitchell’den gelmistir. Mitchell, kadinin bu dort temel faaliyet alani {izerinden
varligmmi goriinlir kildigindan sz etmistir. Nitekim geleneksel toplumlarda kadinin
sayginlik kazanmasi, evine ve ailesine sorumluluklarinin yani sira neslin devamliligini
saglamasina baglandigi goriisii hakimdir (Arat, 2017).

Evlilik ve aile hayatindaki iliskiler her ne kadar gérev ve sorumluluklar i¢erse de, bunlarla
sinirlandirilmayacak kadar genis ve derin bir Orilintilyli kapsamaktadir. Bu nedenle
kadinlarin ‘es olmak’ ya yonelik deneyimleri ve giindelik hayat pratikleri, sorumluluklara
dayal1 eylemlerden ¢ok duygusal ve diisiinsel bir boyuta da sahiptir. Nitekim fiziksel
cekicilik, esler arasindaki karsilikli tutum ve davraniglar, evlilik yaslari, gocuk sahibi olup
olmama durumu, ekonomik durum, ortak ilgi alanlar1 ve cinsel yasam (Giilsiin, Ak ve
Bozkurt, 2009) ile evlilik doyumu, aile yilmazlig1 ve iletisim becerileri (Bulus ve Bagci,
2016) gibi degiskenler evlilik ve aile hayatinda esler arasindaki etkilesimde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu degiskenlerin ciftlerin giindelik hayat dongiisii i¢cinde ne kadar yer
edindigi ve bunlar1 nasil algiladiklar: araciligiyla bir *kadin’ veya ‘erkek’ kimliklerini de
etkiledigi diisiiniilmektedir.

Feminist goriislere gore, evlilik kadinin bireyselligini ve benligini kaybetmesine neden
olan bir kurumdur. Evlilik ger¢eklestikten sonra hem kadin hem de erkek i¢in artik "ben"
yerine "biz" vardir. Ozellikle evlilik kadinlar igin bireyselli§in yerine bagmmlilik
kavramini1 daha baskin hale getirir. Clinkii evli kadinlarin ¢ogu, siirekli olarak kendi
ihtiyaglarindan once ailelerini diisiiniir ve yasamlarini onlar i¢in adar. Bu durumda, evlilik

kadinlar bir adanmisligin baslangicidir (Giilendam, 2006). Dolayisiyla kadin “geng kiz”
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kimliginden uzaklasip “evli kadin” kimligine ge¢mis olacaktir. Bu durum kadinin

kimliginde hayatinin yeni rollerini dogurmaktadir.
1.3.3.2. Gelin Roliiyle Kadin

En temel ifadesiyle aile, anne, baba ve ¢ocuklardan meydana gelen bir birimdir. Ancak
Tiirk ailesinin sosyokiiltiirel yapisi, mevcut aile tanimlarinin 6tesinde bir dinamige
sahiptir. Nitekim Tiirk toplumunda aileler c¢ekirdek bir yapiya sahip kii¢iik birimler
halinde bagimsiz bir evde yasam siirseler de iliskisel baglar bu oriintiiniin disinda bir
gerceklik gostermektedir. Bu yoniiyle Atabek’in sdylemiyle (2008), evlilik kadin ve
erkegi asan bir kurumdur. Oyle ki, birbiriyle evlenen kadin ve erkek “kar1 ve koca” olma
rollerinin Otesinde yeni toplumsal roller kazanmaktadir. Ciftlerin evlilik araciligiyla
kurduklar1 aile ile birbiriyle evlendiklerinde karsilikli olarak aileleri ile de akrabalik bagi
gelistirdikleri belirtilmektedir (Karakas-Uslu, 2019). Bu akrabaliklar, Tiirk toplumunda
elti, goriimce, kayin, gelin, kayinvalide, kayinpeder, damat vb. olarak ifade edilmektedir.
Kadinlarin sosyal kimligine evlilikle birlikte eklenen rollerden biri olan “gelin olmak”
toplumda tartisilagelen meselelerden biridir. Toplumsal anlayista 6nemli bir yere sahip
olan bu rol, c¢esitli gorev ve sorumluluklardan olusan beklentilerle kusatilmistir.
Dolayisiyla bir ‘aileye gelin alinacak’ kadinlardan gorgiilii, soylu, is bilen, cefakar,
caliskan, evine, esine ve ¢ocuklarina bagl, dogurgan, anlayish ve becerikli (Giilendam,
2006) gibi niteliklere sahip olmasi beklenmektedir. Nitekim gelin roliine yiiklenen bu
nitelikler yiizyillardir degismeyip toplumsal zihniyete yerlesmistir. Bu konuda Kutadgu
Bilig’de yer alan 6giitte evliliklerin Miisliimanlik degerlerine uygun yapilmas gerektigi
vurgulanmaktadir. Yine Kutadgu Bilig’de gelin edilecek iyi bir kizin nitelikleri soyu sopu
belli, iyi bir miimin, haya sahibi ve erkek eli degmemis temiz bir kiz olmasi olarak
siralanmistir. Ayrica kizda yiiz giizelligi yerine huy giizelligi tercih edilmesi tavsiye
edilmistir (Giinay, 2012).

Evlilik akdi, kadinlar i¢in kiiltiirel olarak hem yeni bir ev hem yeni bir aile hem de yeni
bir soy isme sahip olmay1 zorunlu kilmaktadir. Geleneksel anlayisin canli oldugu
Anadolu’da ise akrabalik baglarinin giiclii olmasi, gelinin sadece esiyle degil diger aile
tiyeleriyle de iyi ge¢inmesini gerektirmektedir. Bu durum ise kadinlarin duygu, diistince

ve eylemlerini beklentileri gore sekillendirmesini gerekli kilar.
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1.3.3.3. Anne Roliiyle Kadin

Tarih ve kiiltiir ekseninde gergeklesen toplumun insa siirecinde aile kurumu biiyiik bir
oneme sahiptir. Temel olarak kadin ve erkegin evliligiyle baslayan aile hayati, kisilere
yuklenen yeni rol ve sorumluluklarla bir Oriintii olusturmaktadir. Kadin ve erkek,
bireyselliklerinin yaninda toplumsal boyutta artik “evin hanimi1” ve “evin beyi” olmustur.
Bu baglamda kadin ve erkek arasindaki iliski dinamigi de ev ve aile yasantisinda soyut
bir varlik kazanmaktadir. Ancak geleneksel olarak evlilik ve aile yasantisini insa eden
yapitaglt yalnizca kadin ve erkegin, kar1 ve koca kimlikleriyle varliklari ile
sinirlandirilmamaktadir. Geleneksel anlayis cercevesinde aile kurumunun bir pargasini
olusturan “cocuk” ile kadin ve erkek “anne ve baba” olma rolii kazanmaktadir. Bilhassa
anne olmaya yiiklenen toplumsal anlayislar, annelik roliine bliylik 6nem atfetmektedir.
Annelige iligskin yapilan tanimlara bakildiginda temel olarak hamilelik ile baglayan ve
dogumla birlikte devam eden bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Daha genis bir ifadeyle,
anneligin gebelik siireciyle baslayan, biyolojik ve psikolojik bir degisimi iceren bir
donemin ardindan dogumla birlikte bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilama
cercevesinde gelisen bir rol olarak ifade edilmektedir (Kurt & Ozkan, 2023). Ayrica
annelik, kadinin hayat akisinda 6nemli bir degisim ve doniisiim etkisi olusturan
durumlardan birisi olarak da ifade edilmektedir (Chandrasekhar ve ark., 2021). Annelige
iligkin yapilan diger pek cok tanim kapsaminda anneligin, biyolojik, psikolojik bir
degisimle birlikte kadinlarin kimligine eklenen yeni rol ve sorumluluklar biitiinii olarak
ele alindigimi séylemek miimkiindiir. Nitekim, toplumsal sdylemlerde “Anne olduktan
sonra hayatim degisti.”, “Artik anne oldun, ona gore davran.” gibi sdylemler de kadinlar
icin anneligin bireysel ve toplumsal etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Anne olmak, kadinlarin kimligini, sosyal rollerini ve sosyal konumunu toplumsal olarak
etkilemektedir. Nitekim, toplumsal yasamda annelige yiiklenen anlamlar kadinlarin
anneligini hayatlarinin merkezine almalarina sebep olmaktadir (Bahar, 2019). Anneligin
kadinlar i¢in tagidig1r bu anlam, giindelik hayatta da kadinlar icin sembolik bir deger
kazandirmaktadir. Oyle ki, bu deger pek ¢ok toplumda kadinlarin statii kazanmasini
saglamaktadir (Bozkurt, 2019). Kadin i¢in, annelik de bir statii olarak kabul edilmekte
olup, dogum ve gobek baginin kesilmesiyle birlikte kadin, bebeginden kalic1 bir sekilde
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ayrilsa da diger yandan bu 'anne statiisiine' erismis olmaktadir (Abrevaya, 2001; akt,
Atalar, 2023). Ozellikle ataerkilligin baskin oldugu toplumlarda, bu statii én plana
cikmaktadir. Ozellikle annelikle elde edilen bu yeni roliin, daha ¢ok entelektiiel gelisim,
bireysel ekonomik kazang¢ gibi cesitli yollarla bagimsizlik ve gilice ulasma imkani
olmamis kadinlara karsi kullanildig1 bilinmektedir (Cift¢i, 2022). Anneligin statii elde
etme etkisinin yani sira geleneksel aile i¢indeki kadinlar arasi iletisimi kuvvetlendirdigi
de bilinmektedir (Mitchell ve Green, 2006).

Toplumsal olarak anneligin kadinlara duygusal ve manevi bir tatmin sagladig1 dile
getirilmektedir. Hatta anneligin kadinligin dogasinda gizli olan ve bundan beslenen bir
stire¢ oldugu (Welldon, 2001) ve anneligi her kadinin tecriibe etmesi gerektigine iliskin
bir inan¢ s6z konusudur (Gezer Tugrul, 2019). Bu anlayis1 reddeden feminist elestiri,
kadinlarin hayatindaki nihai amacin ‘anne olma’ ya indirgenmesine karsi ¢ikar, aile
kurumu i¢inde kadinlarin da tipki erkekler gibi kariyer yagamlarina odaklanmalarini
normal kabul edilmesi gerektigini savunmustur (Hooks, 2016). Boylece kadinlar,
annelikle beraber kendilerine yiiklenen rol ve sorumluluklardan arinarak feminist
anlayisin temelinde yatan kadin-erkek esitliginin saglanmasina imkan bulmuslardir. Bu
baglamda anneligin feminist sdylem zemininde tartisma alani bulmasi anneligi kutsal bir
olgudan ¢ok daha tartigilabilir ve sorgulanabilir bir boyuta tasimistir. Nitekim birinci
kusak feministler, anneligi kadinin hayatinda kisitlayici bir unsur olarak goriip
reddederken (Akgiin, 2019; Bahar, 2019); ikinci kusak feministler, annelige daha esnek
yaklasip kadinlarin anne olmaya iliskin se¢imlerini onlarin 6zgiir iradesine bagh
gormislerdir (Collini, Kaufer, 2016; Ciftei, 2022). Feminist bakisin iddialariyla birlikte
kadinlik ve anne olmaya iliskin bakis agis1 degismis ve goniillii cocuksuzluk (Ireland,
1993) toplumun cesitli kesimleri tarafindan kabul edilmistir. Ancak toplumda halen ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlar i¢in yetersiz veya kariyer pesinde kosan, bencil ve hirsh kadin
gibi etiketlemeler devam etmektedir (Hird, 2003 akt. Basten, 2009; akt. Alparslan, 2020).
Bu durum ise kadin ve anne olma iligkisini her zaman tartismaya a¢ik dinamik bir alan
haline getirmistir. Elbette bu konunun dini inangtan, kiiltiirden, gelenek gdérenekten ve
kadin-erkek arasindaki iliski biciminden etkilendigini séylemek miimkiindiir.

Kadinlar i¢in annelik bireysel oldugu kadar toplumsal bir deneyimdir. Bu nedenle annelik

deneyimleri ait olunan toplum ve kiiltiirden bagimsiz degildir (Tiirkdogan, 2013).
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Kadinlarin annelige iligkin olan algilarin1 ve deneyimlerini anlamak i¢in temel olarak
toplumun dinamiklerini ve kadinlarin yasadig1 toplumsal zemin ve kosullarin anlagilmasi
biiyiik nem tasimaktadir. Oyle ki, annelik her ne kadar kadinin hayat dengesini degistiren
belirli sorumluluklar biitiinii (Sever, 2015) olarak goriilse de bu sorumluluklarin neler
oldugu ve buna nasil bir deger bicildigi ¢caga ve kiiltiire gore farklilik gostermektedir
(Gezer Tugrul, 2018). Tiirkiye’de yasayan bir kadinin sahip oldugu sorumluluklarinin
giindelik eylemlerini sekillendirdigi inkar edilemez. Nitekim ¢alisan kadinlarin ev disinda
da sorumluluklarini olmasi, is yiikiinii artirdig1 sdylenebilir. Giiniimiiziin sosyokiiltiirel
anlayisina gore kadinlarin ¢alisma hayatina aktif katilimini geleneksel anlayistan farkl
olarak kadina yeni roller de yiiklemistir. Ancak kadinlardan beklenen roller degismedigi
hatta ¢alisma kosullari ile arttig1 ifade edilebilir. Oyle ki, kadinlarin kamusal alandaki
goriintirliikleri artmis olsa da toplumsal anlayisa bagl olarak toplum kadinlardan ev
icindeki sorumluluklarin1 beklemeye devam etmistir. Bu duruma bagli olarak kadinlar,
disarida is veya mesleklerini devam ettiren bireyler olsalar da evin i¢inde es ve anne
olmaya devam etmektedir (Arslan, 2012).

Tiirkiye aile yapisinin barinma bigimleri arasinda O6nemli bir yere sahip olan aile
apartmanlari ise kadinlarin annelik deneyimleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
kapsamda Tanlasi’nin (2023) aile apartmaninda yasayan annelerin ebeveyn 0z
yeterliklerini inceledigi yiiksek lisans tezinde annelerin ¢ocuklarina diizen ve disiplin
saglama, akademik ve duygusal destek gibi ebeveynlik gorevlerini nasil
degerlendirdiklerini incelemistir. Bulgular, annelerin ebeveynlik deneyimlerinin,
psikolojik durumlart ve es destegi gibi faktorlerle degiskenlik gosterdigini ve aile
apartmaninda yasamanin hem avantajlar hem de zorluklar i¢erdigini gostermektedir. Aile
ici destek ve miidahalelerin i¢ i¢e gegtigi karmasik bir deneyim olarak yorumlanmistir.
Bu baglamdan hareketle, Tiirkiye’de aile apartmanlarinda yasayan kadinlarin rol ve
sorumluluklarinin barinma bi¢iminden etkilendigini séylemek miimkiindiir.

Tirkiye'deki ailelerin giindelik hayatlari, cocuklarin temel ihtiyaglar ve egitimi, kari-
koca iliskileri, ev islerinin yonetimi, saglik ve beslenme konularinin ¢éziimii gibi konulari
kapsayan pek cok giindelik eylemi barindirmaktadir. Bu eylemler, ge¢misten gliniimiize
aile yasaminin temel unsurlari olarak varligim siirdiirmektedir. Ote yandan Tiirkiye

sosyolojisinde 6nemli bir yeri olan aile apartmanlarinda yasamanin giindelik eylemler
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tizerinde belirleyici bir etkisinin oldugu goz ardi edilemez. Bu durumda evli kadinlarin
ev ici gorevlerinin ve anne olma rollerine iliskin sorumluluklarinin yani sira yasadiklari
aile apartmanlarinda kurulan geleneksel akrana iligkilerine bagli olarak ortaya cikan
sorumluluklarinin da var oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada aile
apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin giindelik eylem pratiklerinin rollerine nasil

yansidig1 ve sosyal kimliklerini nasil sekillendirdigi iizerinde arastirma yapilmaistir.
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2. BOLUM: ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal kimlikte 6ne ¢ikan
rollerinin giindelik hayat eylemlerine gore nasil sekillendigi anlasilmaya calisilmistir. Bu
problem kapsaminda katilimcilarla yapilan yari-yapilandirilmis goriismede elde edilen
veriler icerik analiz edilmistir. Bu baslik altinda arastirmanin amaci ve 6nemi, sorulari,

kapsami ve sinirliliklari, yontemi, veri toplama ve analizi tanimlanmigtir.
2.1. Arastirma Problemi

Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal kimlik algisin1 anlamak amaciyla

yapilan bu ¢alisma, evlilik i¢indeki kadinlarin sahip olduklari rollerin karmasikligini ve

bu rollerin sosyal kimliklerini nasil etkiledigini derinlemesine incelemeyi

amaglamaktadir. Ozellikle, bu kadmlarin eslik, annelik ve gelinlik gibi farkli roller

arasindaki dengeyi nasil sagladiklart ve bu deneyimlerin kendi kimliklerini nasil

sekillendirdigi {izerinde durulmaktadir. Evlilik i¢indeki bu rollerin yami sira, aile

apartmanlarinda yasamanin da kadinlarin sosyal kimlik algisi iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip olabilecegi diisliniilmektedir. Apartman yasaminin getirdigi akrabalik iliskileri,

toplumsal normlar ve apartman ig¢i etkilesimler gibi faktorlerin, evli kadinlarin kendilerini

nasil tanimladiklar1 ve baskalari tarafindan nasil algilandiklari {izerinde belirleyici bir rol

oynadig1 diistiniilmektedir.

Bu baglamda, arastirmanin problemi:

» Tiirkiye'de toplumsal yapiya onemli etkisi olan aile apartmanlarinda yasayan evli

kadinlarin giinliik yasam deneyimleri sosyal kimlik algilarini nasil etkilemektedir?

Alt Problemler:

1)Aile apartmaninda yasayan kadinlarin “es olma” giindelik hayatlarindaki deneyimleri
nelerdir?

2)Aile apartmaninda yasayan kadinlarin “anne olma” giindelik hayatlarindaki
deneyimleri nelerdir?

3)Aile apartmaninda yasayan kadmlarmm “gelin olma” giindelik hayatlarindaki
deneyimleri nelerdir?

4)Bir kadin olarak giindelik hayatlarindaki eylemlerinin sosyal kimligine etkisi nedir?
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5)Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlar, farkli sosyal roller arasinda nasil bir denge
kurmaktadir?
6)Bu rollerin algilanmas1 ve yerine getirilmesi kimlik olusum siirecini nasil

etkilemektedir? sorularina cevap aranmaktadir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik ve aile i¢inde kadinlarin sahip oldugu rollerin karmasiklig1 ve bu rollerin sosyal
kimlikleri tizerindeki etkileri, aile i¢i dinamiklerin anlagilmasi ag¢isindan Onemlidir.
Kadinlarin es, anne ve gelin olma rolleri arasinda denge kurmalar1 ve bu rollerin
catigmalarini yonetmeleri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde incelenmeyi gerektirir.
Ozellikle Tiirk toplumunda &nemli bir yere sahip olan aile apartmanlar1 baglaminda bu
durum 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda aile apartmanlarinda yagamanin kadinlarin sosyal
kimlik algisini nasil etkiledigini anlamak, bu yasam tarzinin aile iliskileri ve sosyal kimlik
tizerindeki etkilerini anlamak ag¢isindan 6nemlidir. Apartman yasami, akrabalik iliskileri,
sosyal dayanisma, sosyal normlar ve aidiyet duygusu gibi faktorler, evli kadinlarin sosyal
kimliklerini sekillendirecegi diisliniilmektedir.

Aile apartmanlari, Tiirkiye’de kirdan kente gd¢iin artmasiyla birlikte 1950’11 yillardan bu
yana varligini gosterse de alanyazin incelendiginde bu konusunun ele alinmaya baglamasi
son bes senede arttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bilhassa kadinlarin es, anne ve gelin
olmaya iliskin rollerinin apartman igindeki giindelik eylemlerine nasil yansidigini

anlamaya iliskin ¢alisma yiiriitilmiistiir.
2.3. Arastirmanin Kapsami ve Simirhliklar:

Arastirmaya katilan katilimer kadinlarin ortak 6zelligi, eslerinin ailesinden bir ya da
birka¢ akraba ile ayni apartmanda yagsamalaridir. Bazilarinin yasadigi apartman sadece
birbiriyle akraba olan kisilerden olusurken bazilarinin yasadig1 apartmanda ise aralarinda
akrabalik iligkisi bulunmayan kisilerin yasadig1 da s6z konusudur. Katilimeilar evli ve en
az bir cocuklu kadinlardan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda toplam yirmi kisi ile yari-
yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Katilimeilar Istanbul, Ankara ve Bursa illerinde

ikamet etmektedir. Ayrica arastirmanin odak noktasi es, anne ve gelin rolleri ile siirh
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oldugundan, kadmlarin diger potansiyel sosyal rollerini (6rnegin, is kadini, 6grenci,

arkadas) kapsam dis1 birakmistir. Bu durum arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni, aile apartmanlarinda ikamet eden kadinlardan olusmaktadir.
Arastirmanin kapsami, Tiirkiye'deki biiyiik sehirlerdeki aile apartmanlarinda yasayan
kadinlar1 igermektedir.

Orneklem, bu evren igerisinden se¢ilmis belirli bir grubu temsil etmektedir. Orneklem
grubu, Istanbul, Ankara ve Bursa illerinde bulunan aile apartmanlarinda ikamet eden,
arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan 29-55 yas araligindaki kadinlardan
olusmaktadir.

Biiyiik sehirler, kirsal ve kiigiik sehir yasamindan farkli dinamiklere sahiptir. Kentsel
yasam, aile apartmanlarindaki sosyal etkilesimleri ve kadinlarin deneyimlerini farkli
sekillerde etkileyebilir. Bu nedenle arastirma Orneklemi, bireysel deneyimlerin
cesitliligini artirmak amaciyla arastirma siirecinde ulasilabilirligi daha ¢ok miimkiin olan

Istanbul, Ankara ve Bursa illerinden secilmistir.
2.5. Arastirma Modeli

Nitel aragtirma, gbzlem, miilakat ve dokiiman analizi gibi yontemlerin kullanildig1 ve
gercekci ve kapsaml bir sekilde algilarin ve olaylarin dogal ortamda incelendigi bir
arastirma stirecidir (Yildirm & Simgsek, 2011, s. 39). Bir problemi veya konuyu
kesfetmek, Olclilemeyen degiskenleri tanimlamak, sessiz kalmis sesleri duymak
(Creswell, 2020), genis Oriintiilerin altinda yatan anlamlar1 ve tercihleri anlamak veya
istisnalar1 ve 0Ozel durumlar1 daha derinlemesine kavramak i¢in nitel arastirma
yontemlerine bagvurulur (Berg ve Lune, 2021). Farkl bir ifadeyle, nitel aragtirma, sosyal
olgularin baglam i¢inde incelenmesi ve anlasilmasi tizerine odaklanan, teorik bir temele
dayanan bir yaklasimi temsil eder. Nitel aragtirma, nicel arastirmalardan farkli olarak,
katilimcilarin  deneyimlerini derinlemesine inceleme ve farkli faktorler arasindaki
iligkileri kesfetme olanag1 sunar. Bu yontem, arastirmacilara, sosyal olaylar1 ve iliskileri
daha derinlemesine ve kapsamli bir sekilde anlama imkani verir, bdylece sosyal

bilimlerde daha zengin bir anlay1s saglar (Glaser, 1978).
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Aragstirma siirecinde siirecin birbiriyle tutarli ve amacina uygun bir sekilde yiiriitiilmesine
ve arastirmanin temel yaklagimlarini destekleyen arastirma deseni eslik eder (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu baglamda nitel arastirmanin temel desenlerinden biri olan ve
katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine anlamak i¢in kullanabilecekleri bir desen
olarak fenomenolojiden yararlanilmistir. Fenomenoloji deseninde ¢ogunlukla veri
toplama siireci olguyu deneyimleyen kisilerle yapilan goriismeleri kapsamaktadir ancak
fenomenoloji arastirmalarinda gozlem, dokiimanlar ve diger yazili metinler farkli veri
kaynaklar1 kullanilabilmektedir (Creswell, 2020). Toplumsal olgularin her alaninda
deneyimlere odaklanarak yiiriitilen pek cok c¢aligmada kullanilmaktadir. Mevcut
aragtirma kapsaminda ise arastirmanin hedefine uygun olarak aile apartmani bir fenomen
olarak kabul edilmis olup bu siireci deneyimleyen katilimcilarla fenomenolojinin bir araci

olarak goriismeler gergeklestirilmistir.
2.6. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda ¢aligmanin amacina uygun olarak yari-yapilandirilmis goriisme ile
siire¢  yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar &lgiit drnekleme yéntemi belirlenmistir.  Olgiit
ornekleme, kriterleri dnceden belirlenmis unsurlarin ve tiim durumlarin incelenmesidir.
Bu kriterler, arastirmaci tarafindan belirlenebilir veya daha dnceden hazirlanmis bir
kriterler listesi kullanilabilir (Marshall & Rossman, 2014). Arastirma siirecinde yirmi
kadinla goriisme gerceklestirilmistir. Bu kapsamda evli, en az bir senedir aile

apartmaninda yasayan, en az bir ¢ocuklu kadinlar ile goriismeler yiirtitilmiistiir.
2.6.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formlari, katilimeilarin farkli alt gruplarimi tanimlayarak,
arastirma bulgularinin hangi gruplar i¢in gegerli oldugunu belirlemeye yardime1 olur. Bu,
ozellikle farkli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel arka planlara sahip katilimcilarin dahil
oldugu caligsmalarda 6nemlidir. Ayrica, sosyodemografik veriler, arastirmanin igerigine
ve baglamina uygun katilime1 profillerini belirlemede de kullanilir. Bu, arastirmacilarin
daha dogru ve gegerli sonuglar elde etmelerini saglar (Kirvin-Quamme, Kissinger,

Quinlan, vd.., 2024)
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Bu dogrultuda arastirmanin amaci dikkate alinarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve
yar1 yapilandirilmis gériigme formu hazirlanmistir. Sosyo-demografik bilgi formunda, ad
soy ad, dogum tarihi, meslek, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim ve calisma durumu, es
ile akrabalik iligkisinin olup olmadigi, aile apartmaninda bulunan diger kisiler, aile
apartmaninda yagsama siiresi, aile apartmaninda yasama baglica nedeni gibi genel bilgileri

iceren form kullanilmistir.
2.6.2. Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu disinda hazirlanan ve uygulanan yari-yapilandirilmisg
goriisme formunda 13 soru yer almaktadir. Sorular aile apartmanlarinda yagama karari ve
stirecini; giindelik hayat pratiklerini; sosyal kimlik kavramina iligskin algilarin1 ele almak
tizere 3 farkli boyut kapsaminda olusturulmustur.

Yari- yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken Kimlik Olgcegi (Coskun, 2004)
incelenmis ve Ol¢ekte bulunan maddeler, arastirma konusuna uygun olacak sekilde
diizenlenerek, yari-yapilandirilmig goriisme sorularima temel alinmistir. Kendilik bilgim,
gercekte ne tiir bir kisi olduguma iliskin diisiincelerim; baskalartyla bir araya geldigim
zaman sergiledigim davranig tarzi olan sosyal davranislarim; kisisel olarak kendilik
degerim ve kendim hakkinda 6zel goriisim ve sdyledigim ve yaptigim seylere
baskalarinin gosterdigi davranis tarzlar1 gibi maddeler giindelik hayat baglaminda ele
aliarak goriisme formuna eklenmistir. Bu noktada temel olarak arastirma sorulariyla
uyumlu, olumlu veya olumsuz bir yargi icermeyen, agik uclu sorulardan olusmasina
dikkat edilmistir. Bu baglamda ilk olarak hazirlanan soru formu i¢in uzman goriisiine
basgvurulmugstur. Uzmanlar tarafindan gelen geri bildirimler dogrultusunda 3 soru
diizenlenmistir. Diizenlenmesi yapilan soru formunun ikinci taslak i¢in de uzman goriisii
alinmistir. Bu konuda yapilan diizenlemeler ¢ergevesinde olusturulan yari-yapilandiriimig

goriisme formu onaylanarak katilimcilarla uygulanmistir.
2.7. Veri Toplama ve Analiz

Verilen toplanma siirecinden once Etik Kurul islemleri takip edilmis ve gerekli resmi
islemler tamamlanmistir. Bu kapsamda Bilgilendirilmis Onam Formu hazirlanmistir.

Ilgili form araciligryla katilimeilara, katilimim géniilliiliik esash olduguna, gériismelerin
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yalnizca aragtirma igin kullanilmak {izere kayit altinda tutulacagina ve higbir sekilde
baska bir kisiyle paylasilmayacagina ve sahsi bilgilerin gizli tutulacagina iligkin
bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu
ve  Yari-Yapilandirilmis  Goriisme  Sorular1  ile  katilmcilarla  goriismeler
gergeklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde katilimcilar 6l¢iit drnekleme ile segilmistir. Bu kapsamda Istanbul,
Bursa ve Ankara illerinde ikamet eden ve aile apartmaninda yasayan evli ve ¢ocuklu
kadinlardan olusan Orneklem ile gorigsmeler gergeklestirilmistir. Katilimcilardan
Istanbul’da ikamet edenler ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Bursa ve Ankara
illerinde yasayan katilimcilar ile ise Google Meet araciligiyla goriisme yapilmistir.
Goriismelere 16 Mart 2024 tarihinde baslanmis olup 5 Nisan 2024’te tamamlanmuistur.
Yapilan goriismeler, 17 dakika ile 53 dakika degismektedir. Goriisme boyunca aragtirmaci
olarak tarafsiz bir tutum sergilenmis olup katilimcilarin verdigi cevaplara iliskin herhangi
bir duygusal tepki verilmemesi konusunda hassas davranilmistir.

Analiz agamasinda igerik analizinden yararlanilmistir. Bir metin, ses kaydi, video veya
herhangi bir dijital icerigin derinlemesine incelenmesini ve anlasilmasini saglayan bir
yontemdir. Bu yontem, veri toplama asamasinda elde edilen belgelerin, dokiimanlarin ve
metinlerin igerigini nesnel bir sekilde tanimlamay1 ve Olciilebilir hale getirmeyi amaglar.
Ayn1 zamanda, temalar1 belirleyerek icerigi dogrulanabilir bir sekilde agiklamayi
hedefler. Bu yaklasim, verilerin anlamli bir sekilde analiz edilmesini ve yorumlanmasini
kolaylagtirarak arastirma siirecinin giivenilirligini artirir (Fiske, 1996). Analiz agamasinda
yar1 yapilandirilmis goriisme kayitlart transkript edilmistir. Elde edilen yazili veriler
kodlama yontemiyle kategorize edilmistir. Aile Apartmani Deneyimi, Giindelik Yasamda
Sosyal Iliskiler, Sosyal Kimlikte One Cikan Rol temalar1 kapsaminda olusturulan

kategoriler asagidaki gibidir:
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Tema Kategori Kod

Ortak Karar ve Istek
Zorunlu Dissal Nedenler

Karar Siireci Aile Biiyiikleri Tarafindan Mecbur Birakilma
Maddi Nedenler
Aile Kisithilik ve Sosyal Baski
Apartmant . Kalabalik Yasam
Aile Apartmani Algisi Giivenli Yasam
Deneyimi Birlik-Beraberlik
Bireysel Deneyimden Bagimsiz Yasama Arzusu
Aile Apartmanina .
Bakis Hayat Tecriibesi
Destekleyici Iligkiler Dengeli iletigim
Giundelik Yardimlagma
Yasamda
Sosyal .
Mliskiler ZoT el o Ozerk Davranamamak
Ozel Hayata Aykirilik
Duygusal Bagin Zarar Gérmesi
Es Olmak Birlikte Zaman Gegirme
Sosyalu
Kimlikte One Hizmet Beklentisi
Cikan Rol Gelin Olmak Yeni Sorumluluklar

Cocuk Bakimina Miidahale
Cocuk Biiytitiirken Destek
Anne Olmak Cocuklar1 Giivenle Emanet Edebilme
Kurallar1 Uygulamada Miidahale

Tablo 1: Arastirmanin Tema, Kategori ve Kod Listesi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3. BOLUM: BULGULAR

Sosyal bilimlerin ilgi odagindaki 6énemli konulardan biri olan giindelik hayat, insanlarin

giinliik etkilesimlerini, deneyimlerini ve sosyal iligkilerini iceren karmasik bir dokudur.
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Bu baglamda, aile apartmanlart gibi yasam mekanlari, giindelik hayat sosyolojisi
acisindan Onemli bir arastirma alani sunmaktadir. Aile apartmanlarinda yasayan evli
kadinlarin sosyal kimlik algisi, bu arastirmanin baglamini olusturan temel bir konudur.

Bu kapsamda yapilan arastirmada elde edilen bulgular bu béliimde aktarilmistir.
3.1. Sosyo-Demografik Bulgular

Sosyo-Demografik Bilgi Formu incelendiginde aile apartmanlarinda yasayan bireylerin
demografik 6zelliklerini, memnuniyet diizeylerini ve yagam tercihlerini analiz etmektedir.
Katilimcilar 28 ile 55 yas arasinda olup, ¢ogunlugu lisans mezunu ve orta gelir
diizeyindedir. Caligma durumu ve evlilik siireleri gesitlilik gdstermektedir. Katilimcilarin
bir kismi akrabalartyla birlikte yasarken, memnuniyet diizeyleri "hi¢ memnun
degilim"den "¢ok memnunum"a kadar degismektedir. Memnuniyetsizligin yaygin oldugu
gbzlemlenmis, bu durumun aile istegi, maddi nedenler ve es istegi gibi ¢esitli faktdrlerden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin cogu aile apartmani disinda yagamay1
tercih etmektedir. Bu bulgular, egitim seviyesi ve gelir diizeyinin memnuniyet iizerinde

Onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Hane Aile Aile Apt.

Calisma . Evlilik Apt. Memnuniyet  Disinda
Ad Yas Durumu G..e“r. Siiresi Yasam Diizeyi Yasam
Diizeyi Lo Pagyen
Siiresi Istegi
- Memnun
K1 55 Hayir Diisiik 38 38 Degil Evet
K2 3  Hayr  Orta 10 10 Memnun Evet
Degil
K3 45  Hayr  Orta 27 27 Memnun Evet
Degil
K4 30 Hayir Orta 7 7 Memnun Kararsiz
K5 33 Evet Yiiksek 7 7 Memnun Kararsiz
K6 38 Evet Yiiksek 10 2 Memnunum Evet
K7 34 Evet Orta 6 2 Memnunum Evet
K8 37 Hayir Orta 12 5 Hi¢ Memnun Evet
Degil
K9 33 Hayir Orta 5 5 Memnunum Kararsiz
K10 35 Hayir Orta 7 1 Orta Kararsiz
K11 31 Hayir Orta 10 6 Orta Evet
K12 39 Evet Orta 12 4 Orta Kararsiz
K13 45 Hayir Yiiksek 25 16 Orta Evet
K14 29 Hayir Orta 7 7 s
memnunum
Evet
K15 38 Evet Orta 18 10 Memnunum Kararsiz
K16 42 Hayir Orta 21 pp  Hig Memnun Evet
Degilim
K17 35 Hayir Orta 8 4 Orta Evet
K18 53 Hayir Orta 23 14 Memnunum Kararsiz
K19 28 Evet Orta 3 3 Orta Kararsiz
K20 29 Evet Orta 3 3 Orta Evet

Tablo 2: Sosyo-Demografik Bulgular

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.1.1. Katihmecilarin Yas Dagilimlar:

Bu arasgtirmada yer alan katilimcilarin yas dagilimlarmma bakildiginda, kadinlarin
%60’1mn1n 30-40 yas araliginda oldugunu ortaya koymaktadir. 20-30 yas ve 40-50 yas
araliginin yiizde on bes olacak sekilde ayni orana sahip oldugu anlasilmaktadir. 50 yas ve

tizeri grup en az var olan yas grubudur.

72



W20-30 ™m30-40 W40-50 W50+

Grafik 1: Katilimcilarin Yag Dagilimlar

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

3.1.2. Aile Apartmaninda Yasam Siiresi

Katilimeilarin aile apartmaninda yasama siireleri yil bazinda incelendiginde biiyiik
oranda 1-10 y1l arasinda bir siirenin 6ne ¢iktig1 anlagilmaktadir. Tabloda yer alan dagilim,
aile apartmanlarinda uzun yillara nazaran daha kisa siireli yasayan kadinlarin sayisinin

belirgin sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.

21-30

Yagama Slresi-YIl

31+

Grafik 2: Katilimcilarin Aile Apartmaninda Yasama Stireleri

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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3.1.3. Katilimcilarin Memnuniyet Durumu

Arastirmaya katilan bireylerin aile apartmaninda yasamaktan duyduklari memnuniyet
diizeylerini gostermektedir. Verilere gore, katilimcilarin 7'si memnun olduklarini, 7'si ise
orta derecede memnun olduklarin1 belirtmistir. Memnun olmayanlarin sayisi 3, hig
memnun olmayanlarin sayisi 2 olarak kaydedilmistir. Sadece 1 katilimci ¢ok memnun
oldugunu ifade etmistir. Bu dagilim, katilimeilarin memnuniyet diizeylerinde belirgin bir
cesitlilik oldugunu ve biiylik bir kisminin ya memnun ya da orta derecede memnun
oldugunu gostermektedir. Ancak, memnuniyetsizlik oraninin da g6z ardi edilemeyecek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum, aile apartmaninda yasamin avantajlar1 kadar

dezavantajlariin da dikkate alinmasi1 gerektigini isaret etmektedir.

Hi¢c Memnun Degilim

Memnun Degilim
Memnunum

Cok Memnunum

o
-
N
w
N
o
[ep)
~
©

Grafik 3: Katilimcilarin Aile Apartmaninda Yasama Memnuniyet Durumlari

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Memnuniyet seviyelerinin yas gruplart ve yasama siiresiyle iliskilendirilebilecegi
goriilmektedir. Ornegin, en memnun olan veya memnuniyeti ortalama olan gruplar,

genellikle 30-40 yas araliginda ve 1-10 y1l arasi siiredir yasadiklar1 yerde bulunan kisiler



olabilir. Memnuniyet seviyelerindeki farkliliklar, yas ve yasanilan siire gibi demografik
faktorlerle agiklanabilir. Bu, uygulamalarin kullanicilarin ihtiyaglarina ne kadar iyi cevap
verdigini ve belirli demografik gruplar arasinda memnuniyetin nasil degistigini anlamak

i¢cin onemli bilgiler saglar.

3.2. Aile Apartmam Deneyimi ile lgili Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde elde edilen veriler kapsaminda evli kadinlarin
aile apartmaninda yasamaya baslamasina iliskin karar siirecinin 6nemli bir unsur oldugu
dikkat cekmistir. Bu karar siireci giindelik yasam pratiklerine yansimis olup ayn1 zamanda

aile apartmaninda yagama algisi lizerinde de belirleyici bir rol iistlenmistir.
3.2.1. Karar Siireci

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarla goriisiirken aile apartmaninda yasama
kararin1 alma siireglerine iliskin katilimcilara aile apartmaninda yasamaya nasil ve ne
zaman karar verdikleri, bu siirecin nasil gelistigi sorulmustur Katilimcilardan gelen
cevaplara gore aile apartmaninda yasama kararindaki temel nedenlerin birbirinden ayrildigi
goriilmistiir. Ancak katilimcilarin bireysel hikayeleri farklilik gbsterse de temel olarak
ortak karar ve istek, zorunlu dissal nedenler, aile biiylikleri tarafindan mecbur birakilma,
maddi nedenler olmak tizere belirli ortak baglamlarda birlestigi goriilmiistiir Bazi
katilimcilarin verdigi cevaplar kapsaminda aile apartmaninda yasamaya iliskin karar

stireclerinde farkli sebeplerin birlikte etkili oldugu goriilmiistiir.
3.2.1.1. Ortak Karar ve Istek

Bu bodliimde c¢iftlerin aile apartmaninda yasama karar1 alirken birlikte konusup
degerlendirme yaptiklar1 ve ortak bir karar ¢ercevesinde yasamaya basladiklarina iliskin
veriler paylagilmistir. Katilimcilardan bir kismu (f:3) evlilik 6ncesinde bu karari esleriyle
birlikte degerlendirerek aldiklarini ifade etmistir.
“Evlilik 6ncesinde yani genel olarak nisan karari almadan evvel konustuk. Evlilik
oncesindeki arkadaslik siirecinde aile apartmaninda yasadigini biliyordum zaten.

Gelecek planinda da bunu giindeme getirecegini hissetmistim. Dolayisiyla
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nisanlilik evresinde bunu degerlendirdik, belirli konular1 konustuktan sonra kabul
ettim.” (K19)
Diger bir katilimct da benzer sekilde aile apartmaninda yagamaya baslama karar1 alirken
hem nisanlisiyla hem de aileleriyle goriistiiglinii ifade etmistir. “Nisanli iken bu karar1 aldik
bu karar1 hem birlikte konustuk hem de ailelerimizle istisare ettik.” (K14)
Bir bagkakatilimci ise, evlilik 6ncesinde bu durumun giindeme geleceginin farkinda oldugu
belirtti. Bu durumu da siire¢ i¢inde konustuklarini ifade etmistir.
“Esimle evlilik Oncesinde goriisiirken zaten aile apartmaninda yasadiklarim
biliyordum. Yani o zaman da bana evlendigimizde aile apartmaninda babasinin
kendisi i¢in yaptirdigi dairede oturacagimizi soyledi. Ben de bunu ¢esitli sebeplerden
dolay1 uygun buldum. Birlikte karar verdik, diyebilirim. Yani benim igin siirpriz

olmad1.” (K20, kisisel goriisme, 5 Nisan 2024)

3.2.1.2. Zorunlu Digsal Nedenler

Aile apartmaninda yasamaya dair sebeplerden biri zorunlu digsal nedenler olarak
isimlendirilen sebeplerdir. Bu baglamda her ¢iftin, kendi aile dinamigi icinde ¢esitli
nedenlerden dolay1 bu karar1 aldig1 goriilmiistiir. Bu sebeplerin arasinda saglik durumu,
cocuklarin bakimi s6z konusudur. Katilimcilarin bir bolimii (f.5) aile apartmaninda
yasama karar1 almada zorunlu kilan sebeplerden bahsetmistir.
Arastirmaya katilan kadinlardan biri, esinin babasimnin vefat ettigini ve yash annesinin
yalniz yasadigini1 belirterek bu durumda ona destek saglamak durumunda kaldiklarini
belirtmistir. “Esimin annesi yasli ve tek basmna yasiyor. Bu yiizden yaninda olmamiz
gerekiyor. Yazlar1 da zaten memleketinde gecirmeyi tercih ettigi i¢in siirecte bu bizim i¢in
bir handikap olmadi. Yani ¢ok da fazla i¢ ige degiliz aslinda.” (K4, kisisel goriisme, 18
Mart 2024)
Baska bir katilimc1 normalde bagka bir bagimsiz evde ¢ekirdek aile olarak yasadiklarini
ancak siire¢ icinde yasadiklar1 bir gelisme ile aile apartmanina ge¢gme karar1 aldiklarini
ifade etmistir:

“Iste ben ¢alismaya baslayinca ¢ocuklarin bakimi zor oldu. Yani biiyiik ocugum

okula baglamisti, tam o sene kardesi dogdu. Ben de c¢alisinca evin diizenini

saglamak zor oldu. O yiizden ayr1 evi birakip buraya gecmeye karar verdik.” (K6,

kisisel goriisme, 20 Mart 2024)
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Katilimcilardan bir digeri ise yine ilk olarak baska bir evde yasadigini ancak sonraki
slirecte yasanan ¢ocuk sahibi olma ve kariyer gibi gelismelerle beraber aile apartmaninda
yasama karar1 aldiklarini belirtmistir:
“Ben evlendigimde tiniversite son siniftaydim, okulu biraz ge¢ okudum. Mezun
oldum hemen sonra oglum dogdu. ilk 2-3 sene onun bakimi derken ayr1 evde kirada
yasadik ailecek. Ama sonra ben ise basladim, ¢ocuk okula. Kayimnpederimin yillar
once yaptirdig1 aile apartmanina gectik. Yani basta nisanliyken de aslinda bana teklif
etmislerdi ama ben o zaman reddetmistim acikcasi, hani biraz esimin ailesini
gbzlemleyeyim tantyayim diye. 1k birkac sene tabii ben onlara onlar bana alisinca
kabul ettim buraya gecmeyi” (K7, kisisel goriisme, 21 Mart 2024) demistir.
Is kapsaminda gergeklesen atama gibi nedenlerden dolay1 Istanbul’ a déndiigiinde aile
apartmanina ge¢meyi kararlastiran bir diger katilime1 da siirecte hem maddi nedenlerin
hem de gergeklesen atamanin etkili oldugunu vurgulamaistir:
“Esim 0gretmendi. Biz evlenecegimiz zaman tayinimiz ¢ikmisti igte. Direkt baska
eve tagindik. Ik 3 sene Kayseri’de yasadik. O zamanlar da yatirm olsun diye ev
alalm dedik ama Istanbul’a para yetmeyince yatirimlik olsun diye Kayseri’den
aldik. Tayini tekrar istanbul’a alinca da kayinpederimin evi var bu binada diye
burada gegiverdik oradan da ek gelir olsun dedik. 4 sene oldu iste.” (K10, kisisel
gorlisme, 23 Mart)
Zorunlu sebepler kapsaminda degerlendirilen durumlardan biri de, saglik olmustur. Bu
baglamda K13, aile apartmanina geg¢is siirecini su sekilde aktarmistir: “Esimin hastalig
sebebi ile 16 y1l once karar verdik. Saglik sebebi ile psikolojik olarak daha iyi olmasi i¢in
tasinma karar1 aldik.” (K13, kisisel goriisme, 28 Mart 2024)
Aile apartmaninda yasamaya iligkin aileleri zorunlu birakan sebepler 6zel olarak bireysel
bir deneyim igerse de bu kararin alinmasinda mecburi nedenlere eslik maddi sebepler de
s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu noktada Fidan’m yaptig1 Aile Apartmani Uzerine
Sosyolojik Bir Degerlendirme isimli lisansiistii ¢alismada da benzer sekilde bir sonucun
ortaya ciktig1 anlasilmaktadir. Aile apartmanlari, yashlarin bakimi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in uygun bir ortam sundugu belirlenmistir. Bu durum, mevcut sakinlerin,
anne ve babalarinin bakimini tistlenmek veya kendi gelecekteki ihtiyaglarint karsilamak
amaciyla bu apartmanlarda yasamaya devam etmeyi tercih ettiklerini yansitmaktadir

(Fidan, 2022). Bu yoniiyle her iki ¢calismanin bulgular1 birbirini desteklemektedir.
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3.2.1.3. Aile Biiyiikleri Tarafindan Mecbur Birakilma

Kisilerin aile apartmaninda yagama durumuna iligkin karar siireclerinde ¢ift olarak kendi
istek ve taleplerinin disinda gelisen durumlarin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda katilimcilarin bir boliimi, kendi talep ve tercihleri disinda gelisen nedenlerden
dolay1 aile apartmaninda yasamaya devam ettiklerini dile getirmislerdir. Bu durum
cogunlukla 6zellikle kayinpeder gibi aile biiytikleri tarafindan zorunlu birakilma durumunu
icermektedir. Katilimcilar arasinda (f.4) bu durumu yasayan kadinlarin aile apartmant
algisinin da bu zorunluluktan etkilendigi goriilmiistiir. “Karar bize kalmadi ki. Biz
evlenmeden 6nce karar vermisler. Yani ayni apartmandan ev almislar iki tane. Dediler size
de buradan ev agalim. Oyle olunca da kabul ettik, mecbur kaldik yani.” (K1, kisisel
goriisme, 16 Mart 2024).
Bir diger katilimc1 da benzer sekilde: “Esimin ve ailesinin evi yaptirdim baska bir yerde
oturamam demesi lizere karar alindi. Yani ilan edildi desek daha dogru olur.” (K2, kisisel
goriisme, 17 Mart 2024) seklinde hem esinin ve esinin ailesinin bu karar1 kendi fikri
alinmadan mecbur birakilmasi yoniinde aktarmistir.
Bu kararin alinma ve uygulanma siirecinde maddi nedenlerin de etkili oldugu gortilmiistiir.
Ciftlerin yasama alani konusunda daha ¢ok kaymnpeder ve kayimnvalidenin hayal ve
planlarmin etkili oldugu anlagilmistir:

“Kayinpederimizin 2 tane dairesi vardi. 3 oglu ve bir kiz1 var bir de hani ¢ocuklar

falan kalabalik oldugu igin bir arsa alalim, hep birlikte olalim ve buraya bir ev

yaptiralim dedi. Herkesin kendi evi olsun, ama bir arada yasayalim istiyordu. Onun

icin li¢ ogluna daireler yaptirdi. Kendi oturdugu daireyi ise kizina ayirmayi diistindii.

Sonug olarak, herkesin kendi evi olacak, ama birlikte yasayacaklar1 bir yer olacakti,

Oyle bagladi.” (K3, kisisel goriisme, 17 Mart 2024)
Ilgili soruya verilen yamitlar arasinda aile apartmaninda her evlat icin bir daire ayrildig
dolayisiyla evlenecek kadinin, evlilik karar1 alirken aile apartmaninda yasamay1 da kabul
ettirildigi anlagilmistir:
“Acikgas1 bu bizim kararimiz olmadi. Bize bu konu ile ilgili bir sey sorulmadi yani. Bir
nevi mecburduk ve evlendigimizde esimin ailesinin oldugu apartmana gelin geldim.” (K16,

kisisel goriisme, 2 Nisan 2024) diyerek mecbur birakilma deneyimini agiklamistir.
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3.2.1.4. Maddi Nedenler

Aile apartmaninda yasama karar1 alirken belirleyici nedenlerden biri ¢ogunlukla diger
sebeplere eslik eden maddi nedenler olmustur. Arastirmaya katilan evli kadinlar, aile
apartmaninda yasamanin baska bir yerde kira demekten kurtardigini belirtmistir. Ozellikle
biliyiik sehirlerde yasayanlar, artan kiralar nedeniyle bu karar1 uygulamayi tercih
etmislerdir:

“Aile apartmaninda yasamaya karar vermemiz kendiliginden gelisti aslinda. Biraz

da mecburiyet iste. Basta boyle bir niyetimiz yoktu. Zaten evlenince ilkten baska bir

evde oturduk 3 sene. Ayr1 bir mahallede ayr1 bir evde yastyorduk. O ev kiraydi. Sonra

ben hamile kaldim, o esnada ev sahibi de evi satacagim, ¢ikin dedi. Tam da kiralar,

fiyatlar yiikseliyor, her sey pahalilasti. Biraz ¢aresiz kaldik, sonra kayinvalidemlerin

binada bulunan kiracinin tayini ¢ikt1 gitti. Biraz da sans iste. Kayinpeder de bu ev

zaten sizin hakkinizdi, gelin dedi. Basta hi¢ istemedim ama mecbur kaldik.

Tasindik.” (K17, kisisel goriisme, 3 Nisan 2024)
Katilimcinin aile apartmaninda yasama karar1 almasinda zorunlu digsal nedenler etkili olsa
da bu durumu Onceden kabul etmeyip siire¢ i¢inde bu karari almasindaki 6nemli
motivasyonun maddi nedenler oldugu goriilmektedir. Baska bir katilimci ise benzer sekilde
aile apartmaninda yasama karari alirken esleriyle degerlendirmede bulunduklarini ve karar
alirken daha ¢ok maddi durumu dikkate aldiklarini ifade etmistir. “Aile apartmaninda
yasamaya esimle birlikte karar verdik. Dogrusu bagka bir alternatif diisiinmemistik ¢iinkii
evimiz kendimize ait kira degil dolayisiyla maddi anlamda rahat olmayz tercih ettik.” (K4,
kisisel goriisme, 18 Mart 2024) olarak aciklamistir.
Evlilik 6ncesinde nisanlilik doneminde aile apartmanina taginma konusunda ortak karar
alan katilimcilarin oldugu da goriilmektedir: “Nisanlilik siirecinde karar verdik. 2016
senesindeydi. Buraya tasinmak disinda baska alternatif diisiinmedik agikgasi. Esimin
burada bir dairesi vardi. Kira vermemek i¢in buraya yerlesmek mantikli geldi.” (K5, kisisel
goriisme, 19 Mart 2024).
Arastirmaya katilan bir diger katilimci ise aile apartmaninda yasama siirecinde ¢cocuklarin
bakimi, ise baslama gibi farkli nedenlerin etkili oldugunu belirtse de 6ne ¢ikan en biiyiik

nedenin ekonomik krizden dolay1 artan kiralar oldugunu aktarmistir:
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“Ben evlendigimde iiniversite son siniftaydim, okulu biraz ge¢ okudum. Mezun
oldum hemen sonra oglum dogdu. ilk 2-3 sene onun bakimi derken ayr1 evde kirada
yasadik ailecek. Ama sonra ben ise basladim, ¢ocuk okula. Ekonomik kriz de
yiiklenince kiradan kurtulalim dedik. Kaympederimin yillar 6nce yaptirdig aile
apartmanina gegtik. Yani basta nisanliyken de aslinda bana teklif etmislerdi ama ben
o zaman reddetmistim agikcasi, hani biraz esimin ailesini gozlemleyeyim tantyayim
diye. Ik birkag sene tabii ben onlara onlar bana alisinca kabul ettim buraya
geemeyi.” (K7, kisisel gorlisme, 21 Mart 2024)
Baska bir katilimci:
“Onceden kirada oturuyorduk, evimiz sehir merkezindeydi. O donem baska bir
ilgedeki arsaya bina yapilinca kaympederime 3 daire diistii. Oyle olunca 2 ogluna
ve kendi i¢in ev ¢ikt1. Biz ilk bagta gitmek istememistik hani gocuk tam okula aligt1
muhit degismesin diye ama baktik kira masrafindan kurtulmak lazim. Buraya
tasindik™. (K12) seklinde agiklamuistir.
Kira 6dememe motivasyonunun onemli bir belirleyici oldugunu ifade eden baska bir
katilimci da:
“Nisanliyken iste. Yani zaman basta demislerdi hani ayn1 binada ev var ayn1 binada
farkli evde oturacagiz diye. Kira vermeyecegimiz i¢in ¢ok daha mantikli geldi zaten
o zamanlar. Ben seviyordum. Kalabalik aileyi bir de kayinpederim benim amcam
oluyor zaten yabancilik ¢ekmedim. (K15, kigisel gériisme, 2 Nisan 2024)”
Benzer olarak baska bir katilimci: “Esimin babasi, ayn1 binadan ii¢ ev aldiginda siireg
baslamis oldu. Biz kirada oturdugumuz i¢in ev alininca tasinmak durumundaydik. Kiradan
kurtulmak niyetiyle oldu.” demistir. (K8, kisisel goriisme, 21 Mart 2024)
Kimi zaman da ekonomik nedenler farkli sebeplere eslik eden ve karar1 almada 6nemli
sebeplerden biri olmustur: “Is degisikligi ile Bursa'ya déniis yapinca ortak bir karar ile aile
apartmanina gecildi. Dondiiglimiizde c¢ocuklarimizin kiiclik olmasi, destege ihtiyag
duymam ve ekonomik nedenler biraz etkili oldu bu karar1 alirken.” (K11, kisisel goriisme,
23 Mart).
Gorligmede K18 de “Maddi nedenler ve ¢ocuklarin bakimi i¢in aileme yakin oturmaya
karar verdik. Sanirim en biiylik etken finansal durumlar oldu. Esimin ticaret ile ugrasmasi,
benim de caligmiyor olmamdan dolayr aileme yakin olmak cazip geldi.” olarak

aciklamistir.

80



Aile apartmaninda yagamaya iliskin karar siire¢lerinde ¢ogunlukla tek bir sebebin etkili
olmadig1 anlagilmaktadir. Katilimcilari bu duruma iten sebepler arasinda c¢ocuklarin
bakimi, is degisikligi gibi nedenlerle birlikte maddi sebeplerin etkili oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Mevcut bulgularla iliskili olarak Fidan’in Aile Apartmani Uzerine Sosyolojik
Bir Degerlendirme adli tezinde elde ettigi sonugta da kiradan kurtulma motivasyonunun

belirleyici bir etken oldugu anlagilmaktadir (2022).
3.2.2. Aile Apartmam Algsi ile Tlgili Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan aile apartmaninda yasama deneyimi 6nemli bir siiregtir.
Nitekim bu durumun giindelik hayattaki deneyimlerden etkilendigi ifade edilebilir. Ayrica
aile apartmaninda yasama siirecinin evli kadinlarin sosyal kimlikte 6ne ¢ikan rolleri
iizerinde belirleyici bir unsur oldugu da ifade edilmelidir. Bu baglamda katilimcilara aile
apartmaninda yagamanin kendileri i¢in ne anlama geldigi sorulmustur. Katilimcilarin

verdigi cevaplar asagidaki kodlarla gruplandirilarak agiklanmaistir.
3.2.2.1. Kisithlik ve Sosyal Baski

Aile apartmaninda yasama deneyiminin aile apartmani algisi ilizerinden onemli bir

belirleyici oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda katilimcilarin bir bolimii aile apartmaninda

yasamay1 kisitlilik ve sosyal baski olarak gordiigii ortaya ¢ikmustr.

Katilimecilardan biri, “Hep kisitlaniyorsunuz. Hep 6ncelik onlarin oluyor. Cocuklarinizi ve

ailenizi sekillendirmek i¢in kendinizi benliginizi kaybetmek demek oluyor.” (K2, kisisel

goriisme, 17 Mart 2024) seklinde cevaplayarak kisitlandigini ifade etmistir.

Benzer sekilde katilimcilardan bir digeri, aile apartmaninda yasayan akrabalar arasinda

gizliligin azaldigin1 ve bu durumun da sosyal baskiya neden oldugunu su sekilde aktarmist:
“Ya gok zor. Ozelimiz pek yok aslinda. Nasil desem? lyi bir sey degil yani. Ornegin,
0zel bir konusma sesi geliyor gidiyor diye tedirgin oluyorsunuz, gidenlerinizi
cagirmak zorunda kaliyorsunuz veya bir arkadasimiz geldiginde kapida
karsilastiginizda igeri davet etmek zorunda kaliyorsunuz. Ben boyle seylerden pek
hoslanmam agik¢asi. Sonra, bir iist kat komsunuzun bir problemi oldugunda onu
duymak zorunda kaliyorsunuz. Bu da hos olmayan bir durum. Miidahale ettiginizde
yanlig anlasiliyor olabilirsiniz, miidahale etmeseniz ilgisiz oluyorsunuz.” (K3, kisisel

gorlisme, 17 Mart 2024)
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Aile apartmaninda yasayan bir baska kadin ise bu durumu 6zgiirliigiin kisitlanmasi olarak
gordiigiinii aktarmistir. Bilhassa hesap verme, agiklama yapmak zorunda hissetme
durumlan {izerinden ifade ettigi goriilmiistiir. “Aile apartmaninda yasamak, mayinl bir
alan gibi. Kisitlanmis 6zgiirliik, siirekli agiklama yapmak durumunda olmak ve kendi
irademize ket vurulmus bir his.” (K8, kisisel goriisme, 21 Mart 2024).

Benzer sekilde aile apartmaninda yasamin sosyal baski olusturdugu ifade edilmistir.
“...Az once dedigim gibi akrabalarla ayn1 binada oturmak zor. Evde ne konussaniz
duyulacak m1 endisesi, bir yere gitseniz nerden geldin sorusu... Siirekli diken
iistiindesiniz iste. Aile oldugunuzu anlayamiyorsunuz.” (K15, kisisel goriisme, 2
Nisan 2024)

Arastirmaya katki saglayan bir diger kadin ise, bu deneyimin aile i¢i iligkileri
kisitladigindan bahsetmistir.  “Aile apartmaninda oturmak kendine ait bir hayatinin
olmamasi demek. En 6nemlisi de ¢ekirdek aile kavrami s6z konusu degil maalesef bu da
es ile biitiin iligkileri etkiliyor haliyle.” (K16, kisisel gériisme, 2 Nisan 2024) Benzer olarak
bu deneyimin aile icindeki iligkileri etkiledigi ve O6zerk bir yasam alanina engel
olusturdugunu aktarmaistir.

Aile apartmani algis1 kisitlilik ve sosyal baski olarak yorumlayan katilimcilarin bireysel

hikayelerinde karar silirecinin de aile biiylikleri tarafindan mecbur birakilma oldugu

anlagilmaktadir. Bu baglamda karar siirecinin algiy1 etkiledigini ifade etmek miimkiindiir.
3.2.2.2. Kalabalik Yasam

Katilimeilarin aile apartmani algisina yonelik verdikleri cevaplardan biri kalabalik yagam
olmustur. Akrabalarla yakin yasamanin etkilerini kalabalik olarak ifade eden kadinlar
deneyimlerini aktarmiglardir. K1 “Kalabalik, 6zel zaman gegirememek. Cogu etkinligi
birlikte yapmak zorunda kalmak™ olarak ifade etmistir. (K1, kisisel goriisme, 16 Mart
2024). Bunlardan biri aile apartmaninda yasamanin 6zel yasam alanini zedeledigini ifade
etmigtir. Bir katilimc1 da bu durumun beraberlik getirse de kalabalik yoniiniin daha ¢ok
oldugu dile getirmistir: “Birlik beraberlik ama daha ¢ok kalabalik. Olumsuz olarak 6zel
zamanlarda miidahale ¢ok oluyor. Hani dogum giinii falan bas basa kalmak zor” demistir.

(K5, kisisel goriisme, 19 Mart 2024).
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Fikirlerini dile getiren diger bir katilimec1 ise “Kalabalik yasamak her anlamda zor.
Kendimize vakit ayirmakta zorlaniyoruz. Ozel bir yasantiniz da pek olmuyor.” (K13,
kisisel goriisme, 28 Mart 2024). Benzer olarak bir diger katilimci da “Kalabalik demek.
Cekirdek aile yerine genis aile diizeni iste.” olarak ifade etmistir.
Aile apartmani yasaminin hayatina yansittig1 etkileri cesitli yonleriyle aktaran katilimet,
kalabalik yasama su sekilde vurgu yapmistir:
“Aileler aras1 etkilesim daha sik hale geldi. Gelme-gitme, ¢ay sohbeti falan. Artik
giinliik hayatta bir araya gelmek daha kolay oldugu i¢in, ailemizle daha fazla zaman
gecirme imkani bulduk. Bu durum bazen zor olsa da ¢ocuklar i¢in iyi oldu. Hig yoksa
babaanne dede ile zaman geciriyorlar. Bilyilige saygi nedir onu 6greniyorlar. Ama
vallahi bu binaya taginali bu durum &zel alan 6zel zaman diye de bir sey kalmadi.
Yani ne bileyim, kayinvalidem kotii insan degildir. Her seye karigmaz ama geleni
gideni goktur. Ister istemez her misafir gelince beni de cagirir. Bazen gelemem derim
bazen mecbur giderim. Ha bi de 6zel bir giinii kutlamak i¢in ailece disar1 ¢ikmak
istedigimizde, biz de gelelim derler, hani tabi yabanci degiller gelsinler ama e bazen
de insan sadece esi ve cocuklariyla olmak ister iste. Bdyle siirekli bir aradayiz,

kalabaligiz yani” (K17, kisisel goriisme, 3 Nisan 2024).
3.2.2.3. Giivenli Yasam

Aile apartmaninda yasamanin katilimcilar igin giivenli bir alan olduguna dair cevaplar da
verilmistir. Bu durumun kisitlayici yanlarinin yani sira giivenli bir yasam olusturduguna
iliskin paylasimlarda bulunan katilimcilar su sekilde agiklamistir. Ozellikle ¢ocuklarm
bakimu ile iligki olarak aciklanan bu durum giindelik hayatta annelik roliine iligkin verilen
cevaplarla da yakindan ilgilidir. Bu baglamda (K18, kisisel goriisme, 3 Nisan 2024)
“Elbette c¢ocuklarimi kiiclikken emanet edebilecegim, bakimlari konusunda destek
alabilecegim giivenli bir limandi. Hala dyle. Benim agimdan memnuniyet verici bir durum”
seklinde aktarmistir.

Ayrica katilimcilardan birisi de aile apartmaninda yagsama deneyimini giivenlige

vurgu yaparak birlik ve beraberligin saglandigini ifade ederek yanitlamistir. “Birlik

beraberlik, kalabalik bir o kadar da giivenlik. Ayni ¢at1 altinda yasadigimiz insanlarin

kim oldugunu bilmek, en azindan bir yere giderken aklimizin kalmamasi biiyiik

rahatlik aslinda.” (K5, kisisel goriisme, 19 Mart 2024).
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Benzer olarak farkli bir kadin da 6zellikle cocugu diinyaya geldikten sonra bu deneyimin

daha ¢ok giivenli yanina odaklandigina deginmistir. “Denge kurmaya ¢aligsmak diyebilirim

ya da temkinli olmak. iliski kurmak anlaminda yani ne ¢ok samimi olmak ne de ¢ok
mesafeli olmak. Kizim dogduktan sonra da giivenli bir ortam olarak diyebilirim.” (K20,

kisisel goriisme, 5 Nisan 2024).

Aile apartmani algisini giivenlikle eslestiren bir diger katilimc1 olan (K6) da benzer olarak:
“Ozellikle galisan anne baba olarak ailemin yakininda olmak giiven verici. Hani
g6ziim arkada kalmadan ¢ocuklarimi1 emanet edebilmek ¢ok iyi. Yani bakici falan da
olsa kimse anneanne dede gibi ya da babaanne gibi bakamaz bence. O yiizden benim
icin giivenlik demek” (K6, kisisel goriisme, 20 Mart 2024) demistir.

Nitekim ¢ocuklar1 gilivenle emanet edebilme durumunun sosyal kimlikle 6ne ¢ikan rol

olarak anne olma deneyimini de etkiledigi goriilmiistir. Bu konuda aile apartmani

yasaminin kendisi i¢in giivenli bir alan sundugunu anlatmistir. “Glivenli ortam demek
benim i¢in. Yani basim sikissa, ne bileyim hasta olsa hemen birinden destek alacagimi
bilmek giizel. Hani zorluklar1 da yok degil ama en azindan altimda iistiimde kim var

bilirim.” (K10, kisisel goriisme, 23 Mart)
3.2.2.4. Birlik-Beraberlik

Aile apartmaninda yasama siirecini kalabalik bir yasamla birlikte bunu olumlu olarak
yorumlayan katilimcilar da olmustur. Kalabalik yasamin ilk zamanlarda zor oldugunu ve
evli bir ¢ift olarak bu siirece aligmanin kolay olmadigini aktaran bir katilimct bu durumu
birlik ve beraberlik olarak avantaja ¢evirdigini de belirtmistir.

“Birliktelik, kalabalik ve destek olmak. Yakinlik ve samimiyet kolaylik getiriyor

daha iyi anlamaya ve anlagmaya daha net ifade etmeye kabul ve reddetmeyi alan

olusturuyor bu sebeple iyi ancak bazen normalde olmayacak sorumluluklar getiriyor

su an avantajlarii dezavantajlarindan daha fazla oldugunu diisiinsem de ilk

zamanlarda aligmak kolay olmadi.” (K19, kisisel goriisme, 4 Nisan 2024)
Aile apartmaninda yasama deneyimine iliskin siireci birliktelik ve beraberlik ¢atisiyla
olumlu aktaran katilimci bu siirecin aileler arasinda yakinligi kolaylastirdigini belirtmistir.
“Aile apartmani ad1 gibi samimi yakin ve giizel, baglanmay1 yakinlig1 ve birgok seyi ifade

ediyor benim i¢in.” (K14, kisisel goriisme, 1 Nisan 2024).
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Arastirmanin katilimcilarindan bir kadmin ise birlik ve beraberlik siirecinin gilindelik

hayata nasil yansidigini aktaran ifadelerini 6rneklerle agiklamistir.
“Vallahi, benim i¢in birlik ve beraberlik anlamina geliyor. Mesela, biz evde giin
yapiyorduk. Ben hi¢ zorlanmadim ilk basta, mesela o giin yemekler yaparken,
clinkii hep birlikte yaptik. Yani, ¢ocuklarim da bize yardimci oldu, meyve de
dogradilar. Evde o kadar kalabaliktik ki, o kadar giizeldi ki kimseye ihtiyacimiz
kalmadi, yani. Kendimiz yaptik kendimiz yedik eglendik, giildiik. Zaten
komsularimiz da vardi, mahalle ortaminda biiyiittiim ¢ocuklarimi. Bir de mesela
yani bence ¢ok avantajli mesela ben rahatlikla her yere gidebiliyordum. Ciinkii
mesela, tist katimda eltim vardi. Cocuklari eltime birakabiliyordum. Kayimvalidem
vardi. Kayinvalideme digerini birakabiliyordum. Ciinkii ben 5 sene i¢inde 3 ¢ocuk
sahibi oldum yani. Bir tanesi 8 aylikken yenisine hamileydim mesela, o yilizden

destek oldular bana.” (K15, kisisel goriisme, 2 Nisan 2024)

3.2.3. Bireysel Deneyimden Aile Apartmanina Bakis

Arastirmaya katilan kadinlarin kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak aile apartmanina dair
bakis agilarini incelemeyi amaglamaktadir. Bu kategori, katilimcilarin aile apartmaninda
yasadiklar1 giinlik deneyimlerin ve iginde bulunduklari sosyal dinamiklerin nasil
algilandigina odaklanir. Katilimcilarin aile apartmaniyla ilgili duygulari, diislinceleri,
memnuniyet durumlari gibi kisisel deneyimlerini ifade etmelerine ve bunlarin biitiinsel bir
bakis acisiyla degerlendirilmesine imkan saglamaktadir. Boylelikle, aile apartmaninda
yasamanin bireysel etkileri ve deneyimlerin toplamina dayali olarak bu mekanin nasil
algilandig1 ve anlamlandirildigina dair derinlemesine bir anlayis gelistirilmesini sagladig:

distintilmektedir.
3.2.3.1. Bagimsiz Yasama Arzusu

Katilimeilarin  yagamlarina dair beklentilerden bagimsiz olarak kendi hayatlarini
sekillendirme arzusunu ve ozgiirliiklerini savunma cabalarin1 yansitmaktadir. Nitekim aile
apartmaninda yasama deneyimlerine iliskin goriislerini ifade etmislerdir.

Bu konuda bir katilimci:
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“Aile apartmaninda yasadigim siire boyunca olgunlastim yani olgunlasiyorsun ve
benden sonra gelen insanlara bir nevi kilavuz olmaya ¢alistim. Onlara bu gecici
zorluklarin gegecegini, kafay1 takmamalarini ve biraz 151k tutmaya calistim. Ciinkii
onlar da o asamalardan gecerken ¢ok zorlantyorlardi. Yardimci olmaya ¢aligtim, en
kiigiik seyde bile onlara destek olmaya ¢alistim. Herkesin ayni yasamayacagini, bu
durumun siirekli olmadigini ve bir giin her seyin diizelecegini diisiindiim. Selamete
cikacagimi hep hayal ettim ve bu diisiincede yasadim, yasiyorum. miimkiin
oldugunca ama tavsiyem kimse aile apartmaninda oturmasin, bagimsiz olsunlar.
Ciinkii ¢ok zor” (K1, kisisel goriisme, 16 Mart 2024) olarak ifade etmistir.
Goriisme yapilan kadinlardan biri:
“Esler kesinlikle en basindan isteklerini konugsmali. Aileden uzakta olmalar1 degil
asil mesele kendi hayatlarma miidahale de mesafe olusturmalar1 kirmadan ve en
basinda olmali. Ne olursa olsun evim oldugu halde mutlu olamadim. Keske evim
olmasaydi kira olsaydi da kanaat edip kendi istedigim gibi yuvami
sekillendirebilseydim, dedim. Bundan sonraki hayatim i¢in adimlar attiyorum ama
onceden yapsaydim dediklerim olmasaydi” diyerek maddi fedakarliklar yapma
ugruna bagimsizlig tercih ettigini agiklamistir. (K2, kisisel gortisme, 17 Mart 2024)
Yasantisinda elde ettigi deneyimlerine gore mesafeli bir iligki insa edebilmeyi tercih ettigini
ifade eden K3, bu konuda tercih hakki sunulmadigini da belirtmistir. Ayrica mevcut
diizenin sadece kayinvalide, kaymnpeder ile olan etkilesiminde degil eltileriyle olan
iligkileri baglaminda da ele almistir.
“Ben aslinda kimseye tavsiye etmem. Ornegin, ilk basta mesela biz eltiler olarak
anlasiriz ¢ok severiz birbirimizi. Cevreden de herkes bize ¢ok iyi anlasiyorsunuz
diye soyliiyor. Evet, biz iyiyiz ama eger ayr1 evlerde otursaydik, belki de cok daha
iyi olabilirdik. Bu yiizden, eger bana boyle bir secenek sunulsaydi, herkesin fikrini
sOyledigi bir durumda kesinlikle ayr1 binalarda oturmayi tercih ederdim ya da mesela
kayinvalidemlerle gergekten saygi ve sevgi cergevesinde goriismek bu kadar i¢li digh
olmamak isterdim.” (K3, kisisel goriisme, 17 Mart 2024).
Bireysel tecriibelerinden yola ¢ikarak aile apartmaninda yasamaya iliskin fikirlerini evlilik
kurumu agisindan degerlendiren bir diger katilimc1 da sunlar1 dile getirmistir:
“Biitiin yasadigim tecriibelerime dayanarak sunlar1 sOylemek istiyorum. Aile
apartmaninda yasamak evlilik kurumu acisindan saglikli oldugunu diisiinmiiyorum

bu sadece esinizin ailesi ile degil kendi aileniz i¢in de gegerli. Simirlar1 belirli
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olmayan bir aile kurumunda problemlerinden iistesinden gelmek ya da iliskileri
giiclendirmek daha zor bir hal aliyor. Hani bir s6z var ya tas tas iistiine olur ev ev

iistiine olmaz vesselam.” agiklamistir.
3.2.3.2. Hayat Tecriibesi

Aile apartmaninda yasama siirecinin kendilerine farkli agilardan tecriibe kattigini diistinen
katilimcilar, goriisme esnasinda bireysel hikayelerini aktarmislardir. Mevcut yasama
diizeninden Once aile apartman1 hakkinda bir gegmisi olmadigini sdyleyen bir kadin aile
apartmaniyla birlikte hayatinda yeni tecriibeler kazandigini ifade etmistir.
“Aile apartmaninda yagamak insana sosyal iligkiler anlaminda tecriibe kazanmasi
i¢in ekstra firsatlar sunan bir yer. Bu bakis a¢isi ile bakinca iligkiler anlaminda insani
biiyliten de bir yer. Burada 6grendigim tecriibe ettigim durumlar disardaki sosyal
ortamimda ¢okea ise yaradi.” (K4, kisisel goriisme, 18 Mart 2024) demistir.
Bunun yani sira aile apartmaninda yasama siirecinin bir denge gerektirdigini
diisiinen K5 de “Aile apartmani gergekten riskli bir sey, belirsiz bir kutu. Ben
biiylik sorunlar yasamiyorum ama bunu hem kayinvalidemin sinirli olusuna
hem benim kendi iyi ifade etmeme hem de esimin anlayisina bagliyorum.
Aksi halde cok zor olurdu... Ama burada Iliskilerdeki geminin kaptan
gibiyim. Bunu 6grenmek tecriibe katiyor. Yani buradaki tecriibe is yasamina
da yansiyor.” seklindeki ifadesiyle sosyal iligkiler anlaminda giiglendigini
aktarmaktadir (K5, kisisel goriisme, 19 Mart 2024).
Aile apartmaninda yasamina iliskin belirleyici roliinii yasayan insanlarin niyet ve iligki
bi¢imleriyle aciklayan K14 bu konuda, “Ben yasantim ve duyduklarimdan yola ¢ikarak su
¢ikarimda bulunmak istiyorum. Insanlar iyi niyetli iseler hangi bina ya da ev olursa olsun
iyi olaylar yasanir, insanlar kotii niyetli bir bakis agisinda ise nerede olsa zor olur.” (K14,
kisisel goriisme, 1 Nisan 2024)
Evliligin anlaminin bagimsiz yasamakta oldugunu diisiinen biri ise:
“Kendi evinin kiymetini bilmek isteyen once birlikte yagasin kayinvalidesi ile ya da
aym1 binada otursun. Inanin birlikte oturmak, yakin olmak ¢ok zor. Evliligin kiymeti,
ailenin muhabbeti bagimsiz olunca anlasiliyor. Kar1 koca iligkisi bile degisiyor yani

bence” (K15, kisisel goriigme, 2 Nisan 2024) diyerek aile apartmanindaki
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deneyimlerinin hayata ve evlilige iliskin tecriibeli bakis acist kazandirdigini ifade
ediyor.
Tecriibelerini yetigkin olma durumuyla iligkilendiren katilimci da bu siirecin hayat
tecriibesi anlaminda katki sagladigini ifade etmektedir:
“Aslinda insan yetiskin oldugunu anliyor. Iste ne bileyim kiigiikken annen yasindaki
insanlarin dert ettigi seyler artik senin hayatinin bir parcast oluyor. Bir yandan
bunlar1 kotarabilmek de iyi valla. Hani diyorlar ya giiglii kadin diye. Iste dyle. Yani
hem esle olan iliskiyi hem anneligi hem de gelinligi milkemmel olmasa da bir sekilde
yiiriitmek zor tabii ama iste ben bunu basartyorum diyor.” (K17, kisisel goriisme, 3
Nisan 2024).
Benzer olarak bu siireci iligkileri dengelemek olarak yorumlayan K20 ise “Bence evlilik
genel olarak insani biiyiiten bir sey. Bu da tecriibe katiyor tabii ama aile apartmaninda
olunca iliski dengelemek bence kimlik gelisimine katki sunuyor.” Bu duruma uyum
sagladigini ifade etmistir. (K20, kisisel goriisme, 5 Nisan 2024)
Yasantisindaki mevcut diizenin kendisi i¢in uyum saglama ve denge kurma olarak goren
katilimci:
“Hayatta higbir seye olmaz dememeye basladim diyebilirim, hani dedim ya ben
aslinda bdyle bir diizende yasayacagimi kabul edecegimi sanmazdim. O yiizden
hayatta her sey miimkiinmiis bunu anladim ama apartmana girdikten sonra da ¢ok
asirt yormadi beni bu diizen, hayatta her seyde oldugu gibi avantaji da var
dezavantaj1 da. Bir de daha tecriibeli oldum bence hayatta. insan iliskilerim degisti
hatta giiclendi.” olarak diisiincelerini aktarmistir (K9, kisisel goriisme, 22 Mart
2024).
Arastirmanin katilimcilarindan olan bir kadin ise aile apartmanindaki yasantisinin
kendisine sosyal iligkiler anlaminda 6nemli ipuglart sundugunu ifade eden paylasimda
bulunmustur.
“Kisiler 6zel alanlarini korudugu siirece aile biiyiiklerinin yakinda olmasi avantajdir.
Bunu dezavantaja ¢eviren sey sosyal ve kisisel alanlara yapilan baski ve 6zel alanina
saygl duyulmamasidir. Bunu karsilikli dengelemeyi bagaran kimse igin, ozellikle
cocuklarimi boyle genis ailede biiyiitmek elbette daha giizel bir deneyimdir.” olarak
gormektedir. (K11).
Fidan’in aile apartmanlarmma yonelik yaptigi sosyolojik degerlendirme konusunda

kadinlarin aile apartmaninda elde ettikleri deneyimler sonucunda gilindelik hayatlarindaki
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iliskilerini yonetebilir hale geldiklerini belirtmistir. Bu durumda kadinlarin apartmandaki
iligkilerini siirdiirmek i¢in ¢esitli taktikler gelistirdigi ve bu taktiklerin politik unsurlar
tasidig1r belirtilmektedir. Kadinlar, kayinvalidelerinin veya goriimcelerinin olumsuz
sOzlerini umursamamak, misafirperverligi birakmak, acik sozlii olmak veya keskin bir
tavirla smirlarin1 belirlemek gibi yontemler kullanarak varliklarini stirdiirmektedirler
(Fidan, 2022). Benzer sekilde mevcut calismamizda da kadinlarin yasadiklart zorlayict
deneyimlere yonelik c¢esitli sinirlar gelistirmeye ¢alistiklart anlagilmistir. Fidan’in
arastirmasindan farkli olarak mevcut arastirmada dogrudan elti, goriimce gibi diger
akrabalarla iliskili veriler elde edilmemistir. Ancak kayinvalide-kaympeder gibi aile
biiytikleri ile olan iletisimde 6ne ¢ikan hizmet beklentisinin kadinlarin yagaminda 6nemli

bir yeri oldugu anlasilmistir.

3.3. Aile Apartmaninda Sosyal iliskilerin Giindelik Hayata Etkisi

Gilindelik hayatin temel yap1 taslarindan biri olan sosyal iligkiler, insanlarin birbirleriyle
etkilesim halinde oldugu karmasik bir agdir. Gerek aile iginde, gerek is yasaminda, gerekse
toplumun diger alanlarinda, sosyal iliskiler bireylerin yasamlarimi sekillendirir ve
toplumsal yapiy1 belirleyen énemli bir unsurdur. Ozellikle aile apartmanlarinda yasayan
evli kadinlar, hem aile i¢indeki rolleri hem de apartman yasaminin getirdigi dinamiklerle
etkilesim halindedirler. Bu etkilesimler, kadinlarin sosyal kimliklerini belirlemede 6nemli
bir rol oynar. Kadinlar, ayn1 apartmanda yasadiklar1 akrabalariyla kurduklar iliskilerde,
hem ev i¢i hem de apartman yasamindaki iliskileri diizenlemek durumunda kalmislardir.
Bu durum arastirmaya katilan kadinlar i¢in kimi zaman destekleyici bir etki yaratirken kimi

zaman zorlayici bir durum olusturdugu goriilmiistiir.
3.3.1. Destekleyici iliskiler

Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin giindelik hayatlarin kurduklar: iletisimin
niteligi onemli bir etkiye sahiptir. Bu iligkiler, kadinlarin sosyal kimliklerini sekillendiren
ve gli¢lendiren 6nemli unsurlardir. Bu baglamda destekleyici iliskiler, kadinlarin aile i¢inde
ve apartmandaki akrabalariyla kurduklart etkilesimlerini kapsar. Arastirmaya katilan
katilimcilarin bir kismi aile apartmaninda gelistirdikleri iligkilerin destekleyici bir etkiye

sahip oldugunu aktarmistir.
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3.3.1.1. Dengeli iletisim

Bu boliimde dengeli iletisim, aile apartmanlarinda yasayan evli kadmlarin iletigim
stireclerinin saglikli bir sekilde yiirlitmesi ve apartmandaki akrabalarla iliskilerini dengeli
bir bigimde siirdiiriilmesini ifade eder.
Arastirmanin baglaminda evli kadinlar arasinda dengeli iletisim, duygularin ve
diisiincelerin acikga ifade edilmesini ve karsilikli olarak anlagilmasini agiklamaktadir. Bu
baglamda katilimcilarin bir kismi ayni apartmanda yasadiklar1 akrabalartyla olan
iletisimlerinde sinir ¢izebildiklerini dolayisiyla fiziksel yakinligin kendi yasantilari igin
sorun olusturmadigini ifade etmislerdir.
“Tabii, kime ne kadar mesafe koyman gerektigini, kiminle neyi ne kadar paylasman
gerektigini anliyorsun iste. Yani biz 3 geliniz, 2 eltim 1 gériimcem var mesela. E her
biriyle iliskimiz farkli. Bu da tecriibe katiyor sosyal iliski yliriitmede. Ben de burada
bu apartmanda bu dengeyi kurabildigimi diisiiniiyorum, tabii zamanla oluyor bu.”
(K7, kisisel goriisme, 21 Mart 2024)
Benzer olarak bir diger katilimeir da esinin aile smirlarmi kendi kok ailesine karst
koruyabilmis oldugunu ifade etmektedir: “Kolaylik sagladi bence buradaki en biiyiik katki
elbette ki esimin de ailemizin sinirlarini korumasi oldu bu yilizden evlendikten sonra burada
yasadigim deneyimler kimligim iizerinden bir avantaj sagladi diyebilirim.” (K19, kisisel
goriisme, 4 Nisan 2024)
Elbette bu iliskilerde sinir1 koruyabilme becerisinin katilimcilarin bireysel hikayelerine
farklilik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda ciftler arasinda iletisim durumu,
aile apartmanin yasama kararini alma siireci etkenlerinin belirleyici oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle bir konugmaci ise sinir ¢izmenin ve iletisimde bir denge yakalamanin hemen
miimkiin olmadigini ve bu kazanimi zaman i¢inde elde ettigini aktarmistir.
“Az Once dedigim gibi akrabalarla ayni binada oturmak zor. Evde ne konussaniz
duyulacak m1 endisesi, bir yere gitseniz nerden geldin sorusu... Siirekli diken
iistiindesiniz iste. Aile oldugunuzu anlayamiyorsunuz. Ama ¢ok siikiir zaman iginde
sinirimi ¢izdikge kendi evimin hanimi olmaya basladik¢a daha mutluyum. Esimle,
cocuklarimla bile iletisimimiz degisti. Sofra hazirlarken ailece yapmak c¢ok

onemliymis bunu anladim.” (K15, kisisel goriisme, 2 Nisan 2024)
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Ayni apartmanda yasanan akrabalarla kurulan dengeli iletisim ise aile apartmani algisi
iizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir. Nitekim (K14) bu konuda aile apartmanindaki
iliskileri su sekilde aktarmistir.
“Olumsuz yoniinii sahsen pek gormedim c¢ilinkii tiim akrabalarimiz ¢ok siikiir
sinirlarin1 bilen ve birbirlerini  diiglinen insanlar, es olarak hizlica akraba
ziyaretlerimizi gergeklestiriyor olmak ve birbirimizden haberdar olmak iyi
hissettiriyor.” Ayni katilime1 bu iletisimdeki dengenin gilindelik hayattaki
eylemlerine de yansidigini aktarmaktadir: “Bizde cat kap1 gitme diye bir sey yoktur
ne kadar yakin akrabada olsak birbirimizi aramadan miisait mi sormadan kimse
kimseye gitmez yani gelin olmanin verdigi bir zorluk yasamadim desem yalan
olmaz, bazen kalabalik oluyoruz belki o olabilir zorluk ama oda evin kiiciik
olmasindan” (K14, kisisel goriisme, 1 Nisan 2024)
Aile apartmaninda sosyal iliskilerin giindelik hayata etkisine iliskin farkli bir katilimcinin
verdigi cevapta, aile biiyliklerinin ¢alistig1 bu nedenle daha bagimsiz ve dengeli bir iletisim
saglandigini aktarmastr.
“Cocuklugum aile apartmaninda gegtigi i¢in bunun Kkisi tizerinde ne tiir psikolojik
baskilar olusturdugunu biliyorum. Fakat esimin ailesi benim c¢ocuklugumda
yasadigim baskilardan uzak, daha 6zgii davraniyor. Bu da bireysellik katiyor. Zaten
aile biiyiiklerimiz calisiyor. Giin i¢inde evde olmuyorlar. Dolayistyla bu durumda
korumak daha kolay oluyor.” (K11, kisisel goriisme, 23 Mart)
Bu baglamda hem cocukluk déoneminde hem de yetiskinlikte aile apartmaninda yasama
deneyimine sahip olan katilimcinin iligki i¢inde oldugu kayinpeder ve kayinvalidesinin
iletisim tarzinin da bu dengeyi saglamada kolaylastiric1 bir faktoér oldugunu ifade ediyor.
Ote yandan aym cati altinda farkli dairelerde bir arada yasarken akrabalik-komsuluk
dengesini saglayan katilimcilar da olmustur: “3 sene farkli sehirde farkli evde yasadik. Yani
tabii aile biiyiiklerine yakin olmak hayat1 ister istemez degistiriyor ama ben ¢ok
zorlanmadim. Kaymnvalidem de kayinpederim de komsu gibi davranirlar bana. Yani ¢ok
miidahale etmezler” (K10, kisisel goriisme, 23 Mart).
Iliskilerde dengenin saglandigi katilimcilarin aile apartmaninda yasama hakkindaki

memnuniyet durumunun daha fazla oldugu sdylenebilir.
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3.3.1.2. Yardimlasma

Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin gilindelik hayatta yardimlasma imkani
bulduklart ifade edilmistir. Her katilimeinin kendi aile i¢i dinamigine gore degiskenlik
gostermektedir. Buna 6rnek olarak bir katilimci:
“Giindelik yasamima etkisi su sekilde yani aslhinda kolaylik sagladigimi
sOyleyebilirim. Mesela evde yemek yapacagim zaman bir malzemem eksikse
markete degil hemen kaymvalideme iniyorum ondan aliyorum bu asir1 kolaylik
oluyor benim i¢in. Yaptigim yemeklerden bazen ona da gotiiriiyorum. Bana yiik olan
bir durum hi¢ olugmadi bu anlamda. Cogunlukla hayatim1 kolaylastiran birisi.” Aym
katilime1 goriigmenin devaminda bu yardimlagsma siirecinin 6zellikle cocuklar

13

dogduktan sonra olustugunu belirtmistir. “.... Asil durumun avantaja dondiigii
kisimlar anne olduktan sonra yasaniyor bence. Su an bu durum i¢in ¢ok mutluyum
ayn1 apartmanda oturmak iki kiigiik cocukla ¢ok biiyiik kolaylik. Markete gitmek,
¢Op atmak vs bunlar ¢cocuklar olduktan sonra kolayca yapilabilen isler olmuyor. O
zaman hemen kayimvalidem imdadima yetisiyor.” (K4, kisisel goriisme, 18 Mart
2024)

Benzer sekilde 6zellikle hamilelik doneminde bu siirecin destekleyici bir etkisi oldugu da

aktarilmstir.
“Ben hamile kaldigimi 6grenince ¢ok kaygilanmistim. Ciinkii ¢alistyordum hani
sorumluluklarim artacak, nasil yetisecegim bebegimi nasil biiyiitecegim falan diye.
Ama mesela burada aile apartmaninda olunca biraz kayinvalidemlere gériimceme
falan giivendim hani onlar destek olur diye. Gorlimcem mesela bekar, ¢ocuklar
biiyiitiirken ¢ok destegi oldu Allah razi olsun. Ya da kaymvalidem yemek vs
konularda ilk ¢aldigim kapi oldu hep. Bunlar iyiydi.” (K5, kisisel goriisme, 19 Mart
2024).

Ayni durum i¢in bir bagka katilimci da:
“... olumlu etkileri oldu hastalik ve acil durumlarda yakinlik ¢ok kolaylik sagladi.
Cogu zaman esimle de birlikte zaman gecirmemize firsat sagliyor, yani ¢ocuklarin
anneannede oldugunu giivende oldugunu bilince de digaridaki islerimizi rahatlikla
sagliyoruz.” (K6, kigisel goriisme, 20 Mart 2024) seklinde disarida yapilmasi

gereken igler konusunda kolaylik sagladigim belirtmistir.
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Aile apartmaninda yasama durumunu c¢ocuk bakimiyla beraber farkli giindelik isler
acisindan avantaj olarak gdren bir diger katilimct bu durumu:
“Hem c¢alisan hem de bebekli biri olarak aile apartmaninda yasamak oldukca
avantajli bence. Ciinkii hasta veya yorgun oldugum zamanlarda mesela yemek
konusunda destek alabiliyorum ya da eve bir tamirci, temizlik¢i falan gelmesi
gerektiginde hafta sonu zaman ayirmama gerek kalmiyor hafta i¢i ben isteyken
kaymvalidemler ilgileniyorlar evin isleriyle. Bu nedenle kolay aslinda.” olarak ifade

etmektedir. (K19, kisisel goriisme, 4 Nisan 2024).

3.3.2. Zorlayia iliskiler

Aile apartmaninda yasamanin giindelik hayattaki sosyal iliskileri olumsuz etkiledigi
durumlar da s6z konusudur. Bu baglamda 6zellikle ¢ekirdek aile hayatinin 6zerkliginin
zedelenmesi ve ciftlerin aile yasamlar ile ilgili 6zel smirlarin ihlali gibi durumlar s6z

konusu olmustur.
3.3.2.1. Ozerk Davranamamak

Gilindelik hayatta karsilagilan sosyal etkilesimlerde, bireylerin kendi tercihleri
dogrultusunda hareket etme ve 0zgiirce karar verme yetenekleri, sosyal iliskilerin temelini
olusturur. Ancak, aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlar veya ¢ekirdek aileler bazi
durumlarda bu Ozerkligi tam anlamiyla elde edememektedirler. Bilhassa aile i¢i ve
apartman yasaminin getirdigi sosyal normlar, kadinlarin 6zerk davranmasini kisitlayabilir.
Kiiltiirel beklentiler ve aile i¢i dinamikler, kadinlarin sosyal iliskilerinde belirleyici oldugu
ve Ozerk davranmalarimi engelledigi goriilmiistiir. Evlendiginden beri kayinvalidesi ve
kaympederi ile aym1 apartmanda oturan (K1) aile apartmaninda yasama deneyimini
ozgiirliik ve bagimsizliga aykiri bir hayat tarzi olarak yorumlamaktadir: ”Kesinlikle daha
1yi olurdu, daha 6zgiir olurduk. Bagimsiz olurduk...buradayken aslinda bir ¢ekirdek aile
olamamamin 6zleminde yasiyorsun iste senin yerine baskalar1 karar veriyor. Her sey her
olayda 6nce onlarin goriisii alintyor.” (K1, kisisel goriisme, 16 Mart 2024).

Benzer olarak bir baska katilimcinin goriisleri de benzer yondedir. “Beni ¢ok zorladi1 ¢ok
caba verdim cok miicadele ettim ama beni ¢ok yipratti. Her seye karistilar.” (K2, kisisel

goriisme, 17 Mart 2024)
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Gilindelik hayattaki eylemlerin de aile apartmani yasantisindan etkilenen (K3), cogu kez
giinliik planin1 degistirmek durumunda kaldigini1 aktarmaistir:
“Mesela, kafamizda bir plan yapmisizdir. Misafir cagiracaksiniz ya da
arkadagmizla bir yere gideceksiniz, fakat o giin kayinvalideye misafir gelecegini
Ogrendiyseniz. Otomatik olarak her seyi iptal etmek zorunda kaliyorsunuz. Neden
mi? Ciinkii biiyliklerimize misafir geliyor ve sizin orada olmaniz, hazirlik
yapmaniz gerekiyor. Bu bazen hosunuza gidebilir, bazen de gitmeyebilir. Herkesi
sevemiyorsunuz, degil mi? Zamaninda ¢ok maruz kaldigimiz durumlar var. Bu
maalesef boyle, ¢ocugun hasta olmasi bile 6nemli degil cogu zaman. Evet, hep
biiyiiklerin 6n planda oldugu, bizim ve ¢ocuklarimizin ise her zaman ikinci planda
oldugu bir durum var. Biiyiiklerin dedigi sekilde yasamaya alismisizdir. Mesela,
esimle bir plan yapiyoruz, disar1 ¢ikacagimizi sdyliiyorum. Ama hemen "Nereye
gidiyorsunuz?" diye soruluyor, ve ardindan "Gerek yok, bdyle olacak" gibi bir
cevap aliyorum. Planlar otomatik olarak degisiveriyor.” Bu durumu 27 senelik
evlilik hayatinda pek ¢ok kez yasayan katilimci, sosyal yasantisinin bu kosullardan
etkilendigini belirtmistir. “Yani disarida da kendimize ait bir hayat kuramadik ki.
Ne yasarsak burada yasiyoruz. E dyle olunca da digarisi igerisi kalmiyor hani.” (K3,
kisisel gortisme, 17 Mart 2024)
Aile apartmaninda yasama durumunun 6zerkligini etkiledigini anlatan bir diger katilimci
da benzer sekilde bunun giindelik planlarini etkiledigini ifade etmistir:
“Ya gergekten her seyinize karisiyorlar. Rahat rahat disar1 ¢ikamiyorsun mutlaka
merdivenlerde birine denk geliyorsun, hemen soruyorlar mesela “Nereye
gidiyorsun?” diye aciklamak zorunda kaltyorsun. Hi¢ 6zelin olmuyor. Gelin olarak
zaten kendi islerin hep ikinci planda olmak zorunda yani kendi planin varsa bile o
ediyorsun. Zor yani”. (K15, kisisel goriisme, 2 Nisan 2024)
Arastirmanin baglamini olusturan aile apartmaninda yasama siirecinde evle kurulan bagin
ve evle ilgili alinacak kararlarin da etkilendigi ifade edilmistir. Evlendiginden bu yana aile
apartmaninda yasayan katilimci evle ilgili alinacak kararlarda onay alma zorunlulugundan
bahsetmistir.
“Yok hayir oturmadik hig, direkt burada evlendim. Yani sanirim daha bagimsiz

olurduk. Belli noktada kendimiz karar alirdik. Yani mesela suan evle ilgili herhangi
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bir tadilat yapilmasi gerekse kaympederimin onayi gerekiyor dnce. Ama belli
konularda desteksiz de hissedebilirdik.” (K20, kisisel goriisme, 5 Nisan 2024)
Adl Isleyen’in gerceklestirdigi calismada ise aile apartmaninda yasayan evli
ciftlerin Ozerklik vurgusunda aile apartmanlarinda 6zerkligin ortaya ¢ikisini
sekillendiren aile yapisi ve cinsiyet rolleri olmak tlizere iki 6nemli etken oldugunu
aktarmistir. Bununla iliskili olarak mevcut arastirmada da geleneksel cinsiyet
rolleriyle baglantili olarak kadinlarin bireysel karar alma siireglerinin ve giindelik

yasamda 6zerk hareket etme bigimlerinin etkilendigi anlagilmaktadir (2020).
3.3.2.2. Ozel Hayata Aykirihk

Ozel hayata aykirilik olarak ifade edilen kodla, kadinlarin kisisel alanlarini, gizliliklerinin
ve 0zel yasamlarinin ihlal edilmesi veya miidahale edilmesi durumu ifade edilmektedir.
Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlar, apartmandaki akrabalariyla olan
etkilesimlerinde sik sik 6zel hayata aykirilik olarak ifade edilebilecek davraniglarla
karsilagabilirler. Bu baglamda, 6zel hayata aykirilik olarak goriilen eylemlerin aile
apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin giindelik iliskilerinde ne sekilde etkili oldugunu
anlamak onemlidir. Nitekim aragtirmaya katilan kadinlardan bir béliimii bu durumu agiklar
nitelikte veri saglamistir.
Aile apartmani algis1 kapsaminda kisitlilik ve sosyal baski koduyla da ele alinan ifadenin
sosyal iligkiler baglaminda degerlendirildiginde 6zel hayata aykirilik olarak ifade edilmesi
miimkiindir. Buradan hareketle,
“Ya ¢ok zor. Ozelimiz pek yok aslinda. Nasil desem? lyi bir sey degil yani. Ornegin,
0zel bir konugma sesi geliyor gidiyor diye tedirgin oluyorsunuz, gidenlerinizi
cagirmak zorunda kaliyorsunuz veya bir arkadasimiz geldiginde kapida
karsilastiginizda igeri davet etmek zorunda kaliyorsunuz.” (K3, kisisel goriisme, 17
Mart 2024) diyerek arkadashik iliskilerinin bu mevcut diizenden etkilendigini
aktarmaktadir.
Ayni1 apartman iginde a¢iklama yapmak zorunda birakilma durumu da katilimci tarafindan

¢

0zel hayatin ihlali olarak aktarilmaktadir. “...Ama iste 6zel hayatin gizliligi de bazen
kalmiyor. Yani apartmanda karsilasinca nereden geldin ne yaptin diyorlar, hani laf olsun
diye, muhabbet olsun diye soruyorlar ama iste yine de insan istemiyor.” (K7, kisisel

goriisme, 21 Mart 2024)
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Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal iliskilerinde 6zel hayata aykiriligin
roliinii anlamak, kadinlarin giindelik hayattaki sosyal iliskilerini diizenleme bigimleri

hakkinda bilgi saglamaktadir.
3.4. Sosyal Kimlikte One Cikan Rol

Arastirmanin odak noktalarindan biri olan "Sosyal Kimlikte One Cikan Rol" kategorisi,
aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal kimlik algisinin incelenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu kategori altinda incelenen bulgular, katilimcilarin sosyal
kimliklerini belirleyen ve giinlilk yasam pratiklerini etkileyen cesitli faktorleri ortaya
koymaktadir. Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlar, sosyal kimliklerini belirleyen
unsurlarin karmasikligiyla karsi karsiyadir. Bu baglamda, apartman yagaminin sundugu
sosyal etkilesimler, akrabalik iliskileri ve aile i¢i dinamikler, kadinlarin sosyal kimlik
algisin1 belirlemede belirleyici olabilir. Nitekim arastirmanin temelini olusturan sosyal
kimlik olgusu kadinlarda 6ne ¢ikan rol baglaminda ele alinmistir. Bu konuda katilimcilara
giindelik eylemlerini dikkate aldiklarinda sosyal kimligini tanimlarken en ¢ok hangi roliin
baskin geldigine dair soru sorulmustur. Buna goére kadimnlarin giindelik hayat
deneyimlerinin es olmak, gelin olmak ve anne olmak {lizere ii¢ ayri1 rol iizerinden

incelenmistir.
3.4.1. Es Olmak

Yapilan calismada es olma rolii bir kisinin evlilik baglaminda iligkilerine dair istlendigi
roller ve sorumluluklari ifade eder. Bu rol, evli bireylerin karsilikli iliskilerini ve birlikte
yasamlarin1 diizenleyen dinamikleri kapsar. Esler, birbirlerine destek olma, paylasim
yapma, iletisim kurma, karar alma ve sorunlari ¢ézme gibi rolleri edinirler. Aragtirma
baglaminda evli kadinlarin aile apartmaninda yasadiklar1 glindelik deneyimlerinin esleri ile
olan iligkilerini nasil etkiledigi ele alinmistir. Bunun yani sira sosyal kimliginde one ¢ikan
rol olarak sadece bir katilime1 es olma deneyiminin sosyal kimliginde dnemli ve baskin bir
yeri oldugunu ifade etmistir.

Bu konuda esi ile olan iletisimin ve iligkinin hayatinda sahip oldugu diger toplumsal rolleri

de besledigini ifade eden katilimci:
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“Es olma. Ciinkii benim i¢in her zaman 6nceligim evliligim ve esim oldu. Cilinkii biz
birlikte giiclii oldugumuz zaman evladimiza ve ailelerimize faydali olacagimizi
diisiiniiyorum. Elbette cocuk olduktan sonra annelik de 6n plana gecse de, esimle
olan iligkim ve bagliligim hayatimin ana merkezinde.” (K19, kisisel goriisme, 4
Nisan 2024)
Kadimlarin aile apartmaninda yasama deneyimi baglaminda esleriyle olan iliskileri ele
alindiginda bireysel hikayeler 6ne ¢ikmaktadir.
Calisma esnasinda katilimcilarla yapilan goriismede kadinlarin  ¢ogu  giindelik
yasamlarinda es olmaya iligkin verdikleri cevap neticesinde asagidaki kodlama yapilmistir:
= Duygusal Bagin Zarar Gérmesi

= Birlikte Zaman Gegirme
3.4.1.1. Duygusal Bagin Zarar Gormesi

Giindelik eylemler dikkate alindiginda esi ile olan iliskisinin geri planda kaldigin1 daha ¢ok
kayinvalide faktoriiniin baskin oldugunu aktaran K1 deneyimini sdyle ifade etmistir:
“Nasil etkiledi...Yani esini es gibi hissedemiyorsun iste. Birlikte uyumak disinda
hep kayinvalideyleyiz. Yani ilk zamanlar daha c¢ok Oyleydi. Biitiin kararlar
kayinvalideyle aliyorsun. Yani esinden danisip da bir yere gitme, bir yere gelme
olasilig1 yoktu. Her sey kayinvalideden soruluyordu, yani o patron oydu. O yiizden
kendimi evli bir kadin, es gibi hissedemedim ¢ok.” seklinde anlatarak esi ile
duygusal bir bag gelistiremedigini ifade etmistir. (K1, kisisel goriisme, 16 Mart
2024).
Ote yandan aile apartmaninda yasadig1 ve olumsuz olarak yorumlanan deneyimlerin es
olma ve anne olma roliinii de etkiledigini ifade edilmektedir. “Olumsuz. es olmak
istiyorsunuz ama giin i¢inde yasadiklariniz kizginlik olarak esinize yansiyor. Anne olmak
istiyorsunuz ¢ocugunuzla ilgilenmek isterken yorulup yipramyorsunuz.” (K2, kisisel
goriisme, 17 Mart 2024)
Es iligkileri baglaminda ele alinan siirecte etkilenenin yalnizca kari-koca iliskisi olmadigi,
aile apartmani deneyiminin ¢ocuklarin dogumundan sonra birlikte ebeveynlik siirecini de
olumsuz etkiledigi vurgulanmistir.
“Yani her iliskimize karistilar mesela anne olmak bile zorlayici, ozellikle

kaymvalidemin yanindaysak esimle c¢ocugumuz hakkinda hi¢ anne baba

97



hissedemedik. Her seye bir laf ederdi. Mesela ben bir giin bebegin altini
degistirecegim zaman esimden temiz bez ve camasir istedim. E hani ¢ocugun babasi,
benim esim mesela. Ama bu biiyiik olay oldu. Neymis efendim koca adamdan is
istenir miymis. Iste bunlar can sikici. Ama cocuklar biiyiidiikce bir yere birakip
giderken falan kolay oldu yakin olmak.” (K15, kisisel gériisme, 2 Nisan 2024).

Yasanan bu deneyimin ¢ocuk bakimina miidahale koduyla da ele alinacak olsa da temelde

kari-koca iligkisini de etkiledigi aktarilmistir.

Giindelik hayatta aile biiylikleriyle yakin olmak ve uzun zaman ge¢irme durumuna iligskin

hissedilen duygularin kadinin esiyle olan iliskisine zarar verdigi aktarilmistir:
“Evliligimizin ilk yillarinda esimi ise ugurladiktan sonra ben onun ailesin yanina
cikiyordum. Giin boyu kaymvalidem ile vakit geciriyordum. Aksam da
yemeklerimizi beraber yiyorduk ve yatmaya evimize geciyorduk. Tabi bu sekilde bir
yasam tarzi beni fazlasi ile rahatsiz ediyor ve geriliyordum ve sonug olarak esime
yansiyordu bu durum. Bizim kavgalarimiz hep bu sebeplerden otiirii ¢ikiyordu.”

(K16, kisisel goriisme, 2 Nisan 2024)
3.4.1.2. Birlikte Zaman Geg¢irme

Birlikte zaman ge¢irme deneyimi, evli bireylerin birlikte vakit gegirme ve ortak aktiviteler
yapma siireci olarak ele alinmistir. Bu, evlilik iligkisini giiclendiren ve baglilig1 artiran
onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Birlikte zaman geg¢irme, esler arasindaki iletisimi
ve baglilig1 giiglendirirken, ortak paylagimlarin ve deneyimlerin olusturulmasina da imkéan
saglamaktadir. Ancak arastirma baglaminda aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin
bu deneyimine iliskin siiregler farkli dinamiklerden etkilenmektedir.
Aile apartmaninda yasama siirecinde akrabalarla olan yakinlig1 firsata doniistiirdiiglinii
ifade eden (K19, kisisel goriisme, 4 Nisan 2024) bu siireci s0yle aktarmaktadir.
“Es olarak etkiledigini diisiinmiiyorum kayimvalidemler iliskilere dikkat eden
insanlar dolayisiyla bizim kendimize ayr1 bir zaman dilimi birakmamizi
kolaylastirtyor bu yiizden sorun yasamiyorum. Aile apartmaninda yasamiyor
olsaydim esimin ailesine de ziyaret i¢in 6zel bir giin tatil ayirmam gerekecekti bu
durumdan hoslanmazdim ama simdi giinliik hayat icinde zaten goriistiigiimiiz i¢in
buna gerek kalmiyor bu benim ig¢in bir avantaj. Kalan zamani birbirimize

ayirabiliyoruz.”
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Evliliginin ilk yillarinda farkli ve bagimsiz bir evde yasayan ancak sonradan aile
apartmanina taginan (K17) bu degisimin birlikte zaman geg¢irme deneyimi etkiledigini ifade
etmistir. Ancak bununla birlikte aile apartmaninda yasama siirecinin giindelik hayatinda
yeni firsatlar actifin1 ve esiyle zaman geg¢irme deneyimini doniistiirdligiinii ifade etmistir:
“Esimle aramizdaki iligskide ¢ok biiyiik degisiklik olmadi, yani tabii bu apartmana
tasinmadan Once ayr1 evde yasarken bas basaydik. Buraya tasininca az bir zaman
sonra c¢ocuklar dogru, ikiz olunca hayatimiz degisti. Bu degisiklik buraya
taginmaktan m1 kaynakli yoksa bu binaya tasinmakla m1 bilmiyorum, hepsi etkiledi
ama esim ilgilidir, destek verir. Ama mesela dnceden hafta sonlar1 gider bir gezerdik
bas basa iyi olurdu. Simdi disar1 ¢ikamasak da bazen c¢ocuklari babaanneye
gonderiyorum. Kocamla salonda cay i¢iyoruz karsilikli. Bu da yetiyor bazen. Yani
sadece olumlu da degil olumsuz da degil. Bazen de buna siikiir diyorum yani, iyi
kotii bir evim var, esim ¢ocuklar saglikli. Kiiciik seye de takilirsam hayat mi1 geger.”
(K17, kisisel goriigme, 3 Nisan 2024).
Aile apartmaninda yasama siirecinde bas basa zaman gecirme deneyimini giinliik firsatlara
doniistiiren diger bir katilimci da:
“Yani es olarak illa ki etkiliyor. Hani ben ilk zamanlar ayr1 evde yasadigim igin farki
anliyorum tabii. Simdi esimin ailesini diizenli olarak gérmek ya da onlar istemese
bile iki giine bir de olsa ziyaret etmek zorundayiz gibi hissediyorum. Ister istemez
bas basa zaman gecirme durumu azaliyor yani. Hani buna olumsuz derim ama bazi
aksamlar kizimiz babaannesinde kalir. iste o zaman da yalniz basimiza yemek yeme
sansimiz olur. Hani kii¢iik bir sey ama bizim i¢in anlamli” olarak ifade etmektedir
(K10, kisisel goriisme, 23 Mart).
Aile apartmanindaki yakinli1 degerlendiren bir diger katilimer (K7, kisisel gorlisme, 21
Mart 2024) deneyiminden su sekilde bahsetmistir:
“...E cocuk oldu. Ister istemez sorumluluk artt;i. Ama burada yasamanin avantaji
iste bazen cocugu babaannesine birakip ya da bazen halasini ¢ocuklariyla oynamak
isterse onlar da miisaitse onlara birakip sinemaya gideriz esimle. Hani bu bir
avantaj.” seklinde ifade etmistir.
Aile biiyiikleri ile yakin olmanin hayatina yeni sorumluluklar getirdigi i¢in esiyle bas basa
zaman gecirmesine olumsuz etki yaptigini1 aktaran bir katilimc1 da bu durumu soyle ifade

etmigtir. “Giinliik yasamda sorumluluklar arttig1 ig¢in birbirimize zaman ayirmakta
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zorlantyoruz. Daha cok kalabalik aile olarak yapiliyor ¢cogu sey.” (K13, kisisel goriisme,
28 Mart 2024)
Benzer olarak bir diger katilimci da benzer durumu yasadigini sdylemistir:
“Buraya taginmak es olarak iletisimi biraz zayiflatt1 yani daha dogrusu bas basa
iletisimi. Onceden cekirdek aile gibi yasarken cogu zaman karar almak ikimize aitti
ama simdi yakin olunca ister istemez bireysel olamiyoruz. Bu da bas basa vakit
gecirmeyi engelliyor.” (K12)
Bu stirecin baska bir katilimci i¢in de benzer bir anlam tasidigi anlagilmaktadir. Ancak K11
bu durumu esiyle olan iletisimi agisindan olumsuz olarak degerlendirse de ¢ocuklari igin
olumlu buldugunu aktarmstir:
“Aile biiyiikleri ile daha ¢ok ilgilenmek, yeme igme gibi aktivitelerin zaman zaman
bir arada yapilmasi, bazen yorucu olsa da ¢ocuklar i¢cin de kalabalik ailede olmak
eglenceli oluyor. Esle beraber ayrilan zaman azaliyor ama tabii sorumluluklardan
dolay1.” (K11, kisisel goriisme, 23 Mart).
Yasadig1 degisimin etkilerini esiyle zaman ge¢irme yoniinden hisseden katilimci:
“Aile apartmaninda yagamanin bir es olarak giindelik eylemlerime etkisi, eskiye
nazaran pek fazla degismemekle birlikte, birbirimize ayirdigimiz zamanin azalmasi
en bariz konulardan biri oldu. Mesela 6nceden daha ¢ok ailecek zaman gegirirken

simdi ister istemez kayinvalidemlerle gidiyoruz.” (K8, kisisel goriisme, 21 Mart

2024).
Aile apartmanda yasama deneyiminin kadinlar i¢in esleriyle zaman geg¢irme imkanini

etkiledigi anlagilmaktadir.
3.4.2. Gelin Olmak

Aile apartmaninda yasayan evli kadinlarla ilgili sosyal kimlikte 6ne ¢ikan rol temasinda
incelenen bir kategori olan "Gelin Olmak Rolii", evli kadinlarin sosyal kimlik algisini ve
giindelik yasamlarini sekillendiren O6nemli bir unsurdur. Gelin olmak rolii, evlilik
baglaminda kadinlarin tistlendigi rolleri ve bu rollerin toplum i¢indeki konumlarini ifade
etmektedir. Gelin olma rolii, evli kadinlarin aile i¢indeki konumlarini ve sosyal kimliklerini
onemli Olciide etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica, gelin olma rolii, apartman i¢i akrabalik

iligkilerinde onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, "Gelin Olmak
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Roli" kategorisi, aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal kimliklerini ve
toplumsal konumlarini anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar.
Gelin olma roliine iligkin katilimcilarin verdigi cevaplar ve anlattiklar1 bireysel hikayeler
kapsaminda olusturulan kodlamalar sunlardir:

= Hizmet Beklentisi

= Yeni Sorumluluklar
3.4.2.1. Hizmet Beklentisi

Arastirmanin zeminini olusturan aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin toplumsak
rollerinden biri olan gelin olmak, sosyal kimliklerinde 6ne ¢ikan bir roldiir. Buna gore
kadinlarin kendi yasam 6ykiilerinde somutlasan deneyimleri aktarmiglardir.
Giindelik eylemlerinde ¢ogunlukla kayinvalidesinin beklentileri ve talepleri dogrultusunda
hizmet ¢evresinde gelisen bir dongili oldugunu belirtmistir:
“Sabah kalkiyorsun. Kendi evinin isi, islerinden sonra temizlik yap falan gegiyor
zaman. Sonra kayinvalidenle beraber yemekleri yaparsin derken bu is bitmez.
Aksama kadar gelen olursa misafir agirlanir. Yani senin fonksiyonun yok. Kendi
basina bir gérev plani yapamazsin. Bir yere gidelim istersen kayinvalideyle
konusursun, beraber gidip gelirsin.” (K1, kisisel goriisme, 16 Mart 2024)
Ozerk davranamamak koduyla da iliskilendirilen bu ifade, katilimcinin yemek yapma,
kayinvalidenin misafirlerini agirlama gibi beklentilerinde yogunlastigini aktarmaktadir. Bir
baska katilimcinin ise aile biiyiiklerinden gelen hizmet beklentisinin kendi fiziksel
ihtiyaclarindan da 6ne gectigini aktarmigtir.
“Hep sen varsin diye yikilmaz saniyorlar seni. Hasta olmaz saniyorlar, hasta olsan
umursamazlar. benim i¢in kotii. Hep gelinden hizmet beklentisi benim i¢in olumsuz bir
durum ama sevilen biri olmak gilizel bunun i¢in hizmet etmeye gerek var m1 onu da anlamis
degilim.” (K2, kisisel goriisme, 17 Mart 2024). Hizmet ettigi 6l¢iide sevildigini diislinen
katilimec1 bu durumun kendisi i¢in olumsuz oldugunu ifade etmektedir. K3 de “Evet,
gercekten sorumluluklarimiz ¢ok agir, 6zellikle biiyiiklerimizin beklentileri var. Belki ayr1

bir apartmanda yasasak, bu kadar yogun olmazdi, kim bilir?” cevaplamistur.
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3.4.2.2. Yeni Sorumluluklar

Aile apartmaninda yasayan kadinlarin bir kismi, bu siirecin kendilerine yeni sorumluluklar
yiikledigini ifade etmistir. K3, bu konuda:
“Gelin olmak tabii ki, gercekten agir sorumluluklar getiriyor. Ozellikle gocuklar
biiyilidiikge, aile kalabaliklastik¢a bu sorumluluklar daha da agirlasiyor. Mesela bana
bir sey danisiyorlar. Ben ne dersem uyum saglayacaklarini sdyliiyorlar ama iste her
seyi bana birakiyorlar séz konusu is olunca. Bir de, mesela gelin oldugunuzda
kaymvalidem hasta oldugunu sdyleyip, seni ziyaret etmeye isler yine bize kaliyor.
Bu tiir tepkilerle sik sik karsilagmisizdir. Ne olursa olsun boyle tepkilerle
karsilasmak zorunda kaliyoruz.” olarak ifade etmistir (K3, kisisel gériisme, 17 Mart
2024).
Bir bagka katilime1 apartman i¢indeki yasantinin hayati {izerindeki etkisini agiklamistir.
“Bazen apartmanin annesi, isleri organize eden ve fazla sorumluluk alan biri oluyorum. Bu
durum da tabii ki sorumlulugu artirtyor ama bir o kadar da tecriibe katiyor hayatta.” (K11,
kisisel goriisme, 23 Mart). Benzer olarak (K13, kisisel goriisme, 28 Mart 2024) de baska
bir evden aile apartmanina geg¢is siirecini aktarirken sorumluluklarinin da arttigini ifade
etmistir. “Daha ¢ok sorumluluklarim oldu. Yani oOnceden tek bir ev ile ilgili
sorumluluklarim ve c¢ocuklarim varken, simdi ister istemez kayimvalidemlerle ilgili de
islerim artt1.” demistir.
Arastirmaya katilan bir diger kadin da bu siirecte ¢ekirdek aile yerine genis aile olarak
diistinmenin ¢esitli sorumluluklar yiikledigini aktarmistir:
“Biiyiikler ile bir arada yasamak daha fazla sorumluluk iistlenmek demek. Sadece
kendi diinyanizda yasayamiyor ve plan kuramiyorsunuz. En basit 6rnek verecek
olursam yemek yaparken bile onlar1 hesaba katmak zorundasiniz. Bu durum sizi
daha sorumluluk sahibi daha planlayici olmana neden oluyor.” (K16).
Bununla birlikte diger bir kadin da kendi deneyimi sdyle ifade etmistir:
“Benim kaynanam kayimpederim iyi insanlardir iste yardim ederler falan. Ama tabii
gelin olmak zor yani. Dedim ya gelenleri gidenleri ¢coktur. Hele bir de her gelene
cesit cesit yemek yaparlar, saatlerce ugrasirsin mutfakta. E ben de yakin olunca
benden de yardim ister. Az yemek yapacakken birden kendimi saatlerce mutfakta
bulurum, yorulurum. Yani ¢ocuklar bebekken istemezdi tabi hatta dedim epey

yardimi oldu. Ama iste ¢ocuklar biiylidii, e krese de basladi. Ben de evde olunca
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hayir diyemem yaparim, e bi de aksam gelince git misafire hizmet et falan,
yoruluyoruz. Apartmanda bir de eltim var ama o zaten hemsire, calisiyor falan diye
ona ¢ok ses etmezler iste.” (K17, kisisel goriisme, 3 Nisan 2024) olarak ifade
etmektedir.
Aile apartmaninda yasamadin getirdigi sorumluluklar hakkinda konusan katilimci bu
stirece alismanin zaman aldigin1 ancak son zamanlarda bunu dengeledigini ifade etmistir:
“...ancak bazen normalde olmayacak sorumluluklar getiriyor su an avantajlarini
dezavantajlarindan daha fazla oldugunu diisiinsem de ilk zamanlarda aligmak kolay
olmadi. Ama genel olarak fiili bir beklenti olmasa da genel olarak ilgi anlaminda

gorlismek istiyorlar calisan biri olarak bu bazen zor oluyor.” (K19, kisisel goriisme,

4 Nisan 2024).

3.4.3. Anne Olmak

Anne olmak, kadinlarin yasamlarinda istlendikleri temel rollerden biridir ve aile
dinamiklerini sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Ayrica toplumsal anlayis cercevesinde
kadinlarin kendilerini aile i¢indeki konumlarini belirleme ve toplumda yerlerini tanimlama
stirecinde Onemli bir etkiye sahip oldugu da diistiiniilmektedir. Yapilan arastirmada
katilimcilarin  aile apartmaninda yasam siireclerinde annelik roliine olan etkisi
degerlendirilmistir.
Kadinlarla yapilan goriismede elde veriler kapsaminda anne olma roliine iliskin yapilan
kodlamalar sunlardir:

= (Cocuk Bakimina Miidahale

» Cocuk Biiyiitiirken Destek

= (Cocuklar1 Giivenle Emanet Edebilme

= Kurallar1 Uygulamada Miidahale
3.4.3.1. Cocuk Bakimina Miidahale

Yapilan goriismeden katilimcilar, aile apartmaninda gegirdikleri annelik siirecinde
miidahaleye maruz kaldiklarin1 aktarmislardir. K15’in belirttigi tizere ¢ocuk biiytitiirken
anne-baba birlikteligini ve ¢ocuk bakimini etkileyen davranislar oldugu aktarilmistir.

“Mesela ben bir giin bebegin altin1 degistirecegim zaman esimden temiz bez ve ¢camasir
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istedim. E hani ¢ocugun babasi, benim esim mesela. Ama bu biiyiik olay oldu.” (K15,
kisisel goriisme, 2 Nisan 2024)

Ozerk davranamamak ile ilgili deneyimlerini aktaran katilimci, ¢ocuklarin dogumuyla
beraber bu siirecin annelik tutumuna da yansidigini ifade etmistir. “Bizim annelik babalik
tutumlarimiz elestiriliyor. Cocugu nasil tutmamiz gerektiginden tutun da beslenmesinde
yetersiz kalmaya kadar yorum yapmayr kendilerine hak gordiikleri i¢in. Biitiin bu
yasananlar esimle iliskilerimizi olumsuz yonde etkiliyordu.” (K16, kisisel goriisme, 2
Nisan 2024).

Farkli bir deneyimde K3 de yine anne olarak ¢ocuguyla ilgilenme ihtiyacinin ¢cogu zaman
zarar gordiginii ve bunu gergeklestiremedigi, miidahale edildigini belirtmistir: “Annelik
hep ikinci planda kaldi. Kesinlikle ve hatta es olmak plana bile giremedi valla. Ben
cocugum hasta oldugunda bile onunla ilgilenirken, kaymvalidem bize gel misafir gelecek
derdi. Itiraz etme sansin da olmazdi. Yani &nceligin hep biiyiikler iste.” (K3, kisisel
goriisme, 17 Mart 2024).

Bu konuda elde edilen bulgular, mevcut arastirmalar ile degerlendirildiginde benzer
sonuclarin ortaya c¢iktigi anlasilmaktadir. Nitekim Tanlast (2023) Aile Apartmaninda
Yasayan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterliklerinin Incelenmesi isimli lisansiistii ¢aligmasinda
bu bulguuyu destekleyen sonu¢ ortaya koymustur. Tanlasi’nin c¢aligmasina gore de
annelerin c¢ocuklariyla ilgili kararlarinda 6zerk olabilmek i¢in cesitli yollar denemek
zorunda kaldigin1 ve bu yollarin kisiden kisiye degisebilecegini anlatmaktadir. Anneler,
hem dolayli yollar1 hem de dogrudan miidahalelere tepki gostermeyi tercih
edebilmektedirler, ancak dolayli yollar1 daha sik kullanmaktadirlar. Ayrica, anneler
ebeveynlikleriyle ilgili yorum, elestiri ve miidahalelere kars1 akrabalariyla mesafe koyma,
cocuklariyla iletisim kurma veya eslerinden destek alma gibi stratejiler gelistirmekte

olduklar1 belirlenmistir.
3.4.3.2. Cocuk Bityiitiirken Destek

Cocuk biiyilitme siirecinde miidahale edilmesinin yan1 sira destek goren katilimcilarin
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu baglamda:
“Cocugumun bakimi ve yetistirilmesinde ailelerin destegi biiyliktlir yani. Hani

oglum bu sene krese basladi mesela sabah ben birakiyorum ama aksam almaya ben
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yetisemiyorum isten dolay1. Kayinpederim aliyor onu her giin babaannesi ilgilenir.

Hani ben gelene kadar goziim arkada kalmaz o iki saatte.” (K7, kisisel goriisme, 21

Mart 2024) gordiigii destegi ifade etmistir.
Yine bir bagka katilime1 da bu deneyimini “Anne olarak burada yasamak aslinda rahat
ozellikle ilk aylarda kayinvalidem yardim etti hani. Kendi annem kars1 yakada oturunca
her zaman gidip gelemedi ama kayinvalidem sag olsun ¢ok faydasi oldu islerde de.”
diyerek aciklamistir. (K9, kisisel goriisme, 22 Mart)
Aragtirma esnasinda yapilan goriismelerde bir kadin, yalnizca cocuklarin bakimi ve
ihtiyaclari konusunda degil kendi ihtiyaglari i¢in de aile apartmaninda yasamanin kendisine
kolaylik sagladigini ifade etmistir:

“Anne olarak o kadar ¢ok ki olumlu yonler say say bitiremezmisim gibi geliyor.

Kuzenler ile iletisimler olsun sosyallesmeleri olsun dinlenme alanlar1 sagliyor

mesela cocugun halasindayken bende okumalarimi daha sessiz yapilmasi gereken

iglerimi yapabiliyorum” olarak agiklamistir. (K14, kisisel goriisme, 1 Nisan 2024)
Katilimcilar arasinda ikiz bebegi olan kadinin bu siirecte aile apartmaninda yasamasinin
biiylik kolaylik sagladigini aktarmistir:

“Anne olarak burada yasamak aslinda rahat vallahi. Yani sonugta birden ikiz bebek

oldu. Hayat degisti. Yani tek ¢ocuk bile diizen degistiriyor. O yiizden zorlandik ama

iste ¢ok stikiir ki kaynanam yakin. En azindan bir ihtiya¢ olunca yardim eder. Zaten

dogumdan sonra ilk aylarda sastim kaldim ben ¢ocuk nasil bakilir ¢ok bilemezken

bir de ikiz, hele erkek olan pek uyumazdi, oralarda ¢ok yardimi oldu kaynanamin. E

bir yandan ev isleri de yapmak lazim, biiyiik temizlige yardime1 abla ¢agirdik ayda

iki ayda 1 ama giinliik iglerde kaynanam yardim etti, bazen yemege onlara gittik evde

ugrasmadim. Anne olarak rahat iste.” (K17, kisisel goriisme, 3 Nisan 2024)
Benzer bir deneyim dykiisiine sahip olan katilimcinin da bebek biiyiitme siirecinde gordiigii
destegi su sekilde anlatmstir:

“Kizim daha 1.5 yaginda benim. Annelige aligma siirecinde kayinvalidemin ya da

yengelerimin yani eltilerimin emegi oldu. Yani mesela kafama takilan bir sey olunca

onlara sorma sansim oldu. Ek gidaya ge¢is donemi falan sag olsunlar destek oldular.”

(K20, kisisel goriisme, 5 Nisan 2024).
Cocuk biiyiitiirken gordiigii destegi anlatan bir diger katilimct:

“Cocuklarimin bakiminda yakin aileden destek gérmek benim i¢in ¢ok kiymetliydi.

Hala bir gen¢ kiz ve delikanli olan ¢ocuklarimin aile apartmaninda olmamizdan
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dolay1 daha giivende hissetmekteyim. Zaman zaman esime destek olmak i¢in ev
disinda olabiliyorum. Bu durumda onlarin dede ve nineleri ile ayn1 binada olmalari
aklimi evde birakmiyor. En azindan a¢ kalmayacaklari, evde zamaninda olmalari

konusunda emin olabiliyorum.” (K18, kisisel goriisme, 3 Nisan 2024)
3.4.3.3. Cocuklar1 Giivenle Emanet Edebilme

Aile apartmaninda anne olma roliine iliskin deneyimlerini aktaran kadinlarin en ¢cok yaptigi
vurgulardan birisi ¢ocuklar1 emanet edebilme davranist olmustur. Nitekim aile apartmani
algisini giivenli yasam olarak da sekillendirdigi diisiiniilen bu durumu kadinlar su sekilde
ifade etmislerdir. Bu konuda K1 aile apartmaninda yasadig1 birtakim zorluklara ragmen
avantaj olarak yorumladigi noktalar1 da paylasmistir.

“... Ama tabii olumlu yanlar1 da oldu. Bir yere gitti§imde disarida kapida kalmadi.

Mesela ¢ocuklarimi, babaanneleri aldi. Onlar1 doyurdu. Yani bir yere gittigim

zaman bir hastaneydi veyahut da bir yere bir gezmeye gittigimde iste bir isim

oldugunda c¢ocuklar1 babaannelere sahip cikiyordu. Yani o ylizden géziim arkada

kalmiyordu.” (K1, kisisel goriisme, 16 Mart 2024).
Ayni sekilde aile apartmaninda yasadigi siireci bireysel olarak zorlu bulsa da (K8, kisisel
goriisme, 21 Mart 2024) bu durumun ¢ocuklari i¢in olumlu oldugu aktarmistir: “Lakin
olumlu yonleri de elbette var. Cocuklarimi giivenerek birakabilecegim birinin olmasi bu
zamanda gercekten en 6nemli noktalardan biri.” demistir.
Aile apartmandaki annelik siirecini aktaran K3 de yasadigi zorluklar1 veya sikintilari
cocuklarina yansitmamak icin ¢caba harcadigi ifade etmistir. Bununla birlikte kendisinin bir
kadin olarak bu durumdan etkilense de ¢ocuklar1 i¢in giivenli bir alan oldugunu ifade
etmektedir.

“Baz1 sorunlardan ¢ocugumu uzak tutmaya calistyorum. Ona her seyi anlatmak

istemiyorum ¢iinkii yanlis buldugum seyleri ona yansitmak istemiyorum. Ciinkii

bu ileride onun i¢in iyi olmayabilir. Ciinkii ben ¢ocukken, ailemde biiyiiklerime

kars1 yasadigim bazi sikintilart mesela sonradan dgrendim. Benim ailem de kendi

sorunlarin1 yasamig, birgok problemle karsilasmigti. Evlendikten sonra, bu

problemleri 6grendim ve biz ayni1 evde yasiyorduk. Ailem bu sorunlari hi¢ bana

yansitmadi. Ben de bunu ¢ocuguma yansitmaktan hi¢ hoslanmiyorum agikgasi.
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Tabii ki giizel yanlar1 da var; mesela bir isim ¢ikiyor, hemen yengelerine falan
cikmalarint haber veriyorum, giivenli oluyor.” (K3, kisisel goriisme, 17 Mart 2024)
Mesleginden otiirii yar1 zamanl c¢alisan K4 iste oldugu vakitler i¢in kayinvalidesinin
yakininda olmasini destekleyici bir unsur olarak gordiigiini ifade etmistir. “Ben
psikologum tam zamanli ¢calismiyorum. Seanslarim oldukga ise gittigimde kayinvalidem
en biiyiikk destek¢im oluyor. Cocuklarimi giivenle yanina birakiyorum.”(K4, kisisel

goriisme, 18 Mart 2024).
Is yasantisindan dolay1 kayinvalidesine yakin olmasmi bir imkana doniistiiren diger bir
katilimer:
“Cocugum dogmadan dnce tam zamanli ¢alisiyordum. Dogumdan sonra ara verdim.
O yiizden iki farkli sekilde diistiniiyorum, ¢ocuksuz olunca aile apartmaninda
yasamak zor ve kiilfet gibi geliyor ama ¢ocukla avantaji daha ¢ok ortaya ¢ikiyor
acikcasi. Simdi ¢ocugum krese baslayinca mesela tekrar dondiim ise. Kres sonrasi
giivende oldugunu bilmek iyi yani.” (K3, kisisel goriisme, 19 Mart 2024).
Benzer olarak bir katilimer da:
“Ogzellikle calisan anne baba olarak ailemin yakiminda olmak giiven verici. Hani
gbzim arkada kalmadan gocuklarimi emanet edebilmek ¢ok iyi. Yani bakici falan da
olsa kimse anneanne dede gibi ya da babaanne gibi bakamaz bence. O ylizden benim
i¢in glivenlik demek.” (K6, kisisel goriisme, 20 Mart 2024) demistir.
Katilimer kadinlardan biri de kendi annesinin bakim ihtiyaci nedeniyle evden ayrildigi
stirede rahat ettigini soyliiyor. “...Bir de babaannelerine rahatlikla emanet edebilmek giizel.
Benim kendi annem biraz rahatsiz ayda 1 doktor kontrolleri oluyor bazen 2-3 giin
hastanede yatmasi1 gerekiyor, e Oyle olunca ben gidip refakat ediyorum. Cocuklarla
babaanneleri ilgileniyor.” (K12, kisisel goriisme, 24 Mart) Bir diger katilimci da gelecek
planlarini tasarlarken ¢ocuklarin1 emanet edecek olmanin rahathigini yasadigini aktarmistir.
Su an calismiyorum ama birkag yil i¢inde en kiiciik kizim 4 yasma girince calismay1
distinliyorum o zaman gozim arkada kalmayacak buna eminim alt katimda annem
oturuyor ve g¢ocuklarim ile kiiciikliikten beri giizel ve giivenli baglanmalar1 ¢ok katki
saglayacak diye umuyorum. (K14, kisisel goriisme, 1 Nisan 2024) olarak ifade etmistir.
Yine ¢alisma hayatt acisindan bu siirecin kolaylik sagladigini aktaran bir diger kisi

“caligmaya basladigimda oglum heniiz 1,5 yasindaydi iste o zaman aile apartmaninda
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oturmayr avantaja cevirmistim c¢ilinkii ben ise gittifimde cocuguma kayimvalidem

bakiyordu.” (K16, kisisel goriisme, 2 Nisan 2024) olmustur.
3.4.3.4. Kurallar1 Uygulamada Miidahale

Cocuk biiyiitme stirecinde kadinlarin giivenle emanet edebilecegi bir yakinin olmasinin
sagladig1 yakinlik avantaj olarak goriilmektedir. Bunun yani sira pek ¢ok kadin, anne ve
baba olarak ¢ocuklari i¢in koydugu birtakim kurallarin ihlal edildigini ve belirli bir diizeni
stirdiirmede zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan bir tanesi kizinin 6zellikle beslenmesi konusunda kendi koydugunu
diizenin disina ¢ikildigini aktarmaktadir:
“Ama iste kiz1 biiyiidiikge sinir koymak zor oluyor yani abur cubur mesela ben
vermem kizima onun yerine meyve yediririm ya da mesela kek isterse evde kendim
yaparim ama babaannesi dedesi markette ne bulursa alir. E gocuk da beni dinlemiyor.
Bilemiyorum ileride nasil olur.” (K9, kisisel goriisme, 22 Mart).
Benzer olarak bir diger katilimci da ebeveynlik tutumu ile aile biiyliklerinin tarzinin
ortiismedigini ifade etmistir. Bu diisiincesini “Bazen ¢ocuklara kural koymak, bu kurallara
uymak, belli diizene sadik kalmak aile biiyiikleri ile zorlasabiliyor. Onlar daha esnek
davranirken biz ebeveynleri olarak biraz daha disiplinli biiylitmek istiyoruz. Cogu zaman
miimkiin olmuyor.” (K11). olarak a¢iklamistir.
Kendi annesiyle ilgilendigi sirada ¢ocuklarini kaymvalidesine emanet eden K12 de bu
konuda c¢atisma yasadigini ifade etmistir. ““...ben hastanedeyken ¢ocuklarla babaanneleri
ilgileniyor. Ama annelik konusunda hep bir miidahale var. Yani ben 2 oglan biiyiittiim her
seyi bilirim, der mesela” demistir. (K12, kisisel goriisme, 24 Mart)
Cocugu diinyaya geldikten sonra annelik konusunda kendisine miidahale edildigini
diisiinen (K16) bu konuda:
“Ben esimin ailesinde ilk gelindim ve ¢gocugumuz diinyaya geldiginde o da ilk torun
oldu. Durum boyle olunca sevgi gosterileri abartili oldu ve ¢ocuga smir ¢izme
konusunda ¢ok problem yasadik. Ciinkii sizin hayir dediginize onlar babaanne ve
dede sefkati ile evet demeyi sevgi olarak adlandiriyordu. Yemek yedirme kiyafet
giydirme uyku saatlerini ayarlamak maalesef sadece sizin karariniz ile olamiyor.

Bizim annelik babalik tutumlarimiz elestiriliyor” demistir (K16, kisisel goriisme, 2

Nisan 2024).
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Benzer sekilde bebeginin heniiz kii¢iik oldugunu soyleyen (K19, kisisel goriisme, 4 Nisan
2024) ebeveynlik siirecinde miidahaleye maruz kaldigini aktarmistir. “Bebegimiz daha
kii¢iik oldugu i¢in su anda olumlu bir etkisi var 6zellikle cocuk bakiminda. Olumsuz olarak
da bazen ¢ok daha fazla miidahil olabiliyorlar.” seklinde ifade etmistir. Ote yandan baska
bir katilimct:
“...Ama iste bazen de herkes bir yorum yapryorlar. Bizim esimle hayir dedigimiz
seylere otekiler evet diyor. Otorite ¢izmek zor. Ama mesela ¢alismaya basladiktan
sonra yarim giin de olsa bebegimi babaanneye birakmak kolaylik oldu, giiven
duygusu da sagliyor.” olarak diisiincelerini ifade etmistir (K20, kisisel goriisme, 5
Nisan 2024)
Ekran kullanim1 konusundaki kurallarin ihlal edilmesine vurgu yapan K10 da bu siireci

13

sOyle aktarmistir.: ““...ama iste esimle benim koydugum kurallar hani mesela ¢izgi film
izleme stiresi gibi seylerde babaanne kiyamiyor diye izin verir hep. Buna kizarim igten
ice.” demistir (K10, kisisel goriisme, 23 Mart).

Tanlas1 (2023)’nin aile apartmaninda yasayan annelerin kendilerini ebeveyn olarak nasil
degerlendirdiklerine odaklandig1 lisansiistii tezinde 6nemli sonuclar elde etmistir. Bu
kapsamda, aile apartmanlarinda yasayan annelerin 6z yeterlik algilarinin annelikte tecriibe
ve Ogrenme, psikolojik durum ve es destegi gibi degiskenlere bagli olarak farklilik
gosterdigini elde etmistir. Arastirmaya katilimci olarak katki saglayan annelerin, aile
apartmaninda iliskilerin i¢ ice gegtigini, siirekli bir arada olmanin iligkileri etkiledigini ve
bu durumun cocuklara da yansidigmi paylasmislardir. Ote yandan aile apartmanlarinda
yasayan annelerin, ebeveynlik siireclerinde miidahalenin fazla oldugu bilgisi elde
edilmistir. Bununla birlikte sorumluluklarin paylagimi konusunda bir destek mekanizmasi
sagladig1 paylasilmistir. Tanlas1 (2023), arastirmasinda aile apartmanlarinda yasayan
annelerin; kadin, gelin, es, anne olarak sahip olduklari rollerin ve bu rollerin beraberinde
getirdigi sorumluluk ve gorevlerin altinda yorgun diistiiklerine bilgisine iligskin gelecek
caligmalar i¢in oneride bulunmustur. Bu noktada anne olmak mevcut arastirmada annelik
ile ilgili caligmalar ile birlikte diisiiniildiiglinde kadinlarin ebeveynlik siireclerinde

miidahale durumu konusunda benzer sonuglarin ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir.
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SONUC

Aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin sosyal kimlik algisi iizerine yapilan bu
calisma, bireylerin yasadiklart mekanlara ve icinde bulunduklar1 sosyal yapiyla
kurduklar iliskiyi anlamaya yonelik bir ¢abanin iirliniidiir. Hayatin karmasiklig1 i¢inde
yasanilan mekanlarin bireylerin toplumla, aileleriyle ve kendi i¢ diinyalariyla olan
iligkileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, aile
apartmanlar1 hem fiziksel hem de sosyal anlamda karmasik bir yapiya sahiptir ve bu
siireci yasayanlar icin farkli anlamlar tastyabilir. Ote yandan aile apartmanlari, toplumun
dinamik sosyal yapisinin bir yansimasi olarak da yorumlanabilir. Evli kadinlarin bu
mekanda yasadiklari deneyimler, aile i¢i dinamikler, komsuluk iliskileri vb. sosyal
stiregleri anlamaya yardimci olacag diistinlilmektedir.

Insanlarin tiim eylemleriyle siki bir iliski icinde olan giindelik hayat, yasamin akis1 iginde
olan yeme igmeyi, giyinmeyi, barinmay1 ve ¢evre ile kurulan etkilesimi igermektedir
(Lefebvre, 2013, s. 28-29). Bu yoniiyle aile apartmanlar1 kadinlarin giinliik yagamlarini
stirdlirdiikleri ve sosyal iliskiler kurduklar1 bir ortamdir. Bu mekanda evli kadinlarin
yasadig1 sosyal kimlik algilari, mekandaki iligkilerin bireyler iizerindeki sosyal etkilerini
anlamaya deger goriilmektedir. Evli kadinlarin, aile apartmanlarinda yasarken
karsilastiklar1 deneyimler sosyal kimlik algilari ve bu algilarin gilindelik yasamlarina
etkisi, kadinlarin toplumsal hayatta nasil konumlandiklarint ve kendilerini nasil
tanimladiklarini anlamamiza katki saglamistir.

Bu calisma, "Giindelik Hayat Sosyolojisi Baglaminda Aile Apartmaninda Yasayan Evli
Kadmlarin Sosyal Kimligi" baslig1 altinda giindelik hayat sosyolojisi, sosyal kimlik ve
aile olgularin1 kavramsal ve kuramsal bir ¢ercevede ele almaktadir. Ozellikle Tiirkiye'de
aile yapisinin dinamikleri ve evli kadinlarin aile apartmanlarinda yasadiklar1 deneyimler
tizerinde durulmustur. Giindelik hayat sosyolojisi bakis agisiyla ele alindiginda, insanlarin
giindelik yasamlarinda yaptiklari rutin eylemlerin eg, anne ve gelin olmalar1 iizerindeki
etkiler, lizerinde durulmustur. Evli kadinlarin sosyal kimlik algilar1 ise hem aile i¢indeki
rolleri hem de apartman yasaminin getirdigi sosyal etkilesimlerle nasil sekillendigi
tizerine odaklanilmistir. Ayrica ¢aligmada aile apartmanlarinda yasayan evli kadinlarin

sosyal kimlik algis1 merkeze konularak, bu algiyr sekillendiren diger unsurlar
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cergevesinde bu konuda 6nceki ¢caligsmalardan farkl bir perspektif sunmak amaglanmistir.
Calismada evli kadinlarin giinliik yasamlarindaki rollerini, sosyal iliskilerini ve igsel
deneyimlerini nasil sekillendirdigini anlamak i¢in kapsamli bir yaklasim sunularak
literatiire katki saglamak hedeflenmistir. Ayrica, calisma aile apartmanlarindaki sosyal
yapilarin evli kadinlarin yasam kalitesi ve toplumsal entegrasyonlari izerindeki etkilerini
belirlemeye yonelik bir analiz perspektifinde yeni bakis agilart ve tartisma noktalari
ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bu kapsamda c¢alismadan elde edilen verilerle
Tirkiye'de aile yapisinin evrimini ve glniimiizdeki durumunu anlamak adina bilgi
kaynag1 ortaya ¢ikmaktadir. Evli kadinlarin aile apartmanlarinda karsilastiklar: sosyal
beklentiler, roller ve bunlarin bireylerin sosyal kimligi {izerindeki etkileri Tiirkiye'nin
sosyo-Kkiiltiirel yapisinin aile yagsamina olan entegrasyonu ve aile apartmanlarinin bu yap1
icindeki rolii lizerine yeni bir bakis acis1 getirdigine inanilmaktadir.

Arastirma siirecinde nitel veri analizi yontemi kullanilmistir. Ayrica bireylerin
deneyimlerini anlamaya odaklanan fenomenolojik desen kullanilarak evli kadinlarin aile
apartmanlarinda elde ettikleri deneyimlere odaklanilmistir. Arastirmanin katilimcilar
hepsi aragtirmanin amacina bagl olarak evli, ¢cocuklu ve aile apartmaninda yasayan
kadinlardan olusmaktadir. Katilimeilar Istanbul, Bursa ve Ankara illerinde ikamet
etmektedir. Bu goriismeler goniilliilige esas olarak gercgeklestirilmis olup gizliligin
saglanacagina iliskin teminat verilmis, “Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalatilmistir.
Goriligsmelerin hepsi tamamlandiktan sonra veriler yazili hale getirilmistir. Ardindan elde
edilen verilerin analizi agamasinda, 148 kodlama gergeklestirilmistir. Kodlama yapilirken
aile apartman1 deneyimleri, giindelik yasamda sosyal iligkiler, sosyal kimlikte 6ne ¢ikan
rol olmak iizere ii¢ tema olusturulmustur. Bu temalarla iliskili olarak karar siireci,
apartman1 algisi, bireysel deneyimden aile apartmanina bakis; destekleyici iliskiler,
zorlayici iligkiler; es olmak, gelin olmak, anne olmak ifadeleriyle kategoriler yazilmistir.
Her bir kategoriyle iliskili olarak kodlama yapilmistir.

Arastirmada kullanilan sosyo-demografik bilgi formuna gore katilimeilarin yaslar1 28 ile
55 arasinda degistigi, bununla beraber en fazla katilimin 30-40 yas araliginda oldugu
saptanmustir. Evlilik siirelerine bakildiginda katilimcilarin evlilik siirelerinin 3 yildan 38
yila kadar degiskenlik gosterdigi anlagilmaktadir. Aile apartmani disinda yasama isteginin

sorgulandig1 soru i¢in ise katilimcilarin yilizde altmisinin evet dedigi; yiizde kirkinin ise
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kararsiz oldugu bilgisi elde edilmistir. Katilimcilarin memnuniyet diizeylerinde 6nemli
bir ¢esitlilik oldugu ve ¢ogunlugunun ya memnun ya da orta derecede memnun oldugu
goriilmektedir. Ancak, memnuniyetsizlik oraninin da goz ardi edilemeyecek diizeyde
oldugu belirtilmektedir. Bu durum, aile apartmaninda yagsamanin avantajlariyla birlikte
dezavantajlarim da gdz oniinde bulundurmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Ote
yandan diger elde edilen verilere gore, kadinlarin aile apartmaninda yasama memnuniyet
durumlar1 ve ¢alisma durumlari arasinda bir baglant1 gozlemlenmektedir. Calisan kadinlar
bu siirecten genellikle "memnun" veya "¢ok memnunum" seviyesinde bir tutum ifade
etmislerdir. Bununla birlikte, calismayan kadinlar arasinda memnuniyet diizeyleri daha
cesitli olup, "orta" ve "hi¢ memnun degilim" arasinda degisiklik géstermistir. Bu durum,
aile apartmaninda yasayan kadinlarin calisma durumlarinin, yasam memnuniyetleri
tizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Bu durumun, calisan kadinlarin giindelik
hayatlarinda aile apartmani ortamindan uzaklasip farkli bir sosyal ortama dahil olmalari
ve aile apartmani i¢indeki akrabalarla daha siirli bir iliski i¢inde olmalarindan
kaynaklanabilecegi oldugu ifade edilebilir.

Aile apartmani deneyimi temasina iliskin olusturulan kategorilerden ilki olan karar
stirecinde, aragtirmaya katilan evli kadinlarin aile apartmaninda yasama karari alirken
hangi dinamiklerin etkili oldugunu anlamaya yoneliktir. Bu kapsamda ortak karar ve
istek, zorunlu digsal nedenler, aile biiyiikleri tarafindan mecbur birakilma, maddi nedenler
kodlartyla ayrigtirlmistir. Buna gore ortak karar ve istek koduna iligkin elde edilen
verilerde (f.3) elde edilmistir. Katilimcilarin bu ortak karar1 alma siirecindeki hikayelerin,
aile apartmaninda yasamaya iliskin deneyimlerini ve algilarin1 da etkiledigi gortilmiistiir.
Ortak karar ve istek dogrultusunda atilan adimlarin aile apartmani algis1 iizerinde de etkili
oldugu ifade edilmelidir. Aileleri aile apartmaninda yasamaya yonelten sebepler arasinda
zorunlu digsal nedenler olarak ifade edilen olgu da s6z konusu olmustur. Buna yonelik
zorunlu digsal nedenler olarak adlandirilan faktorler de bu kararin alinmasinda belirleyici
rol oynamaktadir. Ornegin, yasli ebeveynlerin bakimi, is degisiklikleri veya saglik
sorunlar1 gibi durumlar, evli ¢iftlerin aile apartmaninda yasama karar1 almalarina yol
acmistir. Bu zorunlu sebepler, bireysel deneyimlerin yani sira ailenin genel refahi ve
uyumu acgisindan da onemli bir faktordiir. Bu baglamda, aile apartmanlarinda yasamanin

sundugu avantajlar ve getirdigi zorunlu sebeplerin karmasikligini anlamak, evli ciftlerin
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yasam kalitesi iizerinde dogrudan etkili olan faktdrlerin belirlenmesine yardimci
olmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu (f.4), aile apartmaninda yasama kararlarim1 kendi istek ve
tercihleri disinda gelisen durumlar nedeniyle aldiklarmni belirtmistir. Ozellikle kaympeder
ve kayimvalidenin etkisi altinda kalan katilimcilar, bu kararin kendilerine dayatildigini
ifade etmislerdir. Maddi nedenlerin de bu siirecte etkili oldugu goriilmiis, 6rnegin aile
icindeki miilkiyet planlamalar1 ve ekonomik durumlar aile apartmaninda yasamayi
zorunlu hale getirmistir. Ozellikle aile apartmaninda yasamaya mecbur birakilan
katilimcilar, yasadiklar1 bu deneyimin kisisel 6zgiirliiklerini sinirladigini hissetmislerdir.
Ozellikle ailevi iliskilerde ve karar siireglerinde yasanan zorunluluklar, kadinlarin
kendilerini 6zglir hissetmelerine engel olmasiyla iligkilidir. Arastirma sonuglarina gore,
aile apartmaninda yasama karar1 almmirken aile biiyiikleri tarafindan zorunlu
birakildiklarini ifade eden katilimcilarin séylemleri 6zerklikle iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle kaympederler veya kayinvalideler gibi aile biiyiiklerinin ev i¢i dinamikleri
belirlemedeki rolii géz Oniline alindiginda, katilimcilar gilindelik yasamlarinda
bagimsizliklarina aykir1 davraniglara maruz kaldiklarini dile getirmislerdir. Bu durum,
katilimcilarin karar verme siirecinde kendi istek ve tercihlerinin disinda hareket etmek
zorunda kalmalarinin, aile apartmani icindeki sosyal iligkileri ve giinlik yasam
pratiklerini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, aile apartmaninda
yasamanin sadece fiziksel bir konum degisikligi olmadigi, ayn1 zamanda aile i¢i iliskiler
tizerinde etkiler birakan sosyal bir ip ucu tasidigini séylemek miimkiindiir.
Aragtirmamizda, aile apartmaninda yasama karar1 alirken belirleyici faktorlerden biri
genellikle diger sebeplerle birlikte maddi nedenler (f.10) olarak ortaya c¢ikmustir.
Katilimci olan evli kadinlar, 6zellikle biiyiliksehirlerdeki artan kira maliyetleri nedeniyle
aile apartmaninda yasamay1 tercih etmenin kendilerini kira 6demekten kurtardigini ifade
etmisglerdir. Siire¢ i¢inde maddi nedenlerin 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak ortaya
¢iktig1 ve bu nedenle kararin alinmasii destekledigi anlasilmaktadir. Maddi nedenlere
eslik eden ¢iftin birlikte ortak karar ve istegi dogrultusunda alinan siireglere iligskin
degerlendirme yapildiginda, apartman i¢in yasamda daha dengeli iletisim kuruldugu,
akrabalar arasinda sinir ihlallerinin aile biiyiikleri tarafindan mecbur birakilma durumuna

nazaran daha az yapildigi anlagilmistir.
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Aile apartmani algisinin degiskenlik gosterdigi durumlar cesitli faktorlere dayanmaktadir.
Oncelikle, aile iiyelerinin apartmana yerlesme siirecindeki karar alma mekanizmalar ve
bu siirecte yasadiklari deneyimler, algilamalarin1 6nemli Olgiide etkilemektedir. Bazi
aileler i¢in aile apartmaninda yasamak, bir dayanisma ve aidiyet duygusu yaratirken,
diger aileler i¢in ise sinirlayict veya kisitlayict bir ortam olarak algilanmaktadir. Bu
baglamda elde edilen veriler giindelik hayatta aile apartmaninin ¢gogunlukla (f.5) kisitlilik
ve sosyal baski olarak algilandigi yoniindedir. Nitekim apartman i¢inde birbirinin
misafirini gdzetme, alt veya list kattan ses geldiginde ilgili daireye hemen miidahale etme,
apartmanda karsilagildiginda nereden gelinip nereye gidildigine iliskin detay olarak
goriilen sorularin, kisilerde baski yarattigi anlasilmaktadir. Bu baglamda aile
apartmaninin kadinlara bireysel bir yasamdan c¢ok kolektif bir diizen getirdigi ifade
edilmistir.

Katilimcilarin aile apartmani algisina yonelik soyledigi temel dinamiklerden biri de
“giivenli yasam” oldugu yoniindedir. Ozellikle anne olmak kategorisiyle de iliskili olarak
cocuklart glivenle emanet edebilme ile ilgili bir kod olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani
sira sosyal gilivenlik acisindan da aile apartmanlarinda yasayan bireylerin komsuluk-
akrabalik iligkileri ve sosyal aglar1 sayesinde kendilerini daha giivende hissettikleri ifade
edilmistir. Aile apartmaninda yasamanin sagladigi bu giivenli ortam, ayni zamanda
duygusal bir destek ag1 olarak da islev gormektedir. Kadinlar i¢in yeni sorumluluklar
getirip tam bagimsiz hissetme ve davranma duygu durumunu degistiren bir diizen olsa da
aile apartmaninda yasamak, birlik ve beraberlik duygusunu besleyen ve insanlarin bir
arada yasadiklar1 kisiler hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamasiyla giindelik hayatta
karsilasilan belirsizlikleri azalttig1 belirtilmistir.

Aile apartmanlar1 kalabalik bir yasami beraberinde getirse de bu durumun olumlu
yonlerinin birlik ve beraberlik kavrami etrafinda sekillendigi ifade edilmelidir. Aile
apartmaninda yasamak, bir¢ok ailenin ayni ¢at1 altinda bir arada yasamasini saglayarak
aile tyeleri arasinda dayanmisma ve destek aglarmin olusmasina olanak tanidigi
aktarilmistir.

Bireysel deneyimden aile apartmanina bakis kategorisi baglaminda, arastirmanin genel
sonuglaria bakildiginda bagimsizlik arzusu (f.5) aile i¢i iliskilerde kadinlar 6nemli bir

rol oynamaktadir. Kadinlar, kendi diisiincelerini ifade etme Ozgiirliigli, kisisel
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gelisimlerini destekleyen bir ortam ve kendi kararlarini verebilme yetenegi gibi unsurlari
onemsemektedir. Ancak aile apartmaninda yasamak, katilimcilarin yagaminda belirli bir
giivenlik ve dayanigsma hissi olustururken ayni zamanda bireylerin Ozgiirliik ve
bagimsizlik arayiglarina da zorluklar getirdigi anlasilmaktadir. Aile apartmaninda
yasayan kadinlar i¢in bagimsizlik hem bireysel kimliklerini koruma hem de toplumsal
rollerini etkin bir sekilde yonetme ihtiyaciyla iliskilendirilmektedir. Ote yandan
kadinlarin bir kismi ise glindelik hayatta karsilastiklar1 olumlu veya olumsuz durumlari
hayat tecriibbesi olarak gormekte ve hayatin dogal akisi iginde kendilerini
olgunlastirdigina inanmaktadir. Bu durumda kadimnlarin ¢ogunlukla aile apartmaninda
yasama slirecinde elde ettikleri avantajlar1 diislinerek dezavantajlari tolere ettikleri
anlagilmistir. Nitekim katilimci kadinlarin aile apartmaninda yasama deneyimlerini hayat
tecriibesi olarak yorumlamalari, genellikle yasadiklar1 sosyal ¢evre, aile dinamikleri ve
kisisel gelisimleriyle derin bir sekilde baglantili oldugu anlasilmistir. Aile apartmani
ortaminda insanlarla etkilesimde bulunurken, catisma ¢6zme, empati kurma, dayanisma
ve sosyal beceriler gibi 6nemli yetkinlikleri gelistirme firsat1 bulduklarini ifade
etmislerdir (K5; K7). Ote yandan aile apartmaninda yasayan kadinlar, kisisel
dayanikliliklarinin gelistigi ve meselelere nasil yaklasacaklari konusunda deneyim
kazanmalarin1 sagladigi da anlasilmaktadir. Bu baglamda K1 “...olgunlasiyorsun ve
benden sonra gelen insanlara bir nevi kilavuz olmaya calistim. Onlara bu gecici
zorluklarin gececegini, kafay1 takmamalarini ve biraz 151k tutmaya ¢alistim. Ciinkii onlar
da o asamalardan gegerken ¢ok zorlaniyorlardi. Yardimci olmaya ¢alistim, en kiigiik seyde
bile onlara destek olmaya ¢alistim. Herkesin ayn1 yasamayacagini, bu durumun stirekli
olmadigini ve bir giin her seyin diizelecegini diisiindiim. Selamete ¢ikacagimi hep hayal
ettim ve bu diisiincede yasadim, yastyorum” diyerek zorluklarin onu gii¢clendirdigini ifade
etmistir.

Giindelik hayatin i¢inde sosyal iliskilerin de bir parcasi oldugu toplumsal hayat insanlarin
ortaklasa insa ettigi dinamik bir alan olarak tanimlanabilir. Bu alana katilmak, bireylerin
belirli eylem bigimlerini, etkilesim tarzlarin1 ve davranis kaliplarini benimsemelerini
gerektirir. Bu siire¢, deneyimler ve etkilesimlerle siirekli olarak sekillenir (Esgin, 2016).
Bireylerin varligi, baskalarinin bilincinde var olmay1 ve giinlik yasam icinde diger

insanlarla etkilesimde bulunmayi icerir, bu da sosyal yasamin temel dinamiklerinden biri
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olarak kabul edilir (Yalg1, 2021). Bu kuramsal bilgiden hareketle aile apartmaninda sosyal
iliskilerin giindelik etkileri temasinda destekleyici ve zorlayicr iliskiler iki ayr1 kategoride
incelenmistir. Bu kapsamda katilimcilarin (f.10) apartman yasami iginde giindelik
iliskilerinde ¢ogunlukla destekleyici iliskilerden bahsetmistir. Destekleyici olarak
goriilen etkilesimlerin temelinde yardimlasma ve sinirlara dikkat edilen dengeli bir
iletisim bulunmaktadir. Aile apartmaninda yasayan evli kadinlar, giindelik yagsamlarinda
yardimlagma firsatlarindan biiytik 6l¢tide yararlandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar,
ozellikle kayimvalideleriyle olan yakinliklarinin, ev islerinden ¢ocuk bakimina kadar pek
¢ok konuda hayatlarini kolaylastirdigimi belirtmislerdir. Ornegin, market alisverisi veya
yemek yapma gibi giindelik isler sirasinda ihtiya¢ duyduklar1 malzemeleri kolayca temin
etme firsatin1 6rnek vermislerdir. Bu tiir yardimlar, 6zellikle ¢ocuk sahibi olduktan sonra
daha belirgin hale geldigi belirtilmistir. Kadinlar, hamilelik dénemlerinde ve g¢ocuk
biiyiitme siirecinde aile apartmaninda olmanin getirdigi destegin, kaygilarini hafiflettigini
ve sorumluluklarin1 daha yonetilebilir kildigin1 vurgulamiglardir. Ayrica, acil durumlar ve
hastalik gibi 6zel hallerde yakin akrabalarin sagladig1 destek, ¢iftlerin gilindelik islerini
rahatg¢a halletmelerine imkan tanimistir. Bu tlir yardimlagma ve destek, aile apartmaninda
yasamanin olumlu yanlarindan biri olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgulari, destekleyici iliskiler kategorisinde ele alinan dengeli iletisim
kodu, evli kadinlar arasinda dengeli iletisimin duygularin ve diisiincelerin acikca ifade
edilmesi ve karsilikli anlagilmasii kapsadigini géstermektedir. Katilimcilardan bazilari,
ayn1 apartmanda yasadiklar1 akrabalariyla iletisimlerinde sinir ¢izebildiklerini ve bu
nedenle fiziksel yakinligin kendileri i¢in bir sorun olusturmadigini belirtmislerdir (K7).
Bu kadinlar, sosyal iliskilerde mesafeyi ve paylasim diizeyini belirleyebilmenin 6nemine
vurgu yaparak, farkli akrabalarla kurduklari iliskilerde dengeyi saglama becerilerini
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, baz1 katilimcilar, eslerinin aile sinirlarim
koruyabilmesinin, aile apartmaninda yasamalarinin olumlu bir yonii oldugunu (K19)
vurgulamiglardir. Bu durumun, kisisel deneyimlere bagh olarak farklilik gosterdigi ve
ciftlerin iletigim sekilleri ile aile apartmaninda yasama kararinin alinma siirecinin etkili
oldugu goriilmektedir.

Zorlayic1 sosyal iligkiler kategorisi altinda "Ozerk davranamamak" kodu, aile

apartmaninda yasayan kadinlarin kendi bagimsizliklarim1 ve gilinliik planlarim
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uygulayabilme yeteneklerinin sinirlanmasini ifade etmektedir. Katilimeilar, sik sik
giinlik planlarim1 degistirmek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Giindelik hayat
orneklerine bakildiginda misafir agirlama veya bir etkinlie katilma planlarinin,
kayinvalidelerinin evine misafir gelmesi gibi durumlarda otomatik olarak iptal edildigini
anlatmistir (K3). Bu tiir durumlarda, katilimeilar, biiytiklerin isteklerine oncelik vermek
zorunda kaldiklarini ve kendi ihtiyaglarinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarmin ikinci planda
kaldigim1  hissetmektedirler. Planlar ¢ogu zaman biiyiiklerin taleplerine gore
degistirilmekte, bu da kadinlarin esleriyle birlikte disarida bir hayat kurmalarimi
engellemektedir. Bu dinamik, kadinlarin sosyal yasantilarini ve kisisel 6zerkliklerini
onemli Ol¢iide kisitlamakta ve giinliik yasamlarinda stirekli olarak bagkalarinin isteklerine
gore hareket etmek zorunda kalmalarma neden olmaktadir. Ote yandan evle ilgili
herhangi bir tadilat yapilmasi gerektiginde bile once kayinpederlerinden onay almak
zorunda kaldiklarini (K20) belirtmislerdir. Bu durum, onlarin kendilerini bir¢ok konuda
desteksiz hissetmelerine neden olmaktadir. Kadinlar, belirli konularda bagimsiz kararlar
alabilseler de genellikle 6nemli kararlar i¢in biiyiiklerin onayina ihtiya¢ duymaktadirlar.
Bu, kadinlarin kendi yagam alanlar1 {izerinde tam kontrol sahibi olmalarin1 engellemekte
ve Ozerkliklerini kisitladig1 anlagilmaktadir.

Aile Apartmani Algis1 kategorisinde degerlendirilen "kisitlilik "sosyal baski" kodlari,
sosyal iligkiler baglaminda "6zel hayata aykirilik" olarak ifade edilebilir. Bu baglamda,
katihmcilar aile apartmaninda yasamanin Ozel hayatlarint nasil ihlal ettigini
belirtmiglerdir. Ornek olarak, bir katilimci, 6zel bir konusma yaparken bile tedirgin
olduklarini, disaridan gelen kisileri eve davet etmek zorunda kaldiklarini ve arkadaslik
iliskilerinin bu diizen tarafindan etkilendigini (K3) aktarmistir. Ayn1 apartmanda yasayan
diger kisilere agiklama yapmak zorunda kalmak da katilimcilar tarafindan 6zel hayatin
ihlali olarak degerlendirilmistir. Baska bir katilimci, apartmanda karsilastiklarinda
"Nereden geldin, ne yaptin?" gibi sorulara maruz kaldiklarini, bu tiir sorularin muhabbet
amaciyla sorulsa bile rahatsiz edici olabildigini (K7) ifade etmistir. Aile apartmanlarinda
yasayan evli kadinlarin sosyal iliskilerinde 6zel hayata aykiriligin roliinii anlamak,
onlarin giindelik hayattaki sosyal iliskilerini diizenleme bicimleri hakkinda 6nemli

bilgiler saglamaktadir. Bu tiir ihlaller, kadinlarin kendilerini stirekli izleniyor veya kontrol
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altinda hissedebilecegi bir ortam yaratmakta ve sosyal iliskilerde Ozgiirce hareket
etmelerini diisiindliirmektedir.

Aragtirmanin kavramsal temelini olusturan sosyal kimlik kavrami, veri analizi boliimiinde
de baslica bir tema olarak kullanilmistir. Buradan hareketle sosyal kimlik, insanlarin
kendini kendi nitelikleri ve edindigi tecriibelerin yani1 sira ait oldugu grupla olan
iliskisiyle degerlendirmesini kapsamaktadir. Bu yoniiyle kimligin, kisinin bireysel
niteliklerini asarak, grup i¢indeki rolii, gorevleri ve grup degerleriyle birlesmektedir.
Dolayisiyla, insanlarin sahip oldugu kimligin ve bu kimlige dayali olarak sekillenen
rollerin giindelik hayata yansidig: bilinmektedir. Diger bir deyisle sosyal kimlik, bireyin
sosyal roller araciligiyla kendisini ifade etme bigimiyle yakindan iliskilidir. Bireyler, grup
tiyeligi ve buna bagl roller araciligiyla kendilerini tanimlar ve sosyal yasamda
konumlarin belirler. Bu baglamda, 6ne ¢ikan roller, bireyin kimlik insasinda énemli bir
rol oynamaktadir.

Aile apartmani i¢indeki dinamiklerin kadinlarin giindelik hayatlarindaki sosyal
yasantisini etkiledigi ifade edilebilir. Buna gore sosyal kimlikte 6ne ¢ikan rol temasinda
ele alman es olmak, gelin olmak ve anne olmak kategorileri kadinlarin algilarinmi
yansitmaktadir. Nitekim kendilerine iligkin olusan bu kimlik algisinin giindelik hayattaki
sorumluluklarindan kaynaklandigi anlagilmaktadir. Bu noktada yirmi katilimcinin on
besi, annelik (f.15) kimliginin giindelik hayatinda baskin oldugunu belirtmistir. Ote
yandan katilimcilarin bir kismu (f.4) gilindelik yasaminda gelin olma toplumsal roliiniin
anneliginden bile 6ne gectigi aktarmistir. Bu durumun temelinde ise kayinvalidenin
hizmet bekledigini ve aile apartmami yasaminin kendileri i¢in yeni sorumluluklar
getirdigini belirtmeleri olmustur. Arastirmanin katilimcilarindan sadece biri (f.1.) anne
olmasima ragmen giindelik eylemlerinde esi ile iligkisini 6ne ¢ikardigini bu nedenle es
olma roliinlin hayatinda daha 6nemli bir yerde durdugunu ifade etmistir. Bu temadaki
biricikligini koruyan K19, evlilik ve eslik roliiniin hayatindaki onceliklerini vurgularken,
esiyle olan iletisim ve iliskisinin diger toplumsal rollerini nasil besledigini aciklamistir.
Esiyle giiclii bir bag kurmanin, evladina ve ailesine faydali olabilme potansiyelini
artirdigini belirtmistir. Bu durum, annelik roliiyle birlikte eslik roliiniin de hayatinda
merkezi bir yer tuttugunu ifade etmektedir. Esiyle olan iligkisinin gii¢lii olmasi, onun

diger toplumsal rollerini dengeli bir sekilde besleyerek yasamini zenginlestirdigini

118



gostermektedir. Ote yandan es olma roliiyle alakali diger kadinlar aile apartmanindaki
yasamin esi ile olan duygusal bag1 azalttigini ifade etmislerdir. Ayrica bas basa zaman
gecirme sikligiin azaldigini (K8; K12) veya doniistlirdiigiinii (K10; K17) belirtmislerdir.
Annelik roliinii 6ne ¢ikaran kadinlarin cevaplar1 dogrultusunda temel kodlar ¢ocuk
bakimima miidahale, cocuk biiyiitirken destek, ¢ocuklari giivenle emanet edebilme,
kurallar1 uygulamada miidahale ¢evresinde gelistigi belirtilmelidir. Kadinlarin bir boliimii
(f.3) cocuklarimi biiylitme siirecinde ¢ogunlukla ¢ocugun temel bakim siireglerinde
miidahaleye maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir. Buna ek olarak (K15; K16)
katilimcilarin da cocuk biiyiitiirken miidahaleye maruz kalmalariyla birlikte sosyal
yasantilarinda da oOzerkliklerine aykirt davraniglarla karsilagtiklart ortaya c¢ikmustir.
Kadinlarin annelik rolii ile iliskili olarak ¢ocuk biiyiitiirken gordiikleri destek (f.6) sz
konusudur. Bu konuda 6zellikle kadinlarin ev i¢i islerle iliskili olarak ¢ocukla beraber
artan sorumluluklar konusunda (K7, K9, K14, K17, K18, K20) destek gordiikleri
aktartlmistir.

Aile apartmaninda anne olma roliine iliskin verilen cevaplardan biri en ¢ok (f.8) ¢ocuklar1
giivenle emanet edebilecegi birinin yakinligi olmustur. Aile apartmaninda yasamanin
ozellikle cocuk biylitme siirecinde sagladigi destek ve giivenlik hissi iizerinde
odaklanmaktadir. Cocuklarin1 giivenle birakabilecekleri bir destek agina sahip olmanin
onemini vurgulanmigtir. Ornegin, cocuklarmin bakimi icin yakin aile {iyelerine
giivenebilmek, is yasamlarin siirdiirebilmelerine olanak tanimakta ve gozlerinin arkada
kalmamasini saglamaktadir. Bu durum, 6zellikle ¢alisan anne ve babalar i¢in biiylik bir
kolaylik ve rahatlik saglamaktadir. Ayni1 zamanda, aile apartmaninda yasayan katilimcilar,
cocuklarin bakiminda ve giinliik yasantilarinda yakin aile tiyelerinin sundugu destegi
takdir etmekte ve bu durumun kendi sosyal ve is yasamlarimi nasil etkiledigini
anlatilmistir. Sonug olarak, aile apartmaninda yasamanin, cocuk bakimi ve aile i¢i iligkiler
tizerinde 6nemli avantajlar sagladig: goriilmektedir.

Arastirmanin katilimcilar ile yapilan goriigmelerde anne olmak ile ilgili anlatilan temel
verilerden biri de aile apartmaninda c¢ocuk biiylitiirken disiplin saglamakta zorluk
yasanmasidir. Bu konuda pek c¢ok kadmin tek basimna ve esiyle beraber ¢ocugu icin
koydugu birtakim disiplin ve kurallarin apartmandaki diger akrabalar tarafindan ihlal

edildigi aktarilmistir (K9, K11, K12, K16, K10, K20). Ozellikle ¢cocuklarin beslenme,
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disiplin ve ekran kullanimi gibi konularda ebeveynlerin koydugu kurallarin aile biiytikleri
tarafindan ihlal edilmesi, c¢atismalara neden olabilmektedir. Katilimcilar, kendi
ebeveynlik tutumlari ile aile biiyiiklerinin daha esnek veya farkli bir tutum sergiledigini
belirtmislerdir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglikli gelisimine katki saglamak
istedikleri disiplini stirdiirmelerini zorlagtirabilmektedir.

Arastirmanin katilimcilar1 arasinda sosyal kimlikte 6ne ¢ikan roliin gelin olmak oldugunu
belirten (f.4) kadinlar, giindelik eylemlerinin biiyiik ¢ogunlugunun kayinvalidenin
beklentilerinden olusan gorevler oldugunu belirtmislerdir. Nitekim giin i¢inde kendi
evinden ¢ok kayinvalidesinin evinde zaman gegirdigini sdyleyen katilimcilar olmustur.
Bu durumda giinliik ev isleri ve temizlikle mesgul olduktan sonra kayinvalideleriyle
birlikte yemek hazirlamakta ve misafir agirlamaktadir. Kendi baslarina plan yapma
ozgirliikleri sinirlidir ve bir yere gitmek istediklerinde kayinvalideleriyle iletisim kurup
beraber hareket etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durum, gelinlerin kendi programlarini
bagimsiz bir sekilde diizenleyememelerine ve islerinin bitmek bilmeyen bir dongii i¢inde
devam etmesine yol agmaktadir. Dolayistyla giindelik hayatinin temel dinamikleri
cogunlukla kayinvalidenin hizmet beklentisi iizerinde sekillenen kadinlarin sosyal
kimliklerinde gelin olmanin baskin oldugunu ifade etmislerdir.

Aile apartmaninda gelin olma rolii, cesitli sosyal, duygusal ve pratik dinamikleri
icermektedir. Gelinler, eslerinin aileleriyle stirekli etkilesim halinde olduklari i¢in sosyal
iliskilerde dengeyi bulma ve bireysel smurlarini koruma konusunda ¢aba sarf
etmektedirler. Cocuk bakiminda aile biiyiiklerinden destek almak biiytik bir avantaj olsa
da ebeveynlik tarz1 ve ¢ocuk yetistirme konularinda ¢atismalara yol agabilmektedir. Ev
ici sorumluluklarin artmas1 ve kisisel oOzerkligin sinirlanmasi, gelinlerin giinliikk
yasamlarint zorlastirmaktadir. Bununla birlikte, bazi gelinler aile apartmaninda
yasamanin duygusal destek sagladigini belirtirken, digerleri ise kendi duygusal
ithtiyaglariin golgede kaldigini ifade etmektedirler. Bu bulgular, gelin olma roliiniin ¢ok
boyutlu ve karmasik bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgulart genel olarak ele alindiginda, aile apartmanlarinda yasayan evli
kadinlarin giindelik hayatlar1 ¢ergcevesinde sosyal kimliklerini nasil insa ettiklerine dair
onemli bilgiler elde edilmistir. Arastirmaya katilan yirmi kadindan on ii¢ii ev disinda

herhangi bir kurumda ¢alismamakta; yedisi aktif olarak ev disinda bir is hayatin sahiptir.
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Aile apartmani yasami bu baglamda ele alindiginda ise ¢alisan kadinlarin giindelik
yasamlarinda aile apartmani ortamindan uzaklasarak farkli sosyal ¢cevrelere dahil olmalari
ve aile apartmani i¢indeki akrabalarla daha sinirli bir iliski kurmalari, memnuniyet diizeyi
tizerinde etkilidir.

Kadinlar, aile apartmanlarinin sundugu sosyal destek ve dayanigma ortamindan
yararlanmakta, 6zellikle cocuk bakimi ve ev islerinde akrabalarinin yardimlartyla biiyiik
kolayliklar yasamaktadir. Ancak, bu yakinlik ayni1 zamanda sosyal kimlik ve bireysel
Ozerklik acisindan baz1 zorluklar da ortaya ¢ikarmaktadir. Aile apartmaninda yasayan
kadinlar, ¢ocuk bakimi konusunda destek gormektedir. Cocuklarini giivenle emanet
edilebilecegi yakin akrabalarin varlig1 kadinlara biiyiik kolaylik saglarken bu destegin
bazen ebeveynlik tutumlari konusunda catismalara neden oldugunu gdstermektedir.
Kadinlar, kendi koyduklar1 kurallarin aile biiytikleri tarafindan esnetilmesi veya ihlal
edilmesi nedeniyle disiplin ve diizen saglama hususunda zorluklar yasamaktadir. Bununla
birlikte aile apartmanlarinda yasayan kadinlarin bir boliimii, annelik siiregleri diginda da
6zel hayatlarinin ihlal edildigini ve 6zerk davranamadiklarini ifade etmektedirler. Kendi
planlarin1 yapma ve uygulama konusunda sik¢a miidahalelere maruz kalmakta, bu da
bireysel alanlarinin kisitlanmasina neden olmaktadir. Ozellikle kayimnvalideler olmak
tizere diger aile biiyiiklerinin ¢ocuk bakimi ve ev isleri konusundaki miidahaleleri,
kadinlarin kendi ebeveynlik tarzlarini uygulamalarini zorlagtirmaktadir. Bu durum
kadinlarda aile apartmani algisinin kisitlilik ve sosyal baski olarak gelismesine sebep
olmaktadir. Ote yandan kadinlarin sosyal kimlikleri, ait olduklar1 aile igindeki rolleri ve
sorumluluklartyla sekillenmektedir. Aile apartmanlarindaki sosyal etkilesimler,
kadinlarin kendilerini nasil gordiiklerini ve kimliklerini nasil tanimladiklarini
etkilemektedir. Gruplar arasi iliskiler ve bu iliskilerin dinamikleri, kadinlarin sosyal
kimlik algilarmi ve giindelik yasam pratiklerini belirleyici bir rol oynamaktadir. Aile
biiytiklerinin beklentilerinin baskin oldugu bir diizende kadinlar i¢in gelin olmak baskin
iken, bu beklentilerin yaninda ebeveynlik siirecini yiiriiten kadinlar i¢in annelik rolii
baskindir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore c¢ocuklarin dogumuyla ve gelisim
stirecleriyle beraber sekillenen annelik roliiyle beraber kadinlar i¢in aile apartmani daha

giivenli bir algiya doniismektedir.
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Aile apartmanlarinda yasayan kadinlarin karar siire¢leri, aile hiyerarsisi, kolektif yasam,
sosyal destek ve dayanisma gibi faktorlerle sekillenir. Kadinlar, bu siireclerde uyum
saglama, miizakere etme ve problem ¢dzme becerilerini kullanarak denge kurmaya
calisirlar. Kadinlar, bu dinamikler i¢cinde denge kurarak hem ailelerinin beklentilerini
karsilamaya hem de kendi bireysel ihtiyaglarini ve kimliklerini korumaya
calismaktadirlar. Bu durum, aile apartmanlarindaki yasamin karmasikligini ve ¢ok
boyutlulugunu yansitir.

Yapilan ¢alismada elde edilen veriler neticesinde aragtirmanin kuramsal temelini
olusturan giindelik hayat ve sosyal kimlik kavramlari toplumsal yasamin dinamiklerinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle giindelik hayat pratiklerinin sosyal kimligin
insasinda rolii farkli 6rneklem gruplariyla calisilarak alan yazina kazandirilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ote yandan farkli sosyokiiltiirel baglamlarda (kirsal-kentsel ayrimu,
farkli bolgeler veya gogmen gruplar arasindaki farklar) aile apartmani deneyimlerinin
nasil degistigini aragtirmak, bu yasam bi¢iminin genel ve 6zel yonlerini anlamada
yardimci olabilir. Bununla birlikte aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi ve karar alma
siireclerinin daha demokratik hale getirilmesi 6nemlidir. Herkesin goriis ve Onerilerini
dile getirebilecegi ortamlar yaratabilir. Bu, karar alma siire¢lerine tiim aile iiyelerinin
dahil edilmesini ve ¢atigsmalarin dnlenmesini saglar. Bu konuda toplumun bilinglenmesi
adina medyanin roliiniin biiylik etkisi oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda insanlarin
bireysel sinirlarini ve aile sinirlarin1 koruyabilmelerini, karsilikli sevgi, saygi ve giiven
iligkilerinin insa edildigi televizyon programlari, dizi filmler gibi gorsel araglardan
faydalanarak toplumun bilin¢lendirilmesi toplumun sosyal gelisimine katki sunacaktir.
Ayrica c¢alismayan kadinlar icin ev disinda kendilerine yeni bir sosyal ortam
olusturabilecekleri bir iiretim, sosyal dayanisma gibi ortamlarin olusturularak aile
apartman1 diginda da kendilerine bir alan olusturmalar1 refahlar acgisindan yol gdsterici
bir eylem olacagina inanilmaktadir. Kadmlarin karsilastiklart zorluklarla baga
cikabilmeleri icin psikososyal destek hizmetleri sunulmalidir. Aile terapisi, bireysel
danismanlik ve destek gruplart gibi hizmetler, kadinlarin psikolojik dayaniklilig
giiclendirebilir.

Aile apartmanlari, kadinlar i¢in es, anne ve gelin olma rollerinde ¢ok daha genis ve

kapsamli rolleri de barindirmaktadir. Nitekim akrabalik iliskilerinin yogun bir sekilde
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yasandigi aile apartmanlarinda Tiirk toplumunun temel kodlarinda énemli bir yeri olan
elti, goriimce gibi akrabalik kodlarinin da gilindelik iligkileri nasil etkiledigine dair
arastirmalar yapilabilir.

Aile apartmanlarinda aile igi iligkilerin giindelik hayat ile iligkisi bu arastirmada yalnizca
kadinlar tizerinden incelenmistir. Gelecek calismalarda aile apartmani yasami ig¢inde
evlat, koca ve baba olma rollerine odaklanilmasi erkeklerin ihtiyaglarinin da goriiniir

kilinmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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fletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini;

X Kabul ediyorum [ Kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin,
Adi-Soyad:
Imzast:

Iletisim Bilgileri: e-posta:Telefon:
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Ek 4: Sosyodemografik Bilgi Formu

1) Adi Soyadr:
2) Dogum Tarihi:
3) Meslegi:

4) Medeni Hali:

5) Ne Kadar Siiredir Evlisiniz?

7) Egitim Durumunuz:
[1 Okur-yazar degil
[ Tlkokul
[] Ortaokul
[ Lise
[ Lisans

[J Lisansusti

8) Calisma Durumunuz:

1 Calistyor
[ Calismiyor
[J Emekli

9) Hane Gelir Diizeyiniz:

[ Diisiik
[1 Orta
[ Yiksek
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10) Aile Durumunuz:
[ Birlikte
[J Bosanmis
[ Ayri
(] Vefat (Es kaybi)

11) Cocugunuz var m?
UEvet
Evetse:

[JCocukSayisti:

12) Esinizle
Durumunuz?:

[0 Akraba
TUOr: e

(] Akraba degil

[JHayir

Akrabalhk

13) Kimin ailesi ile birlikte aym
apartmanda yasiyorsunuz?

[0 Kendi ailemle birlikte

[J Esimin ailesi ile birlikte



14) Yasadiginiz aile apartmaninda
hangi akrabalarimiz var?

15) Yasadiginiz aile apartmaninda
akrabalariniz disinda farkh bir
komsu yasiyor mu?

[JEvet [JHayir

16)Ne kadar  siiredir  aile
apartmaninda yasiyorsunuz?

17) Aile apartmaninda yasamaya
nasil karar verdiniz?

1 Kendi istegim

) Esimin istegi

[ Aile istegi

[1 Maddi nedenler

(] Saglikla ilgili nedenler
[ Isle ilgili nedenler

1 Cocuklarin bakimiyla ilgili nedenler
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18) Aile apartmaninda yasamak ile
ilgili memnuniyet durumunuz
nedir?

] Hi¢ memnun degilim.
() Memnun degilim.

[J Orta

[J Memnunum

[J Cok memnunum.

19) Aile iiyelerinin oturmadig: bir
apartmanda yasamayi tercih
eder misiniz?

[J Evet
L] Hayr

[J Kararsizim



Ek S: Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

1)
2)
3)

4)
S)

6)

7)

8)

9)

(0]

o

Aile apartmaninda yasamaya nasil ve ne zaman karar verdiniz?
Aile apartmaninda yasamaya karar verme slireciniz nasil gelisti?

Aile apartmaninda yasamaya baslamadan once evli bir ¢ift olarak farkli bir binada
yastyor muydunuz?

3.a. Evet ise, bu degisiklik hayatiniza nasil yansidi?

3.b. Hayir ise, eger aile apartmaninda yasamiyor olsaydiniz hayatinizda neler
bugiinkiinden daha farkli olurdu?

Aile apartmaninda yasamak sizin i¢in ne anlama geliyor? Ac¢iklayiniz.

Aile apartmaninda yasamanin bir es olarak giindelik eylemlerinize nasil bir etkisi oldu?
Bu yasam tarzinin evliliginizdeki olumlu ve olumsuz yonlerini agiklayabilir misiniz?

Aile apartmaninda yasamanin bir anne olarak giindelik eylemlerinize nasil bir etkisi
oldu? Bu yasam tarzinin anneliginizdeki olumlu ve olumsuz yonlerini agiklayabilir
misiniz?

Aile apartmaninda yasamanin bir gelin olarak giindelik eylemlerinize nasil bir etkisi
oldu? Bu yasam tarzinin akrabalik iliskilerinizdeki olumlu ve olumsuz yo6nlerini
aciklayabilir misiniz?

(Eger calistyorsaniz) Aile apartmaninda yasamak ¢alisma hayatinizi nasil etkiliyor?
Aciklaymiz.

Giindelik eylemlerinizi géz Oniine aldiginizda sosyal kimliginizi tanimlarken hangi
roliinliz daha 6ne ¢ikiyor? Seciniz ve agiklayiniz.

Esolma. Clnkil ...........coooiiiiii e
Anne olma. CUnKil ...

Gelin olma. CUNKU ......o.oooii e

10) Aile apartmaninda yasayan evli bir kadin olarak, sosyal beklentiler ile kendi igsel

kimlik alginiz arasinda nasil bir uyum ya da g¢atisma oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Aciklaymiz.
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11) Bir kadin olarak aile apartmani i¢indeki rollerinizden olusan sosyal kimliginizle
disaridaki sosyal kimliginiz arasinda ne gibi farkliliklar veya benzerlikler var?
Aciklayiniz.

12) Apartman icinde ¢esitli rollerinizle ilgili yasadiginiz deneyimler, sosyal kimliginiz
iizerinde nasil bir degisiklik olusturdu?

13) Konu ile ilgili eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi1?
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Ek 6: Kod Frekans Listesi

Tema Kategori Kod F
Ortak Karar ve Istek 3
) Zorunlu Digsal Nedenler 5
Karar Siireci
Aile Biiyiikleri Tarafindan Mecbur Birakilma 4
Maddi Nedenler 11
Kisithilik ve Sosyal Baski 6
Aile
] Kalabalik Yagsam 4
Aile Apartman
Giivenli Yasam 6
Apartman1  Algisi
o Birlik-Beraberlik 4
Deneyimi
Binggeel Bagimsiz Yagama Arzusu 6
Deneyimden
Aile 8
Apartmanina Hayat Tecriibesi
Bakig
Destekleyici w .
Giindelik . Dengeli Iletisim 7
Iigkiler
Yasamda Yardimlagsma 8
Sosyal Zorlayict Ozerk Davranamamak 6
Mliskiler Miskiler Ozel Hayata Aykirilik 7
Duygusal Bagin Zarar Gormesi 5
Es Olmak o )
Birlikte Zaman Gegirme 10
Sosyal Hizmet Beklentisi 8
o Gelin Olmak
Kimlikte Yeni Sorumluluklar 12
One Cikan Cocuk Bakimina Miidahale 4
Rol Cocuk Biiytitiirken Destek 8
Anne Olmak )
Cocuklar1 Giivenle Emanet Edebilme 9
Kurallar1 Uygulamada Miidahale 7
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