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Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayiglari

Bu arastirma, kiiresellesme dinamikleriyle birlikte Turk toplumunda giderek populer
hale gelen New Age spiritlelligine katilan dindar kadinlarin spiritiiellik tecribesini
incelemektedir. Buradan hareketle arastirmanin amaci, New Age spiritielligi tizerine
kurulu inanislarin, geleneksel islami duyarliiga sahip Misliman dindar kadinlar
tarafindan nasil deneyimlendigi, nasil konumlandigl ve onlarin glindelik yasamlari
icerisinde bunlara nasil yer verdikleri ve neticede New Age’e 6zgli naslil yeni bir benlik
insa ettiklerini anlamak ve kavramsallastirmaktir. Arastirmanin temel problemi ise
islami hassasiyete sahip dindar kadin kimliginin New Age spiritiielligi ile nasil bir
etkilesime girdigidir. Spiritiel arayislarin holistik ortaminda spiritiel gelisimleri igin
¢abalayan dindar kadinlar, geleneksel dindarliklarini New Age spiritiielligine 6zgi
bireysel kiilt inanislari ile yer degistiriyorlar mi, yoksa her ikisine de izin veren eklektik
bir dindarlik mi olusturuyorlar? Dindar kadinlarin spiritiiel pratikleri “islamilestirme”,
“anlasilir kilma”, “benimseme” ve “filtreden gecirme” taktikleri nelerdir? Bu sorular
¢alismanin cevaplarini aradigl temel problemlerinden bazilarina isaret etmektedir.
Dindar kadinlardan kastimiz, islam’i sadece inan¢ diizeyinde degil, ayni zamanda
ibadet, duygu, bilgi ve davranis boyutlariyla da yasayan; dindar bir cevreden gelen;
dini grup gecmisi bulunan ya da din egitimi veren imam Hatip Lisesi, ilahiyat Fakdiltesi
gibi kurumlardan mezun olmasi dolayisiyla genis dini referanslara sahip bireylerdir. Bu
kapsamda istanbul, Ankara, Bursa gibi biyiiksehirlerde yasayan en az 2.5 yildir

bioener;ji, reiki, Theta Healing, Access Bars, numeroloji, astroloji gibi spirittiel ener;ji




sifa tekniklerinden biri ya da birkagini uygulayan, dindar kadinlar Gizerine nitel bir saha
arastirmasi yapilmistir. Arastirmada gozlem, katilimci gézlem ve 33 kadin katilimci ile
yari yapilandiriimis derinlemesine goérisme gergeklesmistir. Saha arastirmasinin
bulgulari, New Age spirittelligi ile ilgili uluslararasi literatlirde 6ne c¢ikan temel
kavramsal ve olgusal tartismalar baglaminda ele alinmis ayrica dindar kadinlarin
spiritUellik deneyimi fenomenolojik arastirma deseni ile incelenmistir. Arastirmadaki
en temel bulgu, New Age spiritlelligine katilan dindar kadinin geleneksel ve 6rgutla
dindarhktan bireysel spirittellige dogru bir benlik donlisimi yasadigidir. Arastirma bu
benlik donisimiini, ge¢ modern topluma entegre olmus benlik merkezli spiritiellik
cercevesinde ele almistir. Bu baglamda arastirmanin problemine rehberlik etmek igin
Paul Heelas’in self-spiritlellik ve Giddens’in ge¢ modern topluma 6zgu distinimsellik
kavramlari olguyu anlamada ve yorumlamada bize yardimci olacak teorik fikir setleri
olarak kullanilmistir. Arastirmanin 6zgiin degeri, New Age spiritielligine katilan
Miusliman dindar kadina odaklanmasi ve Tirkiye’deki New Age spirittelligi ile ilgili
sinirh literatiire katki yapacak nitel bir arastirma olmasidir.

Anahtar kelimeler: New Age spiritlielligi, Ge¢ Modernite, Dindarlik, Dislinimsellik
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The Spiritual Seeking of Religious Women in Late Modern Society

This research examines the experience of spirituality of religious women who involve
in New Age spirituality, which has become increasingly popular in Turkish society with
the dynamics of globalisation. From this point of view, the aim of the research is to
understand and conceptualise how the beliefs based on New Age spirituality are
experienced and positioned by Muslim religious women with traditional Islamic
sensitivity and how they include them in their daily lives and how they construct a
new self specific to New Age. The main problem of the research is how the identity of
religious women interacts with New Age spirituality. Do religious women who strive
for their spiritual development in the holistic environment of spiritual pursuits replace
their traditional religiosity with individual cult beliefs specific to New Age spirituality,
or do they form an eclectic religiosity that allows for both? What are the tactics by
which religious women ‘Islamise’, ‘make intelligible’, ‘adopt’ and filter’ spiritual
practices? These questions point to some of the main problems that this study seeks
to answer. By religious women, we mean individuals who live Islam not only at the
level of belief but also in the dimensions of worship, emotion, knowledge and
behaviour; who come from a religious environment; who have a religious group
background or who have broad religious references due to their graduation from
institutions that provide religious education such as Imam Hatip High School and
Faculty of Theology. In this context, a qualitative field research was conducted on
religious women living in metropolises such as Istanbul, Ankara and Bursa who have
been practising one or more of the spiritual energy healing techniques such as
bioenergy, reiki, Theta Healing, Access Bars, numerology, astrology for at least 2.5
years. The research involved observation, participant observation and semi-
structured in-depth interviews with 33 female participants. The findings of the field

vii



research were discussed in the context of the main conceptual and phenomenological
debates in the international literature on New Age spirituality, and the spirituality
experience of religious women was examined with a phenomenological research
design. The main finding of the study is that religious women who participate in New
Age spirituality experience a self-transformation from traditional and organised
religiosity to individual spirituality. The research examined this self-transformation
within the framework of self-centred spirituality integrated into late modern society.
In this context, Paul Heelas’ concept of self-spirituality and Giddens’ concept of
reflexivity specific to late modern society are used as theoretical idea sets to guide
the research problem and help us understand and interpret the phenomenon. The
unique value of the research is that it focuses on Muslim religious women who involve
in New Age spirituality and is a qualitative study that will contribute to the limited
literature on New Age spirituality in Turkey.

Keywords: New Age Spirituality, Late Modernity, Religiosity, Reflexivity
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ONSOZ

Bat1 toplumunun kendi hikayesinde ortaya c¢ikan ve sonrasinda Bati disi toplumlara
yayilarak kiiresellesen New Age fenomeni, ¢esitli kiiltiirel, dini, bilimsel, ezoterik
unsurlari biinyesine katarak genisleyen daginik bir kutsallik sdylemi olarak anlagilabilir.
Bu daginik kutsallik sdylemi ayni zamanda i¢inde yasadigimiz ge¢ modern toplumun
sosyo-ekonomik  kosullarina  entegre olarak geleneksel dini ve  kiiltiirii
bi¢imlendirmektedir. Tiirk toplumunun New Age’e 6zgii yerel dini tecriibesini anlamak
arastirmacilar1 bu yoniiyle ¢ok katmanli senkretik ve eklektik iligski aglarini1 kavramay1 ve
kavramsallastirmay1 gerekli kilmaktadir. Elinizdeki ¢aligma Tirk toplumunun New
Age’e iliskin yerel dini tecriibesini New Age’e dahil olan dindar kadinlarin géziinden

ortaya koymaya calismaktadir.

Arastirma dort boliimden olusmaktadir. Arastirmanin birinci boliimii, New Age
fenomeninin Bat1 toplumlarindaki tarihsel ve diislinsel gelisim siirecini New Age’in temel
bilesenlerini baglaminda ele almaktadir. Ikinci boliim, New Age’in kurumsal dinle iligkisi
baglaminda sosyologlarin goriislerine ana hatlariyla yer vermektedir. Bu boliimde ayni
zamanda New Age’in temel karakteristikleri modern ve ge¢ modern topluma
entegrasyonu baglaminda agiklanmaya ¢alisiimistir. ikinci boliimde detayli bir sekilde ele
aliman New Age’in temel 6zellikleri saha bulgularini teorik ve kavramsal yoniiyle analiz
etmek acisindan biiyiik 5nem tagimaktadir. Ugiincii boliimde, Tiirk toplumunda New Age
spiritiiel pratiklerinin erken Cumhuriyet doneminden giliniimiize kadar tarihsel gelisimi
ana hatlariyla ele alinmistir. Bu boliimde ayrica, Tiirk toplumunda spiritiiel arayislara
katilan bireyler, sekiiler ve dindar orta siniflar olarak iki ayr1 kategoride incelenmistir.
Son olarak, dordiincii boliimde, dindar kadinlarin spiritiiel arayislara katilimina iliskin

saha bulgular1 degerlendirilmistir.

Bir¢cok yonden zorlu aragtirma siirecinde, katkida bulunan herkese ayri ayr tesekkiir
etmeyi borg bilirim. Oncelikle danismanim Prof. Dr. Abdurrahman KURT a, arastirma
siirecinin basindan sonuna kadar sundugu katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.
Yiiksek lisans siirecimden itibaren hayatima sadece akademik bilgi birikimiyle degil,
kisiligi, 6zverisi ve fedakarligiyla da yon veren degerli Hocam’in rehberligi, benim i¢in

bliytik bir lituf ve aydinlatici bir fener olmustur.



Ote yandan, lisans ve lisansiistii hayatima ilmi ve entelektiiel birikimiyle dnemli katkilar
saglayan hocam Prof. Dr. Vejdi BILGIN e tesekkiirii bir borg bilirim. Hocamin akademik
hayatimda bana sagladig1 6zellikle sistematik ve analitik rehberligin, pek cok agidan
gelisimime biiyiik katki sundugunu belirtmeliyim. Bu katkilar tezimi tamamlama

stirecinde olduk¢a aydinlatict olmustur.

Prof. Dr. Kemal ATAMAN Hocam’in tez jlirime katilmasi ve tezime 6zel 1lgi gostererek
savunmada degerli katkilar sunmasi benim i¢in biiylik bir onur. Hocamin fakiilteden

ayrilistyla olusan doldurulamaz bosluk, bdylece bir nebze de olsa kapanmis oldu.

Tez izleme Komitesi’nin {iyesi olarak tez yazim siirecinde tasavvufi bakis acistyla farkl
perspektifler sunan Prof. Dr. Salih CIFT Hocam’a sagladig1 katkilardan dolay1 tesekkiir
ediyorum. Hocamin tez konuma gosterdigi ozel ilgi, bende hem ilmi sevk ve istiyak
uyandirdi hem de ufuk agic1 yeni konularin filizlenmesine vesile oldu. Hocamin dil ve

islub yoniiyle tezime olan katkilar1 gercekten aydinlaticiydi.

Tez izleme Komitesi’nin iiyesi olan Hocam Dog. Dr. Onder KUCUKURAL’1n tezimin
basindan sonuna kadarki danigmanlhigini 6zellikle belirtmem gerekir. Alanin uzmani olan
Hocam’in beni bir¢ok defa dinlemesi ve akademik atolye ve proje gruplarina davet etmesi

akademik hayatima ¢ok 6onemli katkilar sagladi.

Yine alanin uzmani olarak aragtirma silirecimin basinda beni dinleyen ve ¢ok onemli

katkilarda bulunan Dr. Gézde Aynur MIRZAya en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirma siireci boyunca yalniz olmadigimi bana hissettiren ve konu hakkinda uzun

akademik tartigmalar yaptigimiz Fatih KATINC a tesekkiir ederim.

Bu aragtirma, her ne kadar akademik bir ¢cabanin {iriinii olsa da, perde arkasinda ailemin
bana sundugu katkilart unutmam miimkiin degil. Egitim hayatim boyunca her daim maddi
ve manevi desteklerini hissettigim babam ve g6z nurum anneme en igten tesekkiirlerimi
sunarim. Hayatim boyunca bana inandiginiz, her adimimmda yanimda oldugunuz ve beni
cesaretlendirdiginiz i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. Sundugunuz sevgi, sabir ve emek,
bu c¢alismanin arkasindaki gercek giigtiir. Siz olmasaydiniz, bu noktaya ulagsmam
miimkiin olmazdi. Ayrica kardesim Necip Talha DEMIRYUREK ’e de kiitiiphanede bana

yoldas oldugu i¢in tesekkiir ederim.



Calisma boyunca her daim destegini hissettigim ve bu zorlu siirecte hi¢bir fedakarliktan
kaginmayan kiymetli esime en igten siikkranlarimi sunuyorum. Onun perde gerisindeki
emegi ve sabr1 bu caligmayr tamamlamamda en biiylik etkenlerden biri oldu. Hem
akademik hem de kisisel yolculugumda benimle birlikte yiiriidiigii i¢in minnettarim. Bu
stirecte, hem esimin hem de sevgili ogullarim Bilal ve Mustafa Enes’in kiymetli
zamanlarindan ¢ok ¢aldim. Ancak onlarin sevgisi ve esimin sabriyla bu siireci basariyla

tamamlayabildim.

Ahmet Selim DEMIRYUREK

Bursa-2024
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GIRIS
1.Arastirmanin Konusu

“Biz sadece kanaliz. Normalde bizim hepimizin iginde Rabbimizin nurundan bir parga var.
Rabbimizin esmalarinin arasinda ne var? Ya Safi esmasi var. Bu ne demek oluyor? Ya Safi,
sifa veren demek. Yani aslinda hepimizde sifa enerjisi var; ancak biz bunu kullanmadigimiz
icin, bu enerjiyi aktive etmedigimiz i¢in, hani islemeyen demir nasil paslaniyorsa, paslantyor
ve paslt bir seyi kullanamiyorsunuz. Bunun ag¢ilmasi gerekiyor. Enerjiyi aktive etmemiz,
odaklanmamiz gerekiyor. Sonra temizleniyor ve bundan sonra yaparken de sunun bilincinde
olmast lazim o kisinin: Ben sifaya vesile oldum. S$u anda enerjilerde ilerleyip siikiir bilincine
uyumlanip, biraz daha farkindaligimi arttirdiktan sonra, bir de ¢akralar dedigimiz seyler
dengelenmeye, aura onarilmaya basladiktan sonra sunu diyorsunuz: ‘Ben zaten her an

Rabbimleyim.*”

Yukaridaki sozlerin sahibi 23 yasindaki Rukiye, ilkokul mezunu bir anne ve babanin kiz1
olarak alt orta smif bir ailede biiyiidii. Cocuklugunda ailesinin de irtibatli oldugu
Ismailaga medresesinde din egitimi ald1 ve hafizligin1 tamamladi. 12 yasinda carsaf
giyecegim deyince ablasi ona “sen daha kiiciiksiin erken baslama yoksa erken bikarsin”
demisti. Imam Hatip Lisesinde basladig1 ortadgrenimini 3. siniftan sonra agik dgretimden
bitirebilmisti. Babast iiniversite okumasini istemiyordu. “Ilahiyatta zaten zihniyet bozuk
sen de bozulursun. Universiteye gidip ne yapacaksin? Biz zaten liseye kadar seni zorla
okuttuk™ demisti. Liseden sonra gecirdigi ameliyat siireci Ve evlenme niyetiyle goriistigii
kigiden ayrilmasi1 onu bir nevi depresyona sokmustu. Yalnizligi onu sosyal medyaya ve
kisisel gelisim kitaplarina itti. Bircan Yildirirm’in kisisel gelisim kitaplarin1 okurken
sosyal medyada ¢evrimigi bioenerji egitimiyle karsilasti: “Gergekten ilk baglarda mesela
ben biyoenerji egitimini alirken bile bunun farkinda degildim ama Rabbim beni 6yle bir
yoldan gotiirmiistii ki tertemiz bir enerjiyle almistim.” Dedigine gore zamanla enerjilerde
ilerlemesiyle psikolojik ve spiritiiel konularda istiin yetenekleri oldugunun farkina
varmist1. Iste o zaman yillar énce gordiigii riiyayr anlamlandirmisti. Riiyasinda Hz.
Muhammed gelerek ona bioenerji’deki el taramasi isaretini yapmisti. Kendi ifadesiyle
“Tasavvufi bioenerji daha o zamanlardan Rabbim tarafindan bana verildi. Belki de bu
kadar temiz bir enerjiye sahip olmamin sebebi de buydu.” Rukiye’nin “Tasavvufi

Bioenerji” olarak adlandirdig: sifa yontemi buradan dogmustu.



Rukiye son yillarda reiki, bioenerji, Theta Healing, Access Bars, numeroloji, aile dizimi
terapisi, astroloji gibi spiritiiel enerji ve sifa tekniklerini kullanan ‘spiritiiel dindar’
kadinlardan belki de en genci. Son yillarda biiyiiksehirlerde yasayan orta yas ve orta gelir
grubundan bir¢ok dindar kadin, Rukiye’ye benzer sekilde, meditasyon yapiyor, sifa
seanslarma katiliyor, reiki ile enerji dengeliyor, nefes terapisi ve bioenerji uyguluyor,
astroloji danismanligi aliyor, enerji sifa taslarina esma yiiklemeleri yapiyor, kuantum
diisiince tekniklerini 6greniyor, islami mantralarla zihnini ve ruhunu temizliyor ve gesitli
spiritiiel ritliellerle kendisini sifalandiriyor. Aym1 zamanda spiritiiel yasam kogu ve
danigman olan bu kadinlar, sehir sehir gezerek spirtiiel tekniklerin egitimlerini veriyorlar

ve ciddi bir ekonomik gelir elde ediyorlar.

Aslinda dindar orta siniflarin spiritiiel arayislara katilmasi sekiiler orta siniflara gore yeni
bir durum. Dindar bireylerden kastimiz; islam’1 sadece inang diizeyinde degil, ayni
zamanda ibadet, duygu, bilgi ve davranis boyutlariyla yasayan; dindar bir ¢evreden gelen;
dini grup gegmisi bulunan ya da Imam Hatip Lisesi, ilahiyat Fakiiltesi gibi 6rgiitlii dini
kurumlardan mezun olmas1 dolayisiyla geleneksel dine referanslar1 olan bireylerdir. Bu
yonilyle dindar bireylerin de iilkemizde pazarlanan spiritiiel teknikleri dgrendikleri,
bunlar iizerinden sosyal medya kimliklerini olusturduklar1 ve spiritiiel pratikleri giindelik
yasamlarina tatbik ettikleri gittikge daha fazla gbzlemlenmektedir. Dindar bireylerin
siirece dahil olmasi geleneksel Islami perspektifin New Age ruhsalligi ile nasil bir
etkilesime girdigi, bu kiiltiire ait olanla yer degistirip degistirmedigi, eklektik bir dindarlik
olusturup olusturmadigi meseleleri agisindan problematiktir. Zira Rukiye’ye benzer
sekilde spiritiiel arayislara katilan pek ¢ok dindar kadinda gézlemlenen husus, spiritiel
pratikleri  “Islamilestirme”, “anlagihr kilma”, “filtreden gegirme” taktikleri
uygulamalaridir. Siire¢, dindarlar tarafindan iiretilen “Islami Bioenerji”, “Islami
Regresyon”, “Islam Astrolojisi”, “esmalarla terapiler”, “Mira¢’ta Bilincalti Temizligi”
“rahmani enerji” egilimleri gibi eklektik spiritiiel yaklagimlari ortaya ¢ikarmasinin
yaninda sadece Tiirk toplumuna 6zgii (tasavvufi kavramlarla ifade edilen) yeni spiritiiel
pratiklerin de viicut bulmasinin yolunu agmaktadir. Yaratici ile irtibatini theta frekansinda
anlik olarak kuran, hayat agaci, anka kusu, yasam ¢igegi gibi enerji sembolleri ve kristal
taslar1 tasiyan, esmalara dayali olumlamalarla igsel huzurunu kesfeden, atalardan gelen
epigenetik aktarimlari glindelik ritiiel ve sifa calismalari ile temizleyen Miisliiman kimlik,

dini gelenekteki Allah, Kur’an, peygamber, hadis, kesif, inkisaf gibi kavramlar1 ¢akralar,



cekim yasasi, kuantum, enerji, epigenetik, bilingalt, titresim ve frekans kavramlartyla
birlikte aym diizlemde kullanmaktadur. Iste arastirmaniz, New Age spiritiielligine katilan
ve benligini spiritiicl ortamda yeniden insa eden bu Miisliman dindar kadina

odaklanmaktadir.

Giliniimiiziin kiiresel diinyasinda gozlemlenen kurumsallagsmis dinlerin disinda gelisen bu
tarz alternatif spiritiiel ilgilerin Bat1 toplumlarindaki baglangi¢ noktasinin ise 1960°larda
serpilmeye baslayan 1970 ve 1980’lerde giin yiiziine ¢ikan New Age hareketiyle ifade
edildigini sdylemek miimkiindiir. New Age, ismini insanligin yaklasan milenyumla
birlikte kova burcuna girecegi boylece ruhani bir sicramaya eslik eden kozmik bir
farkindalik yasayacag: diisiincesinden almustir.! Teosofi, paganizm, samanizm, okiiltizm,
spiritiializm, Yeni Diisiince (New Thought), hiimanist psikoloji gibi 19. yiizyilda ortaya
cikan cesitli ezoterik inanglarin ve fikir hareketlerinin temelinde yer alan New Age
hareketi?, yeni dini hareketlerdeki drgiitsel tarikat yapilarmin aksine cesitli eklektik kiilt
bicimlerine karsilik gelebilecek spiritiiel egilimler dizisini ortaya koymustur. Siireg,
reenkarnasyon inanci, gegmis hayatlara iligkin arayislar, panteist tanr1 anlayisi, ruhlarla
kurulan iligkiler gibi ezoterik dinsel unsurlari icermesinin yanisira, UFO’lar ve tanri
arasinda baglant1 olduguna yonelik kavrayislarda oldugu gibi, modern inang formlari

lizerinden yeni dinsel yorumlara kap1 aralamaktadir.®

Altmigh yillarin karsi kiiltiiriinden dogan, ancak kokleri Bati ezoterizminin ¢ok daha uzun
soy agaclarina dayanan New Age spiritiielligi, 80'li yillarda neoliberal politikalarin
gelisimi ile birlikte ¢ok daha genis bir “spiritiie]l pazar”a doniismiistiir. New Age’in
neoliberal ekonomiye eklemlendigi bu asamada kapitalizm karsit1 bir hareket olmaktan
daha ziyade kapitalizme eklemlenen kiiresel bir maneviyat bigimine evrildigi
sOylenebilir. Ana karakteri benligi (self) meditasyon, yoga, reiki gibi ¢esitli eklektik
spiritiiel unsurlar iizerinden rahatlatmaya dayanan ve bu baglamda ruhsal gelisim talep

eden New Age, kiiresel yeni medya araglari ile birlikte bireylerin kendi “zevklerini” takip

1 Wouter J. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular
Thought (Leiden: Brill, 1996), 10-11.

2 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 384-496.

Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislar: (istanbul: Bogazigi

Universitesi Yaymevi, 2018), 40.



ederek eklektik unsurlart sectikleri ve bunlart kendi ihtiyaglarina gore uyarladiklar1 bir

tiir manevi kombinasyona donlismiistiir.

Bu durum daha genis bir 6l¢ekte ge¢c modern toplumun bir yansimasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ge¢ modernligin toplumsal kosullarinda kisisel kimliklerin insasi, 6ncelikli
olarak 'kendini gergeklestirme etigi' ile sekillenmektedir. Bu etik, 6zgiinliigiinii bireylerin
kisisel biyografilerinden alirken, neoliberal kapitalizm tarafindan da giiclii bir sekilde
tesvik edilmektedir. Dolayisiyla, New Age ge¢ modern kiiresel kiiltiirle uyum saglayan

benlik merkezli diisiiniimsel bir dindarlik sunmaktadir.

New Age’in ge¢ modern toplumda kiiresellesme dinamiklerinin somutlastigi kitle iletisim
araglar1 yoluyla Tiirk toplumuna da etkisi s6z konusudur. Ozellikle 2010’lu yillart
miiteakiben reiki, bioenerji, Theta Healing, Access Bars, numeroloji, aile dizimi, astroloji
gibi New Age semsiyesi altina giren spiritiiel enerji ve sifa pratiklerinin ¢ogunlugu
Miisliiman Tiirk toplumu katmanlarinda giderek popiiler hale geldigi gozlemlenmektedir.
Adi1 gegen spritiiel pratiklerin takipgilerine Tanri, evren, insan ve bilim gibi konularda
yeni arglimanlar, fikirler ve diinya goriisli sundugu ve bunlarin gesitli ritiiellerle giindelik

yasamda 6ziimsendigi ve rutin hale getirildigi goriilmektedir.

New Age spiritiielliginin ge¢c modern diislinlimsellikle uyum i¢inde Tiirk toplumunda
yayginlasmasi, geleneksel Islami ve tasavvufi formlarin da bireysel benlige yonelik bir
donilisiim gecirmesine neden olmustur. Bu baglamda, Tiirk toplumunda geleneksel dini
formlarin, ge¢ modern kiiresel kiiltiiriin etkisiyle bireysel benligin gelistirilmesi
dogrultusunda yeniden sekillendigi gozlemlenmektedir. Bu doniisiim, bireylerin kendi
manevi yolculuklarin1 kesfetmeleri ve kisisel gelisimlerine daha fazla 6nem vermeleriyle

paralellik géstermektedir.
2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact, kiiresellesme dinamikleri ile giinden giine Tiirk toplumunda daha da
popiilerlesen New Age spiritiielligi {izerine kurulu inanislarin, geleneksel Islami
duyarliliga sahip dindar kadin bireyler tarafindan nasil deneyimlendigi, nasil

konumlandig1 ve onlarin giindelik yasamlar: igerisinde bunlara nasil yer verdikleri ve

4 Andrew K.T. Yip, “The Self as the Basis of Religious Faith: Spirituality of Gay, Lesbian and Bisexual
Christians”, Predicting Religion: Christian, Secular and Alternative Futures, ed. Grace Davie vd.
(London, New York: Routledge Taylor & Francis, 2017), 143.
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neticede New Age’e 6zgii nasil “yeni bir benlik” insa ettiklerini anlamak ve

kavramsallastirmaktir.

Ge¢ modern toplum dinamiklerini ger¢evesinde New Age olgusuna yaklasan
arastirmamiz, bu yoniiyle New Age’e katilan Miisliman dindar kadinda 6ne ¢ikan en
onemli hususun benlik doniisiimii oldugunu iddia etmektedir. Bu benlik doniistimii
orgiitlii dindarliktan benlik merkezli spiritiiellige dogru bir kayma olarak ifade edilebilir.

Ciinkii New Age pratiklerinin ana 6zelligi benlik merkezli olmasidir.

Giddens’in ge¢ modernite analizi New Age fenomeninin ge¢ modern toplumda oynadig:
rolii tanimlamada benlik meselesini daha derinlemesine incelememizde bize yardimci
olur. Giddens’in giiniimiiz toplumundaki bireylerin tipik bir eylem bigimi olarak
tanimladigr  disiiniimsellik  (reflexivity) kavrami, bireylerin kendi yasamlarini
anlamlandirmak ve yonlendirmek i¢in stirekli olarak kendi diisiincelerini, eylemlerini ve
deneyimlerini gbzden gegirmelerini ifade eder. Modernitenin diisiiniimselligi benligin
Ozline kadar uzandikg¢a diistiniimsel olarak benligin insas1t modern yasamin en onemli
olgularindan biri haline gelmistir.’ Bireylerin kendi yasamlar1 ve kimlikleriyle ilgili
olarak siirekli kendileri {izerine diisiinmeye zorlandig1 ge¢c modern zamanlar, geleneksel
din ve kiiltiirel motiflerin de giderek zayiflayarak yasam tarzi se¢eneklerine doniistiigii

bir zaman dilimidir.

Buradan hareketle arastirmamizda 6ne ¢ikan husus, dindar kadinlarin spiritiiel ortama
girdikten sonra kendilerine yonelerek aktif bir 6z diisiinimsellik siireci i¢ine girmeleri ve
Islami kimliklerini yeniden yapilandirmalaridir. Burada, Islami kimligin ve Islami
kavramlarin baglamlarindan koparak New Age’in spiritiiel ortamina 6zgii benlik merkezli

temelde yeniden tanimlandig1 ve yeniden tiretildigi gézlemlenebilir.

Dindar kadinin spiritiiel bir zeminde yeniden fiirettigi bu dindarlik ise biiyiik 6lciide
benligin diisiinlimselligine dayanir. Burada, geleneksel dine ait kavramlar diinyasi,
bireyin kendisi iizerine diisiindiigii ve ge¢ modern toplumun risk kosullarma gore
uyarladig bir alet ¢antasi gibidir. Bu durum, dindarligin en baskin yonii olarak bireysel
deneyimin 6n plana ¢iktigini ve dini anlam1 kesfetme ve belirleme yetkisinin gelenekten

bireysel deneyime kaydigin1 gostermektedir. Bu baglamda, geleneklerin toplumsal

5 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik Ge¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum, gev. Umit
Tatlican (istanbul: Say Yayinlari, 2019), 52.



yasamin ingasindaki rolii azalirken, bireysel benligin ve aktoriin rolii gittikce daha fazla
one ¢ikmaktadir. “Mira¢ meditasyonu”, “husu frekans1”, “rahmani enerji seanslar1”, “sufi
nefesi meditasyonu” ve “kuantum alanda ayetlerle bilingalt1 temizligi” gibi yeniden
iiretilen ritiiel ve pratikler, islami 6gelerin spiritiiel ortamda benlik merkezli deneyimlerle
yeniden yorumlandigi ge¢c modern diisiiniimselligin bir par¢asidir. Ge¢ modern dindar
ozneler, spiritiiel ortamin kendilerine tahsis ettigi benlik diisiincesini benimseyerek,
Islami repertuvar: pop psikoloji, Dogu dinleri ve kuantum fizigine ait terimlerle yeniden

sekillendirmektedir.
3. Arastirmanin Problemi ve Arastirma Sorular

Arastirmanin temel problemi Islami hassasiyete sahip dindar kimligin New Age
spiritiielligiyle nasil bir etkilesime girdigidir. Bu yoniiyle arastirma dindar kadinin
spiritiiellik tecriibesini konu edinmektedir. Spiritiiel arayiglarin biitlinciil ortaminda
spiritiiel gelisimleri igin ¢abalayan dindar kadinlar, geleneksel dindarliklarint New Age
spiritiielligine 6zgii bireysel kiilt inanislar1 ile yer degistiriyorlar mi1, yoksa her ikisine de
izin veren eklektik bir dindarlik m1 olusturuyorlar? Dindar kadinlarin spiritiiel pratikleri
Islamilestirme, anlasilir kilma, benimseme ve filtreden gegirme manevralar1 nelerdir? Iste
arastirma sorumuz sahadaki bu problemlerden hareket ederek ortaya ¢ikmistir: New Age
spiritiielligi tizerine kurulu inan1s, uygulama ve pratiklere katilan Miisliiman dindar kadin,
giindelik yasaminda bu pratiklere nasil baglamis, bu pratikleri nasil i¢sellestirmis ve kendi

dindarligin1 nasil iiretmistir?

Dindar kadinlar, hangi arayis dinamikleri ile New Age inanislarina yonelmektedir?
Dindar  kadinlarn  New  Age spiritiielligine  katilmalarinda  etkin  olan
faktorler/sahislar/siirecler nelerdir?

Dindar kadinlarin New Age spiritiielligine katilmalarindan sonraki siiregte din (ana akim
orgiitlii ve geleneksel dindarlik) ile aralarindaki iligkinin mahiyeti ve degisimi nasil
sekillenmistir?

Dindar kadinlar, dindarlik ve spiritiiellik kavramlarini nasil algilamaktadir?

Spiritiiel arayislara katildiktan sonra kendilerinde gordiikleri degisiklikler, kendi glindelik
yasamlarina, sosyal ¢cevrelerine ve hayata karsi tavir aliglarina nasil sirayet etmistir?
New Age spiritiielligine katilan dindar kadinlarin katilmadan 6nceki durumlarina gore

dindarliklarinda nasil bir degisme olmustur? Siirecin isaret ettigi islamlasma m1 yoksa



spiritiiellesme (ruhsallasma) midir?

Dindar kadmlarm New Age spiritiielligi ile Islam inancim1 “bagdastirma”, “filtreden
gecirme” ve “reddetme” manevralari nelerdir ve siireg nasil sekillenmektedir?

New Age spiritiielligine katilan dindar kadinlarin ge¢ modern tiikketim ve spiritiiellik

endiistrisi ile iliskilerinin niteligi nasildir?
4. Tigili Arastirmalar ve Calismanin Onemi

Bat1 toplumlarinin sosyo-kiiltiirel manzarasint 1960’lardan giiniimiize isgal eden New
Age fenomeni iizerine yapilan ilk teorik ¢alismalarin 1990°larda bagladigi ifade edilebilir.
Bu caligmalar, genel olarak New Age'in icerigini, smirlarin1 ve tarihsel siirecini
aydinlatmay1 amaglayan teorik arastirmalardir. Bu yoniiyle Hermetik felsefe tarihgisi
Hanegraaff’in New Age’in tarihsel, kavramsal ve teolojik boyutlarini ele aldig1 eseri New
Age Dini ve Bati Kiiltiirii: Sekiiler Diisiincenin Aynasinda Ezoterizm (1996) ve New
Age’in sosyolojik boyutuna dikkat ¢eken din sosyologu Heelas’in New Age Hareketi:
Benligin Kutlanmasi ve Modernitenin Kutsanmas: ¢alismalart New Age calisma alaninin
basucu kitaplaridir. 2000’lerden sonra ise New Age’le ilgili mikro 6lgekli ampirik saha
arastirmalar1 yapilmaya baslamis ve artarak devam etmistir. S6z konusu literatiirde New
Age’in igerigi, tanimi, modern ve ge¢c modern kosullarla ve kapitalist tiiketim pratikleriyle
iligkisi iizerine genis bir tartisma alani ve literatiir olusmustur. Bizim arastirmamiz
acisindan dikkat cekici caligmalar ise New Age’in kurumsal din karsisinda nasil
konumlandigiyla ilgili literatiirdiir. Bu literatiirde s6z konusu olgunun geleneksel dinin
gerilemesine dolayisiyla sekiilerlesmeye mi isaret ettigi yahut dindarligin farkli bir forma
mi1 biirtindiigii tartismalar1 dindarlik-spiritiiellik ekseninde yapilmaktadir. Bu yoniiyle
uluslararas literatiirde O6ne ¢ikan en dikkat ¢ekici ¢alisma ise Heelas ve Woodhead’in
2005 yilinda yayimladiklar Spiritiiel Devrim: Din Neden Spiritiiellige Yol Veriyor (The
Spiritual Revolution: Why Religion is Giving Way to Spirituality) adli ¢alismadir. Heelas
ve Woodhead Bat1 toplumlarinda spiritiielligin yiikselise gegisini Ingiltere’de yaptiklari
saha aragtirmasindan hareketle “spiritiiel devrim” teziyle dile getirmislerdir. Din ve
spiritiielligi birbirine zit iki kavram olarak inceleyen bu ¢alisma, din ve spiritiiellik

arasindaki iligkiyi sonraki birgok arastirmanin temel konusu haline getirmistir.

Kiiresellesme dinamikleriyle birlikte {ilkemizde de goriilen New Age trendi ve kiiltiirel

pratiklerine yonelik Tiirkiye'deki akademik literatiire bakildiginda, ilk ¢alismalarin genel



olarak yeni dini hareketler basligi altinda ele alindigini séylemek miimkiindiir.Bu ilk
anlamda (Giinay, 2011)® veya Yeni Dini Hareketler iist bashig1 altinda kullanilmistir.
(Kirman, 2010)7, (Kose, 2011)® Tespitlerimize gore Mustafa Arslan’m 2006 yilinda
yaymladigi “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: “New Age” Inanislari Ornegi”
baslikli ¢alismasi bu konuyu miistakil olarak ele alan ilk makale ¢alismasidir.’ New Age
ile ilgili Tiirkiye’de miistakil lisansiistii ilk ¢alisma ise yine 2006 yilinda din sosyolojisi
alaninda yapilan Safak Baskaya’nin “New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bi¢ciminin
Sosyo-Kiiltiirel Analizi” isimli yiiksek lisans tezi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Baskaya’nin yiiksek lisans diizeyindeki bu ¢alismasinin Tiirk akademisinde miistakil
olarak New Age hareketinin kokenleri, tarihsel siireci ve sosyolojik yonlerini ele alan
yiiksek lisans diizeyindeki ilk c¢alisma oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, 2018 yilinda
aragtirmaya basladigimizda, New Age’i kavramsal, teorik ve sosyolojik boyutlariyla ele
alan ¢aligmalarin eksikligi bir yana, New Age’i yeni dini hareketlerden ayiran bagimsiz
bir literatiiriin dahi olusmadigini ifade etmek miimkiindiir. Bu durum bizi New Age
olgusunu anlamak i¢in Bati’daki literatiirii etiit etmeye yonlendirmistir. Aragtirmamizin
birinci boliimii de esasinda Tiirkge literatiirdeki bu boslugu kapatmaya, buradan hareketle
sahadaki New Age fenomenini anlama ¢abamizin neticesinde ortaya ¢ikmistir. Ciinkii
New Age gibi amorf bir ¢alisma alan1 {izerine saha arastirmasi yiriitmek, oncelikle
fenomenin Bati’daki tarihsel, oOrgiitsel ve kavramsal boyutlarini anlamay1
gerektirmektedir. Nitekim bu acik Dinler tarih¢isi Hesna Serra Aksel tarafindan yakin bir
zamanda yazilan (2022) ve New Age olgusunu daha ¢ok tarihsel ve kavramsal
boyutlaryla ele alan Yeni Cag Dini Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire Doniistimii

kitabiyla kapatilmaya calisilmigtir.

Konuyla ilgili saha aragtirmalar ise teorik ¢alismalara nispeten daha geg baslamis ve New
Age’in Tiirk toplumunda gittikge goriiniir olmasina paralel olarak siirekli artmistir. 2014

yilinda Goézde Aynur Mirza’nin Antropoloji alaninda yaptigt “Yeni Dinsellegsme

Nasuh Giinay, Tiirkiye de Yeni¢ag Inanglar: (Isparta: Manas Yaymevi, 2011).
M. Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Ankara: Birlesik Dagitim Kitabevi, 2010).
Ali Kése, Milenyum Tarikatlar: (Istanbul: Timas Yayinlari, 2017).

Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlari: ‘Yeni Cag’ inamiglart Ornegi”, Degerler
Egitimi Dergisi 4/11 (2006), 9-25.
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Egilimleri ve Maneviyat Arayislar1” isimli doktora tezi New Age spiritiielligine katilanlar

tizerine yapilmis ilk etnografik saha arastirmasina dayali doktora tezi 6zelligini tasir.

Son 5 yilda ise toplumumuzda kiiresel New Age pratiklerinin sosyal medyadaki spiritiiel
girisimcilik faaliyetleriyle bir hayli goriiniir olmasi, buna ilaveten New Age igerikli
kitaplarin satig rakamlariin artmasi ve spiritiiel faaliyetlerin turizmden is diinyasina,
sagliktan spora kadar bir¢ok alanda yayginlik kazanmasi, New Age spiritiielligine yonelik
akademik calismalarda tabiri caizse bir patlama yasanmasina sebep olmustur. Konuyla
ilgili sosyoloji, psikoloji ve antropoloji alaninda yapilan ve saha aragtirmasina dayanan
lisansiistii ¢alismalarin reiki, bioenerji, Theta Healing, Access Bars, nefes terapisi,
numeroloji, astroloji gibi New Age spritiielliginin kurulu oldugu spiritiiel teknikleri
uygulayanlar iizerine katilimci gdzlem, yliz ylize derinlemesine goriisme, anket gibi
aragtirma teknikleri ile yapildig1 ve alanda bir boslugu doldurdugu séylenebilir. Ancak,
bu alanda 6ne ¢ikan ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde olmasi,
saha arastirmalarinin tiim sosyal kesimlere yonelik yiiriitiilmesi ve bu calismalarin New
Age’i anlamaya yonelik teorik, kavramsal ve sosyolojik literatiir agisindan yetersiz

kalmasi, bu aragtirmalarin heniiz emekleme asamasinda olduklarini gostermektedir.

Alandaki en dikkat ¢ekici, genis capli ve giincel calisma ise “Tirkiye’de Spiritiiel
Arayislar” isimli 117K270 no’lu TUBITAK projesine dayanan Tiirkiye'de Spiritiiel
Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. isimli kitaptir. Calismanin
Ozgilinligii spiritiiel arayislarla ilgili temel kavramsal ve olgusal tartismalar: takip eden
etnografik bir ¢calisma olmasidir. Etnografik yontemler, katilimer gozlem, derinlemesine
goriisme, anket gibi yontemlere dayanilarak yapilmis bu projenin katilimcilarinin biiyiik
cogunlugu ise yazarlarin ifadesiyle spiritiiel arayis igerisinde olan “Kemalist ailelerin
spiritiiel cocuklar1”dir.!® Dolayisiyla s6z konusu ¢alismanim katilimeilarmin ¢ogunlukla
Islam’1 genel olarak inang diizeyiyle yasayan sekiiler orta smiflar oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Aragtirmamizin 6zgiin degeri bu minvalde din sosyoloji alaninda yapilacak
bir doktora tezi olmasi ve saha arastirmasinin Islam’1 sadece inang diizeyiyle degil ayn1
zamanda dini ritliellere katilim, davranig boyutlariyla yasayan dindar kadinlara

odaklanmasidir. Daha acik bir ifadeyle arastirmamiz 6nceki arastirmalardan farkli olarak

10 Kurtulus Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb.
(Istanbul: {letisim Yayinlari, 2021), 118.



dindar kesimin spiritiiellik tecriibesine odaklanmaktadir. Zira son yillarda spiritiiel
arayiglara katilan hatir1 sayilir dindar kadmin oldugu ve dindar kadinlarin da spiritiiel
ortamda Islamilestirilmis spiritiiel pratikler ve ritiieller iirettikleri géze ¢arpmaktadir.
Aragtirmanin probleminde belirttigimiz tizere Tirk toplumunda dindar bireylerin
kendilerine 6zgli bir spiritiiellik tecriibesi vardir ve bu tecriibe onlarin spiritiielligi ¢esitli
“mesrulagtirma”, “harmanlama” ve “ayiklama” taktikleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Yakin
zamanda dindar kesimler iizerine yapilan Kiibra Nur Sonmez’in Alternatif Tedavi
Uygulamalarimin Din ile Uzlastirilmast iizerine Sosyolojik bir Arastirma* ve Nesrin
Acar’m Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat Yonelimleri‘? yiiksek lisans seviyesindeki

calismalar1 bu konuda dikkat ¢ekicidir.

Arastirmamizin diger bir 6zgiin degeri ise kiiresel bir olgu olan New Age spiritiielliginin
Tiirk toplumundaki yerel tecriibesini yorumlayabilecek teorik ve kavramsal g¢ergeveye
sahip olmasidir. Her ne kadar son yillarda Tiirk toplumundaki New Age spiritiielligi
lizerine yapilan lisansiistii nitel arastirmalarin sayis1 bir hayli ¢ogalsa da s6z konusu
caligmalarin New Age olguna dair tarihsel, kavramsal ve sosyolojik siireci yansitmak
bakimindan kisir kaldig1 goriilmistiir. Bu yoniiyle aragtirmamiz, New Age olgusunun
Bati’daki tarihsel siirecini ele almasinin yaninda s6z konusu olguyla alakali kavramsal ve

sosyolojik tartismalar1 yansitmistir.

Arastirmamizin, Ulkemizdeki spiritiiel deneyimlere dayanarak uluslararasi literatiire
onemli bir katki saglayacagini belirtmek de yerinde olacaktir. Ciinkii Avrupa, Giiney
Amerika ve Asya lilkelerindeki New Age deneyimlerini yansitan saha arastirmalari
mevcutken, Miisliiman toplumlarin New Age tecriibesi ile ilgili uluslararasi literatiirde

onemli bir bosluk oldugu sdylenebilir.
5. Yontem
5.1. Katimeilar ve Arastirmanmin Kapsam ve Simirhihiklar:

Arastirmamizda katilimcilar, amagh ¢alisma grubu teknigiyle belirlenmistir. Bu teknik,

arastirmanin hedeflerine ulagsmasini saglayacak niteliklere sahip bir calisma grubunun

11 Kiibra Nur Sonmez, Alternatif Tedavi Uygulamalarimin Din ile Uzlastirilmasi iizerine Sosyolojik bir
Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

12 Nesrin Acar, Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat Yénelimleri (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).
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secilmesi anlamina gelmektedir. New Age spiritiielligini ve pratiklerini bir 6greti olarak
benimseyen, ilgili ritielleri diizenli olarak uygulayan 23-59 yas arasinda 33 kadmn
katilimeiyla derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu Istanbul,
Bursa ve Ankara gibi biiyliksehirlerde yasayan, orta yas ve orta gelir grubundan olan,
yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerdir. Arastirmayir kadin katilimcilarla
simirlamamiz, New Age spiritiielli§ine katilan bireylerin ezici ¢ogunlugunun kadin
olmasindan dolayidir. Sahaya girdigimiz siire boyunca 6zellikle dindar bireyler arasinda
erkek katilimc1 bulmakta ¢ok zarlandigimizi belirtmek gerekir. Buldugumuz az sayidaki
erkek katilimer adaylari da miilakat taleplerimizi kabul etmeyince arastirmamizi
kadinlarla sinirl tutmaya karar verdik. Saha arastirmamizda katilimcilarimizi segerken

arastirmamizin amaci agisindan asagidaki ortak 6zellikleri tagimalarina riayet ettik:

En az 2,5 yil bioenerji, reiki, Theta Healing, regresyon, Access Bars, numeroloji, astroloji
gibi spiritiiel enerji sifa tekniklerinden birini ya da birkagini uygulamak,

Islam’1 sadece inang diizeyiyle degil ayn1 zamanda ibadet ve bilgi boyutunda yasamak,
(Bu baglamda katilimcilarin kendilerini dindar olarak tanimlamalariyla yetinilmemis,
oznel dindarligin yaninda namaz kilma, oruc tutma gibi Islam’in farz olan ibadetlerini
yerine getirip getirmedikleri sorulmus ve buna benzer dini tezahiirler aranmaistir.)

Hayatlarinim biiyiik bir kismini1 Istanbul, Ankara, Bursa gibi biiyiiksehirlerde gegirmek.

Arastirmay1r Bursa, Istanbul veya Ankara gibi biiyiiksehirlerden birisi 6zelinde
sinirlamadik. Ciinkii 6zellikle pandemi doneminde spiritiiel faaliyetlerin dijital ortamlara
taginmasi ve bireysel ag merkezli hale gelmesi, daha ¢ok dijital ortamlarda kiimelenen ve
iletisim kuran spiritiiel bireyleri 6ne ¢ikarmistir. Dolayisiyla 6rnegin, Bursa'da yasayan
bir katilimci, spiritiiel faaliyetlerini ve bu faaliyetlere katilan kisileri yalnizca Bursa'daki
bireyler arasindan degil, daha ¢ok sosyal platformlardaki genis aglardan bulabilmektedir.
Bizim aragtirmamizda da ¢alisma grubumuzu olusturan dindar kadinlarin sosyal medyay1
sik¢a kullanan, sosyal aglar araciligiyla spiritiiel faaliyetler diizenleyen bireyler oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu bireylerin bilyiik cogunlugu ise Istanbul, Ankara, Bursa gibi

bliyiiksehir merkezlerinde yasamaktadir.

Buna ek olarak arastirma bireylerle sinirli olup bir kisi, dernek veya vakif etrafinda
kiimelenen olusumlar1 kapsam disinda birakmistir. Zaten ikinci boliimde de ele

alacagimiz gibi spiritiiel aglar belirli grup veya cemaat merkezli degil, bireysel ag
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merkezlidir. Bireyler, spiritiiel bir gezgin gibi spiritiielligin ag merkezli dogasindan

beslenerek ¢ok cesitli bireysel etkinliklere katilmaktadir.

Katilimcilarla yaptigimiz derinlemesine goriismelerin hemen hemen tamami, Aralik 2020
ila Aralik 2021 tarihleri arasindaki bir yillik donemde gerceklestirilmistir. Bu sebeple
arastirma bu zaman araliginda yapilan derinlemesine goriismelerle sinirlidir. Ancak 2024
yilina kadar spiritiiel arayislarin dijital ortamlarda goriiniir olan faaliyetlerinin ve
goriistiigimiiz katilimceilarin sosyal medya hesaplarinin siirekli takip edildigini de ifade

etmekte yarar vardir.
5.2. Arastirmanin Deseni

Arastirmamiz nitel bir arastirma Ozelligini tagimaktadir. Nitel bir arastirmada ise
uygulanacak olan desen, arastirmacinin tutarli ve amaca uygun olarak hedefe ulagsmasinda
onemli rol oynar. Arastirma deseni belirlenirken, hem tezin temel amacina hem de tercih
edilen teorik arka plana uyumlu bir desen segmeye 6zen gosterilmistir. Bu arastirmada
temel amag, New Age spiritiielligine katilan dindar kadmlarin deneyimlerini,
diistincelerini ve spiritiiel arayislara katildiktan sonra dindarliklarinin degisen siireglerini
derinlemesine anlamaya caligmaktir. Bu sebeple arastirmada nitel bir arastirma deseni
olan fenomenoloji tercih edilmistir. Fenomenoloji deseni, bireylerin bir fenomene iliskin
algilarini, bakis agilarini, bu fenomeni nasil deneyimleyip anlamlandirdiklarini ve nasil
betimlediklerini inceler. S6z konusu arastirma deseni, gilinlik hayatta sikca
karsilastigimiz ancak tam olarak anlamini kavrayamadigimiz fenomenleri arastirmak igin

ideal bir zemin sunar.!3

Tiirk toplumunda son yillarda yayginlik kazanan New Age spiritiielligini deneyimleyen
dindar bireylerin spiritiiellige olan yoneliminin altinda ¢ok katmanli anlamlar
yatmaktadir. Spiritiiellik, her seyden once dini yasamin gereklerini yerine getirmeye
calisan dindar kadin i¢in ana akim Islam’1in disinda bir olgudur. Dindar kadimnin bu olguya
hangi motivasyonlarla yoneldigi ve bu olguyu nasil igsellestirdigini anlamak i¢in onun
bizzat deneyimlerine ve deneyimlerinin altinda yatan nedenlere gitmek gerekmektedir.
Buna ek olarak, New Age spiritiielliginin deneyimi on planda tutan ve bu deneyim

yoluyla giindelik yasamin yeniden insa edildigi taraflar1 da vardir. Bireylerin

13 Hasan Simsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Segkin Yayincilik,
2013), 78-79.
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deneyimlerini dogrudan ele alan fenomenolojik deseni tercih etmemiz biraz da bu

ylizdendir.

Her ne kadar fenomenoloji desenini tercih etsek de arastirmamiz fenomenolojik kuramin
Onyargilar1 paranteze alma yaklasimini dogrudan benimsememektedir. Husserl
ekoliinden temellerini alan fenomenolojide arastirmacinin kendi varsayimlarindan
styrilmasini, yani kendi algilarin1 ve deneyimlerini paranteze almasi gozetilir ve
arastirmacidan fenomenle sanki ilk kez karsilasiyormus gibi bir iliski kurmasi beklenir.
Bizim aragtirmamiz ise yorumlayici fenomenolojik yaklasimi benimsemektedir.
Yorumlayici fenomenolojik yaklasim, fenomeni anlamaya calisirken 6n kabulsiiz bir
anlamanin miimkiin olmadigindan hareketle katilimcilarin ve arastirmacinin deneyim ve
varsayimlari arasinda arabuluculuk gorevi yapmaktadir. Bu minvalde arastirmact kuram

rehberligine de bagvurarak fenomene iliskin anlama ve yorumlama ¢abasini da igin igine

dahil eder. 1

Bu noktada, fenomenolojik bakisin bu ¢alismada yorumlayici (hermeneutik) yontemle
sekillendirilecegi soylenebilir. Buradaki anlamiyla fenomenoloji, yalnizca deneyimlerin
Oziine giden bir siire¢ degil ayn1 zamanda arastirmacinin yasanmis deneyimlerinin {izerine

yorum yaptig1 yorumsal bir siire¢ olacaktir. °

5.3. Veri Toplama Araglar

Fenomenolojik arastirmalarda goriismeler siklikla temel veri toplama aract olarak
nitelendirilir. Olgulara iligskin deneyimler ve atfedilen anlamlarin ortaya g¢ikarilmasi
amaciyla goriismenin arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla
irdeleme &zellikleri kullanilir.!® Bu yoniiyle ¢alismamizda en sik kullandigimiz veri
toplama araci, derinlemesine goriisme olmustur. Ciinkii arastirmamiz, dindar kadinlarin
spiritiiellik deneyimlerini irdelemektedir ve bu amaca uygun olarak yalnizca dindar

kadinlarla goriisme yapmak, veri toplama hedefi olarak belirlenmistir.

4 Mehmet Can Carpar, “Sosyolojide Iki Temel Niteliksel Desen: Fenomenolojik Ve Etnografik
Aragtirma”, The Journal of Social Science 4/8 (2020), 693-695.; John W. Creswell, Nitel Arastirma
Yéntemleri, ¢ev. Selguk Besir Demir - Mesut Biitiin (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013), 80, 286.

15 Carpar, “Sosyolojide Tki Temel Niteliksel Desen”, 695.

16 Simsek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 80.
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Spiritiiel arayislarla ilgili temel kavramsal ve olgusal tartismalar incelendikten sonra,
benzer ¢aligmalarin olumlu ve olumsuz ydnleri goz Oniine alinarak yar1 yapilandirilmis
formatta goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formunda kisisel-
demografik; katilimcilarin yetistigi ailenin sosyo-ekonomik ozelliklerini, geleneksel
dindarliklarini, ¢ocukluktan itibaren yasadiklari psikolojik, varolussal ve travmatik
deneyimlerini, spiritiiel arayislarinin nasil basladigini, spiritiiel teknikleri uygulamaya
basladiktan sonra degisen dindarlik algilarini ve bireysellesme egilimlerini, giindelik
yasamlarinda uyguladiklari spiritiiel ritiielleri 6grenmeyi amaglayan sorular sorulmustur.
Bunun yaninda gozlem, katilimcr goézlem de veri toplama aracglar1 olarak kullanilmistir.
Fenomenolojik arastirmalarda gézlem, genellikle goriismelere temel olusturma ya da
destekleme amaciyla veri toplama araci olarak kullanilabilir.}” Arastirmaci olarak
derinlemesine goriisme yaptigimiz bireylerin ayn1 zamanda herkesin erigimine agik bir
sekilde sosyal medyada siklikla paylasim yapmalari, spiritiiellik hakkinda diistincelerini
cevrimigi Sohbet ve seminerlerde dile getirmeleri bize ayn1 zamanda gézlem yapma firsati

vermistir.

Ayrica spiritiiel ortamda katilimcilarin, spiritiielligin kendine 6zgii kelime dagarcigini
kullanmalar1 ve deneyimlerini bu gercevede agiklamaya ¢alismalar1 arastirmaci olarak
bizi de spiritiiel egitim faaliyetlerine katilmaya itmistir. Bu baglamda, saha
aragtirmamizda biiyilik 6l¢iide fenomenolojik bir yaklasim benimsesek de, bazi spiritiiel
etkinliklere katilarak etnografik bulgular elde ettigimizi belirtmek yerinde olacaktir.
Ayrica, Instagram gibi sosyal medya platformlar1 lizerinden gergeklesen sayisiz sifa
etkinligi, spiritiiel atdlye ve seminerlere gozlemci olarak katildigimizi vurgulamak da
onemlidir. Asagidaki etkinliklere ise hem gozlemci hem de katilimci gozlemci olarak

katildigimizi belirtmekte yarar var:

Giinliigii ortalama 4,5 saat siiren 3 giinliik online ticretli Theta Healing Basic DNA egitimi
(16-18 Ocak 2021)

Cumartesi ve Pazar olmak iizere sabah 09:00 da baslayip 17:00°de nihayete eren iki
glinliik yiiz yiize ticretli aile dizimi etkinligi (Bursa, 24-25 Aralik 2022)

Yaklagik bir ay siireyle haftada 1 defa olan ve Bursa’da bir kisisel gelisim merkezinde

gerceklesen bionerjiyle ilgili sifa sohbetleri (Bursa, Haziran 2022)

17 Simsek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 81.
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5.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baglamadan 6nce 2020 Haziran ayinda aragtirmada bize rehberlik
etmesi amaciyla yliz yiize iki pilot goriisme gergeklestirilmistir. Pilot goriismeler,
arastirma problemini anlamaya ¢alismada ve goriisme ¢ercevesinin belirlenmesinde bir
yol haritasi1 sunmus ve saha g¢alismasini kullanacagimiz yari yapilandirilmis soru

formunun hazirlanmasinda bize yardimcei olmustur.

Saha arastirmasina baslamamizla birlikte veri toplama siirecini dogrudan etkileyen en
onemli olay, kiiresel pandemi siirecinin Tiirk toplumunda etkisini hizla gostermesidir. S6z
konusu siireg, spiritiiel faaliyetlerin sosyal medya platformlarina ve dijital ortamlara daha
fazla kaydirilmasini tetiklemistir. COVID-19 tedbir ve kisitlamalar, kisilerarasi fiziki
mesafenin korunmasia dayali olarak toplumun her alanini etkileyip doniistiiriirken,
sosyolojik saha arastirmacilar arasinda gesitli boyutlar1 ve farkli yonleriyle incelenmesi
gereken pek ¢ok soruyu giindeme getirmistir. Pandeminin getirdigi kisitlamalar her gegen
giin siddetini arttirsa da, spiritiiel faaliyet yiiriiten bireylerin bu siirece miikemmel bir
sekilde uyum saglamakla kalmayip, dijital ortamlarda hizla yayginlagan bir faaliyet
seviyesine ulastiklarini sdylemek yerinde olacaktir. S6z konusu kosullar, veri toplama
siirecinde katilimcilarla etkilesime ge¢mek i¢in dijital platformlar1 giderek daha fazla
tercih etmemizi saglamistir. Cilinkii arastirma sahamiz pandeminin etkisiyle gittikce daha

fazla dijitallesmis ve ¢evrimigi platformlara kaymaistir.

Dolayistyla biz de pandemi doneminin etkisiyle daha ¢ok sosyal medyada yogunlasan
online spiritiiel tanitim etkinliklerine, sifa seanslarina, spiritiiel sohbetlere ¢ok sik katilim
imkan1 bulduk. Bu siiregte Theta Healing gibi spiritiiel tekniklerin ilk seviye egitimlerini
satin alarak spiritiiel ortam hakkinda daha derin bir etkilesim kurma ve veri toplama
imkani elde ettik. Bu imkanlar da dijital ortamlarda yogun sekilde faaliyet yiiriiten dindar

katilimcilara ulasmamiz noktasinda bize pek ¢ok fayda sagladi.

2020 Aralik aymda basladigimiz saha arastirmasinda katilimcilara ilk basta yakin

cevremizdeki kisilerin yardimiyla sonrasinda ¢ogunlukla Instagram sosyal medya araci
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iizerinden kartopu®® yontemiyle ulastik. Sahadaki izlenimlerimiz spiritiiel arayislara
katilan kisilerin biiyiik cogunlugunun spiritiiel faaliyetleri diizenleme ve iletisim kurma
konusunda 6zellikle instagram sosyal medya platformunu aktif bir sekilde kullandigini
ortaya koymustur. Bu noktada biz de katilimcilarla Instagram sosyal medya hesabi

tizerinden iletisim Kurduk.

Pandemiyle birlikte spiritiiel faaliyetlerin dijital ortamlara kaymasi, sosyal medyada
yogun bir sekilde atdlye, seminer ¢alismalar1 diizenleyen dindar bireyleri 6ne ¢ikarmustir.
Dolayisiyla sosyal medya platformlarinda diizenlenen spiritiiel atdlye, seminer aglari
etrafinda kiimelenen dindar birey gruplariyla zaten karsilagsmaktaydik. Buna ek olarak
sosyal aglardaki ortak arkadaslar1 gorebilme, onlarin c¢evrimic¢i video sohbetlerine
katilabilme, paylastiklar1 gorsel ve isitsel verileri takip edebilme Ozellikleri, ¢alisma
grubunu bulmamiz ve onlarla ilgili veri toplamamiz noktasinda kolaylik saglamistir.
Ciinkii spiritiiel sifa ve enerji tekniklerini kullanan bireyler pandemi déneminin de
etkisiyle sosyal medya aglarmi yogun bicimde kullanmakta, uyguladiklar1 veya
egitmenlik yaptiklart spiritiiel tekniklerle ilgili biiylik kismi {icret karsiligi ¢evrimigi
seminerler, atolyeler, canli meditasyon ve sifa ritiielleri gerceklestirmektedirler.
Dolayistyla sosyal medya iizerinden yaptigimiz ¢cevrimigi gézlemler de ¢alisma grubuna

ulasmamiz noktasinda etkili olmustur.

Katilimcilarla 1 saat ile 4 saat arasinda degisen derinlemesine goriismeler yapilmus,
goriismelerde 15 soruluk yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmistir. Her ne
kadar gdriismelerin tamamu yiiz yiize planlansa da 33 katilimcidan yalnizca 5’iyle yiiz
ylize goriisme yapilmistir. Covid-19 salgin siirecinden dogan kisitlamalardan dolay1 28
katilimciyla internet platformlari izerinden goriintiilii goriismeler yapilmistir. Cevrimigi
goriismelerimize bir zorunluluk neticesinde yonelmis olsak da zaman ve mekan esnekligi
saglamasinin yani sira katilimcilarin daha rahat olduklar: ve kendilerini daha iyi ifade
ettikleri gozlemlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunun spiritiiel danisman olmasit ve bu
kapsamda cesitli spiritiiel egitimler ve bireysel sifa seanslarmi online goriintiili

platformlarda aktif olarak sunmalari, kendilerini daha iyi ifade etmelerini ve hazir

18 Bu yontemde, baslangicta belirli sayida katilimei segilir ve bu katilimcilardan, arastirmanin hedef
kitlesine uygun baska katilimeilar 6nermeleri istenir. Bu siireg, her yeni katilimeinin baska katilimeilar
Onermesiyle devam eder, tipki bir kartopunun yuvarlanarak biiyiimesi gibi. Simsek - Yildirim, Sosyal
Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 139.
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bulunusluklari arttirmalarina 6énemli katki saglamistir. Online goriintiilii goriigmenin
sagladig1 bu kolaylik, 5 katilimciyla farkli tarihlerde birden fazla goriintiilii gériisme
imkanini bize tanimis bu da veri toplamamizi kolaylagtirmistir. Yaptigimiz tiim goriintiili
goriismelerde katilimcilarin onay1 alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Ses kayitlarinin
transkripsiyonu gerceklestirilmis ve bu dosyalar dort farkli bellekte glivenli bir sekilde
yedeklenmistir.

5.5. Arastirmada Etik

Arastirma siirecinin tiim asamalarinda etik ilkelere riayet etme konusunda titiz
davranilmaya ¢alisilmistir. Etik kurul onay1®® ile baslayan goriismelerde katilimcilara
kendimizi tanittiktan sonra aragtirma hakkinda ayrintili bilgi verilmis, istedikleri zaman
cayma haklarinin bulundugu ifade edilmis, bilingli onaylari alindiktan sonra goriismelere
baslanmistir. Bazi katilimcilar bizden miilakat formunu isteyerek nasil sorular sorulacagi
noktasinda bilgi istemis katilimcilarin bu taleplerine cevap verilerek miilakat formunun
yalmizca kiigiik bir kismi paylasilmistir. Etik ilkelerin gozetildigi arastirmada

katilimcilarin gergek isimleri yerine miistear isimler kullanilmistir.
5.6. Veri Analizi

Ses kayit cihazina kaydedilen gorigsmeler desifre edilerek yazili hale getirilmistir. 33
katihmciyla yaptigimiz gorlismeler toplamda 3393 dakika siirmiistiir. Bu da her bir
goriismeci igin ortalama 102 dakika ayrilmasi demektir. Veri analizi bu ham verilere,

arastirmacinin etnografik gdzlem notlar1 eklenerek yapilandirilmistir.

Sahadan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Buna gore
saha verileri, arastirma sorularindan ve arastirmanin kavramsal ve kuramsal
cercevesinden hareketle analiz edilmistir. Spiritiiellik-dindarlik iliskisine dair kavramsal
ve olgusal tartigmalar arastirmacinin saha bulgularini yorumlarken kod kategori ve

temalariin belirlenmesinde etkili olmustur.

Katilimcilara ait desifre edilmis ses kayitlar1 defalarca incelenmis ve bu incelemeler
sonucunda spiritiiel arayislara iliskin kavramsal ve kuramsal ¢erceve etrafinda kodlar,

kategoriler ve temalar olusturulmaya calisilmigtir. Kodlamalar etrafinda olusturulan

19 27 Temmuz 2020 tarihli 16 no’lu karara dayanan etik kurul onay: ektedir.
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temalar siirekli yeni diizenlemelere tabi tutulup tekrar diizenlenmistir. Nihayetinde
birbirleriyle iliskili olma kodlar ve temalar, arastirmanin problemine paralel bigimde
yorumlanarak saha bulgular1 boliimiinde kompoze edilmistir. Arastirmaci herhangi bir
nitel veri analiz yazilimi kullanmamuis, veriler titiz bir sekilde manuel olarak analiz

edilmistir.
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BiRINCIi BOLUM
TARIHSEL SURECTE NEW AGE FENOMENI

Bati iilkelerinde 1960’lardan itibaren goriiniir olmaya baslayan New Age olgusunu
tanimlamak gergekten zor bir meseledir. Hemen hemen tiim sosyologlarin ittifak ettigi
husus, New Age’in genel bir etiket olmasindan &tiirii tam olarak neye tekabiil ettiginin
anlasilamamasidir. Ustelik New Age fenomeni 1960’lardan itibaren bir dizi déniisiimden
gecerek glinlimiize gelmistir. 1960’larin kars1 kiltliriinde ortaya c¢ikan New Age
fenomeni, 1980’lerde neolibaral kapitalizmle yaptig1 tarihsel evlilikle birlikte daha genis
spiritiiel pazara acilmis, 2000’lerden giiniimiize gelen siiregte ise gelisen kitle iletisim
araglar1 ve mobil teknolojilerle birlikte giderek kiiresellesmistir. Bu yiizden 2020’li
yillarin Tirkiye’sinde halihazirda gézlemlemekte oldugumuz s6z konusu olgunun
anlasilmasinda olgunun tarihsel, orgiitsel ve kavramsal yonlerini ortaya koymak

gerektirmektedir.

New Age’in tarihsel evriminin ana unsurlari, {ic temel sacayagi {izerinde
konumlandirilabilir. Ik sacayagi, New Age’in Bati’da uzun siiredir var olan okiilt-
metafizik bir altkiiltiirden dogmus olmasidir. Bu altkiiltiir, basta Teosofi olmak iizere,
Spiritiializm, Mesmerizm, Gnostisizm ve Hermetizm gibi Yahudi-Hiristiyan gelenegi
disinda gelisen ezoterik diisiince geleneklerini igerir. 1960°larda sekiiler yasam
kosullarindan bikmis ve Hiristiyan gelenekle tatmin olmayan geng kitleler, kars1 kiiltiir
hareketi olusturarak bu ezoterik geleneklere yonelmistir. New Age’in ikinci sacayagi, bu
ezoterik geleneklerin Dogu’ya ait unsurlarla birlestirilmesidir. Ugiincii sacayag: ise, bu
geleneklerin psikolojik yaklasimlarla modifiye edilerek Batili insanlara yeniden

sunulmasidir. 2

20. yiizyihn sonlarma dogru, Amerika, Ingiltere, Fransa gibi birgok iilkede zihin
giiclerine, okiiltizme, ruhguluga ve reenkarnasyona inanan ¢esitli kisiler ve gruplar, ¢esitli
festival ve toplantilarda bir araya gelerek goriiniir hale gelmeye baslamistir. 1980'lere

gelindiginde, neoliberal kapitalizme eklemlenen alternatif spiritiiellik, daha genis bir

2 Richard G. Kyle, The New Age Movement in American Culture (Lanham: University Press of America,
1995), 13, 27-39.
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pazara acilmistir.’! 2000'lerden sonra ise, gelisen kitle iletisim araglar1 ve mobil
teknolojilerin artan hizi, New Age’in bir¢ok diinya iilkesinde kiiresel bir fenomen haline
gelmesini saglamistir. Bu nedenle, ¢agdas diinyada gozlemledigimiz New Age olgusunun
neye tekabiil ettigini anlamak i¢in bu boliimde New Age olgusunun ana bilesenlerini
olusturan okiilt-metafizik gelenekleri, Dogu dinlerini ve psikolojiyi tarihsel boyutlariyla

ele almak gerekmektedir.
1.1. New Age’in Tarihsel Gelisim Siireci

1.1.1. 18. ve 19. Yiizyillda New Age’in Onemli bir Soyagaci olarak Okiilt-Metafizik
Gelenek

Her seyden 6nce New Age, Bati’da 18. yiizyildan beridir devam eden okiilt-metafizik bir
altkiiltiirden® dogmustur. Bu alt Kkiiltiiriin  temeli, spiritiializm, Mesmerizm,
Swedenborgculuk, transandantalizm, teosofi, zihin okuma, astroloji ve psisik arastirmalar
gibi okiilt anlayislar ve uygulamalarin Hristiyanlia alternatif diisiinceler olarak
yayginlagsmasiyla atilmistir. Bati toplumlarinda New Age’in soyagaglar diyebilecegimiz
bu alt kiiltiir, tipki New Age’in ana 6zelligi gibi Yahudi-Hiristiyan gelenegi disinda
gelismekteydi.?®

19. yiizy1l, kilisenin egemen oldugu dini diisiincenin pozitivist ve materyalist felsefeler
tarafindan yogun bir sekilde elestirildigi bir donemdir. Bu yiizyilda, bilimsel ve rasyonel
diisiincenin 6n plana ¢ikmasi, geleneksel dini inanislarin derinlemesine sorgulanmasina
ve elestirilmesine yol agmustir. Pozitivist ve materyalist diisiincenin tiim metafizik hakikat
iddialarin1 reddetmesi ve kilise kurumunun dini diisiinceyi miidafaa etmede yetersiz

kalmast, kilise dis1 kiiltik hareketlerin toplumda viicut bulmasini hizlandirryordu. 24

18. ylizyilda, kilise kurumu disinda gelisen alternatif spiritiiellige ilk katkida bulunan kisi,

meleklerle iletisim kurdugunu ve beden dis1 deneyimler yasadigini iddia eden ruhgu

2L Kyle, The New Age Movement in American Culture, 1-3.

22 Hammer gibi baz1 yazarlar "okiilt-metafizik gelenek" ifadesi yerine "ezoterik gelenek" veya
"Aydimnlanma sonras1 devam eden modern ezoterik gelenek” ifadesini kullanmigtir. Hammer’e gore
birbiri yerine gelisigilizel kullanilabilen "okiilt" ve "ezoterik" kavramlar1 gizli bilgiyi kesfetme ve
kullanma iddiasinda olan inang ve uygulamalarin dogasini ifade etmektedir. Daha fazlas1 i¢in bkz. Olav
Hammer, Claiming Knowledge: Strategies of Epistemology from Theosophy to the New Age (Leiden:
BRILL, 2004), 5-6.

23 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 3-8.

24 Ali Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti ve XX. Yiizyil Kiiltiirel Yapilart Uzerindeki
Etkisi (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 30.
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mistik Emanuel Swedenborg olmustur. (1688-1772) Tiim arastirmacilar Emanuel
Swedenborg'un fikir ve yazilarinin New Age hareketi ve transandantalizm de dahil olmak
tizere diger pek ¢ok cagdas yeni din big¢imleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
konusunda hemfikirdir.?> Modern Bati i¢in, ana akim kiliseler tarafindan sunulan ruhsuz
araciligr kabul etmek yerine dogaiistiinii kesfetmenin ve deneyimlemenin 6nemini ilk
vurgulayan Swedenborg olmustur.?® Esasinda bir bilim adami olan Swedenborg hayatina
57 yasindan sonra ruhguluk ve okiiltizmle ilgili ¢alismalar yapmaya baglamistir. O,
Tanri'nin kendisini Incil'i yorumlamas1 igin sectigine ve Hiristiyan kutsal metinleri
hakkindaki bilgisini derinlestirmesi i¢in cennet ve cehennem gibi farkli ruhsal alemlerde
spiritiiel seyahat etmesine izin verecegine inaniyordu.?’” Onun miitekabiliyet ve akis
doktrini, ruh ve maddeyle biitiinlesen birligin yedi temel boyutundan her birinin, diger
tiim boyutlarla zaman icinde baglantili olacak sekilde insa edildigini ortaya koymustur.
Dolayisiyla ona gore ruh ve madde birbirlerine karsit degil, tek bir evrensel sistemin
birbirleriyle baglantili ve ayr1 ayr1 bolimleridir. Bu teori daha sonra Swedenborg’dan
etkilenen transandantalistlerin bireylerin kurtuluslari i¢in kendi iglerine bakmalar1 ve
benlik ile evren arasinda var olan uyumu anlamaya c¢alismalar1 gerektigi diisiincesini

gelistirmelerine yol agacaktir.?

Franz Anton Mesmer (1734-1815) New Age Hareketinin, 19. yiizyildaki ikinci 6nemli
Onclisliydii. Viyanali hekim, daha once bilim diinyasinin dikkatinden ka¢gmis olan
goriinmez, siiper ince bir maddenin varhigin tespit ettigini iddia ediyordu. Mesmer bu
akigkan maddeyi “hayati manyetizma” (animal magnetism) olarak adlandirdi ve fiziksel
evrene niifiiz ettigini 6ne siirdii. Hayati manyetizmanin evreni birbirine baglayan ve
nedensel etkilerin bir nesneden digerine aktarilmasint miimkiin kilan eterik ortam

oldugunu acikladi.

Miknatislar1 ve demir gubuklari, hastalarinin iizerinden gegirerek canli bir manyetizma

aktarimi yoluyla bir sifa teknigi uygulamasiyla meshur olan Mesmer, manyetizmanin

% Peter B. Clarke, “Emanuel Swedenborg”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter B.
Clarke (Routledge, 2006), 611.

% Michael York, Historical Dictionary of New Age Movements (Lanham: Scarecrow Press, 2004), 2.

27 Sarah M. Pike, New Age and Neopagan Religions in America (New York: Columbia University Press,
2004), 48.

28 Robert C. Fuller, Spiritual, But Not Religious: Understanding Unchurched America (New York: Oxford
University Press, 2001), 25.; Pike, New Age and Neopagan Religions in America, 48-50.
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saglikli insan viicudunda esit olarak dagildigin1 savunuyordu. Eger bir bireyin hayati
manyetizma dengesi herhangi bir sebeple bozulursa, bir veya daha fazla viicut organi bu

hayati giigten yeterli miktarda yoksun kalir ve zayiflamaya baslard.?

Swedenborg ve Mesmer’in diislinceleri Avrupa’dan Amerika’ya taginarak kendilerinden
sonra Swedenborgeuluk ve Mesmerizm seklinde anlatilacak dgretiler olarak yayildi.*
Swedenborg, yasadigi donemde daha az dikkat ¢ekmesine ragmen Amerikan popiiler
kiltliriinde on dokuzuncu yiizyilin en ¢ok okunan yazarlarindan biri oldu ve Amerika’da

kendisinden sonra gelismekte olan ruhguluk akimi etkiledi.!

New Age’in entelektiiel koklerinde bir bagska dnemli isim transandantalizmin fikri lideri
Ralph Waldo Emerson’dur. (1803-1882) Emerson, madde temelli degil zihin temelli
gercekligin esas oldugunu one siirerek varolusun temelinin zihinsel oldugunu iddia
etmistir.>> Emerson’un sahsinda transandantalistler, bireylerin kurtuluslar1 icin kendi
iclerine bakmalar1 ve benlik ile evren arasinda var olan uyumu anlamaya caligmalar

gerektigini diisiinmiislerdir.

Tanrt ile insan ruhu arasindaki iliskiyi tanimlamak i¢in Upanisadlar ve Bhagavat Gita gibi
Hindu kutsal metinlerinden de yararlanan Emerson, Tanri’’nin tim canli dogayi
kaynastiran “kozmik bir iist ruh” oldugu diisiincesini gelistirmistir.3* Emerson’un énemli
bir 6zelligi Amerikan toplumunu Asya dini dgretileriyle tanigtiran ilk kisi olmasiydi.
Gordon Melton'un dedigi gibi, “Dogu’nun idealist metafizigini bireycilik, kisisel
sorumluluk ve hayatta ilerleme diirtiisii gibi daha popiiler Amerikan degerleriyle basarili
bir sekilde birlestirdi.”®® Insanm igsel benliginin tanrisal kozmik ruhla baglantili

olmasindan hareketle insan1 kendi i¢sel benligine yonelmesi halinde kozmik tanrisalliga

29 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 30-32.; Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 430-
435.; Dan Burton - David Grandy, Biiyii, Gizem ve Bilim, ¢ev. Yasemin Tokatl (fstanbul: Varlik
Yayinlari, 2005), 234-235.

%0 Kay Alexander, “Roots of the New Age”, Perspectives on the New Age, ed. James R. Lewis - Gordon
J. Melton (New York: State University of New York Press, 1992), 30-31.

31 pike, New Age and Neopagan Religions in America, 48.

32 Michael York, “Emerson, Ralph Waldo”, Historical Dictionary of New Age Movements (Scarecrow
Press, 2004), 65-66.

3 Ppike, New Age and Neopagan Religions in America, 49.; Kyle, The New Age Movement in American
Culture, 29.

3 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 28-29.;Pike, New Age and Neopagan Religions in
America, 49-50.

% J. Gordon Melton vd., New Age Almanac (Visible Ink, 1991), 5.;Kyle, The New Age Movement in
American Culture, 29.
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erisebilecegini iddia etmistir. Bu baglamda oOrgiitlii dini kurumlar Tanr1 ile insanin
arasinda duran bir engeldir. Emerson sdyle demektedir: “Tanrisallik gergekten igimizde
ise dini dogma ve rahipler sinifi ne ise yarar?”*® Emerson’un bu fikirleri New Age’in i¢sel
benlige giiven, mistik benlik diisiincesi gibi temel 6zelliklerini dogrudan etkilemistir.

New Age’in kendini kesfetme anlatilar1 bu teorik temeller iizerinden kurulmustur.®’

New Age’in teorik koklerindeki diger bir dal, Yeni Diisiince (New Thought) hareketidir.
Selefleri Mesmer ve Swedenborg’un mirasini takip eden Yeni Diisiincenin fikri dnciisti
Phineas P. Quimby (1802-1866), varolusun temelinin zihinsel oldugunu ve zihin giiciiniin
fiziksel diinyada birtakim etkileri oldugunu iddia etmistir. Hastalarint Mesmerik transa
sokarak sifa calismalarini yiiriiten Quimby, hastalarin iyilesme siirecinde en Onemli
faktoriin zihinsel olarak iyi niyetleri oldugunu savunuyordu.® Bu surette Quimby ile
birlikte, Yeni Diisiince’ye (New Thought) yol agan ruhani yonelim, telkin giicii
araciliiyla fiziksel, zihinsel ya da ruhsal iyilesmeye odaklanmistir. Ruhsal iyilesmeyi ise
burada olumlu diisiinme giicii temsil etmektedir.®® Quimby'e gére, insan saghginin gercek
kaynagi, insan zihninin en derin katmanlarindaki diislincelerdir. Bu diisiinceler, sinir

sistemini dogrudan etkileyerek hastaliklar tetikleyebilir veya iyilesmeyi tesvik edebilir.*°

“‘Insan nas1l diisiiniirse, dyle olur.” diisiincesi, Yeni Diisiince takipcileri icin sadece bir
ozdeyis degil ayn1 zamanda metafiziksel bir yasaydi.”*! Insan saghg ve iyi olus da bu
yasaya uyum gostermekle miimkiin olmaktaydi. Bu metafiziksel yasaya uyum

gostermemek bedensel hastaliklarin ana sebebiydi.

Yeni Diisiince i¢in Quimby'den sonra en 6nemli isim eski bir Metodist papaz olan Warren
Felt Evans (1814-1889), hastaligin zihinsel denge kaybindan kaynaklandigini ve bunun
da bedeni etkiledigini ifade etmistir. Buna gore hastalik, zihindeki yanlis bir diislincenin
bedene aktarilmasindan kaynaklaniyordu. Sonug olarak, sagliga kavusmanin yolu, ilahi
olan ile insan ruhu arasindaki uyumu yeniden tesis edecek olan dogru diisiinme

bigimiydi.*? Yeni Diisiince’de (New Thought) tekrarlanan bu uyum vurgusu Fuller’in

% Pike, New Age and Neopagan Religions in America, 50.
37 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 29.
38 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 46.

% York, Historical Dictionary of New Age Movements, 2-3.
40 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 46-47.

41 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 50.

4 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 33.
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Yeni Disiince (New Thought) hareketini “ahenkli din” (harmonial religion) olarak
isimlendirilmesini saglamustir.*® Ciinkii sifa kavraminin geleneksel anlami degismistir.
Sifa geleneksel dinlerde Tanri’nin dissal bir otorite olarak kullarina bahsettigi bir liituf
iken, burada bireyin zihin gii¢lerinin en derin katmanlarinda aradigi ilahi gliglere uyum
gostermesi ile alakali hale gelmistir. Fuller’e gore “Ahenk dindarlig1 birgok yonden taklit
biiyiisiine** benzer; evrenin genelindeki giiclii enerjilerle kendimizi daha iyi hizalamak
umuduyla bizi i¢sel yasamlarimiz1 diizenlemeye tesvik eder.”*® Benzer sekilde Yeni
Diistince (New Thought) takipgilerinde sifa sadece hastaliklarin iyilestirilmesine degil
giinliik yasamin rutin islerine de uygulanabilecek gelismis bir pozitif diislinme teknigi
felsefesine dontismiistiir. Diisiince Giigtiir, Yeni Diisiince (New Thought) Ev Hayatinda
Nasil Kullanilir, fstediginizi Nasil Elde Edebilirsiniz, Para Kazanmak: Basari Nasil
Artairdir gibi kitaplar, zihnin giliclerine olan inanci tam gelismis bir ideolojiye

doniistiirdii.*®

Yeni Diisiince hareketinin Amerika’nin kilise dis1 dini yasaminda (unchurched religious
life)*” oldukga genis bir etkiye sahip oldugunu ifade eden Fuller, hareketin Tanri’nin

dogas1 ve Tanri-insan iligkisini yeniden formiile ettigini sdyle ifade etmistir:

“Yeni Diisiince felsefesi kilise iiyeligini onemsiz hale getirdi. Incil merkezli din insanlarin
itaatsizlik ya da giinah i¢inde oldugunu savunuyordu. (...) Ancak mesmeristlerin ve zihin
sifacilarinin (mind curists) kesifleri arttk Amerikalilara farkli bir yonii isaret ediyordu. Yeni
Diisiince, (New Thought) Tanri'nin varliginin yasamlarimizda tezahiir etmesini saglayan
seyin Kutsal Yazilarin emirlerine degil, zihnin yasalarina itaat etmek oldugunu ilan etti.
Erkekler ve kadinlar yargilayici bir Tanr1'y1 memnun etmek ya da haftalik bir kilise ayininde
Tanri'ya ibadet etmek icin ¢abalamayi birakmalidir. Bilingdist zihnin gii¢lerini harekete

gecirmek amaciyla sessizlik i¢inde birkag dakika yalmz kalmak yeterlidir. Walter Felt

4 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 51.

4 Taklit biiyiisii, sihir veya bilyii uygulamalarinda bir nesne veya eylemin baska bir nesne veya olay1
etkilemek i¢in kullanilmasidir. Ayni zamanda analoji bilyiisii, homeopatik bilyli de denilen taklit
biiyiisii, simgeleme ve benzerlik ilkesine dayanir; yani, bir seyin baska bir seyle olan benzerligi veya
baglantisi, bir tiir mistik veya enerjik bag kurar ve bu bag, biiyiicii tarafindan manipiile edilebilir. Daha
detayl bilgi igin bkz. Hikmet Tanyu, “Biiyii”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaymlari, 1992), 502.

4 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 51.

4 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 488.

47 Fuller, kitabimin amacim Amerika Birlesik Devletlerinde kiliseye bagh olmayan dini yasamim
(unchurched religious life/ unchurched spirituality) ge¢cmisini ve mevcut durumunu incelemek olarak
belirlemistir. New Age’in Bati ezoterik gelenegi, Dogu dinleri ve hiimanist psikolojiye kadar birgok
diisiince gelenegini ele alan Fuller bu gelenekleri kilisenin disinda (unchurched) gelisen dini, spiritiel
gelenekler olarak ele almistir. Bkz. Fuller, Spiritual, But Not Religious.
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Evans'in yazdig1 gibi, i¢imizin derinliklerinde ruhsal aktivasyonu bekleyen bir “manyetik

yasam ve yagamsal gii¢ bataryasi ve rezervuar1” vardir.”*

Bu agiklamalardan hareketle 19. yiizyildaki Yeni Diistince hareketinin New Age tizerinde
Teosofi hareketiyle birlikte en etkin 6greti oldugunu sdylemek gerektir. Her seyden once
insan zihninin bizzat “kendi gergekligini yarattigini” savunan etkili New Age inancinin
temelini Yeni Diisiince hareketi olusturur. Bugiin ¢agdas New Age spiritiielliginin ve
kisisel gelisim endiistrilerinin siklikla kullandig1 ¢ekim yasasi, tezahiir yasasi, yaratici
gorsellestirme, zihin olumlama, pozitif diisiinme, kisisel gii¢ gibi kavramsal repertuvarin
tamami1 dogrudan Yeni Diisiince’den ve onun “kendi gergekligini yaratmak” fikrinden

devsirildigi anlasilmaktadir.

New Age’in iizerinde belki de en etkili hareket 19. yiizyildaki Teosofi hareketidir. Hatta
New Age’in Tesofi hareketinin bir devami niteliginde oldugunu sdyleyenler dahi
cikmugtir. Zira “New Age” ismi dahi Teosifistlerin 19. yiizyil yeni bir ¢ag (New Age)
beklentisindeki sdyleminden ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda New Age adi altinda ortaya
cikan temel uygulamalarin ve spiritiiel repertuvarin Teosofi 6gretisiyle dogrudan iligkili

oldugu anlasiimaktadir.*

Teosofi hareketinin Onciisii ve doktriner lideri Ukrayna dogumlu Helena Petrovna
Blavatsky (1831-1891) yasaminin erken doneminde sozde psisik yetenekleri olan bir
medyum olarak okiilt ilimler tizerine galismigtir. Neredeyse 20 y1l siiren Dogu seyahatleri
boyunca Tibet’te egitim gordigiinii ve Hindistan’dan ve Himalayalar’dan Mahatmalar
veya Ustatlar olarak bilinen ruhani 6gretmenlerle tamstigini iddia etmistir. Gezilerinin
ardindan ABD'ye doniisiinden sonra Blavatsky, karsilastig1 okiilt atmosferde bir medyum
olarak kabul goérmiis ve spiritiiel konularda yazilar kaleme almis, kisa siirede etkili bir
yazar olarak tanmmugtir. Bunun neticesinde etrafinda ruhani konulara ilgi duyan bir

topluluk olusturmus ve Teosofi Cemiyeti'ni kurmustur.>

Blavatsky’yi 19. yiizyildaki diger hareketlerden ayiran 6zgiin 6zelligi onun Dogu’nun
inan¢ ve diisiincesinin temel kavramlarini Bati diinyasina tasimasi ve bati ezoterik

gelenekle birlestirerek senkretik ve eklektik bir yaklasimla teosofi ad1 altinda kadim bir

4 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 49.

49 Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 349-350.

% Hammer, Claiming Knowledge, 59-62.;Ali Giil, “Dogu Ogretilerinin Batiya Aktarilmasinda Teosofi
Cemiyeti’nin Etkisi”, Dini Arastirmalar 19/50 (19-12-2016) (19 Aralik 2016), 10-12.
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ogreti sunmasidir.®! Melton'a gore Teosofi, “Dogu &gretisinin Bati'ya ulastig1 en genis
caddedir.”®? Teosofi Cemiyeti, bir yandan hermetizm, gnostisizm, kabalizm,
Swedenborgguluk, Mesmerizm gibi kadim ve yakin donem Bat1 6gretilerini benimserken
diger yandan Hindu ve Budist Dogu 6gretileri benimsemis tiim bu &gretileri modern
bilimin dili ile sentezleyerek ortak evrensel bir zeminde bulusturmak istemistir.>® Iste 19.
yiizyildaki Teosofi Cemiyeti’nin 20. yiizyildaki ¢ocugu denebilecek New Age’e olan
etkisi burada baslamaktadir. Giinlimiizde New Age kiiltik ortaminda kullanilan
repertuvarin neredeyse tamami Teosofi’nin senkretik bir yontemle Dogu’dan aldigi
kavramlari Bati ezoterizmiyle bulusturmasina dayanmaktadir. New Age burada
teosofinin senkretist 6zelligini miras aldig1 gibi teosofinin senkretist 6zelligiyle kendi
blinyesine dahil ettigi spiritiiel repertuvart da miras almistir. Bugiin New Age
cevrelerinde sikca kullanilan basta karma, reenkarnasyon, yoga, meditasyon, c¢akralar,
aura, astral bedenler, astral diizey, astral diinya, kundalini enerjisi, akasik kayitlar, stibtil
bedenler, kanal olma (channeling) gibi kavram diinyasinin kdkeni Teosofi Cemiyeti’dir.
Teosofi, Hindu ve Budist 6gretilerden aldig1 bu kavramlari baglamlarindan kopararak
Batili insana sunmustur. ** Giiniimiizde New Age cevrelerinde yaygmn olarak yapilan
meditasyonlarda, "cakralarin nasil agilacagi" ve varolusun diger boyutlariyla nasil
baglant1 kurulup fiziksel ve ruhsal sagligin nasil elde edilecegi gibi konular, dogrudan

Teosofistler tarafindan sekillendirilmistir.>®

Bunlarin yanisira teosofik 6gretiler New Age kiiltiik ortaminda sikga rastlanan alternatif
tip uygulamalaria ilham veren bir temel de olusturmustur. “Blavatsky'nin ayurvedik tip
anlayisinin okiilt 6gretilere uyumunu ifade eden yaklasimiyla baslayan Dogu kdkenli

saglik Ogretilerine verilen deger”, ileride teosofistler tarafindan enerjik sifa, terapotik

1 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 34-37.;Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi
Cemiyeti, 216-217.; Ali Giil, “Teosofi Kavrami ve Teosofi Diisiincesinin Tarihi Gelisimi”, EKEV
Akademi Dergisi 70 (27 Nisan 2017), 2. Ali Giil’tin Dogu 6gretilerinin Batiya aktarilmasinda Teosofi
cemiyetinin etkisi makalesi i¢in bkz.Giil, “Dogu Ogretilerinin Batiya Aktarilmasinda Teosofi
Cemiyeti’nin Etkisi”.

2. Melton vd., New Age Almanac, 16.

53 Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 217.; Burton - Grandy, Biiyii, Gizem ve Bilim, 259.

5% Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 351-352, 293, 295.; Michael York, The Emerging
Network: A Sociology of the New Age and Neo-Pagan Movements (Lanham: Rowman & Littlefield,
1995), 33-34.

5 Fuller, Spiritual, But Not Religious, 53.
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dokunus ve vejetaryenlik gibi alternatif tibbi yontemlerin ve sifa anlayislarinin yolunu

ac;mlstlr.56
1.1.2. Dogu Dinlerinin Katkisi

Teosofi Cemiyeti'nin Bat1 toplumlarinda estirdigi Dogu riizgari, 20. yilizyilda ortaya
cikacak New Age hareketi i¢in ruhani bir alt kiiltiir olusturmustur. 60’11 70’1li yillarda
Asya lilkelerinden gelen yiizlerce guru, bu ruhani alt kiiltiirden de yararlanacak ve ¢cagdas
New Age’in dnemli bilesenlerinden birini olusturacaktir.’” Ornek vermek gerekirse
Amerika’ya gelen Vivekananda, Yogananda ve diger Hindu gurular Amerika’da ve Bati
Avrupa iilkelerinde Teosofi’den miras aldiklari ruhani alt kiiltiiriin de etkisiyle kendilerini
dinlemeye hazir insanlar bulmuslardir.®® Vivekananda tarafindan 1894 yilinda New
York’ta kurulan Vedanta Cemiyeti, ABD’de Hint diisiincesinin yayilmasinda ¢ok 6nemli
faaliyetler icra etmistir. Vivekananda tarafindan sunulan Hinduizm, modern Bati
zevklerine mitkemmel bir sekilde uyarlanmis soyut bir felsefi dgretiden olusuyordu.®®
Paramahamsa Yogananda (1893-1952) isimli guru ise 1920 yilinda Amerika’ya gelmis
ve yogayr “kendini ger¢eklestirme” ya da “Tanri'y1 gerceklestirme” yolu olarak
vurgulayan Kendini Ger¢eklestirme Cemiyeti ni Kurmustur. Bu yillarda Yogananda’nin
Bir Yoginin Otobiyografisi kitabinin 1946'da yayinlanmasiyla Kitap New Age hareketinin
Dogu ruhani dallarinda bir klasik haline gelmistir.®® New Age baglaminda yoga
uygulamasi, “nihai aydinlanma” veya “ruhsal kurtulus” olmasa da, kisisel gelisimin ana
arac1 olarak meditasyonla iligkilendirilmistir.? Ayni dénemlerde Zen Budizmi de
Amerika'ya gelmis ve en biiyiik yayillimint 1950'ler ve 60'l1 yillarda gergeklestirmistir.
1950'lerde Zen, ruhani kars: kiiltiiriin en biiyiik sembolii haline gelmistir. Maharishi
Mahesh Yogi’nin (1918-2008) Transandantal Meditasyonu (TM) Guru Mabharaj Ji’nin
(1900-1966) flahi Istk Misyonu Hazret Inayet Khan’m (1882-1927) sufizmi yine bu

yillarda Amerikan toplumunda yayilmistir.%?

56 Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 354-355.

57 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 34-37.

%8 Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 274.

% Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 461-462.

80 George Chryssides, “Yogananda, Swami Paramahansa”, Encyclopedia of New Religious Movements,
ed. Peter B. Clarke (London: Routledge, 22 Aralik 2005).

81 Michael York, “Yoga”, Historical Dictionary of New Age Movements (Lanham, Md.: Scarecrow Press,
ts.).

62 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 58-60.
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Askin bir otoritesi, baglayici bir kutsal kitab1 ve ahlak yasalari olmayan Zen Budizm’inin
inangtan ¢ok tecriibeye vurgu yapan ve somut sonuglar dneren taraflar1 Batililar i¢in bir
alternatif olusturmustur. Zen’in Bati toplumlarinda yayilmasi Dogu dinlerinin Bati
kiiltiirtine adapte edilmesiyle de alakalidir. Dogu dinlerinin temel inan¢ 6gelerinin
geleneksel baglamlarindan koparilmasi veya geri plana atilmasi bu adaptasyon siirecinin
onemli boliimiinii olusturmaktadir.  Hanegraaff’in dedigi gibi “Dogulu kavramlar ancak
halihazirda var olan Batili ¢erg¢evelerce asimile edilebildikleri 6l¢iide benimsenmistir. Ve

bu gergeveler ya okiiltist ya da romantik nitelikteydi, yani Bat1 kokenliydi.”®*

Tarih¢i Gordon Melton, Asyalilarin Amerika Birlesik Devletleri’ne girisini engelleyen
kisitlamalarin 1965 yilinda kaldirilmasinin bir Asya istilasina yol a¢tigini belirtmektedir.
Dogu'dan ¢ok sayida 6gretmen, bir¢cok yeni dini hareketin ortaya ¢ikmasina neden olan
yeni bir misyonerlik gayretiyle Amerika’ya go¢ etmistir.®® Dogu maneviyatina yénelik
bu akisin sonuglari, 60’11 yillara gelindiginde karsi kiiltiiriin (counterculture) ortaya
cikmasiyla birlikte, alternatif bir dini gergeklik anlayisi sunan c¢ok sayida oOrgiit ve
dgretmenin yam sira bol miktarda literatiiriin olusmasini saglamustir. Ogrencilerin diizene
ve Bati'min geleneksel bakis acisina karsi protestolari alternatif degerlerin, yasam
tarzlarmin ve dini fikirlerin denenmesine yol agmistir. Bu anlamda karsi kiiltiir hareketi
hem Bati ezoterizminin hem de Dogu mistisizminin popiilerlesmesinde kritik bir rol

oynamuistir.
1.1.3. Bat1 Ezoterizminin Psikolojiklesmesi veya Psikolojideki Gelismeler

Bat1 okiilt gelenegi ve Dogu dinlerinden sonra New Age’in tigiincii bileseni ve daha yakin
tarihli bir referans noktas: ise Bat1 ezoterik geleneginin psikolojiklesmesidir. Onceki

boliimde de degindigimiz iizere Mesmer ve Swedenborg’dan itibaren kendi icinde

8 Michael York, “Zen Buddhism”, Historical Dictionary of New Age Movements (Lanham, Md.:
Scarecrow Press, 20 Aralik 2003).; Kyle, The New Age Movement in American Culture, 58-60.

8 Wouter Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, Handbook of New Age, ed.
James R. Lewis - Daren Kemp (Leiden: Brill, 2007), 44-45.
8 Melton vd., New Age Almanac, 8-9.
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eklemlemelerle devam eden okiilt-metafizik gelenek® 19. yiizyildan itibaren Dogu

dinlerine ve son olarak psikolojiye eklemlenmistir.

Devam eden bu eklemlemeler (eklektik) ayni zamanda birbiri ig¢inde senkretik
birlesimler, New Age olgusunu ortaya ¢ikaracak gelismelere zemin hazirlamistir. New
Age denilen olgu eski geleneklerin basit bir tezahiirii veya devamlilig1 degil geleneksel
ogretilerin modern gelismeler 1s181nda yeniden yorumlanmasidir.®’ Iste birbirini izleyen
yeniden yorumlamalarin karmasik gelisiminin son halkasi, psikolojiklesmedir. Baska bir
ifadeyle Bat1 okiilt gelenegi ve Dogu dinleri 60’larin karsi kiiltiirinde “New Age” olarak
daha acik bir sekilde goriiniir ve etkili olmadan® 6nce son evrimini psikolojiklesmeyle

yasamistir.

Hanegraaff, New Age’in ortaya ¢ikisinin belirleyici niteliklerinden olan bu son evrimini

“dinin psikolojilestirilmesi ve psikolojinin kutsallastirilmasi” olarak adlandirir:

Genel anlamda New Age dindarligi, psikolojinin kutsallastirilmasiyla birlikte dinin
psikolojilestirilmesi gibi cifte bir olguyla karakterize edilir. Dinin psikolojilestirilmesinin
genellikle dinin 'tamamen zihinde' oldugu, yani dini inanglarin sadece 6znel oldugu anlamina
geldigi varsayilir. New Age dindarliginin karakteristik 6zelligi, gercekten de dinin 'tamamen
zihinde' oldugunu varsaymasi, ancak bunun ateistik sonuglara yol agmamasidir. Bunun
nedeni, 6zellikle Jung psikolojisinin etkisi altinda, zihnin kendisinin kutsal bir boyuta sahip
oldugunun varsayilmasidir. Dolayisiyla New Age takipgileri (New Agers), dini psikolojik
terimlerle anlamaya yonelik karakteristik modernist egilimle hem fikirdir, ancak dini
psikolojiye indirgemezler. Tam tersine, tanrilar kolektif ruhun derinliklerinden her zamanki

gibi canli ve giiglii bir sekilde yeniden ortaya ¢ikar.5°

% Hammer’e gére modern ezoterik gelenekte iki ana referans noktasi olan ve her ikisi de ayni kiilt

ortamindan dogan Teosofi ve New Thought, Amerika ve Bati Avrupa iilkelerinde kiiltik ortamin
1960’lara dogru giiglenmesiyle birlikte birbirini etkilemeye baslamis ve kismen birleserek tek bir doktin
haline gelerek New Age’i beslemistir. Buna gore New Age’in teosofiden gelen kokleri mistik unsurlar
tizerinde dururken Quimby ve halefleri mesmerizmi kisisel refah ve esenlik gibi asgari inanglara
indirgemistir.Bkz.Hammer, Claiming Knowledge, 67.

67 Gordon J. Melton, “A History of the New Age Movement”, Not Necessarily the New Age: Critical
Essays, ed. Robert Basil (New York: Prometheus Books, 1988), 35-36. ;Hanegraaff, New Age Religion
and Western Culture, 374. Benzer sekilde Bati toplumlarinda ortaya ¢ikan New Age olgusunu “Bati
ezoterik geleneginin c¢agdas filizi”,“Bat1 okiilt geleneginin giincellenmesi”, "okiilt-mistisizminin
sekiiler terimlerle ifade edilen diinya goriigii", "modern bir kelime dagarcigiyla ifade edilen kadim bir
bilgeliktir.” olarak ifade eden akademisyen ve diigiiniirler de vardir. Bkz.Stef Aupers - Dick Houtman
(ed.), Religions of Modernity: Relocating the Sacred to the Self and the Digital (BRILL, 2010), 8. ;Kyle,
The New Age Movement in American Culture, 8.

8 Aupers - Houtman, Religions of Modernity, 8.

8 Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, 46. Dinin psikolojiklesmesiyle
alakali olarak ayrica bkz. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 224-255, 366, 482-483.
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Kutsalin esas ikamet ettigi yerin bireyin psisesi olarak kesfedilmesi,” ¢ift yonlii bir siireg
olan “dinin psikolojiklesmesi psikolojinin kutsallasmasimi” getirmektedir. Bu da, New
Age’in dini ve manevi olan1 ifade ederken psikolojinin dilini adapte etmesini ve kendi
diinya goriislinii bu dil ile sunmasina karsilik gelir. Burada psikolojiye rengini veren ise

daha hiimanistik ve kendini gerceklestirmeye vurgu yapan bir egilim tasimasidir.”*

New Age’in 6nemli bir karakteristigi olarak dinin psikolojiklesmesiyle birlikte 19. yiizy1l
okiilt-metafizik gelenegi ve Dogu dinleri bireyin kisisel gelisimini vurgulayan hiimanist
psikolojinin diline terciime edilmistir.”? Psikolojinin kutsallasmasi ise psikolojiye ait
kavramlar diinyasinin uzmanlar alanini terk ederek kiiltik ortama girmeye basladigini

ifade eder.

Cagdas spiritiiel ortamda 6zellikle Budizm ve Hinduizm’den alinan karma,
reenkarnasyon, meditasyon, yoga, aura, ¢akralar, meridyenler gibi ¢ok ¢esitli fikirler,
uygulamalar ve kavramlara bu kez psikolojiden alinan biling, bilingalti, benlik ve travma
gibi psikolojik kavramlar eklenmistir. Psikolojiye ait kavramlar diinyasi okiilt- metafizik
gelenek ve Dogu dinlerinden devsirilen spiritiiel repertuvarin igine yedirildigi gibi

spiritiiel kavramlar da o dl¢ilide psikolojiklestirilmistir.

Olav Hammer, teosofiden New Age’e Bati ezoterizminin ¢agdas formlarini ele aldig
eseri Claiming Knowledge: Strategies of Epistemology from Theosophy to the New Age
Bat1 ezoterik geleneginin modernize edilerek psikolojiklestirildigi baglami sézde okiilt
ilimler olan biiyii simya ve astroloji tizerinden agiklamistir: “Boylece simyanin metallerin
doniisimiinden ziyade benligin doniisiimiiyle; astrolojinin kisinin kaderinden ziyade
kisiligiyle; biiyliniin dig diinyay1 etkilemekten ziyade Kisinin kendi ruhundaki “arketipsel”
unsurlart kesfetmesiyle ilgilendigi diigiiniilmektedir.””® Ezoterizmin ¢agdas bir formu
olarak modern astroloji, modern 6ncesi donemde segkinler i¢in savas zamanlarini tespit
etmek, harmanin ne zaman yapilacagint 6grenmek i¢in kullanilirken bugiin astrolojinin
en 6nemli islevi bireysel kisilik analizi yapmaktir.”* Hammer’in de ifade ettigi gibi

“Astrolojinin modern, psikolojize edici teorileri bilylik dl¢lide yirminci yiizyilin bir

0 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 246.

"l Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, 46-47.;Hanegraaff, New Age
Religion and Western Culture, 224-229.

2. Hammer, Claiming Knowledge, 52,67,340.

8 Hammer, Claiming Knowledge, 52.

™ Giilenay Pinarbasi, Spiritiiel ag (istanbul: Okur Akademi, 2021), 115-118.
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eseridir.””> Modern 6ncesi donemde doga olaylarini manipiile etmek i¢in kullanilan biiyii
ve ezoterik yontemlerin giiniimiizdeki temel amaglari, insanin psiko-fiziksel durumunu
etkilemek, hastaliklar iyilestirmek ve bireyin yeteneklerinin ve ruhsal potansiyelinin

farkina vararak daha iyi bir yasam siirmesini saglamaktir.”®

New Age’in ortaya cikisinin izini siirmek ag¢isindan psikolojilestirmeye yonelik dort
egilim oOzellikle 6nemlidir: Ge¢ donem Yeni Diisiince (New Thought), Jungculuk,
hiimanistik psikoloji ve transpersonal psikoloji.”” Bu dort egilim de ana akim dinin diginda
bireysel deneyimi ve kendini gergeklestirmeye Oncelik taniyan bir epistemoloji ortaya
koymustur. Dine, Tanri’ya ve kutsala yapilan atiflar askin miiteal bir gergeklik ifade
etmekten daha ¢ok bireyin deneyimine igkin bir psikolojik bir gergeklik ifade etmeye

baslamuistir.

Yeni Diisiince (New Thought) baglamindaki pozitif diisiince kiiltii, 20. yiizyilda kisisel
gelisim sektoriine hayat veren ciddi bir literatiirii dogurmustur. Quimby'nin zihin
tedavisini hastaliklarin iyilestirilmesinin 6tesinde, glinlik yasamin rutin islerinde de
uygulanabilir bir “olumlu diisiinme” felsefesine doniistiirmede etkili olan yirminci yiizyil
yazarlari, cagdas popiiler psikolojinin ideallerini ve terminolojisini giderek daha fazla
benimsemistir. Saglik, basar1 ve zenginlik elde etmenin kisa yollari, pozitif diisiinme
prensipleri araciligiyla popiiler psikolojinin ideallerini ve terminolojisini benimseyerek
gelistirilmistir. Bunun neticesi ev yasaminda, is hayatinda, kisiler arasi iliskilerde ortaya
¢ikan zorluklara kesin ¢oziimler bulmak igin zihin tedavisi (mind cure) psikolojisinin
kullanilmas1 olmustur. “Diisiince giictiir”, “Istediginizi Nasil Elde Edersiniz” ve “Para
Kazanmak: Basar1 Nasil Biiyiitiiliir” gibi kitaplar zihnin giiglerine olan inanci popiiler
kiiltiirde bir ideolojiye doniistiirmiistiir. Ayni tiirden kendi kendine yardim kitaplart New
Age cevrelerinde hala yaygin olarak dagitilmaktadir; Sanaya Roman, Louise L. Hay,
Sondra Ray gibi New Age yazarlar1 bu gelenegin tipik ¢agdas drnekleridir.”®

1950’lerde New Thougt geleneginden ilham alan protestan din adami Norman Vincent

Peale’nin (1898-1993) Promise of Positive Thinking (Pozitif Diisiincenin Vaadi) ve A

> Hammer, Claiming Knowledge, 50.

" Franz Hollinger, “New Age: Re-Enchantment of the World?”, Alternative Religions Among European
Youth, ed. Luigi Tomasi (Routledge, 2018), 49-50.

" Hammer, Claiming Knowledge, 67.

8 Robert C. Fuller, Mesmerism and the American Cure of Souls (Philadelphia: University of Pennsylvania
Press, 1982), 146.; Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 488.
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Guide to Confident Living (Ozgiivenli Yasam Kilavuzu) kitaplari, dénemin ¢ok satanlar
haline gelmistir. Peale’ye gore ilahi gilice erisim, zihnin olumlu diisiince giiciinii
kullanmasiyla miimkiindiir. Peale’in bilimsel-spiritiiel pratigi, Tanri’nin giictinii olumlu
diistinme yoluyla daha fazla kendi zihnine akitmasini saglamak amaciyla sekillenir.
Olumlu Diisiinmenin Giicti (The Power of Positive Thinking) kitabinin ana fikri, Peale'in
Tanr1'y1 dncelikle belirli inang tekniklerine yanit veren bir iyilestirici veya sifa verici bir
“enerji rezervuar1” olarak gormesidir. Bu ilahi gii¢ rezervuarma erisim, Tanri'ya dair
olumlu diisiinceye iman yoluyla gerceklesir. Peale, kendi spiritiiel dua teknigini “resmet,
dua et, gerceklestir” ”° seklinde iic kelimeyle Ozetler. Peale'in Orneginde, bireyin
bilingcaltin1 ilahi giiclin odak noktas1 olarak gérmesi, ana akim dinin disinda kendini

gerceklestirme ihtiyacinin bir temsili olarak belirginlesmektedir.

Dinin psikolojiklesme siirecinde 6ne gikan ikinci egilim Jung psikolojisidir.%° Her seyden
once Jung, (1875-1961) Tanr1’y1 askin miiteal boyutuna deginmeksizin yalnizca onu
insani boyutla sinirlandirmasi ve Tanr1’ya yalnizca insan psisesindeki Tanr1 imgesi olarak
yaklagsmasi, New Age spiritiielliginin ¢ekim alanina girmesine neden olmustur. Jung’a

gore din, dogrudan kollektif bilingaltinin® igerikleriyle baglantili bir olgudur.®

Jung'un gnostisizm ve simyaya olan bilinen ilgisi, New Age hareketinin geleneksel Bati
ezoterik unsurlarini 6ziimsemesini ve onlara ayni zamanda psikolojik ve dini bir anlam
yiiklemesini 6zellikle kolay hale getirmistir.®® Bat1 ezoterik gelenegine de benzer sekilde
yaklasan Jung, Hanegraaff’a gore sadece ezoterizmi psikolojiklestirmekle kalmamis, ayni

zamanda psikolojiyi ezoterik spekiilasyon igerikleriyle doldurarak kutsallagtirmistir.

" Gokge Baydar Cavdar, Yerli Kisisel Gelisimde Egilimler: Popiiler Spiritiiellik ve Maneviyat

Kitaplarinda Retorik (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 39-
40.; Roy M. Anker, Self-Help and Popular Religion in Modern American Culture: An Interpretive
Guide (Bloomsbury Publishing USA, 1999), 116-117.; Mathew Guest, Neoliberal Din: 21. Yiizyilda
Inang ve Giig, ¢ev. Melih Pekdemir (Ankara: Fol Kitap, 2023), 223.

Ozellikle Hanegraaff ve Hammer gibi New Age arastirmacilar1 Jung psikolojisinin bircok yonden New
Age diisiincesine etki ettigini belirtmistir. New Age taraftarlari da birgok yodniiyle Jung psikolojisinden
ve temel kavramlarindan ‘segici’ bir sekilde yararlanmiglardir. New Age takipgileri, Jung'un arketipler
ve kolektif bilingdisi gibi bazi temel terimlerini benimsemis, ancak bunlari Jung'dan biraz farkli bir
anlamda kullanma egiliminde olmuslardir. Daha detayl bilgi i¢in bkz. Hammer, Claiming Knowledge,
68-73.; Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 496-513.

Jung, kolektif bilingdigini; insanlarin, kendilerinden dnceki nesillerin birikimli deneyimlerini kapsayan,
tim insanlarda ortak olan, bilingdis1 mitolojik karakterli igeriklerin, bir diger deyisle arketiplerin
bulundugu alan bilingdiginin kigisel olmayan bdlgesi olarak tanimlamaktadir

8 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri (1z Yaymcilik, 2006), 47-53.

8 Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, 46.
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Sonug olarak, insanlarin kendi ruhlari hakkinda konusurken Tanri'y1 ve ilahi olani
kastetmelerine, Tanr1 ve ilahi olan1 kastederken de kendi ruhlar1 hakinda konusmalarina
olanak taniyan bir teori biitiinliigii ortaya ¢ikti. Dolayisiyla psikolojik ve spiritiiel olan

birbirinden ayirmayi zorlastiracak 6l¢iide birlesmistir. #

Benzer durum filozof ve psikolog William James (1842-1910) i¢in de gegerlidir. James,
bir¢ok yonden hayatinda biiyiik bir manevi boyut 6zlemi duyan, ancak geleneksel dini
formlara yabancilastigin1 hisseden modern bireyin prototipiydi.®® James’in insan
kisiliginin bilin¢dis1 derinliklerini hem psikolojik hem de spiritiiel gérmesi, modern
Amerikalilarin kendini kesfetmeyi manevi olarak énemli dini deneyimi ise psikolojik
acidan derin olarak gormesini miimkiin kildi.®® Burada, New Age spiritiielligini
karakterize eden dnemli bir unsur, bireyin zihninin derinliklerinin kutsal kabul edilmesi
ve bu kutsalligin, kisinin psikolojik kesifleri araciligiyla huzuru bulmasina katkida
bulunabilecegi fikridir. Bagka bir deyisle, maneviyatin merkezi bizzat bireysel benligin

derinlikleridir.

Hiimanistik psikolojinin Onclisiic Abraham Maslow da (1908-1970) dini tecriibe
konusunda William James ve Jung’dan gelen ¢izgiyi takip etmistir. Maslow, kurumsal
dinin 6ngordiigi ritiielleri kabullenemezken dinlerdeki bireysel mistik boyutla ilgilenmis,
mistik deneyim yasayanlar1 gercek dindar olarak nitelemistir.” Maslow, en ¢ok
‘ihtiyaclar hiyerarsisi’ modeliyle tanminir. Ihtiyaclar siralamasmi gosteren ihtiyac
piramidinin en tepe noktasinda “kendini gerceklestirme” yer almaktadir. “Ona gore
kendini gerceklestiren insanlar Tanr1’ya inansin ya da inanmasin dindardir. Yani onlar
Tanr1’y1 kabul etmeseler de gosterdikleri ozellikler dinlerin istedigi ideal hedeflere
uydugu i¢in dindar kabul edilirler.”® Dolayisiyla dindarligin kurumsal dinlerin sinirlarina

hapsolmamasi gerekir. Maslow’un bu baglamda kullandig1 “doruk deneyimler” (peak

8  Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 513.

8 Robert C. Fuller, Americans and the Unconscious (New York: Oxford University Press, 1986), 82.

8 Fuller, Americans and the Unconscious, 79.

87 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériigleri, 117.

8 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériigleri, 117. Maslow’un kurumsal dinle psikoloji
arasindaki iliskiyi daha detayli ele alan ¢alisma i¢in bkz.Andrew R. Fuller, Psychology and Religion:
Classical Theorists and Contemporary Developments (Lanham, Md: Rowman & Littlefield Publishers,
2008), 155-164.
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experiences)® tanimlamasi sadece vecd halini yasayan sufiler veya kesislere 0zgii
degildir. Kendini gerceklestirme yolunda her insan bu tarz deneyimler yasayabilir.
Dolayisiyla mistiklerin yasadigi deneyimler, psikolojiklestirme yoluyla gizemlerinden
armmustir. Bu tarz doruk deneyimler, birtakim ruhsal pratiklerle her bireyin ulasabilecegi
seylerdir. Maslow, dindarligin insanin psikolojik yapisinda var oldugu askin bir Tanr1’ya
ve Tanri’’min seriatina uymakla degil insanin kendini gerceklestirmesiyle miimkiin

olabilecegini savunmustur.®

Ozetle William James'ten Abraham Maslow'a ve &tesine kadar bu tarihsel ¢izginin
psikolojideki tiim ana figiirleri®, dini deneyimin birincil, dini doktrin ve ritiiellerin ise
ikincil olduguna ikna olmuslardir. Temelde onlar tek bir mistik deneyimin farkli
kiiltiirlerde cesitli sekillerde yorumlandigimi diisiiniiyorlardi. Kurumsal dini formlar
yerine bireysel deneyime yapilan vurgu, New Age’in kaygilariyla derin bir rezonansa
sahiptir. New Age sozciileri cok gegmeden transpersonel psikolojiyi®? siiregelen biling

devriminin bir pargasi olarak ilan edeceklerdir.®

New Age’e giden siirecte bir dizi transpersonel psikolog, psikolojiyle spiritiiellik arasinda
koprii kurmayi ve biitiinlestirmeyi hedefleyen ¢alismalara baglamigtir.** Bunlardan birisi
de Maslow’un ve Carl Rogers’1n hiimanistik psikolojisinden ilham alan insan Potansiyeli

Hareketidir. (Human Potential Movement). Hiimanist psikolojinin etkisi altinda gelisen

89 Maslow'un "doruk deneyimleri" terimi, kendini gerceklestiren bireylerin yasadigi, ego'nun terk edilerek

diinya ile biitiinlesme ve ¢aba gostermeden her seyin kolayca gergeklestigi kendiligindenlik durumlarini
ifade eder. Bu deneyimler, kisinin en yiliksek potansiyelini ve ruhsal tamamlanmayi tecriibe ettigi
anlardir. Bu tiir deneyimler, kisisel gelisimde ve manevi tatminde énemli bir rol oynar. Daha ayritili
bilgi i¢in Maslow’un doruk deneyimleri adin1 tagiyan kitabina bakilabilir. Bkz.Abraham H. Maslow,
Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, ¢ev. H. Koray Sénmez (Istanbul: Kuraldis1 Yaymlari, 1996).;
Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Goriigleri, 112-114.

% Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Goriisleri, 103-112.

1 Bu tarihsel ¢izgide Gordon Allport, Erich Fromm, Rollo May gibi psikologlar kendini gergeklestirme

gibi kavramlarin anlagilmasini saglayacak teorik cergeveler olusturdular. Bkz.Hammer, Claiming

Knowledge, 71.

Insan zihninin askin veya ruhsal yénleri iizerinde arastirmalar yapan psikoloji okulu. Dini doniisiim,

degisik biling halleri, trans ve diger ruhsal etkinlikleri inceleyen transpersonel psikoloji, modern

psikoloji teorilerini mistisizmin farkli formlari ile biitiinlestirme girisimidir. Transpersonel psikologlar

transpersonel psikolojiyi, psikoanaliz, davraniscilik ve hiimanistik psikoloji gibi diger psikoloji

okullarinin tamamlayicisi olarak goriirler. Carl Gustave Jung ve diger bazi psikologlar eserlerinde ruhsal

ve transpersonel yonleri ele almakla birlikte transpersonel psikoloji, insan psisesinin kisisel ve

gelisimsel yonleri lizerine yogunlagan psikologlarca biiyiik 6lgiide goz ardi edilmistir.Bkz.Fritjof Capra,

Bati Diigiincesinde Déniim Noktast, gev. Mustafa Armagan (Istanbul: Insan Yayinlari, 2018), 194.

% Hammer, Claiming Knowledge, 72.

% Hammer, Claiming Knowledge, 72. Capra, Bat: Diisiincesinde Déniim Noktast, 435.
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Insan Potansiyeli Hareketi, insanin i¢sel sinirsiz potansiyelini kesfetmeyi amaclamis ve
kisisel gelisim, 6z-farkindalik, kendini gelistirme ve kendiyle barigsma cabalartyla 6ne
cikmistir. Her bireyin i¢inde yatan bu potansiyeli ortaya c¢ikarmaya yonelik olan bu
hareket, kisisel gelisimle ilgili kaygilar1 toplumda hayata gecirmeyi hedeflemistir.
Baslangicta hiimanist psikolojiye odaklanan hareket, zamanla Bat1 okiilt geleneginin ve
Dogu dinlerinin temel Ogretilerini kisisel gelisim hedefiyle benimsemeye dogru
ilerlemistir.®* Bu doniisim kismen hiimanistik psikolojiden transpersonal psikolojiye
gecise eslik etmistir. Kendini gerceklestirme temasiyla yola ¢ikan Insan Potansiyeli
Hareketi, sadece hiimanist psikolojiden beslenmekle yetinmemis, dinlerin deneyime 6zgii
potansiyelinden de yararlanmak istemistir. Hareket, bu tiir dini fikirler ve deneyimler i¢in
ise Hiristiyanliktan degil, Bati okiilt geleneginden ve Dogu maneviyatindan
yararlanmistir. Raschke'nin dedigi gibi, “Insan Potansiyeli Hareketi, yeni klinik
psikolojilerin ¢ok katmanli ve eklektik bir karisimidir; bir tutam sulandirilmig Zen

Budizm’i, yoga veya diger Dogu mistisizmi ile birlestirilmistir.”®’

Insan Potansiyeli Hareketi, 6zellikle Amerika’da ve Avrupa iilkelerinde birgok kisisel
gelisim merkezine viicut vermistir. Michael Murphy ve Richard Price tarafindan 1962
yilinda kurulan Big Sur’daki Esalen Enstitiisii, hiimanist psikoloji veya transpersonel
psikolojiyle spiritiiel ve mistik pratiklerin biitiinlestiren terapotik yontemlerin ¢apraz
dollendigi bir merkezdir.®® New Age’in ilk prototip inziva merkezi sayilabilecek
Esalen’de bireylerin igindeki esas benliklerini aciga ¢ikarmak amaciyla gestalt terapi
primal terapi gibi bircok psikotrapi tekniginin denendigi atdlye ve seminer ¢aligmalari
yapilmigtir.®® Esalen Enstitlisti, karsilasma gruplarimi  kullanmasi, zihin-beden

baglantisina odaklanmasi ve bunlarin kisisel farkindalikta devam eden deneyleri,

% Elizabeth Puttick, “Human Potential Movement”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter
Clarke (Routledge, 2004), 286.

% Kyle, The New Age Movement in American Culture, 145.

% Rascheke’den aktaran Kyle, The New Age Movement in American Culture, 147.

% Hammer, Claiming Knowledge, 72-73.

% Donemin en belirgin 6zelligi, psikologlarm Dogu dinlerine olan ilgisidir. Basta Esalen Enstitiisii niin
kuruculart olan Michael Murphy, Dick Price Esalen’de atélye ¢alismalari diizenleyen William Schutz,
Fritz Perls gibi donemin psikologlari ayn1 zamanda Dogu dinlerine ve pratiklerine ilgi duyan kisilerdir.
Dogu dinlerine ait unsurlar1 hiimanist psikolojiyle harmanlayarak yeni terapi yontemleri ve teorik
cerceveler gelistiriyorlardi. Doruk deneyimleri, ve ihtiyaglar hiyerarsisi gibi kavramlarla bildigimiz
Abraham Maslow da bu kiiltiirel atmosferde Esalen’de ders vernistir.
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Amerikan toplumuna daha sonra ana akim haline gelen birgok fikri tanitmistir. *® Enstitii,
psikoterapi tekniklerinin spiritiiel meditasyon teknikleriyle harmanlandigi mistik bir
inziva merkezi gibi islev gormiistiir. 60’11 yillarda bu inziva merkezine katilan bir tanik

sunu soylemistir:

“Karsilasma gruplarinda insanlar derin sirlarin1 genellikle duygu ile anlatirdi. Bir insan
diiriistce i¢ini doktiikten sonra digerleri ona sarilmaya meylediyordu. Belki de grup sarilmasi

Esalen'de bagladi; bunu daha 6nce higbir yerde gérmemistim. 1%

Esalen gibi New Age’in ilk topluluklart diyebilecegimiz bir¢ok kisisel gelisim merkezi
kurulmustur. Bugiin New Age cevrelerinde gergeklestirilen atdlye ¢alismalari, inzivalar,
seminerler, dersler, ritiieller, yiizlesme gruplar1 ve sifa seanslar1 gibi egitimsel psiko-
spiritiiel aglarin kokeni Esalen ve Findhorn gibi spiritiiel inziva merkezlerine
dayanmaktadir. Heelas bu aglar1 “seminer spiritiielligi**® olarak isimlendirmistir ve bu
baglamda Erhard Seminerlerini*® 6rnek vermistir. Daha 6nce belirttigimiz gibi burada
hiimanist psikoloji, Bat1 ezoterizmi ve Dogu dinleri i¢ i¢e ge¢mistir. Vurgu ise her zaman
birey temellidir. Richard Kyle, psikolojiyle spiritiielligin eklektisizmini su sekilde ifade
etmistir:

“New Age’de kisisel doniisiim kurtulusla esdegerdir. Boyle bir doniisiim ruhani olabilecegi

gibi, pek ¢ok psikolojik unsura da sahiptir. Aslinda, dontisimiin New Age'deki kargiligi

(kendinin farkinda olma, kendini gergeklestirme, kisinin tanrisalliginin farkinda olmasi ya da

adr ne olursa olsun) yari-psiko-spiritiiel bir deneyim tarafindan tetiklenebilir. New Age

takipgisi i¢in ice doniis, yliksek benlik arayisi ve tanrisallik arayist hem spiritiiel hem de

psikolojik boyutlara sahiptir. Psikolojik biitiinliik ice donerek bulunabilir (Tanri'nin

bulunabilecegi aynm yer).”1%

100 peter B. Clarke, “Healing”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter Clarke (Routledge,

Mart 2004). ;Puttick, “Human Potential Movement”, 286.

Pam Portugal Walatka, “Esalen Photographs from the 1960s”, http://esalenarchives.com/esalen-

photo.shtml (12 Kasim 2023).

102 paul Heelas, The New Age Movement: The Celebration of Self and the Sacralization of Modernity
(Massachusells: Blackwell Publishers Ltd, 1996), 58.

103 “Yoga ve Zen meditasyonu gibi Dogu'ya 6zgii mistik uygulamalar1 psikoloji, is yonetimi ve sibernetik
unsurlart ile birlikte zihin dinamikleri, Scientology, Abraham Maslow'un kendini ger¢eklestirme,
Gestalt terapisi ve psikosentezden alinan fikirlerle birlestiren Erhard, ilk baslarda yogun ve tartigmali
bir geligim psiko-teknolojisi 6gretmistir.”Michael York, “Erhard Training Seminars (Est).”, The A to Z
of New Age Movements (Rowman & Littlefield, 2009).

104 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 137.
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Kyle’mn ifade ettigi bireyin igsel kesif yoluyla ruhsal ve psikolojik bir dengeye
ulagabilecegidir. Burada ruhsal olan bireysel benligin derinliklerinde arandigi igin

psikolojik unsurlarla i¢ i¢ce ge¢mistir.
1.2. New Age’in Dogus Ve Gelisim Siireci
1.2.1. 60’ Yillar ve Kars: Kiiltiiriin Katkisi:

Daha 6nce New Age’in koklerinin okiilt-metafizik gelenege dayandigini ve Dogu
dinleriyle siki irtibati1 oldugunu séylemistik. Ancak New Age’in nev’i sahsina miinhasir
bir sekilde ortaya ¢iktig1 baglam, 1960’larin kars1 kiiltiir (counterculture) hareketidir.
1960'larda ABD’de modern sekiiler hayat ve Yahudi-Hiristiyan gelenegiyle tatmin
olmayan ve maneviyatin alternatif formlarini1 arayan geng kitle, ana akim Bat1 kiiltiiriine
kars1 sergiledigi muhalif tutum ile karsi kiiltiir (counterculture) ismi verilen hareketi

olusturmustur.%

Kars1 kiiltiirin bakis agisinin merkezinde, dnceden tanimlanmis toplumsal rollerin, bu
rolleri tanimlayan kurumlarin ve en genel anlamda kisisel ozgiirligiin, kendini
gergeklestirmenin oniinde durdugu diisiiniilen modern toplumun reddi yer almaktadir.%®
Elestirilen veya reddedilen modern toplum kosullari, kapitalist ekonomi sisteminin
somutlagtig1 tiiketim kiiltiiriiniin bireyin yasaminin her alanina niifiiz etmesi, soguk savas
doéneminin getirdigi niikleer tehditler ve devam eden Vietnam Savasiydi. Modern topluma
kars1 hosnutsuzluklarini dile getiren geng kitlenin temel vurgusu, bireyi baskilayan tiim
yukiimliliiklerden o6zgiirlesmekti. Kapitalist ekonominin somutlastigr  tiiketim
kiltiiriinden, ana akim din ve geleneksel kiiltiiriin yasam bigimlerinden, totaliter
rejimlerden Ozgiirlesmek temel amacti. “Modernitenin bu sekilde seytanlastirilmasi,
oldukca mantikli bir sekilde, ger¢ek 6zgiirliiglin hala bulunabilecegi alan olarak kisisel i¢
diinyanm kutsallastirilmasina yol ac¢t1.”*” I¢ diinyanin kutsallastirilmasi ayn1 zamanda
yaklasan milenyumla birlikte yeni bir ¢aga adim atilacagi (New Age) ve astrolojik olarak

ortaya ¢ikan kozmik enerjilerle birlikte insanlarin bir biling sigramasi yasayacagi

105 Hesna Serra Aksel, New Age: Dini Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire Déniisiimii (Ankara: Eskiyeni
Yayinlari, 2022), 45.

1% David Robertson, “Seekership”, The Sage Encyclopedia of the Sociology of Religion, ed. Adam
Possamai - Anthony J. Blasi (Sage, 2020), 534-535.

107 Robertson, “Seekership”, 534. Stef Aupers - Dick Houtman, “Beyond The Spiritual Supermarket: The
Social And Public Significance Of New Age Spirituality”, New Age Spirituality: Rethinking Religion,
ed. Steven J. Sutcliffe - Ingvild Saelid Gilhus (New York: Routledge, 2014), 178-179.
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anlayisiyla rezonansa girdi. New Age anlayist insanligin balik burcundan kova burcuna
girecegi inancindan hareketle ciddi bir biling donilisiimii yasayacaklar1 inanciydi.
Donemin Hair miizikali*®nde kova c¢ag1 (age of aquarius) temali sarkilar kars1 kiiltiirii
ciddi anlamda harekete geciriyordu. New Age'i tanimlayan ve Onceki geleneklerden
ayiran sey, oncelikle insan potansiyelinin bireysel ve kolektif gelisimine dayanan biiyiik

ve evrensel bir degisim beklentisiydi.'®

New Age'in iki temel ilkesi sunlardi: ilk olarak, yiiksek bilincin altin ¢ag diinya
gezegeninde Kova Cag1 (Age of Aquarius) ile tezahiir etmektedir. Ikinci olarak, bu kutlu
tezahiirle isbirligi yapmak, dogmatik bir inanca veya resmi yapilara ihtiya¢ duymadan
miimkiindiir.."*° Dolayisiyla, New Age vizyonu kurtulusu ya da 6zgiirlesmeyi bilincin
dontstiiricti  gliciiniin  kesfedilmesiyle gergeklestirmeyi umuyordu Bu kurtulusa
ulasmaksa reiki, yoga, meditasyon, medyumluk, akupunktur, iridoloji ve refleksoloji gibi
alternatif spiritiiel tekniklerden gegiyordu. Yazmis oldugu Aquarian Conspiracy (1980)
eseriyle New Age’i entelektiiel bir zemine oturtan gazeteci Mariliyn Ferguson'a gore,
insanin dogustan gelen mistik deneyim kapasitesini kesfetmek i¢cin daha dnce hic¢ boyle
111

bir firsat olmamisti ve bu daha 6nce hi¢ bu kadar biiyiik dlgekte gerceklesmemisti.

Bireyin mistik deneyim potansiyelinin kova burcuyla bdylesine yiikseldigi bir cagda

198 Hair miizikali, 1960'larin bir rock miizikalidir. Genglik, 6zgiirliik, baris ve kars1 kiiltiir hareketini temsil
eder. Sarkilartyla Vietnam Savagi'na karsi ¢ikisi, cinsellik ve bireysellik temasini islemesi donemin
sosyal ve kiiltiirel degisimlerini yansitan 6nemli bir olgu haline gelmesine yol agmuistir.

199 York, The Emerging Network: A Sociology of the New Age, 1-2.; Kdse, Milenyum Tarikatlar:, 131.New
Age'in Okiilt-metafizik gelenek, Teosofi, Swedenborgculuk, New Thougt ve Dogu dini felsefeleri gibi
cok cesitli onciilleri olsa da onu 6ncekilerden ayiran 6zellik insanligin yeni bir biling evrimine girdigi
beklentisiyle birlikte insan bilincinde biiylik bir degisim olacag: fikriydi. Terimin ¢agdas kullanimi
genellikle 1932'den itibaren terime tekrar tekrar atifta bulunan ve en eskisi Discipleship in the New Age
(1944) olmak ftizere ii¢ kitap bashiginda kullanan Alice Bailey'e atfedilir. Bailey, yazmis oldugu
yazilarda teosofik bir goriis olarak New Age’in gelecegi misyonunu duyurmasi kendisinden sonra New
Age kavrammin yayginlagmasini saglamistir. Daha ayrintili bilgi i¢in bkz .Michael York, “Alice
Bailey”, The A to Z of New Age Movements (Rowman & Littlefield, 2009).; Olav Hammer,
“Theosophical Elements in New Age Religion”, Handbook of the Theosophical Current, ed. Olav
Hammer - Mikael Rothstein (Leiden-Boston: Brill, 2013), 243-244.;James R. Lewis - J. Gordon Melton
(ed.), Perspectives on the New Age (New York: State University of New York Press, 1992), Girig XI.
Teosofi harektinin senkretik bir olusum olarak New Age hareketi lizerine etkisini miistakil bir baslikta
isleyen caligma i¢in bkz.Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 303,350.

110 Massimo Introvigne, “New Age”, The Blackwell Encyclopedia of Sociology, ed. George Ritzer - J.
Michael Ryan (Malden, MA: Blackwell Pub., 2007), 3191.

111 peter B. Clarke, “New Age Movement”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter B. Clarke
(London: Routledge, 2006), 445-446.; Marilyn Ferguson, The Aquarian Conspiracy: Personal and
Social Transformation in The1980s (London: Routledge & Kegan Paul, 1981).
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gelenege ve otorite bigimlerine dayanan maneviyat bigimlerindense dogrudan deneyime

ve derin bilgiye yaslanan spiritiiellige yonelmek gerekliydi.*?

Bu i¢e doniis dogrultusunda pek ¢ok geng, organik ve sentetik uyusturucular araciligiyla
ruhani bilinglerini yiikseltmeye calisirken bir araya geldikleri komiinal yasamda serbest
cinsel iliskiyi deneyimliyordu. Madde kullanimini ve spiritiielligi 6zgiirce deneyimleme
yolunda geng kitle, Budizm ve Hinduizm gibi meditasyonu 6n plana ¢ikaran Asya dini
geleneklerine ilgi duyuyordu. Yasam tarzlar tipik olarak komiinal ve gdcebe olan ve
hippi olarak isimlendirilen bu gengler katildiklar1 rock miizik festivallerinde yani ¢agin
gelisini kutlayan sarkilar soyliiyordu. Boylece kars1 kiiltiirin atmosferinde bir dizi kiilt
tekrar filizlenmis oldu.'** Bati’da gesitli ¢evre dostu komiinler ortaya ¢ikti. Daha ¢evreci

bir yasam1 vurgulayan Esalen ve Findhorn gibi inziva merkezleri ortaya ¢ikt1.***

Hare Krignalar, Children of God (Tanri’nin Cocuklar1), Transandantal Meditasyon, The
Divine Light Mission (Ilahi Isik Misyonu), The Unification Church gibi neo-Huristiyan
ve Dogu tarz1 kiiltlerin ortaya ¢ikmasi bu tarihsel siirece karsilik gelir. Meditasyon,
reenkarnasyon, yoga ve aydinlanma kelimeleri 1960°lar sonu ve 1970’ler basinda artik
evlerde bile kullanilmaya baglanan kelimeler oldular.™® Kyle’nin ifadesiyle “Yogiler ve
gurular aydinlanma vaat etti; meditasyon popiiler oldu; cadilar ormanda dans etti; Hare
Krishna'lar ilahi soyledi ve bebek patlamasi kusagi Hiristiyanlik disi maneviyatla

tanist1.”*1

Tiim bu gruplar, New Age hareketinin ortaya ¢iktig1 zemini olusturdu. 60’11 yillar
boyunca Amerikan toplumunda ve etkisindeki Bat1 Avrupa iilkelerinde kurumsal din dist
spiritiiel pratiklerde yasanan bu patlama,1970’lerle birlikte New Age’i harekete gegiren
katalizorl tiretmis oldu.”” Ciinkii 1960’lardan itibaren 1970'lerin sonlarina dogru artan
sayida insanin ¢ok cesitli “alternatif” fikirler ve arayislar arasinda genis bir benzerlik

algilamaya ve bunlar1 tek bir “hareketin” pargalari olarak diisiinmeye baslamistir.

112 George D. Chryssides, “Defining the New Age”, Handbook of New Age, ed. James Lewis - Daren Kemp
(Leiden: BRILL, 2007), 9.

113 Chryssides, “Defining the New Age”, 8.; Kyle, The New Age Movement in American Culture, 52.

114 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 162.

115 Safak Baskaya, New Age Hareketi: Modern bir Dinsellik Bi¢iminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, ; (Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 8.

116 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 52.

117 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 57.
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Hanegraaff’in tabiriyle New Age’i olusturacak olan kiiltik ortam New Age semsiyesi
altinda “kendi bilincine varmistir.”**® Boylece 1960’larin karsi kiiltiiriinde ortaya ¢ikan
alternatif spiritiiellik ve degerler New Age etiketi altinda giderek pekismis, 1980’lere

gelindiginde ise marjinal olmaktan ¢ikarak kiiltiirel ana akima dahil olmusg oldu.
1.2.2. 80’li yillar New Age’in Gelisimi

Altmish yillarin kars1 kiiltiiriinden dogan, ancak kokleri Bati ezoterizminin ¢ok daha
koklii soyagaglarmna dayanan New Age spiritiielligi, 80°li yillardaki neoliberal
politikalarin gelisimiyle birlikte ¢ok daha genis bir spiritiiel pazara agilmistir. Burada
spiritiiel bir fenomen olan New Age ile ekonomi-politik bir fenomen olan neoliberalizmin
80’lerde kurulan tarihsel bir evliliginden sz edilebilir. Ana 6zelligi meditasyon, yoga ve
reiki gibi ¢esitli spiritiiel uygulamalari kisisel gelisim i¢in kullanmaya dayanan New Age,
giliniimiizde serbest piyasada bireylerin kendi zevklerine gore spiritiiel pratikleri secip
satin aldiklar1 ve ihtiyaglarina uygun sekilde uyarladiklar1 bir “spiritiiel siipermarket”e
doniismiistiir.’* Daha agik bir ifadeyle New Age spiritiicl uygulama ve pratikleri bireyde
somutlagan kapitalist tiiketim hedefiyle karakterize edilen serbest piyasa ideolojisiyle

biiylik ol¢giide ortiismektedir.

60’larda anti-kapitalist, anti-modernist, hippi ve komiin hareketleriyle kaynasan New
Age’in karsi-kiiltiirel 6zelliginin 1980°lerden sonra ¢ogunu kaybettigi goriilmektedir. **°
Kars1 kiiltiiriin marjinal sinirlarindan kademeli olarak ayrilan New Age, ge¢ modern

kiiltiiriin tam merkezine dogru genislemistir.*** New Age semsiyesi altina giren astroloji,

118 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 97. “Bu hareket, daha dnce de belirtildigi gibi,
(Colin Campbell'n terminolojisine atifta bulunarak), kiiltik ortamim kendisinin az ¢ok birlesik bir
"hareket" olusturdugunun bilincine varmasi olarak goriilebilir”

119 New Age, neoliberal kapitalizm ve kiiresel tiiketim kiiltiirii arasmda gii¢lii bir korelasyonunun altini
¢izen baslica ¢aligmalar igin bkz. J. Carrette - Richard King, Selling Spirituality (London: Routledge,
2004).; Guy Redden, “The New Age: Towards a Market Model”, Journal of Contemporary Religion
20/2 (2005), 231-246.; Adam Possamai, “Alternative Spiritualities and the Cultural Logic of Late
Capitalism”, Culture and Religion 4/1 (2003), 31-45.; Aupers - Houtman, “Beyond The Spiritual
Supermarket: The Social And Public Significance Of New Age Spirituality”.; Goran Kauzlari¢, “New
Age: A Modus of Hegemony”, Thinking beyond Capitalism, Conference Proceedings, ed. Mark
Losoncz vd. (Belgrade: Institute for Philosophy and Social Theory, 2016), 175-198.; Maria Eugenia
Funes, “Neoliberalism and New Age”, Encyclopedia of Latin American Religions, ed. Henri Gooren
(Cham: Springer International Publishing, 2019).

120 Franz Héllinger, “Does The Counter-Cultural Character of New Age Persist? Investigating Social and
Political Attitudes Of New Age Followers”, Journal of Contemporary Religion 19/3 (2004), 292.

121 Dick Houtman - Stef Aupers, “The Spiritual Revolution and the New Age Gender Puzzle The
Sacralization of the Self in Late Modernity (1980-2000)”, Women and Religion in the West:
Challenging Secularization, ed. Kristin Aune vd. (Aldershot: Ashgate, 2017), 100.
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yoga, medyumluk ve reenkarnasyon gibi uygulamalar artik karsi kiiltiirel ve marjinal
degil, ana akim toplumla uyumlu hale gelmistir. Benzer sekilde artik New Age taraftarlari
milenyumcu bir anlayisla yeni bir ¢aga girme beklentisiyle kova ¢aginin dogusunu
beklemiyorlar. Sadece i¢sel huzurlarini tatmin edecek spiritiiel pratiklerin arayisindalar.
Dolayisiyla New Age bir hareket olarak zayiflamis olabilir ama dindarligin ¢esitli
bicimleri olarak New Age’in bir¢ok tezahiirii hala saglam bir sekilde mevcuttur. Boylece
New Age bir “hareket” olarak gittikge zayiflasa da ogreti ve ritiielleriyle yoluna

“spiritiellik” olarak devam etmektedir.*??

Bu dogrultuda 60’larin uyusturucu kullanan isyankar gengleri, biiyiik sirketlerde ¢alisan
ve kendilerini gergeklestirme yolunda ilerleyen kariyer sahibi bireylere doniismiislerdir.
Neoliberal kapitalizmin yiikselisiyle ortaya ¢ikan uluslararasi sirketler ve ig diinyasi bu
defa kariyer sahibi bu genglere meditasyon, yoga gibi New Age spiritiielliginin
giiclendirme tekniklerini pazarlamaya baslamistir. Geng kitleler artik sosyal ve politik
konularla ilgilenmek yerine kendi kisisel gelisimlerine odaklaniyorlardi.??® Neoliberal
tilketim ¢izgisinde yeniden yapilandirilan New Age spiritiielligi herkese acik atolye
calismalari, seminerler, kurslar, inzivalar, terapi seanslari, kitaplar, kasetlerden olusan
liberal bir ortam sunmaktadir.’* Heelas’in ifade ettigi gibi New Age milyon dolarlik bir

enddistri haline gelmistir.*?

New Age’in 80’lerde ana akim kiiltiire girmesini tetikleyen en 6nemli olay, aktris ve
dans¢1 Shirley MacLaine’in 1983 yilinda spiritiiel yolculugunu anlattigi Out on a Limb
adli kitabin1 yayilamasiyd. Eser, kanalliktan'?® reenkarnasyona kadar birgok New Age

uygulamasini Maclaine’nin biyografisinden anlatiyordu. Daha sonra TV dizisine de

22 Hammer, Claiming Knowledge, 75-75. Bu siirecte Houtman ve Aupers’in de ifade ettigi gibi "New
Age" etiketi yerini giderek "spiritiiellik" etiketine birakmistir. Bkz. Houtman - Aupers, “New Age
Gender Puzzle”, 100. Benzer sekilde akademisyen Siv Ellen Kraft’in ifade ettigi gibi: “1980'lere
gelindiginde, "New Age" kismen asagilayici ¢agrisimlarin bir sonucu olarak ve kismen de binyilci
vizyonlarm solmas1 nedeniyle bir 6z tanimlama olarak ortadan kalkmistir.”” Bkz.Siv Ellen Craft, “New
Age Spiritualities”, Controversial New Religions, ed. James R. Lewis - Jesper Aagaard Petersen
(Oxford: Oxford University Press, 2014), 303.

123 Hgllinger, “Does the Counter-Cultural Character of New Age Persist?”, 291-292.

124 Hollinger, “Does the Counter-Cultural Character of New Age Persist?”, 292.; Guy Redden, “The New
Agents: Personal Transfiguration and Radical Privatization in New Age Self-Help”, Journal of
Consumer Culture 2/1 (2002), 34.

125 Heelas, The New Age Movement, 61-66.

126 Ingilizce literatiirde "channeling" olarak bilinen bu kavram, bireyin ruhsal varliklara veya ruhsal
diinyaya erisim saglayarak aracilik etmesi anlamina gelmektedir. Tiirk¢e'de bu terim “medyumluk”
olarak da ifade edilebilir.
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uyarlanan kitap, Amerika’da en c¢ok satan kitaplar arasma girdi. Birdenbire
reenkarnasyon, kanallik, astral seyahat ve UFO ziyaretleri gibi fikirler Amerikan
toplumunda giindelik sohpetlerin bir pargasi haline geldi.'”” Birgok ag¢idan Out on a
Limb'in yayinlanmasi, 1960'larda baslayan ve 1980'lerde ulusal ¢apta dikkat ¢ekmeye
baslayan New Age spiritiielliginin doruk noktasina ulastiginin ve popiilerlestiginin

128

isaretiydi.

Benzer sekilde Oprah Winfley Show gibi tam 26 yil boyunca her hafta Amerikan
televizyonlarinda yayinlanan show programlari sayesinde milyonlarca Amerikali,
kanalliktan kristal kullanimina psisik sifadan reikiye kadar New Age pratiklerini
tanimaya baglamistir. Deepak Chopra ve Gary Zukav gibi ¢ok satan New Age yazarlarini
televizyon programinda konuk eden Oprah Winfrey, New Age felsefesini ve pratiklerini
ana akim kiiltiire tanitmanin yani sira dergi, film ve kaset gibi popiiler medya araglarini
kullanarak New Age iirtinlerini piyasalastirmistir.’?® 90’lar ve 2000’li yillarda kendi
adiyla bir New Age markasi olan Oprah’in popiiler kiiltiire etkisi o kadar biiytiktiir ki
bircok kisi Amerikan dini yagsaminda “Oprah’in New Age kilisesi’nin temayiiz ettigini

sOylemistir.'*°

Popiiler kiiltiir alaninda ciddi bir New Age patlamasi yasanirken Marilyn Ferguson, Baba
Dam Rass gibi onde gelen New Age entelektiielleri ortaya ¢ikti. Onlarin en 6nemli
0zelligi yeni milenyimla birlikte yeni bir biling yiikselmesi yasanacagi seklindeki New
Age vizyonunu entelektiiel zemine oturtan kitaplar yazmalariydr. Ornegin Marilyn
Ferguson’un Aquarian Conspiracy adli eserinde “Lidersiz ama giiglii bir ag Amerika

Birlesik Devletlerinde radikal bir degisim yaratmak icin ¢alistyor.”*** demistir.

127 Hugh B. Urban, Zorba the Buddha: Sex, Spirituality, and Capitalism in the Global Osho Movement
(California: University of California Press, 2015), 180-184.; Kyle, The New Age Movement in American
Culture, 68,91.

128 Hugh B. Urban, New Age, Neopagan, and New Religious Movements: Alternative Spirituality in
Contemporary America (California: University of California Press, 2015), 220-221. Roof’un Oprah’la
ilgili yorumu soyledir: “Oprah, i¢ huzur ve giiclenme kavramlarinin diinyanin dini geleneklerinden ve
biiyiik filozoflardan 6diing alinan fikirlerle 6zgiirce karistigi, kisisel gelisime odaklanan istikrarli bir
diyet sunuyor.”Wade Clark Roof, Spiritual Marketplace: Baby Boomers and the Remaking of American
Religion (Princeton, N.J.: Princeton University Press, 1999), 70.

129 Karlyn Crowley, Feminism’s New Age: Gender, Appropriation, and the Afterlife of Essentialism
(Albany: State University of New York Press, 2011), 31-32.; Urban, New Age, Neopagan, and New
Religious Movements, 220-221.

130 Crowley, Feminism’s New Age, 133-134.

181 Ferguson, The Aquarian Conspiracy, 23.
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Disiiniirler ayn1 zamanda, kanallik, kristallerin kullanimi reenkarnasyon gibi ezoterik
mirast New Age Vvizyonuyla biitiinlestirmiglerdir. New Age vizyonu, ana akim kiiltiirde
iki seyin yerini alacagim iddia etmistir. Bunlardan ilki, Yahudi-Hiristiyan gelenegine
dayanan ana akim din; ikincisi ise Kartezyen diializme dayanan ana akim bilimdir. Bu

ikisinin yerine din-bilim biitiinciilliigiinii savunan New Age spiritiielligi 6ne ¢ikacaktir.

Bu anlamda yeni bilim alaninda 6ne ¢ikan F. Capra, “kuantum fizigiyle Uzak Dogu
mistisizminin sasirtici paralellikler gosterdigini” savunarak “yeni fizigin” 6n saflarinda
yer almigtir. Capra’nin The Tao of Physics (Fizigin Tao’su) kitab1 boyle bir girigimin
neticesinde ortaya ¢ikmistir. Haneggraaf, Capra’nin The Tao of Physics (Fizigin Tao 'su)
kitabin1 “New Age biliminin 6zii” olarak nitelendirmistir.’** Capra, Fizigin Ta0’su

kitabinin 6ns6ziinde mistik fizik teorisini ilhami bir vizyonla su sekilde hikayelestirmistir:

“QO giin, deniz kiyisinda oturuyordum, sicak bir yaz giinii idi; dalgalarin 6ylece gelip-gidisini
seyrediyor ve nefesimin ritmik sesini dinliyordum. Iste tam o anda, cevremde olup bitenlerin
gergek ve biitlinsel kavrayisina varmistim. Sanki ¢gevremdeki her sey biiyiik bir kozmik dansa
katilir gibiydi....Bu dansin ritmini “hissedebilmis” ve dansa eslik eden miizigi ya da
senfoniyi “duyabilmistim”. Iste o an, oracikta, denizin kenarinda, bunun “Siva'nin Dans1”

oldugunu anlamigtim. Hindu’larin taptig1 danscilar Tanri’s1 Siva’dan baska bir sey degildi

bu.”133

Yasalara bagli saat gibi isleyen mekanik evren anlayisinin yerine kuantum fizigi;
dinamik, siirekli degisen, birbiriyle etkilesim halinde atom alti enerji alanlarindan
bahsetmektedir. Atomlar ayr1 ayri1 tanimlanabilir bilesenleriyle makine gibi islemek
yerine, atom alt1 parcaciklar karmagik birbirine bagli degisken sistemler olarak faaliyet
gosterir. Capra’nin buradan ¢ikardigi temel spiritiiel ders birbirine bagli “kozmik bir
biitlinciilliik” icinde yasadigimizdir. Bu diisiince New Age i¢inde gelisen Tanr1 ya da ilahi
birlik anlayisina katkida bulunmustur.*** David Bohm’un holografik evren teorisi ve
James Lovelock’un diinyay1 kendi kendine diizenleyen canli bir organizma olarak
gordiigli Gaia teorisi benzer argliman ve teorilere vurgu yapmistir. Boylece bu

diisiiniirlerin teorileri spiritiielligi bilimle biitiinlestirme ¢abalarinmn 6niinii agt1.**®

132 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 74.

133 Eritjof Capra, Fizigin Tao 'su, ¢ev. Kaan H. Okten (istanbul: Aritan Yayinevi, 1991), Onséz, 13-14.

134 Gordon Lynch, The New Spirituality: An Introduction to Progressive Belief in the Twenty-First Century
(London: 1.B. Tauris, 2007), 32-34.

135 Lynch, The New Spirituality, 31,45-46.
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New Age’in birgok bileseni, basta ezoterik gelenek (Swedenborgguluk, Mesmerizm ve
spiritiializm), Dogu dinleri, hiimanist psikoloji ozellikle Capra’dan sonra kuantum
fiziginin yeni bilimsel dilini i¢erecek sekilde genislemistir. *** Bu agidan Capra’nin kitabi
New Age fikirlerinin kuantum fiziginin bazi1 kavramlarinin (enerji, frekans) diliyle

kitlesellesmesini saglamistir.

Nasil ki ezoterizmin psikolojiklestirilmesi ile birlikte biling, bilingalti, benlik gibi
kavramlar New Age’in kiiltik aglarina etti ise Capra gibi fizikgiler sayesinde fizigin
enerji, frekans, kuantum kavramlar kiiltik ortama dahil olmustur. Capra’dan sonra
Capra’nin modern fizik ile Dogu mistisizmi arasinda gordiigli paralellikleri sanki ana
akim bilim diinyasinda kabul edilmis, onaylanmis bilimsel metinler gibi kullanan New

Age yazarlart New Age edebiyatina katkida bulunmustur.

136 Catherina L. Albanese, “The Magical Staff: Quantum Healing in the New Age”, Perspectives on the
New Age, ed. James R. Lewis - J. Gordon Melton (New York: State University of New York Press,
1992), 84.
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IKiNCI BOLUM
NEW AGE SPIRITUELLiIGINE SOSYOLOJIiK YAKLASIM
2.1. New Age’i Tanimlamak
2.1.1. New Age Hareketinden New Age Spiritiielligine

New Age, Bat1 ezoterizminden Dogu dinlerine hiimanist ve transpersonel psikolojiden
ruhguluga kadar muhtelif bilesenleri olan ¢ok yonlii bir harekettir. Ancak 1960’larin kars1
kiiltiirtinden dogan 1970’lerde kova ¢agi (age of aquarius) vizyonuyla biitiinleserek kendi
bilincine varan hareketin 1980°lerden itibaren neoliberal kapitalizme eklemlenmesiyle
birlikte “hareket” olarak sona erdigi ama “spiritiiellik” olarak devam ettigi dile
getirilmistir. New Age ana akim kiiltiire katilarak daha genis bir spiritiiel pazara
acilmigtir. Sutcliffe ve Bowman, “New Age'in ana akim haline gelecegi yoniindeki

tahminlerin aksine, simdi sanki ana akim New Age’e doniisiiyor”®’

gbzleminde
bulunurken New Age’in ana akim kiiltiire katilmakla kalmayip ge¢ modernitenin tam
merkezine ayni zamanda modernligi iireten veya modernligi tamamlayici “ge¢ modern
bir fenomene” doniistiigiine de isaret etmistir. New Age tizerine ilk derinlikli sosyolojik
caligmalardan birini yapan Heelas, kitabinin giris bolimiinde “New Age’i incelemenin
onemli bir nedeni, modernitenin temel 6zelliklerini 6zetlemesidir”,138 demistir. New Age

bircok yoOniiyle ge¢c modernitenin ve ge¢ kapitalizmin benligi merkeze alan kurum ve

hiyerarsi karsit1 6zellikleriyle ortiismektedir.

New Age’in ana akim kiiltiire niifiz etmesiyle, hareket olarak gercekligini kaybetmesi
Bat1 toplumlarinda bir¢ok insanin kendini New Age etiketi yerine spiritiiellik etiketiyle
ifade etmesinin de ana sebeplerinden biridir. Buna gére New Age etiketi, bireylerde artik
asagilayici bir anlam ifade etmektedir. Bu durum New Age olgusu lizerine ¢alisan din
sosyologlarinin olguyu daha genis bir ¢ercevede spiritiiellik etiketiyle isimlendirmelerine
yol agmistir. Bu yilizden 2000’lerden sonra New Age iizerine yapilan saha
aragtirmalarinda, baslik olarak daha ¢ok holistik spiritiiellik (holistic spirituality),

187 Steven Sutcliffe - Marion Bowman (ed.), Beyond New Age: Exploring Alternative Spirituality
(Edinburgh: Edinburgh University Press, 2000), Giris 11.; Houtman - Aupers, “New Age Gender
Puzzle”, 100.

138 Heelas, The New Age Movement, Giris 4.
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alternatif spiritiiellik, (alternative spirituality) cagdas spiritiiellik, (contemporary
spirituality), zihin-beden-ruh (mind-body-spirituality) ilerici spiritiiellik (progressive
spirituality), Hiristiyanlik sonrasi spiritiiellik (post Christian spirituality), self-spiritiiellik
popiiler spiritiiellik gibi kavramlar kullanilmistir.’®® Din sosyolojisi literatiiriinde 6ne
cikan bu spiritiiellik séylemi ise kurumsal dinin disinda gelisen New Age pratiklerinin

anlam cergevesine yaslanmaktadir.

Spiritiiellik etiketinin New Age yerine kullanilmasinda, tekrar ifade etmek gerekirse, New
Age sOyleminin ulusal sinirlar1 asarak kiiresel bir olgu haline gelmesi etkili olmustur.
New Age, birgok gelenegin unsurlarini segici bir sekilde bir araya getirmektedir ki bu da
ancak giiclii bir sekilde kiiresellesmis kosullar altinda miimkiin olabilen bir siiregtir.4
Dolayisiyla New Age olgusu degismemis olgunun yalnizca emik kullaniminda bir
degisiklik olmasi sebebiyle akademik kullanimi degisiklige ugramistir. Burada din
sosyologlart geleneksel dini kurumlarin -6zellikle Hiristiyan Kiliselerinin- disinda var
olan New Age’e 6zgii dindarlik bigimlerine isaret etmesi amactyla spiritiiellik kavramini
kullanmaya devam etmistir. Yoksa spiritiiellik maddiyatin karsisinda maneviyata 6nem
verme veya Orgiitsel dinin igindeki maneviyat pratiklerine 6nem verme anlami
tastmamaktadir.!*t Dolayisiyla spiritiiellik kurumsal dinin disinda ve onun karsisinda

gelisen New Age pratiklerini ifade etmektedir.

2.1.2. New Age’e Sosyolojik Yaklasim: Kurumsal Dinden Bireysel Spiritiiellige
Gegis

Bir dnceki boliimde agikladigimiz iizere benligin kutsallagtirilmasinda temellenen New
Age olgusu Bati’da Yahudi-Hiristiyan dini geleneginin disinda ger¢eklesen biiyiik bir dini
degisimi ifade eder. Lewis’in ifade ettigi gibi “temel ilhamin1 Yahudi-Hiristiyan gelenegi

disindaki kaynaklardan alan biiyiik 6lgekli, merkezi olmayan bir dini alt kiiltiirii”'4?

139 Galen Watts, “The Religion of the Heart: ‘Spirituality’ in Late Modernity”, American Journal of
Cultural Sociology 10/1 (2022), 5, 4. Dipnot.

140 | isolette Frisk - Peter Nynis, “Characteristics of Contemporary Religious Change: Globalization,
Neoliberalism, and Interpretative Tendencies”, Post-Secular Society, ed. Peter Nynds vd. (New
Brunswick, N.J.: Transaction Publishers, 2012), 52.

141 Spiritiielligin dini kurumlarm diginda “klisesiz bir ruhsallik” bigimiyle devam etmesi anlamimi
aciklamaya calisan makale igin bkz. Eva M. Hamberg, “Kilisesiz Ruhsallik”, ¢ev. Yurdagiil
Mehmedoglu, Din Sosyolojisi: Cagdas Gelismeler, ed. Peter B. Clarke (Ankara: imge Kitabevi
Yaymlari, 2012), 231. Ayrica bkz. Paul Heelas, “Hayattaki Ruhsallilar”, ¢ev. Ali Ulvi Mehmedoglu,
Din Sosyolojisi: Cagdas Gelismeler, ed. Peter B. Clarke (Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2012), 251.

142 |_ewis - Melton, Perspectives on the New Age, Giris IX.
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ornekleyen New Age, Bati toplumlarinin sosyokiiltiirel manzarasinin 1960’lardan beri

biiyliyen bir pargasidir. Bu dini degisim siireci tipik olarak pek ¢ok sosyolog tarafindan

“orgiitlii kurumsal kiliseden bireysel New Age spiritiielligine” dogru bir kayma olarak

ifade edilmistir.

Sosyologlar bu kaymay1 analiz ederken genel itibariyle kurumsal din ile New Age

spiritiielligi arasinda dindarlik agisindan bir ayrim yapmislardir. New Age alt kiiltiiriiniin

igerigini olusturdugu spiritiiel pratikler, kurumsal dinin disinda veya tam karsisinda yer

almaktadir. Dolayisiyla dinden spiritiiellige olan kayma, Kilise ve sapelin veya ana akim

dinin disinda kiltik pratiklere dogru olan bir kaymadir. Barker, dindarlikla spiritiiellik

arasinda teolojik ve sosyal yonelimlerinden hareketle soyle bir ideal-tipik bir ayrim

yapmlstlr:143
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143 Rileen Barker, “The Church Without and the God Within: Religiosity and/or Spirituality?”, The
Centrality of Religion in Social Life: Essays in Honour of James A. Beckford, ed. Eileen Barker
(Aldershot, England: Ashgate, 2008), 189.
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Fuller, bu kaymanin temayiiz ettigi bireyleri anlatmak i¢in Amerika’da Kilisesiz
spiritiielligin (unchurched spirituality) tarihsel siirecini ele aldigi ¢calismasinda s6z konusu
bireyleri “spiritiiel ama dindar degil” (Spiritual but not Religious) olarak tanimlamuistir.
Burada bireylerin ‘dindar’ olmamasi kurumsal bir kilise ile bagi olmamasi veya bu bagin
oldukca zayif olmasi anlamindadir. Fuller’in ifadesiyle “O halde, kiliseye bagh
olmayanlarin en biiyiik grubu, spiritiiel konularla ilgilenmekte ancak bunlari resmi bir
dini organizasyon baglami disinda gergeklestirmeyi tercih etmektedir. Bu Amerikalilar
‘spiritiic]l ama dindar degil’ olarak tanimlanabilir.” Kilise ile gii¢lii bag1 olmayan ve kendi
ruhani yolunu takip eden bu bireyler buna alternatif olarak astroloji, reiki, kanallik ve
meditasyon gibi kilise dis1 spiritiiel uygulamalarla yogun olarak ilgilenmektedir.1*
Fuller’e gore “spiritiiel” kelimesi giderek bireysel diisiince ve deneyimin 6zel alaniyla
iliskilendirilirken, “dini” (religious) kelimesi dini kurumlara iiyelik, resmi ritiiellere
katihm ve resmi nominal doktrinlere baglilik gibi kamusal alanla baglantili hale
gelmistir.” Ik olarak Fuller (2001) tarafindan Spiritual but Not Religious: Understanding
Unchurched America adli kitabinda gelistirilen niteliyici bir ifade olan “Spiritual But Not
Religious” (SBNR), spiritiiel konularla ilgilenen ancak bunlari organize dinden uzakta
stirdiirmeyi segen, baska bir deyisle kiliseye gitmeyen bireyleri tanimlamak igin

kullanilan popiiler bir terim haline gelmistir.

Bu durum, din sosyologlarinin &zellikle 2000'lerden itibaren yaptiklar1 basit miilakat
sorularina aldiklar1 cevaplarla desteklenmistir. Ornegin, “Dindar misiniz?” sorusuna
bir¢ok katilimci, “Hayir, degilim ama spiritiiel pratiklere oldukea ilgiliyim,” ya da “Hayir,
dindar degilim; kisisel ruhani yolumu takip ediyorum,” seklinde yanitlar vermistir.
Birbirinden bagimsiz bir¢ok arastirmada dile getirilen bu tarz yanitlar, pek ¢cok Batilinin
artik Tanr1’y1 inanilmasi ve itaat edilmesi gereken bir yaratic1 olarak degil, daha cok

belirsiz ve soyut bir “sey” olarak algilamaya basladigini gostermektedir.'*®

Kurumsal dindarliktan bireysel spiritiiellige dogru yasanan bu kaymay1 Wade Clark Roof,
bebek patlamasi kusagi i¢in tanimlamigstir. 1960'larda bebek patlamasi kusaginin

yetiskinlige adim atmaya baslamasindan bu yana Amerikan dindarliginda, bireylerin

144 Euller, Spiritual, But Not Religious, 4.

145 Dick Houtman, Paul Tromp, “The Post-Christian Spirituality Scale (PCSS): Misconceptions, Obstacles,
Prospects”, Assessing Spirituality in a Diverse World, ed. Amy L. Ai vd. (Cham: Springer International
Publishing, 2021), 36.
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anlamli spiritiiel arayisiyla karakterize olan ve Roof”un “spiritiiel arayis kiiltiirii”**® olarak
tanimladig1 bir yone dogru onemli bir kayma goriilmektedir. Roof “spiritiiel arayis
kiltiri”ni su sozlerle ifade etmistir: “Arayis kiiltiirii derken, ‘yolculuk’, ‘biiylime’,
‘kesif’ ve ‘igsel yasamin gelistirilmesi’ hakkinda ¢ok¢a konusulan, manevi arayis ve kesfi

vurgulayan bir ethos'tan bahsediyorum.”#’

Bu arayiscilar (seekers), Kkiliseye
gitmeyebilirler, ancak kiliseye gidenlerin ¢ogundan daha fazla spiritiiel gelisime
odaklanmaktadirlar. Roof, bebek patlamasi kusagini “daha egitimli, daha bireyci, ¢esitli
New Age inan¢ ve uygulamalarini igerebilen ‘mistik’ dine daha yatkin, Tanr1 hakkinda
teistik bir inanca daha az sahip, inanglarini ‘spiritiiel bir yolculuk’ veya ‘arayis’ olarak

b

gorme olasiligi daha yiiksek...” olarak aciklamistir.'*® Roof’a gore bu bireyler
“...ellerindeki sembollerden, Ogretilerden ve uygulamalardan secici bir sekilde
yararlanarak kendi kisisel anlam sistemlerini yaratan insanlardir. Kendilerine dindar m1
yoksa spiritiiel mi olduklar1 soruldugunda, kesinlikle ikincisini tercih etmekte ve

genellikle din diline ve dini kurumlara agik¢a mesafeli yaklasmaktadirlar.”24°

Wuthnow ise dindarliktaki bu degisimi “yerlesiklikten arayisa dogru” (from dwelling to
seeking) bir yonelim olarak teorilestirmistir. Burada “yerlesiklik” (dwelling) miiesses
dinlerin 6rgiitlii maneviyatin1 ifade ederken “arayis” (seeking) miiesses dinlerin disinda
bir kutsal arayisini ifade etmektedir. S6z konusu kutsal arayis1 daha once alisilmis dini

normlarda kalmak yerine, kisisel ve bireysel ruhsal arayisa gegisi belirtir:

“Yerlesiklik maneviyati, barinmay1 vurgular: Tanr1 evrende belirli bir yer isgal eder ve
insanlarin da i¢inde ikamet edebilecegi kutsal bir alan yaratir; kutsal alanda yasamak onun
bolgesini bilmek ve kendini giivende hissetmektir. Arayis maneviyati uzlagsmay1 vurgular:
Bireyler ilahi olanin var olduguna dair inanglarini pekistiren kutsal anlar ararlar, ancak bu
anlar gecicidir; insanlar bdlgeyi bilmekten ziyade yeni manevi manzaralar kesfederler ve
maneviyatin karmagik ve kafa karigtirici anlamlari arasinda uzlasma yapmak zorunda
kalabilirler.”50

146 Roof, Spiritual Marketplace, 23.; Wade Clark Roof, A Generation of Seekers: The Spiritual Journeys of
the Baby Boom Generation (San Francisco: HarperSanFrancisco, 1993).

147 Wade Clark Roof, “Spiritual Seeking in the United States: Report on a Panel Study”, Archives de
Sciences Sociales Des Religions 45/109 (2000), 50.

148 Brian J. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific
Study of Religion 36/4 (1997), 551.

149 Roof, “Spiritual Seeking in the United States”, 58.

150 Robert Wuthnow, After Heaven: Spirituality in America Since the 1950s (Berkeley: University of
California Press, 1998), 3-4.
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Kurumsal din ve spiritiiellik iliskisine dair literatiirde one ¢ikan en dikkat ¢ekici ¢aligma
ise ve Heelas ve Woodhead’in 2005 yilinda yayimladiklar1 Why Religion is Giving Way
to Spirituality? (Spiritiiel Devrim: Din Neden Yerini Spiritiiellige Birakiyor?) adli
calismadir.® Yazarlar, kurumsal din bigimlerinin, 6zellikle de Hiristiyanligin yerini
“biitlinciil spiritiiellik” olarak adlandirdiklart New Age’e biraktigi “spiritiie]l devrim”
ongormektedir. Ciinkii yapilan anketler giderek artan sayida insanin artik kendilerini
kurumsal dinle iliski olarak “dindar” yerine New Age’le iliskili “spiritiie]” olarak
tanimlamayi tercih ettigini géstermektedir. Zira holizm, New Age, zihin-beden-ruh, yoga,
feng shui, chi ve g¢akra gibi terimler genel kiiltiirde geleneksel Hiristiyan sozciik

dagarcigindan daha yaygin hale gelmistir.>?

Bahsedilen yazarlar, Charles Taylor’a atifla “modern kiiltliriin muazzam 6znel doniis”*o3

yasadigr ve bu O6znel doniisiin de bireyleri geleneksel dinden daha ziyade spiritiiel
pratiklere yonlendirmeye zemin hazirladigini iddia etmisilerdir. Bu, “digsal veya 'nesnel'
roller, gorevler ve yiikiimliiliikkler agisindan yasanan bir hayattan uzaklasip, kisinin kendi
Oznel deneyimlerine (bireysel oldugu kadar iliskisel) atifta bulunarak yasanan hayata
dogru bir déniistiir.”*®* Orgiitlii dinlerin kendilerini ifade ettikleri “organize cemaat
muhiti” (congregational domain)!* ile New Age’e 6zgii spiritiiel formlarin kendini ifade
ettigi “holistik ortam” (holistic milieu)!®® arasinda bir ayrim yapan yazarlar, Ingiltere’nin
Kendal kasabasinda yaptiklar1 empirik arastirmadan hareketle ikincisinin gittikce
biiyiidiigii birincinin ise gittikge kiiciildiigiinii tespit etmistir.”>’ Buna gore spiritiiel
devrim heniiz gergeklesmese de Ingiliz toplumunda New Age’e 6zgii formlar gittikge

genislemektedir.

151 Paul Heelas vd., The Spiritual Revolution: Why Religion Is Giving Way to Spirituality (Malden, MA:
Blackwell Pub., 2005).

152 Heelas vd., The Spiritual Revolution, 1.

153 Charles Taylor, Modernligin Sikintilari, ¢ev. Ugur Carbilen (istanbul: Ayrmt1 Yaymlari, 2011), 29.;
Heelas vd., The Spiritual Revolution, 2-3.

154 Heelas vd., The Spiritual Revolution, 2.

155 "Congregational domain" terimi, dini topluluklarin toplandigi, ibadet ettifi ve dini etkinliklerini
gergeklestirdigi alanlar ifade eder. Bu, genellikle kiliseler, camiler, sinagoglar gibi dini binalar veya bu
binalarin bulundugu alanlar anlamina gelir.

1%6 Yazarlara gore Holistik ortam olarak isimlendirilmesinin sebebi zihin-beden-ruh biitiinliigiinii esas alan
New Age pratiklerinden otiiriidiir. Yazrlarin gdzlemine gore holistik rtama girildiginde, 'biitlinciil' dilin
yaygin kullanim1 hemen goéze carpar: 'uyum', 'denge', 'akig', 'biitiinlesme', 'etkilesim', 'bir olma' ve
'merkezde olma'. Bkz. Heelas vd., The Spiritual Revolution, 26.

157 Heelas vd., The Spiritual Revolution, 45.
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Bu noktada dikkat ¢ekici olan yazarlarin “organize cemaat muhiti” (congregational
domain) ve “holistik ortam” (holistic milieu) arasinda bir ayrim yapmalaridir. Organize
cemaat muhiti, kilise ve sapelin gevresinde Orgiitlenen diizenli kilise miidavimlerinden
olusan bir nevi kilise ¢evresidir. Ote yandan yazarlar, yoga, masaj, aromaterapi, tai chi,
reiki ve benzeri alternatif spiritiicl hizmet ve tedarikgilerinin olusturdugu bir ‘spiritiiel
ortam’ kesfetmistir. S6z konusu ortam, kilise ortamindan farkli inanglar, uygulamalar ve
kurumlardan olusan, digsal askin bir Tanr1’ya itaat bigimlerinden daha ziyade bireysel
benlige seslenen bir ortamdir.™®® Dolayisiyla, yazarlar, Kendal kasabasinin organize
cemaat muhitiyle holistik ortaminin kutsalla iliski agisindan biiytik 6l¢iide farkli iki diinya
oldugunu iddia etmislerdir. Organize cemaat ¢evresinde, bireyin kendini anlamasi,
yiiksek bir otoriteyle hiirmetkar bir iliski icinde sekillenirken; holistik ortamda, kendini
anlama, yasam siirecinin kendisinde yatan bir anlam kaynagini arayarak ve ve bireysel

olarak deneyimleyerek gergeklesir. **°

Benzer sekilde spiritiiel devrim iddiasini test etmek {izere yola ¢ikan Houtman ve Aupers,
1981-2000 yillar1 arasinda Avrupa tlkelerinde elde ettikleri uluslararasi bulgulardan
hareketle New Age’in Avrupa iilkelerinin biiyiikk ¢ogunlugunda giderek yayildigina dair

kanitlar sundugunu tespit ederek su sonuca ulagsmislardir:

“Gergekten de bulgularimiz, ¢ogu Bati lilkesinde Hiristiyan kiliselerinin gerilemesinin,
benligin giderek kutsallastirilmasiyla birlikte gittigini gostermektedir. O halde bugiin tanik

oldugumuz sey, kutsalin ortadan kalkmasindan ziyade, kutsalin Hiristiyan cennetinden

benligin daha derin katmanlarina dogru dramatik bir sekilde yer degistirmesidir.”6

Buraya kadar sosyologlarin yaptiklar1 yorumlar esasinda New Age spiritiielliginin orgiitlii
din kargisinda kargit bir pozisyonda yer almasiyla ilgilidir. Farkli Tanri, evren ve insan
anlayislarini biinyesinde barindiran ve en temel 6zellik olarak benligi merkeze alan New
Age spiritiielligi Bat1 toplumlarinda baskin konumdadir ve spiritiielligin bu baskinligi din

sosyologlar tarafindan kurumsal dinlerden bireysel New Age spiritiielligine dogru bir

1%8 Heelas vd., The Spiritual Revolution, 12-13.

159 Heelas vd., The Spiritual Revolution, 31.

180 Houtman - Aupers, “New Age Gender Puzzle”, 114. Yazarlarin benzer igerikli makalesi igin bkz. Dick
Houtman - Stef Aupers, “The Spiritual Turn and the Decline of Tradition: The Spread of Post-Christian
Spirituality in 14 Western Countries, 1981-2000”, Journal for the Scientific Study of Religion 46/3
(2007), 305-320. Yazarlar bu makalede New Age ifadesi yerine ona esdeger anlamda Hiristiyanlik
sonrast maneviyat ( Post Christin spirituality) ifadesini kullaniyorlar.
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kayma olarak zikredilmistir. Bu baskinlik da esasinda New Age’in ana akim kiiltiire

yayilmastyla ilgilidir.

Her ne kadar orgiitlii din ve spiritiiellik birbirlerine karsit bir konumda yer alsa da (ki bu
durum ‘spiritiiel ama dindar degil” kategorisi ile zikredilmisti) sz konusu iki dindarlik
bi¢imi arasinda senkretik ve melez iligski bigimleri de bulunabilir. Bireyler kendilerini
‘spiritiiel ama dindar degil’ olarak tanimladigi gibi kendilerini hem dindar hem de
spiritiiel olarak da tanimlayabilirler. Baska bir ifadeyle kiliseye gitmeye devam eden ayni
zamanda New Age spiritiiel pratiklerini benimseyen hatta Hiristiyan repertuvariyla New
Age spiritiiel uygulamalarin1 birlestiren bireyler de goriilebilir. Ornegin kurumsal dine
mesafeli birisi, medyumluk tekniklerini sadece 6nceki hayatindaki karmalar1 ¢6zmeye
calisma yoniiyle kullanirken dindar bir digeri Hiristiyan teolojisinin alaninda kalmay1
tercih edip medyumluk teknikleriyle Isa’mn  mesajini  daha iyi anlamay1
amagclayabilmektedir. Bu durum, spiritiiel uygulamalarin bireysel tercihlere rahat bir

sekilde adapte edilebilmesi ve farkl1 dinlerle kombine edilebilmesiyle alakalidir. 6"

Woodhead , “Spiritiiellik ve Hiristiyanlik s6z konusu oldugunda bu iliskinin, 6diing alma,
etkileme ve Ortlismenin yani sira sinir ¢izme ve karsilikli reddetme seklinde” oldugunu
dile getirmistir.2®2 Bu nedenle Woodhead, 2000'lerden itibaren Katolik ve Protestan ana
akim ve tarihi kiliselerin meditasyon ve farkindalik tekniklerini benimsemeye
baslamasini, ayrica yoga dersleri ve reiki gibi ¢esitli terapotik hizmetler sunmasini bu
“etkilesim”in'®® bir drnegi olarak gosterirken, Roma Katolik Kilisesi'nin New Age
hareketiyle ilgili yaymladig: raporu ise sinirlama ve karsilikli reddetme iliskisine bir

ornek olarak sunmustur. 164

161 Aksel, New Age: Dini Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire Déniisiimii, 29-30.

162 inda Woodhead, “Spirituality and Christianity: The Unfolding of a Tangled Relationship”, Religion,
Spirituality and Everyday Practice, ed. Giuseppe Giordan - William H. Swatos (Dordrecht: Springer,
2011), 4.

163 Woodhead, “Spirituality and Christianity: The Unfolding of a Tangled Relationship”, 15.

164 Vatican, “Jesus Christ The Bearer Of The Water Of Life - A Christian reflection on the New Age”, The
Holy See (12 Kasim 2023). Katolik Kilisesi 2003 yilinda yayimladigi kapsamli belgede New Age
hareketini enine boyuna degerlendirmistir ve bu hareketin Hiristiyan inanc1 ile karsitliklarini ortaya
koymustur. Bu belgede New Age diislincesinin Mesih hakkindaki diisiinceleri de ele alinmaktadir.
Burada New Age’in Mesih iizerine diisiincelerinin Hiristiyan inanglarina aykirilig1 belirtildikten sonra
bolim sonunda New Age hareketinin bu ydndeki diislincelerinin temel kaynagi olarak Teosofi,
Antroposofi ve Arcane hareketleri gosterilmektedir. S6z konusu diger iki hareketin Teosofi’den
dogduklari diisiiniildiigiinde Teosofi hareketinin New Age ve spiritiiel akimlarin Mesih telakkilerindeki
etkisi a¢ik bicimde anlasilmaktadir.Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 259.
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Hiristiyanlik ve neo-paganizmi bireysel dini yasamlarina dahil eden ve bu ikisini
“kaynastiran” kadinlar lizerine ¢alisan Giselle Vincett, s6z konusu “Hiristiyan Paganlar’a
“kaynastiricilar” (The Fusers) ismini vermis ve onlarin spiritiiellestirilmis Hiristiyanligin
yeni bicimlerini temsil ettigini ifade etmistir.'® Gegmislerinde Hiristiyan olan
kaynastiricilar Neo-pagan pratikleri benimseyince Hiristiyanligi terk etmemis bu ikisini

bir arada tutmaya ¢alismistir.

Benzer sekilde New Age, geleneksel dine ait kavramlar1 6diing alarak kendi biinyesine
katabilmektedir. Bu noktada geleneksel din ve geleneksel dine ait kavramlar diinyas1 New
Age’in secip kullandig1 kaynaklardan biridir. Ornegin, melekler temelde kitabi dinden
tiremislerdir, ancak New Age perspektifi ve uygulamalarinda yeni bir hayat
kazanmuslardir.?%® Semavi dinlerde Tanr ile peygamberler ve insanlar arasinda araci
varliklar olarak iligki saglayan melekler, New Age uygulamalarinda insanlarin kisisel
gelisimlerini saglayan spiritiiel aracilara doniismiistiir. Meleklerin kilise dininin orgiitsel
baglamlarindan koparilarak bireylerin kisisel gelisimlerinin bir pargasi kilinmasi Gilhus’a

gore “dinin bir tiir demokratiklesmesini” temsil etmektedir. 16

Bu noktada din ve spiritiiellik arasindaki analitik ayrimi siirdiirmenin zor oldugunu dile
getiren bazi din sosyologlar1 din ve spiritiielligin karsitliga dayanan iliskisinden ziyade

“yasanan din”e!®

yani din ve spiritiielligin i¢ i¢e gectigi karmasik c¢oklu yollara
odaklanmak gerektigini dile getirmislerdir. S6z konusu din sosyologlarina gore
spiritiielligi  kurumsal din karsisinda, kurumsal dini ise spiritiiellik karsisinda
konumlandirmak yerine bireylerin giindelik yagamlarindaki “yasanan din”’e odaklanmak

gerekir. Clinkii dine karsit olarak tanimlanan New Age spiritiielligi, bu konumun ¢ok daha

185 Giselle Vincett, “The Fusers: New Forms of Spiritualized Christianity”, Women and Religion in the
West: Challenging Secularization, ed. Kristin Aune vd., Theology and Religion in Interdisciplinary
Perspective (Aldershot, England: Ashgate Pub., 2008), 133-145.

186 Lisolette Frisk vd., “The New Age”, The Oxford Handbook of New Religious Movements: Volume II,
ed. James R. Lewis - Inga B. Tollefsen (New York: Oxford University Press, 2016), 2/474.

187 Ingvild Saelid Gilhus, “Angels in Norway: Religious Border-Crossers and Border-Narkers”, Vernacular
Religion in Everyday Life: Expressions of Belief, ed. Marion Bowman - Ulo Valk (New York:
Routledge, 2012), 104-105.

168 Eygenia Roussou, Orthodox Christianity, New Age Spirituality and Vernacular Religion: The Evil Eye
in Greece (London: Bloomsbury Academic, 2021), 50. Eugenia Roussou, bu arastirmasinda “nazar
inanc1”n1 odak alarak, ¢cagdas Yunan dindarhigmmn Hiristiyanlik ve New Age spiritiielligiyle nasil
etkilesimde bulundugunu yerel dini pratikler diizeyinde incelemektedir.
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Otesine uzanmakta, dini olanla spiritiel olan arasindaki ayrimlart gittikce

bulaniklastirmaktadir.

Eugenia Roussou, bu baglamda giiniimiiz Yunanistan’inda etkin bir konum elde etmeye
baslayan New Age spiritiiel uygulamalarint mercek altina aldig1 ¢calismalarinda New Age
spiritiiel uygulamalarinin Yunanistan’in kurumsal dini Ortodox Hiristiyanlikla nasil i¢ ice
gecerek senkretik bir hal aldigini ortaya koymaya ¢alismistir. Resmo ve Selanik’de New
Age pratiklerine katilan Ortodox Hiristiyan dinine mensup kadinlar {izerine nitel bir
aragtirma yapan Roussou’ya gore New Age spiritiiel pratikleri, “Ortodokslugun yerini
almay1 veya onu yikmayi amaglamiyor, bunun yerine onunla karigiyor ve etkilesime
giriyor.”1%® Resmo ve Selanik &rneginde Yunanlilar, Ortodoks Hiristiyanligi ve alternatif
maneviyat bi¢imlerini benimseyip birlestirerek dindarliklarin1 bireysellestiriyorlar ve
mensup olduklar1 Ortodox Hiristiyanlik’la New Age’e dayali spiritiiel pratikleri birbirine

z1t olarak degil, birbirini tamamlayic1 olarak goriiyorlar.’

Spiritiiellik ve dindarhigin melez iliskisine dair bir ¢alisma da Ahmet Muttagin’in
Endonezya’nin Yogharta sehrindeki 3 spiritiiel merkez iizerine yaptigi etnografik
aragtirmasidir. S6z konusu arastirma, kiiresel New Age pratiklerinin ve hiimanist
psikolojinin iilkedeki Java ruhani mirast ve geleneksel tasavvufla kurdugu ‘“hibrit
spiritiiellik” bi¢imlerini konu edinmektedir. Muttagin’in hibrit spiritiiellik olarak
kavramsallastirdigi baglam, Islami gelenege ve Endonezya’ya 6zgii yerel dindarlik
bicimlerinin kiiresel New Age pratikleriyle kurdugu etkilesimi

kavramsallastirmaktadir.*”*

2.1.3. New Age’in Orgiitsel Yapisi: Kiiltik Ortam

New Age’in kokleri, olusumu ve gelisimine dair anlattigimiz tarihsel siire¢, olgunun son
derece karmasik oldugunu gosteriyor. Zira New Age, yeni dini hareketlerdeki orgiitsel

tarikat yapilarinin aksine ¢esitli eklektik kiilt bigimlerine karsilik gelebilecek “esnek din

189 Eugenia Roussou, “Spirituality within Religion: Gendered Responses to a Greek ‘Spiritual Revolution®”,
Gender and Power in Contemporary Spirituality: Ethnographic Approaches, ed. Anna Fedele - Kim E.
Knibbe, Routledge Studies in Religion (New York: Routledge, 2013), 50.

170 Roussou, “Spirituality within Religion: Gendered Responses to a Greek ‘Spiritual Revolution’, 47.

111 Ahmad Muttaqin, Hybrid Spirituality and Religious Efficacy of Yogyakarta Spiritual Centres (Sydney:
Western Sydney University, Doktora Tezi, 2012).
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anlayisini”’? ve spiritiiel egilimler dizisini ortaya koymaktadir.’”® New Age’in belirli
liderler, resmi doktrinler, standart dini uygulamalar ve benzerleri temelinde agik bir
sekilde tanimlanabilecek bir organizasyon olmamasi** sosyolojik inceleme konusunu

daha da karmasik hale getirmektedir.

Nitekim New Age olgusu {iizerine c¢alisan sosyologlarin hemen hemen tamami,
birbirleriyle alakasi olmayan yiizlerce inancin semsiye bir kavram'’> olarak New Age
altinda bir araya gelmesinden hareketle, New Age’i tanimlanmasi zor bir olgu olarak
nitelemistir. Siirec, reenkarnasyon inanci, ge¢mis hayatlara iligkin arayislar, panteist tanri
anlayisi, ruhlarla kurulan iliskiler gibi ezoterik dinsel unsurlar1 i¢ermesi yaninda,’®
bilingaltinin ruhsal alanla ve evrensel alanla bir ve baglantili olduguna yoénelik kuantum
enerji teorileri gibi, modernize edilmis inang formlari tizerinden yeni dinsel yorumlara
kap1 aralamaktadir. New Age olgusu tizerinde derinlikli ilk teorik ¢aligmalardan birini
yapan Hanegraaff, belli bir kurucusu, organizasyon yapisi, standart dini uygulamalari
olmayan New Age fenomeninin ana akimdan sapmis inang ve fikirlerin toplamini igine
alan “kiiltik bir ortam”*”” oldugunu Campbell’den hareketle ifade etmistir. “Kiiltik ortam”
burada New Age takipgilerinin akigkan kiimelenme bigimlerini daha iyi

kavramsallastirmak icin 6gretici bir ara¢ olarak kullanilmistir.

Ingiliz sosyolog Colin Campbell 1972°de yazdig1 bir makalede sekt-kiilt ayrimina bir
katki saglayarak “kiiltik ortam™ (cultic milieu) tanimlamasini ortaya atmustir. Bir
“kiiltiirel yeralt1” olarak “kiiltik ortam” ana akimdan sapmis heretik dini unsurlari, s6zde
bilim ve komplo teorilerini, alisilmigin disindaki tibbi uygulamalari, uzaylilar ve ruhguluk
gibi “tim olagan dis1 inang sistemlerini ve bunlarla baglantili uygulamalari

icermektedir.”*®

72 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Ankara: Sentez Yayinlari, 2022), 306.

178 Mirza, Maneviyat Arayislart, 40.

174 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 1.

175 Kurt, Din Sosyolojisi, 306.

176 Mirza, Maneviyat Arayislart, 40.

17 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 14. New Age'in drgiitsel bir yapis1 olmadigini
vurgulayan “kiiltik ortam” tanimlamasinda esas vurgu “ortam” Kelimesindedir. Bu nedenle, tezin
genelinde "kiiltik ortam" ifadesiyle esdeger olarak “holistik ortam”, “spiritiiel ortam” gibi ifadeler de
kullanilacaktir.

178 Colin Campbell, “The Cult, the Cultic Milieu and Secularisation”, The Cultic Milieu: Oppositional
Subcultures in an Age of Globalization, ed. Jeffrey Kaplan - Heléne L66w (Walnut Creek: AltaMira
Press, 2002), 24-25.
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Campbell’e gore sosyolojik arastirmanin ilgi odagi birbirinden bagimsiz olarak ortaya
ciktig1 disiiniilen kiiltler degil kiiltlerin ortaya ¢iktigi daha genis bir dini heterodoksi
ortamidir. “Boylesine genel olarak elverisli bir kiiltik ortam, siirekli olarak yeni kiiltler
dogurmakta, 6lmiis olanlarin kalintilarin1 6ziimsemekte ve yiiksek diizeyde {iyelik
sirkiilasyonunu = siirdiirmek i¢in kiilte egilimli bireylerden olusan yeni nesiller
yaratmaktadir.”*”® Dolayisiyla, kiiltler tanimlar1 geregi biiylik dlciide gegici bir olguyken,
“kiilt ortam1” bunun aksine toplumun sabit bir 6zelligidir. Bu anlayisa gore kiiltler, kiigiik
buzdaglarinin buzullarla olan iliskisi gibi kiilt ortamiyla iligkilidir; buzdaglar1 kaginilmaz
olarak gecicidir ve sonunda tamamen eriyip gidecektir, buzullar ise kalicidir ve periyodik

olarak yeni buzdaglar1 olusturur.'®

Hanegraaff, Campbell’in 1972’deki makalesinde yazdig: kiiltik ortam tanimlamasindan
hareketle Bat1 toplumlarinda 1970’leri takip eden yillarda, yogadan reikiye astrolojiden
kristal sifaya kadar ortaya ¢ikan bir¢ok kiiltiin ve bu kiiltlerin serpildigi kiiltik ortamin
gittikce genisledigini, bunun da New Age denilen olguyu ortaya ¢ikardigini ifade
etmistir.’®! Dolayisiyla New Age’den bahsetmek, Bati toplumlarinda gittikge genisleyen
bir altkiiltiirden yani kiiltik ortamdan bahsetmek demektir. Geleneksel Hiristiyanligin
zayiflamastyla birlikte yeni ruhani kaynaklarin beslendigi ve yeni ruhaniliklerin yeserdigi

kiiltik bir rezervuar ortaya ¢ikmigtir.*®?

Cesitli okiilt, paranormal inang ve uygulamalarin biriktigi ve bu inang ve uygulamalarin
yataginda yeni kiiltlerin viicut buldugu bu “kiiltiirel yeralti”, toplumun yaygin kabullerine
(ana akim din ve bilim gibi) alternatif olacak inang ve uygulamalara kaynaklik etmektedir.
Kiiltik ortamda olusan yeni karigimlar, farkli yeni uygulamalarin dogmasina veya var
olanlarin sekil degistirmesine neden olabilmektedir. Ornegin, Dogu dinlerinden alinan

Ogeler modernize edilip yeniden yorumlanabilmekte veya modern bilim, hiimanist

178 Campbell, “The Cult, the Cultic Milieu and Secularisation”, 2002, 24. Makalenin orijinal ilk baskis1 i¢in
bkz. Colin Campbell, “The Cult, the Cultic Milieu and Secularisation”, A Sociological Yearbook of
Religion in Britain 5, ed. Michael Hill (London: Scm Press, 1972), 119-136.

180 Houtman, Paul Tromp, “The Post-Christian Spirituality”, 40.

181 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 14-18.

182 Christopher H. Partridge, The Re-Enchantment of the West: Alternative Spiritualities, Sacralization,
Popular Culture, and Occulture 2 (London: T & T Clark International, 2004), 1/4.
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psikoloji ve yerel manevi geleneklerle harmanlanarak alternatif bilim anlayislari

olusturulabilmektedir. &

Genel olarak, kiiltik ortamdaki ¢cogu arayicinin (seeker) ayni anda birden fazla gelenek,
ogreti ve fikirden yararlandigi1 ve bunlar1 kendine 6zgii paketler halinde secip birlestirdigi
goriilmektedir. Burada arayicilik (Seekership) farkli dini 6gretiler araciligiyla bir arayis
lehine geleneksel dini kurumlari reddeden bir dindarlik tarzini ifade eder.*®** William
Sims Bainbridge ve Rodney William Stark, ruhsal arayis ic¢inde olanlarin ya da
“miisterilerin” kiilt hizmetini saglayan saticilarla kurdugu ticari iliskiden hareketle New
Age’l, “misteri kiilti” olarak tanimlamaktadir.’® Bireyler kiiltik ortamda spiritiiel
tatminleri dogrultusunda arayis igindedirler. Dolayisiyla bu alan, bireysel arayicilarin
kesisen yoriingeleri, iliskileri ve aligverigleriyle oriilen alternatif inang ve uygulama
aglarindan olusmaktadir.’® Bu nedenle New Age, bir hareket olarak degil, “daginik bir
kolektivite” olarak anlasilmalidir. Bu Kolektivite daha genis bir alternatif spiritiiel
uygulama kiiltiirli icinde bir arayanlar kiimesidir.*®” New Age sozciisii David Spangler’in
ifadesiyle “Hiristiyanlik merkezi bir ruhani ve mimari tema etrafinda yiikselen biiyiik bir
katedral gibiyken”, New Age, “daha ¢ok bir bitpazari ya da kir panayirina, bir ¢ayirin
etrafina yayillmis farkli renk ve tasarimdaki stantlar topluluguna benzer. Panayirin
kenarlar1 6tesindeki ormanlik vahsi dogaya karisir. Katedralin bir ibadet yeri olabilecegi

yerde, panayir bir oyun ve kesif yeridir.”*%®

S6z konusu ortamda bireyler, arinma ve sifa seminerlerinden atdlye g¢alismalart ve
meditasyon etkinliklerine, zihin-beden-ruh festivallerinden spiritiiel tatil aktivitelerine
kadar genis bir yelpazede deneyimler yasar; astroloji, Osho, kuantum enerji, feng shui ve
tasavvuf gibi konularda kitaplar okur; kisisel gelisimle ilgili televizyon programlarini

izler ve sosyal medyada bu konular takip eder. Arayis i¢indeki bu kisiler, tek bir grup

183 Aksel, New Age: Dini Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire Déniisiimii, 36.

184 Robertson, “Seekership”, 742.

185 Rodney Stark - William Sims Bainbridge, The Future of Religion: Secularization, Revival, and Cult
Formation (Berkeley: University of California Press, 1985), 26.

18 Steven J. Sutcliffe, “The Dynamics of Alternative Spirituality: Seekers, Networks, and ¢ ‘New Age’”,
The Oxford Handbook Of New Religious Movements, ed. James R. Lewis (New York: Oxford
University Press, 2004), 467.

187 Sutcliffe, “The Dynamics of Alternative Spirituality”, 467.

18 David Spangler, “The New Age: The Movement toward the Divine”, New Age Spirituality: An
Assessment, ed. Duncan S. Ferguson (Louisville: Westminster/John Knox Press, 1993), 80.; Partridge,
The Re-Enchantment of the West, 1/71.
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veya aga bagh kalmak yerine, bir gocebe gibi farkli aglar arasinda dolasan "spiritiiel

gezgin" gibidirler. Her bir ag, New Age’e gotiiren giizergahin baglangicini olusturur.*®

New Age kiiltik ortaminin 1980’ler ve sonrasinda ana akim kiiltiire sizarak popiiler
kiltiiriin pek ¢ok kanalinda yer almaya baslamasi, Bati’daki genisleyen yeni dini ortami
inceleyen sosyologlarin, olguyu yeni kavramsal ¢ergevelerle ele almalarina yol agmustir.
Christopher Partridge'in ‘occult’ ve 'culture' kelimelerini birlestirerek olusturdugu
‘occulture’ tanimi, bu kavramsallastirmalardan biridir. Occulture, kiiltik ortamin
alternatif inan¢ ve uygulamalara kaynaklik edecek materyalleri kiiltiir formunda tagimaya
basladigini ifade etmektedir.'®® Barker’m ifade ettigi gibi “Bir ‘kiilt’ ile herhangi bir
sekilde baglantili olabilecekleri diislincesi karsisinda dehsete diisebilecek, ancak her
zaman Yeni Dini Hareketlerin i¢inde dogmasa da, onlarin dogurdugu fikir ve

uygulamalarin ‘alicist’, hatta tasiyicisi olan insanlar vardir.”***

Bireyler, yalnizca meditasyon ve gesitli spiritiiel faaliyetler yoluyla degil, ayn1 zamanda
popliler miizikler dinlemek, belirli film ve TV programlarin1 izlemek, hatta video oyunlari
oynamak gibi giinliik aktiviteler araciligiyla da kiiltik ortamla etkilesime girmektedir.
Buradan hareketle Partridge’in ‘occulture’ tanimlamasi alternatif spiritiiel ¢evrenin bir
kiiltiir bigimi olarak kitlesellestigini agiklamaktadir. Okiiltiirel ortamin toplum genelinde
artan yaygimlhigi, baskin dini kiiltiir olarak kurumsal Hiristiyanligin yerini almaya
basladigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, okiiltiirel inang ve uygulamalarin popiiler
kiiltiirdeki artan etkisine bakildiginda, kurumsal Hiristiyanlhigin gerilemesiyle toplumda

bir makas degisiminin belirgin isaretlerini gormek miimkiin hale gelmektedir. **?

2.2. Self-Spiritiiellik: New Age Spiritiielliginin Ana Ozellikleri

Peki, onlarca kiiltik inan¢ ve uygulamay1 icine alan New Age’in karmagik yapisin
aciklayici bir teori gelistirmek miimkiin miidiir? Bizce New Age semsiyesi altinda bir

araya gelen ¢ok cesitli kiiltik uygulamalara en tutarli teorik yaklagimi Paul Heelas’in

189 pier Luigi Zoccatelli, “Cagdas Diinyada Ezoterizm ve New Age”, Cogito Ezoterizm 46 (ts.), 293.

190 partridge, The Re-Enchantment of the West, 1/4-5, 62-84.

11 Eileen Barker, “New Religious Movements: Their Incidence and Significance”, New Religious
Novements: Challenge and Response, ed. Bryan R. Wilson - Jamie Cresswell (London, New York:
Routledge, Taylor & Francis Group, 2001), 19.;

192 partridge, The Re-Enchantment of the West, 1/1, 66-68.; Lynch, The New Spirituality, 109-111.
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gelistirdigi soylenebilir. Heelas, New Age takipgilerini detayli bigimde analiz etttigi The
New Age Movement: The Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity
(1996) (New Age Hareketi: Benligin Kutlanmasi ve Modernitenin Kutsallastirilmast)
isimli meshur ¢alismasinda New Age olgusunu agiklamaya yonelik “self-spiritiiellik”
(self-spirituality) teorisini gelistirmistir. Self-spiritiiellik teorisine gore fikirler ve
Ogretiler karmagas1 gibi goriinen New Age olgularinin altinda yatan ayirt edici niteligin
bireyin 6zbenligini (self) merkeze almasidir. New Age takipgileri, en basta benligin (self)
kutsal oldugunu, bireyin bu kutsallig1 aciga ¢ikarmasi ve deneyimlemesi gerektigini one
stirmektedirler. Bir anlamda kutsalin Hiristiyanligin askin kisisel Tanr1’s1 gibi ‘disarida’
degil, daha ziyade ‘burada’ bulunabilecegini’®* one siirerler: “Gergekten de New Age
dilinin en yaygin ve en 0nemli yonii, kisinin 6ziinde spiritiiel oldugudur. ‘Benligin’
kendisini deneyimlemek ‘Tanr1’y1’, ‘Tanrigay1’, ‘Kaynag1’, ‘Mesih Bilincini’, ‘i¢indeki
cocugu’, ‘kalbin yolunu’ ya da en basit ve bence en sik olarak ‘deriini ruhsalligr’

deneyimlemektir.”**

Burada gectigi sekliyle New Age spiritiielliginde “deneyimlemek”™ benlige veya igsel
spiritiiellige aracisiz olarak erismektir; bu da “aracisiz bireycilik”’dir. (unmediated
individualism).’® Bu yiizden bireyin evrensel hakikatle iliski i¢inde olan der(ini
spiritiielligi “aracisiz deneyimleme”si yerine geleneksel din, kiiltiir ve bilim gibi dis
otoritelere tabi olmasi beklenemez. New Age bireyi, dini geleneklerden, karizmatik
liderlerden, egitim uzmanlarindan, bilim adamlarindan gelen otorite seslerini icsel
deneyimin somutlastigi ¢esitli meditasyon ve biling ritiielleriyle bastirmaya
calismalidir.*® Self-spiritiiellik yaklasimina gore dini gelenekler, bilmenin deneyimsel
olmayan yollar1 olarak kabul edilir. Bu yollar bireyi deneyimden uzak tutar ve olan

oldugu gibi kabul etmesini saglar.*’

“Dini inang¢ burada yerini kisisel deneyimi (gnosis) 6n plana ¢ikaran bir epistemolojiye

birakmaktadir.””*% Spiritiiel hakikat yalnizca bireysel olarak deneyimlenebildigi i¢in dini

198 Aupers - Houtman, Religions of Modernity, 6.

194 Heelas, The New Age Movement, 19.

195 Heelas, The New Age Movement, 21.

19 Heelas, The New Age Movement, 21-22.

197 Heelas, The New Age Movement, 22.

198 Dick Houtman, “New Age Movement”, The Sage Encyclopedia of the Sociology of Religion, ed. Adam
Possamai - Anthony J. Blasi (California: Sage, 2020), 535.

59



otoriteler, liderler, metinler, kurumlar ve dogmalar yalnizca ondan uzaklastiric1 olarak
anlasilmakta ve dini geleneklerin onu dogma, doktrin ve ritiiel katmanlar1 altina gomduigi
disiiniilmektedir.’®® Esas olan bilincin daha derin katmanlarinda ikamet eden benliktir.
S6z konusu benligin ayn1 zamanda kozmosu biitlinsel olarak kaplayan ve birbirine
baglayan evrensel gii¢ ve enerjiyle yakindan baglantili olduguna inanilir. Bireyler 6ziinde
spiritiiel olan benlikleriyle iliski kurmak i¢in New Age’in sundugu ¢ok g¢esitli ruhani
disiplinlerden faydalanirlar. Bu amagla sifa seanslarina, ritiiel etkinliklere, ¢esitli
meditasyon ¢alismalarina katilirlar. Meditasyon ve atolye ¢alismalarinda temel diisiince,
benligin dis otoritelerden 6zgiirlestirilmesi, kimligin ise ig¢sel deneyim yoluyla yeniden

insa edilmesidir.2%°

New Age’in her seyden once benlik ve onun kutsallastirilmasiyla (sacralization of the
self) ilgili oldugunu iddia eden self-spiritiiellik teorisi, bu teoriyle baglantili New Age’in
dort ana ozelligini daha kendi omurgasinda birlestirmistir. Bu 6zellikler; “brikolage”,
“perennializm”, “holizm”, “deneyimci epistemoloji”dir. 2** Self-spiritiiellik bu yoniiyle
New Age’in “temel birlestirici iist anlatisi”™®®? olarak islemektedir. New Age’i bu
ozellikler yoluyla aciklamak, onun sekilsiz gibi goriinen yapisina gayet tutarli bir sekil

verme girisimidir. Simdi bunlar1 sirastyla aciklayalim:
2.2.1.Perennializm ve Brikolaj (Brikolage)

Self-spiritiiellige 6ncelikle spiritiiel ortamin dini gelenekleri ele alis bigiminin iki temel
ozelligi olan perennializm ve brikolaj (brikolage) kaynaklik etmektedir. Perennializm tiim
dinlerin, 6gretilerin ve ruhsal miraslarin “philosophia perennis” denilen tek ve ayni ezeli
hakikati yansitmasini ifade eder. Bu hakikat de benligin en derin katmanlarinda kiginin
var olan her seyle baglanti kurabildigi kutsal bir ¢ekirdegin varligidir. Perennializm bir
dinin diger tiim din ve dgretilerden iistiin oldugu fikrine kars1 ¢ikar. Biitiin dini gelenek
ve Ogretilerin ayni1 kadim bilgeligin farkli yansimalart oldugunu iddia eder. New Age’in

geleneksellikten arindirilmis bakis agisina gére dnemli olan “esrarl1”, “ezoterik”, “gizli

bilgelik”, “igsel ya da gizli gelenek”, “kadim bilgelik”tir. Perennial felsefenin bakis agisi,

19 Heelas, The New Age Movement, 21-22.; Houtman, “New Age Movement”, 535.

200 Heelas, The New Age Movement, 19-22.

21 Houman ve Tromp New Age spiritiielliginin diinya goriisiinii Heelas’dan hareketle yedi karakterle
aciklamaya calismiglardir. Biz burada iki karakteri disarida birakarak bes kavramla yetindik. Daha fazla
detay i¢in bkz. Houtman, Paul Tromp, “The Post-Christian Spirituality”, 44.

202 partridge, The Re-Enchantment of the West, 1/72.
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geleneklerin ve dinsel farkliliklarin 6tesine gecerek deneyim yoluyla igsel, “ezoterik 6zii”
bulmayi igerir. Perennial felsefe bir adim daha ileri gider ve dini geleneklerin kadim
bilgeligi dogmatik ve kurumsal inang yapilarinin i¢ine hapsederek rutinlestirdigini 6ziini
kaybettirdigini iddia eder. 2> O halde New Age takipgileri belirli bir dini gelenege uymak
yerine brikoloj1 tercih etmektedir. Brikolaj, bir se¢gme ve birlestirme tutumu olarak New
Age’in ¢ok dnemli bir yoniidiir. Buradaki anlamiyla brikolaj,?** ¢esitli dini geleneklerden
almman 6gelerin kisisel olarak iyi hissettiren anlam paketlerinde birlestirilmesini ifade
etmektedir. New Age takipgileri bu yoniiyle ¢esitli dini gelenek ve felsefelerden aldiklari
dini kavram, ritiiel ve anlayiglart kKurumsal ve geleneksel baglamlarindan kopararak kendi
i¢c huzurlarmi temin eden anlam paketlerinde birlestirirler.?>> Heelas, bu siirece “benligin
geleneklerden arindirilmasi”® (detraditionalization of the self) adin1 vermistir. Bu agidan
New Age’in birgok uygulamasi ve ritiieli kendinden 6nceki ¢esitli ruhani kaynaklardan
uyarlanmistir. “Bu, New Age takipgilerinin geleneklerden 'faydalanirken' onlarin agik
otoriter doktrinlerini, dogmalarin1 ve ahlaki kodlarin1 atlayabilecekleri anlamina gelir.
Bunun yerine, geleneklerden arindirilmis bir sekilde, kendi deneyimleri, gnosisleri ya da
deneyimsel bilgileri yoluyla, 6rnegin Vedanta ya da Samanizm’in kalbinde yatan ruhani
hakikatleri ayirt edebilirler.”?” Astroloji, tarot kartlari, numeroloji, refleksoloji gibi

birgok pratik, New Age’den yiizyillar 6ncesine dayanan uygulamalardir. Ancak bunlarin

203 Heelas, The New Age Movement, 27-29.; Aupers - Houtman, Religions of Modernity, 7.

204 Giinliik Fransizcadan kabaca ‘kendin yap’ olarak terciime edilen bricolage, Claude Levi-Strauss
tarafindan Yaban Diisiince kitabinda mit yaraticisinin -yani yaptak¢inin (bricoleur)- anlami giivence
altina aldig: siireci tanimlamak i¢in kullanilir. Levi-Strauss brikolage tutumuyla davranan kisiyi “nasil
olsa bir ige yarar” ilkesi uyarinca toplanmis nesneleri onarmaya, diizeltmeye ya da farkli baglamlarda
degerlendirmeye yonelmis kisi olarak tanimlar.Bkz. Claude Levi-Strauss, Yaban Diisiince, ¢ev. Tahsin
Yiicel (Istanbul: Yapr Kredi Yayinlari, 1994), 42-43. “Altglas, bu terimin din sosyologlar1 arasinda
modernitedeki dini, radikal bir bireyciligin tirmanmasi olarak niteleme egilimini nasil temsil ettigiyle
ilgileniyor. Burada yaptakgilik, mevcut olan her tiirlii kaynaktan olusan eklektik, kisisel dindarliklarin
olusumuyla iligkilidir ve bireyin failligi disinda neredeyse hicbir kisitlamaya tabi degildir. Yaptak¢iligin
iste bu versiyonu, ‘kendin yap dini’, ‘acik biife dini’ ve ‘manevi aligveris’ gibi ifadelerle popiiler
kullanima girmistir. Bu bakis agisina gore, din -veya daha sik kullanimiyla ‘maneviyat’ - tamamen
kisisel tercihin insafina kalmistir; gelenekler veya adetler tarafindan kisitlanmamistir, gelgectir,
degiskendir...”Guest, Neoliberal Din, 75.; Véronique Altglas, From Yoga to Kabbalah: Religious
Exoticism and the Logics of Bricolage (New York: Oxford University Press, 2014), 2-6.

205 Aupers - Houtman, Religions of Modernity, 7-8.; Houtman, Paul Tromp, “The Post-Christian
Spirituality”, 45.

206 Heelas, The New Age Movement, 155.

207 Heelas, The New Age Movement, 28.
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hepsi New Age spiritiielliginde kullanilmak {izere self-spiritiiellik ¢ercevesinde yeniden

uyarlanmigtir.?%
2.2.2. Deneyimci Epistemoloji

New Age’in temel karakteristigi, kisisel deneyimi 6n plana ¢ikaran bir epistemolojiye
sahip olmasidir.?® Self-spiritiielligi kutsala baglayan ana arter deneyimin ta kendisidir.
Orgiitlii dinler dini inang ve hakikati belirli gelenek ve doktrin baglaminda sunarken New
Age takipgileri hakikatin somutlastigi deneyimlere dogrudan erisim anlayigini
benimsemistir.?*° Hakikat yalnizca kisisel olarak deneyimlenebilir ve “...son kertede igsel

deneyimden daha {istiin bir otorite yoktur.”?!!

flahi olanin bireysel ve aracisiz deneyimini vurgulayan bu yaklasim “dogmatik ve
geleneksel” Hiristiyanliga, 6zellikle de Tanri’nin insandan ayri1 bir giic olduguna ve bu
giicle ancak inang ve kilise otoritelerinin aracilifiyla temas kurulabilecegine dair
Hiristiyan inancina yonelik bir elestiri tagimaktadir.?*? Dolayisiyla burada New Age
spiritiielligine yonelik aracisiz deneyimleme motivasyonu kurumsal Hiristiyanliga
yonelik “teolojik bir hesaplasma” da igermektedir. New Age seminerindeki bir egitmenin
sOyledigi gibi: “Hayatlarimizin yolunda gitmemesinin nedeni, hepinizin inang
sistemlerinde mekanik bir sekilde yasamaniz ve gercek deneyim diinyasina

girmemenizdir.”#3

New Age takipcileri yoga, reiki, kanallik gibi ¢esitli meditasyon tekniklerini
kullananarak deneyim diinyasina girmeye calisirlar. Meditasyon teknikleri ve amaglari
farklilik gosterse de, ortak etkisi uygulayiciyr degismis bir biling durumuna sokmasi ve
somutlagsmis bir deneyim imkani sunmasidir. Birey, aracisiz bir sekilde meditasyonlar

yoluyla kendine yonelerek dogrudan Tanri’y1 deneyimleyebilir. “Benligin kendisini

208 Qusan Love Brown, “The New Age: A Twentieth Century Movement”, Introduction to New and
Alternative Religions in America, ed. V Gallagher Eugene - Michael Ashcraft (Bloomsbury Academic,
2006), 3/141.

209 Houtman, “New Age Movement”, 535.

210 Heelas, The New Age Movement, 21, 173.; Steven Sutcliffe, Children of the New Age: A History of
Spiritual Practices (London: Routledge, 2002), 11.

211 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 519.; Aupers - Houtman, Religions of Modernity,
8.

212 Dorien Zandbergen, “Silicon Valley New Age The Co-Constitution of The Digital and The Sacred”,
Religions of Modernity: Relocating the Sacred to the Self and the Digital, ed. Stef Aupers - Dick
Houtman (Leiden: Brill, 2010), 165.

213 Heelas, The New Age Movement, 11.
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deneyimlemek Tanri’y1 deneyimlemektir.”?** New Age spiritiielligini konu alan
kitaplariyla popiiler tinlii aktris Shirley Maclaine bu baglamda “kendini ger¢eklestirmenin

Tanr1'y1 gergeklestirme” oldugunu deneyimin onceligi baglaminda soyle agiklamistir:

“Yiiksek benligin bir pargast oldugu evrensel enerji her zaman var olmustur. Bu nedenle
bilingli zihin kendini oldugu gibi "tedkik ettiginde", kaginilmaz olarak ruhun deneyimine
dokunacak ve bu da kendimize dair sahip oldugumuz hafizay: harekete gecirecektir. Ciinkii
bizler de temelde ebedi spiritiiel varliklariz. Dolayisiyla, kendini gergeklestirme Tanri'yi
gerceklestirmedir. Yiiksek Benliginizi daha fazla bilmek gercekten de Tanri'y1 daha fazla
bilmek anlamina gelir... Icimize girdigimizde ve spiritiiel giiciimiizle hizaya geldigimizde,
benim Yiiksek Benlik olarak adlandirdigim o flahi kivileimla baglantiya gegeriz. Bazilari

buna Ilahi Ruh, Ilahi Merkez, i¢imizdeki Tanr1, Tanr ile kisisel arayiiz diyor... Kim ne derse

desin, bu igimizdeki Tanr1 Kaynaginin kigisellesmesidir.”?

Maclaine'nin de belirttigi gibi, burada 6ne ¢ikan, bireyin digsal otoritelere degil, kendi
icindeki ilahi giice dayanan bir otorite haline gelmesidir. Bu yaklasim, ge¢misten,
geleneksel dinlerden, igsellestirilmis kiiltiirel geleneklerden ve toplumsal rollerden
ozgiirleserek icsel deneyimlere odaklanmayi vurgular. Sosyo-kiiltiirel ve dini otorite
kaliplarindan  kurtulmak, bireyin kendi benligini kesfetmesini ve kendini

gerceklestirmesini saglar.

Deneyimin yonlendirici motoru ise bireyin benliginin bizzat gergekligi yaratma giictidiir.
Yine {inlii New Age yazar1 Louise L. Hay’in su sézleri New Age’in “kendi ger¢ekligini
yarat” mottosunu giizel bir sekilde 6zetlemektedir: “Hi¢ kimsenin, higbir yerin ve higbir
seyin lizerimizde giici yoktur, ¢iinkii zihnimizde diistinen yalnizca ‘biziz’.

Deneyimlerimizi, gercekligimizi ve i¢indeki herseyi biz yaratiriz.””?¢

Tanr’nin deneyimsel, deneyimsel olanin da Tanr1 oldugu New Age baglami, miiteal bir
gerceklik olarak Tanri'nin giicii ve kudretine olan vurguyu azaltirken Tanri'nin sevgisi,
merhameti ve sonsuz iyiligine olan vurguyu arttirmaktadir. Kurtulus, bu surette dini

Kurumlara itaatten daha ziyade igsel uyum ve esenlik mesajlarina dogru seyretmektedir.

214 Heelas, The New Age Movement, 19.

215 Shirley Maclaine, Going Within (New York: Bantam, 2010), 53-54.; Christopher H. Partridge, The Re-
enchantment of the West: Alternative Spiritualities, Sacralization, Popular Culture, and Occulture 1
(London: T & T Clark International, 2004), 2/118.

218 |_ouise L. Hay, You Can Heal Your Life (New York: Hay House, 2005), 112.
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2.2.3. Holizm (Biitiinciilliik)

Self-spiritiiellik doktrinini tanimlayan bir diger unsur, ‘ger¢ekligin nihai biitiinligi’ ya
da holizm inancidir. Nasil ki New Age takipgileri bilginin kaynagi olarak deneyimi 6n
plana c¢ikariyorsa varlik anlayislarinda da holizm (biitlinciilliik) 6ne ¢ikmaktadir.
Varolusun tiim diizeylerinde gergekligin nihai holizmi (biitiinciilligli) New Age’in en

temel kaygilar1 arasinda yer almaktadir.?*’

Hanegraaff'in isaret ettigi gibi holizm, Yahudi Hiristiyan gelenegindeki diializme ve
modern bilimin rasyonalizminin indirgemeciligine bir tepkidir. Tanri-insan, insan-doga,
Tanri-doga, zihin-beden, ruh-madde arasindaki dogmatik Hiristiyan ayrimlari ve modern
bilimin Newton fizigine dayanan Kartezyen dialistik indirgemeciligi, New Age
taraftarlarinca mevcut diinya krizlerinden nedeni olarak goriilmektedir. Dolayisiyla Tanr1
ile doga ve Tanr ile insanlar arasinda temel bir ayrim yoktur. Yahudi ve Hiristiyan
geleneklerinin diialist diinya goriisiiniin aksine ruh ve madde birbiriyle iliskilidir. New
Age’in buna yaniti, “varolusun her diizeyinde ‘biitiinlik’ arayisidir.”**® Bu surette
biitinciillik, “modern  diisincenin ~ birbirinden  ayirdigi  seylerin  yeniden

biitiinlestirilmesi” anlamina gelmektedir.?*

Bu arayis, New Age diisiincesinde Tanri-insan, ruh-beden, ge¢mis ve simdiki zaman ve
hatta yasam ve 0lim gibi ana akim ikiliklerdeki kavramsal ayrimlarin silindigini ima
eder.??® Dolayisiyla varolus, her seyi kapsayan ilahi bir giic yahut bir enerji olarak
tanimlanmistir. New Age kurtulusu, self-spiritiiellik ve holizm ilkelerinin tam olarak
gerceklesmesi, kisinin i¢sel potansiyelinin tam olarak farkina varmasi ve giderek daha
biiyiik bir biitiinliige dogru ilerlemesi olarak tanimlamistir.?”* Yani 6ziinde spiritiiel olan
bireyin benligi, tiim evreni kusatan daha biiyiik biitiinlerle iliski halindedir. lahi benlikle
temas kurmanin, kisinin ‘her seyi’ biitiinsel olarak birbirine baglayan kutsal bir aleme
yeniden baglanmasini sagladigi kabul edilmektedir.??* Bu diislinceye gore bireysel benlik

kozmosa niifiz eden ilahi benlikten pay almaktadir. Dolayisiyla yaygin bir New Age

217 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 119.

218 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 516-517.; Zandbergen, “Silicon Valley New Age
The Co-Constitution of The Digital and The Sacred”, 165.

219 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 88.

220 Kurt, Din Sosyolojisi, 306.

221 7andbergen, “Silicon Valley New Age The Co-Constitution of The Digital and The Sacred”, 166.

222 Houtman - Aupers, “New Age Gender Puzzle”, 102.; Heelas, The New Age Movement, 33-34.
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karakteristigi olarak holizmin panteizmle de yakin bir bagi vardir. Cesitli meditasyon
araclariyla deneyim diinyasin giren kisi “kendi tanrisalliginin farkina varir ve Tanri ile

birlige ulasir. Doniisen bu birey artik biitiinsel diistinebilir.”??®

Holistik anlayisin bireye yonelik mottosu, onun zihin-beden-ruhtan (mind-body-spirit)
olusan bir biitiin ve birbiriyle alakali oldugudur. Dolayisiyla bireyin bedensel
hastaliginda, psikolojik, ailevi ve isyeri problemlerinin tamami zihin-beden-ruh
arasindaki iligkinin uyumsuzlugu ile ilgilidir. Bedensel bir rahatsizliga modern tibbin
bakis1 parcaci ve semptomatik iken holistik tip hastaligi zihin-beden-ruh biitiinliigiindeki
uyumsuzlukta aramistir. Ornegin bireyin gegirmis oldugu kanser hastalig1 bir ¢ocukluk
travmasina, atasal aktarimlara, devam eden ailevi bir iliski bozuklugu problemine
dayanabilir. Dolayistyla, kelimenin en genis anlamiyla sifa, tam bir igsel uyum ya da

aydinlanmaya yonelik ruhsal gelisim siirecinin gerekli bir parcasidir.
2.2.3.1. Holistik Bilim ya da New Age Bilimciligi

New Age'in en belirgin 6zelligi, Bat1 kiiltiiriinii sekillendiren rasyonel ve bilimsel diinya
goriisiine meydan okumasidir.??* New Age taraftarlarinin modern bilimle iliskisi holistik
diisiince tarafindan sekillendirilen bir mahiyete sahiptir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi
modern bilimsel diisiince, pargact ve diialist diinya goriislinii tahkim ettiginden New Age
taraftarlarinca reddedilmektedir. Bununla birlikte New Age taraftarlari, bilimsel teori ve
kavramlara bolca atifta bulunmakta, spiritiiel pratikleri ve spiritiiel diinya goriisiinii

modern bilimin terminolojisiyle mesrulastirmaya ¢aligmaktadirlar.

Bu yiizden New Age’in bilimle olan iligkisinin “bilimsellik” izerinden degil “bilimcilik”
tizerinden sekillendigini sdylemek miimkiindiir. New Age’in “bilimcilik” yaklagimini
anlamak icin bilimsel diisiincenin mantig1 agisindan bir karsilastirma yapmak yerinde
olacaktir. Modern bilimin temel perspektifinin deney ve gdzlem yoluyla fenomenal
diizeydeki gergekligi teorilestirme eylemi oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Fenomenal
gercekligi teorilestirme iddiasinda olan veya reel olanin logosunu kavrama yoniindeki
entelektiiel bir etkinlik olan bilim bundan 6tiirti de varlik, Tanri, melek, hakikat, deger,
anlam gibi insan zihni tarafindan fenomen kilinamayan meselelere kapali olmak

bakimindan sinirli bir alana, bu siirlilikla birlikte nesnel bir zemine yaslanmaktadir.

223 Kyle, The New Age Movement in American Culture, 88.
224 Kurt, Din Sosyolojisi, 307.
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Bunun aksine “bilimci” perspektif ise bilimsel teorileri kullanarak fenomenal veya fizik
diizlemin Otesine ait Tanri, varlik, melek gibi metafiziksel kavramlari bilimsel
kavramlarla temellendirme ve ispatlama yoluna gitmektedir. Bir baska ifadeyle “bilimci
perspektif” bilimin konusu kilinamayacak metafizik konular1 bilimsel yontem, kavram ve
teorileri manipiile ederek ispatlamaya caligmaktadir. Deneysel ve gdzlemsel verilere
dayanilarak test edilemeyen ve dogrulanamayan bu iddialar ana akim bilim adamlari
tarafindan sahte bilim (pseudo science) olarak isimlendirilerek reddedilmektedir.
Dolayisiyla New Age bilimciliginin bilimde aradigi sey, birlesik, 'biitiinciil' bir diinya
goriisii i¢in destekleyici bir kanit bulma ¢abasidir. Bu yaklagimin temel sonucu, New Age
takipeilerinin bilimsel bulgular1 son derece se¢ici bir sekilde ele almalar1 (tiim din, felsefe
ve Ogretilere se¢ici davrandigi gibi) ve kendi amacglarina hizmet eden unsurlara

odaklanarak digerlerini tamamen gérmezden gelmeleridir. **°

New Age takipgilerinin bilimsel bulgular1 secici bir sekilde kullanmalart Hammer’in
tespitiyle bilimin bir “kargo kiiltii” olarak benimsenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir;
“Bilimin digsal siisleri®®®, genellikle bilimsel sézclik dagarcigini uyarlamak veya sézde
teknik kiilt nesneleri insa etmek ya da ezoterik inancin belirli maddelerini desteklemek
yolunda yar1 rasyonel hesaplamalar yapmak i¢in izole bir girisimde kullanilir ve

cagrilir™?

New Age bilimciliginin sdylemsel stratejisini detayli bir sekilde ele alan Hammer’in ifade
ettigi gibi “Bir zamanlar insanlarin altin ¢ag1 yasadigi Atlantis adinda bir kita oldugunu
iddia etmek “bilimcilik” degildir. Atlantis'in bir zamanlar var oldugunu ‘kanitlamak’ i¢in
arkeolojik bulgular1 yeniden yorumlamak bilimciliktir.”??® Auralara olan inang, tek basina
bilimsel bir temele dayanmaz; ancak bu fenomenin elektromanyetizma ile agiklanmaya
calisilmas1 ve auralarin gelismis fotograf teknolojisiyle tespit edilebilecegi iddiasi,
"bilimcilik" olarak adlandirihir.??® Bu durum, fizikgiler toplulugu tarafindan kabul

edilmeyen sekillerde kuantum mekanigine atifta bulunarak sé6zde durugdrii tezahiirlerini

225 James R. Lewis, “Science and the New Age”, Handbook of New Age, ed. James Lewis - Daren Kemp
(Brill, 2007), 214.

226 Bilimin “digsal siisleri’nden kasit, anladigimiz kadariyla bilimsel kavramlarin toplumdaki bireyler
nezdindeki mesru hakimiyet ve otorite statiisiidiir.

227 Hammer, Claiming Knowledge, 209.

228 Hammer, Claiming Knowledge, 207.

229 Hammer, Claiming Knowledge, 207.
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aciklama girisimleriyle ilgilidir. Bu tiir ¢abalar, aura fotografcilig1 gibi sdzde bilimsel

ispat yontemlerine yol agmaktadir.

Bilimci perspektif, modern bilimsel kavramlari biitiinsel metafiziksel kavramlara
hamleder. Bu yoniiyle New Age diisiincesi bilimi ve dini evlendirdigi sdylenebilir. Bu
yilizden ana akim bilim adamlar1 kuantum fizigi izerinde konusurken New Age’in bilimci

perspektifi “kuantum metafizigi’?*° veya “kuantum mistisizmi’nden bahsetmektedir.

New Age bilimciliginin ve holizminin ilk ve halen en iyi bilinen temsilcilerinden biri ise
Fritjof Capra'dir. Onun New Age klasigi The Tao of Physics kitabi, kuantum fizigi ile
Dogu mistisizmi arasinda genis kapsamli paralellikler kurma girisimidir. Bu paralellikler,
kuantum fiziginin New Age'in benimsedigi holistik diinya goriisiinii destekliyormus gibi

gorlinmesini saglamak amaci tasir.

Capra'nin kitabinin en biiyiik etkisi, kuantum fizigi, Gaia teorisi, holografik zihin
modelleri, dogrusal olmayan termodinamik, karmasik ve kendi kendini organize eden
sistem teorileri gibi ge¢c modern kozmolojilere ilham vermesi ve bu konular {izerine
popiiler yazarlari harekete gegirmesi olmustur. Popiiler New Age yazarlari, modern
fizigin kadim bilgeligi yeniden kesfettigini ve kuantum fizigi ile egzotik felsefeler
arasinda baglantilar kurdugunu dne siirerken sikca Capra'ya atifta bulunmuslardir.?! Bu
atiflar ¢ercevesinde lretilen popiiler kitaplar nihayetinde “kuantum fiziginin mistisizmi
kanitladig1” iddiasin1 sikhikla dillendirmistir.2®?> Sonug olarak, kuantum fizigiyle
Dogu'nun mistik kavramlarini harmanlayarak eserler kaleme alan bircok popiiler New
Age yazari ortaya ¢ikmistir. Danah Zohar, Michael Talbot, Amit Gostwami, Gary Zukav,

Deepak Chopra gibi New Age yazarlari ve konusmacilari Capra’dan sonra onun modern

230 Hammer, Claiming Knowledge, 271-277.

231 Aslinda, Capra’nin Tao of Physics eserinde, bir bilim insan1 olarak mistiklerin deneyimledigi gercekligi
dogrudan kuantum fizigiyle 6zdeslestirip bilimsel bir dogrulama yaptig1 sdylenemez. Capra bu konuda
genellikle temkinli bir yaklasim sergiler. Onun temel iddiasi, Dogu mistisizminin ¢agdas bilim
teorilerine tutarli bir felsefi arka plan ve paralellik sundugudur. Bu paralelligin 6nemi, kuantum fiziginin
Dogu mistisizmine “kanit” saglamasindan ziyade, gergekligin dogasina dair Bati’min diialist ve
indirgemeci bilimsel paradigmalarina yonelik ortilk bir elestiri sunmasinda yatmaktadir. Ancak,
Capra'nin fikirlerinin New Age yazarlar tarafindan popiilerlestirildigi ve bu siiregte bilyiik 6lgiide
carpitildig1 soylenebilir. Bu g¢arpitma yukarida dile getirdigimiz gibi higbir bilimsel dogrulama
yontemine dayanmaksizin kuantum fizigini dogrudan dogu mistisizmiyle dzdeslestirmek ve buna dair
yari bilimsel ve yari spiritiiel kavramlar tiretmekle ilgilidir. Hanegraaff, New Age Religion and Western
Culture, 128-130. Daha ayrintili olarak bkz. Capra, Fizigin Tao su.;Capra, Bati Diisiincesinde Dénitim
Noktast.

232 Lewis, “Science and the New Age”, 218.; Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 128-
132.;Hammer, Claiming Knowledge, 275-276.
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fizik ile Dogu mistisizmi arasinda gordiigii paralellikleri sanki ana akim bilim diinyasinda
kabul edilmis, onaylanmis bilimsel metinler gibi kullanarak New Age edebiyatina katkida
bulunmustur. Bu minvalde tiretilen Kuantum Benlik, Kuantum Sifa, Kuantum Yaraticilik
gibi kitaplar Capra’nin izinden giderek {iretilmis bugiin siklikla 6nerilen spiritiiel ortamda
okunan kanonik metinleri haline geldi.?®® Bugiin kisisel gelisim ve spiritiiel kitap
sektoriiniiniin 6nemli bir kism1 New Age yazarlarinin s6z konusu kanonik metinlerini

taklit ederek kitaplar yazmaktadir.

Dogu’ya ait metin ve kavramlarin kuantum fizigine ait kavramlarla i¢ ice gectigi ve
biitiinlestigi bu kitaplarda Ornegin enerji kavrami bircok anlamda New Age
kozmolojisinin merkezi diizenleyici kavrami olarak goze ¢arpar. Kuantum enerji, Dogu
dinlerindeki evrene niiftiz eden “ilahi enerji”” anlaminda ‘prana’, ‘chi’, ‘mana’ gibi Dogu
ve Uzak Dogu’ya ait kavramlarla 6zdes kabul edilmektedir. Bu minvalde New Age
metinlerinin birka¢ cildini incelemek okuyucuya fizik bilimlerinden 6diing alinmig
terminolojik terimler sunacaktir: enerji, frekanslar, titresimler, boyutlar...* Benzer
sekilde, bu kitaplarda bilincin kozmik kuantum evrenindeki yaraticiligi, her seyin enerji
ve titresimden ibaret oldugu inanci, kuantumun gizemli frekanslarina uyumlanarak
otantik benligi insa etmenin spiritiiel yollar1 gibi yiizlerce metafizik iddia dile getirilmekte
ve bireysel tatmin amaciyla yeni kutsalliklar olusturulmaktadir. Hammer, ‘kuantum

metafizikgileri’ olarak adlandirdigi s6z konusu New Age yazarlarim soyle tarif eder:

“Capra:kuantum fizigi mistisizmle paraleldir; Zukav: kuantum fizigi, diinyalarimizin
yaraticist oldugumuzu gosterir; Talbot: kuantum fizigi dine bilimsel bir temel kazandirmistir;
Zohar: kuantum fizigi bizi daha iyi yonetilen isletmelerle daha iyi bir diinyaya gotiirtir; Wolf:
kuantum fizigi samanizmle paraleldir. Gostwami: Kuantum fiziginin idealist bir yorumu

yabancilasmamizi iyilestirebilir.”?3

Bu tiir gelismelerin etkisiyle New Age’in bir¢ok bileseni, basta ezoterik gelenek,
(Swedenborgguluk, Mesmerizm ve spiritiializm), Dogu dinleri ve hiimanist psikoloji
kuantum fiziginin yeni bilimsel dilini igerecek sekilde genislemistir.*® New Age

taraftarlari, ezoterik goriislerini mesrulagtirmak adma hem bilimsel terminolojiyi

233 Hammer, Claiming Knowledge, 275-277, 292-303.

234 Hammer, Claiming Knowledge, 236.

235 Hammer, Claiming Knowledge, 302.

2% Albanese, “The Magical Staff: Quantum Healing in the New Age”, 84.
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kullanmakta hem de bilimsel mesruiyeti olmayan ve ana akim bilim diinyas: tarafina
kabul edilmeyen sozde bilimsel (pseudo science) teorilerle bilimsellik iddiasinda

bulunmaktirlar.

Sozgelimi birgok New Age takipgisi, ¢ift yarik deneyinden metafizik anlamlar ¢ikartarak
New Age i¢inde etkin bir diisiince olan Yeni Diisiince (New Thought) hareketindeki kendi
gercekligini yaratmak fikrini mesrulastirmaya ¢alismaktadir. Bu diisiinceye gore
fizikcilerin gerceklestirdigi ¢ift yarik deneyindeki “gézlemci etkisi’nin bilingli zihnin
maddeyi degistirebilecegi seklindeki spiritiiel goriisii bilimsel olarak ispat ettigini
diisinmektedirler. Ciinkii ‘kuantum mistiklerine’ gore zihin de yaydigi pozitif enerjiyle
yine enerjiden olusan maddeyi etkiler.>?” New Age takipgilerinin en ¢ok verdigi
orneklerden ayaklarimizi yaralamadan kizgin komiirler iizerinde yiirimenin miimkiin
oldugu seklindeki s6zde gizemli fenomenin aciklamasinin bu oldugunu belirtilmektedir.
Yine Masaru Emoto’nun bu diisiinceyi su kristalleriyle ilgili yaptigi deneyle ispatlama

ugrasi en bilinen drneklerdir.?*®
2.3 Diisiiniimsel Modernlesme ve New Age Spiritiielligi

Anthony Giddens’in diisiinimsel modernlesmeyle ilgili degerlendirmeleri New Age
spiritiielliginin ge¢ modern topluma entegrasyonunu anlamamiz agsisindan 6nem arz
etmektedir. Heelas’in New Age olgusunu daha iyi agiklamak igin gelistirdigi self-
spiritiiellik teorisi, bize spiritiiel pratiklerin Tanri’ya degil, benlige odaklandigini
gostermektedir. Giddens’in diigiinlimsel modernlesme konusundaki goriisleri ise, New
Age'in ge¢c modern toplumdaki 6zdiisiiniimsel oOrgiitlenmesini anlamamiz agisindan
degerli bir bakis agisi sunmaktadir. Ciinkii New Age’in self-spiritiiellik 6zelligi gec

modernligin 6z diisiiniimsel karakteriyle rezonansa giren bir mahiyet arz etmektedir. Geg

237 Kuramsal Istatistiksel kuantum mekanigi alaninda doktora ¢aligmasi olan Doko’nun kuantum fizigine

dayanan spiritiiel iddialari bilimsel agidan degerlendirdigi gazete makalesi i¢in bkz. Enis Doko,
“Rezonans Kanunu ile Zengin Olabilir Miyiz?”, Fokus+ Internet Gazetesi (31 Mayis 2024).

238 Dr, Masaru Emoto, suyun pozitif diisiince ve sese olumlu tepki verdigi, su kristallerinin giizel sekillere
biiriindiigli diger taraftan kotii ses ve diisiincelere maruz kalan suyun olumsuz sekiller gosterdigi iddiasiyla
meshurdur. Bu iddiay1 yaptig1 su kristali deneyleriyle ispatladigini iddia eden Masaru Emoto New Age
cevrelerinde insan zihninin maddeye etki etmesi noktasinda parmakla gosterilen bir “bilim adami1” olarak
lanse edilmektedir. Cok defa gézardi edilen nokta ise Emoto’nun bilim adami olmamasi ve doktorasinin
higbir kurum tarafindan kabul edilemeyen Hindistan’daki A¢ik Uluslararas: Universitesi’nden alternatif
tip dalinda almasi ve yaptigi deneyin higbir bilim adamu tarafinda tekrar edilemmesidir.Enis Doko, Bilimsel
Gizemler ve Yalanlar (istanbul: Destek Yayinlari, 2018), 36-37.
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modernitenin temel karakteristiklerini yansitan New Age, hem Bat1 kiiltiirtine bir tepkiyi
hem de bu kiiltiiriin i¢ elestirisini ve ona eklemlenmis bir ifadesini®*® temsil etmektedir.
Bu, New Age'in hem kapitalizme karsi ¢ikip hem de neoliberal kapitalizme
eklemlenmesiyle paraleldir. Giddens’in “ge¢ modernite”?*® kavramsallastirmasi da
esasinda bunu ifade etmektedir. Buna gore, modernitenin daha ileri bir asamasini temsil
eden ge¢ modernlik, erken modernlikten, risk ve belirsizliklerin daha belirgin hale
gelmesiyle ayrilir. Erken modernite, endiistriyel devrim ve bilimsel ilerlemelerle birlikte
daha fazla giiven ve ilerleme inanci sunarken, ge¢c modernite, kiiresellesme, teknolojik
gelismeler ve toplumsal degisimlerle birlikte artan riskler ve belirsizliklerle karakterize

edilir.

Geg¢ modern toplumda bireysel benligin konumunu Modernite ve Bireysel-Kimlik adli
eserinde aciklamaya c¢alisan Giddens, distiniimsellik (reflexivity) kavramin
modernitenin kendi yarattigi olumsuz degisimlere bireysel benligin yanit vermesi
anlammda kullanmaktadir. Modernitenin ortaya c¢ikardigi riskler ve tehlikeler
modernligin kendi kendini denetleyebildigi, eksikliklerini goriip tamir edebildigi*
bireysel bir biling diizeyini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu biling diizeyiyle birlikte modern
elestirel aklin yaygin bir 6zelligi olan “kusku” giindelik hayata da niifiz eder ve ¢agdas
toplumsal diinyanin genel varolugsal bir boyutunu olusturur.?*?> Ge¢ modern bireyler
giindelik yagsamlarindaki eylemlerinde ve davranislarinda modernitenin risklerine karsi
kusku duyarlar ve eylemlerini siirekli i¢ elestirel siirece tabi tutarak sorgulamaya
baslarlar. Ge¢ moderniteyi tecriibe eden bireysel biling, modern toplumsal kurumlara
giivenmek yerine daha ¢ok “metodolojik bir siiphecilik”?*® icinde hareket etmektedir.
Boylece “modernitenin diistiniimselligi benligin dziine dogru uzanir” ve “disiiniimsel bir

9 244

proje olarak 'benligin insasit' (self-identity) modern yasamin en 6nemli olgularindan

biri haline gelir.

239 Heelas, The New Age Movement, .

24 Giddens “ge¢ modernite” yerine “iist modernite” (high modernity) tanimlamasini da kullanmaktadir.
Ornegin bkz. Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 23.

241 Mustafa Giinerigok, Risk Toplumu ve Din: Sosyolojik Bir Inceleme (Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 45.

242 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 13, 229.

243 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 118.

24 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 52.

70



Gec modern toplumda yasamin giderek daha fazla igsel referansli ve diisiiniimsel olarak
organize edilmesi, ayn1 zamanda bireyler iizerinde otorite olusturan geleneklerin
zayiflamasiyla da ilgilidir. Geleneklerden ziyade benlik, bireyin yasam seyrinde nihai
referans noktasi haline gelmistir. Diisiinlimsel 6z farkindalik bireye, daha 6nce kiginin
kendini anlama seceneklerine gorece kat1 sinirlar ¢izen gelenek ve kiiltiiriin prangalari
olmaksizin 6z kimligini insa etme firsat1 saglar.?*® Gelenekler hala varligim siirdiiriiyor
ve sosyal davranis i¢in kapsayici ve parcali bir ¢er¢eve saglamaya devam ediyor olsa da
bireyin yasam se¢imleri ve kararlar1 giderek daha fazla benlik degerlendirmesine
dayanmaya baglamistir.*® Giddens’in ifadesiyle ge¢ modernitede varligini siirdiirmeye
calisan “gelenek, igreti giysiler i¢indeki bir gelenektir ve kimligini yalnizca modernligin
diisiiniimselliginden alir.”?*” Giddens, geleneksel otorite kaynaklarinin bireylerin
yasamlarina rehberlik etmedigi, ongdriilemez bir sosyal ortamda gezinmenin yollari

29 248

olarak bireylerin nasil “diigiiniimsel biyografiler inga etmek ve planlamak zorunda

birakildiklarii tanimlamaya c¢alismistir:

“Hepimiz sadece 6zel bir biyografiye sahip olmakla kalmay1p, ayn1 zamanda muhtemel hayat
tarzlar1 hakkindaki toplumsal ve psikolojik bilgi akislari temelinde refleksif olarak
diizenledigimiz bir biyografiyi yasariz. Modernite, diger birgok konudaki kararlar kadar,
"Nasil yasamam gerekir?" sorusunun nasil davranmamiz, giyinmemiz ve beslenmemiz

gerektigine iliskin kararlar iginde cevaplandirilma bi¢imini de etkileyen, bireysel-kimligin

zamanla gelisimi icinde yorumlanan gelenek-otesi bir diizendir.”4

Giddens’a gore modernitenin bu “gelenek 6tesi” diizeninde bireysel kimlik, diisiiniimsel
olarak diizenlenen ve insa edilen bir caba haline gelmistir.?*®® Benlik, artan segenekler ve
riskler lizerine yaptig1 degerlendirme ve diisiinme ile kimliklerin ingasinda birincil temel
olarak islev gormektedir.®® Onceden bireyin nasil yasamasi nasil giyinmesi, nasil
inanmasi gelenegin “koruyucu kozasi”’nda ger¢eklesmekteyken simdilerde bireysel

benlik yalniz basina kalmustir. Iste tam bu noktada “hayat tarzi” kavrami Onem

245 Matthew Adams, “The Reflexive Self and Culture: A Critique”, The British Journal of Sociology 54/2
(2003), 221-222.

246 K.T. Yip, “The Self as the Basis of Religious Faith: Spirituality of Gay, Lesbian and Bisexual
Christians”, 135.

247 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglart, gev. Ersin Kusdil (Istanbul: Ayrit1 Yaymlari, 1994), 40.

248 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 28,81.; Guy Redden, “Religion, Cultural Studies and New Age
Sacralization of Everyday Life”, European Journal of Cultural Studies 14/6 (2011), 655.

249 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 28-29.

250 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 16.

21 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 14.
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kazanmaktadir. Geleneklerin aksine hayat tarzi, kisisel olarak benimsenir ve hayat tarzina
ait pratikler diisiiniimsel olarak degistirilmeye agiktir. Kiginin giyim tarzi, nasil bir
beslenme rejimi uygulayacagi, kariyer anlaminda nasil yol izleyecegi, ne tiir sosyallesme
bigimlerine dahil olacagi konularinda alinan kararlar hayat tarzlarini olusturan rutinlere
dahildir. Bu baglamda New Age spiritiielligi gelenegin ¢okiisiinii ve diisiiniimselligin
yiikselisini yakalayan yasam alanlarindan biridir. Zira bireyler ayni anda birden fazla
gelenek, tarz ve fikirden yararlanmakta ve bunlar1 kendine 6zgii paketler halinde

birlestirerek yasam tarzlarini insa etmektedir.?®2

Ge¢ modern topluma entegre olmus New Age spiritiiel pratikleri bireysel benlige
yonelmesi dolayisiyla ge¢ modern risk kosullarinin yarattigi “varolussal anlamsizlik
tehdidi”ne karsi benlige sarilmak ve bununla ilgili bir uzmanlk sistemi olusturmak

suretiyle ge¢ modernitenin ana karakteristiklerini yansitmaktadir:

“Kisisel anlamsizlik -yapmaya deger hi¢bir sey olmadigi duygusu- ge¢ modern kosullarda
temel bir psisik problem haline gelir. Bu fenomeni giindelik hayatin ortaya ¢ikardigi, ancak
cevaplari esirgenen ahlaki sorunlarin bastirilmasi temelinde anlamamiz gerekir. "Varolussal
soyutlanma" daha ziyade bireylerin birbirlerinden uzaklagsmalar1 degil, tam ve doyurucu bir
varolus icin gerekli ahlaki kaynaklardan yoksun kalmalaridir. Refleksif benlik tasarimi
kendini-gerceklestirme ve kendine-hakimiyet programlari iiretir. Bitylik 6l¢lide modernitenin
kontrol sistemlerinin benlige kadar uzanmasi olarak anlasildiginda, bu imkanlar ahlaki
anlamdan yoksundur. "Sahicilik" hem 6ne ¢ikan bir deger, hem de kendini-gergeklestirmek

icin bir ¢erceve haline gelse de ahlaki olarak giidiik bir siireci temsil eder.”?3

Buradan da anlagilacagi lizere Giddens bireysel kimligin ge¢ modernitede onemli bir
varolugsal sorun oldugunu belirtir.®* Geg modernitede, “gercekte kim oldugumuzu” 6z-
diisiinlimsel spekiilasyona girerek ve ¢esitli secenekleri degerlendirerek insa ederiz. New
Age spiritielliginin buradaki 6nemi ise bireyleri bu tiir bir kimlik ¢aligmasina dahil
etmesidir. New Age spiritiielliginin sundugu bir dizi ezoterik arag, bireyleri siirekli bir
spiritiiel ilerleme ve kisisel gelisim iginde tamamlanmamis bir proje olarak geg
moderniteye entegrasyonunu saglamaktadir.”®® Bunu yaparken alintida Giddens’in da

ifade ettigi gibi “kendini-gerceklestirme ve kendine-hakimiyet programlar1”

252 Eeva Sointu, Theorizing Complementary and Alternative Medicines: Self, Gender, Class (Basingstoke:
Palgrave Macmillan, 2012), 173.

253 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 21.

254 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 77.

255 Hammer, Claiming Knowledge, 12.
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2 (13

tiretmektedir. Bu programlar “ne yapmaliyim” “nasil davranmaliyim”, “nasil biri
olmaliyim” gibi varolugsal sorular soran ge¢ modern 6zneye 6z diisiiniimsel kilavuzluk
saglamaktadir.?®® Giddens diisiiniimselligi bu yiizden “uygulamali bir kendini-gdzleme

23257

sanati olarak nitelemistir.

Gelenekle birlikte geleneksel din ve geleneksel dinin otorite bigimleri de zayiflamistir.
Dini alandaki potansiyel diistiniimselligin bir 6rnegi olarak New Age uygulayicilar
anlam ve giiclenme duygusuna yonelik varolussal ihtiyaclar1 karsilamak icin ¢esitli dini
formlar yeniden bir araya getirmektedir.?>® New Age saglayicilar1 ve spiritiiel iireticiler
kisinin belirsiz bir ortamda benligini ve hayatini nasil sekillendirebilecegi konusunda
“uzman rehberligi sunma” konusunda kisisel gelisim kiiltiiriiniin diger sakinlerine

katilmaktadir.2°

Belirsiz ge¢ modern kosullar hayat tarzlarini belirleyen binlerce uzmani ortaya
cikarmigstir. Bireyler varolugsal anlamsizlik ve belirsizlik tehdidine kars1 geleneksel dini
rehberlerin yerine kendi hayatlarin1 kontrol etmek i¢in kisisel gelisim uzmanlarina
giivenmektedir. Ciinkli ge¢ modern bireylerin kimlik odakli belirsizlik deneyimi, dini
taleplere degil, bireylerin davranislar1 ve yasamlariyla ilgili hedeflerinde destek saglayan
terapistlere ve spiritiiel uzmanlara ydnelik bir talebe neden olmaktadir.?® Bu yoniiyle
New Age’in bir dnceki boliimde agikladigimiz gibi, hakim bir anlat1 bi¢imi olarak bilimci

3

bir perspektifi benimsemesi ge¢ modern toplumda alternatif bir “uzmanlik sistemi”
saglamasiyla yakindan alakalidir. Uzmanlik sistemi, ge¢ modernitede bir yasam kilavuzu
olarak geleneklerin yerini almig aygitlar olarak islev gérmektedir. Bu aygitlar, yoluyla
ge¢ modernitenin risk ve belirsizligine karsi teshis edilmis, sézde bilimsel receteler
sunarlar ve bunu deneyimi somutlastirdiklar1 meditasyon gibi araglarla yaparlar. Ornegin
auraya tutunan psisik kancalar, bilincaltindaki blokajlar, DNA’lardaki atasal aktarimlar

teshis edilip temizlenir. Terapilestirilmis birgok dini ve spiritiiel kavrami 6rnekleyen New

2% Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 97-98. Janette Rainwater’in Kendi Kendine Terapi isimli kisisel
gelisim kitabin1 analiz ederken Giddens birgok agidan New Age spiritiiel pratiklerinideki 6z diistiniimsel
orgiitlenmeyi tanimlayacak pek ¢ok faktorii ele almistir. Daha fazlasi i¢in bkz.Giddens, Modernite ve
Bireysel Kimlik, 97-109.

257 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 108.

28 Anthony D’Andrea, “Reflexive Religion: The New Age in Brazil and Beyond” (Leiden-Boston: Brill,
2018), 14.

29 Redden, “New Age Sacralization of Everyday Life”, 656.

260 Zygmunt Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklari, gev. Ismail Tiirkmen (Istanbul: Ayrmti
Yayinlari, 2000), 255.
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Age, ge¢ modernitenin uzmanlik sistemlerini kullanmaktadir. Bunlardan “Terapi,
diistinlimsel benlik tasariminin derinlerinde yer alan bir uzmanlik sistemidir:

Modernitenin diisiiniimselligiyle ilintili bir olgudur.”?5!

Daginik bir ruhsallik bigimi olarak New Age psikoloji, kuantum ve epigenetik gibi
bilimlerin kavramsal repertuvarini dini ve ezoterik kavramlarla birlikte kullanarak bir
“uzmanlik sistemi” olusturmaktadir. Kuantum ve epigenetik koglari, Metafizik uzmanlari
ve dua terapistleri “sertifikali uzmanlar olarak” sanki bir uzmanlk bilgisi
veriyormuscasina bireylerin yasam tarzlari {izerinde etkili olmaktadir. Bu uzmanlar
uzmanliklarin1 veya bilimselliklerini sadece kendilerinden alirlar. O yiizden, Taylor bu

uzmanlar “kerameti kendinden menkul uzmanlar” 262 olarak zikretmistir.

Giddens uzmanlik sistemini yerinden ¢ikaricti mekanizmalardan birisi olarak
zikretmektedir.?®® Burada “yerinden ¢ikarma” dini kavramlarin yerel ve kurumsal
baglantilarindan koparilarak sinirsiz bir zamansal ve mekansal uzamda yeniden bir araya
getirilmesidir.?®* New Age spiritiielligi, yamali bohgasina dahil ettigi dini ve ezoterik
kiiltiirin mirasin1  yerinden ¢ikararak kiiresel miibadele akiglarinin bir pargasi
yapmaktadir. Ge¢ modernitede Giddens, benligin siirekli olarak (yeniden) insa edilmesi
gerekliligi ile “kendini gergeklestirme”nin metalastirilmis liretimi arasinda dogrudan bir
baglanti kurar; yasam tarzlarinin yani sira kendini gerceklestirmenin de piyasa kriterlerine
gore paketlendigini ve dagitildigini &ne siirer.®® Bu durum New Age’in piyasanin giicii
tarafindan yonetilen ge¢ modern kiiltiirel iiretimler yelpazesine acgikc¢a dahil oldugunun

bir kanitidir.256

Ge¢ modern bireylerin kendi varliklarini, kimliklerini ve yasam projelerini yeniden
diistinmeleri gerektiginden, din zorunlu olarak diisiiste degildir, aksine farklilasmis bir rol
kazanmaktadir. Bu durum New Age’in diisiiniimsel modernlesmenin somutlagsmis bir

bicimi olarak ortaya ¢ikmasiyla alakalidir. Burada geleneksel dinin “yasam tarzi

%61 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 237.

262 Taylor, Modernligin Sikintilart, 20.

263 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 34,36.

264 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 13,306.; Giddens, Modernligin Sonug¢lari, 26-33.

265 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 258-264.; Jennifer Rindfleish, “Consuming the Self: New Age

Spirituality as ‘Social Product’ in Consumer Society”, Consumption Markets & Culture 8/4 (2005),
348.

286 Boaz Huss, “Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious
and the Secular”, Journal of Contemporary Religion 29/1 (2014), 54.
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sektdrleri”?®'ne entegre edilmesi ve benligin diisiiniimselligini saglayan ruhani kaynaklar

durumuna gelmesi, New Age spiritiiel pratiklerinin marifetiyle gergeklesmektedir. Ciinkii
daha 6nce de belirttigimiz tizere New Age’in belirgin 6zelligi geleneksel dinin ruhani
kaynaklarini temelliik ederek senkretizme dayanan dini bir bireycilik olusturmasidir. Geg
modern kosullarda ise dini gelenekler ve kavramsal dini repertuvar ge¢ modern
diisiiniimsellige 6zgii bigimde yeniden kodlanir?® ve bireyin benlik tasariminda ontolojik
giivenligini saglayan mekanizmalara dontisiir. Burada geleneksel din varligini bireylere
dayatan sabit bir kategori degil bizzat ge¢ modern O6zne tarafindan benligin
diisiiniimselligi yoluyla teorik olarak insa edilen “yeni bir kiiltiirel kategoridir.”?%° Bireyin
geleneksel diniyle iligkisinde 6z diislinlimsel pratik yatmaktadir ve dini alan bu minvalde

stirekli yeniden bigimlenmektedir.

267 Anthony Giddens, Modernity and Self-ldentity: Self and Society in the Late Modern Age (Cambridge,
U.K.: Polity Press, 1991), 83.

268 D’ Andrea, “Reflexive Religion”, 49.

289 Huss, “Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious and
the Secular”.
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UCUNCU BOLUM
TURKIYE’DE NEW AGE SPIiRITUELLIGI

Ikinci boliimde acikladigimiz iizere New Age spiritiielligi Bati toplumunun kendi
hikayesinde ortaya ¢ikan ve sonrasinda Bati dis1 toplumlara yayilarak kiiresellesen bir
olgudur. Bat1 dis1 toplumlar da benzer modernlesme, sekiilerlesme, neoliberallesme, geg
modernlesme ve kentlesme gibi makro sosyal degisimlerden gectigi i¢in New Age’e 6zgii
olgular bu iilkeler de de tutunup yerlesebilmistir. Tanzimat’tan giiniimiize kadar
stiregelen modernlesme dinamikleriyle birlikte, Tiirk insani sosyal hayatta artan
bireysellesme ve rasyonellesme siireclerine maruz kalarak, hem bireysel hem de
toplumsal yasamda uyum ve uyumsuzluk sorunlariyla kars1 karsiya kalmaktadir. Temel
soru burada sudur: Bati’nin kendi sosyo-dini ve tarihsel kosullarinda ortaya ¢ikan New
Age, ciddi bir sosyal degisimden gegen Tiirk toplumunda nasil tecriibe edilmektedir?
Tiirk toplumunun spiritiiellige dair yerel dini tecriibesini nasildir? Bu noktada Tiirk
toplumuna New Age’in girisi hakkinda tglii bir evreden bahsetmek miimkiindiir.
Bunlarm ilki erken cumhuriyette tip doktoru Bedri Ruhselman nezdinde ortaya ¢ikan
ruhguluk/spiritiializm evresi, ikincisi 1980-2000 aras1t New Age’in Bati’dan ithal edilerek
kamusal alana acildigi ve entelektiiel olarak insa edildigi donem, iigiincii evre ise
2000'lerden giinlimiize kadar olan ve New Age'in kitleselleserek ana akim kiiltiire
yayildigr donemdir. New Age'in tarihsel siirecini inceledigimizde, bu akimin kendi
kimligini kazandig1 donemin 1980'ler ve sonras1 oldugu goriilmektedir. Dolayistyla, Tiirk
toplumunda giinlimiizde gozlemledigimiz sekliyle New Age’in esas girisinin 1980'ler
sonrast oldugunu séylemek miimkiindiir. Bununla birlikte, dogrudan New Age olmasa
da, New Age spiritiielliginin 6n bileseninin Tiirk toplumunda ruhgu diisiince tarafindan

temsil edildigi sdylenebilir.

3.1. Erken Dénem Cumhuriyet Tiirkiye’sinde New Age’in On Bileseni Olarak
Ruhculuk

“En basit ifadeyle, ruhguluk (Spiritism), bir reenkarnasyon doktrini éneren ve ruhlarla

rasyonel iletisimden bilgi tiireten goriinmez bir diinyanin incelenmesi olarak
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tanimlanabilir.””?® New Age’in soy agaclarinda bulunan ruhgu diisiincenin Tiirk
toplumunda 1950’lerde tip doktoru Bedri Ruhselman nezdinde temsil edildigi
sOylenebilir. Bedri Ruhselman Tiirkiye’de ilk defa reenkarnasyon inancini da igeren
ruhguluk akimini gelistiren kisi olmus ve yazdigi kitaplarla ruhgulugun esaslarini ortaya
koymustur.”*Asker kokenli bir aileden gelen “sekiiler, kentli, iist orta smf
cumhuriyet¢i”?? olan Ruhselman 1920’de tip fakiiltesi son smif 6grencisi iken miizige
olan ilgisinden dolay1 tip fakiiltesini birakarak Prag’a gitmis, miizik egitimi sirasinda
metapsisik arastirmalara baslamistir. Fransizca, Almanca ve az da olsa Ingilizce bilmenin
verdigi kolaylikla basta Fransiz ruhgu Allan Kardec??, Gustave Geley, Charles Richet,
gibi klasik ruhgulugun onciilerinin yazdig1 eserleri okumus ruhguluk hakkinda ciddi
teorik bilgi de edinerek hipnotizmay1 6grenmistir.”’* Cumhuriyetin ilanini izleyen yillarda
Tiirkiye’ye donen Ruhselman, sistematik bilgiler aldigini iddia ettigi ilk ruhgu seansini
1936 yilinda “Ustat” adinda bedensiz bir varlikla yapmus, bu bedensiz ruhla olan sézde

iletisimi ve ruhgu celseleri Ruh ve Kainat (1946) adli g ciltlik kitabinin yayinlanmasini

270 Hatice Sena Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey, 1936-1969: The Ruhselman Circle between Religion
and Modern Science (Ankara: Bilkent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2020), 5.

211 A, Biilent Baloglu, Islam’a Gore Tekrar Dogus Reenkarnasyon (Ankara: Kitabiyat Yaymlari, 2001),
161.; Ata Nirun, Ruhlar Diinya’da ve Tiirkiye de Ruh¢uluk (Istanbul: Wizart, 2020), 95. Esasinda Ruhgu
diisince Osmanli’nin son dénemi ve Cumbhuriyetin ilk yillarinda Tirk toplumunda entelektiieller
arasinda cokca konusulan bir meseledir. Nitekim Ozgiir Tiiresay, makalesinde ruhcu diisiincenin 19.
yiizyilim ikinci yarisinda Istanbul'daki Avrupali ve Levanten topluluklari aracihigiyla girdigini
belitmistir. Bkz.Ozgiir Tiiresay, “Between Science and Religion: Spiritism in the Ottoman Empire
(1850s-1910s)”, Studia Islamica 113/2 (2018), 166-200.

272 Kutlughan Soyubol, “In Search of Perfection: Neo-Spiritualism, Islamic Mysticism, and Secularism in
Turkey”, Modern Intellectual History 18/1 (2021), 75.; Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar
Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 95-95.

273 Allan Kardec takma adimi kullanan Denizard Hyppolyte Rivail (1804-1869) ruhgulugun ilk biiyiik fransiz
teorisyeni kabul edilmis deneysel ruhguluga dayanan goriisleri 19. yiizyilda Avripa toplumuna
yerlesmistir. Ruhselman’in ruhlarla rasyonel bir iletisimi 6ngeren ruhgu spiritisim diisiincesi biiytiik
Olciide Kardec’den alinmistir. Kardec ise Swedenborg'un ruhani unsurlarindan ve mesmerizmin kavram
ve yontemlerinden ilham alan ve bunlari “Dogu’dan etkilenmis bir reenkarnasyon inanct” ile
birlestirmis ve bugiin ruhguluk olarak bilinen felsefesini olusturmustur. Bkz. Lisa Abend, “Specters of
the Secular: Spiritism in Nineteenth-Century Spain”, European History Quarterly 34/4 (2004), 509.
Geunen’a gore Kardec 19. yiizyilda o kadar etkilidir ki Blavatsky teosofi Ogretisinde kullandigi
“reenkarnasyon” inancini Kardec’den almistir. Bkz. Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi
Cemiyeti, 48. Gerek selefleri Swedenborg ve Mesmerci diisiinceyle dogrudan bagi gerekse halefleri olan
Balavtsky gibi tesofistlerle olan bagi Kardec’in New Age’in soyagaglari olan ezoterik ve okiilt
diisinceyle olan iliskisini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Ruhselman’in Kardec’den
aldig1 ve Tiirk toplumunda yaydigi ruhgu diisiincenin dogrudan New Age olmasa da New Age’in
soyaglartyla ciddi bir bagi vardir.

24 Sertag Mehmet Temizel, Tiirkiye 'de Ruh¢uluk Dr. Bedri Ruhselman Dénemi ve Sonrast (Istanbul: Aritan
Yaymevi, 2014), 13.; Nirun, Diinya’da ve Tiirkiye de Ruhguluk, 101-102.
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netice vermistir.?”® 1936'dan 6ldigii zamana kadar (1960) kadar diizenli olarak “Kadri”,
“Mustafa Molla”, “Kemal Yolcusu” gibi?”® yaklasik 10 ruhla iletisim kurdugunu iddia
eden Ruhselman aldig1 bilgileri 5 kitap, 10 ¢esitli rapor ve 2 dergi yayinlamak i¢in

kullanmsgtir.?”

Ruhselman’in 6nemi 30 Mart 1950°de Tiirkiye’deki ilk spiritiiel orgiitlenme olan
Metapsisik Tedkikler ve [lmi Arastirmalar Dernegini (MTIAD) kurmasinda
yatmaktadir.?”® Gelecek yillarda Tiirk toplumunda hemen hemen her ruhgunun ¢ikis yeri
olacak bu dernek, bugiin onun devamu niteliginde Bilgiyi Yayma Vakfi (BILYAY) adiyla
faaliyetlerini devam ettirmektedir. Bu siiregte dernegin yayin organi olarak ¢ikan Ruh ve
Madde dergisi de ruhgu faaliyetlere ivme kazandirmis ruhsal konularin Tiirkiye genelinde
yayilmasint saglamistir.”’? Ruhselman’dan sonra dernek faaliyetlerinin ve dergi
yayinlarinin genisleyerek biiyiimesinde Ruhselman’in 6grencisi ve asistani tip doktoru
Refet Kayserilioglu 6nemlidir. Kayserilioglu da Ruhselman’a benzer bir sekilde 5 Ekim
1964°de “Beyti Dost” adinda ruhsal bir varlikla karsilastigini ve hocasi gibi kendisinin de

ilahi bir misyonla gorevlendirildigini iddia etmistir.?®

Dr. Sevil Akay, Avukat Suat Plevne, Nebahat Hikmet Omay, Psikiyatrist Recep Doksat
gibi Ruhselman’in etrafinda toplananlarin ve sonraki yillarda ruhg¢u diisiinceyi devam
ettirenlerin ana Ozellikleri Ruhselman’a benzer sekilde iyi egitimli ve profesyonel
mesleklere sahip, sec¢kin cumhuriyetgi elitleri ve Atatiirk¢ii olmalariydi. Ayni sekilde
Ruhselman ve arkadaglarinin organize ettigi ruh cagirma seanslarina Macit Gokberk,
Peyami Safa, Enis Behi¢ Koryiirek gibi donemin 6nde gelen yazar, sair ve diisiiniirlerin
katilmasi, ruhgulugun gelisip serpildigi muhitin entelektiiel ve sinifsal durumuna isaret
etmektedir.®! Biiyiikk ol¢lide Osmanli-Tiirk modernlesmesinin doruk noktasi olan
batililasma ve laiklesme yoOniindeki cumhuriyet¢i reformlart benimseyen séz konusu

aydm kesim, genel itibariyle Islam sz konusu oldugunda kendilerini 6rgiitlii dinin bir

215 Nirun, Diinya’da ve Tiirkiye’de Ruhguluk, 173-174.

216 Baloglu, Islam’a Gore Tekrar Dogus, 163.; Mehmet Hayri Cumhur Kestel, Bedri Ruhselman ve
Metafizik Goriigleri (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 29.

217 Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey, 42.

218 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 94.

219 Nirun, Diinya’da ve Tiirkiye 'de Ruhguluk, 108-131.; Baloglu, Islam’a Gore Tekrar Dogus, 161-162.

280 Baloglu, Islam’a Géore Tekrar Dogus, 163-164.

21 Soyubol, “In Search of Perfection”, 70-71.; Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga,
Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 95.
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pargasi olarak tanimlamak yerine inanglarinda daha ¢ok heteredoks veya mistik bir
pozisyon benimsemislerdir.®? Dolayisiyla s6z konusu ruhgularin New Age ile ilgili
olarak Fuller’in “spiritiiel ama dindar degil” kategorisine dahil edilebilecek pek ¢cok yani

vardir.

Ruhselman’in ruhg¢ulugu sadece ruhlarla iletisim kurmak ve gelecek ve ge¢cmisle ilgili
bilgi edinmekle ilgili degildir. Onun ruhgulugu varolusun biitiiniine yonelik bilimsel
felsefi ve ahlaki yaklasim olarak degerlendirilmelidir.?®®* Birey, ruhlarla iletisimin
rasyonel metotlarin1 bilimsel ¢ercevede Ogrenerek ruhlarla dogrudan iletisim saglar;
bdylece varolusun biitiinline yonelik bilimsel felsefi ve ahlaki kavrayislar elde eder.?*
Aricioglu’'na  gore Ruhselman’in  “bilimsellestirilmis  bir spiritiiellik  anlayis1”
cumhuriyetin pozitivist bilimi merkeze koyan modernlestirici ve sekiilerlestirici

ideallerine uygun bir ahlak olusturma girisimiyle de alakalidir.

Bu noktada ruhguluk, yeni cumhuriyet reformlarinin bir sonucu olarak kapatilan tekke ve
zaviye gibi orgiitlii dini kurumlarin tasfiye edilmesiyle ortaya ¢ikan manevi inang Krizi
ve ahlaki boslugu giderecek alternatif bilimsellestirilmis maneviyat sunma girigimiydi.?*
Cumbhuriyetin sekiilerlestirici reformlarima sonsuz sadakat gosteren Ruhselman ve
takipgileri, bagka bir yoniiyle Tiirk devriminin ideallerini ruhani alana uygulamis ve
sekiiler diinya kurma projesine katilirken bilimsellestirilmis yeni manevi bir dil

sunmustur.?#

Soyubol, “Erken Cumbhuriyet Tiirkiye’sinin kiiltiirel olarak Islami ancak radikal bir
sekilde sekiiler baglaminda” ortaya c¢ikan ruhgu dislincenin geleneksel tasavvufi
diistinceyle siki bir iligkisi oldugunu dile getirmistir. Ruhselman ve hemen hemen ayni
profile uyan takipgileri geleneksel orgiitlii dine mesafeli olsalar da “kalp yolu, nefsani
arzularin kontroli, ihlas, vahdet-i viicud ve vahdet-i suhud gibi tasavvufa 6zgii kavramlari
ele almakta; Kur'an gibi kutsal kitaplarin bu diinyanin sirrin1 yansitan sembolik kitaplar

olduguna ve gilinimiiz  kosullarinda  yeniden yorumlanmas:  gerektigine

282 Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey, 75-77.

283 Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey, 45-46,61-62.

284 Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey, 61-62.; Soyubol, “In Search of Perfection”, 74.
285 Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey, 65.

28 Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey, 65.
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inanmaktadirlar.”®’ Ortaya cikan sonug, Bati’dan ithal edilen ruhgu doktrinlerin
geleneksel tasavvufi diislinceyle birlestirildigi ve sozde bilimsel argiimanlarla

desteklendigi bir terkibi ifade eder.?®®

Neticede dini kurumlar kaldirilsa da insanlarin dini ve manevi motivasyonlar1 ortadan
kalkmamuis, dini kurumlarin disindaki spiritiiel arayislar tasavvufi diisiinceyle de yer yer
eklemlenerek ortaya ¢ikmistir. Ruhselman nezdinde ortaya c¢ikan ve giiniimiize kadar

faaliyetlerini devam ettiren ruhgu anlayis bunun en agik tezahiiriidiir.

Ruhselman’dan sonra da ruhgu diisiinceyi devam ettiren takipgilerinin de tasavvufi
diisiince ve mutasavviflarla mistik bir motif olarak iliski kurdugu anlasilmaktadir.
Ruhselman’in “icazetli medyumu Sevgi Cagil”, Macit Aray “ciltler dolusu ruhsal teblig
yazan Melek Cakus”, Necla Carpan, ve Sebahat Aksiray gibi izmir’de ikamet eden ruhgu
takipgiler Atatiirk’le ve Mevlana, Yunus Emre gibi mutasavviflarla ve Meryem Ana’nin
ruhlariyla goriistiiklerini iddia etmislerdir.®* Bu dogrultuda Ata Nirun, Izmir’in ruhcu
diisiince agisindan &nemli bir kent oldugunu sdylemistir.® Yine izmir’de “Mevlana’nin
enkarnasyonu” olarak ortaya ¢ikan ve Mevlana Yiice Vakfi’nin kurucusu Vedia Biilent
Corak’in da kendisinden onceki ruhgu altkiiltiirden etkilenerek ortaya c¢iktigi ifade
edilebilir. Corak’ta da kendinden 6nceki Izmir’li ruhcularda 6ne cikan Atatiirk temasi
hakimdir. Peygamberi oldugunu iddia ettigi Bilgi Kitab:’ninin kutsalligini su ciimlelerle
ifade etmistir: “Simdi bu Kitap, Atatiirk Cumhuriyetinin Biling Kodundan Anadolu

Kanali olan Mevlana Koduna (Mevlana, V.Biilent Corak’tir) bir Emr-i Ilahi olarak

287 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 248.; Soyubol,
“In Search of Perfection”, 90-91.
28 Soyubol, “In Search of Perfection”, 73-75.
289 Ata Nirun, “Tiirk Ruhgular1 4: Izmir Ruhgular1 Arasinda” 4 (1996), 23. Ilging bir sekilde giiniimiizde
yine Izmirli olan iinlii miizisyen ve pop miizigi sarkicis1 Kayahan Acar’in kiz1 eski model ve sunucu
Beste Acar da tipki 70°li yillardaki Izmirli ruhgular gibi Atatiirk, Mevlena ve Meryem Ana’yla iletisime
gectigini ifade etmis ve ana akim medyada giindem olmustur. 70°1i yillardaki bireylerin temel kaynagi
Ruhselman’in ruhgulugu iken Beste Agar’in buradaki temel kaynagi giiniimiizdeki yaygin spiritiiel
teknikler olan Access Bars ve Theta Healing’dir. Beste A¢ar sdz konusu spiritiiel teknikler vasitasyla
spiritiiel ortama girmistir. “Beste Acar: Atatiirk, Mevlana, Meryem Ana... Hep iletisimdeyiz”, Halk TV,
https://halktv.com.tr/yasam/beste-acar-ataturk-mevlana-meryem-ana-hep-iletisimdeyiz-714880h (21
Ocak 2023). Video i¢in ayrica bkz. “Beste Agar: Babam Kayahan ile iletisime gegiyorum”, haz.
Ensonhaber, https://www.youtube.com/watch?v=FXsVACp6jME (20 Ocak 2023).
Izmir’in ruhguluk bakimindan merkezi bir yer olmasinda radyo ve dergi yerel yaym organlarinda
ruhgulukla ilgili konusmalarin etkin oldugu iddia edilebilir. Nitekim Karsiyaka Lisesi’nin edebiyat
ogretmenlerinden Ruhselman’in medyumu Macit Aray, izmir radyosunda Tarih Yad Ediyor adli
programi hazirlamis ve sunmus. Yine izmir’de Ruh ve Hayat adli dergiyi de ¢ikartmistir. Omiir Gedik,
“Izmir, Giizel izmir...”, https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/izmir-guzel-izmir-40682153 (18 Aralik
2017).; Nirun, Diinya’da ve Tiirkiye 'de Ruhguluk, 174-175.
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yazdirilmaktadir.” ?* Corak’in bu climlesinde Atatiirk’e olan vurgu, psikolojik, spiritiiel

ve tasavvufi 6gelerle i¢ ice gegmistir.
3.2. 1980 Sonrasi Dénem: Kamusal Alana Acilma ve Entelektiiel insa Donemi

Tiirk toplumunda New Age spiritiielliginin yayginlagsmasi, biiyiik olciide 1980'lerde
Amerika ve Ingiltere merkezli olarak ortaya ¢ikan neoliberal kapitalist ekonomik yapiyla
yakindan iligkilidir. 1980’lerden itibaren New Age’in neoliberal kapitalizmle tarihsel bir
evlilik yasadig1 sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle New Age spiritiielligiyle neoliberal
ekonomi sistemi arasinda Weberci anlamda “segmeli bir yakinlasma” oldugu ifade
edilmistir. Oncelikle, her iki olgu da giindelik yasamin tiim alanlarinda kendi kaderinden
sorumlu oldugu disiiniilen “bireye” odaklanmaktadir.®> Neoliberal bakis agisindan,
cagdas dindarlik orneklerinde oldugu gibi bireylerin kendi yasamlarinin amaglarini
belirleme, hedeflerini se¢gme ve faydalarini belirleme yetenegi temel bir deger olarak ele
alinir.>* Neoliberal ekonominin bireye kendi 6znelligini ekonomik olarak karli bir sekilde
yonetme firsati vermesi bireysel benlige yonelen “terapi endiistrileri’nin ¢ogalmasina
firsat vermektedir. * Dolayisiyla 80’li yillardan itibaren daha genis bir “spiritiiel pazar”a
acilan New Age, uluslararasi kiiresel sirketlerin domine ettigi serbest piyasada bireylerin
kendi benlikleri dogrultusunda eklektik unsurlar1 sec¢ip bunlar1 kendi ihtiyaglarina gore

uyarladiklar1 bir tiir manevi kombinasyon haline gelmistir.

Bu siirecin iilkemizdeki yansimasi Turgut Ozal’in neoliberal ekonomi sistemini
benimseyen bir ekonomi politikasi izlemesi olmustur. Tiirkiye'de 1980'lerden sonra 6zel
medya sirketlerinin kurulmasi, uluslararasi tikkgetim mallariyla birlikte farkli kiiltiirlerin
iilkeye girisi, seyahat seceneklerinin artmasi, iinlii zincir magazalarin ve televizyon

programlarinin kurulmasiyla birlikte neoliberalizmin ilk atesini yakmistir.?** 80’li ve 90’11

291 Ramazan Biger, “Kutsal Kitaplar Ustii Apokrif Kutsal:? Bilgi Kitab1?”, KADER Kelam Arastirmalart
Dergisi 5/2 (25 Ocak 2009), 26.

292 Bugenia Funes, “Neoliberalism and New Age”, 1071-1072.; Frisk - Nynis, “Contemporary Religious
Change”, 61-62.

293 Frisk - Nynis, “Contemporary Religious Change”, 61-62.

2% Pierre Dardot - Christian Laval, Diinyanin Yeni Akl Neoliberal Toplum Uzerine Deneme, gev. Isik
Ergiiden (istanbul Bilgi Universitesi, 2012), 256.; Heidi Rimke, “Self-help, Therapeutic Industries, and
Neoliberalism”, The Routledge International Handbook of Global Therapeutic Cultures, ed. Daniel
Nehring vd., Routledge International Handbooks (Abingdon, Oxon: Routledge, Taylor & Francis
Group, 2020), 37.

2% Ardig Uslu, Packaging New Age Culture in Turkish Media (Izmir: izmir Ekonomi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 204-205.
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yillar boylece dini konularin yazili ve gorsel basin araciligiyla kamuoyunun one ¢iktigi
yillardir. Dinin popiilerlesmesi ayni zamanda spiritiiel hareketlerin ve gruplarin da

canlandig1 ve kitlesellestigi bir donem olmustur.?%

Bati toplumlarinda 80 ve 90’11 yillardan itibaren daha genis bir ruhsal pazara agilarak ana
akim kiiltiire ciddi sekilde niifiiz eden New Age spiritiielliginin bu yillarda Tirk
toplumunda heniiz emekleme diizeyinde oldugu ifade edilebilir. Zira New Age, Tiirk
toplumuna yabanci bir kiiltiir bi¢imi olarak 1980’lerdeki kiiresellesme ve noeliberallesme
politikalarinin etkisiyle girmistir. Bu “disaridan™ giris Tiirk toplumunda tecriibe edilen
New Age’in Bati’daki bilesenleri olan ezoterik gelenek, Dogu dinleri ve psikoloji gibi
entelektiicl ve tarihsel arka plandan yoksun oldugunu gostermektedir. Bu agik,
1980’lerden itibaren Bat1 toplumlarindaki ¢ok satan New Age kitaplarinin hizli bir sekilde
Tiirkge’ye terciime edilmesi ile kapatilmaya calisilmistir. Bu yillarda diisiince giiciiyle
tedavi, ¢cekim yasas1 gibi New Age’in kanonik metinlerini Tiirkge’ye terciime etmis olan
Nil Giin isimli gevirmen ve yazar hem New Age’in Tiirk toplumuna girisi ile ilgili fikir
vermekte hem de Kkendisinin burada Onemli bir etkiye sahip oldugunu soyle

aciklamaktadir:

“O zamana kadar bu konularin Tiirkiye’de esamesi yoktu. O zamanlar Erkekce dergisinde
calistyordum. i1k kez orada psikoloji ve spiritiiellikle ilgili konular yazmaya basladim. (Nisan
1987) Cok ilgi gordii. Daha sonra da Giines gazetesinde kose yazisi yazmaya bagladim. Orada
da bu tiir bireysel gelisim konularini 6zgiirce yazdim. O zamanlar Tiirkiye’de bu konularla
ilgili kitaplar da yoktu. Amerika’ya gidiyor, bavuluma kitaplar1 dolduruyordum. Tiirkiye’de
yayinevlerini dolasip durdum “bunu basin sunu basin ” diye. Bir yaymevini zar zor ikna
ederek Tiirkge’ye ¢evirdigim “Diisiince Giicliyle Tedavi” kitabinin basilmasini sagladim. Bir
bagka yayinevine Tiirkgelestirmek icin bir sene harcadigim “Ramtha” kitabimi verdim.
Aslinda bu kitap benim ilk Tiirk¢e ¢evirimdi. Daha sonra bu iki kitabin da sayisiz baskilart
yapildi ve halen yapiliyor. Diger basilmasimi istedigim kitaplar i¢in de ¢ok ¢aba gdsterdim

ama sonra baktim olmuyor kendi yaymevimi kurdum.”2%’

2% Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 103.

27 Burcu Komiirli, “Yiizles Kucaklas Ozgiirles”, Pozitif 4/32 (2019), 11-12. Réportaji, Burcu
Komiirli’niin web sitesinden okumak igin bkz.Burcu Kémiirli, “Nil Giin”, https://mavikopya.com/nil-
gun/ (blog), 10 Ocak 2022. Nil Giin’le yaptig1 bu roportajda Burcu Komiirlii, Nil Giin’in Amerika’da
egitimini aldigr NLP, hipnoterapi yontemlerini {ilkemize 90°l1 yillarda ilk tasiyan kisi oldugunu
belirtiyor. Yine bu ropdtajda Komiirlii, New Age spiritiielliginin yayildig1 énemli bir egitim agimi
modelleyen “workshop” kavramini Amerika’dan Tirkiye’ye 1989 yilinda getirerek Tiirkiye’de ilk
spiritiiel workshop caligmalarini baslatan kiginin Nil Giin oldugunu belirtmektedir.
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Nil Giin adl1 yazara ek olarak Tiirkiye’nin ilk New Age entelektiiellerinden biri olan Ata
Nirun’un 80’li yillarda ¢ikarmaya basladigi Bilinmeyen dergisini sonralar1 Fenomen ve
Focus gibi dergiler takip etmis, bu dergilerde Bati’daki New Age diisiincesi hizli bir
sekilde Tirk toplumunda yayilmaya baslamistir. S6z konusu dergilerde UFO’lar,
paranormal olaylar, Tiirk ruhgulugu, alternatif tip, astroloji, okiiltizm ve teosofi gibi
konulara ilaveten Bati’daki New Age sozciilerinin kitaplar1 ve diisiinceleri entelektiiel
olarak tanitilmaktaydi. Bu gelismelere paralel olarak televizyonda UFO Gerg¢egi, Sinir
Otesi, Uciincii Goz gibi programlar ¢ikmaya baslamis2® ayrica haber biiltenlerinde “cinci
hocalar’ ve “biiyiiciilerin” goriintirliigli artmaya baslamist1.?® Tiirkiye’nin hizli bir
sekilde diinyaya agildigi bu yillar, kimi zaman Atatiirk¢tiligii Kur’an’daki ayetlerle
temellendirmeye calisan sira dist tefsircilere dogru kayarken, kimi zamansa UFO
gozlemciligi yapan ve 6lmiis meshurlarin ruhlarini gagiran televizyon ‘showman’lerine
dogru savrulmaktaydi.>*® Bu inanglar kesmekesinde organize dine dair referanslar bazen
uzaylilar1 Kur’an’a referansla agiklama girisimlerine sahne olurken bazen de Islam’
spiritiiel bir diinya goriisiiyle anlamaya c¢alisan girisimleri 6rneklemekteydi. 90’11 yillarda
Fenomen dergisini ¢ikaran Ata Nirun, Hz. Peygamberin parapsisik yeteneklerini sdyle

yorumlamisti:

“Hz. Peygamberin medyomik kisiligini destekleyen ote psisik yetileri de vardir. Ornegin
Biiyiik Melek Cebrail’in insan seklindeki goriintiisiinii sadece o gormektedir, bu bir durugéri
olay1 olarak tanimlanabilir... Hz. Peygamber’in durugorii yeteneginin sinandigi en belirgin
olay hemen Mira¢’in sonrasindadir. Mirac’a ¢iktigina inanmayan Kureysliler tarafindan
sorguyta cekilir ve Kudiis’teki Mescid-i Aksanin kag¢ kapisi oldugu sorulur. Peygamber,

transa veya benzer bir hale girerek tiim kapilari birer birer sayar...”30!

Popiiler kiiltiirdeki bu patlama Tiirkiye’deki genis Kkitlelerin spiritiiel konularla
tanigmasini sagladi. Bu siiregte, New Age’in Tiirkiye’de erken bir onciisii olan ruhguluk,
1980’lerde baglayan New Age'in daha genis kiiresel dalgasi icinde eriyerek eski sinirlarim

kaybetmistir. Bu agidan “uzayli Mevlana” olarak bilinen ve kendini Mevlana’nin

298 Can Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat (Istanbul: Iletisim Yaynlari, 1997), 38.; Adem Boliikbasi,
Tiirkiye'de Bir Popiiler Kiiltiir Alam Olarak Tasavvuf: Mevldna ve Mevlevilik Ornegi (Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), VIII, 144 y./49.

29 Mlirza, Maneviyat Arayislart, 56.

300 K ozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 48-50.

301 Ata Nirun, “Vahiy Neydi? Hz Muhammed’in Mucizeleri var miydi?”’, Fenomen Dergisi 26 (1998), 50.
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enkarnasyonu olarak tanitan Vedia Biilent Corak’mn*®* kendisinden Onceki ruhgu
altkiiltiirden yararlanan ayn1 zamanda 80’lerdeki New Age’in yeni dalgasina katilan “ara
bir figiir” oldugu iddia edilebilir. Zira fikirleri ruhgu diisiinceden izler tasirken, ufoloji

karma, reeankarnasyon temalar1 da fikirlerinde yer tutar.

Tiirkiye’de ruhgulugun tarihsel ve entelektiiel siirecini iyi takip ettigi anlasilan Ata Nirun,
bu stireci “gizemciligin ayaga diistiigli’** yillar olarak aktarir. Nirun’a gore “Kiiresel
degisim Tiirkiye’yi de etkiliyordu ve Bati’da oldugu gibi felsefi igerikli spiritiializm/
ruhguluk yerini artik reiki, Uzak Dogu’culuk, astroloji, Maji ve benzeri daha ¢abuk sonug

veren veya giincel beklentileri hizla cevaplayan alanlara birakiyordu.”3

Nirun’un dedigi gibi Uzak Dogu kokenli yoga, reiki gibi pratikler bu yillarda ruhgulugun
yerini almaya baslamisti. Tiirkiye'de, neoliberal ve disa acilma politikalarinin etkisiyle
iilkemize giren yoga pratigi, ilk olarak 1990’larda spor salonlarinda siirl bir sekilde
sunulmaya baslamis, 2000'li yillarm ilerleyen donemlerinde ise o6zellikle Istanbul,
Ankara, [zmir gibi biiyiik sehirlerde bagimsiz kurslar araciligiyla yayilarak giderek daha
popiiler hale gelmistir.3® Yogaya nispetle daha az popiiler olan reiki pratigi Tiirkiye’de
1980’lerde ilk olarak Mushsin Dogrular tarafindan tanitilmig 2000’lere dogru gittikce

yayginlik kazanmigtir.3%
3.3. 2000’lerden Giiniimiize Kitlesellesme ve Ana Akim Kiiltiire Yayilma Donemi

2000'li yillardan itibaren, yaygin terclime faaliyetleri sayesinde Tiirk toplumunda

spiritiiel arayislar cesitlenmis, bu alandaki etkinliklerin, kitaplarin, dergilerin, web

302 Mevlana Yiice vakfi iizerine yapilan miistakil bir calisma icin bk. Sakine Ak, Yeni Dini Akimlar
Baglaminda Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi (Izmir: Dokuz Eyliil Uni\{;rsitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2008).; Ali Thsan Yitik, “Yeni Dini Hareketler Ve Misyonerlik: Tiirkiye Ornegi”,
Yeni Dini Hareketler Tarihsel, Teorik ve Pratik Boyutlariyla, ed. Faruk Sancar - Siilleyman Turan
(istanbul: A¢ilim Kitap, 2014), 262.

303 Nirun, Diinya’da ve Tiirkiye de Ruhguluk, 50.

%04 Nirun, Diinya’da ve Tiirkiye'de Ruhguluk, 44. Tirkiye’de ruhgulugun tarihsel siirecini iyi bilen
ayni zamanda 80’lerdeki New Age dalgasinin gelisim ¢izgisini yerinde takip eden Ata
Nirun’un bu siiregle ilgili olarak hipnozun, astrolojinin, ufolojinin 80’lerdeki pop kiiltiir i¢inde
kayboldugunu ifade etmistir. Daha detayli degerlendirmeleri i¢in bkz. Nirun, Diinya’da ve
Tiirkiye 'de Ruh¢uluk, 50-55.

395 T Deniz Erkmen, “Flexible Selves in Flexible Times? Yoga and Neoliberal Subjectivities in Istanbul”,
Sociology 55/5 (2021), 1037.

3% Dilek Yiicel, Reiki ‘nin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye deki Yansimalar: (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), IX, 176 y./29.
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sitelerinin, videolarin ve egitimlerin takibi giderek daha karmasik bir hal almistir.>*” Artik
spiritiielligin kamusal alandaki konusmacilari entelektiielleri onlarin ¢ikardig: dergiler ve
televizyon programlari ortaya ¢ikmaya baglamistir. Amerika ve Bati’da ¢ok satan New
Age kitaplarinin biiylik kisminin Tiirk¢e’ye kazandirilmasi sonraki siirecte spiritiielligin

tasavvufla birlestigi yerli tiretimlerin ¢ikisina sahne olmustur.

Louise Hay'in 21 giinde Gii¢ Iginizde, Deepak Chopra’nin Ferrari'sini Satan Bilge,
Rhonda Byrn’in The Secret (2005) kitaplar istenilen seyin kolayca gergeklesebilecegi
kilavuzlar olarak gdze ¢arpmaktadir. Gazeteci Mirag Zeynep Ozkartal 2007 Mayis
ayindaki ‘Neo-Kadercinin Basucu Kitaplar:’ baslikli gazete makalesinde The Secret
kitabina iliskin degerlendirmelerde bulunmus; “Tiirkiye gibi okuma orani disiik bir
tilkede bile The Secret adli kitabin 4 haftada 125 bin adet satilmasi gosteriyor ki,
insanlarin biiylik gogunlugu mutlulugun yasamin sirrin1 ‘spritiiel/tinsel” kitaplarda artyor.
Bireyi i¢cine donmeye yonlendiren bu kitaplarin, 500 milyon YTL’lik Tiirkiye yayimncilik
sektoriiniin neredeyse yarisini olusturdugu diisiiniiliiyor” yorumunu yapmistir. Din
psikolojisi aragtirmacisi Ali Kdse, bu yillarda bu kitaplarin okurlarinin biiyiik ¢ogunlugu
“dinle arast1 agik, dini kurumlardan ya da geleneksel dini uygulamalardan tatmin olmayan,
onlara kars1 yabancilagsma yasayan insanlar.” oldugunu bu réportajda belirtmistir.>*® Yine
Din sosyolojisi arastirmacist Abdurrahman Kurt ise 2000’11 yillarin ortalarina dogru s6z
konusu spiritiielligin reva¢ bulmasinda 28 Subat siirecinde sergilenen din karsit1 resmi

sOylemin yol actig1 dini boslugun etkisine dikkat ¢ekmistir.3*

2000’11 yillar ayn1 zamanda beyaz yakali, kentli 1y1 egitimli orta siniflarin bliytidiigii ve
bu kesimlerin kendini ger¢eklestirme yoniinde tiikketim taleplerinin arttig1 yillardir.3° Bu
acidan New Age unsurlarinin yogun bir sekilde kendini gosterdigi kiiresel kisisel gelisim
kiltirti kendini yoneten, kendini gelistiren, girisimci ge¢ modern 6znelerinin
ideallestirilmesinde ciddi bir oneme sahiptir.3* Neoliberalizme gore zenginlik, isterlerse

her seyi basarabilen bireylerin elindedir. Neoliberalizm, ‘Si»’ (Secret) kitabinin meshur

307 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 106.

308 Millliyet Gazetesi , “Spiritiiel Kitaplar” baslikl kitap ekinde Tiirkiye’de patlayan spiritiiel kitap furyasini
akademisyenlerle yaptig1 roportajlarla ele almigtir. Daha detayli bilgi i¢in bkz.Mirac Zeynep Ozkartal,
“Spiritiiel Kitaplar: Neo Kadercinin Basucu Kitaplar1”, Milliyet (Kitap Eki) (09 May1s 2007).

309 Kurt, Din Sosyolojisi, 313.

310 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 107.

311 Feyda Sayan-Cengiz, “Gender in Turkey’s Islamic-Oriented Self-Help Literature: Constructing Self-
Regulating Female Subjectivity”, International Journal of Communication 14 (2020), 5500.
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sO0zii New Age baglamindan da kisaca agiklanabilir: “Olumlu diisiiniirsen her sey sana

verilir.””312

1990’lardan baglayip 2000’lere kadar devam eden terciime faaliyetleri 2000’ler
sonrasinda Tiirk toplumunda New Age’e dair yerli tiretimlerin 6niinii agmis, New Age
terciime kitaplardan sonra spiritiiel kitaplara dair yerli iiretimler ¢ok satan kitaplar ve
seminerler araciligiyla 2010’larda pekismistir.3** 2010°lardan sonra New Age’e dair yerli

{iretimlerin ise Islam’a ve tasavvufa eklemlendigini sdylemek miimkiindiir.

Aligveris merkezlerindeki kitap magazalarinin raflart her diizeyde ve her konuda egitim
vaat eden kisisel gelisim ve astroloji kitaplariyla doldu. Metin Hara, Hakan Mengiig,
Tugce Isinsu, Osho gibi ¢ok satan yazarlarin “spiritiiel bilgelik™ i¢eren 6giit kitaplarina
paralel sifacilik ve alternatif tipla ilgili kitaplar ya da Cemalnur Sargut ya da Elif
Safak’inkiler gibi tasavvufu ve Mevleviligi ¢esitli bigimlerde sunan kitaplar popiiler hale

geldi 3

Ayrica, tasavvufla ilgili yayinlarin sayisinda kitaplar ve siireli yayinlar dahil olmak {izere
biiyik bir artis yasanmustir. Iz, Insan, Kakniis, Gelenek, Sufi Kitap, Nefes gibi
yayinevleri, tasavvuf konularinda kitaplar ve dergiler yayimlayarak hatir1 sayilir bir
okuyucu kitlesine ulagmistir.3®> Tasavvufun goriinlirligii sadece kitap piyasasinda degil
ayn1 zamanda Hiirriyet ve Milliyet gibi sekiiler medyay1 temsil eden gazetelerde de
artmistir. Tasavvufi igeriklerin bu gazetelerde goriiniir olmasi dogrudan kiiresel bir trend
olan New Age’in Tiirk medyast tizerindeki hakim sdylem ve kiiltiir bigiminden bagimsiz
degildir.>¢ Bu olgular, tasavvufun giderek artan sayida orta sinif kentliye hitap etmesi ve

gelenegi doniistiiren yeni bigimlerde tasavvufun yeniden sunulmasiyla alakalidir.

312 Uslu, Packaging New Age Culture in Turkish Media, 205.

313 Gokge Baydar Cavdar, “Kitaptan Tilsima: Tiirkiye’de New Age’den Sozde-Bilim ve Post-Truth
iliskisine Dogru”, Dogu Bati (Akil Tutulmast Cagi - 1) 96 (2021), 157.

314 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 106.

815 Tuncay Pusat, Sufizmin Tiirk Medyasindaki Temsili: 2000°li yillar (Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 86-87. Ornegin 2007 yilinda yaym hayatina
baslayan ve daha ¢ok tasavvuf igerikli yayinlarla temayiiz eden Nefes Yaymlar1 web sayfasindaki
tanitim yazisinda yayinladiklari tasavvufi eserlerin amaci su sekilde agiklamaktadir: “Bu eserler
modern insanin anlam arayisini ve yasadigi sorunlar karsisindaki durumunu ortaya koymakta ve kisinin
¢ozlim yollar tiretecek bir bakis agis1 gelistirmesine katki saglamaktadir.” “Biz Kimiz”, Nefes Yaymnevi
(25 Nisan 2024).

316 pusat, Sufizmin Tiirk Medyasindaki Temsili, 107-152.
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New Age’in anlam g¢ercevesinden hareket eden ve igeriginde tasavvuftan, psikanaliz ve
psikolojiye kadar bilimsel, dini ve felsefi birgok kavram ve 6gretiye yer veren bu Kitaplar,
bir kilavuzluk ve basvuru kitab1 olarak zaman zaman farkli kategorize edilmistir. Bu
kitaplar dini midir, felsefi midir yoksa bilimsel midir? Dolayisiyla kitap piyasasindaki
aktorler, dogrudan New Age terimini kullanmak yerine spiritiiel icerikli kitaplar1 bazen
kisisel gelisim bazen tasavvuf-din olarak isimlendirerek kategorilendirir. Enerji, mucize,
melek, yolculuk gibi tema ve isimler New Age metinlerini goriiniir kilan sozciik

dagarciklarindan bazilaridir.?*’

Kitaplar1 ciddi satis rekorlarina ulasan Hakan Mengii¢’in Ben Ney’im adli kitab alt
baslikta “Ney’in Hikayesinde Varolusun Gizemi... Ruhun iliskilerin, Zihnin Ve Bedenin
Denge Yolculugu” olarak sunulur. Mengii¢’iin kitabina goz atildiginda ise olumlu
diisiince, ¢ekim yasas1 gibi New Age kavramlarindan Sems-i Tebrizi ve Mevlanad’ya gegis

yapan atiflarla karsilagilir:

“Cekim yasasi ne diyor? Kim en ¢ok istiyorsa, istedigini hayatina ¢eker diyor... Eski
bilginlere gore ¢alismak, dua-1 fiiliyedir. Yani fiili, eylem halindeki duadir ve yine eskilere
gdre en makbul dua budur. Istemenin en giizel halidir. Hayatinin kontroliinii, diisiincelerinin
kontroliinii eline al. Evrendeki her sey bir titresimden ibaret... Sen, ben, her sey... Ne
veriyorsak hayata bilerek ya da bilmeyerek, onu bize geri veriyor. Disarida, cevremizde ne
varsa bilingalt1 inanglarimizla sekillendiriyoruz. Bazen isteyerek bazen farkinda bile olmadan
yapiyoruz bunu. O yiizden kendine sor. ‘Benden hangi titresimler yayiliyor evrene?’ ‘Bilerek
ya da bilmeyerek ne veriyorum su an hayata?” Sems-i Tebrizi der Ki: ‘Senin gonliin degisirse,

diinya degisir.””3'8

Tiirkiye’de kisisel gelisim ve New Age yazili kiiltiirli iizerine ¢aligmalar yapan Gokce
Baydar Cavdar’a gore “New Age’in anlam ¢ergevesi ve onu sunus bi¢imi, yazili ve basili
olmasina ragmen, yazil kiiltiir iriniinden farkli ve kopuk bir tarzda kendini gosterir. Bir
romanin, denemenin ya da kurgu metnin aksine; araya girisler, biiyiik harfli ilham dolu

alintilar ya da olumlamalar (ya da yer yer dualar) oldukca sik yer alir.”*

817 Baydar Cavdar, “Kitaptan Tilsima”, 159.

318 Hakan Mengiic, Ben Ney'im (Istanbul: Destek Yayinlari, 2018), 194-195.; Doko’nun Mengii¢’iin “New
Ageci” karakterini analiz etti§i gazete makalesi icin bkz. Enis Doko, “Yeni Cagin istismari: Plastik
Sufiler”, Serbestiyet (blog) (Erisim 01 Eyliil 2024).

319 Baydar Cavdar, “Kitaptan Tilsima”, 160. Cavdar’in bu konudaki daha genis degerlendirmeleri ve
analizleri i¢in bkz.Cavdar, Yerli Kisisel Gelisimde Egilimler, 167-279.
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Bahsedilen kitaplarda tasavvuf biiyiliklerinin sozleri ve Ogretileri veya tasavvufun
sembolleri, kavram ve imgelemleri ge¢ modern bireyin benlik tasariminda ve kisisel
manevi gelisiminde yararlanilabilecek verimli bir kaynak olarak kullanilmaktadir. Bu
dogrultuda sufi imgelemden ve sembollerinden iiretilmis anlamsal kodlar geleneksel

Islami formlarindan s1yrilmis bir sekilde bireye sunulmaktadir.32°

New Age, Tiirk toplumunda bilhassa son 10 yilda popiiler kiiltiiriin biiyiiyen bir parcasi
olmakla kalmamis ayn1 zamanda psikoloji, tip, is diinyasi, insan kaynaklari, spor, egitim
ve turizm gibi profosyenel alanlara daha fazla dahil olmaya baslamistir. Bu biraz da New
Age’in neoliberal kapitalizmle uyumlu kiiresel saglikli yasam (wellness) endiistrilerine
entegre olmasiyla da ilgilidir. Global Wellness Institute tarafindan saglikli yasamin
trilyonlarca dolarlik bir pazar oldugu ve 2017'den bu yana kiiresel harcamalarin her y1l 4
trilyon dolar1 astigi tahmin edilmektedir. Biiylime orani, kiiresel ekonomik gerileme
yillarinda bile (2020 pandemi yili hari¢) pozitif kazanimlarla, siirekli olarak artmistir.
Dolayistyla saglikli yasamin (wellness) kiiresel ¢capta baskin bir yagsam tarzi degeri olarak
one ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum, tliketicilerin tamamlayict tip, holistik saglik,
spiritiiel tatil, kisisel bakim, farkindalik, stres azaltma, egzersiz, saglikli beslenme,
saglikli yaslanma ve diger wellness uygulamalarina ilgi duymalarina ve bu alanlara 6zel
biitge ayirmalarina yol agmistir.?** Popiiler kiiltiir ¢alismalariyla meshur kiiltiir tarihgisi
Partridge, saglikli yasamin giindelik bir yasam degeri olarak One ¢ikmasini $éyle
degerlendirmistir:

“Uyandigim ve banyoya girip aromaterapik 'enerji verici' sabunla dus aldigim andan itibaren,

'¢linkii', bana 'buna deger oldugum' séyleniyor, kalp hastaligi riskimi azaltacak kahvaltima,

giin boyunca bana sunulan sayisiz saglikli yasam onerisine ve tiiketebilecegim ¢ok cesitli

saglikli, toksin azaltici, enerji artirici gida ve vitaminlere kadar, siirekli olarak tiim benligimin

esenligini beslemeye tesvik ediliyorum. Iyilesme, saglik ve esenlik stratejileri

demokratiklesti - bunlar artik tip kurumunun korumasi altinda degil. Bunlar 'sorumlu bir

kisinin' 6z bakiminin temel bir pargasidir.”3?

320 pusat, Sufizmin Tiirk Medyasindaki Temsili, 95-96.

321 “What Is the Wellness Economy?”, Global Wellness Institute (01 Mart 2024). 2022'de kiiresel saglikl
yasam ekonomisi 5,6 trilyon dolar ile 2019'daki biiyiikliiglinden yaklasik %14 daha fazla biiylimiistiir.
Daha detayh bilgi igin bkz. Global Wellness Economy Monitor 2023, Arastirma Raporu (Internet:
Global Wellness Institute, Kastm 2023) (Global Wellness Institute), 1-2.

322 partridge, The Re-enchantment of the West, 2/4.
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Tiirk toplumu da kiiresel diinyada genisleyen saglikli yasam endiistrilerinden bagimsiz
degildir. Heniiz bu konuda somut biitce harcamalarina erisemesek de saglikli yasam
harcamalar1 her gecen giin artmakta ve resmi kurumlar da buna uyum saglamaya
caligmaktadir. Ciinkii kentli orta ve iist sinif bireyler arasinda bir yagsam degeri olarak
saglikli yasam, alintida da belirtildigi gibi bireylerin bizzat para yatirdig1 bir tiiketici
alanidir. Dolayisiyla siireci spiritiiel pratiklerin saglikli yasam endiistrilerine entegre
olmasiyla birlikte marjinal konumdan ana akima veya popiiler kiiltiire niifiiz etmesi

acisindan okumak gerekmektedir.

Ornegin alternatif tip, yeraltinda yahut ana akimin disinda “batil” olarak isleyen bir sifa
yontemi olmaktan ¢ikmis gittikge ana akim tip kuruluslarinda devlet tiniversiteleri ve
hastaneler biinyesindeki ¢esitli birimlerde kurulmaya baglamistir. 2014 yilinda
Istanbul’da geleneksel ve alternatif tip uygulamalarryla ilgili bir uluslararasi konferansta
konusan donemin saglik bakani Dr. Miiezzinoglu, alternatif tip uygulamalarinin
iilkemizde c¢ok yaygin kullanildigini, bunlar1 kontrol altina almak istediklerini ifade
etmig®? ve GETAT bdyle bir girisimin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.3** Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeliginin yasalasmasiyla birlikte Universite ve
Egitim Arastirma Hastaneleri bilinyesinde Geleneksel ve tamamlayic1 Tip Arastirma ve
uygulama merkezleri (GETAT) kurulmustur. Ayrica sahadaki gézlemlerimiz son yillarda
bir¢ok tip doktorunun bireysel girisimler olarak alternatif tibba yoneldigi, modern tibbin
yaninda meditasyona dayali bazi spiritiiel tekniklerin kullandigin1 da géstermektedir. Son
yillardaki gozlemlerimiz, holistik tip uygulamalarinin yani sira bioenerji, astroloji ve
hatta tarot fali gibi bazi spiritiiel uygulamalarin, belirli iiniversitelerin siirekli egitim
merkezlerinde sertifika programlar1 kapsaminda 6gretilmeye baslandigini gostermistir.
Bu tiir egitimlerin iiniversite biinyesinde verilmesi, spiritiiel pratiklere bilimsel bir

mesruiyet ve uzmanlik alanlar1 saglarken, ayni1 zamanda ana akim bilim ¢evrelerinde

323 Serpil Tiitiincii, “Geleneksel, Alternatif Ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalarma Genel Bir Bakis”, Tibbin
Alternatifi Olmaz! Geleneksel Alternatif ve Tamamlayict Tip Uygulamalar, ed. Serpil Tiitinci - Nilay
Etiler (Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi Halk Saglig1 kolu, 2017), 15.

324 27 Ekim 2014 tarihinde Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yénetmeligi resmi gazetede
yaymlanmis (say1: 29158), yonetmelikle 15 tane alternatif tip yontemi yasallagmistir. Bu ydntemler
akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, homoepati, siiliik uygulamasi, kayropraktik, kupa uygulamasi,
larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji, miizikterapidir.
Bkz.Resmi Gazete, “Geleneksel Ve Tamamlayicit Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” (27 Ekim 2014).
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konunun ciddi bir sekilde tartisilmasina yol agmustir.?* Toplumda spiritiiel danigmanlik
faaliyetine giren bir¢ok kisinin en biiyiik mesruiyet kaynaginin {iniversite blinyesindeki

bu sertifika programlari oldugu anlagilmaktadir.

Holistik tibba ek olarak biiyii, nazar, cin musallati, ocaklik, fal gibi geleneksel halk
kiiltiiriine ait 6gelerin ebced,3® cifr/cefr,3?” ilm-i kiyafet®®, tibb-1 nebevi*?® gibi Islam
oncesi kadim ve yerel kiiltiire dayanan inanglarin spiritiielligin diline terciime edildigi
goriilmektedir. Giindelik bir ifadeyle, gegmisin "cinci hocalar1" giinlimiizde "metafizik
uzmanlar1" olarak anilmakta ve ve sdz konusu uzmanlar geleneksel halk kiiltiirne ait
ogeleri spiritiielligin kendine 6zgii repertuartyla modernize ederek danigmanlik vermeye
baslamistir. Bu danismanliklar, nazar, biiyii ve cin ¢ikarma danigmanligi ve hizmetleri

gibi isimler altinda sunularak, spiritiiel ve dogatistii konularda hizmet verilmektedir.

Benzer sekilde modern bir bilim olan psikolojinin de ana akim kiiltiirdeki spiritiiel
faaliyetlerden etkilenerek pop psikoloji denilen alana yavas yavas kaydigi en g¢ok
miisahede edilen hususlardandir. Psikolojiye ait kavramlar, bireyin kendi yasamini
anlamlandirmada bagat hale gelmistir. Bireyin psisesi, iyi olusu kendisinin iizerinde
calisacagl ve ge¢c moderniteye adapte olmasini saglayan bir alan olarak vardir. Popiiler
psikologlar da bu alanda konusan uzmanlar olarak medyada boy gostermektedir. Ornegin
kendisi Klinik psikolog olan ve son yillarda popiiler kiiltiirde 6nemli bir yere sahip olan
Esra Ezmeci, sdylemlerinde dogrudan New Age repertuvarimi kullanirken bireylerin

benliklerini agiga ¢ikarmalarini saglayan bir dil kullandig1 ifade edilebilir:

“Simdi aura ¢ok dnemli bir sey aslinda. Iliskilerimizde bazilarimiz ¢ok giizel olabilir, bakimli
olabilir ama auraniz diisiikse insanlar sizi fark etmiyor, insanlar sizi c¢ekici bulmuyor.

Birazcik hani gekici olmak, cazibeyi yaratmak... Biraz da iligkileri ciddiyete tasimakla ilgili

325 Gizem Seher, “Universitelerde ‘Sahtebilim’ Yiikseliyor: Akademi Catis1 Altinda Astroloji Egitimi”,
Diken Internet Gazetesi (27 EKim 2022).

3% Ebced, Arap alfabesindeki harflere belirli sayisal degerler atayan ve bu sayisal degerler iizerinden
hesaplamalar yapmaya dayanan hesap sistemidir. Daha detayl bilgi i¢in bkz. Mustafa ismet Uzun,
“Ebced”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994).

327 Cifr veya cefr, Arap harflerinin ve sayilarinin mistik anlamlarini, sayisal degerlerini ve aralarindaki
iliskileri kullanarak gelecekteki olaylar1 tahmin etmeyi ve gizli bilgilere ulagmay1 amaglayan bir
yontemdir. Bu yontemin, Islami literatirde sonradan bir ilim dali olarak kabul edildigi
anlagtlmaktadir.Metin Yurdagiir, “Ceft”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1993).

328 [lmi kiyafet veya fizyonomi bir kisinin dis goriiniisiinden, 6zellikle yiiz hatlarindan, beden yapisindan
ve fiziksel 6zelliklerinden karakterini, kisiligini ve ruh halini ¢ikarma becerisi veya sanatidir.

329 Hz. Peygamber’in saglikla ilgili degerlendirme ve tavsiyelerini igeren ve bunlar iizerine olusan literatiir.
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ana hatlarla ipucu verecegim. Simdi ne dedik? Aura, kisinin bir enerji sistemi. Herkesin bir
enerji sistemi var... Bizim yaninda durmaktan keyif aldigimiz, yaninda durmayi istedigimiz

insanlar vardir. Aslinda aura, birazcik hayat dongiisii ile alakalidir. Yani yanina gittigimizde

enerjisel olarak bizi yiikselten, iyi hissettiren...”33°

Klinik psikolog unvaniyla bireylerin kisisel gelisimlerine katkida bulunan Ezmeci ve
bircok psikologun sdylemlerinde New Age icerikleri belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir.
Burada 6nemli olan Ezmeci’nin bireysel benliklere seslenmesi ve bireylerin de bu benlik
yoluyla kisisel gelisim yolculuguna g¢ikmalaridir. Bu agidan Tiirk toplumunda New
Age’in goriiniirliigi bir iist kategori olarak hiimanist psikoloji ve bir sektor olarak kisisel

geligimin seriiveninden bagimsiz degildir.**

Kisisel gelisim ve psikoloji temalarinin popiiler kiiltiirde 6ne ¢ikmasinda psikiyatrist
Giilseren Budayicioglu’nun psikiyatri kliniginde tanik oldugu gergek vaka hikayelerini
romanlagtirmast ve bu romanlarin 6nemli bir kisminin TV dizilerine uyarlanmasi
olmustur. 2017°de “Istanbullu Gelin” ile baslayip, 2019°da “Dogdugun Ev Kaderindir”,
2020’de “Kirmizi Oda” ve “Masumlar Apartmani” ile devam eden, psikoloji kliniklerinde
anlatilan gergek hayat hikayelerinden uyarlandigi iddia diziler, psikolog-danigan
sahneleri, gegmise yonelik travmalar ve birtakim psikolojik problem temalariyla psikoloji
kliniginin televizyon ekranlarina tasinmasinda etkili olmustur. Izleyicilerin benliklerine
yonelerek travmali bireylerle 6zdesim kurdugu bu dizilere sonrasinda dogrudan New Age
iceriklerini merkeze alan diziler eslik etmistir. Bu baglamda New Age spiritiiel 6gelerinin
yer aldig1, “Diinyayla Benim Aramda” (2022), “Zeytin Agac1” (2023), “Gecenin Ucunda”
(2022) ve son olarak “Arayis” (2023) dizileri 6ne ¢ikan yapimlardir. Bilhassa Zeytin
Agact ve Arayis dizisi dogrudan New Age spiritiielligini konu edinen yapimlar olarak
g6ze carpar. Bu iki diziyle birlikte Tiirk toplumunda binlerce insan samanik New Age
ritlielleri, aile dizimi, spiritiiel sifa ¢alismalari, sevgi ¢emberleri, travma temizleme

etkinlikleri, atasal karmik aktarimlar, meditasyonlar ve komiinal spiritiiel yasam pratikleri

3% “Hem Kendi Enerjinizin Hem De Evinizin Enerjisini Yiikseltmek Igin Yapmaniz Gereken En Onemli
Maddeler”, Esra Ezmeci Youtube Kanalr (13 Agustos 2022).
31 Baydar Cavdar, “Kitaptan Tilsima”, 157.
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gibi onlarca spiritiiel igerikle temas kurmustur. Aile dizimi’ni**? konu edinen Zeytin
Agaci dizisinden sonra ylizlerce insan aile dizimi egitimleri almaya baslamistir. Dizinin
ilham kaynagi olan ve kusaklararasi atasal aktarimlari konu edinen Mark Wolynn’in

Seninle Baglamad: **3kitab1 Tiirkiye’de cok satanlar listesinde zirveye yerlesmistir.33*

Arayis dizisi ise Tirk toplumunun New Age’in farkina vardigi ilk yapim denilebilir.
Clinkii dizi yapimcilar bizzat spiritiiel arayislarin Tiirk toplumundaki yayginligini bilerek

335

bu diziyi ¢cekmeye basladiklarini ifade etmislerdir.

Buna paralel olarak televizyonlarin 6zellikle giindiiz kusagi programlarinda spiritiiel
iceriklerin sunumu ve tanitilmasi, spiritiiel konusmacilar ve sézde metafizik uzmanlarinin
goriinimii ciddi sekilde artmistir. Bu programlar spiritiiel girisimcilerin kendilerini ve
sifa yontemlerini tanittiklar1 ve bu 6l¢iide marka degeri kazandiklar1 platformlar gibidir.
Son yillarda bu tarz programlara 6ncii olan kanallarin Beyaz TV, TV 100, 360 TV gibi
kanallar oldugu goriilmektedir. Bu programlarda astral seyahatten, bioenerjiye,
aromaterapiden esma’iil-hiisna regetelerine kadar ¢ok cesitli spiritiiel igerikler, benlige
yonelik iyi olus ve refah araglari olarak sunulmaktadir. Pragramlarda estetik ve giizellik
uzmanlari, psikologlar, iliski koglar1 bireyin bedeni, psikolojisi ve giindelik iligkileri
hakkinda konusurken spiritiiellik semsiyesi altina giren bin bir ¢esit uzman da bireyin
maneviyati hakkinda konusmaktadir. Dolayisiyla New Age spiritiiel igerikleri geg

modern kiiltiiriin ge¢ kapitalizme uyumlu saglikli yasam endiistrilerine entegre olmustur.

332 Alman terapist Bert Hellinger tarafindan gelistirilen aile dizimi, bireylerin enerjisel ve ruhsal
geemisleriyle baglantili olan duygusal ve psikolojik sorunlarini anlamaya ve ¢ézmeye yardimct olmayi
amaglayan bir tekniktir. Bu yontem, bireylerin kendi yagamlarinda karsilastiklart zorluklarin ve tekrar
eden olumsuz kaliplarin, aile gecmisi ve atalardan gelen enerjilerle baglantili olabilecegi fikrine dayanir.
Aile dizimi, bireyin ailesindeki gizli dinamikleri ve bilingdisi baglar1 ortaya ¢ikararak, bu enerjisel
yiikleri serbest birakmay1 ve dengeyi saglamay1 hedefler.

383 Mark Wolynn, Seninle Baslamadi: : Kalitsal Aile Travmalarimin Kim Oldugumuza Etkileri ve
Sorunlarin Ustesinden Gelebilmenin Yollart, gev. Mine Madenoglu (Istanbul: Sola Yayinlari, 2016).

334 Kitabin yazar1 Mark Wolynn bir Istanbul’daki bir kisisel gelisim merkezi aracilityla online aile dizimi
atdlyeleri diizenlemeye baslad1. Hiilya Celik, “Tesadiifen Yapilan En fyi Reklam”, Oksijen Gazetesi (09
Eyliil 2022).

335 Dizinin senaristleri Niikhet Bigake1 ve Ozlem Yiicel, verdikleri roportajda diziyi yazma fikrini soyle

ifade etmislerdir: “Arayis’1 diisinmeye basladigimizda sifaci dizileri heniiz yayinlanmamisti. Ama elbette

zamanin ruhu olan spiritiiel arayislarin arttiginin farkindaydik.”Roportajin tamami igin bkz. Defne Akman,

“Niikhet Bicak¢1 Ve Ozlem Yiicel: Her Tiirlii Inang Iktidar Arac1 Haline Getirilmeye Miisait”, Oksijen

Gazetesi (16 Haziran 2023).
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Spiritiielligin ana akim medya organlar1 ve yazili basinda bu derece goriiniirliigi spiritiiel
pazarin Tiirk toplumunda gittikge biiylimesine etki etmistir. Bu durum biraz da 2007°de
Facebook’un 2010'da instagram’in kullanilmaya baslanmasiyla da bu alandaki érgiitsel
ve bireysel girisimlerin biiyiik oranda dijital ortamlara kaymasiyla alakalidir.3*¢ Bugiin
spiritiiel icerikli gruplarin, etkinliklerin, bu konuda faaliyet gosteren kisilerin her

tiirliisiine sosyal medya kanallar1 aracilifiyla ulasmak miimkiin hale gelmistir.

Sosyal medya araglar1 6zellikle pandemi donemiyle birlikte Tiirk toplumunda yaygin
olarak kullanilan iletisim mecralarindan biri haline gelmistir. Tiim sosyal iligkilerin
kisitlandig1 salgin doneminde insanlar arasinda internet aglar1 yoluyla sosyallik hissi
olusturmasi sosyal medyayr giinimiiz insanlar1 i¢in vazgegilmez hale getirmistir.
Sahadaki gozlemlerimiz pandemi doneminde insanlarin New Age pratiklerine daha
yogun ilgi ve katilim gosterdigi yoniindedir. Spiritiiel 6gretilerin tema olarak merkeze
alindig1 sayfalar ve takipgileri tizerinde yapilan bir ankette pandemiyle pik yapan bir artis
seyri saptanmustir.®®” Ayni dogrultuda astrolojiyi merkeze alan Piarbasi’nin arastirmasi
da gelisen iletisim teknolojileri ile birlikte basta astroloji olmak {izere bir¢ok spiritiiel
pratigin son yillarda dijital ortamda daha fazla yer almaya basladigini, sosyal medya
araclarinin erigsim ve etkilesim kolayliginin yogun sanal birliktelikler olusturdugunu

ortaya koymustur.>*®

Sosyal medyanin toplumsal iletisimde 6ncii hale geldigi gliniimiizde, kiiresel bir olgu olan
New Age spiritiielligine 6zgii inanis ve pratikler de sosyal medya araglar1 sayesinde
giderek daha popiiler hale gelmektedir. Sosyal medyanin otorite ve hiyerarsiden bagimsiz
bireysel ag yapisi, New Age spiritiielliginin kiiltik ortamina son derece uygun bir zemin
olusturmustur. Spiritiiel arayista olan bireyler spiritiiel pazarda ¢esitlenmis ritiielleri bir
miisteri gibi satin almaktadir. Ayni kisiler belirli bir yetkinlige ulastiktan sonra ayni
spiritiiel tekniklerin bu kez saticis1 konumuna ge¢mektedir. Boylece spiritiiel arayista
olan bireylerin spiritiiel gezgin olduklar1 bir sosyal medya mecrasindan bahsedilebilir.
Bireyler bir tiiketici olarak ihtiya¢ duyduklart ruhsalligi dinsel ¢ogulculugun rekabetci

piyasa ortaminda New Age iriinlerinden satin alarak doyurmaktadirlar. Spiritiiel tatmini

3% Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 106.

337 Giil Dilek Tiirk - Serkan Bayrakg1, “Pandemi Siirecine Modern Insanin Anlam Arayisi: Sosyal Medya
ve Kiiresel Spiritiiel Pazar”, Sosyal Medya Psikolojisi, ed. Sebnem Ozdemir - Giil Dilek Tiirk, Nobel
(Ankara: Nobel, 2020), 160.

338 Pinarbas1, Spiritiiel ag.
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vaat eden bircok ticari spiritiiel teknik sosyal medya yoluyla bireylere arinma, sifa,
ozgiirlesme, kendini gerceklestirme, kendini iyi hissetme vaat etmektedir. Bu vaatler
olusturulan Whatsapp ve Telegram gruplarinda, Instagram anlik canli yaynlarinda,

Facebook’daki sinirsiz bilgi paylasimlari {izerinden gergeklestirmektedir.

Takip ettigi sayfanin haftalik astroloji yorumunu dinleyen bir kisi ayni giin, spiritiiel
cekim yasasi ile ilgili canli yayinlari takip edebilmekte, yine bu canli videolardaki sifa
seanslara online olarak katilabilmektedir. Sosyal medya bu agidan kiiltik inanislarin

ritliellerini online ortama tagimalarina olanak saglamistir.

Ornegin, 605 bin takipgisi olan Mukaddes Pekin Basdil’in Instagram sayfas1,3* her hafta
3-4 kez New Age konusmacilariyla yaptig1 canli sdylesilerle Tiirkiye'deki spiritiiel
konusmacilar ve konular hakkinda kapsamli bir perspektif sunmaktadir.
Arastirmalarimiza gore, bu platform, Tiirkiye'deki spiritiiel takipgilerin en aktif sekilde

izledigi ve New Age konusmacilarindan biiyiik 6l¢iide faydalandigi bir mecra olarak 6ne
cikmaktadir.

—o MUKADDES PEKIN BASDIL o
RUHSAL- UYANIS VE AYDINLANMA REHBERI
Kolektif Biling Farkindaligi,

Yeni Diinya Enerjilerine Uyum Saglamak ve
insanhgin Heniiz Bilmedikleri...

7 Uyanis ve Aydinlanma | Mukaddes Pekin Basdil »

@mukaddespekinbasdil - 192 B abone - 2,2 B video
M Ruhsal Uyanig ve Aydinlanma sirecinize rehberlik etmek tizere Mukaddes Pekir ..devami
\ facebook.com/profile.php?id=100093358307334 ve 1 baglant daha

Ana Sayfa  Videolar Shorts Canli Oynatma listeleri  Topluluk

Degisime Hazir Olun! Dr. Astrolog $enay Devi'den 12 Burg Yoru...

2 gériintileme - 15 saat 6nce

Degisime Hazir Olun! Dr. Astrolog Senay Devi'den 12 Burg
Yorumu! | Mukaddes Pekin Basdil

#burgyorumlan #genaydevi #astroloji

00:00 Girig
03:24 Haziran ay bize neler katacak?...

Sekil 2. Mukaddes Pekin Basdil'in YouTube Sayfast

Tiirk toplumunda spiritiiel pazar1 ve spiritiiel girisimciligi besleyen en énemli olgu ise

“kiiresel spiritiiel sirketlerin” son yillarda artan faaliyetleridir. Baska bir ifadeyle Tiirk

339 “@mukaddespekinbasdil”, https://www.instagram.com/mukaddespekinbasdil/ (Erisim 27 May1s 2024).
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toplumu neoliberal kapitalist ekonomiyle daha da belirginlesen uluslararasi spiritiiel
sirketlere agik bir pazar konumuna gelmistir ve bu pazar gittikge biiylimektedir. Son
yillarda, Theta Healing, Access Bars, EFT, Biyoenerji, Jean Adrienne Arinma Sistemi
gibi spiritiiel teknikler, New Age’in temel terminolojisini ve kiiltik ritiiellerini
paketlenmis bir tarzda bireylerin hizmetine sunmustur. Bu spiritiiel tekniklerin
egitimlerini &zellikle Istanbul gibi biiyiik sehirlerdeki liiks otellerde alan bireyler, New
Age diinya goriisiinii hizla benimsemektedirler. Ayrica, sosyal medya hesaplar1 acarak
s0z konusu spiritiiel teknikleri network marketing yoluyla tanitip spiritiiel girisimcilik
faaliyetlerine baslamaktadirlar. Ornegin Theta Healing spiritiiel teknigi 180°den fazla
tilkede 300 bin’den fazla uygulayiciya spiritiiel egitimler saglayan®¥ uluslararasi bir sirket
goriiniimiindedir ve Tiirk toplumunda gittikce biiyiiyen bir pazar alanina sahiptir.
Biiyiiyen bu spiritiiel pazar, uluslararasi yabanci spiritiiel girisimcilerin Tiirk toplumuna
ozel ilgi gbstermesine bile sebep olmus, Amerika’dan veya Bat1 Avrupa iilkelerinden

Tiirkiye’ye gelen spiritiiel gurularin sayis1 giin gectikge artmaya baglamistir.

Ozetle, Tiirk toplumunun yasadig1 sosyal ve ekonomik siirecler, 1980'lerden baslayarak
2000’ler ve sonrasinda New Age’in Tiirk toplumundaki goriiniirliigiini giderek
arttirmaktadir. Kitap, medya, saglik, is diinyasi ve turizm gibi sektorlerde bu
gorilinlirliigiin artmasi, New Age'in toplumumuzda ana akim kiiltlire yavas yavas dahil
olma yolunda ilerledigini gostermektedir. New Age'in ana akim kiiltiire girmesi, onun
marjinal, aykir1 ve yeraltinda bir olgu olmaktan ¢ikip, genel olarak kabul goren ve mesru
bir konuma yerlesmeye baslamasini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda spiritiielligin ana
akimda tutunmasi Tiirk toplumunun geleneksel dini ve kiiltiirel 6gelerindeki yapisal
degisimi ve bu degisimle birlikte kullanilan dil ve dini yaklasimlardaki radikal
degisimleri de goriiniir kilmaktadir. Bu dini degisim, sosyologlarin Bat1 toplumlari i¢in
ongordiigli  spiritiiel dondisiin - (spiritual turn) Tirk toplumundaki ilk isaretlerini

tasimaktadir.

30 “Theta Healing Institute of Knowledge, https://www.thetahealinginstituteofknowledge.com/about-
think/” (Erisim 27 Mayis 2024). Benzer sekilde Access Bars spiritiiel girisimi de diinya ¢apinda
500.000'den fazla kisi tarafindan 100'den fazla iilkede uygulandigi belirtilmistir.“Access
Consciousness”, https://www.accessconsciousness.com/tr/micrositesfolder/accessbars/, ts. (Erigim 27
Mayis 2024).
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3.4. Cumhuriyetten Giiniimiize Tasavvufun “Kurumsuzlasmasi” ve Kiiltik Ortam

Bati toplumlarinin kendi sosyo-Kkiiltiirel ve tarihsel siirecinde ortaya ¢ikan New Age
fenomeninin kurumsal bir yapidan daha ¢ok kurumlar1 reddeden ve geleneksel kurumlar
disinda bir arayis kiiltiiriine dayanan “kiiltik bir ortam” oldugunu ifade etmistik. Kilise
kurumunun disinda 1960’larda agiga ¢ikan bu kiiltik ortam 1980’lere dogru giderek
genislemis, 1980’lerden sonra ise ana akim kiiltiirle biitiinleserek daha genis bir alana

yayilmisti.

Tiirk toplumunda dini kurumlarin Bati’daki gibi kendi i¢ dinamiklerinden dolay1 degil
devlet eliyle uygulanan laiklestirici politikalar sonucu bir “kurumsuzlagma” yasadigini
gbzlemlemek miimkiindiir. Dolayisiyla Amerika ve Bati Avrupa 6zelinde toplumsal ve
kiiltiire] donilisiimiin beraberinde bir sekiilerlesme siireci olarak yasanan gelisme
Cumbhuriyet donemi Tiirkiye’sinde daha ¢ok hukuki ve kurumsal diizenlemelere dayanan
bir laiklestirme pratigi olarak gerceklesmistir.*** Cumbhuriyet reformlariyla birlikte
yiizyillardir kendi organik orgiitlenmesinde devam eden tekke ve zaviyelerin kapatilmasi
tasavvufi diisiincenin kurumsalliktan arindirilmis bir formda devam etmesini netice
vermistir.?*? Bu siirecte tasavvuf diisiincesinin iki farkli form®*® seklinde devam ettigini
sOylemek miimkiindiir. Birincisi, tasavvufun tarikatlar araciligiyla faaliyetlerini fiilen
yeraltinda siirdiirmesidir; ikincisi ise kurumsal yapilardan arinmis tasavvufun yoluna
serbest bir sekilde devam etmesidir. Kurumsuzlasmis tasavvufi diisiince ile kastettigimiz,
tasavvufun kurumsal dinin i¢inde belirli usul ve gelenekleri izleyerek asli formlarini
korumaya calismasindan ziyade, kurumsal Islam’in geleneksel yiikiimliiliikleri ve
zorunluluklar1 olmaksizin serbest bir sekilde hayatiyetini devam ettirme c¢abasidir.
Tasavvufun bu 6zelligi nihayetinde bireysel manevi ihtiyaglar dogrultusunda serbest bir
sekilde kullanilma ihtiyacina cevap vermektedir. Tasavvufun bu yOniiyle

“kurumsuzlagmas1” 80’li yillara dogru New Age sdylemiyle karsilagmasiyla birlikte onun

31 Adem Boliikbasi, “Postmodern Tanr1 Misafiri: Popiiler ‘Tasavvuf’¢uluk”, Moment Dergi 3/1 (2016),
158.

342 Bgliikbast, “Postmodern Tanr1 Misafiri”, 158-159.

33 Qalih Cift, cumhuriyetin ilam sonrasinda Tiirkiye’de tasavvufi hayattaki degisimi degerlendirirken
ticlincii bir form daha eklemektedir. Bu tasavvufi form ise Said Nursi’nin “zaman tarikat zamani degil,
imani1 kurtarma zamanidir” seklindeki sdziiyle somutsalan bazi “cemaat” olusumlarini igine almaktadir.
Daha ayrintili olarak bkz.Salih Cift, “Aktiiel Yonelimler ve Yontemler Ekseninde Cagdas Diinyada
Tasavvuf’, Islami [limlerde Klasik ve Modern Yaklasimlar, ed. ilyas Celebi (istanbul: Ensar Nesriyat,
2023), 463-464.
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spiritiiel pratiklere daha kolay eklemlenmesi sonucunu dogurmustur. Baska bir ifadeyle
Tirk toplumunda 80’lerden sonra giderek biliyliyen New Age kiiltik ortami
kurumsalliktan armnmis tasavvufi formlar1 daha kolay bir sekilde biinyesine dahil

edebilmistir.

Daha genel bir ifadeyle sdylemeye calistigimiz sey, New Age’in hakim bir sdylem ve
kutsallik bi¢imi olarak 20. ylizyilin sonlarina dogru Bati toplumlarini, sonrasinda ise tim
diinyadaki dini gelenekleri etkisi altina aldigidir. Bu siirecte tasavvufi diisiince de
evrensel bir bilgelik formu olarak Bati toplumlarina girmistir. Bu yoniiyle tasavvufun
New Age soylemiyle karsilagsmasi Tiirk toplumundan daha 6nce Bati’da baglayan bir
siirectir. Pir Inayet Han (1882-1927), Meher Baba (1894-1969) Biilent Rauf (1911- 1987)
Idris Sah (1924-1996) gibi isimler perennial hakikatin bir vechesi olarak ana akim
[slam’mn ¢ok disinda bir tasavvufi anlayisi baglilarina kabul ettirmistir3* Bazi
arastirmacilar tarafindan New Age etkisini belirtmek i¢in “New Age sufizmi”** yahut
“sufi spiritiielligi’>*® olarak da kategorize edilen bu tiir olusumlarin 6ncesinde Dogu
toplumlarindan ¢ikan ve Bati’ya giderek New Age’in gelisimine katkida bulunan George
Gurdjieff (1866-1949) gibi aktorleri de vardir.

New Age’in etkinliginin 6zglin niteligi kurumsuz dini geleneklerin topraginda
filizlenmesidir. Tipk1 1960’larin kars1 kiiltiiriinde ortaya ¢ikan New Age’in kendinden
onceki kilise dis1 ezoterik, okiiltist ve ruhgu dgretileri kolay bir sekilde kendi biinyesine
katmas1 gibi Tirk toplumunda da tasavvuf 6zelinde kurumsuzlasmig ¢arpik anlayislar
kolay bir sekilde yeniden ambalajlanarak New Age’in yoriingesine girebilmektedir.
Burada New Age, geleneksel dini ve ruhsal kaynaklar1 yeni amaglar dogrultusunda
yeniden diizenleyen bir yapi olarak faaliyet gostermektedir. Bu nedenle, geleneksel dinler
kurumsal smirlarini astikga Islam, Hiristiyanlik ve Hinduizm gibi dinlerin New Age

etkileriyle doniistiiriilmiis formlarindan bahsetmek miimkiin hale gelmektedir.**’

34 Mark Sedgwick, Western Sufism: From the Abbasids to the New Age (New York: Oxford University
Press, 2017).

35 Francesco Piraino, “Sufism Meets the New Age Discourse: Part 1: A Theoretical Discussion”,
International Journal for the Study of New Religions 11/1 (2020), 5.

36 Suha Taji-Farouki, Beshara and Ibn ’Arabi: A Movement of Sufi Spirituality in the Modern World
(Oxford: Anga Publishing, 2007), 10.

347 D’ Andrea, “Reflexive Religion”, 156.
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Erken Cumhuriyet doneminde Bedri Ruhselman nezdinde ortaya ¢ikan ruhguluk
olgusunun tam da tasavvuffun kurumsuz hale geldigi ve bireylerin pozitif bilimin hakim
oldugu bir ortamda bireysel maneviyat arayisiyla oryaya c¢iktigini ifade etmek
miimkiindiir. Ruhselman’dan ayri1 olarak erken Cumhuriyet doneminde bir kisim tasavvuf
erbabinin da Cumhuriyet reformlarma sadakat gostererek tasavvufi disiinceyi
kurumsuzlagmis kiiltiirel bir motif olarak devam ettirmeye calistigi goriilmektedir. Bu

noktada Kenan Rifai 6nemli bir 6rnektir.

Kenan Rifai (1867-1950) Medine’de bir lisenin miidiiriiyken icazetini bir Rifai seyhi olan
Hamza el-Rifai’den almistir. icazetini aldiktan sonra 1908 yilinda istanbul'da annesinin
insa ettigi Ummii Kenan (Kenan'in annesi) dergihinda irsat faaliyetine baglamistir.
Rifai’nin 6grencilerin yazdigi hatirat kitabindan 6grendigimiz kadariyla dergah, sairlerin,
mitefekkirlerin hatta patrik ve papazlarin toplandigi bir merkez haline gelmistir.3#
Kendisinden 6nceki ve sonraki geleneksel Rifailigin tarikat zinciri ve ortaya koymus
oldugu tasavvufi anlayis a¢isindan Kenan Biiyiikaksoy’un baslangi¢ noktasini kendisinin
temsil ettigi ve bu nedenle yeni bir tarikatin kurucusu oldugu izlenimi vardir.3* Bu
nedenle Akytirek, Kenan Rifai’nin Onciisii oldugu bu yeni olusumu bir dizi faktore
dayanarak “senkretik neo-tarikat” yapilarina dahil etmistir. Senkretik olmasi, geleneksel
tarikat usullerini takip etmek yerine 6gretisini Mevlana'nin Mesnevi'sine dayandirmasi ve
toplantilarina sema ve zikir katarak farkli tasavvufi goriisleri kiiltiirel bir motif olarak

kullanmastyla alakalidir.>*°

Kenan Rifai, Cumhuriyetin kurulmasindan sonra kendi tekkesi de dahil olmak iizere
tekkelerin kapanmasina hicbir muhalefette bulunmamis, Cumbhuriyet reformlarina
teslimiyet¢i bir tavir sergilemistir. Bu noktada Kenan Rifai’nin 6zglnliigii erken

Cumhuriyet doneminin laiklesme projesiyle catismayan bir tasavvuf yorumu ortaya

348 Samiha Ayverdi, Ken’an Rifai ve Yirminci Asrin Isiginda Miisliimanhk (Istanbul: Kubbealt1 Nesriyat,
2021), 113.; Azize Akman, “Tiirkiye’de Doniisen Tasavvuf Pratikleri: Bir Grup Kadin Sufi Uzerine Bir
Degerlendirme”, Harf Harf Kadinlar, ed. Nazife Sisman (istanbul: Klasik, 2008), 173-182.

39 Anna Neubauer, Celle qui n’existe pas. Soufisme et autorité féminine a Istanbul (Neuchatel: Neuchatel
Universitesi, Doktora Tezi, 2009), 50-51.; Ayse Akyiirek, La Néo-Mevleviye Ou L’émergence D un
Confirérisme A La Confluence Du Soufisme Et Du New Age En Turquie Contemporaine (Paris:
Université Paris Sciences et Lettres, Ecole Pratique des Hautes Etude, Doktora Tezi, 2021), 170.

30 Akyiirek, La Néo-Mevieviye Ou L’émergence D un Confiérisme, 169-172.
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koymasinda yatmaktadir.>! Boyle bir tasavvuf yorumu ise Kenan Rifai, Samiha Ayverdi
gibi kentli list orta sinif seckinler arasinda tesekkiil etmistir. Kenan Rifai, Samiha Ayverdi
ve onlarin miras¢ilary, Sufi bagajlarint ulus devletin sekiilerlesmis baglami icinde
doniistiirdiiler.®? Akytirek ve Akman gibi aragtirmacilara gére Rifai’nin tasavvufu bu
sekilde dontstiirmesi kendisinden sonra tohumlarindan New Age spiritiielliginin

filizlenecegi bir topraga viicut vermekteydi.

Cemalnur Sargut ve takipgileri lizerine bir saha arastirmasi yapan Azize Aslthan Akman,
her ne kadar grubu dogrudan Yeni dini hareketler veya New Age benzeri yapilar igine
dahil etmese de grubun spiritiiel arayislarla olan baz1 benzerlikler ve kesisimleri oldugunu
ifade etmistir.** Kenan Rifai-Samiha Ayverdi ¢izgisinden gelen Cemalnur Sargut’un
tasavvufu sunus mantiginin geleneksel ve seriat odakli bir mantiktan daha ziyade anlam
arayisinda olan ge¢ modern 6znelerin arzularina ve modern duyarlhiliklarina hitap etmek
icin tasavvufun kok paradigmalarmma eklemlendigini ifade etmistir.®* Rifai-Ayvedi
cizgisinden gelen bu gelenek iist-orta sinif habitus igindeki toplumsal iliskiler agina
yaslanan kent dindarligidir. Bu noktada Sargut’un takipgileri anlam ve kimlik arayisin
tetikleyen diistinlimsel 6znellige sahip kentli toplumsal ¢evrenin tyeleridir.3*> Anlam
arayisinda olan s6z konusu bireyler yoga, reiki ve meditasyon gibi spiritiiel pratiklere
katildig1 gibi ayni arayisin ve manevi tatminin glizergahinda tasavvufi pratiklere de

2 e

katilabilmektedir. Arastirmacilar tarafindan “neo-sufi”, “neo-Mevleviye

99 €6

neo-tarikat”
olarak isimlendirilen bu yeni olusumlar, geleneksel otorite bigimlerine izin seyh-miirit
iligskilerinden daha ziyade kisisel tercihlere, 6znel deneyimlere imkan taniyan “tarikatsiz
tasavvuf’®¢ anlayisini 6rneklemektedir. “Yeni Mevleviler” iizerine etnografik saha
aragtirmas1 yapan Giir'lin su Ornegi sekiiler orta smiflarin “arayan tutumu’nu

somutlastirmast anlaminda dikkate degerdir:

%1 Azize Aslihan Akman, Transformation of A Sufi Tradition in Contemporary Istanbul: The Case of
Cemalnur Sargut’s Group (Istanbul: Bogazici Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007), 36-38.

352 Akman, The Case of Cemalnur Sargut’s Group, 30.

33 Akman, The Case of Cemalnur Sargut’s Group, 105-106, 65-86.

%4 Akman, The Case of Cemalnur Sargut’s Group, 105-106.

%5 Akman, The Case of Cemalnur Sargut’s Group, 109-110.; Akman, “Bir Grup Kadin Sufi Uzerine Bir
Degerlendirme”, 178.

36 Akman, The Case of Cemalnur Sargut’s Group, 118.
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“Sabah kalkip yoga yapmak ve aksam Mevlevi ayinine gitmek, zikirde mala (geleneksel
meditasyon boncuklart) kullanmak, namaste (Hindu geleneklerinin dili olan Sanskritce'de

merhaba ve hosca kal) ve ask olsun kelimelerini birbirinin yerine kullanmak, Istanbul'da

Mevlevi giftle birlikte yasarken gozlemledigim i¢ ige gegme 6rnekleridir.”37

Istanbul’daki bes Mevlevi grup iizerine saha arastirmasi igeren “Neo-Mevleviye ya da
Giintimiiz Tiirkiye’sinde Tasavvuf ile New Age’in Kesistigi Noktada bir Dini Grubun

Ortaya Cikist” ¢alismasinda Ayse Akyiirek de benzer sonuglarla karsilagmistir:

“Neo-tarikatlar iki tiir dini sosyalligin kesistigi noktada yer almaktadir: geleneksel Sufi
cemaatleri ve New Age olarak bilinen mistik-ezoterik nebulaya ait hareketler. Gozlemlerime
gore, Cemalnur Sargut'un bagkanligini yaptigi Rifaiye de en az Neo-Mevleviye kadar melez
bir yap1. Bir yanda Sufi azizlerin 6gretilerine baglilik, diger yanda hem bireysel hem de
kolektif alanda New Age inan¢ ve uygulamalari. Bu nedenle neo-tarikatlarn ayirt edici

ozelligi senkretik ve melez dogalaridir; bu da neden hem Tiirk niifusunun sekiilerlesmis

kesimlerini hem de mistisizm arayisindaki Batililar1 cezbettiklerini agiklamaktadir.” 5

Akyiirek’in bes farkli “neo-Mevlevi” grubu®*>® {izerine yaptig1 arastirmasi gruplarin nasil
geleneksel tasavvufi orgiitlenmeden koptugu ve New Age kiiltik ortaminin etkisiyle nasil
yeniden sekillendigini ortaya koymustur. Akylirek, Tirkiye’deki bu yeni tasavvufi
sosyallik bigimlerini “neo-Mevleviye” orgiitlenme bigimlerini ise “neo-tarikat” olarak
kavramsallastirmistir. Akyiirek’e gore neo-tarikat “koklerini atalarinin sufi geleneginden
aldigin1 iddia eden ama ayn1 zamanda New Age’e 6zgii karaktere biiriinen tarikatlarin
varliginin ortaya ¢ikmasi”dir.*®® Akyiirek’in saha bulgularina gére neo-mevleviler New
Age kiiltik ortaminin takipgileriyle bircok ortak noktay:1 paylasiyorlar ve ayn1 zamanda
pek cok New Age pratiklerini uyguluyorlar; daha gok sekiiler, kentli orta siniflarin arayan

tutumu onlarin geleneksel tasavvufla New Age arasinda bir spiritiiellik bi¢iminin

%7 Hande Giir, Contemporary Mevleviye in Turkey from the Perspective of New Religious Movements:
“New Mevlevis” of Istanbul and Konya (Ankara: Middle East Technical University, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018), 110.

3% Akyiirek, La Néo-Mevleviye Ou L’ émergence D un Confiérisme, 172.

359 Akyiirek’in saha arastirmasinda calisma grubu olarak sectigi bes “neo-Mevlevi” grubu sunlardir: Seyh
Ahmet Kadri Yetis grubu (Mevlana Egitim ve Kiiltiir Dernegi -MEKDER), seyh Hasan Cikar grubu
(Evrensel Mevlana Asiklar1 Vakfi- EMAV), seyh Hayat Nur Artiran grubu, seyh Sahin Naci Sair grubu
(MEKUSAV - Mevlana Egitim Kiiltiir ve Sanat Vakfi), Celebi ailesi, (UMV -Uluslararast Mevlana
Vakfi) daha ayrintili bilgi i¢in bkz. Akyiirek, La Néo-Mevieviye Ou L’émergence D un Confrérisme,
11-14. Akyiirek bes neo-Mevlevi gruba ilavaten arastirmasinda Cemalnur Sargut grubuna da birgok
yerde deginmis ve saha gdzlemlerini paylagmistir.

30 Akyiirek, La Néo-Mevieviye Ou L’émergence D un Confi-érisme, 167.
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entegrasyonunu miimkiin kiliyor. *' Neo-tarikatlara katilan bireyler bir seyhe boyun
egerek geleneksel otorite kaliplar1 igine girmiyorlar. Anlam arayisinda olan séz konusu
bireylerin neo-tarikat denilen yeni sufi sosyallik bigimlerine katilmasi, Islam’in kurumsal
biitinligii i¢ine dahil olmalarin1 da gerektirmiyor. Zaten neo-tarikat olarak olarak
kavramsallastirilan bu sosyallik bi¢imlerinin temel 6zelligi de seyhin konumu, icazeti gibi
bilumum tarikat usulleri ve ritiiellerinin yeniden formiile edilmesiyle goriiniir olan
“gelenegin yeniden icat edilmesi” siireglerine dayanmasidir.®®? Dolayisiyla geleneksel
tarikatlarla baglantili olduklarini iddia eden bu melez ve senkretik olusumlarin faaliyet
gosterdikleri alanin “New Age a’rafi” olarak kavramsallastilabilecegimiz bir bolgede
olduklar1 sdylenebilir. Bahsettigimiz bolge tasavvuf gelenegi ve New Age arasinda yer

almaktadir.3*
3.5. Tiirk Toplumunda Spiritiiel Arayislara Yonelenlerin Profili

New Age’in Tiirk toplumuna girisinden itibaren 6rgiitlii din olan islam’la kurdugu
etkilesim ve iligki bigimleri, yerel dini tecriibeyi yansitmast agisindan 6nem tagimaktadir.
Bu noktada New Age’in birgok dini unsuru ‘se¢ ve birlestir’ mantigiyla kendi diinya
goriisiine adapte edebilme esnekligi; Islami kavramlarin, geleneksel Islami 6gelerin,
geleneksel halk dindarligina ait unsurlarin kiiltik ortama 6zgli aglarda New Age’in

biinyesine katilmasina olanak tanimaktadir.

New Age, ¢alismanin tarihsel siirecinde aktardigimiz {izere bilimin kutsallastirilmasi
siirecinde psikoloji, psikanaliz, epigenetik ve kuantum fizigi gibi bilimsel mesruiyet
kiliflarin1 giyerek tiim dini fenemenlere ve OGtesine yayilan “dagimik bir kutsallik
sOylemi™*® olarak anlasilabilir. Dini hakikatin bu sekilde kavramsallagmasi, ¢esitli dini,
epistemolojik ve kiltiirel fenomenlerden beslenerek, doktrinlerin, ritiiellerin ve
uygulamalarin eklektik bir birlesimini saglayarak brikoloja imkén tanir ve bu tarz
yaklasimi tesvik eder. Siireg, bireysel benligin mutlulugu yolunda islam’in spiritiiel ve
psikolojik 6gelerle i¢ ige gectigi son derece senkretik etkilesim bigimlerini ve ¢oklu iligki

aglarimi agiga ¢ikarmaktadir. Tiirkiye 6rneginde bu iligki aglari o derece karigmistir ki

361 Akyiirek, La Néo-Mevieviye Ou L’émergence D 'un Confrérisme, 166-167.

32 Akyiirek, La Néo-Mevieviye Ou L’émergence D un Confiérisme, 166-167, 171.
33 Akyiirek, La Néo-Mevieviye Ou L’émergence D un Confiérisme, 166-167.

364 Piraino, “Sufism Meets the New Age Discourse”, 10.
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neyin Islami neyin spiritiiel olduguna karar vermek bir dereceden sonra gergekten giic bir

mesele halini almaktadir.

Islam’m kilise merkezli olmamasi Tiirkiye 6rneginde Islami 6gelerin spiritiielligin benlik
merkezli aglarina kolay bir sekilde entegre edilmesini saglamigtir denebilir. Zira Bati’da
New Age’e 6zgii pratiklerin kilise dis1 olmasi bireylere kendini dayatan bir husustur.
Bireyler zaten kiliseden hosnut olmayarak kilisenin disindaki spiritiiel pratiklere
katilmiglardir. “Ben spiritiielim ama dindar degilim” olgusu spiritiielligin Hiristiyanlik’la
girdigi iliski bigimlerini agiklar. Spiritiiellik dindarligin karsi kutbunda yer alir. Ama
Islam s6z konusu oldugunda bireyler spiritiielligi Islam dis1 olarak algilamamus,
spiritiielligi Islam’la biitiinlestirme yoluna gitmislerdir. Burada yine orgiitsel sinirlar:
icinde bir hakikat anlayis1 sunmaktan daha ¢ok Islam’in evrensel bilgelik bigimlerinden
yalnizca bir segenege doniismeye basladigini miisahade etmekteyiz. Bu da New Age’in

dini Ogretileri ele alig bigimi olan perennializmle alakalidir.

Dolay1yla spiritiiellik ile dindarlik arasindaki iligki Tiirk toplumunda Bati toplumlarina
kiyasla farklilik gostermektedir. Yapilan sosyolojik ve antrolopolojik aragtirmalardan
hareketle geleneksel Islam’la iliskisi baglaminda Tiirk toplumunda spiritiiel arayislara
katilan kabaca iki profilden bahsedilebilir. Birinci profil, “spiritiiel ama dindar olmayan”
sekiiler orta siniflar, ikinci profil ise “hem spiritiiel hem de dindar” olan dindar orta

siniflardir.

Tiirk toplumunda spiritiiel arayislara katilan bireyleri iki farkli profile ayirmanin ¢ok
riskli oldugunun farkindayiz. Ciinkii spiritiiel arayiglar ve bu arayiglara katilan bireyler
gercekten cok cesitlidir ve kategorize etmek ¢cok da miimkiin goriinmemektedir. Bizim
buradaki amacimiz ideal tipik anlamda iki farkli profil ¢ikararak sosyolojik bakisi
anlagilir kilmaktir. Ayrica sekiiler orta siniflari “spiritiiel ama dindar degil” olarak
kavramsallagtirmadaki amacimiz spiritiiel pratiklerle ciddi olarak ilgi duyarken kurumsal

Islam’a mesafeli olmalarindan dolayidur.

3.5.1. Spiritiiel Arayislara Katilan Sekiiler Orta Simiflar: Spiritiiel Ama Dindar
Degil

Daha once ifade ettigimiz gibi, Tiirk toplumunda spiritiiel arayislara ilk yonelenler Bedri

Ruhselman ve takipgileri 6rneginde sekiiler {ist orta siniflar olmustur. Sekiiler, kentli {ist
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orta smif bir cumhuriyet¢i olan Ruhselman ve hemen hemen ayni profile uyan
takipgileri*® geleneksel orgiitlii dine mesafeli olsalar da “kalp yolu, nefsani arzularin
kontrolii, ihlas, vahdet-i viicud ve vahdet-i suhud gibi tasavvufa 6zgii kavramlari ele
almakta, Kur’an gibi kutsal kitaplarin bu diinyanin sirrin1 yansitan sembolik kitaplar
olduguna ve giiniimiiz kosullarinda yeniden yorumlanmasi  gerektigine

inanmaktadirlar.”36®

Tirkiye’de son yillarda yapilan sosyolojik ve antropolojik c¢alismalar da spiritiiel
arayislara katilanlarin ¢ogunlukla toplumun kentli, iyi egitimli sekiiler, orta ve iist
siiflara mensup kesimlerin olusturdugunu ortaya koymustur. Cengiz ve diger yazarlarin
Tiirkiye'de Spiritiiel Arayiglar (2021) isimli genis capl etnografik calismasina gore
spiritiiel arayislara katilan bireyler; cogunlukla kentli, iyi egitimli orta ve lst sinifa
mensup Atatiirkeii ¢cizgiyi bemimsemis olan “kemalist ailelerin spiritiiel cocuklaridir.” 3¢
S6z konusu arastirmada one ¢ikan husus, katilimcilarin biiyiik boliimiiniin orgiitlii ve
resmi dine mesafe koysalar da genellikle tasavvufa sempatik yaklagsmalaridir.®® Ayni
zamanda katilimcilar “Islam ve diger dinlerde anlatilmaya ¢alisilan derin mesaja sicak
bakmakla birlikte resmi dine ve bu dinin tek¢i yorumuna mesafeliler.”® Katilimcilar
“kendi tercihlerine gore dinin bazi yanlarini alip, baz1 yanlarini reddediyorlar. Tasavvuf
sempati ile karsilanirken kelam, hadis ve fikih gibi islam'in diger disiplinleri disarida
birakiliyor. Nihayetinde spiritiiel egilimlere sahip insanlar geleneksel, kurumsal dinin sert

telkinlerini reddederek, kendi tercihlerine gore bir yorumu benimsiyorlar.” 37°

Benzer arastirma bulgulartyla Mirza’nim Istanbul’da yaptig1 antropolojik arastirmada da
karsilasiriz. Yine egitimli orta ve iist siniflarin oldugu arastirmada, “katilimcilarin islam’a
genel olarak sekiiler bir agidan yaklastiklar1 sdylenebilir. Bu bakis, her seyden once
duygusal anlamda bir dinsellesmeye ve manevilesmeye yol agmaktadir. Bu Islamiyet’in

pratiklerinden ziyade, yoruma dayali igerigiyle beslenen bir dinsellik big¢imidir. Bu

365 Ruhselman’mn ruhgulugu iizerine miistakil bir yiiksek lisans tezi yapan Aricioglu, Ruhselman ve
takipgilerinini sosyo-ekonomik profillerini detayli bir sekilde analiz etmistir. Bkz. Aricioglu, Spiritism
in Secular Turkey, 67-77.

366 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 248.; Soyubol,
“In Search of Perfection”, 90-91.

367 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 117-118.

368 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 115-115, 248.

369 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 251.

370 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 263-264.

103



baglamda, Islami yasaklarin, kurallarin ve ibadetin éncelendigi ve belirleyici oldugu bir
yap1 sdz konusu degildir.” ¥! Islam diniyle kurulan iliskide ise belirleyici olanin tasavvuf

ekseninde sekillendigini sdylemek miimkiindiir.?”?

Spiritiiel arayislara yonelen s6z konusu sekiiler orta sininiflar ise her ne kadar kurumsal
ve geleneksel dine mesafe koysalar da genel bir egilim olarak tasavvufa ve tasavvufi
diisiinceye perennial zeminde sempatik bakmislardir. Bu durum Islam dini ile olan
iligkilerinin spiritiiel bir arayis olarak tasavvuf cergevesinde sekillenmesine vesile

olmustur denilebilir.

Tiirk toplumunda New Age’in hakim sdyleminden etkilenen bazi tasavvufi yapilanmalar
lizerine saha arastirmasi niteligindeki calismalar da yine Atatiirk¢li cumhuriyet
reformlariyla uyumlu, kentli orta smiflarin spiritiiel bir arayis neticesinde tasavvufa
yonelisini ortaya koymustur. Cemalnur Sargut ve takipgileri tizerine bir saha arastirmasi
yapan Azize Aslihan Akman, Rifai-Ayvedi ¢izgisinden gelen bu gelenegi iist-orta sinif
habitus i¢indeki toplumsal iliskiler agina yaslanan kent dindarlig1 olarak resmetmektedir.
Bu noktada Sargut’un takipgileri anlam ve kimlik arayisimi tetikleyen diisiiniimsel

Oznellige sahip kentli toplumsal ¢evrenin tiyeleridir.?”?

Benzer sekilde Sargut’un grubu ve neo-Mevlevi gruplar iizerine saha arastirmasi yapan
arastirmacilarin (Akyiirek, 2021), (Akman, 2007), (Neubauer, 2009), (Ozelce, 2017)
vurguladigr husus, grup liyelerinin cumhuriyetin modern degerleyle uyum i¢inde olan,
oldukga iyi egitimli, basortiisii takmayan, orta ve iist stnifa mensup bireyler olarak
nitelenmesidir. Hem Sargut grubu hem de neo-Mevlevi gruplar “modernist ve sekiiler
elitlere adanmig” bir sufiligi benimsemistir.>* Dolayisiyla neo-tarikat olarak
kavramsallastirilan bu gruplar sekiiler kesimlerin ge¢ modern anlam arayislarina hitap

eden sosyallesme alanlar1 olusturmaktadir.

371 Mirza, Maneviyat Arayislari, 149.

372 Mirza, Maneviyat Arayislari, 147.

378 Akman, The Case of Cemalnur Sargut’s Group, 109-110.; Akman, “Bir Grup Kadin Sufi Uzerine Bir
Degerlendirme”, 178.

374 Akyiirek, La Néo-Mevleviye Ou L émergence D 'un Confiérisme, 272-273.; Neubauer, Celle qui n’existe
pas. Soufisme et autorité féminine a Istanbul, 68-69, 131-132.; Gézde Ozelce, Tiirkiye 'de Kadin Sufileri
Rehber Edinenler Uzerine Nitel Bir Arastirma: Cemalnur Sargut ve Hayat Nur Artiran Ornegi (Bursa:
Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017).
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Hem New Age pratiklerini uygulayan bireyler iizerine yapilan ¢alismalar hem de neo-
Mevleviler lizerine yapilan saha arastirmalarinin ortaya koydugu bir bagka 6nemli bulgu
da kentli sekiiler orta siniflarin genel portesinin ¢ogulcu bir din anlayigina sahip oldugu
yoniindedir.®”> Mirza’nin giizel bir sekilde ifade ettigi gibi, “Genellikle ulasilan sonug,
tiim dinlerin ve inang sistemlerinin ya da herhangi bir inanma halinin ayn1 gerceklige
hizmet ettigi yoniindedir.”*’® S6z konusu c¢ogulcu din anlayisi, New Age'in dini
gelenekleri ele alis bigimi olan perennializmi 6rnekleyen bir nitelik tagimaktadir. Neo-
sufi gruplar lizerine yapilan ¢alismalarda da tekrarlanan husus, c¢ogulcu din anlayisinin

bazi gruplar agisindan dinler arasi diyalog ¢aligsmalarina®”’ da eslik ettigidir.

Dolayistyla yapilan saha arastirmalarinin bize gosterdigi, Tiirk toplumunda sekiiler orta
simiflarin kurumsal Islam’a ciddi mesafe koysalar da Islam’dan tamamen ayrismadiklari
0zelde ise tasavvufla bireysel bir arayis cergevesinde ince bir diyalog kurduklaridir.?’® Bu
durumu somutlastirmasi agsisindan eski manken ve {inlii oyuncu Tugba Unsal’m su

sOzleri gergekten manidardir:

“Dua ederim. Kiiciikken ¢ok dindar bir ailenin pargastydim, babaannem kara carsafli bir
Miisliiman idi. Babaannem Sare'yle miithis bir iliskim vardi. Kizima onun adin1 koyarken
dua ettim, ruhu ona iiflensin, onun gibi merhametli biri olsun diye. Onun sayesinde namaz
kilmay1, dua okumay1 ve ibadet etmeyi 6grenmistim. Sonra dinin modern toplumdaki tabulari
ve lizerindeki baskiyla bir anda kendimi meditasyon yaparken, anlamadigim dilde Sanskritce
mantralar dinlerken buldum. Sonra aslinda 'kolektif dua' diye bir sey oldugunu kesfettim,
yani bu topraklarda herkesin ortak ettigi duanin titresiminin mucizelerini gérdiim. Simdi
tekrar dua etmeye basladim. Sabah namazina da basladim. Secde etmenin kan akisiyla
birlikte hipofiz bezi lizerinde miithis olumlu bir etkisi var. Yogadaki balasana pozu ve secde
etmek ayni etkiyi yaratiyor. ikisinin de kelime karsilig1 "Boyun egmek, teslim olmak." Dini
vecibeleri yerine getirmek i¢in biitiinciil bir hayat degisimine giremiyorsam da kendime iyi

geleni se¢mekte Ozgiirim. Eskiden namaz kildigimi séylemeye ¢ekinirdim ¢iinkii bizim

875 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 186-187, 251-
252,

376 Mirza, Maneviyat Arayislari, 145.

377 Akyiirek’in 6zellikle Hayat Nur Artiran ve Cemalnur Sargut baglaminda degindigi tasavvufi
yapilanmalarin dinlerarasi diyalog ¢alismalari i¢in bkz. Akyiirek, La Néo-Mevleviye Ou L’émergence
D’un Confrérisme, 371-376.

378 Tiirk toplumunda spiritiiel arayis gercevesinde Mevleviligi benimseyen “Yeni Mevleviler” iizerine
calisan Giir, sekiiler orta siniflarin dindarlik ve spiritiiellige olan yaklagimlarinin baglami ve kiiltiirii
acisisindan farkli iligkilere sahip oldugunu belirtmistir. Bkz. Hande Giir, “Spiritual but Not Religious?:
New Mevlevis of Contemporary Mevleviye in Turkey”, Journal of Empirical Theology 33/1 (2020),
122-148.
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toplumumuzda din biiyiik bir tabu ve modernlestirilemez gibi algilantyor. Hemen hayatinizin
geri kalaniyla elestiriliyorsunuz. Namaz kilan basin1 kapatmak zorunda, igkili ortamda da

olamaz gibi. Bunlar keskin tabular. Isin 6zii hayatla basa ¢ikmak icin maneviyatimi

gliglendiriyorum.”37®

3.5.2. Spiritiiel Arayislara Katilan Dindar Orta Simiflar: Hem Spiritiiel Hem Dindar

Dindar kesimlerin spiritiiel arayiglara katilmasi sekiiler orta siniflara nisbetle yenidir. Zira
sekiiler orta siniflara kiyasla dindarlar, kentlerde sosyal biitlinlesmelerini saglayacak ve
dini kaynaklarini elde edecek cami cemaati, genis aile ve akrabalik, hemsehrilik,
komsuluk ve dini grup gibi informal aglara sahiptirler. Genel olarak dindarlar modern
kent toplumunda dindarliklarin1 muhafaza ederek sosyallesebildikleri 1960 ve sonrasi
donemde bu aglari kullaniyorlardi. Ancak, 1994 Refah Partisi yerel seg¢imlerinden
baslayarak, 2002°deki Ak Parti iktidarina ve giinlimiize kadar gecen siirede, siyasal
Islam'm toplumsal tabanini olusturan kesimlerde kayda deger bir sermaye birikimi
gerceklesti; bu kesimler yogun bir kentlesme ve orta siniflasma siireci yasadilar. Yeni
dindar orta smiflar, kendilerinden 6nce bu siireci yasayan sekiiler kesimleri, egitim,
saglik, giyim kusam, moda, eglence, tatil, spor, kisisel gelisim, kariyer vb. bir¢ok konuda
taklit etmeye, onlara benzemeye basladilar.*®® Bu siiregte AKP'nin neoliberal ekonomi
politikalarinin etkisiyle, bir yandan kapitalist sistem Islami kesimde mesrulastiriimaya
baslamis, diger yandan Islami kesim artan ekonomik giicii ve kamusal alandaki
gortintirligiiyle birlikte tiiketim kiiltiiriine daha fazla dahil olmustur.*® Bu durumun
somut tezahiirleri dindar orta simiflarin Islami tatil, Islami moda, Islami radyo ve
televizyonlar gibi kamusal alanda Islamilestirilmis yeni tiiketim alanlar1 insa etmesi
olmustur. Dindarlarin modern toplum sartlari ile Islam arasinda aray1 bulma girisimi olan
s6z konusu Islamilestirme temayiilii, 2000’lerden sonra kisisel gelisim kitaplarinda da
kendini gdstermis, New Age unsurlariyla islami diinya gériisiiniin harmanlandig1 popiiler
kitaplar ortaya ¢ikmistir. Dindar bireylerin “Islamilestirilmis™ spiritiiel iiretimleri baska
bir agidan bakildiginda Islami tatil, Islami moda, Islami radyo ve televizyonlar gibi

Islamilestirilmis kiiltiire]l metalarin 2000’lerden sonraki son halkasidir.

3% frem Orhan, “Tuba Unsal, Farki Tavri: ‘Tutkularimla yasiyorum’ (Roportaj)”, Samdan Plus,
https://www.samdan.com.tr/tuba-unsal-farki-tavri-tutkularimla-yasiyorum-h (Erisim 12 Kasim 2023).

380 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 93.

381 Abdullah Ozbolat, Kapitalizme Eklemlenme Dindar Orta Simfta Tiiketim Kiiltirii (Adana: Karahan
Kitabevi, 2015), 12.
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Dindarlar agisindan bu tarz Islami iiretimlerin erken bir &rnegi nurcu kimligi olan ve
Kitaplar1 2000’11 yillardan itibaren satis rekorlar1 kiran Muhammed Bozdag’dir. (d. 1967)
1990’lardan itibaren NLP gibi kisisel gelisim egitimleri alan Bozdag, sonrasinda kisisel
gelisimle ilgili fikirlerini Nesil grubuna ait medyada yayma firsati bulmus ilk kisisel

gelisim kitaplarini Nesil yayinevinde yayinlamaya baglamistir.

Kisisel gelisim diinyasinin Islam’a aykir1 yonlerinin “ayiklanmasi” ve Islami diinya
goriisiine gore yeniden “paketlenmesi ve sunulmasi taraftarr” oldugunu belirten Bozdag,
kitaplarinin gogunda New Age unsurlarini islami diinya goriisiiyle “paketleme” ugrasinda
gbzikmiistiir. 2000’11 yilarda kitaplart biliylik satis rekorlar1 kirmasiyla dikkat ¢eken
Bozdag ile bir roportaj gergeklestiren gazeteci Sibel Oral onu Amerikali Gnlii kisisel

gelisimci Dale Carnegie’e benzeterek “Miisliman Dale Carnegie” nitelemesi yapmustir.

382

Kitaplarindaki New Age unsurlarmin belirgin yonlerini detayli bir sekilde analiz eden
Riexinger’e gore Bozdag, ge¢ modern dindarlik 6rnegi olarak New Age unsurlarini
kendince Islamilestirilmis bir formda sunmaktadir.3® Ahiret ve gayba dair islami inang
esaslarini, kuauntum fizigi gibi bilimsel bir terminolojiyle yeniden yorumlamasi onun
“parabilimsel”** yaklasimini ele vermektedir. Asagida Bozdag’a ait alintida kiyamet
olaymi kuantuma 6zgii “enerji dengesi’’yle aciklamasi, dort bilyiik melegi ise dort biiyiik
“enerji alan1” olarak resmetmesi yine onun New Age’e 6zgii parabilimsel yaklagimiyla

alakalidir:

“Evrenin yikiligina yénelen ilahi Kudret, evrensel meleklerden Israfil'in (as) nefesi iizerinden

evrene akar. Israfil'in surundan yayilan enerji, evrenin enerji dengesini bozarsa sistem

382 Bozdag verdigi réportajda dyle demistir: “Bence Bat1’dan gelen kisisel gelisim felsefesine degil, yetenek
kazandirma sistematigine talip olalim. Diinyaya agildik, entegre oluyoruz. Kisisel gelisimciligi
reddeden, toplumun digina diiser. Bu yiizden kisisel gelisimin ayiklanmasi, bize gore paketlenmesi ve
sunulmas taraftarryim.” Roportaj igin bkz. Sibel Oral, “Miisliman Dale Carnegie (Roportaj)”, Taraf
Gazetesi (06 Haziran 2009). Oral’in rdportajina internet {izerinden ulagmak igin bkz. Sibel Oral, “Iste
Kisisel Gelisimin Orta  Yolu”, https://www.risalehaber.com/iste-kisisel-gelisimin-orta-yolu-
58104h.htm (13 Haziran 2009).
Martin Riexinger, Bozdag’in kisisel gelisim kitaplarindaki New Age unsurlart ge¢ modern
Islamilestirilmis bir form olarak detayli bir sekilde analiz etmistir. Bkz. Martin Riexinger, “Late Modern
Transformation of islam or Islamic Transformation of Late Modern Religiosity?: Use and Function of
New Age Elements in the Writings of the Turkish Islamic Self-Development Author Muhammed
Bozdag (b. 1967)”, Numen 64/1 (2017), 2-3.
%4 Riexinger’in tanimlamasiyla “parabilimsel” (parascientific) bizim teorik bolimde agikladigimiz
“bilimci” ifadesiyle esdegerdir. “Sahtebilim” (Pseudo-science) de benzer bir tanimlamadir. Daha detayl
bilgi i¢in bkz.Riexinger, “New Age Elements in the Writings of the Author Muhammed Bozdag”.

383
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cokmeye baslar. Dengesizlik her zerrecige ulasir; evren galaksileriyle ve gk katlartyla
¢okmeye baglar. O giin Sur iiflenir; gdoklerde ve yerde kim varsa, Allah'n diledigi
kimselerden baska hepsi carpilip yikilir. Bu dgiiyle birlikte Hz. Azrail (as), evrenin
boyutlarina yayilmis, dort ¢ok biiyiik enerji alanini, biling ve emir diizeyini temsil ederler.

Anladigimiza gore Israfil (as) Allah'in evreni temel yok edis ve diriltislerinde rol alan enerji

alanini temsil etmektedir.”3%>

Bozdag 6rneginde dindart New Age unsurlarini kullanmaya sevk eden motivasyonlardan
belki de en 6nemlisi New Age bilimciligini kullanarak yaraticinin varligini ispatlama
cabasidir. New Age’in holizme dayanan bilimci perspektifi, Newtoncu bilimsel
paradigma yerine kuantum fizigine dayanan holistik paradigma énermektedir. Bu noktada
Bozdag orneginde dindar, terciime edilen New Age kitaplart sayesinde Batili
rasyonalizme y&nelik elestirilerin farkina varir ve Islam’1 destekleyecek argiimanlar1 New
Age’in bilimciliginden devsirmeye c¢alisir. Boyle bir perspektif, Emoto’nun su
deneylerinden yahut kuantum fiziginden yola ¢ikarak dogadaki ilahi gizemin veya

Tanr1’nin bilim tarafindan ispatlandigini diistinmektedir.

80’lerden sonra Tiirkiye’de genisleyerek biiyliyen New Age kiiltik ortami i¢inde dini
referanslart olan bir spiritiiel konusmaci da Mehmet Ali Bulut’tur. Arapgayi klasik ve
akademik diizeyde iyi bilmesi onun islami kaynaklara Islam &ncesi kadim kiiltiirden giren
“ilm-i firase”, “ilm-i sima” gibi geleneksel Islam’in ezoterik ilimlerine niifiz
edebilmesini saglamigtir.*®® Bulut da bu “ilimler”i New Age kiiltik ortaminda dolasima

sokmustur.

90’larda Kur’an ayetlerinden hareketle “UFO tefsirciligi”ligi®*®’ yapan, astroloji
ansiklopedisi®®, Kozmik Bilim, el ve yliz ¢izgilerinin anlami, ilm-i Sima ve mizag gibi

konularda yaymn faaliyetlerinde yer alan Bulut, son yillarda sosyal medya ve TV

385 Muhammed Bozdag, Sonsuzluk Yolculugu (Istanbul: Nesil Yaymcilik, 2005), 181-182. Nurcu bir
kimlige sahip oldugu anlasilan Bozdag, ilk kigisel gelisim kitaplarmni yine Nurcu Nesil grubuna ait
yaymevinde bastirsa da kitaplarinin yiiksek satis rakamlarina ulagsmasi kisisel gelisim kitaplartyla 6ne
¢ikan diger yaymevlerine yonlendirmistir. Kitaplarinin diger baskilari, Yakamoz, Pozitif, Yediveren
gibi yaynevlerinde basilmistir.

386 Bunla ilgili olarak bkz. Mehmet Ali Bulut, Elfabe El ve Yiiz Cizgilerinin Anlam: (Istanbul: Hayat

Yayinlari, 2016).

Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 51. Bulut'un Kur’an’da UFO gergegiyle ilgili yazilar1 igin

bkz.Mehmet Ali Bulut, “Kur’an’da Diinya Dis1 Yagam: Adem ile Havva Uzaydan m1 Geldiler?”,

Fenomen Dergisi 6 (Eyliil 1996).; Mehmet Ali Bulut, “Kur’an’da Diinya Dis1 Yagam 11, Fenomen

Dergisi 7 (Ekim 1997).

388 M. Ali Bulut - Yagar Sénmez, Astroloji Ansiklopedisi (Istanbul: Milliyet, 1991).

387
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programlari i¢inde goriinlir olan New Age kiiltik ortami igindeki en etkin dindar

konusmacilardan birisidir.3®°

Bulut’un 2000°li yillardan itibaren popiiler kiiltiirde dolagima giren “ilm-i sima”, “el ve
yiiz ¢izgilerinin anlamlar1”gibi kurumsal islam’1n disinda diyebilecegimiz bu ilimlere son
yillarda ciddi bir doniis oldugu sdylenebilir. Ancak bu doniis New Age’in diline tercliime
edilen bir doniis olarak goziikmektedir. Dikkat ¢ekici bir 6rnek de Celceltiyye duasidir.
Said Nursi tarafindan kuvvetli bir zikir ve dua olarak giindeme gelen Celcelitiyye,
Kubilay Aktas gibi ge¢cmiste Risale-i Nur’dan beslenen isimler tarafindan Tiirkiye’de
New Age’in holistik ortamina dahil edilmis, New Age’in diline terclime edilerek holistik
bir igerik kazandirilmigtir. Aktas’a gore “Celcelfitiyye, i¢ potansiyellerimiz yani suur ve
alemler mertebesindeki iliskilerde Kur’an, Vahiy ve kadim bilgelik kaynakli ¢ok 6zel bir
kanaldir”*® Bu dogrultuda Aktas, yazdigi kitapta “Celcelutiye kanaliyla” enerji
merkezleri, cakralar, esma-i hiisna aktivasyonlari, duyu otesi yetilerin tanimlanmasi
imgeleme ve hayal giicii gibi pratize ettigi uygulamalar ve ritiieller hakkinda bilgi verir.
¥1Aktas’in yaptiginin New Age spiritiielligini ve ona 6zgii repertuvar: perennial zeminde
yerel dini tecriibeyle harmanlamasindan ibaret oldugu sdylenebilir. Giddensci anlamda
yerelle kiireselin birlesmesiyle Tiirk toplumunda “kiiyerel” dinsellesmeler ve kutsalliklar
insa edilmektedir. Spiritiiel olanin Islamilestirilmesi Islami olanin da sipiritiiellesmesi soz

konusudur.

39 Bulut’'un Youtube kanalindaki konu bagliklarma goéz atmak onun ilgi alanlarimi az ¢ok ele verir:
“Tehlikeli Esmalar: Dayanamazssiniz”, “Dogum Tarihimiz Kaderimizi Belirler”, Kur’an’da Tarihler
Verilmistir: 2027, “Say1 Sekanslar1.” Daha fazla bilgi i¢in bkz. “Mehmet Ali Bulut Youtube Kanal1”,
https://www.youtube.com/@mehmet.alibulut, ts. (Erisim 06 Haziran 2024). Ayrica yine Bulut’un yaym
danismani oldugu Ahmet Maranki ve Elmas Maranki’nin yazdig1 Kozmik Bilim ve Biling’de Yasam
Enerjisi kitab1 dini konulari spiritiiel igerikle ele almasi agisindan dindarlarin spiritiiel {iretimlerine dair
erken denilebilecek Orneklerdendir. Daha detayli bilgi icin bkz.Ahmet Maranki - Elmas Maranki,
Kozmik Bilim ve Bilingte Yagam Enerjisi (Istanbul: Mozaik Yayinlari, 2009).

30 Kubilay Aktas, Celcelutiye Sufilerin Sakli Hazinesi (istanbul: Selis Kitaplar, 2023), 20.

%1 Aktas, Celcelutiye Sufilerin Sakli Hazinesi, 17.
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CELCELUTIYE 1. ASAMA / ONLINE EGITI

Blitin Sirlarin hazinesi olan Bismillah ile baslarim.

Ruhum, icinde sirlarin gizlendigi hazineyi onunla kesfetti.
Celcelutiye / 1. Bab

Kendini Bilme ve Uyanma Nedir ?

Zihnin Stkun Bulmasi - Hz. insan Olma Mertebeleri
Anda Kalma - An Bilinci - izleme Bilinci

Nefis Mertebeleri - Akil Mertebeleri

B’nin Altindaki Noktaya Ulagmak

Metafizik Objeler ile Bilingalti ingasi

Kin Frekanst ile Eterik / Astral Beden Sagiltimi
Beden - Duygu - Duguince Sagiltimlari ve Meditasyon
Subniminal Frekanslar

Nefes - Zikir- Beden Hareketleri

Batdancdl Sifa Uygulamalari

Celcelutiye’ye Girig Uygulamalari

Fatiha - Ayeti’l-Kdrsi ile imajinasyon

Egitimci - Yazar

Kubilay AKTAS

-
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Sekil 3. Kubilay Aktasin 1. Asama Celcelutiye Egitimi®®

Aslinda Nurcu bir perspektifi olan Bozdag’m New Age unsurlarini islami kavramlarla
harmanlamasi, Bulut’un ilm-i sima gibi “ilimler”i** giindeme getirmesi veya Kubilay
Aktas’in Celcelttiyye’e holistik bir icerik kazandirmasi Tiirk toplumunda New Age’in
farkl1 habituslara (sekiiler, Islamc1) tasinmastyla o habituslarda yer alan dznelerin anlam
cergevesi ve kok paradigmalariyla yeniden kuruldugu ve bu anlami yansitan temsiller
haline geldigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Kiiresel spiritiiellik farkli habituslara
sahip aktorlerin séylemleri ve temsilleri araciligiyla kamusal alana tasinmaktadir. Bir
baska deyisle New Age pratikleri ve diinya goriisii farkli diinya goriisiine sahip 6znelerin
yasam alanlarina tasindik¢a o alandaki hakim anlam kodlariyla kodlanmaktadir.®** Bu
durum sekiiler kesim i¢in ise daha ¢ok Atatiirk ve Cumhuriyet degerleri lizerinden New

Age pratiklerini anlamay1 miimkiin kilan bir yapiya sahiptir.3%

Dolayisiyla, New Age, alet cantasina aldig1 dini ve tasavvufi kavramlari; dini gruplarla

yeniden giindeme gelen rabita gibi ritiielleri, Celcelltiyye gibi dua ve zikirleri, cifr/ebced

392 Kubilay Aktas’in herkesin erigsimine agik olarak paylastigi facebook hesabinda 05.02.2024 tarihli
gonderisinden alinmigtir.

393 Burada dikkat gekici olan bu tarz uygulamalarin Tiirk toplumunda “ilim” kavraminin anlam gergevesi
ve kok paradgmasiyla yayilmasidir.

39 pusat, Sufizmin Tiirk Medyasindaki Temsili, 76,93.

3% Spiritiielligin kemalizle kurdugu iligskiyi miistakil olarak ele aln galigma igin bkz. Kadir Dede vd.,
“Spiritiielligin Kemalist Halleri: Hagiografiden New Age ikonluguna”, Moment Dergi 10/2 (30 Aralik
2023), 301-327.
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gibi numerolojik ydéntemleri, mizag, ilm-i sima ve tibb-1 nebevi gibi kurumsal Islam’in
ceperindeki birtakim geleneksel ezoterik inanglari, kiiltik ortamda bireysel gelisim i¢in

yeniden paketlemekte ve yeni senkretik kutsalliklar insa etmektedir.

Dindarlarin New Age’e eklemlenmesinin ana anlam g¢ergevesinin bu yoniiyle tasavvuf
terminolojisindeki “ilim” kavrami oldugu goze ¢arpmaktadir. Tasavvuf terminolojisinde
“ilim” kavrami, genellikle marifet kelimesiyle miinasebeti bakimindan anlam tagimstir.
Bilgiyi, (marifet) manevi aydinlanmaya yahut kesinlik tecriibesine (yakin) yol agan bir
nur” seklinde tanimlayan tasavvuf ehli, Allah’in nurundan yansiyan bu 15181 “kalp gozii”
dedigi manevi yetenegin hakikati gérmesi i¢in zorunlu kabul etmektedir. *** Bu yoniiyle
kurumsal islam’1n ¢eperindeki ezoterik inanclar diyebilecegimiz ilm-i sima, ilm-i kiyafe,
ilmi firase, ilm-i ebced/cifr, ilm-i havas, ilm-i mizag’in tekrar giindeme gelmesi New Age
pratiklerinin bu anlam c¢erceveleri ve kok paradigmalari iizerinden benimsenmesi
anlamim tasimaktadir. Zira dindarlar nezdinde New Age pratikleri ve diinya goriisi,
“aslinda bizdeki ‘ilimler’in Bati’dan gelerek bize tekrar satilmasi”ni ifade eden bazi

Islamcr iddialara sahiptir.%’

Saha da karsilastigimiz erken bir 6rnek de 2007 yilinda reiki uyumlamasi alan sonrasinda
Reiki master egitmeni olarak daha ¢ok dindar kesimler arasinda reiki egitimleri verdigi
anlasilan Nevin Nesrin Soysal’dir. “Islami kavramlarla reiki” gibi egitimleriyle dikkat
¢ceken Soysal’in (2018) Mutluluk Atélyesi kitabinin kapaginda alt baslhikta soyle
yazmaktadir: “Kuran Ayetleri, Rasulullah’in ve Hz. Ibrahim’in Siinneti, Epigenetik ve
Aile Dizimi Terapisinin Isiginda; Anne Baba Iliskilerini Sifalandirma, 7 Ceddimizin
Travmalarindan Arinma ve Gelecek Nesillere Temiz Genler Birakma Yolculugu ™ Soysal,
kitabinin neden okunmasini gerektigini soyle belirtiyor: “Atalarmizin sizi olumsuz
etkileyen travmalarindan, kul haklarindan arinip, size ait olmayan bosu bosuna tagidiginiz
yiiklerden kurtulup, olabileceginiz en iyi versiyona ulagmak... i¢in bu kitabs

okumalisiniz.””3%8

Feyda Cengiz’e gore Soysal ve yazdigi kitaplar "Islami yonelimli kisisel gelisim

literatiirii"ne dahildir. Bu literatiirii karakterize eden unsur, dini ve psikolojik sdylemleri

%% flhan Kutluer, “ilim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000),
22/112.

397 Bu konu, aragtirmanin bulgularinda daha datayl olarak ele alinacaktir.
3% Nevin Nesrin Soysal, 7 Ced 7 Nesil Ailenin Mutluluk Atélyesi (Istanbul: Hayy Kitap, 2020).
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es zamanli olarak dile getirmesi ve bireysel secimleri dini gerekgelerle onaylamasidir.
Dindar bireyler, bu literatiirdeki tavsiyeleri yalmzca Islami kaynaklar ve tasavvuf
felsefesine degil, ayn1 zamanda sekiiler psikolojik uzmanlik ve New Age spiritiielligine

dayandirarak olusturulan karma referanslara dayandirmaktadir.3*°

New Age’in benlik anlatis1 {izerinden Islam’a referans vermek veya Islami gelenegi New
Age’in kisisel gelisim anlatistyla uyumlulastirmaya calismak, spiritiiel arayislara katilan
dindar bireyi karakterize eden unsurlardir. Dindar bireyler, sekiiler orta siniflara kiyasla
kurumsal geleneksel Islam’a mesafe koymaz; Islam’1 6zbenliklerine ulasmak ve kisisel
mutluluklarma erismek i¢in i¢in gili¢lii bir yol olarak goriir. Dolayisiyla hem spiritiiel
dindar bireyler, Miisliman orta siniflarin sivil kaygilarina ve tiiketim arzularina hitap
etmek i¢cin Kur’ani kavramlari, Hz.Muhammed'in hayatin1 ve 6gretilerini kiiresel New
Age soylemlerinden beslenerek psikolojiklestirilmis benlik anlatilar1  i¢inde

sunmaktadir.*®

Bu boliim boyunca verdigimiz ornekler dindar orta smiflarin 1990°lardan giinlimiize
dogru bireysel spiritiiel girisimleriyle ilgilidir. Bu girisimler dindarlarin spiritiiel diinya
goriislinii slizgecten gecirerek veya geleneksel dindarlikla harmanlayarak bazi popiiler
kitaplar ve atdlye calismalariyla 6ne c¢ikmalariyla alakalidir. Dindar orta siiflarin
bireysel spiritiiel girisimlerin 6tesine gecerek, alternatif tip merkezli bir hareket olarak
spiritiiel arayiglara katiliminin dikkat ¢ekici bir O6rnegi, Aidin Salih (1943-2014)
onderligindeki Gergek Tip hareketinde goriilmektedir.

Aslen Ukrayna dogumlu olan Aidin Salih'in spiritiiel pratiklere ve ozellikle alternatif
tibba olan ilgisi, 1970'li yillarda Sovyetler Birligi donemine kadar uzanmaktadir. Aile
tiyelerinin aktardigina gore ge¢cmis yasaminda yaklasik 20 y1l boyunca yoga pratigi ile de
ilgilenen ve yasadig1 saglik sorunlari {izerine pek c¢ok alternatif tip tedavi yontemini
uygulayan ve sentezleyen Salih, 2007 yilinda Tirkiye’de yasamaya baslamasindan

itibaren cevresinde alternatif tip takipgileri toplamigtir. 4%

Gergek Tip hareketi iizerine
miistakil bir saha arastirmasi yapan Kating’a gore, modern tibbin yetersizliklerine ve

insan saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerine alternatif bir saglik ve yasam tarzi sunan

3% Sayan-Cengiz, “Turkey’s Islamic-Oriented Self-Help Literature”, 5500-5501.

490 Sayan-Cengiz, “Turkey’s Islamic-Oriented Self-Help Literature”, 5503-5504.

401 Fatih Kating, Din, Gelenek ve Spiritiiellik Baglaminda Geg Modern Sifa Arayislari: Gergek Tip Hareketi
Ornegi (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2024), 136-140, 243-243.
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Gergek Tip hareketi ve takipgileri, kendilerini Islami kaynaklar ve ozellikle Tibb-1
Nebevi’ye dayandirma cabasina ragmen, uygulamalari ve sdylemleriyle New Age
spiritiielliginin pek ¢ok oOzelligini, (6zellikle holistik tip, senkretik din anlayis1 ve
parabilimci yaklagimlar v.b.) paylasmakta ve New Age’e 0zgii spiritliel repertuvari sikca

kullanmaktadir.*%2

Ancak Aidin Salih 6nderliginde Gergek Tip hareketi takipgilerinin New Age’e 6zgii bazi
spiritiiel inanis ve uygulamalar1 benimsemesi yine dindarlara 6zgii “ayiklamaci” veya
“stizgecten gegcirici” yaklagimla ilgilidir. Bugilin Tiirk toplumunda gittikce genisleyen
New Age kiiltik ortam1 iginde s6z sahibi olan Gergek Tip takipgileri, saha bulgularindan
elde ettigimiz bilfilere gore New Age spiritiiel tekniklerini uygulayan bireyleri sahih
Islami bir zeminde olmadiklari gerekcesiyle elestirmektedirler. Buna gére 6rnegin
numeroloji spiritiiel teknigini uygulayan birinin beslendigi enerjinin kaynagi “ilahi”
olabilecegi gibi “seytani” de olabilir. Burada 6nemli olan “ilahi enerji”**® kaynagindan

beslenmektir.
3.5.2.1. Islami Yonelimli Spiritiiel Girigimcilik

Son 10 yilda dindarlarin spiritiiel igeriklere katiliminin kolaylasmasi, Avrupa ve Amerika
tilkelerinden pazarlanan Theta Healing, Access Bars, aile dizimi, bioenerji, Duygusal
Ozgiirlesim Teknigi (EFT) gibi spiritiiel tekniklerle daha da canlanmus, spiritiiel
arayiglara katilan bilhassa kadin dindar bireylerin sayisinda ciddi bir artis olmustur. Hig
stiphesiz bu canlanmanin arkasinda sosyal medyada devam eden spiritiiel girisimcilik
faaliyetlerinin 6nemi biiyiiktiir. Spiritiiel tekniklerin network marketing** yoluyla dijital
ortamlarda pazarlanmasi, kademeli olarak dindar orta sinif habitusunda filizlenen “Islami
yonelimli spiritiiel girisimeilik™ olgusunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum, dindar bireylerin

spiritiiel arayislara ilk katildiklarinda yasadiklar1 saskinlik ve varolussal krizlerle de

42 Kating, Ge¢ Modern Sifa Arayislari: Gergek Tip Hareketi Ornegi, 242-245, 282-285. New Age’e
spiritiiel enerji, aura, indigo ve kristal ¢ocuklar gibi spiritiiel kavramlar ve teorilere Salih’in yazmis
oldugu Gergek Tip kitabinda rastlamak mimkiindiir. Daha ayritili olarak bkz.Aidin Salih, Ger¢ek Tip
Yitik Sifamin Izinde (Istanbul: Yitik Sifa, 2008), 244-247, 415-416.

408 Kating, Ge¢ Modern Sifa Arayislari: Gergek Tip Hareketi Ornegi, 280.

404 Ayni zamanda “gok katmanli pazarlama” olarak da bilinen “network marketing” iiriin veya hizmetlerin
dogrudan satisini ve distribiitorlerin bir satis ag1 kurarak gelir elde etmelerini amaglayan bir is modelidir.
Bu model, distribiitorlerin hem dogrudan iiriin satis1 yaparak hem de yeni distribiitdrler (alt saticilar)
kaydederek gelir elde etmelerini saglar.
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yakindan ilgilidir.*® New Age spiritiielligi, farklt Tanr1, evren ve insan iligkisi sunan
alternatif dini kavramlar igerdiginden, Tiirk toplumundaki dindar ¢evrelerde mesruiyet
sorununa yol agmistir. Dindarlar i¢in spiritiiellik, sekiiler orta siniflara gore baslangicta
kolayca kabul goren bir dindarlik bi¢imi olmamuistir. Saha bulgular1 da gostermektedir ki,
bircok dindar birey, New Age'in arka planini bilmeden bu tiir egitimlere katilmis ve
sonrasinda sosyal medyada goriiniir olan spiritiiel piyasa kosullarim1 yavas yavas
icsellestirmeye baglamistir. Dolayisiyla dindar orta smiflarin daha “giivenli” ve “dini
inanca zarar vermeyen”, spiritiiel teknikler ve egitmenler arayisina girdigini gézlemlemek
miimkiindiir. Iste s6z konusu giivenlik ihtiyac1 ve talebi ise spiritiiel pazarda Islami

yonelimli spiritiiel girisimciligin ortaya ¢ikmasina neden olmustur denilebilir.

Son zamanlarda sosyal medyada ve yerel medya kanallarinda “peceli fenomen”*% olarak
dikkat ¢eken spiritiiel danisman Eylem Amine Altunkaynak bunlardan birisidir. Evli ve
3 ¢ocuk annesi 45 yasindaki Altunkaynak, c¢ocugunun disleksi rahatsizligi nedeniyle
kisisel gelisim arayisinda olmus ilK tecriibesini Son zamanlarda Tiirk toplumunda gittikge
yayginlagsan Theta Healing isimli spiritiiel teknigin egitimiyle kazanmistir. Egitimdeki
kisinin meditatif bir tarzda yogunlasarak varolusun yedinci seviyesine ¢ikma
meditasyonunu gozlemleyen Altunkaynak, bu spiritiiel teknigi “Mirag¢’ta Bilingalti

Temizligi” olarak yeniden iiretmistir:

Altunkaynak: “Ben ilk Theta’y1 tanidim, hatta o zamanlar S... diye bir bayan var, ondan
aldim. Gittim baktim ki hani ben hani rabitay1 biliyorum, tarikati biliyorum. “Ya dedim,
bunlar bir anlamda tam da rabita yapiyor.” Tarikatin kokii bu; ¢ikiyorsun yukariya, 7. Semaya

¢ikiyorsun. Buradan benim Mira¢ Egitimim dogdu.
Arastirmaci: Neden Mirag Egitimi koydunuz ismini?

Altunkaynak: Ciinkii onun adi Mirag¢’ti zaten, ben de yansimasi o oldu. Aslinda
Islamilestirme degil; ben biitiin ilimlerde kendi dinimi gérdiigiim i¢in orada onun admi dyle
koydum. Simdi 7. Sema dedigimiz sey, Efendimiz (s.a.v.) Kab-1 Kavseyn’de Allah’la

bulusmasi; bu bizim Mirag¢ yani temel manada. Ama Mira¢’in bir de genel manasi vardir.

405 Bu konu katilimcilarin spiritiiel tekniklerle ilk tanigma dénemiyle alakalidir; arastirmanin bulgularinda
daha ayrintili ele alinacaktir.

Bazi  ornekler  i¢in  bkz. “Kuantumcu  Pegeli ~ Fenomen!”, Show Haber,
https://www.showturk.com.tr/show-ana-haber/video/kuantumcu-peceli-fenomen/836656 (Erisim 28
Nisan 2024).;“Peceli fenomen kimdir, gercek adi ne? Eylem Amine Altunkaynak kimdir?”,
https://www.cnnturk.com/sosyal-medya/peceli-fenomen-kimdir-gercek-adi-ne-eylem-amine-
altunkaynak-kimdir-2090782 (Erisim 24 Mayis 2024).

406
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Kelime manasi urug¢ etmek, yani ylikselmek demek; kisinin bilincinde yiikselmesi,
farkindaligimi yiikseltmesi. Sonra kisinin bilincine baktiginiz zaman, alttan yukariya dogru
cikarken, theta frekansina gegerken aslinda bilincini de yukariya tasirken bir yolculuk
yapiyor. Biz, “Mirag’ta Bilingaltt Temizligi” egitiminde kisilere yiiklerini birakmay1
Ogretiyoruz.(...) Bunun i¢in bazi psikoterapi analizleriyle kok inanglar1 temizleyerek, ¢ilinkii
kisi yiikleri biraktiginda ruh, yasadigi o kabz halinden serbest kaliyor. Bu da ancak theta
frekansinda miimkiin oluyor. Kisinin Mira¢ denilen, Efendimizin o Kab-1 Kavseyn’de

bulunmak, enerji olarak bunu deneyimlemek gok farkli bir deneyim sagliyor insanlara.”*%

Altunkaynak ayrica Theta Healing spiritiiel tekniginde sik¢a kullanilan “Bundan daha iyi
nasil olur?” seklindeki mantra ve olumlama ciimlesini “Bundan daha iyi nasil olur
subhanallah” olarak g¢evirmis ve egitimlerinin temel mottosu haline gelmistir.*%
Altunkaynak’m “Mirag’ta Bilingalt1 Temizligi” tiretimi Tiirkiye’de hizla biiyiimekte olan
spiritiiel pazarda cevap bulmus, Eylem Amine Altunkaynak Akademi ve Danismanlik
spiritiiel bir marka haline gelmistir. “Spiritiiel ortamlardaki konularin Kur’an-1 Kerim
1s1ginda  stinnetullaha uygun anlatimi” misyonuyla yola c¢ikan Eylem Amine’nin

“Mirag’ta Bilingalt1 Temizligi” egitimini alanlara Uluslararas1 Akrediteli Sertifika verdigi

egitimin icerigi kendi web sitesinden alinan asagidaki gorselde gosterilmistir.

407 Altunkaynak’la yapilan goriismeden elde edilmistir. (27.06.2022)

408 Altunkaynak, genel olarak bu olumlama ciimlesini spiritiiel egitimlerini tamttig1 kadinlara yonelik
diizenledigi kahvaltilarda veya sertifika torenlerinde hep bir agizdan sesli bir sekilde dile getirmektedir.
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—~ — / ANASAYFA HAKKINDA EGITIMLER iSiNi KUR OZEL SEANS TAKVIM GALE

ANINe ALTUNKAY NAK ILETiSiM

Egitim icerigi;

- Besmelenin sirnm ¢ézmek ve his yliklemeleri

- Secilmis 6zel surelerin his yiiklemesi

- Nefis mertebeleri ve mertebeler arasi gecis

- 7 Nefis 7 cakra 7 katman “ Biz insanoglunun Uzerinde 7 yol insa ettik “ayetinin sirnm cézmek
- Cakralarin biyoenerjiyle esmalarla, Fatiha Suresiyle acilim

- Her cakranin sebep oldugu fizyolojik ve psikoloji rahatsizliklan ve coziimleri
- Esmalann ebcet hesabi ve anlamlan

- Hangi Esma hangi organimiza faydal

- Mirag bilinci

- Miracla bilincalt: temizligi egitim

- Mirac ayetleri ile kak inanc degisimi

- Mirac ayetleri ile his yuklemesi

- Mirac ayetleri ile atalardan aktarniminin temizlenmesi
leri il
leri il

- Mirac ayetleri ile anne karm sifasi ve sevgi yliklemesi

- Mirac ayetleri ile ruh esimizi hayatimza cekmek

- Mirac ayetleri ile kaderimizi istedigimiz dogrultuda hayrnmiza olacak sekilde degisimi.
Ve daha bircok sorunun ayetlerle sifalanmas

Mirac Hakikatiyle Bilincalt1 Temizligi 2. Modiil Egitimi (Egitmenlik Sertifikal)

Sekil 4. Mirac Hakikatiyle Bilincaltt Egitimi I¢cerigi®®

Bir diger 6rnek de yine sosyal medyada aktif bir sekilde pazarlanan islami Bioenerji’dir.
23 yasinda imam Hatip Lisesi mezunu Kiibranur Ates*!® ilkokul mezunu bir anne ve
babanin ¢ocugu olarak orta alt sinif bir ailede biiylimiis, cocuklugunda ise ailesinin de
irtibatl oldugu Ismailaga medresesinde din egitimi almis ve hafizliga baglamigtir. Aile
cevresinden pek cogunun carsafli oldugunu ifade eden Ates’in kendisi de 5 yildir
carsaflidir. Agir bir travma siirecinden sonra 19 yasinda bioenerji egitimlerine basladigini
ve egitmen oldugunu ifade eden Kiibra sonrasinda ise Islami Bioenerji adiyla yeni bir

“enerji sifa sistemi” kurdugunu kendi web sitesinde soyle ifade etmistir:

“ISLAMI BIOENEJI markasi olarak amacimizin da bu alani suistimal eden kisilere kars1 5
seneyi agkindir islami anlamda yanlis yapilan konularda uyar1 vermek, dogru ve sirkten uzak

Islami anlamda sakincasi olmayan yone yonlendirmek, burada Rabbimizin verdigi bu nimeti

409 Gorsel, Eylem Amine Altunkaynak’m web sitesinden almmustir. “Eylem Amine Altunkaynak,
https://www.eylemaltunkaynak.com/” (Erisim 22 Mayis 2024).

40 Daha  ayrntili  biyografi  i¢in  kendi  web  sitesine  bkz.“Islami  Bioenerji”,
https://Islamibioenerji.com/kubranur-ates-mihci/  (blog) (Erisim 08 Haziran 2024).; Ayrica
bkz.“https://www.instagram.com/Islamibioenerji/”, Instagram, ts. (Erisim 08 Haziran 2024).
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insanlara vesile olmak i¢in kullanmak, isin igine girmeden hicbir konuda bilgi
verilemeyecegi i¢in tamamen isin iginde olan kisiler olarak dogruyu yanlist goriip fark
etmeye calisarak insanlara bu noktada emri bil maruf yapmak, bu isimle ‘ISLAMI
BIOENERIJI’ ismiyle dikkat ¢ekip bu alani fslam’a uygun kullanmalari i¢in bir nevi
farkindalik olusturmak (yoksa insanlar bioenerjinin islami anlamda baz1 noktalarda sikint:
olusturabilecegini fark etmiyorlardi ve dillerinde hep EVREN vard: sirke giriyorlardi, bu
isimle insanlara farkindalik olusturmaya vesile olduk elhamdiilillah) oldugunu belirtmek

isteriz.”411

Islami Bioenerji adiyla yeni bir enerji sifa sistemi buldugunu iddia eden ve Islami
Bioenerji’nin marka tescilli patentini de alan Ates, 6zellikle dindarlar arasinda ciddi
sekilde ragbet gormiis ve danisanlariin/miisterilerinin sayisint her gegen giin arttirmistir.
Ates’in de temel misyonu “Islami smirlar dahilinde ve sirkten uzak™ enerji egitimleri
vermektir. Ates, bugiin sosyal medyada ciddi bir takipgi kitlesine sahip spiritiiel bir
girisimcidir. “Kisiye Ozel Esma Terkibi”, “Kristal Taslarla Esma Enerjilerinin
Uyumlanmas1”, “Ucretsiz Namaz Sevgisi Enerjisi Meditasyonu”, “Fetih Suresiyle
Arinma ve Atasal Temizlik Calismalar1”, Ates’in Kiibra’nin instagram sosyal medya

hesabindaki igerikler arasindadir.

41 “Bioenerji Islam’da Var m1?”, https://islamibioenerji.com/bioenerji-islamda-var-mi/ (blog), 16 Kasim
2022.
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Sekil 5. Islami Bioenerji Marka Tescil Belgesi*'?

Yine son donemde dindarlar arasinda etkin spiritiiel konusmacilardan birisi de Biitiinciil
sifa uzmani ilahiyat Fakiiltesi mezunu Zeynep Isik Biiyiikbay’dir.*'? Biiyiikbay, Kiibra
ve Eylem Amine’den farkli olarak spiritiiel ortamda “Mizag ilmi” iizerinden bir anlam
gercevesi insa etmistir. Miza¢ ilmini tanitirken biitiincil sifa, eterik beden, kuantum
enerji, aura, ¢akra, meridyenler gibi New Age icerigi, biitiinciil sifa sdylemine Islami
cercevede yediren Biiylikbay, yine ismiyle marka degerine sahip etkili spiritiiel

girisimcilerden birisidir.

Ates’in bioenerjiyi “Islami Bionerji” olarak, Altunkaynak’in Theta Healing’i “Mirag’ta
Bilingalti Temizligi” adiyla sunmasi ve Biliylikbay’in spiritiiel alanda Mizag¢ ilmi

tizerinden bir anlam c¢ergevesi olusturmasi, kiiresel spiritiiel tekniklerin yerel ruhsal

412 fslami Bioenerji’nin instagram hesabinda herkesin erisimine acik olarak paylastig1 gonderisinden elde
edilmistir.“https://www.instagram.com/islamibioener;ji/”.

413 Biiyiikbay’mn biyografisi ve temel fikirleri hakkinda kendisiyle yapilan ropértaj igin bkz. “Zeynep Isik
Biiyiikbay: Mizag Ilmi, Hastaliklarin Tedavisinde ve Insanlari Tanimada ¢ok Onemli”, Akit TV,
https://www.akittv.com.tr/saglik/haber/121233-zeynep-isik-buyukbay-mizac-ilmi-hastaliklarin-
tedavisinde-ve-insanlari-tanimada-cok-onemli (06 Temmuz 2022).
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mirasla birlesmesini ve bu slirecte kilyerellesme olgusunun nasil ortaya ¢iktigini gozler
Online sermektedir. Dolayisiyla siirecin iki kutuplu olarak isledigini gozlemlemek
miimkiindiir; kiiresel spiritiiel dinamikler yerel dini kaynaklarla birlesirken, yerel dini

kaynaklar da kiiresel spiritiiel pazara entegre olarak form degisikligine ugramaktadir.

SYLEN

AMINe ALTUNKAYNAK

SLAM|

NUMEROLO]]

Sekil 6. Spiritiiel Islami Markalar*'

Bugiin Ates’in “Islami Bioenerji”, Amine’nin “Mira¢’ta Bilingalti Temizligi”,

Biiyiikbay’1n “Mizag egitimleri” ve kisiye 6zel Miza¢ danismanligima ek olarak, “Islami

44 Spiritiiel dindar kadin girisimcilerin tasarladiklar1 logolar incelendiginde yine “Islamilestirilmis
spiritiiellik” gdze carpmaktadir. islami Bioenerji markasimnin logosu, spiritiiel ortamda dnemli bir simge
olan DNA sarmalinin ortasina Allah lafzini yerlestirmistir. Eylem Amine Altunkaynak markas: ise iki
vav harfinin ortasia iki elifi ok seklinde birlestirerek Mirag’a yiikselisi temsil etmeye ¢alismistir. Bu
temsil, Eylem Amine Altunkaynak’m kurucusu oldugu “Mira¢’da bilingalti temizligi”ne gonderme
yapmaktadir. Logonun etrafinda ise “El-uruc li hakikatillah” yaziyor yani mira¢ hakikatine yiikselis.
Zeynep Biiyiikbay, DNA’y1 temsil eden “parmak izi” ve atasal kokleri temsil eden “aga¢” temsiliyle bir
logo tasarlamisken Islami Numeroloji, i¢ ice gegmis desen logosuyla holizmi temsil etmeye ¢aligmis.

119



Numeroloji”, “Tasavvufi Astroloji”, “Islami Regresyon”, “Tasavvuf Temelli Bilingalt:
Temizligi” gibi onlarca Islamilestirilmis spiritiiel sifa teknigi Tiirkiye’de yeni olusmaya
baslayan spiritiiel pazarda dolasima girmistir. Islami Bioenerji markasinin sahibi Kiibra
temel misyonunu “Islami sinirlar dahilinde ve sirkten uzak enerji egitimleri vermek”4%®
olarak belirlerken Eylem Amine, “Spiritiiel ortamlardaki konularin Kur’an-1 Kerim
1is1ginda siinnetullaha uygun anlatimi”**® misyonunu benimsemis, islami Numeroloji

isimli marka ise kendi misyonu web sitesinde sOyle ifade etmistir:

“Islami Numeroloji’nin klasik numerolojiden farki ahiret inancini sakatlayan reenkarnasyon,
karma ve gegmis yasamlar gibi inanislar barindirmamasidir. Iste biz islami numeroloji olarak
tasavvufla siisleyerek ¢ok giizel bir egitim hazirladik. Sizler de nefis basamaklarini tek tek

geemek ruhunuza ulasmak bu diinyada ebedi saadeti kazanmak istiyorsaniz Islami néroloji

egitime davetlisiniz.”*

Islamilestirilmis spiritiiel ritiieller, mantralar, olumlamalar, esma-iil hiisna kartlar1 ve
kristal sifa taglar1 dindar orta sinif habitusunda pazarlanan New Age iiriinleridir. Bu
yoniliyle spiritiiel ortam dindar habitusa sifa, arinma, bilingalt1 temizleme gibi imkanlar
saglarken aym zamanda dindar habitusun Islami gdsterge ve referanslariyla yeniden
kurulmaktadir. Spiritiiel ‘alan’dan elde edilen spiritiiel sermaye Islami referanslarla
birlikte Islamilestirilen spiritiiel pratiklerin yine spiritiiel ‘alan’da pazarlanma yeri haline
gelmistir. Gosterisli kahvalti etkinlikleriyle spiritiiel lansman etkinlikleri diizenlemek,
televizyon programlarinda, sosyal medya kanallarinda hatta kitap fuarlarinda spiritiiel
danisman sifatiyla konusmak, spiritiiel girisimcilerin  belirginlesen faaliyetleri
arasindadir. Bazi spiritiiel dindar kadinlarin bu minvalde yilin en iyi kisisel gelisimcisi

odiiliinii aldiklar1 paylastiklar1 sosyal medya iletilerinde gézlemlenmektedir.

415 “[slami Bioenerji”, https://Islamibioenerji.com/nedir/ (Erisim 22 Mayis 2024).
418 “Bylem Amine Altunkaynak, https://www.eylemaltunkaynak.com/”.
417 «“Islami Numeroloji”, https://Islaminumeroloji.com/ (Erisim 22 Mayis 2024).
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Sekil 7. Ornek His Yiiklemesi ve Ibadet Sevgisiyle Ilgili Enerji Calismast ilant

Dindar bireylerin spiritiiel arayiglara katilmasi bu yoniiyle neoliberal piyasa ekonomisi
ve ge¢ modernligin uzmanlik sistemi tarafindan desteklenen bir mahiyet arzeder.
Giddens, “uzmanlik sistemleri’nin ge¢ modernitede “geleneklerin” yerini alan yasam
kilavuzlari olarak islev gordiigiinii belirtir. Giddens’e gore, ge¢ modernitede danigmanlik
veya terapi gibi uzmanlik sistemleri, bireylerin yasam politikalarinda 6nemli bir rehberlik
kaynagidir ve hayatlarinin kader anlarinda kritik kararlar almalarina yardimer olur.
Yalnizca teknolojik uzmanlik alanlariyla sinirli olmayan uzmanlik sistemleri toplumsal
iligkilere ve bireysel benligin en mahrem yonlerine kadar uzanmaktadir. Bu sadette
danismanlik ve terapi saglayan New Age etkinlikleri, ge¢c modernitede alternatif bir

uzmanlik sistemi olarak islev gormektedir.*'°

2% ¢¢

Dindar bireyler, spiritiiel egitimleri satin alarak kisa siirede “enerji uzmani”, “spiritiiel
danisman”, “biitiinciil sifa uzman1” ve “metafizik uzmani” unvanlarini elde etmekte ve
bu uzmanlik payelerine dayanarak spiritiiel danigsmanlik yapmaktadirlar. Ana akim
bilimin egitim odakli dogasini taklit eden spiritiiel girisimcilik faaliyetleri, “akademi’*?
destekli cesitli atdlye caligmalari, sifa dersleri ve seminerler diizenleyerek dikkat

c¢ekmektedir. Bu etkinliklerin sonunda, katilimcilara uluslararasi uzmanlik sertifikalar

48 Gorseller, “Islami Bioenerji” ve “carpediemakademi” isimli herkesin erisimine agik instagram
sayfalarindan alinmistir. Bkz. “https://www.instagram.com/islamibioenerji/”.; “@carpediemakademi),
https://www.instagram.com/carpediemakademi/” (Erisim 01 Eyliil 2023).

419 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 34-35, 48-49.

420 pek ¢ok spiritiiel girisimcinin, bilimselligin baskin mesruiyet statiisiinden yararlanmak amactyla web
sitelerinin  veya sosyal medya kanallarmin isimlerine siklikla “akademi” ifadesini ekledigi
gozlemlenmistir. "Farkindalik Akademisi", "Sifa Akademisi" ve "Merve Akademi Official" gibi
bagliklar bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.
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verilmektedir. Tiim bu uzmanliklarin en belirgin 6zelligi, yalnizca kendi otoritelerine
dayaniyor (kerameti kendinden menkul) olmalaridir. Uzmanlik egitimlerini kisa siirede
tamamlayan her birey, bir katilimcinin ifadesiyle “evlilik, kitlik inanci, evlenememe,
aldatilma, borg iligkisi, baska insanlarla sinanma” gibi giindelik hayata dair risk ve

belirsizlik ifade eden pek ¢ok konuda enerji sifa danismanligi verebilmektedir.

513 gonde 501 takipg 485 takip
121 gonde 1,300 takipg 950 takip
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Sekil 8. Dindar Kadinlarin Kartvizit Teskil Eden Sosyal Medya Hesaplart

Instagram sosyal medya hesabindan alimis yukaridaki iki gérsel, hemen hemen tiim
goriistiigiimiiz katilimcilarin sahip oldugu kartvizit teskil eden sosyal medya hesaplarina
bir ornektir. Kartvizit olmasi, bu hesaplarin bireylerin spiritiiel danigmanlik, atdlye,
seminer ve tanitim toplantilar1 icin cesitli iliski aglar1 ve anlik iletisim imkam
saglamasiyla alakalidir. Gorseldeki bireyin “spiritiiel yasam kogu”, “Theta healer”,
“Access bars”, “Mucize sembol dili”, “regresyon”, “sarkag”, “NLP*42! <EFT”42?
“JAAS™*2 ve “kuantum uzmani” oldugu goriilmektedir. Bu uzmanliklar bir Kariyer ve
kimlik gostergelerinin yani sira kisinin sahip oldugu ekonomik/spiritiiel sermayeyi ifade

etmektedir. S6z konusu spiritiiel tekniklerin saglayicilar1 bir¢ok iilkede spiritiielligi

421 NLP (Neuro-Linguistic Programming - Néro-Linguistik Programlama), zihinsel siirecler (noro), dil
(linguistik) ve davranis kaliplar1 (programlama) arasindaki iliskiyi anlamaya ve degistirmeye
odaklanan, spiritiiel baglamlarda ise kisinin ruhsal ve duygusal saghigini iyilestirmeye, igsel blokajlar
asmaya ve daha yiiksek bir biling diizeyine ulagmasina yardimeci olabilir.

422 EFT (Emotional Freedom Techniques), viicudun enerji meridyenleri boyunca bulunan belirli noktalara
parmak uglaryla hafifce vurarak enerji akisii diizenledigini iddia eden spiritiiel bir tekniktir. Bu
noktalar, geleneksel Cin tibbindaki akupunktur noktalarina benzer.

423 Amerikal ruhsal sifac1 Jean Adrienne tarafindan gelistirilmis Jean Adrienne Arinma Sisytemi (JAAS)
bireylerin ge¢mis travmalarini, duygusal blokajlarin1 ve bilingalt1 kaliplarini ¢ézmelerine yardimci
oldugu iddia edilen spiritiiel bir tekniktir.
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pazarlayan kiiresel spiritiiel sirketlerdir. Bu yoniiyle katilimcilar, Kiiresel spiritiiel
sirketlere ait teknikleri pazarlayan bireysel girisimcileridir. Ornegin Theta Healing
spiritiiel teknigi 180’den fazla iilkede 300 000’den fazla uygulayiciya spiritiiel egitimler

424 uluslararas1 bir sirket goriiniimiindedir. Pek ¢ok katilimer bu “uluslararas:

saglayan
spiritiiel sirketlerin” yurt i¢inde ve yurt disindaki egitimlerini, akabinde sertifikalarini
alarak bir uzmanlik elde etmislerdir. Bu uzmanlikla birlikte spiritiiel girisimcilik
faaliyetlerini siirdiiren katilimcilar ayni zamanda degerin enerji cinsinden ol¢ildiigii

spiritiiellik odakl1 bir kariyer de elde etmislerdir.

Modern anlamda para, kapitalizmin bir 6n kosulu oldugu gibi New Age'in uzmanlik
egitimlerinde de paranin kendisi kisisel gelisim i¢in bir ara¢ haline gelmistir. Kiiresel
spiritiiel pazarda ise paranin degeri ve islevi “enerji” kavramina yansitilmistir.
Mikaelsson’un ifade ettigi gibi “New Age kapitalizmi”nde enerji “bilissel bir para
birimidir.” 2> Theta Healing, Access Bars, bionerji, reiki, numeroloji gibi bin bir gesit
sifa teknigi aslinda spiritiiel anlamda enerji kavraminin farkli sekillerde pazarlanmasidir.
Asagidaki gorselde Islami Bioenerji markasinin sahibi Kiibranur Ates’in web sitesinde
aldig1 egitimler kisminda paylastigi enerji egitimlerinin bir kism1 yer almaktadir. 63
farkli egitim ve uzmanlik alanina sahip oldugunu anladigimiz Ates’in enerji egitimleri de
aym1 Islami Bioenerji gibi uzmanlig1 enerji kavramiyla mesrulastirilmis bireysel iddialara

dayanmaktadir:

424 “Theta Healing Institute of Knowledge, https://www.thetahealinginstituteofknowledge.com/about-
think/”.

425 Lisbeth Mikaelsson, “New Age and The Spirit of Capitalism: Energy As Cognitive Currency”, New Age
Spirituality: Rethinking Religion, ed. Steven Sutcliffe - Ingvild Selid Gilhus (London: Routledge,
2014), 165-166.
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oo . Istami

inci Tanesi Enerjisi
Cakra Healing Enerjisi
Altin Kaplan Enerjisi
Alfa Omega Enerjisi
Elmas Isilti Enerjisi
Altin Ucgen Enerijisi
Corax Enerjisi

Yildiz Rain Enerjisi
ileri Seviye Sevgi Enerjisi
Karmik Enerji

Saglik Frekansi

Bilincalti ve Hastaliklar Egitimi

Sekil 9. Islami Bioenerji Marka Sahibinin Sahip Oldugu "Enerji Uzmanliklary"*%

Burada dikkat ¢eken husus, katilimcilarin spiritiiel teknikleri pazarlarken, esasinda
pazarlanan seyin kendi ruhsalliklari olmasidir. Spiritiiel teknikler, bireylerin giindelik
yasamlarinda iyi olusu saglayici refah araclari olarak 6n plandadir. Dolayisiyla bireylerin
kendi ruhsalliklarinin miitesebbisi olduklar1 bir sosyolojik baglam 6ne ¢ikmaktadir.
Bireylerin giindelik maneviyatlarinin kullanigh bir sermayeye doniistiigii bu ortamda bir
kisinin sosyal medya hesabinda “3 ayda su kadar kilo verdim” diyerek paylastig1 beden
gorseline karsilik, “Access Bars teknigiyle su sikintimdan kurtuldum” veya “Theta
Healing’le su dongiiden ¢iktim” seklindeki paylasimlar dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir
paylasimlar, spiritiiel teknikleri kullananlarin sosyal medya hesaplarinda kullanici
memnuniyet ifadeleriyle sisirilmis metinler ve gorsel iletilerle desteklenmektedir. Bu
durum, bireylerin giindelik ruhsal deneyimlerini sosyal medyada bir “sunum
nesnesi’ne*?’ doniistiirerek ticarilestirdikleri bir ortamin varligina isaret etmektedir.

Dogan ve Kurt’un ifade ettigi gibi kendini optimize etmeyi buyuran neoliberal diizen,

46 Gorsel, Islami  Bioenerji ~ web  sitesinden  almmustir. “Islami ~ Bioenerji,

https://islamibioenerji.com/kubranur-ates-mihci/”.
427 Sedat Karal, Neo-Oznenin Bedensel Insasi: Popiiler Diyet Kitaplar: Uzerine Bir Inceleme (Konya:
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 43.
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kendi efendisi olan girisimci 6znenin goniillii ve tutkulu bir sekilde 6z-somiiriisiine neden

olmaktadir.*?®

Tiirk toplumunun son 10 yilda uluslararasi spiritiiel sirketler i¢in 6nemli bir pazar haline
geldigini belirtmek gerekir. Bu baglamda, Islamilestirilmis spiritiiel girisimler, spiritiiel
teknik ve markalarin rekabetgi piyasasinda ortaya ¢ikmistir. Uluslararasi sirketlerin Tiirk
toplumundaki spiritiiel “distribiitorleri” Carette ve King’in tabiriyle kurumsal “dinin
kiiltiirel kasesi”ni*?® kullanmaktadirlar. Zira New Age’in ezoterik, Dogu dinleri ve
piskoloji bilesenleri spiritiie]l pazarda “Islami kaseler” ve “tasavvufi barkodlar’la
satilmaktadir. Islam’in kiiltiirel kasesini kullanmak, Kozanoglu’nun betimlemesiyle
toplumdaki “garantili referanslar”*° alanina tabidir. Su halde enerji tekniklerine
yapistirilan Islami kavramlarin kiiltiirel bir “barkod” ve ‘“kase” oldugunu sdylemek
yerinde olacaktir. Sonug, Carette ve King’in ¢alismasinda isabetli bir sekilde dile getirdigi
gibi geleneksel ve kurumsal dini formlarin kiiresel spiritiiel sirketlerin ¢ikarlarina hizmet
etmek {izere ‘“sessizce” ele gegirilmesidir. Daha agik bir ifadeyle spiritielligin
ticarilestirilmis bicimleri, “geleneksel dinlerin yasadigi kiiltiirel alan1" ele gecirmektedir.
Burada geleneksel dini formlar ge¢ kapitalizmin ideolojisini desteklemek amaciyla

spiritiiellik yoluyla yeniden markalagmaktadir.*3!

428 Byung Chul Han’dan hareketle ¢cagdas neoliberal toplumlardaki New Age olgusunu ele alan makale i¢in
bkz.Elif Dogan - Abdurrahman Kurt, “Neoliberal Rejimin Ozgiir K6lesi, Performans Oznesi’nin
Antidepresani: New Age Akim1”, Din Sosyolojisi Arastrmalart 3/5 (20 Ekim 2023), 16-39.

429 Carrette - King, Selling Spirituality, 90.

430 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 48.

431 Carrette - King, Selling Spirituality.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI
4.1. Spiritiiel Dindar Kadinlar Kimlerdir?

Spiritiiellik ile dindarlik arasindaki iligki, literatiirde siklikla c¢atisma temelli bir
uyumsuzluk olarak ele alinmaktadir. Bat1 toplumlarinda yaygin kabul géren “Spiritiielim
ama dindar degilim” kategorisi, teorik boliimde de izah ettigimiz iizere spiritiiel
faaliyetlerle ilgilenirken kilisenin merkezde oldugu orgiitsel dini dislayan bir tutum olarak
goze carpar. Clinkii New Age pratikleri ortaya ¢iktiklari ilk andan itibaren kilise ve
sapelin disinda gelisen bireysel spiritiiel pratikler olarak algilanmistir. Bati toplumlarinin
kendi kiiltiirel baglaminda ortaya ¢ikan New Age’in Tiirk toplumuna girmesi ve gelismesi
ise Islam ve New Age pratikleri arasinda farkls iliski bigimlerini yansitmaktadir. islam’da
kilisenin merkezde oldugu otoriter bir kurumun olmamasi dindarlik ve spiritiiellik
arasinda yerel dini tecriibeyi yansitan farkl iligki bi¢imlerini dogurmaktadir. Bu noktada
“spiritiiel dindar kadinlar” olarak kavramsallastirdigimiz olgu Bati’da ortaya c¢ikan
“spiritiicl ama dindar degil” kategorisine karsit olarak spiritiiel arayislara katilan dindar
bireyler 6rneginde hem spiritiiel hem de dindar olmakla ¢er¢evelenmis olgusal durumu
ifade eder. Burada katilimeilar i¢in “spiritiiel dindar” ifadesini kullanmaktaki amacimiz
onlarin dindarlik ve spiritiielligi bir arada tutmak adina ikisi arasinda kurduklar1 uyum

manevralarini ele almak ve bu iliskinin ¢ok boyutlu dogasini anlamaya c¢aligmaktir.

Gerek dogup biiyiidiikleri dini ¢evre gerekse mezun olduklar1 orgiitlii dini kurumlar
hasebiyle ge¢mis yasamlarinda Islam’m inang bilgi ve eylem boyutlariyla ciddi sekilde
irtibatli olduklart anlasilan spiritiiel dindar kadinlar i¢in en 6nemli doniim noktasi, Theta
Healing, reiki, Access Bars, bioenerji, numeroloji gibi enerji sifa teknikleriyle tanigmalari
olmustur. Spiritiiel dindar kadinlar s6z konusu enerji sifa teknikleri araciligiyla New
Age’in spiritiiel ortamina déahil olduklar: anlagilmaktadir. Holistik ortama dahil olduktan
sonra New Age’in diinya goriisiinii benimsemek ve bu diinya goriisiinii Islami diisiinceye
alternatif olarak kullanmak hem spiritiiel hem dindar kimligin gelisiminde rol oynayan

onemli merhalelerdir.
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4.1.1. Demografik Degiskenler

Bati'da yapilan New Age arastirmalari, spiritiiel arayiglara katilanlarin  biiytlik
c¢ogunlugunun kentli, egitimli, orta simif, orta yasli ve c¢ogunlugunun kadinlardan
olustugunu gostermektedir.**? Bu literatiire paralel sekilde hem Tiirk toplumunda New
Age takipgileri iizerine yapilan ¢alismalar hem de bizim halihazirdaki aragtirmamiz, New

433 orta gelir grubundan,

Age spiritiielligine katilan bireylerin ezici ¢ogunlugunun kadin,
sehir merkezlerinde yasayan, egitimli ve orta yas grubundan kisiler oldugunu ortaya

koymustur.

33 kadmin katildig1 arastirmamizda dindar bireyler arasinda erkek katilimci bulmakta ¢cok
zorlandigimiz1 ifade etmek gerekir. Buldugumuz az sayidaki kisiler de miilakat
taleplerimizi kabul etmeyince arastirmamizi kadinlarla sinirh tutmaya karar verdik. Erkek
sayisinin az olmasi dindar kadinlarin kadm-erkek iliskilerini dini bir gerekceyle sinirlt
tutmalariyla da alakalidir. Bu noktada az sayidaki bazi kadinlar atdlye ¢alismalarini igeren

egitsel faaliyetlerini yalnizca kadinlara yonelik oldugunu ifade etmistir.

23 ila 59 yas arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 36’dir. Yine uluslararasi
literatiire paralel bir bicimde, spiritiiel pratiklere katilan katilimcilarin 30-47 yaslar

arasinda yogunlasan orta yas grubundan bireyler olduklari anlagilmaktadir.

Katilimcilarin Yaslara Gore Dagilimi

25 1
20
15
10 8
. — —
23-29 30-39 40-47 48 ve iizeri

Tablo 1. Katilimcilarin Yaglara Gore Dagilimi

432 Adam Possamai, “A Profile of New Agers: Social and Spiritual Aspects”, Journal of Sociology 36/3
(2000), 364.

433 Tiirk toplumunda kadinlarin new age inaniglarina yénelme diizeyinin erkeklere oranla daha fazla oldugu
dair aragtirma bulgular i¢in bkz. Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm,
Meditasyon, Reiki vb., 111.; Ekber Sah Ahmedi, “Yeni Cag Inanislarinin Cesitli Degiskenlerle iliskisi
Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”, Cumhurivet [lahiyat Dergisi 26/1 (2022), 148.
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Katilmcilarin Medeni Hal Dagilimi

M Evii
m Bekar

m Dul

Tablo 2. Katilimcilarin Medeni Hal Dagilimi

Gortistiigiimiiz 33 katilimemin 24’1 evli, 4’1 bekar, 5’1 ise duldur. 33 katilimcidan 8’1
bosanmistir. Bosanmis olan 8 katilimcinin 3’ii daha sonra evlendigi i¢in halihazirda
evlidir. 2 katilimc1 ise 2 defa bosandigi i¢in 2 evlilik gerceklestirmistir. Evlilik
gerceklestiren 28 katilimcinin 8’inin (%28.57) bosanmis olmasi yiiksek bir oran olarak
goriilmelidir. Bosanma katilimcilar arasinda ciddi aile sorunlar1 sonrasi gergeklesmis bir
vakia olarak goze ¢arpmaktadir. Bosanma sonrasi aile birliginin bozulmasi daha sonraki
boliimlerde isleyecegimiz lizere katilimeilar spiritiiel arayislara yonlendiren vakialardan
bir tanesidir. Ayrica 8 bosanmanin 6’s1 evliligin ilk 5 yilinda gergeklesmistir. Evli ve
bosanmis olan katilimcilarin ¢ocuk sayilarina bakildiginda (24 evli, 4 bosanmis katilimci)
6 katilimciin 3 ¢ocugu, 15 katilimcimin 2 ¢ocugu, 3 katilimeinin ise 1 ¢gocugu vardir. 4

katilimcinin ise cocugu yoktur.

Katilimcilarin Ogrenim Durumlari Dagilhimi

M Lisans

M Yiksek Lisans

= On Lisans
Lise

H Ortadgretim

Tablo 3. Katilimcilarin Ogrenim Durumlar: Dagilimi
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33 katilimcidan 19°u lisans, 4’1 yiiksek lisans, 3’1 On lisans, 6’s1 lise, 1’1 ortadgretim
mezunudur. Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu demesek bile
cogunlugunun (%69,7), tiniversite mezunu (4 yillik lisans) ve egitim seviyeleri yiiksek
bireyler olduklar1 sdylenebilir. 1980’lerden itibaren baglayan {iniversitede bagortiisii
yasagmin, bazi katilimecilarin egitimlerini kesintiye ugrattigi ifade edilmistir. Bu
baglamda lise mezunu iki katilimci, basortiisii yasagindan Otiirii  Universite
okuyamadiklarini veya istedikleri boliimii yazamadiklarini ifade etmislerdir. Yasaktan
otiirii iniversite okuyamayan (3 katilimci) egitimlerini basortiisii yasagi kalktiktan sonra

tamamlayabilmislerdir.

Universite okuyan katilimcilarm béliimlerine bakildiginda, 2'si Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, 2'si Hemsirelik, 1'i Acil T1p Teknisyenligi, 4'ii Isletme ve Halkla iliskiler,
3'ii Matematik ve Ingilizce Ogretmenligi, 11' Ilahiyat Fakiiltesi ve 3'ii on lisans Ilahiyat

Fakultesi mezunudur.

Universite Okuyan Katilimcilarin Fakiiltelere Gére Dagihmi

m ilahiyat Fakiiltesi

H Saglik Bilimler Fakultesi
Hemsirelik

W Saglik Meslek Yiiksek Okulu

| iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi

M Egitim Fakdltesi

ilahiyat Onlisans Programi

Tablo 4. Universite Okuyan Katilimcilarin Fakiiltelere Gore Dagilimi
Ilahiyat fakiiltesi lisans mezunlarinin 1’1 hari¢ tamamu ilahiyat fakiiltesini drgiin egitimle
okumustur. Ayrica katilimeilarin 13’ Imam Hatip Lisesi mezunudur. Katilimcilarda
Imam Hatip Lisesi ve ilahiyat fakiiltesi mezun oranmin yiiksek olmas1 onlarin 6rgiitlii,

resmi Islam’la iligkilerini gdstermesi agisindan 6nemlidir.

Katilimcilarin mezun olduklar1 boliimlerin  doktorluk, mimarlik, miihendislik gibi

profesyonel meslekler olmadigi goriilmektedir. Bu durum alt orta simif ailelerden
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gelmelerinin yani sira yine tiniversitelerdeki basortiisii yasagiyla da agiklanabilir. Buna
bir drnek olarak okul birincisi oldugunu ve Tip fakiiltesini kazanmaya hevesli oldugunu

ifade eden 1988 dogumlu Menekse, yasaktan Otlirii sinava giremedigini ifade etmistir.

Katilimcilarin spiritiiel arayislara dahil olmadan dnceki meslek durumlarina bakildiginda
9°u Ev hanim, 2’si Ev kiz1*®*, 9°u Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi veya Imam Hatip Meslek
Dersleri gretmeni, 2’si Fizyoterapist, 2’si Matematik 6gretmeni, 1’1 Ingilizce 6gretmeni,
1’1 Hemsire 1’1 Kur’an kursu dgreticisi, 1’i Bankaci, 1’1 Muhasebe Memuru, 1°i Acil Tip

Teknisyeni, 1°i Saglik memuru, 1°i Isletmeci, 1’1 Ilahiyat Fakiiltesi gretim iiyesidir.

Katilimcilarin Mesleklere Gore Dagilimi

Ogretim Uyesi

isletmeci

Saglik Memuru

Acil Tip Teknisyeni

Bankaci

Kuran Kursu Ogreticisi

Hemsire

Muhasebe memuru
Matematik/ingilizce Ogretmeni
Fizyoterapist

DKAB veya iHL Meslek Dersleri Ogretmeni
Ev Kizi
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Tablo 5. Katilimcilarin Mesleklere Gére Dagilimi

Katilimceilarin halihazirdaki meslekleri ise spiritiiel arayislara katildiktan sonra farklilik
gostermistir.  GoOriistiiglimiiz  katilimcilarin - 26°s1  spiriitiiel danisman, 7’si  ise
uygulayicidir. Katilimcilarin  16°s1 yalnizca spiritiiel sifa danigsmanlhigi/egitmenligi
yaparken, 10 katilimci ise mevcut mesleklerine ek olarak spiritiiel danismanlik da
yapmaktadir. Buradan ¢ikan sonug bazi katilimeilarin spiritiiel danigmanliga bagladiktan
sonra mevcut mesleklerini biraktiklar1 ve spiritiiel girisimcilige yoneldigidir. Spiritiiel
tekniklerle edinilen c¢esitli "uzmanliklar ve yiizlerce danisan, katilimcilarin bu alana
yonelmelerini ¢ekici hale getiren faktorlerdir. Ciinkii bunlar ekonomik gelir elde

etmelerine olanak saglamaktadir.

434 2 katilimei “ev kiz1” tabirini, lise veya iiniversite mezuniyetlerinden sonra her hangi bir meslek sahibi

olmayip, evde ailesiyle vakit geciren, ev islerinde annesine yardim eden anlamiyla kullanmistir.
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Katilimcilara kendilerini ekonomik olarak hangi diizeyde gordiikleri soruldugunda, 27
katilimcr orta diizeyde olduklarini sdylemistir. Bunun yani sira 6 katilimei kendilerini
ekonomik anlamda tist orta diizeyde degerlendirmistir. Katilimcilarin spiritiiel egitimlere
baslama siireci de bize onlarin smifsal durumu hakkinda bilgi vermektedir. Ciinkii
spiritiiel tekniklerin egitim iicretleri, katilimcilarin birgoguna pahali gelmistir. Onlarin
bircogu ilk egitimleri almaya karar verirken esleriyle veya aileleriyle maddi ve finansal
konularda, ufak ¢apli ¢atismalar ve anlagsmazliklar yasadiklarini aktarmistir. Bu durumu

2 13

katilimcilar, “son kalan bilezigimi bozdurdum,” “parayr denklestirmek igin biraz
bekledim”, “biraz borg aldim” gibi climlelerle ifade etmislerdir. Evli katilimeilarin biiytik
cogunlugu, ayrica spiritiiel egitim almalarina eslerinin en basta karsi ¢iktigini bildirmistir.
Pek ¢ok katilimci ise bu noktada eslerini sonradan ikna ettigini dile getirmistir.
Katilimcilarin eslerinin itiraz1 yine ekonomi kaynaklidir. Dolayisiyla katilimeilarin biiyiik

bir kisminin st orta smiflar gibi ulagilmasi kolay ve bagimsiz bir sekilde spiritiiel

egitimleri satin aldiklar1 sylenemez.

Katilimcilar, spiritiiel tekniklerin egitimlerini tamamladiktan sonra aldiklar sertifikalarin
ve sahip olduklari spiritiiel sermayenin bir uzmanlik olusturdugunu fark etmislerdir. Bu
uzmanlik sayesinde, daha odnce vermekte zorlandiklari iicretleri kazanmaya baslamis ve
kendi ifadelerine gore ciddi bir gelir elde etmislerdir. Hatta bir katilimc1 basta itiraz eden
esinin sonradan asistant oldugunu aktarmigtir. Dolayisiyla katilimeilarin spiritiiel
danigman olduktan sonra elde ettikleri ekonomik gelire paralel olarak sosyal siniflarinda
yukar1 dogru bir dikey hareketlilik gézlemlenmektedir. Katilimcilarin ifadeleri ve saha
gozlemlerimiz, bu durumun katilimcilarin tatil aligkanliklarindan giyim tarzlarina ve
genel tiiketim aligkanliklarma kadar yasam tarzlarini etkilemeye basladigini

gostermektedir.

Ikamet ettikleri sehirlere bakildiginda katilimcilarin 11’1 Istanbul’da, 7’si Bursa’da, 5’i
Ankara’dadir. Kayseri, Eskisehir, Kocaeli, Mersin, Hatay, Afyon, Sanli Urfa, Diizce gibi
sehirlerden ise 1’er katilime1 vardir. Asagida tabloda goriildiigii gibi katilimcilarin biiyiik
cogunlugu biiyiiksehir merkezlerinde ikamet etmektedir. Dolayisiyla spiritiiel arayislarin

genel olarak kentli insanlara ait bir aray1s oldugunun altin1 ¢izmek gerekir.
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Katilimcilarin ikamet Tablosu
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BUYUKSEHIR BUYUKSEHIR ILCE SEHIR MERKEZI SEHIR ILGE KOY
MERKEZ

Tablo 6. Katilimcilarin Tkamet Tablosu

4.2. Katihmeilarin Dindarhk Ge¢misi
4.2.1. Biiyiidiikleri ve Yetistikleri Sosyo-Ekonomik ve Dini Ortam

Cogunlukla Istanbul, Bursa ve Ankara gibi biiyiiksehirlerde yasayan katilimcilarin
ebeveynleri, Anadolu kirsalinda yasayan veya Anadolu'dan biiyiik sehirlere go¢ etmis
ailelerden olusmaktadir. Katilimcilarin ebeveynleri genellikle ilkokul ve lise diizeyinde
egitim almistir. Babalar1 arasinda {iniversite mezunu olanlarin sayis1 33 kisi i¢inde 9 iken,
anneler arasinda sadece 3 kisi iiniversite mezunudur. Bu nedenle, ailelerin biiylik bir

kisminin Gniversite egitimi almadig1 goriilmektedir.

4 katilimcinin anne ve babasi bosanmistir. 3 katilimci ise anne ve babasinin bir ayrilik

stireci yasadigini ama bu siirecin bosanmayla neticelenmedigini sOylemistir.

Katilimcilarin aileleri genel olarak alt orta sinif gériiniimiindedir ve cogunlugu geleneksel
Islami hassasiyetlere sahip dindar bireylerden olusmaktadir. Ancak, dindarlik dereceleri
acisindan aileler arasinda farkliliklar gézlenebilir. Dindarlik konusunda pek ¢ok tanim
farklilig1 olsa da dindarligin tezahiir ettigi inang, ibadet, bilgi gibi alanlardaki
yansimalarina  bakilarak anlasilmasi yoluna gidilmektedir.**®* Bu dogrultuda,

katilimcilarin ailelerini dindarlik agisindan ii¢ gruba ayirmak miimkiindiir.

Birinci grup, dindarligini inang, ibadet ve bilgi boyutuyla yasayan ailelerdir. Bu tip aileler
dindarligin geleneksel boyutuna ek olarak dini grup iiyesi olmalari yahut imam Hatip
Lisesi ve Ilahiyat Fakiiltesi gibi resmi din egitimi veren 6gretim kurumlardan mezun
olmalar1 yoniiyle dindarligin bilgi boyutuna sahip olmuslardir. Bu yoniiyle katilimcilarin

11’inin ailesinin dini grup {iyesi olmasi, 3’iiniin ise ebeveynlerinden birisinin ilahiyat

435 Abdurrahman Kurt, Isadamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme (Bursa: Emin Yayinlari, 2009), 18-19.
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Fakiiltesi mezunu oldugunu ifade etmesi c¢ocukluktaki din egitimlerini etkiledigi
anlagilmaktadir. Ailesi dini grup mensubu olan s6z konusu katilimcilarin da dogal bir

sekilde gocukluktan itibaren dini grup tyesi oldugu soylenebilir. Neticede aile kurumu

436

bazi katilimcilarin gegmis yasamlarindaki dindarligi etkileyen faktorler™® arasindadir.

Ailesinin dini grup ge¢misinden hareketle “cift tarafli bagim var” nitelemesinde bulunan
39 yasindaki Ingilizce 6gretmeni Merve, cocuklugundaki dini hayatin1 soyle tasvir

etmistir:

“Anne tarafim bayag1 Fatih’te “x” olarak bilinen, kendi ¢capinda kiigiik bir Stileyman Efendi
cemaati olan, yani fetva alinan bir aileydi. Oteki taraftan dedem de Bediiizzaman Said
Nursi’nin talebesi. Oyle yani, ¢ift tarafli bir bagim var. Hani, dindar bir aileden geliyorum.
Annem babam, hani evvabin ve tehecciidii aksatmayan kisilerdi hepsi. Ben de, hani
DNA’larimiz araciligiyla aile soylarimdan gelen bir sey vardi zaten dini egilimim agisindan...
Hani, ben daha ilkokul igiincii sinifta babamin dini kitaplarimi okuyarak ilkokul
arkadaslarimla sohbet eden bir tiptim, yani hi¢ kimse bana bir sey dgretmeden, yani ahiret
vardi diyen biriydim. O zamandan damarlarimda vardi. Hi¢ kimse bana ‘namaz kil” demedi,
‘kapan demedi’; ben zaten hi¢ kimse demeden o ¢evrede kendiliginden baglayan bir tiptim
yani.”

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olarak gorev yapan 32 yasindaki Zuhal ise

biiyliksehirde yasayan ailesini ve ¢ocuklugundaki dini yasamini sdyle aktarmstir:

“Ben kendimi bildim bileli ailem ortiilii, tesettiire dikkat etmeye ¢alisan biriyiz. Dedemin
amcasi, bizim kdyde herkesin ‘hocam’ diye bildigi, benim de lisede iken tanidigim biri.
Allah’1n veli kulu, 6yle diyeyim. “Ben seyh degilim”, derdi ama etrafinda ¢ok insan vardi.
Cok 6zel bir insandi, onun yetistirdigi birgok kisi var. Su anda yurt disinda biz ona intisap
etmisiz yani. Bizim belli giinlerde sesli zikirlerimiz oluyor, belli giinlerde de sohbetlerimiz
oluyor. O sekilde, 6yle bir yapisi var. Bahsettigim tarikat Naksibendi. Biz hem sesli hem de
sessiz zikir yapiyoruz. Ben 5 yasindayken zikirlere gidiyordum. Annem, ben kundakta iken
zikir ¢ekiyormus. ‘Ben seni kundakta zikirlerle biiyiittim,” der yani. Ailem de bagliydi
tarikata. Diyanet’in Kur’an kursuna da gittim. Ezberleri verenler, agzini diizeltenler hafizliga

basliyordu. Benim de hafizlik tecrilbem var ama devam ettiremedim.”

32 yasindaki Menekse ise babasinin Ilahiyat Fakiiltesi mezunu ve dgretmen olmasinin

dindarliginda etkili oldugunu soyle ifade etmistir:

4% Aile-dindarhik iliskisi i¢in bkz.Abdurrahman Kurt, “Dindarligi Etkileyen Faktorler”, Uludag
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi XV111/2 (2009), 3-6.
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“Dindar muhafazakar bir ailede biiyiidiim. Babam da Ilahiyat mezunu, imam Hatip 6gretmeni
olunca da dogal olarak. Ailem dini konuda katki sagladi 6zellikle annem ¢ok ilgilenmistir
benimle. Zorlama olmadi namaz veya kapanma konularinda hep 6rnek olmustur bana o
yiizden ilk egitimimi ailede aldim. Liseye imam Hatip’e baslayinca Kur’an kurslarina gittim

ama kiiglikken camilere gittigimi de hatirliyorum.”

Giineydogu’da bir ilin sehir merkezinde dogup biiyiiyen 34 yasindaki ilahiyat Fakiiltesi

mezunu Zehra ise daha ¢ok babasinin etkisiyle gelisen dini yasamini sdyle aktarmigtir:

“Kiirt asilli bir ailenin ¢ocuguyum. Babam, Risale-i Nur camiasindan, gengliginden beri
Risale-i Nur okuyan biridir. Bizi de hep o sekilde yetistirdi. Muhafazakar bir babanin
muhafazakér ¢ocuklar1 olarak yetistik. Ki zaten ben babamin proje ¢ocuguydum. Biitiin
emellerini benim iizerime yiiklemisti; yani iste ‘miicahide kiz1 ol’, ‘insanlara dini teblig et’,
‘Allah’1 anlat’, ‘peygamberi anlat’, siirekli bunlar bilingalti miiktesebatimda bu vardir. O
vakif abilerden biri olmay1 arzu edermis kendisi de. Bana diyordu ki: ‘Sen evlenme, sen
vakif*¥" ol. Benim gergeklestiremedigim hayalimi sen yap. Ben olamadim, evlendim, pisman
oldum, sen evlenme, vakif ol.” O dénemde ben Imam Hatip yedinci smifa gidiyordum.
Babamin beni bes alt1 yagindan beri dini yetistirmesi, Peygamber hikayelerinden tutun her
seyi biliyordum. Cocuklugumda kendimi Peygamber Efendimizle ortak bir yonii olan sansh

bir ¢ocuk olarak goriiyordum. O da 6ksiizdii, ben de oksiizdiim...”

Ikinci tip dindarlik ise dindarligin inang ve ibadet yoniiyle yasayan, dindarligin bilgi
boyutuna yeterince haiz olmayan, dini bilgilerini geleneksel kiiltiirden elde eden
geleneksel dindar ailelerden olusmaktadir. Bu yoniiyle 10 katilimci ailelerinin kendilerine
dinin inang¢ ve ibadetler noktasinda katki sagladigini belirtmistir. Namaz, orug gibi temel
ibadetleri ailelerinde 6grenen katilimcilar ilk dini bilgilerini Diyanet gibi resmi
kurumlardan veya aile ¢evresindeki kisilerden almislardir. Evli 2 ¢ocuk annesi Ilahiyat

Fakiiltesi mezunu 36 yasindaki Tugce ¢ocukluktaki dini yagamini sdyle tasvir etmistir:

“Muhafazakar ve dini hassasiyeti yiiksek bir ailede biiylidiim. Ailem din egitimi noktasinda
bana katki sagladi, evet, ahlaki olarak bilhassa. Belki dini konularda bilgi olarak ¢ok bir
derinlik sahibi degillerdi ama ahlaki konularda ¢ok yogun, ¢ok giizel bir egitimle biiytidiim.

Buna mukabil, zaten ortaokula imam Hatip’te basladim ben. 11 yasinda zaten profesyonel

437 Risale-i Nur gruplarinda hayatmin belli bir kismimi veya tamamini evlenmeyerek dershanede Risale-i
Nur hizmetine adayan grup iyeleri “vakif” olarak nitelenmistir. Hayatin1 risale hizmetine
“vakfettiklerinden” dolay1 kendisine “vakif’ denmistir. Daha fazlasi i¢in bkz. Ahmet Selim
Demiryiirek, Dini Gruplarda Adanma: Mesveret Cemaatinde “‘Vakiflik” (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 81. Ayrica bkz. Abdurrahman Kurt
- Ahmet Demiryiirek, “Dini Gruplarda Bekaret (Celibacy) Olgusu: Mesveret Grubu Ornegi”, Turkish
Studies 13/17 (2018), 251-270.
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dini egitim almaya baglamistim. Ben lise yillarimda namaz konusunda bir iki defa uyar1
almisimdir babamdan; basortiisiine bence hi¢ ‘basim1 6rt” gibi bir sey olmadi ama Imam
Hatip’e gittiginiz andan itibaren, bizim zamanimizda 96 yilinda, ben Imam Hatip orta 1’e
basladim. O dénemde Bosna Hersek’ten miilteciler geliyordu, gégmenler geliyordu. Bosna
Hersek’li ablalar, boyle uzun uzun pardiiseli giizel ablalar filan dedim ki ‘ben boyle
olacagim’; yani ben bunlara benzemek istiyorum. Onlar1 gordiiglim anda kapandigimi
hatirliyorum. 11 yas basortiisii i¢in hakikaten erken bir yas aslinda ama siz bunu psikolojik

yonlendirme mi veya sosyolojik yonlendirme olarak anlayabilirsiniz.”

45 yasindaki Cemile ise ailesinin dini bilgisinin yetersiz oldugunu dini bilgisini daha ¢ok

Kur’an kurslarindan ve Imam Hatip Lisesinden elde ettigini séyle ifade etmistir:

“Ebeveynim kirsal dogumlular, ilkokul mezunular. Ailemin ¢ok fazla dini bilgisi yoktu. Isin
bilgi kisminda degil, daha g¢ok baski kismindaydilar. Namazimi zorla kildirmaya
calistyorlardi. Cocuklugumda kiliyormus gibi yaptigim ¢ok zaman oldu. Basoértiimii zorla
kapattim. Neden bagimi 6rttiigiimii Kur’an kursuna gittikten sonra 6grendim. Oncesinde,
‘Allah’1m neden beni boyle bir aileye verdin’, seklinde isyan ediyordum, ‘Keske beni baska
bir aileye verseydin’, diye. Kur’an kursuna gidip igin gergegini 6grendikten sonra duam
olumlu yonde degismisti. Ailem tam olarak bilgi sahibi insanlar degiller ama dindar
insanlardi, namazini kilan insanlardi. Babaannem ve dedem daha ¢ok bir de. Dualar1 bana
onlar 6grettiler ama onlarmki bilingli bir egitim degildi. Bilingli hale getirmek i¢in hem

Kur’an kursuna hem de Imam Hatip’e gittim.”
9 katilimcy, ailelerinin sadece inang yoniiyle geleneksel anlamda dindar oldugunu, ancak
ibadetlerini diizenli olarak yerine getiremediklerini ifade etmislerdir. Geleneksel saygili
dindarlik*®® olarak da tiplestirilen bu dindarlik tipinde, dini ibadetler daha ok Ramazan
ay1, Cuma namazlari, kandil geceleri ve Kurban Bayrami gibi belirli zamanlarda
yapilmaktadir. Dinin emir ve yasaklarina tam olarak uyulmasa ve yiikiimliiliikler
konusunda ¢ok hassas davranilmasa da bir saygi s6z konusudur. Katilimcilar, bu noktada

dindarligin bilgi ve ibadet boyutlarini ailenin digindaki kurumlardan elde etmistir.

Cocukluk yasamindaki aile sorunlarinda bahseden 31 yasindaki Kur’an kursu 6greticisi
Gamze, dini yasaminda daha ¢ok annesinin ve anneannesinin etkili oldugunu belirtmis ve
Diyanet’e bagli Kur’an kursunda hafizliga baslayarak, Kur’an kursu dgreticisi olmaya

giden siirecini sOyle aktarmistir:

438 \vejdi Bilgin, Din ve Toplum: Din Sosyolojisine Giris (Istanbul: Beyan Yaynlari, 2021), 263.
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“Benim babam, annemle ilk tanistigindan itibaren sikintili bir insan olmus. Yani mafya
islerine karigmis bir insan. O yiizden dini egitimi annemden ve anneannemden aldim. Babami
da zaten ¢ok géremedim. Gelmeler, gitmeler, hapse girip ¢ikmalar tarzinda oldu. Sonra da
zaten, asag1 yukari bes y1l dnce olmasi lazim, annemle babam bosandilar. Zaten evlilik gibi
degildi, bogsanmalar1 da ¢ok bir sey fark ettirmedi agik¢asi. Babam gimdi bagkasiyla evli,
cocugu da var, o sekilde. Hep annem ve anneannem vardi. Anneannem de ¢ok etkindir,
dedem de ¢ok etkindir. Yani annemin tarafi iyidir, muhafazakardir. Ben Diyanette hafizlik
icin basladigimda temelden oradan girdim, ondan sonra o is lizeri devam ettim. Hafizliga
liseden sonra bagladim agikgasi. Kur’an biliyordum ama tecvidsiz okuyordum. Yani dini
bilgilerimi 6grenmem ona gore yasamaya ¢aligmam, genglik doneminde biraz da. 18 yasimda
en bagtan elif ciiziinden baslayip hafizlig1 sonuna kadar gotiirip belgemi de alip hemen

ardindan Diyanet'e atandim. Oyle bir yolculugum oldu.”

Ailesinin dindarhigini “Tabi ki inancli insanlardi ama yasamda Islam yoktu” diyerek ifade
eden Ilahiyat mezunu 41 yasindaki Siimeyye, Ilahiyat Fakiiltesi okumasina giden siirecte
dindarligin1 daha ¢ok Kur’an kursu’ndan ve Ortaokuldaki Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Ogretmeninden aldigini sdyle ifade etmistir:

“Bulundugum yer zaten biliyorsunuz Erdek turistik bir yer. Kendi aile yapim da dindar bir
aile degil yani hani namaz kilan orug tutan bir aile yapim yoktu. Dini hayatina uygulayan bir
ailem yoktu. Ben bir arkadagimin vesilesi ile ortaokulda Kur’an kursuna gittim. Yaz
doneminde orta birin yazinda. Sonrasinda ortaokulda yine bir Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
6gretmenim vardi biitiin dini bilgimi ben onlardan &grendim diyebilirim. Elbette ki toplum
olarak inanglh bir toplumuz ancak hani hayata gegirme noktasinda ben bir 6rneklik ¢ok
gormedim. Mesela anneannem de benim ramazanda orug tutar namaz kilard: yani bu kadar
yani. Annem zaten galistig1 i¢in aktif olarak orug¢ tutmazdi ramazanlarda. Tabi ki inanglt

insanlardi ama yasamda Islam yoktu.”

Katilimcilarin ailelerinden aldiklar1 ve kendilerinin de iginde bulundugu dini yasamlarini
betimlemeleri, genel itibariyle, islam’in geleneksel ve kurumsal yapisina oturan bir
cergevededir. Bu gergeve, Islam’1inang, ibadet ve bilgi yoniiyle yasamaya galigan ayni
zamanda Kuran, slinnet, ulemanin otoritesi ve buna dayali ameli ve itikadi mezheplerin
sinirlarinda tevariis edilmis gelenegi takip eden bir ¢ergevedir. Bu dogrultuda geleneksel
ilmihal bilgileri 15181nda dindeki emir ve yasaklar1 yerine getirmek dindarligin temel sart1
olarak dikkat ¢ekmektedir. Buna ek olarak kilik kiyafet, mahremiyet, kadin erkek
iliskileri gibi giinliik hayatin temel noktalarinda Islam’a gore yasamak esastir. Birisi harig

tamamu tesettiirlii olan katilimeilarin gercevesini ¢izdigimiz s6z konusu geleneksel ve
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kurumsal dindarligin ana hatlarin1 ge¢gmis yasantilarinda takip ettigi anlasilmaktadir.

Ayrica onlarin 5’inin tesettiir olarak carsaf giydigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin biiytidiikleri ve yetistikleri dini ortam noktasinda en ¢ok géze ¢arpan husus
ise ailelerinden gordiikleri dini baski noktasindaki yorumlaridir. Onlar bu minvalde
geemis dini yasamlarii anlatirken geleneksel dini yasamlarindan tatmin olmadiklarini
dile getiren bir yaklasim i¢inde olmuslardir. Tatminsizliklerini “bask1 ve korku merkezli
dindarlik”, “6zden uzaklasma” gibi ifadelerle dile getiren katilimcilar, tevaris ettikleri
geleneksel dindarliga dair yer yer hosnutsuzluklarini dile getirmisler ve elestirilerde
bulunmuslardir. Elestiriler ve hosnutsuzluklar, sadece ailelerinden aldiklari dini yasamla
sinirl kalmayip, katildiklar1 dini gruplara ve resmi dini kurumlara da yonelmistir. Bu
durum, katilmcilarin dini kimliklerini sorguladiklarini ve farkli bir dini anlayis

arayisinda olduklarini géstermektedir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni 27 yasindaki Yasemin cocuklukta ailesinden

aldig1 dini yasamindan duydugu tatminsizligi su sekilde dile getirmistir:

“Ailem koyu Siinni’dir. Iste su yapilacaksa, yapilacak herhangi bir duygusal yéniimii dikkate
almayarak beni yetistirmek istedi. Mesela ben kiigiiktiim, ¢ok kii¢iiktiim, bunu diigiinecek
seyde degildim ama benim inandigim Allah ile annemin inandig1 Allah’m ayni olmadigint
diistiniiyordum. Daha sevgi dolu, daha ruhuma hitap eden bir din yaraticisi oldugu arayisina
girmigtim ve bu da beni farkli dini gruplarin igine itti. Mesela tasavvuftan tutun da zikirle
olanlara girdim, ondan sonra baska yénde kendini gelistirmis cemaatlere girdim, ama sonug

olarak burada da mutmain bir kalbim yoktu.”

Ailesinin dini grup ge¢misinden hareketle “kat1 sofu” nitelemesinde bulunan 39 yasindaki

Ingilizce 6gretmeni Merve, ¢ocuklugundaki dini hayatini syle tasvir etmistir:

“Kat1 sofu derecede kati bir dindar ¢evreden geliyorum. Hatta iiniversite okumama da
karsilardi, daha 6nce. Sonrasinda biz ikna ettik gibi, hani dindarlarin da okumasi gerektigine
dair. Mesela benim annem babam ¢ok dindar insanlar. Ama bana dini nasil 6gretiyorlar? iste
cehennem korkusu, ates korkusu gibi seylerle. Tamam, dindarlar ibadetlerini yapiyorlar, ama
ahlaki boyutta, belki yalan filan degil ama iletisim problemleri olarak ¢ok fazla travmalari,
ahlaki boyutta ¢ok fazla problemleri oldugunu gordiim. Mesela benim dedem dindardir, ama
stirekli emredici bir dil kullanir, kul hakkina girerek bir hayat yagar. O ibadet noktasi nerede,
ahlak boyutu nerede degil mi? Yani ¢ocuklukta vardi, miizik dinlememiz bile mesela. Ben
cocukken sunu hatirhiyorum: sarki kasetini parcalamigtim, ‘Siz dinlemeyin, size yakigiyor mu

dinden ¢iktiniz’ gibi seylerden otiirii mesela. Ortaokulda, lisede sinemaya gidiyorduk, film
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secerek tabii ki. Mesela annem giderken sdyle derdi: "Siz sinemada Oliirseniz direkt
cehenneme gidersiniz." Yani ayni sekilde bu korku, yani bir sey zorla olmaz. Ben liseye
basladigimizda, 60 kisi iginde benim gibi 15'e yakin kapali vardi, ama ¢ikarken 4-5 kapali
kalmistik. Yani mesele suydu: bir seyleri aile baskisiyla degil de dziimseyerek yapabilme.
Benim kendi ¢abam olmasaydi, yani kendim okuyarak bilinglenme, 6ziime donme siirecime
girmeseydim, aileme biraksaydim, muhtemelen ben de dinden soguyanlar arasmna

girebilirdim.”

Bu konudaki en ilging 6rnek Ebru ve Berfu kardeslere aittir. Ebru ve Berfu egitimli,
sehirli ve sekiiler tist orta sinif bir ailede yasarken annelerinin (Ebru 11 yasinda, Berfu
heniiz bebekken) Ismailaga cemaatine girdigini ve birdenbire dini ¢ok kat1 kurallartyla
yasamaya basladigini ifade etmistir. Hayatlarindaki bu biiylik degisiklik, dindarlik ve

dindarlar noktasinda kafalarini epey karistirmis goriinmektedir.

“(Ebru 36): Sonradan doniis yapan ailenin i¢inde biiyiiyoruz biz aslinda. Ailemiz ¢ok boyle
sol kesimin iginde biiylimiis, her seyi yasayan bir aile iken sonradan doniis yapiyor. Ama
ailenin icerisinde sadece anne doniis yapiyor. Baba ise yine kendi yasamina devam eden bir
sekiiler bir baba veya ailemizin bir kismi sekiiler yasantiya sahip, Berfu ve ben kapaliyiz ama
gelinlerimiz agik. Bu durum biraz karigik. Annem, doniis yaparak kendini tamamen dine
vermis, tamamen ama ¢ok asir1 yogunlagsmis. Ismailaga cemaatine giriyor annem. Oras1 da
¢ok koyudur, bilmiyorum taniyor musunuz? Cok sikidir, ¢ok katidir. Birden hayatimiz
tamamen degisti. Iste disarida yemek yerken, gezerken ondan sonra yilbasi kutlarken birden
her seyin olmayacag1 bir bagka bir boyuta gecis yapti1 annem. Evde biz mesela yilbaslarinda
icki igen, ondan sonra boyle disaridaki, ¢ok Ankara'nin Cankaya bolgesinde yasayan
insanlarm hayatin1 biliyor musunuz? Oyle bir aile iken, yani Huzur Sokagi'ndaki o kadinin
hayati gibi, biz de orada gocuguz. Cocuk olarak en ¢ok etkilendigimiz siire¢. Her seyin yasak
oldugu durum bizim igin ¢ok zor bir siiregti. Ciinkii babam boyle bir durumu kabul edemiyor,
o sartlar ile evlenmemis. Annem o zamana kadar agik oldugu kendince giinaha girdigi yillarmn
pismanligini boyle kapatmaya ¢alisiyordu. Bizi mesela birdenbire okuldan aldi. Hemen yatili

medreselere verdi. Iste biz sonra Berfu’yla kendimiz karar verip liseyi disaridan bitirdik.”

“(Berfu 25): Ben annemin o ilk zamanlarin1 bilmiyorum tabi. Hani anne yolunu bulmus,
baba isiyle ¢ok mesgul bir is adam1. Annemin yogun bir sekilde boyle Katolik¢esine dinle
ugrasan veya ne bileyim Yahudilerin o ¢ok kesin kurallar1 vardir ya, asla taviz vermezler,
onlar i¢in caiz kismi1 yoktur. Annem de birden o son noktay1 yasamaya ¢aligti. Bence annem
ile alakali bir durum. Iste bu déniim noktamiz, hayatimizi tamamen etkileyen bir nokta. Dini
yasamadig1 yillarin acis1 ¢ikarmak gibi diyebiliriz. Hoca mesela evinizde televizyon
bulunmasin diyor. Geliyor annem eve, hemen televizyonu apar topar evden ¢ikartyor, atryor

veya diyor ki sohbette yerde yemek siinnettir. Annem geliyor eve, hemen apar topar biitiin
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yemek masasini, eski giimiisliikleri, her seyi atryor. Direk hocanin dedigini yapmay1 biz biraz
ilahlastirma. Iste bizde dedik ki, ‘din masa midir?’ Dinin tek tartigmasi gereken noktas, tek
sorun, yapilacak tek biiyiitiilecek noktasi iste masada yemek yemek midir? Diye sorularla
baglarken okuyorsun, arastiriyorsun sonra iste neden bdyle, dogrusu ne, insanlar neden boyle
yaptiyor, insanlar soyledikleri ile yasadiklart ayni degil. Ruhlari neden bu kadar hasta ama
kisiliklerine yansimamis din diye sorularla basladik. Evet arastirmaya. Tabii ki bu siirecler

de bizi kisisel gelisime sevk etti.”

Berfu ve Ebru, annelerinin de yonlendirmesi veya baskisiyla ilk dini egitimlerini
Ismailaga dini grubunun medreselerinde almistir. Berfu, hafizhigmi burada
tamamlamistir. Berfu ve Ebru 6rneginde katilimcilarin genelinde sirayet eden durum,
onlarin ¢ocukluktan itibaren dini gruplarin otoriter ve baskici dindarliklarindan hosnut
olmamalaridir. Berfu, “Din masa midir?” diyerek aslinda dindarligin bu sekilci tarafini
elestirmistir. Bu dindarlik ise ibadetleri yerine getirmede dindarligin sekli ve taklidi
yanlarina fazla 6nem veren dindarlik tutumudur. S6z konusu tutum fikih kitaplarinda yer
alan goriislerin daha ¢ok uglarmda dolasir®®® ve dindarlig1 bazen kuru bir normatiflige
hapseder. Sekiiler ve dini alanlarin keskin bir sekilde ayrildigi bu dindarlik tutumunda
bireyler sekiiler diyebilecegimiz alanlar1 korkutarak veya baski uygulayarak sindirmeye
calisirlar. 34 yasinda Ilahiyat Fakiiltesi mezunu Nurdan, bu tarz bir dindarlig: “dini
elleyemiyor hi¢ kimse” diyerek soyle elestirmistir:

“Kiigiikkken Kur’an kursunda egitim alirken, 12-13 yaslarindaydim. Iste o zamanlarda,

televizyonun seytan icadi oldugu, Allah'in sizi sdyle yakacagi, bdyle carpacagi gibi

korkutucu soylemlerle karsilagirdik. Ben o kiigiik yasta bunun problemli oldugunu anladim

ve igimden gecen suydu: ‘Ben iyi bir hoca olacagim ve bu kadar 6grenciyi dinden

uzaklastirmayacagim’. Biz bazen dini kurallarla, bazen kaliplarla Islam't yasanmaz hale

getirebiliyoruz. Yani ya tamamen dindar olacaksin, ya da tamamen disarida dinin diginda

kalacaksim. Dini sorgulayamazsin, dine kimse dokunamaz. Dini elleyemiyor hi¢ kimse.”

Katilimecilarin - gocukluk ve yetiskinlik doneminde geleneksel otorite merkezli
dindarliktan hognut olmama sdylemleri, onlarin spiritiiel arayiglara dahil olmaya giden
yolda bize 6nemli isaretler vermektedir. Bilindigi gibi spiritiiel arayislara katilan bireyler,
kurumsal dine ciddi bir mesafeyle karakterize olan egilimler sergilemektedir.

Arastirmamiz 6zelindeki temel fark ise onlarin geleneksel ve kurumsal dine tamamen

439 \vejdi Bilgin, Adim Miisliiman! : Protest Dini Miizigin Edebi ve Sosyo-Politik Baglam: (Istanbul: Beyan
Yayinlari, 2020), 34.; Bilgin, Din ve Toplum: Din Sosyolojisine Girig, 263.
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mesafeli veya tamamen ayrisma iginde olduklarinin sdylenememesidir. Spiritiiel
arayislara dahil olup tamamen Islam’1 terk eden veya kurumsal Islam’a mesafe koyan
yahut kurumsal dindarliktan tamamen ayrisan dindar kokenli bireyler de olabilmektedir.
Ancak bizim saha arastirmamizda esas yoneldigimiz kisiler; dini inang, ibadet ve bilgi
boyutuyla yasayan geleneksel ve kurumsal Islam’la iliski i¢inde olan bireylerdir.
Unutulmamasi gereken bir bagka husus da goriistiiglimiiz katilimcilarin mevcut durumda
spiritiiel pratiklere aktif olarak katildigindan onlarin ge¢mis yasamlarini anlatma
bigimlerinin, New Age’e ilk dahil olduklarindan bu yana yasadiklar1 anilar ve deneyimler
temelinde yeniden insa edildigidir. Bu durum saha arastirmamizda daha detayli ele

alacagimiz gibi spiritiiel ortamin kurum karsit1 dogasiyla da alakalidir.
4.2.2. Katilmcilarin Genglik ve Yetiskinlik Donemi Dini Bilgi Kaynaklar1 Gelenek

Katilimcilarin genglik donemi dini bilgi kaynaklarina bakildiginda devletin resmi din
egitimi kurumlar1 olan imam Hatip Liseleri ve Ilahiyat Fakiilteleri de énemli bir yere
sahiptir. Daha &nce de ifade ettigimiz gibi katilimeilarin 11°i Ilahiyat Fakiiltesi ve 3’ii 6n
lisans ilahiyat Fakiiltesi mezunudur. Ayrica katilimecilarin 13°ii Imam Hatip Lisesi
mezunudur. Katilimeilarda imam Hatip Lisesi ve ilahiyat Fakiiltesi mezun oraninin ¢ok
olmasi onlarin rgiitlii resmi Islam’la iliskilerini gostermesi agisindan énemlidir. Bazi
katilimcilar kendi dénemlerinde Imam Hatip Liselerini katsay: adaletsizligi oldugu
gerekgesiyle tercih etmediklerini de ifade etmistir. Ilahiyat fakiiltesi sayismnin son 10 yilda
gittikge artmasi ve puan marjimin buna paralel olarak diismesi Ilahiyat Fakiiltesi mezunu

katilimcilarinin sayisini arttiran nedenlerdendir.

Katilimcilarin diger 6nemli bir bilgi kaynaginin dini gruplar oldugu anlasilmaktadir.
Daha 6nce ifade ettigimiz gibi, katilimcilarin yaklasik tigte birinin ebeveyninin dini grup
llyesi olmasi zaten katilimcilarin bir kismmi ¢ocukluktan itibaren dini gruplara
kendiliginden yoneltmistir. Katilimcilara sordugumuz “Her hangi bir dini gruba
bagliliginiz var mi/ var miydi ?”” sorusuna 33 katilimcinin 18’1 dnceki hayatinda belli bir
dini gruba veya gruplara iiye oldugunu belirtirken 8 kisi dini gruplarin faaliyetlerine
gecici olarak disaridan katildigini belirtmis, 7 katilimci ise her hangi bir dini grup tiyeligi
veya dini grup faaliyetlerine katiliminin olmadiginit belirtmistir. Dolayisiyla 26
katilimcinin 6nceki hayatinda belli bir dini gruba {liye oldugu veya liye olmayip disaridan

faaliyetlerine katildig1 ifade edilebilir. Katilimcilarin dini gruplarla iltisaklar1 genel olarak
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lise ve iniversite donemine dayanmaktadir. Naksibendi tarikatina 6, Risale-i Nur
gruplarma 6, Ismailaga dini grubuna 6, Menzil grubuna 2, Siileymanci dini gruba 2,
Erenkdy grubuna 2, Haydar Bas grubuna 1 atif yapilmis diger katilimcilar ise bazi dini

gruplara katildigini ifade etmis ancak her hangi bir dini grup ismi vermekten kaginmustir.
4.3. Dindarlarin Spiritiiellik Arayis:
4.3.1. Yasam Sorunlar

Katilimcilarin yasam hikayelerinde dikkat ¢ceken sey, spiritiiel arayisa giden yolda bir dizi
yasam sorunuyla karsilagmalaridir. Bu sorunlar, saglik sikintilari, ailevi problemler, iliski
problemleri gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Hayatta karsilastiklart zorluklar
bireyleri bir kirilma noktasina veya onemli bir esige tasimis ve arayisa yoneltmistir.
Tecriibe ettikleri yasam sorunlarina pratik ¢6ziim arayisinda olan katilimcilar bu donemde
spiritiiel pratiklerin ¢ok ¢esitli aglarina dahil olmaya baslamislardir. Ayrica bireylerin
muzdarip oldugu yasam sorunlarinin, kurumsal dine mesafe ile karakterize olan bazi

sorgulamalar1 da beraberinde getirdigi anlagilmaktadir.

Goriistiiglimiiz katilimeilarin yagamla ilgili sorunlarini genel hatlariyla dort kategoriye
ayirabiliriz. Bunlar esle ilgili problemler, bedensel rahatsizliklar, birinci dereceden
yakinlarla yasanan iliski problemleri, egitim sorunu ve ig/meslek problemleridir. Bazi

katilimcilarin yagadigi yasam sorunlari bu bes kategoriden birden fazlasina dahildir.

Esle ilgili problemler katilimcilar arasinda en ¢ok karsilastigimiz yasam sorunudur. Bu
sorunlar bosanmayla biten evlilik sonrasi psikolojik yipranmislik ve yeni hayata
adaptasyon, esle yasanan psikolojik ve fiziksel siddet, duygusal baglanma, degersizlik ve
iligki problemleridir. Daha once de ifade ettigimiz gibi evlilik yapan 28 katilimcinin 8’1
(%28.57) bosanmustir. Bu noktada bosanma, katilimcilar tarafindan New Age pratiklerine

katilmada 6nemli bir kirilma noktasi tegkil etmistir.

Ayrica katilimcilarin hemen hemen yarisinin (33 kisiden 18'i), hayatlarinda yasadiklar
zorluklardan sonra genel olarak ilk duraklar1 psikolog veya psikiyatriye gitmek olmustur.
Dolayisiyla goriistiigimiiz 33 katilimcidan 18’1 spiritiiel arayiglara katilmadan once
belirli bir siire psikolog veya psikiyatriste gittiklerini ifade etmistir. Psikologa bir veya
iki defa gidip birakan katilimeilar oldugu gibi yillarca psikiyatrist tedavi kapsaminda ilag

kullanan katilimcilar da vardir. Depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres
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bozuklugu ve panik atak yaygin olarak dile getirilen psikolojik rahatsizliklardan

bazilandir.

Egitimli ve dindar bir aileden gelen 34 yasindaki Nurdan, imam Hatip Lisesi ve Ilahiyat
Fakiiltesi mezunudur. imam hatip Lisesi mezuniyetinden sonra basortiisii yasagindan
otiirti tiniversite okuyamadigini ifade eden Nurdan, kendi ifadesiyle “20 yas gibi erken

bir yasta” evlenmis kotii giden evliligi bosanmayla sonu¢lanmustir:

“Benim hayatimda bu alana girmemin sebebi de hayatimdaki problemler: Kétii bir evlilik ve
bosanmayla sonuclanan diyelim ve hayattaki bir seyleri yerine oturtamamak, bosanmanin
getirdigi zor bir durum. Yani, dini anlamda bilgimiz var ama bu sizi rahatlatmiyor kafa
olarak; huzursuzluk, bir stres, hayatta ge¢ kalmiglik duygusu ve engellenme. Erken yasta
evlenme, egitimimiz yok, okula gidemiyoruz, devam etmiyoruz. Dolayisiyla bir bosluk
donemi, bir sekilde hayat bizi bu noktaya getiriyor ve ben nerede yanlis yaptim; bir
degersizlik, bir seyleri yapamriyor olmak. Evet, bizler ailemizden giizel egitim aldik ama
ailemizden c¢ok degerli, kiymetli olarak giivenli olarak yetistirildik diyemem, o konuda
birtakim eksikliklerimiz de var ama neyse, anne babami artik su¢lamiyorum. Sonrasinda,
kendi arayisim neticesinde yaklasik 8 sene kadar once bir yasam kogundan ders almaya
bagladim. O kadm bana ‘kuantum’, ‘bilingaltinin giicii’, ‘rezonans kanunu’ gibi Kitaplar
onerdi. Bu kadin dindar degildi ama yasam kalitesi ve insana deger verme konusunda onu
cok begenmistim, dindar olarak tanidigim insanlardan ayni hosgoriiyli géremedigim igin
belki de... Yani, bu arada dini kaliplar1 sorguladigim bir donem de oldu; acaba bize yanlig m1
ogretildi, niye umutsuz, kiskang, tevekkiil edemez olduk diye. Bu ders aldigim kadinin farkli

bir bilgi boyutuna sahip oldugunu fark ettim ve onunla seanslara devam ettim.”

Nurdan’in aray1s hikayesi, katilimcilarin genelinde gozlemleyebilecegimiz bir seyir takip
etmektedir. Oncelikli olarak Nurdan bosanmayla sonuglanan “kétii bir evlilik” yasamis
bu durum onu bir kirilma noktasina getirmis ve kendi durumu iizerine diislinmeye sevk
etmistir. Ikinci olarak “dini anlamda bilgimiz var ama bu sizi rahatlatmiyor kafa olarak”
sOylemi, geleneksel dini hayatina dair diger soylemleriyle birlikte mevcut dini
konumunun yasadig1 hayat problemlerinden onu kurtaramadigini ifade etmektedir. Yani
ailesinden ve ¢evresinden devraldigi geleneksel dini hayatin kendisini tatmin etmedigini
veya iginde bulundugu bunalimdan kendisini ¢ikaramadigini dile getirmektedir. Ugiincii
olarak bir siire psikologa da gittigini ifade eden Nurdan onun da bir faydasim
gdéremeyince arayis icerisindeyken spiritiiel yasam kogundan seans almaya basladigini

dile getirmistir.
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Bosanma ve 6zel hayatta yasanan problemlerle ilgili belki de en trajik yasam Oykiisii 34
yasinda bir donem Kur’an kursu 6greticiligi ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni
olarak gorev yapan Zehra’ya aittir. Zehra, gelencksel halk kiiltiiriiniin baskin oldugu
Urfa’da yetismis; 6gretmen olan babasinin da mensup oldugu Risale-i Nur okuyucu
gruplarindan dini yasayis olarak beslenmistir. Zehra’nin babasi Urfa’da etkin Abdiilkadir
Badilli grubuna mensup “nurcu” bir 6gretmendir. Annesini kiigiik yasta kaybetmesiyle
24 yasina kadar “livey anne zulmii” gordiigii son derece travmatik bir cocukluk ve genglik
donemi yasadiginmi ifade eden Zehra, babasinin vefatina yakin {ivey anneyle yasamay1
goze alamadigi i¢in 24 yasinda bosanmayla sonuglanan kisa siireli “talihsiz” bir evlilik
yasamistir. Eginin kendisini bosamasiyla geleneksel halk dininin de baskin oldugu
Urfa’da kendisini terk edilmis ve utan¢ iginde hisseden Zehra’nin ikinci evliligi de
bosanmayla sonuglanmis, iistiine bir de esinin FETO iiyeliginden otiirii 6gretmenlik
mesleginden ihrag edilmistir. Zehra, bu siireci “Bu kadar yikintinin iginde sizce bir insan

sifa arayisina girmez mi? Hayatimin dibi yani!” diyerek sonlandirmistir:

“Urfa’da dul kadin statiisiine girdigim i¢in bunalimdaydim. Bagimdan bir bosanma gectigi
icin utan¢ i¢indeydim... Kizzimin babasi da, ben sonradan fark ettim, bu boslugumdan
yararlanmus. Iste evim var, param var, meslegim var; kendisi de issiz, FETO'den de atilmis
aslinda. Bana yurt diginda ¢alisacagini soyledi. ‘Benimle oraya gelir misin? Afrika’ya.” Ben
de iste, ‘babamin da hayali gergek olur. Ben de insanlara teblig ederim’, dedim. ‘Gelirim’,
dedim. Sonra ¢ok hizli bir sekilde nikdhi yapmak istediler... Ben de inandim. Megerse
oldubittiye getirmek istemis. Nikahi yaptiktan sonra dedi ki; Yurt digina gitmeyecegiz’. Oyle
deyince kala kaldik ortada. Ev, esya yok. Ben ge¢indirdim evi bir miiddet. Sonrasinda ben
onun bazi kotli, gayri ahlaki seylerini yakaladim. Sonra bosanmaya karar verdim. Ben
bosanma davasini agtiktan bir ay sonra darbe oldu. O da darbeden istifade edip beni sikayet
etmis. Daha sonra agiga ¢ikti onun sikayet ettigi. A¢iga ¢iktiktan sonra ihrag oldum. Ondan
da ¢ekismeli de olsa, zor da olsa bosandim. Simdi bir kizim var. Tabi ben hayatimda simdi
ihra¢ oldum, bosanmalar yagadim. Bu kadar yikintinin i¢inde sizce bir insan sifa arayisina
girmez mi yani? Hayatimin dibi yani. Dedim ki, ‘Allah’1m benden muradin ne? Senin rizan
icin faydali olmak istedim ama ne oluyor, anlamiyorum. Bu imtihanlar1 artik

kaldiramiyorum,” dedim. Tam bir ¢ikmaz ve kitlenmislik yani.”

Zehra'nin yasam hikayesi, Nurdan’a benzer bir sekilde, edilgin, geleneksel halk dinine ve
kiiltiirtine gémiilii bir benlik tasviri sunmaktadir. Zehra, yasadig1 zorluklarla miicadele
etmede aktif bir tutum sergilemeyip, geleneksel degerlere sekilsel olarak itaat etme

egilimi gostermis gibi gorlinmektedir. Anlattigi yasam Oykiisiinde vurguladigi nokta,
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orgiitsel ve dini gruplara baglilikla yogun bir dindarlik izlenimi vermesine ragmen, s6z
konusu dindarlik arka planmin karsilastigi problemleri ¢6zme veya anlamlandirma

konusunda yetersiz kalmasidir.

Halihazirda Matematik 6gretmeni olan 32 yasindaki Hilal, kirsal kesimde kendi ifadesiyle
geleneksel dindar bir ailede yetismistir. Lise doneminde baglayan bagortiisii yasagi onun
tiniversiteye 3 yil perukla devam etmesine sebep olmustur. Lise ve bilhassa tiniversite
déneminde Imam Hatip Lisesi ve ilahiyat cevresine yakin STK ’lardan dini ve entelektiiel
egitim aldigini ve bu siiregte bircok dini gruba da girip ¢iktigini ifade etmistir. Hilal’in
hayatin1 etkileyen en 6nemli yasam sorunu ise evlilik sonrasi esinin ailesiyle yasadigi

birtakim iliski problemleridir:

“Evlendikten sonra esimin ailesi ile sorunlar yasiyorduk, ciddi sikintilar olmustu, depresyona
girmistim. Egimin ailesi son derece dindar bir ¢evreydi ve ben buna giivenerek o aileyi ve
esimi de sevdim, tanidim. Ve evlendikten sonra tamamen yansitilanin tersinde bir yagam
tarziyla karsilastim. Bu bende ¢ok biiylik bir krize sebep oldu. Kabul edemedim, birgogunun
is kendi meselelerine dayandigi zaman o dinin temellerinin hepsinin kullanilabilir metaya
donistiigiinii gérdiim. Ayetler sadece anne baba ayetlerine indirgendi. Ondan sonra din
sadece itaate indirgendi, diiriistliik ve riya gibi kavramlar vitrine indirgendi. Bunlara sadece
esimin ailesinde degil, esimin ailesinin ¢evresinde de sahit oldum. Ben bir sikinti i¢indeyim,
bana denilen ‘Miisliimanin terapiste ihtiyaci olmaz, bir Miisliiman psikologa gitmez, ne gerek
var, ayetleri oku, yetmiyor mu, ayet maneviyattir, din maneviyattir, inancinda mi bir sikinti
var?’ seklinde siirekli siirekli buradan elestiriliyoruz ve inangli olmak ve yasadigimiz
problemin arasinda sikisip kaliyoruz. Cevremden en giivendigim en okumus dindar
insanlardan duydugum sey suydu: ‘Misliimanin terapiye ihtiyaci yok, onun imani ona yeter.
Sorun yastyorsan iman eksikligindendir.” Bu, benim yasadigim sorunu da reddeden ve beni
yok sayan bir bakis acistydi. Ve bunu bir kapida, iki kapida yasamadim. Hangi kapry1
caldimsa hep ayni seyi yasadim. Ben dindar bir Miisliiman olarak dini seyleri yaptigim
miiddetce takdir edildim. Ama sikint1 yasadigim zaman sikintilarim yok sayildi. Ben bu

egitimleri aldiktan sonra 6zgiirlestim.”

Hilal’in evlilik sonrasi yasadigi iliski problemleri ve depresyon siireci onun din ve
dindarlik algisinda da bir degisime yol agmis gériinmektedir. Hilal’in elestirisi yasadig
problemlerin digsal bir dindarlik lehine yok sayilmasidir. Dolayisiyla Hilal’in elestirileri,
dinin derin anlamini ve insani yoniinii géz ardi eden, sekilci ve empati yoksunu bir
dindarlik anlayisina yonelik yapilmaktadir. Bu noktada Hilal’in “inangli olmakla

yasadigimiz problemin arasinda sikisip kaliyoruz” ciimlesi dikkate degerdir.
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Katilimcilar yagam sorunlarint dile getirirken, Hilal'in 6rneginde oldugu gibi, dindar
olmakla manevi/ahlakli olmay1 ayirt eden bir tutum sergilemektedir. Bu durum, dindarlar
ve dindarlik algisinda bir degisimi gostermektedir. Onceden dindarlar1 herhangi bir
kategorik ayrima tabi tutmadan degerlendirirken, simdi “dindar ama maneviyath degil”
gibi kategorik ayrimlara basvurulmaktadir. Buna gore kisinin namazini kilip, orucunu
tutmasi veya tesettiiriine dikkat etmesi o kisiyi tek basina dindar yapmamaktadir. S6z
konusu kisinin ayn1 zamanda ahlakli ve maneviyat1 giiclii olmas1 gerekir. Dolayisiyla,
Hilal’in sosyal g¢evresinin sundugu, bireyin i¢ diinyasini dikkate almayan, bireye deger
vermeyen, yiizeysel dindarlik anlayisinin, onu tatmin etmeyip igsel bir arayisa

yonlendiren etkenlerden biri oldugu goriilmektedir.

45 yasindaki Havva iiniversite mezunu (Isletme Fakiiltesi), evli ve 3 cocuk annesidir.
Geleneksel dindar bir ailede biiyliyen Havva, kendi memleketindeyken 12 yasinda
Mahmut Efendi cemaatinin medresine girmis, ilk dini egitimini medresede almis ayni
yasta tesettiire girmistir. Evlendikten sonra Istanbul’a tasman Havva’nin esiyle ilgili
birtakim sorunlari oldugu anlagilmaktadir. Onu spiritiiel tekniklerle tanigtiran sorun ise 5

yasindaki kizinin rahatsizligidir:

“Gel gelelim evliligimizde sikintilar patlak vermeye bagladi. Esim eve her gece sarhos
gelmeye basladi. O kadar sarhog ki her gece yaninda bir arkadagi onun kolundan tutup eve
getiriyordu. Yok, bu boyle gitmez dedim her gece eve sarhos gelmesi bir de yaninda
arkadasinin onu eve getirmesi hi¢ saglikli degildi. Bir ¢6ziim buldum ona. O disarida
icemiyorsa evde igmeliydi. Ona her gece evde cilingir sofrast hazirladim. Evde i¢cmeye
baglamis en azindan géziimiin 6niindeydi. O sarhos oldugu i¢in uyumadan birlikte sabahliyor
giindiizleri uyuyorduk. Cocuklarima ve bana bir sey yapacak korkusu ile sabaha kadar hig¢
uyuyamiyordum. 7 yil benim iizerime hi¢ glines dogmamustir. Siirekli pigsmanlik igerisinde
kendime sorular soruyordum. Allah’in nasil oldu da icki i¢en almi secdeye degmemis bir
insanla evlendim ben? Halbuki beni isteyen bir siirii talibim vardi ama ben onu se¢mistim.
Ailemin de rizas1 yoktu bu evlilige. Aileme kars1 mahcup olmamak igin iteleye kakalaya bu
evliligi yiiriitmeye ¢alistim. Egim icki igmesinden &tiirii bana siirekli siddet uyguluyordu.
Siddet izleri hala sirtimda mevcut. O siirecte eve gelen hacizler filan ¢ok sikintili siire¢lerden
geciyordum(...) Ben de Sakarya’ya kiz kardesimin yanina gittim. Bir giin biz tartisirken
kizim titremeye basladi. Sonra ilerlemeye basladi rahatsizligi, anlama ve yorumlama
noktasinda yasitlarindan biraz geri oldugunu gérdiim. Bunun egitimle diizelecegini sdylesem
de tam anlamiyla diizelmesinin miimkiin olmadigini sdylediler. Ben de kizim i¢in ¢6ziim

aray1s1 igerisine girdim. Spiritiiel egitimlerle bu siiregte tanistim.”
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Fizyoterapist olan 35 yasindaki Kadriye, kendi ifadesiyle dini anlamda “muhafazakar ve
korunmaci” bir ailede biiyiimiis, iniversiteyi basortiisii yasagindan 6tiirti perukla okumus
ve hocalarinin basortiisii baskisindan dolayr 1 yil uzatmali olarak {iniversiteyi
bitirebilmistir. Universite’de bircok mobinge maruz kaldigi o ddénemi hayatinda
unutamadig@1 travmalardan biri olarak zikreden Kadriye, evlendikten sonraki arayis

hikayesini soyle anlatmaktadir:

“Cocugum dogup bir lohusalik doneminden sonra bir depresyon siirecim oldu. Bdyle hayatta
hi¢ desteklenmedigimi, yalniz oldugumu ve Allah tarafindan da duyulmadigim,
desteklenmedigimi hissettigim bir donemdi. Esim ¢ok yogun calisiyordu. Yalniz hissettim
ben. Boyle hayatimda hem de isimde degisiklik olmasini istedigim bir donemdi. O zaman bir
psikologdan seans aldim, gittim. Bir siire beni rahatlatmadi. Sonra arayis icindeyken bagka
birinden seans aldim. Regresyon terapisti olan, ¢ok acik, mayolu resimleri var, acik da
giyinen birisi. Belki tanityorsunuzdur, Tugce Isinsu diye bir kadin. Yani Tugce Isinsu'ya
gitme sebebim, Allah diyor ya Vedud, kitap diyor, kadin kendisinin degistiginden
bahsediyor. Yani onun bizim yaptigimiz terapilerle higbir ilgisi yok, onun su anda
farkindayim. Popiiler bir kadin o zaman. Ondan bir seans aldim, kizimin c¢eyregini
bozdurdum, ¢eyrek parasina o zaman bir seans aldim. Ciinkii ben bir ¢ikis yolu ariyordum
ama 20 dakikalik bir seansti. Beni 20 dakika boyunca azarladu. (...) Bana dedi ki: ‘Geceleyin
kuslara yem ver, caminin etrafinda beyaz makarali ipligi dolandir, geceleyin kalk su sureyi
oku.” Ben onun dediklerinin bir kismini not aldim, bir kismin1 yazamadim. Bir de bir siirii
azar yiyince bunlari da yapamadim. Sonra, o donemde yine arayistayken bir arkadasim

vesilesiyle Theta Healing egitimiyle tanigtim.”

37 yasindaki Nihal de Kadriye ile benzer duraklardan gecen bir arayis hikayesine sahiptir.
Bir dénem Acil Tip Teknisyeni olarak da ¢alisan Nihal, dindar bir ebeyni olmadigini, bu
ylizden ilk dini egitimini ¢ocuklugunda dedesinden aldigini, lise doneminde ise
faaliyetlerine katildigi “Nur cemaati” vasitasiyla tesettiire girip namaza basladigini ifade
etmistir. Evlendikten sonra, dini yasayisini istikrarli ve bilingli bir sekilde ibadet ve bilgi
boyutuyla yerine getirdigini belirten Nihal, dogum sonrasi lohusalik depresyonuna

girdigini ve bu depresyonun kendisini bir arayisa sevk ettigini su sekilde anlatmigtir:

“Hastanede doktor beni dogum masasinda bir tek dovmedigi kald1 ve ben ¢ok etkilendim o
lohusalik doneminde inanilmaz depresyona girdim. Bu beni ¢ok kotii hissettirdi ama ben
yillar sonra anladim kil kendimi yetersiz ve sikintili hissettigim i¢in o doktoru hayatima
cekmigtim. Anlatmak istedigim benim frekansim degersizlik frekansiydi ve sanki doktora
beni degersizlestir mesaji veriyordum. Benim en hassas oldugum dénemde dogum aninda

bana bunu yapt1 ve ben bunu hi¢ unutamadim. 10 y1l boyunca 55 kere psikoterapi aldim ve
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tik bozukluklar1 vard: baslamigti, annelik yapamiyordum 55 kere psikoterapi almama
ragmen ben intihardan dondiim inanglh dinimi yasayan oldugum halde Allah’tan korktugum
halde bir tiirlii ¢ikis bulamryordum. Sonrasinda en son Tugge Isimnsu’yu duymussunuzdur
regresyon terapisti... En son ona gittim. 15 dakikalik seansta o zamanin sartlarinda benim
i¢in ¢ok biiyiik bir rakam olan 3,5 yil 6nce 350 lira para vermistim. 15 dakika boyunca beni

azarlamisty, siirekli azarlamisti. O giin ¢ok salak hissettim kendimi...”

Kadriye ve Nihal’in arayis hikayelerinde dikkat ¢eken, yasadiklar1 sorunlari psikolojik
destekle ¢ozemediklerini ifade etmeleridir. Her ikiside dindar olan Nihal ve Kadriye,
icinde bulunduklari yasam sorunlarindan ¢ikis noktasinda dindarliklarinin yeterli bir
anlam saglamadigini ifade etmistir. Kadriye, “Allah tarafindan da duyulmadigim
desteklenmedigimi hissettigim bir donem”; Nihal, “ben intihardan déndiim inangli,
dinimi yasayan oldugum halde Allah’tan korktugum halde bir tiirlii ¢ikis bulamiyordum.”
sOzleriyle bu duruma atif yapmistir. Aslinda, Nihal ve Kadriye’'nin arayis hikayeleri,
modern kent yasaminin bireyleri i¢ine diislirdiigli yalnizlig1 da gozler oniine sermektedir.
Nihal ve Kadriye’ye gore, kent toplumunda geleneksel dindarlik formlari, bireyleri
sikintilarindan kurtarabilecek {ist bir anlam sunmada yetersiz kalmaktadir. Modern tip ise,
bireyleri yadsiyan ve onlar1 gormezden gelen bir tutuma sahiptir. Nihal’in “doktorun beni
bir dovmedigi kaldi1” ifadesi de bunu ima etmektedir. Modern bir terapi yontemi olarak
psikolojinin ise bireylerin ruhsal yaralarini sarmada yetersiz kaldigi anlasiimaktadir. Tim
bu durumlar da onlari alternatif arayislara yonelmelerine neden olmaktadir. Kadriye ve
Nihal’in ¢are arayisindayken kendisini regresyon terapisti olarak tanitan Tugge Isinsu’yla
yollarinin kesismesi bu arayis neticesindedir. Ancak Isinsu’nun yaklasimi Kadriye ve

Nihal’i olumsuz etkilemis ve ondan seans almaya devam etmemislerdir.

32 yasindaki Menekse 2006’daki lise mezuniyetinden sonra {iniversitelerdeki basortiisii
yasag1 yliziinden ¢ok istedigi tip fakiiltesine gidememistir. Bu siireci ve sonraki 5 yili son
derece travmatik bir siire¢ olarak niteleyen Menekse, 5 yil sonra yasak kalkinca Ilahiyat
fakiiltesinden mezun olmus, sonrasinda evlenmistir. Evlendikten sonraki yalnizlik
stirecini “tiim travmalarim tekrar agiga ¢ikt1” olarak zikreden Menekse, bu durumun
kendisini ice doniik bir arayisa sevk ettigini dile getirmistir. Menekse’ye benzer sekilde,
1980-90 yillar1 arasinda dogmus katilimcilar, bagsortiisii yasagi nedeniyle egitim
haklarmin ellerinden alinmasii “kayip donem”, “travmatik donem” ve “yalnizlik

donemi” olarak tanimlamislardir.
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36 yasindaki Ozge de onlardan birisidir. Inang ibadet ve bilgi yoniiyle dindar bir ailede
yetisen babas1 miiftii olan Ozge nin egitim hayat1 basortiisii yasag1 yiiziinden imam Hatip
Lisesinden sonra devam edememistir. 6 yil evde ge¢irdigi donemi “bunaltici bir donem”
olarak zikreden hatta o donem psikologa gittigini de ifade eden Ozge, spiritiiel arayisa

giden hikayesini soyle aktarmigtir:

“(Ozge, 36): Once benim ablam Access Bars egitimleri gok aliyordu zaten. Bu tarz
tekniklerle ilgiliydi. Ablam siirekli anlatirdi. O spritiiel mantiga ablamla girdim aslinda,
strekli kafama empoze etmeye calisiyordu ama iginde biraz boyle sirkler oldugunu
diistiniiyordum. Sonra biraz inceledikten sonra sirk olan kisimlar1 ayiklayip kendime faydali
olacak olan kisimlar1 alabilecegimi diisiindiim ¢iinkii ablamdaki degisiklikler ¢cok giizeldi.
Ablam o Access egitimlerinden sonra bambagka bir insan oldu. Cok sinirli, hir¢in bir olumsuz
diisiince yapisina sahip kadin birden olumlu bir kadin oldu ve isi de rast gitmeye basladi.
Sonra bir arkadasim bana dedi ki ‘Cakralarin kapali, gel sunlar1 agalim.” O da dindar bir

arkadasim, ona giivendim.”

Arastirmaci: Ablaniz o sirk dediginiz unsurlar1 kabul mii ediyordu? O da dindar bir ailede

yetismis sonugcta?

“(Ozge, 36) : “Oldugu gibi kabul ediyor ablam, zaten eskiden beri hi¢ Islam'la alakas1 olan
bir insan degildi. Bu ailede yetisti yani dindar bir ailede ama hep bdyle farkli insanlarla
beraberdi, gece kagip gizli gizli bara gidiyordu. Iste babamin hatir1 igin basin1 6rterdi. Ondan
sonra da Accessgilerle taniginca artik dedi ki ‘Ben bagimi agiyorum,” kirk yasindaydi. Tam
kirk yasinda acti basini. Oziine dondii aslinda kizcagiz. Babamin baskisiyla drtiiyordu. Ama
nasil drtiinme? Soyle: x ilgesi iginde &rtiiyor, otobiisiine biniyor, Istanbul'a gidiyor ya,
otobiiste kafay1 agtyordu yani. Ablam bu agidan birgok sikinti ¢ekti aslinda, onun degisimi

beni bu anlamda tetikledi.”

Ozge’nin spiritiiel arayislara katilmas1 dogrudan hayatindaki problemlerden dolay:
degildir. Onceki yasadig1 problemler onun ice doniik arayisa ge¢mesinin baslangicini
teskil etmektedir. Ozge’yi burada tetikleyen ablasmin Access Bars spiritiiel teknigini
ogrendikten sonraki kisisel gelisimde ilerlemesi ve degismesidir. Ozge nin ablasi dindar
bir ailede yetismesine karsin sekiiler bir yasantiy1 tercih etmesi sebebiyle babasiyla ve
ailesiyle ciddi catigmalara girdigi gozlemlenmektedir. Ablasinin psikolojik yonden
degismesi, Ozge’yi de bu anlamda spiritiiel arayislara katilmasmin ana

motivasyonlarindan birini olusturmustur.

Katilimcilarin yasam sorunlar1 incelendiginde, bu sorunlarin spiritiiel pratiklere

katilmalarini etkileyen ana motivasyon oldugu goriilmektedir. Katilimcilar bu noktada
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hayatlarinin  bir ¢ikmaza girdigini ve c¢aresizlik icindeyken spiritiiel pratiklerle
tanistiklarini ifade etmislerdir. Yasam problemlerinin katilimcilart spiritiiel arayislara iten
ana motivasyonlardan biri oldugunu kabul etmekle birlikte bu durumun Peter Berger’in
kavramsallastirmasiyla “biyografik yeniden insa stireci” siireci igerdigini akilda tutmakta
yarar vardir. Doniisiim yasayan bireyler, gecmis yasamlarini anlatirken simdiyle daha
tutarli bir biyografi insa etmeye ¢alismaktadirlar. Bu durum “hayatin en ¢ikmaza girdigi
yerde tekrar ayaga kalktim” climlesine benzer sekilde bir basar1 ve kendini gergeklestirme
hikayesi adina yapilmaktadir. Berger, ge¢misin (kisinin biyografisinin) bu sekilde
yeniden yorumlanmasinin “ge¢misin dramatik bir sekilde donistiiriildiigii bir eylem”
oldugunu ve din degistirme durumunda bilhassa énemli oldugunu belirtmektedir.*4°
“Biyografik yeniden insa, bir yandan ge¢misin sokiiliip atilmasini, diger yandan da
yeniden olusturulmasini igeren iki ucu keskin bir siireci ifade etmektedir. Ge¢misin bazi
yonleri bir kenara atilir, digerleri yeniden tanimlanir ve bazilar1 daha Once
diistiniilemeyecek sekillerde bir araya getirilir. Kisacasi, kisinin biyografisi yeni ytikselen
soylem evrenine ve onun eslik eden gramerine ve motifler sozliigiine uygun olarak
yeniden insa edilir.”**! Tabi ki katilmecilarla spiritiiel pratiklere katilmadan &nce
gorlismiis olsaydik veya boyle bir firsatimiz olsaydi onlarin gegmis yasamlarini daha
yalin bir sekilde anlayabilirdik. Bu miimkiin olmadigindan katilimcilarin anlattiklar
hayat hikayelerinin “biyografik bir yeniden insa siireci” i¢erdigini akilda tutarak onlarin
doniistim deneyimlerini anlamaya c¢aligmanin aragtirmamizda onemli oldugunu ifade

etmek gerekir.
4.3.2. Tibbi ve Psikolojik Coziim Arayis1 ve Spiritiiel Aglar

Tiirk toplumunda dindar bireylerin spiritiiel pratiklere katilmasi genel olarak saskinlikla
karsilanmaktadir. Yoga yapan bir Miisliimana rastlandiginda genel olarak verilecek ilk
tepki “yoga yapacagina namaz kilsana!” olmaktadir. Dindar, adi istiinde dindar

oldugundan onun kurumsal dinin disinda goriilen dini bir pratikle ilgilenmemesi

440 peter Ludwig Berger, Invitation to Sociology: A Humanistic Perspective (New York: Anchor books,
1963), 62.

41 David Snow - Richard Machalek, “The Sociology of Conversion”, Annual Review of Sociology 10
(1984), 173.; Shu-Chuan Chen, Getting Healed from a Globalised Age : a Study of the New Age
Movement in Taiwan (University of Warwick, Doktora Tezi, 2006), 179. Biyografik yeniden
yapilandirma siireciyle ilgili daha detayl teorik analiz i¢in bkz. Peter L. Berger - Thomas Luckmann,
Gergekligin Sosyal Insasi Bir Bilgi Sosyolojisi Incelemesi, ¢ev. Vefa Saygm Ogiitle (Istanbul:
Paradigma Yayinlari, 2008), 227-232.
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beklenir.**? Bu yiizden geleneksel dine mesafeli sekiiler kesimin spritiiel pratiklere
yonelmesi dindarlar kadar dikkat ¢ekici olmamustir. Peki, geleneksel orgiitlii Islam

nezdinde bu kadar yabanc1 goriilen spiritiiel pratiklere dindarlar nasil dahil olmustur?

Katilimcilarin New Age spiritiielligine dahil olmasi, 6nceki boliimde bahsettigimiz gibi
yasam sorunlartyla baslayan bir “arayan tutumu”nu 6n plana ¢ikarmaktadir. Burada
“arayan tutumu”, dindar katilimcilarin oncelikle dini ve 6gretisel bir arayistan daha
ziyade psikolojik ve bedensel hastaliklarina pratik ¢6ziim bulma ve rahatlama arayisini
On plana ¢ikaran bir mahiyet arz etmektedir. Dindarlar, dogrudan dini bir aray1s yoniiyle
spiritiiel arayislara katilmamis; kendi yasamlarini ¢ikmaza sokan ciddi yasam problemleri
neticesinde spiritiiellikle tanmigsmuslardir. Arastirmamizin  bu bulgusu, Cengiz ve
arkadaslarinin etnografik arastirmasinin sekiiler orta siniflarin spiritiiel pratiklere katilim
motivasyonuyla ilgili bulgularindan farklidir. Katilimcilarin ¢ogunlukla kurumsal
Islam’a mesafeli sekiiler orta siniflardan olustugu arastirmanin bulgularma gére bireyleri
spiritiiel arayiglara iten temel motivasyon, i¢inde bulunduklar1 yalnizlik, mutsuzluk ve
izolasyonun 6n planda oldugu orta sinif yalnizligi ve kamusalligin kaybu ile ilgilidir. Buna
gore sekiiler orta siniflar, dindar orta smiflarin kentte sahip oldugu dini grup, cami
cemaati, genis aile, akrabalik, hemsehrilik gibi informel aglara sahip olmadigindan kentte
yasadiklar1 hayata anlam ve yon veren Kemalizm disinda bir ideolojileri de yoktur. Bu
durum, onlar1 dini ve dgretisel motivasyonlarla spiritiiel pratiklere sevk etmektedir.*4®
Dolayisiyla, sekiiler orta siniflarin arayis motivasyonlari, Giir’lin ¢alismasi 6rneginde
Hiristiyan korolarinda sarki sdyleyerek diinyay1 dolagsmaktan Kabala'y1 arastirmaya, bir
Budist tapinagindan digerine seyahat etmek i¢cin Uzak Dogu'ya gitmeye (yoga 6grenmek
icin Hindistan'a gitmeye) ve hatta Mevlevilik hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in

Konya'ya tasinmaya kadar uzanabilmektedir.*4*

42 Tiirk toplumunda kitabi din mensuplar1 sayilabilecek imam hatip lisesi ve ilahiyat fakiiltesi
ogrencileriyle diger lise ve fakiilte 6grencilerinin new age inaniglarina katilim diizeylerini arastiran
Ahmedi’nin arastirmasi dikkate degerdir. Ahmedi'nin nicel saha bulgulari, kendisini dindar olarak géren
bireylerin, kendini dindar olarak gérmeyenlere kiyasla New Age inanis skorlarinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, arastirmasinda Ahmedi, kitabi dini bilgi ile New Age inaniglari arasinda ters
orantilt bir iligki bulundugunu tespit etmistir.Daha ayrintili bilgi i¢in bkz. Ahmedi, “Yeni Cag
Inamislarinin Cesitli Degiskenlerle iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 143-150.

43 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 162-172.

44 Giir, “New Mevlevis” of Istanbul and Konya, 114.
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Geleneksel ve orgiitlii dini aglarla irtibatli olan ve dini bir ¢evrede biiyiiyen dindar
katilimcilar ise onceki yasamlarinda spiritiiel pratiklere zaten mesafelidir. Birgogu i¢in
yoga, astroloji, meditasyon gibi spiritiicl uygulamalar ilk basta kavram olarak dahi kendi
cevrelerinde ‘Islam dis1” olarak goriilen bir mahiyete sahiptir. Belki de bu yiizden sekiiler
smiflarin spiritiiel ortama girisinde sik goriilen bir pratik olmamistir. Arastirmamizda
birisi disinda yoga ile ilgilenen katilimciya rastlamadik. Zira yoga, ilk bakista sekiiler orta
siif habitusuyla 6zdeslesen spiritiiel bir dgreti ve Uzak Dogu felsefesi agir basan bir
pratik olarak géze ¢carpmaktadir. Dindar katilimeilar, New Age’in holistik ortamina Theta
Healing, Access Bars, bioenerji, EFT gibi ilk planda sifa ve psikoloji yonii 6n plana ¢ikan
“sifa teknikleri” tizerinden adim atmustir. Cok ¢esitli yasam sorunu ile miicadele eden
dindar katilimcilar, yasam sorunlarina pratik ¢6ziim bulmak amaciyla bu sifa tekniklerine
miiracaat etmislerdir. Dindarlarin nezdinde miiracaat ettikleri Theta Healing, bioeneriji,
Access Bars, EFT gibi uygulamalar en basta bilimsel bir “psikoterapi teknigi”, “bilingalt1
sifa teknigi”, “kuantum sifa teknigi”, “enerji sifas1” gibi bilimsel ve psikolojik tarafi agir
basan kavramlarla benimsenmistir. Burada bilimsellige yaslanan dindarlik motivasyonu,

s6z konusu “sifa tekniklerini” kurumsal islam’in disinda algilamamustir.

Zaten katilimcilarin tamami1 New Age, spiritiiellik, ezoterizm, okiiltiizm, samanizm gibi
konularin teorik arka planmna sahip degildir. Bir¢ogu bu 0&greti ve inanglar
duymamistir. Tiirk toplumu i¢cin New Age yenidir ve adinin kondugu veya tanimlandigi
kamusal tartigmalar Tirk kamuoyu nezdinde heniiz baslamamistir. Bu noktada
katilimcilarin pek ¢ogu psikolojik konulara ilgi duydugunu ifade etmis ve egitimler alarak
kendini gelistirmek istemistir. 34 yasindaki Ipek’in spiritiiel uygulamalara baglamasini
sOyle ifade etmesi bu acidan manidardir: “Hani psikolojiye ¢ok fazla ilgim vardi. Bu
egitimlerle ben bilingaltiyla tanistim; bu ama psikoloji ile de bagdasan ya da bilimsel

verilerle de bagdasan bir kaynak iizerine oturmustu ama dini bir tarafi da vardi.”

Katilimcilarin New Age pratiklerine dahil olmalarin1 kolaylastiran bir diger etmen de
New Age spiritiiel pratiklerinin ana akim popiiler kiiltiirde yayilmasidir. Teorik boliimde
de bahsettigimiz iizere spiritiiel kavramlar diinyas1 medya, saglik, turizm, is sektorii gibi
pek ¢ok alana yayilmaktadir. Spiritiiel pratikler en ¢ok da popiiler kiiltiiriin cari oldugu
sosyal medyada goriiniir olmaktadir. Bu durum Barker’in isabetli bir sekilde ifade ettigi

gibi “Bir ‘kiilt’ ile herhangi bir sekilde baglantili olabilecekleri diisiincesi karsisinda
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dehsete diisebilecek, ancak her zaman Yeni Dini Hareketlerin i¢cinde dogmasa da, onlarin
dogurdugu fikir ve uygulamalarin ‘alicist’, hatta tasiyicisi olan insanlar vardir.”**
Dolayistyla bugiin Instagram kullanan, saglik veya tasavvufla ilgili kitap okuyan herhangi
bir birey “diisiince giicti”, “hastaliklarin duygusal sebepleri”, “Rezonans kanunu” gibi
New Age unsurlartyla daha kolay karsilasmaktadir. Katilimecilarimizdan Gizem’in

spiritiiel kogluga giden hikayesi bize bu konuda fikir vermektedir:

“2013'te bosandigimin ilk zamanlar1 Metin Hara, Seda Diker'in kitaplarmi okumaya
bagladim. Sonra Seda Diker'in bir semineri oldugunu goriince ben karsi tarafa gecip
Nisantasi’na Seda Diker'in sabahtan aksama spiritiiel yasam, kuantum ile alakali seminerine
katildigimi1 hatirltyorum 2013 yillarinda. O zamanlar bagladi. Sonra "Tavuk Suyuna Corba"
vardi, kitaplar vardi, bilirsiniz onlart okuyordum. Ben onlar1 epey okudum, onlarla epey
ugrastim hocam. Ondan sonraki zamanlarda kizimin rahatsizlig1 dedim, bdyle gitmesin, ben
annem gibi davraniyorum. Sonra Instagram'da ‘ Annemle iliskim Atélyesi’ne girdim hocam.
Annemle Iliskim Atélyesi’nden sonra iste o girdigim bayan arkadas, ayn1 zamanda ‘Yazg1
Miras’1yla ilgili atdlyeler yapiyordu. Daha sonra bu atdlyeler, hep bir sonraki at6lyeyi getirdi.
Her katildigim atdlye bir sonrakine katiliyorum, bir sonrakine katiliyorum. Orada da grup
arkadaslarimdan Access Bars’1, EFT'yi, numerolojiyi, astrolojiyi duymaya basladim. Access
Bars’m egitimini aldim, dedim ki ‘neymis bu? herkes Access'ten bahsediyor.” Evet,

Instagram’dan bu sefer gruplar olusmaya basladi...”

Cok basit ilgilerle baslanilan bir kisisel gelisim kitab1, dahil olunan bir whatsapp veya
telegram grubu, Instagram sosyal medya hesabinda paylasilan spiritiiel icerikler veya
canlt yaynlar, katilimcilarin kiiltik ortamin spiritiiel aglarina dahil olmasini saglayan yolu
acmistir.*® Gizem’in “her atdlye calismasi bir sonrakini getirdi” ifadesi New Age
spiritiielliginin ag merkezli dogasi hakkinda bize fikir vermektedir. Katilimcilar
psikolojik veya tibbi tedavi gibi nedenlerle egitim almaya baslasalar da sonraki siirecte
bu durum onlari rezonans kanunu, atasal aktarimlar, astroloji ve kuantum gibi spiritiiel
kavram diinyasinin cari oldugu cok cesitli spiritiiel faaliyetlere katilmalarina giden yolu
acmustir. Zira katilimeilar, New Age’in 6nemli bir niteligi olan holizmle tanismislardir.
New Age’in egitim merkezli dogasini yansitan atlyeler, workshoplar, seminerler dindar
katilimcilara spiritiiel ortamlarda sosyallesme imkani veren bir zemin saglamistir. 34

yasindaki Zehra sdyle demistir: “Isin igine girince hocam, astrolojiye de inanir oldum.

445 Barker, “New Religious Movements: Their Incidence and Significance”, 19.;
44 Daha once de bahsettigimiz gibi New Age spiritiielliginin drgiitsel bir niteligi yoktur, daha ¢ok ag
merkezlidir.
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Ben onceden astrolojiyi fal olarak bilirdim. Dogum haritasi analizi alinca megerse

astroloji bildigin biiyiik datalar1 olan bi ilimmis yani.”
4.4 Holistik Ortamin Temel Kozmolojisi: Enerji

Dindar kadinlarin spiritiiel arayislara katilmalari, en basta temel kozmolojisinin “enerji”
oldugu holistik bir ortama girmelerini gerektiren bir siire¢ olarak goéze ¢arpmaktadir. “Her

2

sey enerji her sey titresim.” Ciimlesi, dindar katilimcilardan en fazla duydugumuz
tanimlamadir. Spiritiielligin katilimcilarda yeni bir kozmoloji insa ettigini varsayarsak,
bu kozmolojinin**” en merkezi kavramimin enerji oldugu rahatlikla sdylenebilir. Teorik
koklerini kuantum mekaniginden alan ancak spiritiiel ortamda daha mistik bir anlam
kazanan enerji kavrami, zihin-beden-ruhu birbirine, ayn1 zamanda Tanri’ya evrene ve
insanlar arasi tiim iligkilere baglayan biiyiili bir kavram goriiniimiindedir. Enerji
sayesinde insa edilen ‘her seyin herzeyle alakali olmasi” New Age’in Onemli
hususiyetlerinden holizmin varligini dogrular. Katilimcilarin Tanri’y1, evreni, insani
iligkileri, glindelik yasamlarini yorumlamalar1 bahsedilen enerji dili ¢er¢evesinde inga
edilmistir. Bu durum giindelik hayatin en alelade olayinda dahi gecerlidir. Ornegin
Cemile soyle demistir: “Bilgisayarim bozuldugunda diyorum ki ‘Sana yiikledigim tiim

29

anlamlar iptal ediyor, seni tiim negatif enerjilerden 6zgiirlestiriyorum.’” Benzer sekilde
Hafsa soyle demistir: “Her sey enerji her sey titresim. Mesela sabah grubumdaki bir
ogrencim yazmis ki giindiiz ‘4 giindiir evimin gazi agilmiyor, Kosulsuz sevgi enerjisi
gonderin’ dedi. 5 arkadas kosulsuz sevgi gondermis, 10 dakika sonra gaz agilmis.

Mesajin1 gosterebilirim yani bunlar1 hayatimizin her alaninda kullanabiliyoruz.”

Saha arastirmasina basladigim andan itibaren basta katilimcilar ve spiritiiel ortamdaki
kisiler stirekli enerji teorilerine, kavramlarma ve terminolojisine sik sik atifta
bulunmustur. Hatta ¢ogu defa katilimcilar spiritiiel ortama “enerjiler”, “enerji
caligmalar1”, “spiritiiel alan” olarak atif yapmus, kullandiklar1 Theta Healing, Access Bars
gibi teknikleri “enerji sifa teknikleri” olarak isimlendirmis kendi mesleklerini ise

“enerjist” olarak agiklamiglardir.

447 «Spiritiielligin kozmolojileri” veya “enerji kozmolojileri” tanimlamasini Susannah Crocford’un
Sedona’da iizerine yaptigi antropolojik ¢alisjmadan aldim. Daha ayrintili olarak bkz.Susannah
Crockford, Ripples of the Universe: Spirituality in Sedona, Arizona (Chicago ; London: University of
Chicago Press, 2021), 12-21,44.
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Katilimeilarin egitimlerine bagladigi Theta Healing, reiki, numeroloji, Access Bars,
bioenerji, astroloji gibi birgok spiritiiel teknigin isimleri ne olursa olsun, hepsi
katilimeilart ayni holistik deneyim alanma tasiyan farkli “enerji patikalaridir”. Ornegin
astroloji, gezegenlerin veya burglarin enerjisel olarak bireyleri etkilemesinden
bahsederken, enerji sifa teknigi olarak kullanilan Theta Healing teknigi beynin theta

frekansinda®*®

yaratici katina ¢ikmay1 vaat eder; reiki uygulayicilari, “evrensel yasam
enerjisi” olarak adlandirdiklar1 enerjiyi ellerini kullanarak kisinin bedenine veya bir
ortama aktarilmasindan behseder; kristal taglarin, bedendeki enerji akisini etkiledigi ve
enerji dengesizliklerini iyilestirdigi diistiniiliir; her saymin belirli bir enerji ve titresim
yiikiine sahip oldugunu iddia eden numeroloji, dogum tarihi ve isimler gibi kisisel bilgiler
tizerinden birey analizi yapar. Benzer sekilde Access Bars teknigi, viicuttaki belirli enerji
noktalarini (bars) hedef alir ve bu noktalarin enerji akisini etkiledigini ileri siirer. Bu

teknik, bu enerji noktalarina dokunmayi, onlara odaklanmay1 veya bilingli bir sekilde

enerji akisini yonlendirmeyi igerir.

Enerji, baz1 insanlar tarafindan viicudumuzun etrafindaki bir aura (enerji beden) olarak
goriilebilir; viicuttaki enerji merkezleri olan yedi cakra araciligiyla dengelenebilir;
ebeveynlerimizden epigenetik yoluyla miras alinip karma olusturabilir; yedigimiz
yiyeceklerle iliskilendirilebilir; kristaller veya dogal taslar kullanilarak yiiklenebilir;
Kirlian fotografciligi kullanilarak fotograflanabilir; bir uygulayicinin elleri araciligiyla
sicaklik olarak hissedilebilir; tikanabilir ve hastaliga neden olabilir; refahi arttirmak i¢in

yenilenebilir ve son olarak, spiritiiel teknikler kullanilarak manipiile edilebilir.*4°

Katilimcilarin ¢ok sik kullandigi spiritiiel tekniklerdeki “teknik” ifadesi, bize enerji
kozmolojilerinin epistemolojisi hakkinda bilgi verir. Katilimcilar Tanri, evren ve insanlar
aras1 tiim iliskilerin enerji kozmolojileriyle insa edildigi kiiltik bir ortama girmislerdir.
Ruhsalligin ayni cinsten 6l¢iildiigii ve insa edildigi boyle bir evrende spiritiiel “teknikler”

bireysel benligin kendini gergeklestirmesine yardimci olmaktadir. Temel fikir sudur: Eger

448 Burada “frekans” enerjinin titresim hizini ifade etmektedir.

449 Partridge, The Re-enchantment of the West, 2/34-35. New Age’in ii¢ bileseni (okiilt gelenek, Dogu
dinleri, hiimanist psikoloji) ¢agdas spiritiiel inanglarin temelini olustursa da bu bilesenler enerji kavraminm
inga ettigi kozmoloji yoluyla yeniden iretilmistir. Dogu diisiincesinden alinan “cakra”, Bat1 ezoterizminden
alinan “eterik beden”, hiimanist psikolojiden alinan “bilingalt1” gibi kavramlar “kuantumdan teorik destek
bularak yeniden anlam kazanmistir. Bu diisiincenin temeli de daha once ifade ettigimiz gibi Dogu
mistisizmiyle kuantum fizigi arasinda gordiigii parallellikleri Fizigin Tao’su kitabinda dile getiren Frijitof
Capra’dir.
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enerjilerin dogasini isleyis tarzin1 ve bunula ilgili “enerji yasalari’”n1 bilirseniz kendi
varolusunuzu degistirebilirsiniz.**® Ruhsalligin veya maneviyatin enerji cinsiyle
Olgiilmesi tim dini gelenek ve Ogretilerdeki ortak perennial gergekligine gonderme
yapmaktadir. Michaelson’un ifadesiyle, “Enerji holizmi diinyanin her yerinden inang,
uygulama ve doktrin farkliliklarin1 kozmik-kisisel bir vizyonda biitiinlestirebilir ve bu da
manevi girisimcilerin yararlanabilecegi sembolik bir sermaye islevi goriir’*! Ciinkii
geleneksel dinler Guy Redden'm ifadesiyle “telif hakki olmayan kaynaklardir.””*>? Birey
ruhsal tekamiilii yolunda bu kaynaklardan seger (bricolage) ve kullanir. “Dolayisiyla

gayet bireysel bir saikle herkes kendi New Age’ini yaratabilir.”*%3

Bu yiizden saha arastirmasinda gorecegimiz gibi perennial bir kavram olan eneriji,
katilimeilar tarafindan brikoloj stratejileriyle Islami kavramlara kolay bir sekilde
yapistirilir: “husu enerjisi”, “biiylik nur enerjisi”, “siikiir frekansi...” Buna benzer sekilde
enerji kozmolojileri, tasavvuffun vahdet-i viicut gibi bakis agilarina uyarlanarak
mezcedilebilir veya enerji yasalarinin oldugu iddia edilen spiritiiel ortam, siinnetullahla
Ozdeslestirilebilir. Menekse soyle demistir: “Bu tekniklerin temelinde zaten kuantum var,
enerji ¢ekim yasasi, diisiince giicii, bilingaltimizin da bagli oldugu bir sistem; Stinnetullah

olarak da algilayabiliriz, bu sistemi.”

Hastalik; bedende, zihinde veya insan ruhunda enerji akisini engelleyen enerji
bozukluklaridir. Bu bozukluklar genel olarak yanhs fikirler, stres ve zararli yasam
tarzlarindan kaynaklanir. Sifa ise, bu blokajlarin ¢oziilmesi ve insanin bedeninde veya
enerji bedeninde uyumun yeniden saglanmasiyla ortaya ¢ikar.*** Baska bir deyisle sifa,
katilimcilarin kuantum enerji alaninda dengeyi geri kazanmalari, enerjisel blokajlari
gidermeleri, negatif enerjileri temizlemeleri ve enerji ¢cekim alanlarindan kurtulmalari

sonucunda ger¢eklesmektedir.

Katilimcilar, enerji kozmolojisi sayesinde New Age’in holistik dilinin yaygin kullanimini

ele veren ‘uyum’, ‘akis’, ‘cekim’ ‘biitiinlesme’, ‘etkilesim’, ‘bir olma’ ve ‘merkezde

450 Mikaelsson, “New Age and The Spirit of Capitalism: Energy As Cognitive Currency”, 168.

41 Mikaelsson, “New Age and The Spirit of Capitalism: Energy As Cognitive Currency”, 171.

42 Redden, “The New Age: Towards a Market Model”, 239.

453 Kerem Karaosmanoglu, “Bir Komplo Séyleminden Pargalar: Komplo Zihniyeti, Siradan Fagizm ve New
Age”, Kiiltiir ve Iletisim 12 (1)/23 (2009), 118.

454 Mikaelsson, “New Age and The Spirit of Capitalism: Energy As Cognitive Currency”, 169-170.
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495 oibi kavramlari sik sik kullanmislardir. Bazi sosyologlarm bu alani holistik

olma
ortam (holistic milieu) olarak isimlendirmesi bu yiizdendir.**® Bu yiizden holistik ortam
boyunca holistik dilin yaygin kullanimu stirekli tekrar edilmektedir: Enerjiyi dengelemek,
enerjisel akisa teslim ve uyum icinde olmak, enerjiyle biitiinlesmek, enerjiyi ¢ekmek,
enerjiyle etkilesim i¢inde olmak, enerjiyle bir ve biitiin olmak... “Biitiinliniin hayrina
olsun”, katilimcilar tarafindan sik duydugumuz dua ve olumlama ciimlesidir. Zira
spiritiiel ortamda higbir seyin rastgele olmadigi, her seyin enerjiyle birbirine bagl oldugu
diisiiniilmektedir. Saliha’nin dedigi gibi “Oncelikle kuantum &grenmek gerekiyor.

Hepimiz goriinmez iplerle birbirimize baglyiz.”

Holistik ortamda enerjilerin yonlendirilmesi, kanalize edilmesi veya manipiile
edilmesinde insan zihninin birincil énceligi 6ne ¢ikar. insan zihni pozitif veya negatif bir
sekilde esyanm enerjisine etkide bulunabilir veya bu enerjiden etkilenebilir. Insan
zihninin madde tizerinde degisiklik yapabilmesi, kendi gergekligini yaratmak olarak

bilinen Yeni Diisiince (New Thought) hareketinin yaklagimini yansitmaktadir.

Enerji titresimle yakindan iliskilidir, ¢iinkii her sey enerji oldugu gibi tim enerji de
titresir. Yiiksek bir titresim daha spiritiiel olmakla ve goriinmezlik ya da havaya yiikselme
gibi 0zel gliclere sahip olmakla iligkilendirilir. Titresimi degistirmek benligi
degistirmenin bir yoludur. Frekans titresimin hizidir ve hertz (Hz) cinsinden 6lgiiliir.
Frekans, titresim ve enerjiye benzer bir anlamda kullanilir ¢linkii her seyin bir frekansi
vardir. Bu yoniiyle ruhani tekamiil bir boyut degisimi, bir frekans artisi, yiiksek bir
titresim orani, gercekligin kuantum seviyesine dair daha biiylik bir farkindalik veya
erisimdir.*’ Betiil, s0yle demistir: “Ama bizim yiikselmek i¢in frekansimizi, titresimimizi
yiikseltip, Yaradan’a daha yakin hissetmemiz lazim. Neler bizim titresimimizi ytikseltir?
Erdemler, ¢aliskan olmak, affedici olmak, comert olmak, iyiliksever olmak, kosulsuz

sevmek, kabul etmek gibi yiizlerce erdem var; bu iyi huylar yani.”

Enerji, ¢ekici bir giigtiir, benzer benzeri ¢ektiginden, iyi ya da yiiksek enerjili bir sey ayni
seyi cekecektir. Bu rezonans, belirli bir frekansi aktive etmenin o kisiyi evrenin

enerjisiyle hizaya getirecegine dair bir isarettir. Hizalanma, ‘uyum i¢inde olma’ anlamini

455 Heelas vd., The Spiritual Revolution, 26.
456 Heelas vd., The Spiritual Revolution.
47 Hammer, Claiming Knowledge, 239.
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tasir, bazen “uyumlanma” kelimesi de kullanilir, yani evrenin enerjisinin frekansiyla
uyum i¢inde olmak anlamina gelir. Amag, ruhani yola girerek benligi evrenle ayni hizaya
getirmektir; bu, enerjinin titresim frekansini evrenle birlik i¢inde uyum iginde rezonansa
girene kadar yiikselterek birlige geri doniis yoludur. Bu gerceklestiginde benlik yok

olacaktir; ayrilik illiizyonu kaybolacaktir.**®

Spiritiiel ortamda enerji tamimlamalarin1 ¢ogaltmak miimkiindiir. Ozetle enerji
tanimlamasi, spiritiiel ortamda her yerde karsilasilabilen bir gosterge olarak islev

gormektedir ve katilimcilarin giindelik sdylemlerinin merkezi bir pargasini olusturur.
4.5. Sifa ve Benligin Yeniden Insas

Katilimcilarda sifa kavrami spiritiiel ortama girmelerini tetikleyen en baskin
motivasyonlardan birisidir. Sifa ayn1 zamanda katilimecilarin bireysel benlikleriyle ilgili
yeni anlamlar insa etme firsati saglamaktadir. Bu yiizden bu boliimde sifayla birlikte yeni

bir kimlik inga siireci goze carpmaktadir.
4.5.1. Sifa ve Farkindahk

Evli ve iki ¢ocuk annesi olan 38 yasindaki Aysegiil, bogaz bolgesinde zehirli guatr
rahatsizlig1 sebebiyle hayatinin ciddi bir ¢ikmaza girdigini ifade etti. Modern tibbin
hastaligina care olamadigimi ve yan etkisi olan ilaglar verdigini belirten Aysegil,
sonrasinda gittigi seminerler ve okudugu kitaplarin kendisini spiritiiel teknikleri

kullanmaya ittigini soyle ifade etmistir:

“Artik tibba kars1 giivenim haliyle kalmamisti, ¢linkii ¢6ziim iliretemedim. Ama bunlar beni
bir an Once ige doniise ¢agirdi, su an anliyorum. Daha sonra, arayis igindeyken Instagram'da
Baris Muslu’ya rastladim. ilk onun seminerine gittim. Acaba ‘Diisiince teknigi ile sifa olur
mu?’ diye bir sey yazmistim ona. O aralar, lise doneminde okudugum ‘Nasil Hissedersen
Oyle Yasarsin’ adli kitap aklima gelmisti. Ve o acili hasta halimle, zihnimin tamamiyla
odaklandigimi, mantigima tamamen yattigim1 gordiim. Tabi, her seyi kabul etmiyorsun;
seminerden size mantikli geleni kabulleniyorsunuz. (...) Bir travma ¢aligmast gibi kendime
uygulamaya basladim, tamamen ge¢mise dondiim ve ge¢miste kendimi seyrettim. Daha
sonra, bugiinkii halimin ge¢miste yasadiklarimin aslinda hayir diyemememin, tabi ki bogaz
cakrastyla ilgili bir sorun oldugu i¢in bastirdigim diigiincelerimden &tiirii oldugunu fark ettim.

Bu benim igin bambaska bir hal aldi. Annemle, babamla olan iliskilerimi tek tek

458 Crockford, Ripples of the Universe, 15-16.
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gozlemlemeye basladim. Daha sonra, tabi ki enerji alaniniz degisince, sistem size farkli
secenekler sunuyor; kendinizi bulmaniz igin daha 6nce hi¢ fark etmediginiz seyler biling

diizeyinize ¢ikiyor ve gdziiniize ¢arpar hale geliyor.”

Aysegiil’lin holistik ortama dahil olmasiyla fark ettigi bedensel rahatsizliginin sebebinin
bedendeki bir uzuvla alakali bir durum olmadigidir. Aysegiil, spiritiiel egitimlerle birlikte
igsel benligiyle kurdugu temasla birlikte hastaliginin ana sebebinin bastirdig
duygularinin yahut gegmisteki travmalarinin bogaz ¢akrasinda bir hastalik olusturdugunu
fark etmistir. Aysegiil’iin hikayesinde hastalik, bogaz ¢akrasindaki bir uyumsuzluk iken
sifa_onun bu uyumsuzlugu diizelterek biitiinclil dengeye erismesidir. Aysegiil'in
ifadesiyle “kendini bulmak”, aslinda zihin-beden-ruh biitiinliigiine kavusmaktir. Biitiinciil
ortamda bireylerin travma calismalari, meditasyonlar, sifa seanslari ve ge¢cmis yasam
regresyonlar1 gibi yontemlerle kendi i¢ diinyalarina donerek kendilerini kesfetmeleri ve
boylece ‘kendilerini bulmalari”, “kendilerini serbest birakmalar1” ve “i¢ seslerini
dinlemeleri” tesvik edilmektedir. Bu siireg, kisinin derinlemesine kendi i¢ diinyasina
yolculugu olarak nitelendirilebilir ve bireyin i¢gsel dengesini, anlamini ve amacini bulma
siirecini yansitir. Aysegiil’iin hikdyesinde bogaz hastaligini iyilestirmesiyle kazandigi

farkindalik, onu holistik ortama dahil etmis ve spiritiiel yagsam kogu olmustur.

Evli ve 2 ¢ocuk sahibi 33 yasindaki Matematik 6gretmeni Mine, ikinci ¢ocugu olduktan
sonra hem cocuklariyla hem de esiyle olan iliskisinde, siirekli 6tke patlamalarina varan
problemler yasamaya basladigini ifade etmistir. Aldig1 spiritiiel teknikler yoluyla Mine
de holistik bir “farkindalik” kazanmustir:

“Normalde 6yle bilingli, ¢ocuguna ¢ok sefkat gosteren bir anne iken ikinci ¢ocuk dogduktan
sonra boyle degisik bir insan haline geldim ben. Cocuguna vuracak derecede 6fke patlamalari
yasayan; vurmasam bile onu bir pargalasam diye aklindan gegirecek derecede bir ruh hali
olmaya basladi. Esime kars1 da ayni1. Kitaplar okuyorum, psikologa filan ama ilmimle amel
edemiyorum. Kurtulamiyorum Yyani. Theta Healing, holografik kuantum egitimleri
baslayinca Iste o zaman bilincalt1 denen 0 biiyiik kavramla tamistim. Bu enerji diinyasina
girince benim ¢ocuklarimla esimle olan ¢atigmalarimda esimle alakali problemlerimin kendi
kadinligimi, kendi kadm kimligimi kabul etmemekle alakali aktarimlardan kaynakl
oldugunu goérdiim. Ne oluyor? Disil enerji zayifliyor, 6fke hirginlik artiyor. Kok inanglar
degistirdigimde esimle iliskim yani 180 derece degisti. Cok degisti yani. Hastaligi fark
etmeniz i¢in {izerine bir sey koymaniz gerekiyor ve onu ¢6zdiigiintizde hayatinizda gok biiyiik

bir pencere aciliyor.”
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Eslerinden kisa siire 6nce bosanan Giilsiim ve Merve ise yasadiklari bosanma sonrasi

yasam sorunlarina holistik ortamda sdyle anlam bulmuslardir:

(Merve, 39) “Mesela ben kendi hayatimdan bosanmis biri olarak ornek vereyim.
Aldatildigimda ‘ni¢in beni boyle bir insanla karsilagtirdin’ diye Allah’a kizgin oldugumu kas
testi***nde buldum ben mesela. Ama ben su anda anladim ki beni aldatan esimi, kendisinden
bosandigim esimi ben ¢ekmisim*® hayatima. Cekme sebepleri var. Benim ¢ocuklugumda
mesela benim annem ve babam bir ayrilik siireci yasamislar ve bu durum, beni erkek
tarafindan bir terk edilme korkusunu bana yiiklemis. Psikolojide travma ile basatmenin 3
yonteminden biridir. Olay1 tekrarlama bir erkek tarafindan terk edilme hissi ben de var ve

ben en nihayetinde bir sekilde doniip dolasip beni terk edecek kisiyi hayatima ¢ekiyorum.”

(Giilsiim, 31) “Bu siireci, hayatimi sonra Theta Healing ile gézden gecirdigimde aslinda daha
evlenmeden Onceki soylemlerimle, isteklerimle bosandigim kisiyi hayatima kendimin
cektigimi fark ettim. Yani daha halim selim, yumusak huylu biri yerine masaya yumrugunu
vuran biri olsun diye istemistim, daha sert mizagh disinmemistim bu benim
kaldirabilecegim sey mi diye. Birgok sekilde tabi Theta Healing ile anladim ki hayatima
kendim gekiyorum birgok seyi. Ozellikle kisitlamalar1 yani zihnimde ¢ok kisitlama da vardi.
Bu boyle olmaz, bu ancak boyle yasanir bundan hep bdyle olur gibi artik zihnimde kisitlama

yok.”

Merve ve Giilsiim’iin bosanmanin ana sebeplerini benlikleri iizerinden anlamlandirmalari
ve rasyonalize etmeleri dikkate degerdir. Ge¢miste siirekli bosandiklar1 eslerini suglayan
ve bosanmanin dis faktorle iliskisine odaklanan Giilsiim ve Merve artik kendi benlikleri
tizerine diisiinmeye baslamistir. New Age pratikleri onlart kendileri iizerine diistinmeye
ve bir anlam bulmaya sevk etmistir. Heelas’in da vurguladigi gibi “Benlik, kendini

iyilestirmede kilit bir role sahiptir.”**! Béylece sorumluluk, dis etkenlerden benlikle ilgili

459 Spiritiiel anlamda kas testi veya Kinesiyoloji, viicuttaki enerji akisin1 degerlendirmek ve kisinin zihinsel,
duygusal ve ruhsal durumunu anlamak i¢in kullanilan ve sahte bilime dayanan bir yontemdir. Bu teknik,
kisinin bedeninin dogal enerji akisini izlemeye ve bedenin farkli boliimlerindeki enerji blokajlarimi
belirlemeye dayanir. Bu yontemde, bir kisi genellikle kinesioloji veya enerji ¢alismalari alaninda uzman
bir danigman tarafindan test edilir. Test sirasinda, danigman kisinin belirli bir diislinceyi veya duyguyu
zihinsel olarak canlandirmasini veya bir soru sormasini ister. Sonra, danisman kisinin kolunu veya bagka
bir uzvunu hafif¢e itmeye veya bastirmaya calisir. Kas tepkisi, kisinin zihinsel veya duygusal durumu
hakkinda ipuglar1 saglar. Eger kisi pozitif bir diisiince veya duygu ile ilgiliyse, kaslar genellikle giiglii
bir direng gosterir. Negatif diisiinceler veya duygular sdz konusu oldugunda ise kaslar genellikle daha
zay1f bir tepki verir. Spiritiiel kas testi, kisinin i¢sel dengeyi yeniden kazanmasina yardimei olmak,
enerji akigini optimize etmek ve duygusal veya ruhsal blokajlar1 gidermek i¢in kullanilabilir. Bu teknik,
alternatif tip, enerji terapileri ve kisisel gelisim alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

460 Katilime1 burada spiritiiel ortamda yaygin bir enerji teorisi olan enerji ¢ekim yasasindan (rezonans
kanunu) bahsetmektedir.

461 Heelas, The New Age Movement, 82.
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meselelere gelmis bireyler de boylece 6z sorumluluk ve 6z farkindalik kazanmislardir.
Nihal ise dogum sonrasi baslayan ve uzun siiren psikolojik rahatsizliklarinin sebebini

Acess Bars ve regresyon egitimleri sayesinde kesfettigini soyle dile getirmistir:

“Ben Access Bars egitimine ve regresyon egitimlerine katildiktan sonra, yani depresyonun
sebebi ve hayatimdaki sikintilarin sebebini bulmak icin 6ze inme, kaynaga inmeye
calistyoruz. Anne karninda istenmeyen bir bebek olusum, asil depresyonumun birinci derece
sebebi bu. Hayatimda miknatis gibi kotiiliikleri hayatima ¢ekmem, siirekli benzer seyleri

yasamam, o dogum sonras1 doktordan dolay1 o doktor bardag tagiran son damla oldu.”

462

34 yasindaki Zehra ise bosanmalar®® sonrasi hayatinin ¢ikmaza girmesinin asil sebebini

sOyle yorumlamstir:

“Kas testi diye bir sey var, kinesiyoloji. Bedeniniz cevap veriyor. Orada ‘ben kurbanim’

inanci ¢ikinca ilk ¢ok sasirmistim. "Ben kurbanim" megerse biitiin hayatimin sikintilarini

yasatan, hayatima bu kadar sikintiy1 davet eden aslinda bir yerde ben kurbanim inanci. Sonra

his yiiklemesi yapt: bayan bana. Ug giin gecti seanstan, sanki o ben ben degildim. Biitiin o

depresyonu yasayan kisi ben degildim. O kadar etkilendim ki. Dedim bu nasil bir sey, nasil

bu kadar etki edebildi? Ug giinde inanin ben mahkeme acip adimi degistirmeyi diisiindiim.

Adimin {istiine yapildiysa bu biiyii, ismimi degistireyim. Kulagima yeniden ezan okutturayim

ki o biiyiiniin etkisi gecsin.”
Katilimcilar1 New Age faaliyetlerine katilmasina iten temel motivasyonun, New Age
pratiklerinin yagam sorunlarini ¢6zmelerine yonelik pratik ¢oziim ve anlam sunmasi ve
onlart kendi benlikleri hakkinda diisiinmeye sevk etmesidir. Yasam problemleri
karsisinda ¢oziimsiizliik, belirsizlik stirekli risklerle devam eden hayatlar, spiritiiel
pratiklerle tanisip benligin derinliklerindeki pratik ¢6ziimii bulunca sifaya gotiiren bir
anlam ve rahatlamay1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yoniiyle dindarlarin kent toplumunda
yasam problemleriyle bogusurken spiritiiel teknikler vasitasiyla spiritiiel ortama dahil
olmalari, sorunlarin ¢6ziimiinii bireysel benlikte bulan diisliniimsel bir perspektif

gelistirmelerini saglamistir.

Bu minvalde katilimcilarin spiritiiel pratiklere ilk giriste kazandiklari en 6nemli olgusal
durum, “diistintimsel 6z farkindalik bilinci” olarak ifade edilebilir. Bireyler digsal ahlaki
kurallar veya digsal bilimsel yonlendirmelerden daha ziyade benligin diigiiniimsel

orgiitlenmesi ile yasamaya baslamistir. Giddens ve Beck’in ge¢ modern toplum

462 By katilimeinin iki evliligi de bosanmayla sonuglanmustr.
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analizinde dile getirdigi benligin diisiiniimselligi, bireylerin anlam ve ontolojik glivenlik

kaynagin1 bireysel benlikte bulur.

Dolayisiyla katilimeilar dis otorite kaynaklarina giivenmekten daha ziyade problemi
benligin diisiiniimselligiyle karakterize olan igsel benliklerinde bulmuslardir. Oyle ki,
Merve ve Giilsiim’iin bosanmasinin, Aysegiil’iin bogaz rahatsizliginin Nihal’in psikolojik
rahatsizlilarinin sebepleri beden-zihin-ruh biitiinliigiinde anlasilan travmatik faktorler,
atasal aktarimlar, zihinsel blokajlardir. Benlige dair boyle bir anlam saglamak,
katilimcilar1 belirsizlikten kurtarmis “hayatlarinin diglimiinii” ¢6zmiistiir. Katilimeilarin
hayatlarinin diigiimiiniin ¢oziilmesi sadece yasam sorunlarinin ¢oziimiine dayali bir
farkindalik degil yasamlarinin tamamini ilgilendiren biitiinsel bir farkindaliktir.
Problemin kaynagi kendileri oldugu i¢in ¢6ziim yine kendileri olacak zihin-beden-ruhtaki
bu travmalari, blokajlar1 ve atasal aktarimlari; birtakim meditasyon g¢alismalari, arinma

ve affetme ritiielleriyle diizeltemeye ¢alisacaklardir.
4.5.2. Sifayla Birlikte Benligin Yeniden Insasi

Katilimcilarin  spiritiiel ortama girmelerine vesile olan yasam problemleri ve bu
dogrultudaki sifa talepleri onlarin biitiinciil bir perspektif kazanmasiyla birlikte
yasamlarinin daha genis bir alanina yayimstir. Katilimeilar kiiltik ortamin egitim
merkezli dogasindan yararlanarak atdlye calismalarina, sifa seanslarina, arinma
atOlyelerine katilmis alternatif yorumlama cerceveleri yeni sozciik dagarciklart ve
tanimlayici semboller edinmistir. Devam eden atdlye ¢aligmalar1 ve sifa egitimleri ayni
zamanda New Age’in self-spiritiiellik niteliginin igsellestirilmesi ve giindelik yagsama
aktarilmasinda yardimci olmaktadir. Deneyimin dnciiliigiinde bireyin kendine yonelmesi,
kendi lizerinde ¢alismast, benliginin derinliklerindeki kutsalla bulusmasi New Age egitim
faaliyetlerine rengini veren 6nemli temalardir. Bu noktada “6ziinii kesfet”, “mucize
sensin”, “sen degis diinyan degissin”, “igindeki sifaciyr uyandir”, “i¢ diinyana yolculuk”
gibi atdlye isimleri New Age pratiklerinin self-spiritiiellik niteligiyle ilgili fikir

vermektedir.

Bireysel benligi merkeze alan atélye ve seminer topluluklari, Giddens’in “saf iligkiler”
olarak adlandirdig1 nitelikleri biinyesinde barindirmaktadir. Giddens’a gore saf iliskiler,
duygusal memnuniyetin 6ne ¢iktigi, samimiyet ve yakinligin 6nemli oldugu ve hem

iliskinin degerinin hem de gilivenin diisiinlimsel olarak degerlendirildigi ge¢c modern
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topluma 6zgii iliskilerdir. Safiliskilerde digsal kriterler ortadan kalkar; iliski sadece kisiye
sunabilecegi karsiliklar nedeniyle devam eder. Bu yiizden toplumsal iligkiler, diisiiniimsel
bir gdzetim altindadir.*®® Ebru’nun katildig1 iliski atdlye grubundaki arkadaslariyla
akrabalik iligkilerinin diisiiniimsel olarak diizeltilmesi sadedinde verdigi ornekler, geg
modern toplumda saf iligkileri somutlagtirmak agisindan ornek teskil etmektedir.

Ebru’nun katildig iligkilerle ilgili atdlyede sOyledikleri bununla alakalidir:

“Frekansimizi diisliren, enerjimizi emen insanlar var. Bizdeki bir¢ok stresin sebebi de onlarin
oldugunu biliyorum. Halbuki bunun kaynagi benim. Ki zaten insanlar, esiyle, kayinpederiyle,
geliniyle, komsusuyla ¢atigmaktan yorulmus. Mesela, sizin kaymvalideniz siirekli sizin
enerjinizi emiyorsa, oturup kendinizle galisacaksiniz. Neden bu kaymvalideye ve ese sahip
oldum? Belki de benim kayinvalidemle annemin kayinvalidesi benziyordur. Annemin
yasadigi ¢ileyi belki cocukken ben aldim. O yiizden sug yok, suglu yok, kendimize bakacagiz.
Hani vardir ya, bazi insanlar hep negatif seyler sdyler, mutlaka seni elestirmeye kalkar. Boyle
insanlara biz “enerji vampiri” diyoruz. Boyle durumlarda bir kere bu insanlarin alanindayken
mutlaka bir fermuar ¢ekiyoruz, aura alanimizi kitlemis oluyoruz. Bu fermuari ¢ektigimizde
onlarin alanlarindan sizin alaniniza gelen psisik kancalar engelleniyor, boylece enerji

alanimizi koruyoruz.”

Katilimcilarin - hayatlarinin  ¢ikmaza girmesine sebep olan iligkisel problemler,
katilimcilarda disiiniimsel gozetim alanma girmistir. Burada iligkiler bireysel benligi
spiritiiel anlamda etkileyip etkilememesi agisindan diigiiniilmektedir. Ebru’nun “enerji
vampiri” tanimlamasi ve “enerji vampirlerine fermuar ¢ekme” ritiieli, bu yoniiyle

iligskinin bireysel benlik agisindan gozetim altinda tutulmasini ifade etmektedir.

Aldiklar1 egitimlerle 6z kimliklerini ve 6z yasam 6ykiilerini benlik merkezli yeniden insa
etmeye baslayan katilimcilar, bu kez aldiklari spiritiiel egitimlerin egitmeni olmus,
gerceklestirdikleri spiritiiel faaliyetlerle birlikte bu kez para kazanir hale gelmistir.
Spiritiiel ortamda enerji teorilerini 6grenmek, katilimcilart “enerji uzmani” yapmistir.
Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi spiritiiel enerji teorileri, ge¢ modern topluma 6zgii

2 13

uzmanlik sistemi saglamaktadir. Sosyal medyada “spritiial egitmen”, “spiritiiel yagam
kogu”, “kuantum kogu”, “epigenetik uzmani” gibi isimlerle boy gdstermeye baslayan
katilimcilar gergeklestirdikleri atdlyelerde c¢esitli enerji teknikleri kullanarak (Theta

Healing, Access Bars, numeroloji vb.) bireylerin sifalanmalarina yardimeci olmaya

43 Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 18.;Sointu, Theorizing Complementary and Alternative
Medicines, 175.
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baslamigtir. Katilimcilarimizin biiyiilk ¢ogunlugunun spiritiiel danisman olmasi onlar1
spiriiitel ortamda devam etmelerini destekleyen nedenlerdendir. Ciinkii katilimcilarin
spiritiel danigman olmasi onlara uzmanlik kimligi ve otoritesi kazandirmistir. Bu otorite,
kiiresel spiritiiel pazar ekonomisiyle desteklenen bir mahiyet arz etmektedir. S6z konusu
kimligi kazanmak, ayni1 zamanda katilimcilar nezdinde ciddi bir giiclenmeye isaret eder.
Onceki hayatlarinda birgok yasam sorunlariyla bogusurken anlamdan ve kimlik
duygusundan kendilerini mahrum hisseden katilimcilar, spiritiiel uzmanlik otoritesini
elde etmeleriyle birlikte ge¢c modern sartlarda ayakta kaldiklar1 bir “basar1 hikayesi”
yazabilmiglerdir. Artik spiritiiel uzmanlik sifatiyla konustuklar1 sosyal medya kanallart,

TV programlari ve kendilerine atolyelerde para 6deyen onlarca daniganlari vardir.

SPIRITUEL
DANISMANLIK
EGITIMI

» UNIVERSITE & ULUSLARARASI
AKREDITE SERTIFIKALI

» E-DEVLETTE SORGULANABILIR
SERTIFIKA

» ONLINE EGITIM

SIMDI SAHNE SENIN GUZEL KADIN!
AL KALEMI ELINEYAZ HIKAYENI BASTAN..

Sekil 10. Sosyal Medyada Kadinlara Yonelik Ilan Edilen Basart Vaadi ve Spiritiiel Danismanlik Egitimi Ilan

Benlige dair miizakere ve sondaj imkanlar1 ise bizzat spiritiiel teknikler tarafindan
saglanmaktadir. “Bu amacgla New Age ¢esitli sekillerde igleyen ‘siiregler’, ‘ritiieller’ ve
‘psikoteknolojiler’ olarak bilinen genis bir yelpazede ruhani disiplinler sunmaktadir.”*%4
“Gecmis yasam regresyonlar1”, “anne karni sifa ¢calismasi”, “bilingalt1 blokaj ve kazma

caligmalar1”, “atasal aktarim calismalar1”, “isim analizi”, “dogum haritas1 analizi”,

464 Heelas, The New Age Movement, 20.
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“gelecek okumasi” gibi onlarca ritiiel ve atdlye, bireylerin otantik benligi kesfetmesi
yolunda 6nemlidir. Caligmalar sonucunda tespit edilen atasal kayitlar, bilingalt1 blokajlar
ve auraya tutunan psisik kancalar, affetme ve arinma ritielleriyle
sifalanmaktadir/temizlenmektedir. Bu ritlieller, bireylerin hafiflemesine ve farkindalik

kazanmalarina yardimei olmaktadir.

Bireyin zihin-beden-ruhtan olusan bir biitiin olarak tanimlandig: spiritiiel ortamda, sifa
arayis1 genellikle sirt agrisi, bas agrisi veya yiiksek tansiyon gibi fiziksel rahatsizliklarla
baslamaktadir.*®> Bedendeki rahatsizlifin sebebi ise ¢ogunlukla duygusal ve travmatik
faktorler olabilir. “Hastaliklarin duygusal sebepleri” bu yoniiyle spiritiiel ortamda en ¢ok
duydugumuz tanimlamalardan bir tanesidir. Zihnin maddi gergeklik tizerindeki etkisinin
temel oldugu diisiincesinden beslenen Yeni Diisiinceci (New Thought) yaklasim, spiritiiel
ortamda oldukga etkili bir 6gretidir. Bu bakis agisindan hareket ederek, beden ve bilingalti
diisiiniimsel olarak tizerine ¢alisilmasi gereken, ge¢gmis yasamlarin ve travmalarin oldugu
gizemli bir sandik gibi algilanmaktadir.*®® Spiritiiel ortamdaki bireyler, s6z konusu beden
sandigin1 agmak i¢in benligin en mahrem duygularina en acili travmalarina, en derin
gecmis yasamlara meditasyonlar yoluyla girerler. Merve’nin dedigi gibi benligin en
derin katmanlarinda “Insanin en acili hallerini bulup ¢ikarmaya calisma” siireci, genel
olarak “ac1”yla tanimlanmistir. Acili duygunun derin benlikte kesfedilmesi, 0 duyguyla
yiizlesmeyi, onu tanimayi, ifade etmeyi ve nedenlerini oradan kaldirarak kabule gegmeyi
gerektiren bir siirectir. Hafsa’nin isaret ettigi gibi, “yasanmamis her duygu, ifade
edilmemis her his, aktarim kapilarin1 devam ettirecek; o yiizden 6grencilerime diyorum
Ki yazin, yiizlesin, ses kaydi alin, bir odada bagira bagira séyleyin ki negatif enerji sizden

¢iksin.”

Harrington’a gore bedenin ¢oziilmemis duygulart hapsettigi fikri, giinah ¢ikarmanin
tyilestirici potansiyeline iligkin Hiristiyan gelenegine dayanmaktadir. Giinah ¢ikarmanin
tyilestirici giicli temasi, 6zellikle psikanaliz gibi uygulamalarda sekiilerlesmis bir diinya

icin yeniden islenmistir.*%’

465 Feva Sointu - Linda Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selfhood”, Journal for the
Scientific Study of Religion 47/2 (2008), 265.

466 Sointu, Theorizing Complementary and Alternative Medicines, 150.

47 Sointu, Theorizing Complementary and Alternative Medicines, 60.
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Evli ve 2 ¢ocuk annesi Hafsa, bunalim ve depresyon doneminde iken Theta Healing
teknigi ile tanigmistir. Orta alt gelirli bir aileden geldigi anlasilan Hafsa ilk egitimini
maddi imkansizliklardan otiirii zor sartlarda aldigini ifade etmistir. Theta Healing sifa
tekniginin diger egitimlerini bizzat teknigin kurucusu Amerikali Vianna Stibal’dan alan
Hafsa, bazi egitimler icin Ispanya ve Dubai gibi iilkelere gitmistir. Egitimleri
tamamladiktan sonra hizli bir sekilde Theta sifacisi olan Hafsa, bugiin onlarca danisana
sahip olan bir Theta Healing egitmenidir. Online goriintiilii goériismemizde Hafsa,
bilingaltindaki kodlari, gegmis yasam kayitlarini, travmalarini ve atasal aktarimlari

temizlediginden soyle bahsetmistir:

“Theta’da*® dnce fark edersin. Once kazma ¢alismasi var. Bu kazma ¢aligmas: fark ettiriyor
kisiye, algilarini agiyor, farkli bir bakis acis1 gosteriyor. Kazma calismasi sonrasinda biz
kuantum ile bunu gdzlemliyoruz; oradaki enerjiyi degistiriyoruz. Her sey enerji, her sey bir
titresim. Demek ki bdyle bir enerji varsa biz bu titresimi doniistiirebiliriz. Bunun icin de theta
frekanst ile ¢ikip o varolusun 7. mertebesine ¢ikip Allah’tan istiyoruz... Benim anne babama
Ofkelerimin, onlara hissettigim duygularimin, bilingaltt kayitlarinin bile temizlenmesi,

doniismesi anne ve babamla olan iligkimi iyi hale getiriyor.”

Spiritiiel teknikler bireyleri dogrudan deneyimin diinyasina sokmaktadir. Zira deneyim
diinyasinda st otoriteler yoktur; dogrudan bireyin kendisi vardir. Hafsa, theta sifa
teknigiyle deneyim diinyasina girmis, varolusun 7. Mertebesinde Allah’la bulusmus
ondan istemistir. Benliginin derinliklerindeki ebeveyn iliskileriyle ilgili duygularini
¢oziimleyen Hafsa, kotii duygularini 6nce fark etmis sonra yiizlesmis ve “sifalanmistir”.
Hafsa oOrneginde katilmcilar “sifalanmak”, “sifalandirmak” kelimelerini armmma
stirecinin bir parcasi olarak ¢ok defa kullanmaktadir. Sifa, ayn1 zamanda bireyin dogal
stirecine uyum saglamas1 anlamiyla esdegerdir. Bu baglamda en yash katilimcimiz 59

yasindaki Inci sunlar1 ifade etmistir.

“Biz diinyaya geldikten sonra yapay bir benlik olusturmaya basliyoruz. Fabrika
ayarlarimizdan, Allah’in bize vermis oldugu esmanin has bilesenlerinden yavas yavas
uzaklagsmaya basliyoruz. Tek&miil denen sey aslinda bizim tekrar 6ziimiize donmemiz,
fabrika ayarlarimiza ulasmamizdir. Bakin, Abraham Maslow s6yle der: "Kendini
gercgeklestirme, kisinin kendi 6zline donmesidir.” Ve biitlin ¢abalar, kendi 6ziimiize donmek
i¢indir. Ciinkil anne karnina diistiiglimiiz andan itibaren yasadigimiz her sey ve atalardan

gelen bazi etkiler, egitimimiz, diisiince sistemlerimiz bizi biz olmaktan g¢ikariyor ve her

468 Katilimc1 burada Theta Healing spiritiiel teknigini kastetmektedir.
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yasadigimiz travmada, ki travma dedigimiz sey biiyiik bir olay olmak zorunda degil, bazen
babanin g¢ocugunun yiiziine kizgin bir sekilde bakmasi bile travma nedenidir, o yas
doénemlerinde belli bir libido birakmamiza neden oluyor. Bu enerjiler, mesela reiki, diizenli
olarak kullanildiginda kaybettigimiz o libidolar1 yavas yavas tekrar geri kazanmamizi
sagliyor. O yiizden de yasam enerjimizi arttiriyor. (...) Simdi reiki birinci agama, fiziksel
problemi olanlar i¢indir. Ikinci asama duygusal ve zihinsel problemler i¢indir. Ugiincii asama
ise ruhsal boyutta seni gelistirmek igindir. Mesela ben, reiki ile birdenbire nodiil,
dizlerimdeki agr1 gibi fiziksel sorunlardan faydalandim. ikinci asamada, mesela hafizanin
giiclenmesini, beyninin daha iyi ¢aligmasini, duygusal problemlerinin daha farkinda olmami

sagladi. reiki tiglincli agama ise biiyiik nur enerjisi. Tabii bu benim tanimlamam.”

Inci 6rneginde, ana akim toplum tarafindan su anki yasamina kadar kisitlanan bireyin
Oziine, fabrika ayarlarina donmesi, tekamiil siireciyle esdeger olarak tasvir edilmistir.
Ciinkii Inci’ye gore, bireylerin anne karnina diistiigiimiiz andan itibaren yasadig1 her sey
ve atalardan gelen birtakim etkiler, egitim, diisiince sistemleri bireyin otantik kimliginin
lizerini kapatan siireglerdir. “Oze doniis siireci” ise, zihin-beden-ruh dengesini ve
uyumunu iceren bir sifalanma ve esenlik duygusunu ©On plana ¢ikarmaktadir.
Katilimeilarin sifa anlatilari, inci'ye benzer sekilde, ana akim din, bilim ve kiiltiirden
duyduklart hosnutsuzlugu dile getiren bir tutumu yansitmaktadir. Buna gére modern tip
parcact ve semptomatik bakisiyla hastaliklari 6nleyememektedir. Bu pargaci bakisi
devam ettiren modern psikiyatri ve psikoloji bireylerin psikolojik ve ruh sagligina
yardimci olabilmis degildir. Geleneksel dini kiiltiir ve dini gruplar ve cemaatler emir,
otorite ve korkutucu bir sekilde dini kurallar1 dayatmis, bireysel benligi ¢cok dikkate
almamistir. Ebeveyn rutinleri de katilimcilarin bazi yonlerden potansiyellerini agiga
cikarmalarin1 engellemistir. Bu engellemeler, evlilikle baslayan iligki sorunlarimni
giindeme getirmistir. Tiim bunlara olan giivensizlik, benlige olan giiveni 6n plana
cikarmaktadir. Benligin tutunulacak en 6nemli dal olmasi, spiritiiel atdlye aglarinda
katilimcilara siirekli dikte edilen husustur. Heelas’in ifade ettigi gibi “New Age’in ana
damarlarinda dolasan sey, bizim ana akim ve kiiltiir tarafindan indokrine edildigimiz igin
islev bozuklugu yasadigimizdir.”*®® Dolayistyla katilimcilarin genel gériintiisiinde goze
carpan husus, onlarin spiritiiel arayislara katildiktan sonra ge¢ modern toplumun
koordinatlarina daha fazla girdigi ve bu 6l¢tlide spiritiiellik yoluyla ge¢ modern kosullarda

ayakta kalmaya calistiklar1 diistinlimsel biyografiler insa ettikleridir. Gegmis, gelecek ve

469 Heelas, The New Age Movement, 18.
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giindelik yasamlarin1 siirekli gozden gegiren katilimcilar, ge¢ modern toplumun
belirsizliklerinden spiritiiellik yoluyla kurtulma ve bu yonde eylemlilik kazanmaya
calismaktadir. Bu eylemlilik ise modernitenin risklerine karsi belirsizlikleri ortadan

kaldirirken bireyin hakimiyet ve kontroliinde bir yasam bi¢imi sunmaktadir.

Imam Hatip Ortaokulunda 6gretmenlik meslegini siirdiiren 32 yasindaki Zuhal, kuzeni
vasitasiyla reiki ile tanismistir. Cocukluktan bu yana Naksibendi tarikatina da mensup
oldugunu ifade eden Zuhal kendi igsel arayisiyla reikiye basladigini ifade etmis, reikiden
sonra kendi ifadesiyle “deneyimlerinin takip ettigi yolda devam ederken” bioenerji, aile
dizimi, kinsesiyoloji, duygu sifresi, Theta Healing, bilingalt1 sembol dili gibi birgok
egitim alarak spiritiiel sifaci olmus, kuzeni ile agtiklar ofiste sifa seanslar1 ve spiritiiel
tekniklerin egitimi vermeye baslamistir. Zuhal, reiki ile birlikte benlige doniis siirecini

sOyle ifade etmistir.

(Zuhal, 32): “Reikiden sonra deneyimlerimin takip ettigi yolda devam ederken, kendisiyle

alakali daha fazlasini talep ediyor insan.
Arastirmaci: Peki sizde kargiligini buldu mu?

(Zuhal, 32) : Kulagimdaki ginlamalara, karnimdaki agrilara ¢ok iyi geldi Reiki. Once
deneyimliyoruz, sonra benligimizdeki o igimizdeki hastaligi, travmayi teshis ediyoruz ve
degistirebiliyoruz. Mesela ben matriks diye bir egitimi aldim. Kendim deneyimledigim i¢in
soylilyorum; mesela siz 29 yasinda misiniz? Sizi anne karnina kadar gotiirebiliyorlar, ¢linki
alaninizda ve bilingaltinizda bunlarin hepsinin bilgisi kayitli. Bu bilimsel bir sey, bunun
bilgisine ulasabiliyorsunuz. Bunu ben kendim de yasadim, anne karnina gittim. Ben 6
aylikken olan hissimi 6grendim. Sonra sordum, ‘Anne, ben boyle bir sey yasadim. Ben 6
aylik bebekken bir sey oldu mu?’ diye. Annem de ‘Kizim, babaannelerle bir sey olmustu, sen

de 6 ayliktin 0 zaman filan...” dedi.”

Spiritiiel teknikler, bireylerin benliklerinin derinliklerindeki uyumsuzluklari, travmalari
blokajlar1 tespit ve teshis imkéani saglamaktadir. Deneyimin hemen ardindan gelen
farkindalik ve teshisten sonra kendi {izerine ¢alismak ve kendindeki mevcut uyumsuzlugu
degistirmek yoniiyle spiritiiel pratikler sirasiyla 6z farkindalik, 6z kabul ve 6z yaratim
odakl1 benlik projelerine kaynaklik etmekte*’° bu da bireylerin kendi kaderlerini kendileri
tayin etme 6zgiirliiglinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yoniiyle katilimeilar yer yer negatif

yonliyle geleneksel kiiltiirdeki kaderci anlayisi elestirmektedirler. Kendi hayatini

470 Sointu - Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selthood”, 266.
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degistirmek senin elindedir ve baskasinin sorumlulugunu da almaya gerek yoktur

diistincesi hakimdir.

Bireyin kendisinindeki travmalari, yaralari ve uyumsuzluklari teshis etme ihtiyaci
katilimcilarin sifa arayiglarinda doniistiiriicii bir kaynak olarak dikkat ¢ekmektedir.
Katilimcilarla olan goriismelerimizde siirekli bir “psikolojik teshis arayisi” kafa

471 Ingiliz sosyolog

karigikligr icinde bir anlam bulma girisimini temsil etmektedir.
Furedi’ye gore varolussal glivensizligin yasandigi ge¢ modern sartlarda tibbi teshis bireye
iliskin bir “tanmimlanma” erdemine sahiptir.*’? Ruhta, bedende veya zihinde teshis edilen
hastalik, bireyin tiim yasamini agiklar hatta bir kimlik gelistirmesinin yolunu agcar.
Psikolojik teshis, bireyin kimligini tanimlamakla kalmaz, ayni zamanda cesitli risk
parametrelerini hesaplamay1 ve psikolojik zararlar1 en aza indirmek icin belirli eylem
planlar1 hazirlamay1 gerektiren 6zdiisiiniimsel projelere de kaynak olusturur. Yukaridaki
Zuhal 6rneginden gidersek “Zuhal kimdir?” diye sordugumuzda, Zuhal’in anne karninda
6 aylik bir bebekken ¢esitli duygu ve travmalarla malul bir birey olarak tanimlandiginm
gortiriiz. Benzer sekilde Hafsa’nin da ebeveyninden cesitli travmatik aktarimlar alan
“yaral1 bir birey” olarak insa edildigini gézlemleriz. Zuhal ve Hafsa'nin bu teshisleri, artik
korkulartyla ve travmalariyla yiizlesip spiritiiel ¢aligsmalarla birlikte 6zgiirlesmelerini ve
daha giiclii failler haline gelmelerini gerektirmektedir. Bu yoniiyle bireylerin spiritiiel
ortamda teshis ve tanimlanma konumlar1 genel itibariyle acilar, hastaliklar, yaralar ve
travmalar olarak belirginlesir. Ulrick Beck’in de ifade ettigi gibi “temel olarak, kisi artik
“iyi” bir sey elde etmekle degil, daha ziyade en kétiisiinii 5nlemekle ilgilenmektedir.”*"
Katilimcilar spiritiiellik yoluyla ge¢ modernitenin risk parametrelerine sokan sosyolojik
baglam, biraz da burasidir. Meditasyonlarda iyi seylerle kargilasmak yerine hep acilar ve
yaralarla karsilagilir. Bunlar bireylerin giindelik iyi olusunu etkileyen risk parametreleri

olarak insa edilir. Dolayisiyla acilar, travmalar ve yaralar katilimcilar i¢in doniistiiriicti

bir kaynak olma 6zelligi tagimaktadir.

Evinde ziyaret ederek goriisme gerceklestirdigimiz 45 yasindaki Cemile’nin bizim de

sahitlik ettigimiz “beden taramasi meditasyonu” yoluyla ger¢eklestirdigi sifa ¢aligmast,

471 Frank Furedi, Therapy Culture: Cultivating Vulnerability in an Uncertain Age (London: Routledge,
2004), 162.

472 Fyredi, Therapy Culture, 183.

473 Ulrich Beck, Risk Society: Towards a New Modernity, cev. Mark Ritter (London: Sage Publications,
1992), 49.; Furedi, Therapy Culture, 133.
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acilarin, yaralarin ve eksikliklerin nasil tanimlandig1 ve teshis edildigi noktasinda giizel

bir Ornektir:

Oncelikle Cemile oturdugu koltukta gozlerini kapatarak medidatif bir hale biiriindiikten
sonra karsisina bir sandalyeye oturttugu danigsanina “Alaniniza girmeme izin veriyor
musunuz” diyerek “beden taramas1” i¢in izin istedi. Danigan “evet” deyince Cemile, theta
frekansinda 7. Varolus seviyesine ¢ikti. Sonra karsisinda oturan danisanin bedeninde

gozleri kapali bir sekilde tarama yaparak teker teker sunlar1 séyledi:

“Ait olmak, kokii kabul etmek. Sevgi konusunda alma verme konusunda bir sikint1 kalp
cakrasinda bir sikint1 var. Genelde sag yon ¢aligtyor sanirim beyninde. Esinizle annenizi ¢ok
benzestiriyorsunuz. Onun ¢atigmasini yasayabilirsiniz. Babanizla ilgili ¢atisma var. Babaniz
tarafindan kabul gérmemis olabilirsiniz. Babanizin beklentileri sizden ¢ok fazla olabilir.
Safra kesesinde bir sikint1 hissediyorum 6fke ile ilgili bir sorun olabilir. Belde, omurlarda
ikincisinde bir lezyon hissettim. Sag kulakta sorun var. Gozliik kullanan kisiler kendilerini
bir pencerenin arkasmna gizliyorlar. Gegmisten bir aktarim hissettim. insanlara ¢ok fazla
anlam yiikleyip sonra da o anlami kaybediyorsunuz. Midede de duygulardan dolay1 bir
hazmedememe problemi var. Sag bobrekte bir sikinti hissettim. Bobrek ile ilgili sorunlar
anda kalamama ile ilgili sorunlardir ya da ikinci bir kisiyi kabul ile alakalt bir durumdur.
flerlemenizi engelleyecek sizi arkaya ceken bir seyler var. Cogu zaman hep sdylemek
istediklerinizi tutuyor olabilirsiniz. Aslinda tam tersi s6zii yutup duyguyu gegirin. O zaman

daha iyi anlasilirsiniz ¢iinkii. Evet, sifa oldu.”

Cemile’nin spiritiiel beden taramast ritiieli, beden-zihin-ruh ile ilgili bir tanimlanma
ve teshis etme durumunu ortaya koymaktadir. Bedene yahut ruha dair yapilan
teshisler oncelikle sifay1 degil bireysel benlige dair bir tanimlanma ihtiyacini 6ne
cikarmaktadir. Oncelikli olan bedensel hastaligi, ruhi dengesizligi ve zihinsel
blokaj1 iyilestirmek degil teshis etmek ve tanimlamaktir. Cemile'nin taramada dile
getirdigi "omurlardaki lezyonlar" ve "mide hazimsizlig1 problemleri" gibi kesifler
hatali olsa bile, bu durum bireyin kendisi hakkinda diisiinmesine vesile olan ve

sifaya yonlendiren bir farkindalig1 ortaya ¢ikarmaktadir.
4.6. Kriz ve islami Mesruiyet

Dindar katilimcilarin hem spiritiiel hem dindar benligi insa etme siireci, bir krizle
baslayan sonrasinda Islami mesrulastirmalarla devam eden iki asamal bir siirec takip
etmektedir. Kriz asamasi, katilimcilarin spiritiiel ortama ilk dahil olduklarinda biiyiik

cogunlugunun yer yer ontolojik ve epistemolojik kriz goriintiisii veren bir sagkinlik
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gecirdigi asamadir. Bazi katilimer orneklerinde aylar siiren dini sorgulamalari da
beraberinde getiren kriz asamasi, otoritenin geleneksel ve kurumsal dinden bireysel
benlige dogru gecmeye basladigi 6znel doniis siirecidir. ikinci asama katilimcilarin
ontolojik krizlerini ve otorite degisimlerini standartlastirilmis mesrulastirmalara eslik
eden birtakim “harmanlama”, “ayiklamama”, “siizgecten gegirme” ve “Islamilestirme”
manevralariyla asmaya c¢alistiklarr Islami mesrulastirma asamasidir. Dolayistyla hem
spiritiiel hem de dindar olmanin mesrulastirildigi bu asama, dindarlik ve spiritiiellik

alanii birbirinden ayirmamayi, standartlastirilmis mesrulastirma stratejileri uygulamayi

gerekli kilan bir kimlik pozisyonu olarak géze ¢arpmaktadir.
4.6.1 Kriz

Katilimcilar her ne kadar sosyal medyadaki spiritiiel i¢erikli videolar yahut okuduklar
kitaplar yoluyla New Age spiritiiel pratikleri hakkinda bilgi sahibi olsalar da ilk ciddi
deneyimlerini satin aldiklar spiritiiel sifa teknikleri egitimleri vasitasiyla elde etmislerdir.
Theta Healing, reiki, Access Bars, bionerji, numeroloji gibi spiritiiel tekniklerin ticretli
egitimini alan katilimcilar hem spiritiiel teknikleri deneyimlemis hem de spiritiiel ortamda

sosyallesme imkan1 bulmustur.

Katilimcilarin spiritiiel faaliyetlere ilk katildiklarinda, sanki yeni bir dine girmis gibi
ontolojik ve epistemolojik kriz belirtileri gosteren bir saskinlik yasadiklar1 ifade
edilmistir. Bu kriz, geleneksel ve kurumsal dinde alisik olmadiklar1 bir eksen
kaymasindan kaynaklanmaktadir. Barker’in spiritiiellikle dindarlik arasinda yaptigi
ayrima dayanan tablosunda?’* belirttigi gibi, askin ve belirli bir Tanr1’dan igkin ve kozmik
bir Tanri’ya; bilginin kaynaginin vahiy, otoritenin gelenek oldugu bir anlayistan
otoritenin bireysel deneyime gegtigi bir kayma s6z konusudur. Spiritiiel ortamin holistik
dogasinin, Tanri, insan ve evren hakkinda yeni seyler sylemesi bireyleri baslangicta bir

anlamsizlik durumuna stiriiklemistir.

Spiritiiel arayiglara gecirdigi lohusa sendromu vesilesiyle girdigini 6grendigimiz 35
yasindaki Kadriye’nin bir arkadagmin kendisine Theta healing sifa teknigini “kendin
lizerine calisabilirsin” diyerek tavsiye ettigini bildirmistir. Egitim alirken teknigin

kurucusunun Amerikali olmasi1 biraz ¢ekinceye sebep olsa da egitim aldigi kisinin

474 Tablo igin sayfa 48 e bakilabilir.
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basortiilii olmasi ona dini agidan bir gliven vermistir. Ancak egitimde 7. varolus seviyesi
olarak isimlendirilen katmana kendi ifadesiyle; “Allah katina ¢ikmasi1” ona ilk planda bir

inang krizi yasattig1 anlasilmaktadir:

“Egitim aldigim kisinin benim meslektasim olmasi ve basortiilii dini hassasiyeti biri oldugu
gozliken biri olmasi bana giiven verdi en basta, ama theta’ya ¢iktigimda gordiigiim aslinda
benim Allah'la olan bagimin ¢ok zayif olduguydu. Séyle demistim o zaman, Hasa, "Yani ben
Allah'la nasil hemen baglant1 kurabilirim?' Yani o kadar kolaydi, hemen theta’da ¢ik Allah'la
baglanti kur! Yani hemen ben Allah'tan gelen nuru nasil hemen alip kullanabilirim? Nasil
hemen Allah'tan bir sey isteyebilirim? Yani peygamberler var, neden var iste Allah dostlar
var, yani neden var o zaman? Herkes kafasina gore ¢ikardi Allah katina," diye bir sorgulama
gecirdim. Sonra yine Stibal’in kendi yazisina rastladim. Bana diyordu ki, ‘7 seviyeye ¢ikmak,
Allah'la bulugsmak, herkesin dogustan hakkidir.” Yani Allah bize sah damarimizdan daha
yakin ve biz ondan isteyebiliriz, onunla konusabiliriz, ondan gelen mesajlari alabiliriz ve bizi
O yaratt1. Biz Allah'in kuluyuz ve ve siirekli Allah bizim kalbimizde nazar ediyorsa, bizim
hakkimiz yani. Oncelikle bunu anladim. Benim Allah'tan bir sey istemek hakkim, Allah bana
bir mesaj gdénderebilir veya ben ondan gelen isaretleri fark edebilirim, bunu anladim. ikincisi
7. seviyeye cikarken. Eger kendinizi rahatsiz etmiyorsaniz o zaman kendinizi rahat
hissettirecek, giivende hissettirecek biriyle ¢ikin. Bu [sa olabilir, Musa olabilir, Hz.
Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem olabilir,” demisti yani kadin bunu yazmis. Kadin
bunu soyledikten sonra ben de Peygamberlerimden beni desteklediklerini bilerek hissederek
o seviyeye ¢iktim. Evet, ben o gatigma yasadim ama sonrasinda da yine ayni teknik beni

rahatlatt1.”

Kadriye, ilk planda kutsalin kategorileri agisindan i¢inde bulundugu kurumsal dindarlikla
spiritiiel ortamin iki ayr1 diinya oldugunun farkindadir. Spiritiiel ortamin katilimcilara
aracisiz bir sekilde kutsali deneyimleme imkani sunmasi, Kadriye’de en basta bir
saskinliga neden olmustur. Yasadig1 inang krizini “ben Allah'la hemen nasil baglanti
kurabilirim” diyerek ifade eden Kadriye, sonrasinda spiritiiel ortamla kendi dini arasinda

bir 6zdesim kurarak yasadigi krizi asmasini bilmistir.

42 yasindaki Saliha ise ilk egitimini aldiktan sonra yasadigi saskinligi “iki ay patates
cuvali gibi gezdim.” diyerek ifade etmis sonrasinda ise krizi agma surecini “enerjisel
olarak alismam uzun siirdii” olarak soyle yorumlamaistir:
“Ben ilk egitimleri aldigimda, biz iki arkadas almistik. Yani, tabi yeni bir enerji alanina
aciliyorsunuz. Benim hicbir seyden haberim yoktu, theta’dan, ¢akra’dan enerjiden... Hig

bilgim yoktu. Egitimi aldim, bir ay ya da iki ay patates ¢uvali gibi gezdim. Bu egitim beni

ok sarst1. Hig bilgim yoktu, dagildim resmen. Denize atlar gibi atladim. Ilkini sindirmek,
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baya zamanimi almisti. Ama ondan sonra ilkinde yasadiklarimi1 yasamadim. Enerjisel olarak
aliymam biraz uzun siirdii. Hemen anlayamadim. Daha sonra okudukga, okudukga hepsi bir
yere oturdu. Zaten kuantumu dgrenince, teknigi anliyorsunuz. Oncelikle kuantum 6grenmek
gerekiyor. Hepimiz birbirimize bagliy1z goriinmez iplerle. Zaten bunlar bilinen seyler ama o

zaman anlamiyorduk, simdi anliyoruz.”

Saliha ve Kadriye 6rneginde katilimcilar, her ne kadar spiritiiel ortama ilk girislerinde bir
bocalama ve kriz donemi yasasalar da yasadiklar krizleri spiritiiel ortamla kurumsal din
arasinda kurduklar1 6zdesimle agsma yoluna gitmeye ¢alismiglardir. Ancak bu 6zdeslesme
ve anlam bulma siirecleri geleneksel dinden daha ziyade New Age’e 0zgii bireysel
mesrulastirma ve anlam ¢ergevelerine dayanmaktadir. “Dini inancima zarar verir mi?”
“Acaba cinlerle ilgili bir durum mu?”, “Sirk boyutu mu var?”, “Budizm’in baska
versiyonu mu?” gibi sorular, bir zaman sonra bireysel benlikle ilgili psikolojik korkulara
indirgenebilmektedir. Bu noktada katilimcilarin Saliha 6rneginde spiritiiel ortama
“enerjisel olarak alismasi uzun siirmiis” olabilir yahut “korku frekansinda” olabilir veya
“kolektiften gelen diisiincenin etkisi altinda” olabilir. Bu konuda Hafsa kriz yasayan
danisanini soyle yatistirmistir. “Enerji ¢alismasinda Allah’a ters diisen bir sey yaptiginla
ilgili bilingaltinda bir kodun varsa bu kod iizerine ¢alisabilirsin” Yani katilimcilarin en
basta sorduklar1 “spiritiiel ortamda bilginin kaynagi nedir?”, “spiritiiel ortamin geleneksel
Islam’la nasil bir iliskisi vardir? mealine cevirebilecegimiz digsal sorular giderek bireysel

benlikle ilgili i¢sel sorulara doniigsen bir seyir takip etmektedir.

Katilimcilarin spritiiel ortama girerken yasadiklar1 bocalama, bazen de alisik olmadiklari

sosyal ¢evreyle ilgilidir. Gamze ve Berfu’nun tecriibesi bu konuda fikir vermektedir:

“Aldigim tekniklerin anlaticilar1 genelde reenkarnasyona inanan, pek Islam’la alakast
olmayan, Buda’ya tapan, iste ne bileyim, mini etek giyen kisiler oldu. Ve ben bu ortamlara
girdigim i¢in hep bdyle bir diken iistiinde olan bir tarafta oldum. Sadece isime geleni alip
gerisini birakma tarzinda bir seyle ilerleyebildim ve bilgisiz olan bir insan ¢ok rahat orada
kaymalar yagayabilirdi. Allah'a siikiirler olsun, duama giivenerek, siirekli niyetimi edip gittim

egitime. ‘Allah'im, dinimi sana emanet ediyorum” dedim. (Gamze, 31)”

“Ayse, Fatma gibi kisiler bunlar; ¢ok ag¢ik insanlar, mini etekler, iste askililar. Bunlarin
dillerinde hep yaratici, hep Allah, hep boyle seni uyandiracak kelimeler sdyliiyorlar.
Yaratictya yakinlagsmak ile ilgili, iste Yaraticty1 sevmek ile ilgili, seni Yaratan1 her hiicreni
Yaratan1 Oyle bir bahsediyorlar ki, goriintii ile zihnini bir tiirli birlestiremiyorsun,
sOylediklerini goriintiisiiyle. Sonra egitimleri veren kisiler Hiristiyan, onlar bulmus. Orada

bir tereddiit yastyorsun. Ondan sonra ruhlarla iletisime gegmeyi anlatiyor, ondan sonra farkl
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boyutlardan bedensiz varliklarin oldugunu, evet bunlar Islam'da da var. Ama iste kadin ¢cok
farkl1 seyler anlatiyor. Dogal olarak diyorsun ki, ‘Ya Islam' ben bu kadar, sadece fikih
meselelerini biliyorum, Islam'da iste akaid meselelerini biliyorum. Islam'da bu kadar derin

bir bilgi yok, bu kadarina girmesem mi’ diye diisiiniiyorsun. (Berfu, 25)”

Baska bir acidan sahadaki gozlemlerimiz bir¢ok dindarin ontolojik bir inang¢ krizini
andiran spiritiiellik tecriibesinden sonra bu alanda devam etmemeyi de tercih ettigini
ortaya koymustur. Sosyal medyada spiritiiellik tecriibesini detayl bir sekilde paylastiktan
sonra kendisiyle online gériisme gergeklestirdigimiz Selime, onlardan birisidir. Psikoloji
ogretmenligi yaptigini ifade eden 35 yasindaki Selime, alani psikoloji oldugu i¢in EMDR
terapi, bilissel terapi gibi psikolojik tekniklere zaten ilgili oldugunu bu yiizden bir
arkadag1 vesilesi ile Theta Healing sifa teknigi egitimine yonlendirildigini ve bu
dogrultuda Theta Healing egitimini psikoloji alaninda kendini gelistirme motivasyonuyla

aldigini ifade etmis ve tecriibesini soyle aktarmistir:

“Egitimde en basta hipnozvari hani biraz da insan1 hafiflestiren biraz da seni pasiflestiren bir
ortam var orada. SOyle hani sorguladigimda sezgisel olmam gerektigini soyliiyorlardi.
‘Sezginle hareket et, deneyimlemeye ¢alis’ dediler. Ben de olumlu bakmaya ¢aligtim. Egitimi
aldigim bayan da basortiilii oldugu icin ister istemez bir giiven oluyor. Soyle soyleyeyim eve
geldigimde bir hafta kendime gelemedim, korkular da gelmeye basladi i¢cime her an bir ses
duyacakmuis gibi her an bir sey karsima ¢ikacakmis gibi. Orda benim dikkatimi ¢eken, tamam
namazda da vardir ama bunlar birebir Allah’la gériismeden bahsediyor ve sesini duymaktan
bahsediyor. Bana diyor ki ‘iste Yaradan’dan’ veya “ne goriiyorsun? Ne geldi?’ Ben geri
durunca ‘bize din yanhs 6gretildi, yanls inan¢ ve kodlarimiz var.” gibi seyler sdylenmeye
basland1. Ayetten drnek veriyor. ‘Iste demiyor mu ayet; Allah size sah damarinizdan daha

yakin o zaman biz onunla neden konugmayalim?’

Selime, egitim veren kisinin basortiilii olmasindan yola ¢ikarak, aldigi egitimin en basta
kendisine dini acgidan giiven verdigini belirtmistir. Ayrica, dindar egitmenin egitim
sirasinda spiritiiel pratiklerin islam ile uyumlu oldugu hususunda siirekli agiklamalar
yaptiginmi ve katilimeilar1 yonlendirdigini ifade etmistir. Katilimcilarin cogunlugu, bu tiir
yonlendirmelerin dini acgidan yasadiklar1 tereddiitleri agmalarina yardimei oldugunu
belirtmistir. Dindar egitmenlerin basortiilii olmasi veya bazilarinmn Ilahiyat Fakiiltesi
mezunu olmasi, bu konuda giiven olusturmustur. Ne var ki Selime’ye benzer sekilde
bircok dindar birey, spiritiiel teknikleri tecriibe ettikten sonra bu alanda devam

etmemistir.
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4.6.2. Islami Mesruiyet Sorunu ve Mesrulastirma

Dindarlarin spiritiiel pratiklere katilimiyla yasadiklar1 kriz, hemen arkasindan islami
mesruiyet sorununu glindeme getirmistir. Bir 6nceki boliimde de agikladigimiz {izere
katilimcilar ilk planda spiritiiel ortamin dini inanglarina aykirt gelen yonlerini dogrudan
fark etmisler ve bir yol ayrimia gelmislerdir. Onlerinde iki yol vardir; ya dindarliklarimi
muhafaza etmek adina spiritiielligi tiimiiyle reddedecekler ya da kendi deyisleriyle “aykiri
yonlerini atip” hem dindar hem de spiritiiel olmaya calisacaklardir. Katilimcilar ikinci
yolu tercih ettiklerinden dolay1 onlar hem spiritiiel hem dindar tanimlamasini hak

etmektedirler.

Spiritiiel ortamda perennnial felsefe tarafindan motive edilen dindar kadinlar, spiritiiellik
ve Islam arasinda 06zdesim kurma veya uzlastirma tutumlarini  “perennial
konumlandirma” olarak adlandirdigimiz zeminde gergeklestirmektedirler. Dindarlarin

29 ¢

“Islamilestirme” ve “siizgecten gegirme” “ayiklama pratikleri” ise New Age’in dini
brikoloj stratejileyle alakalidir. Dindarlar, her ne kadar spiritiiel ortama girseler de hem
spiritiie] hem dindar kalmak adina “kendilerince iyi hissettiren dindar konumda kalmak”
icin Islami 6geleri spiritiiel pratiklerle “harmanlama” yoluna girmektedir. Dolayisiyla
dindarlarin segip birlestirme tutumunda iyi hissettiren anlam paketi brikolojdir. Segip
birlestirme tutumu olarak birikolaj bazen de spiritiiel kavramlar1 atip yerlerine Islami

ogeleri yerlestirmektir ki bu bolimde Orneklerini agiklayacagimiz iizere bu tutum

dindarlar tarafindan “slizgegten gecirme” olarak ifade edilmistir.

Ingilizce 6gretmeni olmasimin yani sira aktif bir sekilde spiritiiel damigmanlik da yapan
39 yasindaki Merve, spiritiielligin Islami mesruiyetini sorgulama siirecini ve bu konudaki

diistincelerini su sekilde agiklamistir:

“IIk diisiindiigiim, bu tip olaylar dine zarar getiriyor mu? Zaten ben de egitmenlik aldiktan
sonra da enerji alanlarmin dini kdkeni ve dinle iliskisi hakkinda vuzuha kavusturmak i¢in
birkag kisi ile goriigmeler yapmistim. Megveret cemaatinden bir arkadas vardi, bayagi boyle
Risale-i Nur’a hakim, onunla istisare ettim. Oyle hemen atlamadim yani. Egitmenlige
gecmem de hani bu alanda dini bogluklar vardi, iste reenkarnasyon, saman 6gretileri, bunlarin
da ¢ekincelerini gordiigiim i¢in, bu alana dindar kesimin de sahip ¢ikmasi gerektigi ama hani
stizgecten gecirerek, siizgecten gecirilmesi gereken seyler vardi ¢linkii. Bir de hani dindar
insanlarin da boyle bir talebi var. Dindar camia illaki birilerine gidecek. Ciinkii bu isler ¢ok

fazla 6nem arz etmeye basladi ve bu artik 6zellikle kuantum fizigi, epigenetik aktarimlar
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bunlardan artik kagilamayacagini, insanlarin psikolojik problemleri arttiktan sonra dindar
kesimin de artik bu egitimlerden kagcamayacagini diisiindiigiim i¢in. Madem birilerinden
ogrenecekler, dini alt boyutu da olan, dini anlamda bu alani siizgecten gegirebilen insanlardan

ogrensinler.”

Merve, sorgulamak yaninda spiritiielligi islam’la bagdastirmay1 ve o ¢ergevede anlatmayi
kendisine Islami bir misyon da edinmistir. Ciinkii ona gére ¢evresindeki dindar insanlarin
da boyle bir talebi vardir.*”® Merve’nin sdyleminde “siizgecten gegirme”, spiritiielligi dini
kaynaklara uygun bir sekilde ayiklamadir. Merve ayrica sosyal medya hesabindan
“Bilingalt1 galigmalar1 ve Islam” basligiyla bir video da yaymlamis Islam’mn bilingalt:
caligmalariyla ¢elismedigi vurgusunu, kuantum fizigindeki ve psikoloji alanindaki yeni

bilimsel gelismeler 1s181nda soyle anlatmistir:

“Hemen hemen her giin Theta Healing islamiyet’le ¢atisiyor mu dinimizde gatisan yonleri
var mi1 diye sorular artyoruz. Ahir zamanda oldugumuzu varsayarsak 6zellikle toplumda artik
ruhsal sorunlar ¢ok fazla artmaya basladi. Ama Allah Teala'nin da Insirah suresinde verdigi
bir vaat var; her zorlukla birlikte kolaylik vardir. Evet, ruhsal sikintilar ve zorluklar artti ama
ayn1 zamanda kuantum alaninda gelismelerden sonra zihnin, ruhun ve bedenin biitiin oldugu
ve aslinda zihnin ve ruhun bedene nasil etki ettigi ile ilgili gelismelerden sonra artik bu yonde
bazi alternatif ¢caligmalar gelismeye basladi.(...) Biz gozlemci etkisini kullaniyoruz kuantum
fiziginde de c¢ift yarik deneyi var. Cift yarik deneyinde su anlasild; icimizdeki elektronlar
gozlemlendigi zaman bagka tiirlii hareket ediyor, gdzlemlenmedigi zaman baska tiirlii hareket
ediyor. Yani o gdzlemcinin varligi oradaki sorunu degistiriyor. iste biz bu kék inanci ile ve

sonrasinda ettigimiz dualarla gézlemci etkisinin sorunu degistirmesini bekliyoruz.”

Merve’nin Theta Healing ve diger tiim spiritiiel teknikler hakkinda yaptig1 mesrulastirma,
bu tekniklerin bilimselligini kuantum fizigi iizerinden ispat etme ¢abasina dayanmaktadir.
Spiritiiel tekniklerin bilimselligi iddiasi, bir¢ok dindar katilimci tarafindan dile

getirilmistir. Ciinkii katilimcilarin gdziinde spiritiiel teknikler eger bilimselse Islam’a

475 Ugiincii boliimiin son basliginda dile getirdigimiz Islami yonelimli spiritiiel girisimciligin ortaya ¢iktigin
baglam burasidir. Birgok dindar katilime1 Merve gibi kendine hem bdyle bir islami bir misyon yiiklemis
hem de dindarlar arasindaki bu talebi fark ederek spiritiiel girisimcilik faaliyetlerine baglamustir.
Dolayistyla Islami yénelimli spiritiiel girisimciligin ortaya ¢ikmasinda karsit bir tekiden ve Islam’a
aykir1 risk parametrelerinden beslenen bir taraf da vardir.
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aykir1 bir yonii yok anlamina gelmektedir. Merve, burada ¢ift yarik deneyindeki®’®

gozlemci etkisini insan zihninin maddi gerceklige etki edebilmesi anlamiyla kullanmistir.

Buradan ¢ikan sonug din ve bilimin ayni perennial hakikati gosterdigidir.

Merve’ye benzer sekilde, katilimcilarimizin da dahil oldugu birgok kisi sosyal medyada
"Enerjiler ve Islam", "Bilincalt1 Teknikleri ve Islam", "Sifa Teknikleri Islam'a Aykiri
m1?", "Theta Healing ve Islam" basliklariyla mesrulastirma igerikli videolar ¢ekmistir.
Spiritiielligin ana akim popiler kiiltiirde yayilmasi, dini gruplar ve dindar kesimler
arasinda yogun tartigsmalara yol agmistir. Bu nedenle, spiritiiel egitmenlik yapan birgok
dindar birey, siirekli olarak spiritiiel tekniklerin Islam'a aykir1 olup olmadig1 sorusuyla
karsilasmaktadir. Dindarlar igin spiritiiel pratiklere dahil olmak, &ncelikle Islami
mesrulastirma esigini asmay1 gerektiren bir siiregtir. Bu durumun farkinda olan spiritiiel
egitmenlerin de egitimlerinin hemen basinda &grencilerine spiritiielligin  Islami

mesrulugu konusunda 6n bilgilendirme yaptiklari ifade edilmistir.

Spiritiiel teknikleri Tiirk toplumuna tanitan koordinatorler de spiritiielligi mesrulastirmak
amactyla 6zel canli yayinlar diizenlemislerdir. Ornegin, Tiirkiye'de Theta Healing'in
yayginlagsmasinda etkili olan Theta Healing Tiirkiye koordinatorii kuyumcu Burhanettin
Dagdoénderen, Instagram hesabinda "Theta Healing'in dinimizdeki yeri ve merak edilen
sorular1 sorduk"*’’ bashg: altinda ilahiyatci, hafiz ve pedagog olarak tamittigi bir
uygulayiciyla canli yaym yapmustir. Bu canli yayinda, séz konusu teknigin Islam'a
uygunlugu ele alinmistir. Dagdonderen'in ilahiyat¢1 bir spiritiiel danismani canli yayina
davet etmesi, spiritiielligin mesruiyetini ilahiyatgr fetvasiyla saglama amacini
tasimaktadir. Canli yayinda, s6z konusu kisiye, "Allah'la konusmak miimkiin mi?" ve

"Theta'da 7. seviyeye ¢ikmak, rabitaya benzetilebilir mi?" gibi bir¢ok soru yoneltilmistir:

“Ilahiyatc1 Spiritiiel Damisman: Yani o kadar enteresan sorular var ki hocam. Bugiin bana

yazmiglar, Theta Healing egitimi almiglar fakat bu sdylentilerden dolay1 ara vermek zorunda

476 Spiritiiel ortamda, ¢ift yarik deneyi, bilincin fiziksel gergekligi etkileyebileceginin bilimsel bir kaniti
olarak kullanilmaktadir. Ornegin, meditasyon, dua veya niyet belirleme gibi uygulamalarda, bireyin
bilin¢li odaklanmasimnin ve pozitif niyetlerinin gercekligi sekillendirebilecegi savunulur. New Age
takipgileri boylece spiritiiel pratiklerin temelinde yer alan biling ve niyet giiciiniin 6nemini bilimsel bir
temele dayandirmaya c¢aligmaktadir. Deneyin bulgulari, kuantum mekaniginin belirli kosullar altinda
nasil isledigini ve gézlemcinin (gdzlemci burada bir 6l¢lim cihazidir) kuantum sistemler tizerindeki
etkisini gostermektedir. Ancak bu, dogrudan bilincin fiziksel gercekligi etkileyebilecegi anlamina
gelmez. New Age takipgileri asir1 genellemeler yaparak bilimsel gergekligi carpitmaktadir.

477 Theta Healing Tiirkiye koordinatdrii Burhanettin Dagdénderen’in 12.11.2022 tarihli herkesin erigimine
acik olarak paylastig1 instagram canli yaymindan elde edilmistir.
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kalmiglar. Mantiklarina, inanglarina, akillarina yatmadigini sdylediler. Ama hicbir egitimde
rastlamadigim seyleri soylilyorlar bana. Samanizm’den bahseden, Budizm'den bahseden ¢ok
enteresan enteresan seyler. Dedim “Ben bu bilgiye rastlamadim.” O yiizden insanlarin sunu
anlamasi lazim: bu beynin theta frekansinda sifalandirma vesilesiyle bedenimizin
sifalandirilmasi, ruhumuzun sifalandirilmasinda kullanilan ve bdylece insanlart daha nahif
kisiler haline getirmek ve daha kaliteli bir yasam slirmek. Aslinda yapmak istedigi bu. Ve
yaptigimiz islem bilingalt1 ile alakali. Dedigim gibi, inanglarla. Theta Healing denince de

benim aklima bilingalt1 sifa ¢aligmasi geliyor. Bundan gayrisi degil.

Burhanettin Dagdonderen: O konuda ben de sdyle anliyorum. Theta Healing denilince
aklima herkesin ic¢sel yolculugunda karsilastig1 ya da hissettigi ya da nasil iliskilendirmek
istiyorsa o sekilde anladig1 bir teknik olarak goriiyorum. Ciinkii Theta Healing’de her dinden,
her inanistan insanlar var. Hepsi de kendileri bildigi gibi, kendileri 6grendigi sekliyle
uyguluyorlar ve ise yaradigimi goriiyorlar. Yani hicbir din engel degil Theta Healing’e. Hatta
Vianna Hanim sunu soyler: Bir Hiristiyan veya bir Miisliiman Theta Healing’de ilerlemek
istedigi zaman daha iyi bir Miisliiman, daha iyi bir Hiristiyan olacagini sdyler. Yaraticisi ile

iligkisi kuvvetlenir der... 7. seviyeye ¢cikmak rabitaya benzetilebilir mi?

ilahiyatg1 Spiritiiel Damisman: 7. seviye bence ruhlar alemidir. Yani insanlarm iste sey
dedigimiz, Kalu Bela dedigimiz, baska dinlerde ve baska milletlerde de akasik kayitlart
denilen, iste levh-i mahfuz diye aradiklari falan filan bir siirii isimleri var. Bunun iste, Vianna
buna 7. seviye demis. Ruhlar aleminde, iste bezm-i elest dedigimiz alan, oradan diinyaya
gelmeden, bedenlenmeden dnce bazi seyleri yasadik. Hayatimizdaki her seyi yasadik, her sey
kaydedildi ve bedenlenip diinyaya geldik. Yani bizim inancimizda degil aslinda, ¢cogu inangta
bu sekildedir. Ve sifalanmak i¢in de ne yapiyoruz? Tekrardan ruhlar alemine ¢ikip bazi
seyleri hatirlayarak... Simdi bizde de var hafaza melekleri, o da zaten hafaza meleklerinden
bahsediyor. Mesela biz ne dedik, ruhlar alemi dedik. O da zaten 7. seviyeden bahsediyor. Ne
dedik, ruhlar aleminde yasadigimiz seyleri hatirlamamiz. O da zaten gelecek okumasindan

bahsediyor. Hani bu farkl seyler degil.”

Yalnizca kiigiik bir boliimiinii alintiladigimiz yaklasik 40 dakika siiren canli yaymda
dikkat cekici olan, Merve’nin spiritiiel ortamda temas edilen 7. seviyeyi Islami
gelenekteki ruhlar alemiyle, akasik kayitlar1 levh-i mahfuzla, Islam’daki melek inancini
spiritiiel ortamdaki melek inanciyla, yaratilis Oncesi ruhlarin Allah'in huzurunda
bulundugu bir toplant1 veya meclisi ifade eden Elest Bezmi’ni, spiritiiel ortamdaki
gelecek okumasi ritiieliyle ortiistlirdiigii baglam, bizim tam da perennial konumlandirma
olarak ifade ettigimiz olguyu ifade etmektedir. Dindarlar, spiritiielligin kendilerine
sagladig1 benlik konumlarindan da yararlanarak kiiltik ortamda karsilastiklar1 Tanri,

177



melek, ruh ve evrenle ilgili tim atiflar1 perennial konumlandirma yoluyla dinlerin ve

Ogretilerin tek hakikatci baglamina yerlestirmektedirler.

Yine ilahiyat mezunu olan 34 yasindaki Nurdan da spiritiiellik ve Islam’la alakal1 aldig

sorular1 ve diisiincelerini sdyle ifade etmistir:

“Ben de bir i¢ ¢atigma yasadim anlam vermekle ilgili olarak. Hatta danisanlarim bana siklikla
soruyorlar: ‘Hocam, bunlar Kur’an’da var mi1?’ gibi. Simdi matematik ilmini veya fizik
bilimini de Kur’an’da bulamazsmiz. Bunlar bir bilimdir. insanlar bunu neden soruyorlar?
Dini konularda, ‘Namaz bize yetmiyor mu? Biz namaz kiltyoruz, bu yeterli gelmiyor mu da
farkli spiritiiel islerle ugrasiyoruz yanlis m1 yapiyoruz acaba? Bunun yerine salavat mi
cekseydik?’ gibi endiseleri var. Ben bu sorular1 ve cevaplarii ¢ok giizel kafamda oturttum.
Kur'an'da Islam, ilimleri reddetmiyor, bilimi reddetmiyor. Bunun bilimsel bir tarafi var. Ki
zaten Bir Imam Gazali, imam Rabbani, Biruni gibi dini anlamda miibeccel kisiler ayni
zamanda astroloji, tip gibi ilimleri, fizik ve metafizik ilimleri de almislar. Muhyiddin ibn
Arabi spiritiiel ortamda bir kaynak. Hz. Mevlana, spiritiielligin babasidir ve birgok insan
kendisini dinsizlikle suglamustir. (...)Eskiden bunlar bizde de vardi, biz bunlar1 tekrar
Bati’dan almak zorunda kaldik. Iste bu yiizden bu konularda hassasiyet tasidigim igin, ben
oradan aldigim sekli ile sunmuyorum, aldigim sekilde uygulamiyorum. Ben orada
meleklerden sifa dilemiyorum mesela. Bunlari harmanlayabilmek ve siizgecten gegirmek,
benim i¢in birincil 6nem tastyor. Spiritiiellik demek din disilik demek degildir ki, spiritiiellik

demek manevi alana giristir.”

2007 yilinda reiki uyumlamasi alarak spiritiiel arayislara katilan 59 yasmdaki Inci, bu
yola girdigi ilk zamanlardan itibaren dindar kesimden ciddi elestiriler aldigini belirtmistir.
Inci, bu durumu "Miisliimanlardan sidkimin styrildig1 zamanlar oldu." ve "Kendi kabilem
tarafindan reddedilmis gibi oldum." ifadeleriyle dile getirmistir. Ancak, Inci, spiritiiellik

ve Islam arasinda sdyle bir dzdeslik ve mesrulastirma kurmustur:

“Miisliimanlar reikiyi tamimiyorlar. Ben bunu Miisliimanlara tanitabilmeliyim diye reikiye o
sekilde girdim. Reikinin Misliimani tamamlayan, son derece uyumlu bir enerji, sevgi enerjisi
oldugunu diisiiniiyorum. Neden tamamliyor? Aslinda reikinin amaci tasavvuf ile aynidir,
bunlari da konusuruz. Tasavvuf ne diyorsa, reiki de onu istiyor; Farkli sekilde istiyor.
Tasavvufnasil birtakim 6gretiler vasitasiyla gosteriyorsa, reiki de frekanslar yoluyla sana yol
gosteriyor. Tasavvufun amaci ruhun tekamiilii ise, reikinin de amaci ruhun tekamiilii. Ve
soyle, reiki ile ilgili Islam dis1 suglamalarin ¢ogu da enerjiler konusunun bilinmemesinden

kaynaklantyor.”
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Katilimeilar, spiritiielligin islami mesruiyetini genel itibariyle kuantum fizigindeki enerji
kavrami iizerinden ispat etme ¢abasindadir. Inci’nin reikinin amaciyla tasavvufun
amacini esitlemesi, perennial bir kavram goriiniimiinde olan enerji temelli kozmoloji
anlayisiyla ilgilidir. Bu yoniiyle tasavvuf dahil olmak tizere tiim ruhsal ve dini
kaynaklarin perennial bir kavram olan enerjiyle esitlendigini ve bir tutuldugunu
gozlemlemek miimkiindiir. Mistik bir diizlemde kullanilan enerji kavrami, bu yoniiyle
tim ruhsal kaynaklar1 esitleyen bir tutkal islevi gérmektedir. Zannediyorum bir
katilimcinin sayfasinda paylastigi asagidaki gonderi konuya agiklama getirmek agisindan

bu konuda bize yardime1 olacaktir:

“Bilingaltinda en derin frekans deltadir. Tasavvufta husu makamidir. Kosulsuz sevgi alanidir.
Bu seviyeye herkes inemez. Genelde uyku ile uyaniklik aras1 oldugu i¢in kisi hemen kontroli
kaybederek uykuya gecer. Dolayisi ile semboller ile calisarak dogrudan delta seviyesine iner
ve mesaj1 (duani) kontrolii kaybetmeden yaparsin. Bu seviyedeki zihin durumunun her duasi
aninda kabul olur. Ciinkii Allah’a samimi olan hisler ulasir bu samimiyet delta seviyesinde

cereyan eder. Peki, kisi rabita (imaj) yapmasina ragmen neden sonug¢ alamaz? Ciinkd o

rabitanin negatifi arka planda onu bloke ediyor onu bulmasi gerekiyor.”*"8

Yukaridaki gonderide psikolojiden alinmis “bilingalt1” terimi gbze carpar. “Tasavvuf”,
“husu”, “makam”, “rabita” gibi terimler ise Islami gelenekten alinmistir. Kosulsuz sevgi,
Incil’de gecen “agape” kelimesinin karsiligi olarak Bati kiiltiiriinde daha sekiiler bir
anlam kazanan, dini kokenli bir kelimedir. Nihayetinde tiim bu dini ve ruhsal kaynaklar
mistik bir anlam atfedilen enerji temelli kozmos anlayisiyla bir araya getirilmistir.
Bilimsel, dini ve ezoterik kaynaklarin enerji diliyle bir araya getirilmesi, New Age’in
baskin yonii perennializmle alakalidir. New Age, bu noktada psikoloji, din, fizik gibi
alanlar1 ayn1 perennial gergekligi ifade ettiginden hareketle ayni diizlem ve baglamda
kullanmaktadir. Tiim bu kullanimlar ise bireysel benligin anlam bulmasi1 yoluyla bir araya

getirilmistir.

Spiritiielligin Islami mesruiyeti konusunda yukarida yer alan alintilar, birgok katilimcinin
ifadeleri ve saha arastirmamiz sirasinda karsilastigimiz sayisiz video seminer, dindar
bireylerin spiritiiel arayislara katildiklarinda dini alanda kalma 1srarlarmi ve Islam’1

spiritiiellikle birlestirme ¢abalarini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu baglamda,

478 Siimeyye (41) isimli katilimcinin 10.06.2023 tarihli herkesin erisimine agik olarak paylastig1 instagram
gonderisinden alinmgtir.
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dindar katilimcilarin “dinin i¢inde kalmak” veya “dinin disina ¢ikmakla™ ilgili siirekli
"diken istlinde" olan tavir gelistirdikleri gézlemlenmistir. Yaptigimiz goriismelerde
dogrudan soru yoneltilmedigi halde katilimcilar ara ara “spiritiiellikteki sirk unsurlarini
ayikladiklarmi” ve “slizgegten gegirdiklerini” ifade etmislerdir. Siizgecten gecirme ve
ayiklama siiregleri, “Ben reenkarnasyona inanmiyorum”, “Onlar, evrenden ve
meleklerden istiyor ama ben istemiyorum” “Ben sifayr sadece Allah’in verdigine
inantyorum” gibi spiritiiel ortamin yan ve sekilsel taraflarin1 ayiklamaya yoneliktir.
Ayiklamalar bazen mantralar1 ve olumlama ciimlelerini atarak yerine Islam biiyiiklerinin
sozlerini veya dua ciimlelerini yerlestirmek seklinde de olabilmektedir. Ornegin Nihal
sOyle demistir: “Access Bars’in mantra climlesi “Hayatin tiimii bize ihtisamla gelir” ama
ben diyorum ki ‘Allah’im, hayati, diinyayi, ahireti; nese, kolaylik ve ihtisamla nasip
eyle.”” Benzer sekilde Ozge ise yaratma kelimesine kars: hassasiyetini su sekilde ifade
etmistir: “Yaratma kelimesini ¢ok kullanirlar mesela. Yaratmak, Allah’a mahsustur ne
miinasebet. Ben onun yerine Allah'in yaratmis oldugu enerjiyi olusturma, hani

doniistiirme olarak kullantyorum. Olumsuz enerjiyi olumluya doniistiirme.”

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, dort bes yillik bir zaman dilimi i¢inde spiritiiel pratiklerle
ilgilenen katilimcilar, spiritiielligin teorik ve entelektiiel bilgisine sahip degillerdir.
Katilimcilarin hemen hemen tamami New Age’in adin1 dahi duymamistir. Dolayisiyla,
New Age’e dair mesrulagtirma ¢abalarinin bilingalt1 terapi teknigi ve sifa teknigi gibi
terimler lizerinden tartisildigini gézlemlemek miimkiindiir. Bu nedenle, katilimcilarin
neredeyse tamami, spiritiielligin mesruiyetini entelektiiel ve teorik olarak tartismak
yerine, burada ve simdi ise yarayan, bilimsel bir teknik olmasi {izerinden
degerlendirmistir. “Sorun ¢ézme itibariyle burada ve simdi ise yarayan herhangi bir
teknik mesrudur ve Islam da insanlarin isine yarayan bu bilimsellige zaten kars1 ¢tkmaz.”
diisiincesi baskindir. Bilimsellik 1ddiasinin oturdugu temel zemin, katilimcilarin
genelinin ifade ettigi gibi bilingaltinda ve kuantum fizigindeki yeni gelismelerdir. Ozetle,
katilimci ifadelerinde One ¢ikan husus, bireylerin spiritiielligi bilimsellik iddias1
lizerinden mesrulastirma cabas1 ve Islami diisiinceyi New Age’in perennial zeminine

tasimalaridir.
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4.7. Dindarhktan Spiritiiellige Dogru

Arastirmamizda 6ne ¢ikan en 6nemli problem, dindar kadinlarin holistik ortama dahil
olduktan sonra dindarliklarinda nasil bir degisim yasadiklarini anlamaktir. Bu konuyu
aydinlatmak amaciyla katilimcilara yonelttigimiz "Nasil bir dini degisim yasadiniz?"
sorusu, bu boliim ve sonraki boliimlerin ana temasimi olusturmaktadir. Ancak dikkat
cekilmesi gereken nokta, katilimcilarin goriismeler sirasinda kendi yasam oOykiilerini
anlatirken, New Age spiritiielliginin temel diinya goriislinii ve referans dilini, iginde
bulunduklar1 kosullara tutarli bir sekilde aktarmis olmalaridir. Bir¢ok katilimcinin
resmettigi 6zyasam Oykiisiinde yasam sorunlariyla devam eden edilgin bir benlik tipinden
spiritiiel ortama dahil olmayla birlikte sifalanmayla baslayan etkin bir benlik gelistirme
stireci goze ¢carpmaktadir. Dindarlik da bu yasam seyrinde anlasilmakta siirecin olumlu
yonde gittigi aktarilmaktadir. Sosyolojik bakisi biraz daha derinlestirdigimizde bireylerin
0z yasam Oykdilerinin spiritiiel diinya goriisiiyle yeniden yapilandirildigi goriilmektedir.
Bu durum 6nceki boliimler de dile getirdigimiz gibi katilimcilarin biyografilerini yeniden
yapilandirmastyla alakalidir. Dindar katilimcilarin ¢ogu dindarliklarini spiritiiel yasam
bicimiyle yeniden insa ettikleri baglam i¢inde konusmaktadirlar. Bu baglam, onlarin

spiritiiel ortama dahil olmalartyla alakalidir.

Dindarlik ve spiritiiellik arasindaki iliskide Heelas ve Woodhead’in ampirik arastirmadan
hareketle kurumsal din (life as religion) ile 6znel yasam spiritiielligi (subjective life
spirituality) arasinda yaptiklari ayrim yorumlayici iki karsit ¢ergeve olarak arastirmamizi
analiz etmek agisindan 6nem tagimaktadir. Onlara gore New Age, spiritiiel pratiklerinin
ana eksenini temsil eden holistik spiritiiel deneyimler giiclenirken, kurumsal dinin cemaat
hareketleri zayiflamaktadir. Artan sayida insan her hangi bir dini otorite tarafindan
emredilen veya yasaklanan seylere gore hayatlarini idame ettirme noktasinda isteksiz
davranirken, giderek daha fazla sayida insan kendi iglerindeki kutsali kesfetmeye yonelik
bireysel yolculuklara ¢ikmaktadir. Bu durumu teorik bolimde bahsettigimiz gibi
Oznellesme teziyle agiklayan yazarlara gore geleneksel hiyerarsik ve otoriter formlar
hayatin her alaninda zayiflarken, bireylerin 6znel deneyimlerine yapilan vurgular 6n

plana ¢ikmaktadir.4"

479 Heelas vd., The Spiritual Revolution, 1-4.
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Yazarlarin bu argiimani Giddens’in diisiinlimsel modernlesme perspektifiyle benzerlik
gosterir. Modern dncesi donemde diisiiniimselligi saglayan araglardan biri olan gelenek,
onceki kusaklarin deneyimleri cercevesinde sosyal yasamin diisiinlimsel gozetimine
imkan verir. Eskiden tiim etkinliklerin ufku olan gelenek modernlikle birlikte ¢oziilmiis*®

bireyin benligi, diisiiniimselligi saglayan temel referans haline gelmistir.

Bu asamada, dini deneyimi iki farkli sekilde siniflandirmak miimkiindiir. Kurumsal dini
cergevede anlasilan dini deneyimde disiiniimselligin temel belirleyeni vahiy, siinnet,
ulama otoritesini de igine alan gelenektir. Dindar benlik, burada inancin1 gelenegin ve
cemaat baglarinin dolayiminda yasar. Dini inancin gelenek tarafindan diisiinimsel olarak
yeninden miizakere edilmesi ve o surette yaganmasi sdz konusudur. Spiritiiel ortamda ise
birey, dini inancin1 benligin temel referans oldugu bireysel benligin dolayiminda yasar.
Birinci durumsa birey, dini cemaatinin (iimmet) ilkelerine bagli kalarak kisisel
kurtulustan bahsederken ikincisinde birey, bireysellestirilmis zorluklarla basa ¢ikmaya

yardimc1 olan psikolojik kesifleri detaylandirir.

42 yasinda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olan Saliha, psikolojik sorunlari
oldugu dénemde ¢dzliim arayisiyla Theta Healing, Access Bars gibi spiritiiel tekniklerin
egitimini almig bir uygulayicidir. Yaklasik 20 yildir Naksibendi tarikati {iyesi oldugunu
da ifade eden Saliha, spiritiiel teknikleri aldiktan sonra tasavvufu “bilimsel” olarak daha

1yl anladigin1 sOyle ifade etmistir:

“Hayata dini anlamda bakisim degisti, tasavvufa da. Theta Healing, Access alinca ben
tasavvufu daha iyi anladim, daha giizel kavradim. On bes yagimdan beri tarikattayim, dersim
var, ¢ektigim bir tesbihatim, gece kalkmam var. Orada bir kiskanglik mi1 var nedir, bilgi
paylasilmiyor. Theta Healing ve diger bu bilingalt: sifa sistemlerinde bilgi paylasiliyor. Belki
parayla paylasiliyor ama paylagiliyor. Ben gittigim yolu anlamlandirabildim, tasavvufu daha
cok anlamlandirabildim. Obiir tiirlii ben bir sey yapiyorum ama ne yaptigimi bilmiyorum.
Evet, gayret ediyorum Allah rizasi i¢in, evet, ama ne oldugunu anlamiyordum. Ama ben bu
ilk egitimi aldiktan sonra benim goziim agildi. Ne yaptigimi anladim. Ben Theta Healing
aldigimda higbir bilimsel agiklamasini bilmiyordum. Su an bilimsel agiklamasini daha iyi
biliyorum. Ben size ‘sah damarinizdan daha yakinim’ diyor Allah, iste bunun bir pratigi
Theta Healing. Obiir tiirlii ‘siz daha bebeksiniz’, ‘siz daha anlamazsimz’, yani bize sdylenen

bunlardi. Dini anlamda bir biling yiikselmesi gibi bir sey olabilir. Sunu diisiiniiyorum,

480 Giddens, Modernligin Sonuglart, 40.;Ali Esgin, Anthony Giddens Sosyolojisi (Ankara: Am Yayincilik,
2008), 435.; Mehmet Aysoy, Yapilasma Teorisinde Gelenek Fenomeni (Ankara: Maya Akademi, 2008).

182



onceden bizim digimizda bir Allah degil, bizimle beraber, bizle bir Allah olgusuna. Korkulan
Allah degil, seven Allah seyine gegtik. Tesbihte hata olmaz. Korkutularak bilylidiik hepimiz
Allah'tan. Ama Allah'in kullarini sevdigini hep goz ard1 ettik. Kendimi tanimam noktasinda,
kendime daha yakindan bakabilmek, duygularima biiylite¢ tutmak, neyi neden yaptigimi

algilayabiliyorum.”

Saliha’nin holistik ortama girdikten sonra yasadigi dini degisimi; “bizim disimizda degil
bizimle beraber olan Allah”, “korkulan degil seven Allah” olarak vurgulamas,
dindarliktaki degisimi gostermesi agisindan dnemlidir. 20 y1ldir Naksibendi tarikat1 iiyesi
olan Saliha’nin dini grup yasamiyla spiritiicl ortami karsilastirmasi, dindarligin otoriter
ve kurumsal formlarindan bireysel spiritiiellige dogru devam eden kaymayi
somutlastirmaktadir. Bu kayma Saliha tarafindan spiritiiel pratiklerin itaat merkezli degil
daha “bilimsel” oldugunu iddia etmesinde kendini gdstermistir. Ebru da spirtritiiel alana
dahil olduktan sonra Saliha’ya benzer sekilde tasavvufun “bilimsel” pratigini gordigiini

sOyle ifade etmistir:

(Ebru, 36)” “En biiyiik degisim, enerjisel derinligi kesfetmek. Insan sadece fiziki olarak bir
varlik degil, ayn1 zamanda enerjisel de bir varlik. Bunu biz tasavvufta gordiik. Allah dostu
bir alana girdiginde etrafindaki herkes o nurun icerisine girer. Insanlar1 kendi nurunun
igerisine alir diyoruz ya hani tasavvufta iste bunun gibi bunu bilimsel olarak gormiis olduk.
Insanim aurasi nedir, enerji alani nedir, bunun kainatla irtibat1? Insanin enerji alaninda da
duygular1 vardir, duygularinin hislerinin renkleri vardir. insan duygudan ve histen ibaret de
bir varlik. Mesela hisleri 6grenebildik, duygular1 6grenebildik ya da bilimsel agiklamasin.
Veya insanin basina gelen sikintilar, hani Islam'da imtihan, halk arasinda iste sikint1 dert olan
seylerin psikolojide travma oldugunu 6grendik. Bunlara daha derin daha genis bakis acisiyla
bakabilmeyi 6grendik. Simdi 6zellikle Theta Healing'ten sonra o sezgisellik biraz daha a¢ilds,
o kalp gozii biraz daha agildi, biraz da Allah'a yaklastigin1 hissediyorsun ¢ilinkii her an
¢ikabiliyorsun ya, her an Allah'tan bir sey isteyebiliyorsun. Ya oncesinde ,’sen layik
degilsin’, ‘sen giinahkarsin’, ‘hep suglusun’, ‘hep kabahatlisin’, iste kiigliciik bir hata yapsan
‘hep suglusun’, ‘hep suglusun’, senin dinin yasayan insanlar sana siirekli sohbetlerde, her
yerde ‘iste cehenneme gideceksin’, ‘suclusun,” ‘giinahkarsin’ bunu anlatti. Bunlar da diyor

ki ‘sen layiksin, Allah'in yanina gitmeye, Allah'tan bir sey istemeye’, ‘sen mucizesin.’”

Saliha’nin deneyimlerine benzer sekilde, Ebru’nun yasadigi dini degisimde de geleneksel
dini anlayisa elestirel bir bakis agis1 goriilmektedir. Bu elestiri, genellikle katilimeilarin
cogunda "korku iizerine kurulu bir Allah tasavvuruna", "cehennem korkusuyla
yonlendirilen bireylere" ve '"yasak¢i bir ahlaki anlayisa" dair belirli noktalara

odaklanmaktadir. Buna karsin, spiritiiel diinya goriisiiniin bireysel benlige odaklanmasi,
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bireylerin daha etkin bir benlik gelistirmelerine yardimci oldugunu vurgulanmaktadir. Bu
yaklagim, bireylerin i¢sel kesif ve biiylime siireclerine katkida bulunarak, geleneksel dini

yapilarin disinda yeni ve kisisel bir anlayisin gelisimine olanak saglamaktadir.

Katilimcilarin geleneksel dine karsi bir elestiri getirmeleri, spititiiel ortamin birey
merkezli dogasiyla alakali oldugu gibi onlarin ge¢cmiste aileden, dini grup yapilarindan
aldiklar1 itaat merkezli dindarlikla da alakalidir. Dolayisiyla katilimcilarin spiritiiel
ortamin kurum karsit1 yapisindan hareketle ge¢mis dindarliklarini biyografik bir yeniden

yapilandirmayla yeniden insa ettikleri sdylenebilir.

32 yasindaki Matematik 6gretmeni Hilal, yasadigi dini degisimde yine geleneksel dini
anlayis1 elestirirken kuantum fizigindeki ¢ift yarik deneyini 6rnek vererek spiritiiel

tekniklerin “bilimselligine” atif yapmustir:

“Oh ne giizel Kur’an okuyoruz, tefsirini okuyoruz ama sadece teorik bilgi. Yine eylem yok
ortada. O yiizden bu spiritiiel egitimlerin en 6nemli tarafi kuantuma dayaniyor olmasi. Cift
yarik deneyi diye bir deney var egitimde, orada bir sahidin, bir gézlemcinin olmas1 elektronu
degistirmesi, bu beni ¢ok etkilemisti. Yani bir elektrona sadece baktig1 i¢in elektronun artik
madde gibi degil, dalga gibi davraniyor olmasi. Ya burada bilingaltinin bir seye gozlemci
olmasi, enerjisel ¢ekimin maddeyi etkilemesi var, biiyiik sirli bir igleyis var yani. Ve o giine
kadar bir seyler yapmanin, eylemenin bizim elimizde oldugunu, bizim sorumlulugumuzda
oldugunu ben diisiinmiiyordum, yani dini egitimden. Eger ki sen maddeye bakarak olaylarin
akigini degistirebiliyorsan, bir gozlemeci olarak insan benligi de travmalari fark ettigi anda o
degisimleri kirma sansi oluyor. Sen sorumlusun, sen yapacaksin, sen yapacaksin ama bir
yerden sonra Allah'in yaratacagi alana girdigimizi gordiim. Ben bu egitim siirecimde
Ozgiirlestim, daha bagimsiz insanlardan daha bagimsiz diisiinebilir oldugumu diisiiniiyorum.

Problem ¢ozme pratikleri gelistirdigimi diisiiniiyorum.”

Katilimcilar, spiritiiel ortama dahil olduktan sonra yasadiklar1 dini degigsimleri anlatirken,
geleneksel dini ve bilhassa tasavvufi anlayislart kavramada spiritiiel ortamin kendilerine
bilimsel agiklamalar sundugunu siirekli olarak ifade etmislerdir. Bilimsel aciklamalardan
kastedilen ise genel itibariyle kuantum fizigine yaslanan enerji temelli kozmoloji ve
hiimanist psikolojinin kavramlar diinyasidir. Bu bilimsellik ise bireysel benlige olan
vurguyu arttirmaktadir. Hilal’in ¢ift yarik deneyini 6rnek vermesi bununla baglantilidir.
Cift yarik deneyinde bilingli gdozlemcinin maddeye etki edebilecegine dair spiritiiel inang,
benligin bizzat yaratma giiciine sahip olmasini ifade etmektedir. Yeni Diisiince (New

Thought) okulundan alinan ve New Age kiiltik ortaminda hemen hemen tiim
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katilimcilarin sahip oldugu benligin maddeye etki edebilmesi inanci1,*®! geleneksel ve
kurumsal yapilardan daha ziyade benlige ve insan potansiyeline olan vurguyu giiglendiren
bir inangtir. Ustelik bu inancin ¢ift yarik deneyi gibi deneylerle bilimsel oldugu siirekli
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bilim alanina girmek, insan evren hatta Tanr1 iliskilerini
bilimsel terminolojiyle agiklamak, Hilal ve diger katilimcilar 6rneginde bireylerin
“Ozglirlesme” dedigi duruma yakindir. Ciinkii artik dini davraniglar, geleneksel sablonlar
ve dini kaliplar iizerinden degil, benligin diistiniimselligi yoniiyle anlasilmakta, benligin
potansiyellerini aci§a c¢ikarmasina vurgu yapilmaktadir. Ayni1 zamanda katilimcilarin
bilimsellige olan vurgulari ciddi bir mesrulastirma zemini olmasiin yaninda din-bilim

kardesligini 6n géren New Age holizmini ifade etmektedir.

Imam Hatip Lisesi Meslek dersleri dgretmeni 32 yasindaki Hayriye’ye gére de Islami
gelenek ve dindarliktaki bakis acisinda eksik olan yine spiritiiel pratiklerin dini alanla

tamamlandig1 holistik (biitiinciil) paradigmadir:

“Aslinda spiritiiel dedigimiz diinya reiki, dogal tas vesaire tabii ki Miisliiman bakis agisiyla
baktigimiz zaman bize ¢ok uymayan siizgegten gecirilmesi gereken yonleri var ama bunun
disinda Kur’an’daki ve siinnetteki bircok kavrama bildigimiz ama nasil uygulayacagimizi
bilmedigimiz birgok dini anlama da uyan yerli yerine oturan yonii de var. Ben bizim alandan
kisilerin bu alana yonelmesini dnemsiyorum agik¢asi. Hani bir sikint1 ddneminde olan birine
bir ilahiyat¢1 bakis acisiyla rahat bir sekilde ‘bu da bir imtihandir, vardir bir sebebi’ gibi
sozler sarf edebilmek kolay iken, bunun 6yle olmadigimni gercekten insanin bir arayisa
girdigini fark ediyorum. O siirecte nedenini ¢ok sorgulamistim, yani neden yasadik diye.
Halbuki duygularin, bilingaltinin derinliklerine koklenmis durumlari var ve benim hastaligim
buradan ileri geliyor. Bilingalt: gifa egitimlerini aldiktan sonra bana ciddi anlamda 151k oldu.
Soyle bir elestiri gelebilir ‘Ya Kur’an yetmedi mi ya da 6grendiklerin sana yetmedi mi?’
degil, bu aslinda benim dinimi tamamlayan sey. Bence giiniimiizde Islami acidan eksik olan
din alanindan bilimin ayrigtirtlmasi, ciddi olarak bizi eksik birakiyor. Evet, teslimiyet ve
stikiir kavramlar1 6nemli, ‘Bu da bir imtihandir.” demek de 6nemli ama hayata nasil
uygulanabilir, tatmin edici bir tarafi yok. Ya ‘dua et, gecer kardesim’, e dua ettim gegmiyor.
Sen dua etmeyi bilmiyorsan, nasil kabul olacak? Sen kalpten gelen enerjinin beyinden gelen

enerjiden bin kat daha fazla oldugunu biliyor musun? O yiizden ben ilahiyat¢ilarda da

481 Kuantum fizigini gergeve alan New Age'in enerji anlatisina gore olumlu veya olumsuz yiiklii diisiinceler
de bir enerji partikiiliidiir. Bu enerji yiiklii diislinceler yine enerjiden olusan evrendeki her hareketin
nedenini olugturur. Bu yaklagim, bireyin diisiincelerinin ve duygularmin evrensel enerjiyle etkilesimini
vurgulayarak, pozitif diigiince ve duygularin olumlu sonuglar dogurabilecegi ve negatif diisiincelerin ise
olumsuz etkilere neden olabilecegi fikrini destekler.
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dindarlarda da goriiyorum, sadece imtihanlarda degil, bazi yol ayrimlarinda o ince noktaya

gelenler, yol degistirmeye bagliyor.”

Katilimeilar, spiritiielligin bilimselliginden yola ¢ikarak spiritiiel diinya goriisiiniin Islami
olarak da sahih bir zeminde oldugunu vurgulamaya ¢aligmaktadir. Bu baglamda, Bati'dan
bize gelmis olan spiritiiel pratiklerin “ilimler" olarak kabul edilmesi ve bu ilimlerin bazi
olumsuz yonlerinin siizgecten gegirilebilecegi fikri 6ne ¢ikmaktadir. Bu konuda biitiinciil

tip uzman 30 yasindaki Giilcan’in verdigi bigak 6rnegi soyledir:

“Yani sdyle diyelim, bigak Islam'da var m1 diye bir sey sorar miy1z? Tabii ki Islam'da vardur,
ama Allah bigakla insan kesmeyi yasakliyor, ekmek kesmeyi degil. Dolayisiyla bigak
Islam'da var m1 diye bir soru sormasin kimse. Ama sunu sdyleyebiliriz, bilingalt: sistemleri
ile insam1 dinden ¢1karabilir misiniz? islam’dan ¢ikarabilir misiniz? Evet, yapabilirsiniz. Peki
siz bilingalt: sistemleri ile bu kisiyi Islamiyet’e yonlendirebilir misiniz? Evet, Islamiyet’e de
yonlendirebilirsiniz. Bu yiizden bicak gibi, evet Islamiyet’te hepsi var ama kullanilmasi

noktasinda herkese yetki verilmesini diisiinmilyorum.”

Hayriye ve Giilcan 6rneginde birgok katilimer spiritiiel teknikle atif yaparken “ilimler”
ifadesini siklikla kullanmistir. Spiritiie]l danigmanlar bazen “derin ilme sahip”, “bilimle
ilmi birlestirmis” gibi ifadelerle anlatilirken spiritiiel teknikler genellikle, “lediin ilmi”
“frekans ilmi” gibi terimlerle nitelenmektedir. “Tasavvuf ilmi” bu agidan spiritiiel diinya
goriisiiyle en ¢ok ozdeslestirilen Islami ilimlerden bir tanesidir. Bu dogrultuda
katilmcilardan bazilar1 “Islam’daki ilimler, Bati’daki Hiristiyanlar tarafindan bize
satiliyor.”, “Bu ilimler, aslinda bizde var ama biz unuttuk.” “ilim Cin’de de de olsa
almiz.” sozleri bu konuda en ¢ok sarf edilenlerdendir. Burada ilim kavraminin
katilimcilarda geleneksel kiiltiir ¢er¢evesinde yol gosterici bir “harita” yahut yerel bir
anlam cercevesi olarak islev goren “kok degerler dizisi”*®? oldugunu gozlemlemek
miimkiindiir. Dindar katilimeilar, ¢ogunlukla geleneksel kiiltiire ait bu yerel anlam
cercevesinden yola ¢ikarak spiritiiel diinya goriisliyle bir 6zdesim kurmuslardir. Bu
0zdesim kurma ve biitiinlestirme ¢abalari, spiritiiel tekniklerin bilimselliginden bir anda

tasavvufa oradan da kadim bilgelige (perennial wisdom) dogru seyretmektedir:

482 Mardin “Kok Paradigma” tanimlamasim “bireyler igin kiiltiirel "haritalar” olarak islev gdren anlam
kiimelerini tanimlamak iizere Victor Turner’a atifla kullanmaktadir. Mardin’e gore kok paradigmalar
kisilere, kendi kiiltiirleri gergevesinde bir yol bulma imkan1 saglarlar. Deyimin daha detayli tanimlar1
icin bkz. Serif Mardin, Beddiiizzaman Said Nursi Olayi: Tiirkiye'de Din ve Toplumsal Degisme, gev.
Metin Culhaoglu (Istanbul: iletisim Yayinlari, 1992), 12.
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“Simdi biz gelisiyoruz, tekamiil ediyoruz aslinda ve bu gelisim sonsuz, 6grenmek sonsuz.
Yaradan bize siirekli 6gretiyor. Aslinda bu bir tekamiil siireci. Sufiler bunu hep soylityordu...
Sunu fark ediyorsunuz; ilim, bilim, Kur’an, hadis, theta, enerji, bunlarin hepsi Allah'in
ilminden ayr1 bir sey degil. Allah'in ilmi ve her sey, Onun bir pargasi ve yansimasi. Ama bu
benim filtremden gegince ‘Zuhal bir sey soyledi.” oluyor, sizin filtrenizden gegince, ‘Ahmet
bir sey soyledi.” oluyor. Hocam, spiritiiellik i¢sel argiimanlar1 kullanarak bir seyler yapmak
gibi bir sey, icsel seylerle alakali bir sey. Ki bence sufiler de hep bunlarla ilgileniyordu ama
bana kalirsa yol dedigimiz baska bir seydi, ama bu kadim bilgi, kadim ilimler, hep bir
yerlerde vardi, o yiizden telepatiydi, iiciincii gozdi, cakraydi, nefs-i miilhimeydi,
levvameydi, enerji merkezleriydi hepsi aslinda aynit mantiga geliyor. Kubilay hocam diyor
ki mesela biyoloji hormonlarla anlatir, bilim diyor bagka bir kavramla soyler, kuantum diyor

fotonlar1 kullanir, sufiler tasavvufla ama baktiginda her sey sana ayn1 hakikati gosterir.”

Burada bilimsellige olan mesrulastirma zemininin pek ¢ok katilimcida gozlemledigimiz
gibi genel itibariyle New Age’in gelenekleri ele alis bigimi olan perennializme
dayandigim goriiyoruz. Bilimsel olan ayni zamanda spiritiiel ayn1 zamanda Islamidir.
Dolayisiyla bilim, Islam ve spiritiiel diinya goriisii ayn1 perennial hakikati gosterir.
Zuhal’e benzer sekilde katilimcilarin tasavvufi bir kavrama oradan kuantum fotonlarina
oradan da bilingaltina serbestge gecis yapmasi ge¢ modernitenin zaman ¢izgisiyle

alakalidir.

Giddens'a gore, zaman ve mekanin ayrigsmasi, geleneksel toplumlarda birbirine siki sikiya
bagli olan zaman ve mekinin modern toplumlarda birbirinden ayrildigi bir dontlistimi
ifade eder. Bu ayrisma, evrensel bir zaman hesaplama sistemine ve kiiresel standart
zaman dilimlerine gecisle gerceklesir. Bu degisim, toplumsal etkinliklerin mekanin
ozelliklerinden bagimsiz olarak farkli zamanlarda ve yerlerde gerceklesmesine olanak
tanir. Giddens'a gore bu siireg, modern toplumlarda "yerinden c¢ikarma" olarak
adlandirilan olguyu ortaya cikarir; yani, yerel olarak temellendirilmis iliskilerin

koparilarak tamamen yeni baglamlara tagimnmasidir.*83

Gelenek, modern donemde de yapisal ilke olarak ortaya ¢ikar; ancak igerigi degismistir.
Artik gelenekler, geleneksel olmaktan ¢ok uzaktir. Geleneklerin igeriginin degismesi,
soyut yerinden c¢ikarma mekanizmalarinin ve diisiiniimselligin etkisiyle olmustur.

Sembolik isaretler ve uzmanlik sistemleri seklindeki yerinden ¢ikarma mekanizmalari,

483 Giddens, Modernligin Sonuglari, 22-25.
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gelenegin modern dncesi otorite kaynaklarini yerinden ¢ikarmis, otorite kaynagi olarak

bilgiyi ve bilgili olmay1 temele koyan diisiiniimselligi belirlemistir.%*

Dindar bireylerin geleneksel dini kavramlar1 yerinden ¢ikarip tekrar yeni baglamlarla
birlestirmesi, ge¢ modernligin zaman ¢izgisinin dindar bireyin pratik deneyimlerinden
kopuk oldugunu gostermektedir. Dindar katilimeilar, kurumsallasmis Islami bir gelenek
ve kiiltliriin zaman uzam ufkunda anlam kazanan dini kavramlar1 geleneksel ve yerel
baglamlarindan kopararak spiritiielligin yeni baglamlarina tagimaktadir. Bu durum
onlarin spiritiiel ortamda igsel manevi kaynak arayisina motive edilmeleriyle alakalidir.
Dolayisiyla zaman ve uzam ayrismistir. Burada Islami kavramlarin iceriginin degismesi,

soyut yerinden ¢ikarma mekanizmalarinin ve diisiiniimselligin etkisiyle olmustur.

Gortigmelerimizde yer yer geleneksel dinin bireylerin maneviyatini kurtarmaya yetmedigi
noktasinda konusurken katilimecilar, ge¢ modernitenin 6z disiiniimselligini hatirlatir
bicimde benlige ve bu zamanin i¢sel doniisiime daha yatkin oldugunu ac¢iklama gayretine
girmistir. Betiil’lin spiritiiel pratikleri “Bu zamanda hakikate ulasmay1 kolaylastiran ve

pratiklestiren bir sistem.” olarak tanimlamasi buna 6rnektir:

“En 6nemlisi su, bence bu bilgiye ulasmayi, bu hakikate ulasmay1 bu zamanda kolaylastiran
ve pratiklestiren sistem. Tabii ki tasavvuf da bunu sagliyordu; diinyevi her seyi itip kendi
icine doniip zikirler ¢ekip kalbini temizleyerek siirekli Kuran'la hemhal olarak da bu
bahsettigim pek ¢ok seviye ulagilabilir elbette. Ancak bu bilingalt: sifa teknikleri bunu, daha
pratik olarak sagliyor. Ben bu bahsettigim durumu, bu alani bilmeden 6nce dini olarak da bir
slirli seyler var, ama o duruma ne diyordum mesela? Bana biri kotiiliik mii yapti, ‘affet gitsin.”
O kisiden uzaklasip sineye ¢ekiyorum, ama igimde o sineye ¢ekilmemis ki, igimde ben kendi
kendime yiiregimde sogutmaya calistyorum. Halbuki ben kendi egomdan ayrilip baktigim
zaman, o kisinin bende biraktig1 izin ¢ocuklugumla da bir baglantisi ¢ikiyor. Benim o insani
hayatima ¢ekmem veya o dongiiye girmem aslinda gegmisimdeki o izle alakali. Bana
duygularimi haritalandirmami sagliyor bu sistem. Bu benim spiritiiel yanim iste, iiglincii

gbzliimii, kalp goéziimii, enerji alanimi aktiflestirmedim. O hislerimi aktiflestiriyorum.”

Betiil’tin pratiklik vurgusu, dini inanct kurumsal ve geleneksel otorite iliskilerine
girmektense spiritiiel “teknik” ve sifa “sistemi”yle yasamanin benlik agisindan daha kolay
ve erigilebilir olduguna gonderme yapmaktadir. Saha arastirmasinda spiritiiel diinya

goriisiine siirekli olarak “teknik”, “mekanizma” ve “sistem” olarak atif yapilmistir. Dini

484 Esgin, Anthony Giddens Sosyolojisi, 459.
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olanin enerji kozmolojileri yoluyla siirekli olarak tekniklestirilmesi ve sistemlestirilmesi
s0z konusudur. Yer yer “dua teknigi”, “meditasyon teknigi” olarak da nitelenen spiritiiel
teknikler; bilin¢altinda kiimelenen atasal aktarimlari, travmalar1 temizlemek, ¢akralar

dengelemek, enerji aktivasyonu yapmak i¢in kullanilmaktadir.

Betiil’e benzer sekilde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenligi yapan 27 yasindaki
Yasemin de “sifa tekniklerinin modern diinyaya giincellenmis bir sekilde adapte olabilmis

enerji 6gretileri” oldugunu soyle ifade etmistir:

“Tasavvufla gercekten ilgilenmis olsaydim veya bir sekilde ruhuma hitap edecek insanlari
kendim bulsaydim, tasavvufun yetebilecegini diislinlirdiim; Naksibendi’ymis, suymus,
buymus, bir siirii ders almistim ama o tadi bulamaymca devam ettiremiyorsun. Temel
ibadetleri yerine getirme tadini aldigin zaman bir seyleri birakamazsin zaten; ama mesela bir
seyleri yavan bir sekilde devam ettirmektense, mesela namaz kilmamaya baglamistim, hani
tadini almadigim bir seyi devam ettiremiyordum. Simdi mesela, daha anlamli, o seyi aldigim
zaman, her agidan hem temel ibadetleri, hem de i¢ huzuru olarak daha mutmain bir his var.
Tasavvuf diyecegim bir yandan ama modern diinyada tasavvufa ulasmamiz ¢ok uzak. Mesela
Theta Healing, Access Bars, biyoenerji gibi 6gretiler, ahir zamana daha uygun, modern
diinyaya giincellenmis bir sekilde adapte olabilmis enerji 6gretileri oldugunu diistintiyorum.
Kotii bir sey gibi gelebilir bu sdyledigim, ama hani dinimizin giincellenmesi falan gibi bir
yorum ¢ikiyor. Bunun direkt sdylemek hadsizlik olur, ama hem bedensel hem de ruhsal

olarak bir i¢ huzur yakalayinca daha 6zel, biricik ve 6n planda oldugumu gériiyorum.”

32 yasindaki ilahiyat Fakiiltesi mezunu Menekse de spiritiiel pratiklerin giiniimiiz

diinyasindaki 6nemini Kova ¢agina dayanarak soyle aciklamistir:

“Ben astrolojiyle de az ¢ok ilgileniyorum. Kova ¢agi denen bir sey var, artik insanlar bu
tekniklere daha ¢ok yo6neliyorlar. Diinyanin enerjisi degisiyor ¢iinkii. Kova ¢ag1 enerjisinin
icindeyiz. Bu enerji Ogretilerinin 6nemi bilyiik oluyor bu yiizden. Bunlar zamanimizda
yaygmlagmaya basladi, ama bu demek degil ki yeni ¢iktilar. Bunlar1 unuttuk, bize
unutturuldu. Biraz da modernizmin getirdigi bir sey. Tamamen bilim ve akil dnemlidir, ama
sezgiler onemli degildir anlayis1. Halbuki 6nceki medeniyetlere baktigimizda Hindistan, Cin
vesaire, eski Cin tibb1 dedigimiz sey tamamen enerjiye bagli. insanin bir enerji bedeni vardur,
diyorlar; akupunktur noktalar1 viicuttaki enerji noktalar1 aslinda. Bunlara niye igne

batirtyorlar ya da vuruyorlar, EFT*® de bunlara bagli. Onlar bunu yillar énce sdyliiyorlardi.

48 EFT, yani Emotional Freedom Techniques (Duygusal Ozgiirlesme Teknikleri), genellikle "tapping"
olarak bilinen bir yontemdir. Bu teknik, akupunktur noktalarina hafifce vurma (tapping) yoluyla
duygusal sikintilar1 ve fiziksel agrilar1 hafifletmeyi amaglar. EFT, enerji psikolojisi alaninda yer alir ve
bedendeki enerji meridyenlerini kullanarak duygusal dengesizlikleri gidermeyi hedefler.
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Tasavvufun verdigi sey de bu degil miydi? Bir ¢igege bakiyorlardi, orada Allah’1
goriiyorlardi. Biz su anda bunu kaybettik. Agaclara da bakmiyoruz, hayvanlara da; bunlart
su anki dini anlayis da vermiyor. Dinin bir su¢u yok bu arada, dinin yorumlanmasinda
problem var. Dini tabii ki de suglamiyoruz. Oziine inemiyoruz biz dinin. Bizim din
anlayisimiz, yiizeysel kaliyor. Namaz ibadeti iste, giinde bes defa kilacaksin, bu senin gérevin
vazifendir, bunu yapmadigin zaman gérevini yapmamigsin gibi. Yani sadece bir vazife gibi,
hayir, Allah'm buna ihtiyaci yok ki; Allah bunu bize emrettiyse, bunun bizim i¢in bir faydasi
var demektir. Biz sanki Allah icin bir gorevimiz var, borcumuz var, borcumu 6deyim
mantigiyla bakiyoruz biz su anda namaza ve ben diyorum ki meditasyon dedigimiz sey zihni
susturmaksa, i¢imize donmemekse, benim namazda da yapmamu istenen sey aslinda budur,

diyorum.”

Katilimeilari bilingaltinin dnceligine ve benlige olan vurgulari yer yer Islam itikadindaki
cliz’1 irade ve kader noktasindaki anlayislara dair yeni yorumlara kapi araladigi da
gozlemlenmistir. Ilahiyat Fakiiltesi mezunu 36 yasindaki Tugce’nin “Bu enerji
teknikleriyle birlikte ciizi iradenin en kuvvetli elementinin bilingaltt oldugunu

gorebiliyorsunuz.” ctimlesi farkl bir perspektifi yansitmaktadir:

(Tugge, 36) “Yani Siinni gelenekte ciiz’1 irade tanimi bellidir. O kadar da hak da verilmiyor.
Aslinda alimler neyin, ne oldugunun farkinda ama bize anlatilan aktarilan Siinni gelenekte
aktarilan ciiz’1 irade fonksiyonsuz yani nasil dersiniz. Bu tekniklerle ciizi iradenin en kuvvetli
elementinin bilingalti oldugunu gorebiliyorsunuz. Yasadigimiz seyler tercihlerimiz.
Bilingalt: teknikleri benim kadere bakisima c¢ok ciddi katki sagladi. Ve benim irademin de
clizi irademin de evrendeki enerjiden pay aldigini, ona etki ettigini biliyorum. Yaratilmis olan
her sey bir enerjidir bir 1siktir. Bunu fizikgiler de bdyle soyliiyor. Biz de enerjiyiz,

gordiigiimiiz her sey bir enerji; kuantum fizikgilerin teyit ve tespiti ile.”

Geleneksel Islam kelamindaki ciiz’i irade, katilimcilar tarafindan New Age’in “tezahiir
yasas1”, “¢cekim yasas1”, ve “atalardan gelen karmik aktarimlar” gibi 6gretiler tizerinden
yeniden insa edilmektedir. Bu yeni yorumlar da yine katilimcilarin ge¢ modernitenin
diisiiniis mantigina uygun bir sekilde hareket ettiklerinin gostergesidir. Giddens’a gore
ge¢ modern sartlarda “kader ve alinyazisinin oynayaca@i resmi bir rol yoktur. ..”*% Ciinkii
yasam tercihleri yapmak ve bireysel yasami planlamak giderek daha biiyiik kisisel

sorumluluklar haline gelmektedir. Bauman, bu manada “segimin yiikiini”

486 Giddens, Modernity and Self-ldentity, 109.; Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 149.
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omuzladigmmizi;*®’ Giddens, “secmekten baska segenegimizin olmadigini™®®; Beck,

s 489

3

secimin “zorunlu oldugunu sdylemistir. Katilimcilarin holistik ortamdaki kader

noktasinda yeni kavrayislar1 da bu baglamda anlasilabilir.

Tugge’ye benzer sekilde gorigsme yaptigimiz pek ¢cok katilimcinin ciiz’1 irade’ye “yaratim

giicii ve potansiyeli” olarak atif yaptig1 baglamlar soyledir:

(Stimeyye 41) “Hani kaderde bir siirii bizim i¢in olasiliklar var, hani sadakada duayla da
degisiyor, bunlardan kader planinda, kuantum alanda asili levhalar var. Sen ugaktan
korkuyorsan, onu kader planinda kendi alanina ¢ekiyorsun, ama sen o korkudan arindigin
zaman, o gelecekteki ihtimallerden birisi ortadan kalkiyor. Bunu belirleyen benim atalarimin
‘korkma bagina gelir’ dedigi sey, bu. Ben korkumu bilingaltimdaki korkumu degistirdigim
zaman aslinda kader planimdaki degisiklikleri yapmis oluyorum, bu manada zaten kaderimi

ben degistiriyorum.”

(Havva 45) “Yani aslinda kuantum yasasi, hakikat boyutu demektir. Yani diyor ya ‘benzer
benzeri ¢eker’, fizik kurali demektir. O halde benim agzimdan ¢ikan ‘kiin’ mesela, oradan
baktigimda diinya ‘kiin’ sesten yaratildi. ‘Fe-yekiin’, ‘olusum’, ‘ol’, ayeti. Yani senin sesin
bir yaratim, varliga etki eden bir frekans ve hangi tonda ise, benzeri ile bulusuyor. Su an
insanlarin yagadig biitiin tekamiiller aslinda kendilerinin siparis verdigi bir sey. Bilingaltinda
senin niyetini titrestirdigin sey, senin basina gelen sey oluyor. S6yle eger senin bilingaltinda
kapanmamis duygularin varsa, bu duygular belli bir frekans yaydigi icin, bu frekans
neticesinde ona benzer frekanslari, olaylar, kisileri hayatina cekiyorsun. Iste o yiizden,
bilingaltindaki duygulari doniistirmedigimiz siirece, ayni kadersel dongiiniin i¢inde kalmaya
devam ediyoruz. Bu her sey icin bu sekilde, gerek evlilik, kitlik inanci, evlenememe,
aldatilma, borg iliskisi, iste baska insanlarla smanma, bunlarin hepsinin aslinda sizin

bilingaltinizla baglantist var. Sen neysen onu ¢ekersin.”

Se¢meye zorlandigimiz ge¢ modern sartlar, Havva’nin belirttigi evlilik, kitlik, inang,
aldatilma, bor¢ vb. konularla ilgili bilingalt1 siiregleri takip ederek stirekli bir se¢imi
zorunlu kilmaktadir. Bu mevzular kér kaderin boyunduruguna birakilacak seyler degil,
yasam planlarinda stirekli diisiinlimsel sorgulamaya tabi tutulan hususlardir. Burada
“kader”, “imtihan” ‘“nasip” “musibet” gibi dini g¢ercevelerin geleneksel dini otorite
bi¢cimlerini ¢agristirmasi nedeniyle katilimcilarda olumsuz bir mahiyete sahip oldugunu

gbzlemliyoruz. Se¢imin zorunlu oldugu diislinlimsel benlik tasarimi ise geleneksel otorite

487 Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklari, 278-279.; Redden, “New Age Sacralization of Everyday
Life”, 656.

488 Giddens, Modernity and Self-ldentity, 81.

489 Beck, Risk Society, 88.
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bicimlerinden daha ziyade smirsiz bir uzmanliklar ¢oklugunu beraberinde
getirmektedir.**® Gegmis yasam terapistleri, spiritiiel aile danismanlari, dogum haritasin
belirleyen astrologlar, iliski koglari, metafizik ve dua uzmanlar1 gibi onlarca sézde
spiritiiel uzmanlik alani, bireylerin ge¢c modern sartlarda “se¢imlerinin” 6zgiirliginii
saglayan kolaylastiricilardir.*' Bu yoniiyle spiritiiel tekniklerin bir uzmanlik sistemi
olusturarak*®? bireylerin benlik tasarimi ve hayat tarzi segimlerini kolaylastirdig

goriilmektedir. Dua uzmanlari1 bu yontiyle duanin da bir se¢im oldugunu hatirlatmaktadir.

Diger katilimci ifadeleriyle birlikte diisiiniildiigiinde hemen hemen tiim katilimeilar dini
degisim ve doniisiim hikayelerini anlatirken konusmalarimizin yonii siirekli olarak kisisel
gelisim potansiyelini aciga ¢ikarmaya, benlige yonelmeye, kendini gerceklestirmeye
bilingaltinin 6nceligine dogru seyretmektedir. Bunun karsisinda geleneksel ve kurumsal
din, katilimcilar tarafindan hem elestirilmekte hem de benlik merkezli olarak yeniden insa
edilmektedir. Tiim bunlar katilimcilarin yasam bigimlerinde kurumsal dinden bireysel
spiritiiellige dogru belirgin bir kaymaya isaret etmektedir. Dindarlar, spiritiiel arayislara
katilmalarindan itibaren hem spiritiiel hem de dindar kimligi uzlastirmaya olanak veren
bir kimlik insa etme siirecindedir. Ancak bu siirecin Islamlasma yoniinde degil de
benligin disiiniimselligi yoniinde spiriitiiellige dogru bir seyir izledigini soylemek

mumkindiir.

Dindar, Islam’1 birakmis degildir; aksine Islami diisiince ve gelenek benlik dolayimiyla
yeniden insa edilmektedir. Baska bir ifadeyle geleneksel dindarlik formlarinin yeniden
ingas1 benligin diisiiniimselligine dayanmaktadir. Bu siiregte kurumsal bir din ¢atisi
altinda yasamak yerine dinin daha 6zellestirilmis bi¢imleriyle yasamak ve kendi ruhani
yolunu takip etmek agir basmaktadir. Geleneksel din karsisinda self-spiritiiellik vasfiyla
One ¢ikan spiritiiel ortamin katilimcilar agisindan en 6nemli avantaji, onlara ge¢ modern
toplumda diistinlimselligi saglayan geleneklerden arinmis bir maneviyat sunmasidir.

Dindar, ge¢ modernitenin yarattig1 risk ve belirsizliklerle bogusurken mensup olduklari

4% Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 256.

491 Bauman’n bu baglamda soyledikleri ¢ok anlamlidir: “Postmodernlik, ‘kimlik sorunu™’ uzmanlarinin,

kisilik hekimlerinin, evlilik danigmanlarinin, ‘kendine glivenmenin yollar1’ tiirlinden kitaplarin yazarlarmin

cagidir. Postmodernlik, ‘danisma patlamasi’ ¢agidir. Postmodern insanlar, ya kendi tercihleriyle ya da

zorunluluktan dolay1, se¢im yapan insanlardir. Bkz. Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklari, 254-255.

492 Giddens, danismanlik ve terapiyi “bireysel kimligin yeniden insasina odaklanan uzmanlik sistemleri”
olarak nitelemistir. Bkz. Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 190-192.
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dinin ve gelenegin kendilerine risklerden arinmis ontolojik giivenlik saglayan bir anlam
sunmasini istemektedir. S6z konusu belirsizliklerle bas edebilme kaygisi ise digsal itaat
merkezli kurumsal din i¢in degil bireysel benlige seslenen spiritiiellik i¢in talep
yaratmaktadir. “Bu baglamda, gelenege ya da zorlamaya dayali olmak yerine, “pargasi
oldugum dini yagsam ya da uygulama sadece benim se¢imim olmakla kalmamali, ayni
zamanda benimle konugmali; benim anladigim sekliyle manevi gelisimim agisindan bir
anlam ifade etmelidir.”*®® 35 yasindaki Kadriye’nin su ciimlesi tam da bunu
anlatmaktadir. “Evet, hayatim degisti ¢ok boyle kurban psikolojisinde ¢aresiz, bagimli bir
dindar oldugunu soyleyip siirekli boyle isyan ederken simdi hayatta bir amact oldugumun,

en 6nemlisi kendimin farkindayim.”

Dindarligin spiritiiellik dolayimiyla yeniden insa edildigi iliski bi¢imleri ise perennializm
ve brikolojdir. Dini deneyimi perennial diizleme tagimak, dinin ve bilimin
epistemolojisinin ve terminolojisinin tek hakikat¢i baglama oturtarak bireyin igsel
huzurunu saglamak yolunda kullanmak demektir. New Age’in spiritiiel dindar
katilimcilarda en 6nemli mesrulagtirma zemini bu yoniiyle bilimciligi olmustur. New Age
spiritiielligi katilimeilarda mesru bir konum elde etmek icin fizik, psikoloji ve genetik
bilimi gibi disiplinlerin terminolojisini garpitarak spiritiiel ortama dahil eder. Psikoloji
biliminden bilingalt1, travma; fizik biliminden enerji, titresim, kuantum gibi kavramlar,
dini deneyimin herkes tarafindan kabul edilebilir mesru ve genel gecer perennial
zeminine oturtmak i¢in kullanilmaktadir. Bu, katilimcilara bilimsel anlamda bir
mesruiyet saglarken ayni zamanda onlarin enerji, titresim gibi kavramalarla neden sonug
iligkisi kurarak benlige diisiiniimsel kaynak saglayan yorumlama gergeveleri elde
edilmelerini miimkiin kilar. Bilimsel mesruiyet kilifin1 giyen bu yorumlama gergeveleri
Giddensci anlamda bir uzmanlik sistemi olusturur. Burada New Age bilimciligi hem
dindar hem spiritiiel kimligin olugsmasinda koprii gorevi goren bir mesrulastirma
diizlemidir. Din ve bilim arasindaki sinirlarin alabildigine bulaniklagtigi bu siirecte one

c¢ikan bilimsel disiplinler ise hiimanist psikoloji ve kuantum fizigidir.

Dolayisiyla dindar bireylerin pozisyonu, kurumsal Islam’a ve dini ritiiellerine belirgin bir

mesafe koyan bir pozisyon degil, islam’1 kendi benligi ve potansiyel gelisimi acisindan

493 Charles Taylor, Varieties of Religion Today : William James Revisited (Massachusetts: Harvard
University Press, 2003), 94.; Sointu - Woodhead, “Spirituality, Gender, and Expressive Selfhood”, 260.
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anlamaya calisan ve bu yonde kimlik insa eden bir pozisyon oldugunu gézlemlemek
miimkiindiir. Daha once de dile getirdigimiz gibi Bati toplumlarinin kendi tarihsel
tecriibesinde “teolojik hesaplasma” siirecinde kiliseye belirgin bir mesafe koyarak
spiritiiel pratiklere katilma olgusunun Miisliiman toplum 6zelinde kilise gibi orgiitlii bir
kurum olmadigindan farkli sekillendigini ifade etmek gerekir. Dindar katilimcilar
nezdinde esas mesafenin ise saha arastirmasi bulgularindan hareketle dini gruplara yer

yer Diyanet’e ve ilahiyat fakiiltelerine konuldugunu séylemek miimkiindiir.

Daha once de belirttigimiz gibi katilimcilarin ve katilimeilarin ailelerinin biyiik bir
kisminin gegmis yasamlarinda dini grup bagliligi vardir. Katilimcilar dini gruplar
goriismelerimiz boyunca elestirdigi gibi biiylik bir kismmin dini grup {yeligini
sonlandirdig1 anlasilmaktadir. Dini grup bagini sonlandirmasa dahi baz1 katilimcilar “evet
hala irtibatim var ama eskisi gibi bir baghiligim yok™ benzeri ifadeler kullanmistir. Kisaca
goriistiiglimiiz katilimeilar arasinda, hem bir dini grubun faaliyetlerine aktif olarak katilan

hem de spiritiiel faaliyetlerini siirdiiren kisilere rastlanmamustir.

42 yasindaki IHL Meslek dersleri 6gretmeni Saliha bu konuda dikkate deger bir drnektir.
Yaklasik 20 yildir Naksibendi tarikati bagliligi oldugunu ifade eden Saliha, spiritiiel sifa
egitimlerini almaya basladiktan sonra mensup oldugu dini grup i¢inde “dinden ¢iktigina”

veya “kiifre girdigine” dair sikayet edildigini soyle ifade etmistir:

“Zaten bu seylere sicak bakmiyorlar. Ben ilk aldigimda sohbet baskanim beni bolgede
bulunan biiyiige sikayet etti dinden ¢iktigima dair. Beni sohbette boyle tanitti. imanim kiifre
girmis. Boyle bir sug¢lamayla karsilagtim. Ki ben bu egitimi almadan 6nce ¢ok arastirdim,
hadisleri aragtirdim. Benim sohbet baskanim direk imansizlikla suclayip bolge biiyiigiine
sikdyet etti. Beni ¢agirdi, gittim boyle konustuk bdyle anlattim tabi o da egitimi bilmedigi
i¢in cinli bir sey zannetti. Igerigini anlattim ‘tamam kizim sen bilirsin icin nasil rahat ediyorsa
Oyle yap’ dedi. Konu hakkinda hi¢ bilgileri yok ama imani agidan yargiladilar yani kirgin
olmam normal degil mi? Benim bir kirginligim olustu. Hi¢ bana sormadan sikayet edildim.
‘Ne yapiyorsun sen?’ diye sormadi kimse. Bizim sohbet ortamimiz degisikti. Ben ¢iktiktan
sonra algiladim onu zaten. Sohbet bagkanimiz ne derse oydu yani. Zaten egitimlere
gittigimde baktim bir siirii ¢arsafli insanlar egitmen olmaya gelmisler. Benim gibi bir siirii

kapali. Buna sasirmamak gerekir bence.”
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Saliha ve birgok katilimecinin dini grup bagliligini sonlandirmasi veya eskisi gibi devam
etmemesi Giddens’in ge¢ modernite igin kavramsallastirdig: saf iliskilerle alakalidir.4%*
Daha 6nce ifade ettigimiz gibi ge¢ modernitede saf iligskilere dayanan topluluk baglari,
itaat ve otorite merkezli olmaktan daha ¢ok 0z diisiiniimsel bir karakter tasimaktadir.
Mliski, sadece kisiye sunabilecegi karsiliklar nedeniyle devam eder. Bu yiizden topluluk
iligkileri siirekli diigiiniimsel bir gézetim altindadir. Dolayisiyla katilimcilar i¢in dini
grubun itaat ve otorite merkezli topluluk iliskisiyle devam etmek zorlagsmistir. Saliha’nin
“Bizim sohbet ortamimiz degisikti. Ben c¢iktiktan sonra algiladim onu zaten. Sohbet
baskanimiz ne derse oydu yani” demesi aslinda itaat merkezli bir gruptan ayrilma ¢abasini
ifade etmektedir. Heelas ve Woodhead’in 6znellesme tezinden hareketle geleneksel
hiyerarsik ve otoriter formlar hayatin her alaninda zayiflarken, bireylerin &znel

deneyimlerine yapilan vurgular 6n plana ¢ikmaktadir.*%®

Spiritiiel ortamda devam eden gecici atdlye gruplari, otoriter bir lider merkezli
tanimlanacak bir dini grup 6zelligi tasimamaktadir. Bu egitim aglari, bireylerin igsel
ruhani yeteneklerinin farkina varmalarina yardimci olma ve spiritiiel bilgi birikimine
sahip bir kisi ile kendini gelistirme tekniklerini 6grenmek isteyen bireyler arasinda bir
aligverise aracilik etme amaci tasir. Dolayisiyla dindar kadinlarin kendi ruhani gelisimleri
yolunda dini gruplara ihtiya¢ duymadiklar1 ve kendi kendilerine yetebilen ruhani 6zneler
haline gelmeyi amagcladiklar1 bir sosyolojik baglam goze ¢arpmaktadir. Atdlye aglarinda
bireyler arasindaki iligkileri, yalnizca spiritiiel kaynaklar1 “kolaylastirma” baglaminda
onemlidir. Bu yilizden “din kardesligi”nden daha ziyade “ruh kardesligi” esastir
denilebilir. Bu yilizden katilimcilarin olusturdugu sosyal medya gruplar1 da “uyanmis

% ¢ 9% <

ruhlar”; “ruh yolcular1”, “ruh sifacilar1” gibi isimler almistir.

Giddens’in  saf iligkiler kavramsallagtirmast ag¢isindan bakildiginda sahadaki
gozlemlerimiz yillarca dini grup bagi i¢inde yasamis dindar kadinlarin spiritiiel pratiklere
katilmalariyla birlikte topluluk ve cemaat Oriintiilerinden gittik¢e uzaklastigini ve kendi
potansiyel gelisimleri i¢in bir seyler yapmak istediklerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin dini grup ve cemaat iiyeleriyle ilgili verdikleri 6rnekler, cemaatlerden

spiritiiel gelisim aglara dogru belirgin bir kipirdanmaya isaret etmektedir. Saliha’nin

4% Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, 18,123-137,245-246.
4% Heelas vd., The Spiritual Revolution.
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egitimlerde ¢arsafli ve bir siirii kapali insan1 gérmesi, dini grup mensubu bir¢ok kadinin

spiritiiel egitim atolyelerine gittigini gostermektedir.

Diyanette Kur’an kursu 6greticisi ve hafiz olan 31 yasinda Gamze’nin hikayesi ise dini
grup ve cemaatlerden daha ziyade Diyanet camiasiyla ilgili yasadiklariyla alakalidir.
Kur’an kursu 6greticisi olmasina ilaveten su anda aktif bir sekilde spiritiiel danigsmanlik
ve koc¢luk yapan Gamze, spiritiiel faaliyetlerle birlikte kendisine “yeni bir diinya

kurdugunu” sdyle anlatmistir.

“18 yasimdan bu yana bir seriivenin igerisindeyim ve hep hocalarin, hafizlarin yaninda
oldum. Tabi ki Kur’an kurslarinda ¢ok iyi hocalardan ders aldim, belki de benimle alakali bir
sikint1 olabilir ama gereken feyzi ve husuyu bulamadim. Yani somurtuk bir kere Diyanet
camiast ¢ok somurtuk. Gereksiz bir ciddiyet var, konusulan konular yiizeysel...Hafiz
yetistirirken mesela orada hafiz yetistirirken herkes bunalimda, herkes Kur’an’dan sogumus
sekilde. Ben bu hafizlarin igerisinden geliyorum. Bana yani soyle hafiz c¢ok az
gbsterebilirisiniz. ‘Iyi ki hafizlik yaptim, muhtesem oldu’ ya da ‘ne kadar eglenceli gecti hey
gidi neydi o hafizlik yillarim.” Cok azdir bunlar yani. Ancak kogluk, bilingalt1 ve spiritiiel
islerle ilgilendigimde, inanin Allah'a kars1 inancim ¢ok daha fazla saglamlasti. Hafizlikta ve
hocalikta edinemedigim Allah'a giiven duygusunu, bu islere girince edinmeye bagladim.
Sekiiler kesimden daha boyle agik giyinen, rahat takilan insanlar var ¢evremde belki ama
kendim i¢in bir seyler yapmaktan mutluyum. Yani tabi bu kesimi tamamen haksiz
bulmuyorum muhafazakar kesimi de tamamen yeterli bulmuyorum. Ikisinin arasinda

kendime bir diinya kurdum acgikgasi bu spiritiiel islerle ilgilenirken.”

4.8. Dinin Psikolojiklesmesi ve Enerji Diline Terciime Edilmesi

New Age’in dnemli bir bileseninin, insan potansiyeline vurgu yapan hiimanist psikoloji
ve transpersonel psikolojiler oldugunu ifade etmistik. William James'ten Abraham
Maslow'a ve otesine kadar bu tarihsel ¢izginin neredeyse tiim ana figiirleri, dini
deneyimin birincil, doktrin ve ritiiellerin ise ikincil oldugunu iddia ederek basta
spiritiielligin ve dinin psikolojiklestirilmesi siirecine katkida bulunmustur. Bu psikologlar
temelde tek bir mistik deneyimin oldugunu ve bunun tiim din ve Kkiiltlirlerde farklh
sekillerde yorumlandigini iddia etmislerdir. Hem bireysel deneyime yapilan vurgu hem
de “philosophia perennis” inancinin psikolojize edici savunusu elbette New Age

taraftarlarinin kaygilariyla derin bir rezonansa sahip olmustur.*%

4% Hammer, Claiming Knowledge, 72. Maslow’un hiimanist psikolojisnin postmodern topluma etkileri
baglaminda benzer degerlendirmeler i¢in bkz. Bauman, Postmodernlik ve Hognutsuzluklari, 256-259.
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Hiimanist psikolojide dnemli bir yere sahip olan Maslow’un “kendini gerceklestirme” ve
“doruk deneyimi” gibi kavramlar1 kurumsal dinlerin disinda herkesin ulasabildigi ve
uzlasabildigi yeni bir terminoloji insasiydi. Bu yeni terminoloji, dinin ve dinin semsiyesi
altindaki maneviyatin kurumsal baglarindan net bir sekilde kopmasini kolaylagtirmis ve
maneviyatin dini bir olgudan ziyade sekiiler bir olgu olarak goriilmesi i¢in alan
acmustir.*%” Maslow’un bu baglamda kullandigi “doruk deneyimler” tanimlamasi*®®
sadece vecd halini yasayan sufiler veya kesislere 6zgii degildir. Kendini gerceklestirme
yolunda her insan bu tarz deneyimler yasayabilir. Bu surette “dinin psikolojiklesmesi”
olarak adlandirilan bu siireg; dinin geleneksel ve kurumsal baglarindan, tarihi inang
doktrinlerinden, genis sembolik evrenlerinden koparilarak insan potansiyeline iliskin
farklilagmus biling durumlarina yerlestirilmesidir.**® Bagka bir ifadeyle s6z konusu siireg,
kurumsal dine has deneyimlerin psikoloji tarafindan belirlenen terimlerle yeniden
diizenlenmesi anlamina gelir. Boylece benligin bilimi talebinde olan®® hiimanist
psikoloji, New Age’in spiritiiel diizlemine eklemlenmekle birlikte tiim dini gelenekleri

psikolojik teknikler yoluyla herkes tarafindan ulasilabilir dini deneyimlere indirgemistir.

Doruk deneyimler kavramsallagtirmasimin postmodern laik versiyonunu “diinyevi

Vecd”SOl

olarak kavramsallagtiran Bauman, bu total kesif ve vecd anlarinin postmodern
kiiltiir tarafindan herkesin ulasabilecegi bir hedef olarak yeniden tanimlandigini belirtir.
Buna gore ge¢ modern zirveye ulagsma yaklagimini belirleyen sey; geleneksel dinlerdeki
gibi acizlik, zayiflik, nefsin duvarlarin1 yikma varsayimlarinin tam tersine, “insanin
dogasinda bulunan psikolojik ve bedensel kaynaklarin tam olarak gelistirilmesi
cagrisinda  bulunmasidir.”®? Bu noktada mistik deneyimler, 6zsel anlamlarindan

koparilmis, merkezi odagi diinyevilik olan bir husuya araci kilimustir.5%

Uzak Dogu dinlerinden alinan yoga pratigi bunun bir drnegidir. Yoga, yeniden dogus

dongiisiinden 6zgiirlesmeye yonelik bir dizi feragatkar uygulamadan psikolojiklestirilmis

497 Carrette - King, Selling Spirituality, 75-79.

4% Kendini gerceklestiren bireyler iizerine calisan Maslow onlarda egonun terk edilerek diinya ile
biitiinlesme ve ¢aba gostermeden her seyin kolayca gerceklestigi kendiligindenlik durumlarina doruk
deneyimler demistir.

499 Carrette - King, Selling Spirituality, 65-66.; Roof, Spiritual Marketplace, 109.

500 Carrette - King, Selling Spirituality, 66.

501 Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklar:, 257.

502 Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklar:, 257.

503 Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklari, 256-258.; Mustafa Giinerigok, “Zygmunt Bauman ve Din:
Tanri, insan ve Belirsizlik”, Bingdl Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (2019), 124.

197



bir benlik maneviyatina, dinden armmus bir terapi ve fiziksel egzersize doniismiistiir.>%

Yogaya benzer sekilde bugiin meditasyon, nirvana, karma, gakralar, aura, astral bedenler,
mahatmalar (ylice tistadlar), kundalini enerjisi, mandala, akasik (esiri) kayit, avataralar,
astral diizey, astral beden, astral diinya gibi kavram ve anlayislar Asya dini
geleneklerinden koparilarak kendini gerceklestirme yolunda psikolojinin diline terciime

edilmistir.>®

Dini deneyime dair Maslowcu yaklasim dindar katilimcilarin psikolojiklestirilmis dini
deneyim anlatilarinda 6nemli benzerlikler tasimaktadir. Dindar katilimeilarin spiritiiel
ortama dahil olmasiyla birlikte geleneksel dini anlayiglarmin da séz konusu
psikolojiklestirme siirecinden gecerek i¢sel biling durumlarina indirgendigi sdylenebilir.
New Age’e dahil olan dindar bireylerin Islami &geleri psikolojiklestirerek kendini
gergeklestirme yolunda kullandig1 goriilmektedir. Bunu gergeklestiren en 6nemli spiritiiel
inga sistemi ise enerji kozmolojileridir. Bu yoniiyle enerji kozmolojileri dinin
psikolojiklestirilmesiyle beraber dinin enerji diline terciime edilmesini miimkiin

kilmaktadir.

Spiritiiel ortamda her seyi agiklayabilecek bir yasa hitkkmiinde olan enerjinin esas islerligi
ise bilingaltindadir. Bilingalt1 bu yoniiyle katilimcilar tarafindan “enerjilerin doldugu ve

7506 larak formiile edilmistir. Bu sadette saha arastirmasinda dikkat

kayitlandig1 bir alan
¢ekici bigimde dindar katilimcilar, dini deneyimin somutlastigi namaz, orug gibi temel
ibadetleri giinah, haram, sevap gibi kavramlari igsel biling durumlarina indirgemis,
kurumsal dine ait ritiiel ve kavramlari bilingaltinda kayitlanan enerjinin nedensel iligki
olusturup olusturmamasina gore aciklayarak “dinin psikolojiklesmesi ve enerji diline

terciime edilmesi” siirecine katilmislardir. Bu durum biraz da katilimcilarin Islami

diistinceyi New Age’in diinya goriisiine gore yeniden insa etmesiyle alakalidir.

Dolayisiyla dua, yaraticinin katina ¢ikmayla eslestirilen yiikselisin adidir: “Biz o derin
frekans halinde titrestikce yaratici katia ¢ikar ve isteriz.” (Betiil, 34) Kurumsal Islam’in
icindeki uygulamalar, ibadetler ve ritiieller, psikolojik enerji anlatilar1 iginde kendine yer

bulur: “Biz Kuran okurken, secdedeyken, zikir veya rabita yaparken aslinda theta

S04 Carrette - King, Selling Spirituality, 114.
%5 Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti, 280-282,284.
56 Cavdar, Yerli Kisisel Gelisimde Egilimler, 216.
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frekansindayiz.” (Saliha, 42) Kisinin isledigi giinahlar ve haram yollara girmesi de enerji
diliyle ifade edilip zarar gordiigii Hafsa tarafindan soyle dile getirilmistir: “Zina yapan,
dedikodu yapan kisinin enerji bedeninde soyle soyle (eliyle gembere yakin bir isaret
yapiyor) yirtiklar var.” (Hafsa, 32) Zuhal ise dinen haram yollara girmeyi enerji diliyle
soyle ifade etmistir: “Bir insan haram yediginde frekansi bozuluyor hocam; alkol
kullandiginda frekansi bozuluyor; o kisinin frekansina bakiyorlar enerji alant haram bir
sey yediginde ¢atlamaya basliyor ve bedenden ¢ikana kadar frekansi bozuk bir sekilde
yasiyor o kisi.” (Zuhal 32) Giinah ise Rukiye tarafindan sdyle yorumlanmustir: “Giinahlar
da bir enerji blokaj1 olusturur; bilingte ve viicutta. Alimlerin dedigi sey sudur: ‘giinah
isledikge hastalanirsin’”. (Rukiye, 23) Islam’daki Allah’1 anmak ve hatirlamak anlamina
gelen zikir, baz1 katilimci atiflarinda evrensel enerjiyle eslestirilmistir: “Esmalari
zikrederek sifa enerjisini hayatima ¢ekebilir miyim evet. Clinkii safi simini ¢ektikce
evrendeki o enerjiyle uyumlanan kivama ve titresime gegiyorum.” (Rukiye, 23) Yine
Islam’da kotii ahlaki bir fiil olarak zemmedilen giybet de spiritiiel ortamda “rezonans
kanunu” yahut “karma yasasi”yla iliskilendirilmistir: “Giybet etmek, giybet ettigin

kisinin negatif enerjisini tizerine gekmeye bir vesile olarak da goriilebilir.” (Gamze, 31)

Dini terminolojide giinahlardan pigsman olup Allah’a yakarmak anlaminda kullanilan
“tovbe etme” fiilinin de enerji dilindeki agiklamasi1 Zeliha isimli katilimciya gore
sOyledir: “Tovbe ettigimizde aslinda giinahin bizde olusturdugu negatif enerjinin
frekansin1 bozup yaraticiya tekrar geri gonderiyoruz; inanilmaz!” (Zeliha 47) Eneriji,
bazen diinyadaki enerji alanlar1 olan vortekslerle®®’ de iliskilendirilebilir. Menekse’nin
Kébe 6zelinde verdigi 6rnek bu konuda orijinal bir yorumdur: “Diinyadaki enerji hatlar
dedigimiz ley hatlarindan®® bir tanesinin de Mekke’de Kabe’nin altindan gectigi
sOyleniyor. Kabe’ye gittiginizde ‘biitiin giinahlariniz temizlenir’ denmesinin sebebi,

orada belki farkli bir enerji, vorteks alanina giriyoruz.” (Menekse 32) Siimeyye de bu

07 «“Vorteks”, genellikle enerji merkezleri veya yogun enerji noktalari anlaminda kullanilir. Spiritiiel
bireyler, vorteksleri yiiksek enerjilerin toplandigi ve 6zel sifa, meditasyon veya spiritiiel aydinlanma
deneyimlerinin yasanabilecegi yerler olarak tanimlarlar. Bu vorteksler, diinyanin belirli yerlerinde
bulunur ve bu yerler genellikle dogada veya eski kutsal alanlarda bulunur. Oregin ABD Sedona,
Arizona’daki vorteksler, diinya ¢apinda bilinen en iinlii spiritiiel enerji merkezlerinden biridir. Buradaki
vorteksler, insanlarin meditasyon yaparken veya spiritiiel baglanti kurarken enerji artis1 hissettikleri
yerler olarak kabul edilir. Sedona ozelinde vorteksleri merkeze alan etnografik arastirma igin
bkz.Crockford, Ripples of the Universe.

508 Spiritiiel anlamda “ley hatlar1”, diinya iizerinde belirli enerji akislarinin bulundugu ve bu hatlarin dnemli
enerji merkezlerini, antik yapilar1 ve kutsal mekanlar1 birlestirdigi diistiniilen ¢izgilerdir. Bu hatlarin,
insanlar iizerinde ¢esitli spiritiiel, zihinsel ve fiziksel etkileri oldugu inanc1 yaygindir.
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minvalde Kabe’yi soyle drnek vermistir: “Kabe, Allah’in katindan direk enerjinin indigi
yerdir. Bizler her vakit yliziimiizii aslinda Kabe’ye donerek bedenimizdeki cakra
dedikleri enerji sistemiyle Kébe’yle baglanti kurarak, oraya inen enerjiden aslinda
nasibimizi aliyoruz” (Siimeyye 41). Basortiisiiniin veya basi kapatmanin, enerji diline
terciimesi Kadriye’ye gore soyledir. “Bizde neden evliyalar sarik takar, orayi (basi)
kapatir? Iste bizde de tesettiir ayeti var yani bos degil hani Access’te var ‘mistar tac1’

deniyor; oradaki, tag ¢akranin oldugu alani kapattirtyor.” (Kadriye, 35)

Hemen hemen tiim katilimcilardan defalarca duydugumuz bu ornekler sayfalarca
cogaltilabilir. Katilimcilar siirekli olarak spiritiiel ortamin sundugu enerji teorileri yoluyla
dini diisiinceyi temellendirmeye caligsmakta ve ikisi arasinda 6zdesime dayanan uzun
kiyaslamalar yapmaktadirlar. Daha agik bir ifadeyle dindar bireylerin holistik ortamda
kendi dindarliklarin1 kavramasi, enerji temelli kozmoloji i¢inde yeniden insa
edilmektedir. Dinin koydugu haram-helal, sevap-giinah gibi kavramlar diinyasini
Islam’1n kendi kurumsallig1 icinde anlamak yerine enerji kozmolojileri iginde spiritiiel
aciklamalar getirerek anlamak, odagi bireysel benlik yoniine g¢evirmekle alakalidir.
Burada belirgin olan dindar katilimcilarin geleneksel ve kurumsal dini pratikleri 6z
diistintimsel olarak yeninden yapilandirmaya ¢alismasi ve benligin temel referans oldugu
bireysel fayda ve kisisel gelisimi dncelemesidir. Dolayisiyla spiritiiel anlamda “enerji”’nin
bireylerin kendilerini ve dindarliklarin1 miizakere etmelerindeki temel hammadde oldugu
gortilebilir. Dini ibadetlerin spiritiiel ortamda boyle bir agiklamasini 6grenmek ise yine

geleneksel ve kurumsal dinin bir elestirisini igermektedir.

“ ‘Miisliiman bunlara neden ihtiyag duyuyor?’ Miisliimana ¢ok s1§ anlatildig1 igin Islam,
inang ¢ok s1g anlatildigi igin ve hani atalarinin dinine inanmak diye bir sey vardir ya ve
kendimden yola ¢ikarak anlatayim. Bana ne anlatildi? Namaz kilacaksin, orug tutacaksin,
zekat vereceksin, dedikodu yapmayacaksin. Bana bunlarin yani bunlarin mahiyetini bilince
benim bilincime daha iyi igliyor. Mesela namaz ve orucun bir telkin oldugunu ben bu alanda
O0grendim. Namaz kilan insanin enerji alanini nétrlemesi, kendi enerjisini kendine geri
yiliklemesi. Abdestteki elimizi kolumuzu yikarken orada meridyen noktalar1 dedigimiz, EFT
noktalar1 vardir. Mesela neden giybet etmemeliyiz? Bunu enerjisel anlamda kendimde
arastirdiktan sonra giybet edince ne oluyor? Kars1 tarafin negatifi kendi tizerine ¢ekiyorsun.
Eee, ben zarar goriiyorum. Evrende her sey enerji ya, gonderdigin geliyor, bumerang yasasi
denir buna. Seni bulur gelir ya. Bunlarin altta igleyen mekanizmalarini 6grendikten sonra ben
sunu tekrar ediyorum kendime: ‘Rabbim, bana yap diye emrettigin her sey aslinda benim

iyiligim i¢in.” Hani daha iyi saglamasin1 yaparak. (Zeliha, 47)”
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Kurumsal Islam’a ait ibadetlerin bilingaltinda konumlandirilan spiritiiel enerji diline
terclime edilmesi Zeliha’nin ifadesiyle ibadetlerin altindaki “mekanizma’y1 kavramaya
yardimcr olmaktadir. Bu “mekanizma” veya “sistem” spiritiielligin temel kozmolojisi
olan enerjidir. Enerji temelli kozmoloji ¢ergevesinde bireysel benlik odakli kurulan o
kadar ¢ok metaforik ifade ve anoloji vardir ki disaridan bir géz katilimcilarin “enerji
dinine” girdiklerini zannedebilir. Enerji dili ¢ergevesinde yeniden insa edilen dini
yorumlar, baz1 katilimci 6rneklerinde sadece bir yorum degil ayn1 zamanda bizzat pratize
edilen, denenen etkinlikler olarak da gbze ¢arpar. Bu sadette bazi katilimcilarin “theta
frekansina namaz deneyimi” yahut namaz kilarken alanda “enerji temizligi yapma” adina
arka fonda ney miizigi agma veya ada cayr yakma®® gibi etkinlikleri &rnek olarak

verilmistir.
4.9. Dinin Travmalardan Arindirilmasi

Ingiliz kiiltiir sosyologu Frank Furedi, artik bireyin &ncelikle kendi i¢sel deneyimlerine
ve duygularina odaklanarak derinlemesine diisiinme aliskanliginin, psikoterapiste
gitmenin bir parcasi olmaktan ¢iktigini, bunun yerine bireyin kendi hayatina ve kamusal
alana daha genis bir a¢isiyla baktig1 glindelik bir norm haline geldigini ifade etmektedir.
Terapotik kiiltlirel baglam, her seyi icsel duygularin ve travmalarin prizmasindan
yorumlamaya calismaktadir.>*® New Age spiritiielliginin de ge¢ modern bireyleri boyle
bir prizmanin igine dahil eden yasam alanlarindan biri oldugu séylenebilir. Dindar
katilimcilar agisindan yeni olan durum, terapotik kiiltiirel baglamin onlarin yasam
problemlerinden baglayarak giinliik sosyal iligkilere, oradan da geleneksel dini
pratiklerine ve hatta yaraticiyla olan iligkilerine kadar sizmasi ve giderek genislemesidir.
Bu boliimde 6rneklerini verecegimiz lizere katilimeilar, dini pratiklerini dahi duygularin

ve travmalarin prizmasindan yorumlama ugrasindadir.

New Age pratikleriyle birlikte, geleneksel ve kurumsal dinin digsal ve otoriter

etkilerinden uzaklasan dindar bireylerin, kendi hayatlarinda daha genis bir biyografik ve
511

(13

yasam tarzi segenekleri yelpazesine® - eristigini gézlemlemek miimkiindiir. “...Biling

%9 31 yagindaki Gamze, adagay1 yakmanin evdeki negatif enerjileri temizledigini dile getirmistir.

510 Furedi, Therapy Culture, 1.

51 Houtman - Aupers, “New Age Gender Puzzle”, 108.; Ulrich Beck - Elisabeth Beck-Gernsheim,
Individualization: Institutionalized Individualism and its Social and Political Consequences (London:
SAGE Publications, 2001), 6.
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oncesi ‘kolektif aligkanliklar’ diizeyi ve kaniksanmis konular, diisiiniilmesi ve miizakere
edilmesi gereken bir olasiliklar bulutuna doniismektedir. Kapali kararlarin derin katmani,

karar verme diizeyine ¢ikmaya zorlanmaktadir.”%?

Dindar bireyler, spiritiiel pratikler yoluyla ge¢ modernitenin koordinatlarina girdikge
Miisliman kadin kimligi olusturan tiim unsurlar1 yeniden miizakere etmektedir. Bu
minvalde dindar kadin kimligin kurucu unsurlar1 olan dini inang¢ ve ibadetler, tesettiir,
toplumsal cinsiyet rolleri ve egitim gibi konular, onlarin benlik dolayiminda siirekli
miizakere edilen 6geler olarak goze ¢arpmaktadir. Dindar kadin; tesettiirii, dini ibadetleri
yillar 6nce benimsese de kaniksadigi tiim bu inang ve ibadetlerin spiritiiel ortamda tekrar
tartisgmaya ag¢ildig1 goriilmektedir. Zira daha 6nce de dile getirdigimiz gibi, bireyler
gercekte kim olduklarimi spiritiiel ortamda spiritiiel teknikler yoluyla bireysel benlige
dontik bir sekilde detaylandirmaktadirlar. Dolayisiyla burada 6nemli olan, dindar kadinin
“namaz kilmasi” veya “basortiisii takmasi” degil, onceki hayatinda onun namaza
baslamasinda veya tesettiire girmesinde bireysel benliginin nerede durdugu ve ne derece
dikkate alindigidir. Temel soru burada sudur: Dindarligin ailesinden, dini gruplardan ve
orgiitlii dini kurumlardan edindigi sermayeyle kazanan dindar kadinin benligi, kadinligi,
duygular1 dikkate alinmis ve Onemsenmis midir? Dini inancini, ibadetlerini, annelik
rollerini ¢evresinden alip uygularken bunlari isteyerek ve icinden gelerek mi yapmistir?
Gegmis yasamindaki dini duygularinda birtakim travmalar tespit edilebilir mi? Tiim bu
sorular, katilimcilarin spiritiiel ortamda sorguladigi meselelerdir. Sanki psikoterapiyle i¢
ice gecmis meditasyonlar araciligiyla masaya yatirilan dindarlik, adeta bir sorgu nesnesi
olarak incelenmektedir. Buradan hareketle dindar kadinin “ezilmis”, “hor goriilmiis” ve
“edilgin” bir dindar olarak kesfedilen kimligi karsisinda etkin bir benlik gelistirmesi,

otantik kimligini elde etmesi istenmektedir.

Saha arastirmasinda dindar kadinlarin kendilerine sorduklar1 énemli sorulardan biri,
onlarin tesettiire girme veya basortiisiinii ¢ikarma konusundaki yorumlaridir. Biz,
dogrudan soru yoneltmedigimiz halde bazi katilimcilar basortii takma veya ¢ikarmayla

ilgili gézlemlerine ve tecriibelerine deginmislerdir.

Aktif olarak spiritiiel egitmenlik yapan 32 yasindaki Hafsa’nin seans yaptigi kisinin

ebeveyninin zoruyla kapandigini idrak ederek “ben artik onlarin zorlamasi ile kapanmak

512 Beck - Beck-Gernsheim, Individualization, 6.; Houtman - Aupers, “New Age Gender Puzzle”, 108.
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istemiyorum” demesi ve sonrasinda basini agmasi hikayesi ve Hafsa’nin bu konudaki

tecriibeleri soyledir:

“Sunu sdyleyeyim size, sorgulatiyor theta (Theta Healing). Her seyi sorgulatiyor. Ben kendi
hayatimda da yasadim bunu. Neden kapandim ben? Yani gercekten kapanmamin amaci
neydi, bagortiimiin amaci neydi? Bunlar1 ben mi istedim, yoksa atalarimdan gelen bir durum
mu? Baski1, zorlama miyd1 gercekten bu? Ciinkii cocuk Hafsa oradaki kapanan. Iste, ben lise
baglarinda kapandim, ama gene oradaki ¢ocuk, iste bunu ne kadar hissetti, ne kadar farkinda
oldu? Bunun gibi sorgulayan bir¢ok kisi var, benim gibi. Eski bir egitmen arkadas, bu kendisi
kapaliydi, ¢ok net kapali diyemem, biraz daha modern kapali diyelim kendisine. Seanslar
yaptiktan sonra bagortiisiinii ebeveyninin zoruyla kapandigini idrak etmis ve ‘ben artik
onlarin zorlamasi ile kapanmak istemiyorum’ diyerek basini agtigini gérdiim. Cok {iziicii bir
olaydi. Hatta kendine yardimci olalim bu konuyla ilgili. Hani, ‘bir negatif durum mu var?’,
‘Senin Islam’1 secisin ya da iste kapanman ogrenilmis bir davranis bi¢imi mi?’,
‘Sorgulamamis misin?’, ‘Ruhunda da hissedememis misin?’, ‘Ama bundan sonrasinda
sorgulayip ruhunda hissedebilirsin.” O yiizden bu tiir durumlar olabilir. Yani, theta healing
herkesi Allah’a yakinlastirir, herkesi Islamiyet’e baglar diyemem. Ciinkii kim ne istiyorsa

onu altyor.”

Hafsa yukarida da ifade ettigi gibi Theta Healing teknigi araciligiyla ¢ocuklugundaki
tesettiir takma siirecini sorgulamis ve benliginin derinliklerinde soyle bir 6zkesif yaptigini
internetteki gonderisinde dile getirmistir: “Basim1 6rtmedeki amacimin amca sevgisini
almak i¢in oldugunu 6grendim. Ne kadar aci biliyor musun? Ama artik i¢ diinyamdaki
acilma korkum gecti; Ortiisiinii acanlara kizginligim gecti. Allah rizasi i¢in kapanmaya

niyet ettim.”3

Dindar kadinin daha 6nce geleneksel din ve kiiltiir baglaminda ¢ok farkli anlamlar ag1
icinde hi¢ sorgulamadan taktigi basortiisiinii, spiritiiel ortama girdikten sonra yeniden
miizakere etmesi digsal dini kiiltiirel veya ahlaki kurallar kadar benligin diisiiniimsel
orgilitlenmesiyle de yasamak istedigini gostermektedir. Giddens ve Beck’in bu boliimiin
basinda ifade ettigi gibi otoriter anlam ve kimlik kaynaklarindan bosanan ge¢ modern bir
O0zne olarak Hafsa, spiritiiel pratikler yoluyla igindeki otantik benlige ulasma
arayigindadir. Hafsa “nasil ortiindiim sorusunu” New Age kiiltik ortamimin kendisine

sundugu psikoteknolojik araclarla benligin derinliklerine inerek sormustur. Theta Healing

513 12.02.2022 tarihli instagram sosyal medya hesabindan herkesin erisimine agik olarak paylastigt
gonderisinden alinmgtir.
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bu psikoteknolojik araglardan yalnizca bir tanesidir. Benligin en derinine inmek,
katilimcilarda bazen ¢ocukluga bazen anne karnina, bazen de yedi nesil atalara kadar
giden spiritiiel yolculuklar1 ve “6z diisiiniimsel spekiilasyonlar1” icermektedir. Hafsa’nin
kurdugu “Cocuk Hafsa orada kapanan.” ciimlesi bu baglamda ¢ok anlamlidir: Burada,
cocuk Hafsa edilgin durumdadir ve Hafsa’nin ger¢cek otantik kimligini temsil
etmemektedir. Yine burada Hafsa daha once hi¢ sorgulamadan benimsedigi basortiisii

takmasinin otantik benliginden onay almasini istemektedir.

Her ne kadar katilimcilarimizdan basortiistinii ¢ikaran bir bireye rastlamasak da saha
aragtirmasi esnasinda ve sosyal medyada takip ettigimiz bazi ¢ok takipgili spiritiiel
dindarlarin basin1 agma olayina sahit oldugumuzu belirtmek yerinde olacaktir. Bunlardan
bazilar1 basini actiktan sonra canli yayin baglantilartyla kendi tecriibelerini ayrintili
sekilde anlatmistir. Buradaki basortiisiinii agma bigimlerinde de benzer sosyolojik

goriintimler etkindir.

Basortiisiine ilaveten dindar kadinlarin miizakere ettigi meselelerden birisi de namazdir.
27 yasinda kendi ifadesiyle butik bir okulda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olan

Yasemin, bu konuda sunlari ifade etmistir:

“('Yasemin 27): Ben dine daha fazla yaklastim aslinda, mesela namaz aksatma vesaire daha
cok fazlaydi. Ama mesela namaz ile ilgili travmalarimi temizledigim zaman bunu daha rahat

hissettim.
Arastirmaci: Biraz daha agar misiniz?

(Yasemin 27): Mesela bir ¢ocuga namaz dedigin zaman, ¢ocuk onu anne sevgisinden
uzaklagsmak olarak bilingaltina kaydediyor. Mesela soyle sdyleyeyim, namaz i¢in doviilen,
dayak yiyen bir ¢ocuk, namaz i¢in dayak yedigini bir sekilde bilingalt1 teknikleriyle veya
psikoterapiyle temizlemezse, o gocuk namaza soguk olarak devam ediyor. Mesela ben seyden
¢ok etkilenmistim. Geng bir kizla seans yapmistim, normalde aile dindar ama kiz ¢ok uzak,
cok soguk. Bunun i¢in gelmemisti, kiz bagka bir sey icin gelmisti. Bir konu siirekli annesi ile
iletisimde gozyas1 doktiigi bir sikintt ile gelmisti. Bunun kok inancinda ne ¢ikt1 biliyor
musunuz? Hacca giderken ¢ocugu aragta birakiyorlar, annesi veda ediyor, annesi el salltyor.
Sonra ¢ocugun bilingaltinda blokaj olarak; ‘Hac, din, insanlar1 sevenlerinden ayirir.” olarak
kaydediliyor ve bu yarayla yasayan bir ¢ocuk bir daha dini sever mi? Sevdiklerinden ayiran
bir din var. Mesela bu blokaj1 astiktan sonra dini bir degisimi fark edince, yani ger¢ekten kani

1sind1. Ciinkii artik onunla ilgili bir blokaji kalmiyor, travmalar1 notrleyince.”
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I¢sel benligin onayindan gegen, travmalardan, korkulardan &zgiirlesen dini davranislar,
gercek anlamina kavusmaktadir. “Negatif duygulari sifirlamak”, “kétii duygulardan
arinmak”, “blokajlardan O6zgiirlesmek” hedefi katilimer ifadelerinde stirekli baskin
haldedir. Burada ilging olan bireyin travmalar1 ve korkularinin dini davranislarinda dahi
kendini gergeklestirmesinde ve otantik benligini bulmasinda engel teskil edebilmesidir.
Oyle ki birey, “dine veya Tanr1’ya yonelmeden &nce bizzat kendine yonelip travmalarimi
temizlemelidir.” anlayis1 6n plana ¢ikmaktadir. Burada kutsal, bireysel benligin

“yanki1”sinda anlasilmakta ve insa edilmektedir.

“Travmalardan arindirilmis dini edim ve davranig” temasi, bireylerin ge¢ modern
toplumun risklerine karsi kanserojen icermeyen, GDO’suz gida arayigina benzemektedir.
Ge¢ modern bireyin organik gida arayisina paralel olarak, spiritiiel arayis i¢inde olan
bireylerin otantik dini davranis arayisi, ontolojik gilivenligi saglayan faktorlerden biridir.
Bu durum, dindarlarin hayatlarinin her alanina yayilmis gériinmektedir. Evlilik niyetinde

olan 24 yasindaki Berfu sdyle sdylemistir:

“Bu yuvay1 kurmadan 6nce insanin kendini temizlemesi ve sifalandirmasi ¢ok dnemli. S6yle
oluyor: Ben ¢ocuklarima kendi travmalarimi ve karmik aktarimlarimi gecirmeyecegim.
Atalarimdan gelen aktarimlarin sifalanmasini 6grendim, bdylece ¢ocuklarima kendi
yasadigim hisler aktarilmayacak. Bu ayni zamanda es se¢imi igin de gegerli. Sorunlari olan
bir tip cekebilirim kendime ama bu egitimleri aldiktan sonra enerjim degistigi igin,

duygularim degistigi i¢in kendime daha olumlu, kendim gibi bir es se¢iyorum.”

Berfu’nun evliligin risk ve belirsizliklerine kars1 tutunacagi en énemli dayanagin benlik
oldugu goriilmektedir. Travma c¢alismalariyla bilingalt1 benligini temizleyen ve atasal
aktarimlarini sifalandiran Berfu, ontolojik giivenlik elde etmistir. Hafsa’nin bize anlattig1
bir danisani ile olan diyalogu ise bilingaltinin dnceligi noktasinda giizel bir 6rnek tegkil

etmektedir:

“Bir daniganim, kendisi hafiz, aile bireyleri hafiz. Ama ben diyor, namaz kilamiyorum,
kendimi alnimi secdeye koydugum anda rahatsiz hissediyorum diyor. Calistigimiz konu
babasina olan ofkesiydi, namazla ilgili bir konuyla seans yapmiyoruz aslinda. Ama
calisirken, kazma yaparken oraya geldik. Danisanimiz, kiiciikken, {i¢ yasindayken
babaannesi alni secdede iken vefat etmis ve bunu o hatirlamiyor. Ve daniganim hayati
boyunca “aln1 secdeye giderse 6lecegine” inanmig ve bu bilingaltina program olusturmus.
Simdi ben ona istedigim kadar ‘Namaz kil, iyi olursun, iyilesirsin, su olursun.” diyeyim, orada

bir travma var, bir bilingaltt programi olugsmus. Orada diyor ki, ‘Allah’a yakinlagtigimda,
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secdeye gittigimde Oliiriim.” Allah’a yakinlasti§inda Allah onun canini aldig1 i¢in Allah’a
bile 6fkeli. Bu durumuna sebep olan ya da davranig bicimine sebep olan kokii goriip
anlamadigimiz miiddetce istedigimiz kadar ona hadislerden bahsedelim, yani ona bir kap1

acmak lazim. Yani ona bir kapi agtiktan sonra ancak o zaman ayetler, hadisler etki edecek.”

“Bir bilingaltt uzman1” olarak Hafsa’nin namaz kilamayan danisaninda “almi secdeye
giderse Olecegine inanma” travmasini teshis etmesi proaktif dindarlik olgusunun giizel
bir Ornegini olusturmaktadir. Namaz kilmakta zorlanan bir Misliimanin kurumsal
geleneksel Islam cercevesinde bu durumu oturtacagi anlam diinyas:1 ornegin “kendi
nefsiyle veya seytanla olan miicadelesi”, “namazin da bir imtihan olmas1” gibi bir anlam
diinyas1 iken burada bir uzman olarak Hafsa’nin teshisi bilingalt1 travmalardir. Hafsa’nin
diisincesine gore siz bireyin travmasini ¢ozemediginiz miiddetge ona okuyacaginiz
ayetler ve hadislerin bir anlami olmayacaktir. Burada, Giddens’mn diisiinimsel
modernlesme perspektifinden bakildiginda, din veya gelenekten ziyade New Age’in
sundugu alternatif uzmanlik sisteminin, benligin diisiiniimselligini saglayan araglar haline

geldigi goriilmektedir. Dini anlam diinyasinin travmatize edilerek psikolojiklestirilmesi

bu araclardan birisidir.

Furedi’ye gore “travma metaforu, terapotik kiiltlirtin benlik ve dis gergeklik arasindaki
iligkiyi kavramsallastirma bi¢imini agik¢a ortaya koymaktadir. Dis diinya, insanlarin
tizerinde ¢ok az kontrol sahibi olabilecegi bir nesne olarak kavramsallastiriimaktadir.
Sosyal gergekligin bu sekilde nesnelestirilmesiyle insanlar giicsiiz bir role
biiriindiiriiliir.”*** Bireyler digsal gergekliklerin belirsiz ve risk diinyasiyla miicadele
etmek yerine New Age’in sundugu alternatif uzmanlik sistemi yoluyla i¢sel benliklerinde
kontrol ve hakimiyet kurmak istemektedir. Burada geleneksel dinin bireyler iizerindeki
digsal otorite giiciliniin zayiflamasi otoritenin disaridan igeriye (benlige) dogru kaymasina

neden olmaktadir.

Hafsa ve Yasemin’e benzer sekilde katilimcilarin 6nemli bir kismu spiritiiel pratiklerin
dindarliklarina etkisini anlatirken travmalardan, bilingalt1 programlardan 6zgiirlesmeye
atif yapmustir. Imam Hatip Lisesi meslek dersleri 6gretmeni olan ayn1 zamanda Hafsa
gibi spiritiiel danismanlik yapan 32 yasindaki Zuhal’in sdyledikleri de benzer sosyolojik

ortintiillerden beslenmektedir:

514 Furedi, Therapy Culture, 127.
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“Kafalarindaki sorunlar1 ¢ozdiiklerinde aslinda daha dindar olmaya basladiklarini fark
ediyorlar. Ben bunu ¢ok gordiim. Mesela, ‘Su sorunum beni ¢ok yoruyordu,’ diyor. ‘Allah’a
isyan boyutuna girmistim,” diyor ama konunun kaynagina geldim, ‘Konu bambaskaymis,’
diyor. ‘Allah’la baglantim degisti,” diyor. Bakin, gegen bir kadin geldi bana. Egitim verdim
iste ona. Kadinin babasiyla ilgili yle bir travmasi var ki, mesela bilingalt1 i¢in baba esittir,
Tanr1 demek. Simdi babaya kizgin olan bir insan Tanr1’ya kizgin oluyor. Bu ne demek? Yani
senin dini olaym bitiyor. ‘Ben inanmiyordum,’ diyor. Ne zaman ki bu egitimlerden sonra
kendi travmalarimi buluyor, ‘Allah’la olan iliskim degisti,” diyor. Yani ¢ok farkli hayatlar
var. Ben daha size taciz ve tecaviizleri anlatmadim. Cocukken babasi ona tecaviiz etmis, ne
yapacaksiniz simdi buna? Bu kadin bana geldi ve aglaya aglaya bunu anlatti ve su an
bacaklar1 agriyor, namaz kilmak istemiyor. Kapali bir kadin bu, iki ¢ocugu var, ne
yapacaksiniz buna? ‘Ben bu kadar Kur’an okuyorum, tesbih ¢ekiyorum, hicbir sey
degismiyor,” diyor. Gelsin bakalim ilahiyat hocalar1 bu kadinla goriigsiin! Gelsin Diyanet

hocalar1! Nasil ¢ozecekler?”

Katilimcilar, Zuhal 6rneginde spiritiiellik ve orgiitlii dindarligi mukayese ederken yer yer
orgitli  dindarlikla hesaplasma igindedir. Bu hesaplagsmanin ¢agrisimlarinda
ilahiyat¢ilarin, dini grup ve Diyanet mensuplarinin giincel hayat problemlerini ele
almamasina baz1 “sitemler” yer alir. Imam Hatip Lisesi ve ilahiyat fakiiltesi mezunu
Meslek dersleri 6gretmeni olarak Zuhal, bu durumu yaptigimiz goriismelerde sik sik dile
getirmistir. Zuhal’e goére en basta bireyin bilingalti, travmalar1 ele alinmalidir.
“Travmalar1 temizleyen insanlar, kendini ger¢eklestiren bireyler olarak daha yetkin bir
dindarlig1 elde edebilir.” diisiincesi one ¢ikmaktadir. New Age ortamindaki kendini
gerceklestirme temasindan yola ¢ikarak Hanegraaff, New Age dinindeki temel ikiligin
geleneksel dinlerdeki gibi iyi-kotii, haram-helal, diinya-ahiret gibi ayrimlardan daha
ziyade spiritiiel i¢ gorii ile cehalet arasinda oldugunu ifade etmistir.>*> Temel perspektif,
bireyin kendini gergeklestirip gergeklestiremedigi noktasinda diigiimlenmektedir. Boyle
bir ikilik de i¢ diinyaya dair psikolojik konumlandirmalarla kendini gostermektedir. Bir
acidan yaraticiyla kurulan iliskide dahi psikolojik ve 6z diisiiniimsel spekiilasyonlar yer
alir. Bu yiizden Zuhal’a benzer sekilde birgok katilimci spiritiiel ortamda Allah’la olan
iliskisini ifade ederken psikolojik bir dil kullanmaktadir; “Allah’a 6fkeli oldugumu fark
ettim.” (Hafsa, 32) “Kendileri fark etmese de dindarlarin birgogu Allah’a
kirginlar.”(Tugge, 36), “Bilincaltinda Allah’a bagimliydim” “Oliimden dondiigiim bir
zamanda benim i¢in ¢ok iyi geldi. Allah’1 daha iyi tanimaya basladim. Allah’a haksizlik

515 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 291.
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ettigimi diisiiniiyordum. Igsel olarak itiraf etmesem de bastirdigim bir tarafim hasa

Allah’a 6fkeliydi” (Halime, 40)

Katilimcilarin yaraticiyla olan iligkilerini psikolojik kavramlarla anlatmasi yine yer yer
geleneksel dini kiiltlirtin bir elestirisini igerir. 35 yasindaki fizyoterapist ve spiritiiel
danismanlik yapan Kadriye, bu durumu kendi danisaniyla olan tecriibesinden hareketle

sOyle ifade etmistir:

“Yani, stirekli Allah" 6tekilestirmek, Allah't ulasilmaz gérmek ve cezalandirict bir Allah'in
varliginin 6gretilmesi, insanlar1 Allah'a kizgin yapiyor. Ne kadar namaz kilsa da o iliskiyi
kuramiyor ki. Bir kadinla goriistim, o da yillarca Allah'a karst iginden kot seyler
sOyledigini, sonra siirekli bu pismanlikla ibadet ettigini séyledi. Ciinkii rityasinda kizinin
Olecegini gérmiis ve bunun basina gelmesinden o kadar ¢ok korkmus ki 20 yildir ‘Ben i¢
sesle yastyorum.’ diyor. Ne bu? Korku merkezli bir iliski. Iste bunlar, bizim bilingalt1 enerji
calismalariyla temizleyebildigimiz ve diizeltebildigimiz seyler. Allah'in ona giivenmedigini

diisiinen bir insanin, Allah'in onu sevdigini bilmesi o insana ciddi anlamda alan agryor.

“Travmalardan temizlenmis dini edim ve davranis” temasi dindarlar arasinda ibadetlerin
atolyelestirilmis  bicimleriyle de kendini gOstermistir. Bazi1  katilimcilarin
goriismelerimizde zikrettigi namaz, tovbe ve siikiir atolyeleri buna Ornek teskil

etmektedir. Cemile’nin “licretsiz” olarak yaptig1 namaz atdlyesi bunlardan biridir:
Arastirmaci: “Namaz atlyesinde ne yapiyorsunuz mesela?

(Cemile 45): Kazma ¢alismasi yapiyoruz namazla alakali. Kisilerin namazlarini
kilmalarini engelleyen bilingalt1 blokajlar1 var. Mesela kisi Allah’a 6fkeli ise, babaya
ofkeli ise namaz kilmakta zorlanacak. Ciinkii kendini teslim edemeyecek yaradana.
Ciinkii orada teslim olma hali ya da siirekli beta frekansindaysa, ya da siirekli
endiseleri kaygilar1 varsa namaz esnasinda bu frekansa giremeyecek. Mesela namaz
sirasinda, bilmiyorum ne kadar biliyorsunuz ama, mesela bizler ‘Allahu ekber’
diyerek namaza durdugumuzda (su hareketi yaptigimizda) beynimiz alfa frekansina
geciyor aslinda, yani diinyalik enerjilerden vazgegme halimiz. Neydi? Beta
frekansinda biitiin o endiselerimiz, korkularimiz ve kaygilarimizdan vazgegiyoruz.
Ya da alnimiz secdede iken her insanoglu theta frekansina gegiyor beynimiz. Bu
zaten giinlik hayatimizda Allah Tedla giinde 5 kere theta frekansina ¢ikmamizi
sOyliiyor bize. O yiizden almimiz secdedeyken, daha ¢ok dua edin diye. Secdedeyken
Peygamber Efendimiz daha uzun kalirmig. Neden? Ciinkii orada dualar edermis

yani.”
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Benzer sekilde 47 yasindaki hemsire Zeliha ise “tovbe atolyeleri” yaptigini sdyle dile

getirmistir:
“Hayatimda asamadigim problemlerim oldugu zaman, benim spiritiiel danigmanlik aldigim
hocam bana tovbe verdi. Ben olumlamalarla beraber tovbe yaptikca, tovbeye tekrar asik
oldum. Ben su anda tdvbe atdlyeleri yapiyorum, arinma atdlyeleri yapiyorum. Ve diyorum
ki tovbe, sizin ge¢misinizi hafifletir. Hani siz sordunuz ya, spiritiiel ortamla nasil bir baglant1
kurdun? Mesela ben tovbenin atalarima yapilacagmi bilmiyordum, anneme babama,
geemisime yapilacagina bilmiyordum. Benim bakis agim sdyle: Hani biiyiliklerimiz soyler
ya, ‘dede koruk ¢almis, torununun disi kamagmis.” Soy ziirriyetinden bir dnceki nesilde
herhangi bir konuda haddi asan bir sey varsa, bir sonraki nesilde azaltilir. Benim atam
zimmetine mal gegirdiyse, atamin soyundaki bir ya da birka¢ kusak, maldan miilkten men
edilebiliyor, ¢linkii onun enerjisinin devami bu. Ben aslinda 6nceki nesildeki atamin giinahini
kendi malimdan eksiltmeyle ¢ekmis oluyorum ve benim bu giinaha tévbe etmem, bu atasal

enerji akigmin kesilmesi demek.”

Dini ibadetlerin bireylerin psikolojik faydaya yonelik spiritiiel atdlye ve repertuvarlarla
yeniden insa edilmesi pek ¢ok katilimcida miisahede edilmektedir. Diyanette Kur’an
kursu ogreticisi ve hafiz olan 31 yasinda Gamze, ayni zamanda kendisini regresyon
terapisti ve bioenerjist olarak tanitmistir. Yaptigimiz goriismede siklikla ibadetlerin
enerjisel anlamlart tizerinde duran Gamze, sosyal medyada namazla ilgili atolyeler
diizenledigini belirtmistir. Gamze, s6z konusu ¢alismalarinda namazla ilgili olumlamalar,
travmalarin temizlenmesi, namazi daha iyi kilmaya yonelik pratize ettigi etkinlikler ve
ritiiel paylasimlarini igeren igerikler sundugundan bahsetmistir. Dahil oldugumuz
Telegram grubunda paylagimlarini takip ettigimiz Gamze’nin namaza yonelik soyle bir
olumlama ciimlesi paylasmistir: “Motive ve enerjik bir sekilde sabah namazi kilmanin
yaradan tanimini ve bunun nasil bir his oldugunu ayrica bunun kolay, miimkiin ve giivenli
oldugunu biliyorum. Bu inan¢ onaylayan herkese yiiklensin” Bnzer sekilde Gamze’nin
dindar ¢evreden olan daniganlarina arka fonda miizik onerisi de bu konuda ilging bir
ornektir: “Ben namaz kilarken ney sesi veya ilahiyi ¢ok kisik bir tinida agik birakmay1
seviyorum. Biliyorum hani bu ne kadar uygun diye diisiinenleriniz olacaktir. Benim

kalbime uygun geliyor.”

Bireylerin geleneksel din ve kiiltiiriin genis anlamlar ag1 iginde benimsedigi dini inanglar
ve davranislarin spiritiielligin kozmolojileri i¢inde bireysel edim ve psikolojik secimlere

indirgendigi sdylenebilir. Spiritiielligin bireylerin yasaminda insa ettigi bdyle bir evrende
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kurumsal dini smirlar haramlar ve helaller, travmalarin, duygularin veya bireysel bakis
acilarinin prizmasindan okunmaktadir. Eger kurumsal dini sablonlar, kisisel gelisimi
arzulayan bireyin oniinii kesiyorsa ortadan kaldirilmasi istenebilmektedir. 37 yasinda

Access Bars egitmeni olan Nihal’in sdyledikleri bu agidan dikkate degerdir:

“Bana sunu sOyliiyorlar: ‘Access egitimi aldi, agild1’, ‘Access egitimi aldi, iste dinden
uzaklasti,' soyle oldu, bdyle oldu. Bdyle insanlarla da karsilasabilirsiniz. Haksiz da degiller
aslinda. Mesela ben ‘erkeklere seans yapmiyorum’ dedigimde, benim Access'ci
arkadaglarimin dedikleri sey: ‘Aaaaaaaa sen kadin erkek ayrimi yapiyorsun, bakis agilarimizi
iptal edelim mi?’ veya diyorlar ‘Senin erkeklere negatif yargilarin var, bunlari temizleyelim.’
filan diyorlar. Ben de ‘Niye?’, diyorum, ‘niye benim bu inancimi iptal etmeye ¢aligtyorsun?
Iptal edemezsin, diyorum, haramdir. Benim erkege dokunmam haramdir.” Bitti. Ben
hemsgireligi birakmistim, ayn1 odada igne yapmak istemedigim i¢in meslegi birakmigtim, g
kurus kazanacagim diye. Ben diin izmir'e gittim geldim, tek basima gitmis olsam 300 lira
masraf yapacaktim; esimle ¢iktigim i¢in 1300 lira masraf yaptim, diin mahremsiz yola

¢ikmamak adina.”

Nihal ve pek ¢ok katilimer aslinda spiritiiel ortamda pek ¢ok dindarin geleneksel dini
anlayislar1 psikolojik secimlere indirgeyerek dinden uzaklastigini bir anlamda
sekiilerlestigini de ifade etmistir. Katilimeilar bu konularda dikkatli olduklarini enerjiler
diinyasinda “kaymalarin” olabilecegini siklikla ifade etmislerdir. Nihal 6rneginde baska
onemli bulgu da dindar katilimcilarin yilbasi kutlamamak, mahremsiz yola ¢ikmamak,
erkeklerle konugmay1 sinirl tutmak gibi dini hassassiyetlerini dile getirmelerine ragmen
spiritiiel ortamda ayn1 hassasiyeti gésterme konusunda en iyi tabirle pasif kalmalaridir.
Spiritiiel ortamda ¢ok farkli Tanri, evren iliskilerinin i¢ine giren, kurumsal Islam’in
siirlariin  alabildigine bulaniklagtign  kiiltik ortamda serbestce gezinen dindar
katilimeilarin geleneksel Islam’a ait sekilsel meselelerle gelince “muttaki davranmalar1”
ilk bakista bir tutarsizlik olusturmaktadir. Dindarliin sekilsel taraflar1 hala kendilerinde
belirgindir ve yukaridaki pek ¢ok &rnekte oldugu gibi spiritiiel pratikleri Islamilestirme

cabalar1 bu sekilsel baglilig1 gostermektedir.
4.10. Bilin¢altinda iman ve Dua

Onceki béliimlerde de ifade ettigimiz gibi, katilimcilarda gdzlemlenen en énemli durum,
Miisliiman bir dindar olduklari ve islami deger ve kavramlara bagh olduklarmi ifade
etmelerine ragmen siirecin giderek daha fazla kisisel benlikleri tarafindan yonlendirildigi

ve Islami kavramlar diinyasmin kisisel benlik odakli yasam projelerine daha fazla
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kaynaklik ettigidir. Dini alan ve spiritiiel ortam arasindaki epistemolojilerdeki keskin
farkliliklara ragmen dindarlar1 spiritiiel ortama motive eden seyin bizzat benligin
diistintimselligi  oldugu goriilmektedir. Siirecin geleneksel ve kurumsal dinden
bireysellestirilmis benlik anlatilarina dogru seyrettigini katilimcilarin atif yaptiklar
Islami kavramlardan anlamak miimkiindiir. Sahadaki gézlemlerimiz ve goriismelerimiz
geleneksel dine dair birgok dini kavramin ¢ok farkli bigimlerde insa edildigini ortaya
koymustur. Biz de bu baslik altinda iman ve katilimcilarin ¢ok fazla atif yaptigi dua

kavramini incelemek istiyoruz.

Iman kavrami dini deneyime dair yaptigimiz tipolojinin birinci durumunda akil balig
bireylerin Allah’a, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine ve kadere
inanmay1 i¢eren, ayni zamanda amel boyutuyla siki sikiya irtibath olan bir eylemdir. Daha
genis acidan bakildiginda imanin gayb, ahlak, deruni, ferdi ve ictimai hayatla ilgili gesitli
boyutlar1 vardir. Tipolojinin ikinci durumunda ise iman ozellikle katilimer atiflarinda

genel itibariyle bilingaltinin duygusal yogunluklu igsel haliyle agiklanmistir:

(Zehra, 34) “Theta Healing ile bildigim, iman ettigim meseleler kalbime indi. JASS'Ia%*¢ da,
yaradanin bana verdigi potansiyelin giiciiniin farkina vardim ve bunu onurlandirdim. Ben
megerse bu giine kadar Allah'in bana verdigi degeri kendime ben verememisim. Simdi bunu
anladim, artik bu giicii teslim aliyorum, bu giicii i¢cimde goriiyorum. Evet, Allah beni ¢esitli
potansiyellerle beraber yaratti. JASS’da ilahi hat denen bir sey var. ‘Tepemizden iceriye akan
151k tiipiinii hayal edin’ der. Bu bizim Yaradan ile baglantimizdir. Ona imanla gectigimiz
baglanti. Arkadagim giinah gibi diisiiniiyor, dyle sdyliiyor, ama ben dyle diistinmiiyorum,
yani bir Hiristiyan kadina bir melegin ilham etmis olmasini akildan uzak gérmiiyorum.

Allah'in rahmeti Miisliimanlarin cebinde degil, yani”

(Havva, 45) “Bizim yaptigimiz hani farkindalik yolculugunda nefis mertebelerinde
yiikselimek. Eger siz nefs-i mutmaine ile uyumlanabilirseniz, kalp ¢akranizda iman etmis
esref-i mahlikat kismma gegmisseniz, tiim yiiklerinizden o olglide armnirsiniz. Mesela
ettigimiz duada enerjiyi bigimlendirmede hayal kurmak, imgelemek duanin kabuliini

hizlandirir. Hayal kurmak motivasyon ister, iman ister. iman1 zayif olan hayal kuramaz,

516 Amerikali ruhsal sifac1t Jean Adrienne tarafindan gelistirilmis Jean Adrienne Arinma Sisytemi (JAAS)
bireylerin gegmis travmalarini, duygusal blokajlarin1 ve bilingalt1 kaliplarini ¢ézmelerine yardimci
oldugu iddia edilen spiritiiel bir tekniktir.
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goriintiiyli cagiramaz. Korteks alanda bir seyin olmasi i¢in dnce goriintiisii olmali, sonra

fiziki aleme entegre olur.”

(Betiil, 34) “ ...Ya da sey gibi hani diyoruz ya Kuran-1 Kerim aslinda her zamana ve her
seviye i¢in yazilmig bir kitap ama benim simdi bir tane daha duyum var ya, kalp ¢akram agik,
ben imanin o derin frekansinda yaradan ile baglantida oldugumu, ruhumun bile oldugunu

hissediyorum ben.”

(Giilsiim, 31) “Yani mesela 6rnek verirsem bir danisan kesinlikle tek bir noktada sikisip
kalmis annesinin hayatin1 mahvettigini diisliniiyor ama temelde kendisini de sevmiyor simdi
ben onun kendisini sevmesini saglamak icin dinsel boyutta bana metot lazim. O iman
dongiisiinii olusturmak i¢in ¢ok uzun siire onunla konugsmam lazim. Ama bu teknikle hem

dini hem bilimsel olarak biitiinsel sifa veriyoruz.

Kurumsal dinin kendi hakikat iddias1 i¢inde gayba/vahye/ hakikate inanmak anlamina
gelen “iman”, katilimci atiflarinda “imanin derin frekansi”, “iman dongiisi”, “kalp
cakrasinda iman etmek”, “imani deneyimlemek” gibi ifadelerle tanimlanmistir. Dini
deneyimin bu igselligi New Age spiritiielliginin deneyimci epistemolojisi ile alakalidir.
New Age’in deneyimi One ¢ikaran epistemolojisi anlam ve kimlik arayislarini benligin
disinda yer alan ‘Onceden verilmis’ kaynaklardan (6rnegin orgiitlii din tarafindan sunulan
kurumsallasmis cevaplar) degil, benligin daha derin katmanlarinda yer alan ‘igsel’ bir
kaynaga dayandirmak istemektedir. “Bu nedenle, spiritiiellik, kendisini epistemolojik bir
liclincili ‘gnosis’ yolu olarak goriir ve hem dini inanc1 hem de bilimsel akli hakikatin
araglar1 olarak reddeder. Bunun yerine, kisinin ‘i¢ sesine’ sadik kalmasi ve ‘sezgilerine’
giivenmesi gerektigi savunulur. "'’ Dolayisiyla dini inang burada yerini kisisel deneyimi
(gnosis) &n plana ¢ikaran bir epistemolojiye birakmaktadir.®!® Spiritiie]l ortamda,
deneyimci epistemoloji tarafindan motive edilen dindar katilimcilar, i¢sel sezgilerinin
nesnesi kildiklar1 her seye - ki bu Tanr1 olabilir, melek olabilir, cocuklukta yasanan bir
travma olabilir - erisme ve elde etme salahiyetine sahiptir. Bu yoniiyle bireylerin

sezgileriyle nesnelerinin arasinda bir tekabiiliyet vardir.

Katilimcilarin kendi iglerindeki bu igsel vahye ulasmalar1 ise spiritiiel tekniklerin
kendilerine sundugu cesitli meditasyon, olumlama ve imajinasyon teknikleriyle

gerceklesmektedir. “Imajinasyon, salt bir fantezi olmaktan uzak”, “insanligin bir ara

517 Houtman - Aupers, “New Age Gender Puzzle”, 102.
518 Houtman, “New Age Movement”, 535.
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diinyayla, bir mezokozmosla biligsel ve vizyoner bir iliski kurabilecegi bir ruh organr®®

olarak kabul edilir. “Bu anlamda imajinasyon gnosis'e ulasmanin ana aracidir.”*?° Ciinkii
i¢sel vahye (gnosis) dayanan spiritiiel ortam dini deneyimin detaylandirilmis bir haritasini
sunmaktadir. Katilimcilarda dikkat ¢ceken husus, bu yiizden “somutlagsmis deneyim”e
oldukca 6nem vermeleridir. Oyle ki dini kavramlar, siirekli i¢sel deneyimin somutlastigi
enerji nedenselligi cercevesinde inga edilmektedir. Bu yiizden, yukarida oldugu gibi,
deneyimi somutlamak, elle tutulup gozle goriillemese de en azindan hissedilebilir veya
duyulabilir hale getirmek, siirekli vurgulanan husustur. Goriisme yaptigimiz Hafsa'nin
sosyal medya hesabinda herkesin erisimine agik olarak paylastigi Theta Healing
imajinasyon teknigi ve giindelik yasamina dair verdigi kuyumcu 6rnegi, "igsel vahiy"

kavramina dair 6nemli bir fikir sunmaktadir.

“Kizzimin bebekliginden beri kirilan teki kaybolan 3 parca altin kiipesi vardi, onlar1 satip
yerine baska kiipe almaya niyet ettim. Girdik ¢arsidaki # x firmasina, uzun inceleme sonrasi
3 tane kiipeye 150 TL dedi. Ben de o sirada theta’da sordum, ‘Buradan almam hayir mi, ser
mi?’ diye ve alanda okuma yaptim, ‘Cik buradan’ diyordu yaradan. Ve hislerimi dinledim,
¢iktim kuyumcudan. Biraz ilerideki kuyumculardan birine theta’da sorarak girdim. Girdigim
kuyumcu, altinlarin birinin § ayar oldugunu séyledi ve 350 lira tuttugunu belirtti. Cok siikiir,
ben her yaptigim iste Allah'm rizasina uygun mu, degil mi diye baktigimdan, Rabbim gor ve
uzaklas dedi. Senin enerjin nasilsa, Allah da sana seni aynalayan insanlar getiriyor yasamina.

Ve 2 hafta 6nce kendime kazma yapmistim. Kandirilmakla ilgili tevafuk.”

Hafsa’nin kuyumcu &rnegi, Islam'daki miiteal hakikat anlayisiyla spiritiiel ortamdaki
ickin hakikat anlayis1 arasindaki ayrimi anlamamiza yardimci olan dikkate deger bir
ornektir. Burada hakikat, bireyin i¢sel deneyimi yoluyla igeriden inga edilmektedir. Tanr1
da dahil olmak tizere meditasyonlar ve imajinasyonlar yoluyla i¢sel sezgisellik konusu
kilman®?! her seyin bireysel benligin idrak sinirlarina cekildigini gozlemlemek
mimkiindiir. Bagka bir ifadeyle, her birey gerekli rasyonel spiritiiel “teknikleri”
kullandig1 siirece i¢sel vahye ulasabilmekte bu minvalde giindelik yasamim
sekillendirebilmektedir. Dolayisiyla spiritiiel ortamdaki i¢sel hakikat algisi, birey
tarafindan kusatilabilir ve kontrol edilebilir bir nitelik tasimaktadir. Zira kutsalla irtibat

kurmak ge¢ modern 6znenin epistemik/sezgisel giiglerine ait bir zemine indirgenmistir.

519 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 398-399.
520 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture, 399.

%21 Kamile Oya Paker, “Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde Kisisel Gelisim ve Ruhsal
Alstirmalar”, Psikoloji Calismalari Dergisi 31 (2011), 63.
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Kiiciikalp, bu noktada Islam’1n hakikat tasavvurunun “epistemik bir iddia” degil “gayba
dair bir inan¢ meselesi” oldugunu, bu surette dinin ontolojik statiisiiniin “fizik” veya
“metafizik” degil “gayb” oldugunu ifade etmistir: “Dinin insana sundugu varlik alaninda
hakikat degil ayet s6z konusudur. Buna gore din, mensei itibariyle insani epistemik
evrenin (fizik ve metafizigin) 6tesi olan Gayb'la irtibatli ontolojik bir zemine sahip olup,
icerigi, Gayb'tan gelen haber yoluyla olusan karakteriyle, her tiirli beseri temsil
pratiklerini askin bir mahiyete sahiptir.”%?? Islam'm gayb/hakikat anlayisini “ayet”
kavramiyla agiklayan Kiigiikalp'e gore, ayet kavrami gayba/hakikate “isaret eden”,
hakikatin “alamet”i olma anlamini tasir. Bu baglamda, dinin ontolojik statiisiiniin gayb
olmas1 geregi, hakikat bir dizi spiritiiel teknikle elde edilebilen ve kavranabilen bir sey
degildir; bunun yerine, digsal bir vahye imanla ve o imanin isaret ettigi ayet utku
dogrultusunda ilerlemeye benzemektedir. Dolayisiyla spiritiielligin sunmus oldugu
hakikat tasarimiyla dinin sunmus oldugu gayba dayanan hakikat diizleminin spiritiiel

ortamda farklilastigin1 gézlemlemek miimkiindiir.

Meditasyonlar ve imajinasyonlarla gelencksel dinin gaybi konulari arasinda yer alan
Tanr1, melek, ruh gibi kavramlar, spiritiielligin hakikat tasariminda psikolojik boyuta
indirgenen ve enerji kozmolojileri araciligryla bireysel benlikle iliskilendirilebilen
epistemik temsiller haline gelmektedir. Ornegini verdigimiz ayet kavrami dini diisiincede
gaybin/hakikatin “isareti”, “delili” gibi anlamlar tasirken “ayetlerle bilingalt1 temizligi”
gibi ritiieller geleneksel dinin kolektif anlamlarindan koparilmis ve psikolojiklestirilmis

bireysel benlik anlatilarina isaret eder.

Spiritiielligin metafiziksel hakikat tasarimindan beslenen dindar katilimcilar, geleneksel
dini anlayislarin1 yeniden miizakere ettiklerinde kurumsal dinin itaate dayali hakikat ve
anlam evreninin ge¢ modern sartlarda belirsiz ve muglak bir karakter tasidigini fark
etmiglerdir. Bu belirsizlik, Bauman’in da ifade ettigi gibi “postmodern bir
belirsizliktir’>? ve biinyesinde ontolojik giivenlik ihtiyacini baridirmaktadir. Gelenegin
zayiflayan etkisi, yasamin yiriitiilmesine iliskin netlik eksikligi konusunda endise

yaratmaktadir.>?* Dini gelenekler zayiflayinca bireyin dini anlamini, o gelenek icinde insa

522 Kasim Kiigiikalp, “Fizik, Metafizik ve Gayb Ayrimi1 Baglaminda Dinin Ontolojik Statiisii Uzerine Bir
Teklif”, Teklif Dergisi Gayb Sayist 4 (2022), 96-97.

523 Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklar:, 255.

524 Furedi, Therapy Culture, 86.
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edecegi baglamlar da zayiflamakta bu da bir belirsizlik dogurmaktadir. Dolayisiyla geg
modern belirsizlik sartlar1 tutunulacak son liman olan benligin derinliklerinde

konumlanan belirginlesmis bir kutsal i¢in talep yaratmaktadir.

Belirgin bir kutsallik talebi dindar kadinlarin giindelik hayatlarinin i¢indeki dini inang,
pratik ve duygulariin yerini bilinebilir, rasyonel ve ve gorgiil olana terk etmesini ifade
etmektedir. Bu durum bilinemez, irrasyonel veya batil olanin kontrol altina alinigini ifade
eder. New Age sOylemi, giindelik yasama biiylisel olami tekrar kazandirirken bunu,
bilimci ve rasyonel gerceklik iizerinden kurgulamaktadir. Boyle bir girisim her ne kadar
modern ve geleneksel olanin bir elestirisini igeriyorsa da benlik ve bireycilik temelinde

modernitenin temelleri iizerinde yiikselmektedir.5%°

Bu dogrultuda katilimcilarin ¢okca atif yaptigi dua pratigi dikkat c¢ekici bigimde igsel
olanla vizyoner bir iliski ¢ercevesinde kurgulanmistir. Katilimcilar goriismelerimizde
yasadiklar1 dini degisimi agiklamaya ¢aligirken “duay1 biz yanlis anlamisiz”, “aslinda dua
etmiyormusuz”, “dua bize yanlis 6gretildi” gibi pek ¢ok ifadeler kullandilar. Bu durum
da esasinda ge¢ modern sartlarda belirsizlikten kurtulmayla karakterize olan bir kesinlik
ihtiyacini ¢agristirmaktadir. Zuhal’in dua pratigi ile ilgili soyledikleri tam da bunu ifade

etmektedir:

“Hocam onceden de dua ediyordum simdi duay1 yasiyorum. Yani sah damarimizdan daha
yakin bir Allah var, bana bu kadar yakin. Ben bu ilahi sistemi 6grendikten sonra dua
ettigimde hani egitimlerde de yapiyoruz yaraticidan gelen kosulsuz sevginin bedenimdeki
her bir hiicreye, dort inang seviyesinde aktigini imgeliyorum. Her bir hiicredeki reseptorler,
hiicrelerimizdeki titresimsel akisi degistiriyor. Bunlar DNA’larimizda var. Yani hani hocam
kendimizi sifalandirmak bir seyleri diizenlemek kendi o i¢ benligine, i¢ bilincine ulastiginda
o mekanizmaya ne yapmasi gerektigini soyleyebilmek... Yani nasil diyeyim disarida

aramiyorsun bazi seyleri iceride artyorsun.”

Yaraticiyla kurulan iliskide benlige yaslanan kutsalin konumu, enerji temelli kozmik
etkilesimlerin neden sonug iliskileri ¢er¢evesinde insa edilmistir. Zuhal’in bireyin ig
benligine bir “mekanizma” olarak atif yapmasi bunu dogrular niteliktedir. Enerji
nedenselligi sayesinde yaraticiyla kurulan irtibatta diistiniimsel benligin algilayamadigi

ya da hakimiyet kuramadigi hicbir belirsiz alan yoktur. Zaten spiritiiel ortamda

525 Paker, “Postmodern Bilgelik”, 93.
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katilimcilarin dindarliklarint betimleyen en onemli karakter, kutsalin ydriingeleri ve
giizergahlar1 agisindan hicbir belirsizligin  olmayisidir. Zuhal’in  belirttigi  gibi,
somutlasmis deneyim yoluyla “yaraticidan gelen kosulsuz sevginin dort inang
seviyesinde aktigini hayal etmek ve bu sevginin hiicrelerine kadar titresimsel akisini
hissetmek,” kutsalin bireysel benlik tarafindan ne derece tanimlandigini ve kusatildigini

gostermektedir.

Kutsal; meditasyon ve imajinasyon gibi araglarla deneyimlenmekte, bireysel benlik
tarafindan yonlendirilmekte, enerji repertuvar: yoluyla ifade edilmektedir. Burada amag
“postmodern belirsizlige” tutulmus bireylerin kisisel kaderi devam ettiren kozmik
enerjileri kavramasi suretiyle benligin bireysel yasam durumlarina “metafiziksel bir
hakimiyet” saglamasidir.>?® Bu yoniiyle spiritiiel ortamin temel mantig1 ahirette gecikmis
bir ddiillendirmenin aksine burada ve simdi daha iyi bir yasami gerceklestirmeyi
hedeflemektedir.®?” Bauman’a gére “postmodern belirsizlige” tutulan insanlar,
kendilerine insanin zayiflig1 ve insan kaynaklarinin yetersizligi lizerine vaaz verecek
vaizlere degil, “yapabilirsiniz” diyecek ve yapilacak olan seyin nasil yapilacagim
gosteren kilavuzlara ihtiya¢ duymaktadir. S6z konusu belirsizliklerle bas edebilme
kaygis1 din icin degil, gittikce artan bir hizla kimlik-uzmanlar igin talep yaratmaktadir.>?®
Bu minvalde, katilimcilarda gézlemlenen arayis, dini deneyimde kesinlik ihtiyact ve
belirsizliklerden kurtulma istegi olarak belirginlesmektedir. Geleneksel degerler ve
kavramlar diinyas1 bu yoniiyle benligin dolayimindan gecerek diisiinlimselligi saglayan

spiritiiel teknikler tarafindan kullanilmaktadir.

Spiritiiel ortamda siklikla kullanilan dua eylemi katilimcilarin geleneksel dini anlayigtaki
dua ile spiritiiel ortamdaki dua eylemini siirekli olarak karsilastirdig: dini pratiklerdendir.
Dua, Islami formlardan serbest kalinca spiritiiel ortamda “kendi gergekligini yaratmak”
fikrinin tagtyicihigmni yaptigi yeni spiritiiel formlara evrilmistir. Kendi gercekligini
yaratmak Ogretisi bireyin bilincinin bizzat yaratma giicline ve potansiyeline sahip oldugu
ancak bu potansiyele sahip olmanin bireyin diisiincelerine tam anlamiyla inanmasiyla

miimkiin oldugunu iddia eder. Dolayisiyla dua ederken veya bir istekte bulunurken bizzat

526 Redden, “New Age Sacralization of Everyday Life”, 652.
527 Redden, “New Age Sacralization of Everyday Life”, 652.
528 Bauman, Postmodernlik ve Hosnutsuzluklar:, 255.

216



yaratim gliciine sahip bilincin buna inanmasi ve istegi olumlamasi1 gerekir. Asagidaki

katilimei1 6rnekleri tam da buna ornek teskil etmektedir:

(ipek, 34) “Mesela, biz duaya yaptigimiz duaya tam inanmamisiz ki, elimiz agip dua
ettigimizde Rabbimizden bir sifa istedigimizde, o ayete inanmamisiz ya da iste o ayeti tam
Oziimseyememisiz. Ama burada, bilingalti ile 0Ozellikle ben, bilingaltinin giiciini,
bilingaltinda senin karar vermen bir seye, iste onaylaman, 6zellikle bilingaltina bir komut
verdigin zaman, biitiin bilingaltin bunu gerceklestirmek i¢in hiicrelerini dahi harekete

gegirmesi...”

(Rukiye, 23) “Biz dua ederken duamiza ne kadar inaniyoruz? Aslinda, bir seyi istemek ona
yonelmek, bilingaltini ona gore aktive etmekle alakali. Diyelim ki bilingaltinizda ‘a’ negatif
enerjisi var, bu titresiyor devamli diinyada. Bu titrestigi i¢in bu enerjiyi yay1yor, siz ne kadar
dilden dua etseniz de zihninizden, bilin¢altinizdan, DNA'dan yayilan enerji tam tersine
olumsuz yonde oluyor. Bu durumda biz diyoruz ki ‘duamiz kabul olmadi.’Ciinkii Rabbim
Oyle bir program kurmus, diinyay1 bu sekilde yaratmis. Enerjiler pozitif pozitifi ¢eker, negatif

negatifi geker, bu Islam'da da vardir.”

(Aysegiil, 38) “Sen tek degilsin ki biitiinii de etkilersin biitlinden de etkilenirsin. Agzinizdan
cikan kelimeler kaderimiz oluyor ve ben, mesela, ettigim dualar1 artik imajinasyonla hayal
etmek istiyorum, yastyorum onlari. Eskiden bos bos okursunuz ya bir sureyi, belki de bir
niyeti, bir duayi. Simdi ne dedigimi biliyorum. Hani bir yere bagvurursunuz, is bagvurusunda

yaparsiniz. Neyi, ne istedigini bilerek. Ettigimiz dua da dyle aslinda.”

(Zehra, 34) “Elimizi ac¢ip ‘Allah'im, sunu ver, bunu ver, &min.” Bu degilmis dua zaten. O
kadar tiziildim ki Vianna Stibal'1 ¢ok seviyorum. Kesinlikle onunla ruhlar aleminde bir
sozlesmem var, bunu hissediyorum. Vianna Stibal’a her giin ben dua ediyorum. Bu sistemi
diinyaya yaydig1 i¢in, ama iiziiliiyorum. Ya gayrimiislim bir kadin, benim Yaradan ile
baglantim1 sagliyor. Yaradan ile yeniden iliski kurmami sagliyor. Oysa dua, ben size ¢ok

yakimim diyen Allah't unutmusuz bunu. Dua zaten spiritiielligin kendisiymis.”

Ontolojik statiisii itibariyle gayba dayanan Islam dininin kendi varolus ufkunda Kadir-i
Mutlak bir Allah’a yonelmeyle 6zdeslesen dua pratigi, katilimct atiflarinda psikolojik
biling durumlarma indirgenmis goriinmektedir. Spiritiielligin metafiziksel hakikat
tasarimi duanin kabuliinii bireysel benligin proaktif bir sekilde edecegi duaya inanmasina
baglamistir. Bireysel benligi 6nceleyen proaktif dindarlik, burada dua etmeye baslamadan
once kisinin bilingaltin1 diisiinmesi ve duanin kabul edilip edilmeyecegine dair riskleri
hesaplayarak 6nceden 6nlem almasini gerektiren diisiiniimsel 6z izleme siireclerini igerir.

Bu dogrultuda kisinin edecegi duaya inanmast, benliginin derinliklerindeki kutsalla iligki

217



kurmanin 6n sartidir. Bu da dncelikle bireyin kisisel gelisim ve ontolojik giivenligini elde
etmesine yardimei olmaktadir. Havva’nin “duanin kabul kismina ge¢gmesi” i¢in verdigi
recete, bu konuda 6nemli fikirler icermektedir:
“Bu ylizden biz zihnimizdeki parazitleri temizledikce, lizerimize giydigimiz kimlikleri
cikardikca, duygularimizi doniistiirdiikce, amel defterimizde bulunan zanni, grybeti, gecmise
dair tekrar eden dongiileri, 6fkeyi, disariyla olan suglamay1 biraktik¢a, bizim duamiz kabul
kismina gegecektir. Ciinkii otomatik olarak frekansimiz yiikselecek, bedenimizdeki yiikleri
birakmig olacagiz. Bu surette de duamiz daha hizli yerine ulagsacak. Duamiza iman
etmediginiz i¢in de duamiz olmuyor zaten. Allah Teala demiyor mu, "Ben kulumun zanni

tizereyim" diye. O yiizden duadan emin olmak, biitiin viicudunuzdaki o kundalini enerjisinin

titresmesiyle biiylik bir agilim sagliyorsunuz duaniza iman ederek.”

Buradaki gibi katilimei atiflarinda siirekli tekrarlanan husus, yaratictyla dua yoluyla iligki
kurmanin ayni anda kisisel benlikle iliski kurmay1 gerektirmesidir. Bireyin kisisel
benlikle iliski kurmasi ise Havva’nin dile getirdigi gibi “zihindeki parazitleri
temizlemeye, iizerlere giyilen sahte kimlikleri ¢ikarmaya” baglhdir. Zihin-beden-ruhtaki
bu “yiikler”den kurtulmadikga birey, i¢sel benligiyle temas kuramamakta bu da duanin
kabul olmamasina sebep olmaktadir. Su halde bireyin daha derin ruhani benligiyle temas
kurmasinin hiimanist psikolojiden 6diing alinan kisisel gelisim ve kendini gerceklestirme
fikriyle yakindan baglantili oldugu goriilmektedir. Zira bireyin derin benligiyle temas
kurmas1 ayni zamanda yaraticiyla temas kurmasini gerektiren anlamlar tagimaktadir.
Bunu katilimcilarimizda c¢okca rastlanan Theta sifa tekniginde gozlemlemek

miimkiindiir.>%°

New Age’in 6nemli bir bileseni olarak hiimanist psikoloji din ile psikoloji arasindaki
ayrimlar siirekli bulaniklagtirma egilimdedir. Yaratic1 bireyin psikolojik amaglart i¢in

oradadir. Yaraticiyla olan iliskinin 6z disiiniimsel karakteri benlige yonelik atiflarla

529 Bir¢ok katilimer ,Theta Healing isimli spiritiiel sifa tekniginde yaratici ile konusulmasi ve ona dua
edilmesi esnasinda ona emretmeyi igeren “emir ritiielini” tartisma konusu yapmustir. Teknigin kurucusu
Amerikali spiritiiel guru Stibal, kitabinda yaraticiya emir ifadesini soyle anlatmistir: “ThetaHealing’de
birlikte yaratma siirecini baslatmak icin kendi alanimizdan ayrilip yukar ¢ikariz, Tanri’ya baglaniriz ve
burada Tanr1’ya ettigimiz duada emretmek kelimesini kullamiriz. Ornegin: ‘Kosulsuz sevginin bu insanin
viicudundaki tiim hiicrelere gonderilmesi emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.’Vianna Stibal,
Theta Healing Swra Dist Enerji Yaklagimina Girig, ¢ev. Beglim Karace (Nemesis Kitap, 2019), 57-58. Theta
Healing tekniginde yaraticiya kisinin kendi isteklerini yaratmasi igin ‘emrediyorum’, veya ‘emredilir’
komutunu kullanmak bir¢ok dindar igin baslangigta ontolojik bir kriz ifade etmektedir. Ciinkii farkli bir
insan-Tann iligkisini ele vermektedir. Dindarlarin buradaki mesrusatirmalar1 ise emir ciimlesini “talep
edilir’ veya “rica edilir” olarak degistirmek yahut buna benzer mesrulastirma ifadeleri kullanmak olmustur.
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stirekli cogalmakta yaraticiya iliskin atiflarda ise gittik¢ce azalmaktadir. Bagka bir ifadeyle
icsel benlikte temellenen kutsalin yoriingeleri ve giizergahlart netlestikge dis gerceklige
(gayba) dogru hakikat gittikge flulasmaktadir. Bunun dogal bir sonucu temas kurulan
yaraticinin haram helal giinah sevap gibi sinirlar ¢izen bir yaratict olmaktan daha ziyade
bireyin diinyadaki zihinsel psikolojik ve maddi yiiklerden kurtulmasini temin eden ve
onun manevi iyi olusu ve kendini gerceklestirmesini saglayan bir yaratict olmasidir.
Kendini gergeklestirmek ise benligin temel referans kaynagi haline geldigi ge¢c modern
sartlarda bireylere ontolojik giivenlik saglamaktadir. Betiil'iin “‘Yaradan, bizim kendimizi

gerceklestirmemizi istiyor.” ifadesindeki vurgusu bu noktaya dikkat cekmektedir.

“Yaradan 6yle muazzam bir bilingalti sistemi var ki, aslinda Yaradan bize hep vermek istiyor.
Yaradan, bizim kendimizi gelistirmemizi istiyor, ama bu biraz da Yaradan'in kivamina
gelmemizle alakali. Yani frekansimizi, titresimimizi yiikselterek Yaradan'a daha yakin
hissetmemiz lazim. Mesela biri dua ederken agzi ile dua ediyor; ‘Ben is istiyorum. Ya Rab,
bana giizel bir is nasip et.” diyor. Ama bilingalt1; ‘Sakin ¢alisma, ¢ok mutsuz olacaksin.
Ablanin bagina ne gelmisti sen de ablan gibi mutsuz olacaksin, sakin ise girme,” diyor. Ne
oluyor? dua ederken o teslimiyetle etmemis oluyor. Bilingaltinda nefret etmek, kizginlk,
kirginlik, pismanliklar, biitiin bunlar agir diisiince formlar1 olarak duayr bloke eden seyler.
Bu ofkeyle, bu kirginlikla yiizlesmeyince, bunlari affetmedik¢e ne oluyor? Karacigerinde

yaglanma oluyor, ¢linkii orada 6tke var.”

Betiil’iin “duanin bloke olmas1” dedigi sey yine proaktif bir dindarlig1 ima etmektedir.
Kisi yaraticidan once benligine yonelmelidir. Buna dair en ilging ornek ise birgok

katilimcidan duydugumuz “olumsuzla duadan” kaginma olgusudur:

“Kendi hayatimiza baktigimiz zaman hep olumsuzla dua ettigimi fark ediyorum. ‘Allah kaza
bela vermesin.’, ‘Allah ayirmasin.’, ‘Allah bozmasin.” Ama diyorum ki simdi Ebru ‘kiin
feyekiin’ diyorsun, okuyorsun bunu, simdi Efenimize bakiyorum o da hep olumlularla dua
atmis, hep diinya ve ahiret i¢in iyilik istemig ve olumludan 6te alan agan ciimleler sdylemis,
hep zihnini agiyor, enerji alanini agtyor ben hayatima simdi Allah her seye kadirse sen neden

duani sinirliyorsun. Olumsuzla basliyorsun.”

Giddens'in yerinden ¢ikarict mekanizmalar kavramsallastirmasi baglaminda, geleneksel
dindeki dua uygulamalarinin bilingaltinda kayitlanan enerjisel sistemlerle birlikte
yerinden ¢iktigini ve bir ¢esit uzmanlik alanina doniistiiglinii gézlemlemek miimkiindiir.
“Dua uzmanlar1”, bireylerin manevi ihtiyaclarini karsilamak i¢in gereken bilgi ve

rehberligi saglayarak, dua deneyimini daha genis, perennial bir baglama tagimaktadir.
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Geleneksel dindeki anlamindan farkli olarak spiritiiel ortamdaki dua, belirli spiritiiel
teknikleri ve bilingalt1 silirecleri dikkate almay1 gerektirmektedir. “Duanin bloke olmas1”,
olumsuzla edilen duanin bilingaltinda kayitlanan negatif enerjileri aktive edecegi, fazla
¢ekilen bazi esmalarin kozmik evrende ona uygun enerjilerle uyumlanacagi bunun da

bireye zarar verecegi gibi konular dua uzmanlarmin ilgi alanlarina girmektedir.

Dindar katilimcilar 6zelinde dikkat cekici olan durum ise onlarin bu goriisleri
temellendirmek ve mesruiyet kazandirmak i¢in siirekli ayetlere, hadislere, kissalara ve
tasavvuf gelenegine referans vermeleridir. Yukaridaki katilimci atiflarinda goriildiigii
lizere spiritiiel diinya goriisii siirekli “Aslinda Islam da bunu soyliiyor.” mealine
cevirebilecegimiz atiflarla cercevelenmistir. Islami gelenege olan atiflar, genel olarak
spiritiiel diinya goriisii icinde soguruldugu gibi ayni1 zamanda spiritiielligin diinya
goriisiiyle yeniden insa edilmektedir. Bu anlamda katilimer atiflarinda en fazla dikkat
¢ekici olarak “ben size sah damarmizdan daha yakinim”, “Ol der ve olur” gibi ayetler,
“ben kulumun zanni tizereyim” gibi hadisler genel olarak New Age’in “kendi gergekligini
yaratmak”, “benligin derinliklerindeki i¢sel hakikatle bulusmak” gibi diinya goriislerini
mesrulastirmak i¢in kullanilmaktadir. Havva’nin “kiin enerjisini irade ettigimiz alana

akitmak’dan bahsetmesi bu konuda dikkat ¢ekicidir:

“Enerjiler lizerinde hakimiyet olusturdugumuz zaman, irademizi kullanmay1 6grendigimiz
zaman duyumsuz alana gectigimiz zaman yapamayacak hicbir niyetimiz ve duamiz yok
bakm. Allah Teéla her ddemoglunu Kiin enerjisi ile yaratti, her Ademoglu Allah'in mikro
tarafidir ve makro tarafi ise yaratim giiciidiir. Allah, Ademoglu eliyle yaratmaya her an se’ni
olmaya devam eder. Bu ylizden kisi elindeki giiciinii fark ederse ve bunu kullanmay:
Ogrenirse sahip olamayacagi hi¢ ama higbir sey yoktur. Mesela o enerjiyi kullanabilmekte,
mesele o enerjiyi 4na ¢ekebilmekte mesele o enerjiyi saf hale doniistiiriip irade ettigimiz

alana akitma meselesidir.”

Yasin suresinde gegen “kiin fe yekiin ayeti” enerji temelli kozmosta bireyin isteklerinin
gerceklesmesi anlamiyla kullanilmistir. S6z konusu ayetin katilimeilar tarafindan “Kiin
enerjisi”, “ol frekans1”, “kiin tertibi” gibi gesitli metaforik anlatimlarla i¢ ice gegen
karmagik iligkilerinden bahsedilebilir. Yine “O, her an yeni bir tasarruftadir”, Rahman
suresi 29. ayetinden hareketle Allah’in yaratim giicti bireysel bilincin yaratim giiciiyle

iligkilendirilerek bireyin isteme giiciiniin kutsalligina atifta bulunulmustur.
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Burada geleneksel din dilinin giderek yerini spiritiiel repertuvarin kendine 06zgii
kavramlariyla ortiisen yeni bir din diline viicut verdigi agik¢a goriilebilir. Bu durumu
ifade eden 6nemli 6rnekler de bir¢ok dindar katilimcinin dua ciimleleridir. Gamze’nin
kendi sayfasinda paylastig1 ve her gilin yaptigini ifade ettigi su dua ciimlesi kullandig1 din

dili itibariyle fikirler vermektedir.

“Allah'im beni ve ailemi tiim negatif enerjilerden ve mutsuzluklardan koru. Enerjimizi ve
yasama sevincimizi ve yasam enerjimizi arttir. Cakralarimizi dengele, auramizi genislet ve

giiclendir. Bizi affet, bize saglik ve sevgi dolu uzun Omiirler ver. Diinya ve ahirette i¢

huzurumuzu daim eyle tesekkiir ederim Amin.””%

4.11. Diger Dinlere ve Din Mensuplarina Bakis

Kiiresel diinyada bir din mensubunun diger din mensuplarina kars: takinabilecegi tavir;
dislayicilik, kapsayicilik ve cogulculuk olmak iizere ii¢ kategoriden biri icinde
degerlendirilebilir. Buna gore, dislayict anlayis sadece tek bir dogru din ve hakikat
anlayisindan bahsederken, kapsayici anlayisa gore mensup olunan din hakikati temsil etse
de diger dinlerin de hakikati eksik de olsa temsil etme imkani vardir. Dini ¢ogulculuk
yaklagimi ise dinler arasinda herhangi bir ayrim yapmadan tiim dinlerin kaynak, dogruluk

ve ahlaki ilke bakimindan esit oldugunu varsayar.>%!

Katilimcilar diger din mensuplarina bakisi acisindan degerlendirdigimizde, onlar1 bu ii¢
kategoriden herhangi birine yerlestirmenin zor oldugu goriiliir. Ancak yaptigimiz
goriismeler, onlarin diglayici bir bakis agisindan kapsayici ve yer yer ¢ogulcu bir anlayisa

dogru seyrettiklerine dair bazi isaretler sunmaktadir.

[lahiyat Fakiiltesi mezunu olan ve halihazirda aktif bir sekilde biitiinciil sifa egitmenligi
yapan 30 yasindaki Giilcan’in, namaz ve yogay1 kiyaslamasi sadedinde dini kurtulus ve

hakikat anlayis1 konusundaki fikirlerini dile getirmesi bu konuda dikkat ¢ekicidir:

(Giilcan, 30) “Bizler Allah Teala'nin rizasi i¢in namaz kildigimizdan dolay1 namazda higbir
huzur almiyoruz ve namazlarda azap cekiyoruz. Mecburiyetten ve Allah’in azabindan
korktugumuz i¢in aslinda hicbir keyif almiyoruz ve azap ¢ekiyoruz. Canimiz sikiliyor, siirekli

namazda aklimiza bir seyler geliyor. Namazi gercek suurda kilmadigimiz igin hep

530 Gamze’nin 02.11.2021 tarihli herkesin erisimine agik sosyal medya génderisinden alinmuistir.

581 Kurt, Din Sosyolojisi, 271-274.
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huzursuzuz. Yoga yapan arkadaga bakiyoruz; sabah kalkiyor, topraklamasini yapiyor, glinesi
selamliyor, nefes egzersizleri ile odaklaniyor ve beynini, zihnini arindiracak hareketler
yapiyor. Clinkii yoga yapanla namaz kilan arasinda sdyle bir fark var: Yoga yapan kendisi
icin yapiyor, namaz kilan ise Allah igin yapiyor; bu yiizden namazindan lezzet almiyor.
Oysaki namaz kilanin kendine faydasi var ve bilincinde ilk énce bunu aklina getirmeli. Eger
sen namazi Allah i¢in kiliyorsan sana huzur filan yok. Ciinkii namaz Allah i¢in kilinmaz.”
Arastirmact: “Peki, namaz kim i¢in kilinir?”

(Giilcan, 30) “Namazi kendin i¢in kilarsin. Allah Teéla'nin kullarinin kildigi namaza higbir
suretle ihtiyaci yok. Orug da ayni1 sekilde; fasting (orug) amaciyla diisiiniirse kisi keyif alarak,
seve seve yapar ama cchenneme gitmemek, cennete gitmek ve Allah’in cezalarindan
kurtulmak i¢in yapan toplum oldugumuz i¢in hepimiz igten i¢e Islam’a kizgin biiyiiyoruz ve
mecburen kiliyoruz.”

Arastirmaci: “O halde, namaz kilmayan ama yoga yapan kisi daha iyi ibadet ediyor diyebilir
miyiz? Hig Islam’la alakasi olmasa bile yoga yapan kurtulusa erebilir mi?”

(Giilcan, 30) “Cok zor soru Ahmet bey, simdi burada benim sahsi fikrim ortaya ¢ikiyor ve
simdiye kadar hi¢ sahsi fikrimi sdylemedim... "La ilahe illa Allah" diyen cennetin yiiziinii
gorecektir, buyuruluyor. Allah’a inaniyorsa, ahlaki erdemleri varsa, anne babasina hayirli,

topluma faydali isleri varsa kurtulusa her tiirlii erer.”

Giilcan, “Namazi Allah i¢in degil, kendimiz i¢in kilmaliy1z" goriistinii dile getirdikten
sonra yaptigimiz goriismede sonra namazin, abdestin ve orucun bireysel benlige etkisi ve
faydalar1 tizerine uzun uzun konusmustur. Giilcan, dig otoriteye dayali dini bir
yaklasimdan bireysel benlik merkezli bir dini anlayisa gegilmesi gerektigini
vurgulamigtir. Bu sadette yoga 6rnegini de bireysel benligi merkeze alma agisindan ele
almis alan Giilcan, yoga yapan kisinin de Miisliiman olmasa bile kurtulusa erebilecegi
diisiincesini One slirmiistiir. Ancak, Giilcan bu goriisiinii diger katilimeilar gibi bir kafa

karisiklig i¢inde dile getirmistir.

Katilimcilar, Islam’m tek hakikat olduguna inanmakta ve diger dinlerin Islam'la esit
olamayacagini savunmaktadir. Ancak, spiritiiel ortamin perennial dogasi1 geregi, orgiitlii
dinle hesaplagsma siirecleri, onlarin diger dinlerin 6gretilerine ve ritiiellerine sempatiyle
bakmalarini saglamaktadir. Yine Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni 32 yasindaki
Zuhal’in “digsalliktan ibaret din tanim1” sadedinde sOyledikleri “diglayic1 din tavrinin”

bir elestirisini icermektedir:
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“Ben aslinda sunu fark ettim, hocam: Biz dini fazla namaza, niyaza, tesbihlere, Ortiiye
baglamisiz. Konu bu degilmis; bunu baska insanlar da yapiyormus. Miisliiman da olmak
gerekmiyormus filan. Sunu demek istiyorum: Allah, insani1 dyle muhtesem bir potansiyelde
yaratmis ki, bu programlari aktive etmek i¢in tepende illa bir din olmasi gerekmiyor. Bu
programlari bilimle, meditasyonla, spiritiiel tekniklerle de aktive ettiginde sende belli alicilar
aciliyor, perden kalkiyor ve gdrmeye basliyorsun. Dissalliktan ibaret bir din tanimini artik
kimse kabul etmiyor. O ylizden digsalligi kabul etmekle birlikte, hissedebilecegi bagka
alanlara yoneliyor. Digsalliktan kastettigim namaz, orug, zekat, ortii gibi seyler. Biz
digsalliktan ibaret bir din tanim1 yapryoruz. Ama hayat bu kadar degil, bilgi bu kadar degil.
Biz Islam’n sadece bu béliimiiyle ilgileniyoruz ama baktigimizda, bu egitimler (spiritiiel
alan) sunu fark ettiriyor: Biz aslinda ¢ok daha farkl seyler biliyormusuz ama bunlar1 Islami

deger olarak algilayamamisiz.”

Zuhal’in "insandaki programlari aktive etmek icin tepende illa bir din olmasi
gerekmiyor.” ifadesi, maneviyati kurumsal dinin sinirlarma hapsetmektense “disari
¢ikmay1” ve yeni manevi alanlar kesfetme diistincesini ima etmektedir. Dolayisiyla Zuhal,
odagini bireysel benlikteki ruhsal potansiyellerde sabitleyerek, s6z konusu potansiyeli
aciga ¢ikarmak i¢in belirli bir dine bagli kalmanin sart olmadigini dile getirmistir. Benzer
sekilde Havva'nin Islam’la Budizm’i kiyaslamasi, diger dinlere karsi tutum sadedinde

bize “kapsayici bir perspektif” sunmaktadir:

(Havva, 45): “Hani soyle, Buda’y1 dinlediginiz zaman bizden ¢ok ayr1 ifadeler kullanmiyor.
Tamam, onlar Miisliiman degil, ¢ok farkli bir misyondan ilerliyorlar; birisi giinese tapiyor,
atalara tapiyor ama bakiyorsun, bir Allah inanglar1 var. Aslinda bunlar1 6grenince sunu fark
ediyorsun: Giinese tapiyor ama o giines temsili, yani aslinda Allah inanci var. O giines orada
temsili, bir hakikatle baglantilari var. O yiizden diyorum ki iyilikle yola ¢itkmak lazim. Onlar
kendilerine bir i¢ arindirma, iyilik ve giizellik yapiyorlar. Aslinda buradan baktigimiz zaman,
tasavvuf boyutunda bizim nefis tezkiyemiz onlarda da var.”

(Arastirmaci): “O zaman, Havva hanim, onlarin da kurtulusundan bahsedebilir miyiz?
(Havva, 45): “Onu diyemem. Hani Allah Teala'nin ayeti var ya: ‘Islam disindakilerden
sizden sorulmayacak.” Ben hep ona {iziiliiyorum, iste orada ¢elisiyoruz. Ama o6nemli
Ozellikler iyi olmak, yardimsever olmak. Ama en kotii taraflart su ki Miisliiman olmadiklart

i¢in onlardan sorulmayacak. Orada iiziiliiyorum iste, onlara.”

Katilimcilarin diger dinlerin mesajlarina ve 0Ogretilerine sicak bakmalari, spiritiiel

tekniklerin guru’larina sempati besleyen ifadeler kullanmalariyla da kendini gostermistir.
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Bu durum, katilimcilarin dinsel hakikat ve ¢ogulcu anlayislarindaki kafa karigikliginm

andiran ipuglarini da ortaya koymaktadir.

Aktif bir sekilde Theta Healing teknigiyle spiritiiel danigmanlik yapan 32 yasindaki
Hafsa, Theta Healing tekniginin kurucusu Amerikali spiritiiel Guru Vianna Stibal’a bir

seminer sonrast hediye ettigi Kur’an-1 Kerim’den sdyle bahsetmistir:

(Hafsa, 32) “Kendisine bir Kur’an-1 Kerim hediye etmistim; hem Tiirkce hem Ingilizce.
Kur’an-1 Kerim'i verdigimde ona sunu sdyledim: ‘Kainata inen son kitap Kur’an-1 Kerim ve
senin sOyledigin her sey burada yaziyor. Yani sen bana Kur’an-1 Kerim'deki seyleri
anlatryorsun.” Kadinin dedigi tek sey suydu: ‘Evet, bunlarin hepsini biliyorum. Evet, Kur’an-
1 Kerim'inizde bunlarin hepsi var.” Kendisi de egitimde bunlardan 6rnekler veriyor. Mesela,
sohbetlerinde Hizir Aleyhisselam'dan bahsediyor, hatta Hazreti Siileyman’a hayran oldugunu
sOyliiyor. Theta Healing’in 2. modiiliinde agaclarla konugma g¢aligmasi var. Theta’da, yani
agacla cigekle konusabilirsin. Mesela Hazreti Siileyman’dan ilham aldiginm sdyliiyor. Yani

zaten soylediklerinin de 6ziinde Kur’an var, hadis var.”

Spiritiiel Gurular i¢in benzer ifadeleri 34 yasindaki Zehra ve 37 yasindaki Nihal de

kullanmastir:
(Zehra, 34) “Elimizi agip, ‘Allah'im, sunu ver bunu ver, amin.” Bu degilmis, dua zaten. O
kadar tziildiim ki, Vianna Stibal't ¢ok seviyorum. Kesinlikle onunla ruhlar aleminde bir
s6zlesmem var, bunu hissediyorum. Vianna’a Stibal her giin ben dua ediyorum. Bu sistemi
diinyaya yaydig1 i¢in ama {iziiliyorum; ya gayri Miislim bir kadin benim Yaradan ile yeniden
iligki kurmami sagliyor. Oysa dua, ben size ¢ok yakinim diyen Allah't unutmusuz bunu. Dua

zaten spiritiielligin kendisiymis.”

(Nihal, 37) “Yani su an tiiylerim diken diken oluyor biliyor musunuz? Bir Amerikali, bu
Access Bars sistemini kuran Gary Douglas sayesinde hidayete erdigimi diisiiniiyorum. Ne
kadar ac1 bir sey, yani ben ¢ok agladigimi biliyorum. ‘Benim peygamberim, senden gok 6ziir
diliyorum. Aslinda sen 1400 y1l 6nce Gary Douglas’in soyledigi seyleri sdyliiyorsun bana.
Cok 06ziir diliyorum senden’ diye ¢ok agladigimi biliyorum. Ciinkii bu Access sistemi soyle
diyor: ‘Kendinizi ve baskalarimi yargilamay1 durdurun. Ciinkii bir yerde yargi varsa biling
yoktur’ diyor. Zaten benim peygamberim de bunu soyliiyor. Hz. Aise’ye, Hz. Safiye
annemize, galiba yanlis hatirlamiyorsam, hangi hanimiysa onu siz daha iyi bilirsiniz, Yahudi

kiz1 demesine bile kizan bir peygamberimiz var. Bagkalarin1 yargilamayin.”
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Hafsa, Zehra ve Nihal’in spiritiiel tekniklerin guru'larina sempati beslemeleri ve onlari
kendi dinleriyle mukayese etmeleri, guru'larin bireysel benliklere seslenen bir ruhsallik
sunmalariyla ilgilidir. Katilimcilarin da bu ruhsalliga odaklandiklar1 ve dinlerin kurumsal
sinirlarini bazi yonleriyle ¢ok dikkate almayan bir tavir icinde olduklar1 gézlemlenmistir.
Hafsa’nin ifadesine gore, spiritiiel guru Stibal’in sdyledikleriyle Kur'an ve hadisin
soyledikleri "6ziinde" ayni seylerdir. Benzer sekilde, Nihal’e gore Douglas’m>%
sOyledikleriyle Hz. Peygamber’in 1400 yil once sOyledikleri arasinda fark yoktur. Bu
durum, arastirmanin genelinde isledigimiz iizere, New Age'in énemli bir karakteri olan
perennializmle baglantilidir. Perennial felsefenin katilimcilarin diger dinlere, 6greti ve
felsefelere olan bakislarini iyimser hale getiren bir yapisi fark edilebilir. Zira katilimcilar,

spiritiiel ortamin benligi merkeze alan karakteri sayesinde, bireysel benliklerini tatmin

edecek manevi bir kaynak arayisindadirlar.

Bu baglamda, katilimcilara “Spiritiiel tekniklerin kurucularinin Miisliiman olmamasina
ragmen kurtuluga ereceklerini diisiinliyor musunuz?” veya “Diger din mensuplarinin
kurtulusa erecegini diigiinliyor musunuz?” sorular1 sorulmustur. Katilimcilar bu sorulara
ya kafa karisiklig1 icinde her hangi bir cevap vermemisler ya da ¢ogunlukla, “onu
bilemem”, “kimseyi yargilayamam” benzeri cevaplar vermislerdir. Dolayisiyla onlarin
diger din mensuplarina kars1 “dislayict” bir tavirdan daha ziyade “kapsayict” bir tavir
gelistirdikleri soOylenebilir. Hatta bazi katilimcilar bu noktada dislayict tavrin bir
elestirisini de yapmustir. 32 yasindaki matematik 6gretmeni Hilal, s6z konusu diglayici
tavrin elestirisini yapanlardan birisidir. Hilal’e spiritiiel tekniklerin guru’larina ve diger

din mensuplarina karsi nasil bir tavir gelistirdigi soruldugunda soyle cevap vermistir:

“Ben aslinda bunlardan sikildim Ahmet bey, Agikcasi, bana ne, giindemimde degil benim.
Ve ben, Allah katindaki Islam'in tamamen Allah'in bildigi bir sey oldugunu diisiiniiyorum.
Yani, ciddi anlamda konusurken de belki fark ettiniz; spiritiiel ortamin bana kazandirdig
seylerden birisi de bu yargilayiciligi birakmak. Onceki Hilal son derece yargilayictyds, yani:
‘Su dindar, su degil; su Islami, bu degil; sunlar cennetlik, sunlar cehennemlik.” Ben bu

sablonlar1 biraktim. Yargilamay1 biraktim.”

532 Amerikali Gary Douglas, Access Bars, spiritiiel tekniginin kurucusudur.
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Sonug olarak, dindar kadinlarin genellikle Islam'in diger dinlerle esit olup olmadig1 veya
kurtulusun Islam dini disindaki dinler aracilifryla miimkiin olup olmadig1 konularinda
benimsedikleri pozisyonun, dislayict veya cogulcu bir tavirdan ziyade kapsayici

oldugunu belirtmek énemlidir.
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SONUC

Arastirmamizda kiiresel New Age spiritiielligini benimseyen ve spiritiiel pratikleri aktif
olarak giindelik yasamina tatbik eden dindar kadinlar incelenmistir. S6z konusu kadinlar,
dindarligin inang, bilgi ve ibadet gibi boyutlarina sahip olan, cogunlukla dini bir ¢evreden
gelen, gegmis yasamlarinda dini grup ve cemaatlere katilmis olan ayrica hemen hemen
licte birlik bir kism1 Imam Hatip Lisesi ve ilahiyat Fakiiltesi mezunu olan bireylerdir.
Dolayisiyla dindar kadinin spiritiiel arayislara katilmasi ve sonrasinda nasil bir dindarlik

tirettigi konusu arastirmamizin merkezi temasidir.

New Age’e katilan ve dolayisiyla hem spiritiiel hem de dindar bir kimlik pozisyonunu
benimseyen kadinlarin dindarliklarinin degisen yonlerini incelemeden 6nce onlarin hangi
arayis dinamikleriyle spiritiiel pratiklere yoneldikleri incelenmistir. Arastirma, dindar
kadinlarin ¢esitli yasam sorunlartyla baslayan bir sifa arayisini net bir sekilde ortaya

koymustur.

Siireg, yasam sorunlariyla bogusan dindar kimligin spiritiiel ortama dahil olmasiyla
birlikte “kendini gergeklestirdigi” bir sosyolojik baglami ortaya ¢ikartmaktadir. Bu
yoniiyle katilimeilar, spiritiiel ortama dahil olmanin, kendilerine ciddi bir doniisiim ve

kendini gergeklestirme deneyimi yasattigini ifade etmislerdir.

Katilimcilar1t New Age faaliyetlerine katilmasina iten temel motivasyonun, New Age
pratiklerinin yasam sorunlarin1 ¢6zmelerine yonelik pratik ¢coziim ve anlam sunmasi ve
onlart kendi benlikleri hakkinda diisiinmeye sevk etmesi olarak belirmektedir. Yasam
problemleri karsisinda ¢oziimstizliik, belirsizlik, siirekli risklerle devam eden hayatlar,
spiritiiel pratiklerle tanisip benligin derinliklerindeki pratik ¢oziimii bulunca sifaya
gotiliren bir anlam ve rahatlamay1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yoniiyle dindar kadinlarin
kent toplumunda yasam problemleriyle bogusurken spiritiiel teknikler vasitasiyla
spiritiiel ortama dahil olmalari, sorunlarin ¢éziimiinii bireysel benlikte bulan diisiintimsel

bir perspektif gelistirmelerini saglamigtir.

Dindar kadinlarin spiritiiel ortama girmelerine vesile olan yasam problemleri ve bu
dogrultudaki sifa talepleri ise onlarin biitiinciil bir perspektif kazanmasiyla birlikte
yasamlarinin daha genis bir alanina yayildig: goriilmiistiir. Artik onlar yasam problemleri

tizerinden sifa arayis1 diisiincesinden ¢ikarak daha genis bir ¢ergevede spiritiiel pratikleri
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giindelik yasamlarina tatbik etmeye baglamiglardir. Spiritiielligin benligi 6ne ¢ikaran
atolye aglari sayesinde kendileri tizerine daha fazla diisiinme firsat1 bulan dindar kadinlar,
bu siiregte geleneksel dindarlilarin1 ve geleneksel kiiltlire ait konumlarini daha fazla
diisinme ve sorgulama firsati elde etmislerdir. Bu yiizden ¢ogu defa katilimcilar,
ailelerinden ve yakin dini gevrelerinden tevariis ettikleri dindarliga dair “bask1 ve korku

merkezli dindarlik” elestirisinde bulunmuslardir.

Stire¢ i¢cinde dindar kadinlarin 6zellikle sosyal medyada somutlagsan spiritiiel pazar
ekonomisini fark etmeleri, “spiritiiel danigsman”, “spiritiiel yasam kogu™ gibi unvanlarla
spiritiiel girisimcilik faaliyetlerine baglamalarinin oniinii agmistir. Dolayisiyla artik
yaygin bir sekilde spiritiiel atdlye ¢alismalar1 diizenleyen, bireysel sifa seanslar1 veren,
dindar kadnlarin, kendi kimliklerini de bu surette yeniden insa etme siirecine girdikleri

gbzlemlenmistir.

Bu yeniden insa siireci, New Age’in ge¢ modern toplumda sundugu alternatif uzmanligi
kullanarak spiritiiel uzmanlik otoritesi elde eden dindar kadinlarda bir giiclenmeye isaret
etmektedir. Bu otorite, ayn1 zamanda 6zellikle sosyal medyada somutlasan ve kiiresel
spiritiiel pazar ekonomiyle desteklenen bir mahiyet arz etmektedir. Onceki hayatlarinda
bircok yasam sorunlariyla bogusurken anlamdan ve kimlik duygusundan kendilerini
mahrum hisseden katilimcilarin, spiritiiel uzmanlik otoritesini elde etmeleriyle birlikte
ge¢ modern sartlarda ayakta kaldiklari bir “basar1 hikdyesi”nin ana aktorleri olmus
goziikmektedirler. Artik spiritiiel uzmanlik sifatiyla konustuklar sosyal medya kanallari,

TV programlari ve kendilerine atdlyelerde para 6deyen onlarca daniganlari vardir.

Tiirk toplumunda medyadan, is diinyasina, turizmden sagliga kadar pek ¢ok alanda
yayginlik kazanan New Age spiritiielligini dindar kadinlarin {izerinden incelemek,
arastirmamizda Oncelikle geleneksel ve kurumsal dindarlikla spiritiiel diinya goriisi

arasinda kurulan senkretik ve eklektik iliski bigimlerini ortaya ¢ikarmistir.

Pek ¢ok yonden Islam’m inang, bilgi ve ibadet boyutlariyla dindar olan katilimcilarin
spiritiielligi alimlamas1 birtakim siizgecten geg¢irme, harmanlama, ayiklama ve
Islamilestirme gibi sekilsel ve taktiksel hamleleri biinyesinde barindirmistir. Arastirmada
katilimcilar i¢in kullandigimiz "spiritiiel dindar" ifadesi, onlarin dindarlik ve spiritiielligi
bir arada tutma g¢abalarini ve bu iki alan arasinda kurduklari uyum manevralarini ele

almak ve bu iligskinin ¢ok boyutlu dogasint anlamaya ¢alismak i¢indir.
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Dolayisiyla dindar kadinlarin spiritiiel pratikleri yaygin bir sekilde giindelik yagamlarina
tatbik etmeleri, geleneksel dindarliklarini terk etmelerini gerektiren bir siire¢ olmamis
aksine spiritiiel diinya goriisti, geleneksel kiiltiire ait yerel anlam ¢ergeveleri lizerinden
benimsemislerdir. Bu yerel anlam gergevelerinin ana ¢ergevesini ise tasavvufi diisiince ve
“tasavvufi ilimler”, “mizag”, “ilm-i sima”, “celcelutiye” gibi geleneksel Islami kiiltiire ait
birtakim inang ve uygulamalar olusturmaktadir. Burada Islami gelenege olan atiflar, genel
olarak spiritiiel diinya goriisii icinde soguruldugu gibi ayni1 zamanda spiritiielligin diinya
goriisiiyle yeniden insa edilmektedir. Bu surette geleneksel ve kurumsal dine ait

kavramlar diinyasinin da kendi tizerine diisiinen bireyin segici bir sekilde yararlandigi bir

alet cantasina doniistiigii gdzlemlenebilmektedir.

Dindar kadinlarin spiritiiellikle kurdugu bu iligkiler, kademeli olarak dindar orta sinif
habitusunda filizlenen islami yénelimli spiritiiel girisimcilik faaliyetlerinin de ¢ikis
noktasini olusturmustur. New Age spiritiielligi, farkli Tanri, evren ve insan iligkisi sunan
alternatif dini kavramlar igerdiginden, Tiirk toplumundaki dindar ¢evrelerde mesruiyet
sorununa neden olmustur. S6z konusu mesruiyet sorunu, dindar bireylerin spiritiiel
arayiglara ilk katildiklarinda yasadiklari sagkinlik ve varolugsal krizle de yakindan
ilgilidir. Zira dindarlar igin spiritiielligin, sekiiler orta siniflara goére baslangicta kolayca
kabul goren bir dindarlik bi¢imi olmadigi anlagilmaktadir. Saha bulgulari, dindar
kadinlarin New Age'in arka planimi bilmeden, daha ¢ok psikoloji ve sifa arayisi
motivasyonlariyla bu tiir egitimlere katildigin1 ve sonrasinda sosyal medyada goriiniir
hale gelen spiritiiel piyasa kosullarini yavas yavas igsellestirmeye basladigini
gostermektedir. Dolayisiyla dindar orta siniflarin daha “giivenli” ve “dini inanca zarar
vermeyen”, spiritiiel teknikler ve egitmenler arayisina girdikleri baglam, spiritiiel pazarda

Islami y&nelimli spiritiiel girisimciligin ortaya ¢ikmasinin da ana sebebidir.

Dindar kadinlar, her ne kadar spiritiiellik ve geleneksel/kurumsal dindarhigi bir arada
tutma yolunda sekilsel ve stratejik hamleler yapsalar da siire¢ dindarliklarinin benlik
merkezli spiritiiellik yoluyla yeniden insa edildigi iliski bigimlerini ve baglamsal siiregleri
ortaya koymustur. New Age spiritiielligine katilan dindar kadin, yeni bir dindarlik insa
ederken geleneksel/kurumsal dinin digsal otorite merkezli yapisindan giderek uzaklagarak

spiritiielligin benlik merkezli dindarligina dogru seyretmektedir.
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Bu kaymay1 anlayabilmek ve kavramsallastirmak ic¢in katilimcilarin dindarliklarinin
degisen ve gelisen siireclerini, onlarin ifadelerinden hareketle ele almak gerekmistir. New
Age'in Bat1 ezoterik gelenegi, Dogu dinleri ve hiimanist psikoloji gibi bilesenlerinin,
katilimcilarin dindarliklarinin pek ¢ok yoniline egemen olmasi, dindarligi anlamada ve
kavramsallastirmada cesitli zorluklar yarattigini belirtmek yerinde olacaktir. Zira daginik
bir kutsallik bigimi olarak New Age, psikoloji, kuantum ve epigenetik gibi bilimlerin
kavramsal repertuvarini dini ve ezoterik kavramlarla birlikte kullanmaktadir. Dolayisiyla
New Age spiritiielligi, psikanaliz, epigenetik ve kuantum fizigi gibi bilimsel mesruiyet
kiliflarim giyerek Tiirk toplumunda genelde Islam, 6zelde ise tasavvufi diisiinceye ve

Otesine yayilan “daginik bir kutsallik sdylemi olarak anlasilabilir.

Bu noktada katilimcilarda miisahede edilen husus; aura, cakra, karma, astral beden,
akasik kayitlar gibi ¢ok cesitli spiritiiel repertuvari ve ezoterik 6gretiyi 6zellikle kuantum
enerji kavramiyla genisletilmis bir kozmoloji i¢inde kullanmalaridir. Cagdas spiritiiel
ortamin dindar takipg¢ilerinin son derece senkretik dindarlik 6rgiisiinii kavramsallagtirmak
icin kullandigimiz enerji kozmolojileri kavramsallagtirmasi, dini deneyimi ve
dindarliklarindaki ana fotografi gorebilmemiz acisindan 6nem tasimaktadir. Dindar
kadinlar, enerji kavramini beden, zihin ve ruhu birbirine ayn1 zamanda Tanr1’ya evrene
ve insanlar arasi tiim iligkilere baglayan biyiilii ve mistik bir kavram olarak
kullanmiglardir. Ruhsalligin veya maneviyatin enerji cinsiyle ol¢iilmesi ve bir 6lgiide
esitlenmesi ise tiim dini gelenek ve Ogretilerdeki ortak perennial gergekligine gonderme
yapmaktadir. Dolayisiyla katilimer ifadelerinde birgok defa tasavvuf dahil olmak iizere
tiim ruhsal ve dini kaynaklarin perennial bir kavram olan enerjiyle esitlendigini ve bir

tutuldugunu gozlemlemek miimkiindiir.

Bu noktada katilimcilar siirekli olarak spiritiiel ortamin kendilerine sundugu enerji
teorileri yoluyla dini diisiinceyi temellendirmeye ¢alismis ve dindarlik ve spiritiiellik
arasinda 6zdesime dayanan kiyaslamalar yapmislardir. Daha agik bir ifadeyle dindar
bireylerin holistik ortamda kendi dindarliklarin1 kavramasi, enerji temelli kozmoloji
icinde yeniden insa edilmektedir. Bu yeniden insa siireci, kutsala dair bir kesinlik
ithtiyacini 6n plana ¢ikarmasinin yani sira dini anlami kesfetme ve belirleme yetisinin
gelenekten kisisel deneyime kaydigini gostermektedir. Bu baglamda, geleneklerin
toplumsal yasamin insasindaki rolii azalirken, bireysel benligin ve aktdriin rolii gittikge

daha fazla 6ne ¢ikmaktadir.
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Dinin koydugu haram-helal, sevap-giinah gibi kavramlar diinyasini Islam’m kendi
kurumsallig1 icinde anlamak yerine enerji kozmolojileri iginde spiritiiel agiklamalar
getirerek anlamak, odagi bireysel benlik yoniine ¢evirmekle alakalidir. Burada belirgin
olan dindar katilimcilarin geleneksel ve kurumsal dini pratikleri, 6z diistinimsel olarak
yeninden yapilandirmaya calismasi ve benligin temel referans oldugu bireysel fayda ve
kisisel gelisimi Oncelemesidir. Dolayisiyla spiritiiel anlamda enerji’nin bireylerin
kendilerini ve dindarliklarin1 miizakere etmelerindeki temel hammadde oldugu

gorilmistiir.

Yine buna paralel olarak dindar kadinlarin biiytlik cogunlugu, kendilerindeki dini degisimi
aciklamaya calisirken dini deneyimin somutlasti§i namaz, oru¢ gibi temel ibadetleri
giinah, haram, sevap gibi kavramlari igsel biling durumlarina indirgemis kurumsal dine
ait ritiiel ve kavramlar1 bilingaltinda kayitlanan enerjinin nedensel iligki olusturup
olusturmamasina gore aciklayarak dinin psikolojiklesmesi ve enerji diline terciime
edilmesi siirecine katilmislardir. Bu durum yine katilimcilarin islami diisiinceyi New

Age’in diinya goriisiine gore yeniden insa etmesiyle alakalidir.

Dini ibadetlerin spiritiiel ortamda bdyle bir acgiklamasini 6grenmek ise katilimcilar
tarafindan geleneksel ve kurumsal dinin bir elestirisini igermektedir. Bu elestiriler, “Bize
yanhs dgretildi”, “Gergek Islam aslinda bu degil”, “Islam’m 6ziinden uzaklastik” gibi
ctimlelerle yapilmistir. Katilimcilarin elestirileri oldukea fazla bir sekilde geleneksel dini
kiltiriin ve dini gruplarin “baski ve korku merkezli” olarak iddia ettikleri dini
anlayislarina da yoneltilmistir. Bu durum, katilimcilarin dini kimliklerini sorguladiklarin

ve farkli bir dini arayis i¢cinde olduklarini gostermektedir.

Son olarak arastrmamizda dindar kadmlarm Islami diisiince ve gelenegi benlik
dolayimiyla yeniden insa ettigi ve bu insa siirecinde bireysel benligin 6ne ¢iktig1 goze
carpmaktadir. Bagka bir ifadeyle geleneksel dindarlik formlariin yeniden insas1 benligin
diisiinlimselligine dayanmaktadir. Bu siirecte kurumsal bir din ¢atis1 altinda yasamak
yerine dinin daha Ozellestirilmis bi¢imleriyle yasamak ve kendi ruhani yolunu takip
etmek agir basmaktadir. Geleneksel din karsisinda self-spiritiiellik karakteriyle ne ¢ikan
spiritiiel ortamin katilimeilar agisindan en 6nemli avantaji, onlara ge¢ modern toplumda
diistintimselligi saglayan geleneklerden armmis bir maneviyat sunmasidir. Dindar

kadinlar, ge¢c modernitenin yarattigi risk ve belirsizliklerle bogusurken mensup olduklari
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dinin ve gelenegin kendilerine risklerden arinmis ontolojik giivenlik saglayan bir anlam
sunmasini istemektedir. S6z konusu belirsizliklerle bas edebilme kaygisi ise digsal itaat
merkezli bir kurumsal din i¢in degil bireysel benlige seslenen bir spiritiiellik i¢in talep
yaratmaktadir. Dolayisiyla dindar kadmlarin pozisyonu, kurumsal islam’a ve dini
ritiiellere belirgin bir mesafe koymaktan ziyade, islam’1 kendi benlikleri ve potansiyel
gelisimleri agisindan anlamaya ¢alisan ve bu yonde kimlik insa eden bir yaklagim olarak

gozlemlenmektedir.
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EKLER

Ek 1. Katilimci Tablosu
Miistear Yas | Medeni Cocuk | Egitim is ve Alaka Ortalama Ka¢ | Meslek ikamet
isim Durum Sayisi | Durumu Yildir Spiririiel Ettigi
pratiklerle Sehir
ilgileniyor
Hafsa 32 Evli 2 Lise Spirituel 5 Muhasebe Bursa
Danigman
Aysegll 38 Evli 2 Lise Spirituel 4 Bursa
Danigman
Betl 34 Evli 2 Yiiksek Fizyoterapist 4 Fizik Tedavi Bursa
Lisans ve Spiritlel
Danigman
Simeyye | 41 Evli 3 Lisans DKAB 3 ilahiyat Balikesir
Ogretmeni ve
Spirituel
Danisman
Merve 39 | Bosanmis | 1 Lisans ingilizce 5 ingilizce istanbul
Ogretmeni ve Ogretmenligi
Spirituel
Danisman
Yasemin 27 | Bekar Lisans Spiritiel 5 ilahiyat istanbul
Danigsman ve
DKAB
Ogretmeni
Menekse | 32 | Evli 0 Yiiksek Spiritiel 3,5 ilahiyat istanbul
Lisans Danisman
Hilal 32 Evli 0 Lisans Spirituel 4 Matematik Mersin
Uygulayici Ogretmenligi
Ebru 36 Evli 2 Lise Spirituel 3,5 Ankara
Uygulayici
Berfu 25 Bekar Lise Spirituel 3.5 Ankara
Uygulayici
Saliha 42 Evli 3 Lisans Spirittel 2,5 ilahiyat Bursa
Uygulayici
Havva 45 | Evli 3 Lisans Spiritiel 5 isletme istanbul
Danigsman
Zeliha 47 Evli 3 Lisans Hemsire ve 3 Hemsirelik Kayseri
Spirittel
Danigsman
Tugce 36 Evli 2 Lisans Spirituel 2,5 ilahiyat Ankara
Danigsman
Gamze 31 | Evli 2 On Spiritiel 3 ilahiyat istanbul
Lisans Danigsman ve
Kur’an Kursu
Ogreticisi
Gulsiim 31 Bosanmis | O Lisans Spirituel 3 Halkla Balikesir
Danisman iliskiler
Kadriye 35 Evli 2 Lisans Fizyoterapist 3 Fizik Tedavi Ankara
ve Spiritel
Danisman
Rukiye 23 Bekar Lise Spirituel 4 Bursa
Danigman
Ozge 36 Evli 2 Lisans Network 2,5 Dlzce
Pazarlamacisi
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ve Spiritlel

Danigman
ipek 34 | Evli Lise Spiritiel 3 istanbul
Danisman
inci 59 | Bosanmis Lisans Spiritiel 13 isletme istanbul
Danisman
Mine 33 Evli Lisans Matematik 3 Matematik Eskisehir
Ogretmeni ve Ogretmenligi
Spirituel
Danisman
Cemile 45 | Evli On Spiritiel 3 ilahiyat Bursa
Lisans Danigman
Nurdan 34 Evli Lisans Spirituel 8 ilahiyat Kocaeli
Danisman
Giilcan 30 | Evli Yiiksek Spiritiel 4 ilahiyat istanbul
Lisans Danigman
Nihal 37 Evli On Spirittel 3 Acil Tip istanbul
Lisans Danigman Teknisyenligi
Zuhal 32 | Bekar Lisans DKAB 4 ilahiyat istanbul
Ogretmeni ve
Sifaci
Halime 40 Evli Orta Spirituel 3 Bursa
Ogretim | Uygulayici
Zehra 34 Bosanmis Lisans Spirittel 2,5 ilahiyat Sanli
Danisman Urfa
Mehtap 42 Bosanmis Lisans Hemsire ve 3 Hemsirelik Afyon
Spirituel
Danisman
Hayriye 32 | Evli Lisans DKAB 3 ilahiyat istanbul
Ogretmeni ve
Spirituel
Danigsman
Gizem 42 Evli Lisans Spirittel 5 isletme Hatay
Danigsman
Riveyda 32 Evli Yiksek Spirittel 5 ilahiyatg Ankara
Lisans Uygulayici ve Akademisyen

Akademisyen
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Ek 2. Etik Kurul Karar

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
{Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)
TOPLANTI TUTANAGI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
27 Temmuz 2020 2020-05

KARAR NO 16: Sosyal Bilimler Enstitiisi Modirlogi nden alinan Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali doktora Ggrencisi Ahmet Selim DEMIRYUREK in “Turkiye'de Yeni Cag:
Alternatifl. Manevilik Arayiglan”™ konulu tez galismasi kapsaminda uygulanacak mlakat
sorulanmin defierlendiriimesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirl i’ nden alinan Felsefe
ve Din Bilimleri Anabilim Dali doktora Ggrencisi Ahmet Selim DEMIRYUREKin
“Tirkive'de Yeni Cag: Alternatif Manevilik Arayislan” konulu tez galismasi kapsaminda
uygulanacak miilakat sorularimn, fikei, hukuki ve telif haklar bakimindan metot ve tleegine
tliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Adi-Soyadi Ahmet Selim Demiryiirek

Dogum Yeri ve Yili

Bildigi Yabanci Diller Arapga Ingilizce

Egitim Durumu

Lise 2005 2009 Bursa Niliifer Anadolu Imam Hatip Lisesi

Lisans 2009 2014 Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
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