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OZET

Z KUSAGINDA SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRMEDE YENI MEDYA
BAGIMLILIGI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Hakan ARIKAN
Haziran 2024, 77 sayfa

Kiiresellesme ve dijitallesmeyle birlikte toplumsal hayatin bir pargasi olan yeni medya,
serbest zaman degerlendirme araglarindan biri haline gelmis ve asir1 kullaniminin
getirdigi bagimlilik sonucu sosyal bir problem olarak hayatimiza dahil olmustur. Bu
calismada yeni medya araclarinin yaratmig oldugu bagimliligin bireysel ve toplumsal,
neden ve etkilerinin tespit edilmesi icin internet kullanicilarinin, sosyolojik
profillerinin incelenmesine odaklanilmigtir. Spesifik olarak yeni medya kullaniminin
en ¢ok etkiledigi ve etkilendigi Z kusaginin, yeni medya araglarini kullanim amac,
sekil ve sikliklarinin sosyolojik analizler esliginde agiklanarak, internet bagimliliginin
olumlu ve olumsuz etkilerinin ortaya cikarilmasi hedeflenmistir. Bu arastirmanin
amaci; serbest zaman degerlendirme faaliyetlerinden biri olarak kabul edilen yeni
medyanin, Z kusag1 yas aralifinda bulunan bireyler tarafindan kullanim seklinin ve
aligkanliklarinin, sosyolojik analizler ve teoriler esliginde agiklanmasi, ayn1 zamanda
yapilan miilakatlar sayesinde Z kusaginin teknoloji kullanim ve doyumlarinin internet
bagimlilig1 ¢ercevesinde ele alinarak incelenmesi amaglanmistir. Nitel arastirma
yontemi kullanilan bu galismada, Z kusag1 yas araliginda bulunan Erciyes Universitesi
ve Kirikkale Universitesinde egitim goren basit drneklem ve kartopu drneklem yoluyla
secilen toplamda 48 6grenciye demografik ve betimsel sorular yoneltilmis, bu bilgiler
esliginde katilimcilarin internet kullanimlar1 esnasinda sahip olduklart duygu,
diistince, davraniy ve deneyimlerine dair bilgiler anlasilmaya ve aktarilmaya
caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Yeni Medya, Z kusagi, Serbest Zaman, Internet
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ABSTRACT

NEW MEDIA ADDICTION IN LEISURE TIME SPEND IN GENERATION Z

Kirikkale University
Institute of Social Sciences
Department of Sociology, Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Hakan ARIKAN
June 2024, 77 pages

New media, which has become a part of social life with globalization and
digitalization, has become one of the means of leisure time evaluation and has been
included in our lives as a social problem as a result of the addiction caused by its
excessive use. This study focuses on examining the sociological profiles of internet
users in order to determine the individual and social causes and effects of the addiction
created by new media tools. Specifically, it is aimed to reveal the positive and negative
effects of internet addiction by explaining the purpose, pattern and frequency of using
new media tools of Generation Z, which is most affected and affected by the use of
new media, with sociological analysis. The aim of this research is to explain the usage
patterns and habits of new media, which is accepted as one of the leisure time
evaluation activities, by individuals in the age range of Generation Z, accompanied by
sociological analysis and theories, and at the same time, thanks to the interviews
conducted, it is aimed to examine the technology use and satisfaction of Generation Z
within the framework of internet addiction. In this study, which uses qualitative
research method, demographic and descriptive questions were asked to a total of 48
students who were selected through simple sampling and snowball sampling at Erciyes
University and Kirikkale University in the age range of Generation Z. With this
information, it was tried to understand and convey information about the emotions,
thoughts, behaviors and experiences of the participants during their internet use.

Key Words: Addiction, New Media, Generation Z, Leisure Time, Internet
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1. GIRIS

Giliniimiizde teknoloji ve internet kullanimi yayginlasarak, hayatin vazgegilmez
unsurlar1 haline gelmislerdir. Bilgi edinmek, aligveris yapmak, iletisimi saglamak,
keyifli zaman gecirmek vb. yapmak istedigimiz bir¢ok aktiviteyi teknolojinin
sagladig1 imkanlarla, kolay ve hizli bir sekilde gerceklestirebilmekteyiz. Hayatimizin
her alanina dahil olan teknolojik gelismeler bir yandan yasantimiza kolayliklar
saglarken bir yandan da ¢ok yonlii bir sekilde hayatimizi etkilemektedirler (Bayrak ve
Cihan, 2017:78).

Teknolojik alanda yasanan gelismelerle birlikte bilgi ve iceriklerin sayisallagmasi
dijitallesmeye yol agarak, yasanacak cesitli toplumsal degisimlere kapi1 aralamistir.
Bunlardan ilki dijitallesmenin hayatimiza dahil olmasiyla birlikte sosyal aglar
tizerinden bilgilerin kiiresel 6l¢ekte dolagsmasidir. Giddens’a gore (2012) kiiresellesme
siyasal, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik etkenlerin bir araya gelmesiyle medyana
gelmistir ancak her seyden cok bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler
tarafindan yonlendirilmistir. Artan kiiresellesmeyle birlikte tiim kusaklar internet
kullanimina agirlik vermistir. Tiim kusaklar bu siirecten etkilense de yasanan degisim
her kusagin farkli bir yas donemine denk gelmektedir. Kiiresellesme ve dijitallesme
siiresinden en cok etkilenen kusak internet ¢aginin icine dogan Z kusagi olarak
goriilmektedir. Boyle goriilmesinin sebebi ise hem internetsiz bir yasama sahit
olamamalar1 hem de teknoloji konusunda oldukca gelismis olup internet, sosyal
medya, akilli telefon ve tablet gibi teknolojik cihazlarin kullanimlarinda onceki
kusaklara gore daha basarili olmalaridir (Seymen, 2017:472). Internete bu kadar ¢ok
hakim olabilme yetenegi Z kusaginin gercek bir birey olarak sosyal hayata katilim
saglamasindan ¢ok internet {lizerinde kendine kurdugu diinyada yasamasina neden

olabilmektedir.

Teknoloji ile i¢ ice bilyliyen Z kusagmin serbest zaman etkinlikleri de i¢inde
biiytidiikleri donem neticesinde diger kusaklara gore farklilagsmaktadir. Kirik ve
Koytstii (2018) teknolojiyi 1yi derecede kullanabilen Z kusaginin serbest

zamanlarinda gecirdikleri vakit boyunca bilgisayar1 kitaba, yazisma metinlerini



konusmaya, disarda zaman gecirmeyi ise uzaktan iletisim kurmaya daha ¢ok tercih
ettiklerini  belirtmistir. Temelde bireylerin ihtiyaglarin1 karsilama arzusu ile
kullanilmaya baslanan yeni medya araglarinin ihtiyag¢ disi1 kullanilmasi ve gereginden
fazla ~ zaman  harcanmasiyla  birlikte,  bireyler  {izerinde  bagimlilik
gelistirebilmektedirler. Gelisen bagimliliklar neticesinde bireylerin sosyal hayatlari;
aile, akraba arkadas ¢evreleriyle iliskileri etkilenebilmekte ve giinliik yerine getirmesi
gereken sorumluluklar aksatarak olumsuz yonlerinin daha ¢ok agiga ¢ikmasina neden

olabilmektedirler.

Bireylerin dinlenmek, rahatlamak, giinliik yasamin stresinden uzaklagsmak, gelismek,
daha iyi hissetmek ve motive olmak i¢in kullanmalar1 gereken serbest zamanin biiyiik
bir kism1 gergek olmayan sanal bir diinya i¢inde hapsolarak gecirmeleri bireylerin
serbest zaman tatminine ulagsmalarini engellemektedirler. Bireyler serbest zamandan
almalart gereken verimi alamadan; is, Ogrencilik ve calisma hayatlarima geri
donmektedirler. Serbest zaman degerlendirme alaninda yapilan pek c¢ok c¢aligma
serbest zaman etkinliklerine katilimin, bireylerin hayatlarin1 olumlu yonde etkiledigi

ve bu etkinliklerle yasamin doygunluga ulastirdig1 gériisiindedir (Oner, 2017:39-44).

Calismamizin ana problemi “Z kusaginin serbest zaman degerlendirme araci olarak
kullandiklar1 yeni medyaya kars1 zamanla gelisen bagimliligin nedenleri ve etkileri
nelerdir?”. Dolayisiyla ¢alismamiz igerisinde, Z kusagi bireylerinin serbest zaman
degerlendirme faaliyetlerinden biri kabul edilen internette zaman gegirmenin
bagimliliga doniiserek bireyin hayatin1 olumlu ve olumsuz etkileyecek yonlerinin
aciga cikartilmasi, bireyin internet kullanimi esnasinda duygu, diisiince ve
davraniglarinin nasil etkilendiginin kullanimlar ve doyumlar baglaminda incelenmesi,
coklu teoriler esliginde miilakatlardan elde ettigimiz bulgularin tartigilmasi,
arastirmamiz agisindan Onem tagimaktadir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak
hazirlanan bu arastirma da Z kusag1 yas araliginda bulunan Erciyes Universitesi ve
Kirikkale Universitesinde egitim gdren, basit drneklem ve kartopu érneklem yoluyla
secilen toplamda 48 6grenciye demografik ve betimsel sorular yoneltilmis, bu bilgiler
esliginde katilimcilarin internet kullanimlar1 esnasinda sahip olduklar1 duygu,
diisiince, davramis ve deneyimlerine dair bilgiler anlasilmaya ve aktarilmaya
calisilmistir. Bu kapsam da katilimcilardan nitel ve nicel boyutta elde ettigimiz veriler
esliginde katilimcilarin demografik 6zelliklerini gbz Oniinde tutarak, Z kusagi yas

araliginda bulunan katilimcilarin yeni medya araglarinin kullanim stirelerini, kullanim



sekillerini, kullanim amaglarini, kullanimlarinda etken olan duygu, diisiince ve
davraniglarini, sosyal ¢evresinin onun kullanim sekli ve siiresiyle ilgili olan
diisiincelerini, kendi kullanim bigimleriyle ilgili diisiincelerini 6lgmeye yonelik sorular
yonelterek 7 kusaginin internet kullanim aligkanligi hakkinda fikir edinilmeye
calisilmigtir. Bu miilakatlardan elde edilen veriler, sosyolojik bakis agisiyla

yorumlanmis ve ¢alismaya aktarilmistir.

Calismamizin ilk boliimiinde kusak kavraminin ne oldugu, teorilerinin neleri
kapsadigini ve kusaklarin hangi 6zellikleri tagidigini aktarmaya ¢alistik. Calismamizin
ikinci boliimde serbest zaman kavramindan, serbest zaman teorilerinden, serbest
zamanin c¢esitlerinden ve tasimast gereken temel fonksiyonlarindan bahsettik.
Calismamizin iiclincli boliimiinde bagimlilik kavramindan, bagimlilik ¢esitlerinden
bahsederek bagimliligin nedenlerine ve sonuglarina degindik. Calismamizin dérdiincii
boliimiinde yeni medya kavramindan, yeni medyanin i¢inde barindirdigi olanak ve
risklerden, yeni medya araglarinin gesitlerinden ve yeni medya araglarina karsi gelisen
bagimliliklarin nedenlerinden ve etkilerinden bahsederek konumuzun Onemini
aciklamaya calistik. Arastirmamizin besinci boliimii analiz, bulgular ve yorumlardan
olusurken aragtirmamizin son boliimi olan altinci boliim ise sonug, tartisma ve

Onerilerden olugsmaktadir.



2. KUSAKLARIN SINIFLANDIRILMASI

2.1. Kusak Kavraminin Tanimi

Tiirk Dil Kurumu’nun “Yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, aynm1 ¢agin sartlarini,
dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylagsmis, benzer ddevlerle yiikiimlii
olmus kisilerin toplulugu” (TDK, 2022) olarak tanimladig1r kusak kavrami benzer
sosyal olaylar1 yasamis bireylerin birbirine benzer kisilik 6zellikleri gdstermesini
nitelemektedir. Kusaklar sosyolojine gore her kusagin olusumunda yasanan toplumsal
bir degisim kendini gdstermektedir. Benzer deneyimlere sahip olarak bir araya gelen
kusaklar, farkli toplumsal gruplardan ayrisarak karsilastiklart durumlar karsisinda
benzer tepkileri vermektedirler. Kusaklarin olusturdugu artik ritiel halini almis
kolektif eylemler, giyim-kusam ve miizik tarzi gibi standartlastirdiklari orijinal
uygulamalar, kolektif kimliklerinin olusumuna ve igsellestirilmesine taniklik eden bir

azinligin bulunmasiyla insa edilmektedir (Cakir ve Azman, 2022:338).

Kusaklar arasi ¢aligmalart yiiriiten ilk isim sosyolojinin isim babast kabul edilen
August Comte olmustur. Comte, toplumsal anlamda gelisim ve ilerlemenin ancak
kusaklar aras1 aktarimla gerceklesebilecegini ifade etmektedir (Ugurbulduk ve
Efeoglu, 2021). Comte kusaklar teorisinde, her yeni gelen kusagin bir dnceki kusaktan
daha bilgili ve donanimli oldugunu bu donanimin kusaklarin sayisi arttikca daha da

gelisecegini ifade etmistir.

Mannheim kusak teorisini Marx’in goriisleri esliginde gelistirse de sadece toplumsal
siiflar olarak degerlendirmenin &tesine ge¢mistir (Bozkurt, 2023:2). Mannheim,
toplumsal smiflar haricinde bir grubun fikirlerini o grubun i¢inde yasamis oldugu
toplumsal yapidaki konumuyla, kusaklar arasindaki farkliliklar1 dikkate alarak
degerlendirmeye calisir (Ritzer ve Stepnisky, 2018:71).



2.2. Kusaklarin Siniflandirilmasi

2.2.1. Sessiz Kusak (1925-1945)

“Gelenekselciler”, “Savas Kusag1” veya “Sessiz Kugak™ isimlendirilen bu kusak 1925-
1945 yillart arasinda biiyiik ekonomik buhran ve savas donemi i¢inde dogmus ve
blytimiislerdir. Zorlu hayat kosullarina dogan bu c¢ocuklar yasadiklar1 dénemin
sorunlarinda fiili olarak etken rol almasalar da zor sartlar altinda biiylimiis olmanin
etkilerini hayatlar1 boyunca yasamislardir. Bu kusagin sessiz kusak olarak
adlandirilmasinin nedeni de bu zorlu siire¢ i¢inde dogan ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca
tastyacaklar1 kalic1 izlerle bireyleri igine kapanik, temkinli ve suskun kisilere

dontistiirmiis olmasidir. (Yaman, 2020).

Sessizler kusagi gectigimiz yiizyilda diinyaya gelen en kiiclik kusak olmasiyla birlikte
bu kusak tiyeleri, direktif almaya hazir ve otoriteye kars1 sadik bireylerdir (Toruntay

ve Kulak, 2021:69).

2.2.2. Bebek Patlamasi Kusag (1946-1964)

Bebek patlamasi kusagi 1946-1964 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsamaktadir.
Ikinci diinya savasi sirasinda yasanan dliimler neticesinde niifus da azalma meydana
gelmistir. Savastan sonraki donemde toplumsal hayatin kalkinabilmesi i¢in niifusun
cogalmasi gerekmektedir. Bu donemde yasanan niifus artig1 bebek patlamasi kusagi

olarak adlandirilmstir.

Bebek patlamasi kusagi ebeveynlerinin savas anilariyla biiylimiistiir.  Yikilan
toplumsal diizenin yeniden insa edilebilmesi adina g¢abalamalarin gerceklestigi
donemde diinyaya gelen bu kusak ¢alismay1 seven, rekabetci bir yapiya sahiptir. Basari
odakli, bagimsiz, kontrolcii, sadik ve saygili kisiler olarak tanimlanmaktadir (Yaman,

2020).

2.2.3. X Kusag1 (1965-1979)

“Gegis donemi kusag1” veya “Golge Kusak™ olarak da isimlendirilen bu kusak 1965-
1979 yillan1 arasinda dogan bireyleri icine almaktadir. X kusagi genellikle sessiz
kusagin cocuklarindan olugmaktadir. Anne ve babalarinin yiiksek disiplinle,
durmaksizin ¢alistiklarini géren bu kusaktaki bireyler, onlar kadar yogun bir ¢alisma

hayati benimsememislerdir. Cok stresli islerden uzak durmaya calisan bu kusak



yaptiklar isleri sadelestirerek, ¢aligmak i¢in yagamaktan ziyade yasamak i¢in yaptig1
isten keyif alma ¢abasi i¢inde olmustur (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014:172).

Renkli ve ¢ok kanalli1 televizyonlarin yayginlastigi, bilgisayarin giinliik isler i¢in daha
fazla kullanildig1 teknolojik devrim ¢agina denk gelmislerdir (Duygulu, 2018). Bu
ozellikleriyle kendinden Onceki kusaklara nazaran ¢ok daha fazla teknolojiye maruz
kalmislardir ancak kendinden sonraki nesillere nazaran da teknolojik gelismelerin
sadece baslangi¢ kismin1 yasamis ve onlar kadar yetkin kullanamamuslardir. Iki kusak
arasindaki baglayic1 6zelliginin de gecis donemi olarak isimlendirilmesinde etken

oldugunu sdyleyebiliriz.

2.2.4. Y Kusag (1980-1994)

“Milenyum Kusagi” olarak da isimlendirilen bu kusak 1980-1994 yillar1 i¢inde
dogmus, teknoloji caginin i¢inde biiyiimiis bireylerden olugsmaktadir. Teknoloji caginin
icine dogan bireylerin en temel 6zelliklerinden biri ¢ok merakli olmalar1 ve her sey
i¢in neden sorusunu yéneltmeleridir. “Y Kusagr” ismini de buradan almustir. ingilizce
de “why” soru kalib1 neden anlamina gelmektedir. “Y” harfi ile “why” kelimesi
Ingilizce de sestes oldugu icin “Y Kusag1” ismini buradan gelmektedir (Kuyucu,
2014). Bu kadar arastirmaci ve merakli olmalari, bir¢ok konuda kendilerini
gelistirmelerine katki saglamistir. Konulara farkli perspektiflerden bakma yetenekleri

yiiksektir.

Farkl1 isleri ayni anda yapabilme becerisi yliksek olan bu kusak, sik sik is degistirme
egilimindedir. Y kusagi calisanlarinin ¢calisma kosullarinda esneklik beklentisi iginde
olduklari, isyerinde kendilerini rahat hissetmelerinin Y kusaginin motivasyonunu

etkileyen 6nemli bir unsur oldugu goriilmiistiir (Keles, 2011).

Hak ve 6zgiirliiklerinin farkinda olan Y kusagi otoriteye boyun egmeyen, 6zgilivenli
bireylerden olusmaktadir. Sadakat duygular1 6nceki kusaklara oranla ¢cok daha azdir.
Kiiresel ekonomik krizden daha fazla etkilenmelerine ragmen beklentilerini ytiksek

tutarak gelecege daha iyimser bakmaktadirlar (Eksili ve Antalyal1, 2017).

Onceki kusaklardan onlar1 ayiran en biiyiik farkliliklar1 tabi ki teknolojinin igine
dogmus olmalaridir. Arkadaslariyla iletisime ge¢mek, bilgi edinmek, haberleri takip
etmek gibi pek ¢ok isini internet iizerinden halleden bireyler vakitlerinin biiyiik bir
kismini internette gecirmektedirler. Yogun internet kullanim1 sonucunda olaylara daha

bireyci yaklagsmaktadirlar.



2.2.5. Z Kusag (1995-2012)

Baslangig yil1 net olarak belli olmayan Z kusaginin 1995 — 2000 yillarindan baglayip,
2012 yilina kadar dogan bireyleri kapsadigini soyleyebiliriz. Bu kusak “Kristal Nesil”
olarak da anilmaktadir (Tas, Demirdogmez ve Kiiciikoglu, 2017). Kendinden 6nceki
kusaklardan farki, teknoloji olmaksizin bir hayati hayal edemeyecek kadar
teknolojiyle i¢ ice gecmis olmalaridir. Y kusagi da teknolojik gelismelere hakim bir
kusaktir ancak Z kusaginin teknolojiye ve internete olan bagliligi cok daha farkli bir
boyuttadir. Teknolojinin i¢ine dogan bu bireyler kendinden onceki kusaklarin serbest
zamanlarin1 degerlendirme aktivitelerinin hepsini dijital ortamda yapma imkani
bulmuslardir. Sokakta oyun oynamak yerine bilgisayar oyunu oynamis, kitab1 okumak
yerine o kitap hakkinda g¢ekilmis filmleri izlemeyi tercih etmislerdir. Teknolojik
gelismelerle gercek diinya da var olan her seyin sanal birer karsiligi bulunmustur, Z

kusag1 bireyleri de gercek diinyadan ziyade sanal karsiliklarini tercih etmislerdir.

Z kusagini tanimlayan ozellikler yogun sekilde sanal diinya i¢inde yasamalarina bagl
olarak sekillenmistir. Sanal diinya da her sey bir akis icinde gerceklesmektedir.
Ozellikle sosyal medya diizenegi bu akisin hizli bir sekilde saglanabilmesi iizerine
kuruludur. Bu o6zelligiyle bireyler sikilma duygusu hissetmeden akisin igine
kendilerini  birakarak  sonu  bagimliliga kadar wuzanan bir kullanim
gerceklestirmektedirler. Her seyin ¢cok hizli yasandigi bu sistem, bireylerin uzun siireli
odaklanma yetilerine ciddi anlamda zarar vermektedir. Z kusagmin herhangi bir
konuya odaklanma siiresi 8 saniye kadar kisa bir zaman dilimini kapsamaktadir
(Seymen, 2017). Uzun yazilar ya da yiiksek konsantrasyon gerektiren isler onlara gore
degildir. Aceleci ve sabirsiz olduklari i¢in yogun emek harcanacak islerde bulunmay1

da tercih etmezler.

Y kusagi gibi iyimser olmayan bu kusak daha gercekg¢i yapiya sahiptir. Hayata karsi
daha temkinli yaklagmaktadirlar. Teknolojiyle yetismis olmanin getirisi olarak el, goz,
kulak koordinasyonlar1 Onceki kusaklara gore daha gelismistir. Sosyallesme
yontemleri sosyal aglardir. Diger kusaklardan daha egitimli ve donanimlidirlar. Sonug
odakli yasam siirerek hizli sekilde tiiketme egilimleri vardir. Z kusagi bireyler
kisisellesmis, kendine 6zgii ve imaja dayanan iiriinleri tiiketmeye yonelirler (Glimiis,

2020).



Sorgulayici1 yapiya sahip olan Z kusagi, bilgiye hizli erisim imkaninin sagladigi
olanaklarla birlikte kendinden dnceki nesillere nazaran kisisel hak ve 6zgiirliiklerinin
daha ¢ok farkindadirlar. Kisisel hak ve 6zgiirliiklerinin bilicinde olan her birey gibi
adaletsizlik ve esitsizlik Z kusaginin tahammiil edemedigi en belirgin kavramlardir.
Farkindaliklarimin yiiksek olmasi aynm1 zamanda daha kaygili bir yapiya sahip
olmalarina da sebep olmaktadir. Gelecege karsi besledikleri endise ve korkularin
bliyiik bir cogunlugu ekonomik temeldedir. Biling diizeyi yiiksek, sorgulayici ve s6z
hakk1 arayan bir yapiya sahip olmalar1 Z kusagi bireylerinin yaraticiliklarini
ve liderlik ozelliklerini 6n plana koyabilecekleri isleri tercih etmelerine de sebep
olmaktadir. Fakat aceleci ve yenilik¢i yapiya sahip olmalariin standart ve emek
isteyerek yapilmasi gereken klasiklesmis islerde ¢alisma ihtimallerinin 6niinde engel

oldugunu soyleyebiliriz.

Ayni anda fazla is yapabilme (multitasking) 6zelligine sahip olan bu kusak tek bir isle
yetinmekten hazzetmezler. Hali hazirda odaklanma problemine sahip olmalari bu
kusagin en biiyiik sorunlarindan birini olustururken, birka¢ farkli gérevi ayni anda
yonetmeye calismalari tamamlanmamis ve siirekli ertelenmesi gereken gorev

yigmlarii dogurmaktadir.

2.2.6. Gelecegin Nesli: Alfa Kusag (2012-)

Alfalarin tamami 21. yiizyilda dogmus bireyleri kapsayan ilk kusag: temsil ettigi i¢in,
yeni bir baslangici simgelemesi adina Yunan Alfabesinin ilk harfi olan “Alfa” olarak
adlandirilmislardir (Kayike¢1 ve Bozkurt, 2018). Dijital ortam i¢ine dogmus olan alfa
kusagina “dijital yerliler” de denmektedir (Demirel, 2021). Alfa kusag1 giiniimiizde
yenidoganlari, bebekleri, kiigiik cocuklar1 ve heniiz dogmamis olanlar1 kapsamaktadir.
Gelecegin nesli olarak goriilen alfa kusagimin en belirgin 6zelliklerinden biri
bencilliktir. Paylagsmaktan hoslanmayan alfa kusagi, kurallardan da hoslanmazlar.

Ozgiirliik ve yalnizlig1 sevmektedirler.



3. SERBEST ZAMAN

3.1. Serbest Zaman

19. yy’da sanayi devrimiyle birlikte makinelesme yayginlagarak, insan giiciine diisen
yik azaltilmistir. Yasanan gelismeler neticesinde o doneme kadar kabul gdren
toplumsal diizen pek c¢ok alam1i kapsayacak sekilde degisime ugramistir.
Makinelesmeden 6nce giiniin biiyiik bir kismini ¢alismaya ayiran bireyler i¢in sanayi
toplumunun getirdigi yeniliklerden bir tanesi de calisma saatleri disinda ortaya ¢ikan
“serbest zaman” olgusu olmustur (Celik, 2018). Yasam i¢inde zorunlu oldugumuz
yemek, igmek, barinmak gibi gereksinimlerden ve bu gereksinimleri karsilamamiza
olanak taniyan isimizden, arta kalan siire serbest zaman olarak adlandirilmaktadir ve
bu zaman dilimini birey kendi iradesiyle 6zgiir bir bicimde doldurmaktadir (Cizmeci,

2015).

Stirekli olarak c¢alismanm kutsallifindan dem vurulan diinya diizeninde serbest
zamanin gerekliliginden bahsetmemiz biiylik ehemmiyet tasimaktadir. Bireylerin
hapsolduklar1 kapitalist yasam standartlar1 iginde makine gibi sekmeksizin benzer
isler1 tekrarlamalari, zamanla bireysel isteklerin g6z ardi edilmesine ve 6zgiinliigiin
kaybedilmesine yol agmaktadir. Bu durum bireylerin serbest zaman etkinliklerine de

yansimaktadir.

Serbest zaman, kopyalanmis hayatlardan bizi kopararak; yenilenmemize,
gelismemize, dinlenmemize ve Ozgiinliiglimiize katki saglayacak zaman dilimini
temsil etmektedir. Ancak gilinlimiizde gelisen teknolojiyle birlikte kitle kiiltiirii
tirtinlerini yogun sekilde tiiketmeye baslamamiz, bizi toplumdan kopararak yalnizliga
itmekte ve serbest zamanlarimizda bu sistemde adeta iicretsiz is¢iler olarak
calismamiza sebep olmaktadir (Tasc1 ve Ekiz, 2018). Endiistrilesme ve kiiresel pazarla
yayginlasan kitle kiiltiiriiyle, bireyler bilin¢li ve etken bir sekilde 6zgiin faaliyetlerde
bulunmaktan ziyade kollektif yasam pratiklerine gore hareket etmek zorunda
birakilarak biling dis1 ve popiilariteye uygun hareket etmeye baslamaktadirlar.

Ozellikle yayginlasan yeni medya araglariyla bu etki hizl1 bir sekilde yayilarak genis



kitlelerce daha kolay kabul edilmektedir. Dolayisiyla gilinlimiizde serbest zaman
degerlendirme aktivitelerinin basinda yer alan internette zaman gegirme faaliyeti
serbest zamanin bize saglamasi gereken yenilenme, gelisme ve 6zgilin hareket

edebilme kriterlerini yeteri kadar saglayamamaktadir.

3.2. Serbest Zaman Teorileri
3.2.1. Max Kaplan

Max Kaplan serbest zaman teorileri konusunda ¢aligmalar yiiriitmiis diistintirlerin
basinda gelmektedir. “Serbest Zaman Uzerine Makaleler: Insanlik ve Politika
Meseleleri” ve “Amerika’da Serbest Zaman: Sosyal Bir Aragtirma” isimli, serbest

zaman lizerine yazmis oldugu énemli eserleri bulunmaktadir.

Max Kaplan’a gore serbest zaman;

“1) Goreceli olarak kisinin kendisi tarafindan karar verilen bir aktivitedir.
2) Psikolojik olarak keyif vericidir

3) Farkli adanmislik ve yogunluk diizeylerine sahiptir.

4) Rekreasyon i¢in olasiliklar saglar, kisiyi gelistirir ve digerlerine hizmet etmesini

saglar.

5) Pozitif beklentiler igerir” (Sentuna, 2010:53-54).

3.2.2. Thorstein Veblen

Bos zaman kavramina ilk kez sistematik sekilde yaklasan Veblen, “The Theory of
Leisure Class” (Aylak Simif Teorisi) isimli eserinde bu kavrami kendi 6zgiin
yaklasimiyla agiklamistir. Veblen (2005) kitabinda aylaklik terimini tisengegligi ya da
hareket etmemeyi ifade etmek i¢in kullanmamistir. Aylaklik, Veblen’e gore “zamanin
iiretici olmayan tiiketimidir” (Veblen, 2005:44). Veblen ¢alismasinda bos zamanin ne
oldugundan ya da nasil degerlendirilmesi gerektiginden bahsetmekten ziyade, bos
zamana sahip olan varlikli smiftan ve bos zamana sahip olma gdstergelerinden
bahsetmistir. Veblen ‘Aylak Simifi’nin sadece servetleriyle yani {iretim araglarinin
miilkiyetiyle, liretime dahil olduklarindan, geriye kalan tiim zamanlarim tiiketimle
gecirdiklerinden bahseder. Gergeklesen tiikketim; ihtiya¢ disi, tamamen liiks odakli,
gosterigci/kiskandirict 6zellikler tagimaktadir (Aytag, 2002). Tiiketime bu denli 6nem

verilmesinin sebebi, bunun bir sosyal statii gostergesi oldugu diisiintilmesidir.
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Tiiketime ve gosterise dayali her sey onlar i¢in biiylik 6nem tasir. Zaman i¢inde bu
durum o kadar ilerler ki bog zaman bile bireyler i¢in zenginlik gostergesi haline gelir.
Makinelerde c¢alisan iscilerin yapmis oldugu iiretimin getirisi olan paray1 zenginlik
gostergesi olarak kullanmalarin yaninda, bu durumun saglamis oldugu bos zamani
da bir zenginlik gosterisi olarak kullanmiglardir (Turan, Nakiboglu ve Bozkaya, 2015).
Bos zaman kavramina “gosterisci tilketim” kavramiyla farkli bir bakis agisi katan
Veblen, modern toplumda her sey gibi bos zaman eylemlerine katilimin da

nesneleserek alinip satilabilir bir kavrama doniistiiglinden bahseder (Aytag, 2002).

3.2.3. Paul Lafargue

Tembellik hakki Paul Lafargue’nin ironik bir sekilde isimlendirdigi diigiincesini
tagityan en onemli eserleridir. Lafargue bu kitabinda ¢aligmanin kutsandigi, kapitalist
sistem icerisinde bireylerin “bos zamana” olan ihtiyaglarini vurgulamaktadir. Serbest
zaman kavramini agiklarken Lafargue ile benzer bir bakis agis1 saglayan Marx, serbest
zaman dilimi igerisinde ¢alisma hayatinin getirmis oldugu sorunlarin asilmasi igin

gerekli olan bir zaman dilimi olarak tanimlamistir (Oztas ve Kiylioglu, 2021).

Kapitalist sistem igerisinde bireyler bitmek, tiikenmek bilmeyen c¢alisma saatleri
boyunca gec¢imlerini tayin etmeye yetmeyecek bir is ugrunda satmaya razi edilmek
zorunda kalmaktadirlar. Koklerini dini dgretilere dayandirildigi bu sistem iginde
bireylere uzun saatler boyu ¢aligirlarsa hem bu diinya i¢in fayda saglayacagi hem de
manevi olarak tatmine ancak o zaman ulasabilecegi asilanmistir. Durmaksizin
calismanin kutsandigi bu sistem icinde bireylerin bos zaman kavramlar1 elinden
alinmis, hayatlar1 sadece temel ihtiyaglarini gidermek ve ¢alismak {izerine kurulu bir

sisteme dOnlismiistiir.

Sanayilesmenin getirileriyle birlikte makinelerin islevinin ve kullaniminin artmasinin
insan giicline duyulan ihtiyac1 azaltacagi diisiiniilse de, Lafargue bu durumu eserinde
su sekilde ifade etmektedir: “Makineler miikemmellestikce ve durmaksizin artan hizi
ve kusursuzluguyla insan emegini geride biraktik¢a is¢i, dinlenme siiresini ayni dlciide
artirmak yerine makineyle yarigmak istermiscesine ¢ektigi cefayr ikiye katliyor.”
(Lafargue, 2021:40). Bu ifadelerle is¢ilerin makinelerle yaris halinde oldugunu ve en
az makinelerin yaptigi kadar {iretim yapma cabasinda oldugunu gormekteyiz.

Bireylerin bu diinya ekseninde sadece calismak {izerine bir hayat insa ettiklerini
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gordiigiimiizde iscilerin hayatlar1 igerisinde soluklanabilecek, dinlenebilecekleri

gercek anlamda ‘yasiyorum’ diyebilecekleri higbir olanagin var olmadig1 aciktir.

3.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zaman aktivitelerinin temelde 3 fonksiyonu vardir.

3.3.1. Dinlenme Fonksiyonu

Serbest zamanin asil islevi dinlenmektir. Giin iginde ister bedenen agir bir yiik altinda
calisin, ister hi¢ hareket etmeyerek zihnen sizi yoran bir iste ¢alisin, bir sonraki giine
yine ayni enerjiyle verimli bir sekilde devam edebilmek i¢in dinlenmek en 6nemli
adimdir. Dinlenmek bireyin fiziksel, mental ve biligsel olarak yenilenmesine katki
saglayan serbest zamanin temel fonksiyonudur. Calisanlarin verimliligini artirmak ve
desarj olabilmelerini saglamak i¢in bireylere verilen en biiyiikk hediye,
dinlenebilmelerini saglamaktir. Bundan dolay1 sanayilesme sonrasi her bireyin

calistig1 saatle orantili olarak belli bir dinlenme siiresi verilmistir.

3.3.2. Eglenme Fonksiyonu

Serbest zamanin eglenme fonksiyonu genellikle serbest zaman iginde sikilma
durumunu yasayan bireyin ¢oziim arayisiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece sikilma ve
bunalma duygusuyla yapilan bir davranis olmanin 1s1nda bir kaygiy1 ya da bir hevesi
tatmin etme araci olarak da kullanilmaktadir (Calik ve Yonet, 2020: 22). Oyun
oynamak, TV izlemek, gezmek gibi pek cok serbest zaman etkinlikleri igeriginde aktif

ya da pasif sekilde eglenme fonksiyonunu barindirmaktadir.

3.3.3. Gelisme Fonksiyonu

Gelisme fonksiyonu bireylerin otomatiklesen giinliik islerden kurtulmasini saglayarak,
sosyal aktivitelerde daha sik bulunmasini ve kiiltiirel agidan donanimini gelistirmesini
kapsamaktadir. Birey kendine vermis oldugu degeri sanatsal, biligsel ve bedensel

becerilerini iyilestirme ¢abasiyla gostermektedir.
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3.4. Serbest Zamana Katihm Etkileyen Faktorler
3.4.1. Demografik Faktorler

Yas arali8i, cinsiyet, medeni durum gibi farkli demografik 6zelliklere sahip gruplarin,

serbest zamana katilimlar1 da birbirinden biiylik oranda farklilagsmaktadir.

Universite  dgrencilerinin  serbest zaman tutumlarinin  farklilasmasina  dair
gerceklestirilen caligsmada, cinsiyet faktoriinlin bireylerin serbest zaman tutumlari
konusunda ayirt edici bir 6zellik oldugunu saptanmis, 6zellikle kadmlarin serbest
zaman degerlendirmeye dair tutumlarinin daha olumlu oldugu bulgular elde edilmistir

(Karadeniz, Miiftiiler ve Giilbeyaz, 2019).

Her yas grubunun katilmis oldugu bos zaman degerlendirme faaliyetinin tiirii ve sikl1g1
da farklilik arz etmektedir (Demir ve Demir, 2006). Ornegin, gengler bos zamanlarinda
daha ¢ok hareket edebilecekleri aktif sporlar1 segerken, yaslilar daha az hareket

edecekleri serbest zaman faaliyetlerini tercih etmektedirler.

3.4.2. Ekonomik Faktorler

Bireylerin gelir diizeyi sececekleri serbest zaman etkinliklerini belirleyen onemli
kistaslardan birini temsil etmektedir. Bireyler ancak temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra gelirlerinden bir kismin1 artirabiliyorlarsa, bos zaman faaliyetlerine katilmalari
s0z konusu olabilmektedir (Demir ve Demir, 2006). Ayn1 zamanda gelir diizeyinin
yetersizligi serbest zaman etkinligi segerken bireyin keyif alacagi, dinlenecegi ya da
eglenecegi etkinliklerden ziyade gelir getirici bir alan se¢meye yoneltebilir. Ekonomik
diizeyleri orta seviyede olan bireylerin serbest zaman aktivite se¢giminde daha ¢ok gelir
getirici aktivitelere yoneldigi goriilmektedir (Akar, 2021). Yani bireyler gelir
diizeylerine gore serbest zaman degerlendirme etkinligi segerken ayni zamanda

gerceklestirecekleri etkinligi para kazanma araci olarak da gorebilmektedirler.

3.4.3. Sosyal Faktorler

Aile, din, kiiltiir vb. sosyal kurumlar i¢inde bireyler ¢esitli serbest zaman etkinliklerini
gozlemleyerek, hayatlarina dahil etmektedirler. Etkilendikleri bu kurumlar bireylerin
hayatlar1 boyunca karar verme mekanizmalarinin temelini olusturan merkezler olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Tabi ki ayni sosyal faktorlere maruz kalan bireyler farkli
serbest zaman etkinlikleri segebilirler ama i¢inde yasadigimiz toplum bizim hayat

kriterlerimizi ve bakis agimizi derinden etkileyen oOzelliklere sahiptir. Bireysel
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farkliliklara sahip olsak da birey karar verme asamasinda i¢ine bulundugu durumlarda

sosyal faktorlerden siiphesiz etkilenmektedir.

3.5. Serbest Zaman Etkinlik Cesitleri
3.5.1. Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

Higbir egitim ve hazirlik olmaksizin bireylerin gergeklestirebilecegi faaliyetler,
siradan serbest zaman etkinlikleri sinifinda yer almaktadir. Bireyler bu faaliyetleri
gerceklestirirken kendi mantik yiiriitmelerini kullanarak ya da ¢ok az bilgi edinerek
katilim gostermektedirler. Sosyal medya da zaman gegirmeyi siradan serbest zaman
etkinliklerine 6rnek gosterebiliriz. Bireyin mantik yiiriitmesiyle kavrayabilecegi kolay
bir mekanizmaya sahip olan sosyal medyay1 hi¢ anlamasak bile sosyal ¢evremizden
alacagimiz minik tiiyolarla ¢cok kolay sekilde 6grenebilir ve zaman gegirebiliriz. Hizli
sekilde kavranabilen bu etkinliklerin sagladigi haz da 6grenme siiresi kadar kisa

olmaktadir.

3.5.2. Ciddi Serbest Zaman Etkinlikleri

Ciddi serbest zaman etkinliklerine katilabilmeniz i¢in 6zel bir bilgi-beceriye veyahut
egitime sahip olmaniz gerekmektedir (Akar, 2021). Bu tiir etkinliklerde katilimeilar,
yogun bir doyum saglayacaklar1 ve 0zel beceri, bilgi ve deneyim kazanacaklari,
calisma dis1 kariyerlere yonelirler (Arslan, 2011). Ayn1 zaman da yapilan etkinlik
bireylerin ¢ok daha uzun siireli ve yiiksek bir doyum hazzina sahip olmasini saglar. Bu
etkinlikler gerceklestirilirken sistematik ve diizenli araliklarla tekrarlamasi oldukga

Onemlidir.
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4. BAGIMLILIK

4.1. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik kavramindan ilk bahsedildiginde bireylerin zihninde genellikle sadece
somut bir maddeye olan bagimlilik ve o maddeye duyulan ihtiya¢ belirdigini
gormekteyiz. Halbuki bagimlilik kavramini incelendiginde bireylerin nesnelere
oldugu kadar duygulara ve davranislara kars1 da bagimlilik gelistirdigi goriilmektedir.
Bu durum bagimlilik cesitlerinin sandigimizdan ¢ok daha fazla oldugunu bize
gostermektedir. Birgok farkli bagimlilik tiiriiniin bulunmasi, bagimliligin farklh
boyutlar1 goze alarak yapilan bir¢cok tanimlamanin ortaya c¢ikmasina sebebiyet
vermigtir. Uluslararas1 alanda genellikle “addiction” ve “dependence” olarak
kullanilan bagimliligin genel bir tanimin1 yapmamiz gerekirse; bireylerin siireklilik arz
eden bir tutku ile bir nesneye, duyguya veyahut bir davraniga kars1 konulamaz sekilde
arzu duymasi ve ona tutsak olmasidir diyebiliriz. Bir bagka tanima gére bagimlilik bir
nesne ya da davranisi vazgecilemez bir aliskanlik haline getirerek siirekli olarak

tekrarlanmas1 durumudur (Sahin, Topal ve Topal, 2018).

Bagimlilik siireci bireyin kendi istek ve iradesi baglamis olsa da zamanla birey
bagimlilik yapici uyaran lizerinde irade yetisini yitirerek bagimli oldugu uyarinin esiri
olmaya baglamaktadir. Bagimli olunan uyaran bireyin bedenini, ruhunu ve zihnini
etkileyerek bireysel olarak zarar gormesine sebep olurken ayni zamanda bireyin sahip
oldugu sosyal ¢evresine, iliskilerine, egitimine, ailesine de yansiyarak bireyin sosyal
bir varlik olarak da etkilenmesine sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle bagimliligin
arastirtlmast neden ve sonuglarinin ortaya konularak alinabilecek oOnlemlerin

tartisilmasi biiyiik onem tasimaktadir.

4.2. Bagimhhk Cesitleri

Bireyin kars1 koyamadig1 ve irade yetisini kaybederek etkisi altina girdigi bagimli
olunan uyaran, madde ya da eylem (davranis) ile iliskilendirilerek iki baglik altinda

incelenmektedir (Cakir ve Oguz, 2017).Madde bagimliligi, kimyasal olarak etken
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yapida olan bir maddenin (sigara, alkol, uyusturucu) bireyi uyarmasi ve baskilamasi
sonucunda bireyin, mental, bilissel ve fiziksel islevlerinde degisiklikler meydana
getirerek gerceklesen bir bagimlilik tiirli olarak tanimlanmaktadir (Ayhan ve
Koselioren, 2019). Davranigsal bagimlilik ise madde bagimliligindan farkli olarak,
duygu ve davranig gibi madde-dist bagimliliklar1 ifade etmektedir. Teknoloji
bagimliligi, yemek yeme bagimliligi, kumar bagimliligi, aligveris bagimliligi, spor
bagimlilig1 vb. gesitli alt basliklar1 bulunan bu bagimlilik ¢esidi oldukg¢a genis bir
yelpazeye sahiptir.

Bagimlilikla ilgili en biiytlik yanilsamalardan birinin bagimliliktan ilk bahsedildiginde
bireylerin zihninde sadece madde bagimliliginin belirmesi oldugundan bahsetmistik.
Madde bagimliligini incelerken de “madde” kelimesinin sadece “uyusturucu madde”
yi nitelediginin diisliniilmesi ve bu anlami vurgular sekilde kullanilmasmin da bir
yanilsama igerdiginden bahsedebiliriz. Ciinkii madde kullanimi tibbi endiiksiyon
disinda kullanilan tiim ilaglar1 ve kimyasal maddeleri nitelemektedir (Kaya ve Sahin,
2010). Sigara, alkol, uyusturucu gibi kimyasal igeriklere sahip tiim maddelere karsi
gelisen orantisiz istek “madde bagimlilig1” kategorisi altinda incelenebilmektedir. Bu
maddeler amaci diginda kullanimiyla bireylerin yasantisinda yol agtigr tiim koti
sonuclara ragmen hayatlarinin adeta vazgecilemez noktasi haline gelmektedir. Bagimli
olunan maddeye karsi konulamaz sekilde istek duymaya baslanmasiyla birlikte
zamanla maddenin kullanim dozunun arttif1 goézlemlenirken, madde aliminin
azaltilmas1 sonucunda bireyde yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢iktigindan da

bahsedebiliriz (Ugurlu ve ark., 2012).

Madde bagimliliginin insanlik tarihi kadar eskiye dayandigi ve bu bagimlilik cesidi ile
stirekli olarak miicadele halinde olundugu bilinmektedir. Bu miicadelenin sebebi
madde kullaniminin bireyi etkiledigi kadar toplum saghigimi ve huzurunu da
etkilemesidir. Ugruna biiyiik miicadeleler sarf edilen bagimliligin nedenlerinin, birey
ve toplum tiizerindeki olumsuz etkilerinin gozler Oniine serilmesi biiylik Onem

tagimaktadir.

Bireyler iizerinde gelisen bagimlili§in nedenleri incelendiginde psikolojik etkenlerin
ilk siralarda yer aldigin1 gérmekteyiz. Psikanalizin temellerini atmis olan Freud bireyin
gelisiminde etkili gordiigii oral donemde bagimliligin gelistiginden bahsetmektedir.
Freud, bireylerin ge¢mis oldugu oral donemde etkin olan anne memesi, biberon,

oyuncak vb. nesnelerin eksikligini tamamlamak i¢in ileride sigara, alkol, ya da
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maddeye basvurdugundan bdylelikle de bagimliligin gelistiginden bahsetmektedir
(Ogel, 2010) Psikolojinin énemli isimlerinden olan Adler ise bireylerin hayatlarinda
yasadiklar1 basarisizliklar, hayal kirikliklari, asagilik kompleksleri gibi durumlarin
duygu karmasasi yarattigindan, duygu durumunun kontroliinii saglayabilmek adina
alkol ya da uyusturucu maddelerle bireylerin bu hisleri diizeltmeye calistiklarindan ve

bagimliligin bu sekilde gelistiginden bahsetmektedir.

Medya araclarinda madde kullaniminin 6zendirilmesi, bagimlilik yapici maddelere
ulasimin kolaylagmasi, madde bagimliklarinin yarattigi tahribatlarin ve etkilerinin
neler olabilecegi hakkinda yeterli bilgilendirmenin yapilmamasi, 6zellikle ergenlige
gecis doneminde yanlis arkadas se¢imleri, gelecek kaygisi, genetik yatkinliklar, aile
bireylerinde kullaniomin olmast vb. sayabilecegimiz pek ¢ok etken madde
bagimliliklarinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadirlar. Baskici aile ve arkadas
cevresi bireylerin kendini yeteri kadar ifade edememelerine sebep olarak bagimlilik

yapict maddeleri deneme istegini artiran bir diger etkendir (Uzbay, 2009).

Madde bagimmliliginin derin bir ge¢cmisi oldugundan bahsetsek bile davranis
bagimlilig1 i¢in ayni1 seyden bahsedemeyiz. Davranis bagimliliginin gelisimi
giiniimiize daha yakin dénemde kendini gostermeye baslayip, teknoloji de yasanan

gelismelerle birlikte goriintirligl ve farkindalig artmigtir.

Madde bagimliliginda bahsettigimiz maddeyi diizenli araliklarla ve gittikge artan bir
istekle arzulama durumu bu bagimhlik c¢esidinde davramiglar iizerinden
gerceklesmektedir. Birey tipki madde bagimliliginda oldugu gibi periyodik araliklarla
bu davranisi gergeklestirme egiliminde hisseder kendini. Yapilan arastirmalarda
davranigsal bagimlilik ile madde bagimliliginin genetik, biyolojik ve tekrarlama
durumunun olduk¢a benzer yanlarinin oldugu gostermistir (Yanardag, Bilge ve

Yanardag, 2020).

Davranigsal bagimliligin madde bagimlilig: ile farklilastigi nokta ise maddenin 6ziinde
bulunan kimyasal bilesenler sebebiyle kullanan her birey iizerinde bagimlilik etkisi
yaratmasidir. Davranigsal bagimlilikta ise boyle bir durum s6z konusu degildir. Bireyin
bagimliligt devam ettirmesi ve gelistirmesi i¢in kimyasal bir bilesene degil
gerceklesen davranis faaliyeti ile beynin 6diil ve haz bolgesini siirekli olarak uyarmasi
gerekmektedir. Bundan dolay1 davranis bagimliliklar1 madde bagimliligi kadar kolay

fark edilememektedir. Davranigsal bagimliliga sahip olan bireyin i¢inde bulundugu
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durum bir hastaliktan ziyade kotii aligkanliklar olarak goriilmektedir bundan dolay1 da
bagimliligin fark edilip tedavi asamasina ge¢mesi daha problemli olmaktadir (Ayhan

ve Koselioren, 2019).

Davranigsal bagimliligin gelisme siirecine baktigimizda; birey davranisi, haz alma
kaynag1 ya da stres yaratan durumdan kagis kaynagi olarak gérmeye baslar. Siginacak
bir liman gorevine sahip olan bagimli olunan uyaran, bireyin hayatindaki en énemli
etkinlige dontiserek bireyin duygu, diisiince ve davranislarini ele geg¢irmeye baglar.
Tipki1 madde bagimliliginda oldugu gibi bireyin zamanla tolerans seviyesi artar ve
davranig1 gergeklestirmediginde rahatsiz hissetmeye baslar. Bu durum bireyin hayati
tizerindeki kontroliinii yitirmesine sebebiyet vererek yaninda bir¢ok olumsuz sonucun

dogmasina neden olur.

4.2.1. Davramssal Bagimhilik Cesitleri

Davranigsal bagimliliklar madde-dis1 pek ¢ok bagimliligi kapsamasindan dolay1 ¢ok
fazla cesidi vardir. Davranigsal bagimlilik ¢esitlerine baktigimizda birgogunun
gelisiminde teknolojik ilerlemenin ve internet kullaniminin yayginlasmasinin etkisi
oldugunu gormekteyiz. Bizde diger davranissal bagimliliklar {izerinde 6nemli rolii
olan ve konumuzun esas icerigini olusturan teknoloji, internet ve sosyal medya

bagimliliklarina yakindan bakmaya ¢alisacagiz.

4.2.1.1. Teknoloji Bagimhhg:

Bilisim c¢aginda yasanan geligsmelerle birlikte teknoloji, hayatimizin her alanina etki
etmeye baglamis, ayrilmaz parcalarimizdan biri haline gelmistir. Dijitallesme ile
firmalar bireylerin ortak noktalarini kesfedip onlara yon vererek teknolojik iirtinlere
kars1 duyulan hassasiyeti artirmaya ve bagimli bireylerden meydana gelen toplum

diizeninin olusmasina neden olurlar (Akar, 2021).

Elimizde bulunan telefon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlar sayesinde internete
erisim saglayabiliriz. Bundan dolay1 internet bagimlilig1 basta olmak {izere sosyal
medya bagimliligi, online oyun bagimliligi, cevrimi¢i aligveris bagimliligi, yeni
medya bagimlilig1 gibi pek ¢ok davranigsal bagimliligin gelismesinin 6n kosulunu
teknoloji olusturmaktadir. Teknoloji bagimlili§inin artmasiyla dogru orantili olarak

davranigsal bagimlilik tiirlerinin arttifindan bahsedebiliriz. Birbirinin yerine
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gecirilerek kullanilan bu bagimlilik tiirleri siirekli olarak karistirilsa da her biri,

digerinin gelismesine olanak taniyan ve birbirini besleyen farkli bagimlilik tiirleridir.

4.2.1.2. internet Bagimlihg

Amerikali psikiyatrisi Dr. Ivan Goldberg 1995 yilinda saka amagli yolladig1 bir e-posta
ile internet bagimliliginin rahatsizlik olasiligini ilk kez dile getirmis ve bu durumu
“patolojik internet kullammi1” seklinde ifade etmistir (Dogan, 2013:15). Internet
bagimlilig1 calismamalarinin 6ncii isimlerinden olan Young’in 1996 yilinda yiirtittigi

caligmanin neticesinde, 1998 yilinda “internet bagimlilig1” literatiire girmistir.

Internet bagimliligmnin tamimlama ve isimlendirmelerine baktigimizda “patolojik
internet kullanim1”, “asir1 internet kullanimi” ya da “uygun olmayan internet
kullanim1” olarak ele alindigin1 gérmekteyiz (Arisoy, 2009). Yapilan isimlendirmeleri
inceledigimiz zaman aslinda internet bagimliliginin neleri kapsadigini gérmekteyiz.
Bu ¢esitli tanimlamalar neticesinde patolojik yani hastalik derecesinde gerceklesen,
stire olarak sinir tanimayan ve yararli kullanima uygun olmayan internet kullanimlari,

internet bagimliliginin temel faktorlerini nitelediklerinden bahsedebiliriz.

Internetin; iletisim kurabilmek, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmek,
bilgiye smirsiz erisim saglayabilmek ve giindelik yorucu olabilecek isleri
kolaylastirmak gibi pek ¢ok olumlu islevi olmasi sebebiyle hayatin vazgecilemez
elemanlarindan biri haline geldigini kabul etmeliyiz. Ancak internet kullaniminin
hayatin vazgecilmez parcasi haline gelmesiyle birlikte kullanim alanlarinin giderek
artmas1 simirsiz, denetimsiz ve yasaksiz her tiirli bilgiye veya kisilere erisimin
kolaylig1 saglamasi, ¢cok olumlu gelismelerin yaninda bazi 6nemli ama olumsuz
neticelerin dogmasina da sebep olabilmekte ve bu olumsuz sonuclar bireye zarar
verebilmektedir (Turan, 2008). Cevrimigi internet kullaniminin artmasi; bireylerin
yasamlarinin merkezlerini yonetememesine, yaklasan Onemli teslim tarihini
kacirmasina, bos zamanlarinda ailesi ile daha az zaman ge¢irmesine ve yavas yavas
arkadaslarindan uzaklasarak sosyal hayatlarin1 ihmal etmelerine sebebiyet verir
(Young, 2007). internet bagimlilig1 depresyon, ice kapanma, anksiyete gibi pek ¢ok
psikolojik rahatsizlia sebep olabilecegi gibi daha az hareket etmeye bagli olarak
obezite, durus bozukluklari, eklem, kas agrilari vb. bedensel sorunlara da yol

acabilmektedir (Aydemir, 2020).
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4.2.1.3. Sosyal Medya Bagimhihg

Sosyal medyanin bir internet uygulamasi olmasi ve sosyal medyaya erisimin sadece
internet lizerinden saglanabilmesi sosyal medya ve internet bagimliliklarinin birbirleri
ile i¢ ice oldugunu bizlere gostermektedir. Bundan dolay1 iki bagimliligin gelisimde

etken olan nedenlerin ve ortaya ¢ikan sonuglarin benzer oldugunu sdyleyebiliriz.

Sosyal medya, 1997 yilinda ortaya ¢ikmis olup 200’ilin {izerinde uygulamaya sahip
iletisimi kolaylastiran bir yeni medya aracidir. Sosyal medya, internet ortaminda
bireylerin baska bireylerle bulusup sosyallesebildigi, birbirleri ile iletisim kurmasina

olanak saglayan web tabanli hizmetler biitiiniidiir (Unlii, 2018).

Her yastan kesimin ilgisini ¢eken sosyal paylasim aglari, kurulan sanal diinya ile
gercek hayatin Oniine gegmektedir (Aygar ve Uzun, 2018). Kurulan sanal diinya
tizerinde bireyler kendilerini, arzu ettikleri sekilde tanitabilmekte ve sosyal paylasim
aglarin1 istedikleri sekilde kullanabilmektedirler. Sosyal aglarda tanimlanan bu
Ozgiirlik her birey i¢in farkli amaglara hizmet etmektedir. Sosyal medya kimi insan
icin sosyallesmek, goriiniir olmak, takdir ve begeni toplamak amacin tasirken kimisi
icin tam tersini nitelemekte, sosyallesmeden kagmak, yalniz kalmak sadece izleyici
olarak aktif olmak amacini tagimaktadir (Caliskan ve Mencik, 2015). Sosyal paylasim
aglar1 hangi amagla kullanilacak olursa olsun bireyleri gercek hayatin dertlerinden,
liziinti ve kaygilarindan izole etmesiyle etkileme giiciine sahip, bagimlilik
yaratabilecek en Onemli araglardan biri olarak goriilmektedir. Ancak hayatin
sikintilarindan kagis yolu olarak gordiiglimiiz bagimlhilik, kullanim siiresinin
artmastyla birlikte eski doyum hissini vermemeye baslar ve bunu agmak i¢in daha fazla
aract kullanmaya baslariz (Hazar, 2011). Bagimliliga kars1t gelisen tolerans esigi
gittikce diismeye baslar, tolerans seviyesi diistiikkge birey sosyal medya da daha fazla
zaman gecirmeye baglar ve bu bir dongii halini alir. Sosyal aglarda gerekenden daha
fazla zaman harcayan birey, sosyal medya ile davranigsal olarak mesgul olmadigi

zamanlarda bile biligsel olarak siirekli mesgul olmaktadir (Bozkurt, 2021).
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5. YENI MEDYA

5.1. Yeni Medya

Geleneksel medyay1 kokten degistirerek yeni bir iletisim ¢ag1 basglatan yeni medya;
acik, ag tabanli, sinirsiz ve merkezi olmayan bir yapiya sahip olup, birbirinden farkli
ve etkilesimli ortamlar1 bir araya getiren 6zelligiyle bireylerin isini kolaylastiran

iletisim agidir (Aydogan ve Kirik, 2012).

Yeni medya ile geleneksel medya arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Yeni
medya da her sey sayisal uzantilarla saglanmakta, bundan dolay1 var olan higbir bilgi
kaybolmamakta ve veri kayb1 6nlenmektedir (Dilmen, 2007). Geleneksel medya da ise
cogunlukla sayisal olmayan bir ortamda veri miktarinin tam anlamiyla Sl¢iilemedigi

dolayistyla bilgilerin bire bir sekilde kopyalanamadigi bir ortam s6z konusudur.

Yeni medyanin bir diger 6nemli 6zelligiyse geleneksel medya da oldugu gibi bireyin
sadece pasif bir izleyici, dinleyici ya da okuyucu olmasindan ziyade aktif sekilde
katilm saglayabilecegi etkilesim ortamini saglamasidir. Bdylelikle geleneksel
medyanin monolog olarak kurdugu iletisimi diyaloga doniistiirerek var olan konu
tizerinden bireylerin goriisleri, begeni ve elestirileri konunun igine miidahil olur

(Bulunmaz, 2014).

5.2. Yeni Medya da Olanaklar ve Riskler

Yeni medyanin sagladig en etkili olanaklardan bir tanesi hizli sekilde bilgiye erisim
imkanidir. Diinyanin en dezavantajli bolgesin de bile bulunsaniz iletisim teknolojisi
sayesinde istediginiz bilgiye ulasim saglanabilmektedir (Karaduman, 2019). Yeni
medya sagladig1 bu olanakla birlikte 6zellikle egitim sistemine pozitif katkis1 olmustur.
Evden ¢ikamadigimiz pandemi donemlerinde yeni medyanin sagladigi olanaklarla
Ogrenciler egitim hayatlarina uzaktan egitimle devam edebilmislerdir. Ayn1 zaman da
ogrenciler aragtirma yapacaklar1 konular i¢in kiitliphaneye gitmelerine ya da 6zel ders
alarak konularmi tamamlamaya c¢alismalarina gerek kalmamis evlerinden

baglanabildikleri internetle ya da mobil verileriyle tiim bilgilere rahat¢a ulasmiglardir.
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Yeni medyanin izleyicinin de katilim saglayabilecegi bir ortama sahip olmasinin
geleneksel medyadan aymric1 dzellik tasidigindan bahsetmistik. Izleyicilerin yeni
medya iizerinde katilim saglayabilmesi elestiri, reklamlar, igerik tireticiligi gibi pek
cok alanin gelismesine katki saglayarak yeni meslek tanimlamalarina imkan vermistir.
Yeni medyanin sagladigi olanaklarin baginda yeni is istihdami saglanabilecek alanlari

yaratmasi veyahut Oniinii agmasi gelmektedir.

Yeni medyanin sagladigi1 olanaklardan birisi de bireyin istedigi zaman istedigi igerigi
tercih edebilmesidir. Birey etkilesime ge¢me alaninda 6zgiirdliir ve yeni medyay1
kullanis bi¢imi biriciktir. Video, dizi, film, miizik, haberler vb. takip ettigi bir¢cok
icerigi istedigi tarihte ve istedigi saatte, istedigi ortamda ve istedigi hizda takip etme
olanagi bulunmaktadir. Bu olanaklar bireyler icin Ozgiirlestirici alanlar1 temsil
etmektedir. Geleneksel medyanin sundugu gibi belirli saatlerde ve belirli giinlerde,
belli bagh bazi dizi, haber ve programlar bulunmamaktadir. Yeni medyanin bireyleri

ekran basina kilitleyecek kat1 sinirlart olan bir ortami1 yoktur.

Yeni medya kullanicilar gesitli sosyal medya mecralarinda kisisel hayatlarina dair
fazlaca paylasim da bulunmaktadirlar. Bu paylasimlar elestiri ve yorumlara acik
sekilde yayimnlanmaktadir. Bireyler olumlu-olumsuz her elestiriyi yakininda
bulunmayan herkes icin rahatca gergeklestirebilmektedirler. Bu durum nefret
sOylemlerinin yayginlagsmasina, acimasiz yorumlarin artmasina sebebiyet vermektedir.
Fiziksel yaptirnmin olmadigi sanal ortam, nefret, asagilama, hakaret etme, kiifiir,
tehdit, sozlii ve cinsel igerikli taciz gibi bir¢ok riskler barindirmaktadir (Karaduman,
2019). Bireyler hakkinda olumsuz elestirilerin keskin ve kirici iislupla yansitilmasiin
bireyler lizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Yani yeni medyanin yayginlastirdig:

risklerden biri nefret sdylemlerini artirmasidir.

Yeni medyanin siddet, kavga, cinayet vb. tehlikeli bir¢ok farkli igerigi kendi iginde
barindirmas tasidig1 bir diger onemli risk faktoriinii bize gdstermektedir. Ozellikle
gen¢ ve cocuklarin ¢ok fazla kullandiklart yeni medya platformlarinin, kontrol
edilemez derece de risk tasiyan igerige sahip olmasi gelecek nesillerin yetismesinde

etken olan risk faktorlerinin temelini olusturmaktadir.
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5.3. Yeni Medya Araclarn
5.3.1. Online Oyun Kavrami

Dijitallesme ile degisen alanlardan bir tanesi de oyun kavramidir. Geleneksel anlamda
oyun, bireylerin bos zamanlarinda hosca vakit gecirmelerine yarayan genellikle
fiziksel aktiviteye bagli bir kavramdir. Dijitallesmeyle geleneksel oyun kavrami
yikilmis, fiziksel aktiflikten uzak ‘online oyun’ kavrami ortaya cikmistir. Online
oyunlar bilgisayar, telefon, tablet gibi pek ¢ok teknolojik aletle oynanabilen oyunlardir.
Serbest zaman degerlendirme aktivitelerinin baginda gelen online oyunlar genellikle
cocuklar ve gencler tarafindan tercih edilmektedir. Fiziksel aktivitenin 6nem tasidigi
gelisim doneminde online oyunla tanigan ¢ocuklar i¢in ekran basinda uzun siire zaman

gecirmek, istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir.

Online oyunlar kendi iginde farkli ¢esitlere ayrilmaktadir. Bireyler online oyun
tercihinde bulunurken kendi kisililerine gbre se¢im yaparlar. Bunun yami sira
oynadiklar1 oyunlar sahip olduklar1 kisilikleri de etkileme ve degistirme 6zelligine
sahiptir. Tki yonlii etkilesime sahip olan online oyunlarda bireyler kendilerini olmak
istedikleri kisiler olarak gosterebilmektedirler. Bu durumun sagladigi o6zgiliven

bireylerin online oyun oynamay1 tercih etmelerindeki bir diger etkendir.

Online oyun g¢esitlerine baktigimizda; sosyal durumla ilgili online oyunlar, strateji
oyunlari, askeri oyunlar, macera oyunlari, tarihsel temalar1 iceren oyun cesitleri

karsimiza ¢ikmaktadir.

5.3.1.1. Online Oyun Bagimhiliginin Nedenleri ve Etkileri

Online oyun bagimlilig1 bireylerin kendini rahatlatmak ve motive etmek amagh agtigi
oyundan kendini alikoyamamasi ve adeta ona tutsak vaziyette yasamasiyla kendini
gostermektedir. Dijital oyun bagimliligina sahip birey uzun siire oyun oynamay1
birakamayarak oyunu ger¢ek hayatiyla iligkilendirir, oyun oynamaktan dolay1
gorevlerini zamaninda yerine getirememeye baslar ve farkli etkinlikler yerine siirekli

oyun oynamay1 tercih eder (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015).

Online oyun bagimliliginin nedenlerine baktigimizda bu bagimliligin gelismesinde
hem bireylerin kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunu hem de oynanan oyunun iginde
bireylerin bagimli olmasina etken olacak igeriklerin kullanildigi goriilmektedir. Dijital

oyun bagimliliginin nedenleri ile ilgili yapilan arastirmalarda siklikla karsilasilan
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ifadeler; fiziksel aktivitenin az olmast, bos zaman doldurma ihtiyaci, akranlar1 arasinda
kabul gorme ihtiyaci, varligini sanal diinyada da gosterme istegi ve stresten kaginmak
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Erkilig, 2021). Iginden bulundugu yasam sartlarinin
disinda vakit ge¢irmek bireylerin rahatlamasina ve stresten uzaklagmasia yol
acmaktadir. Bu rahatlama hissinden uzaklagsmak istememek zamanla bagimliligin

gelismesine yol agmaktadir.

Bagimlilik kavramindan bahsedildiginde sadece olumsuz etkilerinin var olacagi
diisiiniilmektedir. Ancak online oyun bagimliliginin yol agtig1 etkilere baktigimizda ise
olumlu-olumsuz pek ¢ok etkisi oldugunu gormekteyiz. Dijital oyunlarin olumlu
etkilerine bakildiginda el-gdoz koordinasyonunu saglama, uzamsal yetenekler,
geometri ile matematiksel yliksek diisiinme, kimya ve fizikle ilgili nesneleri goz
Oniinde canlandirabilme, uzaydaki sekillerin biitlinlesmesini saglamak, gibi faydalar
bilinmektedir (Horzum, Aras ve Balta, 2008). Bireyler online oyunlar esnasinda farkl
takim arkadaslar edinirken arkadasliklar kurarak sosyal hayatta da goriigebilecekleri
bireylerle tanismaktadirlar. Ayni zamanda c¢ogu oyunun takim arkadasi olmay1
gerektirmesinden Otiirli i birligi yapma duygusunu artirmast gibi etkileri
bulunmaktadir. Oyunlarin dil secenegi icermemesi bireyi keyif aldig1 oyunu oynarken
ayni zamanda da yabanci bir dil 6grenmeye itebilmektedir. Bunlar haricinde tarih,
cografya gibi sosyal alanlar hakkinda oyunlar1 oynamasi bireyler lizerinde gelistirici
etkilere sahiptir. Dijital oyunlarin kontrollii oynanmasi1 durumunda, bireyin algisini
gelistirerek daha hizli diistinmesini saglamakta ve aniden ortaya ¢ikan problemlerle

bas etmesini 6gretmektedir (Uzunoglu, 2021).

Online oyunlarinin kontrolsiiz sekilde uzun siire oynanmasi bagimliligi dogurarak,
olumsuz etkilerini agiga g¢ikartmaktadir. Oncelikle oynanmakta olan oyunlarin
cogunlugu siddet sahneleri icermektedir. Siddet igerikli gorsellere fazla maruz

kalinmasi bireyleri etkileyerek siddetin normallestirilmesine neden olmaktadir.

Bireylerin farkinda olmadan uzun saatler boyunca oyun oynayarak zaman gegirmeleri
tembellige aligmalarina yol agarak obezite, uyku problemi, bas agris1, goz kurulugu,
el-bilek rahatsizligi, kas ve iskelet sisteminde yasanan bozukluklar gibi bedensel
sagliklarinda meydana gelen rahatsizliklar1 dogurabilmektedir (Karaduman ve Aciyan,
2020). Bu etkiler bagimliligin fiziksel anlamda bireylere verdigi zarar1 gézler oniine

sermektedir.
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Online oyun bagimlilart oyun oynarken kazandiklari tatmin duygusuyla birlikte oyun
basinda uzun zaman gegirmeye baslarlar. Bunun sonucu olarak da sosyal aktivitelerden
uzaklasip i¢e kapanik, yalnizlig1 tercih eden, asosyal yapiya biiriinmektedirler. Kendini
diger insanlardan soyutlayan birey sosyallesmesi gereken ortamlarda yabancilagsma

yasamaya baglar.

5.3.2. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya, kullanicilarin diger bireylere agik profiller olusturabilecegi,
arkadaslariyla ya da tanimadig1 bireylerle baglanti kurup etkilesime gegebilecegi web
tabanli bir platformdur. Sosyal medya Web 2.0 teknolojisiyle hayatimiza karigmistir.
Bu teknolojik gelismeyle birlikte tek tarafli iletisimden c¢ikarak karsilikli olarak
etkilesime gegme imkani dogmustur. Yeni medyay1 geleneksel medyadan ayiran
karsilikli etkilesim imkaninin en sik kullanildigi platformu sosyal medya
olusturmaktadir. Bireylerin icerik liretip paylasimda bulunabilecegi, karsiliginda
aninda etkilesim alabilecegi bir imkan sunmaktadir sosyal medya. Sundugu bu genis
imkanla birlikte bireyler hem kendi hayatin1 paylasabilir hem de bagkalarinin hayatini
gbzlemleyebilmektedirler. Bireyler sosyal medya iizerinden olusturacagi profili kendi
istegine gore segebilir. Gergek anlamda kendini yansitan bir sanal kimlik olusturabilir
ya da kendi kimliginden bagimsiz, arzu ettigi sekilde kendini gosterecegi bir profil
hesabi kullanabilir. Sosyal medyanin sagladig1 bu 6zgiirliik bireylerin sosyal medyay1
aktif sekilde kullanmalarina olanak tanimaktadir. Bu kullanim sekli biiytik bir tehlikeyi
de icinde barindirmaktadir. Sahte (fake) profilleri ile kendinden baska birisi gibi
davranan bireyler basta kendini daha sonra da diger profilleri yaniltarak tehlike

olusturmaktadirlar.

Bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar1 %84,9 ile

WhatsApp, %69,0 ile YouTube ve %61,4 ile Instagram oldu (TUIK, Agustos 2023).

5.3.2.1. Sosyal Medya Bagimliligi Nedenleri ve Etkileri

Sosyal medya bagimliliginin nedenlerine baktigimizda karsimiza ¢ikan kavramlarin
basinda fomo gelmektedir. “Fear Of Missing Out (FOMO)” psikolojide bireylerin
gelisimleri kagirma korkusu olarak tanimlanmaktadir. Birey bu korkuyla birlikte
gereksiz yere pismanlik yagsamaya baglamaktadir. “Su an da kagirdigim bir haber var
m1?”, “Herkesin konustugu konun disinda kalir miyim?”, “Su anda neler paylasiyor?”

gibi sorgulamalara yonelten bu korku bireyleri siirekli mobil cihazlarint kontrol
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etmeye yoneltmektedir. Sosyal medya da sergilenen olaganiistii derece de mutlu ve
zengin hayatlar, liiks araba, kiyafet, makyaj malzemeleri zamanla takip eden bireylerin
kendisiyle kiyaslama yapmasina ve zamanla “ben de” duygusunu olusturarak

gelismeleri kagirmamaktan korkmasina sebep olmaktadir (Giirdin, 2019).

Sosyal medyanin etkilerine baktigimizda sanal diizlemde olusturulan profiller
tizerinden iletisime gegmenin, yeni kisilerle tanismanin ve arkadaslik kurmanin gergek
hayata nazaran ¢ok daha kolay oldugunu goérmekteyiz. Kolay iletisim sekli bireyleri
kendine ¢ekmektedir. Bundan dolay1 arkadas ya da aile ortamindayken birey siirekli
olarak sosyal medya da zaman gec¢irmeyi arzulamaktadir. Ger¢ek hayatta sosyal
ortamlara girmekten kacinarak yalnizlasma, ice kapanma gibi etkilerini

gbzlemlememiz miimkiindiir.

Sosyal medya bagimliligina sahip olan grubun daha c¢ok cocuk ve genclerden
olustuguna deginmistik. Bu ¢aglarda bireylerin kaliteli egitim alabilmesi ve akademik
hayatta basarili olabilmesi hayatlarin1 sekillendirecek en 6nemli etkendir. Ancak
sosyal medya bagimliliginin en belirgin etkisi akademik basaridaki diisiistiir. Borak ve
Beki (2021) lise 6grencileri lizerinde yiiriittigli ¢alismada yas ortalamasina genel
anlamda bakilan 6grencilerin %64’l sosyal medyanin akademik basariy1r olumsuz
etkiledigi goriisiine ulagilirken sosyal medyaya olan mesguliyet arttikga d6grencilerin
not ortalamalarinin diistiigii ve bu durumun akademik basarilarin1 olumsuz etkiledigi

ortaya ¢ikmistir.

Yogun sosyal medya kullanimi1 giizellik algisinda da degisime yol agmaktadir. Sosyal
medya kullanicilart cgesitli filtre ve shop teknikleri ile kusursuz giizellik algisim
tiretmektedirler. Bireyler kusursuz giizellik algisiyla kendi goriiniiglerinden memnun
olmamaya baglaylp sonu cerrahi islemelere gidebilecek kadar goriiniislerini
degistirmek istemektedirler. Tiirk ve Bayrakci (2019) 116 kisi ile gerceklestirdikleri
caligmalarinin anket sonuglar1 degerlendirildiginde sosyal medyayir yogun olarak
kullanan kisilerin daha estetik goriinmek istedikleri sonucuna ulasilirken, sosyal
medyanin estetik islemleri herkesin yaptirabilecegi ulagilabilir islemler olarak

kullanicilarin zihninde algisal bir degisim gergeklestirdigi tespit edilmistir.

5.3.3. Cevrimici Ahsveris Kavrami

Ticaret ve aligveris kavramlart insanligin varolusundan bu yana kullanilan

sistemlerdir. Paranin bulunmadig1 donemde degis-tokusla kurulan ticaret, istenilen
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tirtiniin karsiliginin farkl bir tirlinlin teminatiyla saglanmasidir. Paranin bulunmasiyla
birlikte arzu edilen {irlinlin teminat1 ancak elinde bulunan paranin karsilig1 ile miimkiin
olmaya baslamistir. Satin alma davranisi ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla kendini
var etse de kapitalist sistemin tiiketimin siirekliligini saglayabilmek adina yaptigi
pazarlama ¢aligmalari, aligveris aliskanliginin seyrini degistirmistir. Aligveris zamanla
bireylerin sikint1 ve sorunlarindan kagtiklari, eglence ve motivasyon kaynagi olarak
goriilmeye baglanmistir. Cevrimigi aligveris bu siireci kolaylastirarak daha tehlikeli
bir hale getirmistir. Almak istenilen iirlin bilgilerine zahmetsiz sekilde ulasabilir ve bir
tiklamayla almabilir vaziyete gelmistir. Aligveris siirecinin ¢evrimigi aligveris
siteleriyle pratiklesmesi aligveris bagimliligmin artisinda karsimiza g¢ikan Onemli

etkenlerdendir.

5.3.3.1. Cevrimici Ahsveris Bagimliligr Nedenleri ve Etkileri

Aligveris bagimliliklarinin temelinde hedonik tiiketim olarak adlandirdigimiz haz ve
mutluluk odakli bir tiikketim anlayis1 hakimdir. Cevrimici alisveris de tliketicilerin
iriinleri arama ve karsilastirma olanaklarinin daha kolay olmasi, bu tiiketim tarzinin
vermis oldugu hazzin ¢ok daha ugrassiz bir yolla saglanmasina imkan tanimaktadir.
Zaman ve mekana bagl kalmadan istedigi anda aligveris yapma olanagi saglayan
cevrimici aligveris siteleri, bireyin i¢inde bulunmus oldugu stres, depresyon, can
sikintis1, yalmizlik gibi bireyin hayatin1 olumsuz yonden etkileyen faktorlerden

uzaklastiric1 bir kacis yolu olarak goriilmektedir.

Cevrimigi aligveris bagimliliginin nedenleri arasinda reklam, promosyon ve indirimler
yer almaktadir. Glin i¢inde sik sik kullanilan sosyal medya araciligiyla bir¢ok {irtiniin
reklamina maruz kalmmaktadir. Ozellikle influencer, fenomen ve iinliilerin yapmis
oldugu {irtin tanmitimlar1 ve linkler bireylerin aligveris yapma istegini kortikleyen
etkilere sebep olmaktadir. Tavsiye edilen bir {riiniin alinma orant ¢ok daha

yukselmektedir.

Cevrimigi aligveris bagimliliginin etkilerine baktigimizda, bireyin etkisini etkileyen
sonuglarinin yan1 sira toplumda yayginlasma gostermesiyle birlikte toplum
ekonomisinin etkilenecegi ongdriilen sonuglar arasindadir (Giinili¢ ve Dogan Keskin,

2016).
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6. NITEL ARASTIRMANIN ANALIZi ve YORUMU

6.1. Arastirmanin Amaci

Toplumsal hayatin her alanina etki eden internet ve buna bagli olarak gelisen yeni
medyanin kullanim oranlart artmis bu kullanim 6zellikle Z kusaginda bagimlilik
boyutuna ulagsmistir. Bu arastirmanin amaci; serbest zaman degerlendirme
faaliyetlerinden biri olarak kabul edilen yeni medyanin, Z kusagi yas araliginda
bulunan kullanicilar tarafindan kullanim seklinin ve aligkanliklarinin sosyolojik bakis
acistyla analize edilmesi, Z kusaginin internet kullanim ve doyumlarin internet
bagimlilig1 ¢ercevesinde ele alinarak incelenmesi, gerekli ¢6ziim yontemi ve onerilerin

getirilmesidir.

6.2. Arastirmanin Onemi

Diinya genelinde gergeklesen dijitallesme ile yeni medya araglarinin kullanim oranlari
artmistir. Sosyal hayatta dnemli dlcilide yer kaplayan yeni medyaya 6zellikle Z kusagi
yogun sekilde maruz kalmaktadir. Z kusaginin yeni medya araglarimi kullanim
oranlarinin yogunlagmasi zamanla bagimlilik boyutuna ulagmis ve ulasilan yeni medya
bagimlilig1 serbest zaman degerlendirme aktivitelerinin basinda yerini almistir. Bu
bagimlilik genglerin bireysel yasantilarina etki etmekle kalmamis sosyal hayatta da
gozlemlenebilir degisimlerin yasanmasina neden olmustur. Toplumsal degisim
yaratan bu siirecin arastirilmasi, sosyal hayattaki etkilerinin ortaya konmasi dnem
tasimaktadir. Bu calismada da Z kusaginda serbest zaman degerlendirme aktivitesi
olarak gelisen yeni medya bagimliliginin bir¢cok degiskenle birlikte ele alinmasi, ayni
zamanda farkli Universitelerde ve farkli boliimlerde O6grenim goren Z kusagi
ogrencilerinin sahip olduklar1 yeni medya kullanim sikliginin ve seklinin analizi, konu

hakkinda daha ayrintili ve saglam bilgi edinilmesi agisindan dnem tagimaktadir.
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6.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu c¢alisma nitel aragtirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Belirlenen yontemin
orneklem c¢ercevesini ise Z kusagt (1995-2012) yas araliginda bulunan Erciyes
Universitesi ve Kirikkale Universitesinde egitim gdrmekte olan 48 kisi ile
olusturulmustur. Katilimcilar basit ve kartopu orneklem yoluyla belirlenmistir.
Katilimcilarin belirlenen 6rneklem c¢ercevesinde segilmesinin bir sonucu olarak
%70,83’1i kadinlardan olusmaktadir. Katilimeilarin serbest zaman degerlendirme
aligkanliklarindan biri olan yeni medyanin bireyler iizerinde bagimlilik gelistirme

durumunun tespit edilmesine yonelik sorular tercih edilmistir.

6.4. Veri Toplama Araclar

Creswell (2009), arastirma tasariminin se¢imi, ele aliman konunun niteligine ve
arastirmacinin kisisel deneyimlerine dayanmaktadir. Nitel arastirmalar bireylerin veya
gruplarin, sosyal veya beseri bir soruna ylikledikleri anlam1 kesfetme araci olarak
kullanilmaktadir (Creswell, 2009). Nitel arastirma yontemi kullanilarak hazirlanan bu
arastirma da Z kusagi yas arahiginda bulunan Erciyes Universitesi ve Kirikkale
Universitesinde egitim géren, basit rneklem ve kartopu &rneklem yoluyla segilen
toplamda 48 Ogrenciye demografik ve betimsel sorular yoneltilmis, bu bilgiler
esliginde katilimcilarin internet kullanimlari1 esnasinda sahip olduklar1 duygu,
diisiince, davranis ve deneyimlerine dair bilgiler anlasilmaya ve aktarilmaya

caligilmistir.

Z kusagi yas araliginda bulunan 6grencilerle gerceklestirilen bu ¢alismada veriler yari
yapilandirilmis goriigme yoluyla elde edilmis. Arastirmaci tarafindan demografik
bilgileri elde etmeye yonelik sorular haricinde yar1 yapilandirilmis miilakat
kapsaminda 13 tane betimsel soru yoneltilmistir. Konunun igerigi hakkinda
derinlemesine bilgi edinilebilecek, acik ve anlasilabilir sekilde sorular tercih edilmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme formunda yer alan sorular:

e (QGinlik hayatinizda 13 veya okul haricinde kalan bos zamanlarinizi
degerlendirmek i¢in ne gibi faaliyetler ve hobiler yapiyorsunuz? Bu faaliyetlerin
size katkilar1 ve hissettirdikleri nelerdir?

e Sosyal faaliyetleriniz igimde Spor, sanat, miizik, eglence ve internet ne derecede

pay sahibidir kisaca anlatir misiniz?
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e Bos zamanlarimizi degerlendirirken giinliik ortalama ne kadar siire internette
zaman gegciriyorsunuz?

o Internet kullaniminizda sosyal iletisim-faaliyet, oyun, eglence, alisveris ve egitim
nasil bir dagilim gostermektedir kisaca anlatiniz?

e Internet kullanimmza ve teknolojik araglarrmza ayhk ne kadar iicret
ayirmaktasiniz?

e En cok kullandigmiz sosyal medya uygulamasi nedir, bu uygulamay1 tercih
etmenizin sebepleri nelerdir?

e Fenomen ve influencerlarin sosyal medya lizerinden yapmis oldugu paylasimlarin
internet kullanim aligkanliginiza nasil bir etkisi var kisaca bahseder misiniz?

e Sosyal medya kullanim aligkanliginizin sosyal hayatiniza olan olumlu ve olumsuz
etkileri nelerdir kisaca agiklar misiniz?

e Gergek yasamda karsilastigimiz lziintii, kaygi, stres gibi negatif durumlar
karsisinda internette zaman gegirmenin size iyi geldiginiz diisiiniiyor musunuz?
Diisiliniiyorsaniz internet hangi yonleriyle size 1yi geliyor?

e Internete (sosyal medya, cevrimici aligveris siteleri vb.) erisiminizin
kisitlanmasini nasil karsilarsiniz?

e Internet kullanim siirenizi asarak giinliik hayattaki gdrevlerinizi aksattigimz
oluyor mu? Teknolojiyle iliskinizde kontroliin kimde oldugunu diisiintiyorsunuz?

e Aile, akraba, arkadas ¢evrenizin sizin internet kullanim sekliniz ve stirenizle ilgili
diistinceleri nelerdir, kisaca bahseder misiniz?

e Teknoloji Bagimliligimiz oldugunu diisiiniiyor musunuz? Diisiinliyorsaniz bunun
icin kendiniz veya profesyonel yardim alarak ¢oziimler iiretip uyguladiniz mi1?
Uyguladiysaniz bu yontemlerde basarili ya da basarisiz oldugunuzu diisiiniiyor

musunuz?

6.5. Verilerin Analizi

e Arastirmanin amacina uygun belirlenen alt sorular yar1 yapilandirilmis goriisme
formuyla katilimcilara iletilmis elde edilen bulgular fenomenolojik desen
kullanilarak analiz edilmis ve ¢calismaya aktarilmistir.

e Nitel verilerin analiz edilmesine yonelik gerceklestirilen goriismeler arastirmaci
tarafindan bizzat gerceklestirilmis. Goriismeler esnasinda katilimcilarin rizasi

dahilinde ses kaydi alinmis ve ses kayitlar1 yaziya dokiilmiistiir.
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e Demografik bilgilerden elde edilen veriler tablolar halinde verilmistir. Miilakat
sorularma verilen yanitlar Microsoft Word programina aktarildiktan sonra en sik
verilen yanitlar, daha iyi analiz edilebilmesi icin kategorilere ayrilmis ve
tablolastirilmistir.

e Katilimcilarin kimliklerini gizli tutmak adma “P1, P2, P3...P48” kodlariyla

bireylerin yanitlar1 aktarilmistir.

6.6. Arastirmanin Bulgulari ve Yorumlari

Bu arastirmanin amaci; serbest zaman degerlendirme faaliyetlerinden biri olarak kabul
edilen yeni medyanin, Z kusagi yas araliginda bulunan kullanicilar tarafindan kullanim
seklinin ve aligkanliklarinin analiz edilerek, yeni medya ve internet bagimliliginin
sosyolojik bakis acisiyla incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda Z kusagi yas
araliginda bulunan, Erciyes Universitesinden 30, Kirikkale Universitesinden 18
toplam da 48 6grenci ile gergeklestirdigimiz goriismeler sonucunda elde edilen veriler
icerik analiziyle ¢oziimlenmis ve bulgular béliimii olusturulmustur. flk olarak
katilimcilarin  demografik 6zelliklerine ait veriler aktarilmistir. Ardindan yari
yapilandirilmis miilakat verilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin alt sorularinin analizinin saglanabilmesi adina bazi sorulardan ¢apraz

tablolar olusturarak cevaplarin daha iyi analiz edilmesi saglanmstir.

6.6.1. Demografik Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Cizelge 6.1. Cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Kisi Sayis1 Yiizde
Kadin 34 70,83%
Erkek 14 29.17%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplam 48 kisinin %70,83’1i kadin ve %29,17’si ise erkektir.

Katilimcilarin dogum tarihine gore dagilimi tablo Tablo 2’de verilmistir.
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Cizelge 6.2. Dogum tarihi dagilimi

Dogum Y1l Kisi Sayis1 Yiizde
2005 3 6,25%
2004 1 2,08%
2003 11 22,92%
2002 11 22,92%
2001 9 18,75%
2000 7 14,58%
1999 5 10,42%
1998 1 2,08%
Toplam 48 100,0%

Aragtirmaya katilan toplamda 48 kisiden %6,25°1 2005, %2,08’1 2004, %22,92’si
2003, %22,92°s1 2002, %18,75°1 2001, %14,58°1 2000, %10,42°s1 1999, %2,08 1998

dogumludur.

Katilimcilarin ikamet ettigi sehirler Tablo 3’te verilmistir

Cizelge 6.3. Yasanilan sehir dagilimi

Yasadig1 Sehir Kisi Sayisi Yiizde
Kayseri 18 37,50%
Kirikkale 7 14,58%
Ankara 9 18,75%
Mersin 2 4.17%
Kahramanmaras 3 6,25%
Istanbul 1 2,08%
Cankir 1 2,08%
Osmaniye 1 2,08%
Tokat 1 2,08%
Sirnak 1 2,08%
Konya 1 2,08%
Kirsehir 1 2,08%
Aksaray 1 2,08%
Sivas 1 2,08%
Toplam 48 100,0%

Aragtirmaya katilan 48 kisiden %37,50°si Kayseri, %14,58’1 Kirikkale, %18,75’1
Ankara, %4,17’si Mersin, %6,25’i Kahramanmaras, %2,08’i Istanbul, %2,08i
Cankiar1, %2,08’1 Osmaniye, %2,08°1 Tokat, %2,08’1 Sirnak, %2,08’1 Konya, %2,08’1
Kirsehir, %2,08’1 Aksaray, %2,08’1 Sivas sehrinde ikamet etmektedir.

Katilimcilarm egitim aldiklari boliimlere gére dagilimlar: Tablo 4’te verilmistir.
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Cizelge 6.4. Egitim alinan bolim dagilimi

Boliimii Kisi Sayisi Yiizde
Sosyoloji 9 18,37%
Ilahiyat 18 37,50%
Tiirk Dili ve Edebiyati 3 6,25%
Rus Dili ve Edebiyati 2 4,08%
Ingiliz Dili ve Edebiyati 4 8,16%
Arapca Terciimanhk 2 4,08%
ingilizce Ogretmenlik 1 2,04%
Tarih 1 2,04%
Radyo Televizyon 1 2,04%
Beden Egitimi Ogretmenligi 1 2,04%
Turizm 1 2,04%
Matematik 2 4,08%
Spor Bilimleri 1 2,04%
Resim Boliimii 1 2,04%
Psikoloji 1 2,04%
Toplam 48 100,0%

Aragtirmaya katilan toplam 48 &grenciden %18,37’si Sosyoloji, %37,50’si ilahiyat,
%6,25°1 Tiirk Dili ve Edebiyat1, %4,08’i Rus Dili ve Edebiyati, %8,16’s1 Ingiliz Dili
ve Edebiyati, %4,08’1 Arapca Terciimanlik, %4,08’i matematik, %?2,04’ii Tarih,
%2,04’ii Radyo Televizyon, %2,04’ii Beden Egitimi Ogretmenligi, %2,04’ii Turizm,
%2,04’i Spor Bilimleri, %2,04’ii Resim Boliimii, %2,04°ti Psikoloji bolimii
Ogrencisidir.

Katilimcilarin egitim aldiklarini siniflariin dagilimi Tablo 5°te verilmistir.

Cizelge 6.5. Ogrencilerin simif dagilimi

Sinifi Kisi Sayisi Yiizde
Hazirhk 1 2,08%
1.S1mf 10 20,83%
2.S1mf 16 33,33%
3.Smmif 11 22,92%
4.S1mf 6 12,50%
Yiiksek Lisans 4 8,33%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplam 48 o6grenciden %2,08’1 Hazirlik, %20,83° 1.Sinif,
%33,33’1 2.Smif, %22,92°si 3.Smif, %12,50°s1 4.Smif, %38,33’1( Yiksek Lisans
ogrencisidir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlari Tablo 6’da verilmistir.
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Cizelge 6.6. Calisma durumu

Calisma Durumu Kisi Sayis1 Yiizde
Cahismiyor 37 77,08%
Calisiyor 5 10,42%
Part-Time Cahsiyor 6 12,50%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplam 48 6grenciden %77,08’1 calismiyor, %10,42°si ¢alisiyor,
%12,50’si Part-time ¢alismaktadir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumu Tablo 7°de verilmistir.

Cizelge 6.7. Annenin egitim durumu

Annenin Egitimi Kisi Sayis1 Yiizde
Egitim almams 1 2,08%
Ilkokul 20 41,67%
Ortaokul 9 18,75%
Lise 12 25,00%
Universite 4 8,33%
Yiiksek Lisans 2 4.17%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplamda 48 kisinin annelerinin %2,08°1 egitim alamamustir.
Geriye kalan %41,67si ilkokul, %18,75’1 ortaokul, %25,00’1 lise, %8,33’{ liniversite,

%4,17s1 yiiksek lisans mezunudur.

Katilimcilarin babalarinin egitim durumu Tablo 8’de verilmistir.

Cizelge 6.8. Babanin egitim durumu

Baba Egitimi Kisi Sayisi Yiizde
Egitimi Almamg 0 0,00%
ilkokul 11 22,92%
Ortaokul 5 10,42%
Lise 16 33,33%
Universite 13 27,08%
Yiiksek Lisans 3 6,25%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplamda 48 kisinin %22,92’s1 ilkokul, %10,42 si ortaokul,

%33,3371 lise, %27,08’1 liniversite, %6,25°1 yliksek lisans mezunudur.

Katilimcilarin aylik gelir diizey dagilimi Tablo 9’da verilmistir.
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Cizelge 6.9. Ailenin aylik gelir diizeyi dagilimi

GELIR DUZEYI Kisi Sayisi Yiizde
<10.000 TL 1 2,08%

10.000-20.000 TL 15 31,25%
20.001-30.000 TL 10 20,83%
30.001-40.000 TL 10 20,83%
40.001-50.000 TL 8 16,67%
50.000 TL ve iistii 4 8,33%

Aragtirmaya katilan 48 6grencinin %2,08’1 10.000 TL nin altinda, %31,25’1 10.000-
20.000 TL, %20,83’i 20.001-30.000 TL, %20,83i 30.001-40.000 TL, %16,67’si
40.001-50.000 TL, %8,33°1 50.000 TL ve iistii aylik gelir diizeyine sahiptir.

Katilimcilarin ikamet ettikleri sehirde kiminle yasadiklar: Tablo 10°da verilmistir.

Cizelge 6.10. Ikamet ettigi sehirde kiminle/nerede yasanildig

Aile-Yalniz Kisi Sayisi Yiizde
Aile ile Yasiyor 44 91,67%
Yalniz Yasiyor 4 8,33%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplam 48 kisinin %91,67’si ailesi ile yastyor, %8,33’li yalniz

yas1yor.
6.6.2. Miilakat Sorularindan Elde Edilen Bulgular

Katilimcilara yoneltilen “Gilinliik hayatinizda is veya okul haricinde kalan bos
zamanlarinizi degerlendirmek i¢in ne gibi faaliyetler ve hobiler yapiyorsunuz?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve alt temalarin

tekrar edilme sayis1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Cizelge 6.11. Katilimcilarin bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in yaptig: faaliyetler
ve hobilere dair dagilim

Kisi Sayis1 Yiizde
Kitap okumak 26 54,17%
Arkadaslarla Zaman Gecirmek 19 39,58%
internette zaman gecirmek 18 37,50%
Spor Yapmak 18 37,50%
Dizi-Film izlemek 13 27,08%
Ders Calismak 11 22,92%
Yiiriiyiis Yapmak 8 16,67%
Resim yapmak 5 10,42%
Kursa Gitmek 4 8,33%
Seyahat etmek- gezmek 4 8,33%
Sinema-Tiyatroya gitmek 2 4,17%
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Yukaridaki tablo da yer alan cevaplar agik uglu bir soruya verilmis olan yanitlardir.
Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan elde edilen alt kategoriler tablolastirilmistir.
Katilimcilar her kategoriden birkag farkli cevap verebildikleri i¢in her satirin yiizdesi
kendi icinde degerlendirilecektir. Soruya yanit veren 48 kisinin %54,17’si kitap
okuyarak, %39,58’1 arkadaslariyla zaman gegirerek, %37,50°si spor yaparak, %37,50’
internette zaman gegirerek, %27,08’1 dizi-film izleyerek, %22,92’si ders calisarak,
%16,67’s1 yiirliylis yaparak, %10,42°si resim yaparak, %8,33’li kursa giderek,
%8,33’1i seyahat ederek, %4,17 si sinema ve tiyatroya giderek bos zamanlarini
degerlendirmektedir. Buna gore katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirirken en ¢ok

kitap okumayz tercih ettigi sdylenebilir.

Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen katilimcilarin bos zaman degerlendirme

faaliyetlerine katilimlarina dair goriisleri su sekildedir:

P31: “Genelde telefonla dizi- film izliyorum, oyun oynuyorum. Bazen resim olabilir.”

P33: “Genellikle telefonla ugragiyorum sosyal medya, oyun, miizik. Asosyal bir
insandim ama son donemlerde baglama kursu, anketorliik, arkadaglarla sosyallesme,
gezmek gibi seyler yapmaya calisiyorum. Bazen kitap okumayi deniyorum.
Asosyalligimi agsmak i¢in cafeler de oturma ¢abam var o sekilde.”

P43: “Bilgisayar oyunlar1 oynuyorum genelde, Instagram’da, TikTok’ta takiliyorum,
video izliyorum. Arkadaslarima video atiyorum. Eger kitap okuma 6devim olursa onu
okuyorum.”

P47: “Cogunlugu Instagram, YouTube gibi sosyal medya da kullantyorum. Geriye
kalan zamanda kitap okuma, arastirma yapma ya da yiriiyiis gibi basit seyler
yapiyorum.”,

P22: “Dizi-film izliyorum genelde. Arkadaglarimla vakit gegiriyorum, oyun
oynuyorum (dijital oyunlar) ...”

Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen bireylerin bos zaman degerlendirme
faaliyetlerine baktigimizda dizi-film izleme, sosyal medya da zaman gegirme gibi

internet lizerinden gerceklestirdikleri faaliyetlere agirlik verdiklerini sdyleyebiliriz.

Teknoloji bagimlilig1 oldugunu diisiinmeyen katilimeilarin bos zaman degerlendirme
faaliyetlerine katilimlarina dair goriisleri su sekildedir:
P4: “Seyahat etmeyi seviyorum, ylrilyiis seviyorum, miizik dinlerim, kitap okurum,
yaz1 yazarim-, hikdye yazmaya calistyorum, spor yapiyorum.”

P9: “Sporcuyum (bilek giiresi ve viicut gelistirme) zaten sporla ilgileniyorum. Kitap
okuyorum, yabanci dil ¢alistyorum.”

P16: “Erciyes Universitesinin spor salonunda yiizme havuzu var oraya gidiyorum,
satig igleriyle (ticaret) ugrasiyorum, derslerle ugrasiyorum... Yiriiyiise ¢ikarim.”

P23: “Arkadaslarimla geziyorum, farkli yerlere gitmek gilizel oluyor. Miizik
dinliyorum, kitap okuyorum, disarda parkta falan dolaniyoruz. Uyumay1 seviyorum.”
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Katilimcilara yoneltilen “Bu faaliyetlerin size katkilar1 ve hissettirdikleri nelerdir?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve alt temalarin

tekrar edilme sayis1 Tablo 12°de gosterilmistir.

Cizelge 6.12. Katilimcilarin bos zamanlarinda yaptigi faaliyetlerin onlara neler kattigi
ve hissettirdigine dair dagilim

Kisi Sayis1 Yiizde
Mutlu Hissetmek 18 37,50%
Bilgilenmek- Gelismek 12 25,00%
Dinlendigini Hissetmek 11 22,92%
Kattig1 Bir Sey Yok 11 22,92%
Kafa Dagitmak-Eglenmek 9 18,75%
Sosyallesmek 7 14,58%
Saghkh Hissetmek 5 10,42%
Ozgiivenini Gelistirmek 3 6,25%
Verimli Ge¢irdigini Hissetmek 3 6,25%

Yukaridaki tablo da yer alan cevaplar agik uglu bir soruya verilmis olan yanitlardir.
Katilimeilarin vermis oldugu cevaplardan elde edilen kategoriler tablolastirilmigtr.
Katilimcilar her kategoriden birkag farkli cevap verebildikleri i¢in her satirin yilizdesi
kendi i¢inde degerlendirilecektir. Soruya yanit veren 48 kisiden %22,92’si kattig1 bir
sey olmadigini diislinmektedir. Geriye kalanlar ise bos zamanlarinda yaptiklar
faaliyetler ile %37,50°’si mutlu hissettirdigini, %25,00’1 gelisimine katkida
bulundugunu, %22,92’si dinlendigini hissettigini, %18,75°1 kafa dagittigini, %14,58’1
sosyallestirdigini, %10,42 saglikli hissettirdigini, %6,25°1 6zgiivenini gelistirdigini,
%6,25°1 verimli ge¢irdigini ifade etmistir. Buna gore katilimcilarin bos zaman

faaliyetlerini gergeklestirirken en ¢ok mutluluk hissettikleri s6ylenebilir.

Katilimcilarin bos zaman faaliyetlerinin onlara kattiklar1 ve hissettirdiklerine dair

goriisleri su sekildedir:

P22: “Yalniz bir sekilde kdyde yasadigim i¢in biraz sosyal ¢evreden uzaklasiyorum
arkadaglarimla bulugma sayesinde sosyal hayatta kaliyorum biraz daha...Dizi-film
izlemek de beni yalmzliktan kurtariyor, ice kapanik kalmaktan kurtariyor, iyi
hissettiriyor beni. Oyun oynamak bana higbir sey katmiyor vaktimi israf ediyorum.”

P43: “Oyun oynadigimda kafam dagiliyor mutlu oluyorum evden uzaklasmis
oluyorum, derslerden uzaklasmis oluyorum. Farkli bir diinyaya giris yapmig gibi
hissediyorum, mutlu oluyorum. Instagram’dan da arkadaslarimla iletisime gegtigimde
daha mutlu oluyorum.”

P47: “Sosyal medyanin kendimden daha fazla seyi gotiirdiiglinti diistiniiyorum bana
negatif sey sagliyor. Geriye kalan aktiviteler de de kiiltiirel anlamda gelistigimi
hissediyorum.”

P16: “Arkadaglarimla gezince ¢ok mutlu oluyorum, uyuyunca rahatliyorum,
dinleniyorum. Miizik ve kitapta da dinleniyorum, okuma telaffuzum diizeliyor.”
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P31: “Kattig1 ¢cok bir sey yok aslinda yani telefon, ne katabilir ki? En azindan bilgi
ediniyorsun bazen.”

Katilimcilara yoneltilen “Sosyal faaliyetleriniz igimde Spor, sanat, miizik, eglence ve
internet ne derecede pay sahibidir kisaca anlatir misiniz?” sorusuna karsilik verilen
cevaplar baglaminda olusturulan kombinasyonlar, bu kombinasyonlardan elde edilen

alt temalar ve bu temalarin tekrar edilme sayis1 tablo 13’te gosterilmistir.

Cizelge 6.13. Katilimcilarin Sosyal faaliyetleri i¢inde spor, sanat, miizik, eglence ve
internetin ne derecede pay sahibi olduguna dair dagilim

Kisi Sayis1 Yiizde
Internet-Eglence-Sanat-Spor 21 43,75%
Internet-Eglence-Spor 9 18,75%
Internet-Eglence 8 16,67%
Internet-Eglence-Sanat 5 10,42%
Internet-Spor 2 4,17%
Diger 3 6,25%
Toplam 48 100,0%

Yukaridaki tabloda yer alan bilgiler, bu soru icin en sik tercih edilmis
kombinasyonlardan olusturulmustur. Soruya yanit veren 48 bireyden %43,75’1
internet-eglence-sanat-spor, %18,75’1 internet-eglence-spor, %16,67’si internet-
eglence, %10,42’si internet-eglence-sanat, %4,17’si internet-spor yanitini vererek
sosyal faaliyetleri i¢inde spor, sanat, miizik, eglence ve internetin ne derece pay sahibi
oldugunu ifade etmislerdir. Geriye kalan %6,25’1 ise tabloda yer alan

kombinasyonlardan farkli tercihlerde bulunan bireylerden olusmaktadir.

Katilimcilarin sosyal faaliyetleri i¢inde spor, sanat, miizik, eglence ve internetin ne
derece pay sahibi olduguna yonelik goriisleri su sekildedir:
P1: “Internet daha ¢ok paya sahip. Digerleri cok az miizik, spor falan yok yani onlar,
hicbiri yok.”

P19: “Sporun bir yeri yok, sanatta yok. Miizik ¢ok dinerim, eglence olarak ailemle ya
da arkadaglarimla disar1 ¢ikarim. Internette ¢cok zaman harciyorum...”

P23: “Spor yapmiyorum. Telefonda c¢ok vakit gegiriyorum, dizi-film izlemeyi
ozellikle. Sanatsal etkinligim yok. Arkadaslarimla da ¢ok egleniyorum.”

P36: “Milli sporcuyum yiizme baya vaktimi aliyor. Internete olabildigince az vakit
ayirmaya ¢alisiyorum. Sanata ¢ok vakit ayirmam. Miizigi stirekli dinlerim.”

Katilimcilarin goriislerine bakildiginda sosyal faaliyetleri igerisinde internetin 6nemli

bir yeri oldugunu gérmekteyiz.

Katilimcilara yoneltilen “Bos zamanlarinizi degerlendirirken giinliik ortalama ne
kadar siire internette zaman gegiriyorsunuz?” sorusuna karsilik verilen cevaplar Tablo

14°te gosterilmistir.
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Cizelge 6.14. Katilimcilarin bos zamanlarin1 degerlendirirken giinliik ortalama ne

kadar siire internette zaman gegirdigine dair dagilim

Siire (Saat) Kisi Sayisi Yiizde
<1 saat 2 4,17%
1-2 saat 10 20,83%
3-4 saat 17 35,42%
5-6 saat 11 22,92%
6 iizeri 8 16,67%

Arastirmaya katilan 48 kisinin %4,17’si bir saatin altinda, %20,83’i bir-iki saat

arasinda, %35,42’si lig-dort saat arasinda, %22,92°si bes- alt1 saat arasinda, %16,67’si

alt1 saat tizeri giinliik internet kullanim siiresine sahiptir.

Katilimcilarin bos zamanlarindaki giinliik ortalama internette gecirdikleri siirenin

cinsiyet faktoriine gore dagilimi Tablo 15°te gosterilmektedir.

Cizelge 6.15. Giinliik internette gegirilen siirenin cinsiyet faktoriine gore dagilimi

SURE Kadin Sayis1 Kadin Yiizde Erkek Sayisi Erkek Yiizde
<1 saat 2 5,88% 0 0,00%
1-2 saat 8 23,53% 2 14,29%
3-4 saat 10 29,41% 7 50,00%
5-6 saat 9 26,47% 2 14,29%
6 iizeri B 14,71% 3 21,43%
Toplam 34 100% 14 100,00%

Arastirmaya katilan toplam 34 kadmin %5,88’1 1 saatten az, %23,53’1 1-2 saat
arasinda, %29,41°1 3-4 saat arasinda, % 26,47’si 5-6 saat arasinda, %14,71°1 6 saatten
fazla gilinliik internette zaman gecirdiklerini belirtmisglerdir. Arastirmaya katilan
toplam 14 erkegin %14,29’u 1-2 saat arasinda, %50,00’si 3-4 saat arasinda, % 14,29’u
5-6 saat arasinda, %21,43’li 6 saatten fazla giinliik internette zaman gecirdiklerini

belirtmislerdir.
Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen katilimcilarin giinliikk ortalama internette

gecirdikleri siirelerin dagilimi Tablo 16°da gosterilmektedir.

Cizelge 6.16. Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen bireylerin giinliik internet
kullanim stirelerinin dagilimi

Bagimh Oldugunu | Bagimh Oldugunu | Bagimh Oldugunu | Bagimh Oldugunu
SURE Diisiinen Diisiinen Diisiinmeyen Diisiinmeyen
Katimcilarin Katihmcilarin Katihmcilarin Katimcilarin
Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi
<1 saat 0 0,00% 2 8,33%
1-2 saat 1 4,16% 10 41,67%
3-4 saat 7 29,17% 10 41,67%
5-6 saat 9 37,50% 2 8,33%
6 saat iizeri 7 29,17% 0 0,00%
Toplam 24 100,00% 24 100,00%

39



Arastirmaya katilan internet bagimlilig1 oldugunu diisiinen 24 katilimcinin %4.16’s1
1-2 saat arasi, %29,17’si 3-4 saat arasi, %37,50’si 5-6 saat arasi, %29,17’si 6 saat
iizerinde internet kullanimina sahip oldugunu belirtmistir. Internet bagimlilig
oldugunu diistinen higbir katilimc1 bir saatten az siire gegirmemektedir. Arastirmaya
katilan internet bagimliligi olmadigini diisiinen 24 katilimcimin %38,33’ bir saat
altinda, %41,67°si 1-2 saat arasinda, %41,67’si 3-4 saat arasi, %8,33’1i 5-6 saat arasi
internet kullanimina sahip oldugunu belirtmistir. Internet bagimliligi olmadigini
diisiinen hicbir katilimc1 6 saatten fazla zaman gecirmemektedir. Internet bagimlilig
oldugunu diislinen katilimcilarin biiyiik cogunlugu ise internette e az 3 saatin iizerinde

zaman geg¢irmektedir diyebiliriz.

Katilimeilara yoneltilen “Internet kullaniminizda iletisim, oyun, eglence, aligveris ve
egitim nasil bir dagilim gdstermektedir kisaca anlatiniz?” sorusuna karsilik verilen
cevaplar baglaminda olusturulan kombinasyonlar ve tercih edilme sayilar1 Tablo 17°de

gosterilmektedir

Cizelge 6.17. Katilimcilarin internet kullaniminda iletisim, oyun, eglence, aligveris ve
egitim nasil olduguna dair dagilim

Say1 Yiizde
Iletisim-oyun-eglence-aligveris-egitim 14 29,17%
Iletisim-eglence- ahsveris-egitim 12 25,00%
Iletisim-oyun-egitim-eglence 3 6,25%
Iletisim-ahsveris-egitim 3 6,25%
Tletisim- egitim- oyun 2 4,17%
Iletisim- ahsveris- egitim- oyun 2 4,17%
Diger 12 25,00%
Toplam 48 100,0%

Yukaridaki tabloda yer alan bilgiler, bu soru i¢in en sik tercih edilmis
kombinasyonlardan olusturulmustur. Soruya yanit veren 48 bireyden %?29,17si
iletisim-oyun-eglence-aligveris-egitim, %25,00’1 iletisim-eglence- aligverisg-egitim,
%6,25’1 iletisim-oyun-egitim-eglence, %6,25°1 iletisim-aligveris-egitim, %4,17’s1
iletisim- egitim- oyun, %4,17’si iletisim- aligveris- egitim- oyun yanitini vererek
internet kullanim1 esnasinda iletisim, oyun, eglence, aligveris ve egitimin nasil bir
dagilim gosterdigini  ifade etmislerdir. Geriye kalan 9%25,00°1 ise farkh

kombinasyonlara sahip yanitlar vermislerdir.

Katilimeilarin “Internet kullaniminiza ve teknolojik araglarmiza aylik ne kadar {icret

ayirmaktasiniz?” sorusuna karsilik verilen yanitlar Tablo 18’de gosterilmektedir.
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Cizelge 6.18. Katilimcilarin internet kullanimina ve teknolojik araglariniza aylik ne
kadar ticret ayirdigina dair dagilim

Ucret (TL) Kisi Sayisi Yiizde
100-200 TL 8 16,67%
201-300 TL 11 22,92%
301-400 TL 11 22,92%
401-500 TL 8 16,67%
500 TL iizeri 10 20,83%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplam 48 kisinin %16,67’si 100-200 TL, %22,92’si 201-300 TL,
%22,92°si 301-400 TL, %16,67’si 401-500 TL, %?20,83’i 500 TL {izeri internet

kullanimina ve teknolojik araglarina aylik ayrilan biitcedir.
Katilimcilarin internet kullanimi i¢in ayirdiklar1 biitcenin cinsiyet faktoriine gore

dagilimi Tablo 19°da gosterilmektedir.

Cizelge 6.19. Katilimcilarin internet kullanimi igin ayirdiklar1 biitgenin cinsiyet
faktoriine gore dagilimi

Harcamlan Miktar Kadin Sayis1 Kadin Yiizde Erkek Sayis1 | Erkek Yiizde
100-200 TL 6 17,65% 2 14,29%
201-300 TL 5 14,71% 6 42,86%
301-400 TL 11 32,35% 0 0,00%
401-500 TL 5 14,71% 3 21,43%
500 TL Uzeri 7 20,59% 3 21,43%
Toplam 34 100% 14 100%

Arastirmaya katilan toplam 34 kadinin %17,65°1 100-200 TL, %14,71°1 201-300 TL,
%32,35’1 301-400 TL, %14,71’1 401-500 TL, %20,59’u 500 TL iizeri internet
kullanimt i¢in aylik harcama miktaridir. Aragtirmaya katilan 14 erkegin % 14,29’u
100-200 TL, %42,86’s1 201-300 TL, %0,00 3001-400 TL, %?21,43i 401-500 TL,
%21,43°1 500 TL izeri internet kullanimi i¢in aylik harcama yapmaktadir. Veriler
incelendiginde kadinlarin aylik internet harcamalarina, erkeklere oranla daha fazla

biitce ayirdigr goriilmiistiir.

Katilimcilarin internet kullanimi ayirdiklar: biitge i¢in verdikleri yanitlarin bireylerin

aylik gelirlerine gore dagilimi Tablo 20°de gosterilmektedir.
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Cizelge 6.20. Katilimcilarin internet kullanimi ic¢in ayirdiklar1 biitgenin bireylerin
aylik gelirlerine gore dagilimi

. - . | 100-200 201-300 301-400 401-500 500 TL
GELIR DUZEYI TL TL TL TL Uzeri Toplam
<10.000 TL 0 100,00% 0 0 0 100,00%
10.000-20.000 TL 6,67% 20,00% 33,33% 13,33% 26,67% 100,00%
20.001-30.000 TL | 10,00% 20,00% 20,00% 30,00% 20,00% 100,00%
30.001-40.000 TL | 40,00% 40,00% 0,00% 20,00% 0,00% 100,00%
40.001-50.000 TL | 12,50% 12,50% 37,50% 12,50% 25,00% 100,00%
50.000TL Uzeri 25,00% 0,00% 25,00% 0,00% 50,00% 100,00%

Arastirmaya katilan toplam 48 katilimcidan 10.000 TL altinda gelire sahip 1 katilimci
aylik internet ve teknolojik aletlerine 201-300 TL biitce ayirmaktadir. 10.000-20.000
TL aras1 aylik gelire sahip olanlarin %6,67°si 100-200 TL, %20,00’s1 201-200 TL,
%33,33’1301-400TL, %13,33’11401-500 TL, %26,67s1 ise S00TL iizeri aylik internet
ve teknolojik aletlerine biitge ayirmaktadir. 20.001-30.000 TL aras1 aylik gelire sahip
olanlarin %10,00’u 100-200TL, %20,00°si 201-300 TL, %Z20,00’si 301-400 TL,
%30,00’u 401-500 TL, %20,00’si S00TL iizeri aylik internet ve teknolojik aletlerine
biitge ayirmaktadir. 30.001-40.000 TL aylik gelire sahip olanlarin %40,00°1 100-200
TL, %40,00°1 201-300 TL, %0,00°1 301-400 TL, %20,00’si 401-500 TL, %0,00°1 500
TL {izeri aylik internet ve teknolojik aletlerine biit¢e ayirmaktadir. 40.001-50.000 TL
aylik gelire sahip olanlarin %12,50’si 100-200TL, %12,50’si 201-300 TL, %37,50°si
301-400 TL, %12,50’si 401-500TL, %25, 00’1 500 TL {iizeri aylik internet ve
teknolojik aletlerine biit¢ce ayirmaktadir. 50.000TL iizeri aylik gelire sahip olanlarin
%25,00’1 100-200TL, %0,00°1 201-300 TL, %25,00°1 301-400TL, %0,00 401-500 TL,
%50,00’s1 500TL iizeri aylik internet ve teknolojik aletlerine biitce ayirmaktadir. Elde
edilen veriler incelendiginde aylik gelir diizeyi ile internet harcamalar1 arasinda

anlaml bir iligki bulunamamuistir.

Katilimcilara yoneltilen “En ¢ok kullandiginiz sosyal medya uygulamasi nedir, bu
uygulamay1 tercih etmenizin sebepleri nelerdir?”” sorusuna karsilik verdikleri cevaplar

baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar edilme sayis1 Tablo 21°de gosterilmistir.
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Cizelge 6.21. Katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya uygulamasina dair

dagilim
Uygulamalar Kisi Sayisi Yiizde
Instagram 25 52,08%
WhatsApp 9 18,75%
Youtube 6 12,50%
Twitter (x) 6 12,50%
Snapchat 1 2,08%
Pinterest 1 2,08%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan toplamda 48 kisinin %52,08°1 Instagram, %18,75’1 WhatsApp,
%12,50’u Youtube, %12,50’u Twitter (X), %2,08’1 Snapchat, %2,08’i Pinterest’i
secerek sosyal medya uygulamalarindan en ¢ok kullandiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi en ¢ok kullanmayi1 tercih ettigi uygulama olarak

Instagram’1 tercih etmislerdir.

Katilimcilar en ¢ok tercih ettikleri uygulamalart belirttikten sonra “Bu uygulamay1
tercih etmenizin sebepleri nelerdir?”” sorusuna karsilik verdikleri cevaplar baglaminda

olusturulan alt temalar ve tekrar edilme sayis1 Tablo 22°de gosterilmektedir.

Cizelge 6.22. Katilimcilarin tercih ettigi uygulamay1 segme nedenine dair dagilim

Say1 Yiizde
Iletisim 20 41,67%
Icerikleri takip etmek 15 31,25%
Haberleri takip etmek 8 16,67%
Bilgi edinmek 6 12,50%
Vakit doldurmak 5 10,42%
Eglence 5 10,42%
Sosyallesmek 3 6,25%
Kafa dagitmak 2 4,17%

Yukaridaki tablo da yer alan cevaplar agik uglu bir soruya verilmis olan yanitlardir.
Katilimeilarin vermis oldugu cevaplardan elde edilen kategoriler tablolastirilmigtr.
Katilimcilar her kategoriden birkag farkli cevap verebildikleri i¢in her satirin yiizdesi
kendi icinde degerlendirilecektir. Soruya yanit veren 48 kisiden %41,67’si iletisim,
%31,25°1 igerikleri takip etmek, %16,67’si haberleri takip etmek, %12,50’s1 bilgi
edinmek, 9%10,42’si vakit doldurmak, %10,42’si eglence, %6,25’1 sosyallesmek,
%4,17’s1 kafa dagitmak i¢in sosyal medya uygulamalarini kullanmay1 tercih ediyor.
Buna gore katilimcilar en ¢ok iletisim i¢in sosyal medya kullanmayi tercih ediyorlar
diyebiliriz.

Katilimeilarin en ¢ok kullandiklar1 uygulamayi tercih etmelerine dair goriisleri su

sekildedir:
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P38: “Instagram: Sosyallesmenin en giizel yonii, fotograf ¢ekmeye ¢ok ilgim oldugu
icin, bir de influencerlik merakindan dolay1.”

P29: “Instagram: Giindemi takip etmek, arkadaglarimi takip etmek i¢in, kafayi
dagitmak...”

P23: “Instagram: Merak, insanlar neler yapiyor, neler oluyor diinyada ya da vakit
gegirmek i¢in giriyorum.”

P1: “Instagram: vaktimi doldurmak i¢in kullantyorum, video igerikli oldugu i¢in tercih
etmem de etken.”

P32: “WhatsApp: En ¢ok kullandigim, bunu tercih etmesinin sebebi sosyallesmek ve
iletisim.”

Katilimcilara yoneltilen “Fenomen ve influencerlarin sosyal medya tizerinden yapmis
oldugu paylasimlarin internet kullanim aligkanliginiza nasil bir etkisi var kisaca
bahseder misiniz?” sorusuna karsilik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt

temalar ve tekrar edilme sayis1 Tablo 23’te gosterilmektedir.

Cizelge 6.23. Fenomen ve influencerlarin sosyal medya iizerinden yapmis oldugu
paylagimlarin katilimcilarin internet kullanim aliskanligina etkisine dair

dagilim
Say1 Yiizde
Etkisi yok 27 56,25%
Etkisi var 21 43,75%

Arastirmaya katilan 48 kisinin %56,25°1 etkisinin olmadigini, %39,58’1 ise fenomen
ve influencerlarin sosyal medya iizerinden yapmis oldugu paylasimlarin internet
kullanim aligkanligi iizerinde etkisinin oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilarin
yaridan fazlasinin fenomen ve infuluencerlarin sosyal medya kullanimlarina bir

etkileri olmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilara yoneltilen “Fenomen ve influencerlarin sosyal medya {lizerinden yapmis
oldugu paylasimlarin internet kullanim aliskanliginiza nasil bir etkisi var kisaca
bahseder misiniz?” sorusuna karsilik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt
temalar ve tekrar edilme sayisinin cinsiyet faktoriine gore dagilimi Tablo 24’te

gosterilmektedir.

Cizelge 6.24. Fenomen ve influencerlarin sosyal medya iizerinden yapmis oldugu
paylasimlarin internet kullanim aligkanligi iizerine olan etkisinin
cinsiyet faktoriine gore dagilimi

Kadin Sayisi Kadin Yiizde Erkek Sayisi Erkek Yiizde
Etkisi var 16 47,06% 5 35,71%
Etkisi yok 18 52,94% 9 64,29%
Toplam 34 100% 14 100%
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Arastirmaya katilan toplam 34 kadin katilimcinin  %47,06’s1  fenomen ve
influencerlarin internet kullanim aligkanligi iizerinde etkisi var, %52,94’1 ise etkisi
yok cevabini vermistir. Aragtirmaya katilan toplam 14 erkek katilimcinin %35,71°1
fenomen ve influencerlarin internet kullanim aliskanligi tizerinde etkisi var, %64,29°u

ise etkisi yok yanitini vermistir.

Fenomen ve infuluencerlarin internet kullanim aligkanliklar1 {izerinde etkisi oldugunu

diisiinen katilimcilarin belirttikleri gortisleri su sekildedir:
P3: “Eglence yoniinden bakiyorum. Onerdikleri bir seyi aliyim, sunu soylediler
yapiymm tarzinda bakmiyorum daha ¢ok eglence. Youtube kullanma siiremi arttirtyor.”

P13: “Cok bir etkisi yok ama yine de merak uyandiriyor. Tesettiirlii infuluencerlear
takip ediyorum evet ama 6zellikle onlarin 6nerdigi seyleri almak gibi bir aligkanligim
yok ama cok begendigim bir sey olursa aliyorum. Cok karsit degilim. Hayatlar
0zendirici olabiliyor, firmalarin onlara verdigi reklam ve sartlar insanlarda merak
uyandirtyor.”

P17: “Alisveris yoniinden etkisi oluyor infuluencerlarin. Giivendigim infuluencerlarin
onerilerini dikkate alip aligveris yaptigim oluyor. Aligveris yapmay1 artirtyor. Sosyal
medya kullanma siiremi de arttirtyor, merak ediyor insan.”

P23: “Tabiki bende fenomenleri takip ediyorum. Onlara bakinca begendigi iiriinleri
bende aliyorum ya da onlarin kullandigi irtinleri bende kullaniyorum. Tesvik
ediyorlar, kullanma istegim artiyor.”

P47: “Cok fazla etkiliyor, fenomenler insanlar1 daha fazla sosyal medyaya ¢ektigi i¢in
kotii etkiliyor. Cok fazla icine ¢ekiyor o alemin, daha fazla kullanmama sebebiyet
veriyor.”

Fenomen ve infuluencerlarin internet kullanim aligkanliklari tizerinde etkisi oldugunu
diisiinen katilimcilarin goriislerine baktigimizda aligveris ve internet kullanim stiresini

artirmasi iizerinde etkisi oldugu bilgisine ulasilmaktadir.

Fenomen ve infuluencerlarin internet kullanim aliskanliklari {izerinde etkisi
olmadigini diisiinen katilimcilarin belirttikleri goriisleri su sekildedir:
P5: “Hi¢ sevmiyorum onlar1 beni sogutuyorlar sadece. Mesela en ¢ok Instagram’i

kullanirdim ama infuluencerlar sinirimi bozuyordu azalttim o yiizden. Kargima ¢ikan
seyler beni rahatsiz ediyor. Sosyal medya kullanim aligkanligimi azalttim.”

P8: “Ben pek takip etmiyorum. Etkisi yok acikcasi.”

P43: “Fenomenleri ¢ok fazla sevmiyorum...Infuluencerlarin paylastiklar1 linklerden
vs. ¢ok fazla etkilenmiyorum, ¢iinkii kardesim bu konu da magdur oldu, cilt {irlinii
konusunda.”

Katilimcilara yoneltilen “Sosyal medya kullanim aliskanliginizin sosyal hayatiniza
olan olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir kisaca agiklar misiniz?”” sorusuna karsilik
olumsuz etkilerine yonelik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve

tekrar edilme sayis1 Tablo 25°te gosterilmektedir.
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Cizelge 6.25. Sosyal medyanin olumsuz etkilerine dair dagilim

Say1 Yiizde
Vakit kaybi 32 66,67%
Sosyal hayati olumsuz etkilemesi 8 16,67%
Dersleri olumsuz etkilemesi 6 12,50%
Fiziksel rahatsizhiklar 4 8,33%
Olumsuz iceriklerden etkilenme 3 6,25%
Uyku diizenini etkilemesi 3 6,25%
Dikkat dagimikhgi Yapmasi 2 4,17%

Yukaridaki tablo da yer alan cevaplar acik uglu bir soruya verilmis olan yanitlardir.
Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan elde edilen kategoriler tablolastirilmistir.
Katilimcilar her kategoriden birkag farkli cevap verebildikleri i¢in her satirin ytlizdesi
kendi i¢cinde degerlendirilecektir. Arastirmaya katilan 48 6grencinin %66,67’si vakit
kaybi, %16,67°si sosyal hayati olumsuz etkilenmesi, %12,50’si derslerin olumsuz
etkilenmesi, %8,331 fiziksel rahatsizliklar, %6,25°1 olumsuz i¢eriklerden etkilenme,
%6,25’1 uyku diizeninin etkilenmesi, %4,17’si dikkat daginiklig1 yapmasi cevaplarini
vererek sosyal medyanin hayatlar1 lizerindeki olumsuz etkilerini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi sosyal medyanin olumsuz etkileri arasinda vakit

kaybi1 yaptigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  sosyal medyanin hayatlarina olan olumsuz etkileri hakkindaki

diisiinceleri su sekildedir:

P13: “...Olumsuz yonleri de bazen bunalimda oldugum zamanlarda teknoloji
kullanimin1 abartabiliyoruz. Bu da aslinda hayatimi olumsuz etkileyebiliyor. Kafamin
¢ok dolmasina sebep olabiliyor, gereksiz seylerle. Sosyal medyanin disariya bu kadar
milkemmelmis gibi gosterilmesi yani mesela ¢cogu infuluencerlarin ¢ogu sosyal medya
paylagimlarina baktiginiz zaman insanlarin hayati cok milkemmelmis gibi goriiniiyor
ve bu da aslinda hayatinda sorunu olan insanlarda biraz iiziintiiye sebep verebiliyor.
Benim hayatim neden boyle degil onlarin hayatinda var neden bende yok gibi
diisiincelere sebep olabiliyor. Ya da hak etmiyor o gibi sey.”

P18: “Ailemle daha az zaman ge¢irmemi sagliyor olumsuz olarak... Goz saglig1, bas
agrist yapma durumu olumsuz etkileri arasinda.”

P20: “Olumsuz etkileri daha fazla. O reelse tikladiginda oradan ¢ikmiyorsun aslinda
bu bir bagimlilik yani yeni nesil bagimlilik onu engelleyemiyorum ve giiniimiin iki ii¢
saatini ¢ope atryorum. Kapatmay1 denedim hesabimi kapattim ama bir hafta sonra geri
agtim.”

P22: “Arkadas ortaminda da bazen bagli kaliyorum, kitlendigim oluyor bu beni sosyal
hayatta bir tik daha olumsuz etkiliyor. Vaktimi israf ediyor, beni telefona bagimli
kiliyor, beni hayattan biraz daha soyutluyor.”

P23: “Olumsuz yonleri ders ¢alisacagim vakitte giriyorum geziyorum, vakit
kaybediyorum. Yani bos ge¢irdigimi aslinda biliyorum ama girmeden edemiyorum
gibi bir sey oluyor. Bir aligkanlik aslinda. Ders ve ¢evre konusunda olumsuz etkiliyor.
Bir siire sonra ¢ok bag agrisi ya da gozlerde kizariklikta yapiyor.”
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P36: “Olumsuz haber aldigimda da moralim bozuluyor bu y6nii de olumsuz etkiliyor.
Olumsuz yanlar1 da kullanimi giine vurdugumuz zaman bazi giinlerde fazla vakit
harctyorum.”

P47: “Cok fazla zamanimi harciyor. Instagram ¢ok fazla zaman 6ldiiren bir mecra ama
bagimliliktan dolay1 ¢ikamiyorsun da.”

P48: “Olumlu yani pek olmadigini hissediyorsun ama daha fazla olumsuz yanm var
kapatmay1 ¢ok diigiindiim. Cok zaman harciyorum, ¢ok bos, hicbir katkisi yok yani
kendimi kandirmaktan baskasinin hayatini izlemekten baska higbir igse yaramiyor ben
bunun farkindayim ama giindelik hayatimdaki seylerden kagmak i¢in kullantyorum
ama keske kapatsam da diyorum. Olumsuz yani daha fazla, olumlu bir sey icin
Instagram kullanmryorum.”

Belirtilen ifadelerden katilimcilarin internette zaman gecirirken zamaninin bosa

gectigini fark ettigini ama kendilerini engelleyemedikleri bilgisine ulagilabilir.

Katilimcilarin “Sosyal medya kullanim aliskanliginizin sosyal hayatiniza olan olumlu
ve olumsuz etkileri nelerdir kisaca agiklar misiniz?” sorusuna karsilik olumlu
etkilerine yonelik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar

edilme sayist Tablo 26°da gosterilmektedir.

Cizelge 6.26. Sosyal medyanin olumlu etkilerine dair dagilim

Kisi Sayis1 Yiizde
Bilgilendirmesi- Egitim 18 37,50%
Iletisim 13 27,08%
Haberdar olmak 13 27,08%
Icerikleri takip etmek 11 22,92%
Sosyallesmek 6 12,50%
Kafa dagitmak 4 8,33%
Aligveris 2 4,17%

Yukaridaki tablo da yer alan cevaplar agik uglu bir soruya verilmis olan yanitlardir.
Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan elde edilen kategoriler tablolagtirilmistir.
Katilimcilar her kategoriden birkag farkli cevap verebildikleri i¢in her satirin ytizdesi
kendi icinde degerlendirilecektir. Arastirmaya katilan 48 o6grencinin %37,50’s1
bilgilendirmesi-egitim, %27,08’1 iletisim, %27,08’1 haberdar olmak, %:22,92°si
igerikleri takip etmek, %12,50’si sosyallesmek, %8,33°1i kafa dagitmak, %4,17’si
aligveris i¢in kullanmanin sosyal hayatlarina olumlu etkileri oldugunu ifade

etmislerdir.

Katilimecilarin - sosyal medyanin hayatlarina olan olumlu etkileri hakkindaki

diistinceleri su sekildedir:

P24: “...Olumlu da cogu sey hakkinda onceden bilgi sahibi olabiliyorum.
Gezemedigimiz yerleri goriip fikir sahibi olabiliyoruz...”
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P25: “...Haberdar oluyorum ne var ne yok ortamda. Ders i¢in kullandigimda bilgi
acisindan etkiliyor. Olumlu etkileri boyle.”

P28: “...Dini sohbet ya da tefsir kurslarini takip edersem hem egitimim i¢in hem
kariyerim i¢in ya da giinliik hayatta kulluk i¢in daha iyi seyler elbette sagliyor. Normal
hayatta haberlere ulagim daha kolay oluyor.”

P35: “Giindemden kopmamis oluyorum sonugta Z kusagiyiz esprileri falan oradan
dondiirityoruz ve her seyden ¢ok ¢abuk haber alabiliyoruz.”

P20: ... Twitter’in benim i¢in sdyle bir durumu var kitap onerileri, film 6nerileri vs.
bunlar1 faydali buluyorum kendim i¢in haberleri falan. WhatsApp kilit noktas1. Artik
her sey WhatsApp’a dondii iletisim kurma vs. bir diger olumlu yani kendini
gelistirmek, egitim agisindan faydali YouTube ya da Udemy gibi uygulamalar
kullaniliyor. Reklam i¢in internet kilit noktas1 ¢evrimigi aligveris siteleri bu acidan
olumlu. Ve nasil satig yapacagimi internet araciligiyla 6greniyorum.”

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda bilgilendirmesi (egitim) ve haberdar olmak

amaciyla kullanildig1 bilgisine ulasilabilir.

Katilimcilara yoenltilen “Gergek yasamda karsilastiginiz liziintii, kaygi, stres gibi
negatif durumlar karsisinda internette zaman gecirmenin size iyi geldiginiz diisiiniiyor
musunuz? Disiiniiyorsaniz internet hangi yonleriyle size iyi geliyor?” sorusuna
karsilik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar edilme

sayisinin dagilimi Tablo 27°de gosterilmektedir.

Cizelge 6.27. Katilimcilarin gergek yasamda karsilastigi liziintli, kaygi, stres gibi
negatif durumlar karsisinda internette zaman gegirmenin size iyi gelip-
gelmemesine dair dagilim

Say1 Yiizde
Evet, iyi geliyor 22 45,83%
Hayir, iyi gelmiyor 18 37,50%
Bazen iyi geliyor, bazen iyi gelmiyor 8 16,67%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan 48 kisinin %45,83’1 evet, %37,50’si hayir, %16,67’si ise bazen

1yi geliyor bazen iyi gelmiyor yanitin1 vermislerdir.

Katilimeilarin “Gergek yasamda karsilastigimiz liziintii, kaygi, stres gibi negatif
durumlar karsisinda internette zaman gecirmenin size iyi geldiginiz diistinliyor
musunuz? Diislinliyorsaniz internet hangi ydnleriyle size iyi geliyor?” sorusuna
karsilik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar edilme

sayisinin cinsiyet faktoriine gore dagilimi Tablo 28’de gosterilmektedir.
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Cizelge 6.28. Gergek yasamda karsilasilan tiziintii, kaygi, stres gibi negatif durumlar
karsisinda internette zaman gecirmenin katilimcilara iyi gelip-
gelmemesinin cinsiyet faktoriine gore dagilimi

Kadin Sayisi Kadin Yiizde Erkek Sayis1 | Erkek Yiizde

Evet, iyi geliyor 16 47,06% 6 42,86%
Hayur, iyi gelmiyor 13 38,24% 5 35,71%
Bazen lyi geliyor, bazen 5 14,71% 3 21,43%
iyi gelmiyor

Toplam 34 100% 14 100%

Aragtirmaya katilan toplam 34 kadinin %47,06°s1 evet, %38,24°1 hayir, %14,71°1 ise
kismen yanitim1 vermistir. Arastirmaya katilan toplam 14 erkegin %42,86’s1 evet,
%35,71°1 hayir, %21,43’1i kismen yanitini vermistir. Buna gore katilimcilarin goriisleri
incelendiginde, negatif durumlar karsisinda internette zaman gegirmenin iyi geldigini

sOyleyebiliriz.

Katilimcilarin gercek yasamda karsilastiklar liziintii, kaygi, stres gibi negatif durumlar
karsisinda internette zaman gecirmenin onlara iyi gelip — gelmedigi hakkindaki

diisiinceleri su sekildedir:

P16: “Evet etkisi oluyor. Kaygili ve stresli diisiincelerden uzaklastiriyor beni.”

P1: “Kesinlikle, mutsuzsam elim zaten direk telefona gidiyor. Instagram’da o
gordiigiim videolar1 izliyorum, o vakitte onu unutmaya calistyorum agikgasi o
yasadigim olumsuz durumlari. Onu bana unutturuyor agikcasi onu diisiinmiiyorum bir
miiddet, hani aklimda ama hani o mutsuzlugumu daha sonraki zamana birakiyorum.”

P7: “Biraz iyi geliyor. Kafan dagiliyor. Siirekli kaydirtyorsun ya ¢evir gevir o anlik
bir seyleri unutmani sagliyor.”

P19: “Evet, kaygiliyken telefonu kaydirmak, zamanim gegiyor ama insani geciktirme
hissi hosuna gidiyor, rahatliyor, iyi geliyor. lyi hissettiriyor.”

P21: “Diisiinmiiyorum, o beni sadece geciktiriyor, sonra tekrar hatirliyorum, o
geciktirmenin bana iyi geldigini diisiinmiiyorum. Sosyal medya yerine gerceklige
odaklanip sorunu halletmek daha mantikli bence. Eskiden etkisi oluyordu.”

P48: “Evet, kagmak i¢in kullaniyorum. Ders calismak istemedigimde Instagram’a
girip egleniyorum.”

Katilimcilarin ifadelerinden gergcek yasamda karsilastiklart tiziintii, kaygi, stres gibi
negatif durumlar karsisinda internette zaman gegirerek yasanan duygu durumundan

uzaklagsmak ya da olumsuz duyguyu ertelemek i¢in kullanildig: bilgisine ulasilabilir.

Katilimcilara yoneltilen “Internete erisiminizin kisitlanmasini nasil karsilarsiniz?”
sorusuna karsilik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar

edilme sayisinin dagilimi Tablo 29°da gosterilmektedir.
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Cizelge 6.29. Katilimcilarin internete erisimlerinin kisitlanmasini nasil karsiladigina

dair tablo
Say1 Yiizde
Olumsuz karsilarim 33 68,75%
Olumlu karsilarim 11 22.92%
Kararsizim 4 8,33%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan 48 kisinin %068,75’1 olumsuz karsilarim, %22,92’si olumlu
karsilarim, %8,33’li kararsizim yanitlarin1 vermislerdir. Buna gore katilimcilarin
yaridan fazlasinin internete olan erisiminin engellenmesini olumsuz karsilayacagi

sonucuna ulasilabilir.

Katilimeilara yoneltilen “Internete erisiminizin kisitlanmasini nasil karsilarsimiz?”
sorusuna karsilik verdikleri cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar
edilme sayisinin, teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen bireylere gore dagilimi Tablo

30°da gosterilmektedir.

Cizelge 6.30. Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen katilimcilarin internete
erisimlerinin kisitlanmasina kars1 verdikleri tepkilerin dagilimi

Bagimh Oldugunu | Bagimhi Oldugunu | Bagimh Oldugunu | Bagimh Oldugunu
Diisiinen Diisiinen Diisiinmeyen Diisiinmeyen
Katihmcilarim Katihmcilarin Katihmceilarin Katihmeilarin
Sayisi Yiizdesi Sayisi Sayisi

Olumlu 4 16,67% 7 29,17%
karsilarim
Olumsuz 17 70,83% 16 66,67%
karsilarim
Kararsizim 3 12,50% 1 4,17%
Toplam 24 100% 24 100%

Teknoloji bagimlilig1 oldugunu diisiinen 24 katilimcinin %16,67’s1 olumlu karsilarim,
%70,83’1i olumsuz karsilarim, %12,50’si kismen olumlu kismen olumsuz karsilarim
yanitini vererek internete olan erisimlerinin kisitlanmasina verecekleri tepkileri ifade
etmislerdir. teknoloji bagimlilig1 oldugunu diisiinmeyen 24 katilimcinin %29,17’si
olumlu karsilarim, %66,67’si olumsuz karsilarim, %4,17’si kismen olumlu kismen
olumsuz karsilarim yanitin1 vererek internete olan erisimlerinin kisitlanmasina dair

verdikleri tepkileri ifade etmislerdir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde katilimcilarin internet bagimlilig

oldugunu diistinen katilimcilarda, internet bagimliligi olmadigin1 diigiinen

katilimcilarinda yaridan fazlasinin erisim kisitlamasina olumsuz karsilayacaklarini

gormekteyiz.
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Katilimcilarin internete erisimlerinin kisitlanmasina dair verdikleri goriisleri su

sekildedir:

P12: “Su an internet cagindayiz bu agidan sikinti yaratir. Sert tepki verebilirim.”

P16: “Hos bir sey olmaz ¢iinkii glinlimiiz tamamen internet ¢agi oldugu icin internete
erisimin kisitlanmasi ¢ok sagma bir sey olur. Boyle seylerin olmamasi gerektigini
diisiiniiyorum. Olumsuz karsilarim, sinirlenirim. Neden kisitlandigimi sorgularim
gecerli bir sebep varsa ona diyecegim bir sey olmaz ama keyfi yapiliyorsa olmamasi
gerekir.”

P22: “Hos karsilamam ¢iinkii koyde yapabilecegim bagka hicbir sey yok,
yapabilecegim tek sey internet. Yasal olmayan yollardan vpn iizerinden erisimi
atlatmaya calisirim. Telefonum elimden alinsa gider yeni telefon alirim.”

P26: “lyi karsilamam sonucta ahiskanhklarimiz var. Biitiin smirlarimi zorlarim,
ulagmaya caligirim, internetsiz artik higbir sey yapamiyoruz.”

P32: “Hig¢ iyi karsilamam sinirlenirim ve zaten bunu ben azaltamiyorsam bir
bagkasinin zorla azaltmasimi hi¢ hos karsilamam. Kendi konfor alanimdan zaten
cikmiyorsam zorla bir insanin ¢ikartmasi sagma gelir yani o yiizden baya sinirlenirim.”

P38: “Cok absiirt bir durum ¢iinkii internet su an da ciddi anlamda suyla ekmekle es
deger bir sey o ylizden kétii karsilarim. Tepkim bir an 6nce kesilen internetin bize
ulagmasi yoniinde bir talep olurdu.”

P39: “Kotii karsilarim ¢linkii internetsiz herhangi bir sey yapamam diye diistiniiyorum.
Gergekten bagimli bir insanim yapacak bir sey bulamam sadece kitap okurum biiyiik
ihtimalle.”

P43: “Ko&tii karsilarim ¢ok sinirlenirim biiyiik ihtimalle ¢iinkii birisi benim internetime
karigsa ve kesseler, yasak koysalar ben biiylik ihtimalle ¢ok stresli, ¢ok gergin, ¢ok
asabi bir insan oluyorum bu beni ¢ok sinir eder.”

P2: “Sevinirim, kisitlansa hosuma gider. Tembellestirdigi i¢in sanki telefondan baska
hayatim yokmus gibi geliyor bazen. Telefonu biraktigim zaman yapacak bir sey
bulamiyorum kendimi aktiflestirmem i¢in daha iyi gelebilir.”

Katilimcilara yoneltilen “Internet kullanim siirenizi asarak giinliik hayattaki
gorevlerinizi aksattifiniz oluyor mu?” sorusuna karsilik verdikleri cevaplar
baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar edilme sayisinin dagilimi Tablo 31°de

gosterilmektedir.

Cizelge 6.31. Katilimcilarin internet kullanim siiresini asarak giinliik hayattaki
gorevlerini aksatip-aksatmamasina dair dagilim

Say1 Yiizde
Evet 26 54,17%
Hayir 14 29,17%
Bazen 8 16,67%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan 48 kisinin %54,17’°si evet yamitin1 verirken, %29,17’si hayir,

%16,67°s1 bazen cevabini vermistir.
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Katilimeilara yoneltilen “Internet kullamm siirenizi asarak giinliik hayattaki
gorevlerinizi aksattifiniz oluyor mu?” sorusuna karsilik verdikleri cevaplar
baglaminda olusturulan alt temalar ile “Teknolojiyle iliskinizde kontroliin kimde
oldugunu diisiiniiyorsunuz?”’ sorusuna olusturulan alt temalarinda tekrar eden sayisina

dair dagilim Tablo 32’de gosterilmistir.

Cizelge 6.32. Internet kullanim siiresini asarak giinliik hayattaki gorevlerini aksatan
katilimcilarin  teknoloji ile iligkilerinde kontrolii kimde oldugunu
diistinmelerine dair dagilim

. . Kontrol Bende Kontrf)‘l Kismen Bende
Kullamim Siiresini Kisi Teknolojide .
Yanitim1 veren Kismen Teknolojide
Asanlar Sayisi Yanitini veren
Katilmcilar Yanitin1 veren Katilmcilar
Katihmeilar
Asanlar 26 10 38,46% 12 46,15% 4 15,38%
Asmayanlar 14 12 85,71% 0 0 2 14,29%
Bazen Asan 8 8 | 100,00% 0 0 0 0
Bazen Asmayanlar
Toplam 48

Arastirmaya katilan katilimecilardan kontrol bende yanitini veren 30 katilimecinin
%38,46’s1, kontrol teknolojide yanitini veren 12 katilimeinin%@46,15°1, kontrol kismen
bende kismen teknolojide yanitini veren 6 katilimcinin %15,38° i 46’s1 internet
kullanim siiresini asarak giinliikk hayattaki gorevlerini aksattigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan katilimecilardan kontrol bende yanitin1 veren 30 katilimecinin
%85,71°1, kontrol teknolojide yanitin1 veren 12 katilimcinin %0,00°1, kontrol kismen
bende kismen teknolojide yanitini veren 6 katilimcinin % 14,29°u internet kullanim
siiresini agsmayarak gilinlilk hayattaki gorevlerini aksatmadigini  belirtmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilardan kontrol bende, kontrol teknolojide ve kontrol
kismen bende kismen teknolojide yanitlar arasinda internet kullanim stiresini bazen
astigin1 bazen agmadigini belirten katilimcilarin %100,00’ kontrol bende yanitini

veren katilimcilardan olusmaktadir.

Katilimeilarin internet kullanimlariin giinliik hayattaki gorevlerini etkiledigine dair

goriisleri su sekildedir:

P1: “Tabii ki de asir1 sekilde aksiyor. Yapmam gereken gorevlerim var, su an vize
haftasindayiz mesela elim siirekli telefona gidiyor. Bildirim gelse hani ¢aligmak
istiyorum agikgasi o derse ama hani telefon beni ¢ok engelliyor. Ders ¢alismami
engelliyor diyebilirim.

P22: “Evet oluyor yemek yapmay1 unutabiliyorum.”

P47: “Oluyor ozellikle egitim alaninda oluyor. Sorumluluklardan kagma araci olarak
goriilyorum ¢ogu zaman.”
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P32: “Erteledigim oluyor ge¢ kalsam da sunu izleyim diyorum mesela.”
Katilimcilara yoneltilen “Teknolojiyle iliskinizde kontroliin kimde oldugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar

edilme sayisinin dagilimi Tablo 33°de gosterilmektedir.

Cizelge 6.33. Katilimcilarin teknolojiyle iliskilerinde kontroliin kimde oldugunu
diisiine dair tablo

Kisi Sayis1 Yiizde
Kontrol Bende 30 62,50%
Kontrol Teknolojide 11 22,92%
Bazen bende bazen teknolojide 7 14,58%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan 48 kisinin %62,50’si kontrol bende, %22,92’si kontrol

teknolojide, %14,58’1 ise bazen bende bazen teknolojide yanitini vermistir.

Katilimcilara yoneltilen “Teknolojiyle iliskinizde kontroliin kimde oldugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdigi cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve
tekrar edilme sayisinin, teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen bireylere gore

dagilim1 Tablo 34’te gdsterilmektedir.

Cizelge 6.34. Teknoloji bagimliligi oldugunu disiinen katilimcilarin teknoloji ile
iligkilerinde kontroliin kimde oldugunu diisiindiigiine dair dagilim

Kisi Kontrol

Sayist Kontrol Bende Teknolojide Kismen
Bagimhhigi Oldugunu 24 10 | 41,67% | 9 | 3750% | 5 | 20,83%
Diisiinen Katihmcilar
Bagimliligr Oldugunu 24 | 20 | 8333% | 3 | 1250% | 1| 417%
Diisiinmeyen Katihmcilar
Toplam 48

Teknoloji bagimlilig1 oldugunu diisiinen 24 katilimcinin %41,67’s1 internet kullanimi
esnasinda kontroliin kendinde oldugunu diisiintirken %37,50’si kontroliin teknolojide
oldugunu diistiinmektedir. Teknoloji bagimliligr oldugunu diisiinen katilimcilarin
%20,832°1i ise kontroliin bazen kendinde bazense teknoloji de oldugunu
diistinmektedir. Teknoloji bagimlig1 olmadigini diisiinen 24 katilimecmin %83,33’1
kontroliin kendinde oldugunu diisiiniirken %12,50’si kontroliin teknolojide oldugunu
distinmektedir. Katilimcilarin %4,17’si ise kontroliin bazen kendinde bazen ise

teknolojide oldugunu diistinmektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Aile, akraba, arkadas cevrenizin sizin internet kullanim

sekliniz ve siirenizle ilgili diisiinceleri nelerdir, kisaca bahseder misiniz?” sorusuna

53



verdigi cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar edilme sayisinin dagilimi

Tablo 35°te gosterilmektedir.

Cizelge 6.35. Katilimcilarin aile, akraba, arkadas ¢evresinin internet kullanim sekli ve
stireleri ilgili diistincelerine dair tablo

Kisi Sayis1 Yiizde
Tepki almiyorum 24 50,00%
Olumsuz tepki aliyorum 20 41,67%
Olumlu tepki aliyorum 7 14,58%

Yukaridaki tablo da yer alan cevaplar acik uglu bir soruya verilmis olan yanitlardir.
Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan elde edilen kategoriler tablolastirilmistir.
Katilimcilar her kategoriden birkag farkli cevap verebildikleri i¢in her satirin yilizdesi
kendi i¢cinde degerlendirilecektir. Aragtirmaya katilan 48 kisinin %50,00’si tepki
almiyorum, %41,67’si olumsuz tepki aliyorum, %14,581 ise olumlu tepki aliyorum
yanitint vermistir. Buna goére katilimcilarin yaris1 tepki almazken, tepki alan

katilimcilarin biiyiik bir kisminin olumsuz tepki aldigini sdyleyebiliriz.

Aile, akraba, arkadas ¢evresinin katilimcinin internet kullanim sekli ve siiresiyle ilgili

diistinceleri su sekildedir:

P19: “Babam ¢ok sey yapar, telefonda gezerken neden daha hala telefona bakiyorsun
yatip uyusana diye karisir. Siire konusunda birak artik telefonu biraz da bizimle zaman
gecir dedikleri oluyor. Olumlu tepki olarak, yasli bir teyzem var iyi ki bakiyorsun, iyi
ki kullantyorsun bunlar1 biliyorsun diye tebrik eder.”

P23: “Ailem tabii ki de telefonu her elime aldigimda yine mi telefon? Telefonu birak
gibisinden sOylemleri oluyor. Arkadaslarimdan da almadim onlarda &yle zaten.”

P27: “Arkadaslarimla otururken bazen uyari aliyorum ama ailemle ya da
akrabalarimlayken olmuyor.”

P33: “Ailemde bu duruma ok tepki gosteren var. Bu zamana kadarda ¢ok tavan
seviyede kullandigim i¢in hi¢ basindan ayrilmadan, kendi saghigimi riske atacak
sekilde kullandigim i¢in ailemde bunu kisitlamami istiyor. Sosyallestigimde, baglama
kursuna gittigimde, arkadaslarla gezme, miizik dinleme gibi daha ¢ok seviniyorlar en
azindan. Arkadas ¢evremde bu durumdan benim iyiligim i¢in rahatsiz diyebilirim.
Devamli telefonun basindasin, biitiin glinlinii telefon basinda gegiriyorsun kalk baska
bir seyler yap vs. sosyalles diyen arkadaglarim ¢ok. Hepsi bunu soyliiyor. Aile ve
arkadas internet kullaniminin fazla olmasina tepkili kisaca. Kullanim sekli olarak da
karigtiklar1 Discordda ¢ok uzun zaman gegirdigimde kizdiklari, ¢ok oldu bundan ¢ok
rahatsiz olduklar1 oldu biiylik tartigma ¢ikarttiklari oldu. Oyun oynamayi ve
Instagram’da vakit gecirmeyi bos bir sey olarak goriiyorlar ve bunu yapacagina baska
bir sey yapabilirsin artik bu yas1 gectin diyenler var.”

P39: “Telefonu, teknolojiyi ¢cok fazla kullandigimi, ¢ok zaman ayirdigimi sdyliiyorlar.
Genel olarak birak artik telefonu bizimle ilgilen derler.”
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P43: “Arkadaslarim bu konuda biraz sinirli ¢iinkii onlara zaman ayirmiyorum diye.
Ailemde ayni sekilde, kariyerimi derslerimi aksatiyorum diye onlara hak veriyorum
tabi ama benim stresimi azaltan da oyun oldugu i¢in de dinleyemiyorum onlar1.”

P47: “Olumsuz, orada yasadigimi disiiniiyorlar bir nevi elimden telefonun
diismedigini ima ediyorlar.”

Katilimcilarin  sdylemlerini inceledigimizde c¢evresindeki bireylerden tepki alan
katilimcilarin internet kullanim siiresinin, sosyal yasamlarina olan olumsuz etkilerine

yonelik elestiri aldiklarini sdyleyebiliriz.

Katilimcilara yoneltilen “Teknoloji Bagimliliginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?”
sorusuna verdigi cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar edilme

sayisinin dagilimi Tablo 36°da gosterilmektedir.

Cizelge 6.36. Katilimcilarin teknoloji bagimliligi olup-olmadigi diisiincelerine dair

dagilim
Kisi Sayisi Yiizde
Evet 24 50,00%
Hayir 24 50,00%
Toplam 48 100,0%

Arastirmaya katilan 48 kisinin %50,00’si evet, %50,00’si ise hayir yanitin1 vermistir.

Katilimcilara yoneltilen “Teknoloji Bagimliliginiz oldugunu diistiniiyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplar baglaminda olusturulan alt temalar ve tekrar edilme

sayisinin, cinsiyet faktoriine dair dagilimi Tablo 37°de gosterilmektedir.

Cizelge 6.37. Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen bireylerin cinsiyet faktoriine
gore dagilim

Kadin Sayis1 | Kadin Yiizde | Erkek Sayis1 | Erkek Yiizde
Bagumh Oldugunu 17 50,00% 7 50,00%
Diisiinen Katilimcilar
Bagumh Oldugunu 17 50,00% 7 50,00%
Diisiinmeyen Katihmcilar
Toplam 34 100% 14 100%

Aragtirmaya katilan toplam 34 kadin katilimcinin %350,00°si bagimli oldugunu
diisiintirken, %50,00’s1 teknoloji bagimliligi olmadiginm1 diisiinmektedir. Arastirmaya
katilan toplam 14 erkek katilimcinin %50,00’si teknoloji bagimliligi oldugunu

diistintirken, %50,00°si ise teknoloji bagimliligi olmadigini diistinmektedir.

Teknoloji bagimlhiligr oldugunu diisiinen katilimcilara yoneltilen “teknoloji
bagimliliginiz oldugunu diisiiniiyorsaniz bunun i¢in kendiniz veya profesyonel yardim

alarak coziimler iretip uyguladiniz m1?” sorusuna verilen cevaplar baglaminda
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olusturulan alt temalar ve tekrar edilme sayisina dair dagilimi Tablo 38’da

gosterilmektedir.

Cizelge 6.38. Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen katilimcilarin profesyonel
yardim almas1 veya kendisinin ¢éziim yolu iiretip uygulamasina dair

dagilim
Kisi Sayisi Yiizde
Profesyonel destek alanlar 0 0,00%
Kendi ¢6ziim iiretenler 21 87,50%
Kendi ¢6ziim iiretmeyenler 3 12.50%

Arastirmaya katilan teknoloji bagimliliginiz oldugunu diistiniiyor musunuz? Sorusuna
“Evet” yanitin1 veren katilimcilarin %87,50’si kendi ¢6ziim iiretmeye c¢alisirken,
%12.50’s1 kendisi ¢oziim tretmeyenlerden olusturmaktadir. Bagimliligi oldugunu
diisiinen higbir katilimc1 profesyonel bir destekten yardim alarak ¢oziim iiretmeye

calismadigii gormekteyiz.

Teknoloji bagimliligr oldugunu diisiinen katilimcilardan kendi ¢6ziim uygulayanlara
yoneltilen “Kendi kendinize ¢6ziim uyguladiysaniz bu yontemlerde basarili ya da
basarisiz oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar baglaminda

olusturulan alt temalar ve tekrar edilme sayis1 Tablo 39’da gosterilmektedir.

Cizelge 6.39. Kendi ¢oziim ireten katilimcilarin basarili-basarisiz olmasina dair

dagilim
Kisi Sayisi Yiizde
Basarih 7 33,33%
Basarisiz 2 9,52%
Kismen basarili 12 57,14%

Katilimcilardan %57,14°1 kismen basarili oldugunu diisiintirken, %33,33°1 basarili

oldugunu, %9,52’si ise basarisiz oldugunu diisiiniiyor.

Katilimcilarin teknoloji bagimliliklarina ve ¢éziim iiretmelerine yonelik goriisleri su

sekildedir:

P1: “Evet, profesyonel destek hi¢c almadim ama hani boyle ara ara wifi kapatip,
telefonu basgka bir odaya koyup baska seyler yapmaya ¢alistim ama olmadi. Denedim
ama olmadi. Basarisiz oldum bu konuda.”

P20: “Sosyal medya bagimliligim oldugunu diisiiniiyorum. Profesyonel bir destek
almadim. Kendim ¢6zmeye calistim, instami kapatarak, disiplinli olmaya ¢aligtim.
Giinlik planli programli olmaya ¢alistim, dopamin detoksu uygulamaya calistim bir
stire, baz1 uygulamalar kullanmay1 denedim. Kendimi zorladigimda bir isim ya da
odevim varsa basarili oldugumu sdyleyebilirim. Istesem yaparim ama baska yapacak
bir seyim olmadig1 i¢in oraya yoneliyorum.”
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P33: “Yani kabullenmemeye ¢alisiyorum ama oldugu acik ve net ortada bir sey. Daha
once bu konuyla ilgili Yesilay’la konustum ne yapabiliriz diye yani burada danigsman
merkezinin oldugunu sdylediler ama pek ona da iste gitmedim ¢iinkii teknolojiden bir
sekilde kopamiyorum kopsam da iste yine geri donecegimi biliyorum. Bilgisayari,
telefonu uzun bir siire biraktigimda oldu ama yine eninde sonunda geri doniiyorum.
Arkadas ¢evremin beni bir yere cagirmalari arttikca bunun kesildigini fark ettim, evde
farkli seylerle ugrastik¢a ettikce. Internet insanlarin disarda sosyal yapacak bir sey
bulamadiginda bir kagis yolu gibi gorebilir. Ben bu zamana kadar genellikle dig
gorlinlisiimden, kisiligimden disarda yapacak bir sey bulamadigimdan birini
bulamadigimdan interneti bir kag¢is gosteriyordum. Ama disarda yapacak birini bir
seyi bulunca internetten uzaklastigimi fark ettim.”

P38: “Evet, bunu fark ettigimde sunu yaptim, kendimi internetin sosyal medyanin
icinde kayboldugumu diisiindiigiimde daha cok kendimi sosyallestirmeye gittim.
Gitara sdyle basladim ardindan piyanoya gittim. Kendimi kurslara attim. Sosyal
medya beni tesiri altina alsa da beni tamamen oraya hapsetmedi. Bu yontemlerde yar1
yariya basarili oldum.”

P39: “Evet, profesyonel bir destek almadim. Cok fazla saatlerimi harcadigimi fark
ettigim zaman spora yonelmeye calistim. Sporun ¢ok etkisi oluyor ona yoneldigim
zaman teknolojiden uzaklasiyorum. Basarili oldu ama siirdiiriilebilir olamadi.”

P43: “Evet, baya fazla. Profesyonel destek almadim ama ¢dzlim {iretmeye calistim
kendim. Bir hafta kadar bilgisayara hi¢ bakmadim ama o siirede de telefon elimden
hi¢ diismedi, bildirim gelmese bile telefona bakma ihtiyaci oldu siirekli kendine ¢ekti
yani basarili olamadim.”

P47: “Evet tabii ki. Uygulamalari sildim ama sonra geri arkadas ¢evremden dolay1
kullanmak zorunda kaldim. Ama 6zellikle beni son zamanlarda ¢ok kotii etkiledigini
diisiiniiyorum, 6nlem amaya c¢alistyorum. Yar1 yariya basarili oldugunu diisiiniiyorum.
Profesyonel bir yardim almay: diistiniiyorum.”

P48: “Evet, profesyonel bir destek almadim, almay1 isterim. Kendim bir ¢6ziim yolu
bulmaya calistim Instagram’i kapattim ama {i¢ giin sonra geri actim. Azaltmaya
calistyorum kullanimimi, telefon artik uyari veriyor bu hafta daha fazla kullandiniz
diye ama olmuyor. Her bos animda telefonu aliyorum. Paylagim yapmay1 kessem de
reels izliyorum siirekli. Basarisiz oldugumu diisiiniiyorum.”

Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen katilimcilarin goriisleri incelendiginde
profesyonel destek almadiklarini, kendilerinin ¢6ziim tiretme ¢abasinda olduklarini bu

konuda da kismen bagar1 gosterebildiklerini sdyleyebiliriz.

57



7. TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde bulgulardan elde edilen sonuglar tartisilarak analiz edilmis, arastirma
sonuclart onceden bu alanda yiiriitiilmiis arastirmalardan elde edilen veriler ile
karsilastirilarak, tezin ana ve alt sorularinin cevaplari aranmaya ve tartisilmaya

calisiimustir.

Katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri serbest zaman degerlendirme faaliyetleri sirasiyla;
kitap okumak, arkadaslarla zaman geg¢irmek, internette zaman gegirmek olarak
belirtilmistir. Nalgac1 ve Oztiirk (2022) tarafindan yiiriitiilen Z kusaginin rekreasyonel
etkinliklere egilimini tespit etmeye yonelik gerceklestirdikleri ¢alismada bireylerin
rekreasyonel etkinliklere egilimini anlayabilmek adina ydneltilen soruya verilen en
popiiler cevaplar sirastyla: Internette zaman gecirmek, arkadaslarla toplanmak, sohbet
etmek ve evde yapilan etkinlikler olarak tespit edilmistir. Bizim calismamizla ¢ikan
verilerle siralamalar1 farkli olsa da birbiriyle paralellik gosteren sonuglarin elde
edildigini gormekteyiz. Siizer (2000) tarafindan yapilan arastirmaya baktigimizda
tiniversite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme faaliyetlerinde en cok tercih
edilenleri sirsiyla kitap okumak, miizik dinlemek, sinema ve konsere gitmek, radyo
dinlemek ve televizyon izlemektir. Yaptigimiz arastirma ile arasinda yaklasik 24 yil
bulunan bu c¢aligma da elde edilen veriler Z kusaginin ¢ocukluk ve yeni dogan
donemine denk gelen verilerdir. Farkli kusaklarin hayatinda yer eden serbest zaman
faaliyetlerinin farklilagsmasi iki arastirma karsilastirildiginda agik net bir sekilde

karsimizdadir.

Katilimcilara yoneltilen “Bu faaliyetlerin size katkilar1 ve hissettirdikleri nelerdir?”
sorusuna verilen en popiler cevaplarin %37,50’si mutlu hissetmek, %725,00’1
bilgilenmek, %22,92’si dinlendigini hissetmek ve %22,92’s1 ise kattig1 bir sey yok
olarak belirlenmistir. Serbest zaman etkinliklerinin, bireyleri yeterli kullanim ve
doyum diizeyine ulagtirabilmesi i¢in barindirmasi gereken bazi temel Ozellikler
bulundurmalidir. Max Kaplan’in serbest zaman teorisine baktigimizda serbest zamanin

barindirmasi gereken 6zelliklerinin basinda, keyif verici olmasi, pozitif beklentiler
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icermesi ve bireyleri gelistirmesi gelmektedir. Lafargue ise bos zamanlarin yaraticilik
ve zihinsel potansiyelin artirilmasi igin kullanilmas1 gerektigini vurgular (Oztas ve
Kiylioglu, 2021). Katilimcilarin verdikleri yanitlar, teorilerde belirtilen 6zelliklere
gore degerlendirildiginde mutlu hissetmek, dinlendigini ve bilgilendigini hissetmek
ifadelerinin verilen ozellikler ile kismen bagdastigin1 ve bireylerin serbest zaman
degerlendirme esnasinda doyuma ulasmasina katki saglayabilecek faaliyetlerde
bulunduklarindan bahsedebiliriz ancak katilimcilarin %22,92°sinin “kattig1 bir sey
yok” yanmitim1 vermesi, katilimcilarin bir kisminin serbest zaman etkinliklerinden

yeterli tatmini ve doyumu yakalayamadigini da bizlere gostermektedir.

“Sosyal faaliyetleriniz i¢cinde spor, sanat, miizik, eglence ve internetin ne derece pay
sahibidir?” sorusu i¢in, katilimcilarin cevaplar1 incelendiginde farkli farkl
kombinasyonlarda yanitlar goérmekteyiz. Ancak her kombinasyonda faaliyetlerin
yerinin degistirilmesine ve ¢ikartilmasina karsilik, internet tim kombinasyonlarda yer
almaktadir. Katilimcilarin  yaptiklart kombinasyonlarin  tamaminda internetin
kullanilmasi, internetin sosyal faaliyetler icerisinde 6nemli bir yeri oldugunu bizlere
gostermektedir. Internetin sosyal faaliyetler arasinda siirekli olarak tekrar edilmesinin
bir diger sebebi de internet disinda kalan eglence, spor, sanat, miizik gibi sosyal
faaliyetlerin hepsini internet tizerinden gerceklestirebiliyor olmalaridir. Serbest zaman
degerlendirme olarak katilabilecekleri tiim etkinlikleri evde internet basinda
halledebiliyor olmalar1 bu faaliyetlerin internetten bagimsiz sekilde yapilabilecegi
konusunda bireyleri uzaklastirabilmektedir. Internet iizerinden yapacaklari tiim
faaliyetler, bireylerin daha az zaman harcayarak daha ¢ok sey yapabilmesine ve daha

az maaliyetle istedigi etkinligi gergeklestirebilmesine olanak tanimaktadir.

Katilimcilarin giinliik ortalama internette zaman gegirme siirelerinin 3-4 saat arasinda
oldugu sonucuna ulagilmistir. Capraz tablolardan elde edilen bulgulara gére internet
bagimliligr oldugunu diisiinen katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresinin,
internet bagimlilig1 olmadigini diisiinen katilimcilara oranla daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle katilimcilarin giinliik ortalama internette gegirdikleri siire ile
internet bagimlis1 olma ihtimali arasinda anlamli bir ilisi bulundugunu sdyleyebiliriz.
Calismamizda belirtildigi gibi giinliilk internet kullanim siiresinin artmasinin ile
internet bagimlis1 olma ihtimali arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu farkli
calismalarda da tespit edilmistir (Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Giiniig, 2009;
Mansuroglu ,2016; Tekiroglu, 2019, Akay, Ayhan, Orhan ve Ogalan, 2023; Ozsaker
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vd., 2016). Internetin giinliik kullanim miktarinin artmasi serbest zaman
degerlendirme faaliyetleri arasinda yer alan internetin fazla kullanilmasi sonucu
bagimli olma ihtimalini artirmasi sebebiyle zarar verici etkilerinin daha kolay ortaya

cikacagini da sOyleyebiliriz.

Katilimeilarin internet kullanimi i¢in ayirdiklar1 biit¢enin, bireylerin aylik gelirlerine
gore dagilimina baktigimizda aylik gelir diizeyinin artmasinin, internet kullanimi igin
ayrilan bilitcenin artmasi ile anlamli bir iliskisinin olmadig1 tespit edilmistir.
Olusturdugumuz bir diger capraz tablo da katilimcilarin internet kullanimi igin
ayirdiklar1 biitcenin cinsiyet faktoriine gore dagilimina baktigimizda kadinlarin
erkeklerden daha fazla teknoloji ve internet kullanimina biitge ayirdiklari

belirlenmistir.

Arastirma bulgularima goére en c¢ok tercih edilen sosyal medya uygulamasi
Instagram’dir. Katilimcilarin se¢gmis olduklari sosyal medya uygulamalarini tercih
etme nedeni olarak iletisim, igerikleri takip etmek ve haberdar olmak en sik kullanilan
yanitlar olmustur. Akdag, Sahan, Ozhan ve San (2014), {iniversite 6grencilerinin
internet kullanimlarini 6lgmek i¢in yiiriittiikleri calismalarinda arastirmamizla benzer
bulgulara rastlayarak, 6grencilerin interneti tercih etme nedenlerinin daha ¢ok giincel
haberlere ulasma, iletisim/sohbet ve eglence amach kullandiklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Calismamizda karsilastigimiz yanitlardan yola ¢ikarak gelismeleri takip
etmek, haberlesmek ve iletisim de olmak amaciyla sosyal medya kullaniminin
gerceklesmesi giinceli kacirma korkusu olarak isimlendirilen FoMO’yu "Fear of
Missing Out" akillara getirmektedir. Yeni bir fobi tiirii olarak kabul edilen FoMO
giincel bilgileri ve igerikleri kagirma endisesi olarak ifade edilmektedir. Her daim
kiiresel dlgekte bilgilerden haberdar olmak, iletisimde kalarak geligsmeleri takip etmek
isteginde olan birey, daha fazla sosyal medya kullanimina yonelmekte, bu durum giin
igerisinde daha sik sekilde telefonu kontrol etmesine sebep olabilmektedir. Bakioglu,
Ekinci ve Deniz (2023) ve Tiire (2024) yiirtittiikleri aragtirmalarinda FoMO ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Caglayan ve
Arslantag’in (2023) yiiriittiigii ¢alismalarinda sosyal medyanin algilanan en olumsuz

etkisinin gelismeleri kacirma korkusundan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin %56,25°1 fenomen ve influencerlarin sosyal medya {izerinden yapmis
oldugu paylasimlarin internet kullanim ve aligkanliklar1 tizerinde etkisi olmadigini

diisiiniirken, %43,75°1 yapilan paylagimlarin etkisi oldugunu belirtmislerdir. Fenomen
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ve infuluencerlarin internet kullanim aligkanliklari iizerinde etkisi oldugunu diisiinen
katilimcilarin goriislerine baktigimizda aligveris ve internet kullanim siiresini artirmasi
tizerinde etkisi oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Karatas, Dursun ve Koksal (2022) ve
Akdeniz ve Uyar (2021) yapmis olduklar1 ¢alismalarda sosyal medya iizerinden
fenomenlerle kurulan parasosyal etkilesimin tiiketicilerin satin alma niyetlerini

arttirdigini tespit etmisglerdir.

Sosyal medyanin hayatlar1 iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri soruldugunda
katilimcilar, olumsuz etkilerinin olumlu etkilerinden ¢ok daha fazla oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilarin yaridan fazlasi olumsuz etkilerinin basinda vakit kaybinin
geldigini belirtirken, olumlu etkilerine verilen en popiiler cevap ise sosyal medyanin
bilgilendirici igerikleridir. Cengizhan (2005), 6grenciler lizerinde yapmis oldugu
internet bagimlilig1 arastirmasinda oldugu c¢alismasinda internetin olumsuzsuz
etkilerinin basinda 6grencilerin %50,00’si internetin zaman kaybina sebep oldugu
belirtmislerdir. Internet kullanimi i¢inde olanak ve riskleri ayni anda barindirmaktadar.
Bizim interneti kullanim amacimiz ve seklimiz ondan alacagimiz faydayi ya da zarari
belirlemektedir. Internet kullammi esnasinda gelisen vakit kaybi interneti ¢ok
kullanmaktan ziyade internette gegirilen zamaninin neye karsi tercih edildigiyle
iliskilidir. Internet bizim zamanimiz1 kiymetli bir sekilde doldurabilecek bir aragken,
vakit kayb1 gelistirecek bir araca doniismesi bireyin kendi elinde olan kullanim

onceligine bagl olarak gelismektir diyebiliriz.

Gergek yasamda karsilasilan {iziintii, kaygi, stres gibi durumlar karsisinda internette
zaman gegirmenin 1yi geldigini diisiinen bireylerin orani, 1yi gelmedigini diisiinenlere
oranla daha fazladir. Iyi gelmedigini ya da kismen iyi geldigini diisiinen bireylerin
goriisleri incelendiginde internetin o anlik iyi geliyor gibi hissettirdigini ama sadece
liziintiiyli daha sonraki bir zamana ertelemeye yaradigini, bundan kaynakli olarak iyi
gelmedigini  ifade etmislerdir. Verilen cevaplar, cinsiyet faktoriine gore
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik goriilememistir. Duygusal ¢okiintii ya da stres
gibi durumlar karsisinda internette zaman gecirmenin iyi gelmesi, var olan duygu
durumundan kagis i¢in yeni medyanin bir ara¢ gorevi listlendigini gostermektedir.
Katilimcilarin  duygusal tatminini tamamladiklarin1  diisiindiigii internete karsi

bagimlilik gelistirme olasiliklarinin daha fazla olacagini sdyleyebiliriz.

Bulgulara bakildiginda internete olan erisimin kisitlanmasini “olumsuz karsilarim”

yanitin1 verenlerin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢apraz tablo da bagiml
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oldugunu diisiinen ve bagimli oldugunu diisiinmeyen bireylerin bu soruya verdikleri
yanitlar incelenmistir. Bu soruya yanit veren iki grubunda internete olan erisim
engelini olumsuz karsilayacagi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulardan bagimli
olsun ya da olmasin internetin olmadigi durumlarda bireylerin yoksunluk
hissedecegini sOyleyebiliriz. Diger kusaklara gore kisisel hak ve 6zgiirliiklerinin daha
fazla farkinda oldugunu belirttiimiz Z kusagi, internete olan erisimlerinin
kisitlanmasini hak ve Ozgiirliiklerine kars1 konulmus bir tehdit olarak gérmektedir
diyebiliriz.

Katilimeilarin yaridan fazlasi, internet kullanim siiresini asarak giinliikk hayattaki
gorevlerini aksattiklarini bildirmislerdir. Cevrimi¢i internet kullaniminin artmast;
bireylerin yagamlarinin merkezlerini yonetememesine, yaklasan 6nemli teslim tarihini
kacirmasina sebebiyet verir (Young, 2007). Bireylerin giinliik hayattaki gorevlerini
aksatmalar1 ya da ertelemeleri sosyal hayatlarin da pek ¢ok negatif sonucun ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Atamtiirk, Var ve Gokler (2020) internet bagimliligr ile
akademik erteleme arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu tespit emislerdir. Ayni
sekilde Demir ve Kutlu'nun (2017) yaptiklar1 calismaya baktigimizda internet
bagimliliginin akademik ertelemeye davranigina yol actigi, akademik ertelemenin de
akademik basarisizliga yol agtigini tespit etmislerdir. Internet kullanim siiresini asarak
gorevlerini aksattiklarini bildiren katilimcilardan, “Teknoloji ile iliskinizde kontroliin
kimde oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna cevap verenlerin %46,15°1 kontroliin
teknolojide oldugunu diisiiniirken, %38,46’s1 kontroliin kendinde oldugunu
diistinmektedir. Sorulara verilen yanitlar ve ¢apraz tablodan elde edilen bulgular
incelendiginde bireyler giinliik hayattaki gorevlerini aksatsa dahi internet kullaniminm
esnasinda kontroliin kendinde oldugunu diisiinmesi, icindeki celigkili bir durumun
varligini bizlere gostermektedir. Teknoloji kullanim1 esnasinda iradenin kendilerinde
oldugunu diisiinen bireylerin giinliilk kullanim siiresini asmas1 ve yapmasi gereken
gorevleri aksatmasi aslinda internet kullanimlari esnasinda kontroliin teknolojiye
gectigini gostermektedir. Teknolojiye karsi koyamasalar da kontroliin kendinde
oldugunun diisiiniilmesi var olan bir durumun kabullenilmemesini bize gostermektedir
diyebiliriz.

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin %62,50°si1 teknoloji ile iliskisinde kontroliin
kendinde oldugunu ifade etmislerdir. Onceki soru ile benzer sekilde yaptigimiz bir

diger ¢apraz tablo da elde ettigimiz bulguya gore teknoloji bagimliligi oldugunu
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diistinen katilmeilarin  %37,50’si  kontroliin teknolojide oldugunu diistliniirken,
%41,67’s1 kontrolin kendinde oldugunu diisiinmektedir. Teknoloji bagimlilig1
oldugunu diisiinen bir bireyin teknoloji kullanimi esnasinda kontroliin kendinde
oldugunu diisiinmesi, bir bagimlilik durumu gelisse bile iradenin yine kendine bagh
oldugu diislincesini bize gostermektedir. Teknoloji kullanimi1 esnasinda bireylerin
kontrolii siirekli elinde tuttugunu diisiinmesi ayni zamanda bize kullanimlar ve
doyumlar yaklasimini hatirlatmaktadir. Kullanimlar ve doyumlar yaklasimina gore
kitle iletisim siireci i¢inde bireyler, gonderici tarafindan iletilmek istenen mesajin
Oonemini yitirdigini, birey i¢in kiymetli olanin ancak kendi sosyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarina hitap eden ve bu ihtiyaglar ¢cergevesinde iletiye yiiklenen anlam oldugunu
ifade etmektedir (Yaman, 2020, s.48). Medya kullaniminda edilgen konumdan ¢ikarak
etken konumuna gegen bireylerin medyay1 kullanim aligkanliklar1 ve sekilleri, bu
kullanim esnasinda doyuma ulasacagi bigimleri se¢gmesi noktasinda 6zgiirlestirmistir
(Karakog ve Giilstinler, 2012, s.46). Bireyler giinliik internet kullanim siiresini agsa ya
da teknoloji bagimlilig1 yasasa dahi yeni medya araglarini kullanimlar1 konusunda
hissettikleri 6zgiirliik, bu kullanimlar esnasinda kontroliin kendilerinde oldugu

diistincesini beslemektedir diyebiliriz.

Katilimcilarin; aile, akraba, arkadas ¢evresinin internet kullanim siiresine ve kullanim
sekline yaptig1 yorumlar incelendiginde katilimcilarin %50,00°s1 tepki almadiklarini,
%41,67’s1 olumsuz tepki aldigini, %14,58’1 ise olumlu tepki aldigin1 belirtmistir.
Bireylerin %41,67’sinin olumsuz tepki almasi katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunu,
sosyal hayat diizeni icinde ¢evresindeki bireyler tarafindan rahatsiz edici boyutta
teknoloji kullanimina sahip oldugunu bizlere gostermektedir. Teknolojiyi olumsuz
sekilde kullanmak ya da kullanim siiresini asmak sadece bunu gerceklestiren bireyi
degil cevresindeki bireyleri de etkilemektedir. Teknoloji kullanimi esnasinda
etrafindakiler tarafindan gozlemlenebilir etkilerinin ortaya ¢ikmasi, bireyin sosyal

cevresi ile olan iligkisini zedeleyebilmektedir.

Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan katilimcilarin %50,00°si teknoloji
bagimliligr oldugunu diisiinmektedir. Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen
bireylerin cinsiyet faktoriine gére dagilimlari incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Teknoloji bagimliligi oldugunu diisiinen bireylerin higbiri
profesyonel bir destek almadiklarini ifade etmislerdir. Internetin zararli etkilerini gorse

bile bagimliligi oldugunu diisiinen bireylerin hi¢ profesyonel destek almamasi,
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bagimliligr oldugunu diisiinmesine ragmen teknolojiyle iliskisinde kontroliin
kendisinde oldugunu diislinen bireylerin ifadeleriyle ortiismektedir. Kendi iradesiyle
bu durumun Oniine gecebilecegini diisiinmesi bireylerin profesyonel destek
almalarinin oniinde yer alan bir engeldir diyebiliriz. Ayn1 zamanda destek almak icin
bagvurmasi gereken sistem ve kurumlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmamasi da

bu durumun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Teknoloji bagimlilig1 oldugunu diistinen bireylerin %87,50’s1 kendi kendine ¢oziim
iiretmeye calismistir. Bu sonuca ve verilen ifadelere baktigimizda bireylerin iginde
bulunduklar1 bagimlilik durumundan rahatsizlik duyduklarini ve bu durum karsisinda
bir ¢6ziim bulma gayretine diistiikleri sdylenebilir. Kendi kendine ¢oziim iiretmeye
calisan bireylerin %57,14°1 irettikleri ¢6ziim de kismen basar1 gosterdiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin ~ goriisleri  incelendiginde genellikle bagimlilik
gelistirdikleri uygulamay1 sildigini ya da internet kullanim siiresini kisitlayan
uygulamalari kullandiklarint ancak bu ¢éziimlerin kisa vadeli oldugunu, belli bir siire
sonra ¢ok daha fazlasiyla uygulamalar1 tekrar kullanmaya basladiklarini

belirtmislerdir.

Kavramsal olarak evrensel ve hemfikir bir literatiir olamamasi ve modern teorik
yaklagimlarin heniiz gelisme asamasinda olmasi agisindan 6zellikle yeni ve goreceli
olarak daha az uygulamali ¢alisilmis sosyolojik konular olan Z kusagi arastirmalari,
serbest zaman sosyolojisi aragtirmalari, yeni medya, teknoloji ve internet bagimliligi
bizim tez calismamizda bazi kavramsal ve teorik baglantilar1 ile analiz yaparken

sinirliliklara neden olmustur.

Teknoloji ve internet bagimlilifi yeni bir alandir ve yeni teorik yaklagimlar ve
anlayislarm kullanilmasi gerekmektedir. internet ve dijital teknolojik gelismeler iginde
dogarak biiyliyen Z kusaginin, bagimlilik kavrami algisinin diger kugaklara gore ¢cok
farkli algilandig1 goriilmektedir. Bu tir bagimliliklar genelde onceki kusak
sosyologlart ve arastirmacilart tarafindan biiyiik ve ¢oziilmesi gereken bir problem
olarak goriiliirken bu ve benzer arastirma bulgulari, bu kusagin normal bir hayat
aktivitesi ve hatta ciddi bir problem olarak veya ikincil bir problem bile degil
hayatlarinin normal idame ettirmeleri, ¢aga ve kusaklarina uyum saglamlart ve is
hayatinda rekabet ederek basarili olabilecek yardimci ve gerekli bir aktivite olarak

gordiiklerini gostermektedir.
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Z kusagmin tek bir tipik 6zelligi olan bir alt kiiltiir kusag1 olarak ele alinmas: yetersiz
kalmaktadir. Ozellikle ¢alisma grubumuzda ele aldigimiz drneklem Z kusagimin gok
kiiciik bir boliimiidiir. Elde ettigimiz bulgular sadece bizim ulasabildigimiz Kirikkale
ve Erciyes lniversitesinde O0grenim goren Z kusagi yas araliginda bulunan 48
Ogrenciden olugmaktadir. Z kusagi 6grencileri arastirma konusu olarak alinmasi 2
farkli alt kiiltiir sunmakla beraber bu alt kiiltiirlinde altinda miilakata katilanlarin
cinsiyet, yas, boliim, sosyo-ekonomik durumu geldigi yer vb. bircok demografik
Ozellikleri bakimindan farkliliklar1 vardir. Hem bireysel hem de bulunduklari aile,
sehir ve iniversiteye iliskin cok farkli Ozellikleri tasiyan Z kusagi iiniversitesi
Ogrencilerini tek bir grup olarak ele almak hatali ve eksik olacaktir. Bundan dolay1 bu
calismada elde edilen bulgularla Z kusaginin tamami hakkinda bir genelleme yapmak
yanlis olacaktir. Bu tiir ¢aligmalarin yakin gelecekte {ilkenin is hayatinda 6nemli rol
oynayacak Z kusak genglerinin daha iyi anlasilmasi i¢in genisleterek yapilmalidir. Bu
tir ¢aligmalar bu gibi sosyal problemleri modern teorik yaklasim ve ¢6ziimlere

odaklanmak i¢in faydal1 ve kullanish bilgi ve 6neriler sunmaya katkida bulunmaktadir.

Bundan sonra yiiriitiilecek ¢alismalarda 6rneklemin biiyiiltiilerek Tiirkiye’deki cesitli
tiniversitelerin 6grencilerinden olusan bir 6rneklem grubu iizerinde, bu sosyal olgu ve
problemin analiz edilmesine ve sorunun ¢oziimlerine katki saglayacak daha kapsamli

sosyolojik analizlerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1. Derinlemesine Goriisme Miilakat Sorulari

DERINLEMESINE GORUSME MULAKAT SORULARI

Bu miilakat Kirikkale Universitesi Yiiksek Lisans Tezi igin gergeklestirilen
akademik bir caligmadir. Miilakat1 gerceklestirdigimiz katilimcilarimizin kimlik
bilgileri gizli kalacaktir. Miilakat sorularina verilen cevaplar sadece bu aragtirma amaci
ile kullanilacagini bildirir katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

DEMOGRAFIK SORULAR

Cinsiyet

Yasiniz nedir?

Yasadiginiz sehir neresi?

Hangi boliimde egitim almaktasiniz? Kaginci siiftasiniz?
Calistyor musunuz? Calistyorsaniz ne is yaptyorsunuz?
Ailenizin egitim seviyesi nedir?

Aylik ortalama gelir diizeyiniz ne kadar?

Ailenizle mi yoksa yalniz m1 yagiyorsunuz?
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EK-1. (devam) Derinlemesine Goriigme Miilakat Sorular

MULAKAT SORULARI

1- Giinliik hayatinizda ig veya okul haricinde kalan bos zamanlarinizi degerlendirmek
i¢cin ne gibi faaliyetler ve hobiler yapiyorsunuz? Bu faaliyetlerin size katkilar1 ve
hissettirdikleri nelerdir?

2- Sosyal faaliyetleriniz i¢imde Spor, sanat, miizik, eglence ve internet ne derecede
pay sahibidir kisaca anlatir misiniz?

3- Bos zamanlarmizi degerlendirirken giinlik ortalama ne kadar siire internette
zaman geciriyorsunuz?

4- Internet kullaniminizda iletisim, oyun, eglence, aligveris ve egitim nasil bir dagilim
gostermektedir kisaca anlatiniz?

5- internet kullannmimiza ve teknolojik araclariniza aylik ne kadar {icret
ayirmaktasiniz?

6- En cok kullandiginiz sosyal medya uygulamasi nedir? Bu uygulamay:1 tercih
etmenizin sebepleri nelerdir?

7- Fenomen ve influencerlarin sosyal medya {izerinden yapmis oldugu paylasimlarin
internet kullanim aliskanliginiza nasil bir etkisi var kisaca bahseder misiniz?

8- Sosyal medya kullanim aliskanliginizin sosyal hayatiniza olan olumlu ve olumsuz
etkileri nelerdir kisaca agiklar misiniz?

9- Gercek yasamda karsilastiginiz iizlinti, kaygi, stres gibi negatif durumlar

karsisinda internette zaman gecirmenin size iyi geldiginiz diisiiniiyor musunuz?
Diisiiniiyorsaniz internet hangi yonleriyle size 1yi geliyor?

10- Internete (sosyal medya, ¢evrimici aligveris siteleri vb.) erisiminizin kisitlanmasini
nasil karsilarsiniz?

11- Internet kullanim siirenizi asarak giinliik hayattaki gorevlerinizi aksattigmiz oluyor
mu? Teknolojiyle iliskinizde kontroliin kimde oldugunu diisiiniiyorsunuz?

12- Aile, akraba, arkadas cevrenizin sizin internet kullanim sekliniz ve siirenizle ilgili
diistinceleri nelerdir, kisaca bahseder misiniz?

13- Teknoloji Bagimliliginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz? Diisiinliyorsaniz bunun
icin kendiniz veya profesyonel yardim alarak ¢oziimler tiretip uyguladiniz mi?
Uyguladiysaniz basarili ya da basarisiz oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
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EK-2. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.02.2024-E.234670
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giindemdeki maddeleri gériismek iizere toplanarak agagidaki kararlar almistir.

GUNDEM

KARAR

UYE

Prof. Dr. Mehmet

UYE

Prof.Dr.ibrahim MAZMAN

UYE

Dog. Dr. Kamil SAHIN

Bu belge, giivenli elektronik i

14-Kirikkale Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii Dr. Ogr
Uyesi Hakan ARIKAN’1n danismani oldugu Biisra Sultan Genger tarafindan yiiriitiilen “Z
KUSAGINDA SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRMEDE YENi MEDYA
BAGIMLILIGI” konulu proje bagvurusunun gériigiilmesi,

14- Kirikkale Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii Dr. Ogr
Uyesi Hakan ARIKAN’in danismani oldugu Biisra Sultan Genger tarafindan yiiriitiilen “Z
KUSAGINDA SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRMEDE YENi MEDYA
BAGIMLILIGI” konulu proje incelenmis olup, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulu Yonergesinde belirtilmis olan Etik Tlkelere uygun olduguna
karar verildi.

BASKAN

Prof. Dr. Ali CETIN

UYE UYE
DIKKAYA Prof. Dr. Eda YESIL Prof. Dr. Sevgi YURT ONCEL
UYE UYE

Prof. Dr. Aysun SUNGURHAN Do¢.Dr. Neslin iIHTIYAROGLU

UYE

Dr.Ogr.Uyesi Fatma HIZIR ASRAV

mza ile imzalanmistir,

76



OZGECMIS

Adi1 Soyadi : Biisra Sultan Genger
Dogum Tarihi
Yabanci Dil : Ingilizce

Egitim Durumu
Lisans : Erciyes Universitesi 2016-2020
Yiiksek Lisans : Kirikkale Universitesi 2021-2024

Calistig1 Kurum/Kurumlar ve Y1l/Yillar:

Yaynlar1 (SCI) : Yeni Medya Kullanicilarinin Sosyal iletisim Alaninda Karsilastiklart
Risk: Nefret Soylemi

Yayinlar1 (Diger):

Arastirma Alanlari: Bos Zaman Sosyolojisi

77





