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SABIT B. SINAN’IN TEHZIBU’L-AHLAK ESERi VE AHLAK FELSEFESI

FEYZA iPEKYUZ

Sébit b. Sinan, Abbasiler doneminde terciime faaliyetlerine katkilar1 ve tip alanindaki
maharetleri ile taninan Harranli Kurre ailesinin bir ferdidir. DOneminin dnde gelen tabip ve
tarihgilerinden olan Sabit’e nispet edilen Tehzibii’l-ahlak adli eseri merkeze alinarak
olusturulan bu ¢alismada, ii¢ ana boliim bulunmaktadir. ilk boliimde, Sabit b. Sinan’1n ailesinin
biyografilerine ve diisiince diinyasina sunduklar1 katkilara yer verilmektedir. Calismanin ikinci
boluminde, Sabit b. Sinan’in, teorik ahldk meselelerine yaklagimi ele alinmaktadir. Bu
kapsamda ahlékin tanimlanmasi, nefs-beden iliskisi, miza¢ teorisi ve huylarin kaynagi
meselelerine yer verilmektedir. Ugiincii ve son bolimii ise Sabit’in ahlak felsefesi baglaminda
pratik ahlak meselelerinden erdemlere yaklasimi, erdem egitimi ve erdemsizliklerin tedavisi
konularina ayrilmaktadir. Sonug olarak teorik ve pratik ahlak meselelerine hakim olan ahlaka

tibbi yaklagimin eserin karakteristik 6zelligi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, Ahlak felsefesi, nefs, erdemler



ABSTRACT

THE WORK OF THABIT IBN SINAN TITLED TAHDHIB AL-AKHLAQ AND
MORAL PHILOSOPHY
FEYZA iPEKYUZ

Thabit Ibn Sinan is a member of the family of Qurra from Harran, known for their contributions
to translation activities and their skills in medicine during the Abbasid period. There are three
main sections in this study, which was created by taking the work called Tahdhib al-Akhlaq,
which is attributed to Sabit one of the leading physicians and historians of his period, in the
center. In the first part of the study, information on the life stories of Thabit Ibn Sinan’s family,
his works and his contributions to the world of Islamic thought were given. The second section
of the study examines Thabit Ibn Sinan’s approach to theoretical moral issues. In this context,
the definition of morality, the relationship between the soul and the body, mixtures, and the
source of habits are discussed. The third and last part of study is devoted to Thabit’s approach
to practical moral issues in the context of moral philosophy, his approach to virtues, virtue
education and the treatment vices. As a result, the medical approach to ethics, which dominates

theoretical and practical moral issues, is a characteristic feature of the work.

Keywords: Thabit ibn Sinan, Tahdhib al-Akhlag, Moral philosophy, soul, virtues.



ONSOZ

Sabit b. Sinan’in Tehzibii’l-ahlak adli eseriyle yolumuzun kesismesi lisans bitirme
caligmasi hazirlarken gergeklesti. Kiymetli danmismanim Onderliginde, son dodnem
diisiiniirlerinden Muhammed Abid el-Cabiri’nin (6. 2010) Arap Ahlaki Akl (el-Aklii’l-
ahlakiyyii’l-arabi) kitabi {izerine lisans bitirme calismasi hazirladik. Kitabinda, Sabit b.
Sindn’in Tehzibii’l-ahlak adli bir eseri oldugundan bahseden Cabiri, eserin tanitimini
yapmakta ve Arap ahlak diisiincesi agisindan konumunu ortaya koymaktadir. Hentiz hakkinda
yaymlanmis herhangi bir g¢alismaya rastlamadigimiz bu eseri, yuksek lisans tezimizin
omurgasini teskil edecek metin olarak sectik. Hedefimizi, bu eseri tanitmak, barindirdig: ahlak

felsefesi problemlerini ortaya ¢ikarmak ve literatiire kazandirmak olarak belirledik.

Yazimi Covid-19 pandemi siirecine denk gelen bu ¢aligma, burada yalnizca bir kismin1
ismen zikredebilecegim pek ¢ok degerli insanin ve kurumun katkilariyla viicut bulmustur. Bu
baglamda anilmasi gereken ilk isim, danigmanlhigimi yiiriiten kiymetli hocam Dog. Dr.
Mustakim Arict’dir. Konu seciminden nihai hale getirilmesine kadar, siirecin tamamina hakim
olan destek, anlayis ve sabr1 igin, icerik hususundaki tavsiye, uyart ve yonlendirmeleri i¢in
kendisine miitesekkirim. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’'nde bélim
baskanim saygideger hocam Prof. Dr. Ahmet Onay’a, siireci benim i¢in kolaylastirdig1 igin
ayrica tesekkiir etmeliyim. Degerli yorumlariyla tezimin olgunlasmasina katki saglayan sayin
Dr. Ogr. Uyesi Siimeyye Parildar, Dr. Ogr. Uyesi ilker Kémbe ve Dog. Dr. Hiimeyra Ozturan
hocalarima yonlendirici elestirileri ve katkilar1 i¢in miitesekkirim. Bu siirecin tiim safhalarini
ve zorluklarini benimle yasayan, daima beni destekleyen basta anne ve babam olmak Uzere,

tim aileme, sevgili dostlarima, kiymetli esime sabir ve anlayislari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Feyza Ipekyiiz
[stanbul-2022
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GIRIS
1. Tezin Konusu, Onemi ve Amaci

Hicri dordiincii yiizyil, Isldm diinyasinda felsefi etkinlik bakimindan onemli
gelismelerin yasandigi bir zaman dilimi olarak gorilmektedir. Ozellikle ahlak felsefesi
literatiirli baglaminda ilk eserlerin kaleme alindig1 verimli bir donemi kapsamaktadir. Kindi’nin
(6. 252/866 [?]) Risale fi’l-hile li-def‘i’l-ahzan adli eseri, tlrin ilk Ornegi olarak
zikredilmektedir. Ibn Miskeveyh’in (6. 421/1030) Tehzibii’l-ahlak’1 ise erken dénem ahlak
eserleri arasinda zirve olarak kabul edilmektedir. Aradaki siire zarfinda Eb( Bekir er-Rézi’nin
(6. 313/925) et-Tibbii’r-rahani’si, Ebt Zeyd el-Belhi’nin (6. 322/934) Mesalihii’l-ebdan
ve’l-enfls’ii ve Yahya b. Adi’nin (6. 364/975) Tehzibii’l-ahlak’: basta olmak tizere ahlak
felsefesi alaninda birgok eser kaleme alinmistir. Bu donem igerisinde yazilan eserlerin listesine,
tezimize konu edindigimiz Tehzibii’l-ahlék adli eser de dahildir. Hedefi, hentiz giin ytzine
c¢ikmamis bu eseri literatiire tanitmak ve kazandirmak olan “Sabit b. Sindn’in Tehzibii’1-ahlak
Eseri ve Ahlak Felsefesi” adini tasiyan bu tezde, Sabit’in ahlak felsefesini ortaya koyma gayreti
hakimdir. Tezin ¢ercevesi, Sabit b. Sinan’in ahlak felsefesinin karakteristik 6zellikleri nedir
sorusunun cevabimi aramaya yonelik incelemelerle sekillenmistir.

Tezin 6nemini iki ana madde altinda ifade etmek miimkiindiir. Bunlardan ilki Sabit b.
Sinan’n biyografisi ile ilgilidir. Tabakat muellifleri onun biyografisini verirken siklikla babasi
ve dedesine atif yapmaktadir. Bu nedenle tezin ilk bolimunde Kurre ailesinin fertlerinin hayat
hikayelerine yer verilmistir. Sabit b. Kurre nispeten daha fazla arastirmaya konu olsa da Sinan
b. Sabit ve Sabit b. Sinan hakkinda yapilan ¢alisma sayist oldukg¢a azdir. Bu nedenle tez
calismasinin ilk bolimda, tarihgi ve tabip kimligi ile taninan Sabit b. Sindn’in ve ailesinin
biyografilerine dair detaylarin ilmi camiaya tanitilmasini amaglamaktadir. Ayrica bu iki isim,
Tehzibii’l-ahlék’ta atif yapilmasi bakimindan da tez igin 6nemlidir. Bu atiflardan bir tanesi
Sabit b. Kurre ve halife Mu‘tazid arasinda gegen bir diyaloga aittir.

Tezin 6nemini ifade eden ikinci madde ise 6zel bir ahlak felsefesi metni olan Tehzibii’l-
ahlak’la ilgilidir. Oncelikle bu tez calismasinin, Tehzibii’l-ahlak’1 mistakil olarak inceleyen
ilk ¢alisma olma hiiviyeti tasidigini ifade etmeliyiz. Cabiri’nin Arap Ahlaki Akh adli kitabi
disinda eserden bahseden bir ¢alisma bulunmamaktadir. Sabit b. Sinan’in ahlak filozofu
yonunun tanitilmas: ve Tehzibii’l-ahlak’a dair bilgileri ihtiva etmesi tez ¢alismasini1 6nemli
kilmaktadir.



Tehzibii’l-ahlak’ i igerigi, tezin Onemini arttiracak malzemeyi haizdir. Zira ahlak
felsefesi baglaminda verimli bir yiizyilda kaleme alinan bu metin, kendisinden dnce yazilan
eserlerden farkli 6zelliklere sahiptir. Sadece fihristi bile bu farki gozler 6nline sermektedir.
Fihrist kisaca su sekildedir:

. Bab: Ahlak ilmine giriste bilinmesi gerekenler
. Bab: Ahlakin kaynagi (usal)

. Bab: Faziletler, reziletler ve bunlar arasinda kalan haller

1
2
3
4. Bab: Ahlakin gizli ve kapali yonlerine dair istidlal

5. Bab: Faziletlerin korunmasi ve arttirilmasi

6. Bab: K&tii ahlakin iyilestirilmesi ve nefsani hastaliklarin tedavisi

7. Bab: Oviilen ve yerilen ahlaka dair ornekler

Tehzibii’l-ahlak’in fihristi, beden tibbina ait terminolojinin tesiri altindadir. Ilgili
literatiirde kullanilan kavramlar ve yaklasimlar eserin tamamina hakimdir. Tip ilmine dair
sundugu ¢erceveyi ahlak kitabina uygulayan Sabit hem teorik hem de pratik ahlak problemlerini
tibbi bir dille ele almaktadir. Bu agidan Tehzibii’l-ahlak, ahlak-tip iliskisinin 6ne ¢ikarildigi
eserlerin zirvesi olarak gorulebilir.

Galen’in eserlerini okuttugu bilinen Sabit, bu birikimini Tehzibii’l-ahlak’ta
kullanmaktadir. Ahlak tanimindan nefs- beden iliskisine, mizag teorisinden erdemsizliklerin
tedavisine kadar pek ¢ok meselede onun goriislerinden yararlanmakta ve eserlerinin
muhtevalarina dair bilgi vermektedir. Galen Kitabii’l-ahldk’ta ahlakin tanimi, nedenleri
belirtileri ve tedavisi konularini ele almaktadir. Tehzibii’l-ahlak’a bakildiginda Sabit’in de bu
cergeveyi takip ettigi goriilmektedir. Felsefe tarihinde tartigmalara konu olan Galen’in ahlak
konusunda doktorlara s6z hakki tanima girisimi, kismen de olsa Sabit tarafindan devam
ettirilmistir. O, ahlakin tip ilmine 6zel hususlarini1 vurgulamaktadir. Bu yoniiyle donemin ahlak
felsefesi metinlerinden ayrilmaktadir. Nitekim Sabit’in ahlak felsefesinin 0Ozeti, Galen’in
“nefsin ahlaki, bedenin mizacina baghdir” goriisiidir. Tehzibii’l-ahlak Galenci ve tibbi
yaklagim baglaminda 6nemli bir 6rnektir.

Sabit b. Sinan, erdem ve erdemsizlik konusunda Islam ahlak felsefesi literatiiriinden
farkli bir tavir sergilemektedir. Erdemi iki zit arasindaki orta olarak konumlandiran itidal
teorisini benimsememesiyle literatiirde hakim olan goriisten ayrilmaktadir. Ayrica erdemleri
dort ana erdem baghigi altinda siralayan gelenegi takip etmemesi de dikkate sayandir.
Erdemsizliklerin tedavisi s6z konusu oldugunda tip teorisinin tesiri devam etmektedir. Tedavi

icin oncelikle hastaligin teshisinin gerektigine yer veren Sabit, semptomlar araciligiyla ahlaki



hastaliklarin tespit edilebilecegini sdylemektedir. Bu yoniiyle ahlak felsefesi literatiiriinde
gorlilmemis 6zgiin bir tutum sergilemektedir.

Tehzibii’l-ahlék’1 6zel bir ahlak metni kilan 6zelliklerden bir digeri, Sabit b. Sin&dn’mn
“ahlak felsefesi” ve “ahlak filozoflar1” ibarelerini kullanmasidir. Ahlak ilmine girig olarak
tasarladig1 birinci boliimde felsefenin nazari ve hulki olarak taksimine yer vermektedir.
Incelemesini sadece nazari kisimda yer alan ilimlerle sinirli tutan Sabit, mantigm onemini
vurgulamakta ve onun konumuna dair one stiriilen farkli gortislere deginmektedir.

Sébit b. Sinan eserinin sonunda ahlak egitimi ve nefslerin tedavisi hakkinda esine
rastlanmayan bir talepte bulunmaktadir. iginde ahlak filozoflarinin ¢alistign nefs tibbma has
hastaneler (biméristanlar) kurulmasimni talep etmektedir. Faydali ilimlerin 6gretildigi, nasihat
icerikli sohbetlerin yapildigr bu merkezde, kotii ahlak sahiplerinin goniillii veya zorla terbiye

edilmesi gerektigini One siirer.
2. Tezin Yontemi, Kapsami ve Simirlar

Bu tez ¢alismasi, giris, ii¢ ana bdliim ve sonugtan olusmaktadir. Ik bolim, iki kisma
ayrilmaktadir. Birinci kisimda Sébit b. Sinan’in dedesi, babas1 ve kardesinin biyografilerine ve
Islam diisiince diinyasna katkilarma yer verilmektedir. Ikinci kisimda, Sabit b. Sinan’in
hayatina ve eserlerine dair bilgiler ele alinmaktadir. Calismamizin omurgasini teskil eden
Tehzibii’l-ahlak’in yazma niishas1 hakkindaki teknik bilgiler bu bahiste ifade edilmektedir.
Tezin ilk b6lumiinde bagvurulan kaynaklar, ilgili dénemlere ait tabakét eserleridir. Yararlanilan
eserlerin basinda Nedim’in (6. 385/995 [?]) el-Fihrist’i, Ibn Ciilciil’iin (5. 384/994 [?])
Tabakatii’l-etibba’s1, Ibn Eb Usaybianin (8. 668/1269) Uyiint’l-Enba fi Tabakati’l-
Etibba adli eseri, Ibn Hallikan’m (6. 681/1282) Vefeyatii’l-a‘yan’1 gelmektedir. Tezin ilk
boliimiinde Sabit’in ve ailesinin yasadigi donemin tasviri hususunda modern ¢aligmalardan da
yararlanilmstir.

Tezin ilk boliminde kullanilan yontem, Sabit b. Sindn basta olmak iizere Kurre
ailesinin fertlerinin biyografilerine yer veren tabakat eserlerini karsilagtirmali bigimde
degerlendirmek olarak belirlenmistir. Bu yontemle hedeflenen, verilerin tarihsel agidan tutarli
ve eksiksiz bicimde aktariimasidir.

Tezin ikinci ve tgiincli bolimlerinde ise Sabit b. Sinan’in ahlak felsefesi ile ilgili
bilgilere yer verilmektedir. ikinci boliim, ahlakin felsefi bir disiplin olarak ele alinmast, ilimler
tasnifindeki yeri, nefs-beden iliskisi, ahlakin kaynagi ve ahlakin degismesi gibi teorik ahlak

meselelerine ayrilmaktadir. Uglincti boliimde ise erdemler ve erdemsizliklere dair sunulan



listeleri, erdem egitimi ve erdemsizliklerin tedavi yontemleri basta olmak tizere pratik ahlak
meseleleri ele alinmaktadir. Sabit b. Sinan’in Tehzibii’l-ahlak’1 (zerine insa edilen iki
bolimde bagvurulan eserler, Islam ahlak felsefesinin ana kaynaklaridir. Bunlar arasinda
Aristoteles’in (m.0. 384-322) Nikomakhos’a Etik’i, Platon’un (m.0. 427-347) Devlet isimli
eseri ve Galen’in (6. 200 [?]) ahlaka iliskin goriislerini igeren metinleri 06ne
cikmaktadir. Kitabii’l-Ahlak, Fi enne kuva’n-nefs tevabi¢ li-mizaci’l-beden ve Nefsin
Etkilenim ve Hatalarimn Her Birinin Teshisi ve Tedavisi Uzerine (The Diagnosis and
Treatment of the Affections and Errors Peculiar to Each Person’s Soul) metinleri
bunlardan bazilaridir. Bu eserler incelenirken varsa Arapga, Tiirkce ve Ingilizce nesirleri
dikkate alinmustir.

Ayrica Sabit b. Sinan’dan 6nce yasamis veya c¢agdasi olan isimlerin ahlak felsefesi
kapsaminda degerlendirilen eserleri, calismamizin baslica kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.
Bu kapsamda yararlanilan eserlerin basinda, Eb( Bekir er-Razi’nin et-Tibbii’r-rahani’si, Ebd
Zeyd el-Belhi’nin Mesalihii’l-ebdéan ve’l-enfis’ii ve Yahya b. Adi’nin Tehzibii’l-ahlak’
gelmektedir. Burada kullanilan yontem, bahsi gecen eserler ile Sabit b. Sinan’in Tehzibii’l-
ahlak’in1 kargilagtirmaya dayalidir. Boylelikle eserler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
Uzerinden ahlak felsefesi literatiriinde Sabit b. Sindn’in konumu agi1ga ¢ikarilacaktir.

Tezin arastirma sahasi, zamansal olarak Sabit b. Sinan’in yasadig1 dénem ve yakin
geemisi olarak sinirlandi. Sabit’ten sonraki siirece dair ahlak felsefesinin gelisimi ve evrelerine
yer verilmedi. Bu sebeple Ibn Miskeveyh sonrasi ahlaka iliskin literatiirde 6ne ¢ikan Nasfriiddin
et-TasT (0. 672/1274), Adudiiddin el-1ci (6. 756/1355), Celaleddin ed-Devvani (6. 908/1502) ve
Kimalizade Ali Efendi (6. 979/1572) gibi isimlerin eserleri ve yaklasimlari tezin siirlar1 geregi
arastirmaya dahil edilmedi. Ayrica, bahsi gegen zaman diliminde ahlak meselelerini igeren
fakat farkli disiplinlere ait olan eserler de inceleme disinda tutuldu. Bu agidan tezimiz, ahlak
meselelerini felsefi bir bakis agisi ile inceleyen tirdeki eserlerle siirlandirildi.

Smirlar kapsaminda deginilmesi gereken hususlar arasinda karsilasilan zorluklar yer
almaktadir. Bunlarin basinda Sabit b. Sinan’1n biyografisi ile ilgili kaynaklarda yeterli seviyede
bilginin bulunmayis1 gelmektedir. Hakkinda herhangi bir modern aragtirmanin olmayis1 da bu
kapsamda deginilmesi gereken zorluklardandir. Ayrica gunimize ulasan bir baska eserinin
olmayis1 kullandigr dil ve tslup agisindan mukayese imkanini ortadan kaldirmaktadir. Tez
strecinde Kkarsilagilan bir diger zorluk, yazma halindeki tek niishasina ulasabildigimiz
Tehzibii’l-ahlak’in yer yer okuma imkanini zorlastiran yazi bicimidir. Mikrofilmden

kaynaklanan sorunlar da bu kapsamda degerlendirilebilir.



3. Literatur

Sabit b. Sindn hakkinda heniiz yaymlanmis kapsamli miistakil bir ¢alisma yoktur.
Ansiklopedi maddelerinde ve ¢esitli makalelerde ona dair bilgiler yer almaktadir. Islam tip
tarihi ¢aligmalarinda tabip yonu ile, Abbasi tarihi arastirmalarinda ise tarih¢i kimligi ile 6ne
¢ikmaktadir. Tarihgi kisiligi baglaminda M. S. Khan’in 1967 yilinda kaleme aldig1 “Miskawaih
and Tabit ibn Sinan” adli makalesi ve 1973 senesinde Abdilcebbar NAacT tarafindan yazilan
“Tarth Miihim li’1-Muerrih el-1raki el-Mensi Sabit b. Sinan” adli makalesini zikretmek gerekir.
Biyografisinin ele alindigi boliimde yararlanilan modern ¢aligmalarin listesini sunmak yerine
iki yoninin bir arada sunuldugu bir 6rnek olarak Selahattin Polatoglu’nun “Cagmin Tanig
Olarak Abbési Saray Tabipleri” adli makalesine yer verelim.

Tezin temel kaynagi Sabit b. Sinan’a atfedilen Tehzibii’l-ahlak adli eserdir. Bu eser,
hali hazirda yazma halinde el-Hizanetii’l-Amme Kitlphanesinde yer almaktadir. Hicri 954
tarihi ile kayit diisiilen bu eserin nesri heniiz yapilmamistir. Calismalarimiz kapsaminda tespit
edebildigimiz kadariyla, literatirde Sabit b. Sinan’in bu eserinden ilk olarak sz eden
Muhammed Abid el-Cabiri’dir. Arap Ahlaki Akh kitabinda Arap Kiiltiiriinde deger
diizenlerine yonelik bir arastirma sunmaktadir. Bu arastirmay1 Farisi miras, Yunan mirasi, sufi
miras, saf Arap miras1 ve Islami miras seklinde vazettigi bir tasnif (izerinden
gerceklestirmektedir. Arap kultirinde Yunan mirasini bilimsel, felsefi ve derlemeci olmak
uzere ¢ yonelim Gzerinden takip etmektedir. Bilimsel yonelimin alt baslig1 olan “ahléka tibb1
yonelim” baglaminda Ebi Bekir er-Razi, ibn Hazm gibi isimlerin yan1 sira Sabit b. Sinan’1
zikretmektedir. Cabiri, Sabit’in Tehzibii’l-ahlak adini tasiyan bir eserinin oldugunu iddia
etmekte, bu eseri Galenci yaklagim ve tibbi yonelim baglaminda 6nemli bir 6rnek olarak
sunmaktadr.

Cabiri’nin bahsi gecen eseri haricinde bagka bir yerde Sabit b. Sinan’a bu eserin nispet
edildigine dair bir bilgiye rastlamadik. Bununla birlikte baska metinlerde s6z konusu esere bir
atif bulunmadigini, en azindan arastirmamiz siresince rastlamadigimizi belirtmeliyiz. Bu
eserinin tanitimini ve ahlak felsefesine iliskin goriislerini barindiran baska bir eser varsa dahi
varligindan tez yazim siirecinde haberdar olmadigimiz:1 agikga ifade etmeliyiz. Bu nedenle tez
caligmasinin tamamina merak ve eksikligi giderme gayretinin eslik ettigini itiraf etmeliyiz.

Tehzibii’l-ahlak’in literatiire kazandirilmasi, Islam ahlak felsefesinin zenginligine
sunulan bir katki olarak degerlendirilmelidir. Zira yaptigimiz ¢alisma ile bu eserin ahlak
felsefesinin gerek teorik gerek pratik bircok meselesinde 6zgiin tavra sahip oldugu ortaya
cikmaktadir.



BiRINCi BOLUM

KURRE AILESI VE SABIT B. SINAN

1. Harranh Kurre Ailesi

Beytii’l-hikme’nin kurulusu Isldam bilim, diisiince ve kultiir tarihinin en 6nemli
olaylaridan biridir. Bunun yani sira, genel anlamda bilim tarihinde blyuk degisikliklere gebe
olan bir doniim noktasmi teskil etmektedir. Ilim ve felsefi birikimin Arapca’ya intikali igin
kurulan “hikmet evi”nin Kim tarafindan ve ne zaman kuruldugu ile ilgili farkli goriisler 6ne
surulmektedir. Mevcut bilgiler 1siginda halife Me’mun (salt. 198-218/813-833) 0Oncesi
donemde, kadim mirasin aktarimi adina terctime faaliyetinin baslamis oldugunu, bu faaliyetin
resmi ve sistematik hale Me mun eliyle getirildigini s6ylemek daha dogru olur.!

Beytii’l-hikme’de gergeklesen buyuk bilimsel faaliyet, farkli cografyalardan c¢esitli
geleneklere mensup ¢ok sayida bilgini bir araya getirmistir. Hicri Uguncl asrin sonlarini da
kapsayan bu donem, farkli alanlara dair Yunanca, Farsca, Hintce, Ibranice, Kiptice kaleme
alinmis ¢ok sayida eserin terclimesinin yapildigi bir dénemdir. Beytii’l-hikme’de yapilan
terclimelerin cogu 6nce Siiryanice’ye sonra Arapca’ya yapildigr icin Stryanilerin etkili bir rol
iistlendigini s6ylemek mumkiindiir.? Zira bu dénemde, geviri faaliyetine ek olarak terctimelerin
tashihinin yapildigi, ayrica serh yaziminin yogunluk kazandigi gorilmektedir.® Sabit b.
Sinan’m (0. 365/975-76) dedesi Sabit b. Kurre el-Harrani (6. 288/901) gerek tercumeleri
gerekse telif eserleriyle Beytii’l-hikme’ye ve yasadigi doneme damga vurmustur.

Doneminin felsefe ve bilim merkezi olan Harran’da dlinyaya gelen Sabit b. Kurre,
Bagdat’a getirilen Harranli pek ¢ok filozof ve tabipten biridir. Harran’dan getirilen filozoflar,
Beytii’l-hikme ic¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Zira onlar Yunan ve Mezopotamya basta
olmak (zere kadim bilimsel mirasin tasiyicilar1 olarak kabul edilmektedir. Clnki 529 yilinda
Atina Okulu kapatilmis, bu ve benzeri olaylarin neticesi olarak iskenderiye miras1 Antakya’ya
gecmis, yaklasik bir buguk asir sonra Harran’a intikal etmistir. Kaynaklarda belirtildigine gore

Iskenderiye mirasmin Antakya’ya tasinmasi hicri 99 yilinda, Omer b. Abdiilaziz’in (6. 101/720)

1 Mahmut Kaya, “Beytii’l-hikme”, DIA, c.VI, TDV Yayinlari, Istanbul, 1992, s. 88; Ayrimtili bir galisma icin Bkz.:
Samet Senel, “Emeviler Doneminde Terclime Faaliyetleri (661-750)”, Yaynlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 2018.

2 Mustafa Demirci, Beytii’l-hikme: Kurulusu, isleyisi ve Etkileri, insan Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 69-77; 96-
110.

% [brahim Halil Uger, “Antik-Helenistik Birikimin Islam Diinyasia Intikali: Aristoteles¢i Felsefenin Ug Biiyiik
Déniisiim Evresi”, islam Felsefesi: Tarih ve Problemler, Ed. M. Ciineyt Kaya, ISAM Yaynlari, istanbul, 2013,
s. 74-80.



hilafete gectigi yilda gerceklesmistir. Omer b. Abdiilaziz dinya tip tarihinin 6nde gelen
isimlerini ¢ikaracak olan Harran Tip Okulunu agmis, Antakya ve Iskenderiye’den go¢ eden
bilginler ve aforoz edilen Nast(riler, Harran’da Sabiilerle bir araya gelerek Harran’1 felsefe
okulunun yeni merkezi haline getirmelerine imkan saglamistir.* Burada toplanan bilginlerin
Beytii’l-hikme’nin bir nlivesini olusturdugunu soylemek mimkiindir. Emeviler déneminde
faaliyete baslayan Harran felsefe okulunda yetisenler, Abbasi donemi terciime faaliyetlerine
katki saglamistir.

Sabit b. Kurre’nin oglu Sindn b. Sabit (6. 331/943) tipki babasi gibi terclime faaliyetine
dahil olmus ve devrinin énde gelen mutercimleri arasinda yer almistir. Baba-ogul ayn1 zamanda
sarayda halifelerin 0zel hekimligini yapmistir. Sabit b. Sinan’in (6. 365/975-76) da saray
hekimligi yaptig1 goz 6niunde bulundurulursa Abbasi devletinin ilk donemlerinde tip hizmeti
veren Kurre ailesi, Bagdat’ta nesilden nesle bilim mirasini1 devam ettiren 6nemli bir aile olarak
kayitlara gegmistir.®

1.1. Sabit b. Kurre es-Sabii (0. 288/902) Hayat1 ve Eserleri

Sébit b. Sinan’in dedesidir. Klinyesi Sabit b. Kurre b. Mervan b. Sabit b. Kereyan b.
Ibrahim b. Kereyan b. Marinus b. Salamuyos(?)® b. Malagrius el-Harrani es-Sabii’dir. Dogum
tarihi ile ilgili kaynaklarda farkli bilgilere yer verilmekle beraber ibn Eb( Usaybia, onun dogum
yili i¢in 211/826 yilmu isaret etmektedir.” Gerek cografi konumu gerekse siyast tarihi itibariyle
yiizyillar boyunca merkezi bir konumda yer alan Harran’da Sabit bir ailede dinyaya gelmistir.
Cocuklugu ve gengligi burada gegmistir.2 Kuyumculuk yaparak gecimini saglayan Sabit b.
Kurre, Arapca ve Siryaniceyi ¢ok iyi seviyede bilmesinin yani sira Grekge 6grenmistir.
Gengliginde goriisleri sebebiyle S&bii halkiyla anlagmazliklar yasayan Sabit b. Kurre, bu
anlasmazliklar neticesinde mahkemede yargilanmis, Harran’dan ayrilip Kefert(sa kasabasina

yerlesmistir. Bizans’tan Bagdat’a donmekte olan Muhammed b. MQsa b. Sakir (6. 259/873),

4 Ali Bakkal, “Harran T1p Okulu”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015, ¢. XX, S. 34, s. 7-21.
5 Dimitri Gutas’in Buhtisu ailesini zikredip Kurre ailesine yer vermemesi dikkat ¢ekicidir. Bkz.: Dimitri Gutas,
Yunanca Diisiince Arapc¢a Kultir: Bagdat’ta Yunanca-Arapga Ceviri Hareketi ve Erken Abbasi Toplumu,
cev. Litfil Simsek, Kitap Yaymevi, Istanbul, 2003.

6 Salamans veya Salayunus olarak da gegmektedir. Nedim, el-Fihrist, Thk. Eymen Fuad Seyyid, Miiessesetii’l-
Furkan 1i’t-Tirasi’l-islami, London, 1430/2009, c.2, s. 227; Kifti, ihbaru’l-Ulema bi-Ahbari’l-Hiikema, Thk.
Ibrahim Semseddin, Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 2005, s. 93.

7 Sébit b. Kurre’nin dogum tarihini Ibn EbG Usaybia 211, Kifti ve Nedim ise 221 yilim kaydetmektedir. ibn EbG
Usaybia, Uyiin@’l-Enbé fi Tabakati’l-Etibba, nsr. Nizar Riza, Darii’l-Mektebeti’l-hayat, Beyrut, 1965, s. 297;
Nedim, el-Fihrist, ¢.2, s. 227; Kufti, ihbaru’l-Ulema bi-Ahbari’l-Hikema, s. 93.

8 ibn Eb( Usaybia, Uyini’l-Enba, s. 295, 297; ibn Hallikan, Vefeyatii’l-a‘yan ve enbaii ebnii’z-zaman, Thk.
Dr. thsan Abbas, Daru Sadir, Beyrut, 1978, c.1, s. 313.



Sabit b. Kurre ile karsilasmms,® onun matematikteki yetenegini ve farkli dillere olan
hakimiyetini fark etmis ve Halife Mu‘tazid-Billah’la (salt. 279-289/892-902) tanismasina vesile
olmustur.'® Baz1 kaynaklara gore Sabit b. Kurre Bagdat’ta Muhammed b. M{sa b. Sakir’den
ders almgtir.*

Sabit b. Kurre, halifelerin bilim konusundaki politikalar1 sayesinde kendini tam
anlamiyla bilimsel ¢alismalara vermistir. Matematik, tip, astronomi, felsefe ve mantik gibi
alanlarda eserler kaleme almasinin yani sira Grekce ve Siryaniceden bu alanlardaki eserlerin
cevirilerini yapmistir. Terciime edilen bazi eserleri tashih etmis, bazi eserleri ise hem tercime
hem de serh etmistir.*? Arapca, Grekge ve Siiryaniceye hakimiyeti ve bilim tarihine katkisi tarih
boyunca takdir edilmistir. Bunlarin yaninda saray astronomlari arasinda yer alan Sabit b. Kurre
ilimlerdeki yetkinligi bakiminda essiz oldugu séylenerek dviilmiistiir.*®

Hicri 26 Safer 288°de (m. 19 Subat 901) Bagdat’ta vefat eden Sabit b. Kurre’nin islam’1
kabul edip etmedigi hususunda kaynaklarda farkl: bilgiler yer alir.!* Hayatinin sonlarina dogru
Musliman oldugu soylense de Islam dinine yapilan davetleri kabul etmedigi, Harran’mn
geleneksel inanglarina bagli bir sekilde vefat ettigine dair goriis daha ¢ok kabul gormiistiir.
Bunun énemli gerekcelerinden biri S&bit b. Kurre’nin saraya girmesiyle eline gecen haklar
Sabii halkinin sosyal stattilerini ylkseltmek igin kullanmis olduguna dair rivayetlerdir. Nitekim
Irak topraklarinda Sabiiligin refsi oldugu séylenmektedir.!> Sabit b. Sinan ise Tehzibii’l-
ahlak’ta Sabit b. Kurre ile ilgili anekdotlarda “Allah ondan razi olsun”, “Allah ona rahmet
etsin” gibi ifadeler kullanmaktadir.'® Buradan hareketle onun Musliman oldugu soylenehilir.

Uyinid’l-Enba fi Tabakati’l-Etibba yazar1 Ibn Eb( Usaybia (6. 668/1269), Sabit b.
Kurre’ye iliskin bazi anekdotlari torunu Sabit b. Sinan’dan nakletmektedir. Bu hatiralardan biri
Halife Muvaffak-Billah ve hapis cezasi verdigi oglu Mu‘tazid hakkindadir. Bu anlatiya gore,
Ismail b. Bilbll (6. 278/891) hapsedilen Mu‘tazid’a arkadaslik etmesi icin Sabit b. Kurre’yi

® Me’mun doéneminde baz ailelerin 6zel kitiiphaneler kurmak suretiyle terctimeler ve ilmf ¢alismalar icin blytk
harcamalarda bulunduklari bilinmektedir. Mdsa b. Sakir ve ogullari bu ailelerden biridir. Bkz.: Enver Demirpolat,
“Beni Musa (Sakirogullar1)’nin Tlmi ve Felsefi Etkinlikleri”, Firat Universitesi flahiyat Fakdiltesi Dergisi, 2004,
c. IX,S.1,s. 69-78.

Oipn Ebl Usaybia, Uyiin@’l-Enba, s. 295; Kazim Sarikavak, Diisiince Tarihinde Urfa ve Harran, TDV
Yayinlari, Ankara, 1997, s. 34-35.

fhn Eb( Usaybia, Uyiin@’l-Enba, s. 295; Kifti, Thbaru’l-Ulema, s. 93; Thsan Fazlioglu, “Sabit b. Kurre”, DA,
¢. XXXV, TDV Yaynlar, Istanbul, 2008, s. 353.

12 4ft7, ihbaru’l-Ulema, s. 93-96.

13 fbn Culciil, Tabakatii’l-etibba ve’l-Hiikema, Thk. Fuad es-Seyyid, Miiessetii’r-Risale, Beyrut, 1985, s. 75; ibn
Eb0 Usaybia, a.g.e., s. 295.

4 ibn Ebl Usaybia, a.g.e., s. 297; Kufti, ihbaru’l-Ulema, s. 98, ibn Hallikan, Vefeyat, c.1, s. 314.

15 Nedim, el-Fihrist, ¢.2, s. 227-228; ibn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 295.

16 Sabit b. Sinan, Kitabu Tehzibi’l-ahlak, Mahtitati’l-Evkaf, el-Hizanetii’l-Amme bi’r-Ribat, nr. 954, vr. 64.



Onerir. Sabit, sik stk Mu‘tazid’in yanina giderek onunla sohbet ediyordu. Mu‘tazid, konusu
felsefe, geometri ve astronomi olarak kaydedilen bu sohbetlerden oldukca memnundu.'’” Bunun
neticesinde aralarinda dostluk olusmus, bu dostluga dayali olarak S&bit Abbasi sarayinda
onemli bir yer edinmistir.® Hatta dostluklarinin seviyesini ifade etmek icin Sabit’in bizzat
hiikiimdarin bulundugu dinf igerikli tartismalarda, Islam ve diger monoteist dinlere kars1 Harran
dinini savunduguna dair anlatilara yer verilmektedir.'®

Tehzibii’l-ahlak’ta Sabit b. Kurre ve Halife Mu‘tazid arasinda gecen bir diyaloga yer
verilmektedir. Mu‘tazid Sabit b. Kurre’ye at Uzerindeki kiginin neden yorulmadigini sorar,
Sabit organlarin doniistimlii ¢alismasindan, yorgunluk ve dinlenme sirelerinden hareketle bir
cevap verir. Kaslarin kasilma ve gevsemeleriyle izah eder.?? Sabit b. Kurre ile ilgili yer verilen
bir bagka anekdot Mu‘temid Alellah (salt. 256-279/870-892) doneminde Sabit b. Kurre’nin
saray astronomlari ile yasadigi bir olay hakkindadir. Bu anekdotta Sabit b. Kurre’nin astronomi
bilgisi évilmektedir.?

Séabit b. Kurre, terciime ve telif faaliyetlerinin yani sira dgrenciler de yetistirmistir.
Siiryaniceden Arapcaya terciime yapan Isa b. Useyd en-Nasrani (6.?) onlardan biridir. Ona ait
Cevabatu Sabit li-mesaili Tsa b. Useyd isimli bir eserden sz edilmektedir. Bu eserin Sabit b.
Kurre’ye ait oldugunu, ibn Useyd’in sorularina cevap olarak yazdigi Mesail suiile ‘anha Sabit
b. Kurre el-Harrani adl riséle oldugunu sdyleyenler de vardir. Oglu Sindn b. Sabit de
ogrencileri arasinda zikredilmektedir. Kitabu ila ibnihi Sinan fi’l-hassi ala Teallimi’t-tibb
ve’l-hikme isimli eser Sabit b. Kurre’ye atfedilmektedir. Ayrica Eb(’1-Hasan el-Harrani (6.?),
Ebt’l-Hiseyin b. Kernib (6.?) ve kardesi Ebi’l-Ala (6.?) da Ogrencileri arasinda yer
almaktadir.??

Sabit, matematigin aritmetik, cebir, geometri ve trigonometri gibi alanlarinda 6zgiin
eserler kaleme almis, bu alandaki katkilarindan dolay1 ¢agimin en blyuk matematikgilerinden
biri olarak gorilmiistiir. Hatta bu nedenle “Araplarin Oklidi” olarak anilmistir.2® Alandaki

tercime ve tashihleri ile Arapca bir matematik dilinin olusmasimna yadsinamaz bir katki

17 ibn EbG Usaybia, Uyiini’l-Enba, s. 295.

18 Kift], Thbaru’l-Ulema, s. 93.

19 Sinasi Giindiiz, Anadelu’da Paganizm: Antik Doneminde Harran ve Urfa, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara,
2005, s. 43-44.

20 34bit b. Sinan, Tehzibi’l-ahlak, vr. 126.

21 Sabit b. Sinan, Tehzibi’l-ahlak, vr. 93-95.

22 Nedim, el-Fihrist, c.2, s. 229-231; ibn Eb{ Usaybia, a.g.e., s. 298.

23 Sigrid Hunke, Avrupa’mmn Uzerine Dogan islam Giinesi, Bedir Yayinlari, istanbul, 1972, s. 126.



saglamistir. Tercimelerinde belirledigi Arapca karsiliklarm bir kisminin kullanilmaya devam
etmesi bunun en blylk gostergelerinden biridir.?*

Kaynaklarda tip sanati, mekanik, fizik, astronomi, matematik, geometri, felsefe, mantik,
tarih, siyaset, dinler tarihi, dil ve edebiyat, mUsiki ve diger alanlarda yuz elliyi askin eser Sabit
b. Kurre’ye nispet edilmektedir. Bunlarin bir kismi, Tirkiye dahil olmak (izere diinyanin gesitli
yerlerindeki kutiiphanelerde yazma halinde bulunmaktadir. Cogu eseri Ingilizce, Rusca,
Almanca, Fransizca dillerine gevrilmistir. Burada sadece tip ve ahlék alaninda kaleme aldig:
eserlerin bir listesini sunmakla yetinecegiz. Ayrica konumuz agisindan 6nemli oldugu igin
Galen’in eserlerinin Sabit tarafindan yapilan tercimelerinin listesine yer verecegiz.

Tip alaninda verdigi eserlerin basinda el-Kiinnas bir diger adiyla Kitabii’z-Zahire fi
ilmi’t-t1b isimli eseri gelmektedir. Otuz bir bélimden olusan eserde sagligi koruma hakkinda
genel bilgiler verilmekte, hastaliklar ve tedavi yontemleri ele alinmaktadir.?® Bu eser,
Selcuklular déneminde (XI-XIV. Yiizyillar) tip 6grencilerine uygulanan programda yer
almaktadir.?® Tip sahasinda henliz incelenmeyen pek cok eseri bulunan Sabit, genel tip,
hastaliklar, embriyoloji, kan dolasimi, veteriner hekimlik konularini ele almistir. Bu konulara
dair kitap ve risalelerinden bazilarinin isimleri sunlardir: Kitdb’r-ravza fi’t-tibb, Mesailii’l-
tibbiyye, Cevabihi li Risaleti Ahmed b. Tayyib aleyhi, Enne sma‘ate’t-tibb ecellii’s-
sma‘at, Kitabu Tesrihi ba‘zr’t-tuylr, Kitdbu Esnafu’l-emraz, Kitdbu fi’l-beyaz ellezi
yazharu fi’l-beden, Risale fi’l-Cuderi ve’l-hasbe, Kitabu fi tedbiri’s-sithha, Kitabu fi’l-
et‘ime, Kitibu’n-nebat, Kitab fi miisaeleti’t-tabib li’l-mariz.?” Ayrica tip sanat1 hakkinda
Kitabii’l-Hassa fi tesrifi sinaati’t-tibb1 ve Tertibi ehliha ve ta‘zizi’l-mengdsine minhim
bi’n-nUfasi ve’l-ahbar isimli eseri kaleme almis ve vezir Eb(0’l-Kasim Ubeydullah b.
Siileyman’a (0. 288/901) ithaf etmistir.?®

Sabit’in Galen ile ilgili tercime ve telif eserleri sunlardir: Cevami¢ Kitabii’l-
edviyeti’l-mufrede li-CéalinGs, Cevami¢ Kitabii’l-merratii’s-sevda li-CalinGs, Cevami¢
Kitdbu siii’l-mizaci’l-muhtelif li-Calinds, Cevami¢ Kitabii’l-emrazi’l-hadde li-Calinds,
Cevami¢ Kitabii’l-kesrati li-CalinGs, Cevami¢ Kitabii’t-tesrihr’r-rahm li-CalinQs,

Cevami¢ Kitabu Calinas fi’l-muavellidin li-sebati eshiir, Cevami¢ Ma Kaleht Calinas fi

24 thsan Fazlioglu, “Sabit b. Kurre”, s. 354.

% gz-Zahire, Corci Subhf tarafindan 1928 yilinda Kahire’de, Ahmed Ferid el-Mezidi tarafindan ise 1998°de
Beyrut’ta nesredilmistir.

% Arslan Terzioglu, “Bimaristan”, DIA, c. VI, TDV Yaynlari, Istanbul, 1992, s. 170.

27 ibn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 298-300; Nedim, el-Fihrist, s. 228; Ayrmtili bilgi ve eser listesi i¢in Bkz.: Ali
Bakkal, “Harran T1p Okulu”, Harran Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Y11:20, S. 34, 2015.

28 ibn EbQ Usaybia, a.g.e., s. 299.
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Kitabihi fi tesrifi sinaati’t-tibb, Cevami¢ Kitabii’l-fasd li-CalinQs, Cevami¢ tefsir CalinQs
li-Kitabi Bukrat fi’l-ehviyeti ve’l-miyah ve’l-buldan, Thtisar Kitibii’s-Sagir li-Calinds,
Ihtisar Kitabt Hileti’l-ber*i li-CalinQs.?

Ahlakla ilgili eserlerinden bazilari: Kitab fi’l-ahlak, Muhtasar fi’l-usGl min ilmi’l-
ahlak, Kitab fi’t-tarik ila iktisabi’l-fazile, Risale fi Hall Rumdzu Kitabi’s-Siyase li-
Eflatun.®

Burada belirtilenler ve kaynaklarda ona nispet edilen eserlerin sadece isimlerine
bakildiginda dahi Sabit b. Kurre’nin ilgi alanlarinin ve bilgi birikiminin ne kadar genis oldugu
ag1ga ¢ikmaktadir. Onun yazdigi eserler doguda ve batida dikkatle okunmus ve gelistirilmistir.3!
Calismalar1 ve metodu, oglu Sinén, torunlar1 Sabit ve Ibrahim tarafindan devam ettirilmistir.

1.2. Sinan b. Sabit’in (6. 331/943) Hayat1 ve Eserleri

Ebu Said Sindn b. Sabit b. Kurre kinyesi ile zikredilmektedir. Sabit b. Sinan’in
babasidir. Kaynaklarin tip sanatinda mahir bir kimse olarak anlattigi Sindn’mn, aritmetik,
geometri ve astronomi ilmine (ilmii’l-hey’e) yogun ilgisi oldugu kaydedilmektedir.3?

Sinan, Abbasi halifesi Muktedir-billah (salt. 295-320/908-932) zamaninda sarayda
bulunmus ve “Reisii’l-etibba” tinvanina layik goriilmiistiir. Ardindan halife Kahir-billah (salt.
320-322/932-934) déneminin tamaminda ve R&zi-billah’in (salt. 322-329/934-940) déneminde
bu gorevi siirdiirmiistiir. Ayrica ismi gegen halifelerin 6zel hekimligini yapmugtir.®

331 yilinda Zilkade ayinda vefat eden Sinan b. Sabit’in Musliman olup olmadigi ile
ilgili kaynaklardaki bilgiler ihtilaflidir. Ion Eb( Usaybia, Sindn b. Sabit’in, halife Kahir-
billah’mn sundugu Muslimanlik teklifini kabul etmeyerek Horasan’a kagtigin1 ancak aradan
zaman gegtikten sonra dontip Musliman oldugunu nakletmektedir.3*

Sinan b. Sabit’in Onciiliigiinde Bagdat’ta yeni hastaneler kurulmustur. Onlardan en
meshurlar1 Bagdat’ta Bedir el-Mu‘tazid hastanesi ve Halife Muktedir’in annesi Sagab Hatun
(6. 321/933) tarafindan insa ettirilen Seyyide hastanesidir.3® Abbasi devletinde birden fazla

hastane kurulmasina vesile olmustur. Ayni1 zamanda bircok hastanenin y0Oneticiligini bir arada

29 1hn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 298-300; Nedim, el-Fihrist, s. 228; Kifti, ihbaru’l-Ulema, s. 95.

% ibn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 299-300; Kifti, Thbaru’l-Ulema, s. 94-96.

%1 Thsan Fazlioglu, “Sabit b. Kurre”, s. 355-356.

%2 fon Ebl Usaybia, Uyiinii’l-enb4, s. 300; Kad: Said el-Endiilisi, Kitdbu Tabakatii’l-Umem, s. 37.

3 Mahmut Kaya, “Sinan b. Sabit”, DIA, c.XXXVII, TDV Yaymlari, istanbul, 2008, s. 239.

3 1bn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 300-301.

% fbn EbG Usaybia, a.g.e., s. 301-302; Ahmed Ragab, The Medieval Islamic Hospital: Medicine, Religion, and
Charity, Cambridge University Press, New York, 2015, s. 37-38.
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yiiriitmiistiir. ibnii’l-Cevzi’nin (6. 597/1201) verdigi bilgilere gére Sinan b. Sabit, ayn1 dénemde

Bagdat’ta bes hastanenin idaresinden sorumludur.36

1.2.1. Bashekimlik Gorevi ve Seyyar Hastanelerdeki Rolii

Islam diinyasinda tip alanindaki gelismelerle birlikte Abbasiler déneminde birtakim
diizenlemelere gidilmistir. Halife Muktedir (salt. 295-320/908-932) doéneminde Sinan b.
Sabit’in baghekimlik yaptig1 sirada ortaya c¢ikan yaygin hastaliklardan dolayr seyyar
hastanelerin olusturulmas: ve saglik hizmetlerinin yerinde verilmesi igin caba sarf edildigi
goOrilmektedir. Bu hizmetler ya hazirlanan gadirlarda ya da hastalarin evlerinin teker teker
ziyaret edilmesi seklinde yerine getirilmistir. Sabit b. Sinén, babas1 Sindn b. Sabit’e dair su
bilgileri aktarir:

“Vezir Ali b. Tsa ibnii’l-Cerrah babam Sinan b. Sabit’e bir tevki¢ génderdi. O sene,
Muktedir-billah ve Hamid ibnii’l-Abbas’mn vezirliginden 6nce hastaliklarm ve vebanmn
yaygin oldugu bir sene idi. Babam o zamanlar Bagdat’taki ve diger sehirlerdeki hastaneleri
yonetiyordu. Gonderilen tevki® hapishanede yasayanlarin durumlart ile ilgili idi.
Sayilarinin ¢oklugu ve imkanlarmin kisithligi sebebiyle mahkumlarin hastaliklara maruz
kaldiklarini, faydalarma olan seylere ulasamadiklarin1 sdylemekteydi. Ali b. Tsa, Sinan b.
Sabit’ten hekim gorevlendirmesini, gorevlendirecegi hekimlerin de her guin hapishanelere
giderek yanlarinda goturecekleri ilaglarla hasta olan mahkumlar: tedavi etmelerini, ilag ve
suruplarla hastaliklar1 gidermelerini emretmisti. Babam da glinlerce bunu yapt1.”®’

Sabit b. Sinan’1n anlattigma gore Ali b. Tsa tarafindan bir tevkic daha gonderilmistir.
Sevad bolgesinde hastaliklarin ¢ogaldigi ancak uzman hekimlerin bulunmadig: ifade edilerek,
ilac ve gerekli malzemelerle hekimlerin génderilmesi, hekimlerin tim bélgeyi tarayarak ihtiyac
oldugu olgiide her bir yerlesim yerinde kalmasi istenmektedir.® Sinan bu goérevi yerine
getirmis, bir grup hekimi Sevad’a gondermistir. Birgok yerde hizmet veren bu hekimler, Shra
isimli yerlesim yerine geldiklerinde Yahddilerin cogunlukta oldugunu goriince ne yapmalari
gerektigi konusunda Sinan b. Sabit’e danismislardir. O da Ali b. Isa’ya bir yazi gdndererek Stra
ve Nehrmelik’te Yahddilerin oturdugunu soylemis, Bagdat’ta bulunan hastanelerde
Muslumanlarla zzimmilerin esit hizmet aldiklar1 goz 6niinde bulundurularak onlari tedavi edip
etmeyecekleri hususunda gorislerini sormustur. Ali b. Tsa, zimmi olsun hayvan olsun her
canlinin kendi nazarlarinda esit oldugunu ancak hayvanlardan 6nce insanlarin zimmilerden
once mislimanlarin tedavi edilmesinin daha uygun olacagi kanaatinde oldugunu yazmustir.

Miisliimanlarin ihtiyaglar: giderildikten sonra digerlerine hizmet sunulmasini istemis, ayrica

3 {bnii’l-Cevzi, el-Muntazam 7 Tarithi’l-MUl0k ve’l-Umem, Thk. Muhammed A. Ata-Mustafa A. Ata, Dari’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1992, ¢. X1, s. 168.

37 bn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 301.

3 Levent Oztiirk, islam Diinyasinda Hastaneler, s.148.
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Sinan’in hekimlere veba ve salgin hastaliklarin mevcut oldugu her yere ulagsmalar1 hususunda
tekrar yazmasini emretmistir.3® Hamarneh bu yazismanm 307 yili civarinda ortaya ¢ikan veba
salgininda yapildigini ileri surse de 301 senesinin sonlarina dogru Bagdat’ta 6zellikle Harbiye
semtinde veba hastaliginin ortaya ¢iktigi hatta bu sebeple birgok evin muhirlendigi
kaydedilmektedir.®® Vezir Ali b. Isa’min (6. 334/946) bu tesebbiisii ve Sevad’a hekim
gondermesi, Islam tarihinde kurulan “ilk seyyar hastane” olarak nitelendirilmektedir.*!

1.2.2. Doktorlarm Iimtihan Edilmesindeki Rolii

Abbasi halifeleri, diger ilimler kadar tip sanatna da Onem vererek bilimlerin
ogrenilmesinde ve yayilmasinda tesvik edici bir rol Gstlendiler. Tip okullar1 ve hastanelerin
acilmasma vesile oldular. Ozellikle Me’mun ve Mu‘tasim dénemlerinde artan doktor sayisi
dikkat cekmektedir.

Sabit b. Sinan’in aktardigina gore 319/931 yilinda, Bagdatli bir doktor, yaptig1 hatali
mudahale sonucunda hastanin 6limiine sebebiyet vermis ve bu durum halife el-Muktedir’e
ulasmistir. O, muhtesibi ibrahim b. Muhammed b. Batiha’ya devletin hizmeti disinda calisan
diger doktorlarin imtihana tabi tutulmalarin1 emretmistir. Halifenin emriyle Sindn b. Sabit
gorevlendirilmis, doktorluk yapanlar imtihana tabi tutulmus, sinavi gegenlere saray tarafindan
bir belge verilmis ve bununla doktorluk meslegini icra etmelerine izin verilmistir. Kaynaklarda
belirtildigine gore sinav neticesinde, sinava gelmeyenler ve saray hekimleri haric Bagdat ve
cevresinde sekiz yuiz atmis kisiye hekimlik yapabilme izni verilmistir. Imtihan zamani ihtiyar
bir hekim “Adimi dahi yazmayi1 bilmem, hi¢ okumadim. Evimdekiler benim kazancimla
geciniyor. Sizden temennim ekmegimizi kesmemeniz” diyerek Sindn’dan yardim istemistir.
Sinan hekime ciddi bir hastaligi bulunanlar1 tedavi etmemek ve nester kullanmamak kaydiyla
tabiplik ruhsatt vermistir. Birka¢c gin sonra gelen gen¢ bir hekime doktorlugu kKimden
ogrendigini sormus 0 da babamdan yanitini vermis, babasimin kim oldugu sorulunca geng hekim
“Sizinle goriisen ihtiyar adam” deyince Sinan “babana verdigim talimatlara sen de uy”

demistir.*?
1.2.3. Halife ve Emirlerle iliskisi

Razi-billah hicri 329 yili Rebililevvel (940 Aralik) ayinda vefat edince Emirii’l-Umera
Beckem et-TUrkT (6. 329/941) Sinén b. Sabit’e bir el¢i gondererek onun Vasit sehrine gelmesini

%91bn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 301; Kifti, a.g.e., s. 150-151.

40 Hamarneh, Background of History of Arabic Medicine, Amman, c. I, s.184; Ibnii’l-Cevzi, el-Muntazam,
c.XIll, s.144.

41 Levent Oztiirk, islam Diinyasinda Hastaneler, s. 66.

“[on Ebd Usaybia, Uyiinii’l-enba, s. 302; Kifti, a.g.e., s. 148-149.; Oztiirk, islam Diinyasinda Hastaneler, s. 76.
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istemistir.*> Beckem, Sinin’in bilgeliginden etkilenmis ve onu kendisine danisman olarak
gorevlendirmistir.** Hatta Beckem’in sert tabiatli bir kimse oldugu ancak Sinan’m onu bu
huyundan kurtardigini ve zulminin azalmasinda etkili oldugu aktarilmaktadir. Dostluklari
ilerleyen Sinan, Beckem’e bir hastane yaptirmasmni tavsiye etmistir.*® Bu tavsiyeye uyarak
Dicle’nin Bati kenarina hastane insa ettirmeye baslayan Beckem, yine Sinan’in tavsiyesi
Uzerine Vasit’ta Daru’z-ziyafe (asevi) insa ettirmistir. Ayrica bu slrecgte Sinadn’in Beckem
tarafindan comertce miikafatlandirildigi soylenmektedir.*® Bir baska kaynaga gore insaat1 uzun
zaman yarida kalan bu hastane, Adududdevle (salt. 367-372/978-983) tarafindan 368/978
yilinda tekrar baslanmis ve 371/981 yilinda Bagdat’ta yeni bir hastane kurulmustur.*

Sébit b. Sinan’dan referansla Bedr el-Mu‘tazidi hastanesinin nafakasi, geliri,
harcamalar1 ile bu hastanenin basinda duran Sinan b. Sabit’in ilgilendigi aktarilmaktadir. Vakif
esasina gore kurulmus olan hastanenin masraflar1 Mutevekkil-alellah’m annesi Secah’m (6.
321) vakiflarindan gelen parayla karsilaniyordu.®® Ayrica Eb( Bekir er-Razi’nin Bagdat’a
geldiginde bu hastanede ¢alistig1 kaydedilmektedir.4°
Sabit b. Sin&n babast ile ilgili sunu anlatir:

“306 yili Muharrem aymn ilk glnlerinde babam Sinan b. Sabit, Seyyide
hastanesini agti. Bagdat’taki Bedr el-Mu‘tazidi ve es-Seyyide Hastanelerinin gelirleri,
giderleri yonetimi ve her turli tibbi hizmetleri ile ilgilenmis, bu alanda énemli basarilar
saglamistir. Dicle kenarina halifenin annesi adina sehrin dogu kisminda Yahya Pazarinda
bir hastane insa ettirdi. Bu hastanenin bakimi igin her ay igin alti yliz dinarlik meblag
vakfedildi. Ayn1 sene babam Halife Muktedir-billah’a kendi ismini vermesini tavsiye etmis
0 da uygun bulup hemen emir vermis. Babii’s-Sam mahallesinde el-Bimaristani’l-
Muktedirf adin1 vermis ve her ay kendi malindan iki yiiz dinar géndermistir.*

Sabit b. Sindn, Bagdat’ta Bedir hastanesinin diizenli gelirlerinin gittikce azaldigin
goriince vezir Ali b. Isa’ya yazili bir rapor géndererek durumu bildirir. Raporda kémiir, yorgan
ve bakim malzemelerinin azligindan, hastalarin ne kadar sikinti ¢ektiklerini yazar. Hatta bu
durumu acikli sozlerle ifade ettigi kaynaklarda gecmektedir. Bunun (zerine vezir gelirden

sorumlu Eb0’s-Sakr Vehb b. Muhammed el-Kelvezani’ye kizar ve bir daha boyle yapmamasi

43 Tbn Eb{ Usaybia, Uyanii’l-enb3, s. 302.

4 Tbnii’l-Cevzi, el-Muntazam, c. XIV, s. 9-10; Levent Oztiirk, islam Diinyasinda Hastaneler, s. 157.

4 Ahmad Ragab, The Medieval Islamic Hospital, s. 38.

4 Kifti, a.g.e., 5.149, 150; Tbn Ebl Usaybia, a.g.e., s. 304; Ibnii’l-Cevzi, el-Muntazam, c. XIV. s. 10-12.

47 Tbnii’l-Cevzi, el-Muntazam, c. X1V, s. 9-10.; Levent Oztiirk, a.g.e., s. 156.

48 bn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 301-302; Hastanenin kim tarafindan ve kimin adina yaptirildigma dair ayrintil1 bir
tartisma icin Bkz.: Levent Oztiirk, a.g.e., s. 156-158.

49 Levent Oztirk, a.g.e., s. 157.

%bn Ebl Usaybia, a.g.e., s. 302; Peter E. Pormann, Emilie Savage-Smith, Medieval Islamic Medicine,
Georgetown University Press, Washington, 2007, s. 97; Levent Oztiirk, a.g.e., s. 157.
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hususunda kendisine kesin talimat verir.5! Buradan hareketle Sindn’in hastanelerle ilgili
dizenin korunmasmdan da sorumlu oldugunu ve denetliyiciliginin ylUksek oldugunu ifade
etmek gerekir.

Halife er-Razi-billah (6.329/940) vefatindan kisa bir sure O6nce Sinan b. Sabit’i
cagirmig, iyi hissetmedigini, giigsiizlestigini sOyleyerek kendisini tedavi etmesini istemistir.
Sinén, tavsiyelerde bulunmus ve iyilesebilmesi i¢in uymasi gereken bazi kurallar sdylemistir.
Ozellikle sagligmin diizelmesi icin kizmamasi, sinirlenmemesi gibi ahlaki konularda onu

uyarmustir. Halife, Sinan’mn yaklasimindan hosnut olmus ve onu miikafatlandirmistir.5?

1.2.4. Eserleri

Sinan b. Sabit bastabipliginin yan1 sira terciime ve telife vakit ayirmistir. Cevirilerini
babas1 Sabit b. Kurre gibi Yunanca ve Suryanice dillerinden yapan Sinan, tercimelerin tashihi
ile de mesgul olmustur. Eserleri, astronomi, matematik, geometri, tarih, siyaset ve edebiyatla
ilgilidir. Sinan’in kaynaklarda tipla ilgili herhangi bir eserine atif bulunmamasi dikkat
cekicidir. Eserlerinin listesi:%3

1. er-Riséle: Bazi saglik kurallari ile ilgili 6zellikle sahra hastaneleriyle kirsal

kesimlerde yasayanlarm tedavileri hakkinda vezir Ali b. Isa’ya sunmak (izere yazdig
risalenin bu oldugu séylenmektedir.

2. Risale fi’n-nucim: Yildizlarla ilgili bir eserdir.

3. Risaletii’l-istiva: Giinesin tam tepede olmasi haline iliskin bilgileri icermektedir.

4. Risale fi’l-eskali zevi’l-hutiitu’l-mistakime: Geometriyle ilgili bir eserdir. Bu

eserle ilgili Arsimed’in Uc¢genler hakkinda yazdig: eserin terciimesi ve bir degerlendirmesi
oldugu séylenmektedir.

5. Kitabu usdli’l-hendese: Platon’un ayni ad1 tastyan geometri ilgili eserinin terctime

ve serhidir.

6. Risale fi Kitabi’s-Siyaseti li Eflatin: Platon’un Kitabii’s-Siyase isimli kitabinin

terclime ve serhidir.>

7. Et-Tac fi ahbari ali Blveyh ve Mefahiri’d-Deylem ve ensabihim: Eser

Biiveyhogullarinin tarihinden bahsetmektedir. Zirikli (6.1976) bu eseri Adududdevle’ye

sundugunu zikreder.>® Kaynaklarda Sinan’m 331 yilinda vefat ettigi Adududdevle’nin ise

51 Tbn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 302; Levent Oztiirk. a.g.e., s. 142-143.

52 3017, Ahbari’r-Razi-billah ve’l-Muttaki-lillah, Darii’l-Mesire, 3. Baski, Beyrut, 1983, s. 148-149, 184.
53 ibn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 304; Kifti, a.g.e., s. 151-152.

54 Kufti Sinan’1n eserleri arasinda bu esere yer vermemektedir.

5 Hayreddin ez-Zirikli, el-A’1am, Dari’l-im 1i’I-Melayin, Beyrut, 1984, c. 111, s. 141.
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324-325 yillarinda dogdugu zikredilmektedir. Bu durum dikkate alindiginda aidiyet, tarihsel
olarak miimkiin gozilkmemektedir. Aym eser Eb( Ishak Ibrahim b. Hilal b. ibrahim b.
Zehr(in es-Sabi’ye (0. 384/994) atfedilmektedir.%

8. Tarihu Miilaki’s-Suryaniyyin: Siryani tarihi hakkindadir.

9. Er-Resailii’s-sultaniyyat ve’l-ihvaniyyat: Resmi ve hususi yazigmalarla ilgili bir
rehber kitapcik olarak degerlendirilmektedir. Mektup yazimi “sultaniyyat” denilen resmi
mektuplar ve “ihvaniyyat” denilen hususi mektuplar olmak Gzere iki tirde incelenmekte idi.
Bu eser her iki tiru igeren, erken doneme ait bir mektup derlemesidir, ancak guniimuze
ulasmamustir.®’

10. Riséle fi’l-fark beyne’l-muteressil ve’s-sair: Mektup yazicis1 ile sair
arasindaki farkliligi ele alan, giiniimiize ulasmamus bir risaledir.>® Ayn1 isimli eser Eb( Ishak
Ibrahim b. Hilal b. Ibrahim b. Zehr{in es-Sabi’ye de atfedilmektedir.

Ayrica, Risaletl Siyaseti’n-NUf(s, Risaletli tetezammanu adaben ve hikmeten®,
Risale fi Siiheyl, Risale fi serhi Mezhebi’s-sabie, Risale ila Beckem, Risale ila Tbn Raik,
Riséle fi kismeti eyyami’l-cim‘a ‘ale’l-kevakibi’s-seb¢a, Kitabii’l-enva‘ isimlerinde eserleri
vardir. Hermes’in Kitabii’n-Nevamis’ini ¢evirmis, tashih etmistir.0 Mes‘tdi (6. 345/956)
Sinan’n halife Mu‘tazid donemine ait haberleri iceren bir eseri oldugundan séz etmektedir.®
Ibnii’l-Adim (6. 660/1262) Sinan’a ait Siretii’l-Mu‘tazid isimli eserden bazi almtilar
yapmaktadir.5?

Risaletii Siyaseti’n-NUf(s isimli eseri ahldka iliskin icerdigi meseleler hasebiyle
calismamiz bakimindan onemlidir. Eser Britanya Kiitiiphanesi’nde 7473 demirbas numara
kaydinda 26a-31a varak numaralar1 arasinda yer almaktadir. Her varaginda 27 satir bulunan

eser, nesih yazi tiirii ile yazilmis okunakli bir metindir. Istinsah tarihi hicri 639 olarak

5 Bu eser Muhammed Hiiseyin ez-Ziibeydi tarafindan el-Miinteza‘ min Kitabi’t-TAcT li-Ebi ishik es-Sabi’
adiyla 1977 yilinda, Muhammed Sébir Han tarafindan San‘a’daki Miitevekkiliyye Kiitiiphanesi’nde kayitl niisha
esas alinarak el-Munteza‘ mine’l-ciiz‘i’l-evvel min Kitibi’t-TAacT ismiyle 1995 yilinda nesredilmistir.

5" George Makdisi, bu tiirlerin tamitimin1 yapmakta ve literatiire dair bilgi vermektedir. Bkz. George Makdisi,
Islam’in Klasik Caginda ve Hristiyan Bat’da Beseri Bilimler, cev. Hasan Tuncay Basoglu, Klasik Yayinlari,
Istanbul, 2009, s. 189.

58 George Makdisi, is1am’in Klasik Caginda ve Hristiyan Bat’da Beseri Bilimler, s. 159.

%9 Risaletii Siyaseti’n-Nuf(s ile beraber 1992 yilinda Kéhire’de basilmistir. Ilgili bir ¢alisma icin Bkz.: Bilgehan
Bengii Tortuk “Sinan b. Sabit’e Gore Hikmet ve Edeb’in Tazammunlar1”, I. Uluslararasi Katilimh Bilim Din ve
Felsefe Tarihinde Harran Okulu Sempozyumu, c. I, s. 411-427.

8 fon Ebl Usaybia, Uyiinii’l-enb4, s. 304.

61 Mes‘0di, Miiriicii’z-Zeheb ve Me‘adinii’l-Cevher, Thk. Kemal H. Mer‘i, el-Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut,
2005, c.1, s.14.

62 fhnii’l-Adim, Bugyetii’t-Taleb fi Tarthi Haleb, Thk. Siiheyl Zekkar, Darii’l-Fikr, Beyrut, 1988, c.1 s. 62-63,
120, 137; c. 2. s. 809, 836.
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kaydedilmekle birlikte miistensihe iliskin herhangi bir bilgi yer almamaktadir.5® Abdulfettah
Ahmed el-Favi tarafindan Siyasetii’n-nufas adi ile 1992 yilinda Kahire’de nesredilmistir. A.
Ahmed el-Favi eseri bir mecmua i¢inde buldugunu, ayrica baska bir niishasinin bulunmadigini
kaydetmektedir.%* Eser hakkinda Tiirkce literatiirde, Kemal Sozen’e ait “Sinin b. Sabit’in
Miikemmel insan Tasavvuru” adli makaleden baska bir ¢alisma yoktur.®> Eserin, diger dillerde
de arastirmalara konu olmamasindan hareketle akademik camianin heniiz ilgisini ¢ekmedigini
soylemek mimkdnddr.

Siyasetii’n-nUfis un icinde bulundugu mecmuada Risaletii Tetazammanii Adaben ve
Hikmeten adli bir risale daha yer almaktadir. Her iki risalede Sinan b. Sabit’e ait olduguna dair
ibare bulunmaktadir. Fakat burada belirtmek gerekir ki, tabakat eserlerinde Sinan b. Sabit’e ne
Siyasetii’n-nufds ne de Risaletii Tetazammanii Adaben ve Hikmeten nispet edilmektedir.
Bununla birlikte, Sinan b. Sabit’in ahlak ilmiyle ilgilendigine dair hem yasamindan hem de ona
nispet edilen eserlerden hareketle bir ¢ikarim yapmak miimkiindiir. Biyografi kisminda Halife
Razi-billah ve Beckem et-Tiirki’ye hem beden hem de nefs saglig1 i¢in uyari ve tavsiyelerde
bulunduguna yer vermistik.®® Ayrica Sinan, Halife Razi’nin tedavi siirecini “nefsin mizaci
bedenin mizacina baghdir” ciimlesi ile Ozetleyerek ahldka dair bir yaklasim ortaya
koymaktadir.®” Tabakat eserlerinde Sinan b. Sabit’e atfedilen Risale ila Beckem adli eser bahsi
gegen bu tavsiyelere iligkin olabilir. Fakat bu iddiay1 kesin bir sekilde savunabilmek igin bir
delil bulunmadigini ifade etmek gerekir. Zira bu eserin igerigine ve gilinlimiize ulasip
ulagsmadigina dair herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Ayrica Sindn’in ahlak ilmine dair
ilgisine Ornek olarak, Platon’un Kitabii’s-Siyase isimli eserinin terciime ve serh etmesi
gosterilebilir. Eserin Siyasetii’n-nlfds ile baglantist olup olmadigi daha genis ¢apli bir
arastirmay1 gerektirmektedir. Ayrica, Mes‘Gidi Sinan b. Sabit’in baz1 dostlar1 i¢in yazdigi ahlak
ve siyasetle ilgili bir eserini gérdiigiinti, fakat bu eserin yanlis bilgiler igerdigini belirtmektedir.

Mes*0idi bununla kalmay1p, Sinan’mn ahlak hakkinda yazarak hata ettigini soylemektedir.58

83Eserin yazma niishasina dijital ortamda ulasmak miimkiindiir. Bkz.
https://www.qdl.qa/% ,=V/archive/81055/vdc_100023677047.0x000005 (Erisim: 05.01.22)

8 Sinan b. Sabit b. Kurre, Siyasetii’n-niif(s, nsr. Abdiilfettdth Ahmed el-Favi, Matbaati’l-Islamiyyeti’l-Hadise,
Kahire, 1992, s. 29.

% J1gili makale igin Bkz. Kemal Sdzen, “Sinan b. Sabit’in Miikkemmel Insan Tasavvuru”, I. Uluslararas1 Katiiml
Bilim, Din ve Felsefe Tarihinde Harran Okulu Sempozyumu, Ed. Prof. Dr. Ali Bakkal, Sanliurfa, 2006, s. 395-
408.

86 SQI7, Ahbarii’r-Razi-billah ve’l-Mttaki-lillah, s. 148-149, 184; Ibnii’1-Cevzi, el-Muntazam, c. X1V, s. 9-10;
Levent Oztiirk, islam Diinyasinda Hastaneler, s. 177.

7 S0I7, Ahbarii’r-Razi-billah ve’l-Muttaki-lillah, s. 148.

% g|-Mes“idi, Miirficii’z-zeheb ve me ‘Adinii’l-cevher, c. |, s. 14.
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Siyasetii’n-nUfds, insanin yetkinlesme surecini konu edinmektedir. Bu eser, yetkin
insan (el-insanii’t-tdm) nasil olunur sorusuna Sindn b. Sabit tarafindan verilen bir cevap
niteligindedir. Eserde baz1 ahlaki ilkelere dayandirilan yetkinlesme sureci; nefsi arindirma,
isteklere gem vurma ve iyi huylar kazanma faaliyeti olarak ifade edilmektedir. insan nefsinin
ozellikleri, yonetimi ve bununla iliskili olarak bazi erdem ve erdemsizlikler 6n plana ¢ikarilarak
ele alinmaktadir. Siyasetii’n-ntifGs’n Onemli kilan Ozelliklerin basinda, erdem ve
erdemsizlikleri yoneticide bulunmasi bakimindan incelemesi gelmektedir. Sinan b. Sabit’in
halifelerle iliskisi ve onlarla kurdugu yakin dostluklar dikkate alindiginda yoneticinin
yetkinlesme surecine yaptig1 vurgu anlasilirdir. Ahlaki yetkinligin yoneticideki durumunu ifade
etmesi bakimindan bu eseri ahlaki pratik problem diizeyinde ele alan siyaset adab literatiiriine
dahil etmek daha uygun olabilir.®®

Risaletl tetezammanu adaben ve hikmeten isimli eserde hikmet ve edebe dair ahlakt
prensipler ele alinmaktadir. Glizel ahlak, kisi icin hayirh bir dost, edep ise hayirli bir yardimci
olarak ifade edilmektedir. Sin&n, hikmet ve edep kapsaminda ele alinan fiillerin devamli hale
geldiginde aliskanhifa doniisecegini sOylemektedir. Iyiliginde devamli olan kimse bunu
aligkanlik haline getirdiginde ondan surekli iyilik sadir olacaktir. Ayn1 durum kotu fiiller igin
de gecerlidir. Koéth fiillerde devamli olanlar bunu aliskanlik haline getirirse ondan da strekli
kotu fiiller sadir olacaktir. Akil-heva gatismasina yer verilen eserde akil samimi dost olarak
nitelenirken heva insanin diismani olarak konumlandirilmaktadir. Hevasina uyan kimseyi her
istedigini yapan ¢ocuga benzeten Sinén, kisinin aklin1 olgunlastirarak iyi olan ile kotu olani
ayirt edebilecegine yer verir. Sinan’a gore nefsin kotlye yonelen tarafi akil ile kontrol altina
almmalidir.”®

1.3. Ebi ishak ibrahim b. Sinan’n (6. 335/946) Hayat: ve Eserleri

Diger kaynaklardan farkli olarak Ibn Hallikan (6. 681/1282), ibrahim’i Sabit b.
Kurre nin oglu olarak gostermektedir.” 296/909 yilinda Bagdat’ta dogan Ibrahim, tipk1 babasi
ve dedesi gibi tip sanat1 ve felsefi ilimlere yatkindir. Yasadigi dénemde bu ilimlerin 6nde

gelenleri arasinda zikredilmektedir. Nedim, ondan yasadigi doénemin en zekisi olarak

8 Tlgili literatiir icin Bkz.: Mustakim Arici, “Baslangictan 19. Yiizyila Islam Ahlak Diisiincesine Biitiinciil Bir
Bakis Konu-Problem (Mevdii‘-Mesa’il) Ayrimi Temelli Bir Literatiir Tasnifi”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakdiltesi Dergisi, S.63, 2022, s. 110. Eser, Islam Siyaset Diisiincesi Katalogunda siyaset alaninda felsefe
smiflamasinda degerlendirilmektedir. Siyasetii’n-nif(s maddesi i¢in Bkz.: http://isd.ilem.org.tr/detay/165 (erisim
06.07.2022)

70 Sinan b. Sabit, “Riséletii Tezammanu Adaben ve Hikmeten”, s. 69-72.

" ibn Hallikan, Vefeyat, c.I, s. 314.
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bahsetmektedir.”> Arap sairi Seri er-Reffa’y: (0. 362/973 [?]) tedavi etmis ve iyilesmistir.
Bunun Uzerine Reffa, Ibrahim’in tiptaki yetkinligini Gven beyitler kaleme almistir.”®
Kaynaklarda kaydedildigine gore bu ilimlerdeki basarisinin yan1 sira yazisi da gizel idi. Hicri
335/946 y1l1 Muharrem ayinda Bagdat’ta vefat etmistir.”* Matematik, astronomi ve geometri ile
ilgili ondan fazla eser kaleme almistir. Bu eserlerin basinda Miiellefatii ibn Sinan gelmektedir.
Ibrahim b. Sinan, bu risalede kaleme aldig1 eserlerinin isimlerini ve yazilis amaglarini anlatmayi
hedeflemektedir. Risale fi resmi’l-kut(‘i’s-selase, Risale fi misahati’l-kat‘i’l-mukafi, Risale
fi tariki’t-tahlil ve’t-terkib, el-Mesailii’l-muhtére, Kitdb fi harekati’s-sems, Kitabii’l-
Usturlab, Kitab Alati’l-AzIal, Kitab fi ma istamelehQl Batlamyus ala sebili’t-tesahiil,
Kitabii’l-Hikem, Zubdetii’l-Hikem mine’l-hikme adli eserleri vardir.”® Son iki esere

Muellefatii ibn Sinan’da deginilmedigini ifade etmek gerekir.
2. Sabit b. Sinan’1n (6. 365/975-76) Hayat1 ve Eserleri

2.1. Hayati

Kinyesi Ebii’l-Hasen Sabit b. Sinan b. Sabit b. Kurre es-Sabii’dir. Sabit b. Kurre’nin
torunudur. Bagdat’in 6nde gelen hekimlerinden olan Sabit, ilme diiskiinliigii ile taninmaktadir.
Tip, felsefe ve riyéazi bilimlerin ¢cogunda dedesi Sabit b. Kurre’yi takip etmistir. Babasiyla
birlikte Halife er-R&zi-billah’in (salt. 322-329/934-940) sarayinda bulunmus, Daha sonra
Muttakilillah (salt. 329-333/940-944), Mustekfibillah (salt. 333-334/ 944-946) ve Miti’-
Lillah’in (salt. 334-363/946-974) 6zel hekimligini yapmustir.”® Miittaki’nin Musul seferinde
(332/943) ona eslik etmistir.”” Vezir Muhammed b. Ubeydullah el-Hakani tarafindan
Bagdat’taki Derbii’l-Mufazzal Hastanesi bashekimligine layik goriilmiistiir.’®

Tabakat eserlerinde Sébit b. Sinan’in hocalarina ve 6grencilerine dair verilen bilgi
oldukca azdir. Blveyhi emiri Muizziiddevle’ye (0. 356/967) (salt. 334-356/945-967) Hipokrat

ve Galen’in eserlerini okuttugu kaydedilen Sabit’in hangi eserleri okuttuguna dair bir tanikliga

2 Tbn Eb( Usaybia, UyGnii’l-enb4, s. 307; Nedim, el-Fihrist, s. 230.

73 Serf er-Reffa’nin siirleri daha sonra Ebl Ishak es-Sabi, Hilal b. Muhassin es-Sabi*nin de aralarinda bulundugu
dokuz ravi tarafindan rivayet edilmistir. Ayrica Ibn Hallikan onun bahsi gegen siirlerinin Sabit b. Sinan’in Tarfh
isimli eserinde oldugunu zikreder. Bkz. Ibn Hallikan, Vefeyat, c.l, s. 314-315.

74 fbn Eb(l Usaybia, Uy(nii’l-enba, s. 307.

> {lk yedi risale Resaili Ibn Sinan adli bir calismayla yeniden yayimlanmistir. Reséilti ibn Sinan, Thk. Ahmed
Selim Saidan, Kuveyt, 1983.Riisdi Rasid, “Ibrahim b. Sinan b. Sabit”, DIA, c¢.XXI, TDV Yaynlari, Istanbul,
2000, s. 349-351.

6 ibn Ciilcil, Tabakatii’l-etibba, s. 80-81; Kifti, a.g.e., s. 109-111; Mahmut Kaya, “Sabit b. Sinan”, DIA, c.
XXXV, TDV Yaymlari, Istanbul, 2008, s. 356.

T Eb( Zekeriyya Yezid b. Muhammed Ezdi, Tarihu’l-Mevsil, Thk. Ahmed Abdullah Mahmiid, Darii’1-Kiitiibi’l-
[lmiyye, Liibnan, 2006, c.2, s. 272.

8 Kifti, a.g.e., s. 152; ibn Hallikan, Vefeyat, c.1, s. 314-315.
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kaynaklarda yer verilmemektedir. Bu bilgi olduk¢a dnemlidir. Zira tezimize konusunu veren
Tehzibii’l-ahlak isimli eserinde Galen’in goriislerine ve eserlerine siklikla atif yapmaktadir.”

Ders okuttuklari arasinda Yunus el-Harrani’nin Omer ve Ahmed adinda iki oglu yer alir.
Bu iki kardes babalarindan tibba dair temel bilgileri 6grendikten sonra Bagdat’a gelip buradaki
doktorlardan tip dersleri almiglar ayn1 zamanda onlarin hizmetinde bulunmuslardir. Hizmet
ettikleri tabiplerden biri Sabit b. Sindn’dir. 351/962 yilinda Endiiliis’e donen iki kardesin
Mustansir-Billah’1n 6zel doktorlar arasinda yer aldiklar1 kaydedilmektedir.8°

Sabit b. Sinan’in kaynaklarda yer verilen biyografisine bakildiginda saray hekimligi ile
ilgili kesitlerin éne ¢iktig1 goralir. Dedesi Sabit b. Kurre ve babasi Sinan gibi iliskide oldugu
halifelerin sadece 0zel hekimligini yapmakla kalmamis onlarm gindemleri ile de mesgul
olmustur. Ayn1 zamanda Abbasi Devleti’nin siyasi tarihine yakindan taniklik etmistir. Sabit’in
yasamu ile ilgili kisimlara yer verirken bu tanikliklardan s6z etmemek eksik birakmak demektir.
Bu sebeple yasadigi déneme dair baz1 anlatilara kisaca yer verdik.

Tarih kitaplarinda anlatildigina gore Halife el-Miitevekkil’den (salt. 232-247/847-861)
itibaren Abbasi halifelerinin otoriteleri iyice zayiflamis, vezir ve kumandanlarin niifuzlari
artmistt. Bu durum devletin zayiflamasina sebep olmus, Miistekfi’nin (salt. 333-334/944-946)
olimi Abbasi iktidar1 icin yeni bir bunalim doénemini baslatmisti. Vezirlige Abbas’i
yardimciliga da Ali b. Furéat’s (6. 312/924) getiren Muktedir, hilafete geldiginde henuz 13
yasinda idi. Dort ay icerisinde tahttan indirilen Muktedir’in yerine Ibnii’l-Mu’tez (6. 296/908)
halife ilan edilmis ve vezir Abbas Oldirilmusti. Muktedir déneminde Ali b. Furat smirsiz
yetkilerle vezir olmustu. Bu arada yonetimde yer alan iki aile vardi: Cerrahlar ve Furatlar. Bu
aileler ve diger blrokratlar arasinda rekabet ortaya ¢ikmis, bu durum beraberinde ekonomik
krizi getirmisti. Bu krizle birlikte askeri isyanlar baslamisti. Hatta Muktedir, 317°de baslatilan
isyanla tahttan uzaklastirilmisti. Ancak isyancilar iki gin sonra hilafete tekrar Muktedir’i
getirmigtir. Muktedir yonetimde (i¢ y1l kalmasinin ardindan 320-321’de hayatini kaybetmistir.

Muktedir’in yerine gecen kardesi Muhammed (salt. 320-322/932-934) “el-Kahir”
unvan ile halife olmus, daha 6nce vezirlik gorevinde olan Eb0 Ali b. Mukle’yi (6. 328/940)
tekrar vezir olarak segmistir. Muktedir’e isyan eden kumandan Munis (6. 321/933) ve adamlari,
askeri giicii kontrolleri altinda tutmak istiyorlardi. Ancak istedikleri gibi olmaynca vezir ibn

Mukle ile halifeyi azletmeye karar verdiler. Onlardan dnce davranan Kahir’in ¢abalariyla 321

¥ Galen ve eserlerine atif icin Bkz. Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 17, 18, 20, 22, 26, 38, 53, 56, 76, 81, 119,
128, 147, 168, 232, 278.

8 ibn Ciilcl, a.g.e., s. 112-113.

8 Halil ibrahim Hangabay, Abbasiler Déneminde Vezirlik, Klasik Yaymnlari, Istanbul, 2017, s. 79-180.

20



yilinda Munis 6ldirildi ve ona yardim eden ibn Mukle vezirlikten alindi. Ardindan halife
aleyhine galismaya baslayan ibn Mukle’nin komplosuyla Kahir 6nce hapse atildi. Sonra tahttan
inmekten direnince gozlerine mil cekilerek kor edildi yerine Muktedir’in ogullarindan
Muhammed (salt.322-329/934-940) Ra&zi Unvaniyla hilafete getirildi. Halife er-Razi basa
geldiginde siyasi ¢ozllmeler baglamisti. Olaylarin ardindan ¢ok defa gorevinden azledilen ve
geri gelen ibn Mukle ve arkadaslar1 ihanetleri sebebiyle gézaltina almmist:. Hapse atilan
vezirlerin bir kismi bu siregte ¢ok agir iskencelere maruz kalmistir, hatta bu iskenceler
sebebiyle hayatin1 kaybedenler olmustur.®?

Sébit b. Sinan, birinci vezirliginden azledildikten sonra Hasibi tarafindan kot bir
muameleye tabi tutulan ibn Mukle’yi tedavi etmek igin yanma girer. Yar1 ¢iplak ve viicudunun
Gesitli yerlerinde morluklar olan Ibn Mukle, eski bir hasirin lizerine terkedilmis vaziyettedir.
Gordiiklerinden sonra Hasibi ile konusan Sabit b. Sinan, Ibn Mukle’nin bir an 6nce tedavi
edilmesi gerektigini aksi taktirde 6lecegini sdyler. Bunun tizerine ibn Mukle Hasibi’ye 50 bin
dinardan biraz daha fazla para veren Ibn Garabe nin tavassutu ile kurtulmustur.83

Uclincti vezirliginden azledildikten sonra tekrar hapse atilan Ibn Mukle eli kesilerek
cezalandirilmistir. Elinin kesilmesinin vezirlige engel olmadigini séyleyerek Halife er-Razi’ye
para teklif ederek kendisini vezir olarak tayin etmesini istemistir. Bunun (zerine dili de
kesilerek cezalandirilmigtir. Yine Sabit b. Sinan’in aktardigina gore kendisine su dahi veren bir
kimse olmadan uzun bir siire daha hapiste kalan Ibn Mukle hicri 328 yili Sevval aymda vefat
etmistir.8
2.1.1. Derbii’l-Mufazzal Hastanesindeki Gorevi

Sabit b. Sindn Blveyhilerin Bagdat’1 ele gecirdikleri donemde insa katipligi ve kendi
meslegi olan tabipligin yan1 sira Bagdat’taki hastanelerin yonetimi gorevini stirdirmektedir.8®
Hicri 313 yilinda Vezir Muhammed b. Ubeydullah el-Hakani tarafindan Bagdat’taki Derbii’l-
Mufazzal Hastahanesi’nin bashekimligine getirilmistir. Ibnii’l-Cevzi bu hastanenin 311/923-
924 yilinda insa edildigini s6ylemektedir. Ibnii’l-Furat’in kendi maliyla yaptirdig1 anlasilan bu

hastanenin masraflar igin aylik iki yiiz dinar nakit 6dedigi kayitlarda yer almaktadir.®

82 Halil Ibrahim Hancgabay, Abbasiler Déneminde Vezirlik, s. 180-197.

8 Ibn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 305; Hemedani, Tekmiletil Tarihi’t-Taberi, Thk. Muhammed Ebii’l-Fazl ibrahim,
Déru Suveydan, Beyrut, 1967, s. 299,300.

8 Halil ibrahim Hangabay, Abbasiler Doneminde Vezirlik, s. 219-222; ibn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 305;
Hemedani, Tekmile, s. 315; SOIT, Ahbarii’r-Razi, s. 143.

8 |event Oztiirk, islam Diinyasinda Hastaneler, s. 154-155.

8 ibnii’l-Cevzi, el-Muntazam, c. XIII, s.220; Levent Oztiirk, a.g.e., s. 171.
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Halife Muktedir-billah’in vezirlerinden Ibnii’l-Furat, kaynaklara gore tc kez vezirlik
makamma atanmistir.®” {lk olarak h. 296 yilinda vezir tayin edilmis, 299°da gorevinden
uzaklastirilarak bes y1l hapse atilmustir. 304 yilinda Ali b. Isa’nin yerine ikinci defa vezaret
makamina getirilmis, ancak 306’da azledilmistir. Sarayda gozetim altinda bulundugu bes yilin
sonunda affedilerek Ggiincii defa vezirlige getirilen Ibnii’l-Furat 311 yilinda son goérevine gelir
gelmez birgok kisinin malina el koymus ve kendisinden 6nceki vezir, Hamid b. Abbas’1 (6.
311/923) oOldirtmiistir. Sonunda kendisi de halife Muktedir’in emriyle 312 yilinda
oldiiriilmiistiir.8 Uclinct vezirlik déneminin kisa siirmesi g6z 6niinde bulundurulursa sarayda
gOzetim altinda tutuldugu sirada hastane insasini baslatmis olmasi muhtemel gézikmektedir.
Ibnii’l-Furdt’m hastaneyi tgiinci vezirlik doneminde siikran nisanesi olarak yaptirma ihtimali
daha yiksektir.8? Sabit b. Sinan su climlelerle bizzat gorevlendirildigini ifade etmektedir: “313
senesinde vezir el-Hakani beni Ibnii’l-Furdt’m Derbii’l-mufazzal mevkiinde insa ettirdigi
hastaneye atad1.”®® Bu climlelerden 311 senesinde Ibnii’l-Furat’m bir hastane yaptirdigi,
vefatindan sonra vezirlige atanan Muhammed b. Ubeydullah’m 313 senesinde Sinan b. Sabit’i
atadig1 anlagilmaktadir.

Bazi kaynaklar Sabit b. Sinan’in h. 363 yilinda vefat ettigini kaydetse de® yegeni tarihgi
Hiladl b. Muhassin es-Sabi (0. 448/1056) dayisimin Olim tarihini h. 365/975-76 olarak
vermektedir.%?

2.2. Eserleri

Séabit b. Sinan’in en meshur eseri et-Tarih’dir. Bu eser, halife Muktedir déneminden
baglayarak Muti‘-lillah’m halifelik dénemine kadar gegen zaman dilimini igine almaktadir. Bir
baska deyisle, eserde 907°den 975 yilina kadar yasanan olaylar1 ve Abbasi donemine dair
tanikliklarini aktarmigtir. Sabit’in yasadigi donemde yasanan siyasi olaylar, Abbasi Devleti’nin
Ozellikle merkezden uzak bolgelerinde idari anlamda sikintilarin yasanmasi, Sit hanedanliklarin
ortaya c¢ikarak siyasi anlamda tehdit olusturmasi, Karmati isyanlar1 ve saldirilarinin bas
gostermesi, emiriiliimeralik kurumunun ortaya ¢ikmasi ve buna bagli olarak askeri burokrasinin

hakim olmasi seklinde Ozetlenebilir. Ayrica hilafet merkezi Bagdat ve gevresinde ekonomik

87 54D, el-Viizera: Tuhfetii’l-Umera fi Tarfhi’l-Viizera, Haz. Hasan ez-Zeyn, Beyrut, 1990, s. 17-53.

8 S(lf, a.g.e., s. 74,98; Sabi, el-Viizera, s. 17,21-23; Levent Oztiirk, a.g.e., s. 153.

8 Levent Oztiirk, a.g.e., s. 154.

% Amili, hastanenin 313 yilinda yapildigin1 6ne siirse de kaynak gosterdigi ibn Ebi Usaybia 311 senesine isaret
etmektedir. Muhtemelen Amilf Sabit b. Sinan’m ifadelerini yanlis yorumlamistir. Krs.: ibn EbQ Usaybia, a.g.e., s.
304-305; Murteza el-Amili, el-Adabii’t-tibbiyye, Camiatii’l-miiderrisin fi’l-havzati’l-ilmiyye, Kum, 1983, s.73.
%! fbn Eb( Usaybia, a.g.e., s. 307, Kafti, ihbaru’l-Ulema, s.90.

92 Kadi Said el-Endllsi, Tabakatii’l-Umem, s. 37; Kifti, a.g.e., s. 78.
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sikintilarin artmasi ve yolsuzlugun riisvetin yaygin hale gelmesi de donemin genel problemleri
arasindadir. Yasadig1 dénemde meydana gelen en énemli hadise ise Bagdat’m Sii-imami
Bliveyhiler tarafindan 334/945°te ele gecirilmesidir.®3

Sébit b. Sinan’n et-Tarth isimli eseri glinimuze ulasmamistir. Fakat Karmatiler ile ilgili
rivayetler Stiiheyl Zekkar tarafindan Kitap haline getirilmis, Tarihu ahbari’l-Karamita adiyla
nesredilmistir.%* Sabit’in eserinden pek cok tarihgi 6nemli 6lclide iktibas yapmigtir. Hilal b.
Muhassin es-Sabii (6. 448/1056) dayis1 Sabit b. Sinan’in et-Tarih’ine zeyl yazmustir. Kurk cilt
oldugu sdylenen bu zeylden ginimize c¢ok az bir kismi ulasmustir. Bu eser el-Vizera ev
(6. 335/946) aym1 konudaki kitaplarinin devami niteligindeki eserde Abbasi halifelerinden
Mu‘tazid-billah ve ogullar1 MUktefi-billah ve Muktedir’in yasam éykulerinin yan1 sira dénemin
devlet adamlarina dair bilgilere yer verilmektedir. Ozellikle Muktedir dénemi vezirlerinden,
Sabit b. Sinan’in da bir sekilde iliskide oldugu Ibnii’l-Furat, Hamid b. Abbas ve Ali b. Tsa ile
ilgili mostakil basliklar bulunmaktadir. Sabii, gérevlerinden alinan vezirler arasinda yasanan
tartigmalar1 ve bu vezirlerin kendi aralarindaki miicadeleleri oldukga detayli bir sekilde
anlatmigtir. Bunun disinda s6z konusu vezirlerin resmi ikametgahlari ve gelirleri basta olmak
Uzere 6zel yasamlarma dair bilgilere de yer vermistir.%

Ayrica Sabit’in Tehzib’inde aralarinda tabiplerin ve saray kadinlarinin da bulundugu
donemin 6nemli sahsiyetleri hakkinda Oldukleri yili esas alan vefeyat haberlerine yer verilir.
DoOnemin hastaneleri, saglik hizmetleri ve hastaliklar1 hakkinda detayli agiklamalara
rastlanilir.%

Ibniil-Cevzi, el-Muntazam isimli eserinde Sabit’in et-Tarih’inden bes parca (metin)
aktarmistir. Bunlarmn bir kismu havadis ve bir kismi da vefeyata dairdir.®” Ibnii’l-Kalanist (6.
555/1160) Tarihu Dimask kitabinda hicri 441/1049 yilina kadarki kisminda Sabit b. Sinan ve
Hilal b. Muhassin es-Sabii’nin tarihlerinden faydalanmistir.% ibn Miskeveyh Tecaribii’l-
timem’de, Hemedant (6. 521/1127) et-Tekmile’de, Ibn Zafir el-Ezdi (6.613/1216) Ahbérii’d-
Diiveli’l-munkati‘a isimli eserinde, Sibt ibnii’1-Cevzi (6.654/1256) Mir’atii’z-Zaman adli

eserinde Sabit’in et-Tarfh’inden faydalanmistir.?® Sabit’in metninden alintilar iceren diger

9 Selahattin Polatoglu, “Cagmin Tamg1 Olarak Abbasi Saray Tabipleri”, s. 220-221.

% Siiheyl Zekkar, Ahbarii’l-Karamita, Daru Hassan, Dimask, 1982.

% Abdurrahman Acar, “Harranh Tarihgiler ve Abbasiler Devri Tarih Yazicihgmdaki Yerleri”, 1. Uluslararasi
Katiimh Bilim Din ve Felsefe Tarihinde Harran Okulu Sempozyumu, 28-30 Nisan 2006, c.1l, s. 27-37.

% Selahattin Polatoglu, “Caginin Tanig1 Olarak Abbasi Saray Tabipleri”, s. 222.

9 bnii’l-Cevzi, el-Muntazam, c. VI, s. 80,89,172,215; c. VII, s. 16.

% Abdiilkerim Ozaydin, “ibnii’l-Kalanisi”, DA, ¢.XXI, TDV Yayimnlari, Istanbul, 2000, s. 100.

% {lgili pasajlar igin Bkz.: Selahattin Polatoglu, “Cagmin Tanig1 Olarak Abbasi Saray Tabipleri”, s. 221.
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eserler sunlardir: Nedim’in el-Fihrist’i, Eba Mansar Abdiilmelik b. Muhammed Seélibi’nin (0.
429/1038) Simarii’l-Kulib fi’l-muzaf ve’l-mansiib’u, Resid b. Ziibeyr’e (6. 563/1167) ait ez-
Zehair ve’t-Tuhaf.
Kafti (6. 646/1248), Sabit b. Sinn’1 taninmis tarih yazicilar arasinda gostermis ve soyle
tanitmugtir; 1%
“... O, belagatli yazar Hilal b. EI-Muhassin b. Ibrahim es-Sabii’nin dayis: idi.
Sébit b. Sinan Unu her tarafa yayilan meshur tarih kitabinin, yazaridir. Tarihi h. 297
yilindan, 61im yili olan h. 363’e 6luminden dnceki birkac aya kadar gergeklesen olaylari
icermektedir. Bunun zeylini ise, kiz kardesinin oglu Hilal b. el-Muhassin b. Ibrahim
yazmustir. Bunlar olmasaydi, 0 déneme ait pek ¢ok olay bilinemezdi. Tarihte sireklilik
arasarniz Eb( Cafer et-Taberi’nin tarihine bakin, diinyanin baslangicindan h.309 yilina
kadardir. Arkasindan Tayfur olarak taninan Ahmed b. Ebi Tahir ve oglu Ubeydulah’in
kitaplari, sonra Sabit’in kitabi ardindan Fergani’ninki, sonra Hilal b. el-Muhassin b.
Ibrahim es-Sabii, sonra da oglu Garsiinni‘me Muhammed b. Hilal’in kitaplarni okumanizi
tavsiye ederim.”
Sébit b. Sinan’a atfedilen diger bir eser Mufred fi Ahbéri’s-Sam ve Musr isimli eserdir.
Bu eserden s6z eden isim Yak(t el-Hamevi’dir.1% Ibnii’l-Adim, Sabit’in vefeyat turiinde bir
eseri bulundugunu séylemektedir.'%2 Bunlar disinda Vefeyatti men Tuviffiye fi killi sene min
sene selase mie ile’s-seneti’lleti tUviffiye fihd ismindeki eser de Sabit’e nispet
edilmektedir.!® Bir diger eseri, tabakat eserlerinde zikredilmeyen, henliz nesrine de
rastlamadigimiz yazma halinde bulunan Tehzibii’l-ahlak’ tir.
2.2.1. Tehzibii’l-ahlak Adh Eseri
Rabat el-Hizanetii’l-Amme Kkiitiiphanesinde 954 numarada kayitl olan niisha
Tehzibii’l-ahlék adiyla Sabit b. Sinan b. Kurre el-Mdtetabbib adina kayitlidir. Ayni niishanin
mikrofilmi Kral Faysal Arastirma ve Islami Calismalar Merkezi’'nde f-2-2126 numara ile
kayithdir. Yedi bolimden olusan Tehzibii’l-ahlak’in tespit edebildigimiz tek niishas1 vardir.
Bu niisha, her sayfasinda 13 satir bulunan toplam 151 varaktan olusmaktadir. i1k sayfadaki
kayda gore nisha h. 834 yili Ramazan Aymnin onuncu guninde (Mayis 1431)

tamamlanmgtir.1% Kim tarafindan istinsah edildigine dair bir kayit yer almamaktadir.

10 Kaftf, a.g.e., ¢.1, s. 153. )

101 yakit el-Hamevi, Mu’cemii’l-Udeba, Thk. Omer Farlk et-Tabba‘, Miiessesetii’l-Maarif, Beyrut, 1996, c. 3,
S. 84.

102 Selahattin Polatoglu, “Caginm Tamigi Olarak Abbasi Saray Tabipleri”, s. 222.

103 Mahmut Kaya, “Sabit b. Sinan”, s. 356.

104 Bsere suradan ulagilabilir: https://www.alukah.net/library/0/87252/ (erisim tarihi 15.05.2021)
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2.2.1.1. Aidiyeti

Eser ilim diinyasina Cabiri tarafindan tanitilmaktadir. Arap Ahlaki Akh adli eserinde
Tehzibii’l-ahlék’in Sabit b. Sinan’a aidiyeti ile ilgili siiphe bulunmadigin1 belirtmektedir. O,
eserde Sabit b. Kurre’ye siklikla “dedem”, Sinan b. Sabit’e ise “Babam-Allah onu yiceltsin-”
diye atifta bulundugunu soylemektedir.!% Ancak bu atiflarin nerelerde olduguna isaret
etmemistir. Biz de aidiyet sorusturmasi kapsaminda bu atiflarin izini suirmeye gayret ettik.
Eserde Sabit b. Kurre’den cesitli vesilelerle bahsedilmektedir. Fakat Sabit b. Kurre igin
“dedem” atfina hig rastlamadigimizi belirtmek durumunday1z.1% “Babam -Allah onu yiiceltsin”
ibaresi ise elimizdeki nushada yer almaktadir. Tehzibii’l-ahlak’ta Sabit b. Sindn babasindan
nakille, Mu‘tazid-billah hakkinda bir anekdota yer vermektedir.1%” Sinan b. Sabit’e atfedilen
Siret-i Mu‘tazid isimli bir eserden ilgili bélimde s6z etmistik. Buna ilaveten eserde Abbasiler
halifelerine iliskin anekdotlara rastlamak mimkunduir. Bunlarin ¢ogu Sabit b. Kurre etrafinda
donmektedir. Ornegin Mu‘temid Alellah (salt. 870-892) doneminde Sabit b. Kurre nin sarayda
yasadig1 bir olay aktarilmaktadir. Yasadigr doneme taniklik agisindan 6énemli ayrintilara yer
verilmektedir. Ayrica Halife Me’munla ilgili bir anekdot da bulunmaktadir.1%

Sabit b. Sindn’mn babasi1 Sinan’in Tehzibii’l-ahlék’in yazildigi donemde yasadigi bir
gercektir. Eserin yazildig: tarih agisindan bakildiginda Sin&n b. Sabit’in hicri 331 yilinda vefat
ettigi g6z Oninde bulundurulursa bu eserin bilinen ilk Tehzibii’l-ahlak olma hiviyeti
kazanabilecegi de bir ihtimaldir. “Ihtimal” kaydin1 koymamizin sebebi Yahya b. Adi’nin eserini
ne zaman yazdigi ile ilgili kesin bir bilginin elimizde olmayisidir.

Tehzibii’l-ahlak yedi bélimden olusmaktadir. Eserin muhtevasi su sekildedir:

1. Bab: Ahlak ilmine giriste bilinmesi gerekenler
. Bab: Ahlakin kaynagi (usal)

. Bab: Faziletleri, reziletleri ve bunlar arasinda kalan halleri

. Bab: Erdemlerin korunmasi

2

3

4. Bab: Ahlakin gizli ve kapali yonleri

5

6. Bab: Kotu ahlakin iyilestirilmesi ve nefsani hastaliklarin tedavisi
7

. Bab: Oviilen ve yerilen ahlaka dair 6rnekler

105 Muhammed Abid el-Cabiri, Arap Ahlaki Akh: Arap Kiiltirindeki Deger Diizenlerine Yonelik
Céziimleyici Elestirel Bir Aragtirma, ¢ev. Muhammet Celik, Mana Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 387.

106 Sabit b. Kurre atiflart igin Bkz.: Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 64, 82, 93, 95, 112, 126.; Sinan b. Sabit
atfi icin Bkz.: a.g.e., vr. 112,

07 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 181,

108 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 247.
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Tehzibii’l-ahlak’ta Hipokrat,'%® Sokrates (6. m.6. 399),'%° Platon (m.0. 427-347),!
Aristoteles (m.0. 384-322),'2 Theoprastus (m.6. 287)® ve Galen’e (6. 200 [?]),'** atif
yapilmaktadir. Zikredilen isimler arasinda en ¢ok atif Galen’edir. Ismini zikrettigi eserler
arasinda Kitabu Arai Bukrat ve Felat(n,'® Fi ilel ve’l-*Araz,16 Fi Menafiu’l-*A’za,'!" ve
Tedbirii’l-Esthha''® yer alir. Ozellikle Tedbirii’l-Esithha’nin konu dagilimma ve igerigine
dair bilgilere yer vermektedir. Biyografi kisminda ifade edildigi (zere Sabit’in Galen’in
eserlerini okuttugu bilgisi gbz oniinde bulundurulursa bu birikimden yararlandig1 ¢cok agiktir.
Sabit b. Kurre ve Sindn b. Sabit haricinde Islam diisiiniirlerine herhangi bir atif
bulunmamaktadir. Ayrica Sabit b. Kurre’nin Kitab fi meratibi kiraati’l-ulim adli eserine de
atif vardir.*®

Sabit b. Sinan’n ahlakin ilimler arasindaki yerini ifade etme girisiminde Aristoteles’in
ilimler taksiminde yer alan ilahiyyat, tabiiyyat ve riyaziyyat smiflandirmasini kullandigini
sOyleyebiliriz. Platon’un nefsin giicleri yaklasimini da benimseyen Sabit, miza¢ konusunda da
Galen’i takip etmektedir. Bunlarla ilgili detayl1 bilgi ilgili boliimlerde verilmistir.

Eserde hikmetli sozlere ve siirlere yer verilmektedir. Sabit, sairlerin bazilarini ismen
zikrederken bazilarininsa sadece siirinden konuyla iliskili birka¢ beytini yer vermektedir. Adi
b. Zeyd et-Temimi (6. 600 civar1), Amr b. Ma’dikerib (6. 21/641-42), EbQ Zieyb el-Huzeli (6.
28/648-49), Leyla el-Ahyeliyye (6. 86/705’ten sonra) siirlerine yer verilenlerden bazilaridir.

Tehzibii’l-ahlak’ta ayet ve hadislere atif yapilmamaktadir. Bununla beraber dine itaat
tesvik edilmektedir. Hz. Ali (6. 40/661) ve Muaviye’den (0. 60/680) isimlerini zikrederek bazi

nakiller yapmaktadir.'?® Ayrica Kelile ve Dimne muellifine de atif yapmaktadir.?*

109 Sahit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 143, 147,154.
110 Sapit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 198.

111 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 17, 99,198.
112 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 18,27.

113 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 18.

114 Sahit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 17, 37, 38, 53, 57, 76, 81, 119, 128, 147, 169, 233, 278.
115 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 17.

116 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 38,

117 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 278.

118 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 57, 119, 129.
119 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 64.

120 Sahit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 220.

121 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 180.
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IKiNCi BOLUM

AHLAK iLMi, NEFS PROBLEMIi ve AHLAKIN KAYNAGI

II./VIII. yiizyilin baglarindan itibaren meydana gelen sosyal, siyasi ve ekonomik
degisimler, Islam diinyasinda farkli anlayislarin ortaya ¢ikmasima neden olmustur. Baska din
ve kiiltiirlerle tanismanin da etkisiyle insanin sorumlulugu, 6zgiir irade ve ilahi kudretle iligkisi,
Allah’1in adaleti ve ahiretteki yargilamanin hakikati, iyi ve kotiiniin ne olduguna dair sorular
tartismalarin baslica konularmi olusturmustur. Islam diisiincesinde, bu tartismalar neticesinde
yontemleri, problemleri ve yaklasimlari birbirinden farkli ahlak anlayislari ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklasimlar1 tefsir, kelam, tasavvuf metinlerinin yam sira hadis literaturiinde, usul
problemlerini tartisan fikih metinlerinde, fir(G eserlerinde bulmak miimkiindiir. Ayrica,
psikoloji, zooloji (ilmi’l-hayevan) ve tip ilmine dair eserlerin, hikayeler, divanlar,
futlivvetnameler, megazi tirtindeki metinlerin, kasideler ve diger nazim tiirlerindeki eserlerin
de dahil oldugu farkli alanlardaki pek ¢ok eserin ahlék alanina girecek malzemeyi haiz
olduguna dikkat cekmek gerekir.'?

Ahlaka iliskin meseleler ve onun merkezi kavramlari, bu ¢esitlilige imkan vermektedir.
Nitekim, iyinin/hayrin tabiati hakkinda yapilan arastirmanin bir disipline hasredilemeyecegi
malumdur.*?® Ayni sekilde kétiiliigiin kokenine, insanin fiillerinde ne kadar 6zgiir olduguna
dair sorgulamalar da tek bir disiplinin konusu addedilemeyecek kadar genis kapsamlidir. Bu
minvalde ahlak felsefesi denildiginde kastedilenin ne oldugu yahut bir eseri ahlak felsefesi
baslig1 altinda degerlendirebilmek icin hangi kriterleri tagimas1 gerektigi ifade edilmelidir. Bu
sebeple tezin ikinci kismina Sabit b. Sinan’mn yasadigi donemde var olan ahlak diisiincesi ile
baslandi. Ardindan felsefi bir disiplin olarak ahlakin, ilimler tasnifindeki yeri ve tip ilmiyle
iliskisi bagliklart ile Sabit’in ahlak felsefesine giris yapildi. Teorik ahlak meselelerinden ahlakin
zemini olarak nefse, nefs-beden iliskisi ve miza¢ teorisi baglaminda deginildi. Ahlakin
tanimlanmasi, huy, istidat, aliskanlik meselesi ve bunlarla baglantili olarak ahlakin kaynagi ve

degistirilmesinin imkani ele alindu.

122 Mustakim Aric1, “Baslangigtan 19. Yiizyila Islam Ahlak Diisiincesine Biitiinciil Bir Bakis: Konu-Problem
(Mevdi‘-Mesa’il) Ayrimi Temelli Bir Literatiir Tasnifi”, s. 81-120.

123 Her bir bilim kendine konu edindigi varlik cinsi iizerinde arastirma yaparken o bilime has olan ilkelerden
hareket eder ve o bilime has olan problemleri analiz eder. Bkz.: Ali Tekin, Varhk ve Akil, Klasik Yaymlart,
Istanbul, 2017, s. 195.
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2.1. Sabit b. Sindn’in Caginda Ahlak Diisiincesine Genel Bir Bakis

Hicri dordiincii yiizy1l Islam diisiince tarihinin en énemli yiizyillarindan biri olarak
kabul edilir. Onemi, kelam, felsefe, dil ilimleri gibi pek cok ilmin tesekkiil ettigi ve bu ilim
dallarinda tebariiz etmis isimlerin yasadigi bir yiizy1l olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
yiizyilda sadece kendi dénemine degil gunimize degin her déneme etki etmis disiiniirler
yasamustir. Felsefede Ebl Bekir er-Razi, Ebl Zeyd el-Belhi, Eb( Nasr el-Farabi (6. 339/950),
ogrencisi Eb(l Zekeriyya Yahya b. Adi, Ebii’l-Hasen el-Amiri (6. 381/992), hvan-1 Safa, EbQ
Sitleyman es-Sicistant (0. 391/1001 [?]), 372 yilinda Bimaristan-1 Adadi’de hekimlik yapan
Ibnii’l-Hammar (6. 410/1019 [?]), 330’Iu yillarda dogdugu kabul edilen Tbn Miskeveyh (6.
421/1030) gibi pek ¢ok isim bu baglamda 6rnek olarak zikredilebilir. Kelam ve fikih ekseninde
diistintildiigiinde Hanefi mezhebinin 6nde gelen isimlerinden el-Kerhi (6. 340/952), Cessas
adiyla bilinen EbG Bekr Ahmed b. Al er-Razi (6. 370/981), keldm disiplini icerisinde
mezheplerin kurucu isimleri Ebii’l-Hasen el-Es‘ari (6. 324/935-36), Imam Maturidi (6.
333/944), Es‘ariyye mezhebinin goriislerini sistemlestiren ibn Flrek (6. 406/1015), el-Bakillan]
(6. 403/1013) Mu‘tezileden Ebd Abdillah el-Hiseyn b. Ali el-Basri (6. 369/979-80) basta olmak
uzere 6ne ¢ikmig pek ¢ok isim bu yiizyilda yagamustir. Dil ilimleri icerisinde adini duyuran Eba
Al el-Farisi (6. 377/987), Ali b. Tsa er-Rummani (6. 384/994), mantik-nahiv tartigmalari ile {in
kazanmig Eb( Bisr Mettd b. Ylnus (6. 328/940) ve Eb( Said es-Sirafi (6. 368/979) de ayni
ylizyilda yasayanlar arasindadir. SUnni tasavvuf anlayisinin temsilcilerinden Ciineyd-i Bagdadi
(6. 297/909) hicri uglincu yiizyilin son yillarinda vefat etmis, maridleri arasinda zikredilen EbQ
Bekir es-Sibli (6. 334/946) bu donemde yasayanlar arasindadir.

Bahsi gegen yiizyil, siyasi tarih a¢isindan da zikredilmeye degerdir. Abbasilerin hilkiim
siirdiigii hicri sekizinci yiizyilm baslarinda Sii-Ismaili mezhebinin propagandasini yapan
Fatimiler Devleti kurulmustur. Abbast ordularinda yer alan Biveyhiler tarafindan 932 yilinda
Iran ve Irak’ta hilkiim siiren hanedanlik kurulmustur. Bunlar g6z éniinde bulunduruldugunda
Sabit b. Sinan’in hem siyasi hem diisiince tarihi i¢in énemli bir donemde yasadigini ve siyasi
isimlere yakinligi nedeniyle bu tarihe taniklik ettigini séylemek mumkundir. Bu yiizyilda
ahlaka iliskin meselelerin nasil ele alindigini ifade etmek adina, Sabit b. Sinan’in yasadigi
donemde ahlak ile ilgili verilen eserlerden 6ne ¢ikanlara deginilecektir.

Kelam ilmi kapsaminda ele alinan hlstin-kibuh, irade hirriyeti gibi problemler pek ¢cok
ilim ile miisterek bir paydaya sahiptir. Kelam tarihi igerisinde her ne kadar bu konularin ele
alinmas1 dénemin sosyal-siyasi olaylar ile agiklansa da her biri aslinda ontolojik-epistemolojik

birer mesele huviyetindedir. Hz. Peygamber’in vefatinin ardindan gergeklesen hadiseler,
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halifelerin segimi, cemel vakasi gibi olaylarin blylk ginah meselesi basta olmak tzere kelam
ilmini ortaya cikaran dahili sebepler arasinda zikredilen sosyal-siyasi olaylar, bircok boyutta
etkili olmustur. Bu olaylarin yasanmasi fiillerin nispeti, insanin 6zgiirligii gibi konulari
glindeme getirmistir. Kulun fiillerinde 6zglr olup olmamas ile ilgili Mu‘tezili alimler tevelltd
teorisini, imam Es’ari kesb teorisini ve Imam Matiridi ciiz’1 irade fikrini 6ne siirmiistiir.12*
Kisaca bu yiizyilda kelamcilar arasinda ahlak diistincesinin, iyi ve Kotl, irade,
teklif/sorumluluk, 6zgirlik, adalet gibi belli basliklar ile 6ne ¢iktig1 gorilmektedir. Fikih
usulinde 6nemli bir yer teskil eden hisun-kiibuh tartigmalarina emir-nehiy gibi meseleler de
eslik etmektedir.*?> Kulun fiillerinde failin kim oldugu, iyilik ve koétiiliige dair bilginin kaynagi,
sorumluluk gibi meseleleri iceren hisun-kubuh problemi bu yonlyle kelam, fikih usali ve
ahlak felsefesi icerisinde farkli vecihlerden ele alinsa da miisterek kavramlar olarak
degerlendirilebilir.

Séabit b. Sinan’n icine dogdugu bu ilmi birikim, dokuzuncu yiizyilin ortalarinda Antik
ve Helenistik dénemde kaleme alinan ahlak eserlerinin Arapga’ya aktarilmasi ile daha da
zenginlesmistir. Platon, Aristoteles, Galen basta olmak Uzere disiiniirlerin ahlék felsefesine
iliskin eserlerinin tercimeleri, ahlaki meselelerin tartisma zeminini bilyuk oranda
belirlemistir.!? {slam diinyasinda ahlak felsefesinin gelisim stirecinde bu felsefe eserlerinin
yant sira Yunanca ahlak diistincesini iceren “hikemiyat” literatiruniin de etkili oldugunu
belirtmek gerekir. Zira eserlerin o yiizyilda ilim c¢evrelerinde gundemde oldugu
bilinmektedir.??” Sabit b. Sinan’1 6nceleyen donemde Islam diinyasmna intikal eden Yunanca
ahlak eserlerini bilmek, Sabit b. Sinan’in diisiincesinin kaynaklar1 konusunda bir arastirma
zemini olusturmaktadir.

Platon’un Diyaloglar’t basta olmak Uzere Vasiyyetii Eflatin fi te‘dibi’l-ehadis,
Risalett Eflatan ila Furfuryas fi hakikati nefyi’l-hemm ve isbatii’r-ru‘ya cevaben ileyhi
an suali sabik, Makale fi isbati fezaili’n-nefsi li-Eflatun elleti semmaha adati’n-nefs gibi
ona nispet edilen eserler de terclime edilen eserler arasinda yer almaktadir.'?®

Islam ahlak felsefesinde etkili olan eserlerin basinda Aristoteles’in Nikomakhos’a

Etik’i gelmektedir. Bu eser, tinli miitercim Ishak b. Huneyn (6. 298/910) tarafindan on bir

124 Osman Demir, “Kelam Ahlak Diisiincesi: Tartisma Alanlar1 ve Kavramlar”, Islam Ahlak Literatiirii- Ekoller
ve Problemler, Ed. Omer Tiirker, Kiibra Bilgin, Nobel Yayinlari, 2. Baski, Istanbul, 2016, s. 194.

125 Fethi Kerim Kazang, Gazzali Oncesi Ehl-i Siinnet Kelaminda Ahlik Diisiincesi, Ankara Okulu Yayimnlari,
Ankara, 2007, s. 86-90.

126 Macid Fahri, Islam Ahlak Teorileri, Litera Yaymcilik, Istanbul, 2014, s. 106.

127 Hasan Hiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, islam Felsefesi: Tarih ve Meseleler, Ed. M. Ciineyt
Kaya, ISAM Yayimnlari, 2013, Istanbul, s. 657.

128 Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 51- 53, 63.
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kisma ayrilmus olarak terciime edilmistir.*?® Kendisinden sonraki donemlerde biyuk bir ilgiyle
incelenen bu eser, igerigi ve ahlak felsefesine sundugu cerceve ile yiizyillar sonra dahi takip
edilmistir. Farabi’nin de terciime ettigi bu eser, “mutluluk” ve erdemin orta olusu konular1 basta
olmak izere pek ¢ok konuda ahlak felsefesinde yadsiamaz bir etkiye sahiptir.1® Aristoteles’in
terctime edilen bir diger eseri Politika’dir. Ayrica el-Fezail ve’r-rezéil ve fi Fezaili’n-nefs,
Adab mahkiye ani’l-hakim Aristdtalis, Kitabii’t-Tiffaha gibi ona aidiyeti siipheli olan
eserler de terciime edilenler arasinda yer almaktadir.*3!

Galen’in F1 enne’l-ahyare mine’n-nas, Kitab fi’l-adat, Fi enne kuva’n-nefs tevabi*
li-mizacil’l-beden, el-Muhtasar min Kitabi’l-ahlak, Cevami¢ Kitabi Timavas fi ilmi’t-
tabii, Kitab fi sarfi’l-igtimam fi nefyi’l-gamm, Nefsin Etkilenim ve Hatalarimin Her
Birinin Teshisi ve Tedavisi Uzerine, Fi arai Bukrat ve Felat(n eserleri terciime edilenler
arasindadir. Bu eserlerin yani sira Epiktetos’un (6. 135) The Enkheiridion, Porfiryus’un (0.
305) Nikomakhos Ahlaki Serhi, Themistius’un (6. 387) Nikomakhos Ahlaki Serhi, Fi’s-
Siyase ve Peri Phillias (Dostluk Uzerine) isimli eserleri de terciime edilmistir.*%2

Sabit b. Sinan dncesinde ahlak felsefesine dair tercimelerin yani sira telif galismalar da
bulunmaktadir. Bunlarm basinda Islam diinyasinda ahlak felsefesi ¢alismalar1 icin 6ncti kabul
edilen Riséle fi’l-hile li-def‘i’l-ahzan adli eser gelmektedir. Kindi’nin kaleme aldig1 bu eser,
Islam diisiincesinde ahlakin felsefi yontemle ele alindig ilk eser olma 6zelligini tasimaktadir.
Kindi, bu risalesinde “sevilen seylerin kaybedilmesinden ve amaglanan seylerin elde
edilmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizlik (nefsani bir elem)” olarak tarif ettigi
Uzlntinun sebeplerini, adet ve aliskanlik kavramlarindan hareketle ondan kurtulma
yontemlerini ortaya koymaktadir. 33

Sébit’in yagadigi donemde kaleme alinan ahlak diisiincesi eserleri arasinda Kindi’nin
talebesi Eb( Zeyd el-Belhi’ye ait Mesalihii’l-ebdan ve’l-enfus yer almaktadir. Riséle fi’l-hile
li-def‘i’l-ahzan’n etkisi gorilen bu eser, tip ve ahlaki aymi disiplin ¢ercevesinde birlestirme

iddias1 tastmaktadir.34 Eser, insanin ruh ve bedenden olustugu, her ikisinin de sihhat ve hastalik

129 Eserinin miitercimi ile ilgili &ne siiriilen goriisler icin Bkz.: Hiimeyra Ozturan, Akil ve Ahlak, Klasik Yayinlari,
Istanbul, 2007, s. 222-230.

130 Hiimeyra Ozturan, “Farabi’nin Kayip Nikomakhos Ahlaki Serhi’nden Kalan Parcalar: Terciime ve Tahlil”,
Kutadgubilig Felsefe-Bilim Arastirmalari, S. 28, Ekim 2015, s. 73-94.

131 Hiymeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 41-49, 53-57.

132 Ayrmtili bilgiler igin Bkz.: Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 31-75.

188 Kindi, “Uziintiiyli Yenmenin Careleri”, Kindi: Felsefi Risaleler, Klasik Yaymlari, 3.Baski, Istanbul, 2014, s.
295.

134 {lhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak Ilminin Tesekkiilii, Yaynlanmanis Doktora Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 1990, s. 131-132.

30



durumlarinin bulundugu fikri Gzerine bina edilmistir. Insanin yaratilisi, organlarin terkibi,
saghgin korunmasinin Onemi gibi konulardan mesken tercihi, giysi se¢imi, mevsimlerin
bunlarin se¢imindeki tesirine kadar pek ¢ok meseleyi icermektedir. Ayrica yiyecekler, onlarin
pisirilmesi, hazma etkisi, icecekler, uyku, cinsellik gibi asli ihtiyaclara dair bilgiler ayrintili
bicimde ele alinmaktadir. Bunun yani sira kokular ve miizik gibi insan bedenini ve ruhunu
etkileyen faktorlere de deginilmektedir. Mustakil basliklar altinda 6fke, korku, Gzlntu ve
vesvese gibi nefsant hastaliklara kars1 tedavi yollarma yer verilmektedir.13

Donemin 6nde gelen hekimlerinden Eb( Bekir er-Razi, bedensel tibb1 konu edinen et-
Tibbii’l-Mans(r1 kitabma denk olmas: maksadiyla et-Tibbii’r-ROhani’yi yazmistir. Razi,
aklin 6nemine, arzulara, arzularin dizginlenmesine, haz duygusuna, fazilet ve reziletlere
deginir. Insanim yetkinlesme siirecinde yapmasi gerekenleri, “kendindeki kusurlar1 bilmek ve
ondan kurtulmak icin gerekli olanlar1 yerine getirmek” seklinde ifade eden Razi, insanlar
hevaya tabi olmaya kars1 uyarmakta ve olanlar icin kurtulma yontemlerinden s6z etmektedir.36

Aym donemde yasamis, felsefenin pek ¢ok dalina iliskin eser kaleme alan Farabi
(6.339/950) ahlak felsefesi literatlirine 6nemli katkilarda bulunmustur. Ahlaka dair kaleme
aldig1 Tahsilii’s-sa‘ade ve et-Tenbih ala sebili’s-sa‘ade, es-Siyasetii’l-Medeniyye, Kitabi
Mebadi’i ard’i ehli’l-medineti’l-fazila adli eserlerin yan1 sira Aristoteles’in tarih boyunca
blyuk ilgi uyandiran Nikomakhos’a Etik’i Uzerine serh yazdigi bilinmektedir. Fakat bu
serhten giniimiize sadece birkag parca kalmistir.'¥” Thsauw’l-UlOm’da ahlikin konumunu
belirginlestirerek, onu fikih ve kelamla birlikte medeni ilimler arasinda zikretmektedir.3®
Farabi’nin ahl@ka iliskin eserleri igerik bakimindan kendisinden ©Once yazilan ahlak
kitaplarindan farklidir. Bunun nedeni olarak, felsefenin battn disiplinlerini birbiriyle baglantili
bicimde ele almasina isaret edilebilir.’®® Insanin yetkinlesme siirecine toplumu da dahil eden
Farabi, fazilet ve reziletleri toplum ve yonetici bazinda ele almay1 tercih eder. Ayrica onun
ahlak felsefesinde mutluluk kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Bu yonlyle de kendisinden sonraki pek

cok diisiiniirii etkilemistir,4°

135 Ebu Zeyd el-Belhi, Mesalihii’l-ebdan ve’l-enfiis, cev. Nail Okuyucu- Zahit Tiryaki, Turkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanligi, istanbul, 2012, s. 28.

136 Eb0 Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-R0hanT”, Felsefe Risaleleri, Haz. Mahmut Kaya, Tirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanligs, Istanbul, 2016, s. 27; s. 84-87; s. 106, 107.

137 Himeyra Ozturan, “Farabi’nin Kayip Nikomakhos Ahlaki Serhi’nden Kalan Pargalar: Terciime ve Tahlil”, s.
75-76.

138 Farabi, Thsaw’l-ulam, nsr. Ali bu Mulhim, Dar ve Mektebetii’l-Hilal, Beyrut, 1996, s.79.

139 Mustafa Cagrici, islam Diisiincesinde Ahlak, Birlesik Yaymcilik, Istanbul, 2000, s. 112-113.

140 yasar Aydinli, FArabi’de Tanri-insan iliskisi, iz Yayinlar, 4. Baski, Istanbul, 2014. s. 120-122.
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Kindi’nin talebesi Belhi’nin derslerine devam ettigi bilinen Ebii’l-Hasen el-Amiri’yi (6.
381/992) Sébit b. Sinan’in ¢aginda ahlak diisiincesi baglaminda eser veren isimler arasinda
zikretmek gerekir. Ahlak ve siyaset felsefesine iligkin goriislerini kaleme aldigi es-Sa‘ade ve’l-
is‘ad fi sireti’l-insaniyye adli eserde Nikomakhos’a Etik’in etkisi gorilmektedir. Amiri
eserinin ilk boéluminde mutluluk, ikinci ve Gglncu bolimlerinde ise fazilet ve mutlulugun
kazanilmasi konularini islemistir. Bu Kitapta da Farabi’de gordiigiimiiz sekilde ev idaresi ve
sehir yonetimi ile ilgili bahislere deginilmistir.'4*

Sabit b. Sinan’in ¢agdas1 Yahya b. Adi’nin ahlak felsefesiyle ilgili eseri Tehzibii’l-
ahlak’tir. Eserde ahlakin tanimi, nefsin gucleri, iyi ve kotl huylar, iyi huylarin aligkanlikla
kazanilmas1 Ve insanin yetkinlesme siireci ele alinmaktadir. Insanlarm tabiaten k6tii oldugunu
ifade eden Yahya b. Adi’ye gore nadir de olsa bazilar1 dogustan iyi olabilmekte, bazilar1 da bu
iyiligi aliskanlik ve belli bir ¢aba sonucunda elde edebilmektedir.4?

Sébit b. Sinan’1n yasadig1 doneme kadar olan ahlak diistincesindeki drneklere kisaca yer
verildi. Bundan sonraki bélimde ahlak ilminin nazari konular1, S&bit b. Sinan’in Tehzibii’l-

ahlak’1 cercevesinde ele alinacaktir.

2.2. Ahlak: Felsefi Bir Disiplin

2.2.1. Disiplinin Adi, Konusu ve Yontemi

Islam diisiincesinde ahlakla ilgili pek cok mesele tefsir, kelam, tasavvuf ve edebiyatin
dahil oldugu farkli disiplinlerce ele alinmaktadir. Ahlak felsefesini diger disiplinlerden ayiran
ozelliklerin neler oldugu ve ahlaka iliskin meselelerin felsefi zeminde tartisilmasimin ne anlama
geldigi “Disiplinin Adi, Konusu ve Yontemi” adi verilen bu kisimda degerlendirilecektir.

Ahlak: felsefi zeminde ele alma yaklasimi ilk olarak Antik Yunan filozoflarinda
gorulmektedir. Sokrates, ahlaki bir hakikat arastirmasi gorerek Sofistlere karsi ¢ikmasiyla
bilinmekte, Platon ise diyaloglarinda iyiligin kokenine ve erdemli hayata dair sorgulamalartyla
one c¢ikmaktadir. Aristoteles’te ise s6z konusu ahlak, mustakil bir ilim olarak ifade
edilmektedir. Nikomakhos’a Etik’in ilk cimlelerinden itibaren, “iyi”’ye dair aragtirmanin bir
bilim arastirmasi olarak goriildiigiinii soylemek miimkiindiir. Aristotelesci tasavvurda bilimler

teorik, pratik ve Uretici olmak Uzere Gglu tasnifle ele alinmakta, ahlak ilmi ise pratik ilimler

141 Kasim Turhan, Amiri ve Felsefesi, Klasik Yayinlari, Istanbul, 2020, s. 189.
142 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 70-71.
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kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu yaklasim, terciimeler vesile ile Islam diinyasia intikal
etmistir. 143

Islam diisiincesinde ahlak, birden fazla disiplin tarafindan inceleme konusu edilse de
onu felsefl ilimlerden biri olarak ortaya koymasi yoniiyle filozoflar digerlerinden ayirmaktadir.
Ahlaki bir konu etrafinda ve bir disiplin dahilinde inceleme iddias1 oncelikle “felasife/hikema”
olarak taninan ziimre sayesinde gerceklesmistir.1** Ote yandan filozoflar, kullandiklar1 yontem
itibariyle diger literatirden farklilasirlar, ahlakin bir ilim olarak temellendirilmesinde nazari
yontemi kullanarak hatabi (iknaf) yontemi kullananlardan ayrilirlar.14°

Sabit b. Sinin, eserinin baslangicinda “ilmii’l-ahlak™ tabirini kullanmaktadir.*4¢ Ahlaki
mastakil bir ilim olarak degerlendirmekte ve diger disiplinlerden ayirmaktadir. Ahlaki felsefi
ilimlerden biri olarak goriip gormedigi sorusunun yaniti ise Tehzibii’l-ahlak’ta dordiincii babin
ilk clmlelerinde “ahlak felsefesi (felsefetii’l-ahlak)” tabirini kullanmasiyla agiklik
kazanmaktadir. Daha dikkat ¢ekici olan Sabit’in “ahlak filozoflar: (felasifetii’1-ahlak)” ibaresini
kullanmasidir.**” Bu tabirlerin kullanilmas: ahlak felsefesi c¢alismalari agisindan oldukca
onemlidir. Bildigimiz kadariyla Tehzibii’l-ahlak’tan 6nce kaleme alinan ahlak felsefesi
eserlerinde bu ibarelere rastlanmamaktadir. Buradan hareketle, bu eserde ahlakin, felsefi
ilimlerden biri olarak insa edildigi rahatlikla sdylenebilir. Bununla birlikte S&bit bu ibareyi
kullanmamis olsaydi dahi bu eserin, ahldk felsefesi kapsaminda degerlendirilmesi
gerekmektedir. Zira kullanilan yontem ve terminoloji ile bir ahlak felsefesi eseri olma payesine
hak kazanmaktadir.

Sabit b. Sinan’m ortaya koydugu yaklasimda felsefi ilimlerden biri olan ahlak ilmi,
huylar, huylarin kaynagi olmasi bakimindan nefs, nefsin glgleri, miza¢ gibi eylemlerin
dayandigi genel ilkeler ve teorilerle ilgilenmektedir. Bununla beraber ahlak ilmi, pratik ahlak
meselelerinden erdemler, erdem egitimi ve erdemsizliklerin tedavisi gibi meseleleri de
icermektedir. Konusu ve yontemiyle diger ilimlerden ayrilan ahldk felsefesinin konumunu

belirginlestirmek i¢in ilimler arasindaki yerini ve ilimlerle iligkisini izah etmek gerekmektedir.

143 Mustakim Arici, “Ahlak Neyi Bilmektir? Bir ilim Olarak Ahlak”, islam Ahlak Literatiirii Ekoller ve
Problemler, s. 46.

144 Mustakim Arici, “Ilimler Tasnifi Literatiiriinde Ahlak Ilmi.” Mukaddime Dergisi, 7/1, 2016, s. 1-29.

145 Mustakim Arici, “Ahlak Neyi Bilmektir? Bir ilim Olarak Ahlak”, s. 44.

146 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 1.

147 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 71; 280.
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2.2.2. Ahlakin ilimler Tasnifindeki Yeri

Diisiince tarihinde ilimler tasnifi eserlerinin bir literatiir olusturdugunu sdylemek
miimkiindiir. Islam diisiincesine gelindiginde bu tiir eserlerin ilk drnekleri, ilimlerin tedvin
edilmeye baslandigi donemlere kadar uzanmaktadir. Kindi, Farabi, Amiri, Harizmi (6.
387/997), ibn Sina, Ibn Hazm (6. 456/1064) ve sonraki dénem diisiiniirlerin ilimler tasnifine
dair diislinceleri bu konuya miinhasir eserlerinde yer verilmektedir. Bununla beraber farkli
alanlarda yazilmis eserlerde ilimler tasnifine dair orneklere rastlamak mimkindir. ilgili
literatiire bakildiginda felsefi ilimlerin konumlandirilmas: ve taksimi meselesi 0One
cikmaktadir.148

Tehzibii’l-ahlék’ta ilimlerin siniflandirilmasina iligkin bilgiler eserin ilk béliminde ele
alinmaktadir. Basta ifade etmek gerekir ki, Sabit bu boliimii ahlak ilmine bir mukaddime
seklinde tasarlamigtir. Bolimde ilk olarak felsefe kavrami ele alinmakta ve Arapgaya “el-
felsefe” olarak gegen kelimenin aslen Yunanca oldugu izah edilmektedir. Ayrica felsefenin
“hikmet sevgisi” olarak kargilandigini, bu ilimle mesgul olan kimselerin “hiukema” olarak
anildigin1 basta belirtir. Ote yandan bazi kimselerin “hakim” olarak nitelenmekten imtina
ettiklerine yer veren Sabit, hikmet kelimesinin Allah’in hakikatine dair her seyi bilmek
anlamia gelmesi nedeniyle bu kimselerin tevazu ile “Ben hakim degilim, yalnizca hikmet
sevdalistyim” dediklerini aktarmaktadir. Her ne kadar isim zikretmese de bu yaklagim, “hakim”
ifadesinin insan hakkinda iddiali bir ifade oldugunu sdylemiyle 6ne ¢ikan Pisagor’a aittir.
Pisagor’a gore yalniz Tanr1 ger¢ek anlamda hakimdir, insan ancak hikmet dostu olabilir.14
Sabit, hikmet kelimesinin kullanimiin mecaz oldugunu, hakiki anlamda olmadigini ifade
etmekte ve soz konusu yaklagimdan dolay1 “feldsife” ve “muhibbii’l-hikme” tabirinin
kullanilageldigine dikkat cekmektedir.°

Sabit b. Sinan’in “felasife” zumresine dahil olan kimselerin ozelliklerine dair bir
tartigmaya deginmektedir. Asil sorusu, felsefe ilimlerinden herhangi birini elde eden mi yoksa
her biri ile ilgilenip birinde tebariiz eden mi filozof olarak anilmaya daha layik oldugu
uzerinedir. Felsefe disiplinlerinden birine degil tiim siniflarina hakim olmasi gerektigine dair

bir goriise yer vermektedir.’>! Bu konu diisiince tarihinde gesitli agilardan tartisiimistir. Ornek

148 Omer Tiirker, “Islam Diisiinesinde ilimler Tasnifi”, ilimleri Stmflamak: islaim Diisiincesinde ilim Tasnifleri,
Ed. Mustakim Arici, Klasik Yaymlari, Istanbul, 2019, s. 64. Ayrica tasnif, enmuzec ve benzeri literatiire dair
Orneklerin listesi i¢in Bkz.: Mustakim Arici, “Temel Problemler Ekseninde Tasnifii’l-uliim ve Enmizecii’l-ulim
Literatiirleri”, a.g.e., S. 52-54.

49 Hizseyin Aydin, “Filozof”, DIiA, ¢. XIll, TDV Yayimlari, istanbul, 1996, s. 107.

150 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 2-3.

151 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 3.
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olarak, Amiri, cagdaslarini, Oklid’in kitabmi okumus ve mantik ilkelerine hakim birini
gorduklerinde ilahi bilimlerden tamamen yoksun olmasina ragmen bilgelik (hikmet) atfetmeleri
nedeniyle elestirmektedir.'® Tibbi uzmanhigin felsefi konular1 ele alabilme yetkinligi verip
vermedigi tartismanin bir bagka vechesidir.

Tehzibii’l-ahlék’ta, mantiga iliskin meselelere tanim teorisi ile baglanmaktadir. Ona
gore tanmim (tahdid), yakin cins ve zati fasillardan elde edilmektedir. Tanim i¢in kullanilan
kelimenin (tahdid), sinir ¢izmek, disinda kalanla igeride olan1 ayirmak, igine baska bir sey
almamak gibi anlamlar1 igcermesi nedeniyle sozliik anlamindan hareketle tiiretildigini izah eder.
Ayrica resm, tavsif edilmek istenen seyin arazi ve lazimlari tizerinden tarif edilmesi seklinde
ifade edilmektedir. Sabit, tanim ve resme dair 6rnek zikretmeksizin sadece tariflerini aktarir ve
herhangi bir isme atif yapmaz. Dogrunun yanlistan ayirt edilmesinde, diisiincenin sihhatinin
tespitinde, hatanin giderilmesinde kullanilan kiyaslar ve burhan konusuna da yer veren Sabit,
bu bahislerin izahinin uzun ve detayli olmasi sebebiyle kisaca degindigini soyler.'> Ardindan
mantigin ilimler arasindaki yerini tartigmaya acar.

Sabit, mantigin ilimler arasindaki yerinin ihtilafli olduguna dikkat c¢ekmektedir.
Filozoflarin bir kismina gore, mantik felsefenin bir aleti olarak gorilmekteyken diger kismina
gore ise, felsefi ilimler arasinda yer almaktadir. Sabit bu iki grubun gorislerine yer
vermektedir. 1>

I. Mantig1 felsefenin aleti olarak kabul edenler: Bu gruba goére felsefi ilimlerin timine
yatkin olan bir kimse mantiktan miistagni kalabilir. Mantik alaninda yazilmis
kitaplardan talime gerek duymaksizin tam bir filozof, cetin bir tartigmaci, etkileyici
bir hatip ve dviilmiis bir sair olabilir. Mantik diger ilimler i¢in kullanilan bir alet
konumundadir.

ii. Mantig1, felsefenin boliimlerinden biri olarak kabul edenler. Mantig1 herhangi bir
ilmin 6grenimine giris degil, diisiinme i¢in bir yontem olarak ortaya koyma
girigimidir.

Sabit b. Sinan bu tartigmaya dair herhangi bir isme atif yapmasa da bu goriislerin

temsilcilerine isaret etmek miimkiindiir. Aristoteles’in mantig1 felsefenin bir aleti olarak hatta

152 Amiri, Kitabii’l-emed ale’l-ebed, cev. Yakup Kara, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig, istanbul,
2013, s. 39-40.

153 Gabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 4-7.

154 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 9-10.
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felsefeye giris seklinde ele aldigi bilinmektedir.’>® Mantig1 felsefenin bir bolimi olarak
konumlandiran goriis ise Stoacilara nispet edilmektedir.

Klasik donem diisiince eserlerinde muayyen bir bilgi alanini ifade etmek tizere ilimden
sonra kullanilan kelimeler arasinda sanat (sinéd‘a) kelimesi yer almaktadir. Bu durum bazi
metinlerde bilingli bir tercih olarak karsimiza ¢ikmakta iken bazilarinda bir ayrim
gozetmeksizin tercih edilen bir kullanimdir.'>” Sabit b. Sinan ise, metin boyunca sanat ve ilim
kelimelerini kullanmakta ve onlar arasinda bir ayrim yapmamaktadir. Tehzibii’l-ahlak’ta bu
iki kelimenin birbirinin yerine kullanildigin1 gormek mimkuindir. Ornek olarak, eserde tip ilmi
(ilmii’t-tibb) seklinde bir kullanimin yani sira tip sanati (siné‘atii’t-tibb) seklinde bir kullanima
da yer verilmektedir. Benzer bir durum mantik igin de gecerlidir.1%

Sabit b. Sinadn’a gore filozoflarin yolundan giden (miitefelsif) bir kimse, felsefi
ilimlerden hangisiyle ilgilenirse ilgilensin mantik bilmedigi siirece kapali olan seyleri
anlamakta ve yanlisi dogrudan ayirt etmekte zorlanir. Ayrica, kendisiyle tartisanlara yanit
vermede ve itiraz etmede zorlandig1 gibi onlar ¢eliskiye diisiirme ve ilzam etmekte de gucluk
ceker. Sabit’e gore mantik bilmeyen; cins, fasil, nev, hassa, araz gibi bes tiimel olarak bilinen
mantik ilminin unsurlarini; cevher, araz gibi mantigin kavramlarini bilmiyor demektir. Nitekim
bu kisiye, tumel-tikel 6nermeler, olumlu-olumsuz 6nermeler, sarth ve bitisik kiyasin farkina
dair soru sorulsa yanitlayamaz. Ayrica terkib (terkib), ¢6ziimleme (tahlil), tanim (tahdid) ve
bolme (kismet) olmak Uzere dort 6grenim yontemini zikrederek bu kimsenin bunlardan da
haberdar olmadigmna dikkat cekmektedir.'® Cagdas: Amir, benzer bir yaklasim sergileyerek,
mantiga yoneltilen elestiriler bahsinde “zekasi sayesinde kiyas yapabilen kimsenin mantiga
ihtiyac1 yoktur” iddiasin1 bos bir iddia olarak degerlendirmektedir. Ciinkii ona gére mantik
bilmeyenin elinde saglam bir tartt olmadigindan iddialarin dogruluguna giivenemez ve cevap
veremez. 160

Sabit’in mantikla ilgili yaklasiminda Galen’in Erdemli Tabip Filozof Olmal
risalesinin izleri goriilmektedir. Bu risalede Hipokrat’in “hastaligin tiirlerinin ve cinslerinin

kisimlarin1 anlamayan tabipler, tedavinin amaclar1 konusunda da hataya diisebilir” sézlini

15 David Ross, Aristoteles, cev. Ahmet Arslan, Kabalc1 Yaymecilik, istanbul, 2011, s. 46.

15 fbrahim Emiroglu, Klasik Mantiga Giris, Elis Yayinlari, Ankara, 2009, s. 27.

"Mustakim  Arici, “Tasnifii’l-ulim ve Enmiizecii’l-ulim Literatiirleri”, ilimleri Simflamak: Islam
Diisiincesinde ilim Tasnifleri, s.14.

158 Typ kullanimlari i¢in Bkz.: Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 42, 103, 104 vd.; Mantik kullanimlari igin, vr.
5, 64.

159 S4bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 7.

160 Amiri, Kitabii’l-ilam bi-menakibi’l-islam, nsr. Ahmet Abdiilhamid Gurab, Darii’l-asaleti’s-sekafiyye ve’n-
nesrii ve’l-ilam, Riyad, 1977, s. 90; Amiri “islamin Ustﬁnlﬁgﬁ”, islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, Klasik
Yaynlari, istanbul, 2017, 5.202.
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naklederek tabiplerin mantik sanatinda daha fazla bilgi sahibi olmasi gerektigini soylemektedir.
Galen daha da ileri giderek erdemli bir tabibin mantik ilminde uzman olmas1 gerektigini iddia
etmektedir.'6! Bu yaklasima gore mantik bes tiimelin bilgisini vermesi bakimindan kiymetlidir.
Hastaliklar ve hastalik tiirlerinin tanimlarini vermek konusunda mantiga ihtiya¢ duyulmaktadir.
Tanim ise cins, hassa, fasil kullanilarak yapilmaktadir. Ayrica hastaliklarin teshisinde
mantiktan yararlanilmaktadir. Sabit b. Sinan’in ahléka yaklasimimnin temelinde bu anlayisin
bulundugunu séylemek miimkiindiir.

Bedevilerin dil kullanim becerilerine isaret eden Sabit, mantigin konumu ile ilgili
yasadigi donemin gundemindeki bir tartismaya dikkat ¢ekmektedir. Tercime donemi ile
mantigin Islam diinyasima intikali esnasinda karsilasilan itirazlarin basinda, bu ilmin Yunan
dilinin nahvi oldugu gelmektedir. Dénemin dilbilimcilerinden bir kismmin iddiasina goére
mantik, Yunancanin grameridir. Bu bakis agisina gOre nahiv, Arapganin mantig1 olarak
gorulmektedir.*®? Nahivciler ve mantikgilar arasindaki tartismalarin en meshuru Eb( Bisr Metta
(6. 328/ 940) ve Ebd Said es-Sirafi (6. 368/ 977) arasinda gegendir. Tartigmalar neticesinde bu
disiplinlerin smirlar1 ve konular1 yeniden belirlenmeye ¢alisiimigtir. 163

Cogunlugun savundugu iddiaya gore, nahiv ilmi tedvin edilmeden 6nce Araplar dillerini
kurallara uygun bicimde kullanmakta idi. Sabit b. Sinan da bedevilerin dil kullanim becerilerine
isaret ederek benzer bir hususa dikkat ¢cekmektedir. Pek ¢ok sairin aruz ilmini bilmedigi halde
Olciilere uygun siirler yazdigini sdyleyen Sabit, bedevilerin fesahatlerinden dolay1 nahivden
miistagni olduklarini, nahiv alimlerinin bu kurallar1 sonradan olugturduklarini belirtmektedir.64
Benzer yaklasim Ibn Sina’da da goriilmektedir. O, “Arap nahvine bedevi fitrat1 gerek duymaz.
Fakat nazar ve diisiinme ile bilgi kazanan insan, bu sanattan miistagni kalamaz.” sozleri ile
konuya iliskin goriisiinii ifade etmektedir.16°

Sabit b. Sinan’a gore nahiv ve aruzun Arap dilinde yeri ne ise felsefi ilimlerde mantigin
yeri odur. Benzer bir sekilde Farabi, Thsau’l-ulim’da nahvin dil bilimlerindeki yeri ile mantik
sanatimn da akildaki yerinin denk oldugunu sdylemektedir.'®® Devaminda aruz ilmiyle
benzerligine yer vermektedir. Keza, ibn Miskeveyh, Tertibu’s-Sa‘adat adli eserinde “Nahiv,

Aruz ve Mantik Arasinda Mukayese” basligi altinda bu meseleyi incelemekle birlikte aruz ve

161 Miibahat Turker Kiiyel, “Bilimin Felsefeye Dayandigi Goriisiiniin Bir Timsali Olarak Galenos”, Erdem:
Atatlrk Kaltur Merkezi Dergisi, VI1/11, Ankara, 1988, s. 515-518.

162 Mehmet Sirin Cikar, Nahivciler fle Mantikgilar Arasindaki Tartismalar, ISAM Yaynlari, Istanbul, 2017,
s. 30-33.

163fsmail Durmus, “Nahiv”, DIA, c. XXXII, TDV Yaynlari, istanbul, 20086, s. 300.

164 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 6,7.

185 Tbn Sina, Kitabii’s-Sifa: Mantiga Giris, cev. Omer Tiirker, Litera Yaymcilik, Istanbul, 2013, s. 14.

166 F3rabf, ilimlerin Sayim, gev. Mevliit Uyanik-Aygiin Akyol, Elis Yayinlari, Ankara, 2017, s. 106.
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nahvi mantiga en yakin disiplinler olarak zikretmektedir.!6” Sabit b. Sindn’in mantikla ilgili
goriislerinden hareketle mantig1 hem kendi basina bir ilim olarak hem de felsefeye giris ve bir
alet olarak gordiigiinii ifade etmek miimkiindiir.

Mantikla ilgili bilgilere yer verdikten sonra felsefenin taksimine gecen Sabit b. Sinan,
filozoflarin felsefeyi nazari ve hulki olmak tizere ikiye ayirdiklarini belirtmektedir. Nazari
kismin “ilim”, hulki kismin ise “amel” ile karsilandigini sdyleyen Sabit’e gore, bir kimse ilim
ve ameli birlestirmedikge tam (kamil) bir filozof olarak isimlendirilmeyi hak etmemektedir.'68
Ayni yaklagimi Farabi’de de gormek miimkiindiir. O, sadece teorik bilgilere sahip olanin “nakis
filozof” sayilabilecegini belirtir. “Kamil filozof” olabilmek i¢in bu bilgileri yerinde ve
zamaninda kullanmak gerektigine dikkat geker.'®°

Sabit, filozoflarin ilmi amele {istiin tuttuklarin1 séylemekte ve bunun gerekcesi olarak
iki sebebe isaret etmektedir. Bu gerekgeler sirasiyla;

I. Amel i¢in 6nce ilme ihtiya¢c duyulmaktadir. Zira amel eden kimse amelin iyi

olup olmadig1 bilgisinden azade sekilde amel edemez.

ii. [lim elde etmek zor, uzun siireli ve mesakkatli bir istir. Amel ise gogunlukla adet

ve aliskanliklarla elde edilir.17©

Sabit b. Sinan, filozoflarin ilmi, ti¢ kisma ayirdiklarini ifade etmektedir. Birinci kisim,
[i] “el-ilahlyye” diye isimlendirilen boliimdiir. Ikincisi [ii] “et-tabliyye” bashg: altinda
degerlendirilen ilimleri toplayan boliimdiir. Ugiincii kisim ise [iii] “er-riyaziyye” basliklari
altinda toplanan ilimleri kapsayan boliimdiir.

Sébit b. Sinan’a gore, “el-ilahiyye” bashigi altinda, metafizik (Ma ba‘de’t-tabia) ilimler
incelenmektedir. Metafizik, ilkesi olmayan ilk ilkenin ilmidir.t"* Bilindigi iizere Islam
diistintirlerinin ¢ogu genel olarak metafizigi, diger ilimlere ilke veren iist bir ilim olarak
gormektedir. Sabit b. Sinén ise eserinin bu kisminda metafizigin bu yoniine, varlik, mahiyet,
birlik, cokluk gibi genel kavramlarina ve diger ilimlerle iliskisine deginmemektedir. ilahiyyat
bahsine dair agiklama yapmadan felsefi ilimlerin diger bir kolu olan tabiiyyat bahsine
gecmektedir.

Sabit b. Sinan, tabii ilimleri, semanm kusattig1 her seyi, ates, hava, su ve topragin,

hayvanlarin, bitkilerin ve bunlar digindakilerin ele alindig1 ilimlerin tist bashigi olarak ifade

167 [bn Miskeveyh, Tertibu’s-Sa‘adat ve Menazilu’l-UIOm: Mutluluk ve Felsefe, nsr. cev. Hiimeyra Ozturan,
Klasik Yaynlari, Istanbul, 2017, s.65.

168 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 11.

169 Farabi, Mutlulugun Kazamlmasi, cev. Ahmet Arslan, Divan Kitap, 4. Baski, 2015, 5.96-97.

170 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 11,12.

171 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 12.
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etmektedir. Bu nedenle gok sayida kisimlar1 vardir ve her birinin alt dallar1 bulunmaktadir.’
Sabit, tibbin bir kisminin bu baglik altinda yer aldigini sOylemektedir. Ardindan nazari kismin
diger bir boliimii olan riyazi ilimlere ge¢mektedir.

Sabit b. Sindn’a gore riyazi ilimler, akli ve aletlerini alistrma ve hazirlamaya
yaramaktadir. Nasil egzersiz bedenin her bir organini egitip saglikli hale getiriyorsa matematik
ilimler de akil i¢in aynmi durumdadir. Matematik ilimler igcin hem “ta‘limiyye” hem de
“riyaziyye” kelimelerini kullanmaktadir. DOrt kisma ayrilan matematik ilimlerin ilki aritmetik
(ilmii’l-a‘dad) ilmidir. Ikincisi olgiiler ilmidir (ilmii’l-mekadir) ki bu kapsamda geometri
(ilmii’l-hendese) ve uygulamali geometri (ilmii’l-misaha) yer almaktadir. Ugiinciisii musiki
(te’lifi’1-luhdn) ilmidir. DOorduncisini astronomi ilmi (ilmii’n-nlicm) olarak ifade
etmektedir.1”

Tehzibii’l-ahlédk’in elimizdeki niishasinin mikrofilminde bu ifadelerin yer aldigi
sayfanin sonrasindaki iki sayfanin eksik oldugunu ifade etmeliyiz. Devamindan anladigimiz
kadartyla bu mevcut olmayan kisimda tip ilmine dair bilgeler yer almaktadir. Zira elimizdeki
niishada yer alan sayfada agiklamalar ikinci, tigiincii seklinde maddelendirmelerle devam
etmekte fakat birinci maddesine yer verilmemektedir. Inceleme alanlarmi su sekilde
anlatmaktadir:174

ii. Bedendeki farkli sivilardir. Bunlardan dort tanesi kan, balgam, kara safra ve sar1

safradir. Sabit b. Sinan, bu sivilarin bedeni etkiledigini sdylemekte ve bu
etkilerin neler olduguna yer vermektedir.

iii. Ruhtur. Ona gore ruh hakkindaki arastirma felsefi degil tibbi olmalidir.

Filozoflarin ¢cogunun bu konuda ihtilafa diistiiklerini belirtir.

[Ik madde tip kitaplarinda yapilan arastirmaya gore organlar olabilir.

Sébit b. Sinan, bu kisimlarm ardindan tip ilmini taksim ederek diger ilimlere nazaran
gok daha detayli ele almaktadir. Tabii ilimler arasinda yer alan tip ilmi, dort kisimdan
olusmaktadir. Bunlardan ilki [i] anatomidir. Ona goére bir tabip, organlarin faydalari, mizag,
tabii glcler hakkinda olmak Uizere anatomiye dair eserleri bilmelidir. Ayrica insanin yaratiligini,
organlarmm béliimlerini ve fiillerini, faydalarini bilmelidir.*"®

Tip ilminin ikinci kismui [ii] saghigin ve hastaligin ne olduguyla ilgilidir. Saglik tek bir

derece midir? Yoksa dereceleri var midir? Kag cins hastalik vardir? Bunlarmn altinda hangi tiir

172 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 12.
173 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 12-13.
174 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 14.
175 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 15.
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hastaliklar yer alir? Hastalik ve saglik arasinda bir durum var mudir, varsa bu durumlar
nerelerdir? vb. sorular sormakta ve diger boliimlerde yanitladigi gerekgesi ile bu kisimda
yanitsiz birakmaktadir.*’®

Tip ilminin G¢lincti kismi ise [iii] bedende gizlenen hastaliklarin isaretlerine dairdir.
Burada gozle veya hisle anlasilmayan belirtiler kastedilmektedir.’”

Dérdiincii kisimda ise [iv] hastaliktan korunma yollart ve beden sagligini korumanin
yontemleri ele alinmaktadir. Sabit b. Sinan, saghigin korunmasi i¢in hangi tir yiyecek ve
iceceklerden kaginmasi gerektigini bu kisma dahil etmektedir. Sabit, sagligin korunmasi
baglaminda kullanilan yontemlerin hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemlerle benzer
olduguna dikkat g¢ekmektedir.!”® Tip ilminin dérdiincii kismini glnimizde ‘“koruyucu
hekimlik” olarak adlandirilan kisimla iliskilendirmek miimkiindiir.

Sabit, bir tabibin biitiin bunlar1 istenilen diizeyde 6grendiginde “uzman (hazik) bir
hekim” olacagini séylemektedir. Konunun felsefeyle de baglantisini kuran Sabit b. Sinan soyle
demektedir:

“Filozof da benzer sekilde, ahlaki ozelliklerin kazanimi ve ahlakin islah edilmesi,
giizellestirilmesi ve ahlak egitimini iyi bilmelidir ki hem kendi nefsini hem de ahlakini
tedavi edip iyiye yonelttigi kisilerin nefsini iyi ve erdemli kilabilsin.”"
Ona gore tabipler ve filozoflar arasinda bu agidan benzerlik vardir. Tabipler bedenleri tedavi
etmekle mesgulken filozoflar ahlakin islahi ile mesguldiir. Ayrica Sabit “tibbii’l-enfiis”
ifadesini kullanmakta ve bu isi tabiplerle beraber “felasifetii’l-ahlak” adin1 verdigi ziimreye
birakmaktadir. 180

Ahlak baglaminda benzer sozler, Farabi tarafindan Platon ve Theophrastus’a nispet
edilmektedir. Felsefe Ogreniminden Once Bilinmesi Gereken Konular adli risalesinde
sunlar1 soyler:

“Theophrastus’un takipgilerine gére 6nce ahlak ilminden baslamak gerekmektedir. Cilinkii

kendi ahlakini diizeltmeyenin bir ilmi dogru olarak O6grenmesi miimkiin degildir.

Eflatun’un temiz olmayan, tertemiz olana yaklasmasm” sozii ile Hipokrat’in “I¢i temiz

olmayan bedenleri besledikge, onlarin kétiiliigiini artirirsin” sozii, bu goriisiin dogruluguna

taniktir.”18?

176 S4bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 15.

177 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 15.

178 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 16.

179 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 16, 17.

180 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 279,280.

181 Farabi, “Felsefe Ogreniminden Once Bilinmesi Gereken Konular”, islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri,
s.113.
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Ebl’l-Ferec Ibnii’l-Tayyib (6. 435/1044) de ahlakin ilimlerde &nceligi goriisiinii
Theophrastus’a nispet etmektedir.*® Sabit b. Sinan “Ahlakin iyilesmesi ilim 6grenmeye yardim
eder.” diyerek ahlak ve ilim 6grenme arasindaki baglantiy1 vurgulamaktadir. 83

Sabit b. Sinan’1n felsefi ilimler taksimine iligkin verdigi bilgiler ele alind1. Gerek ilim-
amel ayrimi1 konusunda zikrettikleri gerekse nazari ilimlerin taksiminde kullandig1 yontemle,
Sabit’in yaklasimimin geleneksel felsefi ilimler tasnifine dayandigimi séylemek mumkinddr.
Ayrica onun ilimler taksimi felsefenin nazari kismu ile sinirhidir. Felsefenin pratik kismu ile ilgili
herhangi bir taksime yer verilmemesi dikkat cekicidir. Aristoteles¢i pratik felsefenin Gclu
taksimine dair herhangi bir agiklama bulunmamaktadir. Tedbirii’l-midin ve tedbiri’l-
menzilden s6z etmemekle birlikte bu kavramlara da yer vermemektedir. Eserin sonlarinda
toplumsal yasama iliskin bazi agiklamalara kisaca deginse de bunun tedbirii’l-miidiin seklinde
ifade edilen ilmin mesaili ile ilgisi yoktur. Bu nedenle ahlak ilminin bu ilimler arasindaki
konumu net bicimde ortaya konulamamaktadir. Bununla beraber ifade etmek gerekir ki
mikrofilmde yer almayan o iki sayfa elimizde bulunsa idi farkli goriislerin agiga ¢ikmasi
muhtemeldi. Onun yaptig1 taksimden anladigimiz, ahlak ilmi ile en yakin iliski kurdugu bilimin
tip oldugudur. Clinkd ona gore ahlak ve beden saglig1 arasinda 6nemli bir bag kurmaktadir.

Tehzibii’l-ahlék’ta ilimler arasindaki hiyerarsiye dair bir bilgiye yer verilmemektedir.
[limlerin, mevz0, mebadi, mesail gibi kavramlarla ele alinmadigi net bir sekilde
g6zlenmektedir. Bahsi gegen ilimlerin arastirma sahalarina kisaca deginilmekte, bazilarmin
faydalarindan bahsedilmektedir. Bu durumun baslica sebeplerinden biri, konuyu uzatma
endisesi olabilir. Nitekim Sabit, ilimlerin alt dallar1 oldugunu ancak bunu ele alirsa konuyu
uzatacagi endisesini okuyucusu ile sik sik paylasmaktadir.

Onun felsefi ilimler taksimine eserinin birinci bolumunde yer vermesi dikkate sayandir.
Zira kendisinden once kaleme alinan ahlak eserlerinde benzer bir yaklasim bulunmamaktadir.
Bu yoniiyle Sabit b. Sinan’in Tehzibii’l-ahlak’1 i¢erdigi meseleler ve boliim bagliklari ile diger
ahlak eserlerinden ayrilmakta ve 6zgiin bir tavir ortaya koymaktadir.

Sabit b. Sindn eserin bagka bir boliimiinde Acem ilimleri ve Arap ilimleri seklinde bir
ayrim kullanmaktadir. Acem ilimleri kapsaminda geometri ve aded ilmini; Arap ilimleri
kapsaminda ise fikih, nahiv ve aruz ilmini zikretmektedir.!3* Bu ayrim Muhammed b. Ahmed
el-Harizmi’nin (6. 387/997) Mefatihii’l-uldm isimli eserini akla getirmektedir. Harizmi,

eserinde ilimleri Arabi ilimler ve Acem ilimleri olarak ikiye ayirmaktadir. Arabi ilimler

182 (Gzturan, Ethostan Ahlaka, s. 143.
183 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 12.
184 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 105.
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kapsaminda fikih, kelam, nahiv, aruz, kitabet ve tarih ilimlerine; Acem ilimleri kapsaminda da
felsefi ilimlere yer vermektedir. 8

Tehzibii’l-ahlék’ta tam ve detayli bir ilimler taksimine yer verildigini soylemek gergegi
yansitmaz. Eserde farkli baglamlarda ¢esitli ilimlerden de bahsedilmektedir. Buna 6rnek olarak,
icerisinde kiyas ve hiiccet bulunmadigi i¢in fikii giice fayda saglamadigi belirtilen “ilmii’l-
garib” verilebilir. Eserinde zikrettigi bir diger ilim firaset ilmidir. Bu ilim sayesinde bir
kimsenin fiziki yapisina yani boyuna, rengine, ¢esitli organlarinin yapisina, el ve yiiz hatlarina
bakarak onun ahlak ve karakterini teshis etmek mimkinduir.18

Eksik bir taksim olsa da onun taksimini su sekilde ifade etmek miimkiindiir:

— el-flahiyye
—  et-Tabiiyye [Imii't-T1bb
QQ_)4 Nazari
% (ilim) —  IImii'l-A'dad
T) Hulki [Imii'l-Hendese
ol (amel) —{  1Imii'l-Mekadir {
—  er-Riyaziyye [ [Imii'l-Misaha
—  Ilmii'l-Mdasiki
—  [Imii'n-Niicim

Tablo 1: Sabit b. Sinan’in Felsefe Taksimi

Sébit b. Sinan, ilimler arasinda talimde Oncelik sonralik gibi hususlara da
deginmektedir. Sabit b. Kurre’nin bu konu {izerine bir eseri oldugunu, onun eserinde ilimleri
o0grenmede bir siralama belirledigini, bu siralamanin disia ¢ikildig: taktirde 6grenilmesinin
natik nefse zararli olacagmi sdylemektedir.®®” Cunki ilimlerle kavrayis (fehm) glcl
egitilmektedir. Oncelikle, kolay olanmn o6grenilmesi gerektigini sOylemektedir. Ona gore
“kolaylik” ilkesinden hareketle, hafiza giictiniin fikr giiciine gore daha etkin kullanildigi

ilimlerin siralamada 6nce gelmesi gerekmektedir. Nitekim kendisi dil ilimlerinin geometriden

185 Harezmi, Ilimlerin Anahtarlari: Mefatihii’l-uldim, cev. Aygiin Akyol ve iclal Aydin, Elis Yayinlari, Ankara,
2019, s. 25.

186 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 78.

187 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 64. Bu eser Sabit b. Kurre’ye nispet edilen Kitab fi meratibi kiraati’l-
uldim adl eser olabilir. Bkz. ibn Ebii Usaybia, a.g.e., s. 300.
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ve diger matematik ilimlerinden dnce 6grenilmesi gerektigi kanaatindedir. Geometri de mantik
ilminden 6nce 6grenilmelidir. Zira, geometri ile diisiince giicline kuvvet kazandirilir, bdylece
zihin diger ilimlere hazir hale gelmektedir. Kisi, giiclinlin yettiginden fazlasin1 6grenmeye
caligirsa zorlanir bu nedenle hem bedeni hem nefsi zarar gorir. Sabit, bu duruma 6rnek olarak
g0ziin okumakta zorlanacagi kadar kii¢iik ve karmasik bir yaziya baktiginda yorulmasi ve artik
neredeyse gorememeye baglamasim gostermektedir.*68

Sabit b. Sinan’in ilimler tasnifine dair goriislerine yer verildi. Onun, nazari felsefenin
taksimi ile sinurlt ilimler tasnifinde, tip-ahlak iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Filozof ve tabip
ornekleri lizerinden meseleyi ele alan Sabit’in, ahlakin 1slah1 ve beden sagligmin biitiinliigline
dair vurgusu bu bolimde kendini gostermektedir. Bu nedenle ahlak-tip iliskisine yaklagimi ayri
bir baslik altinda irdelenmelidir.

2.2.3. Ahlak-Tp liskisi

Insan beden ve nefsten olusan bir biitiin olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle insana
dair pek ¢ok arastirma beden ve nefs arasindaki iliskiden bahsetmeyi gerekli kilmaktadir. Bu
iliski felsefede basta bilgi teorisi olmak Uzere pek ¢ok baglamda ele alinmaktadir. Ahlak
felsefesi agisindan bakildiginda beden ve nefs iliskisi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
Platon’dan itibaren filozoflarin iddias1 bedenin ve nefsin saglikli olma hallerinin birbirinden
bagimsiz olmadig1 yonulndedir. Platon, Gorgias diyalogunda koétiiligiin ruhun bir hastaligi
oldugunu soylemekte ve bu hastaligin tibba tekabll eden bir ilimle iyilestirilecegini ileri
stirmektedir.*8°

Islam diisiincesi literatliriinde ahlak ilmi igin “et-tibbii’r-rihani” ve “et-tibbii’n-nefsani”
gibi adlandirmalar kullanilmaktadir. Bunun temel sebebi, ahlak meselelerinin rihani tababet ile
ele alinmasini 6nermesidir. Bu yaklasimi benimseyenler arasinda Kindi, Ebld Zeyd el-Belhti,
Eb( Bekir er-Razi zikredilebilir.!®® Tibb-1 rdhani kavrami yillar icerisinde farkli tirlerde
eserlere ad olsa da bu anlayista, ahlak bir ruh sagligi ilmi olarak degerlendirilmektedir. Kindi,
Uzlntlyu nefsani bir hastalik olarak ele aldig1 Risale fi’l-Hile li def‘i’l-ahzan isimli eserinde,
beden hastalig1 ile nefsin hastaligi arasinda yaptigi mukayesede “En biyuk hastalik nefsin

hastaligidir.” diyerek erdemsizlikleri nefsin hastaliklar1 baglaminda ele almaktadir.1%!

188 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 66.

189 Platon, Gorgias, cev. Mehmet Rifat, Sema Rifat, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2017, 7.Basim,
478b-479a, s. 52-56.

19 Hasan Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, islam Felsefesi: Tarih ve Meseleler, s. 658.

191 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 312.
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Belhi’nin Mesalihii’l-ebdan ve’l-enfus isimli eseri bu hususta en 6nemli
orneklerdendir. Eserin ad: dahi ahlék ve tip disiplinlerinin onun sisteminde biitinlesmis
olduguna bir 6rnektir. Belhi, eserinin birinci bolimind beden saghigina ayirmaktadir. Bu
b6limde anatomi, koruyucu hekimlik, bedeni hastaliklarin sebepleri, teshis ve tedavileri gibi
konular ele alinmaktadir. Eserin ana iddias1 ikinci boltim ile daha da belirginlesmektedir. Onun
temelde yaptig1 sey, dort unsur teorisiyle cografi gcevreyi agiklamak ve dort karisim teorisiyle
fizyolojik yapiy1 temellendirip, bu ikisinin insanin ahlaki yapisina olan etkisini tasviri olarak
agiklamaktir.'%?2 Belhi, yeme, i¢cme, cinsi minasebet gibi pek cok ihtiyacin ruh sagligmi
etkiledigi kanaatindedir. Bu ihtiyaglar1 karsilarken asiriya gitme yahut ihtiyacin yeteri kadar
karsilanmamasi gibi durumlar, bedene zararmin yani sira ruha da zarar vermektedir. Belhi,
ihtiyacglar1 karsilamada beden ve ruh saghgini tehdit etmeyecek dereceyi 6lcu olarak kabul
etmektedir. Belhi’nin yaklasimini “ahlak-tip” baglaminda 6zetlemek gerekirse, atesli bir beden
hastalig1 nasil tibbi bir vakia ise, ruha ariz olan tziintl, 6fke, keder gibi rahatsizliklar da tibbi
birer vakiadir. Belht iki durum arasinda kiyas yapmak suretiyle, Kindi gibi nefsani hastaliklarin
bedeni hastaliklardan daha 6nemli oldugunu séylemektedir. Onun diisiincesine gore insan dmr
boyunca bedeni hastaliklara az sayida yakalanirken nefsani hastaliklara siklikla maruz
kalmaktadir. Ofke, korku ve (ziintiiye yol acan durumlara giinlik hayatta siklikla maruz
kalindig1 icin bunlardan korunmak zordur, tedaviye duyulan ihtiya¢ da daha fazladir.%3

Ahlak-tip iliskisine bir diger 6rnek donemin (nli hekimlerinden EbG Bekir er-Razi’ye
aittir. Et-Tibbii’r-rihani adini verdigi eserini, bedeni tibba denk olarak yazdigmi belirtir. Razi,
insanin beden ve nefsten olustugunu séylemekte ve bu iki yonu arasinda bulunan baglantidan
hareketle bedeni tip ile rihani tip arasinda bir baglanti kurmaktadir. Amacini nefsin ahlakini
iyilestirmek olarak ifade ettigi et-Tibbii’r-rihani’de, beden ve ruh saghgini birlikte
degerlendirerek nefséni hastaliklarin bedene tesirinden sz etmektedir. Ayrica nefsani
hastaliklardan kurtulmak icin ¢esitli tedavi yéntemlerine yer vermektedir.1%

Bu eserlerde beden ve nefs arasinda kurulan benzerligin bir mecaz veya tesbih
olmadigin1 vurgulamak gerekir. Buradaki iddia daha ziyade nefslerin de ger¢ek manada saglikli
veya hasta olabilecegi ve nefsler icin gercek manada bir tiir tibbin var oldugu iddiasidir.'%

Buna binaen, Kindi, Belhi ve Eb( Bekir er-Razi’nin eserleri Peter Adamson tarafindan

192 flhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak flminin Tesekkiilii, s. 137.

193 Belht, Mesalihii’l-ebdan ve’l-enfus, s. 236; 284.

194 Epi Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-riihani”, s. 29;86; Cahid Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii A¢isindan Et-
Tibbii’r-Rhani Geleneginden S6z Edilebilir mi?”, islam Ahlak Literatiirii: Ekoller ve Problemler, s. 201.

195 peter Adamson, “Ebu Bekir er-Razi”, islam Felsefesi: Filozoflar ve Eserler, cev. Mustafa Yalginkaya, Ed.
K.el-Rouayheb, S. Schmidtke, Litera Yaymcilik, Istanbul, 2021, s. 106.

44



“Galenosgu ahlak” baghigi altinda degerlendirilmektedir.! Cabirf ise, Arap Ahlaki Akli’'nda
Yunan etkisiyle olusan “tibbi yonelim”den s0z etmekte ve Ebl Bekir er-Razi, Sabit b. Sinan ve
Ibn Hazm’1 (6. 456/1064) bu kategoride degerlendirmektedir. Onun iddiasina gére bu yénelim,
ahlaksizlig1 nefsin tedavi edilmesi gereken bir hastaligi olarak goren diigiiniirlerin benimsedigi
Galenci tibbi yaklagimdir. “Bilimsel tibbi egilim” seklinde ifade ettigi bu yaklasimla, Galen
miras1 gelistirilmis ve bir yazim gelenegi olusturulmustur.'®’

Tehzibii’l-ahlak’ta ahlak-tip iligskisinin Gzerine bina edildigi zemin ahlaka olan tibbi
yaklagimdir. Sabit b. Sinan, tip ilmini dort bolime ayirarak ele almaktadir. Bunlar; [i]JAnatomi,
[ii]Saglik ve hastalik durumlari, [iii]Hastaliklarin gizli belirtileri, [iv] Koruyucu hekimlik ve
hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemler.

Ahlak ilmini tip icin belirlenen bu cerceve Uzerinden ele almaktadir. Daha dogrusu
Tehzibii’l-ahlak bu cerceve Uzerine bina edilmistir. Sabit, tip icin verdigi sablonu ahlak
felsefesine uyarlamig ve bu kurguyu metin boyunca takip etmistir. Sabit’in yazim usull bu
konuda agiklayici rol oynamaktadir. Her boliman ilk satirlarinda bir dnceki bolimde ele aldigi
meseleyi ve bu baslik altinda hangi meselelere yer verecegini agiklamaktadir. Yedi bélimden
olusan eserin ikinci bolimind ahlakin kaynaklarina (usili’l-ahlak) ayirmaktadir. Nefsin Ug
glici ve bunlarm bedendeki konumlarina yer veren Sabit, guclerin birbirlerine oranlarindan
hareketle nefsin saglikli ya da hastalikli oldugunu ifade etmektedir. Sabit’in bu bolumde ele
aldiklari, tip ilmi icgin ifade ettigi dort bolumden “anatomi” ile ilgili olan birincisine denk
gelmektedir. Kendisi de bunu Gglinct bolimin baslangicinda “Uzman hekime lazim olan dort
seyden birincisini bitirdik.” diyerek ahlak ve tip arasinda kurdugu denkligi ifade etmektedir.
Dordunct bélumiin basinda “tip igin séyledigimiz dort seyden ikincisi hakkinda yeterli bilgiye
yer verdik, siradaki konu gizli kot huylar hakkindaki istidlaldir” seklinde agiklama
yapmaktadir. Beginci b6lumiin basinda ise uzman hekime lazim olan dért seyden dordiincusind
ele alacagini belirtmektedir. Bahsi gegen dort sey 6zetle sunlardir: [i] Insanin nelerden olustugu
[ii] Nefsin saglik ve hastalik durumlar, [iii] Gizli huylar hakkindaki istidlal, [iv]Oviilen
huylarin korunmasi ve yerilen huylarin tedavisi.!%

“Gizli huylar hakkindaki istidlal” aslinda tip literattriinde tercih edilen bir kullanimdir.

Ibn Siné sagligin ve hastaligin sebeplerinin bazen ¢ok acik bir sekilde belirgin bazen de cesitli

196 peter Adamson, “Ebl Bekir er-Razi”, s.105-106.
197 Cabirf, Arap Ahlaki Akl s. 367-398.
198 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 34,35,71,102,103.
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sebeplerden belirlenemeyecegini ifade eder. Hastaligin nedenleri gizli kaldiginda, onu araz ve

isaretlerinden istidlal ile ¢ikarmak gerekir. 1%

Tip Ilmi Ahlak Felsefesi2®
I. Anatomi I. Nefsin  gicleri  ve  bedendeki
konumlari
ii. Saglik ve hastalik durumlari ii. Nefs icin saghk ve hastalik

durumlarinin neler olduguna dair bilgi

iii. Hastaliklarin gizli belirtileri iii. Gizli huylar hakkindaki istidlal
iv. Koruyucu  hekimlik  ve iv. Oviilen huylarm korunmas1 ve yerilen
hastaliklarin tedavisi huylarin 1slah1

Tablo 2: Tehzibii’l-ahlak’ta Tip ve Ahlak Felsefesinin Konular:

Sabit’in, tibbi yaklagimi sergiledigi yerlerden biri fazilet ve reziletlerdir. Tehzibii’l-
ahlak’m tc¢uncl bolumiind bu hususa ayiran Sabit’e gore bedenin [i] saglik, [ii] hastalik ve [iii]
bu ikisinin arasinda kalan ne hastalik ne de saglik olarak degerlendirilen Ui¢ hali vardir.?°! ibn
Sing, insanin viicudunun Ug¢ hali oldugu yaklagimini Galen’e nispetle ele almaktadir. Galen’e
gore insan vicudunun yani saglik, hastalik ve ikisi arasindaki hal olmak (zere U¢ hali vardir.
Saglik, insan vicudunun mizag ve yapisinin butlin fonksiyonlarin1 dogru ve iyi bir sekilde
yerine getirdigi haldir. Hastalik, saglik karsit1 olan viicut halidir. Uclincii hal ne saglik ne de
hastalik halidir. Uglinct hal ya yaslilik, cocukluk ve nekahet hali gibi ne tam saglik ne de belirli
bir hastaligin var oldugu durumlarda gergeklesir. Yahut 6nce saglik ve hastalik mevcut olabilir.
Ya da saglik ve hastaligin birbirini izlemesi gibi durumlarda gergeklesir.2%

Sabit b. Sinan’mn iddias1 tipki bedende oldugu gibi nefs igin de saglik, hastalik ve iKisi
arasindaki hal olmak tzere ti¢ halin s6z konusu oldugu Uzerinedir. Bu durumda huylar (g grupta

incelenmelidir: [i] Oviilmeye deger olanlar, [ii] Yerilmeyi hak edenler, [iii] Bunlar arasinda yer

199 Tbn Sina, el-Kaniin fi’t-tibb, nsr. Muhammed Emin ez-Dannavi, Darii’l-Kiitiibi’1-Ilmiye, Beyrut, 1999, c.1, s.
14; el-Kan(n fi’t-Tibb. ¢ev. Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir, Dil Tarih Yiiksek Kurumu Yaymlari, 2017, c.1,s. 7,
203.

200 Ahlak felsefesi (felsefetii’l-ahlak) ibaresi igin Bkz. Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 71.

201 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 35.

202 fbn Sina, el-Kéandén fi’t-tibb, nsr. Muhammed Emin ed-Dannavi, c.1, s. 128-129; el-Kéandn fi’t-Tibb. cev.
Esin Kahya, c.1, s. 104.
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alanlar. Son gruptaki huylar, “hastaligin hastadaki durumuna gore” ele alinmalidir. Onlar bazen
Ovulmeye deger olarak gorulmekte iken bazen de yerilmelidir. Yerilmeyi hak eden huylari
nefsin hastaliklar1 olarak kabul etmekte ve onlar icin tedavi yontemleri 6nermektedir.?%

Sébit b. Sindn’in ahléka tibbi yaklasimi, kullandig1 terminoloji ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu
minvalde 6rnek olarak “tibbii’l-enfiis” ifadesini kullanisi, nefsteki hastaliklarin tedavisi igin
“muélece” ve “miidavat” kelimelerini siklikla kullanmasi gdsterilebilir.?%* Ayrica ahlakini
tedavi etme ve olgunlastirma anlamimnda “lgedgy 43T @ seklindeki kullanimina dikkat
cekmek gerekir. Nefs anlayisin1 daima beden Uzerinden temellendirmekte ve ikisi arasindaki
benzer noktalara isaret etmektedir. Onun beden ve nefs arasinda kurdugu iligkinin veciz bir
ifadesi su sozlerinde mevcuttur:2%

“Bedenin mizacindaki hastaligin sebebi sicakligin yiikselmesi ise tedavisi onu sogutmak,

rutubetinki ise kurutmaktir. Nefsteki hastaliklar igin de tedavi bOyledir. Eger hastalik tek

bir nefste tek bir giicte tek bir fiilde ve ahldkta meydana gelmis basit (basit) bir hastalik ise

tedavisi de ayn1 sekilde basit olur. Eger hastalik bilesik (murekkeb) yapida ise tedavisi de

bilesik olmalidir. Z1dd1 ile tedavidir. Nefs tlrlerinin tedavisi tek bir meseleye ve hiikkme

baglidir 0 da tip ilminde oldugu gibi zidd1 ile tedavidir.”

Sabit, kan, sar1 safra, kara safra ve balgamin, yani ahlat-1 erbaanin beden ve nefs tizerinde
etkili oldugu kanaatindedir. Bedende bunlar haricinde de sivilar oldugunu bunlarin degisim ve
dontisiimlere tabi oldugunu belirtmektedir. Kara safra, kot diisiince ve kot zan beslemeyi
ortaya ¢ikarttig1 gibi bu tir davranislarin tekrarlanmasina ve artmasina da neden olmaktadir.
Yani bedenden kaynaklanan bir durum neticesinde nefs birtakim degisiklere maruz
kalmaktadir. Bazen de nefsani hastaliklar nedeniyle beden etkilenmektedir. Matem tutup
Uzuntdlere dalan bir kimsenin halini 6rnek gostererek asiriya kagmasindan Oturi bedeninin
zarar gormeye baslayacagin1 soylemektedir. Kisinin bazi aligkanliklarindan dolay1 uykusuz
kalmasi gibi bu tlr asiriliklar zamanla bedene zarar vermektedir. Bu baglamda Galen’e atif
yaparak nefsin ahlakinin mizaca baglh oldugu gériisiinii ele almaktadir.2% Eb(l Bekir er-Razi’ye
gore uyku, besin gibi bedenin ihtiyaglarinin yeteri kadar karsilanmamasi sonucunda mizaci

bozulan beden, kara safra ve melankoli hastaligina yakalanmaktadir.?%

203 S4bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 36.

204 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 156-157.
205 S3bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 134-135.
206 S3bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 38.

207 Eb( Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-Rthani”, s. 101.

47



Sabit hastaliklari, dogal halin disma ¢ikan durumlar olarak ifade etmektedir.2%® Ona gore
nefs su U¢ yonden hastaliklara maruz kalmaktadir: [i] Nefs tlrlerinin mesken tuttugu organlarin
hastaliklarindan, [ii]Aligkanliklar, yanlis inanglar gibi nefsin hallerinden, [iii]Her ikisinin bir
arada olmasindan.?®® Buradan referansla Sabit b. Sinan’in beden-nefs arasindaki nasil bir bag
kurdugunu izah etmek daha kolaydir. Her bir nefs tlriinin bir organt mesken tuttugunu
sOyleyen Sabit, nefsin hastaliklarinin bedenden kaynaklanabilecegini sOylerken bu organlari
kastetmektedir. Bu konu ilgili b6lumlerde detayli sekilde ele alinacaktir.

Sabit, natik nefsin kuvvelerinin beyindeki konumlarina yer vermektedir. Beynin dnde
bulunan iki karinciginda tahayyul, ortada bulunan karincikta fikr ve temyiz, arka kisminda ise
zikr ve hafiza gucleri bulunmaktadir. Guglerin beyindeki konumlarma yer vermesi de dikkat
cekicidir. Kusta b. Luka (6. 300/912-13) beynin 6n kismina bes duyu ve tahayyul glcin, orta
kismina fikr, temyiz, dirayet ve rilyet(?), arka kismina ise hatirlama ve hareket guclerini nispet
etmektedir.?1% Ibn Sina, el-KanlOn’da beynin 6n karmcigma idrak (hayal) giiclni, orta
karmcigia mifekkire glictin, arka kisma ise hafiza ve muizekkire giicinii nispet etmektedir.2!

Tehzibii’l-ahlék’ta nefsani hastaliklarin yaninda onlarin tedavileri ele alinmaktadir.
Sabit b. Sinan’in o6nerdigi baslica tedavi yontemi, zitliklarla tedavi etme yontemidir.
Aristoteles’in egitim yontemi olarak da ifade ettigi “zitliklarla tedavi” metodunu, Farabi ve ibn
Sind’nin metinlerinde gdrmek mimkiindiir.?'? Sabit’e gore eger hastalik bedenden kaynakli bir
durum ise bedenin tedavisi yapilmalidir. Eger nefsten kaynaklanan bir hastalik s6z konusu ise
riyazet ve zitt1 ile tedavi yontemlerini énermektedir. Eger hastalik hem nefs hem de beden
kaynakli ise nefs ve beden beraber tedavi edilmelidir. Ona gore beden hastaliginin tedavisinin
buttintyle tip ilmiyle ilgilidir.?'® Beden tibbinda yer alan sagligin korunmasi bahsini ahlaka
uyarlayan Sabit, “Faziletlerin Korunmasi ve Artirilmasi” bashigini verdigi besinci bolumi
hususen bu konuya ayirmaktadir. Faziletleri ahlakin saglhikli hali olarak ifade etmekte ve

koruma yontemlerinin ahlakin en énemli konularindan oldugunu séylemektedir.?'4

208 Sabit’in hastalik tanim tip literatiirii ile uyum icindedir. Ornek olarak Ibn Sina, hastalig: “insan viicudunun
anormal durumudur.” seklinde tarif etmektedir. el-Kandn fi’t-Tibb, ¢ev. Esin Kéhya, Atatiirk Kiiltir, Dil Tarih
Yiiksek Kurumu Yayinlari, 1995, c.1, s. 127.

209 S4bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 39.

210 Kusta b. Luka, “Ruh ve Nefs Arasindaki Fark Hakkinda”, ¢ev. Tbrahim Halil Uger, M.U. ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2009/1, S. 36, s. 199.

21 1bn Sina, el-Kaniin fi’t-tibb, nsr. Muhammed Emin ez-Dannavi, c.1, s. 100-101; el-Kan{n fi’t-Tibb. cev. Esin
Kahya, c.1, s. 123-124.

212 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, cev. Zeki Ozcan, Sentez Yaymlari, 2014, 1109b2-7, s.42-43; Farabi, et-
Tenbih ala sebili’s-sa’ade, nsr. Sahban Halifat, el-Camiatii’l-Urdiiniyye, 1987, s. 207-208; Fatih Toktas, “Ibn
Sind’nin “Risale f1 ‘ilmi’l-ahlak” Risalesinin Takdim, Tahkik ve Cevirisi”, s. 51.

213 Gabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 135.

214 Gabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 102.
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2.3. Ahlakin Zemini Olarak Nefs

2.3.1. Nefs-Beden lliskisi ve Mizac Teorisi

Sabit b. Sindn’in nefs ve beden iliskisine yaklagimi, ahlék-tip iliskisi baglaminda kisaca
ele alindi. Bu baslikta ise teorik ahlak meselelerinden; ahlakin zemini olmasi bakimindan nefs,
nefs-beden iliskisi ve mizag teorisi tahlil edilecektir.

Nefs kavrami ve teorisi, epistemoloji, kozmoloji ve metafizikteki birgok meselenin
aciklanmasinda 6nemli bir isleve sahiptir. Cok kapsamli bir terim olan nefSin, mahiyeti ve
tanimina iligkin One siirilen goriisler, ahlak felsefesinin terminolojisi ve problemlerinin
belirlenmesinde etkili olmustur. Islam filozoflarmin tevariis ettigi ahlak felsefesinin, nefs ve
onun kuvveleri etrafinda sekillendigi dikkate alindiginda, nefsin tanimi ve mahiyeti, nefsle
beden arasindaki iliskinin ifade edilmesi 6nem kazanmaktadir.

Felsefe tarihinde nefse, insanda ortaya ¢ikan iyi veya kotii soz ve fiillerin kaynagi olarak
isaret edilmektedir.?’® Filozoflarin ahlak tanimlarinda, ahlakin nefsin bir hali oldugu yahut
nefse yerlesmis bir meleke oldugu fikri yaygindir.?!® Platon, Devlet adli eserinde
davraniglarimizin kaynagmi sorgularken nefsin iki yan1 oldugunu belirtir. Bunlardan biri akil
ad1 verilen nefsin diisiinen tarafidir. Digeri ise yemek, acikmak, zevk almak gibi bu tlirden
seyleri isteyen arzulayan taraftir. Bu iki yani birbirinden ayirdiktan sonra kizgmlikla ilgili bir
yanimiz daha oldugunu séylemekte ve boylece insanlarin akleden, arzulayan ve 6fke duyan (g
yani oldugunu belirtmektedir.?t” Ortaya konan Ugli nefs taksimi, Islam diisiincesinde de
hakimdir. KindT fi’n-Nefs isimli risalesinde, Platon’un ti¢lii nefs teorisini kullanmakta ve nefsin
guclerini akil, 6fke ve arzu olarak ifade etmektedir. Ona gore Ofke ve arzu giicii insani
kotiiliiklere sevk ederken akil giicii onlar1 dizginlemektedir.?'® Eb( Bekir er-Razi, Platon’a
atifla insanda insani, hayvani ve bitkisel olmak iizere ii¢ nefsin bulundugunu sdylemektedir.?®
Yahya b. Adi Tehzibii’l-ahlak’ta nefsin ¢ glictine yer vermektedir.22°

Sébit b. Sinan, Tehzibii’l-ahldk’ta Platon’un tglii nefs anlayigini benimsemekle
beraber nefsin sayis1 ve adlandirmalarina iliskin ortaya konan goriislerdeki farkliliklara yer

vermektedir. One siiriilen goriisler;

215 Hasan Huseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, s. 663.

216 Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 123-126.

217 Platon, Devlet, ¢ev. Sebahattin Eyiiboglu-M. Ali Cincoz, Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, Istanbul, 2016, 439,
442a, s. 140,143.

28 Kindi, “Nefs Uzerine”, Kindi: Felsefi Risaleler, s. 244-245.

219 Razi’nin hem Platon’a atif yapmas1 hem de Aristoteles’in isim tercihlerini kullanmas dikkat gekicidir. Ebd
Bekir er-Razi, et-Tibbii’r-R{hani, s. 98.

220 yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 14,15.
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[i]  Nefs bir tanedir; natik, gazabi ve sehvani olmak tizere ii¢ kuvvesi vardir.
[ii]  Natik, gazabi ve sehvani olmak Uzere (¢ farkli nefs bulunur.

Sabit bu iki gorisiin, farkli tercihlerde bulunmalarina ragmen atfettikleri 0zellikler
bakimindan ayrismadiklarina dikkat geker. Bununla beraber nefslerin adlandirilmasindaki
farkliliklara yer verir. Bazilarinin sehvani, gazabi yerine nebati, behimi gibi adlandirmalari
tercih ettiklerine deginir. Ayrica, sehvani ve gazabi nefsin tim hayvanlarda bulunmasi
nedeniyle “behimi nefs” seklinde adlandirildigini ifade eder.??® Nefsin gtcleri bir sonraki
bo6limde ayrintili olarak incelenecektir, bu kisimda nefs beden iligkisine ve mizag teorisine yer
verilecektir.

Tehzibii’l-ahlak’ta nefsin mahiyeti ve tanimina iliskin bir agiklama bulunmamaktadir.
Bununla beraber nefse dair goriisleri ifade etmede bedene kiyasla anlatma yolundan
yararlanilmaktadir. Nefsi bedene benzeterek yahut onunla mukayese ederek anlatma, Antik
felsefede ve Islam diisiincesi kaynaklarinda g¢okca rastlanilan yaklasimlardan biridir. S6z
konusu ahlak felsefesi oldugunda; ahlak beden sagligina, ahlaksizlik ise bedensel hastaligina
benzetilerek ele alinmaktadir.??? Bu yaklasim, Tehzibii’l-ahlak’in temelini olusturur. Bir bagka
deyisle Sabit b. Sinan’m ahldk yaklasiminin ilk adimini beden-nefs iligkilendirilmesi
olusturmaktadir. “Tip-ahlak iliskisi” bashigi altinda ifade edildigi tizere Sabit, nefse dair
durumlar1 bedenle iliskilendirerek izah etmekte ve nefsteki bazi durumlarin bedene olumlu-
olumsuz etkileri olabilecegini ifade etmektedir. Buna Ornek olarak, nefsani hastaliklarin
sebepleri arasinda bedeni zikretmesi verilebilir. Ona gore kisi nasil bedeni saglikli iken bunu
muhafaza etmeye, hasta oldugunda tedavisi icin ¢abaliyorsa nefs i¢in de ayn1 durum s6z konusu
olmalidir. Kisi, eger giizel ahlakl ise erdemlerini korumaya ¢aligmali, erdemsizliklerini tedavi
etmeye ugrasmalidir.’?® Ayrica Sabit b. Sinan, ahlaki hastaliklarin tedavisinde doktorlarin
beden hastaliklarina yaklasimindan destek alir. Doktorlarin 6nce teshis edip ardindan tedaviye
yonelmesi gibi nefsani hastaliklarda da siire¢ ayn1 sekilde ilerlemelidir. Sabit, Tehzib’in bir
bolumund ahlakin gizli ve kapali yonlerinin nasil agiga ¢ikarilacagina yani “teshis”ine
ayirmigtir, 2?4

Sabit’e gore, sadece nefsin beden iizerindeki tesirinden s6z etmek dogru degildir, ayni
zamanda bedenin de nefse tesiri s6z konusudur. Bu durumu izahta mizag teorisinden

yararlanmaktadir. Bu teori, bedendeki dort salginin insanda sicak, soguk, nemli ve kuru

221 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 21.

222 Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 147-148.

223 Benzer yaklasim Farabi’de de bulunmaktadir. Bkz. Farabi, et-Tenbfth, s. 172.
224 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 71.
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mizaglarin olusmasina neden oldugu fikri Uzerine kuruludur. Bu nedenle nefs-beden iligkisi
baglaminda deginilmesi gereken meselelerden biri de mizag teorisidir.

Asil itibariyle tibbin bir meselesi olan mizag, ahldk ve psikolojinin kesistigi
meselelerden biri olarak degerlendirilmektedir. Zira, insan bedeninin temel karisanlarinin neler
oldugu ve bunlarin birbirlerine oran1 ve dengesi, insanin huylar1 ile iliskili olarak ele
almmistir.??® Platon, bedenin sagliginin mizaca bagli oldugunu kabul etmis; ancak ahlak
baglaminda bir etkiden sdz etmemistir. 11k olarak Aristoteles karaktere etkisinden soz etse de
ayrintili bicimde mizacin ahlaka etkisini tartisan Galen olmustur.??® Ona gore insanm mizacin,
bedeninde bulunan balgam, kara safra, sar1 safra ve kan belirlemektedir. Bu dort sividan viicutta
agirlikli olan kisinin mizacinda etkili olmaktadir. Bedenin mizaci, dogustan bazi 6zellikleri
beraberinde getirmektedir.??” Ne var ki miza¢ kisiye ahlakli olma yolunda avantaj
saglayabildigi gibi aksi yonde de etkili olabilmektedir. Ornek olarak, kan oran1 fazla olan bir
bedende hararet fazlaligi s6z konusudur ve bu durum o6fkeye meyyal olmasma neden
olmaktadir. Bu durumda kisinin erdemli olmak ic¢in mizacina “ragmen” gaba sarfetmesi
gerekmektedir. Bu durumda tabiati geregi cesur olan bir ¢ocuk cesaret erdemini daha kolay
ogrenirken tabiati geregi korkak olan bu erdemi daha zor 6grenecektir.??8

Sabit b. Sindn mizagla ilgili gortisleri Galen’le uyum igindedir. Ona gore kan, sar1 safra,
kara safra ve balgam adi verilen dort s1vi, insan bedeninde bir karisim olusturmakta ve kisinin
mizaci, bedendeki bu salgilarin karisiminin oranina gore belirlenmektedir. Mizacin sicaklik
(hararet), sogukluk (burddet), kuruluk (yubUset) ve yaslik (rutibet) olmak Uzere dort niteligi
vardir. DOrt nitelikten biri insanda baskin gelir ve beraberinde bazi yatkinliklar1 getirir. Bu
niteliklere bagl olarak kisi Gizerinde etkili mizaclar agiga ¢ikmaktadir.??

Sébit b. Sinan, dokuz miza¢ bulundugunu ifade etmektedir. Bunlardan mutedil olan,
organlarin ve guclerinin saglikli oldugu, diisiinme yetisinin saglam oldugu mizagtir. Mutedil
olmayan mizaglar ise sekiz tanedir. Bunlardan dordi mirekkep dordi basit mizagtir.?*° Galen
de ayn1 sekilde mizac1t mutedil ve mutedil olmayan seklinde incelemektedir. Mutedil mizaci ise

miifred ve mirekkep olmak tizere ikiye ayirmaktadir.?3!

225 Omer Tiirker, “Takdim”, islam Diisiincesinde Mizag¢ Teorileri, s. Xi.

26 Emre Celiker, “Galen’de Ahlakin Degismesinin imkam”, Beytulhikme An International Journal of
Philosophy 11, S.2, 2021, s. 865.

221 Galen, “F1 enne kuva’ n-nefs tevabi‘ li-mizaci’l-beden”, s. 9.

228 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak”, s. 197.

229 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr.46-49; 262.

230 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr.62.

231 Galen, “Kitabii’l-Mizac”, Cevamiu’l-iskenderaniyyin, Ed. Fuat Sezgin, Goethe University, 2004, c. 11l s.
385-386.
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Mizag

Mutedil
Olmayan
1

Miifred Miirekkeb

Mutedil

—  Sicak |- Sicak-Kuru
— Soguk |H Sicak-Nemli
— Kuru |H  Soguk -Kuru
— Nemli |4 Soguk-Nemli

Tablo 3: Sabit b. Sindn’1n Miza¢ Taksimi

Galen’in mizagla ilgili “nefsin gucleri bedenin mizacina baghdir” goriisiinii 6ne
strmektedir. Sabit’in de benimsedigi nefsin giiglerinin bedeni yapiya baglh oldugu seklindeki
goriis filozoflart oldukga etkilemis, insanin bedeni yapisi, terkibi ve mizacinin huylar tizerinde
etkili oldugu kabul edilmistir.?®> Galen’in bu yaklasimmi, “insanin ahlaki gelisimiyle
filozoflardan ziyade hekimler ilgilenmelidir” seklinde yorumlayan diistiniirler de
bulunmaktadir.?*3

Sabit hem organlarin hem de organlardaki gii¢lerin mizacina dair bilgi vermektedir.
Organlarin ve nefsin glglerinin sadir oldugu organlarin mizaciyla tip ilminin ilgilendigini
actkca belirtmektedir.?3* Ornek olarak, kalbin mizaciin sogukluk ve kuruluga yatkin olmasi
durumunda gazabi nefsin natik nefse itaat etmekte zorlanacagna dikkat ceker.?® Beynin fikri
kisminin mizacinin sicakliga az da olsa meyletmesi durumunda fetanet, zeka ve benzeri fiillerde
artis gorulmektedir. Sogukluga az da olsa meyli durumunda ise tam tersi durumlar agiga

cikmaktadir. Sicaklik ve sogukluga meylinde asirtya kagarsa bu fiillerin her biri zarar gorr,

232 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 38.

233 By yaklagimi incelemek icin Bkz.: Aileen Das, Galenos ve Platon’un Timaios’unun islam Diisiincesindeki
Ahmlamsi, ¢ev. Mervenur Yaman, Albaraka Yayinlari, Istanbul, 2022.

234 GAbit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 104.

235 Gabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 85.
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boylece hem bedene hem de nefse tesiri olan hastaliklar ortaya ¢ikar.?3® Beynin orta kismmdaki
iki karincigin mizact nefste degisiklige neden olmaktadir. Gorilen, isitilen seyler kisinin
nefsine tesir etmektedir. Beyinde fikr ve temyiz kuvvelerinin gelistigi yerin mizaci mutedil ise
dogru goriis ve inanclar (savabii’l-ara ve’l-itikadat) dogmaktadir. Beynin mizaci sicaklik ve
nemlilige meylettiginde hitabet erdemi ortaya ¢ikmaktadir.?%’

Tehzibii’l-ahlék’ta mizacin etkisini gosterebilmek adina mide 6rneginden yararlanilir.
Midenin mizac1 az bir miktar dahi mutedillikten sicakliga kaymasi durumunda hazmi gic
kazanir, sehvet gucl azahr. Az miktarda sogukluga kaymasi halinde ise sehvet gucl yukselir,
hazim glicti azalir.2%8 Sabit’in bu konudaki yaklasimi dénemin tip anlayis1 ile uyumludur. Ornek
olarak Eb0 Bekir er-Razi’nin et-Tibbii’l-MansUri isimli eserinde nispeten daha detayli
bicimde midenin mizaci ele alinmaktadir. Ona goére sicaklik baskin oldugunda hazim arzudan
daha fazladir ve susuzluk daha sik hissedilir. Kisi sinirli olur. Sogukluk baskin ise arzu,
hazimdan daha yiksektir. Yas ise susuzluk azalirken kuruluk baskin oldugunda susuzluk
artmaktadir.?®°

Sébit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak’ta mizacta etkili olan muhtelif faktdrlerden s6z eder.
Bunlardan ilki kisinin yasidir. T1p kitaplarinda oldugu gibi, yasin mizagta etkili oldugunu kabul
eder. O insan 6émrlnd, cocukluk (sibyan), genclik (hadase), orta yashilik (kehul) yaslilik
(minteha) olarak taksim eder ve bu yaslardaki farkliliklara deginir.?*° Cocuklarin (sibyan)
beyinlerinin mizacinin daha nemli oldugunu, bu nedenle daha kolay ezber yapabildiklerine
dikkat ceker. Yaglilarin (mesayih) karinlarmin mizacinin daha nemli oldugunu soyler.?4
Mizagta farkliliga neden olan seylerden bir digeri cinsiyettir. Sabit, kadinlarin mizacinin
sogukluk ve yashiga meyilli oldugunu ifade eder. Erkeklerinse kuruluk ve sicakliga maildir.?#?
Bedeni etkileyen seyler de bu minvalde mizaci etkileyenler arasinda zikredilebilir. Havanin
durumu bunlardan biridir. Bedeni saran hava (el-hevaii’l-muhit) bedeni etkiler; onun hastalikli
ya da saglikli olmasima neden olur.?*

Mizag bahsi nefsin hastaliklarinin tedavisi agisindan da 6nemlidir. Zira Sabit, hastaligin
bedenden kaynaklanmasi durumunda ilgili organin ya da bedenin tamaminin sicaklik ya da

sogukluk ya da kuruluk ya da yashiktan hangisi yiksek ise onu diisiirmek yahut diisiik ise

236 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 63.

237 S4bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 51, 188.

238 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 62-63.

239 Eb(l Bekir er-Razi, el-Mansur fi’t-Tib, Miiessesetii’r-Risale Nasirun, Beyrut, 2019, s. 123
240 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 118.

241 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 117.

242 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 235.

243 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 16; 125.
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ylkseltmek gerektigini ifade eder.?** Ornek olarak cesaret (secaat), sicaklik ve kuruluktan
korkaklik (ctiibn) ise sogukluk ve yasliktan ortaya ¢ikar. Bu durumda bedeni kisiye gore

yonetmek gerekir.

2.3.2. Nefsin Gugleri

Islam ahlak filozoflarmin ahlak ve nefs iliskisine dair goriislerine bir dnceki baslikta
giris yapildi. Beden ve nefs iligkisinin izahinin tamamlanmasi adina nefsin giicleri ve bu
giiclerin bagl oldugu organlar bu boliimde ele alinmaktadir. Islam ahlak filozoflari, nefsin
giiclerini agiklarken Platon ve Aristoteles’in goriislerinden yararlanmistir. Platon, nefsin
akleden, arzulayan ve ofkelenen ¢ yoni bulundugunu iddia etmektedir.?> Aristoteles ise
nefsin glgclerini beslenme(el-gaziye), duyum (el-hasse), diisiinme (el-mufekkire) ve hareket (el-
muharrike) olarak ifade etmekte?*® ve Platon’a nazaran daha kapsamli bi¢imde ele almaktadir.
Islam diisiincesinde genel kani, nefsin akil, &fke ve arzu olmak (izere (¢ giicii bulundugu
yonundedir. Sabit b. Sinan, Platoncu yaklasimi benimseyerek nefsin akil giicu, 6fke gicl ve
arzu giicti olmak tizere ug¢ guct oldugunu belirtmektedir.

i.  Akil giicii; diistinme (fikr), anlama (fehm), hatirlama (hifz), tahayyul (tahayyul) gibi
aklin durumlarmin menseidir. Bunlarin hepsi sadece dimagdan yani beyinden
ctkmaktadir. Sabit b. Sinan, dimagda ortaya ¢ikana akil veya natik nefs demektedir.24

ii.  Ofke giici; yeri kalptir. Ofke, iistiin gelme arzusu, liderlik arzusu, intikam sevdasi gibi
duygularin sadir oldugu bu gii¢ “gazabi nefs” ve ‘“hayvani gii¢” olarak
adlandirilmaktadir.?4

lii.  Arzu giicii; yeri karacigerdir. Beslenme ve neslin devamui i¢in yaratilan bu gii¢ “nebéti
nefs” olarak da adlandirilmaktadir.?4°

Nefsin farkl fiillere sebep olmasi, nefsin gliclerindeki farklilagsmayla agiklanmaktadir.
Dolayisiyla nefsin zat¢a bir olmasina ragmen pek cok fiili nasil gergeklestirdigi sorusu,
giiclerdeki farklilagsmayla yanitlanmaktadir. Sabit nefsin giiglerini ve mesken tuttuklar
organlar1 Galen’e referansla vermektedir. Galen, fikri nefsin yerini dimag, gazabi kismin yerini

kalp, sehvani giiciin yerini ise karaciger olarak ifade etmektedir.?>® Sabit, Galen’in nefsin

244 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 135.

245 Platon, Devlet, 439d4-439¢2, s. 140-141.

246 Aristoteles, Ruh Uzerine, 414a27-414b1, s. 99-101; Fi’n-nefs, cev. ishak b. Huneyn, nsr. Abdurrahman
Bedevi, Daru’l-Kalem, Beyrut, 1980, s. 35.

247 Sabit b. Sinan, a.g.e., vr. 21.

248 Sabit b. Sinan, a.g.e., vr. 23.

249 Sabit b. Sinan, a.g.e., vr. 26.

250 Galen, “F1 enne kuva’n-nefs tevabi¢ li-mizaci’l-beden”, s. 183.
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mesken tuttugu organlari burhan kullanarak belirledigini vurgulamaktadir.?®® Galen Fi enne
kuva’n-nefs tevabi‘ li-mizaci’l-beden’de beyni natik nefsin, kalbi de gazabi nefsin yeri
oldugunu iddia eden Platoncu goriisiin dogrulugunu ampirik arastirmalarla ispat etmeye calisir.
Galen’e gore beyin ve kalp i¢in uygulanan deneyler, her iki organ igin kesin oldugu kadar,
karaciger agisindan kesin sonug vermemektedir.?>? Bu nedenle Sabit’in, Galen’in organlarin
yerini burhanla belirledigini ifade etmesi énemlidir.

Eb( Bekir er-Razi et-Tibbii’r-rihani’sinde gazabi nefsi kalbin mizacinin tamami
olarak, sehvani nefsi ise karacigerin mizacinin tamamu olarak ifade etmektedir. Dimag ise natik
nefsin kullanimindadir.?>® Belhi, Mesalihii’l-ebdan ve’l-enfiis’de beyin, kalp ve karacigerin
iliskisini soyle anlatir: “Su {i¢ organ bedenin yoneticisi kilinmigtir: Duyunun kaynagi olan
beyin, hayatin kaynag1 olan kalp ve besinin kaynag1 olan karaciger.”?> Farabi nefsin guclerini
Aristotelesgi yaklagimla ele almakta ve géziye, hasse, mutehayyile, natika ve nizliyye olarak
siralamaktadir.?>® Kindl ve Yahya b. Adi, lclu nefs teorisini benimsemekle beraber nefsin
bedendeki konumlarina dair bir anlattya yer vermemektedir. Daha sonra Ibn Miskeveyh de

nefsleri ayn1 sekilde ii¢ mesken ile ifade etmistir.?°®

Nefsin Glgleri
Diisiinme Giicii Ofke Giicii Arzu Glcl
Natik Nefs Gazabi Nefs Sehvani Nefs
Organi: Beyin Organi: Kalp Organi: Karaciger

Tablo 4: Sabit b. Sindn’1n Nefsin Giicleri Taksimi

Sabit b. Sinan nefsin giiglerinin birbiri ile iliskisini ifade etmede ¢esitli benzetmelerden

yararlanmaktadir. Bu benzetmelerden ilkinde hikiimdar, ordu ve halk unsurlari kullanmaktadir.

251 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 22.

252 Harun Kuslu, Metin Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, s. 14-15.

253 Eb( Bekir er-Razi, “et-T1ibbii’r-Rithani”, s. 128.

254 Eh( Zeyd el-Belhi, Mesalihii’l-ebdan ve’l-enfis, s. 28-29.

255 Farabi, Kitabu Arai ehli’l-medineti’l-fazila, nsr. Albert Nasri Nader, Darii’l-Masrik, Beyrut, 1985, 5.87; es-
Siyasetii’l-medeniyye, ¢ev. Mehmet Aydin-Abdulkadir Sener-M. Rami Ayas, Kiiltiir Bakanligi, Ankara, 1980.
S.72.

2% {bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 18-19.
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Natik nefs diger nefslerin lideri/ydneticisi (er-reis) konumundadir. Bir tlkede onu yOneten
melik, sehirde her seye giicii yeten sultan, evde evin efendisi (rabbetii’l-menzil) ne ise nefsler
arasinda natik nefsin konumu odur. Gazabi nefsin konumu ise tilkedeki ordu ve askerin durumu
gibidir. Gorevi, natik nefsin emirlerini uygulamak ve onun hizmetini gérmek, iyi seyler
yapmakta yiice gaye sahibi olmak, sehvani nefse gem vurmak, reziletlerden, noksanliklardan,
kusurlardan uzak durmak, hos olmayan seylere sabretmek, 6viilen seyleri kazanmaktir. Sehvani
nefsin konumu ise hizmet edenlerin, tiiccarlarin ve buna benzer isle mesgul olan kimselerin
durumu gibidir. Sehvani nefs gazabi nefse gore daha asagi konumdadir.?%’

Nefsin ti¢ giicii baglaminda Sabit b. Sinan’in yaklasiminda, natik nefsin gazabi nefs ile
iliskisi sehvani nefsle oldugu gibi degildir. Zira, gazabi nefsin sehvani nefse karsi natik nefse
yardim etmek gibi bir gérevi vardir.?>® Platon’dan itibaren dfke giiciiniin akla tamamen karsit
olmadigini hatta onun bir anlamda yardimcisi oldugu fikrini savunanlar vardir. Platon,
kizginligin daha ¢ok akildan yana oldugunu sdylemektedir.?>® Aristoteles, 6fke konusunda
kendine egemen olamayan kimsenin kismen de olsa akli dinleyeceginden sz eder. Fakat s0z
konusu arzu olunca kendine egemen olamayan kimse, sadece arzuyu dinler.?5° Bahsi gegen
yaklasim Galen’de de yer almaktadir. Galen, natik nefsin diger iki kuvveyi kontrol altina
almasinin zorlugunu ifade ettikten sonra gazabi ve sehvani nefsten birinin natik nefse yardim
etmesi gerektigini zikretmektedir. Ona gore olmasi gereken oOfke giiclinlin natik nefse
yardimdir.?5! Gazabi nefsin natik nefse yardimu fikri, Galen’in Arapgaya terciime edilmis
Timaios Ozeti’nde organlarin yerlesimi baglaminda da ele alinmaktadir. Ona gore kalp kafaya
boyun ile baglanarak yakin durdugundan gazabi nefs itaat etmeye sehvani nefsten daha miisait
bir yapidadir.?6? Bu yaklagima Sabit b. Sinan yer vermemektedir. Themistius Fi’s-siyase’de
ofke giiciiniin ayirtetme giiciine (temyiz) yardim etmek icin yaratildigimi ifade eder. Ofke
giicliniin yardimi, arzuya gem vurma ve onun giiciinii kirmak (kahr) konusundadir.?®® Islam
ahlék diistincesine dair eserlerde de benzer bir yaklasim vardir. Eb( Bekir er-Razi et-Tibbii’r-
rdhani’de, natik nefsi sehvani nefsi bastirmak (kam’) igin gazabi nefsi yardimci olarak

kullandigin1 sdyler.?%* Ona gore 6fke, arzuya boyun egmekten utanma tarafindan tahrik edildigi

257 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 22-25.

%8 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 23.

259 platon, Devlet, 440a-442a, 5.141-143.

20 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1148a20-1150a5, s. 140,142.

%61 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s. 200-201.

%62 Galen, “Cevami‘ Kitdb-1 TtTmavus fi’l-ilmi’t-tabii”, Plato Arabus, nst. Richard Walzer-Paul Kraus, Galeni
Compendium Timaei Plotinus, Aedibus Institu Warburgiani, London, 1951, s. 23-24.

263 Themistius, “Risalat Damistiy(s fi’s-siyAsa”, Mecmu® erbaa resail, nsr. Louis Seyho, Matbaatii’l-abai’l-el-
Yes(‘in, Beyrut,1920-1923, s. 6.

264 Eb( Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-Rithani”, s. 98-99.
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siirece yararhidir. Ofke giiciinii ehlilestirmek ve aklin askeri kilmak esastir. Arzularimizi
kisitlandiginda ya da arzu karsisindaki zayiflik aninda 6fke yararli bir sey olarak kullanildig:
taktirde natik nefse faydasindan soz edilebilir.?%®

Tehzibii’l-ahlék’ta gazabi nefsin natik nefse yardimci olmasi fikrini destekleyen bir
goriis daha bulunmaktadir. Sabit, natik nefsin zayifligi durumunda gazabi nefsin kuvvetli
olmasmin sehvani nefsin kuvvetli olmasindan daha iyi oldugu fikrini 6ne siirer.?%® Bu
Aristoteles’in 6fkedeki asiriligin arzudaki asiriliktan daha az utang verici oldugunu séylemesine
benzemektedir.?6” Sehvani nefs baskm oldugunda natik nefs, onu egitme (te’dib) konusunda
Ofkeye nazaran daha ¢ok zorlanmaktadir. Bazilarinin bu durumu at ve siivari benzetmesinden
yararlanarak izah ettigini belirtir.

At-siivari 6rnegi su sekildedir: Yoneten siivari yonetilen ise attir. Gazabi nefsi gucli
natik nefsi zay1f kimsenin hali; blyutk ve kuvvetli bir atin cocuk ya da zayif bir yasliya stivarilik
etmesi icin verilmesi gibidir. Bu durumda siivari ne kadar ¢aba sarf etse de at1 istedigi gibi
yonlendiremez. Durdurmak yahut harekete gegirmek istese bagarili olamaz. Sabit b. Sinan aynm
ornegi sehvani nefsi giiclii olan natik nefsi gii¢siiz olan bir kimse i¢in de kullanmaktadir.?%®
Galen Kitabu’l-Ahlék’ta gazabi nefsin natik nefs ile kiyasini avci-aver kopegi ve -Sabit b.
Sinan’daki 6rnege benzer bigcimde- at ve siivari 6rnegi ile agiklamaktadir. Galen gazabi nefsin
akli nefse kiyasmni atin siivari ile kiyasina benzetmektedir. At, gayesinde siivariye yardimei olur,
bazen ihtiyag duyulmayan zamanlarda gerekmedigi Ol¢lide hareket eder. At binicisine
baskaldirir, her ikisi de bir cukura diisiip helak olur. Atin hareketlerinin zamanin1 belirlemek ve
ol¢li koymak binicinin igidir. Atin binicisinin iradesine boyun egmesini ikisinin erdemi olarak
degerlendirmektedir.?®® Antik felsefeden itibaren nefsin kuvveleri arasindaki iligkinin izahinda
cesitli benzetmelerden yararlanilmaktadir. Platon Phaidros diyalogunda nefsi iki atli bir
arabaya benzeterek ele almaktadir. Arabaciin iki atin dizginini elinde tuttugunu, atlardan
birinin giizel ve soylu oldugunu digerinin ise ¢irkin ve kotii bir soydan geldigini soylemektedir.
Verdigi bu oOrnekle dizginleri elde tutmanin ne kadar zor oldugunu izah etmeyi
amaglamaktadir.?’® Devlet’te 6fke giiciiniin kdpege benzetildigini zikretmektedir.?’* Kindf fi’n-

Nefs’te Platon’un gii¢leri agiklamada hayvan benzetmelerinden yararlandigini sdéylemektedir.

25 peter Adamson, “Eb0 Bekir er-Razi”, s. 117.

266 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 25, 29.

27 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1149b25, s. 141.

268 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 24

269 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s. 192.

270 Platon, Phaidros, ¢ev. Furkan Akderin, Say Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 53, 62, 63.
271 Platon, Devlet, 440d, s. 142

57



Ornek olarak sehvet giiciinii domuza, 6fke giiciinii ise kopege benzetmektedir.?’? Tehzibii’l-
ahlak’ta kopek ve domuz benzetmelerine yer vermemektedir.

Sabit b. Sinan, insanlarin ¢gogunda behimi nefsin baskin oldugunu az bir kisminda ise
natik nefsin galebe ¢aldigini soylemektedir. Behimi nefsin natik nefse galebe ¢aldig1 durumlari,
insanlar arasindaki kotiliklerin, cinayetlerin ve savaslarin nedeni olarak ifade eder. Hatta o bu
tlr seyleri seytan isi olarak degerlendirmektedir. Ona gore toplumda ¢ogunlugu filozoflar ve
erdemli kimseler olusturdugunda kotllik azalacaktir.?”

Sébit, Yiice Allah’in her kuvveye bir gérev verdigini her birinin yaratiliginda bir hikmet
oldugu kanaatindedir. Nefslerin her birinin faydasi vardir. Gazabi nefsin faydalarindan biri
bahsi gectigi izere natik nefse yardim etmesidir. Sehvani nefsin faydasi bedenin beslenmesi ve
neslin devamini saglamasidir. Sabit’e gore, arzu (sehvet) olmasaydi diisiinme (fikr) ve raviyye
ile kigi bunlara istiyak duymaz, bOylece bedenin gidalanmasi ve neslin devami miimkiin
olmazdi. Bu faydalardan 6turi asiriya kagilmadan hem gazabi nefs hem de sehvani nefsin
ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Agiriya kacildiginda diinya ve ahiret adina zararli olacagi
goriisiindedir.?’* Sabit’in bu yaklasimi Galen’le uyum igindedir. Galen, sehvani nefsini
tamamen gecersiz sayan kimsenin 6liimii sectigini ifade eder. Allah’in sehvani nefsi, yasam ve
neslin devami i¢in zorunlu kildigin1 sdyler. Ona gore yemege duyulan arzu olmasa insan
yemekten kesilir ve 6liir. Insana haz alma duygusu yerlestirilmemis olsa kimse cinsel iliskiye
girmezdi. Akil bunlara “fehm” ve “istinbat” yolu ile ulasamazdi. Bunun sonucunda da nesil
kesilir ve yok olurdu.?’

Sabit b. Sinan’1n nefs yaklasiminda dikkat ¢ceken bir diger husus, nefsin dengesinin aklin
nefsin geri kalanina hitkkmetmesi anlamina gelmesidir. Bu minvalde nefsin gigclerinin birbiriyle
durumunu ifade ederken kullandigi kavram tercihleri nemlidir. Aklin diger iki gii¢ i¢in
konumunu gozetleyici (rakib), baskin olmasimi ise kahr-galebe kelimeleri ile ifade eder. Behimi
nefsin akla boyun egmesini “taat”, kars1 gelmesini ise isyan (isyan) kelimesi ile ifade eder.
Gazabi nefs igin “hizmet” kelimesini, sehvani nefs s6z konusu oldugunda da gem vurma (kam’)
ifadesini tercih eder.

Ahlak ilminin teorik problemlerinden nefsin giicleri tizerinde duruldu. Bu incelemenin
bir devami, nefsten “ahlak”in elde edilmesidir. Bu nedenle huy, istidad ve aliskanlik bahsi ele

almacaktir.

272 Kindf, “Nefs Uzerine”, s. 245.

273 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 33,34.
274 Sabit b. Sinan, a.g.e., vr. 25-26.

275 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s.191.
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2.4. Huy, istidad ve Aliskanhk

Huy kavrami Islam ahlak diisiincesinde Kindi tarafindan hulk-ahlak; Eb{ Bekir er-Razi
tarafindan ahlak, halaik, darib, ariz- avariz; Ebt Zeyd el-Belhi tarafindan hulk, ahlak; Farabi
tarafindan hulk, ahlak, hey’at, avariz, meleke, ahval ve siyem; Yahya b. Adi tarafindan sime,
hulk-ahlak, adet, deyden, seciye kelimeleri ile karsilanmistir.?’® Sabit b. Sindn ise huy
kavraminin karsilig1 olarak hulk ve ahlakin yan1 sira ahval, avariz, mezahib, sihab, sime-siyem
ve seciye kelimelerini kullanmaktadir.?””

Huy ve huyla ilgili kavramlarm tercihlerinde Antik Yunan metinlerinin Arapga’ya
intikali belirleyici rol oynamistir. Ozellikle Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik’inin Arapca
cevirisi ve Galen risalelerinin terciimeleri, ahlak terminolojisine énemli katkilar yapmuistir.
Ishak b. Huneyn?’® tarafindan terciime edilen Nikomakhos’a Etik’te huy kavramii ifade eden
kelimeler, “hal” kelimesiyle, ahlék veya nefse izafe edilerek kullanilan “meleke, hey’et ve
isti’dad” kelimeleri ile karsilanmistir. Ayrica ariz, a’rdz, avariz kelimeleriyle de
karsilanmustir.?”® Bu kavramlar ayni1 zamanda huyun ontolojisine dair bilgi vermektedir. Ishak
b. Huneyn’in bu kavramlar ile terciime ettigi “ahlak™, sonraki literatiirde blylk oranda bu
kelimeler esliginde tartigilmistir.?8

Ahlaka dair kullanimi tercih edilen kavramlar, ahlakin teorik ve pratik bircok
meselesine dair bir perspektif sunar. Bu bakimdan ahlakin tanimlanmasi meselesi, ahlak
arastirmasinin en Onemli adimlarmdan biridir. Buna ragmen diisiiniirler arasinda huyun
tanimini yapan yahut aktaran oldukgca azdir. Kindi, Razi, Belhi, Thvan-1 Safa ahlak meselelerini
ele almalarina ragmen 6zelde huy tanimina yer vermemektedir. Farabi ahlaki, eylemlerin ve

nefse ariz olan seylerin iyi ya da kétii olmasini saglayan sey olarak tanimlamaktadir. Insandan

276 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagrici, TDV Yaynlari, Ankara, 2012, s. 48-59; Eb{
Bekir er-Razi, “et-T1ibbii’r-Rihani”, s. 104, 106, 137; Belhi, Mesalihu’l-ebdan ve’l-enfiis, s. 40-41, 50-58, 444-
445, 526; Farabi, Fusiilii’l-Medeni (Siyaset Felsefesine Dair Goriisler), cev. Hanifi Ozcan, Izmir Dokuz Eyliil
Universitesi Yaynlari, Izmir, 1987, s. 27, 31-32, 33, 48-49, 75; Farabi, “Eflatun ile Aristoteles’in Gériislerinin
Uzlastirilmas1”, islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, s. 166-168; Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 4-9, 22-
23, 65, 67; Ayrmtili bir aragtirma i¢in Bkz. Havva Melike Erbas, “Islam Ahlak Diisiincesinde Huy Kavrami Hulk
Terimi Uzerine Felsefi Bir inceleme”, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi, istanbul, 2019.

217 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 19-20.

28 Metnin miiterciminin ishak b. Huneyn oldugu sanilmakla beraber farkl1 ihtimaller de s6z konusudur. Ayrmtil
bilgi i¢in Bkz.: Hiimeyra Ozturan, Akil ve Ahlak, s. 222-230.

219 Aristoteles, el-Ahlak, cev. Ishak b. Huneyn, nsr. Abdurrahman Bedevi, Vekaletii’l-MatbGat, Kuveyt, 1979,
1107a, s. 96-97;1138b, s. 206;1139b, s. 211;1140a 4-5, s. 213.

28 Havva Melike Erbas, “Islam Ahlak Diisiincesinde Huy Kavrami Hulk Terimi Uzerine Felsefi Bir Inceleme”, s.
22.
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eylemlerin ve nefsin etkilenimlerinin iyi sekilde sadir olmasini saglayana “giizel ahlak”, kotii
eylemlerin sadir olmasini saglayana ise “kotii ahlak” adim vermektedir.”?8

Yahyé b. Adi’nin Tehzibii’l-ahlédk’inda ahlak, Galen’e atif yapilmaksizin su sekilde
tanimlanmaktadir:22

Sl Vg cdg) o Alladl OLusYl Jads Ly e i) > 92 3l 0]
Ahlak (hulk) insanin diisiiniip (raviyye) tetkik etmeden kendisiyle (ihtibar) fiillerini ortaya
koydugu, nefsin bir halidir (hal).
Sabit b. Sinan ise Tehzibii’l-ahlak’ta, Galen’e atifla ahlak tanimina yer vermektedir.283
Db g &g) M puidl Jladl Jaiy O J) OLudd dsls Guaidl Pl (3l
Ahlak (hulk), insanin diisiinmeksizin (raviyye) ve tercih etmeksizin (ihtiyar) nefse ait
fiilleri islemesini saglayan nefsin bir halidir(hal).

Bu tanim Galen’in Muhtasar min Kitabi’l-ahlak’inda yer almaktadir.?84 Bu eserin
orijinal metni giiniimiize ulasmamakla beraber Arapga terciimesi elimizdedir. Islam
diisiincesinde degisimlere ugrasa da genel olarak felsefe disiplini igerisinde tercih edilen tanim,
Galen’in ortaya koydugu ahlak taninudir. Ibn Miskeveyh,?® Ibn Sini,?% Gazzall (6.
505/1111),%7 Nasiriiddin Tis1,22 Celaleddin ed-Devvani?® basta olmak iizere pek ¢ok diisiiniir
tarafindan kullanilmistir.?®® Sabit b. Sinan, Galen’e atifla yer verdigi bu tanimi higbir ekleme-
cikarma yapmaksizin kelimesi kelimesine nakletmektedir. Biyografi kisminda zikredildigi
Uzere Sabit Galen’in eserlerini okuttugu bilinmektedir. Tanimin naklindeki sahihlik de g6z
ontinde bulunduruldugunda Sabit’in alinti yaptigi bu esere dogrudan ulastigimi séylemek
mimkunddr. Sabit 6zellikle bu bahiste Galen’in metnini adim adim takip etmektedir.

Galen’den aktarilan tanimda, “hal”, “raviyye”, “ihtiyar” kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir.
Sabit b. Sinan, ahldkin taniminda yer alan bu kavramlar1 nasil karsiladigina ve neden tercih
ettigine dair agiklama yapmaz. Bununla beraber, hulk ve seciye arasindaki farka dair gesitli

goriislerin bulundugunu ancak gerek uzunlugu gerekse kapaliligi nedeniyle yer vermedigini

281 Farabf, et-Tenbih, s. 187.

282 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 8.

283 Sabit b. Sinan, a.g.e., vr. 18.

284 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s. 190. Galen’in ahlak eserinin iki farkli nesrinde kelime farklilig:
bulunmaktadir. Nitekim Abdurrahman Bedevi’nin “ihtiyar” olarak zikrettigi kelime P. Kraus tarafindan “ihtibar”
olarak yer verilmigtir. Galen, Kitabii’l-Ahlak li-CalinQs, nsr. P. Kraus, Kiilliyetii’1-adab bi’l-camiati’l-Misriyye,
Kahire, 1937, 5.25.

28 fbn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, Thk. C. K. Zurayk, American University of Beirut, Beyrut, 1966, s. 31.

28 Tbn Sina, Kitabii’s-Sifa, Ilahiyat, Thk. G. Anawati, Kahire, 1960, s. 429.

287 Gazzali, Thyau Ulumi’d-din, nsr. Muhammed Ali Beydavi, Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 2001, c.l11, s. 49.
288 Nasiriiddin et-T0sT, Ahlak-1 Nasird, cev. Anar Gafarov-Zaur Siikiirov, Litera Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 81.
289 Harun Anay, “Celaleddin Devvani, Hayati, Eserler, Ahlak ve Siyaset Diisiincesi”, Yaymlanmamis Doktora
Tezi, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, stanbul, 1994, s. 280.

20 Ayrintili bilgi igin Bkz.: Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 118-126.
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acikca sOyler.?®! Tehzibii’l-ahlak’ta bu kavramlarin takibini yaparak ¢ikarim yapmak
mumkdndr.

Sabit b. Sinan’in yer verdigi tanimda ahlak, nefsin bir hali olarak ifade edilmektedir.
Héal-ahval bedene izafetle kullanildiginda saglik ve hastalik gibi bedenin durumlarini ifade
etmekteyken nefse izafetle kurulan “ahvalii’n-nefs” kavrami ile kastedilen, huylar: da kapsayan
bicimde nefsin durumlaridir.?®? Hal kelimesi nefiste yerlesik olmayan, gelip gegici durumlar
ifade edebilen bir kavram olmakla birlikte Sabit, bu kelimeyi genis manada huylar1 kapsayacak
bicimde kullanmistir. Ozellikle erdem ve erdemsizliklerin izahinda onlarm nefsin bir hali
oldugunu ve nefsin hangi giictinden kaynaklandigin1 belirtmektedir. Hal kavrammin gelip
gecici bir durumu ifade etmesi gerekgesiyle, zamanla bu durumu gidermek adina Galen’in
tanimina “hey’et” ve “meleke” gibi kavramlar eklenmistir.?®® Bu kavramlarla ahlakin nefste
yerlesik bir yap1 oldugu kastedilmektedir. Sabit b. Sinan, “hey’et” ve “meleke” kavramlarina
Tehzibii’l-ahlak’ta hi¢ yer vermemesine ragmen ‘“temekkin” kelimesini bu anlamda
kullanmaktadir.?®* Tipki hastaliklarin bedende yerlesmesi gibi (temekkiin) huylarin nefste
yerlesik oldugunu ifade eder.?®® Ona gore bu yerlesmeyi saglayan sey aliskanliklardir.

Islam ahlak felsefesi literatiiriinde ahiskanlik edinme (i‘tiyad) ile elde edilen erdem
yaklasimi1 hemen hemen her eserde goériilecek derecede yaygindir. Aristoteles bu sekilde elde
edilen erdemi “asil erdem” diye isimlendirmektedir. Ciinkii asil olan, kisinin kendi iradesiyle,
belli eylemleri tekrar ede ede kazandigi erdemlerdir. Ona goére gitar cala ¢ala gitarist olunur.
Higbir erdem dogustan degildir, bir gii¢ olarak taginan nitelikler aligkanlik yoluyla ya yerlesir
ya da yok olur. Aristoteles erdemleri diistince (fikri) ve karakter (hulk?) olmak iizere iki kisimda
ele alir. Diistince erdemini bilgelik (hikmet), dogru yargilama (fehm) ve akli bagindalik (akal)
olarak ifade etmektedir. Diisiince erdeminin daha ¢ok egitimle olusup gelistigine dikkat ¢eken
Aristoteles, karakter erdeminin ise aliskanlikla edinildigini sdylemektedir.2%

Kisinin aligkanlik edinme yoluyla erdemli veya erdemsiz olacag: fikri Galen’in ahlak
kitabinda da yer alir. Galen aliskanlik i¢in “kazanilmis tabiat” ve “ikinci tabiat” ifadelerini

kullanir.?®” Ayrica ¢ocuklarin en iyi aliskanliklarla yetistirilmesine vurgu yapar.2%

291 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 18-19.

292 Aristoteles, el-Ahlak, s.81

2% Hiimeyra Ozturan, Ahlak Felsefesinin Temel Problemleri, s. 7.

294 Temekkiin kullanislar icin Bkz.: Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 124, 132, 263.

2% Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 148.

2% Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1103a15-1103b25, s.29-31.

297 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s. 208.

2% Galen, “The Diagnosis and Treatment of the Affections and Errors Peculiar to Each Person’s Soul”, gev. Peter
Singer, Galen: Psychological Writings, Cambridge University Press, Cambridge, 2014, s. 271.
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Sabit b. Sinan’a gore de ahlak, aligkanliklarla (&det) elde edilmektedir. Davraniglar uzun
siireler tekrarin ardindan hulk ve seciye haline gelmektedir.?®® Sabit b. Sinin’in ahlak
felsefesindeki en 6nemli unsur olarak aliskanligi gostermek miimkiindiir. Ona gore gerek
erdemlerin kazanilmasinda gerekse erdemsizliklerin giderilmesinde aligkanliklarin biyuk roli
vardir. Alisgkanhigin tesiri sadece olumlu anlamda degildir, nitekim yanlis aligkanliklarin nefsin
hastaliklarma sebep olduguna dikkat cekmektedir.3® Sabit b. Sinan, aliskanlik kazanma
strecinin temel eylemini “tekrar” olarak belirlemektedir. Davranislar tekrar ede ede aliskanliga
doniiglir. Sabit b. Sindn’in ahlak felsefesinde aliskanlik kazanma ile ilgili dikkate alinmasi
gereken bir diger faktor tedriciliktir. Ozellikle nefsin hastaliklarindan kurtulmasinda bunun
oldukca énemli olduguna dikkat ¢eker.®®! Eb(l Bekir er-Razi, tedricilik yontemini kullanmak
suretiyle dnce basit isteklere engel olunur, sonra tamamen terk edilir.3?

“Isti‘dad” kavrami, ishak b. Huneyn’in Nikomakhos’a Etik cevirisinde ahlikin
karsih@ olarak kullanilmaktadir.3%® Insanin bedeni yapismin huylar iizerinde sagladigi bir
yatkimlik (isti‘dad) anlaminda kullanilan bu kavrama Tehzibii’l-ahlék’ta yer verilmez. Fakat
yakin anlam iligkisi i¢inde tanimlanan tab’, tabiat ve mizag¢ kavramlar1 kullanilmaktadir. Bu
kavramlarla insanin dogustan beraberinde getirdigi ahlaki yap: kastedilmektedir. Mizagla ilgili
boliimde de yer verildigi lizere, Sabit b. Sinan, Galen tarafindan one siiriilen “nefs, bedenin
mizacina  baghdir”  gorlisiinii  “ahlak  bedenin  mizacina  baghdu”  seklinde
benimsemektedir. Galen’e gore, ahlak dogustan getirilen baz1 6zelliklere son derece baghdir.
Bunlarin tam degisemeyecegini ancak akil ve egitimle yonlendirilecegi kanaatindedir. Bir
baska deyisle Galen ahlakta biiyiik rolii tabiata vermektedir. Tabiatin da tek basina yeterli
olmadigimin farkinda olarak tabiattaki potansiyelin ¢evre ve egitimle aktif hale gelecegini iddia
etmektedir.304

Sabit b. Sindn’in ahlék anlayisinin, dogustan getirilen yatkinliklar ve aligkanliklarla
sonradan elde edilenlerle beraber bir biitin oldugunu ifade etmek gerekir. Huylar hem dogustan
(mevlid) hem de sonradan (hadis) elde edilmektedir.2® Sabit’in huylarla ilgili bu yaklasimi

ahlakin degigmesi bahsinde daha ayrintili bigcimde incelenecektir.

299 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 42.

300 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 86-87.

301 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 146-147.

302 Ep() Bekir er-Razi, “et-T1bbii’r-Rhani”, s. 104.

303 Aristoteles, el-Ahlak, 1138b, s. 208.

304 Emre Celiker, “Galen’de Ahlakin Degismesinin imkani1”, s. 862, 870.
305 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 136.
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2.5. Ahlakin Kaynag

Ahlak metinlerinde yapilan tartigmalardan insanin ahlak incelemesine konu olan
davraniglarinin kdkeni meselesi 6ne ¢ikmaktadir. Felsefe tarihinde huylarin nefsin hangi
gucunden kaynaklandigi tartisma konusu olmustur. Sabit b. Sinén, bu tartismaya dair 6ne
sirdlen (¢ goriise yer vermektedir:

[(]  Ahlak, natik nefsten bagimsizdir.
[ii]  Ahlakin, natik nefs ile ortak bir kismi1 vardir.
[iii]  Ahlakin tamami natik nefstendir.

Sabit b. Sinan, bu iddialari tek tek degerlendirmektedir. 11k olarak ahlakin natik nefsten
bagimsiz oldugu goriisiinii incelemektedir. Galen’in ahlak tanimindan hareketle ahlakin natik
nefsten bagimsiz oldugu fikrine varilabilecegi kanaatindedir. Cilinkii Galen’in baz1 ifadeleri
huylarin sadece behimi nefsten sadir oldugu seklinde yorumlanmaya miisaittir. Ozellikle fikr
ve temyiz kuvveleri gelismeden Once cocuklarda gorilen huylarm bu kapsamda
degerlendirilebilecegine dikkat c¢eker.>%® Sabit b. Sinan bahsettigi kisimda Galen’in higbir
kitabina atif yapmaz. Fakat ilgili kisim, Kitabii’l-Ahlék’ta soyle gegmektedir:

“...Filozoflar sunu arastirmiglardir: Ahlak sadece nefsin akil sahibi olmayan kismina m1

aittir yoksa ahlakin nefsin akil sahibi kismiyla ortak bir tarafi var midir? Anlhiyoruz ki,
kisinin ahlakinin onu bir seye yénelmeye yahut ondan uzak durmaya ya da bir hazza veya
actya vb. davet etmesi seklindeki nefsin diisinmeden (gayr fikr) hareketi, ahlkin nefsin

akil sahibi olmayan kismina ait olduguna isaret etmektedir. Buna isaret eden bir 6rnek de

akil sahibi olmayan ¢ocuk ve hayvanlarda gordiigiimiiz durumdur.”%%’

Sabit b. Sinan, ahlakin nefsin natika kismiyla ortak bir pay1 oldugu goriisiinii Aristoteles,
Theophrastus ve onlarin takipgilerine atfeder. Sabit b. Sinan’in Galen’in Kitabii’l-ahlak’ini
adim adim takip ettigi boliimlerden biri de bu kisimdir. Bu takip, metinler arasindaki
paralellikle agiktir. Benzerligi gézler 6niine sermek i¢in konuya iliskin pasajlarina yer verdik:
Galen’in, Kitabi’l-ahlak’ta ahlakin natik nefsle iligkisine dair pasaji:3%®

oAbl udidl G gdn B 4l Ogp 0e9 ghawly dablll xa) @MY O cloud) dawdlall CJG...
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Antik filozoflar ahlakin natikaya ait olmadigini iddia ettiler. Aristo ve digerleri ise natik

nefsin tamaminin degil de bir kismimnin ahldka ortak oldugunu 6ne siirdiiler. Sonrakilerden

306 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 18.
307 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s.190.
308 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s.190.
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bir grup ise ahlakin tamamimin natik nefse ilistirdiler. Hatta nefse ilisen 6fke, arzu, korku,

ask, lezzet ve hiiziin gibi arazlar1 da ona eklediler.
Sabit b. Sindn’in Tehzibii’l-ahlak’ta ilgili pasaji:3®°

092 bgelely pudaesy3gly pullb gl JBg dably Cond @1 i) SN Of e Jus s...
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Ahlakin natik nefse ait olmadigina delalet eder. Aristoteles ve Theophrastus ve onlarin

takipcileri (ahlakin) natik nefse karigtigini 6ne stirmektedir. Baska bir grup ahlakin

tamaminin natik nefse ilistirdiler. Nefse ilisen 6fke, arzu, ask, lezzet ve korku gibi arazlari

da natik nefse eklediler.

Sabit b. Sindn’in Galen’in adimlarimi takip ederek yaptig1 bu nispetin dogrulugunu
degerlendirmek igin Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik’te nefsin akildan pay alip almadigi
kisminda yaptig1 agiklamalara bakmak gerekir.

Goeds ding 092 9)l (30 Az gy Blatll ddiy ol 31 o 10laue Gblo pud U1 £l O yeba ..
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...Demek ki akildan yoksun yan da ikili goriiniiyor: Bitkisel olan akildan higbir sekilde pay

almaz; arzulayan yan ise aklin s6ziinii dinledigi ve ona boyun egdigi zaman, akla bir sekilde

katilir.310

Aristoteles’e gore nefsin akil sahibi ve akildan yoksun olmak iizere iki kism1 vardir. Akil
sahibi kisim, diisiinme giiclinii ifade eder. Akildan yoksun kisim, akildan pay alan ve akildan
pay almayan olmak Uzere iki kisimda incelenir. Akildan pay alan kisim arzu giiclini
olusturmaktadir. Akildan higbir surette pay almayan kisim ise bitkisel giiciin kargiligidir.3
Aristoteles’e gore erdemler bu ayrima gore belirlenmektedir. Erdemler diisiince erdemi (fikrT)
ve karakter erdemi (hulki) olarak iki kisimda incelenmektedir.31? Insan1 kétii eylemlere geken,
haz ugruna gayri ahlaki fiillere yonlendiren biitiiniiyle nefsin akildan pay alan kismidir. Eger
bu kisim hicbir surette akildan pay almiyor olsaydi insanin ahlaki davranigindan séz etme
imkan1 olmazdi. Akildan pay alan kisim olmasayd1 herkes tabii olarak ahlakl olacakt1. 3
Galen’in “Aristoteles ve bir grubun goriisii” seklinde sundugu ahlak goriisiini Sabit b.

Sinan’in  Aristoteles’in yami sira Theophrastus’a da nispet etmesi dikkate sayandir.

309 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 18.

310 Aristoteles, el-Ahlak, 1102a25-1103a, s. 73; Nikomakhos’a Etik, s.27-29.
311 Hiimeyra Ozturan, Akil ve Ahlak, s. 48.

312 Aristoteles, el-Ahlak, 1103a, s. 73.

313 Hiimeyra Ozturan, Akil ve Ahlak, s. 46-47.
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Theophrastus’a bu goriisiin atfin1 gerektirecek bir aktarim ya da kaynak heniiz karsimiza
cikmadi. Bu nedenle Sabit’in goriisiiniin kaynagini tespit etmek zordur.

Sabit b. Sinén, ahlakin tamaminin natik nefsten kaynaklandigi gortisi ile ilgili herhangi
bir isme atif yapmamaktadir. Galen ise goriisiin Stoacilara ait oldugunu ve gozleme
aykiriligindan 6tiirii yanlis oldugunu belirtmektedir.3'* Ibn Miskeveyh ahlakin nefsin akil sahibi
olan kisimla irtibatin1 sorguladigi bélimde Stoacilar1 zikretmektedir. Fakat o Galen’den farkli
olarak “insan tabiatin dogustan iyi” iddiasin1 onlara nispet etmektedir.3®® Felsefe tarihine
bakildiginda Stoac1 yaklagimin bittin bir insan psikolojisi savundugu goriiliir. Stoacilar ahlakin
tamamen akli ruha ait oldugu goriisiinii savunmaktadir. Galen ise ahlakin daha ¢ok ruhun akli
olmayan kisimlarina ait oldugu goriisiinii savunarak Stoaci ahlak anlayisini reddeder.3' Tlgili
kisimlarda da yer verildigi lizere goriisiinii hayvanlar ve ¢ocuklarda gorilen huylar Gizerinden
delillendirmeye ¢aligir.

Sabit b. Sinan huylarin tamammin natik nefsten bagimsiz oldugu goriisiiniin Galen’e
nispetini yanlis bulur. Clnkl ona gore Galen, natik nefsten sadir olana da ahlak demektedir.
Hatta bu yoniiyle Galen’in Aristoteles’le uyum i¢inde oldugunu iddia eder.?'” Sabit b. Sinan’m
bu gorisii olduk¢a Onemlidir. Galen’in dusiincesi “ahlak daha c¢ok ruhun akli olmayan
kisimlarma aittir” seklinde 6zetlenebilir.3!8

Sabit b. Sindn’a gore ahlakin tamaminin natik nefsten bagimsiz oldugunu séylemek de
ahlakin tamaminin natik nefsten kaynaklandigini sdylemek de yanlistir. Ona gore ahlak akil
sahibi nefsten pay alir. Ozellikle erdemlere ve erdemsizliklere dair goriislerinde bunu acik
bigimde ortaya c¢ikar. Nefsin ii¢ giiclinden de ayr1 ayr1 huylar sadir olmaktadir. Huylar1 ele
alirken hangi nefsten kaynaklandigini ifade eder. Ayrica huylar1 hayvanlara atfeden su sozii
elestirmektedir:

“Bir kisi ancak hayvanlara ait su on ahlaki 6zelligi kendinde topladiginda liderlik ve
yoneticilik vasiflarma sahip olabilir: turnadaki gozetleyicilik (hirase), képekteki vefa,
tilkideki kurnazlik(ravgan), domuzdaki hirs, horozdaki comertlik ...”

Zikredilen 6zelliklerin gogunun natik nefse ait oldugunu séyleyen Sabit, hayvanlarda boyle bir

nefs bulunmadigindan goriisii hatali bulur.3°

814 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s.190.

315 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 30.

316 Emre Celiker, “Galen’de Ahlakin Degismesinin Imkani1”, s.861.
317 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 27-28.

318 Emre Celiker, “Galen’de Ahlakin Degismesinin imkani1”, 5.861.
319 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 266-267.
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Ahlaki yargilarin kaynag da felsefe tarihi boyunca tartisilmistir. Ahlak felsefesinde bu
onermelerin kaynaginin Tanri, akil, tabiat, toplum, sezgi, duygu ve haz olmasi gibi farkl
teoriler s6z konusudur.3?° Kaynak olarak akla isaret edenlerin basinda Aristoteles gelmektedir.
Aristoteles’e gore ahlakin kaynagi olan akil, eylemlerde asiriliktan uzak itidal ilkesi
sunmaktadir.®*! Farabf, ahlakin kaynagi olarak akla isaret etmesi bakimmdan Aristoteles’e
yakindir fakat teorik aklin ahlaka iliskin verileri faal akildan aldig1 kaydini1 eklemektedir. 3?2

AhIaki yargilarin temelinde akil disinda bir ilkenin yer aldigini iddia edenler arasinda

cesitlilik s6z konusudur. Bunlar arasinda tabiat, toplum, tecrube, tanri/vahiy gibi ilkeler 6ne
cikmaktadir. Felsefe tarihinde ahlakin kaynaginin tabiat oldugu goriisii Stoacilara nispet
edilmektedir. Bu goriiste “dogayla uyum icinde yasamak” ahlaken bir ideal olarak
vazedilmektedir. Bu uyumu saglayan nihai gaye olan mutluluga erismis olacaktir.3%

Ahlakin kaynagi olarak askin bir varliga isaret edilmesi, dinlerin iddiasidir. Bu goriiste
yaratici varligin emir ve yasaklar1 ahlakin kaynagini olusturmaktadir. Bu mesele, ahlakin din
tarafindan m1 belirlendigi yoksa dinin belirli olan ahldki m1 emrettigi seklindeki soru
cercevesinde tartisiimaktadir. Islam ahlak diisiincesinde bu tartisma Ozellikle kelamcilar
arasinda histin-kilbuh meselesi olarak 6ne c¢ikmaktadir.®?* Felsefe tarihinde ise ilk olarak
Platon’un Euthyphyron diyalogunda bu problem ele alinmaktadir. Diyalogda “Bir sey,
Tanrilar iyi dedigi i¢in mi iyidir yoksa bir sey iyi oldugu i¢in mi Tanrilar ona iyi der?” diye
soran Platon, kesin bir cevap sunmaksizin bitirir.32°

Islam diisiincesi literatirinde tabakat kitaplarinda yapilan atiflardan hareketle
Euthyphyron diyalogunun bilindigi sonucuna varilmaktadir. Farédbi tarafindan Felsefett
Eflatan eserinde kisa bir tanitimi1 yapilan bu diyalog, Islam ahlék filozoflar tarafindan tartisma
konusu edilmemistir. Antik Yunan ahlak literatiiriiniin islam diinyasina intikali ve alimlanigin
inceleyen Huimeyra Ozturan, ilgili literatiirde bu eser hakkinda tek bir ciimle dahi edilmemesine
dikkat ceker.3?

Sébit b. Sinan, bltun filozoflardan farkli olarak Tehzibii’l-ahlak’ta Euthyphyron
diyaloguna atif yapmakta ve bir 6zetini vermektedir. Verdigi 6zeti bes parca halinde nakletmek

mimkindur.

320 Hiimeyra Ozturan, Ahlak Felsefesinin Temel Problemleri, s. 130-133.

821 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1097b20; 1098a5, s5.17-18.

322 Hiimeyra Ozturan, Akil ve Ahlak, s. 104.

323 Ahmet Cevizci, Etige Giris, Paradigma Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 17-18.

324 Bkz.: 2.1. Sabit b. Sinan’in Caginda Ahlak Diisiincesine Genel Bir Bakis baslikli boliim
325 platon, Euyhypron, cev. Pertev Naili Boratav, Sosyal Yayinlari, Istanbul, 2000.

326 Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 281.
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() Sokrates ve Euthyphyron karsilasmast
Sokrates, babasini sikdyet etmek lzere mahkemeye gelen Euthyphyron ile
karsilagir. Birbirlerine gelis sebeplerini sorarlar. Euthyphyron babasinin
durumunu anlatmaya baslar.

(i) Sokrates, Euthyphyron 'un babasini hangi gerekce ile sikdyet ettigini 6grenir.

Babasi bir katili yakalayip ertesi giin hakimin karsisina ¢ikarmak tzere ellerinin
arkadan iple baglar. Ancak teslim edemeden Kkatil bu sekilde 6lur. Bunun Gizerine
Euthyphyron babasini bu kisinin 6limiine neden olmakla suclar ve mahkemeye
sikayete gelir. Bunu dinin emirlerine uymak igin yaptigina soyler. Sokrates
Euthyphyron’un bilgisizligine sasirir ve hatasin fark ettirmek ister.

(iii)  Sokrates Euthyphyron’a iyilik ve kétiliigiin ne oldugunu sorar.

Euthyphyron orug, namaz, sadaka vb. dinin emrettigi seylerin iyilik, cinayet,
zina, hirsizlik gibi seylerinse kotilik oldugunu soyler.

(iv)  Sokrates kesin bir cevap ister.

Sokrates, Euthyphyron’a verdigi cevaplarin birer 6rnek oldugunu séyler, bunun
yerine ondan kanun gibi kapsayic1 bir ilke vermesini ister.

(v) Euthyphyron denese de uygun bir cevap veremez.3?’

Diyaloga dair daha fazla bilginin konuyu uzatacag: endisesinden dolay1 anlatisinda bu
kadarla yetindigini ifade eder. Sabit’in Ozeti, glnimuzde elimizde olan Euthyphyron
diyalogundaki olay 6rgusu ile genel hatlariyla uyumludur.

Sabit b. Sindn bu tartigmaya, erdemleri aldigi bolimde iyilik (hayriyye) erdemi
hakkinda goriislerini agiklarken yer verir. Sabit b. Sinan’a gore, iyi (hayr) kelimesinden tiireyen
iyilik (hayriyye), bitun erdemleri; kotullk (serr) ise bltiin noksanliklar1 kapsamaktadir. Sabit,
iyilik ve kotiluk meselesinin bazi kapaliliklar barindirdigina dikkat cekmektedir. Hatta bazi
durumlarda iyilik ve kotiligi tespit etmek konusunda farkli fikirlerin 6ne stiriildigiini
sOylemektedir. Bu durumlara yer vererek meseledeki kapaliliklar1 izah etmeye girismektedir.
Ornek olarak, tabibin hastanin tedavisi icin daglama gibi ac1 verici yontemlere basvurmasi
hastanin iyiligi igindir. Bu yontemlerin hasta olmayan birine uygulanmas: iyilik degil aksine
kotultktdr. Bir diger 6rnek kisas gerektiren bir su¢ olan adam oldirme fiilini isleyen bir kimse

hakkindadir. Bu su¢luyu hasminin affetmesi iyiliktir. Ancak hakimin onu affetmesi iyilik degil

327 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 198-200.
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kotlluktir. Bu durumda hakim zalim olur. lyilik yaptigin1 zannederek kotiiliik yapan kimselere
dair ornekleri gesitlendirerek agiklama yapar.328

Sabit’e gore kudema son olarak iyilik sirf kendisi igin istenilen seydir, kotiluk ise sirf
kendisinden dolay1 uzaklasilan seydir goriisiine varmistir. Cunki akil bunu emreder. Natik nefs,
iyilik yapmay1 ve dogrulugu yaymay1 zorunlu kilar.3?° Boylelikle onun emirlerini yerine
getirmek hak, vacip, lazim, farz olur. Sabit b. Sinan’n bu yaklagimu ile ahlakin kaynagina dair

goriisiiniin akil ve din Uzerinde birlestigini iddia etmek mimkundr.

2.6. Ahlakin Degismesi

Ahlak felsefesi metinlerinde ele alinan temel meselelerden biri ahlakin degismesi
problemidir. Bu problem felsefe tarihi boyunca, dogustan getirilen ahlaki niteliklerin var olup
olmadigi, varsa davramiglarda ne derece Dbelirleyici oldugu, zorunluluk meselesi ile
iliskilendirilerek ele alinmustir.

Ahlakin  dogustan olup olmadigina dair tartismalarin ilk Ornekleri, Platon
metinlerindedir. Platon, insan bedenini arzu ve 6fkenin kaynagi olarak, nefsini ise iyiligin
kaynagi olarak ifade etmektedir.>3 Buradan hareketle insanin, tabiati itibariyle hem iyi hem
de kotii oldugunu, erdemlerin dogustan getirilmeyip sonradan kazanildigi fikrini
savunmaktadir.3®! Bir baska deyisle, Platon diisiincesinde insanlarin yaratiliglar1 itibariyle
farkli 6zellikler tasidiklari, bu 6zelliklerle iyi ya da kotii olmaya dair “yatkinlik”tan s6z etmek
mumkainddr.

Aristoteles’e gore ise insanlar iyilik ya da kottliklere meyilli olarak diinyaya gelir.3%2
Dogustan iyiliklere meyilli olma halini “tabii erdem” (hé areré hé fisiké) kavram ile
aciklamaktadir. Aristoteles’e gore bu kisi, dogustan getirdigi 6zellikleri tekrarlayarak “asil
erdeme” (hé areté hé kiria) dondstiirmelidir. Aksi taktirde bu ozellikler pekismez, bir guc
olarak kalir. Ona gore ahlak “asil erdem”dir.3*3 Asil erdem, karakterlerin kisinin kendi iradesi
ile tekrar edilmesi sonucunda yerlesik hale gelmesi ile elde edilmektedir.®** Sonug olarak,
insani nefs insanin i¢indeki dogustan yapiy1 kontrol edecek kudrete sahip oldugundan insan

kendi iradesi ile ahlakini degistirebilmektedir.

328 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 196-198.

329 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 201.

330 platon, Phaidon: Ruh Uzerine, ¢ev. Nazile Kalayc1, Kabalc1 Yayincilik, Istanbul, 2012, 66b1-67b3, s. 67-71.
331 platon, Menon, ¢ev. Adnan Cemgil, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1984, 98d, s. 185.

332 Aristoteles, Politika, gev. Mete Tungay, Remzi Kitabevi, 2012, 1332a30 -1332b5, s. 220.

333 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1103a15-25;1144b1-16, s. 29-30;128.

334 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1103a14-26, s. 93,94.
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Sabit b. Sindn Tehzibii’l-ahlak’ta, ahlakin degisimi (tegayyiir) meselesini ele
almaktadir. Ona gore insan dogustan bazi ahlaki nitelikleri beraberinde getirmektedir. Kisi
tabiat1 itibariyle 1yi ya da kotii, cesur ya da korkak, dl¢iilii (afif) ya da 6l¢iisiiz (serih), akilli ya
da cahil olabilir. Galen Fi enne kuva’n-nefs tevabi‘ li-mizaci’l-beden isimli risalesinde,
cocuklarin kimisinin korkak (ceban) kimisinin daha atilgan (mikdam), bazilarinin ahmak
(ahmak), bazilarininsa akilli (akil) olmasma dikkat ¢eker. Cocuklarin ¢ok kiigiik yaslarda
sergiledikleri tavirlardaki farkliligi, ahlakin dogustan bir tarafi oldugu iddiasina delil olarak
kullanir.3% lgili boliimde zikredildigi {izere Galen, bedenin mizacini, nefsin kuvvelerini
etkileyen onun dogustan belli bir nitelikte olmasini saglayan temel faktor olarak goriir. Sabit
bu meselede Galenci yaklasimdan beslenir ve tipki Galen gibi gozlemlerinden hareketle
farkliliklar1 siraladiktan sonra meselenin anlasilmasi icin &rnekler verir. Ornek olarak her
insanin yaratilis1 geregi akilla riziklandirildigini séylemekle beraber akil bakimindan herkesin
farkli derecede olduguna dikkat ¢eker. Cevremizde ahmak ve aptallarda (hark) oldugu gibi
yaratilist geregi aklen zayif olan kimseler de vardir; takintili (miivesvis) kimseler -yaratiligca
akl bozuk (fesad)- de vardir.32¢

Sabit’e gore, insanin ahlaki sadece dogustan getirdigi huylarla belirlenmis degildir. Ona
gore her insanin dogustan getirdigi huylar1 (mevlid) oldugu gibi sonradan meydana gelen
(hadis) huylar1 da vardir.®¥” Bu yaklagimi ile ahlaki degisime kapi aralayan Sabit, dogustan
getirilen 6zelliklerden iyilerin korunmasi ve arttirilmasi koétiilerinse tedavi edilmesinin yollarina
yer verir.

Sabit b. Sinan’a gore ahlakin degismesini mumkun kilan pek ¢ok faktor vardir. Bu
faktorlerin basinda [i] aliskanliklar (el-adat) gelmektedir. Ahlakin degisiminde biyuk tesiri olan
aligkanliklar, beden mizacmnin ve bedene iliskin herhangi bir durumun mudahale edemeyecegi
seyleri dahi degistirmeye muktedirdir.3%® Aliskanliklarin Galen’in ahlak diisiincesinde de yeri
cok onemlidir. Ona gore aliskanlik ikinci bir tabiat gibidir, huylar 6nce tabiattan, daha sonra
aliskanliktan gelir. Aliskanliklar bir nevi kazanilmus tabiat gibidir.33°

Ahlakin degisiminde etkili olan diger faktOr [ii] sanatlardir. Bu nedenle ahlékta
meydana gelen degisimler aslinda “aliskanlik” temelli degisimlerdir. Hukuk, tip ve benzeri
sanatlarm insana vakar (vakar), agirbaslilik (rekanet), saglamlik (tesebbit) ve nefsin fiillerinin

yanisira beden hareketlerinde dahi sakinlik (teenni) gibi erdemleri yiiklediginden s0z

335 Galen, “Fi enne kuva’n-nefs tevabi‘ li-mizaci’l-beden”, s. 184-185.
336 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 165.

337 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 131.

338 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 41

339 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, 5.210.
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etmektedir.34 Sabit farkli bir baglamda ilimlerin natik nefsin riyazetinde de dnemli bir etken
oldugunu ifade etmektedir. Nitekim insan diizenli bir sekilde ilimlerle mesgul oldukc¢a devam
ettiginde safsatalardan ve batil inanglardan uzak durmus olur. Sabit, bu ilimlerin 6zellikle i¢inde
kiyas ve kanitlama bulunan ilimler olmasinm 6nemli olduguna dikkat cekmektedir.®*! Galen
natik nefsin burhanf ilimlerle beslendigini soylemektedir.34

Sabit b. Sinan diisiincesinde ahlakin degisiminde etkili olan faktorler arasinda [iii]
toplumsal iliskiler yer alir. Sabit, sik sik sosyal iliskide bulunulan kimselerin bireyin ahlakinda
degisiklige neden oldugunu iddia etmektedir. Bu konudaki drnekleri 6gretmenler ve kadinlarla
uzun sureler gegiren erkeklerdir. Ogretmenlerin ¢ocuklarla uzun siire vakit gecgirmelerinden
dolay1 akillarinda eksilmeler meydana geldigini iddia etmekte ve kadinlarla uzun sire vakit
geciren kimselerde bazi kadinlik halleri gériilmeye baslanmasina dikkat cekmektedir. Bununla
birlikte, ahlaka etki eden bu faktorin aliskanlikla ilgisi oldugunu belirtmektedir. Esneyen birini
goren kimsenin uykusunun gelmesi, su icen birini gordiigiinde susadigini hatirlamasi gibi
aciklamalarla durumu Orneklendirmektedir. Bu minvalde bedeni kusatan havanin bedenin
saglikli ya da hasta olmasina tesiri bulundugu gibi insanin gevresindekilerin kisginin nefsi
Uzerinde tesiri oldugunu iddia etmektedir.34®

Sébit, ahlakin degisiminde [iv] bes duyu organinin da etkili oldugunu iddia etmektedir.
Dine veya diisiinceye dayali seyler barmdirmayan bir sarki dinledigimizde bu durumun ahlakta
degisime sebep olabilecegini iddia etmektedir. Aslinda bu degisim bedenden bagimsiz sekilde
nefse iligskindir. Bu baglamda, insanin aydinlik ve yesillik barindiran giizel manzara yahut guzel
bir resim gordiigiinde mutluluk ve dinglik hissetmesini de bu durumla iliskilendirmektedir. Tam
tersi durumlarda yani insanin karanlikta bir tiir yalmizlik hissine kapildigina dikkat
cekmektedir.®** Nitekim eserinin bir baska kisminda gazabi nefsin riyazeti ile ilgili bahiste bazi
sarkilarin insana cesaret verdigine, bazilarininsa hiiziinlendirdigine deginmektedir. Vaaz ve
nasihatleri de bu kapsamda degerlendirmektedir.3*> Galen gazabi nefsin 1slahinda musikiye
duyulan ihtiyactan séz etmektedir.34

Sabit b. Sinan’a gore, ahlaki degisimde etkili olan faktorler arasinda [v] ilag tedavisi ve

perhiz gelir. yeme igmedeki kotli diizen sebebiyle veya baska bir sebeple insanda onu kotii

340 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 42.

341 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 57.

342 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 203.
343 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 43,44; 125.
344 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 43-45.

345 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 108.

346 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s.204.
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diistinmeye ve kotii zan beslemeye sevk eden siyah sivi ortaya ¢ikar. Bu durumda insan iki
acidan ahlakii degistirir: bunlardan birincisi siyah sivi-karisim nedeniyle meydana gelen
bedensel degisiklikler, ikincisi kotii zan beslemesi, yanlis inanislar1 ve karamsarlig1 yliziinden
nefsinde olusan degisikliklerdir. Ziddi ile tedavi ilkesi geregince, melankolik bir Kimse,
mizacinda baskin durumdaki soguk ve kuru nitelikli kara safranin hakim karakter 6zelliklerini
dengelemek i¢in sicak sivilar tilketmelidir. Diger yandan davranis degisikligi ise, ahlaka dair
kitaplarda belirtilen sinirlamalara uyup, dinin emirlerine uymakla belirli sorumluluk ve
ibadetleri yerine getirmekle saglanabilir.3*’

Ahlaki degisim hususunda kisiden kisiye farklilik gosteren bazi durumlar soz
konusudur. Mizagtan gelen yatkinlig1 degistirmek kimisi i¢in kolay kimisi i¢in zordur. Ornek
olarak ¢ocuk ve genglerin huylarin degisimi s6z konusu oldugunda daha avantajli bir konumda
oldugunu ifade etmek gerekir.>*¥® Bu yaklasimmi beden tibbi konusundan hareketle dne
siirmektedir. Yagllarin hastayken iyilesmesi genclere ve ¢ocuklara gére daha zordur ve uzun
zaman alir. Bu hususta Sabit’in Galen’i takip ettigini agik¢a ifade etmek gerekir. Ahlékta
tabiatin yani sira egitim ve aliskanliklarin 6nemini vurgulayan Galen, bir yandan da bunlarin
ancak geng yasta faydali olabilecegi kanaatindedir.34°

Sabit’e gore her ne kadar ahlaki davraniglarin degismesi miimkiinse de bunun her insan
icin gecerli olup olmadigr muglaktir. Miza¢ s6z konusu oldugunda Galen’in yaklagimin
benimseyen Sabit, huylarin degisimi meselesinde Galen’e muariz olup olmadigi net bigimde
ortaya koymus degildir. Bilindigi lizere Galen, insanlarin belli bir tabiat iizere diinyaya
geldigini, ahlaki 6zelliklerinin de bu yapiya bagli oldugunu iddia eder. Ahlaki degisiminse bu
yapmin izin verdigi Olclide gerceklesecegini savunur. Kisinin tabiatinda bulunmayan bir
niteligin ne yaparsa yapsin ortaya ¢ikmasi miimkiin degildir. Onun ifadesiyle “bogiirtlen
calisinda iiziim yetismez”.3%° Ahlaki agidan degisim miimkiin olmakla birlikte yine tabiatin izin
verdigi dl¢lidedir. Sabit’in de ahlakin degisimine tanidig1 imkann bir smnir1 oldugunu séylemek
miimkiindiir. Zira, o bedenin organlarindan kaynaklanan nefsani hastalik veya saghk
durumlarinda bozukluktan (fesad) s6z etmektedir. ilgili organda bozukluk séz konusu ise bunu
sonradan degistirmek miimkiin degildir. Ornek olarak akildaki bozukluk(fesad) kisiyi takintili
(muvesvis) yapar. Sabit’e gore nefsani hastaliklar eger bedenden kaynaklaniyorsa bunun sebebi

insanin yaratilisinda var olan bazi 6zellikler ya da insanin basma daha sonra gelen birtakim

347 Cabiri, Arap Ahlaki Ak, s. 392.

348 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 118.

349 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s. 193-194.

350 Galen, On The Passions And Errors Of The Soul, s. 34-67
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gegici veya kalici olaylardir. Kalic1 olaylar sonucunda ortaya ¢ikan seylerin de degistirilmesi
miimkiin degildir.®%

Ahl&ki degisim Sabit b. Sinan’in ahlak felsefesi agisindan oldukga onemlidir. Zira o
ahlék filozoflarindan olusan bir birlik tarafindan icinde faydali ilimlerin 6gretildigi, 6giit
verenlerin sohbetlerinin dinlendigi, kotii nefislerin goniillii veya zorla terbiye edildigi

bimaristanlar agilmasin1 énermektedir.3%?

351 S3bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 166.
352 S3bit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 279-280.
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UCUNCU BOLUM
ERDEMLER AHLAKI

Ahlak felsefesinde ele alinan konularin basinda erdemler gelmektedir. Erdemlerin
adlandirilmasi, tanimlanmasi ve sistematik bicimde incelenmesine yonelik girisim filozoflarla
ortaya ¢ikmustir. Ik &rnekleri Platon diyaloglarinda gériilen bu yaklasim, Aristoteles’in
eserlerinde daha zengin bir terminoloji ile ele alinmaktadir. Terciime hareketi ile Islam
diinyasia aktarilan bu terminoloji, Kur’an-1 Kerim ve hadislerde yer alan kavramlar ile daha
zengin hale getirilmistir.3%

Islam ahlak eserlerinde erdemler bahsi, erdem listeleri, erdemlerin ve karsiti olan
erdemsizliklerin anlatimi, erdem tasnifleri ve temel erdemlerin ayrintili sekilde tartisilmasi gibi
incelemeleri kapsamaktadir. Ayrica iyi huylarin kazanimi ve kotii huylarin giderilmesini igeren
ahlak egitimi bu bahiste ele alian meselelerdendir.®*

Tezin bu bolimiinde Sabit b. Sinan’in erdemler bahsine yaklasimi incelenmektedir. Bu
inceleme, sunmus oldugu erdem ve erdemsizlik listeleri basta olmak iizere erdem egitimi ve
nefsan hastaliklarin tedavisi konularini kapsamaktadir. 1k olarak Sabit b. Sinan’1n yer verdigi
erdem ve erdemsizlik listeleri kapsaminda, erdemlerin adlandirilmasi ve tarif edilmesinde
ortaya koydugu yaklasim degerlendirilecektir. Bu listelerin sunumunda, kendisinden dnceki
diistiniirlerle ortaklastig1 ya da farklilagtig1 noktalara deginilecek olup 6zgun tavir sergiledigi
hususlar one ¢ikarilacaktir. Ayrica teorik ahlak meselelerinde ifade edildigi lizere Tehzibii’l-
ahlak’in temel karakteri olan ahldka tibbi yaklagimin erdemler bahsinde etkili olup olmadigi

arastirilacaktir.

3.1. itidal Teorisine Yaklagim

Islam ahlak felsefesi literatuirtinde erdemler bahsi ile ilgili en temel kavramlardan biri
itidaldir. Erdemlerin asiriliklar ve eksikliklerin ortas: olarak ifade edilmesi, felsefe tarihinde ilk
olarak Platon ve Aristoteles metinlerinde islenmektedir. Platon mutedil insani, “isteklerini ne
ac birakan ne de tika basa doyuran” olarak tasvir etmektedir. Bu yonlyle mutedil, sadece
eksikliklerden degil asiriliklardan da uzak durarak orta yolu tercih edene denir.3 Aristoteles,
Nikomakhos’a Etik’te asir1 ve eksik olma hallerinin, eylemin erdemli olma niteligini

bozdugunu soylemektedir. O, erdemi, biri asiriliktan ve digeri yetersizlikten kaynaklanan iki

33Mustakim Arici, “Erdemlerin Tasavvuru ve Tanmmi: Taskoprizade’nin Erdem Semalar1”, Divan:
Disiplinleraras1 Calismalar Dergisi, c. 20, S. 38, 2015/1, s. 2.

%4Humeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 355.

355 Platon, Devlet, 571e1-572b4, s. 304.
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kotlllk arasinda bir tur “orta” olma olarak tarif etmektedir. Bu “orta” ile matematiksel bir
ortanin kastedilmedigini belirtmek gerekir. Bir seyin ¢gogunun on, azinin da iki olarak alinmasi
durumunda ortanin alti olacagi bellidir. Ancak Aristoteles ortanin boyle olmadigina dikkat
cekmektedir.®*® Orta olanin nasil belirlenecegi ve kisiden kisiye degisip degismedigi
meselelerini genis bir perspektifle ele almaktadir. Asiriliklar ve eksikliklerden kaynaklanan

erdemsizliklerle birlikte bir erdemler listesi sunmaktadar.
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Demek erdem bir tiir orta olmadir; ortayr amag edinir. Bununla birlikte yanlig
davranig bircok bigimde olur (Pisagorcularin diisiindigii gibi kot sinirsiza, iyi ise smirl
olana nispet edilir). Dosdogru olani tutturmak ise tek bi¢cimde olur. Bu sebeplerden 6tiird
ilki kolay, ikincisi zordur; yani kisinin hedefe isabet edememesi kolay, isabet etmesi

zordur. Boylelikle fazlalik ve eksiklik erdemsizligin 6zelligi, orta olma ise erdemin ozelligi

olmustur.’

Avristotelesci itidal teorisi Islam diisiiniirlerince yaygin kabul gérmiistiir. Bunda teorinin
naslarla uyumlu oldugu diisiincesi onemli bir etkiye sahiptir.3*® islam filozoflarindan Kindf,
itidali, karakterin dengeli olusu seklinde ifade etmekte; ifrat ve tefrit kavramlarini ise erdem ve
erdemsizlikler baglaminda kullanmaktadir.3%® Daha sonra Farabi, ibn Sina, Ibn Miskeveyh gibi
pek c¢ok isim, erdem yaklasiminda ifrat ve tefrit arasinda bir orta yol nazariyesine yer
vermektedir.36°

Itidal teorisi ile iliskili bir diger konu nefsin giicleridir. Tezin ikinci bolimiinde izah
edildigi Uzere insanin ahléki davraniglarina arzu, 6fke ve akil olmak Uzere nefsin ¢ glcu
kaynaklik etmektedir. itidal teorisine gére erdem, bu g giiciin ifrat ve tefrite yonelmeden
mutedil bir sekilde islevini yerine getirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ornek olarak, yigitlik, 6fke

glctinun; iffet ise, arzu glictiniin itidali seklinde agiklanmaktadir. 6

36 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1106a-1107a, s. 35-37.

357 Aristoteles, el-Ahlak, 1106b25-35, s. 96.

358 Hasan Huseyin Bircan, “Ahlak, Mutluluk ve Erdem”, s. 678.

39 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 194.

360 Farabf, et-Tenbih, s. 199,203; Fatih Toktas, “Ibn Sina’nin “Risale fi ‘ilmi’l-ahlak” Risalesinin Takdim, Tahkik
ve Cevirisi”, s. 32; Ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 34.

361 Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 287.
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Sabit b. Sinan, islam diisiiniirlerinin cogu tarafindan kabul g6ren Aristotelesgi itidal
nazariyesini tartismaya agmaktadir. Sabit, orta olma goriisiinii su sekilde dile getirmektedir:
ol o Aeltdly Bgladly ! (o dlawly Jaalb pad (n dawly (p duad 5 O cgan JBg...
362, ppdadly U3l (e ledly 59l
(Filozoflardan) bir grup, her erdemin iki zit arasindaki orta oldugunu savundu. Buna gore
akil, kurnazlik (dehd) ve kalin kafalilik (gabavet) arasinda; cesaret (secaat) ise, korkaklik
(cibn) ve deli cesareti (tehevvir) arasinda, comertlik (sehd) ise cimrilik (buhl) ve
savurganlik (tebzir) arasindadir.

TUum huylarin analoji ile belirlendigini belirten Sabit, bu goériisii herhangi bir isme nispet
etmeden yer verse de yukarida ifade edildigi Uzere goriis, Aristoteles ve takipgilerine aittir.
Sabit, erdemlerin salt orta hal olarak ifade edilmesini yanlig bulur. Erdemleri ele alirken
Avristoteles ve takipgilerinde siklikla vurgulanan orta olma idealini kullanmamaktadir. Bunun
yerine erdemlerle ilgili bilesik (murekkep) ve basit (basit) olma durumlarina dair
degerlendirmelerde bulunmaktadir. Bu yaklagsima bir sonraki bolimde deginilecektir.

Itidal teorisinde, itidal durumundan uzaklasma fazlalik veya eksiklikle nitelenmekte ve
ister fazlalik isterse eksiklik yoniinde olsun her sapma, erdemsizlik olarak kabul edilmektedir.
Erdemsizlik, erdemin ifrat ve tefrit hali olarak ifade edilmektedir. Sabit erdemsizligi, bu
eksende degerlendirmez. Onun diisiincesinde erdemsizlik, erdemin tek yonli ziddidir. Bu
anlayis1 ile Aristocu yaklasimi benimseyenlerden ayrilmaktadir. Erdemleri ele alirken ifrat ve
tefrit kelimelerine de ara ara yer veren Sabit’in ahlak anlayisina gore, bazi durumlarda erdemler
ve erdemsizliklerin sonsuz ara durumlar1 mevcuttur.3%3

Islam ahlak diisiincesinde benzer bir tavir Yahya b. Adi’de gorilmektedir. O,
Tehzibii’l-ahlak’ta erdemleri iki zit arasindaki orta olarak degerlendirmemektedir ve her bir
erdeme karsilik bir erdemsizlik belirlemistir.3%* Burada ifade etmek gerekir ki, Sabit b. Sinan
ve Yahyd b. Adi’nin Tehzib’lerindeki en biyik benzerlik itidal teorisi karsisindaki
pozisyonlaridir. Sabit agik¢a filozoflar arasindaki bu yaklasim farkliligina dikkat ¢ekerken,
Yahya bundan s6z etmemektedir.

Son olarak itidal kavrammi kullanmakla itidal teorisini benimsemenin ayni sey

olmadigma dikkat gekmek gerekir. Zira, itidal fikri pek ¢ok 6gretide yer alir. Tip literatlirinde

362 Sahit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 162. Aristoteles’in listesinde cesaret, asir1 ciir’etli (miitehevvir) ve
korkaklik (ceb@n) erdemsizliklerinin ortasi; iffet, 6lgiisiizliik (sereh) ve arzusuzluk (14 hisse leh) erdemsizliklerinin
ortast; comertlik (sehd) savurganlik (tebzir) ve eli sikilik (taktir) erdemsizliklerinin ortasi olarak belirtilmektedir.
Bkz. Aristoteles, el-Ahlak, 1107b, s. 98.

363 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 166, 167.

34 yahya b. Adf, a.g.e., s. 26-51.
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ozellikle mizacla ilgili bahislerde denge fikri siklikla kullanilmaktadir.3®® Nitekim hem
bedensel tibbin hem de psikolojik tibbin dengeyi ve itidali koruma amacinda oldugu
sOylenebilir. S&bit b. Sinan itidali, mizagla ilgili olarak ele almaktadir. O, nefsin saglikli olma
halini adalet olarak tanimlamakta nefsin hastalikli halini bu cercevede ziddi ile
degerlendirmektedir.3%® Sabit b. Sinan’daki mizacin itidali vurgusunu Galen ile iligkilendirmek
mimkindir. Galen’e gore nefislerin itidali insan igin sihhati ifade etmektedir.%®” Nefste
aranmas1 gereken denge, nefsin kuvveleri arasindaki denge degildir. Nefslerdeki itidal ile
kastedilen, natik nefsin gazabi nefse hakim olmasi, gazabi nefsin sehvani nefse baskin
gelmesidir. Baska bir deyisle aslinda nefsin dengesi, aklin nefsin geri kalanina hilkmetmesi

demektir.368

3.2. Erdemler

Erdem, ahlak felsefesi metinlerinin temel kavramlarindandir. Islam filozoflarinin nefsin
giiclerinden dogan erdem ve erdemsizliklere dair gorislerinde Platon diyaloglarinin ve
Aristoteles’in eserlerinin etkisi yadsinamaz. Sokrates Lakhes’te “cesaret”, Eutyphron’da
“dindarlik”, Devlet’te “adalet”in dogasina dair sorusturmalar1 ile erdemlere dair ginlik
hayattaki kulanim tutarsizliklarina dikkat gekmektedir.3®° Protagoras diyalogunda, erdemin bir
biitiin olup olmadigini; 6lciiliiliik, dindarlik gibi durumlarin erdemin parcalari1 mi yoksa
miistakil birer erdem mi olduklarmi tartismaktadir.®’® Platon Devlet’te eksiksiz ve tutarl bir
erdem anlayis1 sunmaya calismaktadir. Platon diyaloglarinda erdemlerin ne olduguna dair
yapilan sorgulamalar, Aristoteles’te erdemlerin tanimlarini vermeye yonelik bir girisime
dontismiigtiir.

Aristoteles, Nikomakhos’a Etik’te, erdemi “Ovgiiye layik olan huylar” seklinde
tamimlamaktadir.3’* Erdemleri, diisiince erdemleri (fikri) ve karakterle ilgili erdemler (hulki)
olarak ikiye ayiran Aristoteles, Nikomakhos’un I1-V. kitaplarinda karakter erdemlerini, V1.
kitabinda ise diisiince erdemlerini incelemektedir. III. kitabinda yigitlik(secaat) ve ol¢ululik

(iffet) erdemleri ve bunlarla ilgili erdemsizliklere, 1V. kitabinda comertlik (sehd), ihtisam

365 Hiimeyra Ozturan, Ibn Sina’nin mesele tibbi oldugunda “itidal”, ahlaki oldugunda ise tavassut kelimesini tercih
ettigine dikkat gekmektedir. Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 292.

366 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 35.

37 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 191.

368 peter Adamson, “Ebf Bekir er-Raz1”, s. 106-107.

369 Alasdair Macintyre, Erdem Pesinde: Bir Ahlak Teorisi Cahsmasi, cev. Muttalip Ozcan, Vakifbank Kiiltiir
Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 274-275.

370 Platon, Protagoras, ¢ev. Tanju Gokeol, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2014, 329¢-341a, s. 411- 423.

371 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1103a5-10, s. 29.
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(kerem), ruh yiiceligi (kiberii’'n-nefs), tamah (tamuh), 6fkeye hakim olma (hilm), rikkat ve
niiktedanlik (zarf), sevecenlik (kabdl) erdemlerine ve ilgili erdemsizliklere yer vermektedir. V.
kitabinda ise adalet (adl) ve dogruluk (insaf) erdemlerini ele almaktadir. Gerek sarihler gerekse
miitercimler eliyle, s6z konusu erdemler, zengin bir kavramsal karsilik bulmustur.372

Sabit b. Sinan’1 6nceleyen donemde Kindi, Ebl Bekir er-Razi, Farabi ve Amirt gibi
filozoflarin ahlaka iliskin eserlerinde erdemlere ve tanimlarina kisaca deginilmektedir. Yahya
b. Adi’de yer verilen erdem ve tanimlar1 digerlerine nazaran ayrmtilidir. Ibn Miskeveyh’te ise
daha kapsamli ve sistematik bir yaklagim hakimdir. Sabit b. Sindn erdem ve erdemsizliklere
iliskin ortaya koydugu liste ile erdemleri tanimlamaya yonelik 6nemli bir katki sunmaktadir.

Kindi, insani erdemleri, insana ait giizel huylar seklinde ifade etmekte,3’® Farabi ise
“insandan eylemlerin ve nefsin arazlarinin iyi sekilde sadir olmasmi saglayan ahlak™1 gizel
ahlak olarak tanimlamaktadir.3’* Yahya b. Adi erdemleri “giizel ve sevilen huylar” kapsaminda
degerlendirmekte ve yirmi fazilete yer vermektedir.3®

Sabit b. Sindn Tehzibii’l-ahlak’ta erdemleri; faziletler, évilen huylar (el-ahlakii’l-
mahmdade), iyilik (el-hayriyye) ve benzeri ifadelerle karsilamaktadir. Erdem sahibi kimseleri
ise “ahyar”, “efazil”, “uddl”, “fudela” kavramlar ile adlandirmaktadir.3’® insanlar tarafindan
ovgiiye layik bulunan altmis kadar huy siralayan Sabit, bunlari, insanlarin giizel gérdiikleri,
ovdukleri, fazilet sahiplerinin kazanmak icin ugrastiklar1 huylar olarak goérmektedir. Bu
huylarin iftihar ve 6vgil temal: siirlere konu edildigine dikkat cekmektedir.3”” Aristoteles ve
Galen’le uyumlu bigimde, erdemleri 6vgiiye konu olmasi vurgusu ile aldigma dikkat ¢gekmek
gerekir. Galen, Kitabii’l-ahlak’ta insanin Gviilen hallerinin “erdem”, yerilen hallerinin ise
“erdemsizlik” olarak isimlendirildigine yer verir.3”®

Islam diisiincesinde erdemlere ve erdemsizliklere dair farkli bir yaklasim tiiriinden s6z
etmek miimkiindiir. Kindi, Belhl ve Rézi’nin 6ne ¢iktig1 Galen’den miilhem bu yaklagimda
erdemler saglikli hali erdemsizlikler ise hastaliklar1 temsil etmektedir. Sabit b. Sinan bu
yaklagimi benimseyerek erdemleri, nefsin saglikli hali olarak, erdemsizlikleri ise hastalik olarak
degerlendirmektedir.3”® Erdem ve erdemsizlik bahsi, Sabit’in ahlak diisiincesinde 0zgiin

yaklagim sergiledigi kisimlardandir. O bazi ahlaki 6zelliklerin tipki bedene dair hastaliklarda

872 Aric1, “Erdemlerin Tasavvuru ve Tanim1”, s. 7.
373 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 187.

374 Farabf, et-Tenbih, s. 187.

375 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 26-48.

376 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 36.

877 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 157-158.

378 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 192.
37 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 18.
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oldugu gibi “hastanin hastaliktaki durumuna gore” degerlendirilmesi gerektigi goriisiinli One
stirmektedir. Ele aldig1 erdemlerin ¢ogunda bu yaklagimi gormek miimkiindiir.

Sébit b. Sinan’in ahlak felsefesinde 6ne ¢ikan hususlarin bir digeri huylarin yapisina
dair yaptig1 degerlendirmelerdir. Huylar1 ele alirken, basit mi yoksa bilesik mi olduguna yer
verir. Diger bir ifadeyle erdemlerin tek bir huydan m1 yoksa birkag huyun birlesiminden mi
meydana geldigine dair aciklama yapmaktadir. Islam filozoflarinda goriilmeyen bu anlayis
Yahya b. Adi’nin Tehzibii’l-ahlék’inda da yer alir. Ona gore bilesik huylar, merhamet
(rahmet), sir tutmak (kitmanii’s-sir), zorluklara karsi sabir (es-sabru inde’s-sedaid) erdemleri
ve bunlarin zitlar1 olan merhametsizlik (kasave), s ifsa etmek (ifsali’s-sir) ve sikintilar

karsisinda asir1 kaygi (el-ceza‘ inde’s-sidde) erdemsizlikleridir.38
3.2.1. Temel Erdemler ve Alt Erdemler Ayrimina Yaklasim

Islam ahlak diisiincesinde hakim olan anlayis Platoncu nefs anlayisidir. Platon Devlet’te
temel ahlaki erdemleri bilgelik, cesaret, arzularda él¢ululik ve adalet olarak belirlemektedir.38!
Bu anlayisa gore nefsin her guciinden bir temel erdem sadir olmaktadir. Natik nefsin erdemi
hikmet, gazabi nefsin erdemi cesaret ve sechvani nefsin erdemi ise iffet olarak ifade
edilmektedir. Adalet erdemi ise (¢ nefsin birbiri ile uyum icerisinde olmasiyla ortaya
¢ikmaktadir. Bu erdemlerin kaynaklik ettigi diger erdemler ise alt erdemler olarak
adlandirilmaktadir.

Islam filozoflarinda ilk olarak Kindi’de yer verilen temel erdemler gériisii daha sonra pek
cok diisiiniir tarafindan benimsenmistir.3®2 Farabi Fusli'l-Medeni’de temel ahlaki erdemleri
iffet, cesaret, comertlik, adalet olarak belirlemektedir.38® Islam diisiiniirleri arasinda 6zellikle
Ibn Miskeveyh’in Tehzibii’l-ahlak inda benimsedigi anlayisa gore nefsin ti¢ kuvvesinden de
birer temel erdem sadir olmaktadir. Arzu guclinden “iffet”, 6fke guclinden “cesaret (secaat)”,
diistinme gucunden de “hikmet” sadir olmaktadir. Erdemler bu ¢l ile sinirli degildir, diger
erdemler temel erdemlerin alt tiirleri olarak ele alinmaktadir. ibn Miskeveyh, doért temel erdem,
kirk iki ikincil erdem ve alti tane uzak tiir belirlemektedir. iffetin tiirleri haya, arzular
hareketlendiginde nefsin sakin kalmasi, sabir, cOmertlik (sehd), kisinin el emegiyle kazanip
harcamasi anlaminda 0zgirlik, kanaat, yumusak huyluluk, intizam, nefsi iyi olanla

yetkinlestirme sevgisi, barigseverlik, vakar ve verd; cesaretin (secaat) turleri sabir, goztpeklik,

380 Yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 34.

381 Platon, Devlet, 427e3, 433b7, s. 125,132.

382 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 194.

383Farabi, Fiisalii’l-Medeni (Siyaset Felsefesine Dair Goriisler), s. 27.
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sebat, hilm, sikintiya katlanma, stikGnet ve bunun gibi erdemlerdir. Bu alt erdemlerden
comertligin (sehd) turleri ise eli bolluk, ikram etme, yardimseverlik, blyik isler yapma ile
sevinme, misamaha gibi farkli comertlik ¢esitleridir. BUttinleyici erdem olan adaletin turleri
ise dostluk, Ulfet, sila-i rahim, iyilige en azindan ayni sekilde karsilik vermek, iyi muamele,
adaletle karsilik verme, sevgi ve kulluktur.38

Sabit b. Sinan, nefsin ¢ temel gucune yer vermekle beraber bu giiclere i¢ temel erdem
nispet etmez. Tehzibii’l-ahlak’ta, dogrudan temel erdem kavrami kullanilmamakla birlikte bu
fikri benimsedigini ihsas ettirecek herhangi bir pasaja rastlanmamaktadir. Hatta, kendisi diger
filozoflarin gazabi nefsin temel erdemi olarak ifade ettikleri cesaret erdeminin ne sadece gazabi
nefse ne de natik nefse ait oldugunu soylemektedir.3® Ayrica U¢ temel erdemden sayilan
bilgelige (hikmet) eserde yer verilmemektir.

Sébit b. Sinan’in “nefslerden bir temel erdem ¢ikar” seklindeki ilkeyi benimsemedigini
acikca ifade etmek gerekir. Tim erdemleri dort ana erdem basligi altinda siralayan felsefe
gelenegini takip etmemesi dikkate degerdir. Bu gelenegi benimsemeyen bir diger isim Yahya

b. Adi’dir. Erdem ve itidal konusunda bu iki eser, benzer bir tavir sergilemektedir.
3.2.2. Erdemlerin Adlandirilmasi

Sabit b. Sin&n, erdemlerin adlandirilmasina dair bazi bilgilere yer vermektedir. Verdigi
erdem listesindeki isim ve lakaplardan ayni anlama gelenlerin bulundugunu, bir huyun birden
fazla ismi olabilecegine, iki ya da {i¢ sifatla nitelenebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Huylardan
bazilarmin farkli anlamlara gelmelerine ragmen tek bir huy (mezheb) oldugunu, bazilarinin da
birbirinden dogdugunu (tevelliid), ayrildigini (tefaruk) ve birbiriyle eslestigini (tezevvig)
sOylemektedir. Sabit, erdemleri ele alirken insanlarin giinliik hayatta nasil kullandigina dair
orneklere yer verir. Bunlar1 izah ederken dogruluk ve yanlighigina gore degerlendirmeye tabi
tutar. Zikrettigi erdemleri “isimler ve lakaplar” olarak degerlendirmesi de bu durumla yakindan
iliskilidir.®® Adlandirmaya iliskin benzer bir yaklasimi Aristoteles’te, erdemler ve
erdemsizliklerin tamaminin kavramsal karsiliklarinin belirlenmesi  konusunda gérmek
mumkdinddr. Aristoteles korkusuzlukta asiriya gidenlerin Yunanlilarda bir adi olmadigin

soylemektedir. Hatta erdemsizliklerin ¢ogunun adi olmadigina dikkat cekmektedir 387

384 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 36-40.
385 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 163.

386 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 161.

387 Aristoteles, el-Ahlak, 1107a4-5, s. 97.
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3.2.3. Erdemlerin Tarifleri

Sabit b. Sinan, erdemleri belli bir taksime tabi tutmaksizin toplu bir liste halinde
sunmaktadir.®® Bazi erdemleri birkag paragrafta ele aldig1 goriiliirken bazilarini bir ciimle ile
ifade etmektedir. Bu listede agik bir taksimde bulunmamakla beraber erdemlerin her birinin
nefsin li¢ giicii ile olan iligkisini aciklamaktadir. Bunun yani sira ilgili giiciin hangi kismindan
kaynaklandig1 ayrmtisim dahi ele almaktadir. Ornek olarak “aséletii’r-rey” erdeminin natik
nefsin fikr kismindan, “sihhatii’t-temyiz” erdeminin ise istidlal kismindan sadir oldugunu ifade
etmektedir. Sabit b. Sinan felsefesinde erdemlerin ele alinigini belirginlestirmek ada 6nce
sundugu tam listeye ardindan tek tek erdemleri nasil ele aldigina yer verelim. Onun verdigi

siray1 takip edilerek olusturulan tabloda numaralandirma metodundan yararlanilmistir.

Tablo 5: Sabit b. Sinan’1n Tehzibii’l-ahlak’inda Verilen Erdemler Listesi

1. Jasll 14, CBlgal yaill s | 27, diSad! 40. sl

2. pedll 15. 4 bl plal 28. dxgll o 41, ol bliaidlg
3. gl ALl 16. sgll 29. dpsdl 42. skl

4. Sallg pusll B3g> 17. o 30. deyl 43. golgdl

5. Jmaxill peedll dgo | 18, gl A8 31, eyl Aoy CBymall il 44, (Sl

6. ygillam 19l g8 32. il 45. gasll

7. 20. pylall § oldy) 33. gyl 46. ity JWI
8. Sl 21, plg gyl 34, dagll S 47, delidll

9. kil 22. Wl § aal 35. diauwy Gl do-los 48, Gilaal) sl >
10. dgad! B> 23. &l b 36. 43l 49. daall

11. guisdly plall Bog> | 24, &Y 37. sl 50. ddUaul
12,y 25. gl 38. delxddl 51 oY s
13, Wl g syl 26. Cudl > 39, dolgidl AaYlg dnasell 52. gudidl Js yyl

1. Akil: Sabit b. Sinan’a gore, her insan yaratilis1 itibariyle akilla riziklandirilmistir.
Insanlar akil konusunda birbirinden farkl: derecededir. Dogustan getirilen 6zelliklerin yani sira
aklin glclendirilmesi veya zayif birakilmasi da mimkund(r. 38

Sabit, akilla ilgili bir problematige yer verir. Filozoflar akil konusunda farkli fikirler 6ne

strmektedir. Bu goriislerden ilki,

388 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 159-161.
389 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 161-166.
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I. Akil ne kadar artarsa ve aklin aletleri ne kadar guclenirse o kadar erdemli (efdal)

hale gelir.

ii. Her erdemin (fazilet) iki zit arasinda tam ortay1 ifade etmektedir. Akil kurnazlik

(dehd) ve kalin kafalilik (gabavet) arasindaki ortadir.3%

Ikinci gruba gore aklin ifrat1 olan dehd, birinci grup tarafindan bilesik yapiya sahip bir
huy olarak ele alinmaktadir.3%

Sébit’e gore dahi, derinlikli disinme ve (icinde koétlluk ve cirkinlik barindiran)
kurnazligi kendinde birlestiren kisiye denir. Dahinin, natik nefsi glicli olmasia ragmen gazabt
nefsine itaat etmektedir. Kime “dahi” denilecegini belirginlestirmek adina 6rneklere yer
vermektedir. Ona gore, bir dahiden daha ileri diizeyde bir akla sahip olup erdemli bir yasam
stren kimselere “dahi” denilemez. Bu kimsenin dahinin aklina gelen ¢esitli hileleri bildigi halde
aklim iyilikten baska bir sey icin kullanmadigma dikkat ceker.39%

Benzer bir tartisma Farabi’de de yer almaktadir. Akil kelimesinin anlamlarmi ele aldig
Risale fi’l-akl’da, halkin (cumhur) akilli derken bununla ancak faziletli olan1 ve iyinin tercih
edilmesi veya kotullkten sakinilmasi gerektigi hususunda iyi diisiinen (cevdetii’r-raviyye)
kimseyi kastettigini belirtir. KOtU olan1 bulup ortaya g¢ikarmada iyi diisiinen kimseye halk
tarafindan akilli degil dahi, kurnaz gibi isimler verilir. Ayrica Farabi de tipki Sabit’te oldugu
gibi parlak zekasini kotu islerde kullanana akilli denilip denilmeyecegini tartismistir. Ona gore
akilli olan parlak zekasi sayesinde faziletli olur, bu zekasii faziletli isler yapmada ve
reziletlerden sakinmada kullanirsa 0 zaman akilli sayilir.3%

Ayrica Sabit, akil ile ilgili agiklamalar1 yaparken onun kuvvelerinden kaynaklanan
zayiflik, bozulma (feséd) gibi durumlarma dair bilgilere yer vermektedir. Diisiince glicii ve
hafiza glicti 6rnekleri Gizerinden meseleyi ele almaktadir.2** Sabit b. Sinan’a gore insanlar aklini
ne kadar guclendirirse o kadar iyi olur. Bu erdem Islam ahlak filozoflar tarafindan genellikle
hikmet olarak adlandirilmaktadir. Ayrica “hikmetin ifratt olur mu?” tartismasi bu mesele ile
iliskilendirmek mumkindur. Bu agidan Sabit’in yaklasimindan hareketle “aklin ifrati olmaz”

goriisii One surulebilir.

3%0 Sabit b. Sinan, bu goriisii savunanlara gore cesaretin (secaat), korkaklik (ciibn) ve deli cesareti (tehevviir)
arasinda; cOmertligin (sehd) ise cimrilik (buhl) ve savurganlik (tebzir) arasinda yer aldigim aktarir.

391 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 162-163.

392 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 163.

393 Farabf, Risale fi’l-akl, nsr. Maurice Bouyges, Daru’l-Masrik, Beyrut, 1983, s. 4-7; Farabi, “Aklin Anlamlar1”,
islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, s.127-128.

394 Sabit, a.g.e., vr. 166, 167.
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Filozoflar hikmet erdemini gesitli alt tirlere ayirmiglardir. Zekd, hizli kavrayis (siiratii’l-
fehm), zihin berraklig1 (safaii’z-zihn), 6grenme kolaylig: (suhiletii’t-taallum), guzel akletme
(hiisnii’t-taakkul), bellekte tutma (tahaffuz), hatirlama (tezekkr/zikr) gibi erdemler bunlardan
bazilaridir.3® Sabit b. Sinan farkli bir tutum sergileyerek natik nefsten kaynaklanan temel
erdemler-alt erdemler gibi tasnifte bulunmaksizin bu erdemlerin benzerlerini ayr1 ayr ele
almaktadir. Ayrica erdemleri birbiri ile iliskileri bakimindan incelemektedir. Bununla beraber
birbirinden dogan (tevelliid) huylara yer vermektedir.

2. Fehm: Natik nefsten kaynaklanan huylardan biri fehmdir. insanlar bu kavrami akil,
fetanet anlaminda ya da aklin bir fiili i¢in kullanmaktadir.3% Aristoteles fikri erdemler arasinda
zikretmektedir.®” Galen seylerdeki farkliligi ve uyumu goérmeye yarayan fehmin sadece natik
nefste olustugunu sdylemektedir.3® Yahya b. Adi ve Eb( Bekir er-Razi’nin listelerinde yer
verilmeyen bu erdemi, Belh nefsin bir giicti olarak ele almaktadir.3%°

3. Asaletii’r-rey: Fikir guctinden kaynaklanmaktadir. Insanlar, miiskil bir durumu en
iyi sekilde, en dogru tedbirlerle, en kesin yontemlerle ¢cozen kimseye asilii’r-rey demektedir.
Bu huy, temyiz glclnun iyiligi (sihhatii’t-temyiz), derinlikli diisiinme (bu‘dii’l-gavr) ve zeka
ile iligkilidir. Asaletii’r-rey sahibi kimsede aklin buttin kisimlari birbiri ile yardimlagsmaktadir.
Ona gore aklin araglarmim giiclenmesi bu erdemin faydasmnadir.*® Bu erdeme bu isimle diger
ahlak eserlerinde yer verilmemektedir. Galen cevdetii’r-rey olarak deginmektedir.*t

4. Tedbir ve diisiinme diizgiinliigii (Cevdetii’t-tedbir ve’l-fikr): Vezir, emir, tabip
gibi insanlarin bu huyla nitelendigine dikkat ¢eken Sabit, bu kimselerin tedbirde uzman
olduklarini s6ylemektedir. Bu huy zekanin fazlaligi, saglam i¢gudi (sihhatii’1-kariha), derinlikli
diistinmenin (bu‘dii’l-gavr) birlesiminden olusur.*%?

5. Sihhatii’t-temyiz ve’t-tahsil: Sabit bu erdemi, natik gucun istidlal yapan kismindan
cikan Ozel bir fiil olarak degerlendirmektedir. Hangi durumlarda ortaya ¢ikacagini tartigan
Sabit, ilk olarak akil gucuniin diger kuvvelerindeki zayiflikla iligkilendirerek izah etmeye

calismaktadir. Ona gore anlayis1 yavas (batiyyii’l-fehm) ve zekasi az olan bir kimse temyiz ve

3% Aric, “Erdemlerin Tasavvuru ve Tamimi: Tagkdprizade nin Erdem Semalar1”, s. 22,
3% Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 174.

397 Aristoteles, el-Ahlak, 1103a, s. 73.

3% Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak”, s. 200.

399 Ebu Zeyd el-Belhi, Mesalih, s. 344.

400 Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 175,176.

401 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 210.

402 S3bit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 176.

82



tahsilde guclu (sthhatii’t-temyiz ve’t-tahsil) olabilir. Ayni sekilde zeki kimse icin de tam tersi
durum s6z konusu olabilir. Yani zeki oldugu halde temyiz ve tahsilde basarili olamayabilir.4%3

6. Fetanet: Zekadan sadir olan bir diger fiildir.4%

7. Hizh anlama (Hiddetii’l1-bedihe): Sabit’in diisiincenin hizli hareket etmesi olarak
tarif ettigi bu 6zellige sahip insanlar, baskalarinin ¢ok uzun sirelerde kavradigi seyleri kisa
strede kavrarlar. Genellikle bu kisilerin beyinlerinin mizacinin hararet tizere olduguna dikkat
cekmektedir.%% Literatlirde cogunlukla “siiratii’l-fehm” olarak gecmektedir.

8. Diisiince Diizgiinliigii (Cevdetii’z-zan ve’l-hads): Sabit, sadece fikir kuvvetinden
ciktigin sdyledigi bu erdemin hafiza gibi giiclere yardim ettigine dikkat cekmektedir.*% Tbn
Sina’da basiret ile birlikte ele alinmaktadir.*®” ibn Miskeveyh ise “cevdetii’z-zihn” olarak
hikmet erdemi kapsamina girenler arasinda yer vermektedir, 4%

9. ilim (el-Ilmii bi-ma ye’ti bihi): Sabit bu erdemi diisiince diizgiinliigii (cevdetii’z-
zan) kapsaminda kabul etmektedir.4%°

10. Basiret (Hazm): Sadece natik nefsin fiillerindendir. Basiretli kimse (hazim),
diistinen, tefekkiir eden, diisiiniip tagan, ayirt eden, zan, sezgi (hads), kendi tecriibelerini ya
da bagkalarinin tecrubelerini kiyas eden kimsedir. Aklinin gugleri ile neticede ne olacagini
hesap eder ve buna gore hazirligini yapar. Bu 6zellik kotluk icin kullanilirsa, natik nefs, gazabi
nefse boyun egmis olur.

Sébit basiretli kimsenin basireti ile elde ettigi bilginin yakine ulasacak derecede olsa da
gerceklesmeyebilecegine dikkat ceker. Ornek olarak yagmurun ne zaman yagacagmi sadece
Allah’1n bilmesini zikretmektedir.#1° Benzer bir agiklama Ibn Sina’da da yer almaktadir.*!?

11. Sonu¢ Uzerine Diisiinme (Nazar li’l-avakib): Sabit b. Sinan, basiret (hazm)
kapsaminda degerlendirdigi bu huyun bir 6l¢lisi olmasi gerektigini, buna riayet edilmedigi
taktirde hem beden hem de nefste bozulmaya (fesad) neden olabilecegini s6ylemektedir.*!2

12. Vefa: Nauk nefsin fiillerinden biri olarak ifade edilmektedir. Sabit b. Sinan, bu
huyun natik nefsteki istikrar erdemlerinden (sebat ve killetii’t-televvin ve killetii’t-tagayyiir)

olustugunu belirtir. Natik nefs ve gazabi nefs Uzerinden erdemlerin durumlar: ile ilgili

403 Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 176.

404 Sabit, a.g.e., vr. 177.

405 Sahit, a.g.e., vr. 177.

406 Sahit, a.g.e., vr. 178.

407 Fatih Toktas, “Ibn Sina’nin “Risale fi ‘ilmi’l-ahlak” Risalesinin Takdim, Tahkik ve Cevirisi”, s. 30.
408 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 22.

409 Sahit, a.g.e., vr. 181.

410 Sahit, a.g.e., vr. 179.

11 Fatih Toktas, “Ibn Sina’nin “Riséle fi ‘ilmi’l-ahlak” Risalesinin Takdim, Tahkik ve Cevirisi”, s. 26,30.
412 Sahit, a.g.e., vr. 181.
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denklikler kurmaktadir. Ona gore gazabi nefsteki kinin (hikd) natik nefsteki dengi vefadir.4'3
Ayrica vefayi natik nefsin tabiatinin sebati olarak ifade etmekte, kinin (hikd) ise, gazabi nefsin
tabiatinin  sebatt oldugunu sOylemektedir. Bazi insanlarin vefay:r vaad ve vaid ile
iliskilendirdigine yer veren. Sabit, anlatilan bu tiriin dogru sozlulik (sidkii’l-lehce) baglaminda
degerlendirilmesi gerektigi kanaatindedir.'4

Yahya b. Adi vefay: oviilen huylar arasinda zikretmektedir.*’® Tbn Sind “kisinin
ustlendigi seyin devamini getirmesi ve séziinde durmasi” olarak ifade ettigi vefa erdemini ayirt
etme giiciiyle iliskilendirmektedir. 16

13. Sir saklama (Kitméanii’s-sir): Natik nefsin gicli olmas: durumunda ortaya ¢ikan
erdemlerden biri de sir saklamadir. Sir saklamak tamamen giizel yahut tamamen kot bir huy
olarak goralmemelidir. Sirrin1 emanet eden kisiye (istevdea) sirrinin agiga ¢ikmasi zarar olarak
geri donecekse sirrin saklanmasi emanete riayet etmek (te’diyetii’l-emane) kapsaminda
degerlendirilmelidir. Sabit’e gore sirrn ifsa edilmesi emanete hiyanet (hiyane) etmektir.4’
Yahyéa b. Adi’de yer verilen bu erdem agir baslilik ve emaneti yerine getirme erdemlerinin bir
araya gelmesiyle olusmaktadir.*!8 Ibn Sina bu erdemi 6fke gliciine baglamaktadir.*1

14. Hitdbet: Sabit b. Sinan’a gore hitabet erdemine yatkin olan kimselerin beyninin
mizaci sicaklik ve yashiga meyillidir. Hitabet melekesi kelimelerin anlamlarini anlamada
hizlilik, sOzleri birlestirme, hafiza giiciindeki hizlilik gibi durumlarda agiga ¢ikar. Bunlarin
kuguklukten itibaren kazanildigina dikkat geken Sabit, mektuplar1 ve hutbeleri ezberlemenin bu
erdemde faydali oldugu kanaatindedir. Ornek olarak, bedevilerin tabiatlar: itibariyle fasih ve
belig olduklarini, bunu da babalarindan ve daima beraber olduklar1 kimselerden 6grendiklerini
belirtmektedir. Dil 6grenmenin de boyle gerceklestigini soylemektedir.4?°

15. Vera ve din: Sabit b. Sinan’a gore natik nefs, diisiinmenin ve kendisi igin gerekli
olan1 tercih etmenin yaninda seriatin diginda kalanlardan uzak durmay: emretmekte, diger iki
nefsi bunlardan menetmektedir. Ona gore ver4, dinin anlamina dahildir.#?* ibn Miskeveyh iffet

kapsaminda ele almaktadir.#??

413 S4bit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 182.

414 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 184-186.

415 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 30,31.

416 Fatih Toktas, “Ibn Sina’nin “Risale fi ‘ilmi’l-ahlak” Risalesinin Takdim, Tahkik ve Cevirisi”, s. 46.
417 Sabit, a.g.e., vr. 187.

418 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 32.

419 Fatih Toktas, “Ibn Sina’nin “Risale fi ‘ilmi’l-ahlak” Risalesinin Takdim, Tahkik ve Cevirisi”, s. 46.
420 Sahit, a.g.e., vr. 189.

421 Sahit, a.g.e., vr. 190.

422 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 22.
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16. Zuhd (Zuhd fi’d-dlinya): Sé&bit’e gore natik nefsin diger iki nefse dstiin gelmesiyle
ortaya ¢ikan ztihd erdemi, zihnin saghg: ve kuvveti icin oldukca faydalidir.*?® Yahya b. Adi
zuhdun guzel bir huy oldugunu sdylemekle birlikte onu hem fazilet hem de rezilet olan huylar
arasinda zikretmektedir. Ayrica bu huyu 6zellikle alimler, rahipler, hatipler, vaizler igin glzel
gormektedir. Yahya’ya gore zlhd, htikiimdarlar ve asil kimselere uygun degildir.*?* Sabit, bu
gibi farkliliklara deginmez.

17. Emanete Riayet Etme (Te’diyetii’l-emane): Sabit bunun akil ve din agisindan
zorunlu olduguna dikkat cekmektedir. Eger gazabi nefs ve sehevi nefs, natik nefse boyun egerse
z1dd1 olan hiyanet ortaya ¢ikmaz.*?® Yahya b. Adi emanete riayet etme (edaii’l-emane) éviilen
huylar arasinda zikretmektedir.*?

18. Agirbashhik (Rekanet): Sabit b. Sinan’a gore agirbaslilik erdemi natik nefsten sadir
olan sebat erdeminin bir tirtidar. Ozellikle beynin orta kism hari¢ diger kisimlarmin mizacimnin
sogukluga meylinde agiga ¢ikmaktadir. Vakar ve gidisat¢a iyi olmak (hisnii’s-semt ve’s-
sekine) huylari, bu erdemden kaynaklanmaktadir.?’

19. Dogru SozIuluk (Sidkii’l-lehce): Sabit tarafindan guizel bir aligkanlik olarak ifade
edilen bu huy, eger dogustan ise tig nefsin itidal halini ifade etmektedir.#?® Yahya b. Adf, dviilen
huylar arasinda zikrettigi dogru sozliiliigi (sidkii’l-lehce) buyuk bir zarara yol agmadig: stirece
glzel kabul etmektedir.4?® Sidk olarak baz filozoflarmn eserlerinde de yer verilmektedir.4%°

20. Tyilik (Hayriyye): Sabit b. Sinan éncelikle hayir kelimesinden tiiretilmis olduguna
dikkat cektigi bu kavramin toplumda nasil kullanildigina yer vermektedir. Bu huya dair
degerlendirmelerini, sug-ceza iligkisi Ornekliginde acgiklar. Suclu, hasmi ve hakimin
davranmiglar1 Uzerinden verdigi 6rnekle davranisin Kimin tarafindan yapildigina gore iyi veya
kotu oldugunu izah etmeye c¢alisir. Adam 6ldiren biri, kisasla cezalandirilir. Sug¢lunun hasmi
tarafindan bagislanmasi iyi bir davranig ornegidir. Fakat sucluyu hékim bagislarsa durum
degisir. Bu durumda hakim iyilik degil aksine kotulik yapmis olur. Hakki olmayana hak

etmedigi seyi vermis, sucluyu bagislamakla magdura zulmetmistir. Bu nedenle hakim zalim

423 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 191.

424 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 50,51.
425 Gahit, a.g.e., vr. 191.

426 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 32.

427 Sahit, a.g.e., vr. 193.

428 Sahit, a.g.e., vr. 194.

429 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 34,35.

430 Farabf, et-Tenbfh, s. 199.
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olur®®* Sabit’in yer verdigi bu o6rnek oldukga onemlidir. Iyiligin durumdan duruma
degisebilecegini gozler 6nline serer.

Sabit, aklin iyiligi emrettigi ve natik nefsinse iyilik yapmay:1 gerekli kildigi
kanaatindedir. insanlar, iyi davranislar: yerine getirdikce faziletli, asil, diinya ve ahirette 6viilen
hallere sahip olur. Ayrica bu kimselerin iyilik yaparken, dvilme yahut 6dul beklentisi iginde
olmadiklarina dikkat ¢eker.3 Galen, iyiligi insanlarin ulagmak istedigi seyler, kottlikse
ka¢mdig: seyler olarak ifade etmektedir.433

21. Merhamet (Rahmet): Natik nefsin fiillerinden biridir. Sabit b. Sinan’a gore,
merhametin gazabi nefsin zayifligindan kaynaklandigini diistinenler yanilmaktadir. Gazabi
nefsteki zayiflik merhameti artirir, fakat bu zayiflik merhametin sebebi degildir. Hastaliklardan
selim, kusurlardan korunmus insanin tabiatinda hay1r ve ihsanda bulunmaktan zevk alma vardr.
Ozellikle zayif olana merhamet etme, bagislama ve diger giizel isleri yapmak insan tabiatinda
yer alir. Bununla beraber, katile veya su¢luya merhamet géstermenin giizel olmadigina dikkat
cekmektedir.43*

Merhamet, Uzunt (gam) tirlerinden biridir. Goze mil ¢ekilmesi, el ya da ayaklarinin
kesilmesi gibi ac1 verici durumlara sahit olan birinin kalbinde hissettigi elemin merhamete delil
oldugunu iddia edenler vardir. Sabit’e gore onlarin delil getirdikleri sey insandaki tabii bir
durumdur. Ona gore bu durum, bir bagkasini su igerken goren insanin susuzlugunun artmasina
yahut esneyen birini gordiigiinde esnemeye baslamasina benzemektedir.*3

EbG Bekir er-Razi, erdemli bir yasayista kiginin siar edinmesi gerektigini soyledigi
seylerden biri merhamettir (rahmet).*% Yahya b. Adi, merhametin (rahmet) sevgi (vidd) ve
acima (ceza’) huylarindan bilesik bir huy oldugunu sdylemekte ve dvilen huylar arasinda
zikretmektedir. 43

22. Akrabayla Bag1 Koruma (Esde’l-maruf (?) ve Silatii’r-rahm): Sabit natik nefin
fiillerinden oldugunu soyledigi bu iki erdemi birlikte ele almaktadir. Bunun tipki merhamet gibi
insanin tabiatinda olduguna dikkat cekmektedir.#3 Ibn Miskeveyh bu huya, adalet kapsamina

giren erdemler arasinda yer vermektedir.43°

431 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 197,198.

432 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 210.

438 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak”, s.196.
434 Sahit, a.g.e., vr. 212

435 Sahit, a.g.e., vr. 213

436 Ep(i Bekir er-Razf, “et-Tibbii’r-rihani”, s. 187
47 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 30,31.

438 Sahit, a.g.e., vr. 217.

439 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 24.
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23. Alicenaphik (Kerem): Sabit b. Sinan bu huyun sadece tek bir huy olmadigini, tim
faziletlerin ve Ovillen huylarin butlind oldugunu ifade etmektedir. Diger huylarda da oldugu
toplumda nasil kullanildigina dair drneklere yer vermektedir.*4 Insanlarin comert (sehf) kimse
icin; affetme ve suglular1 bagislamay1 ¢okca yapan icin ve savasi kazanip diismanini bagislayan
icin “kerim” ifadesini kullanirlar. Sabit b. Sinan’a gore sonuncusu, affedicilik (afv) erdemi
kapsaminda degerlendirilmelidir. Bu baglamda yumusak huylu (halim) kimseye “kerim”
dendigine, hatta bu konuda asiriya gidip “At kerimdir.” ifadesinde oldugu gibi baz1 hayvanlar
icin bile kullanildigina dikkat cekmektedir.#4!

Aristoteles’in de yer verdigi bu erdem, 6vinmek icin harcama yapmak (bezh) ve
elisikilik (nezéle) arasindaki ortadir. Ona gore kerim insan, comerttir, ama her comert kerim
degildir.*42 Comertlik(sehd) erdemi ile degerlendirmektedir.**® ibn Miskeveyh bu erdemi
comertlik erdeminin alt erdemleri arasinda yer vermektedir.*+

24. MUravvet: Sabit, bu erdemin farkli anlamlarda kullanildigina dikkat ¢cekmektedir.
Insanlar evinin genisligi, bineklerinin ¢oklugu, kiyafetlerinin temizligi, yemeklerinin bollugu
gibi muhtelif durumlari bu kelime ile ifade etmektedir. Hatta bazilar1 seref anlaminda
kullanmaktadir. Sabit’e gore mdirlvvet; hosgorii (semahat), himmetin yiiceligi (kesretii’l-
himme), degersiz seylere aldirig etmeme (killetii’n-nazar fi’t-tafif), glizeli tercih etme (isarii’l-
cemil) ve insafli davranmanin (istimalii’l-insaf fi’l-mudsere ve’l-muamele) toplamidir.44

25. Yice Gayelilik (Kiberii’l-hnimme): San, seref, yuce gayeleri istemek, degersiz ve
bos islerden uzak durmak anlaminda kullanilmaktadir. Gazabi nefsten kaynaklanan yoneticilik
hirs1 ve Ustiin gelme arzusunu bu kapsamda degerlendirmektedir. 46

Yahya b. Adi, 6vilen huylardan kabul ettigi ylice gayeliligi (izamii’l-himme), “kiymetli
islerde en (st mertebeden daha azini 6nemsememek ve yiksek mertebeleri hedeflemek”
seklinde ifade etmektedir. Ayrica tenezzul etmeme (el-enefe), hamiyet ve heves (el-gayret)
yiice gayelilik kapsaminda degerlendirilmektedir.#4” Sabit b. Sinan bu huylar1 ayr1 ayn ele
almaktadir. ibn Miskeveyh’te bilyiik himmet sahibi olmak (izamii’1-himme) olarak yer alan bu

erdem cesaret (secaat) kapsaminda degerlendirilmektedir.*4

440 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 217-218.

41 Sabit, a.g.e., vr. 221.

442 Aristoteles, el-Ahlak, 1122a, s. 149-150.
443 Aristoteles, el-Ahlak, 1107a20, s.98.

44 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 23.
45 Sahit, a.g.e., vr. 219-220.

446 Sahit, a.g.e., vr. 222.

47 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 36,37.

448 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 24.

87



26. Hosgoriilii olma (Semahatii’l-hulk ve seatihi): Sabit’e gore, bu huy gazabi nefsin
natik nefse giizellikle boyun egmesi durumunda hosgoriilli olma ve rahatsiz eden seylere
sabretme erdemleri ile olusur.**® Ion Miskeveyh comertligin altinda yer alan alt erdemler
arasinda yer vermektedir. %

27. Guler yuzlu olma (Talékat): Bu huyu 6évilen huylar arasinda zikretmekte ve tim
insanlar i¢in gizel oldugunu soéylemektedir. Hosgoriilii olma (semahatii’l-halk ve seatihi)
kapsaminda degerlendirir.*>! Aristoteles hulki erdemlerden biridir. Yahya b. Adi, guler yizli
olmak (bisr) kavramu ile karsilamaktadir.*?

28. Comertlik (Sehd): Toplumda nasil kullanildigina degindikten sonra ilgili
kavramlar1 agiklamaya baglamaktadir. Gelirini zor durumlarda, ¢esitli olaylar ve afetler
meydana geldiginde kullanmak i¢in kazandigindan azini1 harcayip artiran kimseye “muktesid”,
kazandigindan daha fazlasini harcayana savurgan (mubzir), ¢cok kazanip az harcayana cimri
(bahil) denir. Burada giinden gline kazanilan ginlik ihtiyaglarin giderildigi kazanctan degil
zaman iginde biriken bir kazangtan sz edildigine dikkat gekmektedir. Ayrica para kazanma
seklinin de énemini vurgulamaktadir. Ona gore yol Kkesiciler, hirsizlik yapanlar, faizle kazang
elde edenler gibi paray1 kotl yoldan kazananlar, kazanglarini ne igin harcarlarsa harcasin
onlarin yaptiklar1 6viilmez, aksine yerilir. Zira onlarin nefslerinde 6lglsuzlik (sereh) Ustln
geldiginden nefisleri hastaliklidir. Kazancini en giizel yoldan elde eden ve bunu giizel yolda
harcayan kimse ise iyilik yapmis olur. Ornek olarak sadakay: zikretmektedir.*%3

Comertlik neredeyse tim ahlak eserlerinde yer verilen bir erdemdir. Aristoteles,
comertligi (seh&) para alma ile para verme konusunda; savurganlik (tebzir) ve elisikilik (taktir)
arasindaki orta olarak ifade etmektedir. Ona gore comert kisinin 6zelligi, gereken yerden almak
ya da gerekmeyen yerden almamaktan ¢ok, gereken yere vermektir.*>* Yahya b. Adf comertlik
(sehd) savurganlik (tebzir) ve israfa gotiirmedigi stirece guizeldir.*®> Ibn Miskeveyh, comertlik

(sehd) erdemini iffet kapsaminda ele almaktadir.*%6

449 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 222-223.

40 Tbn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 23.

451 Sahit, a.g.e., vr. 222.

42 Aristoteles, el-Ahlak, s. 169; Yahya b Adf, a.g.e., s. 32-33.
453 Gahit, a.g.e., vr. 222-224.

454 Aristoteles, el-Ahlak, 1107b,1120a, s.98;142.

45 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 34,35.

4% [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 23.

88



29. Cesaret (Secdat): Sabit, secaatin mizacinin sicaklik ve kuruluk, korkakligin
mizacinm sogukluk ve rutubet oldugunu soyler. Islam diisiiniirleri tarafindan gazabi nefsten
sadir oldugu sdylenen secaat, Sabit’e gore ne sadece gazabi nefse ne de natik nefse 6zgudir.4’

Aristoteles, secaati korkaklik (havf) ve deli cesareti (tekahhiim) ortas1 olarak ifade
etmektedir.**® Sabit b. Sinin’a gore secaatin 6ne atilma (ikdam) ve sabirlilik (sabr) arasindaki
orta olarak ifade edilmesi dogru degildir. Clnki secaat, bilesik huydur. Ona gore 6ne atilma ve
sabir, ahirette sevap ya da dunyada iyilik ve gizellik elde etmek gibi bir amacla bir araya
geldiginde secaat olarak adlandirilir. Sabit’e gore bu huya, deli cesareti (tehevvir) denilmesi
dogru degildir. Zira seciat 6viilen huylar arasindadir, fakat deli cesareti dyle degildir.*>°

Sébit, 6ne atilma (ikdam) ve sabirlilik (sabr) her bir araya geldiginde secaat olarak
adlandirilmanin dogru olmadig1 kanaatindedir. Bu iki huy, faydasiz bir iste yahut akilli
kimselerin tenezzil etmedigi, yUz g¢evirdigi seylerde birlestiginde buna secaat denilmemelidir.
Bu kimse ancak mecaz yoluyla secaat ile nitelenebilir. Hatta, deli cesareti bu huya ad olmaya
daha yakindir.#6° Yahya b. Adf, 6viilen huylar arasinda zikrettigi cesareti (secat) gerektiginde
sikint1 ve tehlikelere girebilmek (el-ikdam), korku anlarinda sikuneti korumak (sebat) ve 6limi
umursamamak (el-istindne bi’l-mevt) olarak tanimlamaktadir.*6*

30. Diisiik Seylere Tenezzil Etmeme (Hamiyet ve’l-enefe): Gazabi nefsin bir glcu
olarak ifade edilmektedir. Natik nefsin saglikli olup gazabi nefsin ona itaatkar oldugu durumda
ortaya ¢ikmaktadir.*6? Eb(i Bekir er-Razi’ye gore gazabi nefsten kaynaklanmaktadir. Bu huya
sahip olan nefs sehevi nefsle arasma mesafe koyarak onlar1 kontrol eder.*63

31. Gayretlilik (Sehamet): Gazabi nefsin zayifligindan kaynaklanmaktadir.*®* Ibn
Miskeveyh cesaret erdemi altinda yer vermektedir.46°

32. Ciddiyet ve Cahsma (El-cidd ve’n-nesat): Gazabi nefsten kaynaklanir. Natik
nefsin fiillerinde kendini gostermektedir.*66

33. Sabirhlik (Sabr): Sabit b. Sinén, gazabi nefsin durumlarinin en 6zeli olarak ifade

etmektedir.*¢” Yahya b. Ad7 zorluklara sabir (es-sabru inde’s-sedaid) olarak ifade edilen bu huy,

457 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 163.

458 Aristoteles, el-Ahlak, 1107a20, s.98.
459 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 164,165.
460 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 163-165.
41 Yyahya b. Adi, a.g.e., s. 36,37.

462 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 231.

463 Ep(1 Bekir er-Razt, “et-Tibbii’r-rdhani”, s. 100.
464 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 231.

465 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 23.
466 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 232.

467 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 233.
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Miskeveyh ise iffet kapsaminda ele almaktadir.*68

34. Haya: Haya ve korkaklik; kadinlarda, cocuklarda ve mizaci sogukluk ve rutubete
yatkin olanlarda birlesmistir. Sabit, sairlerin cesur kimseleri haya azligi (killetii’l-haya) ile
nitelediklerini, fakat bunun dogru olmadigmm soylemektedir.4®® Haya ile ilgili Galen’den
alintilar yapmaktadir. Galen’e gOre hayd, yerilmekten kagmmaktir. Bu nedenle haya,
faziletlerin biyik bir kismina dayanak olarak gorilmektedir. Haya azligi ise, bitun reziletlerin
ve ona goturen yolun temel sebebi olarak diistiniilmektedir. Galen, gocuk ve gencte bulundugu
takdirde hayanin, glclu bir natik nefse delalet ettigini ve iyi ile ktlyl ayirmada saglam bir g6z
mesabesinde oldugunu s@ylemektedir. Bu kimse dvilen huylar1 kazanmaya ve yerilenlerden
kagimmmaya isteklidir. Hayas1 az olan ¢ocuk, gozleri gérmeyen bir kimse gibidir. Faziletlere
ulastiracak yolu, reziletlerden nasil sakinacagini, glizel ve cirkini bilemez.40

Aristoteles hayanin aslinda bir erdem olmadigmi belirtir. Ancak haya sahibinin
oviildigiinii s6yler. Asir1 utangag (hurk) ve higbir seyden utanmayan ytzsiz (hali€) iki asirilig
temsil etmektedir.#’* Ibn Miskeveyh, iffet kapsaminda bu erdeme yer vermektedir. Ibn Sina
arsizlik (vikaha) ve hasr erdemsizliklerinin ortas1 olarak degerlendirmektedir.*"?

35. Tevazu (Tevazu‘): Sabit b. Sindn natik nefse nispet etmektedir. Olmasi gereken
yerde tevazu olmazsa dalkavuk olarak isimlendirilebilir.4” Yahya b. Adi évilen huylar arasinda
zikrettigi tevazuyu, “one ¢ikmaktan sakinmak ve geri planda durmak” olarak tanimlamaktadr.
Yahya’ya gore tevazu ancak liderler, fazilet ve ilim sahibi kimseler igin séz konusudur.
Digerlerinin  miitevazi  sayilmayacagini ~ sdylemektedir. Ibn Sind kendini  kiigik
gorme(tehabbiib) ve blyiklenmek (tekebbir) erdemsizliklerinin itidal hali olarak ifade
etmektedir.4™#

36. Yumusak Huyluluk (Hilm): Sabit’e gore natik nefs guclu ve gazabi nefsin ona
itaatkdr olmas1 durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Natik nefste istikrar (sebat) ve agirbashilik

(rekanet) bulundugunda yumusak huyluluk ortaya ¢ikar.#’®

468 Yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 36,37; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 22.

469 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 233.

470 Galen, “el-Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s. 203.

4 Aristoteles, el-Ahlak, 1108a20, s.100.

472 {bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 25; ibn Sina, “el-Birr ve’l-Ism”, el-Mezhebetii’t-Terbevi inde Ibn Sina,
ngr. Abdiilemir Semseddin, Seriketii’l-alemiyye 1i’1-kitab, Beyrut, 1988, s.363.

473 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 236.

474 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 32,33; ibn Sina, “el-Birr ve’l-ism”, s. 363.

475 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 241.
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Avristoteles hulki erdemlerden biri olarak yer vermektedir. Ona gore bu erdem 6fkesiz
(gayrii’l-gazub) ve asabilik (gazub) arasindadir.*’® Galen cesaretin (necdet) yumusak
huylulukla (hilm) beraber oldugunu zikretmektedir.4’” Yahya b. Adi’nin tanimma gore
yumusak huyluluk (hilm), insanin 6fkesi arttigi zamanlarda intikam almaya giici yettigi halde
bunu yapmamasidir. ibn Miskeveyh cesaret erdeminin kapsaminda yer vermektedir. ibn Sina
ise bu erdemi asabiyette asirilik (asab) ve hicbir seye kizmamak erdemsizliklerinin ortasi olarak
ifade etmektedir.4’8

37. Affedicilik (Afv): Hilmden sadir olan bir eylemdir.#"

38. Suiklnet (Tesebblt ve teenni): Natik nefsin erdemlerinden biridir.#8 Galen
acelecilik (acul) erdeminin zidd: olarak (miitesebbit) yer vermektedir.*

39. Kanaat ve iffet: Sabit, kanaat ve iffetin yeme, icme, nikah gibi durumlari
kapsadigin1 ifade etmektedir. Bu erdem, sehvani nefsin nattk nefse itaatinden
kaynaklanmaktadir.*®? Yahya b. Adi’de kanaat ve iffet iki ayr1 erdem olarak ifade edilmektedir.
Ona gore iffet, nefsi arzulardan alikoymak, bedeni ayakta tutacak, sihhatini koruyacak kadari
ile yetinmesi igin nefsi zorlamaktir. Kanaat ise hayatin1 devam ettirecek kadari ile yetinmek,
yasami kolaylastiracak kadarma raz1 olmaktir. Ibn Miskeveyh kanaat erdemini iffet kapsamina
giren erdemler arasinda zikretmektedir.*8

40. Nezafet: Nefsteki nezafet bedendeki siis mesabesindedir.484

41. Hiisnii’l-edeb: Natik nefsin fiillerinden biri olarak ifade edilmistir. Sabit’e gore
beden igin ziynet neyse “hiisnii’l-edeb™ nefs icin odur.48

41. Digerkdmlik (Tsar): Sabit tarafindan en giizel huylardan biri olarak ifade edilen
fsar, insanin kendisi icin istedigi seyleri diger insanlar icin de istemesi anlamina gelmektedir.
Ayni sekilde kendisi igin istemedigi bir kotiliigiin baskasma isabet etmesini de istemez. Bu
huyu insaf tiirlerinden biri olarak ifade etmektedir.8® Ibn Miskeveyh comertlik kapsamina giren

alt erdem olarak ifade etmektedir.*8”

476 Aristoteles, el-Ahlak, 1108a, s.99.

477 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 195.

478 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 28,29; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 25; bn Sina, “el-Birr ve’l-Ism”, s. 363.
479 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 242.

480 Sabit, Tehzibii’l-ahlak., vr. 244,

481 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak”, s. 208.

482 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 244.

483 Yahya b. Adf, a.g.e., s. 26,27; Ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 23.
484 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 244.

485 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 263.

486 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 264-265.

487 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 23.
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Sabit’in eserinde listesini sundugu erdemlere ve agiklamalarma yer verdik. Erdemler
bahsinde 6zglin bir tavra sahip oldugunu dile getirmek miumkundir. Cinki o, erdemleri ele alis
bicimiyle kendisinden onceki diisiiniirlerden ayrilmaktadir. islam ahlak diisiiniirlerince bilyiik
bir kabul goren erdemlerin iki uc¢ arasindaki orta olma fikrini benimsemedigini agik¢a
belirtmektedir. Huylar: bésit ve bilesik olmalar1 bakimindan degerlendirmeye tabi tutmaktadir.

Erdemleri agiklarken ilk olarak hangi nefsten ¢iktigina deginmektedir. Erdeme gore
nefsin hangi kuvvesinden ¢iktigna yer vermektedir. Baz1 erdemlerde mizaca dair agiklama
yapmaktadir. Hangi organin mizacinmn hangi nitelikte baskin yahut zayif oldugu durumlarda
hangi huyun ¢iktigin1 izah etmektedir. Verdigi listeden hareketle erdemler arasinda natik
nefsten sadir olanlarin, gazabi nefsten ve sehvani nefsten sadir olanlardan daha fazla oldugunu
sOylemek mimkundur. Ne Aristoteles’te oldugu gibi diistince erdemleri ve karakter erdemleri
ayrimma ne de Platon’daki gibi temel erdemler vurgusuna rastlanmaktadir. Dort temel
erdemden biri olan adalet erdemine yer verilmemesi de dikkate sayandir.

Sabit b. Sinan’da ahlakin saglikli halini ifade eden erdemlerin korunmasi ve arttirilmas,
ahlak konularmin en Gstiin olani olarak degerlendirilmektedir. Erdemlerin degismeden kalmasi
ve korunmasi, onlar1 ortaya g¢ikaran sebepleri korumakla mumkindir. Nitekim nefsin
guclerinin mesken tuttugu organlarin mizacinda meydana gelen durumlara karsi ahléki
korumak, bu organlarin saglikl bir sekilde korunmasi ile olur. Sabit bu durumun tamamen tip
ilmiyle ilgili oldugunu vurgular. Nefs kaynakli sebeplerde meydana gelen durumlara karsi
ahlaki korumak, iki seyin yerine getirilmesini gerektirir. Bunlardan ilki asiriya kagmamak
sartiyla orta yollu bir riyazetle nefsi terbiye etmektir. Nefsin U¢ glclnin riyazeti birbirinden
farklidir. Natik nefsin riyazeti, dizenli bir sekilde ilimlerle 6zellikle de icinde kiyas ve burhan
olan ilimlerle mesgul olmaya devam etmektir. Gazabi nefsin riyazeti, akleden nefse itaat
etmesini saglayacak aligkanliklarla, insan1 tenezzil etmeme onurluluguna, liderlige ve cesarete
sevk eden isitmeye dayali seylerle olur. Vaaz ve nasihat bu kapsamda degerlendirilir. Sehvani
nefsin riyazeti, gazabi nefsle ve natik nefsle c¢ekisip kavga edemeyecek kadar onun

zayiflatilmasidir.*8

3.3. Erdemsizlikler

Erdemsizlikler, Kindi, Eb( Bekir er-Razi, Ebl Zeyd el-Belht gibi birgcok isimde oldugu
gibi Sébit b. Sinan tarafindan da nefsani hastaliklar (el-emrazii’n-nefsaniyye) baglaminda ele

alinmaktadir. Nefsani hastaliklarin tedavisi, beden tibbinda tedavi i¢in kullanilan “muélece”,

488 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 104-106.
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“miidavat” ve benzeri kavramlarla anlatilmaktadir. Sabit b. Sinan, erdemsizlikleri belli bir
taksime tabi tutmaksizin toplu bir liste halinde sunmaktadir.*®® Erdemsizlikleri ifrat ve tefrit
kapsaminda degerlendirmemekle beraber erdemlerin tek yonli zitlarina yer vermektedir.
Erdemsizlik olarak yer yer erdemin ifratin1 yer yer de tefritini tercih etmektedir. Erdemsizlikleri
ele alirken onlarin hangi nefsten kaynaklandiklarina ve nefslerin birbiri ile durumlarma dair
bilgilere yer vermektedir. Erdemlerin ztlarini, ¢ogunlukla killetii’l-verd, killetii’l-hay4,
killetii’s-sabr gibi 6rneklerde oldugu Uzere “killet” ile niteleyerek ifade etmektedir. Bazen de
hiisnii’l-edeb erdeminin ziddinin stii’l-edeb olarak belirlenmesi 6rneginde oldugu gibi huyun
kotulugini sifatlarla ifade etmeye calismaktadir. Bazen de gller yuzlulik erdemi ve asik
suratlilik (abus) erdemsizliginde oldugu gibi direkt kelimenin ziddina yer vermektedir.

Erdemsizliklerinin ¢gogunun sadece ismini vermekle yetinmektedir.

489 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 159-160.
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Tablo 6: Sabit b. Sinan’in Tehzibii’l-ahlak’inda Verilen Erdemsizlikler Listesi

1. Ahmakhk (Hamk ve Hark/Hurk (?)): Sabit, yaratilis itibari ile aklin aletlerindeki
zayifligi bu kavramlarla ifade etmektedir.*®® Galen, ahmaklik (hurk) diisiincesizce (Zayr

raviyye) one atilma (ikdam) olarak tanimlamaktadir.®®® Yahya b. Adi’nin erdemsizlikler

490 Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 166.
41 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 207.
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listesinde (hark/hurk (?)) vardir. Ibn Miskeveyh ise haya erdeminin ifrat hali olarak yer
vermektedir.4%?

2. Vesvese: Aklin araglarinda bozulma (fesad) oldugu taktirde ortaya ¢ikmaktadir.4%

3. Tedbirsizlik, Raviyyeyi Kullanmayr Terk (Saii’t-tedbir, Terk( isti‘mali’r-
raviyye): Cevdetii’t-tedbir erdeminin ziddidur.

4. Temyizi Kotu Kullanma (Siaii’t-temyiz): Sabit’in temyiz ve tahsil diizgiinligi
(sthhatii’t-temyiz ve’t-tahsil) olarak ifade ettigi erdemin ziddidir.*%*

5. Kurbii’l-gavr: Derinlikli diisiinme (bu‘dii’l-gavr) erdeminin ziddidir.4%

6. Geri Zekahlk ve Kalin Kafallik (Beladet ve Gabavet): Geri zekalilik (beladet)
zekanin azhigidir. Kalin kafalilik (gabévet) beladetten olusmaktadir.*%® ibn Miskeveyh zeka
erdeminin tefriti olarak yer vermektedir.4%’

7. Saskinhk (El-Hiyre ‘inde’l-bedihe): Diisiince gucuniin hizlilig1 ve baskalarmin daha
uzun zamanlarda anladiklar1 seyleri kisa surede anlama becerisi anlamina gelen “hiddetii’l-
bedihe” erdeminin ziddidir.4%®

8. Aptallik (Beleh): Sabit b. Sinadn bunu, “cevdetii’z-zan ve’l-hads” erdeminin ziddi
olarak ifade etmektedir.%® ibn Miskeveyh hikmet erdeminin tefriti olarak yer vermektedir.5°

9. Tazyiu’l-hazm: Sabit’in natik nefsin fiili olarak ifade ettigi hazm erdeminin ziddidir.*

10. Sonuglar tzerine diisiinmeme (Killetii’n-nazar li’l-avakib): Bu erdemsizlikle ilgili
bir agiklama yer almamaktadir.

11. Cehalet (Cehl bimé ye’ti bih1): Bu erdemsizlikle ilgili bir agiklama yer almamaktadir.

12. Vefasizhk (Killetii’l-vefa): Vefa erdeminin ziddidir.5%? Vefasizlik Yahya b. Adi’de
“gadr” kelimesi ile karsilanmaktadir.5%

13. Degiskenlik/Yanar doner olma (Televvin): Natik nefsteki sebat ve killetii’t-televviin

erdemlerinin zidd: olarak ifade edilmistir.5%

492 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 40, 41; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s. 27.
493 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 166.

494 Sapit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 176,177.

4% Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 159.

4% Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 177.

497 Yahya b. Adfi, Tehzibii’l-ahlak, s. 46, 47; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s.27.
4% Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 177,178.

499 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 178.

50 fbn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s.27.

501 S3bit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 181,182.

%02 S4bit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 186.

503 Yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 42, 43.

504 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 186,187.
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14. Sirr1 Yaymak (izaatii’s-sir): Sir saklama erdeminin ziddidir.5% Yahya b. Adi’de
ifsaii’s-sir olarak ifade edilen bu erdemsizlik, ciddiyetsizlik ve hiyanet erdemsizliklerinin
bilesiminden olusmaktadir.5®

15. Konusmada Acizlik (EI-Ayy fi’l-cevab ve’l-leken): S6z sdylemekten acizlik anlamina
gelen “ayy” ve kekemelik gibi anlamlara gelen “leken” sozciikleri ile karsiladigi bu erdemsizlik
hitabet erdeminin ziddidir.5%

16. Vera Azhg ve Dinin Bozulmas:1 (Killetii’l-vera ve Fesadii’d-din): Vera ve din
erdemlerinin karsit1 oldugu kanaatindeyiz.

17. Asabilik (Hark ve nezak(?)): Yumusak huyluluk (hilm) erdeminin ziddidur.

18. Dunyaya Karsi Hirs (Hirs ale’d-dinyd): Sabit bu erdemsizlige listesinde yer
vermekte fakat ayrica agiklamamaktadir. Ziihdiin karsilig1 olarak verildigi kanaatindeyiz.>%

19. Taskinhk (Tays): Sebat erdeminin bir tirt olarak zikrettigi agirbaslilik (rekanet)
erdeminin ziddidir. Gevseklik (sehaf) ve bonlik (rulnet) de taskinlik(tays) kapsaminda
degerlendirilmektedir.%%® Galen deli cesaretinin (tehevviir) taskinlikla bir arada bulundugunu
soylemektedir.50

20. Yalancilik (Kizb): Sabit yalancihigin (Kizb) koti bir aliskanlik oldugunu, yerilen huylar
arasinda yer aldigini1 belirtir. Zaruret hali, siddetli bir korku yahut biyuk bir fayda saglayacak
durumlar haricinde kullanilmamas: gerektigini ifade eder. Yalan soyleyen kimsenin yalani
ortaya ¢iktiginda ¢ok utanir. Kisi bunun bilincinde olarak buna gore hareket etmelidir.>* Eb{
Bekir er-Razi, yiiksek amaglar igin oldugunda 6vilen huylar arasinda, diger turli oldugunda ise
rezalet sayilacagmi belirtir.5? Yahya b. Adi yalancihgin (kizb) kotl bir huy oldugunu
sOylemekle beraber, baska bir yolla gidermenin mimkin olmadigi bir zarari1 gidermesi
durumunu disarida tutmaktadir.53

21. Kotulik (Serr): Bitiin noksanliklarin toplami1 olarak ifade edilmistir. Iyiligin

z1ddidir.®'* Galen de benzer sekilde yer vermektedir.®®

505 Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 187

506 Yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 42, 43.

%07 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 190.

508 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 160.

509 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 192.

510 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak”, s. 195.
511 S4bit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 193.

512 Ep() Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-R0hanT”, s. 138.
513 Yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 44, 45.

514 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 197.

515 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 196.
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22. Koguculuk (Siaye), Mduzevirlik (Nemime) ve Giybet: Kotulikten sadir olan
fiillerdir.56

23. Kat Kalplilik (Kasvet): Merhamet erdeminin ziddidir.%’ Yahya b. Adi, erdemsizlikler
arasinda zikretmektedir. Nefret (bugz) ve cesaretin (secaat) birlesmesi ile olusmaktadir.5

24. Men‘ul-maruf ve katii’r-rahm: Akrabayla bagi koruma anlamlarina gelen esdeii’l-
maruf ve silatii’r-rahm erdemlerinin ziddidir.5°

25. Levmii’z-zafer(?): Affetme erdeminin ziddidir.5°

26. Diisiikliikk (Denéet ve Nezale): Mirlivvetin ziddidir.5?! Aristoteles nezaleyi kerem
erdeminin eksiklik yontndeki ucu olarak ifade etmektedir.5?? Galen fisarii’l-hikme erdeminin
z1dd1 olarak denaete yer vermektedir.>?®

27. Sugrii’l-himme: “Kiberii’l-himme” erdeminin ziddidir.

28. Zaykii’l-ahlak: Hilm kapsaminda degerlendirilen ve hosgorii anlamlarina gelen
“simahatii’l-hulk ve seatihi’nin zidd: olarak ifade edilmistir.5?*

29. Asik Surathbk (AbQs): Guler ylzlii olmanin (talakat) ziddidir.5% Yahya b. Adi’de de
yer verilmektedir.5%

30. Cimrilik (Buhl): Cimri, ¢ok kazanip az harcayan kimsedir. Sabit burada kazangtan
kastinin gunlik kazang olmadigma yillar igerisinde elde edilen kazan¢ olduguna dikkat
cekmektedir.%?” Eb( Bekir er-Razi benzer bir yaklasimla ele almaktadir.5® Yahya b. Adi, bu
huyun kadinlarda hos karsilandigini, hiikiimdar ve liderlerinse itibarin1 zedeledigine deginir.5?°

31. Musriflik (Mubzir): Kazandiginin ¢ok (zerinde harcama yapan kimsedir.5°
Avristoteles, Ibn Miskeveyh pek cok filozofta oldugu gibi comertlik (sehd) erdeminin ifrat:

olarak yer vermektedir.53!

516 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 212.

517 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 216.

518 Yahya b. Adi, a.g.e., s. 40, 41.

519 S4hit, Tehzibii’l-ahlak,vr. 217.

520 Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 242.

521 Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 220.

522 Aristoteles, el-Ahlak, s. 150.

523 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak”, s.209.

524 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 221-222.

525 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 222.

526 Yahya b. Adf, a.g.e., s. 44, 45.

527 Sabit, Tehzibii’l-ahlak vr. 223.

528 Ep(l Bekir er-Razi, “et-T1bbii’r-R0haNT”, s. 140-142.
2 Yahya b. Adi, a.g.e., 5.46.

530 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 222-223.

531 Aristoteles, el-Ahlak, s. 141. Yahya b. AdT, a.g.e., s. 46, 47; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s.27.
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32. Korkaklik (Cubn): Sabit b. Sindn korkakligin cesaretin tefriti olarak ifade edilmesine
karsidir.>%? Korkaklikla ilgili ¢ok fazla bilgiye yer vermemekle birlikte onu erdemsizlikler
arasinda zikreder. Bu hastahigin tedavisi hakkinda énerilere de yer vermektedir.533 Yahya b. Adi
erdemsizlikler arasinda zikretmektedir. ibn Miskeveyh pek cok filozofta oldugu gibi cesaret
erdeminin tefriti olarak yer vermektedir.534

33. Tenezzil etme (Killetii’l-imtiaz ve’l-enefe): Gazabi nefsin zayif olmasindan
kaynaklanmaktadir. Natik nefsin, gazabf nefse itaat etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.5%®

34. Kin (Hikd): Gazabi nefsten sadir olmaktadir. Bu huyu ortaya ¢ikaran sebepler arasinda,
kalbin mizacinin sogukluk ve kuruluga yatkin olmasi yer almaktadir. Bu huya sahip kimselerle
cokga vakit gecirme gibi nefsani sebeplerle giclenebildigine dikkat ¢cekmektedir. Eger bir
kimsede bahsi gecen bedensel ve nefsani sebepler glicli ise kisi her ne kadar saklamaya caligsa
da kin, bir sekilde a¢iga ¢ikar. Sabit, kini en cirkin huylar arasinda zikretmektedir.53

Ayrica bir kimsenin kalbinin mizaci1 kuruluk ve sogukluk yénunde baskin degilse bu
huyu gizlemesi onun iyiliginedir. Eger sicaklik ve sogukluk arasinda itidalde ise o zaman
gostermesi uygundur.5®” Sabit, sogukluk ve nemlilik, sicaklik ve nemlilik, ¢cok sicak ve az
kuruluk gibi niteliklerin kin erdemsizligini olusturmadigina dikkat gekmektedir. Clnku bunlar
gazabi nefste istikrar azligi (killetii’s-sebat), degiskenlik (televviin-tenakkiil- tegayyiir) gibi
huylar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Oysa Sabit’e gore kin, gazabi nefsin ¢fkesinde sebat etmesi ve
natik nefsin gazabi nefse boyun egmesi ile agiga ¢ikmaktadir. Natik nefsin zayifligi, ilimlerle
mesguliyetin azligl, yanlis aligkanliklar ve inanglar nedeniyle natik nefsi gazabi nefse boyun
egmeye mecbur kilmaktadir.5%

Sabit’e gore adil yonetici cezay:1 gerektiren bir sug isleyen kimseyi cezalandiracak ise
bunu hemen yerine getirmelidir. Bu cezanin uzun zaman gegtikten sonra yerine getirilmesi
durumunda buradaki davranis kin (hikd) olarak isimlendirilmez. Ayrica bu bir eksiklik ya da
kusur da degildir. Aksine Sabit onun bir erdem oldugunu séylemektedir.5*° Kindi tarafindan

oémir boyu ruhta sonmeyen 6fke olarak tarif edilmektedir.>4

532 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 162.

533 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 230.

53 yahya b. Adi, a.g.e., s. 46, 47; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-ahlak, s.27.
535 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 230,231.

536 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 84.

537 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 85,86.

538 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 86,87.

539 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 182,183.

540 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 193.
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35. Arsizhik (Killetii’l-haya): Sabit bu erdemsizlik ile ilgili Galen’den alint1 yapmakta ve
reziletlerin en buyuklerinden oldugunu sdylemektedir. Sairlerin cesur kimseleri arsizlik ile
nitelediklerini ifade ederek bunun dogru olmadigimi belirtmektedir.5*

36. Acziyet (Acz): Gazabi nefsten kaynaklandigimi soylemektedir.542

37. Diiskiinliik (Mehane): Bu erdemsizlikle ilgili herhangi bir agiklama yer almamaktadir.

38. Tembellik (Kesel), Basarisizhik (Fesel) ve Geri Kalma (Tehalltf): Gazabi nefsten
kaynaklanmaktadir.>43

39. Sabirsizlik (Killetii’s-sabr): Gazabi nefsin 6zel durumu olarak ifade etmektedir. Sabir
gostermeme (zacr) ve bikkmlik (zayku’l-atan) erdemsizlikleri bu kapsamdadir.>**

40. Kibir: Tevazu erdeminin ziddidir.>*® Eb( Bekir er-Razi, gazabi nefsin ifrat1 olarak yer
vermektedir.>4

41. Kendini Begenmislik (Ucb): Bu erdemsizligi nispeten daha ayrintili ele almaktadir. O,
insanlarm bu konuda muhtelif diisiincelere sahip olduklarini, genel kanaatin ise insanin bedeni,
nefsani veya bunlar haricindeki bir durumdan dolay: kendini giizel gérmede asiriya kagmasi
seklinde oldugunu belirtmektedir. Kendini begenenlerin gogunun hata izere oldugunu séyleyen
Sabit, bu kimselerin sadece giizel 6zelliklerini gdrdiklerini ve kusurlarma kars1 kor gibi
davrandiklarini ifade etmektedir. Kendini begenenlerin, zekasina, yiiziniin giizelligine hayran
olmasinin yani sira kKendisini en comert, en cesur olarak gorduklerine dikkat ¢cekmektedir.
Bunlar arasinda giydigi kiyafetler ve bindigi bineklere bile hayran olanlar vardir. Biitun bunlar
natik nefsin zayifligindan, akildaki noksanliktan ve “stii’t-temyiz’den kaynaklanmaktadir.>
Eb(d Bekir er-Razi’'nin bu erdemsizligin sakincalarindan ve kurtulma yollarindan
bahsetmektedir.548

42. Acelecilik (el-Acele): Sukdnet erdeminin (tesebbit ve teenni) ziddi olarak ifade
edilmektedir.>* Galen’de de yer verilmektedir.>%°

43. Olglsuzlik (Sereh): Kanaat ve iffet erdemlerinin ziddi olarak ifade edilen bu erdem

yeme-icme ve nikah gibi konularda 6lclisiiz davranmayi ifade etmektedir.%* Eb( Bekir er-

541 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 234,235.

542 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 231.

543 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 232.

544 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 232.

545 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 237.

546 Ep(l Bekir er-Razi, “et-T1ibbii’r-R0hant”, s.100.
547 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 239, 240.

548 Ep(l Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-R0haNT”, s.124.
549 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 243.

550 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 208.
%51 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 244.
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Razi’ye gore sehevi nefsin gicli olmasindan kaynaklanmaktadir. Yahya b. Adi, erdemsizlikler
arasinda yer verilen oOlgisiizliigii (sereh) mal edinme ve biriktirme hirs1 olarak
tanimlanmaktadir. Iffetin zitt1 olarak verilen erdemsizlik ise fuicOr kavramu ile ifade
edilmektedir. Iffetsizlik (flcOr) bltin arzularda asirtya gitmektir. ibn Miskeveyh iffet
erdeminin ifrat1 olarak yer vermektedir.%5?

44. Kirlilik (Kaladet ve Vesh): Temizlik (nezafet) erdeminin ziddidir.%%3

45. Edebsizlik (Siii’l-edeb): Natik nefsin fiillerinden hiisnii’l-edeb erdeminin ziddidir.5%

46. Nifak: Bir kimsenin sahip oldugu kotiiliigii gizlemesi ve kendisini gizledigi seyin tam
tersine sahipmis gibi gostermesidir. Sabit’e gore nifak, aldatma ve tuzak amaci ile
kullanilmaktadir. Gazabi nefsin zayif oldugu durumlarda agiga ¢ikan bu huya nadir de olsa
bunun disindaki durumlarda rastlanmaktadir.>%®

47. Kiskanchk (Hased): Sabit’in erdemsizlikler arasinda en ¢ok Uzerinde durdugu huy
kiskangliktir. Yerilen huylardan olan kiskangligi, kusurlarin en ¢irkini olarak ifade etmektedir.
Insanlar arasinda tabiat1 geregi kotlluk yapanlarin, kendilerine fayda saglamasa bile bundan
zevk almalarmi salt hased olarak ifade eder. Bu durumda bu kimsenin tabiati, davranisinin
sebebi ve tedavi yontemleri arastirilmahidir. Hased kotiiliigiin ve pisligin en asagi turudur.
Kiskang, bagkasiin basma kotl bir sey gelmesinden zevk alir. Onun sahsina, malina, mulkine
ve makamina gelecek herhangi bir zarar onu mutlu eder. Sabit b. Sinan, yaratilis: itibariyle
kotulik yapan, kendisine bir fayda veya zarar dokunmasma bakmaksizin bundan zevk alan
kimsenin kiskanghigini “sirf haset” olarak ifade etmektedir.>®

Aristoteles’e gore, kiskanglik (hased), baskasinin aci duymasima sevinmektir.>>” Eb(
Bekir er-Razi’ye gore kiskanghk (hased), cimrilik (buhl) ve o6lgiisiizliik(sereh)
erdemsizliklerinin birlesmesi ile olusmaktadir.>%® Yahya b. Adi, hasedin her insanda kotl ve
cirkin goriildiigiinii séylemektedir. Ona gore hased, Sabit’in goriisiine benzer sekilde insanin
baskasmda gordiigii iyi seylerden dolay1 elem duymasi ve bunlar1 yok etmeye calismasidir.®°
Sabit b. Sinan’in erdemsizlik listesi, ahlak felsefesi literatliriinde aliskin olunan

listelerden farklidir. Erdemsizlikleri belli bir tasnife tabi tutmadan ele alsa da verdigi bilgilerden

52 Eb(l Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-rihani”, s. 154; Yahya b. Adi, Tehzbii’l-ahlak, s. 46, 47; ibn Miskeveyh,
Tehzibii’l-ahlak, s.27.

553 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 244,

554 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 245.

555 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 245, 246.

556 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 211.

557 Aristoteles, el-Ahlak, 1108b, s. 101.

558 Ep(1 Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-R0haNT”, s. 126.

%9 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 46,47.
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hareketle onun listesi muhtelif taksimlere konu edilebilir. Gazabi nefsten ve sehvani nefsten
kaynaklanan erdemsizliklere sinirli da olsa bir liste halinde yer vermek mimkindur. Ayrica
Islam ahlak felsefesi eserlerinde yer verilen cevr, ask, gam, hemm, kaygi gibi huylara
deginmemesi dikkat ¢ekicidir.

Erdemsizlikleri bir hastalik olarak gordiigiinden bu hususta da tibbi yaklagimm hakim
oldugunu soylemek muimkindir. Erdemliler ve erdemsizler arasinda sonsuz dereceler
oldugunu s@yleyen Sabit’e gore insanlardan az bir kistm 6fkesine sahip olup arzularini

dizginleyebilmekte ve hevasina galip gelebilmektedir.>6°

3.4. Erdem Egitimi

Huylarin degisebilecegini iddia eden filozoflar, “Gizel ahlak nasil elde edilir?”
sorusunu yanitlama girigimi ile ahlak egitimi bahislerini ele almistir. Erdemlerin egitimine dair
filozoflarca ortaya konan muhtelif yontemler vardir. Bu yontemler arasinda aligkanlik edinme,
zitliklarla tedavi ve 6rnek alma 6ne ¢ikmaktadir.

Sabit b. Sinan, ilgili bélimlerde izah edildigi Uzere, insanlarin bazi huylara yatkin olarak
dinyaya geldigi goriistinii benimsemekle beraber huylarin degismesine de imké&n tanimaktadir.
Yatkinliklarin erdem haline getirilebilmesi, erdem egitimi ile mimkundur. Tehzibii’l-ahlak
cercevesinde erdem egitimi, kOt huylarin islah1 ve iyi huylarin korunmasina yonelik tavsiyeler
uzerinden ele alinmaktadir.

Aristoteles’e gore iyi ahlaki elde etme, erdemli fiilleri aliskanlik haline getirmekle
mimkunddr. Her erdem aliskanlik yoluyla meydana gelmekte yine bu yolla kaybolmaktadir.
Orneklerini zanaatlardan secen Aristoteles, gitar cala cala iyi gitarist, ev yapa yapa iyi mimar
olunacagma dikkat cekmektedir.%®! Bu yaklasima gore erdemli fiilleri strekli “tekrar” etmek,
erdemi elde etmenin bir yoludur. Erdemli davranislarin her firsatta tekrar ile ahlak alisgkanlik
haline gelecek ve boylece diisiinip tasinma olmaksizin sadir olacaktir. Bu yaklasim, islam
ahlak eserlerinde farkli kavramlar esliginde tartisilmis ve zenginlestirilmistir.%®? Sabit b.
Sindn’in “adet”, “i’tiyad”, “diirbe”, “hunke” gibi kavramlarla ifade ettigi aligkanliklar, beden
mizacimin midahale edemeyecegi seyleri degistirmeye muktedirdir. Ayni sekilde, dine yahut

diisiinceye dayal hichir inancin degistiremeyecegi durumlarda dahi etkilidir.56 Sabit’in erdem

560 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 87-89.

561 Aristoteles, el-Ahlak, 1103a30-1103b25, s. 95, 96; Nikomakhos’a Etik, s. 30-31.

%62 Hiimeyra Ozturan, Ahlak Felsefesinin Temel Problemleri: Segme Metinler, s. 136.
563 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 41.
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egitimi ile ilgili One ¢ikardigr yontem aliskanlik edinmedir. Aliskanlik edinmenin “tekrar” ve
“tedrici”lik olmak Uzere iki temel dayanagi vardir.5%

Sabit b. Sinan, inanclari, ilimleri ve muasereti aliskanlik kapsaminda
degerlendirmektedir. Sabit ilimlerle ilgili kisma bir serh diismektedir. Ona gore, yanlis
inanclarla dolu nefsin, ilim ve riyazet ile beslenmesi onun kotiliaguni arttirir. Nitekim, Kot
insanin (el-ins&nii’s-serir) zekasi ve akli guclendikge kotiiliigh de artar. Filozoflarin zarar1 en
aza indirmek icin hikmetin boyle kimselerden menedilmesini tavsiye ettiklerini nakletmektedir
Sabit, bu durumu keskin kilicin sarhosa veya deliye verilmesine benzetmektedir.56°

Tehzibii’l-ahlak’ta erdem egitimine iliskin yer verilen bir baska husus zitlikla tedavi
metodudur. Bu metot, kisinin kotl huyunun ziddimi yaparak iyi olani elde etmeye ¢alismasi
seklinde kurgulanmustir. Ornek olarak, savurgan kimse, eli sikilik derecesindeki fiilleri yerine
getirerek erdemsizliginden kurtulmaya ¢aligmalidir. Aristoteles’in etkisiyle gelisen bu yaklagim
Farabi ve ibn Sina’da da yer almaktadir. 56

Erdem egitiminde zikredilen bir diger yontem 6rnek alma metodudur. Bu yontem, iyi
ahlédka sahip kimseler gozlemlemeyi ve Ornek almay: ifade eder. Bu metoda goére kisi,
kendisinde eksik oldugunu diisiindiigii erdeme sahip kimseyi g0zlemleyerek davraniglarini
izler. Kendisi bu davranislari taklit etmeye baslar. Bununla hedeflenen kisinin istenilen erdeme
kars1 bir yatkinlik kazanmasidir. S&bit b. Sindn huylarin muaseretle bulastigini sdyleyerek
kisinin bir arada bulundugu kimselerin ahlakiyla ahlaklandigma dikkat ¢cekmektedir.5¢

Kotu ahlék sahiplerini gozlemlemek ahlék egitimi yontemlerden biridir. Galen
tarafindan vazedilen bu yOntemin amaci, kisinin, insanlarin koti davraniglarindan dolay1
diistiikleri ¢irkin durumlar1 gérdiigiinde tiksinmesi ve bdylece ayni duruma diismemek icin caba
sarf etmesini saglamaktir. Galen annesini ¢ok sinirli, babasin1 ise sakin ve huzurlu biri olarak
anlatmaktadir. Ofkelendigi zamanlarda annesinin diistiigii kotil durumlari hatirlayarak, 6fkesini
bastirmaya calistigindan s6z eder.%%® Razi, Galen’e atif yaparak bu anekdotu paylasir ve
yonteme yer verir. Sabit, ahlak egitiminde bu yonteme yer vermemekle beraber kot huylularla
vakit gecirmeyi ahlaki gelisim agisindan faydali bulmadigini agikga belirtir. Ona gore 6zellikle

iyi bir huy kazanmak isteyen, o huya sahip kimselerle beraber olmaya tesvik edilmelidir.>°

564 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 146.

565 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 144-145.

%66 Farabi, et-Tenbih, s. 207-208; Fatih Toktas, “Tbn Sina’nin “Risale fi ‘ilmi’l-ahlak” Risalesinin Takdim, Tahkik
ve Cevirisi”, s.51.

%67 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 43.

568 Galen, “Affections and Errors”, s. 253-254;272-274.

569 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 43.
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Ayni yaklasim Yahya b. Adi’de de yer almaktadir. O, sehvani nefsini kontrol altina tutmak
isteyen kisiye zahitler, rahipler, miinzeviler, takva sahipleri ve vaizlerin meclislerinde ¢okca
bulunmayi, liderlerin ve ilim ehli kimselerin meclislerine gitmeyi tavsiye etmektedir. Bu
kimseler arasma karismayi, onlarin huylarmi ve aligkanliklarini edinmeyi natik nefsi
glclendiren seyler arasinda saymaktadir.>"

Galen, ahlaki egitimin kicuk yastan itibaren verilmesinin 6nemini vurgular.
Kucuklukten erdeme ve olgiiliilliige alismis Kimsenin istahi zaten mutedil olur, istahina engel
olamayan ve bdyle yasamaya alisan kisi ise 6l¢lsiiz biri olup ¢ikar.>"* Galen’in bu yaklasimini
benimseyen Sabit, kicuklik déneminden itibaren yaslihiga kadar kisinin kabiliyetlerindeki
farklilasmalara yer verir.5"2

Sébit b. Sindn, erdem egitiminin kurumsal formatta nasil gerceklesmesi gerektigine yer
vermektedir. YoOneticilere ve zenginlere hitap ederek onlardan tipk: beden tibb1 i¢in yapilan
hastaneler gibi nefs ttbbina mahsus hastaneler insa edilmesini talep etmektedir.

“Allah’in imkan verdigi kisiler ve saltanat sahipleri, nefs tibbina dair 6zellikle
ahlak filozoflarindan olusan bir birlik olusturup bunlara tcret tahsis etmeli ve bunlarin
calismasi i¢in faydali ilimlerin 6gretildigi, 6giit verenlerin sohbetlerinin dinlendigi, koti

nefslerin goniillii veya zorla terbiye edildigi bimaristanlar agmalidir.”®"3

Nefs hastaliklarmin bedensel hastaliklardan daha bulasict oldugunu ileri surerek
hastaliklarin hocadan o6grenciye, ¢ocuga, akrabasina, onu Ornek alanlara, ona 6zenenlere
bulagma ihtimalinden ve riskinden s6z etmektedir. Boylece hastaliklarin toplumun her kesimine
bulasabilecegini sdyleyen Sabit, kot birinin  kotiligini  toplumun  ahléki  haline
getirebilecegine dikkat cekmektedir. Bu kimse yoOnetici veya makam sahibi ise toplum
agisindan durum cok daha vahimdir.>

Sabit’in eserin sonunda yer verdigi bu talep, ahlak felsefesinin pek ¢cok meselesindeki
tavrina dair niianslar1 i¢eren veciz bir ifadesi olarak gorilebilir. Zira bu sozlerden ilk olarak
Sabit’in huylarin degisimine imkan tanidigi, kot huylarin diizelmesini saglama bakimindan
huylarin egitimi meselesine yaklasimi gortlmektedir. Sabit bu gorevi oncelikle ahlak
filozoflarina (felasifetii’l-ahlak) vermektedir. Daha 06nce higbir eserde kullanimina

rastlamadigimiz bu tabiri kullanmasi son derece dikkate sayandir. Ahlak egitimi ve tedavisinde,

570 Yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 68,69.

571 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 192-194.
572 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 117-118.

573 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 279,280.

574 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 279.
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bu gorevi vaizlere degil, isin ehli olarak gordiigii ahlék filozoflarina vermektedir. Kurulmasini
talep ettigi bu merkezde cesitli ilimlerin 6gretilmesini, vaizlerin sohbetlerine yer verilmesi
gerektigini belirtmektedir.

Sabit’in bu konuya iligskin s6zlerinde g6zden kagirilmamasi gereken seylerden biri, kotu
ahlak sahiplerinin génulli veya zorla terbiye edilmesi vurgusudur. Burada gonilli kimsenin
tedavisi meselesi kolay anlasilabilir, fakat zorla terbiye kismi agiklanmaya muhtagtir. Ayni
baglamda s0z ettigi bulasici hastalik yaklasimi g6z 6niine alindiginda bu husus agikliga
kavusturulabilir. Zira bu yaklasim, meseleyi toplumsal bir cercevede ele aldigim
gostermektedir. Nitekim Sabit’in toplumun maslahatinin g6zetilmesi gibi genel bir ilkeyi
benimsedigini sOylemek mumkindir. Bedene iliskin salginlarda alinan 6nlemlerin ciddiyeti
malumdur. Sabit’in dikkat ¢ektigi husus aymi ciddiyetin hatta daha fazlasinin nefse iliskin
hastaliklarda gosterilmesidir. Bedeninde bulasici hastalik tagiyan kimse nasil toplum maslahati
adma gerektiginde yasadigi toplumdan izole ediliyorsa, nefse dair hastaliklarin da boyle bir
riski oldugunu hatirlatmakta ve toplum maslahat1 adina hastay1 tedavi altina almak gerektigine
dikkat cekmektedir. Gonllli veya zorla seklinde ifade ettigi kismin bdyle yorumlanmasi
mumkdinddr. Siyasi otorite ve ahlak egitimi arasindaki iliski Farabi tarafindan baska bir bakis
acis1 ile ele alinmaktadir. Ona gore halkin ahlakindan devlet sorumludur ve devleti erdemli
kilan halki iyi ahlaka yonlendirmesidir.>"

Erdem egitimi meselesiyle ilgili olarak, ahlak felsefesi eserlerinde kisiye kot huylarini
bildirip ondan kurtulmasi1 ve erdem kazanmasi i¢in “denetleyici bir dost” edinmesi tavsiye
edilmektedir. Galen, kisinin kendisindeki ahlaki hastaliklar1 teshis ve tedavi etmesinde erdemli
bir dostun son derece 6nemli oldugunu vurgular. Kisi, dostunun davraniglarin1 gézlemlemek
suretiyle kendi eksikliklerini fark eder. Ayrica dostundan da kendi hatalarini gozlemleyip
uyarmasini istemelidir.5’® Boylece ahlaki gelisimde 6nemli bir adim olan kot huylarin tespiti
gerceklestirilecektir. Ozellikle Yahya b. Adi ve Razi’nin metinlerinde ¢okga vurgulanan bu

anlayisin Tehzibii’l-ahlak’ta bulunmadigin agikca ifade etmek gerekir.>””

3.5. Erdemsizliklerin Tedavi Yontemleri

Erdemsizliklerin, psikolojik hastaliklar (el-emrazii’n-nefsaniyye) olarak ifade edildigi
metinler islam ahlak felsefesi literatiiriinde r(ihant tababet yaklasimmimn ornekleri arasinda yer

A ny

alir. Bunlarin basinda Razi’nin et-Tibbu’r-rihani’si ve Belhi’nin Mesalihu’l-ebdan ve’l-

575 Farabt, Kitabu Tahsilii’s-sa‘ade, s. 81.
576 Galen, “Affections and Errors”, s. 244-247.
577 Eb(l Bekir er-Razi, “et-Tibbii’r-RhanT”, s. 104-106; Yahya b. Adi, Tehzbii’l-ahlak, s. 68,69.
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enfiis adli eseri gelmektedir. Erdemsizligin “nefsani hastalik”, erdemsizlikle mucadelenin
“tedavi” (midavat/mu‘alece), sunulan yontemlerin “ilag” (‘ilac) seklinde ifade edilmesi bu
yaklasimin belirgin hasletlerindendir.5"8

Tehzibii’l-ahlak’ta nefsani hastaliklarin tedavisi, “mualece”, berie fiilinden tiretilen
armmak, ayip, kusur ve benzeri seylerden uzak durmak anlamlarina gelen “burdet” ve “afiyet”
kavramlar: ile karsilanmaktadir.5”® Sabit, eserinde nefsin hastaliklarinin tedavisi bir baghk
altinda incelenmektedir. Burada tibba dair kurallarin ahlakin kurallar1 olarak vazedildigi
gOrilmektedir. Tezin bu bolimunde Sabit’in tabiri caizse erdemsizliklere yazdig: receteler ve
meseleye yaklasimu tahlil edilecektir.

Sabit’in ahlak felsefesinin karakteristik 6zelliklerinden biri, nefslerin tipki beden gibi
saglikli veya hasta olabilecegi iddiasidir. Bu iddiaya gore erdemsizlikler tedavi edilmesi
gereken hastaliklar olarak kabul edilmektedir. Nefsin hastaliklarini $6yle tanimlamaktadir:

a5 O sl 8 a0 sudall Symall e Aol g Jlgal (b il olhel O Jgiid

Nefsin hastaliklar1, nefsin eylemlerini dengelemek yerine onlara zarar veren ve dogal

akisin disina ¢ikan durumlardir.>®

Séabit b. Sinan hastalikla ilgili bedendeki tedavi strecinin nefs icin de takip edilmesi
gerektigi kanaatindedir. Beden tibbinda hastaligin teshisi, tanimlanmasi1 ve turuniin ifade
edilmesi tedavinin ilk adimini olusturmaktadir. Nefsani hastaliklarda s6z konusu oldugunda da
once hastaligin teshisi, tanimlanmasi ve turiinun ifade edilmesi gerekmektedir. Teshis edilecek
hastalik, bedende apagik gorilebildigi gibi gizlenmis de olabilir. Gizli hastaliklarin teshisi i¢in
takip edilen 6zel yontemler vardir. Tehzibii’l-ahlak’in “Ahlakin Gizli ve Kapali Yonleri
Hakkinda Istidlal” bashigmi verdigi dordiincti bolimunii ahlakin semptomlarma ayirmaktadir.
Bu yonuyle ahlak felsefesi literatlriinde goriilmeyen bir meseleye giris yaptigini ve 8zgun bir
yaklasim ortaya koydugunu ifade etmek gerekir.

Sabit b. Sinan, bu yaklagimi ile tip literatiriine dair bir problematige de deginmis olur.
Tip tarihinde sistematik hale gelen ve 6ne ¢ikan (¢ ekol vardir, bunlar kiyas (dogmatik), tecriibe
(empirik) ve hile (metodik) olarak adlandirilan ekollerdir. Digerlerine kiyasla hem daha eski
hem de daha yaygin bir etkiye sahip olan kiyas ekolu, hastaliklarin tedavisi igin sadece
duyularla algilanan belirtilerle yetinilmeyecegini, hastaliklarin gizli sebeplerinin de bilinmesi

gerektigini savunmaktadir. Tecrlibe ekoli ve hile ekoli ise “gizli sebepler” teorisini

578 Mustakim Aric1, “Adududdin el-ici’de Huy ve Erdem Problemi”, Nazariyat islim Felsefe ve Bilim Tarihi
Arastirmalar Dergisi, S. 4, 2016, s. 46.

57 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 103; 39,40.

%80 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 38.
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reddetmistir.%! Ayrica Sabit’in yasadigi donemde tip anlayisini ifade etmek bakimindan Ibn
Sind’nin goriisiine yer verilebilir. Ona gore tip sahasinda saglik ve hastalik teshisi igin dncelikle
sebeplerinin bilinmesi gerekmektedir. Bes duyunun konusu olan bir seyin sebepleri gdzlem
yoluyla arastirilmali, ancak boyle degilse isaretler ve arazlar yoluyla tetkik edilmelidir.58

Nefsani hastaliklarin tedavisinde ahlakin gizli ve kapali yonlerinin tespit edilmesi
onemlidir. Cunkl bu yonlerin tespitiyle, semptomlar araciligiyla hastalik hakkinda ¢ikarim
yapilmaktadir. BoOylelikle kotu ahlakin arka planindaki asil neden 6grenilmis olur. Etken
sebeplerin bilgisi, tedaviye yon veren asil unsurdur. Nefsin hallerinin araciligi olmaksizin
bedensel sebeplerden hicbiri agik ahlaka veya gizli ahlaka isarct etmezler. Bedensel
durumlardan biri olan feraset herhangi bir araciya ihtiya¢ duymaksizin ahlaka isaret eder. Bazen
kisinin ahlaki sevdigi kisilere ve samimi oldugu arkadaslarina bakilarak ya da yapip ettiklerine,
tahsil ettigi ilimlere ve inang haline getirdigi goriislerine bakilarak anlasilabilir. Ayrica ahlakin
bazen cift tarafli olma 6zelligi vardir. Bu ciftlerden biri hakkinda bilgi 6grenilirse 0 zaman
kisinin ahlakindaki ¢iftlerden agik ve gorinlr olan taraf incelenerek gizli olan taraf da ortaya
¢ikarilabilir. Boylece hastalik dgrenilir ve tedavi stireci baglanir.583

Gizli ahlakin ortaya ¢ikarilmasi kiyas ve ipucu yontemleri ile gergeklestirilmektedir.
Bunun az kullanilan bir yontem oldugunu soyleyen Sabit, daha ¢cok tahmin, 6ngori ve deneme
yanilmaya dayali mesleki onsezi (el-hadsii’s-smai) kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Bu
yontemde isaretler giclendikce neredeyse kesin bilgi (yakin) halini alir.84

Séabit b. Sindn’m nefsin hastaliklarinin tedavisine iliskin ortaya koydugu yontemler,
hastaligin kaynagina gore degiskenlik gostermektedir. Uygulanacak yontem, erdemsizliklerin
ortaya ¢iktigi zemine gore belirlenmektedir. S&bit’in metin 6rglsundeki vurguya uygun
bigcimde, tedavi yontemlerini hastaliklarin kaynaklarini esas alarak ifade etmeyi tercih ettik.
Ona gore hastaliklar nefste ti¢c durum neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; 58

I.  Bedenden kaynakli bir durum neticesinde ortaya ¢ikan hastaliklar
ii.  Nefsten kaynakli bir durum neticesinde ortaya ¢ikan hastaliklar
iii.  Hem beden hem nefsten kaynaklanan durumlar neticesinde meydana gelen
hastaliklar.

%1 M. Ciineyt Kaya, “Ishik b. Huneyn ve Tarihii’l-Etibb@’s1”, Felsefe, Tip ve Tarih: Tabakat Literatiir
Uzerine Bir inceleme, Ed. Mustakim Arici, Klasik Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 22,23.

582 [bn Sina, el-KanQn fi’t-Tibb, cev. Esin Kahya, ¢.1, s. 7, 203.

%83 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 80,81; Cabiri, Arap Ahlaki Akl s. 393.

%84 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 81,82.

%85 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 38,39.
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Hastaliklarin tedavi yontemleri bu kaynaklara gore belirlenmektedir. Sabit’e gore hastalik
tek bir nefste tek bir glcte tek bir fiilde ve ahlakta meydana gelmis ise o basit (basit) bir
hastaliktir. Basit hastaliklarin tedavisi ayni sekilde basit olmalidir. Eger hastalik tek bir nefste
degil birkag nefste veya giicte bulunuyor ise hastalik bilesik (mirekkep) yapida bir hastaliktir.
Bu durumda tedavisinin de bilesik olmasi gerektigini iddia eder.% Ilk olarak bedenden
kaynaklanan hastaliklarin tedavisi ele alinacaktir.

3.5.1. Bedenden Kaynaklanan Hastahklarin Tedavisi

“Nefs-Beden liskisi ve Mizag Teorisi” bashgi altinda zikredildigi izere Sabit b. Sinan
Galen’in nefsin guclerinin bedenin mizacina tabi oldugu goriisiinii benimsemektedir. Buna gore
bedenin mizact huylarla ilgili bir aragtirmanin temelini olusturmaktadir. Bedenin mizacindaki
hastaligin teshis ve tespiti, nefs hastaliklarin tedavisi i¢in atilacak ilk adimdir.

Sabit b. Sinan, akil, 6fke ve arzu olmak tzere nefsin U¢ giicii oldugunu sdyleyen
Platoncu nefs anlayisin1 benimsemektedir. Bu giiclerin bedende mesken tuttuklar1 organlar
Galen’e referansla agiklamaktadir. Buna gore akil giiciintin yeri dimag, 6fke guiclnun yeri kalp,
arzu giiciiniin yeri ise karacigerdir.¥” Bu organlarm hastalikli ya da saglikli olma durumu nefsi
etkilemektedir. Ilgili organlarda bir hastalik varsa, hastaligin derecesine gore nefse tesiri s6z
konusudur. Tibbi yaklasimini 6ne ¢ikaran Sabit, ¢ikaran bu organlardaki hastaliklari iki kisimda
degerlendirmektedir. Dogustan olanlar ve sonradan ortaya ¢ikanlardir. Sonradan olusan
hastaliklar ise ya zamanla kaybolur ya da iyice yerlesir.>®

Organlarin saglikli veya hastalikli olma durumunu kuvvet, zayiflik, fesat ve butlan
olmak Uzere dort durum (lizerinden izah etmektedir. Gorme, isitme ve sindirim giicii 6rnekleri
uzerinden tahlil etmektedir. Gorme glcinln kuvvet durumu, goriis keskinligi; zayifligi, Klglk
yazilart okuyamama; fesat durumu, bir kisiyi iki kisi olarak gdérmek; butlan durumu ise
korluktar. Fikrt nefsin kuvveti ise onun saglikli olmasidir, bu da ¢ok zor karmasik durumlarda
bile dogru olana en kolay yontemle hizlica ulasabilmesini ifade etmektedir. Bu da (i¢ durumla
ac1ga c¢ikar. Bunlardan ilki bedene iliskindir. Beynin orta kisminin mizacit mutedil oldugunda
organlarin saglikli olmasini niteleyen sekli, vasfi, miktar1 vb. sartlar1 tasidiginda hastaliktan
korunmus olur.58
Sabit b. Sinan, natik nefsin meskeni olan dimagda ortaya ¢ikan hastaliklar iizerinden

meseleyi Orneklendirmektedir. Beyinde tahayyiil, fikr, temyiz, zikr ve hafiza gii¢leri

586 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 136.
587 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 21-26.

588 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 38.

589 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 55-57.
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bulunmaktadir. ilgili boliimde ifade edildigi iizere, beynin 6nde bulunan iki karmciginda
tahayyiil, ortada bulunan karincikta fikr ve temyiz, arka kisminda ise zikr ve hafiza giicleri
bulunmaktadir. Sabit, bu gii¢lerin hastaliklarmin sayis1 ile buradan kaynaklanan nefs
hastaliklarinin sayisinin ayni oldugunu iddia etmektedir.5%

Sabit b. Sinan’in 6nerdigi tedavi yontemlerinin basinda zidd1 ile tedavi gelmektedir.
Ornek olarak hastaligin sebebi bedenin mizacindaki hararetin yiikselmesi ise uygulanacak
tedavi onu sogutmak Uzerine olmalidir. Yahut mizacindaki rutubetin yiiksekliginden
kaynaklanan bir hastalik s6z konusu ise bu durumda yapilmasi gereken ondaki rutubeti
azaltmak ve kuruluk ile dengeli hale getirmektir. Bu tedavi metodunun gayesi, asirilik yahut
eksikligin bulundugu mizacin itidalli hale getirilmesidir.>®* Bu tedavi kapsamina diyet, rejim
ve egzersiz gibi bircok tedavi yontemini dahil etmek mumkindir. Zira Galenci yaklasim
entelektliel kuvvelerin bu yollarla gelisebilecegini savunmaktadir.%

3.5.2. Nefsten Kaynaklanan Hastaliklarin Tedavisi

Nefsin hastaliklarmin bir kismi, sadece nefsani durumlar (el-ahvali’n-nefsaniyye)
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Sabit, nefsani durumlar: iki kisma ayirarak ele almaktadir:
Bunlar, [i] bedenden kaynaklanan bir durumun s6z konusu olmadig: fakat neticesinde bedenin
etkilendigi durumlar ve [ii] bedenden kaynaklanan bir durum olmadig: gibi neticesinde bedeni
etkileyen herhangi bir seyin s6z konusu olmadig1 durumlardir.>%

Sabit b. Sinén, nefsten kaynaklanan hastaliklarin nedeni olarak aliskanlik (el-adéat) ve
inanclara (el-i‘tikadat) dikkat cekmektedir. Bunlarda bedenin mizacinin bir katkisi1 olmadigima
deginen Sabit, hastaligin sebebi olarak yanlis inan¢ (el-i‘tikadii’r-radie), bir baskasini taklid
etme, icinde din ya da diisiince barindiran aliskanliklar, sanatlar, insanlarla muaseret, bes duyu
organminm zikretmektedir.5%*

Nefsani hastaliklarn tedavi yontemlerinden bir digeri ilimlerdir. Ilimleri aligkanlik
kapsaminda degerlendiren Sabit, bu bahsi iki cihetle ele almaktadir. Biri ilimlerle ugrasanlarda
ortaya ¢ikan nefse dair baz fiillerdir. Insanin ilimle ne kadar uzun siire ugrasirsa ve tekrar
ederse bunun zamanla ahlak ve seciyye haline gelecegini soylemektedir. Hukuk ve tip gibi
ilimler ile ugrasan kimseleri 6rnek gostermektedir. Bu kimselerde vakar, tesebbit, teenni gibi

nefsin fiillerinin olusmasina ek olarak neredeyse bedenin hareketlerinde bile etkili oldugunu

590 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 39.

591 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 134-136.

%92 Kuslu-Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, s. 19.
5% Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 45.

59 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 40-45.
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savunmaktadir.>®® Bir diger yon, natik nefsin, diizenli bir sekilde icinde kiyas ve burhan bulunan
ilimlerle mesgul olmaya devam etmekle terbiye olmasidir. Bu ilimler sayesinde yaniltici
safsatalara ve dogru olmayan inanislara kaymasi engellenir. Sabit bu riyazete asirrya kagmama
sart1 eklemektedir. Ona gore riyazet, insanin gliciinii asacak dizeyde yahut gliciiniin ¢ok altinda
kalacak sekilde olmamali orta yollu olmalidir.5®® Galen natik nefsin burhani ilimlerle
kuvvetlendigini ifade etmektedir.5%

Tehzibii’l-ahlak’ta, bedenin bir etkisinin olmadig:1 fakat neticesinin bedene de tesir
ettigi durumlar bir 6rnek tizerinden ele alinmaktadir. Orta yollu olma sartinin yok sayildig: asirt
diistinme, kiside yanhis ve kotu distinceler yerlesik hale gelmesine neden olur. Kisinin bu
davranigi siklikla tekrarlamasi ve yapmaya devam etmesi kot diisiince ve sU-i zan olusturan
kara safranin artmasina neden olur. Kara safra arttik¢a si-i zan artar. Bu dongu boylece tekrar
eder ve hastalik artmaya devam eder. Artan bu hastalik bedene tesir etmeye baslar. Boylece
nefse dair bir durum, bedene zarar olarak geri doner. ister beden ister nefs kaynakli olsun kara
safra, kotl fikirlerin artmasma, yersiz korku ve endiseye neden olmaktadir. Nefste bu
durumlarin artmasi; bedende kara safranin artisina neden olmaktadir. Bu durum neticesinde
bedenin baz1 kuvveleri fesdda ugrayacak olacak seviyeye gelir. Diisiince ve temyiz kuvveleri
islevini kaybeder. Bu durumda bu gicler ya geri doniisii olmaz sekilde tamamen gider ya da
gecici olarak islevini yitirir, daha sonra iyilesir.5%

Sabit, aklin kuvvelerinden kaynaklanan zayiflik, bozulma (feséd) gibi durumlara dair
degerlendirmelerde bulunmaktadir. Eger zayiflik nefsin diistiinme (fikr) ile ilgili kisminda ise
onun tedavisi guglendirme Uzerinedir. Gulglendirme, kiyas kullanilan ilimlerde nazarin
giclendirilmesi ve alistirilmast (irtiyaz) ile mimkindir. Eger bozulma (fesad) nefsin fikr ve
temyiz kisimlarinda ise bu durumda fikr ve temyiz giclerinin kesin delil (huccetii’l-vacibe) ile
kesin olmayan delili ayirt edemeyecek duruma gelmistir.>® Burada bahsi gegen hastaliklarin
bedenden degil nefisten kaynaklanan hastaliklar olduguna dikkat gekmek gerekir.

Fikr ve temyiz gulclerinde bozulmaya sebep olanlar arasinda ilimleri yanlis sira ile
ogrenmeyi de zikreden Sabit b. Sinan, mantik ilmine geometri ilminden 6nce baslamak ya da
glc yetiremeyecegi kadar ilim 6grenmek gibi drneklerle izah etmeye ¢alismaktadir.5°° Bunun

tedavisi oncelediginden nazar1 kesmek, onlarin 6grenme sirasinda sonraya biraktiklarini 6ne

59 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 42.

5% Sabit, Tehzibii’l-ahlak,

597 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak”, s. 203.
5% Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 46.

59 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 61,62.
600 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 64,65.
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almaktir. S&bit “giicii yettigince” kaydmi eklemektedir. Zira bu durum kisinin glictinil agmasi
nedeniyle kisi uykuya ihtiya¢ duyar. Bunlarda fesad oldugunda taskinlik (tays) aciga ¢ikar Ki
bu da ziddidir. Ek olarak felsefenin énemli konulari arasinda yer alan ilimlerin 6grenilme sirasi
bahsine de deginmektedir. Buna gore Sabit b. Sinan’in ilimleri 6grenme sirasinda Platon’da
oldugu gibi geometriyi 6nceledigi soylenebilir.6%

Zayiflik hafiza deposu ile ilgili kisminda ise onun glglendirilmesi igin gesitli yontemlere
yer vermektedir. Bunlardan biri devamli nazar (idmanii’n-nazar), farkli ilimlerde alimlerin
tedvin ettigi eserleri cokca okuma ve guc yettigi 6lcuide alimlerle miizakere etmektir.

Bedenin bir etkisinin olmadig1 ve bedene tesiri olmayan durumlar1 6rnek tzerinden ele
almaktadir. Insanmn &grendigi ilimlerden diisiince (rey), fikr, fehm ve tahsil elde etmesi,
riyazette bulunmasi, okudugu yasam 6ykuleri, tecriibenin ¢oklugu gibi durumlarin bedene bir
etkisi yoktur. Ayni sekilde mizagta da degisime neden olmaz. Ancak kisi zikredilen durumlarda
asiriya kacgarak, ¢cok diistinme sonucu uykusuz ve yorgun diiserse durum degisir. Kisiyi uykusuz
ve yorgun kilacak derecede ilimle ugrasmasi insana bilgi agisindan fayda vermez. Insanin fikir
glcti kotu riyazet sebebi ile neredeyse fesada ugrar.5°? Eb( Bekir er-Razi, diisiinen nefsin
ifratini, zihnin asir1 derece diisiiniip yogunlasmasi olarak ifade etmektedir. Bu durumda kisinin
bedenin ihtiyac1 olan besin, uyku ve diger seyleri almas1 imkansiz hale gelir. Hatta gticini
sonuna kadar kullaninca kara safra ve melankoli hastaligina yakalanir,503

Sabit b. Sindn, nefsani hastaliklarin tedavisi baglaminda insanlarla iligkiyi de ele
almaktadir. Sik sik sosyal iliskide bulunulan kimselerin kisinin huylarinda degisiklige neden
oldugunu iddia eden Sabit, 6gretmenlerin uzun sireler cocuklarla vakit gegirmeleri sebebiyle
akillarinda eksilmeler olabilecegini, kadinlarla uzun sire vakit geciren kimselerde ise bazi
kadmlik halleri goriilebilecegini soylemektedir.®%4

“Huylar muaseretle bulasir” diyen Sabit, insanlarin ¢okga vakit gecirdigi kisilerin
ahlaklarindan etkilenebilecegine dikkat cekmektedir. insan tabiatinda, gokga bir arada
bulundugu kisilerden duyduklarina yahut gérduklerine kars1 dykiinme ortaya ¢ikar. Bunun en
kolay bulasma sekli oldugunu sOyleyen Sabit durumu, insanin uykusu gelmis esneyen bir
kimseyi gordiigiinde uykusunun gelmesi, su i¢en birini gérdiigiinde susadigini hatirlamasi gibi
orneklerle izah etmektedir.5%> Muaseret aliskanliklar kapsaminda degerlendirilmektedir. insan

muaseretle iyi huylar kazanabildigi gibi kotl huylar da elde edebilir. Muaseretin sikliginin

601 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 169.

602 Sahit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 47.

603 Ep(1 Bekir er-Razi, “et-T1bbii’r-R0hanT, s. 100, 101.
604 Sabit b. Sinan, Tehzibii’l-ahlak, vr. 43.

805 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 43,44,
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artmasi kiside aligkanlik haline gelmesine neden olur. Zamanla sikligi arttik¢a huya dondsiir.
“Kiginin kendisini degil arkadasini sor, Her arkadas oOrnek alir dengini” siirinden delil
getirmektedir.5% Sabit’in muaseret ile ilgili diisiinceleri, Islam ahlak diisiincesine dair eserlerde
siklikla vurgulanan dostluk bahsi ile iliskilendirilebilir. Ozellikle Ebl Bekir er-Razi’nin kisinin
kendisindeki kot huylar1 6grenmesine yardimci olmasi ve onlardan kurtulmasi i¢in yakin ve
sadik bir arkadasina 6zel gorev vermesi tavsiyesi ile iliskilendirilebilir.5%

Yahya b. Adi, sehvani nefsini kontrol altina tutmak isteyen kisiye; zahitler, rahipler
munzeviler, takva sahipleri ve vaizlerin meclislerinde ¢okca bulunmayz, liderlerin ve ilim ehli
kimselerin meclislerine gitmeyi tavsiye etmektedir. Bu kimseler arasina karigmayi, onlarin
huylarim ve aligkanliklarin1 edinmeyi natik nefsi gliclendiren seyler arasinda saymaktadir.®%®

Sébit, huylarda bes duyu organi ile hissettiklerinin etkili oldugunu sdylemektedir.
Icerisinde dine veya diisiinceye dayal1 seyler barindirmayan bir sarki ve benzeri seslerin dahi
insanin huylarinda degisime sebep olabilecegini iddia etmektedir. Bu degisimi de bedenden
bagimsiz sekilde nefse iliskin olarak gdren Sabit, bu baglamda duyulara dair drneklere goz
iizerinden devam eder. Insanm aydinlik, yesillik gibi seyler gordiigiinde bir ¢esit mutluluk ve
dinglik hissetmesini bu durumla iliskilendirmektedir. Tam tersi durumlarda yani insanin
karanlikta bir tiir yalnizlik hissine kapildigina dikkat cekmektedir.®%® Sabit, bu bes duyu organi
ile karsilastig1 seylere dair bedene ilisen bir degisiklik olmadigini bunlarin nefsani oldugunu
ozellikle belirtir.®*® Nefsani hastaliklarin tedavisinde kullanimima gelince, ozellikle gazabi
nefsin riyazeti ile ilgili bahiste bazi sarkilarin insana cesaret verdigini, bazilarininsa
hiiziinlendirdigini sdylemektedir. Vaaz ve nasihatleri de bu kapsamda ele almaktadir.
Korkakligin tedavisinde cesurlarla bir arada bulunmay1, cesaret verici sarkilar ve kahramanlik
hikayeleri dinlenmesini tavsiye etmektedir.6*! Galen gazabi nefsin 1slahinda musikiye duyulan
ihtiyactan soz etmektedir.52 Yahya b. Adi daha farkli bir yaklasimla sehvani nefsini egitmek
isteyen kimselerin fazla miizik dinlemekten uzak durmalarini, 6zellikle de geng ve siislii

kadinlar1 dinlemekten kagmmalarini sdylemektedir. 63

606 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 79.

607 Eb( Bekir er-Razt, “et-Tibbii’r-R0hani™, s. 72-74.
608 Yahya b. Adf, Tehzibii’l-ahlak, s. 68,69.

609 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 43-45.

610 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 44.

611 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 230.

612 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak”, s.204.

613 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 60, 61.
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3.5.3. Hem Beden Hem de Nefsten Kaynaklanan Hastaliklarin Tedavisi

Nefsin hastaligina hem beden hem de nefsten kaynakli bir durum sebep olabilir. Bu
durumda Sabit’in 6nerdigi ¢6zim hem nefsin hem de bedenin tedavi edilmesidir. Bedenin
tedavisi ile ilgili miza¢ kavramina bagvuran Sabit, oncelikle bedende itidalin saglanmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Ardindan nefsin tedavisinin de yapilmasi ile hem beden hem de
nefsten kaynaklanan hastaliklarin tedavisi tamamlanmis olmaktadir.5%

Sonug olarak S&bit b. Sinan’in ahlak felsefesinde erdemsizliklerin tedavisinde
uygulanan metotlari, birka¢c madde halinde 6zetlemek mimkunddr. Bunlardan ilki (i) zidd: ile
tedavidir. Bir digeri, hastaligin giderilmesi icin ¢esitli tedaviler uygulanip, etkisi gériilmedigi
zaman bir defa degil birkac kez tekrarlanmasim ifade eden (ii) tekrar metodudur. Onerilen bir
baska tedavi yontemi ise (iii) tedricilikle ile ifade edilmektedir. Bu yontemle amaclanan kot
ahlaki bir seviyeden daha asag1 bir seviyeye diisiirerek asamali bir sekilde azaltmaktir.62® Islam
filozoflarindan bazilari, aliskanlik edindirme sirecinde tedrici bir yol izlenmesi gerektigini,
erdemlerin asama asama kazanilmaya calisildigma dikkat cekmektedir.52 Galen ilimleri
ogrenmede tedricilik esasini vurgulamaktadir.5'” Eb( Bekir er-Razi, nefsani isteklerin
bastirilmas1 ve karsi konulmasi ve buna alismayi tedrici olarak ger¢eklesmesi gereken bir stireg
olarak gormektedir.58

Sabit, nefsani hastaliklarin tedavisini, beden hastaliklarindaki tedavilerde kullanilan
yontemlerle iligkilendirmektedir. Bazen doktorlarin hastaligi tedavi etmek igin gerektiginde
daglama, kesip yarma, kerih gorilen ilaglar gibi yontemlere basvurduklarina dikkat
cekmektedir. El, ayak kesilmesi yahut diger organlarin kaybi gibi yontemlerin yer yer tercih
edildigini dile getiren Sabit, benzer ac1 verici yontemlerin, nefsani hastalik sahiplerine de
uygulanabilecegini dile getirmektedir. Ona gore bedensel hastaliklarda bazen nasil daglama
yontemi kullaniliyorsa nefsin hastaliklarinda da ayni sekilde bazen hastay1 diger insanlara zarar
vermemesi icin hapsetmek veya ayaklarindan zincirlemek gerektiginden soz etmektedir.5
Sabit’in bu yaklasimi siyasi otoritenin halkin ahlak egitimini kontrol altinda tutmasi gibi bir
anlayis olarak degerlendirilebilir. Islam ahlak filozoflar1 arasinda Kindi, RazT ve Yahya b.

Adi’nin eserlerinde boyle bir anlayis gorilmemektedir. Farabi’de siyasi otorite, halkin ahlak

614 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 38-41.

615 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 146.

616 Ozturan, Ahlak Felsefesinin Temel Problemleri, s. 136.
617 Galen, “Muhtasar min Kitabi’l-ahlak™, s. 203.

618 Ep(1 Bekir er-Razi, “et-Tibbii’t-ROhanT”, s. 86, 87; 104.
619 Sabit, Tehzibii’l-ahlak, vr. 151.
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egitiminin sorumlusu olarak gosterilmektedir. S&bit b. Sinn’a gore, bireylerin ahlak: toplumun
ahlakinda belirleyici etkiye sahiptir. Hatta yoneticinin ahlaki toplumda daha da etkilidir.
Sabit’in  bu yaklasimmi ahl&ki yaptinm kapsaminda degerlendirmek mudmkinddr.
Avristoteles bazi yasa koyucularin; boyun egmeyenlere cezalar, caydiricilar koymalari; islah
olmayanlar1 da ortadan kaldirmalar1 gerektigine inandiklarmi aktarir.®?® Aristoteles’in bu
yontemleri agikca reddetmemesi bu yontemleri yadirgamadigina isaret olarak gortlebilir.52
Yahya b. Adi, bazi insanlarin yapilan uyarilar1 dikkate almaksizin kot huylarini stirdirmede
israrct oldugunu sOyler. Bu kimseler igin baski, korkutma ve cezadan baska bir yontem ise
yaramaz.®?> Benzer bir yaklasim Osmanh diisiincesinde Taskoprizade’de yer almaktadir.
AhlaKi yaptirnm kapsaminda Taskoprizade’ye (0. 968/1561) goOre devlet topluma zarar
verenlerle de miicadele etmelidir. Bunun birkag yolu vardir. Eger bunlarin arasinda diizelmesi
umulanlar var ise bunlarin egitimle veya kot seyleri yapma imkanlarini ellerinden almakla
yola gelmeleri saglanir. Diizelme umudu olmayip kotiligi yayanlarla ¢ok daha etkin bir
sekilde mucadele etmek gerekir. Daha da ileri giderek devlet otoritesinin bunlara karsi hapis

veya zincire vurma cezasini uygulayabilecegine yer verir.623

620 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1180a6-1181a, s. 213-215.

621 Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka, s. 456.

622 Yahya b. Adi, Tehzibii’l-ahlak, s. 10-11.

623 Mustakim Aric1, insan ve Toplum: Tasképrizadenin Ahlik ve Siyaset Diisiincesi, Nobel Yayinlari, Istanbul,
2016, s. 140.

113



SONUC

Sabit b. Sinan, Islam diinyasinm bilim ve felsefi etkinlik acisindan en verimli
donemlerinden birinde Bagdat’ta yasamistir. Onun doneminde, babasi ve dedesinin iginde
bulundugu mitercimler grubu tarafindan Antik Yunan diinyasindan pek ¢ok eser Arapga’ya
terclime edilmisti. Bunlar arasinda Platon’un diyaloglari, Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik’i,
Galen’in Peri Ethon’u ahlak felsefesinde etkili olmasi ile éne ¢ikmaktadir. Bu eserlerin
izlerini, ahlak: felsefi bigcimde ele alma yaklasimini benimseyen ilk isimlerden itibaren takip
etmek mimkdindur. EbQ Zeyd el-Belhi, Ebl Bekir er-Razi, Farabi, Yahya b. Adi ayn1 yiizyilda
ahlak felsefesi calismalarina dnemli katkilar sunan isimlerdendir. Bu isimler ve eserleri
hakkinda hem Tirkge hem de yabanci dillerde ¢ok sayida galisma yayinlanmistir. Ayni ¢agda
ve cografyada yasamis olmasina ragmen Sabit b. Sindn hakkinda oldukga az sayida arastirma
vardir. Bunlar da Sabit’in tarihgi ve tabip kimligi hakkindadir. Onun hayati ve ahlak felsefesine
dair gortislerinden olusan bu ¢alisma, literattirdeki bu eksikligi giderme ve akademi diinyasina
miitevazi bir katki sunma amacina matuf olarak tamamlanmistir.

Bu tez caligmasinda, ilk olarak Kurre ailesinin hayati ve ilim diinyasina katkilarina yer
verildi. Bunun nedeni Sabit b. Sinan’in biyografisinde dedesi ve babasinin 6n plana ¢ikmasidir.
Terctimeler donemine katkilar1 ve tip alanindaki mahirlikleri ile tebariiz eden bu aile, halifelerin
Ozel hekimligini yaparak Abbasi tarihine yakindan taniklik etmistir. Bu tanikliklar kaleme
aldiklar1 eserler sayesinde nesiller boyu aktarilmistir. Nitekim, Tehzibii’l-ahlék’ta da Sabit b.
Kurre’nin halifelerle iliskisine dair birka¢ anekdota yer verilmektedir.

Bilim diinyasinda bir “aile” olarak sohret kazanan bu fertlerin 6ne ¢ikan ortak 6zellikleri
vardir. Ilk olarak, tababet sanatinda dededen toruna devam eden takdire sayan bir basar1 s6z
konusudur. Tip sanatina duyulan bu ilginin nefs tibb1 s6z konusu oldugunda da dededen toruna
devam ettigi sdylenebilir. Zira, S&bit b. Kurre ve Sinan b. Sabit ahlakla ilgili eserler kaleme
almistir. Nitekim Sabit b. Sinan, babasmmin hem beden hem nefs saglhigi konusunda
yoneticilerini uyardigin1 aktarmaktadir. Ayrica Tehzibii’l-ahlak’ta bu iki isme ait anekdotta
nefs sagliginin beden sagligindan daha 6nemli oldugu gortisiine yer verilmektedir.

Sabit’in ahlak felsefesinin tanitimi, bilinen tek ahlak eseri olan Tehzibii’l-ahlak
ekseninde gerceklestirildi. Ahldkin tanimlanmasi, nefs-beden iliskisi, mizag teorisi, huylarin
kaynagi ve ahlakin degisip degismemesi meseleleri basta olmak lzere teorik ahlak meseleleri;
erdemler ve erdemsizlikler, erdem egitimi, erdemsizliklerin tedavisi gibi pratik ahlak meseleleri
incelendi. Bu meselelerle ilgili Sabit b. Sinan’in Tehzibii’l-ahlak’in1 6zel kilan niteliklere

deginildi.

114



Calismanin U¢ boéliminde tartisilmayan fakat degerlendirilmesi sonug kismina birakilan
iki husus vardir. Bunlardan ilki [i] Sabit b. Sindn’in Tehzibii’l-ahlak’: ile ayn1 adi tasiyan
eserler arasinda bir bag bulunup bulunmadigidir. Digeri ise [ii] Sabit’in ahlédka tibbi
yaklasiminin, Kindi, Belhi ve Ra&zi’nin ilgili eserlerinde bulunan “rihani tababet” yaklasimi
dogrultusunda degerlendirilip degerlendirilemeyecegidir. Bu kisma baslamadan evvel, Sabit b.
Sinan’m eserinde hem “tibbii’n-nefs” hem de “tehzibii’l-ahlak™ kavramlarina yer verdigini
acikca ifade etmek gerekir.

Tehzibii’l-ahlak admi tastyan Sabit b. Sinan, Yahya b. Adi ve Ibn Miskeveyh’e ait ii¢
eser vardir. Bu eserlerin kaleme alindigi tarih bilinmemektedir. Sabit b. Sinan’m h. 365, Yahyéa
b. Adi’nin ise h. 364 yilinda vefat ettigi g6z déninde bulundurulursa, Tehzib’lerin birbirlerine
yakin donemde yazildig: diisiiniilebilir. Yine de hangisinin daha dnce yazildigina dair tahminde
bulunmak guctiir. Yahya ve Sabit’in vefatindan yaklasik kirk yil sonra h. 421°de vefat eden Ibn
Miskeveyh’in eserinin nispeten daha ge¢ kaleme alindigin1 séylemek mimkindir. Ug eserde
de birbirine atif bulunmamasiyla beraber Tehzibii’l-ahlak muelliflerinin birbirlerinden veya
eserlerinden haberdar olup olmadigi meselesi de net degildir. Bu konu hakkinda tabakét
kitaplarinda yer verilen bilgilerden hareketle ¢ikarim yapmak mimkiindir. ibn Miskeveyh’in
Tecaribii’l-iUmem’de Sabit b. Sindn’m et-Tarih’inden yararlandigina biyografi kisminda yer
vermistik. Fakat Sabit’in Tehzibii’l-ahlak’indan haberdar olup olmadigma dair herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir. Ayrica Ibn Miskeveyh’in Yahya nin 6grencilerinden ders okudugu, bu
nedenle eserden kesinlikle haberdar oldugu iddia edilmektedir. Sonug olarak ibn Miskeveyh’in
hem Sabit’in hem de Yahya’nin eserinden yiksek olasilikla haberdar oldugu sdylenebilir.

Yahya b. Adi’nin eserinde ele alinan meseleleri bes maddeyle ifade etmek mimkunddir:
(i) ahlakin tanimu, (ii) nefsin gugleri, (iii) erdemler ve erdemsizlikler, (iv) erdemlerin egitimi ve
(V) yetkin insanin vasiflari. Cok daha hacimli olan ibn Miskeveyh’in eseri incelendiginde nefsin
tanimi1 Ve glcleri, erdemler ve erdemsizlikler, ahlakin tanimlanmasi ve ahlaki yetkinlik, iyilik
ve mutluluk, adalet, sevgi ve tlrleri, nefsin hastaliklar1 ve tedavisi gibi konu basliklarinin 6ne
ciktig1 gorulmektedir. Literatiirde, Ibn Miskeveyh’e kadar gelisen ahlak felsefesi bir tir
olgunlagma siireci olarak degerlendirilmektedir. Kindi’den itibaren her filozofun bu olgunlagsma
siirecine katkida bulundugu soylenmektedir. ibn Miskeveyh’in konu, plan ve muhteva
bakimindan kendisinden sonraki diisiiniirlerce ahlak felsefesinde 6rnek alinan bir gerceve
sundugu kabul edilmektedir.

Tehzibii’l-ahlak metinleri arasindaki benzerlikler; (i) ahlakin tanimu, (ii) ahlakin felsefi

bicimde ele alinmasi, (iii) nefsin gucleri, (iv) erdemsizliklere hastalik seklindeki yaklasim
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olarak siralanabilir. Ahlakin tanimlanmasi tezde bir baslik olarak incelendi. Yahya b. Adi ve
Sabit b. Sinan’n ahlak tanimlari, ilgili bolimde yer verildigi izere Galen’in tanimiyla aynidir.
Ibn Miskeveyh de Galenci tanim1 benimsemekle beraber bazi degisiklikler yapmistir. Tanimda
yer alan “bila ihtiyar” kaydini “gayr fikr” olarak degistirmistir. U¢ ismin de Galenci tanimdaki
“hulk”, “reviyye” ve “hal” unsurlarini korudugu gorilmektedir. Benzerlikler olarak ifade edilen
yaklasimlar ¢ogu ahlék felsefesi eserinde mevcuttur. Bu nedenle, ayirt edici nitelikte 6zellikler
olarak degerlendirmek dogru degildir.

Ug Tehzibii’l-ahlak metni, bircok yénden birbirinden farklidir. Bunlarin basinda (i)
ahlak-tip iliskisine yaklasim gelmektedir. Sabit’in Tehzibii’l-ahlak’inin temel karakteristigini
ifade eden ahlaka tibbi yaklasim diger iki Tehzib’de bulunmamaktadir. Bu yaklasim Sabit’in
Tehzib’ini diger iki eserden ayiran en 6nemli unsurlardan biridir.

Ahlak felsefesi literatuirinde énemli bir yeri olan (ii) mutluluk konusu ibn Miskeveyh’te
cokca vurgulanmasina ragmen Sabit’in eserinde yer almamaktadir. (iii) Yetkin insan tasavvuru,
diger iki Tehzib’de yogun bir sekilde islenirken Sabit’in eserinde ele alinmamaktadir. (iv)
Erdem ve erdemsizliklere yaklasimda da farklilik s6z konusudur. Ibn Miskeveyh erdemleri iki
zit arasindaki orta olarak ifade eden gelenegi takip ederken Yahya ve Sabit bu yaklagimi
benimsemez. Ayrica Ibn Miskeveyh, nefsin (i¢ giiciinden birer temel erdem sadir oldugu
goriistinic benimsemekte ve erdemleri buna gore tasnif etmektedir. Yahya ve Sabit’in
eserlerinde temel erdemler goriist yoktur.

Y akin tarihler igerisinde kaleme alinan bu eserlerde, icerik ve bicem agisindan birbirinin
devami olarak nitelemeyi gerektiren bir yaklasim bulunmamaktadir. Burada kisaca zikredilen
benzerlik ve farkliliklardan hareketle 6zellikle erdemlere yaklasimda Yahya’nin Tehzib’i ile
Sabit’in Tehzib’inin nispeten daha benzer oldugunu soylemek mimkiindir. Ancak Tehzibii’l-
ahldk adin tasiyan (¢ eser arasinda bir “gelenek”ten s6z etmeyi gerekli kilacak bir bag
bulunmadigi agiktir.

Degerlendirilmesi gereken ikinci mesele, Sabit’in Tehzibii’l-ahlak’min kendisinden
once yazilan nefsani tababet fikrini barindiran eserlerle iligkisidir. Bu eserler sirasiyla,
Kindi’nin el-Hile li Def’il-Ahzan’1, Belhi’nin Mesalihii’l-ebdan ve’l-enflis’i ve Razi’nin et-
incelemek tarihsel acidan daha isabetli olacaktir. Uziintliyil, “sevilen seylerin kaybindan ve
isteklerin gergeklesmemesinden kaynaklanan rdhani (psikolojik) bir rahatsizlik” olarak
tanimlayan Kindf, ruhun tedavi edilmesini bedenin tedavisinden daha 6nemli ve elzem
gOrmektedir. Tehzibii’l-ahlak ve bu eser arasinda igerik bakimmdan benzerlikten s6z etmek

mimkin degildir. Zira Tehzib’de Gzuntuye dair herhangi bir anlati yer almamaktadir. Keza el-
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Hile’de ele alinan 6lim korkusu, sebepleri ve tedavisi bahisleri de Tehzibii’l-ahlék’ta yer
almamaktadir. Bu nedenle iki eser arasindaki benzerlik beden ve nefs arasinda kurulan iliski ve
nefsin hastaliklarina dair yaklasim hakkindadir. Bunlar haricinde bir bag kurmak muamkin
degildir.

Eb( Zeyd el-Belhi’nin Mesalihii’l-ebdan ve’l-enfus adli eserinin igerigine ve ahlak
felsefesi yaklasimina dair bilgilere ilgili bolimlerde yer verildi. Belhi’ye gore hastaliga yol acan
maddi sebeplerle nefsani sebepler bir arada ele alinmalidir. Kontrolsiiz 6fke, yersiz korkular ve
derin endiseler seklinde beliren psikolojik baskilar, davranis bozukluklarna yol acar ve
neticede nevrotik hastaliklar1 ve ahlaki koétdliklerin insan ruhunda yerlesmesi sonucunu
dogurur. Belhi, nefsani tababet yaklagimu ile tip, ahlak ve psikoloji sahalarini birlestirir. Ahlak-
tip iliskisi baglaminda 6zellikle miza¢ s6z konusu oldugunda Sabit ile benzerliklerin yani sira
farkliliklar da vardir. Bunlarin basinda Belhi’nin eserinin ilk bolimunde beden tibbina iliskin
yer verdigi bilgilerin Sabit’in Tehzib’inde olmayis1 gelmektedir. Bu kapsamda iklim, gevre,
fizyolojik yap1 gibi faktorler, yeme, icme, cinsi minasebet, uyku gibi glindelik hayata dair
hususlar, ¢esitli rejim 6nerileri, bunlarin beden ve ruh sagligi Gzerindeki etkilerine dair uzun
tespitler, Sabit’in eserinde bulunmamaktadir. Her ne kadar erdemsizliklerin nefsani birer
hastalik olarak ele alinmasi ve tedavi yontemlerinin ifade edilmesinde benzerlikler tasisa da
Sabit’in erdem listesi ¢ok daha kapsamli ve detaylidir.

Nefsani tababet baglaminda incelenmesi gereken bir diger isim Ebd Bekir er-Razi’dir.
R&zi, Mesélih’in ilk bélimine benzer sekilde bedensel mizag, sagligi koruma, hastaliklar vb.
bedensel tibba dair konulari i¢eren Kitabii’l-MansGri’yi yazmistir. Buna denk olma iddiasini
tastyan et-Tibbu’r-riihant adin1 verdigi eseri kaleme almistir. Ilgili boliimlerde icerigine dair
yeterince bilgi verilen bu eser, Sabit’in Tehzib’i ile nefs-beden iliskisi agisindan paralel
gortisleri icermektedir. Razi, insan nefsinde meydana gelen hastaliklarin kendilerini fizyolojik
belirtilerle gosterdiklerini sdylemektedir. Ona gore bedenle ilgilenen bir doktorun ayni
zamanda nefse iliskin hastaliklardan da haberdar olmasi, yani “ruh tabibi” olmasi
gerekmektedir. Bu yaklasimi Sabit ile benzerlik sergilemektedir. Razi’nin eserinin temel
ozelliklerinden olan akil-heva c¢atigsmasi, Uzintd, 6lim korkusu, ask, sevgi ve haz Sabit’in
psikolojik rahatsizliklarin bedene tesirinden ibarettir. Eserde mizag, ahlat teorisi ya da
bedendeki rahatsizliklarin ruha olan etkisi Uzerinde durulmamistir. Belhi’nin eserinde et-
Tibbii’r-rdhé&ni’nin muhtevasiyla iligkili bulunan korkuyu onleme, 6fke kontroll, yersiz
endiseden ve Uzlntiden kurtulma gibi hususlar1 ele almistir. Belhi’nin aksine eserini mizag

teorisi Gzerine degil heva kavrami (izerine insa etmistir.
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Sonug olarak “Tibb-1 rhani” adi altinda bir gelenegin varligin1 sorgulamak ve bu
kapsamda degerlendirilecek eserlere kriterler belirlemek daha detayli bir bagka arastirmanin
konusudur. Degerlendirme kismi, bu eserler arasinda icerik ve bicem agisindan bir tutarliliktan
s0z edip edilemeyecegi hakkindadir. Sabit’in Tehzibii’l-ahlak’1 rdhani tababet fikrini
barindiran eserlerle benzer temalar tasimaktadir. “Erdemsizliklere nefsani hastaliklar”
seklindeki yaklasim bunlarin basinda gelmektedir. Galenci bir yaklasimla nefsin bedene
bedenin de nefse tesiri oldugu goriisii de benzerlikler arasindadir. Bu agidan zikredilen eserler
rihani tababet kapsaminda degerlendirilmektedir. Sabit de bu gruba dahil edilebilir. Zira
Tehzibii’l-ahlak’ i karakteristik 6zelliklerinin basinda ahlédka tibbi yaklasim gelmektedir.
Ahlakimn hem teorik hem de pratik her meselesinde tibbi bir yaklasim sergiledigi agiktir. Gerek
kullandig1 kavramlar gerekse meseleleri ele alis bicimi, ahlaki tip ilminden bagimsiz
gormedigini gostermektedir. Sabit’in bu yaklasiminda Galen’in yadsinamaz bir etkisi vardir.
Nitekim Cabirf, Sabit’in Galen’den ve Razi’den de ileri gittigini iddia eder. Bu tez ¢alismasinda
imkanlar dahilinde ilgili bolumlerde Sabit’in Galen’in goriislerini benimsedigi kisimlar ifade
edildi. Bu kisimlarin metinler tzerinden ayrintili bigcimde gosterilmesi 6zel bir caligmay1
gerektirmektedir.

Tehzibii’l-ahlak’mn arka planinda iki baskin referans gercevesi vardir. Bunlarin basinda
Grek Felsefe gelenegi gelmektedir. Sabit’in kaynaklar1 arasinda felsefenin taksiminde
Avristoteles, nefs goriisiinde Platon ve mizag teorisi baglaminda Galen 6ne ¢ikmaktadir. Platon
tipla ilgili konularda Galen’in Uslubuyla ele alinmaktadir. Aristoteles’e ise huylarin kaynaginda
natik nefsin durumu konusunda atif yapilmaktadir. Erdemlerde klasik Aristotelesgi tarzi
benimsemeyen Sabit, mirekkep huylar olarak ifade edebilecegimiz bir teori kullanir. Bu teoride
huylar birbirinden olusmaktadir. Bu ¢ isimden baskin olan Galen’dir. Eserlerinin
muhtevalarina dair bilgilere dahi yer vermektedir. Bir diger kaynak Islam diisiincesidir. Dinin
emirlerine itaati tesvik eden Sabit, aklin da bunu emrettigini ifade etmektedir.

“Felsefetii’l-ahlak”, “felasifetii’l-ahlak” kavramlarini kullanan Sabit, Tehzibii’l-
ahlak’in basinda felsefe taksimi vermektedir. Sabit’in ahlak eserinde felsefe taksimine yer
vermesi dikkat cekicidir. Bu taksimde tibb1 ayrintili bicimde ele alan Sabit, ahlakla iliskisini
kurmaktadir. Bu agidan Séabit’in Galenle ayni adimlari attigini, onun tercihlerini benimsedigini
ifade etmek gerekir. Galen’in tip disiplinin smirlarini genisletme girisiminin Sabit’in eserinde
karsilik buldugu soylenebilir. Bilindigi tGzere Galen, filozoflarin ruhu tek basmna iyilestirip
iyilestiremeyecegi sorusunu gundeme getirerek “nefsin gugclerinin mizaca bagh” oldugunu
goriisiinii One siirmiistiir. Sabit bu goriisii “ahlak mizaca baglidir” seklinde yorumlamaktadir.

Bu yaklasimi ile tip-felsefe iliskisini yeniden tesis etmektedir. Doktorlarin ahlaki yasama
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mudahalesi onun ahlak felsefesi agisindan mimkindur. Zira nefslerin bedende mesken tuttugu
organlarin saglik ya da hastalik durumlari tamamen tip ilmine 6zeldir. Buradan kaynaklanan
hastaliklar nefsi de etkilendiginden ahlédk sahasinda doktor bilgisine basvurulmas: gerekir.
Bununla beraber ahldk egitimi gorevinin ahldk filozoflarina verilmesi gerektigini de
sOylemektedir.

Tehzibii’l-ahlak’ta ahlak felsefesi literatiriinde 6ne ¢ikan mutluluk, ask, sevgi, dostluk,
haz, Uzuntd, 6lam korkusu gibi temalara yer verilmemektedir. Bunlarin yani sira eserde, ahlak
felsefesinin 6nemli kisimlarindan olan tedbiri’l-muadin ve tedbiri’l-menzil konular1 da
bulunmamaktadir. Tehzibii’l-ahlak bireysel ahlaki konu edinmektedir. Bununla beraber
“huylar muaseretle bulasir” iddiasin1 her firsatta vurgulayarak ahlakin toplumsal boyutuna
dikkat cekmektedir. Diger ahlak eserlerinde gorilen fakat Sabit’in eserinde bulunmayan bir
diger husus, huylarin toplumun siniflarma gore erdemli ya da erdemsizlik olarak
degerlendirilmesi yaklagimidir. Huylarin hikimdarlar, kadinlar, gencler ve cocuklar icin
degismesi, bazen daha iyi bazen daha kotiu olarak degerlendirilmesi seklindeki yaklagim
Sabit’in Tehzib’inde bulunmamaktadir. Ayrica denetgi dost fikrine yer verilmemektedir.

Tehzibii’l-ahlak’ta yer alan perspektif, islam ahlak felsefesi literatiiriiniin zenginligine
yakindan sahit olma imkani sunmaktadir. Literatirdeki gesitliligi gérmek icin ayni yiizyilda
ahlak felsefesi eserlerini incelemek yeterlidir. Bu kapsamda calisma boyunca Belhi, Eb( Bekir
er-Razi ve Yahya b. Adi sik sik atif yapilan isimlerden arasinda yer aldi. Fakat ayni yiizyillarda
yasayan Ibn Ziir‘a (6. 398/1008) ve Ibnii’l-Hammar (6. 410/1019 [?]) gibi pek cok ismin ahlaka
dair eserlerinin hentiz literatlire kazandirilmamis olmasi bu ¢esitliligi ifade etmekte agilmamis
bir engel olarak durmaktadir. Bu eserlerin giin yiziine ¢ikarilmasi ile islam ahlak felsefesi
literatirliniin zenginligi ve ¢esitliligini bir kez daha ifade etme imkan1 bulunacaktir.

Bu tez ¢alismasi ile Sabit b. Sindn’in Tehzibii’l-ahlak adli eseri ve ahlak felsefesine
iliskin bilgiler Tirkce literatlire kazandirilmaya gayret edildi. Stiphesiz pek ¢ok eksikligi
barmdiran bu ¢alisma, daha kapsamli ve uzun sureli bir arastirmayla kusurlarindan arinacaktir.
Bu agidan “Sabit b. Sinan’in Tehzibii’l-ahlak eseri ve Ahlak Felsefesi” baslikli tez ¢aligmast,
hem Sabit b. Sindn hem de eseri hakkinda kapsamli ve detayl1 bir dizi ¢alismanin niivesi olmaya

adaydir.
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