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OZET

0ZGUL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN EBEVEYNLERININ
EGITIM IHTiYACLARI

KARAKOC, Eda
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Hayat BOZ
Agustos, 2024, 86 sayfa

Bu caligmada, 6zgiil 6grenme gii¢liigiine sahip olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
egitim ihtiyac¢larini belirlemek amaglanmaistir.

Belirlenen amag, dogrultusunda nitel bir arastirma yapilmasina karar verilmistir.
Ozgiil 6grenme giicliigiine sahip olan c¢ocuklarm, ebeveynlerinin egitim ihtiyaglar:
konusu ¢aligilirken ve sonuglar degerlendirilirken en uygun yontem oldugu disiiniilerek
durumsal calisma secilmistir. Genelleme kaygisi olmadan hazirlanan bu calismada;
ailenin sosyo-ekonomik durumlari, ¢ocuklarin yaslari, gocuklarda goriilen ilk belirtiler ve
ailelerin bu konudaki goriisleri dogrultusunda amagsal 6rneklem teknigi kullanilarak
belirlenen 15 kisi ¢alisma kapsamina alinmistir. Katilimcilar, Ankara ilinin ilgeleri olan
Cankaya ve Mamak’ta yasayan ve ¢ocuklar1 6grenme gii¢liigli tanis1 almis olan bireyler
arasindan goniilliilik esas alinarak secilmistir. Bu iki ilge, Ankara ilinde yiiksek niifusa
sahip ve farkli sosyo-ekonomik diizeylerin goriildiigii ilceler olduklari i¢in secilmistir.
Arastirma kapsaminda 6grenme gli¢liigii tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Elde edilen bulgularda ebeveynlerin demografik
bilgilerine, ¢ocuklarinda tanik olduklar1 ilk belirtilere, 6zgiil 6grenme giicliigi ile ilgili
bilgi sahipligi ve tami ile ilgili diisiincelerine, ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olma
konusundaki goriiglerine, ebeveynlerin egitim eksikliginin yol acabilecegi sorunlar
hakkindaki goriislerine ve egitim ihtiyaclarina yer verilmistir. Arastirmanin sonucunda
Cankaya ve Mamak ilgelerinde sosyo-ekonomik diizey farkliliklar1 ve olanaklarin
yetersizliginden kaynakli bir fark géze carpmistir. Ayni zamanda ebeveynlerin 6grenme
giicliigii konusunda yetersiz bilgiye sahip olmalarinin, ¢ocuklarin tanilama ve destek alma

stireclerini geciktirdigine yonelik bir bulgu elde edilmistir. Calisma sonunda, yetiskin
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egitim olanaklarinin, sosyal ve psikolojik destegin arttirilmasi ve daha ulasilabilir

olmasina yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ozgiil 6grenme giicliigii, ebeveyn, yetiskin egitimi



ABSTRACT

EDUCATIONAL NEEDS OF PARENTS OF CHILDREN WITH SPECIFIC
LEARNING DISABILTIES

KARAKOC, Eda
Master's Thesis, Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Prof. Dr. Hayat BOZ
August, 2024, 86 pages

The aim of this study is to determine the educational needs of parents of children
with specific learning disabilities.

It has been decided to conduct a qualitative research in line with the determined
purpose. A situational study has been chosen as it is thought to be the most appropriate
method when studying the educational needs of parents of children with specific learning
disabilities and evaluating the results. In this study prepared without concern for
generalization; 15 people, determined using the purposeful sampling technique in line
with the socio-economic status of the family, the ages of the children, the first symptoms
seen in the children and the opinions of the families on this subject, have been included
in the study. Participants have been selected on a voluntary basis among individuals
whose children are diagnosed with learning disabilities, living in Cankaya and Mamak,
districts of Ankara, . These two districts have been chosen because they are districts with
high populations and different socio-economic levels in Ankara. Within the scope of the
research, in-depth interviews have been conducted with one of the parents of children
diagnosed with learning disabilities. The findings includes the demographic information
of the parents, the first symptoms they witnessed in their children, their knowledge of the
specific learning disability and their thoughts about the diagnosis, parents' views on
supporting their children, parents' views on the problems that lack of education may
cause, and their educational needs. As a result of the research, a difference has been
observed in Cankaya and Mamak districts due to differences in socio-economic levels
and insufficient opportunities. At the same time, a finding has been obtained that parents'

lack of knowledge about learning disabilities delays the diagnosis and support process of
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children. At the end of the study, suggestions have been made to increase adult education

opportunities and social and psychological support and make them more accessible.

Key Words: Specific learning disability, parent, adult education



ONSOZ

Bu ¢aligma 6zgiil 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim
ihtiyaclarini tespit etmek amacini tagir.

Meslegimi 6zel kliniklerde icra etmeye basladigim donem sik sik 6zgiil 6grenme
glicliigli vakalartyla karsilasmaya basladim. Bu giigliik 6yle yaygindi ki ilgimi ¢cekmeye
basladi. Baz1 okumalar ve arastirmalar yaptiktan sonra bu konuda egitimler almaya
yoneldim. Yapilandirilmis programlarla bu giigliigiin sagaltimin1 saglamak miimkiin
oluyordu. Bu siirecte yurtdisinda gelistirilmis PREP (Disleksi i¢in) ve MATH (Diskalkuli
icin) adinda iki programin lisansin1 aldim. Kisa bir siire icerisinde bu programlari kendi
danisanlarima uygulamaya basladim ve olduk¢a olumlu sonuglar elde ettim. Disleksi ve
diskalkuli ile calistigim bu siire¢ icerisinde 6grenme giicliigii ile calisan bir¢ok okul ve
Ogretmenle iletisim kurma sansim oldu. Danisanlarimin siire¢lerini okullarindaki ya da
destek egitim gordiikleri okullardaki 6gretmenlerle iletisim i¢inde siirdiirdiim.

Bir yandan c¢ocuklara programi uygularken, bir yandan da ebeveynlerle
psikoegitim seanslarima devam ediyordum. Bazi ebeveynlerin bu siiregle basa ¢ikmakta
zorlandigina tanik oldum. Ama ilgimi ¢eken en dnemli nokta ebeveynlerin bu durumla
ilgili ¢cok az bilgiye sahip olmalari ve yardim ihtiyaglar1 oldu. Tezim i¢in bu alana
yonelmemin temel sebebini de bu durum olusturmus oldu.

Yiiksek lisans tezim siirecinde bagindan beri bana inanan, destekleyen ve tezimin
her asamasinda rehberlik eden, bana bilimsel bakis agis1 kazandiran ve ¢galismam boyunca
beni motive ederek kiymetli tecriibelerini paylasan saygi deger danisman hocam Prof. Dr.
Hayat BOZ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica ihtiya¢c duydugum her zaman vaktini
ayirip, bu calismaya degerli katkilar saglayan kiymetli hocam Prof. Dr. Rifat Miser’e
tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecim boyunca her zaman yanimda olan annem Saliha KARAKOC’a,
kardesim Emrehan KARAKOC’a ve kiymetli ablam Elif KARAKOC ARSLAN’a
tesekkiirlerimi sunarim. Ayni1 zamanda Ankara’daki ailem Haldun CELIK, Seda DAL,
Buse EKICI ve Ferhat YUCEL’e de tiim siireci benimle yasadiklar1 ve daimi destekleri

i¢in tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde, problem durumu agiklanarak aragtirmanin amaci ve

Oonemine yer verilmistir.

Problem

Yetiskin egitimi kapsamina bakildiginda, anne babalarin temel sorunlarindan
birinin ¢ocuk yetistirmek ve kendisini bir ebeveyn olarak yeterli algilamak oldugu
goriiliir. Bu temel sorunun iizerine ¢ocugun 6grenme giicliigli gibi 6zel egitime ihtiyag
duydugu bir sorun yastyor olmasi, ebeveynin bilgi ihtiyacini da artirir.

Ozel 6grenme giigliikleri ndrobilissel bir hastaliktir ve normal zeka diizeylerine,
hasarsiz duyulara, giiglii motivasyona ve yeterli egitim materyallerine ve sosyal
etkilesimlere erisime ragmen belirgin, devam eden zorluklarla karakterize edilir. Bu
sorunlar Oncelikle yazma (disleksi), okuma (disgrafi) veya matematik (diskalkuli)
becerilerini grenirken ve kullanirken ortaya ¢ikar. Ogrenme giicliikleri olan kisiler, sdzel
ve matematik becerilerinin yani sira sosyal becerilerde de zorluk yasayabilirler. Bu
insanlar utangaclik, ice doniikliik veya hiperaktivite gibi 6zellikler sergileyebilir. Sonug
olarak, belirli 6grenme gii¢liigli olan kisilerin karsilastig1 zorluklar ayn1 zamanda onlarin
sosyallesme ve aileleriyle, akranlartyla ve diger insanlarla nasil iliski kurduklari tizerinde
de etkiye sahip olabilir (Shapiro ve Gallico, 1993: 491).

Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG) olan ¢ocuklarin belirlenmesinde, miidahalenin ilk
asamasi olan genis capli bir tarama yapilmasi Onemlidir. Bu tarama siirecinde,
goriismeler, gbzlemler ve kontrol listeleri gibi ¢esitli degerlendirme araglari kullanilir. Bu
araglar, dgrencilerin Ozel Ogrenme Giigliigii yasayip yasamadigim belirlemek ve 6zel
egitime veya ilgili hizmetlere ihtiyag duyup duymadigina karar vermek amacini tasir.
Tarama prosediirii, gelisimsel gecikmelerin belirlenmesi, erken miidahale programlarinin
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi, egitimsel degerlendirme ve teshis siirecinin saglikli
ilerlemesini garanti etmek i¢in gereklidir. Bu asamada, ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik
erken miidahalelerin planlanmasi, egitim programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi,

cocuklarin gelisim siireclerini en iyi sekilde desteklemek adina 6nem tasir (Dogan, 2012).



Ozel egitim destek hizmetlerinden yararlandirilmak istenen cocuklar igin
uygulanan standart akademik testler ve zeka testleri, ¢ocuklarin akademik islevleri
hakkinda 6nemli bilgiler saglamakla birlikte, sosyal duygusal becerilerini 6lgme
konusunda yetersiz olabilir. Bu durumda, 68renme giicliigii yasayan cocuklar, sinif
ortalamasindan Onemli Olclide geri kalmalart nedeniyle akademik destek almaya
yonlendirilebilirken, sosyal duygusal sorunlar gdzden kacirilabilmektedir. Ozellikle
standart testlerin odaklandigi alanlarin sinirli olmasi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini tam anlamiyla degerlendirmekte eksikliklere yol agabilir. Bu nedenle, 6zel
egitim siirecinde, ¢ocuklarin sadece akademik performanslarimi degil, ayn1 zamanda
sosyal duygusal becerilerini de degerlendirecek ¢esitli degerlendirme araglarinin
kullanilmast 6nemlidir. Bu yaklagim, ¢ocuklarin tam bir gelisim resmini sunarak,
ithtiyaglarina uygun destek hizmetlerinin belirlenmesine ve uygulanmasina olanak tanir.
(Thaler, Kazemi ve Wood, 2010).

Ogrenme giigliigii yasayan bireylerin yazi hatalar1 genellikle belirgin ve tipiktir.
Bu bireylerde 6zellikle b, p, d harfleri, sekil ve ses benzerligi nedeniyle sikca karistirilir.
Ayni1 zamanda ayna etkisi gosteren hatalar da sik¢a goriiliir. Ornegin, cocuk her seyi ters
yazar veya yazdigin tersten okuma egilimindedir. Bu durum, kelimelerin veya harflerin
dogru sirayla yerine konulmasinda giicliik yasanmasina sebep olabilir. Yazilar1 genellikle
bozuk olan bu bireylerin disgrafi sorunu da sik¢a gozlemlenir. Noktalama isaretlerini
yanlis kullanma egiliminde olmalar1 da tipik bir 6zelliktir. Kopyalama yoluyla daha
basarili yazabilme egilimleri bulunabilir. Matematik gii¢liigii (Diskalkuli) de bu duruma
eslik edebilir. Bu zorluklar, cesitli sorunlara yol agabilir. Ogrenme giicliigii olan kisilerin
karsilagabilecegi baslica zorluklar, akademik basarisizlik, okulu reddetme, davranis
sorunlari, rahatsiz edici davranislar, hiperaktivite, bas agrilari, gece yatagini islatma
(entirezis), kaygi, liziintii ve geri ¢ekilme gibi sorunlardir. Bu sorunlarin agirligi veya
niteligi, cocugun kisiligine ve genel yapisina bagl olarak degisebilir (Salman, 2016).

Ozgiil dgrenme giicliigii yasayan cocuklar arasinda benzer davramis ve kisilik
ozellikleri gortilebilir. Bunlar zeka, dil, bilgi isleme ve akademik alandaki 6grenme
zorluklari, genetik faktorlerin neden oldugu sorunlar olabilir. Bu ¢cocuklar, okul yillarinda
okuma, yazma, matematiksel hesaplamalar ve kategorize edilemeyen alanlarda
sikintilarla karsilasmaya baslarlar. Ornegin, bazi ¢ocuklar okuma giicliigii cekebilir,
harfleri ayirt etmede ve kelimeleri anlamada giicliik yasayabilirler. Okurken kelimeleri

atlayabilirler, aym1 kelimeyi defalarca tekrarlayabilirler veya kendi kelimelerini



ekleyebilirler. Yazma konusunda, yasitlarina gore geri kalmis olabilirler. Ogretmenin
yazdiklarin1 veya soylediklerini yaziya dokmekte zorlanabilirler. Bu ¢ocuklar, bilgiyi
isleme ve yaziya dokme konusunda zorluk yasarlar, ¢iinkii kelimeleri ayirt edemezler
(Ciftgi, 2018). Ogrenme giicliigii olan Ogrenciler, genellikle okulu birakirlar ve is
siireclerinde sorun yasarlar veya sosyal yardimlara bagimli hale gelme riskiyle karsi
karsiya kalirlar (Griinke ve Cavendish, 2016).

Davis, Nida, Zlomke ve Nebel-Schwalm (2009) tarafindan yapilan c¢alismada
ogrenme gligliigii olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu,
O0grenme giicliigli olmayan akranlarina goére daha fazla kaygi ve iizlintii hissettikleri
bulunmustur. Bu durum, 6grenme gii¢liigli olan 6grencilerin hem akademik hem de
duygusal agidan desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarini gdstermektedir. Bu nedenle, bu
Ogrencilere uygun egitim ve psikolojik destek saglanmasi onemlidir.

Bu ¢ocuklar sosyal alanlarda da sorun yasarlar ve yasadiklar1 zorluklardan biri
arkadas edinme sorunlaridir. Jest ve mimiklerin anlamii dogru bir sekilde anlama
konusundaki sikintilari, iletisim sirasinda yanlis anlagilmalart beraberinde getirebilir. Bu
durum, bu ¢ocuklarin duygusal kontrol konusunda da sorun yasamalarina neden olabilir.
Ayni zamanda cevresel degisikliklere hizli bir sekilde uyum saglamakta da zorlanabilirler
(Ciftei, 2018).

Ozel 6grenme giigliigii, yalnizca bu zorlugu yasayan bireyleri etkilemekle kalmaz,
aym1 zamanda bu bireylerin ¢evresindeki insanlar1 da etkiler (Wilgosh, 1990); Ogrenme
glicliigli yasayan bireyin ¢evresindekiler i¢in ona yardim etmek ve destek olmak zaman
alic1 bir stire¢ olabilir.

Cocuklarla en fazla ilgilenen kisilerin genellikle ebeveynler oldugu g6z Oniine
alindiginda, ebeveynlerin sorun yasayan ¢ocuklarinin karsilastig1 zorluklarla sik sik yiiz
yiize geldikleri ve bu zorluklardan etkilendikleri goriilmektedir (Bumin, Giinal ve Tiikel,
2008).

Cocugun dogdugu andan itibaren 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin ebeveynleri
bazi zorluklarla karsilasabilirler. Aileler bu zorluklar1 genel olarak su sekilde tanimliyor:
"Algisal sorunlari olan, huzursuz, rahatsiz, bebeklikten itibaren beslenme ve emme
sorunu yasayan, gaz ve uyku sorunu yasayan, kisa siireler boyunca huzursuz uyuyan, kas
koordinasyonu zayif ve silirekli hareket halinde olan c¢ocuklar ayni zamanda
dokunulmaktan, tutulmaktan hoslanmaz. " Bu ozellikler ebeveynleri korkutabilir ve

cocuklartyla etkilesim ve iletisim kurmalarini zorlastirabilir (Y1ldiz, 2004).



Bircok aile, ¢cocuklarindaki bu problemi oldugunu kabul etmek istemez. Her aile
cocuklarinin miikemmel bir sekilde biiyiidiigline ve zihinsel ya da genetik bir sorunu
olmadigina inanmaya yatkin olur. Aileler ¢cocuklarinin bu nedenle zorluklar yasadigini
kabul etmekte zorlanabilirler. Ogrenme giicliigii olan ¢ocugun ailesi siklikla konuyu
kabul etmeyi reddeder. Aile iiyeleri bu gergegi kabul ettiklerinde yogun duygusal sikinti
yasayabilirler. Kendini suglama, bu sorunlarin en biiyiik kaynagidir. Kendilerini su¢lama
egiliminde olan aileler, ¢ocuklarinin durumunu kabul etmede zorluk yasayabilir ve bu
durum sorunu daha karmasik hale getirebilir. Ailelerin bu siiregte atabilecegi en dnemli
adimlardan biri, kendilerini suglama diislincesini birakmak ve ¢ocuklarinin sorunlarina
odaklanmaktir (Doksat, 2014). Siiphe, kiiciimseme, 6fke ve inkar gibi duygular diger
duygulan tetikleyebilir. Ailenin kabullenme siirecinin ardindan kisi, yasadig1 sorunlar
nedeniyle kendini su¢lu hissetmeye baslayabilir. Sonug olarak kisi, etrafindaki insanlara
olagandis1 bir sey olmuyormus ve her sey yolundaymis gibi davranmaya calisabilir
(Razon, 1976).

Ogrenme sorunlar1 olan cocuklar igin bilingli bir aileye sahip olmak onlarin
gelecekteki gelisimi agisindan ¢ok Onemlidir. Farkindaligi yiiksek bir aile, ¢ocugun
karsilastig1 zorluklar1 kabul eder ve bir uzmana goriiniinceye kadar ona ekstra 6zen
gosterir. Ancak aileler bazen bu durumu yanlis yorumlayabilirler. Ozgiil dgrenme
giicligiiniin kalitsal veya hormonal bir bozukluga dayandigina inanilir ve bu nedenle
cocuklarinin yeterince zeki olmadigi diisiiniilebilir. Bu yaniltic1 inanglar, ¢ocuklarin
Ofkelenebilecegi, bagirabilecegi ve bazen kaba kelimeler kullanabilecegi durumlari
dogurabilir. Bu tiir tepkiler, cocugun 06zgiil 6grenme giicliigii ile basa ¢ikmak icin
kullanabilecegi kaynaklar1 azaltip, davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilir. Ancak,
ailelerine duydugu sevgi ve sefkatle, cocuk bu siireci agmak i¢in ugrasir. Bu nedenle,
Ozgiil O6grenme giicliigiiniin zeka ile dogrudan bir iliskisi olmadigimi vurgulamak
Oonemlidir.

Bazi aileler, 6zgiil 6grenme giicliiglinii beyin merkezindeki bir sorunundan
kaynaklanan bir problem olarak algilarlar ve boyle algilayarak ¢ocuklarina haksizlik
yaparlar (Cift¢i, 2018). Bu yanlis anlayislar, ¢ocuklarin zorluklarla basa c¢ikma
konusundaki ¢abalarin1 daha da zorlastirabilir.

Ozgiil 6grenme giigliikleri, genellikle ¢ocuklarin okula basladig1 dénemde daha
belirgin hale gelir. Ancak aslinda, bu giicliikler ¢ogu kez ¢ocugun okul dncesi yillarinda
baslar, ancak aileler tarafindan tam anlamiyla fark edilmez (Armstrong, 2016: 12). Ozgiil

o0grenme giigliigii, hem cocuklar hem de ebeveynler i¢in zorlayict bir durum olabilir.



Cocuklarina 6zgiil 6grenme giigliigii teshisi konulan ebeveynler, belirtileri daha 6nce
gormeleri gerektigine inandiklar i¢in siklikla kendilerini suglarlar. Zamanla bu tam
kaygiya neden olabilir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin bu siiregte nasil ilerleyecegi ve 6zgiil
ogrenme zorluklariyla nasil bas edebilecegini diisiiniir. Aileler, siire¢ boyunca stres ve
bask1 hissedebilir ve bunu zaman zaman ¢ocuklarina yansitabilirler. Cocuklarin erken
cocukluk doneminde gozlemlenmesi ve izlenmesi, potansiyel oOzgiil Ogrenme
giicliiklerinin teshisi i¢in son derece onemlidir. Yapilan arastirmalar, risk grubundaki
cocuklarin okul Oncesi donemde tanilanabilecegini ve uygun egitim programlar1 ve
desteklerle bu cocuklarin 6zgiil 6grenme giicliigii (OOG) tanisi alma olasiligmin
azaldigini gostermektedir (Ozyiirek, 2019).

Normal biiyiiyen ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda, 6grenme giigliigii
olan cocuklarin ebeveynlerinin ek yiikiimliiliikleri vardir. Ogrenme giicliigii olan
cocuklarin ebeveynleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin iistlendigi;
cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi, gelisimlerinin giivence altina alinmasi ve tesvik
edilmesi gibi gérevlerin yani sira, ¢ocuklarinin yeni beceriler 6grenmesini desteklemek
ve ¢esitli tedavi programlarindan yararlanmakla da gorevlidir (Firat, 2022).

Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin ailelerinin en sik karsilastiklar1 sorun,
ailelerin ¢ocugun davranislarini gerekli Ol¢lide anlayamamasidir (Alexander, 2008).
Davraniglarii  dogru bir sekilde yorumlayamayan aileler, cocuklarinin 6grenme
giicliigiinii okul ¢agina kadar fark edemezler, yani okuma ve yazmaya bagladiklarinda
isler daha net hale gelir. Ancak ebeveynler, eger ¢ocuklarinin sorunlarim1 erkenden
belirlerse, 6zgiil 6grenme giicliigii yasayan bir ¢ocugun diger ¢ocuklarla ayni1 6grenme
diizeyine ve potansiyele ulagsmasi o kadar kolay olur. Ayn1 sekilde, ailelerin farkindalig:
sayesinde cocuklar psikolojik sorunlar yasamadan ve ailelerinin destegiyle kendilerini
giivende hissedebilirler. Bu durum, ¢ocuklarin gerekli egitimi alarak ve tedaviye daha
erken baslayarak ve tedavi siirecini en verimli sekilde kullanarak, ¢ocuklarini daha
basarili bir gelecege yonlendirilmelerini saglayabilir.

Ozgiil 6grenme giicliigii teshisi almis cocuklarin aileleriyle yapilan gériismeler,
ailelerin ¢ocuklarin1 6dev yaparken desteklemekte giicliik cektiklerini ve bu nedenle
cocuklarinin egitimi konusunda endise duyduklarmi gostermektedir. Ayrica, aileler
gelecekle ilgili kaygilar tasimakta ve cocuklarinin sosyal ¢evrelerinde dislanacaklarindan
korkmaktadir. Duygusal zorluklarin yani sira, 6gretmenlerin 6zgiil 6grenme giicligii
teshisi konulan 6grencilere nasil davrandig1 ve tan1 konusunda aile ortamindan uygun

destegin bulunmamasi gibi ek sorunlar da vardir. Ailelerin yasamlar1 6grenme giicliikleri



nedeniyle ciddi bi¢imde sekteye ugramaktadir (Waggoner ve Wilgosh, 1990). Ayni
zamanda okul dncesinde ev ortaminda okuryazarlik diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarin,
ailelerin sosyoekonomik durumu dikkate alindiginda disleksi tanis1 alma olasiliklar1 daha
disiiktiir (Hamilton, Thomas, Hulmec ve Snowling, 2016).

Cocugunun yetersizlikleri veya 6zel ihtiyaglari oldugunu kabul etmek ¢ogu zaman
ebeveynler i¢in zor bir gorev olabilir. Bu siire¢, genellikle ¢ocugun dogumu ve 6zel
ithtiyaclarin 6grenilmesi ile baglar. Kaner'in (2009) ve Kahraman'in (2022) belirttigi gibi
ebeveynler, bu durumla yiizlestiklerinde ¢esitli duygusal tepkiler verebilirler, bu da
sucluluk, inkar, hayal kiriklig1, depresyon ve stresi igerebilir. Cocugun sahip oldugu 6zel
ihtiyaclar, ebeveynlerin duygusal tepkilerini etkilerken, aym1 zamanda maddi
olanaksizliklar da bu siirece ek bir zorluk katabilir. Ihtiyaclar1 karsilama konusundaki
zorluklar, ebeveynlerde stresin artmasina ve gelecek kaygisi yasanmasina neden olabilir.
Bu sebeple ebeveynlerin bu duygusal zorluklarla basa ¢ikma siireglerine odaklanmak ve
destek almak onemlidir. Bu siire¢, zaman i¢inde ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina
daha iyi uyum saglamalarina ve olumlu bir ebeveynlik deneyimi yasamalarina yardimci
olabilir.

Coskun ve Gilinbey (2009), 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin bu
zorluklart hizli ve pratik bir yontemle c¢oziilemeyecegini fark ettiklerinde biiyiik bir sok
yasadiklarin1 ve bu durumun onlar1 psikolojik olarak etkileyebildigini belirtmislerdir. Bu
asamada, uzun bir bekleyis siireci baslar ve endise i¢inde olan ebeveynler, stirekli olarak
disaridan gelebilecek veya beklenmedik bir durumun ortaya ¢ikmasindan korkmaya
baslarlar, kronik bir huzursuzluk i¢inde olabilirler. Bu donemde, yiiksek nabiz, titreme ve
benzeri semptomlar, ortaya ¢ikan kaygi belirtilerinin bir gostergesi olabilir. Bu duygusal
zorluklar, ebeveynlerin 0zel gereksinimli ¢ocuklariyla basa ¢ikma siirecinde
karsilastiklari belirsizlik ve endiselerle dogrudan iliskilidir.

Ciiceloglu'na (2017) gore asir1 uyarilma, kaslarda gerginlik ve sinir sistemi
hastaliklar1 ruh sagligi sorunlarinin belirtileri arasindadir. Kaygi zamanla biiytidiikce,
insanlar i¢in var olan herhangi bir sorun, daglar kadar biiylik ve goéz korkutucu hale
gelebilir. Ozellikle durumluk kaygi, bir tehlike aninda ortaya ¢ikar ve genellikle belirli
bir nedenle mantikli ve gegici bir durum olarak nitelendirilir. Bu tiir kaygi, bir durumun
getirdigi stresle smirlidir ve mantikli kosullara dayanir. Buna karsilik, kosulsuz bir
sekilde ortaya ¢ikan ve mantikli bir nedeni olmayan stirekli bir korku hali, stirekli kaygiya
isaret eder. Siirekli kaygi, bireyden bireye farklilik gosterebilir ve 6zel gereksinimli

cocuga sahip ebeveynlerde, gelecek kaygisi, bilgi eksikligi, yetersiz deneyimler gibi



faktorlere bagli olarak daha yogun bir sekilde yasanabilir. Ancak, bu tiir kaygi
sorunlartyla basa ¢ikma siirecinde, ailelerin ¢evrelerinden aldiklari maddi ve manevi
destek, onemli bir sosyal destek saglayabilir. Kahraman'in (2022) belirttigi gibi bu
destekler, ailelerin karsilastiklar1 zorluklar1 agsmalarina ve kaygilariyla bas etmelerine
yardimci olabilir.

Ogrenme giicliigii olan gocuklarin ebeveynleri, onlarin hayatinda hayati bir rol
oynar. Ebeveynler, cocuklarinin giigliiklerini anlamada ve istesinden gelmede temel
destek saglarlar. Aym1 zamanda, ebeveynler ¢ocuklarmin 06zginliiklerini ve
potansiyellerini kesfetmelerine yardimei olur, onlar1 cesaretlendirir ve desteklerler. Bu
destek, cocuklarin 6grenme siireclerinde gliven duymalarin1 saglar ve basarilarini
kutlamalarim1 tesvik eder. Ebeveynler, ¢ocuklarinin 6grenme giigliikkleriyle bas
etmelerinde kritik bir rol oynarlar.

Ozel 6grenme giicliikleri, Alias ve Dahlan'in (2015) belirttigi gibi, ¢ocuklarin
hayatin1 zorlagtirmanin yami sira ailelerinin hayatlarim1 da biliyiik Olclide etkileyen
durumlardir. Ozellikle 6grenme giigliigii ¢eken ¢ocuklarin annelerini inceleyen bir
arastirma, bu sorunun aileleri nasil etkiledigine 151k tutmustur. Yurtdisindaki ailelerle
yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara gore, 6zgil 68renme giicliigii yasayan
cocuklarin anneleri, ¢ocuklarini idare etmekte zorlandiklari alanlarda karsilastiklari
zorluklara dair 6nemli agiklamalarda bulunmuslardir. Arastirmanin bulgulari, anneleri en
cok zorlayan sorunlarin ¢ocuklarina ve kendilerine zaman ayirma, yasam tarzlarim
degistirme, 6grenme bozukluklari ile 1lgili yeterli bilgiye ulasamama ve maddi zorluklarla
karsilagsma oldugunu gostermistir. Ayrica, annelerin okulda da bazi zorluklar yasadigi
ortaya ¢ikmistir. Bu zorluklarla basa ¢ikma siirecinde, annelerin kendilerini sorumlu
hissetme, yikiin arttigi hissi ve g¢ocuklariyla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler
gelistirme gibi duygusal ve psikolojik zorluklar yasadiklar1 belirtilmistir

Dyson (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, 6zgiil 6grenme giigliigii
yasayan ¢ocuklarin aile iliskileri de bu durumdan fazlasiyla etkilenmektedir. Arastirma
sonuclarina gore, bu aileler, cocuklarina 6zgiil 6grenme giicliigli teshisi konuldugunda
genetik yatkinlig1 kendilerine mal etme egilimindedirler. Bu durum, aile bireylerinin
duygusal olarak zorlu bir siire¢ yasamasina neden olabilir. Aileler, 6zgiil 6grenme
giicligii teshisi alindiginda sosyal destegin azaldigin1 ve kontrol kaybinin sikca
yasandigin1 rapor etmistir. Ayrica, aileler, g¢ocuklarinin giinliik okul hayatinda
karsilastiklar1 zorluklar1 dile getirmislerdir. Bu zorluklar arasinda 6gretmenlerle yasanan

olumsuz deneyimler, cocuklara teshis koyma, damgalama ve dislama, tutarsiz



degerlendirmeler ve etkili olmayan egitim programlar1 konular1 6ne ¢ikmaktadir. Bu
alanlarda yasanan zorluklar, ailelerin ¢ocuklarinin 6grenme giicliikleriyle basa ¢ikma
stirecinde en ¢ok miicadele ettigi noktalardir.

Ozgiil 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarin anneleri arasinda en sik sorulan sorular
veya tartisilan konular, ¢cevrimigi bir forum anketinde kapsamli bir sekilde arastirildi.
Sonuglar, bu annelerin 6zellikle okul, saglik hizmetleri ve duygusal ve motor zorluklarla
ilgili konularla ilgilendiklerini gdstermistir. Ancak ¢aligmada dikkat ¢ekici bir sekilde,
annelerin bu konularda giivenilir bilgi elde etmekte zorlandiklari, bu durumun da onlar
korkuttugunu, saskina ¢evirdigini ve yalniz biraktigini ortaya ¢ikarmistir. Kirby, Edwards
ve Hughes'un (2008) belirttigi gibi, annelerin 6zgiil 6grenme glicliigii ile ilgili konularda
eksik veya giivenilir olmayan bilgilere ulasmakta yasadiklar1 zorluklar, duygusal bir yiik
ve belirsizlik hissi yaratmistir. Bu durum, annelerin ¢evrimi¢i forumda kendi
deneyimlerini paylasma ve dogru bilgiye ulasma amaciyla bir araya gelmelerini daha
anlamli kilmaktadir. Arastirma, bu forumlarin, benzer durumlarla karsilasan anneler
arasinda destek ve bilgi paylasiminin saglanmasi acisindan 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

Balc1 (2015) tilkede bu bireylerin erken tanisiyla ilgili sorunlarla karsilasildigin
vurgulamigtir. Tiirkiye'de 3, 4 ve 5. simifa hatta ortaokula kadar ilerlemis ancak hala
okuma giicliigli ¢ceken birgok Ogrenci bulunmaktadir. Egitim ortamlarinda 6grenme
giicliigii tanisinda sorunlar yaganmasina ragmen, okuma gii¢liigii ¢eken bireylerin disleksi
olup olmadigini ve varsa hangi seviyede sorun yasadiklarini tespit etmek i¢in diizenli ve
standart bir caligma yapilmamaktadir.

Yukaridaki  aciklamalara  baktigimizda  ebeveynlerin  6zglil  Ogrenme
bozukluklarina iliskin anlayis eksikliginin ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlarin1 6nemli
Olciide etkiledigi, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde bir¢cok sorun yarattigi ve ebeveynlerin
psikolojik sikintilarm tetikledigi fark edilmektedir. Yeterince bilgiye sahip olmayan
ebeveyn ¢cocugunun bu durumunu kabullenmekte zorlanmakta ve siireci nasil yonetecegi
konusunda bocalamaktadir.

Tirkiye'de yapilan birgok calisma, var olan tanilama sistemindeki eksiklikleri
ortaya koymustur. Avcioglu (2012), 6grenme gii¢liigiinii tarama programlarinin yetersiz
oldugunu; Yurtsever (2013), okullarda gerceklestirilen yonlendirme 6ncesi siireglerin ve
gbzlemlerin yetersizligini; Tiryakioglu ve Avcioglu (2013), rehberlik arastirma
merkezleri ile saglik kurumlari arasinda igbirligi problemleri yasandigini; Yanik (2016)

ise rehberlik arastirma merkezlerinde kullanilan degerlendirme araglarinin yetersiz



oldugunu belirterek tani sistemindeki bazi sorunlara dikkat ¢ekmistir. Bu ¢aligmalarda
vurgulanan eksiklikler genel olarak tani sistemi iizerine yapilan ¢aligmalarin bulgulara
dayanmaktadir. Ayrica Ozel Ogretim Kurumlari baglamida yapilan calismalarin
olduk¢a smirli oldugu Aksoy ve Safak (2021) tarafindan ortaya konmustur.
Aragtirmacilar tarafindan, egitsel degerlendirme ve tanilama siireci farkindalik, tanilama
ve yonlendirme adimlar1 olarak {i¢ grupta ele alinmistir. Burada dikkat ¢eken kisim tiim
stirecin sorumlulugunun uzmanlarin iizerinde olmasidir. Gerek tanilama gerek siireg
icerisinde ebeveyn katkist degerlendirilmemistir.

Literatlir incelendiginde ebeveynlerin bu durumla basa c¢ikmak i¢in hangi
yeterlilik, tutum ve becerileri gelistirmesi gerektigine yonelik bir calismaya
rastlanmamaktadir. Bu arastirmanin amaci bu ihtiyaci saptamaktir.

Cocuklarina belirli 6grenme giicliigii teshisi konan ebeveynler, ¢ocuklarinin
durumu hakkinda bilgi sahibi olmanin sadece bu zorlu siireci atlatmalarina yardime1
olmakla kalmayip, ayn1 zamanda her ikisi i¢in de kaydedebilecekleri 6nemli ilerlemeler
acisindan onlara biiylik fayda saglayacagini fark edebileceklerdir. Bu durumda
ebeveynlerin bilgi ve yardima ihtiyact oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla egitim
gereksinimlerinin belirlenmesinde bazi faktorlerin bu siirecin etkili isleyisinin temelini
olusturabilecegine inanilmaktadir. Bu calismanin problemi, ebeveynlerin yasam boyu
ogrenme ¢ergevesinde bu teshise uyum saglamak icin ne tiir ve diizeyde egitime ihtiyag

duydugunu bulmaktir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci ¢ocugu OOG tanis1 almis ebeveynlerin egitim
ihtiyaglarin1 arastirmaktir. Bu temel amag, dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Katilimc1 ebeveynlerin sosyoekonomik ve demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Cocugu OOG tanis1 almis ebeveynlerin cocuklarmin tanist hakkindaki gériisleri
nelerdir?

3.00G hakkindaki bilgilendirmelerin ¢ocuklarina destek olma konusundaki
goriisleri nelerdir?

4. Egitim eksikliginin yol agabilecegi sorunlar hakkindaki goriisleri nelerdir?

5. OOG konusundaki bilgilerin ulastirabilecegi kanallar konusunda gériis ve

tercihleri nelerdir?



6. Katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olma konusunda ihtiya¢ duyduklari

ogrenmeler nelerdir?

Onem

Ozgiil 6grenme giigliigii belirtileri gdsteren ¢ocuklar, becerileri 6grenmede zorluk
yasarlar. Bu durum genellikle aileleri, 6gretmenleri ve simif arkadaslari tarafindan
basarisiz olarak algilanir ve cocuklar etiketlenir. Bu etiketler, cocugun akademik basarisi
yani sira sosyal uyumunu da olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alisma, ailenin 6zgiil 6grenme
giicliigii hakkinda tan1 6ncesi bilgisini, tan1 sonrasinda ulasabilecekleri egitimleri ve eksik
kalan egitim ihtiyaglarini belirleme agisindan énemlidir. Aile ve ¢ocuklara yonelik 6zel
egitim destek hizmetlerinin yetersizligi nedeniyle, bu destek hizmetlerinin aileler ve
cocuklar i¢in artirilmasi1 gerekmektedir. Bireyin 6zgiil 6grenme gii¢liigii sorunlarinin
farkinda olmamas1 ve uygun tedavi ve egitim programlarina dahil edilmemesi, onlar1
toplumdan izole edebilir. Bu bireylerin yasitlariyla uygun olacak sekilde bir egitim hayati
siirebilmeleri, ancak erken teshis ve tedavi planlamasiyla miimkiin olabilir. Bu nedenle,
farkindalik ve teshis siirecine ailelerin de dahil edilmesi biiyiik 6nem tasir. Ailelerin teshis
stirecindeki farkindaligini artirmak ve ailelerin teshis alan ¢ocugunun egitim siirecindeki
destegini artirmak, ebeveynlerin eksiklik ve yetersizlik duygularini azaltmak konusunda
yardimei1 olacaktir. Cocuklarina destek olan, onlarin sorunlarini fark edebilen ebeveynler,
cocuklariyla ahenk icerisinde bir iligki kuracak ve bir yetiskin olarak eksiklik duygularini
minimum oranda yasayacaklardir.

Ozgiil 6grenme giigliigii, baska tanilarla karistirilabilmektir. Ilk belirtileri fark
etme ve tanilama siireci zaman almaktadir. Ebeveynlerin bu konudaki egitimi ilk
belirtileri fark etme siirecinde nemli bir yer alir ve tanilama siirecindeki gecikmeleri

azaltabilir.

Simirhliklar

Bu arastirma, arastirmaya goniillii olarak katilim saglayacak, cocugu OOG tanist
almig ebeveynler ve onlarin goriisleriyle sinirlidir. Ayrica bu aragtirma goriisiilen anne-

babalar, yani ¢aligma grubu ile de sinirhdir.
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Tammlar

Ozgiil Ogrenme Giicliigii (00G): Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanis1 igin kisinin
en az alt1 ay slireyle yanlis ya da yavas sozciik okuma, okudugunu anlamada gii¢liik
cekme, harf yazma veya sdylemede gii¢liik gekme, yazili anlatimda gii¢liik yasama, hesap
yapabilme ve say1 algisinda giigliik yagama, akil yiiriitememe gibi belirtiler gostermesi
gerekmektedir. Bu belirtiler, kisinin normal zeka seviyesine sahip olmasina ragmen, bu
alanlarda giicliik yasadigini1 gosterir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Ebeveyn: Ozgiil grenme giicliigiine sahip bir cocugun anne veya babas.

Ebeveyn Egitimi: Titmus ve arkadaslar1 (1985), ebeveyn egitimini, ¢ocuklarin
yetistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda anne-babaya diisen yiikiimliiliikklerin
yerine getirilmesi i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerilerin sistemli bir bigimde gelistirilmesi

olarak tanimlamislardir (Cagdas, 2009).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin kavramsal ¢ergevesine yonelik bilgiler

ve bu alanda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tammlar

OOG'ye yonelikarastirmalarin ilk kez tibbi arastirmalar oldugu, egitim
arastirmalariin ise 20. ylizyilin sonlarinda basladigi sdylenebilir. Dr. Morgan'in 1896
tarihli makalesine gore 14 yasindaki Percy, tipik gelisimine ragmen okuma ve yazmada
zorluk c¢ekiyordu ve Morgan bunu "kelime korliigii" olarak isimlendiriyordu
(Korkmazlar, 2003).

Samuel Orton ve meslektaglar1 tarafindan 14 c¢ocuk iizerinde yapilan bir
arastirmaya gore, "ters gérme" fikri, zihinsel engeli olduguna inanilan ancak gercekte
normal veya normaliistii zekaya sahip olan ¢ocuklarla baglantiliydi. Ters gormenin
tanimina daha yakindan bakildiginda, normal veya ortalamanin iizerinde zekaya sahip,
fiziksel anormallikleri olmayan, ancak okuma ve yazmada giicliik ¢eken kisilerin bu
kategoriye girdigi ortaya ¢ikmisti. 1925 yilina kadar OOG belirtileri gosteren bir¢ok
kisinin OOG semptomlar gdsterirken yanlislikla zihinsel engelli olarak siniflandirildigim
belirtmek gerekir (Bender, 2014; Korkmazlar, 2003). Samuel Kirk ise 6grenme giicliigii
fikrini ilk olarak 1962 yilinda Chicago'da diizenlenen bir konferansta ortaya atmigtir
(Kog, 2012).

Temel akademik becerileri grenmedeki yetersizlik, OOG olarak adlandiriimakta
olup, Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda (DSM-V; 2013)
norogelisimsel bir hastalik olarak siiflandirilmaktadir. DSM-V'e gore temel akademik
beceriler; kelimeleri etkili bir sekilde okuyabilme, okundugunu anlama, yazili ifadeleri
dogru kullanabilme, yazim kurallarina uyma, aritmetikte yetkin olma ve matematiksel
muhakeme yetenegine sahip olmayi igermektedir. DSM-V tani kriterleri, egitimsel

miidahale ve gevresel uyum igin; yardim almasina ragmen, bir kisinin OOG'ye sahip
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olabilecegini sdyleyebilmek icin alt1 ay boyunca siirekli olarak yukaridaki becerilerden
en az birinde eksiklik gdstermesi gerektigini belirtir.

DSM-V, 6grenme bozukluklarini, kisinin normal &grenme ve akademik
performans kapasitesini bozan norogelisimsel bozukluklarin bir alt tiirii olarak
tanimlamaktadir. Okuma, yazma ve matematikten olusan ii¢ temel akademik alan,
o0grenme bozukluklarinin DSM-V  smiflandirmasini  olusturur. Gerekli dnlemlerin
uygulanmasina ragmen belirtilerin en az alti ay silirmesi gerekmektedir. Bu belirtiler
sunlart igerir:

* Cok fazla caba gerektiren hatali veya yavas sozciik okuma.

* Okudugunu anlamakta giigliik

* Harflerle kullanirken konusma ve yazmada zorluk

* Yazili anlatimla ilgili sorunlar

* Hesaplama veya say1 algisiyla ilgili sorunlar

* Sayisal akil yiirtitmeyle ilgili sorunlar

Bir kisinin 6grenme gii¢liigli, yasina gore beklenenden daha siddetli olmali ve
okulda, isyerinde veya giinliik faaliyetlerde basarili olma yetenegini 6nemli O6lgiide
engellemelidir. Bu zorluklar okul yillarinda baslamalidir, ancak etkilenen beceriler
bireyin yeterlilik sinirin1 agsmadigi siirece tam olarak ortaya ¢ikmayabilirler.

Ogrenme giicliikleri, baska durumlarla (6rnegin, gérme ve duyma sorunlar gibi)
aciklanamaz. Okuma bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu ve matematik bozuklugu gibi
belirli alanlarda bozukluklar olabilir. Bu belirli alanlarda bozukluk oldugunda, her biri
ayr1 ayr1 degerlendirilir.

Bozuklugun agirligina gore:

Hafif: Bir veya iki konuda becerilerin 6grenilmesi zorlayici olabilir, ancak dogru
yardim ve diizenlemelerle bu zorluklarin iistesinden gelinebilir ve islevsellik korunabilir.

Orta: Kisinin bir veya iki akademik konuyu 6grenmede ciddi zorluklar yagamasi
nedeniyle bu konularda yeterlilik gostermesi pek miimkiin degildir. Gorevlerini yerine
getirmek i¢in yogun, 6zel egitim veya yardim gerekebilir.

Agir: Ogrenme becerilerinde birgok alani etkileyen agir egitsel giicliikler vardir,
bu durumda kisinin bu becerileri 6grenme olasilig1 diisiiktiir ve tiim aktivitelerini etkin
bir sekilde tamamlayamayabilir. Uygun diizenlemeler veya destek bile yeterli
olmayabilir.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii (OOG), birgok yetersizlikte oldugu gibi bireye 6zgii

sekilde ortaya c¢iksa dahi uluslararasi alanda kabul gormiis tanimlarin birlestigi ortak
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noktalar OOG olan bireylerin genel 6zellikleri hakkinda bir bakis acis1 sunabilir. Bu
tammlara gére OOG olan bireyler ve genel anlamda OOG igin su &zellikler
tanimlanmaktadir:

e Merkezi sinir sisteminde, yani bilgiyi isleme yeteneginde eksiklikler
olabilecegi,

e Okuma, yazma, matematik gibi temel akademik alanlarda, kronolojik yasa gore
beklenen basar1 diizeyinin belirgin sekilde altinda bir basar1 diizeyine yol acabilecek
giicliiklerin gozlenebilecegi,

e Ortaya cikan gii¢liiklerin yasam boyu siirebilecegi,

e Zihinsel yetersizlik, gorme-isitme bozuklugu ve duygusal bozukluklar gibi
yetersizlik tiirleri; ayrica dilsel-kiiltiirel farkliliklar, ekonomik dezavantaj ve
yetersiz/uygunsuz egitim gibi g¢evresel faktorlerin sonuglariyla iligkili olamayacagi
cikarimlarinda bulunulabilir (Kavale ve Forness, 1995’den aktaran Ozmen, 2017).

Bu 6zellikler, OOG olan bireylerin tanimlanmasi ve anlasilmasi igin dnemli bir
temel olusturmaktadir.

Ogrenme giicliigii (OOG), yukaridaki tanimlara gére dzellikle okuma, yazma ve
matematik gibi temel akademik alanlarda kronolojik yasa gore beklenenin altinda basari
gbstermeyi ifade eder. Norogelisimsel bir bozukluk olarak siniflandirilan OOG, bireyin
merkezi sinir sisteminde isleme eksiklikleri yasamasi sonucunda ortaya ¢ikar. OOG
belirtileri, okunan metni anlama gii¢liigli, harf harf sdyleme ve yazma zorluklari,
matematiksel akil yiiriitme problemleri gibi alanlarda kendini gosterebilir. Bu giigliikler
genellikle egitim ve gevresel destekle miidahale edilmesine ragmen devam eder ve kisinin
giinliik yasaminda veya akademik basarisinda ciddi etkiler yaratabilir. OOG, bireyler
arasinda farklilik gosterebilir ve yasam boyu siirebilir. Ozellikle zihinsel yetersizlik veya

duygusal bozukluklar gibi diger yetersizlik tiirleriyle aciklanamaz.

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Ozellikleri

Norobiyolojik temellere dayanan arastirmalar, 6grenme giicliiklerinin beynin
yapisindaki ve islevlerindeki bozulmalar, sosyal ve kalitsal faktorler ve 6§renme sorunlari
gibi ¢esitli degiskenlerden kaynaklanabilecegini gostermistir. Ogrenme igin gerekli
bilissel islevlerle ilgili sorunlar bu hastaligin gelisiminde 6nemli bir faktordiir.

Aragtirmalar, biligsel engellerin genetik bir bileseninin oldugunu, ebeveynlerin ve
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kardeslerin yaklasik %40'min 6grenme giicliigiine sahip oldugunu gostermektedir (MEB,
2014).

Ogrenme giicliigii olan bireylerde bazi ortak belirtilerin oldugu fark edilmistir
(Esen ve Cifci, 2000; Akin ve Sezer, 2010):

* Zeka ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iliski vardir

* Talimatlar1 anlamak ve takip etmek zordur

* Giin, ay ve sirali islemlerdeki hata yaparlar

* Zaman yonetimi becerilerini 6grenmek zordur

» Gorevleri zamaninda bitirmek zordur

» Beklenenden daha ¢abuk sikilmaktadirlar

* Motor koordinasyonu ile goz-el koordinasyonunu dengelemek zordur

» Uygun not defterini ve kitab1 okula getirmeyi veya eve gotiirmeyi hatirlamay1
engelleyen hafiza sorunlar1 yagamaktadirlar

* Yazinin tahtadan deftere aktarilmasi zordur

 Siif ortalamasinin altindadirlar ve bilgiyi tutmakta zorlanirlar

» Akademik performansta siif arkadaslarinin ciddi sekilde gerisinde
kalmaktadirlar

* Okumada satir, sira, kelime, hece ve ses atlamalarinda dikkatsizdirler

Motor Koordinasyon Becerilerine Iligkin:

* Bagcik baglama ve diigmeleri iliklemede sorun yagama

* Giyinmede zorluk yasama ve sik sik yardima ihtiya¢ duyma

* Sag-sol yoniinii anlayamadigi i¢in ayakkabi veya terligi diger ayaga giyme

» Sakarlik olarak goriilebilecek sekilde ayaginin takilip insanlara carpmasi

« fleriye atma, topa vurma, topu veya kendisine atilan herhangi bir seyi

karsilamada zorluk yasama (Yavuzer, 2005).

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Alt Tipleri

Okuma Giigliigii-Disleksi. Disleksi, norolojik bir temele dayanan bir §grenme
gicliigiidiir. Bu durum, akict okumada zorluklar yasanmasina ve okudugunun
anlasilmasini zorlagtiran problemlere neden olabilir (Sarag, 2014).

Disleksi olarak bilinen okuma bozuklugu, kurallarin disinda okuma, yiiksek sesle

okumada zorluk, kelimeleri yanlis telaffuz etme, heceleri degistirme ve kelimeleri atlama
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gibi belirtilere neden olur. Disleksi ayn1 zamanda siralama sorunlari, satir atlama ve diger
okuma bozukluklarinin varlig1 olarak da tanimlanmaktadir (Morrison, 2016).

Aragtirmalar okul ¢agindaki ¢cocuklarin %S5 ila %15'inin disleksiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu orana gore disleksik bireyler dezavantajli gruplarin ¢ogunlugunu
olusturmaktadir (Shaywitz ve Shaywitz, 2005; Schulte ve Korne, 2010; Vlachos,
Andreou, Delliou ve Agapitou, 2013).

Matematik Giicliigii — Diskalkuli. Yunanca ve Latince'de "dys" kétii, "calculia”
ise saymay1 ifade etmekte ve "diskalkuli" terimi bu sozliikklere gére matematiksel
o0grenme bozuklugunu ifade etmektedir. Bu nedenle diskalkuliyi tanimlamak ic¢in "kotii
sayma" terimi kullanilabilir (Messenger, Emmerson & Bird, 2007).

Diskalkulik 6grenciler matematiksel sezgiyi, temel prosediirleri ve problem
¢6zme tekniklerini uygulama ve kavramada zorluk ¢ekerler. Dogru prosediirii izleseler ve
dogru yanit1 saglasalar bile, sorulara robotik bir sekilde ve giiven duymadan yanit
vermektedirler. Diskalkuli, sayisal ve mekansal bilgi iiretmede, anlamada veya yanit
vermede bir bozukluk olarak tanimlanirken, disleksi anlamada, dilsel bilgiyi iiretmede
veya tepki vermede bir iglev bozuklugu olarak tanimlanir. Diskalkuli genellikle sayisal
sembolleri tanima, kullanma ve yazmanin yani1 sira matematiksel iligkileri yorumlama ve
hesaplamadaki yetersizlik ile karakterize edilen bir hastalik olarak tanimlanir
(Butterworth, 2003).

Adindan da anlasilacag gibi diskalkuli, aritmetikle miicadele eden kisilerin temel
matematik islemlerini yapamamasidir. Bu zorluklar genellikle dort islemde hatalar,
hatirlama sorunlari, yorumlama sorunlar1 ve durumlar iizerinden akil yiiriitmede zorluk
olarak ortaya ¢ikar (Yangin ve digerleri, 2016).

e Hesaplama yaparken siklikla parmaklarint kullanirlar ancak disiince
stireclerinin yavas olmasi nedeniyle ¢oziime ulagsmakta zorlanirlar ve zaman kaybederler
(Altun ve Uzuner, 2016).

e Sembolleri anlamakta zorluk ¢ekerler; ayrica formlar1 dogru sekilde
kopyalayamayabilir veya sayilari hafizalarinda tutamayabilirler (Yigiter, 2005).

e Mekan ve zaman kavramlarimi dogru kullanamama, rakamlari siralamada
zorluklar, para aligverislerinde sorunlar yasama, hesaplamalarda hatalar da diskalkuli

yasayan bireylerin karsilastig1 zorluklar arasinda yer alir (Butterworth, 2003).
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Bir 6grencinin diskalkuli oldugu belirlendiginde, yararli stratejiler ve 6gretim
yaklagimlar1 kullanarak onu sinifa dahil edebiliriz. ingiliz 6gretmen Trott, 2003 yilinda
diskalkulik 6grencilere fayda saglayabilecek birkag temel teknik gelistirdi. Bu stratejiler
temel 6gretim tasarimlarini, okudugunu anlamay1 gelistirmeye yonelik stratejileri ve

matematiksel problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik stratejileri igermekteydi.

Yazma Giicliigii — Disgrafi. DSM-V'e gore disgrafi, normal veya normalin
lizerinde zeka puanma sahip kisileri etkileyen bir yazma bozuklugudur. El-goz
koordinasyonunda zorluklar, harfleri dogru ve diizgiin yazamama, dil bilgisi, yazim ve
noktalama kurallarina uyulmamas: ile karakterizedir (APA, 2013). Disgrafi, kisinin
yazmay1 sevmemesi, yazarken ¢abuk yorulmasi, kalemi tutmakta zorlanmasi ve yanlis
kalem tutmas: ile fark edilmektedir (ilker ve Melekoglu, 2017). Cortiella ve Horowitz'e
(2014) gore climle sonlarinda noktalama kurallarina uymama veya ctimlelerde kelimeler
arasinda bosluk birakma, satir arasmma sigmayacak kadar kiiclik harflerle yazma,
kendilerini yazili olarak ifade etmekte zorlandiklar1 goriilmektedir. Disgrafi sorunu
yasayan kisiler, sinirlt kelime dagarcigi ve kelimeleri yanlis yazma egiliminden dolay1
hem sosyal hem de akademik yasamda zorluklarla karsilasmaktadir (DSM-V, 2014).

Yazma giicliikler1 veya disgrafi, tipik olarak erken okuma ve yazma
deneyimlerinin baslangicinda ortaya c¢ikan bir zorluktur. Disgrafi, sozciiklerin ve
sayilarin ters yazilmasi, sozciiklerin ortasindaki bazi harflerin biiyiik harfle yazilmasi
("aRaba" gibi), yazarken bazi seslerin atlanmasi ("turuncu" yerine "portkl" gibi),
noktalama isaretlerine ve yazim kurallarina dikkat etme konusunda basarisiz olunmasi,
kelimeler arasinda bosluk birakilmamasi (6rnegin, "Bugiinhavacokgiizel") ve okunaksiz

el yazisi ile ifade edilebilir. (Disgrafi Merkezi, 2020).

Ozgiil Ogrenme Giicliigiiniin Tamlanmasi

Okul o6ncesi doneminde 0zgiil 6grenme gii¢liigiliniin tanilanmas1 nadir olarak
gerceklestirilir. Bu durumun birkag nedeni vardir. Oncelikle, okul éncesi donemde 6zgiil
O0grenme gilicligli belirtilerini  gdsteren ¢ocuklar i¢in Ozel tarama araclan
bulunmamaktadir. Ayrica, okul Oncesi 6gretmenlerinin genellikle 6grenme giicliigii
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 da taninin ge¢ konulmasina neden olabilir

(Gorgiin, 2017).
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Tedavi bagvurular1 genellikle akademik hayata baglanilan y1l i¢inde ilk kez yapilir.
Aileler, cocuklarinin okuma-yazma sorunlari, dikkatlerini toplayamamalari, okula gitme
konusundaki isteksizlikleri, sosyal etkilesimde zorluk yasamalar1 gibi ¢esitli nedenlerle
basvuruda bulunmaktadirlar. Bu c¢ocuklar okulda bazi derslerde gercekten basarili
olurken, bazi derslerde zorluk yasamaktadirlar. Aileler ve egitimciler bu senaryoyu
siklikla "Sevdigi isi yapiyor ama kendini zorlamak istemiyor, zorlaginca kagiyor"
seklinde yorumlamaktadirlar. Birinci siniftaki okuma 6gretimi dikkat ve gorsel algiya
odaklandig: i¢in bu ¢ocuklar okumay1 6grenmekte zorlanmakta ve yaslar ilerledikce
matematikle de ugrasmaya baslamaktadirlar (Dogan, 2012).

Ozgiil 6grenme giicliigii riski tastyan Ogrencilerin tanilamasi genellikle tibbi
tanilama ve egitsel tanilama olmak iizere iki asamadan olusur. Tiirkiye'de tibbi tanilama
genellikle egitim arastirma veya devlet hastanelerinde gerceklestirilir. Ozgiil 6grenme
glicliigii riski tasiyan bireylerin egitsel tanilama siirecini baslatabilmesi i¢in ise Rehberlik
Arastirma Merkezine (RAM) basvurmasi ve bireyin hastanelerde Cocuklar i¢in Ozel
Gereksinim Raporu (COZGER) almasi gerekmektedir. Kurul tarafindan verilen raporda,
bireyin engel oraninin %20in lizerinde olmas1 gerekmektedir (Gorgiin, 2017). Bireyin
0zgiil 6grenme giicliigii tanis1 alabilmesi ve 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabilmesi
icin sadece tibbi tanilama yeterli degildir. T1bbi tanilamanin yani sira Rehberlik Arastirma
Merkezlerinde egitsel tanilama da yapilmasi gerekmektedir (Ogiilmiis, 2021).

Ozel egitim degerlendirme kurulu, RAM’larda &zel egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilamasini yapar. RAM miidiirii veya onun
aday gosterecegi bir miidiir yardimcisi, asagidaki kisilerden olusan kurula bagkanlik eder:
0zel egitim hizmetleri daire bagkani, psikolojik degerlendirme araglarimi kullanma
yeterliligine sahip bir rehber danigman, gezici bir 6zel egitim 6gretmeni, gérme, isitme
ve zihinsel engelli 6grencilerin bulundugu smiftan bir 6gretmen, bireyin ebeveyni, ve
varsa cocuk gelisimi ve egitimcisi (Ozel Egitim Hizmetleri Yonergesi, 2018).

Bu kurulun gorevleri su sekildedir:

* Her bireyin kendine 6zgii 6zel egitim ihtiyaclarini belirlemek amaciyla tani
koymak ve egitimsel degerlendirmeler yapmak.

* Kisinin egitim degerlendirmesi ve tanisina iliskin veri ve kayitlar1 igeren
dosyanin incelenmesi.

« Itirazlarin degerlendirilmesi amaciyla sevk edilenlere yonelik teshis ve egitim

amacli yeniden degerlendirmeler yapmak.
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+ Egitim sinavim ve teshisini tamamlayanlar i¢in Ozel Egitim Smav Kurulu
Raporu hazirlayarak RAM yoéneticisinin onayina sunmak.

» Egitimsel degerlendirme ve teshis bulgularini dikkate alarak bireye en iyi
O0grenme ortami ve 0zel egitim hizmeti i¢in Oneriler sunmak.

* Ailenin tan1 ve egitimsel degerlendirme siireclerine bilgilendirilmesi ve dahil
edilmesinin saglanmasi.

+ Katilimci ailelerin gereksinimleri dikkate alinarak, rehberlik hizmetleri
boliimiiyle igbirligi i¢inde aile egitimi girisimlerinin planlanmasi.

* Aileye, diger kurum ve gruplar tarafindan yiiriitillen aile egitimi girisimleri
hakkinda bilgi vermek.

» Egitim degerlendirme ve teshisleri sonucunda Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu
kapsaminda egitim-6gretim faaliyeti yiiriiten kurumlarda destek egitim hizmeti almasi
uygun goriilen 6grencilere yonelik egitim planlar1 olusturmak.

» Bakanlikca belirlenen 6zel yetenekli dgrencileri BILSEM'e géndermek.

» Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan genel zihinsel yetenek, il Teshis
Komisyonu tarafindan gorsel sanatlar ve miizik yetenek tanisi konulan Ggrencilere,
Bakanhigin BILSEM'e 6grenci alimma iliskin kilavuzda belirtilen tarihlerin 6tesinde
egitim odalarina destek saglamak iizere rehberlik etmek (Ozel Egitim Hizmetleri
Yo6netmenligi, 2018).

Ozgiil ogrenme giigliigii olan bireylerin tanilamasinda gesitli  testler
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda Stanford Binet Zeka Testi, Wechsler Cocuklar I¢in
Zeka Olgegi Testi, Frostig Geligsimsel Alg1 Testi, Bender Gestalt Gorsel ve Motor Algi
Testi, Quick Neurological Screening Test (QNST), GISD Say1 Dizisi, Peabody Resim
Kelime Testi, Genis Kapsamli Basar1 Testi (WRAT), Benton V.R.T, Head Kendi
Bedeninde Sag Sol Tayini Testi, Okuma Yazma Degerlendirilmesi Testi, Gesell Figiirleri,

ve Harris Laterallesme Testleri bulunmaktadir (Kog¢ & Korkmaz, 2016).

Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Eslik Eden Durumlar

Ozgiil Ogrenme Giicliigii'ne (OOG) eslik eden diger bozukluklarin tespiti,
yapilacak miidahale programlari agisindan 6nemlidir. OOG olan bireylerin %15-40’1nda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), %50’sinde ise gelisimsel dil
bozuklugunun OOG ile birlikte goriildiigii belirtilmektedir (Mather ve Wendling, 2012).
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Ozgiil égrenme giicliigii ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
siklikla birlikte gériilmektedir. Germano ve arkadaslari, OOG ve DEHB birlikteliginin
%30-50 arasinda oldugunu tespit etmistir. Ozellikle okuma bozuklugu olan 6grenme
giicliiklerinin, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile iliskisi ortak biyolojik
etkenlere dayandirilmaktadir. Her iki hastaligin bir arada bulunmasi halinde uygun tedavi
acisindan degerlendirilmesi gerekliligine vurgu yapilmaktadir.

OOG'l dgrenciler genellikle gelisimsel dil bozuklugunun yani sira artikiilasyon
sorunlar1 ve yavas konusma olarak ortaya ¢ikan akicilik sorunlari da sergilerler (Gibbs &
Cooper, 1989). Konusma anormallikleri olan okul 6ncesi ¢ocuklar, fonolojik farkindaliga
ve OOG'ye daha duyarl1 olabilir (Colenbrander ve digerleri, 2018). Disleksi (okuma
giicligii), disgrafi (yazma giigliigii) ve diskalkuli (matematik 6grenmede zorluk) gibi
diger OOG kategorileriyle de bir arada bulunabilir (Mather ve Wendling, 2012).

Bugiine kadar yapilan arastirmalara gore, Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG) olan
kisilerin bedensel sikayetler, diisiik 6zsaygi, ebeveynlerle, 6gretmenlerle ve akranlariyla
olumlu iliskiler kurmada zorluk yasama ve ayni zamanda intihar girisimlerini yasama

olasiliklart OOG olmayan akranlarina gére daha fazladir (Nelson ve Herwood, 2012).

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tedavisi

Ozgiil &grenme giicliigiin  tedavilerinde ila¢ kullanilmamaktadir. Tani
konulduktan  sonra, Ogrenciler egitsel terapi yOntemleriyle Ogrenmelerini
gerceklestirmektedir ve Ogrencinin  potansiyeli g6z Onilinde bulundurularak
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlanmaktadir. Bu programlar, 6grencinin
ihtiyaclarma ve 6grenme tarzina uygun olarak tasarlanmaktadir (Salman, Ozdemir,
Salman, & Ozdemir, 2016; Asfuroglu & Fida, 2016).

Ogrenci igin hazirlanan egitim programlari, dgrencinin bilissel, motor, algisal,
duygusal ve sosyal becerilerine odaklanarak hazirlanmalidir. Gerekli goriildiigii takdirde
akran Ogretmenligi, esli okuma gibi yardimc1 Ogrenme yOntemlerine de
basvurulabilmektedir. Cocugun tedavilerinde anne baba ve dgretmenlerin destegi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Anne, baba ve 6gretmenlerin ¢ocuga karst olumsuz tutumlari, 6rnegin
cocugun tembel oldugunu diisiinmesi ve akademik alanlarda basarisiz olma durumunu
zeka ile iliskilendirme gibi goriise sahip olmasi ¢ocuklarin derse ve 6grenmeye olan
motivasyonlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun i¢in anne ve babalarin tedavi

stirecine aktif katilim saglamasi, egitsel tedavi siirecinde ¢ocuga yazilan becerilerin evde
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pekistirilmesi gerektiginin 6nemini bilmesi ve aileye ¢cocugun 6grenme alaninda yasadigi
giicliikler ile ilgili bilgilerin uzman tarafindan verilmesi biiyilk dnem tasimaktadir.
Ogretmenler 6dev verirken dgrenciyi motive edecek sekilde 6dev vermeye dikkat etmeli,
O0dev veya sinavlari tamamlamasi i¢in Ogrenciye ekstra siire tanimali, grencinin
Ozgiivenini destekleyecek calismalar ve etkinliklere sunmaly, is birligi gerektiren sinif i¢i
etkinliklerde 6grencinin gruba dahil olabilmesinin saglanmali, verilecek geri bildirimlerin

olumlu ve destekleyici bicimde olmasina da dikkat etmelidir (Giillii & Dikmeer, 2019).

Ozgiil Ogrenme Giicliigiiniin Yaygimhg

Milli Egitim Bakanlig1 (2014), 6zel egitime ihtiya¢ duyan tiim kisilerin %3'linlin
O0grenme gii¢liigii tanis1 alan ¢ocuklar oldugunu bildirmektedir. Toplamda 7429 6grenci
bu oranin i¢inde bulunmaktadir.

Dogan (2012), aragtirmalarin disleksik ebeveynlerin ¢ocuklarinda disleksi olmasi
durumunda erkeklerde okuma giicliigli yasama olasiliginin kizlara gore daha yiiksek
oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu oran kizlarda %17-18, erkeklerde ise %30-40
olarak bulunmustur. Bu, kalitsal yapinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
oranlar, riskin tipik genglere gore bes ila on iki kat daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ozgiil 6grenme giicliiklerinde cinsiyet farklilig1 baz1 arastirmalarda goriilmese de,
bazi arastirmalar erkeklerin bu senaryoyu kizlara gore daha siddetli ve kalici olarak

yasadiklarin1 gdstermektedir (Ozat, 2010).

flgili Aragtirmalar

Rasmussen ve Ince (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, ozellikle 6grenme
giicliigii ceken kisilere, iistbiligsel okudugunu anlama yontemlerinin 6gretilmesinde sesli
diisiinme yaklagimiin etkililigi arastirilmistir. Coklu baslangi¢ yaklasimi kullanilarak,
caligsma belirli 6grenme giicliikleri tanist konan ti¢ kaynastirma 6grencisini incelemistir.
Aragtirmanin bulgulari, katilimcilarin hayal etme, tahminde bulunma, okuduklarini
anlama, olaylarin sirasim1 hatirlama ve sonu¢ c¢ikarma gibi teknikleri uygulamada
zorlandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte katilimeilarin sesli diisiinme teknigi
ogretildikten sonra okudugunu anlama ve iistbiligsel teknikleri uygulama konusunda daha

yetkin olduklar1 ortaya konmustur.
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Ozbek (2019), strateji dgretimi yazilimlarinin grenme gii¢liigii ceken ¢ocuklarda
okudugunu anlama becerilerinin gelisimini nasil etkiledigini incelemistir. Bu 6gretim
sirasinda; tahminde bulunma, 6n bilgi olusturma, paragrafi 6zetleyen climleyi bulma ve
kendi kendine talimat verme gibi taktiklere vurgu yapilmistir. Arastirmanin bulgulari,
strateji 0gretimi yazilimiin 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini dnemli 6l¢iide
gelistirdigini gostermistir.

Aksoy (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklukta, yetigkinlikte ve yasam
boyunca Ogrenme giigliikklerinin etkileri aragtirllmigtir. Bu bozukluk nérogelisimsel
kokenlidir ve goriilme orani okul ¢agindaki ¢ocuklarda %5-14, yetiskinlerde ise %4'tiir.
Ozgiil 6grenme giicliiklerinin kokenleri iizerine yapilan galismalar, biyolojik, genetik,
sosyal ve psikolojik degiskenlerin yani sira beynin yapist ve islevindeki bozulmalarin da
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Aileler ve profesyoneller,6zel 6grenme
glicliigliniin semptomlarini dogru bir sekilde degerlendirmeli ve yonetmelidir; ¢iinkii bu,
teshis ve dogru tedavi siirecinin baslatilmasi i¢in ¢ok énemlidir.

Angay (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG)
tanili 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinin akranlarina kiyasla daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ancak, Ozdemir (2022) tarafindan OOG tanili grencilerin smif ici sosyal
uyumlarina 6gretmenlerin bakis acisindan degerlendirildigi bir arastirmada, sinif i¢cinde
veya diginda katilimin siirli oldugu, ancak iletisim problemlerinin olmadig1 ve akran
desteginin yogun oldugu tespit edilmistir.

Baltact ve Avsaroglunun 2017 yilinda yaptig1 arastirmada, 12-15 yas arasindaki
ortaokul 6grencilerinde akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik gibi alt basliklarda
ogrenme gii¢liigli olmayan ogrenciler, 6grenme giicliigli olan dgrencilere gore daha
yiiksek puanlar elde etmislerdir. Siirekli 6tke ve digsal 6fke arasinda siirekli 6tke ve
otkeyi gosterme yoOntemleri agisindan anlamli bir fark olmamasina ragmen, ayni
arastirmada Ogrenme giicliigli yasayan Ogrencilerin i¢sel 6fke puanlart daha yiiksek
bulunmustur.

Avsar ve Cankaya (2021) tarafindan yapilan bir aragtirmada, disleksi olan
cocuklarin aile ve Ogretmenleri ile yapilan goriismelerde, bu Ogrencilerin en belirgin
6zelliginin 6grenme sorunu oldugu sonucuna varilmistir. Bunu takip eden o6zellikler ise
davranis bozukluklari, kendini ifade edememe, kelime ve ses bilgisinde zayiflik, organize
olamama olarak belirlenmistir. Ogrenme giigliigiiniin fark edilme sekilleri ise kurum
araciligiyla, konusma bozukluguyla, ifade sorunuyla, algi sorunlariyla, okul rehber

Ogretmeni vasitastyla, asosyallik nedeniyle seklinde gruplandirilmistir. Sosyallesme
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sorunlar1 ise uyum sorunu, ifade zorlugu, iletisim gii¢liigli, 6fke, bencillik, ¢ekingenlik,
iletisim kurma sorunu seklinde siralanmistir. En belirgin iletisim sorunu olarak kendini
ifade etme giicliigli belirlenmistir. Bunu anlagilmada giigliik, dinleme ve tepki verme
zorlugu ve agresif davranis takip etmistir.

Ozgiil Ogrenme Giicliigii, tip ve egitim alanindaki erken ¢alismalardan giiniimiize
kadar bir¢ok arastirma ile incelenmistir. Dr. Morgan'in 1896'da yayimlanan makalesi,
"kelime korligi" olarak adlandirdigi ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarda okuma ve
yazma giicliikleri yasandigini gostermistir. 1925 yilinda Dr. Samuel Orton ve ekibinin
"tersten gorme" kavramiyla iliskilendirdigi arastirma, zihinsel yetersizlik ile karistirilan
OOG belirtilerini aywrmistir. OOG kavramu ise ilk kez 1962 yilinda Samuel Kirk
tarafindan Chicago'da diizenlenen bir konferansta resmi olarak tanimlanmistir. Bugiin,
DSM tarafindan nérogelisimsel bir bozukluk olarak siniflandirilan OOG, okuma, yazma
ve matematik gibi temel akademik becerilerde beklenenin altinda basar1 gostermeyi ifade
eder. Bu giicliikler, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini ve akademik performanslarini
onemli 6l¢iide etkileyebilir, ancak uygun miidahalelerle yonetilebilir.

Ogrenme giigliigii yasayan ¢ocuklarla ilgili aileler, 5Snemli bir destek saglayic1 rol
ustlenirler. Bu siirecte aileler, ¢ocuklarimin 6grenme zorluklarini anlamak, onlari
desteklemek ve giicliikleriyle bas etmelerine yardimei olmak icin cesitli yontemler
ararlar. Aileler, ¢ocuklarmin 6zgiinliiklerini ve potansiyellerini kesfetmelerine olanak
tanir, onlar1 cesaretlendirir ve gerektiginde profesyonel yardim arayiginda yonlendirirler.
Ozellikle, erken tani ve erken miidahalenin 6nemli oldugu bu durumda aileler,
cocuklarinin gelisimini destekleyecek kaynaklar1 ve programlari 6grenmeye ihtiyag
duyarlar. Ailelerin bu siiregte sagladigi destek ve anlayis, cocuklarin 6zgiivenlerini artirir
ve basarilarina olumlu katkida bulunur. Bu baglamda, ailelerin ¢ocuklariyla birlikte
calisarak, onlarin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmaya ¢alismalar1 ve giigliiklerle

miicadele etmelerine yardimci olmalar1 6nemlidir.

Anne-Baba Egitimi

TDK (2011) tarafindan yetigkin egitimi "Yetiskin bireylere yonelik egitim ve
Ogretim programi1" olarak tanimlanirken, "yetigskin" kavrami ise "1. Fiziksel, zihinsel ve
duygusal agilardan olgunluga erigsmis olan birey. 2. Gelisim herhangi bir yoniinde veya
tiimiinde duraklama diizeyine ulasmis olan birey. 3. Yasalar tarafindan belirlenen belirli

bir yasin iistiinde, toplumsal sorumluluklarini bilen geng." olarak agiklanmugtir.
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Yetiskin egitimi kavrami ise, uzun bir ge¢mise ve dneme sahiptir. Insanlar, tarih
boyunca cevrelerini tanimak, deneyim ve bilgilerini aktarmak, siirekli 6grenme ve
Ogretme siireglerinde yer almak istemislerdir. Bu siire¢ zamanla belirli bir gruptan
toplumun geneline yayilmistir (Geray, 2002).

Yetiskin egitimi, yetiskinlerin, 6zellikle de tam zamanli okula gitmeyenlerin bilgi
ve anlayislarini artirmay1, ayn1 zamanda onlarin yeni beceriler gelistirmelerine, sosyal ve
kisisel sorunlara ¢6ziim bulmalarina ve tercihlerini ve tutumlarin1 degistirmelerine
yardimct olmay1 amaglayan yapilandirilmig bir yaklagimdir. (Se¢ilmez, 1996). Ogburn,
yetigkin egitimini ‘kiiltiirel gecikmeyi azaltmak i¢in tasarlanmis bir arag’ olarak
tanimlamistir (Lindeman, 1945).

Orgiin ve yaygin egitim, teknik ve mesleki egitim ile her tiirlii hizmet igi ve hizmet
dis1 egitim ve 6gretim, yetiskin egitimi kapsamina girmektedir. Ebeveyn egitimi, yetigkin
egitimi agisindan en iyi bilinen alanlardan birisidir. Bu kurslarin ebeveynlerin egitim ve
ebeveynlik tarzlar1 hakkindaki goriisleri lizerinde 6nemli bir etkisi vardir ve bu da
toplumun nasil gelistigini ve ¢ocuklarin nasil yetistirildigini etkiler. Tomar (2007);
ailelerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadigi vurgulanirken, sistemin toplumsal
yapiy1, ekonomik yasami, kiiltiirii ve daha bir¢ok faktorii etkileme giiciine de dikkat
cekmektedir. Ebeveyn egitimi, ebeveynlerin ¢gocuklarini daha bilingli yetistirmelerine ve
onlar1 mutlu edecek kararlar almalarina yardimci olur, bu da onlara ¢ok 6nemli bir
yonlendirme ve destek sunar.

Her cocugun saglikli bir sekilde biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal acidan
gelisebilmesinde ailelerin 6nemli bir rolii vardir. Yeni dogmus bir ¢ocugun diinyaya
geldikten sonra ilk etkilesimlerini ve 6grenmelerini aile ortaminda ger¢eklestirmesi, aile
egitiminin 6nemini gostermektedir (Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005).

Miser (1999) anne-baba egitimini; cocuklarin saglikli gelisimi i¢in anne-babalarin
egitilmesi olarak tanimlamistir. Aile tiyelerinin yasamlarini desteklemek ve gelistirmek
icin tasarlanan egitim programlar1 genellikle aile egitimine dahil edilir. Comert ve
Erdem'e (2016) gore bu kapsamli programlarin temel amaci aile {iyelerine ¢ocuk gelisimi,
beslenme, ¢ocuk giivenligi ve sagligi, ruh saghigi gibi konularda bilgi, beceri ve tutum
kazandirmaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilmalarinin kendileri, ¢ocuklar1 ve
Ogretmenleri i¢in birgok avantaji vardir. Ebeveyn katiliminin evde ve okulda ¢ocuklarin
egitiminin devam etmesini saglamanin ana yolu, bu iki yerin birlikte caligmasini

saglamaktir. Arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimine katiliminin akademik
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performans, dil gelisimi, sosyal gelisim, 6zgiliven ve 6grenme motivasyonu gibi seyleri
tyilestirdigini gostermektedir (Temel, 2010).

Cocuk ilk egitimini ailesinden alir. Cocugu kii¢iik yaslardan itibaren yonlendirme
ve yonetme ¢abalar1 bu egitimlerin ilkidir. Ebeveynler ¢ocuklarina bir seyler 6gretmek
icin bilingli c¢abalar gosterseler bile, bu cabalarin davraniglar1 {izerindeki zararh
etkilerinin farkinda olmalar1 her zaman miimkiin olmaz. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglar iizerinde, sagladiklar1 kasitli ve bilingli egitimden ziyade bilingli olmayan
davraniglarinin onlarin {izerinde daha biiyiikk bir etkiye sahip olmasi miimkiindiir.
Cocuklar zaman zaman ebeveynlerinin istemedigi bilgileri de edinirler, her zaman
ebeveynlerinin 6grenmelerini istedigi seyleri 6grenmezler. (Lindgren ve Ferraro, 1976).

Okul oncesi egitim kurumlarr yonetmeligi, okul Oncesi yillarda aile egitimine
iligkin ¢aligmalar1 diizenler. Bu yonetmelik cergevesinde okul Oncesi dgretmenleri ve
psikologlar aile egitim programlarinin diizenlenmesi ve yiiriitiilmesinden; hekimler,
yonetici ve Ogretmenlerle birlikte c¢alisarak ebeveynleri saglikla ilgili konularda
egitmekle gorevlendirilir. Aile egitimi ¢aligmalarinin planlanmasinda isbirliginin
saglanmasindan 6gretmenler kurulu sorumludur ve ebeveynlerin aile egitimi ile ilgili
etkinlik ve toplantilara katilmalar1 tesvik edilmektedir. Bunun saglanmasi i¢in okul
yonetimi gorevlendirilmistir. Ayrica mevzuatta mesleki caligmalarin 6gretmenlerin
yargilart dogrultusunda aile egitimi konularin ele almasi1 6ngoriilmektedir (MEB, 2004).

Aile egitimi, sadece ebeveyn veya ¢cocuga odaklanmaz; asil hedefi, anne-baba ve
cocugu bir biitiin olarak degerlendirmek bu dinamik iizerine ¢alismak olan aile egitim
programlarinin amaglar1 asagidaki gibidir;

- Ailelerin, ¢ocuklarinin dogum oncesi ve dogum sonrast gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglamak;

- Ebeveynlerin ¢ocuklarimi her yastaki gelisim oOzelliklerine uygun olarak
tanimalarina yardimei olmak,

- Cocugun ozellikle zihinsel ve dil gelisimi olmak {izere genel gelisiminin
desteklenmesine ve hizlandirilmasina yardimei olmalarini saglamak,

- Aileleri, olumlu ebeveynlik stillerinin ve ¢ocuklariyla yapict diyalogun degeri
konusunda egitmek,

- Ebeveynlere, ¢ocuklarinin kétii aliskanlik ve davraniglardan kurtulmasina nasil
yardimci olabilecekleri konusunda tavsiyelerde bulunmak,

- Ailelere beslenme ve ¢cocuk saglig1 gibi konularda bilgi verilmesi,

- Aileleri yasal haklar1 konusunda egitmek,
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-Gtclii, saglikl bir aileye sahip olmanin degerinin vurgulanmasi ve ne ailenin ne
de ¢ocugun savundugu ideallerin baska hicbir seyin yerini alamayacaginin vurgulanmasi

- Aileleri yeni toplumsal kosullar i¢inde ¢esitli konularda bilgilendirmek, bilgi ve
hizmetlere nasil ulasabileceklerini géstermek,

-Ebeveynlere, ¢ocuklarin1 kendine yetebilen, sorumluluk sahibi, girisimci,
baskalarinin haklaria ve kendi haklaria saygili, duygu ve diisiincelerini 6zglirce ifade
edebilen, yeteneklerini kullanabilen, kiiltlirel degerlere sahip, iyi niyetli bireyler olarak
yetistirmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgilerin verilmesi.

- Potansiyel ebeveynlere bilgi saglamak ve evlat edinen ailelerin ebeveyn rolleri
ve yiikiimliiliikleri konusundaki anlayislarini gelistirmek,

- Erkeklerin cocuk bakimi ve egitimi konusunda annelerle ayni bilgi ve
yeteneklere sahip olmalarini garanti altina almak

- Anne-babalara ¢ocuklariyla iligkilerini iyilestirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar
becerileri kazandirmak (Ustiinoglu, 1991).Bu hedefler, aile egitimi programlarinin gesitli
boyutlarina odaklanarak ailelerin ve ¢ocuklarin saglikli gelisimine katkida bulunmay1
amaclar.

Ailenin ¢ocuguna karsi tutum ve yontemi, ¢cocugun cevresine karsi davranisi,
gencin hayata bakis agis1 aile i¢i uyumun temelini olusturur. Saygin bir evde sevgiyle,
barisla, sinirlamalarla biiyliyen bir ¢ocuk diinyaya, olumsuzluklarin ¢ok oldugu, giiven
duygusunun olmadigi bir ailede biiyiiyen bir ¢ocuktan farkli bakacaktir. Saglikli bir
ortamda biiylimenin ne kadar onemli oldugu ortadadir ¢iinkii yetiskinlikte insanlarin
karsilastiklar1 bircok psikolojik sorun ¢ocukluk deneyimleriyle baglantilidir (Cagdas,
2009, s. 26).

Kog¢ ve arkadaglar1 (2021) yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin belirli alanlarda
cocuklartyla daha fazla problem yasadiklarini ve anne-baba egitimine ihtiyag
duyduklarini belirtmiglerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, Ozellikle problemli
davranislar sergileyen ¢ocuklarla ilgili olarak ebeveynlerin ciddi bir bilgi eksikligi oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Diinya capinda cesitli iilkelerde aile egitim programlar1 diizenlenmektedir.
Tiirkiye'de ise bu programlarin diizenlenmesi, Aile Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)
onciiliigiinde, Milli Egitim Bakanligi, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu,
Calisma Bakanlig1 ve bir¢ok vakif ve sivil toplum kuruluglar1 (6rnegin ACEV, Kadin
Emegini Degerlendirme Vakfi, Cagdas Yasami Destekleme Vakfi vb.), iniversiteler ve

yerel yonetimler tarafindan organize edilmektedir (Kilig, 2010).
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Giliniimiiz egitim anlayisinda, anne baba egitiminin 6nemi tartismasiz bir sekilde
kabul edilmektedir. Ailelerin evde verdikleri egitim, okullarda O6gretilen egitimi
tamamlayici bir nitelikte olmalidir. Cocugun aile i¢inde anne ve babasindan aldig1 egitim,
onun toplumsal standartlara uygun, sosyal bir birey olarak yetistirilmesinin ilk adimidir.
Bu siirece katkida bulunan diger 6nemli unsurlar arasinda okul ve ¢evresi yer almaktadir.
Bu bakimdan ebeveyn egitimi alan ebeveynler kendilerine daha fazla giivenebilirler ve
cocuklariyla saglikli diyaloglar kurabilmeleri igin gereken bilgi ve becerileri
kazanabilirler. Ayn1 zamanda anne babalara verilen egitimler ¢ocuklariyla ilgili bilgi
sahibi olma ve duyarliliklarin1 artirmaya yonelik olmalidir. Aile bilinci 6zellikle 6zel

gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda hayati 6nem tagimaktadir.

Anne-Baba Egitiminin Amaci

Ebeveyn egitim programlarinin amact, ebeveynlik, aile dinamiklerini stirdiirme ve
ebeveynlerin topluluklarina ve ailelerine karsi gorevlerini yerine getirme i¢in gereken
tutumlari, bilgiyi ve yetenekleri sistemli bir sekilde olusturmaktir. Bu programlarin
birincil hedefleri, ebeveynlerin 6z saygilarini artirmak ve ¢ocuklarinin sosyal, zihinsel,
fiziksel ve duygusal gelisimini destekleyecek ebeveynlik tekniklerini edinmelerine
yardimci olmaktir. Kullanilan bazi programlar ¢ocuklara ve ¢evrelerine dogrudan yardim
etmeyi amaglarken, digerleri c¢ocuklara ve ebeveynlerine de yardim etmeyi
amaclamaktadir (Sanders ve arkadaslari, 2002).

Cocuklar genellikle ailelerinden izler tasir ve aile, ¢ocuklarin kisilik, sosyal ve
zihinsel gelisimleri iizerinde etkili olabilir; yasamlarinin her asamasinda izlerini
birakabilir. Ailelerin ¢ocuklarina istenen yonde davranis ve aliskanlik kazandirabilmesi
ve kendini ifade edebilen, 6zgiir diisiinebilen bireyler yetistirebilmesi, saglikli bir iletisim
kurmalariyla miimkiindiir. Ayrica, ailelerin ¢ocugun gelisim asamalari, yasa baglh
ozellikler ve c¢ocugun bilgi ve becerilerini tanimalar1 biiylik 6nem tasir. Cocuk
yetistirirken karsilasilan sorunlarin en aza indirilmesi, anne-baba egitimleri araciligiyla
saglanabilir (Oztop ve Telsiz, 1996).

1960'larda baslatilan "ebeveyn egitimi" c¢aligmalar1 hem ebeveynin hem de
cocugun gereksinimlerine dayaniyordu. Bu programlarin temel hedefleri, cocugun gesitli
beceriler gelistirmesine yardimct olmak, bu becerileri c¢esitli ortamlarda
uygulayabilmesini saglamak, ebeveyn-cocuk etkilesimini gelistirmek, ¢cocugun giiclii ve

zayif yonleri hakkinda bilgi saglamak ve ebeveynlerin sorunlariyla basa ¢ikmasini
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kolaylastirmaktir. Ogrenme giicliigii ceken gocuklarin ebeveynleri ile bireysellestirilmis
arastirmalar yapilmali ve egitim ve terapdtik yaklasimlar ebeveynlerin ihtiyaclarina gore

uyarlanmalidir (Cunningham, 1984).

Anne-Baba Egitimi Yaklasimlar:

Ebeveyn egitimi programlart c¢esitli yaklasimlar kullanir. Bazi yerlerde, bu
alternatif ve tamamlayici destek teknikleri kurumsal okul 6ncesi egitimi, ¢gocuk sagligi
egitimi ve ¢ocuk sagligi kurumlarmin yerini alabilir. Kullanilan davranigsal, biligsel ve
duygusal stratejiler birbirinden farklidir, ayni sekilde cesitli metodolojiler kullanilarak
olusturulan programlarin igerigi de farklidir. Tiim programlar, ebeveynlere ¢cocuklariyla
gliclii iliskiler kurmay1 6gretme ve bdylece ¢ocuklarinin saglikli bir sekilde biiyiimesini
saglama amacini paylasir. Ebeveyn egitimi genellikle gruplar halinde ytiriitiiliir, ancak
onceden hazirlanmis miifredatlar (Michael Popkin'in "Aktif Ebeveynlik", Dinkmeyer ve
McKay'in "Etkili Ebeveynlik i¢in Sistematik Egitim" ve Thomas Gordon'un "Etkili
Ebeveyn Egitimi" gibi) kullanilabilir. Cesitli ebeveyn egitimi yaklasimlarini
siiflandirmak icin dort genis kategori kullanilabilir (Ceyhan, 2004: 192; Sahin ve Ersoy,
1999: 103; Kagiteibasi, 1989: 26):

Ayrica agagidaki aile egitimi yaklasimlari mevcuttur:

e Evde Aile Egitimi Yaklasimi

o Egitim Merkezlerinde Aile Egitimi Yaklagimi

o Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Egitimi Yaklasimi

o Uzaktan Ogretim Yoluyla Aile Egitimi Yaklasinmi
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirma modeli, ¢aligma grubu, 6érneklem, veri toplama araglar1 ve veri analiz
prosediirleri ¢alismanin yontem bdliimiinde ele alinmaktadir. Bu calisma bilimsel

arastirma yontemleri kurallarina ve standartlarina uygun olarak yiirtitilmiistiir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma Ankara ilindeki, cocugu OOG tanisi almis ebeveynlerin egitim
ihtiyaclarini incelemeyi amaclamistir. Ayrica, tani sonrast yasanan zorluklarin
ebeveynlerin yasi, egitim dilizeyi, meslegi gibi degiskenlere gore nasil farklilik
gosterdigini belirlemeyi hedeflemistir. Bu betimsel ¢alismada, katilimcilar1 daha iyi
anlamak ve ifadelerini yorumlamak amaciyla katilimeilarin OOG'yi nasil algiladiklarmi
derinlemesine incelemek ve ihtiya¢ duyduklari egitimleri saptamak i¢in nitel bir yontem
kullanmaktadir. Nitel arastirmalar, insana ait kisisel Ozelliklerin farklilastigr ve
derinlemesine anlasilmasi gereken noktalara odaklanan ¢alismalar olarak kabul edilir. Bu
yaklasim, genellikle kiiglik aragtirma gruplarinda derinlemesine ve kapsamli veri
toplamay1 amagclar. Bu nedenle, pozitivist bilimden farkli olarak, bu aragtirmalar
psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi disiplinlerde olgusal agiklamalardan c¢ok daha
derinlemesine anlayislar elde etmeye odaklanir (Baltaci, 2019).

Bu arastirmada, nitel veri toplama tekniklerinden biri olan goriigmeler
kullanilmistir. Goriismeler sirasinda, katihmcilarin OOG tanis1 sonrasinda ihtiyag
duyduklar1 egitimlerin arastirilmasi ele alinmistir. Bu amagla fenomenoloji (olgubilim)
deseninden yararlanilmistir. Fenomenoloji yaklasimi, belirli olgular1 daha ayrintili bir
sekilde anlamak icin, olaylarin deneyimleyen bireyler tarafindan nasil algilandigini
derinlemesine inceleyen bir yontem olarak kabul edilir. Gorligmeler, tartigmalar ve
katilimc1 gbzlem gibi tlimevarimsal, nitel yontemler araciligiyla 'derin' bilgilerin ve
algilarin toplanmasina olanak tanir. Fenomenoloji, giinlik yasamimizda siklikla
karsilagtigimiz  ancak tam olarak anlammi ¢6zemedigimiz veya derinlemesine
incelemedigimiz olgulara odaklanir. Bu olgular, deneyimler, algilar, veya durumlar gibi

farkli bi¢imlerde karsimiza ¢ikabilir. Ancak bu, bu olgular1 tam anladigimiz anlamina
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gelmez. Bu nedenle, fenomenoloji, glinlilk yasamda sik sik karsilastigimiz ancak tam
olarak anlamini ¢dézemedigimiz olgular1 arastirmayr amaclar ve bu tiir calismalar i¢in

uygun bir aragtirma temeli saglar (Yildirim & Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Bu arastirmada Ankara ilinde ikamet etmekte olan, OOG tanis1 almis 15 ¢cocugun
ebeveynlerinden biri (anne veya baba), calisma grubu olarak ele alinmistir. Katilime1
sayisinin bu Orneklemde tutulmasinin nedeni veri doygunluguna ulasilmis olmasidir.
Calisma grubu aragtirmacinin mesleki c¢evresinden ulastigi, 6zgiil 6grenme giicliigi
konusunda calismalar yapan okullarin rehberlik 6gretmenlerinin, ¢calismaya uygun ve
gontlli olabilecek ebeveynlerin saptamasi ve 6nermesiyle belirlenmistir. Bu dogrultuda
iki farkli 6grenme giigliigli merkezinin rehber ogretmenleri araciligiyla ebeveynlere
ulagilmistir. Arastirmacinin bu ¢alisma i¢in derinlemesine goriismeler igin sectigi kisiler
sosyal ve mesleki ¢evredeki goniilliller olmus ve en uygun olanin tesadiifi olmayan
ornekleme tekniginin kullanilmasi gerektigine karar verilmistir.

Her katilimcinin incelenen olguyu deneyimledigi ve benzer deneyimlere sahip
oldugu fenomenolojik desen, katilimcilarin ulasilabilir, istekli ve c¢aligmaya uygun
kisilerden secildigi o6rnekleme calismasiyla da desteklenmektedir (Strauss ve Corbin,
2014). Yildirim ve Simsek (2016:71) bu saymnin en fazla 10 olmasi gerektigini 6ne
stirerken, Wilson (2015:41) bu konuda, arastirmaya katilan katilimci sayisinin genel
olarak 6 ile 20 arasinda degisebilecegini ancak kesin bir kuralin bulunmadigini
savunmustur. Kleiman (2004:11) ve Starks & Trinidad (2007:1375) fenomenoloji
deseninin kullanildig1 calismalarda katilime1 sayisinin bir ile en fazla 10 arasinda

degisebilecegini belirtmektedir.

Verilerin Toplamasi

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme teknigi
kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda goriismeler veri toplama yontemlerinden biridir
(Punch, 2005). Goriisme, bir calismaya katilanlarin bir konu veya durumla ilgili goriis ve
duygularini 6grenmek i¢in kullanilan bir prosediirdiir (Karatas, 2017).

Aragtirma verileri, Ankara ilinin Cankaya ve Mamak il¢elerinde ikamet etmekte

olan ve OOG tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinden secilen ¢alisma grubu araciligiyla,
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arastirmanin amacina gore aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Arastirmada 6ncelikle
pilot uygulama i¢in bir ebeveyne yar1 yapilandirilmis miilakat formu uygulanmistir. Bu
uygulamanin ardindan miilakat sorular1 son seklini almistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
formu i¢in sorular 6nceden hazirlanmis olsa da katilimcilara belirli bir derecede aktiflik
ve serbestlik saglanir (Ekiz, 2009). Bu esnek yaklagim, goriisme siirecinde uygun bir
iletisim tarzinin kullanilmasina olanak tanimistir. Ayrica, katilimcilarin kendilerini
rahat¢a ifade edebilmeleri icin 6zen gosterilmistir. Veri toplama amaciyla 15 ebeveynle
goriisme yapilmistir.

Ebeveynlerin oncelikle sosyo-demografik bilgileri sorguland1 ve ebeveynlerin
cocuklarma tan1 konulduktan sonraki egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla onlarla
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Derinlemesine goriisme, genellikle daha fazla agik
uclu sorunun kullanildigi ve bu sorularin bireylerin duygularini, diisiincelerini ve
deneyimlerini detayli bir sekilde aciklamalarina olanak taniyan bir veri toplama
yontemidir. Bu yontem, bireylerin duygusal ve diisiinsel igeriklerini birebir goriismeler
yoluyla derinlemesine inceleme firsati sunar.

Secilen katilimcilara yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak OOG
hakkindaki goriisleri, siirecte karsilastiklar1 zorluklar, bunlar1 nasil astiklar1 ve sorunlarin
iistesinden gelmek icin daha fazla ne gibi bilgilere ihtiya¢c duyduklart sorulmustur.
Goriisme "0nceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yiiriitiilen, soru sorma ve cevaplama
tarzina dayali, karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci" olarak tanimlanmaktadir. Bu
yontemin se¢ilmesinin nedeni, katilimcilardan arastirma konusuyla ilgili derinlemesine
bilgi saglamasidir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin, goriisme yontemi disinda
elde edilmesinin zorlugu, bu yontemin tercih edilmesinde etkili olmustur. Gérliisme formu
olusturulurken, katilimcilarin  sorular1 anlamalarin1  zorlastirabilecek ifadelerden
ka¢imilmis ve miimkiin oldugunca agik ve anlasilir bir dil kullanilmistir. Katilimcilara
oncelikle arastirmanin amaci anlatilmis ve rizalar1 alinarak ses kaydi alimmustir.
Arastirmada sorulacak goriisme sorularinin uygulanabilirligi bir pilot gorlisme yapilarak
incelenmis ve gerekli hazirliklar yapilmistir. Bu arastirmada, veriler cocugu OOG tanisi
almis ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriismeler araciligiyla toplanmustir.
Gortismeler yar1 yapilandirilmis goriisme formlari kullanilarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmaci, katilmcilart OOG ile ¢aligan okullarin rehber dgretmenleri araciligryla
secilmistir. Bu sekilde, katilimcilarin konuya dair duygu ve deneyimlerini daha rahat bir

sekilde paylasmalar1 saglanmistir. {lk gériisme pilot uygulama olarak yapilmis ve
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sorularin arastirmaya uygunlugu test edilmistir. Goriismeler, ¢evrimigi bir platform olan
Google Meet lizerinden gerceklestirilmis ve sadece ses kaydi alinmustir.

Arastirma kapsaminda veriler, 15 Ocak 2024- 22 Subat 2024 tarihleri arasinda
online goriisme yapilarak toplanmistir.

Goriismelerin anlasilabilirligi ve uygunlugu tespit edildikten sonra, arastirmaya
goniillii olarak katilan diger katilimcilarla gortismeler yapilmistir. Pilot dahil olmak iizere
toplamda 15 ebeveynle goriismeler gerceklestirilmistir. Sahislarin gercek kimlikleri
gizlenerek K1, K2,... seklinde ifade edilmistir. Daha sonra aragtirmaci, ses kayitlarini
higbir igerigini kaybetmeden desifre etmistir. Kod ¢6zme sirasinda olas1 anlam kaybini

onlemek icin kelimeler ve climle yapilar1 uygun sekilde siralanmustir.

Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

Gortigmelere ilk baglandiginda katilimcilardan sosyo-demografik bilgilerini elde
etmek amaciyla sorular sorulmustur. Daha sonra, ¢calismanin temel konusu olan Ozgiil
Ogrenme Giigliigii (OOG) hakkinda sorular yoneltilmistir. Bu sorular, katilimcilarin tan1
oncesi durumu nasil fark ettiklerini, karsilastiklar1 sorunlari, bu konulardaki goriislerini
ve basvurduklart ¢6ziim yollarin1 anlamaya yoneliktir. GOrligmenin sonuna dogru ise,
katilimcilarin bu deneyimlerinden yola ¢ikarak, tan1 sonrasi egitim ihtiyaglarini
belirlemek amaglanmistir. Gorlismeler arastirmanin amaglariyla ayn1 dogrultuda olarak
su temalar altinda incelenmistir. Bunlar;

1. Sosyoekonomik ve demografik 6zellikler.

Ebeveynin OOG tanisi ile ilgili bilgi ve goriisleri.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olma konusundaki goriisleri.
Ebeveynin OOG ile ilgili bilgileri ve egitimleri.

Ebeveynlerin egitim eksikliginin yol acabilecegi sorunlar hakkindaki goriisleri.

A

Tan1 sonras1 ebeveynlerin egitim ve 6grenme ihtiyaclari.
Goriisme Oncesinde katilimeilara ‘Onam Formu’ okunmus ve onaylatilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplamak amaciyla yari1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmis, sonuglarin analizinde ise betimsel analiz yaklagimi kullanilmistir. Toplanan

verilerin belirlenen kavramsal ¢erceve ve temalar 1s18inda yorumlanmasina betimsel
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analiz denir. Katilimcinin tanimlayici bulgulari dahil, derinlemesine analiz gerektirmeyen
verileri islemek i¢in kullanilir. Betimsel analizde goriisiilen kisilerin goriislerini temsil
etmek amaciyla dogrudan alintilardan siklikla yararlanilmaktadir. Sonuglarin
diizenlenmesi ve yorumlanmasi bu tiir ¢alismalarin amacidir. Toplanan ger¢ekler diizenli
ve anlasilir bir sekilde sunulur. Daha sonra bu ac¢iklamalarin sebep-sonug iligkileri
incelenerek sonuglar elde edilir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Katilimci ifadelerinin incelenmesinde betimsel analiz kullanilmis ve tim bu
bilgiler 1s181nda gerceklestirilecek arastirma igin ana ve alt kategoriler olusturulmustur.
Sonuglarin anlasilmasi i¢in katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alint1 yapilmistir.

Metinde katilimc1 ifadelerinden alintilar yer almaktadir. Katilimcilarin

mahremiyetini korumak i¢in isimler alintilanirken kodlanmuistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR
Bu béliimde Ozgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 almis olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
egitim ihtiyac¢larina yonelik yapilan aragtirmanin bulgularina yer verilmistir.
Sosyodemografik Bilgiler

Arastirmaya katilan ¢alisma grubuna ait demografik bilgiler asagida verilen
tablolarda yer almaktadir.

Katilimeilarin Demografik ve Sosyoekonomik Ozellikleri

Tablo 1

Katilimcilarin Yagslarina Gére Dagilimi

30’lu yaglar 5
40’1 yaslar 8
50’11 yaslar 2

Katilimeilarin  yaglarina yonelik bilgiler yukaridaki tabloda sunulmustur.
Aragtirmada ¢ocugu 6zgiil 6grenme giigliigli tanis1 almis olan toplamda 15 ebeveynle
derinlemesine gorlismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yaglart 32 ile 51 yas
arasinda dagilim gostermektedir. Ayni1 zamanda c¢alismaya katilan ebeveynlerin 12’sini

anneler, 3’iinii ise babalar olusturmaktadir.

Tablo 2

Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

[kogretim 5
Lise 3
Universite ve {istii 7
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Katilimeilarin 2°si ilkokul, 3’1 ortaokul, 3’1 lise, 1°1 6n lisans 4’0 lisans, 2’si
yiiksek lisans mezunudur. Katilimecilardan 10’u ¢alistigini ve kalan 5’1 de calismadigini

belirtmistir. Katilimcilarin ¢esitli meslek alanlarindandir.

Tablo 3

Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlart

Caligiyor 10
Calismiyor 5
Tablo 4

Katilimcilarin Aylik Gelirlerine Gére Dagilimlari

15-25 bin 9
25-35 bin 3
35 bin ve lzeri 3

Aylik gelir durumlar incelendiginde 15 ile 40 bin arasinda degisiklik
gostermektedir. Ek gelir durumu incelendiginde ise 5’inin var 10’unun ek geliri yoktur.

Ek gelirler; ek isler ve aile destegi, gibi kaynaklardan olusmaktadir.

Tablo 5

Katilimcilarin Cocuklarimin Yaglara Gore Dagilimi

7-8 yas 8
9-10 yas 4
11 yas ve iizeri 3

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis olan ¢ocuklarin ise 4°ii 7 yas, 4°ii 8 yas, 3’ii
9yas, 1’110 yas ve 3’1 11 yas olarak dagilim gostermektedir. Ayrica cocuklarin 9’u erkek

ve 6’s1 kiz gocugudur.

Tablo 6

Katilimcilarin yasadiklari semte gore dagilimi
(Cankaya 7
Mamak 8

Katilimer ebeveynlerden 8’1 Ankara’nin Mamak ilgesinde ikamet etmekte, kalan

7’si1 ise Cankaya il¢esinde ikamet etmektedir.
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Cocugun i1k Belirtileri

Bu boliimde ailelerin, ¢ocuklarinda fark ettikleri ilk belirtilerin neler olduguna ve
bunun nasil bir dagilima sahip olduguna yer verilmistir. Aragtirma sorusu kapsaminda
elde edilen bulgular hafiza sorunlar1 (6grenilen bir seyi ¢ok kisa bir zaman sonra unutma,
tarihlerin, nesne isimlerinin unutulmasi gibi), okuma zorluklar: (satir atlama, hecelerin-
harflerin yerini degistirme veya atlama, okunulan seyin anlagiimamasi gibi), parmakla
sayma (say1sal islemlerde giicliik, para hesaplayamama, ritmik sayamama ve islemlerin
strasint karistirma gibi), konusma giigliigii (konusmanin gecikmesi ve anlasilmamasi,
dagimik ctimleler kurmasi, kurdugu ciimlelerde harf veya kelimelerin yerini degistirmesi
gibi) olmak iizere 4 ana baslik altinda toplanmustir.

Bu bagliklara gore ebeveynlerin verdigi cevaplarin yogunlugu asagidaki grafikte

gosterilmistir.

hafiza sorunlari

parmakla sayma

konusma giigliigi

[e]
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Grafik 1. Cocuklarin i1k Belirtileri

K6 isimli katilime1 cocugun belirtilerini anlamlandirmakta zorlandigini su sekilde
ifade etmistir.

‘Aslinda 5-6 yaslarindayken sayilar1 ve renkleri 6gretmeye calismistim. Bazilarini
aklinda tutabiliyordu ama say1 sayarken yerlerini degistiriyordu mesela. Iste bes, alti,
sekiz, yedi diyordu. Ya da arada bir sayiy1 atlayip 0yle devam ediyordu. Ama daha tam
ogretilmedigi icin ilkokula baslayinca hallolur diye diisiindiim. ilkokula baslayinca daha
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bliyiik sorunu gordiik. Okumay1 6grenemiyordu. Burada bizde de hata var. Aslinda fak
etmisiz bir seyleri ama konduramamisiz belki de.’

K6 isimli katilimci belirtileri anlamlandirmak i¢in ¢ocugunun ilkokula
baslamasini bekledigini, fakat cocuk birinci sinifa bagladiktan sonra daha karmasik
sorunlarla karsilastiklarin1 fark ettigini belirtmistir. Hafiza sorunlar1 da ebeveynin
dikkatini ¢eken bir diger konudur. Dogan (2012) erken donem belirtilerinden bazilarinin
yonergeleri akilda tutmada zorluk yasamak, dinlemiyormus, gibi goriinmek oldugunu
belirtmigtir.

Ayrica bu ¢ocuklarda sayilar, harfler, kelime dizileri ve climleler kadar ¢cok heceli
kelimelerin tekrarindaki zayif performans da gézlenmistir (Turgut, 2008).

Katilimer ebeveynlerden K8’de kendi ¢ocuklugunda da ayni sorunlari yasadigini
ve belirtileri fark etmesine ragmen tanilama icin ge¢ kaldigini diisiindiigiinii asagidaki
sekilde ifade etmistir.

‘Tlkokula baslamadan 6nce bile her zaman parmakla sayardi. Ben de dyleydim
ama kiigiikken hep parmaklarimi kullanarak hesaplama yapardim, hatta halen yaptigim
zamanlar oluyor. {lkokula basladiginda okumay1 sokmekte ¢ok zorlandigim fark ettik.
Hem smif 6gretmeni de 2. donemin sonlartyd: herhalde bizi ¢agirdi. Okuyamiyor diye.
Okumast akict degildi. Hala bazi harfleri karistirtyordu. Goziimiiziin 6niinde bir¢ok
sikintist vardi ama goremedik. Ya da gordiik de gormezden geldik.’

Ayni gekilde K10 da belirtileri ¢ok erken fark etmesine ragmen tanilama igin geg
kalindigini ifade etmistir.

K10: “Ilk belirti diye sorunca siz aklima su geldi. Cocugum konusmaya 4 yasinda
basladi. O zamana kadar 10 tane kelime kullaniyordu belki. Korkup pedagoga
gotiirmiistim. O da gelisim geriligi olabilecegini ama zamanla yasitlarini
yakalayabilecegini sdyledi. Baz1 dneriler verdi, bunlar1 yapin diye. 1lk belirtisi buydu.
Zaten 4 yasinda konusmaya basladi ama su an bile baz1 konusmalar1 anlasilmiyor.
Ozellikle de ¢ok heyecanlandiginda.’

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, dgrenme bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin
ailelerinin sorunu fark ettigi yasla (6-9), taninin konuldugu yas (7-11) arasindaki fark
anlaml1 bulunmustur (Korkmazlar, 1992; Deniz, Yorganci, Ozyesil, 2009). Bu ifadeler ve
arastirma sonuglar1 da ele alindiginda aslinda ebeveynlerin ¢ocuklarinda bazi belirtiler
gozlemledigi fakat 6zgiil 6grenme giigliigii ile ilgili bilgi yetersizliklerinin fark etme

siirecini geciktirdigi sdylenebilir. Yani belirli bir diizeyde gbzlem olmasina ragmen,
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belirti bilgisi ve gozlem sonucu eslestirilememis ve gerekli onlemlerin alinmasi
gecikmistir.

1. smifin ilk doneminin sonunda siniftaki diger 6grencilerle karsilastirmalar
sonucunda 6gretmen ve ailelerin ilk belirtileri fark etmesi sonucu 6ne ¢ikan ifadelerden
bazilari su sekildedir;

K3: ‘Biz okuldan 6nce hicbir sey anlamamistik. Bazi seyleri hatirlamakta
zorlaniyordu ama okula basladiginda toparlanir diye diisiindiim. Ama asil sorunlar okula
basladiktan sonra basladi. Ogrendigi seyleri hatirlayamiyordu. Ezberlemesi igin ¢ok
calismamiz gerekiyordu. O donem bir de kolunu kirdi okulda ve bir siire okula gidemedi.
O yiizden belki de siniftakilerden ne kadar geri kaldigin1 anlamadik. ilk donemin sonunda
herkes ¢at pat okuyordu. Ama biz okuyamiyorduk. Bazi kelimeleri ezberlemisti onlari
goriince hemen sOyliiyordu ama yeni bir kelime goriince bazen iki harfi bile
birlestiremiyordu.’

K15: ‘Benim ¢ocugum bir gordiigii seyi bir daha asla unutmaz. Hatta yollar1 bile
bazen o tarif eder bize. Gergekten ¢ok zeki bir ¢ocuk olduguna inantyorum. Bu fikrim
tantya ragmen degismedi. Zaten sonra 0grendim zekayla ilgisi olmadigini. Gordiigii
hi¢bir seyi unutmayan ¢ocugum ona anlattigim ya da 6grettigim seyleri hatirlamiyordu.
Bazen 1 saat geciyordu aradan tekrar soruyordum ve unuttugunu fark ediyordum.
Herhalde soyut seyleri unutuyor dedim. Okula basladiktan birkag ay sonra sinif 6gretmeni
beni yanina ¢agirdi. Rehberlik 6gretmeniyle goriismemizi istedi. O da bizi rehberlik
arastirma merkezine gonderdi. Cocugumun durumunu orada 6grendim.’

Ebeveynlerin belirtileri fark etmeleri tizerine verdikleri cevaplar incelendiginde,
cocuklarinin belirtilerini kendi ¢ocukluklartyla 6zdeslestirdiklerini de belirtmislerdir;

K9: ‘Cok unutkan bir ¢ocuk. Bir giin onu bir parka gétiirdiim ve ¢cok sevdi. Degisik
kaydiraklar varmis. Hayran kaldi. Belki 2 saate yakin oynadi orada. Aradan 2 ya da 3 ay
gecti yine ayni parka gotiirdiim. Sanki ilk kez gelmis gibi heyecanlandi. Daha 6nce de
geldigimizi hatirlattim. Hatirlar gibi oldu ama ¢ok da emin olamadim. Ama ben de
boyleydim ya ¢ocuklugumda. Unutkanligim vardi, bazen de annemlerin dikkatini gekmek
i¢cin unutmus gibi yapardim. Hatirliyorum.’

K2: ‘Okumaya c¢alistig1 ilk zamanlar ne zaman bir kitab1 elimize alsak midem
bulaniyor, bagim agriyor, karnim agriyor gibi bahanelerle dersin basindan kalkardi. Bu
cocuk okumayacak herhalde dedim. O kadar istemiyordu ki ben de bir yere kadar

dayanabiliyordum. Hatta bazen okula giderken de sdylerdi bunlari, midem bulaniyor
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falan diye. Bizi ¢ok zorladig1 zamanlar oldu, ¢ok savas verdik. Sonra parmakla takip
etmeye basladi, dyle yaptiginda biraz daha iyi okudugunu fark ettim.’

Ebeveynlerin ilk belirtilere iliskin yorumlaria bakildiginda biiyiik bir kisminin
cocuklarinda okuma gii¢liigiinii fark ettigi gozlemlenmistir. Ogrenme giicliigiine dair ilk
belirtilerden en yaygin sorunun okuma gi¢liigii oldugu soylenebilir. Bu durumda
cocugun ancak okuma yazma egitimi tamamlandiktan sonra belirtinin net bir sekilde

goriiniir oldugunu séylemek de miimkiin olabilir.

Okudugunu Nesne ve Kisilerin
A ilETiEz Harf veya Giinlerin, Simlerini unutur
Cok ~ kelimeleri I ? Alfabenin
» atlar aylarin sirasini
yavasg / sirasini a_
okur’ _ 7 kanstinr " kangtinr
Okuma Hafiza .
Zorluklar _ Sorunlari ~ Odev
T °teslim
; tarihi, sinav
Para L. tarihini
hesabi Cocugun lik unutur
yaparken _ Belirtileri
zorlanir  ° g
Parmakla Konusma Kurdugu
Sayma ve Sorunlar ' clmleler
Islem \ ° daginik,
- Guclugi \ / \ siralama
Ritmik _ G LY yoktur
Szﬁgmz’ Hangi islemi Konusmas) Bazi kelime
¥ anlasiimaz
tablosu yapacadina yada_
ezberleyemez karar veremez harflerin
yerini
degistirir

Sekil 1. Cocugun Ilk Belirtileri

Yukaridaki tabloda ¢ocuklarin yasadigi sorunlarin nasil gruplandirildig:
gosterilmistir. Ebeveynlerin yasadigi bazi ortak problemler gruplandirilarak tablo haline

getirilmis, bu gruplandirmaya gore yasanan problemlerin dagilimi yapilmistir.

Ebeveynlerin OOG ile Tlgili Bilgi Sahipligi ve Tam ile Tlgili Diisiinceleri

Bu bdliimde ebeveynlere tanilama yontemleri sorulmus, alinan cevaplar klinik
goriismeler (6gretmen bilgi formlar1 ve gesitli dlgekler), zeka testleri (WISC-R ve Assist)
ve Rehberlik Arastirma Merkezleri olarak 3 alanda incelenmistir. Cevaplarin yogunlugu

asagidaki grafikte gosterilmistir.
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Grafik 2. Tanillama Y ontemleri

K4: Tanilama icin herhalde okul bizi rehberlik arastirma merkezine gonderdi.
Orada bize ¢ocugumuzda 6zgiil 6grenme giicliigii oldugu sdylendi. Fakat bize kimse ne
yapacagimizi sOylemedi. Kaynastirma ogrencisi olarak devam edecegi sdylendi.
Okulundan sonra rehabilitasyon merkezine gotiiriiyorduk. Ne 6zgiil 6grenme giicliigii
anlatildi ne de ne yapabilecegimiz. Ben daha ¢ocugumun sorununun ne oldugunu bile
bilmiyordum. Internetten baktim biraz. O da yarim yamalak iste.

Milli Egitim Bakanligi 2008 yilindan bu yana 6zel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarinda 6zel 6grenme giicliigli destek egitim programlart uygulamaktadir. Bu
programlar bireylere faydali olabilir. (Dogan, 2012). Sonug olarak ebeveynlerin okullar
tarafindan rehabilitasyon merkezlerine gonderildigi agiktir. Ebeveyn K4 yine de verilen
bilgilerin yetersiz oldugunu diistiinmektedir.

Ayrica ¢ok sayida ¢aligma, tip uzmanlarindan ve rehberlik hizmetlerinden yanlis
yonlendirmeleri, ailelerin konuyu fark etmemesinin ve mevcut secenekler hakkinda bilgi
eksikliginin 0zgiil 6grenme bozukluklarinin teshisinde gecikmeye sebep oldugunu
gostermektedir (Karaman, Kara, Durukan, 2012). Bu durum erken belirtilere yonelik
gerekli degerlendirme, tan1 ve sonrasindaki tedavilerin zamaninda yapilmasini
giiclestirmektedir (Demir, 2005).

Ogrenme giicliigiine dair herhangi bir bilgiye sahip olamadigim sdyleyen
ebeveynler bu konu ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmislerdir.

K6: ‘Cocugumda disleksi oldugunu 6grendigim zaman ¢ok korktum. Hig¢ bilgim

yoktu ve aklinda bir sorun oldugunu diisiindiim yani. Bu onun hayatini nasil etkileyecek
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diye diisiindiim. E-devlette goriinecek mi diye sordum. Is bulabilecek miydi
evlenebilecek miydi?’

K7: ‘Higbir bilgim yoktu, adindan anladigim kadartyla 6grenemiyordu ¢ocugum.
Hala ¢ok fazla bilgim yok. Ama bazi seyleri de dyle kolay dgreniyordu ki. Acaba dogru
mu bu diye diisiindiim. Ciinkii 6grenemiyor olsaydi izledigi ¢izgi filmleri nasil bu kadar
aklinda tutardi? Bilmiyorum dedigim gibi hi¢ bilgim yok.’

K13: Simdi bana anlat deseniz yine anlatamam. Bildigim tek sey zor 6grendigi, o
da hastaligin ismi dyle diye. Cocugun c¢ok zorlandigini goériiyorum. Siirekli okuldan
sikayet aliyorduk, hala da bazen artyor 6gretmenleri.

K11 isimli ebeveyn meslegi geregince bu durumdan haberdar oldugunu,
belirtilere ve gii¢liige yonelik bilgiye sahip oldugunu ve bu bilgilerin kendi cocugunu fark
etmesine yardimci oldugunu belirtmistir:

K11: Ben de smif 6gretmenligi yaptigim icin 68renme glicliiglinii biliyorum.
Benim smiflarimda da boyle c¢ocuklar oluyordu. Direkt olarak rehberlik servisine
yonlendirme yaprtyordum. Oradan destek aliyorlardi ama ona ragmen simnifta 6zel
ilgilenmeme ihtiya¢ duyanlar oluyordu. Cocugumda bunu fark ettigimde hemen
okulumdaki rehber 6gretmene danistim. O da bizi rehberlik arastirma merkezinden 6nce
0zel bir klinige yonlendirdi. Burada daha detayli incelenecegini sdyledi. Oraya
gittigimizde bize bir zeka testi uygulandi, sanirim Wisc’ti ismi. Onun sonucunda 6zgiil
o0grenme giicliigli oldugunu 6grendik.’

Bu ebeveyn ayn1 zamanda internet kaynaklarimin giivenilir olmadigini
diisiindiigiinii soylerken, kendi tercihinin bu konuda uzmanlagmis bir kisiden destek
almak oldugunu ifade etti;

‘Bilgiye erisme konusunda birgok kanal var ama sanirim insanin aklina ilk olarak
internet geliyor. Her seye oradan ulasiyorsunuz. Tabi kirli bilgi. Ne ne kadar dogru bilmek
imkansiz. Bir de filtrelemek gerekiyor bu bilgileri. O yiizden ben bu konunun uzmani
olan akrabamdan edindim bilgileri. Belirtilerden ve sorunlarimizdan bahsettim. O da bana
detayl1 bir sekilde anlatti. Dedigim gibi herkesin boyle imkanlar1 olamaz. Bunun disinda
da okul rehber 6gretmenleri, Ram’lar, psikologlar-pedagoglar var. Bu kaynaklardan da
bilgi edinmek miimkiin diye biliyorum.’

Bir grup ebeveyn taniya yoOnelik bilgiyi tanilamanin hemen ardindan internet
tizerinden yaptiklari arastirmalarla elde ettiklerini ifade etmistir:

K2: ‘Ogrenme gii¢liigii oldugunu 6grendigimde onun icin {iziildiim. Ciinkii

bundan sonraki yagsaminda hep okula gidecekti ve bir siirli sey 6grenmesi gerekiyordu.
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Daha kétiisii ben ¢ok az bilgiye sahiptim. Ik is olarak arastirdim biraz Google’dan. Yazan
belirtilerden birgogunu tastyordu zaten. O yiizden doktorun koydugu tan1 gergekten de
dogru dedim.’

K10: ‘Bir bilgiye sahip degildim ama artik zaten her seyi internetten 6greniyoruz.
Rehberlik arastirma merkezine yonlendirildikten sonra disleksiyi arastirmaya basladim.
Derneklerin reklamlarini gérdiim ve ¢ogu bilgiyi de oradan edindim.’

Ogrenme giigliigii tamis1 aldiktan sonra bu tanilama konusunda siiphe duyan K1
isimli ebeveyn bu durumu sdyle ifade etmistir:

K1: ‘Bazi sorunlar yasiyorduk tabi ama bu duruma inanmam zaman aldi. Kendimi
o kadar ¢ok sorguladim ki. Acaba nerede hata yaptim, iyi egitimler aldiramadim m1 ya da
yeterince zaman ayiramadim mi ona diye. Giinlerce agladigimi biliyorum, hem onun i¢in
hem kendim i¢in. Nasil bas edecegimi bilmiyordum ve kendimi eksik hissediyordum.
Uzun bir siire kendimi sug¢ladim, babasini sugladim. Sanki bizim yliziimiizden olmustu
tiim bunlar. O siire¢ igerisinde birden fazla doktora gittik. Ciinkii inanmak istemiyordum
¢ocugumun bu duruma sahip olduguna.’

Ogrenme giicliigii yasayan cocugun durumunu anlamakta zorlanan ebeveyn,
kendi yeterligiyle ilgili kaygi duymaktadir. Anne babalar, 6zel gereksinimli cocuklarinin
egitim siireclerine katildiklarinda, ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunduklar1 igin
duygusal olarak rahatlamakta, kendilerini daha yetkin hissetmekte ve bu durum
cocuklariyla iliskilerini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica, anne babanin ve diger aile
bireylerinin ¢esitli problemlerle basa ¢ikma becerileri artmakta ve bu siirecte anne baba
ile kardesler arasindaki iligkiler olumlu yonde gelismektedir (Leyser, 1988).

K5 isimli katilimer 6grenme giigliigiine dair bilgiyi okuldaki 6gretmenlerden elde
ettigini sdyle ifade etmistir;

K5: ‘Ogretmenine sorduk iste. Ne yapabiliriz diye, kaynastirma dgrencisi olacak
dedi. Onun disinda bir bilgi alamadik. Ha bir de rehber 0gretmeniyle goriistiik, bize
sorular sordu, bebekligini falan. Evdeki kardesleri, onlarin bdyle seyler yasayip
yasamadigini sordu. Baska kaynaga ulagsmadik, onlar bize ne dedilerse onu yaptik. Simdi
kaynastirma 6grencisi, bir yandan da smifinda devam ediyor. Evde de o6devlerine

yardimce1 oluyorum ben de.’
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Ebeveynlerin Cocuklarina Destek Olma Konusundaki Goriisleri

OOG ile ilgili edindikleri bilgilerin gocuguna destek olma konusunda yeterli olup
olmadig1 sorulan ebeveynlerden K2 ve K3 destek olmaya calistiklarini fakat bu destegin
yeterli olup olmadigini bilmediklerini su sekilde ifade ettiler;

K2: ‘Zaten biz fark ettik sorunu hocam. Okuyamadigini gordiigiimiizde de ¢ok
destek olduk. Belki ¢ok bir bilgimiz yoktu ama bir sekilde 6grendik bir seyler ve onun
yaninda olmaya ¢alistik. Psikologa gotiirdiik. Bilmiyorum yeterli miydik.’

K3: “Tabi destek olduk, benim tek evladim o. Elimden geldigince evde bir seyler
gostermeye calistim. Sinif 6gretmeninin yonlendirmelerine gore hareket ettim. Ha ne
kadar faydali olabildim onu bilmem.’

Katilimer ebeveynlerden K8, yetersiz bilgiye sahip oldugunu ve daha fazla
bilgilendirilmeleri gerektigine dair diisiincelerini su sekilde belirtti;

K8: Sahip oldugum bilgiler ona destek olmam konusunda kesinlikle yeterli degil.
Bence higbir ailenin de yeterli degildir. Ne sOyleniyor ki bize? Alin ¢ocugunuzu suraya
gbtiiriin, sizin ¢ocugunuz soyle sizin cocugunuz bdyle. E tamam da kardesim ne
yapacagim, alip atayim mi ¢ocugu? Bana bir yol goster, ¢cocugunun sorunlart sunlar de
bir yol goster. Bence bilgisiz birakiliyoruz. Bunun daha etkili bir yolu olmali.’

Ayni sekilde katilimci ebeveynlerden K7 de bilgilerinin yetersizligi konusundaki
sikayetini sOyle dile getirmistir;

K7: ‘Ben gergekten higbir bilgiye sahip degilim. Bununla ¢ok fazla ilgilenemedim
de isim ¢ok yogun benim. Annesi biraz ilgileniyor ama ne kadar yardime1 olabiliyor hig
bilmiyorum. Tabi vicdan azabi ¢ekiyorum bu konuda ¢iinkii zamanim olsaydi destek
olmak isterdim. Bu ortaya ¢iktigindan beri ¢ok bir yol alamadi. Hala ders notlar1 kotii.
Okurken ¢ok yavas ne kendi anliyor okudugunu ne biz. Bdyle nasil 6grenecek ki.
Simdiden bu sorunlar1 yasiyor. E siifin tembel ¢ocugu olarak damgalandi. Arkadaslari
dishyor, oyunlarina almiyorlar. Ne bilgilerimin ne de uygulamamin yeterli oldugunu
diistinmiiyorum. Tabi yeterli olmak nasil bir sey o da onemli. Ama ben eksik kaldigimiz1
diisiiniiyorum. Clinkii eger tamamlayabiliyor olsaydik hala sorunlar yasiyor olmazdik.’

Belirtileri fark etme konusunda ge¢ kaldigmi diisiinen K12 ve K13 isimli
ebeveynler, cocuguna destek olma konusunda yetersiz kaldigini diisiindiigiinii s0yle ifade
etmistir:

K12: ‘Cok isterdim en basindan beri farkinda olmak ve buna yonelik

davranabilmeyi. Cok akilli bir cocuktu her zaman yetenekliydi. Bale kursuna
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gonderiyoruz ve sinifinda en iyi dans edenlerden birisi. Fakat ikisi farkli oluyormus.
Keske her zorlugunda onu daha iyi anlayip daha ¢ok yaninda olabilseydim. Biraz
stmariklik oldugunu bile diisiinmiistiim ilk zamanlar. Sabrimi1 ¢ok smamisti, 6zellikle
dikkat ¢cekmek icin okumuyor gibi hissetmistim. En ¢ok sunu bilmek isterdim nasil bir
zorluk yasiyordu, ben onun i¢in ne yapabilirdim de yapamadim.’

K13: ‘Ben siirekli calismak zorundaymm. Iki is birden yapiyorum. Hem eve hem
cocuklara ¢ok fazla zaman ayiramiyorum. O yiizden okulda ne kadar 6greniyorlarsa o
kadar. Keske tek isten yeterince kazansam da onlara da vakit ayirabilsem.’

Cocuklarinin 6zel durumlarma bircok sebepten oOtiirii destek ve dahil olma
eksikligi hisseden ebeveynler, tam tersi bir durumun c¢ocuklarina daha iyi gelecegini
diisiinmektedirler. Ozel gereksinimli gocuklar, anne baba katilimiyla birgok beceriyi daha
hizli kazanmakta ve bu becerileri farkli ortamlarda genelleme yetenegi gostermektedirler.
Bu sayede kazanilan becerilerin kalicilig1 da artmaktadir (Cunningham, 1985).

K15 isimli ebeveyn verilen 6nerileri uyguladigini ve bu uygulamalarin cocugunda
olumlu etkiler yarattigini ifade etmistir;

K15: ‘Ogrendigim zaman yasadigim panik beni mahvetti. Hemen bir seyler
arastirmaya koyuldum. Belirtiler falan ¢ok bilgi vardi ama nasil ¢dzecegimi bulmam
zaman ald1. Ciinkii internet arastirmalarimda bunu bulamadim. Bu siirecte destek almaya
baslamist1 ama ben de yardim etmeye calistyordum. Ama ondan sonra gercekten biraz
toparladi. Oradaki yonlendirmelere gore biz de evde destek verdik. Bazen etkinlikler

veriyordu, onu yapmasina yardimci oluyorduk.’

Ebeveynlerin Egitim Eksikliginin Yol A¢abilecegi Sorunlar Hakkindaki Goriisleri

Katilimer ebeveynlerden K6 bir akrabasi vasitaliyla daha fazla bilgi elde
edebildigini ve ebeveynlerin egitim eksikliginin ¢ocuklarin tiim hayatim
etkileyebilecegine vurgu yapmistir;

K6: ‘Kesinlikle biiytik bir eksiklik. Sonugta o senin eline bakan bir ¢ocuk. Kendini
bilmiyor ne yasadigini bilmiyor. Senin fark edip miidahale etmen gerekiyor. Ve hicbir
sey bilmiyorsun. O ¢ocugun hayatint mahvedebilirsin ya diisiinsene. O yiizden birgok
farkli kaynaktan arastirmalarimi yaptim. Ama herkes bunu yapamaz ki. Bir akrabamiz
vardi 6zel egitimci. Onu aradim ve neler yapabilecegimi sordum. Sag olsun ¢ok bilgi
verdi bana. O olmasaydi hem zaman kaybedecektim hem de daha ¢ok panik yapacaktim.

Bu bilgilere sahip olmasaydim, cocugum daha c¢ok zorlanacakti. Zorlandikca
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o0grenemeyecekti ve Ozgiiveni diisecekti. Bu beni en c¢ok korkutan seydi. Kendine
giivensin, hayata hazir giiclii bir birey olsun diye bebekliginden beri bir siirii kitap
okudum. Ona gore davrandim, babasiyla ortak kararlar alarak ilerledik hep. Simdi boyle
bir sorunu var diye bunca emegi ¢ope atamazdim.’

Katilimc1 ebeveynlerden K5 de tipki K6 gibi bilginin ¢ocuklarin gelecek
yasantilarindaki 6nemine deginmistir;

KS5: ‘Simdi diisiiniiyorum, bence bende de 6grenme giicliigli vardi. Ama kimse
fark etmedi. Kitapla kalemle isim olmadi. Sinifin haylaz ¢ocuguydum. Okullar1 zar zor
bitirdim valla. Annem babam cahiller, kdyde kim bilir 6grenme giigliigiinii, tembel deyip
gecmisler. Biri olsaydi elimden tutacak, bunu fark edecek, belki simdi sanayide degil de
bir okulda 6gretmen olurdum. Ya da doktor. O yiizden bilmek 6nemli. Cocuklarimizin da
hayat1 kaybolmasin boyle.’

Bu ebeveyn tani almamis olmasina ragmen gegmise yonelik kendi davraniglarin
degerlendirdiginde, yasadigi problemleri ¢ocuguyla 6zdeslestirmistir. Pennington ve
Smith'in aragtirmasina gore, dislektik ebeveynlere sahip ¢ocuklarda okuma bozuklugu
riskinin erkek ¢ocuklarda %30-40, kiz ¢ocuklarda ise %17-18 oldugu belirtilmektedir. Bu
oranlar, genel popiilasyonda bulunan riskten 5-12 kat daha ytiksektir (Dogan, 2012).

Mesleki avantaji olan katilimcei ebeveyn K11, egitim eksikliginin yogunlugunu ve
egitimin gerekliliginin sebeplerini su sekilde ifade etmistir;

K11: “‘Her y1l olmasa da zaman zaman 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklar benim
sinifimda da oluyor. Dogru bilgilendirme ve yonlendirmeyle bu ¢ocuklarin ne kadar hizl
yasitlarina uygun ilerleyebildigini kendim gézlemledim. Bahsettiginiz konu ¢ok degerli
ama gozden kaciriliyor. Biz bunu yapiyoruz belki ama her okul her 6gretmen yapabiliyor
mu? Bu ¢ocuklar1 gérmek cok zor olabiliyor ¢iinkii. En basta dikkat eksikligi var
saniyoruz, dinlemiyor, yaramaz, davranisi bozuk diyoruz. Sonralari fark ediyoruz, burada
en Oonemli destegi de rehberlikten aliyoruz. Onlar uyguladiklar1 envanterlerle ya da
yonlendirmelerle bu problemi ortaya ¢ikariyorlar. O yiizden anne babalar ¢ocuklarini ¢ok
dikkatli bir sekilde izlemeli. Bos bos izlemek degil, bilgi sahibi olmalilar ve ona gore
gozlem yapmalilar. Ama o kadar cok cahil anne babamiz var ki. Hangi birini
egiteceksiniz?’

K14: ‘Soyle bir soruna yol agabilir, cocugumun hayatinin kaybolmasi. Cok
onemli bir yetenegi olabilir ama gozden kacar. Ya da sadece okuma zorlugu yasadigi igin
tembel olarak kodlanip arkadaslar1 tarafindan dislanabilir. Cok yliksek bir iletisim

yetenegi olmasina ragmen zorbaliga maruz kalabilir. Zaten herhalde en ¢ok bu oluyordur.
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O yaglardaki ¢ocuklarin sik yaptig1 bir sey zorbalik. Cocugumun buna maruz kalmasini
istemem. Cok saglikli bir cocuk olmasina ragmen bunu yasamasi beni mahveder.’

K14 isimli ebeveyn ¢ocuklarin zorbalik sorununa isaret etmis, dislanmanin bu yas
cocuklar i¢in yikiciligina vurgu yapmustir.

Ancak "Erken Cocukluk Doéneminde Okul Zorbaligi Davranis Egilimleri ile
Cocuklarin Kisisel/Sosyal-Dil-Motor Gelisimi Arasindaki Iliski" baslikli benzersiz bir
arastirmaya gore, ince ve kaba motor, dil, kisisel/sosyal ve dil becerileri agisindan diger
cocuklar kadar gelismemis olan ¢ocuklarin zorbalik davraniglarinda bulunma olasilig

daha yiiksektir.

Ebeveynlerin Ihtiya¢c Duyduklar1 Egitimler

Katilimeilarin egitim beklentilerine verdikleri yanitlar incelendiginde 5 farkli

alani isaret eden alt kod olugsmaktadir.

Psiko-egitim

Evde Neler Yapabilirim?

OOG Neden Olur?
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Grafik 3. Ebeveynlerin Egitim Beklentileri

Katilime1 ebeveynlerin 15’1 de evde ¢ocuklarina nasil destek olacaklarina yonelik
egitim ihtiyact oldugunu vurgulamistir. Bunun yaninda 11 ebeveyn 6zgiil 6grenme
glicliigliniin ne oldugunu, 9’u destek egitimlerin neler oldugunu, 8’1 6grenme giicliigiiniin
ortaya ¢ikmasinin sebeplerini ve 2 ebeveyn de bu siirece dair ebeveynlerin psikolojik

destek ihtiyacini ifade etmistir.



Katilimcilarin ~ ihtiyag  duyduklar1  egitimler koduna verdikleri yanitlar
incelendiginde 6ne ¢ikan ifadelerden bazilar su sekildedir;

KI1: ‘Ben hala arastirmalar yapiyorum. Evde kendimce destek olmaya
calistyorum. Bu iliskimizi de bozuyor bazen. Cok kavga ediyoruz. Benim sabrim
yetmiyor bir yerden sonra. O kadar ¢ok zaman harcamam gerekiyor ki, yoruluyorum.
Sonra kiziyorum tabi. Bu sefer ¢ocuk babasina yaklagmaya basladi, benimle zaman
gecirmek istemiyor. Bunun dogrusu nedir, ne yapabilirim. Keske bunlar1 bize birileri
ogretse. Cok biiyiik bir ihtiyag.’

K9 ve K11 diger katilmecilardan farkli olarak kendinin yetersiz hissettigini
vurgulamis ve bu siliregte yalnizca ¢ocugun degil ebeveynlerin de psikolojik yardim
almasi gerektigini ifade etmistir.

KO9: ‘O kadar yetersiz hissettim ve kendimle kavga verdim ki. Bence bu donemde
ebeveynlerin de desteklenmesi gerekiyor. Belki bir psikolog destegi. Ciinkii insan
kendisini sorguluyor. Nerede eksikligim diye. Ben kendimi ¢ok sugladim. Hepsi benim
sucummus gibi hissettim.’

K11: ‘Dedigim gibi 6gretmenlik yapryorum. Bu da belki beni diger insanlardan
biraz daha bilingli yapiyor. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar her zaman biraz daha &zel
ilgiye ihtiya¢ duyuyor. Sinifimda da 6grenme giicliigli olan 6grenciler oldugu i¢in onlara
nasil destek oluyorsam evde de ¢ocuguma ayni destegi verdim. Daha dnce meslegimin
baslartydr sanirim bir hizmet i¢i egitime katilmigtim, orada baya bilgilendirilmistik bu
konu ile ilgili. Ama tabi ki 6grenme giicliigli tanis1 alan ebeveynlerin 6zel bir seminere
tabi tutulmas1 birgok seyi degistirecektir. Bence buna yonelik bir egitim hem bu
cocuklarin hayatin1 degistirir hem de egitim sisteminde biiyiik bir adim olur. Ciinkii
sayilar1 hi¢ azimsanacak diizeyde degil. Hatta belki ebeveynler bile bu konuda yardim
alabilir. Benim velilerimden bu durumu ¢ok panik bir sekilde karsilayanlar olmustu.
Ebeveyn kendini sakinlestiremezken bu siireci nasil yiiriitecek?’

Ekonomik durumlarin ek destek almada 6nemini vurgulayan K5 ve K13, bu
durumun ¢ocuklarin sagaltim siirecinde etkili oldugunu ifade etmistir.

K5: ‘Ben cok isterim bdyle bir egitim olsa zamanim da olsa da katilabilsem.
Maddi olarak durumumuz pek yok. O yiizden 6zel dersler falan aldiramayiz. Devletin
imkanlarindan faydalandik. Biraz iyi geldi bizim c¢ocuga ama yetmedi. Yine
siiftakilerden geri kaldi. Eger bilseydim evde ne yapabilecegimi ben de evde yardim

ederdim ona.’
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K13: ‘Ogrenme giicliigii ile ilgili ¢ok sey dgrenmek lazim. Ama eger parali bir
egitim olursa ebeveynler katilamaz. Ekonomik sartlar bizi ¢ok zorluyor. Komsumuzun
cocugu da disleksi tanis1 almig. Bir doktora gotiiriiyorlardi. Orada etkinlikler
yapiyorlarmis. Fazladan destek aliyordu tabi bu da onu daha hizli iyilestirdi. Biz
gotiiremedik maalesef.’

Katilimer ebeveynlerden K4, ebeveynlerin destek almasinin gerekli oldugunu ve
cocuguna evde nasil destek olabilecegini 6grenmesi gerektigini ifade etti;

K4: ‘En ¢ok 6grenmek istedigim sey evde ona nasil yardim edebilirim. Bazen ne
yapacagimi bilmiyorum ve ister istemez kendi haline birakiyorum. Bu sefer de vicdan
azabi ¢ekiyorum. Bu halde onu yalniz biraktigim i¢in. Kesinlikle ¢ocuklarin aileleriyle de

goriisiilmeli. Biz en ¢ok bu konuda sikint1 yasadik. Ne yapacagimizi bilemedik.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ve verilere dayali Oneriler bu

boélimde sunulmaktadir.

Sonuclar

Bu arastirmada amag, 6zgil 6grenme giicliigii tanist almis olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin egitim ihtiyag, ve taleplerinin hayat boyu &grenme baglaminda
belirlenmesidir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genel degerlendirilmesi

yapilmistir.

Katiimc1 Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Arastirmanin temel amacina uygun olarak ebeveynlerin demografik verilerine
iligkin bulgular sunulmaktadir. Anne-baba ve ¢ocugun yaslarinin yani sira aylik ve ek
gelir, egitim durumu ve demografik o6zelliklerinin de dikkate alindigi arastirmada su
sonuglar ortaya ¢ikmistir:

Calisma kapsaminda Ankara’nin Cankaya ve Mamak ilcelerinde ikamet eden,
cocugu Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis olan 15 ebeveynle goriismeler yapilmistir.
Katilimc1 ebeveynlerin %80°1 anne iken %20’sini babalar olusturmaktadir. Genel olarak
kadin katilimcilarin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin
nedenlerini inceleyecek olursak;

Cocuklarin temel bakim ve ihtiya¢larinin ¢ogunun ¢ogunlukla anneler tarafindan
karsilantyor oldugu gozlemlenmistir. Cekirdek aile igerisinde ebeveynlerden babanin
cogunlukla bir is sahibi oldugu ve babanin anneye oranla ¢ocuklara daha az vakit ayirdig:
gbze carpan bir bagka neden olarak goriilmektedir. Bowey'e (1995) gore babalar ve
anneler Kkisilikleri, ebeveynlik tarzlart ve c¢ocuklarma ilgilerini gosterme bigimleri
acisindan birbirlerinden farkhidirlar. Genellikle babalarin ¢ocuklariyla oyun ve/veya spor
faaliyetlerine daha c¢ok katildiklari, annelerin ise okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarinin

giinliik ve rutin bakimiyla daha fazla ilgilendikleri goriilmektedir (Akt. Ongider, 2013).
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Bu ¢alismada 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 almis olan ¢ocuklarin su anki yaslar
7 ve 11 yas olarak dagilim gostermektedir. Ayrica ¢ocuklarin 9’u erkek ve 6’s1 kiz
cocugudur. Genellikle 6zgiil 6grenme gii¢liigii, erkeklerde kizlara oranla daha yaygindir
(3/2 oraninda) (DSM-V, 2013). Cogu calisma hala okuma bozuklugunun erkeklerde
kizlara kiyasla daha yaygin oldugunu savunmaktadir (Liederman ve dgr, 2005).

Katilimeilarin egitim durumu diizeylerine bakildiginda katilimcilarin 2’si ilkokul,
3’1 ortaokul, 3’1 lise, 1’1 On lisans 4’i lisans, 2’si yiiksek lisans mezunudur. Ayni
zamanda ilge bazinda degerlendirildiginde ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin
tamaminin Mamak il¢esinde ikamet ettigi goriilmektedir. Cankaya ilgesinde yasayan
katilimcilarin tamami ise en az on lisans mezunudur. Bu durumda Mamak ilgesinde
ikamet eden ebeveynlerin Cankaya il¢esinde ikamet eden ebeveynlere gore diisiik egitim
diizeyine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Calisma i¢in goriisiilen katilimcilarin gelir durumlarina bakildiginda Cankaya’da
ikamet eden katilimcilardan ti¢li 25-40 bin tl gelir diizeyinde, dordii ise 15-25 bin tl gelir
diizeyindedir. Mamak’ta ikamet eden sekiz katilimcidan ise yedisinin 15-25 bin tl gelir
diizeyinde, kalan bir kisinin ise 35-40 bin tl gelir diizeyinde oldugu goriilmistiir. Bu
durum Mamak il¢esinin Cankaya ilgesine gore az gelismis, sosyo-ekonomik olarak
diisiik, egitim ve 6grenmenin devami i¢in gerekli imkanlarin saglanmiyor olmasi ile

agiklanabilir.

Cocugun ilk Belirtilerine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin 1lk belirtileri ebeveynlerden alinan cevaplar dogrultusunda, hafiza
sorunlar1 (6grenilen bir seyi ¢ok kisa bir zaman sonra unutma, tarihlerin, nesne isimlerinin
unutulmasi gibi), okuma zorluklar1 (satir atlama, hecelerin-harflerin yerini degistirme
veya atlama, okunulan seyin anlasilmamasi gibi), parmakla sayma (sayisal islemlerde
glicliik, para hesaplayamama, ritmik sayamama ve islemlerin sirasim1 karigtirma gibi),
konusma giicliigli (konusmanin gecikmesi ve anlasilmamasi, daginik climleler kurmast,
kurdugu ciimlelerde harf veya kelimelerin yerini degistirmesi gibi) olarak
siniflandirilmistir. Bu siniflandirma sonucunda 9 ebeveyn hafiza sorunlari oldugunu, 12
ebeveyn okuma zorlugu oldugunu, 3 ebeveyn parmakla sayma oldugunu ve 5 ebeveyn de
konusma giicliigii oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir.

Ayni zamanda kelime bilgisi eksikligi, kelimeleri telaffuz etme ve bulmada

zorluk, basit kelimelerde kafa karigiklig1 (kos, ye ve ver gibi), kelimeleri veya heceleri
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terciime etmede zorluk (mavi yerine vami, sifon yerine fison gibi), bazi harflerde kafa
karisikligi, (f-v, b-m gibi), harf-ses uyumlarini 6grenmede zorluk ve kafiyeli kelimeleri
kullanmada zorluklar1 vardir. Talimatlar1 hatirlamakta zorluk ¢ekerler ve dinlemiyormus
gibi goriinebilirler (Dogan, 2012).

Gelisimlerinin ilerleyen yillarinda ses ve kelime tanima becerileri, dil morfolojisi,
s0zdizimi, climleleri anlama, konusma seslerinin farkindalig1 ve bilgisi, kelime anlama,
sozel hafiza ve konugsma ¢iktist ile ilgilidir. Bu sorunlarin okuma gii¢liigii belirtileri
oldugu diisiintilmektedir (Dogan, 2012). DSM-V'e gore, kisi heceleme ve tekrarlama gibi
ses etkinliklerine olan ilgisini kaybettiginde tekerlemeleri 6grenmek ve harfleri, sayilar
ve haftanin gilinlerini akilda tutmak zorlayici olarak degerlendirilmektedir. Saymay1
algilayamayabilirler. Belirli ses birimlerini (6rnegin, ‘dog,man,car’ sdzciiklerinden
hangisinin 'cat' sdzciligliniin baslangicindaki sesle karsilastirilabileceginin belirlenmesi)
tanimalar1 zor olabilir. Ayrica kelimelerdeki uyaklar1 da tespit etmekte zorlanabilirler
(DSM-V, 2013).

Ebeveynlerin bir¢ogu erken belirtileri fark etmelerine ragmen ¢ocugun ilkokul
stirecine baglamasin1 beklemis ve bunun ortadaki sorunlar1 ¢dziimleyecegine dair
inanglarin1  belirtmislerdir. Bu dogrultuda ebeveynin sorunu tanilamak icin erken
dénemde argiimanlarinin oldugunu fakat ¢cocugun gelisimsel siirecine giivenip bunlar
kullanmadiklar1 fark edilmistir. Okula baglamak, diger ¢cocuklarla etkilesim veya egitim
siirecinin baglanmasi ebeveynler i¢in gliven veren bir siireci olusturuyor olabilir.

Ebeveynler fark ettikleri belirtileri anlamlandirma siirecinde 6nem skalasina
thtiyag duymaktadirlar. Hangi gecikmenin ya da eksikligin zamana birakilmasi,
hangisinin miidahaleye ihtiyag¢ duydugunu ayirt edebilmek icin belirli bilgileri
kullanmalar1 gerekmektedir. Fakat ifadelerinde buna yonelik eksiklikler goze
carpmaktadir.

Katilimci ebeveynlerden bir kismu ilk belirtilere dair farkindaliklar1 oldugunu
fakat bunun ne anlama geldigine dair bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin 0zgiil 6grenme giigliigiiniin erken belirtilerine yonelik bilgi sahibi
olmadiklart dolayisiyla belirti-tan1 iligkisini kurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir.
Ebeveynler belirli diizeyde siipheye sahipken, bilgisiz olduklarin1 diistinmeleri ve bu

sebeple aksiyon alamamalarinin tanilama siirecini geciktirebilecegini diislindiirmektedir.
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Ebeveynlerin OOG ile ilgili Bilgi Sahipligi ve Tam ile Ilgili Diisiincelerine Iliskin

Sonuglar

Katilimer ebeveynlerden 11’1 6grenme giicliigline dair bilgi sahibi olmadigini,
kalan 4’1 1se 6grenme giigliigiine dair bilgi sahibi olduklarimi ifade etmistir. Ayrica
ebeveynlerden bir kismi bilgi sahibi olmamaktan sikayet¢i olduklarini belirtmislerdir.

Ebeveynlerden 7 kisi tanilama ile ilgili ge¢ kaldiklarimi diisiindiiklerini ifade
etmislerdir. Bu gecikmenin; konduramama, taniy1 kabul edememe, belirtileri ge¢ fark
etme veya fark edilen belirtilerin bu bozukluga ait oldugunu bilmeme gibi ¢esitli
sebeplere bagli oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Ogrenme giicliigiiniin erken teshisi, bireyin okuma, dinleme, anlama, dil becerileri
ve diger akademik alanlardaki becerilerini olumlu ydnde etkilediginden, bireyin
gelecekteki akademik ve sosyal yasamindaki bir¢ok zorlugunun 6nlenmesine yardimei
olabilir. Amerikan Pediatri Akademisi cocuklar veya 6grenme giigliigii ceken kisiler i¢in
asagidakileri tavsiye etmektedir:

1. Erken tibbi teshis ve egitimsel ve psikolojik degerlendirme,

2. Uygulanabilirligi ¢alismalarla ortaya konmus uygulamalara ihtiya¢ oldugunu
vurguladi (Giir, 2013).

Ozel ihtiyaclar1 olan cocuklarin ebeveynlerine yonelik danismanlik hizmetlerinin
degerini vurgulayan Bilir'e (1986: 4-5) gore multidisipliner bir ¢alisma en iyi sonuglari
verebilir. Ebeveyn rehberligi ve egitimine iliskin hukuki arglimanlara bakildiginda 573
Sayil1 Kanun Hiikmiinde Kararname'de su ifadelerin yer aldig1 gortiliir:

* Erken ¢ocukluk doneminde o6zel egitim hizmetleri, ailenin egitimi ve
desteklenmesine dayali olarak evde veya kurumlarda verilmelidir.

» Aile egitimleri, engelli bireylerin aileleriyle birlikte yasama becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.

e Tani, degerlendirme ve yerlestirme siirecinin her asamasinda ailelere
danisilmalidir.

5378 Sayili Engelliler Kanunu sunlar1 belirtmektedir:

* Engellilere ve onlara sunulmasi gereken hizmetlere iliskin kararlarda
engellilerin ve ailelerinin s6z sahibi olmasi saglanmalidir

* Her firsatta aileye danisilmasi, goriislerinin alinmasi ve siirece katilimlarinin

garanti altina alinmasi sdylenmektedir.
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Erken c¢ocukluk donemindeki 06zel egitim hizmetleri alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bilgilendirilmesi ve desteklenmesine yonelik bir kararname bulunmasina
ragmen, gorigiilen ebeveynler bu konuda yeterince bilgilendirilmediklerini ifade
etmislerdir. Tiim bunlar dikkate alindiginda ebeveynlerin bilgi sahibi olmalarinin, erken

tanilama konusunda yardimci olabileceginin gerekliligi fark edilmektedir.

Ebeveynlerin Cocuklarina Destek Olma Konusundaki Gériislerine iliskin Sonuclar

Ebeveynlerden bir kismi1 yogun ¢alisma kosullar1 ve ekonomik zorluklar sebebiyle
cocuklarina zaman ayirma konusunda yetersiz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ayrilan kisa
siire icerisinde de cocugun yasadigi zorlugu gozlemlemek ve Ogretmenlerle iletisim
kurmak veya bu zorlukla ilgili olarak evde ¢ocuga destek olabilmenin pek miimkiin
olmadig1 sdylenebilir. Dolayisiyla ekonomik kosullarin ve yogun ¢aligma temposunun
ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olmasini engelleyen bir etmen oldugu da sdylenebilir.

Katilimc1 ebeveynlerden 13°ii cocuklarina destek olma konusunda kendilerini
yetersiz hissettiklerini belirtmiglerdir. Bir kismi bunun sebebinin 6grenme gii¢liigline dair
cok az bilgileri olmasina baglarken, bir kismi da bilgi sahibi olmalaria ragmen nasil bir
stire¢c izleyeceklerine dair fikir sahibi olmadiklarin1 ve evde ne gibi destekler
sunabileceklerini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Ogrenme giicliigiiniin alman destek egitim ve programlarla sagaltimi saglanabilen
bir bozukluk oldugu ve Ogretmen-aile is birliginin bu siirecin en saglikli sekilde
yiiriitiilmesinde kritik 6nem tagidig1 sdylenebilir. Bu durumda ebeveynlerin egitiminin de

Onemi artmaktadir.

Ebeveynlerin Egitim Eksikliginin Yol Acabilecegi Sorunlar Hakkindaki

Goriislerine iliskin Sonuclar

Katilime1 ebeveynler bilgi eksikliginin ¢ocugun gelecegini etkileyebilecegi
yoniinde bir kaygi tasimaktadirlar. Korkmazlar (2003), erken tanilamanin ve egitime
vakit kaybetmeden baslanmasinin ¢ocuklarin yiiksek oranda akranlarina yetisebilmesine
yardimc1 oldugunu ve gercek potansiyellerini gosterebildiklerini bildirmistir (Akt. Demir,
2005).

Ebeveynlerin kaygilarindan bir digeri de 6grenme giigliigli tanis1 almayan veya

gec alan cocuklarm akademik hayatlarinda sorun yasamalarmna yoneliktir. Ogrenme
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glicliigline dair yeterli bilgiye sahip olmadigini diisiinen ebeveynler ¢ocuklarin dogru
zamanda dogru destek egitimler alamayacagini diistinmektedirler. Bu durumun
cocuklarin gelecekteki egitim hayatlarini olumsuz etkileyecegine yonelik korkulari
vardir.

Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklar1 erken yasta tespit etmek zor olabilir ancak
imkansiz degildir. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin veya anaokulu &gretmenlerinin
Ogretmenleri, 6grenme problemlerini gosteren temel 6zellikleri géz 6niinde bulundurarak
bu siirece yardimer olabilirler. Erken teshis, gerekli miidahale tedbirlerinin uygulamaya
konmasin1 kolaylastirir ve akademik zorluklarla karsilagsma riski tasiyan g¢ocuklara
olumlu erken deneyimler kazandirmayi saglar. (Dogan, 2012).

Ayn1 zamanda ebeveynler c¢ocuklarinin zorbaliga maruz kalmasi, akranlar
tarafindan dislanmalari, sinif igerisinde isaretlenmesi ve sosyal olarak yetersiz kalmalari

konusunda endise duymaktadirlar.

Ebeveynlerin Ihtiya¢c Duyduklar1 Egitimlere Iliskin Sonuclar

Bulgulara baktigimizda ebeveynlerin tamaminin evde neler yapabilecegine ve
cocuguna nasil destek olabilecegine yonelik bir egitim ihtiyaci oldugunu gérmekteyiz.
Bunu takiben ebeveynler, 6grenme giicliigiinlin ne oldugunu, ne gibi sebeplerle ortaya
ciktigini, destek egitimlerin neler oldugunu 6grenmek istedigine dair ihtiyaglarini ifade
etmiglerdir. Ebeveynlerin tiimii en az 2 egitim ihtiyacini dile getirmistir.

Ozgiil 6grenme giicliigii, yasam boyu siiren ve tedavisi kisisel farkliliklar gdsteren
bir durumdur. Bu bireylerin 6gretmenler, doktorlar ve aileler tarafindan erken taninmasi,
teshis edilmesi, uygun egitim programlarinin gelistirilmesi ve diger psikiyatrik tanilarin
g0z ard1 edilmeden tedavi edilmesi, uzun vadede bireylerin yasam kalitesini iyilestirir ve
hem bireye hem de topluma 6nemli katkilar saglar (Nicolson ve Fawcett, 2001).

Bu arastirmada ebeveynlerin gerek erken tanilama siirecindeki kritik rolleri, gerek
tan1 sonrasi ¢ocuklarin sagaltim ve yasitlarina uyumlanma siire¢lerindeki rollerinin 6nemi

fark edilmistir.
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Oneriler

Yapilan arastirmanin sonuglarina bakilarak su 6neriler sunulmustur;

Orneklem grubu degistirilerek evren temsiliyetinin artirildigi farkli calismalar
yapilabilir.

Aragtirma, daha biiylik 6rneklem gruplarnyla tekrar edilerek benzer sonuglara
ulasilip ulagilamayacagi incelenebilir ve elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.

Gerekli oldugunda ebeveynlerle bireysel destek ve bireysel goriismeler
saglanmalidir. Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin hangi siireglerden gectigi ve nasil
etkiledigi konusunda empati kurmalar: tesvik edilmelidir.

Ayni hastaliga sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin birbirlerine destek grubu
kurmalarina yardime1 olmak ve yonlendirmek miimkiin olabilir. Bu anlamda ebeveynler
daha olumlu tutumlar gelistirebilir ve fikir aligverisinde bulunarak, birbirlerini anlayarak
ve yalniz olmadiklarini fark ederek cocuklarina nasil yardimei olabilecekleri konusunda
fikir paylasabilirler.

Bu arastirma iilkenin baskenti olan Ankara’nin Mamak ve Cankaya il¢elerindeki
orneklem grup ile yapilmistir. Katilimci ebeveynlerin 6zgiil 6grenme gii¢liigii konusunda
bilgi yetersizlikleri ve bu durumdan sikayetleri ilgelere gore farklilasmamistir. Bu
durumda Milli Egitim Bakanligi veya Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
tarafindan ebeveynlere yonelik bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

Ayni sekilde Rehberlik Aragtirma Merkezleri bazinda belirli araliklarla, cocugu
0zgil 6grenme giicliigli tanis1 olmus ebeveynler bir araya getirilerek, sorunlarina yonelik
toplantilar diizenlenebilir.

Diger yandan sinif &gretmenlerinin hizmet i¢i egitimlerinde 6zgiil dgrenme
giicligii konusu daha detayli islenebilir, ebeveynlere yonelik nasil bir bilgilendirme
slireci olmasi gerektigine dair bir program eklenebilir.

Bunun yani sira 6zgiil 6grenme giicliigii ile ilgili bugiine kadar yapilan tim
caligmalar erken taninin 6nemini vurgulamaktadir. Ebeveynin egitimi erken taniy1
destekler. Bu konu ile ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan ebeveyn egitimlerinin yetersiz
oldugu diisiilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmalarin genisletilmesi, giivenilirliginin
artirilmasi i¢in tekrarlanabilmesi ve daha genis bir 6rneklemle ¢alismanin siirdiiriilmesi
Onerilmektedir.

Bu arastirma nitel bir arastirmadir, bu konuya yonelik nicel bir arastirma yapilarak

desteklenebilir.
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EK.1 Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmanin adi: Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin
Egitim Ihtiyaclari

“Sayin goniilli,

Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almay1 kabul etmeden
once, arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamanmiz ve kararinizi bu
bilgilendirme cercevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik
yanitlar isteyiniz.”

1. Calismanin amaci ¢ocugu Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ebeveynlerin
egitim ihtiyaglarini aragtirmaktir.

2. Calismaya katilma kosullari ¢cocugunuzun Ozgiil Ogrenme Giigliigii tanist
almis olmasidir.

3. Calisma kapsaminda yar1 yapilandirilmis bir goériisme formu kullanilarak,
cevaplariniz ses kaydina alinacaktir.

4. Arastirmaya 15 goniillii dahil edilecektir.

5. Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek icin
harcayacag: stire 20-25 dakikadir.

6. Goniilliiler, arastirmaya katilmalar1 halinde herhangi bir riskle karsilagmazlar.

7. Goniilliiler, arastirmaya katilmayi kabul etmemeleri ya da arastirmadan
ayrilmalar1 durumunda herhangi bir olumsuzsonugla karsi karsiya kalmazlar.

8. Goniilliilere herhangi bir iicret 6denmesi ya da onlardan herhangi bir {icret
istenmesi s6z konusu degildir.

“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonrayarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez ‘anonimlestikten’ sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda

da kisisel bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”
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“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum. Eksik kaldigini diistindiigiim konularda sorularimi
arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.

Yazili ve s6zlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindu.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiirirademle kabul
ettigimi beyan ederim.”

Imza/Tarih Imza/Tarih

Goniilliintin adi/soyad1 Arastirmacinin adi/soyadi
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EK 2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Goriisme Tarihi:

Gortismenin Yapildig: Yer:

Baslama Saati:

Bitis Saati:

Gorlismeci:

1.

o ®

e o

e.
f.
2.
3.
4.
5.
var mi1?
6.
7.
8.
mi?
9.

Kendinizden bahseder misiniz?

Yasiniz,

Egitim durumunuz,

Calisip calismadiginiz,

Calisiyorsaniz mesleginiz,

Calistyorsaniz aylik ortalama geliriniz,

Elde edilen gelir disinda baska gelir kaynak ya da destekleriniz var mi1?
Cocugunuz kag¢ yasinda?

Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

OOG nin ilk belirtileri nelerdi, nasil fark ettiniz?

OOG tanis1 ne zaman ve hangi ara¢ yoluyla konuldu? Bu araglarla ilgili bilginiz
OOG ile ilgili bilgi sahibi misiniz?
Cocugunuza konulan OOG tanis1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

OOG ile ilgili edindiginiz bilgiler ¢ocugunuza destek olma konusunda yeterli

OOG ile ilgili edindiginiz bilgileri uygulama konusunda kendinizi yeterli

goriiyor musunuz?

10. OOG tanis1 sonrasinda ¢ocugunuza yaklasimimizda, bilgi eksikliginden

kaynakli olarak yasadiginiz zorluklar var m1?

11. OOG ile ilgili bilgi eksikliginin yol agabilecegi olas1 sorunlar neler olabilir?

12. OOG ile ilgili bilgi edinmek igin ulasabileceginiz kaynaklar1 biliyor

musunuz? Bunlar nelerdir?

13. OOG ile ilgili bilgi edinilecek kaynaklari biliyorsaniz tercihiniz hangi yénde

olur?
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14. OOG ile ilgili bilgi edinmek i¢in ulasabileceginiz kaynaklardan hangisi sizin
i¢in daha ulasilabilir?

15. Cocugunuz tanilandiktan sonra egitim ihtiyaciniz oldu mu? Bu ihtiyag
dogrultusunda neler yaptiniz? (Kitap, internet, kurum, sosyal destek vb.)

16. OOG ile ilgili ne gibi 6grenmelere ihtiya¢ duyuyorsunuz?
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EK 3. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITES]
ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi :12.01.2024
Toplanti Sayisi : 03
Karar Sayisi s 27

27- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitist, Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi
Bolumu Ogr. Uyesi Prof. Dr. Hayat BOZ'un danigmanhigini yaptigi, yiksek lisans égrencisi Eda
KARAKOG'un, “Ozgul Ogrenme Gucligu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Egitim  intiyaclan”
baslikli tezi ile ilgili 03/01/2024 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Arastirmalar Basvuru
Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisu, Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Bsluma Ogr.
Uyesi Prof. Dr. Hayat BOZ'un danismanligin yaptidi, yuksek lisans 6grencisi Eda KARAKOG un,
“Ozgul Ogrenme Guglugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Egitim |htiyaglan™ baglikli tezi ile ilgili
arastirma protokoltine uyulmasi ve etk onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
12/01/2024

Prof.Dr. Muhartem GEZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Egitim Ihtiyaclar:
baslhikli tezimin ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali
Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danigsmanim tarafindan da
kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) Bes sozciikten daha az olan benzesmeler (2)
Kaynaklar (3) Dogrudan Alintilar disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin

rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :11.09.2024
Gonderim Numarasi : 2450921426
Sayfa Sayisi : 64

Sozciik Sayisi : 14441
Karakter Sayisi : 103968
Benzerlik Oram : %9
Savunma Tarihi :13.08.2024

Yukarida belirtilen sonuclar1 gdsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iligkin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygllarlml sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi:.............cooooovvvvveiierennnnn,
Tarih: ...

Imzac:.....ccoooevvvivieiiiiiieiiiiieeeeen,
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 ve Soyadi : Eda KARAKOC
E-Posta Adresi
is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans R -1k e Rololeg - il o 2019
Danigsmanlik
Yaynlar:
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