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GOCMEN KADINLARIN KULTUREL UYUM SURECINDE DININ ROLU
UZERINE BiR ARASTIRMA

Bu ¢alisma, gogmen kadinlarin yeni bir topluma uyum saglama stireglerinde dinin roliinii
incelemeyi amaglamaktadir. Kiiltiirel uyum, bireylerin ve gruplarin yeni bir kiiltiirel
cevreye adapte olma siirecini ifade eder ve bu siire¢, gogmen kadinlar i¢in 6zel zorluklar
ve firsatlar sunar. Arastirmada, farkli kiiltiirel ve dini ge¢mislere sahip go¢men kadinlarin
deneyimleri, niteliksel arastirma yontemleri kullanilarak incelenmistir. Derinlemesine
miilakatlar ve odak grup goriismeleri yoluyla elde edilen veriler, dinin kimlik insasi,
toplumsal destek sistemleri ve kiiltiirel kopriiler olusturma konularinda énemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Arastirma, Ocak ve Nisan 2024 tarihleri arasinda, Tiirkiye'ye en az 8 yil dnce goniillii
olarak goé¢ etmis, 24-56 yas aralifindaki 11 kadin katilimciyla yapilan derinlemesine
goriismelere dayanmaktadir. Goriismelerde, arastirmaci tarafindan olusturulan sorular
yiiz yiize katilimcilara yoneltilmistir. Bulgular, dinin sadece bireysel manevi bir kaynak
olmanin Gtesinde, gogmen kadinlarin toplumsal uyum siireglerinde aktif bir araci olarak
islev gordiiglinii ortaya koymustur. Ayrica, dini topluluklarin sundugu sosyal destek
aglarinin, gogmen kadinlarin yeni c¢evrelerinde karsilastiklar1 sosyo-kiiltiirel engelleri
asmalarina yardimci oldugu saptanmaistir.

Dini inanglarm, teselli saglama, aidiyet duygusunu giiclendirme ve kiiltiirel gecisler
sirasinda psikolojik uyumu kolaylagtirmada etkili oldugu tespit edilmistir. Bu calisma,
din ve go¢ arasindaki kesisimi anlamaya katki saglamakta olup, gogmen topluluklarinda
kiiltiirel olarak duyarli uygulamalarin tesvik edilmesi ve ruh sagligi miidahaleleri igin
onemli ¢ikarimlara isaret etmektedir. Arastirmamizin sonuglarina gore, katilimcilar gog
sonrasi zorluklar ile basa ¢ikmak i¢in tevekkiil-kader inanci, dua ve ibadet, dini cemaat
destegi ve Kur'an okuma gibi dini basa ¢ikma unsurlarina bagvurmuslardr.

Anahtar Kelimeler: Go¢, Go¢men Kadinlar, Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma
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A STUDY ON THE ROLE OF RELIGION IN THE CULTURAL ADAPTATION
PROCESS OF IMMIGRANT WOMEN

This study aims to examine the role of religion in the adaptation processes of immigrant
women to a new society. Cultural adaptation refers to the process by which individuals
and groups adjust to a new cultural environment, presenting specific challenges and
opportunities for immigrant women. The research investigates the experiences of
immigrant women from diverse cultural and religious backgrounds using qualitative
research methods. Data obtained through in-depth interviews and focus group discussions
indicate that religion plays a significant role in identity construction, social support
systems, and the creation of cultural bridges.

The study is based on in-depth interviews conducted between January and April 2024
with 11 women, aged 24 to 56, who voluntarily migrated to Turkey at least eight years
ago. During the interviews, questions prepared by the researcher were posed face-to-face
to the participants. The findings reveal that religion functions as an active agent in the
social adaptation processes of immigrant women, extending beyond mere individual
spiritual resources. Additionally, the social support networks provided by religious
communities help immigrant women overcome the socio-cultural barriers they encounter
in their new environments.

Religious beliefs were found to be effective in providing solace, strengthening the sense
of belonging, and facilitating psychological adaptation during cultural transitions. This
study contributes to understanding the intersection of religion and migration and
highlights significant implications for promoting culturally sensitive practices and mental
health interventions within immigrant communities. According to the results, participants
relied on religious coping mechanisms, such as belief in divine destiny, prayer, and
worship, support from religious communities, and reading the Quran to navigate post-
migration challenges.

Key Words: Immigration, Immigrant Women, Acculturation, Religious Coping
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ONSOZ

Son bes yilda, yaklasik iki milyondan fazla gé¢men Tiirkiye'ye yasal olarak yerlesmistir.
Bu rakama yasa dis1 yollarla {ilkeye girenler de eklendiginde, toplam niifus artisinin
biiyiik 6l¢iide artt1ig1 tahmin edilmektedir. Ozellikle, bu yeni gelen bireylerin yerlestikleri
ilkelerin kiiltiirel, ekonomik ve politik yapisinda yarattigi etkilerin yani sira, bu cografi-
kiltiirel yer degistirmenin onlarin iizerindeki etkileridir.

Ancak, gogiin etkileri bireysel kimligin doniisiimiiniin 6tesine gecmektedir. Gog,
insanlarin hayvanlarla ve dogal ¢evreyle olan iliskilerini, is hayatini, sosyal iliskileri,
arkadasliklar, evlilik ve dini inanglar gibi daha genis alanlara kadar birgok konuda etkiler
yaratmaktadir. GoO¢, kutuplasmis toplumsal tartigmalara, yogun yasal miicadelelere,
dikkat ¢ekici politik entrikalara ve derin insani kaygilara neden olmaktadir. Ayrica, ¢ocuk
yetistirme uygulamalar1 ve sonraki neslin kisilik gelisimi {izerinde de 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Kisacasi, go¢ bireylerin hayatlarinda koklii degisikliklere yol acan ve
cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalmalarina neden olan karmasik bir siirectir.

Bu baglamda, gd¢men bireylerin yeni bir kiiltiire uyum saglama siireclerinde zorluklarla
karsilastiklari ancak her bireyin bu siirecte benzersiz deneyimler yagsadigi vurgulanmalidir.
Ozellikle caresizlik ve ayrimeilik durumlartyla basa ¢ikma siirecinde bireyler genellikle
dini basa ¢ikma yontemlerine bagvururlar. Bu noktada, Tanr ile sevgi dolu bir bagin ve
dini topluluklarin desteginin énemi biiytiktiir. Bu aragtirma, gé¢ sonrasi donemde dini
basa ¢ikmanin etkilerini anlamak amaciyla nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir.
Ancak go¢menlerin kiiltiire] uyum siirecinde dini inancin etkilerini daha kapsamli bir
sekilde aciklayan ve bireylerin psikolojik siire¢lerini derinlemesine inceleyen daha fazla
caligmaya ihtiya¢ oldugu da belirtilmelidir.

Bu tezin hazirlanmasinda, oncelikle tez danismanim Prof. Dr. Ibrahim GURSES’e,
calismam boyunca gosterdigi rehberlik ve sabri i¢in tesekkiir etmek isterim. Ayrica, bana
kapilarimi ve ylireklerini agarak giivenen ve hikayelerini benimle paylasan katilimcilara;
beni her daim destekleyen Akif HAYTA’ya; bu siiregte benim yanimda olan
arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, bu siirecte tiim desteklerini lizerimden hicbir zaman eksik etmeyen, 6zellikle
ablam olmak tizere kiymetli aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Mahta TAYYAR

BURSA 2024
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GIRIS
1. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Gog, insanlik tarihi kadar eski ve bireylerin yasamlarinda derin etkiler birakan karmagsik

! asan bireylerin kiiltiirel uyum siirecini ve

bir siirectir. Glinlimiizde sayis1 281 milyonu
yeni bir ¢evreye uyum saglama cabalarin1 da beraberinde getirmektedir.? Akhtar, bu
durumu “yuvayr kaybetmek siiphesiz bir bireyin ya da grubun basina gelebilecek en
travmatik kayiplar arasindadir. Bununla baglantili olan giivenlik, asinalik ve tarihsel
devamlilik duygularimin kaybi, fiziksel tehdit ya da gercgek bir zarar séz konusu olmasa
dahi bir hayli agirdir” seklinde ifade etmistir.® Bu baglamda gergeklestirilen arastirmalar,

kiiltiirlesme siirecinde kadinlarin erkeklere gore daha fazla sorun yasadigini ortaya

cikarmugtir.

1M Mcauliffe - L. A Oucho (ed.), World Migration Report 2024 (Geneva: International Organization for
Migration, 2024), 4.

2 John W. Berry vd., Kiiltiirlerarasi Psikoloji: Arastirma ve Uygulamalar, ed. Leman Pinar Tosun, cev.
Afife Bagak vd. (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2021); Salman Akhtar, Immigration and
Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation (Maryland: Jason Aronson, 2011); James
Stanlaw vd., Language, Culture, and Society (New York: Westview Press, 2012); Anna Renner vd.,
“Migratory Grief: A Systematic Review”, Frontiers in Psychiatry 15/1 (2024); Colleen Ward - Ronald
Fischer, “Personality, Cultural Intelligence & Cross-Cultural Adaptation: A Test of the Mediation
Hypothesis”, Handbook of Cultural Intelligence: Theory, Measurement, and Applications, ed. Soon Ang -
Linn Van Dyne (New York: Routledge, 2008), 159-173.

8 Salman Akhtar, Gé¢ ve Kimlik: Kargasa, Sagaltim ve Déniigiim, ¢ev. Sedef Ayhan (Istanbul: Sfenks Kitap,
2021), 6.

4 Sezel Saygin - Derya Hasta, “Gdg, Kiiltiirlesme ve Uyum”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 10/3 (2018),
326; Orhan Okur vd., “Social and Psychiatric Results of Migration Among Women in a Western City in
Turkey”, Meandros Medical and Dental Journal 20/1 (2017), 74-81; M Beiser, “Influences of Time,
Ethnicity, and Attachment on Depression in Southeast Asian Refugees”, The American Journal of
Psychiatry 145/1 (1988), 46-51; Zeynep Arabaci vd., “Tiirkiye’de Kadin Gog¢menlik ve Gogiin Kadin
Sagligi Uzerine Etkisi”, Sosyal Politika Calismalart Dergisi 16/36 (2016), 129-144; Nana-fatima Taini
Ozeto - Thérese Allan, “Investigating a Relationship between Perceived Stress, Religious Coping, and
Religiosity in Migrant Muslim Women”, Journal of Muslim Mental Health 15/1 (2021); John W. Berry,
“Immigration, Acculturation, and Adaptation”, Applied Psychology: An International Review 46/1 (1997),
22; Nicole Da Silva vd., “Acculturative Stress, Psychological Distress, and Religious Coping Among Latina
Young Adult Immigrants”, The Counseling Psychologist 45/2 (2017), 213-236; Marieke Jasperse vd.,
“Identity, Perceived Religious Discrimination, and Psychological Well-Being in Muslim Immigrant
Women”, Applied Psychology 61/2 (2012), 250-271; Silvia Sara Canetto, “Women and Suicidal Behavior:
A Cultural Analysis”, The American Journal of Orthopsychiatry 78/2 (2008), 259-266.
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Gog stirecinde toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentiler gibi ek stres kaynaklar1 kadinlarin
uyum siireclerini daha karmasik hale getirebilmektedir.® Yeni toplumun kadinlardan
bekledigi roller ve normlar, gé¢cmen kadinlarin 6nceki yasam deneyimlerinden ve
aligkanliklarindan ciddi anlamda farkli olabilmektedir. Ayrica, kiiltiirler genelinde
erkeklerin ¢ogunlukla bir iste ¢alisarak ve disarida daha fazla vakit gegirerek yeni
toplumun dilini ve kiiltiirel 6zelliklerini 6grenme ve ana akim toplumun {iyeleriyle temas
kurma olasiliklar1 daha fazladir. Bu durum, erkeklerin yeni kiiltiire kadinlardan daha

cabuk uyum saglamalarina neden olmaktadir. ©

Her gog¢menin kiiltiirel uyum siirecini etkileyen cesitli faktorlerin varligi, bu siireci
bireysel ve benzersiz kilmaktadir. Bu nedenle, bireyler benzer go¢ deneyimlerine sahip
olsalar dahi, bu deneyimlere verdikleri tepkiler farklilik géstermektedir. Bu ¢alismada,
gbemenlerin kiiltiirel uyum siirecindeki dinin rolii incelendiginde yabancilagsma, dislanma
ve izolasyon gibi kiiltiirel uyumsuzluklara kars1 dini pratiklere daha fazla yonelme oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, gdgmenlerdeki dini inanglarda degisim tepkileri belirlenmis ve

bu tepkilerin altinda ¢esitli davranis Oriintiileri tespit edilmistir.

2012 yili Oncesinde go¢ eden katilimcilarin tamami, soru sorulmadan ve
yonlendirilmeden, Suriye miilteci alimi1 sonrast yasadiklari ayrimcilik ve dislanmanin
meydana geldigini veya arttigin1 ifade etmektedir. Dolayisiyla her birey “istenmeyen
misafir” haline doniismiistiir.” Bu siiregte ayrimcilik, biirokratik ortamlar ve bazi mevcut
yasalar, gé¢gmenlerin kiiltiirel uyum saglamalarinin oniindeki en biiyiik engeller olmaya
baslamistir. Bu baglamda, milyonlarca gogmen ve vatandasin gé¢ olgusundan nasil
karsilikli etkilendigi ve bu tiir degisimlerin hem psikolojik hem de sosyal uyumlarini
dogrudan etkiledigi ve onlarin toplumla biitiinlesme siireclerini olumsuz bir sekilde

etkiledigi gdzlemlenmistir. 8

® Stephen Castles vd., The Age of Migration: International Population Movements in the Modern World
(New York: The Guilford Press, 2014), 61.

® Saygin - Hasta, “Gog, Kiiltiirlesme ve Uyum”, 327; Bilge Ataca - John W. Berry, “Psychological,
Sociocultural, and Marital Adaptation of Turkish Immigrant Couples in Canada”, International Journal of
Psychology 37/1 (2002), 13-26; Patrick Steffen - Ray Merrill, “The Association Between Religion and
Acculturation in Utah Mexican Immigrants”, Mental Health, Religion & Culture 14/6 (2011), 561-573.

" Handan Karakaya, “Tiirkiye’de Gég ve Etkileri”, Firat Universitesi Uluslararast Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi 4/2 (2020), 93-130; Ridvan Simsek (ed.), Géc Sosyolojisi: Farklt Boyutlariyla Gé¢ (Ankara:
Akademisyen Kitabevi, 2018), §3.

8 Simsek, Gic Sosyolojisi: Farkli Boyutlaryla Gég, 87.
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Bu calismanin amaci, gogmen kadinlarin go¢ oncesi donemde vatana ve vatandakilere
kars1 baglilik, goctlin gerceklestigi yas ve goniilliiliik seviyesi ve sonuglari tolere etme
kapasitesi gibi faktorler cer¢evesinde kiiltiirel uyum stirecindeki etkilerini aragtirmaktir.
Daha sonra, go¢ sonrasi kiiltiirel uyum stirecine odaklanarak, bu siireci zorlastiran ve
kolaylastiran etmenler ile vatandaslarin tepkileri ve davranislarini analiz etmektir.
Calismanin bir diger amaci, dini basa ¢ikma stratejilerinin gog siirecinde meydana gelen
biitiin bu durumlara kars1 bireylerin uyum siireclerine nasil etki ettigini arastirmaktir.
Dinin degisim {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, ayrica degisimin din tizerindeki
etkileri ayrintili bir sekilde ele alinmigtir. Bu baglamda arastirmanin temel gayesi,
gocmen kadinlarin dini inanglarinin kiiltiirel uyum siireclerine nasil etki ettigi ve bu

stireclerde karsilastiklar1 zorluklar ve kolayliklar1 ortaya koymaktir.

2. ARASTIRMANIN LITERATURDEKI YERI VE ONEMi

Gilintimiizde Tiirkiye'de de gogmen sayisinin giderek artmakta olmasi, yerli toplum ve
gbcmen bireyler arasinda belirgin bir gerginlik ve yabanci diismanligina neden
olmaktadir.® Bu durum, gé¢menlerin toplumsal uyum siireglerini daha da zorlastirmakta

ve toplum i¢inde ayrismaya yol agmaktadir. Gogmenlerin kiiltiirlesme siirecinde yasanan

9510 11

zorluklar “Ulysses sendromu”*" ve “kiiltiirel yas”** gibi ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl
psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. 12 Dolayisiyla, gd¢menlerin yasadig

psikolojik sikintilarin derinlemesine incelenmesi ve bu alanda yapilan g¢alismalarin

% Ridvan Simsek vd., “2020 ve 2022 Yillarinda Gergeklestirilen Iki Olgiimde Degisen Sartlara Baglh Olarak
Yabanci Diismanlig1 Hakkinda Nicel Bir Arastirma”, Ugiincii Sektor Sosyal Ekonomi 57/4 (2022), 3326-
3340; Simsek, Goc Sosyolojisi: Farkli Boyutlariyla Gég, 84.

10 Joseba Achotegui Loizate, El sindrome de Ulises. Contra la deshumanizacion de la migracion (Ned
Ediciones, 2020); Raffaeclla Bianucci vd., “The ‘Ulysses Syndrome’: An Eponym Identifies a
Psychosomatic Disorder in Modern Migrants”, European Journal of Internal Medicine 41/1 (2017), 30-32.
11 Dinesh Bhugra - Matthew A Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, World
Psychiatry 4/1 (2005), 18-24; Maurice Eisenbruch, “From Post-traumatic Stress Disorder to Cultural
Bereavement: Diagnosis of Southeast Asian Refugees from Post-traumatic Stress Disorder to Cultural
Bereavement: Diagnosis of Southeast Asian Refugees”, Social Science & Medicine 33/6 (1991), 673-680.
12F. A. Whitlock, “Migration and Suicide”, The Medical Journal of Australia 2/17 (1971), 840-848; Dinesh
Bhugra - Susham Gupta (ed.), Migration and Mental Health (Cambridge: Cambridge University Press,
2010); Dinesh Bhugra, “Migration and Mental Health”, Acta Psychiatrica Scandinavica 109/4 (2004), 243-
258; D. Bhugra, “Migration and Depression”, Acta Psychiatrica Scandinavica 108/418 (2003), 67-72;
Eisenbruch, “From Post-traumatic Stress Disorder to Cultural Bereavement: Diagnosis of Southeast Asian
Refugees from Post-traumatic Stress Disorder to Cultural Bereavement: Diagnosis of Southeast Asian
Refugees”; Maurice Lipsedge, “Advances in Psychiatric Treatment”, Cambridge University Press 7/3
(2001), 222-223.
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literatiire  katki saglamasi biiyilk ©Onem tasimaktadir. GoOc¢menlerin toplumla
entegrasyonunu saglamak ve toplumsal gerginlikleri azaltmak icin yapilacak
arastirmalari,  politikalarin ~ gelistirilmesinde  ve  destek  mekanizmalarinin
olusturulmasinda yol gosterici olmasi beklenmektedir. Bu nedenle, gé¢ ve gdé¢menlerin
uyum siire¢leri lizerine yapilacak arastirmalar, hem akademik anlamda hem de toplumsal

uyum agisindan biiyiik bir deger tagimaktadir.

Tirkiye’de, go¢ ve dini inancin etkisini ele alan ¢alismalar, daha ¢ok miiltecilerin ve
yabanci 0grencilerin dini basa ¢ikma iliskisi kapsaminda ele alinmustir. Yurtdisindaki
arastirmalart inceledigimizde, gog, kiiltiirel uyum ve inang iliskisini ele alan ¢aligmalarin
cogunun Latin Amerika kitasinda Hristiyan dinine mensup kisiler tizerinde yapildig1 ve
kiiltiirel uyum ile dini basa ¢ikma konularini ele alan ¢ok az ¢alismanin bulundugu tespit

edilmistir.

Latin Amerikal1 bireyler lizerine yapilan biiylik ¢capli bir arastirma, yeni bir iilkeye go¢
etmeden Once dini basa ¢ikma yontemlerine fazlasiyla glivenmenin, goc ettikten sonra
yogun uyum stresi yasamakla iliskili oldugunu bulmustur. Ayrica, yasadist gé¢men
statiisiine sahip olanlarin go¢ etmeden 6nce dini basa ¢ikma yontemlerini daha fazla
kullandiklarin1 ve gog ettikten sonra daha yiiksek stres yasadiklarmi gozlemistir.’® Bir
arastirma, Amerika'ya go¢ eden Cin asilli yash yetiskinlerle derinlemesine goriismeler
yaparak, katilimcilarin hayat zorluklarin1 yonetmek icin degerleri, inancglar1 ve kiiltiirel
inanglariyla i¢ ice gecmis dini basa ¢ikma yOntemlerinin, etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmede énemli bir faktdr oldugunu ortaya koymustur.’* ABD'nin giineybatisindaki
yasayan Hindu Bhutanli gd¢menler iizerine yapilan aragtirmada ise Hindu dini basa ¢ikma
diizeylerinin ve sosyal destekten memnuniyetin, ¢evresel uyum stresinin daha yiiksek
diizeylerini Ongordiigiinii ve dini basa ¢ikmanin yiiksek diizeyde sosyal stresle

iliskilendirildigini bulmustur. ©® Sonug¢ olarak, uluslararasi calismalar, dinlere gore

13 Mariana Sanchez vd., “The Influence of Religious Coping on the Acculturative Stress of Recent Latino
Immigrants”, Journal of Ethnic & Cultural Diversity in Social Work 21/3 (2012), 171-194.

14 Eun-Kyoung Othelia Lee - Keith Chan, “Religious/Spiritual and Other Adaptive Coping Strategies
Among Chinese American Older Immigrants”, Journal of Gerontological Social Work 52/5 (2009), 517-
533.

15 G. Odessa Benson vd., “Religious Coping and Acculturation Stress Among Hindu Bhutanese: A Study
of Newly-Resettled Refugees in the United States”, International Social Work 55/4 (2012), 538-553.
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kiiltiirel uyum ve dini basa ¢ikma arasinda degiskenlik oldugunu gostermistir.® Bu
nedenle,  Misliman gdo¢menlerin dini inanglarinin ve uygulamalarinin uyum
siireclerindeki roliinii anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu
goriilmektedir. Ozellikle farkl1 dinlere ve kiiltiirlere mensup gd¢men gruplarmin dini basa
cikma stratejileri lizerine yapilacak caligmalar, kiiltiirel uyum siirecinin daha iyi

anlasilmasina katki saglayacaktir.

Tirkiye’de go¢men bireylerin kiiltiirel uyum siirecinde dini basa ¢ikmanin etkilerini
inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamuistir. Sagir tarafindan Suriyeli miiltecilerin kiiltiirel
uyum, ruh saglig1 ve din iizerine yapilan bir arastirmada, katilimcilarin manevi ve dini
unsurlari kullanmalarmin uyum siireclerine olumlu etkisi oldugunu gdstermistir.!” Diger
bir arastirma, Tiirkiye’de yasayan yabanci 6grencilerin kiiltiirlesme siirecinde dini basa

¢ikma ve kiiltiirel uyum arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugunu bulmustur.*®

Sonug olarak Tiirkiye genelinde yapilan ¢calismalar incelendiginde, miilteci, siginmaci ve
yabanci 6grenciler genelinde arastirma yapildigi, fakat goniillii gé¢ sonrasi siiregte dini
basa ¢ikma etkisini ele alan ¢alisma olmadigi tespit edilmistir. Bu veriler dogrultusunda
bu calisma, gocmen kadinlarin goé¢ sonrasi siiregte kayip, ayrimeilik, yasal ve biirokratik
zorluklar sonucu yasadiklar1 yabancilagma, yalnizlik, ¢aresizlik ve 6zlem duygular ile
basa ¢ikmada dini inanglarinin nasil etki ettigini ve bu siireclerde karsilastiklart zorluklar
ve kolayliklart ayrintili bir sekilde ele alarak literatiirdeki bu boslugu doldurmayi

amaclamaktadir.
3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirma, Tiirkiye nin Bursa ilinde en az 8 y1l yasamis olan goniillii go¢men kadinlarin
deneyimleri kapsaminda incelenmistir. Bu arastirma, gé¢ dncesi slirecin go¢ sonrasini
nasil etkiledigini, go¢ silirecinde nasil hissettiklerini, go¢ sonrasindaki ayrimeiliklar ve

dislanmalar karsisinda verdikleri tepkileri, yasalara kars1 belirsizlikler, ¢aresizlikler ve

16 Stacey A. Shaw vd., “Religious Coping and Challenges Among Displaced Muslim Female Refugees”,
Affilia 34/4 (2019), 518-534; Zeenah Adam - Colleen Ward, “Stress, Religious Coping and Wellbeing in
Acculturating Muslims”, Journal of Muslim Mental Health 10/2 (2016), 3-26.

17 Zeynep Sagir, Suriveli Kadin Miiltecilerde Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghigi Ve Din (Istanbul: Istanbul
Universitesi, Doktora, 2018), 246; Zeynep Sagir, Kiiltiirel Uyum Ruh Saghigi ve Din (Istanbul: Dem
Yayinlari, 2018), 261.

18 Zeynep Sagir, “Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma Ve Yasam Memnuniyeti: Tiirkiye’de Yasayan Yabanci
Ogrenciler Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Kilithahir 17 (2020), 26.
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kisitlamalar karsisinda hissettiklerini, vatanlarina ve vatandakilere karsi duyduklar
duygular1 ve bu siiregte basvurduklart dini basa ¢ikma unsurlarinin kiiltiirel uyum
siireclerine nasil etki ettigini incelemektedir. Bununla birlikte, arastirmanin analizi, nitel

yontemler kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler, 2024 yilinin Ocak ve Nisan aylar1 igerisinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada, Tiirkiye’ye en az 8 yi1l 6nce goniillii bir sekilde go¢ eden
24-56 yas araliginda toplam 11 kadin katilimci bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan sorular, yiiz yiize bir sekilde katilimcilara sorulmustur. Dolayisiyla bu ¢alisma,
katilimcilarin  sorulara verdikleri sozlii yanitlar, jestleri ve mimikleri ile smirlidir.
Katilimcilarin sorulari ictenlikle yanitlayip dogru sekilde agikladiklar1 varsayilmaktadir.
Bu arastirma nedensellikten ziyade, bireylerin yasantilarin1 nasil deneyimlediklerini
inceleyerek gociin kisiler i¢in tasidigir anlami ve baglami arastirmaktadir. Elde edilen
sonuglar, miilakat yapilan 11 kisilik 6rneklem grubu ile sinirhidir ve genelleme yapilamaz.
Arastirma, uzun vadeli bir perspektife sahip olmayip, belirli bir zaman diliminde yapilan

kesitsel bir analizi yansitmaktadir.

Bir diger kayda deger nokta ise, Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalarin sayisinin
smirli  olmasi sebebiyle daha c¢ok yurtdisinda gergeklestirilen arastirmalardan
yararlanilmis olmasidir. Bu siirlilik, psikoloji arastirmalarinda “WEIRD” (Western,
Educated, Industrialized, Rich, Democratic) terimi ile agiklanmaktadir. 1* WEIRD, Batil1,
egitimli, sanayilesmis, zengin ve demokratik toplumlari temsil eden katilimcilari ifade
eder. Bu tiir katilmecilar, diinya niifusunun sadece kii¢iik bir kismini olusturmasina
ragmen, psikolojik arastirmalarda genellikle yaygin olarak kullanmilmaktadir. 2° Bu durum,
elde edilen bulgularin genellestirilebilirligini sinirlamaktadir, ¢clinkii WEIRD katilimcilar

diinya genelindeki diger kiiltlirel ve demografik gruplar1 yeterince temsil etmez. 2008

19 Mostafa Salari Rad vd., “Toward A Psychology Of Homo Sapiens: Making Psychological Science More
Representative Of The Human Population”, Proceedings of the National Academy of Sciences 115/45
(2018), 11401-11405; Joseph Henrich vd., “The Weirdest People In The World?”, The Behavioral and
Brain Sciences 33/2 (2010), 61-135; Joseph Henrich, The WEIRDest People in the World: How the West
Became Psychologically Peculiar and Particularly Prosperous (New York: Farrar, Straus and Giroux,
2020); Joseph Henrich vd., “Most People Are Not WEIRD”, Nature 466/7302 (2010), 29-29; Rad vd.,
“Toward a psychology of Homo sapiens”.

20 Michael Muthukrishna vd., “Beyond Western, Educated, Industrial, Rich, and Democratic (WEIRD)
Psychology: Measuring and Mapping Scales of Cultural and Psychological Distance”, Psychological
Science 31/6 (2020), 678-701.
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yilinda yapilan bir aragtirma, en iyi psikoloji dergilerindeki deneklerin %96'sinin diinya
niifusunun sadece %12'sini olusturan Batili sanayilesmis iilkelerden oldugunu ortaya
koymustur.?! Bu sinirliligmin olabildigince 6niine ge¢gme adma calisma kapsaminda
kullanilan arastirmalarin din, irk ve cinsiyet agisindan bu calismanin katilimei

orneklemine daha yakin olan arastirmalardan yararlanilmaya calisiimistir.??

2L Jeffrey J. Arnett, “The Neglected 95%: Why American Psychology Needs To Become Less American”,
The American Psychologist 63/7 (2008), 602-614.

22 Adam - Ward, “Stress, Religious Coping and Wellbeing in Acculturating Muslims”; Amir Hussain,
“Toward a Muslim Theology of Migration”, Theology of Migration in the Abrahamic Religions, ed. Elaine
Padilla - Peter C. Phan (New York: Palgrave Macmillan, 2014), 173-186; E. Padilla - P. Phan (ed.),
Theology of Migration in the Abrahamic Religions (New York: Palgrave Macmillan, 2014); Shaw vd.,
“Religious Coping and Challenges Among Displaced Muslim Female Refugees”; Jasperse vd., “Identity,
Perceived Religious Discrimination, and Psychological Well-Being in Muslim Immigrant Women”; Ozeto
- Allan, “Investigating a Relationship between Perceived Stress, Religious Coping, and Religiosity in
Migrant Muslim Women”; Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next
Generation.



BIiRINCi BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR
1. GOC
1.1. Go¢ ve Gocmen Kavrami
1.1.1. Go¢ Kavrami

Gog, bireylerin veya topluluklarin ¢esitli nedenlerle ikamet ettikleri yerden farkli bir yere
tasinma siirecidir. Bu olgu, ekonomik, sosyal, politik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle
meydana gelmektedir.?® Gog olgusu, ic go¢ ve dis go¢ olmak iizere iki ana kategoride

incelenmektedir.

I¢c gog, iilke igerisinde gerceklesen ve bireylerin bir bélgeden baska bir bdlgeye yer
degistirmesidir. Genellikle kirsal alanlardan kentlere dogru olan bu hareket, ekonomik
firsatlar, egitim olanaklar1 ve yasam standartlarinin iyilestirilmesi gibi nedenlerle
tetiklenmektedir. Dis go¢ ise uluslararasi sinirlar1 asan ve bireylerin bir iilkeden baska bir
iilkeye tasinmasimi kapsamaktadir. Dis go¢, cogunlukla daha iyi ekonomik kosullar
arayisi, siyasi ve dini baskilardan kagis veya savas gibi olaganiistii durumlar nedeniyle
gerceklesir. Bu tiir go¢ gerceklestirmis olan kisiler, gog¢ ettikleri iilkelerde miilteci,

gdemen isci, siginmaci ve gegici gdgmen statiilerde bulunabilmektedirler.?*

Gog¢ olgusunun etkileri, genis kapsamli olup hem go¢ eden bireyleri hem de varilan ve
terk edilen bolgeleri toplumsal, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak ¢ok boyutlu bir
sekilde etkilemektedir.?® Bu siirec, go¢ alan bolgelerde is giicii artis1, ekonomik biiyiime

ve kiiltiirel ¢esitlilik gibi olumlu sonuglar dogurabilirken; gé¢ veren bolgelerde ise niifus

23 Castles vd., The Age of Migration, 39.

24 Elif Yiiksel Oktay vd. (ed.), Ge¢misten Giiniimiize Uluslararas: Gé¢ (Istanbul: Filiz Kitabevi, 2022), 105;
Phyllis Marie Jensen, A Depth Psychology Model of Immigration and Adaptation: The Migrant’s Journey
(London: Routledge, 2020), 81.

% David L. Sam - John W. Berry, “Acculturation: When Individuals and Groups of Different Cultural
Backgrounds Meet”, Perspectives on Psychological Science 5/4 (2010), 472-481.
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azalmasi, is glici kaybi ve sosyal yapmin zayiflamasi gibi olumsuz etkiler de

yaratabilmektedir.?®

Gog, niifus yapisini ve toplumsal dinamikleri énemli 6l¢iide degistirir. >’ Gog alan
bolgelerde niifus artisi, yas yapisinda genglesme ve cinsiyet oranlarindaki degisimler, is
giicli piyasasina gen¢ ve dinamik bir niifusun katilimini saglayarak yaslanan niifus
sorununa kismi ¢oziim getirebilmektedir. Ote yandan, gd¢ veren bolgelerde ise niifus
azalmasi, yaslanan bir niifus ve cinsiyet oranlarindaki dengesizlikler terk edilen tilkedeki

onemli sorunlar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.?®

Gogiin ekonomik etkileri, arastirmacilar tarafindan hem go¢ alan hem de gd¢ veren
bolgelerde derinlemesine incelenmistir.?® Go¢ alan bolgelerde is giicii arzinin artmas,
ekonomik biiylimeye katki saglayarak yerel isgiicii piyasalarinda rekabeti artirmaktadir.
Gogmenlerin genellikle diistik ticretli islerde galigtirilmasi is¢i maliyetlerin diismesine
sebep olarak bazi sektorlerde ekonomik verimliligi artirtabilirken,*® 6te yandan is giicii
kaybi, ekonomik faaliyetlerin azalmasina ve yerel ekonominin zayiflamasina da yol
acabilmektedir.3! Ozellikle geng ve yetenekli bireylerin go¢ etmesi, bu bolgelerdeki beyin

go¢ii sorununu derinlestirir. 2

Gogilin sosyal ve kiiltiirel etkileri, toplumlarin yapilarini ve kimliklerini 6nemli 6l¢iide
doniistiirebilmektedir 3 Go¢ alan bolgelerde kiiltiirel cesitliligin artmas1 kiiltiirel
zenginlesme ve toplumsal uyum sorunlarin1 beraberinde getirir.>* Go¢menler, geldikleri

bolgelerin kiiltiirel ve sosyal normlarini yeni yerlerine tagiyarak cokkiiltiirliiliigiin

% Douglas S. Massey vd., “Theories of International Migration: A Review and Appraisal”, Population and
Development Review 19/3 (1993), 433.

27 Simsek, Géc Sosyolojisi: Farkl Boyutlariyla Gég, 87.

28 Castles vd., The Age of Migration, 18; Ronald Skeldon, Migration and Development (Essex: Routledge,
1997), 194.

2 Richard Ainley Easterlin (ed.), Population and Economic Change in Developing Countries (Conference
on Population and Economic Change in Less Developed Countries, London: The University of Chicago
Press, 1987), 362.

% Russell King, People on the Move: An Atlas of Migration (California: University of California Press,
2010), 119.

31 Massey vd., “Theories of International Migration: A Review and Appraisal”, 441.

32 Philip Martin, Importing Poverty? Immigration and the Changing Face of Rural America (New Haven:
Yale University Press, 2009), 19.

3 Tuomas Martikainen - Nebile Ozmen, “Din, Gé¢menler ve Entegrasyon”, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 38/1 (2010), 14.

% Nermin Abadan Unat, Bitmeyen Go¢: Konuk Isilikten Ulus-Otesi Yurttashga (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yaynlari, 2017), 81.
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benimsenmesine yol agmaktadirlar. *> Ancak, bu durum kiiltiirel uyumsuzluk ve yabanci

diismanlig1 gibi sosyal gerilimler de ortaya ¢ikarabilmektedir.>®

Gog veren bolgelerde ise aile yapilarinda pargalanmalar ve sosyal aglarin zayiflamasi, bu
toplumlarm dayanisma kapasitelerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. 3’ Ayrica,
zamanla gog¢ eden bireylerin geride biraktiklari toplumlarla olan baglarinin zayiflamas,

sosyal sermayenin azalmasina yol agmaktadir.3®

Gogmenler, yeni topluma vardiklar1 andan itibaren kiiltiirel zenginligi artirirken ayni
zamanda kiiltiirel uyumsuzluklar1 ve catismalar1 da beraberinde getirmektedirler. %
Gogmenlerin kendi kiiltiirlerinden tasidiklar1 pratikler, yemekler, sanatlar ve yasam
tarzlar1 topluma katkida bulunurken, farkl kiiltiirel gegmislere sahip bireyler arasinda

anlasmazliklari meydana gelmesine de yol acabilmektedir.*°

Gog, salt fiziksel bir yerden baska bir yere taginma degil, ayn1 zamanda psikolojik etkilere
yol agabilen karmasik bir siirectir. Go¢ eden bireyler genellikle aidiyet duygusu, kimlik
arayis1 ve uyum siireci gibi derin duygusal ve psikolojik deneyimler yasamaktadirlar.**
Gog, tanidik bir cevreden kopma ve yeni bir ortama uyum saglama siirecidir; bu da kisinin
kendini yabanci, aidiyetsiz ve yeni kiiltiirel normlar ve degerlerle karsilasarak kendi

kimligini yeniden degerlendirme zorunda hissetmesine neden olabilmektedir. > Bu

3 Mustafa Poyraz, didiyet, Gégmen ve Toplumsal Cegitlilik (Ankara: Utopya Yaymevi, 2020), 22.

% Simsek vd., “2020 ve 2022 Yillarinda Gergeklestirilen Tki Olgiimde Degisen Sartlara Bagli Olarak
Yabanci Diismanligr Hakkinda Nicel Bir Aragtirma”, 3334.

37 Murat Yiicesahin vd., Gé¢ ve Uyum Siireci: Sosyal Psikolojik Bir Degerlendirme (London: Transnational
Press London, 2015), 42.

38 Umut Tiirk - Fatma Armagan Teke Lloyd, “Tiirkiye’de Sosyal Sermaye ve Go¢”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Uygulamali Bilimler Dergisi 5/1 (2021), 72.

% Sam - Berry, “Acculturation”; Jensen, 4 Depth Psychology Model of Immigration and Adaptation;
Salman Akhtar, Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis (London: Routledge, 2009), 21.

40 Paul Boyle vd., Exploring Contemporary Migration (Essex: Routledge, 1998).

4l Leon Grinberg - Rebeca Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, Psychoanalysis and
Culture (London: Karnac, 2004), 163; Haideh Moghissi - Halleh Ghorashi, Muslim Diaspora in the West:
Negotiating Gender, Home and Belonging (Vermont: Routledge, 2010); Jennifer Bonovitz, “Reflections of
the Self in the Cultural Looking Glass”, The Colors of Childhood: Separation-Individuation Across
Cultural, Racial, and Ethnic Diversity, ed. Salman Akhtar - Selma Kramer (Maryland: Jason Aronson,
2004), 182.

42 SQylvia Xiaohua Chen vd., “Bicultural Identity, Bilingualism, and Psychological Adjustment in
Multicultural Societies: Immigration-Based and Globalization-Based Acculturation”, Journal of
Personality 76/4 (2008), 803-838.
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siirecte, duygusal stres*®, kayg1**, depresyon®® ve diger psikolojik zorluklar?® sik¢a
goriilmektedir. 4" Ancak, bu duygusal zorluklara ragmen gog, kisisel gelisim, dayaniklilik,
kiltiirel farkindalik, 6zgiiven artirmak ve dil becerisi gelistirmek gibi psikolojik olarak
olumlu sonuglar dogurabilmektedir.*® Buna dayanarak, gog siirecinin kisinin duygusal ve

psikolojik saglig1 iizerinde uzun vadeli etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.*°

Sonug olarak, go¢ bireylerin ve toplumlarin hayatlarini derinden etkileyen ¢ok boyutlu
bir olgudur. I¢ ve dis gd¢ seklinde gergeklesen bu olgu, ekonomik, sosyal, politik ve
cevresel nedenlerle tetiklenmektedir. Gog, go¢ alan bolgelerde is giicii artisi, ekonomik
biiyiime ve kiiltiirel ¢esitlilik gibi olumlu etkiler yaratirken, go¢ veren bolgelerde niifus
azalmasi, ig gilicii kaybi ve sosyal yapilarin zayiflamasi gibi olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir.

43 Karmele Salaberria vd., “Chronic Stress in Immigrants and Relatives of People With Mental Illness: A
Comparative Study”, Revista Mexicana de Psicologia 32/1 (2015), 7-15; Andrian Liem vd., “Acculturative
Stress and Coping Among Migrant Workers: A Global Mixed-Methods Systematic Review”, Applied
Psychology: Health and Well-Being 13/3 (2021), 491-517; Alan Monat vd., “Anticipatory Stress and
Coping Reactions Under Various Conditions of Uncertainty”, Journal of Personality and Social
Psychology 24/2 (1972), 237-253; Line Bager vd., “Are Migrants Diagnosed With a Trauma-Related
Disorder at Risk of Premature Mortality? A Register-Based Cohort Study in Denmark”, J Migr Health 8/1
(2023).

4 Michélle Bal - Kees van den Bos, “Blaming for a Better Future: Future Orientation and Associated
Intolerance of Personal Uncertainty Lead to Harsher Reactions Toward Innocent Victims”, Personality and
Social Psychology Bulletin 38/7 (2012), 835-844; Engin Celebi, “Farkli Kiiltiirel Ortamlara Gogte
Yasanilan Kaygi Ve Belirsizlik Sorunu”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 1/34 (2015); Fatma Oz - Pinar
Damar, “Go¢ Yapan Kadinlarda Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Stresle Basetme ve Evlilik Doyumu: KKTC
Ornegi”, Genel Saghk Bilimleri Dergisi 5/3 (2023), 385-401; Allan Williams - Vladimir Balaz, “Migration,
Risk, and Uncertainty: Theoretical Perspectives”, Population, Space and Place 18/2 (2012), 167-180.

4 Bhugra, “Migration and Depression”; Dinesh Bhugra - Oyedeji Ayonrinde, “Depression in Migrants and
Ethnic Minorities”, Advances in Psychiatric Treatment 10/1 (2004), 13-17; Shea Q. Foo vd., “Prevalence
of Depression Among Migrants: A Systematic Review and Meta-Analysis”, International Journal of
Environmental Research and Public Health 15/9 (2018), 1986.

4 Eisenbruch, “From Post-traumatic Stress Disorder to Cultural Bereavement: Diagnosis of Southeast
Asian Refugees from Post-traumatic Stress Disorder to Cultural Bereavement: Diagnosis of Southeast
Asian Refugees”; Janis Hunter Jenkins, “The State Construction of Affect: Political Ethos and Mental
Health Among Salvadoran Refugees”, Culture, Medicine and Psychiatry 15/2 (1991), 139-165; Lipsedge,
“Advances in Psychiatric Treatment”.

47 Canetto, “Women and Suicidal Behavior”; R. A. Langford vd., “Suicidal Behavior in a Bicultural Society:
A Review of Gender and Cultural Differences in Adolescents and Young Persons of Aotearoa/New
Zealand”, Suicide & Life-Threatening Behavior 28/1 (1998), 94-106; Whitlock, “Migration and Suicide”;
John Merrill - John Owens, “Ethnic Differences in Self-Poisoning: A Comparison of Asian and White
Groups”, The British Journal of Psychiatry: The Journal of Mental Science 148 (1986), 708-712.

4 Colleen Ward vd., The Psychology of Culture Shock (London: Routledge, 2005), 41; Byron G. Adams -
Fons J. R. van de Vijver, “The Many Faces of Expatriate Identity”, International Journal of Intercultural
Relations 49 (2015), 322-331.

9 Bhugra, “Migration and Mental Health”.
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Gog, niifus yapisini degistirerek hem gog alan hem de gog¢ veren bolgelerde toplumsal
degisikliklere neden olmaktadir. Ekonomik agidan, gd¢menlerin i giicli piyasasina
katilimi1 ekonomik biiylimeye katki saglarken, gd¢ veren bolgelerde beyin gocl gibi
sorunlara yol agmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel etkiler, toplumlarin kiiltiirel zenginligini
artirmakla birlikte, sosyal uyumsuzluklar ve gerilimler de yaratabilmektedir. Psikolojik
acidan, go¢ eden bireyler aidiyet duygusu, kimlik arayis1 ve uyum siireci gibi zorluklarla
karsilagsmakta, ancak bu siirecler kisisel gelisim ve kiiltiirel farkindalik agisindan olumlu
sonuglar da dogurabilmektedir. Go¢ olgusunun karmasikligi ve ¢cok boyutlu etkileri goz
Oniine alindiginda, bu siirecin yonetimi ve gé¢menlerin desteklenmesi toplumsal uyum

ve refah icin kritik Sneme sahiptir. >
1.1.2. Gogmen Kavrami

Gogmen kavraminin her yoniinii kapsayan bir tanim yapmak zordur. Gdg, bireylerin
mevcut konumlarindan farkli bir yere tasinmasi olarak tanimlandiginda, gégmen terimi-
en genis anlamziyla- bir yerden bagka bir yere giden kisi olarak ifade edilebilmektedir. Bu

baglamda, géemen, gdg siirecinin dznesi olan ve bu hareketi gerceklestiren kisidir.>!

Gogmen kavrami, kendisi veya ailesi i¢in daha iyi sosyo-ekonomik kosullar saglamak
amactyla baska bir bolgeye veya iilkeye tasinan kisiler icin kullanilmaktadir.® Birlesmis
Milletler ise gd¢men teriminin, go¢ nedenlerine veya gogiin goniillii olup olmamasina
bakilmaksizin, yabanci bir iilkede bir yildan fazla kalan herkes i¢in gegerli oldugunu

belirtmektedir.>?

Gogmen terimi, ¢ok ¢esitli durumlar1 kapsayan genis bir insan kitlesini ifade ettigi i¢in
oldukca karmasiktir. Gogmenlerin sayisini ve yurtdisinda kalma siirelerini belirlemek de
olduk¢a zordur. Bu nedenle, bir kisinin ne zaman gé¢men olarak kabul edildigini

belirlemek, ne zaman gd¢men statiisiinden ¢iktigini belirlemek kadar 6nem tasimaktadir.

% Salman Akhtar, Immigration and Identity: Turmoil, Treatment and Transformation (Maryland: Jason
Aronson, Inc., 1999); Akhtar, Immigration and Acculturation. Mourning, Adaptation, and the Next
Generation; Jensen, A Depth Psychology Model of Immigration and Adaptation; Ramaswami Mahalingam,
Cultural Psychology of Immigrants (London: Routledge, 2006); Takeyuki Tsuda (ed.), Diasporic
Homecomings: Ethnic Return Migration in Comparative Perspective (California: Stanford University Press,
2009).

5L Sagr, Kiiltiirel Uyum Ruh Saghgi ve Din, 39-41.

52 Ward vd., The Psychology of Culture Shock, 192.

53 Richard Perruchoud vd. (ed.), Go¢ Terimleri Sozliigii (Cenevre: Uluslararast Gog Orgiitii, 2009), 37.
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Ormnegin, bir kisi goc ettigi iilkenin vatandasi oldugunda teknik olarak "gd¢men"
statiisiinden ¢ikmis sayilabilir, ancak temel anlamda hala go¢men olarak
degerlendirilebilir. Son olarak, kiiresellesmenin bir sonucu olarak yeni 6zelliklere sahip,
bazen "ulusétesi” topluluklarin veya diasporalarin tiyeleri olarak tanimlanan yeni gd¢men
tiplerinin ortaya ¢ikmasi, giiniimiizde gé¢gmen kavramini tanimlamay1 eskisinden daha

karmasik hale getirmistir.>*
1.2. Nedenlerine Gore Goc¢

Goc¢ nedenleri, hepsinin ele alinamayacak kadar karmasik ve ¢esitlidir. Fakat genel bir
cergevede toplanildiginda ekonomik, sosyal, politik ve gevresel faktorler kategorilerine

ayrilarak incelenebilmektedir.>® Bunlarin basinda ekonomik nedenler gelmektedir.>®

Ekonomik nedenlerle gerceklesen gog, bireylerin ve topluluklarin daha iyi yasam
kosullar1, is olanaklar1 ve gelir diizeylerine ulasma arzusu dogrultusunda yer
degistirmesini ifade etmektedir.®” Bu tiir gocler genellikle, yiiksek issizlik oranlari ve
diisiik gelir seviyeleri nedeniyle kisileri daha iyi is firsatlari, yiiksek iicretler, daha iyi

calisma kosullar1 ve ekonomik kalkinma firsatlar1 sunan bolgelere tasinmaya itmektedir.>®

Sosyal sebepler ise bireylerin ve ailelerin daha kaliteli saglik hizmetlerine, daha {istiin
egitim kurumlarina erigim ve aile iiyelerinin bir arada yasama arzusu gibi nedenlerle yer
degistirmesini ifade emektedir. Bu tiir gocler, sosyal faktorlerin bireylerin yasam
kalitesini iyilestirme amaciyla tetikledigi bir siirectir.>

Bununla birlikte, bireylerin siyasi goriisleri nedeniyle baskiya maruz kalmasi,

catigmalar ve savaglar nedeniyle giivenlik arayis1 ve temel insan haklarinin ihlal edildigi

% Khalid Koser, International Migration: A Very Short Introduction (Oxford: Oxford University Press,
2016), 16.

55 Arif Korkmaz, Gé¢ ve Din (Konya: Cizgi Kitabevi, 2011), 29.

% Ward vd., The Psychology of Culture Shock, 193.

57 Castles vd., The Age of Migration, 26.

5 Michael P. Todaro, “A Model of Labor Migration and Urban Unemployment in Less Developed
Countries”, The American Economic Review 59/1 (1969), 139.

% Koser, International Migration, 17.

8 Alexander Betts, Survival Migration: Failed Governance and the Crisis of Displacement (New York:
Cornell University Press, 2013), 163.
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bolgelerden kagis gibi olumsuz kosullardan ¢ikma arzusu sonucunda gergeklesen gogler

de politik nedenler igine alinmaktadar.®*

Son olarak, gogiin en ¢ok tartisilan giincel nedenlerinden birinin ¢evresel degisiklikler
oldugu gozlemlenmektedir.%? Bu gogler deprem, sel, kuraklik gibi dogal afetler, iklim
degisikligi nedeniyle tarim arazilerinin verimsiz hale gelmesi ve su kaynaklarinin
azalmast; ¢evresel kirlilik ve dogal kaynaklarin tiikenmesi gibi nedenlerle yapilan gocleri

kapsamaktadir.5®
1.3. Bicimlerine Gore Goc

Gog¢ bigimleri, gog¢ siirecinin yapisint ve dinamiklerini anlamak i¢in gdgiin mesafesi,

stiresi, goniilliilitk durumu gibi ¢esitli kriterlere gore siniflandirilmaktadir.

Bireylerin ve ailelerin kendi istekleri dogrultusunda gerceklestirdikleri gogler “goniillii
gd¢” olarak adlandirilmaktadir.® Bu tiir goglerde, bireyler genellikle daha iyi yasam
kosullar1, is olanaklari, egitim veya aile birlesimi gibi kisisel veya profesyonel
nedenlerden dolay1 bir yerden baska bir yere tasinmay1 ifade etmektedir.®® Goniillii goc,
bireylerin daha iyi bir gelecek arayisiyla gergeklesebilecegi gibi, kiiltiirel etkilesim, bilgi
aligverisi ve uluslararasi iliskilerin gelisimi gibi pozitif etkiler de yaratabilmektedir.%®
Gontilli gog, genellikle daha diizenli ve planli bir siire¢ olup, gdgmenlerin yerlesme,
entegrasyon ve uyum slireglerini desteklemek icin cesitli politika ve programlarla

yonetilmektedir.5’

Diger yandan, bireylerin veya topluluklarin genellikle savas, dogal afetler, siyasi baski ve

ekonomik krizler gibi zorlayict nedenlerle®® gerceklesen gdcler “zorunlu gog” olarak

61 Aristide R. Zolberg vd., Escape from Violence: Conflict and the Refugee Crisis in the Developing World
(New York: Oxford University Press, 1989), 8.

62 Betts, Survival Migration, 16.

8 Norman Myers, “Environmental Refugees: A Growing Phenomenon of the 21st Century”, Philosophical
transactions of the Royal Society of London. Series B, Biological sciences 357/1420 (2002), 612.

84 Cemal Yal¢in, Go¢ Sosyolojisi (Ankara: An1 Yaymcilik, 2004), 211-212.

% Everett S. Lee, “A Theory of Migration”, Demography 3/1 (1966), 50.

% David L. Sam - John W. Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology (New York:
Cambridge University Press, 2006), 163-165.

67 Korkmaz, Gég ve Din, 31.

88 William Petersen, “A General Typology of Migration”, American Sociological Review 23/3 (1958), 256-
266.
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adlandirilmaktadir.%® Bu nedenlerden dolayn iilkelerini terk eden bireyler "miilteci" veya

"siginmac1” olarak ifade edilmektedir.”

Miilteci “Irki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ve siyasi goriisleri
yliziinden hakli bir zuliim korkusu nedeniyle vatandasi oldugu tilkenin diginda bulunan
ve s6z konusu korku yiiziinden, ilgili {ilkenin korumasindan yararlanmak istemeyen kisi”
seklinde tamimlanmaktadir. " Siginmaci kavrami ise miilteciden farkli olarak kendi
iilkesinin disinda giivenlik arayan ve ilgili ulusal ya da uluslararas1 belgelere dayanarak
miilteci statiisii i¢in bagvuru yapan fakat bagvurusu sonuglanmayan bireylerdir. Bagvurusu

olumsuz sonuglandiginda, bu kisiler iilkeyi terk etmek zorunda kalirlar.”?

Bir diger siniflandirma olan “mesafesine gore goc”, lilke smirlar igerisinde ve lilke
sinirlarini asan i¢ ve dis goclerdir. I¢ gdcte bireyler veya gruplar, bir bolgeden baska bir
bolgeye, genellikle kirsal alanlardan sehirlere dogru go¢ etmektedirler. Bu tiir gocler,
ekonomik ve sosyal nedenlerle tetiklenir. Dis gocler ise genellikle ekonomik firsatlar,

siyasi baskilar veya savas gibi nedenlerle yapilmaktadir.”®

Siiresine gore gog ise, gecici ve kalici olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Gegici gog,
bireylerin belirli bir siire i¢in yer degistirmesini ifade etmektedir. Bu gog tiirii genellikle
turistik, egitim veya is amaclariyla gerceklesir. "* Gegici iscilik veya dgrenci degisim
programlar1 bu tiire 6rnek verilebilir. ® Diger yandan kalici gdg, bireylerin veya
topluluklarin bir yerden baska bir yere uzun siire veya siiresiz olarak yerlesmesini
aciklamaktadir. Kalic1 gog, genellikle daha derin ekonomik, sosyal veya siyasi nedenlerle
gerceklesir ve gogmenlerin yeni bir hayat kurmak i¢in yerlestikleri yerde kalic1 olarak

yasamay1 amagladiklarmi gdstermektedir.’®

8 Russell King, “Theories and Typologies of Migration: An Overview and A Primer”, Willy Brandt Series
of Working Papers in International Migration and Ethnic Relations 12/3 (2012), 8; Behice Buran vd.,
“Zorunlu ¢ Gég: Ruhsal ve Toplumsal Sonuglar1”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 3/2 (2002), 98.

0 Sagr, Kiiltiirel Uyum Ruh Saghg: ve Din, 25.

"L Perruchoud vd., Gé¢ Terimleri Sozliigii, 65.

2 Perruchoud vd., Gé¢ Terimleri Sozliigii, 74.

8 Savas Caglayan, “Go¢ Kuramlari, Gog ve Gogmen liskisi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 17 (2006),
69.

4 Koser, International Migration, 116.

> Tsuda, Diasporic Homecomings, 234.

® Koser, International Migration, 111; Castles vd., The Age of Migration, 16.
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Son olarak, geri doniis go¢ii; gdogmenlerin veya miiltecilerin gegmiste terk ettikleri yerlere
geri donme eylemini ifade eder. Bu geri doniis ¢esitli faktorler tarafindan
etkilenebilmektedir. Goniilli geri dontisler genellikle miiltecilerin, yerinden edilmis
kisilerin veya go¢menlerin terk ettikleri yerdeki kosullarin iyilestigine inandiklarinda
vatanlarina geri donmeleri seklinde gerceklesir. Zorunlu geri doniisler ise genellikle
miiltecilerin veya go¢menlerin, bulunduklar1 iilkede yasadiklart belirli kosullarin
degismesi veya yerel hiiklimetlerin politikalar1 nedeniyle zorunlu olarak iilkelerine geri

doénmelerini ifade eder.”’

1.4. Dini Literatiirde Hicret Kavram

Gog¢ olgusu, dinin merceginden bakildiginda daha kutsal bir degere sahip olan hicret
kavramu ile ifade edilir. Hicret kavrami, Arapga kokenli olup, “kisinin herhangi bir seyden
bedenen, lisanen veya kalben ayrilip uzaklagsmasi” demektir; ancak bu terim daha ¢ok “bir
yerin terkedilerek baska bir yere go¢ edilmesi” anlaminda kullanilmaktadir.”® Islam
kaynaklarinda ise ¢ogunlukla Hz. Muhammed’in ve sahabelerin Mekke’den Medine’ye

yaptiklar1 gog i¢in kullanilmaktadir.”

Islam, kendi 6z-anlayisin1 énemli 6lgiide sekillendiren, cok kritik ve anlamli bir gog
tarihine sahiptir. Kur'an, Islam oncesi birgok peygamberin gd¢ deneyimlerinden
bahsetmektedir. Buna Hz. Adem, Ibrahim, Lut, Yunus, Yakub ve Musa’nin kissalart 6rnek

verilebilir. &

Miisliimanlarin inancina dayanarak, ilk gogiin Hz. Adem ve Hz. Havva
tarafindan gergeklestigini soylemek miimkiindiir.8! Yaratilan ilk insanlar olan Hz. Adem
ve Hz. Havva, Allah tarafindan cennette yasamalar1 ve belirli bir agacin meyvesini
yememelerini emredilir. Fakat onlar Seytan tarafindan kandirilarak bu yasakli agacin
meyvesini yerler. (Araf 7:19-25) Bu ihlal onlarin tiim tatmin, giivenlik ve zevk kosullarini

kaybetmek ve cennetten ¢ikmalar ile sonuglanir.®? Kuskusuz goc, hem ciddi teolojik

" Tsuda, Diasporic Homecomings, 24; Koser, International Migration, 21; Castles vd., The Age of
Migration, 118.

8 Ahmet Onkal, “Hicret”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 21 Haziran 2024).

™ Adnan Demircan, Nebevi Direnis Hicret (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2017), 13.

8 Padilla - Phan, Theology of Migration in the Abrahamic Religions, 191.

81 Ali Oztiirk, “Goégiin Metafizigi ve Imajolojisi Uzerine”, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri,
ed. Ridvan Simsek (Ankara: Seckin Yayincilik, 2016), 4.

82 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 154-155.
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sonuglar1 temsil eder hem de dogrudan gesitli dini inan¢ ve mezhep gruplarnin®® ortaya
cikmasina yol agmistir.34 insanligin babasi Adem cennetten yeryiiziine gog ettiginden beri,
Islam gelenegi tiim insanlar1 gégmen olarak kabul etmektedir.?> Bundan yola ¢ikarak,

gbeiin ilk insandan bu yana her zaman var olan bir olgu oldugu séylemek miimkiindiir.®

Islam tarihinde gd¢, Hz. Muhammed'in (s.a.v.) bir grup Miisliimani, Hristiyan kral
Necasi'nin adaletli ve hosgoriilii yonetimi altindaki Habesistan'a hicret etmeleri igin
yonlendirmesi ile baslar.?” Islam tarihindeki en 6nemli go¢ olay1 ise, 622 yilinda Hz.
Muhammed (s.a.v.) ve ashabiin Mekke'den Medine'ye (Yesrib) gerceklesen hicretidir.®
Bu olay, Islam takviminin baslangici olarak kabul edilir. Ek olarak, bu gé¢ baglamindaki
Mekke’den hicret eden Mislimanlar “muhacir”, Hz. Muhammet ve Miisliimanlara

yardim eden Medineliler ise “ensar” olarak isimlendirilmistir.%°

Islam'da hicret, 6zellikle Miisliimanlar zuliim gordiiklerinde veya inanglarin1 dzgiirce
yasayamadiklarinda bir yikiimliilik olarak goriilmektedir. Kur'an ve silinnet, dini
yiikiimliiliiklerin yerine getirilemedigi bir yerden ayrilmanim énemini vurgular. Ornegin,
Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyrulmaktadir: "Kendilerine yazik eden kimselere, melekler
canlarin1 alirken, 'Ne iste idiniz?' dediler. Onlar, 'Biz yeryiiziinde giigsiiz birakilmis
kimselerdik' dediler. Melekler de 'Allah'in yeri genis degil miydi, hicret etseydiniz ya'
dediler." (Nisa Suresi, 4:97). Ayrica, Allah yolunda hicret etmenin fedakarlik ve dine
baghligin bir gostergesi oldugunu ve hicret eden kimseler icin biiyiik odiiller vaat
edilmektedir. Kur'an'da bu konuda su ifade yer alir: "Kim Allah yolunda hicret ederse,
yerylizilnde gidecek ¢ok yer ve genislik bulur. Kim Allah ve Resulii ugrunda hicret
maksadiyla evinden ¢ikar da sonra kendisine 6liim yetigirse, onun miikafati Allah'a

diismistiir." (Nisa Suresi, 4:100) ve “Onlar sirf ‘Rabbimiz Allah’tir’ dediklerinden dolay1

8 Mahsa Tayyar, Kutsanmis Saltanat Zerdiistilik ve Siilikte Ilahi Isigin Tasiyicilart (Istanbul: Mana
Yayinlari, 2022), 103.

8 Oztiirk, “Gogiin Metafizigi ve imajolojisi Uzerine”, 4.

8 Zeki Saritoprak, “The Qur’anic Perspective on Immigrants: Prophet Muhammad’s Migration and Its
Implications in Our Modern Society”, The Journal of Scriptural Reasoning 10/1 (2011).

% Thsan ¢apcioglu vd., “Gdg¢ Olgusunun Dini ve Toplumsal Yansimalari: Kur’an’daki Atiflar Baglaminda /
Religious and Social Reflections of the Migration: In the Context of Quranic References”, Journal of
History Culture and Art Research 7 (2018), 598; Melike Tagdemir, “Kur’an-1 Kerim Perspektifinden
Kiiltiirlesme Yonelimleri”, Journal of Analytic Divinity 7/1 (2023), 139.

87 1zzet Derveze, Kur’'an’a Gore Hz. Muhammed’in Hayat: (Istanbul: Yarin Yayncilik, 2016), 639-673.
8 Karen Armstrong, Tanri 'min Tarihi Islam, Hristivanhk ve Yahudiligin 4000 Yillik Tarihi, gev. Oktay Ozel
vd. (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2019), 238.

8 Mustafa Aydin, “Ozel Bir Gé¢ Bigimi Olarak Hicret”, Sosyoloji Divani 6 (2015), 105.
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haksiz yere yurtlarindan g¢ikarilmis kimselerdir. Eger Allah’in, insanlarin bir kismiyla
diger kismini1 engellemesi olmasaydi, manastirlar, kiliseler, havralar ve mescitler -ki
oralarda Allah’in adi1 ¢okg¢a anilir- yikilir giderdi. Allah kendi dinine yardim edenlere
muhakkak yardim edecektir. Kuskusuz Allah gii¢liidiir, mutlak galiptir” (Hac Suresi
22:40)

Hicret kavrami, sadece fiziksel bir gocii degil, ayn1 zamanda cehaletten aydinlanmaya,
giinahtan dogruluga manevi bir yolculugu da simgeler. Bu, kisisel bir doniisiimii ve Islam
ogretilerine aykiri bir yasam tarzin1 terk etme istegini temsil etmektedir.®® Hicret ilkeleri,
giliniimiizde zuliim, ¢atigma ve baski altinda olan bir¢ok Miisliiman i¢in hala gecerlidir.
Siginma arayisit ve inanglarin1 Ozgiirce yasayabilecekleri bir ortam olusturma fikri,
giiniimiizdeki kiiresel miilteci kriziyle de ortiismektedir. %' Tarihsel baglamda hicret
zuliimden kagis1 igerirken, modern zamanlarda ekonomik veya egitimsel firsatlar icin
yapilan gocler de, yasamm ve dini pratigi iyilestirme niyetiyle yapildiginda islam

ilkeleriyle uyumlu olarak goriilmektedir.®?

% Tagdemir, “Kur’an-1 Kerim Perspektifinden Kiiltiirlesme Yénelimleri”, 140.

% fhsan Capcioglu, “Religious and Social Reflections of the Migration: In the Context of Quranic
References”, Journal of History Culture and Art Research 7/5 (2018), 596-05.

%2 Capcioglu, “Religious and Social Reflections of the Migration: In the Context of Quranic References”;
Tasdemir, “Kur’an-1 Kerim Perspektifinden Kiiltiirlesme Yo6nelimleri”.
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2. KULTUREL UYUM

Kiiltiirel uyum, farkli kiiltiirlere sahip bireylerin veya gruplarin bir arada yasama
siirecinde karsilikli anlayis, saygi ve is birligi i¢inde uyum saglamasi anlamina
gelmektedir.®® Bu kavram, genellikle gdgmenlerin veya farkli kiiltiirel gegmise sahip
insanlarin yeni bir topluma entegre olma siirecini ifade etmektedir.?* Kiiltiirel uyum,
bireylerin ve gruplarin kendi kiiltiirel kimliklerini korurken, ayn1 zamanda cevrelerine
adapte olmalarini ve toplumla etkilesimlerini saglamalarin1 kapsamaktadir.®® Basaril
uyum saglama, bireylerin hem eski kokenlerinden gelen degerleri stirdiirmelerine hem de

6  Bunun

yeni kiiltiirel ortamim gerekliliklerine uyum saglamalartyla miimkiindiir. °
gerceklesebilmesi icin dil 6grenimi, sosyal destek gruplari, is piyasasina entegrasyon ve

sosyal iliskilerin kurulmasi gibi gesitli unsurlarin bulunmas: gerekmektedir.®’

Bireylerin yeni bir topluma uyum saglama siireci basarisiz oldugunda, ¢esitli sosyo-
psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.®® Psikolojik agidan bakildiginda, uyum saglama
siirecinde yasanan zorluklar depresyon, * anksiyete ve stres bozukluklar1 1 gibi
psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir. Ozellikle kiiltiirel uyumsuzluk ve izolasyon
duygusu bu tiir sorunlarin derinlesmesine yol agmaktadir. Bununla birlikte, sosyal
entegrasyon sorunlari, bireylerdeki dislanma, toplumsal izolasyon, yalmzlik ve
yabancilasma hissini artirmaktadir. Bu durum, go¢menlerin yerel topluma aidiyet

hissetmelerini zorlastirarak sosyal uyum siireglerini ciddi bir bicimde etkilemektedir.'%

% Michael A. Hogg - Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, ¢ev. Ibrahim Yildiz - Aydin Gelmez (Ankara:
Utopya Yaymevi, 2021), 32.

% Young Yun Kim, Becoming Intercultural: An Integrative Theory of Communication and Cross-Cultural
Adaptation (California: SAGE Publications, Inc, 2000), 35-36.

% Dorcas E. Beaton vd., “Guidelines for the Process of Cross-Cultural Adaptation of Self-Report Measures”,
Spine 25/24 (2000), 3186.

% Jesse E. Olsen - Luis L. Martins, “The Effects of Expatriate Demographic Characteristics on Adjustment:
A Social Identity Approach”, Human Resource Management 48/2 (2009), 311-328; Adams - van de Vijver,
“The Many Faces of Expatriate Identity”.

" Hogg - Vaughan, Sosyal Psikoloji, 582.

% Salman Akhtar, “The Mental Pain of Minorities”, British Journal of Psychotherapy 30/2 (2014), 136-
153; Bhugra, “Migration and Mental Health”, 249-250.

% Bhugra, “Migration and Depression”; Bhugra - Ayonrinde, “Depression in Migrants and Ethnic
Minorities”; Foo vd., “Prevalence of Depression among Migrants”.

100 Eisenbruch, “From Post-traumatic Stress Disorder to Cultural Bereavement: Diagnosis of Southeast
Asian Refugees from Post-traumatic Stress Disorder to Cultural Bereavement: Diagnosis of Southeast
Asian Refugees”; Jenkins, “The State Construction of Affect”; Lipsedge, “Advances in Psychiatric
Treatment”.

101 Akhtar, Gé¢ ve Kimlik, 90.
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Ayrica yeni toplumda dil, yasal engeller veya kiiltiirel bariyerler nedeniyle is piyasasinda
dezavantajli duruma diisen bireyler, disiik gelir, issizlik ve is giivencesizligi gibi
ekonomik zorluklarla karsilasmaktadir. 1% Bu durum, kisilerin yasam kalitesini diisiirerek
genel refah seviyelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Buna benzer sekilde, uyumsuzluk
daha kiigiik yasta olan bireylerde egitim ve akademik basarisinda gerilik olarak kendini
gostermektedir.!% Tiim bu ayrismalar, hem bireylerin hem de yerel toplumun karsilikli
Onyargt ve stereotipleri beslemesine neden olarak sosyal uyumu daha da

zorlagtirmaktadir. 1%

Bununla birlikte, kiiltiirel uyumsuzlugun en olumsuz sonuglar1 olan asimilasyon,
marjinalizasyon ve ayrisma durumlari da meydana gelebilmektedir. 1% Asimilasyon,
kisinin kendi kiiltlirii pahasina ev sahibi iilkenin kiiltiirlinii benimsemesi sonucu ortaya
c¢ikan durumu ifade etmektedir. Marjinalizasyon ise hem ev sahibi ililkenin hem de kisinin
kendi kiiltiirtiniin reddedilmesi anlamina gelir. Son olarak, ayrigma durumu kisinin kendi

kiiltiiriinii korurken, ev sahibi iilkenin kiiltiiriinii reddetmesiyle ortaya ¢ikan durumdur.1%

Bu baglamda, kiiltiirel uyum siirecinin basarili bir sekilde gergeklestirilmesi, bireylerin
kendi kiiltiirel kimliklerini koruyarak yeni toplumsal yapiya entegre olmalarini
saglamakla miimkiindiir. Ancak, uyum stirecindeki zorluklar psikolojik ve sosyal agidan
onemli sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, etkili dil 6grenimi, sosyal destek aglarinin
gliclendirilmesi ve ekonomik entegrasyon gibi faktorlerin iyilestirilmesi, kiiltiirel uyumun

saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

102 “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 22.

108 Alejandro Portes - Rubén G. Rumbaut, Legacies: The Story of the Immigrant Second Generation (New
York: University of California Press, 2001), 230-238; Erkki Virta vd., “Adolescents with Turkish
Background in Norway and Sweden: A Comparative Study of Their Psychological Adaptation”,
Scandinavian Journal of Psychology 45/1 (2004), 15-25.

104 Simsek, Géc Sosyolojisi: Farkli Boyutlariyla Gog, 84; Oksana Yakushko, “Xenophobia: Understanding
the Roots and Consequences of Negative Attitudes Toward Immigrants”, The Counseling Psychologist 37/1
(2009), 36-66; Ramazan Kocakaya, “G6¢ Baglaminda Yabanci Diismanligi Ve Toplumsal Biitiinlesme”,
Journal of Institute of Economic Development and Social Researches 4/8 (2018), 88-96.

105 John W. Berry, “Acculturation as Varieties of Adaptation”, Acculturation: Theory, Models, And Some
New Findings, ed. Amando Padilla (Colorado: Westview Press, 1983), 9-25; John W. Berry, “Theories and
Models of Acculturation”, The Oxford Handbook of Acculturation and Health, ed. Seth J. Schwartz -
Jennifer Unger (Oxford: Oxford University Press, 2017), 15-28; Adams - van de Vijver, “The Many Faces
of Expatriate Identity”, 2.

196 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology.
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2.1. Kiiltiirel Uyumun ve Gog¢

Go¢ toplumlarin ve kiiltlirlerin yapilarint ve kimliklerini énemli Olclide etkileyerek
doniistiirebilmektedir.®” Go¢ alan bolgelerdeki kiiltiirel cesitliliginin artmasi, kiiltiirel
zenginlesmeyi ve toplumsal uyum sorunlarmi beraberinde getirmektedir.'®® Gégmenler,
geldikleri bolgelerin kiiltiirel ve sosyal normlarint yeni topluma tasir ve bu siireg,

2

“cokkiiltiirliiliik” olgusunun ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ancak, kiiltiirel ve dil
farkliliklar ile toplumsal onyargilar bu siireci zorlastirmaktadir. Go¢menler yeni sosyal
aglar olustururken sosyal gerilimler yasayabilmektedir. Go¢ veren bdolgelerde ise aile
yapilarinda degisim ve sosyal sermayenin azalmasi gibi sorunlar ortaya

¢ikabilmektedir.1%°

En yaygin olumlu kiiltiirel uyum olgusu ise “kiiltiirlesme” olarak ifade edilir. Kiiltiirlesme,
birey veya gruplarin, baska bir kiiltiirle uzun siireli etkilesimleri sonucunda, yeni kiiltiirel
Ogeleri benimseyerek kendi kiiltiirel kimliklerini degistirme siireci olarak ifade
edilmektedir. Kiiltiirlesme, iki veya daha fazla kiiltiir arasindaki karsilikli etkilesimler
sonucu meydana gelmekte ve bireylerin hem yeni kiiltiirel 6geleri benimsemesi hem de

kendi kiiltiirlerinden baz1 6geleri kaybetmesiyle sonuglanabilmektedir.!°

Redfield, Linton ve Herskovits kiiltiirlesmeyi, "farkli kiiltiirlere sahip bireylerin siirekli
ve dogrudan temas etmeleri sonucunda, her iki grubun da 6zgiin kiiltiirel kaliplarinda
degisikliklerin meydana gelmesi olgusu" olarak tammlamigslardir.!! Bu tamim, grup
diizeyindeki siireglere vurgu yapmis olup, ileriki yillarda birey odakli ¢aligmalara zemin
hazirlamistir. Psikologlar, daha sonraki donemlerde kiiltiirlesmenin  bireysel
deneyimlerine daha fazla odaklanmislardir. Milton Gordon'un asimilasyon modeli,
kiltiirel uyumun c¢esitli asamalarim1 ve bi¢imlerini aciklamis ve sonraki psikolojik

modelleri etkilemistir.'*?

107 Oliva Espin, Women Crossing Boundaries: A Psychology of Immigration and Transformations of

Sexuality (New York: Routledge, 1999), 22; Simsek, Gdc Sosyolojisi: Farkli Boyutlaryla Gog, 87-88.

108 Abadan Unat, BITMEYEN GOC, 81.

199 Poyraz, didiyet, Go¢cmen ve Toplumsal Cegsitlilik, 22.

110 Colleen Ward, “The A, B, Cs of Acculturation”, The Handbook of Culture and Psychology, ed. David
Matsumoto (New York: Oxford University Press, 2001), 412.

11 Robert Redfield vd., “Memorandum for the Study of Acculturation”, American Anthropologist 38/1
(1936), 149-152.

112 Milton M. Gordon, Assimilation in American Life: The Role of Race, Religion, and National Origins
(Oxford, New York: Oxford University Press, 1964).
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Kiiltiirel uyumu gibi karmasik bir olguyu agiklamak ve anlamak i¢in ¢esitli kuramlar ve
yaklasimlar gelistirilmistir. Bu kuramlar ve yaklasimlar, bireylerin yeni kiiltiirel
ortamlarda nasil adapte olduklarin1 ve bu siire¢te hangi faktorlerin etkili oldugunu
aciklamaya calismaktadir. Kiiltiirel uyum kuramlar1 ve yaklasimlari, bireylerin farkl
kiiltiirel arka planlardan gelen insanlarla etkilesimlerinin karmasikligini ve bu
etkilesimlerin toplumsal entegrasyon siireclerine olan katkilarin1 anlamaya yonelik
kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu kuramlar ve yaklasimlar, gog, kiiltiirel ¢esitlilik ve
kimlik olusumu gibi 6nemli sosyal olgularin analizinde temel bir rol oynamaktadir. Ayrica,
bu alan iizerine yapilan caligmalar, kiiltiirel uyumun sadece bireyler arasindaki
etkilesimlerle degil, ayn1 zamanda kurumsal ve toplumsal diizeydeki yapilarla nasil

iligkili oldugunu da vurgulamaktadir.
2.1.1. Berry’nin Kiiltiirlesme Kurami

Alandaki en 6nemli isimlerden biri olan John Berry, 1970'lerde iki boyutlu kiiltiirlesme
modelini 6ne stirmiistiir. John Berry'nin (1997) gelistirdigi kiiltiirel uyum stratejileri
kurami, bireylerin yeni bir kiiltiirel ortama adapte olurken kullandiklar1 asimilasyon,

marjinallesme, ayrigsma ve entegrasyon olmak iizere dort temel stratejiyi agiklamaktadir.

Asimilasyon, bireylerin kendi kiiltiirel kimliklerini siirdiirmek istemeyip diger kiiltiirlerle
etkilesime girmesi olarak tanimlanirken, Ayrigsma, bireylerin kendi kiiltiirlerini korumaya
deger verip diger kiiltiirlerle etkilesimden kacinmasidir. Entegrasyon, bireylerin hem
kendi kiiltiirlerini koruma hem de diger gruplarla giinliik etkilesimde bulunma istegini
yansitir. Marjinallesme ise, kiiltiirel kimligin korunmasi ve diger gruplarla iliski kurma

konusunda ilginin diisiik oldugu durumlarda ortaya ¢ikar.

Bu stratejiler, baskin olmayan gruplarin se¢im 6zgiirliigiine sahip oldugu varsayimiyla
sunulmaktadir. Ancak, baskin grup belirli kiiltiirlesme bi¢imlerini dayattiginda, terimlerin
anlamlar1 degisir. Ornegin, Ayrigma zorunlu hale geldiginde Ayrimcilik, Asimilasyon
zorunlu hale geldiginde Basingli Tencere terimleri kullanilir. Entegrasyon stratejisi,
baskin toplumun kiiltiirel ¢esitlilige agik ve kapsayict oldugu durumlarda basariyla

surdirilebilir.

Entegrasyonun basarili olabilmesi i¢in, toplumun tiim gruplarin kiiltiirel farkliliklarina
saygl gostermesi ve ulusal kurumlarin tim gruplarin ihtiyaclarina uyum saglamasi

gerekmektedir. Ayrica, diisiik Onyargi diizeyleri, olumlu karsilikli tutumlar ve tiim
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gruplarin daha biiyiik toplumla bag kurma hissi gibi psikolojik 6n kosullarin saglanmasi
gerekmektedir. Entegrasyon ve ayrisma, kolektif stratejilerken, asimilasyon daha

bireyselci bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Berry'nin modeli, bireylerin kendi 6zgiin kiiltiirlerini ne 6lgiide korumak istedikleri ve
yeni kiiltiire ne dl¢lide katilmak istedikleri gibi iki temel soruyla kars1 karsiya olduklarin
One siirmiistiir. Bu yaklagim, asimilasyon, entegrasyon, ayrigma ve marjinallesme olmak
lizere dort kiiltiirlesme yontemi gelismesine yol agmustir.**® Ayrica Berry'nin ¢alismas,
farkli kiiltiirlesme stratejilerinin ¢esitli psikolojik sonuglar dogurabilecegini vurgulamistir.
Ornegin, entegrasyonun bireylerin kendi kiiltiirlerini korurken yeni kiiltiirle de etkilesime

girerek en olumlu psikolojik sonuglar dogurdugunu 6ne siirmiistiir.!*

Bu kiiltiirlesme c¢ergevesi, bireylerin ve gruplarin kiiltiirel uyum siirecini nasil
yonettiklerini anlamak i¢in 6nemli bir model olarak 6ne cikmaktadir. Bu stratejiler,
bireylerin kendi kiiltiirleri ile yeni kiiltiirel ortamlari nasil uzlastirabileceklerini
betimlemektedir. Asagidaki Sekil 1, bu cerceveyi gorsellestirerek, bir bireyin orijinal
kiiltiirtine yonelik tutumu ile baskin kiiltiirle olan etkilesimini gozler 6niine sermektedir.
Sekil, bu etkilesimleri gorsellestirerek, kiiltiirlesme siireglerine dair giiniimiiz

aragtirmalarini yonlendiren teorik temelleri kapsamli bir sekilde sunmaktadir.

113 J. W. Berry, “Marginality, Stress and Ethnic Identification in an Acculturated Aboriginal Community”,
Journal of Cross-Cultural Psychology 1/3 (1970), 239-252.
114 Berry, “Acculturation as Varieties of Adaptation”; Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”.
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Bireysel Degiskenler

Mense Ulkesi Kiiltiirlesme Oncesi Diizenleyici Faktérler
e Siyasi Durum ® Yas, Cinsiyet, Egitim, Kiiltiirlesme Oncesi
o Ekonomik Durum » Statii, Gog Sebebi, Beklentiler
o Demografik Faktorler  Kiiltirel Mesafe ( Dil, Din, vd.)

» Kisilik (Kontrol Odad, Esneklik)
Grup Kiiltirlesmesi
o Fiziksel Kiiltiresme Deneyimin Kullanilan Ani Uzun Vadeli
eBiyolojik Deneyimi Degerlendirilmesi Strateji . Etkiler E Sonuglar
} . - -1 —
© Ekonomik Yasam Yagam Basa Gikma st
® Sosyal Olaylan Olaylan res Uyum
o Kiiltiirel
Vang Ulkesi Kiiltiirlesme Siirecinde Diizenleyici Faktdrler

—.(.I:.:Il(u;:‘ullz.rirlu ideoloji ® Evre (Zaman Uzunlugu/Dilimi)
- Etnik Tutumlar * o Kiiltiirlesme Stratejileri: Tutum ve Davranislar
o Sosyal Destek ® Basga Cikma: Stratejiler ve Kaynaklar
- Daha Bilyiik Toplum ® Sosyal Destek
- Etnik Toplum e Sosyal Tutumlar: Onyargi ve Ayrimecilik

Sekil 1. Berry'nin Kiiltiirlesme Cergevesi'®

Bu ¢ercevenin ana amaci, kiiltiirlesme ve psikolojik uyum caligmalar1 yaparken dikkat
edilmesi gereken temel degiskenleri ortaya c¢ikarmaktir. Herhangi bir calismanin bu
degiskenlerden herhangi birini géz ardi etmesi durumunda bireylerin uyum siireglerini
tam olarak anlayamayip, anlatamayacaktir.!'® Ornegin, bireylerin kiiltiirel ve psikolojik
ozelliklerine dikkat etmeyen arastirmalar, onlar1 sadece "azinliklar" veya "gdg¢menler"
olarak tanimlayarak, hakim toplumun demografisi, go¢ politikalar1 ve gdg¢menlere
yonelik tutumlar gibi temel 6zelliklerini gz ard1 ederek uyum siirecini bagaril bir sekilde

ele alamayacaktir. 1%/

115 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 15.

116 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 15; Michael Frese, “Coping as a Moderator and
Mediator Between Stress at Work and Psychosomatic Complaints”, Dynamics of Stress: Physiological,
psychological, and social perspectives, The Plenum series on stress and coping (New York, NY, US:
Plenum Press, 1986), 183-206.

117 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 16.
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2.1.2. Kiiltiirel Uyumun Psikolojik Boyutlar

Daha 6nce, arastirmacilar kiiltiirlesmenin kaginilmaz olarak sosyal ve psikolojik sorunlari
beraberinde getirdigini diisinmekteydi.’'® Ancak, boyle negatif ve genis bir genelleme
artik gegerli goriinmemektedir. 1'° Psikolojik kiiltiirlesme arastirmalari  giiniimiizde
disiplinler arasi yaklasimlar benimsemekte ve psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve halk
saglig1 gibi farkli alanlarin bulgularim birlestirmektedir.}?® Arastirmacilar, miilteciler,
uluslararas1 6grenciler, gogmenler ve yerli halklar gibi ¢esitli niifuslarin kiiltiirlesme
siireclerini incelemekte, farkli gruplarin karsilastigi deneyimleri ve zorluklari anlamaya
calismaktadir. Ayrica psikolojik kiiltiirlesme, teknolojinin kiiltlirlesme iizerindeki etkileri,
dijital iletisim ve sosyal medyanin kiiltiirel adaptasyon ve kimlik iizerindeki rollerini

inceleyen yeni bir arastirma alan1 olarak 6nem kazanmistir.'%!

Psikolojik kiiltiirlesme bireylerin diger kiiltiirlerden olan insanlarla ve yabanci olan
kiiltiirel ¢evre ile etkilesimi sonucu meydana gelen durumun psikolojik yonlerini ifade
etmektedir.*?? Bu siirec, bireylerin kendi kiiltiirel kimliklerini ve degerlerini yeni kiiltiirel
baglamda nasil koruyacaklarini veya degistireceklerini belirlemeleriyle sekillenmektedir.
Psikolojik kiiltiirlesme, bireylerin kiiltiire uyumu saglamaya calisirken yasadiklari bilissel,

duygusal ve davranigsal degisikliklerin biitiiniinii kapsamaktadir.

Ayrica, kiiltiirlesme siirecinde gocmenlere ev sahipligi yapan vatandaslarin rolii son
derece 6nem tagimaktadir.'?® Saglikl kiiltiirlesme, farkl kiiltiirlerden gelen bireylerin ve

yerel halkin birbirleriyle olan siirekli temasi ile ortaya ¢ikmaktadir.'?* ik olarak, bir

118 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 13.

119 Henry B. M. Murphy, “Migration, Culture and Mental Health”, Psychological Medicine 7/4 (1977), 677-
684; Berry vd., Kiiltiirlerarast Psikoloji, 307-309; John W. Berry vd., “Comparative Studies of
Acculturative Stress”, The International Migration Review 21/3 (1987), 491-511.

120 Judit Arends-Téth - Fons J. R. Van de Vijver, “Acculturation Attitudes: A Comparison of Measurement
Methods”, Journal of Applied Social Psychology 37/7 (2007), 1462-1488; Akhtar, Immigration and
Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation; Mehmet Ali Kirman - {lbey Délek (ed.),
Gog ve Din: Disiplinlerarast Bir Yaklagim (Ankara: Astana Yayinlari, 2021); Simsek, Géc Sosyolojisi:
Farkl Boyutlariyla Gég; Yalgmn, Gog Sosyolojisi; Padilla - Phan, Theology of Migration in the Abrahamic
Religions; Akhtar, Go¢ ve Kimlik; Kadir Canatan, Toplumsal Degisim Perspektifinden Gog¢ Sosyolojisi
(istanbul: Eskiyeni Yayinlar1, 2020).

121 Andrian Liem vd., “Acculturative Stress and Coping Among Migrant Workers: A Global Mixed-
Methods Systematic Review”, Applied Psychology: Health and Well-Being 13/3 (2021), 491-517.

122 Sam - Berry, “Acculturation”, 18.

12 Berry vd., Kiiltiirlerarasi Psikoloji, 337.

124 Amado M. Padilla - William Perez, “Acculturation, Social Identity, and Social Cognition: A New
Perspective”, Hispanic Journal of Behavioral Sciences 25/1 (2003), 35-55.
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toplumun ve vatandaslarinin gégmenlik ve ¢ogulculuk konular1 hakkindaki olumlu veya
olumsuz genel yargilar1 bulunmaktadir.!?® Bunlarin bazilar1 yiizyillar boyunca gesitli gog
politikalariyla yonlendirilen gog¢menlik sonucunda olusturulmustur. 2?6 Kiiltiirlesme
siirecinin temel konusu, yerlesim toplumunda go¢menlerin karsilastigi tarihsel ve
tutumsal durumdur. Bazi toplumlar bu durumlara dayanarak, go¢menlikten kaynaklanan
kiiltiirel cogulculugu kabul eder ve kiiltiirel ¢esitliligin devamini desteklemek i¢in adimlar
atar; 2’ bu durum, pozitif bir cokkiiltiirlii ideolojiyi yansitir. *?® Bazi toplumlar ise,
asimilasyon politikalar1 ve programlar1 aracilifiyla cesitliligi ortadan kaldirmayi,

toplumlarindaki farkli niifus gruplarini ayristirmaya veya marjinallestirmeye ¢aligir.'?°

Uyum siireci, stres, basa ¢ikma ve kiiltirel Ogrenme kuramlart g¢ergevesinde
incelenmektedir.’*® Go¢ genellikle uyum iizerine iki temel perspektife yol acar: psikolojik
uyum ve sosyokiiltiirel entegrasyon. Bireyler yeni bir kiiltiire uyum saglarken ¢esitli
zorluklarla karsilasabilmektedir, bu da stres kaynaklari haline gelebilmektedir. 13
Psikolojik uyum, bu tiir stresle basa ¢ikma yetenegini ifade etmektedir. Bireylerin
adaptasyon siirecinde nasil bir kimlik gelistirdikleri ve bu kimligi cevrelerine nasil

yansittiklari, genel psikolojik iyilik hallerini belirlemekte 6nemli bir rol oynar.

Kiiltiirel 6grenme kuramina dayanan sosyokiiltiirel entegrasyon, yeni bir kiiltiire katilma
siirecinde deneyimlenen zorluk seviyesine dayali adaptasyonun davranigsal yonlerini
kapsamaktadir. 12 Akademik literatiir, psikolojik uyumu psikolojik iyilik hali, yasam
doyumu, 6zsaygi ve psikolojik belirtiler gibi degiskenlerle degerlendirmektedir. 13

Dolayisiyla, psikolojik uyum bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal fonksiyonlarini i¢eren;

125 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 16-18.

126 payl A. Sabatier, “The Need for Better Theories”, Theories of the Policy Process, Second Edition
(Routledge, 2007), 16.

127 Bhugra - Ayonrinde, “Depression in Migrants and Ethnic Minorities”, 14; Bhugra - Becker, “Migration,
Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 19.

128 pyrnima Mehta, “The Emergence, Conflicts, and Integration of the Bicultural Self: Psychoanalysis of
an Adolescent Daughter of South-Asian Immigrant Parents”, The Colors of Childhood: Separation-
Individuation Across Cultural, Racial, and Ethnic Diversity, ed. Salman Akhtar - Selma Kramer (Maryland:
Jason Aronson, 2004), 132.

129 Berry vd., Kiiltiirleraras: Psikoloji, 340-341.

130 Ben C.H. Kuo, “Coping, Acculturation, and Psychological Adaptation Among Migrants: A Theoretical
and Empirical Review and Synthesis of the Literature”, Health Psychology and Behavioral Medicine 2/1
(2014), 16-33.

181 Ward vd., The Psychology of Culture Shock, 71.

132 Ward vd., The Psychology of Culture Shock, 42.

133 Akhtar, “The Mental Pain of Minorities”, 137; Santokh Anant, “Belongingness and Mental Health: Some
Research Findings”, Acta Psychologica 26 (1967), 393; Bhugra, “Migration and Mental Health”, 249-251.
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yasam doyumu, psikolojik saglik ve intihar gibi konularla yakindan iligkilendirilen bir

siirectir. 134

Gogmenlerin psikolojik uyumlari, duygusal durumlar, biligsel algilar ve kisilik 6zellikleri
gibi degiskenlerle iligkilendirilen stres ve basa ¢ikma stratejileri perspektifinden en iyi
sekilde anlasilmaktadir.*®® Yeni bir kiiltiirel ortama uyum saglama siirecinde, gdgmenlerin
bu ortamlarda tatmin bulma yetenekleri, onlarin psikolojik uyum diizeylerinin bir
gostergesidir. 1*® Dolayisiyla, psikolojik uyum, kisilik dzellikleri, yasam degisiklikleri,
basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek gibi faktorlerin etkisi altinda sekillenen psikolojik

ve duygusal refah1 ifade etmektedir.™*’

2.2. Kiiltiirel Uyum Siirecine Etki Eden Faktorler
2.2.1. Bireysel Faktorler

Kiiltiirleraras1 uyum siireci, zorluklar ve zaferlerle sekillenen bir evrimsel siirectir. Biiyiik
veya kii¢iik, her miicadele ve her zafer, ne kadar kiigiik veya 6nemsiz olursa olsun, igsel
bir donlistim getirmektedir. Bu doniisiim siirecini harekete gegiren temel motivasyon
kaynagi, yabancilarin ev sahibi iletisim yeterliligidir.*® Yani yabancilarin, ev sahibi
toplumun iletisim sistemi dogrultusunda sosyal iletisim siireclerine katilma
kapasiteleridir. Ev sahibi iletisim yeterliligi, bu anlamda, yabancilarin ev sahibi ortamdaki
sosyal stireclere katilimini ve basarilarini en iist diizeye ¢ikarmalarini saglayan “kendi
kendini harekete geciren” ve ‘“kendi kendini siirdiiren” bir giic olarak hizmet
etmektedir.*® Dolayisiyla, mevcut teori, kisisel iletisim boyutunu, kiiltiirlerarast uyum

yapisinin tam merkezine yerlestirir ve bu boyutun, kiiltiirleraras1 uyum stirecinde faaliyet

134 Whitlock, “Migration and Suicide”; Salman Akhtar - Selma Kramer (ed.), The Colors of Childhood:
Separation-Individuation Across Cultural, Racial, and Ethnic Diversity (Maryland: Jason Aronson, 2004),
173; Langford vd., “Suicidal Behavior in a Bicultural Society”.

185 Kuo, “Coping, Acculturation, and Psychological Adaptation Among Migrants”, 17-19; Richard S.
Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (New York: Springer Publishing Company, 1984),
183.

136 Dinesh Bhugra, “Migration, Distress and Cultural Identity”, British Medical Bulletin 69/1 (2004), 129-
141.

187 Seker - Akman, “Uluslararas1 Ogrencilerin Psikolojik ve Sosyokiiltiirel Siiregleri”, 505.

188 Berry vd., Kiiltiirlerarasi Psikoloji, 86.

139 Marc Hauser vd., “Origins, Evolution, and Development of a Systems-Based Model of Intra-Personal
Processes: A Holistic View of Man as Information Processor”, Information and Behavior, ed. Brent D.
Ruben (London: Routledge, 1987), 2/197-201.
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gosteren diger tim faktorlerin etkileyen ve etkilenen bir faktér olarak yer almasini

saglamaktadir.

Mevcut akademik anlayislarda bireyler arasi iletisim ve kiiltiirlerarasi iletisim yeterliligi
konusunda 6nemli farkliliklar goriilmektedir. Yeterlilik terimini bazen, kodlayicinin
iletisim kalitesinin algilanan etkinlik veya uygunluga dayali olarak olumlu yargilarla
gosterilen basarili performans veya performans sonuglar1 kavramlariyla birbirinin yerine
kullanilmistir. 24° Bu goriise gore, bir kisinin yeterliligi, iletisimde ne kadar etkili ve
uygun olduguna dair yapilan degerlendirmelerle belirlenebilmektedir. Diger yandan, bazi
aragtirmacilar yeterliligi, performans sonuglariyla iligkili ancak bunlarla 6zdes olmayan
bir dizi tanimlanabilir yetenek veya igsel kapasite olarak degerlendirmektedir. 14! Bu
yaklagimda yeterlilik, bireyin iletisim kurma potansiyeli ve bu potansiyele dayali
yetenekleri seklinde ifade edilir. Bu yetenekler, basarili performans sonuglarina katkida

bulunabilir, ancak dogrudan performansin kendisiyle ayn degildir. 142

Yerel toplumun iletisim yeterliligi, "kiiltiire 6zgii" ve '"kiiltiirleraras1" boyutlar
birlestirerek yabancilarin yeni bir topluma basarili bir sekilde uyum saglamalarini

saglayan gerekli iletisim becerilerini kapsamaktadir.

Kiilttire 6zgii boyutu, belirli bir kiiltiirel veya alt kiiltiirel topluluga 6zgii dilsel ve dil dis1
kodlart ve uygulamalar1 kodlama ve kod ¢ozme yeteneklerini icermektedir. Yabancilar,
sosyal etkilesimlerini dogru bir sekilde anlamak, yanitlamak ve koordine etmek i¢in bu
tiir kodlar ve uygulamalar hakkinda bilgi edinmelidirler. Ornegin, Fransa'da bir sirketi
basarili bir sekilde yonetmek isteyen bir Amerikali i adaminin, yerel iletisim sistemi

hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

Kiiltiirlerarasi iletisim yeterliligi ise belirli bir kiiltiirel baglamdan bagimsiz olarak her
tiirlii karsilagmada iletisim kurma yetenegini ifade etmektedir. Bu yeterlilik, iletisimciler
arasindaki cesitli farkliliklar1 yonetme yetenegi ve beraberindeki belirsizlik ve stresle

basa ¢ikma yetenegini icermektedir. Bu tiir genel yetenek, yabancilarin farkliliklari tolere

140 Brian Spitzberg, “Communication Competence: Measures of Perceived Effectiveness”, 4 Handbook for
the Study of Human Communication: Methods and Instruments for Observing, Measuring, and Assessing
Communication Process, ed. Charles H. Tardy (New Jersey: Ablex, 1988), 67-105.

141 Kim, Becoming Intercultural, 99; Young Yun Kim, Communication and Cross-Cultural Adaptation: An
Integrative Theory. (Multilingual Matters, 1988), 85.

142 Kim, Becoming Intercultural, 97.
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ve takdir etmelerini saglar, bu sayede digerlerine "gruplar-arasi ayrisma" seklinde yanit
vermek yerine farkliliklar1 anlayisla karsilarlar. 13 Kisacasi, yerel toplumun iletisim
yeterliligi, hem belirli kiiltiire 6zgli bilgileri hem de kiiltiirleraras1 genel becerileri
birlestirerek yabancilarin yeni topluma uyum saglamasimi ve sosyal etkilesimlerini

basarili bir sekilde yonetmelerini miimkiin kilmaktadir.

Kiilttirel uyum siireci ile yakindan iligkili olan bir diger kavram ise gd¢gmenlerin ve yerel
toplumun kisilik yapilaridir.!** Bireylerin esnek ben veya 6teki yonelimi, yeni kiiltiirel
deneyimlere kars1 daha fazla acik olmasina ve dolayisi ile ve haksiz Onyargili
kuskuculugu azalmasina sebep olur. ** Murphy, kiiltiirel gesitliligi destekleyen ve
cokkiiltiircii ideolojiye sahip toplumlarin gégmenler i¢in daha olumlu bir yerlesim ortami
sundugunu savunmustur. ¢ Bu durum, toplumlarda gd¢menlere yonelik kiiltiirel
degisiklik (asimilasyon) veya dislama (ayrimcilik ve marjinallestirme) baskilar1 daha az
olmasindan ve genis toplum kurumlart (6rnegin, kiiltiirel duyarl saglik hizmetleri ve
okullarda cokkiiltlirlii miifredat) ve ¢ogunlukla gesitli etnik-kiiltiirel gruplardan gelen
siirekli ve gelisen sosyal destek daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.!*” Ancak,
cokkiiltiircii yaklasimin kabul edildigi durumlarda bile, belirli kiiltiirel, irksal ve dini
gruplarm kabul edilme diizeyinde bilinen farkliliklar bulunmaktadir.}*® Daha az kabul
goren bu gruplar, diismanlik, reddedilme ve ayrimcilikla karsilamalart sonucunda

adaptasyon ve entegrasyon siiregleri olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir.'4°

Bu durum bireylerin veya gruplarin kendi kimliklerini daha kati, savunmaci ve disa kapali
bir sekle girmesi ile sonuglanmaktadir. Bu tiir gruplar-arasi anlayis ve is birligini

zorlastirabilmektedir ve kiiltiirel uyum siirecini engelleyebilir.

143 Kim, Becoming Intercultural, 99.

144 John W. Berry vd., Kiiltiirlerarast Psikoloji: Arastirma ve Uygulamalar, ed. Leman Pinar Tosun, cev.
Afife Basak vd. (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 110.

145 Akhtar, Go¢ ve Kimlik, 6.

146 Henry B. M. Murphy, “Migration and the Major Mental Disorders”, Mobility and Mental Health, ed.
Mildred B. Kantor (Illinois: Charles C Thomas, 1965), 221-249.

147 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 16-18.

148 John W. Berry - Rudolf Kalin, “Multicultural and Ethnic Attitudes in Canada: An Overview of the 1991
National Survey”, Canadian Journal of Behavioural Science / Revue canadienne des sciences du
comportement 27/3 (1995), 301-320.

149 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 168.

29



2.2.2. Sosyal Faktorler

Kiiltiirel uyum siirecini etkileyen sosyal faktorler, bireylerin yeni bir kiiltlirel ortama
uyum saglamalarini ve bu siiregte karsilastiklar1 zorluklar1 belirleyen 6nemli unsurlardir.
Bu faktorler genellikle bireyin sosyal destek aglari, toplumsal kabul diizeyi ve
entegrasyon cabalar1 gibi alanlar1 igermektedir. Ornegin, bireyin yerel toplum igindeki
sosyal aglar1 ve bu aglarin giicii, adaptasyon siirecindeki duygusal ve pratik destek
acisindan kritik 6neme sahiptir.'*° Ayrica, toplumsal kabul diizeyi, bireyin yeni kiiltiirel
normlara ne kadar cabuk adapte oldugunu ve toplum igindeki yerini bulma siirecini
etkilemektedir. 1> Entegrasyon cabalar1 ise bireyin yeni toplumun degerlerini ve
normlarini anlama ve igsellestirme siirecini yansitir, bu da uyum siirecinin basarisini
etkileyebilmektedir. Bu faktorler, kiiltiirel uyum siirecinin karmasikligini anlamak ve
bireylerin goc ettikleri topluma entegrasyonunu degerlendirmek i¢in 6énemli bir ¢erceve

sunmaktadir.

Aile ve arkadas destegi, kiiltiirel uyum siirecinde ¢ok yonlii bir rol oynayan 6nemli sosyal
faktorlerden biridir. Go¢men bireyler i¢in aile iiyeleri ve yakin arkadagslar, adaptasyon
siirecinde sagladiklar1 destek ile hem duygusal hem de pratik anlamda biiyilk 6nem
tasimaktadirlar. Bu destek, gog¢menlerin yeni kiiltiirel ortama uyum saglamalarini

kolaylastirabilir ve onlarin topluma entegrasyon siireclerindeki giivenlerini artirabilir.

Aile tyeleri genellikle gogmenlerin kok kiiltiirel kimliklerini korumalarma ve aym
zamanda yeni kiiltlirel unsurlar1 anlamalarina yardimei olurlar. Bu siiregte aile baglari,
bireylerin gegmisten getirdikleri degerleri ve gelenekleri siirdiirmelerine olanak tanirken,

ayni zamanda yeni yasam kosullarina uyum saglamalarini desteklemektedir.

Arkadaslar ise genellikle sosyal aglar araciligiyla gogmenlere yerel topluma entegrasyon
stirecinde yardimei1 olmaktadirlar. Yeni iligkiler kurma ve yerel toplumda kabul gérmeyi
saglama konusunda 6nemli bir rol oynarlar. Arkadaslik iliskileri, dil 6grenme, is bulma
siirecleri gibi pratik konularda destek saglayabilirken, sosyal etkilesim yoluyla da

gogmenlerin sosyal adaptasyonunu kolaylastirmaktadirlar.

150 Zeynep Aksoy, “Uluslararasi Gog Ve Kiiltiirlerarasi Iletisim”, Journal of International Social Research
5/20 (2012), 292-303.
151 Akhtar, Gé¢ ve Kimlik, 6.
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Bu agidan bakildiginda, aile ve arkadas destegi, kiiltlirel uyum siirecinde gdogmenlerin
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilamada kritik bir rol oynamaktadir. Bu destek ayni
zamanda goc¢menlerin toplumsal destek aglarina entegre olmalarin1 ve yeni yasam

kosullarina uyum saglamalarini giiclendirmektedir.

Gog siirecindeki cesitli kisisel ve iliskisel faktorler gé¢ eden bireylerin psikososyal
refahin etkilemektedir. 12 Gég-sonrasi asamada, dzellikle kiiltiirel kimlik, sosyal destek
aglari, benlik saygisi ve benlik kavrami gibi kisisel faktorlerin one c¢iktigi
gozlemlenmektedir. Bu faktorler, go¢gmenlerin yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmal® ve

uyum siireglerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. 1>

Ek olarak, bireyin kiiltiirel ve sosyal 6zellikleri, cevredeki niifustan farklilik gosterdiginde,
yabancilasma duygularinin ortaya ¢ikma olasilig1 artmaktadir. 1 Buna karsi, birey ve
cevredeki niifus arasinda benzer kiiltiirel ve sosyal Ozelliklerin bulunmasi, aidiyet
duygusunun gelismekte oldugunu gostermektedir. 1® Bhugra, gdécmenlerdeki ruhsal
sorunlarin olusumu ve devami siirecinde etnik ve kiiltlirel uyumun, etkilesim kaliplarinin

ve kiiltiirel kimligin 6nemine dikkat cekmektedir. >’

Shah tarafindan yapilan bir meta analizde, kendi etnik gruplarinin yogunlugunun diistik
oldugu bolgelerde yasayan azinlik gruplarmna mensup bireylerde yaygin psikolojik
bozukluklarin daha sik gériildiigiinii bulmustur. °® Bulgular, go¢menlerdeki psikolojik
bozukluklarin yerli niifus kadar sik oldugunu ve baz1 etnik azinlik gruplarinda ise daha

sik goriildiigiinii gostermektedir. >

Bir diger nokta ise, bir kisinin go¢ siireci boyunca ne kadar iyi uyum saglayacaginin
belirlenmesinde, bireyin geride biraktigi ve vardigi toplumun dogasini ve go¢ eden

bireyin sosyal 6zellikleridir. Kolektivist toplumlar, bireyler arasindaki giiclii baglari, grup

152 Laia Bécares vd., “Ethnic Density Effects on Physical Morbidity, Mortality, and Health Behaviors: A
Systematic Review of the Literature”, American Journal of Public Health 102/12 (2012), 33-66.

158 Bhugra - Gupta, Migration and Mental Health, 140.

1% Bhugra - Ayonrinde, “Depression in Migrants and Ethnic Minorities”.

1%5 Jayati Das-Munshi vd., “Understanding the Effect of Ethnic Density on Mental Health: Multi-Level
Investigation of Survey Data from England”, The BMJ 341/1 (2010).

1% Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”.

157 Bhugra, “Migration, Distress and Cultural Identity”.

1%8 Ajit Shah, “Ethnicity and the Common Mental Disorders”, Social Inequalities and the Distribution of
the Common Mental Disorders, ts.

159 Tom Fryers vd. (ed.), Social Inequalities and the Distribution of the Common Mental Disorders (London:
Psychology Press, 2003).
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dayanismasini, duygusal baghiligi, gelenekgiligi ve kolektif kimligi vurgularken,
benmerkezci veya bireyci toplumlar bagimsizligi, bireyler arasindaki gevsek baglari,
liberalizmi, duygusal bagimsizligi, bireysel inisiyatifi, kendi kendine yeterliligi ve
ozerkligi 5nemser.'®® Agirlikli olarak kolektivist toplumlardan benmerkezci veya bireyci
bir topluma gd¢ eden bireylerin- 6zellikle de bireyler kendi bireysel inang sistemlerinde
toplumcu ise yeterli bir sosyal destek sisteminin olmamasi- beklentiler ve gercekler
arasindaki uyumsuzluk ve diisiik 6z saygi gibi nedenlerden dolay1 yeni kiiltiire uyum

saglamada sorunlar yasayabilmektedirler.'®!

Ote yandan, yeniden yerlesim alaninda, gd¢menin ¢evresindeki toplumcu goriislere sahip,
kendi memleketinden olan diger vatandaslar tarafindan ¢evrelenmesi durumunda,
izolasyon ve yabancilasma duygularinin azalir ve sosyal destek artar. Ancak, toplumcu
olan bu birey, go¢ ettigi lilkenin ve halkin kiiltliriiniin dilsel ve sosyal akiciliginm
yakalayamayabileceginden, yeni dogdugu toplumun diginda kalma riskiyle kars1 karsiya
kalabilir. Kendi iilkesinin insanlari ile, hakim kiiltiirden uzak bir baloncukta yasar. Bu

durumda, 6zellikle okul, hastane ve idarelerde zorluk yasayabilirler.

Ozetle, gogmenler kiiltiirel baglarmi artan etnik yogunluk, giiclii sosyal destek veya dini
inan¢g ve uygulamalar1 siirdiirerek koruyabilmektedirler. Ancak, go¢ eden kisi eger
benmerkezci bir yapiya sahipse ve vataninin toplumu toplumcu ise, go¢ ettigi toplumun
bireyci yapisina daha kolay uyum saglayabilir. Aksine, etnik yogunlugun artmasi bu kisi

icin dezavantajli olabilmektedir, kiiltiirel catismay1 ve ruhsal sikintiy1 artirabilmektedir.

Bireylerin kiiltiirlesme siirecinde aile, arkadaslar ve toplumdan aldiklar1 destek, bu
siirecin daha olumlu ve daha az stresli gegmesine katkida bulunur.'®? Sosyal destek,
bireylerin yeni kiiltiire uyum saglama siirecinde yasadiklar1 stresi azaltabilir ve psikolojik

iyi oluslarini artirabilir.1®3

180 M. Esat Altintas, “Bireycilik ve Toplumculuk Tartigmalar1 Baglaminda Degerler Egitimi Yaklagimlar”,
Degerler Egitimi Dergisi 10/24 (2012), 31-52.

161 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 147.

162 Maykel Verkuyten vd., “Public Attitudes Towards Support for Migrants: The Importance of Perceived
Voluntary and Involuntary Migration”, Ethnic and racial studies 41/5 (2018), 901-918; Monica
McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle: Individual, Family, and Social Perspectives (Boston:
Pearson, 2015), 226.

183 Jensen, 4 Depth Psychology Model of Immigration and Adaptation; Berry vd., “Comparative Studies of
Acculturative Stress”; Jean S. Phinney vd., “Ethnic Identity, Immigration, and Well-Being: An Interactional
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2.2.3. Cevresel Faktorler

Baslangicta antropolojinin alan1 olarak kabul edilen, ancak psikolojik ¢aligmalarla uzun
bir ge¢misi olan uyum siireci, son yirmi yilda teori ve arastirma alaninda Onemli
gelismeler kaydetmistir.'®* Uyum siireci, bireyin siirdiiriilen dogrudan kiiltiirler arasi
temas sonucunda “kiiltiirel Oriintlilerinde” meydana gelen degisiklikleri ve buna bagh
olarak bireyin psikolojik refahini ve sosyal islevselligini etkileyen siirecleri ifade
etmektedir.’%® Uyum siirecinin, degisimi icerdigi ve ¢evresel faktorlerden etkilendigi artik
genis Olclide kabul edilmesine ragmen, uyum siirecini dinamik bir siire¢ olarak ve bu
siirecin ¢evresel baglamiyla nasil etkilendigini sistematik olarak inceleyen calismalar
nispeten azdir.1% Cevresel faktorler, bu siireci sekillendiren énemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bireyin barinma, ulasim, saglik hizmetleri ve genel yasam standartlar1 gibi
temel yasam kosullari, kiiltiirel uyum siirecinde belirleyici rol oynamaktadir.’®’ Kaliteli
ve glivenli bir barinma ortami, bireyin kendini glivende ve rahat hissetmesini saglayarak
uyum siirecini olumlu yonde etkilemektedir.'®® Benzer sekilde, erisilebilir ve kaliteli
saglik hizmetleri, bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini koruyarak uyum siirecini

desteklemektedir.1%°

Bireyin ekonomik giivenligi de kiiltiirel uyum siirecinin kritik bir unsuru olarak 6ne
¢ikmaktadir. Ekonomik giivence, bireyin yeni bir ¢evrede karsilagabilecegi finansal
zorluklarla basa c¢ikma kapasitesini artirmakta ve stres seviyesini azaltmaktadir.
Ekonomik zorluklar ise uyum siirecini zorlagtirabilmektedir ve bireyin kiiltiirel

entegrasyonunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, ekonomik destek ve is

Perspective”, Journal of Social Issues 57/3 (2001), 493-510; Akhtar, Immigration and Acculturation:
Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 99.

164 Redfield vd., “Memorandum for the Study of Acculturation”; Berry, “Marginality, Stress and Ethnic
Identification in an Acculturated Aboriginal Community”.

185 Berry, “Acculturation as Varieties of Adaptation”; Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”;
Ward, “The A, B, Cs of Acculturation”.

166 Wendy Searle - Colleen Ward, “The Prediction of Psychological and Sociocultural Adjustment During
Cross-Cultural Transitions”, International Journal of Intercultural Relations 14/4 (1990), 99.

167 Berry vd., Kiiltiirleraras: Psikoloji, 324-331.

168 Gary Painter vd., “Race, Immigrant Status, and Housing Tenure Choice”, Journal of Urban Economics
49/1 (2001), 150-167.

189 Salim Ahmed vd., “Barriers to Access of Primary Healthcare by Immigrant Populations in Canada: A
Literature Review”, Journal of Immigrant and Minority Health 18/6 (2016), 1522-1540.
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bulma olanaklari, bireyin uyum siirecini kolaylastiran 6nemli unsurlar arasinda yer

almaktadir.1’®

Egitim kurumlar ve is yerleri, bireyin kiiltiirel uyum siirecinde son derece onemlidir.
Egitim ortamlari, bireyin dil 6grenme, kiiltiirel bilgi edinme ve sosyal aglar olusturma
siireglerine katkida bulunmaktadir. ' Ornegin, uluslararasi dgrenciler veya gdcmen
cocuklar1 i¢in destek programlari, mentorluk sistemleri ve Kkiiltiirel entegrasyon
aktiviteleri, uyum siirecini destekleyen 6nemli araglar olarak islev gérmektedir.’

Benzer sekilde, is ortamlar1 da bireyin uyum siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.*” Is
yerinde saglanan egitim ve oryantasyon programlari, ¢alisanlarin yeni kiiltiirel normlara
ve calisma yontemlerine adaptasyonunu kolaylastirmaktadir.’* Ayrica, is arkadaslar ile
kurulan sosyal iliskiler, bireyin yeni ¢evresine entegrasyonunu hizlandirmaktadir. is
yerinde kapsayict ve destekleyici bir kiiltliriin varligi, kiiltiirel uyum siirecini olumlu

yonde etkilemektedir.!”

Yerel topluluklar, sivil toplum kuruluslar1 ve devlet destek programlari gibi ¢evresel
destek mekanizmalari, kiiltiirel uyum silirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
mekanizmalar, bireyin yeni bir kiiltiirel ortama adaptasyonunu kolaylastirmak i¢in ¢esitli
kaynaklar ve hizmetler sunmaktadir. Dil kurslari, kiiltiirel oryantasyon programlari,
danmismanlik hizmetleri ve sosyal etkinlikler, uyum siirecini destekleyen onemli araglar
arasinda yer almaktadir. Yerel topluluklarin ve sivil toplum kuruluslarinin sagladig:
sosyal destek, bireyin kendini daha fazla giivende ve kabul gérmiis hissetmesine yardimci
olmaktadir. Devletin sundugu uyum politikalar1 ve programlari, bireylerin uyum siirecini

desteklemekte ve toplumsal entegrasyonu tesvik etmektedir.!’® Bu baglamda, gevresel

170 M. Beiser vd., “Unemployment, Underemployment and Depressive Affect Among Southeast Asian
Refugees”, Psychological Medicine 23/3 (Agustos 1993), 731-743; Akhtar, Immigration and Acculturation:
Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 31-32.

1 Berry vd., Kiiltiirlerarasi Psikoloji, 66-68.

172 Christine J. Yeh, “Age, Acculturation, Cultural Adjustment, and Mental Health Symptoms of Chinese,
Korean, and Japanese Immigrant Youths”, Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology 9/1 (2003),
34-48.

178 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 226-228.

174 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, 99.

175 Kim, Becoming Intercultural, 74.

176 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, 190.
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destek mekanizmalarinin varlig ve etkinligi, kiiltiirel uyum siirecinin basarisinda kritik

bir 6neme sahiptir.

Kisaca, ¢evresel faktorler, kiiltiirel uyum siirecinde bireyin deneyimlerini sekillendiren
Oonemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Yasam kosullari, ekonomik durum, egitim ve is
ortam1 ile c¢evresel destek mekanizmalari, bireyin yeni bir kiiltiire adaptasyonunda
belirleyici rol oynamaktadir. Bu faktorlerin olumlu yonde etkilenmesi, bireyin uyum
siirecini kolaylastirirken, olumsuz ¢evresel kosullar uyum siirecini zorlastirabilmektedir.
Bu nedenle, kiiltiirel uyum siirecinin basarili bir sekilde gerceklesmesi i¢in c¢evresel

faktorlerin iyilestirilmesi ve desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
2.2.4. Kiiltiirel Faktorler

Kiiltiirel] uyum siireci, bireyin farkli bir kiiltiirel ortama adapte olma ve bu siiregte
karsilastig1 zorluklar1 agsma ¢abalarini ifade etmektedir. Bu siirecin dinamikleri genellikle
kiiltiirel faktorler tizerinden sekillenmektedir. Kiiltiirel faktorler, bireyin kendi kiiltiiri ile
yeni kiiltiir arasindaki benzerlikler ve farkliliklari, kiiltiirel sok ve adaptasyon siire¢lerini,

normlar ve degerler gibi unsurlar1 kapsamaktadir.

Bireyin kendi kiiltiirii ile yeni kiiltiir arasindaki benzerlikler ve farkliliklar, uyum siirecini
onemli olgiide etkilemektedir.!’” Benzerlikler, bireyin yeni ¢evreye daha kolay adapte
olmasini saglar; cilinkii tanidik normlar, degerler ve davranis kaliplar1 bulunmaktadir.
Ornegin, dil, din, yemek aliskanliklar1 ve sosyal etkilesim bicimleri gibi alanlarda
benzerlikler, uyum siirecini kolaylagtirir. Farkliliklar ise yeni ve yabanci normlar, degerler
ve davranis kaliplariyla karsilasilmasia ve bu durumun kiiltiirel sok yasanmasina yol

acabilmektedir.!’8

Kiiltiirel sok, bireyin yeni ve yabanci bir kiiltiirel ortama girdiginde yasadig saskinlik ve
rahatsizlik hissini ifade etmektedir. Bu siire¢ genellikle balayi, kriz, iyilesme ve uyum
asamalar1 olarak dort asamada gerceklesir.'’® Balayr asamasinda birey, yeni cevreye

merak ve heyecanla yaklasirken, kriz asamasinda kiiltiirel farkliliklarin farkina varilir ve

17 John W. Berry, “Acculturation: Living Successfully in Two Cultures”, International Journal of
Intercultural Relations 29/6 (2005), 697-712.

178 Ward vd., The Psychology of Culture Shock, 52.

119 Kalervo Oberg, “Cultural Shock: Adjustment to New Cultural Environments”, Practical Anthropology
0s-7/4 (1960), 177-182.
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uyum siirecinin zorluklariyla basa ¢ikma cabalari artar. Iyilesme asamasinda birey, yeni
kiiltiirel ortama yavas yavas adapte olur ve uyum asamasinda yeni normlara ve degerlere

tamamen uyum saglar.'8

Yeni kiiltiirel ortamin normlar1 ve degerleri, bireyin uyum siirecinde belirleyici faktorler
arasinda yer almaktadir. Normlar, toplumda kabul edilen davranig kurallarmi ifade
ederken, degerler ise toplumun neyin dogru, iyi ve 6nemli olduguna dair inanglarini
yansitmak seklinde tanimlanmaktadir. '8 Bireyin, yeni kiiltiiriin norm ve degerlerini
anlamas1 ve benimsemesi, uyum silirecini kolaylastirmaktadir. Ancak, kendi kiiltiirii ile
yeni kiiltiir arasinda norm ve deger farkliliklar1 biiyiikse, bu durum uyum siirecini

zorlastirabilmektedir ve bireyin i¢sel ¢atisma yasamasina neden olabilmektedir. 182

Kiiltiirel temsil ve medya, bireyin yeni kiiltlirel ortamda nasil algilandigin1 ve kendini
nasil ifade ettigini etkileyen dnemli faktorler arasinda yer almaktadir.'®® Medya, yeni
kiiltiirel normlar ve degerler hakkinda bilgi saglayarak bireyin kiiltiirel farkindaligini
artirabilmektedir. ' Ancak, medyada yer alan kiiltiirel temsiller, bireyin kendini yeni
kiiltiirel baglamda nasil gordiigiinii ve nasil algilandigim da sekillendirebilmektedir. 8
Kapsayic1 ve pozitif temsiller, bireyin kendini kabul gdérmiis hissetmesine ve uyum

stirecini kolaylastirmasina yardimci olabilmekteyken, olumsuz ve dislayict temsiller

uyum siirecini zorlastirabilmektedir. 18

Kiiltirel kimlik ve kendilik algis1 da uyum siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kiiltiirel kimlik, bireyin hangi kiiltiirel gruba ait oldugunu ve bu grubun norm, deger ve
inanglarini ifade etmektedir. Giiclii bir kiiltiirel kimlige sahip olmak, bireye giiven ve

aidiyet duygusu kazandirarak uyum siirecini kolaylastirmaktadir. Ancak, kendi kiiltiirel

180 Michael Winkelman, “Cultural Shock and Adaptation”, Journal of Counseling & Development 73/2
(1994), 121-126.

181 Kim, Communication and Cross-Cultural Adaptation, 46.

182 Berry vd., Kiiltiirlerarast Psikoloji, 320.

18 Flora Keshishian, “Acculturation, Communication, and the Us Mass Media: The Experience of an
Iranian Immigrant”, Howard Journal of Communications 11/2 (2000), 93-106.

184 Doug Walker, “The Media’s Role in Immigrant Adaptation: How First-Year Haitians in Miami Use the
Media”, Journalism & Communication Monographs 1/3 (1999), 158-196.

185 Emily M Farris - Heather Silber Mohamed, “Picturing Immigration: How the Media Criminalizes
Immigrants”, Politics, Groups, and Identities 6/4 (2018), 814-824.

18 Hajo G Boomgaarden - Rens Vliegenthart, “Explaining the Rise of Anti-Immigrant Parties: The Role of
News Media Content”, Electoral studies 26/2 (2007), 404-417.
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kimligi ile yeni kiiltiirel ortam arasindaki uyumsuzluklar, bireyin uyum siirecini

zorlastirabilmektedir ve i¢sel ¢atisma yasamasina yol acabilmektedir. '8

Sonug olarak, kiiltiirel uyum siirecinin basarili bir sekilde gerceklesmesi i¢in kiiltiirel
faktorlerin dikkatle ele alinmasi gerekmektedir. Kiiltiirel benzerliklerin ve farkliliklarin
anlasilmasi, kiiltlirel sok ve adaptasyon siireglerinin yonetilmesi, norm ve degerlerin
benimsenmesi, kiiltlirel temsil ve medyanin etkileri ile kiiltiirel kimlik ve kendilik
algisinin gii¢lendirilmesi, bireyin yeni kiiltiirel ortama adaptasyonunu kolaylastirmaktadir.
Bu unsurlarin bilingli bir sekilde yonetilmesi, bireyin uyum siirecini olumlu ydénde

etkileyerek kiiltiirel entegrasyonunu giiglendirmektedir.

187 Akhtar, Gé¢ ve Kimlik, 54-57.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

1. ARASTIRMANIN MODELI

Nitel ¢alismalarda, aragtirma konusu hakkinda gézlem ve miilakatlar gerceklestirilir. Bu
siirecte elde edilen veriler, transkribe edilerek yazi haline getirilir ve belgelere
dontstiirtiliir. Bilgi toplama siirecinde, arastirmanin yapildigi ortam ve katilimcilarin

algilar1 da gz 6niinde bulundurularak biitiinsel bir perspektif benimsenir. 1%

Bireylerin mevcut durumlarimi ve diisiincelerini dogal ortamlarinda derinlemesine
inceleyen nitel arastirmanin amaci, bulgulari oldugu gibi anlamak ve aralarindaki
iligkileri derinlemesine yorumlamaktir; bu siiregte genelleme veya istisna yapmaktan
kacinilir. Nitel aragtirmada, detayl1 bir inceleme ile olaylar ve olgular arasinda nasil ve
neden iligkiler kuruldugu arastirilir, bdylece degiskenler arasindaki bagimsiz anlam degil,
iligkisel anlam belirlenmeye c¢alisilir. Bu nedenle, duruma uygun olarak cesitli
yontemlerin kullanilmasiyla iligkilendirme, yorumlama, agiklama ve anlamlandirma
saglanmaya calisilir. Yapilan calismada ele aldigimiz go¢ siireci olduk¢a karmasik
oldugundan, yasananlarin daha derinlemesine ve biitiinciil bir sekilde anlasilabilmesi i¢in
nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Her bireyin go¢ deneyimi 6zgiindiir. Ortak bazi
ozellikler bulunsa da bireylerin yasadiklar1 olaylar ve geg¢mis tecriibeler farklilik

gosterdigi igin ortaya ¢ikan diislince, duygu ve davranislar kisiden kisiye degismektedir.

Bu calismada, katilimcilarin iginde bulundugu durumun ortak yonlerini, olaylarin
gerceklestigi  siireci anlamak ve yasadiklart olaylari nasil algiladiklarini  ve
yorumladiklarin1 inceleyebilmek adina nitel veri arastirmalarda kullanilan yari

yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmistir. 18

188 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma ve Arastirma
Deseni, cev. Mesut Biitiin- Demir (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2014), 77.

189 Joseph A. Maxwell, Qualitative Research Design: An Interactive Approach (California: SAGE
Publications, 2013), 17.
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Yar1 yapilandirilmis gériisme yontemi, katilimcilara agik uclu sorular yonelterek yiiz yiize
veri toplar. Bu tiir ¢aligmalarda, miilakata katilan kisi dogal bir ortamda bulunur ve
arastirmaci, bu ortamda karsilasilan her tiirlii duruma hazirlikli olmalidir. Ancak, dogal
ortamin bozulmasi kisilerin kendilerini ifade etmelerini zorlastirabilmektedir ve sonuglari
yaniltici hale getirebilir. Bu nedenle, bu tiir ¢aligmalarda arastirmacilar ge¢mis
aragtirmalardaki verilerden ziyade, katilimcilarin yorumlarina odaklanmay1 tercih
etmektedirler. Bu yaklasim, farkli goriislerin ve perspektiflerin ortaya ¢ikmasina olanak

tanir, 10

Yar1 yapilandirilmig goriismelerde sorular acik ugludur ve katilimcilarin cevaplar
onceden belirlenmis kategorilere smiflandirilmaktadir. Ancak miilakat siirecinde
arastirmaci, bazen gorlisme esnasindaki gelismelere bagli olarak katilimcilara yeni

sorular da yoneltebilmektedir. 19

Bunun yani sira, arastirmacinin goriisme siirecinde kontroliinii saglamak ve takip edilecek
sorular1 belirlemek adina bir goriisme kilavuzu bulundurmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
kilavuz, arastirmacinin gorlismeyi yonlendirmesine ve verimli sonuglar elde etmesine
yardimci olur. Kilavuz, goriisme baslamadan Once arastirmacinin tanittim yapmasi,
katilimciy1 rahatlatmasi ve gizlilik konusunu vurgulamak adina belirli bir yap1 ve takip
edilecek adimlar icerir. Ek olarak, gdriigme kilavuzu arastirmacinin goriisme siirecini
kontrol altinda tutmasina yardimei olacak ipuglart da barmdirir. Ornegin, katilimcinin
konudan sapmasini engellemek, gorlismeyi zamaninda bitirmek ve etkili iletisimi
stirdirmek gibi konulara odaklanmasimi1 saglamaktadir. Bu kilavuz, arastirmacinin
objektifligi ve tutarlilig1 saglamasina yardimci olurken, katilimciyla giivenilir ve etkili bir

iletisim kurmasini saglamaktadir.!%2

Ek olarak, bu ¢aligmada miilakatlardan 6nce pilot gériigmeler gerceklestirilmis, bu siirecte
sorular test edilerek hangi sorularin etkili oldugu ve hangi yeni sorularin eklenmesi
gerektigi belirlenmistir. Katilimcilara, arastirma oOncesinde caligmanin tiim detaylari

hakkinda bilgilendirme yapilmis ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilma

190 John W. Creswell, “Nitel Calisma Tasarimi”, ¢ev. Ayfer Budak - Ibrahim Budak, Nitel Arastirma
Yontemleri (Siyasal Kitabevi, 2013), 45-47.

91 {dris Giiglii, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri: Teknik-Yaklasim-Uygulama (Ankara: Nika
Yaymevi, 2021), 133.

192 Giiglii, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 134.

39



ozgiurliiklerinin bulundugu bildirilmistir. Gorlismelerin hem 6n hazirlik siirecinde hem de
miilakatlar boyunca katilimcilarin bir kismindan yazili, bir kismindan ise sozlii olarak

bilingli onay alinmaistir.

Goriisme randevulart ayarlanirken, bir giin igerisinde yalnizca bir gériisme yapilmasina
dikkat edilmistir. Uygun ortam saglanmasi amaciyla goriismelerin yiiz ylize
gerceklestirilmesine calisilmig, ancak iki katilimciyla internet {izerinden goriintiilii
konusma yapilmistir. Mekan se¢imi katilimcilara birakilmis ve yiiz yilize yapilan
goriismelerin tamami katilimcilarin evinde gergeklestirilmistir. Goriismeler sirasinda

diger insanlarin bulunmamasina ve miilakatlarin bas basa yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Go¢-sonrasi siirecin etkisini daha iyi anlamak i¢in aragtirmamizda "amagli" 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenen katilimcilarla gériisme teknigi uygulanmistir. Gorligme
yontemi kullanilarak gerceklestirilen arastirmalar, genellikle derinlemesine bir inceleme
gerektirdiginden kii¢iik orneklem gruplartyla calisirlar. Amacgh 6rnekleme yontemi,
aragtirmacilarin  bu kiigiilk gruplar1 detayli bir sekilde inceleme olanagi saglar.
Arastirmacilar, belirli amagclart dogrultusunda hareket ederek, en bilgilendirici
katilimcilar1  6rnekleme dahil etmek i¢in kendi degerlendirme ve tercihlerine
dayanirlar. '® Bu yontemle, arastirmacilar amaclarina uygun olarak kolayca

erisebildikleri bireylerden drneklem olustururlar.%

Calismada, Tiirkiye'ye goniillii olarak go¢ eden bireylerin bu siirecin yasantilarina nasil
etki ettigini ve dini inang ile pratiklerin toplumda uyum saglama siirecine ne tiir bir
yansimasi oldugunu incelemekteyiz. Arastirmamizda, en erken 1995, en ge¢ 2016 yilinda
Tirkiye'ye uzun siireli yasamak amaciyla ve kendi istegiyle gé¢ eden, yaslar1 24 ile 56
arasinda degisen 11 kadin katilimer bulunmaktadir. Bu ¢ergevede, arastirma konusunun
geregi olarak, katilimcilarin zorunlu gégmen, miilteci veya siirglin konumunda olmayan;
Tiirkiye’deki Bursa iline baski veya garesizlik durumu olmadan planh bir sekilde gog
eden; gorlismelere katilabilecek diizeyde dini inang ve ruhsal sagliga sahip; goriismeleri

anlayabilecek ve sorulara cevap verecek diizeyde ileri Tiirkge dil bilgisi olan ve gd¢iin

193 Earl Babbie, The Basics of Social Research (Boston: Cengage Learning, 2014), 187.
19 Giiglii, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 118.
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getirebildigi agir stres kaynaklarindan fazla etkilenmemis olan bireylerden olugsmasina

karar verilmistir.

Gergeklestirilen miilakatlarda katilimcilara yoOnelttigimiz sorular yedi asamadan
olusmaktadir. Birinci asamada, bireylerin geride biraktiklar1 vatanlari, akran ve akrabalari
ile iliskileri ve baglilik diizeyleri hakkinda sorular sorulmustur. ikinci asamada, kisilerin
gd¢ oncesi, esnas1 ve sonrasinda neler hissettikleri sorulmustur. Uciincii asamada gog
edilen yerdeki yasam tarzi ve kiiltlirline uyum saglama siirecinde ne gibi zorluklarla
karsilastiklar1 incelenmistir. Dordiincli  asamada, karsilasilan zorluklardan nasil
etkilendikleri ve bu siirecte destek ve dayanigma aglar1 sorgulanmistir. Besinci agamada,
g0¢ sonrasi sosyal yasamlarindaki ve kimliklerindeki degisimler ele alinmistir. Altinci
asamada, dini inang¢larinin sosyo-kiiltiirel uyum siireclerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Yedinci agsamada ise, go¢ deneyimleri ile ilgili geriye doniip baktiklarinda su anda nasil

hissettiklerini ifade etmeleri istenmistir.

Son olarak, arastirmanin sonucunu degerlendirmek amaciyla, nitel arastirma
yaklagimlarindan biri olan fenomenolojik yontem kullanilmistir. Fenomenoloji, giinliik
yasamin dogasini ve anlamini derinlemesine incelemeyi hedefler. Bu yontem, psikolojide
bireylerin deneyimlerini anlamak i¢in 6nemli bir aragtir ve bireylerin belirli bir fenomen
veya kavramla ilgili yasam deneyimlerinin ortak Ozelliklerini belirleyerek bu
deneyimlerin etkilerini biitiinciil bir sekilde anlamamiza yardimci olur.'*® Bu deneyimlere

ornek olarak kaygi, aidiyetsizlik veya yalnizlik verilebilir.

Bu yaklasim, bireylerin bilingli yasantilarin1 ve bu yasantilarin onlar i¢in tagidigi 6znel
anlamlar1 kesfetmeye odaklanir, ayrica bu deneyimlerin nasil yasandigim1i ve
anlamlandirildigini1 anlamaya ¢alisir.}%® Gégmenlerin toplum ve kiiltiire uyum siirecinde
neler hissettiklerini ve nasil bir silire¢ yasadiklarini anlamak i¢in bu desen uygun

bulunmustur.

195 Giiglii, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 287.
1% Ayse Polat, “Nitel Arastirmalarda Yari-Yapilandirilmis Gériisme Sorulari: Soru Form ve Tiirleri,
Nitelikler ve Siralama”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 22/0zel Say1 2 (2022), 168.
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2. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

Calismada “amacgli ornekleme yontemi” kullanilmistir. Amacgh Ornekleme yontemi,
arastirmacilara kiigiik gruplar1 detayli bir sekilde inceleme olanagi saglar. Arastirmacilar,
belirli bir amag¢ dogrultusunda hareket ederek, en bilgilendirici katilimcilar1 6rnekleme
dahil etmek icin kendi degerlendirme ve tercihlerine dayamirlar. *7 Bu yontemle,
amaclarina uygun olarak kolayca erisebildikleri bireylerden orneklem olustururlar.
Amagh ornekleme, derinlemesine incelenmesi gereken durumlarin se¢ilmesine imkan
saglayarak, zengin bilgi elde etme firsati sunar. Bu baglamda, amacli 6rnekleme
yontemleri, bir¢ok durumda olaylarin ve olgularin kesfedilmesi ve agiklanmasina

yardimci olur. 1%

Zincir 6rnekleme olarak da bilinen kartopu yaklagimi, arastirmacinin problemine iliskin
zengin bilgi kaynagi olabilecek, ulasilmasi zor veya gizli gruplarin belirlenmesinde
ozellikle etkilidir. Bu drnekleme siireci, hedef kitleden birkag birey, yani "tohumlar" ile
baslar.?® Daha sonra bu kisiler, tanidiklar1 arasindan onerilerde bulunarak bir tavsiye
zinciri olusturur. Bu yontem, zor ulasilabilen bireylere erisimi kolaylastirir ve dnceki
katilimcinin yakin baglantilar1 sayesinde zengin ve giivenilir veri elde edilmesini saglar.
Bu yaklagimla arastirmacilar, 6zellikle marjinalize edilmis veya daginik topluluklar gibi

genis ve erisilmesi zor gruplar hakkinda derinlemesine bilgi toplayabilmektir.2%

Buradaki amag, c¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin gesitliligini maksimum
derecede yansitan, goreceli olarak kiiciik bir 6rneklem olusturmaktir.?°? Bu tiir bir
arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve sonuglar, diger yontemlerle elde edilen
sonuglara kiyasla daha zengin olabilmektedir. Maksimum ¢esitliligi yansitan bir 6rneklem
olusturmanin amaci, bu ¢esitliligi saglayarak genelleme yapmak degil, aksine gesitli
durumlar arasinda ortak ya da paylasilan olgularin varligini belirlemeye ¢alismak ve bu

cesitlilige dayali olarak problemin farkli boyutlarini aciga ¢ikarmaktir.2%?

197 Babbie, The Basics of Social Research, 187.

198 Oztiirk, “Gogiin Metafizigi ve imajolojisi Uzerine”, 118.

199 Oztiirk, “Gogiin Metafizigi ve imajolojisi Uzerine”, 122.

200 Michael Quinn Patton, Qualitative Research & Evaluation Methods: Integrating Theory and Practice
(California: SAGE Publications, 2014), 451; Oztiirk, “Gégiin Metafizigi ve imajolojisi Uzerine”, 122.

201 Oztiirk, “Gogiin Metafizigi ve Imajolojisi Uzerine”, 119.

202 patton, Qualitative Research & Evaluation Methods, 281.
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Bu 6rnekleme yontemini kullanirken dikkat edilmesi gereken iki nokta bulunmaktadir.
Ilk olarak, arastirmacinin amaci net bir sekilde belirlenmelidir. Bu ornekleme
yontemindeki amag, evrene genelleme yapmak degil, cesitli durumlar arasinda
ortakliklar1 veya benzerlikleri bulmaktir. Ikinci olarak, arastirmaci segtigi probleme
iliskin cesitlilik kaynaklarin1 detayli bir sekilde belirlemeli ve 6rnekleme yansitacak
cesitli alanlar1 kararlagtirmalidir. Cesitlilik alanlar1 tanimlandiktan sonra, aragtirmacinin
kendisi i¢in Onemli olan c¢esitlilikleri belirlemesi ve bu cesitlilikleri 6rneklemine
yansitmas1 gerekmektedir.?® Bu baglamda, katilimcilarin yas araligiin 24-56 olarak
secilmesinin nedeni, bu yas grubundaki bireylerin yagsamlarinda Snemli evreleri
deneyimlemis olmalar1 ve go¢ deneyimlerini degerlendirme firsatina sahip olmalaridir.
Ikinci olarak, bu yas grubu genellikle geng yetiskinlik, orta yas ve erken yash yetiskinlik
gibi genis bir yasam asamasini kapsar, bu da kiiltiirel uyum siiregleri hakkinda cesitli
bakis agilart saglamaktadir. Ek olarak, bu demografik gruptaki bireylerin ig giiciine ve
toplumsal hayata daha aktif olarak katilmalar1 muhtemeldir, bu da aragtirma amacina ve
hedefine uygun zengin goriisler sunabilmektedir. Son olarak, olgunluklari ve yasam
deneyimleri, go¢ hikayelerini ve uyum zorluklarini ayrintili ve kapsamli bir sekilde ifade

etmelerini saglar, bu da toplanan verilerin derinligini ve kalitesini artirir.

Ayni zamanda, katilimecilar segilirken 2004 yilindan 2016 yillart arasinda go¢ etmis
kisilere ulasilmis ve bu sayede her yilin igerisindeki deneyimlerin nasil degisip veya ayni
kaldig1 calismaya yansitilabilmistir. Se¢ilen donemde go¢ edenlerin ¢esitliligi de dikkate
degerdir bir husustur Go¢ edenlerin farkli sosyo-kiiltiirel arka planlara sahip olmalari,
dinin entegrasyon siireclerindeki roliinii daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi
saglamaktadir. Bu ¢esitlilik, arastirmanin sonuglarinin daha temsilci ve genellestirilebilir

olmasina katki saglamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin egitim seviyesi, ortaokuldan iiniversite mezuniyetine kadar
genis bir yelpazede toplanmistir. Katilimcilar maddi olarak genellikle orta gelir
diizeyindedir ve tamami Bursa sehrinde yasamaktadir. Tiim katilimcilar, Miisliiman

olduklarini ifade etmislerdir.

203 Oztiirk, “Gogiin Metafizigi ve Imajolojisi Uzerine”, 120.
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Calismada, go¢ deneyimini etkileyen faktorlerden yola c¢ikarak, katilimeilarin gog
ederken yanlarinda refakatci olup olmamasina; varsa bu kisilerin yakinlik derecesi (anne,

baba, es, evlat), gé¢ sebebi ve farkli uyruklara sahip olmalarina 6zen gosterilmistir.

Katilimcilar, goriisme siralarina gore numaralandirilmis ve kod adlarnn 'K' olarak

belirtilmistir.
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
Katilimer | Yas Ulke Egitim Gog Medeni | Cocuk | Gog Refakatci
Yih Durum Sayis1 | Sebebi
K1 56 Almanya Lise 2004 | Evli 4 Evlilik | Kardes
K2 32 Urdiin Yiiksek 2013 | Evli 1 Egitim | Ebeveyn
Lisans

K3 51 Cegenistan Lisans 2005 | Evli 2 Din, Ebeveyn
Siyasi

K4 27 Sirbistan Lisans 2015 | Bekar - Egitim | Arkadas

K5 25 Arnavutluk Lisans 2016 | Bekar - Egitim | Kardes

K6 26 Liibnan Lisans 2014 | Bekar - Aile Ebeveyn

K7 50 Iran Ortaokul | 2011 | Evli 2 Din, Aile
Evlilik

K8 24 Suriye Lisans 2012 | Bekar - Aile Ebeveyn

K9 30 Kazakistan Lisans 2015 | Dul 1 Din, Tek
Egitim

K10 38 Makedonya Lisans 2010 | Evli 5 Din Tek

K11l 40 Etiyopya Lise 2015 | Evli 2 Evlilik | Tek

3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Calismada nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama yontemlerinden biri olan
“yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi” kullanilmigtir. Bireylerin yasamina dair bilgilere
ulasabilmek adina yas, egitim (liniversite mezunuysa boliim), gé¢ sebebi, gd¢ ederken
kiminle gog ettigi, kendi vatanindan neden ¢iktig1 ve Tiirkiye’yi segcme sebebi; Tiirkiye’ye

nereden gog ettigi (dogrudan vatanindan gelmeyenler i¢in) ve medeni durum sorularini
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barindiran “kisisel bilgi formu” ve konu ile ilgili arastirma sorularini igeren “yari

yapilandirilmis goriisme formu™ kullanilmigtir.

Sorular1 ¢alismaya en uygun sekilde sorabilmek adina kavramsal ¢ergeveyi olusturan
temel konular hakkinda okumalar ve arastirmalar yapilmistir. Bu kapsamda, go¢
konusuyla ilgili yayimlanmis makaleler ve kitaplar, din psikolojisi alaninda basa ¢ikmada

dini basa ¢ikma konular1 iizerine ¢alismalar incelenmistir.

Sorular, Salman Akhtar’in “Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and
the Next Generation” eserinden, Goksel Goker’e ait “Gog, Kimlik, Aidiyet:
Kiiltiirleraras1 Iletisim Agisindan Isvecli Tiirkler” isimli doktora tezinden ve Sezel
Saygin’a ait “Kiiltiirel Uyum Siireci Baglaminda Go6¢” adli yiliksek lisans tezinden

yararlanilarak hazirlanmistir.

Bu cercevede yapilan okumalar sonucunda olusan sorular din psikolojisi ve sosyal
psikoloji alaninda iki akademisyen tarafindan incelenmis ve veri toplanma uygunluguna
gore belirlenmisglerdir. Bu sorular araciligiyla, katilimcilarin go¢ ve sosyo-kiiltiirel uyum
stirecinde dinin rolii baglaminda, gé¢ deneyimleri, go¢ siirecinde karsilastiklar1 zorluklar,
yeni c¢evreye uyum saglama konusundaki duygu ve diislinceleri ile bu siirecte dini

inanglarinin nasil bir etkisi oldugu tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Goriisme sorulart olusturulurken sorularin net ve anlasilir olmasi ic¢in acik uglu, kisiyi
yonlendirmeyen ve cevap verirken ¢ok boyutluluk barindirmayan sorular sorulmasina
dikkat edilmis ve sorularin siralamasi mantikli bir diizen igerisinde aktarilmistir.
Arastirma i¢in hazirlanmakta olan miilakat sorulari, calismanin igerik gecerliligini
saglamak i¢in alaninda uzman ii¢ akademisyenin goriislerine sunulmustur. Bu uzmanlarin
yaptig1 degerlendirmeler sonucunda, bazi sorular ve soru siralamalar1 degistirilmistir.
Gorlismeler esnasinda ses kayitlart alinmigtir.  Arastirmada, katilime1 gézlem yontemini
kullanarak, bireyleri rahat olduklar1 ve kendilerinin tercih ettigi, sessiz ve boliinmeden
miilakatlarin gerceklesebilecegi ortamlarda sorular yoneltilmis ve verdikleri cevaplar
sirasinda ortaya ¢ikan mimikler ve beden dilleri dikkatlice gozlemlenmis, not alinmis ve
calismada kullanilmak {izere kaydedilmistir. Bu yontem caligmanin giivenirligini

arttirmistir.
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Nitel aragtirmanin gegerliligi i¢in gereken sartlar, "inanirlik, giivenilirlik, aktarilabilirlik
ve onaylanabilirlik " olarak dort baslik altinda toplanmustir.?®* Bu sartlardan en az birinin
benimsenmesi, arastirma sonuglarmin dogrulugunu saglamak igin énemlidir. Inanirlig:
saglamak i¢in uzun siireli etkilesim, katilime1 teyidi ve uzman incelemesi gibi yontemler
kullanilabilir. Gtivenilirlik, arastirma siirecinin tutarlilifini ve tekrarlanabilirligini,
onaylanabilirlik ise aragtirma bulgularinin tarafsizligini ve nesnelligini garanti eder.
Aktarilabilirlik ise arastirma sonuglarmin farkli baglamlarda uygulanabilirligini ifade
eder?® Bu sartlar, nitel arastirmalarin saglam bir temele dayanmasini ve giivenilir

sonuglar elde etmesini saglar.

Arastirma siirecinde, kullanilan veri toplama araglart detayli bir sekilde agiklanmis, bu
araglarin nasil gelistirildigi net bir sekilde belirtilmistir. Bulgulara, farkli ve ¢esitli bakis
acilarin1 yansitacak sekilde istisnai ve negatif veriler de dahil edilerek, veri setinin
derinlestirilmesi saglanmistir. Elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan degerlendirilmis
ve kodlama ger¢eklestirilmistir. Daha sonra, aragtirmanin temalar1 ve kodlari, din ve
sosyal psikoloji alaninda uzman iki akademisyen tarafindan yeniden gézden gegirilmis
ve son haline getirilerek onaylanmistir. Dolayisiyla, arastirmada farkli aragtirmacilar ve
uzmanlar tarafindan denetlenen sonuglarin incelenmesiyle nesnel bir degerlendirme

amaclanmugtir.

Onaylanabilirligi saglamak amaciyla katilimcilarla yapilan goriismeler ses kayitlari
olarak kaydedilmis ve arastirmada katilimcilarin diisiinceleri degistirilmeden alintilar
halinde dogrudan aktarilmistir. Bu yontem, katilimcilarin deneyimledikleri siireclerin,
diisiince yapilarinin ve konuyla ilgili ifadelerinin acik ve net bir sekilde ortaya ¢ikmasini

saglamistir. Boylelikle, arastirmanin dogrulanabilirligi ve glivenilirligi artirilmastir.

Aktarilabilirlik ilkesini saglamak amaciyla calismadaki katilimcilar amacghi bir
orneklemle secilmistir. Nitel arastirmanin amaci, genelleme yapmaktan ziyade bireylerin
icinde bulunduklar1 durumlar1 anlamaya odaklanmaktir. Bu tiir arastirmalarda bireyler,
yasadiklar1 deneyimleri ayrintili bir sekilde aktarabilmelidir. Bu durum saglandiginda,
diger arastirmacilar bu bilgileri kendi caligmalarinda kullanabilirler. Bu, arastirmanin

sonuglarinin bagka baglamlarda ve farkli popiilasyonlarda genellenebilir olma

204 Giiglii, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 443.

205 Oztiirk, “Gogiin Metafizigi ve Imajolojisi Uzerine”, 273.
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potansiyeline isaret eder, bu da aragtirmanin bulgularinin daha genis bir kapsamda
degerlendirilmesine olanak tanir. Bu sekilde, nitel ¢alismalarin sinirli 6rneklemlerinden
elde edilen bulgularin, benzer durumlarda ve farkli baglamlarda gerceklestirilen
arastirmalarda da gecerliligini ve uygulanabilirligini artirarak bilimsel bilginin gelisimine
katki saglar. Nitel c¢aligmalarda aktarilabilirlik i¢in Orneklemin nasil se¢ildigi,
aragtirmanin yapildigi ortam ve katilan bireylerin Ozellikleri acik bir bi¢imde
belirtilmelidir. Tiim bu sartlar1 dikkate alarak, verilerin elde edilmesi siirecinde Bursa

sehrine goniillii bir sekilde go¢ eden Miisliiman kadinlara odaklanilmistir.

4. VERI TOPLAMA ASAMASI

Arastirma siirecinde Bursa’da yasayan goniilli gocmen katilimcilara ulagmak zor
olmaktadir. Ayrica bireylerin yogun giinliikk programlari, is veya kisisel sorumluluklar
nedeniyle goriismelerin evlerinde yapilmasi i¢in vakit ayirmalarini saglamak zorlayici
olmustur. Bu durumu miimkiin kilmak adina esnek goriisme saatleri sunmak ve
katilimcilara uygun zaman dilimlerinde goriisme ayarlanmistir. Ayrica, gorlismelerin
siiresini Onceden belirtmek ve miimkiin oldugunca odakli tutmak, katilimcilarin

zamanlarini daha verimli kullanmalarina yardimci olmustur.

Ayrica, arastirma kapsaminda gdgmenlerle yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ve
sonrasinda bu kayitlar transkribe edilmistir. Goriismeler esnasinda veya hemen
sonrasinda katilimcilarin ses tonlari, jest ve mimikleri gibi gdzlemlenen beden dili,

arastirmada kullanilmak iizere not edilmistir.

Miilakatlar 2024 yilinin Ocak ve Nisan aylar1 arasinda gerceklestirilmistir. Gorlismeler,
Bursa sehrinde yasayan ve miilakat yapmay1 ve goriisme esnasinda ses kaydi alinmasini
kabul eden 24-56 yas arasindaki bireylerle yapilmistir. Her bir miilakat 45-90 dakika
arasinda siirmistiir. Katilimcilarin gogiiniin tizerinden en az 8 yi1l gegmis olmasi, goniillii
olarak Tirkiye'ye gelmis olmalar1 ve Bursa'da uzun dénem yasamayi planlamalari

(6grenci vb. katilimcilar alinmamaistir) sarti aranmaistir.

Gorlismelerden once katilimcilarla telefon veya yiiz yiize goriisiilmiis, arastirma hakkinda
gerekli bilgiler verilmistir. Gorligme ile ilgili tiim sorular, goriismeler yapilmadan 6nce

yanitlanmistir. Goriisme randevulari ayarlanirken, bir giin igerisinde birden fazla goriisme
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yapilmamasina 6zen gosterilmistir. Uygun bir ortam saglamak amaciyla goriismelerin yiiz
yiize gergeklestirilmesine ¢alisilmistir, ancak iki katilimciyla internet tizerinden goriintiilii
konusma yapilmistir. Yer se¢imi katilimcilara birakilmis ve yiiz yiize yapilan
goriismelerin tamami katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Goriismeler sirasinda

diger insanlarin bulunmamasina ve miilakatlarin bas basa yapilmasina dikkat edilmistir.

Gortismelerde ses kaydi almak i¢in dnceden gerekli kurumdan ve katilimcilardan izin
alinmis ve bilgilendirme yapilmistir. Goriismeye baslamadan once kisisel bilgilerin
kesinlikle paylagilmayacagina dair tekrar bilgilendirme yapilmistir. Bu nedenle,
goriismelerde alinan ses kayitlarinin ve kisisel bilgilerin higbir sekilde paylasiimamustir.
Katilime1 mahremiyetinin korunmasi ve veri giivenliginin saglanmasi, arastirmanin etik

kurallarina uygun olarak titizlikle gézetilmistir.

5. VERIi ANALIZI

Nitel veri analizi, arastirma siirecinde toplanan sozel, gorsel veya yazili verilerin
derinlemesine incelenmesini iceren bir yontemdir.?%® Bu analiz yontemi, katilimcilarim
perspektiflerini ve deneyimlerini anlamak amaciyla, verilerin tematik olarak kodlanmasi,
kategorilere ayrilmasi ve yorumlanmasini kapsamaktadir.?%” Nitel veri analizi, genellikle
icerik analizi, tematik analiz, soylem analizi ve durum ¢alismalar1 gibi ¢esitli yontemlerle
gerceklestirilir. Bu analiz teknikleri, aragtirmacinin veri seti i¢cindeki kaliplari, anlaml

iligkileri ve 6nemli temalar1 ortaya ¢ikarmasini saglamaktadir.

Veri analizinde ii¢ farkl1 yéntem dnerilmektedir. Ilk ydntem, toplanan veriye olabildigince
sadik kalarak ve gerektiginde katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yaparak
betimleyici bir yaklagimla okuyucuya sunmaktir. ikinci yontem, bu betimleyici yaklagimi
da igerecek sekilde, baz1 nedensel ve agiklayici sonuglara ulasmak amaciyla sistematik
analiz yapmaktir. Ugiincii yontemde ise, arastirmaci birinci veya ikinci yontemi temel

alarak, veri analizi siirecine kendi yorumlarini da ekler.?%®

206 Babbie, The Basics of Social Research.

27 Giiglii, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 185.

208 Harry F. Wolcott, Transforming Qualitative Data: Description, Analysis, and Interpretation (California:
SAGE Publications, Inc, 1994), 375.
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Elde edilen verilerin analiz siireci, arastirmacinin verileri derinlemesine anlamasini ve
arastirma sorularina uygun yanitlar liretmesini saglar. Veriler transkribe edilerek yazi
haline getirilir ve belgelere doniistiiriiliir. Ardindan, belirli temalar1 veya kavramlari
temsil eden kodlar etiketlenerek kodlanir. Kodlama siirecinde, verilerin i¢erdigi énemli
desenler ve iliskiler ortaya cikarilir.?®® Kodlanan veriler daha sonra tematik analiz
adimina gecilerek, benzer temalar gruplandirilir ve analiz edilir. Bu asamada, arastirmact
verilerin altinda yatan anlamlar1 kesfeder ve daha genis kavramsal kategorilere dontistiirtir.
Analiz siirecinin bir sonraki adiminda, temalarin ve bulgularin yorumlanmasiyla birlikte,
arastirmaci elde edilen sonuglar literatiirle iliskilendirir ve teorik ¢ergevelerle baglantili
hale getirir.?'% Son olarak, bulgularin raporlanmasiyla birlikte, arastirmacilar elde edilen
bulgular1 bilimsel toplulukla paylasir ve gelecekteki arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunur.
Bu siireg, goriisme yoluyla elde edilen verilerin sistemli ve kapsamli bir sekilde analiz

edilmesini saglayarak, arastirmanin giivenilirligini ve gecerliligini artirir,?!!

Calismanin okuyucularina net ve detayli bir aktarim saglamak amaciyla, arastirma
kapsaminda katilimcilarin goriismelerinden dogrudan alintilara yer verilmis ve bu
alintilar detayli bir big¢imde analiz edilerek islenmistir. Arastirma, goniillii go¢ etmis
bireylerin duygu ve diisiinceleri lizerine odaklanmistir. Bu baglamda, kavramsal gerceve
kullanilarak temalar hasarlandirildi ve arastirmanin temelini kapsayan detayli bir zemin
olusturulmustur. Kavramsal g¢ercevenin igerigi, arastirmanin veri analiz asamasiyla
dogrudan iliskilidir ve bulgularin ve yorumlamalarin ana konularimi icermektedir. Bu
yaklagim, ¢aligmanin derinlemesine incelenmesini ve analizini zenginlestirirken, verilerin
anlamlandirilmasini ve sonuglarin ¢ikarilmasini kolaylastirmaktadir. Ayrica, arastirmanin
temel hedeflerine uygun ve gegerli kavramlarin kullanilmasi, ¢alismanin kalitesini artirir

ve sonuclarin daha saglam temellere oturmasini saglar.

Arastirmada nitelikli ve kapsamli sonuglar elde etmek icin tercih edilen bu analiz
yontemiyle, goriisme metinleri titizlikle incelenmis ve temel ifadeler belirlenmistir.
Ozellikle katilimcilarin duygusal agiklamalari iizerinde durulmustur. Katilimcilarm

yanitlart detayli bir sekilde defalarca incelenmis ve bazen sorular iizerinden belirlenmis

29 Giiglti, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 188.
210 Oztiirk, “Gogiin Metafizigi ve Imajolojisi Uzerine”, 241.
211 Giiglii, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 221.
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temalardan kodlara gecilmis, bazen de kodlardan yeni temalar tiiretilmistir. Arastirmanin
giivenirligini ve gecerliligini saglamak adina, katilimcilarin ifadeleri dogrudan
alintilanmistir. Bu yaklagim, arastirmanin analitik siirecini giiclendirerek elde edilen
sonuglarin derinlemesine ve kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine olanak saglamistir.
Yapilan analiz neticesinde, go¢ esnasinda ve sonrasinda yasanan toplumsal uyum
deneyimlerindeki bireylerin muhtemel duygu, diisiince ve davranis sekillerine dair
verilere erisilmistir. Bu veriler, gé¢ olgusunun zorlu sonuglarina vurgu yaparak, insanligin
ortak duygularina odaklanmistir. Veriler, biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilerek, goc

stirecinin potansiyel duygusal etkilerine derinlemesine odaklanmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

1. GOC ONCESIi SURECTE YASANAN DURUMLAR

Uzun siire yasanilan bir yerden yeni bir yere tasinmak, zihin iizerinde istikrarsizlastirici
etkiler yaratabilmektedir.?*2 Bu durumun bireyler iizerindeki nasil etki birakacagi, orijinal
ikamet yerine olan bagliligin derinligine, tasinmanin gergeklestigi yasa, ayrilma
konusundaki se¢im derecesine ve 23 bireyin ayriliklari tolere etme kapasitesine
baglidir.?!* Dolayistyla, go¢ oncesi faktorleri anlamak, go¢ sonras1 dinamikleri kavramak

i¢in son derece Onemlidir.

1.1. Vatana ve Vatandakilere Kars1 Baghhk

Baglilik ve yas, birbirleriyle dogrudan iliskilidir; bir kisiye, yere veya seye duyulan derin
baglilik, kayip durumunda hissedilen yasin yogunlugunu belirler. Baglilik ne kadar
derinse, kayip sonrasi yasanan yas da o kadar siddetli olur.?® Katilimcilarin cevaplari
degerlendirildiginde “Vatanina Bagli Olanlar” ve “Vatanina Bagli Olmayanlar” seklinde

iki ana temaya ulagilmis ve alt temalar bu temalarin altinda degerlendirilmistir.

212 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 255.

213 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 8.

214 Ledn Grinberg - Rebeca Grinberg, “A Psychoanalytic Study of Migration: Its Normal and Pathological
Aspects”, Journal of the American Psychoanalytic Association 32/1 (1984), 27-32; Akhtar, Immigration
and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 3; Leon Grinberg - Rebeca Grinberg,
Psychoanalytic Perspectives on Migration and Exile (New Haven: Yale University Press, 1989); Akhtar,
Immigration and Identity.

215 John Bowlby, Loss.: Sadness And Depression, Volume 3 (New York: Basic Books, 1982), 134.
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Tablo 2. Vatana ve Vatandakilere Kars1 Bagliligin Temalari

Gogmenlerdeki baglilik Alt Temalar Katilimeilar
durumuna oranla hissettikleri

acl

Bagli olanlar Akrabasina bagli olanlar K1, K8, K7, K11
Vatanina geri donmek isteyenler K8, K2

Bagli olmayanlar Akrabasina bagli olmayanlar K3, K4, K6
Vatanina geri donmek istemeyenler K1, K5, K9, K10, K11

1.1.1. Vatanina Bagh Olanlar

Katilimcilarin go¢ oncesi zihinsel durumlarinin etkenlerinden birinin vatana baglilik
oldugu bilinmektedir.?*® Katilimeilarin vatana kars1 duyulan baglilik durumunun akraba
ile olan yakinlik ve geri donmek istegi ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu

konuda katilimcilarin verdigi yanitlar asagidaki gibidir:

K7: “Duygusal olarak hi¢ béyle...yani kendi iilkenden c¢ikiyorsun, o ayrilik o
hiiziin. Anlatamiyorsun iste. Simdi mutluyum burada ¢ok siikiir. Cok mutluyum

ama normal sartlar altinda kendi iilkemde yasamak isterdim.”

Katilime1 K7 esi ve iki ¢ocugu ile 2011 yilinda daha Islami bir iilkeye yerlesip
cocuklarimi 1yi TUniversitede okutmak amaciyla Bursa’ya yerlesmistir. Katilimei
yukaridaki ifadesinde vatana karsi duyulan derin baghiligini ve gociin getirdigi duygusal
zorluklariin altin1 ¢izmektedir. Katilimcr ailesinden bahsettikten sonraki “lilkenden
¢ctkiyorsun” ifadesini sOylerken gozleri dolup aglamaya baslamistir. Bu durum, vatana
olan gii¢lii baghiligin zihinsel durumu nasil etkiledigine dair énemli bir 6rnek teskil
etmektedir. Birey burada kurdugu yasamindan memnun oldugunu sdylese de normal

sartlar altinda kendi iilkesinde yasamak istedigini belirtmektedir.

K7'nin ifadeleri, vatana duyulan bagliligin, go¢ siirecindeki duygusal zorluklar1 nasil

derinlestirdigini ve bu bagliligin geri donme istegi ile arasindaki dogrudan iliskiyi

216 Akhtar, Gé¢ ve Kimlik, 5-9.
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gostermektedir. Go¢ slirecindeki bireylerin, vatanlarmma ve sevdiklerine duyduklar
baglilik, onlarin duygusal deneyimlerini ve gelecek planlarmi biiyliik Olclide

etkilemektedir.

K8: “Biz anneannemlere ¢ok baglydik. Ozellikle dayimlara cok alisigiz...
Anneannemler ile olacagimiz i¢cin ¢ok seviniyorduk. Onlart ¢ok seviyoruz. O
yiizden gog etmeden once ¢ok zorluk yasamadim. Tiirkiye’de ne kadar kotii olma
ihtimali olsa bile onlarla beraber olacagimiz icin ¢ok giizel olacak timidiyleydik
hep. O umut vardi. Yeri ¢ok onemsemedik. Hani belki Liibnan’dan daha iyi
olabilmektedir. Hi¢ bunu diigiinmedik, yani sadece onlar olacak diye sey yaptik.
Ne olursa olsun beraber olacaktik. Onemli olan buydu...ama babam éyle
diigtinmiiyordu. Babam c¢ok iiziiliiyordu ¢iinkii kendi akrabasini birakip ¢ikacaktt.
Ben, annem ve kardeslerim i¢in farkliydi. Onlar (anne tarafi) ¢iktiktan sonra artik

’

biz de kalmak istemiyoruz. Donecegim artik simdi. Donmek istiyorum.’

Katilimer K8, 2012 yilinda ailesi ile Liibnan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmistir. Bu tarih
Tiirkiye’deki Suriye gocli yogunlugunun baslarina tekabiil etmektedir. Katilimc1 K8
Suriyeli olmasia ragmen savastan iltica etmeyip, daha dnce yasadig: iilkeden ailecek
daha bagli olduklar1 anne tarafi akrabalar1 ile bir yerde olabilmek adina Tiirkiye’ye
goniillii bir sekilde goc etmistir. GO¢ silirecinde biitiin endise, ac1 ve zorluklara karsi
anneanne ve dayilari ile birlikte olacagi icin bu siireci rahat bir sekilde atlattigini ifade
etmistir. Fakat akrabalarinin tasinmasindan sonra burada kalmak istemedigini ve ilerde
kesinlikle geri donecegini belirtmistir. K8’in ifadesinde, anneannesine ve dayilarina olan
giiclii baglilik, gé¢ dncesinde ona bir giiven ve destek hissi saglamistir. Bu durum, go¢
stirecini daha az zorlayic1 hale getirirken, aile {iyeleriyle birlikte olma umudu, yeni bir
iilkeye tagmmanin belirsizliklerini hafifletmistir. Ote yandan, K8’in babasi, kendi
akrabalarini birakmanin iizlintiisii i¢indeyken, K8 ve ailesi i¢in birlikte olma umudu
baskindir. Bu durum, gog¢ siirecinin zorlugunun bireyler arasinda nasil degisebilecegini
ve aile i¢indeki baglilik diizeylerinin bu siireci nasil etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.
Ayrica, K8’in yeni yerle bag kurmakta zorlandigin1 ve 6zlem duydugunu belirtmesi, eski
yere olan baglilik ve 6zlemin, yeni yasamda zorluklar1 artiran bir etken olabilecegini

gostermektedir.
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K2: “Belki de firsatlarla ve sartlar izin verseydi, hi¢hbir zaman akrabalardan
ayrilmayt tercih etmezdim. Gog etmek zaten kendi basina zor, daha kotiisii

’

sevdiklerinden ayrilmak. Burayi seviyorum ama bir giin dénmek istiyorum.’

Katilimec1 K2, katilimer K8’den farkli olarak yirmi bir yasinda 2014 yilinda akrabasini
vataninda birakip ailesi ile Tiirkiye’ye taginmistir. Birey go¢ etmenin ve sevdiklerinden
ayrilmanin zorlugu vurgulamistir. Ailesi ile birlikte olmasina ragmen akrabadan

ayrilmanin gé¢ deneyimini daha zorlastirdigini ifade etmistir.

K1: “Biitiin ge¢migsinizi, herkesi geride birakiyorsunuz. Simdi ara ara gidiyorum
ve ¢ok ozliiyorum ama ‘keske kalsaydim’ duygusu hi¢bir zaman olmadi... Pisman
degilim ama bazen diyorum, benim dort kardesim annem babam hepsi orda, kizim
bazen diyor iste ‘bak sikildik dayimlara gidebilseydik su an giderdik’ ama

hayatimi burada kurdum. Burada giizel seyler yasadim.”

Katilimer K1 ve K11’e, birbirine zit olan “akrabasina bagli olanlar” ve “vatanina geri
donmek istemeyenler” alt temalarda yer verilmistir. Katilimer K1, 20 sene Once
Almanya’dan Tiirkiye’ye kiz kardesi ile go¢ etmistir. Go¢ ettikten sonra ailesine ve
geemisine duydugu bagliligi korumus ancak yeni yasaminda mutlulugu ve tatmini
bulmustur. Akrabalarina olan duygusal baglilig1 ve onlar1 6zlemesi, derin aile baglarimni
gosterirken, geri donme isteginin olmamasi ve yeni yasamina duydugu memnuniyet
burada evlenip kendi ailesini kurduktan sonra eskiden hissettigi geri doniis arzusunu
ortadan kaldirmistir. Ayn1 durum katilime1 K11°de de gozlenmektedir. Akrabasina bagh
olmasina ragmen, burada evlenip kendi ailesini kurduktan sonra geri donme arzusunun

ortadan kalkigini ifade etmektedir.

K11: “Kardesim annem hepsi orada...Ailenizden uzakta olmak. Tek basinizasin.
Yapayalnizsin. Kimsen yok ve kimse seni anlamiyor. Evlendikten sonra kendi
diizenimi kurdum ve bu yalnmizlik ilk kizim dogdugu zaman azaldi. Anne olmak
acuarimi azaltt. Esimin akrabalari, teyzesi, halasi hepsi sayesinde kendimi ¢ok
giivende hissediyorum. Ozellikle evlendikten ve cocuk olduktan sonra buraya

baglandim.”

Sonug¢ olarak, ifadelerden anlasilacagi tizere katilimcilardan K1, K2, K7 ve K8
akrabalarma olan bagliliklar1 ve vatanlarina donmek istemeleri onlarin go¢ siirecindeki

zorlugu artirmistir. K8’in go¢ etme sebebinin akrabasina bagli olmasi ve tamamaiyla farkli
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kiiltiir, dil ve adetleri olan bir {ilkeye tasinmasina ragmen zorlanmamasi ve bunu
tamamiyla akrabalar1 ile olan yakinligina atfetmesi, akrabalik baginin ortadan
kalkmasimnin donme arzunu dogurmasi; K2’nin ise akrabalarini terk etmesi gog
deneyimini zorlastirdigin1 ve akrabalarinin vataninda olmasi kisilerin geri dénme

arzusunu artiran nedenler olarak 6ne ¢ikmistir.

1.1.2. Vatanina Bagh Olmayanlar

Uzun siire yasanilan bir yerden yeni bir yere tasinmanin zihin lizerinde istikrarsizlastirici
etkiler yaratabilecegi bilinmektedir; bu etkilerin ne kadar travmatik olacagi, orijinal
ikamet yerine olan baghiligin derinligiyle de iliskilidir.?!” Calismada katilimcilardan
vatanlarina bagliliklarinin, akrabalara olan baglar1 ve geri donme istekleriyle dogrudan
iligskili oldugu tespit edilmistir. Vatanlarina geri donmek istemeyen katilimcilarin,
akrabalariyla giicli iligkilerinin olmamasi, duygu ve diisiincelerini dogrudan etkilemistir.

Bu konuda katilimeilarin verdigi yanitlar asagidaki gibidir:

K3: “Cegenistan’da biitiin akrabalarim oradan ¢ikti. Orada kimse yok, herkes baska
tilkelere gitti, cogu Rusya’ya gittiler. Bulgaristan’da da uzak akrabalarimiz vardi.
Babam vefat ettikten sonra onlarla ¢ok bir bagimiz kalmad:. O yiizden bu konuda, gog
stirecimde ¢ok bir aci hissetmedim. Zaten nasil olsa herkes diinyanin bir tarafindaydi,
ayri ayriydik. Ama esimim akrabalar: neredeyse hepsi Cegenistan’da. Esim i¢in ¢ok
zordu. Ailesine ve akrabasina ¢ok bagli, ¢ok sever. Asiri vatansever. Ben oyle degildim,

hala da degilim. O yiizden onun igin ¢ok zordu ayrilik ama benim igin 6yle olmadi.”

Katilimer K3'lin ifadesi, vatana kars1 duyulan baglhiligin bireysel farkliliklarini ve gog
siirecindeki duygusal etkilerini vurgulamaktadir. Akrabalarinin Cecenistan'dan
ayrilmasi ve uzaktan akrabalari ile iletisim bagi gorevi yapan babasmin vefatindan
sonra ailesiyle olan baglarin kopmasi nedeniyle vatana kars1 duygusal bir baglilik
hissetmedigini belirtmektedir. Vatana ve vatandakilere karsi duygusal bag

bulunmamasi, gociin K3 i¢in daha kolay bir siire¢ olmasini saglamistir.

217 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 19.
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Ote yandan, esinin Cegenistan'da kalan akrabalarina ve vatanma duydugu yogun baglilig
vurgulayarak, onun igin go¢ siirecinin ne kadar zor ve act dolu oldugunu ifade
etmektedir. Eginin ailesine ve akrabalarina duydugu sevgi ve asir1 vatanseverlik, gog¢iin
onun i¢in zorlu bir deneyim olmasina yol agmistir. Bu, vatana ve akrabalara duyulan

bagliligin go¢ siirecinin duygusal zorluklarini nasil artirdigini gostermektedir.

K4: “Bizim kiiltiiriimiizde, aileden uzaklagsma durumlart sik oluyor. O yiizden bu
veni bir sey degil ya da beklenmedik bir durum olmadi... akrabalarimin ¢ogu

ekmeginin pegsinde kostuklari i¢in herkes diinyanin bir ucuna gitmis. Alisigiz biz.”

K4, kendi kiiltiirtinde aileden uzaklagsmanin sik goriilen bir durum oldugunu ve bu
nedenle gd¢ etmenin yeni veya beklenmedik bir durum olmadigini belirtmektedir. Bu
ifade, K4'lin vatana ve aileye duydugu baghligin gég¢ siirecinde daha az duygusal zorluk
yasamasini sagladigini gostermektedir. Akrabalarinin da ¢esitli sebeplerle diinyanin farkl
yerlerine yerlesmis olmasi katilimcmin go¢ siirecinde akrabalarina olan bagliligin
duygusal agirligini1 azaltmaktadir. Akrabalarla sik sik yasanan ayriliklar, gog¢ siirecini daha
az travmatik ve daha normal bir durum olarak gérmesine neden olmustur. K4'iin deneyimi,
goc siirecinde kiiltiirel baglamin ve aile iligkilerinin duygusal yiikii nasil
hafifletebilecegini ve bireylerin gé¢ deneyimlerini nasil sekillendirdigini agikca ortaya

koymaktadir.

K5: “Uzun zaman kalacagim planlamamistim aslinda. Egitim igin geldim ama
daha sonra ¢ok sevdim. Yani kalmak igin hep bir neden bulmaya ¢alistyordum.
Tutunmaya ¢alisiyordum. Tiirkiye’ye daha fazla baglyim... Gogii pek ¢ok da
biiyiik dramatik bir sey olarak yagamadim.”

Baslangicta uzun siireli kalma niyeti olmamasina ragmen, K5'in Tirkiye'ye duydugu
sevgl ve burada kalmak icin kendince buldugu nedenler, yeni ikametgahina giiglii bir
baglhlik gelistirmesine yol agmustir. Bu baglilik, go¢ silirecini daha az dramatik ve
duygusal acidan zorlayict hale getirmistir. Genellikle go¢menler tagindiklan iilkeye
hemen baglanmazken?!8, K5'in vatanina geri donmek istememesi ve hizli bir sekilde

Tiirkiye'ye baglanmast kendi vatanina olan baghliginin zayif olmasindan

218 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 19.
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kaynaklanmaktadir. Vatanina bagliligin zayif olmasi, onun go¢ siirecinin duygusal

yiikiinii hafifletmistir.

K9: “Siire¢ rahatti benim igin. Bir an once ¢ikmak istiyordum. Tiirkiye’ye bayagi
severek isteyerek gelmistim. Hatta iste memlekete gittigimde bile tatillerde Tiirkiye'yi
cok ozliiyordum. O arada Tiirkive’ye cok baghydim... Ulkemi sevmedigimi
soyleyemem, seviyorum gidiyorum ama uzun vadeli orada yasamak istemiyorum...
Kirgizistan’a gittigimde beni rahatsiz eden tek bir konu var, o da benim ailemin
bozulmasi, ayrilik siirecim, ayrildigim insanla ayni koyde olmam ve etraftakilerin
bana olan baskisi ve ben bundan genelde kagryorum. Ciinkii kéyde herkes akraba
tamdik vesaire herkes gelir istedigini konusur, saygidir deyip susuyorsun.
Kirgizistan’a eger gittigim zaman orada daha iyi hayat olabilecegini diisiinseydim
giderdim, geri donerdim, onu diigiinemiyorum, géremiyorum. Yani burada devam

1

etmek istiyorum hayatima.’

Katilime1 K9, esinden ayrilip 2015 yilinda ¢ocugunu ailesinin yaninda birakarak
Tiirkiye'de egitim gérmek icin gelmis fakat daha sonra buraya yerlesmistir. Katilimcinin
Tiirkiye'ye olan giiglii baglilig1 ve memleketinde bile Tiirkiye'yi 6zlemesi, K5'teki gibi
vatanma olan baglihginin zayif oldugunu gdstermektedir. 2° Bosanma sonrasi
Kirgizistan'da akraba ve tanidiklar tarafindan yasatilan olumsuz deneyimler, geri donme
istegini ortadan kaldirmistir. Dolayisiyla, katilimcinin sancili olan gé¢ deneyimini rahat
ve acis1z olarak algiladigii gostermektedir. Go¢menlerin go¢ deneyiminin daha rahat
gecmesi, vatanlarina olan bagliliklariyla paraleldir. K9'un deneyimi, gog siirecinde yeni
bir vatan ve topluma duygusal olarak baglanmanin, goéciin duygusal yikiini
hafifletebilecegini ve bireyin yeni yasaminda tatmin ve mutluluk bulabilecegini agikga

gostermektedir.

K11: “Tiirkiye’ye gezmeye geldim sonra esim ile tamigtim. Tasinma kolay oldu...
Orada hep binadasin, insanlarin varligi ile yoklugu ayni. Yani nasil desem, burada
toplum daha i¢ ice, daha sosyal. Kesinlikle Tiirkiye daha iyi. Hatta benim egim bazen

diyor gidelim mi oraya, ben de diyorum ki sakin asla. Ben ¢ok seviyorum Tiirkiyeyi.

219 Mary Clark Moschella, Living Devotions: Reflections on Immigration, Identity, and Religious
Imagination (Oregon: Wipf and Stock Publishers, 2008), 28.
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Doyamiyorum Bursa’nin daglarima. Oralar hep toz. Ne kadar olursa olsun burada

vasamak istiyorum.”

Katilimc1 K11 Etiyopyali olup 2015 yilinda Birlesik Arap Emirlikleri’nden Bursa’ya
evlilik sebebiyle go¢ etmistir. Katilime, Tiirkiye'ye goe siirecini kolay bulmus ve annesi,
kiz kardesi ve diger akrabalarinin orada yasamasina ragmen esinin Dubai’ye taginma
onerisini reddederek burada yasamay1 tercih etmistir. Tiirkiye'nin sosyal yapisi ve yasam
tarzi, K11'in Tirkiye’yi tercih etme nedeni olarak 6ne ¢ikmaktadir. K11'in ifadesine ek
olarak, Bursa’ya yerlestikten sonra kendi ailesini kurmasmin buraya olan bagliligini
artirdigini 6ne siiriilebilir. Bu durum, gog siirecinde yeni bir vatan ve topluma duygusal
olarak baglanmanin, gociin duygusal yiikiini hafifletebilecegini ve bireyin yeni

yasaminda tatmin ve mutluluk bulabilecegini gostermektedir.??

Katilimcilarin go¢ deneyimlerinin zorluk diizeyine odaklanan bu incelemede, vatana
baglilik, akrabalara duyulan baglilik ve vatanlarina geri donmek isteme durumlart mercek
altina alinmustir. Her bir katilimcinin bu unsurlara olan yaklasimi, gog siirecinin duygusal
ve psikolojik boyutlarini etkilemistir. Vatana baglilik, katilimcilarin gé¢ dncesi zihinsel
durumlarim1 belirlemede 6nemli bir etken olarak one ¢ikmaktadir. Bazi katilimcilar,
vatanlarina ve kiiltiirlerine derin bir baglilik hissederken, digerleri i¢in bu bag daha zayif
olmustur. Bu baglilik derecesi, katilimcilarin gog¢ siirecini nasil algiladiklarini ve

yasadiklar1 duygusal deneyimleri belirlemistir.

Ayrica, akrabalara duyulan baglihk da go¢ deneyiminin 6nemli bir unsuru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 katilimcilar, ailelerinden ve akrabalarindan ayri1 kalmakta
zorlanirken, digerleri i¢in bu durum daha az 6nem gdstermektedir. Akrabalarla olan
baglilik, gog siirecindeki duygusal yiikii artirabilir veya azaltabilmektedir. Katilimcilarin
vatanlarina geri donmek isteme durumu da katilimcilarin go¢ deneyimini etkileyen bir
faktordiir. Baz1 katilimcilar, vatanlarina geri donmeyi arzularken, digerleri Tiirkiye’de
yasamina devam etmek istemektedir. Bu istek veya isteksizlik, katilimeilarin vatanlarina

ve yeni yasadiklar iilkeye baglilik derecesi ve adaptasyon siireciyle iligkilidir.

Vatana baglilik, akrabalara duyulan baglilik ve vatanlarina geri donme istegi, gogmenlerin

duygusal ve psikolojik deneyimlerini belirleyen Onemli faktorlerdir. Bu unsurlarin

220 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 68.
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karmasiklig1 ve ¢esitliligi, her bir katilimcinin gé¢ deneyimini benzersiz kilmaktadir. Gog
stirecindeki bu duygusal ve psikolojik faktorler, gogmenlerin adaptasyon siireclerini
derinlemesine etkileyerek, kiiltiirel uyum ve toplumsal entegrasyon iizerinde énemli rol

oynamaktadir.

1.2. Gociin Gergeklestigi Yas ve Goniilliiliik Seviyesi

Goclin denge bozucu bir siire¢ olmasi nedeniyle, bireyin ruhsal yapisinin ne 6l¢iide
saglamlastig1 ve dis gergeklikten gelen bagimliligini ne derece siirdiirdiigii, go¢ sirasinda
etkin olan bilingli ve bilingdist diislerin sonraki ruhsal yapinin diizenlenmesinde biiyiik
bir fark yaratabilecegini gostermektedir. ??* Bu baglamda, go¢ etme yas1 kritik bir
degisken olarak One g¢ikmaktadir. GO¢ deneyimi, gd¢menin yasina ve hangi yasam
dongiisii asamasinda olduguna bagl olarak farklilik gostermektedir. 22 Ayrica, gog
yasinin incelenmesi uyum siirecinde 6nemli yere sahip olan go¢ motivasyonunun goniillii

veya zorunlu olma derecesini anlamak igin temel teskil etmektedir.??®

Sekil 2. Katilimcilarin go¢ esnasindaki yasi

Go¢ Esnasinda Yas

13-17
31-37 37%

36%

21-24
27%

m 13-17 = 21-24 31-37

Goc¢ esnasinda 18 yas altinda olan katilimcilar K4, K5, K6 ve K8 olarak tespit edilmistir.

221 Akhtar, Go¢ ve Kimlik, 9.
222 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 235.
223 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 16.
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Tablo 3. Gogiin Gergeklestigi Yas ve Goniilliiliik Seviyesi

Alt Temalar Katilimcilar

Goniilliik  dizeyi  disiik | K6, K8

olanlar

Kaygi ve stres yasayanlar K5, K6, K8

1.1.2. Goniilliiliik Diizeyi Diisiik Olanlar

Bir kisinin vatanini terk etme siirecindeki asamalar, diisiinme, planlama, danigsma ve
somut sorusturmalar ile baslamaktadir. Bu 6n hazirlik siiresi, bir kisinin ani ve bireysel
bir kararindan, uzun siireli planlamaya kadar degisebilmektedir.?** Ozellikle ergenler ve
cocuklar i¢in durum daha karmasiktir, ¢iinkii onlar kelimenin gercek anlamiyla hi¢bir
zaman go¢men sayilmazlar. Grinberg ve Grinberg bu durumu su sekilde 6zetlemistir:
“Ebeveynler goniilli yahut goniilsiiz gécmenler olabilmektedirler ancak ¢ocuklar her
zaman sirgiindiirler; ayrilmaya da istedikleri zaman dénmeye de onlar karar

veremezler.”?%

Erik Erikson, ergenlik doneminin sosyallesme asamasmin “kimlik ile rol karmasasi
arasinda” oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu dénemdeki bir bireyin temel gelisimsel gorevi,
kendi benligi ve kisisel kimligi hakkinda bir anlay1s gelistirmektir.??® Ergenlikte bireyin
kendini tanima, kendi degerlerini ve kimligini anlama siireci 6ne gikmaktadir.??” Kisacast,
birey, “Ben kimim? Toplum i¢inde nasil bir yere sahibim?” gibi sorular1 cevaplamaya

calisarak bulundugu topluma nasil uyum saglayacagini anlamaya calisir.

Ergenlik, ayn1 zamanda ¢ocugun yetigkinlige dogru adim atmaya bagladig1 ve anneden
veya birincil sevilen nesneden uzaklagsmaya basladig ikinci ayrilma-bireylesme agsamasi

olarak da tamimlanmistir. 2 Akhtar, bu uzaklasmanin gd¢ sirasinda 6nemli Olgiide

224 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 234.

225 Grinberg - Grinberg, Psychoanalytic Perspectives on Migration and Exile, 125.

226 Brik H. Erikson, Identity and the Life Cycle (New York: W. W. Norton & Company, 1994), 110.

227 Harry W. Gardiner - Mary J. Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, ed. Bekir Onur, ¢ev. Ali Dénmez -
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tehlikeye girebilecegini, ergenin gili¢lii duygulari diizenlemede zorlanabilecegini ve
kimlik konusunda kafa karisikligi yasayabilecegini belirtmistir. Ozellikle ergenlik
doneminde yapilan goglerde, arkadaslarla olan kopus veya ayrilma, psikolojik olarak
zorlayici olabilmektedir.??® Bu durum, sosyal destek sistemlerinin ve aidiyet duygusunu
dogrudan etkilemektedir.?*® Benzer bir sekilde, Van Essen gd¢ sonucu kaybedilenler
ergeni "¢ifte yas" ylikil altina soktugunu 6ne siirmiistiir. Cocuk, hem ¢ocuklugun kaybini

hem de artik yetersiz gordiigii bir vatan ve deger sisteminin kaybini yas tutmaktadir.?3!

Go¢ etme yasinin bir diger kayda deger etkisi, stres ve kaygi seviyelerindeki artistir. Yeni
bir ¢cevreye uyum saglama siireci ve belirsizlikler,?3? dzellikle geng yasta yapilan goglerde,
psikolojik olarak zorlayici olabilmektedir.?®®* Bu durum, bireylerin duygusal ve ruh
sagligint olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri su

sekildedir:

K6: “Gog¢ etmek ailemin kararrydi. Benim karart kendim verecek yasta degildim.
Dedigim gibi bu hayati benim se¢gmemis olmam beni ¢ok etkiliyor. Anne babama
baktigimda onlarda ayni seyi gérmiiyorum c¢iinkii onlar kendileri karar verip
geldiler fakat benim biitiin hayatim boyunca ¢ektigim seylerin hi¢biri benim elimle
olmadi. Ben baskalarinin kararinin sonuglarina katlaniyyorum... Arkadasim
olmayacakti, var olan arkadaglarimdan uzaklasyyordum ve hi¢ bilmedigim bir
ortama gidiyordum o yiizden ‘nasil olacak ne olacak ne yapacagin arkadasim
olacak mi1 olmayacak mi dili bilmiyorum okula gidebilecek miyim okul nasil
olacak’ bayag: tedirgin ve kaygt dolu bir donemdi benim icin. Buraya geldikten
sonra da Tiirklerin arkadashik dinamikleri ¢ok farklyydi. Okulda konular
bilmiyordum miifredat ¢ok farklyydi.”

Gog esnasinda 13 yasinda olan katilimer K6, gé¢ kararinin aile tarafindan verildigi ve

kendisinin bu karar1 verecek yasta olmadigi vurgulanmaktadir. Bu, bireyin goniillii

229 Gardiner - Gander, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 437.

230 Akhtar, Go¢ ve Kimlik, 9-12.

231 J Van Essen, “Of Fatherland and Motherland: Love and Hate in Adolescent Refugees”, At the Threshold
of the Millennium: A Selection of the Proceedings of the Conference, 2 Cilt (Lima, 1999), 133-137.

232 Michael A. Hogg vd., “Religion in the Face of Uncertainty: An Uncertainty-Identity Theory Account of
Religiousness”, Personality and Social Psychology Review: An Official Journal of the Society for
Personality and Social Psychology, Inc 14/1 (2010), 72-83.

23 Jerome Kagan, What Is Emotion? History, Measures, and Meanings (New Haven: Yale University Press,
2007), 76.

61



gbecmen olmasina ragmen tasinma kararini, iilke se¢imi, vatana geri donme gibi 6nemli
kararlar1 kendinsin vermemis olmas1 ve dolayistyla goniilliiliik diizeyinin diisiik oldugunu
ifade etmektedir. BOyle bir durumda bireyi zorunlu gé¢gmenden ayiran tek nokta onun

vatanina donebilme firsatinin var olmasidir.23*

K6’nin "nasil olacak ne olacak, ne yapacagim, arkadasim olacak mi, dili bilmiyorum,
okula gidebilecek miyim, okul nasil olacak” ve “fakat benim biitiin hayatim boyunca
cektigim seylerin hi¢biri benim elimle olmadi. Ben baskalarinin kararimin sonuglarina
katlaniyyorum” ifadeleri bunun agik bir gostergesidir. Bu durum, bireyin yeni bir ¢evreye
uyum saglama siirecindeki goniilliliigiinii ve istedigini olumsuz bir sekilde
etkileyebilmektedir. Benzer sekilde gd¢menlerin sosyo kiiltiirel uyum siireci iizerine
yazilan arastirmada, ergenlerin, 6zellikle daha biiyilik yastaki genclerin kiiltiirel gecis
siirecinin daha karmasik oldugu belirtilmistir. *®> Buna ek olarak, go¢ deneyiminin
katilmcimin karar1 disinda gerceklesmis olmasi, onun “ayrilik” duygusunu “kopmak”
veya “kopartilmak™ seklinde degistirerek daha kaygili hale getirmesi kayda deger bir
noktadir.2® Benzer bir sekilde, tasinma esnasinda 15 yasinda olan katilime1 K8 bu siireci

su sekilde ifade etmektedir:

K8: “Cocukluk arkadagslarimi ve onlarla olan tiim ani ve hatiralarini birakiyorum
diye ¢ok tiziilmiistiim ¢iinkii kim bilir bir daha onlari nerede gorecegim diye.
Arkadaglarim, komsularimiz boyle uzak akrabalarimiz hi¢ kimse Tiirkiye’'de
degildi. Kegke onlar da olsaydi. Keske biz de onlarin oldugu yerde olsaydik
beraber olsaydik. Kiigiiktiim, cocuk oldugun icin ailem donecegiz diye teselli
ediyordu ama ¢ok da boyle inanamiyordum. Ben vedalastim, oyle bir vedalastim
ki- bir daha donmeyecegim gibi bir veda idi. Kendimi kandirtyordum yok déneriz
eee bir sey olmaz ama yine ben garanti olsun diye bir vedalagsayim diye yaptim.

Cok zordu benim i¢in.”

K8 ifadesinde, goc siirecindeki, tanidik ¢evrelerden ve sosyal iliskilerden cocukluk

arkadaslarini ve onlarla olan anilari ¢aresizce geride birakmanin yarattigi ayrilik duygusu

234 Akhtar, Go¢ ve Kimlik, 5.
23 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 21.
2% Sanem Kiigiikkomiirler, “Belirsizligin Psikolojik Etkileri”, Nesne Psikoloji Dergisi 5/10 (2017), 338.
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daha derin bir kayip olarak algilandigii acikga belirtilmistir. 22 K8'in "bir daha
donmeyecegim gibi bir veda" seklinde ifade ettigi duygu, gelecek hakkinda biiyiik
belirsizliklerle dolu oldugunu ve bu ayriligin kalici olabilecegi korkusunu gostermektedir.
Katilimci ailesinin tesellisine ragmen, bu sozlere tam olarak inanamadig1 ve ayrilma

stirecini bir kayip ve koparilma seklinde algiladigini agikca ifade edilmistir.

Katilimer K8’de de goriildiigi iizere gog, bireylerde yeni ve bilinmeyenle yiizlesme
kaygisi, geride birakilan nesneler ve benlik icin yas kaygisi gibi farkl kaygilara sebep
olur.?®® Bunlar, kisilerin savunma mekanizmalar1 gelistirmeye tesvik etmektedirler.?%
K8'in "vedalasma" ritiieli, duygusal olarak giicliikle basa ¢ikma ¢abasini
yansitmaktadir.?*? Katilime1, gg siirecinin getirdigi belirsizliklerle nasil basa ¢ikacagim
bilemedigi i¢in, gelecege dair olumlu umutlarint korumak adina bu tiir savunma

mekanizmasi gelistirmistir.

Diger taraftan, goc etme yasi akademik ve mesleki gelecek iizerinde de belirleyici bir rol
oynamaktadir?** Cocukluk veya ergenlik déneminde yapilan gogler, egitim ve kariyer
planlarii1 6nemli Slgiide etkiler. Yeni bir egitim sistemine uyum saglama, kanunlar
tarafindan yasaklanan meslekler ve zorlastirilan ¢aligsma izinleri gibi etkenler de bu siireci
psikolojik olarak daha da zorlayic1 hale getirebilir. #? Katilimeilardan ikisi bu durumu su

sekilde ifade etmistir:

KS5: “Yani is bulma... Bu alanda bayag: bir sikinti oldu. Yani hele hele zaten kendi
mesleginde is yapmaktan bahsetmiyorum ¢iinkii imkansiz. Hatta bir Imam Hatip e
basvurmustum, kabul edilmisti, ondan sonra aradilar. Yabanci oldugum igin kabul

edilmedigimi soylediler. Su an is stkintisindan hep gogebe hayati gibi yasiyorum.

237

29.

238 Lan Ni - Qi Schlupp, “Anxiety and Uncertainty Management in an Intercultural Setting: The Impact on
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239 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 154.
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242 Seker - Akman, “Uluslararast Ogrencilerin Psikolojik ve Sosyokiiltiirel Siirecleri”; Carola Suérez-
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Son zamanlarda diisiincelerim de bile hani buradan oraya, oradan buraya. Tam

net bir sekilde plan yok maalesef.”

Ileri yasta gd¢ eden bireylerin tasinmalar1 i¢in maddi olanaklar1 bulunmaktadir. Bu durum,
ekonomik temellerinin ve profesyonel kimliklerinin go¢ oncesinde saglam oldugunu
gosterir. Buna karsin, heniiz egitimlerini tamamlama ve gelecek kariyerlerini inga etme
siirecinde olan gen¢ gdgmenler dnemli zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler.?4®
Gogmenlere karst uygulanan kisitlamalar ve engeller, egitimlerini ve profesyonel
gelisimlerini  engelleyebilir ve yeni bir iilkede kendilerini kurmalarin1 oldukca
zorlagtirabilmektedir. Dolayisiyla, go¢ etme yasi, gdgmenin yeni ortaminda yolunu bulma
ve basartya ulasma yetenegini derinden etkilemektedir. Ayrica, ¢ocukluk veya ergenlik
doneminde yapilan goglerin bir diger zorlayisi etkisi de, bireylerin yeni bir egitim

sistemine uyum saglama gerekgesidir.?**

Katilimer K5’in ifadeleri goz ontine alindiginda, gogiin mesleki kariyer iizerindeki
olumsuz etkileri agik¢a goriilmektedir. Kendi mesleginde ¢alismanin miimkiin olmadigini
dile getiren K5, 6gretmenlik basvurusunun kabul edilmesine ragmen yabanci olmasi
nedeniyle sonrasinda reddedildigini ifade etmektedir. K5'in "ig stkintisindan hep gécebe
hayatt gibi yasiyorum" ctumlesi ile ekonomik kisitlamalardan dolay1 siirekli olarak
yerlesik ve uyum saglamis bir hayat kuramadigini ifade etmektedir. Bu, yalnizca maddi
bir sikint1 degil, ayn1 zamanda psikolojik bir yiik de yaratmaktadir. K5'in "son zamanlarda
diistincelerim de bile hani buradan oraya, oradan buraya" demesi, siirekli belirsizlik ve
plansizlik i¢inde olmanin getirdigi zihinsel ve duygusal stres yasayarak yeni yasam
alanina uyun saglamasinin engellendiginin bir gostergesidir. Benzer bir sekilde katilimce1

K6 durumunu su sekilde ifade etmektedir:
K6: “Insan elinden geldigi kadar bir seyler yapmaya c¢alisiyor c¢abaliyor,
vapabildigim kadar ¢irpimiyorum. Defalarca c¢ok iyi is teklifleri aldim ama

calisma izni verilmedigi icin ya ayrilmak zorunda kaldim ya da baslayamadim

243 Alejandro Portes - Rubén G. Rumbaut, Legacies: The Story of the Immigrant Second Generation (New
York: University of California Press, 2001), 34.

244 Janese L. Free - Katrin Kriz, “The Not-so-Hidden Curriculum: How a Public School System in the
United States Minoritizes Migrant Students”, Equity & Excellence in Education 55/1-2 (2022), 50-72;
Donghui Zhang - Yun Luo, “Social Exclusion and the Hidden Curriculum: The Schooling Experiences of
Chinese Rural Migrant Children in an Urban Public School”, British Journal of Educational Studies 64/2
(2016), 215-234.
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bile. Calisabildigin kadar ¢alisiyorsun iste beceri seviyenin ¢ok daha altindaki
islerde c¢alisiyorsun mecbursun. Bir arkadasim vardi annesi normalde kendi
tilkesinde tiniversitede mimarlik fakiiltesinde tiniversite hocasiydi burada gelip
bir ¢igekgide ¢ayct olarak ¢alismaya baslamisti mecburiyetten... Vatandaslar iilke
kanunlar degisirse beni atacaklar baska nerede yasayabilirim diye diigiinmez.
Fakat bizler her zaman basimizin iistiinde bir kara bulut gibi o tedirginlik
belirsizlik her zaman mevcut. Burada okuyorsunuz biiyiiyorsunuz yani direkt sirf
Tiirk vatandast olmadigimiz icin size tamamen yasaklanan igler var. Hani ne
olacaginiza bile miidahale edilebiliyor yani eger eczact olmak istiyorsan ve

Tiirkiye 'de yabanciysan olamazsin. Eczact olmak yasak.”

K6'nin ifadesi K5’in de ifadesinde ettigi gibi, go¢ eden bireyler siklikla is teklifleri alsa
da calisma izni alamamaktadirlar. Bu durum, bireylerin mesleklerinde ilerlemelerini veya
mesleki deneyimlerini gelistirmelerini engellemektedir.?*® Ayrica toplum icinde belirli
mesleklerin sadece dogustan vatandaglar i¢in uygun gorildiigli algisini giiclendirerek
gbcmenleri toplumsal olarak dislanmis ve ayrimeciliga ugramis hissettirmektedir. Bu
dislayic1 yaklasim, gé¢menlerin ekonomik potansiyellerini sinirlamakla kalmaz, aym

zamanda sosyal entegrasyonlarini ve toplumsal aidiyet duygularini da zayiflatmaktadir.
1.3. Sonuglar1 Tolere Etme Kapasitesi

Uyum siirecine etki eden bir diger faktdr, gocmenlerin deneyimlerini nasil algilayip
anlamlandirdig1 kaynagi olan kisilik ve tutumlaridir.?*® Bireylerin yasadigi olaylar1 bir
zorluk kaynag (stresorler) olarak mi1 yoksa zararsiz- hatta bazen olumlu firsatlar- olarak
degerlendirmesi go¢ sonrasi siirecin psikolojik olarak nasil gececeginin belirleyicisi

oldugundan dolay1 son derece onem tasimaktadir.?4’

”»n

Michael Balint?*8, nesne iliskileri kurami kapsaminda “ocnophil” ve “philobatism

olarak adlandirdigr iki temel tutumu?*® sirastyla "oknofilik" (tereddiitlii) ve "filobatik"

25 [brahim Giirses, “Onyarginin Nedenleri”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/1 (2005),
149.

246 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 154.

247 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 18.

248 Michael Balint, Thrills and Regressions (New York: International University Press, 1959), 28.

249 Raluca Soreanu, “Michael Balint’s Word Trail: The ‘Ocnophil’, the ‘Philobat’ and Creative Dyads”,
Psychoanalysis and History 21/1 (2019), 66.
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(heyecan arayan) kisilik seklinde detaylandirmistir. 0 Balint, oknofilik bireylerin
giivenlik ve istikrara siki sikiya baglanma egiliminde olduklarini, yerlere, kisilere ve
nesnelere biliyiik baglilik gosteren ve yalniz yasayamayan seklinde tanimlarken; diger
taraftan, filobatlarin digerleriyle bag kurmaktan kaginan, daha bagimsiz bir yasam tarzina
yonelen, yeni ve heyecan verici deneyimler, seyahat ve macera arayisinda olan kisiler
seklinde gruplandirmigtir. Bu baglamda, yeni deneyimlere acik olan bireyler insan ve
fiziksel nesneleri ac1 veya iizlintii yasamadan terk edebildikleri ve bilinmeyen ufuklari
arama yonelisleri oldugu i¢in gog siirecine karsi daha olumlu bir tutama sahip olduklari
ifade edilebilir.

Kisacasi, gocmenlerin kisiliklerine gore uyum siireglerinin farklilik gosterebilecegini

soylemek miimkiindiir. 2!

Tablo 4. Gogmenlerin Gogii Tolere Etme Kapasitesi

Alt Temalar Katilimecilar

= JIT K2, K4, K6, K8
Gog siirecinde zorlananlar

. . K1, K3, K5, K7, K9, K10, K11
Gog siirecinde zorlanmayanlar

1.3.1. Gog Siirecinden Kotii Etkilenmeyenler
Katilimcilar kisiliklerine 6zgii tutumlarini su sekilde aktarmistir:

K7: “Yani normalde zaten gittigim her yere hemen uyum saglyyorum o yiizden
fazla zorlanmadim. Yani hi¢hbir zorluk ¢cekmedim diyebilivim. Ben oyle birisiyim.
Ben diisiinmiiyordum béyle seyleri. Ben oyle ne olur nasil olur diigiinmiiyordum.
Tiirkiye'de mutluydum, Tiirkiye’yi seviyordum. Burada béyle normal yas yiyecegiz,

)

icecegiz, gezecegiz, kizlar okula gidecek o kadar.’

K7, gittigi her yere hemen uyum saglayabildigini ve bu nedenle fazla zorlanmadigini
ifade etmektedir. Katilimei, kisiliginden dolay1 biiyiik zorluklar yasamamis ve kolayca

uyum saglayabildiginden bahsetmektedir. Katilime1 yeni ve bilinmeyen durumlara karsi

20 Akhtar, Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis, 596-597.
21 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 162.
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kayg1 duymayip, aksine agik ve adaptif bir sekilde daha olumlu yaklasmistir. K7, goc
Oncesi sliregte ¢ok fazla diisiinmedigini ve nasil olacagina dair endiselenmedigini
belirtmektedir. Bu tutum, bireyin stresten uzak kalmasini ve siireci daha kolay atlatmasini
saglamistir. Bu da, K7'nin gog siirecini stresor olarak degil, zararsiz bir durum hatta belki
olumlu bir firsat olarak algiladigini gostermektedir. K7, Tiirkiye'de mutlu oldugunu ve
Tiirkiye'yi sevdigini ifade ederek ge¢misteki olumlu deneyimlerini vurgulamaktadir.
Ayrica, go¢ sonrast hayatini "normal" olarak tanimlamakta ve basit, giinliik aktiviteler
tizerinden pozitif bir yasam beklentisi sunmaktadir. Bu da, bireyin genel olarak pozitif bir
yasam goriisiine sahip oldugunu ve gog siirecini olumlu bir sekilde anlamlandirdigini

gostermektedir. Katilime1 K3 de benzer bir durumdan bahsetmektedir:

K3: “Esim icin ¢ok zordu. Ailesine ve akrabasina ¢ok bagh, ¢ok sever. Asiri
vatansever. Ben oyle degildim, hala da degilim. O yiizden onun igin ¢ok zordu

ayriik ama benim igin éyle olmadi.”

Katilime1, ayni kiiltiire ve alt yapiya sahip olan esinin, ailesine, akrabalarina ve vatanina
cok bagli oldugundan bahsetmektedir. Bu tiir derin baghliklar, bireyin yer degistirme
siirecini zorlastirabilmektedir. Esinin vatanina, kisilere ve nesnelere biiyiik baghlik
gdstermesi, go¢ siirecini onun igin daha zor hale getirmistir. Ote yandan, K3, kendisinin
esine kiyasla giiclii baglar1 olmadigini ve bu nedenle go¢ ve sonrast kendisi i¢in daha
kolay gectigini ifade etmektedir. Bu, K3'lin daha bagimsiz bir yapiya sahip oldugunu ve
duygusal olarak daha az baglilik gosterdigini gostermektedir. Bu sebepten dolay1 gog
siirecinde daha az zorluk yasamistir. Go¢menlerin kisiliklerine gore uyum siire¢lerinin
farklilik gosterebilecegi sonraki ii¢ katilimcinin ifadelerinde daha net bir sekilde ortaya

konulmaktadir:

K1: “Universite okumaya geldim. Hemen sonra esimle tanisip evlenince artik
burada kaldim. Ilk baslarda zorlanmadim ¢ok. Ciinkii ben ondan sonra ¢ok giizel

seyler yasadim. Onun igin pisman degilim yani ¢ok stikiir.”

K10: “Istanbul’a gezmeye gelmistik arkadaslarla... buradaki kizlardan biri vasita

oldu esimle tamistirdr. Ug hafta sonra eviendik.”

K11: “Tiirkiye’yi gezmeye gelmistim, bir arkadas vasitasiyla esimle tanigtim.

)

Birbirimiz begendik ve iki ay sonra eviendik. Cok ¢abuk ve rahatti benim i¢in.’
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Bu ifadeler, go¢ siirecine gecici nedenlerle baslamis bireylerin benzer sekilde evlilik
yoluyla kalic1 hale gelmelerini ve adaptasyon siireclerinde yasadiklari deneyimleri
yansitmaktadir. Ozellikle dikkat gekici olan nokta, her ii¢ katilimcinin da tanisma ve
evlenme siireglerinin hizli ilerlemesi olmustur. Yabanci biriyle evlenmek, genellikle kendi
kiiltiirlerinde biriyle evlenmeye gére daha karmasik bir karar siireci gerektirmektedir.?>
Ancak katilimcilar bu karar1 hizli ve endisesiz bir sekilde almislardir. Bu durum,

katilimcilarin - yeni deneyimler ve macera arayisinda olan bireyler oldugunu

gostermektedir.

Ayrica, her bir katilimet, evlilik sonras1 gog stirecinde zorlanmadiklarini ifade etmektedir.
Katilimcilar, gegici nedenlerle basladiklar1 gog¢ siirecini evlilik gibi kalici bir tercihe
dontistiirmiislerdir. Hizli evlenme siirecleri ve kolay olarak degerlendirdikleri tasinma
stiregleri katilimeilarin yeni deneyimlere ve farklh kiiltiirlere adapte olma yeteneklerini
gostermektedir. Bu durumlar, go¢ siirecindeki bireysel deneyimlerin ve adaptasyonun

kisisel tutumlar ve yasam kosullariyla nasil sekillendigini agikca ortaya koymaktadir.

Kisacasi, bireylerin olaylar1 hangi sekilde degerlendirdikleri, uyum siireclerinin daha
olumlu bir bigimde basladigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, gocmenlerin kisisel baglar
ve yasam kosullari, uyum stireclerinin farklilik gostermesinde 6nemli bir rol oynadigini

kolayca ifade etmek miimkiindiir.

K9: “Siire¢ rahatti benim igin. Tatil i¢in geldim. Sonra da okumaya karar verdim.
Bir an once ¢ikmak istiyordum. Oyle ayrilik ile ilgili bir stkintim olmadi. Benim
icin gog kagis yoluydu. Ben ¢ocuklugumda kiigiikliigiimde de aslinda uzaklagmay:

arzu eden biriydim. Ailemden de uzaklasmay isteyen biriydim.”

K9, ¢ocukluk ve genglik donemlerinde ailesinden uzaklasma arzusunu tasidigini ve go¢
sirecinin bu arzusunu gerceklestirdigini belirtmektedir. Bu, onun erken yastan itibaren
Ozglir ve bagimsizlig1 arzu eden bir birey oldugunu gostermektedir. K9, gdg siirecini rahat
bir sekilde gecirdigini ve baslangicta tatil amaciyla geldigi iilkede egitim almaya karar

verdigini belirtmektedir. Bu siirecin onun i¢in "go¢ kag¢is yoluydu" oldugunu ifade etmesi,

252 Rosemary Breger - Rosanna Hill (ed.), Cross-Cultural Marriage: Identity and Choice (New York:

Routledge, 1998), 33-35.
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onun gogli bir tiir 6zgiirliik veya yeni bir baslangic firsati olarak degerlendirdiginin

gostermektedir.

Ayrica, katilimer tasimma siirecinde ayrilik duygusunun kendisini etkilemedigini
belirtmektedir. Bu durum onun uyum siirecinin baslangicini olumlu bir sekilde
deneyimledigini gostermektedir. K9'un deneyimi, go¢ siirecinin bireyler i¢in farkli
motivasyonlarla basladigini ve bu motivasyonlarin adaptasyon siirecini nasil etkiledigini
gostermektedir. Gogmenlerin kisisel gegmisleri, aile iliskileri ve 6zgiirliik arayislart gibi
faktorler, go¢ siirecinin nasil algilandigin1  ve yasandigim1  Onemli Olgiide
sekillendirebilmektedir. Benzer bir sekilde katilimci K4 ve K5 durumu soyle ifade

etmistir:

K4: “Bizim kiiltiiriimiizde, aileden uzaklasma durumlart sik oluyor. O yiizden ¢ok
zor olmadi agik¢asi. Cok az arkadasgla irtibatimi tutuyorum, digerleri evlendi ya
da ortaliktan tamamen yok oldular. Yalnizligi hissediyorum ama kendime sunu

’

hatirlatiyorum. Diinyaya yalniz geldik ve yalniz gidecegiz.’

KS5: “Uzun zaman kalacagim planlamamistim. Egitim igin geldim. Kosova'y: pek
begenmedigim icin burayr denedim. Ben kendi diizenimi kurma arayisindayim.

’

Bunu nerede tutturabilsem orada devam ederim.’

K4, kendi kiiltiirlerinde aileden uzaklagsma durumlarinin sik¢a yasandigini belirtmektedir.
Bu ifade, katilimcimin go¢ olgusunu endise edilecek veya korkulacak bir durum olarak
gormedigini, aksine herkesin yasadig1 veya yasayabilecegi bir durum olarak algiladiginm
gostermektedir. Bu tutum, gog¢ siirecini daha az stresli hale getirmistir. Ayrica, K4 gog
siirecinde yalnizlik hissettigini, ancak bu durumu hayatin bir pargasi olarak kabullenip bu

sekilde basa ¢iktigini ifade etmektedir.

Katilmer K5 ise bir onceki goc ettigi Kosova'yr begenmedigi i¢in baska bir yeri
denedigini ve kendi diizenini kurma arayisinda oldugunu ifade etmektedir. Baglangicta
uzun siireli kalmay1 planlamadigin1 séylemesi, K5'in go¢ siirecine esnek ve acik bir
tutumla yaklastigina isaret etmektedir. ifadeleri, gdciin onun igin asir1 bir ciddiyet
tasimadigini ve siirece "olursa olur" tarzinda yaklastigini ortaya koymaktadir. Bu, K5'in
yeni deneyimlere ve firsatlara agik oldugunu ve gdg siirecini bir deneme ve kesif olarak

gordiigiinii gdstermektedir.
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Bu baglamda, katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak, yeni deneyimlere ve
degisikliklere acik bireylerin go¢ siirecini daha az stresli ve daha olumlu bir sekilde
yasadiklarinm1 gozlemlenmektedir. Katilimcilarin deneyimlerinden edindigimiz bilgiler,
goemenlerin esneklikleri ve uyum yetenekleri sayesinde, kiiltiirel degisimlere daha kolay

adapte olduklarini ve bu siireci olumlu bir sekilde degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

1.3.2. Gog Siirecinden Kotii Etkilenenler

Bireylerin gbé¢ sonrast uyum siireclerini etkileyen en onemli faktorlerden biri olan
duygusal tepkiler, deneyimlere nasil yaklastiklari, bu siirecin kolay ve sorunsuz
gecmesini veya tam tersi stres ve psikopatolojiye yol agacagmi belirlemektedir. 2°3
Kiiltiirel] uyum, gdg¢menlerin tutumlart olumlu oldugunda, zorluk ¢ekmeden kolay bir
sekilde sonuglanmaktadir. 4 Oyleyse bunun tersini sdylemek de miimkiindiir.
Gogmenlerin yasadiklarini kisiliklerine bagl olarak zor, stresli ve kaygi dolu bir bicimde
yorumlamasi, onlarin uyum siirecini zorlastiracaktir.?>® Katilimeilar kisiliklerine 6zgii

tutumlarini su sekilde aktarmistir:

K2: “Yani insanlar tarafindan kabul edilmek duygusu benim icin en basta gelen
duyguydu psikolojik olarak. Oradaki ortama dahil olabilecek miyim? Orada
basarili olabilecek miyim? Kendi iilkemde oldugu gibi veya ekonomik anlamda
nasil gidecek, nasil ilerleyecek tamamen bir kapali kutu gibiydi ve risk alip da
geldim. Ama en biiyiik endigsemiz toplumdan kabul gorecek miyim? Toplumu kabul

edip kabul edilecek miyiz?”

Katilimer K2 i¢in en 6nemli duygunun insanlar tarafindan kabul edilme oldugunu
belirtmistir. Onun bu tutumu, heniiz go¢ etmeden Once bile yeni toplum tarafindan
dislanma ve yabancilagma kaygisi yasamasina yol agmustir. EK olarak, K2 yeni iilkede
basarili olup olamayacagi, ekonomik durumunun nasil ilerleyecegi konusunda belirsizlik

yasamaktadir. Katilimcinin go¢ oncesinde ve sonrasinda kaygi ve stres yasamasi, diger

258 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 13-19.

254 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 19.

255 Seker - Akman, “Uluslararas1 Ogrencilerin Psikolojik ve Sosyokiiltiirel Siirecleri”, 505; Ayla Tuzcu -
Kerime Bademli, “Psychosocial Aspects of Migration”, Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current
Approaches in Psychiatry 6/1 (2014), 1.
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insanlarla bag kurup kuramayacagimni dnemsemesinden kaynaklanmaktadir. Benzer bir

sekilde K8 hissettiklerini su sekilde ifade etmektedir:

K8: “Liibnan’dayken, bir bucuk yil boyunca siirekli ¢ikacagiz diistincesiyle
yasadik. Ulkeme dénecegim, ben iilkemi taniyamadim daha. Gezmedim, kokusunu
almadim, sokaklarini bilmiyorum heniiz. On bes yasindaydim...Simdi ben
biiyiiyiince yeni yeni yas tutmaya basladim. Yani ne zaman tilkeme donecegim, bir
daha ne zaman gorecegim de hissedecegim de boyle bir daha oralarda anilarim
olacak. Onu simdi yastyorum. Bir bucuk iki yila yakindir bunu yasiyorum. Bir de

1

boyle degisik bir sey yasiyyorum. Yani en bastan anlam veremiyordum.’

K8'in ifadesi, go¢ stirecinin nasil bagladigini ve bu siirecte yasadigi duygusal deneyimleri
vurgulamaktadir. K8 Liibnan'da yasarken bir bucuk yil boyunca siirekli olarak goc
edecegini diisiinerek yasamistir. Bu siirekli beklenti, onun zihinsel ve duygusal durumunu
etkileyerek belirsizlik hissi yaratmistir. GO¢ silirecinin ne zaman gergeklesecegi
konusundaki belirsizlik, katilimcinin yasamini ve planlarini siirekli olarak bekleme
modunda tutmustur. Bu durum, K8’in giinliik yasamini, karar alma siireclerini ve genel
yasam kalitesini olumsuz ydnde etkilemistir. Katilmcinin bir diger ifadesi “Ben
Tiirkiye’'de kendi irkimdan bir topluluk ya da bir ag aramadim. Yani hep daha ¢ok
buradaki Tiirklerle zamanimi gegirdim. Onlarla hemhal oldum. Ciinkii soyle bir
diisiincem vardi ve hala da var ne kadar buradaki Tiirkleri tanirsam bilirsem, iclerine
girersem onlar: ¢ozersem o kadar kolay olacak burada yasamak. O kadar onlari anlamig
olacagim onlart bilmis olacagim ve bir siirii zorlugun iistesinden gelmis olurum.” onun

duygusal destek i¢in iligkilere dayanma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Ayrica K8, memleketine duydugu 6zlemi ifade etmektedir. Erken yasta iilkesini terk ettigi
i¢in, iilkesini tam anlamiyla tantyamadigindan ve gezemediginden bahsetmektedir. Bu,
onun iilkesine kars1 derin bir 6zlem ve eksiklik hissi yasamasina neden olmustur. Ulkesini
tam anlamiyla deneyimleyememesi, K8'in bu konuda bir yas siireci yasamasina yol
acmistir. K8, biiylidilkce memleketine donme ve orada anilar biriktirme arzusunu daha
yogun bir sekilde yasamaya baglamistir. Bu siirecte, bir bucuk iki yildir memleketine
donme ve orada anilar olusturma istegiyle yas tuttugunu belirtmektedir. K&8'in

memleketine duydugu 6zlem ve bu konuda yasadigi yas siireci, onun duygusal durumunu
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derinden etkilemistir.?*® K8, gdg siirecinin baslangicinda yasadig1 duygusal deneyimlere
anlam veremedigini belirtmektedir. Go¢ etmek ve memleketinden uzaklagmak, onun i¢in
karmasik ve zorlayici bir deneyim olmustur. Bu deneyimi anlamlandirma siireci, K8'in
duygusal olarak bu duruma uyum saglamasini zorlastirmistir. K8'in ifadeleri, go¢
stirecinin bireyin duygusal ve psikolojik tutumun boyutlarin1 ortaya koymaktadir. Son

olarak, K6’nin benzer ifadeleri sdyledir:

K6: “Degisimden nefret ederim. Yeni ortamlardan, degisimden nefret ederim o
yiizden gergekten zordu yani bildigin insanlart ortami her seyinizi birakip yepyeni
bir yere gitmek asla kolay olmadi. Asla gelmek istemiyordum. Annemler ailem
stirekli ‘ya orasi ¢ok giizel orasi daha giizel olacak ¢ok farkl olacak’ falan gibi
beni teselli etmeye calisiyordu ama ben Tiirkiye’ye tasinmadan onceki siiregte

stirekli aglayp kesinlikle gelmek istemedigimi soyliiyordum.”

K6'in ifadesi, degisime karst giiclii bir direng ve gog siirecine karsi olumsuz bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Katilimci, degisimden ve yeni ortamlardan nefret ettigini
acikca belirtmektedir. Bu, onun aligkanliklarina ve yasam diizenine ne kadar baglh
oldugunu ortaya koymaktadir. Degisim ve yeni deneyimler, K6 i¢in biiyiik bir stres ve
rahatsizlik kaynagidir. K6, bildigi insanlari, ortami ve her seyini birakip yepyeni bir yere
gitmenin zorlugunu vurgulamaktadir. Bu bakis acisi, go¢ siirecini ciddi bir zorluk ve
duygusal bir stress siireci olarak deneyimlemesine yol agmistir. Ayrica, K6'nin ifadesine
gore ailesi onu Tiirkiye'ye tasinma konusunda teselli etmeye calismistir. Ancak onlarin
cabalari, K6'min degisime karst olan direncini ve olumsuz tutumunu yeterince
hafifletememistir. Katilime1 “ben Tiirkiyeye tasinmadan onceki siiregte siirekli aglayip
kesinlikle gelmek istemedigimi soyliiyordum.” ifade etmektedir. Bu, K6'nin gog¢ siirecine
kars1 ne kadar giiclii duygusal tepkiler verdigini gostermektedir. Aglama ve direng, K6'nin

degisime kars1 olan korku ve kaygisini agik¢a yansitmaktadir.

Sonug olarak, go¢menlerin uyum siirecleri, kisilikleri ve tutumlarina bagh olarak biiyiik
farkliliklar gostermektedir. Kimi bireyler, degisime ve yeni ortamlara karsi direng
gosterirken, kimileri yeni deneyimleri ve firsatlari olumlu bir sekilde karsilayabilmektedir.

Bu farkliliklar, gb¢ siirecinin psikolojik etkilerini ve bireylerin bu siireci nasil

2% Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 19-20.
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anlamlandirip deneyimledigini belirlemektedir. Go¢menlerin kisilik 6zellikleri, stresle
basa ¢ikma kapasiteleri ve yeni ortamlara uyum saglama yetenekleri, onlarin gog

siirecindeki basarilarini ve genel olarak hayat kalitelerini dnemli 6lciide etkilemektedir.?>’

2. GOC SONRASI KULTUREL UYUM SURECI

Gog, bireylerin ve topluluklarin yeni bir sosyal ve kiiltlirel ¢evreye adaptasyonunu
gerektiren karmasik bir siirectir.?®® Go¢ sonrasi kiiltiirel uyum, bireylerin yeni toplumun
normlarma, degerlerine ve davramis kaliplarina uyum saglama ¢abalarii ifade
etmektedir. 2° Bu siire¢, goe¢menlerin giinliik yasamlarinda karsilastiklarr  dil

bariyerleri, ?° kiiltiirel farkindalik?! ve sosyal etkilesimlerdeki?®

zorluklar gibi cesitli
faktorlerle sekillenmektedir. Bu baglamda, kiiltlirleraras1 arastirmalart kiiltirel uyum
stirecinin uzun vadeli psikolojik sonuglari, gdogmenlerin vatanlarinda, yerlesilen toplumda
bulunan ve hem kiiltiirel uyum siirecinden 6nce var olan hem de bu siire¢ boyunca ortaya
cikan sosyal ve kigisel degiskenlere bagli olarak biiylik oOl¢iide degiskenlik

gostermektedir.?%

2.1. Kiiltiirel Uyum Siirecini Zorlastiran Etmenler

Gog, yer degistirme eyleminden 6nce baslayan ve gogmenleri nesiller boyunca etkileyen
karmasik bir siirectir. Birey, go¢ etmeyi 6zgiirce secmis olsa bile, bu siirecte dil, kiiltiir,
tanidik ¢evre kaybi ve yeni yasam toplumundaki belirsizlikler gibi bir dizi zorlukla kars1

karsiya kalir. 2% Gogmenler, yabanci ve yeniliklerle dolu bir ortama uyum saglamaya

257 Seker - Akman, “Uluslararas1 Ogrencilerin Psikolojik ve Sosyokiiltiirel Siiregleri”, 505-507.

28 Berry, “Acculturation”; Sam - Berry, “Acculturation”; Akhtar - Kramer, The Colors of Childhood, 173.
29 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”.

260 Bhugra, “Migration and Mental Health”, 253; Guus Extra - Ludo Verhoeven (ed.), Bilingualism and
Migration (Berlin: De Gruyter Mouton, 1998).

%61 Aksoy, “Uluslararasi Go¢ Ve Kiiltiirlerarasi Iletisim”; Iain Chambers, Migrancy, Culture, Identity (New
York: Taylor & Francis Ltd, 2001).

262 Beyza Keskinel - Coskun Dogan, “Gd¢, Cokkiiltiirliiliik ve Toplumsal Uyum”, Balkan ve Yakin Dogu
Sosyal Bilimler Dergisi 6/2 (2020), 51-58.

263 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 5.

24 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 223.
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calisirken, bu zorluklar ve meydan okumalar sonucunda "Kiiltiirlesme Stresi"

yasamaktadirlar.?®®

Kiiltiirlesme stresi, bireylerin yeni bir kiiltiire adapte olma siirecinde deneyimledikleri
psikolojik ve sosyal gerilimleri ifade eder ve bu siireg, gdgmenlerin hem bireysel hem de
toplumsal uyumlarini derinden etkilemektedir.?%® Go¢menlerin dislanmasi ve ayrimciliga
maruz kalmasi, ayrisma ve marjinallesme durumlarmi tetiklemektedir. 2% Ayrisma,
goemenlerin yerel toplumdan izole olup kendi kiiltiirel kimliklerine asir1 tutunma
egiliminde olma durumunu ifade eder. John Berry'nin kiiltiirlesme kurami ¢ergevesinde,
ayrigma stratejisi kiiltiirel kimligi koruma ve yeni kiiltiire entegrasyondan kaginma
iizerinden iki acidan degerlendirilmistir.?®® Ayrismay1 benimseyen bireyler, kiiltiirel
kimliklerini siirdiirmeyi ve gelecek nesillere aktarmayi Oncelik olarak goriir. Ayni
zamanda, yerel toplumla etkilesimlerini en aza indirerek kendi kiiltiirel gruplar1 i¢inde
sosyal baglarin1 giiclendirmeye calisirlar. Bu yaklagim, gd¢menlerin yerli toplumdan

izole olmalarma ve yerel kiiltiirel normlara uyum saglamamalarina yol agmaktadr. 25°

Marjinallesme ise genellikle gé¢menlerin toplumun ana akimindan dislanmasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, sosyal, ekonomik veya politik siireclere katilimlarinin
siirlandirilmasiyla bireylerin kiiltiirel uyum ¢abalarinin ve yerel toplumla iliski kurma
isteklerinin azalmasi olarak tanimlanmaktadir. 2’© Goégmenlerin ekonomik firsatlara
erisimlerinin siirlanmasi, sosyal izolasyon yasamalar1 veya politik siireclerde temsil
edilmemeleri gibi olaylar marjinallesmeye yol agabilmektedir.?’* Bu durum genellikle
dislanma veya ayrimcilik gibi faktorlerden kaynaklanir ve bireylerin toplumsal yapilarla,

kiiltiirel normlarla ve kendi i¢ diinyalariyla olan iliskilerini olumsuz etkilemektedir. 2’2

285 Berry vd., “Comparative Studies of Acculturative Stress”.

266 Silva vd., “Acculturative Stress, Psychological Distress, and Religious Coping Among Latina Young
Adult Immigrants”.

267 Berry, “Acculturation”.

268 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, 33-38.

269 Berry, “Theories and Models of Acculturation”, 26.

210 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, 35.

21 Floyd W. Rudmin, “Critical History of the Acculturation Psychology of Assimilation, Separation,
Integration, and Marginalization”, Review of General Psychology 7/1 (2003), 3-37.

22 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 10-12.
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2.1.1. Dil Bariyeri

Gog¢men yeni bir iilkeye tasindiginda, ona yabanci olan toplumla dilsel ve kiiltiirel
uyumsuzlukla kars1 karsiya kalir. Bu uyumsuzluk, baskin toplumun beklentileri ile
gdgmenin yagam tarzlari arasinda bir karsiliklilik eksikligi veya “uyum” eksikligi olarak
tanimlanmustir.2”® Dil, hem yazili hem de sdzlii olarak, kiiltiirel bir gdstergedir. Yerel dilin

bilinmemesi, uyum saglayip saglayamamak ile dogrudan iliskilidir.2"*

Tablo 5. Dil Bilgisinin Uyum Siireci Uzerindeki Etkisi

Alt tema Katilimci

Dil bilmemenin uyum siirecini | K6, K7, K8, K9, K11

olumsuz etkilemesi

Dil bilmenin uyum siirecini olumlu | K2, K3

etkilemesi

Katilime1 K6, K7 ve K8 “gog ettiginiz yerdeki yasam tarzina ve kiiltiire uyum saglama

stirecinde hangi zorluklarla karsilagtiniz?” sorusunu su sekilde cevaplamislardir:

K6: “En zoru dil bilmemekti. Insanlarin  séyledigini  konustuklarini
anlayamiyorsunuz. Hep gerginlik, iizerimde yogun bir agirlik varmis gibi
hissettim. Okuma yazmaniz da olmuyor Tiirk¢e Latin harflere alisik bir insan

’

degilim sifirdan hepsini 6grenmek zorundaydim.’

K7: “Yalmzlik ve dil. Iste dil konusamiyordum. Ik aylarda hi¢ konusmadin ve hep
dinledim. Cok yalniz oluyorsun bir siire, arkadas bulana kadar, iilkenin dilini

ogrenene kadar ve ¢evre bulana kadar en azindan 2-3 sene siiriiyor.”

213 Celia Jaes Falicov, “Family Sociology and Family Therapy Contributions to the Family Development
Framework: A Comparative Analysis and Thoughts on Future Trends”, Family Transitions: Continuity
and Change over the Life Cycle, Guilford Family Therapy Series (New York: The Guilford Press, 1988),
3-51.

214 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 21.
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K6’nin ifadesinden yola ¢ikarak gog¢ edilen iilkenin dilini anlayamamanin ve ihtiyag¢larini
ifade edememenin siirekli gerginlik ve yogun bir stres hissi yarattigini sdylemek
miimkiindiir. Bu durum, bireyin kendini izole hissetmesine ve depresif duygular
yasamasina yol agmaktadir. Ayrica katilimci, dil bilmemesinin onun i¢in inanilmaz
derecede zor, stresli ve agir bir yiik oldugunu ifade etmistir. Bu durum sadece konusmay1
degil, ayn1 zamanda yazma ve okuma becerilerini de olumsuz etkilemistir. Go¢gmenler
okul ortaminda, kurumlarda form doldurma veya yardim talep etme gibi durumlarla
karsilastiklarinda, bu zorluklar daha da belirginlesmektedir. 2’° Omegin, evinizden
ciktiginiz andan itibaren adres sorma veya otobiis numaralarina bakma gibi basit
etkilesimler, dil bilmeyen yeni bir go¢men i¢in zor ve karmagsik hale doniisebilmektedir.
Bu tiir giinliik aktiviteler, dil engeli nedeniyle biiyiik bir zorluk teskil eder ve gd¢menin
sosyal ve kiiltiirel adaptasyon siirecini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Basit goriinen
bu etkilesimler, gd¢menin kendini yabanci ve izole hissetmesine neden olabilmektedir.
Dolayisiyla, dil bariyeri bireyin giinliikk yasamini, egitimini ve sosyal iligkilerini biiyiik
dlgiide etkilemektedir.?’® Tiim bunlar sifirdan 6grenmek, gd¢menlerin yeni iilkelerine

geldikten sonra karsilastiklar1 en biiyiik zorluklardan biridir. 27/

Benzer sekilde K7'nin deneyimi, gog slirecinde yalnizligin ve dil bilememenin yarattig
zorluklart vurgulamaktadir. Yeni bir dil 6grenirken, birey kelime dagarcigini ve
dilbilgisini rasyonel bir sekilde 6grenir, ancak aksan, tonlama ve ritim; yani dilin 'miizigi'
yalnizca dilin konusucusuyla dzdeslesme yoluyla taklit edilip benimsenebilmektedir.?’
Bezen, yerel toplum tarafindan deyimsel ifadeler kullanildiginda, go¢menlerde utanma
duygular ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii bu durum, yerli halkin 'gizli diline' bir niifuz olarak
yorumlanir ve bu dil her zaman yabanci i¢in gizemli bir nitelik tagimaktadir. Bu tiir
ifadeler, gdgmenlerin dil yeterliliklerini sorgulamalarina neden olur ve kendilerini daha
fazla yabancilasmis hissetmelerine yol acar. Bu da, gd¢menlerin sosyal etkilesimlerden

kaginmalarina ve entegrasyon siireglerinin yavaslamasina sebep olabilmektedir.?’®

25 Mehta, “The Emergence, Conflicts, and Integration of the Bicultural Self: Psychoanalysis of an
Adolescent Daughter of South-Asian Immigrant Parents”, 149.

276 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 46.

217 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 156.

218 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 153.

219 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 165.
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Kisaca, yabanci birey ne kadar yeni dili 6grenirse 6grensin, o dili asla ana dili gibi tam
anlamiyla kavrayamaz. Ana dil konusuculari, dillerine dogustan itibaren iglenen incelikler,
kiiltiirel referanslar ve niianslar hakkinda igsel bir anlayisa sahiptir.?®® Yabanc1 biri icin
ise her zaman deyimsel ifadeler, tarihsel cagrisimlar ve duygusal tonlamalar gibi unsurlar
gizemli kalir.?®! Bu durum, gé¢men olmanin ayrilmaz bir pargasi olan yalmzlik hissinin
derinlesmesine yol agmaktadir. 222 Benzer bir sekilde yeni topluma uyum saglama
siirecinde dil bilgisi sorunu yasayan katilimcilardan K8, duygularim1 su sekilde ifade

etmistir:

K8: “Tabii ki dil en biiyiik zorluktu. Ilk geldigimizde dilimiz yoktu. Konusamamak
¢ok zor bir seydi. Yani sey Tiirk¢e bilmedigim icin hediyelerle giiliimsemelerle,
sarimalarla kendimi 6yle anlatiyordum, sevdirmeye ¢alisiyordum diyeyim. Yani
o ortamlara girmeye c¢alistyordum. Dilimi gelistirdikten sonra konusmaya
basladim. Farkli ortamlara girmeye ¢alistim. Tiirklerle oturup kalkarsam iliskiler
kurabilirsem ait hissedebilecegimi diistiniiyordum. Dedigim gibi en biiyiik zorluk
dildi. Diger seyleri biz hemen hemen ¢abuk ¢ozdiik. Cok da fazla zorluk ¢cekmedik

ama ailem hala dil konusunda zorluk yasiyor.”

K8, dil bariyerinin uyum siirecindeki en biiyilik zorluk oldugunu vurgulamaktadir. K8nin
ifadesine gore, dilin bilinmemesi sadece iletisimi zorlastirmakla kalmamis, ayni zamanda
sosyal etkilesimde bulunmay1 ve yerel topluma entegre olmay: da engellemistir. Bir
bireyin kendini ifade edememesi durumunda topluma tam anlamiyla entegre olmasi
miimkiin olmaz 28 K8, dil bilmemenin yarattigi bu eksiklikleri telafi etmek icin
cevresindeki insanlarla hediyelesme ve beden dili gibi alternatif iletisim yontemleriyle
iliski kurmaya ve yeni ortaminda aidiyet duygusu gelistirmeye c¢alismistir. Dilini
gelistirdikten sonra daha fazla sosyal etkinlige katilarak ve Tiirklerle iliski kurarak
kendini daha ait hissetmeye calismistir. Bu durum, dilin sadece iletisim arac1 olmakla

kalmayip kisisel kimlik ve entegrasyon siirecinde kritik bir rol oynadigini

280 i Wei - Peter Auer (ed.), Handbook of Multilingualism and Multilingual Communication (Berlin: De
Gruyter Mouton, 2007), 435.

8L i Wei, Handbook of Multilingualism and Multilingual Communication, ed. Peter Auer (Berlin: De
Gruyter Mouton, 2007), 358-359.

282 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 81-88.

28 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 21-22.
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gostermektedir.?8* Ailesinin hala dil konusunda zorluk yasamasi, gd¢menlerin bu siirecte
karsilasabilecegi uzun vadeli zorluklara isaret etmektedir. Ayn1 sekilde katilimer K9 ve
K11, dil bilmemenin yeni topluma adaptasyonunu ve sosyal ¢evrelerine katilma siirecini
nasil zorlastirdigini dile getirmektedir:

KO9: “Ilk geldigimde Tiirkge bilmiyordum. Dil bilmiyordum ve Kur’an kursunda

)

zorluk ¢ektim.’

K11: “Dilden dolay: sitkinti yasandi. Onlarin (esinin ailesi) ne dediklerini
anlamiyordum. Stirekli ben onlari yanlis anliyyordum, onlar beni yanlis anliyordu.
Yani mesela bir kere kaynanama yemek yapmistim, sonra konusurken ‘Teyzem
geldi ne kadar sevindim’ dedim. Aslinda ‘teyzem de keske bura olsaydi, ¢ok
sevinirdim’demek istemistim. Sonra o da teyzem bize geldigini sandi. ‘Nasil yani?
Cay icti mi? - yok i¢cmedi. ‘Yemek yemedi mi? - yok yemedi. Kalkti teyzemi aradl,
‘haberimiz olmamis gelmissiniz goriisemedik, misafir edemedik’ falan diye.
Kaywmvalidem teyzemin gelip, hicbir sey yemeden i¢meden geri gittigini

zannetmisti. Cok yanlis anlasiimalar oldu.”

Bu ifadeler, dil bariyerinin gogmenler i¢in ne kadar biiylik bir engel olabilecegini tekrar
gozler Oniine sermektedir. K9'un deneyimi, Tirk¢e bilmemenin giinliilk yasamda ve
aktivitelerde zorluklar yarattigin1 vurgulamaktadir. K11 ise dil bariyerinin go¢gmen ve
yerel halk arasinda yanlis anlasilmalar ve iletisim problemlerine neden oldugunu agikca
gostermektedir. Kiiltlirel farkliliklardan kaynaklanan ifade hatalari, anlagsmazliklara ve
yanlig anlagilmalarin derinlesmesine yol acabilmektedir. Bu durum, dilin kiiltiirel uyum
sirecindeki kritik Onemini ve iletisimdeki dogru anlamayr saglamanin Onemini

gostermektedir.

Katilimcilarin deneyimleri, dil bariyerinin gd¢gmenler i¢in sadece iletisim sorunlarina yol
acmakla kalmayip ayni zamanda kiltiirel anlayisi derinlemesine etkileyebildigini
gostermektedir. Yanlis anlasilmalarin ve ifade hatalarinin, sosyal iliskilerde ve gilinliik
yasamda ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bu durum, dil egitimi ve iletisim

becerilerinin, gd¢gmenlerin uyum siirecindeki 6nemini vurgulamaktadir.

284 Jasperse vd., “Identity, Perceived Religious Discrimination, and Psychological Well-Being in Muslim

Immigrant Women”.
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2.1.2. Iki Tkamet Yeri Arasindaki Farkin Biiyiikliigii

Gog¢ edilen yer ile gogmenin kendi vatani arasindaki kiiltiirel farkliliklarin az olmast,
gogmenlerin adaptasyon siirecini kolaylastirir ve olumsuz etkilenme riskini diisiirerek ruh
sagliklarin1 korumalarma onemli olgiide katki saglar. 28° Uyum siirecinin kapsamli bir
sekilde incelenmesi, kdken ve yerlesim toplumu olmak iizere iki temel toplumsal
baglamin detayli bir sekilde ele alinmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla, bireylerin uyum
siirecinde nasil bir yol izleyeceklerini anlamak i¢in, iki toplum arasindaki farkli kiiltiirel
degerleri, inanglar1 ve aliskanliklar1 géz 6niinde bulundurulmasi son derece Snemlidir.?®
Boylece, bireylerin bu degerleri nasil anladiklart ve igsellestirdikleri, onlarin yeni

yerlestikleri topluma ne kadar kolay adapte olabileceklerini ve bunu nasil uyum siirecine

tasidiklarini anlamakta belirleyici bir rol oynamaktadar. 28/

Tablo 6. Iki ikamet Yeri Arasindaki Farkin Biiyiikliigii

Alt Temalar Katilimcilar
Gelenek ve toplumsal Cocuk terbiyesi K3, K9
yapi farki Normlar K2, K, K5, K11
Sokak ve yemekler K1, K2, K3, K8, K10
Fiziksel mekan farki
Sehir ve kdy K4, K9
Yerel toplumun tepki ve | Kizgin ve sert K2, K5, K6, K7
davranist On yarg K2, K7, K9

2.1.2.1. Gelenek ve Toplumsal Yap: Farki

Katilimcilar goriismelerin basinda ve sonlara dogru iki kez sorulan “gég ettiginiz yerdeki
yasam tarzina ve kiiltiire uyum saglama stirecinde hangi zorluklarla karsilastiniz?” ve
“veni kiiltiire uyum saglama siirecinizde karsilastiginiz zorluklar nelerdi?” sorulari su

sekilde cevaplamiglardir:

K9: “Buradaki ¢ocuklar: yetistirme tarzi. Hani kendi yetisme tarzima ve benim

hayatimla kiyaslayinca anne babalar ¢ocuklarina daha ge¢ sorumluluk yiikliiyor.

28 Dinesh Bhugra, “Migration and Mental Health”, Acta Psychiatrica Scandinavica 109/4 (2004), 255.
286 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 17.
287 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 246.
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Bizim topluma kiiltiiriimiize gére biz daha ¢ok erkenden sorumluluk almis, hayata

atilmigken Tiirkiye deki gencler hayata ¢ok geg¢ atilryorlar. Geg ogreniyorlar.”

K3: “Genglere yanls diisiinceler ogretiyorlar. Ya da gencgler anne babanin
tarikatina bakiyor. Her tarafta kendini savunan ama genclerin zinde aklina
uymayan ‘dini inanclar’ var. E béyle olunca Islam’dan soguyorlar ve inangsiz
kalvyorlar. Bakiyyorum bizim semtte anne ¢arsaflt ama ¢ocuklart sagik. Demek ki
villarca anne baba okula vermisler bu kadar. Kendileri ugrasmasin diye hep
oraya buraya gonderiyorlar ¢ocuklarini. Niye okulda ogrensinler sadece? Her
seyi oralara birakirsan ¢ocuklar 6grenmeziler. Cocuk biiyiiyor. Cocuk anne
babanin istedigi gibi davranmayinca ‘simdi napayim’ demeye basliyorlar. Simdi
artik ¢cocugun biiyiimiis, koskoca insan olmug. Su an ¢ok bir sey yapamazsin yani

ona ¢ocukken degerleri ogretecektin.”

K9, gog ettigi yerde karsilastigir onemli bir ayrisma noktasi olarak, Tiirkiye'deki ¢ocuk
yetistirme tarzini ve bu tarzin kendi kiiltiirlinden farkliliklarin1 vurgulamaktadir. Kendi
toplumunda erken yasta sorumluluk almanin norm oldugunu belirtirken, Tiirkiye'deki
genclerin daha ge¢ sorumluluk almalarinin ve hayata atilmalarinin kendisini sasirttigin
ifade ediyor. K3 ise, Tiirkiye'de anne babalarin ¢ocuklarma yonelik egitim tarzlariyla
ilgili olarak duydugu rahatsizlig1 belirtirken, genglerin dini inanglar konusunda
karsilastiklar1 celiskili mesajlar ve bunun sonucunda inangsizlagsma riskine dikkat
cekmektedir. Bu durum, kiiltlirel degerler ve yasam tarzlar1 arasindaki farkliliklarin

adaptasyon stirecinde nasil bir engel teskil ettigini gostermektedir.

Bireylerin kendi kiiltiirlindeki 6grenilen degerler, normlar ve davranislar; birey yeni
kiltiir ile temas ettiginde kiiltiirel uyum stresinin kaynagi haline gelebilmektedir. Go¢gmen
cocuk yetistirme modeli ve gelisimsel beklentileri, okul, akran grubu veya saglik sistemi
gibi baskin kiiltiiriin modeliyle “uyumsuz” olabilmektedir. Bu durumda normal gelisimsel

stresler, digsal kiiltiirel uyumsuzlukla temas ederek yogunlasir.?®

Katilimcilarin ifadeleri, go¢menlerin yeni bir kiiltlire uyum saglama silirecinde
karsilastiklar1 farkli sosyal ve kiiltiirel normlarla basa ¢ikma ¢abalarin1 ve bu siirecte

yasadiklar1 anlam karmagikliklarii ortaya koymaktadir. Kiiltiirel aligkanliklar, dini

28 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 226.
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inanclarin nesillere aktarilmasi ve egitim tarzlari gibi unsurlarin, bireylerin uyum
stirecinde ne denli belirleyici oldugunu anlamak, go¢gmenlerin yeni topluma entegrasyonu

ve ruh saghigi a¢isindan 6nemlidir.

K11: “Siinnet! Ilk geldigim zaman en ¢cok saswrdigim ve asla alisamadigim bir
ddet. Arkadasimiz davetiye karti gondermisti, ne igin oldugunu sorunca anlatmisti.
Bizde bebek yedi giinliikken yapilir biter kimsenin haberi olmaz. Burada diigiin
vapwyorlar, dans ediyorlar, ¢ok sasirdim kaldim resmen. Yani ay ne kadar ayp
annesi babasi nasil insanlarin éniinde bu kadar rahat kutluyorlar. Cocuga da
vazik kocaman yasinda. Merakimdan gidecegim dedim diigiine. Gittim baktim
cocugu kral gibi giyindirmisler oturtmuslar. Herkes kocaman g¢ocugun ozel
bolgesine yapilan islemi kutluyor. Artik su an tabii ki alisttm ama hala normal
gelmiyor bana. Bizlerde ayip konusulmaz bile. Ozel bir seydir olur biter anne
baba bilir. Herkese duyurmak nedir kart dagitmak falan... ¢ocugun psikolojisi
nasil olur ya. Kizim anlatmisti okulda ‘bu siinnet oldu o olmadi’ diye dalga
geciyorlarmis aralarinda. Ne kadar ayip. Ik defa Tiirkiye'de gordiim duydum
baska da duymadim.”

K11, Tirkiye'ye goc ettiginde karsilagtigi ve anlamakta zorlandig kiiltiirel bir uygulama
olarak siinnet torenini dile getirmektedir. Bu térenin, K11'in kendi kiiltiiriinde ¢ok daha
farkl bir sekilde ve gizlilik i¢inde yapilmasi, Tiirkiye'deki uygulamanin onu sasirtmasina
neden olmusgtur. K11'in saskinligi, bu tiir torenlerin Tiirkiye'de acik bir sekilde kutlanmasi
ve biiylik bir sosyal etkinlik olarak gdriilmesidir. Katilimcinin kendi kiiltiiriinde siinnetin
gizlilik i¢inde yapilmasi ve toplum i¢inde konusulmamasi norm iken, Tirkiye'deki bu
acik ve kutlamali slinnet toreni, K11 i¢in oldukca farkli ve ayip bir durum olarak
goriilmiistiir. Cocugun biiyiik yasta siinnet edilmesi ve bu durumun kutlanmasi, K11'in

kendi kiiltiirel degerlerine aykir1 olarak degerlendirilmistir.

Ayrica K11, Tirkiye'de siinnetin toplumsal bir olay haline gelmesinin, ¢ocuklarin
psikolojisi iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini vurgulamaktadir. Kendi ¢ocugunun da
gittigi okulda ¢ocuklarin arasinda slinnet olma durumunun dalga konusu olmasi, onun
i¢in Ozellikle rahatsiz edici bir durumdur. Zamanla bu duruma aligsa da, K11 hala bu

durumu tam anlamiyla normal bir sey olarak kabul edememektedir. Bu, gd¢menlerin yeni
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kiiltiirel normlara uyum saglama siirecinde yasadiklart igsel catigmalarin bir noktasini

gostermektedir.

K11'in ifadeleri, gé¢menlerin yeni bir kiiltiirel ortama uyum saglama silirecinde
karsilastiklar1 zorluklarin ve bu zorluklarin uyum siirecini nasil etkilediginin agik bir
ornegidir. Kiiltiirel farkliliklar, toplumsal normlar ve kisisel degerler arasindaki ¢atismalar,
gbecmenlerin yeni topluma entegrasyon siirecinde karsilagtiklart en biiyiik engellerden
bazilaridir. 2 Bu tiir zorluklar, go¢menlerin duygusal ve psikolojik sagligini etkileyebilir

ve uyum siirecini karmagik hale getirebilir.

Benzer bir sekilde katilimc1 K4, gégmenlerin yeni bir kiiltiire uyum saglama siirecinde
aile iligkileri ve akrabalik baglarina dair farkliliklarin nasil zorluklar yaratabilecegini

ifade etmektedir:

K4: “Ben Arnavut bir aileden geliyorum. Biz de aile iliskileri ¢ok kuvvetlidir. Her
ne kadar son zamanlarda bu ekonomik sikintilarin beraberinde getirdigi ayriliklar
olmus olsa da yine de nasil diyeyim, akrabaya dair tabirler Tiirkiye 'ye gore biraz
farkhilik gosteriyor. Mesela akraba dedigimiz insanlar ikinci derece de olabiliyor,
dordiincii derece de olabiliyor. Yani eger benim birine akraba diyorsam onu ailem
olarak algilyyorum demek oluyor. Ayri eve ¢iktigimda ev arkadaslarim Tiirk tii.
Toplumda genel olarak baba tarafi sevilmiyor. Internette de bununla ilgili cok
icerik tiretiliyor. Bizde boyle bir sey hi¢ yok. Erkek/baba tarafi ile anne tarafinda
hi¢bir fark olmaz. Tiirkiye'de ozellikle baba tarafina karsi bir antipati oldugunu
soyleyebilirim. Hatta bir kere ben telefonla halamla coskulu bir gsekilde
konusuyordum. O da ne konusuyorsun diye merak edip sormustu, ben de halamla
oylesine muhabbet ediyorum deyince ‘Aa siz baba tarafini seviyor musunuz ya?

Biz sevmiyoruz’dedi.”

K4, Arnavut bir aileden geldigini ve aile iligkilerinin son derece kuvvetli oldugunu
belirtmektedir. Arnavut kiiltiiriinde akrabalik kavraminin ¢ok genis oldugunu, ikinci
dereceden dordiincii dereceye kadar olan kisilerin bile aile olarak kabul edildigini ifade

etmektedir. Ancak, Tiirkiye'de baba tarafina karsi genel bir antipati oldugunu ve bu

289 Mehta, “The Emergence, Conflicts, and Integration of the Bicultural Self: Psychoanalysis of an
Adolescent Daughter of South-Asian Immigrant Parents”, 132.
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durumun kendisi i¢in sasirtict oldugunu belirtmektedir. K4, Tiirkiye'de baba tarafina
kars1 olan antipatiyi anlamakta ve kabullenmekte zorluk c¢ekmistir. Bu durum,
goemenlerin yeni kiiltiirel normlara ve sosyal yapiya uyum saglamada yasadigi kiiltiirel
sokun bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailevi iliskiler ve akrabalik baglarindaki
bu temel farkliliklar, gogmenlerin kendi degerleri ile yeni toplumun degerleri arasinda bir

catigsma yasamalarina neden olabilmektedir.

Katilimcinin Tiirkiye'deki akrabalik iliskilerine dair yasadigi deneyimlerin ¢esitliligi ve
derinligi artma durumunda, sosyal izolasyon ve yabancilasma gibi duygulari pekistirebilir.

Katilimcimnin bu ifadesi bunu gostermektedir:

K4: “Tiirkiye'de, toplumda iinlii olmak ¢ok kolay, siz bir sey soyliiyorsunuz ve o
da internete yayiliyor ve o soz bir hafta boyunu konugulabiliyor. Belki de iki hafta
boyunca konusulabiliyor. Mesela gegerlerde fenomenlerin béyle bir anda hapse
atildiklarini sahit olduk ve herkes onu konustu. Onun oncesinde baska bir olay
oluyor ve biitiin Tiirkiye onu konusuyor. Yani Tiirkiye hi¢hir zaman giindemsiz
kalmuyor. Ozellikle az ¢ok haberleri takip eden biriyseniz bunu ¢ok rahathkla fark
edebiliyorsunuz. Yani iilkenin giivenligi, depremle, béyle bir an geliyor o konular
birikiyor ve ortaya sagilryor. 80 milyonluk iilkede herkes biitiin kanallar onu
konugsuyor ve bence birazctk magazin seven bir iilke burasi. Yani boyle kaos seven,
dinamik frekanslar: ¢ok yiiksek ¢alisan bir millet oldugunu soyleyebilirim. O
viizden stirekli boyle. Benim diger yabanct arkadaslarim da bunu séyliiyorlar.
Mesela bati iilkelerinde yastyorsan hayatin ¢ok sikici gelebilir ama Tiirkiye’de o
kadar odak noktast degisiyor ki, yani sikilma durumun olmuyor. Ha bu iyi bir sey
mi? Tabii ki de degil. Hani siirekli tetikte olup ne oluyor ne bitiyor diye haberleri

takip etmek insani yorabiliyor.”

K4, Tiirkiye'nin kaos sever ve dinamik frekanslar1 yiiksek ¢alisan bir toplum oldugunu
ifade etmektedir. Bu dinamik yapi, katilimeinin sakin ve istikrarli bir yasam arayisina ters
diismektedir. Stirekli degisen odak noktalar1 ve giindemler, gogmenlerin kendilerini
giivende ve istikrarli hissetmelerini zorlagtirabilmektedir. K4, bat1 iilkelerinde hayatin
daha sikic1 ve istikrarl oldugunu belirtirken, Tiirkiye'de siirekli degisen giindemin yorucu
olabilecegini ifade etmektedir. Bu durum, gé¢menlerin sosyal izolasyon ve yabancilagsma

duygularint pekistirebilmektedir. Vataninda kiigiik kasabada yasayan katilimci igin,
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Tiirkiye'deki siirekli degisen giindem ve dinamik toplum yapisinin uyum siirecini
zorlagtirabilecegini gostermektedir. Gogmenlerin bu duruma adapte olabilmeleri i¢in
yerel dinamikleri anlamalar1 ve bu dinamiklere gore kendilerini ayarlamalari
gerekmektedir. Ancak, bu siire¢ yorucu ve stresli oldugundan, uyum siirecini daha

karmasik hale getirebilmektedir.

Katilimeilardan K2 ve K5 kendi kiiltiirlerinin Tiirkiye'deki kiiltiirel normlardan farkli

olmasi nedeniyle uyum siire¢lerinde yasadiklar1 zorluklari su sekilde dile getirmektedirler

K2: “Bizde sigara icilmez. Kadin hele hi¢ sigara igmez ama burada kapali olan
bile ¢ok rahatlikla sigara icebiliyor. Erkek arkadasiyla ¢ok samimi olarak
konusabiliyor ilk baslarda bunlar bana tuhaf geliyordu ¢iinkii hani basin kapali
aman nasil sigara icersin ya da mesela dindarsin nasil bu kadar samimi

olabiliyorsun erkek arkadaslarinla?

KS5: “Aslinda burada ne yapmamam gerektigini daha fazla gordiim. Ciinkii biz de
mesela digsarida sigara icen kadin daha yeni yeni basladi ama sigara icen
basortiilii kadin géremezsin. Balkanlarda ¢ok dikkat ederler. Ya da kapali olup da
sevgilisiyle el ele gezen yok bizde.”

K2, kendi kiiltiiriinde sigara igmenin Ozellikle kadinlar arasinda kabul edilmedigini
belirtmektedir. Tiirkiye'de ise kapali kadinlarin bile sigara igmesi ve erkek arkadaslariyla
samimi bir sekilde konusmasi K2'ye baslangicta tuhaf gelmistir. KS ise, Tiirkiye'de sigara
icen kapali kadinlar1 gordiiglinde ve kapali olup sevgilisiyle el ele gezenleri goriince
saskinlik yasadigimi ifade etmistir. Bu durum, her iki katilimcinin da Tiirkiye'deki
dindarlik algisinin ve sosyal normlarin, kendi kiiltiirlerindeki dindarlik algisindan farkl

oldugunu dile getirmislerdir.

K2 ve KS$'in ifadeleri, yeni ve beklenmedik kiiltiirel normlarla karsilastiklarinda
yasadiklar1 saskinlik ve yabancilagma duygularini yansitmaktadir. Kendi kiiltiirel
kimlikleri ve degerleriyle, yeni kiiltlirel normlar arasinda denge kurma ¢abasi, gogmenler

i¢in zorlu bir siiregtir.?®® bireyler kendi degerlerini korurken, yeni toplumun normlarina

290 Bhugra, “Migration, Distress and Cultural Identity”.
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uyum saglama gerekliligi, gogmenlerin kimlik ve degerler catismasi yasamasina yol

agabilmektedir.

Akhtar bu siireci so0yle agiklamaktadir: “Kisi bilinen fiziksel ortamdan uzaklastikea,
kelimenin tam anlamiyla, yeni nesnelerle karsilasir. Yeni id ozgiirliikleri ve degisen
stiperego emirleri nedeniyle zaten igsel olarak dengesizlesmis olan ego, ¢aresizlik i¢inde
dis gerceklige yonelir. Hayatin tanidik olmayan donamimlariyla dolu olan dis gerceklik,

gereken destegi saglamada basarisiz olur. Sonug ise artan kaygidir. %

Buna benzer bir sekilde John Bowlby bu olguyu su sekilde aciklamaktadir: “Tanidik bir
ortamda kalan bir hayvan ya da insan, yalnizca siradan bir yilin farkli mevsimlerinde
degil, ayni zamanda zaman zaman meydana gelen olaganiistii kotii yillarda da yiyecek ve
suyun nerede bulunacagini hemen bilir, ayrica havadan korunmanin nerede
saglanabilecegini, giivenlik saglayan agaglar, kayaliklar veya magaralarin nerede
oldugunu, yaygin tehlikelerin neler oldugunu ve hangi yonden gelme olasiliginin yiiksek

oldugunu da bilir. "*%

Katilimcilarin ifadeleri, Tirkiye'deki kiiltiirel normlarin kendi kiiltiirel degerlerinden
farkli olmasi nedeniyle uyum siireglerinde yasadiklar1 zorluklar1 acik¢a ortaya
koymaktadir. Yeni ve beklenmedik sosyal normlarla karsilasmak, gd¢menlerin duygusal
ve psikolojik olarak zorlanmalarina neden olabildigini gostermektedir. Ancak, gozlem
yaparak ve tekrarlanan deneyimlerle bu normlara adapte olabilmek miimkiindiir.
Gogmenlerin kendi kiiltiirel degerlerini korurken, yeni normlara uyum saglama ¢abasi,

uyum siirecinin zorlugunu ve karmasikligin1 yansitmaktadir.

2.1.2.2. Fiziksel Mekan Farki

Gogiin  genellikle kardesler, arkadaslar veya akrabalari kaybetmekle ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat, ¢ogu zaman gd¢iin insanlarla pek alakas1 yoktur. Insanlar, ne

kadar tersine inanmak istese de aslinda o kadar da 6zel ve essiz degildir. Essiz olan seyler,

291 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 8.
292 John Bowlby, Anxiety and Anger: Attachment and Loss Volume 2 (New York City: Basic Books, 1983),
1/178.
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manzaralar, sokaklarin kokusu, bir sokagin koseye kivrilmasi, evinize ¢ikan merdivenin
sekli, evdeki makaslar, ceviz kiracaklari, biiyiik sehpa ve asina oldugunuz hayatin ¢esitli
geregleridir. Yeniden geri kazanilamayan mekan ve fiziksel nesnelerin kaybi, cografi yer
degistirme travmasimin temelini olusturur.?®® Bu tiir nesnelerin kaybi, onlar tarafindan
olusturulan icsel psikolojik iligkisel kopriileri yikma tehdidinde bulunur. Her kaybedilen

miilkle birlikte, belirli bir zne-nesne iliskisinin anilari i¢sel olarak soluklasir.?%*

K9: “Insanlara giiven problemi, sehir hayati... ben memlekette kéyde kaliyordum.

Gergekten de ben gergekten burada yalniz basimayim, tek basimayim.”

K9'nun ifadeleri, goc ettigi yeni sehirdeki yagsam deneyimini ve duygusal durumunu
yansitmaktadir. Kéyden sehre goc etmek, genellikle insanlar i¢in biiylik bir degisim ve
uyum siireci gerektirir. K9, kdyden sehre gegisin kendisinde giliven problemi yarattigini
ve sehir hayatinin yalniz hissettirdigini belirtiyor. Koy yasami genellikle daha sicakkanli
ve topluluk odakli iken, sehir hayati bireylerin izole olma ve yalnizlik hissi yasamalarinin
olasiligin1 artirmaktadir. Bu durum, go¢cmenlerin yeni ortamlarmma uyum saglama
siirecinde karsilastiklar1 psikolojik zorluklar1 ve duygusal meydan okumalara yol
acmaktadir. Sehirdeki anonimlik ve insanlarin birbirine mesafeli olmasi, K9'un giiven

duygusunu zedeleyerek sosyal baglar1 olusturmasini zorlastirabilmektedir.

K4: “Huzur arryorum. Soyle séyleyeyim, benim iilkemde biz azinlikta olan bir
milletiz. Benim sehrimde, yani diger kéylerle beraber 150 bini ge¢meyen bir
toplumu olusturuyoruz. Calkantili bir hayatimiz yok ¢ok siikiir... Tiirkiye’de ise
daha yogun bir stres durumu var. Yolda olsun, internet ortamlarinda olsun olusan
bir gerginlik ortami var. Giindem hep siirekli degisiyor siirekli. Bir sey
konusulurken hemen sonrasinda baska bir sey konusulmaya baslaniyor. Herkes

her seyi her zaman elestirmekle mesgul.”

K4, goc siirecinde yasadigi deneyimleri ve Tiirkiye'yi kendi {ilkesiyle karsilastirirken,
ozellikle kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar1 vurgulamaktadir. Oncelikle, kendi iilkesinde
azinlikta olduklarini ve yasamin daha durgun ve ¢alkantisiz gegtigini ifade etmektedir. Bu

durum, goc ettigi Tiirkiye'ye kiyasla daha sakin bir yagsam tarzinin varhigini belirtiyor.

293 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 5.
294 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 7.
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Tiirkiye'ye geldiginde ise, daha yogun bir stres ortamiyla karsilastigini ve insanlarin
siirekli olarak stres halinde olduklarini vurgulamaktadir. Ozellikle Tiirkiye'de
gozlemledigi gerginlik ortami, hem giinliik hayatta hem de dijital platformlarda siirekli
degisen giindemle iliskilendirmektedir. Katilimc1 K3’{in ifadeleri bu duruma biraz daha

151k tutmaktadir:

K3: “Bulgaristan’da hava ¢ok temiz, ¢ok giizel. Tiirkiye deki gibi fabrikalar falan
vok. Hava kirliligi yok. Sanayisi ¢cok bozuk. Ekonomisi bozuk ama oyle oldugu icin
de havasi giizel. Cegenistan’da.... Orasi miitkemmel. Isvigre gibi daglar ve cicekler:
Kokular ¢ok farkli ¢cogu sey dogaldi. Simdi oralar da degismis ama daglari hala
var. Yemek. Orada et asiri lezzetli ¢iinkii hayvanlarin beslenmesi iyi. O et lezzeti

burada yok.”

K3'lin ifadeleri, dogdugu ve gog ettigi iilkeler arasindaki ¢evresel farkliliklar1 ve yasam
kalitesini vurgulamaktadir. Ozellikle hava kalitesi ve dogal cevre iizerindeki gozlemleri,
gdecmenlerin yeni bir {lilkeye adapte olma siirecindeki duygusal ve kiiltiirel baglarin
yansitmaktadir. Tiirkiye’ye gelmeden Once Bulgaristan'da yasadigi donemdeki hava
kalitesinin temizligi ve sanayi faaliyetlerinin az olmasi, o bdlgenin ve havanin kalitesine
dikkat cekerek, Bursa’daki sanayi faaliyetlerinin ve hava kirliliginin yiiksek
olmasindan ?*® mustarip oldugunu dile getirmektedir. Bu durum, gdg¢menlerin yeni
yasadiklar1 yerde c¢evresel kosullarin dahi kiiltiirel uyumlarim etkileyebilecegini
gostermektedir. Katilimcinin memleketi olan Cecenistan'a dair anlattigi manzaralar ve
dogal cevre betimlemesi, K3'lin gog ettigi yerlerdeki dogal giizelliklere olan 6zlem ve
duygusal baglarin1 gostermektedir. Bu tiir deneyimler, gi¢menlerin adaptasyon
stireglerinde nostalji ve cevresel aligkanliklarin yeniden sekillenmesi gibi psikolojik

etkiler yasamalarina yol acabilmektedir.?%

K3’lin yasadigi bu durum, ozellikle kisinin vatanini andiran bolgenin bir parcasini

olusturan topografya, iklim veya bitki Ortiisiiyle karsilastiginda dramatik bir sekilde

29 (Ozgiir Zeydan, “2019 Yilinda Tiirkiye’deki Partikiil Madde (PM10) Kirliliginin Degerlendirilmesi”,
Journal of the Institute of Science and Technology 11/1 (2021), 111.

2% Salman Akhtar, “The Immigrant, the Exile, and the Experience of Nostalgia”, Journal of Applied
Psychoanalytic Studies 1/2 (1999), 129; Guglielmo Bellelli - Mirella A. C. Amatulli, “Nostalgia,
Immigration, and Collective Memory”, Collective Memory of Political Events (London: Psychology Press,
1997).
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ortaya cikar. Akhtar gogmen olan arkadasi ile bir yolculukta havaalanindan Hawaii'deki
oteline giderken, memleketinde ¢okca bulunan bougainvillea ¢igeklerini goriince ¢ilginca
bir neseye boguldugunu anlatir ve bu tiir seving anlarini, paradoksal olarak, bagka tiirlii
eksik olan seylere taniklik ettigini “Bir bardak su ancak susayan kisiye karsi konulmaz

goriiniir” seklinde ifade eder. 2%

K2: “Ulkemde en ¢cok o yiyeceklerin kokusunun dolandigi apartmanlar ve evleri
ozliiyorum. Mesela yemegin kendisi de burada yapiyorum ama o kokunun her
taraftan gelisini yakalayamuvyorsun. Ya bazen riiyalarima bile giriyor. Daha sonra
iste bazi sokaklar goriiyorum. Oradaki caddelere, sokaklara benziyor...evden

sehirden sokaktan caddeden her yerden ayrilip kopmak.”

K2, goc ettigi yerde vatanim1 aramakta oldugunu fakat onu bulmanin imkansiz
oldugundan bahsetmektedir. En ¢ok 6zlem duydugu kendi kiiltiiriine 6zgli yemeklerin
malzemelerini bulup yaptiginda dahi, sokaklarda dolasan yemek kokularini insa
edemedigini ifade etmektedir. Memleketindeki yiyeceklerin yapildigi evler ve
apartmanlarin kokularin1 go¢ edilen yerde bulamayacagina vurgu yapmaktadir. Daha
Otesi memleketinin yasam tarzi, sokaklar ve caddelerin hatiralariin riiyalarina kadar
girdigini ifade ederek, bu mekanlardan ve yagsam tarzindan uzakta olmanin duygusal

etkilerinin ne kadar derin oldugunu gostermektedir.?%®

Bu ifadeler, K2'nin ge¢gmisine duydugu derin 6zlemi ve o mekanlardaki kokularin,
sokaklarin ve caddelerin onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Benzer bir

sekilde:

’

K1: “Hep gittigimde ¢ocuklugumun gegtigi sokaklara giderim gezerim oralari.’
K1'in gocuklugunun gectigi sokaklar1 ziyaret ederek gezmek istemesi, yeni ve “daha iyi
burasi. Geldigime hig¢ pisman degilim ¢ok giizel seyler yasadim” diyerek genel bir sekilde

kendi vatanina tercih ettigi bolgede geri birakilanlar ile ayni olmayacaginm

297 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 6-7.

2% Carl Gustav Jung, Modern Man in Search of a Soul (London: Routledge, 2014), 1-14; Robert R. Holt,
“Review: The Scientific Study of Dreams: Neural Networks, Cognitive Development, and Content
Analysis”, ed. G. William Dombhoff, American Imago 61/3 (2004), 404-410.
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gostermektedir. °° Gogmenler, gegmislerinden gelen giiclii baglarini koruyarak, yeni

yasadiklar1 toplumla daha saglam bir bag kurmaktadirlar,3%

K8: “En ¢ok sokaklarda yiiriimeyi. Sadece sokakta yiiriimek istiyorum. Eski
sokaklarindan ve asil oradaki olan insanlarin gozlerine yiizlerine bakmak
istiyorum. Boyle insanlarla selamlasmak istiyorum. Oradaki yasemin kokusunun
icime ¢ekmek istiyorum. Yani sadece orada yiiriimek ve goge bakmak istiyorum,
gormek istiyorum. Goremedigim seyleri...oyle en giizel yerlerini falan degil, eski
sokaklarini onceki halini gérmek istiyorum orada vakit gecirmek istiyorum. Boyle

1

zaman derdi olmadan oturmak istiyorum ve séyle ‘benim yerim’demek istiyorum.’

K8'nin ifadesi, vatanindaki sokaklara, insanlara ve kokulara duydugu derin 6zlemi
vurgulamaktadir. Ozellikle eski sokaklari, orada yasayan insanlarin yiizlerini ve gdzlerini
gormek istedigini belirtmektedir. Bu 6zlem, kdkeni olan yerdeki yasam tarzinin, dogal
ortamin ve tanidik kokularin 6zlemini igerir. Goge bakmak, eski sokaklarin 6nceki halini
hatirlamak ve orada zaman geg¢irmek, K8'in aidiyet ve kimlik arayisini yansitmaktadir.
Bu ifadeler, go¢cmenlerin kokenleriyle olan baglarini koruma ve yeniden kurma ¢abalarini
ve adaptasyon siirecindeki duygusal yolculuklarini anlatmaktadir Gog¢menlerin
geemislerini, kiiltiirel baglarini ve aidiyet duygularini koruma ve adaptasyon siirecindeki
zorluklarla birlikte degerlendirilmelidir. Insan dis1 cevre, 6zellikle de bireyin dogal
cevresi, ¢cogunlukla derin bir duygusal 6neme sahiptir ve 6zlemin ve kisisel kimligin
sembolii olarak degismeden varligini siirdiiriir.®! Katilimer K10 6nemli bir diger farka

isaret etmektedir:

K10: “Yemek. Nohut kiiltiirii yok. Patlican kiiltiirii yok bulgur pilavi hi¢ hayatta
yememistim. Evlenince de yemek yapmak lazim Tiirk yemekleri hi¢ bilmiyordum.

Baharatlar falan ¢ok farkliydi.”

K10un ifadeleri, gdcmen olarak Tiirkiye'ye adapte olma siirecinde yasadigi yeme
aligkanliklarindaki  degisiklikleri ve bu de8isime uyum saglama c¢abalarim
vurgulamaktadir. Ozellikle Tiirk mutfagimin sundugu yeni yiyeceklerle tanigmasi, onun

icin baglangicta alisilmadik ve bilinmez bir deneyim olmustur. Evlendigi ve Tiirk

29 Simsek, Goc Sosyolojisi: Farkli Boyutlariyla Gog, 42.
300 Haci Cevik - Sema Buz, Go¢ ve Entegrasyon (Ankara: Nika Yayinevi, 2020), 75-79.
301 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 160.
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yemeklerini 6grenmeye basladig1 siiregte, baharatlarin ve yerel tatlarin farkliliklarini
kesfetmis ve bu da adaptasyon siirecindeki kiiltiire] uyumun bir pargasi olmustur. Bu ifade,
gogmenlerin yeme aliskanliklarinin ve kiiltiirel beslenme pratiklerinin, yeni bir iilkede
yasamaya calisirken nasil farkliliklar ve dolayisiyla zorluklar haline gelebilecegini

gostermektedir. %2

Kisacasi, gogmenin yeni ¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in bireyselliginin bir kismindan,
en azindan gecici olarak, vazgegmesi gerektigi ve yeni topluluk ile 6nceden ait oldugu
topluluk arasindaki farkin biiyiikliigii arttik¢a, bu fedakarligin da artacagini sdylemek
miimkiindiir. °* Gé¢menlerin geri dénme isteginden daha az somut olani, kaybettiklerini
tekrarlama istegidir. Burada asil vatana duyulan 6zlem, go¢ edildigi iilkede o yuvayi
yeniden yaratma c¢abasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Go¢men bireyler siklikla evlerini
kendi kiiltiir ve vatanlarini yansitan tapinak benzeri bir nitelik kazanacak 6l¢iide etnik
eserlerle donatir.>® Geldigi topraklardan hi¢ ayrilmamiscasina, kendi kokenine simsiki
tutunmak ¢abasi olarak yalnizca kendi etnik yemeklerini yemeye, kendi miiziklerini
dinlemeye ve yalmzca kendi irkindan olan gruplarla iliski kurma eylemleri sergiler.3%®
Cok sayida go¢men, yeni yerlesim yerinin farkli olmasina tepki olarak dogduklari
sehirleri ziyaret ederek veya para gondererek kendi kiiltiir ve vatanlart arasinda kopriiler

kurmaya ¢alisir.3%

2.1.2.3. Yerel Toplumun Tepki ve Davranisi

Katilimcilar, Tiirkiye’deki ev sahibi vatandaslarin davraniglarina yonelik ifadelerinin,
kiltiirel ve sosyal normlardaki farkliliklarin uyum siire¢lerini nasil zorlagtirdigini su

sekilde ifade etmistir:

K7: “Bir tek kendi mezheplerini Miisliiman olarak goriiyorlar. Bense oyle
diistinmiiyordum. Kendimi siirekli sorguluyordum, siirekli arastiriyorum. Onun

icin din konusunda biraz uzaktik. Fazla yaklasamadim ben. Tiirklere ¢ok asirt

302 The Handbook of Culture and Psychology, thk. David Matsumoto (New York: Oxford University Press,
2001), 299.

308 Grinberg - Grinberg, Psychoanalytic Perspectives on Migration and Exile, 90.

304 Akhtar, Immigration and Identity; Akhtar, “The Immigrant, the Exile, and the Experience of Nostalgia”.
395 Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 15.

396 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 235.
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vaklagamadim, yakinlasamadik. Yani ¢ok samimi olduk. Arkadas olduk ama
mezhep konusunda fark oldugu i¢in ben onlart dislamadim, onlar da beni
dislamadr ama hep bir ‘siz boyle yapiyorsunuz biz hi¢ boyle’ gormedik diye bir

tavirlart vardr.”

K2: “Séyle bir sey var bizler, Tiirkiye deki dogulular gibi, daha cana yakiniz ama
Istanbul, Bursa bu taraflara geldigimizde insanlarin birbiriyle iliskisi biraz daha

mesafeli ve soguk. O konuda ben tabii zorluk yasadim.”

K7°nin ifadesinde, Tiirkiye’deki bazi bireylerin mezhepsel farkliliklar nedeniyle dislayici
bir tutum sergiledikleri belirtilmektedir. Go¢menlerin, baskin toplumun kiiltiirel ve dini
degerleriyle uyum saglamaya calisirken kendi kimliklerini korumalari, bazen karsilikli
anlayis ve hosgorii eksikligi nedeniyle zorlagabilmektedir. K7'nin deneyimi, mezhepsel
farkliliklarin gogmenler ve yerli halk arasinda gizli bir ayrismaya yol agabilecegini, ancak
bunun agik bir diglama veya ayrimcilik seklinde tezahiir etmeyebilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, K7 nin dini ve mezhepsel farkliliklara ragmen yerli halkla samimi iligkiler
kurmasi, ancak bu iliskilerin mezhepsel farkliliklar nedeniyle tamamen yakinlasamamasi

dikkat cekicidir.

K2'nin ifadesi ise, Tiirkiye’deki bolgesel farkliliklarin gogmenler tizerindeki etkisine dair
onemli bir gézlem sunmaktadir. K2, dogu bolgelerindeki insanlarin daha cana yakin
oldugunu, ancak istanbul ve Bursa gibi bat1 bolgelerinde insanlarin daha mesafeli ve
soguk oldugunu belirtmektedir. Bu, go¢menlerin bolgesel kiiltiirel farkliliklara uyum

saglama siirecindeki zorluklarini ortaya koymaktadir.

Istanbul ve Bursa gibi biiyiik sehirlerdeki insanlarin daha mesafeli ve bireyselci tutumlari,
gogmenlerin sosyal aglar kurmasin1 ve toplumla biitiinlesmesini zorlastirabilmektedir.
Nitekim kolektivist toplumlar; bireyler arasindaki gii¢lii baglari, grup dayanismasini,
duygusal bagliligi, gelenekgiligi ve kolektif kimligi vurgular. Benmerkezci veya bireyci
toplumlar ise bagimsizligi, bireyler arasindaki gevsek baglari, duygusal bagimsizligi,
bireysel inisiyatifi, kendi kendine yeterliligi ve 6zerkligi vurgular.®*” Agirlikli olarak
kolektivist toplumlardan benmerkezci bir topluma goc¢ eden bireylerin- 6zellikle de

bireyler kendi kisisel inang¢ sistemlerinde toplumcu ise- yeterli bir sosyal destek

307 Altintas, “Bireycilik ve Toplumculuk Tartigmalari Baglaminda Degerler Egitimi Yaklagimlar”.
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sisteminin olmamasi, beklentiler ve gercekler arasindaki uyumsuzluk gibi nedenlerden
dolay1 yeni kiiltiire uyum saglamada sorunlar yasamaktadirlar.3%® Dolayisiyla, bireylerin
geride biraktig1 ve gog ettigi toplumun yapisini ve go¢ eden bireyin sosyal 6zelliklerini

dikkate almak onemlidir.3%°

K7 ve K2’nin ifadeleri, Tiirkiye’deki gogmenlerin uyum siirecinde karsilastiklar: sosyo-
kiiltiirel zorluklart anlamak agisindan onemli veriler sunmaktadir. K7'nin mezhepsel
farkliliklar nedeniyle yasadigi zorluklar, dinin gé¢menlerin uyum siirecindeki roliini
vurgularken, K2'nin bdlgesel farkliliklar nedeniyle yasadigi zorluklar, yerel kiiltiirel
degerlerin ve sosyal tutumlarin go¢menlerin uyum siirecini nasil etkiledigini
gostermektedir. Bu baglamda, gd¢menlerin yeni topluma uyum saglamasinda din,
mezhep ve bolgesel kiiltiirel farkliliklar 6nemli faktorler olarak ortaya cikmaktadir.
Gogmenlerin, yerli halkin tutum ve davraniglarim1 anlamasi ve bu farkliliklara uyum
saglamasi, basarili bir entegrasyon siireci igin kritik 5Sneme sahiptir.3!° Buna benzer bir

durumu K35 su sekilde ifade etmektedir:

KS5: “Toplumun sertligine hichir zaman uyum saglayamadim. Simdi bizim
kiiltiirde fazla ‘yapma, ayp, o6yle denmez’ adabi var karsidakiyle nasil
konustugumuza ¢ok dikkat ederiz. Biz iste tammadigimiz insanlarla asla boyle
‘lan!’ diye kavgaya giremeyiz. Tiirkler bunu ¢ok rahat bir sekilde yapiyor. Buna
hala da alisamadim. Tiirklerde bu rahatlik var. Tanmimadigi kisilerle ¢ok rahat
kavgaya girebiliyor veya tartisabiliyor. Buna hi¢hir zaman alisamadim.

Alisamayacagim da galiba.”

Katilime1 K5, Tiirkiye'de karsilastigi adaptasyon zorluklarini toplumun sertligi ve iletisim
tarzindaki farkliliklar izerinden agiklamaktadir. K5, kendi kiiltiiriinde "yapma, ay1p, 0yle
denmez" gibi kurallarin 6nemli oldugunu ve tanimadig1 insanlarla 6zensiz bir sekilde
iletisim kurmamanin 6gretildigini belirtmektedir. Tiirk toplumunda ise bu tiir adabin daha
az vurgulandigini ve insanlarin daha rahat bir sekilde kavga veya tartisma ortamlarina
girebildigini gézlemlemistir. Bu durum, K5'in Tirkiye'de sosyal etkilesimdeki farklilik

hissetmesine ve kendini uyum saglamakta zorlanmasina neden olmustur. K5, bu tarz sert

308 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 147.
399 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 22.
310 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 78.
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ve rahat iletisim tarzina asla alisgamayacagini dile getirmektedir, bu da onun kiiltiirel arka

planindan kaynaklanan bir uyum siireci engeli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

K2: “Tiirklerin o her seye bir sert tepki vermeleri, bir savas¢i ruhlart oldugu igin.

’

Bu konulara da yansimis ve tabii bir taraftan o sertlik var.’

K6: “Mesela bunu Tiirkiye 'de ¢ok fazla gordiim siirekli hani benim kalbim temiz
namaz kilmwyorum ortii  6rtmiiyorum hacca gitmedim umreye gitmeyi
diistinmiiyorum zekat vermiyorum burnuna kadar faize karisiyor sigarasi var hala
cok siikiir kalbim temiz diyor. Tutarsizlik ¢cok yaygin. Bir de Tiirklerin ¢ok kizgin
olmasi ¢ok kaba olmas ozellikle Tiirkiye erkeklerinin asirt kaba olmasi. Cok fazla
kiifrediyorlar. Bizler etmeyiz. Cogumuz ileri yasimiza kadar kotii kelimeleri bile
bilmeyiz. Ama burada insanlarin agzindan kiifiir diismiiyor. Ben Tiirkiyeliler

kadar kiifreden baska bir millet gérmedim.”

K7: “Tiirkiyeliler biraz acimasizlar. Onu fark ettim, ozellikle yabancilara karst
¢ok kiskanglar. Durumu iyi bir yabanci geliyor. Burada ev veya arsa aliyor onu
hemen kiskanvyorlar ‘bak bak biz yapamadik, kag¢ senedir buradayiz ama o hemen
ev aldi’ diyorlar, kiskanvyorlar. Cok sasiriyorum gordiiklerime, huysuzluklarina.

Sert insanlar, soguklar, sertler.

Katilimer K2, K6 ve K7, Tiirkiye'deki sosyal ve kiiltiirel dinamikler tizerine dikkat ¢ceken
gozlemler yapmislardir. K6, Tiirkiye'de vatandaslarin dini agidan yaptig1 yargilarin
tutarsizligina ve dini uygulamalar ile davranislarin geligkili olmasi durumunu
vurgulamaktadir. Ayrica, Tiirk erkeklerinin asir1 kabaligi ve sik kiifretmelerinden c¢ok
rahatsiz oldugunu da ifade etmektedir. Bu ifade, kiiltiirel farkliliklarin ve dil kullaniminin
adaptasyon siirecindeki 6nemini vurgulamaktadir. Katilimei, Tiirkiye'de gozlemledigi sik
kiifretme aliskanligim kendi kiiltiiriinde olmadigim belirtir. Ozellikle, ileri yaslarina kadar
bir¢ok kisinin kotii kelimeleri bile bilmedigini ve bu tiir konusma tarzlarini yadirgadigini
ifade eder. Katilimcinin kiifretme konusundaki yorumlari, topluma kars1 bakis agisini
etkilemekte ve adaptasyon siirecini zorlagtirmaktadir. Olumsuz bir “ben ve 6teki” sinir1
cizmektedir. Toplumdaki insanlarin sik kiifretme aligkanligini yadirgamasi, katilimeinin
yerel toplumla iliski kurma siirecinde iletisim engelleri yaratabilmektedir. Ayrica, kiifiir

gibi toplumsal normlardan farkli olan davranislar1 anlamlandirmak ve tolere etmek
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konusunda da zorluklar yasamasi entegrasyon saglama ¢abalarini olumsuz

etkileyebilmektedir.

Benzer bir sekilde, K7’ nin Tiirkiye'deki insanlarin genel olarak acimasiz ve kiskang¢ olma
egiliminde oldugunu, 06zellikle yabancilarin maddi ustinligii yerli halk arasinda
yabancilara kars1 kiskanclik duygulariin belirgin oldugunu ifade etmesi, Tiirkiye'deki
sosyal iligkilerini olumsuz etkiledigini aktarmaktadir. Ote yandan, Tiirklerin genel olarak
sert ve soguk olarak degerlendirmesi bu durumu daha da siddetlendirmektedir. Buna
benzer ifadeler K5 ve K2’nin ifadelerinde de rastlanmisti. Bir diger farklilik noktasina

dikkat ¢eken K9 un ifadeleri su sekildedir:

K9: “Cok Tiirk toplumunda yasadim bunu ama yabanct toplum yabanci
arkadaslarim iginde asla boyle bir durum yasamadim. Ama Tiirk bazi kesimler
icerisinde evlenip ayrilmis kadinlara farklh bir bakis gérdiim. Bu beni ¢cok rahatsiz
etti ve ben daha ¢ok kendime ¢ekilmeye durumu oldu. Kendimi diglanmugs hissettim.
Ya ben bir evienip ayrildim. Asirt isine karsima merak ‘ne yasadi ne oldu’ gibi.
Ama Tiirkiye’de boyle bir farkl: diisiince var. Yani farkli bakvyorlar dul insanlara.

Cok 6n yargi var.”

Katilimeinin ifadeleri, Tiirk toplumunda evlenip ayrilmis kadinlara yonelik olumsuz
bakis acisin1 ve bu durumun kendisinde nasil bir etki yarattigin1 ortaya koymaktadir.
Evlenip ayrilan kadinlara kars1 olan bu 6n yarginin, katilimecinin entegrasyon siirecinde
yasadig1 zorluklart artirdigini ve topluma uyum saglama ¢abalarin1 olumsuz etkiledigi

anlasilmaktadr.

Tiirkiye'de dul kadinlara yonelik farkli bir algi oldugunu ve bu alginin toplumsal bir
onyargiya dayandigini ifade etmesi, kendi kiiltiirel gegmisiyle bu yeni toplum arasinda
anlayis farkliliklar1 oldugunu gdstermektedir. 3!! Tiirkiye’de yapilmis bir arastirmada
bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi siiregte karsilastiklar1 en dnde gelen iki sorunun
cevre baskisi ve toplumdaki dnyargilar oldugu ifade etmislerdir.3*? Bu tiir toplumsal 6n

yargilar, gogmenlerin kendilerini diglanmis veya kabul gérmemis hissetmelerine yol

311 Yiicel Can - Nazli Buket Aksu, “Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Kadin”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi 15/58 (2016), 900.

312 Nurhan Bayraktar, Bosanmis Kadinlarin Cevrelerinin Kendilerine Bakis Agisimt Algilama Sekilleri
(Bolu: Abant izzet Baysal Universitesi, Yiiksek Lisans, 2010), 59.
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acmaktadir. K9'un kendini daha ¢ok geri ¢ektigini ve dislanmis hissettigini belirtmesi,
toplumsal uyum siirecinde yasadigi psikolojik ve duygusal zorluklari isaret etmektedir.
Bu durum, katilimcinin yerel topluma entegrasyon siirecinde karsilastigi engelleri ve

toplumla iligkilerindeki dinamikleri anlamak ag¢isindan énemlidir.

2.1.3. Ayrimcilik ve Yasal Engeller

Ayrimcilik ve yasal engeller, gd¢menlerin yeni bir topluma uyum siirecini dogrudan
etkileyen ve siklikla en biiyiik zorluklar arasinda yer alan faktorlerdir.®®® Bu engeller,
gocmenlerin toplumsal kabuliinii zorlastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda ekonomik, sosyal
ve psikolojik agidan ciddi olumsuz etkiler dogurur. Ayrimeilikla kargilasan go¢menler,
kendilerini dislanmis ve degersiz hissedebilirken, yasal engeller ise is bulma, egitim alma
ve sosyal hizmetlere erisim gibi temel haklardan mahrum kalmalarina neden
olmaktadir.3* Bu baglamda, ayrimcilik ve yasal engellerin gd¢menlerin uyum siirecini
nasil etkiledigi iizerine yapilan incelemeler, bu siirecin daha iyi anlasilmasi ve

tyilestirilmesi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Tablo 7. Ayrimcilik ve Yasal Engeller

Alt Temalar Katilimeilar

Gog¢ idaresi ve ikamet izni K1, K3, K5, K6, K7
Yasal engeller K1, K2, K5, K6
Toplumsal ayrimcilik K2, K3, K8

313 John W. Berry - Colette Sabatier, “Acculturation, discrimination, and adaptation among second
generation immigrant youth in Montreal and Paris”, International Journal of Intercultural Relations 34/3
(2010), 191-207; John W. Berry - Feng Hou, “Acculturation, discrimination and wellbeing among second
generation of immigrants in Canada”, International Journal of Intercultural Relations 61 (2017), 29-39;
Tomas Jurcik vd., “Understanding the Role of the Ethnic Density Effect: Issues of Acculturation,
Discrimination and Social Support”, Journal of Community Psychology 41/6 (2013), 662-678; Kunsook
Song Bernstein vd., “Acculturation, Discrimination and Depressive Symptoms Among Korean Immigrants
in New York City”, Community Mental Health Journal 47/1 (2011), 24-34.

314 Ward, “The A, B, Cs of Acculturation”, 420.
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Ikamet izni alim siireclerindeki evrak ayarlamalari, belirsizlikler, otekilik ve
yabancilasma duygulart gogmenler lizerinde Onemli stres faktorleri olusturabilir ve

315 Tkamet izni alimu, bir dizi karmagik

kiltlirlesme stirecini olumsuz etkileyebilmektedir.
yasal, idari ve biirokratik adimdan olusan uzun, karmasik ve reddedilme riskiyle dolu olan
stresli bir siirectir. Ayrica, bu siirecte gogmen bireylerin evrak hazirlama, randevu alma

ve dil bilgisi yetersizliginden kaynakli kaygi yasamasina sebep olabilmektedir.3!°

Kisacasi, go¢ idaresindeki siirecler, gogmenlerin psikolojik olarak yipranmasina ve
duygusal olarak zorlanmasina yol agabilmektedir. Bu siiregler genellikle karmasik ve
stresli oldugundan, gogmenlerde kaygi, stres ve hatta depresyon gibi psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikma riskini artirabilmektedir.®!” Dolayisiyla, goemenlerin go¢ idarelerinde ve
ikamet izni alma siireclerinde duygu ve diisiincelerini anlamak, gd¢menlerin uyum
siireglerini desteklemek ve psikososyal refahlarini korumak agisindan Onem arz
etmektedir.*'®Go¢menler, yerel toplum igerisinde ugradiklar1 ayrimciligi ve yabancilasma

durumlarinin uyum siireglerini nasil zorlastirdigini su sekilde ifade etmistir:

KS5: “Yani yabancilara burada pek yer verilmiyor, genel olarak go¢ idaresi
diyebilirim. Cok zor ikamet konusu. Zorlad bizi. Zaten yeni ¢evreye girdigimizde

)

otomatik olarak swrf yabanci oldugumuz icin dislandigimiz bile oldu.’

Katilimer K3, yerel toplumdaki bireylerin gogmenlere karsi genel olarak ayrimci bir
tutum sergiledigini ve bu durumun kendileri {izerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir. Dile getirilen edilen "yabancilara burada pek yer verilmiyor" ve
“cevreye girdigimizde otomatik olarak sirf yabanci oldugumuz icin dislandigimiz bile
oldu.” ifadeleri gogmenlerin diglanilmasi gereken bir tavir veya tutumdan dolay1 degil de,
sirf yabanci uyruklu oldugu i¢in ayrimciliga ugradigini belirtiyor. Bu tiir deneyimler,
bireylerin toplumsal kabul gdérmeme, aidiyet eksikligi ve psikolojik olarak izole
hissetmesine yol acabilmektedir. Bu gibi durumlar, siklikla kiiltiirlesme stresine ve
uyumsuzluga yol agmaktadir.®!® Ayrica "cok zor ikamet konusu. Zorlad: bizi." ifadesi,

goemenin yerlesim silirecindeki yasal ve biirokratik siireglerden nasil etkilendiklerine

315 Bhugra, “Migration and Mental Health”, 247.

316 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 224-228.

317 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, 388.

318 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, 208.

319 Kuo, “Coping, Acculturation, and Psychological Adaptation Among Migrants”, 21.
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isaret etmektedir. Bu tiir siiregler, go¢menin belirsizlik ve gilivensizlik duygularini
artirabilmekte ve psikolojik olarak yipratici olabilmektedir. Bu baglamda katilimci

K6’nin ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

K6: “Herhangi bir yerde yabanct olmak ¢ok farkli bir durum yani bir kere direk
otekisiniz. Her seyiniz belirsiz oluyor yani oturum izninden tutun bir giin pat diye
‘artik vermiyoruz’ diyebilirler yani siz hayatinizi kuruyorsunuz ev aliyorsunuz
belki arkadaglar bir ¢cevreniz oluyor ama size ait oldugunu diistindiigiiniiz hi¢bir
sey size ait degil aslinda. Devlet her an ¢ik git diyebiliyor ¢ok rahat ¢ok kolay bir
sekilde. Yasadiginiz yerin vatandasiysaniz oyle bir kayginiz yok yani Tiirkiye de
dogmus biiyiimiis insanlar kalkip da diigiinmez ya yarin iste iilke kanunlari
degisirse beni atacaklar baska nerede yasayabilirim diye diisiinmez. Fakat bizler
her zaman basimizin tistiinde bir kara bulut gibi o tedirginlik belirsizlik her zaman

mevcut.”

K6 nin bu ciimleleri sdylerken sesinin titremesi ve gozlerinin dolmasi onun bu durumdan
derin bir sekilde etkilendigini gostermektedir. Katilime1 gd¢menlerin yasadiklari
belirsizlik ve giivensizlik duygularinin yansira yabancilarin toplum i¢indeki uyum
stirecini ciddi bir sekilde etkiyeler "Gteki" konumunda olma durumuna ve bunun

beraberinde getirdigi ayrimeilik veya dislanma risklerine vurgu yapmaktadir.>2

Ayrica, "siz hayatinizi kuruyorsunuz ev aliyorsunuz belki arkadaglar bir ¢evreniz oluyor
ama size ait oldugunu diisiindiigiiniiz hi¢bir sey size ait degil ashinda." ifadesi,
gdcmenlerin uyum saglamasini engelleyen en onde gelen unsurlardan birine dikkat
cekmektedir®?! Gégmenlerin yasadig1 giivensizlik duygusunu ve devlet politikalarinin
aniden degistirilebilmesi veya iptal edilebilmesi, gogmenlerin stirekli tetikte olmalarina
sebep olmaktadir. Bu gibi ani degisimlerin nasil yasandigin1 Liibnan’dan Misir’a giden

katilimc1 K8 soyle ifade etmistir:

320 Sam - Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, 36.
321 Jeffrey S. Passel, “Demography of Immigrant Youth: Past, Present, and Future”, The Future of Children
21/1 (2011), 26.
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K8: “havalimaninda bekliyoruz. Ucagin kalkmasina béyle 1-2 saat vardi.
Normalde bizlere vize gerekmiyordu. Tam gidecegimiz giin kanun ¢ikardilar.

Vizeyi bizim tilkeden olanlara zorunlu yaptilar. Gidemedik.”

Ayrica K6 ve K8’in “Kesinlikle hi¢cbir yere ait hissetmiyorum. Her yerde éteki oldugumu
hissediyorum her yerde yabancisin her yerde, nereye gitsen ne yapsan zaten Tiirklerin ilk
sordugu sey ‘memleket neresi’ oradan bitti zaten memleketin neresi herkes gibi olma
firsati direk senden o noktada aliniyor.” ve “hepimizin aidiyete ihtiyaci var. Ilk baslarda
hi¢hbir yere ait hissetmeme duygusu vardi, var ya insani ¢uldwtiyor. Kendimi ait
hissedemedim bir tirlii” ifadeleri katilmecilarin ilk donemlerde aidiyetsizlik ve
yabancilasma duygularini hissettiklerini vurgulamaktadir. Daha sonra bu yabancilagma
durumlarin1 yasayan K6, kader ve kardeslik kapsaminda dini inancina sarilarak ve K8’in
“insanlara degil mekana baglandim” seklinde Bursa sehrine tutunarak {istesinden
gelmiglerdir. Bu durumlar ilgili boliimlerde daha detayli bir bi¢imde ele alinmistir.

Katilimer K7, gog idarelerinde yasadiklarini su sekilde ifade etmistir:

K7: “Gég idaresinde kendimi ¢ok yabanct ve yalniz hissetim. Ciinkii sen bu iilkede
vasayabilmen icin baskalarindan istenmeyen seyler senden isteniliyor. Ve eger
onlar izin vermezse yasayamuyorsun artik. Kisitli bir siire i¢in sana izin vermisler,
bitecekken gidiyorsun ve onlardan izin istiyorsun ‘ne olur izin verin de ben bu
tilkede yasayim’. O an tam yabanci oldugunu hissediyorsun. Yani ben bu iilkede

nefes alacagim. Bana izin verin bu iilkede nefes alayim gibi bir sey.”

Gogmenlerin var olmak kadar temel bir hak icin bile “eger onlar izin vermezse
yvasayamiyorsun artik. Kisitl bir siire icin sana izin vermigsler, bitecekken gidiyorsun ve
onlardan izin istiyorsun ‘ne olur izin verin de ben bu iilkede yasayim’” seklinde ifade
edilmistir. Bu durumu, Vietnam savasinda annesinin gog¢ siirecini anlatan Vuong
“silahlandirilmis izin” (weaponized permission) terimi ¢ok iyi bir sekilde ifade
etmektedir. 3> Bogaza dayatilan bu tiir yasal kanunlar gerekli olmasina ragmen
gogmenlerin uyum siireclerini olumsuz bir sekilde etkiledigi bir gergektir. Bireylerin

biitiin yasam diizenleri bu tiir yasalar elinde rehindir. Bu siireci K6 “Fakat bizler her

322 Ocean Vuong, On Earth We're Briefly Gorgeous (London: Vintage, 2020), 34.
98



zaman basimizin tistiinde bir kara bulut gibi o tedirginlik belirsizlik her zaman mevcut.”

seklindeki ifadesi yaganan belirsizlik kaygisini agik¢a vurgulamaktadir.

Insanlik tarihi boyunca kiiltiirel olarak, tiim toplumlar belirsizlik kaynaklar1 iiretmis ve
bu belirsizlikleri giderecegi diisiiniilen deneyimler, hedefler ve davranislar
gelistirmislerdir. Bdylece, belirsizliklerin olaganiistii éneme sahip motivasyonlarin
kokeni olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ornegin, Orta Cag Avrupa Hristiyanlari,
Tanri’'min onlar1 onaylayip, onaylamadigi konusundaki belirsizlikleri gidermek ig¢in
Tanri'yt memnun edecegini diisiindiikleri sekilde davranmaya calismislardir. 32 Bu
baglamda, belirsizlik kavrami insan davranislarint yonlendiren ve sekillendiren bir etkiye
sahip oldugu soylenebilmektedir. Boylece, belirsizlik duygusu bireyleri harekete gegirme
ve belirli bir sonuca ulagsmak icin caba harcamalarina tesvik eden bir motivasyon kaynagi

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Insan zihninin, tamdik olmayan olaylara karsi verdigi tepki, belirsizligin temelini
olusturur. Bu his, korku gibi belirgin bir duygu durumundan daha az nitelendirilebilir
olmasina ragmen, en sik karsilagilan insan duygularindan biridir. Belirsizlik duygusu,
genellikle gelecekteki olaylar hakkinda belirsizlik veya bilinmezlik hissiyle

iliskilendirilir ve insanlarin bu durumlarla basa ¢ikma becerilerini etkileyebilmektedir.>?*

Bu baglamda, belirsizlik ve go¢ birbirinden ayrilmaz bir ikilidir. Go¢ deneyimi, bastan
sona kadar belirsizliklerle doludur. Yeni bir yere go¢ etme karar1 verilmeden 6nce bile,
bir dizi belirsizlik mevcuttur. 3 Géciin en temel motivasyon kaynaklarindan biri
belirsizliktir. 3 Bu belirsizlikler anavatanda olan siyasi istikrarsizlik, is sektdriiniin
sarsintili olusu, kimlik, din ve yeterli olmayan egitim olanaklar1 ve ayrica arkada biraktig1
aile fertleri gibi farkl1 alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. 327 Dolayisiyla, gdgmen, go¢ etmeden
once bile belirsizlikler ile karsi karsiyadir. Go¢ etme karar1 verdigi andan itibaren bu
belirsizlikler daha da artar. Go¢ sonrasi yasanan belirsizlik sonucu ve etkileri literatiirde

cogunlukla olumsuz olarak tanimlanmistir. 32

323 Kagan, What Is Emotion?, 69.

324 Kagan, What Is Emotion?, 76.

325 Hogg vd., “Religion in the Face of Uncertainty”.

326 Celebi, “Farkli Kiiltiirel Ortamlara Gogte Yasanilan Kayg: Ve Belirsizlik Sorunu”, 4.

327 Williams - Balaz, “Migration, Risk, and Uncertainty: Theoretical Perspectives”, 169.

328 Ni - Schlupp, “Anxiety and Uncertainty Management in an Intercultural Setting: The Impact on
Organization—Public Relationships”.
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Blascovich belirsizligi, biyopsikososyal modeli agisindan bir talep olarak degerlendirir.
Eger birey, taleple basa ¢ikmak i¢in kaynaklarinin yeterli olduguna inaniyorsa, tesvik
edici ve hedefe dogru ilerlemeyi igeren davraniglar sergiler; kaynaklarmin yetersiz
olduguna inaniyorsa, koruyucu ve kagingan davraniglar sergiler. Bu sekilde, bireyler
belirsizliklerini daha tesvik edici veya daha Onleyici bir yaklasimla yansitarak

azaltabilmekte veya diizenleyebilmektedirler.®?°

Bu noktada, katilimcilarin iilke yasalarina dayali belirsizlik ile basa ¢ikmak i¢in yeterli
kaynaklar1 yoktur. Onlara kars1 tamamen gli¢siiz ve savunmasizdirlar. Dolayisiyla bu
durumu olumluya ¢evirmenin bir yolunun olmadigina inanirlar. Ornegin, K6 nin ifadesi
durum ruh sagliklar1 ve kiiltiirel uyum agisindan nasil ciddi sorun teskil edebildigini
gostermektedir. Bir diger nokta ise bu stresoriin siirekli olarak tekrarlanmasidir.
Katilimcilar ikamet izninin kisith bir siire i¢in izin verilmis olmasina ragmen, bu siirecin
sonunda tekrar izin istemek zorunda kaldiklarmi ve bu durumun kendilerini tam
anlamiyla yabanci hissettirdigini vurgulamaktadirlar. Ayrica, iilkede yasama hakki
talebinin, temel bir insan ihtiyaci olan "nefes almak" istegiyle benzerlik kurarak ifade
edilmistir. Bu ciimle, go¢menlik siirecindeki belirsizlikler, bagimlilik ve kimlik arayist
gibi karmagik duygusal ve toplumsal dinamikleri yansitmaktadir. Bireyin yeni bir kiiltiirel
ortamda kendini yabanci ve izole hissettigini gostermektedir. Bu yabancilik hissi, sosyal
entegrasyonu zorlastirir ve kisinin aidiyet duygusunu zedeler. **° Katilimcilar yerel
halktan farkli ve daha zorlu prosediirlerle kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmektedirler.
Bu esitsizlik algisi, adaletsizlik duygusuna yol agarak uyum siirecini daha da
zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte, K5 ve K1 go¢menlerin idarelerde yasadiklarinin

uyum siirecindeki olumsuz etkilerini yansitan ifadeleri su sekildedir:

KS5: “Siirekli her sey sana ‘buraya ait degilsin. Buranin yabancisisin’ diyorsa da
ait hissetmek kolay olmaz. En son zaten yasadigim gé¢ dairesindeki bir olay,
ikamet almayt bayagi bayag zorlastirdilar. En son miidiirle gériistiim, miidiir de
bizleri burada istemedigini bayag a¢ik bir sekilde soyledi. Hani ‘bu seferlik sana

verelim, ondan sonra annenin babanin yamina don ¢iinkii burada yerin yok’

329 Jim Blascovich - Joe Tomaka, “The Biopsychosocial Model of Arousal Regulation”, Advances in
Experimental Social Psychology (Ontario: Academic Press, 1996), 28/12.

330 John W. Berry vd. (ed.), Handbook of Cross-Cultural Psychology, Volume 3: Social Behavior and
Applications (Boston: Allyn & Bacon, 1997), 3/307.
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demisti ve bu beni bayagi bir iizmiistii. Yani bas bas kovuluyorsun. Yani o ciimle
cok kotii hissettirdi ve zaten hala gergekten buraya da ait hissetmiyorum...Hani
istenmedigim bir yerde duruyorsun resmen boyle herkes sey bekliyor, ikametin

bitsin de don.”

K1: “Yabanci nerede olursa olsun hep ikinci sinif. Ne yaparsan yap, nasil
giyinirsen giyin hi¢bir zaman sen énemli degilsin. Ben mesela randevu aldigimda
degisik davranmuyorlardl ¢iinkii aksanim hi¢ yoktu, gidince yabanci oldugumu
anlyorlardi. Ama gidince muamele farkli oluyordu. O kadar farkl davranyyorlar
ki. Yabanci oldugun anlasildigi an farkli davraniyorlar. O da zaten béoyle ait

’

hissetmedim.’

Katilimc1 K5, cevresindeki insanlar ve sistemler tarafindan stirekli yabanci olarak
dislandigini ifade etmektedir. Bu tiir bir yabancilik ve diglanma hissi, kisinin kendini yeni
bir topluma ait hissetmesini ve toplumsal entegrasyonu ciddi sekilde engellemektedir.
Gogmenlerin, yasal statiilerini koruma ve ikamet izni alma siireclerinde karsilastiklari
zorluklar, biirokratik engellerin 6nemli bir parcasidir. Bu engeller, gd¢menlerin sosyal ve
ekonomik olarak topluma entegre olma siireclerini yavaglatir ve karmasik hale
getirmektedir. 33! Katilime1r resmi kurumlar tarafindan olumsuz ve dislayict muamele
gormesi, ayrimciligin bir formudur. Bu tiir olumsuz muameleler, gogmenlerin kendilerini
degersiz ve istenmeyen hissetmelerine neden olur, bu da onlarin kiiltiirel uyum siire¢lerini
olumsuz etkilemektedir.®*? Gogmenlerin dislanmasi, 6zellikle de resmi alanlardaki gii¢
sahibi bireyler tarafindan, onlarin duygusal olarak yaralanmalarina ve stres altinda
hissetmelerine yol agmaktadir. Bu duygusal yaralar, katilimcilarda da oldugu gibi,

gogmenlerin yeni topluma uyum saglama motivasyonlarini ciddi derecede zedelemektedir.

Yabancilara kars1 diisman olan vatandaslar, her kotiligiin yalnizca nefret ettikleri

yabancidan kaynaklandig1 fanatik ve diizeltilmez bir diislinceye sahiptirler. Bu kisiler,

331 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 35.

332 Salman Akhtar, “From Unmentalized Xenophobia to Messianic Sadism: Some Reflections on the
Phenomenology of Prejudice”, The Future of Prejudice: Psychoanalysis and the Prevention of Prejudice.,
ed. Afaf Mahfouz (Maryland: Jason Aronson, 2007), 7-19.
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“bolme” (splitting) savunma mekanizmasini ortak olarak kullanirlar; bir taraf idealize

edilirken, diger taraf seytanlastirilir ve her iki taraf da farkl1 par¢a-nesnelere yansitir. 33

Yabanci diismanligi, bireysel, toplumsal ve kiiresel diizeyde derin ve kokli etkiler
yaratmaktadir. Bireysel diizeyde, gogmenlerin genellikle anksiyete, depresyon ve travma

334 yiiksek tansiyon ve zayiflamis bagisiklik sistemi gibi

gibi ruh saglig: sorunlariyla
fiziksel saglik problemlerine yol agmaktadir. *° Toplumsal diizeyde ise, yabanci
diismanligr sosyal bdliinmeyi tesvik eder, "biz ve onlar" zihniyeti olusturarak
mahallelerin ve bireylerin ayrismasina ve gerilimin artmasina neden olmaktadir.3*® Siddet,
nefret suclar1 ve toplumsal kargasayi tetikleyebilir, yabanci diisman1 duygularin politik
olarak istismar edilmesi ise kutuplasmis ortamlar ve ayrimeci1 politikalar
dogurabilmektedir. 3" Ayrica, ekonomik acidan, yabanci diismanligi, toplumlarm
cesitlilik ve yenilikg¢ilikten yoksun kalmalarini ve temel hizmetlere erisimin kisitlanmasi
sonucu insan haklari ihlallerinin gerceklesmesine yol agan sistematik ayrimciliklar
sonucunda kiiltiirel durgunluga neden olabilmektedir. 3¢ Kiiresel boyutta ise, goc
politikalarini kisitlayarak, uluslararasi iligkileri gerilimli hale gelmesine ve is giicii, beceri

ve fikirlerin hareketini siirlanarak kiiresel ekonomik biiyiimeyi engelleyebilmektedir.3*®

Katilimcimin "Gergekten buraya da ait hissetmiyorum”, “ait hissetmedim.”, “Kendimi
ait hissedemedim. Herkes boyle giizel sicak davranmadi.” ve “Her seyiniz belirsiz oluyor

yani oturum izninden tutun bir giin pat diye ‘artik vermiyoruz’ diyebilirler yani siz

333 Afaf Mahfouz vd. (ed.), The Future of Prejudice: Psychoanalysis and the Prevention of Prejudice
(Maryland: Jason Aronson, 2007), 113.

334 Lyn Vromans vd., “The Experience of Xenophobia in South Africa”, The American Journal of
Orthopsychiatry 81/1 (2011), 90-93; Andrés A. Agudelo-Suarez vd., “The Effect of Perceived
Discrimination on the Health of Immigrant Workers in Spain”, Bmc Public Health 11 (2011), 652; Mee
Young Um vd., “Correlates of Depressive Symptoms Among North Korean Refugees Adapting to South
Korean Society: The Moderating Role of Perceived Discrimination”, Social Science & Medicine 131 (2015),
107-113.

335 Bianucci vd., “The ‘Ulysses Syndrome’”.

33 Baruti Amisi vd., “Xenophobia and Civil Society: Durban’s Structured Social Divisions”, Politikon 38/1
(2011), 59-83.

337 T. Polzer - K. Takabvirwa, “‘Just Crime’?: Violence, Xenophobia and Crime: Discourse and Practice”,
South African Crime Quarterly 33 (2010), 3-10; Brendan Lantz - Marin R. Wenger, “Anti-Asian
Xenophobia, Hate Crime Victimization, and Fear of Victimization During the Covid-19 Pandemic”,
Journal of Interpersonal Violence 38/1-2 (2023), 1088-1116.

338 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 35-38.

339 Jonathan Crush - Sujata Ramachandran, “Xenophobia, International Migration and Development”,
Journal of Human Development and Capabilities 11/2 (2010), 209-228; Ferdinand O. Ottoh, “International
Migration and Xenophobia : Implications for Africa’s Integration”, Journal of African Union Studies 10/1
(2021), 9-27.
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hayatinizt kuruyorsunuz ev aliyorsunuz belki arkadaglar bir ¢evreniz oluyor ama size ait
oldugunu diistindiigiintiz hicbir sey size ait degil ashinda.” gibi ifadelerinden de
anlasildig1 gibi, farkli nedenler go¢gmenlerin siirekli olarak topluma ait olmasina engel
teskil etmektedir. Bireylerin aidiyet eksikligi hissetmeleri, onlarim kimliklerini ve
toplumsal yerlerini sorgulamalarina yol agarak kiiltlirel uyum siirecinde ciddi bariyerler

olusturur.34°

Ote yandan, katilimc1 K1’in ifadeleri toplumsal cercevede dilin yerel toplum gibi
konusabilmenin giiciinii bir daha gostermistir. Ancak yerel dili kusursuz bir sekilde
konusabilen go¢menlerin dahi, goriiniisleri veya diger digsal Ozellikleri nedeniyle
ayrimciliga maruz kalabildiklerini ifade etmektedir. Bu durum, dilsel uyumun tek basina
yeterli olmadigin1 ve diger kiiltiirel faktorlerin de 6nemli oldugunu gosterir. "Yabanci
oldugun anlasildigi an farkli davramyorlar. O da zaten boyle ait hissetmedim"
Katilimemin, yerel halk tarafindan farkli ve olumsuz muamele gérmesi, onun topluma
uyum saglama c¢abalarin1 engellemistir. Bu tiir ayrimeiliklar, katilimcilarin kendilerini
degersiz ve dislanmig hissetmelerine neden olmaktadir. Siirekli ayrimciliga maruz kalan
bireyler, kendilerini topluma ait hissedemezler. Dolayisiyla, ait olamadiklar1 bir topluma
uyum saglamalart da beklenemez. Katilimeilardan K3, digerlerinden ayri olarak bir siire

ikamet izni olmadan yasadigini ve bunun nasil sonuglar dogurdugunu bdyle ifade etmistir:

K3: “Ilk baslarda ikametimiz yoktu. Yillarca kagak oturduk. Kamplarda
oturuyorduk. Hastaneye gidemiyorduk. Kagak oturdugumuz zaman resmi olarak
calismiyorduk. Sadece geginmek icin gecici az iicretli igler yapryorduk. Cocuklar
okula gidemiyordu. Kurumlara hi¢ gitmiyorduk. Bunun icin hakaret ve wrk¢ilik
problemimiz yoktu. O zaman ayrimcilik yoktu yabancilara karsi. Mesela simdi bu
zamanda daha ¢ok goriiyorum. Kurumlara gittigimizde ozellikle. Vatandagshk
aldiktan sonra bile kurumlara gittigimde ayrimcilik oluyor, milliyet¢iliklerini acik
agtk goriiyorum. O zamanlarda béoyle tek bir kisi bile gormiiyordum. Bunlari simdi

’

fark ediyorum. Cok miilteci oldugu icin bu yiizden.’

K3'iin ifadesi, gogmenlerin karsilastigi sosyal ve kurumsal zorluklara odaklanmaktadir.

Katilimel, yasal dis1 gogmen olmanin hastane ve okul gibi temel hizmetlere erisimde

340 Akhtar - Kramer, The Colors of Childhood, 173-177.
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sikint1 yasanmasina ve diisiik iicretli islerde calismasina yol ac¢tigini vurgulanmaktadir.
Ik dénemlerde 1rkcilik ve ayrimeilik sorunlarinin az oldugu, ancak zamanla kurumlarda
ve giinliik yasamda arttig1 ifade edilmektedir. GG¢gmenlerin, milliyet¢ilik ve ayrimcilikla
karsilasma deneyimlerinin siire¢ i¢inde arttigini ve bu durumun biiylik dl¢iide miilteci

statlisiiniin bir sonucu oldugu belirtilmektedir.

Yasal go¢menlerle karsilastirildiginda, kagak gogmenlerin fiziksel, sosyal, duygusal ve
kiltiirel baglamlar1 6nemli 6l¢iide farklilik gostermektedir. Cogunlukla kagak gogmenler,
gozaltina alinma veya smir dis1 edilme korkusuyla "golgede" kaldiklarindan ciddi
psikolojik stres yasamaktadirlar. 3! Belgesiz go¢menler, siirekli olarak belirsizlik ve
korku iginde yasamanin derin psikolojik etkilerini deneyimlemektedirler.3*? Katilimcinin
ikamet belgesi eksikliginin, kendi haklar1 i¢in seslerini ¢ikarmay1 engelleyen 6nemli bir
faktor oldugu ve birgok ailenin siirekli gizli ikamet durumunu siirdiirebilmek adina pek
cok zorluga katlanmak zorunda kaldig1 vurgulanmaktadir. Bu durumun 6zellikle saglik
ve egitim hizmetlerine erisimlerini kisitladigina dikkat ¢ekicidir.®*® Kagak gd¢menlerin
sosyal aglarinin zayif olmasina ve sosyal destek sistemlerinden yoksun kalmalari uyum
saglamalarin1 oldukga zorlagtirmaktadir. Diger taraftan, K3’in “kacak oturdugumuz
zaman resmi olarak c¢alismiyorduk. Sadece geginmek icin gecici az iicretli isler
vapiyorduk” ifadesi gogmenlerin ¢alisma izini gibi yasalarin da mesleki gelecek iizerinde
de belirleyici bir rol oynadigim gostermektedir.>** Katilimeilardan K5 ve K6 bu durumu

su sekilde ifade etmistir:

K5: “Yani is bulma. Calisma izni vermiyorlar. Bu alanda bayag bir sikinti oldu.
Yani hele hele zaten kendi mesleginde is yapmaktan bahsetmiyorum ¢iinkii
imkansiz. Hatta bir Imam Hatip’e basvurmustum, kabul edilmisti, ondan sonra
aradilar. Yabanci oldugum icin kabul edilmedigimi soéylediler. Su an i
sitkintisindan hep gégebe hayati gibi yasiyyorum. Son zamanlarda diisiincelerim de

bile hani buradan oraya, oradan buraya. Tam net bir sekilde plan yok maalesef.”

341 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 225.

342 McGoldrick vd., The Expanding Family Life Cycle, 228.

343 Aniek Woodward vd., “Health and Access to Care for Undocumented Migrants Living in the European
Union: A Scoping Review”, Health Policy and Planning 29/7 (2014), 818-830.

34 Williams - Balaz, “Migration, Risk, and Uncertainty: Theoretical Perspectives”, 169.
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Gogmenlere uygulanan kisitlamalar ve engeller, profesyonel gelisimlerini engellemekte
ve yeni bir iilkede kendilerini kurmalarini oldukga zorlastirabilmektedir. Dolayisiyla, go¢
etme yasi, gd¢menin yeni ortaminda mesleki hayatinda yolunu bulma ve basariya ulagsma
yetenegini derinden etkilemektedir. Katilimc1 K5’in ifadeleri g6z oniine alindiginda,
gbclin mesleki kariyer iizerindeki olumsuz etkileri agik¢a goriilmektedir. K5, mezuniyet
sonrasinda calisma izni alamadigini i¢in i bulma konusunda ciddi sikintilar yasadigini
belirtmektedir. Kendi mesleginde c¢alismanin miimkiin olmadigimi dile getiren K5,
o0gretmenlik bagvurusunun kabul edilmesine ragmen yabanci olmasi nedeniyle sonrasinda
reddedildigini ifade etmektedir. Bu durum, gégmenlerin bireysel yetenek ve basarilarina
bagli olarak is bagvurularinin olumlu sonuglarina ragmen c¢alismalarina izin
verilmemesiyle ilgilidir. Bu gibi engeller K1’in “gecici az iicretli igler yapiyorduk”
ifadesinde de belirttigi sonug, K5 ve K6’ nin ifadelerinde de rastlanilmistir:

’

KS5: “bir ise girmistim. Az ticreti olsa bile en azindan boyle bos durmuyorum.’

K6: “cok giizel kurumlardan is teklifleri aldim ama her defasinda izin ¢tkmad.
Calisma izin verilmedigi icin de ¢ok farkli islerde normal iicretin altinda ¢alistim.

Mecbursun. Bundan patronlar faydalaniyor bir tek.”

Bu ifadelerden yola ¢ikarak ¢aligma izni kisitlamalari temelinde is sektoriinde
vatandaslara oncelik verilmesi nedeniyle ortaya konulmugsa dahi sonuglarin amacina
uygun olmadigr gozlenmektedir. Bu tiir kisitlamalardan faydalananlar ise, gd¢men
bireylerin hakkettiginden daha az {icretler karsiliginda, sigorta ve vergiler 6denmeden
calistiran is sahipleri olmustur. Bununla birlikte, K5' "is sitkintisindan hep gocebe hayati
gibi yasiyorum" ciimlesi ile ekonomik kisitlamalardan dolay1 siirekli olarak yerlesik ve
uyum saglamis bir hayat kuramadigini ifade etmektedir. Bu, yalnizca maddi bir sikinti
degil, ayn1 zamanda psikolojik bir yiikk de yaratmaktadir. K5'in "son zamanlarda
diistincelerim de bile hani buradan oraya, oradan buraya" demesi, siirekli belirsizlik ve
plansizlik i¢cinde olmanin getirdigi zihinsel ve duygusal stres yasayarak yeni yasam
alanina uyun saglamasinin engellendiginin bir gostergesidir. Benzer bir sekilde katilimci

K6 durumunu su sekilde ifade etmektedir:

K6: “Insan elinden geldigi kadar bir seyler yapmaya calisiyor c¢abaliyor,
vapabildigim kadar ¢irpinyyorum. Defalarca ¢ok iyi is teklifleri aldim ama

calisma izni verilmedigi icin ya ayrilmak zorunda kaldim ya da baslayamadim
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bile. Calisabildigin kadar ¢alisiyorsun iste beceri seviyenin ¢ok daha altindaki
islerde c¢alisiyorsun mecbursun. Bir arkadasim vardi annesi normalde kendi
tilkesinde tiniversitede mimarlik fakiiltesinde tiniversite hocasiydi burada gelip
bir ¢igek¢ide c¢ayci olarak ¢alismaya baglamistt mecburiyetten... Burada
okuyorsunuz biiyiiyorsunuz yani direkt surf Tiirk vatandast olmadigimiz igin size
tamamen yasaklanan isler var. Hani ne olacaginiza bile miidahale edilebiliyor
yvani eger eczact olmak istiyorsan ve Tiirkiye’de yabanciysan olamazsin. Eczaci

olmak yasak.”

Ké6'nin ifadesi K5’in de ifadesinde ettigi gibi, go¢ eden bireyler siklikla is teklifleri alsa
da calisma izni alamamaktadirlar. Bu durum, bireylerin is sektoriine girmelerine ve
toplumsal hayata dahil olmalarin1 engellemektedir. Ayrica gogmenleri saygin ve saygi
duyulan mesleklerde calismalarina izin vermeyen veya fazlasiyla zorlastiran kanunlar,
ekonomik firsatlarini kisitlamakla kalmayip onlarin toplum icinde algilanma bi¢imlerini
ve degerlerini de olumsuz yonde etkilemektedirler.>*® Goégmenlerin belirli mesleklerde
calismasina engel olan kanunlar, onlarin yeteneklerini ve degerlerini kiiglimseyen
onyargilar1 ve kalip yargilar pekismesine yol agmaktadir.®*® Bir toplum iginde saygi
goren veya geleneksel olarak deger verilen mesleklerde gogmenlerin yer almasina izin
verilmemesi, onlarin toplum tarafindan saygideger bireyler olarak gérmelerine ve uyum

siireclerine engel teskil etmektedir.

Ayrica K6’ nin “Tiirk vatandasi olmadigimiz igin size tamamen yasaklanan igler var.”
seklinde ifade ettigi durum, Caligma ve Sosyal Gilivenlik Bakanlig1 tarafindan “Tiirk
Vatandaslarina Hasredilen Meslekler” baslig altinda yasaklanan mesleklerdir.>*” Bunlar
arasinda: mali musavirlik, dis hekimligi, hastabakici, eczacilik, veterinerlik, noter, hakim
ve savcl, avukat, arabulucu, seyahat acentesi sorumlusu, turist rehberi, teknik eleman vb.
otuzu askin meslek bulunmaktadir. Bu gibi yasalar, toplum icinde belirli mesleklerin
sadece dogustan vatandaslar i¢in uygun gorildigli algisim giliclendirerek zamanla
gogmenlere karst yerel toplumun algisin1 olumsuz bir sekilde sekillendirmektedir. Bir

diger yandan, gd¢cmen bireyleri toplumsal olarak diglanmis ve ayrimcilia ugramis

345 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 38-39.

346 Giirses, “Onyarginin Nedenleri”, 152-153.

37 “Tiirk Vatandaslarma Hasredilen Meslekler”, Uluslararas: Isgiicii Genel Miidiirligii - Tiirk
Vatandagslarina Hasredilen Meslekler (Erisim 06 Temmuz 2024).
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hissettirmektedir. Bu diglayict yaklasim, gd¢menlerin ekonomik potansiyellerini
sinirlamakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal entegrasyonlarmi ve toplumsal aidiyet
duygularini da siddetli bir bicimde zayiflatmaktadir.3*® Kisacasi, asir1 kisitlayici kanunlar
goemen topluluklarinda yabancilasma ve tepki olusturma egilimine, sosyal gerilimlere ve

yeteneklerine ve hedeflerine dair olumsuz kalip yargilara yol acabilmektedir.>*°

2.2. Uyum Siirecini Kolaylastiran Etmenler

Kiiltiirlesme siireci, ¢esitli faktorlerin etkilesimiyle daha kolay ve olumlu bir hale gelebilir.
Oncelikle, gog edilen iilkenin kiiltiirii ile go¢gmenin kendi kiiltiirii arasindaki benzerlikler,
uyum siirecini biiyiik 6l¢iide kolaylastirmaktadir.®*° Go¢menlerin yeni bir kiiltiirel ortama
adapte olabilmeleri, bir dizi faktoriin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir siirectir. Bu
siireg, bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel dinamiklerine bagli olarak farklilik
gosterebilir. Uyum siirecini kolaylastiran etmenler, gogmenlerin yasadiklari zorluklar
asmalarina ve yeni toplumlarina entegre olmalarina yardimci olur. Benzer kiiltiirel
gecmisler, dil yeterliligi, sosyal destek aglar1 ve yerel topluluklarin kabul edici tutumlari
gibi faktorler, bu siirecin olumlu yonde gelismesine katki saglayan onemli unsurlar
arasinda yer almaktadir. ®! Bu baglamda, uyum siirecini kolaylastiran etmenlerin
incelenmesi, go¢menlerin entegrasyon siireclerinin daha 1yi anlagilmasmna ve

desteklenmesine olanak tanir.

Tablo 8. Katilimeilar igin Uyum Siirecini Kolaylastiran Etmenler

Uyum Siirecini Kolaylagtiran Etmenler Katilimeilar

Dil becerilerinin gelisimi K2, K3, K9

Sosyal destek K3, K9, K11

Dini inang K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11

348 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 132-134.

349 Easterlin, Population and Economic Change in Developing Countries, 395; Liem vd., “Acculturative
Stress and Coping among Migrant Workers”, 20.

30 fbrahim Giirses, “Jung’cu Arketip Teorisi Baglaminda Tasavvufi Oykiilerin Degerlendirilmesi: Simurg
Ornegi”, Uludag Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 16/1 (2007), 85.

%1 Berry, “Immigration, Acculturation, and Adaptation”, 19.
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2.2.1. Dil Becerilerinin Gelisimi

Dil becerilerinin gelisimi, go¢menlerin yeni kiiltiirel ortamlara uyum saglama
siireglerinde kritik bir rol oynamaktadir. Oncelikle, dil dgrenme siireci gd¢menlerin tiim
yasam alanlarinda daha etkili iletisim kurmalarmi saglamaktadir. Etkili iletisim,
bireylerin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmakta ve yerel halkla saglikli iligkiler
kurmalarini miimkiin kilmaktadir. *** Ayrica, yerel toplumun dilini &grenmek,
goemenlerin sosyal aglarini genisletmelerine ve sosyal destek sistemlerinin giiglenmesine

yol agarak uyum siireglerini énemli 6l¢iide kolaylastirmaktadir. %3

Bu perspektiften bakildiginda, gdg¢menlerin dil becerilerini gelistirmesi yalnizca
dilbilgisel kurallar1 ve kelime bilgilerini edinmekle sinirli kalmamaktadir. Ayn1 zamanda,
dilin konusuldugu toplumun kiiltiirel normlarini, degerlerini ve diisiince bigimlerini de
anlamayi saglamaktadir. ** Béylece gdemenlerin kiiltiirel farkliliklar: anlama ve kabul
etme siireclerini kolaylastirarak uyum siirecinde énemli bir avantaj saglamaktadir.3> Ek
olarak, dil 6grenme siireci gdgmenlerin kendilerine olan giivenlerini artirmakta ve yeni
ortamda kendilerini daha giivende hissetmelerini saglamaktadir.®*® Dil bariyerlerinin
azalmasi, sosyal izolasyonu azaltmakta ve genel psikolojik 1yi olusu artirmaktadir. Bu da,
bireylerin yeni toplumsal yapiya daha kolay adapte olmalarina katkida bulunmaktadir.®’

Kisacasi, gelisen iletisimsel durum, psikolojik degisimleri ve duygusal uyumu

beraberinde getirir.®*® Bu ¢ercevede, katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

K2: “Beni rahatlatan kendime olan giivenimdi. Ciinkii biliyordum oldugum
ortamla iletisim kurabilivim. Dil konusunda benim endisem daha azdi. Ciinkii
Tiirkge biliyordum biraz. Konugursam onlar beni anlarlar diyerekten yola ¢iktim.

Orada birazcik korkular azaldi.”

352 Tommaso M. Milani, Globalization and Language in Contact: Scale, Migration, and Communicative

Practices, ed. James Collins vd. (New York: Continuum, 2009), 85-88.

33 Suresh Canagarajah (ed.), The Routledge Handbook of Migration and Language (New York: Routledge,
2017), 208.

34 Zane Goebel, Language, Migration, and Identity: Neighborhood Talk in Indonesia (Cambridge:
Cambridge University Press, 2010), 43.

3% John W. Berry vd., Kiiltiirleraras: Psikoloji: Arastirma ve Uygulamalar, ed. Leman Pimar Tosun, cev.
Afife Basak vd. (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 359.

3% Akhtar, Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis, 21.

%7 Goebel, Language, Migration, and Identity, 42.

%8 Berry vd., Kiiltiirlerarast Psikoloji, 358-359.
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Katilimer K2, az olsa da, Tiitkge bilmesinin ve insanlarla iletisim kurabilmesinin
dogrudan olumsuz durumu hafiflettigini vurgulamaktadir. Dil becerisinin varlig1, yeni bir
kiltir ve topluma uyum saglama siirecinde kisinin duygusal tepkilerini ve duygusal
durumlarin1 yonetme ve diizenlemesini kolaylastirmistir. K2'nin ciimlesindeki "korkular
azald:" ifadesi, dil becerisinin adaptasyon siirecindeki stresi ve kaygiy1 azaltabilecegini
gostermektedir. Dil yeterliligi, sosyal entegrasyon siirecinde bireyin kendini daha

giivende hissetmesine ve ¢evresiyle daha rahat iletisim kurmasina yardime1 olmaktadir.>%°

Ayrica, dil bilgisi bireyin yeni topluma entegre olma siirecinde énemli bir role sahiptir.
Dilin dogru kullanimi, sosyal etkilesimlerdeki basariyr artirir ve toplumsal katilimi
kolaylastirir.®® K2'nin Tiirk¢e bilmesi, onun Tiirkiye'de yasayan insanlarla daha derin ve
anlamli iligkiler kurmasina olanak tanimaktadir. Yerel toplumun dilini bilmek, bireyin
yeni yasam kosullarina daha hizli adapte olmasina yardimci olabilmekteyken, dil
eksikligi ise sosyal izolasyon ve entegrasyon sorunlarma yol agmaktadir.®®! Bu nedenle,
gb¢ eden bireylerin dil 6grenme ve gelistirme siireglerine destek saglanmasi, toplumsal

uyumu ve bireyin psikolojik refahini artirir.

K3: “Ben ¢ok zorluk cekmedim. Benim esim Tiirkce biliyordu, destek oldu zaten
her seyi o diisiiniiyordu. Benden once geldigi icin alismisti buralara. Dil
ogrenmigti.”

K8: “Dilimi gelistirdikten sonra konusmaya basladim. Farkli ortamlara girmeye
calistim. Tiirklerle oturup kalkarsam iliskiler kurabilirsem ait hissedebilecegimi

’

diigtiniiyordum.’

Burada K3, zorluklar1 dogrudan dil bilgisine baglayarak, esinin Tiirk¢e bilmesinin ve ona
destek olmas1 onun gdg¢ siirecini cok daha kolay hale getirdigini ve ortaya cikabilecek

olan stresin ve olumsuz yiikiin biiyiik bir kismini1 ortadan kaldirdigini ifade etmektedir.>%?

Katilimc1r K8’in “dilimi gelistirdikten sonra konusmaya bagladim. Farkli ortamlara

girmeye ¢alistim” seklinde dili 6grendikten sonra uyum siirecini baglatmay1 basardigini

359 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 21-22.

360 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 165.

%1 Bhugra, “Migration and Mental Health”, 253.

32 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 91.
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ifade etmistir. Ayni sekilde katilimc1 K9 da, dil 6grenme yeni topluma adaptasyonunu ve

sosyal cevrelerine katilma siirecini kolaylastirdigini dile getirmektedir:

K9: “Iik geldigimde Tiirkce bilmiyordum. Dil bilmiyordum ve Kur an kursunda

zorluk ¢ektim. Insan yeni dil 6grenince aciliyor.”

K2: “Gog etmeden once i¢e kapaniktim. Gég ettikten sonra kendimi her anlamda
daha ¢ok ifade edebildim, ozellikle daha ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dilli biri olarak yani
¢ok yabanci dil bilen biri olarak. Cok gelistim.”

K9, Tiirkge bilmedigi icin baslangicta zorluk yasadigini belirtmektedir. Ozellikle yerel
halk ile karsilasma noktasi olan bir kursta dil bilmemenin getirdigi giigliikleri
vurgulamaktadir. Ancak, yeni bir dil 6grenmenin kisisel agilim ve gelisim sagladigini
ifade etmektedir. Katilime1, yeni bir dil 6grenmenin kendini agmasimi sagladigini
belirtirken, benzer bir sekilde K2, go¢ etmeden once ige kapanik oldugunu, ancak gog
ettikten sonra kendini daha ¢ok ifade edebildigini ve biiylik bir gelisim yasadigin
belirtmektedir. Bu durum, dil 6grenmenin sadece iletisim becerilerini degil, ayn1 zamanda
bireyin kendine olan giivenini ve sosyal cevresiyle etkilesimini de gelistirdigini

gostermektedir.

K6: “Farkl sehirlere ¢ok gittim ve Bursa bu konuda digerlerinden cidden farkl
inantlmaz giizel programlar var ¢ok degerli insanlart barindiryyor Bursa. Bu
sayede ¢ok giizel programlara, seminerlere, kurslara katildim daha sosyal bir
insana doniistiim kesinlikle zaten dil ogrendikten sonra daha da bir agiliyorsunuz.

Daha sosyal oldum eskiye gore ¢ok daha sosyal oldum.”

Katilimer Ké'min ifadesi, dil 6grenmenin sosyal etkilesimini nasil artirdigini
vurgulamaktadir. Bursa'da katildig1 ¢esitli programlar, seminerler ve kurslar sayesinde
daha sosyal bir birey haline geldigini belirtmektedir. Dil 6grenme siireci, yeni insanlarla
tanisma ve farkli sosyal ortamlarda yer alma firsatlar1 sunarak sosyal becerileri
gelistirmeye katki saglamistir. K6'nin deneyimi, dil 6grenmenin kisisel gelisim ve sosyal
adaptasyon lizerindeki etkilerini agikca ortaya koymaktadir. Dil bilgisinin artmast, bireyin
kendini daha iyi ifade etmesine ve g¢evresiyle daha etkili iletisim kurmasma yardimci
olmustur. Ayrica, dil 6grenme siireci K6'nin sosyal agidan daha agik ve aktif bir birey
haline gelmesini saglamistir. Bu durum, dil gelisiminin bireyin yeni bir topluluk i¢inde
uyum saglamasma ve kendini giivende hissetmesine nasil katki sagladigini
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gostermektedir. Dil 6grenme, sadece iletisim becerilerini gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda sosyal yasamini zenginlestirerek bireyin kisisel ve sosyal gelisimine olumlu

yonde katkida bulunmaktadir.

Sonug olarak, dil 6grenme siireci, bireylerin yeni bir topluluk i¢inde uyum saglamasina
ve kendini giivende hissetmesine onemli 6l¢iide katki saglamaktadir Bu siireg, sadece
iletisim becerilerini  gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda sosyal yasami da
zenginlestirerek bireyin kisisel ve sosyal gelisimine olumlu yonde etki etmektedir. Dil
gelisimi, farkli kiiltiirel ortamlara adapte olma ve g¢evresiyle saglikli iliskiler kurma

siirecinde kritik bir rol oynamaktadr.3%

2.2.2. Sosyal Destek

Psikolojik kiiltiirlesme siireci, bireylerin hem kisisel hem de sosyal kimliklerini yeniden
degerlendirdikleri karmasik ve dinamik bir siiregtir. Bu siireg, bireylerin kiiltiirel
kimliklerini nasil tanimladiklarina, yeni kiiltiirel baglama nasil adapte olduklarina ve
karsilastiklar1 zorluklari nasil yonettiklerine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. 364
Gogmenler, kiiltiirlesme siirecinde aile, arkadaslar ve toplumdan aldiklar1 destek
sayesinde daha olumlu ve daha az stresli bir deneyim yasamaktadirlar.®®® Sosyal destek,
yeni bir kiiltiire adapte olma siirecinde yasanan stresi azaltarak psikolojik iyilik halini
artirabilmektedir. 3® Gog siirecindeki ¢esitli kisisel ve iliskisel faktorler, gd¢ eden
bireylerin psikososyal refahin1 etkilemektedir. Go¢ sonrast asamada kiiltiirel kimlik,
sosyal destek aglari, benlik saygist ve benlik kavrami gibi kisisel faktorler one
cikmaktadir. Bu faktorler, gogmenlerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma ve uyum

siireglerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.®®’

Bireylerin kiiltiirel ve sosyal oOzellikleri, cevredeki niifustan farkli oldugunda

yabancilasma duygularinin ortaya ¢ikma olasiligini artmaktadir. Ote yandan, birey ve

363 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”, 21-22.

364 Berry vd., Kiiltiirlerarasi Psikoloji, 359-361.

35 Po Sen Chu vd., “Meta-Analysis of the Relationships Between Social Support and Well-Being in
Children and Adolescents”, Journal of Social and Clinical Psychology 29/6 (2010), 624-645.

366 Xue Zheng vd., “Acculturation and Subjective Well-Being of Chinese Students in Australia”, Journal of
Happiness Studies 5 (2004), 57-72.

37 Jessie Wilson vd., “Beyond Culture Learning Theory: What Can Personality Tell Us About Cultural
Competence?”, Journal of Cross-Cultural Psychology 44/6 (2013), 900-927.
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cevresindeki niifus arasinda benzer kiiltiirel ve sosyal 6zelliklerin bulunmasi aidiyet
duygusunun gelistigini gostermektedir. Bu baglamda, etnik ve kiiltiirel entegrasyonun,
etkilesim kaliplarinin ve kiltiirel kimligin, gé¢menlerde ruhsal sorunlarin olusumu ve
devamu siirecinde ciddi 6nem teskil etmektedir.®® Kisacasi, kiiltiirlesme siirecinde sosyal
destegin Onemi, bireylerin yeni bir ¢evrede karsilagtiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilme
kapasitesini artirmasi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Sosyal destek, go¢menlerin
yeni Kkiiltiirel ortamlara adaptasyonlarini kolaylastirarak, yalmizlik ve izolasyon
duygularin1 azaltir ve psikolojik olarak daha saglikli bir uyum siireci gegirmelerine
yardimci olur. Katilimeilar bu siiregte yerel toplumdan aldiklar1 destegi su sekilde ifade

etmistir:

K3: “Cevremiz o zaman ¢ok iyiydi. Yani ¢ok iyi insanlar vardi. Bu yiizde ¢ok

arkadas oldugunda zorluklar katlanilabilir olmugstu.”

K2: “Ben Uludag Universitesinde lisansa basladim. Oradaki hocalarin
samimiyeti vardi. Oradaki tiniversitedeki ortam da giivenli hissettirdi. Daha sonra
vakifta bir sekilde goniillii calistigimda o vakif ortami, okul ortami bana iyi geldi
aslinda ve komsularimizla iletigimimiz annemin kurdugu iletisim, o da beni biraz

gilivende hissettirdi.”

Katilimc1 K3, sosyal g¢evresinin ve arkadaslarinin desteginin kiiltiirlesme siirecinde
karsilasilan zorluklar1 daha katlanilabilir hale getirdigini ifade etmektedir. Sosyal destek
aglarinin gii¢lii oldugu bir ortamda bulunmanin kiiltiirlesme siirecini nasil olumlu yonde
etkiledigini vurgulamaktadir. Iyi insanlar ve birgok arkadasin varligi, bireyin yalnizlik
hissini azaltmakta ve karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Bu
durum, sosyal destek aglarinin bireylerin duygusal ve psikolojik refahini nasil artirdigini

gostermektedir.

K2 katilimcisinin ifadesi, farkli sosyal destek kaynaklarinin (liniversite hocalari, vakif
ortami, okul ortami ve komsular) kiiltiirlesme siirecindeki olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Katilimcinin iiniversite ortamindaki samimiyet ve giiven duygusu,

kiiltiirlesme siirecini kolaylastirmistir. Ayrica, vakifta goniillii ¢alisma deneyimi ve

38 Ting Kin Ng vd., “Acculturation Strategies, Social Support, and Cross-Cultural Adaptation: A Mediation
Analysis”, Asia Pacific Education Review 14/4 (2013), 593-601.
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komsularla kurulan iletisim de katilimcinin kendini gilivende hissetmesine katki
saglamistir. Bu gesitlilikteki sosyal destek kaynaklari, katilimcinin yeni ortama daha hizli
ve sorunsuz bir sekilde adapte olmasina yardime1 olmustur. Giivenli ve samimi bir ortam,
bireylerin yeni cevrede kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadir. 3%° K2'nin
tiniversite ve vakif ortaminda hissettigi glivenlik ve samimiyet, kiiltlirlesme siirecinin

daha olumlu ge¢gmesine yardimci olmustur.

Sosyal destek agi, bireylerin yeni ¢evreye adaptasyon siirecinde ihtiyag duyduklari bilgi
ve kaynaklara daha kolay erisimini saglar.®® Ornegin, K2'nin komsulariyla annesi
araciliiyla kurdugu iletisim, topluluk hakkinda bilgi edinmesini kolaylagtirmistir. Sosyal
destek, bireylerin toplulukla daha iyi entegrasyonunu saglayarak, sosyal izolasyonu
azaltir ve kiiltiirel uyum siirecini hizlandirir. Katilimcilarin ifadeleri, arkadagliklar, aile
destegi, akademik ortam ve goniillii calisma gibi farkli sosyal destek bigimlerinin
kiiltiirlesme siirecine olumlu etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu destek aglari,
bireylerin duygusal ve psikolojik refahini artirarak, karsilasilan zorluklar1 daha

katlanilabilir hale getirir ve yeni kiiltiirel normlar1 6grenmeyi kolaylastirr. 371

K9: “Cevre olustu, arkadaglar olustu ve Bursa'da kendimi daha iyi
hissediyorum... Gergekten dost bildigim birka¢ insan var. Bursa’ya da agsir
alistim kendi memleketimi ikinci memleket olarak goriiyorum... Cevren iyi ise
kendini onlarin yaninda iyi hissedersin. Iyi bir ¢evremin oldugunu diisiiniiyorum

burada. Iyi hissettiriyor.”

K9’un ifadesi, sosyal destek aglarinin bireyin duygusal refahina ve kiiltiirel uyum
siirecine olan etkisini agikca ortaya koymaktadir. Katilimc1 Bursa’da kendisine iyi bir
cevre ve arkadas grubu olusturdugunu belirtmektedir. Bu sosyal ¢evre, K9’un kendini
daha iyi hissetmesini saglamistir. Giiclii sosyal destek aglarinin varligi, bireyin duygusal
refahini artirarak kiiltiirel uyum siirecini kolaylastirir. Ozellikle de katilimcinin buray1

ikinci memleketi olarak gordiigiinii ifade etmesi bunu acik¢a ortaya koymaktadir.

39 Daniel J. Kealey, “A Study of Cross-Cultural Effectiveness: Theoretical Issues, Practical Applications”,
International Journal of Intercultural Relations 13/3 (1989), 387-428.

370 Ng vd., “Acculturation Strategies, Social Support, and Cross-Cultural Adaptation”, 594-595.

371 Brian Karl Finch - William A. Vega, “Acculturation Stress, Social Support, and Self-Rated Health
Among Latinos in California”, Journal of Immigrant Health 5/3 (2003), 109-117.
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Kisacasi, K9, iyi bir sosyal ¢cevrenin kendini iyi hissettirdigini ve bu ¢evrenin varliginin
onemli oldugunu vurgulayarak sosyal destek aglarinin bireylerin yasam kalitesini ve
uyum siireclerini nasil olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. K9’un ifadesi, sosyal
destek aglarinin kiiltiirlesme stirecinde oynadig1 kritik rolii agik¢a ortaya koymaktadir.
Sosyal destek, bireylerin duygusal refahini artirarak, karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikmalarimi ve yeni bir kiiltiire uyum saglamalarini kolaylastirir. Sosyal baglar, bireylerin
kendilerini giivende ve rahat hissetmelerine yardimer olarak, kiiltiirel uyum siirecini

olumlu yénde etkiler.3"2

K11: “Kendimi yalniz hissetmedim. Tiirk’ler bu konuda ¢ok iyiler. Yani insanin
tek bag hissetmesine firsat bile vermiyorlar. Tiirk toplumunu ben ¢cok begeniyorum.
Orada hep binadasin, komsunun varlig: ile yoklugu ayni yani kimse sana gelip
bakmaz, kapini ¢almaz ama burada komguluk var. Komsularla ¢ocuklarla parka
gidiyorsun, ¢ocuklarin arkadas buluyor. Yani nasil desem, toplum daha i ige,
daha sosyal. Kesinlikle Tiirkiye daha iyi...Ne kadar olursa olsun burada yasamak

istiyorum. Ama tabii ki orayt da ozliiyorum.”

Katilimc1 K11'in ifadesi, sosyal destegin ve topluluk yapisinin kiiltiirlesme stirecine olan
olumlu etkisini agik¢a gdstermektedir. Katilimet, yerel toplumunun sosyal yapisindan ve
komsuluk iligkilerinden duydugu memnuniyeti dile getirerek, bu faktorlerin kiiltiirlesme
stirecindeki onemine dikkat cekmektedir. K11 in ifadesi, sosyal destek aglarinin bireyin
duygusal ve sosyal refahina olan katkisin1 vurgulamaktadir. Bu baglamda K11'in ifadesi

tizerinden sosyal destek aglarinin kiiltiirlesme siirecine etkilerini inceleyelim:

K11, Tiirk toplumunda kendini yalniz hissetmedigini ve Tiirklerin insanin tek basina
hissetmesine firsat vermedigini belirtmektedir. Bununla birlikte Tiirk toplumunda
komsuluk iligkilerinin giiglii oldugunu ve komsularla sik sik etkilesimde bulundugunu
ifade etmektedir. Komsuluk ve arkadaslik iliskileri, bireylerin sosyal aglarin1 genisleterek,
kiiltiire] uyum siirecini kolaylastirir. Yerel toplumla olan bu etkilesimler, bireyin yeni
cevreye adapte olmasinda 6nemli bir rol oynar. Komsularla ¢ocuklarin parka gitmesi gibi
sosyal aktiviteler, bireylerin topluluk i¢cinde daha fazla zaman gecirmesine ve sosyal

baglarin1 giliglendirmesine yardimci olur. Bu durum, bireylerin yeni topluma

372 Padilla - Perez, “Acculturation, Social Identity, and Social Cognition”, 48.
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entegrasyonunu hizlandirir.>”® Katilimcinin yerel toplumunun daha i¢ ice ve sosyal bir
yaptya sahip oldugunu belirtmektedir. Toplumsal yapinin sosyal ve destekleyici olmast,
bireylerin kiiltiirel uyum siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 agmalarini kolaylastirir.
Topluluk destegi, bireylerin kendilerini giivende ve kabul edilmis hissetmelerini

saglamaktadir.3™

K8: “Ben Tiirkiye’de kendi wrkimdan bir topluluk ya da bir ag aramadim. Yani
hep daha ¢ok buradaki Tiirklerle zamanimi gegirdim. Onlarla hemhal oldum.
Clinkii soyle bir diisiincem vardi ve hala da var, ne kadar buradaki Tiirkleri
tamirsam bilirsem, i¢lerine girersem onlari ¢ézersem o kadar kolay olacak burada
vasamak. O kadar onlart anlamis olacagim onlari bilmis olacagim ve bir siirii

’

zorlugun tistesinden gelmis olurum.’

K8, Tiirkiye'de kendi etnik kokeninden bir topluluk aramak yerine yerel halkla vakit
gecirdigini ve onlarla hemhal oldugunu belirtmektedir. Katilimci, bu durumun yerel halki
tanimaya ve onlar1 anlamaya yardime1 oldugunu ve dolayistyla Tiirkiye'de yasamayi daha
kolaylastirdigini ifade etmektedir. Yerel halkla kurulan bu etkilesimler, bireyin kiiltiirel
normlar1 ve toplumsal degerleri daha iyi anlamasina yol agarak, yerel kiiltiire uyum
saglamasini hizlandirmis ve zorluklarla basa ¢ikma becerisini artirmistir. Katilimcinin
“Bundan gii¢ altyyorum. Bursa'vla ilgili yeni bir siirii bilgi 6grendigimde ¢ok hosuma
gidiyor. Mutlu oluyorum... Mesela bir ortamda oturdugumda ve Bursa'yla ilgili bir seyler
anlattigimda ya da ben Bursa’da bunu gordiim dedigimde ve insanlar ‘Aa nasil bunu fark
ettin’deyince bu beni tatmin ediyor.” seklindeki ifadesi bu durumu acik¢a gostermektedir.
Bununla birlikte katilimcilardan ikisi, sosyal destegin aidiyet hissi ile direkt iligkisini su

sekilde ifade etmistir:

K7: “Tiirkiye’'de kendimi ait hissediyorum ya. Cevremdeki insanlar bana yabanct

gibi davranmadi ¢ok.”

373 Ting Kin Ng vd., “Acculturation and Cross-Cultural Adaptation: The Moderating Role of Social
Support”, International Journal of Intercultural Relations 59 (2017), 19-30.
374 Padilla - Perez, “Acculturation, Social Identity, and Social Cognition”, 45.
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K6: “Giizel bir ¢cevrem var, dostlarim var ama derin bir yakinlik iligki degil. Az
biraz yakaladigim o aidiyet hissini arkadaslarima bor¢luyum. Beni tamamuiyla

>

kabul eden insanlar onlar.’

K7, ¢evresindeki insanlarin kendisine yabanci gibi davranmamasi sayesinde yerel toplum
tarafindan kabul edildigini ve bireyin kendini topluma ait hissettigini ifade etmistir.
K6'in ifadesi, benzer bir sekilde sosyal ¢gevrenin ve arkadaslik iligkilerinin aidiyet hissine
katkisin1 dile getirmektedir. Fakat arkadaslar ile derin bir yakinhik iliski kuramadigini
belirtmistir. Katilimc1 ¢ok yakin iliskisi olmasa dahi aidiyet hissini arkadaslaria borglu
oldugunu vurgulamaktadir. Bu, zayif veya giiclii fark etmeksizin sosyal ¢evrenin bireyin

psikolojik ve duygusal sagligina olumlu etkilerini gostermektedir.

Katilimcilarin ifadelerine dayanarak, sosyal destegin gogmenlerin kiiltiirlesme stireglerini
kolaylastirmada ve duygusal refahlarini artirmada kritik bir rol oynadigi sonucuna
varilabilir. Nitekim, bu konuda yapilan bir¢ok arastirma da sosyal destegin kiiltlirel uyum
siirecinde go¢menlerin psikolojik sagligina ve genel adaptasyonlarina olan olumlu
etkisini vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal destek aglarinin gé¢menlerin yeni kiiltiirel
ortamlara entegrasyonlarin1 ve bu siiregte karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma

kapasitelerini 5nemli dl¢iide artirdigin1 gdstermektedir.3”

2.2.3. Dini Inancg

Diinya genelinde bireylerin, toplumlarin ve kiiltiirlerin yasamlarinda din ve maneviyatin
uzak ve derin etkileri, insanlik tarihi boyunca agik¢a goriilmiis ve belgelenmistir.>’® Artan
deneysel aragtirmalar, 6zellikle stresli, olumsuz ve hatta hayati tehlikelerle basa ¢ikmada

maneviyatin ve dinin birgok farkli irksal ve etnik kokenden gelen bireylerin

375 Chu vd., “Meta-Analysis of the Relationships Between Social Support and Well-Being in Children and
Adolescents”; Bryant Pui Hung Hui vd., “Facilitating Adaptation and Intercultural Contact: The Role of
Integration and Multicultural Ideology in Dominant and Non-Dominant Groups”, International Journal of
Intercultural Relations 45 (2015), 70-84; Ng vd., “Acculturation Strategies, Social Support, and Cross-
Cultural Adaptation”; Ng vd., “Acculturation and Cross-Cultural Adaptation”; Colleen Ward - Arzu Rana-
Deuba, “Home and Host Culture Influences on Sojourner Adjustment”, International Journal of
Intercultural Relations 24/3 (2000), 291-306.

376 Ben C. H. Kuo vd., “Mediating Effects of Coping in the Link Between Spirituality and Psychological
Distress in a Culturally Diverse Undergraduate Sample”, Mental Health, Religion & Culture 17/2 (2014),
174.
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yasamlarindaki 6zel 6nemine isaret etmektedir.®”” Bu baglamda, maneviyat ve din
genellikle irksal ve etnik azinliklarin yani sira gogmen kokenli bireyler arasinda temel ve
yaygin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dini inanglar, bireylerin
zorluklarla miicadele etmelerine, moral destek almalarina ve yasamlarinda anlam ve amag
bulmalarini tesvik etmektedir.®’® Birgok kisi icin dini inanglar, hayatin karmasikliklartyla
bas etmelerine yardimci olacak bir kilavuz ve gii¢ kaynagi olarak islev gérmektedir.3"®
Dini uygulamalar, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina, duygusal dengeyi saglamalarina ve
sosyal baglarim giiclendirmelerine yardimei olmaktadir.®® Ayrica, dini inanglar, bireyler
arasinda dayanismay1 ve empatiyi artirabilir, ruhsal dayanikliligi tesvik edebilir ve i¢

huzuru giiglendirebilmektedir.38!

Gog siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmada en ¢ok yardimci olan faktdr soruldugunda, 11
katilimcidan 8'1 dini inanglarinin destek oldugunu belirtmistir. Gog siirecinde dini inancin

etkilerini daha detayli bir sekilde ileri bir boliimde incelenecektir.

2.3. Go¢ Sonrasinda Kisilerde Son Durum

Gogmenlerin yeni bir iilkeye taginmalariyla beraber karsilastiklar: kiiltiirel uyum stireci,
uzun vadeli ve hayatlarini derinden etkileyen bir olgudur.3%? Bu siirec, sadece cografi bir
degisimle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda dil, kiiltiir, sosyal normlar ve yasam tarzlar1 gibi
alanlarda da biiyiik bir doniisiimii icermektedir. Go¢menler, bu degisim siirecinde ¢esitli

zorluklarla karsilagsmaktadirlar.

Gog¢ sonrast bireylerin son durumunu degerlendirmek, sadece fiziksel yasam kosullarini

degil, aym1 zamanda duygusal ve psikolojik sagliklarini, toplumsal kabul diizeylerini,

877 Nalini Tarakeshwar vd., “Initial Development of a Measure of Religious Coping Among Hindus”,
Journal of Community Psychology 31/6 (2003), 607-628.

378 Ralph W. Hood Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach (New York: The
Guilford Press, 2009), 12.

379 Hisham Abu-Raiya vd., “Religion as Problem, Religion as Solution: Religious Buffers of the Links
Between Religious/Spiritual Struggles and Well-Being/Mental Health”, Quality of Life Research 25/5
(2016), 1265-1274.

380 Adam - Ward, “Stress, Religious Coping and Wellbeing in Acculturating Muslims”; Hisham Abu Raiya
- Kenneth I. Pargament, “Religiously Integrated Psychotherapy with Muslim Clients: From Research to
Practice”, Professional Psychology.: Research and Practice 41/2 (2010), 184.

381 Passel, “Demography of Immigrant Youth”, 13.

32 Kate E. Murray vd., “Assessing Acculturation Over Time: A Four-Year Prospective Study of Asian
American Young Adults”, Asian American journal of psychology 5/3 (2014), 252-261.
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ekonomik entegrasyonlarini ve genel yasam memnuniyetlerini de igermektedir.
Dolayisiyla, Tiirkiye'ye goc eden katilimcilarin en az 8 yil gegmis bir siirede yasadiklari
duygusal degisimler ve mevcut durumlari arasindaki farkliliklar tizerine odaklanmak, go¢
siirecinin bireyler iizerindeki derin etkilerini anlamamiza yardime1 olacaktir. Bu boliimde
katilimcilara sorulan “Gd¢  siirecinde hissettiklerinizle su an  hissettiklerinizi
karsilagtirsaniz ne dersiniz? Duygusal olarak kendinizi ne durumda goriiyorsunuz?”

sorusunun cevaplari su sekilde olmustur:

K2: “Gég¢ etmeden dnce ige kapaniktim. Gog ettikten sonra kendimi her anlamda
daha ¢ok ifade edebildim, ozellikle daha ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dilli biri olarak yani
¢ok yabanct dil bilen biri olarak. Cok gelistim... Artik adapte olmus, hangi
durumda nasil davranacagini, evrak islerini kendi basina yapabilecek biri oldum.
Ctinkii doktor icin nereye gitmesi gerektigini, hangi hastanenin iyi oldugunu,
hangi okulun kotii oldugunu bunlart artik biliyorum. Yani ilk gé¢ eden ben
bunlarin disindaydi ve bir bilgi belirsizligi icindeydi. Cok fazla yiik vardi
tizerimde ama simdi artik nereye gidecegimi ne yasayacagimi bilme duygusu beni
giivende hissettiriyor. Kendi haklarimi da biliyorum. Bir yabanct olarak mesela
neyi nasil yapacagimi da ogrendim. Artik burada yeni gelen yabancilara bazen
ben yol gosteriyorum. Ben destek oluyorum. Yani bu konuda kendimi gelistirdim.
Evet, kesinlikle su an iki vatanim var diyorum. Tiirkiye benim ikinci vatanim ve

tatil icin memlekete gittigimde Tiirkiye'ye geri donmeyi iple ¢ekiyorum.”

Gog ettikten sonra K2'nin kendini daha iyi ifade edebildigini ve 6zellikle ¢ok kiiltiirlii ve
cok dilli bir birey olarak gelistigini belirtmektedir. Bu, goOc¢ siirecinin bireylerin
Ozgiivenini artirabilecegini ve yeni yetenekler kazandirabilecegini gostermektedir. K2,
adaptasyon siirecini tamamladigin1 ve artik yeni ortaminda giinliik yasaminda nasil
davranmasi gerektigini, evrak islerini nasil yapacagimi bildigini ifade etmektedir. Bu
durum, gogmenlerin zamanla yeni toplumlarda bilgi sahibi olup entegre olabildiklerini ve
bu siliregte kendilerini giivende hissettiklerini gostermektedir. K2, sadece bununla
yetinmekle kalmay1p ayrica yeni gelen gogmenlere de rehberlik ettigini dile getirmektedir.
Bu, gd¢menlerin sosyal entegrasyon siirecinde nasil aktif bir rol iistlenebildiklerini ve

topluma nasil pozitif katkilarda bulunduklarin1 gostermektedir.
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Ayrica, katilimcinin Tiirkiye'yi ikinci vatani olarak gormesi ve vatanindayken Tiirkiye'ye
donmeyi sabirsizlikla beklemesi, onun kendi iilkesine olan bagini korurken gog ettigi
iilkeye derin bir baglilik duydugunu ve olumlu bir sekilde tam bir uyum i¢inde oldugunu
gostermektedir. K2'nin deneyimi, gog¢ silirecinin bireyler iizerindeki olumlu etkilerini
gosteren onemli bir 6rnektir. Bu tiir deneyimler, gogmenlerin yeni toplumlarina uyum
saglama siireclerinde karsilastiklar1 zorluklart asmalarina ve kigisel gelisimlerini

gliclendirmelerine olanak tanimaktadir.

KS5: “Daha ¢ok sosyallestirdi. Ben i¢cime kapaniktim. Ama buraya geldikten sonra
degistim. Clinkii cevrem bunu gerektiriyordu. Yani ¢evredeki herkes hep 6yleydi.
Memlekette ne yaparsan her sey goze batiyor, Tiirkiye'de bunu pek kasmiyorlardi.

Daha rahat davraniyordu insanlar.”

K35, daha sosyal biri hale geldigini ve icine kapanik yapisinin degistigini belirtmesi, yeni
cevresinin onun iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Memleketinde
etrafindakiler tarafindan yargilandigini hissetmesi, K5’in kendini ifade etme konusunda
cekingen davranmasina neden olmustur. Ancak Tiirkiye’de insanlarin daha rahat
davranmasi, onun kendini daha Ozgilirce ifade etmesine ve sosyal becerilerini
gelistirmesine olanak saglamistir. Bu durum, yeni toplumun sosyal normlarinin ve yerel

halkin kucaklayici tutumunun gé¢menler tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.

Benzer sekilde, genis ¢apli bir arastirmada algilanan ayrimciligin gégmenlerin sagligi
{izerinde dnemli bir etkisi oldugu bulunmustur.®® Algilanan ayrimcilik, gd¢menlerin
sosyal ve psikolojik uyum siireglerini olumsuz etkileyebildigi gibi, yerel toplumun
gogmenleri kabullenmesi de uyum siirecini olumlu bir sekilde etkilemektedir. K5’in
Tirkiye’de daha rahat hissetmesi ve kendini agik¢a ifade edebilmesi, yerel halkin
kucaklayic1 tutumunun ayrimeciliglr azaltarak go¢menlerin  kendilerini daha iyi

hissetmelerine ve uyum saglamalarina yardimci oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, gégmenlerin yeni ¢evrelerinde karsilastiklart sosyal tutumlarin ve normlarin
onlarin kisisel gelisimleri ve uyum siiregleri lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Yerel

halkin kucaklayici ve destekleyici tutumu, gogmenlerin kendilerini daha rahat ve 6zgiir

33 Finch - Vega, “Acculturation Stress, Social Support, and Self-Rated Health Among Latinos in
California”.
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hissetmelerine, dolayisiyla sosyal ve psikolojik uyum siireclerinde daha basaril

olmalarina katki saglamaktadir.

K6: “Farkli sehirlere ¢ok gittim ve Bursa bu konuda digerlerinden cidden farkl
inantlmaz giizel programlar var ¢ok degerli insanlart barmmdiryyor Bursa. Bu
sayede ¢ok giizel programlara, seminerlere, kurslara katildim daha sosyal bir
insana doniistiim kesinlikle zaten dil ogrendikten sonra daha da bir agiliyorsunuz.

’

Daha sosyal oldum eskiye gére ¢cok daha sosyal oldum.’

K6, farkl sehirlere ¢cok gitmis fakat Bursa’nin programlara, seminerlere ve kurslar gibi
sosyal etkinlikler konusunda digerlerinden farkli oldugunu vurgulamistir. Bu tiir
faaliyetler, K6 nin sosyal becerilerini gelistirmesine ve daha disadoniik bir birey haline
gelmesine yardimci olmustur. K6, 6zellikle bu programlar ve seminerler sayesinde kisisel
gelisimini artirmis, kendini ifade etme ve topluma katilim konusunda daha aktif oldugunu
ifade etmektedir. Bu durum, gégmenlerin bulunduklari sehirlerin sundugu imkanlar ve
384

sosyal destek aglarinin, uyum siirecinde ne kadar énemli olabildigini gostermektedir.

Katilimcilardan ikisi benzer durumlarini sdyle ifade etmislerdir:

K7: “Evet ¢ok oldu, ¢ok degisti. Cok i¢e kapanik birisiydim. Burada Halk Egitim
kurslarina katildiktan sonra ozellikle degistim. Tiirkiye 'de magallah kadinlar ¢ok
aktifler. Onlarla haftada 5 giin beraber o ortamda oldugum i¢in baya degistim.
Onceden hakkimi bile savunamiyordum cok pasiftim. Su an kimseye hakkimi

’

vedirmem.’

’

K11: “Burada daha sosyal oldum. Hayatim asil burada baslad: yani.’

Katilimc1 K7, Halk Egitim kurslarina katilmasinin ardindan kendini daha sosyal bir birey
olarak tanimlamaktadir. Tiirkiye’de kadinlarin ¢ok aktif oldugunu ve haftada bes giin
onlarla birlikte olmanin kendisini nasil degistirdigini belirtmektedir. Onceden hakkini bile
savunamazken, artik kimseye hakkini yedirmeyecek kadar giiclii ve aktif bir birey haline

geldigini ifade etmektedir. Bu, go¢menlerin yeni topluma entegrasyon siirecinde nasil

384 Berry, “Marginality, Stress and Ethnic Identification in an Acculturated Aboriginal Community”, 250.
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aktif rol aldigini ve bu siirecin onlarin sosyal becerilerini ve 6zgiivenini nasil artirdigini

gostermektedir.

Katilimec1 K11 ise K6 ve K7’ye benzer sekilde, gog ettikten sonra daha sosyal bir kisiye
doniistiigiinlin ve aslinda hayatinin tasindigi tilkede basladigini ifade etmistir. Bu ifadeler,
gbecmenlerin yeni bir ¢cevrede yeni baglangiclar yaparak daha sosyal ve aktif bir yasam
stirdiirebildiklerini gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin deneyimleri, goc siirecinin
bireyler lizerindeki olumlu etkilerini bir biitlin olarak degerlendirmemize olanak
tanimaktadir. Go¢ deneyimi stres ve ruh sagligina sebep olan bir Halk Egitim kurslar1 ve
sosyal katilim, go¢menlerin kisisel gelisimlerine, 6zgiivenlerine ve sosyal becerilerine
biiylik katki saglamistir. Gogmenler, yeni ¢evrelerinde sosyal ve kisisel gelisimlerini

stirdlirerek daha aktif ve saglikli bireyler haline gelebilmektedirler.

K8: “Onceden mesela cok fazla ortaliga ¢tkmamaya calisiyordum. Hani
insanlara arasinda Arapga konusuluyorsa susmaya c¢alistyordum. Annemleri
falan susturuyordum. Nasil diyeyim? Kiyafet konusunda mesela daha ¢ok
Tiirklerin sal baglama stili var ya onlar gibi yapiyordum falan. Yani oyle
vapiyordun baslarda ama son 5 yilda yok dedim. Yani benim bir kimligim var ve
ondan kagmamam lazim. Kendimi o konuda gelistirdim ki ve anladim ne
oldugumu kim oldugumu ve artik ¢cekinmiyorum. Yani kendimi boyle rahat sekilde
ifade edebiliyorum. Kagmiyorum ve béylece kendimi gelistirebildigimi de fark
ettim. Yani kendi degerini anlayip sonra baska toplumun karsisina ¢ikip onu
anlatmak ve oyle daha yararl oldu. Hem benim i¢in hem karsidaki insan igin.
Simdiki halimi karsilastirirsam o zamanla... ¢aresiz degilim artik ve ¢ok giiclii
cesur bir ben var artik. Tecriibeli, kendini insa eden, siirekli gelistiren, kendi
ayaklarimin iistiinde durabilen ve Allah’a ¢ok ama ¢ok yaklasabilen bir ben var

su an. Yani biz gog¢ etmeseydik ben ayni ben olur muydum? Olmazdim her halde.”

K8, baslangicta g¢evresindeki insanlarin Tiirk kiiltiirine daha uygun davranislar
sergiledigini, ancak zamanla kendi kiiltiirel kimligini ifade etmekten c¢ekinmemeyi
ogrendigini belirtmektedir. Gd¢gmen bireylerin ¢ocuklari, genellikle ebeveynlerinin yerel
dili aksanli bir sekilde konugsmasi ve bazen dili hi¢ bilmemesi, digerlerinden farkli

giyinmesi, cocuklarinin akranlarinin asina olmadigi yiyecekler pisirmesi, giyim
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tarzlarmin ¢ok farkli olmasindan dolayr utang duygusu yasarlar. *®° Bu baglamda
katilimcinin kendi kimligini gizlemeye ¢alismasi asimilasyonu yansitsa da, K8 zamanla
kendini daha fazla gelistirme firsat1 bulmus ve kendi kimligini daha iyi anlama yolunda
onemli adimlar atarak kendi degerlerini anlayip kabul etmis, yerel toplum karsisinda
kendini daha etkili bir sekilde ifade edebilmistir. Bu noktada, saglikli kiiltiirel uyum
(entegrasyon) ancak kiginin kendi kiiltiirel mirasini siirdiirme arzusunu iginde

barindirdiginda gergeklesebilmektedir.>&

K8, goc¢ etmenin kendisine tecriibe kazandirdigini ve caresizlikten uzaklastirarak daha
giiclii ve dayanikli bir birey haline getirdigini belirtmektedir. Gog stireci, K8'in kendini
inga etmesine ve siirekli olarak gelistirmesine katki saglamigtir. Bu, gd¢menlerin yeni
ortamlarda kazandiklar tecriibelerin ve yasadiklar1 zorluklarin onlar1 daha dayanikli ve

giiclii bireyler haline getirebilecegini gostermektedir.

K4: “Kendimi olgunlagmis hissediyorum. O yiullarda yasadigim stres, kaygt ve o
baskalart ne der duygusunun derdini su anda asla da yagamam artik. Simdiki
halim olsa oluruna birakirdim. Hani her seyi kontrol altinda tutma hastaligin
bwrakirdim. Fakat su an kendimle barisigim. Ciinkii hayatta tek bir yol yoktur.
Farkly yollar vardwr ve eninde sonunda bu yollar insani aymi yere getirecektir.
Dolayisiyla bu yol olmadi diye pes etmek ya da kendini su¢clamak yerine, baska

yollar beni nereye gotiiriiyor diye bakmali.”

K4, ge¢miste yasadigr stres, kaygi ve baskalarmin diisiinceleriyle ilgili endiselerden
uzaklastigin1 ve su an daha olgun bir bakis agisina sahip oldugunu belirtmektedir. Asir1
kontrol etme istegi egiliminden uzaklasarak, hayatta farkli yollarin oldugunu kabul
ettigini ve bu yollarin sonunda insanin ayni1 hedefe ulasabilecegini dile getirmektedir.
K4'iin ifadeleri, kisisel 6zgilivenin artmasi ve yasamin ¢esitliligini kabul etme siirecini
yansitmakta; gecmisteki sikintilarin onu nasil sekillendirdigini ve su anki barisik
durumunu nasil olusturdugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Bu siireg, go¢cmenlerin
adaptasyonunda 6nemli bir asama olarak degerlendirilebilir, ¢linkii yeni kiiltiirel ve sosyal

ortamlarda kendini yeniden tanimlama ve kabul etme siirecini ifade etmektedir.

385 Akhtar, Immigration and Acculturation: Mourning, Adaptation, and the Next Generation, 167.
386 Grinberg - Grinberg, “Psychoanalytic Perspectives on Migration”, 11.
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K9: “Aslinda ¢ok sey degisti. Cok sorguladim, neden bunlar basima geldi, ben ne
yapmuistim gibi bir siirii sorgulamalar. Uziilmeler, her giin aglamalar. O zaman
hayir demeyi bilemiyordum. Insanlart kirmaktan korkuyordum. Gercekten
cektigim ¢ogu zorluklarin sebebi asiri yumusak goniillii olmamdan kaynakl.
Kendimi daha iyi ifade edebiliyorum, kendimi gelistirmek i¢cin buraya gelmistim

ve gelistirdim.”

K9'un ifadeleri, goc siirecindeki kisisel biiylime ve gelisimini anlatmaktadir. K9,
baslangicta yasadig1 sorgulamalar, iiziintiiler ve giinliik aglamalar ile basa ¢ikmakta
zorlandigim belirtiyor. Ozellikle hayir demekte zorlandigmni ve insanlar1 kirmaktan
korktugunu ifade etmektedir. Ancak zamanla, kendini daha iyi ifade etmeyi 6grendigini
ve gd¢ nedeniyle kendini gelistirmek i¢in geldigi yerde bu hedeflerine ulastigini sdyliiyor.
Bu siirecte asir1 yumusak goniillii olmanin getirdigi zorluklar da astigini ve kisisel olarak

biiylik bir gelisim sagladigini belirtmistir.

K9un deneyimi, go¢cmenlerin baslangicta yasadiklar1 zorluklarin, zamanla kisisel
giiclenme ve adaptasyon siirecine doniisebilecegini gostermektedir. Bu siirecte, kendini
ifade etme yetenegini gelistirmek ve kisisel sinirlar1 dogru bir sekilde ¢izmek, uyum

stirecinde 6nemli adimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

KS5: “Simdiki ben giigsiiz degilim artik. Kendime giivenmedigim i¢in korkuyordum
cok fazla ama artik ¢ok imtihanlardan gectigim icin gercekten ben her seyi
yapabiliyormusum ki zaten diyorum. O yiizden yeni bir karar alma konusuna artik
hemen veriyorum o karari. Ama artik oyle diisiinmiiyorum ¢iinkii kendimi
gordiigiim ve gercekten her sey yapabilecegime inaniyorum artik... Bazi
zorluklart yasamak lazim. Insaninki kendini oturabilmesi icin... Insan gelismesi
icin bir yoldan geg¢mesi lazim, basina bir sey gelmesi lazim. Biitiin bunlarin
vasanmast aslinda benim i¢in giizel yani. Gergekten benim karakterimi
olusturmak i¢cin yasamisim biitiin bunlart ve iyi ki yasamisim. Ciinkii mesela ben
gortiyorum... memlekette kalan arkadaslari, ayni kalmislar, ¢cok belli oluyor. Ama
mesela benim yasadiklarimi goriince ya da anlatinca ‘tek basina nasil
vapwyorsun?’ diyorlar. Hala biraz daha eskide kalma, biraz kafa olarak da biraz

eskide kalmislar onlar.”
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K1: “Orada énceden kaldigim mahalleye gittik. O mahallede 11 yil kaldik.
Inanamadim. Bazi komsularimiz ayni evde oturuyor. Allah’tm dedim. Ben gocten
sonra su 20 yilda nereleri gezdim, nerelerde yasadim... Biitiin Tiirkiye’yi ve
gittigim yerlerin de biitiin ¢evrelerini gordiim. Gitmeyenlere baktim, hala ayni

’

sokakta aymi giyim tarzda ayni her sey ayni. Hi¢cbir adim ilerlememigler.’

K35, goge ettikten sonra birgok farkli yerde yasadigini ve Tiirkiye'nin g¢esitli bolgelerini
gezdigini belirtiyor. Bu siirecteki gozlemleri, gogmen olarak kendisinin nasil farkli
deneyimler yasadigini ve degisim gecirdigini vurgulamaktadir. Ote yandan, K1, gd¢ten
once yasadigi mahalleye doniip komsularinin hala aymi yerde, aym sekilde
yasadiklarindan bahsetmektedir. Bu durum, gé¢menlerin yeni deneyimlerle kendilerini
gelistirirken, gé¢ etmeyenlerin bazen degisim yasamadiklarini ve eski aliskanliklarim

koruduklarini gostermektedir.

Go¢ deneyimi, literatiirde genellikle psikolojik rahatsizlik ve zorluklarla iligkilendirilen
bir olgu olarak ele alinsa da, bu deneyimin olumlu sonug¢lar dogurabilecegine dair bir¢ok
kamt bulunmaktadir.3®” Go¢menlerin yasadig1 uyum siirecleri ve karsilastiklar1 zorluklar
bireysel ve toplumsal faktorlerle sekillenir ve bu siirecler sadece psikolojik

rahatsizliklarla sinirh kalmayip, olumlu uyum ve gelisim firsatlar1 da sunabilmektedir.>®®

Go¢ deneyimi, bireylerin kisisel gelisim ve adaptasyon becerilerini artirabilen bir olgudur.
Yeni bir kiiltiirel ¢cevreye uyum saglama cabasi, bireylerin esneklik, problem ¢ozme
yetenegi ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirebilmektedir. Bu siiregte karsilasilan
zorluklar, bireylerin dayanikliligini ve 6z yeterlilik duygusunu artirmaktadir. Ayrica,
goemenler farkli kiiltiirel pratiklerle etkilesime girdikge kiiltiirel zenginlesme yasarlar.
Farkli kiiltiirler1 tanimak, bireylerin diinya gortislerini  genisletir ve kiiltiirel
farkindaliklarmi artirir. Ek olarak, gd¢ siireci ayni zamanda sosyal destek aglar
olusturulmasina ve toplumsal katilim diizeylerinin artirilmasina da yardimei

olmaktadir.38°

387 Cory L. Cobb vd., “Toward a Positive Psychology of Immigrants”, Perspectives on Psychological
Science 14/4 (2019), 619-632.

388 Giirses, “Jung’cu Arketip Teorisi Baglaminda Tasavvufi Oykiilerin Degerlendirilmesi”, 85.

389 Choong Yuk Kim vd., “Attachment to God and Religious Coping as Mediators in the Relation between
Immigration Distress and Life Satisfaction among Korean Americans”, The International Journal for the
Psychology of Religion 30/4 (2020), 304-321; Silva vd., “Acculturative Stress, Psychological Distress, and
Religious Coping Among Latina Young Adult Immigrants”.
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3. KULTUREL UYUM SURECINDE DINI BASA CIKMA

Son zamanlarda, psikoloji alani, dini inanglar ve uygulamalarin bireylerin psikolojik iyi
olusu tizerindeki etkisine artan bir ilgi géstermektedir. Dini uygulamalarin ve inanglarin
diinya genelinde bir¢ok iilkede yaygin oldugu ve saglik ve iyi olus gostergeleriyle
iliskilendirildigi agiktir.3® Din, bireylerin yasam stresorleriyle basa ¢ikmasinda degerli
bir arag olarak hizmet etmektedir.>** Arastirmacilar ve uygulayicilar da bu bilgi birikimini,
umut verici sonuglarla, danisanlarla dini olarak entegre edilmis psikoterapiye
doniistiirmeye baslamislardir.3®? Bu tiir ¢alismalar, din ve ruh saglhig1 arasindaki ilging
iligkileri ortaya koymakta ve insanlarin stresli durumlarla basa ¢ikmalarinda dinin
onemini dogrulamaktadir. Ancak, genel dini egilim degiskenleri (6rnegin, dindarlik,
camiye gitme sikligi, dini inancin 6nemi, vb.) insanlarin yasam stresorleriyle basa
cikarken kullandiklar1 6zel dini basa ¢cikma faaliyetleri hakkinda pek bir sey soylemez.3%
Dinin basa ¢ikma siirecindeki roliinli ve bu siirecte hizmet ettigi 6zel islevleri daha iyi
anlamak i¢in, insanlarin dinlerini belirli durumlarda nasil dinamik yollarla kullandiklarini

incelemek Onemlidir.

Pargament bunu su sekilde ifade etmistir: “Bir bireyin dua ettigini, kiliseye gittigini veya
dini bir program izledigini bilmek yeterli degildir. Dini basa ¢tkma arastirmalari, bireyin

stresorleri anlamak ve onlarla basa ¢ikmak icin dini nasil kullandigin belirlemelidir. %

Insanlar giinlik yasamlarinda ¢esitli hedeflere ulasmaya calisirlar. 3 Mahoney ve
meslektaslar1 150 yetigskinden olusan bir arastirmada, kisisel cabalarina kutsal anlam
atfeden insanlarin ne yasadiklarmi incelemislerdir.3®® Katilimcilardan gabalarna kutsal
anlam atfedenler, cabalarimin daha oOnemli oldugunu bildirdikleri, c¢abalarim
sirdirmekten daha fazla anlam c¢ikardiklari, cabalarima daha gii¢lii bir baglilik

gosterdikleri, bagkalarindan daha fazla destek aldiklar1 ve daha fazla fayda sagladiklar

390 Hood vd., The Psychology of Religion, 12.

391 Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping And Psychological Adjustment To Stress: A
Meta-Analysis”, Journal of Clinical Psychology 61/4 (2005), 463.

392 Abu Raiya - Pargament, “Religiously Integrated Psychotherapy with Muslim Clients”.

3% Ano - Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress”, 463.

3% Kenneth I. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation
of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 521.

3% Robert A. Emmons, The Psychology of Ultimate Concerns: Motivation and Spirituality in Personality
(New York: Guilford Press, 1999).

3% Annette Mahoney vd., “A Higher Purpose: The Sanctification of Strivings in a Community Sample”,
International Journal for the Psychology of Religion 15/3 (2005), 239-262.
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tespit edilmistir. Bu bulgular, nesnelerin kutsal olarak algilanmasinin sadece basit bir
Oonem atfetmenin 6tesine gectigini ve bu alginin bireylerin yasamlarinda derin ve anlamli
bir rol oynadigini agikc¢a gostermektedir. Kutsallik atfedilen nesnelerin, kisisel bagliliklar
gliclendirdigi, anlam arayisim1 derinlestirdigi ve sosyal destek aglarini genislettigi
goriilmiistiir. Bu durum, kutsal olarak algilanan nesnelerin, insanlarin yasamlarinda
merkezi ve vazgecilmez bir yer edindigini vurgulamaktadir. Bu baglamda dini,

"benzersiz bir anlam kaynag1" seklinde ifade etmek dogru olacaktir. 397

Dini inanglar, benzersiz bir anlam olusturma fenomeni olarak hem teorik hem de pratik
alanlarda derinlemesine ve kapsamli bir dikkati hak etmektedir. Bu nedenle, dini
anlamlandirma siireglerinin incelenmesi, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
ailevi, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda da biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Dinin sundugu
essiz anlam olusturma ve kriz durumlarinda basa ¢ikma yollarinin detayl bir sekilde
arastirilmasi, bu alandaki bilgi birikimini artiracak ve dinin insan yasamindaki karmasik

ve ¢ok boyutlu roliinii daha anlasilmasina yardime1 olacaktir. 3%

Tablo 9. Zorluklarin Hafiflemesinde Dini Basa Cikma Unsurlar1

Zorluklarin Hafiflemesinde Dini Basa Cikma | Katilimcilar

Unsurlari

Tevekkiil ve kader inanci K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11
Dua ve Ibadet K1, K4, K6, K7, K8, K11

Dini Cemaat Destegi K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10

Kuran Okuma K1, K4, K5, K6

3.1. Tevekkiil ve Kader inanci

Kontrol, ruh sagliginin temel yapi taslarindan biri olup psikoloji literatiiriinde genis ¢apta

ilgi gdrmiistiir. Teori ve arastirmalar, kontroliin kisilik, sosyal davranig, ruh sagligi ve

397 Kenneth I Pargament vd., “The Sacred and the Search for Significance: Religion as a Unique Process”,
Journal of Social Issues 61/4 (2005), 665-687.

3% Kenneth 1. Pargament vd., “God Help Me: Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to
Significant Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology 18/6 (1990), 793-824.
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fiziksel iyi olug lizerindeki O6nemini vurgulamistir. Ancak genis kavramsal temelleri
nedeniyle, bu genel yap1 tasimin farkli teorik gerceveler altinda incelenmistir. Ornegin
Skinner, kontrolle iligkili olan bilissel kontrol, karar kontrolii, 6grenilmis ¢aresizlik,
kontrol odagi, kontroliin devri ve retrospektif kontrol gibi 100'den fazla yapiy1
tanimlamaktadir. 3% Yillar iginde kontrol odag, kisilik, klinik, gelisimsel ve sosyal
psikoloji ¢alismalarina genisletilmistir. “°° Kontrol odagi, bireylerin yasamlarindaki
olaylarin sonuglarinin igsel veya dissal giigler tarafindan ne Olgiide etkilendigine
inandiklarini ifade etmektedir.*°® Arastirmalar ve meta-analizler, icsel kontroliin olumlu
etkilerini, Ornegin daha iyi akademik basari, olumlu gorev performansi ve sosyal
deneyimler, daha yiiksek is motivasyonu gibi, desteklerken, digsal kontroliin olumsuz
sonuclara, zayif okul basarisi, 6grenilmis caresizlik, etkisiz stres yonetimi ve diisiik 6z

degerlendirmeler gibi sonuglara yol agtigin1 gostermistir.*%2

Yasam Oykiimiiz, yaptigimiz keyfi se¢imler ve katlandigimiz tesadiiflerle mi sekillenir,
yoksa yasam kaderin gizemli ve durdurulamaz giicleri tarafindan mi itilmektedir?
Olaylar1 kaderle agiklama egilimi, gézlemcilerin énemli bir yasam olayinin dnceden
belirlenmis, ilahi etkisi altinda meydana geldigine inandiklarinda ortaya ¢ikar. Bu tiir

olaylar sadece tesadiif degil, kisacas1 "gergeklesmesi gereken" seylerdir.

Kader inanci, psikolojik literatiirde genellikle “fatalizm”/”kadercilik” olarak ele
alinmaktadir.*®® Dini literatiirde ise kader, bir olaym sonucunun énceden belirlendigini
ifade eder.?% (Hadid Suresi 57:22) Kaderi dis kontrol odagindan biri olarak goren

geleneksel teorilere karsin,**® son on yillarda yapilan arastirmalar, kader inancinda kisisel

3% Ellen A. Skinner, “A Guide to Constructs of Control”, Journal of Personality and Social Psychology
71/3 (1996), 549-570.

400 p W. H. Lee, “Research with the Locus of Control Construct, Vol. 1: Assessment Methods. H. M.
Lefcourt (Ed.), London: Academic Press, 1981, Pp. 391, £21.20.”, Behavioural and Cognitive
Psychotherapy 11/2 (Nisan 1983), 194-196.

401 Jylian B. Rotter, “Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of Reinforcement”,
Psychological Monographs: General and Applied 80/1 (1966), 1-28.

402 Maureen J. Findley - Harris M. Cooper, “Locus of Control and Academic Achievement: A Literature
Review”, Journal of Personality and Social Psychology 44/2 (1983), 419-427; Thomas W. H. Ng vd.,
“Locus of Control at Work: A Meta-Analysis”, Journal of Organizational Behavior 27/8 (2006), 1057-
1087; Timothy A. Judge - Joyce E. Bono, “Relationship of Core Self-Evaluations Traits-Self-Esteem,
Generalized Self-Efficacy, Locus of Control, and Emotional Stability-with Job Satisfaction and Job
Performance: A Meta-Analysis”, Journal of Applied Psychology 86/1 (2001), 80-92.

403 Ara Norenzayan - Albert Lee, “It Was Meant to Happen: Explaining Cultural Variations in Fate
Attributions”, Journal of Personality and Social Psychology 98/5 (2010), 702-720.

404 Norenzayan - Lee, “It Was Meant to Happen”.

405 Rotter, “Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of Reinforcement”.
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irade, yani kader kontroliiniin arthgmi ortaya koymustur.*%®® Kader kontrolii, yasam
olaylarmin kisisel olmayan, digsal gii¢ler tarafindan belirlendigi ancak bireylerin
cabalariyla sonuglari degistirme olasilig1 olduguna olan inangtir.**” Kader kontrolii ile iyi

olus Olciitleri arasindaki iligki karmagiktir. Baz1 ¢alismalar, kader kontroliiniin iyi olus

408 409

gostergeleri ve yikici davranislar, 6rnegin algilanan stres,”™ 6liim kaygisi,™ olumsuz ruh

410 jle negatif iliskisi oldugunu bulmustur. Bununla

hali ve problemli kumar oyunlari
birlikte, kader inancinin ayni zamanda 6zsaygi, kisilerarasi uyum ve genel yasam
memnuniyeti dahil olmak iizere ¢esitli yasam kosullar1 hakkinda memnuniyetle pozitif

olarak iligkilendirildigi saptanmistir.*'!

Islam inancina gére imtihan, insanlarin hayatlar1 boyunca karsilastiklar gesitli zorluklar
ve deneyimlerle sitnanma siirecidir (Miilk Suresi 67:2). Bu imtihanlar, bireylerin Allah'a
olan baglliklarin1 ve sabir gosterme kapasitelerini test etmek i¢in yasadiklari olaylar
araciligiyla gerceklesmektedir (Tevbe Suresi 9:126; Hac Suresi 22:11). Allah, insanlari
korku, aclik, yokluk, hastalik gibi durumlarla imtihan ederek, onlarin sabir ve dayaniklilik
gostermelerini tesvik etmistir (Bakara Suresi 2:155). Islam'a gore, imtihanlar Allah'n
hikmeti ve insanlarin manevi gelisimi i¢in bir firsattir ve bu siirecte insanlarin iyiliklerini
ve kotiiliiklerini ayirt etmeleri igin bir olanaktir (Tirmizi, Ziihd, 56). Bu imtihanlar ayni
zamanda insanlarim ahiretteki durumlarini da belirleyen birer siav olarak kabul edilir.4!2

Zorluklarla kars1 karsiya kalindiginda sabir gostermek, Allah'a ve kadere inancin bir

sonucu olarak kullanilan bir basa ¢ikma yontemi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada

408 Wesley C. H. Wu vd., “Does Believing in Fate Facilitate Active or Avoidant Coping? The Effects of Fate
Control on Coping Strategies and Mental Well-Being”, International Journal of Environmental Research
and Public Health 17/17 (2020), 6383.

407 Kwok Leung vd., “Social Axioms: The Search for Universal Dimensions of General Beliefs About How
the World Functions”, Journal of Cross-Cultural Psychology 33/3 (2002), 286-302.

408 Ben Kuo vd., “Social Beliefs as Determinants of Attitudes Toward Seeking Professional Psychological
Help among Ethnically Diverse University Students” 40 (2006).

409 Victoria Ka-Ying Hui vd., “General Beliefs About the World as Defensive Mechanisms Against Death
Anxiety”, OMEGA - Journal of Death and Dying 54/3 (2007), 199-214.

410 Catherine So-kum Tang - Anise M. S. Wu, “Direct and Indirect Influences of Fate Control Belief,
Gambling Expectancy Bias, and Self-Efficacy on Problem Gambling and Negative Mood Among Chinese
College Students: A Multiple Mediation Analysis”, Journal of Gambling Studies 26/4 (2010), 533-543.
411 Saba Safdar vd., “Social Axioms in Iran and Canada: Intercultural Contact, Coping and Adjustment”,
Asian Journal of Social Psychology 9/2 (2006), 123-131; Ayse Murat, “Tanri’ya Sigmmak Dini Basa
Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
(2017), 335-341; Saffet Kartopu, “Kayginin Kader Algilari ile iliskisi (Kahramanmaras Ornegi)”,
Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (2013), 238-260.

#12'Wu vd., “Does Believing in Fate Facilitate Active or Avoidant Coping?”
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da benzer sekilde katilimcilarin bir kismi, yasadiklari durumlara bir imtihan seklinde

degerlendirerek, sabir ve teslimiyetle karsilik vermeye ¢alismislardir:

K1: “Bir hep inandigim bir sey var, Allah herkese farkli imtihan yazmistir. Mesela
bizimki de hicret ve gé¢. Mesela benim komsum var maddi olarak ¢ok iyiler ama
kizi kanser ve kendisi kanser. On sekiz senedir hep farkli hastaliklardan dolay
tedavi goriiyor. Kendisi ‘artik hi¢chbir sey istemiyorum sadece agri kesici istiyorum.
Artik dayanamiyorum ameliyatlara’ diyordu. Allah farkli imtihan eder. Bizimki
hicret, gog. Allah verir yani bir de sunu biliyorum, her zaman da kizlarima da
diyorum. Allah her zaman alip vererek imtihan eder insani. Hi¢ kimsenin hayati

diimdiiz gitmez yani.”

Katilimci, yasadig1 gog siirecini Allah'in kendisine 6zel bir imtihan1 olarak gérmekte ve
diger insanlarin da farkl sekillerde imtihan edildigini kabul etmektedir. Bu inang, ona
g0oc siirecinde karsilastigi zorluklari anlamlandirmada kolaylik saglamaktadir. Gog siireci,
bireyin manevi olarak olgunlagmasi ve kaderin bir parcasi olarak kabul etmesi gereken
bir deneyim olarak algilanmaktadir. Bu siirecte yasanan zorluklara ragmen, K1 Allah'n
takdirine riza gostermekte ve tevekkiil etmektedir. Bu inang, onun zorluklarla miicadele
etme giiclinii artirir ve yeni bir lilkede karsilasilan kiltiirel, dil ve sosyal uyum
zorluklartyla basa ¢ikmada saglam bir i¢sel dayanak noktasi olusturmaktadir. Tevekkiil
inanci, katilimcinin adaptasyon siirecinde psikolojik dayaniklilik saglamakta 6nemli bir

rol oynamaktadir.

Birey, hayatin diizglin gitmeyecegini ve herkesin belirli bir sekilde imtihan edildigini
vurgulamaktadir. Bu perspektif, olumsuz dini basa ¢ikmanin gergeklesmesini dogrudan
engellemektedir. Katilimc1 yasadigi olaylarin sadece onun basina gelmedigini belki biitiin
insanlarin ~ farkli  zorluklarla yiizlestigini ifade etmesi, yasadigi zorluklar
normallestirmesine ve bunlari bir bilylime ve 6grenme firsati olarak gérmesine yardimcei

olmustur.

K2: “Soyle ki, bir yerden sonra hani insamn kaderi elinde olmadigt i¢in béoyle
Allah’a giivenme s6z konusu oluyor. Ne kadar Allah’a giiclii bir inancin olursa
her seyle daha rahat bas edebiliyorsun, Allah’a baglaninca. Gog¢ soyle bir sey
neyin ne olacagt belli degil ve tamamen kadere bagliyorsun ve tabi o yiizden de

Allah’in sana giizel kader yazacagina dair iimitleniyorsun.”
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Katilimei, gog siirecinde karsilagilan belirsizlikler ve bilinmezlikler karsisinda kaderin
elinde olduguna olan inancin1 vurgulamaktadir. Bu inang, onun go¢ siirecinde giiclii bir
igsel dayanak noktasi saglamistir. Kaderin kabulii, yasanan zorluklarin birer imtihan
oldugunu ve bu imtihanlar1 gegerken Allah'a giivenmenin 6nemini anlatir. K2, Allah'a
giiclii bir inangla yaklastiginda yasadigi her tirlii zorlugu daha rahat bir sekilde
asabilecegini ifade etmektedir. Bu durum, gégmenlerin yasadigi uyum zorluklaria kars1
igsel bir giic ve huzur bulmalarimi sagladigin1 gostermektedir. Allah'a glivenme, goc

stirecindeki belirsizlikleri ve yenilikleri daha kolay kabullenmelerine yardimci olmaktadir.

Ayrica katilimer Allah'in kendisine giizel bir kader yazacagina olan umudunu dile
getirmektedir. Bu inang, katilimcinin gelecege dair umutlarini canli tutmasina ve olumlu
bir bakis agisiyla hareket etmesine olanak tanimaktadir. Gog siirecinin 6ngoriilemezligi,
bireyin kader inancin1 daha da gili¢lendirmistir. Birey, gociin getirecegi degisikliklerin ve
zorluklarin tamamen Allah'in takdiri olduguna inanmasi, kontrol edemeyecegi durumlari

kabul etmesine ve onlarla baga ¢ikmasina yardimci olmustur.

KS5: “Yasin ilerledikce artik hayati ciddiye alma donemi baslyyor. Yurttan ¢iktiktan
sonra igte gé¢ o zaman bagladr ve o zaman her geye karst korku olustu. Kendini
daha da giiclii olmaya zorluyorsun. O zaman asil yalnizligi hissettim. Icinde o
korku oluyor. Hani ta baska bir iilkede tek basina yasamaya, her seyi yapmaya
calisiyorsun. Maddi olarak da iyi degilsin, okuyorsun, bir de her ay odemen
gereken bir kiran var, sigorta oturum édemeleri de var. Artik hep siirekli baginda
duran bir ev sahibin. Bunlar sorumluluk gerektiren ve korkutan seyler. Orada iste
gog¢ etmek nedir, hissettim. O aralar diisiin diisiin bitmeyen o boslukta hep aklima
gelen ‘rizik veren Allah’ ciimlesi olmustu. Sonugta diyordum o kadar diistiniip
yorma kendini. Gelecegi bu kadar fazla diisiiniiyorsun, eninde sonunda olacagt
olacak. Hani kaderinde ne varsa onu yasayacaksin. Biraz tabii ki sen de
cabaliyorsun kaderini yazmak i¢in ama eninde sonunda olacak her sey olacagina
varir. Yani en son teselliyi dinde buluyorsun. Zaten oyle yapmasa herhalde insan
delirir degil mi? Diigiintiyorum. Diisiin diisiin sonu yok. Bir tek Allah o noktay:
koyuyor. Bir de soyle bir sey de oluyor, insan zengin olmadiginda kendi gelecegini
kendisinin kurmasi icin asirt ¢ok ¢abalamasi lazim. Sonugta babamdan herhangi

bir is veya bir miras kalmadi. Her seyi sifirdan, en kiiciik bir seyi bile diisiinmen
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gerekiyor. Yani o kader kismet rizik tesellisi olmasa herhalde boyle simdiye kadar

kesin delirirdim diye diistintiyorum.”

Katilimci, gog siirecindeki belirsizlikler karsisinda korku yasadigini ve bu siirecte Allah'a
olan inancindan gii¢ aldigini ifade etmektedir. Ozellikle de ekonomik sorumluluklar ve
yasam zorluklarina kars1 “rizik veren Allah” inanci, bireye gelecek kaygilariyla basa
¢ikma giicli vermistir ve onu igsel olarak giiclendirmistir. Go¢ siirecindeki zorluklar ve
hayatin getirdigi sikintilar karsisinda, birey kaderin ve kismetin 6nemini vurgulamaktadir.
Onun bu inanci, belirsiz ve kaygi dolu bir gelecegi diisiinme ve plan yapma siirecinde bir

teselli kaynagi olmustur. Kaderin teslimiyeti, katilimciya huzur ve kabullenme saglamistir.

Bilhassa dikkat edilmesi gereken nokta ise katilimecinin “fatalizm/kadercilik” seklinde bir
inan¢ benimsemeyip, kendi gelecegini sekillendirmek i¢in caba gosterdigini ancak
sonuglarin Allah'in takdirine baglh oldugunu kabul etmek diisiincesidir. Nitekim Islam
diisiincesindeki kader teslimiyeti mutlak olmayip, dnlem ve ¢abanin gerekli oldugu
vurgulanmigtir (Rim Suresi 30:41). Kisacast Kur'an ve siinnet, Allah'in insan fiilleri
tizerindeki hakimiyetini ve insanin kendi fiillerinden sorumlu oldugunu kabul eden orta
bir yol tutmustur. Kur’an Miisliimanlarin her konuda tedbiri elden birakmamalari
gerektigini sdylemektedir (Nisa Suresi 4:102). Bu baglamda, dini inanglar gé¢gmenlerin
hayatlarinda bir dayanak noktasi olusturabilir ve onlara zorluklarla bas etme giicii
vermektedir. Bu baglamda katilmc1 K6’nin ifadeleri de benzer durumu ortaya

koymaktadir:

K6: “Insan elinden geldigi kadar bir seyler yapmaya c¢alisiyor c¢abaliyor,
vapabildigim kadar ¢irpiniyorum. Ve hani artik elinizden hi¢hir sey gelmedigi
zaman en son tevekkiil ediyorsun. Tabii oraya gelmeden onceki siire¢ tamamen
dua ile dolu. Ama mutlak bir sekilde, artik bir sey yapamaz hale geldiginde
kendinden daha giiclii olan bir varliga emanet etmen gerekiyor hayatini.
Elhamdiilillah ki inancim var elhamdiilillah gercekten siikrediyorum inang
insanin agri kesicisidir. Allah’a olan inancimz sizi ayakta tutuyor. Ornegin para
meselesi rizki diigiiniiyorsunuz yani Islam inancinda ne kadar calissan ne yapsan
rizkin senin bellidir ve sana gelecektiv ya da eger hayati bir tehlikeden

kagiryyorsaniz 6mriin insanin elinde olmadigint ve énceden belirlenmis oldugu
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inanct insani ¢ok rahatlatiyor. Allah’a olan inancim ¢ok yardimct oldu bana yani

gercekten ellerimle simsiki tutabilecegim bir sey oldu benim igin.”

Katilimci, gog siirecinde elinden geleni yapmaya calistigin1 ve ¢abaladigini ancak, her
seyin insanin kontroliinde olmadigini kabul ederek, siirecin belirli bir noktasinda tevekkiil
etmenin dnemini vurgulamistir. Hayatta karsilasilan zorluklarla karst elinden gelen her
seyi yaptiktan sonra artik kontroliin kendisinden ¢iktigini ve hayati Allah'a emanet
etmenin verdigi giiven ve rahatlama saglamasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, goc
stirecindeki belirsizlikler karsisinda manevi bir dayanak noktasi olarak kader ve tevekkiil
inancini karsimiza c¢ikarmaktadir. K6 ve K5 onceki ifadelerinde uyum siireclerinde
karsilastiklar1 en biiylik zorluklar arasinda ekonomik sikintilarindan bahsetmislerdir.
Dolayisiyla da onlara en ¢ok gii¢ veren inang rizik inanci olmustur. Katilimeilar i¢in rizkin
insanin yazilmis kaderinde olduguna olan inancglari, maddi zorluklarla basa ¢ikma
siireglerinde ciddi rahatlama saglamistir. Katilimcilar, Allah'a olan gii¢lii inancinin
kendilerini ayakta tuttugunu ve bu inancin ruhsal anlamda biiyiik destek sagladigini
vurgulamaktadir. Bu noktada katilimcilarin kader inanci ve Allah’a tevekkiil etmeleri, go¢
siirecinde yasadiklari stres ve baskilar1 hafiflemesine ve bireylerin i¢ huzurunu

korumasina yardimei olmustur.

K7: “Iste go¢men olmak zor bir sey, diisiindiikge kafay: yiyordum. Cok iiziiliiyordu.
Nasil olacak? Ama mecbursun sabrediyorsun Allah ne istese o olacak, senin
vapabilecegin bir sey yok. Cabaliyorsun bir seyler yapmaya caligiyorsun ama
olmayinca da hicbir caren olmuyor. Insan gitgide alisiyor. Normallesiyor senin o
durumun. Yalmzlik, kimsesizlik. Iste biitiin problemlerini kendin ¢ozmek
zorundasin, hi¢bir yardimcin yok. Hi¢bir konuda bir fikir, akil verecek kimsen yok.
Hicbir sey yok. Tamamen kimsesiz oluyorsun ama Allahin kendisiyle daha gii¢lii,
kuvvetli irtibata giriyorsun ve istedigin her seyi Allah'tan istiyorsun. Allah ile
kurdugum o iliski hepsine degiyor. O mutlulugu ailenle bir yerde olsan istedigin
seyleri yasasan gene mukayese edilemez. Yani benim icin bir tek gii¢ kuvvet
inancimdi. Samimi arkadaslarim zor giiniimde benim yanmimda oldular ama
onlarin da yapabilecekleri sinirli. Oyle bir durumda kaliyorsun ki diisiiniiyorsun
kim bana ne yapabilir, kimden ne isteyebilirim kim nasil bana yardim edebilir diye
diistintiyorsun ve cevabini yine Allah'ta buluyorsun. Esim ile ayrilik dénemi
vasadik. Hayatimin en zor giinleri oydu diyebilirim. Maddi olarak bir anda zor
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duruma diistiim. Yalniz tek basina yabanci bir iilkedesin kendi iilken degil. Basima
neler gelecek ¢ocuklar okulda burada birakip gidemezsin. Cok zor bir durumdu
ve bir tek yine de Allahtan yardim istedim. Oyle bir noktaya geliyorsun ki
Allah tan baskasi sana yardim edemez. O’ndan baska hi¢ kimsen yok.”

Katilime1, gogmen olmanin getirdigi zorluklar1 ve bu siirecin baglangicinda yasadigi
duygusal sikintilart detaylica aciklamaktadir. Baslangigta yasanan endise ve iiziinti,
zamanla biraz olsun normallesmeye baslamis olsa da, yalnizlik ve kimsesizlik gibi
duygular siirecin devaminda da etkisini siirdiirmiistiir. K7 nin Allah'a olan gii¢lii inanc1
katilimcinin bu zorlu siiregte sabir géstermesini ve her tiirlii zorlugun iistesinden gelme
umudunu Allah'a tevekkiil etmekle bulmustur. Gog siirecinde yasanan bireysel zorluklar,
katilimcinin Allah ile kurdugu derin manevi baglanti sayesinde hafiflemistir. Bu iliski,

katilimcinin i¢ huzurunu ve mutlulugunu saglamakta 6nemli bir rol oynamaistir.

Ayrica, esinden ayrilik, maddi zorluklar, yalnizlik ve destek eksikligi gibi agir krizlerle
karsilagan katilimci, bu siirecte Allah'a olan giiveninin ve inancinin kendisine sagladigi
giicle ayakta kaldigini ifade etmektedir. Gogmenlerin yasadig: travmatik olaylara karsi
samimi arkadaslarinin ve diger insanlarin yardimi sinirl kalmistir; bu siirecte dini inancin

sagladig giic ise onun zorluklarla basa ¢ikmasindaki “tek gii¢ kuvvet” kaynagi olmustur.

K9: “Allah planilar yapryor. Tabii ki de ilk olarak Allah tevekkiil ediyoruz ve bazi
zorluklart tabii ki de oluyor olmuyor degil. Bu zorluklarda c¢areyi inancinda
buluyorsun. Dini bilgileri insani diger seylere kiyasla daha ¢ok ayakta tutuyor.
Basima gelen bir dert bir sikintidan sonra Allah’a daha ¢ok yaklasmam
gerektigini ¢ikartyorum ve daha ¢ok Allah’a yaklastikca bu dertler, bu sikintilar
bir sekilde c¢oziimlenecegini diistiniiyorum. Hani boyle ¢aresiz, hichir sey
vapamayacagim gibi hissetmiyorum. Hani bir sekilde yol goériiyorsun ve

elhamdiilillah diye yeniden ayaga kalkabiliyorsun.”

K9, diger katilimcilara benzer sekilde gog¢ silirecinde karsilasilan belirsizlikler ve
zorluklarin getirdigi caresizlik karsisinda Allah'in kaderinde olam1 kabul etme ve O'na
giivenme yolunu bagvurdugunu ifade etmistir. Bu, onun i¢in sadece manevi bir dayanak
degil, ayn1 zamanda duygusal olarak da bir teselli kaynagi olmustur. K9, dini bilgilerinin
ve yasadig1 her dert ve sikintinin kendisine bir seyler 6grettigini ifade ederek onun diinya

gorlisiinii  sekillendirdigini ve ona hayatin anlamii anlama konusunda derinlik
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kazandirdigini dile getirmistir. Ayrica “Hani bir sekilde yol gériiyorsun ve elhamdiilillah
diye yeniden ayaga kalkabiliyorsun.” ifadesi, katilimcinin zor durum karsisinda dahi
siikrettigini gostermektedir. Bu yaklagim, katilimcinin hayata olan bakis agisini olumlu
yonde etkilemekte ve gelecege daha umutlu bir sekilde bakmasii saglamaktadir.
Katilimei, Allah'a olan derin inancinin ve O'na olan giiveninin, hayatinin her alaninda ona
destek oldugunu belirtmektedir. Bu giiven duygusu, onun i¢in bir tiir igsel gii¢c kaynagi
olusturarak her tiirlii zorlugun listesinden gelmesine yardimci olan bir kaynak olarak

ortaya ¢cikmaktadir.

K8: “Yani insan psikolojisi ister istemez bozulur. Liibnan'da orada yasadigimiz 2
villik siire¢ ¢ok etkilemisti. Ciinkii giizel bir sekilde yasamadik. Hani ister yasam
sartlart ister insanlarin bakisi olsun etkiliyor. Sonra Tiirkiye'ye gelip baska dil,
baska iilke baska topluluk orada da farkl var yani siirekli bazi seyleri yapamama
duygusu var. Ne bileyim stirekli boyle yeterli degilim daha da yeterli olmam lazim
gibi siirekli kendime baski yapryordum. Ciinkii size, yabanciya karsi siirekli bir on
vargt var. E ister istemez ruhunu etkileyebiliyor, psikolojin etkileyebiliyor ama
stirekli kendi kendime c¢are bulmaya c¢alistyordum. Her seyden odnce ilk
basvurdugum sey hemen Allah’a yonelmekti. Allah’a yoneliyordum Allah tan
yardim istiyordum. Cok siikiir de ise yaradi elhamdiilillah yani. Cogu seyin
tistesinden geldim. Bu da benim maharetim degil, Allah’in gercekten beni siirekli

gozettigi icin stirekli bana yardim ettigi icin ve beni dinledigi icin oldu.”

Katilime1 K8, yeni bir iilkeye gelmenin getirdigi belirsizlikler ve uyum zorluklari, kiginin
kendine olan gilivenini ve yeterlilik duygusunu sasittigini dile getirmektedir. Katilimei,
yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in Oncelikle Allah'a yoneldigini ve O'ndan yardim
diledigini belirtmektedir. Dini inanci, onun i¢in manevi bir dayanak noktas1 olusturarak,
yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Allah'a yonelmek ve

O'ndan yardim dilemek, katilimciya igsel bir gii¢ ve giiven duygusu saglamistir.

K10: “Cok zorluk ¢ektim cok...Allah rabbim hicbir zaman birakmadi beni. Allah

icin sabrettim her seye ve gercekten eksikleri Allah sonra fazlasini verdi. Ben

’

hi¢bir zaman Allah tan iimit kesmedim hi¢bir zaman da pisman olmadim.’
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Katilimel, gog ettikten sonra yeni bir iilkeye uyum saglama siirecinde bir¢ok zorlukla
karsilastigini dile getirmektedir. Bu zorluklar karsisinda ise Allah'a olan inancinin ve

sabrinin, zorluklarla basa ¢ikmada en biiyiik destegi oldugunu belirtmektedir.

Islam inancinda sabur, biiyiik bir erdem olarak kabul edilir ve Kur'an-1 Kerim’de sik¢a
vurgulanmaktadir (Ali imran Suresi 3:200, Kasas Suresi 28:54, Hac Suresi 22:35... vb.).
Sabir, Miislimanlarin imanim gii¢lendiren, sikintilarla basa ¢ikmalarmi saglayan ve
Allah'in rizasim1 kazanmalarina yardimci olan 6nemli bir davranis bigimidir. Kur'an'da
sabrin, Allah tarafindan odiillendirilecegi ve sabredenlerin Allah tarafindan sevilecegi
ifade edilmektedir (Bakara 2:153). Bu baglamda, sabir, Allah'in rizasini1 kazanmanin ve

manevi gelisimin 6nemli bir aracidir.

Din, hayatin ka¢inilmaz bir pargasi olan zorluklar ve musibetler karsisinda sabirla direng
gostermeyi Ogiitlemektedir. ** Bu, Miisliimanlarin sikintili dénemlerde imanlarini ve
ruhsal giiglerini korumalarina yardimci olmaktadir. Katilimei, karsilastigi zorluklara ve
sikintilara ragmen Allah i¢in sabrettigini, bu siirecte sabrin kendisine manevi gii¢ ve
diren¢ kazandirdigim1 ifade etmektedir. Ayrica, sabrin sonunda Allah'in eksiklerini
fazlasiyla telafi ettigini ve bu durumun inancinmi pekistirerek kendisine umut ve teselli
verdigini dile getirmektedir. Katilimci, yasadigi zorluklarin iistesinden gelirken
gosterdigi sabrin, Allah'a olan giivenini ve inancini artirdigini ve bu sayede Allah'in higbir
zaman kendisini birakmadigini belirtmektedir. Boylece, gogmenligin ayrilmaz bir pargasi
olan yalnizlikla basa ¢ikmay1 basarmistir. K10, yasadigi zorluklara ragmen Allah'a olan
inancindan dolayr hi¢ pisman olmadigini vurgulamaktadir. Bu, inancin getirdigi i¢
huzurun ve manevi tatminin agik bir gostergesidir. Katilimei, zorluklarla basa ¢ikarken
inancinin ve sabrinin kendisine ne kadar biiyiik bir destek oldugunu belirterek, bu siire¢
sonucu onun i¢in en st diizey deger tasiyan manevi konumunun giiclendigini ifade
etmektedir. Son olarak “eksikleri Allah sonra fazlasini verdi” ifadesi uyum siirecindeki
en ciddi stres kaynaklarindan biri olan kayip duygusu ile dini inanct sayesinde olumlu bir

sekilde basa ¢iktigim vurgulamaktadir.*14

413 Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Coping (New York: Guilford Press, 1997), 178.
414 Bhugra - Becker, “Migration, Cultural Bereavement and Cultural Identity”; Bhugra, “Migration, Distress
and Cultural Identity”’; Canetto, “Women and Suicidal Behavior”.
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K11: “Insan bir derdi oldugunda ilk olarak Allah’a yonelir. O’na olan
inancimizdan dolayr bir haksiziga veya zulme ugrarsak bunun karsiliksiz
kalmayacagin biliriz...orada yasarsin, burada yasarsin. Diinyanin her neresinde
yasarsan yasa, i¢inde dinini diizgiin yagiyorsan aslinda hani énemli olan o.

Mutlulugun oradan gelir. Nerede olsan daha iyi hissediyorsun. Bu insan i¢in ¢ok

biiyiik bir destek.”

Katilimc1 K11'in ifadeleri, dini inancin gé¢gmenlerin yasamlarinda ne denli 6nemli bir rol
oynadigin1 ve zorluklarla basa ¢ikmalarinda nasil bir destek sagladigini kapsamli bir
sekilde ortaya koymaktadir. Katilimci, bir insanin bir derdi oldugunda ilk olarak Allah'a
yoneldigini ve Allah'a olan inancinin, yasanan haksizliklarin ve zorluklarin karsiliksiz
kalmayacagina dair bir giiven verdigini belirtmektedir. Bu durum, dini inancin bireylerin
adalet duygusunu ve umutlarini nasil destekledigini gostermektedir. Din, bu baglamda

bireylere moral ve psikolojik bir destek saglamaktadir.

Katilimel, "orada yasarsin, burada yasarsin” diyerek fiziksel mekan degisikliklerinin
(gb¢) bireyin inanclar1 iizerindeki etkisinin smirli oldugunu ifade etmektedir. Bu,
gbecmenlerin yeni bir iilkede yasarken bile dini inan¢larinin sabit kalmasinin ve onlarin
i¢sel diinyalarini desteklemesinin 6nemini vurgulamaktadir. Dini pratiklerin siirdiiriilmesi,
goecmenler i¢in ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Dini ritiieller ve ibadetler,
bireylerin kendilerini evde hissetmelerine ve igsel bir huzur bulmalarina yardimei
olmaktadir. Katilime1, diinyanin neresinde olursa olsun, eger kisi dinini diizgiin bir sekilde
yasiyorsa, mutlulugunun oradan gelecegini belirtmektedir. Bu, dini pratiklerin
stirdliriilmesinin go¢gmenler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Dini inanglar,
goemenlerin karsilagtiklar1 zorluklar karsisinda moral bulmalarini ve giiglenmelerini
saglamaktadir. Dini inancin insan i¢in ¢ok biiyiik bir destek oldugunu ifade eden katilimez,
bu destegin bireyin psikolojik dayanikliligimi artirdigini ve zorluklarla basa ¢ikma

kapasitesini gelistirdigini belirtmektedir.

Katilimei, nerede olursa olsun, dini inanci siirdiirdiigii siirece kendisini daha 1yi
hissettigini belirtmektedir. Bu, dini inancin bireyin igsel huzur ve mutlulugunun kaynag:
olabilecegini gostermektedir. Go¢menler i¢in bu tiir bir manevi destek, uyum siirecinde
karsilastiklar1 psikolojik ve duygusal zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci

olmaktadir. Katilimci, bir haksizliga veya zulme ugradiginda bunun karsiliksiz
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kalmayacagma olan inancin1 vurgulamaktadir. Bu, dinl inancin bireylere adalet
duygusunu ve moral giiclinii sagladigini1 gostermektedir. Allah'a olan giiven, gogmenlerin
ayrimcilik veya yabanci diismanligi gibi zor durumlarla basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Ozetle, katilimcilarin ifadeleri iizerinden yapilan analizler, gogmenlerin kiiltiirel uyum
stirecinde kader inancinin ve tevekkiiliin Onemini vurgulamaktadir. Katilimeilar,
yasadiklar1 zorluklar karsisinda ilk olarak Allah'a yonelmekte ve inanglarinin onlara
psikolojik destek sagladigini belirtmektedirler. Katilimcilar gog siirecinde yasadiklari
belirsizlikler veya zor durumlara karst kader ve tevekkiil inanglarinin onlara en biiyiik
giic kaynag1 oldugunu ifade etmektedirler. Ozellikle ¢aresizlik karsisinda umutsuzluk
veya depresyon gibi olasi sonuclarin dogmamasi bireylerin Allah'a olan giiveni sayesinde

oldugu vurgulanmustir.

Sonug olarak, gé¢menlerin kiiltiirel uyum siirecinde kader ve tevekkiil inancinin, onlarin
psikolojik dayanikliligini artirdigi, adalet duygularmi giiclendirdigi ve igsel huzur
sagladigr sonucuna varilmistir. Dini inanglar, go¢cmenlerin yasadiklar1 zorluklar
karsisinda moral ve manevi destek almalarini saglayarak uyum siire¢lerini olumlu yonde
etkilemektedir. **® Bu nedenle, dini inancin kiiltiirel adaptasyon siirecinde go¢menler icin

kritik bir rol oynadig1 saptanmistir.

3.2. Dua ve ibadet

Dini basa ¢ikma konusunu ele alan ¢ok sayida calisma, dinin hayatin sorunlariyla,
ozellikle varolussal sorunlarla basa ¢ikmadaki 6nemli roliinii agik¢a ortaya koymaktadir.
Her basa ¢ikma davranisi dini olmasa da, basa ¢ikma ve din birlesebilir; dini yonelimi

olan bireyler, stresli olaylarla karsilagtiklarinda siklikla duaya bagvurma egilimindedir.

Pargament ve arkadaslari, bireylerin stresli bir durumu kontrol altina almak i¢in dini
kullandiklarinda genellikle {i¢ yonelimden birini benimsediklerini 6ne siirmiistiir.
Birincisi, kendine yoOnelimli tarz: kisilerin Tanri'nin yardimindan ziyade kendi

inisiyatifleriyle kontrol saglamaya ¢alistigi kendine yonelimli basa ¢ikmadir. ikincisi,

415 Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping”.
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erteleyici tarz: durumun kontroliiniin Tanri'nin ellerine birakildigi pasif dini erteleme
tarzidir. Sonuncusu ise igbirlik¢i tarz: kontroliin Tanri ile bir ortaklik yoluyla saglanmaya
calisildign isbirlik¢i basa ¢ikma tarzidir. #'® Bu yéntemler, insanlarin dini basa ¢ikma
faaliyetlerinde sorumluluk ve kontrol meseleleriyle nasil basa ¢iktiklaryla iliskili
goriinmektedir. Bu, 6zellikle problem ¢dzme sorumlulugunun ya bireyin ya da Tanri'nin
olabilecegi, problem c¢ozme siirecinin ise aktif ya da pasif olabilecegi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla, bu yontemler Tanri-insan ve aktif-pasif olarak iki ana boyutta

farklilik gostermektedir.

William James, duay1 “dinin ruhu ve 6zii” seklinde ifade etmektedir.*!” Basa ¢ikmayi
iceren anlayis, slikran, tapinma gibi bir¢ok yoniiniin yani sira dua, stres ve saglik
sorunlartyla basa ¢ikmak i¢in en yaygin kullanilan dini basa ¢ikma araci olarak kabul
edilmektedir. #'® Bircok bilim insam1 basa c¢ikma siirecinde duanin Snemini
vurgulamistir. **® Ayrica, pek ¢ok ampirik calisma, duanin fiziksel ve zihinsel saghk
iizerindeki olumlu etkilerini kanitlamistir.*® Dua eden kisi, i¢sel bir huzur, rahatlama ve
giic ve destek hissine ulasir ve bu psikolojik etkiler daha sonra fiziksel sagliklarini
etkilemektedir. Bu baglamda Hood ve meslektaslari, duay1 “her seyden dnce yoruma

dayali bir etkinlik” seklinde tamimlamaktadir. ! Boylece, dua, yasam ve yasam

416 Kenneth 1. Pargament vd., “Patterns Of Positive And Negative Religious Coping With Major Life
Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 710-724.

47 William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature (Massachusetts:
Harvard University Press, 1985), 365.

418 Ralph W. Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach (New York: Guilford Press,
2009), 253.

419 Charles S. Carver vd., “Assessing Coping Strategies: A Theoretically Based Approach”, Journal of
Personality and Social Psychology 56/2 (1989), 267-283; Gordon Barraclough Parker - Laurence Binet
Brown, “Coping Behaviors That Mediate Between Life Events and Depression”, Archives of General
Psychiatry 39/12 (1982), 1386-1391; Susan Folkman vd., “Dynamics of a Stressful Encounter: Cognitive
Appraisal, Coping, and Encounter Outcomes”, Journal of Personality and Social Psychology 50/5 (1986),
992-1003; Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 177.

420 D. Baldacchino - P. Draper, “Spiritual Coping Strategies: A Review of the Nursing Research Literature”,
Journal of Advanced Nursing 34/6 (2001), 837; Larry VandeCreek vd., “Praying About Difficult
Experiences as Self-Disclosure to God”, International Journal for the Psychology of Religion 12/1 (2002),
29-39; John Maltby vd., “Religious Orientation and Psychological Well-Being: The Role of the Frequency
of Personal Prayer”, British Journal of Health Psychology 4/Part 4 (1999), 363-378; Elizabeth Johnston
Taylor vd., “Spiritual Conflicts Associated with Praying About Cancer”, Psycho-Oncology 8/5 (1999), 386-
394; Leslie J. Francis - Thomas E. Evans, “The Psychology of Christian Prayer: A Review Ofempirical
Research”, Religion 25/4 (1995), 371-388; Lucille A. Cardella - Myrna L. Friedlander, “The Relationship
Between Religious Coping and Psychological Distress in Parents of Children with Cancer”, Journal of
Psychosocial Oncology 22/1 (2004), 19-37.

421 Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, 397.
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olaylarinin ¢esitli anlamlarini ileterek gii¢lendirir ve bunun sonucunda yasami anlamli
kilar, insanlara gii¢ verir ve kendilerini iyi hissettirir.*?? Katilimcilardan 6’s1 dua ve ibadet

ederek duygusal stresorler karsisinda teselli bulduklarini ifade etmislerdir:

K1: “hep hazreti Musa 'yt diistiniiriim. Misir'dan sekiz giin yiiriiyerek Medine'ye
geldigi zaman o giin orada Allah’a bir dua ediyor ya ‘Allah’im bana verecegin
her hayra muhtacim’ diye. Evi yok, gidecek bir yeri yok ama aksama evi ve isi
oluyor degil mi? Hepsi de ayni giinde. Sekiz giin yiiriiytip geliyorsun bir cinayetle
su¢laniyorsun. Aksama kadar rabbim her sey veriyor...aksama kadar evi, esi, isi

oluyor. Her seyini veriyor.’

K1, kiiltiirlesme stresinin temel sebeplerinden biri olan yalnizlik duygusu karsisinda,*?3

Hz. Musa'nin zorlu bir yolculuk sonrasi yaptigi duayr ve ardindan gelen nimetleri
kendisine hatirlatarak, zorluklar karsisinda gii¢ ve diren¢ buldugunu dile getirmektedir.
Hz. Musa’nin zorluklar ile kendi yasadig1 sikintilar arasinda bag kuran katilimei, Allah'in
yardimiyla umutsuz durumlarda bile umudun korunmasi gerektigini ve Allah'in her an

yardim edebilecegini ifade etmistir.

Ayrica katilimciya gore, Hz. Musa'nin yaptigi dua ve bu duanin ardindan gelen somut
degisiklikleri (ev, es, ig) vurgulamasi, duanin sadece manevi degil, ayn1 zamanda maddi
anlamda da gii¢lii sonuglar dogurabilecegine inancinin yansitmaktadir. Dolayisiyla
katilime1 yaptig1 dualari sadece soyut veya manevi bir gii¢ ile sinirlandirmadigini, bilakis
dualarin pratik yagsamda da dnemli etkileri olduguna inanmaktadir. Bu inang¢ katilimciya
zor durumlarda 6nemli psikolojik rahatlik, duygusal destek ve kontrol hissi saglamaktadir.
Duanin etkinli§ine inanmak ¢okga farki yonden dnemlidir, ¢iinkii bu inang bireylerin
424

dayanikliligini artirmakta, kaygiy1 azaltmakta ve umut duygusunu giiclendirmektedir.

Bu da daha iyi ruh sagligi1 sonuglaria ve genel refaha katkida bulunmaktadir.*?® Ayrica,

422 Hood vd., The Psychology of Religion, 399.

423 John W. Berry, “Acculturative Stress”, Readings in Ethnic Psychology, ed. Pamela Balls Organista vd.
(New York: Routledge, 1998), 117-123.

4% Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”,
International Scholarly Research Network 2012/1 (2012), 14.

425 Ali Ayten, Tanri’va Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastrma (Istanbul: 1z
Yaymcilik, 2012), 42-43; VandeCreek vd., “Praying About Difficult Experiences as Self-Disclosure to
God”; Baldacchino - Draper, “Spiritual Coping Strategies”; Francis - Evans, “The Psychology of Christian
Prayer”; Maltby vd., “Religious Orientation and Psychological Well-Being”.
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ozellikle zorlu zamanlarda, yasam amacin1 ve anlamini pekistirmekte ve dini topluluklar
icindeki baglar giiclendirerek ek sosyal destek saglamaktadir.*?® Bunun yani sira, olumlu
davranig degisikliklerine ve daha derin bir manevi tatmine yol acarak, iliskilerin
iyilesmesine ve toplumsal uyuma katkida bulunmaktadir.*?” Genel olarak, duanm giiciine
olan inang, bireylerin yagsamin zorluklarini daha biiytlik duygusal istikrar ve baglilik hissi

ile asmalarina yardime1 olmaktadir.*?®

K4: “Ozlem bastiginda dua diyorum...Olmiislere, hayatta olup da uzak olanlara
dua diyorum. Bu bana ¢ok iyi geliyor, yani onlara dua edince sanki onlarla
birlikteymigim gibi de onlar beni duyuyorlarmis gibi geliyor ve icime bir ferahlik
geliyor... simdiye kadara Allah benim dualarimi geri ¢evirmedi ve gercekten de

diigtindiigiimiin ¢cok ¢ok daha iyisi gergeklesti”

K4, 6zlem ve yalmizlik hissettiginde dua etmeyi tercih ettigini ve bunun kendisine iyi
geldigini ifade etmektedir. Dua etmenin, K4'ln i¢sel huzur ve rahatlama bulmasina
yardimct oldugunu belirtmesi, duanin psikolojik sagliga olan olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Bu, katilimei i¢in duanin stres ve 6zlem gibi olumsuz duygularla basa
cikmada etkili bir strateji oldugunu gostermektedir. K4, dua ederken hem 6lmiis hem de
hayatta olup uzak olan kisilerle manevi bir baglant1 kurdugunu hissettigini belirtmektedir.
Bu, duanin sadece bir ibadet sekli degil, ayn1 zamanda bireyin sevdikleriyle bag kurma
araci olarak da islev gordiigiinii gostermektedir. K4, dua ederken bu kisilerle birlikteymis
gibi hissettigini ve onlarin kendisini duydugunu diisiinmektedir. Bu manevi baglanti hissi,
K4'iin duygusal ihtiyag¢larini karsilamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
katilimc1 Allah'in dualarini geri ¢evirmedigini ve hatta beklediginden ¢ok daha 1yisinin
gerceklestigini belirtmektedir. Bu, K4'lin dua etmenin sonuglarina olan inancini ve bu
inancin gegmis deneyimlerle pekistigini gostermektedir. K4'lin ifadeleri, duanin birey igin
sadece bir dilek ya da istek iletme yolu olmadigini, aynm1 zamanda olumlu sonuglar

doguran bir uygulama oldugunu vurgulamaktadir.

426 Adam - Ward, “Stress, Religious Coping and Wellbeing in Acculturating Muslims”, 6.

427 Jasperse vd., “Identity, Perceived Religious Discrimination, and Psychological Well-Being in Muslim
Immigrant Women”.

428 Ayten, Tanri’ya Siginmak, 44.
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Ayrica, K4'in dualarinin kabul oldugunu ve beklediginden daha iyisinin gergeklestigini
sOylemesi, pozitif beklentilerinin ve siikran duygusunu ortaya koymaktadir. Bu, bireylerin
dua yoluyla olumlu diisiinceleri ve beklentileri artirarak daha karsilastigi zor durumla dua
ile basa ¢iktig1 anlasilmaktadir. #° Benzer sekilde K6 ve K7 zor durumlardaki

deneyimlerini su sekilde ifade etmislerdir:

’

K6: “o siire¢ tamamen dua ile dolu.’

K7: “sitkintida olunca ‘dua edin bana’ diye dua istiyordum onlardan. Yani hem
maddi yonden hem manevi yonden ¢ok iyi oldu benim icgin. Sonra yine isimi
ilerlettim, daha yiikselttim ve su an istedigim yerde ¢alisabilirim. Bu yiizden de

kendimi giiclii hissediyorum”

K6 ve K7'nin ifadeleri, duanin bireylerin hayatindaki gii¢lii etkisini ve onlarin basa ¢ikma
stratejilerindeki konumunu gostermektedir. K6'nin ifadesinde biitlin gé¢ ve uyum
stirecinin dua ile dolu oldugu belirtmektedir. Katilimcinin dua etmesi ona destek ve igsel
huzur saglamistir. K7'nin ifadesi ise, sikinti anlarinda ¢evresindekilerden dua isteyerek
hem maddi hem de manevi yonden tutundugunu ifade etmektedir. K7, dua ve manevi
destegin kendisini gii¢lendirdigini ve ig hayatinda ilerlemesine katkida bulundugunu dile
getirmektedir. Bu durum, dua etmenin ve baskalarindan dua istemenin, bireylerin
kendilerini giiclii ve desteklenmis hissetmelerine yardimci oldugunu ve bu sayede

zorluklarin iistesinden gelmelerine 6nemli derecede katkida bulundugunu gostermektedir.

K8: “Liibnan’dayken ortamdan kurtulmak icin siirekli ben dua ediyordum. Siirekli
vani. Duanin hayatimda biiyiik bir yeri var. Yani duanin giiciiniin ontinde hi¢bir
sey duramaz. Buna o kadar inaniyorum ki. Tiirkiye'ye geldigimizde aynmi sekilde
su anda son iki yilda ben onu iliklerime kadar hissediyorum ve elhamdiilillah
gergekten benim igin biiyiik bir nimet...annem Liibnan dayken dua edin derdi.
Allah sizi duyuyor. Biz béyle kurtuluruz derdi. Dua edin, dua etmeniz lazim
diyordu. O da ¢ok ilging mesela, yani bizim kurtulmusumuz, duadan bagka hi¢bir
sey ile olmazdi. Gergekten de 6yle oldu. Buraya geldikten sonraki ilk yillar ¢ok
zordu. Hatta ailecek buraya gelmek icin ne kadar istekliydik ama gene dedik ki
keske Liibnan’da kalsaydik bunun yasamasaydik. Ciinkii ¢ok zor bir seydi. O

42% Ano - Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress”, 463.
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zaman da yine duaya basvurdum. Yani namazdan fazla zikirden fazla her seyden
fazla duaya basvurdum hep... dini inancim ¢ok fazla yardimct oldu, ¢ok fazla.
Zaten sadece dine sarildigim icin kurtuldum. Stirekli su an hald da 6yle. Bugtine
kadar yani siirekli O’na bagvurdugum igin ayaktayim. Bir donemligine ¢ok
psikolojim bozuldu, ¢ok fazla ama oyle boyle degil. Siirekli bir act hissediyordum
ve psikolojim bozulmustu. O zaman da duaya bagvurdum. Sadece Allah'a
valvardim ama oyle boyle degil. Diyorum ki hayatimin o kismini keske tekrar
vasayabilsem. Psikolojim ¢ok bozuktu ama nasil Allah’a gittim ama nasil
vakinlastim ve boylece iyilestim. Kendi kendimi iyilestirdim. Bu beni ¢ok
duygulandiriyor, ¢ok fazla...Allah bana ¢ok umut veriyor. Kiiciikliigtimiizden beri
annem hep ‘Allah'tan hi¢ kimse daha biiyiik degil 'derdi. Allah istese her sey yapar,
bir anda yapar. Hi¢ beklemedigimiz hayal etmedigimiz bir sekilde istediklerimizi
hayiwrli ise Allah gergeklestir, yeter ki biz O'na inanalim ve zaten biz en yiice olan

el-Kadir den istiyorsak o zamandan hi¢ korkacagimiz bir sey kalmaz.”

KS8'in ifadeleri, duanin ve dini inancin bireyin yasaminda ne kadar derin bir etkiye sahip
oldugunu ve bu inanglarin zor zamanlarda bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak nasil
hizmet ettigini detayli bir sekilde ortaya koymaktadir. K8, Liibnan'daki zor kosullardan
kurtulmak icin siirekli dua ettigini ve duanin hayatinda biiyiik bir yer kapladiginm
vurgulamaktadir. Dua, onun i¢in sadece bir ritiiel degil, glinliik yasaminin ayrilmaz bir
parcasidir ve bu inang ona biiyiik bir gli¢ ve destek saglamaktadir. K8'in annesi, zor
zamanlarda siirekli dua etmelerini tesvik etmis ve Allah'in onlar1 duydugunu, dua ederek
kurtulabileceklerini sdylemistir. Bu inang ve dualar, K8 ve ailesi i¢in zor zamanlarda bir
umut kaynagi olmustur. Tiirkiye'ye geldikten sonraki ilk yillarin zorlu gectigini anlatan
K8, bu siirecte yine duaya basvurdugunu ve sadece dualarin rahatlama sagladigini

belirtmistir.

Dini inan¢ ve dua, K8'in sadece manevi diinyasinda degil, ayn1 zamanda psikolojik
sagliginda da 6nemli bir rol oynamistir. Go¢ sonrasi ruh sagliginin bozuldugu ve siirekli
bir ac1 hissettigi donemde Allah'a yalvarmis ve bu siirecte Allah'a yakinlasarak kendi
kendini iyilestirmistir. Bu deneyim, K8'i derinden etkilemis ve ona biiylik bir manevi gii¢
kazandirmistir. K8, Allah'in en biiyiik oldugunu ve her seyi yapabilecegine inanmasi

kendisine biiylik umut verdigini ve Allah'a dua etmenin kendisini korkusuz kildigini ifade
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etmistir. Allah'in el-Kadir sifatiyla her seyi gerceklestirebilecegine olan inanci, K8'in

yasamindaki belirsizlikler ve zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olmustur.

K11: “En kotii halimde namaz kilmak bana ¢ok gii¢ verdi. Bazen oluyordu nasil
kildigimi  bile hatirlamiyordum. Namaza durdugumu biliyorum ama ne
okudugumu ne kadar siirdiigiinii, kag¢ rekat kildigimi bilmiyordum. Kemoterapi
¢ok fena ¢ok kotu bir seydi. Hatirlamiyordum. Bilincinizi ¢ok etkiliyor. Namaza
durdugumu hatirlyyordum sadece. Gene de en ¢ok act oldugu zaman inantyordum
Allah beni birakmayacak, bu acilar beni temizleyecek ve bana bir sey ogretecek.
Cok sey diisiiniiyorsun, en ¢ok oliimii diigiiniiyorsun. Acilarla giinahlarindan
ariniyorum, temizleniyorum hi¢bir sey kalmadan gidecegim. Ama ¢ektigin acidan
daha ¢ok giinahin var, o zaman da dua ediyordum hep: ‘Allah’im rahmetinle beni
affet 6lmeden once. Hayatim boyunca yaptigim kotii seyler ve iyi seyler var, sen

»

benden begendigini kabul et, kotiilerden beni kurtar, beni affet’.

K11'in ifadeleri, zor zamanlarda ibadet ve 6zellikle namazin birey i¢in nasil bir manevi
giic kaynagi olduguna dair derin bir anlayis sunmaktadir. K11, kemoterapi siirecinin
zorlugu yani sira yabanci oldugu i¢in bu siirecteki sigorta sorunlar1 ve yogun fiziksel aci
ve zorluklar arasinda namaz kilmanin kendisine gii¢ verdigini belirtmektedir. Bu siirecte
ibadetin ruhsal anlamda ona sagladigi destekten bahsetmektedir. Acilarin, kisinin
glinahlarindan arinmasina ve ruhsal olarak temizlenmesine olan katkisi {izerine
diisiinceleri, K11’in dualarimi derinlestirmistir. Katilimci, dualarinda Allah'tan rahmet
dilemekte ve yasami boyunca isledigi gilinahlardan af istemekte, bu siirecte kendisini
temizleme ve Allah'a yakinlagma arzusu tasimaktadir. Bu ifadeler, dua ve ibadet
araciligiyla bireyin psikolojik olarak nasil bir iyilesme siirecine girdigini, bu siirecteki
umudunu ve inancini nasil besledigini gézler 6niine sermektedir.

Kiiltiirel uyum siirecinde dua, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli

bir rol oynamaktadir.**® Go¢menler ve miilteciler gibi toplumsal degisim yasayan bireyler,

yeni bir ¢evreye adapte olmaya calisirken hem psikolojik hem de sosyal destek arayisinda

430 Abu Raiya - Pargament, “Religiously Integrated Psychotherapy with Muslim Clients”, 184; M. Z. Azhar
vd., “Religious Psychotherapy In Anxiety Disorder Patients”, Acta Psychiatrica Scandinavica 90/1 (1994),
1-3; Robert A. Hinde, Why Gods Persist: A Scientific Approach to Religion (New York: Routledge, 2009),
133-134; Pargament vd., “The Sacred and the Search for Significance: Religion as a Unique Process”, 666-
668.
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cesitli manevi kaynaklara yonelmektedirler. Bu baglamda, dua, kisilerin i¢sel huzur
bulmalarina, duygusal dayaniklilik gelistirmelerine ve zorluklar karsisinda umutlarini

siirdiirmelerine yardime1 olmaktadir.

Yapilan calismalarda, bireylerin kiiltiirel uyum siireclerinde karsilastiklar1 stresli
durumlarla basa ¢gikarken dua etmenin sagladigi manevi destek ve psikolojik rahatlamanin,
ruhsal iyilik hallerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. ¥ Bu calisma
cercevesindeki katilimcilarin deneyimlerinde de goriildiigii iizere, gesitli sorunlarla
miicadele eden bireyler, dua ve ibadetler araciligiyla bir glic kaynagi bulmakta ve aci
siireclerinde Allah'a olan giivenlerini pekistirmektedirler. Dua, kisinin ruhsal olarak
arinmasina, i¢sel bir gii¢ kazanmasina ve toplumsal aidiyet hissinin giiclenmesine katkida

bulunmaktadir.

Duanin etkisi, yalnizca bireysel psikolojik durumlarla sinirli kalmayip, ayni zamanda
bireylerin sosyal iliskilerini de olumlu ydnde etkilemektedir.**> Digerlerinden dua isteme
pratigi, topluluklar aras1 baglarin giiclenmesine ve sosyal destek aglarinin olusmasina
yardimci olmaktadir. Bu sosyal etkilesim, bireylerin yeni kiiltlirel ortamlara daha kolay

adapte olmalarina ve toplumsal kabul duygularini artirmalarina olanak tanimaktadr.**

Sonu¢ olarak, dua, kiiltiirel uyum siirecinde bireylerin zorluklarla basa c¢ikma
mekanizmalar1 arasinda onemli bir yer tutmakta ve hem ruhsal hem de sosyal 1yilik
hallerine katkida bulunmaktadir. Dini inanglar, bireylerin yasam miicadelelerinde
dayanikliliklarii artirmakta ve onlara manevi bir destek sunmaktadir.*** Bu baglamda,
dua, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kiiltiirel uyum siirecinin 6nemli bir bileseni

olarak degerlendirilmektedir.

431 Niliifer Aydin vd., “Turning to God in the Face of Ostracism: Effects of Social Exclusion on
Religiousness”, Personality and Social Psychology Bulletin 36/6 (2010), 742-753; Jasperse vd., “Identity,
Perceived Religious Discrimination, and Psychological Well-Being in Muslim Immigrant Women”’; Adam
- Ward, “Stress, Religious Coping and Wellbeing in Acculturating Muslims”; Shaw vd., “Religious Coping
and Challenges Among Displaced Muslim Female Refugees”; Mohammed K. Alsubaie vd., “Religious
Coping, Perceived Discrimination, and Posttraumatic Growth in an International Sample of Forcibly
Displaced Muslims”, Mental Health, Religion & Culture 24/9 (2021), 976-992.
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3.3. Dini Cemaat Destegi

Kiiltiirel uyum siirecinde zorluk yasayan bireyler i¢in dini cemaatler 6nemli destekler
sunarak kiiltiirlesme stresiyle basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol oymaktadir.**® Dini
kurumlarin, gogmenlerin yeni ¢evrelerde kimliklerini yeniden insa etmeleri ve diigsmanca
bir ortamda varliklarini siirdiirme miicadelelerine uyum saglamalar1 i¢in en Onemli
kaynaklardan biri oldugu bilinmektedir.**® Dini cemaatlerin kiiltiirlesme stresiyle basa
cikmada sunduklan katkilar, sosyal destek ve topluluk baglari, psikolojik ve manevi
destek, pratik destek ve kaynaklar ile kiiltiirel adaptasyon alanlarinda
ozetlenebilmektedir.** Dini cemaatler, gd¢cmenlere yeni bir topluluk icinde aidiyet hissi
kazandirarak yalnizlik ve izolasyon duygularini dnemli derecede azaltabilmektedir.**® Bu
aidiyet hissi, go¢menlerin sosyal entegrasyonlarini hizlandirir ve topluluk icinde
kendilerini daha giivende hissetmelerini saglamaktadir. *° Ayrica, dini cemaatler
gbemenlerin sosyal aglarint genisletmelerine yardimci olarak, sosyal, duygusal ve pratik

destek almalarini miimkiin kilmaktadir.*4°

Dini inanglar ve pratikler, go¢menlerin manevi dayanikliliklarini artirir. Zorluklarla basa
cikarken dini ritiieller ve ibadetler, go¢menlere igsel huzur ve giic kaynagi
olabilmektedir.**! Dini cemaatler, gogmenlerin karsilastiklar1 zorluklari dini perspektiften
degerlendirmelerine yardimci olarak, bu zorluklar1 bir sinav veya biiylime firsat1 olarak
gormelerine olanak tanir.**? Dini kurum ve cemaatler, go¢menlere yerel kiiltiir, dil ve
giinliik yagam konularinda rehberlik ederek, gdgmenlerin yeni ortama daha hizli uyum
saglamalarina yardimc1 olmaktadirlar.*® Ayrica, dini cemaatler, gogmenlere barinma, is

bulma ve dil kurslar1 gibi pratik destekler sunarak, onlarin sosyo-ekonomik

435 Kenneth 1. Pargament, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred
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Press, 2007), 70.
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entegrasyonlarini kolaylastirmaktadirlar.*** Bu, ¢ift kiiltiirlii bir kimlik gelistirmelerini
destekler ve kiiltiirel adaptasyon siireglerini olumlu yénde etkilemektedir.**> Ayn1 dini
inanglar1 paylasan bireyler arasinda kiiltiirel ve irksal farkliliklarin asilmasi daha kolay

olabilmektedir, bu da gd¢menlerin kiiltiirel uyum siireglerini hizlandurr.*4

Kisaca, dini cemaat ve kurumlar, gogmenlerin kiiltiirlesme stresiyle basa ¢ikmalarinda
kritik bir rol oynamaktadir.**’ Sagladiklar1 sosyal, psikolojik, manevi ve pratik destekler
ile go¢menlerin uyum siire¢lerini kolaylastirir ve onlarin yeni bir kiiltiirel ortamda basarili
olmalarina katkida bulunmaktadirlar. Bu baglamda, dini cemaatlerin gogmenlerin kiiltiirel
uyum siireclerinde kilit bir rol oynadig1 sdylenebilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri su

sekildedir:

K4: “Diinyaya yalniz geldik ve yalniz gidecegiz. Dolayistyla insan evet, sosyal bir
varliktir, diger insanlara ihtiyag¢ duyar. Allah insani bir toplulukta yer alsin diye
yaratmis. Cemaat kavrami bunun icin ¢ok onemlidir. Ibadetler toplu olarak
yapildiginda daha cok degerlidir. Islam’in sartlarina baktigimizda zekat, hac,
namaz biitiin bunlar toplu, toplum icin var olan seylerdir. Tabii ki de insan
toplumda yer almasi gerekiyor fakat bunu da unutmamaliyiz, insan ara ara yalniz
kalabilir. Hayatindaki insanlar girmis olabilmektedir. Insam ayakta tutan sey
baska bir insan olmamali, onu desteklemeli elbette; ben yalniz kalayim diisiincesi
olmamalt ama her seye hazir olmali insan ve bu durumlarda tek onu
birakmayacak olamin Allah oldugunu da unutmamal. Ciinkii O, Hay ve
Kayyumdur. Her zaman insani gézetmektedir. Eger sen onun dostlugunu ve
varligini hissedersen hi¢bir zaman yalnizlik ¢cekmeyecegini diistiniiyorum. Boyle

)

bu ¢ekilmez diinya da bir nebze daha ¢ekilir hale geliyor.’

K4, insanlarin sosyal varliklar oldugunu ve topluluk i¢inde yer almalarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Topluluk, bireylerin destek bulabilecegi, giliven hissedebilecegi ve

kendilerini ait hissedebilecegi bir ortam saglar. Bu baglamda, katilimci i¢in dini cemaatler,
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sosyal destek bulmasinda kritik bir rol oynamistir. Toplu ibadetler ve cemaat i¢indeki
etkilesimler, bireylerin yalnizlik hissetmelerini azaltmig ve ona gli¢ vermistir.
Katilimcinin, insanlarin zaman zaman yalniz kalabilecegini ve bu durumlarda Allah’in
dostlugunu ve varligint hissetmesi, Allah’in her zaman insan1 gozettigini ve
destekledigine inanmasi manevi dayanikliligini giiclendiren bir basa ¢ikma stratejisi

sunmaktadir.

K4, dini inanglarin ve pratiklerin bireylerin basa ¢ikma siireglerinde 6nemli bir rol
oynadigim vurgulamaktadir. ibadetlerin topluca yapilmasinin degerini belirtirken, dini
degerlerin ve ritiiellerin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini nasil artirabilecegine de
deginmektedir. Dini ibadetler, kisiyi hem Allah’a hem de diger insanlara yakinlastirir.
Benzer duygu ve diisiincelere sahip bireylerin ortak bir amag etrafinda bir araya geldigi
kalabalikta, bireysel benliklerin duvarlar1 yikilir ve ortak bir ruh hali hakim olur. Toplu
halde duygu yogunlugu zirveye ulasir, heyecan derinlesir ve birliktelik duygusu

I3

yogunlasir.*8 Katilime1 “...benim buraya gelmeme sebep olan vakif da bu gaye ile yola
ctkmisti. Allah rizasi i¢in 6grencileri okutup, onlart memlekete hizmet etmeleri igin geri
vollamak igini yapiyordu. Ben bu vakfa ¢ok minnettarim c¢iinkii herhangi bir maddi
karsilik beklemeden biitiin masraflar: karsiladilar. Ben yurt konusunda yemek konusunda
saglik sigortasi vesaire hi¢cbir seye para vermedim. Din adina bu haywr bana yapild.
Sadece bu vakif da degil, diger vakiflar da 6yle yani ilahiyat 6grencisi olmam sebebiyle
bana ¢ok giizel kapilar a¢ildi.” seklinde gé¢men olarak karsilastigi zorluklarla basa
cikmalarinda dini vakiflarin sagladigi desteklerden bahsetmektedir. K4, vakiflarin
gogmen Ogrencilere sundugu sosyal destegi yeni bir ¢evrede yalniz hissetmelerini
engelledigini ve topluma entegrasyonlarini kolaylastirdigini dile getirmistir. Vakfin
sagladig1 topluluk hissi, 6grencilerin yalnizlikla basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol

oynamaktadir. Sosyal destek, go¢menlerin psikolojik ve duygusal sagligint olumlu yonde

etkileyerek, yeni ortamlarda daha giiclii ve dayanikli olmalarina yardimcei olmustur.

Ayrica, K4'lin ifadesinde, vakfin sagladigi maddi destek de onemli bir yer tutmaktadir.
Yurt, yemek, saglik sigortasi gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi, 6grencinin mali yiikiinii

hafifleterek stresorleri ortadan kaldirarak uyum siirecinin kolaylagsmasini saglamigtir. Bu

8 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002), 250.
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tiir maddi yardimlar, gécmenlerin kiiltiirlesme stresinin 6nemli unsurlarindan biri olan

ekonomik stres faktorleriyle basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir.

K4, vakfin Allah rizas1 i¢in hareket ettigini ve din adina bu hayir islerini gergeklestirdigini
belirtmektedir. Dini inang¢lar ve manevi destek, bireylerin zor zamanlarda i¢sel huzur ve
giiven bulmalarina yardimci olmaktadir. Dini kurumlarin dini temelli yardim faaliyetleri,
bireylerin manevi dayanikliliklarini artirir ve onlara zor zamanlarda manevi destek saglar.
K4, kurumlar tarafindan aldigi destegin kendisine bir¢ok kapmin agtigini ve cesitli
firsatlar sunuldugunu belirtmektedir. Bu tiir firsatlar, gd¢menlerin kendilerini
gelistirmelerine, egitimlerine odaklanmalarina ve geleceklerine dair olumlu bir perspektif
gelistirmelerine olanak tanir. Kurumlar tarafindan sunulan egitim ve kariyer firsatlari,
gbcmenlerin topluma entegrasyonlarini kolaylastirirken, onlarin gelecege dair umut ve

motivasyonlarini da artirmaktadir.

K6: “Soyle bana hep iyilik yapan insanlar en ¢ok Allah rizast ig¢in bana yardim
etmislerdir. Islam’da Allah icin sevmek kavrami var ya, onu ¢ok duydum ben
insanlarda. Biz birbirimizden ayriyiz birbirimize benzemiyoruz ama ortak
Allah’vmiz var. Kiiltiiv, dil gelenek her sey ayri ama dini agidan kendilerine yakin

buldular ve yakin arkadaglik kurdular.”

K6’nin ifadesi, insanlarin sosyal iligkilerini ve basa ¢ikma siireglerini dini degerler
tizerinden nasil sekillendirdigini gostermektedir. Katilimci, insanlarin birbirlerine Allah
rizasi i¢in yardim ettiklerini vurgulamaktadir. Bu, ortak bir inancin sosyal baglari
giiglendirdigini gosterir. islam’da "Allah icin sevmek" kavrammin 6nemli oldugunu
belirtmesi, bireyler arasinda manevi bir dayanisma olusturarak, zorluklarla basa
cikmalarinda giiclii bir temel saglamaktadir. Dini inang, insanlar arasindaki ayriliklari
asma ve ortak bir amag etrafinda birlesme firsati sunarak gégmenlerin sikca hissettikleri
yalnizhik ve dislanmislik duygularimi azaltir.**® K6, farkl kiiltiir ve geleneklere sahip
bireylerin, dini a¢idan kendilerini yakin hissettiklerini ifade etmesi bunun acik bir
temsilidir. Bu durum, gd¢cmenlerin sosyal destek aglarini giiclendirmekte ve yeni
arkadagliklar kurmalarin1 kolaylagtirarak uyum siirecinin gerceklesmesine biiyiik katki

saglamaktadir. Dini ortaklik, bireyler arasindaki dayanismayi artirarak, yalnizlik hissini

449 Tagdemir, “Kur’an-1 Kerim Perspektifinden Kiiltiirlesme Yonelimleri”, 142.
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azaltir ve sosyal destek sunar. Bu baglamda, yakin arkadasliklar, zorluklar karsisinda bir
giiven kaynagi olusturmaktadir. Benzer sekilde katilimcilardan K7 durumu soyle ifade

etmektedir:

K7: “insanlar yardima ihtiyacimiz oldugu zaman Miisliiman oldugumuz i¢in
vardim ettiler. Allah rizasi igin. Arkadaslarimla ¢evremle ortak noktamiz
Miisliiman olmaniz, kardesiz ne olursa da kardesiz, belki fikirlerimiz ayni
olmayabilir. Ama kardesiz. En yakin arkadasimla olan sevgi bagimizi gii¢lii tutan
sey ikimizde de olan Allah sevgisi. Ayni akideyi paylasiyoruz. Kardesimden daha

yakin bana. Onemli olan konuda (din) hemfikiriz, ayni diisiiniiyoruz.”

K7’nin ifadesi, kiiltiirel uyum ve dini basa ¢ikma siireclerinin nasil i¢ ice gectigini ve
bireyler iizerinde nasil etkili oldugunu gdstermektedir. Katilimei, insanlarin Miisliiman
olmalar1 nedeniyle yardimlastiklarini ve dolayistyla ortak bir inancin, gd¢menlerin yeni
kiiltiirel ortamlara uyum saglamasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamistir. Dini
kimlik, bireylerin kendilerini ait hissettikleri bir topluluk olustururken, kiiltiirel
farkliliklar arasinda bir koprii islevi goriir. Din, kiiltiire]l uyumu kolaylastirarak, bireylerin
yeni topluluklarla baglanti kurmalarmi saglamaktadir. **° K7’nin ifadesinde,
arkadasliklarin dini baglarla giiclendigi belirtilmektedir. Bu durum, dini cemaatlerin
sosyal destek aglar1 olusturma konusundaki roliinii on plana ¢ikarmustir. Islam’daki
kardeslik kavrami, bireyler arasinda giiglii bir dayanisma hissi yaratir. *! Nitekim,
katilimcr yerel toplum ve kendisinin arasinda farkliliklarin varligina ragmen kardeslik
baginin 6neminden bahsetmistir. Bu tiir dini aidiyet unsurlar1 go¢menlerin uyum
stireglerinde karsilastiklart yalmzlik hissini azaltir ve toplumsal baglar1 gili¢lendirerek

adaptasyon siireclerinin olumlu bir sekilde ger¢eklesmesine yardimci olur.

KS8: “insanlarin bize davranisi iizerinde yani dini inanglarimiz ¢ok biiyiik katkisi
vardl ve stirekli su dile getiriliyordu, ‘biz Ensar’iz siz muhacirsiniz. Hazreti
pevgamber muhacirdi. Biz burada variz, yardim edecegiz, yamnizdayiz. Siz

kendiniz yabanci hissetmeyin’. Siirekli bunlar soyleniyordu... Dini konunda

450 Khalil al-Anani, Inside the Muslim Brotherhood: Religion, Identity, and Politics (Oxford: Oxford
University Press, 2016), 34-36.

451 Padilla - Phan, Theology of Migration in the Abrahamic Religions, 194-195; Abu Raiya - Pargament,
“Religiously Integrated Psychotherapy with Muslim Clients”, 184.
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hassasiyet gosteren her ortamda ben kendimi ait hissediyorum. Ciinkii din benim
hayatimda ¢ok biiyiik bir yer aliyor. O yiizden hangi ortamda Islam hakkinda
hassasiyeti varsa oraya kendimi ait hissediyorum. Ulkemi birakip buraya geldim.
Bagslarda ¢ok zorlandim. Kendimi ait hissedemedim. Herkes béyle giizel sicak
davranmadi. Davrandiginda bile ben bir tiirlii baslarda o aidiyeti hissedemedim.
Hani ‘iilkem degil’ diyordum. Siirekli keske iilkeme donsek diyordum yani siirekli
oyle bir his vardy icimde ama son dort yilda o diistince degisti. Yani dedigim gibi
boyle Islam konusunda din hakkinda hassasiyeti olan ve o ortamlarda hassasiyet
gosteriliyorsa kendimi oraya ait hissediyorum. Ciinkii etkiliyor beni. O yiizden o

ortamlari tercih ediyorum.”

K8, yerel halkin kendilerine yonelik davraniglarinin dini inanclarla baglantili oldugunu
ifade etmistir. Katilime1r "Biz Ensar’iz, siz muhacirsiniz” diyerek [slam’daki Hz.
Peygamber ve sahabelerinin Medine’ye hicretinden bahsetmistir. Hicret olayi,
Miisliimanlar i¢in ortak inang ve karsilikli destek iizerine kurulmus yeni bir toplulugun
son derece onemli bir drnegidir.**? Biitiin Miisliiman bireyler hicret anlatilar1 ile dolu
kollektif bir bilince sahiptirler. Bu biling, gd¢menlerin yeni ortamlarda kendilerini
bulmalarinda, yasadiklari olguyu anlamlandirmada ve uyum saglama g¢abalarinda
dayanak saglamaktadir. Go¢menler, tipki erken Miisliimanlarin Medine'deki muhacir ve
ensar iligskisini model alarak gog ettikleri yerdeki vatandaslar ile iliski kurmaya ¢aligirlar.
Hicretin manevi ve sosyal boyutlari, kiiltiirel stresle basa ¢ikma agisindan giiclii bir
mekanizma islevi géormektedir.*>® Bu baglamda hem gé¢menler hem de ev sahipleri Hz.
Peygamberin go¢ hikayesinden ilham alarak, inanglarindan gilic bulmakta ve go¢ sonucu

her iki tarafta meydana gelen belirsizlik ve zorluklarla basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar.*>*

Bununla birlikte, K8 dini hassasiyet gosteren ortamlarda kendisini ait hissettigini ifade
etmektedir. Yeni bir ortamda kendini yabanci hissetmek, kiiltiirel uyum siirecinde yaygin
bir deneyimdir. K8, bu duygularin zamanla nasil degistigini ve dini hassasiyetin bu

stirecte nasil bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, dinin bireyler i¢in sadece

452 Ibn Ishaq, The Life of Muhammad, gev. Alfred Guillaume (Karachi: Oxford University Press, 2002),
231-234.

453 Ahmet Sait Sicak, “Basa Cikma Stratejileri Acisindan Kur’an’da Hicret Realitesi”, Antakiyat 1/1 (2018),
59.

454 Padilla - Phan, Theology of Migration in the Abrahamic Religions, 174.
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bir inang¢ sistemi degil, ayn1 zamanda bir sosyal kimlik olusturdugunu gostermektedir.
Dini degerlerin paylasildig: topluluklar, bireylerin sosyal baglarini giiclendirir ve kiiltiirel
uyum siireglerini kolaylastirir. K8’in "son dort yilda o diisiince degisti” ifadesi, bireyin
zamanla nasil olumlu bir doniisiim yasadigin1 gostermektedir. Dini hassasiyetin arttig1
ortamlara yonelmesi, kisisel bir bag kurarak duygusal dayanikliligini giiclendirmektedir.
Bu noktada katilimci i¢in dini baglari, zorluklarin iistesinden gelmede bir destek

mekanizmasi islevi gormiis ve bireyin ruhsal durumunu olumlu yonde etkilemistir.

K10: “Esimin arkadaslarinin esleri ile sohbetlere basladik. Sonra komsularla gel
git oldu... sonra sohbetler bizde olmaya basladi. Bir siirii komsularim falan
geliyordu. Tiirklerden Allah razi olsun ben her zaman destek gordiim burada

oldugum igin de tek basina degilim gelen gidenim ¢ok oluyor.”

K9: “Gergekten dost dedigim birkag¢ insan var ¢evremde ve onlarin bana manen
verdigi destekler beni gercekten iyi yonde etkiliyor. Manevi icerikli ciimleler, dini
konusmalar, Allah’in benim yamimda oldugunu hatirlatan sohbetler, hani yalniz
olmadigini Allah’ sana bir sekilde bir kapi, bir yol gosterdigini anliyorum. Yani
buradan diyorum ki hani bir iiziilecegim zaman iiziintiiniin sonrasinda ya ¢ok
stikiir ya Allah beni seviyor yani Allah’in bana gonderdigi bir nimet var. Onu
diyebiliyorum. Insanlar olsun, kapi agmak olsun bir sekilde Allah bana bir yardim

’

bir el uzattigini hissediyorum.’

K9 ve K10 katilimcilarinin ifadeleri, gé¢menlerin yeni bir topluma uyum saglama
stirecinde dini ve sosyal destek mekanizmalarinin roliinii ortaya koymaktadir. K9,
cevresindeki dostlarinin kendisine sagladigi manevi desteklerin onu olumlu yonde
etkiledigini ifade etmektedir. Dini sohbetler ve Allah’in varligin1 hatirlatan konusmalar,
K9'un yalniz olmadigint ve insanlarin yani sira Allah’in da onun yaninda oldugunu
hissetmesine neden olmustur. Bu tiir destekler, K9'un stresle basa ¢ikmasina yardimci

oldugu gozlemlenmektedir.

Benzer bir sekilde, K10 gog ettikten sonra yeni bir sosyal ¢evre dini ve manevi sohbetler
seklinde gergeklestiginden bahsetmektedir. Esinin arkadaslarinin egleri ve komsulariyla
baslayan sosyal etkilesimler, K10'un yeni toplumla ortak noktada bulusmasina ve

dolayisiyla etkilesim saglamasina sebep olmustur.
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K9 ve K10'un deneyimleri, gogmenlerin yeni bir topluma uyum saglama siirecinde sosyal
ve dini destek mekanizmalarmin kritik roliinii gostermektedir. Dini sohbetler, manevi
destekler ve topluluk baglari, gé¢menlerin kiiltiirel uyum siireclerini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu tiir destekler, gogmenlerin duygusal ve psikolojik refahini artirirken,
sosyal etkilesimler ve topluluk baglari, onlarin yeni toplumlarina daha hizli ve etkili bir

sekilde uyum saglamalarina yardimci olmustur.

Sonu¢ olarak, dini cemaatler, toplumlar ve etkinlikler, go¢menlerin entegrasyon
siireclerine biiyiik katki saglamistir. Bu ortamlar, paylasilan inanglar ve ortak degerler
temelinde bireyleri bir araya getirerek sicak ve destekleyici bir atmosfer olugturmus ve
katilimcilarin aidiyet hislerini pekistirmistir. Bu aidiyet duygusu, memleketlerinden
ayrilmis ve yeni sosyal baglantilar arayan bireylerin yeni yerlesim yerlerinde saglikli bir
yasam siirmeleri i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Dini uygulamalarin ve ortak inang
sisteminin tanidiklig1 ile birlikte, Islam gelenegindeki "muhacir" (gd¢men) ve "ensar" (ev
sahibi) kavramlar1 ¢ercevesinde etkilesim saglayan bireyler, kendilerini daha az izole
hissetmis ve yeni ¢cevrelerine olumlu bir sekilde baglanmislardir. Ayrica, misafirperverligi
inanglarinin temel bir pargasi olarak benimseyerek, ev sahibi toplulugun gé¢cmenlerle bir
arada yagamas1 daha kolay hale gelmistir. Dini cemaatlerin sagladig1 duygusal ve manevi
destek, gogmenlerin entegrasyon siireglerinde énemli bir rol oynamaktadir. Gogmenler,
entegrasyon siirecinde ¢esitli stresler ve belirsizliklerle karsilagsmaktadir. Dini 6gretiler ve

toplantilar, bu stres faktorlerine karsi rahatlik ve giic kaynagi sunmustur.

3.4. Kur’an-1 Kerim Okuma

Kiiltiirlesme stresi, bireylerin yeni bir kiiltiirel ¢evreye uyum saglama siirecinde
karsilastiklar psikolojik zorluklardan kaynaklanan zorluk durumunu ifade etmektedir.**
Bu stirecte dini inanglar ve uygulamalar, 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev
gorebilmektedir.**® Kur’an okuma gibi dini pratikler gii¢c kaynaklig1 yaparak dnemli basa

¢tkma araci saglamaktadir. **7 Kur'an'daki ogretiler, insanlar1 sabirli olmaya, namaz

45 Berry vd., “Comparative Studies of Acculturative Stress”; Berry, “Acculturative Stress”.

46 Kuo, “Coping, Acculturation, and Psychological Adaptation Among Migrants”; Liem vd.,
“Acculturative Stress and Coping among Migrant Workers”.

457 Adam - Ward, “Stress, Religious Coping and Wellbeing in Acculturating Muslims”, 7.
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kilmaya, ihtiyag aninda ve rehberlik icin Allah’a giivenmeye ve yonelmeye tesvik eder.**®
Islami inanglar, bireylere zor olaylarm anlamli bir yorumunu da sunmaktadir.**® Kur’an,
bu diinyadaki zorluklarin miimini stnamak i¢in oldugunu agik¢a vurgulayarak insanlardan
sorunlar1 karsisinda sabirli olmalarini ister (Bakara Suresi 2:155). Bu nedenle, dini
Ogretilere gore olumsuz olaylarin bir amaci vardir ve insanlar manevi gelisim i¢in sabirl
olmak zorundadir. Kur’an’da ve Peygamber’in diger sozlerinde, Miislimanlardan
zorluklara kars1 sabirli olmalarini isteyen bir¢ok ayet bulunmaktadir (Miizzemmil Suresi
73:8, Bakara Suresi 2:153). Cesitli Islami dini kaynaklar, dzellikle Kur’an ve hadislerde,
Allah’1 anarak kendini daha iyi hissetme ve zorluklarla basa ¢ikma konusunda belirli
tavsiyeler vermektedir. Ornegin, Ra’d suresi sdyle der: "Iman edenler ve kalpleri Allah’1
anmakla huzur bulanlar, dikkat edin! Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur” (Ra’d
Suresi 13:12).

Hussain ve Cochrane tarafindan yapilan bir arastirmada, depresyon tanisi almig
Miisliiman kadinlarin hastaliklardan ve belirtilerden korunmak igin 06zel olarak

Kur'an'dan dualar ve ayetler okuduklarmi bulmustur. %

K4: “Ben okuma yaparken su ayete denk geldim. Allah insanlarin en iistiinlerini
‘ibadiirrahman’ (Rahman’in kullariy) olarak Kur’an’da agiklyyor. Peki bu
insanlarin kim oldugunu merak ederken hep aklimiza su geliyor, herhalde Allah 'in
en sevdigi kul en ¢ok namaz kilan, en ¢ok orug tutandir, en fazla zekdt verendir
gibi Islam’in sartlarini yerine getiren, bireysel olan ibadetleri yerine getiren bir
insan oldugunu diistintiyoruz. Fakat ayetin devaminda diyor ki: ‘onlar ki yer
yiiziinde alcak goniilliiliikle hareket ederler’. Bu ne demek oluyor? Bunun
yorumunu okudugumda soyle diyordu: insanlarla iyi geginen yani toplumda
huzursuzluk ¢ikarmayan, baskalarinin ‘ah geliyor bizim basimiza dert olacak’
dedigi kisilerden degil de miilayim, gergekten yardimsever, kimseye zarari
olmayan, uyum saglayan, kaprisleri olmayan insanlar Allah’in en sevdigi

insanlar arasinda yer aliyor. Bu da sunu anlamamiza neden oluyor. Allahuteala

458 Abdulaziz; Coleman Aflakseir, “Initial Development of the Iranian Religious Coping Scale”, Journal of
Muslim Mental Health 6/1 (2011), 46.

49 Ayten, Tanrt 'ya Siginmak, 55.

460 Feryad A. Hussain - Ray Cochrane, “Living with Depression: Coping Strategies Used by South Asian
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insana bu kadar ¢cok 6nem veriyor ki ayni zamanda topluma da ¢ok onem veriyor.
Ctinkii o toplumu olusturan insandw. Giizel ibadet Allah’a yapilandr ama ihsan
ger¢ekten rabbinin rizasint kazanmak isteyen kisi bunu sadece ve sadece Allah’la
iliskisi birebir iyi tutarak yapamaz. Ciinkii Allah onu topluma yénlendiriyor. Yani
‘sen eger iyi bir Miisliiman olmak ve benim géziime girmek istersen insanlarla iyi

gegineceksin boylece kullarimin en iistiinii olacaksin’ seklinde séyliiyor.”

K4’1in isaret ettigi ayet, “Rahman’n iyi kullari, yeryiiziinde tevazu ile yiiriir ve cahiller
onlara laf attiginda ‘Selam!' deyip gecerler.” (Furkan Suresi 25:63)dir. Katilimci,
Kur'an’da okudugu ayetten ¢ikardigi anlami bir olumlu basa ¢ikma mekanizmasi olarak
ele almaktadir. Kisi, "ibadlirrahman" kavramina vurgu yaparak, Allah’in en sevdigi
kullarmi tanimlarken yalnizca bireysel ibadetlerle sinirli kalmadigini, ayni zamanda
toplumsal iligkilerin de biiylik 6nem tasidigini belirtmektedir. Bu kiiltiirel adaptasyon
stirecinin gerceklesmesi i¢in gerekli olan iyi ge¢inme ve kabul edilme 6nemine igaret
etmektedir. K4, ayetten aldig1 6giitten yola ¢ikarak toplumda huzursuzluk yaratmayan,
yardimsever ve uyumlu olunmasi gerektigini ve bunun son derece dnemli oldugunu ifade
etmektedir. Bu tiir bir yaklasim, kisinin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle barisik bir

yasam siirmesine yardimci olacaktir.

Katilimciya dayanak olan ayet, bireyin Allah ile olan iliskisinin yan1 sira topluma karsi
da sorumluluk hissetmesine yol agmustir. Iyi bir Miisliiman olmak, yalnizca bireysel
ibadetleri yerine getirmekle degil, ayn1 zamanda toplumla olan iligkileri gelistirmekle de
ilgilidir. Bu, kisiye hem ruhsal bir tatmin hem de sosyal bir baglilik saglamaktadir. Ozetle,
katilimecinin Kur'an okumasi olumlu bir basa ¢ikma stratejisi olarak, bireyin hem Allah
ile olan iliskisini hem de toplumsal uyumunu giiclendiren bir arag¢ olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda dini metinlerin, bireylerin ruhsal ve sosyal gelisimlerinde
onemli bir rol oynadigi ve zorluklarla basa ¢ikma siire¢lerinde rehberlik ettigi

sdylenebilir.*6!

K1: “Bir de hep hazreti Musa’yt okurum diigiiniiriim. Misir'dan sekiz giin
yiiriiyerek Medine’ye geldigi zaman o giin...Evi yok, gidecek bir yeri yok ama

aksama evi ve isi oluyor degil mi? Hepsi de aymi giinde. Sekiz giin yiiriiyiip

461 Adam - Ward, “Stress, Religious Coping and Wellbeing in Acculturating Muslims”, 6.
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geliyorsun bir cinayetle su¢laniyorsun. Aksama kadar rabbin her sey veriyor. Bir
peygamberin evine gidiyorsun, orada kalryorsun, aksama kadar evi, esi, isi oluyor.
Her seyini veriyor. Bilemiyorsun, Allah ne yazdiysa o oluyor bir anda. Gurbette
yasamak insani kiriyor ama bir anda degisebiliyor her sey. Iste bazen Allah hi¢

ummadigin yerden yolunu degistiriyor. O da kismet.”

Katilimel, Kur'an’da okudugu peygamber kissalar1 araciligiyla kendi yasamindaki
zorluklarla basa c¢ikma stratejileri gelistirmistir. Ozellikle Hazreti Musa’nin Misir'dan
Medine’ye gercgeklestirdigi yolculuk, katilimci i¢in Onemli bir referans noktasi
olusturmaktadir. Hz. Musa’nin, zor kosullar altinda gosterdigi dayaniklilik ve nihayetinde
elde ettigi basari, go¢ siirecindeki benzer zorluklarla basa ¢ikma konusunda katilimciya
ilham vermistir. Kur'an’da yer alan bu kissanin derinlemesine incelenmesi, katilimecinin
kendi yasadigi kiiltiirel adaptasyon siirecindeki belirsizlikleri ve miicadeleleri
anlamlandirmasina yardimci olmustur. Hz. Musa’nin yasadiklari, gdgmenin karsilastigi
fiziksel ve psikolojik engellerle paralellik gostermekte; bu durum, katilimcinin kendi
zorluklarini agsma konusunda gii¢lii bir motivasyon kaynagi sunmaktadir. "Her sey bir
anda degigebilir" inanci, katilimecimnin yasadigi belirsizlikler karsisinda umut beslemesini

saglamaktadir.

Ayrica, katilimcinin kiiclik ogluna Musa ismini vermesi dikkat ¢cekmektedir. Katilimcinin
kiiciik ogluna Musa ismini vermesi, bu baglamda dikkat ¢ekici bir anlam tagimaktadir.
Bu se¢im, katilimeinin Hazreti Musa’nin hikayesine duydugu derin bagliligin ve onun
hayatindaki zorluklarla basa ¢ikma yetenegine olan hayranliginin bir yansimasidir. Hz.
Musa’nin, zorluklarla dolu bir yolculuga ¢ikmasina ragmen nihayetinde zafer kazanmasi,
katilime1 i¢in bir umut ve ilham kaynagi olusturmaktadir. Katilimc1 Hz. Musa’nin
hikayesinden hareketle, Allah’in her zaman yardimda bulundugunu ve zorluklarin
ardindan mutlaka bir kolayligin gelecegini dile getirmektedir. Bu inang, katilimcinin
yasadig1 Kkiiltiirel yabancilasma ve sosyal izolasyon gibi zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesini artirmakta; birey, manevi destek bulmakta ve ruhsal dayaniklilik
gelistirmektedir. Ozetle, katilmcinin Kur'an'da okudugu peygamber kissalari ile kendi
yasami arasindaki bag, goc¢ zorluklariyla basa ¢ikma silirecinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu iligki, bireyin manevi diinyasinda olusturdugu dayanigsma ve umut
atmosferi sayesinde, kiiltlirel adaptasyon siirecindeki olumsuzluklari1 asabilmesine olanak
tanmimaktadir. Benzer bir sekilde K6 durumunu su sekilde ifade etmektedir:
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K6: “Stkintida boguldugum zaman Kur’an’da Hz. Musa’nmin hikayesini stirekli
okuyorum. Hz. Meryem ‘in kissasini okuyorum. Caresizlik yalmizlik aminda
Allah’in birebir kullarina yardim edisini Hz. Ibrahim’in atesten kurtulusunu
okuyorum. Nuh (a.s) annesinin daha yepyeni dogmug bebegini suya birakmasini
ne kadar korkung ve ne kadar ¢ok kuvvetli bir iman gerektiren bir sey oldugunu
dinlemistim bir Islami videodan. Ve onun oradaki imammin ashnda umut
oldugunu anlatiyordu konusmaci. Yani oradaki Allah’a olan umudu ve Allah’in o
cocugunu kurtaracagi olan inanci. Benim umutla ilgili sikintim var maalesef. Ya
da Hz. Muhammed in ve Miisliimanlarin hicreti. Onlart okuduk¢a onlarin da ayni
seyler yasadigini ve eninde sonunda hepsini Allah ferahliga kavusturdu diye
diigtiniip bu sekilde teselli oluyorum. Bu sekilde anca hayata tutuna biliyorum
ctinkii obiir tiirlii katlanilabilir gibi degil gercekten yani insanin yasamanin artik
bir anlami kalmiyor nereye kadar dislanacaksin nereye kadar yabanci olacaksin

nereye kadar tek basina olacaksin.”

K6 ’nin ifadeleri, katilimeinin zor zamanlarda Kur'an’da yer alan peygamber kissalarina
basvurarak ruhsal destek buldugunu ve bu hikayelerin ona umut verdigini ortaya
koymaktadir. Katilimcinin sikint1 anlarinda 6zellikle Hazreti Musa, Hazreti Meryem,
Hazreti ibrahim ve Nuh’un hikayelerine yonelmesi, bu figiirlerin karsilastiklar1 zorluklar

ve imani ile nasil dayanigma gosterdikleri tizerinde durdugunu gostermektedir.

Katilime1, Hazreti Ibrahim’in atesten kurtulusunu drnek vererek, Allah’in kullarina en
caresiz anindaki olan yardimini vurgulamaktadir. Kendisinde eksik olan umut sebatini,
bliyiik iman ve cesaret simgesi olan Hz. Nuh’un annesinde bulmaktadir. Katilimcinin
yasadig1 yalnizlik ve dislanma hissi, gd¢menlerin siklikla karsilastig1 psikolojik zorluklari
yansitmaktadir. “Nereye kadar diglanacaksin, nereye kadar yabanci olacaksin?” ifadeleri,
katilimcinin toplumsal entegrasyonda zorluklar ¢ektigi bir durumu ifade etmektedir. Bu
baglamda, Kur'an’da yer alan kissalar mevcut sikintilar1 asma konusunda bir cesaret ve
motivasyon kaynagi olmaktadir. Katilimci, bu hikayeleri okuyarak diger peygamberlerin
de benzer zorluklarla karsilagtigimi ve Allah’in her birini nihayetinde ferahliga
kavusturdugunu diisiinmektedir. Bu diislince, katilimciya bir teselli ve umut kaynagi
saglamaktadir. Onun “Hayata tutunma” vurgusu, yasadig1 zorluklar karsisinda ruhsal

dayaniklilik gelistirme ¢abasini simgelemektedir.
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K11: “Gogiis kanseri oldum, iki ay once ameliyatla da alindi zaten. Vatandas
olmadigim igin de her sey asirt pahalyydi. Yasadigim en zor sey oydu. Teshis
konulduktan sonra kanser ¢ok hizli ilerledi. Hastane stireci, kemoterapi siireci ¢ok
zordu. Oliime teslim ettim kendimi. Hichir seyi takmiyordum, sadece artik
olecegim, ne zaman é6lecegim tek diisiincem buydu ama elhamdiilillah Allah beni
kurtardi. O zaman ben Allah’a daha ¢ok baglandim. Benim icin degisim
noktasvydi. Life changing point diyorlar ya, tam onu yasadim...Allah tan baska

beni kurtaran olmayacagini anladim. Benim bir tek Allah’im var burada.”

Katilimei, vatandas olmadigi icin saglik hizmetlerinin kendisi i¢in ekonomik olarak ¢ok
yiikleyici oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, gog¢menlerin saglik hizmetlerine
erisimde karsilastiklar1 ekonomik zorluklarin 6nemli bir 6rnegini teskil etmektedir.
Kanser teshisi konduktan sonra hastaligin hizla ilerlemesi ve tedavi siirecinin zorlugu,
katilimcinin yasadig fiziksel ve psikolojik yiikii agik¢a ortaya koymaktadir. Katilimcinin,
hastalik teshisi konduktan sonra yasadigi umutsuzluk ve 6liim korkusu ve "6/iime teslim
ettim kendimi" ve "sadece artik olecegim" ifadeleri, katilimcinin psikolojik durumunu ve
yasadig1 derin umutsuzlugu yansitmaktadir. Bu siirecte katilimcinin Allah’a olan bagliligi
artmis ve bu durum, onun i¢in bir "life-changing point (doniisim noktas1)" olarak
tanimlanmaktadir. Hastalik ve iyilesme siireci, katilimciin Allah’a olan tevekkdiliinii
giiclendirmis ve manevi bir yeniden dogusa yol agmistir. "Allah’tan baska beni kurtaran
olmayacagini anladim. Benim bir tek Allah’im var burada" ifadeleri, katilimcinin bu
slirecte yalnizca manevi inanglarina tutunarak ayakta kaldigini ve bu inanglarin onun i¢in
ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. K11, giiclii bir destek sistemine sahiptir ancak
belirli bir noktadan sonra yalnizca Allah’in sahip oldugu mutlak giiciin yardim
edebilecegini ifade etmektedir. Katilimcinin umutsuzlukla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi

manevi inang¢larin ve tevekkiiliin ne denli kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

KS5: “Ameliyat oldum. Tek basimaydim burada. Psikolog yardimci olmustu ama
yine de en ¢ok Kur’an ile teselli bulmugstum. Yani Kur’an okumak ¢ok yardimci
oldu. Okuyup iifledigim de oldu. Bir de arastirarak okumak daha da etkili oldu
diyebilirim. Kur’an Yolu kitabi vardi. Cok okudum ayetleri, hele hele umut veren
ayetler ozellikle... Ondan sonra gergekten basimiza gelen bazi seyler bizim
iyiligimiz i¢in oldugunu okuyorsun, arastiriyorsun. Bu da bayag ilag gibi geliyor
sana... Bir de Kur’an’a okuyup iifledigimde iyi geldigine gercekten inaniyorum.
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Simdi bir¢ogu sey diyecek iste ‘sirf sen o niyetle yaptigin igin sana iyi geliyor’.
Ama ben oyle oldugunu diigiinmiiyorum. Ciinkii Kur’an sifadw. O yiizden
kesinlikle ve kesinlikle bunun bir etkisinin olduguna kesinlikle inaniyorum. Dini
inancim bana umut sagladi. ‘inna ma’al usri yiisra’- her zorluktan sonra kolaylik
vardir ayeti ¢ok umut verici olmustu. O yiizden orada bazi ayetler ¢ok teselli

etmisti, cok yardimci olmustu.”

Katilimci, ameliyat gibi zor bir siire¢ sonrasi yalnizlikla bas ederken, Kur’an’dan biiyiik
Olctide teselli buldugunu ifade etmektedir. Psikolog yardimi almasina ragmen, en biiyiik
destegi Kur’an okumakta buldugunu belirtmektedir. Katilimci, agir bir zorluk sonrasi
stirecteki yalnizlik ile baga ¢ikmada Kur’an okumanin kendisine biiytiik bir teselli kaynagi
oldugunu vurgulamaktadir. Kur’an’in, hem okuma hem de arastirma yoluyla kendisine
nasil yardimc1 oldugunu su ifadelerle dile getirmektedir. Bu, Kur’an’in manevi bir destek
ve teselli kaynag1 olarak roliinii agikca ortaya koymaktadir. Ozellikle umut veren ayetler
tizerinde durmasi, katilimcinin bu ayetlerden moral ve motivasyon buldugunu
gostermektedir. Katilimei, Kur’an’da okudugu ve inceledigi ayetlerin, basina gelen
olaylarin kendi iyiligi i¢cin olduguna dair bir inan¢ gelistirmesine yardimci oldugunu
belirtmektedir. “Ger¢ekten basimiza gelen bazi seylerin bizim iyiligimiz i¢in oldugunu

’

okuyorsun, arastiriyorsun. Bu da bayagi ila¢ gibi geliyor sana.” ifadesi,
“Hoslanmadiginiz bir sey sizin i¢in hayirli olabilmektedir, hoslandiginiz bir sey de sizin
icin kotii olabilmektedir. Gercegi Allah bilir, siz bilemezsiniz.” (Bakara Suresi 2:216)

ayetinin temel inancin1 yansitmaktadir.

K5’in ifadeleri dini inanglarinin ona umut ve moral sagladigini gostermektedir. Ozellikle
Insirah suresindeki “Her zorluktan sonra kolaylik vardir” ayetinin katilimciya biiyiik bir
umut kaynagi oldugu belirtilmektedir (Insirah Suresi 94:6). Insirah Suresi, Kur'an-1
Kerim'in 94. suresi olup, Miisliimanlar tarafindan ruhsal rahatlama ve moral bulma
amaciyla sik¢a okunmaktadir. Insirah Suresi'nin ana temasi, zorluklarin ardindan gelen
kolaylik ve rahatlama iizerine kuruludur.*®? Sure, bireylere zorluklarla basa ¢ikmada umut
ve moral saglayan giiclii bir psikolojik aractir. Zorluklarin gecici oldugunu ve ardindan

ferahlik gelecegini hatirlatan bu sure, bireylere ruhsal rahatlama, duygusal dayaniklilik

462 Naci Kula, “Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireglerinde Manevi Destek Ornegi Olarak Insirah
Suresi Uzerine Psikolojik Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 3 (2021), 22.

158



ve manevi gii¢c kazandirir.*®® Bu da, surenin psikolojik degerini ve dnemini agik¢a ortaya
koymaktadir. Katilimcinin ifadeleri, gog siirecinde yasanan zorluklarla basa ¢ikmada dini
inanglarin ve Kur’an okumalarinin kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Kur’an,
katilimciya hem manevi bir destek saglamis hem de umut ve teselli kaynagi olmustur. Bu
durum, gd¢menlerin yasadiklar1 psikolojik ve fiziksel zorluklarla basa ¢ikmada dini
inanglarin ne denli 6nemli bir rol oynadigini vurgulamakta ve bu inanglarin, gdgmenlerin

ruhsal dayanikliligini artirmada nasil bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Kiiltiirel uyum stireci, gogmenlerin yeni bir topluma entegre olma ¢abalarini i¢erirken, bu
stirecte dini metinler, 6zellikle Kur'an, 6nemli bir destek unsuru olarak one ¢ikmaktadir.
Dini metinlerin sagladigi manevi rehberlik, bireylerin yasadig1 zorluklarla basa
cikmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Kur'an, bireylere umut, teselli ve moral
saglayarak, zorlu adaptasyon siireclerinde psikolojik dayaniklilik kazandirmaktadir.
Kur'an'daki mesajlar, zorluklarin gegici oldugunu ve her sikintinin ardindan bir kolaylik
gelecegini vurgular. Bu durum, gogmenlerin karsilastiklar: kimlik krizi, sosyal diglanma
ve ekonomik zorluklar gibi sikintilarla basa ¢ikmalarinda 6nemli bir motivasyon kaynagi
olmaktadir. Ayrica, dini metinlerin sundugu toplumsal degerler ve etik ilkeler, bireylerin

yeni toplumla daha saglikli iliskiler kurmalarini kolaylastirmaktadir.

Bireyler, Kur'an'dan aldiklari gii¢le, hem manevi hem de duygusal olarak kendilerini daha
giiclii hissederek, yeni kiiltiire adaptasyon siirecini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Dini metinlerin sagladigi toplumsal aidiyet hissi, gd¢menlerin yeni toplumlarina
entegrasyon siireglerini hizlandirmakta ve ruhsal sagliklarini korumalarina yardime1

olmaktadir.

Sonug olarak, kiiltiirel uyum stirecinde Kur'an gibi dini metinler, bireylerin karsilastiklar
zorluklarla basa c¢ikmalarinda vazgecilmez bir kaynak niteligi tasimaktadir. Manevi
destek sunarak bireylerin ruhsal dayaniklhiliklarini artirmakta ve yeni topluma
entegrasyon siireclerini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle, dini metinlerin kiiltiirel uyum
stireglerinde dikkate alinmasi, gdgmenlerin psikososyal gelisimleri agisindan biiyiik 6nem

arz etmektedir.

463 Aysrgiil Karapinar, Zorluk Ve Sikintilarin Asilmasinda Manevi Destek (ingirah Suresi Orneginde Hz.
Muhammed (sav) in Hayati) (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans, 2016), 112-114.
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3.5. Gog Sonrasi Kisilerin Dini inanclarindaki Degisiklikler

Gdog, bireylerin yasamlarinda kokli degisimlere yol agan karmasik bir siiregtir. Bu siireg,
sadece fiziksel bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
boyutlar1 da iceren derin etkiler barindirir. G6¢ eden bireyler, yeni bir toplumla
etkilesimde bulunurken, sahip olduklar1 dini inancglar ve pratikler {izerinde de dnemli
degisiklikler yasayabilmektedirler. Bu baglamda, gbé¢ sonrasi dini inanglarindaki
degisiklikler, bireylerin uyum stiregleri, kimlik olusumlar1 ve ruhsal sagliklar1 agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Gogmenlerin yeni yasam kosullari, kiiltiirel farkliliklar ve sosyal
kabul siiregleri, dini inang¢larinin yeniden sekillenmesine veya giliglenmesine yol agabilir.
Katilimcilara “Go¢ Oncesi, sirasinda ve sonrasinda dini yasantiniz ve inancinizda bir
degisiklik oldu mu? Degisimler varsa, nasil bir tecriibe yasadiniz?” sorusuna verdikleri

cevaplarda, katilimcilarin hepsi olumlu etkilerden bahsetmislerdir.
K8: “Artma oldu elhamdiilillah gitgide daha da artiyor elhamdiilillah.”
K11: “Dini inancim burada daha iyi diyebilirim.”

K2: “Kesinlikle ¢cok oldu. Zaten demistim dinden dolay: biz hicret seklinde go¢
etmistik. Inancimda epey bir degisiklik oldu. Yani ashinda dini o kiiltiirel kismin
fark etmeme sebep olup onu kendi inancindan ayirmama yardimci oldu. Yani dinin
dinden olmayan, kiiltiirden olan kismini daha rahat gorebildim, ¢iinkii herkes
kiiltiiriinden olan seyleri dindenmisgesine bahsediyor. Bunu ayirt etmeme
yardimci oldu ve tabii biraz daha ekstrem durumdan biraz daha béyle yumusak

’

ve ortalama bir Miisliiman haline geldim.’

KS5: “Ailemin yanindayken ailenin dini yasaklar: vesairesinden dolayt bazi seyleri
vapmiyordum. Tek basima oldugumda ise bunlari rahat bir sekilde yapmaya
basladim. Eski ben ve simdiki ben ile bu konuda daglar kadar fark var...Boyle
olunca ilk once bir kétii hissetmistim. Ondan sonra iste arastirirken aslinda bunun
biraz da kiiltiirle alakali oldugunu gordiim, ¢iinkii bizim memlekete séyle bir sey
var. Iste alismishgin disina ¢ikildiginda hemen haram olarak gériiniiyor. Bunu
fark ettigimde bir¢ok konuda gercekten aslinda oyle olmadigini anladim ve o

sekilde rahatlatmistim...Dinle degil, kiiltiirle alakali oldugunu fark etmigtim.”
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Katilimer K2'nin ifadesi, gociin dini inanglari iizerindeki etkisini ve bu siirecin kiiltiirel
ve dini unsurlar1 ayirt etmeye nasil yardimei oldugunu gostermektedir. K2, gé¢ nedeniyle
dini inanglarini gézden gecirmis ve dini pratiklerin kiiltiirel 6gelerden nasil etkilendigini
fark etmistir. Kendi ifadesiyle, "dini o kiiltiirel kismini fark etmeme sebep olup onu kendi
inancindan aywrmama yardimct oldu.” Bu farkindalik, K2'nin Hz. Peygamberin emrine
uygun daha orta yol ve hosgoriilii bir dini anlayis gelistirmesine yol agmistir (Buhari,
Rikak 18).%%* Go¢ 6ncesinde daha kat1 ve ekstrem bir dini durus sergileyen katilimei, gog
siireci sonrasinda daha yumusak bir Miisliiman haline gelmistir. Bu durum, gogiin
bireylerin eni ortamlara ve kendi kat1 c¢evreleri disinda bir topluluk ile etkilesime
gecmeleri dini kimliklerinde cesitlilik ve esneklik yaratma potansiyelini ortaya

koymaktadir.

Katilimc1 K5'in deneyimi de benzer sekilde gdclin dini inanglar iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. K5, aile baskisindan ve dini yasaklardan uzaklastiktan sonra, daha 6zgiir
bir sekilde dini pratiklerini yeniden degerlendirme firsati bulmustur. Katilimci, go¢
stirecinde "dinin degil, kiiltiiriin etkisiyle" bazi seylerin haram olarak goriildiigiinii fark
etmistir. Bu farkindalik, K5'in dini pratiklerinde ve inanglarinda dnemli degisikliklere yol
acmis, "eski ben ve simdiki ben ile bu konuda daglar kadar fark var" seklinde ifade
edilmistir. K5'in bu doniisiimii, go¢iin bireylerin dini inanglarini daha elestirel ve bilingli

bir sekilde degerlendirmelerine olanak tanidigini géstermektedir.

Gog sonrasi dini inanglardaki degisiklikler, bireylerin yeni kiiltiirel ve sosyal ortamlarda
dini pratiklerini yeniden gozden gecirmelerine ve kiiltlirel 6gelerden arindirmalarina
neden olabilmektedir. Katilimcilar, gb¢ siireciyle birlikte dini inanglarini kiiltiirel
etkilerden ayristirarak daha esnek ve hosgoriilii bir dini anlayis gelistirmislerdir. Bu
durum, gog¢iin bireylerin dini kimliklerini yeniden sekillendirmelerine ve daha bilingli bir
dini pratik gelistirmelerine olanak tantyan 6nemli bir stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Gog, bireylerin dini inanglarini ve pratiklerini yeniden degerlendirerek, hem manevi hem

de psikolojik dayanikliliklarini artirmalarina katki saglamaktadir.

464 “Orta yolu tutunuz, amellerinizi miikkemmellestirmeye ve Allah’a yakin olmaya gayret ediniz.
Sabahleyin, 6gle ile aksam arasi ¢calisiniz. Bir par¢a da geceden faydalaniniz. Aman acelesiz gidin, telagsiz
gidin ki, menzilinize, varacaginiz hedefe ulasasiniz.” (Buhari, Rikak 18).
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K4: “Ben Tiirkiye'ye go¢ etmeden once din hakkinda ¢ok fazla bilgim
voktu... Tiirkiye 'ye geldigimde bana ¢ok yeni bir pencere acildi. Herkesin bazi kati
diistinceleri vardir. Yani sizin sisteminiz yeniden insa ediliyor ve hi¢ bilmediginiz
seyleri ogreniyorsunuz. Bazen dogru bildigimiz seylerin yanlis oldugunu
diigtinebilirsiniz. Bu da inang sisteminizin yeniden yapilandirilmasina neden
oluyor. Bunlarla birlikte ibadetlerinizle ve dini bilgilerinizle ilgili daha farkh
bakis agilari kazaniyorsunuz ve bunlari kazanip da hayatiniza tatbik etmeye karar
verirseniz bu tabii ki de sizin daha iyi bir Miisliiman olmamiza yardimci olur... Ik
Tiirkiye 've geldigimde dedigim gibi ¢ok fazla farkli goriislerle karsilastim. Ben de
herkes gibi ¢ok iitopik bir din anlayisina sahiptim; o tarihsel arka planini

gormemigtim.”

K7: “Cok siikiir hatta bazi konularda daha da giiclendim. Yani bir stkintim bir
problemim oldugunda hayatimda imanmim daha gii¢lendi. Ciinkii ¢ok yalniz
kaliyorsun, Allah’in kendisiyle daha giiclii, kuvvetli irtibata giriyorsun ve

istedigin her seyi Allah'tan istiyorsun. Allah ile kurdugum o iliski hepsine degiyor.”

Katilimc1 K4'in ifadesi, gog siirecinin bireylerin dini bilgilerini ve ibadetlerini yeniden
yapilandirmalarina nasil katki sagladigini gostermektedir. K4, Tiirkiye'ye go¢ etmeden
once din hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Tiirkiye'ye geldikten
sonra, "sisteminiz yeniden insa ediliyor ve hi¢ bilmediginiz seyleri ogreniyorsunuz.”
seklinde 6zetlemistir. Bu siire¢, K4'lin dini inang sistemini yeniden yapilandirmasina ve
dini bilgilerinde ve ibadetlerinde farkli bakis agilar1 kazanmasina olanak tanimistir. K4,

bu stirecin "daha iyi bir Miisliiman olmasina yardimci” oldugunu ifade etmektedir.

Katilimc1 K7'nin ifadesi, gog siirecinin bireylerin imanini nasil giiclendirdigini ve Allah
ile olan iliskilerini nasil derinlestirdigini gdstermektedir. K7, "bir sikintim bir problemim
oldugunda hayatimda imanim daha gii¢lendi" demektedir. Gog siirecinde yalniz kalmanin,
Allah ile daha giiclii ve kuvvetli bir irtibat kurmasina olanak tanidigini ifade etmektedir.
K7, bu iligkinin tiim zorluklara degdigini belirtmektedir. Dolayisiyla, go¢ sonrast dini
inanclardaki degisiklikler, bireylerin yeni kiiltiirel ve sosyal ortamlarda dini pratiklerini
yeniden gozden gegirmelerine ve kiiltiirel 6gelerden arindirmalarina neden olabilmektedir.
Katilimcilar, gog siireciyle birlikte dini inanglarini kiiltiirel etkilerden ayristirarak daha

esnek ve hosgdrilii bir dini anlayis gelistirmislerdir. Bu durum, gogiin bireylerin dini
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kimliklerini yeniden sekillendirmelerine ve daha bilingli bir dini pratik gelistirmelerine
olanak taniyan onemli bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Gog, bireylerin dini
inanglarin1 ve pratiklerini yeniden degerlendirerek, hem manevi hem de psikolojik

dayanikliliklarini artirmalarina katki saglamaktadir.

K3: “Degisikler oldu ve bunlar ¢cevremden dolayiydi. Insan dinen zayiflayabilir
yani. Insanlar yok ben olmam benim imanmim c¢ok giiclii dive diisiiniiyor ama
herkes sapabilir. Biz bunun i¢in Bulgaristan’dan Avrupa'ya gitmeyip, buraya
geldik. Pasaportumuzdan dolay: oralara gitmek ¢ok daha kolay olurdu bizim i¢in.
Burada ¢ok zor, kirada oturuyoruz hala. Cok ¢ok sikinti ¢ektik. Ben Avrupa
vatandashgim da var o yiizden herkes soruyor nigin gitmiyorsunuz ama biz
isteyemiyoruz. Buralar eskiden beri Islam topraklar: oldugu icin buray: daha ¢ok

tercih ediyoruz.”

K6: “Kesinlikle dini inancinda degisiklikler oldu. Inancimin gégle direkt bir
iliskisi var muhakkak. Insanlar ‘ya ben etkilenmem’ falan diyor ama Avrupa’ya
go¢ eden arkadaslarimi bakiyorum hi¢birinin din diizeyi iyiye gitmedi. Ortamin
insani ¢ok etkiledigine inantyorum. Dogal olarak sosyal varliklar oldugumuz icin
etrafimizdakilerin  yargilarindan,  baskisindan,  desteginden, nefretinden,
sevgisinden ¢ok etkileniyoruz. Tiirkiye'ye degil de Miisliiman olmayan bir iilkeye
gitseydim muhakkak ¢ok farkl olurdum diye diigiiniiyorum. Gég ettigin yer seni
cok etkiler zaten hicretin biitiin anlami da bu degil mi yani dinini daha iyi

vasayabilmek i¢in baska bir yere gidiyorsun.”

Katilimcr K3'in deneyimi, gociin dini inanglar tizerindeki etkisini ve go¢ edilen yerin
onemini vurgulamaktadir. K3, "dinen zayiflama"” olasiligindan bahsederek, goc¢ edilen
cevrenin dini pratikler {izerindeki etkisine dikkat ¢ekmistir. Avrupa’daki 27 iilkeden
10.000 katilimciyla yapilan bir aragtirmada, gogmenlerin zamanla dindarlik diizeyinde
diisiis oldugu bulunmustur.*®® Katilime1, Bulgaristan’dan Avrupa'ya go¢ etmek yerine
Tiirkiye'yi tercih etmistir ¢iinkii Islam topraklar1 olarak gordiigii Tiirkiye'nin dini
inanglarini koruma ve giiglendirme konusunda daha uygun bir yer oldugunu diisiinmiistiir.

Miisliman Tirkler ve Katolik Polonyalilar {izerine yapilan bir arastirmada, Tirk

485 Frank van Tubergen - Jorunn I. Sindradoéttir, “The Religiosity of Immigrants in Europe: A Cross-National
Study”, Journal for the Scientific Study of Religion 50/2 (2011), 272-288.
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gbecmenlerin Polonyalilara gore dini pratiklerinde azalma oldugunu ve bu azalmanin Tiirk
gocmenlerin yerlesim yerindeki farkli dini inanca sahip olmalar ile iliskili oldugu
bulunmustur. Tiirklerin, {iilkede kalma siireleri arttik¢a dini pratiklerini yeniden
kazandiklar1  goriilmektedir. %% Bu bulgular go¢iin  dini inanglar1  nasil
sekillendirebilecegini ve koruyabilecegini gdstermektedir. Katilimc1 K6, gog siirecinin
dini inanglar iizerindeki dogrudan etkisini vurgulamaktadir. Katilimci, Avrupa'ya gog
eden arkadaglarinin din diizeylerinin iyiye gitmedigini gézlemlemistir. Bu gézlem, goc
edilen yerin bireyin dini inanglarim1 nasil etkileyebilece§ine dair 6nemli bir ipucu
sunmaktadir. K6, "go¢ ettigin yer seni ¢ok etkiler zaten hicretin biitiin anlami da bu degil
mi" diyerek, gociin dini yasam {izerindeki etkisinin altin1 ¢izmektedir. Go¢ edilen yerin
dini benzerligi veya dindarlik seviyesi, go¢menlerin dini inang¢larinin azalmasi veya
yiikselmesi iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.*®” Go¢menlerin yeni yerlestikleri
toplumun dini normlar1 ve pratikleri, bireylerin kendi dini inanglarin1 yeniden gézden
gecirmelerine neden olmaktadir. Bu baglamda, daha dindar bir topluma gog eden bireyler,
dini pratiklerinde ve inanglarinda artis yasayabilirken, sekiiler veya daha az dindar bir
topluma go¢ edenler, dini inanglarinda azalma veya zayiflama deneyimleyebilmektedirler.
Bu siireg, gogmenlerin dini kimliklerinin yeniden sekillenmesine ve dini pratiklerinin
adaptasyonuna yol acabilmektedir, dolayistyla go¢ edilen yerin dini atmosferi, bireylerin

dini hayatlar lizerinde kritik bir rol oynadigini séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, gd¢ siireci bireylerin dini inanglar1 ve pratikleri {izerinde Onemli
degisikliklere yol agcabilmektedir. Go¢menlerin dindarligina iligkin arastirmalar, karmasik
bir durum sergileyerek cesitli faktorlere bagli olarak dini pratiklerde ve inanglarda hem

artislar hem de azalmalar yasandigini ortaya koymaktadir.*®® Bu ¢alismada ise elde edilen

466 Claudia Diehl - Matthias Koenig, “God Can Wait — New Migrants in Germany Between Early
Adaptation and Religious Reorganization”, International Migration 51/3 (2013), 8-22.

467 Mieke Maliepaard - Marcel Lubbers, “Parental Religious Transmission after Migration: The Case of
Dutch Muslims”, Journal of Ethnic and Migration Studies 39/3 (2013), 425-442; Ilana Redstone Akresh,
“Immigrants’ Religious Participation in the United States”, Ethnic and Racial Studies 34/4 (2011), 643-
661; Phillip Connor, “International Migration and Religious Participation: The Mediating Impact of
Individual and Contextual Effects1”, Journal for the Scientific Study of Religion 47/7 (2008), 243-257,
Frank van Tubergen, “Religious Change of New Immigrants in the Netherlands: The Event of Migration”,
Social Science Research 42/3 (2013), 715-725.

468 Akresh, “Immigrants’ Religious Participation in the United States”; Phillip Connor, “Increase or
Decrease? The Impact of the International Migratory Event on Immigrant Religious Participation”, Journal
for the Scientific Study of Religion 47/2 (2008), 243-257; Abdurrahim Giiler - Tugg¢a Poyraz Tacoglu,
“Amerika’da Yasayan Tiirklerde Etnik Kimlik, Kiiltirlesme, Dindarlik Ve Bunlarin Yasam
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veriler, katilimcilarin gog¢ sonrasinda dini yasantilarinda belirgin degisiklikler yasadigin
gostermistir. Bununla birlikte, go¢ siirecinde dini inang¢larindaki degisiklikler, bireylerin
uyum siirec¢lerini, kimlik olusumlarini ve ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkileyen kritik
bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Dini inanglar ve pratiklerin gogmenlerin yasamindaki

rolii, go¢ ¢aligmalarinda daha fazla dikkate alinmasi gereken 6nemli bir boyuttur.

Memnuniyetine Etkisi”, Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi 63 (2017), 59-70;
Yassine Khoudja, “Religious Trajectories of Immigrants in the First Years After Migration”, Journal for
the Scientific Study of Religion 61/2 (2022), 507-529; van Tubergen - Sindradéttir, “The Religiosity of
Immigrants in Europe”; Celaleddin Celik, “Almanya’da Tirkler: Siirekli Yabancilik, Kiiltiirel Catisma ve
Din”, Milel ve Nihal 5/3 (01 Eyliil 2008), 105-142.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada Bursa ilinde yasayan goniillii gogmenlerin, go¢ sonrasi kiiltiirlesme
siirecini ve bu siirecteki zorluklar karsisinda hangi dini basa ¢ikma unsurlarina
basvurduklart aragtirilmistir. Katilimei grubu, 24-56 yas arali§inda, kendisinin Miisliiman
ve dindar oldugunu belirten 11 kisiden olusmaktadir. Arastirma nitel veri toplama araci

olan yar1 yapilandirilmis goriisme (miilakat) yontemi ile gergeklestirilmistir.

Bulgular boliimiinde ilk tema olan “gd¢ 6ncesi siirecte yasanan durumlar” baslig: altinda
elde edilen sonuglara gore etkilerin siddeti, katilimecilarin vatanlarina olan bagliliklarinin
derinligi, géc etme yaslar1 ve ayrilma kararlarinin ne derecede goniillii olup olmadigina
bagh olarak degisiklik gdstermistir. Vatana ve vatandasi olan baglilik seviyelerine gore
katilimcilar, gé¢ Oncesi siiregte farkli duygusal ve psikolojik tepkiler gostermistir.
Vatanina bagli olanlar, daha derin bir kayip hissi yasarken, bagli olmayanlar bu siirecte

daha az zorlanmuistir.

Goglin gerceklestigi yas ve goniilliilik seviyesinin de 6nemli bir degisken oldugu
goriilmiistiir. Go¢ etme yasi, go¢ deneyiminin ruhsal yapiy1 nasil etkiledigi tizerinde
belirleyici olmustur. Ozellikle, cocuklar ve ergenler, vatanini terk etme siirecindeki
diisiinme, planlama, danisma ve somut sorusturmalar asamalarindan ge¢medikleri ve
ebeveynlerinin kararlarina bagimli olduklar1 i¢in bu siiregte zorlanmislardir. Ayrica
ergenlik doneminde go¢ eden bireylerin kimlik gelisimi konusunda daha fazla zorluk
yasadiklar1 ortaya ¢cikmistir. Gontilliiliik diizeyi diisiik olan katilimcilar, gb¢ siirecinde

daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini ifade etmislerdir.

Calismada go¢ dncesinde en ¢ok vurgulanmasi gereken kisimlardan birisi ise “sonuglari
tolere etme kapasitesi” temasidir. Bireylerin zorluklar1 tolere etme kapasitesinin,
gdcmenlerin kisilik ve tutumlarina bagli oldugu saptanmistir. Katilimeilarin “Ben 6yle ‘ne
olur nasil olur’ diisiinmiiyordum.” veya “Istanbul’a gezmeye gelmistik arkadaslarla...
buradaki kizlardan biri vasita oldu esimle tamstirdi. U¢ hafta sonra evilendik” gibi
ifadelerinden yola ¢ikarak bireylerin kisiliklerine gore bagl tutamlar ele alinmistir.
Michael Balint'in nesne iligkileri kurami c¢ergevesinde “ocnophil” (tereddiitlii) ve

“philobat” (heyecan arayan) olarak tanimladig: kisilik tiplerinden yola ¢ikarak, uyum
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stirecinde bu kisilik tiplerinin nasil rol oynadigi aragtirlmistir. Oknofilik bireyler,
giivenlik ve istikrar arayiginda olup, yeni cevreye uyum saglamada daha fazla
zorlanmiglardir. Filobatik bireyler ise daha bagimsiz olup, yeni deneyimlere agik
olduklar1 i¢in go¢ siirecine daha olumlu yaklagmislardir. Bu baglamda, kisilik
ozelliklerinin gb¢ sonras1 uyum siireclerini nasil etkiledigi 6nemli bir bulgu olarak ortaya

cikmistir.

Ikinci ana tema olan “gd¢ sonras kiiltiirel uyum siireci” altinda gd¢menlerin kiiltiirel
uyum siireglerini etkileyen c¢esitli faktorleri derinlemesine incelemistir. Arastirma
bulgulari, gd¢menlerin karsilagtigt dil ve kiiltiirel uyumsuzluklarin, adaptasyon
stireclerini nasil zorlastirdigin1 ve "kiiltiirlesme stresi" olarak adlandirilan bir deneyime

nasil yol actigini ortaya koymustur.

Dil bariyeri, gogmenlerin yeni toplumlariyla iletisim kurma ve entegrasyon siireclerini
zorlagtiran Onemli bir etken olarak One c¢ikmustir. Yerel dilin bilinmemesi, sosyal
etkilesimlerde ve giinliik yasamda siirekli gerginlik ve yogun bir stres hissi yaratmigtir.
Ayrica yasi kiigiikk bireylerde egitim alaninda miifredat farkini derinlestirdigi
gbzlemlenmistir. Bir diger yandan bireylerin dili 6grendikten sonra dahi tam anlamiyla
aksan, tonlama ve ritim, yani dilin “miizigini” kavrayamadiklari1 ortaya ¢ikmistir. Go¢
edilen toplumdaki vatandaslarin deyimsel ifadeler kullanmasi gé¢gmen bireylerin utanma
duygularini ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda gd¢menler, yerli halkin “gizli diline” asla
dahil olamayacakmus gibi hissettiklerini “dedigim gibi en biiyiik zorluk dildi. Diger seyleri
biz hemen hemen cabuk ¢ozdiik. Cok da fazla zorluk ¢ekmedik ama ailem hala dil

konusunda zorluk yasiyor.” gibi ifadeler ile dile getirmislerdir.

Bir diger kayda deger nokta ise, go¢ edilen yer ile gogmenin vatani arasindaki kiiltiirel ve
sosyal farkliliklarin artmasi, adaptasyon siirecini 6nemli 6l¢iide zorlagtirmasidir. Bu
baglamda yapilan aragtirmalar, gd¢gmenlerin uyum siirecinde karsilastiklar1 bu zorluklarin
nasil asilabileceginin anlasilabilmesi i¢in koken ve yerlesim toplumu olmak iizere bu iki
temel unsur detayli bir sekilde ele almistir. Bu iki unsurun derinlemesine incelenmesi,
gdcmenlerin adaptasyon stireclerini etkileyen dinamiklerin ve stratejilerin daha iyi

anlasilmasini saglamaktadir.

Bu baglamda, bireylerin kiiltiirel degerlerini, inanglarin1 ve aliskanliklarini nasil
anlamlandirdiklart ve igsellestirdikleri, yeni yerlesim toplumuna uyum saglama
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stireclerinde belirleyici bir rol oynamaistir. Bireylerin en ¢ok vurgu yaptig1 ger¢cek anlamda
essiz ve Ozgiin olan manzaralar, sokak kokulari, cadde kivrimlart gibi fiziksel mekanlar
ve yerel halkin gelenekleri olmustur. Katilimcilarin ifadeleri “gelenek ve normlar” ve
“vatandaslarin tepki ve davranigi1” alt temalar1 baglaminda incelenirken en sik karsilasilan
noktanin yerel halk tarafindan kullanilan dil bigimi olmustur. Go¢gmen bireylerin slinnet
kutlamalar1 veya c¢ocuk terbiyesi tutumlari gibi gelenege bagh farliliklara zamanla
aligabildiklerini ancak go¢ edilen yerdeki argo dil kullanimina alisamayacaklarini ifade
etmislerdir. Bu ayrisma sonucu, gé¢menlerin sosyal izolasyon ve yabancilasma gibi

duygularinin 6nemli 6l¢iide pekistigi gozlemlenmistir.

Bununla birlikte, bireylerin kiiltiire] uyum siireclerinde yasadiklari kiiltiirlesme stresi,
yabancilasma ve ayrisma durumlar “ayrimcilik ve yasal engeller” bagligi altinda
incelenmistir. Katilimeilarin ikamet izni alimi siirecinde yasadiklari evrak hazirlama,

randevu alma ve dil bilgisi yetersizligi gibi unsurlar kaygi yasamalarina sebep olmustur.

Bu baglamda, o6zellikle otekilestirilmeye ve ayrimciliga maruz kalan katilimecilarin
hislerine odaklanilmistir. Katilimeilar, go¢ idaresindeki zorlayici islemler ve yabanci
olmanin verdigi dislanmiglik hissini vurgularken, gegmisteki daha 1limli tutumun zamanla
belirgin bir ayrimcilia doniistiigiinti, ikamet izni hakkinda siirekli belirsizlik ve
tedirginlik i¢inde yasadiklarini, gé¢ idaresinde yasadiklar1 yabancilasma ve yalnizlik
hissini ve yabanci olmanin getirdigi ikinci sinif muamelesini ifade etmektedirler. Bu tiir
olumsuz deneyimler, go¢menlerin yerel toplumla olan iliskilerini zayiflatarak kiiltiirel
entegrasyon siireglerini olumsuz yonde etkileyip ayrisma ve marjinallesme gibi olumsuz
kiiltirlesme durumlarina neden olmustur. Ayrica, go¢ idarelerindeki sert muameleler,
reddedilen caligma izinleri ve meslek engellemeleri, bireylerde yabancilagsma duygusuna

yol agmustir.

Gogmen bireylerin uyum siirecini zorlastiran bir diger unsur ise toplumsal ayrimcilik
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar, zaman zaman hakaretlere ve dislanmalara maruz
kaldiklarin1 belirtmektedir. Bu durum, yerel toplum i¢inde kendilerini izole hissettiklerini
ve belirli durumlarda kendi diislincelerini dahi dile getirmekte zorlandiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica, yabanci bir {ilkede kendilerini ait hissetmekte zorlandiklarini ve “hi¢

tammadigimiz insanlar tarafindan azarlandigimiz, hatta defolun gidin iilkenize tarzinda
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seyler duyduk” gibi ifadelerden dolay1 sik sik sucluluk ve yabancilagsma duygulari

yasadiklarini dile getirmislerdir.

Calismada uyum siirecini zorlagtiran faktorler; vatana ve vatandakilere derin baglilik,
erken yasta gog¢, yeniliklere karsi olma, yerel dilin bilinmemesi, yerel toplumun
geleneklerinin kisilerin geleneklerinden ¢ok farkli olmasi, iki ikamet yeri arasindaki
fiziksel mekan farkinin biiyiikk olmasi, yerel toplumun davraniglar ile vatandakilerin
davraniglar1 arasinda biiyiik farkliliklarin olmasi, biirokratik ortamlarda karsilasilan
dislayici davranislar, yasanin gégmenlere yasakladigi meslekler, ikamet izni basvuru ve
yenileme siirecinde yasanan yogun stres durumlari, toplumun go¢cmenlere karst
ayrimcili@i seklinde tespit edilmistir. Tiim bu sayilan etmenler, gb¢ sonrast uyum
stireclerinde kisilerin zorluklarinin artmasina ve topluma entegre olmakta zorluk

yasamalarina sebep olmustur.

Calismada go¢ siirecini kolaylastiran basa ¢ikma yollarint incelendiginde, zorluklar
karsisinda bireylerin bazen dini ve bazen de dini olmayan basa ¢ikma yollarina
basvurduklart goriilmiistiir. Bu konuda “dil ve iletisim becerilerinin gelisimi”, “sosyal
destek” ve “dini inang¢” faktdrleri one ¢ikmistir. Ozellikle de, dini inang disinda, sosyal
destegin, kiiltiirel uyum stirecinde kisiler i¢in biiyiik bir 6nemi oldugu ve entegrasyon

siirecini kolaylastirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Calismanin son temasi olan "kiiltiirel uyum ve dini basa ¢ikma" kismina gelindiginde,
kisilerin uyum siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmada inanglarinin olumlu etkisi oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilar, 6zellikle "tevekkiil", "kader", “Kur’an okuma” ve "dua"
gibi dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurarak zorluklarin ve acilarin hafifledigini ifade

etmislerdir.

Kisileri teskin eden diger dini basa ¢ikma unsuru ise dini cemaat destegi olmustur. Dini
baglarin bulunmasi yerel toplum vatandaslari ve gd¢men bireylerin farkli kiiltiirlerden
olmalarina ragmen ortak bir noktada bulusmalarini saglamistir. Dolayisiyla iki grup
arasinda destek ve yardimlasma duygular1 giliclendirmistir. Katilimeilar, vatandaglar
tarafindan gosterilen bu desteklerin yabancilasma duygularina karsi sosyal iliskilerini
nasil olumlu bir sekilde etkiledigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, katilimcilar
yiiksek 6gretim destegi, ithtiyag zamaninda erzak ve diger yapilan yardimlarin temel

sebebinin “Allah rizas1” i¢in oldugunu belirtmislerdir. Ayrica yasadiklar1 ayrimciliklara
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ragmen, vatandaslarin katilimcilar1 "dini kardes" olarak gérmeleri diglanma duygularini
bastirmistir. Kisacasi, katilimcilarin ifadeleri incelendiginde entegrasyon siirecini olumlu
etkileyen desteklerin ve sicak davranislarin temel sebebinin ortak dini baglar oldugu

saptanmistir.

Sonug olarak, katilimcilar zorluklar karsisinda Allah’a yonelmenin ve dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurmanin manevi dayanikliliklarini artirdigini ve hayatlarina olumlu bir
etki yaptigin1 vurgulamistir. Bu bulgular, dini inanglarin kiiltiirel uyum siirecinde 6nemli
bir rol oynadigini ve bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda etkili
oldugunu gostermektedir. Gogmenler, yasadiklart zorluklar1 bir imtihan olarak
degerlendirip, bu durumlarin Allah’in takdiri olduguna inanarak kendilerini teselli
etmislerdir. Ayrica, her iki tarafin ayni dine mensup olmasi kiiltiirel ve 1rksal
farkliliklarinin iistesinden gelmelerini, birbirlerine karst olumlu tutum sergilemesini ve
kiiltiirel uyum siire¢lerini énemli 6l¢iide kolaylastirmistir. Tiim bu dini basa ¢ikma
yontemleri bireylerin daha saglikli bir uyum siireci gegirmelerini saglamistir.

Bu calisma, gdo¢menlerin  kiiltlirel uyum  siirecini = ¢esitli  bicimlerde
deneyimleyebildiklerini ve bu nedenle gé¢ deneyiminin son derece kisiye 6zgii bir siireg
oldugunu bir kez daha gostermistir. Katilimcilar, benzer uyum sorunlartyla
karsilagmalarina ragmen, her bir bireyin durumunu degerlendirme tarzi, olaylara verdigi
duygusal tepkiler ve basa cikma stratejileri agisindan ¢esitlilik gostermistir. Uyum
siirecini ve dini basa ¢ikmay1 etkileyen pek cok farkli unsurun gesitli birlesimlerinin

bulunmasi kisilerin uyum saglama bigimlerini biricik hale getirmistir.

Son olarak, bu arastirma nitel ve kiigiik 6rneklem grubu ile smirli olmasi sebebiyle
genelleme yapilamamaktadir. Dolayisiyla bu alanin daha derin bir sekilde anlasilabilmesi
i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda ileride yapilacak diger

akademik arastirmalara dair Oneriler su sekildedir:

Gog ve kiiltiirel uyum siireclerinde meydana gelen durumlarla ilgili daha fazla nicel ve
karma arastirmalarin yapilmasi gereklidir. Go¢gmen ¢ocuklarin ve yaslilarin kiiltiirel uyum
stirecleri lizerine odaklanan ¢aligmalar, farkli yas gruplarinin go¢ deneyimlerini anlamak
i¢in yapilabilir. Go¢gmen kadinlar {izerine yapilan aragtirmalara ek olarak, cinsiyet temelli
farkliliklarin go¢ deneyimine etkisini anlamak i¢in erkek katilimcilart da igeren

caligmalar yapilabilir. Bu tiir arastirmalar, cinsiyet odakl1 politika ve destek hizmetlerinin
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gelistirilmesine katki saglayabilir. Gogmenlerin ekonomik entegrasyonunu engelleyen
faktorlerin ve bu engellerin sonuglarinin arastirilmast da kritik 6neme sahiptir. Ayrica
Tirkiye'deki dini azinlik konumunda olan gogmenler arasinda ortaya ¢ikabilecek 6zgiin
durumlarin ve dini inanglarin basa c¢ikma siireglerine nasil etki ettigini ele alan

arastirmalar gerceklestirilebilir.
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EKLER
EK-A
Sosyodemografik Form

Demografik Sorular:

1. Isim:
2. Yas:
3. Cinsiyet:

4. Egitim durumu:

5. Medeni durum:

6. Cocugunuz var m1? [JEvet [JHay1r

7. Cocuk sayist:

8. Uyruk:

9. Tiirkiye’ye nerden gog ettiniz?

10. Kiminle gog¢ ettiniz?
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EK-B

SORULAR

1- Tirkiye’ye go¢ etme sebebiniz neydi?

2- Ulkeniz ve iilkenizdekiler ile veda etme firsatiniz oldu mu?

3- Ulkenizde en ¢ok neyi dzlityorsunuz? Neleri geride biraktiniz?

4- Geride biraktiginiz hayat ve insanlar i¢in bir kayip duygusu hissediyor musunuz?

5- Bu kayiplarla iligkilendirilen zorluklar karsisinda gii¢ ve direnci nasil
buluyorsunuz?

6- GOg¢ Oncesi, sirasinda ve sonrasinda dini yagantiniz ve inancinizda degisiklik oldu
mu? Degisimler varsa nasil bir tecriibe yasadiniz?

7- Bu siirecle nasil basa ¢iktiniz/bu siireci nasil atlattiniz?

8- Gog ettiginiz yerdeki yasam tarzina ve kiiltlire uyum saglama siirecinde hangi
zorluklarla karsilastiniz?

9- Yeni toplumda kendinizi yalniz veya izole hissettiginiz anlar oldu mu?

10- Dini inanglariniz toplum i¢inde destek ve dayanisma bulmaniza nasil yardimei
oldu?

11- Kendinizi nerede hangi ortamlarda ait hissettiniz?

12- Gogiin ardindan sosyal yasaminizda degisim oldu mu? Olduysa nasil degisim
yasadiniz?

13- Yeni kiiltiirle uyum saglama stirecinizde karsilastiginiz zorluklar nelerdi?

14- Yeni tilkenizde destekleyici bir topluluk veya ag bulabildiniz mi?

15- Yeni toplumda kendinizi ait hissetme ve kimlik gelistirme siireciniz hakkinda
konusabilir misiniz?

16- Gog stirecinizde dinin, zorluklarla basa ¢ikmanizda veya topluma uyum
saglamanizda oynadig bir rol var m1?

17- Gogiin ardindan fiziksel veya ruhsal bir saglik sorunu yasadiniz m1? Yasadiysaniz
nasil bir destek aldiniz?

18- Sizin i¢in duygusal olarak gog¢ siirecinin en zor kismi nedir? Dini inanciniz, gog ile
ilgili zorluklarla basa ¢ikmanizda size gii¢, umut veya dayanisma sagladi m1?

19- Gog siirecinde hissettiklerinizle su an hissettiklerinizi karsilastirsaniz ne dersiniz?

Duygusal olarak kendinizi ne durumda goriiyorsunuz?
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