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Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Arastirmalar1 Ana Bilim Dali
Kadin Arastirmalar Tezli Yiiksek Lisans Programi

Tez Bash@ : Kadinlarin Ozgiiven Diizeyinin Makyaj Yapma Durumuna Gére
Incelenmesi

Tez Tiirii : Yiiksek Lisans Tezi

Damsman : Dr. Ogr. Uyesi Hac1 Mevliit KARATAS

Hazirlayan : Tugge YILDIRIM DAL

Yil : 2024

Sayfa Sayis1 : 85

Bu calismanin amaci; makyaj kozmetikleri kullaniminin, kadinlarin 6zgiiven
diizeyinde farklihlk meydana getirip getirmedigini belirlemek, demografik
degiskenlerde makyaj kullanimin1 ve 6zgiiven diizeyini tespit etmektir. Kadinlarin
kozmetik {iriin kullaniminin 6zgiivene etkisi ile ilgili arastirmalar sayilidir ve
iilkemizde bu konu calisiimamistir. Bu sebeple literatiire katki agisindan 6nem arz
etmektedir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak caligilmistir.
Arastirmanin &rneklemi Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde farkli béliimlerde
Ogrenim goren 306 kadin 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmada verileri toplamak
amactyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Makyaj ile Ilgili Form”, “Ozgiiven Olcegi”
kullanilmistir. Ozgiiven Olgegi’nde; i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven ayristirilnustir. Anket
cevrimici olarak ogrencilere ulastirilmig, anketten elde edilen veriler kullanilarak,
SPSS (versiyon 20) programinda t testi ve ANOVA analizleri yapilmis, baz1 veriler
grafik lizerinde yorumlanmistir. Yapilan analizlerde makyaj yapanlarin yapmayanlara
gore Ozgiiven diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak makyaj yapma
derecesi arttik¢a ve kendini giizel hissetmeme yoniinde diisiince olmasi ile 6zgiiven
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin makyaj yapma sebeplerine
bakildiginda; en fazla daha enerjik hissetmek amaciyla, en az ise dikkat ¢ekmek

amaciyla yapildig: tespitler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, Ozgiiven, Makyaj, I¢ 6zgiiven, Dis Ozgiiven
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The main purpose of this thesis is to analyze whether women’s self-confidence
levels differ according to wearing make-up or not . Moreover, it is aimed to determine
the level, intensity of and reasons for the usage of makeup cosmetics among college
students . While there are a few studies on the impact of women's cosmetic usage on
self-confidence in the literature, we are not aware of any studies on this subject in
Turkey. Therefore, this thesis is aimed to fill this gap and contribute to this literature.
The research is based on a survey model. The survey consists of three parts which are
"Personal Information Form", "Makeup Related Form" and "Self-Confidence Scale".
The survey carried out on 306 female students at Tokat Gaziosmanpasa University.
The survey was conducted online by using Google Forms. The collected data were
analyzed using the SPSS 2020 program. The data is analyzed by presenting descriptive
statistics, and conducting t-test, ANOVA. The results indicate that there is no
significant difference in the levels self-confidence of those who wore make-up
compared to those who did not. However, it is found that if self-confidence level
differs across groups who spend more money and time on makeup. Finally, the results

revealed that mostly women wear makeup to feel more energetic.

Key Words: Cosmetics, Self-Confidence, Make-up, Internal Self-Confidence,
External Self-Confidence
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GIRIS

Tarih boyunca insanlar, daima giizellesme ve dikkat ¢ekme c¢abasi icinde
olmuslardir. Bu nedenle kozmetik kullanimi insanligin tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. En eski tarihlerde dahi ¢evrelerinde bulunan bitkilerden kiirler yapmus;
bu sayede gengliklerini korumus, tiiylerinden arinmus, giizel kokmus, yiiziine ve sagina
renk vermeyi bagsarmiglardir. Bu ¢aba hem erkek hem kadinda gbézlemlense de daha
cok kadinlar tarafindan benimsenmis ve toplumun da kadinlardan beklentisi haline
gelmigtir. Yasanilan doneme gore kadinlar birgok farkli gilizellesme asamasindan
geemistir: Saclarim1 farkli renklere boyamis, tirnaklarini renklendirmis, goziinii,
kirpiklerini, dudaklarini, kaslarini vurgulamak i¢in farkli yontemler kullanmislardir.
Kozmetigin tamimi diisiiniilenin aksine daha genis bir alam1 kapsamaktadir. Insan
viicudunun temizliginden bakimina, giizel goriinmesinden hos kokmasina,
genclestirmesinden daha dikkat g¢ekici hale getirmesine kadar bircok etkisi s6z

konusudur (Comoglu, 2012).

Her gecen giin kozmetik gesitliligi ve kullanimi giderek artmaktadir. Kozmetik
kullaniminin birgok sebebi vardir: Ciltteki leke goriinlimiinii azaltmak, cildi daha
cekici hale getirmek, yliziin baz1 kisimlarinda; biiylitme, kiigiiltme, 6n plana ¢ikarma,
arka plana itme, vs. gibi gortintiide degisiklikler meydana getirmektir. Buna sebep olan
etken ve sonunda degisim geciren kisinin hedeflerine ulasip ulasmadigi ¢aligmanin
amacidir. Bu degisikliklerin kisi tarafindan tercih edilme sebepleri, tercih ettikleri
makyaj kozmetikleri ve bu davranigin sonuglar1 bircok yabanci iilkede arastirma
konusu olmustur fakat iilkemizde ¢alisilmamistir. Morrow (2017) tarafindan ABD’nin
Kennesaw Eyalet Universitesi’nde makyajin dzgiivene ve psikolojideki sonuglarini
aragtirirken, Kaushik, Vijayasimha, Singh ve Jha (2019)’min Hindistan kadinlari
iizerinde yaptig1 arastirma makyaj kullaniminin 6zgilivene ve evlilikte tercih edilir
olma ihtimaline yoneliktir. Dolayist ile bu aragtirma makyaj kozmetikleri kullanim1 ve

ozgliven durumlar arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in 6nem arz etmektedir.

Kozmetikler, 6zellikle makyaj kozmetikleri sadece renklendirmeden ibaret
degildir. Makyaj kozmetiklerinin kullanimi ytizdeki oran ve orantiy1 da ilgilendirir.

Kaglarin, dudak cergevesinin, goz sekillerinin burun deliklerinin vb. gibi uzuvlardaki
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orantisizliklarin gecici olarak diizeltilmesi makyaj ile saglanabilmektedir. Yiizdeki
oran ve orant1 ilk Pisagor tarafindan ‘Altin Oran Teorisi’ ile ortaya atilmig olup ve
genis kitleler tarafindan kullanilmaya da devam edilmektedir. Insan viicudunda oran
ve orant1 her zaman 6nemli olmustur (Cagatay-Irisli, G. 2021). Fournier’in yapmis
oldugu bir ¢alismanin sonucu; belirlenen orana sahip ya da orana en yakin yiizler
cekici bulunurken, oran ve orantiya uzak yiizler daha az ¢ekici bulundugu yoniindedir
(Fournier, 2002). Makyaj tiriinleri ve kullanim teknikleri ile gegici olarak diizeltilmesi
miimkiin olan durumlarin, biliniyor olmasi, makyaj yapanlarin sayisini artirabilir ya
da makyaj yaparken kullanilan iirlinlerde farkli tercihlere sebep olabilir. Bir kisi
yiizline renk vermesi i¢in sadece ruj ve rimel kullanirken; oran ve orant1 hakkinda
bilgiye sahip olduktan sonra yiiziinde begenmedigi kisimlar1 da begenecegi duruma

getirebilir.

Makyaj kozmetik iirlinleri giliniimiizde ¢ogu kadin tarafindan bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Uluslararast literatiirde kadinlarin bu kullanimlarina yonelik bir¢ok
arastirma bulunmasina ragmen, 6zellikle kadinlarin isgiiciine katilim oraninin geligmis
iilkelerin oldukca gerisinde olan Tiirkiye’de kadinlarin sosyal ve profesyonel hayatini
etkileme potansiyeli olan 6zgiiven diizeyi ile makyaj yapma arasinda bir iliski olup
olmadiginin c¢aligildig1 bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu sebeple literatiire katki

saglayacaktir.

Aragtirma; Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde 2022-2023 egitim gretim
yilinda, egitimine devam eden 306 kadin Ogrenciye anket seklinde uygulanmuistir.
Anketler c¢evrimic¢i olarak Google Forms iizerinde c¢alisilmigs ve Ogrencilere
ulastirilmistir. Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin “ Kisisel Bilgi Formu” ve
“Ozgiiven Olgegi’ne icten cevap verdikleri diisiiniilmektedir. Arastirmada kullanilan
Olgme araglarinin gecerli, giivenilir ve dgrenciler i¢in uygun oldugu, katilimcilarin

sorular1 samimi ve eksiksiz olarak dolduracaklar1 varsayilmistir.

Tezin 1. boliimiinde kozmetik ve makyaj ile ilgili temel kavramlar detayl bir
sekilde tartisilmistir. Tezin 2. boliimiinde ozgiliven ile ilgili kavramlar anlatilip
Ozgiliveni etkileyen faktorler literatiir cergevesinde tartisiimis ve kozmetik iiriin

kullanimmnin etkileri ile ilgili literatiir o6zeti yapilmistir. Tezin 3. bdliimiinde



arastirmanin amaci, veri toplama araglari, kullanilan metotlar ve arastirma bulgular

sunulmustur. Tezin son kisminda ise tartisma ve sonug yer almaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1. KOZMETIK iLE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR

1.1.KOZMETIK TERIMININ TANIMI

Kozmetik terimi; yunanca kokenli kos-metikos kelimelerinden yola ¢ikilarak tiiretilmistir
ve “slislenmekte usta” anlamina gelmektedir (Comoglu, 2012). Kozmetik; insanlar tarafindan
siirli olarak bilinen ama ¢ok kapsamli bir kelimedir. Genel olarak kozmetik denilince akla ilk
gelenler; kremler ve makyaj tiriinleridir. Ancak kozmetik; agiz, dis ve hatta agiz mukozasi dahil
tim viicut uzuvlarinin temizliginin, saghiginin, bakimmin siirdiiriilmesi ve daha iyi duruma
getirilmesi, kimi zaman da sag, sagli deriye ve uzantilarina renk verilmesi, yapisinin
degistirilmesi, koku verilmesi amaci ile kullanilan {irtinlerdir. Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde ise
kozmetik: “Cildi ve saglar1 giizellestirmeye, canli tutmaya yarayan her tiirlii madde.” olarak
tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). 24/3/2005 tarihli ve 5324 sayili Kozmetik Kanunu’na
gore: Kozmetik iirlinler; insanlarda deriye, saca, viicut killarina, tirnaklara, dudaklara, dig
genital bolgeye, dislere ve agiz mukozasina uygulanabilen, amaci sadece belirtilen bu kisimlart
temiz tutmak, kokusunu, gériiniimiinii diizeltmek, muhafaza etmek veya degistirmek olan insan
sagligina zarar vermeyecek nitelikteki tiim maddeleri igermektedir (Kozmetik Yo6netmeligi,
2005).

Giin igerisinde insanlar defalarca kozmetik iiriin kullanmaktadir. Yemekten sonra agiz ve
dislerin dis macunu ile temizlenmesi, ellerin sabun ile yikanmasi, deri kurulugunda el
kremlerine ihtiya¢ duymasi, dus esnasinda saglarin ve viicut temizliginin sabun ve sampuanlarla
yapilmasi, ter kokusunu 6nlemek i¢in kullanilan deodorantlar, giizel kokmak i¢in kullanilan
parfiimler insanoglunun kozmetikle i¢ i¢e oldugunun kanitidir. Bu uygulamalar maddi durumu
ve sosyal yasantist ne olursa olsun genel olarak tiim insanlarin kisisel bakimlarin1 yerine
getirmek ve sagliklarini korumak amaci ile kullanilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu Sozligiine gore
bakim kelimesi “bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi i¢in verilen emek” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Kisinin mevcut sagliginin ve gengliginin siirdiiriilmesi ve
korunmasi amaci ile bedenine yapmis oldugu bakimlar kisisel bakimlardir. Kozmetigin kisisel
bakim ile iliskisi; kisinin, olan sagligini korumak ve daha iyiye gitmesini saglamaktir (Altunigik
ve Sarikaya, 2011, s. 392)

Genel olarak kozmetiklere baktigimiz zaman kisinin ihtiyaclarindan (yani mecburi)
kaynakli ve isteklerinden kaynakli olduklar1 goriilmektedir. Temizlik amaci ile kullanilan

kozmetik iiriinler 6ncelikle ihtiya¢ kaynakli iken; renk vermek, dikkat cekmek, begeni almak



amaci ile kullanilan iriinler isteklere bagli kozmetiklerdir. Kozmetiklerin siniflandirilmasi
bir¢ok farkli etkene bagli olarak yapilmaktadir. Bu konu kozmetiklerin siniflandirilmasi basligi

ad1 altinda detaylandirilacaktir.

1.2.KOZMETIiGIiN TARIHSEL GELISiMi

Kozmetik tarihi insan tarihi kadar eskidir. Fakat kozmetik kullanimin1 arastirmacilar, son
verilere gore MO 100.000 yilina dayandirmaktadirlar (Tuncer, 2019, s. 102) Ilk insan olarak
bilinen Neandertal insanlar, kozmetik kullanimina ilk adim atan insanlar olarak da
bilinmektedir. Bu insanlar viicutlarina dekoratif desenler ¢izmislerdir. Bunun sebebinin sadece
giizel goriinmek oldugu disiiniilmemektedir. Yasadiklart donem avci-toplayici donem
oldugundan viicutlarint boyamalarini; vahsi hayvanlardan veya c¢evresindeki diger
tehlikelerden korunmak amaci ile yaptiklari tahmin edilmektedir (Hunt, Fate ve Dodds, 2011,
s. 1)

Her konuda giintimiize 151k tutan arkeolojik caligsmalar kozmetik konusunda da 6nem arz
etmektedir. Ozellikle Eski Misir’da yapilan kazilarda giin yiiziine ¢ikan eserler MO 4000’lerde
kozmetik tirtinlerin kullanildigini kanitlamaktadir. Bu bilgilere ulasmada o donemlerde yasayan
insanlarin degerli esyalar1 ile birlikte gdmiilmesi ve bu esyalardan birinin de merhem
karistirilan kaplarin, bu kaplarda ise hala mevcut kokularin bulunuyor olmasi kozmetige verilen
onemi gostermektedir (Uzel, 2011).

Farkli doénemlerde Misir’in sahip oldugu bilgilerin Asur, Babil, ibraniler, Pers ve
Yunanlilara kadar iletildigi bilinmektedir (Comoglu, 2012). Mezopotamya’nin MO 2000’li
yillarda kozmetik amaciyla baharat ve bitki iiretiminde ve satisinda ticaret merkezi oldugu
bilinmektedir. Ozellikle bu baharat ve bitkiler gz, sag, el, ayak boyamalarinda kullanilmak
iizere liretilmis ve ticareti yapilmistir (Blanco-Davila, 2000, s. 1197)

Insanlar tarih boyunca giizel ve estetik gdriinmek, medeni durumlarmi bildirmek,
cevresinden korunmak, temizlenmek, temiz kokmak, sa¢ ve sagl derilerine gecici olarak renk
ve sekil vermek, tedavi etmek gibi onemli sebeplerle kozmetik iiriin kullanmislardir. Insan
hayatinda bu denli 6nemli bir yere sahip olan kozmetikler; teknolojinin, beklentilerin ve
ihtiyaclarin degismesiyle siirekli yenilenmis, gelismistir. Gilinlimiiz kozmetik iiriinlerine
baktigimizda her ihtiyag¢ icin farkli tiretim yapildigi goriilmektedir. Kremlerin; kirigiklik ve
lekelerin giderilmesinde etkili olmasi, cilt tiplerine gore farklilik gostermesi, géz dudak, boyun
bolgesine ait farkli tirlinlerin gelistirilmesi kozmetigin her gecen giin daha da ileriye gittiginin
kanitidir. Bu durum sa¢ bakim kozmetiklerinde de aynidir. Yakin gegmis zamanda dusta bir

sabun ile tiim viicudun temizligi yapilirken; giliniimiizde saglar i¢in farkli 6zelliklere sahip



sampuanlar, kremler, maskeler, serumlar gibi kisisellestirilmis tiiriinler iiretilmektedir. Tiim
kozmetik tirlinler kisisellestirilmekle kalmamis, her iiretim bir dnceki {iriiniin ise yararlilikta

ontine ge¢mistir (Lee, Ju ve Kim, 2020).

1.3.KOZMETIKLERIN SINIFLANDIRILMASI VE iSLEVLERI
Yukarida anlatildig1 gibi tarih boyunca insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
kozmetik; teknolojinin, beklentilerin ve ihtiyaglarin degismesiyle siirekli yenilenmis,
geligmistir. Giiniimiiz kozmetik iirlinlerine baktigimizda her ihtiyag i¢in farkli iiretim yapildig:
goriilmektedir. Uretimlerdeki bu cesitlilik, kozmetik {iriinlerde siniflandirma ihtiyacini ortaya

cikarmistir.

Comoglu, (2012)’na gore: Kozmetikler uygulanis yerlerine ve temel etki alanlarina gore
iki sekilde smniflandirilabilir. Temel etki alanlarina gore kozmetikler; tabaka olusturan
maddeler, keratinli maddeler, sebatrop maddeler, indirekt dermatrop maddeler, direkt
dermatrop maddeleri iceren kozmetiklerdir. Uygulanis yerlerine gore kozmetikler ise; deriye
uygulanan kozmetikler, tozlar ve pigmentli preparatlar, saca uygulanan kozmetik preparatlar,
dislere ve agiz bosluguna uygulanan kozmetik preparatlar ve diger preparatlar1 icermektedir.
Bu c¢alisma ile daha ilgili olmasi dolayisiyla uygulanis yerlerine gore kozmetiklerin

simiflandirilmasi asagida daha detayli bir sekilde anlatilmaktadir.

Viicudumuzun neredeyse her boliimii ayr1 bir kozmetik {iriine hitap etmektedir. Kozmetik
driinler kullanilacak alanin yapisina uygun formda ve kullanim amacina uygun igerikte
uretilmektedir. Deriye uygulanan kozmetikler daha ¢ok deri bariyerinin sagligindan,
gerginliginden, nemlenmesinden, gengliginden sorumlu iken; saca uygulanan kozmetik iiriinler
ise temizlenmenin yami sira daha spesifik olarak sac¢ killarinin uzamasi, kil koklerinin
uyarilmasi, sa¢ tellerine bakim yapmasi ve onarmasi gibi 6zel ihtiyaglara binaen iiretilmis
olabilir. Bu sebeple kozmetik {irlinler hangi amaca yonelik ve hangi bdlge i¢in iiretilmisse
amacina uygun kullanilmalidir. Sag i¢in iiretilmis bir sampuanin dahi, yiiz ve viicudun farkl
bolgelerine belli araliklarla temasinin bulunmasi viicudun farkli bolgelerinde tiiylenmelere ve
tilylerin rahatsiz edici hale gelmesine sebep olabilir. Dis i¢in iiretilen {iriinlerin farkli amaglarla
viicudun herhangi bir bolgesine kullanilmasi da istenmeyen sonuclara sebebiyet verebilir.
Dolayist ile uygulanig yerlerine gore kozmetikler; deriye uygulanan, tozlar ve pigmentli
preparatlar, sagca uygulanan, dislere ve agiz bosluguna uygulanan ve viicudun diger bolgelerine

uygulanan kozmetikler olarak siniflandirilmistir.



1.3.1. Deriye Uygulanan Kozmetik Preparatlar

Deriye uygulanan kozmetik tirlinler; sag, kil ve tirnaklarin diginda tiim viicuda
uygulanabilen iriinlerdir. Yumusatici kremler, yumusatict losyonlar, temizleyici kremler,
temizleyici losyonlar, el krem ve losyonlari, temel kremler, giinliik kremler, hormon kremleri,
sterat kremleri, yliz maskeleri, cildin rengini agan ve ciltteki lekeleri gideren iiriinler, giines
isinlarma  karst koruyucu ve bronzlagmayr saglayict iiriinler, terlemeye mani olan
(antiperspiran) iirtinler, ter kokularin1 6nleyen (deodoran) iiriinler, tras iiriinleri olarak kendi
icerisinde smiflandirilir (Comoglu, 2012).

Deriye uygulanan kozmetik {iriinler daha ¢ok derinin epidermis katmanini ilgilendiren
ve bu katmanin dolayli olarak alt katmanlarina da etki edebilen iirlinlerdir. Kullanim amaglars;
deriyi kir ve tozdan arindirmak, deri goriinlimiinii diizgiinlestirmek, olusacak kotii kokularin
oniline gegmek, cazibeyi artirmak, saglikli ve bakimli goriiniimii saglamaktir.

Kiiltiirtimiize baktigimizda insanlarin fiziksel 6zellikleri ile betimlendigini gérmekteyiz.
Ornek olarak; giizel yiizlii, cicek gibi kokan, kaslar1 yay gibi, kirpikleri ok gibi, dudaklari kiraz
gibi, yanaklar1 elma gibi sdylemlerin kiiltiiriimiizdeki sdylemler arasindadir (Duman, 2012).
Dolayis1 ile kiiltlirimiiziin glizel goriinmek, gilizel kokmak, estetik olmak dahilinde

sosyallesmeye onem verdigi asikardir.

1.3.1.1.Cilt Temizligi I¢in Uriinler

Cildi temizlemek amac ile iiretilmis tiim kozmetik iiriinler bu siniflandirma altinda
degerlendirilmektedir. Bu firiinler sabunlar ve sindetler (ylizey aktif temizleyiciler), yag
icermeyen temizleyiciler, temizleyici kremler, tonikler ve sikilastiricilar ve temizlik
maskelerini icermektedir (Comoglu, 2012).

Cilt temizligi, hem saglik acisindan hem de derimizin hastalanmamasi agisindan 6nemlidir.
Insanligin tarihinde ilk temizleyicinin yanmis odun kiilii oldugu bilinmektedir. MO 2500’lerde
hidrolize hayvansal yagdan elde edilen trigliseritlerden olusturulan potasyum sabununun
Stimerler tarafindan kullanildig1 bilinmektedir (Draelos, 2018).

IIk temizleyici olarak kiiliin kullanimidan bu zamana ciltte kullanilan ¢ok sayida
temizleyici iirlin gelistirilmistir. Temizleme amaciyla kullanilan tirtinler; cilt tipi, cilt durumu,
yas vb. gibi 6zelliklere bagli olarak ayristirilmistir. Bu ayristirmalar iirlinlerin kullanimina yon

vermigtir. Sabunlar ve sindetler kopiirtiilerek uygulanip su ile durulanirken; temizleyici



kremlere siir-sil yontemi uygulanmakta bu sayede temizlik islemi tamamlanmaktadir. Tonikler
ise; temizlik asamasindan arta kalan kirleri temizlemek ve temizlikten sonra acgik olan

gozenekleri daraltmak (sikilastirmak) amaciyla kullanilmaktadir (Yazan, 2010, s. 102)

1.3.1.2.Cildi Nemlendirmesi i¢cin Kullanilan Uriinler

Cildi nemlendirmek amaci ile kullanilan tiim kozmetik {iriinler bu siniflandirmaya dahil
edilmektedir. Okliizif yaglar, su ¢ekici humektanlar, hidrofilik maddeler, giinesten koruyuculari
iceren uiriinlerin hepsi cilt nemlendirilmesi amactyla tiretilmis kozmetiklerdir (Comoglu,2012.

Cilt bakiminin birinci agsamasini temizleme islemi olusturmaktadir. Temizleme islemi
esnasinda kir, toz gibi istenmeyen zararli maddeler ile birlikte cildin kendini korumasi i¢in
iirettigi sebum da ciltten uzaklastirilir. Bu aslinda istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle
nemlendiriciler, kullanicilarin 6nem sirasina gore 4 temel ihtiyacini karsilamalidir. Birincisi;
cildin ylizeyini piiriizsiizlestirmek ve yumusatmak, ikincisi; nemini saglamak, {ig¢iinciisii;
goriiniimiinii iyilestirmek, dordiinciisti; cildin dogal yag ve nem dengesini saglamasina
yardimct olmaktir (Draelos, 2018). Cildin bu dort amaca uygun hale gelmesi, icerisindeki
okliizif yaglar, humektantlar, hidrofilik maddeler ve giinesten koruyuculara baghdir. Okliizif
yaglar deride kapaticilik saglayarak nemi deriye hapsedip kurulugu onlemede yardimci
olmaktadir. Humektantlar ise su ¢ekici olarak bilinir, derideki nem ile ¢evredeki nemin arasinda
denge kurmakla iligkilidir (Daye, 2011, s. 125) Hidroflik bilesen olan maddeler ise emiilgator
karigimlarinin 6zelliklerini ayarlamak ic¢in kullanilmaktadir (Miller, Henning, ve Griinbein,
2001). Nemlendirme iirlinleri igerisinde yer alan giines koruyucular1 cildin UV zararh
isinlarindan etkilenerek; cildin lekelenmesi, erken yaslanmasi gibi olumsuz durumlarin 6niine
gecmek amaci ile kullanilmaktadir. Bu koruyucularin; krem, losyon, jel, sprey formlari
bulunmaktadir. Giinese ¢ikmadan 6nce insanlar kendilerine uygun olan giines koruyuculardan

mutlaka kullanmalidir (Cayirli, Tunca ve Ag¢ikgdz, 2013).

1.3.2. Makyaj Kozmetikleri

Gilinlimiizde makyaj; gegici olarak, yiiziin rengini, seklini; kaslarin rengini, seklini,
yogunlugunu; kirpiklerin yogunlugunu, kivrimini, rengini; géz kapagi alt, iist ve i¢ kisminin

renginin, seklinin degismesi; dudaklarin seklinin ve renginin degismesi; elmacik kemiklerinin



seklinin ve renginin degismesi, cene ve boyun kisminin seklinin ve renginin degismesi, dekolte
olabilecek acgikta kalan kisimlarin renginin ve seklinin degistirilmesini amag¢ edinen kozmetik
preparatlara denilmektedir. Kisaca yiiziin rengini ve seklini gegici olarak degistirme imkani
saglayan ftriinlere makyaj kozmetikleri denilmektedir (Acar, 2013, s. 8) Makyaj kelimesi
ozellikle yiize renk veren iiriinler olarak bilinmektedir. Bakildiginda daha kapsamli ve farkl
uygulamalar i¢eren triinler oldugu goriilmektedir.

Makyaj ge¢misten giiniimiize bircok insan tarafindan tercih edilmistir. Ozellikle 6nceki
yapilan ¢alismalarda, tercih edilme sebeplerine bakildiginda; korunma, kendini giiglii gésterme,
statiisiinii belli etme, begenilir olmaya ¢aligma, tercih edilir olma kavramlar1 géze carpmaktadir
(Orn: Korichi, Pelle-de-Queral, Gazano ve Aubert, 2011; Rayner, 1998; Levy ve Emer, 2012).
Bu sebepler dogrultusunda, kozmetiklerin bulunmadigi zamanlarda insanlar; farkli bitki, ¢igek,
hayvansal yaglar gibi dogada kolay elde edilebilir maddelerden yiizlerini boyayabilecek
malzemeler iiretmeyi ve kullanmayi1 basarmiglardir. Dolayisi ile bu etkilerine bakilarak
kozmetik insanlar arasinda sozsiiz iletisim kurmalarina yardimci olmustur (Cagatay- Irisl,
2021, s. 46) Yiiz boyamalar1 yasanilan bdlgenin kiiltiiriine, ihtiyaglarina, beklentilerine gore
degisiklik gdstermistir. Kimi insanlar yasadiklar1 alanin sicak olmasina karsin derilerini koruma
amaci ile kullanirken, kimileri sadece daha giizel goriinmek ve begenilir olmak agisindan
makyaja basvurmustur. ilerleyen teknolojinin ve reklamlarin etkisi ile kozmetikler daha ¢ok
tercih edilir olmus ve farkli formlarda farkli yapilarda makyaj kozmetikleri kullanima

sunulmustur.

1.3.3. Tozlar ve Pigmentli Preparatlar

Tozlar ve pigmentli {irlinler daha ¢ok goriiniisii canlandirmak, giizellestirmek, renk
vermek amaci ile kullanilan iiriinlerdir. Genellikle yiize uygulanan bu kozmetikler farkli
cesitlerde olmakta, kisinin cilt tipine, rengine ve ihtiyacina gore tercih edilmektedir. Yiizdeki
ve tirnaktaki, gecici sekil ve renk degisimine olanak saglayan iiriinlerdir. Tozlar ve pigmentli
preparatlara makyaj kozmetikleri de denilebilir. Tozlar ve pigmentli iiriinlerin diger bir ad1 da
dekoratif kozmetiklerdir. Bu kozmetikler, kullanan kisilerin canli goriinmesi i¢in goriiniimiinii
giizellestirmek ve ciltteki kusurlar1 kapatmak icin kullanilan iiriinlerdir. Aragtirmalara gore en

cok kullanilan kozmetik iirlinler dekoratif kozmetiklerdir (Haryati ve Guntarti, 2022). Yiiz
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pudralari, allik, dudak boyalari, tirnak cilalari, géze uygulanan kozmetik preparatlari olarak

kendi icerisinde siniflandirilmaktadir.

1.3.3.1.Alliklar

Glinlimiizde en ¢ok bilinen ve tercih edilen dekoratif kozmetikler; alliklardir. Tek basina
kullanildiklarinda dahi, cilde canli ve sagliklt bir deri goriinimii verebilmektedir. “Ciltte
ozellikle yanak, alin ve burun boélgelerine kullanilan, cilde canlilik ve saglikli bir goriinim
kazandiran kozmetik iiriinlere allik denir. Temel pigmentleri kirmizi tonlarda olmasina ragmen,
son yillarda kahverengi ve mavi tonlart da bulunmaktadir” (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2011b, s.15) Ik zamanlarda cilde kizariklik vermek amaci ile iiretilen alliklar giiniimiizde
sayisiz ton secenegi ile ¢esitlendirilmistir. Yiiziin daha giizel, taze ve dolgun goriinmesini
saglayan oOzellikle yanak bolgesine renk vermek amaci ile kullanilan dekoratif kozmetik
irintidir. Toz allik, krem allik, sikistirilmis allik olmak {izere 3 farkli tipte
degerlendirilmektedir (Rejakumar, Prasobh, Renjini, Sahishna ve Akhila, 2022, s. 1659) Farkli
formiilasyonlarda iiretilen, renk segenegi olan allik; cilt tipine, cilt tonuna, yapilan makyajin
tiiriine bagl olarak tercih edilmektedir. Elmacik kemikleri i¢in iiretilmis olan bu iiriin yiiziin ve
dekoltenin farkli kisimlarina parlaklik vermek, derinlik kazandirmak, 6n plana ¢ikarmak amaci

ile de kullanilmaktadir.

1.3.3.2.Dudak Makyaj1 Kozmetikleri

Gegici olarak dudaklara renk vermek, dudaklar1 oldugundan daha dolgun veya daha
ince gostermek, parlatmak, dudaklarin gercevesini belirginlestirmek igin liretilen kozmetik
iiriinlere dudak makyaj kozmetikleri denilmektedir. Ruj, dudak kalemi, dudak parlaticilar1 ve
joleler olmak iizere 4 farkli formda iiretilmis kozmetik iirtinlerdir. Ruj; ¢evirme yontemi ile
bazilar1 ucundaki yumusak siinger ile siiriiliir. Parlaticilar da genellikle siinger tipli bir
aplikatoérden tretilmistir (Cunningham, 1992). Dudak boyalarinin gelistirilmesi ge¢misten
giiniimiize ¢ok yol kat etmistir. Eski caglarda insanlarin dudaklarini bitki ve meyveler araciligi
ile renklendirdigi bilinmektedir. Giiniimiizde bu tiir iiriinlerin kullanimi artmis; kadinlarin

talebini karsilamak i¢in rujlarin yiizlerce renk, tonuyla ve farkli formiilasyonu ile
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cesitlendirilmesi saglanmistir (Mishra ve Dwivedi, 2012). Giinlimiizde iiretilen dudak

renklendirici kozmetikleri kullanicilarina daha fazla ¢esit ve renk secenegi sunmaktadir.

1.3.3.3.Goz Makyaj1 Kozmetikleri

Ust gbz kapagina, alt goz kapagina, alt kirpiklere, iist kirpiklere; renk vermek, sekil
vermek, bu bolgelerin gecici olarak seklini degistirmek amaci ile kullanilan makyaj
kozmetiklerine gdz makyaji1 kozmetikleri denir. Gz makyaj1 i¢in kullanilan kozmetiklerin
tarihi M.O. 4000’li yillara kadar uzanir. O yillarda kozmetik {irinler farkli boceklerin
kabuklarindan, yanmig bademden, kil boyasindan, bitkilerden elde edilirken; giiniimiizde
kullanilan g6z kozmetiklerinin ¢ogu 1959 ve 1962 yillar1 arasinda popiiler olmustur (Draelos,
2001). Goz kozmetiklerinden goz fari; pudra goz farlari, kalem goz farlari, jole seklinde g6z
farlar1 olmak tizere 3 farkli formda tiretilmistir. Goz farlari kisilerin kullanim kolayligina, goz
kapag1 tizerindeki durusuna, sivi veya toz olusuna gore tercih hakki sunmaktadir. Goz
kozmetiklerinde bir ¢esitlilik de sedefli ve mat goz kozmetikleridir. Genellikle sedefli
kozmetikler giinliilk yasamin disinda (davet, diiglin vs.) kullanilsa da, giinlik yasantisinda
kullananlar da mevcuttur. G6z makyajimin bir standardi yoktur. Kisinin tercihine gore hafif veya
abartili sekilde yapilabilmektedir. G6z makyaj1 kisinin iilkesine, sehrine, kiiltiiriine dair de
bilgiler barindirmaktadir. Buna &rnek; Hint Makyaji, Arap Makyaji, Misir Makyaj1, Ispanyol
Makyaj1 gosterilebilir. Bu makyajlarin  adlandirilmasinda oncelikle gozlere yapilan
makyajlardaki farkliliklar 6nem arz etmekle birlikte; kas, dudak, yiiz boyamalarinda da
farkliliklar mevcuttur.

Go6z makyajinda farlarin yani sira géz kalemi (eyeliner) de kullanilmaktadir. Far {izerine
veya tek bagina uygulanan g6z kalemi siiriis tekniklerine gore; gézleri oldugundan daha biiyiik,
gozleri oldugundan daha kiigtik, keskin, bugulu, ¢ekik, yuvarlak gosterme gibi etkiye sahiptir.
Goz kalemi daha ¢ok g6z kapagina uygulanir (Matsushita, Morikawa ve Yamanami, 2015, s.
163) Go6z kalemi; kalemler, siv1 eyeliner, kalip eyeliner olmak tizere 3 farkli formda tiretilmistir.
Bu iirlinler kisiler tarafindan kullanim kolayligi, kaliciligi, formu, firca ucunun yapist goz
ontinde bulundurularak tercih edilmektedir.

Kirpikleri sekillendirmek, hacim vermek, renk degistirmek, uzunlugunu artirmak amaci
ile kullanilan iiriinlere rimel (maskara) denilmektedir. Rimel (maskara) cesitleri; kalip maskara,
krem maskara, sivi maskara olmak iizere 3 farkli yapida tretilmistir. Giiniimiizde maskara

diinya capinda en fazla kullanilan kozmetiklerden biridir (Zeri, Borghesi, Acciarri ve Tavazzi,
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2021, s. 428) Maskara kirpiklerin rengini belirginlestirir, bakiglara anlam kazandirir ve derinlik

Verir.

1.3.3.4.Kas Sekillendiriciler ve Renklendiriciler

Kagslarin rengini, seklini ve yoniinii gegici olarak degistiren kozmetik {iirlinlere denir.
Kas renklendirme tarihi Misir Donemine kadar uzanmaktadir. O giiniin insanlar1 bitki ve kuru
yemisleri yakarak kaslaria sekil vermekteydi. Avrupa’da ise yiiz giizelligi i¢in kaglar o kadar
gerekli goriilmekteydi ki bu sebeple bazi {ist sinif kadinlar alinlarina fare postu yapistirtyordu
(Sadr, Jarudi ve Sinha, 2003, s. 286) Giinlimiizde kas sekillendirmek veya kaslari
renklendirmek amaci ile bir¢cok kozmetik {iriin tiretilmis ve piyasaya sunulmustur. Bunlar: kas
kalemleri, kag farlar1, kas waxi, kas jelidir. Kaglar da gozler gibi yiiz ifadesinde 6nemli bir yere
sahiptir, duygularin ifadesinde kullanilir. Yiize biitiinliik, cekicilik verir. Sosyal yasantida
onemli bir yere sahip olan kaslarin gériiniimii bu nedenle 6nemlidir. Soluk, seyrek, ince ve
istenilen renkten daha acik veya daha koyu olmasini isteyen kisiler renklendiricileri kolaylikla
kullanmaktadir. Sekillendiriciler daha ¢ok jole formunda olup kaslarin istenilen tarafa taranip
sabit kalmasin1 saglar. Bu uygulama kas ile goz arasindaki mesafenin artmasiyla kisiyi daha

ding ve algist agik gostermektedir.

1.3.3.5.Yiiz Pudralan

Pudra; ciltteki parlamay1 engellemek, pliriizsiiz bir ten elde etmek, bazen de makyaji
sonlandirmak ve sabitlemek i¢in kullanilan kozmetik iirlinlere denir (Sharma, Gadhiya ve
Dhanawat, 2018, s. 33) Toz pudra ve sikigtirllmig pudra olmak tizere 2 farkli tipte
degerlendirilmektedir. Bu {irlinler cilt tonunun esit, piiriizsiiz, daha canli goriinmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Bazen de yagh ciltlerde mat goriinim elde etmek amaciyla
kullanilabilmektedir. Yiiz pudralar1t “falk” (talcum) adi verilen maddeden yapilmaktadir.
“Talk”, yar1 saydam, yag1 emici ve kokular1 giderici bir yapidadir. “Talk”; yiiz pudralarinin
yani sira; ayak pudralarinda, bebek pudralarinda ve toz yapili kozmetiklerin bir¢ogunda
kullanilmaktadir (Ajayi ve Amin, 2021). Genel olarak kozmetik toz tirlinler igerigini olusturan
bilesimler bakimindan benzerlik gostermektedir (Steiling, Almeida, Assaf-Vandecasteele,

Gilpin, Kawamoto, O’Keeffe, Pappa, Rettinger, Rothe .ve Bowden, 2018, s. 9) Pudralar hafif
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yapili kozmetiklerdir. Genellikle kokusuzdur ve igesinde bulunan maddelerden dolay1 alerjik
reaksiyon gdsterme ihtimalleri yok denecek kadar azdir. Ozellikle hassas ciltler igin tercih
edilebilir yapidadir. Sikistirilmig pudralarin toz pudralardan farki, daha yogun ve kapaticilik
oraninin daha yiiksek olmasidir. Ayn1 zamanda cilt tonlarina gore iiretilmis farkli renkleri
mevcuttur (Song, Hong, Han, Kim ve Park 2017). Kullaniminin kolay olmasi, dogal bir degisim

elde etmeye yaramasi sebebi ile cogu kadinin makyaj cantasinda bulunmaktadir.

1.3.3.6.Fondotenler

Ciltteki renk esitsizliklerini, pigmentasyon rahatsizliklarini, sivilce gibi olusum ve bu
olusumlarin izlerini, kisacasi; ciltteki kusurlari kapatmak amaci ile kullanilan kozmetik
iirlinlere fondoten denilmektedir (Titretir-Duran, 2018). Krem fondoétenler, sivi fondotenler,
jole fonddtenler ve kalip fonddtenler olmak tizere 4 farkl tipte degerlendirilmektedir. Bu
fondotenlerin  kullanimi; cilt tiplerine bagli olarak, lekelerin goriintiisiiniin kapatilmasi
amaciyla; sivilce, yara izlerinin ve renklerinin cilt tonu ile esitlenmesi, cilde matlik veya
parlaklik verilmesi amaciyla bu dort tipten uygun olani tercih edilir.

Deri, insanlarin sagligi hakkinda bilgi vermektedir. Ciltte gdriinen kusurlar kisinin
saglig ile ilgilidir. Sosyal varlik olan insanlar bagkalar1 tarafindan saglikli ve canli gériinmek
istemektedir. Bu sebeple derideki kusurlari 6rtmek amaci veya daha canli gdriinmek, renk
esitligi saglamak amaci ile fondoten kullanabilmektedir (Nishino, Nakamura, Matsumoto,

Tanno ve Nakauchi, 2011).

1.3.4. Saca Uygulanan Kozmetik Preparatlar

Sa¢ ve sagli deriye uygulanarak; uygulandig1 alana canlilik, temizlik, renk veren ve o
alan1 besleyen kozmetik iiriinlere denir. Saga sekil veren iiriinler, sa¢1 diizlestiren preparatlar,
sampuanlar, sa¢ boyalari, sa¢ rengini acan iiriinler, saglara parlaklik verici ve sag¢ seklini
koruyucu {riinler, saglar1 besleyici iiriinler ve sa¢ laklar1 olarak kendi igerisinde
siiflandirilmaktadir (Comoglu, 2012).

Sac¢ kozmetiklerinin amaci; kiri temizlemek (hijyen), sag stilini iyilestirmek ve kiitikiilii
korumak i¢in (bakim), sa¢ rengini veya seklini degistirmek (giizellik), tibbi veya cerrahi

tedaviye katkida bulunmaktir (Guerra-Tapia ve Gonzalez-Guerra, 2014, s. 834)
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1.3.5. Dislere Ve Agiz Bosluguna Uygulanan Kozmetik Preparatlar

Disleri ve ag1z boslugunu temizleyen, kotii kokuyu 6nleyen, giizel koku veren kozmetik
iirlinlere denir. Dis patlar1 ve diger preparat sekilleri, takim dislerin temizlenmesi igin kullanilan
preparatlar ve agiz sular1 olarak kendi igerisinde siniflandirilmaktadir (Comoglu,2012). Bu
preparatlar dis, dis eti, ag1z ve dil mokozasinin sagligin1 korumak ve olan saghiginm1 devam
ettirmek amaci ile kullanilan kozmetiklerdir. Bakim ve saglik genel birer kavramdir, agiz ve
eklerinin bakimi, saglig1 da kisisel bakimda 6nemlidir. Dis ve agiz bakimina dikkat edilmezse
burada olusan problemler kisinin sagligini etkilemekle kalmayip yasam kalitesini diistirecektir

(Satish, 2016).

1.3.6. Diger kozmetik preparatlar

Ayaga uygulanan kozmetik preparatlar, bebek preparatlari, banyo preparatlari, viicut
pudralar1 ve depilatuvarlar1 icermektedir (Comoglu, 2012). Ayaga uygulanan kozmetikler,
ayaga veya ayak tirnaklarina uygulanmaktadir. Ayak ve tirnak sagligini korumak, gériinimiinii
giizellestirmek, kotii kokuyu engellemek amaciyla kullanilan iiriinlere ayak kozmetikleri denir.
Viicudun yiikiinii tasiyan, giin boyu bizi ayakta ve dengede tutan ayaklarimizin bakimi énem
arz etmektedir. Saatlerce ayakkabinin i¢inde olusu, yanlis ayakkabi tercihi, yanlis ¢orap tercihi
ve tirnaklarin yanlis bicimde kesilmesi ayak ve tirnak sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu
olumsuzluklar ise tiim viicudu etkilemektedir. Nahos durumlarin yaganmamasi adina ayak ve
tirnak bakimina dnem verilmesi gerekmektedir. Ayak ve tirnak sagligi, kisisel bakim arasinda
yer almaktadir. Ayak ile ayak tirnaklar: bir biitiindiir ve saglikli, giizel bir goriintii elde etmek
amaci ile ayak tirnaklari renklendirilebilir. “Tirnaklarin goriintiisiinii giizellestirmek, renk
vermek, renk esitsizliklerini gizlemek ic¢in hazirlanan kozmetik {irlinlere oje denilir. Ojeler,
tirnak tlizerinde seffaf veya renkli sert, yapay bir tabaka olusturur” (MEB, 2011, s. 4) Renk
seceneginin fazla olmasi, kolay uygulanip kolay ¢ikarilmasi, her biitceye uygun iiriinlerin
bulunmasi tercih edilirligini artirmaktadir. Oje sadece tirnak boyasi degil, aslinda bir kombin
tamamlayici olarak da kullanilmaktadir.

Banyo preparatlari; viicudu kirden ve 6lii deriden arindirmak, giizel koku vermek bu
sayede olan sagligini devam ettirmek amaci ile farkli formlarda iiretilen kozmetik {irlinlere
denir. Tarihe baktigimizda banyo kiiltiiriinlin insanlik kadar eski oldugu goriilmektedir; ilk

banyo olarak da nehirler ve goller literatiire gegmistir. Modern banyonun tarihi ise yakin
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tarihlere dayanmaktadir. Kisisel hijyene verilen 6nem ile birlikte banyo kozmetikleri gegmisten
giiniimiize ¢ok yol kat etmistir (Gergek, 2021, s. 43).

Derimizin yiizeyi goriinen ve goriinmeyen bir¢ok kil ¢esidi ile kaplidir. Bazi killar
oviing kaynagi iken bazi killar toplumda rahatsiz hissetmemize neden olmaktadir. Bu sebeple
bazi1 killar1 6n plana ¢ikarirken bazilarindan kurtulmak istenmektedir. Depilatuvarlar; viicutta
bulunan istenmeyen killar1 yumusatarak ve kimyasal olarak parcalanmasini saglayarak
uzaklagtiran kozmetik preparatlardir (Yazan, 2010, s. 146)

Bebegin temizliginin yapilmasinda; deri, sa¢ sagliginin korunmasinda kullanilan preparatlara,
bebek preparatlart denir (Bayraktar-Alpmen ve Giilhan, 1981, s. 1) Bebek preparatlari
giiniimiizde bebegi olan neredeyse herkes tarafindan kullanilmaktadir. Bebeklerin derileri,
yetiskinlerin derisinden daha hassas ve incedir. Ozellikle bu preparatlar yeni dogan bebegin

bas, viicut, yiiz, sa¢ ve hatta poposu i¢in iiretilen 6zel tiriinlerdir.



IKiNCi BOLUM
2. OZGUVEN

Ozgiiven kavrami kisinin yaptig1 islerde, davranislarda kendi 6zelliklerinin farkinda olup
kendine giivenmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendine giivenmesi ve baskalarina giiven
vermesi arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Kendine giivenen kisi 6zelliklerinin farkinda
oldugundan dolay1 kendinden emin olarak davranir ve bu da kars: tarafa giiven vermektedir.
Insanin toplum igindeki yerini belirlemede 6nemli bir yere sahip olan 6zgiivenin nasil olustugu
ve Ozgiliveni etkileyen faktorleri incelemek Onem arz etmektedir. Bu boliimde 6zgilivenin
temelini olusturan 6z (benlik) ve giiven kavramlar1 agiklandiktan sonra 6zgiliven tanimlanarak,
ozgiliveni etkileyen faktorler tartigilmistir. Buna ek olarak i¢ ve dis 6zgiiven kavramlari da

detayl1 bir sekilde tartigiimistir.

2.1. BENLIK (0Z)

Insanlar yasamlarinda belirli kisilik dzellikleri sergilemektedir. Yetiskinligine kadar insan
bircok farkli siireclerden gegmektedir. Bu siire¢lerdeki 6zne “ben” dir. Ben 6znesi yapisinda
fiilen harekete gecen ben ile etkilesimde olunan suje “bana” kelimesini bulundurmaktadir
(Kaya, 2021, s. 29) Benlik kisinin kendisi ile ilgili fiziksel hali, manevi durumu, yetenekleri,
geemisi ile ilgili diislinceleri kapsamaktadir (Doganova-Ekim, 2020, s. 21) Benlik; ben ile
birlikte beni, bana, benim kelimelerini de kapsamaktadir. Benlik kiside var olan tiim nitelikleri
belirler. Sosyal yasantisinda insanin olaylara verdigi tepki ve ¢dziim yollar1 benlik ile ilgilidir
(Ozgiin, 1987, s. 4)

Benlik kavramim ilk olarak agiklayanlar arasinda Wiliam James bulunmaktadir. Benlik
ozellikle psikoloji alaninda tartisma sebebi olan kavramlardan biridir. James’ e gore kisinin
kendini tanitabilecegi her sey benlik ile ilgili bilgiler verir (Ozen ve Giilagti, 2010, s. 21)
Benligin olusmasinda normlar, kurallar, ebeveyn davraniglari, yasam bi¢imi gibi faktorler
onemli rol oynamaktadir (Ak¢inar ve Ozbek, 2017, s. 39) Benlik kavrami bireyde aile icinde
olusmaya baslasa da yasami boyunca zenginlesir. Ogretimin ilk yillarinda okuldan,
ogretmenden, arkadaslarindan etkilenen benlik, 6grenim diizeyi arttik¢a benlik kavrami kiginin

yasamini ve tercihine bagli olarak bigimlenir (Ozerkan, 2007, s. 41)
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2.2. GUVEN

Shaw (1997)’ a gore giiven; iletisim i¢inde oldugumuz insanlarin amacimiza ulagmak igin,
yardimct olmalarimin yani sira amacimiza ulagmaya engel olacak davraniglarda da
bulunmayacaklarina olan inancimizdir. Giiven; hareketin altinda yatan, eyleme bizzat sebep
olan psikolojik durumun nedenidir (Rousseau, Sitkin, Burt ve Camerer, 1998). Giiven ve
Ozgliven kavramlar1 birbirinden farkli olsa da ikisi de birbirinden etkilenen kavramlardir.
Sosyal varlik olan insan iliskilerinde, giinliik yasantisinda, aligverislerde kisacast hayatin
devamini saglayacak tiim alanlarda giivene ihtiya¢ duymaktadir. Tiim iliskilerde giiven esastir.
Ozellikle insanlara hizmet veren calisanlarin, hizmet verdigi insanlara kars1 giiven vermeleri
gerekmektedir. Giiven verildigi takdirde hizmet alisverisi amacma ulasmis olur. Isinde
profesyonel olan, bilgi ve donanimina giivenen, iletisim kurmakta zorluk yasamayan, kendini
iyi hisseden insanlar 6zgiiven agisindan karsidaki kisilere giiven verir. Giiven veren insanlar;
davraniglarinda istikrarli, sicak, nazik, isbirlik¢i, deneyimli, bencil olmayan, giivenilir olma

durumlari ile dikkat ¢cekmektedir (Eser, 2010).

2.3. 0OZGUVEN

Tiirk Dil Kurumu’na gére dzgiiven “Insanin kendine giivenme duygusu” olarak, giiven ise
“Korku, c¢ekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu, itimat” olarak
tammlanmaktadir (TDK, 2023). Ozgiiven, 6z ve giiven kavramlar1 ile yakindan ilgilidir. Oz ise
kisinin kendisi hakkindaki sahip oldugu bilgileri ve deneyimleri kapsamaktadir. Kisi dogdugu
andan itibaren kesif ve etkilesim icerisindedir. Bireyde 0ziin olusmasi aile igerisinde
baslamaktadir. Aileden ve ¢evreden alinan doniitler kisinin 6zgiiven durumunu etkilemektedir.
Ozgiiven; kisinin kendine olan giiveni, kendi yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilmesi, her hali
ile kendini kabul etmesidir. Ozgiiven; kisinin cevre tarafindan begenilme, olumlu olarak
degerlendirilme, kendini kabul ettirme amaci ile g¢evresindeki kisilerle olan iliskilerinde
algilanma bigimlerine gore olusan ve gelisen bir siirectir (Ekinci, 2013). Ozgiiven; kisinin
kendini gerceklestirmesi, baskalari tarafindan glivenilmeye layik olmasi, takdir gérmeye deger

olmasi, saygi gorme ihtiyaclarini kargilamasi i¢in 6nemlidir (Merey, 2010).

Ozgiiven eksikligi ise kisinin kendini baz1 konularda veya bir¢ok konuda yetersiz gdrmesi,
kendi bagina karar verememesi, bagkalarinin diislincelerini kendi diisiincelerinden daha degerli
ve {istiin gdrmesi hissidir (Bakirci, 2023). Ozgiiven; bireyden beklenen sonuglarin, elde
edilmesi i¢in kendine duydugu inang dahilinde gerektigi gibi davranabilmesini saglar. Bir konu
hakkinda endise duymak, soru sormaktan ¢ekinmek, yeteneklerinden siiphe duymak 6zgiiven

eksikligi ile ilgilidir (Warsah ve Nashori, 2020, s. 3) Ozgiiven eksikligi bireyin konu ile ilgili
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yeterliliginden emin olmadiginin gostergesidir. Ozgiiveni yiiksek kisi ise eksiklerinin
farkindadir, giderilebilecek eksikliklerini tamamlamak i¢in c¢abalar, kabul eder (Kaya ve

Tastan, 2020, s. 298)

Ozgiiveni etkileyen bircok etmen vardir. Bunlardan bazilar1 bireyin goriiniisii, konusmasi,
cildi, agiz, kulak, goz, dudak, dis bolgelerindeki farkliliklardir. Bu etkenlerden biri de kisinin
fiziksel goriiniisii ve beden imajidir. Cash (2004)’a gore beden imaj1 ‘olumlu beden imaji’ ve
‘olumsuz beden imaji’ olmak {izere iki ¢esittir. Olumlu beden imaji; kisinin viicudundan,
goriinimden, durusundan memnun olmasi iken, olumsuz beden imaji; kisinin bedeninden
memnun olmamasi, bedeni ile ilgili ¢ekincelerinin olmasidir (Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftei,

2019).

Ozgiiveni eksik olan kisi kendi kafasinda bagkalarmin onun hakkinda olumsuz
konustugunu veya diisiindiigiinii kurgular. Bu durum depresyona dahi sebep olabilir. Yapilan
bir aragtirmada 6zgiiveni eksik olanlarin depresyona yatkinlig: yiiksek bulunmustur (Orth ve
Robins, 2013). Ozgiiveni diisiik kisiler baskalar: ile rahat iletisim kuramazlar, kendilerinden
siiphe duyarlar (Giinalp, 2007, s. 31-32) Ozgiiveni diisiik insanlar girisken degillerdir, ilgi
gormek, sevilmek ve sayilmak isteseler dahi alacaklar1 olumsuz tepkileri diistinerek kendilerini

kasarlar, sinirlandirirlar (Basoglu, 2007, s. 35).

Bireyler topluma karigmak, uyum saglamak, bilgi ve becerilerinden diger insanlarin
faydalanmasini saglamak, paylagmak, kabul gérmek, sevmek, sevilmek, saygi gérmek ister. Bu
istek cinsiyet ayrimi olmaksizin her bireyde mevcuttur. Bu duygular1 ve davranislart harekete

gecirmek bireyin 6zgiiven durumuna baglhidir.

Ozgiiveni yiiksek kisi kendini ¢ok iyi taniyacagindan olumlu ve olumsuz yénlerini de bilir.
Olumlu yo6nlerini 6n plana ¢ikarirken olumsuz ya da eksik gordiigii yonlerini geri plana iter.
Kendini yeterli gordiigli alanda paylasim yapmaktan, yetersiz gordiigli alanda ise yardim
almaktan ¢ekinmez. Konusma ve Ozgiiven arasindaki iliskiyi anlamak ig¢in iiniversite
Ogrencilerine yapilan bir arastirmada; Ogrencilerin 6zgilivenli olduklarinda konusmaktan
cekinmedikleri, fikirlerinin yanlis olma ihtimaline kars1 dahi paylastiklari, siniftaki sosyal ve
akademik ortama uyum sagladiklari, bilgi ve yeteneklerinden emin olduklari goriilmiistiir
(Rifati, Maghfiroh, Fajrianiiii ve Arumsari, 2018). Ozgiiveni yiiksek olan kisiler dzgiiveni
diisiik olan kisilere gore karsilastiklar1 problemler ile basa ¢ikmada daha iyilerdir (Oney ve
Oksuzoglu-Guven). Aksaray Universitesi’nde 168 dgrenci iizerinde yapilan bir arastirmada;

ozgiiven yiiksekliginin bireyin 6z-yeterliligi ve akademik basariya iligkin motivasyonu da
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yiikselttigini, O6zgiiven disiikliiglinlin akademik ve sportif basartyr olumsuz etkiledigi
bulunmustur (Sar, Avcu ve Isiklar, 2010). Ozgiiven yiiksekligi ile akademik basari, sportif

faaliyetler, sosyallesme, uyum dogru orantilidir.

2.4.1C OZGUVEN VE DIS OZGUVEN

Lindenfield (2004)’ e gére; zgiiven kavrami ikiye ayrilmaktadir: I¢ 6zgiiven ve dis
ozgiiven. I¢ dzgiiven; bireyin kendini dogru tanimasi, basarili ve basarisiz oldugu durumlar
bilmesi, her hali ile kendini sevmesi ve kabul etmesi demektir. Benlik saygisinin da iigte birini
olusturan i¢ dzgiiven duygu agirlikli bir 6z degerlendirmedir (Orth ve Robins, 2014). I¢
Ozglivenin igerisinde, kendini sevme, kendini tanima, kendine acik hedefler koyma ve pozitif

diistinme kavramlar1 yer alir (Karademir, 2015).

Dis ozgiiven ise; kisinin kendi 6zelliklerinin farkinda olarak bunu sosyal yasantisina
aktarabilmesi, duygularin1 kontrol altina alabilmesi demektir (Akt: Dirik, 2016, s. 17) Dis
ozgliven kisinin kendisinden emin olarak; ¢evresine karsi kendini ifade etme, iletisim kurma,
duygularini kontrol altina alma ve bu durumlar1 davraniglari ile de gostermesidir (Karademir,
2015). D1s 6zgiivenin igerisinde; iletisim, kendini ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme
kavramlar1 yer alir (Lindenfield, 1997). (Akt: Sayisman, 2018). Quraishi (2019)’ ye gore dis
ozgiiven; bireyin kamusal baglamda sergiledigi giiven ipuglariyla ilgilidir. Bu baglamsal
ipuclart arasinda duygulanim, harekete gecme, sozsiiz iletisim, sozlii iletisim, bagimsizlik ve
kararlilik yer alir. Duygulanim, bireyin bir durumda ne kadar iyimser veya rahat goriindiigiiyle
tasvir edilir. D1g 6zgiiven, harekete gegme, inisiyatif isaretleri ve bireyin bir gérevi tamamlamak

icin ne kadar istekli oldugu ile iligkilidir.

Saglikli sosyal bir bireyde, hem i¢ 6zgliven hem dis Ozgiiven kavramlarinin 6nemi
biiyiiktiir. Insanlar i¢ 6zgiiven ile kendilerine dair pozitif tutum sergilerken, dis 6zgiiven ile bu
tutumun c¢evresindekiler tarafindan da algilanmasi gerekmektedir (Quraishi, 2019). Pozitif
tutum sergileme, 6zgiivenin temelidir. Herhangi bir duruma olan negatif diisiinceler, o duruma

dair ig yapma kapasitesini diisiirmektedir (Lindenfield, 2004).

2.5. 0ZSAYGI (BENLIiK SAYGISI)

Benlik saygis1 (0zsaygi) ilk olarak William James (1890) tarafindan, kisilerin
yasamlarindaki onemli hedefleri tutarli bir sekilde gerceklestirdiklerinde veya ulastiklarinda
bireyin hissettigi olumlu duygu olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygis1 kavram olarak ¢agdas
yasamimizin her alaninda bulunmaktadir. Okullarda, is yerlerinde, miizik dinletilerinde, spor

etkinliklerinde benlik saygisi basar1 igin kritik bir durumdur. Bu sebeple benlik saygisinin
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yiikseltilmesi, diisiik benlik saygisinin dnlenmesi, toplumdaki 6zsaygi diizeyinin artirilmasi
toplumsal algimiz olmalidir. Ozsaygi diizeyini etkileyebilecek kavramlardan biri yastir.
Yapilan bir arastirmada ergenlikten orta yasa kadar 6zsaygida artig, orta yastan yasliliga kadar
ise Ozsaygida azalma tespit edilmistir (Orth ve Robins, 2014). Bu durum kendini fark etme,
fiziksel olarak kendini begenme, giicliniin farkinda olmaya bagli olabilir.

Insanlar sosyal yasamda her yonden kabul gérmek ve onaylanmak ister. Bazen herhangi
bir durum kisinin diisiindiigiiniin aksi seklinde sonuglanabilir. Olumsuz sonug¢lanan olaylarda
bireyde 6zsaygi diizeyi yliksek ise birey bu olumsuzluktan ¢ok fazla etkilenmez veya en az
derecede etkilenir. Ozsaygi diizeyi diisiik ise birey bu olumsuz olaydan etkilenir ve dzsaygisini
daha da yitirir (Zeigler- Hill, 2013, s.17)

Benlik saygisina kendilik degeri, benlik degeri de denilmektedir. Kendilik degeri, bireyin
kendine olan sevgisi, sosyal yasantidaki uyumun o&l¢iisii, kendine verdigi degerin dlciisii ile
alakalidir (Sevim ve Artan, 2021). Benlik saygisi iddia edilen basar1 ve var olan basari
arasindaki oran ile Olciilmektedir (James, 1950, s. 193) Her insan kendini kendi iginde
degerlendirir. Gorlintiisii, konugmasi, bilgisi, becerisi gibi bir¢ok 6zelligi bu degerlendirmenin
icine girebilir. Birey bazen durumunun farkinda olur, eksikleri ve artilari ile her yoniiniin
farkindadir. Bazen kendini oldugu durumdan daha yiiksekte goriir, bazen ise oldugu durumdan
kendini daha asagida goriir. Bu duygu durumlarinin bireyde olumlu ve olumsuz bazen de
negatif etkileri olabilmektedir (Rhodewalt ve Petersan, 2008, s. 61)

Diistik benlik saygisina sahip olan kisi kendine karsi ¢ok acimasizdir. Kendi
yeterliliklerinin farkinda degildir, olan becerisini, bilgisini ve sosyal statiisiinli yetersiz ya da
eksik goriir. Bu durumun diger insanlar tarafindan da Oyle goriindiigiine kendini inandirir.
Bagkalarmin fikirleri diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin diisiincelerinden daha
degerlidir. Bu kisiler karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmede problem yasamaktadirlar. Diisiik benlik
saygisi problem ¢dzmenin Oniinde bir engel olusturmaktadir (Yildiz, 2012, s. 46)

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisi kendi yeteneklerinin, 6zelliklerinin, maneviyatinin,
fiziksel durumun farkindadir. Kendinden daha geride olanlara bakarak kendini mutlu etmeyi
basarir. Her zaman kendi fikirlerini dnemser, bir problemi ¢6zebilmek i¢in bagkasinin destegine
ve ya onayina ihtiya¢ duymaz (Sayigman, 2018).

Birey belli bir yastan sonra ¢evresindekileri elestirir ve bir bagkalar tarafindan da kendinin
elestirildigini bilir. Benlik saygisinin 6neminin farkinda olan birey kendinin elestirildigini
bildiginden kendinde gerekirse giincelleme yapar. Bir¢cok arastirma benlik saygisinin ¢ocukluk
donemlerinde aile igerisinde olustugunu gostermistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst

sergiledikleri tutumlar onlar1 yeterli veya yetersiz hissettirmekte ve bu durum uygun bir sekilde
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yapilmaz ise ¢ocugun yetiskinliginde diisiik benlik saygisina ya da olmasi gerekenden daha
fazla yiiksek benlik saygisina sebep olabilmektedir (Plummer, 2001, s. 16)

Al-Samydai, Hajleh, Othman, Marie, Altatar, Taher, Hamdan, Alharairy, Yousif, ve Al-
Samydai (2021) tarafindan yapilan kapsamli bir aragtirma; 15 yas ve iizeri, 606 kadin katilimci
ile gerceklestirilmistir. Aragtirma; makyaj kozmetikleri kullaniminin kadinlarin 6z benlik,
sosyal etkilesim, fiziksel ¢ekicilik ve dzsaygiya etkisi iizerinedir. Sonug olarak makyaj yapan
kadmnlarin yapmayanlara gore kendilerini daha rahat, disa doniik, 6zgilivenli, daha 6zgiir
hissettikleri ve beraberinde Ozsaygilarinin, sosyal etkilesimlerinin de yiiksek oldugu
bulunmustur. Palumbo, Fairfield, Mammarella ve Di Domenico (2017) tarafindan yapilan
aragtirma makyaj kullaniminin benlik saygisini artirdigi ve olumlu ruh halinden dolay1 makyaj
yapmayanlara gore derslerinden daha yiiksek not aldiklar ortaya ¢ikmistir. Brinegar ve Weddle
(2014) tarafindan yapilan arastirmada makyaj kozmetiklerinin kullanimi ile fiziksel benlik

saygisi, sosyal benlik saygist pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur.

2.6.0ZGUVEN OLUSUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Insan; mutlu olmak, bildiklerini paylasmak, bilmediklerini 6grenmek, kendini kanitlamak
isteyen bir varliktir. Birey diinyaya gelmeden, daha anne karninda iken duyduklar ile iletisime
gecmeye hazirdir (Aytekin, 2018). Diinyaya gelmesiyle diger duyu organlari da isin igine girer
ve insan biiyiidiikge iletisimi artar. Ozellikle aile igindeki tutumlar, okul dénemindeki
yasantilar, is hayatindaki gelismeler insanin 6zgiliveninin olusumu iizerinde etkilere yol acar.
Bu etkiler bazi durumlarda olumlu iken bazi durumlarda olumsuz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozgiiveni etkileyen faktorler farkli calisma alanlarindaki arastirmacilar tarafindan farkl
acilardan ele alinmistir. Ornegin, ergenlerin dzgiiven diizeyi ile psikolojik iyi olma durumu
arasindaki iliski (Bilgin, 2011), 6zgiiven ile dini tutum arasindaki iliski (Saricam ve Giiven,
2012), 6zgiiven ile spor performansi arasindaki iliski (Feltz, 1988), kadinlarda 6zgiiven ve ikna
kabiliyeti arasindaki iliski (Cox ve Bauer, 1964), zeka ile 6zgiiven arasindaki iligki (Upadhyay,
Talwar, Tiwari ve Guiral, 2020) ve plastik cerrahi ile 6zgiiven iliskisi (Foustanos, Pantazi ve
Zavrides, 2007) calisilmis konulardan bazilaridir. Bu c¢ergevede 0Ozgiivenin olusumunu

etkileyen faktorlerden 6nemli olanlar1 asagida detayli bir sekilde agiklanmustir.
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2.6.1. Ebeveyn Tutumlan

Bireyin ilk sosyal alan1 olan aile ortamu, igerisinde hayata dair bircok bilgi barindirir. Aile
icindeki zorlu giinler, giizel giinler, yasanilan her an, anne ve babanin tutumuna bagli olarak
cocugun dikkatini ¢eker. Olaylara ve insanlara kars1 verilen tepkiler, aile yasantisinin olagan
durumu bireyler kisiliklerinin olusumunda etkilidir. Bu etkilerden biri de 6zgiiven olusumudur.
Baumrind (1967)’e gore; li¢ farkli ebeveynlik stili mevcuttur. Bunlardan ilki; otoriter anne-
babadir ki, ¢gocuklarini siirekli yonetme, kontrol altinda tutma, hoslanmayacaklar1 sonuglarda
ceza uygulama ile siireci yonetmeye calisirlar. Ikincisi; demokratik anne-babadir. Bu stil,
gerektiginde miidahalede bulunur, duyarlidir ve sevgiye deger verir. Ugiinciisii ise; izin verici
anne-babalardir. Onlarin tutumu asir1 hosgoril, asir1 6zgiirliiktiir. Bu da yaninda ihmali
getirebilmektedir (Cakarli, 2017, s. 55). Baumrid (1991), ¢aligmasinda ihmélkar ebeveyn stilini,
dordiincii stil olarak ebeveynlik stillerine eklemistir. Bu ebeveynlerin 6zellikleri kontrolcii ve
talepkar degildir ancak ¢ocuk yetistirme sorumluluklarini reddederler. Bu stillerin her biri, aile
icerisinde yagayan bireyler i¢in ¢ok dnemlidir. Yetiskinlige kadar edinilen ¢ogu karakteristik
ozellikler aile yasantisi igerisinde olugsmaktadir. Bireyde olusan 6zelliklerin mimar1 aslinda
anne-babanin aile ig¢indeki tutumlaridir. Cocuk, davranislarin bir¢cogunu dogru veya yanlig
ayirimi yapmaksizin ornek alir (Sagat, 2016, s. 2) Birey yasami boyunca da 6grendigi bircok
seyi bilingli ya da bilingsiz olarak kullanir.

Sagat (2016) calismasinda anne baba tutumlarin1 7 baglik altinda incelemistir. Bunlar;
baskici ve otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum, izin verici (gevsek) tutum, tutarsiz (dengesiz ve
kararsiz) tutum, miikemmeliyet¢i tutum, reddedici tutum, demokratik tutum seklinde
siralanmaktadir.

Baskici ve otoriter tutum; ebeveynlerin isteklerini ve kararlarini baski yolu ile yaptirdigi,
otoriteyi; elestirme, suglama, siirekli karisma yontemi ile kurmaya calistig1 tutuma denir. Bu
tutum sonucu, ¢ocugun ozgiiven diizeyinde azalma meydana gelir (Ozdemir, 2019). Asir1
koruyucu tutum; ¢ocugun davraniglarinin anne baba tarafindan kisitlanmasi, etrafinda asiri
kalkan olusturmasi, ¢ocukta fiziksel rahatlatmanin abartilmasi ile cereyan eden tutum seklidir
(Cirpan-Kantarcioglu ve Evim-Sezgin, 2018). Cocuk; anne ve babadan aldig1 fazlaca imtiyazlar
ile simarik bir yapiya biiriinebilir (Uykan ve Akkaynak, 2019). Giinalp (2007) tarafindan
yapilan arastirmada baskici, otoriter tutum ile asir1 koruyucu tutuma maruz kalan ¢ocuklarin
ozgliven duygusunun gelisimi arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Diger bir ifade ile

bu tarz tutumlar ¢ocuklarin 6zgilivenini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Demokratik tutum; ebeveynlerin c¢ocuklarini bir birey olarak gordiikleri, 6zerk ve
bagimsiz olmalari i¢in destekledikleri, cocuklarina saygi ve hosgoriide bulunduklar1 tutumdur.
Anne ve babalar; ¢ocuklarinin beslenme barinma gibi ihtiyaglarinin yani sira; sevme, sevilme,
onaylanma, saygi gérme gibi manevi ihtiyaclarini da énemserler. Cocuklarina deger verirler ve
onlarin 6zerk ve bagimsiz bir birey olmalarina destek olurlar. Ailede demokratik tutum arttik¢a,
cocugun Ozgiiven diizeyinde de artis meydana gelmektedir (Sagat, 2016; Bilgin, 2011). Tasdan
(2020)’1in yapmis oldugu calismada da demokratik tutumu tercih eden ebeveynlerin
cocuklarinin 6zgiiven diizeylerinin, asir1 koruyucu ve otoriter tutumu tercih eden ebeveynlerin
cocuklarinin 6zgiiven diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Izin verici (gevsek) tutum; anne babalarin fazlaca iyimser oldugu, asir1 hosgériilii ve
anlayish davraniglar sergileyen tutuma denir. Tutarsiz (dengesiz ve kararsiz) tutum; anne ve
babanin aymi fikirde olmadigi, ¢ocugun hangisinin kararlarma yonelik hareket edecegi
konusunda kararsiz kaldigi, anne baba tutumudur. Annenin ¢ocuk i¢in koydugu kurallara baba
kars1 ¢ikar, babanin ¢ocuk i¢in koydugu kurallara anne karsi ¢ikar, sonu¢ olarak cocuk
yasaminda kararsizliklarla savagir hale gelir (Naz, 2023). Senol ve Karaca (2020) yaptigi
caligmada izin verici tutum ile 6zgiiven arasinda yapilan bir arastirmaya rastlamamis olup,
sosyal ve problem davranislar ile ilgili alismalara deginmislerdir. Izin verici tutum sergileyen
ebeveynlerin c¢ocuklarinin, daha ¢ok olumsuz sosyal davranis icerisinde bulunarak benlik
kavrami iizerinde negatif yonlii etki olusturabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Tutarsiz tutum
icerisinde olan ebeveynlerin ise ¢ocuklart ile aralarinda giivenli baglanma konusunda sorunlar
yasanabilecegini belirtmisglerdir ki bunun sonucunda da Ozgiiven problemi beraberinde

gelecektir.

2.6.2. Okul ve Ogretmen

Insanlar egitim dgretim hayatina kiiciik yaslardan itibaren baslar ve bu siire¢ uzun yillar
alir. Yaklagik olarak 6 yasinda okul 6ncesi doneminde olan dgrenci 16-17 yaslarina kadar Milli
Egitim okullarinda 6grenim gérmeye devam eder. Lise doneminden sonra dilerse ve basarilt
olursa tliniversitede 6grenim goérmeye ve sonrasinda da lisansiistlii egitimlerine devam eder.
Kisacasi insanlarin egitim 6gretim konusundaki tercihleri istenirse koca bir dmre yayilmaktadir.
Ozellikle okul dncesi, ilkdgretim ve ortadgretim dikkate alinirsa dgrenciler en az 17 yasina
kadar okuldadirlar. Buna 4 yillik bir iiniversite egitimini de dahil edilirse 21 yasina kadar

egitimin devam ettigi sdylenebilir. Egitim ailede baglasa da uzun bir zamana yayilan okul
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yasantisinin da grencinin karakteri, basarisi ve 6zgiiveni iizerinde dnemli derecede etkisi s6z
konusudur. Okul dénemlerinde 6grenci evde gecirmis oldugu zamandan daha fazlasini okulda
gecirmektedir. Dolayistyla 6grenciler okulda bulunan sinif arkadaslari, 6gretmenleri, {ist ve alt
siif 6grencileri, okul caligsanlar1 ve okul yoneticileri ile uzun zaman gecirmekte ve bunlardan
etkilenmektedir. Okul igerisindeki bu etkilesimler 0grencinin 6zgliven olusumu {izerinde
olumlu veya olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Ozellikle 6gretmen dgrencilerin okul saatleri
icerisinde derslerinden sorumlu, 6grenciye 6rnek teskil eden, 6grencinin olumlu davraniglarini
pekistirip, yanlis davraniglarint  sondiirmesine yardim edecek, rehber kisi olarak
degerlendirilebilir. Ogretmen &grencilerin  dzgiivenini destekleyip besleyerek, grenme
motivasyonunu artirarak veya tam tersi bir etkiyle mesleki gelisimlerini etkilemektedir. Yapilan
caligmalarda 6gretmen ve 0grencilerin 6zgiiveni arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Al
Nasseri, Renganathan, Al Nasseri ve Al Balushi, 2014, s. 170) Diger yandan Ekinci (2013)
tarafindan, miizik 6gretmenleri adaylarinin 6zgiivenlerine yonelik yapilan bir arastirmada ise
ogrencilerin solo sahne performansina iliskin 6zgiiven algilarimin gelismesinde Ogretim

elamanlarinin yeterince etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir.

2.6.3. Akademik Basari

Tiirk Dil Kurumu So6zliiglinde basari: “Basarma isi, muvaffakiyet” olarak, akademik ise
“Akademi ile ilgili olan, bilimsel olan” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2023). Ates (2020)’e
gore akademik basari, 6grencilerin okul dncesinden iiniversite donemine kadar almis olduklari
egitim hayatlar1 boyunca hedeflerine ulasma derecesidir. Bir¢ok arastirmaci 6zgliven ve
akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Al-Hebaish (2012) yaptig1 ¢alismasinda okul
basaris1 ve ozgiiven arasmnda pozitif anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Ogrencilerin
ozgilivenlerinin yiiksek olmasi okuldaki basarilarini artirmaktadir. Ates (2020) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonucuna gore 6zgiiven arttik¢ca akademik basarinin da artti1 yoniindedir.
Humphreys (2002) yaptig1 bir ¢alismada; okulda verilen derslerde 6grenmede sorun yasayan
ogrencilerin aslinda 6zgiivenlerinin diisiik oldugunu, 6zgiivenlerinin gelistirilmesi halinde
basarilarinin artacagini belirtmistir. Ezmeci ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan arastirmada
ise 0grencilik doneminde okul Oncesi egitim alan 6grencilerin, okul dncesi egitim almayan
Ogrencilere gore Ozgiivenlerinin anlamli diizeyde yliksek oldugunu belirtmistir. Burada
Humphreys (2002) tarafindan yapilan arastirma ozgiiven durumunun akademik basari

iizerindeki etkisi 6n planda iken Ezmeci ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan arastirmada
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akademik bagarinin, 6zgiivene etkisi 6n plandadir. Bunlara benzer ¢aligmalar; 6zgliven mi
basarty1 etkiler yoksa basart m1 6zgiiveni etkiler sorularina da cevap aramaktadir. Yapilan
caligmalar sonucunda her iki faktoriin de birbirini dogru orantili olarak etkilemekte oldugu

sonucuna ulagilmistir.

2.6.4. Bosanma

Nikah akdi ile yasamlarini birlestiren ¢iftlerin, bazi durumlara uyum saglayamamalar ile
birlikte nikah akdinin bozulmasina bosanma denilmektedir (Can ve Aksu, 2016). Bireylerde
evlenmenin hak oldugu kadar bosanma da haktir. Bosanma hem kadin hem erkek i¢in zor bir
stirectir fakat iilkemizde kadin ve erkegin esit olmasina ragmen, toplum tarafindan bosanmis
kadinlara bakis agis1 hos degildir. Ozellikle bosanmis kadinlar dul kadin olarak etiketlenmekte
ve hemcinsleri tarafindan bir tehdit olarak goriilmektedir. Kadinlar bosandiktan sonra, parasal
yonden, yagam alani bulma yoniinden, sosyal ¢evre baskisi yoniinden erkeklere gore daha ¢ok
etkilenmektedir ve zorluk yasamaktadir (Aktas, 2011, s. 103) Yasanilan bu ve benzer bircok
sikintilt durumlar kadinlarin 6zgtivenlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Olumsuz olarak
kadin yasantisini zorlayan ve sekteye ugratan fiziksel ve manevi durumlar diizeldik¢e kadinin

Ozgliveni yerine gelecektir (Askin ve Askin, 2017, s. 14)

2.6.5. Fiziksel Goriiniim

Cocukluktan oliinceye kadar insanlar fiziksel goriiniime dikkat etmektedir. Viicut
orantisi, yiizlin orantisi, kas ve kirpik durumu, saclarin durumu, makyaj kozmetiklerinin
kullanimi  bireylerin  birbirinin  dikkatini ¢ekmektedir. Bununla birlikte 6zellikle
sosyallesecekleri zamanlarda kiyafetlerinin uyumlu olmasi, viicutlarinda begenmedikleri
yerlerin gizlenmesi, saglarmin ve makyajimin giyimine uygun olmasi, ayakkabi tercihinin
uyumu bozmamasi kisi i¢in dnemlidir. Bir¢ok insan diger bireylere estetik goriinme ¢abasinin
olmadigin1 sdylese de yapilan arastirmalar bu durumun tersini gdstermektedir. Ozellikle
bireylerin ergenlik doneminde, bireylerin goriiniimiindeki degisiklikler hizli gelismektedir. Bu
donemde ergen kendini fiziki olarak siirekli birileri ile kiyaslar. Kiyasladiklarindan kendi
nazarinda daha iyi ise 6zgiiveni olumlu yonde gelisir, durum tam tersi oldugunda ise 6zgiiveni

zedelenir (Ceylan, 2017, s. 49) Cocukluk ve ergenlik doneminde ¢ekici goriinmek 6zgiiveni
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artirmak icin &nemli bir faktordiir (Toros, Ozge ve Bayramkaya, 2009). Bilgin (2011)
caligmasinda diisiik 6zgilivene sahip kisilerin genellikle fiziksel olarak kendini begenmeyen,
kendini ¢ekici bulmayan bireyler oldugunu belirtmistir.

Guéguen ve Jacob (2011) tarafindan yapilan calisma ise; garsonlarda makyaj
kullaniminin bahsise etkisi ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Bu arastirma
yalnizca erkek miisterilerin, makyajli garsonlara bahsis davranigini artirdi§i sonucuna
ulagmistir. Bu davranig sonucunda garsonlarda 6zgiivende artis meydana gelmistir. Kaushik vd.
(2019), tarafindan yapilan arastirma ise; ¢ekici gortiniimlii kadinlarin evlenme ve yiiksek mevki
sahibi insanlar tarafindan tercih edilme olasiliklar1 ¢ekici goriinmeyenlere gore daha fazladir.
Kadilar ¢ekici goriindiiklerinde ve bu yonde doniit aldiklarinda 6zgiiven diizeylerinde artis
meydana gelmektedir.

Fiziksel goriiniim denilince akla gelen konulardan olan kisinin kilo durumudur. Bireylerin
kilosu ise ozgiiveni etkileyebilecek hususlar arasindadir. Ozellikle kadimlar bir araya
geldiklerinde en ¢ok konustuklar1 detay kilolari, neden kilo aldiklari, nasil kilo verdikleri gibi
sdylemleridir. Ozellikle kilonun kontrolde tutulmasini ya da kisinin istedigi kiloya ulasmasini
istemese bir yandan da kendi kendine diyet durumuna girmesine de neden olmaktadir. Diyet ve
beden imgesi iliskisi ve bu iligkinin 6zgiivene etkisi arastirmacilar tarafindan calisilmistir. Fazla
kilolu ve obez olan ¢ocuklarin yasitlari tarafindan olumsuz niteliklerle tanimlanmasinin sonucu
olarak 6zgiiven diizeylerinin normal agirliktaki yasitlarina gore daha diisiik oldugu bulunmustur
(Esin ve Sanlier, 2012). Ergenlik donemi bireyleri {izerine yapilan arastirmada kilo almak
(%18,3) ve kilo vermek isteyen (%18,7) erkeklerin oranlar1 birbirine yakin ¢ikarken; kadinlarin
% 43’ ii daha zay1f olmak istediklerini belirtmistir. (Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay, 2005).
Buna gore kadinlarin beden agirliklari algilarinin erkeklere goére daha hassas oldugu
sOylenebilir. Bu ¢ergevede yapilan bir arastirmada Dedeoglu ve Savasci (2005) kadinlarda ideal
bir bedene sahip olmanin 6zgiiveni artirdig1 yoniinde bulgular elde etmistir.

Viicutta en ¢ok kullanilan, iletisim kurmay1 saglayan, duygu ve diisiinceleri aktarmaya
yarayan agiz ve dislerin durumu bazi insanlarda konusmak istememe, gililmek istememe
sebebidir. Bazi insanlar ise dislerinden, giiliisiinden emindir ve bunu kullanir. Malkinson,
Waldrop, Gunsolley ve Lanning (2013) tarafindan yapilan arasgtirmada agiz i¢i ve dis
goriiniimiine yapilan bazi estetik miidahalelerin ¢ekicilige ve Ozgiivene katki saglayarak
iletisimi artirdig1 yoniindedir. Diger bir calismada ise estetik kayginin arttikca 6zgiivenin
azaldig1 ama ag1z saghig arttikca 6zgilivenin ve benlik saygisinin arttig1 tespit edilmistir (Militi,
Sicari, Portelli, Merlo, Terranova, Frisone ve Settineri, 2021). Bundan dolay1 dis estetiginin

sosyal yasantida yeri onemlidir.
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Yiiziin Ozellikleri, goriiniimii, orani, orantisi; benlik algisi, benlik saygisi ve Ozgiiven
iizerinde Onemli rol oynadig1 goriilmektedir. Bu gercevede fiziksel goriiniisii etkilemesi
acisindan makyaj kozmetiklerinin 6zgiivene etkisi dnemli bir arastirma alani olarak kapsamli
bir sekilde farkli iilkelerde arastirilmistir. Bu arastirmalardan biri makyaj kullaniminin
psikolojik ve sosyolojik etkileri lizerinedir. Arastirma farkli yaslardaki ve egitim diizeylerinde
rastgele secilen 606 kadin lizerinde yapilmigtir. Makyaj kullaniminin ¢ekicilik, 6zsaygi, sosyal
etkilesim tizerinde anlamli ve pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim diizeyi,
medeni durum, aylik maas ve gelir kaynaklar1 makyaj kullanimini olumlu yonde etkilemektedir
(Al-Samydai vd., 2021). Diger bir arastirmada ise makyaj kozmetiklerinin kullaniminin
ozgiiveni yiikselttigi ancak, kozmetigi abartili kullananlara ise ¢evre tarafindan hos gozle

bakilmadigi sonucuna ulagilmistir (Kaushik vd., 2019).

2.7. AKRAN ILISKILERI

Tiirk Dili Kurumu’na gore akran: “Yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan birbirine
esit olanlardan her biri, boydas, bogiir, taydas, 6glr” olarak tanimlanmistir (TDK, 2023).
Insanlar yasamlar1 boyunca mutluluklarini, hiiziinlerini, rahatsizliklarmi bir diger kisi ile
paylasma ihtiyaci duyar. Bu ihtiya¢ daha ¢ok kendi yasitlar1 ile en yakin cevreleri ile
olmaktadir. Akran iligkilerinin olumlu yanlar1 kadar olumsuz yanlari da bulunmaktadir.
Bunlardan giiniimiizde en rahatsiz edici olan1 akran zorbaligidir. Akran zorbaligi; giicliniin
farkinda olan bir 6grencinin, kendinden daha giigsiiz gordiigli 6grenciye fiziksel ve manevi
boyutta zarar vermesidir (Olweus, 1993). Colmekgi (2022)’ ye gore bir veya birden fazla kisinin
kendinden daha gii¢siiz gordiigii kisi veya kisilere bilerek, isteyerek ve bu durumun farkinda
olarak, herhangi bir nedeni bulunmaksizin zarar vermesidir. Bu konu ile ilgili yapilan bir
aragtirmada zorbalik yapan Ogrencilerin Ozgiivenlerinin zorbalifa ugrayan &grencilerin
ozglivenlerinden yiiksek oldugu yoniindedir (Kili¢ ve Kilig, 2013). Plecha (2002) tarafindan
ogrencilere yapilan bir arastirmada akran iliskileri ile akademik 6zgiliven arasinda pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Akranlar1 ile sosyal becerilere sahip 6grenciler, kalkistiklar:
islerde basariya ulasacaklar, zorluklarla basa ¢ikabilecekler, kolaylikla pes etmeyeceklerdir.
Akran iliskilerine dayali sosyal beceriler ne kadar diisiik ise 6zgiiven de o kadar diisiik olacaktir.
Agustanti ve Astuti (2022)’nin yatili lise 6grencilerine yaptigi calisma da Plecha (2002)’y1
desteklemektedir.
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2.8. MAKYAJ KOZMETIKLERININ ETKILERI UZERINE YAPILAN
CALISMALAR

Kozmetik iirlinler hem erkekler i¢in hem kadinlar i¢in iiretilmektedir. Ancak, gecmisten
giiniimiize kozmetik {iriin kullanim1 daha ¢ok kadinlara empoze edilmistir. Kadinlar elmacik
kemiklerini belirginlestirmek, burnu kiiciiltmek, yiizii aydinlatmak, gozleri ve kaslari
belirginlestirerek yiizdeki ifadeye canlilik katmak en ¢ok kullanilan degisiklikler arasindadir.
Buna sebep olan durumlar basit gibi goriinse de aslinda goriindiigiiniin aksine daha ciddidir.
Kadmlar toplumda fiziksel ve yiiz oOzellikleri ile irdelenmis, gilizel olmak zorunda
birakilmiglardir. Buna en biiylik etken gecmis yillarda kadinlarin ¢alisma hayatinin kisith
olusudur. Kadin evlilik ¢agina geldiginde dikkat ¢ekmelidir. Huyu kadar yiizii ve fizigi de giizel
olmalidir. Kendi ihtiyaglarin1 giderebilecek ailesi olacak bir es tarafindan secilip hayatina
devam etmelidir. Evlilik ile alakali goriislerimiz ge¢mis kiiltlirlimiizde baskin oldugu igin
kadinlar dikkat ¢cekme, begenilme, tercih edilir olma pesine daha ¢ok diismiislerdir. Toplum
algis1 olarak da kadinlar kasi, gozii, sac1 ile degerlendirilmelere maruz kalmislardir. Modern
cagda kadinlarin bu gibi sebeplerle kozmetik kullanimi azalmis olsa da kadinlarin kendilerini
motive etmek, geng goriinmek, takdir gérmek, 6zgiivenlerini artirmak gibi sebeplerle makyaj

kozmetikleri kullanimt artig gostermektedir.

Bu cercevede kadinlarin makyaj yapmalarinin nedenleri ve sonuglar1 {izerine cesitli
caligmalar yapilmistir. Bu calismalara; kadinlarin cezbedici olmak ve rekabet etmek amaciyla
makyaj kullanim1 (Mafra, Varella, Defelipe, Anchieta, Almeida ve Valentova, 2020), is yerinde
makyaj kullaniminin etkileri (Dellinger ve Williams, 1997), makyaj yapma ile benlik arasindaki
iliski (McCabe, Waal Malefyt ve Fabri, 2020) ve makyaj kozmetiklerinin yasam kalitesi lizerine
etkisi (Peuvrel, Quéreux, Brocard, Saint-Jean, Vallet, Mére, Labetoulle, Le Fol ve Dréno, 2012)
ornek olarak gosterilebilir.  Peuvrel vd. (2012), tarafindan yapilan aragtirmada cilt
goriinlimiinde ve sagliginda problem yasayan 86 hasta 24 aylik bir siire boyunca diizeltici
makyaj kursuna dahil edilmistir. Hastalarin birinci ayin sonundan itibaren yasam kalitesinde

iyilesme oldugu tespit edilmistir.

Uluslararas1 literatiirde makyaj kozmetiklerini kullanmanin kadinlarin = 6zgiiveni
tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalar olmasina ragmen Tiirkiye’de bu tiir bir aragtirmaya
rastlanamamaistir. Bu tezin konusu ile dogrudan ilgili olmasi nedeniyle uluslararasi literatiirde
makyaj kozmetiklerinin kullaniminin kadinlarin 6zgiiveni {izerindeki etkisini inceleyen

caligmalar daha detayli bir sekilde asagida incelenmistir.
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New England’da yapilan bir arastirmada kozmetik endiistrisinin iiniversite 6grencileri
izerindeki etkisi 137 kisi ile yapila anket ¢alismasi yardimiyla incelenmistir. Bu cergevede
tiniversitede okuyan kadinlarin makyaj kozmetikleri kullanim durumlari, kozmetik sirketlerinin
ve medyanin kadmlarin giizellik algilar1 ve kendi beden algilar1 iizerindeki etkileri
incelenmistir. Bunun yaninda makyaj kullanimi ve beden algisinin iiniversitede okuyan
kadinlarin 6zsaygist ve ozgiiveni ilizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu irdelenmistir. Bu
amaclarla ABD’nin New England bdlgesinde yasayan 137 iiniversite 6grencisine Texas Sosyal
Davranis Olgegi ve makyaj kullanimu ile ilgili anket uygulanmustir. Bu ¢aligmanin sonucunda
tiniversite 6grencilerinin 6nemli 6l¢iide makyaj kullandig1 ancak farkli durumlar i¢in farkl
makyaj uygulama olasiliklarinin daha diisiik oldugu ve makyaj icin kisitli bir zaman
harcadiklart bulunmugtur. Bunun yaninda calisma kadinlarin 6zgiivenleri ve 6zsaygilar ile
kozmetik kullanimi arasinda bir iliski bulunamamaistir. Ancak bu ¢aligmada kullanilan 6rneklem
iiniversite ogrencilerini igerdiginden dolayi, iiniversiteye giden Ogrencilerin diger kadinlara
gore 6zgilivenlerinin daha yiiksek olabilecegi bundan dolay1r makyaj yapma ile 6zgiiven arasinda

bir iligski bulunamamis olabilir (Britton, 2012).

Kadinlarin kozmetik kullanmasi sadece 6zgiivenlerini artirmakla kalmamistir. Kendilerini
giizellestirerek, bakimlarina dikkat ederek daha giivenilir goriinmelerine de etki etmistir. Bunu
bazen de savunma olusturmak icin yapmuslardir. Insanlar iletisime gegcmeden 6nce her zaman
karsisindakini fiziksel olarak degerlendirmektedir. Kendine bakan ve giizel olan kadin her
zaman bir¢cok konuda diger kadinlara gore ondedir. Daha ¢ok giiven verir, daha ¢aligkan

goriiniir, tartigsmalarda dahi hakli ¢ikma olasilig1 yiiksektir.

Kennesaw Eyalet Universitesi’nde yapilan bir arastirma makyaj yapmanin kadinlar
tizerindeki fiziksel ve psikolojik etkileri arastirilmistir. Bu ¢ergevede makyaj yaparak kadinin
dis goriintigiinii degistirmesinin kadinin kendi benligine verdigi degeri etkileyip etkilemedigini
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Diger bir ifade ile kadinlarin makyaj yapmasinin 6zgiivenleri
izerinde etkisi olup olmadig1 incelenmistir. 116 kadina anket uygulanmistir. Anket sonucunda
kadinlarin is goriismelerinde, isyerinde, erkek arkadaslariyla bulusmalarinda ve arkadaslariyla
toplandiklar1 zaman makyaj kullanimin1 6nemsedikleri ama giinliik islerini yaparken makyaj
yapmanin onemli goérmedikleri bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarina gore ise makyaj
kullaniminin kadinlarda 6zgiiveni artirdig1 bulunmustur. Bazi kadinlar 6zgiivenini artirmak i¢in

makyaj yaparken bazilar1 da bir savunma olusturmak i¢in bunu yapmaktadir (Morrow, 2017).
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Diger bir ¢caligmada ise Hannover Koleji’ndeki yaglar1 18-22 araliginda olan beyaz 32
ogrenci ile anket yapilarak makyaj kullanimmin benlik saygisina ve Ozgiivene etkisi
incelenmistir. Calismada makyaj kullanan ve kullanmayanlar arasinda 6zgiiven durumu
bakimindan farklilik olup olmadig: tespit edilmeye calisilmigtir. Bu temel amacin yaninda
kadinlart makyaji yapmaya iten sebepler de incelenmistir. Kadinlarin makyaj yapmasina
ozgiiven eksiliginin mi yoksa kadinlarin benlik algi durumunun mu etkili oldugu ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Bu amagla anketler yardimiyla hem fiziksel hem sosyal benlik saygisi
(6zgliven durumu) Olgiilmiistiir. Calismanin sonucunda fiziksel benlik saygisinin makyaj
yapildiginda arttigt bulunmustur. Kozmetik kullaniminin vermis oldugu bu duygu ve
davraniglar kadinlar1 olumlu yonde etkilemekte oldugu ortaya konulmustur: Kadinlar makyaj
yaptiklarinda kendilerinden emin, 6zgiivenleri yiiksek ve konusulan konularda bilgili gibi

davrandiklar1 tespit edilmistir (Brinegar ve Weddle, 2014).

Kadinlarda giizellik; 6zel ve sosyal yasantiya etki eder mi sorusu tartigilmustir.
Arastirma giizel olmanin neden 6nemli oldugunu vurgulamaktir. Yazar makalesinde giizellikle
ilgili bir¢ok filozofun destekleyici sdzlerine de yer vermistir. Giizel goriinmek hem kadin i¢in
hem erkek igin yasantilarinda neleri degistirir? insanlar neden giizelligin pesinden kosar?
Yapilan diger calismalar gosteriyor ki zayif kadinlar giizeldir. Giizel kadinlarin ¢enesi ince,
gozleri bliylik, dudaklar1 dolgun, burnu kii¢tliktiir. Tanimlanan bu 6zellikler sanki farkli irklarin
bir karma sekli gibidir. Kadinlar kendilerini iyi hissetmek, partnerleriyle daha giizel iligkiler
kurabilmek o6strojen seviyelerini artirip hatta dogurganliklarimi yiikseltmek i¢in makyaj
kullanabilmekteler. Kadinlardaki makyaj yapma durumu erkeklerdeki cinsel istekleri
artirmaktadir. Baz1 c¢alismalar kadinlardaki giizelligin statii sagladigi, cekici olanlarin
ayricaliklt oldugu yoniindedir. Giizel insanlarin sosyal yasantida daha 6zgiivenli ve rahat
olduklar1 gbriinmektedir. Giizel insanlarin bagkalarini ikna etme kabiliyeti daha yiiksektir ve
herhangi bir tartismada kaybetme olasilig1 cok diisliktiir. Kadinlarda 6nemli oldugu kadar
erkeklerde de dig gorlinlis 6nemlidir. Kadinlara gore erkeklerde cekiciligi artiran etmenler
kadinlarin burnundan daha iri bir burun, belirgin ¢ene, kalin kaslar, basa yakin kulaklar, derin

gozler, kare ya da dikdortgen yiiz, genis omuzlardir (Adamson ve Galli, 2003).

Gupta, Etcoff, ve Jaeger (2016) Wisconsin Boylamsal Arastirmasi (WLS) katilimcilart
arasindan yiiz bakimindan g¢ekicilik degerlendirmesi bulunan 8434 kisilik bir 6rneklem
kullanarak bireylerin fiziksel goriiniislerinin psikolojik iyi oluslar1 lizerinde nasil bir etkisi
oldugunu arastirmistir. Kullanilan veri setinin panel veri olmasindan dolayr 6rneklemde

bulunan kisiler ile 50 yillik siirecte alt1 defa anket yapilmistir. Verilerin yapisinin saglamis
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oldugu avantajla heterojen etkiler kontrol edilmistir. Fiziksel goriiniis i¢in beden kitle indeksi
kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda fiziksel olarak daha ¢ekici olan kisilerin psikolojik

olarak daha iyi hissettikleri, 6zsayg1 ve 6zgiliven seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tommerup ve Furnham (2019) 83 erkek, 208 kadindan olusan toplam 289 katilimcinin
dahil oldugu bir arastirmada kadinlarin makyaj kullaniminin yeteneklerinin, kazang
potansiyellerinin popiilerlik ve ise alinma olasiliginin degerlendirilmesi tizerindeki etkisini
incelemistir. Katilimcilara 10 kadin i¢in olusturulmus resimli 6zgegmislerini satis danismani ve
satig miidiirii pozisyonlar1 i¢in yetenek, kazang potansiyeli, popiilerlik ve ige alinma olasilig:
bakimindan puanlandirmalari istenmistir. Caligmanin sonucuna gore makyaj yapan ve 6zellikle
profesyonel makyaj yapan/yaptiran kadinlarin bu dort kriter icin daha yiiksek siralamaya
konulmasina etki ettigi bulunmustur. Buna ek olarak makyaj yapmanin 6zellikle daha az ¢ekici
olan kadinlarin ise alinma siirecini pozitif olarak daha fazla etkiledigi bulunmustur. Bu alginin
temel sebepleri arasinda makyaj yapan kadinlarin is goriismelerinde daha yiiksek 6zgiiven

seviyesine sahip olmasindan dolay1 ise alinma ihtimallerini arttirmis olabilecegi diisiiniilebilir.



UCUNCU BOLUM

3. VERI SETi, METODOLOJi VE UYGULAMA SONUCLARI

3.1. ARASTIRMANIN ONEMIi VE ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Kadinlar kendilerini iyi hissetmek, partnerleriyle daha giizel iligkiler kurabilmek 6strojen
seviyelerini artirip hatta dogurganliklarini yiikseltmek i¢cin makyaj kullanabilmekteler. Bazi
caligmalar kadinlardaki glizelligin statii sagladigi, c¢ekici olanlarin ayricalikli oldugu
yoniindedir. Glizel insanlarin sosyal yagantida daha 6zgiivenli ve rahat olduklar1 goriinmektedir
(Adamson ve Galli, 2003). Bu ger¢evede uluslararasi literatiirde kozmetik {iriin kullaniminin ve
makyaj yapmanin kadinlarin sosyal hayatlarinda, is bagvurulart ve is yasamlarinda, psikolojik
durumlarinda ve bireysel iyi oluslari iizerindeki etkisi incelenmistir (6rn. Mafra vd., 2020;
Britton, 2012; Morrow, 2017). Ancak Tiirkiye’de kadinlarin hayatini etkileme potansiyeli olan
ozgiiven diizeyi ile makyaj yapma arasinda bir iliski olup olmadiginin ¢alisildig: bir caligmaya
rastlanamamustir.

Kiiltiirel ve sosyal yap1 farkliliklar gz Oniine alindiginda gelismis {ilkelerde yapilan
caligmalarin Tiirkiye i¢in gecerli olup olmadig1 hakkinda bir ¢aligma yapilmamistir. Bu nedenle
Tiirkiye’de kadinlarin makyaj yapmalarinin 6zgiiven diizeyleri lizerinde etkili olup olmadigi bu
tezin temel arastirma problemini olusturmaktadir. Bunun yaninda literatiirde 6zgiiven; i¢
ozgiiven ve dis 6zgliven olarak ayrilmaktadir. Bu gergevede tezin diger bir amaci makyaj yapma
ile i¢ 6zgiiven ve dig dzgiivenin iliskili olup olmadiginin arastirilmasidir. Diger yandan tezin
ikincil amaglar1 arasinda kadinlarin makyaj icin ayirdiklari aylik biitceleri, kuafore gitme
nedenleri, makyaj yapma nedenleri, hangi durumda hangi makyaj iriiniinii daha fazla
kullandiklarmin belirlenmesi ile makyaja ayrilan biitge ile 6zgliven arasindaki iligki, kuafore
gitme siklig1 ile Ozgiliven arasindaki iliskinin incelenmesi bulunmaktadir. Bu cercevede

arastirma hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

1- Makyaj yapan ve makyaj yapmayan iiniversite 6grencilerinin 6zgiliven dereceleri
farklilik gostermektedir.

2- Makyaj yapan ve makyaj yapmayan iiniversite 0grencilerinin i¢ 6zgiiven dereceleri
farklilik gostermektedir.

3- Makyaj yapan ve makyaj yapmayan {iniversite 6grencilerinin dis 6zgiiven dereceleri

farklilik gostermektedir.
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4- Universite dgrencilerinin dzgiiven diizeyleri makyaja ayrilan biitceye gore farklilik
gostermektedir.

5- Universite 6grencilerinin 6zgiiven diizeyleri kuafore gitme sikligma gore farklilik
gostermektedir.

6- Universite dgrencilerinin 6zgiiven diizeyleri kullanilan kozmetik {iriin adedine gére
farklilik gostermektedir.

3.2. ARASTIRMA DESENI

Kadinlarin 6zgiiven diizeyinin makyaj yapma durumuna gore degisip degismedigini analiz
etmek icin yiritilen bu c¢alismada deneysel olmayan nicel arastirma yoOntemleri
kullanilmaktadir. Deneysel olmayan arastirma desenleri dlgek veya formlarla veri toplama
hususunda kolaylik sagladigi i¢in (Fidan, Ayyildiz ve Kurt, 2021) tercih edilmistir. Bu
arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modelinde degiskenler arasinda bir iliskinin olup olmadigi, bir iliski bulunuyorsa bunun yonii
ve siddeti hakkinda arastirma yapilir (Bekman, 2022). Ayrica tahmine dayali iliskisel
aragtirmanin amact; degiskenler arasindaki baglantiy1 degerlendirmek ve bagimsiz degiskenlere
dayali olarak bagimli degiskenin durumunu degerlendirmeye ¢alismaktir. Cetinkaya’ya (2018)
gore iligkisel arastirmalar degiskenler arasindaki iligkileri incelemenin yani sira tahminlerde

bulunmaya da olanak tanir.

3.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

2022-2023 egitim dgretim yili igerisinde Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde yaklasik
17900 kadin 6grenci 6grenim gormektedir. Bahsi gegen egitim dgretim yilinda 6grenim géren
biitiin kadin 6grenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma evreninden kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak 6rneklem elde edilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi; erisimi
kolay, en tasarruflu, nicel ¢aligmalarda sikc¢a kullanilan yontemlerden biri oldugundan tercih
edilmistir (Yagar ve Dokme, 2018). Ornekleme sonucunda Gaziosmanpasa Universitesi’nde
onlisans, lisans, lisansiistii diizeyde, farkli boliimlerde 6grenim gérmekte olan toplam 306 kadin

ogrenci Google Forms tizerinden ulastirilan anketleri cevaplamislardir.

3.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmigtir. Kullanilan anket
formu EK-A’da sunulmustur. Anket, (I) Kisisel Bilgi Formu, (II) Kozmetik Kullanimi
Durumunu Belirleme Formu ve (III) Ozgiiven Olgegi olmak iizere toplam 3 boliimden

olusmaktadir. Britton (2012)’un kullanmis oldugu anketten yararlanilarak kozmetik kullanimi
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ile ilgili boliim sorular1 olusturulmustur. Diger yandan 6zgiiven i¢in ise Akin (2007) tarafindan

Tiirkge’ye uyarlanan 6zgiiven 6l¢egi kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsaminda kullanilan anketin ilk bdliimiinde yer almistir
ve formda; yas, boliim, sinif, medeni durum/iliski durumu, herhangi bir iste ¢alisma durumu,

caligma zamani, aylik gelir diizeyi, nerede kaldigi ile ilgili 8 soru yer almustir.

3.4.2. Makyaj Kozmetikleri ve Kullanim ile lgili Form

Anketin ikinci boliimiinde iiniversite d6grencisi kadinlarin makyaj yapma durumu, neden
makyaj yaptig1, makyaj icin ne kadar biit¢e ayirdigi, makyaj yaparken nereden esinlendigi, bir
giin icerisinde ayna karsisinda ne kadar zaman gecirdigi, kuafore hangi siklikla gittigi, kuafore
hangi sebeple gittigi, farkli durumlar karsisinda makyaja ayrilan siire, durumlarin her birinde
kullanilan makya;j tirtinii ile ilgili toplam 9 soru yer almistir. Bu sorularin hazirlanmasinda

Britton (2012) ¢alismasindan faydalanilmistir.

3.4.3. Ozgiiven Olcegi

Ozgiiven Olgegi (O0), Bandura (1982) nin z-yeterlik teorisi temel alinarak Akin (2007)
tarafindan bireylerin dzgiiven (6z-yeterlik) diizeylerini lgmek amaciyla olusturulmustur. Ig
ozgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere iki alt boyuttan olusan Ozgiiven Olgegi’nde toplam 33
madde bulunmaktadir. Ozgiiven Olgegi 5°1i Likert tipi bir dlgek olarak hazirlanmistir. Cevaplar;
1: Higcbir Zaman, 2: Nadiren, 3:Bazen, 4: Genellikle ve 5: Her Zaman olacak sekilde
olusturulmustur. Akin (2007), i¢ tutarlilik katsayisini 6l¢egin tiimii i¢in 0.83 olarak dis 6zgiiven
alt boyutu icin 0.85 ve i¢ 6zgiiven alt boyutu i¢in ise 0.83 olarak bulmustur.

Olgekten alt boyut puanlari ayri1 ayr1 hesaplanmakta ancak alt boyut puanlarinin
toplanmasi ile toplam 6zgiiven puanina ulasilarak bireyin 6zgiiven diizeyi belirlenmektedir.
Elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar i¢ 6zgiiven alt boyutunda 17-85, dis 6zgiiven
alt boyutunda 16-80, toplamda 33-165’tir. Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir.

Dolayisiyla alinan yiiksek puanlar yiliksek 6zgiiven diizeyine isaret etmektedir. Alinan toplam
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puan 33’e boliinerek arttik¢a kisinin 6zgiliven diizeyi belirlenebilir. Bu sekilde elde edilen puan
2,5ten kiiciik ise 6zgiiven diisiik, 2,5-3,5 arasinda ise 6zgiiven diizeyi orta ve 3,5’ten biiyiik ise

ozgiiven diizeyi yliksek olarak degerlendirilmektedir (Akin, 2007).

17 maddeden (1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. maddeler) olusan
i¢c 0zgliven alt boyutunda kendilerine yonelik 6zgiivenle iliskili olarak bireylerin giiclii ve zayif
yonlerini bilmesi, a¢ik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi, kendini

sevmesi, tanimasi, gibi ¢esitli 6zellikler degerlendirilmektedir (Akin, 2007).

Toplam 16 maddeden (2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. maddeler)
olusan dis 6zgiiven alt boyutunda ise dis ¢evre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenle iligkili
olarak bireylerin kendini saglikli bi¢cimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi

kolay iletisim kurabilmesi ve risk alabilmesi gibi 6zellikler degerlendirilmektedir (Akin, 2007).

3.5. VERILERIN ANALIZI

2022-2023 egitim 6gretim yilinda egitimine devam eden 306 kadin 6grenci, Google Forms
iizerinden olusturulan anketi cevaplamislardir. Bu sayede elde edilen veriler SPSS (versiyon
20) programina aktarilarak verilerin analizi gerceklestirilmistir. Bu amagcla ilk 6nce bu arastirma
icin Ozgiiven Olgegi’nin i¢ tutarhilig1 Cronbach Alfa hesaplanarak test edilmistir. Daha sonra
verilerin betimleyici istatistikleri tablolar ve grafikler kullanilarak sunulmustur. Son olarak
aragtirmanin temel amacmi olusturan kadinlarin 6zgiiven diizeyinin makyaj yapip
yapmamasina gore farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla t-testi ve makyaj yapmanin
yogunlugunu goéstemek i¢in kullanilan gruplandirmalara gore ozgiliven diizeyinin degisip

degismedigini analiz etmek i¢in ise literatiirde oldugu gibi ANOVA tercih edilmistir.

3.5.1. Ozgiiven Ol¢eginin Giivenilirligi

Yapilan aragtirmanin i¢ tutarlilifi i¢in giivenilirlik testi Cronbach Alfa testi kullanilarak
yapilmistir. Buna gore 6zgiiven dlgeginin tiimii icin Cronbach Alpha katsayis1 0,96 olarak
bulunmustur. Bunun yaninda i¢ ve disg 6zgiiven alt boyutlari i¢in ise Cronbach Alpha katsay1si
sirastyla 0,94 ve 0,93 olarak bulunmustur. Ozgiiven dlgegi igin giivenilirlik testleri yapildiktan

sonra verilerin betimsel ve iliskisel analizi asagida yapilmaktadir.
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3.5.2. Sosyo-Demografik Ozellikler icin Betimsel Istatistikler

Ankete katilm saglayan Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde egitimine devam eden
306 kadin 6grenci i¢in kisisel bilgi formu aracilifiyla elde edilen veriler bar grafikler yardimriyla

asagida sunulmaktadir.

Ogrenci Sayisi
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Sekil 1: Ogrenci Sayillarimin Simiflara Gére Dagihimu

Sekil 1°de ankete katilim saglayan toplam 306 &grencinin egitim seviyesi ve sinif
dagilimlar1 verilmistir. Sekil 1’e gore ankete katilim saglayip cevaplayan 6grenci guruplari
sirasmna gore en fazla dnlisans, birinci sinif ve ikinci simf 6grencileridir. Ugiincii ve dordiincii
siif dgrenci sayilar birbirine olduk¢a yakindir. Bunun yaninda ankete katilan besinci sinif,
yiiksek lisans, doktora ve hazirlik sinifi 6grenci sayis1 diger siniflara goére oldukga az sayidadir.

Bu grafige gore ankete katilim tiim siniflardan ayni 6l¢iide gerceklesmemistir.
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Sekil 2: Ogrencilerin Medeni Durumu ve Konakladign Yerler

Sekil 2° de ankete katilim saglayan 6grencilerin medeni durumlar1 ve konaklama yerleri
sunulmustur. Medeni durum grafigine goére 306 kisinin biiyiik c¢ogunlugunun iliskisi
bulunmamaktadir. 90’a yakin kisinin sevgilisi var iken sozlii ve nisanli olan 6grenci sayist 10
kisinin altinda, evli olan kisi sayis1 ise 20’den azdir. Yine Sekil 2’ye gore ortalama 180 6grenci
ailesi ile birlikte konaklarken 120’ye yakini devlet yurdunda kaldigini beyan etmislerdir. Ozel
yurtta, 6grenci evinde tek basina, 6grenci evinde arkadaslariyla ve kendi evinde kalan

ogrencilerin toplam sayilar1 30’a yakindir.

Sekil 2’ de gosterilen ankete katilim saglayan 6grencilerin ¢ogunun birinci sinif 6grencisi
ve Onlisans 6grencisi olmasi dgrencilerin iliski durumunu etkilemis olabilir. Iliski durumu da
dolayl1 yoldan makyaj iiriinlerinin kullanimin etkileyebilmektedir. Diger yandan 6grencilerin
konaklama yerine bakildigindan ¢ogunun ailesiyle veya devlet yurdunda konaklamakta oldugu
goriilmektedir. Ailenin ¢cocuklari iizerindeki tutumuna bagli olarak ailenin yaninda yasama veya
yurtlarda yagamanin kadin 6grencilerin makyaj kullanimi etkileyen unsurlardan olma ihtimali

artmaktadir.

Bunun yaninda ankete katilan G6grencilerin ortalama yasi 21,36 olarak bulunmustur.
Katilimeilarin %901 18-24 yas araliginda bulunmaktadir. Diger yandan katilimeilarin sadece
32’si yari-zamanli veya tam zamanli olarak bir iste caligmaktadir. Katilimcilarin aylik
biitgelerine bakildig1 zaman %50’den fazlasinin aylik gelirinin 1.500 TL’den az oldugu tespit

edilmistir.
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3.5.3. Kozmetik ve Makyaj Yapma ile ilgili Betimsel Analiz

Anket caligmasinin ikinci boliimii iiniversite 6grencilerinin makyaj kozmetikleri kullanim
durumlart ile ilgili sorular1 icermektedir. Bu sorulara verilen cevaplar analiz edilerek kozmetik
iriin kullanim durumu, kuaf6re gitme sikligi, makyaj i¢in harcanan para, hangi durumlarda

hangi kozmetik {iriiniin daha sik kullanildig1 ortaya konulmaya ¢alisiimistir.

I Evet N Hayir

Sekil 3: Ogrencilerin Makyaj Yapma Durumu

Ankette “Makyaj yapiyor musunuz?”’ sorusuna verilen cevaplara dayanarak Sekil 3’te
ankete katilan 6grencilerin makyaj yapma durumu gosterilmistir. Sekil 3’e gore ankete katilan
306 kisinin %81.05°1 makyaj yaparken, %18.95’1 makyaj yapmamaktadir. Buna gore iiniversite

ogrencilerinin biiyiik bir cogunlugunun makyaj yaptig1 tespit edilmistir.
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Sekil 4: Ogrencilerin Aylik Biitcesi ve Makyaja Aywrdiklar1 Aylik Biitce
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Ogrencilerin makyaj yapma durumu ortaya konulduktan sonra Sekil 4’te dgrencilerin aylik
biitgeleri ve makyaj icin aylik ne kadar harcama yaptiklari irdelenmistir. Sekil 4’e gore ankete
katilm saglayan Ogrencilerin 180’inin aylik biitcesinin 0-1500 TL arasinda oldugu
saptanmistir. 60’1 1501-3000TL cevabii verirken, yaklagik 40 6grenci 6001TL ve iizeri
cevabini vermistir. 3001-6000TL arasinda cevaplama yapan dgrenci sayist digerlerine gore ¢ok
azdir. Anketteki aylik biitge sorusu ihtiya¢ ve istek olarak ayristirilmamistir. Verilen
cevaplardaki aylik biitcelerin 6grencilerin konaklama, yeme igme, seyahat, okul giderleri gibi
ihtiya¢ giderleri disinda oldugu diisiiniiliirse 6grenci biitceleri yiikselecektir. Tam tersi bir

durumda 6grenci biit¢elerini azaltacaktir.

Diger yandan Sekil 4’te 6grencilerin makyaja ayirdiklar1 aylik biitce ile ilgili bilgiler
sunulmaktadir. Sekle gore 160’tan fazla Ogrenci aylik olarak makyaja 0-200 TL harcama
yaptiklart cevabmi verirken, 60’tan fazla &grenci 201-400TL harcama yaptiklarini
belirtmislerdir. 401-1001 TL aras1 ve {izerinde harcama yapan 6grenci sayisi digerlerinden ¢ok

daha azdir.

Aylik biitce ve aylik makyaja ayrilan biitgeye bakildiginda birbirleri arasinda iligki var m1
bilinmemektedir. Aylik biit¢esi ortalama ya da ortalamanin iizerinde olan bir kiginin makyaja
ayirdig biitge belki de aylik biitgesi diislik olandan daha azdir. Diger bir husus da kullandiklar
iriinlerin maddi karsiligidir. Baz1 markalarin sadece tek iiriin fiyati aylik biitgenin katlarca
fazlasi iken, bazilarinin ise birgok iiriiniiniin fiyatlar1 toplam1 aylik biitgeden daha az olabilir.
Yani bu arastirmada makyaja ayrilan biitge aylik makyaj iiriinlerinin adedine ya da ¢esitliligine

dair bilgi vermez.

Sag kesimi

Manikir

Dip Boyasi

Sohbet etmek

Fon

Pedikur

Sa¢ Rengimi degistirmek
Depilasyon (Kil temizligi)
Gunluk makyaj

Kalici makyaj

Diger

Yuzde

Sekil 5: Ogrencilerin Kuafore Gitme Sebepleri
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Kozmetik kullaniminin 6nemli bir kismin1 olusturan kuafore gitme olusturmaktadir. Anket
sorularinda iiniversite 6grencilerinin kuafore gitme sebepleri sorulmaktadir. Bu sorulardan elde
edilen cevaplar Sekil 5°te verilmektedir. Katilimcilar birden fazla sebep se¢ebilmekteydi. Sekil
5’e gore ankete katilim saglayan 6grencilerin % 60’a yakini sa¢ kesimi i¢in kuafore gittiklerini
belirtirken %50’ye yakini ise depilasyon yani viicut kil temizligini saglamak sebebiyle kuafore
gittiklerini belirtmislerdir. Sac kesimi ve depilasyon kadinlar igin ihtiyagtir. Ogrencilerin daha
cok ihtiyag sebebi ile kuafore gittikleri soylenilebilir. Bunun yani sira fon ¢ektirmek, sa¢ rengini
degistirmek, manikiir yaptirmak icin gidenlerin sayilar1 birbirine yakin olup ihtiya¢ dis1 sebep

olarak gosterilebilir.

Giinliik makyaja gidenlerin oraninin az oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebepleri; goz,
dudak, ten gibi yiize degdirilen ve hijyeni zor saglanan makyaj {irlinlerinin katilimecilarin
kendileri tarafindan tedarik edilerek makyajlarini kendilerinin yapiyor olmasi olabilir. Diger bir
sebep ise giiniin sonunda temizlenmesi gereken bir uygulama i¢in profesyonel hizmet almak
istemiyor olabilirler. Bu sebeple kalic1 makyaj yaptiranlarin, giinlilk makyaj yaptiranlardan

fazla olmasi ile dogrulanabilir.

Teknolojinin gelismesi ve lirlin ¢esitliliginin artarak herkesin biitgesine uygun bir {irliniin
olmasi, kadinlarin kuaforlere gitme sebeplerinde de diislise sebep olabilir. Zira artik ¢ogu
kadimmin kendine ait makyaj kozmetikleri, manikiir ve pedikiir malzemeleri, sag
sekillendiricileri, depilasyon aletleri, sa¢ boyalar1 ve konforlu bir uygulama i¢in de rehberlik

edecek internet kanallar1 bulunmaktadir.

Canli gériinmek
Sivilceleri kapatmak
Lekeleri kapatmak
Yiizde begenilmeyen kisimlar
Makyajsiz kendini begenmeme
Daha enerjik hissetmek
insanlarin begenmeyecegini diistinme
Daha gekici gérinmek
Dikkat gekmek
Makyajsizken incelenmekten rahatsiz olma
Daha glizel olmak

Diger Sebepler

Sekil 6: Ogrencilerin Makyaj Yapma Sebepleri
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Sekil 6’da ankete katilim saglayan ogrencilerin hangi sebeplerle makyaj iiriinleri
kullandiklart sunulmustur. Katilimcilar birden fazla sebep segebilmektedir. Bu grafige gore en
fazla makyaj yapmaya sebep kadin 6grencilerin enerjik hissetmek iken canli gériinmek igin
makyaj yapanlarin orani da digerine ¢ok yakindir. Yani 6grencilerin nerdeyse yarisinin daha
enerjik hissetmek ve canli gdriinmek i¢in makyaj yaptiklari sdylenebilir. Bununla birlikte
ogrencilerin %30°u lekelerini kapatmak i¢in makyaj yaparken, %23’{i daha giizel olmak igin,

%16’s1 sivilceleri kapatmak i¢in ve %10’u ise daha ¢ekici goriinmek i¢in makyaj yapmaktadir.

Sekil 7°de ankete katilim saglayan oOgrencilerin gittikleri yerlere (duruma) gore
kullandiklart makyaj kozmetiklerinin dagilimi verilmistir. (1) 6grencilerin disar1 ¢ikmadiklar
durumda tercih ettikleri makyaj kozmetiklerini gostermektedir. (2) 6grencilerin tek basina
gezecegi zaman kullanmay tercih ettikleri makyaj tiriinlerini gostermektedir. (3) dgrencilerin
tiniversiteye ders i¢in gidecekleri zaman tercih ettikleri makyaj iiriinlerini gostermektedir. (4)
ogrencilerin arkadaslari ile bulusmaya gidecekleri zaman kullandiklar1 makyaj {iriinlerini ifade
etmektedir. (5) 6grencilerin partnerleri ile bulusmaya gidecekleri zamanlarda tercih ettikleri
makyaj iirlinlerini gostermektedir. (6) 6grencilerin 6zel programlara gidecekleri zamanlarda
tercih ettikleri makyaj iiriinlerini gostermektedir. (7) 6grencilerin is goriismesine gidecekleri
zaman tercih ettikleri makyaj {irlinlerini gostermektedir. Sekil 7 genel olarak incelendiginde
ogrenciler her durumda en fazla eyeliner/dipliner ve allik kullanmay1 tercih etmektedir. Bu iki

uriinden sonra en fazla tercih edilen tiriin ise BB/CC kremdir.

(1) () ©) (4)
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Sekil 7: Ogrencilerin Gittikleri Yerlere Gore Kullandiklar1 Makyaj Kozmetik Uriinleri
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Sekil 7’ye gore en az tercih edilen kozmetik {iriinii dudak renklendiricileridir. Bu bulgu
beklentilerin aksi yoniindedir. Bunun sebebi dudak renklendiricileri denildigi zaman daha ¢ok
ruj ve dudak kalemi geliyor olsa da dudaga renk veren tiim kozmetik iiriinler bu kapsamda
degerlendirilmelidir. Bu bilgi katilimcilar tarafindan bilinemeyebilir. Dolayist ile dudak
renklendiricilerinin kullanim oraninin, digerlerinden ¢ok daha az olmasinin ya da beklenilenden

az olmasinin sebebi terimin anlagilamamis olmasi olabilir.

Sekil 7 incelendiginde kadinlarin disariya ¢gikmayacaklari durumda, tek basina gezecekleri
duruma gore daha fazla makya;j {irlinii kullandiklar1 goriilmektedir. Diger bir bulgu ise kadin
ogrencilerin arkadaslar1 ile gezecekleri zaman, partnerleri ile bulusacaklar1 zamana gore en
daha fazla makyaj kozmetigi kullanmaktadir. Bu durum kadinlarin birbirleri tarafindan daha

fazla incelendigi, 6viilmek, onaylanmak ve begenilmek istendigi anlamina gelebilir.

3.5.4. Ozgiiven Diizeyi ile Tlgili Betimsel Analiz

Ankette Ozgiiven Olcegi ile ilgili sorular kullanilarak {iniversitede okuyan kadin
ogrencilerin bir biitiin olarak 6zgiiveni ile i¢ ve dis dzgiiven diizeyleri belirlenmistir. Ozgiiven
icin olusturulan dlgegin 33 sorusuna verilen cevaplardan elde edilen puanlar toplanip 33’e
boliinerek her bir katilimcimnin 6zgiiven puani hesaplanmustir. i¢ ve dis 6zgiiven igin de ilgili
maddelerden alinan puanlarin toplami ilgili madde sayisina béliinerek i¢c ve dis dzgiiven
puanlar1 hesaplanmigtir. 306 katilimct igin olusturulan 6zgiiven puanlart i¢in betimleyici

istatistikler Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1: Ozgiiven Diizeyi ile ilgili Betimleyici Istatistikler

(1) () 3) “4) (%)
Degisken Gozlem Ortalama SS Min Max
Ozgiiven 306 3.872 0.766 1 5
i¢ Ozgiiven 306 3.882 0.789 1 5
Dis Ozgiiven 306 3.861 0.787 1 5

Tablo 1’e gore katilimcilarin 6zgiiven puanlar1 1 ile 5 arasinda degerler almaktadir ve
orneklemin ortalama 6zgiiven puani 3,87 olarak bulunmustur. Akin (2007), 6zgiiven puaninin

3,5’ten daha biiyiik olmasi durumunda yiiksek 6zgiiven diizeyinin oldugunu belirtmektedir.
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Buna gore oOrneklemdeki katilimcilarin ortalama olarak ozgiiveninin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda i¢ ve dis 6zgiiven diizeyleri ayr1 ayri incelendiginde drneklemin
ortalama olarak i¢ 6zgiiven diizeyinin 3,88 ve dis 6zgiiveninin 3,86 oldugu goriilmektedir. Buna
gore katilimcilarin i¢ ve dis 6zgiivenlerinin de yliksek oldugu ve az da olsa i¢ 6zgilivenin daha
yliksek oldugu bulunmustur. Bunun sebebi 6rneklem se¢iminden kaynaklanmis olabilir. Eger
yliksek 6zgiivene sahip kisilerin iiniversiteye gitme olasiliklar1 daha yiiksekse Tablo 1°de elde

edilen bulgular Tiirkiye’deki kadinlarin 6zgliven durumunu yanli olarak tahmin etmektedir.

3.5.5. Makyaj Yapma ile Ozgiiven Arasindaki Iliskinin Analizi

Bu tezin amaci {liniversite dgrencilerinin makyaj yapmalarinin 6zglivenleri iizerindeki
etkisini incelemektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda temel hipotez: “Makyaj yapan
ogrencilerin 6zgliveni yiiksektir” seklindedir. Bu hipotezi test etmek i¢in t-testi kullanilmistir.
Ozgiiven, i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven degiskenlerinin normalligi test edilmis ve bu ii¢ degisken
icin carpiklik katsayilari -1 ile 1 arasinda ¢ikarken basiklik degerleri 3.5 civart ¢ikmistir. Buna
gore degiskenlerin normalligi ile ilgili net bir sey sdylemek i¢in Shapiro-Wilk normallik testi
yapilmis ve bu ii¢ degiskenin normal dagilmadigina dair bulgular elde edilmistir. Bu durumda
degiskenlerin grup ortalamalarinin farkli olup olmadigini test etmek i¢in Mann-Whitney-U testi
yapilmis ve makyaj yapan ve yapmayan 0grencilerin dzgiiven, i¢ dzgiiven veya dis dzgiiven
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bununla birlikte literatiirle uyumlu olmast
acisindan makyaj yapan ve yapmayan Ogrencilerin 0zgiliven, i¢ Ozgiiven ve dig 6zgiliven
diizeylerinin normal oldugu varsayilarak t-testi ile de analiz edilmistir. t-testi sonuclar1 Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2: Makyaj Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Ozgiiven Diizeyleri Karsilastirilmas ( t-testi )

Degiskenler Gruplar N X Ss t Testi
t sd P

Makyaj 58 3,77 92

i¢ Ozgiiven Yapmayan
Makyaj Yapan 248 3,89 72 -,909 304 ,366
Makyaj 58 3,83 95

Dis Ozgiiven Yapmayan
Makyaj Yapan 248 3,89 ,74 -,388 304 ,699
Makyaj 58 3,70 92

Ozgiiven Yapmayan

Makyaj Yapan 248 3,89 74 -1,442 304 ,153
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Tablo 2 incelendiginde makyaj yapan 6grencilerin i¢ 6zgiiven puaninin ortalama olarak
makyaj yapmayan oOgrencilerin i¢ 0zgliven puanina gore fazla oldugu ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (t[304]= -,909; p>0,05). Yani 6grencilerin i¢
ozgiiven puanlar1 makyaj yapip yapmama durumlarina gore farklilik gostermemektedir. Bunun
yaninda makyaj yapan dgrencilerin dis 6zgiiven puaninin ortalama olarak makyaj yapmayan
ogrencilerin disg 6zgiliven puanina gore de fazla oldugu ve yine bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur (t[304]= -,388; p>0,05). Buna gore dis 6zgiiven puanlar1 makyaj
yapip yapmama durumlarina gore farklilik gostermemektedir. Son olarak makyaj yapan ve
yapmayan 6grencilerin genel 6zgiiven diizeyleri karsilastirilmigtir. Makyaj yapan dgrencilerin
ortalama 6zgiiven puani 3,82 iken makyaj yapmayan 6grencilerin 6zgiiven puanlari ortalamasi
3,70 olarak bulunmustur. Ancak yapilan t-testine gore Ozgiiven diizeylerinin makyaj yapip

yapmama durumlarina gore yine farklilik gdstermemektedir (t[304]= -1,442; p>0,05).

Tablo 2’de elde edilen bulgulara arastirmanin ilk ii¢ hipotezini destekleyici bir kanit
bulunamamistir. Ogrencilerin makyaj yapmasi ile 6zgiiven diizeyleri arasinda bir iligki
olduguna dair bir kanit elde edilememistir. Bu sonuglar Britton (2012) ile benzerlik gosterirken,
Morrow (2017) ile ayrismaktadir. Elde edilen bu sonuglarin nedeni kullanilan 6rneklemlerdeki
farkliliklar olabilir. Bu aragtirmada kullanilan 6rneklem tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir
ve buradan elde edilen sonuglar1 genellestirmek oldukga yaniltici olabilir. Orneklem iiniversite
ogrencilerinden olustugundan dolay1, liniversite okuma ile 6zgiiven arasinda bir iliski olmasi
durumunda tniversitede okuyan 6grencilerin diger insanlara gore dzgiiveni yiiksek kisilerden
olustugu diisiiniilebilir. Orneklemde ortalama &zgiiven puanmin 3,87 gibi yiiksek bir deger
almig olmasi1 bu diislinceyi destekler niteliktedir. Dolayisiyla tiniversite dgrencilerinin zaten
diger kadinlardan daha yiiksek 6zgiliven seviyesinde olmasindan dolay1 bu 6rneklemde makyaj

yapmanin 6zgiiven iizerinde bir etkisi bulunamamais olabilir.

Makyaj yapanlarla yapmayanlarin Ozgiivenleri arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Bu sebeple bazi demografik 6zellikler ile 6zgiliven arasinda bir iligski olup
olmadigma bakilmistir. Ozgiiven ile is durumu (galistyor/calismiyor) arasinda t testi analizi
yapilmis ancak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Aylik gelir durumu ile 6zgiiven
arasinda bir iliski olabilecegi diisiiniilerek ANOV A testi uygulanmis, kategorize edilmis gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ogrencilerin medeni durumu (Iliskisi var/ iliskisi
yok) ile Ozgiiven puanlari arasindaki iliskiye t testi uygulanmis ve aralarinda anlamli bir

farklilik bulunamamistir. Ogrencilerin konaklama (ailesi ile yasayan/ ailesi ile yasamayan)
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durumu ile 6zgiliven puanlar1 arasindaki iliskiyi test etmek i¢in yapilan t testi sonucuna gore

yine anlamli farklilik bulunamamugtir.

Makyaj yapip yapmama Ozgiiven iizerinde etkili olmamakla birlikte yapilan makyajin
derecesi kadin ogrencilerin 6zgiiveni iizerinde etkili olabilir. Makyaj yapma derecesini
belirlemek icin ankette kadin Ogrencilere makyaja ayirdiklari aylik biitge ile ilgili soru
sorulmustur. Bu 6l¢ii makyaj yapmanin derecesini gosteren ideal 6l¢iit olmasa da bu konu
hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore aylik makyaja ayrilan biitce 3 gruba ayrilmistir. Daha
sonra makyaja ayrilan biitce ile 6zgiiven arasindaki iliski ANOVA testi ile test edilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Makyaja Ayrilan Aylik Biitceye Gore Ozgiiven ANOVA LSD Sonuglari

Makyaja N X Ss  Varyans KT Serbeslik KO F p Anlamhh
ayrilan Kaynag Derecesi k

ayhk

biitce(TL)

1. 225 3,85 ,72.  G.arasi 4,32 2 2,16

(0-600)

2. 18 424 71 Gu.igi 125,31 245 511 2-1; 3-1,
(601-1000) 3-2

3. 5 4,48 ,47  Toplam 129,64 247 4,23 0,016

(1001+)

Toplam 248 3,89 72

Tablo 3 incelendiginde O6grencilerin makyaja ayirdiklari aylik biitce ile 6zgiliven
arasinda anlamli bir farklihgin oldugu gériilmiistiir (F=4,232; p<.05). Ogrencilerin
ozgiivenlerinin hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla LSD (en az
onemli fark) testi yapilmistir. LSD sonuglarina gore 6grencilerin makyaja ayrilan aylik biitgesi
601-1000 TL (X=4,2441) olanlarin, makyaja ayrilan aylik biitcesi 0-600 TL (X=3,8531)
olanlardan; makyaja ayrilan aylik biitcesi 1001 TL ve iizeri (X=4,4848) olanlarin makyaja
ayrilan aylik biitgesi 601-1000 TL (X=4,2441) ve 0-600TL (X=3,8531) olanlardan
ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisacas1 makyaja ayrilan aylik biitge
miktari arttikca 6zgiiven puani artmaktadir. Makyaja ayrilan aylik biitce makyaj yapma derecesi
ile dogru orantili oldugu diistiniiliirse makyaja ayrilan biitcenin artmasinin ya da makyaj yapma

yogunlugunun artmasinin 6zgiiveni artirici bir etkisi olabileceginden bahsedilebilir.

Makyaj kullaniminin derecesini ve makyaj yapmanin profesyonelce yapilmasinin

ozgiiven lizerindeki etkisini belirlemek icin kadin &grencilerin kuafore gitme sikligr ile
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ozgiiven/dis Ozgliven/ i¢ 6zgiliven arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla ANOVA ve LSD
testi yapilmustir. I¢ 6zgiiven/ 6zgiiven ve kuafdre gitme siklig1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememis fakat dig Ozgilivenle kuafore gitme sikligi arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmugtur. ANOVA sonuglar1 ve LSD testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Kuafore Gitme Siklig ve Dis Ozgiiven ANOVA LSD Sonuglari

Kuafore N X Ss Varyans KT Sd KO F p Anlamhhk
gitme Kaynag
sikhig1
1 37 3,5980 ,90350 G.arasi 6,301 4 1,575
2 59 3,6917 70652  G.ici 182,397 301 ,606
3 31 3,9335 ,77037 Toplam 188,699 305 2,600 ,036 4-1,4-2
4 119 3,9811 ,76423
5 60 3,9146  ,79549

Toplam 306 3,8611 ,78657

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin kuafore gitme siklig ile dis dzgiivenleri arasinda
anlaml1 bir farklihgm oldugu gériilmiistiir (F=2,600; p<.05). Ogrencilerin dis 6zgiivenlerinin
hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla LSD testi yapilmigtir. LSD
sonuclarina gore ogrencilerin kuafore gitme sikligi 4. Grupta (X=3,9811) olanlarin ( ayda bir
giden) kuafore gitme sikligi 1. Grupta (X=3,5980) olanlarin( hi¢ gitmeyen) ve 2. Grupta
(X=3,6917) olanlara ( yilda veya 2 yilda bir giden veya sadece diigiin vs 6zel giinlerde giden)

gore dis 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ankette 0grenci bilgilerine yonelik bir¢cok veri toplanmistir. Verilerin incelenmesini
kolaylagtirmak amaciyla cevaplar kategorize edilmis ve analizlerin anlasilirligi
kolaylastirilmaya calisilmistir. Ankette ¢oklu cevap verilebilen sorular bulunmaktadir. Bu
sorulardan bir tanesi de lniversiteye giderken kullanilan toplam kozmetik iiriin sayisidir.
Ogrencilerin derse giderken kullandiklar1 toplam kozmetik iiriin sayisi ile ilgili analizi
kolaylastirmak i¢in; (1-2 adet iirlin kullananlar, ¢ok az makyajl) 1, (3-4 adet iiriin kullananlar,
az makyajli) 2, (5-6 adet {iriin kullananlar, ortalama makyajli) 3, (7-8 adet iiriin kullananlar,
ortalamanin iistiinde makyajli) 4, (9-12 adet {iriin kullananlari, agir1 makyajli) 5 olarak numara
verilmistir. Bu siniflandirma kullanilarak makyaj yapmanin yogunlugu ve derecesinin 6zgiiven
diizeyi ile iliskili olup olmadigina yonelik ¢ikarimlar elde edilebilir. Yalniz burada su durum

unutulmamalidir ki bir kisi yalnizca bir {irtinle dahi agirt makyajli duruma gelebilir. Yukaridaki
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gruplama genel bir ifadedir. Agiklamaya ait ve iiniversiteye derse giderken kullanilan toplam

iirlin adedi ile 6zgiiven arasindaki ANOVA sonucu Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin liniversiteye giderken kullandig: {iriin sayis1 toplam1
ile Ozglivenleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmustiir (F=3,328; p<.05).
Ogrencilerin 6zgiivenlerinin hangi gruplar arasinda farklilik gdsterdigini belirlemek amactyla
LSD testi yapilmigtir. LSD sonuglarina gore dgrencilerin iiniversiteye ders i¢in giderken (4)
ortalamanin {stiinde makyajli (X=4,0606) olanlarin, (3) ortalama makyajli (X=3,6534)
olanlardan 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universiteye ders i¢in
giderken (5) asirt makyajli (X=4,3427) olanlarin, (2) az makyajlilardan (X=3,7988) ve ortalama

makyajlilardan 6zgiiven diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Universiteye Derse Giderken Kullandigi Toplam Kozmetik Uriin Adedi ile Ozgiiven

ANOVA LSD Sonuclar:

Kul. Ur. N X Ss Varyans KT Sd KO F p Anlamhhk
Say.To. Kaynag

1 118  3,9209 ,80315 G.arasi 7,576 4 1,894

2 83 3,7988 ,78850  G.ici 171,289 301  ,569

3 57 3,6534 71520 Toplam 178,865 305 3,328,011  4-3;5-2,5-3

4 35 4,0606  ,54965

5 13 4,3427  ,70237

Toplam 306 3,8719 ,76580

Arastirmada Ogrencilere uygulanan anket ¢aligmasindaki sorulardan bazilari hangi
sebeplerden dolayr makyaj yaptiklari ile ilgilidir. Tommerup ve Furnham (2019) ise alim
siireglerinde makyaj yapmanin 6nemli oldugunu ve 6zellikle daha az ¢ekici olan kadinlarin
makyaj yapmalariin ise alim siire¢lerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Buna benzer
bir sekilde kendilerini daha az giizel bulan kadinlarin 6zgiiven diizeylerinin diisiik oldugu ve
makyaj yaparak Ozgiliven diizeylerini ylikseltmek isteyebilecekleri ¢ikarimi yapilabilir. Bu
durumu test etmek i¢in daha giizel gdriinmek i¢in makyaj yapma durumu ve makyajsiz
begenilmedigini diislindiigli i¢in makyaj yapma durumu ile 6zgiliven arasinda iligski olup
olmadigini belirlemek i¢in t-testleri yapilmistir. Belirtilen durumlara yonelik verilen cevaplar
bu sebeple ‘Makyaj yapmiyorum’ diyenler i¢in 0, bu sebeple ‘Makyaj yaptyorum’ diyenler i¢in
1 degerini alacak seklinde kodlama yapilmistir. Bu konudaki analizler t testi ile dl¢tilmiistiir ve

sonuclar Tablo 6 ve Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 6: Ozgiiven, i¢c Ozgiiven, Dis Ozgiiven Ol¢egi Puanlarinin Daha Giizel Olmak I¢in Makyaj Yapan

ve Yapmayanlara Gore t-testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N X s t-testi
t Sd p

Ortalama Bu durumda makyaj yapmayan 238 3,92 ,76
Ozgiiven Bu durumda makyaj yapan 68 3,69 ,73 2,137 304 ,03
I¢ Ozgiiven Bu durumda makyaj yapmayan 238 3,93 ,79

Bu durumda makyaj yapan 68 3,69 ,75 2,288 304 ,02
Dis Ozgiiven  Bu durumda makyaj yapmayan 238 3,90 ,78

Bu durumda makyaj yapan 68 3,70 ,76 1,853 304 ,06

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin ortalama 6zgiiven diizeyi; daha giizel olmak icin
makyaj yapan ve yapmayanlara gore anlaml farklilik gostermektedir (2/304]=2,137,;p<0,05).
Daha giizel olmak sebebi ile makyaj yapmayan G6grencilerin ortalama 6zgiiven diizeyleri
(X=3,92), daha giizel olmak sebebi ile makyaj yapan 6grencilerin ortalama 6zgiiven diizeyine
gbre (X=3,69) daha yiiksektir. Ogrencilerin i¢ 6zgiiven diizeyi; daha giizel olmak i¢in makyaj
yapan ve yapmayanlara gore anlaml farklilik gostermektedir (2/304]=2,288,p<0,05). Daha
giizel olmak sebebi ile makyaj yapmayan 6grencilerin ortalama 6zgiiven diizeyleri (X=3,93),
daha giizel olmak sebebi ile makyaj yapan Ogrencilerin ortalama 6zgiliven diizeyine gore
(X=3,69) daha yiiksektir. Diger yandan dis 6zgiliven 6lcegi puani ile daha giizel olmak icin
makyaj yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (2/304]/=1,853,;p>0,05.

Tablo 7: Ozgiiven, i¢c Ozgiiven, Dis Ozgiiven Olcegi Puanlarinin Makyajsiz Begenilmedigini Diisiinerek

Makyaj Yapan ve Yapmayanlara Yonelik t testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N X ss t-testi
t sd p

Ortalama Bu durumda makyaj yapmayan 291 3,89 ,75 2,295 304 ,02
Ozgiiven Bu durumda makyaj yapan 15 3,43 ,82
ic Bu durumda makyaj yapmayan 291 3,90 17 2,487 304 ,01
Ozgiiven Bu durumda makyaj yapan 15 3,39 ,89
Dis Ozgiiven  Bu durumda makyaj yapmayan 2901 3,88 ,78 1,959 304 ,05

Bu durumda makyaj yapan 15 3,47 ,81

Tablo 7 incelendiginde O&grencilerin ortalama Ozgiiven diizeyi; makyajsiz
begenilmedigini diisiinerek makyaj yapan ve yapmayanlara goére anlamli farklilik
gostermektedir (2/304]=2,295;p<0,05). Makyajsiz begenilmedigi diisiincesi sebebi ile makyaj
yapmayan 6grencilerin ortalama 6zgiiven diizeyleri (X=3,89), makyajsiz begenilmedigi sebebi
ile makyaj yapan Ogrencilerin ortalama 6zgiliven diizeyine gore (X=3,43) daha yiiksektir.
Ogrencilerin i¢ 6zgiiven diizeyi; makyajsiz begenilmedigi diisiincesi ile makyaj yapan ve

yapmayanlara gore anlamli farklihik gostermektedir (#/304]=2,295;p<0,05). Makyajsiz
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begenilmedigini diisiinerek makyaj yapmayan O6grencilerin ortalama i¢ ozgiiven diizeyleri
(X=3,90), makyajsiz begenilmedigi diislincesi ile makyaj yapan Ogrencilerin ortalama i¢
ozgiiven diizeyine gore (X=3,39) daha yiiksektir. Dis 6zgiiven 6l¢egi puani ile daha makyajsiz
begenilmedigi diisiincesi ile makyaj yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.
(t[304]=1,959;p=0,05). Makyajsiz begenilmedigini diislinerek makyaj yapmayan 6grencilerin
ortalama dig 6zgiiven diizeyleri (X=3,88), makyajsiz begenilmedigi diisiincesi ile makyaj yapan

ogrencilerin ortalama dis 6zgliven diizeyine gore (X=3,39) daha yliksektir.

Tablo 6 ve 7°de elde edilen sonuglar Tommerup ve Furnham (2019) ve Afable vd.
(2014) calismasindan elde edilen ¢ikarimlarla tutarli goriinmektedir. Bu sonuglara gore
kendisini daha az giizel bulan kadin 6grencilerin makyaj yapmasi ile 6zgiliven arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Buna goére makyaj yapmanin kendini daha az giizel bulan bir 6grencinin

ozgiiven diizeyi diisiik oldugu i¢in makyaj yapiyor olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA VE SONUC

4.1. TARTISMA

Ankete toplam 306 kadin 6grenci dahil edilmistir. Makyaj yapanlarin oran1 %81,05’ tir.
Yapilan analizlerde makyaj yapma durumu ile 6zgiiven, dis 6zgiiven ve i¢ 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir fakat Brinegar ve Weddle (2014)
tarafindan yapilan arastirmada ise makyaj kullaniminin 6zgiivenle iliskisi oldugu saptanmustir.
Jones ve Kramer (2016) tarafindan yapilan arastirma da bu durumu destekler niteliktedir.
Makyaj sadece Ozgiiven diizeyini yiikseltmekle kalmayip; kabul gérme, saygi gorme, disa
doniik ve ozglir olmay1 da pozitif yonde etkilemektedir (Al-Samydai vd., 2021). Gupta vd.
(2016), tarafindan yapilan arastirmada, 6z saygiy1r da etkiledigi tespit edilmistir. Afable,
Robinos, Quiambao ve Rafty (2014) arastirmasinda; kadinlarin 6zgliven kazanmak i¢in makyaj

yaptiklarin1 bulmustur.

Ogrencilerin 200’e yakininmn iliskisi bulunmamaktadir. Mafra vd. (2020), tarafindan
yapilan ¢aligmada medeni durumun yani sira ¢cocuk durumu da sorgulanarak; ¢cocugu olan ve
bekar kadinlari, iligkisi olan ve g¢ocugu olmayan kadinlara gére makyaja daha fazla para
harcadig tespit edilmistir. Yaptigimiz bu ¢aligmada ise medeni durum ile 6zgiliven arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Ankete katilanlarin 120’ye yakimi devlet yurdunda
kalmaktadir. Ankete katilan kadin 6grencilerin, yarisindan fazlasinin aylik biitgesi 0-1500 TL
arasindadir. Burada 6nemli bir ayrint1 eksik kalmis olabilir; aylik biitgce sorusu; ihtiyag ve istek
olarak ayristirtlmamistir. Dolayist ile verilen cevaplardaki aylik biitgelerin 6grencilerin
konaklama, yeme i¢me, seyahat, okul giderleri gibi ihtiyag¢ giderleri disinda oldugu diisiiniiliirse
ogrenci biitceleri yiikselecektir. Ogrencilerin aylik biitgesi ile i¢ Ozgiiven, dis dzgiiven ve
Ozgliven diizeylerini tespit etmek amaciyla ANOVA testi uygulanmis ve aralarinda anlamli bir
farklilik bulunamamuistir. Al-Samydai vd. (2021), tarafindan yapilan ¢aligmada ise aylik gelir

ve makyaj kullaniminin dogru orantili seyrettigi tespit edilmistir.

160’tan fazla 6grenci aylik olarak makyaja 0-200 TL harcama yapmaktadir. Makyaja
ayrilan biitce ve dzgiiven, i¢ Ozgiiven, dis 6zgiiven diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla ANOVA LSD testi uygulanmigtir. Ortalama Harcama (X=4,2441) yapanlarin, Az
Harcama (X=3,8531) yapanlardan; Cok Harcama (X=4,4848) yapanlarin, Ortalama Harcama
(X=4,2441) ve Az Harcama (X=3,8531) yapanlardan 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Makyaja ayrilan biitce ve 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur lakin;
burada hangisinin hangisini etkiledigi bilinmemektedir. Diger bir husus aylik gelirin, makyaja
ayrilan aylik biitgeyi etkileme durumudur ki bu asamada kozmetik iiriin maliyetleri ve maliyete

bagl adetler hakkinda netlik olmadigi i¢in kesin sonuca ulasilamaz.

Kadin Ogrencilerin en fazla sa¢ kestirmek ve depilasyon (istenmeyen tliylerinden
kurtulmak) amaciyla kuafore gittikleri tespit edilmistir. Makyaj i¢in kuaférden hizmet alanlarin
say1s1 gok azdir. Bu konuda kuafore gitme sebebi istek ve ihtiyag olarak ayristirilabilir. Ornegin;
viicuttaki istenmeyen killarin temizligi, sa¢ kesimi kadinlar i¢in bir ihtiya¢ iken; makyaj, fon,
istekler arasinda yer alabilir. Ayn1 zamanda istek ve ihtiya¢ olarak ayristirmak analizin
anlagilirhigini kolaylastiracaktir. Bu kriterde ifade edilirse; kadinlar daha ¢ok ihtiyaglar1 sebebi
ile kuaforden hizmet almaktadir denilebilir. Makyaj oraninin diisiik olmasinin sebepleri ise;
giiniin sonunda temizlenecek bir uygulama icin harcamay1 gereksiz gérme, malzemelerin
bir¢ok kisiye uygulanmasi ile hijyeninin tam saglanamamasi hususu olabilir. Giiniimiizde
kuafor ve giizellik salonlarinda artis olsa da gelisen teknoloji ve iiriin gesitliliginin de kuafore

gitme sebeplerinde azalmaya sebep oldugu asikardir.

En fazla makyaj yapmaya sebep daha ‘Enerjik hissetmek’ iken ‘Canli gériinmek’ icin
makyaj yapanlarin orani da digerine ¢ok yakindir. Bununla birlikte leke ve sivilceleri sebebi ile

de makyaj1 tercih edenlerin orani dikkat cekmektedir.

Gecgmiste makyaj kozmetik cesitliligi giiniimiizdeki kadar ¢ok degildi. Oncesinde ruj,
g6z kalemi, far, fondoten en c¢ok bilinen ve kullanilan tiriinlerdendi. Makyajin kullanim amact
da gilinlimiizdeki gibi farkli sebeplere dayanmamaktaydi. Goze, yiize, dudaklara renk vermek
asil amagti. Giinlimiizde ise makyaj kozmetikleri ¢ok farkli sebeplerle kullanilabilmektedir.
Onemli bir miilakat1 olan bireylerin dévmesini, yiizdeki kusurlari gizlemek, bazi kemikleri 6n
plana ¢ikarmak bazilarin1 ise arka plana itmek, gozalti morluklarini gizlemek, yiiziin
cercevesindeki sa¢ seyrekligini ortmek gibi birgok farkli sebep sayilabilir. Bu uygulamalar
kisilerin duygu durumunu da etkilemektedir. Hasta olan birinin makyaj yaparak enerjisini
yiikseltmesi ve canli goriinmesi olasidir. Uzgiin birinin de ufak makyaj hileleri ile hiizniinii

gizlemesi olasidir.

Kuafore gitme siklig1 ve 6zgiiven arasindaki iliskide; cok Gidenlerin; en az gidenlere ve
az gidenlere gore dis dzgiiven diizeyleri daha yiiksektir. Bu analizde de kuaf6re gitme siklig1
mi dis 6zgiiven diizeyini etkiler yoksa dig 6zgiliven yiiksekligi mi kuafore gitme sikligini etkiler

bilinmemektedir.
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Arastirmamizda en ¢ok kullanilan makyaj kozmetigi eyeliner/dipliner ve allik iken;
Lanzuela, Lovendino, Munoz, Odon ve Caguioa (2019) tarafindan yapilan calismada yiiz
pudras1 ve dudak boyasi olarak sonuglanmistir. Britton (2012) tarafindan yapilan arastirma ise
her durumda en ¢ok rimelin ve en az ruj ile likit eyeliner kullanildig1 kanisina varmigtir. Yillar
icerisinde makyaj trendlerinin degisiyor olmasi, en ¢ok kullanilan kozmetik iiriinlerinde

degisiklige sebep olabilmektedir.

Calismamizda 6grenciler tek basina gezecekleri durumda 10 dakikadan daha az siireyi
makyaj yapimina ayirirken; 6zel programlar, is goriismesi, liniversiteye ders icin gidecekleri
durumda 21-30 dakika kadar siireyi makyaja ayirmaktadir. Britton (2012)’un yaptig1 aragtirma
10 dakikadan az, 20 dakikadan fazla cevabini verenlerin sayisi da oldukca fazladir. Gidilecek

yere gbre makyaj siiresi ¢cok fazla farklilik gdstermektedir.

Ogrencilerin {iniversiteye ders i¢in giderken ortalamanin iistiinde makyajli (X=4,0606)
olanlarm, ortalama makyajli (X=3,6534) olanlardan ozgiiven diizeyleri daha yiiksektir.
Universiteye ders igin giderken asir1 makyajli (X=4,3427) olanlarin, az makyajlilardan
(X=3,7988) ve ortalama makyajlilardan 6zgiiven diizeyi daha yiiksektir. Bu analizde kullanilan
toplam {iriin adedine bagli makyaj tiirleri genel ¢ok genel bir ifadedir. Dolayis1 ile makyaj iiriin
adedinin fazlalii; makyajin yogunlugu, asiriligi hakkinda bilgi vermez. Bir kisi bir ve ya iki
makyaj riinii ile ¢ok abartili makyajlar; yedi ve daha fazla {iriin ile ¢ok hafif makyajlar
yapabilir. Bu konuya benzer bir ¢alisma yapan Lanzuela vd. (2019), en fazla makyaj tercihinin
0zel durumlar i¢in oldugunu tespit ederken, ¢alismamizda ilk sirada yer alan arkadaglarla
disariya ¢ikarken durumu ikinci sirada yine en fazla tercih edilen olarak yer almistir. Bu
caligmaya gore her durumda en fazla yanit; ¢ok az makyajli iken, cok yiiksek oranda 6zel

programlara giderken asirt makyajli oldugu yoniindedir.

Ogrencilerin ortalama 6zgiiven diizeyi; daha giizel olmak icin makyaj yapan ve
yapmayanlara gore anlamli farklilik gostermektedir. Daha giizel olmak i¢in makyaj yapmayan
ogrencilerin ortalama 6zgiiven diizeyleri makyaj yapanlara gore daha yiiksektir. Makyajsiz
begenilmedigini diisiinerek makyaj yapan ve yapmayanlara gore anlaml farklilik vardir. Bu

durumda makyaj yapmayanlarin 6zgiiven diizeyleri yapanlara gére daha yiiksektir.
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4.2. SONUC

Bu tezde makyaj kozmetikleri kullaniminin iiniversitede okuyan kadin &grencilerin
ozgliven diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amacglanmistir. Bu amagla 306 {iniversite
ogrencisi lizerine makyaj yapma ve kozmetik kullanimi ile 6zgiiven diizeyini belirlemeye
yonelik Olgek sorularini igeren anket uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS (versiyon 20)
programi yardimiyla ilk olarak drneklemdeki kadin 6grencilerin makyaj yapma ve kozmetik
kullanimu ile ilgili davranislar1 betimsel analizler ile ortaya konulmustur. Daha sonra t-testleri
ve ANOVA analizleri uygulanarak makyaj yapmanin 6zgiiven, i¢ 6zgiiven ve dis dzgiiven
tizerindeki etkisi analiz edilmistir. Yapilan analizler neticesinde iiniversite Ogrencilerinin
ozgiiven diizeyi ile makyaj yapmasi arasinda bir iligki tespit edilememistir. Ancak makyaj
yapmanin derecesini temsil etmesi i¢in kullanilan makyaja ayrilan biitce, kuafore gitme sikligi,
kullanilan kozmetik {irlin sayist ve daha giizel goériinme amactyla makyaj yapma durumunun
ozgiiven iizerinde anlaml etkilerinin oldugu ortaya konulmustur. Buna gore makyaj yapip
yapmamadan ziyade makyaj yapmanin yogunlugu ve derecesinin 6zgiiven iizerinde etkili

oldugu sonucuna ulastlmistir.

Aragtirma 2023-2024 yili, Tokat Ili Gaziosmanpasa Universitesi farkli béliimlerde
ogrenim goren kadin Ogrencilerle, arastirma kapsaminda incelenen “Makyaj Kozmetikleri
Kullanimi, Kisisel Bilgi Formu ve Ozgiiven Olgegi’nin” 6lctiigii nitelikler ile sinirlidir.
Ogrenim yillarindaki yas ortalamasmin gen¢ kadimlardan olustugu diisiiniildiigiinde makyaj
kullaniminin daha fazla olacagi diisiiniilse de, ekonomik 6zgiirliigiin kisitli olmasinin da makyaj
iriin alimint ve kullanimini etkileyebilecegi s6z konusudur. Bu arastirma iiniversite kadin
ogrencileri ile sinirli kalmayip ekonomik o6zgiirliiglinii eline almis kadimnlar iizerinde de
calisilmalidir. Hatta gilinlimilizde erkeklerin makyaj kullaniminda artis oldugundan bu

arastirmadaki cinsiyet sinirlandirmasi da kaldirilabilir (Morrow, 2017).

Kozmetik iirlinlerin, insanlardaki 6zgiivene etkisi ile ilgili ¢aligmalar kisithdir. Plastik
ve Estetik cerrahlara basvuru yapan hastalarda; toplum tarafindan begenilme arzusu, estetik
goriinme ihtiyaci, beden dismorfik bozuklugu, estetik kaygilarla biitiinlesen saglik
problemlerinin oldugu goriilmektedir (Gokgen, 2020). Kozmetik ile gegici olarak olusturulan
degisim kalict makyaj ve bazi operasyonlarla uzun siireli kullanilabilmektedir. Dolayisi ile
sonraki ¢aligmalara; kalic1t makyaj yaptiranlarin, plastik estetik cerrahi hastalarinin gegirdikleri
operasyonlarinin hedef ve sonuglar1 da kozmetik kullanimimin 6zgiivene, kisisel ve sosyal

yasantisi lizerindeki etkisine eklenebilir.
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EKLER

EK-1: Anket Formu

Degerli Katilimet,

Kozmetik {irtin kullaniminin kadinlarin 6zgiiveni iizerine etkisinin incelenmesiyle ilgili bir
aragtirma yiirlitmekteyiz. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Eger
bu arastirmaya goniillii olarak katilmak istiyorsaniz, ekte sunulan sorular1 cevaplayimiz. Alinan
bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, isminizi yazmaniz gerekli degildir.
Dolduracagimiz anketlerdeki sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Agiklamalar1 ve
anketleri dikkatle okuyup, sorular igtenlikle cevaplandirmaniz, ¢alismamiz agisindan ¢ok
onemlidir. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca tarafimizca bilinecektir.

Liitfen tiim maddeleri yanitlayiniz. Maddeler iizerinde ¢ok fazla zaman kaybetmeden,
akliniza ilk gelen ve sizin i¢in dogru cevabi veriniz. Her maddeyle ilgili diisiincelerinizi ve her
maddeye ne oranda katildiginiz1 yandaki ifadelerden yararlanarak rakamlarin bulundugu ilgili

boliime isaretleyiniz.

TESEKKURLER
1. Yasimz : ...
2. Boliminiz : ...
3. Smifimz :
( ) On Lisans ( ) Hazirlik ( ) 1.Smf ( )2.Smf
( ) 3. Smf ( )4.Smf ( )S5.Smf () 6.Smf
() Yiiksek Lisans ( ) Doktora
4. Medeni/ iliski durumunuz
() Sevgilim var () Sozliyiim () Nisanliyim ( ) Evliyim
() Iliskim yok () Bosandim () Dulum
5. Herhangi bir iste calisiyor musunuz? (5. soruya cevabiniz hayir ise 7. Soruya
geciniz)
() Evet ( ) Hayrr
6. Cahsma durumunuz
( ) Yar1 zamanl ( ) Tam zamanl () Staj yapryorum
7. Aylk gelir diizeyi
( ) 0-1500 TL () 1501-3000 TL
( )3001-4500 TL ( )4501-6000 TL
( ) 6001 TL ve lizeri
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8. Nerede kaliyorsunuz?

( ) Ailemle ( ) Devlet yurdu
( ) Ozel yurt ( ) Ogrenci evinde tek
( ) Ogrenci evinde arkadaslarla ( ) Kendi evimde

9. Makyaj yapiyor musunuz? (Cevabiniz ‘Hayir’ ise 13. Soruya geginiz)

() Evet ( ) Hayrr

10. Neden makyaj yapiyorsunuz? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

( ) Canli goriinmek i¢in

() Sivilcelerimi kapatmak i¢in

( ) Lekelerimi kapatmak i¢in

() Yiiziimdeki bazi1 kisimlar1 begenmedigim i¢in (G6z, burun, kas, dudak vs.)
( ) Makyajsiz kendimi begenmedigim i¢in

( ) Makyaj yapmak daha enerjik hissettirdigi i¢in

() Makyajsiz insanlarin beni begenmeyecegini diislindiigiim icin

( ) Daha ¢ekici goriinmek igin

( ) Dikkat ¢ekmek i¢in

() Insanlarin makyaj yapmadigimda yiiziimii incelemesinden rahatsiz oldugum igin
( ) Daha giizel olmak i¢in

()Diger......ccovviiiiininn.n.

11. Makyaj icin aylik ne kadar biit¢e ayiriyorsunuz?

( )0-200 TL ( )201-400 TL

( )401-600 TL ( ) 601-800 TL

( ) 801-1000 TL ( ) 1001 TL ve tizeri

12. Makyajimz1 yaparken daha cok nereden esinlenirsiniz? (Birden fazla isaretleme

yapabilirsiniz)

() Yok () Dergilerdeki tinliiler

( ) Dizi ve sinemalardaki {inliiler ( ) Sarkicilar

() Youtube kanallar1 () Instagram

( ) Diger............

13. Bir giin i¢erisinde ayna karsisinda ne kadar zaman gegirirsiniz?

( ) 5 dakikadan az ( ) 5-10 dakika

( ) 11-20 dakika () 21-30 dakika

( ) 31-40 dakika () 41-50 dakika

() 51-60 dakika ( ) 61+ dakika

14. Kuafore hangi siklikla gidersiniz? .........ccccceveiiiiiiiiiiiniinennnnn.

15. Kuafore hangi sebeplerle gidersiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() Sag kesimi () Fon

( ) Depilasyon (Kil temizligi) ( ) Manikdiir

() Pedikiir () Gilinliik makyaj

( ) Dip Boyasi () Sag¢ Rengimi degistirmek
( ) Kalict makyaj () Sohbet etmek
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16. Asagidaki durumlarin her birinde makyaja ayirdiginiz siire nedir?

10 10-20 21-30 31-50 41-50 Bir Bu durumda
dakikadan dakika dakika dakika dakika saatten makyaj
az fazla yapmiyorum

Daisart
¢tkmayacaksam

Tek bagima
gezeceksem

Universiteye
ders i¢in
gideceksem

Arkadaglarla
bulugmaya
gideceksem

Partnerimle
bulugmaya
gideceksem

Akrabalarimla
bulugmaya
gideceksem

Ozel
programlara
gideceksem
(dtigiin vs.)

Is goriismesine
gideceksem

17. Asagidaki durumlarmn her birinde yaptiginiz makyaj ogelerini isaretleyin.

Goz Kalemi
Rimel
Eyeliner/
Dipliner

GOz far1

Kas
renklendiricisi
IDudak
renklendiricisi
BB/ CC krem
IFondoten
Pudra

ILeke kapatici
IAllik
Highlighter

Daisart
¢tkmayacaksam

Tek bagima
gezeceksem

Universiteye
ders i¢in
gideceksem

Arkadaglarla
bulugmaya
gideceksem

Partnerimle
bulugmaya
gideceksem

Akrabalarimla
bulugmaya
gideceksem

Ozel
programlara
gideceksem
(dtigiin vs.)

Is goriismesine
gideceksem
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Ozgiiven Olgegi

Sizin iginen uygun segenegin karsisina ¢arpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her
zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle
BOS birakmayiniz.

1 | Kendimi basarili bir insan olarak gortrim. 112)3]4]5
2 | Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 112)3]4]5
3 | Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 112)3]4]5
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 112)3]4]5
5 | Benim igin asilamayacak sorun yoktur. 112)314]5
6 | Bagkalarinin goruslerine saygi gosteririm. 112)314]5
7 | Problemlerimin Ustesinden gelebilecegime inanirim. 112)314]5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 112)3]4]5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 112)314]5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 11213]4]5
11 | Aktif birisi oldugumu dustuntrim. 1121345
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1121345
13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 112)3]4]5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112)3]4]5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 112]314|5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 112)3]4]5
17 | istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 112)314]5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1121345
19 | Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim. 112]314|5
20 | Cevremde yeteri kadar glivenebilecegim insan vardir. 112]314|5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 112)314]5
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 112)314]5
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisinmeye ¢alisirim. 112)314]5
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1123145
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 112)3]4]5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 112)3]4]5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 1123145
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 112)3]4]5
29 | Duslncelerimi ifade ederken baskalarindan gekinmem. 112]314|5
30 | Kolay karar verebilirim. 112)3]4]5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 112)3]4]5
32 | Kendimi severim. 112)314]5
33 | Baska insanlarin 6vgulerini hak ettigime inanirim. 112)314]5




